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Bu arastirma kapsaminda Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kendini sabote
etmesinde; benligin farklilasmasi, ebeveynin duygusal erisilebilirligi, akilci olmayan iligki
inanclari ve duygu dizenleme zorlugu degdiskenlerinin yordayiciligi hakkinda bilgi
ediniimesi amaclanmaktadir. Bu amagla iki adimdan olusan bir ¢alisma yapilmistir. ilk
asamada ‘Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olcegi’ Tiirkge'ye uyarlanarak aracin
gegcerlik-gvenirlik calismalari yapilmigtir. ikinci asamada ise degiskenler arasindaki
iligkilerin incelenmesi ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordayiciligina iligkin
galisma vyaratiimustlr. Arastirma, birinci calismada gergeklestirilen dlgek uyarlama
(N=266) ve ikinci calismada gerceklestirilen degiskenler arasindaki iligkiyi inceleme
(N=527) surecinde uygun oOrnekleme yodntemiyle ulasilan toplam 793 Universite
dgrencisiyle gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Romantik iligkide
Kendini Sabote Etme Olgedi, Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgegi, Benligin
Farklilasmasi Olgegi Kisa Formu, Duygu Dizenlemede Zorluklar Olgegi, Akilci Olmayan
iliski inanclari Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veri analizinde, Romantik
iliskide Kendini Sabote Etme Olcegi'nin yapi gecerligini belirlemek amaciyla dogrulayici
faktor analizi, gecgerlik ve gulvenirlik testleri yapilmigtir. Arastirmanin degiskenleri arasi
iliskilerin belirlenmesi slrecinde ise Pearson korelasyon katsayisi, ANOVA analizi,
coklu regresyon analizinin  adimsal (stepwise) metodu uygulanmistir.  Arastirma
kapsaminda uyarlanan ‘Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’ ile guvenilir ve
gecerli bir 6lgim yapildigi géralmastir. Romantik iliskideki akilci olmayan inanglar, duygu
dizenlemede zorluklar, benligin farklilasmasi ve baba duygusal erigilebilirligi
degiskenlerinin romantik iliskide kendini sabote etme puanindaki toplam varyansin
%27,8’ini agikladigi tespit edilmistir. Anne duygusal erisilebiliriligi degiskeninin ise anlamh
yordayici olmadigi bulunmustur. Arastirma bulgulari alan yazin i1siginda tartisilarak bu
bulgulardan yola ¢ikarak, arastirmacilara ve psikolojik danismanlara ydnelik onerilerde

bulunulmustur.



Anahtar sozciikler: romantik iliskide kendini sabote etme, benligin farklilasmasi, ebeveyn
duygusal erisilebilirligi, akilci olmayan iligski inanglari, duygu duzenlemede zorluk,

Universite 6grencisi



Abstract

Within the scope of this research, university students self-sabotage in their romantic
relationships; It is aimed to obtain information about the predictors of the variables of
differentiation of self, parental emotional availability, irrational relationship beliefs and
difficulty in emotion regulation. For this purpose, a study consisting of two steps was
carried out. In the first stage, the 'Romantic Relationship Self-Sabotage Scale' was
adapted into Turkish and validity-reliability studies of the tool were conducted. In the
second stage, a study was conducted to examine the relationships between the variables
and the prediction of the independent variables on the dependent variable. The research
was carried out with a total of 793 university students, who were reached by convenient
sampling method during the process of scale adaptation in the first study (N = 266) and
examining the relationship between variables in the second study (N = 527). As a data
collection tool in the research; Self-Sabotage in Romantic Relationship Scale, Parental
Emotional Availability Scale, Differentiation of Self Scale Short Form, Difficulties in
Emotion Regulation Scale, Irrational Relationship Beliefs Scale and Personal Information
Form were used. In data analysis, confirmatory factor analysis, validity and reliability tests
were performed to determine the construct validity of the Self-Sabotage in Romantic
Relationship Scale. In the process of determining the relationships between the variables
of the research, Pearson correlation coefficient, ANOVA analysis, and stepwise method of
multiple regression analysis were applied. It was observed that a reliable and valid
measurement was made with the 'Romantic Relationship Self-Sabotage Scale' adapted
within the scope of the research. It was determined that the variables of irrational beliefs in
the romantic relationship, difficulties in emotional regulation, differentiation of the self, and
father emotional availability explained 27.8% of the total variance in the self-sabotage
score in the romantic relationship. It was found that the maternal emotional availability

variable was not a significant predictor. The research findings were discussed in the light



Vi
of the literature and suggestions were made for researchers and psychological counselors

based on these findings.

Key words: romantic relationship sabotage, differentiation of self, parental emotional

availability, irrational relationship beliefs, emotion regulation difficulties, college student
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Boliim 1
Giris
Bu boélimde ilk olarak arastirmanin problem durumu agiklanmistir. Ardindan

arastirmanin amaci ve 6nemi, problem cumlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirhliklar ve

tanimlar sunulmustur.

Problem Durumu

Ask, insanin icinde daha dnce gérmedigi yerlere yolculuk ettigi; bazen aydinlik bazen
de karanlik yerlerden gecgerken yeni bir ‘ben’ insa etme firsati sunan bir deneyim olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu deneyimi yasarken bireyler bazen tamamlanmislik hissi ve
coskuyla birlikte zorlayici ve aci verici asamalardan gegebilmektedir. Romantik bir iligki
icerisinde karsilasilan yol ayrimlarinda partnerlerin bireysel sorumluluklariyla birlikte iligskinin
sorumlulugunu paylasabilmeleri iligkinin seyrinde ©6nemli olabilmektedir. Ayni zamanda
iliskide iki farkli bireyin beklentileri, birbirlerini algilayisi, ge¢misinden getirdigi dinamikleri gibi
bireysel ve gevresel etmenler iligkinin gelisimini etkilemektedir. Tim bu ydnleriyle bir buttn
olarak askin insan yasaminda duygusal ve bilissel anlamda kisiyi farklilastiran ve yasaminda
yeni anlamlar olusturan bir kapsami oldugu ifade edilebilir.

Yetigkinlik dénemindeki bireylerin gelisimsel amaclari icerisinde yer alan derin ve
yakin iligkiler kurma, geligtirme ve surdurme bireyler icin 6nemli bir ihtiyactir (Cag ve Yildirim,
2018). Romantik bir iligkiyi baslatma ve sirdirmenin 06zellikle bireylerin yetiskinlik
doénemindeki iyilik haline katkisi oldugu goérilmektedir (Diener, Gohm, Suh ve Oishi, 2000).
Romantik iligkilerin saglikh bir bicimde baslatilabilmesi ve devaminin saglanabilmesi kisilerde
doyumu saglarken iligkilerin kisa sure igerisinde sona ermesi ve tekrar eden bir sekilde bir
bagka iligkide iliskinin bitisi noktasinda kisinin kendini bulmasi yasaminda olumsuz etkiler

yaratabilmektedir.



Yapilan galismalara goére, genclerin uzun soluklu bir iliskide olmaya dair olumlu bir
tutum sergiledikleri gorilmektedir (Haskan-Avci, 2014). Clnku bireyler yasamda ait olma
intiyaci duymakta ve bu ait olma istedi diger kisilerle kurduklari derin, yakin iligkilerle
glclenebilmektedir (Myers, 2003). Bireyler igin bir iligkiyi baslatabilme ve sirdirebilmede
duygularinin farkinda olmak, iliskideki digerine bunu aktarabilmek gibi beceriler oldukca
onemlidir. Bu nedenledir ki kendi ile iletisim sorunu yasayan bireylerin kisilerarasi iligkiler
kurmakta zorlanabilecegi 6ngérilmektedir (Kogak, 2002). Arastirmanin konusu olan romantik
iliskide kendini sabote etme kavrami da bireylerin iligkiyi baslatmak ve sirdirmek icin elinden
geleni yapiyor gibi gorinse de i¢ dlnyasinda karmasik yasantilarin sonucunda kendi
kendilerini ‘baltalayarak’ iligkinin yitirlmesine neden olan davranis ve tutumlari
aciklamaktadir (Peel ve Caltabiano, 2021).

Kendini sabote etme kavrami ilk kez Berglas ve Jones (1978) tarafindan ortaya
konmus bir kavramdir. Bireyin, bir isi yapip yapamayacagina yonelik belirsizlik yasamasi
durumunda bu gorevi yerine getirebilecek potansiyele sahip olmasina ragmen yeterli
kapasitede olmadidina iligkin kendini hakli gésterme g¢abasi olarak tanimlanmistir. Ancak bu
tanimda yer alan ve ifade edilen kendini sabote etme (self handicapping) kavrami iligkilerde
kendini sabote etme kavramindan (self sabotage) farkli olarak akademik ve mesleki
calismalar igin kullaniimigtir. Alanyazin incelendiginde iki farkli sabotaj bigiminin yer aldigi
gorulmektedir: Davranissal kendini sabotaj (behavioral self-handicapping) ve so6zli/6z
(claimed/self-reported self-handicapping) bildirimli kendini sabotaj, sabotajin tlrleri olarak
ifade edilmektedir. Sézli kendini sabotaj; gerceklestirilecek eylem éncesinde o eylemin
gergeklesmesini engelleyecek sekilde kaygi, bitkinlik, stres gibi psikolojik belirtilerin sozel
olarak belirtiimesini icermektedir. Davranigsal sabotaj ise eylem dncesi basarili olmak icin
gereken diizeyde calismama, farkli gindemlerle ilgilenme, sonucu kadere baglama, fiziksel
belirtiler gésterme, yapabilecedinden fazla isi bir arada ydritmeye calisma, alkol-madde
kullanimi gibi davraniglari icermektedir (Hendrix ve Hirt 2009). Birey davranissal stratejilerde
gorevlerini erteleme, firsatlari degerlendirmeme, gorevi icin yeterli gaba harcamama gibi

performansini etkileyebilecek eylemlerde bulunmaktadir (Kearns ve ark., 2008; Leary ve



Shepperd 1986; Tucker ve ark., 1981). Bu durumda, s6zli sabotajda pasif eylemler yer
alirken davranissal sabotajda daha agik eylemler yer almaktadir (Hendrix ve Hirt, 2009).
Kendini sabote eden bireylerin, performanslarini engelleyecek olumsuz kosullari benliklerini
tehdit edebilecek ya da belirsizlik yasatabilecek durumla karsilastiklarinda kendilerinin ortaya
koydugu bulunmustur (Akin, Abaci ve Akin, 2011). Bireyin kendiligine ve basariya iligkin
¢ocuklugundan itibaren gelistirdigi olumsuz biligssel yapilar ve degerlendirmeler sonucunda
kendini sabote etmenin gelistigi distunilmektedir (Arazzini-Stewart ve De Leorge-Walker,
2014; Kearns ve ark., 2008; Warner ve Moore, 2004). Bu degerlendirmeler, ebeveynlerle
olan olumsuz etkilesimler gibi erken donem yasam deneyimleri sonucu ortaya ¢cikmaktadir.
Olumsuz ebeveyn-gocuk iligkileri, benlik gelisimi Uzerinde gesitli etkiler yaratarak basarisizlik
mekanizmalarini ortaya c¢ikarabilmektedir. Basarisizlik mekanizmalari igerisinde yer alan
kendini sabote etme davranisi zamanla bireyin davranis 6rintlsi haline gelebilmektedir
(Martin ve ark., 2015). Bireylerin ilerleyen yaslarda kendini sabote etme davraniglarinin
ortaya cikisinda yasamin erken doénemlerinde maruz kalinan diger travmatik deneyimlerin
etkileyebildigi gorilmektedir. Gergeklesen bir arastirmada erken dénem travmalara maruz
kalan bireylerin yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde 6zellikle tibbi tedavilerini sabote edici
davraniglarda bulunduklari ortaya konmustur (Sansone ve ark., 2008).

Kendini sabote etme stratejilerini kullanan kisilerin yasam doyumunun olduk¢a dusik
oldugu; olumsuz duygu durumu dulzeyinin genel olarak daha yuksek olugu belirtiimektedir
(Christopher ve ark., 2007; Zuckerman ve Tsai, 2005). Bu nedenledir ki, kendini sabote edici
davraniglar diguk saglik ve iyilik hali duzeyiyle iligkili olarak degerlendirilebilir. Kisa vadede
kisinin basarisizliklarina bahaneler bulup kendilik degerini destekliyor gibi gorinen kendini
sabote etme davranigi (Covington, 2000), uzun sureli kullanildiginda etkisini yitirerek bireyin
saghgi ve benligi Uzerinde olumsuz etkilere yol agmaktadir (Maata ve ark., 2002). Kisinin
yasadigi romantik iligkilerinde kedini sabote edici davraniglari siklikla kullanmasi ise;
paradoksal bicimde bunun bir 6rintl haline gelmesine ve zamanla kisinin kendine dair
olumsuz anlamlar gelistirmesine neden olabilecektir. CUnku bireylerde digerleri ile baglantih

olma ihtiyacinin yaninda bu badglantiyi sirdirme beklentisi de bulunmaktadir. Ve bu



beklentiyi gerceklestiremediginde bundan sonraki iligkilerinin de anlamli olmasini 6nleyecek
sekilde kendi icindeki olumsuz bir yapiyl glglendirmeye devam edecektir. Bazen de erken
dénem ebeveynlerle kurulan olumsuz(gtvenli olmayan) iliski bi¢iminin bir uzantisi olarak
birey, ebeveynleriyle kurdugu iligskinin benzerini partneriyle kurarak bu kez yasadigi
degersizlik vb. inancini ¢ézmeye calistidi icin de kendini sabote edebilmektedir.

lliskiyi stirdirmek, devam edebilmek; bu konuda kararli olmak, caba sarf etmek ve iligkinin iyi
isler durumda olmasi gibi cesitli 6geleri icermektedir. Bu nedenledir ki iliskisel anlamda ¢aba
gOstermenin  kapsamindaki becerilere sahip olmak yakin kisiler arasi iligkilerin
surdiridlmesinde 6nemlidir (Karahan-Sayan, 2021). Ancak iliskide kendini sabote etme
davranisinin bu becerilerin disinda onlarin islevsel kullanimini engelleyecek sekilde iligkiyi
ucuruma surikleyen bir yapisinin oldugunu séylemek mimkuandar.

Saglkli yakin kisilerarasi iligkileri baslatabilme ve de surdirebilmeyi engelleyen bir
kavram olarak romantik iligkilerde kendini sabote etme kisilerin yasaminda énemli bir yere
sahiptir (Karahan-Sayan, 2021). Cunki saglikli bir romantik iligki; iliskiyi yasayan bireylere
iliskinin nasil olusacagini, devam edecegini ve bitecegini 6grenmelerini saglayan ve ¢atisma
¢bzme igin onlara firsat veren, 6z vyeterliliklerini ve 6z saygilarini arttiran iligski olarak
belirtiimektedir (Adler-Baeder, Kerpelman, Schramm, Higginbotham ve Paulk, 2007). Oysa
romantik iligkide kendini sabote etme kavrami hem bireyin kendisi, hem partneri hem de
yasanan iliski bakimindan saglikh olmayan bir yolun secilmesi anlamini tasimaktadir.
Kisilerin var olan romantik iliskideki ¢catismalari ¢ézebilmesini engelleyen bir yapi ya da kimi
zaman da devam etmeyen ve kisiye zarar veren bir iliskiyi sirdiirme ¢abasi olarak da ifade
edilebilir. Her iki durumda da kisi, romantik iligkiyi kendini ve partnerini gelistiren, destekleyen
bir halde yasayabilmesinin 6énline gegmis olacaktir.

Romantik iligki yasanirken, yasamdaki tim diger Kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi
catisma ve anlasmazhigin olmadigi anlari diisiinmek gercekgi olmayacaktir. iliskide yasanan
zor durumlarda her iki tarafin da cabasina, sorumluluk almasina ve saglikh iletisimde
olmasina ihtiya¢ olduguna dair bilgiye ve anlayisa sahip olmanin kisiler i¢in yarari buyGktur.

Bu nedenledir ki bu dogrultuda hareket edebilmeyi ve iligki icerisindeki partnerler tarafindan



saglikh bir sekilde uygulayabilmeyi engelleyen 6nemli kavramlardan olan kendini sabote
etme kavramin anlasiimasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kavramin anlasiimasinda ise gesitli
bireysel, ailevi ve toplumsal degiskenlerle ele almanin anlamli olacagi dustnulmektedir.
Kendini sabote etmenin, bireyin c¢ocuklugundan itibaren kendiligine ve basariya iliskin
gelistirdigi olumsuz bilissel yapilardan kaynagini aldigi dusindlmektedir (Arazzini-Stewart ve
De George-Walker, 2014; Kearns ve ark., 2008). Ek olarak Want ve Kleitman (2006),
bireylerin ortaya koydugu sabotaj egilimlerinin gocukluklarindaki anne ilgisi ile yakindan iligkili
oldugunu belirtmistir. Yalniz (2014) kendini sabotaj ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli
bir iliskinin oldugunu belirtmistir. Bireylerin romantik iligkilerinde kendini sabote etmesinin
Ozellikle erken dénemde bakimverenle kurulan iligkiler dogrultusunda kisilerin kendileri ve
digerleri ile ilgili gelistirdikleri duygu ve dustncelerle iliskili olabilecedi goérilmektedir.
Kammrath ve Dweck (2006), guvensiz baglanan bireylerin genellikle iligkilerinin basarisiz
olacagini beklediklerini ve bunun da, endiselerini ifade etme ve partnerleriyle sorunlari
¢ozmek igin stratejiler gelistirme olasiliklarinin daha dusuk oldugu anlamina geldigini
bulmustur. Bartholomew ve Horowitz (1991), guvenli baglanan kigilerin olumlu benlik algisini
ve kendini sevilmeye deger gérme duygusunu baskalarinin guvenilir, destek veren,
ulasilabilir ve iyi niyetli olduguna dair olumlu duygularla birlestirdiklerini belirtmigtir. Ek olarak
Stackert ve Bursik (2003) romantik iliski yasayan bireylerde yaptigi calismada, glvensiz
baglanan bireylerin givenli badlanan Kigilere gore daha ¢ok akilci olmayan inanglara sahip
oldugunu bulmustur. Akilci olmayan inanglarin iliskide kendini sabote etme ile iligkili
olabilecek bir kuramsal yapinin oldugunu goéstermektedir. Romantik iliskide akilci olmayan
inanglar, partnerlerin birbirinden ve kendinden de gergeklesmesi mumkin olmayan bir
beklentiye girmelerine ve duygusal ve zihinsel yapilarinin bundan olumsuz bir bigcimde
etkilenmesine neden olabilecektir. Bu olumsuz etki yasanan durumlari gerceklik temelinde
algilamakta zorlanmaya ve var olan ¢atisma durumlarinda ise sorunu ¢dézme odagindan
kayarak iliskide kendini sabote eden bir tutumda davranmaya neden olabilecektir.

Romantik bir iligkiye baglamak ve surdurebilmek icin duygular tanimlamak, ifade

etmek ve zorlayici olan duygulari dizenlemek olduk¢a énemli gérinmektedir (Cordova, Gee



ve Warren, 2005). Kisinin partnerini anlamasi ve empati kurmasinda duygularin dogru bir
sekilde tanimlanmasi, sosyal ipuglari saglamaktadir (Alcorn ve Torney, 1982). Duygu
dizenleme stratejilerini etkili kullanabilen ciftlerin, ¢atisma yasadiktan sonra hem iligkilerini
hem de partnerlerini daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklar bildiriimektedir (Barnes
ve ark., 2007). Bu durum arastirmamizin degiskeni olan duygu dizenleme kavraminin
onemine iligkin bilgi vermektedir. Kendisinin ve partnerinin duygularini duzenleyebilen
bireylerin, ¢atisma sirecinde de kendilerinin ve eslerinin iyi oluslarina katkida bulunduklari
gOrulmektedir (Joshi ve Thingujam, 2009). Zayif duygu dizenlemenin (genel olarak ve
bastirma yoluyla), romantik iliskide partnerin iletisimini, 6zellikle elestiriyi daha olumsuz
yorumlama olasiligini artiracak nérolojik, fizyolojik ve biligsel siregleri harekete gecgirmesi ve
bu iletisim iyi niyetli bile olsa bu durumu daha dismanca ve daha az yapici olarak
algilanmasina yol agacagdi beklenmektedir. Benligi farkhlasmis insanlarin duygu ve
distnceleri arasinda denge kurduklari; i¢ ya da dis duygusal baskiyla karsi karsiya
kaldiklarinda tepkisel davranmadiklari ve kaygi yasadiklari zamanlarda dahi esnek
davranabilme yetenegine sahip olduklari gérilmektedir (Nichols, 2013).

Romantik iligkilerde kendini sabote etme, bireyin iliskiyi zedeleyen davraniglar
sergilemesiyle sonuglanmaktadir. Romantik iligkilerinde ‘ben’ pozisyonunu (I position)
yitirmeden bireysellik-birliktelik dengesini dogru bir sekilde kuran bireylerin daha saghkli
iliskiler yasayabilecedi ifade edilebilir. Benligin farklilasmasinin bireyin yakin iligkilerinde
sergileyece@i durus, varolus ve iligkilerini psikolojik dizeyde istenilen sekilde baslatip
surdurebilmesi adina yardimci olacagi goérilmektedir (Kalkan ve Aydogan, 2019). Kisinin
kendisinin ve ‘digeri'nin ihtiyaglari ve iligkiyle ilgili Ust bilgiye sahip olmasi iligki sirecinde
onemlidir. Burada ‘benligin farklilasmasi’ kavraminin dnemi ortaya c¢ikmaktadir. Disilk
farklilasma dulizeyine sahip bireyler, duygusal tepkilerini kontrol etmekte zorlanabilmektedir.
Bu da sik¢a 6fke patlamalarina, ¢ekismelere ve duygusal uzaklagsmalar gibi kendini sabote
eden davranislara yol acabilir. Disuk farklilagsma, bireyin ya asiri bagiml ya da asiri kaginan
davraniglar sergilemesine de neden olmaktadir. Asiri bagimlilik, partnerin bogduimus

hissetmesine ve iliskiye zarar verebilirken, asiri kaginma, duygusal baglanmayi zorlastirir.



Dusuk farklilagsma dizeyinde, bireyler kendi kimliklerini partnerlerinin ihtiya¢ ve beklentileri
icinde kaybedebilirler. Bu durum, bireyin kendi ihtiyaclarini ve sinirlarini goéz ardi etmesine ve
dolayisiyla iligki icinde kendini sabote etmesine yol agmaktadir. Yiksek farklilagsma dizeyine
sahip bireyler, duygusal olarak bagimsizdir ve kendi duygularini yonetebilirler. Bu bireyler,
partnerlerine bagdimli olmadan sevgi ve destek sunabilirler. Bu, saglikh bir iliski dinamigi
yaratir ve sabotaj davraniglarinin azalmasina yardimci olur. Yiksek farklilagsma, bireylerin
duygusal ihtiyaclarini agikgca ifade edebilmelerine ve partnerlerinin duygusal ihtiyaglarini
anlamalarina olanak tanir. lyi iletisim ve empati, iliski icindeki sorunlari daha kolay
cozmelerini saglar. Yiksek farklilagsma diizeyine sahip bireyler, catismalari yapici bir sekilde
ele alabilirler. Bu bireyler, duygusal dengeyi koruyarak, sorunlari tartisabilir ve ¢6zim
bulabilirler. Bu da iligkiyi gliclendirir ve sabotaj davranislarinin éniine gecer. Bu durum bize
arastirmanin bgimsiz degiskenlerinden olan benligin farkhlasmasi kavraminin énemli bir
degisken olabilecedini gdstermektedir.

iliskide derinlesebilme ve iliskiyi blyitebilmeyi engelleyen pek cok faktdr olmakla
birlikte romantik iliskide kendini sabote etme kavrami yeni bir kavram olup bu kavramin
anlasilmasi iligkilerde istikrarin ve derinligin saglanabilmesinin dinamiginin anlasiimasinda
alanyazina énemli katkilar saglayabilecegi dusinudlmektedir. Bu dogrultuda bu arastirmada
romantik iliskide kendini sabote etmenin ebeveynin duygusal erisilebilirligi, duygu dizenleme
gucligl, akiler olmayan iligki inanglari ve benligin farklilagsmasi kavramlari ile iligkisine
bakilmasi planlanmaktadir. Alanyazina bakildiginda romantik iliskide kendini sabote etme
konusunda klinik uygulamalara ve akademik calismalara gereksinim oldugu goérulmektedir.
Bu nedenle bu ¢alismanin yakin kisiler arasi iligkileri anlama ve saglikli iligkilerin kurulmasina
yardimci olmada alandaki ¢alismacilara, ciftlerle ve bireyle danismada uygulamacilara, ve
alanyazina katkida bulunacak 6énemli bir kavram oldugu goértlmektedir. Tim bu yaklasimlar
sonrasinda bu arastirmada ‘iliskide kendini sabote etme’ kavramini kuramsal anlamda temel
olarak baglanma kurami ve bilissel davranis¢i kuram gercevesinde ele almanin yararli

olacagi dustunulmustar.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirma, Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’nin Tirkge
uyarlamasinin yapilmasi ve Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde kendini sabote
etmesinde, duygu diizenlemede =zorluklar, benligin farklilasmasi, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ve akilci olmayan romantik iliski inanglarinin yordayiciiginin incelenmesi
amagclanarak gergeklestiriimistir. Romantik iligkiler bakimindan geng yetiskinlik déneminin, iyi
degerlendiriimesi gereken bir dénem oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte, bu dénemde
romantik iliskiler konusunda bazi zorluklar yasanabilmektedir. Bu konuda yapilan birgok
arastirmada, Universite 6grencilerinin sorun yasadigi alanlarin basinda romantik iligkilerinin
oldugu goérlimustir (Erkan ve ark., 2012; Topkaya ve Meydan, 2013). Bu c¢alismalar g6z
onlne alindiginda, Universite 6grencilerinin saglikli romantik iligkiler gelistirmede sorun
yasadiklari ve bu sorunlarin onlarin yasami icin ciddi bir problem alani oldugu gériimektedir.
Bu problem alani igerisinde ‘romantik iligskilerde kendini sabote etme’ kavrami da alanyazinda
yeni bir kavram olup romantik iligkiler icin engelleyici ve bozucu o6zellikler gdsteren,

anlasiimasi gereken bir kavramdir.

Romantik iliskide kendini sabote etme; bireysel, iliskisel ve toplumsal yéni olan bir
kavramdir (Karahan-Sayan, 2021). Cunku saglikli bir toplumun olusmasinda saglikl gift
iliskilerinin 6nemli bir yere sahip oldugu soéylenebilir. Bireyin kendini sabote etmeyi,
benliginin zorlanmasi nedeniyle basarisizliklar ile yluzlesmekten kaginmak icin kullandigi
disinilmektedir. iliskide kendini sabote etme stratejisi zamanla bireyin problemleri gergekgi
sekilde degerlendirmesini engellemekte, bireyin basarisizlik olasiligini arttirmaktadir. Bu
durum sureklilik gosteren bir davranig bicimi ya da kisilik 6zelligi haline gelebilmekte ve

sonucunda bireyi olumsuz etkilemektedir (Abaci ve Akin, 2011; Hendrix ve Hirt, 2009).

Yapilan calismalar kendini sabote etme mekanizmalarinin depresif belirtiler,
anksiyete, narsisistik kisilik bozuklugu, utangagclik, tikenmislik gibi ¢esitli saglik problemleri
ile iliskili oldugunu gostermektedir (Akin, 2012; Coudevylle ve ark., 2011; Kearns ve ark.,

2008; Martin ve ark., 2003; Midgley ve Urdan, 2001; Want ve Kleitman, 2006; Zuckerman ve



Tsai 2005). Zuckerman ve Tsai (2005) yaptiklari boylamsal ¢alismada, kendini sabote etme
stratejilerinin kullanan bireylerin, sagliklarinin ve iyilik hallerinin bozuldugunu, daha disuk
icsel motivasyona, olumsuz duygu durum ve semptomlara sahip oldugunu bulmustur
(Zuckerman ve Tsai, 2005). Alanyazinda kendini sabotaj egilimi cojunlukla akademik basari
ile iligkili ele alinmaktadir. Bunun sonucunda da drneklem olarak 6grencilerden olusan ¢ok
saylida arastirma gercgeklestirimektedir (Chemers, Hu ve Garcia, 2001; Lane, Lane ve
Kyprianou, 2004; Marsh ve O’Mara, 2008; Urdan, 2004). Kendini sabote eden bireylerle
yapilan ¢alismada yasam doyumlarinin daha az oldugu ifade edilmektedir (Christopher ve
ark., 2007; Zuckerman ve Tsai, 2005). Bu bakimdan, kendini sabote etmenin daha disik

saglik ve iyilik hali ile iligkili oldugu gortlmektedir (Maata, Stattin ve Nurmi, 2002).

iliskisel anlamda kendini sabote etmeye bakildiginda iliski siirecinde ortaya
cikabilecek riskleri anlamak, sorunlarin tekrar gerceklesmelerini dnlemek &nemili
gorunmektedir. Fisher (2011), romantik iligkileri insanin “alamet-i farikasi” olarak ifade
etmektedir. Baglanmaya ek olarak iliskide gercekci ve benzer beklentiler icerisinde olmak
iliskinin sUrdurulebilmesinde etkili 6gelerdendir. Ancak romantik bir iliskinin basinda, ‘o 6zel
kisi’ yi bulmak, onunla “sonsuza kadar mutlu olmak” gibi distnceler pek c¢ok Kkisinin
yagsaminda 6nemli hedefleri haline gelmis durumdadir. Ote yandan Perel (2017), bir tir
tiketim ekonomisinin sonucu olarak “o 6zel kisi” arayisinin yasandidini belirtmektedir.
Partnerler narsistik egilimlerin tatmin edildigi bu iliskide birbirlerine “Senin i¢in tim
hayatimdan vazgectim.”, “Bundan sonra sadece sen ve ben variz.” mesajlarini vermektedir.
Bunun sonucunda da bu duaslincelerin kendisi aslinda iligkinin problem durumlari oldugu
anlarda kisilerin baylk yikimlar yasamasina ve ¢d6zim ydntemleri ile ilgili alternatif bakis
acllar gelistirememesine neden olmaktadir. Ancak iliskilerin dinamigi beklenilenden daha
karmasiktir. iki kisi bir araya geldiginde, sdzler verildiginde, birbirinden farkli gecmisler,
gelecekler, umutlar, kisilik yapilari, baglanma drintileri bir araya gelmektedir. Bu baglamda

tutumlari, davranislari, motivasyonlari analiz etmek yeterince zorlu iken, iki karmasik bireyin
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birbiri ile kurduklari derin ve karmagik iliskiyi anlamak daha zor bir hale gelmektedir (Ozkul,

2018).

Arastirmalar, romantik iligkilerdeki islev bozukluklariyla iligkili énemli zihinsel ve
fiziksel saglik sorunlarini belgelemistir (Davila, Capaldi ve La Greca, 2016; Davila, Stroud ve
Starr, 2014; Loving ve Slatcher, 2013). iliskide islev bozukluklari yaygindir ve terapiye
basvuranlarin en az %25'i icin buna yonelik gerceklestirilen stratejilerin basarili olmadigi
gorulmektedir ( Snyder ve Halford, 2012). iligki problemlerini énleme programlari da yalnizca
orta dizeyde basari oranlarina sahiptir (Fawcett, Hawkins, Blanchard ve Carroll, 2010;
Hawkins, Blanchard, Baldwin ve Fawcett, 2008). Bunun nedeni, saglikh iligki isleyisini tesvik
etme yaklasimlarinin ¢ok ge¢ baslamasi olarak distinilebilir. iliskisel miidahaleler sorunlar
ortaya ciktiktan sonra (6rnegin, cift terapisi) veya insanlar baglanmayi dustndukleri bir
partneri sectikten sonra (6rnegin, evlilik dncesi egitim) gergceklesmektedir. Bu durum zihinsel
ve fiziksel saghdin bozulmasi riskini azaltmanin bir yolu olarak, saglkh iligkilerin
desteklenmesinin, kararl bir iliskiye secilmeden 6nce daha erken baslamasi gerektigi
yénindeki 6énemli sonucu ortaya koymaktadir. Saglkh iligki isleyisi icin gerekli becerileri
kavramsallastirmaya yonelik net, teoriye dayali bir model bulunmamaktadir; yapilan bu

arastirmanin buna katkida bulunabilevedi dusinulmektedir.

Alanyazina bakildiginda romantik iliskide kendini sabote etme ile ilgili gesitli
arastirmalara ve uygulamalara ihtiya¢ oldugu gértlmektedir. Turkiye’de akademik ve mesleki
anlamda kendini sabote etme ile ilgili gesitli galismalarin (Albayrak, 2019; Alaloglu, 2020;
Albayrak ve Birol, 2021; Arslan, 2022; Turan, 2019; Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz,
2016) oldugu gorulmektedir. Gergeklestirilen bu c¢alismalarin ebeveyn tutumlari, benlik
saygisi, mukemmeliyetcilik, 6zyeterlik, 6z sefkat, psikolojik iyi olus gibi kavramlarla ele
alindid1 goérilmektedir. Bununla birlikte romantik iligkilerde kendini sabote etme konusunda
Turkiye’de Karahan-Sayan (2020)'1n ¢alismasi disinda calisma olmadigi gorilmektedir. Yurt
disinda yapilan calismalara bakildiginda ise ¢ok sayida calisma olmadigi; var olan

calismalarin ise benzer yapida betimsel ¢alismalar (Caltabiano ve Buckby, 2017; Gunther,
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2010; Haydon, Jonestrask, Guhn-Knight ve Salvatore, 2017; Peel, 2020; Peel ve Caltabiano,
2020; Peel ve Caltabiano, 2021; Peel, Caltabiano, Buckby, ve McBain, 2019; Peel, McBain,
Caltabiano ve Buckby, 2017; Peel, McBain, Caltabiano, Buckby, 2018; Pinquart ve Teubert,
2023; Rosner ve Hermes, 2006; Vernon, 2012) oldugu goéruldagiunden konuyla ilgili yapilacak
calismalara ihtiyac oldugu disiiniimektedir. Universite ddrencileri ile yapilan arastirmalara
bakildiginda; doyum veren bir romantik yasamayan bireylerin depresyon ve yalnizlik
dizeylerinin ylksek olma egiliminde oldugu goérilmektedir (Chow, Ruhl ve Buhrmester,
2015). Ek olarak romantik iligkisi olan ve olmayan gruplarin karsilastirildigi bir arastirmada
romantik iliski yasayan bireylerin iyi olus ve yasam doyumlarinda artis oldugu gortulmustar
(Adamczyk, 2016). Kendini sabote etmenin énemi ve bireylerin iliski yagsamindaki etkilerine
ragmen, romantik iligkilerde kendini sabote etmenin yurt disi ve yurt ici sinirli sayida g¢alisma
olmasi bu alanda bir bosluk oldugunu gdéstermektedir. Kendini sabote etmenin yakin kigiler
arasi iligkileri anlama ve saglikh iligkilerin kurulmasina yardimci olmada ele alinabilecek,
ciftlerle ve bireyle danismada, alanyazina katkida bulunacak onemli bir kavram oldugu

gOrulmektedir.

Genel olarak bu calismanin, romantik iliskide kendini sabote etmenin nasil
tanimlanacagr ve iligski sabotajinin belirtileri olan tutum ve davraniglarin nasil
kavramsallastirilacagi konusunda ipucu saglayabilecegi dusunulmektedir. Buna ek olarak
romantik iliskilerde kendini sabote etmenin nasil sunuldugunu anlamak, uygulayicilarin iligki
sorunlarini tanimlayabilecekleri ve danisanlari tedavi edebilecekleri bir alanin var olmasina
katkida bulunacaktir. Bireysel, ¢ift ve aile terapilerinde danisanlarin iliskilerinde kendisi ve
partneri ile ilgili yeni bir bakis agisi gelistirmesi ve iliskinin derinlesmesinin 6nlndeki engeli
kaldirmalarinda destekleyici olabilecektir. Bunlari yaninda bu calisma ile kisilerin romantik
iliskilerinde kendini sabote etmeye yonelik tutumlarini dlgebilecekleri bir 6lcek gelistiriimistir.
Bu arastirma kapsaminda uyarlanan iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi bireylerin sabotej
egilimlerine iligskin kaliplar sunan bir dlgektir. Ayni zamanda o0lgek, bireylerin bir iliskiden

digerine yikici davraniglarda bulunmalarinin nedenlerine iligkin agiklamalar sunabilecegi
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dusintlmektedir. Bu calisma iliskide kendini sabote etmenin kavramsallastirma ve ampirik
olarak élgme ihtiyacini karsilamis ve daha genis anlamda iliskilerde kendini engelleyen tutum

ve davraniglara iligkin alanyazini tamamlamigtir.

iliskilerde kendini sabote etme, bireylerin saghkli ve mutlu bir iliski kurma veya
surdirme potansiyelini kendi davraniglariyla baltalamasi durumudur. Bu konu Uzerinde
yapilan ¢alismai birka¢ farkli agidan dnemli oldugu distnilmektedir: Romantik iligkilerde
kendini sabote etme davraniglari, bireylerin duygusal ve zihinsel sagliklari Gzerinde olumsuz
etkiler yaratabilir. Strekli olarak olumsuz iligki dinamikleri yagsamak, anksiyete, depresyon ve
dusik 6zguven gibi sorunlara yol agabilir. Bu nedenle, bu davraniglarin anlasiimasi ve ele
alinmasi, bireylerin genel iyilik hallerini korumalari agisindan kritiktir. Kendini sabote etme,
iligkilerin kalitesini dogrudan etkiler. lligkilerde tekrarlanan sabotaj davraniglari, given,
baglilik ve iletisim gibi temel unsurlari zayiflatabilir. Arastirmalar, bu tir davraniglarin farkina
variimasinin ve ¢o6zllmesinin, iliskilerin daha saglikli ve sirdirulebilir olmasina katki

sagladigini gostermektedir.

Bu c¢alismanin, insanlarin neden kendilerini sabote ettigini anlamaya yardimci
olabilecek bir bakis agisi sunabilecedi disunulmektedir. Romantik iliskide kendini sabote
etmede kdkenlerin anlagilmasi, bireylerin bu davraniglari degistirmeleri i¢in gerekli adimlari
atmalari ihtimalini arttiracaktir. Ayni zamanda kendini sabote etme davranislarini anlamak,
terapistlerin ve danismanlarin daha etkili midahale yodntemleri gelistirmelerine yardimci
olabilir. Bu durum, terapi tekniklerinin ve mudahalelerin surekli olarak gelismesini katkida

bulunacaktir.

Bireylerin kendi davraniglarinin iliski dinamiklerine nasil zarar verdigini anlamak,
bireylerin daha bilingli ve dikkatli olmalarina yardimci olur. iligkilerde kendini sabote etme,
sadece bireysel dizeyde dedil, ayni zamanda sosyal ve kiltlirel dizeyde de ele alinmasi
gereken bir konudur. Toplumlarin iligkilere dair beklentileri, normlari ve degerleri, bireylerin
kendini sabote etme davraniglarini sekillendirebilir. Bu nedenle, bu arastirmanin, sosyal ve

kultirel degisimlerin de 6nlnU agabilecedi distinulmektedir.
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iliskilerde tekrarlanan sabotaj, bireylerin hayatlarinin diger alanlarinda da olumsuz
sonuglara yol acabilir. Ornegin, is hayatinda, arkadaslik iliskilerinde ve kisisel gelisimde
olumsuz etkiler gorulebilir. Bu davraniglarin uzun vadeli etkilerinin anlagiimasi, daha butlnsel
mudahale stratejileri gelistiriimesine yardimci olacaktir. Sonug¢ olarak, iliskilerde kendini
sabote etme ile ilgili yapilan g¢aligsmalar, bireylerin ve toplumlarin duygusal ve iligkisel
saghgini korumak ve gelistirmek agisindan buylk 6nem tasir. Bu calismanin da, hem
bireysel hem de toplumsal dizeyde daha saglikli ve mutlu iliskilerin kurulmasina katki

saglayabilecegi dustnulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kendini sabote etmesi
ile duygu dizenlemede zorluklar, benligin farklilagmasi, akilci olmayan iligski inanclar ve
ebeveyn duygusal erisilebilirligi arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Bu

kapsamdaki alt problemler asagidadir.
Alt Problemler

1. Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Olgegdi’'nin Tirkge uyarlamasinin 8lglimii
gecerli ve guvenilir midir?

2. Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kendini sabote etme (iligki becerileri
eksikligi, gliven eksikligi, savunmacilik faktorleri dahil olmak tzere) dizeyi nedir?

3. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerindeki kendini sabote etmesi cinsiyet, sinif
dizeyi, iligski sUresi, ebeveynin birliktelik durumuna gére farkli midir?

4. Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kendini sabote etmesi ile, duygu
dizenlemede zorluk, benligin farklilasmasi, akilci olmayan iligki inanglari ve ebeveyn
duygusal erisilebilirligi arasinda anlamli iliskiler var midir?

5. Duygu dizenlemede zorluk, Benligin farkhlasmasi, Akilci olmayan iligki inancglari ve
Ebeveyn duygusal erisilebilirligi romantik iliskide kendini sabote etmeyi anlamli olarak

yordamakta midir?



14

Sayiltilar

Bu arastirmada katihmcilarin veri toplama araclarina gergcege yakin yanit verdikleri

varsayllmistir.

Sinirhihiklar

Bu arastirmanin sinirliklar su sekildedir:

Romantik iliskilerde kendini sabote etmenin yordayicilari bu arastirmada ele alinan
duygu dizenlemede zorluk, benligin farkhlagsmasi, evebeyn duygusal erigilebilirligi ve akilci
olmayan iliski inancglari degiskenleri ve bu degiskenlere iligskin formlarin olgtigad nitelikler ile

sinirhdir.

Arastirma, calisma grubu acisindan Universite drneklemi ile sinirli olup arastirma

yontemi bakimindan ise, kesitsel ve iligskisel bir modelle sinirlidir.

Calisma grubunun uygun 6rnekleme ydntemi ile secilmis olmasi ve bir blylksehirde
okuyan o6grencilerden olusmus olmasi arastirma sonuglarinin genellenebilirligi agisindan

sinirlihk olusturmaktadir.

Bireylerin romantik iliskide kendini sabote etme duzeyleri, akilci olmayan iligki
inanglari, ebeveyn duygusal erisilebilirligi, benligin farklilagsmasi, duygu diizenlemede zorluk

duzeyleri arastirmaya katilan bireylerin 6zbildirimine dayanmaktadir.

Tanimlar

Arastirmada yer alan kavramlara iligkin tanimlara asagida yer verilmistir.
Romantik iligkide Kendini Sabote Etme

Bireylerin iligkilerinde basariyi engelleyerek veya c¢abasini geri ¢cekerek basarisizligini hakli
cikarmak icin kendine ve dolayisiyla iligkiye zarar veren davranis kaliplari gdstermesi

seklinde tanimlanabilir (Peel, 2020).
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Duygu Diizenlemede Zorluk

Duygu dizenlemede zorluk; duygulara iliskin farkindaligin olmamasi, duygulari
anlayamama, olumsuz duygular yasarken dirtilerin kontrolinde olma ve amag¢ odakli

davraniglara yonelmekte gliclik gekme olarak tanimlanmaktadir (Gratz ve Roemer, 2004)
Benligin Farklilagmasi

Bowen Aile Terapisi’'nin en dnemli pargalarindan birisi olan bu kavram, bireyin hem duygu ve
dusincelerinin ayriminda olmasini hem de baskalarindan badimsiz olarak var olmasini icerir
(Bowen, 1976, 1978). Bireyin gucli bir benlik duygusuna sahip olmasini, herhangi bir etki
altinda kalmadan kendi 6zglr iradesi ile segimler yapmasini, bireyin kendini dedgerli

gOrmesini icermektedir (Kerr ve Bowen, 1988).

Akilci Olmayan lligki inanglari

Bireylerin bir iliskinin nasil olmasi gerektidi ile ilgili islevsel olmayan distnceleri, iligskilerden
mantikdisi beklentileri ve yasanilan olaylari saglikh olmayan bigimde algilama bigimleri
ligkilerle ilgili akilci olmayan inanclari olusmaktadir. Bltlin sosyal zamani birlikte gecgirmeyi
istemek, sdylemeden istek ve arzularin fark edilmesini beklemek ve butin duygu ve
distincelerin paylasiimasi gerektigine inanmak gibi distnceler 6érnek olarak verilebilir
(Epstein, 1982).

Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ¢cocugun ebeveynleriyle arasinda yakinlik, sicakhk ve
duyarlilik gibi bir cok 6geyi kapsayan; cocugun anne ve babasiyla kurdugu saglikli iligkinin bir

aynasi seklinde ifade edilmektedir (Biringen, 2000).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde 6ncelikle romantik iliskide kendini sabote etme ile ilgili kavramsal ¢erceve
sunulmus; ardindan kuramsal yaklagimlar, romantik iliskide kendini sabote etmenin dinamigi,

iliskili degiskenler ve arastirmalara yer verilmistir.
Romantik iligki

insan, gériilmek ve fark edilmek (izere var olagelmis bir varliktir. Yasamin erken
doénemlerinde baslayan bu slre¢ yasam boyunca cesitli farkli iligki bicimleriyle kendini
gOstermekte, kisi farkl iligki bicimlerinde gorildigiu ve fark edildigini hissettiginde varhiginin
anlaml olduguna dair inanci desteklenmektedir. Bakimverenin gozlerinde en degerli varlik
oldugu hissini elde etme ihtiyacinda olan insan, yasami boyunca buna benzer bir duyguyu
yakin iligkilerde digerinde aramaktadir. Romantik iligkiler, kisinin digerinde kendini yeniden
yaratmak, anlamak, anlasiimig hissetmek ve kendinin daha 6nce kargilasmadidi yonleriyle
kargilasma firsati buldugu bir sureci icermektedir. Bu nedenledir ki askin insan yasamindaki
anlaminin biiyikligi ve kapladigi alan her zaman énemini korumaktadir. insanin anlam
dinyasinda bu denli kompleks ve kapsamli bir yapi olarak var olan romantik iligkilerin
kisilerin biyolojik ve psikolojik dunyasinda degigsimler yasamasina neden olmasi surpriz
olmamaktadir. Bu degisimler kisilerin dinamiklerine bagh olarak her bireyde farkli diizeylerde

kendini gostermektedir.

Ask, kendisinin ve digerinin ihtiyaglarina ve iyiligine yanit vererek verme ve alma
eylemidir; agk iligkisi ise, iki bireyin bir olmasina ragmen iki olarak kalmasiyla olugan olgun
bir birlikteliktir (Fromm, 1956). Olumsuz duygu ve duygularin daha olumlu olanlara
donustirilmesine yardimci olabilecek (Mayer ve Vanderheiden, 2021) ve bireylerin
birbirlerinin iyiligini artirmalarina yol acgabilecek, olumlu deneyimlenen bir duygu olarak
tartisiimaktadir. Romantik ask, askin 6zel bir tirli olarak tutkunun coskusunu, sinirsiz bir
arzuyu, sonsuzluga duyulan 6zlemi ve bedensel sinirlamalardan kagarak sonsuza kadar

yasayip severek sonlulugun Ustesinden gelme 6zlemi olarak belirtiimektedir (Novak, 2017). ,
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Ask nadiren birincil bir duygu olarak kabul edilir, bunun yerine Plutchik'te (1991, s.
117) oldugu gibi ikincil bir duygu olarak siniflandirilir: “nese + kabul 1/4 sevgi, dostluk”.
Tenhouten (2021, s.103) aski, nese ve mutlulugun birlesimi olarak gérmeyi énermistir. Ona
gore ask, hem bir baskasinin sevingle kabuline hem de bir bagkasi tarafindan kabul

edilmenin sevincine dayanmaktadir.

Romantik iligskiler, basa ¢ikmayi desteklemekte ve bireyin bitlnlik duygusunu
guclendirebilmektedir (Mayer ve Oosthuizen, 2020). Ask, daha gugli bir batinlik duygusu,
daha gugcli kimlik bagliliklarina yol agmakta ve kimlik olusumu stireglerinde daha yiksek bir
yetiskinlik duygusuyla iligkili oldugu goérilmektedir (Luyckx ve ark., 2008). Romantik iligkilerin
nitelikleri ve 6zellikleri, bireysel dzelliklerden daha genis sosyal ve kdltlrel ortamlara kadar
farkli Olgek dizeylerinde mevcut olan bir dizi faktér tarafindan belirlenmektedir. Sosyal
normlardan ve bunlarla iligkili davranis ve tutumlardan da etkilenebilirler (Chia ve Gunther,
2006; Noel ve ark., 2016; Risman, 2004). Bazi feminist yaklasimlar, romantik iligkilerin
Ozellikle kadinhk ve erkeklik kavramlarini yénlendiren sosyal normlardan etkilendigini ileri

surmektedir (Chung, 2005; Herzog, 2007; Risman, 2004).

Ask, genellikle evrensel bir olgu olarak gorilir (Karandashev, 2015), ancak
TenHouten (2021) gibi arastirmacilar askin renkli kdltarel farklliklara sahip oldugunu ve
kendisini kiltirel disunce, etki ve davranis kaliplari agisindan farklilastirdigini ileri
surmuslerdir. Hemen her kaltir aska ve insanlarin nasil asik olup asktan vazgectigine dair
hikayeler Uretmistir (Lee, 2007; Singer, 2009; Jankowiak ve Nelson, 2021). Ask, zaman
icinde, toplumlar ve kiltirler arasinda degisen, farkli disipliner ve kultlrel bakis agilariyla
tanimlanan karmasik, akigskan bir kavramdir (Jankowiak ve Nelson, 2021; Mayer ve
Vanderheiden, 2021, 2021; Tenhouten, 2021). Klltlrler arasi bazi arastirmalar son yillarda
ask kavramlarinin farkli kultirel ortamlarda ortak nitelikleri paylastigini  gostermistir
(Coppinger ve Rosenblatt, 1968; Karandashev, 2019). Farkh kdlttrlerdeki bireyler, sevmenin
ve romantik ask iliskileri kurmanin farkh yollarini gelistirmistir (Soriano-Ayala ve ark., 2021)

ve farkh ask tarzlariyla ayirt edilebilirler (Raffagnino ve Puddu, 2018). Bazi kultirlerde yakin
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ask iliskileri, iliski kavramsallastirmalarinin temel tasini olusturmaktadir (Kus Ambroz ve ark.,

2021).

Ozellikle yetigkinler arasindaki romantik iligkiler, en etkili sosyal etkilesim bigimleri
arasindadir (Kamp Dush ve ark., 2008; Lavner ve Bradbury, 2010). Bu iligkilerin olumsuz ve
olumlu 6zellikleri, bireyin ve partnerin iyi olugunu etkileyebilmektedir (Antonucci ve ark.,
2001; Fincham ve Linfield, 1997). Spesifik olarak, istenmeyen iligki niteliklerinin (6rnegin,
zayif iletisim becerileri) artan depresif belirtiler ve kotu fiziksel saglik sonuglari gibi iyilik halini
olumsuz etkiledigi gosterilmis olsa da (Kamp Dush ve Taylor, 2012; Waite ve Gallagher,
2000), olumlu romantik iliski niteliklerinin de (6rnegin, etkili iletisim, es destedi, olumlu
yuklemeler), artan benlik saygisi (Voss ve ark., 1999) ve yasam doyumu (Pateraki ve Roussi,

2013) ile iligkili oldugu gorilmektedir.

Romantik iligkilerdeki olumlu deneyimlerin genclerin kisisel gelisimine yardimci oldugu
soylense de olumsuz deneyimler pek ¢ok soruna yol acabilmektedir (La Greca ve Harrison,
2005). Romantik iligkilerin hoslanmadan baglanmaya ve yakin arkadashda kadar takip
edilmesi gereken gelisimsel bir streci vardir (Meier ve Allen, 2009). Bu kat edilmesi gereken
uzun bir yol oldugundan, zaman iginde memnuniyeti ve uyumlulugu surdirmek zor bir is
haline gelir. Dolayisiyla geng yetigkinler kisisel gelisim mucadelelerinin yani sira bu iligki
zorluklariyla da bas etmek zorunda kalmakta ve sonugta (beceri ve bilgi eksikligi nedeniyle)
etkili bir sekilde basa ¢ikamadiktan sonra iligkilerine iliskin olumsuz bir algiya sahip
olmaktadirlar (Kaygusuz, 2013). Kolej/Universite 06grencilerinin Universite danigma
merkezlerine bagvurmalarinin baslica nedenlerinden birinin iliski sorunlari oldugunu gésteren

cok sayida kanit vardir (Creasy, Kershaw & Boston, 1999).

Arastirmalar, ‘sagliklr’ iliskilerin genclerin iyilik halini artirabilecegini ve uzun vadede
bu iligkilerin yoklugunun yalnizlik ve azalan memnuniyetle iligkili oldugunu 6ne strmektedir
(Gonzalez Avilés ve ark., 2021; Gomez-Lopez ve ark., 2019). Tersine, daha ylksek dizeyde

¢catisma, daha dusuk kontrol duygusu ve "6zgunlik" eksikligi gibi "dusuk kaliteli" iliskilerin ise
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depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasi gibi bir etkisi oldugu gértlmektedir (Goémez-Lopez ve

ark., 2019; Kansky ve Allen, 2018).

Sagliksiz romantik iligkilere maruz kalan genglerin, hem ergenlik déneminde hem de
daha sonraki yasamlarinda bir dizi zihinsel ve fiziksel saglik sorunu yasama riski daha
yuksektir; depresyon, kronik agri vb. bozukluklar (Noonan ve Charles, 2009). istikrarli, tatmin
edici romantik iligkiler kurmak yetiskinligin en dnemli gelisimsel gérevleri arasindadir (Arnett,
2015). Ancak bu tir iliskiler kurma kapasitesinin gelistiriimesi (yani romantik gelisim gocukluk
déneminde baglar (Furman ve Wehner, 1997). Ebeveynlerle ve diger bakicilarla olan
etkilesimler romantik gelisimin sekillenmesinde ¢ok 6nemlidir ¢inkd bu etkilesimler bireylerin
kendileri ve iligkileri hakkindaki temel inanglarini etkiler. Onceki aragtirmalar, aile yapisinin
¢ocuklarin romantik sonuglari Uzerindeki etkisini (Conger ve ark., 2000), ebeveyn-gcocuk
baglihgi ile yetigkinlikteki romantik baglanma arasindaki iliskiyi (Furman ve Wehner, 1997) ve
ebeveynlerle etkilesimlerin, romantik partnerlerle etkilesimlerin temelini olusturma bigimlerini

(Xia ve ark., 2018) ortaya koymustur.
Romantik iligkide Kendini Sabote Etme

Yakin iligkilerin merkezinde anlamli bir iliski kurmak i¢in gerekli olan davraniglar ayni
zamanda insanlari duygusal aciya kargl savunmasiz birakmasiyla ilgili bir paradoks yer
almaktadir (Murray ve ark., 2006). Yakinlik neredeyse tanimi geregi kirilganlik gerektirir;
kisinin iliskisi ne kadar yakinlasirsa o kadar ¢ok incinebilir bir durum olugsmaktadir. Sokaktaki
bir yabancinin reddetmesi bir an i¢in can yakici olabilir ama en yakindakilerin reddetmesi
daha yikici olabilmektedir. Bu tir bir yikima karsi basa ¢ikma ydnteminin duygusal mesafeyi
korumak oldugu dusinilmektedir. Risk dizenleme kuramina gére de insanlar iligkilerinde
zorlayici bir durumla karsilastiklarinda ya kendilerini korumaya ya da baglanti kurmaya
oncelik vermektedirler (Murray ve ark., 2006; Murray ve Holmes, 2009). Kendini korumaya
Oncelik vermek daha disuk iliski kalitesiyle, baglantiya éncelik vermek ise daha yuksek iligki

kalitesiyle baglantilidir.
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Bireyler benliklerini korumak amaciyla, performanslarini énemsedikleri ancak basari
olasiliklarindan stiphe duyduklarinda, kendini sabote etme ‘self handicapping’ adi verilen
davraniglar sergileyebilmektedirler. Bu davranig, O6zellikle bireyler yeni bir c¢aba igine
girdiklerinde ortaya c¢ikmaktadir (Berglas ve Jones, 1978). Bu arastirmada yer alan
‘relationship self-sabotage’ kavraminin yurt disinda ve Turkiye’'de yapilan g¢alismalarda 'self
handicapping’ ile karistirilabilecedi goértilmektedir. Ancak ‘self handicapping’ genellikle egitim
ve spor baglamlarinda, performansa dayal faaliyetleri agik¢a engellemek igin daha ¢ok
eylemsel aktivitelere yonelik kullaniimaktadir. Bu baglamda, ‘self handicapping’, genel olarak
kendini koruma amaciyla kullanilan bilissel bir strateji olarak ifade edilebilir (Jones ve
Berglas, 1978). Dolayisiyla bu tanim, romantik iligkilerde yaygin olarak gorilen karmasik
icsel davraniglari tam olarak kargilamamaktadir (Peel ve Caltabiano, 2021). Turkgede ‘self
handicapping’ ve ‘self sabotage’ kavramlarinin her ikisinin de karsiligi suan ig¢in benzer
(‘sabotaj’, ‘sabote etme’) oldugundan farkhligi ifade edilmek istendiginde Ingilizce

karsiliklarina da zaman zaman yer verilecektir.

Kendini sabota etme (self handicapping) kavrami; bireyin bir isi ya da goérevi yerine
getirebilecek kapasitede olmasina ragmen bu isi yapip yapamayacagina yonelik belirsizlik
yasamasi durumunda bahaneler Ureterek yeterli kapasitede olmadigina iliskin kendini hakli
g6sterme cabasi seklinde ifade edilmektedir (Uzar-Ozgetin ve Higdurmaz, 2016). Bu durum,
bireylerin hem basarili hem de basarisiz olmalari halinde kendilerini iyi hissetmelerine hizmet
etmektedir (Akin, 2011; Berglas ve Jones 1978). Davranigsal sabotajda birey bulundugu
durumu ya da goérevini kasith olarak zorlastiracak sekilde gorevini ertelemek (Akca, 2012;
Meyer, 2000), alkol ve madde kullanmak (Zuckerman ve Tsai, 2005), yeterince ¢aba sarf
etmemek (Hirt, McCrea ve Boris, 2003) seklinde davraniglar ortaya koymaktadir. Sozel
kendini sabotajda ise kisi basarisizigina neden olan seylerin icinde bulundugu kosullarin ya
da ortamin olumsuz ya da yetersiz oldugunu savunmaktadir. Kaygili ve stresli ruh hali
(Leondari ve Gonida, 2007), bir hastalk ileri strilmesi (Hirt, McCrea ve Boris, 2003),

kosullarin yetersiz ya da olumsuz bulunmasi (Leary ve Shepperd, 1986) is ya da takim
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arkadasinin yetersiz ya da uyumsuz bulunmasi (Luginbuhl ve Palmer, 1991) sdzel sabotaj
stratejileri arasinda yer almaktadir. Romantik iliskilerde kendini sabote etme ‘self sabotage’
ise benlik deg@erini korumak igin amaca yonelik savunma stratejileri yoluyla sergilenmektedir
(Rusk ve Rothbaum, 2010). ilk kez Post (1988) tarafindan kullanilan ‘self sabotage’ kavrami;
icsel bir takim mucadeleler veren kisilerin uyumsuz davraniglarinin yansimasi olarak ele
alinmistir. Bu nedenle de ‘sabotage’ kavrami iliskide kendi kendini yenilgiye ugratan tutum ve
davraniglari agiklamak icin daha uygun goérinmektedir. Peelin (2020; 2021) yaptigi
calismalar, romantik iliskide sabotajin farkl sekillerde ortaya kondugunu géstermistir. Bazi
kisiler iliskiden yoksun bir sekilde kendini sabote etmeyi gerceklestirmektedir. Bu kisilerde,
kendini sabote etme tutumu iligkiye layik olmadiklarina veya iliskinin yirimeyecegine olan
inangtan kaynaklanmaktadir. Digerleri ise basarili bir iligki baslatmakta ancak o déngude
takilip uzun vadeli iligkiler sirdirememekte ve ‘kaderinde ayrilik oldugunu diasundukleri’ bir
yola girmektedirler. Bu durumda, bireyler iligkilerde ¢ok hizli ilerlemekte, romantik partnerleri
hakkinda hizli degerlendirmeler yapmakta  “o”’nu aramaktadirlar. Sonuncu grup ise
doyumsuz veya mutsuz olmalarina ragmen iligkilerinde uzun slre kalarak kendini sabote

etmektedir. Bu durumda, bireyler umudunu kaybetmis ve artik sorunlari (izerinde ¢alismaz

hale gelmektedir. Bu nedenle de iliski doyum sanslarini kendileri engellemektedir.

Elliot ve Reis (2003), iligkileri icin kaginma hedefleri olan givensiz baglanan
bireylerde kendini sabote etmenin gorilebilecegini 6ne stirmektedir. Adams’a (2006) gore de
“sevildikge daha acik olur, acik olduk¢a 6zglnlesiriz ve 6zgun biri olarak daha sevgi dolu ve
yaratici bir hale geliriz”. Ayrica Kammrath ve Dweck (2006), iligskinin basarisiz olmasini
bekleyen ve guvensiz baglanan bireylerin endiselerini ifade etme ve partnerleriyle sorunlarini
¢ozmek icin beceriler gelistirme olasiliklarinin daha disik oldugunu bulmuslardir. Clnku
bireyler kendini sabote etmenin sonucunda farkh romantik iliskilerde tekrarlayan bigimde
olumsuz sonugclarla karsilasmaktadir. Bu durumda kisiler yakin kisilerarasi iligkilere yonelik
inancini kaybedebilmekte ya da kendisiyle ilgili bir problem oldugunu dusunebilmektedir

(Karahan-Sayan, 2021). lligkilerde kendini sabote etmenin 6nlenmesinde baglanma
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oruntistine ek olarak iligkilere iliskin iggorunun, iligki beklentilerinin yodnetilmesinin ve
partnerlerle isbirliginin, kendi kendini sabote etme doénglisini kirmaya yonelik temel adimlar
olabilecedi dusUndlmektedir (Peel, 2020). Bu arastirmada da bu adimlardan ebeveynin
duygusal erisilebilirligi, akilci olmayan iligki inanglari, duygu dizenleme gugligu ve benligin
farklilasmasi degiskenlerinin romantik iliskide kendini sabote etmeyi anlamada 6nemli bir

yere sahip olacagi dustnilmektedir.

Romantik iligskilerinde pek c¢ok birey kendini sabote etme ddnglUsune saplanip
kalmakta ve uzun vadeli saglikh iligkileri surdurememektedir. Peel (2020)'in yaptigi
calismaya gore, insanlar kendilerini korumak icin romantik iliskileri sabote ediyor gibi
gOrinmektedir. Bu duruma ek olarak romantik iliskide kendini sabote etmenin dinamigine
bakilmasina ve cesitli kuramsal yaklasimlar baglaminda aciklanmasina ihtiyag oldugu

g6rilmektedir.

Romantik iligkide Kendini Sabote Etme ile ilgili Kuramsal Yaklagimlar

Bu baslik altinda romantik iliskide kendini sabote etme ile iliskili olarak Baglanma
Kurami, Biligsel Davraniggl Kuram, Yatirm Modeli, Talep Etme Geri Cekilme Orlntiisi ve

Gotman Mahgerin Dort Athsi yaklagimlarina yer verilmistir.

Baglanma Kurami

ilk olarak Bowlby (1980) tarafindan ortaya konan baglanma kurami, yakin duygusal
badlar olusturmada evrensel insan ihtiyacini kavramsallastirmak amaciyla gelistirilmistir.
Yakin baglar ilk olarak bebek ile bakimveren arasindaki iliskiden dogmaktadir. Artik yakin
bagdlarin, insani gelisim surecinde tehdit veya tehlike karsisinda koruyucu bir mekanizma
islevi gordugu anlasiimaktadir. Bu kuramin ana fikri, gelisimin, bireylere farkh stres
bigimleriyle basa c¢ikmak icin kilavuzlar saglayan zihinsel baglanma modellerinin surekli

insasini, gdzden gecirilmesini, butinlestiriimesini ve soyutlanmasini igcerdigidir (Peel, 2020).

Gulvenli baglanma, bebek ve bakimveren arasinda, cocugun bakimverenden ayriima

ardindan (6rnegin, cocuk Uzglin hisseder) ve yakinlik (6rnegin, cocuk teselli edilebilir)
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yasarken normal bir davranig kalibi sergiledigi saglikli bir bag olarak karakterize edilmektedir.
Gulvensiz baglanma ise, ¢cocuk ya glivensiz-kararsiz/direngli ya da glivensiz-kaginan olarak
siniflandiriimaktadir. Cocuk kararsiz/direngli ise, ayrilik karsisinda asiri endise belirtileri
gbsterme ve tekrardan rahathgr saglamanin zor oldugu yakinlik karsisinda surekli sikint
gosterme egiliminde oldugu baglanma bigimidir. Cocuk kaginiyorsa, ayrilikla karsi karsiya
kaldiginda nadiren kaygi gosterme edilimindedir ve sonug¢ olarak bakimverenle yakinhktan
kaginma egilimindedir (Ainsworth, Bell ve Stayton, 1972). Genel anlamda, baglanma
stillerinin bir kez olugturulduktan sonra kalici oldugu konusunda genel olarak fikir birligi
vardir; Ancak, bu sonsuza kadar slrecekleri anlamina gelmemektedir (Bartholomew &

Horowitz, 1991; Cozzarelli, Hoekstra, & Bylsma, 2000; Hazan & Shaver, 1987).

Bireylerin destekleyici iliskiler kurma yollarinin kokleri, temel iligskisel figlrlerle olan
erken deneyimlere dayanmaktadir (Bowlby, 1988). Bowlby'nin baglanma teorisine (1988)
gore, erken iliskisel deneyimler ve ayni zamanda temel iligkisel figurlerle gelisim boyunca
potansiyel olarak destekleyici aligverigler, i¢sel ¢galisma modelleri olarak adlandirilan, kendilik
ve digerlerine iliskin temsillerin gelisiminin yapi taslaridir. Bu igsel ¢calisma modelleri zaman
icinde nispeten istikrarli hale gelir; insanlarin yasamlari boyunca yakin iligkilerde
degerlendirme ve davranig bigimlerini etkilemektedir. Ayni zamanda baglanma tarzlar adi
verilen iliskisel beklentiler, duygular ve davranislarin sistematik kaliplarina yol agmaktadir
(Fraley ve Shaver, 2000; Mikulincer ve Shaver, 2016). Ayrica, genel olarak, Overall, Fletcher,
Simpson ve Fillo (2015), laboratuvar temelli gdézlemsel g¢alismalarinda daha kaginmaci
bireylerin, partnerlerinin olumsuz duygularinin yogunlugunu abartma egiliminde olduklarini ve

bunun da onlara kargi daha digsmanca ve savunmaci davraniglara yol agtigini bulmusglardir.

Hazan ve Shaver (1987) yasamin ilk yillarinda bakimveren ile kurulan baglanma
surecinin, yetiskinlikte sevgi baglarinin kurulmasiyla romantik iligskilerde ortaya ciktigini éne
strmektedir. Baglanma iligkisinin yonU ve kalitesi dogrultusunda tim yasami boyunca kisiler,
iliskilerini etkileyecek sekilde kendi hakkinda duygu, algi ve beklentilerini olusturan icsel

calisan modeller gelistirmektedir (GUnaydin, Selguk, Simer, ve Uysal, 2005). Bu modeller
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araciligiyla kisi kendisinin ne kadar degerli, bagkalarinin ne kadar ulasilabilir olduguna

konusunda biligsel-duygusal ¢ergeve edinir (Curun ve Capkin, 2014).

Gulvenli baglanmanin saglikh isleyis ile kaygili/ kararsiz baglanmanin ise ige
kapanma, geri cekilme, igsellestirme egilimi ve psikopatoloji ile iligkili oldugu belirtiimistir
(Nakash-Eisikovits, Dutra ve Westen, 2002). Cunki genis anlamda, i¢gsel g¢alisan modeli
(veya zihinsel modeller), bireylerin inanglarini, tutumlarini ve davraniglarini sekillendirebilen
biligssel-duygusal iligkisel semalardir (veya dusunce kaliplaridir) (Collins ve ark., 2006).
Baglanma tarzlarindaki farkhliklar temelde kaygi ve kacinma olmak Uzere iki surekli boyut
boyunca tanimlanmistir (Shaver ve Fraley, 2008). Kaygili baglanan bireyler reddedilme, terk
edilme ya da sevilmeme konusunda endise duyma ve badlanma sistemlerini asiri
etkinlestirme egilimindeyken, kaginmaci baglanan bireyler yakin iliskilerde rahatsizlik
gbsterme, vyakin iligkilerden korkma ve baglanma sistemlerini devre disi birakma
davraniglarini sdrdirme egilimi gostermektedir (Mikulincer, Shaver ve Horesh, 2006;

Pietromonaco ve Barrett, 2000).

Yakin iligkileri baltalayan bu biligsel-duygusal isleme egiliminin romantik iliskideki
beklentileri ve sonuclarini kaginilmaz olarak etkileyebilecegi goértlmustir. Ornegin, kendini
sabote etme baglaminda, guvenli semalarin daha az elestirel 6z degerlendirmeye yol
acgabilecegi ve bunun da basarisizlik veya reddedilmenin sonuglari ile basari veya kabul
olasiligi arasinda daha saglikl iligkilere donusebilecedi bulunmustur (Arndt ve ark., 2002). Ek
olarak, Kammrath ve Dweck (2006), glvensiz baglanan bireylerin genellikle iligkilerinin
basarisiz olacagini beklediklerini ve bunun da, endiselerini ifade etme ve partnerleriyle
sorunlari ¢dzmek igin stratejiler gelistirme olasiliklarinin daha dusik oldugu anlamina
geldigini bulmustur. Ayni zamanda calismalar, kaygili baglanan bireylerin, olumsuz duslince
ve duygulara dikkat etmeyi, olumsuz duygularin yogunlasmasini ve gugcli bir sekilde ifade
edilmesini iceren hiperaktif baglanma stratejilerini kullanma egiliminde olduklarini géstermistir
(Burnette, Davis, Green, Worthington ve Bradfield, 2009; Caldwell ve Shaver, 2012).

Bununla birlikte, kaygili baglanma ile duygusal ifade arasindaki baglantida bazi tutarsiz
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bulgular oldugu goérGimustir. Bazi calismalar bu degiskenler arasinda pozitif bir iligki
bulurken (Mikulincer& Nachshon, 1991; Tan, Overall ve Taylor, 2012), digerleri ise negatif bir
iliski bulmustur (Feeney, 1995; Remen, Chambless ve Rodebaugh, 2002). Kacinmaci
baglanan bireylerin ise, guce ve duygusal bagimsizliga deger verme egiliminde olduklari
bulunmustur (Mikulincer ve Shaver, 2016). Duygulanimlarini dizenlemek igin, duygusal
deneyimleri inkar etmek, olumsuz duygulari bastirmak ve duygusal ifadeyi engellemek gibi
baglanmayi devre disi birakan stratejiler benimseme egiliminde olduklari bulunmustur
(Caldwell ve Shaver, 2012; Karreman ve Vingerhoets, 2012; Monti ve Rudolph, 2014;

Winterheld, 2016).

Baglanma ve duygu duzenleme arasindaki iligkiyi ikili bir yaklasim kullanarak
inceleyen ¢ok az calisma vardir. Winterheld (2016), daha kaygili baglanan bireylerin,
Ozellikle de partnerlerinin daha az kaginmaci oldugu durumlarda, daha fazla olumsuz duygu
ifade ettigini bulmustur. Kaygili baglanan bireyler, yalnizca partnerlerinin yuksek derecede
kaginmaci olmasi durumunda daha fazla duyguyu bastirmiglardir. Buna karsilik kaginmaci
bagdlanan bireyler partnerleri olduk¢a kagingan olduklarinda duygularini daha fazla
bastirmiglardir (Winterheld, 2016). Bir laboratuvar ¢alismasinda Paley, Cox, Burchinal ve
Payne (1999), catisma etkilesimleri sirasinda katilimcilarin, partnerleri daha kaginmaci bir

sekilde baglandiginda daha olumsuz duygular ifade ettiklerini bulmuslardir.

Laboratuvar temelli bir dizi gbézlemsel calismada bireylerin davranis ve duygu
dizenlemelerinin partnerlerinin baglanma tarzlariyla iligkili oldugu bulunmustur (Farrell,
Simpson, Overall ve Shallcross, 2016; Lemay ve Dudley, 2011). Bu c¢alismalar baglanma
tarzlarinin veya romantik partnerin diger partnerin duygu dizenleme c¢abalarini
sekillendirebilecegi fikrini desteklemektedir. Bu baglantilarla ilgili daha fazla c¢alisma

gerekmektedir (Brandao, Matias, Ferreira, Vieira, Schulz, Matos, 2019)

Bireyler yasamlari boyunca baglanma oruntulerine iliskin deneyimlerine bagli olarak
degisen coklu zihinsel modellere sahip olacaktir (Caron ve ark., 2012). Buna karsilik, bu

zihinsel modeller, bireyin inanc¢larindan kaynaklanan belirli davraniglar tesvik edecektir. Bu
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davraniglar romantik iliskide kisilerin kendini sabote edici egilimler gostermesiyle iliskili
gorinmektedir. Collins ve ark. (2006), guvenli baglanan bireylerin digerlerine iligkin iyimser
beklentilerle olumlu bir iligkisel semaya sahip olduklarini, glvensiz bireylerin ise iliskileri
¢odunlukla olumsuz olarak algilamaya yatkin hale getiren bir iliskisel semaya sahip
olduklarini 6ne surmustir. Daha spesifik olarak, Collins ve ark. (2006), yaptiklar ¢alismada
kaygili bireylerin olasi partner ihlalleri ile karsi karsiya kaldiklarinda, duygusal olarak sikintiya
dustlklerini, iliskiyi tehdit edici 6zellikleri benimsediklerini ve uyumsuz davranigsal niyetlere

sahip olduklarini bulmusglardir.
Biligsel Davranig¢i Terapi

Bilissel-davranisgi terapi (BDT), zihinsel bozukluklarin ve psikolojik sikintinin biligsel
faktorler tarafindan sdrdirdldiglu temel onculini paylasan bir midahale alanini ifade
etmektedir. Beck (1970) ve Ellis (1962) tarafindan oncilik edilen bu tedavi yaklasiminin
temel varsayimi, uyumsuz bilislerin duygusal sikintinin ve davranigsal sorunlarin
surdurtlmesine katkida bulundugunu seklindedir. Beck'in modeline gore, bu uyumsuz biligler,
dinya, benlik ve gelecek hakkinda genel inanglari veya semalari igerir ve belirli durumlarda
belirli ve otomatik distncelere yol acar. Temel model, bu uyumsuz biligleri degistirmeye
yonelik terapétik stratejilerin duygusal sikintida ve sorunlu davraniglarda degigikliklere yol

actigini varsaymaktadir (Hofmann ve ark., 2012).

Bireyler, bilissel davranisgi terapi surecinde uyumsuz biliglerin gecerliligini test etmek
ve sorgulamak; uyumsuz davranis kaliplarini degistirmek igin isbirlikgi bir problem ¢ézme
surecinde aktif bir katilimci haline gelir. Bu nedenle, modern BDT cesitli bilissel, davranissal
ve duygu odakl teknikleri birlestiren bir midahale ailesini ifade etmektedir (Hofmann, 2011).
Bilissel kuram, her bir bireyin bir bilim adami gibi dinyanin, insan iligkilerinin nasil igledigine
iliskin kuramlar ve modeller gelistirdigini ve bunlar aracihidiyla éngdérilerde bulundugunu ifade
etmektedir. Bu bebeklikten itibaren baglayan bir surectir. Bilissel yaklasima goére akilci
olmayan inanglar iligkiler Uzerinde 6nemli bir etkiler yaratmaktadir (Epstein, Baucom ve

Rankin, 1993).


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3584580/?fbclid=IwAR0EiPpwDWgl0cRWNH7j5Fw83I9Vq6rCqkIkypjDCYvA86fS-vLpNg4D8rI#R4
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3584580/?fbclid=IwAR0EiPpwDWgl0cRWNH7j5Fw83I9Vq6rCqkIkypjDCYvA86fS-vLpNg4D8rI#R26
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3584580/?fbclid=IwAR0EiPpwDWgl0cRWNH7j5Fw83I9Vq6rCqkIkypjDCYvA86fS-vLpNg4D8rI#R43
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insanlarin kendilerine, diinyaya iliskin inang ve dislince sistemi kisilerarasi iligkilerini
ve bu iligki dinyasinda gosterecedi tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Bireylerin
kisilerarasi iligkiler igerisinde duygu ve dusunce dinyasinda en o6nemli dedisimlerin
yasandigl dénem romantik iliskilerin yasandigi sirecle gerceklesmektedir. Romantik iligki
icerisinde yer alan pek ¢ok asama bireyin kendini ve digerini algilayisi, kendinden ve
digerinden beklentileriyle iligkili olabilmektedir. Romantik iligki icerisinde bireyleri tatmin eden
surecler oldugu kadar sorunlarla karsi karsiya gelinen anlar da kaginilmazdir. Mutlu ve iyi
olus halini algilayis kadar sorunlarin meydana geldigi durumlarda bireylerin kendini,

partnerini ve o iliski icerisindeki problemi ele alis sekli o iliskinin devaminda énemlidir.

Ergenligin sonlarina dogru bireylerin, romantik iligki ¢atismasinin anlami hakkinda
genel bilgiye sahip olmalari énemlidir. Ergenlikten itibaren, romantik iliskilerde yakinlik daha
merkezi hale gelir ve catigmalar daha sik hale gelir (Chen ve ark. 2006). Partnerler
arasindaki anlasmazliklar ¢ogu zaman iligkiyi tehdit edici degildir ve hatta pozisyonlari
acikhga kavusturmak, karsilikli anlayisi gelistirmek ve baglar gic¢lendirmek icin bir arag¢ bile
saglayabilir (Laursen ve Collins, 1994). Bununla birlikte, catisma ayni zamanda iligkilerde
zorluklara neden olma ve ergenlerin yaklasik %35-40'inin fiziksel ya da duygusal olarak

partnerine zarar veren bir yapida olma olma potansiyeline de sahiptir (Wolfe ve ark., 2001).

Bireylerin romantik catismaya iligskin inanclari, romantik ve diger yakin iligkilerdeki
dogrudan deneyimlerin ve ebeveynlerin, kardeglerin ve akranlarin romantik iligkilerini
g6zlemleyen dolayli deneyimlerin bir fonksiyonu olarak muhtemelen farklik gdsterecektir
(Furman ve Simon, 1999). Romantik iligkilerde bireylerin o iligskiye baslama, romantik iligkiyi
surdirme ve romantik iliskide zorlukla karsilastiginda iligkiyi bitirme ya da c¢aba sarf etme
tutumu da biligssel slreclerinden blylk oranda etkilenmektedir. Bu bakimdan biligsel
davranis¢l kuram, arastirmamizin bagimh degiskeni olan romantik iliskilerde kendini sabote
etmeyi anlamak icin énemli bir gerceve sunar. Clnki iliskiye iliskin algi ve beklentiler,

varsayimlar, partnere ylklenen anlamlar ve distnce kaliplari gibi biligsel olgular, davranisi
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etkileyebilir ve sevgi dolu bir iligkide kisinin olaylara tepkisini etkileyebilir (Baucom ve Epstein,
1990). Romantik iliskilerde kendini sabote etmeyi agiklayan etmenlerden biri de iligkideki
distinme bigimleridir. Beck’in gelistirdigi biligssel terapinin en 6énemli yéntemlerinden biri, bu
distincelerin ele alinmasidir (Turkcapar, 2009). Otomatik dislincelerin daha derininde
bulunan, ebeveyn tutumlari, kisinin daha 6nceki deneyimleri, miza¢ 6zellikleri gibi 6zellikler
ile gelisen temel inanglar ise; kisinin kendisi, diger insanlar, diinyanin igleyisinin bigimi ve
gelecek hakkindaki genel dusunceleridir.  Bir kisinin "Hic kimse beni sevemez, ben
degersizim" gibi bir temel inanca sahip olmasi onun iliskiden duygusal olarak uzak
durmasina veya partnerini reddetmesine yol acabilir. iliskide glvensizlik, ¢atisma ve
uzaklasma yaratabilir. Ya da felaketlestirme gibi bir bilissel ¢arpitmaya sahip olmak iliskideki
kiguk bir anlasmazhgi veya belirsizligi iliskinin sonu olarak gérmek ve bu nedenle iliskiye
zarar veren tepkiler vermekle sonuglanabilir. Ciftlerle yapilan bilissel davranisgi terapilerde
duygulari tanimlama ve ifade etme, sevgiyi ve cinsel sorunlari ifade etme, biligsel yeniden
yapilandirma, kabul ve hosgori konularinda egitmek cift terapisinde dnemli konulardir (Dugal
ve ark., 2018; Epstein ve Zheng, 2017). BDT temelli ¢ift terapilerinde amag, partnerlerin
gercekci olmayan beklentiler, islevsiz yiklemeler ve mantiksiz varsayimlar dahil olmak tzere
iligkisel sikintiya yol acabilecek bilisleri yeniden yapilandirmasina yardimci olmaktir. Ciftlerin
problem ¢ézmelerini gelistirmelerine yardimci olmak igin partnerlerin bilisleri, davraniglari ve
duygusal tepkileri arasindaki etkilesime odaklanir (Epstein ve Zheng, 2017). Bunun durum
ise bireylerin iliskide kendini sabote etmesini 6nleyici pek ¢ok donanima sahip olmasina

katkida bulunulabilecektir.
Gottman Mahserin Dort Athisi

Gottman, ciftlerin birbirleriyle iletisim kurma bigimlerini sabote eden doért yikici
etkilesim yontemini ‘Mahserin Dort Atlisi’ seklinde adlandirmis ve her biri igin gesitli ¢dzim
Onerileri sunmustur. Bu doért atli, elestiri, asagilama, savunma ve duvar érme seklinde ifade
edilmistir (Gottman ve Silver, 1995). Mahserin doért atlisindan ilki olan elestiri, partnerinin

kisiligi ya da karakteri hakkinda suc¢lamalarda bulunmasini ifade etmektedir (Schwartz
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Gottman ve Gottman, 2015). Bu durumda iliskide bireylerin duygularini ifade ederken “sen
dili” yerine “ben dili” kullanmasinin etkili oldugu belirtilmistir (Gottman ve Schwartz Gottman,
2015). Mahsgerin dort athsindan ikincisi olan agagilama, partnerlerin birbirine saygi
duymamasindan kaynaklanmakta ve karsi tarafa psikolojik olarak aci c¢ektirmeyi
hedeflemektedir (Hooper, Spann, McCray ve Kimberly, 2017). Bu etkilesim bigiminde, bireyin
kendisini daha Ustliin bir konumda gorerek, karsisindakinin konusmasini dizeltme ve
dogrudan kiglk dusirme gibi tutumlar sergiledigi belirtimektedir. Bu durumda, takdir etme
ve saygl gosterme yoluyla bireyin kendi duygu ve ihtiyaclarini tanimlamasinin énemli oldugu
ifade edilmistir (Gottman ve Schwartz Gottman, 2015; 2020). Partnerlerden birisi
asagilamayla karsilastiginda dogal olarak mahserin dort atlisindan bir digeri olan savunma
tepkisi ortaya c¢ikacaktir. Ancak bu tepki catismayl ¢dézmek yerine daha ¢ok
tirmandirmaktadir. Bu etkilesim bicimi sorumlulugu yok sayma, bahane bulma gibi sekillerde

ortaya ¢ikabilmektedir (Gottman, Gottman ve Silver, 1995).

Son olarak duvar 6rme, ilk U¢ athnin yarattigi negatif etkinin birikmesiyle digerlerinden
daha sonra ortaya ¢ikmaktadir. Gottman’a (1992) gére duvar 6érme (stonewalling) eslerden
birinin, digerinin konusma ¢abasina karsi iletisimi kesmesi ve kendini kapatmasi olarak
belirtiimektedir. Duvar 6rme etkilesim bi¢iminde higbir geribildirim verilmez, kargi taraf hi¢
duyulmuyormus ya da énemsenmiyormus gibi davraniimaktadir (Gottman ve Schwartz
Gottman, 2015; Gottman ve Silver, 2015). Duvar érme durumunda, bir mola verip duygusal
yogunlugu azaltmak ve bireyin kendisini sakinlestirmesi dnemlidir (Gottman ve Schwartz

Gottman, 2020).

Peel (2020)'in iligki terapistleri ile romantik iligkilerinde kendini sabote edici davranig
Ozellikleri gosteren danisanlara iliskin yaptigi calismasinda, bu danisanlarin; saldirganca
tutum (6rnegin, elestiri), partnerin takibi (6rneg@in partner kontrolli), geri ¢ekilme (6rnegin,
duvar 6rme), savunmacilik (6rnegin, dissallastirma), hor gdérme (O6rnegin partnere
saygisizlik), givenmede zorluklar ve kiskanclik (6rnedin, given veya kiskang¢ davranis) ve

yikici davraniglar (6rnegin, asiri aligveris) gibi Gottman’in belirttigi ‘Mahserin doért atlisi’'nda
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ifade edilen 6zellikler gosterdigi gorulmustur. Gottman’in kuraminda bahsetmis oldugu dort
atlinin aslinda iligkide kendini sabote etmeye dair kullanilan davranis yontemileri ile iligkili ve

benzer igerige sahip oldugu gorulmektedir.
Talep Etme Geri Gekilme Oriintiisii

Talep etme-geri cekilme iletisim orlintlsl, eslerden birinin  digerini sugladig,
elestirdigi veya degisimini talep ettigi durumda, digerinin konu Uzerinde tartismaktan
kaginmasi, sessiz kalmayi tercih etmesi veya geri ¢ekilmesini iceren davraniglar sergilemesi

olarak nitelendirilen bir iletisim bigimi olarak belirtiimektedir (Christensen ve Heavey, 1990).

Heavey, Layne ve Christensen (1993), yaptiklari ¢alismalarinda, talep etme-geri
cekilme iletisim orantisinin, giftlerin problem ¢ézme yontemleri arasindaki en yikici iletisim
Orintisi oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma ile paralel bir sekilde romantik iligkisi olan
Universite 6grencileri (Sullaway ve Christensen, 1983), nisanh ve yeni evli giftler (Noller,
Feeney, Bonnell ve Callan, 1994), farkli sirelerdir evli olanlar (Noller ve White, 1990) gibi
farkl 6rneklemlerden gelen ciftlerle yurutilen arastirmalarin ylksek diizeydeki talep etme-

geri ¢ekilme éruntisunun, disiuk dizeydeki iliski doyumu ile iligkili oldugu gortlmektedir.

Bireyin talep etme esinin geri ¢ekilme davraniginin ¢atisma sonrasi arayan giren,
olay! tekrar diginmesine neden olan rahatsiz edici digunce, duygu ve imajlarin yarattigi
asiri uyarilma duygusuyla pozitif yonde ilintili oldugu bulunmustur (Malis ve Roloff, 2006).
Weger (2005), talep etme-geri c¢ekilme iletisim 6rintlsinin onaylamayici bir iletisim
oldugunu ve talep eden esin kendisini anlagiimamis ve onay gérmemis hissetmesine neden
oldugunu ifade etmistir. Bu 6rneklerden yola g¢ikarak romantik iliskide kendini sabote etme
egdiliminde olan partnerlerin talep etme geri ¢cekilme dongusinin igine girererek kendileri ve

partnerleri icin sagliksiz kosullari yarattiklar ifade edilebilir.

Talep etme-geri ¢ekilme iletisim orintisind kullanan ciftlerin kullanmayanlara goére
iliskilerinde daha mutsuz olduklari 6ngdrilmektedir (Christensen ve Heavey, 1990;

Christensen ve Shenk, 1991; Givertz ve Safford, 2011; Papp, Kouros ve Cummings, 2009).
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Weiss ve Summers (1983) geri cekilme davranis tlrlerini; odayi terk etme, konuyu
degistirme, sorunu bir problem olarak gérmeyi reddetme, degisim icin higbir ilgi
gOstermeksizin konuyu yatistirmaya c¢alisma, duymazdan gelme, bahaneler Uretme,
konusmay bitirmek istedigini acik¢a belirtme ve sozsiiz iletisim seklinde ifade etmistir. Papp
ve ark. (2009) saglikh ciftlere kiyasla sagliksiz ciftlerin daha ¢ok talep etme-geri gekilme
iletisim érlntusini kullanmaya bagvurduklarini aktarmistir. ilgili iliski érintiisi gergevesinde
talep etme ve geri ¢ekilme O&runtilerinin birbirinden bagimsiz olarak ortaya ¢ikmasi s6z
konusu dedgildir. Bu nedenle talep etme- geri ¢ekilme o6rintisinin kisisel bir davranistan
ziyade davranissal karsilikl bagimhliga dayanan sistematik bir iliski 6zelligini yansittigi
gOrulmektedir (Caughlin ve Huston, 2002). Bergman ve Ericsson (1996) da esleri tarafindan
duygusal ya da iligskisel olarak disavuruma zorlanan erkeklerin bazilarinin “iligkisel dehset”
(relational dread) adini verdigi bir deneyim yasadiklarini 6ne surmektedir. Buna gore “iliskisel
dehset” igindeki erkekler, iligskisel ve duygusal olarak kendilerini yetersiz hissettikleri icin
tartismadan geri ¢ekilmektedir. Bu yetersizlik duygusu ise kendini sabote etme davraniginin
kapsaminda ve temelinde yer alan duygulardandir ve bu duyguyla basa ¢ikmak, benligini
korumak adina partner iligkiyi ve kendini sabote edici bir bicimde duvar érmek gibi daha da
icedonik hale gelebilmektedir. Ward, Bergner ve Kahn’in (2003) erkeklerin catigma
durumlarindaki uzaklagsma davraniglarini (kaginma ya da geri ¢ekilme) inceleyen calismasi
da, duygusal disavurum konusunda rahat hissetmemenin uzaklasma davranislar ile iligkili
oldugunu gdstermistir. Windle ve Smith (2009) erkeklerin geri ¢ekilme davraniglarinin
digerleri Uzerinde otoriter ve baskin konumlarini sirdirmekle ilgili olmadigini, duygusal
olarak kirilgan bir durumda olmaktan duyulan rahatsizlikla ilgili oldugunu gdostermistir. Talep
edici davranigta bulunan partner i¢in ise saldirganca davranis sergilemek gibi yine kendini
sabote etme stratejisi ortaya cikmaktadir. Bu durumda bireyler yasanan asil sorunun
¢6zumune odaklanamadan iligkiyi bitirme noktasinda getirecek islevsel olmayan déngunin
icinde birbirlerini ve iligki tiketene dek yol almaktadirlar. Bu durum kimi zaman da sagliksiz

olan iligkinin stirmesine ve Kigilerin ayrilma sirecini baltalamasina da neden olabilmektedir.
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Yatirnm Modeli

Bireyler romantik iliski icerisindeyken iliski doyumu ile ilgili problemler ortaya
ciktiginda genel olarak iki tir davranis egilimi icinde olmaktadir. Yatirrmi modeline gore,
romantik iliski igindeki taraflar incindiginde, ofkelendiginde, karsisindakini tzdugunde iliskiyi
surdirme ya da iligkinin temeline zarar verme gibi temelde iki tlr tepki beklenmektedir
(Rusbult, 1980; Rusbult, Zembrodt ve Gunn, 1982). Romantik iliskide kendini sabote eden
bireylerin ise bu tepkilerden kendilerine, iliskiye ya da partnerine zarar verme seklindeki

stratejiyi sectikleri gértilmektedir.

Rusbult, Johnson ve Morrow (1986) catismalarin dogasini anlamak icin, romantik
iliskilerdeki problemli durumlara verilen tepki alaninin anlasiimasi ve siniflandiriimasi
gerektigini ileri stirmuastir. Rusbult ve Zembrodt (1983)'un ¢alismalari sonucunda; terk etme,
dile getirme, sadakat ve ihmalden olusan doért temel tepki kategorisi ortaya cikmistir. Bir
iliskiyi sirdirme niyeti tasiyan yapici davraniglar kapsaminda dile getirme ve sadakat yer
alirken; terk etme ve ihmal bir iliski icin yikici davranislar olarak nitelendiriimektedir. Diger
boyut ise aktiflik - pasiflik boyutudur. Bireyin o an var olan sorunla ilgili dogrudan eylemde
bulundugu aktif tepkiler, terk etme ve dile getirmeyken; ihmal ve sadakat ise pasif tepkilerdir.
Romantik iliskilerde kendini sabote etmeye yatirrm modeli ¢ergevesinden bakildiginda;
kendini sabote eden bireylerin daha c¢ok vyikici davraniglarda bulundugu ve bu yikic
davraniglari kimi zaman terk etme gibi aktif ya da ihmal gibi pasif yollarla gergeklestirebildigi
gorilmektedir. lliskide daha yapici olabilecek dile getirmeyi (sorunlari tartismak, uzlasmak,
bir profesyonelden ya da bir arkadastan yardim aramak, ¢ézimler Gretmek, partnere canini
neyin siktigini sormak, kendini ya da partneri degistirmeye calismak (Cirakoglu ve Tezer,
2010) kullanmadigi gorulmektedir. Clnkl iligkide kendini sabote etmenin faktorlerinden

birinin iletisim becerilerindeki eksiklik oldugu bilinmektedir.
Yatirnm modeline gore, iligki ile ilgili ddiller ve bedellerin isleyisi sonucunda bir
iliskinin doyum ve c¢ekiciligine iliskin sonuglar ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bireyin iligkide

digerine baglanimi, iliski doyum duzeyinin basit bir iglevi (karsilagtirma dizeyi) ve partneriyle,
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alternatifler ile ilgili bir degerlendirmesi (secgenekler icin karsilastirma dizeyi) ile iligkili gibi
gériilebilir. iligkinin sonug degerinin ve alternatiflerin sonug degerinin karsilastiriimasinin yani
sira, bireylerin iligkilerine yaptiklari yatinmlarin boyutu da iliskide kalmanin gigla bir

belirleyicisi olarak gorilmektedir (Rusbult, 1980).

Johnson ve Rusbult (1989)’un arastirmasina gére, bireylerin iliskiye olan bagi arttikca
ve bireyler iligkilerine devam ettigi slrece, alternatiflerin degerini zamanla daha disuk
algilamakta, alternatiflerin degerini disirme egilimi s6z konusu olmaktadir. Rusbult ve Buunk
(1993) tarafindan yapilan calismada da bazi iligkilerin yasanan sorun ve zorluklara ragmen
neden ve nasil devam ettiginin cevabi bulunmaya calisiimistir. Calisma sonucunda,
bireylerin iligkilerini sirdirme kararinda énemli bir belirleyicinin baglanim oldugu goéralmugtar.
Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew (1999) tarafindan yapilan c¢alismaya gore de iligki
Oncesinde baglanimi tesvik eden davranislarin, es tarafindan algilanan iliski oncesi
davraniglarin, iliski dncesinde esin guvenini guglendiren davraniglara iligkin algilarin ve
guvenin bireylerin iligskilerine baglh olmaya goénulltliklerini arttirdigi bulunmustur. Romantik
iliskide kendini sabote eden bireylerin iliskinin basinda ya da iligki slrecinde yolunda
gitmeyen durumlar oldugunda bu belirsizlikle micadele etmek icin kullandiklari ydntemlerden
biri de partnerinde guvensizlik yaratacak davranis egilimleri gdstermesidir. Bu baglilik
duygusunun zayiflamasi ve ¢odu zaman iligkinin bitmesiyle sonuglanmaktadir. Oysa bu
modelin ortaya koydugu gibi baglanim, bir iliskiyi sirdirmeye yonelik egilim ya da niyeti ifade
etmektedir (Rusbult, 1983). Ayrica baglanim, iliski konusunda uzun vadeli bir zaman
yonelimini, iligkiyi surdirmeye ydnelik cabayl ve partnere ydnelik psikolojik bir baghlig
icermektedir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Kendini sabote eden bireylerde iligkiyi
strdirmeye yonelik gayretin ¢ok daha 6nlindeki duygu ya da hedef, kisisel olarak basarisiz
olmamak ve benligini korumak oldugu icin iliskideki baglanimin gelismesini saglayacak

¢abayi gdstermeden iligkinin cogu zaman sona ermesi yoninde bir strece girilimektedir.

Modele gore iligkilerde baglanimi belirleyen etmenlerden ilki iliski doyumu olarak

belirtiimektedir (Rusbult, 1980; Rusbult, 1983; Rusbult ve Buunk, 1993). Bir kisinin iliskisi,
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onun i¢in dnemli olan ihtiyaglari (yakinlik, cinsellik ya da arkadaslik gibi) karsilayabiliyorsa bu
iliskinin doyum verici oldugu dustnulebilecektir (Drigotas ve Rusbult, 1992). Ancak mutluluk
ve iliski doyumu arasindaki korelasyon, iligki istikrarina dair her seyi aciklamamaktadir.
Cunkl bu durumda mutlu iligkilerin higbir zaman bitmemesi gerekirdi (Rusbult ve Buunk,
1993). Ozellikle iligkilerinde yeterince doyum saglayamadigina inanan kisiler agisindan diger
secenekler birer cikis kapisi olarak goérilebilmektedir. Bu nedenle segeneklerin niteligi
oldukga 6nemlidir (Rusbult ve Buunk, 1993). Yakin iligkilerinde kendini sabote edici 6zellikler
gOsteren bireyler igin de var olan iliskide yapici 6zellikler gbstermek, ¢aba gbstermek yerine
yeni bir iliski deneyimi dislncesi daha cazip gelebilmektedir. Turkiye'de yurutilen bir
c¢alismanin (Taluy, 2013) bulgularina gore, iliski doyumu ve vyatirnmlarin artisi iligki

baglanimini arttirirken; segeneklerin niteliginin artisi iliski baglanimini distrmustar.

Ancak iliski baglanimini sadece doyum ve segeneklerin niteligiyle agiklamak da yeterli
bir yaklagsim degildir (Rusbult, 1983). Bazi bireyler iliski disinda olduk¢a olumlu segenekleri
olsa bile mutsuz olduklari bir iligkiyi devam ettirebilmektedir. Yatirrm modeli bu durumu
aciklamaya calismakta ve iliski baglanimini  daha genis bir bakis agisindan
degerlendirmektedir. Yatirrm modeline goére yatirimlar, bir iligkide baglanimini etkileyen
Uglincli ve son &Je olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Rusbult,1980; Rusbult, 1983). iligki
yatinimlari bireyin iliskiye kattigi ancak muhtemel iliski bitiminde kaybedecedi para, zaman ya
da caba gibi kaynaklari ifade etmektedir (Impett, Beals ve Peplau, 2001). Rusbult'a gore
(1980) icsel ve dissal olmak Uzere yatirimlar iki genel kategoride ele alinabilmektedir. Para
veya zaman gibi dogrudan dogruya iliskiye yatirilan kaynaklar i¢gsel yatirimlar olarak ifade
edilmektedir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998). Digsal yatinmlar ise ilk basta iligkiyle ilgili
olmayan, ancak zamanla iliskiye bagiml hale gelen ikincil kaynaklar icin kullaniimaktadir

(Rusbult, 1980).

iliskilerinde kendini sabote eden bireylerin yatirirm modelinin temel kavramlarindan
olan iligkilerine yatirrmi yapmaya yonelik en basinda motivasyonlarinin az olmasi da iligkiyi

bitrme ya da bozma ydnunde davranmalarini kolaylagtirabilmektedir. Yatinm yapmalari
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durumunda iligkide ortaya ¢ikabilecek olumsuz durumlar karsisinda benliklerini koruyabilecek
daha az donanima sahip olup bu durum ¢ok daha ‘basarisiz’ ve ¢ok daha ‘gligsiiz’ hissetme
olasiliklarini arttirabileceklerdir. Ancak iligkide iki tarafli yatirmin yapilmasi o iligkinin
‘blydmesi’, glglenmesi’ ve ‘derinlesmesi’ anlamina gelecek bu da her iki tarafin gok daha
keyif ve doyum aldigi bir iliski yasamalarini saglayacaktir. Bu durumun yakin iligkilerde

kendini sabote eden bireylerle ¢aligilabilecek konularin basinda geldigi distintlmektedir.
Romantik iliskide Kendini Sabote Etmenin Dinamigi

Romantik iligkiler, yetiskinlik dénemi yakin iligkilerinden biri olup yetigkinlikte bir
romantik iliskinin kurulmasi ve surdirilmesi gelisimsel bir gérevdir (Terzi ve Ozbay, 2016).
Ancak romantik iligki icerisinde bazen bireyler iligkinin strddrtlmesi noktasinda, bireysel 6z-
yeterlik algilarini koruyabilme ya da daha da yikseltebilme gudusuyle iligkiyi engelleyici
etmenler yaratma yolunu tercih etmektedir. Yapilan calismalarda, benlidi ve basarilar
konusunda kaygi yasayan bireylerin, kendini sabote etme gibi bas etme stratejilerinden
yararlandiklari gorilmektedir (Berglas ve Jones 1978, Zuckerman ve ark., 1998; McCrea ve
Hirt, 2001). Kendini sabote eden bireyler, benliklerini tehdit edebilecek ya da belirsizlik
yasayabilecekleri durumlara uyum saglamak igin hazirlanmak yerine performanslarini
engelleyebilecek olumsuz kosullart kendileri Uretmektedirler (Akin ve ark., 2011). Oysa
kendilerini ve kaynaklarini iyi taniyan kisilerde ise durum biraz daha farkli igslemekte ortaya

¢ikan yeni durumlara kendilerini daha iyi hazirlayabilmektedirler.

Erken dénem aile tutumlari ve aile ile olan etkilesimler bireyin benlik gelisimini olumlu
ya da olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Conlon ve ark., 2006). Bu etki olumsuz oldugunda
kisiler kendini sabote etmek gibi ydontemleri yaratmakta ve bu yontem akademik, mesleki ve
iliskisel anlamda kisilerin yasaminda ic¢inden ¢ikamadiklari umutsuz bir tablonun

yasanmasina neden olabilmektedir.

Hata yapma korkusunun, kendini sabote etme stratejilerinin kullanimindaki temel
nedenlerden bir digeri oldugu goérllmektedir. Kisiler hata yapma korkusu nedeniyle olasi

basarisizlik sonucu yasayacaklari utan¢ duygusundan benliklerini korumak igin olumsuz
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ciktilar olusturarak g¢esitli durumlara hazirlik yapmayi ertelemektedir (Elliot ve Thrash, 2004).
So6zu edilen bu korkunun, olumsuz i¢sel ve kisiler-arasi degerlendirmelerle iligkili oldugu
goOrulmektedir (Pulford ve ark., 2005). Want ve Kleitman (2006), bireylerin ortaya koydugu
sabotaj egilimlerinin ¢ocukluklarindaki anne ilgisi ile yakindan iligkili oldugunu belirtmigtir.
Yalniz (2014) kendini sabote etme ile anne-baba tutumlar arasinda anlamh bir iligkinin
oldugunu belirtirken, demokratik anne-baba tutumlarinin kendini sabote etme edgilimini
azalttigini ancak koruyucu ve otoriter anne-baba tutumlarinin kendini sabote etme egilimini
tetikledigini bulmustur. Yasamin erken dénemlerinde maruz kalinan baska zorlayici olaylarin
da ilerleyen yaslarda kendini sabote etme davraniglarinin ortaya cikisini etkileyebildigi

gOrulmektedir.

Kendini sabote etme mekanizmasini kullanan Kkigilerin daha olay yasanmadan
bahaneleri hazir olmakta; bdylece sonu¢ da hatayr doduracak sekilde gerceklesmektedir
(Hendrix ve Hirt, 2009). Bu sayede basarilar icsellestirilirken basarisizliklar
digsallastiriimaktadir (Berglas ve Jones, 1978). Birey, performansi sonrasi basarisiz olmasi
durumunda bu stratejileri kullanarak mazeret ortaya konmaktadir (Akin ve ark., 2011).
Dolayisiyla kisilerin benimsedigi bu davranis éruntisunun, bireyin benlik saygisina yonelik
tehdit olusturan ve/veya basarili olmayl gerektiren olaylara bagli olarak ortaya c¢iktigi
gorulmektedir (McCrea ve Hirt, 2001, Schwinger, 2013). Bu durum kendini sabote etme
stratejisinin, olumsuz durumlara karsi benlik saygisini koruyucu bir kalkan olarak
kullanildigini gosterir niteliktedir (McCrea ve Hirt, 2001). Ayni zamanda arastirmalar,
bireylerin kendini sabote etme egilimlerinin mikemmeliyetcilik edilimleri ile yiksek oranda
iligkili oldugunu gdstermistir (Doebler, Schick, Beck ve Astor-Stetson, 2000; Kearns, Forbes
ve Gardiner, 2007; Pulford, Johnson ve Awaida, 2005). Ayrica, sosyal kaygisi daha yuksek
olan kisilerin, disuk olanlara goére daha fazla kendini sabote etme egilimi gosterdikleri
bulunmustur (Mello-Goldner ve Jackson, 1999; Shepperd ve Arkin, 1989). Smederevac,
Novovic, Milin, Janicic, Pajic ve Biro (2003) yaptiklar calismada kendini daha az ¢ekici bulan

bireylerin, daha sik kendini sabote etme egiliminde olduklarini bulmustur. Bunun yanisira,
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disuk 6z-yeterlik algisinin kendini sabote etme egilimini arttirdigi da rapor edilmistir (Pulford,
Johnson ve Awaida, 2005). Benzer sekilde Elmas ve Asc¢l (2017), sporcular Uzerinde
yaptiklarl arastirmada da kendini sabote etme ile benlik saygisi arasinda negatif iliski tespit

edilmigtir.

Romantik iligkilerde kendini sabote etmenin kaynaklarini anlamak adina faktorlerine
bakildidinda; savunmacilik, guven eksikligi ve iletisim becerilerinde eksiklik oldugu
gorulmektedir (Peel ve Caltabiano, 2021). Savunmacilik, romantik iligkilerde given ve
badlilik eksikliginden kaynaklanabilecegi gibi kisiler kendini savunmaya alarak duygusal
yaralanmalardan korunmaya calisabilmektedir. Bu durum iliskide iletisimi zorlastirabilir ve
yakinhk duygusunu azaltabilir. Saghkli romantik iligkiler kigisel iyi olugu artirirken, bu tar
iligkileri kurma ve surdurmedeki basarisizlik hem fiziksel hem de duygusal sikintiyla iligkilidir
(House, Landis ve Umberson, 1988; Simon ve Marcussen, 1999; Weiss ve Heyman, 1997;
Wickrama, Lorenz, Conger ve Elder, 1997). Sonug olarak, istikrarli ve tatmin edici romantik
baglar gelistirme olasihdini artiran gelisimsel oncllleri anlamak 6nemlidir (Conger, Cui,

Bryant ve Elder, 2000).

Kendini sabote eden kisilerin, bu engeli kullanmadaki temel motivasyonunun
yetenekleri ve performanslari arasindaki baglantiyi bulaniklastirmak oldugu distnulmektedir.
Bu sayede kisiler pozitif kisisel imajina zarar gelmesini dnlemekte ve baskalarinin onlar
hakkindaki olumlu gorislerine izin vermektedir (Térok ve Szabd, 2018). Warner ve Moore
(2004), Gniversite égrencileri Gzerinde yaptiklari arastirmada, ylksek benlik saygisina sahip
olan kigilerin, kendini sabote etme stratejilerini daha az kullandiklarini rapor etmistir. Bu
nedenledir ki bu arastirmada da yukarida kendini sabote etme ile iligkili olarak yapilan
arastirmalardaki degigkenlerden yola cikilarak ebeveynin duygusal erigilebilirligi, benligin
farklilasmasi, duygu dizenleme glcligu ve akilci olmayan iligki inanglari arastiniimistir. Bu
degigkenlere ek olarak romantik iligkilerde kendini sabote etmenin dinamiginde yer alan bazi

kavramlara bakiimigtir.
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iligkilerde giiven eksikligi

Gulven duygusunun, her basarili iligki icin temel bir gereklilik oldugu gértlmektedir. Bu
konuda Simpson (2007), "Guven duygusunun, mutlu, iyi isleyen iligkilerin geligtirimesi ve
surdurdlmesi icin en 6nemli tek bilesen olabilecegini ifade etmektedir. Glven duygusu ayni
zamanda romantik partnerlerin, iliskinin belirli bir asamasindan sonra ortaya ¢ikacak, énemli
dizeyde anlasma veya risk gerektirebilecek faaliyetlerde bulunmalarini da i¢cermektedir

(Rempel, Holmes ve Zanna, 1985).

Wieselquist'e (2009) gore guven, iliski memnuniyetini dngoérir ve aslinda bir iligkinin
en 6nemli bileseni olabilir (Campbell, Simpson, Boldry ve Rubin, 2010; Simpson, 2007).
Bununla birlikte, iliskide bir partner durdst olmadiginda ve kisisel faaliyetlerde agik
olmadiginda glven eksikligi ortaya cikabilmekte ve bu da iliskideki baghhgi
destekleyememeye veya surdirememeye yol agmaktadir (Mogilski, Vrabel, Mitchell ve
Welling, 2019). Guven eksikligi ayni zamanda bireylerin bir iligkinin yurimesi igin harcadiklari
caba ve baglilik diizeyini de azaltmaktadir (Simpson, 1990). Vinkers, Finkenauer ve Hawk
(2011), romantik bir partnerin guven eksikliginin, bozulmus bir iliskinin guclu bir géstergesi
oldugunu ileri sirmustir. Aslinda romantik partnerine gliveni olmayan bireyler, iliskiyi sorunlu
bir iligkiye dogru gétirmekte oldugu soylenebilir (Vinkers ve ark., 2011). Glven eksikligi ayni
zamanda basarili bir iligki icin gerekli olabilecek digik duygusal, fiziksel ve diger fedakarlik
bigimleriyle de iliskilendiriimistir (Righetti, Balliet ve Visserman, 2015). Connolly ve Mclsaac
(2009) herhangi bir iligkinin gelismesi igin partnerlerin optimum given, iletisim, duygusal
yakinlk ve anlayisa sahip olmalari gerektigini 6ne surmektedir. Bu 6zellikler, ayrilma niyetine
yol agabilecek asiri veya gereksiz siklikta yasanan catigmalarin dnlenmesine yardimci
olacaktir. Glven eksikligi ayni zamanda bir iligkinin baghlik, yakinlik ve surdurilebilirlik
dizeyini de azaltir, boylece eslerden herhangi birinin bir ayriigi baslatmasina neden olur
(Towner, Dolcini ve Harper, 2015). Bu, yakinhdin veya sevginin kademeli veya tamamen

azalmasina ve sonug olarak iliskinin sabote edilmesiyle sonuglanmasina neden olabilir.

Yakinlik korkusu
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Yakinlik kurmak hayati bir insan ihtiyaci olarak degerlendiriimektedir (Hazan &
Shaver, 1987). Bununla birlikte, bazi bireylerin benlik kavramlarini koruma arzulari nedeniyle
yakinliktan korktuklari ve dolayisiyla yakinhktan kagindiklari tespit edilmistir. Bartholomew
(1990), kigilerin bagimsizlik ve bagimhlik duygulari arasinda bir dengesizlik yasamasi

sonucunda yakinliktan kagindiklarini 6ne sirmastdr.

Yakinlik korkusu, o6nemli Kkigilerle duygu ve dislnce aligverisinde bulunma
yetenegdinin olmamasi olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellikle ilgili olarak U¢ énemli alan g6z
onldnde bulundurulmustur: (1) paylasilan duygu ve disincelerin icerigi, (2) paylasilan duygu
ve disuncelerin gicli ve (3) bireyin bagkalarina karsi hissettigi kirilganlik. Yakinlik

korkusuyla bagvuran bireyler yalnizlik bildirme egilimindedir (Descutner ve Thelen, 1991).

Romantik iliskide yakinlik kurabilmenin, ciftlerin iliskiden doyum elde etmesindeki
onemli faktoérler arasinda yer aldigi goérilmektedir. Yakinlik kurabilmek kisinin kendini
filtrelemeden, gergekte var oldugu gibi kendini ortaya koyabilme cesareti ve becerisine sahip
olmasini gerektirmektedir. Yakinlik korkusu ise, fiziksel ya da duygusal olarak yakinliktan
kaginma, yakinlik kaygisi olarak kendini gdsterebilmektedir. Burada kisinin yakinhgi
istememesi durumundan c¢ok yakinlik kurmayi arzulayip ayni anda baglanmaya dair korku
arasinda celigkili bir duygu hali yagadigi bilinmektedir. Cunku esasinda insan dogasi geregi
yakinlasma ihtiyaci ve birine baglanma istegindedir. Yakinlik kurma konusunda kaygilari olan
bireylerin ise iligki icerisinde iligkiyi sabote edici davraniglar gosterme ihtimali olmaktadir.
iligkide yakinlik korkusu yasayan bireyler iliskide kalmak ve onu biyiitmek, iliskide
derinlesmek yerine kisa sureli ve derinligi olmayan bir seri iliski yasamakta ve yasadigi bu
iliskilerden doyum elde edemeden bitirmektedir. Gunimuzde romantik iligkilerin bir kisminin
bu sekilde bir dénginin icerisinde yasandigini séylemek mumkindur. Kisiler var olan
romantik iliskilerinde derinlesemedikleri icin iliskiyi bitirme ve yeniden yluzeysel bir iligki istedi
duymakta ve basladiklari yeni iliskide de bir sire sonra ayni mutsuzluga ulasmakta ve bu
sekilde kendisi hakkinda olumsuz bir iliski yasama 6zelligine sahip olduguna inanmaktadir.

Bu davranis 6zelligi bir iliskiden digerine sigrayarak devam etmektedir.
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Yakinlik korkusu olan bireyler icinde bulunduklar iliskiyi sabote ederken; partnerini
suclama, partnerinin kendisinden stiphe duyacagi sekilde davranmak gibi kendisini olumsuz
gOsterecek davranislarda bulunabilmektedir (Peel ve ark., 2019). Ek olarak yakinlk korkusu
yasayan bireyler partnerlerinin ihtiyag ve isteklerini anlamakta guclik yasamaya
baslamaktadir. Bu durum kendi ihtiyagc ve isteklerinin farkinda olmamakla da iliskili
olabilmektedir. Sonucunda iliskide iki partnerin de doyumsuz, anlasilmamis hissetme
donglsune neden olmaktadir. Ve ayni zamanda bu sonug, déngisel bir sekilde romantik
iliskisinde kendini sabote eden kisinin yeni bir iliskide kendini daha iyi anlasiimig

hissedecegine dair bir disunce gelistirmesine neden olmaktadir.

Yakinlik korkusunun dinamigine bakildiginda ¢ogunlukla cocuklukla ilgili olumsuz
deneyimlerden kaynaklandigi bazen de bir oOnceki iliski deneyimi ile ilgili olabildigi
g6rUlmektedir. Bir baskasi tarafindan ele gegirilme yutulma gibi korkular yakinlik korkusunun
merkezinde yer almaktadir. Yakinlik korkusu olan partner ayni anda hem yakinhgi talep ettigi
hem de yakinliktan kacgindidi icin diger partnerde hem istenildigi hem de reddedildigi
duygusunu ortaya cikarabilmektedir. Yakinliktan korkmanin ve dolayisiyla kag¢inmanin
ardinda yatan ve iki tir birey oldugu varsayilmistir: yakinh@i arzulayan, ancak bundan korkan
ve bundan kacinanlar ve yakinlk korkusu veya arzusu olmadigini iddia edenler. Bununla

birlikte, her iki durumda da yakinliktan kaginilmaktadir.
Reddedilme duyarlihgi

Reddedilme duyarliligi, reddedilmeye dair ipuglarina karsi asiri duyarhlik ile birlikte
bunun devaminda asir tepkisel olma hali olarak tanimlanmaktadir. Bu duyarhligin
kaynaklarina bakildiginda, bakimveren ile erken doénemde yasanan reddedilme
deneyimlerinden kaynaklandid ileri strtlmektedir. Bunun gibi deneyimler bireylerin bundan
sonraki surecgte yakinlik kurdugu iligkilerde reddedilme deneyimini yasamay! beklemesine
neden olmaktadir (Feldman ve Downey, 1994; Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005). Baglanma
kuraminda ifade edildigi gibi zihinsel modeller, ¢ocuklarin kendilerine ve iliskilerine ait

gelistirmis oldugu, onlar igin 6nemli olan kisiler tarafindan ihtiyaclarinin karsilanip
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karsilanmayacagi ve reddedilip reddedilmeyecegdi hakkindaki beklentileri de igermektedirler.
Bu beklentilere bakimveren tarafindan olumsuz karsilik verildiginde, kisi glivensizlik ve kaygi
temelli bir igsel model gelistirmektedir. Bunun durum bireylerin ilerideki iligkilerinde yogun
duygu karmasalari yasamasina ve supheci tutum sergilemesine yol agcmaktadir (Hazan ve

Shaver, 1994).

Reddedilme duyarlligi gosteren kisilerin romantik iliskilerinde kendini sabote edici bir
bicimde iliskide kendini saklama egilimi gdsterdikleri gérilmektedir (Larson, Chastain, Hoyt
ve Ayzenberg, 2015). Kendini saklama egilimi ise kisinin olumsuz ya da stres verici olarak
algiladigi kisisel bilgilerini, baskalarindan gizleme egilimi olarak ifade edilmektedir (Derlega
ve Chaikin, 1977). Bu kigiler digerleriyle kurdugu iligskilerde duygularini ifade etmeme gibi
yanls duygu dizenleme yontemleri géstermektedir (Larson, Chastain, Hoyt ve Ayzenberg,

2015).
Dusuk benlik saygisi

Benlik saygisi ile ilgili pek ¢ok tanim olmakla birlikte, tanimlarda kisinin kendisi ile ilgili
duygusal yénu vurgulayan kendisi ile ilgili ne hissettigi ve disuinsel ydnu vurgulayan kisinin
kendisini ¢egitli beceriler ve yetenekler agisindan nasil degerlendirdigi ile ilgili olduguna dair
gorugler yer almaktadir (Brown ve ark., 1998; Giler-Sahin, 2006). Bir kisinin kendini nasil
degerlendirdiginin iligkilerinde 6nemli bir yeri vardir (Wong, Vallacher ve Novak, 2016).
Kisinin kendisi ile ilgili degerlendirmesi olumluysa benlik saygisi ylksek, olumsuzsa dusik
olarak degerlendiriimektedir (Rosenberg, 1965). Bireylerin kendilerine yonelik algilari ve
izlenimleri onlarin en basta kendilerine sonrasinda da yakin iligki icerisinde bulunduklari
kisiye olan davranig, dusince ve duygularinin belirleyicisi olmaktadir. Dislk benlik
saygisinin, romantik iliskide kendini sabote etmeye yonelik kendini koruma igin gugli bir
motive edici oldugu bildiriimektedir (Berglas ve Jones, 1978; Jones ve Berglas, 1978). Peel'in
(2020) romantik iligkilerde kendini sabote etmeye ydnelik olarak iliski danismanhigi yapan
terapistlerin danisanlarina iliskin gézlemlerinin yer aldigi calismada; olumsuz benlik algisina

sahip bir danisanin: “Yaptigim her sey yeterince iyi deg@ilmis gibi hissettiriyor”. "Donecegim,
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ama bunun kimse igin bir fark yaratmayacagini biliyorum" gibi olumsuz benlik algisi ile
yakindan iligkili ctmlelerinin oldugu goérilmustir. Bu durum iliski icerisinde yoluna
koyabilecekleri alanlar varken ve bunun icin saglikli adimlar atabilecekken, bu girigimi
denemeyi higcbir sekilde disinmeden iligkiyi bitirme ydninde egilim gostermelerine neden
olmaktadir. Sonug olarak, bazi danisanlar igin savunmaci olmanin daha kolay oldugu ve
bdylece bu iligki icinde olmaya layik olmadiklari sonucuna vardigini belirtmigtir. Ayni
zamanda danisanlarin kendilerini “cogu zaman umutsuz ve caresiz gérdukleri gérilmustir
(Peel, 2020). Bu nedenle, benlik saygisi yapisinin kendi kendini sabote etmenin hem énclsu
hem de koruyucusu olarak hem tek basina hem de diger yapilar arasinda yer almasi
mumkun gorunmektedir. Arastirmalar benlik saygisinin iligkide kendini sabote etme
modelinde bir moderatér yapi olarak ele alinabilecedini gostermektedir. Bu nedenle bu

arastirmada benlik saygisi ile ilgili olan benligin farklilagsmasi degiskeni ele alinacaktir.
Kontrol odagi/Savunmacilik

Kontrol oda@i kavrami, Rotter'in (1954, 1966) sosyal 0Ogrenme kuramina
dayanmaktadir. Kontrol odagi, bir davranigin sonuglarini kimin ya da neyin etkiledigine iliskin
inanclari icerecek sekilde icsel kontrolden dissal kontrole iki kutuplu bir boyutta,
siniflandiriimistir. igsel kontrol odagi, gelecekteki sonuglara dair kontroliin éncelikle kiginin
kendisine bagh oldugu inancini ifade etmektedir. igsel kontrol odagina sahip bireyler,
yasadiklari deneyimleri kendi beceri ve g¢abalarinin kontrol ettiine inanmaktadir. Diger
yandan, digsal kontrol odagi, kontrolin kisinin kendisinin disinda oldugu beklentisine karsilik
gelmektedir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Kisilerarasi iligkiler agisindan bakildiginda, dissal
kontrol odagina sahip olan bireylerin sosyal beceriler bakimindan daha yetersiz, igsel kontrol
odagina sahip bireylerin ise daha basarili ve sosyal olarak daha guglu olduklari bilinmektedir
(Martin ve ark., 2005). Ayni zamanda i¢sel kontrol odagina sahip bireylerin, yasamlarindaki
olaylar i¢in sorumluluk alma egiliminde oldugu; buna karsilik, digsal bir kontrol odagina sahip
bireylerin ise, yasamlarindaki olaylar igin baskalarina sorumluluk ytkleme egiliminde oldugu

gorulmektedir (Akin, 2011).
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Akin (2011), akademik kontrol odaginin kendini sabote etmeye onemli bir katki
sagladigini bulmustur. Kisilerarasi iliskiler ile ilgili Turkiye’de yapilan bagka bir ¢calismada
kisilerarasi ¢atisma sireclerinde i¢sel kontrol odagi olan bireylerin ylzlesme davraniglarini,
digsal kontrol odagi yuksek olan bireylerin ise kaginma davraniglarini tercih ettikleri
bulunmustur (Hisli-Sahin, Basim ve Cetin, 2009). Romantik iligkiler agisindan ele alindiginda
ise i¢sel kontroll olan bireylerin iligkilerindeki doyumsuzluklari kendi davraniglarinin olasi bir
sonucu olarak algilamalari ve yapici ¢ézimler aramalari, dissal kontroll olan bireylerin ise
daha yikici davraniglar géstermeleri olasi goériinmektedir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). igsel
kontrolli ylksek olan bireylerin degisime daha acgik olduklari (Dénmez, 1987) ve varolan
olumsuz kosullari degistirmeyi daha ¢ok istedikleri (Dag, 1991) bilinmektedir. Aksi durumda
ise duygusal olarak riskli veya incitici oldugunu disinilen durumlarda birey kendini korumak
icin savunmaci bir tutum geligtirecektir. Bunun sonucunda ise, duygusal derinlik gerektiren
romantik iligkilerde derin baglantilar kurmak zorlasacak, duvar O6rme gercgeklesecektir.
Savunmaci olan bu tutum, iliskide sorunlari ylizlesmeden veya derinlemesine ele almadan
gegcistirmeye egilimli olmayi icermektedir. Bu durumda, iliskideki gergek sorunlar ¢ézilmez ve
zamanla birikerek iligkinin kalitesini olumsuz etkileyebilir. Savunmaci bireyler genellikle kendi
duygusal korunakhliklarina odaklanirken, partnerlerinin duygularini anlamakta zorlanabilirler.
Prager (1986) tarafindan ydrutilen bir galisma, kontrol odaginin bir bireyin yakin bir iligki
icinde olma yetenedi ile baglantili olabilecedini; yakin iligskilerde bulunan kadinlarin, yakin

iliskide olmayan kadinlara gbre daha ylksek bir i¢ kontrol odagina sahip oldugunu bulmustur.

Miller ve ark. (1986) yaptid1 arastirmada i¢sel kontrol odagi olan partnerlerin evlilikte
digsal kontrol odagi olan partnerlerden daha aktif ¢caba sarf ettiklerini ve sorun ¢ézme
davranigi sergilediklerini bulmuslardir. Bu arastirma ayni zamanda i¢sel kontrol odagi olan
bireylerin, iletisim kurmada ve istedikleri amacglara ulasmada daha etkin olduklarini da
gOstermistir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Genel olarak, kanitlar, kisinin hayatindaki olaylarin
sorumlulugunu kabul etme istekliliginin, baskalariyla yakinlik kurmasini mimkdn kildigini

gOstermektedir. Ayni zamanda romantik iligkilerde, her iki tarafin da kigisel ihtiyaglari ve
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bagimsizhgr énemlidir. Digsal kontrol odakhlik gbésteren bir partner, bu ihtiyaglari géz ardi
edebilir veya bastirabilir, bu da iliskide mutsuzluga ve ¢atismalara neden olabilir. Romantik
iliskilerde, her iki tarafin da iligski sirecinde meydana gelecek olan degisime ve uyuma agik
olmasi énemlidir. Ancak, kontrol odakli bir partner genellikle degisime direng gosterebilir ve

iliskide esneklik saglamakta zorlanabilir. Bu da iligkide bliyumeyi ve gelismeyi engelleyebilir.
Miikemmelliyetgilik

Romantik iligkiler agisindan mikemmeliyetgilikle iliskili olarak Hewitt, Flett ve Ediger’in
(1996) mikemmeliyetcilige ¢ok boyutlu bir bakis agisi sunan modelinden ortaya ¢ikan ikili
iliskilerde mukemmeliyetcilik (dyadic perfectionism) kavramini ele almak uygun olacaktir
(Satici, 2019). ikili iligkilerde mikkemmeliyetgilik partner odakli milkemmeliyetgilik (partner
oriented perfectionism) ve partnerden algilanan (partner prescribed perfectionism)

mukemmeliyetgilik olarak gruplandiriimaktadir (Stoeber, 2012).

Hewitt ve ark. (2003) mikemmeliyetci 6zelligin kisilerarasi olumsuz algidan kaginmak
ve kisilerarasi memnuniyeti saglamak Uzerine ortaya c¢iktigini belirtmektedir. Romantik
iligkiler baglaminda zarar verici mikemmeliyetgilik yakinhk korkusuyla iligkilendirilmistir
(Martin ve Ashby, 2004). Yapilan c¢alismalar, iliskide mikemmellik beklentisinin her iki
partnerin de iligkide uyumsuzluk yagsamasina yol actigini géstermektedir. Partnerlerden biri
karsilanmayan beklentilerden sulrekli olarak hayal kirikhdina ugrarken, digeri gercekgi
olmayan beklentiler karsisinda yetersiz hissetmekten kaginmak igin uyumsuz basa c¢ikma
mekanizmalarina basvurmaktadir. Buna paralel olarak ikili iliskide karsilanmayan iligki
standartlarinin iligkinin bozulmasina 6nemli bir katki sagdladigi belirtiimistir (Fletcher &
Simpson ve Thomas, 2000). Partnere yonelik mukemmeliyetcilikte bireylerin -kendini sabote
edici bir bicimde-, elestiriye karsi savunmaci yaklasimlari, kendi kusurlarini gérmezden
gelme, mikemmeliyetci standartlari bagkalarina uygulama edilimleri romantik iliskiler igin

kacinilmaz olarak yikici bir durumla sonuglanacaktir (Ellis, 2002).

Dusiik 6zyeterlilik
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Oz vyeterlik, kiginin hem gerceklestirebilecedi hem de basarabilecedi inancini
icermkektedir. Bu yapi genellikle motivasyon, caba ve sebat ile baglantili olarak
degerlendiriimektedir (Byl ve Naydenova, 2017). Yakin iliskilerde 6z yeterlik kavrami ise, agik
iletisim kurmak, destek vermek, iliskiyi beslemek, 6fke ve aci veren duygulari kontrol etme
davranislariyla ilgili bireyin kendine olan guvenini ifade etmektedir (Lopez, Morua ve Rice,

2007).

Romantik iligki icerisinde bireylerin kendileriyle ilgili algilarini daha kapsamli bir
degerlendirmede bulunmak icin partneriyle doyum veren romantik iligkiler kurma, strdirme
davraniglari ve iligkileriyle ilgili kaygi veren duygularin yani sira iliski inancglarin incelenmesi
Onemli gorinmektedir. Yapilan birgok ¢alismada romantik iliskilerde 6z yeterlik ile olumlu
iliskiler yasama arasinda gucli bir iliski oldugu goértulmistir (Riggio ve ark., 2013). Bu
arastirmalara paralel bicimde genel olarak, disuk 6z yeterliligin ise kendini sabote etmenin
bir yordayicisi oldugu ileri surGlmektedir. CUnkl arastirmalar, 6z yeterlik inanclarn ile
bireylerin romantik iliskideki partnerleriyle (Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Fincham, Harold
ve Gano-Phillips, 2000) olan c¢atismalari ¢ézme ve olumlu davranista bulunma becerileri

arasinda yuksek bir iligki oldugunu (Lopez, Morua ve Rice, 2007) gbéstermektedir.

Romantik baghliklar baglaminda 6z-yeterlik, zorluklar karsisinda iliskiye devam etme
ve iliskideki stresle basa c¢ikma yeteneg@i olarak anlasiimaktadir (Riggio ve ark., 2013).
Weiser ve Weigel (2016) tarafindan yapilan diger bir arastirma sonucu ise romantik iligkilerde
0z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif yénde bir iliski oldugunu, ayni zamanda iligkiyi
sturdirme davraniglari (olumluluk, aciklik, gutven, cevre ve gorevler) ile iliski doyumu

arasinda da pozitif yénde iligki oldugunu ortaya koymaktadir.
iletisim becerilerinde eksiklik

Saglikli bir iliskinin yuritilmesinde ciftlerin olumlu iletisim becerilerine sahip olmalari
onemli gériinmektedir. iliski becerilerinin gelistirimesi, ciftlerin iliskilerinde ortaya gikabilecek
kriz anlarinda daha sadlikli iletisim ve catisma tarzlari kullanarak iliskinin daha az zarar

gormesiyle beraber iliskinin bozulmasini veya dagiimasini engelleyebilir (Duran ve Hamamci,
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2010). iliski becerilerinin eksikligi, iliskide iletisim kuramama ve gérevleri paylasmamayi da
icermektedir. Peelin (2020) yapti§i arastirmada; bir kadin katihmci (23 yasinda,
heteroseksuel): 'Bir iletisim azldl oldugunda ve karsiliginda bir sey elde edemeyeceksem
iliskide bir seyi yapmaya istekli olmam. Ornegin, temizligi yapan tek kisi bensem neden
iliskiye devam etmek isteyeyim ki?'. seklinde iliskide iletisim becerisinin 6nemine atifta
bulunmustur. Ek olarak, bazi katihimcilarin iligkilerde deneyiminin olmadigi ve romantik
iligkilerle ilgili dinamikleri anlamakta zorlandiklari gériilmustiir. Ornegin, bir erkek katihmei (19
yasinda, heteroseksiiel) sunlari agiklamistir:  'Ozellikle yanhs bir sey yaptigimi
disinmuyorsam, olaylari partnerimin bakis agisindan gérmekte zorlaniyorum'. Bu nedenledir
ki, daniganlarin iligkilerin nasil ylrddidu (yani ne bekleyecekleri ve onlari nasil
surdlrecekleri) hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklari ve bunun olumsuz etkilesimlere ve
sonugclara dayali zayif iliski rol modellerinin bir sonucu olabilecedi ileri sirilmektedir (Feeney
& Noller, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Pietromonaco & Barrett, 2000). Gottman ve Krokoff
(1989) ise iletisimden kaynaklanan sorunlarin ve gatisma ¢dézme becerilerindeki eksikliklerin
romantik iliskide problemlere yol actigini belitmektedir. Ayrica romantik iliskilerdeki duygusal
istikrarsizhigin, partnerlerin etkili ve Uretken iletisim kuramamasiyla iligkili oldugu bulunmustur

(Miano, Grosselli, Roepke ve Dziobek, 2017).

lyi iletisim kuran giftler ayni zamanda iligkilerinde daha yiiksek tatmin bildirirken,
iliskilerinde problem yasayan ciftlerin genellikle iyi iletisim yontemlerinden yoksun oldugu
bulunmustur (Baucom ve ark., 1996). iletisim becerisi, yetigkinlerin romantik iligkilerinin o
kadar dnemli bir bilesenidir ki, arastirmacilar, ciftlerin ylizde 80Q'ini, bir catisma hakkinda nasil
iletisim kurduklarini izleyerek, ciftlerin yuzde 80Q'ini ‘saglikl’’ veya ‘sagliksiz’ olarak dogru bir
sekilde siniflandirabilmektedir (Gottman ve ark., 1977; Gottman, 1979; Weiss & Heyman,
1990). Ayrica ciftlerin olumlu olaylarla ilgili iletisimi de uzun vadeli iliski doyumunun

belirlenmesinde énemli bir faktordur (Reiss ve Gable, 2003).

Genel anlamda, iliski becerisi genis bir kavramdir; bu nedenle, farkli temalardan

ogelerin bir birlesimini igerdigi goérilmektedir. Ozellikle, geri gekilme- talep etme (veya
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saldiri), iletisim kurmakta glglik ¢eken ciftlerde gorilen, iyi belgelenmis iligki etkilesimi
kalibidir (Greenberg & Johnson, 1998). Bu durum, hor gérmenin glcli bir 6zelligi olan
saygisizlikla daha da karmasik hale gelmektedir (Gottman ve Silver, 2015). Tim bu sagliksiz
iletisim becerilerinin romantik iliskide kendini sabote etme ile iligkisi oldugu soylenebilir. Oysa
romantik iligkilerde de, diger kisilerarasi iligkilerde oldugu gibi birtakim sorunlar ortaya
cikabilir ve bu sorunlar ile basa cikabilmek icin bazi stratejilerin gelistiriimesi gerekebilir.
Romantik iligkilerde yasanan sorunlari ¢ézmede etkili faktorlerin arastiriimasinin iligkilerin
akisini olumlu olarak etkileyeceg@i gorulmektedir. Buna ek olarak romantik iliskilerde yasanan
sorunlarin blylimesi ya da istenmeyen bir sekilde sonuglanmasi ile ilgili ‘romantik iliskide

kendini sabote etme’ kavramina bakilmasina ihtiya¢ oldugu digunilmektedir.
Olumsuz iligki deneyimleri

Gecgmiste romantik iliskide yasanan kalp kirikhgi éyktsunin varlidi, bireyleri garesiz
ve secgenekleri olmadigina dai bir distince igerisinde olmalarina ve dolayisiyla iliskide kendini
sabote edici bazi egilimler gostermesine neden olmaktadir. Peel'in (2020) yapmis oldugu
calismada; 'énceki olumsuz iligki deneyimi' nedeniyle iligkilerini sturdliremedigini agiklayan
katiimcilar oldugu gorulmektedir. Bir erkek katilimci (33 yasinda, biseksuel): ‘Olabilecegim
en iyi partner olmaya ne kadar cabalarsam cabalayayim, sonunda beni her zaman terk
ediyorlar. Sadece dogru kizi bulma konusunda uzun bir sanssizlik yasadim gibi
hissediyorum. Kalbim ne kadar kirilirsa glivenmek o kadar zorlagiyor. seklinde icinde
bulundugu caresizlik duygusunu belirtmistir. Bazilar i¢in travmatik bir ge¢cmis, caresizlik
duygusuna yol agmaktadir. Ornegin, bir kadin katilimci (27 yasinda, biseksuel) 'gegmis
iligkilerinin travmalarindan kurtulmayr zor buldugunu' ve bu nedenle yeni iligkileri
surdiremeyecegini belirtmistir. Bu durum “baglanma yaralanmalar” kavramina isaret
etmektedir. Bu kavramin gercevesi, baglanma teorisi ve bu teorinin bir travma teorisi olarak
anlasiimasi ile gelismistir. Baglanma vyaralanmalari, bir esin diger ese “baglanmanin
dogasina zarar veren” bir sey sdylemesi ya da yapmasi ile ortaya ¢ikmaktadir (Johnson,

1996).
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Yetigkin romantik iligkilerinde kritik ihtiya¢ anlarinda ihanet ve terk etme partnere
baglanmayi tehdit eden bir kavramdir. Bu durum, baglanmada guivensizlik olusturabilir ya da
var olan glvensizligi alevlendirebilmektedir. Bu olaylar yaralanan egler icin travmatik olarak
distnulebilmektedir (Johnson, 1996). Yapilan calismalarda iliskide incitici deneyimler
yasamanin, ilerleyen dénemlerde yeniden yakin iliski yasama konusunda caydirici etki
yarattigi ve kaginmalara yol agtigi goértilmektedir (Hazan & Shaver, 1987; Blylksahin, 2006;
Ongiin ve Unsal, 2018). Travmatik etkiler bireylerin yasaminda gelecekteki iligkilerini
etkileyebilme potansiyeline sahip olacagindan baglanma yaralanmalarinin farkinda olmayan
ya da Uzerine calismamis bireylerin yeni iligskilerinde kiigik uyaricilar tarafindan tetiklenmesi

ve saglikl bir duygu ve dislince igerisinde olmasi zor gériinmektedir.
Romantik iliskide Kendini Sabote Etme ile iligkili Degiskenler

Bu bdliimde romantik iliskide kendini sabote etme ile iliskili olan Akilci Olmayan iligki
inanglari, Duygu Diizenleme Gigligi, Benligin Farklilasmasi, Ebeveyn Duygusal

Erisilebilirligi degiskenleri incelenecektir.
Akilci olmayan iligki inanglar ve romantik iliskide kendini sabote etme

Bireylerin yasamlarinda oldugu gibi romantik iligki strecinde de akilci ve akilci
olmayan inanglar gelistirmesi olasi bir durumdur (Bestav, 2007). Akilci inanglarin yer aldigi
romantik iligkiler iliskiden alinan doyumu artirmaktadir (Stackert ve Bursik, 2003). Romantik
iliski surecinde geligtirilen akilci olmayan inanglar ise iligkinin gidisatiyla ilgili olumsuz
durumlara yol agabilmektedir (Heindrick, 2009). Bu baglamda romantik iligkilere iliskin akilci
olmayan inanglar, bireyin iliskiye ve partnerine karsi gercekgi olmayan, degisime direngli

inanclar olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1986).

Yetigkinler icin romantik iligkiler oldukga énemlidir; ¢linkl agk tzerine kimlik kesiflerini
yaptiklar iligkilerdir. Dolayisiyla bu dénemde romantik iligkilerin olusmasi ve surdirdimesi
kritik dneme sahiptir (Eryilmaz ve Ercan, 2011). insanlarin diger bireylerle iliski kurma ve

duygusal bag kurma ihtiyaglari, duygusal ve biligsel slrecglerden etkilenmektedir (Hendrick,
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2009). iliskilere iliskin inanclar, romantik bir iliskiye baslarken ve iligki sirasinda da énemlidir.
Ciftlerin inanclari gercekgi ve akilci olursa iligki ilerleyebilir. iligkilere iligkin inanclar gercekgi
ve rasyonel olmadiginda ciftlerin iligkilerinde sorun yasama olasiligi daha yuksektir
(Friedman ve Whisman, 1998). irrasyonel iliski inanclari, bireylerin iliskinin dogasina,
kendisine ve baskalarina iliskin abartili, kati, mantiksiz ve degisime direncli inanclari olarak

tanimlanmaktadir (Ellis, 1986).

irrasyonel romantik iligki inanclari, ciftlerin birbirlerine veya iliskinin kendisine karsi
sahip olduklari kati, degistiriimesi zor ve zarar verici inanclar olarak tanimlanabilir (Ellis,
1986; Ellis, 2003). iliskilerde buna benzer inanglar partnerler arasinda sorunlara neden
olabilir (Friedman ve Whismann, 1998). Beck'e (1964) gbre bu inanglar otomatik
distincelerdir ve bir olay sonucunda kisinin zihnindeki semalarin harekete gegmesi sonucu
ortaya c¢ikan sabit dusince kaliplandir. Ellis'e (1986) goére irrasyonel inanglar, kisinin

kendisine veya bagkalarina atfettigi abartili, kati ve degistiriimesi zor inanglardir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla ilgili gergeklestirilen arastirmalar
incelendiginde iliski doyumu (Sari, 2008), baglanma stilleri (Sari, 2008; Stackert ve Bursik,
2003) gibi basliklarin daha ¢ok arastirldigi gézlenmistir. Evli ya da evlilik hazirligi strecinde
bulunan bireylerle gergeklestirilen aragtirmaya gore bireylerin romantik iliski sirecine iligkin
algilarinin garpitilmis olmasi evlilik yasamlarinda c¢esitli sorunlara yol acabilmektedir

(Kiiglikgelik, 2015).

Romantik ask mitleri, hakim olan sosyal, kulturel ve ideolojik degerleri yansitan fikirler
olmalari anlaminda “askin s6zde 'gercek dogasi' hakkinda sosyal olarak paylasilan inancglar
dizisidir’ (Yela, 2003, s. 264). Romantik mitler, paylastiklari unsurlara goére bes gruba
ayrilmistir (Bosch ve ark., 2013): 1) kisinin mutlulugunun romantik bir iliskiye sahip olmasina
bagl oldugu inancina dayanan, mutlulugun tek kaynaginin ask olduguna dair mitler; 2) ask
duygularinin tamamen samimi oldugu, her insan i¢in dnceden belirlenmis ideal bir partner
oldugu ve bir iliskinin ilk tutkusunun sonsuza kadar slrdigu varsayimina dayanan,

gercekligin inkarina iliskin mitler; 3) askin, gercek ask oldugu surece her tlrli sorunu ¢ézmek
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icin yeterli oldugu varsayimina dayanan, her seye gucl yeten ask hakkindaki mitler; 4)
kisinin ayni anda vyalnizca bir kisiye asik olabilecedi varsayimina dayanan ayricalik
hakkindaki mitler; ve 5) kiskancglik ve kontrol davraniglarinin sevginin isaretleri oldugu
varsayimina dayanan kontrolle ilgili mitler. Romans ve De Bord ise (1995) iliskilere iligkin
inanglari su sekilde siralamaktadir: (1) Birbirimize karsi her zaman agik ve durist olmaliyiz,
(2) Birbirimizin akhni okumaliyiz, (3) Her seyi birlikte yapmaliyiz, (4) Birbirimizin tim
ihtiyaclarini  karsilamaliyiz (5) Birbirimizin &zelliklerini degistirebilmeliyiz, (6) Romantik
idealizm, (7) lyi iligkileri stirdiirmek kolay olmali, (8) Aramizda her sey miikemmel olmali, ( 9)
Kisi romantik bir iliski yasamadan kendisiyle butinlesemez. Bu inancglara sahip ciftlerin
birbirlerinin kisiliklerini degistirmeyi beklediklerini ifade etmiglerdir. Ote yandan rasyonel ve
islevsel dusinme stili bireyin iliskiye daha iyi uyum saglamasina neden olur (Metts ve
Cupach, 1990). Alanyazin incelendiginde, beliren yetigkinlik déneminde romantik iliskilere
iliskin akilci olmayan inanglari inceleyen az sayida ¢alismaya rastlanmistir. Bu ¢alismalarda,
romantik iliski icinde olan kisilerin, romantik iligski icinde olmayan Kisilere goére islevsel
olmayan inanglarinin daha fazla oldugu (Gizir, 2013), iliskilerde baskalarina fazla yakin olma
konusunda islevsel olmayan inancglara sahip olmanin olumsuz sonuglara yol actigi ortaya
konmustur (Gizir, 2013; Hamamci, 2005). Ote yandan rasyonel ve islevsel distinme stili
bireyin iliskiye daha iyi uyum saglamasina neden olur (Metts ve Cupach, 1990). Ayni
zamanda romantik mitlerden ortaya c¢ikan ask anlayisinin, ¢ift ortamindaki istismar ve
esitsizlik dinamikleriyle de iligkili oldugu bulunmustur (Ariza ve ark., 2022; Jiménez-Picon ve
ark., 2023). Ardindan, romantik ask mitlerinin yakin iligkilerde cinsiyetciligi ve cinsiyet
asimetrisini de guglendirebilecegi bulunmustur (Fernandez ve ark., 2023; Marcos ve ark.,

2020; Nava-Reyes ve ark., 2018).

Romantik iliskilerde akilci olan inanglar, iliskide gercekler Uzerinde degerlendirme
yapmakta ve iliski doyumuna, bireysel gelisime katkida bulunmaktadir (Sullivan & Scwebel,
1995). Romantik iligskide akilci olmayan inanclar ise partnerlerin birbirlerinden ve kendinden

de gerceklesmesi mimkin olmayan bir beklentiye girmelerine ve duygusal ve zihinsel
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yapilarinin bundan olumsuz bir bigimde etkilenmesine neden olabilecektir. Bu olumsuz etki
yasanan durumlari oldugu gibi algilamakta zorlanmaya ve var olan ¢atisma durumlarinda ise
sorunu ¢bzme odagindan kayarak iligkide kendini sabote eden bir tutumda davranmaya
neden olabilecektir. Glindogdu, Yavuzer ve Karatas’in (2018) beliren yetiskinlik dénemindeki
bireylerin romantik iligkilerindeki akilci olmayan inanglarinin saldirganlik dizeyini yordayip
yordamadigi ile ilgili gerceklestirdigi calismasinda, akilci olmayan iligki inanglarinin

saldirganhdin yordayicisi oldugu géraimustar.

Alanyazin incelendiginde sagliksiz iliskilere neden olan bazi degigkenlerin; akilci
olmayan romantik iligki inanclari, iletisim eksikligi, tUkenmiglik ve olumsuz iligki algisi oldugu
gorulmektedir (Sarag, Hamamci ve Gugray, 2015; Sari ve Owen, 2016; Vanhee, Lemmens,
Stas ve LoeysVerhofstadt, 2018). Eidelson ve Epstein (1982), tarafindan yapilan arastirma
sonucunda akilci olmayan iliski inanclari bes temel kategoriye ayrilmistir. Bu inanglardan ilki
romantik iligkilerde anlasmazligin iliskiyi bozacagi, ikincisi partnerlerin iliski boyunca
kesinlikle degismeyecekleri, Uguncuslu birbirlerinin dislncelerini okumalari, dorduncisu
toplumsal cinsiyet rollerinin iligkide farkhliklara yol agacagi ve sonuncusu da bireylerin cinsel
anlamda birbirlerinden mikemmelliyet¢i beklentilere sahip oldugu inanclari seklindedir. Bu
bes kategorideki biligssel carpitmanin 6ncelikle kiginin iyilik haline zarar vererek romantik
iliskide kendini sabote etmedeki aktif ve pasif savunma stratejilerini denemeye; daha
durtusel, ofkeli ya da tamamen kacinmaci bir sekilde daha ice donuk, depresif ruh haline

bldrinmesine yol agabilecegi aciktir.

Bir partneri degistirmeyi istemek yerine, daha gercekci bir bakis acisiyla ciftler,
partnerin de daha az ideal Ozelliklere sahip oldugunu kabul edebilmek icin “partner
kabuliinden” yararlanabilirler. Partner kabull, partneri degistirme dirtlist hissetmeden bir
partnerin potansiyel kusurlarini kabul etme becerisi ve istekliligi olarak kavramsallastiriimigtir
(Karremans ve ark., 2017). Baska bir deyisle, partnerinin her zaman mikemmel olmadigini
ve partnerin bazen olumsuz duygular tetikleyecek sekilde davrandigini daha kolay kabul

edebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kappen, Karremans, Burk ve Buyukcan-Tetik, 2018).
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Metts ve Cupach (1990)'in yapti§i arastirmada, Universite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde akilci olmayan inanglari arttikga yikici problem ¢ézme durumlari artarken yapici
becerilerinin azaldigini bulmustur. Stackert ve Bursik (2003) romantik iligki yasayan
bireylerde yaptigi galismada, guvensiz baglanan bireylerin guvenli bagdlanan kisilere goére
daha c¢ok akilci olmayan inanglara sahip oldugunu bulmustur. Bu konuda yapilan diger
calismalardaki (Sari, 2008; Sirin ve Soyer, 2018) bulgularin da benzer sekilde oldugu
gOrulmektedir. Bu durum bize arastirmamizin diger dediskeni olan ebeveynin duygusal

olarak erisilebilir olmasinin dnemine dikkat ¢cekmektedir.

Akilci olmayan ask inanglarindan kusursuz ask inanci, kisinin romantik iliskide
muikemmellik arayisina girmesinde neden olabilmektedir. Bu arayis sonucunda ise romantik
iliskide yasanabilecek en klgik bir catisma ya da eksiklik durumunda blytk tepkiler
vermesine ve iliskiyi sabote eden tutumlar sergilemesine yol agabilecektir. Ayni zamanda
bireylerin yasadig: iliskide pek ¢ok sey olagan gitmesine ragmen tatminsizlik ya da hayal
kinkhgr gibi duygular yasamasina neden olabilmektedir. Akilci olmayan iligski inancglari pek
¢cok ‘mel’ ‘mal’ y1 da igerdiginden partnere karsi asiri bagimh olma, onsuz zaman
gecirememe ya da ayri planlar yapildiginda kendini rahatsiz hissetme ve bunu partnere
yansitma gibi gibi iliskide kendini sabote etme gibi durumlarin yaganmasiyla sonuglanabilir.
Ek olarak reddedilme korkusu ve kontrol ihtiyaci gibi kendini sabote etme kavraminin

icerigindeki tutumlarin da ortaya ¢cikmasina neden olabilecektir.

Saglikli romantik iligkileri strdidren insanlarin %90'Indan fazlasi, partnerlerinin ideal
beklentileriyle uyusmayan en az bir yonuna degistirmeye ¢alistiklarini bildirmistir (Overall ve
ark., 2006). "Partner kusurlulugu" terimi burada, bir partneri bireyin gdzinde daha az ideal
hale getiren ve arada sirada kizginlk, hayal kirikhgi veya 6fke gibi olumsuz duygulari
tetikleyebilen her turli partner davranisi veya 6zelligi icin kullanilmaktadir. Partner kusurlari,
her iligkide ortaya gikabilecek ve dogasi geregi psikolojik veya fiziksel olarak zarar vermeyen,
ancak yine de iligki kalitesinde ciddi bozulmalara yol agabilen nispeten zararsiz partner

davraniglari olarak ifade edilebilir (Cunningham ve ark., 2005). Bu konuda vyapilan
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arastirmalar, partnerlerin siklikla birbirlerini kisisel bir romantik ideal dogrultusunda
degistirmeye calistiklarini gostermektedir. Basarili olmasi durumunda, partneri degistirme
girisimleri her iki partnerin de iliski memnuniyetine katkida bulunabilir. Ancak, dizenleme
girisimleri genellikle degisime yol agmaz ve aslinda her iki taraf i¢in de iliski memnuniyetini
baltalayabilmektedir (Overall ve ark., 2006). Basarisiz partner dizenleme girisimleri,
kusurlarin belirginligini arttirmakta ve degisim girisiminin hedefi olan partnerde de, takdir
eksikligi ortaya cikabilmektedir. Ayrica, dedisim baskisinin, partnerin 6zerkligini azalttigi ve
direncini tetikledigi, dolayisiyla paradoksal olarak degisimi Onledigi ve probleme neden
oldugu ileri strilmustir (Cordova, 2001; Jacobson ve ark., 2000; Sullivan ve Davila, 2014).
Bir partneri degistirmeyi istemek yerine, daha gergekgi bir bakis acgisiyla ciftler, partnerin de
daha az ideal Ozelliklere sahip oldugunu kabul edebilmek icin “partner kabulinden”
yararlanmalari daha saglikli olabilecektir. Partner kabull, partneri degistirme durtlsu
hissetmeden bir partnerin potansiyel kusurlarini kabul etme becerisi ve istekliligi olarak
kavramsallastiriimistir (Karremans ve ark., 2017). Partneri gercekgi bir sekilde kabul eden
birey; partnerin kusurlu olmasiyla karsilastiginda bu tir duygularla dikkatli bir sekilde
ilgilenirken bunlarin gegici oldugunu fark ederek, partnerini degistirmeye daha az egilimli
olmaktadir. Baska bir deyigle, partnerinin her zaman mukemmel olmadigini ve partnerin
bazen olumsuz duygular tetikleyecek sekilde davrandigini daha kolay kabul edebilecegi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Kappen, Karremans, Burk ve Buyukcan-Tetik, 2018).
Duygu diizenlemede zorluk ve romantik iligkide kendini sabote etme

Gelisimsel arastirmacilar, duygu duzenlemenin yapisal anlamda karsihdina
1980'lerde dikkat etmeye baglamis ve bunun saglikli ¢ocuk gelisiminde 6énemli bir adim
oldugunu fark etmiglerdir (Gaensbauer, 1982). O zamandan bu yana duygu dizenleme
calismalari genislemis ve norolojik arastirmalar, psikopatoloji gibi diger alanlara da
yonelmistir (Cole ve ark., 2004). Duygu dizenleme sireclerini sistematik olarak
incelemeye 1990'larin sonunda baslamis; Gross modeli (1998) duyguyu kavramsallastirmak

icin ayrintili bir gerceve saglamistir. Duygu dizenlemenin daha genis kategorisine ait oldugu
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distnulen dizenleme, “kisinin hangi duygulara, ne zaman sahip olduguna ve bu duygulari
nasil deneyimledigine veya ifade ettigine sekil vermeyi ifade etmekteedir’ (Gross, 2014, s.
6). Duygu duzenlemenin hedefi (kisinin kendi duygulari veya bir bagkasinin duygulari)
konusunda duygu dizenleme alaninda iki yaklasim bulunmaktadir (Reeck, Ames ve
Ochsner, 2016). igsel duygu diizenleme, kisinin kendi duygusal durumunu izlemek,
degerlendirmek ve degistirmek icin uyguladigi tim stratejileri ifade etmektedir (Thompson,
1994). ikinci yaklagim, kisilerarasi duygu diizenlemeyi ifade eder ve bir kiginin, bir bagkasinin
duygusal durumunu kasith olarak etkilemek igin kullandigi tim stratejileri icermektedir (Niven,

2017).

Duygu duzenleme stratejileriyle ilgili olarak, bazi ¢caligsmalar erkeklerin kadinlara gore
anlamli diizeyde daha fazla ifadeyi bastirma egiliminde olduklarini géstermistir. Buna karsin
biligssel yeniden degerlendirmede anlaml bir farklilik bulunamamistir (Balzarotti ve ark., 2010;
Cabello ve ark., 2013; Flynn ve ark., 2010; Gross ve John, 2003). Duygu duzensizligi
konusunda erkekler kadinlara goére daha disuk duygusal farkindalik bildirmektedir (Gratz ve
Roemer, 2004); bunun yerine kadinlarin, duygusal netlik, duygusal kabul, hedefe ydnelik
davraniglarda bulunma becerisi ve duygu durumlarini diizenlemek igin uyarlanabilir stratejiler
kullanma becerisi konularinda erkeklerden daha fazla zorluk yasadigi bulunmustur (Flinn ve
ark., 2010; Lafrance Robinson ve ark., 2014; Sighinolfi ve ark., 2010). Kiltirel normlarin
duygu diizenleme siireglerindeki cinsiyet farkliliklarini agikladigi distiniimektedir. Ozellikle,
ifadeyi bastirma genellikle erkeklerde desteklenirken (Nolen-Hoeksema, 2012) duygusal
aciklama kadinlarda erkeklere gore sosyal olarak daha fazla kabul gérmektedir (Barrett ve

Bliss-Moreau, 2009).

Duygu dizenleme yetenekleri ¢ocukluk déneminde ebeveyn-cocuk etkilesimlerinde
gelisir ve klinik ve ampirik kanitlar duygusal gelisim ile ebeveynlik tarzi arasindaki mevcut
iliskinin altini gizmistir (Calkins ve Hill, 2007). Arastirmalar, anne sicakhginin g¢ocukluk
doneminde yeterli duygu dizenlemesinin gelisimini destekledigini ( Morris ve ark., 2007;

Strayer ve Roberts, 2004), ebeveynlerin agiri korumaciliginin ise ¢cocuklarda ve ergenlerde
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duygu dizensizligini 6ngérdidunia goéstermistir (McDowell ve ark., 2002; Moilanen, 2007;
Strayer ve Roberts, 2004). Sicak, duyarli ve empatik bir ebeveynlik tarzinin gocugun duygu
dizenlemesiyle iligkili oldugu goérinmektedir (Jaffe ve ark., 2009; Morris ve ark., 2007;
Strayer ve Roberts 2004). Buna karsilik, kontrolct, miidahaleci ve asiri koruyucu olarak
tanimlanan ebeveynlik tarzi, hem c¢ocuklarda hem de ergenlerde duygu dizensizligini

ongdrmektedir (McDowell ve ark., 2002; Moilanen 2007; Strayer ve Roberts, 2004).

Duygu dizenleme kavrami davranigsal bilissel psikolojinin ilgi ¢ceken konularindan
biridir. Duygusal duzenleme yapisi i¢cin 6nerilen ilk kavramsallagstirmalardan biri, "kisisel
hedeflere/amaclara ulagsmak igin duygusal tepkileri, 6zellikle zamansal unsurlarini ve
yogunlugunu izlemek, dederlendirmek ve degistirmekten sorumlu bir dizi i¢c ve dis sire¢”
olarak belirtiimistir (Thompson, 1994). Su anda duygu diizenleme kavrami, fizyolojik, bilissel
ve davranigsal bilesen slreclerinde duygusal tepkileri degerlendirmekten ve degistirmekten
sorumlu, kisisel hedeflere ulasmak ve sosyal kabulu gerceklestirmek amaciyla bir dizi i¢ ve
dig, bilingli ve bilingsiz, gonulli ve istemsiz slirecler olarak anlasiimaktadir (Eisenberg ve

Morris, 2002; Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Duygu dizenleme; énemli ¢gevresel uyaranlara segici olarak odaklanmak icin dikkat
surecleri, durumlar degerlendirmek igin biligsel slrecler ve bedeni eyleme hazirlamak igin
motor surecler gibi farkli sistemlerin senkronizasyonu yoluyla elde edilir. Bu tir dizenleyici
surecler, farkli bir zamansal sirayla meydana gelmez, ayni anda etkinlestirilir (Lewis &
Stieben, 2004; Lewis ve ark., 2006). Karmasik gorevler sirasinda insanlar; nefes alma,
odaklanma ve motor koordinasyon gibi zorluklar, kalp ritmindeki dizensizlikler gibi vicudun
ic uyarisini tetikleyen blyuk bir duygusal degiskenlik yasarlar. Bu tur kogullar altinda, sosyal
olarak uygun tepkiler bulmak karmasik olabilmektedir (Thompson, Lewis ve Calkins, 2008).
Noérogoruntulemedeki gelismeler sayesinde, bilim adamlari, bireyin duygusal olarak ilgili
goOrevlerle karsl karsiya kaldiginda kanin beyin boyunca farkli devrelerde nasil aktigini
gOstermislerdir. Gorlntiler, beyin sapindan kortekse kadar acikga degisen bir yol

gOstermektedir (Lewis & Stieben, 2004). Tim bu ndrobiyolojik sisteme ek olarak prefrontal
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korteks de, durtisel davranislarin engellenmesi icin mekanizmalarin uygulanmasindan,
olumsuz duygularin yogunlugunun ve siresinin modile edilmesinden ve durumun bilissel
yeniden de@erlendiriimesi, farkli bakis acilarinin dikkate alinmasi gibi basa c¢ikma
stratejilerinin sec¢iminden sorumludur (Zelazo & Cunningham, 2007). Genel olarak, tim
fenomen kavramsallastirmalari, fizyolojik bilesenler (duygusal durumlarin slresi ve
yogunlugundaki degisimler), bilissel bilesenler (durumlari degerlendirmek icin dikkat, zihinsel
surecgler) ve davranistaki degisiklikler dahil olmak Uzere, bir duyguyu ele almak igin
senkronize olan birden fazla dizeyi icermektedir (Sabatier ve ark., 2017). Bu surecler
dinamik bir etkilesim icindedir ve bireylerin sosyal dinyaya etkin bir bigcimde katiimalarini

saglamaktadir (Cole, Martin ve Dennis, 2004).

iliskiler cok cesitli duygular yaratir, bu da romantik iliskilerde duygu diizenlemeyi
onemli bir gereklilik haline getirmektedir (Ryan ve ark., 2000). Romantik iligki surecinde;
duygulari tanimlamak, ifade etmek ve zorlayici olan duygulari dizenlemek saglikli bir iligkinin
seyri icin oldukga 6nemli ve gereklidir (Cordova, Gee ve Warren, 2005). Kisinin partnerini
anlamasi ve empati kurmasinda duygularin dogru bir sekilde tanimlanmasi, sosyal ipuglari
saglamaktadir (Alcorn ve Torney, 1982). Bu durum arastirmamizin degiskeni olan duygu

dizenleme kavraminin dnemine iligkin bilgi vermektedir.

Olumlu aile iklimi ve saglikli ebeveyn duygu dizenleme modelleri gibi faktorlerin,
cocuklara kendi duygularini nasil dizenleyecekleri konusunda modeller sagladigi
gorulmektedir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Kisilerarasi yakin iligkilerin
nitelikleri (6rnedin, ebeveyn-cocuk iligkileri, romantik iligkiler), yasam boyunca hem fiziksel
hem de zihinsel saglikla glgli baglantilar géstermistir (Haley, Levine, Brown ve Bartolucci,
1987; Walen ve Lachman, 2000). Bu sureclerin erken cocukluk déneminde basladigi

dusinitlmektedir.

Duygusal ifade, iletisim ve bilgi saglamadaki roli nedeniyle romantik iligkiler icin bir

zorunluluktur (Guerrero ve Andersen, 2000). Daha spesifik olarak, bilissel yeniden
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degerlendirme ve bastirmanin kisisel saglik ve sosyal iliskiler agisindan farkl sonuglari vardir
(Gross ve John, 2003). Eger bir birey bunu yapmazsa glcli duygular zamanla biligsel
sistemi baski altina alabilir, kigilerarasi iligkileri engelleyebilir ve iligkinin kalitesini etkileyebilir
(Guerrero ve Andersen, 2000). Duygusal istikrarsizligi ve durtiselligi olan, duygu
dizenlenmede zorluk yasayan bireyler istenmeyen partnerler olarak kabul edilirken,
duygusal olarak agik ve kendini uygun sekilde ifade edebilen bireyler daha fazla arzu edilir ve

daha mutlu iliskilere sahiptir (Fitness, 2001).

Ebeveynin duygusal erisilebilirligi ve romantik iligkide kendini sabote etme

Ebeveyn davraniglari ile cocuklarin duygusal/davranissal isleyisi arasindaki
baglantilar uzun yillardir bilinmektedir (Schaefer, 1965). Duygusal erigilebilirlik yapisi, saghkli
ebeveynligi yansitan ebeveyn-cocuk iligkilerinin kalitesinde o6nemli bir unsurunu temsil

etmektedir.

Ebeveynin duygusal erisilebilirliginin daha ylksek duzeyde olmasi, guvenli bebek-
ebeveyn baglanmasi (Bretherton, 2000) ve bebeklerin ebeveynlerine olan ilgisiyle (Volling,
McElwain, Notaro ve Herrera, 2002) gugclu bir sekilde iligkilidir. Spesifik olarak, ebeveynlerin
duygusal ulagilabilirligi, ebeveynlerin hem olumlu hem de olumsuz bir dizi gocuk davranisini
desteklemesi ve kabul etmesi durumunda belirgindir (Easterbrooks ve Biringen, 2000).
Ebeveynin duygusal varligi sadece gocugun sadece sikintili anlarinda degil, cocugun cesitli
duygulari baglaminda da ortaya gikabilir. Ozellikle duygusal ulagilamazlik, annenin fiziksel
varligina ragmen bebedi icin ulasilabilir olmamasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Aviezera,
Sagi-Schwartz ve KorenKarie, 2003; Field, 1994). Bu yonuyle ebeveynin duygusal
erigilebilirligi kavrami baglanma kuramiyla ¢ok yakindan iligkili olup onu kapsayan bir icerigie
de sahiptir. Baglanma kuraminda ¢ogunlukla bebegin sikintili oldugu anlarindaki bakimveren
roline bakilirken ebeveyn duygusal erigilebilirligi bebegin zorlandidi ya da zorlanmadigi

anlardaki bakimverenin roliine odaklanir.
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Annelerden depresif gérlnerek ve hareketsiz ylz ifadesiyle duygusal erisiimezIigi
simule etmelerinin istendigi bir laboratuvar calismasinda, bebekler, anneleri onlara fiziksel
olarak misait olsa da olmasa da sikinti gosterdi. Bebeklerle yapilan deneysel bir tasarimda,
annenin fiziksel ayrihginin etkileri, duygusal erisilemezlik ile karsilastirildiginda, annenin
duygusal erigilemezIigi, fiziksel yokluktan daha Gzlcu olmustur (Field, 1994). Bir dizi baska
calisma, ebeveynlerin duygusal agidan erisilemezliginin bebekler (Aviezer, Sagi, Joels ve
Ziv, 1999), okul o6ncesi gocuklar (Robinson ve Little, 1994) ve daha buyik cocuklar

(Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999) Uzerindeki olumsuz sonugclarini ortaya koymustur.

Cocuklarin uyumsuz davranislarina iliskin kapsamli bir incelemede Lee ve Gotlib
(1991), cocuklarda uyumsuz islevsellik ile iligkili bir dizi risk faktérinin temelinde duygusal
erigilemezligin yattigini ileri sirmustir. Arastirmacilar, kigik c¢ocuklar ergenlige dogru
olgunlastikca ebeveyn etkisinin azalmadigini gdéstermistir (Steinberg, Lamborn, Darling,
Mounts ve Dornbusch, 1994). Spesifik olarak, ebeveynin duygusal olarak erisilemezligi,
ebeveyn bosanmasi, ebeveynler arasi ¢atisma ve ebeveyn psikopatolojisi sirasinda daha
cok belirgindir. Bu risk faktorlerinin G¢u de ¢ocuklarin uyumsuzluguyla iligkilidir ve duygusal
erisilemezlik, her GU¢ durumda da ortak 6zellik gibi gérinmektedir (Lee ve Gotlib, 1991).
Dahasi, ebeveyn-cocuk arastirmalarinin ¢ogunlugu anne-gcocuk ikilisini vurgulamis,
dolayisiyla babalarin davraniglarini géz ardi etmistir (Phares, Lopez, Fields, Kamboukos ve

Duhig, 2002).

Arastirmalar anne ve babalarin gocuklariyla olan etkilesimleri arasinda farkliliklardan
¢ok benzerlikler olduguna dair kanitlarin oldugunu gdéstermektedir (Pleck ve Masciadrelli,
2004). Her ne kadar babalarda duygusal erigilebilirlik kapsamli bir sekilde arastiriimamis olsa
da, baba-gcocuk baglanmasiyla ilgili arastirmalar, baba ve annelerin bebeklerine (Fox,
Kimmerly ve Schafer, 1991), daha blylik c¢ocuklara benzer baglanma modelleri

sergilediklerini gdstermektedir (Kerns, Tomich, Aspelmeier & Contreras, 2000).

GunUmuzde psikoloji alaninda 6nemi artan konularin basinda bireyin ilk yillarinda

bakimvereni ve icine dogdugu ortamla kurdugu iliski gelmektedir. Psikodinamik yaklagimlar
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ve baglanma kuramlarinin ortak bakis agisindan da yola ¢ikilacak olunursa bakimveren ve
bebek arasinda kurulan duygusal iliski onun ileriki yasaminda kendisi ve ¢evresiyle kuracagi
iliskide 6nemli etkilere sahiptir. Bakimverenin dogmadan énce bebegi ile kurdugu duygusal
bag onun yasama ilk adim atti§i zamanla birlikte daha da énem kazanmaya baslamaktadir.
Annenin ¢ocuguna yuz ifadesi, ses tonu, dokunusu gibi sinyallerle hissettirdikleri cocugun ilk
andan itibaren kendisi ve diinya Uzerine ¢gikarimlarda bulunmasina katkida bulunmaktadir.
Bu kavram, ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin kalitesini ve sagligini anlamanin olmazsa olmazi
olarak duygusal 6zellikleri - hem ebeveyn duygusal sinyalleri hem de ebeveynin gocugun

sinyallerini anlamasini — vurgulamaktadir (Biringen, 2000).

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iligkiler, daha sonraki yakin iligkilerin ve
akranlarla ve romantik partnerlerle yakinhk kapasitesinin temelini olusturmaktadir (Bowlby,
1980; Hazan ve Shaver, 1987; Ainsworth, 1989; Collins ve Sroufe, 1999). Cocuklar,
ebeveynleri ile olan etkilesimlerine bagli olarak, ebeveynleri ve ebeveynlerinin onlara nasil
bakacagi konusunda genellestiriimis beklentiler gelistirir; daha sonra bu beklentiler akranlar
ve romantik partnerler de dahil olmak tzere digerlerine genellenir (Bowlby, 1980; Hazan ve
Shaver, 1994; Shulman ve Collins, 1995; Collins ve Sroufe, 1999). Spesifik olarak, duyarli bir
bakimverene sahip olan cocuklarin baskalarina ve kendilerine guven geligtirdikleri ve
bagkalariyla etkilesimlerinde kendilerine glivendikleri, baskalarina kendini agiklama ve onlara
givenme konusunda kendilerini rahat hissettikleri gorilmustir. Ayrica fikir ayriliklarini
muzakere etmede daha iyi olduklari da goérulmektedir. Buna karsilik, duyarsiz bakim (6rnegin
reddedilme ve asiri kontrol) yasayan cocuklar baskalarina ve kendilerine givenmeyi zor
bulduklari; ¢ok fazla baglandiklari, yapici catisma ¢ézme stratejileri gelistiremedikleri ve
genel olarak baskalariyla dengeli bir yakinlik gelistirmeyi zor bulduklari bulunmustur (Hazan

ve Shaver, 1994).

Duygusal ulasilabilirlik kavraminin gesitli  boyutlari  bulunmaktadir. Duygusal
erisilebilirlik yapisi, belirli duyarlilik kavramini benimsemenin o6tesinde, baglanma iliskileri

anlayisina katkida bulunan c¢ok boyutlu bir dizi 6zellik (bakimveren duyarlihgi, didgmanhk
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yapmama, yapilandirma, midahaleci olmama; ¢gocugun duyarlihgi ve katihmi) saglamaktadir
(Biringen ve ark., 2014). Ebeveyn duyarlihgi boyutu Mary Ainsworth’lin duyarlilik
kavramsallastirmasindan esinlenerek, iligskinin klinik olarak hassas oldugu goéristne
dayanmaktadir; baglamsal ipuglarini hesaba katar ve alginin netligi, cocugun ihtiyaglarina
aninda yanit verme gibi niteliklerin 6nemini vurgular. Duygusal ulasilabilirlikte duyarlihdin en
kritik 6neme sahip yoéni, duygunun rollididr (uygun duygusal ifade ve alim). Ebeveynlerin
sadece cocuklarin duygusal sinyallerini almakla kalmayip, ayni zamanda kendi duygusal

sinyallerini de yaymalari ¢cok dnemlidir.

Ebeveyn vyapilandirmasi, ebeveynin c¢ocugun ozerkligini ezmeden ve g¢ocugun
anlayacag! bir sekilde 6grenmeyi ve kesfetmeyi destekleme yetenegini ifade eder. Kurallar,
dizenlemeler ve etkilegsimler icin bir cergceve saglamayi icerir. Duygusal ulagilabilirlik,
duygusal sinyalleri ve bunun alimini hesaba katan ikili bir yapi oldugundan, yapilanma ancak
ebeveynin teklifleri veya destek girisimleri basarili olursa yeterli olur. Etkilesimler baglaminda
en uygun yapilandirma, cocugun destege tepkisine izin veren uygun bir destek derecesini
ifade eder. Yapilandirmasi optimal olan ebeveynler, ¢cocuk ve iligki i¢in ¢erceve, kurallar,
dizenlemeler ve beklentilerin yani sira tutarli (ancak asiri degil) ipuclarini saglyor gibi

gorunmektedir (Biringen, 2000).

Ebeveyn yapilandirmasinin aksine - ebeveynin sinirlar belileme ve Kkurallar,
dizenlemeler ve etkilesimler icin bir ¢cerceve olusturma yetenegi - ebeveynin miidahaleci
olmama durumu, c¢ocuga midahale etmeden, asiri korumaci olmadan ya da bunaltici
olmadan ulasilabilir olma yetenegdini ifade eder. Duygusal olarak “orada olmanin” ve
gerektiginde ulagilabilir olmanin kalitesi, mudahaleci olmamanin gostergesidir. Diger bir
boyut olan ebeveynin diigmanca olmamasi, genellikle sabirli, hos ve uyumlu olan gocukla
konusma veya davranig bicimlerini ifade eder. Tanim agik¢a olumluya dogru yonlendirilmis
olsa da, dismanca olmayan ebeveynler yine de gerektiginde, 6fkelenebilir ve o6fkelerini
uygun sekilde kontrol edilen bir sekilde ifade edebilir ve saldirgan durtilerini yonetebilirler.

Daha kuglk g¢ocuklarla, digsmanca olmayan ebeveynler, ¢ocuklarin ilk aylarinin uykusuz
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birakma 6zelligi gibi zorlu kosullarda bile sakin ve uygun sekilde kontrol altinda kalabilir.
Cocuklar buyltdikee, dismanca olmayan ebeveynler hayal kirikliklarini "disa vurmak" yerine
gerekcelendirebilir ve aciklayabilir. Bu nedenle, dismanca olmayan ebeveynin duygu

dizenlemesi baglama uygundur ve ¢gocugu hesaba katar (Biringen, 2000).

Bakimverenin ¢ocuk katilimi, gocugun ebeveyni oyununa ve genel olarak aktiviteye
dahil etme yetenegini ifade eder, bdylece gocuk yetiskini etkilesime dahil eder. Duygusal
ulagilabilirlik (EA) “saglikh sosyo-duygusal gelisimin bag dokusu” olarak adlandiriimaktadir
(Easterbrooks & Biringen, 2000, s. 123). Bakimverenlerin, duygusal ipuglarina duyarl yanit
verme yoluyla duygu duzenleme kaliplarini olusturmaya yardimci olmadaki erken roll, hem
bebek-bakimveren baglanmalarinda hem de duygu dizenleme Kkaliplarindaki bireysel
farkliliklari 6ngérmektedir. Dolayisiyla aslinda ebeveyn duygusal ulasilabilirliginin duygu
dizenleme yoluyla da bireylerin romantik iliskileri Gzerinde ¢esitli etkilerinin oldugundan séz
etmek mumkudndidr. Steinberg ve Davila (2008)'nin yaptigi calismada ebeveyn duygusal
erigilebilirliginin zayif oldugu bireylerde daha yiksek siklikta romantik deneyimler (6rnegin,
randevulara ¢ikmak), zayif romantik yeterlilik ve daha ylksek dizeyde depresif belirtilerle
iliskilendirilmistir. Tim bu sonuglar romantik iliskide kendini sabote etme egiliminde bulunan

kisilere 6zgu davranig 6zellikleri hakkinda ipucu niteligindedir.

Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda (Kawabata ve ark., 2011), daha olumlu
ebeveynligin daha disuk dizeyde iligkisel saldirganlik ile iligkili oldugunu vurgulamaktadir.
Bu sonu¢ modeli hem anneler hem de babalar icin benzerdir. Aynni zamanda ebeveynlerin
ulasilabilirligi, yanit verme vyetenegi ve duyarhli§i, glvenli baglanma iligkisinin
gelistiriimesinde temel bir rol oynamaktadir (Shin, Park, Ryu ve Seomun, 2008). Duygusal
olarak erisilebilir ebeveynlere sahip olan ¢ocuklarin olumlu biligsel iliski modelleri gelistirme
olasiliklari daha yilksek oldudu, kendilerine ve baskalarina daha fazla given duyduklari ve
belirsiz sosyal bilgileri olumsuz olarak yorumlama olasiliklari daha diguk oldugu bulunmustur

(Kawabata ve ark., 2011).
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Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), anne duyarlihdini bebegdin guvenli
baglanma iligkisinin 6nemli bir 6nclusi olarak degerlendirmistir ve daha sonraki birgok
c¢alisma bu baglantiyr dogrulamistir (Bigelow ve ark., 2010; Meins, Fernyhough, Fradley ve
Tuckey, 2001; De Wolff ve Van ljzendoorn, 1997). Bu onculler géz 6nine alindiinda,
duygusal erisilebilirlik hakkindaki calismalarin sonuglarinin, erken ebeveyn-gocuk iliskisi
kalitesinin ¢ocuklarin sonraki psikolojik ve psikopatolojik gelisimi UGzerindeki etkilerine
odaklanan baglanma teorisi (Bowlby, 1969) calismalari ile ayni dogrultuda olmasi sasirtici
degildir.

Duygusal olarak erisilebilir bir bakimverenin ¢ocuklarda kendilerine ve baskalarina
glven ile karakterize edilen glvenli bir baglanma iligskisinin gelisimini desteklemesi
muhtemeldir. Tepkisiz ve duyarsiz bir birincil figir, gcocugu glvensiz bir baglanma iligkisi
gelistirme riskine sokabilir. Bakim verenlerle givenli baglanmanin bir yandan psikopatolojiye
kargl koruyucu bir faktér oldugu, diger yandan da yeterli 6z deger ve benlik saygisinin
gelisimini destekledigi iyi bilinmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2005). Ergenlikte ebeveynlerle
yakinlk algisi benlik saygisi ile pozitif yonde iligkilidir (Babore, Trumello, Candelori, Paciello
ve Cerniglia, 2016; Parker ve Benson, 2004). Bulanda ve Majumdar (2009), aileyi ¢ocuklarin

O6zdeger algilarini etkileyen énemli bir alan olarak degerlendirmektedir.
Benligin farklilagmasi ve romantik iligkide kendini sabote etme

Benligin farkhlasmasi, Bowen'in Aile Sistemleri Kurami'nin (Bowen, 1989; Kerr ve
Bowen, 1988) cok boyutlu bir kavramidir; bu kavram, duygusal siregleri biligsel streglerden
ayirt etme konusundaki intrapsisik yetenegi ve bagkalariyla yakin iligkiler kurma konusundaki

kisilerarasi yetenegi ifade eder.

Bireysellik, bagimsiz bir birey olma yolunda kiginin benligi araciigiyla elde ettigi
gucleriyken; birliktelik, baskalariyla anlamli iliskiler kurabilme yetenedi olarak ifade
edilmektedir (Bowen, 1966; Gehart ve Tuttle, 2003). Romantik iliskiler genellikle 6zerklik ve
badimsizlik arasindaki diyalektik deneyimle oldukga kaynasmis kimliklere (Friedman, 1998)

yol agar. Bu durum benligin farkhlagmasi kavramini isaret etmektedir. insanlarin bu iki giici
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uzlastirabilmedeki basarilari, duygusal olma yoénlerini diizenleyebildikleri, bagska bir deyisle,
benliklerini farklilastirabilme adina bir adim attiklarini géstermektedir (Nichols, 2013). Bireyin
benliginin farklilasmasinda psisik ve kisiler arasi yonleri arasinda denge kurabilmesi énemli
gbrinmektedir. Ayni zamanda ailesinden bilissel ve duygusal boyutlarda ayrigabilmesi de

benligin farklilasmasi anlamina gelmektedir (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Benligin farkhlasmasi kavraminin bir ucunda kaynasma/baskalariyla i¢ ice gegme
(farklilasamama) bulunurken diger ucunda 6zerklik/farklilagsmanin oldugu bilinmektedir (Acar
ve Voltan-Acar, 2013). Farklilasmis insanlarin i¢ ya da dis duygusal baskiyla karsilastiginda
esnek davranabildigi, duygu ve dusunceleri arasinda denge kurabildikleri gorulmektedir
(Nichols, 2013). Farklilasmamis bireylerin ise enerjilerinin blylk bir kismini duygularina
ayirarak tepkisel davranma egiliminde olduklari bulunmustur. Baskalarini séylediklerine karsi
ya hep boyun egici ya da sdylenilen her seye karsi ¢ikarak tartisma egiliminde olduklari
goOrilmektedir. Kayglr s6z konusu oldugunda ise &zerkliklerini korumakta sorun

yasamaktadirlar (Bowen, 1976, 1978; Kerr ve Bowen, 1988).

Peel (2020)’in iligki terapistler ile yaptigi calismasinda; terapistler romantik iligskide
kendini sabote eden davranislari "olduk¢a karmasik ve c¢ok katmanli ve kolayca fark
edilemeyen" seklinde tanimlamigtir. Genel olarak, kendine sabote etme davranislari, ‘farkl
yollarla benliklerini korumaya calistiklarinin' tezahurleri olarak anlasiimaktadir. Benligin
farklilasmasinin gerceklesemedigi bireylerde romantik iliskide kendini sabote edici davranis

Ozelliklerinin gorulme olasiliginin daha yuksek olabilecegini gostermektedir.

Daha az farklilasmis insanlar bilissel ve duygusal slrecleri karistirma egilimindedirler,
stresli durumlarda yansitici hareket etmede, acik¢a tanimlanmig bir benlik duygusuna sahip
olmakta ve duygularn duzenlemede zorluk yasarlar (Bowen, 1989; Skowron ve Schmitt,
2003). Bowen (1989) daha farklilasmis kisilerin dusiince ve duygularini daha iyi
dizenlediklerini, daha az fiziksel ve psikopatolojik semptomatolojiye sahip olduklarini ve
daha iglevsel iligkilere sahip olduklarini belirtmistir. Bu anlamda, birgok calisma benligin

farklilasmasinin duygusal duzenlemeyle iligkili oldugunu, &zellikle bilissel yeniden
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degerlendirmenin benligin farklilasmasi ve | konumuyla pozitif yonde iligkili oldugunu ve
duygusal baskilamanin benligin farklilasmasi ile negatif, duygusal kesinti ve baskalariyla
kaynagsmayla pozitif iligkili oldugunu bulmustur (Duch-Ceballos ve ark., 2021; Rodrigues,
2016). Ek olarak galismalar, daha ylksek benligin farklilagsmasi dizeyine sahip bireylerin
daha iglevsel aile ve cift iligkilerine sahip oldugunu da gdstermistir (Dolz-del-Castellar ve

Oliver, 2021; Mozas-Alonso ve ark., 2022).

Romantik bir iliskide ciftin isleyisini analiz ederken, eslerin benlik farklilastirmasi,
yakin bir iliskide yakinlik ve karsiliklihk elde etme becerisi icin temel gibi gérinmektedir
(Gubbins ve ark., 2010). Heterosekstiel poptlasyonlar tzerinde yuritilen bazi gcalismalar,
benligin farklilagsmasi ile ¢ift iliski doyumu ve uyumu arasindaki pozitif iligkilerin altini gizmistir.
(Gubbins ve ark., 2010; Lampis, 2016; Peixoto-Freitas ve ark., 2020; Peleg, 2008;
Rodriguez-Gonzalez ve ark., 2020; Skowron, 2000). Yakin iliskilerde duygularin merkezi
rolind kabul ederek, hem yetiskin baglanmasi hem de benligin farklilagsmasi, yakinlik ve

Ozerklik arasindaki dengeye odaklanmaktadir (Sommantico ve ark., 2021).

Yakin iligkiler baglaminda benligin farkhlasmasi kavrami ise kisinin yakinhdi ve
Ozerkligi bir arada yasamasi ve bu o6zellikleri dengede tutma yetenegine isaret etmektedir
(Tuason ve Friedlander, 2000). Konu ile ilgili yapilan aragtirmalar yuksek duzeyde
farklilasmaya sahip bireylerin; yiuksek evlilik doyumu, ¢ift uyumu ya da cinsel doyumla iligkili
oldugunu tespit etmislerdir (Lal ve Bartle-Haring, 2011; Peleg, 2008; Skowron, 2000).
iliskilerinde ‘ben’ pozisyonunu (I position) yitrmeden bireysellik-birliktelik dengesini dogru bir
sekilde kuran bireylerin daha sadlikli iliskiler yasayabilece@i dusunulebilir. Bu kavram kisiye,
yakin iligkilerinde sergileyecegi durus, varolug ve iligkilerini psikolojik duzeyde istenilen
sekilde baslatip surdirebilmesi adina yardimci olmaktadir. Bir kisinin saglikli bir sekilde
farklilagsmasi, temelde kendi degerlerini, ihtiyaclarini ve sinirlarini tanimasini icermektedir. Bu
durumda, kisi iliskide kendi benligine sadik kalabilir ve saglikli sinirlarini koruyabilir. iligkide
bu tir saglkh farklilasma, her iki partnerin de kisisel gelisimine katkida bulunur ve iligkinin

daha dengeli ve tatmin edici olmasini saglar. Benligin farklilagsmasinin eksik veya yetersiz
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oldugu durumda ise, kisi iliskide kendi ihtiyacglarini tanimakta zorlanabilir veya partnerinin
beklentilerine asir sekilde uyum saglayabilir. Bu durumda, kisi kendi mutlulugunu ve
sagligini ihmal edebilir veya kendini bastirabilir. Bu tur bir yetersiz farkhilagma, iliskide
kendine zarar verici davranislara veya iliskiyi sabote etmeye yol acabilir. Bu nedenledir ki
benligin farkhlasmasi noktasinda zorluk yasayan bireylerin iliskide kalabilme, iligkiyi birlikte
buyultebilme ve iligskide derinlesebilme noktasinda zorluklar yasayabilecekleri sdylenebilir. Bu
zorlugun yasanmasiyla iliskiyi bitirme yéninde adimlar atilmasi ve iliskinin sabote edilmesi
s6z konusu olacaktir. Bu durum sadece evlilik dncesi romantik iligkilerde degil ayni zamanda
evlilik strecinde de evliligin gelisimi yonunde birlikte hareket etmeyi engelleyici bir bigimde

evliligin bitiriimesi ile sonuglanabilecektir.
ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda, arastirmanin bagimli degiskeni romantik iliskide kendini sabote etme iligli
ve bagimsiz degiskenleri olan akilci olmayan iligki inanglari, duygu dizenleme guglaga,
benligin farklilasmasi ve ebeveynin duygusal erisilebilirliginin iliskisini ortaya koyan
¢alismalar incelenmistir. Romantik iliskide kendini sabote etme kavramiyla ilgili sinirli sayida
calisma oldugundan arastirmanin bagimsiz degiskenleri ile ‘iliski doyumu’, ‘iligki kalitesi’ ve

‘iligki istikrarr'yla iligkilerine bakilmigtir. Burada

iliskisel sonuglar agisindan calismalar, mesafeli duygu diizenleme stratejilerinin
(6rnegin, duygu kontroli veya duygu bastirma) kullaniimasinin, daha duasuk iligki kalitesi ve
iliskide ayrilmayla ilgili daha fazla diguinmeyi tetiklemesi acisindan iliski sonuglari Gzerinde
etkileri oldugunu bulmustur (Chervonsky ve Hunt, 2017; Impett ve ark., 2012; Velotti ve ark.,
2016). Olumlu ve genel duygularin ifadesi ise tam tersine daha iyi iligki sonuglariyla
iliskilendirilmistir; Ancak olumsuz duygunun ifadesi karisik bulgulara yol acmistir

(Chervonsky ve Hunt, 2017).

Ciftlerle yapilan caligmalar, énemli ikili etkinin varligina dair kanitlar saglamigtir.

Olumsuz duygulari diizenleme becerileri, yalnizca kisinin kendi evlilik tatminiyle degil, ayni
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zamanda iligkideki partnerinin de evlilik tatminiyle de pozitif ydnde iligkilidir (Bloch, Haase ve

Levenson, 2014; Velotti ve ark., 2016).

Cok sayida c¢alisma, duygu didzenlemenin iliski memnuniyeti Gzerindeki anlamli
iligkilerini (Dworkin ve ark., 2019; Rusu ve ark., 2019) ve 6ngoéricl etkilerini (Bloch ve ark.,
2014) ortaya koymus ve bireysel duygu dizenleme kapasitesinin iligki kalitesi igin koruyucu
Onemini vurgulamistir (Tani ve ark., 2015). Buna karsilik duygu dizenlemedeki guglik,
romantik iliskinin kalitesi ve tatmini (Harrell, 2015; Rick ve ark., 2017) ve yakinlk (Constant
ve ark., 2021) ile 6nemli olumsuz iligkiler gostermektedir. Tersine, duygu dizenelemedeki

guclukler ayrilma/bosanma riskiyle pozitif bir iliski sergilemektedir (Klein ve ark., 2016).

Kendisinin ve partnerinin duygularini diizenleyebilen bireylerin, catisma surecinde de
kendilerinin ve eslerinin iyi oluslarina katkida bulunduklari gérilmektedir (Joshi ve
Thingujam, 2009). Ayni zamanda doyum veren uzun sureli iliskiler kurulmasinda, duygulari
dizenleyebilmek yardimci olmaktadir (Schutte ve ark., 2001). Etkli duygu dizenleme
stratejilerini  kullanabilen c¢iftlerin, catisma yasadiktan sonra hem iliskilerini hem de
partnerlerini daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklari gérulmektedir (Barnes, Brown,

Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007).

Duygu duzenleme becerileri dusik olan bireyler olaylar karsisinda uygun duygusal
tepkiler verememekte ve iligkilerinde zorluk yasamaktadirlar (Akdur ve Aslan, 2017).
Bireylerin duygu dizenlemede guglik yasamalari iliski igerisinde hem partneri hem de kendi
icin bir takim zorluklarin yagsanmasina ve iligkinin ¢ikmaza dogru sidriklenmesine neden
olabilmektedir. Karatas’in (2019) yaptigi ¢alismada, duygu dizenlemede guglik yasayan
kisilerin iligki doyumlarinda azalma oldugu gorulmektedir. Diger bir arastirma duygusal
becerilerin evli bireylerde evlilik memnuniyetini etkiledigi sonucuna ulagmistir (Mirgain ve

Cordova, 2007).

Duygu dizenleme becerilerinin gelisiminin énundeki baslica engeller olarak, ¢atisan
aile ortamina ve yiksek diizeyde siddet igceren topluluk ortamina da isaret etmektedir (Brook,

Brook & Whiteman, 2007; Cole, 2014). Bu gibi kosullar altinda yasayan c¢ocuklar, ¢ok cesitli
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duygu dizenleme becerileri edinme konusunda sinirli olasiliklara sahiptir ve kendi
duygularini ve baskalarinin duygularini tanima, ifade etme ve anlamada eksiklikler
gOstererek buyUmektedirler (Raver, 2004; Wadsworth & Compas, 2002). Aksine,
arastirmalar, sicak duygusal ortamlara sahip ailelerin, cocuklarinda sevginin dogru ifadesini
glclendirdigini ve etkili duygusal basa ¢ikma becerilerini modelledigini géstermistir. Benzer
sekilde, duygusal ve davranigsal zorluklara erken profesyonel midahale saglamak igin
kosullarin mevcudiyetinin ¢ocuklarin ddrtllerini ve duygularini  yonetmeyi &3renme
kapasiteleri Uzerinde buyulk bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Aile destegdi ve guvenli
sosyal ortamlar, psikopatolojinin baslangicina kargi koruyan ve olumsuz kosullarin ortaya
¢ikmas! durumunda uzun vadede cgocuklarin ve ergenlerin duygusal uyumunu saglayan
faktorler olarak g¢alismaktadir (Cui, Morris, Criss, Houltberg, & Silk, 2014). Bunun yanin da
baglanmanin, duygulari etkili bir sekilde tanima ve dizenleme ve stresli olaylarla uyumlu bir
sekilde basa c¢ikma kapasitesinin gelistiriimesi icin bir temel oldugu ileri sirlUlmektedir
(Zimmer-Gembeck ve ark., 2015). Bebek ve bakimveren arasindaki glvenli baglanma
iliskisinin, bakimverenin bebege karsi uygun duyarlih@i Gzerine kurulu oldugu tanimlanmistir
(Weinfield, Sroufe, Egeland ve Carlson, 1999). Bu durum arastirmamizin bir diger degiskeni
olan ebeveynin duygusal olarak erigilebilir olmasinin ne derece 6nemli oldugunu

gOstermektedir.

Schmidt ve Padilla (2003), alanyazin taramasina dayanarak, bir kisinin benlik
saygisinin bir baskasinin sevgisini deneyimlemesiyle arttidini ve birgok arastirmacinin da
vurguladigi gibi benlik saygisinin saldirganlikla kesin ve ters iligkili oldugunu belirtmislerdir.
Bulgular, saldirganlik duzeylerinin her iki ebeveynin algilanan duygusal erigilebilirligiyle ters
yonde iliskili oldugunu goéstermistir (Babore ve ark., 2016). Bu sonug, ebeveyn iliskisinin
algilanan kalitesi ile saldirganlik arasindaki baglantiyi ele alan arastirmalarla uyumludur (

Finkenauer ve ark., 2005; Gallarin ve Alonso-Arbiol, 2012).

Ergenlik doneminde aile ile istikrarli ve baglantili iliskiler kurmak, geng yetiskinlikteki

romantik iligki kalitesini yordamaktayken, ebeveyn-gocuk iliskisindeki uyumsuzluk, olumsuz
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iliski davranislari ve daha duslk kaliteli romantik iligkilerle iliskilidir (Crockett ve Randall,
2006; Cui ve Fincham, 2010). Cocuklar ayrica ebeveynleriyle etkilesim kurarak sosyal
becerilerinin cogunu gelistirirler. Ebeveynler ve ergenler arasindaki sevgi ve sefkat ifadeleri
gibi olumlu katihm, geng¢ vyetiskinlik doneminde daha iyi problem ¢dzme stratejileri ve
romantik partnerlerle daha fazla sevgi, baglanti ve gliven duygusuyla iliskilidir (Xia ve ark.,
2018). Benzer sekilde Conger ve ark. (2000), ergen c¢ocuklariyla etkilesimlerinde, disik
dismanlik, olumlu izleme ve tutarliik sergileyen ebeveynlerin, cocuklarinin 20 yasinda
romantik  partnerleriyle  etkilesimlerinde  de benzer  nitelikler ~ 6ngdérdugunu
bulmuslardir. Cocukluk doénemindeki ebeveyn destedi, sevgi ve onaylama deneyimleri,
ergenlik gaginda yasanan (Tyrell ve ark., 2016) ve yetiskinlerin yasadigi yakin iligkilerine (Cui

ve ark., 2016; Einav, 2014) yansimaktadir.

Romantik iligskilerde ortaya c¢ikan c¢atismayi, sorun durumunu veya mantik digi
inanglari en aza indirmek veya ortadan kaldirmak icin bireylerin kendilerini kdken aileden
ayristirabilmeleri, 6nceki neslin kaygi ve kaliplarini iligkilerine aktarmamalari gerekmektedir
(Holman ve Busby, 2011; Skowron, 2000). Bowen'in (1978) Kdken Ailesi Teorisinin temel ve
en o6nemli yapilarindan biri, “benligin farklilasmasi” kavramidir. Kurami kapsaminda sekiz
temel kavrama vurgu yapan Bowen, pek ¢ok kavrami benligin farklilagsmasiyla iligkilendirmis
ve bireyin nihai amacinin kdken aileden saglikli bir sekilde farklilasma (Bowen, 1978).
Bowen'a (1976) goére benligin farklilasmasi, bireyin duygu ve distnce sistemlerini
farklilagtirarak karar verebilme yetenegidir. Kerr'e (2000) goére farklilasan Kkisiler, icinde
bulunduklari sosyal gruptan, menge ailesinden ve g¢evreden en az etkilenen kigilerdir. Birey
icin benligin farklilasmasinin iki boyutu vardir (Bowen, 1978). Bunlar intrapsisik ve kisilerarasi
boyutlardir. intrapsisik boyutta birey, duygu ve distincelerini saglikli bir sekilde ayirarak karar
verebilirken, kisilerarasi boyutta ise mense ailesinden veya cevresinden etkilenmeden karar

verebilmektedir (Skowron, 2000).

Benlik farklilasmasi konusunda daha dusUlik olan bireyler, esleri tarafindan reddedilme

ve terk edilme konusunda daha fazla endise duyarlar; bu, duygusal olarak reaktif olan ve
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esleriyle kaynasan zayif farklilasmis insanlara benzer, ¢linki ayrilik, mesafe ve reddedilmeyi
tipik olarak endiseli baglanmada goéruldugu gibi bunaltici olarak deneyimlerler (Kerr ve
Bowen, 1988). Bu nedenle kaygili baglanan bireyler, eslerinden glvence ve destek almak
icin kontrol etme davranislari gibi es tutma taktiklerini uygularlar (Barbaro ve ark., 2016).
Daha ylksek farklilagmaya sahip ciftler, birbirleriyle iletisim kurarken sicaklik ve sevgi ifade
etmeye calisirlar (Schnarch, 1997). Farkliliklardan bagimsiz olarak, birbirlerini kucaklarlar ve
herhangi bir terk edilme veya yutulma korkusu olmadan ylksek duzeyde yakinlik ve
yakinhgin tadini c¢ikarirlar (Bowen, 1978). Aile sistemleri teorisine gore, ylksek dizeyde
farklilasma, evliliklerde ve uzun sireli iligkilerde yakinlik icin temel bir kosuldur (Titelman,
1998). Yakinlik tanimlarindaki tutarsizliklara ragmen, bir ciftin iletisim yoluyla gelisen
yakinhk, baglanti ve degerlerin ve fikirlerin paylagimi duzeyi, yakinligin en genel
kavramsallastirmasidir (Laurenceau ve ark., 2005). Arastirmalar, iletisimin énemli bir faktor
oldugunu gostermistir; ciftlerde ylksek dizeyde yakinlik, olumlu iletisim deneyimleri ile
tahmin edilebilir. iletisim, evlilik ve iliski konularinda arastirmacilarin odak noktasi olmustur
ve dnemli sayida arastirma, iletisim kaliplar ile iliski doyumu arasinda bir iliski bulmustur
(Bradbury ve Karney, 1993; Christensen ve ark., 2006; Lavner ve ark., 2016). Sorunlar ve
catismalarda karsilikli olarak kaginma egilimi bildiren veya talepkar ve geri cekilme
orintasine giren diger ciftlerin daha disuk evlilik doyumu yasadiklari bulunmustur (Bradbury
ve Karney, 1993). Aile sistemleri teorisi alanindaki arastirmacilar ayrica, benligin bireysel
farklilasma dizeyinin, duygusal olarak kendi kendini dizenleme ve 6zerklik ve birliktelik
ihtiyaclarini yeterince butlinlestirme yeteneginin (Bowen, 1979) ¢ift memnuniyetinde merkezi

bir rol oynadigini 6ne surmuslerdir (Peleg, 2008; Skowron, 2000).

Teorik dizeyde, Schnarch (2009), benligin farklilasmasini, iliskilerde cinsel arzunun
korunmasinda temel bir faktér olarak 6ne surmektedir ve benligin farklilasmasinin ciftlerin
arzularini asik olma asamasindan guvenli bir baglanma asamasina genigletmesine ve
derinlestirmesine izin verdigini dogrular. Bu oOnerilere dolayli destek, Perel'in (2007) uzun

sureli iligkilerde, partnerin “6tekiligini” gorme yetenegini ortadan kaldiran ve dolayisiyla
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arzuyu azaltan kaynasma egilimini tanimlayan Kklinik gozlemleri aracihdiyla gelmigtir:
Guvenlik iligkisi kurma slrecinde, birgok kisi ciftler askla birlesmeyi karistirir. Erotizm, benlik

ve Oteki arasindaki boslukta gelismektedir (Ferreira, Narciso, Novo & Pereira, 2014).

Alanyazindaki calismalar farkhlasmanin romantik iliski sonuclariyla nasil iligkili
olabileceginin altinda yatan mekanizmayi incelemistir (Dell'lsola, Durtschi ve Morgan, 2019).
Daha ylksek dizeyde farkhlasmanin iliskilerde daha fazla tatmin ile iliskili olduguna dair
onemli kanitlar vardir (Parsons, Nalbone, Killmer ve Wetchler, 2007; Peleg, 2008; Skowron
ve Friedlander, 1998; Skowron, 2000; Spencer ve Brown, 2007). Codu calisma
heterosekstel evli ciftlere odaklanmis olsa da, lezbiyen ciftler (Spencer & Brown, 2007), en
az bir gcocugu olan ciftler (Peleg, 2008) ve evli giftler icin daha ylksek duzeyde farklilasma ile
daha fazla iliski doyumu arasindaki baglanti bulunmustur. Bu bulgu ayni zamanda
kilturleraras! agidan da gecerlidir (Ferreira, Narciso, Novo ve Pereira, 2014; Rizkalla ve
Rahav, 2016; Rodriguez-Gonzalez, Skowron, Cagigal de Gregorio ve Mufioz San Roque,
2016). Hem teori hem de ampirik kanitlar, benligin farklilagsmasi ile iligki tatmini arasindaki
baglantlyr dikkate almak igin neden saglar. iliski memnuniyetini incelemenin yani sira,
farklilasma ile problem durumlari arasindaki iliskiye de bakilmigtir. Ciftler, partnerlerinin
etkisini kabul etmeyi reddettiklerinde ve kendi duruslarinda sabitlestiklerinde tikaniklik

yasamaktadir (Gottman, 1999; Schnarch, 1997, 2009).

Saglikli romantik iligkileri surdiren insanlarin %90'indan fazlasi, partnerlerinin ideal
beklentileriyle uyusmayan en az bir ydnunu degistirmeye c¢alistiklarini bildirmistir (Overall ve
ark., 2006). "Partner kusurlulugu" terimi burada, bir partneri bireyin gézinde daha az ideal
hale getiren ve arada sirada kizginlik, hayal kirikigi veya 6fke gibi olumsuz duygular
tetikleyebilen her turll partner davranisi veya 6zelligi icin kullaniimaktadir. Partner kusurlari,
her iliskide ortaya cikabilecek ve dogasi geregi psikolojik veya fiziksel olarak zarar vermeyen,
ancak yine de iligski kalitesinde ciddi bozulmalara yol acabilen nispeten zararsiz partner

davraniglari olarak ifade edilebilir (Cunningham ve ark., 2005).
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Bu konuda yapilan arastirmalar, partnerlerin siklikla birbirlerini kigisel bir romantik
ideal dogrultusunda degistirmeye calistiklarini géstermektedir (Genel ve ark., 2006). Basaril
olmasi durumunda, partneri degistirme girisimleri her iki partnerin de iliski memnuniyetine
katkida bulunabilir (Overall ve ark., 2006). Ancak, diizenleme girisimleri genellikle degisime
yol agmaz ve aslinda her iki taraf i¢in de iliski memnuniyetini baltalayabilmektedir (Overall ve
ark., 2006). Basarisiz partner dizenleme girisimleri, kusurlarin belirginligini arttirmakta ve
degisim girisiminin hedefi olan partnerde de, takdir eksikligi ortaya gikabilmektedir. Ayrica,
degisim baskisinin, partnerin o6zerkligini azalttigr ve direncini tetikledigi, dolayisiyla
paradoksal olarak degisimi 6nledigi ve probleme neden oldugu ileri striimustir (Sullivan ve

Davila, 2014).
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Boliim 3
Yontem

Bu bélimde ilk olarak arastirmanin birinci asamasi olan Romantik iliskide Kendini
Sabote Etme Olgegi'nin Tlirkge uyarlamasina iliskin siirece yer verilmistir. Olgegin Tirkgeye
uyarlanmasi surecinde c¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama asamalari ve
arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz edilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler
aciklanmistir. Ardindan ise arastirmanin ikinci asamasi olan Universite &grencilerinin
romantik iliskilerinde kendini sabote etme duzeylerinin yordayicilarina iliskin arastirma
modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama stureci ve verilerin analizine yer
verilmigtir.

Arastirma Modeli

Arastirmada duygu dizenleme zorlugu, benligin farkhlasmasi, ebeveynin duygusal
erisilebilirligi ve akilci olmayan iliski inanc¢larinin romantik iliskide kendini sabote etme roli
belirlenmeye c¢alisiimistir. Bu amacla degiskenlerin kendi aralarindaki iligskiyi arastirmasi
nedeniyle “iliskisel tarama modeli” kullanilarak yUritilmistir. iliskisel tarama modelinde iki
veya daha fazla sayidaki degisken arasindaki iliskiler ve degigkenlerin degisimi birlikte
incelenmeye calisiimaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Dolayisiyla mevcut arastirma; nicel
bir galisma olup, degiskenlerin birbirleriyle olan ¢oklu iligkileri ele alindigi igin iligkisel

niteliktedir.

Galismanin Birinci Asamasi: Romantik iligkide Kendini Sabote Etme Olgegi’nin
Tirkgeye Uyarlanmasi

Calismanin birinci asamasinda Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’nin
psikometrik o6zelliklerine bakilmistir. Bu kapsamda toplanan veriler Olgedin gecerlik ve
glvenirlik analizleri icin kullaniimistir. Oncelikle dlgegin Tlrkge'ye gevirisinin uygun olup
olmadigini test etmek icin dil esdegerligine bakilmigtir. Bunun igin dncelikle verilerin normal
dagihp dagiimadi§i incelenmigtir. Olgegin yapi gecerliligini test etmek igin faktér analizi

yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi kuram ya da daha 6nceden belirlenmis sonuclara goére
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tahmin edilen iligki 6rintlisini dogrulamak igin kullanilir (DeVellis, 2014). Bu bilgiden yola
cikarak calismada iki farkh orneklem grubundan elde edilen veriler lzerinde dogrulayici
faktdr analizi yapilmistir. Calismanin bu asamasinda hiyerarsik regresyon ve korelasyon
hesaplamalarinda SPSS 24 programi; DFA icin AMOS 24 programi kullaniimistir.
Degiskenlerinin korelasyon dederlerini belirlemek icin Pearson Korelasyon Katsayisi
kullaniimistir. Bagimsiz degiskenlerin Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde kendini

sabote etmesini yordayicili§i, coklu regresyon analizi ile gerceklestiriimistir.
Calisma Grubu 1

Olgek uyarlama siirecinde c¢alisma grubunu, i¢ Anadolu Bélgesi’nde orta biiyiiklikteki
bir sehirdeki devlet Universitesinde 6grenim goéren; yaslari 18 ile 36 arasinda degisen 194’
kadin (%56) kadin ve 152’si (%44) erkek, 346 Universite 6grencisi olusturmustur. Yas

ortalamasi ise X=21,49 ’dur.
Veri Toplama Araglari

Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olcegi’'nin Tirkge’ye uyarlanmasi amaciyla
calismanin bu asamasinda, ‘Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi

Formu’ kullaniimistir.
Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu katilimcilarin kisisel nitelikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, sinif, iligki stresi gibi sorular yer

almistir.
Romantik iligkide Kendini Sabote Etme Olgegi

Peel (2020) tarafindan gelistirilen ve gegerlik guvenirlik ¢calismalar yapilan dlgek 12
maddeden olugmaktadir. Olgek, agimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktor analizleri
sonucunda ‘savunmacilik’, ‘given zorlugu’ ve f‘iliski becerileri eksikligi’ olmak Uzere g
faktdérden olusmaktadir. 1 (‘kesinlikle katiimiyorum') ile 7 (‘kesinlikle katiliyorum') arasinda

degisen 7’li Likert Olceginde, ylUksek puanlar olgilen boyutlarin ylUksek oldugunu
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gOstermektedir. Bu olgegin, bireylerin bir iliskide digerine yikici davraniglarda bulunma
nedenlerine iliskin agiklamalar sunabilecedi gérilmektedir. Olgegin toplam puan igin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin yuksek oldugu (.82); savunmacilik faktoru icin iyi (.88)
ve guven zorlugu faktori (.69) ve iliski becerileri eksikligi faktora (.69) igin ise kabul edilebilir
glvenilirlikte oldugu gorulmektedir. Turkge uyarlamasi igin dlgedi gelistiren kisiden gerekli
izin alinmigtir. TUrkge uyarlamasi Turan ve Yildirnm (2023) tarafindan gergeklestirilmigtir.

Asagida dlgegin uyarlanma surecine yer verilmigtir.
Olgegin Tiirkgeye Uyarlanmasi Agsamalari

Olgegin Tirkceye uyarlanmasi siireci gesitli asamalardan olugmaktadir. ilk olarak
orijinal olgedin gelistiriime galismasindan sorumlu yazara e-mail yoluyla ulagilarak o6lgegin
uyarlanmasina yonelik gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda dlgek, rehberlik ve psikolojik
danismanlik alaninda calisan dort uzmana godnderilerek Turkge icin c¢eviri slrecinin
gerceklestiriimesi amaclanmigtir. Ardindan tim ceviriler incelenerek her bir maddeyi en
uygun sekilde agiklayan ifadeler secilmistir. Bu asamada Seker ve Gengdogan'in (2014, s.
28) gelistirdigi dil tutarlihdi degerlendirme formu kullaniimigtir. Bu formun kullaniminda

birbirinden dnemli derecede farkli cevrilmis maddeler not edilip incelemeye alinmaktadir.

Uzmanlarin gevirileri maddenin orijinal haline benzer ise geviriciler kisminda + farklilk
varsa — isareti konulmustur. Ardindan bu sayilar (+ ve -) karsilastirilarak g¢evirilerin uygun
olup olmadigi sonug¢ bolimine eklenmistir. Daha sonra arastirmaci ve danisman tarafindan
Olcedin Turkge formunun son halinde uzlasiimis ve dlgege geri ¢eviri calismasi igin son sekli
verilmistir Daha sonraki asamada olusturulan Turkge form, PDR alaninda ve ingilizce dil
bilgisi alaninda ¢aligan Ug¢ uzmana gonderilerek geri geviri streci yurutlilmus; orijinal form ile

ifadelerin anlamsal olarak uyustugu gorulmustir.

Ardindan, Turkge dil bilgisi alaninda g¢alisan bir uzmana goénderilerek anlam ve dil bilgisi
yonunden incelenmigtir. Uygulama kapsaminda PDR 4. sinif 6grencilerinden 48 dgdrenciye
dlcek maddelerinin anlasilirhigi konusunda calisma gergeklestiriimistir. Olcek maddelerinden

anlagilmakta zorlanilan maddelere iliskin bireysel gérismeler gergeklestirilmistir. Olgekteki
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bir maddenin anlasiliriginda sorun yasandigindan o&lgek sahibine ulagilarak anlami
netlestirilmistir. Son asamada ise dil es degerlidi icin ingilizce Ogretmenligi Balumua 3. Sinif
dgrencilerinden 32 dJrenciye iki hafta ara ile élgegin Tirkge ve ingilizce formu uygulanmistir.
Dil es degerligi icin gerceklestirilen analiz (Paired-samples t test) sonucunda olgegin tim
maddeleri icin Tirrkce ve ingilizce anketlerinin yanitlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde iligki oldugu bulunmustur. Olgegin iki dil icin de maddelere verilen yanitlar arasinda
tutarlilik oldugu ve dilsel gegerliligin saglandigi sonucuna variimistir. Olgegin gecerlik ve
guvenirligi ile ilgili caligmaya gegilmigtir.

Veri Toplama Siireci

Olgegin gecerlik ve glvenirligi icin gerceklestirilen galismanin verileri 2022-2023
egitim ogretim yilinda yUz yuze toplanmigtir. Veriler, ¢alisma grubunun oldugu Universitenin
Etik Kurulu’'ndan gerekli izinler alindiktan sonra uygun zaman belirlenerek ylzyilze
toplanmistir. Olgekle ilgili gegerlik ve giivenirlik calismalarina gecilmeden énce arastirma igin
orneklem buyudklagu tespit edilmeye calisiimistir. Alanyazin incelendiginde faktor analizlerinin
yapilabilmesi i¢in érneklem buyukliginin tespit edilmesinde gesitli gorisler (Bryman ve
Cramer, 2001) mevcuttur. Bu arastirmada; olgme aracindaki her bir maddenin en az on
katiimci tarafindan yanitlanmasi goérisu referans olarak alinmistir (Pett ve ark., 2003).
Alanyazindaki bu élgiit (1/10) 1siginda 12 maddelik IKSEO’nin 10 kati olarak 120 katilimciya
ulasiimasi yeter gorilmekle beraber érneklem sayisindaki artisin arastirmadaki drnekleme
hatasini dusturmesi ve daha saglikli analiz sonucunu ortaya koymasi baglaminda drneklem

buyuklugu yuksek tutulmaya gahgiimigtir (MacCallum ve ark., 1996).

Bu surecte, ilk olarak katimcilara arastirmanin amaci, gonulli katiim ve sire gibi
konularda bilgi verilmistir. Ardindan c¢alismaya gonulli olarak katiimayir kabul eden
katilimcilarla veri toplama sireci yurutilmastir. Calisma grubunun yer aldigi Universitenin
Etik Kurulu'ndan izin alindiktan sonra uygun érnekleme yontemiyle Universitelerin cesitli
fakilteleri ile goérisme gergeklestiriimistir. Uygun érnekleme ydntemi kullanilarak zaman ve

isgucl kaybinin énlenmesi ve en ulasilabilir ve maksimum 6rneklem blyukligline ulasiimasi
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amagclanmigtir (Blylkoztirk ve ark., 2017). Uygun olan ders saatleri planlanarak 266
Universite 6grencisine ulasiimistir. Olgek uygulamasi yiizylize gergeklestiriimis; ortalama 10

dakika sUrmustar.
Veri Analizi

ilk olarak, veri tarama ve veri temizleme siirecleri gergeklestirilmistir. Arastirmadan
elde edilen verilerin analizi, SPSS 24.0 ve AMOS 24 programlari araciligiyla saglanmigtir.
Uyarlama ¢aligsmasi yapilan dlgme aracindaki yapinin Tarkce igin dogrulanmasi, Dogrulayici
Faktér Analizi yontemiyle gercgeklestiriimistir. Cokluk, Sekercioglu ve BuyUkoéztirk (2012)
faktor analizine AFA ya da DFA teknikleri ile baslama konusunda tek bir yol olmadigini;
arastirmacinin elde etmek istedigi bilgi ve amaci dogrultusunda, yodntemini kendisinin
se¢cmesi gerektigi, buna ek olarak gegerlik ve glvenirlik kanitlarina sahip bir élgegi uyarlama
calismasinda modelin gecerligi ilk olarak DFA kullanilarak incelenebilecegini belitmiglerdir.
incelenen 6lgek yapi ve giivenirlik kanitlarina sahip oldugundan, modelin gecerligi DFA ile
incelenmistir. Dogrulayici Faktor Analizi teori Uretmekten daha ¢ok teoriyi test eden bir

analizdir (Henson & Roberts, 2006).

Olgegin faktér yapilarini degerlendirmek icin AMOS 24 programi ile dogrulayici faktor
analizi (DFA) yontemi kullaniimistir. Olgege iliskin gergeklestirilecek DFA’ dan dnce ilk olarak
faktor analizi varsayimlari gézden gecirilmis aykiri dedger bulunmadidi, ¢oklu baglanti ve
tekillik sorunu yasanmadigi belirlenmigtir. Analizleri olumsuz etkileyecek u¢ dedgerlerin
olmadigi goérilmistir. Tirkgeye uyarlama calismasi gergeklestirilen Romantik iliskide
Kendini Sabote Etme Olgegi'nin giivenirliginin test edilmesi igin, élcedin tamami ve her bir

faktdre ait Cronbach alfa (a) i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi amaclanmistir.

Bulgular 1

Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgeginin dil tutarligi ve dilsel es degerlik

calismalarinin ardindan AMOS programi ile 6lgegin Sekil 1°de faktdr yiklerine yer verilmistir.
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Sekil 1
Dogrulayici Faktdr Analizi Standardize Faktér Ylikleri

ed

M2
96

= O
ed M4
€8 M& 76
)i "
63 7 i‘; e»
‘ﬂ.

CMIN=108,191; DF=49; p=,000; CMIN/DF=2,208, RMSEA=,068; GFI=,936;CFI=,960

Sekil 1°de goruldugu Uzere dlgedin dogrulayici faktér analizinde elde edilen faktor
yukleri alt faktérlerden Savunmacilik icin .56 ile .96 arasinda, Guven zorlugu igin .76 ile .80
arasinda, iletisim becerilerinde eksiklik icin .63 ile .87 arasinda, 6lgegin biitiini icin ise .56 ile
.96 arasinda degistigi sonucuna ulasiimigstir.

Dogrulayici Faktdér Analizi sonuglarinin gegerli sayilabilmesi igin modele ait uyum
iyiligi indekslerinin yeterlilik gdstermesi gerekmektedir. Arastirmada dogrulayici faktér analizi
ile elde edilen sonuglar; Ki-kare degerinin serbestlik derecesine orani, orantili uyum indeksi
(comparative fit index, CFl), dizeltiimis uyum iyiligi indeksi (adjusted goodness of fit index,

AGFI), uyum iyiligi indeksi (goodness of fit index, GFIl) ve yaklasik hatalarin ortalama
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karekoku (root mean square error of approximation, RMSEA) ile degerlendirilmistir. Ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oraninin 2 veya daha kiglk olmasi, iyi dizeyde uyumu
gOstermektedir (Ullman, 2001).

Uyum lyiligi indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Normlastiriimis Uyum indeksi
(Normed Fit Index, NFI), Karsilagtirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFIl) ve
Fazlalik Uyum indeksleri'nin (Incremental Fit Index, IFI), .90’dan biylk degerlerde olmasi
yeterli dizeyde uyumun oldugunu, degerlerin 0’a yaklasmasinin kétl, 1’e yaklagmasinin
mukemmel uyum gosterdigi; RMSEA igin .08 kabul edilebilir uyuma ve .05 mikemmel uyuma
isaret etmektedir (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve Campbell, 1999). SRMR icin ise .05
degeri mikemmel uyum ve .10 degeri kabul edilebilir uyum olcitl olarak alinmaktadir
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).

Tablo 1’de dlgege iliskin uyum indekslerine yer verilmistir.
Tablo 1

Dogrulayici Faktér Analizinin Degerlendiriimesi

Uyum indeksi  Galismanin Degerleri iyi Uyum Miikemmel Uyum
2/ sd 2.208 2<y?/sd<3 0<y?/sd <2

RMSEA ,068 .05 < RMSEA .08 0 <RMSEA<.05

NFI ,930 .90 < NFI £.95 95 <NFI<1.00

CFl ,960 90 <CFl<.95 95 <CFI<1.00

GFI ,936 .85<GFI<.90 90 <GFI=1.00

IFI ,961 90 <IFl .95 95<IFI=1.00

AGFI ,899 0.80<AGFI<1.00 0.90=<AGFI<1.00

Dogrulayici Faktor Analizi ile ortaya ¢ikan uyum indekslerinin degerlendiriimesinde x
2 /sdicin x 2 /sd < x 2 /sd 3< kabul edilebilir uyum (Kline, 2011), CFI i¢in .95> mikemmel
uyum (Bentler, 1980), RMSEA icin <.05 mikemmel (Browne ve Cudeck, 1993) ve SRMR igin
.05 < mikemmel, .05 < SRMR < .10 kabul edilebilir uyum (SchermellehEngel, Moosbrugger
ve Muller, 2003) olgutleri kullaniimigtir. Tablo 10’da yer alan Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksleri incelendiginde modelin uyumlu oldugu

gOrulmektedir.
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Tirkgeye uyarlama calismasi gergeklestirilen Romantik iliskide Kendini Sabote Etme
Olgegi'nin giivenirliginin test edilmesi igin, élgedin tamami ve her bir faktore ait Cronbach alfa

(a) i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi amaglanmigtir.

Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular
Romantik ilskide Kendini Sabote Etme Olgedi’nin i¢ tutarlilik katsayisi Cronbach alfa
formalu kullanilarak hesaplanmis ve .81 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger 6lgedin
guvenirlik deg@erinin kabul edilebilir ve yeterli dizeyde oldugunu gdstermektedir. Romantik
iliskide Kendini Sabote Etme Olgeginin i¢c tutarlilik degerini belirlemek (izere yapilan
Cronbach alfa analizi sonuglari Tablo 2’de verilmistir. i¢ tutarlilik derecesi glivenirlik katsayisi
1’e yaklastikca yukselir, 0’a yaklastikca diiser (Rubin & Babbie, 2009). Olgegin i¢ tutarlik
katsayisi .81 olup glivenirlik derecesinin yiiksek oldugu gérilmektedir. i¢ Tutarlilik (Cronbach
alpha) Analizi Bulgulari IKSO’niin alt 6igekleri arasindaki tutarlik katsayilarinin incelenmesi
icin orijinal 6lcege ait ve uyarlamasi yapilan 6lgedin her bir alt 6lcegine iliskin Cronbach
Alpha i¢ tutarlik katsayilari da hesaplanarak Tablo 2'de gdsterilmigtir.
Tablo 2

Romantik liskide Kendini Sabote Etme Olgedi Giivenirlik Katsayilari

Faktorler Madde Sayisi Orijinal Olgek Uyarlama Olgek
Guven Zorlugu 4 ,61 ,86
Savunmacilik 4 ,85 ,81
iletisim Bec. Eksiklik 4 75 ,85
Toplam 12 A7 ,81

Tablo 2° de goérilecedi Uzere, odlgegin toplam i¢ tutarlik degerinin .81 oldugu
bulunmustur. Alt dlgeklere iligkin; gliven zorlugu alt élgeginin .86, savunmacilik alt élgeginin
.81 ve iletisim becerilerinde eksiklik alt dlgeginin . 85 oldugu gorilmektedir. Olgegin orijinal
formunda guven zorlugu alt Olgeginin .61, savunmacilik alt oOlgeginin .85 ve iletisim
becerilerinde eksiklik alt élceginin .75 oldugu goérilmektedir. ic tutarlilik derecesi givenirlik
katsayisi 1’e yaklastikga ylkselir, 0’a yaklastikga diser (Rubin ve Babbie, 2009). Ayni

zamanda test tekrar testi yontemi ile 94 6grenciye ¢ hafta arayla uygulama yapilmis; toplam
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puan igin r =.88, savunmacilik faktéra igin r = .79, glven gugligi faktérd icin r =.88 ve iletisim
becerileri eksikligi faktorl icin r = .84 olarak bulunmustur. Hair ve ark. (2010). goére .70 ve
Uzerinde hesaplanan katsayilar 6lgme aracinin yuksek guvenirligine isaret etmektedir. Elde
edilen bu degerler 6lgegin guvenilir bir lcek oldugunu gostermektedir.

Bu bdlumde arastirmanin ikinci asamasi ile ilgili galisma grubuna, verilerin toplanmasi

asamasinda kullanilan oélceklere, verilerin nasil islemlendigine iliskin bilgilere yer verilmigtir.

Calismanin ikinci Asamasi: Universite Ogrencilerinin Romantik iligkilerinde Kendini

Sabote Etmesinin Yordayicilar
Calisma Grubu 2

Arastirmanin galisma grubu, i¢ Anadolu Bolgesi'nde orta biiyiikliikteki bir sehirdeki
devlet Universitesinde 6grenim goéren, calismaya katilmaya gonulli olan toplam 527
Universite 0Ogrencisinden olusmustur. Arastirmada uygun/elverigli O6rnekleme ydntemi
kullanilmasi planlanmigtir. Zaman, para, izin alma, is glci vb. agilardan bazi sinirlihklarin
yasandigi durumlarda bu o6rnekleme yonteminin kullanilabilecegi ifade edilmistir

(Buyukozturk, Kilig-Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2016).

Arastirma kapsaminda oélgek uygulamalarina katilan ve verilerin toplandigi Gniversite
ogrencilerinin; cinsiyet, sinif, bolum ve daha dnce bir psikiyatri tanisi alma durumlarina gore
dagilimi Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Demografik Verilere Ait Betimsel Istatistikler

n %

Kadin 306 58,1
Cinsiyet Erkek 221 41,9

1 78 14,8

2 129 24,5
Sinif 3 84 15,9

4 236 44,8

Var 79 15,0
Psikiyatrik Tani

Yok 448 85,0
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Egitim 247 46,8
Edebiyat 78 14,8
Hukuk 67 12,7
Fakilte iktisadi idari Bilimler 47 8,9
Eczacilik 34 6,5
iletigim 28 5,3
Guzel Sanatlar 26 4,9
Toplam 527 100

Ogrencilerin genel olarak dagihmi incelendiginde érneklem grubunun %58,1’i (306)
kadin, %41,9 (221) kisi erkektir. Sinif dizeyi agisindan bakildiginda en ygun katilimin 4. Sinif
dizeyinde 236 (%44,8) oldugu, bunu 129 (%24,5) kisi ile 2. Siniflarin izledigi en az katilimin
ise %14,8 (78) kisi ile 1. Siniflar tarafinda oldugu gérilmustir. Ogrencilerin Universitede
egitim gérmekte oldugu boélimlere gére dagilimlarn irdelendiginde; toplam 7 fakllteden
katim saglanmis, bu fakulteler arasinda egitim fakiltesi %46,8 (247) 6grenci ile en yogun
katiimin saglandidi alan olurken, en az katihmin glzel sanatlar %4,9 (26) fakiltesinden
oldugu gézlenmistir. Bu noktada 6zellikle farkh fakiltelerden ve farkh boélimlerden katilimin
olmasi veri gesitliligini saglamistir. Son olarak 6grencilere daha 6nce herhangi bir psikiyatrik
tani alip almama durumlari sorulmus ve katilimcilarin %15’i bdyle bir deneyime sahip

oldugunu belirtirken, %85’i herhangi bir psikiyatri tedavisi gérmedigini ifade etmigtir.
Veri Toplama Siireci

Calismanin ikinci asamasinda iliskisel analiz ve regresyon icin 527 6gdrenciden veri
toplanmistir. Calismada kullanilacak élgme araclari, gerekli kurumlardan etik komisyon onayi
alindiktan sonra uygulanmistir. Oncelikle Hacettepe Universitesi Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmis; sonrasinda calisma grubunun oldugu Universite ogrencileri icin ilgili
Universitenin Etik Kurulu’ndan izin alinmistir. Calismada kullanilacak élgme araglarindan bir
Olcek bataryasi hazirlanmigtir. Verileri toplamak igin yetkili kisi ve kurum yodnetimi ile
gOrusiimus, uygulama icin uygun bir zaman belirlenerek arastirmaci tarafindan 6lgme

araclari 6grencilere ylzylze grup halinde uygulanmistir. Uygulamadan énce arastirmanin
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amaci ile ilgili katihmcilara bilgi verilmis ve kendilerini en iyi yansitacak sekilde cevap
vermelerinin bilimsel bilginin dogrulugu agisindan dnemli oldugu belirtiimistir. Her bir dlgcege
iliskin yonergeler ise Olgegin baginda verilmigtir. EK olarak yonergeler arastirmaci tarafindan

da ayrica agiklanmistir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada; Turkce'ye uyarlanan Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi,
Benligin Farklilasmasi Olgegi, Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi, Akilci Olmayan iligki
inanglari  Olgegi, Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi Olgedi ve Kisisel Bilgi Formu

kullaniimistir. Asagida bu araglarla ilgili bilgi verilmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formu katilimcilarin kisisel nitelikleriyle ilgili bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda cinsiyet, yas, sinif, iligki stresi gibi sorular yer

almistir.
Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu dizenlemede zorluklari belirlemek
amaciyla geligtiriimistir. Otuz alti maddeden olusan Olgek 5’li Likert tipidir. Turkceye
uyarlamasi, gegerlik ve glvenirlik caligmasi Ruganci (2008) tarafindan yapilmigtir. Olgek,
“farkindalik” (duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi), “aciklik” (duygusal tepkilerin
anlasiilmamasi), “kabul etmeme” (duygusal tepkilerin kabul edilmemesi), “stratejiler” (etkili
olarak algilanan duygu dizenleme stratejilerine sinirli erigilebilirlik), “dirtd” (olumsuz
duygular deneyimlerken duirtllerin kontrolinde glglik yasama) ve “amaclar’ (olumsuz
duygular deneyimlerken amag¢ odakh davraniglarda bulunmada guglik yasama) olmak tzere
6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .94 olarak hesaplanmig, alt
boyutlarinin i¢ tutarlilik kat sayilarinin ise .90 - .75 arasinda degistigi gdézlenmistir. Olcegin

Tlrkge formunun test- tekrar test guvenirligi .83, iki yarim test glvenirligi ise .95 olarak
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bulunmustur. Bu c¢alisma kapsaminda ise Olgegin i¢ tutarlik katsayisi .93 olarak

hesaplanmistir.
Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgegi

Bu Olcek bireylerin hem anne hem de baba duygusal erisilebilirlik duzeylerini
dlcebilmek amaciyla Lum ve Phares (2005) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, katilimcilarin
hem anne hem baba igin ayri cevap verecedi 15 maddeden olusan tek boyutlu bir yapiya
sahiptir. 1 (higbir zaman) ile 6 (her zaman) arasinda puanlanan likert tipi bir dlgektir. Olgekten
alinan ylksek puan yuksek dlzeyde anne-baba erisilebilirligini temsil etmektedir (Lum ve
Phares, 2005). Cronbach Alfa katsayilari, klinik olmayan 6rneklemde anne formu icin .96,
baba formu icin .97; klinik érneklemde ise anne formu igin .92, baba formu igin .93 olarak
bulunmustur. Klinik olmayan érneklemde test tekrar test guvenirligi hem anne hem baba igin
.81 olarak bulunmustur.  Olgegin Tirkge uyarlama calismasi Goékge (2013) tarafindan
yapilmistir. Yapilan gecerlik ve guvenirlik analizleri sonucunda ise Cronbach alfa katsayisi
anne formu icin .95; baba formu icin .97 olarak bulunmustur (Gokge, 2013). Bu calisma
kapsaminda ise o6lgegin Cronbach alfa katsayisi anne formu icin .94 baba formu icin .96

olarak hesaplanmistir.
Benligin Farkhlagmasi Olgegi Kisa Formu

Benligin Farklilasmasi Olcegi-Kisa Formu (BFE-KF), Drake (2015) tarafindan
gelistiriimistir. BFE-KF, 20 maddeli ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgcegin boyutlar;
duygusal tepkisellik, duygusal kopma, i¢ ice gegcme ve ben pozisyonudur. Altili Likert tipinde
olan maddeler 1 (Beni hi¢ yansitmiyor) ile 6 (Beni oldukga yansitiyor) arasinda
puanlanmaktadir Duygusal tepkisellik, duygusal kopma, i¢ ice ge¢cme ve ben pozisyonu
boyutlari ile dlgcek toplam puanina iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .80, .79,
.68, .70 ve .88'dir. Bes hafta sureli test-tekrar test glivenirlik katsayilari ise .82, .81, .72, .74
ve .85 olarak bulunmustur (Drake ve ark., 2015). Turkg¢eye uyarlanmasi Sarikaya vd. (2018)
tarafindan gergeklestiriimistir. Olgegin yapi gegerligi icin dogrulayici faktér analizi ve %27’lik

alt-ist grup arasindaki farkin manidarlidi incelenmistir. Uyum gecerliginin test etmek igin;
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benlik saygisina, slrekli kaygi ve otantiklige iligkin dlglimlerden yararlaniimistir. Givenirlik
analizleri ise i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle gergeklestirilmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda kabul edilebilir sinirlarda uyum degerlerine ulagiimis ve BFE-KF’nin dort
bilesenli yapisi dogrulanmistir. Korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular da olgegin
uyum gegerligini sagladigini géstermistir (Sarikaya vd., 2018). Turkgeye uyarlanan BFE-KF
toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi .83 olarak bulunmustur. Ben
pozisyonu alt élgegi icin ,61, duygusal tepkisellik alt dlgcedi icin ,78, i¢ ice gecme alt dlgegi igin
,72, duygusal kopma alt élgegi icin ,66 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan
glvenirlik calismasinda da 6lgegin toplam puan icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .83

olarak bulunmustur.
Akilci Olmayan lligki inanglari Olgegi

Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi (RAINO), Sari ve Owen (2015)
tarafindan gelistirmistir. Olgek, Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde yer alan akilci
olmayan inanglari élcmeyi amaclamaktadir. Olgekte toplam 30 madde yer almakta olup Asiri
Beklentiler, Zihin Okuma, Sosyal Zaman Kullanimi, Fiziksel Yakinhk, Farkli Disinmek ve
Cinsiyet Farkhliklari olmak Uzere toplam 6 boyuttan olusmaktadir. 1*hi¢ katiimiyorum”,5
“tamamen katiliyorum” seklinde begli likert tipi olan &lgedin 1. ve 22. maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanin yiksek olmasi, bireylerin romantik iligkileri ile ilgili
sahip olduklari akilci olmayan inanclarinin arttigini ifade etmektedir. Olgegin giivenirligini
belirlemeye donuk yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa degeri .84, test-tektar test
glvenirlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar igin hesaplanan ig tutarlilik
katsayi degerlerinin .53 ile .81 arasinda degistigi saptanmigtir (Sari ve Owen, 2015). Bu

calisma kapsaminda dlgegin glveniriik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur.
Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Olgegi

Peel (2020) tarafindan geligtirilen ve gegerlik guvenirlik ¢calismalari yapilan 6lgek, 12
maddeden olusmaktadir. Olcek, acimlayici faktér analizi ve dogrulayici faktér analizleri

sonucunda ‘savunmacilik’, ‘givenme zorlugu’ ve ‘iligki becerileri eksikligi’ olmak Uzere ug¢
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faktdérden olugsmaktadir. 1 (‘kesinlikle katilmiyorum') ile 7 ('kesinlikle katiliyorum') arasinda
degisen 7’li Likert Olcedinde, vyiksek puanlar olgllen boyutlarin yiksek oldugunu
gOstermektedir. Bu olgegin, bireylerin bir iliskide digerine yikici davraniglarda bulunma
nedenlerine iliskin acgiklamalar sunabilecedi gérilmektedir. Olgegin toplam puan icin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin yiksek oldugu (.82); savunmacilik faktoru icin iyi (.88)
ve guven guclugu faktoru (.69) ve iliski becerileri eksikligi faktord (.69) icin ise kabul edilebilir
guvenilirlikte oldugu goérilmektedir. Tlirkge uyarlamasi igin 6lcedi gelistiren kisiden gerekli
izin alinmigtir. TUrkge uyarlamasi Turan ve Yildirnm (2023) tarafindan gercgeklestiriimistir.

Asagida dlgedin uyarlanma surecine yer verilmigtir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla 527 Universite 6grencisine
ulagilmistir. Orneklem grubundan elde edilen veriler dncelikle SPSS paket programina
aktarilarak analizler dncesi dizenlemeler yapiimistir. Bu kapsaminda ilk olarak kayip veri
kontroli yapilmis, herhangi bir kayip veriye (missing variable) rastlanmamistir. Verilerin
organizasyonu kapsaminda daha sonra dlgeklerin ters puanlanan maddeleri ters gevrilmis,
Olceklerin alt boyut ve toplam puan ortalamalari hesaplanmistir. Bu noktada Ebeveynin
Duygusal Erigilebilirligi Olgegi gelistirme ve uyarlama galismalarinda toplam puan alinmadigi,
alt boyutlar olarak hesaplandigi ve DFA analizlerinde boyutlarin yapisal olarak ayri ayri
degerler Uretmesi nedeniyle ¢alisma kapsaminda Anne ve Baba olarak iki boyut altinda
incelenmistir.

Veriler geligtirilen arastirma sorulari dogrultusunda o6ncelikle fark testlerine tabi
tutulmus bu kapsamda Bagimsiz Orneklemler igin t-Test Indipendent Simple t-Test, Tek
Yonli ANOVA (One Way ANOVA) uygulanmis. Degiskenler arasi iligkiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile hesaplanmistir. Son olarak ise ilgili alan yazin
dogrultusunda secilen degiskenler Universite 6grencilerinin iliskide kendini sabote etme
dizeylerinin yordanmasi amaciyla Adimsal (Stepwise) Coklu Regresyon Analizi ile test

edilmistir.
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Verilerin analizler 6ncesinde gerekli varsayimlari kargilama durumlarini incelemek igin
bir takim betimsel analizler yapilmasi énerilmektedir. Bu analizlerden ilki normallik varsayimi
icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) katsayisidir ve galisma kapsaminda verilerin
normal kabul edilebilen +1.5 ile -1.5 araliginda dagildigi goértlmis ve dagilimin normalligine
karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizi surecinde dikkat edilmesi
gereken bir diger durum da degiskenlerin karsilikh yuksek iligkiye (multicollinearity) sahip
olmasidir. Degiskenler arasinda .90 ve uzerinde iligki olmasi durumunda ¢oklu baglantisallik
sorununun oldugunu goéstermektedir. Bu durumun incelenmesi amaciyla degiskenler
arasindaki iliskiye bakilmis ve degerlerin .90’dan daha distk dizeyde oldugu goérulmustir
(Bkz: Tablo 5). Coklu dogrusal baglanti igin ayrica VIF (Variance Inflation Factor) ve Tolarans
(Tolarence Value) degerlerinin uygun araliklar dahilinde olmasi gerekmektedir. Yapilan
analizler sonucunda Tolerans dederinin .85 ile .91 arasinda, VIF deg@erinin ise 1.00 ile 1.06
arasinda degerler Urettigi tespit edilmistir. Bu degerlerinde bagimli ve bagimsiz degiskenler
aras! VIF degerinin 3’ten kiguk, tolerans degerinin ise >.10’dan buyulk oldugu tespit edilmis

ve bu yonde bir sorun olmadigi kararlastiriimistir (Kline, 2019).
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Boélim 4
Bulgular, Tartisma ve Yorum

Calismanin bu bdlimunde arastirma hipotezlerine uygun olarak gergeklestirilen
testler ve bu analizlerin sonuglari agiklamalari ile birlikte sunulmaktadir. Bu dogrultuda ilk
olarak veri toplama araclarinin uygulandigi érneklem grubunun temel tanimlayici bilgileri
sunulmus ve sonuglarin genellenebilirligi agisindan farklh demografik Ozelliklerine goére
betimlenmistir. ilerleyen asamada élgme araclarindan elde edilen verilerin dagihim sonuglari
verilmis, katihmcilarin demografik &zellikleri ve iligskisel degiskenlere goére veriler arasi
farkliliklar incelenmigtir. Son olarak ise c¢alismanin bagimh degiskeni olarak belirlenen
Universite o6grencilerinin iliskide kendini sabote etme slreglerinin yordanmasina donik
regresyon analizi ve sonugclari degerlendirilmigtir.

Betimsel Veriler

Arastirma kapsaminda o6grencilerin romantik iliski durumlarina goére tanimlayici
Ozellikleri Tablo 4’'te verilmigtir.
Tablo 4

lliskisel Verilere Ait Betimsel Istatistikler

_ n %
o Hig Olmadi (ilk iligki) 138 26,2
Gegmis Flort lligki Daha Once Bir Defa Oldu 151 28,7
Durumu Birden Fazla Oldu 238 45,2
Her glin 78 14,8
Haftada bir 171 32,5
Catisma Siklig iki haftada bir 101 19,2
Ayda bir defa 88 16,7
Ayda bir defadan az 89 16,9
0-6 Ay 278 52,7
, 6-12 Ay 94 17,8
lligki Suresi 12-24 Ay 82 15,6
24- + 73 13,9
Kendi Girigimi 172 32,6
Arkadas Araciligi 168 31,9

Tanigsma Bigimi Aile Araciligi 21 4,0
internet Araciligi 166 31,5
Evli-Birlikte 454 86,1

Ebeveyn Birliktelik Bosanmis- Ayri Yasayan 44 8,4

Vefat 29 5,5
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Tablo 4’'te yer alan veriler incelendiginde devam eden bir iliski durumundan sonra
katiimcilarin gegmis romantik iliski deneyimi G¢ grupta siniflandiriimig, bu gruplardan daha
once bir iliski deneyimine sahip olmayanlar 138 (%26,2), Bir defa oldugunu belirtenler 151
(%28,7), birden daha fazla flort iliskisi olanlar 238 (%45,2) seklinde dagimistir.

Katilimcilara ait iliskisel dediskenler kisminda incelenen bir alan da iligki slreglerinde
yasanan catismalarin sikhgidir. Bu noktada yasanmasi muhtemel tartisma araliklari bes
farkli grup kategorisine ayrilmigtir. Bu kategoriler “her gun” ile “Ayda bir defadan az” arasinda
siralanmistir. Genel yigilmanin ise “haftada bir” gurubunda (n=171, %32,5) oldugu, bu
kategoriyi “iki haftada bir” grubunun (n=101, %19,2) izledigi tespit edilmistir. Mevcut iligki
suresi baglaminda ise katilimcilarin yaklagik olarak yarisinin 0-6 ay (n=278, %52,7) arasi bir
suredir flort iligkisi yurittigi gorilmektedir. Ogrencilerin tanisma bigimleri incelendiginde
genellikle kendi girisimi (n=172, %32,6), arkadas araciliiyla (n=168, %31,9) ve internet
ortamlarinda (166, %31,5) etkilesim kurduklari gorilmekte, aile vasitasiyla n=21, %4,0) olan
tanigmalarin oraninin ise oldukga dusuk kaldigi gézlenmektedir. Katilimcilarin ebeveynlerinin
birliktelik durumlari degerlendirildiginde ise; yogunlugun evli ve birlikte yasadigi (n=454,
%86,1) tespit edilmigtir.

Orneklem grubunun temel demografik ve iliski yasanti 6zelliklerinin betimlenmesinin
ardindan katilimcilardan elde edilen verilerin ¢ozimlemesi yapilmistir. Bu asamada dncelikle
uygulanan dlgeklerin toplam puan aritmetik ortamalama, standart sapma ve ¢arpiklik-basiklik
katsayilari hesaplanarak dagilimin normallik varsayimlarini kargilama durumlari incelenmis,

elde edilen sonugclar Tablo 5’'te sunulmustur.
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Tablo 5

Olgek Toplam Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler X Ss Skewness Kurtosis
iliskide Ken. Sab. Et. 2,90 ,81 ,302 217
iliski Akilci Olm. inang 2,78 48 ,029 -,081
Duygu Diz. Zor. 2,56 ,63 , 312 -,385
Olgek Top. Puan Benligin Farklilasmasi 3,61 74 -114 -,403
Anneye Duyg. Erisebil. 4,90 1,14  -1,167 ,989
Babaya Duyg. Erisebil. 4,06 1,41 -,476 -, 767

Arastirma degiskenlerine ait tanimlayici istatistikler kapsaminda &lgek verileri
incelendiginde calismanin bagimli degiskeni olarak belirlenen Romantik iligkide Kendini
Sabote Etme Olgegi (x=2,90, Ss=.81) degerler Uretirken, bagimsiz degiskenler sirasiyla;
Romantik iliskide Akilci Olmayan inanglar Olgegi (X=2,78, Ss=.48), Duygu Diizenlemede
Zorluklar Envanteri (x=2,56, Ss=.63), Benligin Farklilasmasi Olcegi (x=3,61, Ss=.74) seklinde
berlirlenmistir. Bir diger degisken olan ebeveyne duygusal erigilebilirlik kapsaminda ise
uygulanan olgek verileri Anne ve Baba olmak Uzere iki farkli boyutlu bir yapi gosterdigi icin
her bir ebeveyn icgin arastirma boyunca farkli olarak sunulmaktadir. Belirtilen sekilde
degerlendirildiginde Anneye Duygusal Erigilebilirlik (X=4,90, Ss=1.14), Babaya Duygusal
Erisilebilirlik (x=4.06, Ss=1.41) seklinde puanlar almistir. Ayrica dlgek verileri ile parametrik
testlerin yUrutuebilmesi i¢cin bir takim dagihm normalligi varsayimlarini karsilamasi
beklenmektedir. Bu baglamda Carpiklik (skewness) ve Basiklik (kurtosis) katsayilari
incelendiginde elde edilen verilerinin +1.5 / -1.5 arasinda degerlere sahip oldugu gorulmus,
Olgek puanlarinin normal dagilim grafigine sahip oldugu kararina varilmistir (Tabachnick ve
Fidell, 2013).

Olgek toplam puanlarinin ardindan ise alt boyutlar bazinda degerlerin incelenmesi

amaciyla asagidaki Tablo 6 olusturulmustur.



Tablo 6

Olgeklerin Alt Boyut Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler
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Olgekler Alt Boyutlar X Ss Min. Max. OMEGA Skew Kurt.

o iliski Beceri Eksikligi 2,19 1,08 1,00 7,00 .675 , 393 656

lligkide Glven Eksikligi 356 1,35 1,00 7,00 .683 ,190  -,519

Ken.Sab.

Et. Savunmacilik 296 143 1,00 7,00 .796 577 -,226
Asiri Beklenti 362 0,75 1,00 5,00 .800 -,379  -,263
Sosyal Zaman 2,06 0,75 1,00 4,33 .719 452 -639

. Kullanimi

Romantk  gizjksel Yakinlik 2,67 1,00 1,00 5,00 667  ,336 -551

lligki Akilci

Olmayan Zihinsel Okuma 3,24 0,84 1,00 5,00 .781 -,121  -,420

inan

¢ Cinsiyet Farkliliklann 3,12 0,98 1,00 5,00 .680 -,100 -,498

Farkh Dislinme 202 068 1,00 4,25 .641 518  -,182
Farkindalik 234 067 1,00 5,00 .695 ,284 200
Aciklik 251 080 1,00 5,00 .836 467  -,208

Duygu Kabul Etmeme 221 094 1,00 5,00 .884 ,806 -,085

Dizenleme o

Giigligi Durtd 246 090 1,00 5,00 .838 ,570 -,316
Amag 3,34 094 1,00 5,00 .883 -,189 -,658
Strateji 254 090 1,00 5,00 .889 ,537  -,406
Duygusal Kopma 3,71 1,26 1,00 6,00 741 -,186 -,647

Benligin Duygusal Tepki 2,82 1,01 1,00 6,00 744 346 -,375

Ef‘”‘"'”ma Igice Gegme 378 1,16 1,00 6,00 783 -297 -655
Ben Pozisyonu 416 0,97 1,33 6,00 791 -,208 -,561

Ebeveyn én_n_eye Duygusal 490 1,14 1,00 8,33 .945 1,167 ,989

Duygusal risim

Erisim Babaya Duygusal 4,06 1,41 1,00 6,00 .966 -, 476 - 767

Erisim

Olgekler bazinda alt boyutlara gére dagilim incelendiginde 6ncelikle bagimli degisken

olarak belirlenen Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgeginin alt boyutlari irdenmis ve

Guven Eksikliginin en yiksek ortalmaya sahip oldugu (x=3.56, Ss=1.35), bu degeri

savunmaciligin izledigi (x=2,96, Ss=1.43) en dislk ortalamanin ise iligki beceri eksikligi

kisminda olustugu (x=2,19, Ss=1.08) goérulmustdr.
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Romantik iliskide kendini sabote etme (zerinde yordayici rolleri incelenmesi
planlanan Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi toplam alti boyuttan olusmakta
ve Universite 6grencilerinin flort iliskisinde ylksek ortalamadan disige dogru sirasiyla; Asir
Beklenti (x=3,62, Ss=0,75), Zihinsel Okuma (x=3,24, Ss=0,75), Cinsiyet Farkliliklari (x=3,12,
Ss=0,98), Fiziksel Yakinlik (x=2,67, Ss=0,84), Sosyal Zaman Kullanimi (x=2,06, Ss=0,75),
Farkli Distinme (X=2,02, Ss=0,68) seklinde akilci olmayan inanglara sahip olduklari tespit
edilmigtir. Duygu dizenleme zorlugu boyutunda ise alti alt boyut bulunmakla birlikte en
yiksek ortalama amag¢ boyunda olurken (Xx=3,34, Ss=0,94), en disuk ortalama kabul
etmeme alaninda (x=2,21, Ss=0,94) degerler almistir.

Benligin farklilasmasi dlgedi kisminda; Duygusal kopma, Duygusal tepki, i¢ ice gegme
ve Ben poziyonu olarak doért alt boyuttan veriler érgutlenmistir. Bu alt boyutlar arasinda Ben
Pozisyonunun en yuksek ortalamaya (x=4,16, Ss=0,97) sahip oldugu go6riulmektedir.
Arastirma kapsaminda son incelenen degisken ebeveyne duygusal erisilebilirlik olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda anne ve baba olarak iki farkli yapida élgiim yapiimis ve Anneye
Duygusal Erigilebilirlik (x=4,90, Ss=1,14), Babaya Duygusal Erigilebilirlik (x=4,06, Ss=1,41)
olarak tespit edilmistir.

Degiskenlere ait aritmetik ortalama ve standart sapma puanlarinin ardindan
degiskenlerin toplam puan ve alt boyut tlrinde iligkileri korelasyon analizi ile incelenmis ve
Regresyon analizleri 6ncesinde ¢oklu dogrusallik sorununun olup olmadigi incelenmigtir.
Tablo 7

Olgek Toplam Puanlari Arasindaki Korelasyon Degerleri

Olgekler 1 2 3 4 5 6
1-iliskide Ken. Sab. Et. 1,000
2-Rom. ils. Akl. Olm. inang ,436** 1,000
3-Duygu Diz Zor. 310 ,248** 1,000
4-Benligin Farklilagsmasi -, 279" -,251** -,622** 1,000
5-Anne Duygusal Ers. -,078* ,083* -,230%* ,129** 1,000
6-Baba Duygusal Ers. ,-155** -,007 -,285** 187 ,488** 1,000

**p< .01, *p< .05
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Tablo 7°'de goriildiigi lizere arastirmanin bagimli degiskeni olan Romantik iligkide
Kendini Sabote Etme ile diger degiskenlerin iligkisi incelendiginde Romantik iliskide Kendini
Sabote Etme puani ile Romantik iliskide Akilci Olmayan inanglar puani arasinda (r = .436**,
p < .01) pozitif ydonde ve anlaml diizeyde, Duygu Dizenleme Zorlugu puani ile (r = .310**, p
< .01) pozitif yénlt ve anlamh seviyede, Benligin Farklilagsmasi puani ile (r = -.279*, p < .05)
negatif ydonde ve disulk dizeyde, Babaya duygusal erisilebilirlik puano ile ise (r = .-155**, p <
.01) negatif yonde anlamh dizeyde iliskiler bulunmustur. Dediskenler arasindaki iliskiler
genel olarak dederlendirildiginde Benligin farklilagsmasi dlgedi’'nin butliin dediskenlerle negatif
yonde bir iliski gésterdigi, Duygu Diizenleme Zorlugu ile Romantik iliski Akilci Olmayan
inanglarin ise pozitif ydnde bir iligki sergiledigi goérilmistir. Biitiin veriler 1siginda bagimsiz
degiskenler arasinda baglanti sorununun olup olmadigini belirlemek igin ¢oklu dogrusal
baglanti varsayimi incelenmistir. Tek tek yapilmis olan tim analizlerde degiskenler arasi
basit korelasyonlarin .70’i gegmedigi, bagimsiz dediskenler i¢in tolerans degerlerinin .10’dan
blylk oldugu, varyans artis faktérleri (VIF) incelendiginde < 10 oldugu gorilmustir (Cokluk,
Sekercioglu ve Blyukdztlrk, 2012). Coklu dogrusal baglanti sorunu olmadigi tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda degigskenler arasindaki iligkilerin incelenmesinin ardindan
bagdimh degiskenin 6rneklem grubunun demografik ve iliskisel 6zelliklerine gdére farklilik
gosterme durumunun incelenmesi amaciyla kargilastirma testleri yapiimistir. Bu kapsamda
oncelikle Romantik iliskide Kendini Sabote Etme 6lgedi verilerinin tniversite 6grencilerinin
cinsiyetine gére farklilik gdsterip géstermediginin belirlenmesi igin Bagimsiz Orneklemler igin
t-Testi uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 8'de gérsellestiriimistir.

Tablo 8

Cinsiyete Gére Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Olgedine Yénelik t -Testi Sonuglari

Olgek Grup n X Ss Sd T p
o . ... Kadin 306 2,19 1,10 525 ,046 ,963
lliski Beceri Eksikligi Erkek 291 2.19 103
Giiven Eksikligi Kadin 306 3,38 1,35 525 -3,517 ,000

Erkek 221 3,80 1,31
Kadin 306 2,77 1,48 525 -3,553 ,000
Savunmacilik Erkek 221 321 1,30

iliski Sabotaj Toplam Kadin 306 2,78 ,82 525 -3,995 ,000
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Puan Erkek 221 3,07 ,78

Tablo 8de goéruldigu Uzere kadin ve erkek Universite 6grencileri arasinda iligkide
kendini sabote etme ve alt boyutlarina gére anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak
icin yapilan bagimsiz érneklemler icin t-Testi sonucunda; iligki Beceri Eksikligi agisindan
kadin 6grencilerin puan ortalamasi (x=2.19) ile erkek 6grencilerin puanlari (x=2.19) arasinda
anlamli bir farklihdin olmadigi bulunmustur [ts2s=.046, p>0,05]. iliski slreglerindeki Giiven
Eksikligi baglaminda cinsiyetler arasindaki farkllasma durumu incelendiginde kadin
ogrencilerin ortalamalari (¥=3.38) ile erkek &grencilerin ortalamalari (¥=3.80) arasinda
anlamh bir farkhhdin oldugu [ts25=-3.517, p<0,05], erkeklerin kadinlara gére daha fazla
glven eksikligi yasadigi tespit edilmigtir.

Romantik iliskide Kendini Sabote Etme olceginin bir diger alt boyutu olan
Savunmacilik alani cinsiyetlere gore karsilastirildiginda kadin égrencilerin aldiklari puanlar
(x=2.77) ile erkek Ogrencilerin puanlari (¥=3.21) arasinda anlamh dizeyde bir farkhihdin
oldugu [ts25=-3.553, p<0,05], erkeklerin kadinlara nazaran daha savunmaci bir egilim
sergiledigi goérulmustir. Son olarak dOlgek toplam puani cinsiyete gére analiz edilmis ve
kadinlarin ortamalarinin (x=2.78), erkeklerin ortalamasina (¥=3.07) gbére anlamli dizeyde
farkhlik gosterdigi bulgulanmistir [ts25=-3.995, p<0,05]. Bu sonuclara gore iligkide kendini
sabote etme toplam puani acgisindan erkelerin flort iliskisinde kadinlara gére daha sabote
edici davraniglarinin oldugu bulgusuna ulagiimigtir.

Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini sabote etme ortalamalarinin
surdirmekte olduklari iligkinin &zelliklerine gore farklilagsma durumu iligkisiz drneklemler icin
tek yonli varyans analizi (ANOVA) ile karsilastiriimistir. Bu testin uygulanabilmesi igin
oncelikle gruplar arasindaki varyanslarin esitliginin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu
amagla tek degiskenli durumlarda homojenlik testi Levene testi degerleri referans alinmis,

analizler sonucunda (L=.598, p>0,05) homojenlik varsayimi saglanmistir.
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Tablo 9

Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Puanlarinin Demografik degdiskenlere gére ANOVA
Testi Sonuglar

Kategori n X Ss Varyans KT Sd KO F p
1.S1inif (1) 78 2,73 90 G.Arasi 4,311 3 1,43 2,153 ,093
Sinif 2.8inif (2) 129 299 87 G. ici 348,96 523 667
Dizeyi  3.Sinif (3) 84 281 65 Toplam 353,27 526
4.Sinif (4) 236 2,94 .80
0-6 Ay (1) 278 291 79 G.Arasi 3,81 3 1,27 1,901 ,128
Mevcut  6-12 Ay (2) 94 282 ,87 G.igi 349,42 523 ,668
lS“lﬁll'((la& 12-24 Ay (3) 82 307 ,82 Toplam 35327 526
24- +(4) 73 2,79 82

Evli-Birlikte (1) 454 290 81 G.Arasi ,229 2 114 17 844
Ebeveyn Ayri-Bosanmis (2) 44 2,85 85 G.Ilci 353,04 524 674

Birliktelik
KT Vefat (3) 29 296 ,84 Toplam 35327 526

Tablo 9da géruldigu Uzere o6grencilerin sirasiyla; sinif dizeyine, mevcut iligki
suiresine ve ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gére romantik iliskide kendini sabote etme
puanlari karsilastirilmis ve gruplar arasindaki farkliliklar yoklanmistir. ilk olarak Universite
ogrencilerinin egitim goérmekte olduklari sinif dizeyine goére karsilastirmalar yapildiginda
iliskide kendini sabote etme puanlarinin doért sinif grubu arasinda anlamh bir farklilk
gostermedigi  bulunmustur [F@zs523=2.153, p>0,05]. Ardindan Universite o6grencilerinin
romantik iliski surelerine donuk hipotez testine gecilmistir. Bu kapsamda o6grencilerin flort
iligki sureleri 0-6 ay arahgi ile 24 ay ve Ustu olmak Uzere bu sureler araliginda dort gruba
ayrilmistir. Bu gruplar arasinda iliski siresine gore iliskide kendini sabote etme egilimleri
karsilastirildiginda anlaml dizeyde bir farklilagsmanin oldugu goéralmuastir [Fs-s23=1.901,
p<0,05]. iliskideki ilk 0-6 ay ile 1-2 yil arasindaki siirelerde daha yogun iliskide kendini sabote
etmenin yasandigi gézlemlenmistir. 2 yildan sonra romantik iliskide kendini sabote etmenin
azaldigi gorulmastar.

Son olarak ise Universite o6grencilerinin ebeveynlerinin birliktelik durumlarina gore
iliskide kendini sabote etme puan ortalamalari arasindaki farkliliklara bakilmis ve

ebeveynlerin evli birlikte yasamasina, bosanmis olmasina, ayri yasamasina veya vefat
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etmesine goére bireylerin iligkideki sabote edici davraniglarinin anlamli bir farklihk
gostermedigi bulunmustur [F2.524y=.170, p>0,05].

Universite ogrencilerinin  romantik iligkide kendini sabote etme durumlarinin
belirlenmesine yodnelik olusturulan arastirma sorulari kapsaminda temel tanimlayici analizler,
korelasyon degerleri ve gruplar arasi fark dlgiimlerinin ardindan yordayici etkilerin test edilme
surecine gecilmigtir. Bu noktada oncelikle; verilerin dagilimi, ¢oklu dogrusal baglantisallik
sorunu ve VIF-Tolerance degerlerinin regresyon analizi i¢cin uygun oldugu goraimustar.

Ogrencilerin flért iliskisinde yasamis olduklari kendini sabote etmenin yordanmasi
amaciyla Adimsal (Stepwise) Coklu Regresyon Analizi kullaniimistir. Bu test araciligiyla
yordayici tim dediskenlerin bagimh degiskene ne dizeyde katki sagladigi tespit edilebilir
(Kline, 2019). Bu arastirmanin yordayici degiskenleri olan; Romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar, Duygu dizenleme zorlugu, Benligin farklilagmasi, cinsiyet ve Ebeveyne
duygusal erisilebilirlik degiskenleri Anne — Baba olarak ayri ayri modele dahil edilmis ve elde
edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10
Universite Ogrencilerinin Romantik lliskide Kendini Sabote Etme Diizeylerinin Yordanmasina

lliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglari

R? p

. 5
Degisken B B t F R R Degis

Sabit ,849 - 4,51**
Romantik iliski

Akilct  Olmayan ,737 , 436 11,09**
inang

123,00~ 436 ,190 ,190 .000

Sabit ,385 2,90**
Romantik iligki
Akilci  Olmayan  ,646 ,382 9,67**

2 Inang 79,687** ,483  ,233 ,043 .000
Duygu
Dizenleme ,279 ,215 5,44**
Guglaga
Sabit ,024 ,(112

Romantik iligki
Akilct  Olmayan ,630 373 9,576
3 inang 60,988 ** 509 ,259 ,026 .000
Duygu
Duzenleme ,289 ,223 5,727
Guglugu
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Cinsiyet ,268 ,161 4,280
Sabit 917 2,492
Romantik Iligki
Akilct Olmayan  ,601 ,355 9,100
inang
4 Duygu -
Dizenleme (175 ,135 2,788 48,660 ;921 272 012 000
Giclugi
Cinsiyet ,320 ,193 4,961
Benligin 164  -149  -2,985
Farklilagsmasi
Sabit 1,163 3,033
Romantik ligki
Akilct  Olmayan ,612 ,362 9,275
inang
5 Duygu
Diizenleme A45 M2 2256 479 s27 278 007 000
Guglaga
Cinsiyet ,311 ,187 4,821
Benfigin 160 -145  -2,908
Farklilagsmasi
Babanin 050  -085 -2,190
Duygusal Eris.
**p< 001

Tablo 10’da yer alan veriler incelendiginde Universite 6grencilerinin romantik iliskide
kendini sabote etme durumlarl Uzerinde etkisi oldugu disinllen; Romantik iligki Akilci
Olmayan inang, Duygu Diizenleme Zorlugu, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirlik ve Benligin
Farklilasmasi yordayici degiskenlerinin bagimli dediskeni yordama dizeyinin belirlenmesi
icin yapilan adimsal (stepwise) ¢oklu regresyon analizinin 5 modelden olustugu gorilmustir.
Romantik iligkide kendini sabote etme ile negatif dizeyde korelasyon degerlerine sahip olan
Anneye Duygusal Erisilebilirlik degiskeni test surecinde analiz programi tarafindan modelden
dislanmistir.

Adimsal (stepwise) ¢oklu regresyon analizi sonucunda ulagilan ilk modelde Universite
ogrencilerinin iliskide kendini sabote etme puanlarinin en glgli dizeydeki yordayicisinin
Romantik iligkideki akilci olmayan inanglarin oldugu gorilmustir. Romantik iliskideki akilci
olmayan inanglar, romantik iliskide kendini sabote etmenin %19'unu aciklamaktadir.
Olusturulan ilk modelin anlamli ve iki degisken arasindaki ikili korelasyonun pozif yénde

oldugu tespit edilmistir (R=,436, R?=,190, F=123,00, p< .05).
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Model 2 incelendiginde Romantik iliskide kendini sabote etme lzerinde yordayici roli
bulunan Romantik iligkideki akilci olmayan inanglarin yaninda Duygu dizenleme zorlugu da
dahil edilmigtir. Bu degisken tek basina Romantik liskide kendini sabote etme lGzerine %4,3
seviyesinde bir katki sunmustur. Romantik iliskideki akilci olmayan inanglar ve Duygu
dizenleme gugluglu ise birlikte Romantik iligkide kendini sabote etmenin %23,3’Unu
aciklamaktadir. iki degisken arasindaki ikili korelasyon degerinin ise pozitif yénde ve anlamli
dizeyde oldugu gorilmastir (R=,483, R?=,233, F=79.687, p< .05).

Regresyon analizinin 3. Model kapsamindaki analizi incelendiginde Romantik
iliskideki akilci olmayan inanglar ve Duygu dizenleme zorlugunun bulundugu degiskenlere
cinsiyet degiskeni eklenmistir. Boylelikle ug degiskenin Romantik iliskide kendini sabote etme
Uzerindeki toplam yordayici rolinin %25.9 oldugu goértlmastir. Tek basina cinsiyetin
aciklayici etkiye katkisi ise %2.6 olarak belirlenmistir. Cinsiyet ile iligkide kendini sabote etme
arasindaki ikili korelasyon pozitif yonde ve anlamli diizeyde bulunmustur (R=,509, R?=,259,
F=60.998, p< .05).

4. Model kapsaminda Romantik iligkideki akilci olmayan inanglar, Duygu dizenleme
zorlugu ve Cinsiyetin bulundugu degiskenlere Benligin Farklilagsmasi eklenmistir. Boylelikle
dort degiskenin Romantik iliskide kendini sabote etme Uzerindeki toplam yordayici rolinin
%27,2 oldugu gorilmustir. Tek basina Benligin Farkhlasmasinin agiklayici etkiye katkisi ise
%1.2 olarak belirlenmigtir. Benligin Farkhlagmasi ile Romantik iliskide kendini sabote etme
arasindaki ikili korelasyon negatif yonde ve anlaml diizeyde bulunmustur (R=,521, R?=,272,
F=48.660, p< .05).

Regresyon analizinin son asamasi olan 5. Model kapsaminda Romantik iliskideki
akilci olmayan inanglar ve Duygu duzenleme zorlugunun bulundugu degiskenlere Ebeveyne
duygusal erisilebilirligin bir faktori olan Babanin duygusal erisilebilirligi eklenmistir. Boylelikle
bes degiskenli modelin Romantik iliskide kendini sabote etme lzerindeki toplam yordayici
rolinin %27,8 oldugu goérulmastir. Tek basina babaya duygusal erigilebilirlikin agiklayici

etkiye katkisi ise %0, 7 olarak belirlenmistir. Babaya duygusal erigilebilirlik ile iliskide kendini
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sabote etme arasindaki ikili korelasyon ise negatif yénde ve anlamli dizeyde bulunmustur
(R=,527, R2=,278, F=40.171, p< .05).

Sonug olarak; Romantik iliskideki akilci olmayan inanglar, Duygu dizenleme zorlugu,
Cinsiyet, Benligin Farklilagsmasi ve Babaya duygusal erisilebilirlik yordayici degiskenlerinin
Romantik iligkide kendini sabote etme puanlarindaki toplam varyansin %27.8’ini agikladigi
tespit edilmistir.

Gergeklestirilen adimsal regresyon analizi sonucunda Romantik iliskide kendini
sabote etme; Romantik iligkideki akilci olmayan inanglar, Duygu duzenleme zorlugu,
Cinsiyet, Benligin Farklilagsmasi ve Babaya duygusal erisilebilirlik degiskenleri arasindaki
esitligi asagidaki sekilde formulize etmek mimkindar.

Romantik ili§kide Kendini Sabote Etme= 1,163 + ,612 Romantik lliski Akilci Olmayan
Inang +,145 Duygu Diizenleme Zorlugu+ ,311 Cinsiyet + -,160 Benligin Farklilasmasi + -,050
Babaya Duygusal Erigilebilirlik

Regresyon esitligine bakildiginda; Duygu Diizenleme Zorlugu ve Romantik iliski Akilci
Olmayan inang ve Benligin Farklilasmasi Degiskenleri sabit tutuldugunda Babaya Duygusal
Erisilebilirlik degiskenindeki 1 birimlik artis Romantik iliskide Kendini Sabote Etme (izerinde
.050 puanlik bir artisa yol agmaktadir. Bir bagka sekilde diger degiskenlerin sabit tutulmasi
halinde Duygu Dlzenleme Zorlugunda yasanacak 1 puanlik bir artis Romantik lliskide
Kendini Sabote Etme Uzerinde .145 puanli bir yikselme saglamaktadir. Diger bir ifadeyle
degiskenlerin sabit tutulmasi halinde Benligin Farklilagsmasinda yasanacak 1 puanlik bir artis
Romantik Iliskide Kendini Sabote Etme Uzerinde .160 puanli bir yiikselme saglamaktadir.
Son olarak ise Romantik iliskide Kendini Sabote Etme (izerinde en yiiksek yordama giiciine
sahip olan Romantik iligkideki akilci olmayan inanglardaki 1 birimlik artis, bagimli degisken
Uzerinde .612 birimlik artisI beraberinde getirecegi seklinde agiklanabilir.

Tartigma ve Yorum

Bu bdélimde 6ncelikle degiskenlerin katilimcilarin gesitli demografik 6zelliklerine gore

farklilagsmasi ile ilgili bulgular, sonrasinda ise degiskenlerin arasindaki iliskiler ve bagimsiz
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degigkenlerin bagdimh degiskeni yordayiciigina iligkin bulgular alanyazinda yapilan

calismalarla karsilastirilarak tartisiimistir.

Demogrofik Degiskenlere iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirmanin bagimli degiskeni olan romantik iliskide kendini sabote etmenin;
cinsiyet, iligski slresi, ebeveyn birliktelik durumu gibi degiskenler acisindan farklilasip
farkhilasmadigi uygun fark istatistikleri ile analiz edilmistir. Alanyazinda romantik iligskide
kendini sabote etme yeni ¢alisilan bir kavram oldugundan arastirmalar sinirhdir. Bu nedenle
mevcut ¢calismanin bulgulari tartisilirken romantik iliskide kendini sabote etmenin alt faktorleri
olan filiskideki guven eksikligi, iletisim becerileri, savunmacilik ve partnerler acgisindan
iliskinin strdirtlmesinde énemli degiskenler olan ‘iliski doyumu’, ‘iliski istikrarr’ gibi kavramlar

agisindan degerlendirilmistir.

Mevcut arastirmada romantik iliskide kendini sabote etmenin cinsiyet agisindan
farklilagip farklilasmadigina bakildiginda cinsiyete goére iliskide kendini sabote etmenin
farklilastigi bulunmustur. Alanyazinda mevcut arastirmayi destekleyen galismalar olmakla
birlikte cinsiyetle ilgili arastirmalarin birbirinden farkhlik gdsterdigi gorilmektedir. Mevcut
calisma ile paralel olarak Berglas ve Jones'un (1978) akademik basari konusunda kendini
sabote etme ile ilgili yaptigi calismasinda sonugclar, tesadifi basarinin ardindan, yalnizca
erkeklerin yeniden testi gergeklestirmek igin performans ilaci kullanarak kendini engellemeyi
sectigini gosterdi. Bu sonuglar, erkekler icin kendini engelleme segiminin, yeniden testteki
olasi basarisizligi dissallastirma stratejisi olarak hizmet ettigini gostermistir. Genel olarak bu
bulgular erkeklerin benlik kavrami duygusunun oénceki performans ve basarilardan (yani
digsal ve sosyal olarak dogrulanmig) tiretildigini, kadinlarin benlik kavrami duygusunun ise
kendileri hakkinda neyin dogru olduguna dair i¢sel bir temsilin Grind oldugunu gostermistir.
Gottman'in yaptigi calismada (1993) romantik iliskide birgok geng yetiskin erkegin incinme ve
glven eksikligi korkusuyla duvar 6rme egiliminde oldugu bulunmustur. Kadinlar ise romantik
iliskide nadiren duvar o6ren taraf olarak bulunmustur. Ancak kadinlarin duvar &érmesi

bosanmanin habercisi olarak tespit edilmistir (Christensen & Heavey, 1990; Gottman, 1993;
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Heavey ve ark., 1993). Ek olarak, erkeklerin kadinlara goére iliskide daha fazla kendini
susturma stratejisi bildirdigine dair anlamli bir cinsiyet farklihdi bulunmustur. Erkekler kontroli
surdirmek icin kendini ifsa etmekten kagindiklarini belirtmistir. Reddedilmeye duyarli
bireylerin bu stratejiyi kullanmaya 06zellikle yatkin olduklari ve bilislerini gizleme ve
duygularini koruma yéninde davranacaklari 6ne surtlmektedir (Harper, Dickson ve Welsh
2006). Baska bir calismada ise romantik iliskide problem ¢ézme ve ¢atisma davraniglarinda
cinsiyetler agsisindan farklihk gozlenmemistir (Markman ve ark., 1993). Alanyazinda
romantik iliskideki sagliksiz etkilesimi ifade etmesi agisindan saldirganca tutum anlaminda
da cinsiyet farkliliklarinin olup olmadigi acik degildir. Geg¢mis arastirmalar, kadinlarin
cocukluk doéneminde iligkisel saldirganlik kullanma olasiiginin erkeklerden daha yuksek
oldugunu, ancak ergenlik ve beliren yetiskinlik déneminde cinsiyet farkliliklarinin daha az
belirgin oldugunu gostermektedir (Crick ve ark., 2001). Yapilan bir calismada ise erkeklerin
romantik iligskilerinde saldirganlik dizeylerinin ve sosyal ve bos zaman etkinliklerine iligskin
akilci olmayan beklentilerinin daha ylksek oldugu goérilmektedir (Gindogdu, Yavuzer ve
Karatas, 2018). Knox vd. (2000) de paralel sekilde askla ilgili tutumlari dlgtikleri arastirmada
erkeklerin ask konusunda daha idealist olduklarini bulmustur. Brady (2003) tarafindan
yapilan bagka bir calismada ise erkekler ve kadinlar arasinda romantizm dizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamis ancak erkeklerin ask konusunda daha idealist

ve alaycl oldugu, kadinlarin ise daha pragmatik oldugu kaydedilmistir.

Kulturel 6zelliklerin ve toplumsal cinsiyet rollerinin, mevcut ¢alismada ortaya ¢ikan
romantik iligkide yasanan sabotajla ilgili cinsiyetten kaynaklanan farki acikladigi sdylenebilir.
Calismamizda erkeklerin romantik iliskide kendini sabote etme ydnindeki bulgusu toplumsal
cinsiyet rolleri agisindan erkeklere 06zgl tutumlarin devam ediyor olmasi ile iligkili
gorunmektedir. Romantik iliskideki takip/geri ¢ekilme dongusu gibi cinsiyet farkhliklarinin,
cinsiyetin kendisinden ziyade cinsiyet rollerinin sonucunda ortaya c¢iktigi gorilmastir.
Toplumsal cinsiyet roll sosyallesmesinin farkli kaliplari, sahip olunan belirli irrasyonel iligki

inanglarini sekillendirebilecektir (Stackert ve Bursik, 2003). Mevcut ¢calismada akilci olmayan
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iliski inanglarinin iliskide kendini sabote etmenin en dnemli yordayicisi oldugunun bulunmasi
da bu durumu destekler niteliktedir. Toplumsal normlar ve kiltirel beklentiler, cinsiyetlerin

iliskilerde nasil davrandiklarini buyik dl¢ide sekillendirmektedir.

Arastirmanin diger demografik degiskeni olan iliski suresi ile ilgili olarak mevcut
arastirmada iliski suresine gore romantik iliskide kendini sabote etme farklilik géstermektedir.
Mevcut calismada iliski suresinin artmasiyla iliskide kendini sabote etmenin arttigi
gOrulmektedir. Alanyazinda romantik iligki suresiyle ilgili yapilan calismalarin birbirinden
farklillk gosterdigi goértlmektedir. Alanyazinda iligki stresi ve iliski doyumu arasindaki iligkileri
inceleyen calismalarda zaman ilerledikge doyumun arttigini (Acker ve Davis, 1992;
Baumeister ve Bratslavsky, 1999; Connolly ve Johnson, 1996; Rostosky, Galliher, Welsh ve
Kawaguchi, 2000) gosterse de bazi calismalar ise azaldigini (Doyle ve Molix, 2014)
gOstermektedir. Bu az sayidaki calismaya ek olarak bazi ¢alismalar ayrica ¢atismanin
iliskinin suresi arttikga arttigini da gostermektedir (Stafford, Kline ve Rankin, 2004). Sarag,
Hamamci ve Gugray (2015)'Iin yaptigi arastirmada iligki suresi ve iligki doyumu arasinda
pozitif ydonde anlamh bir iligki gértlmustir. Evli bireylerle yapilan ¢alismalarda ise, evlilik
suresinin ilk yillarda evlilik doyumunu dusurdigune, ilerleyen yillarda ise arttirdigina yonelik
bulgular mevcuttur (Blylksahin ve Hovardaoglu, 2007; Spanier, Lewis ve Cole, 1975).
iliskilerin suirdurilebilirligi agisindan temel olarak iliskilerin ne kadar siiredir devam ettigini
gosteren zaman kavrami igsel bir iligki yatirimi olarak gériilmektedir (Rusbult, 1980). iligki
suresi attikga ciftlerin birbirlerine harcadiklari yatirrmlarin boyutunun da artacagi géz énune
alinarak iligkilerin gelisecegine dair bulgular mevcuttur (Rusbult, ve ark., 1998).

Uzun sdreli iligkilerde bireylerin iliskisel beklentilerinin fazla olmasina bagh olarak
alternatif es arama olasiliklari ve iliski sonlandirma egilimlerinin disik oldugu goériimektedir
(Avecedo ve Aron, 2009). Benzer sekilde, uzun sureli iligkilerde bireyler iligki yatirimlarini
diustinerek iliskilerini sonlandirmaktan kaginmakta ve affetmeye yonelik egilimlerinin ise
artmakta oldugu bulunmustur (Rusbult ve ark., 1998). iligki siiresinin yatirimlar (zerinden

affetme becerisini etkiledigi gorilmektedir. iligki siiresi ve iliskiye olan baghligin incelendigi



102

baska bir ¢alismada iligkinin siresi arttik¢a iliskide kalma ve givende hissetmenin arttigi
vurgulanmistir (Bahadir, 2006). iligki stiresinin artmasi ve affetme becerisi arasindaki iligkileri
inceleyen calismalarda ise ciftlerin sire arttikga birbirlerine daha anlayish ve affedici
davrandiklari ve hatalara tahammil edebilme becerisinin yUkseldigi belirtiimektedir
(Samataci, 2013). lligkilerin ortalama iki yillik gibi bir siirede olgunlasti§i ve doyuma ulastigi
da (Fraley & Davis, 1997; Fraley & Shaver, 2000) alanyazinda belirtiimektedir. Bu
arastirmalar mevcut arastirmanin bulgulariyla tutarli gériinmektedir. Mevcut calismada da iki
yildan sonraki iliskilerde sabotajin azaldigi gorulmektedir. Kisa sureli romantik iligkilerde
bireylerin iliskilerindeki stres faktérlerine karsi yilmazliklarinin disik oldugu (Howe, Levy, ve
Caplan, 2004); uzun sureli iliskilerde ise bireylerin iligkilerini tehdit eden dis faktorlere karsi
daha fazla bas etme becerisine ve kaynagina sahip oldugu belirtiimektedir (Neff ve Broady,
2011). Evrimsel modeller, uzun vadeli romantik askin, sorunlar veya arzu edilen alternatifler
ortaya ciktiginda bile esleri bir arada tutan, ciftler arasi bagin devamini tesvik eden bir
adaptasyon olabilecegini ileri sirmektedir (Buss, 2006). Daha uzun iligkilerin ayni zamanda
daha sik gunlik etkilesimlere ve daha fazla karsilikh baglihga sahip oldugu bulunmustur
(Adams, Laursen ve Wilder, 2001; Connolly ve Johnson, 1996). Birka¢ boylamsal arastirma
da geng yetigkinlerin zaman i¢inde romantik partnerlerine giderek daha fazla baglandiklarini
ortaya cikarmistir (Fagundes ve Schindler, 2012; Umemura, Lacinova, Macek ve Kunnen,
2017).

Mevcut arastirmanin bir diger demografik degiskeni olan ebeveynin biriktelik
durumuna iliskin romantik iliskide kendini sabote etmenin farklilasmamasina bakildiginda
ebeveynin birliktelik durumuna iliskin romantik iliskide kendini sabote etmede herhangi bir
farklihlk bulunmamistir. Cok sayida arastirma, kdken aile yapisinin yetigkinlerin romantik iliski
deneyimleriyle iligkili oldugunu ifade etmektedir. En glcli bulgulardan biri, ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuklar arasinda daha yuksek bosanma oraniyla iligkili olmasidir (Amato ve
DeBoer, 2001). Cesitli calismalar, evlilik 6ncesi veya flort iliskilerinde bile belirgin olabilecek

ayrilma risklerini incelemis ve ebeveyn bosanmasinin daha dusuk iliski memnuniyeti, daha
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fazla catisma ve daha az baghlik ile iligkili oldugunu bulmustur (Cui ve Fincham, 2010;
Jacquet ve Surra, 2001; Whitton, Rhoades, Stanley ve Markman, 2008 ).

Genel olarak, stregen evliligi olan ailelerden gelen c¢ocuklarla karsilastirildiginda,
bosanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin olumlu romantik iligkiler gelistirme olasiliklarinin daha
disik oldugu ve romantik iligskilere karsi olumsuz tutumlar, iligskilerinde glvensizlik, catisma
ve romantik iligkilerde istikrarsizlik gibi olumsuz davranislar sergileme olasiliklarinin daha
yuksek oldugu bulunmustur (Chen ve ark. 2006; Cui ve Fincham, 2010; Gahler ve ark. 2009;
Trotter, 2010).

Saglkl romantik iligkilerin neye benzedigine dair olumlu bir rol modele sahip olmak,
erken yetiskinlik déneminde olumlu iligkiler gelistirmek agisindan 6nemli gérinmektedir.
Ebeveynlerin evliliklerindeki yilksek dizeydeki anlasmazligin, gen¢ yetiskinlerin kendi
iligkilerinde daha fazla g¢atisma ve bosanma riskiyle iligkili oldugu bulunmustur (Amato ve
Booth, 2001; Cui ve Fincham, 2010; Story, Karney, Lawrence ve Bradbury, 2004). Bunun
nedeni bu bireylerin ebeveynlerinin iliskilerinden catismayi yénetmenin daha yapici yollarini
6grenmemis olmalaridir. Gézlemsel arastirmalar, bireylerin blytrken ailelerinde yasadiklari
¢atisma oruntllerinin daha sonra kendi iligkilerinde de belirgin oldugunu gdstermektedir
(Whitton ve ark., 2008).

Arastirmalar, istikrarsiz veya tatmin edici olmayan iligkilere sahip ebeveynlerin, evlilik
hakkinda daha olumsuz inanglar gelistiren ve iligkilerine daha az bagli olan ¢ocuklara sahip
olma egiliminde oldugunu gdstermektedir (Conger ve ark., 2000; Cui ve Fincham, 2010; Cui
ve ark., 2016). Mevcut arastirma bulgusunun bu arastirmalardan farkli olmasinin nedeni
temelde bosanma ve ayrilmanin gerceklesmesine kiyasla ebeveynlerin iligskisindeki

catismanin dnemli belirleyici oldugu séylenebilir.

Degiskenlerin Birbiri ile iligkisine Yénelik Bulgularin Tartigiimasi

Mevcut calismada Romantik iliskide Kendini Sabote Etme ile diger degiskenlerin

iliskisi incelendiginde Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olcegdi ile Romantik iligkilerde


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2012.675838
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2012.675838
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10502556.2012.675838
https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9279-4#ref-CR22
https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9279-4#ref-CR28
https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9279-4#ref-CR35
https://link.springer.com/article/10.1007/s10804-017-9279-4#ref-CR69
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0265407520958475#bibr6-0265407520958475
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0265407520958475#bibr9-0265407520958475
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0265407520958475#bibr11-0265407520958475
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0265407520958475#bibr11-0265407520958475

104

Akilci Olmayan inancglar arasinda pozitif yénde ve anlami diizeyde, Duygu Diizenleme
Zorlugu ile pozitif yonli ve anlamh seviyede, Benligin Farklilagsmasi ile negatif yonde ve
disuk duzeyde, Anneye duygusal erisilebilirlik ile negatif yonll, Babaya duygusal erisilebilirlik
ile ise pozitif yonde anlamli diizeyde iliskiler bulgulanmistir. Degiskenler arasin iligkiler genel
olarak degerlendirildiginde Benligin farklilagsmasi dlgegi'nin bitin degiskenlerle negatif yénde
bir iliski gbsterdigi, Duygu Diizenleme Zorlugu ile Romantik iliski Akilci Olmayan inanglarin

ise pozitif yonde bir iliski sergiledigi goriimugtir.

Mevcut calismada benligin farkhlasmasi ile duygu dizenleme gugliglu arasinda
negatif yiksek dlzeyde iligki oldugu gorilmustir. Alanyazina bakildiginda bu bulguyu
destekler sekilde Rodrigues (2016) tarafindan yapilan bir ¢alismada, benligi farklilasmis
insanlarin daha iyi duygu duzenlemesine sahip oldugunu goézlemlemistir. Benzer sekilde
Bowen (1978), ¢ogu farklilagsmis insanin daha disik sirekli kaygi seviyelerine sahip
oldugunu belirtmistir. Murdock ve Gore (2004), stresli olaylarin farklilasma diizeyi disuk olan
bireylerde daha fazla psikolojik etkiye neden oldugunu ve benzer stres dizeyleri karsisinda
farklilasma dizeyi dusik olan kisilerin farklilagsmis bireylere gére daha yuksek dizeyde
psikolojik islev bozuklugu gosterdigini bulmustur. Benligin farkhlagmasinin stres yasarken
moderator iglevi gérdigl, yani benlik farklilagsmasi yiksekse semptomlar tetiklemek igin
daha fazla strestre ihtiya¢ duyuldugu ileri sutrilmustir (Krycak ve ark., 2012). Duch-
Ceballos, Oliver Pece ve Skowron’un (2021) yaptidi ¢alismada da sonuglar farklilasmanin
duygusal diuzenleme ve kaygi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica cinsiyete ve yasa
bagl olarak benligin farklilagmasi, duygusal 6z duzenleme ve kaygida farkliliklar

g6zlenmektedir.

Mevcut calismada ebeveynin duygusal erisilebilirldi ile duygu dizenleme gugligu
arasinda negatif sekilde bir iligki oldugu bulunmustur. ilgili alanyazin incelendiginde mevcut
bulguyu destekler sekilde ebeveyn duygusal erigilebilirigi eksikliginin ve desteginin
depresyon, sosyal kayg! dizeyi ve davranis sorunlari ile iligkili oldugunu gésteren arastirma

bulgularinin oldugu goriimektedir (Bosco ve ark. 2003; Lum ve Phares, 2005; Steinberg ve
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Davila, 2008). Tim bu bulgular batindyle, disik dizeyde duygusal erigilebilirlige sahip
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin, ¢ocukta uyumsuz islevsellik ile ilgili bir risk faktérine ve
cocugun duygusal ve gelisimsel ihtiyaclarinin kargilandigi olumsuz ve yetersiz etkilegimlere
neden olabilecegi goruslyle aciklanabilir (Lee ve Gotlib, 1991). Annenin duygusal
erisilebilirliginin olmayisinin hem ebeveyn-gcocuk arasindaki etkilesimi hem de cocugun
saglikli duygusal ve davranissal organizasyonunu tehlikeye attigi bulunmustur (Cicchetti ve
Toth, 2009). Ayrica ebeveyn ile kurulan iliskinin kalitesi sadece bebeklik ve gocukluk
doneminde degil, gelisimin sonraki dénemlerinde de ©&nemini korumaktadir. Nitekim
arastirma bulgulari ebeveynlerinden duygusal destek almaya devam eden c¢ocuklarin
kendilerini onlara bagli hissettiklerini, onlarin katki ve destedine 6nem verdiklerini

gOstermektedir (Vassallo ve ark., 2009).

Yapilan arastirmalar, mevcut anne-gocuk-baba iligkilerinin bireyin zihinsel temsilleri
etkileyebildigini gostermektedir (Allen ve ark., 2007). Bu baglamda duygusal agidan
ulasilabilir ebeveynlerle surdirilen iligkilerin bireyin baskalarina ydnelik algisini olumlu
yonde etkiledigi digunulebilir. Bagkalarinin erigilebilir ve yardimsever olduguna inanmak gibi
olumlu zihinsel temsiller sayesinde birey, yakinlik kurma ve uyumlu iligkiler gelistirme
konusunda daha donanimli olabilir. Bu arastirmayla paralel olarak yapilan bir ¢alismada,
ebeveynlerle etkilesimlerin temsillerinin, yalnizca bilgi isleme surecini, duygu dizenlemeyi ve
o iliskiye 6zgl davraniglari sekillendirmekle kalmadidi, ayni zamanda kisinin baskalariyla
olan iliskilerine de etki ettigi bulunmustur (Elicker ve ark. 1992 ). Ayrica ¢alismalar, ebeveyn
duygusal erigilebilirliginin duygu duzenleme becerilerinin ve yilmazhdin en énemli koruyucu
faktorleri arasinda yer aldigini géstermistir (Masten ve Obradovic, 2006; Surzykiewicz ve

ark., 2022).

Mevcut calismada duygu dizenlemede zorluklar ile akilci olmayan iligki inanglari
arasinda pozitif yonde iligki bulunmustur. Alanyazina bakildiginda konuyla ilgili aragtirmalarin
sinirli oldugu goérilmektedir. Demir-Kaya ve Kaya (2023)'nin yaptigi arastirmada iliskide

olumsuz etkisi olan kendini susturma ile akilci olmayan inanglar arasindaki iliskiye duygu
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dizenlemenin aracihk ettigi bulunmustur. Bulgular, kiz &grencilerin kendini susturma
dizeylerinin ylkseltiimesinde islevsel olmayan romantik iliski dislncelerinin etikili oldugunu
gostermistir. Akilci olmayan inanclar, bireylerin gergekci olmayan beklentiler igine girmelerine
ve partnerlerinden veya iliskiden surekli tatminsizlik hissetmelerine yol agabilmektedir. Bu da
duygusal tepkilerini yonetme ve saglikli bir sekilde ifade etme yeteneklerini zayiflamasina

neden olabilecektir.

Romantik lliskide Kendini Sabote Etmeyi Yordayan Degiskenlere lliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Bu bdlimde romantik iligskiyi yordayan degiskenlere iliskin mevcut bulgular alanyazin
Isiginda tartisiimistir.

Akilci Olmayan lliski inanglar. Mevcut galismada akilci olmayan iliski inanglari
degiskeninin romantik iliskide kendini sabote etmenin en &nemli yordayicisi oldugu
bulunmustur. Alanyazinda vyapilan pek c¢ok arastirmanin bu bulguyu destekledigi
bulunmustur. iliskideki biligler, inanclar ve beklentiler, bireylerin iliski doyumunu (Topkaya ve
ark., 2021), duygu, disince ve davranislarini etkileyebilmektedir (Kemer ve ark., 2016).
Akilct Duygusal Davranig Terapisi kuramina goére de akilci olmayan inanclarin, ciddi iligki
sorunlarinin baslica nedenleri arasinda oldugu goértlmustir (Grieger ve Alexander, 2019).
Akilci Duygusal Davranig¢l kurama gore, bireyler hos olmayan bir olay hakkinda rasyonel
olarak dugunduklerinde Gzinta, pismanlik ve hayal kirikhdi gibi olumsuz ama aslinda saglhkli
duygular yasarlar. Bununla birlikte, insanlar hos olmayan bir olay hakkinda akilci olmayan bir
sekilde dusundiklerinde, depresyon, sugluluk ve utang gibi etkisi blyik dlglide sagliksiz olan
duygular yasarlar (Dryden, 2009). Bilissel davranis¢i yaklasim da benzer sekilde islevsel
olmayan inanglar veya bilissel ¢carpitmalar olarak da adlandirilan akilci olmayan inanglarin,
bireylerde islevsel olmayan davraniglara neden oldugunu belirtmektedir (Beck, 1976; Ellis,
1962). Calismalar, bu islevsiz iligki inanglari ile iliski doyumu arasinda her iki cinsiyet icin de
anlamh negatif iliskiler ortaya c¢ikarmistir; bu alanda daha d6nce yapilan arastirmalari

destekleyen bulgulardir (Epstein ve Eidelson, 1981; Metts ve Cupach, 1990). iliskiye dzgii
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mantiksiz inanglar, iligkilerin ve partnerlerin nasil igledigine iliskin nispeten istikrarli
beklentiler olarak kabul edildiginden, bu tir inanglara baglh kalmanin iliski doyumunu
engelleyebilecegi sonucu ortaya c¢ikmaktadir. Akilci olmayan iligki inanglarinda partnerler
cesitli islevsel olmayan beklenti ve inanislara sahip olmaktadir. iliskide anlasmazligin yikici
olduguna inanmak bunlardan biri olup, partnerler bu durumda iligki sorunlari hakkinda agikga
konugsmaya daha az egilimli olabilmektedir. Rasyonel inanglar, esnektir ve mantikhdir ve
genellikle islevsel davranigsal veya duygusal sonuglarla iligkilidir. iliskilerin gergek yénlerini
yansitan rasyonel iligki inanglari, bireyin iliskiyle uyumunu, doyumunu ve geligsimini olumlu
yonde gelistirdigi icin saglikli olarak ifade edilmektedir (Sullivan ve Scwebel, 1995). Ote
yandan, akilci olmayan inanglar asiri, kati ve mantiksizdir ve iligkilerde gogu zaman islevsiz
davranigsal veya duygusal sonuglara yol acgtigi bulunmustur (DiGiuseppe ve ark., 2014;
Dryden, 2009; Ellis ve Dryden, 2007). Benzer sekilde Hamamci (2005), Tirk evli bireylerden
olusan klinik olmayan bir 6érneklemde mantiksiz inanglarin ¢atisma sayisi, catisma sikligi ve
iliski gerilim dizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugunu bulmustur. Ayni zamanda Buunk (1997)
partneri hakkindaki mantik digi digtnceleri nedeniyle bireylerin kaygili kiskang¢lik yasadigini,
stiphe ve guvensizlik duygusuyla sonucglandigini bulmustur.

Sullivan ve Schwebel'e (1995) gbre bireylerin iliskiye dair “ilk goriste ask”, “yasadigim
ve yasayabilecedim ilk ve tek ask”, “gergcek ask sonsuza kadar surer”’, “gercek ask her
zorlugun Ustesinden gelir’ gibi inaniglan oldugunda bu abartii beklentiler gercege
donlsemediginde partnerinin iliskisine zarar verdigini géstermektedir (Sprecher ve Metts,
1999). Tim bu arastirma sonuglarina gore de bireylerin mantik disi inancglari romantik iligki
siireglerini etkilemektedir (Ausraité ve Zardeckaité-Matulaitiené, 2019).

Dersuneli ve Cakmak-Tolan (2022)'in yaptigi calismada romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar degiskeninin cinsiyetlere gére farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu Ocal-
Yiceol (2016) tarafindan yapilan calismanin sonuglar ile tutaridir. Ocal-Yiiceol (2016)
tarafindan 225 geng yetigkin ile yapilan ¢alismada, kadin ve erkeklerin romantik iligkilerde
akilci olmayan inanglara gore farklilasmadiklari sonucuna ulasiimistir. Kurt ve Glndiz

(2020)’Gn 1139 geng yetiskin ile yapmis olduklari bir calismada, erkek katilimcilarin romantik


https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01426-y#ref-CR12
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01426-y#ref-CR13
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01426-y#ref-CR16
https://link.springer.com/article/10.1007/s12144-021-01426-y#ref-CR23

108

iliskilerde akilci olmayan inanglara daha fazla sahip olduklarini bulmuslardir. Bu bulgu
mevcut ¢calismanin sonucuyla da tutarhdir.

Bu baglamda, ilgili alanyazin incelendiginde, akilci olmayan romantik iligki
inanclarinin romantik iligkilerde iliski doyumunda azalmaya ve sagliksiz bir slirece neden
olan biligsel sureclerden birinin oldugu gorilmektedir (Sara¢ ve ark., 2015; Sari ve Korkut-
Owen, 2016; Vanhee ve ark., 2018). Ciftlerin iligkideki mantiksiz inanclari islevsiz
davraniglara ve sagliksiz olumsuz duygulara yol agabilmektedir (Grieger ve Alexander,
2019). Bir partnerin islevsiz davranisi diger partnerin mantiksiz inancini tetikleyebilir. Bu
nedenle diger partner de iglevsiz davranislarda bulunabilir veya sagliksiz olumsuz duygular
yasayabilir ve bunlar daha sonra ilk partnerde de benzer tepkileri tetikleyebilir. Bu kisir
donglnin surekli tekrari, iliski bozukluklarina ve sonugta ciftlerde iligki tatmininin disuk
olmasina yol actigi bulunmustur (Ellis ve Dryden, 2007; Grieger ve Alexander, 2019).

Duygu Diizenlemede Zorluk. Mevcut arastirmaya goére duygu dizenleme
zorlugunun iligkide kendini sabote etmeyi yordayan o©Onemli degiskenlerden oldugu
bulunmustur. Alanyazindaki arastirmalara bakildiginda mevcut arastirma bulgularini
destekler nitelikte oldugu goérulmektedir. Yapilan arastirmalar, romantik iligkiler konusunda,
duygu duzenlemesi zayif ergenlerle karsilastirildiginda, duygu dizenlemesi daha iyi olanlarin
daha guvenilir romantik partnerler oldugunu, catisma ¢6zmede daha iyi olduklarini ve
dolayisiyla daha kaliteli romantik iligkilere sahip olduklarini géstermistir (Farley ve Kim-
Spoon, 2014). Bu arastirmayla benzer sekilde yetiskin ciftler arasinda cesitli calismalar
duygu dizenleme ile romantik tatmin arasinda da bir iligki oldugunu bulmustur (Rick ve ark.,

2017; Bloch ve ark., 2014; Riahi ve ark., 2020; Xu ve ark., 2022).

Ciftler arasinda duygu dizenlemede daha az zorluk (yani duygularin daha az
bastiriimasi), daha olumlu kigilerarasi davraniglarla iligkili oldugu goériimis ve bunun da daha
yuksek eszamanli ve gelecekteki iliski memnuniyetiyle baglantili oldugu bulunmusgtur (Bloch
ve ark., 2014; Vater ve Schréder-Abé, 2015). Duygulari diizenlemede zorluklar ise, daha az

etkili catisma ¢6zimu (Low ve ark., 2019), daha olumsuz ¢atisma etkilesimleri (Ben-Naim ve
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ark., 2013), daha fazla flért siddeti kullanimi (Théorét ve ark., 2021), bir partnere yonelik
daha az empati (Florean ve Pasarelu, 2019) ve daha dismanca yuklemeler (Klein ve ark.,
2016) ile iligkili bulunmusur. Duygu ifade ederken insanlar partnerlerine olumsuz duygu ifade
etmenin onlar Uzerinde zararli bir etki yaratacagina inanmaktadir (Green ve ark., 2013).
Ancak arastirmalar, duygulanimi ifade etmenin - hatta olumsuz duygulanimin - iligkilere
fayda sagladigini 6ne sirmektedir (Clark ve Finkel, 2005; Impett ve ark., 2014). Olumsuz
duygulanimlarin ifade edilmesinin de iligki siregleri Uzerinde olumlu etkileri oldugu

gorulmektedir (Clark ve Finkel, 2005; Sanford ve Rowatt, 2004).

Partnerlerin duygu dizenleme zorlugu boyutlari agisindan, dirtd kontrol guglikleri,
duygusal farkindalik eksikligi ve sinirli duygu diizenleme stratejilerinin ¢iftin iliski doyumunu
olumsuz yonde yordadigini bulmustur (Xu ve ark., 2022). Yapilan bir diger arastirmada
duygu dizenleme guc¢ligu daha fazla olan erkek ve kizlarin, daha fazla geri ¢cekilme stratejisi
yoluyla iliskilerinden daha az memnun olduklarini géstermektedir (Todorov, Paradis ve Ha,

2023).

Kizildag ve Vatan (2016)'in evli bireylerle yaptigi calismada; duygu dizenlemede
glglikler degiskeninin es tikenmigligi ile anlamli iligkilere sahip oldugu bulunmustur. Ayrica,
bu degiskenin es tikenmigligini agiklamada 6nemli katkisi oldugu da goértlmektedir. Evlilik
iliskisinde yasanan fiziksel, duygusal, zihinsel yorgunluk duzeylerinin her biri duygu
dizenlemede yasanan zorluklar degiskeni tarafindan anlamli olarak yordanmistir.
Partnerlerin, hayatlarinda gunlik etkilesimler esnasinda karsilastiklari zorluklara etkili bir
sekilde yanit verebilmek icin duygusal dizenleme becerisine sahip olmalari dnemli

gbrinmektedir.

Cok sayida calisma, duygu dizenlemenin iliski memnuniyeti Gzerindeki anlamli
iligkilerini (Dworkin ve ark., 2019; Rusu ve ark., 2019) ve ongorticu etkilerini (Bloch ve ark.,
2014) ortaya koymus ve bireysel duygu dizenleme kapasitesinin iligki kalitesi i¢in koruyucu

onemini vurgulamistir (Tani ve ark., 2015). Buna karsilik duygu dizenlemede zorluk,
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romantik iligskinin kalitesi ve tatmini (Harrell, 2015; Rick ve ark., 2017) ve yakinlik (Constant
ve ark., 2021) ile énemli olumsuz iligkiler géstermektedir. Duygu diizenlemede guglikler

ayrilma/bosanma riskiyle pozitif bir iliski sergilemektedir (Klein ve ark., 2016).

Duygu duzenlemenin iliski doyumunu yordadigi goérilmektedir (Bloch, Haase ve
Levenson, 2014) ve dusik dizeyde duygusal zekaya sahip ciftlerin olumlu iligki kalitesi
dnemli délciide daha dusiik bulunmustur (Bracett, Warner ve Bosco, 2005). islevsel olmayan
duygu dizenleme stratejileri ayni zamanda dismanca elestiri algisiyla ve dismanlik ve
kisisel sikinti (Contardi, Imperatori, Penzo, Del Gatto ve Farina, 2016) ile de iligkilidir (Klein,
Renshaw, & Curby, 2016). Contardi ve ark. (2016), kisisel duygu diizenleme gugliklerinin

dismanhgi yordadigini bulmustur.

Duygulari tanimlama ve bunlari ifade etme kapasitesinin yani sira kigiler icin meydan
okuyan zorlayici duygularla empati kurma ve onlari yénetme kapasitesi, uyumlu ve saglikli
bir iligki icin gereklidir (Cordova ve ark., 2005); bu da hem partnerlerde hem de partnerlerin
duygusal sistemlerinin etkilesiminde duygusal sireglerin artmasina katkida bulunur.
Arastirmalar, daha etkili bir duygu dizenlemenin daha kaliteli romantik iligkilerle iliskili
oldugunu goéstermistir (Batool ve Khalid, 2012; Dworkin ve ark., 2018; Rusu ve ark., 2019).
Tersine, bu iliskiler herhangi bir diizenleme zorlugundan olumsuz etkilenmektedir (Harrell,

2015; Tani ve ark., 2015; Klein ve ark., 2016; Rick ve ark., 2017).

insanlarin duygusal deneyimlerini ayarlamalarina olanak taniyan bilincli ve bilingsiz
surecler dizisinin, romantik iligkilerin isleyisindeki ilgili bireysel farkliliklari yansitan kaliplari
organize ettigi sonucuna varilmistir (Fraley ve Hudson, 2017; Fraley ve Roisman, 2019). Bu
sureclerin, duygu dizenlenme seklini (Barrett ve Gross, 2001; Gross, 2001; Pena-
Sarrionandia ve ark., 2015) ve ifadelerinin ydnlendiriime seklini (Dworkin ve ark., 2018)

belirleyerek ortaya ¢ikan duygusal tepkileri belirledigi bulunmustur.



111

Ebeveynin Duygusal Erisilebilirligi. Mevcut arastirmada ebeveynin duygusal
erisilebilirliginin  romantik iliskide kendini sabote etmenin yordayicilarindan oldugu
bulunmustur. Alanyazina bakildiginda baglanma kurami cergcevesinden de bu bulgunun
desteklendigi gorulmektedir. Boylamsal arastirmalar ebeveynlerle olan erken deneyimler ile
daha sonraki romantik iligskiler arasindaki baglantiy1 desteklemektedir (Simpson, Collins, Tran
ve Haydon, 2007). Boylamsal bulgular, destekleyici ebeveyn iligkilerinin, erken yetigkin
romantik iligkilerindeki yakinlk dizeyi ve cinsel cekicilik ile iliskili oldugunu bulmustur
(Seiffge-Krenke, Overbeek ve Vermulst, 2010; Collins ve Van Dulmen, 2006). Ebeveynler ve
ergenler arasindaki sevgi ve sefkat ifadeleri gibi olumlu sicak yaklasim, geng yetiskinlik
déneminde daha iyi problem ¢ézme stratejileri ve romantik partnerlerle daha fazla sevgi,
baglanti ve glven duygusuyla iligkili olarak bulunmustir (Xia ve ark., 2018). Benzer sekilde
Conger ve ark. (2000), ergen cocuklariyla etkilesimlerinde ylksek sicaklik, dislk dismanlik,
olumlu izleme ve tutarlilk sergileyen ebeveynlerin, c¢ocuklarinin 20 yasinda romantik
partnerleriyle etkilesimlerinde de benzer nitelikleri dngérdigini bulmuslardir. Olumiu
ebeveyn iligkileri deneyimleyen genc¢ vyetiskinlerin, iligkilerde iyi ve koétinlin daha iyi
batinlestiriimesi (Einav, 2014) ve daha uzun ve daha istikrarli iligkiler strdirebilme becerisi
(Conger ve ark., 2000) gibi partnerleriyle daha olumlu davraniglar sergiledikleri bulunmustir.
Bunun tersine, olumsuz c¢ocukluk deneyimleri (6rnegin, guvensizlik, sert ebeveynlik, az
katilim) romantik partnerlerle daha az olumlu etkilesimlerle iliskili bulunmustur (McCarthy ve
Maughan, 2010). Ebeveynlerden gelen o6rtili ve agik mesajlar, ¢gocuklarin ask hayatlariyla
ilgili karar vermelerinde arka plan gorevi gérdigu bulunmustur (Johnson ve Bradbury, 2015 ).

Mevcut arastirmanin sonucunda annenin duygusal erigilebilirliinden ziyade babanin
duygusal erisilebilirliginin romantik iliskide kendini sabote etmeyi yordadigi gorulmustar.
Konuyla ililgi alanyazindaki aragtirma sonuclarinin farkhlik gosterdigi gorulmektedir.
Annelerin ¢ocuklarin temel 'bakimvereni' olduguna dair geleneksel inanis nedeniyle, baba-
cocuk iliskilerine iliskin ¢alismalar, anne-gocuk iliskilerine kiyasla ¢ok azdir (Arendell, 2000).
Son zamanlarda g¢ocuklarin romantik iligkilerinde annelerin yani sira babalarin da etkisi

Uzerine calismalar yapilmistir (Baggett ve ark. 2015; Karre, 2015; Walper ve Wendt,
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2015). Bazi arastirmalar, ¢ocuklarin romantik iligskilerinde anne-gocuk iliskisi niteliklerinin,
baba-cocuk iligkisi niteliklerinden daha énemli oldugunu ortaya koyarken (Walper ve Wendt,
2015 ), bazi arastirmalar ise babalarla iligkilerin gocuklarin romantik iliskilerinde annelerle
iliski niteliklerinden daha énemli oldugunu géstermistir (Karre 2015; Riggio, 2004). Summers
ve ark. (1998), baba-genc yetiskin cocuk iligkisi niteliklerinin bu ¢ocuklarin romantik
iliskilerindeki glvenlikleriyle, anneleriyle iligkilerinin ise depresif belirtileriyle iliskili oldugunu
bulmustur (Summers ve ark. 1998). Seiffge-Krenke vd. (2010), anne-ergen gocuk iligkilerinin,
cocuklarin geng yetigkinlikteki romantik iliskilerindeki baglihgiyla iligkili oldugunu, uzak baba-
ergen cocuk iligkilerinin ise gocuklarin geng yetiskinlikteki romantik iligkilerindeki kaygili
sevgisiyle iligkili oldugunu bulmuslardir. Karre (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
erkekler icin daha fazla baba sicakli§i ve daha az psikolojik kontroliin, romantik bir iliskide
daha fazla destekleyici olmakla iligkisi bulunmustur. Hem erkekler hem de kadinlar igin
babanin daha fazla psikolojik kontroll, daha fazla iliski ¢atismasiyla iliskili bulunmustur.
Gelisimsel literatir babanin c¢ocugun igleyisinin sosyal yonlerini sosyallestirmede ve
bireysellesmeyi ve farklilasmayi tesvik etmede 6zel bir rol oynadidini éne surmektedir
(Parke, 2002). Anneyle olan iligki, ergenin uyumu ve davranislari tzerindeki etkisi ve niteligi
bakimindan babayla olan iligkiden farklidir. Cok sayida ¢alisma, anneyle iligkinin babayla
olandan daha yakin ve daha siki oldugunu ve ayni zamanda daha yuksek diizeyde ¢atisma
icerdigini gostermistir (Smetana, Campione ve Metzger, 2006; Youniss ve Smollar, 1985 ).
Biller ve Kimpton (1997), 6zenli ve destekleyici baba-kiz iligkilerinin, kizlarin gocukluk
déneminde kendilerine deger verme duygulari agisindan énemli oldugunu ve bunun da
yetigkinlik déneminde partnerleriyle olumlu romantik iligkiler kurmalarina yol agtigini ileri
surmustir. Ayrica Goulter ve Minninger (1993), babalarindan bilingsizce yeterince ilgi
gormeyen kiz ¢ocuklarinin, babalarina benzeyen romantik bir partner segme olasiliklarinin
yuksek oldugunu belirtmiglerdir. Daha sonra partnerlerinin ilgisizligi nedeniyle ayni iligkileri
tekrarladiklarini belirtmektedir. Daha yakin zamanda, Freeman ve Almond ( 2010 ), kizlarin

babalarini baglanma ebeveyni olarak se¢gme olasiliklarinin erkeklere gére daha az olmasina
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ragmen, kizlarin catisma c¢o6zumlerinin babalarin destegi ve baghligi ile iligkili oldugunu
bulmuslardir.

Ayrica babalaryla iyi iligkileri olan kizlarin hayatlarinda kargi cinse givenme, bundan
hoslanma ve onlarla iyi iligkiler kurma olasiliklarinin daha yuksek oldugu da bulunmustur
(Nielsen, 2007). Babalar, yakinlik ve guivenlik saglamanin yani sira, ¢gocuklarinin gelisiminin
kesfedici yonunu desteklemede Ozellikle dikkat cekici bir rol oynamaktadir (Grossmann ve
ark., 2002). Dalton, Frick-Horbury, Kitzmann (2006) Universite o6grencilerinde yaptiklar
arastirmada, annenin degdil babanin ebeveynliginin romantik bir partnerle mevcut iligkilerin
kalitesiyle iligkili oldugunu ve babanin ebeveynlik tarzinin da kendisinin yetenekli oldugu
gOrasiyle iligkili oldugunu bulmusglardir. Gdézlemsel verilere gbre, her bir ebeveynle
degerlendirilen iliski, romantik iligkinin farkh yonlerini etkiliyor gibi gérinmektedir. Bu bulgular,
Ozellikle kadinlarin  erkek partnerleriyle kurduklari romantik iligskilerin  kalitesinin
sekillenmesinde babayla iliskinin oynadigi merkezi roli vurgulamaktadir. Baba-ergen kiz
iliskisinin gozlemlenen kalitesi, iki yillik bir aralik boyunca boylamsal bir tahmin de dahil
olmak Uzere, romantik iligkilerin kalitesine iligkin ¢esitli gostergelerde acgiklanan varyansin
%10 ila %28'ini tahmin etmektedir (Scharf ve Mayseless, 2008).

Yapilan bagka bir calismada ergen kizlarin anneleriyle olan iligkilerine dayanarak
romantik cinsel iligkilere ne zaman ve ne kadar dahil olacaklarini 6grendikleri, ancak daha
istikrarh bir iliski gelistikten sonra bagka bir erkekle romantik baglamda nasil davranmalari

gerektigini babalarindan égrendikleri bulunmustur (Franz ve ark., 1991).

Benligin Farklilagmasi. Mevcut galismada benligin farklilagsmasinin romantik iligkide
kendini sabote etmeyi yordayan degiskenlerden oldugu goérilmektedir. Alanyazina
bakildiginda romantik iligkiler ile benligin farkhlagmasini inceleyen arastirmalarin sinirli
saylda oldugu goriimektedir. Turkiye'de benligin farklilagsmasi ve iliski konusunda yapilan
calismalara bakildiginda pek godunun evlilik iliskisi ile ilgili arastirildigi goértlmektedir. Kalkan
ve Aydogan (2019)in yaptigi calismada benligin farklilasmasinin evlilik iligski kalitesini

yordadigi bulunmustur. Bu arastirmaya paralel sekilde Yilmaz ve Gindiz (2021)’'Gn yaptigi
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c¢alismada da farklilasmasinin romantik iliskideki doyumu yordadigi bulunmustur. Ténbdl ve
Kocayérik (2021) benligin farklilasmasi alt boyutlarinin iliski inanclarina iliskin akilci olmayan
inanglari acikladigint bulmustur. Diger bir ¢calismada benligin farklilasmasinin romantik 6z

yeterliligi yordayan degiskenlerden biri oldugu bulunmustur (Ciloglu, 2023).

Alanyazinda benligin farklilagsmasi ile ilskili ¢calismalara bakildiginda iliskilerde daha
fazla "ben" pozisyonu alma yeteneginin, daha disik duygusal tepkisellik ve daha disuk
kaygili baglanmayi yordadigi bulunmusgtur (Skowron ve Dendy, 2004). Bu arastirmayla
paralel sekilde Timm ve Keiley (2011)nin evli bireylerle yaptigi arastirmada benligin
farklilasmasinin cinsel iletisimle dnemli 6l¢tide iliskili oldugu bulunmustur.

Romantik iliskide kendini sabote etmenin alt faktérlerinden olan iletisim becerisi
eksikligi ile iligkili olarak daha ylksek dizeyde farkllasmaya sahip partnerlerin, kim
olduklarini ve kendileri i¢in neyin 6nemli oldugunu koruyabilmeleri ve ayni zamanda
baglantida kalma ve anlamaya cgalisma kapasitesine sahip olmalari nedeniyle partnerleri
onlarla ayni fikirde olmasa bile zorlu konusmalarla daha iyi basa g¢ikabildikleri sdylenebilir.
Konusmalar zor oldugunda, son derece farkli olmak, bir partnerin incindiginde hala denge

kurabilmesi ve blyumeyi tolere edebilmesi anlamina gelmektedir.

Benligin farklilagsmasi slreci, temelde kisinin kendi kimligini olusturma ve bireysel
Ozelliklerini kesfetme vyolculugu olarak duisUndlebilir. Bireyin igsel bir biling ve anlayis
gelistirmesi; kendi duslince, duygu ve de@erlerine dayali olarak kararlar almasi ve kendi
yonund  belirlemesini  de kapsamaktadir. Benligi farklilasmis kisinin, baskalarinin
beklentilerinden ve toplumsal normlardan bagimsiz olarak kendi 6zunu yasayabilme
kapasitesine sahip oldugu sdylenebilir. Bu tarz bir kisinin kisisel bliyime ve gelisim icin kendi
yollarini belirledigi sdylenebilir. Bu sure¢ kiginin kendi benligini kabul etmesi, sevmesi ve
kendine deger vermesiyle sonuglanmaktadir. Ayni zamanda benligi farklilagsmis birey kendi
intiyac ve degerleri dogrultusunda iligkilerini seger ve saglikli sinirlar belirler. Bu durum
baskalarinin farkliliklarini kabul etme ve saygi gosterme ile de iligkilidir. Bu gibi 6zellliklerin

saglikli romantik iliski yasamadaki temel gereklilikler oldugu séylenebilir. Romantik bir iliskide
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her iki partnerin de kendi benliklerini korumalari ve bagimsiz bir sekilde gelismeleri dnemlidir.
Buna ek olarak her iki partnerin de benliklerini kabul etmeleri ve saygi géstermeleri 6nem arz
etmektedir. Benligi farkhlasmis bireyin duygusal ifade yeteneginin de gelismis olacagi ve
saglikli bir iligkide iletisim becerisinin gerekli oldugu goérllmektedir. Her iki partnerinde
duygusal ihtiyaglarini acik¢a ifade edebilmeleri gatismalari ¢ozebilme ve saglikh iliskiler
kurabilmeyi kolaylastiracaktir. Her iki partnerin kendi benliklerini sirdirirken bir yandan da
birbirini destekleyebilecekleri, ortak amaglar olusturabilecekleri ve birlikte blytyebilecekleri

bir iliski kurabilmek énemlidir.

Benligin farklilagsmasi gerceklesmediginde romantik iliskilerde bireyler degerlerine
uygun olarak hareket edememenin memnuniyetsizligini yasama, surekli olarak onay ihtiyaci,
iliskide guvensizlik gibi sorunlar yasama ihtimali artacaktir. Benligin farklilagsmasi kisinin
duygusal baglanma becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadir. Aksi durumda;
duygusal duvarlar koyma, bagimli davraniglar sergileme gibi kendini sabote eden
davraniglarda bulunacaktir. Ek olarak benligin farklilagsmasi kisinin romantik iliskide yakinhgi
ve iliski doyumunu arttiran kendi ihtiyag, duygu ve dislncelerini ortaya koyma ve agik
iletisimde olma potansiyelini arttiracaktir. Bu durum ayni zamanda kisinin kendi ihtiyaclarina
onem verme ve kendi 6z bakimini yapma becerisine katkida bulunmaktadir. Bunun yaninda

kendi sinirlarini belirleme ve ifade etmesi daha kolay olacaktir.

Sonug olarak gorilmektedir agk, kisilere icinde pek ¢ok neseyi, coskuyu, mutlulugu,
zorlugu, aclyi, karmasayi barindiran zengin bir deneyim sunmaktadir. Askin igierisindeyken
bireylerin zorluklardan kaginmasi asktan kacinmasi anlamina geleceginden bu zorluklarin

aslimasinda ortak gaba ve kargilikl ilgi, destegin surmesinin 6nemi blyuk goérinmektedir.



116

Boliim 5
Sonug ve Oneriler
Bu arastirma iki asamadan olusan nicel bir galismadir. ilk olarak ‘Romantik iligkide
Kendini Sabote Etme Olcegi’ Tirkgeye uyarlanmis ardindan romantik iliskide kendini sabote
etmenin yordayicilarina iliskin nicel bir galisma yurGtiimustir. Bu boélimde ilk olarak
arastirmada elde edilen sonuglara yer verilmistir. Daha sonra ise nicel sonuclar tartisiimis ve

cesitli dnerilerde bulunulmustur.

Sonug

Bu arastirmada ilk asamda Romantik iligkide Kendini Sabote Etme Olgeginin
Turkge'ye uyarlanmasi ve gegerlik gulvenirliginin  test edilmesine iliskin ¢alismalar
yuritilmistir. ikinci asamasinda ise Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinde yasadigi
sabotaj ile cesitli demografik degiskenler arasindaki iliski incelenmis; ayni zamanda duygu
duzenleme zorlugu, akilci olmayan iligki inanclari, ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve benligin
farklilasmasi degdiskenlerinin romantik iliskide kendini sabote etmenin yordayiciligina iliskin
calismalar yuaratalmustar.

Arastirmanin sonuglari butin olarak degerlendirildiginde; arastirma kapsaminda
uyarlanan romantik iliskide kendini sabote etme olgeginin glvenilir ve gegerli bir élgim
yaptigi goriilmektedir. Ayni zamanda Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegdi'nin Tirk
kiltirinde de kullanima uygun oldugu sonucu gikarilabilir. Olgegin kisa, kolay uygulanabilir,
kolay puanlanabilir, gecgerlik ve glvenirlik kanitlari kabul edilebilir dizeyde olan bir dlgme
araci oldugu soylenebilir.

Arastirmanin ikinci asamasi olan Universite 6grencilerinin yasadigi romantik iliskide
kendini sabote etmeye iliskin demografik degiskenlerle ilgili analiz sonugclari
degerlendirildiginde; romantik iliskide kendini sabote etmenin cinsiyet, ¢catisma sikhgi, iliski
suresine gore istatistiksel olarak farkhlastigi gortlmektedir. Ebeveyn birliktelik durumu,

gecmis iliski deneyimi, sinif diizeyi, psikiyatrik tani, romamantik iligki ile ilgili tanisma bigimine
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gore ise farklilagsmadigi goérilmektedir. Cinsiyet agisindan farklilasmaya bakildiginda; erkek
katilimcilarin Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi'nden aldiklari toplam puanlarin
kadin katilimcilarin aldi§i toplam puandan daha yiksek oldugu bulunmustur. Catisma sikligi
agisindan bakildiginda ise genel olarak ¢atisma sikhgi arttikga iliskide kendini sabote etme
davraniglarinin da artti§i sdylenebilir. iligki siiresi agisindan bakildiginda; iliskideki ilk bir ay
ile 1-3 yil arasindaki surelerde daha yogun iligki sabotajinin yasandigi gézlemlenmigtir.

Korelasyon analizi sonugclari degerlendirildiginde; iliskide kendini sabote etmenin
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile pozitif yonde ve anlami dizeyde, duygu
dizenleme glglugu ile pozitif yonli ve anlamli seviyede, benligin farklilasmasi ile negatif
yénde ve diuslk dizeyde, anneye duygusal erigilebilirlik ile negatif yénde, babaya duygusal
erigilebilirlik ile ise negatif ydonde anlamli diizeyde iliskiler bulunmistir.

Bagimsiz degiskenlerin romantik iliskide kendini sabote etme yordayiciligina iliskin
yapilan stepwise regresyon analizi sonuglarina gore ise; Romantik iligki Akilci Olmayan
inang, Duygu Diizenleme Zorlugu, Ebeveyne Duygusal Erisilebilirik ve Benligin
Farklilasmasi degiskenlerinden Universite 6grencilerinin romantik iligskilerinde kendini sabote
etmesi puanlarinin en gugli dizeydeki yordayicisinin Romantik iligskideki akilci olmayan
inanglarin oldugu goérulmustir. Romantik iligkideki akilci olmayan inanglar, Romantik
iliskide kendini sabote etmenin %19’unu agiklamaktadir. Olusturulan ilk modelin anlaml ve
iki degisken arasindaki ikili korelasyonun pozif yonde oldugu tespit edilmistir.

Romantik iligkide Kendini Sabote Etme (izerinde yordayici rolii bulunan Romantik
iliskideki akilci olmayan inanclarin yanina modele Duygu diuzenlemede zorluklar da dabhil
edilmistir. Bu degisken tek basina Romantik iliskide kendini sabote etme Uzerinde %4,3
seviyesinde bir katki sunmustur. Romantik iligkideki akilci olmayan inanglar ve Duygu
dizenleme zorlugu ise birlikte Romantik iliskide kendini sabote etmenin %23,3’Unu
aciklamaktadir. iki degisken arasindaki ikili korelasyon degerinin ise pozitif ydnde ve anlamli
dizeyde oldugu gorulmustar.

Regresyon analizinin son asamasi olan 3. Model kapsaminda Romantik iliskideki

akilci olmayan inanglar ve Duygu dizenleme zorlugunun bulundugu degiskenlere cinsiyet
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degiskeni eklenmistir. Boylelikle ¢ degiskenin Romantik iliskide kendini sabote etme
Uzerindeki toplam yordayici rolinin %25.9 oldugu goérulmastir. Tek bagina cinsiyetin
aciklayici etkiye katkisi ise %2.6 olarak belirlenmistir. Cinsiyet ile iligkide kendini sabote etme
arasindaki ikili korelasyon pozitif ydnde ve anlamli diizeyde bulunmustur.

Regresyon analizinin son asamasi olan 4. Model kapsaminda Romantik iliskideki
akilci olmayan inanglar, Duygu dizenleme zorlugu ve Cinsiyetin bulundudu degiskenlere
Benligin Farklilagmasi eklenmistir. Boylelikle dort degiskenin Romantik iliskide kendini
sabote etme Uzerindeki toplam yordayici rolinin %27,2 oldugu goérilmustir. Tek basina
Benligin Farklilasmasinin agiklayici etkiye katkisi ise %1.2 olarak belirlenmigtir. Benligin
Farkhlagmasi ile Romantik iligkide kendini sabote etme arasindaki ikili korelasyon negatif
yonde ve anlamli dizeyde bulunmustur.

Regresyon analizinin son asamasi olan 5. Model kapsaminda Romantik iligskideki
akilci olmayan inanglar ve Duygu duzenlemede zorluklarin bulundugu degdigskenlere
Ebeveyne duygusal erisilebilirligin faktéri olan Babanin duygusal erisilebilirligi eklenmistir.
Boylelikle bes degiskenli modelin Romantik iliskide kendini sabot etme Uzerindeki toplam
yordayici rolinin %27,8 oldugu gorulmustir. Tek basina babaya duygusal erisilebilirlikin
aciklayici etkiye katkisi ise %0, 7 olarak belirlenmistir. Babaya duygusal erigilebilirlik ile
Romantik iliskide kendini sabote etme arasindaki ikili korelasyon ise negatif ydonde ve anlamli
dizeyde bulunmustur.

Sonug olarak; Romantik iligkideki akilci olmayan inanglar, Duygu dizenleme gigliugu,
Cinsiyet, Benligin Farklilagsmasi ve Babaya duygusal erisilebilirlik yordayici degiskenlerinin
Romantik iliskide kendini sabote etme puanlarindaki toplam varyansin %27.8’ini acikladigi
tespit edilmistir. Romantik iligkide kendini sabote etme ile negatif dizeyde korelasyon
degerlerine sahip olan Anneye Duygusal Erigilebilirlik degiskeni test slirecinde analiz
programi tarafindan modelden diglanmistir.

Oneriler

Bu calisma ile Universite 6grencilerinin romantik iliskide kendini sabote etmesini

yordayan ve romantik iliskide kendini sabote etme ile iligkili olan degiskenleri belirlemek
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amagclanmistir. Bu bélimde de arastirma bulgularina dayanilarak elde edilen sonuglar ve bu

sonuglarla ilgili 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler
Romantik iliskide kendini sabote etme kavrami Turkiye’de ¢ok yeni bir kavramdir.
Yapilan mevcut arastirmayla cesitli dinamikleri ve yoénleri kesfedilmis olmakla birlikte farkli

degiskenlerle yapilacak c¢esitli calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Bu ¢alismada katilimcilara uygun drnekleme yontemiyle ulasiimistir ve bu durum,
sonuglarin genellenebilirligini  sinirlandirmaktadir. ileride yapilacak olan calismalarda,
rastgele drnekleme yonteminin kullaniimasi ve daha genis bir drneklemle c¢alisiimasi

sonuglarin genellenebilirligine destek saglayabilir.

Bu calismada romantik iliskide kendini sabote etmeye iligkin iliskisellik ve romantik
iliskide kendini sabote etmeyi yordayan degiskenlere iliskin ¢alisma yirGtilmustir. ileride

yapilacak calismalarda aracilik eden degiskenlere bakilabilir.

Romantik iligkide kendini sabote etmenin yaygin olmasi; bu durumun olugmasini
Onleyici veya ilerlemesine muidahale edici galismalar yapilmasi ve vyayginlastiriimasi
gerekliligini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu calismada geng yetiskinlik dénemindeki bireylerle
calisma yurutilmustur. Calismanin ergenlik ve yetiskinlik gibi farkli yas grubundaki bireylerle

yarattlmesi yararli olacaktir.

Bu calismada iligski durumu olarak evlilik éncesinde romantik iliski yasayan bireylerle
¢alisma yuritulmustir. Bundan sonraki arastirmalarda érneklem grubu ¢esitlendirilerek evlilik
oncesindeki birliktelik durumlari (s6zlG, nisanl) ya da evli gruplarla benzer aragtirmalarin

yapilmasi onerilebilir.

Bu arastirmada ydntem olarak nicel ydntem kullaniimistir. Bundan sonraki

arastirmalarda nitel ya da karma desen kullaniimasi yararli olacaktir.

Arastirma kesitsel olarak yapilmistir. Boylamsal galismalarla iliskinin basinda ya da

ilerleyen zamanlarinda seklinde boylamsal olarak yUratilmesi yararl olacaktir.
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Bundan sonraki c¢aligmalarda romantik iliskide kendini sabote etmeyi Onleyen
programlarin yapilmasi ve c¢esitli calisma gruplari Uzerinde etkililik c¢alismalarinin

yuratulmesine ihtiya¢ oldugu goérulmektedir.

Romantik iliskide kendini sabote etmenin dinamikleri arastirilirken diger disiplinlerle
olan iliskisine bakilmasi yararli olabilecektir. Ozellikle romantik iligkilerin yasanma bigiminin
toplumsal ve Kkiiltirel sureglerle ile de iligkili olabilecedi dusunidldiginde kapsamli bir

yaklasima ihtiyac¢ oldugu gérulmektedir.

Son olarak, iliskide kendini sabote etme ile iliskili olabilecek farkli degiskenlerle
yapilacak yeni ¢calismalar, dlgedin gegerlik ve guvenirlik kanitlarina yenilerini ekleyecek olup,

bu konudaki alan yazininin da gelismesine katki saglayacaktir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler
Tirkgeye uyarlanan Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi kullanilarak
Universite o6grencilerinin  romantik iliskide kendini sabote etme dizeylerinin &lgtlmesi

sonucunda iliskide yasanabilecek problem durumlarina iliskin dnlemler alinabilir.

iliskisel anlamda yapilan galismada akilci olmayan iligki inanglarinin romantik iligkide
kendini sabote etmeyi en ¢ok yordayan degisken oldugu goérildiginden saglikl romantik
iliskilerde dusunme surecleri ile ilgili Gniversite 6grencilerine yonelik ¢calismalar yuratilebilir.
Ayni zamanda duygu duzenleme zorlugu ve benligin farklilagsmasinin romantik iligkide
kendini sabote eme ile iliskili olan degiskenler oldugu goéruldiginden alandaki psikolojik
danismanlar ve egitmenler kisilerin duygularini diizenleme stratejileri konusunda psikoegitim,
grupla psikolojik danisma gercgeklestirebilir, c¢esitli egitimler dizenlenebilir. Benligin

farklilagsmasinin 6nemi ile ilgili aile egitimleri, aile danismanhigi ¢galigmalari yaratulebilir.

Universitelerin Psikolojik Danisma ve Rehberlik Merkezleri tarafindan romantik
iliskileri baglatma ve slUrdirme, romantik iligkilerde catismalarla saglikli bas etme, iletisim
becerileri ve flort siddetini 6nleme konularinda grup egitimleri planlamalari ve uygulamalari

yapilmasinin olumlu etkileri olabilecegi disunilmektedir.
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Politika Yapicilara Oneriler

Universite diizeyindeki bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari zorluklar ve
Universite yas doneminin romantik iligkilerin en yogun yasandidi dénem olma 0zelligi
dusinudlerek; Universitelerde 6grencilerin saglikh romantik iliskiler yasamasi, romantik iliskide
kendini sabote etmenin dnlenmesi ile ilgili yardim ve destek alabilecekleri gesitli birimler
olusturulabilir

Lise ve Universite dlzeyindeki bireylere yodnelik ulusal dizeyde romantik iligkilerin
saglikli yasanabilmesi yoninde cesitli koruyucu, 6nleyici ve muidahale edici programlar
olusturulup calismalar yuritilebilir. Universiteler basta olmak tizere tim egitim kademelerinin
mifredat programlarinda, duygulari anlamlandirma, ifade etme ve duygu dizenleme,
bireysel sinirlar; Universite ve lise kademelerinde akilci olmayan iligki inanglari, romantik
iliskilerde kendini sabote etme konularinin yer almasi bireylerin saghkh romantik iligkiler
yasama konusunda repertuarini gelistirmesi bakimindan onlara yardimci ve destek olacaktir.
Buna ek olarak 6grencilerinin yasadiklari romantik iligkilerini baslatma, sirdirme ve saglikh
sonlandirma/ayriima surecleri ve romantik iligkide iliskide kendini sabote etmelerine iligkin
ipuclarini fark etmeleri ile ilgili cesitli bilgilendirici etkinlikler yapilmasinin yararl olacagi
disinUlmektedir.

Bireylerin romantik iligkilerine iliskin icsel modelinin kendi aile yasamindaki sureclere
bagl olarak gelistigi goruldiginden, aile egitimleri ile esler arasi iligkilerin geligtiriimesi ve
glglendiriimesi, ¢catisma ¢dzme, iletisim becerilerini gelistirme gibi konularda ailelere destek
olunmasi, bir sonraki nesile iligkilere iliskin saghkli yapilarin aktarilmasi bakimindan énemli
gorunmektedir. Bu konuda Aile ve Soyal Politikalar Bakanhgr'nin konuyla ilgili gesitli egitimler
dizenlemesi yararli olacaktir.

Yurt disinda yapilan arastirmalarda romantik iliskide kendini sabote etme konusunda
cesitli psikolojik destek birimlerinin kuruldugu ve bu birimlerin sosyal medya Uzerinden c¢esitli
yayinlarla iligki sabotajinin 6nlenmesine yénelik calismalarda bulundugu dikkati cekmektedir.
Tarkiye‘de bu konuda son yillarda ¢alismalar yapilmakla birlikte yeterli sayida ve bigimde

olmadigi gorilmektedir. Ayni zamanda yurt digindaki ¢calismalara bakildiginda saghkh flort



122

iligkisi yasama ile ilgili egitimlerin lise déneminden itibaren yapilmaya baslandigi
goOrulmektedir. Karsi cinsle romantik anlamda ilk temasin kurulmaya baslandigi ergenlik
doneminde gercgeklestirilecek o6nleyici c¢alismalar ve programlar sayesinde Universite
déneminde ¢ok daha saglikli romantik iligskiler yasanmasi saglanabilecektir.

Sosyal medya araciligiyla kendi kendine yardim uygulamalari olusturularak kisilerin
baska kurum ve kuruluglar yerine bu uygulamalar araciligiyla psikolojik destek almalari

saglanabilir.
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ayrilabilirsiniz. Bu durumda sizden alinan bilgiler imha edilecek ve kullaniimayacaktir. Calisma
herhangi bir risk icermemektedir. Bu galismanin bulgulari profesyonel ve akademik yayinlarda yer
alabilir. Ancak, bu durumlarda herhangi bir katilimci bilgisine yer verilmeyecektir

Bu bilgileri okuyup bu arastirmaya gonulli olarak katilmaniz ve size verdigimiz glvenceye
dayanarak bu formu imzalamani rica ediyorum. Sormak istedigin herhangi bir konu ile ilgili agsagida
bilgileri olan ‘arastirmacr’ ile iletisime gecgebilirsiniz. Calismaya gdsterdiginiz ilgi ve ayirdiginiz zaman

icin simdiden cok tesekklr ederim.

Tarih:
Sorumlu arastirmaci: Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
Aragtirmaci: Rana TURAN
imza:
Bu galismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde galigmadan ayrilabilecegimi bilerek
verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

Katilimci Ad ve Soyad:
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katihmcilar,

Bu form demografik bilgilerinizi ve romantik iligkilerinize yoénelik duygu ve duslncelerinizi belirlemek amaciyla igin
olusturulmustur. Bu nedenle yanitlarinizin gergek duygu ve dislincelerinizi yansitmasi ve hicbir maddeyi bos birakmamaniz
arastirma icin blylk bir éneme sahiptir. Vereceginiz yanitlar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacak ve size ait bilgiler
tamamen gizli kalacaktir. Sizden kimliginizle ilgili (ad, soy ad gibi) bilgi istenmemektedir. Lutfen her bir ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra, size en uygun gelen segenege (X) isareti koyarak yanitlayiniz. Katkilariniz igin tesekkur ederim.
Uzm. Psik. Dan. Rana TURAN
lletisim: ranahacettepe@gmail.com

1. Cinsiyet: 00 Kadin O Erkek

2. Yasiniz:

3.Sinifiniz:

4. Fakilte/Boluminiz:

5. $u anda devam eden bir romantik iliskiniz var mi? O Evet O Hayir

6. Asagidakilerden hangisi gegmis flort iligkinizin durumunu en iyi tanimlar?

() Daha 6nce hig iliskim olmamisti

() Daha 6nce baska bir iliskim olmustu

() Daha énce birden fazla iliskim olmustu

7. En uzun romantik iligskiniz ne kadar strdii?(Litfen ay olarak belirtiniz) .........cc.cccooeeniniiinecs
8. Daha 6nce psikiyatrik bir tani aldiniz mi1?

() Evet () Hayir

9. Su anki romantik iligkiniz yaklasik ne kadar zamandir devam ediyor? (su anda devam eden bir iligkiniz yoksa son yasadiginiz
iliskiyi duglinebilirsiniz)

O0-6ay 0O6-12ay O12ay-24ay O 24 ayve Uzeri

10. lligkinizdeki gatisma sikliginiz (su anda devam etmiyorsa en son yasadiginiz iliskideki):

( ) Hergiin ( )Haftada bir ( ) iki haftada bir ( ) Ayda bir defa () Ayda bir defadan az

11. Partneriniz ile tanisma bigiminiz hangisidir?

() Kendi girisimim ile () Arkadas araciligiile () Aile aracihgiile () internet aracihg ile () Diger

12. Anne babanizin birliktelik durumu nedir?
() Evli-Birlikte () Evli ama ayri yasiyorlar /Bosanmis () Anne-babadan biri hayatta degil () Ikisi de

hayatta degil () Diger (Lutfen yaziniz) ..........ccocoeviviiiiinannne.



EK-C: Romantik iliskide Kendini Sabote Etme Olgegi Ornek Maddeler

1. iligkimizdeki anlasmazliklarimiz konusunda partnerim tarafindan haksiz yere
suclanirim.
4. Partnerim tarafindan genellikle yanhs anlasildigimi hissederim.

6. lliskimizdeki sorunlar Uzerinde calismaya ve sorunlara ¢dzim bulmaya
acigim.
9. Bir konuda hatali oldugumu anladigimda bunu partnerime itiraf ederim

10. Partnerim kendimi daha degersiz biri gibi hissettirir

12. Partnerimin iligkimizi gelistirmek icin bana yapmam
gereken seyleri sdylemesine agigim.
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EK-G: Akilci Olmayan iligki inanglari Olgegi Ornek Maddeler

2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartisirsa buna dayanamam
5. Birlikte oldugum kisinin benim buttin duygularimi anlamasini beklerim

10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim dislindigimu ben séylemesem de bilmelidir.

13. Ciftler arasindaki en 6énemli sorunlardan biri kadin ve erkegin farkh duygusal ihtiyacglara
sahip olmasidir.

17. Birlikte oldugum kisi disinda ¢ok sayida arkadasim ve serbest zaman etkinliklerim olursa
bu iligkimin iyi gitmedigini gosterir

23. Birlikte oldugum kisi bana gittigi yerler ve yaptiklari hakkinda ben ona sormadan bilgi
vermesini beklerim

29. Birlikte oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylagsmall
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EK-D Benligin Farkhlagmasi Olgegi Ornek Maddeler
1.Baski altinda bile oldukga sakin kalmaya ¢aligirm
6. Bazen duygularima yenilirim ve mantikli diustinmekte zorlanirim.
8.Hayatimdaki neredeyse herkesten onay almam gerektigini hissederim
12. Kendimi, oldugum gibi kabul ederim

15. iligkilerimden birinde ok fazla yakinlik olusmaya basladiginda, hemen uzaklasma istegi

duyarim

19. Kendime olan saygim, gercekte baskalarinin benim hakkimda ne distnduagune baghdir.



EK-E: Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi Ornek Maddeler

2. Ne hissettigimi dikkate alirrm

7. Ne hissettigimi tam olarak bilirim

8. Ne hissettigimi 6nemserim

10. Kendimi kot hissetmeyi kabullenebilirim

14. Kendimi k6tu hissettigimde kontrolden ¢ikarim

18. Kendimi kotu hissederken bagka seylere odaklanmakta zorlanirim
33. Kendimi koétu hissettigimde bagka sey diuslinmekte zorlanirim

36.Kendimi kotl hissettigimde duygularim dayanilmaz olur
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EK-F:Ebeveyn Duygusal Erigilebilirligi Olgegi Ornek Maddeler

3. Beni 6nemsedigini gosterir.

5. Benim igin 6nemli olan seyleri hatirlar

8. Benimle, gergekten istedigi igin vakit gegirir

12. Duygusal olarak erisilebilirdir (Varligini duygusal olarak hissederim)

14. Beni takdir eder, dver (6rnegin, benimle ilgili olumlu seyler sdyler)
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EK-G: Etik Komisyon Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektarliik
+
Savt - E-35853172-399-00002138889 16.04.2022

Konu - Etik Komisyon Izni (Rana TURAN)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Tlgi:  22.03.2022 tarihli ve E-51944218-399-00002098935 sayili yaziz.

Enstitiindz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damgma doktora
programi 6grencisi Rama TURAN'm, Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM sorumlulugunda
yiurttiga “Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde Kendini Sabote Etmesinin
Yordayviclan™ baglikli tez ¢alismast Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
12 Nisan 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik
agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof Dr. Vural GOKMEN
Rektér Yardimeisi
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisl, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= goOrsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bdlimund bu Universitede veya baska bir Gniversitede bagka bir

tez galismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

02/06/2024

(imza)

Rana TURAN
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EK-H: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

02/06/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisi
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik. Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashgi :Universite Ogrencilerinin Romantik iliskilerinde Kendini Sabote Etmesinin Yordayicilari
Yukarida bagligi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracihidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
23/07/2024 216 355889 27/06/2024 %12 2421262100

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Rana TURAN

Ogrenci No.: N18242435

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik

Statiisii: [ ] Y.Lisans X Doktora [] Batanlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Prof. Dr., ibrahim YILDIRIM)
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EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report

02/06/2024
HACETTEPE UNIVERSITY

Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Title: Predictors of University Students' Self-Sabotage in Romantic Relationships

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity

Count Count Defense Index

23/07/2024 216 355889 27/06/2024 %12 2421262100

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in
the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is
correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Rana TURAN
Student No.: N18242435 Signature
Department: Educational Sciences
Program: Guidance and Psychological Counseling
Status: [] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Prof. Dr., ibrahim YILDIRIM)
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstiti tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik
formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu
izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tiim fikri mdilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya
da bir bélimunin gelecekteki caligmalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili
izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asa@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

Enstitll/ Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasimezuniyettarihinden itibaren 2 yil ertelenmigtir.
Enstitli/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ... ay
ertelenmistir. @

Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ©

(imza)
Rana TURAN

Ogrencinin Adi SOYADI

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmas: veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamig ve internetten paylasiimasi
durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin &nerisi ve enstiti
anabilim dalinin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayi asmamak lizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal gikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iligskin lisanstisti tezlerle ilgili gizlilik karari,
tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii cercevesinde hazirlanan lisansisti tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulugun énerisi ile enstiti veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik stresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir

*Tez danigsmaninin 6nerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisi (lzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.



(Tezin sonunda eklerden sonra yer alan ve sayfa numarasi igermeyen bos bir sayfa

olmalidir. Lutfen bu yaziyi silerek sayfayi bos birakiniz.)



