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Oz

Bu calismada 48-66 aylik cocuklara etkilesimli kitap okuma teknigi ile yapilan
uygulamalarinin geleneksel okuma teknigine kiyasla dil ve sosyal duygusal gelisimlerine
etkisi arastinimistir. Arastirma bagimsiz anaokulunda 87 ¢ocukla yuratiimustdr. Arastirma
karma yontem deneysel desendir. Veri toplama araglar olarak Aile Bilgi Formu, Kitap
Okumaya Yonelik Tutum Olgegi, Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, Tiirkce Erken Dil
Gelisim Testi ve Okul Oncesi Sosyal Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegdi kullanilmistir.
Uygulamada deney gruplarina etkilesimli kitap okuma teknigi ile, kontrol grubuna ise
geleneksel kitap okuma teknigi ile 30 kitap okunmustur. Arastirma sonucunda 48-60 aylik
gruplarda ve 60-66 aylik gruplarda dil gelisiminde istatistiksel olarak etkilesimli kitap okuma
tekniginin geleneksel okuma teknigine goére dil gelisimini daha ¢ok destekledigi
bulunmustur. Ayni gruplarda sosyal duygusal gelisimlerinin degerlendirilmesi sonucu 48-60
aylik gocuklarin OSGO toplam puanlarinda anlamli farkliik bulunmusken; 60-66 aylk
cocuklarda anlamli farklilik bulunamamistir. 48-60 ve 60-66 aylik gcocuklarin OSGO toplam
puanlarinin 6n test ve son test bagimli drneklem t testi sonuclarinda anlamh farkhhk
bulunmustur. Bu sonuca bagl olarak bu gruplarda her iki tekniginde sosyal duygusal
gelisimi destekledigi; 48-60 aylik grupta etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap
okuma teknigine goére daha etkili oldugu bulunmustur. Ele alinan sosyal alt alanlarda 48-60
ayhk grupta olumlu benlik imaji sergileme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme,
cesitli uyum becerileri alt boyutlarinda anlamh farkllik elde edilirken; bagimsizlik gosterme

alt boyutu 48-60 ay ve 60-66 aylik cocuklarda anlamli farkhlik géstermistir.

Anahtar sdzcukler: etkilesimli kitap okuma, geleneksel kitap okuma, dil gelisimi, sosyal-

duygusal gelisim



Abstract

In this study, the effects of interactive book reading technique on the language and social
emotional development of 48—66-month-old children compared to traditional reading
technique were investigated. The study was conducted with 87 children in an independent
kindergarten. The research is mixed method experimental design. Family Information Form,
Attitude Toward Reading Scale, Denver Il Developmental Screening Test, TEDIL and
SEAM were used as data collection tools. In the application, 30 books were read to the
experimental group with the interactive book reading technique and to the control group
with the traditional book reading technique. It was found that the interactive book reading
technique statistically supported language development more than the traditional reading
technique in the 48-60-month-old and 60-66-month-old groups. As a result of the evaluation
of the social emotional development of the same groups, a significant difference was found
in the total scores of SEAM of 48-60-month-old children, while no significant difference was
found in 60-66-month-old children. A significant difference was found in the pre-test and
post-test dependent sample t-test results of 48-60 and 60-66-month-old children's SEAM
total scores. It was found that both techniques supported social emotional development in
these groups; interactive book reading technique was more effective than traditional book
reading technique in the 48-60-month-old group. Significant differences were found in the
sub-dimensions of displaying a positive self-image, regulating the level of mobility and
attention, and various adaptation skills in the 48-60-month-old group, while the sub-
dimension of showing independence showed significant differences in 48-60-month-old and

60-66-month-old children.

Keywords: interactive book reading, traditional book reading, language development,

social-emotional development



Tesekkur

Pandemiler, savaglar, kuslikler, kirginlklar, bansglar, hastaliklar, sagliklar
gecirdigimiz bu zorlu slrecte benden destedini esirgemeyen basta Hacettepe
Universitesine adim attigim giin tanima serefine eristigim; bilgisiyle, hayat enerjisiyle,
IsIglyla ve batin gecirdigim zorluklarda anaghgiyla verdigi desteklerle kendime 6rnek
bildigim danismanim Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN’e ne kadar tesekkiir etsem azdir.

Calisma azmim kayboldugunda tekrar motive olduysam sizin sayenizdedir. lyi ki varsiniz!

Tez izleme Komitesi'nde bulunarak ve destek olmaya yeterlik sinavi ile baglayan
Prof. Dr. Refika OLGAN’a; sosyal duygusal gelisim alanina farkli bir bakis agisi ile bakmami
saglayan Prof. Dr. Aysel COBAN’a bilgileriyle ufkumu genislettikleri icin tesekkurlerimi
sunarim. Jurimde yer almayi kabul ederek beni onurlandiran surekli kapisinin agik
oldugundan emin oldugum Prof. Dr. Sonnur ISITAN’a ve kendisi ile gcalismaktan blylk keyif

aldigim, fikirlerine deger verdigim Prof. Dr. Hakan DEDEOGLU’na tesekkiir ederim.

“jy

lyi ki Hacettepe Universitesi” deme sebeplerimden biri olan destegini hig
esirgemeyen, bana kutuphaneleri sevdiren ve farkli bakis acisi katan Dog. Dr. Arif

YILMAZ'a tesekkir ederim.
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ilk cocuk sarkilarini 6greten Hamide-Kamil KALAYCI ve ailesine; okuma ve 63renmenin
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vatana ve millete hayirl biri olmayi1 daha sonrasinda ise 6gretmenligi yol bilmeme sebep
olan dedem Mehmet ULUSOY’a ve babaannem Emine ULUSOY’a saygilarimi sunuyorum.
Okuma yasamim boyunca ne zaman dissem, yalnizlikla micadele edemesem yanimda
olan, ben dahil biitiin arkadaslarimin anneannesi olan AYSE iLHAN’a varligi i¢in ne kadar
sukretsem azdir. Dénem sartlarinda kizlarini okutarak vizyonunu belli eden ve o vizyonun

bizlere kadar gelmesine sebep olan dedem Mustafa ILHAN’a saygilarimi sunuyorum.

Bu yasima kadar hayatim surekli bir sinav ve egitim micadelesi i¢cinde gegti kimi
zaman pes ettigim ya da dinlenmek istedigim anlar da oldu. Bu sirecte desteklerini
esirgemeyen ikinci ailem; annem Semsi UNLU, babam Adnan UNLU, kiz kardeslerim
Beyza, Zeynep ve Elif UNLU’ye ve arka planda bana hep giizel temennilerle desteklerini

hissettiren UNLU ve PEHLIVAN ailesine tesekkiir ederim. lyi ki sizin ailenize dahil olmugsum.

Sahip olunan en buytk zenginlik benim igin saglk; sonrasinda ise ailedir. Bu aileye
dogdugum icin kendimi sansli hissediyorum. Genis ailemdeki blyuk, kicuk tum fertlerimin
bu zorlu siirecte bana ¢ok destegi oldu. Yanimda olan biitiin ULUSQY ve ILHAN ailesine

cok tesekkir ederim.

Psikolojik yapi olarak bence ruh ikizim olan ve bu sebeple ¢atismalarimizin eksik
olmadi§i ancak biliyorum ki catistikgca sevgi bagimizin glclendigi, maddi ve manevi iyi
gunde, koétu ginde yanimda olan canimin en derin i¢i babam Mustafa ULUSOY’a; bana
verdigi destek ve varligina binlerce sukrettigim, yaptigi fedakarliklarin annelik otesi
olduguna emin oldugum annem Emine ULUSOY’a; su hayatta yalniz olmadigimin ilk ispati,
hep var olacagina emin oldugum, bana son dakikaciliklar ile gelecek kalp krizlerine
antrenman yaptiran, olgme ve degerlendirmede doktorasini yapmis olmasinin ¢ok
reklamini yaptigim ve bu tez sirecimde bilgisizligimin en ¢ok kahrini geken canimdan 6te
biricik ablam Emine Gulen ULUSOY’a guzel gegen ve gegecek tim zamanlarimiz igin
simdiden tesekklr ederim.

En son tesekkirlerim ise kiymetlilerime; sevgili esim Kemal UNLU, sen olmasaydin

bu tez bitmezdi. Sen eger agir mantik kokan cumlelerinle dustigumde kaldirmasan,
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dismenin de kiymetini anlatmasan bugiin burada olmazdim. lyi ki seninle Bri¢ Kuliiblinde
yollarimiz kesismis. Biliyorum ki daha ¢ok disecegim ve kalkacagim glnler olacak ama
eminim sen oldukga glglenecegim. Ve canimin igi oglum Mustafa Safak’im; “ders odasi’nda
gegcirdigim “biirrr strtl0” saat igin senden ¢ok 6zur dilerim. Tek tesellim bu slrecte emin
ellerde olmandir. Hayatimizin dip yaptigi bir slregte goékkusadi gibi renk kattin.
Karanhigimiza aydinlik oldun, safagimiz oldun. lyi ki ebeveynlerin olarak bizler segilmisiz.
Bu zamana kadar senin ve babanin feragat etmek zorunda kaldigi her sey daha iyilerini
size sunabilmek i¢in. Guzel gunler yakin...

Bugln burada bu tezi noktalayabiliyorsam hayatimda emek veren binlerce kisinin
Otesinde bize bagta kadin olarak s6z hakki sadlayip egitim gérme hakkini bizlere sunan,

bilimin énemini ylzyil dncesinde bile “...Gdzlerimizi kapayip mucerret yasadigimizi farz
edemeyiz. Memleketimizi bir gember igine alip cihan ile alakasiz yasayamayiz... Bilakis
miterakki, mitemeddin bir millet olarak medeniyet sahasinin lzerinde yasayacagiz. Bu
hayat ancak ilim ve fen ile olur. ilim ve fen nerede ise oradan alacagiz ve her ferd-i milletin

kafasina koyacagiz, ilim ve fen icin kayit ve sart yoktur ...”. sozleri ile vurgulayan Gazi
Mustafa Kemal ATATURK ve silah arkadaslarinin sayesindedir. Onlara ve ilkeme minnet
borcumu 6deyemem.

YOK 100/2000 Doktora Projesi ile doktora egitim slrecimi destekleyen YOK’e

tesekkdurlerimi sunarim.

Yerytiziindeki tiim gocuklarin esit sartlarda yasayacagi bir dinyaya...
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Bolim 1
Girig

Gelisim; bebegin anne karninda baglayan ve bireyin yasami boyunca devam eden
degisim sdrecidir (Santrock, 2012). Bu gelisimsel sure¢ cevre ve biyolojik faktdrlerin
sekillendirmesi ile de devam etmektedir. Kimi zaman ¢evre ya da biyolojik faktorler kiginin
gelisiminde olumlu kimi zaman da olumsuz etkilerde bulunabilmektedir. Bireyin tim yasam
dilimi bir buttin olarak distndlince bu bitlinde gelisimsel olarak kritik dénemler mevcuttur.
Erken ¢ocukluk dénemi de kisinin biligsel, fizyolojik, sosyal duygusal gelisimi acisindan kritik
doénemidir. Kiginin bu kritik ddneminde saglikh gelisim gdstermesi igin gerekenlerin cocuga
saglanmasi gerekmektedir. Bu ayni zamanda kisinin en temel hakkidir (Ari, 2003; Kartal,
2007). Dogum 6ncesi donemden baslayarak yasamin ilk sekiz yil olarak kabul edilen erken
cocukluk dénemi gocugun gelisimi acisindan gevresel risklerden etkilenebilecegi bir surectir

(Diinya Saglik Orgiitl [WHO], 2012).

Kisinin yasaminda bu kritik dénemler bir zaman dilimi ya da stlire¢ gibi dislnulse de
aslinda bunun bir zaman araligi ya da biyolojik bir yasa bagh kalmanin yani sira kiginin bu
dénemde karsilastigi durumlarin icerigin, yasadigi tecribelerin, gelisimsel olarak
hazirbulunuslugun, 6drenme ihtiyacinin da etkisi vardir. Alanyazinda bircok calisma
cocuklarin bu strecte nitelikli uyaran ve cevreye bagh gelisimin de olumlu yénde
desteklenebilecegini belirtmistir (Anderson, v.d., 2002; Barnett, 1998; Burger, 2010;
Campbell ve ark., 2002; Oden ve ark., 2000; Reynolds ve ark., 2011). Ornegin; bir bebek
yaramek icin genellenen aya geldiginde yurimedigi takdirde bir daha hi¢ yurimeyecegi
anlamina gelmemektedir. YUrumek icin gerekli kas yapisinin hazir olmasi, gelisimsel olarak
bir sorunun olmamasi gerekmektedir. Bu nedenle gelisime dair sdylenen klise fakat dnemli

cumlelerden biri her gocugun gelisiminin bireysel oldugudur (Bailey, 2002).

Cocugun erken dénemdeki kritik streclerinde gelisimini dogru yollarla desteklemek
cocugun sinaptik baglantilarini artirma agisindan da oldukc¢a onemlidir (Shonkoff, ve ark.,

2012). Bu desteklemede ise nitelikli kullanilan araglardan bir tanesi kitaplardir. Cocuklarin



gelisiminde kitaplarin rolii biyiiktiir. Ozellikle gocugu ilk ddnemlerde dil gelisiminde oldukga
destekleyen kitaplar, diger gelisim alanlarina da katki saglamaktadir. Cocugun biligsel

gelisimini, sosyal duygusal gelisimini de desteklemektedir.

Kitap okurken ¢ocugun elbette gelisimsel kazanimlar elde etmesi mimkindir ancak
burada biz yetiskinlere dlisen gorev ¢cocugun en yiksek dizeyde faydalanabilmesidir. Bu
nedenle cocuklarla okurken onlarin ilgisini ¢cekecek, keyif alacaklari farkh okuma
tekniklerine basvurulmalidir. Alanyazina etkilesimli kitap okuma olarak giren Whitehurst ve
ark. (1988) calistigi bu teknik ¢ocuklari dil gelisimi agisindan oldukga desteklemektedir.
Okuma sirasina ¢ocukla yetiskin aktif rollerdedir kimi zaman okuyucu ve dinleyici rolleri
degisebilir. Yetiskinin bu noktada sorumlulugu ¢ocugu aktif tutmaktir (Justice & Pullen,
2003). Cocuklara kitap okumanin ve ayrica bu teknikle yapilan okuma sonrasindaki dil
gelisimine dair kazanimlari ilgili arastirmalar kisminda bahsedilmistir. Bu nedenle etkilesimli
kitap okumanin sosyal duygusal gelisim (zerindeki etkisinin deneysel sekilde calisip

teknigin etkililigin arastirilmasi 6énemlidir.

Bu calisma etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin 48-66 aylik ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimlerine etkisini incelemek igin yuritiimustir. Bu boélimde arastirmanin
problem durumu, amaci, énemi, problemi ve alt problemleri, sayiltilari, sinirhliklari ve

arastirma igerisindeki tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

Gelisen teknoloji ve o6zellikle pandeminin hayatimiza getirdigi izole hayat tarzi
Ozellikle kiiguik gcocuklar tizerinde olumsuz etkileri de beraberinde getirmektedir. Cocuklarda
uyku duzeninde sorun, duzensizlik, kitle iletisim aracglarini daha sik kullanma (Tarkogin ve
ark., 2020); bu dénemde cocuklarin birincil ihtiyaglarinin akran etkilesimi ve sosyallikte
azalma oldugu ve buna bagl sorunlarin meydana geldigi bilinmektedir (Gokge ve ark.,

2021).



Cocuklarin ginimuiz sartlarinin getirdigi ya da kendi biyolojik etmenlerinden
kaynaklanan gelisimini riske atacak sartlar ortadan kaldirmali ya da gelisimin riskli oldugu
durumlarda ¢ocuklari desteklemeliyiz. Cocuklarin gelisimini destekleme konusunda kitaplar
yetiskinin en buyldk yardimcilarindan birisidir. Teknoloji caginda gocuklarin kitap okumaya
tesvik edilmesi ve bunun aligkanlk haline getirilmesi yetigkinler igin zor bir gorevdir ancak
cocugun en iyi arkadasinin kitap olabilecedini ¢cocuklara anlatabilmek ve kitaplarin essiz
dunyasini onlara sunabilmek yetigkinin sorumlulugundadir (Babayeva & Jumasheva, 2022).

Kitap okuma sayesinde ¢ocugun temel olarak dil gelisimi desteklenmektedir. Dil ise
cocugun erken yaslardan itibaren kisilerle etkilesim kurmasina ve etkilesim aracilidi ile
sosyal duygusal gelisim gostermesine, ileriki yaslarda akademik basari sadlamasina
yarayan en temel iletisim aracidir. Erken dénemdeki dil gelisiminde yasanan geriligin uzun
ve kisa vadede etkileri bulunmaktadir (Pace ve ark., 2019). Dil gelisimi agisindan geride
olan cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinde sorunlar, duygusal ve davranigsal
problemler, sosyal etkilesimlerde guclikler yasadigi ve ileriki yasamlarinda daha az basarili
olduklari bulunmustur (Blanden, 2006; Butler, 1999; Butler & Tomasello, 2016; Goodyer,
2013; Law ve ark., 2009; Lewis ve ark., 2000; Sette ve ark., 2022). Ayrica dil gelisiminde
gerilik yasayan cocuklarin daha ¢ekingen, asosyal, benlik saygisi disuk ve duygularini
dizenleyemeyen bireyler oldugu saptanmistir (Fujiki ve ark., 2002).

Cocugun gelisiminde yardimci araglardan biri olan kitap okumanin niteligi oldukca
onemlidir. Cocugun yasl, sosyoekonomik durumu, etnik kdkeni ¢ocugun kitap okuma
deneyimlerini yordayan degiskenlerdir. Cocuklarla okunan kitaplarin niteligi ve kitap okuma
sikligi cocuklarin gelisimini etkilemekte ve c¢ocuklarin matematik ve okumaya bagh
becerilerini etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle cocuklarin kitapla etkilesimi oldukca
onemlidir (Barnes & Puccioni, 2017).

Cocuga kitap okumanin birgok teknigi bulunmaktadir. Burada énemli olan ¢gocugun
en ¢ok fayda sagladigi yontemi bulmaktir. Ginimuzde ¢ocugun gelisimsel agidan fayda
sagladidi tekniklerin baginda etkilesimli kitap okuma gelmektedir. Etkilesimli kitap okumada

cocukla aktif etkilesim halinde kitap okuma s6z konusudur.



Simsek ve Isikoglu Erdogan (2015) etkilesimli kitap okuma ve geleneksel okumanin
ciktilarini karsilastirdidi bir arastirma yUratmus ve arastirma sonrasinda ise etkilesimli kitap
okumanin agik ara c¢ocuklarda daha fazla olumlu sonuca yol agtigini bulmustur. Yine
Simsek ve Isikoglu Erdogan (2021) yiinda kitap okuma tekniklerinin giktilarini
degerlendirdikleri galismayi bu kez etkilesimli kitap okuma, geleneksel okuma ve dijital
okuma teknikleri ile yapmigtir. Bu arastirma sonucunda da agik ara etkilesimli kitap
okumanin olumlu sonuglar dogurdugunu, dijital okuma ve geleneksel okuma arasinda
anlamh fark olmadigini; bu sonucun ise ¢ocukla olan aktif karsilikli etkilesimin azligindan
kaynaklandigini belirtmiglerdir. Gaspik (2022) ise bu ¢ ydéntem arasinda dijital okuma ve
etkilesimli kitap okuma arasinda anlamli fark bulamazken, bu iki ydntemin de geleneksel
okumadan daha etkili oldugunu bulmustur. Bu iki galisma arasindaki en temel farklardan
biri ise Simsek ve Isikoglu Erdogan (2021) yas grubunu 48-66 aylik ¢cocuklarla sinirlarken
Gaspik (2022) ise 60-72 aylik cocuklarla sinirflandirmistir. Cetin (2022) ise etkilesimli kitap
okuma ile geleneksel kitap okumanin ciktilarini degerlendirdiginde etkilesimli kitap
okumanin yapildigi ¢ocuklarin yazi farkindali§i becerilerinin daha cok gelistigini, 6yku ile
ilgili sorulari anlama, yanitlama ve yeni 6grendikleri kelimeleri cimle icinde kullanmada

daha basarili olduklarini bulmustur.

Ugur ve Barut (2023) 2014-2020 yillari arasinda 3-6 yas cocuklar ile yapilmis
etkilesimli kitap okuma ile ilgili yapilan calismalari derleyen arastirmalarinda yapilan
calismalarda etkilesimli kitap okumanin c¢ocuklarda dil gelisimine, alici ve ifade edici dil
becerisine, erken okuryazarlik, yazi farkindali§i ve okuma becerisine etkilerine bakildigini;
arastirmalarin sonuglarinda ise kelime cesitliligi, akademik basari, erken okuryazarlik
becerisi, okuma tutumu, alici ve ifade edici dil diuzeyi, yazi farkindaligi becerisi ve dil

gelisiminde olumlu sonuglar bulduklarini belirtmigtir.

Schapira ve Aram (2019) cocuklarla evde yapilan etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin sosyal yeterligine etkisini arastirmistir. Aragtirma sonucunda ebeveyn ve

cocuklarin gln iginde sosyal duygusal konulari okumaya atifta bulunarak tekrar



konustuklarini, cocuklarin sohbete aktif katildigini, baskalarini anlama konusunda ¢ocuklari
destekledigini ve bu okuma tlriinin hem ebeveyn hem de egitimciler igin bir midahale
olarak kullanilabilecegini belirtmistir. Bu okuma planlari ile ¢ocuklarin sosyal duygusal
yeterliligini desteklemek icin kitaplarin igerigine de dikkat ederek destekleyici konular

secilmesi gerektigini vurgulamigtir.

Cocuklarin dil gelisimi ve sosyal duygusal gelisimi arasindaki baglanti
incelendiginde bu iki gelisimin zihin teorisi ile baglantili oldugu belirtiimistir. Yapilan
calismalar sosyal duygusal gelisimi desteklemek igin yapilacak mtdahalelerin dil gelisimini
destekleyecek midahalelerle paralel olabilecegini belirtmektedir. Bu nedenle kitap okuma
hatta cocuklarin dil gelisimini gucli destekleyen tekniklerle kitap okumanin ¢ocuklarin

sosyal duygusal gelisimini de destekleyecegdi dusunulmektedir (Kalland & Linnavali, 2022).

ilgili alanyazin incelendiginde etkilesimli kitap okumaya dair calismalarin gogunun
cocugun dil gelisimi, gelisim geriliklerinde midahale programi olarak etkisi ya da erken
okuryazarlk becerileri ile alakali oldugu goérilmektedir (Asrifan ve ark., 2022; Balik¢l &
Gorgln, 2022; Bayraktar, 2018; Bellon Harn, 2014; Cabell ve ark., 2019; Cardenas ve ark.,
2019; Dicataldo ve ark., 2022; Dillon & Newman, 2022; Ece Bilbul & Cuhadar, 2023; Ergin,
2023; Ergll ve ark., 2016; Erten Yasa, 2024; Goncu, 2023; Hargrave & Senechal,2000;
Hidayatullah ve ark., 2023; Hindman & Wasik, 2012; ilhan & Canbulat, 2021; Jimenez &
Saylor, 2017; Kavcar, 2022; Kennedy & McLoughlin, 2023; Lenhart ve ark., 2022; Lorio &
Woods, 2020; Lowman ve ark., 2018; MCGee & Schickedanz, 2007; McMahon-Morin ve
ark., 2021; Mol ve ark., 2009; Opel, ve ark., 2009; Ozen Altinkaynak, 2019; Ramsey ve ark.,
2023; Vaknin-Nusbaum & Nevo, 2017; Yurtbakan ve ark., 2020; Yizbasioglu & Akyol,

2022).

Gelisim birbirinden bu kadar bagimsiz disinllemezken elbette kitap okumanin
diger alanlara olan etkisi de alanyazinda bulunmaktadir. Cocuklarin okuma ve sosyal

duygusal gelisimi arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarda yas, cinsiyet ve uygulamadan



bagimsiz sosyal duygusal gelisimin kitap okumadan etkilendigi bulunmustur (Batini ve ark.,

2021).

Erken yaslarda gelisen ve ¢ocugun yetiskinlik donemindeki sosyal becerilerin de
belirleyicisi olan erken yaslardaki sosyal duygusal gelisim birgok gelisim alani ile etkilesim
icinde olmakla birlikte ¢ocugun maruz kaldigi ¢evre ve c¢evrenin niteliginden oldukga
etkilenmektedir. Gunimizde gerek pandemi gerekse hizla gelisen teknolojinin getirdigi
izolasyon sosyal-duygusal gelisimi etkilemektedir. Kitap okumanin ¢ocugun farkh gelisim
alanlarindaki etkisi bilinmekle birlikte gelisimi destekleyici bir midahale araci olarak da
karsimiza ¢cikmaktadir. Resimli éyku kitaplarinin gocukla etkilesimini saglarken birgok teknik
kullanilabilmektedir. Ozellikle dil gelisimindeki olumlu etkisi ile 6ne ¢ikan etkilesimli kitap
okuma tekniginin; cocugun diger gelisim alanlarindaki etkisi Gzerine arastirmalar sinirhdir
(Akaroglu ve ark., 2023; Bergman Deitcher, ve ark., 2020; Fettig ve ark., 2018; Halat, 2017;

Ozkurt, 2024).

Tdm bunlardan yola ¢ikarak etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap
okuma teknigine kiyasla dil gelisiminde oldudu gibi sosyal duygusal gelisimde de fark

yaratip yaratmayacagi sonucunun énemli oldugu distnulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Erken cocukluk déneminde ¢cocuklara sunulan zengin g¢evre ¢ocuklarin gelisiminde
onemli bir etkendir. Bu surecgte cocuklara sunulan 6grenme ortamlari ya da deneyim
firsatlar gelisimlerine uygun ve nitelikli olmahdir. Bu noktada yetiskine diisen rol gocugunu
tanimasi, c¢evresinden onun gelisimini kotl etkileyecek ya da ket vuracak uyaranlar
kaldirmasi, gelisim seviyelerini bilip ¢ocuklari bir adim Oteye tasiyacak yasantilar imkani
vermesidir. Cocugun hazirbulunusluguna gore kritik dénemlerinin farkinda olarak gocugun
cevresinde dizenlemelerde bulunmak ya da uygun muadahaleleri gerceklestirmek saglikli

gelisimi de beraberinde getirecektir.



Cocuklarda okul 6ncesi egitim yas donemi birgok gelisimin hizli oldugu slreclerden
birisidir. Bu dénemde ¢ocugun gelisiminin zenginlestiriimis cevre ile desteklenmesi oldukga
onemlidir. Ozellikle akran etkilesiminin arttigi ve buna bagli olarak sosyallesmenin
gerceklestigi kisacasi sosyal duygusal gelisimin olduk¢a desteklendigi bu doénemde
¢cocugun artik kendini bagimsiz ifade edebildigi, blyuk ya da kiiglk grup iginde birey olarak
bulunabildigi ddnemdir. Bu slreg¢ icerisinde cocuga yapilabilecek destekleyici midahaleler

oldukca 6nemlidir.

Okul dncesi egitim surecinde ¢gocugun gelisimini destekleyici verimli araglardan bir
tanesi ise kitaptir. Kitaplar ¢gocuklarin sadece dil gelisimini desteklemekle kalmaz; bilissel
ve sosyal duygusal gelisimlerine de gerek igerik gerekse karakter sayesinde katkida
bulunur. Bu noktada kitap okumanin sosyal duygusal gelisime katkisi bilinirken dil
gelisimine olan glclu destegdi ile alanyazinda bulunan etkilesimli kitap okumanin sosyal

duygusal gelisime katkisi arastirilacaktir.

Kitap okuma ve sosyal duygusal gelisim arasindaki iligki ve etkilesimli kitap okuma
ile ilgili birgok ¢calisma mevcuttur (Al Otaiba, 2004; Betawi, 2015; Aram & Aviram, 2009;
Cook, 2018; Dermata, 2019; Doyle & Bramwell, 2006; Heath ve ark., 2005; Kimmerling-
Meibauer, 2014; Mendelsohn ve ark., 2018; Ng & Sun, 2022; Riguelme & Montero, 2013).
Bu arastirmanin amaci etkilesimli kitap okumanin alanyazinda bulunan dil geligimi
Uzerindeki olumlu etkisini desteklemek ve etkilesimli kitap okumanin sosyal duygusal
gelisim Uzerindeki etkisini arastirmaktir. Arastirma kontrol grubuna da geleneksel yontemle
kitap okunacagi icin yari deneysel desende yduritllecektir. Bu sayede kitap okumanin
etkisinden c¢ok sosyal duygusal gelisim Uzerinde teknigin etkililigi arastirlacagdi igin
arastirmanin 6nemli oldugu ve arastirma sonuglarinin alanyazina katki saglayacag!

dusintlmektedir.



Arastirma Problemi

Bu aragtirmanin problemi “Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin 48-66 ayhk

cocuklarin dil ve sosyal-duygusal gelisimlerine etkisi var midir?” seklinde belirlenmistir.
Alt Problemler

Arastirmanin probleminden yola ¢ikarak belirlenen ve arastirma boyunca sonug

aranacak alt problemler ise sunlardir;

1. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin 48-66 aylik ¢ocuklarin dil gelisimine etkisi

var midir?

a. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylik
cocuklarin Turkge Erken Dil Gelisim Testinden aldiklari alici dil, ifade edici dil ve
sozel bilesik dil puanlarinin 6n testleri, son testleri ve kalicilik testleri arasinda

anlaml fark var midir?

b. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarina deney ve kontrol grubundaki 60-66 aylik
cocuklarin TEDIL’'den aldiklari alici dil, ifade edici dil ve sézel bilesik dil
puanlarinin 6n testleri, son testleri ve kalicilik testleri arasinda anlaml fark var

midir?

2. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin 48-66 aylik cocuklarin sosyal duygusal

gelisimine etkisi nedir?

a. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarina deney ve kontrol grubundaki 48-60 aylik
cocuklarin Okul Oncesi Sosyal Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginden
aldiklari puanlarinin 6n testleri, son testleri ve kalicilik testleri arasinda anlaml

fark var midir?

b. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarina deney ve kontrol grubundaki 60-66 aylik
cocuklarin OSGO’den aldiklar puanlarinin én testleri, son testleri ve kalicilik

testleri arasinda anlamli fark var midir?



3. Ogretmenlerin dénem basinda ve sonunda siniflarindaki gocuklarin sosyal duygusal

gelisimlerine dair gérusleri nasildir?
Sayiltilar

Ailelerden istenilen bilgilerde ailelerin verdigi yanitlarin dogru oldugu varsayiimigtir.

Arastirmada g¢ocuklarin gelisimsel taramalarini yapmayi ve dil gelisimlerini dlgmeyi

hedefleyen araglarin uygulamalarin uygun sartlarda yapildigi varsayilmistir.

Arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini 6lgmek i¢in uygulanan 6lgekte

o6gretmen cevaplarinin dogru oldugu varsayilimistir.
Arastirmanin nitel boyutunda dgretmenlerle yapilan gériismelerde dgretmenlerin
sorulara samimi yanitlar verdigi varsayiimigtir.

Sinirhihiklar

Arastirmanin calisma grubu 2022-2023 gliz doneminde Ankara ili Milli Egitim
Bakanhgrna bagli bir bagimsiz anaokuluna bagh 48-66 aylik 87 ¢ocukla ve bu ¢ocuklarin

kayith oldugu siniflarin 6gretmenlerin cocuklara dair bilgileri ile sinirhidir.

Arastirma bulgularin elde edilme kaynagi olan veri toplama araglari ile sinirhdir.
Tanimlar

Cocuk Edebiyati: Erken cocukluk déneminden ergenligin sonuna kadar ¢ocuklari
dil gelisimi basta olmak Uzere destekleyen ve anlama duzeylerine gore duygu ve

duslnceleri sanatsal olarak aktaran Urunlerdir (Sever, 2015).

Resimli Oykii Kitaplari: Genellikle gocuklar igin hazirlanan gogunlukla resimlerden
olusan, gocuklarin anlayabileceg@i konular ele alan, girig-gelisme-sonu¢ zincirine sahip,

metin ve resmin dengede olup kurguyu destekledigi kitaplardir.
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Etkilesimli Kitap Okuma: Okuyucu ve dinleyicinin etkilesimde oldugu, belirli
tekniklerle yurutulen okuma turaddr. (Whitehurst ve ark, 1988; Whitehurst ve ark.,1994a,;

Whitehurst ve ark, 1994b).

Geleneksel Okuma: Kitabin cocuklarin gorebilecedi sekilde konumlandirilip
yetiskinin ¢ocuklara kitabi dogrudan okumasidir. Cocuklar pasif konumda, okuyucu aktif

konumdadir.

Dil Geligimi: Dilin kendine 6zgu kurallar ve sistemi ile kelime, sembol, sayi ve
seslerin kullaniminin geligimidir.
Sosyal Duygusal Gelisim: Kisinin yasina ve yetenegine uygun sekilde cevresi ile

saglkl etkilesimler kurmak ve surdirmek icin edindigi beceri sirecidir.
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Cocuk Edebiyatinin Tanimi

Cocuk edebiyati denildigi zaman ¢ocuk ve edebiyat kavramlarini ayri ayri ele almak
gerekmektedir. Edebiyat; “Olay, distince, duygu ve hayallerin dil araciigiyla s6zIi veya
yazili olarak bigimlendiriimesi sanati, yazin.”, cocuk; “Klglk yastaki erkek veya kiz.”, cocuk
edebiyati ise “Cocuklarin hayati kavramasina yardimci olacak, hayal glcunu gelistirici,
okuma sevgisini asilayan, egitici bir edebiyat tirl, ¢cocuk yazini.” seklinde Turk Dil Kurumu
s6zligunde tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Bu iki terimin sentezi olarak ¢gocuk edebiyatini
2-14 yaslarinda olan bireylerin ihtiyacglarina yénelik olan edebiyat alani olarak tanimlamak

mumkundur (Oguzkan, 2013).

Sever (2015) alandaki tanim ve sdylemlerden yola ¢ikarak ¢ocuk edebiyatini erken
cocukluk déneminden ergenlik déneminin sonuna kadar olan slrecgte ¢ocuklarin dil gelisimi
ve anlama diizeylerine uygun olan duygu ve dislncelerini sanatsal olarak dilsel ve gorsel
Ogelerle zenginlestiren ve c¢ocuklarin begeni algisini  gelistiren Grlnler olarak

tanimlamaktadir.

Bir baska ¢ocuk edebiyati tanimi Uzerine yaklasim ise ¢cocuklara 6zgu edebi trlnler
olmaktan ziyade g¢ocugu konu alan edebi Urlnler olarak karsimiza ¢ikmigtir. Bu Urtnler
yetiskinlerin begeni, duygu, dislunce, arzularini karsilar nitelikte yazilmis; cocugu konu alan

eserlerdir (Oguzkan, 2013).

Gulerylz (2013) ¢ocuk edebiyatini ¢ok bilesenli bir alan olarak nitelendirmektedir.
Cocuk ve edebiyat degiskenlerine sahip olan bu alan gocugun sosyokultirel yapisindan
etkilenmektedir. Ayrica edebiyat ise felsefe, sosyoloji, psikoloji, tarih, etnografya vb. bilim
dallarindan da etkilendigi icin gocuk edebiyatinin sinirlarini net bir sekilde ¢izmek mimkin

degildir (Bas, 2015).
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Sirin (2007) de cocuk edebiyatini iki alanin sentezi olarak yorumlayip temel
kaynagini ¢cocuk ve cocukluktan alan, ¢ocuklarin bakis agisini ve var olus gergekligini
yansitan, ¢cocugun algisina, ilgisine, hayal dinyasina, duygu ve dislncelerine uygun,
icerdigi her unsur agisindan ¢ocuga goére yalin ve igten, estetik ve sanat gelisimini
destekleyen, okuma aligkanhgi kazandiran ve gocugu yetiskinlige hazirlayan bir gecis

dénemi edebiyati olarak tanimlamaktadir.

Edebiyati tanimlarken tanima nelerin dahil edilmesi gerektigi kultirden kultire,
elestirmenden elestirmene, okuyucudan okuyucuya gbére zamanla degismistir. 19.
yluzyildan énce cocuklar igin yazilmis sadece birka¢ kitap bulunmaktaydi. Cocuklar,
yetiskinler icin yazilmis olan kitaplari okurlar ve onlardan anladiklari kadarini alirlardi. Bu
dénemde ¢ocuk edebiyati cocugun okudugu kitap, yetiskin kitabi ise yetiskinin ilgisini ceken

kitapti (Kiefer ve ark., 2007).

Gunumuzdeki cocuk edebiyati tanimlarinin ortaya ¢gikmasinda gocuga gorelik tanimi
sekillendirici olmustur. Cocuk edebiyati denildiginde énceden yetiskinlere yazilmis eserlerin
kisaltiimigi ya da sadelestiriimis halleri karsimiza c¢ikmaktadir. Bu durumu gocuklari
minyatur yetiskinler olarak gérmek ve degerlendirmek de desteklemistir. Bu nedenle cocuga
0zgu bir edebiyattan pek bahsedilememektedir. Ancak ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ve hayal
dinyalan dastnulince yetigkine yazilan edebi eserin ¢cocuk icin uygun olmayacadi asikardir

(Oguzkan, 2013).
Ulkemizde Cocuk Edebiyatinin Tarihgesi

Ulkemizde cocuk edebiyatinin tarihi Osmanli imparatorlugu déneminde 18. yiizyilin
baslarina kadar uzanmakta ve ilk érnekler bu dénemde goérilmektedir. Cocuk edebiyatina
dair ilk drnek Nabi’nin ogluna 63t vermek icin Misirda Arap harfleriyle yazdigi “Hayriye”dir.
Bu eseri ise SUmbulzade Vehbi'nin ayni amagla yazdigi “Lutfiye-i Vehbi ve Tuhfe-i Vehbi”

eserleri takip eder. Bu eserler ¢ocuklar i¢in yazilmig olsa da aslinda dili ve igerigi agisindan

cocuklara gore eserler degillerdir. (Bas, 2015; Gonen, 2015; Sinar, 2006).
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Cocuk edebiyatinin baslangici Tanzimat dénemi olarak kabul edilmektedir ve
Oncesinde gocuk edebiyati cocuklarin hayatinda pek fazla yer edememistir. S6zli edebiyat
urunleri olarak destanlar, ninniler, Karagtz, Battal Gazi vb. halk hikayeleri ise ¢ocuklara
veriimek istenen mesaja gore egitimlerinde dolayh olarak kullaniimigtir. Bu bahsedilen
trlerden sadece ninniler gocuklara yonelik olup diger turler ¢ocuklar icin ortaya cikarilan
eserler degildir. Cocuk edebiyatinin ilk bagimsiz Grind olarak Kayserili Doktor Ristld’niin
Tlrkge alfabe ile yazdigi “Nuhbeti’l-etfal (Cocuklarin Gézdesi) eseri karsimiza gikmaktadir

(Bas, 2015).

1839’da Tanzimat Fermanrnin ilani ile gelisen ¢ocuk edebiyati ¢eviri eserleri de
kapsamaktadir. Yusuf Kamil Pasa Fenelon’dan cevirdigi “Terceme-i Telemak” adli eser
cocuklarin anlayabilecegi dilde olmasa da cgeviri eser olarak 6nem teskil etmektedir.
Sinasi’nin ve Recaizade Mahmud Ekrem’in La Fontaine’den cevirileri de ceviri eserlere
ornek sayllmaktadir. Minif Pasa ise “‘Ehemmiyet-i Terbiye-i Sibyan” eserinde ailelere ve
ogretmenlere cocuklarin artik bilinenin disinda farkh dinyalarda yasadigini belirterek

yetistirme Uzerine tavsiyelerde bulunur (Bas, 2015; Sinar, 2006).

Tanzimat Donemi’nde ¢ocuklar igin sureli yayinlarda ortaya ¢ikmistir. Bu yayinlara
ornek olarak “Mumeyyiz, Cocuklara Rehber, Cocuk Bahgesi’ 6érnek olurken Mesrutiyet
Doénemi'nde “Cocuk Dinyasi, Talebe Defteri, Cocuk Duygusu” ve Milli Muicadele
Doénemi’'nden sonra ise “Yeni Yol, Bizim Mecmua” basilan sureli yayinlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Cocuklara yonelik siirler ise 1l. Mesrutiyet Dénemi ile gelisme yasamis ve bu

tarz siirleri yazan sairlerimizin sayisi oldukca artmistir (Bas, 2015).

1979 yiinin Birlesmis Milletlerce uluslararasi g¢ocuk yili olarak kabul etmesinin
ardindan cocuk edebiyati kapsaminda duretilen yayinlarda artis meydana gelmis ve

guinumuz ¢ocuk edebiyati temel seklini almaya baslamistir (Oguzkan, 2001).
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Cocuk Edebiyatinin Onemi

Severe (2015) gore cocuklar igin olan nitelikli yayinlarin ¢ocuk-edebiyat-sanat
Uglistndn etkilesimini artirmak gibi dnemli bir roli vardir. Bu nitelikli Grinlerin ¢ocuklara
okuma kultiri kazandirabilme, okuma sevgisi ve aliskanhigini asilama ve ¢ocuklari bagka

bir nitelikli Grine yoneltme gibi 6nemli rolleri vardir.

Cocuklarin gelisim sirecinde bir takim ruhsal ihtiyaglari vardir. Bu ruhsal ihtiyaglarin
karsilanmasinda s6zlii ve yazili edebi eserlerin roli blyuktir. Ozellikle basili materyale ilgi
duyan cocuklar desteklendigi takdirde gelisimlerinin daha hizli olmasi muhtemeldir. Bu

surecte ¢ocuklar surekli olarak gocuk edebiyati Grtinlerine ihtiyag duyarlar (Oguzkan, 2001).

Cocuklarin gocuk edebiyati Urtnlerinden nitelikli bilgi edinmeleri onlari okuma ve
anlamalari sayesinde gercgeklesir. Bu noktada ¢ocuklarin ¢ocuk edebiyati ile iligkisi G¢ biylk

amaca hizmet eder:

e Yasadiklari kdltirin bir parcasi olan edebiyati ¢ocuklarin bilmesini

saglamak.

e Cocuklarin bilgilerini tazelemek, bilgilerin yenisini edinmek ve yeni bilgi

arayisina girmelerini saglamak

e Hafiza, sira takibi, céziimleme gibi dille iligkili becerileri gelistirmek (Gdnen,

2015).

Cocuklar, edebi urinlerle etkilesim halindeyken oncelikli olarak onlardan keyif
almahdir. Cocuklar keyif almaya basladiktan sonra ise kitaplar amacini eglendirmenin
Otesine tasimalidir (Kiefer ve ark. 2007). Hunt (2003) ise kitaplari iyi zaman gegirmede,
okuma yazma becerilerini desteklemede, hayal guclerini gelistirmede, sosyal davranig
gelistirmede, problemlerle bas etmeyi saglamada, gocuklarin ilgisi ¢ercevesinde birgok

konuyu tartigma olanagi saglamada yardimci arag olarak gormektedir.
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Cocuk kitaplari ¢cocuklarda estetik algisi olugturarak onlari renklerle ve cgizimlerle
bulugturan eserlerdir. Kitaplar; cocuklarin her yas doneminde gelisimlerini destekledigi gibi
0-2 yas déneminde ¢ocuklarin oyun ihtiyacini kargsilamada, 2-4 yas déneminde cevre ile
iliskiyi kurmada ve kavramlari 6grenmede, 4-6 yas doneminde ise iletisim kurmada araci
olarak rol oynar. ilkégretim ¢aginda ise anadiline karsi sevgi ve sayginin temelini atmada
yardimci olurlar. Cocuk kitaplari ile ¢ocuklar kendileri ile kahramanlari 6zdeslestirerek
glndelik hayatta yasadigi sorunlarin ¢dézimlerini bulabilirler. Baslarindan gegen bir olayin

benzerini kitabin kurgusunda okuyup ¢ikarimlarda bulunabilirler (Sever, 2015).

Okumanin o6grenilmesi ve kitap sevgisinin kazanimi sonucu okuma aliskanhgi
kazanmis kisiler diislinen, sorgulayan, égrenmeyi devam ettiren, arastiran, kendi kendine
cikarimlarda bulunan, karar alabilen 6zgir bireyler olacaktir. Bu nedenle kitaplarin

cocuklarin her alandaki gelisiminde roll oldukga buyuktur (Ural, 2015).

Cocuk Edebiyati Tiirleri

Cocuklar kendileri icin hazirlanmig kitaplarla tanistirmak ¢evresindeki yetiskinlerin
sorumluluklarindan birisidir. Ancak daha 6énemli olan nokta ise gocugun gelisimine uygun
kitapla tanistirmaktir. Cocuklarin gelisimlerine, ilgi ve begenilerine gore kitapla
etkilesimlerini saglamak icin dncelikle cocuk edebiyati turlerini iyi tanimak, tasimasi gereken

Ozellikleri iyi bilmek gerekmektedir. Bu baslikta cocuk edebiyati tlrleri tanitilacaktir.



Tablo 1

Cocuk Edebiyati Tiirleri
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Bebek Kitaplari

Cocuk Kitaplari

ABC kitaplari (kavram  Parmak oyunlari, Elektronik kitaplar (e- Tarihsel kurgu iceren
kitaplari cocuk sarkilari, ninniler  kitaplar) eserler
ve tekerlemeler
Oyuncak kitaplar Fabllar Basvuru eserleri Gercgekeci  kurgu iceren
eserler

Alfabe kitaplari Destanlar Siirler Mizah iceren eserler

Sayma kitaplari Efsaneler Cocuk gazete ve Sessiz/yazisiz/sézsiz
dergileri kitaplar

Bez kitaplar Fikralar Biyografiler Fantastik eserler

Banyo kitaplari Bilmeceler Bilim kurgu kitaplari Masallar

Bebek Kitaplari

Bebekler icin kitaplar genellikle onlarin ¢evrelerini tanimlamalari, gérdikleri ya da
gorebilecekleri nesnelerin neler oldugunu sorabilecekleri kitaplardir. Bu kitaplar cocugun
isaret ederek gosterebilecegi resimler ve basit anlatim gizgilerinden olusmaktadir. Bu yasta
kitap paylasimini 6nemli kilan unsurlardan bir tanesi cocugun yetiskinle “alis-veris dili” yani
etkilesimidir. Cocuklarin nesneleri tanima ve adlandirmada ihtiyacini gideren bu kitaplar

basit ve saglam yapidadir (Kiefer ve ark. 2007).

Bebek kitaplar genellikle gercek resimlerden olusan, bazen nesnelerinin sadece
isimlerinin oldugu, bazen kisa cimlelerin oldugu, bazen ise hi¢ yazilarin olmadigi, dinya ve
cevremiz ile ilgili belirgin sekillerin, parlak renklerin, sesli ya da isikli uyaranlarin, sayfadaki
resme gore farkli dokuda kumas veya materyallerin oldugu saglam kumas ya da karton

yapidaki kitaplardir (Génen & Veziroglu Celik, 2016).

Bebeklerin dunyalarindan konulari ele alan kitaplar kimi zaman yasadiklari duygusal
degisiklikleri, dis ¢ikarma, hastalik, ayrilma, taginma gibi konulari da ele alabilmektedir. Bu

kitaplar sayesinde ebeveynleri ile bu konulari konugma firsati yakalayan gocuklar kendilerini
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daha rahat hissetmektedirler. Ayrica bebeklerin bu sayede vyetiskin ile guvenli
baglanmasinin temeli de atilmis olup ileride bagka bireylerle diizgin iligkiler kurabilmesini

de saglayabilir (Woolfolk, 2016).

ABC Kitaplari (Kavram Kitaplari). ilk olarak 1800’lii yillarda ¢ikan bu kitaplarin ilk
zamanlar hedefi alfabeyi 6gretmek olsa da giinimizde daha ¢ok nesneleri ve bebeklerin
yakin gevrelerini tanitmak icin kullaniimaktadir. Bu tir kitaplarda nesnelerin canli, biylk ve
gercek resimleri yer alir. Eger kavramlar ile ilgili ise bebeklerin hedef kavrami dogru
anlayabilecegi sekilde resimler bulunur. Kitaplarda meyveler, sebzeler, hayvanlar ...vb.
varliklarin resimleri bulunur ve bu resimler sayesinde yetiskin ve bebeklerin etkilesim
kurmasi saglanarak bebeklerin alici ve ifade edici dil gelisimleri ve bellek geligimi

desteklenmis olur (Gonen & Veziroglu Celik, 2016).

Kalin kartondan yapilan bu sagdlam kitaplar sayesinde bebeklerde kitaplara dair
farkindalik da olusur. Kitabin kapaginin sayfalardan farkli oldugunu, sayfalarin ¢evrilmesi
gerektigini bebekler kitabi kesfederek 6grenir. Bu tir kitaplar saglam yapida olmazsa bu
kesif sirecinde yirtilabilir. Bu durumda yirtima eylemi bebeklerin dikkatini ¢ekebilir ve
bebekler bunu tekrarlayabilir. Zamanla bu durum diger tirde kitaplara da zarar vermesine

sebep olabilir (Ural, 2015).

ABC kitaplari icerdikleri nesneler, resimlerin 6zellikleri, icerik yapisi, ele aldigi
kavramlarin basitten karmasiga ya da siniflandinimasina goére farkh tarlerde
bulunabilmektedir. 2-4 yas grubu c¢ocuklar icin zaman, uzaklik, mevsimler gibi kavramlari
ele alan kitaplar da bulunmaktadir (Ural, 2015; Génen & Veziroglu Celik, 2016). Kiefer ve
ark. (2007) bu kitaplari resim-kelime kitaplari, basit dykiler, bilmeceler, giincel temalar

olarak dort grupta ele almaktadir.

Oyuncak Kitaplar. Yari kitap yari oyuncak gérinimune sahip bu kitaplar; kedi, tren,
telefon, araba...vb. sekillerinde karsimiza ¢cikmaktadir. Kapak ya da sayfalarinda delikler
veya acllan pencereler bulunan bu kitaplar sert karton yapidadir. Bebeklerin kiiclik kaslarini

desteleyecek agilir pencere, delikler, ses ¢ikaran butonlar, farkli kumas yapilar gibi unsurlar
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ayni zamanda ¢ocuklarin begdenisine de hitap eder. Bu kitaplar bebeklerin oyuncaklar ve
gercek kitaplar arasinda bir gegis gorevi de gérmektedir (Kiefer ve ark, 2007; Ural, 2015;

Gonen & Veziroglu Celik, 2016).

Alfabe Kitaplari. Guinumuzde alfabe kitaplari vermek istedigi mesaj ve kullanim
amaci ile ABC kitaplarina dahil edilse de aslinda bu kitaplarin amaglari oldukga nettir. Klglik
¢cocuklara okuma-yazmayi 6gretmek yerine erken okuryazarlik becerilerini destekleme
amaci ile yazilan bu kitaplarda gocuklarin harfleri tanimalari saglanir. Cocuklarin gunluk
hayatta karsilastiklari nesneler, hayvanlar veya sekillerin anlasilir gérselleri konur ve alt
kismina ismi yazilir. Genellikle ilk harf gcocugun farkina varmasini saglamak icin daha buyuk
ve dikkat cekici yazilir. Ornegdin, bir araba gérselinin altina “Araba” seklinde yazilir. Bu
kitaplarin temel amaci burada arabaya ya da konan goérsele dair bilgi vermek yerine

nesnenin isminden yola ¢ikarak harf farkindaligi saglamaktir (Kiefer ve ark., 2007).

Sayma Kitaplari. Cocuklar oynadiklari bloklar, kapaklar veya araba gibi nesnelerle
oyun igcinde saymayi 6égrenirler. Zamanla dokuz bloga bir blok daha eklendiginde ya da alti
kapagi iki esit gruba ayirdiklarinda her grupta kag kapak oldugunu veya on arabay! ikiserli
park ettiklerinde kacg park alani yapmalari gerektigini oyun iginde fark edebilirler. Bu slrecte
cocuklarin kontrol edebilecedi ebattaki somut nesneler bu oyunlarin bir pargasi olur. Sayma
kitaplari ise yine net gorseller kullanilarak hazirlandigi zaman cocuklarin bu somut
nesnelerle destekledigi beceriyi gorsele aktarmada araci olarak c¢ocuklara hizmet

etmektedir (Kiefer ve ark., 2007).

Bez Kitaplar. Bu tir kitaplar heniiz kitaba nasil davranacagini, kitabi nasil tutacagini
bilemeyen motor becerileri hentiz gelismeye baslamis dogumdan sonra bebeklerin ilk
karsilastirilacad: kitap tarGdur. Sayfalari bezden vyapilan bu kitaplar yirtilmaz ve
burusmazlar. Bu kitap ttrinin kimilerinde sayfalarinin arasinda ¢ocuklarin dikkatini gekmek
icin ses cikaracak malzemeler de kullaniimaktadir. Bu yas grubundaki bebeklerin
kesfetmeleri adiz yolu ile oldugu igin kitaplarin tretim malzemeleri dikkatli secilmelidir.

Ulkemizde bu kitap tiiriine sayica az rastlanmaktadir (Ural, 2015).
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Banyo Kitaplari. Bu kitaplar bebeklerin banyoda edglenceli vakit gecirmeleri
saglamak veya sulu oyunlarina eglik etmek igin Uretilen kitaplardir. Su gecirmez
malzemeden yapilan bu kitaplar bebeklerin 1sirmalarina veya yirtmalarina karsi da
dayanaklidir. Agza gétirme ihtimalleri distinerek kullanilan boya veya yapi malzemesinin

segimi 6zenle olmalidir (Ural, 2015).
Cocuk Kitaplari

Masallar. Masallar; tekerlemeler, tlrkller gibi “folklor” olarak bilinen biyik anonim
yaratim akiginin bir pargasidir. Ayni zamanda siradan halkin birikmis bilgeligi ve sanatidir.
Bu nedenle folklor “halkin aynasi” olarak da ifade edilmektedir. YUzyillar boyunca nesilden
nesile aktarilan yazili veya s6zIlu her turli anlati tanimina destanlar, efsaneler gibi masallar
da dahil olmaktadir. Masallar genellikle doganin tuhaf olaylarini agiklama ve bunlarla bas
etme, insanoglunun iligkilerini anlama, evrensel duygulari ifade etme gibi cabalardan
dogmaktadir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer ve ark, 2007). Agizdan agiza
aktariminin evrenselligi sebebiyle de bircok kiltirde c¢ocuk edebiyati tarlerinin ilk

orneklerinden kabul edilir (Tanju, 2015).

Girig, gelisme ve sonug olarak ¢ bélimden olusurlar. Giris bolimU; okuyucuya bas
kahramani, hikayenin zamanini, mekanini ve ¢ozilmesi gereken sorunu yani ¢atismayi
sunar. Gelisme béliminde ise giriste sunulan ¢atisma biraz daha ileriye tasinir, genisletilir
ve kahraman goreve baslar. Bu bolimde engellerle karsilasabilir, umutsuziuga kapilabilir.
Catisma doruk noktasina c¢ikana kadar hikayede hareketlilik devam eder. Son olarak sonug
boluminde ise giriste baglayan her sey biter, kahramanlar sorunlarina ¢ézim bulur ve
catismalar sonuclanir. Masallar mutlu sonla biter (Arbuthnot & Sutherland, 1972). Masallar

bizim kultirimuzde dikkat gekici bir tekerleme ile baglar ve tekerleme ile biter (Tanju, 2015).

Fabllar. Fabllar iyi ya da kétl davraniglara iliskin soyut fikirleri anlagilabilecek kadar
somut ve garpici boyutta sunan anlati tirudur. Karakterler genellikle sogukkanl ve kisiliksiz

olup ahlaki ders verme amaci guderler. Genellikle karakterler insan gibi davranan baskin
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Ozellige sahip hayvan, bitki ya da cansiz nesnelerdir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer

ve ark, 2007).

Oguzkan (2001) fabllar 4 béliime ayirmaktadir. ilk bélim; masallarda oldugu gibi
karakter ve olaylarin tanitildigr giris bolumu, ikinci bolum; olaylarin dagumlendidi,
¢atismalarin doruk noktasina ¢iktigi gelisme bdlimda, Gglncl bélim; olay ya da ¢atismalarin
¢6z0ldigu sonug¢ bélumi, son bélim ise olaylarin arkasina yatan ana fikirden c¢ikarilan

dersin verildigi kissadan hisse bélimudur.

Fabllar araciigiyla ¢ocuklara dolayli olarak 6égutler verilebilir. Cocuklar bu tir ile
hayvanlari ya da konu olan diger kahramanlari taniyabilir, sevebilir. Ozveri, iyilik, saygi
duyma gibi degerlere hakim olabilir; dismanlk, kin, cahillk gibi olumsuz tutum ve

davraniglari degerlendirebilir (Tanju, 2015).

Destanlar. Turk Dil Kurumu tarafindan destan “Tarih éncesi tanri, tanriga, yari tanri
ve kahramanlarla ilgili olagantistl olaylari konu alan siir.” olarak tanimlanmaktadir (TDK,
2023). Destan, tek bir kahramanin yasadigi olaylari anlatan uzun bir anlati ya da 6yku
bicimidir. Bu tirde genellikle Tanr’nin midahalesi s6z konudur. Kimi zaman ise Tanrr’'nin
yardimi ya da dokunuslari ile insanlar kahraman olurlar. Destanlar bir toplumun en yliksek
ahlaki degerlerini konu edinir bu nedenle destanlar hakkinda bilgi sahibi olmak ¢ocuklarin
kultarleri hakkinda bilgi sahibi olmak demektir. Ayni zamanda da c¢ocuklara rol model

ornekleri de sunmaktadir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer ve ark, 2007).

Efsaneler. Efsaneler, varolusun hayati ana hatlarini sembolizm iginde agiklamaya
calisir. Bu varolusun tehlikelerini, aci gergeklerini, hastaliklari, élimleri kutsal bir dizenin
icinde aciklayarak mantikli kilmaya caligir. Gergeklestigine inanilir ginku ilkel insanlarin
kutsallik anlayisi ile 6rtisen konular ele alinir. Ancak olan olaylarin ¢ogu bilimle ters duger.
Efsaneler insanoglunun yeryuzu, gokylzi ve davraniglarina iligkin agiklamalari aradikga
ortaya cikan bir tlrddr. Efsaneleri okudukga Ozellikle gocuklar o dénemki sartlar ve

inaniglarla aralarindaki benzerlik ve farkhhklari gérebilir; bu durum gocuklar da kéklerine
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dair sorgulayan birey olmaya tesvik edebilir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer ve ark,

2007).

Fikralar. “Kisa ve 0zlu anlatimi olan, nuokteli, guldurict hikéayecik.” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023). Asirlardir s6zIU aktarilan halk edebiyati Grinaddr. Bu eserler
konu ve anlatim itibari ile toplumun mizah anlayigini ortaya koyar. Genellikle konulari
insanlar arasi iligkilerdir. Catismalar mizahi anlatimla ele alinir. Dinleyiciyi distindirmeye
ve ders ¢ikarmaya sevk eder. Cocuklari eglendirirken ayni zamanda mizah anlayiglarinin
gelismesini ve olaylari farkli bakis acilari ile degerlendirmesini destekler (Génen & Veziroglu

Celik, 2016).

Bilmeceler. Halk edebiyatinin dnemli Grlnlerinden bir tanesidir. Yasamin iginde var
olan her sey belirgin 6zellikleri 6n plana cikarilacak sekilde sorularak bilmecelere konu
olabilir. Toplumun kiiltiriine dair izler bulundurur. Ozellikle tic yasindan sonra ¢ocuklarin
ilgisini cekmektedir. Cocuklarin eglenmelerini ayni zamanda da 6grenmelerini saglar. Akil
ylruterek, ip uclarini izleyerek ve deneme yanilma yaparak sonuca ulagsmalarini destekler.
Sadece ¢ocuklara 6zgu bir Grtin olmayip yetiskinleri de eglendirir (Génen & Veziroglu Celik,

2016).

Parmak Oyunlari, Cocuk Sarkilari, Ninniler ve Tekerlemeler. Parmak oyunlari
bebeklerin ve kliglk ¢ocuklarin mizik ya da sarki esliginde karsilastiklar s6zel ifadelerdir.
Kaynaklari genellikle belli olmayan dilden dile aktarilan geleneksel oyun olarak toplumun
kultarel bir 6gesidir. Cocuklar kendi aralarinda ya da yetiskinlerle oynayabilir. Parmaklara
kimi zaman eller ya da viicudun herhangi bir parcasi eslik edebilir. Séyleyis kolayligi ve
kelime tekrarlari gocuklarin keyif almasini saglar. Cocuk sarkilari ise konu itibari ile
cocuklarin gunluk hayatta karsilagsabilecekleri durumlari ele alir. Bu nedenle gocuklarin
yaglarina goére zevk aldiklann sarkilar degiskenlik gdsterebilir. Ninniler ise ¢ocuk
sarkilarindan farkl olarak gocuklari rahatlatan turkulerdir. Tekerlemeler de genellikle belli

bir anlam icermeyen uyumlu s6z dizeleridir. Cocuklarin s6z tekrarlari, kafiye ve uyaklar
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araciligiyla eglenmesini saglamakla birlikte dilin farkli kullanimini da gérmelerini saglar.

Masallarin basinda ve sonunda karsimiza ¢gikmaktadir (Gonen &Veziroglu Celik, 2016).

Biyografiler. Yasayislari ile Gn kazanmis Kigilerin hayatlarini belgelere dayanarak
anlatan eserlerdir. Cocuklar taninan kigilerin hayatlarini kendilerini model alip kendileri ile
O0zdeslestirmek istedikleri zaman bu eserlerden faydalanabilirler. Sadece kendi kilttiriinden
degil dinya c¢apinda taninmis kisileri de okuyarak genel kaltirinG gelistirmis olurlar

(Oguzkan, 2001).

Biyografilerde dikkat edilmesi gereken noktalar vardir. Biyografiler arastirmalarda
kullanilan eserler olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle icinde bulunan bilginin
dogrulugundan emin olunmalidir. Yazar kendi goérus, oOneri ve fikirlerini biyografiye
yansitmamalidir. Nesnellik bu eserlerin en dnemli 6zelliklerindendir. Eser olugturulurken
kullanilan belgeler acgik bir sekilde belirtiimelidir. Ele alinan kisi ya da karakter gercek
yasantisindaki olaylardan uzaklastirimamaldir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer ve

ark, 2007).

Basvuru Eserleri. Cocuklar diinyaya biylk bir merak ve kesif duygusu ile gelirler.
Etraflarinda olan biteni, canli ve cansiz varliklari 6grenmek isterler. Yas gruplarina ve
ilgilerine goére 6grenmek istedikleri degisir. Cocuklarin bu ihtiyaglarini karsilamak i¢in verimli
sekilde kullanilabilecek ¢ocuk edebiyati tiri ise basvuru eserleri ya da diger kullanim adi
ile muracaat eserleridir. Bu eserlerden edinilen bilginin ¢ocuklarda herhangi bir kavram
yanilgisi ya da yanhs 6grenim yaratmamasi icin genellikle resimlendirmelerinde fotograflar
kullanilir; ancak, ressam ya da cizerlerin resimlendirdikleri kitaplar da mevcuttur. Kitabin
resimlendirmesi kadar gocugu yanlis bilgi 6grenimine itmemesi igin bu eserlerin yazarlarina
da buylk roller dusmektedir. Yazar; metinleri ¢gocuga gore hazirlarken bilgi toplama
asamasinda aragtirmalarini guvenilir sekilde yapmali ve ¢ocugda bilgileri dogru sekilde
aktarmalidir (Tanju, 2015; Gonen & Veziroglu Celik, 2016; Arbuthnot & Sutherland, 1972;

Kiefer ve ark, 2007).
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Oguzkan (2001) bu eserlerin sahip olmasi gereken dort 6zellikten bahseder. Bu
Ozelliklerden ilki islenen konunun sade ve mantikh bir dizen igerisinde gocuga sunulmasi
gerektigidir. Ikincisi, cocugun merak edip incelemek istedigi konunun bilimsellikten
kopmadan gocuga gore basitlestirilerek anlatiimasidir. Uglinclsi, eserin isminin hem konu
hem de g¢ocugun ilgisini ¢cekebilecek bir isme sahip olmasi gerektigidir. Dérdincisu ise,

konu ile ilgili agiklayici ve gergekgi resimlerin kullaniimasidir.

Siir. Cocuklara ydnelik yazilan siirler yetiskinlere yazilan siirlerden kismen farklilik
gOstermektedir. Cocuklara gore siirler; ¢ocuklarin yasina gére gelisimleri g6z 6ninde
bulundurularak agdali anlatim veya abartili s6z sanatlarindan kaginilan ancak, siirin edebi
yapisi ve degerinden de taviz verilmeden hazirlanan nitelikli edebiyat Grini olarak

tanimlanmaktadir (Veziroglu Celik, 2021).

Kiefer ve ark. (2007), cocuklar icin yazilan siirlerdeki metaforlarin ¢ocuklarin
anlayabilecedi seviyede olmasi gerektigini, anlatiimak istenen disinda bir anlam ifade
etmemesi gerektigini ve c¢ocuklarin gunlik yasamlarinda karsilasabilecekleri konular

Uzerine olmasi gerektigini vurgulamistir.

Siirler cocuklarin gelisimine birgcok alanda katkida bulunur. Topluluk karsisinda ya
da sinif 6ninde arkadaslarina okuduklari icin kendilerini ifade etme, heyecanini kontrol
etme gibi becerilerini destekleyerek sosyal duygusal gelisimine katkida bulunur (Tanju,
2015). Ayrica siirler akilda kalici yapisi itibari ile gocuklarin hafiza gelisimini destekledigi
gibi; ses tekrarlari, kafiyeler gibi unsurlari ile de ¢cocuklarin dil gelisimini destekler (Machado,
2003). Oguzkan (2001) ise siirlerin cocuklarin ruhsal ve estetik ihtiyacini karsiladigini,
cevresindeki olaylari duygulu ve keyifli sekilde ele aldidi igin hayal glglerini destekledigini

ifade etmistir.

Cocuk Gazeteleri ve Dergileri. Cocuklara yonelik hazirlanan gazete ve dergiler
belli araliklarla ¢ikan cocuklarin ilgi ve alakalarina uygun konulari ele alan igerisinde

masallar, hikayeler, fikralar, bilmeceler, gibi ¢ocuklarin ilgilisini gekebilecek baska edebi
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turleri de barindiran sureli yayinlardir. Bu yayinlar ¢ocuklarin ders kitaplarinda yer alan

bilgiler diginda guincel olaylara erismelerini saglayan eserlerdir (Oguzkan, 2001).

Belli araliklarla yayinlandidi icin ¢ocuklarin takip etmesini gerektiren bu eserler
¢ocuklarin sorumluluk bilincini desteklemeye yardimci olur. Bu eserler ¢ocuklarin yas
gruplarina gére hazirlanmalidir. Hazirlik sirecinde ilgili kigilerin gocuklarin gelisimlerine dair

dogru bilgilere sahip olmasi gereklidir (Veziroglu Celik, 2021).

Elektronik Kitaplar (e-kitaplar). Cocuklarin o6ykulleri animasyonlar egliginde
okumasina firsat sunan bu eserler ¢ocuklarin gérme ve isitme duyularina hitap ederler.
Basili kitaplar gibi bu kitap tlrinde de c¢ocuklarla etkinlikler yapilabilmektedir. Kitaba
onceden hakim olan 6gretmen cocuklara yénelik sorularini etkinliklerini ve kitabi sunus
seklini dnceden hazirlayarak c¢ocuklarin zevk alacagi sekilde interaktif olarak okuyabilir.
GunUmuzde birgok ¢ocuk teknolojiye hakim oldugu icin bu tlr eserler ¢ocuklarin ilgisini
cekmektedir. Bu kitaplar animasyonlar ve seslerle desteklenerek cocuklari aktif tutmayi
saglar. Sinif icerisinde de kullanilabilen bu kitaplar ¢ocuklarin gelisimini desteklemektedir

(Tepetas Cengiz, 2015).

Bilim Kurgu Kitaplari. Bilimin 1si§ginda gerceklesmesi ihtimal dahilinde olan hayali
karakter ve olaylarin yer aldigi eserlerdir. Cocuklarin ilgisine gore robotlar, uzay, gelisen ve
degisen canlilar, gezegenler...vb. gibi bircok konuyu ele alabilir. Cocuklarin bilimsel
etkinliklerinde yardimci eserler oldugu gibi streg¢ i¢erisinde bilgi birikimlerinin de artmasini

saglar (Veziroglu Celik, 2021).

Bilim kurgu kitaplarinda kurgusal bir durum bulunmak zorundadir. igerisinde bilimsel
bilgi ya da bilimsel ara¢ bulunan her kitabi bilim kurgu kitabi diye nitelendirmek dogru

degildir (Kiefer ve ark., 2007).

Fantastik Eserler. Fantastik eserler karakterlerinin insan, insanustlu varliklar,
insanlastinlmis nesnelerin oldugu konusunun ise ¢ocuklar icin ilgi cekici olan her tur

konunun olabilecegdi eserlerdir. Bu eserlerde metnin kurgusu iyi planlanmali karakterler net
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bir sekilde okuyucuya sunulmali ve mantikli bir sira ve temele oturtulmaldir. Cocuklarin
hayal glcunU destekleyen fantastik eserler gocuklarin zevklerine hitap eden g¢ocuk

edebiyati drlinlerindendir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer ve ark. 2007).

Tarihsel Kurgu igeren Eserler. Tarihsel olaylari, mekanlari, 6nemli karakterleri ele
alan eserlerdir. Cocuklarin simdiki zaman ve ge¢mis arasinda bag kurmasini, karsilastirma
yapmasini, insan ve toplum arasinda iligki kurmasini, tarih bilincine sahip olmasini, zaman
algisinin  olugmasini, elestirel dusunme becerisinin geligsmesini, yorum yapmasini,
¢ikarimda bulunmalarini destekleyen eserlerdir (Gonen & Veziroglu Celik, 2016; Veziroglu

Celik, 2021).

Bu eserler hazirlanirken ¢ocuga gorelik her eserde oldugu gibi bu tlirde de temel
ilke olmalidir. Diger ¢cocuk edebiyati turlerinden farkl olarak dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir. Gergek olaylari ele alabilse bile bu turdeki eserlerin kurgusunun iyi olmasi
gerekmektedir. Ayni zamanda ele alinan olayin gercekligi ve kurgusunun harmanlanmasi,
kafa karistirici olmamasi gerekmektedir. Ele alinan konu ortaya ciktigi kultire bagl
kalmahdir. Bu bagliik kapsaminda gérsellerdeki kiyafet, ortam gibi kullanilan detaylarda
zamana ve Kkiltire uymahdir. Kullanilan dil anlasilabilecek seviyede, gerceklikten
kopmamis ve yine déneme ve kiltlire uygun olmalidir. Yazar farkli bir bakis acisi sunsa da

gerceklikten kopmamalidir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer & ark. 2007).

Gergekgi Kurgu igeren Eserler. Gergekgi kurgu iceren eserler yazarin olusturdugu
bir kurguya sahiptir. Bu kurguyu diger kurgusal tlrlerden ayiran nokta, metindeki kurgunun
gercek hayatta meydana gelebilme ihtimalinin olmasidir. Cocuklarin fantezi eserleri tercih
ettikleri bilinse de gocuklar gergekgi kurguya daha ¢ok ilgi duymaktadirlar. Gergekgi kurgu
iceren eserler digerleri gibi esprili, romantik ya da yaratici unsurlar barindirabilir. Burada
Onemli olan bu unsurlarin gercek hayatta bir karsiliginin olabilme ihtimalinin g6z 6ninde

bulundurulmasidir (Arbuthnot & Sutherland, 1972; Kiefer & ark. 2007).

Mizah igeren Eserler. Cocuklar komiklikler barindiran metinleri ve resimleri keyifle

okurlar. Bu nedenle mizah igeren eserler duygu durumlarina gore tercih sebepleri olabilir.



26

Gorsellerde yer alan komik durumlar ¢cocuklarin ilgisini cekerek karakterlere ya da olaylara
daha dikkatli odaklanmalarini saglayabilir. Mizah igeren eserler ¢ocuklarin keyif almasini
saglar ve bu sayede ¢ocuk edebiyatina olan ilgilerini de desteklemis olur. Ayrica mizah
iceren eserlerde ¢ocuklarin kelimelerin ya da clmlelerin Gzerine daha ¢ok dusinmelerini
saglamak, yapilan kelime oyunlari gocuklarin dil gelisimini destekler (Veziroglu Celik, 2021;

Machado, 2003).

Sessiz/Yazisiz/Sozsiiz Kitaplar. Sessiz kitaplar hikaye anlatiminin tamamen
resimlerden yola gikarak yapildigi cocuk edebiyati Grlnlerindendir. Kimi zaman ¢ok az yazi
da igerebilen bu kitap tlrl ¢ocuklarin gelisimine bircok agidan katki saglamaktadir. Ayrica
aile, 6gretmen ya da arkadas kisacasi okuma esnasindaki etkilesimde oldugu kigiyle saglikl
bir iletisim kurmasini saglar. Sessiz kitaplar ¢ocuklarin bilgisayar ekranlarinin egemen
oldugu toplumda gorsel okuryazarligi yani gorselleri yorumlayabilmeyi, kultlrel
okuryazarhigi ve okuryazarligi destekler. Bu slregte 6nce bazi becerilerin gelismesini
saglar. Bunlardan ilki ¢ocugun kitabin nasil kullanildidini bilmesidir. Sessiz kitaplar
cocuklarin bu 6gretiyi saglamasinda olduk¢ca 6nemlidir ¢lnkl ¢ocuklar yazidan dénce
resimlerle kendilerini tanirlar, yorumlarlar ve ifade ederler. Ayrica isitme yetersizligi olan
kisilerle de resimlerle kurgu net sekilde verildidi icin kullanima elverisli kitaplardir (Jalongo
ve ark., 2002). Sessiz kitaplar dil gelisimi agisindan gerilik yasayan cocuklarin 6zellikle
resmi anlatmaya yonlendirdigi icin ifade edici dil gelisimine katki saglar (Knudsen Lindauer,

1988).

Resimli Oykii Kitaplar. Cocuklarin yaslarina, ilgi ve becerileri diizeylerine,
gelisimsel ihtiyaclarina yonelik bilgi veya kavramlari iceren, ¢gocuklarin meraklarina cevap
verebilen yazi ve gorsellerin uyumlu oldugu, konunun bir kurgu icerisinde verildigi kitaplardir
(Veziroglu Celik, 2021). Cocuk edebiyati Grtnlerinin sayica ¢ogunu olusturan bu tir tezin

ilerleyen bolumunde detaylica ele alinacaktir.
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Yas Grubuna Gére Resimli Kitaplarin Onemi

0-3 Yas Grubuna Gére Kitaplarin Onemi

Cocuklarin kitaba olan ilgileri konusmadan énce baglamaktadir. Bu ilgi yeni bir
ihtiyaci ve bu ihtiyagta bu yasa 6zgl yeni ¢ocuk edebiyati tlrlerini ortaya gikarmistir.
Ozellikle gocuklarin bagimsiz sekilde kitaplari tutabildikleri andan itibaren banyo kitaplari,
oyuncak kitaplari gibi cocuk edebiyati tirleri ile etkilesime gegiriimelidir. Bebekler dogduklari
andan itibaren gevrelerini kesfetme iggldusu ile duyularini kullanmaya baglarlar. Tatma,
dokunma, duyma, gérme gibi duyulari destekleyecek kitaplar bu yas dénemi icin oldukca
uygundur. Cocuklarin dil gelisimlerinin hizh oldugu 2-3 yas déneminde ¢ocuklar etrafindaki
nesneler ya da eylemleri iceren ABC kitaplari, kavram kitaplari ya da kartlarla etkilesime
girmektedir. Bu donem kitaplarinda dikkat edilecek konularin baginda kitaplarin saglamligi,
boyar maddelerin glvenilirligi oldukga 6nemlidir. Cocuklar 3 yasina geldiginde artik
tekerlemeler, basit bilmeceler, uyakli metinler, ses tekrarlar dikkatini ¢ekmektedir.
Okunabilecek kitaplarda bu ses oyunlarina yer verilebilir. Klguk yaslardaki gocuklar
yaslarinin getirdigi gelisimsel durum olarak o6zellikle ebeveynlerinden sefkat isterler.
Cocuklarla beraber kitap okumak, 6zellikle ebeveynleri ile ebeveynlerinin kucaginda kitap
okumak ¢ocuklarin bu ihtiyacini kargilamak igin kitabi nitelikli bir ara¢ haline getirmektedir.
3 yas doéneminde ise ¢ocuklarda ortaya cikmaya baslayan benlik algisi, kendilerini 6nemli
hissetme durumu ise yine ayni sekilde onlarla kitap okuyarak desteklenebilir (ipek-

Yukselen, 2015).
4-6 Yas Grubuna Gore Kitaplarin Onemi

Cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin en ¢ok desteklenebildidi bu yas
doéneminde onlarla kitap okumak ya da kendilerinin kitapla etkilesim kurabilmelerine firsat
tanimak oldukga 6nemlidir. Bu suregte ev ortaminin zenginligi cocuklarin erken okuryazarlik
becerilerini edinmesinde destekleyici faktorlerden birisidir (Akyliz & Dogan, 2017; Turan &

Topgu, 2018; Isitan ve ark., 2020).
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4-6 yas grubu gocuklar artik kelime kartlari ile etrafindaki nesneleri tanimaktan oteye
gecip olaylari anlatan kartlari kullanabilirler. Kelime oyunlarini daha ¢ok anlamlandirip
bilmece, tekerleme ve ses tekrarlarina daha ¢ok ilgi gésterebilirler. Hikaye kartlari ya da
kitaplardaki gorseller ile kendi hikayelerini olusturabilir ve bu sekilde ifade edici dillerini
destekleyebilirler. Bu kitap okuma surecinde ebeveynlerin soracagi 5N 1K (Ne, nerede, ne
zaman, nasil, ni¢in ve kim) sorulari ¢ocuklarin dil gelisimini desteklemeye yardimci
olacaktir. Ancak kitaplarin hem metin olarak hem de gdrsel olarak bu sorulari sormaya

olanak saglamasi gerekmektedir (ipek Yiikselen, 2015).

Bu dénem kitaplari konu olarak 0-3 yasa gére biraz daha olay akisi igermektedir.
Kurgu ve karakter sayesinde cocuklar kendi yasamlarindan kesitleri kitaplarda
goOrebilmelidir. Kurgu icinde ele alinan korkular, endiseler, mutluluklar vb. durumlara
cocuklar kitaplar aracihidi ile tanik olduklari zaman kendi hayatlarinda karsilastiklarinda
benzer ¢6zim yollarina basvurabileceklerdir. 5-6 yas grubu ¢ocuk kitaplarinda g¢ocuklarin
bilissel seviyeleri géz 6niinde bulundurularak zit kavramlar, zaman dilimleri (sabah, 6gle,
aksam), gliniin akisi (gece giindiiz déngiisii) gibi olaylar konu olarak islenebilmektedir (ipek

Yukselen, 2015).

Resimli Oykii Kitaplari

Resimli 6yku kitaplar c¢ocuklarin zevk alabilecegi, eglenirken o6grenebilecegi
kitaplardir. Cocuklar bu kitaplar sayesinde kendi hayal diinyalarini kesfedebilirler ve bu kesfi
metin ve resimler sayesinde yaparlar. Ayrica bu kitaplar ¢cocuklarin kendi igi dinyasi ve dis
dinyasi arasinda iliski kurmaya yardimci olur. Bu kitap tiriinde dyki genellikle metinle
anlatilir ancak resimlerle de desteklenir. Resimler; karakterler, mekan, zaman, mimikler vb.
detaylari bize sunarken metin ise bize temel kurguyu vermektedir. Resimli 6yku kitaplarinda
kurgu bu sebeple hem gdrsel hem yazinsal olarak iki sekilde anlatiimig olur. Yani hem resim

hem de metin kitapta esit isleve sahiptir (Bassa, 2015).
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Resimli 6yku kitaplarini resimli kitaplardan ayiran temel sey kurgudur. Norton (1995)
resimli kitaplarda pek ¢ok resim bazen yazi ya da az yazi bulunabilecegini ama resimli dyku
kitaplarinda temel olan seyin kurgu oldugunu belirtmektedir. Her ¢ocuk kitabinda resimlerin
olabilecegini, her kitabin resimli ¢ocuk kitabi olabilecedini ama her resimli gcocuk kitabinin

resimli Oyku kitabi olamayacagini belirtmigtir.

Resimli Oykii Kitaplarinin Sahip Olmasi Gereken Ozellikler

Resimli dykd kitaplari ¢ocuklarin temel olarak eglenmesini, zevk almasini
hedeflerken kimi zaman 6greti hedefi de bulundurmaktadir. Bu nedenle belli niteliklere sahip
olmasi gerekmektedir. Resimli kitaplarin sahip olmasi gereken 6zellikler fiziksel, icerik ve

resimleme olarak ¢ baslikta incelenecektir.
Resimli Oykii Kitaplarinin Sahip Olmasi Gereken Fiziksel Ozellikleri

Kimmerling-Meibauer (2015) resimli 6yku kitaplarinin fiziksel 6zelliklerinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar kitaplarla karsilastiklarinda ilk olarak dis gérinisline
gore karar vermekte ve etkilesime ilk adimi bu sekilde atmaktadirlar bu nedenle resimli 6yki
kitaplarinin fiziksel 6zellikleri kitabi 6n plana ¢ikaran unsurlardan bir tanesidir. Bu bolimde
resimli dyku kitaplarinin bigimi, boyutu, kagit tird ve kalitesi, ciltlenmesi, sayfa diizeni, yazi

bicimi ve puntosundan bahsedilecektir.

Bicim ve Boyut. Oguzkan (2013) resimli 6yku kitaplarinin bigim ve boyutunun yazi
ile orantili olmasi gerektigini vurgulamistir. Ayni zamanda bu tur kitaplarda bigim ve boyutun
cesitlilik gostermesi; gocuklarin surekli ayni boyda kitaplari okumaktan sikiimasina engel

olabilecegini vurgulamistir.

Resimli dyku kitaplari cocuklarin tek baslarina kolayca ellerinde tutabilecekleri,
yardim almadan incelemeye sans taniyacak buyuklikte ve agirlikta olmaldir (Sever, 2015).
Kimi zaman kuguk yas grubu igin ¢ocuk kitaplari gocuklarin kontrol altinda tutabilmesi igin
15cm x 15cm, ebatlarinda olmaktadir. Resimli oyku kitaplari ise genellikle 1 kucak boyu

denilen yetigkinle okurken kucagina okuyup agabilecegi 24cm x 30 cm ebadinda olmaktadir
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(Ural, 2015). Kimi 6yklu kitabi ebati icin ise normal boyut 16 cm x 23 cm olarak kabul

edilmektedir (Oguzkan, 2013).

Bicim olarak ise resimli 6ykU kitaplari genellikle yatay ya da dikey olarak
konumlandinlip dikdértgen seklinde basiimaktadir. Ancak kitaplarin sekli konusuna gére

kimi zaman kare, kimi zaman bir araba ya da elma gibi sekillerde de olabilmektedir.

Kagit ve Kapak. Ulkemizde kitap basiminda kullanilan kagitlarda yayincilar kitabin
dikkat cekmesi adina parlak kagitlar tercih edebilmektedir. Ancak parlak kagitlar okurken
g6z yoracagi icin resimli 6yku kitaplarinin basiminda mat kagitlar tercih edilmelidir (Yilar &
Celepoglu, 2013). Secilen kagitlarin ince olmamasi, arka sayfaya dair herhangi bir resim ya
da yaziyi gostermemesi gerekmektedir. Secilen kagitlarin 1. kalite hamur kagit olmasi
gerekmektedir. Cocuklarin tekrar tekrar okumasina, sayfa gevirmesine olanak saglamasi
gerekmektedir. Kitaplarin kapaklarinin ise saglamlik agisindan kalin karton kapak tercih

edilmesi gerekmektedir (Ojuzkan, 2013; Ural, 2015).

Ciltleme. Cocuklar gelisimleri geregdi kitaplara ilk baslarda yetiskinlerin bekledigi
kadar nazik davranamayabilirler. Burada alinmasi gereken &nlem c¢ocuklari kontrol
etmekten ziyade kitaplarin saglam olmasini saglamaktir. Bu noktada kitabin ciltlemesinin
en saglam sekilde olmasi kitabi blytk 6lglide koruyacaktir. Kitap ciltlemelerinde tel zimba,
tel dikis, yapistirma ve iplik dikis gibi bircok yontem mevcuttur. Bunlardan en saglam olani

iplik dikis olup resimli 6ykl kitaplarinda da bunlar tercih edilmelidir (Ural,2015).

Sayfa Duzeni (Mizanpaj). Resimli éyku kitaplarinda yetiskin kitaplarindan farkl
olarak normal aralikli ya da ¢ok aralikh diizen tercih edilmelidir. Sayfa kenarlarinda genis
bosluklar (marjlar) birakiimalidir. Metin resimle orantili olmaldir. Yaziyi okuyucuya tek
sutunda sunmak tercih edilmelidir (Oguzkan, 2013). Sayfa dizenini belirleyen en 6nemli

durum ise resim ile yazinin orani ve konumlandirilmasidir.

Yazi Bicimi ve Punto. Resimli dyku kitaplarinda gocuklarin dikkatini toplamasi ve

harf farkindahdini kazanabilmesi i¢in oldukga sade harfler tercih edilmelidir. Egik yazi
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(italik), suslu harfler (Old English, Curiz) ya da tirnakh harfler (Times New Roman, Serif)
yerine harfleri oldugu gibi yansitacak yazi tipleri tercih edilmelidir. Yas grubu kiguldikge
yazi puntosunun buyUtlilmesi énerilirken, ideal yazi puntosu okul éncesi ddnem ¢ocuklari
icin 18-22 arasidir (Ural, 2015). Okumaya yeni baglayan ¢ocuklar iginse 16-18 punto arasi
Onerilmektedir (Sever, 2015). Kimi zaman metin icinde belli kelimelerde yazi tipi ya da punto

degisebilmektedir. Bu durum o kelimeye dikkat cekmek icin yapilmaktadir.
Resimli Oykii Kitaplarinin Sahip Olmasi Gereken igerik Ozellikleri

Resimli 6yku kitaplarinda kitabin kalitesi ve ¢gocuga yararindan bahsedilirken igerik
Ozelliklerinin de niteliklerinden bahsetmek gereklidir. Bu bolimde tema, konu, kahramanlar,

plan, Uslup, dil ve dykiinin uzunlugundan bahsedilecektir.

Tema. Kitap yazarinin eserde vermek istedigi temel disliince veya gortse denir.
Temalarin her yas grubuna hitap eden butlin kitaplarda acgik¢a belli olmasi gerekmektedir.
Yazarlar okuyucuya neyi anlatmak istedigini kesin olarak bilmeli ve metinde de bunu belli
etmelidir. Temasi net olmayan metinler; degisik yorumlara veya yanlis anlasiimalara sebep

olabilir (Oguzkan, 2013).

Konu. Kitaplarin konularini olusturan distince kitabin temasi ile oldukga iliskilidir.
Tema yazarin zihninde canlandiktan sonra konu ile detaylandirilarak metne dénustr. Bu
nedenle tema ve konunun iliskisinin zayif olmasi kitabin niteligini zayif kilar. Yazarlar
genellikle konulari gergek hayattan esinlenerek belirler ve hayal dinyalarinda genisletirler

(Oguzkan, 2013; Ural, 2015).

Resimli 6yku kitaplarinin konulari gcocuklarin bireysel ilgi ve ihtiyaclariyla, gundelik
yasamlarinda karsilasabilecekleri olay ya da durumlarla ilgili olmaldir. Yasamlarinda
kargilasabilecekleri olumlu ya da olumsuz her sey kiskanglik, dlum, bosanma, hayvan
sevgisi, mevsimler...vb. birer konu olabilir. Yagsamlarinda denk gelebilecekleri konular gibi

mizah iceren gocuklarin eglenmesinde yardimci olacak konular da ele alinabilir. Okul 6ncesi
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doénem kitaplarinda iglenen konular agik ve anlasilabilir olmalidir (Sever, 2008; Karatay,

2011; Oguzkan, 2013; Gonen, 2015; Ural, 2015).

Kahramanlar. Cocuklarin resimli 6yku kitaplarinda kargilasacaklarn kahramanlar
konu ile ilgili olmalidir. Resimli 6yku kitaplarinda ¢ok sayida kahramandan ziyade az sayida
cocu@a hitap edecek sekilde kahramanlar bulunmalidir. Cocuklar genellikle kendileri gibi
klcuk cocuk ya da hayvan kahramanlara ilgi duymaktadirlar. Bu kahramanlar insan ya da
hayvan ne olursa olsun gercege en uygun sekilde cocuga yansitiimasi oldukg¢a énemlidir.
Bu kahramanlar mikemmel de olmamalidir. Gergek hayattaki gergekligiyle okuyucuya

yansitiimahdir (Oguzkan, 2013; Ural, 2015).

Plan veya Kurgu. Resimli 6ykl kitaplarinda yazar metni olusturmaya bir plan
cercevesinde baglar. Bu plan giris, gelisme ve sonu¢ bélimlerinden olugsmaktadir. Bu
bolumler birbiri ile iligkili olup birbirlerini tamamlar niteliktedir. Bu siralama baslangic,
digim, sonug¢ olarak da adlandirilabilir. Bu basamaklar birbirini dogal akisinda takip
ettiinde okuyucuyu kurgunun icine alabilir. Oykiiler kahramanlari ve olayi tanitici kisa bir
giris boélimu ile baslar, ardindan olaylarin hareketliliginin artti§i1 gelisme ve en son problemin

¢6zime kavustugu sonug bolimdu ile biter (Karatay, 2011; Oduzkan, 2013).

Uslup. Oykinin anlatim bigimine denmektedir. Yazardan vyazara farklilik
gOsterebilmektedir. Her yazar olayi, kendi bakis acisi, dil bilgisi ¢cercevesinde okuyucuya
aktarabilir. Uslubu nitelikli kilan kullanilan dil ve kelimelerdir. Ciimle yaplilari, ses tekrarlari,
kelimelerin anlamlari, kullanilan deyimler hepsi Uslubun birer parcasidir (Oguzkan, 2013).
Uslup veriimek istenen mesaji cocuklara anlayabilecedi sekilde aktarirken bu aktarim

didaktik sekilde olmamalidir (Sever, 2008).

Dil. Resimli 6yku kitaplarinda kullanilan dil oldukga dnemlidir. Kitabin hitap ettigi yas
grubunun gelisimsel seviyesine gore kelimeler secilmelidir. Elbette gcocuklarin yeni kelimeler
o6grenmesine firsat taninmalidir ancak ¢ocuklarin okudugunu anlamasi temel amaglardan
birisidir. Cocuklarin anlayabilecegi olcude soyut kelimelere yer verilmelidir. Cumle

uzunluklari anlamayi zorlastirmamalidir. Yalin bir dil tercih edilmelidir, agdali anlatimdan
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uzak durulmalidir. Yazim ve noktalama isaretlerine, anlatim bozukluklarina dikkat

edilmelidir (Karatay, 2011; Oguzkan, 2013).

Oykiiniin Uzunlugu. Cocuklarin gelisimsel seviyelerine gére dikkat siireleri g6z
Onlnde bulunduruldugunda uzun bir 6éyklyu birlikte okumanin onlar i¢in zorlayici olacagi
bir gercektir. lyi bir yazar bu durumu diisiinerek kisa metinle anlatmak istedigini anlatarak
amacina ulagsmalidir. Gereksiz ayrinti vererek Oykidyl uzatmak hem c¢ocugun dikkatini
dagitabilir hem de okumadan g¢ocugu sogutabilir. Bu nedenle az yazi ile mesaji vermek
uzunca yazmaktan daha zor olabilir. Resimli dyki kitaplarinda ideal olan kiglk yas gruplari
icin 1 forma (16 sayfa) olmasidir. Yas grubu buylidikge uzunluk artabilir. Ornegin 5
yasindaki ¢cocuklar 2 forma (32 sayfa) resimli dyku kitabini tek seferde okuyabilirler (Ural,

2015).
Resimli Oykii Kitaplarinin Sahip Olmasi1 Gereken Resimleme Ozellikleri

Resimli 6yki kitaplarinda metin kadar resimlerinde rolli blyuktir. Bu sebeple
resimlendiren kisilere de 6nemli sorumluluklar dismektedir. Resimli 6yki kitaplarinda
resimler anlatilan konuyu, olay zincirini ¢cocuklarin anlamasina yardimci olur. Metin i¢inde
verilemeyen detaylar resimlerle verilmelidir. lyi ¢izilen resimler (izerine yapilan konusmalar
cocuklarin ifade ve alici dil becerilerinin gelismesine katki saglamaktadir. Ayrica ¢cocuklarla
resim Uzerine konusmak kitap okumanin etkilesimli olmasini saglamaktadir. Resimlere
bakarak oyklyu anlayabilmek ayni zamanda gorsel okuryazarligi da desteklemektedir

(Karatay, 2011; Sever, 2008).

Cocuklarin estetik algisini  gelistirmek icin resimli 6ykl kitaplari 6zenle
resimlendiriimelidir. Bu noktada c¢izen kisi ticari kaygi tasimamali, resimlendirmede
kompozisyonun, valdriin, resim ylzeyinin kullaniimasinin, dokunun, renklendirmenin,
cizgilerin ve bosgluklarin okuyucuya verdigi anlami bilerek, gerekli teknikleri kullanarak

cizimlerini yapmalidir (Bassa, 2015).
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Resimlendirmenin her sayfada bir orani olmalidir. Resimlerle metin ¢ok i¢ icine
gecmemelidir. Genellikle sayfanin doértte Ggl (3/4) resimlerden olugmalidir. Bu oran yas
blyludikce azalmaktadir. Yas gruplarina gére metin resim oranlari su sekildedir; 2-7 yas
arasi kitaplar icin tgte bir (1/3), 7-9 yas arasi igin yari yariya (1/2), 9-12 yas ve Uzeri igin ise

uc kati (3/1) seklindedir (Karatay, 2011).

Kitap Okuma ve Oyku Anlatma Teknikleri

Alan yazinda 6yki okuma ve anlatma kimi zaman ayni gibi diisinallp karistirilsa da
aslinda farkli olaylardir. Cocuklara 06yklyl anlatma materyal kullanarak ya da
kullanmayarak kurgusu olan bir dyklyUu anlatmak iken, 6ykl okuma ise metne sadik kalarak
farkh teknikler kullanarak gerceklestirilen eylemlerdir. Gerek dyki anlatma ya da dyki
okumada farkli teknikler kullanmak ¢ocuklarin bu tir eylemlerden sikilmalarini énler, zevk
almalarini sagladik¢a etkinliklere olan egilimi artar ve gelisimleri desteklenir (Wilkerson ve

ark., 2012).

Sekil 1

Oyki Anlatma Teknikleri
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Kuklalarla Anlatim

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimini desteklemede, 6zel gereksinimli bireylerin
iletisim becerilerini artirmada ve ¢ocuk katihmini saglamada kullaniimaktadir (Kroger &
Nupponen, 2019). Corap kukla, parmak kukla, kasik kukla...vb. gibi bircok ¢esidi vardir.

Tasarlanmasi kolay olmasi sebebiyle dyklye gbre okuyucu hazirlayabilir.
Panolarla Anlatim

Bu teknik farkli malzemelerden hazirlanmis panolara (kege, tahta, mantar...vb.)
Oykul ile uyumlu farklh malzemelerden hazirlanabilen figtrlerin (kege, kumas, karton...vb.)
miknatis, yapistirma gibi seceneklerle tutturulmasi ile gergeklestirilen anlatimdir (Bishop &
Kimball, 2006). Anlatim sirasinda 6gretmen metni dyki kitabindan da okuyabilir ya kendisi

anlatabilir (Olgan, 2015).
Oykii Kartlari ile Anlatim

Bu teknikte olayin kurgusunu verecek ve anlaticiya kolaylik saglayacak sirali kartlar
kullanilir. Bu kartlar dijital cikti seklinde, cizim, sulu boya...vb. gibi birgok sekilde

hazirlanabilir (Simsek, 2021).
Storigami

Oykl anlatimi (storytelling) ve kagit katlama sanatinin (origami) birlesiminden
meydana gelir. ince motor kaslarini gelistirmeyi, sag ve sol beyinin uyumunu desteklemeyi,
yaraticihgi artirmayi amaclar (Mastin, 2007). Bu teknikte anlatici kagidin temsil edebilecegi
basit bir konu secer (araba, tavsan, goémlek...vb). Anlatici kagidi her katladiginda bir adim

daha hedefledigi konuya goérsel olarak yaklasir (Simsek, 2021).
Oykii Kitabi ile Anlatim

Oyki kitabini kullanarak yapilan anlatimdir. Ogretmenin tim sinifi ya da kigiik
grubu uygun pozisyonda oturtarak gocuklara kitap Uzerinden oyku Uzerinden anlatmasidir

(Olgan, 2015).
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Teknolojik Araglarin Kullanimi ile Oykii Anlatimi

Sinif icerisinde ya da okulda bulunan teknolojik araclarla yapilan dyku anlatimidir.
Projeksiyon aletleri, tepegdzler, sesli anlatim yapan cihazlar, mizik calarlar...vb. araglar
yardimi ile 6gretmen 6yku anlatimini yapabilir ya da anlatimini destekleyebilir (Olgan,

2015).
Geleneksel Anlatim

Anlatici ses tonunu, jest ve mimiklerini kullanarak yaptigi anlatim tartdur. Kisi ses
tonunu aktif kullanarak ya da aralarda sorular sorarak dinleyiciyi aktif tutmalidir. Cocuklarin

alici dilini destekleyen anlatim turudur (Isbell & ark., 2004).
Bir Karaktere Biiriinerek Anlatim

Anlatici ¢cocuklarin ilgilerine yonelik kostiim, aksesuar gibi yardimci pargalarla bir
karaktere burtinerek anlatimi yapar. Bu karakter kimi zaman 6ykinin icinden olup kendi
OyklUsUnU anlatabiliyorken kimi zaman da dis bir karakter olabilir (6yki anlaticisi dede, dis

ses gibi).
Pandomim ile Anlatim

Anlaticinin kelime kullanimi olmadan sadece jest ve mimikleri ile yaptigi anlatim
turdddr. Cocuklar tarafindan da rahatlikla anlatim teknigi olarak kullanilabilmektedir.
Cocuklarin herhangi bir malzeme olmadan sadece jest, mimik ve motor becerilerini
kullanarak yaptiklari bu anlatim dogal bir ifade araci olmakla beraber cocuklara dramatik

oyun oynama firsati da sunar (Trostle-Brand & Donato, 2001; Nespeca & Reeve, 2003).
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Sekil 2

Kitap Okuma Teknikleri

Geleneksel
Okuma

Kitap
Okuma
Teknikleri

Etkilesimli Elektronik
Okuma Okuma

Geleneksel Okuma

Geleneksel okuma, bir yetiskinin cocuklarin yaslarina uygun olarak sectigi bir resimli
oyku kitabini cocuklarin goérebilecegi sekilde konumlandinp c¢ocuklara sesli bir sekilde
aktarmasidir. Yetigkin gocuklarin dikkatini ding tutmak icin ses tonunu, jest ve mimiklerini
kullanarak dogrudan aktarir ya da énemli gérdigu yerlerde gocuklara sorular yoneltebilir.
Bu okuma tekniginde c¢ocuklar tamamen pasiftir. Cocuklardan tek beklenen 6ykulyu
dinlemesi ve anlamasidir (Sénéchal ve ark. 1995; Morrow, 2013; Isikoglu Erdogan & Akay,

2015; Isikoglu Erdogan, 2018).

Dogrudan aktarimla yapilan okumanin ve yetigkinin gocuklara sorular yoénelttigi
okumanin ¢ocuklarin dil gelisimine katkisi vardir. Dogrudan sesli okunan kitaplarin kelime
haznesi az olan gocuklarin yeni kelimeler edinmesinde katkisi oldugu ve alici dil becerilerini

destekledigi arastirmalarca desteklenmistir. Yetiskinin soru cevaplarla gocugun dikkatini
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ding tuttugu okumanin ise cocugun alici dil becerileri ile ifade edici dil becerilerini

destekledigi ortaya ¢ikmistir (De Temple & Snow, 2003; Reese & Cox, 1999).
Elektronik Okuma

Dijital ortamda gorintilerin ve seslerin bir 6yklyl anlatma amaciyla bir araya
gelmesi sonucu olusan elektronik ortamdaki kitaplardir (Zipke, 2017). Ginimuzde ¢ocuklar
gelisen teknoloji ile seslerle, artirimis gergekliklerle ya da gértntilerle desteklenen birgok
elektronik materyal ile kargilagmaktadir. Bu durum da Oykid okuma tekniklerinin igine

elektronik okumay! alternatif teknik olarak dahil etmektedir (Simsek, 2021).

Yapilan arastirmalarla elektronik kitaplarin avantajlari kadar dezavantajlarina da
dikkat cekilmektedir (Willoughby ve ark., 2015; Zipke, 2017). Medyanin yuksek uyaran etkisi
ile cocuklarin dykiyl kagirabilecedi, ekran stresinde artis ve bu artisa bagh ¢ocuklarda goz
saghginda bozulmalarin olabilecedi (Mangen ve ark., 2013; Al-Yaqout & Nikolojva, 2015;
Jeong, 2012) . Bu dezavantajli siphelerin yani sira elektronik kitaplarla yapilan okumalarin
dikkat gelistirdigi, erken okuryazarlik becerilerinde artisa sebep oldugunu belirten

arastirmalar da mevcuttur (Flack ve ark., 2018; Niklas ve ark., 2016).

Yapilacak olan her tir okuma tekniginde yetiskin destegi sarttir. Cocuklarin yeni
kelime, s6zcuik dbeklerini aciklamak, kafalarinda olusabilecek kavram yanilgilarini dnlemek

icin yetiskinin destegi gerekmektedir.
Etkilesimli Okuma

Alanyazinda dil ve erken okuryazarlik becerilerini destekleyen bir uygulama olarak
karsimiza etkilesimli okuma olarak da ¢ikan bu teknigi digerlerinden ayiran temel farkhhklar
ve sistematik uygulamalar s6z konusudur (Ergil, 2016). Geleneksel okumada yetigkin
sorular sorarken herhangi bir yapiya uymak zorunda degildir ancak etkilesimli kitap
okumanin belli yapilarda sorulmasi gereken sorulari mevcuttur. Yetigkin gocugun dykude
aktif katilimini saglamak igin okuma 6ncesinde, okuma sirasinda ve okuma sonrasinda

sorular sormakla yakimluduar (Simsek & Erdogan, 2020).
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Okuma esnasinda yetiskinin sistematik yaklagsimi sayesinde yetigkin ile cocuk aktif
rol oynar ve kimi zaman bu roller degisip ¢ocuk okuyucu rolline de burtnebilir. Yetigkin bu
surecte bu sistematikligi saglayip cocugu aktif tutmak igin gocuga sorular sorarak konugsma
firsati saglama, bilmedigini disindugu kelimeleri aciklama, ¢ocugun verdigi cevaplari
pekistirme ve genisletme gibi yollara basvurur (Justice & Pullen, 2003; Whitehurst ve ark.,

1994b).

Etkilesimli okumanin G¢ temel uygulama ilkesi vardir (Hargrave ve Sénéchal, 2000;
Justice & Pullen, 2003; Morgan & Meier, 2008). Bunlar; gocugun etkinlige katilmasina tesvik
etmek, konustuklari ile ilgili donit vermek, ilgi ve alakasina uygun kitap se¢mek ve
konusulacak konulari belirlemektir. Bu ilkelere dayanarak konusmayi baslatmak ve
konusmay! sirdirmek icin bazi teknikler uygulanmaktadir. Konugsmayi baglatma teknikleri
CROWD ile kodlanmaktadir. Bunlar Completion-Tamamlama, Recall-Hatirlatma, Open-
ended questions-Acik ucglu sorular sorma, Wh-questions-5N sorulari ve Distancing-
iliskilendirmedir. Konusmayi! sirdiirmek icin uygulanan teknikler ise PEER ile
kodlanmaktadir. Bunlar ise Peer-Baglatma, Evaluate-Degerlendirme, Expand-Genigletme

ve Repeat-Tekrarlamadir (Whitehurst ve ark., 1994a).

Tablo 2

Etkilesimli Okumada Konusmayi Baslatma Teknikleri

Konusmay! Baslatma Uygulama Ornek
Teknikleri
Tamamlama Cocuktan dykudeki bir ciimle ya  Yetiskin: “Memo, yurlrken eve
(Completion) da kelime 6begini tamamlamasi dogru, kendi kendine....”
Istenir. Cocuk: Bir sarki mirildaniyordu.
Hatirlatma (Recall) Cocuga karakterler ya da kurgu Yetigskin: Memo kravatini kime
hakkina sorular sorulur. vermisti?

Cocuk: Ziurafaya.

Acik uclu sorular sorma Resimde gorilen nesne ya da Yetigkin:. Bu resimde neler
(Open-ended questions)  olayin agiklanmasi istenir. goriyorsun anlatir misin, ne
oluyor burada?
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5N sorulari (Wh-
guestions)

Resimlendirmede cocugun
gordigl bir nesne ya da olay
Orgusinin ifade edilmesi istenir.

Yetigkin: Memo kemerini kime
verdi.?

Cocuk: Kopege.

Yetigkin:  Peki
yaptilar?

kemeri ne

Cocuk: Batakliga yol yaptilar.

iligkilendirme (Distancing)

Cocugun  o6ykld ile  kendi
yasamindan bir iliski kurmasi
istenir.

Yetiskin: Sizler kendinizi hangi
kiyafetlerinizle rahat
hissediyorsunuz?

Tablo 3

Etkilesimli Okumada Konugsmayi Siirdiirme Teknikleri

Konugmay! Baglatma
Teknikleri

Uygulama

Ornek

Tamamlama
(Completion)

Cocuktan éykiudeki bir cimle ya
da kelime 6begini tamamlamasi
istenir.

Yetiskin: “Memo, ylrirken eve
dogdru, kendi kendine....”

Cocuk: Bir sarki mirildaniyordu.

Hatirlatma (Recall)

Cocuga karakterler ya da kurgu
hakkina sorular sorulur.

Yetigkin. Memo kravatini kime
vermisti?

Cocuk: Zirafaya.

Acik uclu sorular sorma
(Open-ended questions)

Resimde gorilen nesne ya da
olayin agiklanmasi istenir.

Yetigkin: Bu resimde neler
gorlyorsun anlatir misin, ne
oluyor burada?

5N sorulari (Wh-
guestions)

Resimlendirmede gocugun
gordigl bir nesne ya da olay
orgustnin ifade edilmesi istenir.

Yetigkin. Memo kemerini kime
verdi.?

Cocuk: Kopege.

Yetigkin:  Peki
yaptilar?

kemeri ne

Cocuk: Batakliga yol yaptilar.

iliskilendirme (Distancing)

Cocugun  Oyku ile  kendi
yasamindan bir iligki kurmasi
istenir.

Yetiskin: Sizler kendinizi hangi
kiyafetlerinizle rahat
hissediyorsunuz?

Etkilesimli kitap okuyacak yetigkinin kitabi ¢ocukla bulusturmadan dnce kendisinin

kitaba hakim olmasi ve hazirlanmasi olduk¢ca onemlidir. Kitapta okurken sorulacak

konugsmay! baslatma ve slrdirme sorularinin énceden planlanmasi, hedef kelimelerin
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belirlenmesi, okunacak ortamin didzenlenmesi okumanin verimli ge¢gmesi agisindan
Onemlidir. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinda okuma 6ncesi, okuma sirasinda ve

okuma sonrasinda uygulanacak adimlar su sekilde siralanmaktadir (Akoglu, 2016).
Okuma Oncesinde yapilacaklar:

e Geligsimsel agidan uygun bir resimli gocuk kitabinin segilmesi (Cocuklarin yas

grubuna, ilgi ve alakalarina gore nitelikli bir kitap segilmelidir.).

e Hedef kelimenin/kelimelerin, sesbirim/sesbirimlerin  secgilmesi  (Kitap
icerisinde c¢ocuklarla galisilacak ya da anlatilacak kelime ya da seslerin
belilenmesidir. Okumanin verimli olmasi icin ne ¢ok az ne de c¢ok

secilmelidir.).

e Sorulacak sorularin, aciklanacak durum ya da verilecek 6rneklerin
belirlenmesi (Yetigkin okuma éncesi soru ve acgiklamalari ile okumanin

verimli gegmesi igin hazir olmalidir).

e Okuma alaninda fiziksel dizenlemelerin yapilmasi (Dinleyici ya da
okuyucunun dikkatini dagitacak ses, I1sik ya da herhangi bir hareketli nesne

okuma alaninda bulunmamalidir.).

e Cocuklarin sinif icinde uygun yerlesiminin saglanmasi (Okuma ortami sinif
ici ise her gocugun kitabi gorebilecedi sekilde ya da bir ev ortami ise cocugun

rahatlikla kitabi gorebilecegi sekilde okuma diizeni planlanmalidir.).

e Kitapla cocuklarin tanismasi (Kitabin 6n kapagi, arka kapadi, sirt kismi,
yazari, gizeri, varsa ¢evirmeni, yayin evi, yayin yili, kaginci baski oldugu gibi

kinye bilgileri detayh sekilde ¢gocuklara tanitiimalidir.).

e Acik uclu sorular sorarak ¢ocuklarin tahminde bulunmalarina firsat verme
(Okuma oncesinde sorulacak sorularla kapak resmine bakarak kitabin
konusu, kapaktaki resimler cocuklara sorularak ¢ocuklarda merak duygusu

uyandiriimahdir.).
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e Gelen cevaplara gore gocuklarin cevaplarinin dizenlenmesi (Cocugun
verdigi cevap yanligsa yeni sorular ya da ipuglari ile dogruya yéneltme ya da
verdigi cevap dogru ise genigleterek tekrarlama gibi uygulamalar

yapilmalidir.).
Okuma sirasinda yapilacaklar:

e Hedef kelime/kelimenin ya da sesbirimin/sesbirimlerin anlamlarinin
aciklanmasi (Yapilacak acgiklamalar gocugun anlayabilecegi sekilde ¢ocuk

dostu kelimelerle yapiimalidir.).

e Hedef kelime/kelimenin ya da sesbirimin/sesbirimlerin anlamlarini ek
materyallerle destekleme (Anlamlari agiklarken hedef birimi destekleyecek

resim, muzik gibi materyaller tercih edilebilir.).

e Cocuklarin yasamlari ile iligkili drnekler sunabilme (Kitapta gecgen bir olay ya
da karakteri gocuklarin yasamindan kesitlerle iligskilendirerek kalici olmasini

saglama)

e Gecmis tecribelerle 6ykiylu destekleme (Okuyucu ya da dinleyicinin

gecmiste basina gelenler ile kitaptaki olaylar iliskilendiriimelidir.).

e Sesbilgisel ve yazi farkindahdi becerilerini destekleme (Okuyucu kitabi
okurken clUmlelerdeki buyik harflerle yazili kelimelerde ses tonunu
degistirebilir, metnin akis yonu degisiyorsa parmak takibi ile dikkat ¢cekebilir,
surekli ayni ses ile baslayan ya da biten tekrarlar varsa vurgulayabilir.).

e 5N1K sorularinin sorulmasi (Olay, karakterler ya da olayin gegtigi yer ile ilgili

okuyucu cgocuklara hatirlamalarina yardimci olacak veya beyin firtinasi

yapmasini saglayacak sorular sormalidir.).

e Acik uglu sorular sormak (Cocuklarin konusmasini destekleyecek ve

dislinmeye sevk edecek sorular sorulmalidir.).
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e Tekrarlama ve genigletme uygulamalarinin yapilmasi (Cocugun verdigi

yanitlar tekrarlanmali veya cevaplar genisletilip gocuklara tekrarlatiimalidir.).

e Cumle tamamlama yapilmal (Metin icerisindeki olayla iligkili cimleleri ya da

tekrarli cimleler eksik birakilarak tamamlatiimalidir.).
Okuma sonrasinda yapilacaklar:

e Acik uclu sorular sorularak 6yki 6zetleme (Cocuga acik uglu sorular

sorularak okunan kitabi gocugun dzetlemesi saglanmalidir.).

e Etkinlikler ile kazanimlari pekistirme (Okuma sonrasinda hedeflenen

kazanimlar pekigtirmeli ya da kalicihgi saglanmahdir.).

Bu okuma Oncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasi yapilacaklar birbirinden ayr
suregler olarak dusundlmemelidir. Bu siregler iligkili olmakla birlikte sorulacak
sorular ya da adimlar birbiri ile baghdir. Etkilesimli kitap okumanin temel adimlarina
sadik kalarak uygulayicinin mesleki gelisimi, cocuklarin gelisimine gére destekleyici

uygulamalar yapilabilir (Akoglu, 2016).

Geligim ile ilgili Temel Kavramlar

Blayume

Blyume, bir canlinin fiziksel yapisinin zaman icinde kazandigi sayisal degisimi ifade
eder. Oregin, insan icin biylme boy ve kilodaki artis, organlarin ve sistemlerin hacimce
blylmesi gibi olaylardir. Bu noktadan baktigimiz da aslinda bldyume insanoglu icin
dogumdan once hucrelerin ¢odalmasi ile baslar ve devam eder. Buylime insanlarin
hepsinde ayri hizlarda seyreder ancak bazi donemlerde bazi bdlgeler igin hizli bazi bolgeler
icin yavas seyredebilir. Bir kiginin buyime surecinin saglikh oldugunu iddia edebilmek igin
bayumeyi etkileyen yas, cinsiyet, kalitim, ¢evre gibi faktorleri géz éninde bulundurmak
gereklidir. Bu faktdrleri g6z dniinde bulundurunca birey arastirmalara dayali olarak verilen

ortalama degerlere sahipse buyimenin normal oldugu sdylenebilir. Biylmenin insan igin
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dogum 6ncesi donem hari¢ tutuldugunda en hizli ilk G¢ yilda gergeklestigi séylenebilir. Bu
ivme daha sonra yavaslar ve ergenlik siirecinde tekrar hizlanir (Trawick-Smith, 2013; inang

ve ark., 2020; Gong ve ark. 2015; Senemoglu, 2018; Univar, & Karoglu, 2020).
Olgunlasma

Olgunlasma, biyime slireci devam eden bireyin bulundugu yasin ya da dénemin
gerekliligi olarak beklenen yetileri gerceklestirebilecek becerilere sahip olmasi demektedir.
Blyume ile olgunlagsma iligkili olup olgunlasma kisinin kalitsal yapisinin izin verdigi kadar
gergeklesir. Olgunlasmanin sonucu olarak meydana gelen davranis degisiklikleri kiginin
gelisiminde bir biyolojik siraya baglidir. Ornegin, bebedin ylirimesi icin énce ayakta
badimsiz durabilmesinin gerektigi gibi. Olgunlasma sireci bliylime sureci gibi 6grenmeden
badimsiz olarak gergeklesmektedir. Yani bu iki kavram da 6grenilerek gerceklesen olaylar

degildir (inang ve ark., 2020; Senemoglu, 2018; Uniivar, & Karoglu, 2020).
Gelisme

Gelisme insanlar igin kisinin sosyal duygusal, bedensel ve biligssel olarak dizenli
blyumesi ve istenilenleri yapabilecek olgunluga gelmesidir. Kisinin yeni yetiler
kazanmasidir. Biylime ve olgunlasmayi da kapsayan daha genel bir terimdir. Alanyazinda
doéllenme ve 6lim arasinda bedende ve davraniglarda meydana gelen degisimler olarak da

tanimlanmaktadir (Santrock, 2012; Metindogan Wise, 2015; Gir, 2018).

Dodum oOncesi donemden itibaren baslayip evrensel olarak kabul edilmis ilkeler

cercevesinde gelisme gerceklesmektedir. Bu ilkeler gelismenin;
e Kalitim ve ¢evrenin etkilesimi sonucunda gercgeklestigini,
e Suregen ve asamali oldugunu,
e Duzenli ve evrensel bir siraya sahip oldugunu,
e Bireysel farkliliklar gésterebilecegini,

e Yasa gore degisebilecegini,
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e Gergeklestigi alanlarinin birbiri ile iliskisinin oldugunu,
e Bastan ayag@a, icten disa, genelden 6zele dogru oldugunu,

e Farkli donemlerde farkh alanlarin 6n plana ¢ikabilecegini sdyler (Santrock,
2012; Bagcioglu Unver, 2013; Geng, 2005; Erden & Akman, 2014; Tung &

Glndogdu, 2013).
Kritik Dénem

Gelisim surekli olarak devam eden bir durum oldugu i¢in alanyazinda incelenirken
doénemlere ayrilir. Bu dénemler ve Ozellikleri evrenseldir yani kisinin gelisim slrecinde
gecgecegdi donemler ve siralamalar aynidir zamani kisiye gore degisiklik gésterebilir. Zaman
gelisimde 6nemli bir kavramdir; ¢linkl kisilerin gelisme sirecinde bulundugu yasta ya da
spesifik donemde, gosterdigi beceri ve davranis degisikliklerinde, hiz ya da nitelik farklilik
gOsterebilmektedir. Bazi dénemler kimi degisimler icin daha hassas olabilmektedir. Bu
dénemde edinilmesi gereken beceriler kazanilamadiginda telafisi ileriki dénemlerde zor
kimi zaman imkansiz olabilmektedir. Bu sebeple bu dénemler kritik dénem olarak
adlandinimaktadir. Bu donemde gelisme en st verimle yasandigi gibi aksi durumda da

gelisme yavaslayip duradabilir (Erden & Akman, 2003; Senemoglu, 2018).
Hazirbulunusluk

Kisinin bulundugu déneme dair gelisimsel getirileri olgunlasma ve 6grenme stireci
sonucunda yapabilecek duruma gelmesidir. Ornegin, cocuklarin ortalama 12 aylik iken
emeklemesi gibi. Gelisimsel getiriler kendinden 6nceki getirinin tamamlanmasi sonucu
olusur; tamamlanan her getiri ise bir sonrakine hazirbulunusluk saglar. Hazirbulunusluk
Uzerinde 6nceki 6grenmeler, saglik durumlari, kisiye gosterilen ilgi gibi birgcok kalitsal ve
cevresel faktdriin etkisi vardir (inang ve ark., 2020; Senemoglu, 2018; Giir, 2018; Bagcl,

2019).
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Ogrenme

Gelisimin kalitimdan bagimsiz kismidir. Yasanti sonucu meydana gelen kalici
davranis degisiklikleri olarak tanimlanir. Kisinin etrafini gézlemlemesi ve etkilesim kurmasi
sonucu olusur. Ornegdin, gocugun yemek yerken catal kasik kullanmayi denemesi gibi.
Ogrenmenin gergeklesmesi igin hedeflenen davranis degisikligine gére belli bir bliyime ve

olgunlasmanin gerceklesmesi gerekmektedir (inang ve ark., 2020; Senemoglu, 2018).

Dilin Bilesenleri ve Dil Gelisimi ile ilgili Temel Kavramlar

insanoglunun iletisim kurmada kullandigi temel arag dildir. Kullandigimiz bu arag
TDK'de “insanlarin diisiindiiklerini ve duyduklarini bildirmek icin kelimelerle veya isaretlerle
yaptiklari anlasma, lisan, zeban; bir ¢aga, bir gruba, bir yazara 6zgl s6z dagarcigi ve s6z
dizimi; duslnce ve duygulan bildirmeye yarayan herhangi bir anlatim araci” seklinde
tanimlanmaktadir (Tlrk Dil Kurumu, 2023). Bu iletisimi kurmada kullanilan dili diger
canlilardan ayiran nokta ise sistematik yapida bir dil kullaniyor olmamizdir. iletisim amacl
kullanilan resmi dillerin 5 temel ortak bileseni bulunmaktadir. Bu temel bilesenler sesbilgisi,

bicimbilgisi, dizim bilgisi, anlam bilgisi ve kullanim bilgisidir.
Sesbilgisi-Fonoloji (Phonology)

Dilde anlami etkileyen en klclk yapidir. Bu yapi ses, harf veya sesbirimi olabilir.
Anlam yaratan bu birimlerin nasil birlesmesi gerektigini anlatan sistemdir. Her dilde sesler
dile 6zgu oldugu gibi bu yapilarin birlesme sistemleri de dile 6zgidir (Kandemir, 2013;

Roskos ve ark., 2015).
Bicimbilgisi-Morfoloji (Morphology)

Dildeki kelime yapilarini inceleyen, bu yapilarin nasil olustugunu, nasil taretildigini
iceren kurallar butinudur. Dilin geldigi aileye gore ya da yapisina gore eki bastan mi sondan
mi aldigi, kullanilan ek tirleri gibi yapilari ele alir (Roskos ve ark., 2015; Bochner & Jones,

2003).
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Dizim Bilgisi-S6zdizimi-Sentaks (Syntax)

Dildeki kelimelerin anlami, cimlelerin anlami, sdézclklerin bir araya gelmesi ile
olusan Obeklerin ne anlama geldigini ele alir. Olumlu, olumsuz ciimle, soru ciimlesi gibi
cumle yapilarinin nasil kurulmasi gerektigini anlatir. Cumlelerin etken ya da edilgen

yapisina dair kurallar birer dizim bilgisidir (Howard ve ark., 2011).
Anlam Bilgisi-Semantik (Semantics)

Sozcuklerin tek basina ya da bir araya geldiginde nasil anlam kazandigini, hangi
kullanimlarda uygun olacagini anlatan kurallardir. Dil ve sézcukler arasindaki anlamsal

iliskiyi inceleyen yapidir (Moskowitz, 1978; Berk, 2013).
Kullanim Bilgisi-Pragmatik (Pragmatics)

iletisim kurmak igin kullanilan dilin giinliik kullanim halidir. Kisinin icinde bulundugu
duruma goére ses tonunu, vurgularini ayarlamasi, kelime segimi kullanim bilgisidir. Dilin

hangi ortamda nasil kullanilacagini icerir (Moskowitz, 1978).
Dil Geligimi

Dil; seslerin, isaretlerin ya da yazili sembollerin kisinin kendini ifade etmesi, iletisim
kurmasi icin kullanildigi geleneksel ve sistematik yapidir. Dilin bu tanimi her ne kadar basit
ve kisa olsa da aslinda taniminin tam aksi dil karmasik ve ¢cok yonlidur. Bir dili 6grenmeye
calisan cocuk tanima ve anlama becerisi kazanir, bir dizi ses Uretir. Bu sesleri, kelimeleri

nasil birlestirip birlestiremeyecegini dgrenir (Crystal, 1994).

Dil gelisimi ise kelimelerin, sembollerin, seslerin, sayilarin kurallarina uygun olarak
kullanilabilmesidir. Dilin kendine 6zgu kurallarinin bu kurallara bagl sistemin 6grenilmesidir.
Bu gelisim surecinde 6drenmenin gerceklesmesi icin deneyim gereklidir. Bu nedenle
cocuklarin dili yetigkinleri rol model alarak 6grendikleri ileri strtlar. Bu geligsimin temelinde
ise iletisim kurma duygu ve dusunceleri iletme istegi bulunmaktadir (Guleryliz, 1990; Aral

ve ark., 2000).
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Ana Dili

Kisinin dinyaya geldigi andan itibaren duydugu iletisim kurmak i¢in kullanacag: ilk
edinilen dildir (Aksan, 1998). Bu dilin ediniminde anne énemli bir rol modeldir. Bir sonraki
paydas ise ¢evredir. TDK (2023) ise “Cocugdun ailesinden veya iginde yasadidi topluluktan

edindigi dil” seklinde tanimlar.
Anne Dili (Bebege Yénelik Dil)

Aileler ilk baglarda bebeklerinin anlamayacaklarini diistinerek onlara kargi ¢ok kisitli
dil kullanirlar. Kisa climleler, tekrarli kelimeler segerler. Ses tonlarini siklikla degistirerek
kullanirlar ve bebekler de buna goére tepki verir. Bu konusma tarzi sadece anneye has olmaz
0 yuzden bebege yonelik dil ismiyle de karsimiza ¢ikabilir. Bu konusma tarzi bir¢ok dilde

yaygindir ancak evrensel olarak kabul edilmez (Durmus, 2013; Ulug, 2019).
Beden Dili

Kisinin el, kol, bas, yuz gibi hareketlerle i¢ gldisel ya da bilingli olarak kendini
anlatma durumudur. Bazi kaliplasmis hareketler olabilir ve bunlara genel anlamlar

yuklenebilir (6rnegin kafa sallamanin onaylama olmasi gibi) (Aksoy & Baran, 2017).
iki Dillilik

Kisinin iki dili de konusma durumudur. Iki ayri baslkta incelenir. Bunlardan ilki
bireysel iki dilliliktir. Kisi toplumdan konusulan tek dile ek olarak kendi ¢evre ya da ailesinin
benimsedigi kiltirel yapidan 6tiri bir dile daha hakimdir. Bu kisinin kendi yasam tarzindan
kaynaklanan bir dgretidir. Digeri ise toplumsal iki dilliliktir. Topluma bagh olarak din, politika
gibi etmenlere bagl edinilen dildir. Her iki dile de toplumda esit agirlik verilmekle birlikte

0grenme sureci s6z konusu degildir ciinku edinim toplumun getirisi olarak kendiliginden

gerceklesir (Hoffman, 2014).
Alici Dil

Soézel uyaranlarin duyu-sinir aglari ve igitsel- algisal slregler sayesinde

anlasiimasidir (Trajkovska ve ark., 2010). Konusmaya baslamadan énce s6zclkleri anlama



49

yetisidir. Bebeklerin konusma becerileri gelismeden once konugmalarimiza farkli sesler
cikararak tepki vermesi bunun bir 6rnegidir (Aral & Dogdan Keskin, 2016; Karaslan ve ark.,

2015).
ifade Edici Dil

Duyu-sinir aglari ve motor-sinir islevler ile zihinsel slrecin ses olarak ifadesidir
(Trajkovska ve ark., 2010). Bireyin kendisini ¢evresine anlatabilme vyetisidir. Ses
cikartabilme, ses Uretebilme, kelimeleri dogru tureterek anlamina uygun kullanip kendini
cumle kurarak anlatabilme becerisidir. Alici dilden sonra gelismeye baslar ve alici dilin

gelisim durumundan etkilenir (Aral & Dogan Keskin, 2016).
Sézel iletigim

Bireyin duygu ve dusuncelerini, yagantilarini s6zlU olarak ifade etmesidir. Konusma
sozel iletisim yollarindan ilk akla gelen olup okuma, yazma gibi eylemler de sdzel iletisimdir.
Sozel iletisimin niteligi iletisimi saglayan iki tarafin hazirbulunusluluguna baghdir (Aksoy &

Baran, 2017).
Sézel Olmayan iletisim

Bireyin g6z temasi, ses tonu, jest ve mimikler araciligiyla kurdugu iletisim cesididir.
Bu iletisim tek basina iletisim kurmaya yeterken sézlu iletisimi de destekleyebilir (Aksoy &

Baran, 2017).
Fonem (Fonetik, Seshilim)

Dilin anlam tasiyan en kuigcuk birimidir. Seslerin ya da harflerin birlesme sistemini

icerir (Kandemir, 2013).
Morfem

Fonemlerin anlamli bir araya gelmesinden olusur. Kelimelerin anlam i¢eren en kiguk

birimi olup tek basina anlam ifade edenlere bagimsiz morfem, anlam ifade etmeyenlere
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bagimli morfem denir. Gelisimsel olarak dnce bagimsiz morfemler ortaya ¢ikar daha sonra

da bagimli morfem Gretimi gergeklesir (Howard ve ark., 2011).

Dilin Gelisim Evreleri

Konusmaya Hazirlik D6nemi

Bireylerde dil ediniminin tam olarak basladigi zaman; c¢alismalarda farkh olarak
vurgulansa da tek ortak kabul géren sey bebeklerin dil edinimi ile ilgili bir algi ile diinyaya
gelmesidir. Anne karnindaki bebeklerle yapilan ¢alismalarda 25. haftadan sonra disaridan
gelen seslere tepki olarak fetlisiin kalp atis hizlarinda veya viicut hareketlerinde degisiklikler
meydana geldigi incelenmistir (Kisilevsky ve ark., 2003). Baska ¢alismalarda ise 32-33.
haftalarda fetlisin konusma seslerine, gebeligin son haftalarinda ise bebegdin annesinin
sesini diger kadin seslerinden ayirabildigine, erkek seslerinin yerine kadinin sesini tercih
ettigine, anne karnindaki dinletilen seslerin dogumdan sonra dinletildiginde tanidigina
rastlaniimistir (DeCasper ve ark., 1994; Spence & Freeman, 1996; DeCasper & Spence,

1986; Kisilevsky ve ark., 2004).
Konusma Oncesi Dénem

Konusma belli bir olgunluga sahip olmayi gerektirmektedir. Bu olgunlugun olustugu
dénemde bebeklerde konusma algisi olusur. Bebekler konusmay! anlamlandirmaya
basladiktan sonra ise ses uretimi bagslar (Kulh, 1994; Kulh ve ark., 1997; Kulh ve ark, 2005).
Yapilan calismada bebeklerin yasaminin ilk alti ayinda farkli ses ve hecelere tepki verdigi
alti aydan sonra ise kendi ana diline ait ses ve hecelere tepki verdigi bulunmustur (Kulh,

2007). Konugma 6ncesi donem alti ayn slregte incelenmektedir.

Yenidogan Donemi (Aglama). Yasamin ilk 3 haftasini kapsayan doénemdir.
Bebeklerde istem disi, refleks olarak ses Uretimleri gorllebilir. Bedende konusmaya
yarayan sistemler bu surecte nefes alip nefes verme gorevini Ustlenmektedir. Aglamalar da
bu nefes alip verme sonucunda meydana gelen refleksif bir eylemdir. Bebekler genellikle

gereksinimlerinin karsilanmasi igin aglarlar. Sicak, soguk, aci gibi durumlarda tepkileri farkli
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degildir. Bu nedenle kimi kaynaklar bu doneme farklilasmamis aglama dénemi ismini de

vermektedir (Aksoy & Baran, 2017; Aral & Dogan Keskin, 2016; Papalia ve ark., 1982).

Agulama Donemi. Bebeklerin ses Uretiminin artik aglamadan harflerle ses uretimi
dénemine gectigi ddénemdir. Cikarilan sesler harflere dayali olsa da bunlar 6grenilmis sesler
degildir. Evrensel olarak bebekler gevrelerinden duyduklari dillerin sesli harflerini kullanarak
bu sesleri Uretirler. Bebekler ihtiyaclarina gore farkl tonlarda aglama sergileyebilir. Bu
nedenle bu déneme farklilasmis aglama dénemi ya da aglama dénemi de denmektedir.
Bebekler ses uretmekten hoslanirlar ve bu begeni onlari ses uUretimini tekrarlamaya
yonlendirir. Kimi zaman kendi seslerine ya da yetiskin seslerine gulimseme gibi

hareketlerle karsilik verebilirler (Aksoy & Baran, 2017; Bee & Boyd, 2009).

Gigildama Doénemi. Bebeklerin yasaminin ortalama 6. hafta ve 3. ay arasini
kapsamaktadir. Bu donemde bebekler agiz kaslarini daha ¢ok kontrol edebilirler. Ses
uretimi refleksif olarak devam eder ama girtlak seslerini ¢gikarmaya baslarlar. Cikardiklar
sesleri uzatabilirler. Cikarilan seslerden duygu durumlarina dair ¢cikarimlarda bulunulabilir

(Aksoy & Baran, 2017).

Mirnildanma Dénemi. Bebeklerin yasaminin 3 ile 6. ay dénemini kapsamaktadir. Bu
dénemde bebekler bir sesli ve sessiz harf birlestirerek mamama, bababa, dedede gibi ses
tekrarlar yaparlar. Artik kendi kendilerine konusmaya basladiklari dénemdir. Etrafinda
konusan oldugunda ya da ismi sdylendiginde gdzleri ile ses kaynagini ararlar (Howard ve

ark., 2011).

Babildama Dénemi. Yasamin 6.-9. ayi arasini kapsar. Agiz kaslarinin kullanimi ve
kontroll arttigi icin seslerde de cgesitlilik meydana gelir. “p,b,d” gibi sesler kullanilir, hece
tekrarlari gesitlenerek artar. Cevre ile iletisim baslar ve gulimseme ya da ses ¢ikarma gibi
anlamli tepkiler artar. Bu ddnemde bebekler ¢ikardiklar sesten memnun olurlarsa bilingli
olarak tekrar ederler. Bu donemde hece tekrarinin olmamasi ya da tepkisizlik gibi belirtiler
isitme kaybi veya zihinsel gerilik gibi saglik sorunlarinin isareti olabilir (Aksoy & Baran,

2017; Alisinanoglu, 2004; Bee & Boyd, 2009).
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Konugsma Dénemi

Belli bilissel ve motor gelisimden sonra elde edilen 6nemli bir beceri olan

konusmanin basladigi dénemdir. Bes slrecte incelenir.

Ses-Sozcuk Donemi. 9 ile 12. ay arasini kapsar. Mirildanmalar ve hece Uretimi
artar ve ana dile ait sesler ¢ikmaya baslar. Konusmanin én becerisi olarak hece
birlestirmeleri gorulmektedir. Dilbilgisi kurallarini, kelimelerin  dogru kullanimlarini
algilamaya baglarlar. Etrafindaki nesnelere her zaman dogru olmasa da hitap ederler.
Konusmalar ¢ok anlasilir olmasa da anlama becerileri daha gelismistir. Konusulanlar
anlarlar ve sdylenen basit komutlari yerine getirirler. Bu durum alici dilin ifade edici dilden
once gelistiginin kanitidir (Alisinanoglu, 2004; Aral & Dogan Keskin, 2016; Werker & Yeung,

2005; Berk, 2013; Machado, 2012; Jusczyk & Hohne, 1997).

Tek Sozcuik Donemi. 12-18. ay arasini kapsar. Bu dénemde artik bebekler
algiladiklari dili konusmaya baslarlar. ik sézciikleri genellikle cevrelerinde sik gordiikleri
nesnelerdir. Zamanla bu nesnelerin yanina basit sifat ya da fiiller eklenir. Basit seviyede
sosyal sozcukler (bay bay, lutfen, glle glle gibi) de goérilebilir. Bu donemde jest ve mimikler
iletisimin ve konusmanin en bulylk destekgisidir (Bukatko & Daehler, 2012; Timkaya,

2011).

iki Sozciik Donemi. 18-24 aylar arasidir. Bu dénemde bebekler iki sézciigi bir
araya getirerek kullanmaya baslarlar ve iki sozcik ile tek sdzclk arasindaki farki ayirt
ederler. iki sézcukli olusturduklar yapilar genellikle kullandiklar tek sodzciiklerin
birlesimidir. Bildikleri kelimelerin kombinasyonunu denerler. Kelimelerde birlesme kuralina
uygun ekleri ya da fiil gekimlerini kullanmadiklari i¢cin konugma telgraf konugsmasina benzer.
Bu nedenle doneme telegrafik konusma dénemi de denmektedir. Asir kurallastirma bu
doénemde siklikla yaptiklari kullanimdir. Tam tersi olup genellemeyi de yapamayabilirler. Bu
donemdeki tek kelimeden iki kelimeye gecis bilissel gelisimin gostergelerinden biridir

(Alisinanoglu, 2004; Flavell ve ark., 1997; Kandemir, 2013; Trawick-Smith, 2013).
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Uc ve Daha Fazla S6zciik Donemi. 2-3 yas arasini kapsar. Bu dénem gocuklarda
kelime haznesinin en hizli gelistigi donemdir. Kelime 6drenme devam eder ve artik
anlamina uygun kullanim baglar. Aitlik kelimeleri de kullaniimaya baslanir. Bu dénemin

sonunda dilin bes temel bilesenine hakimiyet artar ve kullanima yansir (Berk, 2013).

Dil Bilgisi Kurallarina Uygun Konugma Dénemi. 3-6 yas arasi donemi kapsar. Bu
dénemin basl ve sonu arasinda dil gelisiminde farkhliklar ¢oktur. Yetigkin ile saglikh
iletisimin kuruldugu dénemdir. Cocuklar duygularini, distncelerini, hayallerini ifade edebilir.
Dili dogru sekilde kullanirlar. Ozne-yiiklem uyumu kullanimlarina yansir. Fiil gekimleri
genellikle dogrudur. Soru eklerini kullanarak soru cumlesi kurabilirler. Dénemin sonlarina
dair baglaclar, edatlar ya da miktar bildiren kelimeler kullaniimaya baslarlar (Howard ve ark.,

2011).

Sosyal Duygusal Gelisim ile ilgili Kavramlar

Sosyal duygusal gelisim; kisinin yasina, gelisimine ve yetenegine uygun sekilde
akranlar ve yetigkinlerle saglikli iletisim kurmak bu iletisimi stirdirmek ve gelistirmek igin
duygular anlamayi, dizenlemeyi ve ifade etmeyi iceren bir surectir. Glnlik yasamdaki
etkilesimler, degisen duygu durumlara karsi taleplere esnek uyum saglama becerisi, sosyal
hayattaki zorluklarin Gstesinden gelme gibi durumlarin merkezinde yer alan bu gelisim alani
insanlarin birbirine bagli oldugu bu sosyal diinyada kisilerin kendisine ve cevresine karsi
aktif, 6zerk ve sorumlu bir durus sergilemesini gerektirmektedir (Eisenberg, 2000; Malti &

Noam, 2016).

Erken Ogrenmeler icin Sosyal Duygusal Temeller Merkezi (The Center on the Social
Emotional Foundations for Early Learning-CSEFEL) erken sosyal ve duygusal gelisimi;
cocugun dogumdan 5 yasina kadar olan surecte, yakin ve guvenli yetiskin ve akran iligkileri
kurmak; uygun sosyal ve kilturel yollarla duygulan tecribe etmek, dizenlemek ve ifade
etmek; aile, topluluk ve kiltir baglaminda gevreyi kesfetmek ve 6grenmek igin kisinin

kapasitesini gelistirmesi olarak tanimlar (Yates ve ark., 2008).
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Sosyal duygusal gelisimin ortaya c¢ikisi dogumda baslar ve erken yasanilan
deneyimlerden, gocuklarin kendilerini ve dunyalarini anlamaya baglamalarindan etkilenir.
Ornegin, bebekler ihtiyaglarini kargilayan, duygularini diizenlemelerine yardim eden

kisilerle guivenli iligkiler kurmaya daha ¢ok meyillidirler (Eisenberg ve ark, 2010).

Sosyal duygusal gelisimi tanimlarken kimi arastirmacilar tanima sosyal agirlikli
olarak yaklagirken kimileri ise tanimlamalari duygusal agirlikli olarak yapmaktadir (Jennings
& DiPrete, 2010; Denham ve ark, 2003). Fakat blaylk bir grup arastirmaci bu ayrimi ikKi
kavramin ¢ok i¢ ice olmasindan 6tirt pek dogru bulmamaktadir (Rodker, 2013). Duygusal
gelisim sosyal gelisiminin temelini olusturan biyolojik temelli bir yapi olup olgunlasma ve
dgrenme sonucunda meydana gelir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin ise sosyal etkilesim
sarttir. Bu nedenle bu iki kavram birbiriyle girift yapida olup etkilesim halindedir (Kandir &
Alpan, 2008). Bu birliktelige dayanarak Payton ve ark. (2000) sosyal duygusal gelisimi
kisinin duygularini tanima ve ydnetmeyi, cevresiyle saglikli iliskiler kurmayi, pozitif hedeflere
sahip olmayi, etik ve sorumlu hareket etmeyi, olumsuz davranislardan kaginmay! iceren bir

suire¢ olarak tanimlamaktadir.

Sosyal duygusal gelisim ile ilgili alanyazinda birgok tanim bulunmaktadir. Voinea ve
Damian (2014) sosyal duygusal gelisimi insan gelisiminin anahtari olarak
nitelendirmektedir. Denham ve ark. (2009) ise sosyal duygusal gelisimi ¢ocuklarda bes
boyutta tanimlamis ve bu boyutlarda degerlendiriimesine iligkin kolaylik ve zorluklar
tartismiglardir. Bu boyutlar; sosyal yeterlik, bagllik, duygusal yeterlik, 6z yeterlik ve
mizac/kisiliktir. Malti ve Noam (2016) ise sosyal duygusal gelisimin bireyin kendi ve
baskalarinda meydana gelen duygusal yasantilari anlamasi, duygular gelisime uygun
sekilde ifade etme ve duygulari diizenleme becerilerinden olugsmasi gerektigini vurgular.
Hatta bu becerilerin de duygularin ¢gok boyutlu bir olgu oldugu gérisunu yansittigini iddia

eder.

Kostelnik ve ark. (2012) sosyal gelisimi tek basina ele almis ve alti kategoride

incelemistir. Bunlar toplumsal de@erleri benimseme, kisisel kimlik duygusunun gelisimi,
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kisilerarasi bilgi ve becerilerin kazanilmasi, kisisel davraniglarin nasil dizenlenecegini
0grenme, kigisel beklentileri d6grenme, kultirel yeterligi gelistirme, planlama ve karar
vermedir. Ashdown ve Bernard (2012), sosyal gelisimi bes temel baslik altinda incelemistir.
Bunlar; kendini tanima, kendini yonetme, sosyal farkindalik, iligki becerileri ve karar
vermedir. Alanyazinda ise duygusal gelisim duygulari tanima, kendinin ve bagkalarinin
duygularini anlama ve ifade etme, duygularini dizenleme, sosyal ortamlarda uygun
beceriler sergileme gibi becerileri barindirdigi gériimektedir (Denham, 2007; Mayer ve ark,

2004).

Squires ve ark. (2014) sosyal duygusal gelisimi on beceri altinda tanimlamiglardir.
Bu on beceri; bagkalariyla saglkli etkilesimler sergileme, ¢esitli duygulari ifade etme, sosyal
duygusal tepkileri dizenleme, baskalarina empati gdsterme, baskalariyla paylasma ve
yakin iliskiler kurma, bagdimsizlik gésterme, olumlu bir benlik imaji sergileme, hareketlilik
dizeyini ve dikkatini dlizenleme, kendisinden istenilenler ve glnlik rutinde digerleriyle is
birligi yapma ve c¢esitli uyum becerileri géstermedir. Bu tanimlara bagli kalarak Kalkan
(2019) kisilerarasi becerileri edinme, kimlik duygusu gelistirme, kisisel davraniglarini
dizenleme, sosyal farkindalik, kendini yonetme, etkilesim ve iletisim becerileri, duygulari
tanima ve ifade etme, bagkalarinin ve kendisinin duygusunu anlama, duygulari dizenleme,
sosyal ortamlarda baglama uygun davranislar sergileme gibi bircok becerinin sosyal

duygusal gelisimin altinda oldugunu ifade etmistir.

Alanyazindaki bazi arastirmalar kisinin ilk yillarda benlik saygisi, 6z dlizenleme,
kendine glven, sosyal etkilesim, duygusal farkindalik gibi tecriibelerinin daha sonraki
yasantisindaki gelisim ve 6grenme sureci i¢in oldukga dnemli oldugunu vurgulamaktadir
(Cristovao ve ark., 2017; Durlak, 2011). Ayrica sosyal duygusal gelisim ile bilissel gelisim,
okula hazirbulunusluk ve akademik basari arasinda da iliski arastirmalarla desteklenmistir.
Bu arastirmalar sosyal duygusal gelisimi destekleyici arastirmalarin 6nemini ortaya

koymaktadir (Bodrova & Leong, 2008; Cristovao ve ark., 2017; Durlak, 2011; Denham,
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2006; Han & Kemple, 2006; Hansen & Zambo, 2007; Hemmeter ve ark. 2006; Ostrosky &

Meadan, 2010).
Sosyallesme

Sosyallesme bir bireyin becerilerinin, davraniglarinin, tutumlarinin bir toplum icinde
bulunulan zamanda ya da gelecekte bireyin olmasi istenen konuma gelme slrecidir. Bu
degisim surecinde aileler, arkadaslar, mahalle, okul, dini kurumlar, kitle iletisim araglari gibi
bircok faktor rol oynar (Parke ve ark., 2009). Bir baska sosyallesme tanimi ise kiginin
toplumsal normlar dogrultusunda kendi tarzini olusturma ve toplumda kabul gérme slreci
olarak yapilmaktadir. Bu slre¢ dogumla baslar yasam boyu devam eder. Kisinin bu
yolculuguna katilan her kisi ile etkilesime bagh gerceklesen iki yonlu sirectir. Etkilesime
girilen sosyal ortamin 6zelliklerinin yani sira kiginin kendi bireysel 6zelliklerinin de etkiledigi

bu sure¢ karmasgik bir yapidadir (Craig, 2011).

Dacey ve ark. (2008) sosyallesmeyi kisinin baskalariyla iliski kurma, bu iliskiyi
koruma ve toplumsal normlara gbre davraniglarini ayarlama ihtiyaci olarak
tanimlamaktadir. Kagitgibasi (1999) ise bireyin kendisinin aile, akraba, ¢evre, yasadigi yerin

bir parcasi oldugunu kabullenme sureci olarak tanimlar.

Sosyallesme sireci ile birey toplumun yapisina hakim olur. Toplumsal davranislari
ve duygulari paylasmaya baslar (Bennett, 2005). Toplumun, toplumun kiclk parcasi
gruplarin Uyesi haline gelir ve diger gruplarin ve tyelerin davranislarini, deger ve inanglarini

benimser ve saygi duyar (Gander & Gardiner, 2015).
Sosyal Beceri

Sosyal iligkilerin ilk adimindan baslayip iliski strecinde yaganan problemlerin ¢6zim
surecinde yasanan szl ya da s6zlUu olmayan davraniglarin hepsidir (Gllay ve Akman,
2009). Sosyal becerileri yuksek insanlar, toplum igcinde veya daha kic¢ik gruplarda kabul
gorirler, populerdirler, arkadas bulmada zorlanmazlar, girisken olduklari i¢in sosyal

etkinliklere katip insanlarla iyi anlasirlar, kendilerine glvenirler, igbirlikgidirler. iletisim
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becerileri kuvvetlidir bu sebeple karsidakini dinler ve kendilerini dinlettirirler. Stres
yonetimleri iyidir, Ofkelerini kontrol edebilirler, empati kurabilirler, problem c¢6zmede
basarilidirlar. Sosyal becerileri ylksek insanlarin oldugu topluluklarda basari oraninin da
yuksek oldugu bulunmustur (Choi & Kim, 2003; Johnson & Johnson, 1997; Kemple, 1992;
Lawson, 2003). Sosyal becerisi duslk kisiler yagsamin bircok déneminde basarisiz olurlar;

duygusal, akademik ya da davranisgsal basarisizliklar yasayabilirler (Flanagan, 1994).
Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik cocugun c¢evresi ile yakin iligkiler kurabilme, kurdugu bu iligkileri
surdurebilme kisacasi sosyal etkilesimlerini yonetme becerisidir (Orpinas, 2010). Ayni
zamanda sosyal yeterlik cocugun kendi davranigini ve duygularini diizenleyebilme ve buna
badl olarak gevrenin isteklerini kargilayabilme yetenegini ifade eder (Conduct Problems
Prevention Research Group, 1999; Akt. Curby ve ark. 2008). Sosyal yeterlik, kisinin
beklentileri karsilamak icin gerekli beceriyi segmesi ve bu beceriyi davranisa dékmek gibi
birden fazla eylemin gergeklesmesinden olusur (Schumaker & Hazel, 1984; Akt. Wilkerson

ve ark. 2013).

Cevrenin talebini karsilama becerisi olarak dusunuliince sosyal yeterlilik kisinin
cevresinde olan bireyler ile kisinin sosyal etkilesiminin niteligi olarak da
tanimlanabilmektedir (Gresham, 1986). Uygun davranis sergileyen bireyler sosyal olarak
yetkin sayilirlar. Ornegin, bir is yerinde beklenen, uygun davranisi sergileyen kisi sosyal
olarak yetkin sayilir ve bu yetkinlik kisiye grup iginde kabull getirir. Bu kabul ise kisiye

basariyi getirir (Ladd, 2005; Wilkerson ve ark., 2013).
Prososyal Davraniglar

Bir kisi ya da gruba avantaj saglamayl amaclayan baski altinda olmadan gonulli
olarak yapilan davraniglardir (Carlo ve ark., 2003). Prososyal davraniglar baskalarinin
yararina olsa bile kigi bencil ¢ikarlarini hedefleyerek bu davraniglari sergileyebilir. Ornegin,

terfi almak igin is arkadaslarina yardim eden bir galisanin asil amaci terfi almaktir. Bu bencil
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bir ¢cikardir ancak bulundugu toplum ya da grubunun yararina davraniglar sergilemektedir
(Eisenberg & Mussen, 1989). Bu davraniglar sadece go6zle goérulir sonuglari olan
davraniglar olmak zorunda degildir. Kisinin yakinindaki bir bireyin kendisini iyi hissetmesi
icin yapilan psikolojik destekler de bu davranis grubuna girmektedir (Eisenberg ve ark.,

2006).
Empati

Baskalarinin duygularini, disincelerini, niyetlerini anlayip benimseyip onlarin bakis
agisini benimsemeye yodnelik gerceklesen bilissel ve duyussal gelisim gerektiren bir yapidir
(Hogan, 1969; Premack & Woodruff, 1978). Agdlayan bir bebekten etkilenerek baska bir
bebedin aglamasi empatinin en ilkel gdstergelerinden sayilabilir. Kiiglk yaslarda ¢ocuklar
kisilerin duygularini anlayabilir bunu adlandirabilir ama dodru duygusal geribildirimi
veremeyebilirler. Cocugun etrafi ile iligkisi ile orantill olarak 2-3 yaslarda ortaya ¢ikan
duygulardan birisidir. Ilk yillarda sosyallesmeden bagimsiz ortaya cikan temel duygulardan
ziyade baskalariyla etkilesime ve baskasinin duygusal tecriibelerine dayal ortaya ¢ikan ve

gerceklesen bir deneyimdir (Eisenberg ve ark. 2006).
Duygu

Goleman (2006) duygular bir dizi hareket egilimi, psikolojik haller, biyolojik
durumlar, bir his ve bu hisse yonelik dislinceler olarak tanimlamaktadir. Mayer ve ark.
(1990) ise duygular bilis, motivasyon ve tecriibelere dayali psikolojik sistemler olarak
gormektedir. Ekman (2007) duygularin birey icin en iyi rehber oldugunu; kisinin bulundugu
durum i¢inde neyin dogru veya yanhs oldugunu belirlemesine ya da ne yapmasi gerektigine
yonelten bir gli¢ oldugunu ifade eder. Feldman (1996) ise bu baglamda duygular bireyi
harekete iten, bu harekete hazirlayan, bireyin gelecekteki davranislarini ve sosyal iligkilerini
sekillendiren etmen olarak aciklamaktadir. Duygular kimi zaman bireyi bunaltabilir kimi
zaman ise ferahlatabilir bu nedenle bireylerin disinme ve hissetme sekillerini de

etkileyebilmektedir (Gillespie & Beech, 2017).
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Duygular dogustan yapilandirilir ve yasamin ilk yillarindan itibaren kendini gosterir

(Thomann & Carter, 2009). Arastirmacilar hangi duygularin erken yillarda ortaya ¢ikan ya

da birincil duygu olarak kabul géren duygular oldugunu, hangilerinin bir sonraki duygu ya

da duygu birlesimlerine neden olduguna dair tartismalarini strdirmektedir. Ortak bir

yarglya hala varilamamis olsa da temel duygular su sekilde siralanmaktadir:

Ofke: Hiddet, kizginlik, kirginlik, hirginlik, dismanlk, sikinti, sinirlilik, daha ug

noktalarda yasanirsa patolojik nefret ve siddet

Uziintl: Keder, negesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik, umutsuzluk

ve patolojik boyutta olursa siddetli depresyon

Korku: Kaygi, endise, gerginlik, saskinlik, kusku, ihtiyat, tedirginlik, dehset, korku,

teror; bir psikopatoloji, fobi ve panik

Keyif: Mutluluk, nese, rahatlama, memnuniyet, zevk, eglence, gurur, tensel zevk,
heyecan, kendinden ge¢me, haz, tatmin, &fori, kapris, cosku ve en uclarda

yasanirsa psikolojik mani durumlari

Sevgi: Kabul, samimiyet, gliven, nezaket, yakinlik, baghlk, hayranlk, merhamet
Sasirma: Sok, saskinlik, hayret, merak

Tiksinti: Hor gérme, kiigimseme, tiksinme, nefret etme, hosnutsuzluk

Utang: Sugcluluk, mahcubiyet, Uzuntl, pismanlik, asagilanma, pismanhk, 6lim

(Goleman, 2006).

Duygusal Beceriler

Duygusal beceriler, cocuklarin sosyal iligkiler kurmasini saglayan ve cevreleriyle

saghkli bir sekilde etkilesime girme, topluma uyum saglamaya tesvik eden duygulan

tanimlama, anlama ve ifade etme gibi birgok beceriyi iceren ¢oklu becerilerdir (Saarni,

1999).
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Duygulari tanimlamayi Elksnin & Elksnin (2003) gulimseme, sasirma, kas catma,
ses tonu ile verilen ince mesajlarin ilettigi duygularin tanimlanmasi yetenegdi olarak
tanimlamaktadir. Duygulari anlama ise duygusal durumlar arasinda neden sonug¢ yetenegi
kurabilme ve sosyal ¢evrenin duygularini idrak edebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Bohnert ve ark. 2003; Harris & Saarni, 1998). Garner (2010) ise duygulari anlamayi yuz
ifadelerinin anlasiimasi ve sdzel olarak disariya ifade edilmesi olarak tanimlamaktadir.
Duygulari ifade etmek ise, bireyin sosyal etkilesimde bulundugu sirada duygularini
karsidakinin anlayabilecedi ve iletisimin devamlihgini saglayabilecek sekilde karsi tarafa
aktarmasidir (Denham, 1998). Bireyin ve baskasinin duygularini, karsidaki kisinin
anlayabilecedi sekilde davranigsal ifadeler kullanarak aktarma becerisi ise duygulari ifade

etmenin bir baska tanimidir (Gross ve ark., 2000)
Duygu Duzenleme

Duygulari kontrol edebilme, dizenleyebilme, bireye rahatsizlik veren duygu ve
problemlerin bilissel yollarla Ustesinden gelebilme olarak tanimlanmaktadir. Yasanilan
bilissel sureg, kisinin karsilastiyi sorunlar ve sonrasinda ortaya ¢ikan endise ve yasam
olaylarina bagl olarak duygular dizenleme ve kontrol etmeye yarar (Garnefski ve ark.,

2001).

Duygu diizenleme bireyin kimi zaman yogun ya da kimi zaman gegici olan duygusal
tepkilerini izlemesini, degerlendirmesini ve degistirmek icin adimlar atmasini iceren bir
surectir (Thompson, 1994). Duygular, insanlarin olaylara verdigi olumlu ya da olumsuz
tepkiler olarak nitelendirilirken; insanlar duygu diizenlemede bu tepkilerine yén vermeye ya

da verdikleri yonin getirilerine gore yeniden yon vermeye calisir (Koole ve ark., 2009).
Benlik

Benlik, bireyin kisisel nitelikleri ile ilgili algi, fiziksel ve psikolojik 6zelliklerin batintdar
(Shaffer, 2009). Bir baska tanim ise benligi bu o6zellikler Uzerinde olusan duygu ve

dislnceler olarak tanimlamaktadir (Bee & Boyd, 2009). Benlik algisi ise bireyin yasami
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boyunca tecribe ettigi olumlu veya olumsuz deneyimlerin hepsi ve bu deneyimlere yikledigi

algilardir (Demoulin, 1999).
Mizag

Bireyin davranis sekli ve cevresini deneyimleyip bu deneyimlere verdigi tepkiler
kisinin mizacini olugturmaktadir. Kisilikle ayni anlama gelmemekle beraber kisiligin buyuk
bir pargasini olusturmaktadir (Thomas & Chess, 1984). Mizacin gelisimi bebeklikten itibaren
¢ocuklarin davraniglarinda gérilebilmektedir. ik aylarda yénelme, sikinti, korku, GzUuntd,
hayal kirikligi gibi durumlarda bireysel farkliliklar gézlemlenebilmektedir. Ayrica mizag; aile,
ebeveynlik tutumu veya diger gevresel etmenlerle etkilesimde oldugu icin yasamin ilk
yillarindan itibaren sosyal-duygusal gelisim ve kigilik gelisimine de katkisi bulunmaktadir

(Rothbart, 2011; Rothbart & Garstein, 2008).
Kisgilik

Bireyi diger bireylerden ayiran dogustan getirdigi ve sonradan kazandigi 6zelliklerin
batinaddr. Duygu, yetenek, mizag, sosyal 6zellikler, bilissel 6zellikler, fiziksel 6zellikler,
inang, tutum vb. bunlarin hepsi kisiligi olusturur (Senemoglu, 2018). Bee ve Boyd (2009) ise
kisiligi cocugu ya da yetigkini bir digerinden ayiran ve iligkilerinde gézlemlenen etkilesim

dizileri olarak tanimlamaktadir.
Karakter

Karakter, kisileri digerlerinden ayiran gerek ahlaki gerek zihinsel farklilarin tim
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanima bagli olarak karakteristik 6zellikler ise aklin kisiye 6zel
yapisi olarak karsimiza c¢ikar (Kupperman,1991). Karakter; kisinin dogruluk, ddristlik gibi
temel 6zelliklerini ifade ederken kullaniimaktadir. Karakter degerlendirmesi ise bu temel
Ozellikler baglaminda kisinin c¢esitli durumlarda nasil davrandidini inceler (Magnavita,

2016).
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Oz diizenleme

Oz diizenleme gocugun gelisiminde énemli bir terim olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Kisinin bir amaca ulasmak icin belirli bilissel ve motivasyonel yontemler kullanarak

sergiledigi duygu, digtnce ve davraniglar butlind olarak nitelendirilir (Schunk, 2001).

Cocugun sosyallestigi sure¢ icerisinde is birligi yapma, problem ¢ézme, plan yapma,
duygu ve tepkilerini kontrol etme, yaptigi ise odaklanma, verilen yénergeleri izleme gibi
becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bu becerileri edinme ¢ocugun 6z diizenlemesine
baghdir (McClelland & Cameron, 2012). Bu becerileri edinim ¢ocugun sosyal duygusal

gelisimine de destek olacaktir (McCoy, 2019; McClelland & Cameron, 2012).

Sosyal Duygusal Geligsim Alanlari

Bu calismada cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini dlgmek amaci ile kullanilan
Sosyal Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; sosyal duygusal ve davranigsal beceriler
olarak 10 beceri alanini icermektedir. Bu alanlar; bagkalariyla saglikh etkilesimler sergileme,
cesitli duygulari ifade etme, sosyal-duygusal tepkileri dizenleme, baskalarina empati
gOsterme, baskalariyla paylasma ve yakin iliskiler kurma, bagimsizlik gésterme, olumlu bir
benlik imaji sergileme, hareketlilik diizeyini ve dikkatini diizenleme, kendisinden istenilenler
ve gunluk rutinde digerleriyle is birligi yapma ve ¢esitli uyum becerileri géstermedir. Tezin

bu kisminda dlgekteki beceriler temel alinarak on alan agiklanmistir.
Baskalariyla Saglikli Etkilesimler Sergileme

Cocuklar dogumla beraber onlari gevreleyen dinya ile etkilesim kurarak gelisimlerini
devam ettirirler. Bu etkilesim 6nce kuguk dunyalari, aileleri, birincil bakicilari ile baslar daha
sonra sosyal aglan buyudukge bu gevreye arkadaslari da dahil olur (Boyd & Bee, 2006;

Slavin, 2012).

Garcia-Carrion ve ark. (2019) yaptiklari galismada gocuk ve ergenlerin ruh saghigini
etkileyen faktorler Uzerine yaptiklarn sistematik calismada 6zellikle etkilesim temelli

miidahale programlarinin daha olumlu sonuglar verdigini ifade etmislerdir. Ozellikle okul ve
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toplum iginde akran destegi ile kurduklari etkilesim bu midahale programlarinda da énemli
rol oynamakta ve pozitif sonuglar vermektedir. Ayrica okul dncesi ddnemde arkadasa sahip
olmak ve bu arkadaslarla kurulan saglikh iligkiler gocugun o anki ve gelecekteki ruh saghgi
icin de belirleyici olmaktadir. Bu slrecte iliskilerinde basarisiz olan cocuklar; gelecekte

sosyal agidan uyumsuz olmaya egilimli olabilmektedir (Sebanc, 2003; Walker, 2004).

Buhs ve Ladd (2001) okul éncesi dénem c¢ocuklarinin akranlari ile iletisimini
inceleyen bir ¢alisma yuratmds ve bu cgalismada akran reddinin cocuklarda uyumsal
sorunlara yol agabilecegini iddia etmistir. Reddedilen ya da olumsuz akran muamelesine
maruz kalan g¢ocuklarin uyum saglamada sorun yasadigdi, sinif etkinliklerine daha az
katildid1, yalnizlik bildiriminde bulundugu ve okuldan kagma istegini ifade ettigi bulunmustur.
Ayrica sosyal etkilesimde sorun yasayan cocuklar, kendi gelisimleri acisindan da saglikli

bir stire¢ yuritmekte zorluk yasayabilirler (McEvoy & Odom, 1987)

Cocuklarin akran iligkileri yasamlarinin ilk yillarinda bagslamakla beraber farkliliklar
g6stermektedir. Omegin; 1,5 yasindaki ¢ocuklar oyun arkadasi ya da kisisel arkadaslik
tercihleri yapabilirken 3 yasindan sonra bu tercihler daha c¢ok sabit kisiler Uzerine
olmaktadir. 4 yastan sonra ise ¢ocuk vaktinin birazini baska akran birazini baska akran ile
gecirmek isteyebilir. Bu surecin icerisinde ise akranlari ile kimi zaman da etraflarindaki
yetiskin ile etkilesimi devam etmektedir. Bu etkilesimi kolaylastiran sosyal beceriler okul
oncesi donemde pekismekle beraber bu beceriler arkadas gruplari, cinsiyet ve kurulan
baskin iligkilerle yapilandirilir. Kimi zaman sireg igerisinde akran reddi yasanabilir ve bu

daha sonraki dénemde yalnizlik ve zorbalik gibi sorunlara neden olabilir (Hay & ark. 2004).

Gulay (2011) yaptid1 calismada akran iligkilerinin énemini vurgulayip uzun ve kisa
sureli etkilerini arastirmistir.  Yaptigi ¢alismanin sonucu olarak c¢ocuklarin asosyal
davraniglarinda, gruptan reddedilmelerinde ya da hiperaktivite sayilabilecek
davraniglarinda yasa bagli farkliliklar oldugunu; saldirganlik, prososyal davranig, akran
zorbaligl, hiperaktivite sayilabilecek davraniglarda da cinsiyete bagl farkliliklar

bulundugunu ifade etmistir. Ornegin ¢alismanin bulgularinda 6 yasindaki gocuklarin 5



64

yasindaki ¢ocuklara gdére ve kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklarina gére daha olumlu akran

iliskileri sergiledigi bulunmusgtur.

McCallum ve Bracken (1999) ¢ocuklarin, ebeveyn, akran ve édretmenleri ile olan
etkilesimlerinin  kigiler arasi akademik c¢iktilarint  de@erlendirdikleri bir calisma
yaritmuslerdir. Yaptiklari ¢alismanin sonucunda sagliksiz etkilesimler ¢cocuklarda okulu
birakma, sug isleme, ileriki yasamda kurulan evlilik, galisma ortami gibi sosyal yapilarda
uyumsuzluk gibi sonuglara neden olurken; saglikh iligkiler ise sosyal agidan arzulanma,

karsilikli gti¢ll iliskilere neden olmaktadir.

Ozyurek ve ark. (2014) okul 6ncesi dénem gocuklarinin sosyal becerileri ile yetigkin
etkilesimleri arasindaki iliskiyi inceledikleri galismanin sonucunda sosyal beceri agisindan
yeterli olan cocuklarin ¢cocuk-ebeveyn-okul personeli ti¢ggenindeki sdézel ve davranigsal
etkilesiminin yetersiz olanlara gére daha fazla oldugunu bulmuslardir. Cocuklarin etkilesim
acisindan gelisiminde yakin cevresinin rol model olmasinin blylk etkisi oldugunu
vurgulamislardir. Sebanc (2003) okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin arkadaslarindan aldigi
destegin prososyal davraniglarla, arkadaslariyla gatismanin saldirganlik, akran reddi ile
pozitif iliskili oldugunu; bu arkadashdin samimiyetinin ise akran kabull ile pozitif,

saldirganlikla da negatif iliskili oldugunu vurgulamistir.

Bu calismada baskalariyla saglikl etkilesimler sergileme alaninda tanidik
yetiskinlere ve cocuklara yakinlik gosterme, onlarla konusma ve oynama, paylasma ve
sirasini bekleme ve yardima, ilgiye ya da rahatlatimaya ihtiya¢c duydugunda yetiskine

sdyleme becerilerine yer verilmistir.
Cesitli Duygulari ifade Etme

Duygulan ifade etme becerisi, kisinin etrafina duygularini gegirebilme becerisi
olmakla beraber duygusal yeterlilik i¢in de temel gerekliliktir. Kisilerin giinlik yagsaminda yuz
yuze iletigsimlerinde temel goérevlerinden bir tanesi baskalarinin yuz ifadelerini, kisiye

iletmeye calistigi mesajlari okumaktir. Ozellikle kiigiik yas gruplarinda kigiler arasi
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etkilesimde, okul yasantilarinda basarili olmak icin duygu ifadelerini ve mesajlarini dogru
alip vermeleri gerekmektedir. Bu konuda vyapilan arastirmalar okul &ncesi dbnem
cocuklarinin duygusal ifade ve mesaijlari okuyabildiklerini géstermektedir (Bullock & Russel,

1984; Denham, 2006; Halberstadt ve ark., 2001).

Duygulari ifade etmede en 6énemli ara¢ yUz ifadesidir. Her yGz ifadesinin ise karsi
tarafa ilettigi birincil anlam vardir. Ornegin, gllen bir yiiz gérdiginiizde onu mutlu olarak
etiketleyebilirsiniz ancak kiginin yuz ifadesinin ardinda yatan keder varsa bunu gérmek
mamkin degildir. Cocuklar t¢ yasina geldiklerinde duygulari tecriibe etmeye ve disariya
iletebilmeye baslarlar. Zamanla duygular gesitlenir ve temel duygulara ek olarak 6zbiling
duygulari da eklenir. Yapilan arastirmalarda yuz ifadeleri ile duygulari eslestirmede ya da
kategorize etmede 3 yas grubunun hata oranin ylksek oldugu; eslestirmede basarinin yasa
bagl arttigi ancak 4 ve 5 yas gruplarinin bu eslestirmede anlamli bir fark sergilemedikleri

gorilmustir (Denham, 1998; Bullock & Russell, 1985).

Hughes ve ark. (2000) yaptiklari ¢alismada antisosyal davranis ve olumsuz duygu
gOsterimi ylksek olan gruplarda prososyal davranislarin da anlamli derecede az oldugunu
bulmuslardir. Cocuklarin kisiler arasi yasadigi sorunlarin temelinde davranis kontrolindeki
basarisizliklarin da olabilecedini iddia etmiglerdir. Ayrica kendisinin ve bagkalarinin
duygularini anlama ve ifadede zorluk yasayan kisiler kimi zaman sosyal durumlari da dogru
yorumlaylp ¢o6zum Uretemeyebilirler. Bu duygu bilgisi eksikligi saldirganlik, empati
yoksunlugu gibi davranissal sorunlara da neden olabilir (Denham, 1998). Denham ve ark.
(2003) yaptigi calismada cocuklarin duygusal yetkinlikleri ile sosyal yetkinlikleri arasinda bir

iliski oldugunu, uzun vadede birbirleri tGzerinde etkileri oldugunu belirtmistir.

Izard ve ark. (2001) duygu bilgisinin olumlu ve olumsuz sosyal davranis ve akademik
yeterlilige etkisini arastirmiglardir. Duygu bilgisini duygulari tanima ve etiketleme becerisi
olarak tanimlamiglar ve 5 yas grubu gocuklarla yaptiklari galismanin sonucunda duygu

bilgisinin olumlu sosyal etkilesim kurmay1 kolaylastirici etkisi oldugunu bulmuslardir. Duygu
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bilgisinde olan herhangi bir eksikligin ise davranig ve 6grenme sorunlarinin ortaya

¢cikmasina neden olabilecegini bulmusglardir.

Russell ve Widen (2002) duygulari ifade etme Gzerine yapilan ¢alismalara duygulari
ifade etme ve anlama bicimi Uzerinden yaklasmis ve yuz ifadesi ve kelime kullanimi ile
duygulari anlama arasindaki farki incelemislerdir. Yapilan ¢alismada alti farkli duygu
secilmis ve bu duygularin nedenlerini anlatan hikayeler olusturulmustur. Hikdye anlatiminda
bir gruba sadece kelimelerle anlatim yapilirken diger gruba ise duygularin evrensel temsili
olan ylz ifadeleri gdsterilmigtir. Arastirmanin sonucunda kelime ile anlatimin yiz
ifadelerinden daha etkili sonug gosterdigi bulunmustur. Widen (2010) yaptigi duygulari ifade
etme Uzerine bir baska calismada c¢ocuklarin ilk agsamada duygulari olumlu ve olumsuz
olmak Uzere iki kategoride isimlendirdiklerini bulmustur. Daha sonra mutluluk, 6fke, korku,
UzUntl ve igrenme Uzerine yuz ifadeleri ve bu duygularin neden ve sonucu ile ilgili hikayeler
icin duygu etiketi sunmustur. Kligik cocuklarda yuz ifadelerinin duygu etiketlerine gére daha

etkili oldugu bulmustur.

Duygulari anlama konusunda kullanilan kanallar Gzerine bir bagka ¢alisma da Stifter
ve Fox (1986) tarafindan yapilmistir. Cocuklarin mutluluk, Gzinti ve 6fke duygularini
tanimalari incelenmis ve bu duygular bir gruba ylz kanali, bir gruba ses kanali diger gruba
ise ses ve yuz kanali ile verilmistir. Arastirma 33-53 ay ve 54-68 ay grubu c¢ocuklarla
yaratilmuastir. Duygular  tanimlama da kanal sunumundan bagimsiz duygulari
tanimladiklari ancak kiguk gocuklarin G¢ duyguyu tanimlamada esit derecede dogru cevap
verirken buyUk ¢ocuklarin Gzuntl duygusunu tanimlarken daha ¢ok yanlis yanit verdikleri

bulunmustur.

Cocuklarin duygu duzenlemesi, kendilerinin ve bagkalarinin duygularini anlamasi
ile okula uyumlari arasinda da iligki bulunmustur. Okul 6ncesi egitime uyum saglayan
cocuklarin kendi ve baskalarinin duygusal bakis agilarina hakim olabildikleri bulunmustur.
Hatta bu bakis acisina sahip olmanin davranis sorunlarinda ve sbzel davranislarda da

olumlu etkisinin oldugu ifade edilmistir (Shield ve ark., 2001).



67

van der Pol (2015) anne ve babalarin duygusal konugsmalarinin gocuklarin duygulari
ifade etmelerine ve anlamalarina etkileri Gizerine bir arastirma yurtutmuslerdir. Arastirmada
4 ve 2 yaslarinda iki gocuga sahip ebeveynler ve gocuklari katilmistir. Cocuklarla 6fke,
korku, GzUntl ve mutluluk duygularini igeren resimli kitab1 okumuslar ve ayni kitaplari 12 ay
sonra tekrar okumuslardir. Ebeveynler kiiglk ¢cocuklari icin 3 yasinda iken duygulari 2 yasa
g6re daha ¢ok detaylandirdiklarini; blylk gocuklari igin ise 5 yasinda iken 4 yasa gére daha
az duygular Uzerinde durduklarini ifade etmislerdir. Ayrica anneler babalara kiyasla
duygulari daha c¢ok detaylandirirken ebeveynlerin 6fke duygusunu erkek cocuklarla,
mutluluk ve UzUntlyl kiz g¢ocuklarla daha c¢ok iliskilendirdikleri bulunmustur. Bu sonug,
ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejilerini ¢ocuklarin duygularini anlama dizeyine
gore ayarladiklarini ve gocuklarla kitap etkilesimi sirasinda cinsiyetgi kalip yargilari da

ilettiklerini gostermektedir.

Bu calismada cesitli duygulari ifade etme boyutunda ¢ocugun glilebilme ve kahkaha
atabilme, cgesitli duygularini birgok yolla ifade edebilme, ¢ocugun baskalarinin duygularini

tarif edebilme ve kendi duygularini tanimlayabilme becerileri yer almaktadir.
Sosyal Duygusal Tepkileri Diizenleme

Duygu dizenleme; duygu sistemini dizenli tutmaya yarayan ve bunun igin tutarh
olarak degismeye zorlayan norolojik ve biyokimyasal yapilarin olusturdugu dinamik bir
durumdur. Bu dinamizm duygu dizenlemeye ne zaman ihtiya¢ duyulacagini, nasil olmasi
gerektigini, dizenleme sonrasinda varilacak hedef noktasini tanimlar (Hoeksma ve ark.,
2004). Yapilan arastirmalarda genellikle olumsuz duygular Uzerinde duygu diizenlemeye
odaklanilsa da aslinda duygu diuzenleme hem olumlu hem olumsuz duygular i¢in gecerli
olan bir durumdur (Bridges ve ark., 2004). Duygu dizenleme; kisinin verdigi duygusal
tepkileri degerlendirme ve degistirme becerisini icermektedir. Bu beceriyi sergilemek kimi

zaman kisinin kontrolinde, kimi zaman ise kontrol disi gergeklesir (Cole ve ark., 1994).

Duygular her zaman, her seviyede vyararli olmayabilir bu nedenle duygu

dizenlemenin amaci duygunun yogunlugunu artirmak ya da azaltmaktan ziyade duygulara
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kisinin uyumunu kolaylastirmak adina seviyesini ayarlamak ya da degistirmektir. Duygular

dlzenleme sonucu degismese bile sonucunda verilen tepkiler degismektedir (Gross, 1999).

Duygu duzenleme becerisi kliglk yaslarda gelismeye baslayan bir beceridir. Cole
ve ark., (2009) yaptiklari calismada okul 6ncesi donem cocuklarinin 6fke ve Uzuntu
duygusunu duzenlemek icin kullandiklari stratejileri belirli degiskenleri g6z o6ninde
bulundurarak incelemistir. Yaptiklari arastirmanin sonucunda 4 yasindaki ¢ocuklarin 3
yasindakilere kiyasla 6fke duygusunu dizenlemek i¢in daha fazla strateji kullandiklarini;
Uzuntl icin ise 4 yasindaki ve 3 yasindaki ¢ocuklarin benzer stratejileri kullandiklarini
bulmuslardir. Cocuklarin kullandiklari stratejilerde ifade edici dil agisindan yaslan ve
annelerinin onlara verdikleri destek etkileyen faktorler arasindadir. Yapilan bir arastirmada
yaslari 4 ve 6 arasi dedisen ¢ocuklarla duygu diizenleme ve engelleyici kontrollin bireysel
farkhlarla arasindaki iliskiye bakilmistir. Sonuglarda bireysel farkliliklarla iliski bulunmus ve
bu noktada yas, s6zel yetenek gibi ele alinan farkhliklar kontrol altina alindiginda da
cocuklarin engelleyici kontrol ve duygu dizenleme becerisi arasinda iliski ¢cikmistir. Bu
sonuclar okul 6ncesi donemden itibaren tepkilerin dizenlenebildigini ve bu becerinin
gelismeye basladigini gostermektedir (Carlson & Wang, 2007). Alanyazinda duygu
dizenleme becerisinin etkilendigi bireysel farkhlar arasinda cinsiyetin de etkili oldugu
bulunmustur. Cocuklarin tepkilerini dizenlemede tercih ettikleri stratejiler cinsiyetlerine gore
farkhlik gostermektedir (Eisenberg ve ark., 1993). Sala ve ark., (2014) benzer sekilde 3-6
yas arasli ¢ocuklarla duygu duzenleme stratejileri GUzerine ¢alismis ve bu stratejilerin yas ve
cinsiyete gore farkhlklar sergiledigini bulmustur. Ayrica cocugun sézel becerilerinin, s6zel
olmayan zekd ve duygu kavramalarinin da tercih edilen stratejilerle iliskili oldugunu

belirtmistir.

Cocuklarda sosyal duygusal tepkileri dizenleme okul éncesi dénemde gelismeye
baslamaktadir. Yapilan bir¢ok arastirma bu gelisimin birgok farkli etkene bagl oldugunu ve
bu etkenlerin desteklenmesi sonucu tepkileri duzenleme becerisinin kanitlarina daha kicik

yaslarda da rastlaniimaya baglandigini iddia etmektedir. 3 ve 4 yas gocuklari ve yetigkinleri
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ile yapilan bir galismada ¢ocuklarin olumsuz duygularinin yetigkin kontrolline ag¢ik oldugunu
gOsteren calismalarin anlayigina zit olarak c¢ocuklarin kiglk yaslardan itibaren sosyal
duygusal uyum ve dizenlemeyi kendilerinin saglayabildiklerine rastlaniimistir (Dennis &
Kelemen, 2009). Sosyal duygusal tepkileri dizenleme altinda duygu diizenleme gocuklarin
sosyal uyumunu artirma, davranig sorunlarini azaltma ve normalinde seyretmeyen olumlu
olumsuz duygulari dizenleme olanadi saglamaktadir. Bu beceri ayni zamanda ¢ocugun
bilissel gelisimi ile de es zamanli galismaktadir. Bu nedenle ¢ocugun gelisimine verilecek
temel destek, okul dncesi egitim, kurumlarda uygulanabilecek destekleyici programlar
oldukca 6nemlidir (Durlak ve ark., 2011). Ayrica yapilan arastirmalar duygu dizenleme
becerilerinin gocuklarin 6gretmenleri ile iyi bir iliski kurmasinin yani sira bilissel isleme ve
bagimsiz 6grenme davranisini kolaylastirma gibi akademik katkilarinin oldugunu da

gOstermektedir (Graziano ve ark. 2007).

Cocuklarin dil gelisiminin duygu duzenleme becerileri ile iligkisini inceleyen
arastirmalar mevcuttur. Day ve Smith (2013) yaptiklari calismada ¢ocuklarin hayal kirikhgi
yaratan bir olay tzerine kendi kendine konusmalarini kayda almis ve incelemistir. Arastirma
sonucunda olaya bagl olarak c¢ocuklarin verdikleri Gzinti ve Ofke tepkisinin kendi
kendilerine konusarak zamanla azaldigini kaydetmislerdir. Bu noktada tepki
dizenlemelerinde ¢ocuklarin dil gelisimi; bu gelisime bagh olarak kendilerini ifade etme,
kendisinin ¢cevreden ve c¢evrenin kendisinden isteklerini anlama, empati yapabilme gibi
bilissel gelisime de dayanan becerilerin gelisimi etkilidir (Aytar Gungoér, 2016). Duygu
dizenlemenin gelisimden etkilenmesi iki taraflidir. Ayni zamanda bircok alanda gelisimi de
etkilemektedir. Cocugun dil ve bilissel becerilerinden etkilendigi gibi ayni zamanda bu
gelisim alanlarini da etkilemektedir. Buna ek olarak yapilan arastirmalarda duygusal
tepkileri duzenlemenin c¢ocuklarda kisa ve uzun sureli ruh sagligini da etkiledigi

bulunmustur (Gross & Munoz, 1995; Wheeler Maegden & Carlson, 2000).

Cocuklarda duygu duzenleme becerisi gocuklarin ebeveynlerinin tutumuna gore

gelisimi etkilenebilen bir durumdur. Kontrolcl ebeveyn yapisi ¢ocuklarin tepkilerine olumlu
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ya da olumsuz mudahalelerde bulunarak ¢ocugun kendi gelisimine ket vurabilmektedir.
Cocugun bireysel bu beceriyi edinebilmesi arkadaslik kurmasinda ve bu kurdugu
arkadaslklan surdirmesinde etkilidir. Cocuklarin akran tercihindeki yordayicilar
incelendiginde de saldirgan davraniglarin, sosyal becerilerin ve duygu diizenlemenin de
etkili oldugu goérilmektedir (MCDowell & Parke, 2000; Keane & Calkins, 2004; Eisenberg
ve ark., 1993). Calkins ve ark. (1999) laboratuvar ortaminda 24 aylik bebekli 56 ebeveynle
bir caligma yuratmuglerdir. Ayni cinsiyetten bir akrani ile hayal kirikhidr yaratan iki durum
karsisinda bebeklerin verdikleri tepkiler incelenmistir. Arastirmanin sonucunda duygusal
tepki vermek ve duygu diizenleme becerilerinin bebeklerin ¢atisma ve is birligi olmak tizere
iki sosyal davraniglarinin belirleyicisi oldugunu bulmuslardir. 4 yas grubu 96 ¢ocukla yapilan
arastirmada ise g¢ocuklarin duygu dizenleme ve sosyal etkilesimlerinin sosyal uyumu
yordayacagi disunilmis ve sonuglarda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ve sosyal
etkilesim seviyelerine gore grup icinde igsellestirme ya da dissallastirma gibi sorunlar
yasadiklari bulunmustur. Bu arastirmada sonuclar; duygu dizenlemede basarisizligin
psikolojik uyumsuzlukla iligkili oldugunu ancak bu uyumsuzlugun sosyal etkilesim ile

azaldigini gostermektedir (Rubin ve ark., 1995).

Bu calismada sosyal-duygusal tepkileri diizenleme alt boyutunda ¢ocugun kendini
sakinlestirebilme, Uzginken akran ya da yetiskinin sakinlestirmesine izin verme, hayal

kirikhd1 yasadigi durumlarda sogukkanli durabilme becerisi yer almaktadir.
Baskalarina Empati Gosterme

Empati; Gzuntld, endise, kaygl icindeki kisilere yardim etmek igin psikolojik bir
motivasyon kaynagidir. Empati, baska kisilerin duygusal deneyimini hissetme ya da hayal
etme yetenegdi olarak da tanimlanabilmektedir. Bireyin empati kurma becerisi, sosyal ve
duygusal gelisimin 6nemli bir pargasidir ve ayni zamanda sosyal duygusal gelisimini
etkileyen bir faktordur. Bireyin baska kisilerle olan sosyal iligkilerinin kalitesini ve
baskalarina karsi olan davraniglarini da etkilemektedir (McDonald & Messinger, 2011;

Spinrad ve ark., 2022; Simon & Nader-Grosbois, 2021).
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Empatinin ilk gostergeleri bebeklik ddneminde goérilmekle birlikte gelisimi bir stirece
baghdir. Kimi arastirmalar bagkasina yoOnelik ilgi gostermenin 2 yastan sonra
baslayabilecegini; buna neden olarak da bebeklerin ben ve o6teki arasinda ayrim
yapamayacagi, baskasi i¢in kaygl ve endise duyamayacagl ve baskasinin endise ve
kaygisini kendisininmis gibi yorumlayacagi sunulmustur. Ancak arastirmalar bebeklerin
sosyal dogasi geregi empati kurabilecekleri ve bunun belirtilerini gdsterebileceklerini
kanitlarla sunmaktadir. Ornegin, yenidogan bebeklerin oldugu bir odada bir bebek
aglamaya basladiginda diger akranlarinin da aglamaya baslamasi uzun sirmeyecektir.
Bebekler oncelikle kargidakinin ne hissettigini anlamak icin onlari taklit ederler. Zamanla bu
taklit ortadan kalkar. Yaklasik 2,5 yasina geldikleri zaman karsidaki kisinin hissiyatinin,
ihtiyacinin kendisininkinden farkl oldugunu anlar. Empati becerisinin gelisimi bir surece
dayanir ve okul 6ncesi donemde de bu gelisim hizla artar. (Spinrad ve ark., 2022; Roth-
Hanania ve ark., 2011; Davidov ve ark., 2013; Zahn-Waxler & Radke-Yarrow, 1990;

Goleman, 1998; Soliman ve ark., 2021).

Duygulari ifade edebilme, baskasinin duygularini anlayabilme, bu duygulara uygun
tepkiler verebilme becerileri dodru iletisim kurmak ve iliskilerin dizenlenebilmesi igin
onemlidir. Erken dénemde edinilecek olan bu beceriler ilerideki duygular ifade etme ve
onlara tepki verme becerisini de kismen belirler. Dolayisiyla bireyin erken dénem iligkileri

kendisinin ve baskasinin duygularini anlamada etkili olabilir (Kestenbaum ve ark., 1989).

Ball ve ark., (2017) yaptiklari calismada empati ve ahlaki yarginin iliskili oldugunu
ve cocuklarin bu iligkiyi kurabilmesi igin belli bir bilissel seviyede olmasi gerektigini
distinmektedir. Belacchi ve Farina (2012) empatinin duygusal ve bilissel bilesenlerinin hem
cocuklarda prososyal/dismanca tutum hem de anlama ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma
yurdtmustar. Yapilan galisma sonucunda c¢ocuklarin duygu anlama becerileri ve empati
becerileri arasinda dusuk anlamli iligki bulmugslardir. Ayrica duygu anlama becerisi ile

cocuklarin prososyal/digsmanca tutumlari arasinda da guglu negatif iligki bulmuslardir. Bu
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calismada cinsiyet empati becerisinde farkhlik yaratan bir kriter olarak ¢ikmis ancak

beklenenin aksine yas anlamli fark yaratmamistir.

Cocuklarin empati gelisiminde ya da empati kaygi diizeylerinin belirlenmesinde etkili
olan birgok faktor vardir. Bunlardan birisi de ebeveyn ve tutumlardir. Ebeveynlerin gocuk
yetistirmedeki empatik tutumlar ya da empatiye olan egilimleri ile ¢ocuklarin empatik
davraniglari arasinda bir iligki vardir (Decety ve ark., 2016). 36 ile 56 aylik gocuklarin
aglayan akranlarina verdikleri tepkiler incelenmis ve yas, cinsiyet, mizag, sosyal yeterlilik,
bakicinin gocuk bakim deneyimi ve arkadashk durumlar gibi bireysel farkliliklar agisindan
ele alinmistir. Tepki vermedeki farkhliklar ¢ocuklarin mizag, arkadaslk durumu ve
akranlariyla olumlu etkilesim kurabilmeleriyle iliskilendirilmigtir (Farver & Branstetter, 1994;

Simon & Nader-Grosbois, 2023).

Cocuklarin empati gelisiminde ya da empati kaygi diizeylerinin belirlenmesinde etkili
olan birgok faktor vardir. Bunlardan birisi de ebeveyn ve tutumlardir. Ebeveynlerin ¢gocuk
yetistirmedeki empatik tutumlari ya da empatiye olan egilimleri ile ¢ocuklarin empatik
davraniglari arasinda bir iligki vardir (Decety ve ark., 2016). 36 ile 56 aylik ¢ocuklarin
aglayan akranlarina verdikleri tepkiler incelenmis ve yas, cinsiyet, mizag, sosyal yeterlilik,
bakicinin gocuk bakim deneyimi ve arkadaslk durumlari gibi bireysel farkliliklar agisindan
ele alinmistir. Tepki vermedeki farkliliklar ¢ocuklarin mizag, arkadashk durumu ve
akranlariyla olumlu etkilesim kurabilmeleriyle iliskilendirilmistir (Farver & Branstetter, 1994;

Simon & Nader-Grosbois, 2023).

Cocuklarin empati gelisimleri stirecinde empatik davraniglar sergileyebilme beceri
ile sosyal yetkinlikleri, sosyal duygusal tepkilerini diizenleyebilmeleri ve akademik becerileri
arasinda bir iliski bulunmaktadir (Denham ve ark., 2002; 2003; 2012). Yapilan
arastirmalarda okul ¢agindaki ¢ocuklarda duygusal ifade becerisi ve 6fkenin empati igin
onemli bir yordayici oldugu; empatinin 6fke, saldirganlik ile negatif; prososyal davranislarla
pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (Roberts & Strayer, 1996; Strayer & Roberts, 2004).

Baska bir calismada ise dusuk empatik becerinin saldirganlik ve sosyal geri ¢cekilme ile



73

yuksek empatik becerilerin ise ylksek prososyal davranislarla iligkisi oldugu bulunmustur.
Buna bagl olarak gocuklarda akranlari arasinda utangaclik ve saldirganlik goézlemlenen
davraniglar arasinda bulunmaktadir (Findlay ve ark., 2006). Utangaclik ve empati Uzerine
yurutilen bir calismada da utangag olarak nitelendirilen ¢cocuklarin empati becerileri ve
prososyal davraniglarda zayif oldugu; utanga¢ olmayanlarin ise daha sosyal, empati
becerileri yiksek oldugu ve empatik davranislarda bulundugu belirtilmistir (Zava ve ark.,

2021).

Empatinin olumsuz duygu paylasimlari ya da olumsuz tepkileri azalttigina dair
alanyazinda arastirmalar bulunmaktadir. 4-6 yas arasi c¢ocuklarla empatinin
digsallastirlmis uyaranlara bagli olarak c¢ocuklarin paylagsimlari Gzerindeki etkisi
incelenmistir. Yapilan arastirmada ¢ocuklara Gzgtin, mutlu ve ndtr duygular iceren videolar
izletiimis daha sonraki paylasimlar takip edilmigtir. Arastirmanin sonucunda yuksek
empatiye sahip ¢ocuklarin nétr duruma kiyasla mutlu videodan sonra paylasimlarinin arttigu,
Uzgln videodan sonra degismedigi; distik empati sahip ¢ocuklarda ise lzglin videodan
sonra paylasimin azaldigi bulunmustur. Yani empatinin mutlulugun olumlu etkisini
artinirken, Gzintlinin de olumsuz etkisini azalttigi belirtiimistir (Guo & Wu, 2021). Yapilan
bazi calismalarda ise empatinin digsallastirma gelisiminde etkili oldugu ve bunun hem yasa
hem de cinsiyete bagli oldugu bulunmustur. Yeni ylrimeye baslayan erkek cocuklarinin
dissallastirmasi dlistik empati becerilerinden kaynaklanabilirken; kiz cocuklarinda ise fazla

duyarlilik gibi nedenler bulunmustur (Paz ve ark., 2021; Simon & Nader-Grosbois, 2021).

Bu alanda ¢ocugun baskalarinin duygularina uygun tepkiler verebilme ve bagkalari

Uzgun oldugunda onlari teselli etme becerisi bulunmaktadir.
Bagkalariyla Paylasma ve Yakin lliskiler Kurma

Erken ¢ocukluk doneminde akranlarla olumlu etkilesim ve arkadasliklar gocuklarin
edindikleri iki dGnemli beceridir. Bu donemde ¢ocuklar birbirleriyle oynarlar, deneyimleri ya

da gunluk olan olaylar hakkinda sohbet ederler, oyuncaklarini paylasirlar, is birligi yaparlar,
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catismalarini bir yetiskin midahalesi olmadan ¢ézmeye galisirlar. Yaklasik 5 yasinda kadar

sosyal etkilesim tarzlarini oturturlar ve bu cocukluk boyunca da sabit kalir (Chandler, 1998).

Okul dncesi dénem c¢ocuklari ile paylasma Uzerine yapilan galismada c¢ocuklarin
davranigi ediniminden sonra paylasimda adil olduklari ve baskalarindan da bu davranigi
ayni sekilde bekledikleri bulunmustur. Chernyak ve Sobel (2016) yaptiklar calismada
¢ocuklarin paylasimda sayilara ve nesnelerin degerine gére nasil dagilim yaptiklarini
incelemislerdir. Cocuklara 4 adet ¢ikartma ve iki tane kukla sunmuslar ve ¢ikartmalari bu
kuklalarla paylasmalari istenmistir. ilk deneyde 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklara cikartmalar
verilmis ve bazilari nadir rastlanan ¢ikartma olarak sunulmustur. ikinci deneyde ise
cocuklara cikartmalar es deger sunulmustur. Arastirmanin sonucunda g¢ocuklarin sayisal

olarak adil paylasimlar yaptigi ancak degerine gére kayirmacilik yaptigi bulunmustur.

Paylasimin gelisimsel kdkenine dair arastirmalar strerken sempanzelerle prososyal
davraniglari gelistirmek Uzere yapilan calisma yeni asamalarla 18 ve 25 aylik bebeklerle
yurutilmastir. Bebeklere ellerindeki yiyecekleri tek basina tliketebilecekleri ya da kisisel bir
fedakarliga mecbur kalmadan hem kendilerinin hem de baskalariyla paylasma sonucu
baskalarinin da yiyebilecegi sartlar sunulmustur. Paylasilacak kisi arkadas canlisi bir
yetiskin olup bir durumda istek ve ihtiyaclarini belitmemis ve bir durumda ise agikga
belitmistir. Alicinin sessiz kaldigi durumda bebekler rastgele secim yaparken istek ve
ihtiyaclarini belirttigi durumda 25 aylik bebekler paylasim yapmis ancak 18 aylik bebekler
yapmamistir. Bu durum sonucunda cocuklar i¢in degerli sayilabilecek seyleri ikinci yilin
sonunda paylasmaya basladiklari ve bu paylasimin ip uglarinin ise acik olmasi gerektigi
bulunmustur (Brownell ve ark.,2009). Paulus ve Moore (2014) ve Smith ve ark., (2013)ise
aliciya bagh paylasim davranisinin 4 yas civarinda ortaya ¢iktigini, 5 yaslarda ise kendi
paylasim davranisi ile baskalarinin paylasim davraniglarindan beklentileri arasinda iligki

oldugunu belirtmigtir.

Kacuk gocuklarin yaslarinin getirdigi bencilce davranig zamanla yerini orta

cocuklukta comertlige birakmaktadir (Fehr ve ark., 2008). Okul dncesi donem ¢ocuklarinda
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yapilan paylasim ile ilgili galismada paylasimi kolaylastirmada zihin teorisi ve yuraticu islev
becerilerinin roll arastiriimistir. Arastirmalar sonucunda yanlis inang anlayigi ile paylasma
arasinda ters iligki oldugu, yuruttcu islev becerilerindeki yetersizligin ¢ocuklarin paylasma

becerisi ile iligkili oldugu bulunmustur (Cowell ve ark., 2015; Wu ve Su, 2014).

Fehr ve ark. (2008) cocuklarin paylasim noktasinda esitlik¢i bakis agisini
kazanmasinin yaklasik 7-8 yaslarini bulabilecedini belirtmektedir. Ancak Moore (2009) bu
yaslarin 4-5 yaslarina kadar digebilecegini belirtmektedir. Hatta cocuklarin erken yaslarda
paylasmaya yakin ¢evreden basladiklarini, yakin iligkiler kurduklari kisilerle éncelikli bu
davraniglari sergilediklerini; bu sonuca dayanarak da ¢ocuklarin prososyal davraniglari
yakin kisilerden baslayip daha sonra diger insanlara karsi sergiledigini ifade etmistir. Ayrica
paylasma davraniginin erken cocukluk gelisiminde guvenli baglanma ile iligkili oldugu
belirtiimistir. Bu sonu¢ da paylasmanin yakin c¢evreden baslamasi ile iligkilendirilebilir

(Paulus ve ark., 2015).

Okul 6ncesi ¢ocuklarda paylasim sdzel ya da fiziksel olabilmektedir. Yapilan fiziksel
paylasimlar ¢cocuklarin iliski kurmasinda etkili olsa bile s6zel paylasimlar kadar etkisinden
bahsedilemez. Barton ve Ascione (1979) cocuklarla yaptiklari calismada cocuklari dort
gruba almis ve Ug¢ grupta sdzel paylasim, fiziksel paylasim, hem soézel ve fiziksel paylasim;
bir grupta ise hi¢ paylasim yapilmamistir. Sonuglarda ise paylasimin kaliciliyi en ¢cok hem

s6zel hem fiziksel paylasimin oldugu grupta saglanmistir.

Cocuklarin paylasma davranisinda paylasilan nesne ya da kisinin etkili oldugu ve
buna ek olarak paylasma davranisinin niteliginde cinsiyetin de etkili oldugu bulunmustur. 3-
5 yas arasi 57 cocukla yapilan arastirmada tercih edilen ve edilmeyen yiyecekleri
arkadaglariyla ve bir kere gormus oldugu kisilerle paylasma davraniglari incelenmistir.
Arastirmada cinsiyet ve iligki arasinda bir etkilesim bulunmustur. Kiz ¢ocuklari arkadaslari
ile tanidiklarina gére daha ¢ok paylasimda bulunurken erkeklerde bu fark etmemistir.
Arkadas ve tanidik arasindaki tercihte ise arkadaslar daha aktif role sahip oldugu igin tercih

edildikleri belirtilmigtir. Ayrica arastirmada yiyecek paylasiima potansiyeli olan kiginin
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(arkadas veya tanidik) slre¢ icerisinde yasadi§i tecribe ileriki paylasma davranigini
etkiledigi, paylasim yapan c¢ocuklarin ise 6nceki tecribelerinin paylasim davranisini

gosterme olasiliklarini etkiledigi bulunmustur (Birch & Billman,1986).

Okul 6ncesi dénemde cocuklar arasindaki etkilesimi tesvik etmek ¢ocuklarin sosyal
gelisimi igin oldukgca onemlidir. Cocuklar akranlariyla etkilesime girerek birbirleriyle
gecginmeyi toplum iginde ise uyum saglamayi 6grenirler. Kisinin sadece sosyal gelisimine
katki saglamanin yani sira gocuklar arkadaslariyla s6zel etkilesime girerek szel becerilerini
de geligtirebilirler. Bu dénemde etkilesim kurma Uzerine edinilen beceriler ileriki yasamda
olusacak olan akran iligkileri i¢cin de temel olusturur (Hollingsworth, 2005; Kohler & Strain,

1993).

Cocuklarin akran iligkilerini kurmada en guglu araglarn oyundur. Oyun oynarken
girdikleri roller, aldiklari sorumluluklar onlar icin olduk¢ca 6nemlidir. Brachfeld-Child ve
Schiavo (1990) 4,5 ve 6 yas arasi ¢ocuklarin akran 6gretimi ve oyun oynama esnasindaki
etkilesimlerini inceleyen bir arastirma yapmiglardir. Ayni cinsiyetten ve yastan gocuklar
arkadas ve tanidik birer cocukla eslestirilmis ve bir gocuga 6Jretmen bir cocuda ise 6grenci
roli verilerek yeni bir masa oyunu 6gretmeleri istenmistir. Yapilan arastirma sonucunda
yas! blyuk olan 6gretmen ¢ocuklarin kiiglik yasta olanlara gére daha ¢ok detay ve talimat
verdigi gézlemlenmistir. Arkadas olan ciftler tanidiklara gére daha duygusal, etkileyici ve
rekabetci olarak bulunurken ayni zamanda arkadasina ogretim yaparken &6gretmen
cocuklarin daha otoriter olduklari arkadaslari tarafindan egitim alan 6grenci ¢ocuklarin ise
tanidik dgrenciye kiyasla daha eglenceli ve arkadas canlisi olarak degerlendirildikleri ve

bunun etkilesimlerine yansidigi belirtilmistir.

Cocuklarin kisiler arasi etkilesime dair becerileri en iyi oyun ortaminda gelisir. Gerek
dramatik oyunlar gerek sorumluluk almayi gerektiren oyunlar ¢gocuklarin sosyal becerilerini
destekler ve sosyal uyum saglamalarini kolaylastirir. Cocuklar bu slrecgte gatismalar
yasayabilir ve bunu yetiskin destegi olmadan ¢ozmeyi denerler. Bu bas etme ve problem

¢6zme cabasi gocugun kendi potansiyelinin farkina varmasini da saglar (McCabe &
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Altamura, 2011; Mendez ve ark., 2002). Cocuklarin oyun icerisinde etkilesim kurma
becerileri gelismektedir. Oyun oynarken ¢ocuklarin etkilesim kurmada tercihleri dncelikle
kendi yas grubundan arkadaslari olmaktadir. Ayrica blyUk yas grubu ¢ocuklar, kiigcik yas
grubuna gore nitelikli iletisim saglamaya daha ¢ok egilimlidir (Roopnarine, 1981; Shim ve

ark., 2001).

Okul 6ncesi donem gocuklarinin akranlari ile kurduklari etkilesimin niteligi cocuklarin
akademik basarisi ile iligkilidir. Yapilan ¢alisma olumlu etkilesimli oyun ici davranigin sinif
ici 6grenme faaliyetlerini ve aktif katihmi etkiledigini, oyunda kopuklugun ise dikkatsizlik,
hiperaktivite, pasiflik ve motivasyon dusukliga ile iliskilendirildigini bulmustur. Yikici
davraniglar sergileyen ¢ocuklarin sinif iginde davranis sorunlari ve hiperaktivite belirtileri
gOsterme olasiliginin yiksek oldugu bulunurken; yas olarak daha biylk ¢ocuklarin, cinsiyet
olarak ise kiz ¢ocuklarinin daha yiksek seviyede akranlari ile oyun etkilesimi kurduklari
bulunmustur. Ayrica bu sinif i¢i hiperaktivite davraniglarinin erkek c¢ocuklarinda daha
sikhkla goérildiglu ve bunun icin akran etkilesimini iyilestirici midahaleler saglanmasi
gerektigi vurgulanmistir (Coolahan ve ark, 2000; Sjéman ve ark., 2020). Cocuklarin akran
oyunlarini gézlemleyerek yuritilen calisma sonrasinda ise g¢ocuklarin akran oyunlarinin
niteliginin cocuklarin okul yeterliliklerine katki sagladigi bulunmustur (Eggum-Wilkens,

2014).

Okul 6ncesi donem cocuklari ve 6gretmenlerin etkilesim kurduklari sureci incelemek
adina yapilan bir calismada 20 haftalik gézlem yapilmistir. Gézlemler kiguk grup oyun
zamani, bayuk grup ¢cember ve buyuk grup kahvaltl zamanini icermektedir. Arastirmanin
sonucunda ogretmenlerin en ¢ok ¢ember zamaninda en az ise kahvaltt zamaninda
cocuklarla etkilesimde kaldigi gézlemlenmigstir. Cocuklarla konusurken sik sik yuz yuze
oldugu ancak cocuklarin 6gretmenleri bilissel olarak zorlayici bir konusmaya cekmesi
dahilinde etkilesimi kisa tuttugu gortulmustur (Chen & Groot Kim, 2014). Ayni zamanda okul
oncesi donemde 6gretmen c¢ocuk iligkisi nitelikli olan gocuklarin ileriki siniflardaki sosyal

becerilerine ve akademik basarisinda da yetigkin ile iligkisinin etkili oldugu bulunmustur.
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Ogretmenleri ile etkilesimi iyi olan, dgretmenlerinden olumlu dénisler alan gocuklarin ileriye
doniuk sosyal becerileri, etkilesimleri ve akademik basarilari olumlu etkilenmektedir (Hamre
& Pianta, 2001; Ladd & Burges, 2001; McCabe & Altamura, 2011; McClelland vd., 2000;

McEvoy & Welker, 2000; Pianta & Stuhlman, 2004; Rojas & Abenavoli, 2021).

Ogretmenlerin gocuklarla kurdugu birebir etkilesimin gocuklarin gelisimine katkisinin
yani sira 6gretmenler sinif ortaminda yaptiklari dizenlemeler ile de cocuklarin akran
etkilesimlerini destekleyebilirler. Ornegin, fiziksel ortamin diizenlenmesi, gocuklarin oyuna
katiimlari ve igerisinde pasif konuma c¢ekilmeleri, etkinlik anlarinda sosyal etkilesimi
desteklemek i¢in konusmanin kullanimi gibi stratejilerle ¢ocuklar arasi akran etkilesimi de

desteklenebilir (Stanton-Chapman, 2014).

Bu calismada bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma alt boyutunda gocugun
yetiskin ve yasitlariyla selamlagma, bir isi tamamlarken veya oyun oynarken isbirligi yapma

ve grup etkinliklerine uygun bir sekilde katilma becerileri bulunmaktadir.
Bagimsizlik Gosterme

Ozerklik (autonomy) kelimesi Latince benlik anlamina gelen (autos) ve kural
anlamina gelen (nomos) kelimelerden tlremistir. Buna bagh olarak bagimsizlik; bireyin
kendi kendini ydnetme kabiliyetini sergileyebilmesi olarak tanimlanabilir (Beckert, 2007). Bir
baska bagimsizlik tanimi ise bireyin yasamindaki gidisati ve duygulari bagkasinin sosyal
destegi olmadan kontrol edebilme yetenegine inanci ve bu konudaki kendine guvenidir

(Sessa & Sternberg, 1991).

Uyumun hakim oldugu bir toplum igin bireylerin sahip olmasi gereken belli baglica
sosyal beceriler vardir. Bu toplumun olusmasi igin bireylerin is birligi icinde ¢alismalari,
kendilerini toplumun deg@erli bir Uyeleri olarak gdrmeleri, bagimsiz bir birey olmalari,
yasamin her alaninda kendi iclerinde ya da Kkigilerle iliskilerinde pozitif olmalan

gerekmektedir (Atabey, 2018).
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Merrell (2003)’e gdre sosyal bagimsizlik; gocugun kendi kendine oyun oynayabildigi,
farkh gruplara katilip kabul gdérdugu, olusabilen sorunlari ézguvenle ¢ézduaga, iletigimi
baslatip strdarebildigi, 6rnegdin okula gitme gibi ayriliklarda yakin ¢gevresinden ayrilabildigi

sosyal becerileri igermektedir (Akt. Ekinci Vural, 2014).

Cocuklar dogum itibari ile aktif olarak 6grenmeye istekli ve merakli bireylerdir. Bu
istek ve merakin gelisim sireci bagimsizligi da beraberinde getirir. Once emekleyerek,
daha sonra yurlyerek fiziksel bagimsizliklarini; etraflarini kesfederek, duislncelerini
taniyarak, bireyselliklerini ilan ederek de sosyal bagimsizliklarini saglarlar. Cocuklar sosyal
bagdimsizliklarini sagladikga bireysel olarak sorumluklar alir, kigisel segimlerini yapmaya
baslar ve zorlayici gbrevleri deneme sansi ile basari duygusunu tatma firsatlari yakalarlar.
Bu noktada elde edilen bagimsizlik kiginin iyi olusunda ve 6zsaygi ediniminde etkilidir

(National Qality Standard, 2013).

Atabey (2018) cocuklarin etkili iletisim ve sosyal becerileri arasindaki iligkiyi
inceledigi calisma sonrasinda ¢ocuklarin aktif iletisimde bulunmasinin gocuklarda sosyal is
birligi, sosyal bagimsizlik, sosyal kabul ve sosyal etkilesim gibi becerileri olumlu etkiledigini
bulmustur. Cocuklarin iletisimde diger kisileri dikkate alma, kurallara uyma ve karsisindakini
dikkate alma gibi becerileri de ¢ocugun sosyal is birligi, sosyal bagimsizlik, sosyal kabul ve
sosyal etkilesim becerileri ile pozitif iliskiye sahiptir. Rusmayadi ve Herman (2019) sosyal
becerilerin ¢ocuklarin bagimsizli§i tGzerindeki etkiyi nicel bir arastirma ile incelemistir.

Cocuklarin sosyal becerilerinin bagimsizlik becerisini pozitif etkiledigini bulmuslardir.

Cocuklarin yurittcu islev becerileri ile gocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligki
Benavides-Nieto ve ark. (2017) tarafindan bir kez daha desteklenerek yuriticu islev
becerilerinin gocuklarin akran iligkileri, sosyal etkilesim, sosyal ig birligi, sosyal bagimsizlik,
yonerge takibi, yetiskinden ayrilma, arkadaslarina karsi uyumlu davranig, bagkalarini ve
tepkilerini kabul etme gibi konularda olumlu etkisinin oldugunu belirtmektedir. Yulianto ve
ark. (2019) prososyal davraniglar ile bagimsizhgin ve is birlikgi 6grenmenin arasindaki

iliskiyi arastirmistir. Arastirma sonuglarinda is birlikgi 6grenme ve bagimsizligin prososyal
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davraniglari etkiledigi; buna bagli olarak ev igerisinde ailenin, okul i¢erisinde ise 6gretmenin

is birlikgi 6gretimi desteklemesi gerektigini belirtmistir.

Ortalama ikinci yas bir bebegin yurimeye, konusmaya, kendini fiziken ve benlik
olarak da cevresinden ayri hissetmeye basladidi; bagimsiz isteme ve davranma gibi
hareketleri gelistirdigi donemdir. Bu davranislar aslinda bagimsizliginda ilk adimlari olup
bagimsizhigin gelisimi igin oldukga &nemlidir. Cocugun bu konuda davraniglar
desteklenmezse, kendilerini yetersiz hissedebilir, kendilerine karsi kusku duyabilir ve sosyal
bagimhlik gelistirebilirler (Yavuzer, 2011; Ceyhan, 2000). 3,5 yasindan sonra c¢ocuklara
ebeveynlerin ilgi gostermesi, yaptiklari islerde onlari desteklemesi, ebeveynlerin 6zerklik
destekleyici davraniglari, demokratik ebeveyn tutumlari daha sonraki bagimsizliklarini

destekler (Landry ve ark., 2000; Linkiewich ve ark., 2021; Margaretha ve ark., 2018).

Cocuklar bagimsiz sosyal bir varlik olmaya yaklasik dért yasinda baslarlar. Bu olus
ile cevresindeki kisilerle is birligi de artmaktadir. Cocuklarin daha kig¢lk yas dénemine gére
bu stirecteki arkadasliklari da uzundur ancak sosyal anlamiyla gercek arkadaslik ortalama
7-8 yaslarinda ortaya cikar (Atay & Sahin, 2004; Palut, 2003). Cocugun bagimsiz bir birey
olmasi elbette yasa bagl gelisimsel olarak edinilen bir durumdur ancak bagimsiz birey olma
bazi durumlara ve bagdlamlara gére degisebilir. Ornegin, cocuk bir olay igerisinde bagimsiz
davranis sergileyebilirken verilen zor bir gérev ya da sorumlulukta ayni davranigi basariyla

sergileyemeyebilir (Lizhu & Xioyan, 2005).

Ghaye ve Pascal (1988) 4 yasindaki cocuklarin bagimsizliklarini gelistirme surecleri
Uzerine bir arastirma yurutmus ve Ug¢ ayri sure¢ gozlemlemigstir. Bunlar; ayrilik, gegis ve
birlesme. Ayrilik; gocudun yeni bir ortam igin konforlu alanini birakmasidir. Ornegin, okula
baglama olabilir ve bu slre¢ ¢ocuk, ebeveyn ve 6gretmen igin ilk baglarda sancil olabilir.
Gegis ise bir odadan bagka bir odaya, binanin bagka bdlimuine ya da okuldaki etkinlikten
etkinlige gecis olabilir. GunlUk rutinler gocugu rahatlatan bir planlamadir. Bu rutindeki
degisiklik strese neden olabilir. Cocuklar ilk baglarda bu slreclerde yetigkin destegine

ihtiya¢g duyar. Birlesme ise gocugun kendisini bulundugu ortamin ya da grubun pargasi
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hissetmesi durumudur. Rutinleri 6grendikce, olabileceklere hakim oldukca bu aidiyet artar.
Cocuklar sirada neyin oldugunu tahmin ettikce ve bu durumu kontrol edebildikge pasif alic

olmaktan cikar; aktif bir Gye, bagimsiz bir birey olurlar (Dowling, 2005).

Grosheva ve ark. (2022) 5 ile 7 yaslarindaki ¢ocuklarin bagimsizlik gelisimlerini
Olcmeyi amacladiklari bir arastirma yuratmaslerdir. Arastirmada ¢ocuklara konu ile ilgili
animasyon filmler hazirlanmis ve izletilmistir. Arastirma sonucunda ise bu yas araliginda
bagimsizhigin gelistigi ve yasa bagli bagimsizlik bilesenlerinin yas arttikga tamamlandigi
bulunmustur. Cocugun ayni zamanda biligssel bagimsizliginin gelismesi i¢cin de yaratici
distince becerisinin gelismesi gerektigini sdyleyen Melnyk (2021); yasa bagl bilissel
gelisiminin bagimsizlik ediniminde énemini vurgulamistir. Pantiuk ve ark. (2023) ¢ocuklarin
bagimsizlik becerilerinin gelismesinde belirli bir olgunlugun olmasi gerektigini, bagimsizlik
gelistirme slirecinde ¢ocuklara problem ¢ézme, analiz etme, neden-sonug iliskisi kurma gibi
zihin esnekligine neden olacak goérevlerle bu bilissel olgunluk desteklenebilecegini

soylemislerdir.

Ozdemir (2012) bagimsiz anaokulu ve anasinifina giden gocuklarin sosyal becerileri
arasindaki farki incelerken bazi degiskenleri de ele almistir. Bu degiskenler arasinda
cinsiyetin sosyal bagimsizlikta etkili olmadigini, kurum tdrinin c¢ocuklarin sosyal
bagimhliklari Gzerinde etkili oldugunu bulmustur. Suryaningsih ve Khoerunnisa (2024)
cocuklarin bagimsiz olabilmeleri ile sosyallesme becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calisma yuiratmuslerdir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin sosyallesme becerilerinin

bagimsiz birey olabilme durumlarini biylk o6lgtide etkiledigini belirtmiglerdir.

Yigit Gencgten ve Aydemir (2023) gocuklarda kesfetme, is birligi gibi becerileri temel
alan bagimsizhigin; doga temelli egitim ile erken yaslarda tanigildigi takdirde bu becerilerde
kalici davranis degisikliginin daha kolay olabilecegini ifade etmektedir. Doga temelli egitimin
cocugun vyaraticiigini, motivasyonunu ve bagimsizhigini destekledigini ve bu sebeple
geleneksel okul yapisi ile birbirini destekleyen yaklasimlar olarak gorultup ¢ocuklari bu tarz

bir sisteme tabi tutmak gerektigini vurgulamaktadir.
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Bagimsizlik gosterme alt boyutu igin bu galismada cocugun yeni malzeme ve
ortamlarn kesfedebilme, kaygilanmadan tanidik yetigkinden ayrilabilme, yeni verilen bir
goérevi yardim istemeden 6nce kendi deneme, ¢ok zorlandi§i etkinlikler devam etmeye

¢alisma ve bir slire sonra bu etkinliklere yeniden deneme becerileri bulunmaktadir.
Olumlu Benlik imaji Sergileme

Kisinin kendinin ilgi, yetenek, tutum ve gereksinimlerini algilayip degerlendirmesi
benlik kavrami olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Kuzgun Meyvacioglu, 1983). Bir baska benlik
tanimi ise kisinin deneyimleri sonucu olusturdugu deger yargilandir (Demoulin 2000).
Dogumdan itibaren kisi kendini, icinde bulundudu cevreyi i¢ gudisel olarak kesfetme
egilimindedir. Bu kesfetme egilimi ile zamanla kiltiri anlamaya baslar ve benligi de

gelismeye baslar (Leibham ve ark., 2013)

Bireyin deneyimleri Kisiligini sekillendirmekle beraber benlik olusumunda da
yardimci olmaktadir. Bu nedenle benlik kisinin tecribelerinin yorumlanmasi olarak
distnulebilir (Sarica & Yazici, 2013). Kisinin tecriibeleri sonucu sekillenebilen benlik olumlu
tecribelerle olumlu, olumsuz tecribelerle ise olumsuz sekilde sekillenebilir (Kuru-Turasli,

2006).

Benlikleri gelismis, benlik saygisi ylksek olan kisiler kendilerini daha mutlu olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle cevreleri ile daha saglikli etkilesimler surdirebilecekleri
varsaylimaktadir. Benlik gelisiminin kisi ya da grup tarafindan kabul gérme gibi olumlu
ciktilari  bulunmaktadir. Benlik saygisi yUksek olan Kkisiler; basarma konusunda
motivasyona, 6zglivene sahip olup yeni fikirlere ve deneyimlere acik kisilerdir. Bu yapilari
sayesinde ise zorluklara karsi daha ¢ok mucadeleci bir yapi sergilerler (Bolat, 2015; Saygin,

2008).

Glnlimiizde olumlu benlik igin egitime yapilan vurgu oldukga buyiiktir. Ozellikle
egitimin hedefleri, pedagoji, 6zgur ve bagimsiz bireyler yetistirme ¢abasi olumlu benlik

olusumunu desteklemektedir. Ogretmenlerin cocuklarla kuracag iletisim, olumlu benlik
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imajini tesvik edebilecek egitim yontem ve prosedurler; ¢ocuklarin benlik olusumunun
sosyal ve akademik becerilerle de iligkisini ortaya ¢ikaracaktir. Kisacasi olumlu benlik hem
geleneksek becerilere hem de dogru pedagoji ve egitime dayanan kavramdir (Simel, 2013;

Ganyushina & Shalaginova, 2021).

Turan (2018) yarittiga calismada benlik saygisinin kisinin yasi ile iligkili oldugunu
ve yasa bagh arttigini; bu artisa bagli olarak da kisinin depresif davranislarinin azaldigini
bulmustur. Arslan (2021) 5-6 yas grubu okul éncesi ddnem ¢ocuklari ile yaptigi calismada
okul dncesi donem cocuklarinin benlikleri ile davranig ve duygu durumu arasina; benlik
kavrami ile de duygu dizenleme becerileri arasinda pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir. Bu
sonug bize ¢ocuklarin benlik gelisimi ile sosyal duygusal gelisimleri altinda bazi becerilerinin

iliskili oldugunu géstermektedir (Simel, 2013).

de Franca (2016) sosyal gelisim bakis agisi ile sosyo-bilissel benlik tizerine yaptigi
calismada farkl yaslardaki cocuklarla yapilan ¢alismalari raporlamistir. Bireyin benliklerinin
yasadigl sosyal cevre ile oldukga iligkili oldugunu, sosyal ¢evrenin bireye verdigi rolin
benliklerinin gelisiminde énemli etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirmanin temel bulgusu ise
bireyin yasla beraber benlik gelisiminin arttigi ve zamanla kiginin benliginin oturdugunu

belirtmektedir.

Cocuklarda benlik kavraminin gelismesinde ve olumlu benlik imajinin
sergilenmesinde kalitim ve g¢evre ortak is birligine sahiptir. Cocugun bulundugu aile ortami,
evdeki kardesler, arkadaslarinin tutumlari gcocuklarin benlik gelisiminde eklidir. Cocuk yakin
cevresinde bir seyleri basarabiliyorsa, onay goruyorsa, rahat iletisim kuruyorsa, olugsan
problemler icin kendi ¢6zme firsati veriliyor ve dilediginde destekleniyorsa,
kargilastirlmayip  yetersiz  hissettiriimiyorsa  ¢ocukta olumlu  benlik  gelisimi
g6zlemlenmektedir (Kaya, 1997; Bozkurt Polat ve ark., 2021). Ergtden ve ark., (2020) ise
cocugun gevresi ile iligkisinin benlik gelisimine etkisine vurgu yaparak aile katihminin benlik
gelisimine katkisini arastirmig ve aile katiiminin benlik gelisiminde ¢ok blyik 6éneme sahip

oldugunu vurgulamigtir.
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Olumlu benlik algisina sahip gocuklar verilen bir sorumluluk ya da is igin dikkatlerini
daha iyi toparlayabilr ya da daha iyi motive olabilirler. Bu durum da basariyi
getirebilmektedir. Ayni zamanda bu g¢ocuklar gevreleri ile rahat iletisim kurma becerisi
yuksek bireylerdir. Olumlu benlik gelisimi icin gerekli olan pozitif ortamin aksini tecribe eden
cocuklarin akademik hayatta daha basgarisiz olduklari, surekli endiseli ve gergin
davrandiklari gértlmastir. Olumsuz diaslncelerde bulunan kigilerin benlik kavramlarinda
zayiflama, depresif tavirlar goérilirken aksi bireyler daha mutlu, huzurlu olarak
g6zlemlenmektedir. Ayrica anksiyete diizeyinin de gocuklardaki benlik gelisimini istatistiksel
olarak anlamh o&lglide yordadigi da bulunmustur (Stenner & Katzenmeyer, 1976;

DeMoulin,1999; Bakan & Ozbey, 2022).

Cocuklarda benlik kavraminin gelismesinde ve olumlu benlik imajinin
sergilenmesinde kalitim ve g¢evre ortak is birligine sahiptir. Cocugun bulundugu aile ortami,
evdeki kardesler, arkadaslarinin tutumlari gcocuklarin benlik gelisiminde eklidir. Cocuk yakin
cevresinde bir seyleri basarabiliyorsa, onay goériyorsa, rahat iletisim kuruyorsa, olusan
problemler icin kendi ¢b6zme firsati veriliyor ve dilediginde destekleniyorsa,
karsilastirlmayip  yetersiz  hissettiriimiyorsa  ¢cocukta olumlu  benlik  gelisimi
g6zlemlenmektedir (Kaya, 1997; Bozkurt Polat ve ark., 2021). Erguden ve ark., (2020) ise
cocugun cevresi ile iligkisinin benlik gelisimine etkisine vurgu yaparak aile katihminin benlik
gelisimine katkisini arastirmis ve aile katiiminin benlik gelisiminde ¢ok blyiuk 6neme sahip

oldugunu vurgulamigtir.

Benlik kavrami yasla birlikte gelisiminde ivme kazanan bir kavramdir. Cocuklarda iki
yasindan sonra kendilerine dair ilgilenme, baskalari hakkinda ya da kendi hakkinda
soylenenleri anlama becerileri arttikga benlikleri de gelismeye baslar. Ornegin, aile iginde
ya da akranlari ile oyun oynarken dogasi geregi gdzlem yapar ve bu yaglardan sonra
gOzlemlerine dayali olumlu ya da olumsuz Ozelliklerini, gugli ya da zayif yonlerini

sOyleyebilirler. Bu gocuklarda olumlu benlik gelisimini destekleyen bir durumdur. Ozellikle
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yaptig! bir is hakkinda takdir goruyorsa, basarisi destekleniyorsa bu gelisim kacinilmaz

olabilir (Bagaran, 1994; Marsh, 2002).

Cocuklardaki benlik gelisimi ebeveyn tutumuyla iligkilendirilerek incelenmis ve
annelerin ebeveyn tutumu, egitim dizeyi, gocuklarin cinsiyeti, ebeveynin ¢alisma durumu,
cocuklarin gittigi kurum tard, yasi, dogum sirasi ve c¢ocuklarin okul éncesi egitim alma
durumlarina gdére benlik gelisiminin farklilasmadigi bulunmustur (Aydin, 2023; Mercan &
Ozbey, 2020). ilavh (2022) da anne ve babanin egitim durumunun, aktif meslek durumunun,
yasinin, kardes sayisinin gocuklarin benlik gelisimi ile anlamli bir iliskisinin olmadigini; buna
ek olarak c¢ocuklarin sosyal becerilerinin, akademik destek becerilerinin, arkadaslk
becerilerinin ve duygu ydnetme becerilerinin de benlik kavrami ile anlaml iliskisinin

olmadigini bulmustur.

Batool (2019) ise Universite cagindaki bireylerle yuarttilen arastirmada olumlu
ebeveynlik tutumunun benlik saygisina etkili oldugunu, kisinin akademik basarisinda da
olumlu yonde aracilik oynadigini iddia etmistir. Bir bagska ¢alismada ise akranina kiyasla
distk benlik algisi olan cocuklarin daha fazla igsellestirme sorunu yasadiJi, gevresi
tarafindan dislandigi ve olumsuz ebeveyn tutumu ya da daha az olumlu ebeveyn tutumuna
sahip ebeveyne sahip oldugu bulunmustur (Coplan ve ark., 2004). Yapilan arastirmalarda
baglanma stilleri, ebeveynlik tutumu ve benlik arasindaki iliskileri degerlendirirken
kacinmaci baglanmanin ve kaygili baglanmanin demokratik tutumla ters, otoriter tutum ve
asiri hos gorull tutumla dogru orantili oldugu; kaginmaci baglanma ve kaygili baglanmanin
ise cocuklarin benlik saygisi ile ters orantili oldugu bulunmustur (Derin, 2021; Evirgen Genis

& Gozun Kahraman, 2018; Senol & Karaca, 2020).

Demir ve Celebi Oncii (2022) cocuklarin mizag 6zelligi ile akademik benlikleri
arasindaki iliskiyi farkli degiskenler agisindan incelemis ve mizag 6zelliklerinin alt boyutlari
(utangaclik, aktivite dizeyi, olumsuz duygulanim, sebat) olan utangaglik ve aktivite

duzeyinin akademik benlige negatif, sebat degiskeninin ise pozitif etki yarattigini belirtmistir.
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Cevher ve Bulus (2006) c¢ocuklarin akademik benlik saygilari Uzerine 5-6 yas
cocuklari ile yaptigi galismada ¢ocuklarin akademik benlik saygilarinin ortalamanin altinda
oldugunu olmali ama durumu anlamadim, bu durumun égretmenin kidem yili, okul tird,
¢ocugun yasina bagli olmadigini belirtirken; kiz ¢cocuklarin benlik saygi diizeyinin erkeklere
gbre daha disuk oldugunu, anne ve babanin egitim dizeyi ve ailenin aylik toplam geliri

arttikca akademik benlik saygisinin azaldigini belirtmigtir.

Colwell ve Lindsey (2003) cocuklarin 6gretmenleri ile etkilesiminin benlikleri
Uzerindeki etkisini arastirmis ve kiz gcocuklarinin erkek ¢ocuklarina gére daha c¢ok etkilesime
girdigi ve bu etkilesimin ve etkilesim kalitesinin gocuklarin benlikleri ve akran algilari
Uzerinde etkisi oldugunu sdylemistir. Bu sonuca dayanarak benligin kisinin kendi ve
baskalari Gzerindeki biligle de ilgili oldugunu vurgulamigtir. Guven ve Doganay Kog (2020)
de cinsiyet farkina deginerek kiz cocuklarinin erkeklere gdre benlik algisinin yuksek

oldugunu belirtmigtir.

Olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda gocugun yaptigi is ile gururlanmasi,
basarilariyla dviinmesi, kendisi ile ilgili olumlu ifadelerde bulunmasi, kisisel bilgilerini bilmesi

becerileri bulunmaktadir.
Hareketlilik DUzeyini ve Dikkatini Dizenleme

Oz-diizenleme, gocuklarin gevreye uygun tepkiler vermesini saglayan karmasik
surecleri ifade eder (Bronson 2000). Derryberry ve Reed (1996) insanin 6z dizenlemesini
bir termostata benzetir. Termostat sicakligi algilar, dlger ve bir esik degerle karsilastirir. Bu
esik gecildiginde termostat 1sitma veya sogutma Ozelligini acar ya da kapatir. Durum
cocuklar icin de aynidir. Bes duyusu ile tecrtbelerini degerlendirir ve bunu bildikleri ile
karsilastirir. Daha sonra da uygun bir tepki vermek icin iletisim kurmak adina 0z

dizenlemeyi kullanmayi égrenir (Florez, 2011).

Oz diizenlemeyi apayri bir beceri gibi diginmek dogru degildir. Cocuklarin

tecrubelerini, digtincelerini, duygularini, davraniglarini dizenlemek icin kullanabilecekleri
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bilgilere doéniistiirebilme becerisidir. Oz diizenleme farkli alanlari igerdigi icin farkli gelisim
alanlarini da igermektedir. Ornegin, duygusal ve bilissel 6z diizenleme birbirinden farkli
beceriler gibi distnulmemelidir. Aksine duygular, distinmeler kisinin biligsel gelisimi ile de

iligkilidir (Blair & Diamond, 2008).

Cocugun gelisiminde ¢evre en buyuk destekgisidir ve bu ¢evrede ilk etkilesime aile
ile girildigi igin gelisimin temelinin ailede atildigi belirtiimektedir. Aile ve ¢ocugun 6z
duzenlemesi Uzerine yapilan ¢alismalarda ailenin olumlu ilgisinin (okulda zamaninin nasil
gectigi, basindan gegen bir olay karsisinda duygulari, ebeveynlik tutumlari gibi) cocugun 6z

diizenleme becerisinde olumlu etkisinin oldugu belirtiimistir (Eren, 2022; Oztabak, 2017).

Cocuklarin basariya ulasmasi, duygu ve davraniglarini dizenlemesi ve dikkatlerini
toplayabilmelerini 6grenmeleri gerekir (Raver ve ark.,2012). Bu &grenilmesi gereken
beceriler 6z dizenleme olarak adlandirilir (Smith-Donald ve ark., 2007). Cocuklarin bu 6z
dizenleme becerilerini edinmeleri sosyal ortama uyumlarini da kolaylastirabilir. Cocuklarin
0grenmeye olan tutumlari hem akademik basari hem de sosyal duygusal gelisim igin
onemlidir. Bu basari ve gelisim gocuklarin hem bireysel hem de ¢evresel etkilesimlerinden
etkilenmektedir. Cocuklarda 6z diizenlemenin saglanmasinda édretmenleri ile olan iligkisi
onemli bir yordayici olarak karsimiza gikmaktadir (Acar, 2022; Ongoren, 2023; Savina,
2020) Williford ve ark. (2013) cocugun hem 6gretmen hem de akranlari ile olumlu iligkisinin

bireysel gelisimini ve 6z dizenlemesi destekledigini belitmektedir.

Dikkat ve dikkatle ilgili becerileri destekleyen norolojik alandaki gelismeler erken
yillardan itibaren baglamaktadir. Yaslarn 3,5 ve 5,5 arasi degisen c¢ocuklarla kisa sireli
gorseller ve uyaranlarla yapilan c¢alismalar sonrasinda g¢ocuklarin dikkat ya da odak
gerektiren becerilerinin (hizh tepki verme, tepki segme gibi) okul 6ncesi donemde ortaya
clkmaya basladigi ancak bunlarin 4,5 yasindan sonra Olgulebilecegi belirtilmistir
(Akshoomoff, 2002). Ayrica dikkatini diizenleme becerisi gocugun su an ki ve gelecekteki

basarilarini da etkileyen bir faktér olarak karsimiza ¢gikmaktadir (Duncan ve ark., 2007).
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Erken c¢ocuklukta 6z dizenleme gelisimi, duygu dizenleme ve dikkatin gelisimi ile
iligkilidir (Feldman, 2009; Posner & Rothbart, 1998). Oz diizenleme becerisi kisiler icin
hayati 6nem tasimakla beraber erken yaslarda ortaya cikan bir beceridir. 18 ve 24 aylik
cocuklarla yapilan ¢alisma sonrasinda odaklanma becerisi ve yuritlicu islev becerilerinden
dikkat islevinin 18 ve 24 aylik ¢ocuklarda 6z dizenleme becerisinin yordayicilari oldugu

ortaya ¢cikmistir (Stepien-Nycz ve ark., 2015)

Oz diizenlemenin yasamin 4. yilinda ortaya ¢iktigina dair yapilan bircok calismadan
bir tanesi de Jones ve ark. (2003) tarafindan yapilmistir. Cocuklar 6z dizenlemenin lg¢
boyutu agisindan degerlendirilimistir. Bunlar eylemi engelleme, hata tespit-diizeltimi, s6zlu
ve fiziksel kontroldir. Cocuklarin s6zli ve fiziksel kontrol tepkisi en c¢ok tercih edilen
davranis olarak ¢ikmakta ve ¢ocuklar kendiliginden fiziksel kontrolli 6z dlizenleme stratejisi

olarak daha cok tercih etmektedirler.

Oz dizenlemenin cocuklarin sosyal duygusal gelisiminin yani sira akademik
basarisina da etkisi bulunmaktadir. Anaokulunda yapilan bir c¢alisma sonrasinda
cocuklarda oyunun 6z dizenleme ve akademik basari ile iligkisi arastiriimistir. Sonuglarsa
oyunun 6z duzenlemeyi ve akademik basariyi tesvik etmek icin aktif arag olarak etkili oldugu
yonundedir (Becker ve ark., 2014; Bodrova & Leong, 2007; Korucu, 2022; Liu, 2023;
Rudasill ve ark., 2010). Ayrica ¢ocugun dikkat becerisi ile alici dil gelisimi ve okula
hazirbulunusluklari arasinda pozitif iliski de yapilan calisma ile desteklenmistir (Ersahin-

Safak, 2016; Sop, 2016)

Cocugun bir ise odaklanmasi, zor bir is karsisinda micadele etmesi akademik
basarisi ile iligkili bir durumdur. Cocugun dikkatini toplama becerisi, dikkatini dizenlemesi,
dikkat suresi anaokulu ve ilkokul birinci kademe g¢ocuklarin bilissel test sonuglarinda
akademik basarilari ile iligkili gikmistir (Andersson & Bergman, 2011; Deater-Deckard &
ark., 2005). Ayrica bu dikkate bagh beceriler ¢ocuklarin sosyal yetkinlik, uyum, sosyal
davranis ve ylksek empati gosterme gibi becerilerle de iligkili bulunmustur (Eisenberg ve

ark., 2010; Posner & Rothbart, 2009).
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Blair ve Diamond (2008) ¢ocuklarda 6z dizenlemenin gelisiminde sadece sosyal
etkiler degil biyolojik etkilerin de bulundugunu iddia etmektedir. Bu iki etkinin karsilikli
iliskisini ve bu iliskinin de 6z dizenleme ve okula adaptasyon slreci arasindaki iligkiyi
arastirmiglardir. Calisma bellegi, engelleyici kontrol, duygu dizenleme suregleri, dikkat
verme, zihinsel esneklik gibi caba gerektiren durumlar igin biligsel bir gelisim gerektigi ve bu
gelisim igin de biyolojik temelin de gevre kadar etkili oldugunu belirtmiglerdir. Oz diizenleme
ise bu bilissel gelisim ve duygusal gelisim arasindaki dengeyi yansitmaktadir. Bu arastirma
sonucunda duygusal ve bilissel uyariimayi ydritici islevlerle destekleyen etkinliklerle
iliskilendiren erken ¢ocukluk egitim programlarinin 6z dizenleme ve okula hazirbulunusluk,

okula adaptasyon ve okul basarisini artirmada etkili olabilecegi belirtmistir.

Yapilan calismalarda c¢ocuklarin 6z dizenleme becerisinin sosyal etkilesimle
desteklenmesine dayanarak akran zorbali§i ile arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
bulgularinda 6z diizenleme becerilerinin kardes sayisi, dogma sirasi, anne yasl, 6grenim
durumu ve ¢alisma durumuna, aile tipine, babanin 6grenim durumu ve ¢alisma durumuna
gore farkhlik gdésterdigi; akran zorbaligina maruz kalmanin ise ¢ocugun aile yapisi, baba
O6grenim durumu ve calisma durumuna gore farkhlastigi bulunmustur. Tim bunlardan yola
cikarak da 6z diizenleme ile akran zorbali§ arasinda negatif iliski bulunmustur (ileri, 2009;

Pazarbasi & Cantez, 2019).

Palmer ve ark. (2013) ve Wood ve ark. (2020) yaptiklar calismalarda ¢ocuklarin
fiziksel egzersizlerinin bilissel islevleri Gzerindeki etkisini arastirmiglardir. Cocuklarin belirli
bir fiziksel egzersizden sonra hareketsiz kalan akranlarina gore dikkat toplamalarinin daha
kolay oldugu ve dikkat strelerinin daha uzun oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucunda

hareket aktivitelerinin de dikkat becerisi Uzerinde etkisi oldugu ¢ikarilabilir.

Hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme alt boyutunda ¢ocugun hareketlilik
dizeyini ortama uygun olarak dizenleme, okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerine katiima,

hareketli etkinliklere yagina ve gelisimine uygun strede devam edebilme, bir etkinlikten
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baska bir etkinlie sorunsuz gecis yapabilme ve basgkalarinin oyunlarina dahil olabilme

becerileri yer almaktadir.
Kendisinden Istenilenler ve Giinliik Rutinlerde Digerleriyle Is birligi Yapma

is birligi yapmak ¢ok eski caglardan beri hayatimizda var olan ve cok erken
dénemlerde gelisen bir beceridir. Avci toplumlardan itibaren insan zorlu kosullarla miicadele
edebilmek, zorluklarin Gstesinden daha kolay gelebilmek igin is birligi yapmaya egilimlidir.
Klguk cocuklar oyun ya da etkinlik aninda baskasiyla is birligi disinda, ortak hedefe
ulasmada ve basarmada da akranlariyla ya da yetiskinlerle is birligi yapmayi denerler. Hatta
cocuklarin is birligi yapilan paylasimci etkinliklere talepleri daha fazladir (Butler & Walton,

2013; Svinth, 2012).

insan hayatinin biitiin déneminde sosyal iligkileri kurma ve katiima egiliminde olan
bir sosyal varliktir. Bu sosyallesme slreci dogumla beraber baslar ve yasami boyunca
edinilen sosyal becerilerle sekillenir. Cocuk bu becerilerle is birligi yapmayi, olumlu olumsuz
elestiri kabul etmeyi, sirasini beklemeyi, kendini tanimayi, akranlari veya bagkalariyla

etkilesim kurmayi 6grenir (Cifci & Sucuoglu, 2004).

Cocuklarin is birligi yapma becerisini en iyi gelistirdigi an oyundur. Karsihkh
arkadasliklar gelisir, grup icinde kabul gérme tecrtibe edilir, oyun igcinde takim halinde ya da
yardimlasmanin getirdigi is birlikleri gindeme gelir. Hatta is birligi konusunda yetkin olan
cocuklar akranlar tarafindan daha ¢ok tercih edilen gocuklar olurlar. Cocuklarin bu sayede
gelistirdikleri olumlu tutumlar akademik basarilarinda da etkili olabilir; ancak, cocuklarin elde
edecegi yuksek akademik basari kimi zaman akran reddi ya da bagka turlt sosyal zorluklara
da sebep olabilir (Endedijk ve ark., 2019; O’'Neil ve ark., 1997; Ramani 2012; Ramani &

Brownell, 2014).

Cocuklarin is birligi yapmasina misaade eden masa oyunlari ¢ok yaygin bir
paylasimli etkinlik tGradur. Yapilan ¢alismada ¢ocuklara is birligine dayali ve rekabetci masa

oyunlari sunulmustur. Cocuklarin iki oyun turinde de prososyal davranislarinin gelistirdigi
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ancak is birligine dayali masa oyunlarini oynamaktan daha ¢ok zevk aldiklari belirtilmigtir
(Eriksson ve ark., 2021). Rekabete dayali ve is birligine dayall oyunlari oynayan gocuklar
bakis acisi alma becerisi bakimindan kiyaslandiginda ise is birlik¢i oyun oynayan ¢ocuklarin
bu konuda daha ok gelistigi belirtilmistir (Li & ark., 2019). Ote yandan bir baska galismada
ise rekabetci, is birlik¢i ve tek basina oyun oynama anlarinda ¢ocuklarin etkilesimini
incelemis ve rekabet¢i oyunda fiziksel katihmin diger iki tlire gére daha fazla oldugunu
bulmustur (Toppe ve ark., 2021). Ayni zamanda ¢ocuklarin etkilesim saglamasina firsat
taniyan, takim ya da grup halinde galismasina imkan veren etkinlik ttrleri de (6rnegin,
deneyler) is birligi yapmalarini desteklemektedir (Karuk ve ark, 2022). Cocuklar is birligi
yapma konusunda da 6ncelikli olarak yakin ¢evrelerinden kisileri tercih etmekte; 6nce
tanidik akranlari ile is birligi yapma girisiminde bulunmaktadir (Rabinowitch & Meltzoff,

2017).

Cocuklarin is birligi ve problem ¢ézme becerileri Gzerine 24,30,36 ve 42 aylk
cocuklarla yapilan ¢alismada 24 aylik cocuklarin bagimsiz ve yetkin olamadigi, 30 ve 36
aylik gocuklarin nispeten daha bagimsiz ve yetkin, 42 aylik ¢ocuklarin ise is birligi ve
problem ¢6zme konusunda yeterince bagimsiz ve yetkin olduklari gérialmustir (Ashley &
Tomasello, 1998) 3 ve 5 yas gruplari ile surdirilen ¢alismalarda ise 3 yas grubunda is birligi
yapma konusunda anlamli farkliliklar bulunurken 5 yas grubunda bulunamamistir (Cooper,
1980; Rassana ve ark., 2015). Bir baska calisma ise 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklarin benzer
sonugclar verdigini belirtip is birligi ve problem ¢6zme becerilerinin desteklendigini
vurgulamistir (Ramani, 2005). Garnier ve Latour (1994) 2,3 ve 4 yaslarindaki ¢ocuklari 30
dakikalik oturumlarla serbest oyun aninda gézlemlemis ve is birliklerini degerlendirmistir.
Bulgulari ise ig birliginin her yasta, yasin gelisim 6zelliklerine uygun bir sekilde hep var
oldugu ama belirli kritik yaglarda ig birligi yapma becerisinin gelistigi yonundedir.

Cocuklarin etkilesim aninda antisosyal bireylere karsi isteksizlik géstermesi son

derece olagandir; ancak, grup faaliyetlerinde ya da sinif igerisinde sosyal olan kisi kendini

sorumlu hisseder ve gruba dair gucli bir sadakat duygusuna sahip olur. Antisosyal bir
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bireyle ortak is birligi icerisinde g¢alisan ¢ocuklarin antisosyal kisilere karsi tutum ve ahlaki
yargilari incelendiginde; aktif olan ¢ocuklar ortaklarini pasif olarak goérirler ve elde edilen
kisisel faydalar bile onlara karsi olumsuz tutumu degistirmez. Aktif olan c¢ocuklarin
antisosyal arkadaslarini tercih etmeme, onlardan hoglanmama, is birligi yapmama gibi
durumlar olusurken ahlaki yargilari degismemistir. Cocuklar 4 yasini gegtikce durum biraz
daha degismekte ve is birligi konusunda kendilerinde bir yukimlllik hissetmektedirler

(Myslinska Szarek ve ark., 2020).

Atabey (2018) cocuklarin etkili iletisim becerileri ile sosyal becerileri arasindaki
iliskiyi degerlendirmistir. 160 ¢ocukla yaptigi ¢alismada iletisim becerilerini dislk, orta ve
yuksek olarak degerlendirmistir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin etkili iletisim dizeyleri
ile is birligi yapma becerisi arasinda pozitif iliski bulmustur. Cocuklarin is birligi yapma
becerisini gelistirmede ev ve okul temelli midahale programlarinin etkisinin oldugu,
cocugun evde ve okulda gérdigu yetiskini 6rnek olarak gézlemledigi belirtiimistir (Doescher
& Sugawara, 1992; Pratt ve ark., 2015). Bu konuda Dénmez ve ark., (2020) yaptidi
calismada sinif icerisindeki gocuk sayisi ile ¢gocuklarin is birligi becerileri arasinda negatif
iliski bulmuslardir. Sinif mevcudu arttikga ¢ocuklarin 6gretmenleriyle ve akranlariyla iletigimi

ne yazik ki sinirli kalmaktadir.

Babaroglu (2015) cocuklarin hayatlarinda dnemli etkiye sahip olan televizyon izleme
ile is birligi davranisi arasindaki iligkiyi incelemistir. Cocuklarin is birligi yapmasinda anne
yasl, egitim duzeyi ile babanin ¢alisma durumunun etkisi oldugunu; anne ¢alisma durumu,
babanin yasi ve egitim dizeyinin, ailenin sosyo-ekonomik dizeyinin, ¢ocuklarin TV izleme
suresinin, anne babanin kural koyma durumunun, TV'nin ¢ocuklarin oyunlarina etkisinin,
cocuklarin tercih ettikleri programlarin ve gunlik yasadiklari olaylari paylagim durumlarinin

ise ig birligi ile anlaml bir iligkisi olmadigini bulmustur.

Yapilan programlar ya da ¢ocuklara sunulan rutinler; cocuklarin duygusal, biligsel ve
sosyal gelisimini etkilemektedir. Okul 6ncesi siniflarinda sunulan tutarli programlar

cocuklarin kendini givende ve rahat hissetmesini saglar. Ayrica programlar ve rutinler
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cocuklarin ¢evrenin onlardan beklentisini anlamasina yardimci olur. Bu sayede
anlasiimazhgin verdigi 6fke ndbetleri, saldirganlik eylemleri gibi sorunlu davraniglarin sikhgi

da azalabilir (Ostrosky ve ark., 2008).

Cocuklar ozellikle 3-4 yaslarinda kurallara bagh kalmakta israrci olabilirler.
Kurallarin bozulmasini kabullenemez, bozan ya da uymayan kisileri sik sik sikayet ederler.
Zamanla tecribeleri sayesinde kurallari igsellestirmeyi bagsarabilirler. Bu i¢csellestirme slireci
0z duzenlemeyi de beraberinde getirir ve cocuklar icin cevrelerine uyumunu ya da
¢evrelerinin ¢ocuklara uyumunu kolaylastirir (Bodrova & Leong, 2013). Kurallari 6grenme,
rutin ve uyum igin okul éncesi 6gretimden ziyade éncll 6gretimin, cocuga verilecek 6n
hazirhigin daha etkili oldugunu belirtiimektedir. Ayrica etkilesimsel rutinlerin gocugun sosyal
etkinliklere katihmi ve o6grenmeyi kolaylastirdigi ve sosyal becerileri de yordadigi

vurgulanmigtir (Beaulieu ve ark.,2012; Bjork-Willen, 2008; Cunha ve ark., 2022)

5 yasindaki cocuk kurallara uyabilir tavsiyeleri kabul eder. 6 yasa dogru ise ikili
iliskilerini daha ¢ok kendisi yonetmeye baslar. Digerlerinin goris, 6nerilerini dikkate alir,
sirasini bekler. 5 yasindaki ¢ocuk kimi zaman bencilce davranabilir ancak kurallarin
farkindadir. 6 yasindaki ¢cocuk ise kurala bagl bir grup icinde daha cok ¢alisabilir. Kurallara
daha iyi uyum sadlar. Aksi durumda cocuklar arasinda akran reddi gorilebilen bir
davranistir (Helsingin, 2008; Nurmi ve ark., 2006; Vilen ve ark., 2013; Lee ve ark., 2004;

Lee ve ark., 2008)

Annelerle yapilan bir ¢alismada annelerden c¢ocuklarina gunluk davranislari icin
kurallar koymalarini ve bunlara uyum durumunu gozlemlemeleri istenmistir. Annelerin
kurallarda sosyallestirmeye yonelik kurallarin ortak oldugu, kurallarin tirt ve sayisinin yasa
bagl degistigi, aileye de entegre ederek guvenlie ve Ozerklige tesvik edecek kurallar
koyduklari goéralmuastir. Ancak gocuklarin uyumu konusunda sonuglar aynidir. Cocuklarin
guvenlik ve baskalarinin hak sahibi oldugu kurallara kargi uyumun en yuksek oldugu, dis
kontrolden i¢ kontrole dogru uyum gerektiren kurallarda yasa bagli bir degisim oldugu,

uyumun yas arttikca gerceklestigi bulunmustur (Gralinski & Kopp, 1993).
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Ev ya da okul ortaminda yasanan kaos durumlari ev halkinda ya da okulda
digsallastirici davraniglara neden olabilmektedir. Ayni zamanda kaotik ortamda bulunan
cocuklarda ileride problemli davranis gortlme olasiligi yiksektir. Ev ya da okul ortaminda
rutinler belirlemek ve bunlara uyum saglamak bu ortamlardaki kaosu azaltabilme etkisine
sahiptir. Ayrica rutinler ebeveyn-gocuk ya da 6gretmen-gocuk iliskisinde de 6z diizenlemeyi

destekler bir role sahiptir (Larsen & Jordan, 2019; Ren & Fan, 2019; Bater & Jordan, 2017).

Bu cgalismada kendisinden istenilenler ve gunluk rutinlerde digerleriyle is birligi
yapma boyutunda rutine ve kurallara uyma, kendisinden istenileni yapma, yetiskin

tarafindan uyarildiginda uygun sekilde davranma becerileri yer almaktadir.
Cesitli Uyum Beceriler Gésterme

Bireyin kendi ¢evresi ve kendisi ile i¢ten ige tutarli bir etkilesim kurma becerisi sosyal
uyum becerisi olarak adlandinlabilir. Bir kisi bu beceriyi edindiyse blylk 6lglide sosyal
acidan yeterli oldugu ve sosyal becerileri etkili kullandigi distnulebilir. Sosyal uyumunun
saglanabilmesi icin temel sart sosyal becerilerin ediniimesidir (Cifci & Sucuoglu, 2004;
Yavuzer, 2007; Bacanli, 2008). Sosyal becerilerin erken yaslarda edinilmesi kisinin hayat

boyu iligkilerinde gosterecedi uyumun temelini olusturmaktadir (ikesako & Miyamoto,2015).

Sosyal uyum ayni zamanda kisinin kendi basarisini gosterme ve bireyselligini
cevresine ispat edebilme cabasidir. Bu sebeple sosyal uyum farkli formlara bartnebilir.
Ornegin, kendi yasitlarina ek olarak yetiskinlere de uyum gosteren, karsilastigi her farkli
grupla uyum saglayan kisiler farkl gruplara uyum saglama becerisine sahiptir. Toplumun
istek ve beklentilerine gore tavir ve tutum takinan kisiler sosyal uyumu saglamis olurlar.
Toplum ya da kuguk grup icerisinde var oldugu konumdan yeterince haz alan doyum alan
bireyler ise kisisel uyumunu saglamis olurlar (Yavuzer, 2007; Allsopp & Santos, 2000).
Kivunja (2015) ise uyumu degdisime ayak uydurma becerisi olarak tanimlar ve bunu bilissel
esneklikle iliskilendirir. Bu esneklik sayesinde, hayatimizdaki farkli rollere, sorumluluklara

ve ortamlara uyum saglariz.
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Sosyal uyum becerisi erken ¢cocukluk doneminde yas ilerledik¢e edinilen ve kisinin
hayatina yansitabildigi bir beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda
sosyal uyum becerilerinde yas istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratan degisken olarak
bulunmaktadir. Sosyal uyum becerisinin edinimi igin fizyolojik, biligssel ve ndorolojik bir
hazirbulunuslugun olmasi gerektigi distintlmektedir (Acun Kapikiran ve ark., 2006; Deniz,

2019; Blair & Peters, 2003; Sandall,ve ark., 2000;).

Cinsiyet deg@iskeninde ise ayni durum s6z konusu degildir. Kiz ¢gocuklarinin cinsiyet
rolleri geregi daha fazla etkilesim gerektiren faaliyetlerde bulundugu; daha sosyallesmeye
masait olduklari igin erkeklere gére sosyal uyumu daha kolay sagladigi yéninde bulgular
varken (Yilmaz, 2020; Karaoglu, 2016; Seven, 2006; Bierhoff, 2002; Deniz, 2019; Egin IsIk,
2019: Elibol Giiltekin, 2008; Tath, 2014; Yener Oztiirk, 2014; Tutkun, 2012; Egercioglu,
2008) aksi yonde cinsiyetin sosyal uyum konusunda bir etkisinin olmadigini ispatlayan

calismalar da bulunmaktadir (Ozdemir, 2012; Yasar Ekici, 2013; 2015).

Sosyal uyum becerisi edinmede 6gretmenlere de blylk rol dismektedir. Sinif
icerisinde ¢ocuklara davranis edinimi igin rol model olduklarindan égretmenler kritik gorev
goérmektedir OJretmenler cocuklarla sagladiklari iletisime dayanarak onlarin sosyal uyum
becerilerini destekleyebilmek icin onlarla olumlu iligkiler kurmali, g6z temasi kurmal ve
bireysel ilgilenmelidir. Bu stregte 6gretmen ¢ocuklarla etkilesimlerinde tutarli olmali, onlarin
farkh distince tarzlarini g6z dniinde bulundurarak bireysel farkliliklarinin bilincinde olmalidir

(Kilig, 2015; Ersoy & Baser, 2009; Ozen, 2012; Purnama ve ark., 2021).

Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelismesinde kendi olgunluklar kadar
cevrenin de etkisi vardir. Ozellikle akranlari ile olan etkilesimlerinin olumlu olmasi, aile
iliskileri ve ebeveynlerinin tutumlar ¢cocuklarin sosyal uyum becerilerini etkilemektedir

(Gulay Ogelman ve ark., 2023a; Ozbey, 2010; Oziibek, 2019).

Ercakir ve Yurdakal (2023) okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin ilk6gretim
kademesine basladiklari zaman sergiledikleri sosyal uyumu incelediklerinde okul 6ncesi

egitim alanlarin daha kolay uyum saglayip bu beceriyi sergiledigini bulmuslardir. Ayrica bu
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tarz gecislerden 6nce uygulanan uyum programlarinin ve uyum haftasinin énemine ve
cocuklarin 6z duzenleme becerisini destekleyecek faaliyetlerin etkili olduguna da vurgu
yapilmistir (Gunindi, 2012; Rademacher ve ark., 2021; Shields ve ark., 2001). Erten (2012)
de okul 6ncesi egitim programina devam eden cocuklarin sosyal uyumlarinin donem

icerisinde artis gosterdigini belirtmigtir.

Cocuklarin egitim aldiklari okullarin kosullari, sinif ortaminin kalitesi, 6gretmenlerin
sinif icindeki etkili sinif ydnetimi becerilerinin gocuklarin sosyal uyum becerilerine etkisi
arastinlmis ve bu fiziksel kogullarla beraber 6gretmenin sinif ydnetim becerisi ve okul

yénetiminin de etkili oldugu bulunmustur (Rimm-Kaufman ve ark., 2009).

Kandir ve Organ (2011) cocuklarin erken 6grenme becerileri ile sosyal uyum
becerileri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirma 5-6 yas c¢ocuklari ile yuaritilmis ve
cocuklarin erken 6grenme becerisi ile sosyal uyum becerileri arasinda pozitif iliski oldugunu
bulmuslardir. Ayrica ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin ile gerek dil gelisimi agisindan

gerek bilissel gelisim acgisindan akademik basarilarinda da etkisi vardir (Walker, 2016).

Gulay Ogelmen ve ark. (2023b) sosyal beceriler ile 6z diizenleme arasindaki iliskiye
bakmis ve sosyal beceri kapsaminda kisiler arasi beceri, 6fke kontroll, degisime uyum,
akran baskisiyla basa ¢ikma, sozel aciklama ve kendini kontrol becerisi, amag olusturma,
dinleme ve gérev tamamlama becerilerini ele almislardir. Bu becerilerden biri olan uyum
becerisinin cocuklarin 6z dizenleme becerisini yordadigi bulunmustur.

Aslan (2018) 4-6 yas grubu cocuklarina beslenme konusunda sosyal uyum becerileri
kazandirmayi amaglamis ve bu 6grenme surecini yaratici drama aracilidi ile desteklemistir.
Yaratici drama uygulamalarinin sosyal uyum becerileri ediniminde yardimci oldugu
sonucuna varmistir.

Bu calismada cgesitli uyum becerileri gosterme alt boyutunda g¢ocugun kendi
ihtiyaglarini karsilamak icin problem ¢bzme, cevresindeki ve yasamindaki degisikliklere

uyum saglama, tehlikeli olabilecek durumlardan kendini koruma, kendi bagina beslenir ve
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cesitli yiyeceklerden tiketebilme, kendi kendine giyinebilme, tuvaleti uygun kullanabilme,

sorunsuz bir sekilde yataga gidip uykuya dalabilme becerileri yer almaktadir.

Aylara Gére Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

36-48 Ay Arasi Sosyal Duygusal Gelisim

36-48 ay grubundaki ¢ocuklar kendileri ile ilgili sorulara yanitsiz kalmaz, kendisi
hakkinda olumlu ifadeleri belirtebilir, kendi duygularini ifade edebilir ve bagskalarinin
duygusal ifadelerini de fark edebilir, kendisine verilen basit sorumluluklari yerine getirir,
nesneleri paylasabilir, yetiskin denetiminde kurallara uyabilir ve gerektigi durumda izin ister,
grup oyunlarina katilir, siraya girer ve gerekli durumda sirasini bekler, nezaket sézciklerini

kullanabilir (MEB 2013).

Bu ay dénemlerinde ¢ocuklar arkadaslariyla 6zellikle oyun icerisinde birleserek
etkilesim kurarlar, oyuncaklarini paylasirlar, yardimlagirlar, oyun igerisinde yardimla siraya
girerler. Dramatik oyun gesidi bu dénemde goriliur (Orn. hayvan taklidi yapan birinden

kagma vb.) (Senemoglu, 2018).

Bu yas grubunda cocuklar arttk daha sakindirler ve bircok sosyal yapinin
farkindadirlar. Ornegin, ailenin islevinin farkindadir, her Uyesini statli olarak da bilir ve
kendisini de ailenin bir pargasi olarak kabul eder. Kurallari daha i¢sellestirmislerdir ve uyma
da ¢ok sorun yasamazlar yani kucguk yaslardaki gibi sinirlari test etme durumu ortadan
kalkar. Kendilerinin ve diger insanlarin duygulari konusunda daha bilinclidirler. Kendileri
dahil kimi neyin kizdiracagini ya da uUzecedini kestirebilir bu tarz davranislari en aza
indirmek igin caba sarf ederler. Ayrica bir kisiye 6rnegin kiskang, utangag, cimri, sevecen
gibi etiketler verildiginde bu etiketlerin sebebine dair ¢ikarimda bulanabilirler. Bu ¢ikarim
dislince ve duygunun baglantili oldugunun bilincine vardiklarini da gdsterir. (Lewis &
Granic, 2010; Heyman & Gelman, 1999; Cole ve ark., 2009; Lagattuta ve ark., 1997).
Kendilerine 6zgu psikolojik duygu durumlari anladiklarini belirtecek sekilde tipik tutum ve

duygularini tanimlayip ifade edebilirler. Ornegin, “arkadaslarimla saklambag oynadijimda



98

mutlu olurum, birisi izinsiz esyami alirsa sinirlenebilirim” gibi cimleleri bilingli kurabilirler

(Eder & Mangelsdorf, 1997).

Sozel yetenekleri daha gelismistir, daha fazla kelime kullanirlar, konusmalari olaylar,
hikayeler ya da sosyal aktiviteler etrafinda déner. Bu gelisen yetenekleri sosyodramatik
oyunlarda da ¢ocuklara yardimci olur. Bebeklerin ya da diger oyuncaklarin konusturuldugu
oyunlar bu dénem ¢ocuklarinin en sevdigi oyunlardir. Clinkl baska birine ihtiyag duymadan
ya da dahil olmasi i¢in ¢aba sarf etmeden kafalarindaki senaryolari canlandirirlar. Her
oyuncagin kendi sesi, karakteri ve oyun i¢inde sosyal konumu vardir. Bu canlandirma ve
verilen nitelikler cocugun sevgi, yalnizlik, ayrilk kaygisi gibi bas etmeleri gereken
durumlarda yardimci olabilecek bir stratejidir. Gece kotu riyalarin ya da uyku terérlerinde
artis gorulebilir clinkl sosyal dinyalari hizla zenginlesmektedir. Giyinirken ya da yatmaya
hazirlanirken rutinlerini ayrintili sekilde yerine getirmek isteyebilirler. Bu slire¢ biraz obsesif
gorinebilir bu nedenle ebeveynin gocugu iyi taniyip okumasi, onu rahatlatmasi, kendini
glvende hissetmesini saglamasi, kaygilarina karsi duyarli olmasi gerekmektedir (Lewis &

Granic, 2010; Thompson & Goodvin, 2007).

Bu yas grubundaki gocuklar arkadaslik kurmak, ebeveynlerle iyi gegcinmek, baska
kisilere kibar davranmak, okulda bir seyleri iyi 6grenmek icin 6gretmeni iyi dinlemek gibi
kisisel degerlere sahip olurlar. Bu degerler kontrol edilmesi gerektiren durumlarin farkina
varip hakimiyetin artmasini da saglar. Ornegin; begenmediginiz bir hediye aldiginizda
verdiginiz tepki nese, mutluluk, seving gibi olumlu tepkilerle sinirli kalr ve bu bir duygu
kontrolU gerektirir. Kisinin yasi kag¢ olursa olsun hosnutsuzluk, igrenme, begenmeme gibi
duygu ifadeleri kisinin kendi icinde de toplum i¢inde de kabul gérmez ve adeta bir duygusal
maskelemeye iter. Bu maskeleme de insan iligkilerini korumak icin kisisel degerler adina
gereklidir. Olumlu sosyal iligkiler saglamak ve giclendirmek adina birgok kiltlirde gocuklara
olumlu duygular sergilemeyi ve olumsuzu bazi konularda saklamayi 6gretiriz (Kieras ve

ark., 2005; Denham, 1998; Marsh ve ark., 2002).
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48-60 Ay Arasi Sosyal Duygusal Gelisim

48-60 ay grubunda g¢ocuklar adini, soyadini, yasini sdyleyebilir, duygularini jest ve
mimiklerle ifade edebilir, bagkalarinin duygu durumlarina uygun tepkiler verebilir,
baskalarina karsi yardim etmeye hevesli olurlar ve bir sorun olustugunda yardim
isteyebilirler, sosyal problemleri ¢dzmede ve bir ise basladiklarinda sirdirmek igin ¢aba

gOsterirler ve gereken durumlarda bagdimsiz davraniglar sergileyebilirler (MEB, 2013)

Bu dénemde etkilesim artar, dramatik oyunlarda detay artar (mekan, zaman vb.) daha
ayrintili ve dikkatli sekilde gercege yakin oynamaya calisirlar. Fiziksel gérinumlerine 6nem
verirler. Giydikleri kiyafetlerin begenilmesinden hoslanirlar. Cinsiyet farkini kesfederler ve

bu farkliiga ilgi duyarlar (Senemoglu, 2018).

Bu yas déneminde cocuklar dncelikle kendilerini daha cok somut, gézlemlenebilir
Ozellikler agisindan tanimlamaya meyilli olsalar da etrafindaki kisilerin psikolojik ve
duygusal ifadelerle tanimlarini duydukca kendi tanimlarina da eklemeye baslarlar. Hatta bu
tanimlama baska kisiler icin de yapilmaya baslayabilir; drnegin, arkadasim Ahmet iyi bir
insan gibi. Bu slrecte ¢ocuklarda gelisen bir diger durum ise kisilerin istek ve inanclarina
dair kesin bir bildirimde bulunmadiklarini fark etmeleridir. Arastirmacilar 4 yasindaki
cocuklarin bir kisinin istedigini elde etmek ya da yasayacagini 6n gérdigu sorundan kagmak
icin dogru olmayan kasitli bildirimde bulunduklarini anladigini bulmuslardir (Gee & Heyman,

2007; Marsh ve ark., 2002).

Cocuklar artik dustinceler izerine daha ¢ok distinmeye basladiklari bir sirece girerler.
Ayni zaman diliminde ayni kosullarda farkh kigilerin farkli duygulara sahip olabileceklerini
idrak ederler. Sosyal normlara uymak igin duygularini yOnetmeleri gerektiginin
farkindadirlar. Bu farkindalk ortalama 60 ayin sonuna geldiginde gocuklarda gorilmeye
baslar ve gocuklar genellikle zorlu sartlarda ne hissedeceklerini, stres ve kaygilari ile nasil

bas edebileceklerini tanimlarlar (Cole ve ark., 2009).
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60-72 Ay Arasi Sosyal Duygusal Geligsim

60-72 ay grubu c¢ocuklar evinin adresini, ebeveyninin telefon numarasini sdyleyebilir,
duygularini belli eder ve baskalarinin duygularini agiklayabilir, kendini 6zguin yollarla ifade
edebilir, duygularini kontrol edebilir, kurallara uyum saglar, yeni ve alisiimamis durumlara
uyum gosterebilir, kendine gliven duyar, gerektiginde liderlik sorumlulugunu alir ve aldigi

sorumlulugu da yerine getirir, amaglari dogrultusunda davranis sergiler (MEB, 2013).

Artik kendi arkadaslarinin segildigi ve gruplarin kuruldugu bir dénemdir. Basit masa
oyunlari oynanabilirler ¢lnkl sabirlarinda ve pasif oyun sirelerinde artmalar baslar.
Yarismali oyunlari oynayabilirler; rekabet, kazanmak, kaybetmek gibi durumlara alistiklari
sirrectir. is birligine dayali grup oyunlari oynayabilirler ve bu siirecte karar almada rol

dagiliminda fikir beyan ederler. Adil olmaya 6zen gosterirler (Senemoglu, 2018).

Bu aylarda grup oyunlarinda erkek ¢ocuklari kiz gocuklarina gére daha kalabalik gruplar
halinde oynama egilimindedirler. Yapilan bir gcalismada alti kisilik erkek ve kiz gocuklari
grubuna oyun kurmalari ve diledikleri malzemeler ile oyun oynayabilecekleri sdylenmis ve
daha sonra erkek ¢ocuklarinin altisinin beraber kiz ¢gocuklarinin ise ikiser ya da Uger kisilik

gruplar halinde etkilesime girdikleri gdézlemlenmistir (Benenson ve ark., 1997).

60 ay sonundan itibaren c¢ocuklar; akranlarinin kendilerini bir konuda uymaya israr
etmeleri, cekistirmeleri ya da vurmalari gibi davraniglari uzlagsmaya dayandirarak ¢ézme
egilimindedirler. Bu noktada eger kullandiklari stratejileri ise yaramazsa alternatifini
distnip onu deneyebilirler ve bu slirecte yetiskin destegine pek basvurmazlar (Mayeux &

Cillessen, 2003; Chen ve ark., 2001).

Arastirmanin Kuramsal Temeli

Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami

Déneminde Miller ve Dollard'in (1998) Sosyal Ogrenme ve Taklit kitabindan ve
0grenmeye olan bakis agisindan oldukca etkilenen Bandura, bu kitapta bahsi gecen

davranis¢l yaklasimin uzunca sure literatirdeki hakimiyetine farkl bir bakis agisi1 katarak
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6grenmenin taklit yoluyla gelismesine elestiriler getirmis ve 6grenmenin sadece taklit degil

gbzlem yoluyla da gergeklesebilecegini ortaya atmigtir (Senemodlu, 2018).

Gézlem Yoluyla Ogrenmenin Dogusu. insanlarin gézlem vyoluyla
O0grenebilecedine iliskin bulgular Plato ve Aristo zamanina kadar dayanmaktadir. O
dénemde en iyi egitimin saglanmasi icin en iyi modelin sunulmasi gerektigi
vurgulanmaktaydi. Goézlem yoluyla 6grenmeye ilk deneysel acgiklamaylr Thorndike
denemigtir (Hergenhahn, 2001). Thorndike (1898) kediler, maymunlar, civcivler ve
kopeklerle yaptigi deneylerde taklit yoluyla 6grenmenin gerceklesebildigini bulmus ancak
sadece gdzlem yoluyla 6grenmenin gergeklesebildigine dair bulgular edinememistir. Benzer
deneyi Watson da maymunlarla yidritmis ancak o da ayni sekilde gbézlem yoluyla

6grenmeye dair bulguya erisememistir.

Miller ve Dollard taklit yoluyla 6grenmeyi kosullanma ile de agiklamaktadir. Ornegin;
babasi eve gelince kapiya kosan agabeye babasi bir 6dul verdiginde tesadif eseri kapiya
kosan kuicik kardes de ddul alir. Bu her seferinde tekrarlanir. Kiiglik kardes agabeyi taklit
etse de birisi babasi geldigine sevindigi igin digeri ise kapiya abisi gibi kostugu igin
oduillendirildigini dastndr. Her iki davranis da pekistiriime ile devam eder. Taklit etme bu
sekilde aliskanliga ve ayni zamanda 6grenmeye de donebilir. Miller ve Dollard bu taklit etme
egilimine genellenmis taklit adini vermektedir (Hergenhahn, 2001). Bu o&rnek ve
yaklasimdan yola c¢ikarak Miller ve Dollard; gdzlem, net tepki ve pekistireclerin sonucunu
taklit yoluyla 6grenme olarak aciklamaktadir. Taklit sonucu davranis sergilenmez ve

pekistirilemez ise 6grenmenin gergeklesemeyecegini iddia etmislerdir (Senemoglu, 2018).

Bandura bu 6drenmeye farkh bir bakis agisi getirmistir. Bandura godzlemleyerek
o6grenmenin bir kisinin bagka bir kiginin davranisini sadece taklit etmesi ya da izlemesi
sonucu olusmayacagini; bundan dnce bilissel olarak davranisi igslemesi gerektigini de iddia
etmistir. Bu nedenle bu kuram sosyal biligsel 6grenme teorisini dogurmaktadir. Kimi zaman
birbiri yerine kullanilsa da Bandura taklit yoluyla 6grenme ve gozlem yoluyla 6grenmenin

farkli seyler oldugunu aciklar. Taklit yoluyla 6grenme gdzlemi igerir ancak gézlem yoluyla
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dgrenme taklidi igermek zorunda degildir. Ornegin, oyun oynarken oyuncagini kiran bir
cocuda ailesi ceza verdiginde kardesi ceza almamak adina oyuncaklarini kirmadan

oynamak icin 6zen gosterir. Burada bir taklit s6z konusu degildir (Senemoglu, 2018).

Bandura (1977) davranisgi ekole yakin goérilen bu kuraminda davranisgiligin bazi
sinirliklarindan bahsetmektedir. Bunlardan ilki davranisgiligin dodal ortamda kendiliginden
gelisen durumlari temsil etmedigidir. istendik davranislarin artmasi icin pekistirecler
verilmez. Ornegin, kimse yemek yedigi igin ya da ellerini yikadigi bir olumlu pekistireg
almaz. Kisiler kendi davraniglarini kontrol edebilir. ikincisi ise davranisin meydana
gelmesinde bir pekistire¢ sart ise ilk tepkilerin ya da ilk davraniglarin nasil kazanildigi ve
nasil ortaya ¢iktigi agiklanamamaktadir. Son olarak ise davranis¢iliyin dogrudan é6grenme
ile ilgili olmasidir. Dolayli 63renmeyi agiklayamaz. Sonuglarin hemen gergeklestigi
durumlari agiklamakla kalip, kisinin bilissel olarak isleyip gerektiginde eyleme doéktligu

6grenmeleri agiklayamaz.

Bandura (1965) ayrica kuram igerisinde bu elestirilerine bagl kalarak 6grenme ve
performans ayrimini da yapmaktadir. Bu ayrimi tanimlarken de oyuncak bebeklerle “Baby
Doll” adiyla bilinen deneyi yapmaktadir. Cocuklar ti¢ gruba ayrilir. ilk grup oyuncak bebege
siddet uygulayan ve pekistirilen bir modeli izler, ikinci grup ise yetiskin grubunun davranis
sonucu cezalandirildigi, son grup ise yetiskine nétr davranildidi bir film izler. Daha sonra
cocuklarin saldirganlik davranigi élgultr ve en yuksek saldirganlik davraniginda birinci grup;
en disuk ise ikinci grup bulunmustur. Bu deney bize iki sonu¢ sunmaktadir: ikinci grubun
saldirganhgdi 6grendigini ancak bir icraatta bulunmadigini; 6grenme ile goézlemlenebilir
davranigsa dokmenin ayri seyler oldugunu gdsterir. Bir diger sonug¢ ise ikinci gruptaki
cezalandirmanin diger gruplara kiyasla davranigi engelledigi; bir bagka kisinin

davranigindan ya da dolayl yasantilarindan etkilendigini gostermektedir.

Bandura (1986) kisinin 6grenmesini etkileyen model ve modelin dolayli yasantilarina
dair agiklamalarda bulunmustur. Bunlardan bir tanesi dolayli pekistirmedir (vicarious

reinforcement). Yaptidi arastirma sonucu pekistirlen model sonucu 6grenmenin ve
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davranigin daha kisa surede ve daha siklikla taklit edildigini gostermektedir. Bir digeri ise
dolayli cezadir (vicarious punishment). Modelin olumsuz davranisi sonucu cezalandiriimasi
davranigi engelledigi gibi, taklit edilme ihtimalini de ortadan kaldirabilir ya da sikhdini da
azaltarak yok olmasina sebep olabilir. Genellikle bu durum toplum ya da topluluk iginde
kisilerin kurallara uymasini saglamada etkili bir ydntem olmaktadir. E§er olumsuz davranis
cezalandirilmaz ise kisi taklit etme egiliminde olabilir; érnegdin, cocuguna saldirganca
davranan anne ve babanin c¢ocugunun ilerideki ebeveyn tutumu kendi ebeveynlerine

benzer olacaktir (Senemoglu, 2018).

Bir diger degindigi nokta ise dolayli gudilenmedir (vicarious motivation). Gozlem
bireye sadece bir bilgi kazandirmaz onu igten motive de edebilir. Ornegin, edindigi basari
sonucu burs kazanan bir arkadasini géren ¢cocuk ayni sartlara sahip oldugunu ve kendisinin
de basarip bursu elde edebilecedini disinerek kendini guduleyebilir. Dolayh duygu
(vicarious emotion) ise kisinin basindan bir olay gecmeden edindigi duygulardir. Ornegin,
bir yetigkinin fareden korktugunu ya da bir yemekten tiksindigini gézlemleyen Kisi ayni
duygulari deneyimlemese bile edinebilir. Bu noktada model olan kigilerin sesleri, jestleri ve
mimikleri baylik énem tasir. Son olarak Bandura (1986) modelin 6zelliklerinin de dnemli
oldugundan bahseder. Her zaman iyinin, basarilinin, glgclinin veya popiler olanin

g6zlemlenme ve taklit edilme egilimi daha fazladir (Senemoglu, 2018).

Sosyal bilissel 6grenme kurami kendi igerisinde alti ilkeye dayanmaktadir (Bandura,
1977; 1986). Bunlardan ilki karsilikli belirleyicilik (reciprocal determinism) ilkesidir. Bu ilke
birey, davranis ve c¢evre arasinda bir etkilesimli G¢gen oldujundan bahseder. Bireyin
Ozelliklerini cevre etkileyebilir; birey de c¢evreyi etkileyebilir. Davranig, c¢evreden
sekillenebilir; cevre de davranistan sekillenebilir. Ayni sekilde bireyin 6zellikleri davranisi
belirleyebilirken; davranig da bireyin 6zelliklerini etkileyebilir. Bu G¢ etmen arasinda bir
dongudir. Sonug olarak insanlar cevreyi etkileyebilir, cevre insanlari ve insanlar da
davraniglarini belirler. ikincisi ise sembollestirme kapasitesi (symbolizing capability)

ilkesidir. Bu ilkede Bandura kisinin gevreden daha c¢ok cevrenin bilissel icerikleri ile
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etkilesimde bulundugunu iddia eder. Kisi distinme ve dili kullanma becerisine sahip oldugu
icin gecmisi i¢sellestir ve gelecegi test edebilir. Yasanilan her sey insan beyninde var
olduguna goére her deneyimin de semboll ya da biligsel olarak temsil eden kiglk kesitlerini
kisinin hatirlama kapasitesi vardir. Bu durum sadece gec¢misle alakali dugtinilmemelidir.
Kisi bu sembolleri hatirlayarak yasamasi ihtimal olan olaylar da kafasinda tartar ve buna
g6re davranislarini diizenler. Uglincl ilke ise 6ngorii kapasitesi (forethought capability)
ilkesidir. Bu ilke bir dnceki ile baglantili olmakla birlikte kisinin sembollestirme kapasitesini
kullanmanin yani sira ayni zamanda gelecek igin plan da yapabilme kapasitesine sahip
olmasi gerektigini; gelecekteki davraniglarini, hedeflerini planlayabilmelerini ve ¢iktilarini
dustinmeleri gerektigini savunur. Dorduncu ilke ise dolayli 6grenme kapasitesi (vicarious
capability) ilkesidir. Sosyal bilissel 6grenme kurami igin 6énemli bir ilkedir. Cocuklar
genellikle baskalarini gézlemleyerek ya da taklit ederek 6grenirler veya kendileri bazi seyleri
deneme yanilma yaparak 6grenirler ancak bu durum onlarin 6grenmesini sadece kendi
yasamlari ile sinirh birakir. Bu ilke kisinin baskalarinin deneyim ve sonuglarini
g6zlemleyerek ve gikarim yaparak 6grenmenin de gerceklesebilecegini savunur. Besinci
ilke ise 6z duzenleme kapasitesi (self regulation capability) ilkesidir. Bu ilke kisinin kendi
davraniglarini kontrol edebilme glictine sahip oldugunu savunur. Kisinin ne yapacagi ne
kadar uyuyacagi ne zaman yemek yiyecegi gibi fizyolojik davranislardan toplum icinde nasil
davranmasi gerektigine kadar olan bitlin davraniglari kontrol edebilme becerisine sahip
oldugunu savunur. Buradaki kontrol mekanizmasi genellikle insanlarin kendi i¢gudusel
mekanizmasidir (Bandura, 1982). Son ilke ise 6z yargilama kapasitesi (self reflective
capability) ilkesidir. Bu ilke ise kisinin kendini yargilayabilecegi kanisini savunur. Kisiler
kendileri ile ilgili fikirleri bilir, etkinliklerini dusunur, sonuglarini degerlendirir ve yeni
yargilarina gore davraniglarinin dizenler. Bu ilke kiginin etkinliklerini, bu surecte
karsilasacagi gugclikleri ya da olumlu sonuglari degerlendirmesini ve sureg igerisindeki

duygularini dizenlemesini etkiler.
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Sekil 3

Gézlem Yoluyla Ogrenme Asamalari

Gozlemlenen modelin

i . Gozlemleyenin modele dikkat etmesi
davranigi géstermesi

Gozlemleyenin modelin davraniglarini
Modelin pekistiriimesi sembollestirip kodlamasi ve bilissel
olarak tekrarlamasi

Gozlemleyenin davranigi bilissel olarak
icsellestirip davranisi sergileyebilecek
Olgude tekrar edip davranigi 6grenmesi

Gozlemlevenin atudilenmesi

Gozlemleyenin davranigl performansa
dokmesi

Not: Senemoglu (2018).

Bu arastirmada kitaplarda kullanilan dili, etkilesimli kitap okuma slrecinde
uygulayicinin ve sureg igerisinde cocugun akranlarinin kullandigi dili gézlemlemesinin
cocugun dil gelisimini destekleyici bir unsur olacagi dusunulmektedir. Ayrica galismada
kullanilan resimli dyka kitaplarinin gocuklarin sosyal duygusal gelisimini destekleyemeye
yonelik konular icerecek sekilde secilmesine 6zen gosterilmistir. Kitaplardaki karakterlerin
cocugun gelisimine uygunlugu g6z 6nudnde bulundurulmustur. Alanyazinda resimli 6yki
kitaplarindaki karakterlerin ¢cocuklarin davranis ediniminde ve kisilik gelisiminde etkisinin
oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklar kitaplardaki karakterlerle kendilerini 6zdeslestirebilir,
karakterin kurgu icerisindeki problem ¢ézme teknigini gozlemleyerek kendi problemlerine

¢6zim Uretebilir (Dedeoglu ve ark., 2013; Goénen ve ark., 2016; Kiefer ve ark.,2007;
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Veziroglu & Gonen, 2012; Turan & Ulutas, 2016). Sosyal bilissel dgrenme kuraminda model
olarak c¢ocuklara sunulan yapinin bu arastirmada c¢ocuk kitaplarindaki karakterler

olabilecegi distintlmektedir.
Sosyokdltirel Kuram

Cocugun gelisimini ve 6grenmesini sosyal kultirel yapiya dayandiran bu kuramin
Oncusul Lev S. Vygotsky’dir. Cocugun sosyal ¢evresinin gelisimine etkisine vurgu yapan bu
kuram c¢ocugun cevresindeki bireylerden, bu bireylerin kendi sosyal dinyalarindan,
ebeveynlerin gocuk ve kendi aralarindaki iliskiden kisacasi ¢ocugun cevresi ile kurdugu
batin etkilesimden etkilendigini savunmaktadir. Bu nedenle ¢cocuk yasadidi cevrenin iginde
aktif rol oynamalidir ve bu c¢evrenin gocuga sundugu uyaranlar ve niteligi ¢cocugun
gelisiminde dogrudan etkilidir (San Bayhan & Artan, 2014; Senemoglu, 2018; Topgiu &

Myftiu, 2015).

Birgcok psikoloji kuramcilarinin aksine Vygotsky bu kuramda kisinin kendinden
ziyade sosyal yapiyl, sosyokdlltlrel ¢evreyi, bu cevrenin sagladigi cesitliligi 6n plana
cikarmistir (Mahn & John Steiner, 2012). Kuram ¢ocugun gelisimini dogumdan itibaren
sosyal ve toplumsal yapinin icinde kilttirel baglamla ele almaktadir. Bu nedenle ¢ocugun
gelisimine dair kararlar alirken gcocugun icinde bulundugu sosyokulttrel yapinin géz éniinde

bulundurulmasinin énemli oldugunu vurgulamaktadir (San Bayhan & Artan, 2014).

Sosyokiiltirel cevre; cocuklari gelisimsel stirecte belli sorulara maruz birakir. Erken
doénemde c¢ocuk neyi, nasil yapacagini bilmez ve bu konuda yodnlendiren yetiskine
bagimhdir. Ancak gelisim devam ettikge ve gocuk etkilesim kurmaya basladik¢ga 6grenmeye
yardimci olarak dil devreye girer (Topgiu & Myftiu, 2015). Sosyokultiirel kuramda dil
o6grenmede kritik araglardan bir tanesidir. Bu nedenle evrensel olarak 6grenme aracinin da
her toplumun kendi anadili oldugunu iddia eder (Oncii, 2018; San Bayhan & Artan, 2014).
Vygotsky (1986) dili insanin sinirlarini genisletebildigi; gegmisini, buginuni ve yarinini

degerlendirebilecegi bir arag olarak gérdiginu belirtir (Ozgiin, 2015).
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Yasamin ilk yillarindan itibaren toplumsal rehberlik ¢cocugun gelisimi icin oldukca
onemlidir. Ogretmenler, ebeveynler, kardesler, akranlar veya gevrelerindeki yetiskinler
cocuklarin sosyal etkilesim kurmasinda; bu etkilesim kurmada dili kullaniminda rehberdir.
Bu sirecte de gocuga gelisimine gore ihtiyaci kadar destek vermelidir. Bu destek ¢cocugun
toplum igerisinde yer edinmesine ve aktif bir birey olmasina katki saglayacaktir (Trawick
Smith, 2013). Bu kuram icerisinde Vygotsky cocuklarin rehberlik ya da destek sayesinde
ulasacagi nokta ile tek baglarina ulastigi gelisimsel nokta arasindaki farki yakinsak gelisim
alani (zone of proximal development) olarak nitelendirmektedir. Yakinsak gelisim alani
cocuklarin daha yiiksek seviyede becerilere ulastigini géstermektedir. Ornegin; cocugun
¢ozmeye calistigi bir soruda ip ucu vermek, ¢éziime ydneltmek igin ek sorular sormak gibi
yardimlar bu konudaki desteklere érnektir (Kicikturan & Keles, 2019; San Bayhan & Artan,
2014; Trawick Smith, 2013). Vygotsky bu kuramda yapi iskelesi (scaffolding) modelini de
aciklamaktadir. Yapi iskelesi modeli ise gocuga bir beceriyi edinmesi igin destegin verilmesi
ve gocugun beceriyi bagimsiz sekilde yapar hale geldikten sonra destegin asamali olarak

azaltiimasidir (Aydogan ve ark., 2015)

Bu kuramda cocuklarin cevresinin gelisimine katkisi vurgulanmistir. Cocuklarin
cevresinde ve hayatinda resimli 6yku kitaplarinin yeri ve 6nemi gelisimsel acidan blyuktur.
Kitaplarin 6zellikle cocuklarin dil gelisimindeki etkisi alanyazinla da desteklenmektedir
(Korat & Shamir, 2008). Arastirmada kullanilan kitap okuma tekniklerinin ¢ocugun dil
gelisimini destekleyecedi ve bu gelisim alanindaki becerileri gelistirecegi disunulmektedir.
Bu arastirmada c¢ocuklarin arastirmada secilen resimli oyku kitaplarinda cocuklarin
yasadidi cevrenin sosyokultlrel yapisi géz onunde bulundurularak secim yapilmis ve
kitaplardaki kurgunun gocugun gunlik yasamda karsilagabilecegi olaylar olmasina dikkat
edilmistir. Cocuklarin okuma sirasinda karakterlerin olaya yaklasimi ve okuma sonrasi
yapilan etkinliklerde akran veya 6gretmenin destegi ile sosyal duygusal gelisimine katki

saglanacag dusunulmektedir.



108

Resimli Cocuk Kitaplarinin Cocuk Geligimine Katkilari

Erken ¢ocukluk dénemi, cocugun anne karnindan itibaren baglayip 8 yasina kadar
yeni beceriler gelistirdigi, beyin hlcreleri arasindaki sinaptik baglantilari artirdigr dénem
olarak tanimlanmaktadir (Shonkoff ve ark., 2012). Ozellikle yasamin ilk bin giinii gocuklarda
kritik donemlerden bir tanesi olup bedensel ve zihinsel gelisiminin olduk¢a hizli oldugu
asamadir (De Onis & Branca, 2016). Bu dénemde cocugu zengin ¢evre ile etkilesimde
tutup, dogru sekilde desteklemek oldukc¢a dnemlidir. Bu desteklemede ise ¢ocuk edebiyati
drtinlerinin yeri g6z ardi edilemez. Cocuk kitaplar ile ¢ocuklarin bebeklikten itibaren

etkilesimde kalmasi birgok gelisim alanini desteklemektedir.
Resimli Cocuk Kitaplarinin Dil Gelisimine Katkilari

Resimli 6ykl kitaplarinin ¢ocuklarin dil gelisimine yonelik dnemli bir etkisi oldugu
literatlirde kabul gérmekte ve arastirmalarla da desteklenmektedir. Bus, van ljzendoorn ve
Pellegrini (1995) resimli éyku kitaplarinin ¢cocuklarin kelime dagarcigini genislettigini ve
kelime anlama becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu belirtmistir. Bunun yani sira,
resimli dykd kitaplarinin gocuklarin anlatim yeteneklerini ilerlettigini dil bilgisel yapilari
anlamalarina katki sagladigini gosteren arastirmalar da mevcuttur (Justice ve ark., 2005a;

Sénéchal & LeFevre, 2002; Sénéchal, 1997).

Cocuklarin dil gelisimi, bilissel ve dilbilimsel becerilerinin erken yaslarda
desteklenmesinde blyik 6nem kazanir. Bu baglamda, resimli éyku kitaplari, cocuklarin dil
gelisimine katkida bulunabilecek etkili bir arac olarak degerlendiriimektedir (Korat & Shamir,
2008). Resimli dyku kitaplari, ¢ocuklarin yeni kelimeleri 6grenmeleri ve gorsel ipuglarini
kullanarak kelime anlamlarini anlamalari konusunda etkili bir ortam saglar (Justice ve ark.,
2005b). Ayrica, resimli 6yku kitaplari, gcocuklarin 6yki anlama becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur ve onlari éykl yapisini anlamaya tesvik eder (Nikolajeva ve Scott, 2013;
Whitehurst ve ark., 1988). Bu nedenle, resimli éykl kitaplari, gocuklarin dil becerilerinin

gelismesiine yardimci olan etkili bir kaynak olarak dederlendirilebilir.
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Resimli dykl kitaplari, ¢ocuklarin kelime édreniminde de etkili bir ara¢ olarak 6ne
cikmaktadir. Resimler, yeni kelimelerin anlamini agiklamada c¢ocuklara yardimci olur ve
kelime 6grenimini destekler. Ayrica, resimler, gocuklarin kelimeleri daha etkili bir sekilde
hatirlamalarina ve kullanmalarina yardimci olur. Montag ve ark. (2015) tarafindan yUratalen
bir calismada, ¢ocuklarin resimli dyku kitaplarindaki resimleri kullanarak yeni kelimeleri

daha hizli ve dogru bir sekilde 6grendikleri bulunmustur.
Resimli Cocuk Kitaplarinin Biligssel Gelisime Katkilari

Cocuklar gevrelerini kesfetme i¢ gudisu ile dodarlar. Merak etme, kesfetme arzusu
cocuklarda her zaman dingtir. Etraflarini kesfetmede, 6grenmede c¢ocuk edebiyati
drtinlerinin katkisi yadsinamaz. Cocuk edebiyati Grinleri; ¢cocuklarin gelisim 6zelliklerine,
ilgilerine, alakalarina, yaslarina gore hazirlandidi i¢in ¢cocuklarin sadece dil gelisimine degil
bilissel gelisimine de katki saglarlar. Uriinlerdeki karakterler ya da kurgu cocuklar
disinmeye sevk edici bicimde vyapilandirilabilir. Cocuklar kendi yasamlarinda
deneyimledikleri ya da tanik oldugu olaylari kitaplarda kurgu igerisinde okuduklarinda olay
Uzerine distinmeye, problem ¢dézmeye firsat bulabilirler. Bu tarz metinler ¢ocuklari ¢ok
boyutlu disinmeye sevk eder, farkh ¢6zim yollarini gérmelerini saglar, elestirel

distinmelerine firsat verir (Shonkoff ve ark.,2012).

Cocuk edebiyati trnleri cocuklarin etkilesimde bulunmasi gereken zenginlestiriimis
cevrenin baglica materyali olup zengin icerige sahip olabilmektedirler. Bu durum ¢ocuklarin
diger gelisim alanlar gibi bilissel gelisimine de katki saglamaktadir (Kol, 2011). Bu icerikler
sayesinde sadece alici, ifade edici dil gelisiminde degil cocugun matematik becerisi gibi
alanlarda da ilerlemesine katki saglar. Sayma becerisi, gruplama, eslestirme, karsilastirma
gibi temel matematik becerilerini konu alan kitaplar olmakla beraber resim-metin uyumu
olan kitaplarla da bu tarz konular ¢algilabilmektedir. Kitaplarin konu aldigi kavramlar,
kurgusu izin verdigi surece bu becerilere yonelik cocuklarla sohbetler edilebilir. Daha 6nce
okunmus benzer konuyu ele alan kitaplar ya da dnceki deneyimleri ile ortak bir nokta

Uzerinden c¢ocuklara hatirlatma yapilip kitap Uzerine edilecek sohbetler c¢ocuklarin
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hafizalarini gl¢lendirecek ve okuma sirecinden de zevk almalarini saglayacaktir (Basdag

& Daglioglu, 2020).

Yang, Cheng ve Chou (2016) yaptiklari arastirmada sessiz kitaplarin gocuklarin
yaraticiliklarini olumlu yénde etkiledigini ve yaraticihida dayali performanslarini gelistirdigini
belirtmistir. Hsiao (2010) ise yaptigi ¢calismada resimli dykid kitaplarinin gocuklarin sanatsal
ve yaratici disliinme becerisini gelistirdigini ayrica resimli dyka kitaplarinin gocuklarin gizim

becerilerine de olumlu katkisi oldugunu 6ne surmugtur.
Resimli Cocuk Kitaplarinin Ahlak Gelisime Katkilari

Cocuklarin ahlak gelisimlerinin sekillenmesinde c¢evrenin ve buna bagh olarak
deneyimlerinin etkisi blyuktar. Yapilandirmaci yaklasim ¢ocukta ahlaki gelisimi dogustan
gelen ve sonradan edinilen deneyimler olarak bir butiin halinde degerlendirir. Sonradan
edinilen deneyimler icin kisinin olumlu ya da olumsuz birgok tecriibe edinmesi gerekir
(Hammond ve ark., 2017). Bu tecribeleri edinmede ise etrafindaki kisilere ¢ok goérev
dismektedir. Cocuk etkilesim kurdugu her kisi sayesinde yasanilanlara farkli bakis acisi ile

bakar (Dahl & Killen, 2018).

Cocuklarin bu ahlaki gelisim surecinde kendi yasadiklarina ek olarak kitaplardaki
karakterlerin igcinde bulundugu kurgudan cikarimlar yaparak elestirel diisinmesi de ahlaki
gelisimlerini destekleyecektir. Cocuklar, karakterler lGzerinden degerlendirme yaparak
deneyimler kazanabilecek ve karakterlerle kendilerini 6zdeslestirebileceklerdir. Bu durum
onlara kurgudaki olay kendi bagslarina geldiginde 6rnek bir problem ¢6zimuine ya da bas

etme yoluna sahip olma avantaji da sunar (Ozdemir Beceren & Ari Arat, 2021).
Resimli Cocuk Kitaplarinin Motor Gelisime Katkilari

Cocuk edebiyati Grtnlerinin motor gelisime olan katkilari bebekler bagimsiz sekilde
kitapla etkilesim kurmaya basladigi andan itibaren baslar. Kalin sayfali kitaplarin sayfalarini
cevirirken parmak hareketleri ile ince motor becerilerini desteklerler. Ayrica kimi dokun

hisset kitabinda ya da oyuncak kitaplarda gocuklarin dikkatini kitapta ding tutmak igin ufak
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fermuarlar, ¢it ¢itlar, a¢ kapa yapabilecekleri alanlar bulunmaktadir. Bu imkanlar gocuklarin
kiiglik kaslarini kullanmalarini saglayarak motor becerilerini destekleyecektir (Ozdemir

Beceren & Ari Arat, 2021).

E-kitaplar, cocuklari motor gelisim acgisindan farkh noktada destekler. Basili kitapla
cocuklar sayfalari tutup gevirirken, e-kitaplarda kullandiklari teknolojik ekrana dokunarak
midahalede bulunmalar gerekmektedir. Bu durum da ¢ocuklarin parmaklarini daha farkh

sekilde kullanmalarini saglar (Wastlund, 2007).

Kimi kitaplarin igcerisindeki kurguda verilen hareket komutlari ya da etkilesimli
okumaya dayali yapilabilecek etkinlikler ¢ocuklarin motor becerilerini basit hareketler
cercevesinde desteklemeye yardimci olur. Ayrica hareket odakli gocuk edebiyati ile motor
gelisimi destekleme sadece kitaplar aracilii ile saglanmak zorunda degildir. Tekerlemeler,
sarkilar esliginde ¢ocuklarla hareketler, beden farkindaligini artiracak beden perkiisyonu

gibi etkinlikler de motor becerilerini destekleyecektir (Gilay Ogelman & Akman, 2009).
Resimli Oykii Kitaplarinin Sosyal Duygusal Gelisime Katkilari

Erken okuryazarlik ve sosyal-duygusal gelisim arasinda bir denge kurmak,
cocuklarin gelisimini oldukca destekler ve daha gugli 6grenme deneyimleri yaratir (Doyle
& Bramwell, 2006). Cocuk edebiyati Urlnleri, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimini
desteklemede en az yasantilari kadar etkisi olan araglardir. Ayrica bu alandaki gelisimlerini
hizlandirici etkisi de mevcuttur (Aram & Aviram, 2009; Riquelme & Montero, 2013).
Cocuklar, resimli dyka kitaplari sayesinde farkli bakis acilari kazanabilir, duygular ve
dusunceleri taniyabilirler. Kitap igerisindeki karakterler ya da kurgu yardimi ile zorluklarla
basa c¢ikabilme konusunda farkli yollarin oldugunu okuyup i¢sellestirebilirler (Heath ve ark.,

2005).

Cocuklarin kitap icerisindeki karakterlerle kendini 6zdeslestirmesi, gergek hayattaki
deneyimlerine ek olarak bunlara kitaplarda tanik olmasi duygu ve duguncelerinin

pekismesine yardimci olacaktir. Deneyimlemeyip kurgu icerisinde goérdugu olaylar ise
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gercek hayatta karsisina c¢iktiginda ¢ocugun bas etmesi icin bir firsat saglayacaktir (Al
Otaiba, 2004; Cook, 2018; Dermata, 2019; Kummerling-Meibauer, 2014). Ayrica ¢ocuk
kitaplari cocuklara ebeveyn ya da ¢evrelerinden aktarilana ek olarak farkl sosyal davranis
kaliplari da sunabilmektedir. Bu durum da c¢ocugun olaylara farkh c¢ercevelerden

bakabilmesine ve empati kurabilmesine olanak saglar (Betawi, 2015).

Eroglu (2022) kitaplarin gelisimsel ve kultirel agidan bir¢cok farkhliklara sahip
olabilecegini ve cocuklar etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Bu nedenle 6gretmenlerin tlim
cocuklarin gelisimini dogru yansitan kitaplar se¢gmesinin; gorsel ve dil 6zelliklerine, hikaye
yapilarina bakmasinin; yazar ve c¢izerleri degerlendirmesinin dnemli oldugunu
vurgulamaktadir. Cocuklar her ne kadar normal gelisim gdsterse de bu konuda kapsayiciligi
ele alan kitaplar ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi agisindan olduk¢a 6&nemlidir.
Cocuklarin normal gelisim gdstermeyen ya da farklliklara sahip olan bireylere bakis agisi

bu kitaplarla desteklenecektir.

Cocuklarla yapilan kitap okuma aktivitelerinin gocuklarin sosyal duygusal gelisimini
destekledigi bilinmektedir. 0-3 ve 3-5 yas arasi ¢cocuklardaki etkisini arastiran calismada her
iki grupta da ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminin desteklendigi ancak 0-3 yas grubunda
yapilan okumanin etkisinin daha uzun streli devam ettigi bulunmustur (Mendelsohn ve ark.,

2018).

Ebeveyn ve cocuk etkilesiminin sosyal duygusal gelisime etkisini incelemek igin
yuratilen bir calismada bir grup kitap okuma yaparken diger grup ise hikaye anlatimi ve
muzik etkinligi yapmistir. Arastirma sonucunda kitap okuma yapan grupta hiperaktivite ve
duygusal anksiyete sorunlari azalmigtir. Hikaye anlatimi ve muzik etkinliginde ise erkek
cocuklarinda fiziksel ve dolayli saldirganlik azalmig; kiz gocuklarina dair bir fark
bulunmamistir. Ayrica kiz gocuklari igin bu grupta hiperaktivite ile dusuk negatif iligki

bulunmustur (Wong ve ark., 2022).

Dyer ve ark., (2000) yarisi 3-4 yas icin diger yarisi 5-6 yas icin uygun olan 90 kitabi

ruhsal durum temsili acisindan incelemislerdir. Yapilan inceleme metindeki ifadeler,
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resimler ve ironik durumlar araciligi ile yapilmigtir. Blyuk cocuklara yonelik olan resimli
Oyku kitaplar daha uzun olmalari sebebiyle daha ylksek siklikta ruhsal durum temsillerine
sahip olarak bulunmustur. Bu nedenle resimli dyku kitaplarinin kiiglk gocuklarda bile sosyal

duygusal gelisimlerine katki saglayacagi vurgulanmistir.

Peker (2023) resimli dyku kitaplarinda akran iliskilerine dair inceleme yaptigi
calismasinda dgretmenlerden resimli 6yki kitaplarindaki akran iligkilerine dair gérislerini
almis ve bu goéris alma sonucunda édretmenlerin bu konuda kitaplarin igeriklerini yeterli
buldugunu saptamistir. Kitaplar incelendiginde merakli, cesur, huysuz, arkadas sever ve
kiskang olma gibi 6zelliklerin ¢ok; komik, inat¢i, utangag, nazik, bilmis, éfkeli, yalniz, gligsiz
ve Uzgun olma o6zelliklerinin ise az yer aldigi bulunmustur. Kitaplarda bulunan karakterler;
paylasma, yardimlasma, iletisim, dostluk ve farkhliklara saygi degerlerine sahip olduklari
bulunmusken; karakterlerin duygular arasi gegis yaptiklari goériimustir. Calismada
kullanilan kitaplar okunan c¢ocuklar tarafindan degerlendirilmis ve degerlendirme sonucu
cocuklarin kitaplari olumlu buldugu, arkadaslik iligkilerini gelistirme, problem ¢6zme,
arkadas cesidini artirma ve birlikteligi artirma gibi 6nerilerde bulunmuslardir. Arastirmanin
genel sonucu olarak resimli éyku kitaplari akran iligkileri gelistirme konusunda énemli bir

arag olarak kabul edilmistir.

Turan ve Ulutas (2016) resimli oyki kitaplarinin karakter egitimindeki rolini
degerlendirmis ve bu konuda égretmenlerden gérusler almislardir. Ogretmenler; karakter
egitimini destekleyen konulara sahip kitaplari kullandiklarini ancak kendilerini kitaplar
aracihdiyla egitim verme konusunda kismen vyeterli bulduklarini, kendilerinin karakter
egitiminde ¢ocuklara rol model olmalari gerektigini ve kitaplarin karakter egitiminde etkili bir

arac oldugunu belirttigini vurgulamiglardir.

Cocuklarin  sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde erken c¢ocukluk
egitimcilerinin 6nemi bayuktur. Bu suregte erken gocukluk egitimcilerine gocuklarin sosyal
duygusal kosullarina dair fikir edinebilmesi i¢in etkilesimli kitap okuma teknigi guizel bir firsat

olarak sunulmaktadir. Erken cocukluk egitimcileri; cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
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destekleme konusunda igerigin acik oldugu ve mesajlarin net oldugu kitaplarin secgilmesi
gerektigini ve bu tarz kitaplarin sosyal duygusal 6grenmeyi de kolaylastirdigini belirtmigtir

(Ng & Sun, 2022).

Tambul (2023) resimli 6yka kitaplarindaki problem ¢ézme becerisini incelemistir. 3-
6 yas grubuna uygun 20 kitapta inceleme yapmis ve yaparken de problem ¢ézmenin bes
basamagi olan problem durumu, problem durumunu arastirma, alternatif ¢6zim yollari
deneme, problemin ¢ézilmesi ve ¢d6zim yollarinin degerlendiriimesi g6z éninde
bulundurmustur. Sonuglarda problem durumunu arastirma, alternatif ¢ézim yollarini
deneme, problemin ¢6zimu ve ¢ézim yollarinin dederlendirmesi basamaklarinin resim ya
da metin bazen de her ikisinde de yanitsiz kaldi§i1 ancak problem durumu basamaginin ise

resim veya metinde kargilik buldugunu saptamistir.

Resimli dykl kitaplarinin okul éncesi dénem cocuklarinin prososyal davraniglari
Uzerine yapilan arastirmada cocuklarin yardim etme ve paylasma davraniglari Uzerinde
etkili oldugu; yapilan midahalenin kiz ¢cocuklarinda yardim etme davraniglarinda; erkek
cocuklarinda ise paylasma davraniglari Gzerinde daha etkili oldugu bulunmustur (Uzmen &

Magden, 2002).

Ulker Erdem ve ark. (2017) resimli cocuk kitaplarinda en gok karsilasilan olumsuz
duygularin hangi siklikla yer aldigi ve karakterlerin bu duygularla hangi stratejilerle bas
ettigini arastirmiglardir. 61 resimli gocuk kitabinin incelenmesi sonucunda arastirmacilar en
sik rastlanan olumsuz duygularin sirasiyla Gzintl, korku ve 6fke oldugunu, bas etme
stratejisi olarak da genellikle islevsel stratejileri kullandigini ve bunlarin basinda akran veya

yetiskin destegi arama oldugunu saptamislardir.

Zohrabi ve ark. (2019) yaptiklari calisma sonunda resimli 6ykiu kitaplarinda
karakterlerin insan ve hayvan olmasi arasindaki tercihleri arastirdiginda gocuklarin 6zellikle
insan karakterini tercih ettiklerini; c¢unki, kendilerini insan karakterlerle daha kolay
Ozdeslestirdiklerini, bags ettikleri sorun veya problem ¢6zme stratejilerini kendi hayatlarina

daha kolay adapte edebildiklerini belirtmiglerdir.
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Ozcan (2023) biyografik resimli gocuk kitaplarinin etkilesimli kitap okuma ile
cocuklara katkisini incelemistir. Biyografi kitaplari yapisi itibari ile daha ¢ok kisisel bilgiler
ve kisinin yasamindaki basarilarini, Grtinlerini anlatan eserlerdir. Etkilesimli kitap okuma ile
yapillan midahale sonucunda biyografik eserlerin MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programinda bulunan sosyal duygusal gelisim alani kazanimlarindan “Kendisine ait
Ozellikleri tanitir/ Ailesiyle ilgili 6zellikleri tanitir.” kazanimlarina katki sagladigi bulunmustur.
Okuma sonrasinda ¢ocuklar kendilerine ait kendilerine ve ebeveynlerine ait isim, soy isim,
yas, ebeveynlerinin meslegdi, fiziksel Ozellikleri, akrabalarina ait demografik bilgiler
verebildiklerini tespit etmislerdir ancak; cinsiyet, boy, duyussal ézellikleri, ebeveynlerine
yonelik fiziksel Ozellik ve bir kigiye ait telefon bilgisi verebilmeye dair bir gelisime

rastlanmamistir.

Etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarda kulturlerarasi duyarliida, kulture duyarl bir
birey olmalarina, kendilerini ve farkli yasamlari tanimalarina katkisi arastinimistir.
Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarda kultir bilgisinin arttiyi ve gocugun sosyal duygusal
o6grenme yetkinliklerinde de bir artis meydana geldigi bulunmustur (Garces-Bacsal, 2022;

Ozkurt, 2024).

Pistav Akmese ve ark. (2023) kapsayici egitim uygulamalarinin yuGrGtaldtgu
siniflarda dil gelisimini desteklemek icin yapilan etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin
etkisine dair 6gretmen goruslerini incelemistir. Arastirma sonucunda aile ve okul ortami
farki, akran etkilesiminde deneyimler, sosyal katilim becerileri ve dil ve iletisim becerilerinin
desteklenmesinde dgretmen yeterlikleri olarak dért ana tema bulunmustur. Ogretmenler
etkilesimli kitap okumanin erken okuryazarlik becerisi agisindan énemine vurgu yaparken
kendilerinin de bu konuda ve diger dil gelisimini destekleme stratejileri konusunda meslegi
egitime ihtiyac duyduklarini; ailenin de okuma konusunda evde ¢ocugu erken yastan

itibaren desteklemesi gerektigini belirtmiglerdir.

Akaroglu ve ark. (2023) etkilesimli kitap okuma temelli kiskanc¢lik duygusu uzerine

hazirlanan programin 5 yas cocuklarinin resimlerine yansimasini incelemis ve arastirma
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sonucunda yaptiklar egitim programinin g¢ocuklarin yaraticihgini desteklemedigi ancak
duyulara yonelik ve kiskanglik kavramini anlama konusunda ¢ocuklari destekledigi ortaya
cikmistir. Van der Bolt ve Tellegen (1994) ¢ocuklarda kitap okumanin empati ve sempati
gelisimine katki sagladigini, sik kitap okuyanlarda bu iki konuda gelisimin daha fazla

oldugunu belirtmigtir.

Halat (2017) etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarda paylasma, is birligi ve sorumluluk
alma becerileri tzerindeki etkisine bakmistir. Yapilan galisma sonucunda c¢ocuklardaki
davranis degisikligini hem 6gretmen hem de ebeveynler dederlendirmistir. Degerlendirme
sonucunda ebeveyn ve o6gretmen degerlendirme formlari arasinda fark c¢ikmamakla
beraber ¢cocuklarin paylasma, is birligi ve sorumluluk alma becerileri Uizerinde 6n test ve son

test puanlari arasinda anlamli farklihk bulunmustur.

Blair ve ark. (2018) anaokulu ¢ocuklari ile yaptigi kitap okuma oturumlari sonrasinda
cocuklarin davranis sorunlari ve saldirganlik davranisinda azalma; 6z diizenleme, duygusal
yeterlik, 6gretmen cocuk iligkisi konusunda olumlu yénde ilerleme oldugunu belirtmigtir.
Cocuklarin akademik yeterlikleri bakimindan herhangi bir fark bulunmazken c¢ocuklar
ilkdgretim birinci sinif kademesine geldiginde yapilan izlemede ise sadece saldirganlik ve

davranis sorunlarindaki azalmanin devam ettigi belirtilmistir.

Cocuklarin ebeveynleri ile kitap okumasinin g¢ocuklari sosyal duygusal gelisimini
olumlu yonde etkiledigine bulgular bulunmaktadir (Lee & Lee, 2016). Ev ortaminda
annelerle yapilan kitap okuma uygulamasinin anaokulu ¢agindaki ¢cocuklara olan katkisi
incelenmistir. Calismada kitap okuma sikligi annenin kitap sec¢imindeki yetkinligi
degiskenlerden olup sosyal duygusal ve dil gelisimi agisindan ciktilarina bakilmistir. Yapilan
arastirma sonucunda kitap okuma sikliginin dil geligimi ile iligkili oldugu; annenin kitap
secimindeki yetkinliginin ise gocuklarin sosyal duygusal geligsimini etkiledigi bulunmustur

(Aram & Aviram, 2009).

Etkilesimli kitap okumanin gocuklarin kendi disiince ve duygularini ifade etme ve

sosyal anlayiglari Gzerindeki etkisi arastiriimistir. Yapilan arastirma sonucunda etkilesimli
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kitap okumaya maruz kalan ¢ocuklarin duygularini ifade etme, duygularini disinceleri ile
bagdastirma; sosyal sorunlari agiklama ve ¢6zim Uretme becerilerinin olumlu ydnde
gelistigi bulunmustur. Etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin sosyal duygusal geligimi
desteklemesine ek olarak ¢ocuklarin akademik gelisimini de destekledigi belirtiimektedir

(Bergman Deitcher, ve ark., 2020; Fettig ve ark., 2018).

24 ile 36 aylik bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemek igin gunluk
rutinlerine hikaye zamani eklenmistir. Kitap okumalar sonrasinda kiglk yas grubu
cocuklarin gunluk rutinlerine eklenen kitap okumalar sonucunda ¢ocuklarin sosyal duygusal

becerilerinin olumlu yonde etkilendigi bulunmustur (Betawi, 2015).

Cocuklarin sosyal duygusal gelisimi ile okuma arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin
50 arastirma incelenmistir. Arastirmalar sonucunda yas, cinsiyet ve uygulama ortamindan
bagimsiz olarak okumanin sosyal duygusal gelisim Uzerinde olumlu etkisi oldugu

belirtiimektir (Batini ve ark., 2021).

ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde resimli éyku kitaplari ve etkilesimli kitap okuma ile ilgili yapiimis

calismalardan bazilar paylasilacaktir.
Resimli Oykii Kitaplan ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Agosto (1999) resimli 6yku kitaplari ile yaptigi calismada resimli dyku kitaplarini “iki
kez anlatilan masallar” olarak nitelendirmektedir. Clnkl okuyucunun kitabi 6nce metinle
daha sonra da resimleriyle okudugunu ve bu ytzden okuyucunun iki elementi de bir denge

icinde bir arada gormek istedigini savunmaktadir.

2008-2020 yillari arasinda piyasada bulunan okul 6ncesi donem ¢ocuklari i¢in olan
resimli dyki kitaplarinda MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programr’nda bulunan kavramlari
icerme durumu arastiriimis ve arastirma sonucunda 50 kitapta 21870 kelime taranmis ve
bunlarin sadece 2157 tanesinin kavram oldugu tespit edilmistir. Bu kavram olarak tespit

edilen kelimelerden ise sadece %9,9'u resimlendirmede temsil edilmistir. Arastirma
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sonucunda kitaplarda kavramlara yer verme durumunun yetersiz oldugu bulunmustur

(Akbulut, 2021).

Resimli 6ykid kitaplarinda bulunan mizah unsurlarini incelemek igin yapilan
calismada 2003-2025 yillari arasi piyasada bulunan okul éncesi déneme uygun 54 kitap
degerlendirilmistir. Degerlendirme araci olarak Johnson (2010)’in gelistirdigi “Resimli Cocuk
Kitaplarinda Yer alan Mizahi Unsurlari inceleme Formu” arastirmaci tarafindan Tiirkge’ ye
uyarlanip kullaniimistir. Gérsel, sozel ve durumsal mizah olarak U¢ boyutta incelenen
kitaplarda mizah igeren unsurlarin kiiglik yas grubuna uygun kitaplarda daha az buyik yas
grubuna uygun olanlarda daha ¢ok oldugu bulunmustur. Arastirmanin bir diger sonucu ise

bulunan unsurlarin gocuklarin gelisimine uygun oldugudur (Akinci, 2015).

2003-2011 yillar arasinda piyasada bulunan 250 resimli 6yku kitabi icerdigi degerler
acisindan “Degerler Kontrol Listesi” ile degerlendirilmis ve en fazla kisisel degerlere daha
sonra kisiler arasi en az ise toplumsal degerlere yer verildigi bulunmustur. Kisisel ve Kigiler
arasi degerlerde mutluluk, kibarlik, sevgi, arkadaslik, is birligi, duyarlilik degerleri ylksek
iken; samimiyet, durtstlik, algakgondllilik, saygi ve uyum degeri disiuk oranda ¢gikmistir.
Arastirma sonucunda ise kitaplarda barig, vatanseverlik gibi toplumsal degerlere daha ¢ok

yer verilmesi gerektigi vurgulanmistir (Akyol, 2012).

Arici ve Isitan (2021) 3-8 yas arasi ¢ocuklara yonelik go¢ ve multecilik konulu resimli
oyku kitaplarini icerik ve resimle dzellikleri agisindan incelemeyi amaclamislardir. Yapilan
nitel calismada 20 kitap bulunmus; Deniz ve Gonen (2020)'nin “Resimli Oyki Kitaplarini
Degerlendirme Olcedi” ve Temur (2019)'un “Kitap Analiz Formu” kullaniimistir. Arastirma
sonucunda canli renklerle gé¢ ve miltecilik konusunun dogrudan ele alindigi ve
karakterlerin ¢gogunlukla insan olduguna rastlaniimistir. Arastirmacilar sinif igerisinde bu
konularda nitelikli kitaplarin bulunup yapilan okumalarla farkindalik saglanmasi ve bu
farkindah@in arastiriimasi gerektigini belirtmistir.  inal (2021) ise kitaplarda goé¢ ve
kalturlerarasi duyarlilik temsillerini incelediginde anlaticilarin genellikle kahraman karakter

oldugunu ve esit cinsiyet dagiliminin bulundugunu; anlati da ise “korku, veda, bavul, ¢canta,
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gece, dalga, tekne, bot, umut, savas, bomba, deniz feneri, dil ve siralanmig insanlar” gibi
kullanimlarin sik oldugunu belirtmistir.

Aulliah ve Maisarah (2023) ve Batmaz (2021) ¢ocuk kitaplarinda cinsiyet dnyargisi
Uzerine galismalar yapmistir. Calismalarinda ¢ocuklugun insanin temel bilgileri edindigi ve
karakterinin olustugu dénem olmasi sebebiyle resimli 6yki kitaplarinda verilen mesajlarin
Onemine deginmiglerdir. Nitel desenle yuruttikleri ¢alismada resimler ve metinler analiz
edilmis kitaplarda her ikisinde de cinsiyet yanlihgi ve toplumsal cinsiyet baskisinin oldugu
saptanmistir.

Bireysel farkhliklari ele alan resimli éykl kitaplarina dair yapilan g¢alismada
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Okul Oncesi Dénemde Bireysel Farkliliklari Ele Alan
Resimli Oykii Kitaplarini inceleme Formu” kullanilmis ve kitaplar hem konu agisindan hem
de fiziksel 6zellikleri agisindan incelenmigtir. Kitaplarin gogunun dis yapi olarak okul dncesi
déneme uygun oldugu bulunmus; konu olarak ise en ¢ok dis goérinltse bagli bireysel
farkhhklarin kullanildigi ve bu farkliliklarin ana karakter tzerinden islendigi bulunmustur.
Kitaplarin temalarinin ise sosyal kabul, ve dis goériinis, dislince, yetersizlik ve farkliliklara
saygl oldugu bulunmustur (Ayhan, 2022).

Gonen ve ark. (2012) resimli 6ykl kitaplarini igerik, resimleme ve fiziksel 6zellikleri
bakimindan incelemislerdir. 2005-2010 yillar arasindaki kitaplardan 120 kitap secilmistir.
Arastirma sonucunda kitaplarda konu cesitliliginin olmadigi, dayanikli cilt kullanilmadigi,
resimlerin dortte UglUnun hayali 6gelerden olustugu ve resim yazi dengesinin istenilen
duzeyde olmadigi bulunmustur. Ancak bu kitaplarda dil bilgisi kurallarina uyuldugu ve resim
ve metinlerin iligkili oldugu saptanmistir. Yine Gonen ve ark. (2014) 0-3 yas arasi ¢ocuklara
uygun 146 kitabi hazirladiklari kontrol listesi ile degerlendirmis ve bu kitaplarin ¢ogunun
fiziksel, resimleme ve igerik agisindan alanyazinda kabul goren 6zelliklerde oldugunu;
ancak, geligtirilebilecek yonlerinin de oldugunu vurgulamistir.

Bagceli Karaman ve ark., (2020) resimli 6yku kitaplarinda ¢cocuk haklarina ne kadar
yer verildigini tespit etmek amacli 64 kitabi degerlendirmislerdir. Degerlendirmede gocuk

haklarinin alt temalarini belirlerken Karaman Kepenekci ve Aslan’in (2011) galismalarindaki
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alt temalara bagh kalinmistir. 64 kitap icerisinde 1063 adet ¢ocuk haklarina dair cimle
bulunmus ve ¢ocuklarin katihm ve yasamsal haklarina daha ¢ok; gelisimsel ve korunma
haklarina ise daha az yer verildigi bulunmusgtur. Cocuklarin haklarina dair bilgilenmeleri
amaciyla c¢ocuk kitaplarinda bu konulara daha ¢ok yer verilmelidir. Blylkalan ve
Harmankaya (2019) ise édulli resimli dyka kitaplari ile yaptigi benzer ¢alismada gocuklarin
sirasiyla en ¢ok yasamsal haklarina, gelisimsel haklarina, korunma haklarina ve katilim
haklarina yer verildigini bulmustur. Polatlar ve Oztabak (2021) ise gocuk haklarinin ihlalini
resimli 6yku kitaplarinda yasama, koruma, katiim ve gelisim haklari olarak dért boyutta
arastirmiglardir. Calismada sirasi ile en ¢ok gelisim, hayatta kalma ve koruma ihlalleri
gelmis ve katilm hakkinda bir ihlal gézlenmemistir.

Basaran ve ark., (2021) ¢ocuk kitaplarindaki olumsuz dgeleri incelemeyi amagladigi
calismasinda 100 resimli dyku kitabini arastirmacilarin olusturdugu “Resimli Cocuk
Kitaplarindaki Olumsuz Ogelerin incelenmesi Formu” ile incelemistir. Olumsuz dge olarak
sirasiyla en c¢ok bicimsel, igerik, tema, dil ve anlatim, karakter ve zaman konusunda
olumsuz 6gelere rastlaniimistir. Bu nedenle ailelerin gocuklarina kitap secerken ¢ocuklarin
gelisimsel 6zelliklerine, kitaplarin icerigine dikkat etmesi gerektigi; yayinevlerinin ise kitabi
piyasaya hazirlarken uzman kisilerle ¢calismasi gerektigi vurgulanmistir.

Celik ve Sezer Ang (2022) 1950-1997 yillar arasinda basilan kitaplarda Atatirk ve
cumhuriyet degerleri agisindan incelemis ve bu kitaplarda demokrasi, insan haklari, adalet,
o6zgurllik, vatan, milliyetgilik, inkilapgilik vb. konularin kitaplarda nasil ele alindigini
arastirmislardir. Arastirmada kendi olusturduklari ‘Resimli Cocuk Kitaplarini Atatirk ve
Cumbhuriyet Degerleri Yéniinden inceleme Formu 'nu kullanmislar ve arastirma sonucunda
Atatirk ve cumhuriyet de@erlerine dair ¢ok az igerik bulundugunu saptamis ve 4-12 yas
arasindaki cocuklar icin uygun olan kitaplarda bu konularin ele alinmasi gerektigini
vurgulamislardir.

Daristin ve Fajarina (2022) cocuklari resimli éyku kitabi okumaya tesvik etme
konusunda resimli dyku kitaplarinin énemini ortaya koyan bir ¢alisma gerceklestirmiglerdir.

Cocuklarin okumaya tesvik edilebilmesi igin erken yasta okuma aliskanligi kazanmalarinin
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gerektigini vurgulamiglardir. Resimli éyku kitaplarinin okumaya tesvik edici bir roll vardir.
Ogretmenler resimlerin cocuklar igin bilmedikleri kelimeler icin ipucu oldugunu, hikayeyi
anlatmada rehber roll gérdigunad ve elestirel distinmede biligsel yénlerini gelistirmeye de
destek oldugunu belirtmiglerdir.

Dedeoglu ve ark., (2021) resimli 6yku kitaplarinin Turk kdltirind yansitma dizeyini
incelemek amagcli 15 kitaplik bir seckiyi olaylarin gectigi yer, karakter, ele alinan tema
acisindan incelemistir. Arastirmanin sonucunda kulttrel temsil 6gelerinin kiyafet, yemek,
konut/igyeri ve cinsiyet rolleri seklindeki sembollerle yapildigi bulunmustur. Erhan (2019) da
resimli dyku kitaplarini incelemeye yonelik yaptigi calismada kiltirel farkindaliklara yénelik

anlatim ve gorsellere ¢ok az yer verildigini belirtmigtir.

Dockett ve ark., (2006) okul ile ilgili kitaplarin okul éncesi dénemde tercih edilme
sebeplerini arastirmiglardir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin okula dair kafalarindaki
sorularin ve beklentilerin bu kitaplarla karsilandigi ve ebeveynlerin de bu durumdan
yararlandiklari bulunmustur. Bu noktada ¢ocuklarin talep ettikleri ya da glnlik hayatlarinda
faydalanabilecekleri konulari igeren kitaplari daha c¢ok tercih ettikleri sonucuna
varilabilmektedir. Génen ve ark. (2013) 3-6 yas grubu resimli dykd kitaplarini inceleme
sonucu kitaplarda ele alinan konularin ¢cocuklarin bilgi dagarcigini gelistirici ydnde oldugunu

ancak bu konularin ise ¢ok sinirli oldugunu vurgulamistir.

Sandefur ve Moore (2004) okulu tanimlayan ve okul imgesinin olusmasinda dnemili
bir role sahip olan 6gretmenlerin tasvirini resimli 6yku kitaplarinda arastirmislardir. Yapilan
etnografik calisma sonucunda dgretmenleri cogunlukla beyaz, ispanyol olmayan kadin
olarak bulmuslardir. Duyarli ve sinifi yetkin bir sekilde yonetebilen 6gretmenler azinhk
olarak bulunmustur. Ogretmenlere dair olumsuz imgeler olumlulardan ¢ok bulunurken,
ogretmen, statik ve dedismez bir karakterdir. Kitaplardaki 6gretmenler kutuplagsmis rollerde

olup ¢ocuklarin elestirel sorgulama becerisini de destekler bir rolde degildir.

Erglder (2022) 1987-2022 yillar arasinda bulunan 50 resimli oyku kitabini dil

oyunlari agisindan incelemistir. inceleme sirasinda “Dil Oyunu Kategorileri/ Metin inceleme
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Formu” kullaniimigtir. Bu form dil oyunlarini fonolojik, morfolojik, sentaktik, semantik ve
pragmatik acidan degerlendirmektedir. Degerlendirme sonucunda kitaplarda sirasiyla en
¢ok morfolojik, fonolojik, semantik, sentaktik ve pragmatik oyuna yer verildigi bulunmustur.
Arastirmaya katilan kitaplarin bazilarinin yazarlari ile yapilan nitel gériisme sonucunda ise
yazarlarin da yazim esnasinda Ozellikle morfolojik oyuna yer vermeye caligtiklari

bulunmustur.

Gonen ve Giller (2011) 2-12 yas arasi ¢ocuklara yénelik yayimlanan resimli éyku
kitaplarini ¢cevre temalari agisindan inceleyen betimsel bir ¢alisma yapmislardir. Yapilan
calismada 1995-2010 yillari arasinda yayimlanmis kitaplardan 80 kitap secilmis ve kendi
olusturduklari form ile degerlendirilimistir. Degerlendirilen kitaplarin %80’inde ¢evre ana
tema olarak bulunmus ve alt temalar olarak duzen, mevsimler, doga ve suyun 6nemi
cikmistir. 6 yas ve Uzeri kitaplarda 6Ozellikle bu konulara insan ve hayvan karakterler
yardimiyla rastlanmistir. Buna ek olarak ise resimli dyku kitaplarinin ¢evresel bilgi, cevreye
yonelik sorumluluklarimiz gibi cocuga kazandirilmasi gerekenler acgisindan énemli bir

potansiyele sahip oldugu vurgulanmaktadir (Ozgil, 2022).

3-6 yas arasl c¢ocuklara yonelik resimli 6yki kitaplari surdirilebilirligin kiresel
amaglari agisindan incelenmistir. Arastirma kapsaminda 363 kitap incelenmis ve sadece
85 kitapta kuresel amacin bulundugu saptanmistir. Bu 85 kitabin 40 tanesi yerli, 45 tanesi
ise geviri kitaptir. Ceviri kitaplarda kiresel amaglara yonelik galismalarin yerli kitaplardakine
gore daha gelismis oldugu; yerli kitaplarda ise yazarlarin farkindaliklarin mevcut oldugu
bulunmustur (Erdogdu, 2023). Glngsen ve Uyanik (2021) fen temal ¢ocuk kitaplarinin
cocuklarin fen egitimi konusunda faydali olabilecegini; bu kitaplarin se¢iminde uzmanlardan
yardim alarak segilip ¢gocuklarin herhangi bir kavram yanilgisi ile kargilasmamasi gerektigi
disUndlmelidir. Cocuklarin fen konusunda bilgi ediniminde resimli éyku kitaplari verimli
kaynak ve araglardan bir tanesidir. Kelemen ve ark. (2014) ise dogal segilim konusunun

ediniminin okul 6ncesi donemde resimli oyku kitaplar ile gocuklara herhangi bir bilgi
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karmasasli ya da kavram yanilgisi yaratmadan verilebilecegini yaptigi deneysel arastirma

ile sonuglandirmistir.

Ozturk ve Feyman Gok (2021) okul 6ncesi ddnem resimli 6ykl kitaplarini cinsel
egitim unsurlari agisindan incelemislerdir. incelenen 30 kitap sonucunda cinsel egitim
unsurlarindan en ¢ok kadin ve erkek vicutlarina en az ise beden degerine yer verildigine
rastlanmistir. Calisma sonucunda ise cinsel organlarin anatomik isimlerinin kullanilmasi ve

beden degeri unsurunun daha ¢ok ele alinmasi gerektigini vurgulamistir.

Bencik Kangal ve ark. (2018) resimli 6yku kitaplarinda baba figuru tGzerine yaptigi
calismada baba figurlerine anne figlrlerine gore daha az yer verildidi, genellikle babanin
cocukla evin disinda bir mekanda ilgilendigi, kitaplarda ¢ocuk bakimini Ustlenene figirde
bile olsa ikinci planda oldugu, genellikle gazete okuyan bir profilde verildigi, toplumda
erkege atfedilen rengin mavi olmasina ragmen babalarin giyiminde bir ¢ok rengin
kullanildigi, toplumsal kalip yargilara ters diisen 6zellikler bulunsa da genellikle kitaplardaki
baba figlrlerinin kalip yargilarimizla paralellik gésterdigi bulunmustur. Sahin ve Ozaydin
(2023) ise toplumsal cinsiyet kaliplari agisindan kitaplari incelemis ve sonuglarinda
karakterlerin meslek, eylem ve bulunduklari mekén agisinda toplumsal kalip yargilara
uydugunu; nadiren bu yargilarin disinda érneklere rastlandigi belirtmislerdir. Tufekgi (2022)
resimli 0yku kitaplarinin anne ve c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet kaliplari tzerine etkisini
arastirmistir. Arastirmada c¢ocuklarda toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin yiksek oldugu,
bu sahip olduklari kalip yargilarda annelerinin cinsiyet rollerinden ziyade gundelik
yasamdaki etkinliklerinin etkisi oldugu bulunmustur. Esitlik¢i ve alternatif tutuma sahip
resimli 0yku kitaplar ile uygulanan midahale sonrasinda c¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
kaliplarinda pozitif yonde bir degisiklik oldugu ve daha esitlik¢i tutum sergiledikleri

bulunmustur.

Mansur ve ark. (2021), Strasser ve Seplocha (2007) resimli dyku kitaplarinin
cocuklarin ilgisini cekecek konularda olmasi gerektigini ve resimli 6yku kitaplarinin okuma

ilgisi zerinde ve okuryazarlik becerilerinde olumlu katkisi oldugunu belirtmistir. Sapsaglam
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ve ark. (2020) ise resimli dyku kitaplari ile elektronik kitaplarin ¢ocuklarin hatirlama becerisi
Uzerindeki etkisini deneysel olarak arastirmis ve arastirma sonucunda resimli o6yki
kitaplarinin ¢gocuklarin hatirlama konusundaki becerisini daha ¢ok destekledigini bulmustur.
Syafigoh ve ark. (2023) de iki dille yazilan kitaplarin ¢ocuklarin gelisimi Gzerindeki etkisini
incelemistir. GUnUmUzde popdilerligi artan bu kitaplarin psikoloji, dil gelisimi, 6grenme ve

fiziksel gelisim konusunda faydali olabilecegi bulunmustur.

Yapilan bir calismada 41 ¢cocuga ekranda metin sunulmus ve 4 grup ¢ocuga metnin
yanina eklemeler yaparak okuma gerceklestiriimistir. ilk grupta metnin yaninda sadece
s6zIU anlatim yapilmisg, ikinci grupta s6zli anlatim ile anlatimla uyumlu bir resim gésterilmis,
Uclncl grupta ise metinle uyumsuz resim gdsterilmis ve son grupta ise sadece resim
gOsterilip s6zIi anlatim yapilmamistir. G6z hareketleri g6z izleyici ile kaydedilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin hikayeyi yeniden anlatmasi konusunda ikinci grup acik ara
onde cikmistir. Bu arastirma sonucunda kitaplarda resimlendirmenin uyum ve énemi ayrica

cocuklarla kitabi etkilesimli okumanin da énemine deginilmistir (Takacs & Bus, 2018).

Uyanik Balat ve ark. (2017) 300 resimli 6yku kitabi incelemis ve bu kitaplarda gecen
temel kavramlari degerlendirmislerdir. Arastirma sonucunda kitaplarda kitabin ka¢ yas
grubuna yoénelik olduguna dair bir bilginin olmadigi, kitaplarda temel kavramlarin ¢ok fazla
yer almadi§i ve ceviri kitaplarda matematik ve fen kavramlarinin daha c¢ok yer aldigini

bulmuslardir.
Etkilesimli Kitap Okuma ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazin taramasi sonucu elde edilen calismalar etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin erken dil ve okuryazarlik becerileri, yazi farkindalidi, ses bilgisel farkindaliklari,
fonemik farkindaliklari, ifade edici dil becerileri, kelime dagarciginin artmasi, okuma arzusu,
elestirel disinme ve bakis acgisi alma becerisi, konusma becerisi, dil ve konusma
bozuklugunu duzenleme ve dil gelisiminde gerilik Uzerine olumlu ve istatistiksel olarak
anlamli etkisi oldugunu gdéstermektedir (Asrifan ve ark., 2022; Balikgi & Gorgun, 2022;

Bayraktar, 2018; Bellon Harn, 2014; Cabell ve ark., 2019; Cardenas ve ark., 2019; Dicataldo
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ve ark., 2022; Dillon & Newman, 2022; Ece Bulbil & Cuhadar, 2023; Ergin, 2023; Ergiil ve
ark., 2016; Erten Yasa, 2024; Gonci, 2023; Hargrave & Senechal,2000; Hidayatullah ve
ark., 2023; Hindman & Wasik, 2012; ilhan & Canbulat, 2021; Jimenez & Saylor, 2017;
Kavcar, 2022; Kennedy & McLoughlin, 2023; Lenhart ve ark., 2022; Lorio & Woods, 2020;
Lowman ve ark., 2018; MCGee & Schickedanz, 2007; McMahon-Morin ve ark., 2021; Mol
ve ark., 2009; Opel, ve ark., 2009; Ozen Altinkaynak, 2019; Ramsey ve ark., 2023; Vaknin-
Nusbaum & Nevo, 2017; Yurtbakan ve ark., 2020; Yizbasioglu & Akyol, 2022). Ayrica
cocuklarin etkilesimli kitap okuma sirasinda kendi sorduklari sorular, konusmayi
genisletmeleri ve konusmaya katkilari cocuklar igin 6grenme firsati olarak digtintlmeli ve

o6gretmen icin bu durum avantaja ¢evrilmelidir (Church ,2010).

Grolig ve ark. (2020) diyaloga dayali sessiz kitaplarla yaptiklar galismada ¢ocuklarin
cikarimsal, gergek anlatiyr anlama ve kelime dagarcigi tzerinde olumlu etkilerin oldugunu
ve ¢ikarimsal anlati konusundaki etkinin son test tGzerinden bes ay gectikten sonra yapilan
kalicilik testinde de devam ettigi sonucunu bulmustur. Gergek anlatiyr anlama ve kelime
dagarcigi konusunda etkilerin oldugu ancak diyaloga dayali okumanin ¢ikarimsal anlati
beceri konusunda oldukga etkili oldugu bulunmustur. Robb (2010) ise ebeveynlerle yapilan
etkilesimli okumanin hikayeyi anlama, serbest hatirlama veya siralama becerilerinin

gelisiminde bir etkisi olmadigini bulmustur.

Blom Hoffman (2008) video araciliiyla ebeveyn ve birinci bakicilara etkilesimli kitap
okuma egitimi verilmis ve daha sonra cocuklari izlenmistir. izlienme sonucunda egitim alan
ebeveyn ve bakicilarin ¢ocuklarinin daha sonraki okumalarda kitap hakkinda daha c¢ok
konustuklari bulunmustur. Etkilesimli kitap okuma egitimi alan ebeveynlerin gocuklarinin
daha fazla kitaba odaklandiklari, ifade edici dil becerilerinin arttigi kelime edindikleri ve
ailelerin okuryazarlik etkilesimlerinin arttigi kisacasi erken dil ve okuryazarlik becerilerini
destekledigi alanyazindaki baska ¢alismalarin sonuglaridir (Brannon & Dauksas, 2014; Kim
& Riley, 2021; Noble ve ark, 2020). Birincil bakicilarla yapilan benzer bir ¢alismada

etkilesimli kitap okuma igin sayfa sayisindan bagdimsiz daha karmasik hikayeleri tercih
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ettikleri ¢ciinkll bu durumun okuma &ncesi ve sonrasinda ¢ocukla sohbeti uzatmakta etkili

oldugu bulunmustur (Muhinyi ve ark., 2020).

Efe ve Temel (2018) etkilesimli kitap okumanin 48-66 ay c¢ocuklarin yazi
farkindaligina etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda etkilesimli kitap okumanin yazi
farkindaligina olumlu etkisi oldugunu bulmustur. Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki
ve anadili egitim dilinden farkli olan gocuklarda daha ¢ok destekledigini belirtmistir. Disuk
sosyoekonomik dizeyde yapilan baska ¢alismalarda ise gocuklarin ebeveynleri ile kitap
okumalari saglanmis ve program sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarla okuma sikliginin
arttigini ve cocuklarin gelisimsel agidan daha ¢ok fayda gérdigid bulunmustur. (Elias ve

ark., 2006; Lingwood ve ark., 2020; Thomas ve ark., 2020).

Seckin Polat (2023) anadili Turk¢e olmayan kigilerin dil ediniminde etkilesimli kitap
okumanin etkisini arastirmistir. Arastirma bulgularinda etkilesimli kitap okumanin dil edinimi
Uzerinde anlaml etkisi oldugu sonucuna ulasirken yaratici yazma becerisinde de olumlu
etkisine ulagsmistir. Etkilesimli kitap okumanin gocuklarin okumaya aktif katilimini, okuma
motivasyonunu, yaraticiliklarini gelistirdigi ise arastirmanin bulgular arasinda yer

almaktadir.

Pillinger ve Vardy (2022) etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarda dil ve okuryazarlk
becerilerine olumlu yénde etki edebilecedini; ¢cocuklarin okuma zevkine, motivasyonuna,
ebeveyn cocuk baglanmasina ve ebeveyn Uzerinde stres ve glvene dair olumlu etkileri
oldugunu belirtmistir. Ancak; calismanin sinirhliklari sebebiyle daha genis kapsaml

arastirmalarla benzer sonuglarin arastiriimasi gerektigini belirtmistir.

Okyay ve Kandir (2021), Rahn ve ark. (2016) cocuklarla etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin bilimsel ve tematik kelime edinimi lGizerindeki etkisini deneysel bir arastirma ile
arastirmislardir. Arastirma sonucunda deney grubunun kontrol grubuna gore istatistiksel

olarak anlamli sekilde daha fazla bilimsel ve tematik kelime edindiklerini bulmustur.
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Kabadayi (2023) 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin gelisimine katkisi konusunda goéruslerini toplamistir. Yaptigi galisma sonucunda
ogretmen ve o6gretmen adaylarinin tamami ¢ocugun dil, biligssel ve sosyal duygusal
gelisimine olumlu etki edecedi konusunda hem fikirlerdir. Bu nedenle 6gretmenlerin ve
O6gretmen adaylarinin bu konuda bilgi sahibi olmasi ve kendilerini gelistirmesi oldukg¢a
onemlidir. Ogretmenlerle etkilesimli kitap okumaya dair yapilan egitimlerin; 6gretmenlerin
okuma oturumlarindaki yetkinlikleri ve ¢ocuklara sorduklari soru tlrlerinde olumlu katkisi
oldugu bilinmektedir (Lennox, 2013; Rezzonico ve ark., 2015; Towson ve ark., 2020;

Towson ve ark., 2023).

Ogretmenlerin etkilesimli kitap okuma sirasinda gocuklarla okuma éncesi yaptig
sohbet suresinin artmasinin, sorulan sorularin ¢ocuklarin kelime dagarcigini, alici dil ve
ifade edici dil gelisimini destekledigi bulunmustur. Bu nedenle ¢ocugu okuma stirecine aktif
dahil etmek ¢ocugun gelisimini destekleyecektir. Bu noktada etkilesimli kitap okumanin

Onemi tekrar ortaya ¢ikmaktadir (Gonzalez ve ark., 2014; Milburn ve ark., 2013).

Akga ve Tanju Aslisen (2022) 48-66 aylik okul 6ncesi egitimi alan Suriyeli cocuklara
etkilesimli kitap okuma programi uygulamiglardir. Arastirma sonucunda etkilesimli kitap
okumanin ¢ocuklarin alici dilini olumlu etkiledigini ancak yas ve cinsiyete goére bir farklihk
olmadigini bulmuslardir. Akoglu ve ark. (2014) normal gelisim goéstermeyen korunmaya
muhtag¢ gocuklar ile etkilesimli kitap okuma programi sonrasinda ¢ocuklarin sahip oldugu

farkh s6zcuk kullanimi ile program arasinda bir iliski oldugunu bulmustur.

Etkilesimli kitap okuma programinin ¢ocuklarin problem ¢tzme becerileri tzerine
etkisini arastirdigi calismasinda gocuklarin problem ¢ézme becerilerinde ve neden sonug¢
iliskisi kurma becerilerinde etkilesimli kitap okumanin olumlu etkisi oldugunu bulmustur
(Aktas, 2021; Cetinkaya Ozdemir & Kurnaz, 2022; Makdissi & Boisclair, 2006). Cingi (2022)
ise etkilesimli kitap okumanin c¢ocuklarin yaraticiliklari Uzerindeki etkisini arastirmis ve
arastirma sonucunda etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin yaraticilik becerileri Gzerinde

olumlu etkisi oldugunu saptamigtir. Etkilesimli kitap okumanin ydruaticu iglev becerileri ve
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gomuld biligsel becerilere olumlu etki sagladigi ise arastirmalarla kanitlanmistir (Howard ve

ark., 2017; Ruffini ve ark., 2021).

Yuratlcu islev becerileri ve dil gelisimi Gzerine baska bir arastirmada ise etkilesimli
kitap okuma ve ekrana maruz kalarak yapilan midahaleler karsilastinimistir. Yapilan
arastirma sonucunda etkilesimli kitap okumanin ekran maruziyetine gore yuraticu iglev
becerileri ve dil gelisimi konusunda daha olumlu g¢iktilar sundugu gorulmustur (Twait ve ark.,

2019).

Okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin ¢ikarim yapma becerisini gelistirmek igin yapilan
midahalede bir gruba ¢ikarim yapma becerisini gelistirecek bir program diger gruba ise
gunlik egitim akislari uygulanmigtir. Yapilan ¢alisma sonucunda ¢ikarim yapma becerisine
midahalenin etkili olmadidi; ancak, ¢ikarim yapma becerisi ile ¢ocuklarin dil becerilerinin
alakali oldugu bulunmustur. Bu arastirmaya dayanarak c¢ocuklarin dil becerilerini
gelistirecek, kelime hazinelerini artiracak etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklarin gikarim
yapma becerisine etkili olacagdi dustnilmustir (Davies ve ark., 2020). Benzer ¢alismalar
cocuklarla bilissel bakis agisi alma becerisi Uzerindeki etkisi konusunda yapilmistir.
Calismalarda etkilesimli kitap okumanin dogrudan bilissel bakis acisi alma istatistiksel
olarak anlamli ve olumlu yoénde etkiledigi bulunmustur (Tuncer, 2023; Yurdakul ve ark.,

2023).

Akyol (2024) etkilesimli kitap okumanin normal gelisim gdsteren 48-72 aylik
cocuklarda dil gelisimi ve zihin kurami becerilerine etkisini arastirmistir. Yapilan etkilesimli
kitap okumalar sonucunda deney ve kontrol grubu arasinda zihin kurami, alici dil becerisi,
ifade edici dil becerisi ve TEDIL toplam puanlarinda én test son test puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamistir. Martucci (2016) ise yaptidi ¢calismada
etkilesimli kitap okumanin ¢ocuklari zihin kurami agisindan da destekledigini bulmustur.
Cocuklarla baska bir arastirmada ise etkilesimli kitap okuma, odaklanmis dikkatle kitap
okuma ve zihin haritasi kullanarak kitap okuma seklinde Gg farkli midahale yapilmis ve

sonuglarinda 6nemli bir fark olmadigi bulunmustur. Ancak etkilesimli kitap okumanin
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mudahaleye dahil edilmesinin dil gelisimini olumlu etkiledigi belirtiimigtir (Boerma ve ark.,

2022).

Suer ve Bayraktar (2023) etkilesimli kitap okuma konusunda annelerin becerilerini
incelemistir. Arastirma sonucunda ¢alisma grubundaki annelerin ¢cocuklarini kitapla farkli
yaslarda tanistirdiklarini; etkilesimli kitap okumanin bir gok alanda ¢ocugun gelisimine katki
sagladigini, kitap segerken ¢ocuklarla birlikte segcmeye ¢alistiklarini; cocuklarin kitaplarinin
resimli olmasina, igerigine, yasina ve gelisimine uygun olmasina, konusunun dikkat gekici
olmasina, kitabin i¢ ve dis yapi 6zelliklerinin uygun olmasina dikkat ettiklerini; okurken ses
tonlamalarina, jest ve mimiklerine 6zen godsterdiklerini; fiziksel ortamin uygun olmasina;
resim ve yazi Uzerinde konusma konusunda hassasiyet gésterdiklerini belirtmiglerdir.
Cocugun isteme durumunda da kitabi tekrar okuduklarini séylemiglerdir. Etkilesimli kitap
okumanin cocuk Uzerindeki olumlu etkileri bilinirken bu noktada ebeveynlerle yapilan

uygulamalarin da énemine vurgu yapilmaktadir (Tas, 2022; Yumus, 2018).

Chacko ve ark. (2018) babalarin ¢gocuklarin gelisimindeki etkisini incelemek igin bir
midahale programi dizenlemis ve babalari ¢cocuklarin gelisimine etkilesimli kitap okuma
programi ile dahil etmigtir. Baba ve c¢ocuklarin birlikte yaptigi etkilesimli kitap okuma
sonrasinda babalarin ebeveynlik tutumlarinda, cocuklarin davranislarinda, cocuklarin
standartlastiriimis dil puanlarinda olumlu yénde artis ve babalarin kendilerinin bildirdigi
ebeveynlik stresi ve depresif semptomlarda azalis gorilmustir. Ayrica babalarin ¢cocuklarla
yaptigi ortak okumalarin ¢ocuklarda sadece dil degil, bilissel ve sosyal duygusal agidan da
olumlu sonuglar yaratma potansiyeline sahip oldugu distnulmektedir (Cutler & Rob, 2020).
Er (2016) ve Isik (2022) 6gretmenlerin etkilesimli kitap okumaya dair bilgiye bir sekilde
erigtiklerini ya da bildiklerini ancak bu okuma ydnteminin ev ortaminda anne ve baba ile de
devam etmesinin 6nemli oldugunu, cocugun sadece dil degil; sosyal duygusal ve bilissel
gelisimini de destekledigini vurgulayarak anne ve babalarin bu konudaki ebeveyn rolinin

onemini vurgulamistir.
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Whitehurst ve ark. (1988) etkilesimli kitap okuma Uzerine galismalar 2-5 yas arasi
cocuklarla yuratmuglerdir. Chang ve ark. (2023) 12 aylik bebeklerle etkilesimli kitap
okumanin sonuglarini arastirmiglardir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin etkilesimli kitap
okuma stratejilerini kendiliginden uygulayarak etkilesimde bulunduklarini, bazi stratejileri
digerlerinden daha sik uyguladiklarini, iletisimsel jest ve mimikleri iyi olan bebeklerin
ebeveynlerinin kitap okuma sirasinda kitap hakkinda konusmaya tesvik igin kitap hakkinda
daha ¢ok soru sordugu, kapak hakkinda daha fazla konusuldugu bulunmustur. Kigik
cocuklarla yapilan etkilesimli kitap okumalar sonucunda ortaya ¢ikan gocugun gelisiminin
altindan okuma esnasinda surekli diyalog kurmayi destekleme ¢ikmistir (Cohrssen ve ark.,

2015).

Celik Sahin ve Ozmen (2021) tipik gelisim g&steren, otizm spektrum bozuklugu olan
ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin etkilesimli kitap okuma sirasindaki
kullandigi stratejileri incelemis ve her grup arasinda farklilik oldugunu; kimisinin bazi
stratejileri daha sik kullandigini belirlemis ve dili anlama ve Uretme becerilerini destekleme
konusundaki stratejilerde otizm spektrum bozuklugu olan annelerin lehine sonugclara
erismislerdir. Ayrica otizm spektrum bozukluguna sahip bireylerle yapilan etkilesimli kitap
okuma sonrasinda bireylerin bagimsiz olarak okuma &éncesine gére daha fazla sosyal
etkilesim basglatabildikleri de gorilmustir (D’Agostino ve ark. 2020; Westerveld ve ark.,

2021).

Etkilesimli kitap okumanin igitme yetersizligi olan ¢ocuklarin dikkat ve anlama
seviyelerini inceleyen bir calisma yUrutilimustir. Beyin sinyallerini dlgen teknik ekipmanlarla
yapilan ¢alisma sonucunda etkilesimli kitap okumanin geleneksel okumaya kiyasla dikkat
ve anlama becerilerinde anlamh fark yarattigi bulunmustur. Ayrica élgiimler sonucunda
etkilesimli kitap okuma sirasinda beynin daha aktif galistigi dlgiimlerle bulunmustur (Kuduz,

2023; Trussell ve ark., 2017).

Dil ve konusma terapistleri ktigiik cocuklarin dil ve konugma becerilerini desteklemek

icin etkilesimli kitap okumanin énemli oldugunu ve bu durumun cocuklarin akademik
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basarisini da etkileyebilecedini belitmektedir. Ayrica 6grenme gu¢ligu olan ya da 6grenme
gUclagua riski tastyan cocuklarin dil ve okuryazarlik becerilerini etkili sekilde desteklemek
icin de etkilesimli kitap okumanin verimli bir teknik oldugu vurgulanmaktadir (Murphy ve
ark., 2023). Yapilan bir baska calismada ise dil gelisiminde gerilik olan c¢ocuklarin
annelerinin tipik gelisim gdsterenlere gdére okuma sirasinda daha hassas davrandigi
bulunmustur. Bu nedenle annelerin bu konuda yetkinliklerinin dnemli oldugu vurgulanmigtir
(Skibbe ve ark., 2010). Gelisimsel gerilik gdsteren ¢ocuklarda da etkilesimli kitap okumanin
cocuklarin dil ve okuma yazma becerileri Gzerinde olumlu etkilerinin oldugu bulunmustur

(Towson ve ark., 2016; Towson ve ark., 2017).

Etkilesimli kitap okumanin ¢ift dilli gocuklarin dil becerilerine etkisi ve sosyal kiiltirel
gecerlige sahip olup olmadigini bulmak igin arastirma yapilmistir. Bu arastirma cift dilli Latin
cocuklarla gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda midahale grubundaki gocuklarda farkl
kelime sayisi Uretme ve clUmle icinde kullanilan kelime uzunluklarinda farkliliklara
rastlaniimistir. Standartlastiriimis dil puanlarinda iki grup arasinda bir fark goérilmezken
anneler midahalenin sosyal kiltirel gegerligi oldugunu vurgulamistir (Hammer & Sawyer,

2016).

Farkli etnik, dilsel ve sosyoekonomik gecmise sahip 700 aile ile etkilesimli kitap
okuma miuidahale c¢alismasi yapilmistir. Yapilan calisma sonucunda da ailelerin geri
plandaki 6zelliklerinin farkl olmasina ragmen her grupta etkilesimli kitap okumasinin temel

dil ve okuryazarlik becerisine katki sagladigi bulunmustur (Hindman ve ark., 2013).
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Bolim 3

Yontem

Bu boélimde etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin 48-66 aylik cocuklarin dil ve
sosyal-duygusal gelisimlerine etkisini incelemek amaciyla yuritilen arastirmanin modeline,
arastirmanin evreni, drneklemi ve drneklemin belirlenme sirecine, veri toplama araglarina,
etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasina, verilerin toplanma sirecine ve analizlerine yer

verilmistir.

Arastirmanin Turi

Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin 48-66 aylik ¢cocuklarin dil ve sosyal-duygusal
gelisimlerine etkisinin incelenmesini amaglayan bu ¢alisma karma arastirma yéntemi ile

tasarlanmistir.

Karma ybéntem arastirmasi hem nicel hem de nitel veri toplamayi iceren bir
sorgulama yaklasimidir. iki veri bicimini de iceren ve biitiinlesmeleri sonucu ortaya ¢ikan
bir teorik ¢cerceveden olusur. Bu sorgulama bigiminin temel varsayimi, nitel ve nicel verilerin
birlestiriimesidir. Bu sayede sadece nitel veya nicel verilerin sagladigi bilgilerin 6tesinde

icgoru saglar (Creswell & Creswell, 2018).

Karma yéntemlerde arastirmaci hem nitel hem de nicel verileri toplar ve analiz eder.
Arastirma sorularina ve hipotezlerine titizlikle yanit ararken iki veri tirinin sonuglarini
birlestirir ya da karsilastirir. Bu birlestirme ya da karsilastirma arastirma sorularinin
derinlemesine yanit bulmasi i¢in yapiimaktadir. Arastirmaci bu sureci belirledigi arastirma
turanun felsefi ve teorik cergevesine uygun planlar (Creswell & Plano Clark, 2018; Johnson

ve ark, 2007).

Creswell ve Plano Clark (2018) u¢ karma yontem c¢ekirdek desenden
bahsetmektedir. Bu desenler agimlayici sirali desen (explanatory sequential design),
kesfedici sirali desen (exploratory sequential design) ve yakinsayan (convergent design)

desendir. A¢imlayici sirali desen; iki ayri etkilesimli asamada gergeklesir. Bu desen dnce
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nicel verilerin toplanmasi ile baglar. Bu asamay! nicel verileri agiklamak ya da genigletmek
icin toplanan nitel veriler takip eder. Bu nitel verileri toplama sureci nicel verilerin
sonuglarindan etkilenerek ortaya cikar. Kesfedici sirali desen (Exploratory sequential
design) zamanin sirali kullanimini igerir. Acimlayici sirali desenin aksine bu desende nitel
veri toplanmasina éncelik verilir. Arastirmaci nitel verilerin ortaya koydugu sonuglardan yola
cikarak nicel bir tasarim gelistirerek arastirmaya devam eder. Bu tasarim bir ara¢ tasarimi,
midahale programinin gelistiriimesi veya bir uygulama planlamasi gibi olabilir. Sonrasinda
ise arastirmaci bu tasarimi nicel olarak test eder. Arastirmaci nicel sonuglarin nasil
olustugunu ilk basta elde ettigi nitel sonuglara dayandirarak saglar. Diger bir desen ise
yakinsayan desendir. Yakinsayan desen (convergent design) daha énce terimsel olarak es
zamanli ya da paralel desen olarak adlandiriimistir. Bu desen nicel ve nitel yontemlerin
zayif ve guglu yonlerini bir araya getirerek arastirmacinin nitel verilerin ve nicel verilerin
sonuglarini birlestirme veya karsilastirmayl amaclamasi halinde planlanir. Bu birlestirme
veya karsilastirmadaki amac arastirma problemlerini daha genis sekilde anlayip sonug
bulma, nicel verileri nitel verilerle ya da nitel verileri nicel verilerle dogrulama ve
katihmcilarin nicel tasarimdaki araclara ve nitel tasarimdaki araglara benzer yanitlar verip
vermediklerini belirlemektir (Creswell & Plano Clark, 2018). Yakinsak desenin isleyis

surecine dair ayrintili bilgi Sekil 5.’de verilmistir.
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Yakinsak Desenin Uygulama Siireci
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Nicel boliimiin tasarlanmasi

Nicel arastirma sorularini belirtmek ve

nicel yaklagimi belirlemek

Nitel boliimiin tasarlanmasi

Nitel arastirma sorularini belirlemek ve nitel

yaklagimi belilemek

Meydana gelirse farkliligi agiklamak

i
s Nicel verileri toplamak Nitel verileri toplamak
@)
< izinleri almak izinleri almak
Nicel érneklemi belirlemek Nitel 6rneklemi belirlemek
Araglarla kapali uglu veriyi toplamak Araglarla kapali uglu veriyi almak
« Nicel veriyi analiz etmek Nitel veriyi analiz etmek
% Betimsel ve c¢ikarimsal istatistikleri Nitel yaklagima 6zgu sureci kullanarak nitel
< yapmak verileri analiz etmek
iki veri sonuglarini birlestirmek igin stratejiler kullanmak
Her veri setindeki igerikleri belirlemek ve sonuglari bir tartisma metni veya tablo ile
kiyaslamak ve/ya da sentezlemek
%) Bir veri setindeki farklihk ve benzerlikleri diger setteki boyutlara gére belirlemek
=
9( Nicel ve nitel sonuglari siralamak icin ortak bir gériinti olusturmak veya
Karma yontem raporu igin bir karsilastirma tartismasi olusturmak veya
Veri turdniin sonucunu diger veri tlriniin sonucuna donustirmek icin yontemler gelistirmek
ve donusturilmus veriler icin diger verilerle iliski kurabilmek adina ileri analizler yapmak
Birlestirilmis sonuglar yorumlamak
Ayri sonucu 6zetlemek ve yorumlamak
; iki veri tiriinden elde edilen sonuglarin ne élgiide birbiri ile drtistiiging, ayrnistigini, iligkili
<5( oldugunu ve/ya da daha eksiksiz bir sonug ortaya koydugunu tartismak

Farkliigr agiklamak igin daha fazla analiz ve/ya da veri toplama plani yapmak

Not: (Delice, 2015)
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Creswell ve Plato Clark (2018) bu ¢ cekirdek desen karma yontemlerin temelini
olusturup her biri bir arastirmanin temel gergevesini olusturabilecedini sdylese de bazi
arastirmalarda arastirmaya eklenen uygulamalar karma ydntem calismasini U¢ ¢ekirdek
desenin 6tesine tagiyabilecegdini belitmekte ve bu tur arastirmalari kompleks karma yontem
deseni olarak adlandirmaktadir. Kompleks karma yontem desenlerinde; karma yontemlerin

U¢ cekirdek deseni baska arastirma yaklasimi ve gergeveleriyle kesismektedir.

Creswell ve Plato Clark (2018) her ne kadar yeni kompleks karma yontem desenleri
dizenli olarak ortaya ¢ikmaya devam etse de en yaygin olarak kullanilan dért tanesini
aciklamigtir. Bunlardan ilki karma yontem deneysel desendir (the mixed method
experimental (intervention) design). Bu desende deneysel nicel tasarim slrecine nitel ve
nicel verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve sentezlenip yorumlanmasi dahildir. Burada
birincil desen nicel tasarim iken ikincil desen olarak arastirmanin nitel tasarimi dabhil olur.
Nitel veri toplama sireci, nicel veriyi desteklemek ve deneysel surecin igleyisi hakkinda bilgi
sahibi olmak icindir. Nitel verilerin slirece nasil dahil olacagini ise arastirmanin ¢ekirdek

tasarimi belirler (agimlayici sirali, kesfedici sirali, yakinsayan).

ikinci kompleks karma yéntem ise karma ydéntemler vaka calismasi tasarimidir (the
mixed methods case study design). Bu tasarim tek veya ¢oklu vaka cercevesi icinde Ug¢
cekirdek tasarimdan birinin kullaniimasidir. iki veri tiriinin de bir veya daha fazla vakay
aciklamak ya da karsilastirmak amaciyla toplanmasi sonucu olusan desendir. Uglincii
kompleks karma yontem ise karma yontemler katihmci sosyal adalet desenidir (the mixed
methods participatory-social justice design). Bu desende arastirmaci katiimci ve/veya
sosyal adalet kavramlari icinde teorik ya da kavramsal bir gergeve ile ¢ekirdek desenlerden
bir tanesini uygular. Son kompleks karma yontem ise karma yontemler degerlendirme
tasarimidir (the mixed methods evaluation design). Bu tasarim tipik olarak bir proje ya da
mudahale programinin basarisini degerlendirmeye odaklanir. Bir veya daha fazla ¢ekirdek
tasarimin degerlendirme surecine yeni basamaklarin eklenmesiyle olugan desendir

(Creswell & Plano Clark, 2018).



136

Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin 48-66 aylik c¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerini incelemek amaciyla yapilan bu arastirma karma yontem deneysel desende
tasarlanmistir. Arastirmanin temel deseni olarak deneysel nicel tasarim sirecinde
cocuklardan nicel d6lgme araclan ile veri toplanmistir. Bu sirecte diger egitim
arastirmalarinda da genellikle yapilamadigi gibi deney ve kontrol gruplarina katilanlarin
rastgele secim veya rastgele atama ile belirlenmesi mimkin olmamistir. Cohen ve ark.’nin
(2007) da belirttigi gibi bu durumda arastirma deneysel desen olmaktan uzaklasip yari
deneysel desen olarak uygulanmigtir. Bu arastirmada yari deneysel desen tirlerinden de
on test-son test eslestiriimemis gruplu yari deneysel desen kullaniimistir. ikincil desen
olarak ise nitel tasarim surecinde 6gretmenlerden nitel veri toplama tekniklerinden gérisme
sorulari ile veriler toplanmistir. Bu iki desenin sonuglarinin karsilastiriimasi; karma yéntem

cekirdek desenlerinden yakinsayan desen ile yapiimigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Ankara Ili Altindag ilgesine bagh bir bagimsiz
anaokuluna devam eden 48-66 aylik ¢ocuklar olusturmustur. Calismanin yas grubu
secilirken yasin bagimli degisken olarak kabul edilip 4 ve 5 yas siniflarinda calisiimasi
uygun bulunmustur. 5 yas siniflarina kayith olan 66 ay lUzeri ¢ocuklar arastirmaya dabhil
ediimemistir. 66 ay ile sinirh kalinma sebebi ise OSGO’niin gegerlik ve givenirlik
calismalarinin orijinal formunda 36-66 aylik cocuklarla, uyarlama formunda ise 48-66 aylik
cocuklarla sinirli kalinmis olmasidir. Bu c¢alisma grubu belirlenirken seckisiz olmayan
ornekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme kullaniimistir. Uygun 6rnekleme yontemi;
rastgele atamanin ya da sistematik rastgele atamanin mumkin olmadigi durumlarda
arastirmanin devamlihigi ve hizlihgini saglamak icin gondlli katihm yoluyla ulasilabilen
grubun érneklem olarak belirlenmesidir. Bu yontemin en buyuk avantaji drnekleme erigimin
kolay olmasidir; ancak, en blyuk dezavantaji ise yanhhdin olabilecek olmasidir. Bu
dezavantajl en aza indirmek igin arastirmadaki diger degiskenler kontrol altina alinmalidir

(Fraenkel ve ark., 2022).
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Uygulamaya katilan 87 gocuga ve ailelerine ait tanimlayici istatistikler cocuklarin yer
aldigi yasa goére ayriimis deney ve kontrol gruplarina gére ayri ayri olarak tablo 4’te

verilmistir.

Calisma grubu toplam 87 cocuktan olusmaktadir. 87 ¢ocugun bulundugu 4 sinifin
ikisi deney ikisi kontrol grubu olarak atanmistir. Arastirmanin deney ve kontrol grubunu
olusturacak siniflar rastgele atama ile secilmistir. Kontrol grubunun 48-60 ay grubunda 7
oglan 13 kiz; 60-66 ay grubunda 11 oglan,12 kiz ¢ocuk bulunmaktadir. Deney grubunda ise
48-60 ay grubunda 11 oglan, 11 kiz; 60-66 ay grubunda ise 10 oglan, 12 kiz ¢ocuk

bulunmaktadir.

Tanimlayici istatistiklerin yer aldidi tablo 16’da yer alan ki-kare analizi sonuglarina
g6re demografik 6zellikler bakimindan yasa gore olusturulan kontrol ve deney gruplari arasi
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmamaktadir (p>0,05). 48-60 ay icin olusturulan
kontrol grubunda yer alan gocuklarin yaslari 4 ile 5 arasinda degismektedir ve ortalamasi
4,10’dur (ss=0,45). Annelerinin yaslan 25 ile 38 arasinda degismektedir ve ortalamasi
30,84’tlir (ss=3,24). Babalarinin yaslari 29 ile 42 arasinda degismektedir ve ortalamasi
34,47dir (ss=3,27). 48-60 ay icin olusturulan deney grubunda yer alan ¢cocuklarin yaslari 4
ile 5 arasinda degismektedir ve ortalamasi 4,09'dur (ss=0,29). Annelerinin yaslari 24 ile 42
arasinda degismektedir ve ortalamasi 31,50'dir (ss=5,37). Babalarinin yaslari 26 ile 49
arasinda degismektedir ve ortalamasi 35,42'dir (ss=6,26). 60-66 ay i¢in olusturulan kontrol
grubunda yer alan cocuklarin yaslari 5 ile 6 arasinda degismektedir ve ortalamasi 5,39’dur
(ss=0,50). Annelerinin yaslari 29 ile 40 arasinda degismektedir ve ortalamasi 33,58'dir
(ss=3,69). Babalarinin yaslari 30 ile 45 arasinda degismektedir ve ortalamasi 37,79'dur

(ss=4,93).
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Tablo 4

Uygulamaya Katilan Cocuklara ve Ailelerine Dair Tanimlayici Istatistikler

Kontrol Deney Kontrol Deney
Grubu Grubu Grubu Grubu 5
(48-60 Ay-  (48-60 Ay - (60-66 Ay- (60-66 Ay-
n=20) n=22) n=23) n=22)
Degiskenler n % n % n % n %
Cinsiyet Kiz 13 65 11 50 12 52,2 12 545 0,78
Erkek 7 35 11 50 11 47,8 10 45,5
ilkokul - - 2 10 2 10,5 2 11,1 0,24
Anne Ortaokul 6 31,6 4 20 8 42,1 2 11,1
Egitim Lise 8 421 7 35 9 474 10 55,6
Dizeyi Y iiksekokul 5 26,3 7 35 2 105 4 22,2
{Universite
ilkokul 1 5,3 1 5 1 5,3 2 11,1 0,50
Baba Ortaokul 6 31,6 4 20 1 5,3 6 333
Egitim Lise 6 31,6 9 45 7 36,8 6 333
Dizeyi Yiiksekokul 6 31,6 6 30 10 52,6 4 22,2
{Universite
Anne Calisiyor 10 52,6 7 35 5 278 6 353 045
Galisma Calismiyor 9 474 13 65 13 722 11 647
Durumu
Baba Calisiyor 19 100 20 100 18 100 18 100 -
Calisma Calismiyor - - - - - - - -
Durumu
. Dusik - - - - 1 5,3 1 56 0,63
g‘ﬁ'z"gy?e'" Orta 18 100 20 100 17 895 16 889
Yiksek - - - - 1 5,3 1 5,6
3 4 21,1 7 35 4 222 5 294 0,88
Evde 4 8 42,1 7 35 7 389 5 294
Yasayan 5 6 31,6 3 15 5 27,8 3 17,6
Kisi Sayisi 6 - - 2 10 1 5,6 1 59
7 1 5,3 1 5 1 5,6 3 17,6
Yok 3 15,8 7 35 6 316 6 333 0,94
Kardes 1 10 52,6 8 40 7 36,8 7 389
Sayisi 2 5 26,3 3 15 5 26,3 4 222
3 1 5,3 2 10 1 5,3 1 5,6
Hic 1 5,3 3 15,8 2 11,1 9 50 0,40
Kitap 1-2 defa 7 36,8 5 26,3 10 556 3 16,7
Okuma 3-5 defa 8 42,1 5 26,3 2 11,1 4 22,2
Sikhgi/Hafta 6-7 defa 2 10,5 5 26,3 2 11,1 2 111
7’'den fazla 1 53 1 53 2 11,1 9 50
. 1-10 adet 6 31,6 10 50 3 158 6 33,3 0,33
EVde';' 11-25 adet 5 263 4 20 6 31,6 5 278
coct! 26-50 adet 8 421 3 15 8 421 4 222
Sayisi 51-75 adet - - 2 10 - - 1 5,6
75'ten fazla - - 1 5 2 105 2 11,1

Ayni tabloda 60-66 ay igin olusturulan deney grubunda yer alan gocuklarin yaslari 5

ile 6 arasinda degismektedir ve ortalamasi 5,23’tur (ss=0,43). Annelerinin yaslari 24 ile 44
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arasinda degismektedir ve ortalamasi 32,22'dir (ss=5,05). Babalarinin yaglan 24 ile 45
arasinda degismektedir ve ortalamasi 36,11°dir (ss=5,83). Gruplarda yer alan gocuklarin
annelerinin ve babalarinin yaslari arasinda farklilik olup olmadigini test etmek igin yapilan
tek yonli ANOVA sonuglarina gbére annelerinin (F(3,72)=1,34; p>0,05) ve babalarinin
(F(3,71)=1,38; p>0,05) vyaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik

bulunmamaktadir.

Uygulama yapilan siniflarin 6gretmenlerin hepsinin cinsiyeti kadindir. Hepsi lisans
mezunu olup yaglari 26 ile 36 arasinda degismektedir. Ogretmen olarak aktif calisma

sureleri ise 3 ile 10 yil arasinda degismektedir.
Veri Toplama Siireci

Arastirma slreci i¢in Hacettepe Universitesi Rektdrligu Etik Komisyon’undan ve
Ankara il Milli Egitim Midurligi’nden gerekli izinler alindiktan sonra cocuklarla uyum
saglamak igin okulun sabah¢i kademesinde 1 adet 48-60 ay ve 1 adet 60-66 ay sinifinda
(pilot grup), 6dlenci kademesinde 2 adet 48-60 ay ve 2 adet 60-66 ay yas sinifinda
(uygulama grubu) 4 giin olmak Uzere yaklasik 3 hafta boyunca okulda gézlem yapmis; sinif
ici etkinliklere katilmistir. Gézlem sonrasi 2 hafta boyunca sabahci grupta 48-60 ay ve 60-
66 ay siniflarinin birer tanesinde ayni olmak sarti ile toplam 16 etkinlik ile pilot calisma
yapiimistir. Pilot galismanin sonucunda etkinliklerde aksayan noktalar belirlenmis ve uzman

gorusleri alinarak gerekli duzenlemeler yapilmistir.

Uygulamaya baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan hazirlanan Aile Bilgi Formu
ve Gonulli Katim Formu velilere dagitiimistir. Bu formlara ek olarak ailelerin kitap
okumaya yodnelik tutumlarini belilemek adina Dogan ve Cermik (2016) tarafindan
gelistirilen Kitap Okumaya Yoénelik Tutum Olgedi de ailelere génderilmistir. Katilim
onaylarinin alinmasinin ardindan c¢ocuklara Denver |l Gelisimsel Tarama Testi
uygulanmistir. Bu testin sonucunda o6rnekleme normal gelisim gosteren cocuklar dahil

edilmistir. Daha sonra Tirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) uygulanmistir.
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Ogretmenlerden Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi (OSGO)
doldurulmasi istenmistir. Bu surecte deney ve kontrol gruplarinin sinif 6gretmenlerinden
arastirmaci tarafindan hazirlanan nitel gérisme sorulari ile nitel veriler alinmistir. Nitel
gérisme sorulari arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve 3 uzman gortsine sunularak son
hali verilmigtir. Nitel gérisme sorularinin pilot ¢alismasi ise anaokulunda uygulama
yapilmayan bir sinifin 6gretmeni ile gerceklestiriimistir. Toplanan nitel ve nicel veriler

sonrasinda arastirmanin 6n test kismi tamamlanmis olup uygulama slrecine gegilmigtir.

Arastirmaci 2010 yilindan sonra piyasada guncelligini koruyan 2000 kitap taramis
ve baskalariyla saglikli etkilesim sergileme, gesitli duygularini ifade etme, sosyal duygusal
tepkilerini dizenleme, empati gbsterme, bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma,
bagimsizlik gésterme, olumlu benlik imaji sergileme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini
dizenleme, kendisinden istenilenler ve gunlik rutinlerde is birligi yapma ve c¢esitli uyum
becerileri gosterme alt boyutlarina yénelik 30 kitap secmistir. Secilen 30 kitap Deniz ve
Gonen (2020) tarafindan gergeklestirilen “Resimli Oyki Kitaplarini Degerlendirme Olgegi”
ile degerlendirilmistir. Olgekten kitaplara verilen puanlar 55-63 arasinda degismektedir. Bu
sonuca gore arastirmada kullanilacak batin kitaplar nitelik bakimindan “yeterli”
bulunmustur (X=61,47). 30 kitap arastirmaci tarafindan hazirlanan “Sosyal Duygusal
Gelisimi Destekleyen Resimli Oykii Kitabi Kontrol Listesi” (EK-A)” ile uzman gérisiine

sunulmustur.

Uygulamada kullanilan kitaplari degerlendirmek icin hazirlanan uzman gorusu
formunun uygunlugunu belirlemek igin 5 alan uzmanindan goérias alinmistir. Sosyal duygusal
gelisimi destekleyen resimli 0yku kitabi kontrol listesine gorus veren uzmanlar arasi tutarlihk
icin Gwet'in AC1 katsayisi hesaplanmigtir ve AC1 katsayisi 0,93 (guven arahgi [0,87; 0,99])
olarak hesaplanmigtir. Bu form hazirlanirken ele alinan sosyal duygusal gelisim alt boyutlar
g6z onunde bulundurulmustur. Forma son hali veriimeden formun dilsel agidan
anlasilabilirligi ve ele alinan alt boyutlar icermesi bakimindan da ayrica uzman gorusune

sunularak son hali verilmistir. Hazirlanan sosyal duygusal gelisimi destekleyen resimli dyku
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kitabi kontrol listesi ile 4 uzman 10 kitabi, tez danismani ise okunacak 30 kitabi

degerlendirmistir.

Uygulamada kullanilan 30 tane kitaptan rastgele secilen 10 tanesi i¢in 4 ayri alan
uzmanindan goérds alinmistir. Uzmanlar arasi tutarlilik igin Gwetin AC1 katsayisi
hesaplanmistir. Buna gdére uygulamada kullanilan 4 numaral kitap icin AC1 katsayisi 0,41
(gtven araligi [0,25; 0,56]); 5 numaral kitap icin AC1 katsayisi 0,58 (gtiven araligi [0,43;
0,74]); 6 numaral kitap icin AC1 katsayisi 0,47 (glven arahdi [0,31; 0,63]); 7 numarali kitap
icin AC1 katsayisi 0,39 (glven arahdi [0,21; 0,56]); 8 numarali kitap i¢in AC1 katsayisi 0,59
(guven araligi [0,46; 0,71]); 9 numarah kitap icin AC1 katsayisi 0,65 (glven aralgi [0,50;
0,80]); 12 numarali kitap icin AC1 katsayisi 0,62 (gtiven araligi [0,50; 0,74]); 15 numaral
kitap icin AC1 katsayisi 0,64 (gliven araligi [0,48; 0,82]); 20 numarali kitap igin AC1
katsayisi 0,21 (guven arahgi [0,04; 0,38]) ve 21 numarah kitap i¢cin AC1 katsayisi 0,55
(gtven araligi [0,37; 0,72]) olarak hesaplanmistir. 20 numarali kitap icin olduk¢a disuk
hesaplanmistir; ancak, anlamli bir uyum goésterdidi icin uygulamada bu sinirlilik dahilinde

bu kitap kullaniimistir.

Daha sonra bu 30 kitap ile etkilesimli kitap okuma etkinlikleri hazirlanmistir.
Hazirlanan bu etkinliklerde sosyal duygusal gelisim kazanimlarina dengeli bir bigimde yer
verilmeye calsilmistir. Olgekteki maddelerin Milli Egitim Programindaki kazanimlari
karsilama durumu bes uzmana hazirlanan bir tablo ile sunulmus ve bu uzman goérusu
sonrasinda kiiltirel kazanimlara (Orn; “Kazanim 11. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk
alir.” gibi) 6lcme aracinin bu kazanimlari degerlendirmeyecegi goéz dnliinde bulundurularak
yer verilmemistir. Tablo 5'te etkinliklerde kullanilan MEB (2013) okul 6ncesi egitim
programinda yer alan ve uzman goérusu sonrasi kullanilmasi uygun gérilen sosyal-duygusal
gelisim alani kazanimlarinin etkinliklerdeki kullaniima sikhigi yer almaktadir. Tablo 6’da ise
uygulanan etkinliklerin arastirmada ele alinan sosyal-duygusal gelisim alanlarina gore

dagilimi verilmektedir.
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Sosyal-Duygusal Gelisim Alani MEB (2013) Kazanimlarinin Etkinliklerde Kullanim Sikhgi

Kazanim Etkinlik sayisi Kazanim Etkinlik sayisi
1 5 10 5
2 2 11 0
3 5 12 4
4 4 13 0
5 6 14 0
6 2 15 4
7 6 16 0
8 5 17 3
9 0
Tablo 6

Sosyal-Duygusal Gelisim Alanlarinin Etkinliklerdeki Kullanim Sikligi

Sosyal-Duygusal Gelisim Alani

Etkinlik Sayisi

Baskalariyla saglikh etkilesimler sergileme
Cesitli duygulari ifade etme

Sosyal-duygusal tepkileri diizenleme
Bagskalarina empati gosterme

Bagskalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma
Bagimsizlik gosterme

Olumlu benlik imaji sergileme

Hareketlilik diizeyini ve dikkatini diizenleme

Kendisinden istenilenler ve gunlik rutinde
digerleriyle ig birligi yapma

Cesitli uyum becerileri gosterme

6 (E4, E5, E11, E17, E21, E23)

6 (E4, E6, E11, E12, E15, E22)

3 (E1, E16, E30)

3 (E8, E19, E26)

8 (E7, E9, E10, E12, E13, E18, E19, E27)
7 (E6, E9, E14, E18, E20, E21, E28)

4 (E1, E2, E17, E23)

4 (E3, E10, E13, E29)

4 (E2, E3, E20, E24)

8 (E5, E7, E8, E14, E15, E16, E22, E25)

Hazirlanan

kitap okuma etkinliklerinden sonra sosyal

duygusal gelisimi

destekleyecek birer etkinlik uygulanmistir. Arastirmacinin hazirladigi 30 etkinlik uzman
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goériusine sunulmustur. Hazirlanan etkinlikler; sinif igi etkinlikler ve okulun planli sosyal
etkinlikleri sebebiyle okulun 6glenci kademesinde egitim goren 48-60 aylik ve 60-66 aylik
cocuklariyla ortalama haftada 4 gin olacak sekilde yaklasik 8 haftalik sirecte
uygulanmistir. Son haftada etkinlik sayisi okulun programi sebebi ile ikiye dismus ve
etkinlik sayisi 30 ile sonlanmistir. Her bir etkinlik sinifin hazirlanmasi dahil olmak Gzere
ortalama 45 dakika ile 1 saat arasi strmastir. Uygulama slreci boyunca uygulama
siniflarinda &gdretmenler programlari igindeki kitaplar geleneksel okuma yoéntemi ile

okumuslardir.

Ogretmenlerin egitim akislarini aksatmayacak sekilde uygun gérdigi araliklarda
doért sinifa da ayni gun igerisinde kitap okunmustur. Kitap okuma etkinlikleri sirasinda
okumaya baslamadan 6nce sinif, etkinlik planlarinda da yer verildigi gibi batin gocuklarin
kitabi gorebilecedi, uyaranlarin az oldugu ve dikkatlerini toplayabilecekleri sekilde
hazirlanmistir. Deney gruplarinda kitabin kapagi hakkinda sorular sorularak okuma
uygulamalarina baslanmistir. Sorulan sorular kitabin gérselleri ve metin iginde kurgu ile
alakali olmakla birlikte en basinda kitabin fiziksel kisimlari (kitabin kapagi, sirti, arkasi),
yazar ve varsa gizeri, yabancl yazara sahipse ¢evirmeni, yayinevi, kaginci basim oldugu
tanitilmistir.  Uygulamalar boyunca c¢ocuklara etkilesimli kitap okumada uygulanan
konusmay! baslatma (tamamlama, hatirlatma, acik uclu sorular sorma, 5N sorulari ve
iliskilendirme) ve konusmayi strdiirme (baslatma, degerlendirme, genisletme, tekrarlama)
tekniklerine uygun sorular sorulmustur. Bu sorulara 6rnek uygulama literatiirdeki Tablo 2 ve
Tablo 3’te verilmistir. Okuma sirasinda metin icerisindeki yazilarda olan degisime (buyuk-
kicuk harf), sayfa numaralarina ve noktalama isaretlerine dikkat edilmistir. Arastirmaci
kitabi okurken karakterlere gore farkli ses tonu ile okumalar yapmistir. Okuma sonrasi
sorular sorulduktan sonra aragtirmaci tarafindan hazirlanan MEB (2013) okul 6ncesi egitim
programindan secilen kazanimlar kullanilarak hazirlanan sosyal duygusal gelisime yonelik
etkinlikler ~ uygulanmistir.  Okuma sirasinda ve sonrasinda, etkinlik sonu

degerlendirmelerinde gocuklarin sosyal duygusal gelisimini desteklemeye yonelik, segilen
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sosyal beceri ile ilgili sorular sorulmus ve kitaplarda belirlenen hedef kelimeler tekrar

edilmistir.

Uygulama Justice ve Sofka’nin (2010) &nerdidi okuyucunun cevabi kendi kendine
konusarak mimkdn oldugunca acik hale getirdigi cevabr modelleme stratejisi, okuyucunun
istenene dogrudan dikkat cektigi ve cocuktan ayni yanit ve etiketleri vermesini istedigi
cevabi ortaya ¢ikarma stratejisi, ¢ocuktan kitapta bir seyi gostermesini isteme veya bir
soruya cevap vermesini isteme gibi ortak katilim stratejisi, gocuga icinde dogru cevabinda
bulundugu; alternatifleri kiyaslayabilecedi secenekler sunma stratejisi, ¢ocuklarin en ¢ok
tercih ettigi metinde sonuca variimadan ya da bir sorunun cevabi veriimeden hemen 6énceki
tahmin etme stratejisi, etkilesimli kitap okumanin basamaklariyla da értiisen, bir kavram ya
da beceriyi daha net anlatabilmek i¢in okuyucunun ve gocugun bilgi ekleyerek yaniti
genislettigi aciklama stratejisi, MEB (2013) okul dncesi etkinlik plani etkinlik sonrasi
degerlendirme turleri ile de ortlisen; ¢ocugun yasami ve kendi deneyimleri ile soru ya da
olayi iliskilendirmesine olanak saglayan ¢ocugun deneyimleriyle iliskilendirme stratejisi ve
son olarak g¢ocugun daha oOnce verdigi dogru cevaplardan yola cikarak onu yeniden
cevaplamaya ve katilima tesvik eden cesaretlendirme stratejisi uygulama boyunca

kullanilmistir.

Deney gruplarina ayni sekilde 30 uygulama yapilmistir. Kontrol grubunda ise
geleneksel okuma yontemi ile kitaplar arastirmaci tarafindan okunmustur. Okuma sadece
kitabin, yazarin, gizerin ve basim yili tanitilarak yapilmis; oncesinde ve sonrasinda
cocuklara herhangi bir soru sorulmamistir. Uygulama esnasinda arastirmacinin uyguladigi
5 etkinlik deney grubu sinif 6gretmenleri tarafindan, 3 etkinlik ise okul muduri ve rehberlik
o6gretmeni tarafindan arastirmacinin hazirladigi Uygulama Degerlendirme Formu (EK-F)

kullanilarak degerlendirilmistir.
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Tablo 7

Tesad(ifi Olarak Secilen Etkinliklere Ait Uygulama Glvenirligi Degerleri

Puanlayicilar Etkinlik Adi Uygulama Giivenirligi Uygulama Giivenirligi
Ortalamasi
2 %84
7 %100
Ogretmen 1 13 %100 %96,8
18 %100
25 %100
2 %80
7 %96
Ogretmen 2 13 %98 %92,2
18 %87
25 %100
2 %80
Ogretmen 3 13 %93 %91
25 %100
2 %96
Ogretmen 4 13 %100 %97
25 %95

Tablo 7’de yer alan degerlere gore 6gretmen 1’den elde edilen uygulama gtvenirligi
ortalamasi %96,8dir (aralik, 84 — 100); 6gretmen 2’den elde edilen uygulama guvenirligi
ortalamasi %92,2’dir (aralik, 80 — 100); 6gretmen 3’ten elde edilen uygulama guvenirligi
ortalamasi %91’dir (aralik, 80 — 100) ve 6gretmen 4’ten elde edilen uygulama guvenirligi
ortalamasi %97’dir (aralik, 95 — 100). Uygulama guvenirligi ortalamasi her 6gretmen igin
%90’nin Uzerindedir ve uygulayicinin uygulamalari tutarli bir sekilde gerceklestirdigi

soylenebilir.

8 haftalik uygulama sonrasinda cocuklara TEDIL testi arastirmaci tarafindan tekrar
uygulanmistir. Ogretmenler de bu siirecte OSGO'’yii doldurmustur. Nitel verileri tekrar
toplamak igin gérismeler deney ve kontrol grubunun sinif égretmenleri ile yapiimis ve
arastirmanin son test sureci tamamlanmistir. Son test surecinden 6 hafta sonra kalicihgi
dlgcmek igin TEDIL ve OSGO uygulamasi tekrar yapilmig; uygulamanin etkisinin devamhilig

kontrol edilmistir.
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Tablo 8

Uygulama Takvimi

Haftalar Etkinlikler Haftalar Etkinlikler
12.09.2022 28.11.2022 Etkinlik 13,14,15,16
19.09.2022 Gozlem 1 05.12.2022 Etkinlik 17,18,19,20
26.09.2022 Gozlem 2 12.12.2022 Etkinlik 21,22,23,24
03.10.2022 Gozlem 3 19.12.2022 Etkinlik 25,26,27,28
10.10. 2022 izin formu+pilot 26.12.2022 Etkinlik 29,30
calisma
17.10.2022 On test+pilot 02.01.2023 Son test
calisma
24.10.2022 On test 09.01.2023 Son test
31.10.2022 Etkinlik 1,2,3,4 16.01.2023
07.11.2022 Etkinlik 5,6,7,8 27.02.2023 Kalicilik testi
21.11.2022 Etkinlik 9,10,11,12  06.03.2023 Kalicilik testi

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araclari olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Aile Bilgi
Formu, ailelerin kitap okumaya yonelik tutumlarini belirlemek igin Dodan ve Cermik (2016)
tarafindan gelistirilen Kitap Okumaya Yoénelik Tutum Olgegi, cocuklarin gelisim diizeylerini
belirlemek ve 6rnekleme dahil olacak her ¢ocugun normal gelisim gosterdiginden emin
olmak icin Frankenburg ve Dodds (1967) tarafindan gelistirilen ve uyarlamasi Yalaz ve Epir
(1980) tarafindan yapilan Denver Il Gelisimsel tarama Testi, ¢gocuklarin dil gelisimlerini
Olgmek icin Hresko ve ark. (1999) tarafindan gelistirilip Glven ve Topbas'in (2009)
uyarladigi Tirkge Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ve etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin

etkisini belirlemek i¢in Squires ve arkadaslarinin (2014) gelistirdigi ve Turkce'ye Arslan-
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Ciftgi'nin (2015) uyarladigi Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi

kullaniimigtir. Veri toplama araclarinin genel 6zellikleri bu bélimde verilmistir.
Aile Bilgi Formu

Ailelerden demografik yapilar ile ilgili bilgiler edinmek ve ev i¢i bazi kosullari
0grenmek amaciyla doldurulmasi istenmistir. Form anne ya da baba tarafindan

doldurulmustur. Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Resimli Oykii Kitaplarini Degerlendirme Olgegi

Bu Olgme araci Deniz ve Goénen (2020) tarafindan gelistiriimis resimli dyki
kitaplarinin resimleme ve igerik agisindan degerlendirilmesi i¢in hazirlanan Gglu likert tipi bir
olcektir. Olcekte 1-yetersiz, 2-kismen yeterli, 3-yeterli seklinde kodlanmaktadir. Olgek 21
maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam korelasyon katsayilari .379 ve
.832 arasindadir ve Cronbach alfa katsayisi .94 olarak hesaplanmistir. Olgekten elde edilen
puanlar 0-34 puan arasinda ise degerlendirilen kitap yetersiz; 35-49 puan arasinda kismen
yeterli, 50-63 puan arasinda ise yeterli olarak kabul ediimektedir. Olcekten kitaplara verilen
puanlar 55-63 arasinda degismektedir. Bu sonuca gére arastirmada kullanilacak butin

kitaplar nitelik bakimindan “yeterli” bulunmustur (X=61,47).
Kitap Okumaya Yonelik Tutum Olgegi

Bu 6lcek Dogan ve Cermik (2016) tarafindan 1228 6gretmen adayi arastirmaya dahil
edilerek gelistiriimistir. Olgegin, acimlayici ve dogrulayici faktdér analizi yapilmis ve
sonucunda dort boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirtiimistir. Bu boyutlar kitap okuma
sevgisi, kitap okumanin yararlari, kitap okumada isteksizlik ve stres ile kitap okumada
sorunlar ve engellerdir. Olgekte toplam 36 madde yer almakta ve 6lgegin 6lgiit bagintili
gecerligi incelenmis, pozitif ydnde ve anlamh oldugu bulunmustur. Olgegin glivenirligini
belirlemek igin ise i¢ tutarligi, iki yari giivenirligi ve madde analizi kullanilimistir. Olgegin
tamaminin ig tutarlik katsayisi .95 olarak bulunmustur. Olgegin hem alt boyutlar hem de

toplam puan agisindan iki yari guvenirlige sahip oldugu bulunmustur. Kitap Okumaya
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Yénelik Tutum Olgegi'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alisma sonuglarinin iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Olgegin gelistirildigi 6érneklem grubu 6gretmen adaylaridir. Bu sebeple
arastirma igerisinde yeniden bir pilot ¢alisma yapilip yapi gecerligi incelenmistir. Yapilan
calisma sonrasinda 0&l¢edin okul 6ncesi doénemde ¢ocudu bulunan ebeveynlere

uygulanabilecegi bulunmustur (Ulusoy Unli ve ark., Yayim Asamasinda).

Bu calisma igin kitap okumaya yénelik tutum élgegine ait i¢ tutarlilik katsayisi olan

Cronbach’s alpha degeri 0,90 olarak bulunmustur.

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi (Denver Developmental Screening Test — DDST,

Frankenburg ve Dodds, 1967)

Denver Il Gelisimsel Tarama Testi, 0-6 yas arasindaki saglkl oldugu distnulen
cocuklarin yasina uygun sergilemesi beklenen becerileri dederlendiren, ¢ocugun genel
gelisimi konusunda bilgi vermeyi amaclayan, risk altindaki c¢ocuklari belirlemeye ve
izlemeye yarayan dinya genelinde yaygin kullanilan bir tarama testidir. Kisi tarama testinde
dogrudan degerlendirilir. Denver I, 0-6 yas arasindaki ¢gocuklarin bilissel, sosyal-duygusal,
dil ve motor gelisimlerini degerlendirmek lizere Kisisel-Sosyal, ince Motor, Dil ve Kaba
Motor olmak Uzere 4 alt alandan ve 134 maddeden olugsmaktadir. Test uygulanacak olan
cocugun yasl; yil, ay, gun olacak sekilde hesaplanarak formun Uzerine yas cgizgisi ¢izilir.
Test maddeleri geger, kalir, olanak disi ve reddetme seklinde degerlendirilir. Maddelerin
yorumlanmasi ise ileri, normal, uyari, gecikme ve olanak digi seklinde puanlanir. Cocuk,
akranlarinin %90’inin geger aldigi bir maddeden basarisiz olup kalir puanini alir ise, gocuk
icin o madde gecikme maddesi olarak kabul edilir. Akranlarinin %75-90’inin geger aldidi bir
maddeden kalir puani alir ise, o madde uyari maddesi olarak yazilir. Testin sonucuna
degerlendirilirken, alinan uyari ve gecikme maddeleri ve maddelerin sayisi gbz onlne alinir.
Uyari ve gecikme maddelerinin sayisina gore test sonucu normal, supheli ya da anormal
olarak yorumlanmaktadir. Herhangi bir alanda iki ya da daha fazla ve bir diger alanda bir

tane gecikme belirlenmesi durumunda degerlendirilen gocuk “sipheli”; alanlarda bes veya
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daha fazla gecikme varsa “anormal” olarak nitelendirilir (Yalaz ve ark., 2010). Bu ¢alismada
“‘normal” olarak degerlendirilen ¢ocuklar disinda kalanlar érnekleme alinmamistir.
Tlrkge’ye uyarlama ve standardizasyon c¢alismalari Yalaz ve Epir tarafindan 1980
yilinda gercgeklestiriimis ve 2009 yilinda tekrar gdzden geciriimesi tamamlanmistir. Testin
uygulayicilar arasi guvenirligi .90, test- tekrar test guvenirligi ise .86 olarak saptanmistir.
Testi uygulayabilmek igin, testin egitimini almis ve yeterli sayida pratik uygulamalarini

basaril sekilde yapmis olmak gerekmektedir (Yalaz ve ark., 2010).
Tiirkge Erken Dil Geligim Testi (TEDIL)

Asil adi Test of Early Development-Third Edition (TELD-3) olan bu 6lgme araci
Hresko, Reid ve Hammill tarafindan 1999 yilinda gelistirilmigtir. 2005 yilinda ise Turkgeye
uyarlanmaya baslanmis ve gecerliligi ve guvenirligi Gliven ve Topbas (2009) tarafindan
yapilmigtir. Testin; yasitlarindan erken dil becerilerinin gelisimi agisindan geri kalmis
cocuklari tespit etmek ve erken midahaleye dahil olmasini saglamak, ¢cocuklarin bireysel
olarak s6zel agidan kuvvetli ve zayif yanlarini belirlemek, cocugun varsa alacagi dil terapi
ve program sirecini belirlemek, erken cocukluk dénemi dil becerilerini 6lgmek icin
arastirmalara olcek olarak hizmet etmek ve baska degerlendirme yéntemlerini desteklemek

olmak Uzere bes amaci vardir (Glven & Topbas, 2014).

76 maddeden olusan bu test 2 yas 0 ay -7 yas 11 ay arasi ¢ocuklarin alici dil, ifade
edici dil ve sdzel dil becerilerini dlgmektedir. Testin A Formu ve B Formu olmak tzere iki
paralel formu bulunmaktadir. Test alici dil ve ifade edici dil olarak iki alt beceriyi icerirken
dilin bes temel bileseninden anlam bilgisi, bicim bilgisi ve s6z dizimi olmak Uzere Ugunu
kapsamaktadir. A formunun alici dil béliminde 24 anlam bilgisi ve 13 bigim bilgisi ve s6z
dizimi; ifade edici dil bolimunde ise 22 anlam bilgisi ve 17 bigim bilgisi ve s6z dizimini 6lcen
madde bulunmaktadir. B formunun alici dil boliminde 25 anlam bilgisi ve 12 bigim bilgisi
ve s0z dizimi; ifade edici dil bolimuinde ise 24 anlam bilgisi ve 15 bigim bilgisi ve s6z dizimini

6lcen madde bulunmaktadir. (Glven & Topbas, 2009).
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TEDIL’in belirlenen yas grubundaki cocuklari temsil etmesi icin gerekli gegcerlik,
glvenirlik ve standardizasyon c¢alismalar yapilmistir. Bu sdregte Turkiye'nin 7 cografi
bolgesinden toplamda 1627 gocuk katiimci olarak bulunmustur. TEDIL'in giivenirligini
degerlendirmek icin i¢ tutarlik, esdegerlik ve test-tekrar test tutarlik analiz yontemleri
uygulanmis ve sonuglarinda TEDIL'in ileri derece glivenirlie sahip oldugu bulunmustur.
Ayrica TEDIL'in kapsam gecerligi, icerik gecerligi, yapi gecerligi ve dlgiit gecerligine de

sahip oldugu belirtiimistir (Topbas & Guiven, 2014).
Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi (OSGO)

“Social-Emotional Assessment/Evaluation Measure-Preschool (SEAM)” (Okul
Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi) adli dlgedin uyarlamasi Arslan-
Ciftci (2015) tarafindan yapilmistir. Degerlendirme aracinin orijinali Amerika Birlesik
Devletlerinde Squires ve arkadaslari (2014) tarafindan 36-66 aylik okul éncesi dénem
¢ocuklarinin sosyal-duygusal gelisimlerini degerlendirmek ve risk altinda olan ¢ocuklari
belirlemek icin ebeveynlerin degerlendirmesi ile yapilan bir élcek olarak gelistirilmistir.
Arslan-Ciftci (2015) olgegin dilsel es degerlik, glivenirlik ve gecerlik calismalarini yapmistir.
Tarama modelinde planlanan uyarlama calismasi 2014-2015 egitim ve 6gretim yilinda,
istanbul ili Avrupa yakasindan Kagithane, Gaziosmanpasa ve Besiktas ilgeleriyle, Asya
yakasindan Kartal, Uskiidar, Atasehir, Kadikdy ve Umraniye ilgelerindeki okul ncesi egitim
kurumlarinda gerceklestiriimistir. Uyarlama calismasinin ¢alisma grubu, Milli Egitim
Bakanhgrna bagh 4’'G 6zel, 8'i resmi olmak lUzere 12 okuldan, 48-66 aylik 394 cocuk
olusturmustur. Dilsel esdederlik igin gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi ve Wilcoxon
isaretli Siralar Testi sonucunda dlgekteki tiim maddelerin dilsel esdegerlige sahip oldugunu
belirtmistir. Olgekte yer alan maddeleri aragtirmaci 16 uzman gérisiine sunarak dlgegin
kapsam gecerligini sagladigi belirtmistir. Olgegin kriter gegerligi ise “Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED)” kullanilarak saglanmistir. iki 6lgek arasinda
Pearson Korelasyon katsayisina gére pozitif yonll, yiksek dizeyde anlamli bir iligki oldugu

bulunmustur (r=,770, p<.01).
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Aragtirmada madde analiz iglemleri yapilmis ve tim maddelerle toplam puan
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur, Olgegin guvenirligini
belirlemek i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis, 6lgedin timi icin Cronbach Alpha katsayisi
0,92 olarak bulundugu belirtilmigtir. Ayrica dlgegin test-tekrar test sonuglari arasinda
anlamh iligki oldugu bulunmus ve Pearson korelasyon katsayisinin 0,908 oldugu
saptanmistir. Ayrica ANOVA ve T-testi analizleri uygulanarak, gocuklarin OSGO puan
ortalamalarinin c¢esitli degiskenler acgisindan farklilasip farklilasmadigini belirlenmistir.
Yapilan analizler dogrultusunda, Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme
Olgegi (OSGO)nin Tirkge dilsel esdegerlige sahip oldugu ve alanda kullanima uygun
gecerli ve glvenilir bir dlgek oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin; ¢ocuklarin sosyal-
duygusal gelisimlerinde herhangi bir gerilik ya da risk durumunu tanilama 6zelligi ile
cocuklara uygulanan herhangi bir miidahalenin etkisini dlgebilecedi de belirtilmistir (Arslan-

Ciftci, 2015).

Bu ¢alisma icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegine ait
ic tutarhilik katsayisi olan Cronbach’s alpha degeri 0,93 olarak bulunmustur. Bu dlgegdin alt
boyutlarina ait Cronbach’s alpha degerleri baskalariyla saglikh etkilesimler sergiler igin
0,71; cesitli duygulari ifade eder icin 0,81; sosyal-duygusal tepkilerini dizenler icin 0,67;
baskalarina empati gosterir icin 0,53; baskalariyla paylasir ve yakin iligkiler kurar igin 0,77;
bagimsizlik gésterir igin 0,70; olumlu bir benlik imaji sergiler icin 0,81; hareketlilik diizeyini
ve dikkatini dUzenler i¢in 0,82; kendisinden istenenler ve gunluk rutinlerde digeriyle isbirligi

yapar icin 0,91 ve cesitli uyum becerileri gosterir icin 0,56 olarak hesaplanmistir.

Olgegin Tirkge’ye uyarlama galismasi veliler ile yapiimistir; ancak, orijinal formunda
veli ya da 6gretmenin doldurulabilecegi belirtiimistir. Bu arastirma igin de veli ve 6gretmen
icin puanlayici tutarligi hesaplanmistir. Veli ve 6gretmenin ayri ayri puanladigl sosyal-
duygusal gelisim degerlendirme dlgeginde puanlayici tutarlihdi icin hesaplanan sinif igin

korelasyon katsayisi (ICC (3, k); k=2) tek dlgimle elde edilen sonuclara dayanmaktadir ve
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puanlayicilar arasinda %95 guven araliginda 1 olarak bulunmustur. Puanlayicilar arasinda

mikemmel givenirligi isaret etmektedir.
Nitel Gériigme Sorulari

Arastirmaci tarafindan hazirlanan sinifin genel yapisi ve gocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine dair fikir edinmeyi amaclayan sorulardir. Hazirlanan nitel gérisme sorulari
ogretmenlerin sinif igerisinde gegen bir ginleri ve bu sureg¢ igerisinde ¢ocuklarin; kendi
akranlari ve vyetiskinleri ile etkilesimleri, ¢ocuklarin duygulari ifade etme ve anlama
ydntemleri, ¢cocuklarin gin icerisinde karsilastiklari sorunlari nasil ¢ézdugunu, ¢ocuklarin
birbirlerinin davranisina nasil tepki verdikleri ile ilgili bilgi edinmek amacgh sorulari
icermektedir. Toplamda 8 ana sorudan olusmaktadir. Bu sorular aragtirmaci tarafindan
olusturulduktan sonra 3 uzman gértsine sunulmus gelen dénitlere gbre dizenlemeler
yapilmigtir. Nitel gérisme sorulari arastirmanin basinda ve sonunda 6gretmenlere
sorulmustur. On goériisme ve son gorlismeler ses kaydina alinmistir. Alinan ses kayitlari
dikte edilerek yaziya dokilmus ve ¢alismada ele alinan sosyal-duygusal gelisim alanlari ve
bu alanlarin altindaki beceriler géz éniinde bulundurularak kodlamalari yapiimistir. Bu
kayitlar baska bir arastirmaci tarafindan daha kodlanmis ve Miles ve Huberman’'nin (1994)
kodlayicilar arasi gorus birligi formUli ile %87 olarak bulunmustur. Bu oran kodlayicilar

aras! uyumun saglandigini géstermektedir (Patton, 2002).

Arastirmanin Gegerligi

Karma yontem arastirmalari hem nitel hem de nicel asamalari igerir. Bu nedenle
karma yontem arastirmalarinda hem nitel hem de nicel arastirma tlurlerinde ele alinan
gecerlik kavramindan bahsetmek gerekmektedir. Karma yontem arastirmalarindaki gegerlik
tehditleri tasarimin turd, ¢ekirdek tasarim ya da karmasik tasarim olmasina bagh olarak
degismektedir. Bu arastirma karma yontem deneysel desende tasarlanmistir. Bu tasarima
bagli olarak Creswell ve Plano Clark (2018) gegerlik tehditlerini; deneysel tasarima ait i¢

gecerlik ve dis gegerlik unsurlarini ele almamak, nitel kismin deneysel kisimda nerede ve
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neden yer aldigini belitmemek, uygulama sirasinda toplanan nitel veriler toplaninca
onyarginin olusmasi seklinde siralamaktadir. Bu tehditleri en aza indirmek i¢in ise deneysel
tasarimla ilgili literatirde yer verilen tehditleri ele almak, nitel verilerin toplanmasi ve
deneysel tasarimda kullaniimasinin agik¢a belirtiimesi, deneysel sonuglardan sonra
yanliligi ortaya ¢ikarmayacak sorunsuz veri toplama yéntemleri gibi stratejilerin géz éniinde

bulundurulmasini énermistir.

Creswell ve Creswell (2018) calismalarda manipile edilen degiskenlerin sonucu
etkiledigini ancak bir diger degigkene etkisinin olmadigini belirtmektedir. Bu nedenle bu
degigkenleri tehdit eden unsurlari en aza indirgemek gerektigini vurgulamaktadir. Bu

noktada gecerlige yonelik iki tir tehdit vardir; i¢ tehditler ve dis tehditler.

ic gecerligi tehdit eden unsurlar deneysel siirecte, katilimcilarin deneyimlerinde ya
da uygulamalarda arastirmacinin 6rneklemle ilgili verilerden dogru cikarim yapmasini
engelleyecek tehditlerdir (Creswell & Creswell, 2018). i¢ gecerlik tehditleri ve alinabilecek

Onlemler asagida aciklanmigtir.
Tarih

Deneysel slre¢c boyunca zamana bagh olarak olaylar gelisebilir ve arastirmanin
uygulamasindan bagimsiz olarak bu durumdan sonug etkilenebilir. Bu tehdit unsurundan
minimum etkilenmek icin arastirma deney ve kontrol gruplarina ayni stiregte uygulanmalidir
(Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada uygulamalar deney ve kontrol grubuna es

zamanl yapilmistir
Olgunlasma

Deneysel sure¢ igerisinde katihmcilar olgunlagabilir ve bu durumdan sonug
etkilenebilir. Bunun igin aragtirmaci deneysel sureg icin katiimcilari ayni olgunlasma veya
degisim oranina sahip olacak sekilde segmelidir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirma

icin katihmcilar deney ve kontrol gruplari igin ayni yas grubundan secilmistir.
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Ortalamaya Gerileme

Arastirmaci genelde iyi yénde ug¢ puanlar alan katiimcilari segme egiliminde
olmaktadir. Ancak bu katilimcilarin puanlari zamanla ortalamaya yaklasabilmektedir. Bu
durumda arastirmaci deney igin asiri u¢ degerleri ya da 6zellikleri olmayan katilimcilari
secebilir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada arastirmaci érneklemini normal
gelisim gosteren gocuklarla sinirli tutmustur. Bu asamada Denver |l Gelisimsel Tarama

Testi uygulanmistir.
Segim

Arastirmaci deney sonucunda belli sonuglari almayi hedefler ve bu hedeflere yonelik
katilimcilar segme egiliminde olabilir. Bu tehdit karsisinda arastirmaci katilimcilari rastgele
secmeli ve daha sonra deney ve kontrol grubu arasindaki dagilimi rastgele yapmalidir
(Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada calisma grubu uygun érnekleme yéntemi ile
yapimistir. Katilimcilar rastgele secilememis ancak deney ve kontrol grubu rastgele

atanmistir.
Caligsma Yipranmasi

Katilimcilar deneysel sureg icinde neden belirtme zorunluluklari olmadan calismayi
birakabilir ya da birakmak zorunda olabilirler. Bu bireylerin arastirma sonuglari
degerlendirilememektedir. Arastirmacinin bu noktada olabildigince blyik 6érneklem segerek
calismasini surdirmesi bu tehdidi minimuma indirecektir (Creswell & Creswell, 2018). Bu
arastirma icin calisma grubu secilen anaokuluna kayith olan 48-66 aylik gocuklarla sinirli
kalmistir. Arastirmanin calisma grubunun katilimci sayisinda herhangi bir veri kaybi

yasanmamistir.
Gruplar Arasi Etkilesim

Deney ve kontrol grubundaki katiimcilar birbirleri ile deneysel strece dair etkilesim

kurup birbirlerinin puan durumlarini etkileyebilirler. Aragtirmaci sire¢ boyunca bu iki grubu
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olabildigi kadar ayri tutmalidir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada deney ve kontrol

gruplari ayni gruptan (6glenci) farkl iki yas grubundan iki sinif olarak secilmigtir.
Dengeleyici Telafi

Deneysel sire¢ icinde mudahaleyi sadece deney grubu almaktadir. Bu durum
kontrol grubu igin adil bir ortam olusturmamaktadir. Arastirmaci deneysel sire¢ sonunda
eger deney grubu fayda gérdliyse ayni uygulamayi kontrol grubuna da uygulamali ya da
sure¢ icinde fayda gOrecegini disindigld baska bir midahaleyi kontrol grubuna
uygulamaldir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada uygulama sonrasi deney
grubunun fayda gérmesi sonucunda ayni uygulama kontrol grubuna da génulltlik esasli

olarak uygulanmistir.
Dengeleyici Rekabet

Kontrol gurubundaki katiimcilar midahale almadiklar igin kendilerini deney
grubuna kiyasla dedersiz hissedebilirler. Arastirmaci kontrol grubunun beklentisini
azaltarak ya da arastirma icin kontrol grubunun énemini anlatarak iki grup arasinda esitlik
saglayabilir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirma icerisinde her iki grup birbirlerine
uygulanan midahalenin detaylarini bilmemekte sadece iki gruba da kitap okundugunu

bilmektedirler.
Test Etme

Katilimcilar uygulamada yapilan testleri tekrar uygulama sirasinda animsayip
cevaplarint bu dogrultuda verebilirler. Arastirmaci iki test arasinda mudahaleyi
etkilemeyecek kadar uzun bir aralik birakabilir ya da ilk uyguladigi testten farkh bir test
uygulayabilir (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada gocuklara uygulanan TEDIL
testinin 6n test ve son test uygulamalan icin A ve B olmak Uzere iki farkli formu
bulunmaktadir. Bu sayede bahsedilen bu tehdit ortadan kaldinimistir. OSGO ise

ogretmenler tarafindan gocuklarin davraniglari géz éniinde bulundurularak doldurulmustur.
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Olgme araci

Olgme aracinin 6n test ve son test uygulamalarinda degismesi sonug lzerinde
degisiklik yaratmaktadir. Arastirmaci sure¢ icerisinde 6lgme aracini degistirmemelidir
(Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada on test ve son testlerde ayni dlgme araglari

kullaniimistir.

Dis gecerligi tehdit eden unsurlar arastirmacinin érneklemden baska Kkisilere,
ortama, gecmis ya da gelecekteki durumlara ithafen yanls ¢ikarimlar yapmasi sonucu
ortaya gikar. Ornegin arastirmacinin sonuglari diger irklari veya sosyal gruplari g6z éniinde
bulundurmadan érneklemden genelleme yapmasi arastirmanin dis gecerligi icin bir tehdit
unsuru olusturur (Creswell & Creswell, 2018). Dis gegerlik tehditleri ve alinabilecek énlemler

asagida agiklanmistir.
Orneklem ve Miidahalenin Etkilesimi

Arastirmaci katilimcilarin  belirlenen sinirli  karakteristik 6zellikleri sebebiyle
arastirmanin sonucunu ayni 6zellikleri tasimayan bireyler icin genelleyemez. Bu tehdit
karsisinda arastirmaci hipotezlerini genelleme yapamayacagi gruplari distnerek kisitlar.
Farkli 6zelliklere sahip olan gruplar igin hipotezde bulunulmasi gerekiyor ise bu gruplara
yonelik mudahaleler uygular (Creswell & Creswell, 2018). Bu arastirmada sonuglar
orneklem 6zellikleri géz ©6nlinde bulundurularak genellemeler yapilmis, genelleme

yapilamayan durumlar i¢in ise dnerilerde bulunulmustur.
Ortam ve Miidahalenin Etkilesimi

Arastirmaci katilimcilarin bulundugu ortamin 6zelliklerine bagl olarak elde edilen
sonuglari baska ortamda bulunan Kigiler i¢in genelleyemez. Bu tehdit karsisinda aragtirmaci
farkh ortam kosullari s6z konusu ise midahaleleri tekrarlamalidir (Creswell & Creswell,

2018).
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Zaman ve Miidahale Etkilesimi

Deneysel bir arastirma sire¢ icinde gerceklestirildigi icin elde edilen sonuglar o an
icin gecerlidir. Arastirmaci ge¢gmis ya da gelecek zaman igin genellemede bulunamaz. Bu
tehdit karsisinda arastirmaci genelleme yapmak istedigi her zaman diliminde mudahaleyi

tekrarlamalidir (Creswell & Creswell, 2018).

Deneysel arastirmalarda bir diger gecgerlik tehdidi olarak ise istatistiksel sonuglarin
gecerliginden bahsedilmektedir. Bu tehdit verilerin istatistiginde yetersiz istatistiksel gli¢ ya
da istatistiksel varsayimlarin ihmali sonucu arastirmacinin verilerden yanlis ¢ikarimlar
yapmasli sonucu ortaya ¢ikar. Bu yapi gecerligine tehdit arastirmacinin degiskenlere karsi

yetersiz tanimlama ve 6lgumleri sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Creswell & Creswell, 2018).

Nicel arastirmalarda gegerlik 6lgmeyi amagladigimiz olgunun dogru ol¢tlmesidir.
Nitel arastirmalarda ise arastirilan oldugunun yansiz sekilde arastiriimasidir. Nitel
arastirmalarda gecerlik kendi paradigmalarinin dogasina uygun terminolojiler ile
aciklanmaktadir. i¢ gecerlik yerine inandiricilik, dis gecerlik yerine ise aktarilabilirlik

kavramlari kullaniimaktadir (Erlandson ve ark., 1993).
inandiricilik

Nitel arastirmalarda arastirma slrecinin acik, sonuglarinin tutarli ve baska
arastirmacilar tarafindan da dogrulanabilir olmasi inandiriciigr saglamaktadir. Arastirmaci
verilerin sonuclarinin gergekligi, benzer ortamlarda ayni sonuglarin gecerli olmasi,
sureclerin tutarli olmasi ve veri toplama dahil strecin nesnelligi ile ilgili kanitlar sunmahdir
(Yildirim & Simsek, 2018). inandiriciigi artirmak icin katilimcilarla uzun sireli etkilesim,
derinlik odakh veri toplama, cesitleme, uzman incelemesi, katiimci teyidi gibi stratejiler
kullaniimalidir (Erlandson ve ark., 1993). Arastirmanin nitel ¢calisma kisminda verilerin
toplandigi  6gretmenlerle dénem boyunca etkilesimde kalinmigtir. Veriler uzman

incelemesinden gectikten sonra katimci teyidi alinmustir.
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Aktarilabilirlik

Nitel arastirmalarda nicel arastirmalar gibi sonuglar dogrudan genellenemez. Nicel
arastirmalarda sonuglar verilerin normal dagilim gosterdigi varsayilarak belli bir hata payi
ile drneklemden evrene genellenebilir. Bu durum nitel arastirmalar igin s6z konusu olamaz
¢unkl segilen érneklemin bagka bir drneklem sec¢iminde temsil edilme durumu ytzde yiz
mumkun degildir. Genellemenin yapilamadigi durumda sonuglarin baska o6rneklemler
Uzerinde uygulanabilirligi ile ilgili gegici yargilar olusturulabilmektedir. Bu durum test

edilebilecek denencelerin ortaya ¢ikmasi demektir (Yildirrm & Simsek, 2018).

Nicel arastirmalarin amaci sonuglarin evrene genellenebilir olmasi iken, nitel
arastirmalarin amaci ise sonuclarin benzer ortamlara aktarilabilir olmasidir. Arastirmanin
aktarilabilirligini artirmak icin ise ayrintii betimleme ve amacl érnekleme ydntemleri
Onerilmektedir (Erlandson ve ark., 1993). Bu arastirmada arastirma sireci ayrintili olarak

belirlenmis ve uygun érnekleme ydntemi kullaniimistir.
Tutarlik

Lincoln ve Guba (1985) nicel arastirmalarda tekrar edilebilirligi vurgulayan glvenirlik
kavrami yerine tutarlik kavramini alanyazinda kullanmayi1 énermistir. Nitel arastirmalarda
guvenirligi saglamak olay ve olgularin zamana bagli degisimleri géz énine alindiginda
tekrar edilebilirligi mimkin olamayacagdi icin pek mimkin olmamaktadir. Bu noktadan
bakilinca guvenirlik gecerlik olmadan da elde edilebilen bir durumdur. Hatali bir aragla
Olcum tekrarlanabilir ve ayni sonug tekrar elde edilebilir ve guvenirlik saglanmis olur. Bu
nedenle nicel arastirmalar igin guvenirlik gecerliligin bir n kosulu olarak sayiimaktadir. Ayni
seyi nitel arastirmalar igin sOylemek pek mimkun degildir; ¢inku nitel arastirmalarda tekrar
edilebilirlik s6z konusu dedildir. Bu nedenle nitel arastirmalar guvenirlige degil tutarliga
6nem vermektedir. Erlandson ve ark., (1993) bu noktada tutarlik incelemesini 6nermektedir.
Tutarlk incelemesi arastirmaya digsaridan bir gozle bakilip arastirmanin igerisinde tutarli
davranilip davraniimadigini incelemektir. Bu tutarlik veri toplama araclarini olustururken,

toplarken ve analiz strecinde kendini gostermelidir. Bu arastirma iginde arastirma sorulari
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uzman goérdstne sunulmus, goérisme ydntemi ile toplanan veriler ses kaydina alinmis,

kodlamasi arastirmaci disinda bir arastirmaci tarafindan daha yapiimistir.
Teyit edilebilirlik

Bilimsel arastirmalardan beklenen sonuglarin arastirmacinin yargilarindan uzak
gercegdi yansitmasidir. Nicel arastirmalarda arastirmacinin veri toplama stireci ve raporlama
surecinde nesnelligi saglamak adina gerekli dnlemleri almasi beklenir. Ancak nesnelligin
nitel arastirmalarda tam anlami ile saglanmasi pek mimkin gérinmemektedir. Bu noktada
Lincoln ve Guba (1985) nesnellik terimi yerine nitel arastirmalar icin teyit edilebilirlik terimini
onermektedir. Bu noktada arastirmacidan beklenen toplanan verilerle ulasilan sonucun teyit
edilmesidir. Erlandson ve ark. (1993) bu durumu saglamak icgin teyit incelemesini
onermektedir. Burada amag ulasilan sonugtan ham veriye gidince sonuglarin teyit edilip
edilemedigine bakabilmektedir. Bagka bir arastirmaci sonugtan yola ¢ikarak ham veriye,
kodlamalara baktiginda ayni sonucu goériyorsa bu teyit mekanizmasinin ¢alistigini gosterir.

Bu nedenle arastirmaci nitel arastirmaya dair her belgesini saklamakla yukamludur.

Verilerin Analizi

Erken Dil Gelisim Testinin kullanildid1 deneysel desen g¢alisma igin %80 glc ve %95
glven araliginda yapilan gli¢ analizi sonucuna goére ¢alismadaki gruplarda en az 8’er kisinin

kullaniimasi uygundur.

Uygulamada kullanilan élgeklerin givenirliklerini belirlemek igin i¢ tutarlik katsayisi

olan Cronbach’s Alpha hesaplanmistir.

Puanlayicilar arasi uyum katsayisini arastirmak igin surekli verilerde sinif igi
korelasyon katsayisi (ICC) hesaplanmistir. Uygulama guvenirligini hesaplamak igin
“gbzlenen uygulayici davranisi puani/planlanan uygulayici davranigi puani*100” formali
yardimiyla uygulayiciya, gézlemcilerin verdikleri puan ylzdeleri hesaplanmis ve ortalamasi
alinmistir. Uzmanlar arasindaki uyumu hesaplamak i¢in yiksek uyumlarda dugik guvenirlik

sorunsalini gézen GWET’in AC1 katsayisi tercih edilmigtir (Soysal, 2021). AC1 katsayisi,



160

tesadifi anlagsma ediliminin, tesadifi anlasmaya sebep olabilecek puanlamalarin bir
kismiyla orantili olabilecedini gbéz 6nine alarak, tesadifi anlasmayl uygun buyudklige
getirerek hesaplamaya olanak saglamaktadir (Gwet, 2008). AC1 katsayisi R'da tanimh
irrCAC paketi yardimiyla hesaplanmigtir. Bu pakete https://cran.r-

project.org/web/packages/irrCAC/irrCAC.pdf adresinden erisilebilir (Gwet, 2019).

Uygulama kapsaminda toplanan verileri analiz etmek igin SPSS 27 (Statistical
Package for the Social Sciences) programi kullanilimistir. Ornekleminin dagilimini
belirlemek icin frekans, ylzde, aritmetik ortalama ve standart sapmadan yararlaniimistir.
Gruplarin demografik 6zelliklere goére dagiiminda farklilik olup olmadidini belirlemek igin ki-
kare istatistiyi ve tek yonli ANOVA kullaniimistir. On test puanlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek icin bagimsiz érneklem t testi ve
tek yonli ANOVA yapilmistir. Gruplar arasi istatistiksel farklilik olmadigi icin demografik
degiskenlerin 6n test puanlari Uzerinde etkisi olmadidina karar verilmis ve kovaryans

analizine dahil edilmesine ihtiya¢ duyulmamistir. Analiz sonuglari EK-C’de yer almaktadir.

Uygulamada kullanilacak hipotez testine karar vermek igin deney ve kontrol
gruplarinin verilerinin normal dagilima uygunluguna bakilmistir. Normal dagilima uygunlugu
arastirmak icin kullanilabilecek oélgutlerden biri garpiklik ve basiklik katsayilaridir. Carpiklik
ve basiklik degerleri +2,0 ve -2,0 degerleri arasinda ise dagihmin normalliginden sz
edilebilir (George & Mallery, 2010). Ancak carpiklik degeri +2 ile -2 arasinda oldugu zaman
basiklik degeri +7 ile -7 arasinda oldugu zaman da normal dagiimdan s6z edilebilir (Hair

ve ark.,2009; Byrne, 2009).

Uygulamada kullanilan dlgeklerin 6n test puanlarinin kontrol ve deney grubuna gore
farklilasip farkhlagmadigini belirlemek igin bagimsiz 6rneklem t testi kullaniimistir. Deneysel
desende uygulamanin etkisini belilemek igin 6n test puanlarini kontrol altinda tutarak
kontrol ve deney grubunun son test puanlari arasindaki farkliligi incelemek igin kovaryans
analizi (ANCOVA) yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarina yapilan uygulamanin etkisinin

farklilagsmaya sebep olup olmadidini belirlemek igin 6n test ve son test puanlarina bagimli


https://cran.r-project.org/web/packages/irrCAC/irrCAC.pdf
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orneklem t testi uygulanmigtir. Uygulamanin etkisinin kalicihgini belirlemek igin kontrol ve
deney gruplarinda son test ve kalicilik testi arasindaki farklihgi arastirmak icin bagimi

orneklem t testi kullaniimistir.

Etki buydkligu hesaplarken bagimsiz érneklem t testinde ve bagimli érneklem t
testinde Cohen’s d degeri, tek yonli ANOVA ve ANCOVA'da n? (eta-kare) kullanilmistir.
Guven araliginin 0 (sifir) degerini igermesi analizin istatistiksel olarak anlamli olmadiginin
gOstergesi olarak yorumlanabilecegi icin (Shrout & Bolger, 2002) etki bayUklGginan anlami,

guven araliginin sifir degerini igerip icermemesine gore belirlenmigstir.

Uygulama gruplarina gére Kitap Okumaya Yoénelik Tutum Olgeginden alinan
degerler normal dagilim gdstermektedir. Normallik analizi sonuglari EK-D’de
bulunmaktadir. Tirkge Erken Dil Gelisim Testinin alt dlgeklerinin én test puanlari normal
dagilim goéstermektedir. Normallik analizi sonuglari EK-E’de verilmigtir. Turkce Erken Dil
Gelisim Testinin alt 6lgeklerinin son test puanlarinin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.
Normallik analizi sonuclari EK-F'de verilmistir. Tirkce Erken Dil Gelisim Testinin alt
Olceklerinin kalicilik test puanlari normal dagihm géstermektedir. Normallik analizi sonuglari
EK-G’de verilmistir. Uygulama gruplarina gére Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgeginin ve alt élgeklerinin dn test puanlarinin normal dagildig séylenebilir.
Normallik analizi sonuclari EK-G’'de verilmistir. Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olceginin ve alt dlgeklerinin son test puanlarinin normal dagildig
soylenebilir. Normallik analizi sonuglari EK-H'da verilmistir. Okul Oncesi Sosyal-Duygusal
Gelisim Degerlendirme Olgeginin ve alt Slgeklerinin kalicilik test puanlarinin normal

dagildigi séylenebilir. Normallik analizi sonuglar EK-I'da verilmistir.
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Uygulama Gruplarina Gére Kitap Okumaya Yénelik Tutum Olgeginden Alinan Puanlarin

Tek Yénlii ANOVA Sonuglari

Olgek Gruplar x ss F p n?
KG - 48-60 ay 145,72 14,27 3,41 0,02* 0,12
DG — 48-60 ay 155,60 14,74
KOYTO
KG - 60-66 ay 159,04 13,73
DG - 60-66 ay 157,38 13,94
*p<0,05.

KOYTO: Kitap Okumaya Yénelik Tutum Olgegi; KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu.

Tablo 9'da yer alan sonuglara gore velilere yapilan kitap okumaya yoénelik tutum

Olcedi uygulama gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklilagsmaktadir

(F(3, 78)=2,56; p<0,05). Uygulama gruplarinin velilerde kitap okumaya yodnelik tutum

tzerine zayif etkisi bulunmaktadir (n?=0,11; %95 glven araligi [0,00;0,23]). Farklihgin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan post hoc testlerinden Scheffe testi

sonugclarina gore 48-60 ay kontrol grubu ve 60-66 ay kontrol grubu velileri arasindaki 13,32

puanlik fark istatistiksel olarak anlamhdir. Ancak, uygulamada karsilastirmalar ayni yas

gruplan Uzerinden yapilacagi icin bu farkhlk arastirma sonuglarini etkileyen bir durum

olarak karsimiza ¢cikmamaktadir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu bélimde arastirmanin bulgularina, bulgulara dair yorumlara ve tartismalara yer

verilecektir.

Etkilesimli Kitap Okuma Uygulamalarinin 48-60 Aylik Cocuklarin Dil Geligsimine Etkisi

ile ilgili Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Tablo 10’da 48-60 ay grubundaki gocuklarda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin alici
dil, ifade edici dil ve sdzel bilesik dil 6n test puanlarinin kontrol ve deney grubuna goére

farkhlasip farklilasmadigina ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

Uygulama boyunca g¢ocuklarin dil gelisimini desteklemek amaciyla bilmedikleri ya
da az duyduklari disltnllen hedef kelimeler secilmistir. Cocuklara okuma sirasinda ya da
etkinlik aninda kitaptaki olay, karakter ya da resimlendirmelerle alakali gocuklara etkilesimli
kitap okuma tekniginin tamamlama, hatirlatma, agik ug¢lu sorular sorma, 5N sorulari,
iliskilendirme, baslatma, degerlendirme, genisletme, tekrarlama teknikleri ve Justice ve
Sofka (2010Ynin 6nerdigi cevabi modelleme, cevabi ortaya c¢ikarma, ortak katihim,
secenekler sunma, tahmin etme, aciklama, cocugun deneyimleriyle iliskilendirme ve

cesaretlendirme stratejileri kullaniimistir.

Tablo 10
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Tiirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan On Test

Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Olcekler (n=20) (n=22)
x SS x SS sd T p Cohen’s d
Alici Dil 86,95 8,82 92,50 11,67 40 -1,72 0,09 -0,53
ifade Edici Dil 87,35 4,89 90,24 6,74 39 -156 0,13 -0,49
Sézel Bilesik Dil 174,30 10,29 183,00 1581 39 -2,08 0,04* -0,65

*p<0,05
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Tablo 10’da yer alan 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunda
olma durumuna gére yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuglarina gére Turkce Erken Dil
Gelisim Testinin sézel bilesik dil 6n test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Sézel bilesik dil puanlarinin 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarda orta diizey
etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,65; %95 guven araligi [-1,28; -0,02]). Bu sebeple,
uygulamada yapilan mtdahalenin etkililigini test edebilmek amaciyla son test puanlarindaki
degisimi incelemek igin 6n test puanlarinin etkisinin kontrol altina alindigi kovaryans analizi

yapilmistir ve son test puanlarina ait sonuglar tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11
48-60 Ay Deney Grubu igin Turkce Erken Dil Gelisim Testinden Alinan Son Test Puanlarin

Kovaryans Analizi Sonuglari

Kareler
- Varyans Kareler Ortalamasi 2
Olgekler Kaynagi Toplami sd F P n
On test 1116,97 1 1116,97 10,23  0,00** 0,21
_ Grup 1572,33 1 1572,33 14,40 0,00*** 0,27
Aliei DIl yata 4258,67 39 109,20
Duzeltilmis 7896,98 41
Toplam
On test 27,73 1 27,73 0,28 0,60 0,01
ifade Edici Grup 2147,79 1 2147,79 21,43  0,00*** 0,36
Dil Hata 3807,88 38 100,21
Duzeltilmis 6245,56 40
Toplam
On test 1715,56 1 1715,56 5,59 0,02* 0,13
sézel Grup 7047,26 1 7047,26 22,95 0,00%** 0,38
Bilesik Dil Hata 11666,48 38 307,01
Dizeltiimis  23848,39 40
Toplam

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001.

Tablo 11'de yer alan sonuglara gére kontrol ve deney grubu icin Tirkce Erken Dil
Gelisim Testinin alici dil 6n test puanlarina gére dizeltilmis son test puanlarn arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhhk bulunmaktadir (F(1, 39)=14,40; p<0,001). Kontrol
grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasi (X=100,33) deney grubunun diizeltiimis son

test puan ortalamasindan (X=113,02) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistktir.
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Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi alici dil puanlarindaki degiskenligin %27’sini
aciklamaktadir (n=0,27). ifade edici dil puanlarinda kontrol ve deney grubu igin 6n test
puanlarina gére dizeltiimis son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir (F(1, 38)=21,43; p<0,001). Kontrol grubunun dizeltiimis son test puan
ortalamasi (X=95,11) deney grubunun diizeltilmis son test puan ortalamasindan (X=110,04)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma
uygulamasi ifade edici dil puanlarindaki degiskenligin %36’sin1 agiklamaktadir (n?=0,36).
Sozel bilesik dil puanlarinda kontrol ve deney grubu igin dn test puanlarina gére dizeltiimis
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (F(1,
38)=22,95; p<0,001). Kontrol grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasi (X=195,96)
deney grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasindan (X=223,61) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha duguktur. Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi soézel bilegik

dil puanlarindaki degiskenligin %38’ini agiklamaktadir (7°=0,38).

Tablo 12’de 48-60 ay grubundaki cocuklarda Turkce Erken Dil Gelisim Testinden

alinan 6n test ve son test puanlarinin bagimh érneklem t testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Tiirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan On Test

ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglar

On Test Son Test
Olgekler Cohen’s
x SS x SS sd T p d

KG 86,95 8,82 98,85 10,54 19 -5,10 0,00* -1,14
Alici Dil

DG 92,50 11,67 114,36 12,47 21 -8,25 0,00* -1,76
: .. KG 87,35 4,89 94,90 6,95 19 -5,12 0,00* -1,15
Ifade Edici
Dil DG 90,24 6,74 110,24 12,08 20 -6,49 0,00* -1,42
Sézel KG 174,30 10,19 193,75 16,09 19 -6,12 0,00* -1,37

Bilesik Dl pc 183,00 15,81 22571 20,57 20 -893 0,00 1,95

KG: Kontrol Grubu (n=20); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,001.
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Tablo 12’'de yer alan 48-60 ay grubundaki cocuklarda kontrol ve deney grubunun 6n
test ve son test puanlari arasindaki bagiml érneklem t testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin alici dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamh
farkhhk bulunmaktadir (t(19)=-5,10; p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X'=98,85) 6n test puan ortalamasina gore (X =86,95) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin alici dil puanlar tzerine 48-60
ay grubundaki cocuklarda yiiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,14; %95 gliven aralgi
[-1,70; -0,56]). Kontrol grubunda Tirkge Erken Dil Gelisim Testinin ifade edici dil
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(19)=-5,12; p<0,001).
Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X =94,90) 6n test puan ortalamasina gore
(X'=87,35) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma
uygulamasinin ifade edici dil puanlari tGizerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda yiiksek etkisi
bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,15; %95 guven aralig [-1,71; -0,57]). Kontrol grubunda
Tlrkge Erken Dil Gelisim Testinin sdzel bilesik dil puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhhik bulunmaktadir (t(19)=6,12; p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X'=193,75) 6n test puan ortalamasina gore (X =174,30) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin sézel bilesik dil puanlari
Uzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,37;
%95 guven aralidi [-1,98; -0,74]). Deney grubunda Turkce Erken Dil Gelisim Testinin alic
dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-8,25; p<0,001).
Deney grubunun son test puan ortalamasi (X =114,36) 6n test puan ortalamasina goére
(X'=92,50) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde vyiksektir. Etkilesimli kitap okuma
uygulamasinin ahlci dil puanlari Uzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda ytksek etkisi
bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,76; %95 guven araligi [-2,43; -1,08]). Deney grubunda Turkce
Erken Dil Gelisim Testinin ifade edici dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (t(20)=-6,49; p<0,001). Deney grubunun son test puan ortalamasi
(X'=110,24) 6n test puan ortalamasina gore (X =90,24) istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde ylUksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin ifade edici dil puanlari Gzerine 48-
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60 ay grubundaki cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,42; %95 giiven
araligi [-2,02; -0,80]). Deney grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin sézel bilesik dil
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(20)=-8,93; p<0,001). Deney
grubunun son test puan ortalamasi (X =225,71) 6n test puan ortalamasina gére (X =183,00)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin sézel
bilesik dil puanlari Gzerine 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir

(Cohen’s d=-1,95; %95 gliven araligi [-2,68; -1,20]).

Tablo 13
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Tirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan Son

Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglari

Son Test Kalicilik Testi
Olgekler Cohen’s
x SS x SS sd T p d
KG 98,85 10,54 96,20 9,81 19 2,77 0,01* 0,62
Alici Di DG 114,36 12,47 11368 12,97 21 038 0,71 0,08
. . KG 94,90 6,95 92,65 8,27 19 1,84 0,08 0,41
Ifade Edici
Dil DG 110,24 12,08 110,71 13,62 21 -0,34 0,74 -0,07
KG 193,75 16,09 188,85 16,67 19 2,98 0,01** 0,67
Sozel

Bilesik Dil DG 225,71 20,57 225,67 23,40 21 0,02 0,99 0,01

KG: Kontrol Grubu (n=20); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05; **p<0,01.

Tablo 13’te yer alan 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunun son
test ve kalicilik testi puanlari arasindaki bagimli 6érneklem t testi sonuglari incelendiginde
kontrol grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin alici dil puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmaktadir (t(19)=2,77; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan
ortalamasi (X=98,85) kalicilik testi puan ortalamasina gore (X=96,29) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde ylUksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin alici dil
kalicilik puanlar Uzerine 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir

(Cohen’s d=0,62; %95 guven araligi [0,13; 1,09]). Kontrol grubunda Turkge Erken Dil
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Gelisim Testinin sbdzel bilesik dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
bulunmaktadir (t(19)=2,98; p<0,01). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X=193,75)
kalicilik testi puan ortalamasina gére (X=188,85) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin sézel bilesik dil kalicilik puanlari
Uzerine 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=0,67;
%95 glven araligi [0,17; 1,15]). Kontrol grubunun Turkce Erken Dil Gelisim Testinin ifade
edici dil puanlari ortalamalarn son test ve kalicilik testi igin benzerdir (p>0,05). Deney
grubunun Turkce Erken Dil Gelisim Testinin alici dil, ifade edici dil ve sdzel bilesik dil

puanlari ortalamalari son test ve kalicilik testi icin benzerdir (p>0,05).

Arastirmanin yapildigi 48-60 aylik galisma grubunun TEDIL 6n test puanlarinda alici
dil ve ifade edici dil puanlari arasinda anlamh farkliik bulunmazken sézel dil bilesik
puanlarinda farklilik bulunmustur. Bu sebeple 6n testin etkisini kontrol etmek amagli yapilan
son testlerdeki kovaryans analizi sonucunda deney grubunun son test puanlari ile kontrol
grubunun son test puanlari arasinda deney grubunun lehine anlaml farklhhk bulunmustur.
Ayni ay grubunun 6n test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testi sonuglarinda her
iki grupta anlamh farkhilik gorilmuastir. Bu sonuclara dayanarak bu ay grubunda her iki
okuma turinin de dil gelisimine katki sagladigi ancak etkilesimli kitap okuma tekniginin
daha ¢ok gelisimi destekledigi sdylenebilir. Ayni ¢galisma grubunun son test ve kalicilik testi
arasinda kontrol grubunda sdzel dil bilesik puanlarinda ve alici dil puanlarinda anlamli bir
disus varken ifade edici dil puaninda sonuclar benzer ¢cikmistir. Deney grubunun alici dil,
ifade edici dil ve sozel dil bilesik puanlarinda son test ve kalicilik testi arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamaktadir. Bu sonuglara dayanarak etkilesimli kitap okumanin geleneksel
kitap okuma teknigine gore 48-60 aylik ¢cocuklarda dil gelisiminde olumlu etki yarattigini

sOylemek mimkindur.
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Etkilesimli Kitap Okuma Uygulamalarinin 60-66 Aylik Cocuklarin Dil Geligsimine Etkisi

ile ilgili Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Tablo 14’te 60-66 ay grubundaki cocuklarda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin alici
dil, ifade edici dil ve sézel bilesik dil 6n test puanlarinin kontrol ve deney grubuna goére

farkhlasip farklilasmadigina ait analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 14
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Tiirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan On Test

Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Olgekler (n=20) (n=22)
X SS x SS sd t p Cohden s
Alici Dil 92,65 9,19 88,36 11,95 43 1,35 0,18 0,40
ifade Edici 90,09 6,18 93,45 13,54 43 -1,08 0,29 -0,32
Dil
sozel 182,74 12,04 181,82 24,29 43 0,16 0,87 0,05
Bilesik Dil
*p<0,05

Tablo 14’te yer alan 60-66 ay grubundaki ¢ocuklarda kontrol ve deney grubunda
olma durumuna gére yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gére Tirkce Erken Dil
Gelisim Testinin alici dil, ifade edici dil ve sézel bilesik dil 6n test puanlarinda istatistiksel
olarak anlamh farkliik bulunmamaktadir (p>0,05). Uygulamada yapilan midahalenin
etkililigini test edebilmek amaciyla son test puanlarindaki degisimi incelemek igin on test
puanlarinin etkisinin kontrol altina alindigi kovaryans analizi yapilmistir ve son test

puanlarina ait sonugclar tablo 15°’te verilmigtir.
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60-66 Ay Deney Grubu i¢in Tirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan Son Test Puanlarin

Kovaryans Analizi Sonuglari

« Varyans Kareler Kareler )
Olgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P n

On test 949,28 1 949,28 14,45  0,00** 0,26

Grup 2137,99 1 2137,99 32,54  0,00** 0,44
Alici Dil Hata 2759,54 42 65,70

Duzeltilmis 5378,00 44

Toplam

On test 288,65 1 288,65 6,46 0,01* 0,13
) o Grup 1296,26 1 1296,26 29,01  0,00** 0,41
'[‘;f_’lde Edici  Hata 1876,76 42 44,68
[

Duzeltilmis 3709,24 44

Toplam

On test 1957,60 1 1957,60 13,67 0,00% 0,25
) Grup 6596,23 1 6596,23 46,05 0,00** 0,52
Sozel Hata 6016,07 42 143,24
Bilesik Dil L

Dizeltilmis  14397,24 44

Toplam

*p<0,01; **p<0,001.

Tablo 15te yer alan sonuglara gére kontrol ve deney grubu igin Turk¢e Erken Dil
Gelisim Testinin alici dil 6n test puanlarina gére dizeltiimis son test puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (F(1, 42)=32,54; p<0,001). Kontrol
grubunun dizeltiimis son test puan ortalamasi (X=99,12) deney grubunun diizeltilmis son
test puan ortalamasindan (X=113,20) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusUktiir.
Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi alici dil puanlarindaki degiskenligin %44’Gnu
aciklamaktadir (n?=0,44). ifade edici dil puanlarinda kontrol ve deney grubu igin 6n test
puanlarina gore duzeltiimis son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhhk
bulunmaktadir (F(1, 42)=29,01; p<0,001). Kontrol grubunun duzeltiimis son test puan
ortalamasi (X=100,19) deney grubunun duzeltiimis son test puan ortalamasindan
(X=111,07) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diisiiktir. Ayrica etkilesimli kitap
okuma uygulamasi ifade edici dil puanlarindaki degiskenligin %41’ini agiklamaktadir

(n?=0,41). Sozel bilesik dil puanlarinda kontrol ve deney grubu igin 6n test puanlarina goére
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dizeltilmig son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml farkllik bulunmaktadir (F(1,
38)=46,05; p<0,001). Kontrol grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasi (X=199,67)
deney grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasindan (X=223,89) istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde daha dusuktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi sézel bilesik

dil puanlarindaki degiskenligin %52’sini agiklamaktadir (n>=0,52).

Tablo 16
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Tiirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan On Test

ve Son Test Puanlarinin Bagimh Orneklem t Testi Sonuglari

On Test Son Test
Olgekler Cohen’s
x SS x SS sd t d

KG 92,65 9,19 100,04 11,70 22  -3,84 0,00 -0,80

Alici Dil DG 88,36 11,95 112,23 5,76 21 - 0,00  -223
10,48

ifade Edici  KG 90,09 6,18 99,78 8,92 22 546 0,00  -1,14
Dil DG 93,45 1354 111,50 4,45 21 -7,16  0,00* -1,53
Sozel KG 182,74 12,04 199,83 16,98 22  -651 0,00%  -1,36

Bilesik Dl pG 181,82 24,29 22373 8,81 21 -9,48 0,00  -2,02
KG: Kontrol Grubu (n=23); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,01; **p<0,001.

Tablo 16’da yer alan 60-66 ay grubundaki cocuklarda kontrol ve deney grubunun 6n
test ve son test puanlari arasindaki bagimh érneklem t testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin alici dil puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhlik bulunmaktadir (t(22)=-3,84; p<0,01). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X=100,04) 6n test puan ortalamasina gore (X=92,65) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin alici dil puanlan tzerine 60-66
ay grubundaki cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,80; %95 glven arahgi
[-1,27; -0,32]). Kontrol grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin ifade edici dil
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(22)=-5,46; p<0,001).
Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X=99,78) 6n test puan ortalamasina gore
(X=90,09) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma

uygulamasinin ifade edici dil puanlari Gizerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda yuksek etkisi
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bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,14; %95 glven aralgi [-1,66; -0,60]). Kontrol grubunda
Tarkge Erken Dil Gelisim Testinin sdzel bilesik dil puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
farkhhik bulunmaktadir (t(22)=6,51; p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X=199,83) 0n test puan ortalamasina gore (X=182,74) istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yUksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin sézel bilesik dil puanlari
Uzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda ylksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,36;
%95 glven araligi [-1,92; -0,78]). Deney grubunda Tlrkge Erken Dil Gelisim Testinin alici
dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-10,48; p<0,001).
Deney grubunun son test puan ortalamasi (X=112,23) 6n test puan ortalamasina gére
(X=98,36) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Etkilesimli kitap okuma
uygulamasinin alici dil puanlari tGzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda yiksek etkisi
bulunmaktadir (Cohen’s d=-2,23; %95 guven araligi [-3,02; -1,44]). Deney grubunda Turkce
Erken Dil Gelisim Testinin ifade edici dil puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
bulunmaktadir (t(21)=-7,16; p<0,001). Deney grubunun son test puan ortalamasi
(X=111,50) 6n test puan ortalamasina gore (X=93,45) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yUksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin ifade edici dil puanlari Gzerine 60-66 ay
grubundaki ¢cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,53; %95 glven araligi [-
2,14; -0,90]). Deney grubunda Turk¢ce Erken Dil Gelisim Testinin sézel bilesik dil
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-9,48; p<0,001). Deney
grubunun son test puan ortalamasi (X=223,73) 6n test puan ortalamasina gore (X=181,82)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ytksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin sézel
bilesik dil puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir

(Cohen’s d=-2,02; %95 glven araligi [-2,75; -1,25]).
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Tablo 17
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Tiirkge Erken Dil Gelisim Testinden Alinan Son

Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Bagimli Orneklem t Testi Sonuglari

Son Test Kalicilik Testi
Olgekler Cohen’s
x SS x SS sd t p d
KG 100,04 11,70 98,57 8,32 20 1,00 0,33 0,21
Alici Dil

DG 112,23 5,76 109,50 7,26 22 1,60 0,13 0,34
ifade Edici KG 99,78 892 96,00 8097 20 3,26 0,00~ 0,68

Dil DG 111,50 4,45 110,18 8,96 22 0,77 045 0,16
KG 199,83 16,98 194,57 1498 20 2,53 0,02 0,53

Sozel

Bilesik Dl pg 22373 881 21968 1508 22 142 0,17 0,30
KG: Kontrol Grubu (n=23); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05; **p<0,01.

Tablo 17°de yer alan 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunun
son test ve kalicilik testi puanlari arasindaki bagimli érneklem t testi sonuglari
incelendiginde kontrol grubunda Tlrkge Erken Dil Gelisim Testinin ifade edici dil
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (t(20)=3,26; p<0,01). Kontrol
grubunun son test puan ortalamasi (X=99,78) kalicilik testi puan ortalamasina gore
(X=96,00) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma
uygulamasinin ifade edici dil kalicilik puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda orta
dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=0,68; %95 guven araligi [0,22; 1,13]). Kontrol
grubunda Turkge Erken Dil Gelisim Testinin s6zel bilesik dil puanlarinda istatistiksel olarak
anlamh farkhhk bulunmaktadir (t(20)=2,53; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan
ortalamasi (X=199,83) kalicilik testi puan ortalamasina gére (X=194,57) istatistiksel olarak
anlamh bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin sézel bilesik
dil kalicilik puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir
(Cohen’s d=0,53; %95 guven araligi [0,09; 0,94]). Kontrol grubunun Turkce Erken Dil
Gelisim Testinin alici dil puanlari ortalamalari son test ve kalicilik testi icin benzerdir
(p>0,05). Deney grubunun Erken Dil Gelisim Testinin alici dil, ifade edici dil ve s6zel bilesik

dil puanlari ortalamalari son test ve kalicilik testi icin benzerdir (p>0,05).
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Aragtirmanin yapildi§1 60-66 aylik calisma grubunun TEDIL 6n testlerinde anlamli
bir farklilik bulunmazken son test puanlarina yapilan kovaryans analizi sonucunda alici dil,
ifade edici dil ve sozel dil bilegik puanlarinda deney grubunun lehine anlamli bir farkhlik
vardir. Son test ve kalicilik testi arasinda ise ifade edici dil becerisinde kontrol grubunun
kalicilik testinde anlaml bir disls varken; alici dil ve sézel dil bilesik puanlari arasinda
anlamli farkhhk bulunmamigtir. Deney grubunun son test ve kalicilik testleri arasinda
anlamh farkhlik yoktur. Bu sonuglara dayanarak etkilesimli kitap okuma tekniginin
geleneksel kitap okuma teknigine gére 60-66 aylik ¢ocuklarin dil gelisimini daha c¢ok
destekledigini sdylemek mumkindidr. Bulunan tim bu sonuclara goére etkilesimli kitap
okumanin tekniginin gocuklarin dil gelisiminde olumlu sonuglara yol actigini alanyazinla
destekleyerek sdylemek mimkindur. Cocuklarla okuma sirasinda yapilan karsilkli aktif
etkilesim cocuklarin gelisimini desteklemektedir (Cetin, 2022; Gaspik, 2022; Simsek ve

Isikoglu Erdogan, 2015, 2021).

Etkilesimli Kitap Okuma Uygulamalarinin 48-60 Aylhk Cocuklarin Sosyal-Duygusal

Gelisimine Etkisi ile ilgili Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Tablo 18’de yer alan 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunda
olma durumuna gére yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gére Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olceginde ve baskalariyla saglikh etkilesimler
sergiler, cesitli duygulari ifade eder, sosyal-duygusal tepkilerini dizenler, baskalarina
empati gosterir, bagkalariyla paylasir ve yakin iligkiler kurar ve kendisinden istenilenler ve
gunluk rutinlerde digerleriyle isbirli§gi yapar alt dlgceklerinde 6n test puanlarinda istatistiksel

olarak anlaml farklilik vardir (p<0,05).
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Tablo 18
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgegdinden

ve Alt Olgeklerinden Alinan On Test Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu

Olgekler (n=20) (n=22)

— — Cohen’s

X Ss x SS sd t p d
0SGO 90,10 18,50 107,23 15,91 40 -3,22 0,00** -1,00
BSES 11,25 2,71 13,14 2,32 40 -2,43 0,02* -0,75
CDIE 7,80 2,78 10,68 1,91 33,26 -3,87 0,00%** -1,22
SDTD 8,45 2,37 11,00 1,80 40 -3,95 0,00%** -1,22
BEG 3,65 1,35 5,09 1,27 40 -3,67 0,00%** -1,10
BPYIK 8,20 2,61 10,82 2,38 40 -3,40 0,00** -1,05
BG 9,25 2,24 10,41 2,46 40 -1,59 0,12 -0,49
OBIs 7,10 2,15 7,64 1,97 40 -0,84 0,40 -0,26
HDDD 11,85 4,52 13,00 2,88 31,69 -0,97 0,34 -0,31
KIGRDIY 7,00 3,11 8,55 1,10 23,30 -2,10 0,05* -0,68
CUBG 15,55 2,87 16,91 1,60 29,13 -1,87 0,07 -0,59

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegdi; BSES: Bagkalariyla Saghkli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylasir ve Yakin iliskiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gésterir; OBIiS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Ginliik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir.

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001.

Bu sebeple, uygulamada yapilan midahalenin etkililigini test edebilmek amaciyla
son test puanlarindaki degisimi incelemek icin 6n test puanlarinin etkisinin kontrol altina
alindigi kovaryans analizi de yapilmistir ve son test puanlarina ait sonuglar tablo 19'da

verilmigtir.

Tablo 19'da yer alan sonuglara gore Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgeginin kontrol ve deney grubu icin 6n test puanlarina gore diizeltiimis
son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (F(1, 39)=4,83;
p<0,05). Kontrol grubunun diizeltilmis son test puan ortalamasi (X=103,21) deney grubunun
diizeltilmis son test puan ortalamasindan (X=113,86) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha dusUktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi Okul Oncesi Sosyal-Duygusal
Gelisim Degerlendirme Olgeginin puanlarindaki degiskenligin  %11’ini agiklamaktadir

(?=0,11).
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48-60 Ay Deney Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgedinden ve Alt

Olgeklerinden Alinan Son Test Puanlarin Kovaryans Analizi Sonuglari

Olcekler Varyans Kareler sd Kareler D n?

Kaynagi Toplami Ortalamasi

On test 2130,04 1 2130,04 38,83  0,00*** 0,50

Grup 265,18 1 265,18 4,83 0,03* 0,11
0SGO Hata 2139,53 39 54,86

Duzeltilmis 6017,83 41

Toplam

On test 34,97 1 34,97 11,56  0,00** 0,23

Grup 7,73 1 7,73 2,56 0,12 0,06
BSES Hata 117,95 39 3,02

Duzeltilmis 180,50 41

Toplam

On test 8,91 1 8,91 1,71 0,20 0,04

Grup 9,71 1 9,71 1,87 0,18 0,05
CDIE Hata 202,61 39 5,20

Dizeltilmis 242,12 41

Toplam

On test 37,92 1 37,92 6,42 0,02* 0,14

Grup 0,99 1 0,99 0,17 0,68 0,00
SDTD Hata 230,53 39 591

Duzeltilmis 293,62 41

Toplam

On test 9,89 1 9,89 6,17 0,02* 0,14

Grup 2,62 1 2,62 1,64 0,21 0,04
BEG Hata 62,52 39 1,60

Duzeltilmis 85,62 41

Toplam

On test 16,63 1 16,63 13,47  0,00*** 0,26

Grup 0,17 1 0,17 0,14 0,71 0,00
BPYIK Hata 48,18 39 1,24

Duzeltilmis 71,90 41

Toplam

On test 1,69 1 1,69 1,48 0,23 0,04

Grup 10,94 1 10,94 9,60  0,00** 0,20
BG Hata 44,47 39 1,14

Duzeltilmis 60,12 41

Toplam

On test 8,62 1 8,62 14,08  0,00*** 0,27

Grup 2,54 1 2,54 4,16 0,05* 0,10
; Hata 23,86 39 0,61
OBIS Diizeltilmis 36.48 41

Toplam

On test 14,75 1 14,75 9,27  0,00** 0,19

Grup 9,77 1 9,77 6,14 0,02* 0,14
HDDD Hata 62,04 39 1,59

Duzeltilmis 90,98 41

Toplam

On test 30,97 1 30,97 13,89  0,00* 0,26

Grup 6,93 1 6,93 3,11 0,09 0,07
KiIGRDIY  Hata 86,98 39 2,23

Dazeltilmis 140,12 41

Toplam
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" Varyans Kareler Kareler 2
Olgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi P n
On test 25,08 1 25,08 8,80 0,01* 0,18
Grup 14,55 1 14,55 5,10 0,03* 0,12
CUBG Hata 111,12 39 2,85
Duzeltilmis 166,48 41
Toplam

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Bagkalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygulan ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler, HDDD: Hareketlilik Dizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Gunlik Rutinlerde Digerleriyle igbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir.

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001.

Ayni tabloda bagimsizlik gosterir alt dlgedinde kontrol ve deney grubu icin 6n test
puanlarina gére dizeltiimis son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir (F(1, 39)=9,60; p<0,01). Kontrol grubunun dizeltiimis son test puan
ortalamasi (X=10,85) deney grubunun dizeltilmis son test puan ortalamasindan (X=11,91)
istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha dusuktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma
uygulamasi bagimsizlik gosterir alt odlgcedi puanlarindaki degiskenligin  %20’sini
acgiklamaktadir (n?=0,20). Olumlu bir benlik imaji sergiler alt 6lgeginde kontrol ve deney
grubu igin 6n test puanlarina gére duzeltilmis son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilk bulunmaktadir (F(1, 39)=4,16; p<0,05). Kontrol grubunun dizeltiimis son
test puan ortalamasi (X=8,26) deney grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasindan
(X=8,76) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma
uygulamasi olumlu bir benlik imaji sergiler alt dlgedi puanlarindaki degiskenligin %10’unu
acgiklamaktadir (n?=0,10). Hareketlilik diizeyini ve dikkatini dizenler alt 6lgeginde kontrol ve
deney grubu igin 6n test puanlarina gore duzeltilmis son test puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (F(1, 39)=6,14; p<0,05). Kontrol grubunun dizeltilmis
son test puan ortalamasi (X=13,80) deney grubunun dlzeltiimis son test puan
ortalamasindan (X=14,78) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha duglktir. Ayrica
etkilesimli kitap okuma uygulamasi hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenler alt Olgedi
puanlarindaki degiskenligin %14’Gni agiklamaktadir (n°=0,14). Cesitli uyum becerileri

gOsterir alt dlcedinde kontrol ve deney grubu i¢in 6n test puanlarina gére duzeltilmis son
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test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bulunmaktadir (F(1, 39)=5,10;
p<0,05). Kontrol grubunun diizeltiimis son test puan ortalamasi (X=16,55) deney grubunun
diizeltilmis son test puan ortalamasindan (X=17,78) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
daha disuktdr. Ayrica etkilesimli kitap okuma uygulamasi gesitli uyum becerileri gosterir alt

olcegi puanlarindaki degiskenligin %12’sini agiklamaktadir (n*=0,12).

Tablo 20
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeginden

ve Alt Olgeklerinden Alinan On Test ve Son Test Puanlarinin Bagiml Orneklem t Testi

On Test Son Test
Olgekler _ _ Cohen’s
x Ss x SS sd t p d
0SGO KG 90,10 18,50 104,40 13,86 19 -495  0,00*** -1,11
DG 107,23 15,91 117,32 5,43 21 -4,04 0,00** -0,86
BSES KG 11,25 2,71 12,65 2,37 19 -2,05 0,05 -0,46
DG 13,14 2,32 14,27 1,49 21 -3,83 0,01** -0,82
CDiE KG 7,80 2,78 9,70 2,79 19 -2,06 0,05 -0,46
DG 10,68 1,91 11,41 1,74 21 -3,17 0,01** -0,68
SDTD KG 8,45 2,37 9,95 3,47 19 -2,05 0,05 -0,46
DG 11,00 1,80 11,50 1,37 21 -1,22 0,24 -0,26
BEG KG 3,65 1,35 4,65 1,81 19 -2,30 0,03* -0,51
DG 5,09 1,27 5,77 0,69 21 -3,58 0,01* -0,76
BPYIK KG 8,20 2,61 10,95 1,70 19 -5,12  0,00*** -1,14
DG 10,82 2,38 11,77 0,69 21 -2,37 0,03* -0,51
BG KG 9,25 2,24 10,41 2,46 19 -3,01 0,01** -0,67
DG 10,80 1,54 11,95 0,21 21 -2,92 0,01** -0,62
OBIS KG 7,10 2,15 7,64 1,97 19 -2,40 0,03* -0,54
DG 8,20 1,11 8,82 0,66 21 -3,78 0,01** -0,81
HDDD KG 11,85 4,52 13,70 1,95 19 -2,16 0,04* -0,48
DG 13,00 2,88 14,86 0,47 21 -3,00 0,01** -0,64
KiGRDIY KG 7,00 3,11 7,50 2,48 19 -0,82 0,43 -0,18
DG 8,55 1,10 8,95 0,21 21 -1,82 0,08 -0,39
CUBG KG 15,55 2,87 16,30 2,68 19 -1,20 0,24 -0,27

DG 16,91 1,60 18,00 0,00 21 -3,20  0,01* -0,68
OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi; BSES: Bagkalariyla Saglikl
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinliik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu (n=20); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05.

Tablo 20’de yer alan 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunun 6n

test ve son test puanlari arasindaki bagiml 6rneklem t testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Geligim Degerlendirme Olgeginde istatistiksel

olarak anlamh farklilik bulunmaktadir (t(19)=-4,95; p<0,001). Kontrol grubunun son test
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puan ortalamasi (X =104,40) 6n test puan ortalamasina gore (X =90,10) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedi puanlari Uzerine 48-60 ay grubundaki
¢cocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,11; %95 glven araligi [-1,66; -0,54]).
Kontrol grubunda baskalarina empati gosterir alt dlcedinde istatistiksel olarak anlamli
farkhhik bulunmaktadir (t(19)=-2,30; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X'=4,65) 6n test puan ortalamasina gore (X =3,65) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin baskalarina empati gésterme
puanlari Gzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,51; %95 guven araligi [-0,98; -0,04]). Kontrol grubunda bagkalariyla paylasir yakin
iliskiler kurar alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir (t(19)=-5,12;
p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X =10,95) 6n test puan ortalamasina
gore (X =8,20) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Geleneksel teknikle kitap
okuma uygulamasinin baskalariyla paylasma yakin iliskiler kurma puanlari tGzerine 48-60
ay grubundaki gocuklarda ylUksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,14; %95 glven araligi
[-1,70; -0,57]). Kontrol grubunda bagimsizlik goésterir alt Olgceginde istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulunmaktadir (1(19)=-3,01; p<0,01). Kontrol grubunun son test puan
ortalamasi (X =10,41) 6n test puan ortalamasina gore (X =9,25) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde ylksektir. Kontrol grubunda olumlu bir benlik imaji sergiler alt dlgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (1(19)=-2,40; p<0,05). Kontrol grubunun
son test puan ortalamasi (X =7,64) 6n test puan ortalamasina gore (X =7,10) istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin
bagimsizlik gésterme puanlari Uzerine 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi
bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,67; %95 guven arald: [-1,15; -0,18]). Kontrol grubunda
hareketlilik diizeyini ve dikkatini diizenler alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farkhlk
bulunmaktadir (t(19)=-2,16; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X 13,70)
on test puan ortalamasina gore (X =11,85) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.

Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme
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puanlari Gzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,48; %95 glven araligi [-0,94; -0,01]). Kontrol grubunda diger alt dlgekler i¢in son test

ve On test puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh degildir (p>0,05).

Deney grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmaktadir (t(21)=-4,04; p<0,01). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X'=117,32) 6n test puan ortalamasina gore (X =107,23)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin Okul
Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedi puanlari (zerine 48-60 ay
grubundaki cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,86; %95 gliven araligi [-
1,35; -0,36]). Deney grubunda baskalariyla saglikli etkilesimler sergiler alt dlgeginde
istatistiksel olarak anlamli farkhhk bulunmaktadir (t(21)=-3,83; p<0,01). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X =14,27) 6n test puan ortalamasina gore (X =13,14) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin baskalariyla
saghkli etkilesimler sergileme puanlari Gzerine 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarda yuksek
etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,82; %95 guven araldi [-1,30; -0,33]). Deney grubunda
cesitli duygular ifade eder alt 6lgceginde istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunmaktadir
(t(21)=-3,17; p<0,01). Deney grubunun son test puan ortalamasi (X =11,41) 6n test puan
ortalamasina gére (X =10,68) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiksektir. Etkilegimli
kitap okuma uygulamasinin c¢esitli duygulari ifade etme puanlar Uzerine 48-60 ay
grubundaki ¢ocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,68; %95 given
araligi [-1,13; -0,20]). Deney grubunda baskalarina empati gosterir alt 6lgceginde istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (t(21)=-3,58; p<0,05). Deney grubunun son test puan
ortalamasi (X =5,77) 6n test puan ortalamasina gore (X =5,09) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde ylksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin bagkalarina empati gosterme
puanlari Gzerine 48-60 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,76; %95 glven aralidi [-1,23; -0,28]). Deney grubunda baskalariyla paylasir yakin

iliskiler kurar alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-2,37;
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p<0,05). Deney grubunun son test puan ortalamasi (X =11,77) 6n test puan ortalamasina
gore (X'=10,82) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Etkilesimli kitap okuma
uygulamasinin baskalariyla paylasma yakin iligskiler kurma puanlari Gzerine 48-60 ay
grubundaki cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,51; %95 giiven
araligi [-0,95; -0,06]). Deney grubunda bagimsizlik gdsterir alt diceginde istatistiksel olarak
anlamli farklilk bulunmaktadir (t(21)=-2,92; p<0,01). Deney grubunun son test puan
ortalamasi (X =11,95) 6n test puan ortalamasina gére (X =10,80) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde ylksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin bagimsizlik gésterme puanlari
Uzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,62;
%95 glven arahdi [-1,07; -0,16]). Deney grubunda olumlu bir benlik imaji sergiler alt
Olceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-3,78; p<0,01). Deney
grubunun son test puan ortalamasi (X =8,82) 6n test puan ortalamasina goére (X =8,20)
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin
olumlu benlik imaji sergileme puanlari Uzerine 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarda yuksek
etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,81; %95 guven araldi [-1,28; -0,32]). Deney grubunda
hareketlilik diizeyini ve dikkatini dizenler alt 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir (t(21)=-3,00; p<0,01). Deney grubunun son test puan ortalamasi (X =14,86)
on test puan ortalamasina gére (X =13,00) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir.
Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin hareketlilik diizeyini ve dikkatini dizenleme puanlari
Uizerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,64;
%95 guven arahdi [-1,09; -0,17]). Deney grubunda c¢esitli duygulari ifade eder alt dlgedinde
istatistiksel olarak anlamh farklhlik bulunmaktadir (t(21)=-3,20; p<0,01). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X =18,00) 6n test puan ortalamasina gore (X =16,91) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin ¢esitli duygulari
ifade etme puanlarn Uzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi
bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,68; %95 guven araligi [-1,14; -0,21]). Deney grubunda diger
alt dlgekler icin son test ve 6n test puanlar arasindaki farkhhk istatistiksel olarak anlamh

degildir (p>0,05).
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Tablo 21
48-60 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgedinden
ve Alt Olgeklerinden Alinan Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Bagimli Orneklem t

Testi Sonuglari

Son Test Kalicilik Testi
Olcekler f ss E ss sd t Cohden s
0566 KG 10440 1386 10520 1281 19 232 003*  -052
DG 117,32 543 11741 502 21  -049 063  -0,10
KG 12,65 237 1265 237 : - : -
BSES DG 1427 149 1427 149 ; ; ; ;
i KG 970 279 985 266 19 -137 019  -031
¢ DG 1141 174 1141 174 ; ; ] -
S KG 995 347 1005 332 19 -145 016  -032
DG 1150 137 1150 137 ; - ] ;
o KG 465 181 490 148 19 -142 017  -032
G DG 577 069 577 069 ; - ] ;
BPYIK KG 1095 1,70 1095 161 : : 3 :
DG 11,77 069 1182 066 21  -100 033  -021
oo KG 10,80 154 1085 139 19 -037 072  -0,08
DG 11,95 021 1182 050 21 137 019 0,29
oBIS KG 820 111 835 104 19 -137 019  -031
DG 882 066 89 021 21 -137 019  -0.29
DD KG 1370 195 1375 180 19 -057 058  -0.13
DG 14,86 047 1495 021 21  -145 016  -031
—_ KG 750 248 760 223 19 100 033 022
KIGRDIY b5 895 021 895 o021 ; - ] i
KG 1630 268 1625 265 19 100 033 0,22
CUBG

DG 18,00 0,00 17,95 0,21 21 1,00 0,33 0,21

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi; BSES: Baskalariyla Saglikh
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Baskalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylasir ve Yakin iliskiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Duizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Gunliik Rutinlerde Digerleriyle igbirlidi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu (n=20); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05.

Tablo 21’de yer alan 48-60 ay grubundaki ¢ocuklarda kontrol ve deney grubunun
son test ve kalicilik testi puanlar arasindaki bagimli 6rneklem t testi sonuglari
incelendiginde kontrol grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme
Olgeginde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmaktadir (t(19)=-2,32; p<0,05). Kontrol
grubunun son test puan ortalamasi (X=104,40) kalicilik testi puan ortalamasina gore
(X=105,20) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde diistiktiir. Geleneksel teknikle kitap okuma

uygulamasinin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginin kalicilik
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puanlar Gzerine 48-60 ay grubundaki cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,52; %95 glven aralig [-0,98; -0,05]). Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde kontrol ve deney grubunda son test ve kalicilik
testi arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmamasi (p>0,05) son test ve kalicilik
testi ortalamalarinin benzer olduguna ve farkin oldugu grupta da zamana bagli olarak artis

olmasi kaliciligin saglandigina isaret etmektedir.

Bagskalariyla saglikh etkilesimler sergileme alt boyutunda gocuklarin arkadaslari ve
tanidigi yetigkinlerle oyun oynama, konusma ve onlara yakinlik gdsterme, yardima ya da
ilgiye ihtiyag duydugunda yetiskine sdyleyebilme, akranlariyla paylasma ve sira olmasini
gerektiren durumlarda sirasini bekleme becerileri bulunmaktadir. Bu alt boyutta kovaryans
analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan
uygulamalarin sonuglari arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Ancak, 6n test ve son
test puanlarinin bagimh érneklem t testinde deney gruplarinda anlamli bir fark bulunurken;
kontrol gruplarinda anlamli bir fark gérilmemektedir. Bu testin sonucuna goére etkilesimli
kitap okuma tekniginin uygulandigi gruplarda baskalariyla saglikli etkilesimler sergileme alt
boyutunda gelisim gdsterdigi séylenebilirken geleneksel kitap okuma tekniginin uygulandigi
gruplarda ayni durumdan bahsedilememektedir. Buna ragmen etkilesimli kitap okuma
teknigi ve geleneksel kitap okuma tekniginin arasinda anlamh bir farklilik ¢ikmamasinin
sebebi olusan gelisimin bu grup érneklerindeki kovaryans analizine yansiyacak kadar yeterli
olmadigi dustnulmektedir. Uygulamanin araliklarla daha uzun slre yapilmasi gibi farkli
metotlarla etkinligin artinimasinin veya sapmalarin daha az oldugu gruplarla kovaryans
analizinin hassasiyetinin artirldi§i durumlarin iki teknigin yarattigi gelisim farkhhklarini
kovaryans analizine yansitabilecegi dusunulmektedir. Bu alt boyutta son test ve kalicilik
testleri arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamistir. iki test sonucunun benzer olmasi

yapilan uygulamanin etkisinin devam ettigini gdstermektedir.

Cesitli duygulan ifade etme alt boyutunda gllme, kahkaha atma, cesitli duygular

farkli yollarla ifade edebilme, baskasinin duygusunu tarif edebilme, kendi duygusunu
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tanimlayabilme becerileri yer almaktadir. Bu beceriler boyutunda kovaryans analizinde
geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan uygulamalarin
sonugclari arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Ancak, 48-60 aylik ¢ocuklarda 6n
test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testinde deney gruplarinda anlamh bir fark
bulunmus ve kontrol gruplarinda anlamli bir fark gériimemistir. Pek ¢ok etkenin gelisimi
destekledigi bu dénemde tek bir midahale ya da uygulamanin etkisini gérmek oldukga zor
olacaktir. Bu nedenle kovaryans testinde etkilesimli kitap okuma teknigi ile geleneksel kitap
okuma teknigi arasinda anlamli fark bulunamamasinin sebebinin ddnemsel olarak gelisimi
etkileyen etmenlerin bu tekniklerin gelisime etkisini oransal olarak azaltmis oldugu
distnitlmektedir. Arastirma sonuglarinda son test ve kalicilik testi puanlarinin bagimi
orneklem t testi sonuglarinda herhangi anlaml bir farklilik gérulmemistir. Bu sonug¢ yapilan

mudahalenin etkisinin degismeden devam ettigini géstermektedir.

Sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt boyutunda c¢ocugun kendini
sakinlestirebilmesi, akran ya da yetiskin destegi ile sakinlesebilmesi, hayal kirikligi yasadigi
durumlara karsi sogukkanh kalabilmesi gibi beceriler bulunmaktadir. Bu alt boyutta
kovaryans analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan
uygulamalarin sonugclari arasinda anlamli bir farkhlik bulunamamistir. Buna ek olarak 48-
60 aylik ¢gocuklarda 6n test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testinde anlaml bir
farkhlik bulunamamistir.  Arastirmanin son test ve kalicilk test puanlarinin bagiml
orneklem t testi sonuglarinda 48-60 aylik cocuklarda anlamh bir farklilik bulunamamistir.
Son test ve kalicilik testlerindeki bu benzerlikler uygulamanin etkisinin devam ettigini
gOsterirken zamana bagli meydana gelen artis sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt

boyutunda ¢ocuklarin gelisiminin devam ettigini gostermektedir.

Bagkalarina empati gosterme alt boyutu ¢cocugun bagkalarinin duygularina uygun
tepkiler verme ve onlar tzgun oldugunda teselli edebilme becerisini igermektedir. Belacchi
ve Farina (2012), Farver ve Branstetter (1994) 3-6 yas arasi ¢ocuklarla empati Uzerine

yaptiklari galismada yasin empati Uzerinde bir etkisi olmadigini bulmustur. Simon
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(2021,2023) 3-6 yas arasi ¢ocuklarla yaptigi ¢calismalarda cinsiyete gére empati becerisinin
degisebildigini, yasin genel beceri Uzerinde etkili olmadigini ancak empatinin biligsel,
davranigsal ve duygusal empati alt boyutlarinda etkili oldugunu bulmustur. Roth-Hanania
ve ark. (2011) empati gelisiminin 2 yasindan itibaren gocukta gézlenebildigini iddia etmigtir.
Bu arastirmalarla tutarli olarak bagkalarina empati gésterme alt boyutunda 48-60 aylik
¢cocuklarda kontrol ve deney grubunda bagimli dedisken t testi analizine gore anlamli bir
gelisim gdérulmektedir. Ancak, bu iki teknik arasindaki kovaryans analizinde anlamli bir
farkhhk bulunamamistir. Bu noktadan yola gikarak her iki kitap okuma tekniginin de gocugun
baskalarina karsi empati gdsterme yetenegine de benzer sekilde katki sagladigini
sOylemek mimkindur. Her iki ay grubunun son test ve kalicilik test puanlarinin bagimli
Oorneklem t testi sonuclarinda da anlamli bir farkliik bulunamamistir. Son test ve kalicilik
testinin benzer sonuglar gdstermesi yapilan uygulamanin etkisinin devam ettigini

gOstermektedir.

Baskalariyla paylasma ve yakin iligskiler kurma alt boyutunda ise desteklenmesi
hedeflenen beceriler ¢ocuklarin etkinlikte katim saglamasi, yetiskin ve yasitlari ile
selamlasmasi, bir isi yaparken ya da oyun sirasinda is birligi kurmasidir. Paulus ve ark.
(2015) ve Moore (2009) erken yaslarda paylasmanin yakin iliskilere dayanarak yakin
cevreden basladigini ve bu sebeple cocuklarin prososyal davranislari yakin olduklari
kisilerden baslayip daha sonra diger insanlara karsi sergilediklerini belirtmistir. Bu arastirma
sonucuna dayanarak bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma alt boyutunda 48-60
aylik cocuklarin kontrol ve deney gruplarinda 6n test ve son test bagimh 6rneklem t testi
sonugclarinda anlaml farklihk bulunmaktadir. Yukaridaki arastirmalar géz 6nine alindiginda
birbirini tanimayan cocuklarla baglayan egitim 6gretim ddneminde cocuklarin birbirini
tanimasi ve karsilikli guven iligkisi kurmasinin bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler
kurma yetkinligini gelistiren ana sebep oldugu iddia edilebilir. Bu durumda bagimh 6érneklem
t testinde ¢ikan gelisimin ana sebebinin bu oldugu ve kitap okuma tekniklerinin bu alt

basliktaki gelisime etkilerini golgeledigi soylenebilir. Yine 48-60 aylik cocuklarda deney ve
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kontrol gruplarinin kovaryans analizinde iki kitap okuma teknigi arasinda anlamli bir farklilik
cilkmamasi bu sebeple acgiklanabilir. Son test ve kalicilik puanlari arasinda yapilan bagimli
orneklem t testi sonuglarinda anlamli bir farkliik bulunamamigtir. Bu iki test puanlarinin

benzerligi ise uygulamanin etkisinin devam ettigini gdstermektedir.

Bagimsizlik gdsterme alt boyutunda ¢ocuklarin yeni ortam ve malzemeleri
kesfetmesi, kaygilanmadan yakin gérdigl yetiskinden ayrilmasi, verilen gorevi
tamamlarken yardim istemeden basarmak igin ¢abalamasi, denemesi, zorlandigi etkinlik
icin ugrasmasi ve bu etkinlige bir sure sonra tekrar donmesi becerileri bulunmaktadir. Bu
alt boyutta 48-60 aylik cocuklarin kovaryans analizinde geleneksel kitap okuma ile
etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan uygulamalarin sonuglari arasinda anlamli bir
farkhhk bulunmaktadir. Bu sonug bize etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap
okuma teknigine gére bagimsizlik gésterme becerisinde ¢ocuklari daha ¢ok destekledigini
gOstermektedir. 48-60 aylik ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t
testi sonuclarinda deney ve kontrol gruplarinda anlamli farklilik vardir. Bagimh érneklem t
testi ve kovaryans analiz sonugclari her iki okuma tekniginin de bagimsizlik gosterme alt
boyutunda g¢ocuklari destekledigini ancak etkilesimli kitap okumanin desteginin daha fazla
geligtirici yonde oldugunu goéstermektedir. Bu ay grubunda son test ve kalicilik test
puanlarinin bagimh o6rneklem t testinden elde edilen sonuglarda anlamh farkhlik
bulunmamaktadir. Bu sonug ise bize etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap
okuma teknigine gore bagimsizlik gésterme alt boyutunda yarattigi farkin devam ettigini
goOstermektedir. Yulianto ve ark. (2019) prososyal davranislar ile bagimsizhigin ve is birlikgi
ogrenmenin arasindaki iligkiyi arastirmis ve sonucunda is birlikci 6grenmenin ve
bagimsizhigin prososyal davraniglar etkiledigini bulmustur. Bu is birlikgi 6drenme
tutumunun ev icerisinde ve okulda desteklenmesi gerektigini vurgulamistir. Etkilesimli kitap
okumanin ¢ocuklarla karsilikh etkilesim icerisinde yuratilen bir okuma teknigi oldugunu

duglUnursek ig birligine dayal 6grenmeyi destekledigini sdylemek mumkundur. Etkilegimli
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kitap okuma tekniginin bu 6zelligi ile elde edilen kazanimlar yukaridaki arastirmayi destekler

niteliktedir.

Olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda ¢ocugun yaptigi is ile gururlanma,
basarisiyla éviinme, kendine dair olumlu ifadeler kullanma ve kisisel bilgilerini bilme
becerileri bulunmaktadir. Bu becerilerin bulundugu alt boyutta 48-60 aylik grubun kovaryans
analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan
uygulamalarin sonuglari arasinda anlamh bir farkliik bulunmaktadir. Bu sonug bize
etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gére olumlu benlik imaji
sergileme becerisinde ¢ocuklari daha ¢ok destekledigini géstermektedir. 48-60 aylik
cocuklarin 6n test ve son test puanlarinin bagimh érneklem t testi sonuglarinda deney ve
kontrol gruplarinda anlamli farkhhk vardir. Bagimli érneklem t testi ve kovaryans analiz
sonuglari her iki okuma tekniginin de olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda ¢ocuklari
destekledigini ancak etkilesimli kitap okumanin desteginin daha fazla gelistirici yonde
oldugunu géstermektedir. 48-60 aylik ¢cocuklarin son test ve kalicilik testi arasinda yapilan
bagimh érneklem t testi sonuclarinda ise anlamli bir farkliik bulunamamistir. Bu sonug ise

etkilesimli kitap okuma tekniginin etkililigin devam ettigini géstermektedir.

Hareketlilik duzeyini ve dikkatini dizenleme alt boyutunda c¢ocugun bulundugu
ortama goére hareketliligini dizenleme, okuma yazma etkinliklerine katiima, hareketli
etkinliklere yasina uygun oOlgide devam etme, etkinlikten baska bir etkinliJe sorunsuz
gecme, baska bir grubun oyununa dahil olma gibi becerileri igermektedir. 48-60 aylk
cocuklarin kovaryans analizi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu sonu¢ bize
etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gore ¢ocuklarin gelisimi
Uzerinde bu alt boyutta daha etkili oldugunu gdstermektedir. 48-60 aylik ¢ocuklarda her iki
grubun da oOn test ve son test bagimli érneklem t testi sonuglarinda anlamh farkhlk
bulunmaktadir. Kovaryans analizi ve t testi sonucuna dayanarak her iki teknigin 48-60 aylik
cocuklarin gelisiminde etkili oldugu ancak etkilesimli kitap okumanin gelisimsel olarak daha

cok destekledigini sdylemek mumkinddr. Yapilan son test ve kalicilik test puanlarinin
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bagimli 6rneklem t testi sonucglarinda her iki ay grubunda da anlamli farklilik
bulunamamigtir. Son test ve kalicilik testinin benzer olmasi yapilan uygulamanin
etkililiginde bir farklilik olmadan etkinin devam ettigini gdstermektedir.

Kendisinden istenilenler ve gunlik rutinlerde digerleriyle is birligi yapma alt
boyutunda gocugun rutine, kurala uyma, kendisinden istenileni yapma, yetiskin tarafindan
uyarildiginda uyariyi dikkate alip uygun sekilde davranma becerileri bulunmaktadir. Bu alt
boyutta 48-60 aylik grubunda kovaryans analizi sonucunda anlamh bir farklilk
bulunamamistir. Yine bu ay grubunun deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test, son
test ve kalicilik testi puanlarinin bagimli érneklem t testi sonuglarinda anlaml bir farkhlik
bulunamamistir. Ashley ve Tomeselllo (1998), Garnier ve Latour (1994 ) cocuklarda is birligi
becerisinin erken yasta gelistigini yas blyutduikge daha bilingli is birligi kurduklarini ancak 4
yasina geldiklerinde cocuklarda is birligi yapma becerisinin halihazirda blyuk dl¢lide
gelistigini belirtmistir. is birligi ve problem ¢dzme becerileri ile ilgili 24,30,36 ve 42 aylik
cocuklarla yapilan ¢alismanin sonucunda 24 aylik cocuklarin bagimsiz ve yetkin olamadigi,
30 ve 36 aylik cocuklarin nispeten daha bagimsiz ve yetkin, 42 aylik ¢cocuklarin ise is birligi
ve problem ¢6zme konusunda yeterince bagimsiz ve yetkin olduklari gérilmustir. Yine
olumlu benlik imaji sergilemede oldugu gibi bu alt boyutta da 6n test, son test ve kalicilik
testlerinde alinan puan ortalamalarinin hem kontrol hem de deney gruplarinda birbirine gok
yakin olmasi da bu goriisti desteklemektedir. On test ve son test puanlarin arasinda her iki
grupta da anlaml gelisimin gb6zlenememesi; kovaryans analizindeki sonuglari da
aciklamaktadir.

Cesitli uyum becerileri gosterme alt boyutunda ihtiyaclarini gidermek icin ihtiyaci
olusturan problemi ¢dzme, cevresindeki ve yasamindaki degisikliklere uyum saglama,
tehlikeli olabilecek durumlarda kendini koruma, sorunsuz sekilde gesitli besinlerle kendi
basina beslenebilme, kendi kendine giyinebilme, tuvaleti uygun sekilde kullanabilme ve
sorunsuz sekilde yataga gidip uykuya dalabilme becerilerini icermektedir. Bu alt boyutta 48-
60 aylik gruplarda kovaryans analizinde anlamh bir fark bulunmaktadir. Ayni ay grubunda

On test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testi sonucunda deney grubunda anlamli
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bir gelisim gozlemlenirken kontrol grubunda gozlemlenememektedir. Bu sonuglara gore
etkilesimli kitap okuma tekniginin gesitli uyum becerileri gdsterme alt boyutunda gelisim
sagladigi ve bu gelismenin geleneksel kitap okuma teknidi uygulanan grupla yapilan
kovaryans analizinde de etkilesimli kitap okuma teknigi lehine bir fark olarak ortaya ¢iktigi
soylenebilir. 48-60 aylik ¢gocuklarda deney ve kontrol gruplarinin son test ve kalicilik testi
puanlarinin bagiml érneklem t testi sonuclarinda anlamh farkliik gérilmemektedir. Bu
sonug ise bize etkililigin devam ettigini gdstermektedir.

48-60 aylik gocuklarin okul 6ncesi dénem sosyal duygusal gelisimi degerlendirme
Olceginden aldiklari toplam puanlarin kovaryans analizi sonucunda etkilesimli kitap okuma
tekniginin uygulandidi grubun lehine anlamli farkhlik bulunmustur. Bu ay grubunun 6n test
ve son test bagiml érneklem t testi sonuglari arasinda her iki grup icinde anlamh farkhlik
bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak her iki grupta da uygulanan kitap okuma g¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimini olumlu etkiledigini; buna ek olarak etkilesimli kitap okuma

tekniginin daha gelisimi daha ¢ok destekledigini sdéylemek mimkuinddr.

Analizlerin tamami incelendiginde 48-60 aylik cocuklarda on alt boyuttan
bagimsizlik gosterme, olumlu benlik imaji sergileme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini
dizenleme ve cgesitli uyum becerilerini gésterme alt boyutlarinda etkilesimli kitap okuma
tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gére anlamli olarak daha iyi sonu¢ verdigi
gorulmustur. Ayrica baskalariyla saglkl etkilesim sergileme ve cesitli duygulari ifade etme
alt boyutlarinda on test ve son test bagimli drneklem t testi sonuglarinda geleneksel kitap
okuma tekniginin aksine etkilesimli kitap okuma tekniginin anlaml bir iyilestirme gosterdigi
gorulmastur. Diger alt boyutlarin herhangi birinde geleneksel kitap okuma tekniginin
etkilesimli kitap okuma tekniginden daha etkili oldugunu goésteren herhangi bir sonuca
ulasilamamigtir. Her iki teknigin de gelisimi destekledigi birgok sonugta gorilmekle beraber
gelisimin tek bir midahale ile agiklanmasi mumkin degildir. Ancak bazi alt boyutlarda 6n
test ve son test bagiml érneklem t testi ve kovaryans analizine dayanarak etkilesimli kitap

okumanin daha etkili olmus olabilecedi diistiniilmektedir. Buna bagl olarak OSGO toplam
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puaninda da etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gore

anlamli olarak daha etkili oldugu dusunulmektedir.

Etkilesimli Kitap Okuma Uygulamalarinin 60-66 Aylik Cocuklarin Sosyal-Duygusal

Geligimine Etkisi ile ilgili Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Tablo 22
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu igin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeginden

ve Alt Olgeklerinden Alinan On Test Puanlarin Bagimsiz Orneklem t Testi Sonuglari

Kontrol Grubu Deney Grubu

y (n=20) (n=22)
Olcgekler

— _ Cohen’s

x SS x SS sd t d
0SGO 110,17 6,37 102,55 9,46 3,16 36,61 0,00** 0,95
BSES 14,70 0,63 12,82 2,36 23,89 3,60 0,00** 1,10
CDIE 10,91 1,04 9,45 1,68 34,74 3,48 0,00** 1,05
SDTD 9,65 2,10 9,55 2,04 43 0,17 0,86 0,05
BEG 5,57 0,79 4,59 1,33 43 3,00 0,00** 0,89
BPYIK 11,22 0,67 10,14 1,61 27,81 2,91 0,01** 0,88
BG 9,70 2,30 9,45 1,90 43 0,38 0,70 0,11
OBIiS 8,91 0,29 8,82 0,39 43 0,92 0,36 0,28
HDDD 14,04 0,93 13,18 1,30 43 2,57 0,01* 0,77
KIiGRDIY 9,00 0,00 8,64 1,00 21 1,70 0,10 0,52
CUBG 16,48 1,47 15,91 1,54 43 1,27 0,21 0,38

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi; BSES: Baskalariyla Saglikl
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Baskalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylasir ve Yakin iliskiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gésterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Ginliik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir.

*p<0,01; **p<0,001.

Tablo 22’de yer alan 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda kontrol ve deney grubunda
olma durumuna gére yapilan bagimsiz érneklem t testi sonuclarina gére Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olceginde ve baskalariyla saglikh etkilesimler
sergiler, gesitli duygulari ifade eder, baskalarina empati gosterir, baskalariyla paylasir ve
yakin iligkiler kurar ve hareketlilik dizeyini ve dikkatini duzenler alt dlgceklerinde 6n test
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05). Bu sebeple, uygulamada

yapilan mudahalenin etkililigini test edebilmek amaciyla son test puanlarindaki degisimi
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incelemek icin On test puanlarinin etkisinin kontrol altina alindigi kovaryans analizi

yapilmistir ve son test puanlarina ait sonuglar Tablo 23’de verilmigtir.

Tablo 23

60-66 Ay Deney Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgedinden ve Alt

Olgeklerinden Alinan Son Test Puanlarin Kovaryans Analizi Sonuglari

Kareler

Olgekler \éi;yne;ngsl -F:;F;ﬁ:l sd Ortalamasi F p n

On test 504,01 1 504,01 26,38  0,00%** 0,39

Grup 18,18 1 18,18 0,95 0,33 0,02
0SGO Hata 802,50 42 19,11

Duzeltilmis 1344,58 44

Toplam

On test 2,79 1 2,79 4,06 0,05 0,09

Grup 2,52 1 2,52 3,67 0,06 0,08
BSES Hata 9515,00 42

Duzeltilmis 39,24 44

Toplam

On test 5,35 1 5,35 8,52 0,01** 0,17

Grup 0,16 1 0,16 0,26 0,61 0,01
CDIE Hata 26,35 42 0,63

Duzeltilmis 34,58 44

Toplam

On test 18,29 1 18,29 7,68 0,01** 0,15

Grup 7,06 1 7,06 2,96 0,09 0,07
SDTD Hata 100,04 42 2,38

Duzeltilmis 124,80 44

Toplam

On test 4,21 1 4,21 12,47  0,00** 0,23

Grup 0,46 1 0,46 1,35 0,25 0,03
BEG Hata 14,20 42 0,34

Duzeltilmis 21,24 44

Toplam

On test 5,34 1 5,34 7,91 0,01** 0,16

Grup 0,35 1 0,35 0,53 0,47 0,01
BPYIK Hata 28,36 42 0,68

Duzeltilmis 36,58 44

Toplam

On test 5,64 1 5,64 8,32 0,01** 0,17

Grup 3,45 1 3,45 5,09 0,03* 0,11
BG Hata 28,50 42 0,68

Duizeltilmis 37,11 44

Toplam

On test 0,10 1 0,10 0,84 0,36 0,02

Grup 0,42 1 0,42 3,42 0,07 0,08
OBIS Hata 5,17 42 0,12

Duizeltilmis 5,64 44

Toplam

On test 3,44 1 3,44 9,45 0,00** 0,18

Grup 1,33 1 1,33 3,65 0,06 0,08
HDDD Hata 15,28 42 0,36

Dazeltilmis 18,98 44

Toplam
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" Varyans Kareler Kareler 5
Olcekler Kaynag Toplami sd Ortalamasi F p n

On test 13,85 1 13,85 62,94 0,00*** 0,60

Grup 0,05 1 0,05 0,23 0,64 0,01
KIGRDIY  Hata 9,24 42 0,22

Duzeltilmis 24,58 44

Toplam

On test 7,01 1 7,01 7,76 0,01** 0,16

Grup 0,58 1 0,58 0,64 0,43 0,02
CUBG Hata 37,92 42 0,90

Duzeltilmis 46,58 44

Toplam

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Bagkalariyla Saghkli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler, BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylagir ve Yakin iligkiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Gunlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir.

*p<0,05; *p<0,01; **p<0,001.

Tablo 23'de yer alan sonuglara goére Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgeginin bagimsizlik gdsterir alt dlgeginde kontrol ve deney grubu igin 6n
test puanlarina gére duizeltiimis son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkhhik bulunmaktadir (F(1, 42)=5,09; p<0,05). Kontrol grubunun dizeltiimis son test puan
ortalamasi (X=11,28) deney grubunun dizeltilmis son test puan ortalamasindan (X=11,84)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha dusuktir. Ayrica etkilesimli kitap okuma
uygulamasi bagimsizlik gosterir alt Odlgcedi puanlarindaki degigskenligin = %11’ini

agiklamaktadir (7?=0,11).

Tablo 24
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeginden

ve Alt Olgeklerinden Alinan On Test ve Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem t Testi

On Test Son Test
Olcekler Cohen’s
x Ss x SS sd t p d
) KG 110,17 6,37 116,52 3,78 22 -5,29  0,00*** -1,10
0OSGO
DG 10255 9,46 114,68 6,88 21 -8,31  0,00*** -1,77
KG 14,70 0,63 14,91 0,42 22 -2,01 0,06 -0,42
BSES
DG 12,82 2,36 14,09 1,15 21 -2,56 0,02 -0,55
) KG 10,91 1,04 11,87 0,34 22 -4,49  0,00*** -0,94
CDIE

DG 945 1,68 11,36 1,18 21 -5,81 0,00%** -1,24
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KG 9,65 2,10 10,70 2,03 22 -2,19 0,04* -0,46

SDTD
DG 9,55 2,04 11,45 1,14 21 -4,84  0,00%** -1,03
KG 5,57 0,79 5,96 0,21 22 -2,24  0,04* -0,47
BEG
DG 4,59 1,33 5,45 0,91 21 -3,74  0,00** -0,80
BPYIK KG 11,22 0,67 11,87 0,34 22 -4,38  0,00%** -0,91
DG 10,14 1,61 11,36 1,22 21 -3,74  0,00** -0,80
KG 9,70 2,30 11,30 1,06 22 -3,49  0,00** -0,73
BG
DG 945 1,90 11,82 0,66 21 -6,97  0,00%** -1,49
] KG 8091 0,29 9,00 0,00 22 -1,45 0,16 -0,30
OBIS
DG 8,82 0,39 8,82 0,50 21 - - -
KG 14,04 0,93 14,35 0,65 22 -2,30 0,03* -0,48
HDDD
DG 13,18 1,30 14,50 0,67 21 -4,67  0,00** -1,00
] ) KG 9,00 0,00 9,00 0,00 22 - - -
KIGRDIY
DG 8,64 1,00 8,64 1,05 21 - - -
KG 16,48 1,47 17,57 0,66 22 -4,09 0,00%** -0,85
CUBG

DG 1591 1,54 17,18 1,30 21 -3,71 0,00** -0,79

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedi; BSES: Bagkalariyla Saghkli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Baskalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Gunliik Rutinlerde Digerleriyle isbirlii
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu (n=23); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001.

Tablo 24'te yer alan 60-66 ay grubundaki cocuklarda kontrol ve deney grubunun 6n
test ve son test puanlari arasindaki bagimh érneklem t testi sonuglari incelendiginde kontrol
grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginde istatistiksel
olarak anlamh farklilik bulunmaktadir (t(22)=-5,29; p<0,001). Kontrol grubunun son test
puan ortalamasi (X=116,52) 6n test puan ortalamasina gére (X=110,17) istatistiksel olarak
anlaml bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedi puanlari lzerine 60-66 ay grubundaki
cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,10; %95 glven arahgi [-1,62; -0,57]).
Kontrol grubunda gesitli duygulari ifade eder alt élgegdinde istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir (t(22)=-4,49; p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X=11,87)
on test puan ortalamasina gére (X=10,91) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir.
Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin cesitli duygulari ifade etme puanlari
Uzerine 60-66 ay grubundaki ¢ocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,94;

%95 guven aralidi [-1,42; -0,44]). Kontrol grubunda sosyal-duygusal tepkilerini diizenler alt



194

Olgeginde istatistiksel olarak anlamh farkhhk bulunmaktadir (t(22)=-2,19; p<0,05). Kontrol
grubunun son test puan ortalamasi (X=10,70) 6n test puan ortalamasina gore (X=9,65)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma
uygulamasinin sosyal-duygusal tepkileri diizenleme puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki
¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,46; %95 guiven araligi [-0,88; -
0,02]). Kontrol grubunda baskalarina empati gésterir alt dlgeginde istatistiksel olarak anlaml
farkhhik bulunmaktadir (1(22)=-2,24; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi
(X=5,96) on test puan ortalamasina gére (X=5,57) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yuksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin bagkalarina empati gésterme
puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,47; %95 guven aralig [-0,89; -0,03]). Kontrol grubunda bagkalariyla paylasir yakin
iliskiler kurar alt élgeginde istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (t(22)=-4,38;
p<0,001). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X=11,87) 6n test puan ortalamasina
gore (X=11,22) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Geleneksel teknikle kitap
okuma uygulamasinin baskalariyla paylasma yakin iligskiler kurma puanlari tzerine 60-66
ay grubundaki gcocuklarda ylUksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,91; %95 glven araligi
[-1,40; -0,42]). Kontrol grubunda bagimsizlik goésterir alt Olgceginde istatistiksel olarak
anlamh farkliik bulunmaktadir (t(22)=-3,49; p<0,01). Kontrol grubunun son test puan
ortalamasi (X=11,30) 6n test puan ortalamasina gére (X=9,70) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma uygulamasinin bagimsizlik gosterme
puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s
d=-0,73; %95 guven araligi [-1,18; -0,26]). Kontrol grubunda hareketlilik dizeyini ve
dikkatini duzenler alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(22)=-
2,30; p<0,05). Kontrol grubunun son test puan ortalamasi (X=14,35) 6n test puan
ortalamasina goére (X=14,05) istatistiksel olarak anlamh bir sekilde yiiksektir. Geleneksel
teknikle kitap okuma uygulamasinin hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme puanlar

Uzerine 60-66 ay grubundaki ¢ocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,48;
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%95 glven arahdi [-0,91; -0,04]). Kontrol grubunda cesitli uyum becerileri gdsterir alt
Olgeginde istatistiksel olarak anlaml farkhhk bulunmaktadir (t(22)=-4,09; p<0,001). Kontrol
grubunun son test puan ortalamasi (X=17,57) 6n test puan ortalamasina gore (X=16,48)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde ylksektir. Geleneksel teknikle kitap okuma
uygulamasinin gesitli uyum becerileri gésterme puanlarn Gzerine 60-66 ay grubundaki
¢cocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,85; %95 glven arahgi [-1,32; -0,37]).
Kontrol grubunda diger alt dlgekler igin son test ve 6n test puanlari arasindaki farklilk

istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Deney grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (t(21)=-8,31; p<0,001). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X=114,68) 6n test puan ortalamasina gére (X=102,55) istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde yiksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin Okul Oncesi
Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedi puanlari Uzerine 60-66 ay grubundaki
cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,77; %95 glven arahgi [-2,44; -1,09]).
Deney grubunda baskalariyla saglkli etkilesimler sergiler alt dlgeginde istatistiksel olarak
anlamh farkhhk bulunmaktadir (t(21)=-2,56; p<0,05). Deney grubunun son test puan
ortalamasi (X=14,09) 6n test puan ortalamasina gore (X=12,82) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin bagkalariyla saglikh etkilesimler
sergileme puanlari Uzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir
(Cohen’s d=-0,55; %95 guven arahgi [-0,99; -0,09]). Deney grubunda ¢esitli duygulari ifade
eder alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-5,81; p<0,001).
Deney grubunun son test puan ortalamasi (X=11,36) 6n test puan ortalamasina gére
(X=9,45) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yiliksektir. Etkilegimli kitap okuma
uygulamasinin gesitli duygulari ifade etme puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda
yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,24; %95 glven arahdi [-1,79; -0,67]). Deney
grubunda sosyal-duygusal tepkilerini duzenler alt olgeginde istatistiksel olarak anlamli

farkliik bulunmaktadir (t(21)=-4,84; p<0,001). Deney grubunun son test puan ortalamasi
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(X=11,45) 6n test puan ortalamasina goére (X=9,55) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin sosyal-duygusal tepkileri diizenleme
puanlari Uzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-
1,03; %95 glven arahgi [-1,55; -0,50]). Deney grubunda baskalarina empati gosterir alt
Olceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-3,74; p<0,01). Deney
grubunun son test puan ortalamasi (X=5,45) 6n test puan ortalamasina gére (X=4,59)
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin
baskalarina empati gésterme puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki ¢ocuklarda yiksek
etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,80; %95 glven araligi [-1,27; -0,31]). Deney grubunda
baskalariyla paylasir yakin iligkiler kurar alt dlgeginde istatistiksel olarak anlamli farkhlik
bulunmaktadir (t(21)=-3,74; p<0,01). Deney grubunun son test puan ortalamasi (X=11,36)
on test puan ortalamasina gore (X=10,14) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yiiksektir.
Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin baskalariyla paylasma yakin iligkiler kurma puanlari
Uzerine 60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda ylksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,80;
%95 guven aralgi [-1,27; -0,31]). Deney grubunda badimsizlik gosterir alt 6lgeginde
istatistiksel olarak anlaml farklihk bulunmaktadir (t(21)=-6,97; p<0,01). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X=11,82) 6n test puan ortalamasina gére (X=9,45) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yuUksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin bagimsizlik
gOsterme puanlari Gzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda ylksek etkisi bulunmaktadir
(Cohen’s d=-1,49; %95 guven araligi [-2,09; -0,87]). Deney grubunda hareketlilik duzeyini
ve dikkatini dizenler alt 6lgceginde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-
4,67; p<0,01). Deney grubunun son test puan ortalamasi (X=14,50) 6n test puan
ortalamasina goére (X=13,18) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksektir. Etkilesimli
kitap okuma uygulamasinin hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme puanlari tzerine
60-66 ay grubundaki ¢cocuklarda yuksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-1,00; %95 giiven
araligi [-1,50; -0,47]). Deney grubunda cesitli duygulari ifade eder alt dlgegdinde istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(21)=-3,71; p<0,01). Deney grubunun son test puan
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ortalamasi (X=17,18) 6n test puan ortalamasina gére (X=15,91) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yuksektir. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin ¢esitli duygulan ifade etme
puanlari Uzerine 60-66 ay grubundaki cocuklarda yiksek etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-
0,79; %95 given araligi [-1,27; -0,30]). Deney grubunda diger alt dlgekler igin son test ve

On test puanlari arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 25’te 60-66 ay grubundaki cocuklarda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim
Degerlendirme Olgeginin ve alt dlgeklerinin son test ve kalicilik testi puanlarinin kontrol ve

deney gruplarinda ayri ayri farklilasip farklilasmadidina ait analiz sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 25
60-66 Ay Deney ve Kontrol Grubu icin Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Olgeginden
ve Alt Olgeklerinden Alinan Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarinin Bagimli Orneklem t

Testi Sonuglari

Son Test Kalicilik Testi
Olgekler _ _ Cohen’
x SS x SS sd t p A
0SG6 KG 116,77 3,66 117,18 2,67 21 -1,34 0,20 -0,28
DG 114,68 6,88 115,32 6,06 21 -2,19 0,04* -0,47
BSES KG 14,91 0,42 14,96 0,21 22 -1,00 0,33 -0,21
DG 14,09 1,15 14,09 1,15 - - - -
) KG 11,87 0,34 11,87 0,34 - - - -
CDIE
DG 11,36 1,18 11,36 1,18 - - - -
SDTD KG 10,70 2,03 11,17 1,34 22 -2,31 0,03* -0,48
DG 11,45 1,14 11,50 1,01 21 -0,37 0,71 -0,08
BEG KG 5,96 0,21 6,00 0,00 22 -1,00 0,33 -0,21
DG 5,45 0,91 5,68 0,65 21 -2,02 0,06 -0,43
BPYIK KG 11,87 0,34 11,87 0,34 - - - -
DG 11,36 1,22 11,45 1,01 21 -1,45 0,16 -0,31
BG KG 11,30 1,06 11,13 0,92 22 1,28 0,21 0,27
DG 11,82 0,66 11,73 0,55 21 1,00 0,33 -0,21
, KG 9,00 0,00 9,00 0,00 - - - -
OBIS
DG 8,82 0,50 8,86 0,47 21 -1,00 0,33 -0,46
HDDD KG 14,36 0,66 14,50 0,60 21 -1,37 0,19 -0,29
DG 14,50 0,67 14,68 0,65 21 -2,16 0,04 -0,46
. . KG 9,00 0,00 9,00 0,00 - - - -
KIGRDIY
DG 8,64 1,05 8,64 1,05 - - - -
KG 17,57 0,66 17,61 0,58 22 -0,57 0,58 -0,12
CUBG

DG 17,18 1,30 17,32 1,09 21 -1,14 0,27 -0,24
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0OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Bagkalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini
Diizenler; BEG: Bagkalarina Empati Gosterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar;
BG: Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve
Dikkatini Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Ginliik Rutinlerde Digerleriyle igbirligi
Yapar; CUBG: Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu (n=23); DG: Deney Grubu (n=22).
*p<0,05.

Tablo 25’te yer alan 60-66 ay grubundaki cocuklarda kontrol ve deney grubunun son
test ve kalicilik testi puanlari arasindaki bagimh érneklem t testi sonuglari incelendiginde
deney grubunda Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginde
istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmaktadir (t(21)=-2,19; p<0,05). Deney grubunun
son test puan ortalamasi (X=114,68) kalicilik testi puan ortalamasina gore (X=115,32)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde dusuktur. Etkilesimli kitap okuma uygulamasinin Okul
Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginin kalicilik puanlari (izerine 60-66
ay grubundaki cocuklarda orta diizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,47; %95 giiven
araligi [-0,90; -0,02]). Kontrol grubunda sosyal-duygusal tepkilerini diizenler alt élgeginde
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (t(22)=-2,31; p<0,05). Kontrol grubunun
son test puan ortalamasi (X=10,70) kalicilik testi puan ortalamasina gore (X=11,17)
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde dusuktir. Geleneksel teknikle kitap okuma
uygulamasinin sosyal-duygusal tepkileri diizenlemenin kalicilik puanlari Gzerine 60-66 ay
grubundaki cocuklarda orta dizey etkisi bulunmaktadir (Cohen’s d=-0,48; %95 given
aralh@ [-0,91; -0,04]). Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgeginin,
sosyal-duygusal tepkilerini diizenler alt dlgedi disindaki diger alt dlceklerde kontrol ve deney
grubunda son test ve kalicilik testi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamasi
(p>0,05) son test ve kalicilik testi ortalamalarinin benzer olduguna ve farkin oldugu grupta

da zamana bagl olarak artis olmasi kaliciligin saglandigina isaret etmektedir.

Bagkalariyla saglikh etkilesimler sergileme alt boyutunda gocuklarin arkadaslar ve
tanidigi yetigkinlerle oyun oynama, konugsma ve onlara yakinlik gosterme, yardima ya da
ilgiye ihtiyac duydugunda yetiskine soyleyebilme, akranlariyla paylasma ve sira olmasini
gerektiren durumlarda sirasini bekleme becerileri bulunmaktadir. Bu alt boyutta 60-66 aylik

grupta kovaryans analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile
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yapilan uygulamalarin sonuglari arasinda anlamh bir farklihk bulunamamigtir. Ancak, 6n
test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testinde deney gruplarinda anlaml bir fark
bulunurken; kontrol gruplarinda anlamli bir fark gértiilmemektedir. Bu testin sonucuna goére
etkilesimli kitap okuma tekniginin uygulandigi gruplarda baskalariyla saglikli etkilesimler
sergileme alt boyutunda gelisim gdsterdigi sdylenebilirken geleneksel kitap okuma
tekniginin uygulandigi gruplarda ayni durumdan bahsedilememektedir. Buna ragmen
etkilesimli kitap okuma teknigi ve geleneksel kitap okuma tekniginin arasinda anlamli bir
farkhlik gikmamasinin sebebi olusan gelisimin bu grup érneklerindeki kovaryans analizine
yansiyacak kadar yeterli olmadigi disinidimektedir. Uygulamanin daha uzun bir sirecte
belli araliklarla yapilmasi gibi farkli metotlarla etkinligin artirilmasinin veya sapmalarin daha
az oldugu gruplarla kovaryans analizinin hassasiyetinin artinldigi durumlarin iki teknigin
yarattigi gelisim farklliklarini kovaryans analizine yansitabilecegi distnutlmektedir. Bu alt
boyutta son test ve kalicilik testleri arasinda anlamli bir farkliik bulunamamistir. ki test

sonucunun benzer olmasi yapilan uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Cesitli duygulan ifade etme alt boyutunda gllme, kahkaha atma, gesitli duygular
farkh yollarla ifade edebilme, baskasinin duygusunu tarif edebilme, kendi duygusunu
tanimlayabilme becerileri yer almaktadir. Bu beceriler boyutunda kovaryans analizinde
geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma teknikleri ile yapilan uygulamalarin
sonuglari arasinda anlaml bir farkhlik bulunamamistir. 60-66 aylik cocuklarda ise 6n test
ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testinde deney ve kontrol gruplarinda anlamli bir
farkhhik bulunmustur 60-66 aylik cocuklarda her iki grupta da ¢ocuklarin gelisim gosterdigi
gorulmektedir. Howard ve ark. (2011) 60 aydan sonra c¢ocuklarin dili bir yetiskin gibi
kullanabildigini; duygu ve dusuncelerini rahatlikla ifade edebildigini belirtmistir. Bu durumda
cesitli duygular ifade etme alt boyutunun gelistirmesi agisindan gocuklar pek ¢ok uygun
ortamla kargilasma sansina sahiptir. Ornegin, akranlari ile oyunlarinda karsilikli duygularini
ifade edebilir, ev ortaminda aile bireyleri ile gin icinde olusan duygu durumlarini

konusabilirler. Bunu destekleyecek sekilde 6n test ve son test bagimli drneklem t testi
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sonuglarinda deney ve kontrol grubunun her ikisinde de en ylUksek seviyede anlaml fark
bulunmaktir. Yukaridaki 6rneklerdeki gibi pek ¢ok etkenin gelisimi destekledigi bu donemde
tek bir midahale ya da uygulamanin etkisini gérmek oldukca zor olacaktir. Bu nedenle
kovaryans testinde etkilesimli kitap okuma teknigi ile geleneksel kitap okuma teknigi
arasinda anlamli fark bulunamamasinin sebebinin donemsel olarak gelisimi etkileyen
etmenlerin bu tekniklerin gelisime etkisini oransal olarak azaltmis oldugu disundlimektedir.
Arastirma sonuglarinda her iki ay grubunda da son test ve kalicilik testi puanlarinin bagimli
orneklem t testi sonuglarinda herhangi anlaml bir farklilik gérilmemistir. Bu sonug yapilan
mudahalenin etkisinin degismeden devam ettigini géstermektedir.

Sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt boyutunda g¢ocugun kendini
sakinlestirebilmesi, akran ya da yetigkin destedi ile sakinlesebilmesi, hayal kirikhdi1 yasadigi
durumlara karsi sogukkanli kalabilmesi gibi beceriler bulunmaktadir. Bu alt boyutta her iki
ay grubunda da kovaryans analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma
teknikleri ile yapilan uygulamalarin sonuglari arasinda anlamh bir farklilik bulunamamistir.
Cocuklarin sosyal duygusal tepkilerini dlizenlemede 3 ve 4 yaslarinda iken yetigkin
mudahalesine ihtiya¢ duyduklarini; bu midahalenin 5 yas itibari ile yavas yavas ortadan
kalktigini; daha o6zerk stratejilerle bu beceriyi gelistirebildikleri alanyazinda belirtilmistir
(Sala ve ark., 2014). Bu arastirmayi destekleyecek sekilde 60-66 aylik ¢cocuklarda ise 6n
test ve son test puanlarinin bagimli érneklem t testinde her iki grubun da anlamli gelisim
goOsterdigi gortlmektedir. Bu analizde dikkat ¢eken bir nokta da on test ortalamalarinda
kontrol grubu daha ylksek iken son test ortalamalarinda deney grubunun daha ylUksek
olmasidir. On test ortalamalarinin standart sapmalari her iki grup icin de benzer iken son
test sonuglarinda kontrol grubunun standart sapmasinin deney grubuna goére ¢ok yuksek
olmasi fark edilmigtir. Kovaryans analizlerinin bu tarz sapmalara yuksek seviyede duyarl
oldugu g6z o6nline alindiginda ortalamalardaki degisim farkina ragmen kovaryans
analizinde anlamli bir fark gikmamasini agiklayabilir. Arastirmanin son test ve kalicilik test
puanlarinin bagimh drneklem t testi sonuglarina bakildiginda 60-66 aylik cocuklarda kontrol

grubunda deney grubunun ortalamasi daha yiksek olmasina ragmen anlamh bir farklilik
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bulunmustur. Son test ve kalicilik testlerindeki bu benzerlikler uygulamanin etkisinin devam
ettigini gosterirken zamana bagll meydana gelen artis sosyal duygusal tepkileri diizenleme
alt boyutunda cocuklarin gelisiminin devam ettigini gostermektedir. Ayrica 60-66 aylik
cocuklarin kontrol grubundaki anlamli artigin 6gretmenin uyguladidi etkinlikler ve bu
beceriyi gelistirmeye ydnelik ¢ocuga sunmus olabilecegi firsatlardan kaynaklanmig

olabilecegi distintlmektedir.

Bagkalarina empati gésterme alt boyutu ¢ocugun bagkalarinin duygularina uygun
tepkiler verme ve onlar Uzgun oldugunda teselli edebilme becerisini igcermektedir.
Alanyazinda yapilan ¢alismalarda empatinin 2 yas itibari ile ¢ocuklarda gézlemlenebildigi
ve sonrasinda yasa bagli bu becerinin degisim gostermedigi bulunmustur (Belacchi ve
Farina, 2012, Farver ve Branstetter, 1994; Roth-Hanania ve ark., 2011; Simon, 2021, 2023).
Bu arastirmalarla tutarli olarak baskalarina empati gésterme alt boyutunda kontrol ve deney
grubunda bagimli dedisken t testi analizine gore anlamli bir gelisim goérilmektedir. Ancak,
bu iki teknik arasindaki kovaryans analizinde anlaml bir farklihk bulunamamistir. Bu
noktadan yola ¢ikarak her iki kitap okuma tekniginin de gocugun baskalarina karsi empati
gOsterme yetenegine de benzer sekilde katki sagladigini sdylemek mimkindir. Bu ay
grubunun son test ve kalicilik test puanlarinin bagimli érneklem t testi sonuclarinda da
anlamh bir farkhlik bulunamamistir. Son test ve kalicilik testinin benzer sonuglar gostermesi

yapilan uygulamanin etkisinin devam ettigini gdstermektedir.

Baskalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma alt boyutunda ise desteklenmesi
hedeflenen beceriler cocuklarin etkinlikte katihm saglamasi, yetiskin ve yasitlar ile
selamlasmasi, bir isi yaparken ya da oyun sirasinda is birligi kurmasidir. Alanyazin
cocuklarda paylasma ve yakin iligkilerin gelisiminin ¢cevreden baglayarak gelistigini ve
prososyal davranislari da yakin olduklari kisilere sergileyerek basladiklari bulunmusgtur
(Moore, 2009; Paulus ve ark., 2015). Bu arastirmay! da destekler nitelikte bagkalariyla
paylagma ve yakin iliskiler kurma alt boyutunda kontrol ve deney gruplarinda on test ve son

test bagimli érneklem t testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmaktadir. Arastirmalar
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dikkate alindiginda birbirini tanimayan cocuklarla basglayan egitim &gretim déneminde
cocuklarin birbirini tanimasi ve karsilikli glven iligkisi kurmasinin bagkalariyla paylasma ve
yakin iligkiler kurma becerisini gelistiren ana sebep oldugu iddia edilebilir. Bu durumda
bagimh 6érneklem t testinde cikan gelisimin ana sebebinin bu oldudu ve kitap okuma
tekniklerinin bu alt bagliktaki gelisime etkilerini goélgeledigi sdylenebilir. Kovaryans
analizinde ise iki kitap okuma teknigi arasinda anlamli bir farklilik gikmamasi bu sebeple
aciklanabilir. Son test ve kalicilik puanlar arasinda yapilan bagimh érneklem t testi
sonuglarinda anlamh bir farklihk bulunamamistir. Bu iki test puanlarinin benzerligi ise

uygulamanin etkisinin devam ettigini gostermektedir.

Bagimsizlik gdsterme alt boyutunda ¢ocuklarin yeni ortam ve malzemeleri
kesfetmesi, kaygilanmadan yakin goérdigl yetiskinden ayrilmasi, verilen gorevi
tamamlarken yardim istemeden basarmak i¢in ¢cabalamasi, denemesi, zorlandigi etkinlik
icin ugrasmasi ve bu etkinlige bir slire sonra tekrar dénmesi becerileri bulunmaktadir. Bu
alt boyutta kovaryans analizinde geleneksel kitap okuma ile etkilesimli kitap okuma
teknikleri ile yapilan uygulamalarin sonuglari arasinda anlamh bir farklilik bulunmaktadir.
Bu sonug bize etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gore
bagimsizlik gésterme becerisinde ¢cocuklari daha ¢ok destekledigini gostermektedir. 60-66
aylk cocuklarin 6n test ve son test puanlarinin bagiml érneklem t testi sonuclarinda deney
ve kontrol gruplarinda anlamli farkhlik vardir. Bagimli érneklem t testi ve kovaryans analiz
sonuglari her iki okuma tekniginin de bagimsizlik gdsterme alt boyutunda g¢ocuklar
destekledigini ancak etkilesimli kitap okumanin desteginin daha fazla gelistirici yonde
oldugunu géstermektedir. Bu ayda son test ve kalicilik test puanlarinin bagimli érneklem t
testinden elde edilen sonuclarda anlamli farkhlik bulunmamaktadir. Bu sonug ise bize
etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap okuma teknigine gobre bagimsizlik
gosterme alt boyutunda yarattigi farkin devam ettigini gostermektedir. Alanyazinda
prososyal davraniglar ile bagimsizligin isbirlikgi 6grenme ile olumlu etkilendigi bulunmusgtur

(Yulianto ve ark., 2019). Uygulanan mudahalede etkilesimli kitap okumanin is birligine
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dayal bir stre¢ oldugu géz éninde bulunduruldugunda gocuklarin bagimsizlik gésterme

becerisinin desteklemesi beklenebilecek bir sonugtur.

Olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda ¢ocugun yaptidi is ile gururlanma,
basarisiyla dviinme, kendine dair olumlu ifadeler kullanma ve kisisel bilgilerini bilme
becerileri bulunmaktadir. 60-66 aylik cocuklarda ise 6n test ve son test puanlarina yapilan
bagimh érneklem t testi ve kovaryans analizi sonuglarinda anlamli farklilik bulunamamistir.
Bu durumun sebebi arastirilirken Olcekteki bu alt boyutta bulunan sorularin MEB (2013)
Okul Oncesi Egitim Programi’nda 48-60 ay ve daha kiiglik ay kazanimlarina ydnelik sorular
oldugu tespit edilmistir. Bu sebeple dlcekte bu alt boyutta bulunan becerilerin 60-66 aylik
cocuklarda halihazirda tamamlandigi ve bu yas grubunda gelisimin gézlemlenemedigi
distnilmastir. 60-66 aylik cocuklarda her iki grup icinde 6n test, son test ve kalicilik
testlerinden elde edilen puanlarin ortalamalarinin ¢ok yakin olmasi ve standart
sapmalarinin ¢ok distk olmasi da bu gruplardaki ¢ocuklarin daha uygulama baslamadan
once bu sorular agisindan belirli yeterlikte oldugunu isaret etmektedir.

Hareketlilik duzeyini ve dikkatini dizenleme alt boyutunda g¢ocugun bulundugu
ortama goére hareketliligini dizenleme, okuma yazma etkinliklerine katilma, hareketli
etkinliklere yasina uygun o&lglide devam etme, etkinlikten bagka bir etkinlige sorunsuz
gegme, baska bir grubun oyununa dahil olma gibi becerileri icermektedir. 60-66 aylik
cocuklarda ise kovaryans analizinde bu alt boyutta anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Ayni ay grubunda deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin bagimili
orneklem t testi sonuglarinda anlamlh bir farkhlik gérilmektedir. Bu alt boyutta 6n test
ortalamalarinda kontrol grubu daha ylksek iken son test ortalamalarinda deney grubunun
daha yuksek olmasi sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt boyutunda da oldugu gibi
dikkat cekmektedir. Sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt boyutunda oldugu gibi diger
sekiz alt boyuttan farkl olarak 6n test ve son test standart sapmalari oranlarinda bagimsiz
bir hareket gézlemlenilmistir. Son test sonuglarinda standart sapmalar birbirine yakin iken

On test sonucunda deney grubunun standart sapmasi kontrol grubuna gore oldukca yuksek
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cikmaktadir. Yine sosyal duygusal tepkileri dizenleme alt boyutunda da belirtildigi gibi
kovaryans analizinin bu tarz sapmalara duyarli oldugu dusunuldiginde kovaryans
analizinde fark ¢cikmamasinin sebebinin bu durum olabilecedi disinilmektedir. Yapilan son
test ve kalicilik test puanlarinin bagimh érneklem t testi sonuglarinda her iki ay grubunda
da anlamh farkhlik bulunamamistir. Son test ve kalicilik testinin benzer olmasi yapilan

uygulamanin etkililiginde bir farklilik olmadan etkinin devam ettigini gdstermektedir.

Kendisinden istenilenler ve gunlik rutinlerde digerleriyle is birligi yapma alt
boyutunda gocugun rutine, kurala uyma, kendisinden istenileni yapma, yetiskin tarafindan
uyarildiginda uyariyi dikkate alip uygun sekilde davranma becerileri bulunmaktadir. Bu alt
boyutta 60-66 aylk gruplarda kovaryans analizi sonucunda anlamh bir farklilik
bulunamamistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test, son test ve kalicilik testi
puanlarinin bagimh érneklem t testi sonuglarinda anlamli bir farkhhk bulunamamigtir.
Cocuklarda is birligi becerisinin cocuklar 4 yasina geldiklerinde halihazirda gelismis
oldugunu destekleyen calismalar mevcuttur. Cocuklarda is birliginde yetiskin desteginin
zamanla azalip 4 yasa geldiklerinde bagimsiz ve yetkin olduklari gérilmustir (Ashley ve
Tomesello, 1998; Garnier ve Latour, 1994). Bir baska calismada ise ¢ocuklarda 4 ve 5 yas
arasinda is birligi becerisinde fark olmadigi belirtiimistir (Ramani, 2005). Batin bu
calismalar g6z 6nitne alindiginda bu yetkinligin 4 yasina kadar gelistigi, 4 yasindan sonra
ise anlaml bir gelisimin gérilmedigi anlasiimaktadir. Bu sebeple 60-66 aylik ¢ocuklarda
olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda oldugu gibi kendisinden istenilenler ve gunlik
rutinlerde digerleriyle is birligi yapma alt boyutundaki kazanimlarin 48 ayda halihazirda
yeterince gelismis oldugu ve bu sebeple daha sonra gelisim gérulemedigi distnulmektedir.
Olumlu benlik imaji sergileme alt boyutunda oldugu gibi bu alt boyutta da 6n test, son test
ve kalicilik testlerinde alinan puan ortalamalarinin hem kontrol hem de deney gruplarinda
birbirine ¢ok yakin olmasi da bu goériuist desteklemektedir. Kovaryans analizi arasinda farkin

olmamasi da bu sebeple desteklenmektedir.
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Cesitli uyum becerileri gésterme alt boyutunda ihtiyaglarini gidermek igin ihtiyaci
olusturan problemi ¢dzme, cevresindeki ve yasamindaki degisikliklere uyum saglama,
tehlikeli olabilecek durumlarda kendini koruma, sorunsuz sekilde gesitli besinlerle kendi
basina beslenebilme, kendi kendine giyinebilme, tuvaleti uygun sekilde kullanabilme ve
sorunsuz sekilde yataga gidip uykuya dalabilme becerilerini igermektedir. Bu alt boyutta 60-
66 aylk grupta kovaryans analizinde anlamh bir fark gérilmemektedir. Ayni ay grubunun
On test ve son test bagimli érneklem t testi sonucunda ise hem deney hem kontrol grubunda
cesitli uyum becerileri gdsterme becerisinde énemli bir gelisim kaydedildigi gérulmektedir.
Cocuklarin sosyal uyum becerilerinin gelismesinde bir ¢ok faktdrin etkili oldugu belirtilmistir
(Gulay Ogelman ve ark., 2023a; Ozbey, 2010; Ozuibek, 2019; Rimm-Kaufman ve ark.,
2009). Bu arastirmalar ve 60-66 aylik cocuklarda iki gruptaki 6n test ve son test arasindaki
yuksek gelisim seviyesi dikkate alindiginda bu gruplarda akranlariyla olan olumlu etkilesim,
aile iligkileri, ebeveyn tutumlari, égretmenlerin sinif yénetim becerileri gibi etkenlerden
bazilarinin bu gelisime yiksek o6lglide katki saglamis olabilecedi degerlendirilmistir. Bu
degerlendirme ile bu etkenlerin katkisinin her iki kitap okuma tekniginin katkisina gore daha
yuksek olabilecegdi ve bu yas grubunda iki teknik arasindaki farklari gélgelemis olabilecegi
distnulmektedir. Bu ay grubunda kovaryans analizinde iki teknik arasinda anlaml bir fark
gorilmemesinin sebebinin bu etkenler olabilecegi degerlendiriimektedir. Bu ay grubunda da
son test ve kalicilik testi puanlarinin bagiml érneklem t testi sonuclarinda anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

60-66 aylik cocuklarin okul 6ncesi ddnem sosyal duygusal gelisimi degerlendirme
Olceginden aldiklari toplam puanlarin kovaryans analizi sonucunda anlamli bir farklilik
bulunamamigtir. 60-66 aylik cocuklarin 6n test ve son test bagimh Orneklem t testi
sonuglarinda ise deney ve kontrol grubunun sonugclarinda anlaml farkhhk bulunmustur.
Buna bagl olarak hem geleneksel kitap okuma tekniginin hem de etkilesimli kitap okuma
tekniginin 60-66 aylik gocuklarda sosyal duygusal gelisimi olumlu yonde etkiledigi ancak iki

teknik arasinda kovaryans analizinde anlamli bir farklilik oldugu sdylenemeyecektir. Bu
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analizin alt boyutlarin tamamindan etkilendigi disinuldiginde 60-66 aylik ¢ocuklarda
kovaryans analizlerinde anlamh farklilik gosteren alt boyutlarin sayisinin 48-60 ayhk
cocuklarin kovaryans analizindeki anlamli farklilik gdsteren alt boyutlara gére daha az
olmasi toplam puan boyutunda farki da dogal olarak azaltacaktir. Bunun sebebi olarak daha

once diger alt boyutlarda tartisilan sebeplerin tamami gdsterilebilir.

60-66 aylik cocuklara yonelik verilerin analizi incelendiginde bagimsizlik gosterme
alt boyutunda anlamli olarak fark gériimustir. Bagkalariyla saglikli etkilesim sergileme alt
boyutunda 6n test ve son test bagiml érneklem t testi sonucunda etkilesimli kitap okuma
teknigi uygulanan grubun lehinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Sosyal duygusal tepkileri
dizenleme, hareketliik dizeyini ve dikkatini dizenleme alt boyutlarinda ise 6n test
ortalamalarinda kontrol grubu daha ylksek puan alirken son testlerde ise deney grubu
ortalamalari daha fazla artarak kontrol grubundan daha yiksek seviyelere ¢ikmistir. Bu ay
araliginda 48-60 ay grubunda oldugu gibi herhangi bir alt boyutta geleneksel kitap okuma
tekniginin etkilesimli kitap okuma teknigine gore anlamh bir sekilde daha etkili oldugu
sonucu bulunmamistir. 60-66 aylik grupta 48-60 ay grubundan farkli olarak OSGO toplam
puanlari arasinda anlaml farkliik bulunamamistir. Batini ve ark. (2021) ¢ocuklarin sosyal
duygusal gelisimine kitap okumanin etkisini arastiran alanyazindan 50 arastirmayi
incelediklerinde; okumanin yas, cinsiyet ve uygulama ortamindan bagimsiz olarak sosyal
duygusal gelisime olumlu etki ettigini bulmuslardir. Bu alanyazindaki arastirmanin
bulgusuna dayanarak etkilesimli kitap okuma tekniginin ve geleneksel kitap okuma
tekniginin gelisime destek verdigi bulunmustur ancak bazi alt boyutlarda yukarida tartisildigi
gibi 6n test ve son testler arasi gruplar arasinda etkilesimli kitap okumanin lehine gelisim

bulunmustur.
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Cocuklarin Donem Basindaki ve Donem Sonundaki Sosyal-Duygusal Geligimlerine

Dair Ogretmen Goériislerine Ait Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Ogretmenlerle uygulama 6ncesinde ve sonrasinda gocuklarin sosyal duygusal

gelisim dlzeylerine dair sorulan sorulara verdikleri yanitlarda bagimsizlik gdsterme

duygularini ifade etme ve tepkilerini dizenleme, empati sergileme, etkilesim sergileme,

uyum becerileri temalari bulunmustur.

Tablo 26

Baskalariyla Saglikli Etkilesimler Sergileme Kategorisine Ait Kodlar

Ogretmen

Uygulama 6ncesi

Uygulama sonrasi

O (48-60 ay) Kontrol

- Tek basina oyun oynama

- Cekingenlik

- Sarth paylasma (materyalde sayi

azhigi ya da yonerge sebebiyle

- Kiguk grupla oynama
- Birlikte oynama

- Paylasimci

O (48-60 ay) Deney - Saghkli iletigim - Yardimlasma
- Konuskan - Kaynasma
- Is birligi
- Paylasma
O (60-66 ay) Kontrol - Bireysel vakit gecirme - Isbirlikgi oyun

- Tek basina basarma cabasi

- Cekingenlik (6rn. 6zbakim
gerektiren durumlar utangac)

- Beraber hareket etme
- Yakin arkadaslarla gruplasma

- Grup halinde oyun

O (60-66 ay) Deney

- Kendi kendine oyun oynama
- Bireysel zaman gecirme istegi
- Ogretmenden yardim isteme

- Cekingenlik

- isbirlikgi oyun oynama
- Oyun kurma

- Oyun ybnetme

- Paylasma

- Sohbet etme

- Yardimlasma

- Birlikte karar alma

Ogretmenlerin uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan goérismelerden anekdotlari

soyledir:
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O (48-60 ay) Kontrol:

... Eger materyal konusunda sorun olmazda genelde bir bilemediniz iki kigi oynarlar...

.... Artik arkadas gruplari ile oynuyorlar biraz daha yine tek oynayanlar da var ama
birbirlerini tanidilar ahstilar. Artik grup halinde oynadiklari oluyor ama suresi baya kisa ....
O (48-60 ay) Deney:

... Iste hani oyuncaklarin aparatlarini falan gésteriyorlar, birbirlerini yaklagimlari iyi. ..

.... Birbirlerinin sandalyelerini tagsima ya da konumlandirmada yardim ediyorlar. Masalari
ben ¢ekerdim simdi mesela 4 kisi olup ¢ekebiliyorlar. Cagiriyorlar falan birbirlerini....

O (60-66 ay) Kontrol:

.... Genelde her seyi tek baslarina yapmaya alistiklari igin tek baslarina halledebilecekleri
bir sey ise tek baslarina yapiyorlar...

.... Artik biraz daha beraber bir sey yapmaya gayret ediyorlar....

O (60-66 ay) Deney:

..... Bireysel zaman gegirme istedi ¢ok ¢ocuklarda ya da tek basina oyun kurmak istiyorlar
henlz pek is birligi paylasma falan yok....

...... Yani dénemin basinda tek kisiyken bireysel oynarken dénemin sonunda birlikte oyun,
paylasma cok artti. Oyun kurabiliyorlar, yonetebiliyorlar. Nadiren de olsa birlikte karar

aliyorlar...

Bu anekdotlardan yola ¢ikarak kitap okuma uygulamalarinin her grupta da ¢ocuklara
baskalariyla saglikli etkilesimler sergileme alt boyutunda etki ettigini sdylemek mumkinddr.
Bu anekdotlardan yola c¢ikarak kitap okuma uygulamalarinin her grupta da cocuklara
baskalariyla saglikli etkilesimler sergileme alt boyutunda etki ettigini sdylemek mimkunddr.
Ogretmenlerden dénem basinda ve dénem sonunda gériisme teknigi ile alinan nitel verilerin
sonugclarina gore bagkalarina gore saglkli etkilesimler sergileme alt boyutunda her grupta
gelisim oldugunu ¢ikan kodlardan sdylemek mumkuindur. Ancak son goriasme goz 6nune
alindiginda 48-60 aylik ve 60-66 aylik cocuklarin deney gruplarinda etkilesime dair ¢ikan

olumlu olarak nitelendirilebilecek kod sayisinin kontrol gruplarina gére daha fazla oldugunu
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soylemek mumkundur. Aragtirmanin nicel verilerinde bu alt boyutta her iki ay grubunda da
On test ve son test bagiml érneklem t testi sonuglarinda deney gruplarinin kendi igerisinde

gelisim gostermistir. Bu elde edilen bulgular aragtirmada toplanan nicel ve nitel verilerin bu

alt boyutta birbirini destekledigini gdstermektedir.

Tablo 27

Cesitli Duygularini ifade Etme ve Sosyal Duygusal Tepkilerini Diizenleme Kategorilerine

ait Kodlar
Ogretmen Uygulama 6ncesi Uygulama sonrasi
O (48-60 ay) - Bagirma - Bagirma
Kontrol o .
- Aglama - Tepinme
- Tepinme (yere vurma) - Aglama
- Sikayet etme
- Fiziksel mudahale
O (48-60 ay) - Duygularini 6gretmene ifade etme - Drama etkinlikleri ile duygularini
Deney . yansitma
- Kisme
- Ogretmene sikayet etme - Sikayet etme
- Fiziksel miidahale (itekleme) - Kott soz soyleme
O (60-66 ay) - Duygularin farkinda olma - Karsi tarafin duygularini anlama
Kontrol - Aglama - Sikayet etme
- Bagirma
- Ogretmene sikayet
O (60-66 ay) - Aglama - Bir arkadasina bagka bir arkadasinin
Deney - Sanima duygularini anlatma

- Kahkaha atma

- Birbirlerine karsi degisken tutum
(6rn. bir etkinlikte iyi davranirken
digerinde ayni kisiyi diglama)

- Birbirlerine duygularini ifade etme

Ogretmenlerin uygulama éncesi ve sonrasinda yapilan goriismelerden anekdotlar

soyledir:

O (48-60 ay) Kontrol:
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.... Baginyorlar ya da agliyorlar bdyle elini ayagini sikip yere vurma falan hareketi

yapiyorlar....

.... Bence bu sinir harpleri, bagirmalari, ayaklarini yere vurmalar falan olumsuz

davranis....
O (48-60 ay) Deney:

..... Sert tepkiler olabiliyor itis kakis olabiliyor, fiziksel olarak evet. Kizlarda da sikayet

ya da aglama, kiminde kisme....

.... Bir de mesela sizle yaptigimiz etkinliklerdeki dramalari deniyorlar bazen ya da
sinifca yapmamizi istiyorlar. Ornegin, sdyle olsaydi ne olurdu falan gibi ufak ¢apli agik

oturum ortamlari yaratiyoruz....
O (60-66 ay) Kontrol:

..... Adlayarak net bir sekilde. Ya da seslerini ylikselterek tepki veriyorlar, sikayet

ediyorlar surekKili....
.... Bizim sinifin ifade bicimi sikayet tabi ki o hi¢c degismeyen fiks hareket (guluyor)...
O (60-66 ay) Deney:

... Cocuklar tuhaf sesler cikararak veya bazilari aglar sesle oyuncagimi aldi. Ben ve

benimle paylasmiyor gibi aglama tarzinda sesler gikartiyor....

.... Hi¢ cekinmeden soyllyorlar hatta bana bile 6gretmenim ama ben Uzuldim sen

bdyle yaptigin icin, beni iyi hissettirmedi gibi....

Bu anekdotlardan yola ¢ikarak ¢ocuklarin sosyal duygusal tepkilerini dizenleme ve
cesitli duygular ifade etme alt boyutunda gelisim goésterdiklerini sdylemek mimkinddr.
Ogretmenlerle yapilan goériismelerde 6gretmenlerin gocuklarin gesitli duygulari ifade etme
ve sosyal duygusal tepkilerini duzenleme becerilerini bir arada degerlendirdikleri
gorulmektedir. 48-60 aylik kontrol grubunun 6gretmeni duygular ifade etme ya da sosyal

duygusal tepkileri dizenleme konusunda ¢ocuklarin herhangi bir gelisim gostermediklerini
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bagirma, aglama, tepinme gibi davraniglarin dénem boyunca devam ettigini belirtmigtir.
Deney grubunun o6gretmeni ise ¢ocuklarin duygularini drama etkinlikleri yoluyla ifade
edebildiklerini ancak sosyal duygusal tepkileri diizenleme becerisine dair dénem bagindaki
olumsuz davraniglarin devam ettigini sdylemektedir. 60-66 aylik kontrol grubunun ve deney
grubunun 6gretmenlerinin beyanlarindan her iki grubunda cesitli duygulari ifade etme
becerisinde gelisim gdsterdidini; sosyal duygusal tepkileri dizenlemede ¢ikan kodlarda ise
bir azalis oldugu gortlmektedir. Arastirmanin bu alt boyutunda elde edilen bulgularda her
iki ay grubunda da deney grubunun kendi igerisinde gelisim goésterdigi bulunmus, 60-66
ayhk grupta ise cgesitli duygulari ifade etme alt boyutunda kontrol grubunun da kendi
icerisinde gelisim gosterdigi bulunmustur. Sosyal duygusal tepkileri dlizenleme alt boyutu
icinse her iki ay grubunda da deney ve kontrol grubunda gelisim gorismemistir.
Arastirmada kitap okumanin ¢ocuklarin gelisiminde etkili oldugu elde edilen nicel ve nitel

bulgularin birbirini destekler nitelikte oldugu disuntlmektedir.

Tablo 28

Bagskalarina Empati Gésterir Kategorisine Ait Kodlar

Ogretmen Uygulama 6ncesi Uygulama sonrasi

O (48-60 ay) Kontrol

O (48-60 ay) Deney

O (60-66 ay) Kontrol - Bagkalarinin duygularinin - Kargi tarafin duygularini anlama
farkinda olamama

O (60-66 ay) Deney - Empati yoksunlugu - Kargisindakinin duygularini anlama

- Arkadasina 3. kisinin duygusundan
bahsetme

Ogretmenlerin uygulama éncesi ve sonrasinda yapilan goriismelerden anekdotlar

soyledir:

O (60-66 ay) Kontrol:
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..... Birka¢ cocuk anca anliyorsa anliyor karsi tarafi bence onlarin da yakin yasta kardegleri
var ondan dyle ama genelde az....

.... Débnem basina goére biraz daha iyi anliyorlar duygularini evet, buyuduiler ¢lnkd bir
noktada da....

O (60-66 ay) Deney:

.... Kimi zaman ama c¢ok degil genelde benim ydnlendirmem oluyor hep sen olsan ne
hissederdin gibi. Ama bu da az oluyor ¢inkld sorun ¢ézildiglu an etkinlige donlyorlar
konusup beyin firtinasi yapamiyoruz....

..... Mesela bir sorunda baska bir 3. Kisi dahil olup bak senin dedigin seye Uzlldi. Onu

almamaliydin elinden dyle gibi tepkiler veriyor....

Bu anekdotlara dayanarak etkilesimli kitap okuma uygulamalarinin empati gosterme
becerisinde 60-66 aylik cocuklarda etkili oldugu goérilmektedir. Baskalarina empati
gOsterme alt boyutu icin nitel verilerden elde edilen bulgularda 48-60 aylik cocuklarda deney
ve kontrol grubundaki 6gretmenlerden gériismede herhangi bir veri elde edilememistir. 60-
66 aylik ¢ocuklarin ise deney ve kontrol grubu 6gretmenlerinin beyanlarina gére kontrol
grubunda karsi tarafin duygularini anlayabilme gibi becerilerin ¢ocuklarda gézlemlendigi
belirtiimis; deney grubunda ise bu beceriye ek olarak ¢ocuklarin G¢incu bir kisinin becerisini
de anlayabildikleri beyan edilmistir. Arastirmanin nicel bulgularinda her iki ay grubunda da
deney ve kontrol gruplarinin kendi igerisinde gelisim gosterdikleri bulunmustur ancak nitel
bulgularinda 48-60 aylik gruplarin 6gretmenleri herhangi bir kod saglanabilecek veri
vermemislerdir. 60-66 aylik cocuklar icin elde edilen bu nitel bulgular ile nicel bulgular

birbirini desteklemektedir.

Tablo 29

Bagimsizlik Gésterme Kategorisine Ait Kodlar

Ogretmen Uygulama Oncesi Uygulama sonrasi
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O (48-60 ay) Kontrol - Tek basina sorunu - Ogretmen yénlendirmesi
¢cb6zememe ile ¢bzebilme

O (48-60 ay) Deney - Ogretmene sikayet etme - Konusarak ¢ézmeyi
- itekleme deneme

O (60-66 ay) Kontrol - Ogretmene sikayet etme - Ogretmenden sorun

¢6ziminde yardim isteme

O (60-66 ay) Deney - Ogretmene sikayet etme - Kendi aralarinda ¢ézmeye

- Ogretmenden destek isteme gaba gosterme

Ogretmenlerin uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan gériismelerden anekdotlari

soyledir:

O (48-60 ay) Kontrol:

.... Dogrudan sikayet ve bana geliyorlar hocam hatta ¢ogunlukla biri bagiriyor...

.... Hala sikayet kismi devam ediyor ancak ben sorunu ¢cézmeye yonlendirince iste mesela
ben diyorum siz bunu halledebilirsiniz bi konusun gibi o zaman ¢dzebiliyorlar ...

O (48-60 ay) Deney:

..... cani acidiginda 6gretmenim benim canimi acitti seklinde. Séyluyorlar yani bu hani belli
edebiliyorlar. Gelip genelde bana diyorlar ama....

.... simdi gidip arkadasinla sorun neyse bunu konusarak hallet diyorum ya da mesela bir
oyuncak istiyor karsi taraftaki de vermiyor diyorum ki sen ondan izin iste bence izin istersen
verir gektigi zaman vermiyor ama izin istedigi zaman veriyor. Hani bunu daha ¢ok anlatmaya
calistim, siz de desteklediniz bazi etkinliklerle cocuklara sonra da keza buna ulastik. Yani
bir sey oldugu zaman alabilir miyim kelimesini kullaniyor, gocuklar istiyorlar isteyerek en
azindan ahyorlar yani....

O (60-66 ay) Kontrol:

.... llk etapta bana bir geliyorlar. Yani hep benim mudahale etmem....
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....iste atiyorum. Mesela biri digerine kétl bir s6z ya da iste kaba davrandi Ogretmenim
hemen gelip bu bana sunu dedi ya da sunu yapti, bende diyorum, hani sene basinda da
bdyleydi? Simdi de bdyle. Ben bu konuda nasil yardimci olabiliim? Sana bana onu sdyle
ona gore yardimci olayim diyorum. Aynen hi¢ bu da hi¢ degismedi....

O (60-66 ay) Deney:

..... direk bana arkadaslarla gegen masaya ¢ok hizli vurdugu icin basi agrimis arkadasim
masaya vurdugu igin basim ¢ok agridi diye gelip sdylayor....

.... Birbirlerine sdylluyorlar dertlerini artik. Cok ¢bzemezlerse bazen arkadaslari da dahil
oluyor en son bana geliyorlar. Ben de onlari ¢6ziime ulastirmaya caligsiyorum dogrudan

¢bzmek yerine.....

Bu anekdotlardan yola ¢ikarak cocuklara yapilan etkilesimli kitap okumanin
bagimsizlik gésterme alt boyutunda ¢ocuklara katki sagladigi gorilmektedir. Deney grubu
ogretmenlerinin uygulama &éncesi ve sonrasi beyanlarinda c¢ocuklarin davraniglarindaki
degisim gorilmektedir. Bagimsizlik gésterme alt boyutunda dort grupta dénem basinda
problemlerini ¢dzme konusunda ya da olusan bir sorun karsisinda dgretmene sikayet etme
seklinde 6gretmenin sorunu ¢ézmesini bekledikleri beyan edilmistir. Donem sonunda ise
kontrol gruplari 6gretmenleri kendilerinden yardim isteyerek cocuklarin ¢ézim yollari
aradiklarini; deney grubu o6gretmenleri ise cocuklarin konusarak sorunu c¢dézmeye
calistiklarini beyan etmigtir. Arastirmanin nicel bulgularinda her iki ay grubunun deney ve
kontrol grubunun kendi igerisinde gelisti§i gorulmekle birlikte kovaryans analizi
sonugclarinda da etkilesimli kitap okumanin lehine bir farklilik bulunmustur. Bu alt boyuttaki

nitel bulgular arastirmanin nicel bulgulari ile birbirini desteklemektedir.
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Tablo 30

Cesitli Uyum Becerileri Sergileme Kategorisine Ait Kodlar

Ogretmen Uygulama o6ncesi Uygulama sonrasi

O (48-60 ay) Kontrol - Ogretmeni gérmezden gelme - Kurala uyma
- Birbirine zarar verme - Etkinlik akisini bozmama
- Haklarini korumama - Ogretmeni dinlememe

- Nezaket sozcukleri kullanma

O (48-60 ay) Deney - Aglama - Kurallara uyma
- itme - Kendini sakinlegtirme
- Sikayet etme - Nezaket sozcikleri sfyleme
- Kiisme

O (60-66 ay) Kontrol - Hareketli - Sinif rutinlerine uyma

- Kurallara uyma

- Nezaket sozcukleri kullanma

O (60-66 ay) Deney - Birbirlerinin sinirlarini ihlal - Baskalarini rahatsiz etmeme

etme (oyun bozma, rol ¢calma) - Intiyaglanni sbyleme

- Birbirlerini rahatsiz etme - Nezaket kurallarina uyma

- Nezaket sozcukleri kullanma

Ogretmenlerin uygulama 6ncesi ve sonrasinda yapilan gériismelerden anekdotlari

soyledir:
O (48-60 ay) Kontrol:

.... Birbirlerine zarar verdikleri, beni gormezden geldikleri, haklarini korumadiklari

davraniglar var...

. Kurallara uyum, birbirlerine saygi sevgi gdstermeleri, nazik olmalari gibi

davraniglar var...

O (48-60) Deney:
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..... Erkekler fiziksel itme gibi seyler yapiyorlar, kizlar genelde aglama ve sikayet

etme modundalar ama sinifin genelinde bir kisme huyu hakim....

.... D6bnem basinda daha hir¢inlardi o konuda birbirlerine Hemen girebiliyorlardi ama
Merve hocamin da destegiyle rehber 6gretmenimizin de destegiyle burada verdigi hani
konusma yaptid1 konugmadan da herhangi sinirlendigimde hirginlastiginda ya ayaklarinizi
yumruklayin ya da minderlere yumruk atin seklinde sdylemisti. Ofke anlarinda onlari
yaptirmaya 6zen gdsterdim. Sakinlestigini zamanda sorun yasadiklar arkadasiyla gidip
konusmalarini dnerdim. Bu yonde olumlu gelismeler oldu. Bir de mesela sizle yaptigimiz
etkinliklerdeki dramalari deniyorlar bazen ya da sinifga yapmamizi istiyorlar. Ornegin, sdyle

olsaydi ne olurdu falan gibi ufak ¢apli agik oturum ortamlari yaratiyoruz....
O (60-66 ay) Kontrol:

..... Ama sabah tabi ilk basta enerjik oluyorlar. Hareketli oluyorlar. Bu biraz devam

ediyor. Hatta bazen tim gun....

.... Yemek sonrasi falan artik ben demeden eline saglik gibi seyleri otomatik diyorlar

bu tarz rutinler falan oturdu....
O (60-66 ay) Deney:
..... Birbirlerinin sinirlarini gérmeme, rahatsiz etme gibi bir sorunumuz var ....

... Baskasini rahatsiz etmemesi kendi ihtiyaclarini da soyleyebilmesi gibi gelismeler

var.

Bu anekdotlara ve kodlara dayanarak uygulamanin gocuklarin c¢esitli uyum
becerilerini gelistirdigini sdylemek muiamkiandur. Cesitli uyum becerileri gdsterme alt
boyutunda 48-60 ay grubunun kontrol grubu o6gretmeni c¢ocuklarin kurallara uyma
konusunda gelisim gosterdigini ancak kendisini dinlemedigini s6ylemistir. Bu konudaki
uyum becerilerinin donem boyunca sinif rutinlerinin saglanmasi ile de olusabilecegi
dugtnulmektedir. Deney grubu 6gretmenleri ise gocuklarin yemekhane, okul girig ve

cikiglari gibi farkli ortamlarda kurallara uyduklarini ve nezaket sozcukleri kullandiklarini
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ifade etmislerdir. 60-66 aylik cocuklarin deney ve kontrol grubu 6gretmenleri ise gocuklarin
nezaket kurallarina artik uyduklarini ve nezaket sézciklerini kullandiklarini belirtmislerdir.
Elde edilen nicel bulgularda 48-60 aylik ¢ocuklarda deney grubu kendi igerisinde gelisim
gOstermekle birlikte kovaryans analizinde de etkilesimli kitap okumanin lehine anlamli bir
farkhhik ¢ikmistir. 60-66 aylik grupta ise deney ve kontrol grubu kendi igerisinde gelisim
gOstermis ancak bu gelisim kovaryans analizine yansimamistir. Bu grupta her iki tekniginde
gelisimi destekledigini sdylemek mumkundur. Ortaya ¢ikan bu nicel bulgular aragtirmada

o6gretmenden elde edilen nitel bulgular ile értlismektedir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Yapilan bu ¢alisma sonrasinda etkilesimli kitap okuma tekniginin geleneksel kitap
okuma teknigine gore 48-60 aylik ve 60-66 aylik ¢cocuklarda dil gelisiminde alici dil, ifade
edici dil ve sdzel dil bilesik puanlarinda olumlu yénde istatistiksel olarak anlamli bir katkisi

bulunmus alanyazin bir kez daha desteklenmistir.

Etkilesimli kitap okuma teknigini ile kitap okumanin geleneksel kitap okuma teknigi
ile kitap okumaya gére ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisi incelendiginde 48-60
aylik gcocuklarda bagimsizlik gésterme, olumlu benlik imaji sergileme, hareketlilik duzeyini
ve dikkatini dizenleme ve gesitli uyum becerilerini gésterme alt boyutlarinda etkilesimli kitap
okuma teknigi ile yapilan kitap okuma calismalarinin geleneksel kitap okuma teknigi ile
yapilan kitap okuma ¢alismalarina gore daha etkili sonuglar verdigi bulunmustur. Buna ek
olarak baskalariyla saglikli etkilesim sergileme ve c¢esitli duygular ifade etme alt
boyutlarinda 6n test ve son test bagimli 6rneklem t testi sonuglarinda geleneksel kitap
okuma tekniginin uygulandigi grubun aksine etkilesimli kitap okuma tekniginin uygulandigi
grupta anlamh bir iyilestirme gosterdigi gortlmustir. Diger alt boyutlarin higbirinde
geleneksel kitap okuma tekniginin lehine bir sonu¢ bulunmamistir. Bu sonuglara bagli olarak
bu ay grubunda okul 6ncesi sosyal duygusal gelisimi degerlendirme 6lgegi toplam puaninda

etkilesimli kitap okuma teknigi uygulanan grubun lehine bir farklilik gostermistir.

Arastirmanin sonucunda 60-66 aylik ¢ocuklarda ise badimsizlik gosterme alt
boyutunda anlaml olarak fark gortlmustir. Bagkalariyla saglikh etkilesim sergileme alt
boyutunda 6n test ve son test bagiml 6érneklem t testi sonucunda etkilesimli kitap okuma
teknigi uygulanan grubun lehinde anlamli bir farkhlik bulunmustur. Sosyal duygusal tepkileri
duzenleme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme alt boyutlarinda ise 6n test
ortalamalarinda geleneksel kitap okuma tekniginin uygulandidi grup daha yiksek puan
alirken son testlerde ise etkilesimli kitap okuma tekniginin uygulandigi grubun ortalamalari

daha fazla artarak geleneksel kitap okuma tekniginin uygulandidi gruptan daha yuksek
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seviyelere ¢ikmistir. Bu ay araliginda 48-60 ay grubunda oldugu gibi herhangi bir alt boyutta
geleneksel kitap okuma tekniginin etkilesimli kitap okuma teknigine gére anlamli bir sekilde
daha etkili oldugu sonucuna rastlanmamistir. 60-66 aylik grupta; 48-60 ay grubundan farkh
olarak okul dncesi sosyal duygusal gelisim degerlendirme 6lgegi toplam puanlari arasinda
anlamh farklilik bulunamamistir.

Arastirmanin sonucunda etkilesimli kitap okuma teknidi ile kitap okumanin
¢ocuklarin sosyal duygusal gelisime en az geleneksel kitap okuma teknidi ile kitap okuma
kadar fayda sagladidi; 48-60 aylik gruplarda bagimsizlik gésterme, olumlu benlik imaji
sergileme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini dizenleme, ¢esitli uyum beceriler gdésterme; 60-
66 aylik cocuklarda ise bagimsizlik gdsterme alt boyutlarinda ise etkilesimli kitap okuma
tekniginin gelisimi daha ¢ok destekledigi bulunmustur. Arastirmada 6gretmenlerden dénem
basinda ve sonunda c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine yonelik elde edilen nitel

verilerinin bulgulari ise her iki ay grubu icin arastirmanin nicel bulgulari ile értismektedir.
Bu noktada yapilacak yeni arastirmacilara éneriler sdyledir:

- Fraenkel ve ark. (2022) kimi zaman arastirmacinin g¢alismak icin uygun 6rnekleme
disinda seceneginin olmadigini érneklemin uygun o6rnekleme oldugu durumlarda
arastirma sonucunun tek seferligini distrmek icin benzer 6zelliklerde birden ¢ok grupta
yapilmasini 6nermektedir. Bu nedenle benzer 6zelliklerde farkli gruplarda arastirmanin

tekrari onerilmektedir.

- Arastirma normal gelisim gosteren cocuklarla sinirhdir. Alanyazinda etkilesimli kitap
okumanin farkh gelisim geriligi olan gruplarda midahale boyutunda etkisi

bulunmaktadir. Normal gelisim géstermeyen gruplarla da ¢alisilmasi énerilmektedir.

- Arastrmada deney grubuna etkilesimli kitap okuma uygulamasi yapilmig, kontrol
grubuna ise geleneksel yontemle kitap okuma uygulamasi yapilmistir. Calismada kitap
okumanin ve etkilesimli kitap okumanin etkisini ¢ocuklarin gelisimindeki etkisini
gorebilmek adina herhangi bir miudahalenin yapilmadigi (plasebo grubu) tguncl bir

grup 6rnekleme dahil edilebilir.
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Orneklem 48-66 ay ile sinirli olup toplamda dort sinifta uygulama yapilmistir. Orneklem

sayisi artirilabilir ve arkli yas gruplari ile aragtirma tekrarlanabilir.

Sosyal duygusal gelisim altinda baskalariyla saglkli etkilesimler sergileme, cesitli
duygular ifade etme, sosyal-duygusal tepkilerini diizenleme, bagkalarina empati
gOsterme, bagkalariyla paylasma ve yakin iligkiler kurma, bagimsizlik gésterme, olumlu
bir benlik imaji sergileme, hareketlilik dizeyini ve dikkatini diizenleme, kendisinden
istenilenler ve gunlik rutinlerde digerleriyle isbirligi yapma, cesitli uyum becerileri
gOsterme becerileri incelenmigtir. Becerilerin birbirleriyle etkilesimi g6z o6nunde

bulundurularak daha az ve spesifik becerilerle ¢calisma saglanabilir.

Bu calismada geleneksel okuma ve etkilesimli kitap okuma teknigi uygulanarak dil ve
sosyal duygusal gelisim Uzerindeki iki teknigin etkisine bakilmigtir. Bilinen farkh kitap

okuma teknikleri ile calisma tekrarlanabilir.

Kitap seckisi hazirlanirken alt boyutlar icin en az iki tane kitap secilmeye calisiimistir.
Hazirlanan etkinliklerde ise belirlenen kazanimlarin en az iki kere kullaniimasina dikkat
edilmistir. Bu seckide daha cok esit dagihm g6z o6ninde bulundurularak calisma
tekrarlanabilir. Bir kitabin farkli birden fazla beceriye odaklanabilecegi g6z 6niinde

bulundurulmalidir.

Bu c¢alismanin érneklemi distk sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin ¢ocuklarindan
olusmustur. Farkh sosyoekonomik duzeylerde calisma tekrarlanip bu degiskenin

etkisine bakilabilir.

Arastirmaya bagska aile egitim diizeyi, cinsiyet, kardes sayisi vb. dil ve sosyal duygusal

gelisime etki edebilecedi dusunulen degiskenler dahil edilerek tekrarlanabilir.

Arastirmaci uygulama surecinde kitap okuma teknikleri disinda; c¢alistigi boyutlara
olumlu etki edebilecek diger etkinliklerin miktarinin kitap okuma etkinliklerine oranla
daha dusuk sayida tutuldugu ortamlarda arastirmayi tekrarlayarak bu durumun etkisini

azaltabilir.
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Tartismada da bahsedildidi gibi donem basinda birbirini tanimayan c¢ocuklarin daha
sonradan birbirini taniyip karsilikh glven iligskisi kurmasinin 6zellikle bagkalariyla
paylasma ve yakin iligkiler kurma alt boyutundaki gelisimin ana etkeni olabilir. Bu
durumun etkisini azaltmak adina arastirmaci birbirini daha uzun siredir taniyan

cocuklarin oldugu gruplarla arastirmayi tekrarlayabilir.

Kontrol grubu ve deney grubu arasinda uygulanan kitap okuma teknikleri disinda guinliik
egitim akisindaki diger etkinliklerin uygulama miktarlarinda iki grup arasinda bir
dengesizlik olmasinin sonuglari etkileyebilecedi dustnildiginden olusabilecek
dengesizligi ortadan kaldirmak adina arastirmaci ¢alismayi her etkinlik tirtntn iki

grupta esit sayida uygulanmasini saglayarak tekrarlayabilir.

Ustte 6nerilen galismanin sonucunda gocuklarin baslangic seviyelerinin etkilesimli kitap
okuma tekniginin etkinligini degistirdigi bulunursa etkilesimli kitap okuma teknigi ile
geleneksel kitap okuma teknigi arasindaki kovaryans analizine bu durumun etkisini
azaltmak adina 6n test sonuclarinin birbirine yakin oldugu deney ve kontrol gruplari ile

arastirmanin tekrarlanmasi dnerilebilir.

Arastirmanin nitel bulgularinda her alt boyuta yoénelik kod ve kategoriye
rastlanamamustir. ileriki arastirmalarda nitel sorularin égretmenlerin daha derinlemesine
cevaplar verecek ve her alt boyuta dair 6gretmeni cevap vermeye itecek sekilde

kurgulanmasi dnerilmektedir.

Arastirmanin tekrarlanmasi halinde cocuklarin aileleri ile de gbrisme yaparak ev

ortamindaki sosyal duygusal gelisimlerine dair nitel veriler elde edilebilir.

Arastirma 3 ve 4 yas grubu ile tekrarlanip ayni grup 4 ve 5 yasina gelince kalicilik testi

tekrar toplanarak boylamsal bir arastirma yurutulebilir.
Aile ve 6gretmenlere ise Oneri olarak;

Arastirma igerisinde geleneksel kitap okuma ve etkilesimli kitap okuma tekniginin dil

gelisimi ve sosyal duygusal gelisim alaninda c¢ocuklara etkisine bakilmigtir.
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Arastirmanin en genel sonucu ise temel olarak kitap okumanin ¢ocuklarin dil ve sosyal
duygusal gelisimine katki sagladidi sonucudur. Bu sonugtan yola gikarak ailelere ev
ortaminda cocuklari ile yapacaklari resimli dyku kitabi okumalarin sayisinin ve niteliginin
arttinlmasi; benzer gekilde 6gretmenlerin de sinif icerisinde yapacaklari resimli dyku

kitabr okuma sayisinin ve niteliginin artirimasi énerilmektedir.

Etkilesimli kitap okuma tekniginin dil ve sosyal duygusal gelisime katkisI alanyazinla da
desteklenerek sunulmustur. Aile ve 6gretmenlerin bu teknik hakkinda bilgi sahibi olup
ev icerisinde ve okullarda yapilacak kitap okumalarda bu teknigi kullanmalari

onerilmektedir.
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EK-A: Sosyal Duygusal Gelisimi Destekleyen Resimli Oykii Kitabi Kontrol

Listesi

Sayin uzmanimiz,

Asagidaki kitap segcme kriterleri Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN danismanliginda

yuarattigim “Etkilesimli Kitap Okuma Programinin 48-66 Ay Cocuklarin Sosyal-Duygusal

Gelisimine Etkisinin incelenmesi” tez calismasi icin olusturulmustur. Maddelerin kitaplarda

bulunma durumu dederlendirilerek calisma igin kitap secgkisi hazirlanacaktir. Sizden ricam

asagidaki maddelerin uygunluk durumunu degerlendirmenizdir.

Kitap
Adi

EVET

KARARSIZIM

HAYIR

Karakterin diger karakter(ler)le etkilesim
sergiledigi durum ornegi bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)e sevgi gosterdigi
durum o6rnegi bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)e sozlii iletisim
kurdugu durum durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)e sozsiiz iletisim
kurdugu durum durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)e oynadigi durum
ornegi bulunuyor.

Karakterin sirasini bekleme davranisi sergiledigi
durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin baskasinin konusmasini bitirmesini
bekledigi davranis 6rnegi bulunuyor.

Karakterin yardima ihtiya¢ duydugunda soyledigi
durum o6rnegi bulunuyor.

Karakterin ilgiye ihtiya¢ duydugu durum 6rnegi
bulunuyor.

Karakterin paylasma davranisi sergiledigi durum
ornegi bulunuyor.

Karakterin olumlu ya da olumsuz duygularini
ifade edebildigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin farkli yollarla duygularini ifade
edebildigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin diger karakterlerin duygularini
tanimlayabildigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin sosyal-duygusal tepkilerini
dizenleyebildigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin kendini sakinlestirebildigi durum
ornegi bulunuyor (hayal kirikhgi, komik durum,
heyecanli ya da hareketli anlar sonrasi vb.).
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Karakter diger karakter(ler)in kendisini
sakinlestirmesine izin verdigi durum ornegi
bulunuyor.

Karakterin empati gosterdigi durum ornegi
bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)in duygusal
tepkilerine yanit verebildigi durum 6rnegi
bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)i teselli etmeye
calistigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin diger karakter(ler)le is birligi
icerisinde bulundugu durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin bagimsizlik gosterdigi durum 6rnegi
bulunuyor.

Karakterin yaptigl isi cesitli sekilde anlattig
durum o6rnegi bulunuyor.

Karakter kendisi ile ilgili olumlu ifadelerde
bulunuyor.

Karakter kendisi ile ilgili olumsuz elestirilerde
bulunuyor.

Karakterin kendine ve ailesine ait kisisel
bilgilerini verebildigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin hareketlilik dlizeyini ortama uygun
olarak diizenledigi durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin kurallara uyma davranis 6rnegi
bulunuyor.

Karakterin rutini takip etme davranis 6rnegi
bulunuyor.

Karakterin kendinden istenileni yapma durum
ornegi bulunuyor.

Karakterin kendinden yasca biyiklerin
uyarilarini dikkate aldigi durum ornegi
bulunuyor.

Karakterin ihtiyaclarini karsilamak icin problem
¢6zdugl durum ornegi bulunuyor.

Karakterin ¢evresindeki ya da yasamindaki
degisikliklere uyum sagladigi durum ornegi
bulunuyor.

Karakterin diger canlilara saygi gosterdigi durum
ornegi bulunuyor.

Karakterin tehlikeli olabilecek durumlardan
kendini korudugu durum 6rnegi bulunuyor.

Karakterin 6z bakimini sagladigi davranis 6rnegi
bulunuyor.
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EK-B: Uygulama Degerlendirme Formu

Gozlemcinin Adi-Soyadi: eeed 00202
Uygulayicimin Adi-Soyadi:
Oturum Sayist:

1: Cok Zayif 2: Zayif 3: Orta 4: Iyi 5: Cok lyi

OLGUTLER

Uygulayici,

gruba hakimdir.

kitap okuma siirecine hakimdir.

kitap okuma plani dogrultusunda etkinligi

yuratmustar.

kitap okuma planinda belirtilen slirede
okuma siirecini tamamlamistir.

cocuklarin kitap okuma siirecine aktif
katilimini saglamstir.

kitap okuma siirecini istekli bir sekilde
yuratmustar.

Cocuklar,

uygulayicinin yénergelerini takip edebilmistir.

kitap okuma siirecine aktif olarak katilmistir.

kitap okuma planinin materyallerini uygun

sekilde kullanabilmistir.

Etkinlik Uygulamasi,

kitap okuma planina uygun bir sekilde
ylratdlmastar.

kitap okuma planinda belirtilen slirede
ylratdlmastar.

kitap okuma belirlenen sosyal duygusal
gelisim alanlarina vurgu yapilarak
yaratialmastar.

cocuklar icin ilgi cekicidir.

cocuklar icin uygundur.

uygulayici tarafindan eksiksiz temin
edilmistir.

etkinlik planinda belirtildigi bir sekilde
kullaniimistir.

ilgi cekicidir.

Degerlendirme

Kitap okuma siirecinde uygulayici aktifti.

Kitap okuma siirecinde cocuklar aktifti.

Kitap okuma siireci plan dogrultusunda
ilerledi.
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EK-C: Etkinlik Ornegi

YAS GRUBU: 48-66 Ay

ETKINLIK TURU: Sanat (Biiyiik Grup Etkinligi)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELERI

Sosyal Duygusal Gelisim

Kazamim 6. Kendisinin ve bagkalarinin haklarim korur.

Gosterge:

Haklarmi soyler. Baskalarmin haklar1 oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda neler
yapabilecegini soyler. Baskalarinin haklarini korumak i¢in ne yapmasi gerektigini soyler.
Kazamim 10. Sorumluluklarimi yerine getirir.

GoOsterge:

Sorumluluk almaya istekli oldugunu gosterir. Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
Sorumluluklar yerine getirilmediginde olas1 sonuglar1 sdyler.

Bilissel Gelisim

Kazamim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.

Gosterge:

Nesne/durum/olayla ilgi tahminini s6yler. Tahmini ile ilgili ipuglarmi agiklar. Ger¢ek durumu
inceler. Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Kazanim 19. Problem durumlarina ¢oziim iiretir.

Gosterge:

Problemi sdyler. Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir. C6ziim yollarindan birini seger. Segtigi
¢Ozlim yolunun gerekgesini sdyler. Sectigi ¢oziim yolunu dener. Coziime ulasamadigi zaman
yeni bir ¢6ziim yolu seger. Probleme yaratic1 ¢6ziim yollar1 6nerir.

MATERYALLER

Okunmasi planlanan kitap, hedef kelimelere uygun gorseller, cocuklarin evden getirdigi artik
materyaller, bes litrelik pet siseler, ponponlar, yapistirict

Kitabin Ada: Iyi Yurekli Dev Memo
Yazar: Julia Donaldson
Resimleyen: Axel Scheffler
Ceviren:

Yaynevi: Tiirkiye Is Bankasi

Yas Grubu: 4-5 yas
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SOZCUKLER

Hedef S6zcuk Anlam

Pasakh (Sayfa 1) Giyimine veya esyanin temizligine, diizenine
6nem vermeyen (kimse)

Yamah (Sayfa 1) Yama vurulmus, yama ile onarilmis olan

Harabe (Sayfa 13) Y ikilmis veya yikilmaya yiiz tutmus yap1

Kamping (Sayfa 17) Kamp kurma yeri

Esik (Sayfa 28) Kap1 boslugunun alt yaninda bulunan algak
basamak

Emektar (Sayfa 29) Bir gérevde uzun sire kalip o ise emegi gegmis
olan

Hedef Sesbirim: //

KAVRAMLAR
OGRENME SURECI

Okumaya Baslamadan Once

Kitap okunacak ortamda ¢ocuklarin dikkatinin dagilmasina sebep olacak uyaranlar
ortadan kaldirilir. Tiim ¢ocuklarin okuma esnasmni daha az bélmek adina su ve tuvalet
gereksinimlerini karsilamalar1 i¢in zaman taninir. Cocuklarin, kitabi rahatca gérebilmeleri i¢in
U seklinde oturma diizeni hazirlanir. Kitap tiim okuma boyunca ¢ocuklara dogru tutularak
cocuklarin kitab1 gérebilmeleri i¢in okuyucu kitab1 yanda tutarak okumaya c¢alisir. Kitabin 6n
kapagi, arka kapagi1 ve sirt kismi tanitilir. Daha sonra basligina ve kapak resmine dikkat
cekerek kitabin ne hakkinda olabilecegine dair sorular sorulur.

On kapagimnda neler goriyorsunuz?
Hangi hayvanlar var?

Ne yapiyorlar?

Ayaklar1 goriinen ne olabilir?

Ne yapmaya hazirlaniyor acaba? Cocuklarin verdikleri yanitlar dogrultusunda ifadeler
genisletilir. Ornegin; ¢ocuklar “balon” dediginde, “Evet, kirmiz1 bir balon var.” seklinde
genisletmeler yapilir. Arka kapaktaki resimlere de dikkat gekilir. On kapakla ilgili benzer
sorular ¢ocuklara arka kapak i¢in de yonlendirilir. Arka kapaktaki kitap ile ilgili yazi
okunarak c¢ocuklarla hikayeye “Bakalim, acaba tahminlerimiz dogru muymus” gibi merak
uyandirict bir climle ile gegis saglanir. Daha sonra ¢ocuklarin kitabin 6n kapagindaki resme
bakmalari istenir ve baslik okunur. Kitabin yazari, ¢izeri, varsa ¢evirmeni tanitilir. Miimkiin
ise burada kisilerin gorselleri ile dikkat ¢ekilebilir. Yaymevi amblemi ile tanitilir varsa kitabin
kaginci baski oldugu, basim yillar1 sdylenir. Yaymevinin ne oldugu, islevi ve baski sayisinin
ne demek oldugu ¢ocuklara agiklanir. Kitabin adi tekrar okunur. Kag¢ kelimeden olustugu, kag
hece oldugu cocuklarin seviyesine gore konusulur. Cocuklarla kelime sayis1 kadar ziplanir,
daha sonra o kelime ile ilgili hece sayisi kadar ayaklar yere vurulur.

Kitabm ismi “Iyi Yiirekli Dev Memo”dur. Cocuklardan kitabin ad1 ve kapaktaki
gorseller diisiintilerek kitabin konusuna dair tahminde bulunmalar1 istenir. Neden bu tahminde
bulunduklar1 sorulur. Daha sonra kitabin ilk sayfasina gecilir.
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Okuma Sirasinda

Kitabin metinden 6nceki teknik bilgilerinin yazili oldugu sayfa ¢ocuklarin seviyesine
gore icindeki bilgiler ve islevi ile kisaca anlatilir. Oradaki bilgilerin neden var oldugu ve ne
ise yaradigindan bahsedilir. Kitap okunurken ciimlelerin biiyiik harfle basladigina, biiyiik
harf-kiigiik harf farkindaligina dikkat ¢ekilir. Noktalama isaretlerine dikkat ¢ekilir, tanitilirlar.
Yazilarda degisen puntolar varsa (heyecan ifade eden sozciiklerin biiylik yazimi gibi) ses tonu
ona gore ayarlanir. Parmak takibi yapilarak okunur. Metnin akis yonii parmakla gosterilir.
Kitabin uygun sayfalarinda 6nceden hazirlanan sorular sorulur.

1-2. sayfa
1. sayfadaki yazilar okunmadan 6nce asagidaki sorular sorulur.

- Resimde neler goriyorsunuz?

- Siz hi¢ dev gordiniz mu?

- Dev kelimesinin zitt1 nedir?

- Peki siz hig clice gordiintiz mu?

- Burasi nereye benziyor?

- Insanlarin yiiz ifadeleri nasil?

- Bu evlerin sizce devlerin mi degilse kimin olabilir?
- Dev burada dikkatli yiirimezse neler olabilir?

3-4. sayfa

- Memo’nun kiyafet aldig1 diikkanin ad1 ne olabilir?

- Memo neden yeni kiyafetler almak istedi?

- Memo kiyafetleri nasil almig olabilir, paras1 var midir, nasil para kazaniyor olabilir?

5-6. sayfa
- Ziirafanin sorunu neydi?
- Memo ziirafanin sorununa nasil ¢ézim buldu?

9-10. sayfa
- Keci neden yeni bir yelkene ihtiyac¢ duyuyor olabilir?

11-12. sayfa

- Memo nasil bir ¢6ziim buldu?

- Keci i¢in bagka nasil bir ¢6ziim bulunabilir?

- Kegi yelkeninin parcalanmamasi i¢in nasil bir 6nlem alabilir?

13-14. sayfa
- Farelerin evi neden yanmus olabilir?

15-16. sayfa
- Memo ziplarken neden arkasindaki kisiler kulaklarini kapatiyor olabilir?

17-18. sayfa
- Kamp alaninda tilki neden uyku tulumuna ihtiya¢ duymus olabilir?
- Kamp alaninda nelere ihtiya¢ duyuyorlar?

21-22. sayfa
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- Kopegin balgiga saplanmamasi i¢in nasil bir yol yapilmali?

25-26. sayfa
- Memo pantolonun diismesini nasil engelleyebilir?

27-28. sayfa
- Memonun kiyafet aldig1 diikkan neden kapanmis olabilir?

30. sayfa
- Siz olsaniz Memo ’ya tesekkiir etmek i¢in ne hazirlardiniz?

Okuma Sonrasinda

Cocuklara okuma sonrasinda Oykiiyii hatirlamalarina yardimci olacak ozetleyici nitelikte
sorular yoneltilir.

Kitapta neler olmustu?

Memo kendine neler aldi?

Sirasi ile hangi hayvanlarla karsilast1?

Onlara neler verdi?

Kecinin yelkenine ne olmustu?

Farelerin evine ne olmustu?

Tilkinin uyku tulumuna ne olmustu?

Hayvanlar Memo ’ya nasil tesekkiir ettiler?

Memo’nun séyledigi sarkiy1 hatirliyor musunuz?
Memo kendisini nasil 6viiyor?

Pasakli ne demekti? Bir ciimle kurmay1 dener misin?
Yamali ne demekti? Bir ciimle kurmay1 dener misin?
Harabe ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
Kamping ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
Esik ne demekti? Bir ciimle kurmay1 dener misin?
Emektar ne demekti? Bir ciimle kurmay1 dener misin?

Etkinlik Streci

Ogretmen cocuklar1 kitap okuma sonrasinda yarim ay seklinde oturtur. Memo’ nun yaptigi
iyiliklerden konusurlar. Ogretmen ¢ocuklarla insanlarm sahip oldugu yasam hakkmin ne demek
oldugu ve bu hakkin i¢inde bulunan temel haklardan (beslenme ve barmma) bahseder.
Cocuklarla baska hangi hakka sahip olmak istediklerini ve bu haklarmn var olup olmamasi
hakkinda konusurlar. Beslenme ve barinma hakkina baska kimin ya da kimlerin ihtiyag
duyabilecegini sorulur ve bu konuda sohbet edilir. Ozellikle barmma ihtiyacinin soguk
havalarda daha 6nemli olduguna vurgu yapilarak soguk havalarin bagladiginin ve sokaktaki
hayvanlar i¢in de soguk havanin biz insanlar gibi onlara da etki etmesinden bahseder. Soguk
havalarda sokak hayvanlar1 i¢in neler yapilabilir onlar1 konusurlar. En ¢ok ihtiya¢ duyduklar:
seyin su, yemek ve barinma oldugu ve onlarin sokaklarda bu ihtiyaglarini karsilayabilecekleri
alanlarin  kisith  oldugunu vurgular. Daha sonra sokak hayvanlarina nasil yardim
edebileceklerini diisiliniirler. Kuslar i¢in agaclara asilabilecek yemlik, pet siselerden su kab,
karton kutulara yalitimi saglayabilecek sekilde barmmma alani...vb. sokak hayvanlarma kis
aylarinda  yapilabilecek  yardimlar  swralanir.  Sunulan  6nerilerden  hangilerini
gerceklestirebilecekleri diistiniiliir ve verilen kararlara goére okulun bahcgesinde bir alan
hazirlamaya karar verirler. Ogretmen ¢ocuklar {i¢ ya da dort kisilik gruplara ayirir. Daha sonra
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artik materyaller ve okuldaki ponpon, sim gibi bulunan materyallerle grup sayisi kadar 6nceden
hazirlanmis ve yaklasim 25-30 cm uzunlugunda tabak seklinde kesilmis bes litrelik pet siselerin
tabani ¢ocuklara verilir. Bu kaplar1 ¢ocuklarin diledikleri gibi tasarlamalar1 istenir. Cocuklara
bu kaplara su ya da mama konulacagi ve hayvanlarin gidalarina herhangi bir materyalin
bulagsmamasi i¢gin sadece disini siislemeye 6zen gostermeleri istenir. Sonrasinda gocuklar sokak
hayvanlarma su ve mama kabi tasarlarlar. Kaplar hazir olduktan sonra ¢ocuklarla birlikte
belirlenen yerlere yerlestirilir.

DEGERLENDIRME
Betimleyici sorular
- Etkinlikte yasam hakkindan ayr1 hangi haklardan bahsettik?

- Bu haklar sizce sadece insan ve hayvanlar i¢in mi gegerlidir?
- Baska neyin yasam hakki olabilir?

Duyussal sorular
- Soguk havalarda sizi en zorlayan ne oluyor?
- Baska kimler soguk havalarda zorluk ¢ekiyor olabilir?
- Hayvanlar soguk havalarda ne gibi zorluklarla karsilagir?
- Aymi zorluklar sicak havalar i¢in de gecerli midir?

Kazanima yonelik sorular
- Hayvanlara kars1 bagka ne gibi sorumluluklarimiz olabilir?
- Sadece mama vermek onlar icin yeterli midir?
- Hazrrladigimiz mama ve su kaplarini baska nereye koyabiliriz?
- Koydugumuz yerde yagmur ya da bagka kaplara zarar verecek seylerden koruyabiliyor
muyuz? Bunun i¢in ne yapmaliy1z?
- Bitkilerin yasam hakkini nasil saglayabiliriz?
- Bitkiler i¢in barinma hakk1 var midir, sizce nedir, nasil saglanir?

Yasamla iliskilendirme sorular
- Sadece hayvanlar1 m1 diisiinmeli ve korumaliy1z?
- Baska nelere kars1 korumaci olmaliy1z? Neden?
- Evimizde tliketemedigimiz gidalar1 hayvanlar i¢in nasil degerlendirebiliriz?
- Evdeki gidalar bitkiler i¢in faydali bir hale doniistiiriilebilir mi?

Kitap ile ilgili sorular
- Okudugumuz kitab1 hatirlayalim pasakli ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
- Yamali ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
- Harabe ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
- Kamping ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
- Esik ne demekti? Bir ciimle kurmay1 dener misin?
- Emektar ne demekti? Bir climle kurmay1 dener misin?
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EK-C: Demografik Degiskenlere Gore Kontrol Grubundaki 48-60 Aylik
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Gocuklarin On Test Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonli ANOVA

Tablo 31
Demografik Degiskenlere Gére Kontrol Grubundaki 48-60 Aylik Cocuklarin On Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yoénlii ANOVA Analizleri

Analizlerinin Sonuglari

Evde . Evdeki
- Anne Baba Anne Kitap
Degigke Cinsiyet Egitim Egitim Calisma Ya§?y_an Kardes Okuma C(.)CUk
nler Duzeyi Duzeyi Durumu Kisi Sayisi Sikhig Kitabi
y y Sayisi g Sayisi
Olgekler t p F p F p t p F p F p F p F p
09 034 05 06 07 05 - 05 15 02 11 03 07 05 45 00
Alici Dil 9 3 0 9 2 06 6 8 4 0 8 3 9 3 3*
0
ifade - 08 05 05 09 04 08 04 06 06 02 08 04 07 12 03
S 0,1 4 9 1 6 1 3 4 0 8 4 9 4 2 2
Edici Dil 4
o7 045 02 07 O6 06 - 09 12 03 08 05 09 04 27 00
Sdzel Dil 8 4 9 3 1 01 1 7 2 2 0 7 6 5 9
1
) 25 002 18 01 01 09 - 08 02 08 00 09 18 01 24 01
0OSGO 1 * 3 9 5 3 02 4 1 9 3 9 9 7 1 2
0
37 000 16 02 00O 09 - 05 09 04 01 09 09 04 12 03
BSES 7 o 2 3 6 8 06 O 3 5 7 1 3 8 9 0
9
) 14 015 34 00 08 04 - 01 18 01 10 04 11 03 03 0,7
CDIE 9 3 6 4 9 15 3 9 8 2 1 3 8 7 0
9
14 016 01 08 05 06 - 03 05 06 04 07 13 03 31 0,0
SDTD 5 9 3 0 9 08 9 4 6 0 5 6 0 3 7
9
BEG 05 o060 07 05 01 09 02 08 09 04 02 08 03 08 15 0,2
3 1 1 4 4 2 3 6 4 3 7 0 8 6 4
) 13 019 24 01 03 O7 - 02 07 05 02 08 28 00 30 0,0
BPYIK 6 3 2 6 8 10 9 1 6 2 8 6 6 3 8
8
BG 14 016 31 00 05 06 05 05 03 08 08 05 04 07 02 0,7
5 2 7 2 8 8 7 2 1 2 1 2 9 4 9
) - 079 15 02 05 06 - 02 13 03 06 06 37 00 05 05
OBIS 0,2 7 4 9 3 11 9 2 1 0 3 6 3* 6 8
8 0
HDDD 18 o008 08 04 23 01 09 03 19 01 22 01 12 03 14 0,2
7 7 4 7 1 4 6 2 7 7 2 5 4 1 7
KIGRDI 21 005 00 09 07 05 04 06 O7 05 06 05 09 04 27 00
Y 3 * 7 3 1 6 3 8 0 7 6 9 2 8 8 9
UBG 18 o008 17 02 10 04 08 04 02 08 04 07 06 06 13 0.2
¢ 8 7 0 2 1 0 3 6 5 1 5 3 5 4 9

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Bagkalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir

*p<0,05; **p<0,01



Tablo 32

Demografik Degiskenlere Gére Deney Grubundaki 48-60 Aylik Cocuklarin On Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yénlii ANOVA Analizleri
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Evde . Evdeki
<. Anne Baba Anne Kitap
ll:();rag|§ken Cinsiyet Egitim Egitim Calisma Ya}%iayian KsaardI:? Okuma CK(i)tCali)ll(
Duzeyi Duzeyi Durumu s y Sikhg
Sayisi Sayisi
Olgekler t p F p F p t p F p F p F p F p
Alici Dil o8 04 07 05 05 06 05 05 07 05 00 09 16 0,23 03 0,8
5 0 4 5 4 6 5 9 4 8 6 8 1 9 2
ifade 01 09 22 01 07 05 - 08 22 01 28 00 61 001 19 0,1
S 0 2 3 3 5 4 0,1 7 7 1 9 7 7 ** 1 6
Edici Dil 7
07 04 15 02 05 06 - 03 07 05 05 06 37 003 07 0,6
Sozel Dil 7 5 9 3 5 5 10 3 9 5 9 3 6 * 0 1
1
) 07 04 11 03 08 04 - o8 05 07 06 06 06 067 10 04
0OSGO 4 7 0 8 6 8 02 3 1 3 1 2 0 5 2
1
- o5 11 03 31 00 - 02 05 07 07 05 14 027 12 0,3
BSES 0,6 2 7 5 2 6 1,2 4 2 2 3 5 4 6 3
5 2
. - o1 15 02 14 02 08 04 05 07 05 06 10 043 23 01
CDIE 1,6 2 0 5 1 8 2 2 4 1 1 8 2 3 0
3
- 02 03 07 08 05 - 05 22 01 o7 05 03 08 04 0,8
SDTD 12 3 6 8 0 1 06 1 5 1 7 3 8 0 1
4 7
- 04 20 01 03 08 - o1 03 08 11 03 0,7 057 05 0,6
BEG 07 9 1 5 1 2 13 9 4 5 2 7 6 7 9
0 7
) - 07 08 05 06 06 - o4 05 06 04 07 03 087 11 0,3
BPYIK 03 5 1 0 4 0O 07 6 7 9 1 5 1 8 6
3 5
03 07 05 06 04 07 - 00 11 03 03 07 0,7 060 04 0,7
BG 5 3 7 4 7 1 19 6 8 6 5 9 0 5 7
7
) - o8 12 03 07 05 - o1 11 03 08 05 09 048 12 0,3
OBIS 02 O 5 3 6 3 14 8 6 7 3 0 2 0 5
5 9
- 05 05 06 07 05 - 02 04 07 05 06 04 080 08 05
HDDD 06 3 2 7 8 2 11 7 6 6 2 7 0 6 1
4 3
KiGRDI - 03 03 07 03 08 02 08 44 00 06 05 10 044 03 0,8
08 9 6 8 1 2 0 4 5 1* 6 9 1 5 4
Y 8
16 01 08 05 14 02 - 02 08 05 07 05 06 063 13 0,2
CUBG 1 2 2 0 2 7 13 O 4 2 7 3 6 9 9
3

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi; BSES: Bagkalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin lligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri GOsterir

*p<0,05; **p<0,01



Tablo 33

Demografik Degiskenlere Gore Kontrol Grubundaki 60-66 Aylik Cocuklarin On Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii ANOVA Analizleri
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Evde . Evdeki
<. Anne Baba Anne Kitap
Eﬁg@ke Cinsiyet Egitim Egitim Calisma Ya}%iayian KsaardI:? Okuma CK(i)tCali)ll(
Duzeyi Duzeyi Durumu $ Y Sikhigi
Sayisi Sayisi
Olgekler t p F p F p t p F p F p F p F p
- 00 27 00 19 01 - o4 15 02 14 02 01 09 10 041
Alici Dil 19 6 4 9 7 6 07 6 9 3 1 8 7 5 2
7 5
ifade - 03 34 00 13 03 01 08 06 06 24 01 09 04 08 0,51
N 08 9 7 6 5 0 9 5 7 2 2 1 2 8 0
Edici Dil 8
- 00 36 00 18 01 - o6 14 02 29 00 00 09 13 0,29
SozelDIl 1,9 6 8 5* 4 8 04 7 8 6 7 7 6 9 7
9 3
. - 04 35 00 03 08 - o7 o6 06 08 04 02 09 28 0,07
0OSGO 0,7 8 7 5 4 0O 03 6 6 3 4 9 3 2 4
2 1
10 02 28 00 03 08 - 09 09 04 12 03 14 02 0,7 0,56
BSES 9 9 3 9 1 2 00 7 6 6 3 3 3 8 1
4
CDIE o4 06 20 01 13 03 01 09 05 07 03 07 03 08 0,2 0,89
1 9 5 6 3 0 2 0 2 2 5 9 3 5 1
SDTD 02 08 28 00 04 O7 04 06 08 05 11 03 02 08 21 0,14
3 2 3 9 8 0 2 8 6 1 7 5 8 8 4
- o6 07 04 03 07 - o5 o4 07 03 08 05 07 7,1 0,00
BEG 04 9 5 9 5 9 06 O 7 6 4 0 0 3 5 o
1 9
) - 00 07 04 19 01 - o0 08 05 09 04 06 06 01 0,92
BPYIK 25 2 5 9 2 7 25 2 3 3 1 6 5 4 6
0 8
- 02 11 03 03 07 - o7 04 08 02 08 02 09 23 0,11
BG 1,1 6 8 3 8 7 04 O 1 0 7 5 5 1 5
6 0
) - 01 12 03 54 00 - o4 02 09 02 08 08 05 17 0,21
OBIS 14 7 0 3 4 1 07 9 4 1 9 3 8 0 1
2 1
02 08 05 06 26 00 - o7 02 09 03 07 01 09 19 0,16
HDDD 1 4 1 1 1 9 03 2 0 4 7 8 7 5 9
7
I ; 0,3 - - - - 01 08 07 05 - - - -
KIGRDI 10 O 6 8 9 5 - -
Y 6
- 00 22 01 03 07 - o4 14 02 08 04 03 08 35 0,04
CUBG 19 6 2 4 6 9 07 6 4 8 7 8 7 2 3 *
7 5

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olcegi; BSES: Baskalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin lligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir

*p<0,05; **p<0,01
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Demografik Degiskenlere Gore Deney Grubundaki 60-66 Aylik Cocuklarin On Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem t Testi ve Tek Yonlii ANOVA Analizleri
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Evde . Evdeki
<. Anne Baba Anne Kitap
ll:();rag|§ken Cinsiyet Egitim Egitim Calisma Ya}%iayian KsaardI:? Okuma CK?tCal:)II(
Duzeyi Duzeyi Durumu s s y Sikhg
ayisi Sayisi
Olgekler t p F p F p t p F p F p F p F p
- 06 08 04 20 01 - 06 09 05 11 03 07 05 08 05
Alici Dil 0,4 4 7 8 1 6 0,4 8 3 0 2 7 8 2 4 3
7 2
ifade - 03 11 03 12 03 00 09 13 03 20 O01 13 03 04 0,7
Edici Dil 09 3 9 5 9 2 4 7 2 3 7 5 3 0 6 6
9
- 04 09 04 19 01 - 08 03 08 18 01 10 03 0,6 0,6
Sozel DIl 0,7 4 9 3 0 8 01 6 6 6 8 8 8 9 5 4
8 9
0SGO o5 05 03 07 08 05 15 01 08 05 06 05 11 03 15 0,2
5 9 5 9 3 0 7 4 6 4 5 9 3 7 6 4
BSES o0 09 03 08 07 05 04 06 05 07 07 05 07 05 06 06
3 7 4 0 6 3 0 9 8 2 1 6 9 2 8 2
) - o5 o1 09 01 09 09 03 09 04 20 O1 07 05 06 0,6
CDIE 06 5 4 3 7 2 1 8 6 8 1 6 9 2 4 4
2
- o6 02 08 11 03 09 03 03 08 01 09 08 04 03 0,8
SDTD 0,5 1 3 7 0 8 9 4 2 9 6 2 8 7 8 2
2
BEG o6 o5 03 07 07 05 19 00 04 08 21 01 06 05 16 0,2
0 5 5 9 4 4 3 7 2 3 3 4 9 7 0 3
BPYIK 21 o0 o077 O5 46 00 15 01 03 08 09 04 03 07 22 01
1 5* 7 3 5 2% 2 5 4 8 8 3 8 7 4 2
- 07 02 08 01 09 - 07 06 06 01 09 15 02 19 0,1
BG 03 5 9 3 9 0 03 2 4 7 2 5 9 4 7 6
2 7
OBIS o1 08 13 02 03 08 00 09 03 09 10 04 24 01 19 01
9 5 8 9 1 2 7 4 0 0 3 1 0 1 4 6
HDDD 09 03 01 09 18 01 16 01 05 07 02 08 09 04 1,7 01
3 6 1 5 1 9 2 3 8 1 4 7 9 3 8 9
KIGRDI 10 03 19 o1 08 05 13 02 04 08 05 06 05 06 05 06
Y 1 2 6 7 4 0 0 1 3 2 8 4 7 4 8 8
CUBG 11 02 15 02 05 06 10 03 09 05 00 09 03 07 04 07
5 7 9 4 8 4 5 1 3 0 8 7 9 6 6 7

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Bagkalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin iligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Ginlilk Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir

*p<0,05; *p<0,01
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EK-D: Uygulama Gruplarina Gére Kitap Okumaya Yénelik Tutum Olgeginin

Tablo 35

Uygulama Gruplarina Gére Kitap Okumaya Yénelik Tutum Olgeginin Normallik Analizi

Normallik Analizi Sonuglari

n

En

En

diisiik yuksek X
puan

puan

SS

Carpikhik

istatistik SH

Basikhik

istatistik SH

KG

48-
60
Ay

KOYTO

18

120

168

145,72

14,27

-0,27

0,54

-0,60

1,04

DG

48-
60
Ay

KOYTO

20

122

176

155,60

14,74

-0,62

0,51

0,36

0,99

KG

60-
66
Ay

KOYTO

23

135

178

159,04

13,73

-0,37

0,48

-1,02

0,93

DG

60-
66
Ay

KOYTO

20

117

176

157,38

13,94

-1,39

0,50

2,39

0,97

KOYTO: Kitap Okumaya Yoénelik Tutum Olgegi; KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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EK-E: Uygulama Gruplarina Gore Turkce Erken Dil Geligimi Testinin Alt

Olgeklerinin On Test Puanlarinin Normallik Analizi Sonuglari

Tablo 36

Uygulama Gruplarina Gére Turkce Erken Dil Gelisimi Testinin Alt Olgeklerinin On Test

Puanlarinin Normallik Analizi

En diisiil En yiksek . Carpiklik Basiklik
n uan X SS S S
pua p Istatistik SH Istatistik SH
KG —
gg' Alci Dl 20 71 103 8695 882  -018 051 -051 0,99
Ay
DG - Alici Dil
gg' 2 71 119 9250 11,67 077 049 052 095
Ay
KG - Alici
60-  Dil
e 23 77 109 92,65 9,19 013 048 -1,00 0,93
Ay
DG - Alici Dil
gg' 2 74 121 8836 11,95 151 049 205 0,95
Ay
Zg_ ifade
s Edci 20 78 97 8735 4,89 015 051 -037 0,99
Ay Dil
Eg_ ifade
o Edici 21 79 112 90,24 6,74 163 050 486 0,97
Dil
Ay
gg__ ifade
oo Edici 23 78 101 90,09 6,18  -032 048 -032 0,93
Dil
Ay
GDS_ ifade
oo Edici 22 74 129 9345 1354 1,19 049 214 0095
Dil
Ay
586__ Sozel
oo Biesk 20 153 188 17430 10,19 -065 051 -070 0,99
Dil
Ay
DG - Sozel
gg' g'i'leg'k 21 155 226 18300 1581 1,02 050 171 007
Ay
KG— Sozel
gg' g'i'le$'k 23 163 203 182,74 12,04 021 048 -122 093

Ay
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DG— Sozel
o e oy 152 246 181,82 2429 159 049 276 095
Ay

KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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EK-F: Uygulama Gruplarina Gore Tirkce Erken Dil Geligimi Testinin Alt

Olgeklerinin Son Test Puanlarinin Normallik Analizi Sonuglari

Tablo 37

Uygulama Gruplarina Gére Tiirkge Erken Dil Geligimi Testinin Alt Olgeklerinin Son Test

Puanlarinin Normallik Analizi

. . En arpikhik Basiklik
Enpﬂ:ﬁu‘ yuksek X ss Q.p. L
puan Istatistik SH Istatistik SH

KG -
48-60  Alci DIl 20 74 113 98,85 10,54 -1,11 0,51 0,73 0,99
Ay
DG - Alici Dil
48-60 22 80 131 114,36 12,47 -1,09 0,49 1,59 0,95
Ay
KG — Alict Dil
60-66 23 82 118 100,04 11,70 0,18 0,48 -1,53 0,93
Ay
DG - Alc Dil
60-66 22 98 127 112,23 5,76 0,13 0,49 2,10 0,95
Ay
KG = itade
48-60 o 20 76 103 9490 6,95 -1,42 0,51 1,65 0,99

Edici Dil
Ay
DG~ jtade
48-60 o 21 92 129 110,24 12,08 0,17 0,50 -1,48 0,97
Ay Edici Dil
KG = fade
60-66 oo 23 86 117 99,78 8,92 -0,02 0,48 -0,74 0,93

Edici Dil
Ay
DG~ jfade
60-66 S 22 104 120 111,50 4,45 0,12 0,49 -0,54 0,95
Ay Edici Dil
KG - Sozel
48-60 Bilesik 20 150 213 193,75 16,09 -1,34 0,51 1,46 0,99
Ay Dil
DG - Sozel
48-60 Bilesik 21 172 256 225,71 20,57 -0,77 0,50 0,55 0,97
Ay Dil
KG - Sozel
60-66 Bilesik 23 98 127 112,23 5,76 0,13 0,49 2,10 0,95
Ay Dil
DG - Sozel
60-66 Bilesik 22 202 247 223,73 8,81 0,19 0,49 2,50 0,95
Ay Dil

KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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EK-G: Uygulama Gruplarina Gore Turkge Erken Dil Geligimi Testinin Alt

Olgeklerinin Kalicilik Testi Puanlarinin Normallik Analizi Sonuglari

Tablo 38

Uygulama Gruplarina Gére Tiirkge Erken Dil Geligsimi Testinin Alt Olgeklerinin Kalicilik Testi

Puanlarinin Normallik Analizi

. . En arpikhik Basiklik
En dusik yiksek X Ss Garp
puan — “puan istatistik SH Istatistik SH
KG -
48-60  Ahlci Dil 20 71 111 96,20 9,81 -0,76 0,51 1,12 0,99
Ay
DG - Alici Dil
48-60 22 87 133 113,68 12,97 -0,16 0,49 -0,71 0,95
Ay
KG — Alici Dil
60-66 23 86 112 98,57 8,32 -0,02 0,48 -1,45 0,93
Ay
DG - Alici Dil
60-66 22 94 124 109,50 7,26 0,26 0,49 0,05 0,95
Ay
KG "= itade
48-60 o 20 79 112 92,65 8,27 0,41 0,51 0,07 0,99
Edici Dil
Ay
DG~ itade
48-60 P | 93 146 110,71 13,62 0,72 0,50 0,53 0,97
Ay Edici Dil
KG = fade
60-66 oo 23 84 117 96,00 8,97 0,74 0,48 0,27 0,93
Edici Dil
Ay
DG = fade
60-66 e 22 92 129 110,18 8,96 0,31 0,49 -0,12 0,95
Ay Edici Dil
KG - Sozel
48-60 Bilesik 20 150 219 188,85 16,67 -0,33 0,51 0,47 0,99
Ay Dil
DG - Sozel
48-60 Bilesik 21 189 279 225,67 23,40 0,29 0,50 -0,22 0,97
Ay Dil
KG - Sozel
60-66 Bilesik 23 175 229 194,57 14,98 0,48 0,48 -0,52 0,93
Ay Dil
DG - Sozel
60-66 Bilesik 22 195 246 219,68 15,08 0,42 0,49 -0,63 0,95

Ay Dil

KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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Degerlendirme Olgeginin ve Alt Olgeklerinin On Test Puanlarinin Normallik Analizi

Tablo 39

Sonuglari

Uygulama Gruplarina Gére Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedinin

ve Alt Olgeklerinin On Test Puanlarinin Normallik Analizi

En
diisiik
puan

En
yuksek
puan

X ss

Carpikhk

istatistik

SH

Basiklik

istatistik

SH

KG
48-
60

0SGO

20

57

118

90,10

18,50

-0,46

0,51

-0,62

0,99

DG
48-
60
Ay

0SGO

22

48

120

107,23

15,91

-2,67

0,49

8,97

0,95

KG
60-
66
Ay

0SGO

23

93

119

110,17

6,37

-1,13

0,48

1,00

0,93

DG
60-
66
Ay

0SGO

22

81

115

102,55

9,46

-0,65

0,49

-0,56

0,95

KG
48-
60
Ay

BSES

20

15

11,25

2,71

-0,84

0,51

1,14

0,99

DG
48-
60
Ay

BSES

22

15

13,14

2,32

-1,65

0,49

2,98

0,95

KG
60-
66
Ay

BSES

23

13

15

14,70

0,63

-1,99

0,48

2,93

0,93

DG
60-
66
Ay

BSES

22

15

12,82

2,36

-1,26

0,49

0,80

0,95

KG
48-
60
Ay

CDIE

20

12

7,80

2,78

0,13

0,51

-1,16

0,99

DG
48-
60
Ay

CDIE

12

10,68

1,91

-2,20

0,49

6,29

0,95
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KG
60-
66
Ay

CDIE

23

12

10,91

1,04

-2,46

0,48

8,95

0,93

DG
60-
66
Ay

CDIE

22

12

9,45

1,68

-0,61

0,49

-0,02

0,95

KG
48-
60
Ay

SDTD

20

12

8,45

2,37

-1,13

0,51

2,23

0,99

DG
48-
60
Ay

SDTD

22

12

11,00

1,80

-1,78

0,49

2,23

0,95

KG
60-
66

SDTD

23

12

9,65

2,10

-0,84

0,48

-0,29

0,93

DG
60-
66
Ay

SDTD

22

12

9,55

2,04

-0,46

0,49

-0,31

0,95

KG
48-
60
Ay

BEG

20

3,65

1,35

-0,86

0,51

2,16

0,99

DG
48-
60
Ay

BEG

22

5,09

1,27

-1,11

0,49

0,04

0,95

KG
60-
66
Ay

BEG

23

5,57

0,79

-2,07

0,48

4,36

0,93

DG
60-
66
Ay

BEG

22

4,59

1,33

-0,35

0,49

-1,29

0,95

KG
48-
60
Ay

BPYIK

20

12

8,20

2,61

-0,66

0,51

0,22

0,99

DG
48-
60
Ay

BPYIK

22

12

10,82

2,38

-2,83

0,49

8,92

0,95

KG
60-
66

BPYIK

23

12

11,22

0,67

-1,27

0,48

4,44

0,93

DG
60-
66
Ay

BPYIK

22

12

10,14

1,61

-0,47

0,49

-0,69

0,95

KG
48-
60
Ay

BG

20

12

9,25

2,24

-0,66

0,51

-0,21

0,99




319

DG
48-
60
Ay

BG

22

12

10,41

2,46

-1,85

0,49

2,96

0,95

KG
60-
66
Ay

BG

23

12

9,70

2,30

-1,86

0,48

3,38

0,93

DG
60-
66
Ay

BG

22

12

9,45

1,90

-0,91

0,49

-0,01

0,95

KG
48-
60
Ay

OBIS

20

7,10

2,15

-1,34

0,51

1,92

0,99

DG
48-
60

OBIS

22

7,64

1,97

-2,13

0,49

5,36

0,95

KG
60-
66
Ay

OBIS

23

8,91

0,29

-3,14

0,48

8,61

0,93

DG
60-
66
Ay

OBIS

22

8,82

0,39

-1,77

0,49

1,25

0,95

KG
48-
60
Ay

HDDD

20

15

11,85

4,52

-1,16

0,51

-0,52

0,99

DG
48-
60
Ay

HDDD

22

15

13,00

2,88

-2,91

0,49

10,30

0,95

KG
60-
66
Ay

HDDD

23

12

15

14,04

0,93

-0,84

0,48

0,17

0,93

DG
60-
66
Ay

HDDD

22

10

15

13,18

1,30

-0,66

0,49

0,31

0,95

KG
48-
60
Ay

KiGRDIY

20

7,00

3,11

-1,13

0,51

-0,39

0,99

DG
48-
60

KiGRDIY

22

8,55

1,10

-2,48

0,49

5,43

0,95

KG
60-
66
Ay

KiGRDIY

23

9,00

0,00

DG
60-
66
Ay

KiGRDIY

22

8,64

1,00

-2,91

0,49

8,43

0,95
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KG
48-
60
Ay

CUBG 20 8

18

15,55

2,87

-1,37

0,51

1,40

0,99

DG
48-
60
Ay

CUBG 22 11

16,91

1,60

-2,60

0,49

8,58

0,95

KG
60-
66
Ay

CUBG 23 12

18

16,48

1,47

-1,50

0,48

2,66

0,93

DG
60-
66
Ay

CUBG 22 12

18

15,91

1,54

-0,95

0,49

0,97

0,95

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Baskalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gosterir, BPYIK: Bagkalariyla Paylagir ve Yakin lligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIiS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinliikk Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu



321

EK-H: Uygulama Gruplarina Gére Okul Oncesi Sosyal Duygusal Geligimi

Degerlendirme Olgeginin ve Alt Olgeklerinin Son Test Puanlarinin Normallik Analizi

Tablo 40

Sonuglari

Uygulama Gruplarina Gére Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedinin

ve Alt Olgeklerinin Son Test Puanlarinin Normallik Analizi

n

En
diisiik
puan

En
yuksek
puan

X

Carpikhk

istatistik

SH

Basiklik

istatistik

SH

KG
48-
60

0SGO

20

79

120

104,40

13,86

-0,38

0,51

-1,18

0,99

DG
48-
60
Ay

0SGO

22

95

120

117,32

5,43

-3,61

0,49

14,72

0,95

KG
60-
66
Ay

0SGO

23

106

120

116,52

3,78

-1,36

0,48

1,34

0,93

DG
60-
66
Ay

0SGO

22

97

120

114,68

6,88

-1,68

0,49

1,77

0,95

KG
48-
60
Ay

BSES

20

15

12,65

2,37

-0,88

0,51

-0,01

0,99

DG
48-
60
Ay

BSES

22

15

14,27

1,49

-2,62

0,49

7,32

0,95

KG
60-
66
Ay

BSES

23

13

15

14,91

0,42

-4,80

0,48

23,00

0,93

DG
60-
66
Ay

BSES

22

11

15

14,09

1,15

-1,22

0,49

0,98

0,95

KG
48-
60

CDIE

20

12

9,70

2,79

-0,90

0,51

-0,38

0,99

DG
48-
60
Ay

CDIE

22

12

11,41

1,74

-4,06

0,49

17,58

0,95

KG
60-

CDIE

23

11

12

11,87

0,34

-2,35

0,48

3,86

0,93
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66
Ay

DG
60-
66
Ay

CDIE

12

11,36

1,18

-1,57

0,49

0,73

0,95

KG
48-
60

SDTD

20

12

9,95

3,47

-1,66

0,51

1,59

0,99

DG
48-
60
Ay

SDTD

22

12

11,50

1,37

-2,74

0,49

6,67

0,95

KG
60-
66

SDTD

23

12

10,70

2,03

-1,72

0,48

2,31

0,93

DG
60-
66
Ay

SDTD

22

12

11,45

1,14

-2,09

0,49

3,54

0,95

KG
48-
60

Ay

BEG

20

4,65

1,81

-1,18

0,51

0,58

0,99

DG
48-
60
Ay

BEG

22

5,77

0,69

-3,58

0,49

13,73

0,95

KG
60-
66
Ay

BEG

23

5,96

0,21

-4,80

0,48

23,00

0,93

DG
60-
66
Ay

BEG

22

5,45

0,91

-1,51

0,49

1,22

0,95

KG
48-
60
Ay

BPYIK

20

12

10,95

1,70

-1,77

0,51

2,68

0,99

DG
48-
60
Ay

BPYIK

22

12

11,77

0,69

-3,58

0,49

13,73

0,95

KG
60-
66

BPYIK

23

11

12

11,87

0,34

-2,35

0,48

3,86

0,93

DG
60-
66
Ay

BPYIK

22

12

11,36

1,22

-1,83

0,49

2,20

0,95

KG
48-
60

BG

20

12

10,80

1,54

-0,87

0,51

-0,74

0,99

DG
48-

BG

22

11

12

11,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95
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60
Ay

KG
60-
66
Ay

BG

23

12

11,30

1,06

-1,17

0,48

-0,11

0,93

DG
60-
66

BG

22

12

11,82

0,66

-4,07

0,49

17,19

0,95

KG
48-
60
Ay

OBIS

20

8,20

1,11

-0,96

0,51

-0,63

0,99

DG
48-
60

OBIS

22

8,82

0,66

-4,07

0,49

17,19

0,95

KG
60-
66
Ay

OBIS

23

DG
60-
66
Ay

OBIS

22

8,82

0,50

-2,91

0,49

8,43

0,95

KG
48-
60
Ay

HDDD

20

7,50

2,48

-1,61

0,51

1,57

0,99

DG
48-
60
Ay

HDDD

22

8,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95

KG
60-
66
Ay

HDDD

23

9,00

0,00

DG
60-
66
Ay

HDDD

22

8,64

1,05

-2,99

0,49

8,25

0,95

KG
48-
60
Ay

KIGRD
Iy

20

7,50

2,48

-1,61

0,51

1,57

0,99

DG
48-
60

KIGRD
iy

22

8,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95

KG
60-
66
Ay

KIGRD
iy

23

9,00

0,00

DG
60-
66

KIGRD
iy

8,64

1,05

-2,99

0,49

8,25

0,95

KG
48-

CUBG

20

18

16,30

2,68

-1,97

0,51

3,95

0,99
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60
Ay

DG
48-
60
Ay

CUBG 22 18 18

18,00

0,00

KG
60-
66
Ay

CUBG 23 16 18

17,57

0,66

-1,29 0,48 0,62 0,93

DG
60-
66
Ay

CUBG 22 13 18

17,18

1,30

-1,96 0,49 4,16 0,95

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Baskalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir; BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin lliskiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIiS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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EK-I: Uygulama Gruplarina Gére Okul Oncesi Sosyal Duygusal Geligimi

Degerlendirme Olgeginin ve Alt Olgeklerinin Kalicilik Testi Puanlarinin Normallik

Tablo 41

Analizi Sonuglari

Uygulama Gruplarina Gére Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgedinin

ve Alt Olceklerinin Kalicilik Testi Puanlarinin Normallik Analizi

n

En
diisiik
puan

En
yuksek
puan

X

Carpikhk

istatistik

SH

Basiklik

istatistik

SH

KG
48-
60

0SGO

20

81

120

105,20

12,81

-0,51

0,51

-1,01

0,99

DG
48-
60
Ay

0SGO

22

97

120

117,41

5,02

-3,50

0,49

13,93

0,95

KG
60-
66
Ay

0SGO

23

109

120

117,18

2,67

-1,77

0,49

3,16

0,95

DG
60-
66
Ay

0SGO

22

98

120

115,32

6,06

-1,80

0,49

2,51

0,95

KG
48-
60

Ay

BSES

20

15

12,65

2,37

-0,88

0,51

-0,01

0,99

DG
48-
60
Ay

BSES

22

15

14,27

1,49

-2,62

0,49

7,32

0,95

KG
60-
66
Ay

BSES

23

14

15

14,96

0,21

-4,80

0,48

23,00

0,93

DG
60-
66
Ay

BSES

22

11

15

14,09

1,15

-1,22

0,49

0,98

0,95

KG
48-
60

CDIE

20

12

9,85

2,66

-1,07

0,51

0,29

0,99

DG
48-
60
Ay

CDIE

22

12

11,41

1,74

-4,06

0,49

17,58

0,95

KG
60-

CDIE

23

11

12

11,87

0,34

-2,35

0,48

3,86

0,93
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66
Ay

DG
60-
66
Ay

CDIE

12

11,36

1,18

-1,57

0,49

0,73

0,95

KG
48-
60

SDTD

20

12

10,05

3,32

-1,66

0,51

1,40

0,99

DG
48-
60
Ay

SDTD

22

12

11,50

1,37

-2,74

0,49

6,67

0,95

KG
60-
66

SDTD

23

12

11,17

1,34

-1,47

0,48

1,00

0,93

DG
60-
66
Ay

SDTD

22

12

11,50

1,01

-2,43

0,49

6,28

0,95

KG
48-
60

Ay

BEG

20

4,90

1,48

-1,21

0,51

0,77

0,99

DG
48-
60
Ay

BEG

22

5,77

0,69

-3,58

0,49

13,73

0,95

KG
60-
66
Ay

BEG

23

6,00

0,00

DG
60-
66
Ay

BEG

22

5,68

0,65

-1,92

0,49

2,63

0,95

KG
48-
60
Ay

BPYIK

20

12

10,95

1,61

-1,86

0,51

3,62

0,99

DG
48-
60
Ay

BPYIK

22

12

11,82

0,66

-4,07

0,49

17,19

0,95

KG
60-
66

BPYIK

23

11

12

11,87

0,34

-2,35

0,48

3,86

0,93

DG
60-
66
Ay

BPYIK

22

12

11,45

1,01

-1,69

0,49

1,56

0,95

KG
48-
60

BG

20

12

10,85

1,39

-0,89

0,51

-0,34

0,99

DG
48-

BG

22

10

12

11,82

0,50

-2,91

0,49

8,43

0,95
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60
Ay

KG
60-
66
Ay

BG

23

10

12

11,13

0,92

-0,28

0,48

-1,84

0,93

DG
60-
66

BG

22

10

12

11,73

0,55

-1,99

0,49

3,50

0,95

KG
48-
60
Ay

OBIS

20

8,35

1,04

-1,43

0,51

0,78

0,99

DG
48-
60

OBIS

22

8,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95

KG
60-
66
Ay

OBIS

23

9,00

0,00

DG
60-
66
Ay

OBIS

22

8,86

0,47

-3,62

0,49

13,27

0,95

KG
48-
60
Ay

HDDD

20

10

15

13,75

1,80

-1,38

0,51

0,71

0,99

DG
48-
60
Ay

HDDD

22

14

15

14,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95

KG
60-
66
Ay

HDDD

23

13

15

14,50

0,60

-0,74

0,49

-0,31

0,95

DG
60-
66
Ay

HDDD

22

13

15

14,68

0,65

-1,92

0,49

2,63

0,95

KG
48-
60
Ay

KIGRD
Iy

20

7,60

2,23

-1,39

0,51

0,54

0,99

DG
48-
60

KIGRD
iy

22

8,95

0,21

-4,69

0,49

22,00

0,95

KG
60-
66
Ay

KIGRD
iy

23

9,00

0,00

DG
60-
66

KIGRD
iy

8,64

1,05

-2,99

0,49

8,25

0,95

KG
48-

CUBG

20

18

16,25

2,65

-1,97

0,51

4,03

0,99
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60
Ay

DG
48-
60
Ay

CUBG 22 17 18

17,95

0,21

-4,69 0,49 22,00 0,95

KG
60-
66
Ay

CUBG 23 16 18

17,61

0,58

-1,22 0,48 0,68 0,93

DG
60-
66
Ay

CUBG 22 14 18

17,32

1,09

-1,94 0,49 3,63 0,95

OSGO: Okul Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi; BSES: Baskalariyla Saglikli
Etkilesimler Sergiler; CDIE: Cesitli Duygular ifade Eder; SDTD: Sosyal-Duygusal Tepkilerini Diizenler;
BEG: Bagkalarina Empati Gésterir;, BPYIK: Bagkalariyla Paylasir ve Yakin lligkiler Kurar; BG:
Bagimsizlik Gosterir; OBIS: Olumlu bir Benlik imaji Sergiler; HDDD: Hareketlilik Diizeyini ve Dikkatini
Diizenler; KIGRDIY: Kendisinden istenilenler ve Giinlik Rutinlerde Digerleriyle isbirligi Yapar; CUBG:
Cesitli Uyum Becerileri Gosterir; KG: Kontrol Grubu; DG: Deney Grubu
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EK-i Kitap Okumaya Yénelik Tutum Olgegi Kullanim izni

24.04.2024 18:12 Gmail - dlgek kullanim izni

M G E—

dlgek kullanim izni
3ilefi

Sayin Hocam merhabalar,

Ben Aysenur ULUSOY UNLU. 2017 yilinda Bogazigi Universitesi'nden mezun olup egitimime Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitim Programi Biitiinlegik Doktora dgrencisi olarak devam etmekteyim.
Doktora yeterligimi almis olup tezimin uygulamasinda Hillya Germik hocamizla beraber galismis oldugunuz “Kitap Okumaya Yanelik Tutum Olgegi"ni izniniz olursa kullanmak istiyorum. Grneklem
grubum velilerden olusacag icin &n bir pilot calisma ve yapi gegerliligi calismasi da yapacagim. Sizden ricam eger izininiz olursa dlgegin tam hali, kullanim ve puanlandirmaya dair bilgileri ve etik kurul
cnayim igin kullanimi onayladiginizi igeren bir mail ile dandg yapmanizi istiyorum.

Simdiden ilginiz igin tesekkdr ederim.

Kolayliklar dilerim.

Saygilanmla.

Hacettepe Universitesi

Editim Fakiiltesi

Temel Egitim Bolumi

Okul Oncesi Editimi Anabilim Dall
Biitiinlegik Doktora Programi

Hacettepe University
Education Facuity

Early Childhood Educaiton
Ankara/TURKEY

_ R

Aysenur Hanim merhaba,

Istemis oldugunuz dlgek ve degerlendiriimesine iliskin form ekte sunulmustur. Calismanizda kullanabilirsiniz. Basarilar diliyorum.

Prof.Dr. Birsen Dogan

Pamukkale Universitesi

Egitim Fakiltesi

ilkagretim Balumi

simif Ofretmenligi Anabilim Dali

[Alintlanan metin gizend]

2 eklenti

hitps:iimail.google ilfui0/?ik=e0c6680cd3sview=p =all&permthid=thread-a:r4726070936183103712&simpl=msg-a:r1588528850770876428&simpl=msg-£. 1693021056284 8936086&simpl=-msg-a:r1057... 112
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EK-J: Resimli Oykii Kitaplarini Degerlendirme Olgegi Kullanim izni

24.04.2024 18:12 Gmail - dlgek izni

M Gmei —

dlgek izni
2ileti

_ o

Merhabalar Hocam, _ _
Ben Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Editim Programi doktora 8grencisiyim. Prof. Dr. Milbeccel Sara GONEN damismanhginda “Etkil

i Kitap Okuma Programinin 48-66 Ay Cocuklannin Sosyal-Duygusal

Geligimine Etkisi" konulu tez . Tez ¢ kitaplan sizlerin oldudu "R i Oykil Kitaplanni Dederlendirme Olgedi” ile dederlendirmek istiyorum.
Sizden ricam dlgedi uygun gorl uz bu maili ve ydnergeleri iletmeniz olacaktir. Yardimlariniz igin tesekkir ederim.
Saygilanmia.

Hacettepe Universitesi

Egitim Fakiltesi

Temel Egitim B&lOma

Okul Oncesi Eg ‘Anabilim Dali
Bitinlegik Doktora Programi

Hacettepe University
Education Faculty

Early Childhood Educaiton
AnkaraTURKEY

Merhaba,
Resimli Oyka Kitaplarini Degerlendirme Olgegi'ni tez galigmanizda kullanabili

Olgegin ve ydnergenin oldugu belge ile Slgedin makalesini ekte iletiyorum.
fyi galigmalar dilerim.

m, 31 Oca 2022 Pzt, 17:07 tarihinde sunu yazdr
nianan metn Oend]

Ars. Gor. Dr. Ayseql DENIZ
Hacettepe Universitesi EQitim Fakultesi
Temel Egitim B&IIm{

Okul Oncesi Eg ‘Ana Bilim Dal

2 eklenti

'E Resimli Oykii Kitaplarini irme Olgedi ve Yonergesi.pdf
665K

il.google. il/u/0 i Ocd3&vie i "r-3739700485951848184&simpl=msg-ar2310043228913500797 &simpl=msg-f- 1723481828104612420 12
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EK-K: Tiirkge Erken Dil Gelisim Testi Kullanim Sertifikasi

i
ot
75

7

£ h
" KATILIM SERTIFiKASI

Saymn; AY$EN UR ULUSOY

Tiirkge Erken Dil Geligimi Testi [
(TEDIL) [
Uygulama ve Puanlama Editimi

Neva Palas Otel, Ankara
13 Ocak 2018

b!. og.lr. !eM
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EK-L: Denver Il Gelisimsel Tarama Testi Kullanim Sertifikasi

YETERLILIK BELGESI

No: QO‘S" H‘S
Sayn_ AMSENLE LWJIoY DML

DENVER Il GELISIMSEL TARAMA TESTI*

uygulamali egitim programini basariyla tamamlamistir.

rof. Dr. Banu Prof. Dr. Kalbiye YALAZ
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Gelisimsel Cocuk Norolojisi

Gocuk Saghgi ve Hastaliklan Anabilim Dall Dernegi Baskani

Cocuk Norolojisi Bolimii

* Zeka testi olarak uygulanamaz
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EK-M: Okul Oncesi Sosyal Duygusal Geligim Testi Kullanim Sertifikasi

BROKES
[PUBLISHING C9|

Paul H. Brookes Publishing Co.. Inc.

Post Office Box 10624, Baltimore, Maryland 21285-0624

TO: Ayserur Ulusoy Unli, PhD. candidate
EE: Permussion to access the existing Turkish-language SEAM™ Preschool Interval, for use in
research

INVOICE#:  PB21098 (Flease reference this number in all correspondence and with payment.)
PERMISSION AGREEMENT

This Permission Agreement (“Agreement”™) is made this 102 day of January 2022, by and between Paul H.
Brockes Pubhishing Co., Inc., of P.O. Box 10624, Baltimore, Ma.r}land, 21285, U.5.A., a body corporate,
incorporated under the laws of the State of Maryland, U5 A. (Brockes™), of the one part, and Aygenur Ulusoy
Unlii, PhD. candidate, of Yasamkent neighborhood, 304, street, Yesiltepe Koglar Apartment Number: 20 Flat
number: 30 Cankaya'Ankara, TUREEY (* Tnlii™) of the other part.

Brockes is in receipt of Unlii's request to access the existing Turkish-language SEAM Preschool Interval
("SEAM-P”) from Social-Emotional Assessment/Evaluation Measure (SEAM™T), Research Edition, by
Squires et al. (“Turkish SEAM-P”) for use n research.

The permission granted below and by this Agreement 1s for access and use of only the Turkish SEAM-P
described above, and does not apply or extend to any other items from or portions of SEAM. Unlii nmst
request and receive permission from Brookes to access and/or use any other portion or product of SEAM.

Brookes grants Unlii non-exclusive, non-transferable pernussion to access the Turkish SEAM-P for one-tme.
not-for-profit, hmited use in the research study titled “Investigation of the Effect of Interactive Book Feading
on the Social Emotional Development of 48-66 Monthly Children” (* Study™), provided the Unlii accepts the
following terms and conditions. which also apply to all ‘staff associated with the study:

1. OWNERSHIP OF SEAM For this permission to be valid, Unlii must own at least 1 Social-Emoticnal
Assessment/Evaluation Measure (SEAMT™)_ Research Edition (ISBN 978-1-39857-280-3) (“Product”). In
fulfillment of this requirement, Unli provided to Brookes proof of purchase in the form of an imveice from
Brookes with an order number of 67009, Use of the CD-F.OM that is ncluded with the Product mmst
follow the End User License Agreement that accompanies the Product and CD-ROM.

2. PROVISION OF FILE Once this Agreement is signed by both Unlii and Brockes, Brookes shall provide to
Unlii the PDF file ("FDF™) of the Turkish SEAM-P. This PDF represents a carefully prepared translated
and back translated adaptation for the Turkish-speaking population of SEAM and is provided as is. Unlii is
asked to report to Brookes any questions or concems Unlii may have with the provided Turkish SEAM-P.

3. USE OF TURKISH FORMS IN STUDY Unlii may photocopy and distribute paper copies of the Turkish
SEAM-F only as part of the Stady with 100 to 120 children m Kindergarten classrooms throughout
Ankara, Turkey, beginning in the Spring of 2022 for the duration of a ten (10)-week interactive baak
reading program implemented by Unlil, endng no later than December 31, 2022. Unlii:

a. May save the PDF ona smgle secure conputer for use i the Stud} from which to print and
photocopy the Turkish SEAM-P. -

b, May not make any changes to the Turkish SEAM-P, unless Unlii receives explicit written
permission of Brookes.

c. May make photocopies as follows: approximately 240, but no more than 270, copies of the
Turkish SEAM-P.

d  Will use the Tudkish SEAM-P with Study participants free of charge.

410-337-0580 rights@é@brookespublishing.com www.brookespublishing.com
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4. PERMISSION & PROVISION OF FILE FEE In exchange for the permission granted herein, as well as
the provision of electronic files (see Paragraph 2), a non-refundable permission and provision file fee of
U.S. $120.00 is due to Brookes, Payment must be made in U.S. dollars, drawn on a U.S. bank and
reference the above invoice number,

4. The permission and provision of file fee must be paid in full by February 15,2022, If
payment is not received by the date indicated, the permission granted herein shall be
automatically revoked.

b, Make a check payable to Paul H, Brookes Publishing Co., Inc. (TAX 1D: 52-1135006), and send
it to Subsidiary Rights, P.O. Box 10624, Baltimore, Maryland 21285 USA.

¢ Or payment by wire transfer; contact rights@brookespublishing.com. If making payment by wire
wansfer, deductions of any kind are not permitted; all bank charges shall be paid by Uni.

5. ADDITIONAL PERMISSION If Unli needs more time (in other words, beyond December 31, 2022)
and/or more copies of the Turkish SEAM-P (in other words, more than the number of copies permitted in
Paragraph 3.c) to complete the Study, {Inkit shall write to Brookes 1o request additional time and/or copies.
Braokes and Onlii shall agree upon the extension needed. Otherwise, this Agreement shall automatically
expire after December 31, 2022, or when (Unlii has made the number of copies permitted in
Paragraph 3.c, whichever comes first

6, NON-EXCLUSIVE, NON-TRANSFERABLE. ONE-T IME PERMISSION (See Page 1.)

2 "Non-exclusive” means that Brookes may allow at any time other persons, organizations, andlor
companies to make and use Turkish-language versions of part or all of the SEAM-P and/or other
items in the SEAM product line.

b, “Non-transferable” means the permission described in this Agreement is only for Onlik, Unli may
not give this permission to another person, organization, or company unless Unlii asks Brookes
and Brookes provides that approval in writing.

o “One-time™ means that Onl may use the Turkish SEAM-P in and for the single research study
described above.

7. INTELLECTUAL PROPERTY The intellectual property assoc jated with the SEAM-P, the Turkish
SEAM-P, and SEAM is held by Brookes. All rights not explicitly described in this Agreement are retajned
by Brookes; however, Brookes holds no rights to data collected with the Turkish SEAM-P for and during
the Study.

To indicate (Inl0's agreement to the terms and conditions outlined above, sign and date below, and return |
copy to Brookes. A fully executed Agreement will be sent to Onlis,

I, Aysenur Ulusoy Unli. Ph.D. candidate, agree to the terms and conditions outlined above:

11.01.2022
Avsgénur Ulusoy Unld, PhD. candidate Date
aysenurulusoy92/@gmail.com
11 January 2022
Margan Dietrich, Rights & Licensing Manager Date
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EK-N: Ogretmen Onay Formu

OGRETMEN ONAY FORMU

Sayin Ogretmen,

Bu formun hazirlanma amaci yuritilecek arastirma konusunda sizi bilgilendirmek ve
yazil izninizi almaktir. Ben Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal’nda Prof.
Dr. Mubeccel Sara Génen’in danismanliginda doktora tezimi hazirlamaktayim. Bu arastirma
icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ve Ankara il Milli Egitim Madurligi'nden
gerekli izinler alinmistir.

Bu calisma kapsaminda, sinifinizda kitap okuma oturumlari dizenleyecek ve siniftaki
oturumlara katilan cocuklara Olgekler uygulayacagim. Bu uygulamalarin yazih izinleri
cocuklarin velilerinden alinacaktir. Cocuklara uygulayacagim élgeklerin toplam suresi bir gocuk
icin yaklasik 30 dakikadir. Cocuklar oélgeklerin uygulamasina devam etmek istemediginde
uygulama bitecektir.

Aragtirma sonunda elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amacli kullanilacaktir. Velileri,
cocuklari ve sizlerle ilgili herhangi bir bilgi acikca paylasiimayacak verdiginiz bilgiler sadece
arastirmada kullanilacaktir. Arastirmaya katilm gonullik esasina dayanmaktadir.

Arastirma surecinde sizlerden uygulama stirecine dair uygulama glvenirlik formu, size
dair bilgi edinmek igin demografik form ve arastirma kapsaminda ¢ocuklara yénelik “Okul

o ey

Oncesi Sosyal-Duygusal Gelisim Degerlendirme Olgegi’ni doldurmanizi rica edecegim.
Arastirma sirecinde arastirmaciya destek olmaniz oldukga énemlidir.

Bu arastirmaya katiima konusunda gésterdiginiz ilgi icin size tesekkir ederim.
Asagidaki bilgileri doldurarak imzalamanizi rica ediyorum. Arastirmam ile ilgili sormak
istediginiz bir soru varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Bana asagidaki iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz. Calisma bittikten sonra da sonuglar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Saygilarimla,

Aysenur ULUSOY UNLU
Hacettepe Universitesi Okul Oncesi ABD Beytepe/ANKARA

Yukaridaki aciklamalari okudum ve bilgi edindim.
Aysenur ULUSOY UNLUniin yaptigi arastirmaya katilmay! kabul ediyorum.

Tarih:

Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

imza:
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EK-O: Veli Onay Formu

VELi ONAY FORMU

Sayin Veli,

Bu formun hazirlanma amaci yuritilecek arastirma konusunda sizi bilgilendirmek ve
yazil izninizi almaktir. Ben Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dalr’nda Prof.
Dr. Mibeccel Sara Génen’in danismanliginda doktora tezimi hazirlamaktayim. Bu arastirma
icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan ve Ankara il Milli Egitim Madirligi'nden
gerekli izinler ahnmig; cocugunuzun 6gretmenine arastirma ile ilgili bilgiler verilmistir.

Tezimin arastirmasi kapsaminda ¢ocuklara Denver-1l Gelisimsel Tarama Envanteri ve
Turkge Erken Dil Gelisim Olgegini (TEDIL) uygulamak istiyorum. Ayrica arastirma kapsaminda
cocugunuzla ilgili demografik bilgilere (ebeveynlerin yasi, meslegi, kardes sayisi) ve sizlerin
kitap okumaya yodnelik gorlUglerinize dair bilgi edinmek igin birkag bilgiye de ulasmam
gerekmektedir. Sizlerden ricam “Aile Bilgi Formu” ve sizlere iletecegim “Kitap Okumaya

o ey

Yonelik Tutum Olgedi’ni doldurmanizdir.

Aragtirmaya katilim tamamen gonulllilik esasina dayanmakta olup gocugunuzun
arastirmaya katilip katiimamasi sizin karariniza baglh bir durumdur. Cocugunuzun arastirmaya
katilmasina izin verdikten sonra istediginiz zaman aragtirmadan ayriima hakkina sahipsiniz.
Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Cocugunuz ve sizle ilgili herhangi bir bilgi
arastirmada acikga belirtiimeyecektir. Eger c¢ocugunuz istemezse o6lgeklerin uygulamasi
cocugunuza yapilmayacaktir. Cocugunuz 6lgegin uygulamasina devam etmek istemediginde
uygulama bitirilecektir. Arastirma sonunda elde edilen bilgiler sadece bilimsel amacli
kullanilacaktir. Arastirma ile ilgili sormak istediginiz bir soru varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.

Cocugunuza arastirmam kapsaminda o6lgeklerin uygulanmasina izin vermenizi ve
asagidaki bilgileri doldurarak imzalamanizi rica ederim. Bana asagidaki iletisim bilgilerinden
ulasabilirsiniz. Calisma bittikten sonra da sonuglar hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Saygilarimla.

Aysenur ULUSOY UNLU
Hacettepe Universitesi Okul Oncesi ABD Beytepe/ANKARA
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Yukaridaki aciklamalari okudum ve bilgi edindim. Velisi oldugum
‘nin Aysenur ULUSOY UNLU'nun vyaptigi

arastirmaya katilmasi igin izin veriyorum.

Tarih:

Adi, soyadi:
Adres:

Tel:

imza:

Yukaridaki agiklamalari okudum ve bilgi edindim. Aysenur ULUSOY UNLU’niin yaptig
arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Adi, soyadi:

imza:
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EK-O: Cocuk Onay Formu

COCUK ONAY FORMU
Seuvdili.........

Benim adim Aysenur.

Etkilesimli kitap okuma programinin 48-66 ay ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine etkisinin
incelenmesi konusunda bir arastirma yapiyoruz. Amacimiz, etkilesimli kitap okumanin sosyal-duygusal
gelisimine etkisinin olup olmadidini incelemektir.

Bu arastirmay! slrdlrebilmek icin senin ve arkadaglarinin bizlere yardimi gerektedir.
Arastirmaya ben katilacagim. Eger sen de bu arastirmaya katilmayi istersen sana bazi resimler gésterip
sorular soracagiz ve arkadaslarin ile beraber sana kitap okuyacagiz.

Bu arastirmanin sonuglarini bagkalari ile senin adin ve diger bilgilerin olmadan paylasacagiz.

Bu arastirma hakkinda anne ve babana bilgi verecediz ve senin bu calismaya katilimin
konusunda onlardan izin alacagiz. Sen de bu konuyu anne ve/veya baban ile konusgabilirsin. Eger
katilmak istemezsen hi¢ kimse sana kizmaz veya kismez. Katildiktan sonra istedigin zaman ¢ikabilirsin.
Bunu bana sdylemen yeterli.

Aklina simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari bana sorabilirsin. Telefon numaram ve
adresim asagida yaziyor.

Bu arastirmaya katilmayi kabul ediyorsan bunu bana s6zli bir sekilde belirtmeni istiyorum.
Bizler senin cevabini burada belirtip sinif 6gretmenin/rehber 6gretmenin ile beraber bu kadidi imzalayip
saklayacagiz.

Cocugun adi- soyadi: Tarih/imza:

Velisinin adi- soyadi:

Sinif Ogretmeninin adi-soyadi: Tarih/imza:

Uygulayici adi, soyadi:

Sorumlu Arastirmaci Arastirmaci
Adi, Soyadi: Prof. Dr. Mlbeccel Sara Adi, Soyadi: Aysenur ULUSOY

GONEN ) Adres: Hacettepe Universitesi, Temel
Adres: Hacettepe Universitesi, Temel Egitim Bolimu, Beytepe Kampusu, Ankara

Egitim Bolimii, Beytepe Kamptsi, Ankara imza:

imza:



EK-P: Aile Bilgi Formu

1. Gocugdun cinsiyetini belirtiniz:

a. Kiz b. Erkek

2. Gocugun annesinin yasl

3. Cocugun babasinin yasi

4. Gocugun annesinin 6grenim durumu nedir?
a. Okur-yazar degil

b. ilkokul mezunu

c. Ortaokul/ilkdgretim okulu mezunu

d. Lise mezunu

e. Yuksekokul/Universite veya Ustl

5. Cocugun babasinin 6grenim durumu nedir?
a. Okur-yazar degil

b. llkokul mezunu

c. Ortaokul/ilkdgretim okulu mezunu

d. Lise mezunu

e. Yuksekokul/liniversite veya Ustl

6. Cocugun annesinin meslegi nedir?:

7. Cocugun babasinin meslegi nedir?:

8. Ailenin aylik gelirini nasil tanimlarsiniz?

a. Dusuk b. Orta c. Yiksek

9. Cocugun evinde kimler yasiyor? (Lutfen uygun olanlarin timini segin.)

a. Anne b. Baba c. Erkek Kardeg(ler) d. Kiz Kardes(ler) e. Dede

f. Anneanne/Babaanne f. Hala/Teyze g. Amca/Dayi

10. Kardes sayisi:

11. Genel olarak gocugunuza bir haftada kitap okuma sikliginiz nedir?

a. Hic b. 1-2 kez c. 3-5 kez d. 6-7 kez e. Daha fazla

12. Evinizde anaokuluna giden gocugunuz igin yaklasik kag adet gocuk kitabi bulunmaktadir?

a. 1-10 b. 11-25 c. 26-50 d. 50-75 e.75’ten daha fazla

339



340

EK-R: Milli Egitim Bakanhigi Uygulama izni

Tarit 130502
San E—B- 14588481605, 99-10609323-

s ted ]

TC. )
ANKARA VALILIGE
Milli Egitim Madiirliga

Say1  : E-14588481-605.99-49609323 13.05.2022
Konu - Aragtirma [zni

HACETTEPE UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiisi Midirlazi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 11.05.2022 tarihli ve 217690 sayih yazmmz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi Aysemw ULUSOY UNLTU niin
"Etkilesimli Kitap Okuma Programmmn 45-66 Ay Cocuklarmm Sosyal Duygusal Gelisimine
Etkisinin Incelenmesi” komlu tezi kapsammda {limize bagh okul Sncesi egitim kurumlarmda wygulama
yapma talebi ilgi () Genelge cercevesinde incelenmigtir.

Yapilan inceleme sonucunda. séz konusu aragtrmanm Miidirligimiizde muhafaza edilen dlgme
araglanmm; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasas, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Efitiminin genel
amaclanna uygun olarak. ilgili vasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara avkinhk tegkil
etmeyecek. egitim-Ggretim faalivetlerini aksatmayacak sekilde okul wve kumum véneticilerinin
sorumbuilugunda, gomillilik esasma gore uygulanmas: Midiirligtimiizee uygun gérilmisgtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harmun FATSA
Valia.
Milli Egitim Midiri
Ek: Uygulama Araclan (32 sayfa)
Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Hacettepe Universitesi B Plam
Bubalge govenli skkonik imza o mzala=mugtr,
Adres: Balga Dojrulusa Adrosi : bitpsc/ /. rckive. gov wiseb-abys
Bl ipim:
Teludon No : 0 (312} 306 £9 06 by Sef
E-Posta: isntitk06 @botmail com Intarmst Advesi: Fal;

Flop Advesi - pebi@hall kep
Busveak i elektrenil i il il bt e b strinden 6TdC-1816-3620-b9e3-Tabd ety fie ey edilebilic




EK-S: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

Tarik 2
Sam: E-338533172-200-00002061528
Q0002061928
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITEST REKTORLUGT
Rekrorliik
Say1  : E-35853172-300-00002061928 27.02.2022

Kom - Aysenur ULUSOY UNLU Hk. (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITUST MUDURLUGUNE

figi - 04.02.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002017814 sayilt yazimz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi doktora programu dérencilerinden Aysenur
ULUSOY UNL{'niin Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN damsmanhimda yiirittigi "Etkilesimli Kitap Okuma
Programmmn 48-66 Ay Cocuklarm Sosyal Duygusal Gelisimine Etkisinin Incelenmesi® baslikl tez ¢alismast
Universitemiz Senatosu Ftik Komisyonunun 22 Subat 2022 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektdr Yardimeis:
Bu belge ginvenli elekmonik imea ile imzalanmshr.
Belge Dognulama Kodu: 72IDESB7-EBCE-453C-8D AS-SFF3532A61EE Belge Dogrulama Adresi: https-/forww. turkiye gov tr'hu-shys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sikhiye-Ankara Bilgi igin: Duygu Didem ILERT ity
E-posta;yazimd@hac etteps. edu tr Internet Adresi: www hacetteps. edu.tr Elektronik M i 4
AE www hacetizpe edutr -
Telefon: 0 (312) 303 3001-3002 Faks:0 (312) 311 2002 Telefon: .

Eep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.o
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EK-$: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
~ tez igindeki bitin bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergcevesinde elde ettigimi,

= gOrsel, isitsel ve yazili battin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

30/05/2024

(imza)

Aysenur ULUSOY UNLU
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EK-T: Doktora Tez Galigmasi Orijinallik Raporu

16/06./2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Bashgi : Etkilesimli Kitap Okuma Uygulamalarinin Cocuklarin Dil ve Sosyal-Duygusal Gelisimlerine
Etkisinin Incelenmesi
Yukarida bagsligi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bélimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
16/06 /2024. 372 561,244 30/05/2024 %10 2403396952

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alntilar dahil

3. 5 kelimeden daha az értisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dog@abilecek her turli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Aysenur ULUSOY UNLU
Ogrenci No.: N16267789
Ana Bilim Dali: Temel Egitim imza
Programi: Okul Oncsi Egitimi
Statiisi: [ vY.Lisans [J Doktora X1 Butlnlesik Dr.

DANISMAN ONAYI
UYGUNDUR.

Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN
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EK-U: Thesis/Dissertation Originality Report

16/06./2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Primary Education

Thesis Title: Investigation of The Effect of Interactive Book Reading Practices on Children’s Language and Social-
Emotional Development

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity

Count Count Defense Index

16/06 /2024. 372 561,244 30/05/2024 %10 2403396952

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname:  Aysenur ULUSOY UNLU

Student No.: N16267789 Signature
Department: Primary Education
Program: Early Childhood Education
Status: [1 Masters 1 Ph.D. X Integrated Ph.D.
ADVISOR APPROVAL
APPROVED

Prof. Dr. Miibeccel Sara GONEN
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EK-U: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivieme ve asa@ida verilen kosullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar digindaki tum fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir boélimunin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agillmasinailigkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutlphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir.

O Enstiti/Fakilte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.©
24 /06/2024

(imza)

Aysenur ULUSOY UNLU

"Lisansiistil Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanststii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi ydontemlerle korunmamis veinternetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkaniolusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitd anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak uzere
tezin erisime acgilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligskin lisansistu tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilirs. Kurum ve kuruluslaria yapilan isbirligi protokolu gercevesinde hazirlanan lisansustl tezlere
iliskin gizlilik karariise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitli veya fakiltenin uygun gériisii Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstiti veya fakilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Gzerine enstitl veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar
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