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Bu calismanin temel amaci sosyal medyada begenilmeme korkusu, kendini
mukemmeliyetci gosterme ve narsisizm arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirma
iliskisel arastirma modeli ve kolay drnekleme kullanilarak yurataimustar. Calisma, yaslari
18 ile 35 araliginda degisen 425 kisiyle gerceklestiriimistir. Arastirma verileri Sosyal
Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri ve Kendini
Mikemmeliyetci Gosterme Olgegdi kullanilarak toplanmistir. Toplanilan veriler Pearson
Korelasyon Testi, Tek Yonli ANOVA, Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Coklu Regresyon
analizi ile incelenmistir. Analizlerin ardindan sosyal medyada begenilmeme korkusunun
hem kirilgan hem de buyuklenmeci narsisizmle anlamli iliskilere sahip oldugu goéraimustar.
Bununla birlikte ¢oklu regresyon analizi, bulylklenmeci narsisizmin sosyal medyada
begenilmeme korkusunu anlamli bir sekilde yordadigini gostermistir. Buna karsilik kirilgan
narsisizm ve kendini mikemmeliyet¢i gdsterme dediskenlerinin begenilmeme korkusunu
ise anlamli olarak yordamadigi saptanmistir. Arastirma degiskenleri arasinda cinsiyete
gOre anlamli bir fark bulunmamistir. Sosyal medyada photoshop kullanma durumuna gore
arastirma degiskenlerine iliskin ortalamalarin anlamli olarak farklilastigi saptanmistir. Son
olarak artan sosyal medya kullanim surelerinin narsisizm egilimleriyle anlamli olarak iligkili
oldugu gorilmastir. Sonug¢ olarak, bulylklenmeci narsisizm, sosyal medyada
begeniimeme korkusunun 6nemli bir yordayicisi olabilir. Bununla birlikte, elde edilen

bulgular ilgili alanyazini gergevesinde tartisiimis ve énerilerde bulunulmustur.

Anahtar soézciikler: sosyal medya, begeniimeme korkusu, narsisizm, kendini

muikemmeliyetci gosterme, geng yetiskinler



Abstract

The main aim of this study was to examine the relationships between fear of not being
liked on social media, self-presentation perfectionism, and narcissism. The study was
conducted using a correlational research design and utilizing convenience sampling.
Participants of the study were 425 volunteering persons aged between 18 and 35. Data
were collected using the Fear of Being Disliked on Social Media Scale, the Pathological
Narcissism Inventory, and the Self-Presentation Perfectionism Scale. The data were
analyzed using the Pearson Correlation Test, One-Way ANOVA, Independent Samples T-
test, and Multiple Regression Analysis. The statistical tests revealed that the fear of not
being liked on social media has significant relationships with both vulnerable and
grandiose narcissism. Additionally, multiple regression analysis showed that grandiose
narcissism significantly predicts the fear of not being liked on social media. However,
vulnerable narcissism and self-presentation perfectionism do not significantly predict the
fear of not being liked. No significant differences on the variables of the study were found
according to gender. The means of the variables significantly differed according to the use
of Photoshop on social media. Finally, increased social media usage time was
significantly related to narcissistic tendencies. In conclusion, grandiose narcissism could
be an important predictor of the fear of not being liked on social media. Furthermore, the
findings were discussed within the framework of the relevant Iliterature, and

recommendations were made.

Keywords: social media, fear of not being liked, narcissism, self-presentation

perfectionism, young adults
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Bolim 1
Girig
Bu bdlimde sirasiyla problem durumu, arastirmanin amaci ve dénemi, sayiltilar,

sinirliliklar ve arastirmada bahsi gegen terimler agiklanmistir.
Problem Durumu

Son yillarin en 6nemli teknolojik gelisimi olarak gorulen internet, yaygin bir sekilde
kullanilan bir iletisim agidir. Turkiye’de 2008 yilinda 6 milyon olan internet abone sayisinin
on dort yil igerisinde yaklasik on bes kat artarak 89,5 milyona ulastigi gérulmektedir (Bilgi
Teknolojileri ve iletisim Kurumu, 2022). Ek olarak, niifusunun %84,5'i internet kullanan
Turkiye, diinyada internet kullaniminda 13. tlke konumundadir (IWS, 2022). Tim bunlara
ek olarak Turkiye’de sosyal medya platformlarinin kullanimi da gin gectikge artmaktadir.
Ornegin We Are Social sirketi (2023) raporuna gére, Turkiye'de sosyal medya kullanicilari
arasinda en populer platformun Instagram oldugu ve kullanicilarin %90,6'sinin Instagram'i
tercih ettigi gorulmektedir. Whatsapp (%88,8) ve Facebook (%72,6) diger populer
platformlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, artan internet ve sosyal medya
kullaniminin oldugu Turkiye’de kullanicilarinin internete baglandiklarindaki davraniglarini

incelemek onem arz etmektedir.

internet kullanicilarinin internete gesitli amaglarla baglandigini gésteren calismalar
bulunmaktadir. Ling ve digerleri (2011) internetin, edlence/zaman gegirme (%71), bilgi
edinme (%59), kendini ifade etme (%51), akademik baskidan kurtulmak igin rahatlama
(%47) ve baskalariyla sosyallesme (%28) amaglariyla kullanildigini bulmuslardir. Bir
baska calismada da Donoso ve Roe (2006), internetin okul ortamlarinda akademik
basariyl destekleme amaciyla kullanildigini; okul disinda bu amaglarin bilgilenme, sikintiyi
giderme, cinsel iceriklere erisme ve eglence gibi amaglara donugstugunu bildirmektedir.
Bireyler bu amaclarin herhangi birisi ile internete baglandiginda ugradigi duraklardan birisi

sosyal medya platformlari olmaktadir.



"Sosyal medya” terimi, kullanici tarafindan olusturulan icerige dayanan cesitli Web
2.0 tabanh teknolojileri ifade etmektedir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medya
platformlarina; bireylerin video igerikleri paylastigi ya da paylasilan videolari izledigi
Youtube, video ve fotograf paylasma uygulamasi Instagram, “tweet” ismindeki mesajlari
yayimlayarak etkilesim kurulan Twitter ve kisa videolarin paylasildigi TikTok platformlari
ornek olarak verilebilir. Bireyler bu sosyal medya platformlarinda hem igerik Ureticisi hem
de paylasilan bu igeriklerin tiketicileridir (Teo ve Lee, 2016). Birbirini besleyen bu déngu
sosyal medya platformlarindaki dijital igerigin genis ve surekli blylyen yapisina destek

olmaktadir.

Kullanicilar her sosyal medya platformunda farkli amaglarla bulunsa da icerik
paylasimi ¢esitli platformlardaki en temel ve énemli aktivitedir. Sosyal medyada paylasim,
kullanici tarafindan olusturulan ve genis bir kitleye yayilabilen her turli icerigi ifade
etmektedir (Lambert vd., 2012). Kullanicilar tek tusla diledikleri icerigi platformlar arasinda
yayabilmektedirler. Paylasim c¢esitleri genellikle durum glncelleme/tweet paylasma,
fotograf/video paylagsma ve baska bir kaynaktan igerik paylagsma olarak gruplanmaktadir
(Burke vd., 2011). Bu calismada da paylasimlar bu sekilde siniflandiriimistir. Gunlik
hayattan farkli olarak sosyal medya, birbirini tanityan bir grup bireyle sinirli degildir. Bu da
sosyal medyada paylasim yapan bir kullanicinin paylasti§i icerigin ulasabilecegi hedef

kitleyi paylagim dncesinde net olarak bilememesine sebep olmaktadir (Wittel, 2011).

GUnumuzde insanlar yasamlarinin birgok ydénunu fotograf, video veya yazilarla
sosyal medya platformlarinda paylasmaktadir. Bu paylasimlar araciligi ile diger
kullanicilarin ilgisini ¢ekecek igerikler Gretmek, populer olmak, sevilmek ve takip edilmek
onem kazanmistir. Sosyal medya platformlarinin bu kadar gunlik hayatimizin iginde yer
almasi kuguk yastan itibaren her kesimde sosyal medya kullanimini gerekli kilmakla

beraber yagsamin énemli bir pargasi haline gelmistir (Kékla, 2019).

Surekli olarak guzel goérindmli insanlari ve kusursuz deneyimleri iceren

paylagimlari goren bireyler kendilerini mukemmeliyetgi sekilde gosterme arayigina



girebilirler. Mikemmeliyetgilik, kendine yonelik gercekgi olmayan ylksek beklentiler ile
baskalarina kendini kusursuz gosterme ve var olan kusurlari géstermekten kaginma
olarak tanimlanabilir (Balci vd., 2015). Kisinin kendiyle ilgili gercekci olmayan bu
mikemmeliyetci beklentileri, kisi icin psikolojik ve sosyal agidan birgok probleme yol
acarak olumsuz degerlendiriimeye karsi yuksek duyarlilik, sosyal kaygi, surekli olarak
davraniglarini kontrol etme, dusiuk &zguiven, Kigiler arasi iligkilere zarar verebilecek
tutumlar gibi birgok olumsuz duruma neden olabilir (Balci vd., 2015). Ayni zamanda
kullanicilar sosyal platformlarda paylastiklari iceriklerin begenilmeyecegine yonelik bir
endise yasayabilir. Sosyal medyada yasanan bu korku kisilerin hayatini sinirlayabilir ve

yasamlarindan doyum almalarini engelleyebilir.

Bireylerin sosyal medyada paylasmis olduklari resim, video vb. i¢eriklerin bagkalari
tarafindan begenilme beklentisinin yol actigi kaygi sosyal medyada begenilmeme korkusu
olarak tanimlanmaktadir (Séner, 2019). Sosyal medyada begenilme korkusu, sosyal
medya platformlarinin yayginlagsmasiyla birlikte 6zellikle gencgler ve geng yetigkinler
arasinda gorulen bir fenomen haline gelmistir. Sosyal medyada begdenilme korkusu ayni
zamanda bireylerin 6zsaygisini, sosyal anksiyete dlzeylerini etkileyebilir ve hatta
depresyon riskini artirabilir (Steers vd., 2014; Vogel vd., 2014). Sosyal medya platformlari,
kullanicilarin diger insanlarla etkilesime girmesini ve sosyal destek aglari olugsturmasini
saglasa da, begenilme ve takipgi sayisina agiri dnem verme, gercek dinya iligkilerinin
kalitesini azaltabilir ve sosyal izolasyona yol agabilir (Sherlock ve Wagstaff, 2018). Bu
nedenle, sosyal medya kullaniminin psikolojik saglik tGzerindeki etkilerini anlamak, modern

toplumda giderek artan bir 6neme sahiptir.

Problemli sosyal medya kullaniminin belirleyicilerinden biri de kullanicilarin sosyal
medyay! psikolojik ihtiyaclarinin kargiladigi en 6nemli kaynak olarak algilamasindan
dolayi olabilir (Booker vd., 2018; Casale ve Banchi, 2020). Daha agik bir deyisle, sosyal
medyada bireylerin benliklerini mikemmel bir sekilde sunma egilimlerinin narsistik

belirtilerle iligkili oldugunu bildiren tutarli arastirma bulgulari bulunmaktadir (McCain ve



Campbell, 2018). Sosyal medya kullanicilarinin narsistik egilimleri arttikca sosyal

medyada kendilerini mikemmel olarak sunma egilimleri de artmaktadir (Balta vd., 2019).

Bu calismada bireylerin sosyal medyada begeniimeme korku dlzeyi arttikgca
sosyal medyada kendini mukemmel olarak sunma egilimin artacagi 6ngoérulmektedir.
Diger bir ifade ile kendini mikemmeliyetci gosterme egilimi yiksek olan bireylerin sosyal
medyada bedeniimeme korkusunu yasama dizeylerinin de yuksek olacagi
beklenmektedir. Bireylerin kendilerini glizel gdsterme, yasantilarinin en iyi pargalarini
paylasma edilimine ydnelmesi giderek yalnizca mikemmel halini sunma c¢abasina
doénusmektedir. Mikemmeliyetgilik, bireylerin kendine gergek disi standartlar belirlemesi
ve bu dogrultuda kendini surekli kontrol etmesi olarak tanimlanmistir (Burns, 1980).
Bireylerin benliklerini kusursuz sunma, mevcut kusurlarini gizleme ve gdstermekten

kaginma davranislari psikolojik sagligi olumsuz etkileyebilir (Balci vd., 2015).

Hewitt ve Flett (1991) mukemmeliyetciligi sugluluk, kararsizlik, erteleme, utang ve
dusuk 6zglven ve daha ciddi psikolojik problemler; alkolizm, anoreksiya, depresyon ve
kisilik bozukluklari gibi gesitli olumsuz sonugclarla iligkilendirerek bu uyum zorluklarinin
mukemmeliyetciligin ~ zorluklarindan  kaynaklandigini  belirtmislerdir.  Arastirmacilar
mukemmeliyetciligin ¢ok boyutlu oldugunu ileri surerek U¢ alt boyutta incelemislerdir. Bu
boyutlar; kendine ydnelik mikemmeliyetgilik, digerlerine yonelik mikemmeliyetcilik ve
digerleri tarafindan belirlenen mikemmeliyetgilik. Hewitt vd., (2003) mikemmeliyetgiligin
toplum iginde kigilerarasi ifadesi olarak; ‘mukemmeliyetci 6z tanitim’, ‘hatay gizleme’ ve
‘hatayl sOylememe’ olarak (¢ alt boyutta incelenen mikemmeliyetci benlik sunumu
kavrami gelistirmislerdir. MUkemmeliyetci benlik sunumu; kisinin digerlerine karsi sdzde
mukemmelligini gosterme ve bu dogrultuda hata, kusur ve eksikliklerini digerlerinden
saklamayi igerir. Diger bir deyisle mikemmel olmaktan ziyade mukemmel gérinme ve bu
goérinimi engelleyecek o©zellikleri gizleme cabasi olarak tanimlanabilir (Saki, 2019).

Mikemmeliyetci benlik sunumunda kendini mikemmelden uzak géren bireyler kusursuz



gorinme cabasi olarak bu amaca hizmet eden maskelerin arkasina saklanma ihtiyaci

duyar (Flett vd., 2012).

Muikemmeliyetgilik gecmis calismalarda tutarli olarak narsisizm ile iliskili bulunan
bir kavramdir. Narsisizm, Ustlnlik duygusunun yogun yasandigi ve begenilme arzusunun
eslik ettigi bir kisilik 6zelligidir (Brummelman vd., 2016). Sosyal medya platformlar ideal
benligi sergilemek amaci ile narsistik kisilik 6zelligine sahip bireyler tarafindan yogdun
derecede kullaniimaktadir (Marshall vd., 2015). Eksi (2012) ise narsistik kisilik 6zelliginin
yogun sosyal medya kullaniminin yordayicisi oldugunu ifade etmistir. Narsisizm iki
boyutundan biri olan kirilgan narsisizm utangaclik, ¢ekingenlik, hassasiyet ve ylksek
kaygl duzeyini temsil ederken; ikinci boyutu olan bulyuklenmeci narsisizm ise
vurdumduymazlik, yiksek talepkarlik, ilgi cekme ve disik kaygi dizeyini temsil eder
(Akhtar ve Thompson 1982). Sosyal medyada kendini mikemmeliyet¢i gostermeye
yonelik 6rnek davraniglar ilgi ¢ekmek amaciyla sik paylasilan 6zc¢ekimler, cesitli
paylasimlar ile begenilme, takdir ediimeden haz duyma, yiksek takip¢i sayisi ile sosyal
cevreden alinan onaylanma ile ilgi gérme ihtiyacini olarak ifade edilmektedir (Demir,

2021).

Yeni yuzyilda dogmus olan kugsagin sosyal medya ve internet erisimi ile iligkilerinin
sonucu olarak birgok yeni yonelimler edindikleri gorulmektedir. Alan yazinda belirtilen bu
yonelimlerden bir tanesi c¢abasiz mukemmeliyetgiliktir. Bu kavram, gorunur bir ¢aba
olmadan mukemmel olmak igin hissedilen yogun baski olarak tanimlanabilir (Scott, 2009).
Gecmis calismalarda elde edilen bulgulardan hareketle ginimuzde insanlar begenilme ve
saygl gorme ihtiyacini mikemmel goriunum aracihgi ile saglamaya c¢alismaktadir
(Kasikara ve Dogan, 2017). Modern zamanda bu ihtiyaglar yaygin iletisim araci olan
sosyal medya platformlarinin kullanimi ile karsilamakta, Ozellikle takip edilme ve
begenilme arzusu ile kullanicilar kusursuz paylagsimlar yapmaya odaklanmaktadir.
Literatirde Sosyal medyada sergilenen benlik sunumlari, sosyal medyada kendini

mukemmeliyetci gosterme ve sosyal medyada mukemmeliyetci benlik sunumu Uzerine



cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Benzer sekilde, sosyal medya Uzerine yapilan
galismalarda sosyal medya kullaniminin narsistik kisilik bozuklugu ile iliskisini inceleyen
arastirmalar bulunmaktadir (Reed, 2015). Bununla birlikte, alan yazin incelendiginde
mikemmeliyetcilik ve narsisizm arasindaki iligkiyi ele alan farkli ¢calismalar goérdimustar.
Yaplilan literatlr taramalarinda sosyal medyada begenilmeme korkusunu mikemmeliyetgi
benlik sunumu ve narsisizm kavrami ile ele alarak inceleyen bir calismaya

rastlanmamistir. Arastirmanin bu yonulyle alan yazina katki saglayacagi disinulmektedir.

Bu arastirmada sosyal medyada bedeniimeme korkusunun kendini mikemmel
olarak sunma ve narsisizm (kirllgan narsisizm ve blylklenmeci narsisizm) ile iligkisi
incelenmigtir. Arastirma Universite 6grencisi olan bireylerin sosyal medya aglarindan
hangilerini kullandiklarina ve bu aglardan hangilerinde ne siklikla ve ne amacla vakit
gecirdiklerine dair bilgi edinmistir. Bununla birlikte, arastirmada sosyal medyada
begenilmeme korkusu, kendilerini mukemmeliyetci gosterme ve narsisizm arasindaki

iligkiler incelenmistir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal medyanin gunlik hayatimizda oynadigi rol giderek artarken, bu
platformlarin psikolojik etkilerinin ele alinmasi da giderek énem kazanmaktadir. Son on
yilda ve 6zellikle pandemiyle birlikte dijital dinya bireylerin yasamlarinin énemli bir pargasi
haline gelmistir. Prensky (2001) dijitalin kullanimina iliskin kusaklar arasinda farklihga
dikkat gekmistir. Daha agik bir ifadeyle, Prensky (2001) Z Kusagd!” “dijital yerliler’
olarak tanimlar iken Z kusagindan once dogan bireyleri ise dijital go¢cmenler olarak
tanimlamistir. Bu baglamda beliren yetigkinler dijitalin icerisine dogduklari ifade edilirken
ileri yetigkinlerin ise dijital gogmenler olarak tanimlanabilecegi ifade edilebilir. GiUnumuzde
sosyallesme, eglence ve egitim gibi birgok alan dijitalle iligkilidir. Bu baglamda, sosyal
medyada begenilme korkusunun kirillgan narsisizm, buyuklenmeci narsisizm ve gabasiz

mukemmeliyetcilik gibi psikolojik yapilar tarafindan nasil yordandigini inceleyen bir



¢alisma, halihazirdaki toplumumun sosyal etkilesimlerinin anlasiimasi ruh saghginda

onemli dnleyici calismalara 1sik tutacaktir.

Bu yuzyilin ilk ceyredinde gencler tarafindan sosyal medya aglarinda yapilan
paylasimlarin bircodu kigilerin hayatlarindaki giizel ve mikemmel anlari yansitmakta ve
hayatlarinda her seyin mikemmel oldugu algisi yaratmaktadir. Sirekli olarak guzel
gbrinimli insanlari ve kusursuz deneyimleri iceren paylasimlari géren bireyler kendilerini
mukemmeliyetci sekilde gosterme arayisina girebilirler (Andreassen vd., 2017; Balci vd.
2015). Ozellikle geng yetiskinlerde sanal platformlarda begenilmeme distincesinin korku,
kaygi ve strese yol acabilecedi bu baglamda mikemmel benlik sunma c¢abasi tasiyan
bireylerin bu kayglyr daha yuksek duzeyde yasadiklari dngorilmektedir. Ayni zamanda
narsisizm Kigilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal medyadaki sunumlarinin kusursuz
olmasina yuksek dizeyde dnem verdigini bildiren calismalar mevcuttur (Flett ve Hewitt,
2002). Bu baglamda narsisizm Kigilik 6zelligine sahip bireylerin sosyal medya
platformlarinda begenilmemelerinin daha ylksek duzeyde korku ve kaygi yaratacagi

ongorulmektedir.

Cabasiz miukemmeliyetgilik ise, bireylerin mikemmellige ulagsmayi, ancak bunun
icin herhangi bir caba géstermemeyi idealize etmeleri durumudur. Sosyal medyada, bu
kisilik 6zelligine sahip bireyler, mikemmel bir yasam sunmaya c¢alisirken, bu imaj
surdurmenin getirdigi stres ve anksiyete ile micadele edebilir. Cabasiz mukemmeliyetgilik,
sosyal medya Uzerinden gelen olumsuz geri bildirimlere asiri duyarllikla sonuglanabilir, bu

da begenilme korkusunu daha da pekistiriyor olabilir.

Bu calismanin temel amaci, sosyal medyada begenilmeme korkusunun kendini
mikemmeliyetci gdsterme ve narsisizm ile iligkisini incelemektir. Bu ¢alismada sosyal
medyada begenilmeme korkusunun kendini mukemmeliyetci gosterme ve narsisizm kisilik
Ozellikleri ile anlamh olarak iligkili oldugu ongorulmektedir. Narsisizm alanyazininda
¢ogunlukla kirilgan narsisizm ve buylklenmeci narsisizm olarak iki alt boyut olarak ele

alinmaktadir (Twenge ve Campbell, 2018). Bu calisma kapsaminda sosyal medyada



begenilmeme korkusunun kirilgan narsisizm mi yoksa buyuklenmeci narsisizm ile mi daha

yuksek dizeyde iliskili oldugu bilinmemektedir.

Blyuklenmeci narsisizm genellikle ylksek 6zguven, Ustlnlik duygusu ve digsal
onay arayis! ile karakterizedir. Bu bireyler, sosyal medya kullanimi sirasinda genellikle
daha fazla begeni ve takip¢ci kazanma egilimindedir, ¢inki bu, onlarin Ustinlik
duygularini ve sosyal statllerini dogrulayan bir mekanizma olarak iglev gérmektedir.
Ancak, bu sirekli digssal onay arayisi, begenilme korkusunu da beraberinde getirebilir. Ote
yandan, kirilgan narsisizm, disik o6zsaygi, savunmacilik ve i¢sel bosluk hissi ile
iligkilendirilebilir. Bu bireyler, sosyal medyada bedeniime korkusunu, kendi Kkirilgan
Ozsaygilarini koruma c¢abasi olarak deneyimleyebilirler (Cesale vd., 2016). Sosyal
medyada yeterince bedeni ve onay alamama durumu, bu bireylerde anksiyete ve

depresyon gibi negatif psikolojik sonuglara yol acabilecegi ileri surtlebilir.

Yukarida aktarilan arastirma sorularindan hareketle, bu c¢alismanin psikolojik
danismanlik ve rehberlik alanina énemli katkilar saglayabilecegi disiiniimektedir. ilk
olarak, blyuklenmeci narsisizm ile sosyal medyada begenilme korkusu arasindaki iligkinin
anlasiimasi psikolojik danigsmanlarin bu bireylerle c¢alisirken daha etkili mudahaleler
gelistirmesine yardimci olabilir. Sosyal medya kullaniminin psikolojik saglik Gzerindeki
etkileri giderek daha fazla 6nem kazanmakta olup, bu baglamda psikolojik danismanlar,
daniganlarin sosyal medya ile ilgili endiselerini ele alirken, narsisistik egilimleri ve bu
egilimlerin begenilme korkusuyla nasil iligkili oldugunu dikkate alabilirler (Casale ve
Fioravanti, 2018). ikinci olarak ise biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireyler, genellikle
digsal onaya bagimli olduklari i¢in, bu bagimhlik onlari daha kirilgan ve savunmasiz hale
getirebilir. Bununla birlikte, sosyal medya Uzerinden aldiklari geri bildirimlerle ilgili
endiselerinin artmasina yol acgabilir. Bu gibi calismalar sayesinde psikolojik danisma
uygulamalarinda bu bireylerin 6zguvenlerinin daha saglikh bir yoldan nasil artirilabilecegi

tartisilip- incelenebilir (Andreassen vd., 2017).



Diger yandan bu arastirmanin yuritiimesinin birtakim 6nemli noktalari vardir.
Sosyal medya kullanicilari arasinda begenilmeme korkusu ve sosyal medyada kendini
mukemmeliyetci 6z-sunum egilimleri yayginlasarak uzun vadede anksiyete, depresyon ve
dusuk 6zsaygl gibi ciddi psikolojik sorunlara yol agabilmektedir (Cesale vd., 2016). Bu
noktadan hareketle, narsisizm ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkilerin
anlasiimasiyla psikolojik danismaya basvuran bireylerin ihtiyacglarina uygun mudahale

planlarinin gelistiriimesine zemin hazirlanacagdi dtusunilmektedir.

Bunlara ek olarak bu calisma, sosyal medyanin psikolojik etkilerini anlamaya
yonelik gelecekteki arastirmalara 6énemli bulgular sunabilir. Ornegin, Tirkiye'de sosyal
medyada begenilme korkusu, narsisizm ve mukemmeliyetcilik arasindaki iligkileri
inceleyen gegmis ¢alismalarin sinirh oldugu dikkate alindidinda, bu arastirma bu alandaki
bilgi boslugunu doldurabilir ve bu konuda yeni arastirmalar tesvik edilebilir. Cesitli
kuramsal yaklasimlar temel alinarak hazirlanacak mudahaleler icin sosyal medyada
kendini mukemmel olarak sunmaya yonelik akilci olmayan inanclar hakkinda aydinlatici
bilgilerin elde edilmesi dustunulmektedir. Boylelikle problemli sosyal medya kullanimina
sahip Universite 6grencileri veya yetiskinlerle ¢alisan psikolojik danigsmanlar daha etkili
kisisellestirilmis miidahale planlari gelistirebilirler. Ornegin, psikolojik danigmanlar
blaylklenmeci narsisizmi olan bireylerle calisirken biligsel-davranisgl terapi (BDT)
tekniklerini kullanarak, sosyal medyada bedenilme ihtiyacinin altinda yatan olumsuz
dusunce kaliplarini ve inanglari degistirmelerine yardimci olabilirler. Bununla birlikte
bireyin kendisini mikemmeliyet¢ci gdsterme egiliminin belirleyicilerinin agiga c¢ikarilarak
beliren yetiskinlik ve orta yetiskinlik donemlerinde kirilgan ve buyuUklenmeci narsisizm

belirtilerinin anlagiimasina katkida bulunacagi dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel amaci sosyal medyada begenilmeme korkusunun, kendini

mukemmeliyet¢ci gdsterme ve narsisizm tarafindan anlamh olarak yordanip
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yordanmadiginin incelenmesidir. Calismanin temel amacindan hareketle asagidaki alt

amaglar incelenmigtir.

1. Sosyal medyada begenilmeme korkusu kendini mikemmeliyetci gosterme
ve narsisizm tarafindan anlamli olarak yordanmakta midir?

2. Cinsiyete gore sosyal medyada begenilmeme korkusu, kendini
mikemmeliyetci gésterme ve narsisizm degiskenleri anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Photoshop yapma durumuna gére sosyal medyada begenilmeme korkusu,
kendini mikemmeliyetci gosterme ve narsisizm degigkenleri anlamli olarak farkhlagmakta

midir?
Sayiltilar
Bu arastirmanin sayiltilari asadida verilmigtir:

1. Arastirma katihmcilarinin kendilerine verilen odlgekleri mevcut durumlarini

yansitacak bir bicimde cevapladiklari varsayilimistir.

2. Aragtirmada kullanilan Odlceklerin gecerli ve guvenilir dlgumler yaptiklari

varsayllmistir.
Sinirhiliklar
Bu arastirmada 6ngorulen belli sinirhliklar agagida listelenmigtir:

1. Bu c¢alisma kapsaminda elde edilen bulgular, Patolojik Narsisizm
Envanteri, Kendini Milkkemmeliyetgi Gosterme Olgedi, Sosyal Medyada Begenilmeme
Korkusu Olgegi 6lgeklerinin dlgtiigi niteliklerle sinirhidir.

2. Calismanin 6rnekleme bicimi kolay o6rneklemedir. Kolay 6rneklemede
arastirmacini ulasabildigi katilimci grubu arastirmaya dahil edildiginden elde edilen
bulgular genel poptilasyonu temsil etmeyebilir.

3. Arastirmanin érnekleminin ¢cogunlugu kadindir. Arastirma kapsaminda elde

edilen bulgular bu kapsamda degerlendirilmelidir.
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Tanimlar

Bu bélimde calismada yer alan degiskenlerin tanimlarina ve arastirmada nasil ele

alindiklarina yer verilmistir

Sosyal Medya. Sosyal medya, kullanicilara internet altyapisi ile cevrim igi
ortamlarda diger kullanicilarla iletisime gecme, fotograf video gibi icerik paylasiminda
bulunma imkéni saglayan, ayni zamanda dusuncelerini ifade edebildikleri ve yorum
yapabildikleri gesitli platformlarin bulundugu sanal ortam olarak tanimlanabilir (Kdksal ve
Ozdemir, 2013). 18-65 yas araliinda bulunan ve en az bir sosyal medya platformu

kullanan bireyler arastirmaya dahil edilmigtir.

Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu. Bireylerin sosyal medyada paylasmis
olduklari resim, video vb. igeriklerin bagkalari tarafindan begdenilme beklentisinin yol actigi
kaygi sosyal medyada begenilmeme korkusu olarak tanimlanmaktadir (Séner, 2019).
Sosyal medyada begenilmeme korkusu yapisi Séner (2019) tarafindan gelistirilen Sosyal

Medyada Begeniimeme Korkusu Olgegi kullanilarak dlgtimustir.

Kendini Mukemmeliyet¢ci Gosterme. Kendini mikemmeliyetgi gosterme kavrami
Hewitt ve digerleri (2003) tarafindan digerlerine kusursuz goérinme g¢abasi olarak
tanimlanmistir. Mukemmeliyetciligin Kisilerarasi iligkileri kapsayan bir boyutu olarak
degerlendirilen kendini mikemmeliyet¢ci gbésterme kavrami muikemmeliyetci Kisilik
Ozelliginden farkli olarak mikemmel olmaya degil digerlerine mikemmel gérinmeye
odaklanir. Diger bir deyigle, mikemmeliyetgiligin yalnizca dis cevreye olan goruntusu
kismini icermektedir (Nepon vd., 2016). Calismada kendini mikemmeliyetci gésterme
yapisi Balci ve digerleri (2009) tarafindan uyarlamasi yapilan Kendini Mukemmeliyetci

Gosterme Olgegi yoluyla dlgUlmustir.

Narsisizm. Narsisizm, benligin asirn sigiriimesinden kaynakli benlige yonelik
gergekci olmayan olumlu dugunceleri, kendine odaklanmayi, her durumda hakl olmayi,

iliskilere 6nem vermemeyi ve empati eksikligini iceren bir yapi olarak tanimlanmaktadir
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(Campbell ve Foster, 2007). Calisma kapsaminda narsisizm yapisi, Patolojik Narsisizm

Envanteri (Sen ve Barigkin, 2019) kullanilarak olgiimustar.
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde arastirma degiskenlerine iliskin alanyazinda bulunan geg¢mis
calismalar ve ilgili kuramlara yonelik bir literatir taramasi sunulmustur. Bununla birlikte,

arastirmanin teorik gercevesi sunulan alanyazini gergevesinde detaylandiriimistir.
Sosyal Medyanin Tanimi ve Psikolojik Saghgimizdaki Yeri

Gunumuzde Facebook, Instagram, Twitter gibi sosyal medya araclari yaygin bir
sekilde kullaniimakta olup gazete, radyo televizyon gibi iletisim araglarinin yerini almigtir.
insanlar teknolojinin gelisimi ile beraber hizli ve kolay iletisim yolu olarak gogunlukla
sosyal medyay! tercih etmektedir (Demir, 2016). Zaman ve mekan sinirlamasi olmadan
ulasilabilen sosyal medya platformlari, insanlarin arkadas iliskisi kurdugu, tanitimlarin
yapildidi, cesitli alanlarda paylasimlarin yapildigi bir mecradir (Gokler vd., 2016). Sosyal
medya kullanim oraninin gun gectikce artmasina bagl olarak gelecek donemlerde internet
kullaniminin buydk c¢ogunlugunun sosyal medya platformlari olacagi dngorilmektedir

(Tektas, 2014).

Sosyal medyanin iletisim araci olarak kullanimi her gegen gun artmakta ve sosyal
olma tanimina da farkh bir boyut kazandirmaktadir. Sosyal medya bireylere diger
kullanicilarla arkadaslik kurabilme, g¢evrimici mesajlar goéndererek, fotograf ve video
paylasiminda bulunarak diger insanlarla etkilesim kurabilme imkéani taniyan platformlar
sunmaktadir (Pempek vd., 2009). Sosyal ag siteleri kullanicilarin birbirlerine kolay ve hizli
erisim saglamasina olanak tanimaktadir. Ozellikle geng kullanicilarin interneti daha akif
kullandigi, zamanlarinin biyuk ve 6nemli bir kismini da sosyal medya platformlarini
kullanarak gecirdigi bilinmektedir (Gékler vd., 2016) internet ve sosyal medya platformlar
araciligiyla kullanicilar farkli amaclara yodnelik etkinliklerde bulunabilirler. Bazi
arasgtirmacilar, sosyal medya kullanimini aktif kullanim ve pasif kullanim etkinlikleri olarak
iki gruba ayirmiglardir (Burke vd., 2010; Krasnova vd., 2013; Tandoc vd., 2015). Aktif

kullanim ile kast edilen, ¢evrimigi veya cevrimdigi kisilerin birbirlerine karsilikli mesaj
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iletmeleri ve resimler, videolar yoluyla cesitli bilgileri paylagmalaridir. Pasif kullanim ise,
kisinin bir mesaj ya da icerik Uretmeyip, sadece baskalarinin mesajlarini, yorumlarini,

paylastiklari resimleri, videolari vb. incelemesidir.
Sosyal Karsilagtirma Kurami ve Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal karsilastirma kurami, ilk olarak Leon Festinger tarafindan 1954 yilinda
ortaya atiimistir. Kurama goére, bireyler kendilerini degerlendirmek icin baskalariyla
karsilastirma yapma ihtiyaci duymaktadirlar. Yapilan bu Kkarsilastirmalar, bireylerin
kendileri hakkinda bilgi edinmelerine ve 06z-degerlendirme yapmalarina yardimci
olmaktadir. Festinger, bireylerin benlik kavramlarini ve performanslarini degerlendirmek
icin Ozellikle benzer statideki diger bireylerle karsilastirma yaptiklarini éne surmustir

(Festinger, 1954).

Sosyal medya,  Dbireylerin  surekli olarak baskalarinin  yasamlarini
gbzlemleyebildikleri ve kendi yasamlarini bagkalariyla karsilastirabildikleri bir platform
sunmaktadir. Bu platformlarda bireyler, sik sik idealize edilmis yasam tarzlari ve basari
hikayeleri ile karsilasmaktadirlar. Boylelikle, bireylerin kendi yasamlarini ve basarilarini
baskalarininkilerle karsilastirmalarina ve kendilerini yetersiz hissetmelerine yol agabilir
(Chou & Edge, 2012). Sosyal karsilastirma teorisi baglaminda, sosyal medyada
begeniime  korkusu, Dbireylerin baskalari tarafindan nasil  algilandiklari  ve
degerlendirildikleri  konusundaki endiselerini  artirabilir.  Bireyler, sosyal medya
platformlarinda paylagimlarinin begenilmemesi durumunda, sosyal karsilastirma sureci
sonucunda benlik saygilarinin disebilecedini hissedebilirler. Bu nedenle, bireylerin sosyal
medyada daha fazla begeni ve onay arayigina girmelerine ve kendilerini idealize edilmis

bir bicimde sunma ¢abalarina yol acabilir (Vogel vd., 2014).

Narsisizm, bireylerin kendilerini surekli olarak ustun ve dnemli gérme egilimleriyle
aciklanmaktadir. Sosyal medya, narsistik bireyler icin kendilerini sergileme ve
baskalarindan onay alma platformu saglamaktadir. Sosyal karsilastirma slreci, narsistik

bireylerin bagkalarinin kendilerini nasil gérdigine daha fazla énem vermelerine ve bu
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algiyi surekli olarak kontrol etmeye ¢alismalarina neden olabilir. Narsistik bireyler, sosyal
medyada daha fazla bedeni ve onay arayisi icinde olduklarindan, begenilme korkusunu
daha yogun yasayabilirler (Buffardi ve Campbell, 2008). Kendini mikemmeliyetci
gobsterme, bireylerin sosyal medya platformlarinda kendilerini idealize edilmis ve kusursuz
bir bicimde sunma c¢abasi olarak aciklanmaktadir. Sosyal karsilastirma kurami
baglaminda bu tur egdilimlerin temelinde yatan motivasyonlari anlamak igin kullanilabilir.
Bireyler, sosyal medyada bagkalarinin mikemmel yasamlarini ve basarilarini gordikce,
kendi yasamlarini da bu standartlara uydurmaya calisirlar. Bu durum, bireylerin sosyal
medyada kendilerini strekli olarak mikemmeliyetci bir sekilde sunmalarina ve begenilme

korkusu yasamalarina neden olabilir (Hewitt et al., 2003).

Sonug¢ olarak bireylerin sosyal medyada kullanimlarina Sosyal Karsilastirma
Kurami temel alinarak bir agiklama getirilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda da bireylerinde
sosyal medya kullanimlarina dair kendilerini mikemmeliyet¢i sunma, bedeniimeme
korkulari yasamalari ve narsistik egilimlerine dair alanyazini ilerleyen bélimlerde Sosyal

Karsilastirma Kurami temel alinarak sunulmustur.
Sosyal Medyada Begenilme Korkusu ve Psikolojik Saglikla ilgili Aragtirmalar

Sosyal medya, modern iletisim araclari arasinda 6nemli bir konuma sahiptir.
Sosyal medya platformlari (X, Instagram, Snapchat vb.) kullanicilarin birbirleriyle
etkilesimde bulunma sekillerini geleneksel anlamda degistirmistir. Bu bolimde sosyal
medyada begenilme korkusu kavraminin tanimina ve sosyal medyada begenilme

korkusunun psikolojik etkileri ele alinmaktadir.

Sosyal medyada begenilme korkusu, bagkalarindan onay ve onaylama almak igin
kendini ¢evrimici ortamda olumlu bir 1sik altinda sunma konusunda surekli baski hissetme
anlamina gelmektedir (Séner, 2019). Ornegin geng bir kadin, mikemmel gdérinmedigi
takdirde yeterince begeni veya yorum alamayacagindan korkarak fotograflarini sosyal
medyada yayinlamadan &nce sirekli olarak dizenleyip filtreleyebilir. Bu davranis,

sagliksiz bir imaj takintisina ve c¢evrimici onaylanmaya baglh carpik bir 6z-deger
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duygusuna yol acabilir. Bu konuda yapilan galismalarin birinde Vogel ve digerleri (2014)
sosyal karsilastirma teorisini temel alarak, sosyal medyanin bireylerin kendilerini surekli
olarak baskalariyla karsilastirmalarina olanak tanidigini ve bu durumun 6zsaygi tzerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini belirtmiglerdir. Benzer sekilde, Chou ve Edge (2012)
sosyal medyanin bireylerin gergcek hayattaki basarilarina oranla daha fazla basari
sergiledikleri bir sahne oldugunu ve bu durumun kullanicilar arasinda gergeklik algisini
bozabilecegini ifade etmiglerdir. Bununla birlikte, sosyal medya platformlari dodasi geregi
kullanicillarin ~ bedeni ve yorumlar vyoluyla hemen geri bildirim almalarini
saglayabilmektedir. Bu geri bildirim mekanizmasi, kullanicilarin paylasimlarinin sosyal
onayini bir 6dil olarak gérmelerine yol acabilmektedir (Lin ve Utz, 2015). Buna karsilik,
begeni, yorum gibi etkilesim &dullerine ulasamama veya beklenen ilgiyi gdrmeme korkusu,
sosyal medya kullanicilari arasinda kaygi ve stres yaratmaktadir (Fardouly vd., 2015). Bu
nedenle sosyal medyanin psikolojik saglk Uzerindeki etkileri anlasilmasina ihtiyac

duyuldugu ifade edilebilir.

Bu konuda literatur incelendiginde Steers ve digerleri (2014) sosyal medyanin
kullaniminin obsesif bir davranis haline gelebilecegini ve bu durumun sosyal medya
bagimliligi olarak tanimlanabilecegini 6ne sirmustir. Sosyal medya bagimliligi, bireylerin
gercek hayattaki iligkilerini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz etkiledigini belirten birgok
calismaya rastlanmaktadir (Duradoni ve digerleri, 2020; Zhao, 2021). Benzer sekilde,
gecmis arastirmalar, sosyal medya kullaniminin depresyon ve anksiyete gibi olumsuz
psikolojik ¢iktilarla gucli bir sekilde iligkili bulunmustur. Ornegin, Fardouly ve digerleri
(2015), Facebook kullaniminin gen¢ kadinlarin beden imaji endiseleri ve zihin saghgi
uzerindeki olumsuz etkilerini incelemis ve sosyal medyanin, 6zellikle gen¢ yetiskinler
arasinda, yetersizlik duygulari ve 0zsaygi sorunlarina yol agabilecegini belirtmislerdir.
Baska bir 6rnek olarak, Tiggemann ve Slater (2013) sosyal medya kullaniminin bireylerin
fiziksel gorinds memnuniyeti Gzerindeki etkilerini arastirmiglardir.  Arastirmanin

sonucunda Instagram gibi gorsel agirlikli platformlardaki goérsel karsilastirmalarin,
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kullanicilarin  kendi bedenleriyle olan memnuniyetlerini olumsuz yonde etkiledigini

bulmuslardir.

Begenilme korkusunun psikolojik saglik Uzerindeki etkilerini hafifletmek igin,
bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini sinirlamalari ve bilingli kullanim stratejileri
gelistirmeleri gerekmektedir. Ornegin, Sheldon ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmada, sosyal medya kullaniminin bilingli olarak sinirlandiriimasinin bireylerin genel
psikolojik refahini artirabilecedi belirtiimistir. Ayrica, 6zguiveni ve kendini kabullenmeyi
tesvik eden faaliyetlerde bulunmak da sosyal medya araciligiyla onay arayisinin olumsuz
etkilerini gidermeye yardimci olabilir. Destek ve tegvik saglayan arkadaglar ve aile
dyeleriyle guclu iliskiler kurmak da bireylerin kendilerini daha givende hissetmelerine ve

dis onaylara daha az bagiml olmalarina yardimci olabilir.

Aktarilanlar 1s1ginda, sosyal medyada begenilme korkusunun belirleyicilerinin
acgiga cikariimasi bilingli internet kullanimi s6z konusu oldugunda hangi faktérlerin dnemli
olabilecegine dair aydinlatici bilgiler sunabilir. Bu nedenle bu g¢alismada
mukemmeliyetciligin ve narsisizm sosyal medyada begenilme korkusu Uzerindeki roll

incelenmistir. Bir sonraki bélimde narsisizm ile ilgili literattr sunulmustur.
Narsisizm ve Sosyal Medyada Begenilme Korkusu

Narsisizm kokeni Yunan mitolojisine dayanan narsisizm kavrami Narkissos mitine
dayanmaktadir. Peri kizi Eko’nun agkina cevap vermeyen geng ve yakisikl Narkissos ask
tanrisi Afrodit tarafindan cezalandirilir. Karsiliksiz bir agk ile cezalandirilan Narkissos
kendisinin sudaki yansimasina asik olur ve bu askin sonucunda kendine sariimak isterken
suda bogularak olur (Atan, 2011). Narkissos’un kendine olan askina dayanan narsisizm
kavrami modern bilime konu edilmistir. Narsisizm kisinin kendine yonelik duydugu yogun

hayranlik ve kendini agiri begenme olarak ifade edilmektedir (Miller vd., 2021).

Narsisizm kavrami bazi arastirmacilar tarafindan saglkli ve patolojik olarak ikiye

ayrilmistir. Saglikh narsisizm; her insanin dogasinda narsistik kisilik 6zelliklerinin bir miktar
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bulunabilecegini, her zaman olumsuz sonuglar dogurmayacag! ve ruh sagligina olumlu
katkilarinin olabilecegini ifade ederken patolojik narsisizm ise kendini asiri begenme,
empati yoksunlugu, digerlerinden Uustin olduguna inanma seklinde tanimlanmaktadir
(Uziimcii, 2016). Diger bir deyisle, saglikli narsisizmde birey kendi kisisel ihtiyaclarini
go6zettigi gibi digerlerinin de ihtiyaclarini gdzeterek davranir. Buna karsilik patolojik
narsisizmde ise birey yogun bir bicimde kendi istek ve ihtiyaclarina donuktur (Macdonald,

2014).

Bu calismada sagliksiz uyum bozucu olarak tanimlanan ve biylklenmeci ve
kirlgan narsisizm olarak iki boyutta ele alinan narsisizm yapisi incelenmigtir.
Blyuklenmeci narsisizm benlik bilinci, kirilganlhk, depresyon ve kaygi ile negatif iligki
go6stermektedir. Kirllgan narsisizm ise nevrotizm ile pozitif iligkiliyken yumusak bashlik,
disa donuklik ve sorumluluk kisilik 6zellikleriyle ve olumlu duygularla negatif iligkilidir
(Demirci ve Eksi, 2017; Wink, 1991). internetin insan hayatinda yapti§i biyiik degisimler,
sosyal aglarin dnlenemez yikselisi, insanlarin sosyal aglarda insa ettikleri farkh benlikler,
sosyal bilimcileri narsisizmi aragtirmaya yoneltmistir. Ozellikle Facebook ve Instagram’in
sosyal ag sitesi olarak kullaniimaya baslamasiyla sosyal medyanin bireyde yarattigi
farkliliklar dikkat cekmektedir. Narsisizm konusu, son yillarda sikga gundeme gelen ve
tartisilan bir kavramdir. Ancak, narsisizm terimi bazen yanlis anlasiimakta ve genellikle
kendini seven ya da 6nemseyen herhangi bir bireye atfedilmektedir. Bu nedenle,
narsisizm kavraminin dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir. Ozellikle toplulukgu
kiltdrlerde, bireyci yonelimler bazen narsisistik olarak algilanabilir, ancak bu her zaman
dogru bir degerlendirme olmayabilir. Bu nedenle, narsisizmi tanimlarken ve tartisirken,

bilimsel literatlire dayali net ve ézenli bir dil kullanmak énemlidir.

Bireyin sosyal medyayla iligkisinin arastirildigi ¢alismalarda (Casale ve Banchi,
2020) bireyin sosyal medya kullanimiyla gekingenlik, yalnizlik ve narsisizm vb. duygulari
arasinda baglanti oldugu saptanmistir. Sosyal medya, bireyler icin “ben buradayim”

demenin ve toplumla uyum igerisinde olmanin bir géstergesidir. Sosyal medya platformlari
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vasitasiyla “ben en iyiyim, kendimi seviyorum, harikayim” sdylemlerini vurgulayan birey
aslinda narsistik yonini yansitmis olmaktadir. Diger bir deyisle, narsistik birey hayran
oldugu kisilik 6zelliklerini sosyal medya mecralarinda sergileyerek kendisine baska

hayranlar aradigi ileri strdlebilir.

Sosyal medya, buyiklenmeci narsistler icin kendi imajlarini kontrol edebilecekleri
ve genis kitlelere sunabilecekleri bir alan saglayabilir. Daha agik bir deyisle, blylklenmeci
narsistik belirtilere sahip bireyler, genellikle ylksek begeni ve takipci sayisi elde
hedeflerine ulagsamama korkusu onlarda kaygiya neden olabilir (Bergman vd., 2011).
Kirilgan narsisizm ise, ylksek hassasiyet, dislik 6zsaygl ve slrekli olarak reddedilme
korkusu ile iliskili olarak tanimlanmaktadir (Dickinson ve Pincus, 2003). Kirilgan narsistik
belirtilere sahip bireyler sosyal medyada begeniime ve onaylanma arayisindayken
aldiklar negatif geri bildirimlerden veya yetersiz onaydan dolay! kolayca incinebilecekleri
ileri sUrdlebilir. Bu durum, kirilgan narsistik belirtilere sahip bireylerde sosyal medya
kullanimiyla ilgili yogun kaygi ve begdenilme korkusunu tetikleyebilir (Cascio vd., 2016).
Arastirmalar, narsisizmin her iki formunun da sosyal medyada begenilme korkusuyla iligkili
oldugunu godstermektedir. Ornegin, Casale ve Fioravanti (2018) yaptiklari g¢alismada,
biaylklenmeci narsisizmin sosyal medya kullanim sikhigi ve sosyal medyada begenilme
arzusu ile pozitif bir iligkisi oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, kirilgan narsisizm ile
sosyal medyada begenilme korkusu arasinda guglu bir iliski oldugunu gosteren calismalar

da bulunmaktadir (Etgar ve Amichai-Hamburger, 2017; Morf ve Rhodewalt, 2001).

Sonug¢ olarak, sosyal medyada begenilmeme korkusu, kirilgan narsisizm ve
buyuklenmeci narsisizm arasindaki iligkilerin belirlenmesi sosyal medya kullaniminin
psikolojik etkilerine dair aydinlatici bilgiler sunacagi 6ngoériimektedir. Diger bdlimde
sosyal medya korkusu uzerinde etkili olabilecegi dusunulen diger bir degisken olan

kendini mikemmeliyetgi gosterme degigkenine dair ilgili literatir sunulmustur.
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Kendini Miikemmeliyetgi Gésterme ve ilgili Arastirmalar

Kendini mukemmeliyet¢ci gosterme, mikemmel olmaktan ziyade mikemmel
gérinmeye odaklanan bu ydéniyle mikemmeliyetgilikten ayri olarak tanimlanan goérece
yeni bir kavramdir. Baska bir ifadeyle, mikemmeliyetci gériinme yapisi Kiginin kusursuz
olma isteginden c¢ok vyalnizca digerlerinin go6zinde kusursuz goérinme c¢abasini
odaklanmaktadir. Mukemmeliyetci kisilik 6zelligi mikemmel olmayi ve bunun digardan
goérinasini birlikte igerdigi icin kendini mikemmeliyetci gdstermeyi de kapsamaktadir.
Bununla birlikte kisinin sevilme, bedenilme ve takdir gormeye degder oldugunu kanitlama
ihtiyacinin kendini mukemmeliyetgiyi gosterme egilimiyle iligkili oldugu ifade edilmigtir
(Flett vd., 2014). Bu baglamda mikemmeliyetci kisilik 6zelligi ayni zamanda bir ¢aba ve
ugraslyl da kapsarken mikemmeliyet¢i gériinme ise bireyin ¢aba olmadan da kendisini

tam ve eksiksiz sunma ugrasisi icerisinde olmasi seklinde tanimlanabilir.

Hewitt ve Flett'in (1991) mikemmeliyetgiligin birden fazla boyutu oldugunu ileri
surmaslerdir. Bireylerin toplumsal yapi icinde kendileriyle ilgili gercek¢i olmayan
beklentilerini konu alarak gelistirdikleri modelde mikemmeliyetciligi G¢c boyutta ele
almiglardir. Ug boyuttan ilki olan kendine yonelik mikemmeliyetcilik, kisinin kendine
koydugu yiiksek standartlari, bagarili olma hissini igerir. ikinci boyutu digerlerine yénelik
mukemmeliyetcilik bireyin digerleri tarafindan kusursuz algilanma istegini temsil eder.
Uglinci boyut olan digerleri tarafindan belirlenen milkkemmeliyetgilik ise bireyin sosyal
cevresinde kendisi icin dnem arz eden kisiler tarafindan sayginlik gérme beklentisi

icerisinde olmasi seklinde tanimlanabilir (Hewitt ve Flett, 1991).

Kendini mikemmeliyet¢ci gosterme Hewitt ve digerleri (2003) tarafindan u¢
davranis bigciminde siniflandiriimistir. Bunlar; mikemmeliyetci 6z tanitim, hatayi gizleme
ve hatayl sOylememe olarak tanimlanmistir. Mikemmeliyetgi 6z tanitim kiginin kendini
kusursuz gdsterme cabasi, hatayi gizleme, kisinin kusurlarinin digerleri tarafindan fark
edilmesini dnlemeye ydnelik davranislarini, hatayl sdéylememe ise kusurlarin sézel olarak

ifade edilmesine ydnelik isteksizlik olarak tanimlanmaktadir. Kendini mikemmeliyetgi
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gbstermenin tanimlanan alt boyutlari gesitli psikolojik problemlerle iligkili bulunmustur
(Hewitt vd., 2003, Hewitt vd., 2008). Ayni zamanda yapilan arastirmalarda kendini
mukemmeliyetci gostermeye yatkin bireylerin yarattiklari kusursuz imajlarini korumaya

yonelik stres dizeylerinin yiksek oldugu belirtilmistir (Nepon vd., 2016).

Kendini Miikemmeliyet¢i Gosterme ve Sosyal Medyada Begenilme Korkusu

Arasindaki Baglantiya Yénelik ilgili Aragtirmalar

Bir Onceki boélimde teorik olarak tanimlanarak c¢ercevelendirilien kendini
mikemmeliyet¢i gbsterme vyapisinin sosyal medyada bedeniime korkusuyla iliskili

olabilecegine dair ilgili literatlr bu bélimde sunulmustur.

Alan yazininda mukemmeliyetcilik ve sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi
inceleyen gegmis arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, Wagner ve digerleri (2021)
tarafindan yapilan bir calisma, sosyal medya platformlarinda mikemmellik sergileme
egiliminin, bireylerin sosyal karsilastirma yapma sikligini artirarak olumsuz duygusal
sonugclara yol ac¢tigi ortaya koymustur. Daha acik bir ifadeyle, sosyal medyanin bireylerin
kendilerini ve bagkalarini degerlendirme sekilleri Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip
olabilecegi ifade edilebilir. Ayrica, Lee ve digerleri (2018) sosyal medya kullaniminin
mukemmeliyetcilik Gzerindeki etkisini inceleyerek asiri sosyal medya kullaniminin hem
sosyal hem de performans mukemmeliyetgiligini artirabilecedini bulmustur. Bu baglamda
bireylerin surekli olarak sosyal medya Uzerindeki basarilari ve mikemmel gérinumileri ile
karsilastiriimasindan dolayr mikemmeliyetci egilimlerin tetiklenebilecegi ileri surulebilir
(Chen vd., 2020). Bagka bir drnek olarak sosyal medyanin bireylerin kendilik algilari ve
sosyal iligkilerini etkiledigi bilinmektedir (Chang ve Zhang, 2019). Diger bir deyisle, Smith
ve digerleri (2020) tarafindan yapilan bir arastirma, sosyal medyada mikemmellik imaiji
sergileme egiliminin, bireylerin gergek hayatta kendilerine yonelik beklentilerini artirarak
psikolojik stresle iligkili oldugunu ortaya konulmustur. Diger yandan, Jones ve digerleri
(2019) tarafindan yapilan bir galisma, mikemmeliyetci bireylerin sosyal medya izerinden

bedeni ve onay arayisinin, sosyal kayg! diizeylerinde artisa neden oldugunu géstermistir.
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Bu arastirma bulgularindan hareketle, sosyal medya kullaniminin, Ozellikle
muikemmeliyetci edilimleri olan bireyler Uzerinde Onemli psikolojik etkilere sahip
olabilecegi ifade edilebilir. Sosyal medya platformlari Uzerinde sergilenen mikemmel
hayat tasvirleri, bireylerin kendileriyle olan kargilastirmalarini tetikleyebilir ve bu da

yetersizlik hissi ve 6z-degerlendirme sorunlarina yol acgabilir (Brown ve Tiggemann, 2018).

Sosyal medya platformlari kigilerin ideal benliklerini sunmak i¢in genis olanaklar
sunarak birgok Kisi icin cazip iletisim araclari haline gelmistir (Cramer vd., 2016). Fotograf,
video ve yazi paylasimlarinin yapildigi sosyal aglar genis kitlelere ulasma imkani verdigi
icin kullanicilar kusurlarini gizleme ve ideal gdrunumlerini sunma egiliminde olabilirler
(Horzum-Taylor, 2015). Bu suregte, bireyler siklikla sosyal onay ve takdir toplama
amaciyla kisisel basarilarini, fiziksel gértintslerini ve yasam tarzlarini idealize edilmis bir
sekilde sergileyebilirler. Boylelikle sosyal medya kullanicilari kendileriyle veya digerleriyle
sosyal kargilastirmalar yaparak 6z-deger algilarinda ve psikolojik iyi oluslarinda olumsuz

yonde gelismeler yasanabilir (Vogel vd., 2014).

Ozellikle sosyal medyada kendisini milkemmel olarak sunma egilimleri yiiksek olan
bireyler igin artan stres, kaygi ve depresyon riskinin s6z konusu oldugunu bildiren
calismalara rastlanmaktadir (Kim vd., 2017). Bununla birlikte sosyal medya Uzerinden
sunulan idealize edilmis imajlarin, bireylerin gercek yasamlarindaki deneyimleriyle
uyumsuzlugu, hayal kirikhid1 ve yetersizlik duygularina neden olabilir (Liu vd., 2019). Bu
baglamda, sosyal medya kullaniminin bireylerin ruh saghgdi Uzerindeki etkilerinin
anlasilmasini ve olasi negatif sonucglari hafifletmek igin bireylerin sosyal medya
platformlarini nasil kullandiklarini, bu kullanimlarin altinda yatan motivasyonlari ele alan

arastirmalara ihtiyagc duyulmaktadir.

Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu, Narsisizm ve Kendini

Miikemmeliyetci Gosterme Diizeyleri ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde arastirma kapsaminda incelenen demografik degiskenlere yonelik ilgili

alanyazini sunulmustur. ilk olarak, begeniimeme korkusu, bireylerin sosyal medyada
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paylasimlarinin yeterince begenilmeyecedi veya onaylanmayacagina endise duymalari
olarak agiklanmaktadir. Arastirmalar (Valkenburg ve Piotrowski, 2017) kadinlarin sosyal
medyada begenilmeme korkusunu erkeklere gére daha fazla yasadigini belirtmistir. ikinci
bir arastirma 6rnegi olarak Dibb ve Haun'un (2020) kadinlarin sosyal medyada paylasim
yaparken daha fazla onaylanma ihtiyaci duyduklarini ve bu nedenle begdeniimeme
korkusunu erkeklere gére daha yogun yasadiklarini ortaya koymustur. Fardouly ve
Vartanian (2016), kadinlarin sosyal medyada paylastiklari fotograflarin begenilmemesi
durumunda daha fazla hayal kirikhgr ve &zgiven kaybi yasadiklarini bulmustur.
Kircaburun ve Griffiths'in  (2019) kadinlarin sosyal medyada daha fazla zaman
gegcirdiklerini ortaya koymustur. Son olarak, Vogel ve arkadaslari (2014), kadinlarin sosyal
medyada diger kullanicilarla kendilerini daha fazla karsilastirdiklarini bulmuslardir. Bu
baglamda erkeklere kiyasla kadinlarin sosyal medyada begenilmeme korkularinin daha

yuksek olabilecegi ifade edilebilir.

Baska bir agidan cinsiyete gore narsisizm dizeyleri incelendiginde ise Grijalva ve
arkadaslarinin (2015) yaptigi meta-analiz, erkeklerin kadinlara gére genel olarak daha
yuksek narsisizm seviyelerine sahip oldugunu gdéstermistir. Foster ve arkadaslari (2003)
ise narsisizmin farkh boyutlarini inceleyerek erkeklerin narsistik liderlik ve otorite
boyutlarinda kadinlara gére daha yiksek puan aldigini, ancak kadinlarin narsistik
manipulasyon ve somuru boyutlarinda erkeklerle benzer dizeylerde olduklarini bulmustur.
Baska bir galismada ise Bussy ve Chodorow (1999), erkek cocuklarinin daha fazla
narsistik egilimler sergiledigini ve bu egilimlerin yetiskinlikte de devam ettigini ortaya
koymustur. Zeigler-Hill ve arkadaslari (2011) ise erkeklerin daha ylksek dizeyde
blaylklenmeci narsisizm gdésterdigini ortaya koymustur. Bu baglamda ge¢mis c¢alismalar
bir batun halinde degerlendirildiginde cinsiyete gore narsistik belirtilerin toplumsal cinsiyet

rollerinin ve beklentilerinin bir yansimasi olarak goruldugu sonucuna ulagiimigtir.

Alanyazin kendini mukemmeliyetgi gosterme baglaminda incelendiginde ise Chae

(2017), kadinlarin erkeklere gére sosyal medyada kendilerini daha fazla mikemmeliyetgi



24

gosterme egiliminde olduklarini bulmustur. De Vries ve Kihne (2015) ise kadinlarin sosyal
medyada daha fazla mikemmeliyet¢ci gdsterme egiliminde olduklarindan sosyal
karsilastirma ve benlik saygisi lizerinde olumsuz etkiler yarattigini géstermistir. Dohnt ve
Tiggemann (2006) genc¢ kizlarin sosyal medyada daha fazla mukemmeliyetci gosterme
eg@iliminde olduklarini ve bu durumun beden imaji kaygilarina yol acgtigini ortaya

koymustur. Son olarak ise

Wang ve arkadaslann (2012) kadinlarin sosyal medyada daha fazla
mukemmeliyetci gosterme egiliminde olduklarini ve bu durumun depresyon ve anksiyete
dizeylerini artirdigint  bulmuglardir. Bu baglamda sosyal medyada kendini

mukemmeliyetci gosterme egdilimlerinin cinsiyete gore farklilasabilecegi ifade edilebilir.

Yukarida sunulan gecmis arastirma bulgularina dayanarak cinsiyete goére
narsisizm, sosyal medyada begenilmeme korkusu ve kendini mikemmeliyetci gosterme

egdilimlerinin arastirilmasina gereksinim duyuldugu ifade edilebilir.
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Bolim 3
Yontem

Bu bélimde arastirmanin yéntemi, drnekleme bicimi veri toplama araglari ve
kullanilan istatistiksel testlere ydnelik bilgiler sunulmustur. Ardindan ¢alismanin bulgulari

aktarilmistir.
Arastirma Yontemi

Bu arastirma sosyal medyada bedenilmeme korkusunun kendini mukemmeliyetgi
gbsterme ve narsisizm ile iligkisini incelemeyi hedeflemektedir. Bu ana amactan hareketle
arastirma modeli, nicel yontemde yer alan iligkisel arastirma modeliyle yurutilimastir.
iliskisel arastirmalar, herhangi bir manipile girisiminde bulunmadan iki ya da daha gok
degisken arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalardir. Bununla birlikte iligkisel
arastirmalar, dediskenler arasindaki iligkileri betimledikleri igin bir tir betimsel arastirma

olarak da kabul edilmektedirler (Fraenkel vd., 2012).
Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimci grubunu 18-35 yas arasi 425 gen¢ yetiskin
olusturmustur. Arastirmanin katiimci grubu kolay ornekleme ydntemiyle belirlenmigtir.
Kolay ornekleme arastirmacinin galigmaya ulasabildigi ve imkanlarini dahilinde olan
kisileri seckisiz olarak eklemesidir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Calismada arastirmacinin
ekonomik ve ulagilabilir bir sekilde data kaynagina sahip olabilmesinden dolayl bu

ornekleme tard tercih edilmigtir.

Arastirmanin katihmci grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1

Demografik Bilgilere lliskin Betimleyici statistikler

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 333 78.4
Erkek 92 21.6
En sik kullanilan Instagram 351 82.6
sosyal medya
hesabi Facebook 10 2.4
Twitter 59 13.9
TikTok 5 1.2
Gunluk sosyal 0-2 saat 141 33.2
medya kullanimi
3-4 saat 189 44.5
5 ve Uzeri 95 22.4
Photoshop kullanma Evet 73 17.2
durumu
Hayir 352 82.8

Tablo 1’e gore katihmcilarin %78.4'G kadin (n = 333), %21.6'sI ise erkektir (n =
92). En sik kullanilan sosyal medya platformu olarak Instagram %82.6 (n = 351) ile 6ne
¢ikmakta, bunu %13.9 (n = 59) ile Twitter, %2.4 (n = 10) ile Facebook ve %1.2 (n = 5) ile
TikTok takip etmektedir. Katilimcilarin gunluk sosyal medya kullanim sdreleri
incelendiginde, %33.2'si (n = 141) 0-2 saat, %44.5'i (n = 189) 3-4 saat ve %22.4'U (n = 95)
5 saat ve Uzerinde sosyal medya kullanmaktadir. Photoshop kullanimi ile ilgili olarak,
katilimcilarin %17.2'si (n = 73) Photoshop kullanirken, %82.8'i (n = 352) kullanmadigini

belirtmistir.
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Veri Toplama Siireci

Arastirma verileri ¢evrim i¢i ortamda toplanmistir. Katihmcilar arastirmaya dahil
edilmeden 6nce arastirmanin amaci, gizliligi ve arastirmaya gonulli katihm konusunda
arastirmaya gonullt katilim formu ile bilgilendirilmislerdir. Katilimcilar, gesitli sosyal medya
platformlari ve Universite e-posta listeleri araciligiyla arastirmaya davet edilmistir. Cevrim
ici anket platformlari kullanilarak, katiimcilarin anonim olarak katihmi saglanmistir.
Verilerin ¢evrim ici toplanmasi, katiimcilarin cografi konumlarindan badimsiz olarak
arastirmaya katilabilmelerini ve daha genis bir katiimci kitlesine ulasilabilmesini
saglamistir. Katiimcilar arastirmaya dahil edilmeden énce, arastirmanin amaci, gizliligi ve
gonulli katilim hakkinda detayli olarak bilgilendirilmislerdir. Katihmcilar, bilgilendirme
formunu okuduktan sonra, arastirmaya goénulli olarak katiimayi kabul edip etmediklerini
beliten bir onam kutusunu isaretleyerek onam vermiglerdir. Onam kutusunun
isaretlenmesi, katilimcinin bilgilendirme formunu anladidini ve arastirmaya katilmayi kabul

ettigini géstermektedir.
Veri Toplama Araglari

Bu bdlimde galisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari sunulmustur.
Sosyal Medya Korkusu, Patolojik Narsisizm Envanteri, Kendini Mikemmeliyetci Gosterme

Olgegi gibi 6lgcme araclarina dair bilgiler sunulmustur.
Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireylerin yas araligi, cinsiyeti, kullandiklari sosyal medya
platformlari, sosyal medya kullanimina ayirdiklari slreye ait veri toplayabilmek igin

arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullaniimigtir.
Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi (SMBKO)

Olgek Soner tarafindan (2019) gelistirilmistir. Sosyal medya begenilmeme korkusu
Olgegi 24 maddeden ve bes alt boyuttan (Mutsuzluk, Takintih Digtince, Anonim Kimlik,

Empati ve Begenilme istedi) olusmaktadir. SMBKO’ niin toplaminda alinabilecek en
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yiksek puan 96 olup en diisiik puan da 24’ diir. Sosyal Medya Olgegin gegcerlik ve
guvenirlik calismalar kapsaminda cesitli analizler gergeklestiriimistir. ic tutarlilik katsayisi
(Cronbach's Alpha) dlgegin geneli icin .814 olarak bulunmustur. Bununla birlikte, alt
boyutlar igin ise sirasiyla Mutsuzluk alt boyutu .761, Takintih Dusince alt boyutu .688,
Empati alt boyutu .542, Begenilme istegi alt boyutu .604 ve Anonim Kimlik alt boyutu .446
olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi sosyal medya begenilmeme
korkusunun da yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgegdin test tekrar test givenirligi ise
66 katihmci ile G¢ hafta arayla yapilan test-tekrar test uygulamasiyla toplam dlgek igin
glvenirlik katsayisi .87 olarak bulunmustur. Olgekte “Sosyal medyada az sayida begeni
alirsam digerleri tarafindan begenilmedigimi  dusundrim” seklinde maddeler
bulunmaktadir. Son olarak Soéner (2019) olcek maddelerinin faktdr ydklerinin  tim
maddelerle ylksek korelasyon goésterdigini belirtmistir. Diger bir deyisle maddelerin faktor
yuklerinin .404 ile .833 arasinda degistigi rapor edilmistir. Olgegin Cronbach’s Alpha
degeri bu calisma kapsaminda .92 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak &lgek Turkiye

kilturinde uygulanabilecek gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.
Patolojik Narsisizm Envanteri

Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE), Pincus ve digerleri (2013) tarafindan
gelistiriimistir. Envanterin Tdrk kudltdrine uyarlanmasi ise Sen ve Barigkin (2019)
tarafindan gergeklestiriimistir. Envanter, bireylerin narsistik egilimlerini élcmek amaciyla
kullanilan kapsamli bir dlgum aracidir. Artan puanlar, bireylerin narsistik egilimlerinin
yuksek oldugunu goéstermektedir. PNE kirilgan narsisizm ve buylklenmeci narsisizm
olmak Uzere iki alt boyuta sahiptir. Bu alt boyutlar, bireylerin narsisistik egilimlerini farkli
acilardan degerlendirmeyi amaclamaktadir. Kirilgan Narsisizm, bireyin kendine olan
guven eksikligi ve bagkalari tarafindan elestirime veya reddedilme korkusuyla alakalidir.
Buyuklenmeci narsisizm ise bireyin kendini asiri derecede onemli ve Ustun gormesi olarak
aciklanmaktadir. PNE, begli Likert tipi toplamda 49 maddeden olugsmaktadir. Likert tipi

derecelendirme, katihmcilarin her bir maddeye ne derece katildiklarini belirlemek igin
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"Kesinlikle Katilmiyorum" ile "Kesinlikle Katiliyorum" arasinda degisen bes segenekli
maddeleri ifade etmektedir. Olgekte "insanlar beni elestirdiginde, kendimi c¢ok kétii
hissederim." seklinde maddeler bulunmaktadir. Olgedin Cronbach’s Alpha degeri bu
¢alisma kapsaminda .97 olarak bulunmustur. Sonu¢ olarak Olgek Turkiye kaltrinde

uygulanabilecek gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci oldugu ifade edilebilir.
Kendini Miikemmeliyetci Gosterme Olgegi

Kendini Mikemmeliyetci Gosterme Olgedi (KMGO), sosyal medyada kendini
mikemmel gdsterme egilimini dlgmek amaciyla geligtiriimistir. Olgek, bireylerin sosyal
medyada kendilerini mikemmel ve ideal bir gsekilde sunma egilimlerini
degerlendirmektedir. KMGO, Balci ve digerleri (2009) tarafindan Turk kultiriine
uyarlanmistir. KMGO, begli Likert tipi 27 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar, bireylerin sosyal medyada kendilerini daha mukemmel gdsterme egiliminde
olduklarini gosterir. KMGO’nlin Cronbach Alfa katsayisi .80 olarak hesaplanmigstir. Ayrica,
iki hafta arayla yapilan test-tekrar test guvenirligi korelasyonu .82 olarak bulunmustur. Bu
baglamda dlgegin glvenilir ve tutarll sonugclar verebildigi ifade edilebilir. Olgekte
"Basarilarimi ve en iyi ydnlerimi sosyal medyada paylasmaktan hoslanirim." seklinde
maddeler bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri bu galisma kapsaminda .83
olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak Olgek Turkiye kiltlriinde uygulanabilecek gecerli ve

guvenilir bir 6lgme araci oldugu ifade edilebilir.
Verilerin Analizi

Nitelikli arastirma verilerinin elde edilebilmesi icin kaliteli bir veri setiyle ¢alisiimasi
gerekmektedir. Bu nedenle, arastirma sorulari test edilmeden o6nce katilimcilardan
toplanan veriler analizlere hazirlanmistir. Bunun igin ilk olarak veri setinde kayip deger
olup olmadigi kontrol edilmigtir. Ardindan dlgek maddelerinde eger var ise ters puanlanan
maddeler yeniden kodlanmigtir. Veri setinde bulunan tek yonlli u¢ degerler Z standart
puaniyla; ¢ok yonli uc degerler ise Mahalanobis Uzaklik dederiyle analiz edilmistir. Veri

setinde bulunan degiskenlerin normal dagiim gdésterip géstermedikleri histogram, Q-Q



30

plot gibi grafiklerin yani sira carpiklik ve basiklik katsayilari yoluyla incelenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Arastirma hipotezleri SPSS IBM 29 versiyonu ile analiz
edimistir. Regresyon analizinin yapilabilmesi igin normallik, dogrusallik, es varyanshlik gibi
varsayimlari analizler 6ncesi incelenmistir. Durbin Watson katsayisi 2’ye yakin olarak elde
edilmigtir. Bu varsayimlar incelendikten sonra arastirma sorularinin analiz edilmesine
gecilmigtir. Arastirma sorulari Pearson Korelasyon Testi, Tek Yénli ANOVA, Bagdimsiz
Orneklemler T Testi ve Coklu Regresyon Testiyle analiz edilmistir. Pearson Korelasyon
Testi, degiskenler arasindaki dogrusal iligkileri incelemek icin kullaniimistir. Tek Yonli
ANOVA, bagimsiz érneklemler t testi grup farkliliklarini incelemek icin kullanilmigtir. Coklu
regresyon ise bagimsiz degiskenlerin bagimh degisken Uzerindeki yordayici rolUnu
degerlendirmek amaciyla uygulanmigtir. Veriler SPSS IBM 29 versiyonunda analiz

edilmigtir.
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Bolum 4
Bulgular

Bu boélimde arastirma sorulari ilgili analizler yoluyla test edilip bulgular béliminde
sunulmustur. Ardindan elde edilen bulgular ilgili literatir ¢ergevesinde tartisiimistir. Elde
edilen bulgular yoluyla sonug ve 6neriler siralanmistir. Son olarak arastirmanin sinirhliklari

ve gelecek ¢alismalar i¢in 6neriler paylasiimistir.

Tablo 2

Arastirma Dediskenlerine lliskin Betimsel Istatistikler

Degigken Minimum Maksimum  Ortalama  Standart Carpikhk Basiklik
Sapma

Sosyal 38.00 114.00 59.85 13.92 1.204 1.847

Medyada

Begenilme

Korkusu

Kirilgan 26.00 144.00 83.14 28.17 -.007 -.947

Narsisizm

Buyuklenmeci 27.00 155.00 81.07 31.02 .159 -.868

Narsisizm

Kendini 52.00 291.00 160.57 56.43 .050 -.918

Mukemmeliyetgi

Gdsterme

Narsisizm 41.00 164.00 108.34 21.25 -.163 .164

Toplam

Tablo 2'de arastirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.
Sosyal Medyada Begenilme Korkusu 6lgeginde skorlar 38 ile 114 arasinda degismektedir.
Ortalama skor 59.85 (SS = 13.92) olarak hesaplanmistir. Veri seti, carpiklik degeri olarak
1.204 ve basiklik degeri olarak 1.847 araligini gostermistir. Kirilgan Narsisizm 0lgeginde
minimum skor 26, maksimum skor 144 olarak belirlenmigstir. Ortalama skor 83.14 (SS =
28.17) bulunmus, carpiklik -.007 ve basiklik -.947 olarak ol¢limustir. Blylklenmeci

Narsisizm igin skorlar 27 ile 155 arasinda yer almaktadir. Ortalama 81.07 (SS = 31.02)
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olarak saptanmistir; carpiklik.159 ve basiklik -.868 degerlerine sahiptir. Mikemmeliyetgilik
Olcegindeki skorlar 52 ile 291 arasinda degdismekte olup, ortalama skor 160.57 (SS =
56.43) olarak tespit edilmistir. Carpiklik .050 ve basiklik -.918 olarak hesaplanmistir. Son
olarak toplam puan narsisizmde ise minimum skor 41, maksimum skor 164 olarak
belirlenmis, ortalama skor 108.34 (SS = 21.25) olarak bulunmustur. Carpiklik degeri -.163
ve basiklik .164 olarak dl¢ciimustir. Arastirma degiskenlerine iliskin garpiklik ve basiklik
degerleri +2 ila -2 araliginda oldugundan arastirma degiskenlerinin normal dagilima sahip

oldugu ve dolayisiyla parametrik testlerin kullanilabilecegi sonucuna ulasiimistir.
Tablo 3

Arastirma Dediskenleri Arasindaki ikili lliskilerin incelenmesi

Degigken 1 2 3 4 5

Sosyal Medyada - 423" 481" 469~ 293"
Begenilme Korkusu

1)

Kirlgan  Narsisizm 896" 971" 425"
2)

Buyuklenmeci 976" 5117
Narsisizm(3)

Narsisizm  Toplam 483"
(4)

Kendini

Mukemmeliyetgi
Gosterme (5)

Tablo 3 incelendiginde Sosyal Medyada Begenilme Korkusu ile Kirilgan Narsisizm
arasindaki korelasyon .423 (p < .01) olarak bulunmustur. Sosyal Medyada Begenilme
Korkusu ile Buyuklenmeci Narsisizm arasindaki korelasyon .481 (p < .01) olarak tespit
edilmigtir. Sosyal Medyada Begdenilme Korkusu ve Narsisizm Toplami arasinda .469 (p <
.01) degerinde korelasyon saptanmistir. Sosyal Medyada Begenilme Korkusu ile
Mikemmeliyetgilik arasinda .293 (p < .01) degerinde korelasyon &lglimustur. Kirilgan

Narsisizm ile BlyuUklenmeci Narsisizm arasinda .896 (p < .01) korelasyon kaydedilmistir.
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Kirlgan Narsisizm ve Narsisizm Toplami arasindaki korelasyon .971 (p < .01) olarak
belirlenmistir. Kirilgan Narsisizm ile Mikemmeliyetcilik arasinda .425 (p < .01) korelasyon
g6zlenmistir. Blyutklenmeci Narsisizm ile Narsisizm Toplami arasinda .976 (p < .01)
korelasyon bulunmustur. Blylklenmeci Narsisizm ve Mikemmeliyetcilik arasindaki
korelasyon .511 (p< .01) olarak olciimustur. Narsisizm Toplami ile Mikemmeliyetgilik
arasinda .483 (p<. 01) korelasyon tespit edilmistir. Aktarilanlar 1siginda aragtirma

degiskenleri arasinda anlamli iligkilerin tespit edildigi ifade edilebilir.

Sosyal Medyada Begenilme Korkusunun Narsisizm ve Kendini Miikemmeliyetgi

Gosterme Tarafindan Yordanmasi

Arastirma sorusu Coklu Regresyon Analizi yoluyla incelenmistir. Bulgular Tablo

3’te sunulmustur.
Tablo 4

Coklu Regresyon Bulgulari

Degisken B S.H T P
Sabit 39.307 3.253 12.084 <.001
Kendini .063 .033 1.265 .207
Mukemmeliyetgi

Gosterme

Kirilgan Narsisizm -.031 .048 -.322 .748
Buyuklenmeci AT7 .046 4.704 <.001
Narsisizm

F(3;421) = 43.08, R*= .23

Not. Standardize edilmis regresyon katsayilari rapor edilmistir.

Yapilan regresyon analizine iligkin bulgular incelendiginde kurulan model anlamli
bulunmustur (F( 3;421) = 43.08). Bununla birlikte aciklanan degiskenler sosyal medyada
begenilme korkusuna ait toplam varyansin %23’lni agiklayabilmektedir ( R? = .23).
Sosyal medyada begenilme korkusunun badimli degisken oldugu modelde Kendini

Mikemmeliyetci Gosterme degiskeni igin regresyon katsayisi anlaml bulunmamigtir (B =
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.063, p = .207). Kirllgan Narsisizm degigkeni icin de benzer sekilde B = -.031, p = .748
olarak tespit edilmistir. Son olarak Blyulklenmeci Narsisizm degiskeni icin B = .477, p <
.001 olarak belirlenmistir, bu sonuc istatistiksel olarak anlamlidir. Diger bir deyisle
bireylerin buyuklenmeci narsisizm egilimleri arttikca sosyal medyada begenilme korkulari
da artmaktadir. Buna karsilik kirilgan narsisizm ve kendini mikemmeliyetci gdsterme
degiskenleri sosyal medyada be@enilme korkusunu anlamli bir sekilde yordamadigi

go6ralmuistar.

Cinsiyete Gore Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu, Narsisizm ve Kendini

Miikemmeliyetci Gosterme Diizeylerinin incelenmesi

ilgili arastirma sorusu Bagimsiz Orneklemler t testi ile analiz edilmistir. Bulgular

Tablo 5'te sunulmustur.
Tablo 5

Cinsiyete Gére Arastirma Dediskenlerinin incelenmesi

Cinsiyet N Ortalama Standart t p
Sapma
Sosyal Medyada | Kadin 333 59.42 13.37 -1.21 A1
Begenilme
Korkusu Erkek 92 61.41 15.71
Kirilgan Narsisizm Kadin 333 83.39 27.98 .34 .36
Erkek 92 82.26 29.00
Buyuklenmeci Kadin 333 81.08 31.11 .02 49
Narsisizm
Erkek 92 81.01 30.83
Narsisizm Kadin 333 160.90 56.47 22 41
Erkek 92 159.40 56.58
Kendini Kadin 333 107.93 20.56 -.76 22
Mukemmeliyetgi
Gdsterme Erkek 92 109.83 23.66

*p <.05
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Tablo 5 incelendiginde Sosyal Medyada Begenilme Korkusu degiskeni igin
kadinlarin ortalamasi 59.42 (SS = 13.37), erkeklerin ise ortalama 61.41 (SS = 15.71)
olarak bulunmustur. Bu degisken icin yapilan t-testi sonucunda t = -1.21, p = .11 olarak
hesaplanmigtir, bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildir. Cinsiyete gore kirilgan
narsisizm duzeyleri incelendiginde kadinlara ait ortalamanin 83.39 (SS = 27.98), erkeklere
ait ortalamanin ise 82.26 oldugu gorulmektedir. T-testi sonucunda t = .34, p = .36 olarak
tespit edilmistir, bu da istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadigini géstermektedir.
Buyuklenmeci narsisizm dizeylerinde kadinlarin ortalamasi 81.08 (SS = 31.11), erkeklerin
ortalamasi 81.01 (SS = 30.83) olarak belirlenmigtir. T-testi sonucunda t = .02, p = .49 elde

edilmistir, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Narsisizm 6l¢egi toplam puanlarinda ise kadinlarin ortalama degeri 160.90 (SS =
56.47), erkeklerin ortalama degeri 159.40 (SS = 56.58) olarak belirlenmistir. Yapilan t-testi
sonucunda t = .22, p = .41 olarak bulunmus, istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanmamistir. Son olarak Kendini Mukemmeliyetci Gosterme degdiskeninde ise kadinlar
icin ortalama 107.93 (SS = 20.56), erkekler icin ortalama 109.83 (SS = 23.66) olarak
hesaplanmistir. Yapilan T-testi sonucunda t = -.76, p = .22 olarak hesaplanmig, bu

sonucun istatistiksel olarak anlamli olmadigi gérulmustar.

Sonug olarak narsisizm, kendini mikemmeliyetci gdsterme ve sosyal medyada
begenilme korkusu degiskenlerinin cinsiyete gére anlamli olarak farklilasmadidi arastirma
ornekleminde tespit edilmistir. Diger bir deyisle bu degiskenler s6z konusu oldugunda

cinsiyetler istatistiksel agidan birbirinden anlamli derecede fark bulunmamistir.

Photoshop Yapma Durumuna Gére Arastirma Degiskenlerine iligkin Ortalama

Farkliliklarinin incelenmesi

ilgili arastirma sorusu bagimsiz érneklemler t testi ile analiz edilmistir. Bulgular

Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 6

Photoshop Kullanma Durumuna Gére Arastirma Dediskenlerinin Incelenmesi

Photoshop N Ortalama | Standart t p
sapma

Sosyal Medyada Evet 73 64.87 15.73 3.431 .001
Begenilme
Korkusu Hayir 352 58.80 13.30
Kirilgan Evet 73 91.69 29.41 2.874 .002
Narsisizm

Hayir 352 81.37 27.62
Biyiklenmeci Evet 73 91.90 32.19 3.317 .001
Narsisizm

Hayir 352 78.82 30.33
Narsisizm Evet 73 179.50 59.00 3.183 .001

Hayir 352 156.65 55.16
Kendini Evet 73 117.54 19.74 4.142 .001
Mikemmeliyetgi
Gosterme Hayir 352 106.43 21.08

Tablo 6'da Sosyal Medyada Begenilme Korkusu degdiskeni icin Photoshop
kullananlar igin ortalama 64.87 (SS = 15.73), kullanmayanlar igin ortalama 58.80 (SS =
13.30) olarak bulunmustur. T-testi sonucunda t = 3.431, p = .001 olarak hesaplanmig, bu
sonug istatistiksel olarak anlamlidir. Daha acik bir ifadeyle photoshop kullananlar

kullanmayanlara kiyasla sosyal medyada begdenilme korkusu daha yiuksek bulunmustur.

Kirilgan Narsisizm degiskeni icin Photoshop kullananlarin ortalama skoru 91.69
(SS = 29.41), kullanmayanlarin ortalama skoru 81.37 (SS = 27.62) olarak dlgulmusgtar. T-
testi sonucunda t = 2.874, p = .002 elde edilmistir, bu istatistiksel olarak anlaml bir farktir.
Daha acik bir ifadeyle photoshop kullananlar kullanmayanlara kiyasla kirilgan narsisizm

dizeyleri daha yiksek bulunmustur.

Blyuklenmeci Narsisizm degiskeni icin Photoshop kullananlar igin ortalama 91.90

(SS = 32.19), kullanmayanlar igin ortalama 78.82 (SS = 30.33). T-testi sonucunda t =
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3.317, p = .001 olarak bulunmus, bu istatistiksel olarak anlamli bir farktir. Daha agik bir
ifadeyle photoshop kullananlarin kullanmayanlara kiyasla blytklenmeci narsisizm

dizeyleri daha yiksek bulunmustur.

Narsisizm degdiskeni icin Photoshop kullananlarin ortalama degeri 179.50 (SS =
59.00), kullanmayanlarin ortalama degeri 156.65 (SS = 55.16). Yapilan t-testi sonucunda t
= 3.183, p = .001 olarak hesaplanmig, istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir.
Daha acik bir ifadeyle photoshop kullananlarin kullanmayanlara kiyasla narsisizm toplam

puanlari daha ylksek bulunmustur.

Kendini Mikemmeliyet¢ci Gosterme degiskeni icin  photoshop kullananlarin
ortalamasi 117.54 (SS = 19.74), kullanmayanlar igin ortalama 106.43 (SS = 21.08). T-testi
sonucunda t = 4.142, p = .001 olarak belirlenmis, bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir.
Daha agik bir ifadeyle photoshop kullananlarin kullanmayanlara kiyasla kendini

mikemmeliyetci gésterme dlzeyleri daha ylksek bulunmustur.

Sosyal Medya Kullanim Siiresine Gore Narsisizm, Sosyal Medyada Begenilmeme

Korkusu ve Kendini Milkemmeliyetgi Gosterme Diizeylerinin incelenmesi

iigili arastirma sorusu Tek Yénli ANOVA testiyle analiz edilmistir. ANOVA testi
sonucunda elde edilen anlamli farkhihdin hangi gruplar arasinda oldugu tamamlayici post
hoc testleriyle incelenmigtir. Varyanslarin esit dagimasi durumunda Tukey Testi

kullanirken esit dagilmamasi durumunda ise Dunnet’'nin T3 testi kullaniimistir.
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Tablo 7

Sosyal Medya Kullanim Suresine Goére Arastirma Degiskenlerinin incelenmesi

Sire N Ortalama Standart t p
sapma

Sosyal 0-2 saat 141 56.58 13.42 6.969 .001
Medyada
Begenilme 3-4 saat 189 60.65 13.41
Korkusu

5 ve Uzeri 95 63.10 14.77
Kirilgan 0-2 saat 141 73.59 26.69 13.206 <.001
Narsisizm

3-4 saat 189 86.86 27.14

5 ve Uzeri 95 89.91 28.92
Blyuklenmeci 0-2 saat 141 70.49 29.76 13.327 <.001
Narsisizm

3-4 saat 189 85.24 29.02

5 ve Uzeri 95 88.45 32.84
Narsisizm 0-2 saat 141 140.92 53.52 13.968 <.001

3-4 saat 189 168.30 53.31

5 ve Uzeri 95 174.37 59.34
Kendini 0-2 saat 141 102.26 20.60 10.561 <.001
Mikemmeliyetg
i Gosterme 3-4 saat 189 109.81 21.12

5 ve Uzeri 95 114.43 20.39

Tablo 7'de gorulduglu uzere, sosyal medya kullanim surelerine gore degiskenler
arasinda anlaml farklar bulunmaktadir. Sosyal Medyada Begenilme Korkusu, gunlik 0-2
saat sosyal medya kullananlar igin ortalama 56.58 (SS = 13.42) iken, 3-4 saat
kullananlarda 60.65 (SS = 13.41) ve 5 saat ve uzeri kullananlarda 63.10 (SS = 14.77)
olarak olglimustir; t = 6.969, p = .001 ile bu farklar istatistiksel olarak anlamlidir. Anlamli
farkhhgin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalarda sosyal medyayr en c¢ok kullanan grubun diger gruplara kiyasla

begdenilme korkusunun daha yuksek oldugu tespit edilmigtir.
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Kirilgan Narsisizm igin 0-2 saat kullananlarin ortalamasi 73.59 (SS = 26.69), 3-4
saat kullananlarin 86.86 (SS = 27.14) ve 5 saat ve Uzeri kullananlarin 89.91 (SS = 28.92)
olup; t = 13.206, p < .001 ile bu farklar yine anlamhdir. Anlaml farklihgin hangi gruplar
arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan ikili karsilastirmalarda sosyal medyayi
en ¢ok kullanan grubun diger gruplara kiyasla kirilgan narsisizm dlzeylerinin daha yuksek

oldugu tespit edilmistir.

Blyuklenmeci Narsisizm ve genel Narsisizm puanlari da benzer sekilde, sosyal
medya kullanim slresi arttikga artis géstermektedir; t = 13.327 ve t = 13.968, her ikisi i¢in
de p < .001. Anlamli farkhhdin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla
yapilan ikili karsilastirmalarda sosyal medyayi en ¢ok kullanan grubun diger gruplara

kiyasla blyutklenmeci narsisizm dizeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Kendini Mikemmeliyetci Gosterme degiskeni de, 0-2 saat kullananlarda 102.26
(SS = 20.60), 3-4 saat kullananlarda 109.81 (SS = 21.12) ve 5 saat ve Uzeri kullananlarda
114.43 (SS = 20.39) ile t = 10.561, p < .001 olarak anlamli bir farkhlik gostermigtir. Anlaml
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan ikili
karsilastirmalarda sosyal medyayi en ¢ok kullanan grubun diger gruplara kiyasla kendini

mukemmeliyetci gosterme egilimlerinin daha ylksek oldugu tespit edilmigtir.
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Bolim 5
Tartigsma ve Sonug

Bu calismanin temel amaci sosyal medyada begenilme korkusunun kendini
mikemmeliyetci gdbsterme ve narsisizm tarafindan anlamli  olarak yordanip
yordanmadiginin incelenmesidir. Bununla birlikte calismada arastirma degiskenlerinin

demografik degiskenlere goére farklilagip farklilasmadigi incelenmisgtir.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular 1siginda ilk olarak, korelasyon analizleri
sosyal medyada bedenilme korkusunun kirilgan narsisizm, blytklenmeci narsisizm ve
narsisizm toplam puani ile pozitif ydnde anlamli iligkiler gésterdigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, narsisistik egilimlerin bireylerin sosyal medyada begeniime korkusunu
artirabilecegi 6ngorisint desteklemektedir. Benzer sekilde elde edilen bu bulgular alan
yazininda yer alan ge¢cmis arastirma bulgulari ile uyumludur (Morf ve Rhodewalt, 2001;
Pincus ve Lukowitsky, 2010). Ayni sekilde, sosyal medyada begenilme korkusu ile kendini
mikemmeliyetci gdsterme arasinda da pozitif ydnde anlamli bir iligski bulunmustur (Hewitt
vd., 2003). Bu baglamda sosyal medya platformlarinda begdenilme ve kabul edilme
arzusunun, bireylerin  kendilerini muikemmeliyet¢i bir sekilde sunma egilimini
artirabilecegini ifade edilebilir. Buna karsilik literatirde narsistik belirtilerin sosyal
medyada  begenilmeme  korkusunu tetiklemeyecegini  bildiren  arastirmalara
rastlanmaktadir. Ornegin, Pan ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirma, sosyal
medyada begeniime korkusunun bazi  bireylerde narsisistik egilimler ve
mikemmeliyetcilikle negatif iliskilere sahip olabilecegini ortaya koymustur. Pan ve
digerlerinin (2017) calismalarina gére sosyal medya kullanimi ve narsisistik egilimler
arasindaki iligkinin karmagik oldugunu ve her zaman pozitif ydnde olmadigini

gOstermektedir.

Bu galismada buyuklenmeci narsisizmin sosyal medyada begenilme korkusunu
anlamh bir sekilde yordadigi saptanmistir. Diger bir deyisle, blylklenmeci narsisizmin

bireylerin sosyal medyada begenilme korkusunu artirmada énemli bir rol oynayabilecegi
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sonucuna ulagiimigtir. Buna karsilik, kirilgan narsisizm ve kendini mukemmeliyetgi
gbsterme degiskenlerinin sosyal medyada begenilme korkusunu anlamli bir sekilde
yordamadigl bulunmustur. Bu baglamda, bu arastirma kapsaminda sosyal medyada
begenilme korkusunun daha g¢ok buyuklenmeci narsisizmden kaynaklanabilecegini ve
kirllgan narsisizm ile muikemmeliyetgilik arasinda dogrudan bir iliski olmadigini

disUndirmektedir.

Gegmis calismalarda da narsisizmin bireyin 6z sunumu gergek disi bir sekilde
vurguladigi belirtilmigtir (Cain vd., 2008; Wink, 1991). Narsisizm 6z0 itibariyle bireyin kendi
varligini digerlerinden énemli dlglde buylklik baglaminda ayirmasi ya da kendi varligina
dair onayin digerlerinin yUksek kabuline dayandirmasidir. Bu baglamda sosyal medya

ortamlarinda bireyin kirilgan veya narsistik egilimlerinin tetiklenmesi olasidir.

Calismanin Ug¢uncli asamasinda ise arastirma degiskenlerinin demografik
degiskenlere gdre anlamh olarak farklilagip farkllasmadigi incelenmistir. ilk olarak
cinsiyete gore sosyal medyada be@enilme korkusu, kirilgan narsisizm, bulylklenmeci
narsisizm ve narsisizm toplam puanlari ile kendini mikemmeliyetci gésterme arasinda
anlamh farkhliklar bulunmamigtir. Buna karsilik gegmis calismalarda elde edilen yaygin
bulgu ise erkeklerin kadinlara kiyasla narsisizm seviyelerinin daha yuksek oldugu
yonindedir. Ornegin, Grijalva ve digerlerinin (2015) 355 adet makaleyi inceledikleri meta-
analiz calismalarinda erkeklerin kadinlara kiyasla daha yuksek seviyelerde narsisizme
sahip olduklari ortaya konmustur. Grijalva ve digerlerinin (2015) meta-analiz arastirmasi
narsisizmde cinsiyet farkhliklarinin toplumsal ve kultirel normlarla iligkili olabilecegini
gostermektedir. Erkeklerin liderlik ve otorite arayigi ile bagkalarini sdmurme egilimlerinin
kadinlardan daha ylksek olmasi, narsisizmdeki cinsiyet farklarina yol agabilir (Grijalva vd.,
2015). Arastirma ornekleminde cinsiyetler arasinda bir fark elde edilememesi galisma
ornekleminin yas ortalamasinin beliren yetigkinlik duzeyiyle iligkili olmasindan dolayi
olabilir. Narsisizm ve 6zseverlik duzeylerinin genclik yillarinda yuksek oldugu bilinmektedir

(Campbell vd., 2002). Bunlara ek olarak, sosyal medya kullanim suresi arttikga arastirma
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degiskenlerinin tutarli olarak anlamli bir sekilde arttigi tespit edilmistir. Nitekim gecmis
calismalarda da artan sosyal medya kullanimlari (Andreassen vd., 2017) narsisizmle
iliskilendirilmistir. Diger bir deyisle, sosyal medya kullanim slresinin narsisistik egilimler ve

mukemmeliyetcilik Uzerinde dnemli bir rolu olabilecegini sdylenebilir.

Arastirmada photoshop yapma durumu ve tirine goére de arastirma
degiskenlerinin ortalamalari arasindaki farklara bakiimistir. Buna gére photoshop kullanan
bireylerin sosyal medyada begenilme korkusu, kirilgan narsisizm, buytklenmeci
narsisizm, narsisizm toplam puani ve kendini mikemmeliyetci gésterme dizeylerinin daha
yuksek oldugunu elde edilmistir. Daha agik bir deyisle sosyal medya paylasimlarinda
photoshop kullanan bireylerin narsisizm duzeyleri ve kendini mikemmeliyetci gosterme
dizeyleri daha yiksektir. Bu baglamda, bireylerin kendilerini sosyal medyada daha gekici
veya kusursuz gostermek amaciyla photoshop kullanmasinin, narsisistik egilimleri ve
mikemmeliyetcilik dizeyleriyle iligkili olabilecedi ifade edilebilir. Bu konuda gec¢mis
calismalarda da benzer bulgular elde edilmistir (McLean vd., 2015). Ornegin Chua ve
Chang (2016) tarafindan yapilan calismada bagskalari tarafindan begenilme istegi ve
kendini digerleriyle karsilastirma egilimi arttikga sosyal medya kullaniminin arttig
sonucuna ulasiimistir. Bagka bir érnek olarak, McLean ve digerleri (2015) tarafindan
yapilan ¢alismada, sosyal medya kullanimi ve narsisizm arasindaki iligkiler arastiriimis ve
bu ¢alismaya benzer bulgular elde edilmistir. McLean ve digerleri (2015), sosyal medyada
daha fazla zaman gegiren bireylerin, narsisistik 6zelliklerinin daha belirgin oldugunu
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Chua ve Chang (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da
bagkalan tarafindan begenilme istegi ve kendini digerleriyle kargilagtirma egiliminin,
sosyal medya kullanimini artirdidi sonucuna ulasiimistir. Bu baglamda, sosyal medyada
begenilme ve onaylanma arzusunun, bireylerin narsisistik ve miukemmeliyetgi egilimlerini

tetikleyebilecegi dusunulebilir.
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Bu calismanin bulgulari, sosyal medyada bedenilme korkusunun narsisizm ve
kendini mikemmeliyetci gosterme egilimleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
bulgular, dijital ihtiyaclar hiyerarsisi baglaminda degerlendirildiginde daha anlamli hale
gelmektedir. Dijital ihtiyaclar hiyerarsisi, Maslow'un temel ihtiyaglar hiyerarsisine benzer
sekilde, bireylerin dijital ortamda tatmin etmeye calistiklar ihtiyaglari siralamaktadir. Bu
dijital ihtiyaclar temel dijital erisim, dijital guvenlik, dijital aidiyet, dijital sayginlik ve dijital
kendini gerceklestirme olarak siralanabilir. Bu ¢alismanin bulgulari, 6zellikle dijital aidiyet

ve dijital sayginlik dizeylerinde énemli bilgiler sundugu distntlmektedir.

Dijital aidiyet, bireylerin sosyal medya gibi platformlarda kabul gérme ve bir
toplulugun parcasi olma ihtiyacini ifade etmektedir. Arastirmada sosyal medyada
begenilme korkusunun narsisizmle iligkili oldugu bulunmustur. Ge¢cmis ¢alismalarda (Morf
ve Rhodewalt, 2001; Pincus ve Lukowitsky, 2010) sosyal medya kullanicilarinin dijital
aidiyet ihtiyacini karsilamak igin sik sik kendilerini idealize edilmis bir bigimde

sunduklarina deginilmistir.

ikinci olarak ise dijital sayginlik ise bireylerin sosyal medya ortamlarinda sayg!
gbrme, taninma ve onaylanma ihtiyacglarini ifade etmektedir. Arastirma bulgulari
baylklenmeci narsisizmin sosyal medyada begeniime korkusunu anlamli gsekilde
yordadigini gostermistir. Kendini mukemmeliyetci gésterme egilimleri de dijital sayginhk
intiyacinin  bir yansimasi olarak degerlendirilebilir; kullanicilar, sosyal medya
paylasimlarinda basarilarini ve en iyi yonlerini vurgulayarak saygi ve takdir kazanma
pesindedirler (Hewitt et al., 2003). Ozellikle blyiklenmeci narsisizmin sosyal medyada
begenilme korkusunu artirmasi, bireylerin dijital ortamda saygi ve takdir kazanma

cabalarinin 6nemli bir gostergesi olarak nitelendirilebilir.

Bu caligmanin bulgulari sosyal medyada begenilme korkusunun kirilgan narsisizm,
buyuklenmeci narsisizm ve narsisizm toplam puani ile pozitif yonde anlamli iligkiler

gOsterdigini ortaya konulmustur. BlyUklenmeci narsisizm, sosyal medyada begdeniime
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korkusunu anlaml bir gekilde yordar iken, kirilgan narsisizm ve kendini mikemmeliyetgi
gbsterme sosyal medyada begenilme korkusunu anlaml bir sekilde yordamamistir. Ek
olarak arastirma degiskenlerinde cinsiyetler arasinda anlamli farkhliklar bulunmazken,
sosyal medya kullanim siresi arttikga narsisizm ve kendini mikemmeliyetgi gdsterme
dizeylerinin arttigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, photoshop kullanan bireylerin
narsisizm ve kendini mikemmeliyetci gdsterme dizeylerinin daha yiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular, literatirde yer alan bazi calismalari destekler niteliktedir.
Ornegin, Barry ve digerleri (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, narsisizmin sosyal
medya kullanim sdresi ile pozitif yénde iligkili oldudu, ancak kirilgan narsisizmin sosyal
medya bedenilme korkusu Uzerinde anlamli bir etkisi olmadigi belirtilmistir. Bu ¢alisma,
sosyal medya kullaniminin narsisistik 6zellikleri artirabilecegini, ancak kirilgan narsisizmin
bu tir korkular Gzerinde beklenen etkileri gostermedigini ortaya koymaktadir. Cinsiyetler
arasinda anlamli farklilik bulunmamasi, sosyal medya kullanimi ile ilgili literaturdeki bazi
calismalarla uyumludur. Ornegin, Chua ve Chang (2016) tarafindan yapilan arastirmada,
sosyal medya kullaniminin cinsiyet farki gézetmeksizin narsisistik egilimleri artirabilecegi
belirtiimistir. Bu calisma kapsaminda elde edilen bulguya paralel olarak sosyal medya
kullaniminin  bireylerin kendilerini mukemmel gdsterme egilimlerini cinsiyet farki
olmaksizin artirabilecegini gostermektedir. Sosyal medya kullanim suresi arttikga
narsisizm ve kendini mukemmeliyetci gosterme duzeylerinin artmasi, McLean ve
digerlerinin (2015) calismalariyla da desteklenmektedir. Bu galigmada, sosyal medyada
daha fazla zaman gegciren bireylerin narsisistik egilimlerinin ve mikemmeliyet¢i gosterme
davraniglarinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Bagka bir érnek olarak Mehdizadeh
(2010) tarafindan yapilan bir ¢galisma, sosyal medya platformlarinin, bireylerin narsisistik
egdilimlerini artirabilecegini one surmektedir. Benzer sekilde bu g¢alismada da sosyal

medya kullanim silresi ve narsisizm arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin Tarkiye’nin kaltirel ve sosyal

faktorleriyle iligkili olabilecegi soylenebilir. Tlrkiye'de sosyal medyanin popdulerligi ve
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kullanim suresi son yillarda énemli élglide artmigtir (Kemp, 2020). Bu baglamda, sosyal
medya platformlarinin bireylerin kendilerini ifade etme, begenilme ve onaylanma arzusunu
artirdigi soéylenebilir. Ayrica, Turkiye'de bireylerin sosyal stati ve kabul gérme istegi
oldukga yaygindir (Kagitgibasi, 2007). Bu durum, narsisizm ve mikemmeliyetgilik
egilimlerinin sosyal medya kullanimiyla daha belirgin hale gelmesine yol acabilir. Ozellikle
gengler arasinda, sosyal medya Uzerinden olumlu geri bildirim alma ve kendini idealize
etme egilimleri yaygindir (Balci ve Ayhan, 2020). Bu baglamda narsisistik egilimler ve
mukemmeliyetciligin sosyal medya kullanimini belirleme noktasinda kulttrel baglamin da

onem arz ettigi ifade edilebilir.

Arastirmanin literatire kattigi 6zgun katkilarla birlikte birtakim sinirliliklari da
bulunmaktadir. ilk olarak, érneklem grubunun demografik dagilimi sinirhdir. Katihmcilarin
buyuk bir cogunlugu kadinlardan (%78.4) olusmaktadir. Erkek katilimcilarin sayisinin az
olmasi (%21.6), cinsiyetler arasi karsilastirmalarin gavenilirligini distrebilir. Gelecekteki

¢alismalar cinsiyetler agisindan daha dengeli drneklemlere ulagabilir.

ikinci olarak, katilimcilarin en sik kullandiklari sosyal medya platformlari biyik
Olclde Instagram (%82.6) ile sinirlidir. Diger platformlar (Facebook, Twitter, TikTok) ¢ok
az sayida katihmci tarafindan tercih edilmistir. Bu durum, sosyal medya kullaniminin farkli
platformlardaki etkilerini incelemek agisindan sinirli bilgi saglamaktadir. Gelecekteki
calismalar sosyal medya turine goére narsistik edilimleri ve kendini mukemmeliyetci

gOsterme duzeylerini inceleyebilir.

Son olarak, galismanin 6z-bildirim yéntemi ile gergeklestiriimesi de sinirlayici bir
unsur olarak degerlendirilebilir. Oz-bildirim anketleri, katilimcilarin diristliigine ve dogru
hatirlamalarina dayanmaktadir. Sosyal begenirlik yanlihgi gibi 6lgme hatalari,
katilimcilarin yanitlarini etkileyerek verilerin dogrulugunu ve guvenilirligini azaltabilir.
Gelecekte elde edilen bulgular deneysel bir arastirma deseninde incelenerek tekrar

edilebilirligi ele alinabilir. Arastirma bulgulari bu sinirliliklar ¢cergevesinde ele alinmalidir.
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Sonug¢
Bu bdlimde arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

1. Sosyal medyada begenilme korkusu, kirilgan narsisizm, buytklenmeci
narsisizm ve narsisizm toplam puani ile pozitif ydnde anlamli iligkiler géstermektedir.

2. Sosyal medyada begdenilme korkusu ile kendini mikemmeliyetci gésterme
arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski bulunmustur.

3. Coklu regresyon analizi sonuglarina gore, blylklenmeci narsisizmin sosyal
medyada begenilme korkusunu anlamli bir sekilde yordadigi saptanmistir

4, Cinsiyete gore sosyal medyada begenilme korkusu, kirilgan narsisizm,
blyUklenmeci narsisizm, narsisizm toplam puanlari ve kendini mukemmeliyetc¢i gdsterme
arasinda anlamh farkliliklar bulunmamistir.

5. Sosyal medya kullanim siresi arttikga, narsisizm ve kendini
muikemmeliyetci gésterme dlzeylerinin arttigi tespit edilmigtir.

6. Photoshop kullanan bireylerin sosyal medyada begenilme korkusu, kirilgan
narsisizm, buyuklenmeci narsisizm, narsisizm toplam puani ve kendini mikemmeliyetci

gbsterme dizeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur.
Oneriler

Bu arastirmanin sonucunda sosyal medyada begenilme korkusunun narsisizm ve
kendini mukemmeliyet¢i gdsterme ile iliskili oldugu elde edilmistir. Bulgular 1s1ginda,
psikolojik danigma ve rehberlik alanindaki arastirmacilara ve uygulamacilara birtakim
Oneriler sunulmustur. Bununla birlikte arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak genclere,

yetiskinlere ve politika yapicilara yonelik onerilere asagida yer verilmistir.
Aragtirmacilar ve Saha Galiganlarina Yénelik Oneriler

1. Sosyal medyada begenilme korkusunun narsisizm ve kendini

mukemmeliyetci gosterme egilimleriyle iligkili oldugu g6z onlune alindiginda, sosyal medya
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kullanicilarina yoénelik psikolojik danigsma sirecinde Kkigisellestirilmis psikolojik destek
programlari gelistirilebilir.

2. Sosyal medyada begdeniimeme korkusunun, kendini mikemmeliyetgi
gOsterme ve narsistik egilimlerle iligkili olmasi bireylerin sosyal medya kullanimina daha
elestirel ve bilingli bir sekilde yaklasmalarinin dnemini glindeme getirmektedir. Bu konuda
dijital okuryazarlik egitimleri dizenlenebilir.

3. Bu calismanin sinirliiklari géz o6niinde bulundurularak, daha genis ve
dengeli érneklemlerle, farkli sosyal medya platformlari ve farkli yas gruplarinda benzer
arastirmalar yapilmasi énerilir. Ozellikle cinsiyetler arasi farklarin daha net anlagilabilmesi
icin dengeli drneklemler kullanilabilir.

4, Sosyal medya platformlarinda photoshop ve benzeri uygulamalarin
kullanimi hakkinda farkindalik yaratmak 6nemlidir. Bu tlr uygulamalarin narsisistik
egilimler ve mikemmeliyet¢i goOsterme (zerindeki etkileri hakkinda kullanicilar
bilinclendiriimelidir. Gergekgi olmayan guzellik standartlarina yonelik farkindalik
calismalari yapilabilir.

5. Okullarda ve Universitelerde ve toplum merkezlerinde psikolojik
danigsmanlik hizmetlerinin artirilarak genglerin sosyal medya ile ilgili sorunlarini
profesyonel destek alarak ¢ézmeleri kolaylastirabilir.

6. Sosyal medya kullanicilarinin narsisizm ve mikemmeliyetgilik egilimlerine
yonelik bireysel ve grup danismanlik programlari gelistirilebilir. Sosyal medya kullaniminin
uzun vadeli etkilerini daha iyi anlayabilmek icin boylamsal desende arastirmalar
yurGtdlebilir.

Politika Yapicilar ve Yéneticilere Yénelik Oneriler

1. Sosyal medya kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmak amaciyla dijital

saglk politikalarinin  gelistirimesine  gereksinim  duyulmaktadir. Sosyal medya

platformlarinda kendilerini mikemmeliyetci ve idealize bir sekilde sunma egilimlerinin

belirleyicileri gelecek aragtirmalarda incelenmelidir.
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2. Yuksekdgretimde bilingli sosyal medya kullanimi ve sosyal medya
okuryazarhgi derslerinin segcmeli olarak mifredatlara eklenmesine ihtiya¢c duyuldugu ifade
edilebilir. Sosyal medyanin bilingli, dengeli ve saglikli kullanilmasina dénlik odak grup
goérismeleri ve psikososyal egitimler tasarlanabilir. Genglerin ve yetigkinlerin sosyal
medya kullanim surelerini sinirlandiran ve daha dengeli bir dijital yasam tarz

benimsemeyi tegvik eden uygulamalara ihtiyag vardir.
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EK-A: Kisisel Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz:
() Erkek - (') Kadin

3) Hangi sosyal medya uygulamalarini aktif olarak kullanmaktasiniz?
1. Instagram ()

3. Facebook()

4. Twitter ()

5. Tiktok ()

4) Sosyal Medyada Gegirilen Siire:
0-2 saat: ()

2-4 saat: ()

4+:()

5) Fotograf/ video paylasimi yapmadan énce kendi video veya fotograflariniz Gzerinde
photoshop ile degisiklik yapiyor musunuz?
Evet: () Hayir: ()

6) Eger bir 6nceki soruya evet dediyseniz dizenleme yaptiginiz yerleri isaretleyiniz

Yuzimde: () Vicudumda: () Yizimde ve Vicudumda: ()



EK-B: Sosyal Medyada Begenilmeme Korkusu Olgegi

Tdm dinyada gercgeklestirilen benzer calismalarda oldudu gibi bu c¢alisma da basta
bilime hizmet etmeyi ardindan da bu calismalari kendine yol goésterici olarak alacak
arastirmacilara yol gOstermeyi ve dolayisiyla da topluma vyararli olmak
amaclanmaktadir. Arastirma kapsaminda cevaplayacaginiz bilgiler tamamiyla bilimsel
bir c¢alismada kullanilacak olup, kesinlikle baska kurum ve Kkuruluslarla
paylasilmayacaktir. Sorulari eksiksiz ve dikkatli doldurmaniz calismanin dogru
sonucglanmasi icin 6nemli olup, gosterecegdiniz dikkat ve ayirmis oldugunuz zaman igin

tesekkir ederim.
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1 Paylasimlarimda bagkalarinin ne dusindiginden ¢ok

paylasimi kag kisinin begendigi dnemlidir
2 Sosyal medyada fikirlerimi agikga paylasirim
6 Arkadaslarimin paylasimlarimi begenmemesi beni Uzer
11 | Sosyal medya paylasimlarimin begenilip begenilmemesini

surekli disindrim
12 | Paylasimlarimin  begenilmemesi  korkusuyla paylasim

yapmaktan ¢ekinirim
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EK-C: Patolojik Narsisizm Envanteri

Yonerge: Asagida 52 betimleyici ifade bulacaksiniz. Lutfen her bir ifadeyi
degerlendirmeye aliniz ve sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz. Dogru veya yanls yanit
s6z konusu degildir. ifadenin yanindaki gizgiye tek bir yanit isaretleyeceksiniz. Her bir

ifadenin, 6 derecelik dlgek Gzerinden, sizi ne kadar iyi tarif ettigini belirtiniz:
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Kendimi sik sik hayran olunan ve saygl duyulan biri olarak hayal
ederim.

Kendime olan guvenimde sik sik dalgalanmalar olur.

Genellikle konusarak her igin iginden cikabilirim.

Yalnizken kendimi iyi hissetmek benim i¢in zordur.

insanlar beni fark etmediginde kendimi kéti hissetmeye
baslarim.
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EK-D: Kendini Miikkemmeliyetgi Gésterme Olgegi

Asagida bir grup listelenmis ifade yer almaktadir. Her bir ifadede size en uygun
olan segenegi verilen 6lgege gore isaretleyiniz. Eger bu ifadeye kuvvetli katiliyorsaniz 7’yi;
kuvvetle katilmiyorsaniz 1'i ve kararsiz iseniz 4’G isaretleyiniz. Eger 1 ile 7 arasinda bir

yerde iseniz Olcekte 1 ile 7 arasindaki bir sayiyi isaretleyiniz. Tesekkur Ederim.

dusundyorum.

(1) Kuvvetli bir sekilde katilmiyorum (4) Kararsizim (7) Kuvvetli bir sekilde
katiliyorum
S. ifadeler Katilim Diizeyleri
no
1 Baskalarina mikemmel olmadigimi géstermekte bir sorun | (1) | (2) | (3) | (4) B) [ (6) | (M
yok.
3 Bir yanlisim oldugunda kapatmak i¢in bir sey yapmam. @O 1@ |13 | @ ®B) [ ®) | (M
7 Mukemmel gorulebilirsem baskalari beni gok daha olumlu | (1) | (2) | (3) | (4) B) [ ®) | (M
algilar
8 Bagkalarinin 6nlinde vyaptigim hatalar icin endise | (1) | (2) | (3) | (4) B) [ ) | (M
duyarim.
13 | Problemlerimi her zaman kendime saklamam gerektigini | (1) | (2) | (3) | (4) B) [ ©6) | (M
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladidim bu tez ¢alismasinda,

= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun

olarak sundugumu,

*  bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,

= atifta bulundugum eserlerin butununl kaynak olarak gosterdigimi,

«  kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bdlimUn0 bu Universitede veya bagka bir Gniversitede
bagka bir tez ¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)
Almina Gul EN
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstith tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bélimunun gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi
zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK

Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigsim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstitl/ Fakilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

0  Enstitu/Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden

itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. ©

Almina Gul EN

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi ve
enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang,; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (izere tezin
erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
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*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.



