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Oz

Bu arastirmada, 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin COVID-19 Pandemisi
sonrasi bazi sosyodemografik 6zellikleri ile stresle basa ¢ikma ydntemlerini kullanimlari,
sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluglari arasinda fark olup olmadigi ve ebeveynlerin stresle
basa cikma yodntemlerini kullaniminin ve sosyal desteklerinin psikolojik iyi oluslarini
yordayip yordamadigi incelenmistir. Arastirmada uygun 6rnekleme yontemiyle ulasilan
katilimci sayisi 362 olup veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindOan hazirlanan Kisisel
Bilgi Formu ile birlikte Stresle Baga Cikma Yoéntemleri Olgegi, Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilimistir. Olgeklerden alinan puanlar ile
kategorik degiskenler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz drneklemler t-testi ve tek yonlu varyans analizinden (ANOVA) yararlaniimistir.
Ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin, stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanimlari ve
algiladiklari sosyal destek tarafindan yordanip yordanmadidi ¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile incelenmistir. Sonuglara gobre babalarin stresle basa c¢ikma yodntemleri,
algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi olug puanlarinin annelere kiyasla daha yuksek
oldugu; gelir diizeyi disik olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ydntemleri, sosyal destek
ve psikolojik iyi olug puanlarinin da orta ve yuksek gelir dizeyine sahip ebeveynlere
nazaran anlaml sekilde daha disik oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin hem stresle basa
¢ikma yontemlerini kullaniminin hem de algiladiklari sosyal destegin psikolojik iyi oluglarini
yordadigr saptanmigtir. Bulgular ilgili alanyazin i1siginda tartisilarak yorumlanmig ve

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara ydnelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozcukler: COVID-19, dzel gereksinimli gocuklar, psikolojik iyi olug, stresle basa

¢ikma, sosyal destek



Abstract

The current study examined whether the stress coping methods, social support, and
psychological well-being of parents with children with special needs after the COVID-19
pandemic differed according to some sociodemographic characteristics and whether
parents' stress coping methods and social support predicted their psychological well-being.
A convenient sample of 362 parents participated in the study. The Personal Information
Form, Stress Coping Methods Scale, Revised Parental Social Support Scale, and
Psychological Well-Being Scale were utilized as data collection instruments. Independent
samples t-test and one-way analysis of variance (ANOVA) were used to examine the
relationship between participants’ scores on the scales and their sociodemographic
characteristics. Whether parents' psychological well-being was significantly predicted by
their stress coping methods and perceived social support was analyzed by multiple linear
regression analysis. The finding showed that fathers' stress-coping methods, perceived
social support, and psychological well-being scores were higher than those of mothers, and
the psychological well-being, social support, and stress-coping scores of parents with low-
income levels were significantly lower than those of parents with medium and high-income
levels. In addition, both coping with stress and perceived social support predicted parents'
psychological well-being. The findings were discussed and interpreted in light of the relevant
literature, and recommendations were made for researchers, educators, counseling

practitioners, and policymakers.

Keywords: COVID-19, children with special needs, psychological well-being, coping with

stress, social support



Bagta yegenlerim olmak (izere,
Gelecegimizin emanetgisi olan

o kucuk kalplerin sahibi tum ¢ocuklara, sevgiyle...



Vi
Tesekkiir

Bu tezi hazirlama surecimde benden destegini esirgemeyen goériinmez

kahramanlarima tesekkuri borg bilirim.

Yuksek lisansa baslamamin ardindan diinya ¢apinda siregelen pandemi, hem ders
dénemimde hem tez yazim slrecimde beni ve bir¢cok insani yakinen etkiledi. Bu uzun
yolculukta, zorluklara gégus germek ve her zaman ayni motivasyonu korumak ise hi¢ kolay
olmadi. Bu slire¢ boyunca bana inanan, her zaman anlayisla yaklasan, bazen ise benim
icin benden ¢ok kaygi duyan, emeklerini ve destegini higbir zaman esirgemeyen ¢ok sevgili,
¢ok degerli tez danismanim Dog¢.Dr.Nilifer Kogtirk’e minnetimi sunarim. Bu stre¢ hem
uzunlugu hem sahip oldugu engebeleri yoniinden bizi ¢ok yipratmis olsa da, sizi (ve de
oglunuzu) tanidigim ve gegirdigimiz tim zamanlar i¢in ¢ok sansliyim hocam, varliginiz igin
¢ok tesekkur ederim. Biliyorsunuz ki siz olmasaniz yapamazdim, bana olan inanciniz ve
verdiginiz motivasyon igin ayrica tesekkiir ederim. Grupla Psikolojik Danisma ilke ve
Teknikleri dersini ¢cok keyifle ve ¢ok severek dinledigim basta Prof.Dr.Tlrkan Dodan’a, ¢ok
degerli hocalarim Prof.Dr.ibrahim Keklik’'e, Dog.Dr.Selen Demirtas Zorbaz’a, Dr.Ogr.Uyesi
Pinar Cag’a tez jurimde yer alarak beni onurlandirdiklari, geri bildirimleri ve katkilariyla
tezimi zenginlegtirdikleri icin gok tesekkur ederim. Her dustugumde beni kaldirmaktan imtina
etmeyen, her seferinde kendime inancimi ve sevgimi korUkleyen, bana insan olmanin
inceliklerini, kendim olmanin guzelliklerini tim guzel sohbetleriyle asilamaya gayret eden
cok kiymetli hocam Prof.Dr.ibrahim Keklik’e, derin kalbi ve ruhuma dokundugu her an igin

ayrica tesekkur etsem de, az gelecektir.

Yine bu surecte gerek bilgi ve donanimi, gerekse ilgi ve anlayigiyla beni her zaman
destekleyen degerli meslektasim basta Ars.Gér. Burak Erkenekli'ye tezime olan mduthis
katkilari igin cok tesekkur etmek isterim, bu yolda verdigin emegin karsihdi tarifsiz. Yine
sevgili meslektasim, bagim sikistiginda yardimini  ve ilgisini esirgemeyen
Uzm.Psk.Dan.Ars.Gor. Emine Beste Aksoy’a emeklerinden 6turt tesekkdrlerimi

sunuyorum. Gerek veri toplama stirecinde, gerekse sonrasinda bana sunduklari katkilardan



Vii

ve desteklerinden 6tiri, bu zorlu suregte bana ¢ok yardimi dokunan basta Emine Gller
Turan ve esi Bekir Turan olmak Uzere, ¢alisma arkadaslarima, ylksek lisans sertivenimde
bana her zaman anlayigla yardimci olan saygideger okul midirim Sezer Kendirci'ye
tesekkir ediyorum. Yuksek lisans yolculuguna c¢iktigim ilk gtin tanistigim ve sireg iginde
cokca sey paylastigimiz, pes ettigimizde birbirimizi gayretlendirmekten vazgegcmedigimiz
Uzm.Psk.Dan. Esma Pehlivan’a; ikinci anadalim olarak Zihinsel Engelliler Ogretmenligini
okumaya beni tesvik eden, sahip oldugu bilgi ve donanimla bugline kadar bana destek olan
canim arkadasim, meslektasim Gamze Kaplan’a, onu yetistiren ve bana da bir yuva olan
ailesine, hayatta olsa en az kendi ¢cocuklari kadar benimle de gurur duyacagindan emin
oldugum Cengiz amcama, varliklari igin cok tesekkur ederim. Burada sayamadigim, benim
ben olmamda katkisi bulunan ¢ok sevgili arkadaslarima ise, bana inandiklari ve benimle

olmaktan mutluluk duyduklari, ailem olduklari i¢in minnettar oldugumu belirtmek isterim.

En buylk tesekkurl ise tabi ki benim bu glnlere gelmem igin gcok¢a kiymet ve emek
vermis aileme iletmek isterim. Bana olan inancindan hi¢bir zaman siphe etmedigim
rahmetli dedeme, bana yeri geldiginde hem anne hem baba olan sevgili Nimet halama, bu
alanda bana drnek olan ki ayni zamanda kiymetli hocam olan amcam Prof.Dr.Mustafa
Kilig’a, tez savunma slrecime ortak olan sevgili halam ve ailesine, beni yetistiren ve
elimden geldigince durlst ve ahlakli bir yasam surdirmeme o6rnek olan sevgili annem ve
babama, bir pargalari olmaktan mutluluk duydugum kardeglerime ve sonsuza dek sevgimin
surece@i hayatimin nesesi yegenlerime, bir de bahsetmeden gegemeyecegim hayat
arkadasglarim, biricik ¢ocuklarim minik kedilerime, kisacasi sahip oldugum herkese,

hayatimda olup ellerimden tuttuklari igin tesekkur ediyorum.

Son tesekklriim ise ¢galismama katilim gdstermis tiim ebeveynlere. Yasadiginiz tim
zorluklari goruyor, kalbimde hissediyorum. Tum 0zel gereksinime sahip ¢ocuklari, onlarin
bu dinyayi sirtlamak zorunda kalmis ailelerini, dezavantajli, suca suriklenen, istismar
goren, kisacasi risk altindaki tum cocuklari ve gencleri ayrica, sevgiyle kucakliyorum.

Yasam micadeleniz hi¢ kolay degil ve size dokunacak insanlariniz olmasini diliyorum.



viii

Bahsettigim gibi bazi olaganusti durumlar nedeniyle uzayip giden bu tez strecimde, bir de
gectigimiz yiIl meydana gelen deprem felaketi sonrasi iclerinde ailem de bulunmak Uzere,
hayatlari darmadagin olan herkesle birlikte, ben de kalben dagildim. Kelimelerin en
kifayetsiz oldugu nokta olsa da, hayatlarini kaybetmig tim guzel ruhlari bu vesileyle anmak

istiyorum. Aciniz hala en derinimizde, icimizde...

Kalbinde buyittigun kigik kiz g¢ocuduyla, hep basindan blyik islere kalkisip
denemekten, deneyimlemekten, inanmaktan ve sonuna kadar gitmekten hic
vazgecmedigin, cokca distigin ve parcalanan dizlerine ragmen yine de pes etmedigin igin,
bu tezi bitirdigin ve kendin icin kocaman bir adim attigin igin; tim inatlarin, hatalarin,

inanclarin, sevinglerin, var oldugun igin; G6zde, sana tesekkir ederim...
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde sirasiyla problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi, arastirma

problemi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlar ile ilgili basliklara yer verilmistir.

Problem Durumu

Aile, cocuklarin saglikli gelisimi igin temel bir kurumdur. Temel islevlerinden biri ise
cocuk bakimi ve ¢cocugu toplumsal ¢gevreye kazandirmaktir (Gladding, 2022). Aileler bu
islevlerini yerine getirmede zorlandiklari durumlarda ¢agdas toplumlardaki birgok hizmete
ihtiyag duyarlar. Bu gibi hizmetler 6zellikle 6zel gereksinimi olan gocuklari olan aileler igin
daha elzemdir (Lara ve De Los Pinos, 2022). Ornegin, cocuklarin giinlilk yasam becerilerini
bagimsiz bir sekilde gelistirememesi, ailelerin destek almaya ihtiyag duymasina neden olur
ve bu durum, 6zel gereksinimli gocugu olan ailelerin sosyal yasamlarini diger anne-babalara

gére sinirlayabilir (Ersoy ve Bulus, 2019).

Yeni bir aile Uyesinin katiimi ailede genellikle blyutk degisikliklere yol acar
(Gladding, 2022). Aile kurumunda 06zel gereksinime sahip bir ¢gocugunun olmasi, aile
yasamini 6nemli 6lgiide etkileyen bir durumdur (Ohaeri, 2003). Ozellikle 6zel gereksinime
sahip cocugu olan aileler, diger ailelerde yasanan degisikliklerin 6tesinde sosyal, psikolojik,
ekonomik ve egitimsel sorunlarla micadele etmek zorunda kalirlar (Sagan ve Gurkan,
2016). Anne-babalar c¢ocuklarina uygun doktor bulma, uygun bir tedavi planlama ve
cocugun ihtiyaglarina uygun egitim hizmetlerini temin etme konularinda tek baslarina
micadele etmek zorunda kalabilirler (Aydin ve Arslantirk Egin, 2018). Ayrica, anne-babalar
yasamlarinin birgok alaninda biyuk degisikliklerle karsilasabilirler. Tim bu durumlar da sok,
aci cekme, reddetme, sucluluk, depresyon ve kabullenememe gibi duygulara neden olabilir
(Ergin vd., 2007). Kaldi ki toplumun 6zel gereksinime sahip bireylere ve ebeveynlerine

yonelik tutum ve yargilari sebebiyle, ebeveynlerin sosyal etkinliklere katilimlarinin azaldigi



gorulmektedir (Deveci ve Ahmetoglu, 2018; Karadag, 2014). Bu durum aile bireylerinin

toplumdan soyutlanma egiliminde olmasina sebep olabilmektedir.

Yukarida vurgulandigi tzere, ¢ocugun 6zel gereksinimlerinin olmasi ebeveynlerin
psikolojik yénden zorlanmasina neden olabilir ve dayanikhliklarini etkileyebilir (Borro ve
Ceballo, 2023). Cocuklarinin su anki ve gelecekteki durumlari konusundaki belirsizliklerin,
ebeveynlerde gocuklarina iligkin endiseleri artirdigi alanyazinda ifade edilmektedir (6r.
Karadag, 2014). Arastirmalar, 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin maruz
kaldig1 stresin, ebeveyn 0Oz-yeterliliklerini azaltma egiliminde oldugunu, anksiyete ve
depresyon gibi belirtileri artirdigini ve aile iligkilerini olumsuz etkileyebildigini gostermektedir
(Aydin ve Arslantirk Egin, 2018; Ren vd., 2020). Bu baglamda o&zellikle anneler risk
altindadir. CUnklU Ozel gereksinimli bir bireyin yasadidi ailelerde bakim yuku genellikle
annelerin Uzerindedir ve genellikle babalar, gorevlerini eslerine destek vermek olarak
algilayabilmektedirler (Canam, 1993; Duygun, 2001). Bu durum da annelerin stresini
arttirmakla birlikte, 6fke hissetmelerine ve aile ortamina yansitmalarina neden olabilir
(Canam, 1993; Dellve vd., 2006; Duygun, 2001). Ebeveynin yasaminda bazi dizenlemeler
yapmasi gerekliligi ise duygusal olarak zorlayici olabilir (Arman, 2009). Ailenin mali durumu,
ebeveynlerin egitim seviyeleri, meslekleri, evlilik uyumu, kiltirel ge¢gmisleri, sosyal destek
eksikligi, iletisim zorluklari, hastaligin ciddiyeti, cocugun yas grubu, aile déngisindeki
bozulmalar, tibbi yardim gereksinimi ve hastaligin getirdigi ekonomik zorluk gibi bir dizi
etken ebeveynlerin stres dizeyini etkileyebilmektedir (Pelchat vd., 1999). Ebeveynlerin
yasadigi stres ise algiladiklari glicligu ve kaygi dizeyini arttiran bir unsur olmaktadir ve bu
durum da ailenin yukunu arttiran bir diger faktordir (Deniz vd., 2009). Yasanan stres evlilik
iliskilerini olumsuz yonde etkileyebilir ve eslerin birbirlerine yeterince zaman ayiramamalari
ve karsilikli suglamalarda bulunmalari gibi sorunlar ortaya gikabilir (Sari vd., 2006). Ozetle
0zel gereksinime sahip bir ¢ocukla ilgilenmek hem aile ici rollerde hem de toplumsal
iliskilerde degisikliklere yol actigi gibi anne-babalari duygusal yonden etkileyebilmektedir.

Duygusal, sosyal, saglik ve ekonomik alanlarda yasanan gugcliklerle basa ¢ikmak,



ebeveynler igin siklikla zorlayicidir (Ustiiner Top, 2009). Ozellikle, 6zel gereksinime sahip
bireylerin yasadigi saglik sorunlari, diger cocuklara kiyasla daha karmasik ve yogun olabilir.
Fiziksel, zihinsel veya duygusal farklliklari olan bu ¢ocuklar, genellikle 6zel tibbi ve terapétik
ihtiyaclara sahiptirler (Dost vd., 2024; Fabillah vd., 2015; Fernando vd., 2017; Wahdan ve
EI-Nimr, 2018). Bu durum ebeveynlerin, ¢ocuklarinin saglik durumunu yonetme ve uzun
vadeli tedavi stratejileri gelistirme konusunda surekli bir endige ve stres yasamalarina
neden olabilir (Abucay vd., 2022; Caicedo, 2014; Eldeniz Cetin ve St6nmez, 2019;
Kahraman ve Cetin, 2015; Sarkar vd., 2016). Ozellikle acil durumlar veya beklenmedik
komplikasyonlarla karsilasildiginda, anne-babalarin duygusal ve psikolojik olarak
desteklenmeleri 6nemlidir (Bilik ve Akdag, 2023; Kawasaki vd., 2021). Bahsedilen saglik
sorunlari genellikle kronik veya uzun sureli olabilir (Taylor vd., 2010). Kronik saglik
sorunlari, bagisiklik sistemi zayifligi veya iletisim zorluklari gibi durumlar, afetler sirasinda
en savunmasiz gruplar arasinda yer alan 6zel gereksinime sahip bireylerin saglik agisindan
yasadig riskleri arttirabilir (Mace ve Doyle, 2011; Murray, 2020; Reilly, 2015; Rofiah vd.,
2021). Yiksek oranda yayilma olasiligi bulunan salgin hastaliklar vb. durumlarin yarattigi
kosullar, 6zellikle immun sistemleri zayif olan bireyler igin tehlike olusturabilir (Barbato 2021,
Ko vd., 2013; Peek ve Stough, 2010). Ozel gereksinime sahip bireylerin gunliuk
yasamlarinda zaten var olan zorluklar, salgin sirecinde daha da artabilir ve ailelerini
toplumsal, psikolojik, ekonomik vbe benzeri pek ¢ok acidan etkileyebilir (Dhiman vd., 2020;

Pakalin ve Mersin, 2023; Stough vd., 2017).

Toplumlarin yasadiklari salgin dénemleri insanlari sadece saglik agisindan degil,
ayni zamanda sosyo-psikolojik olarak da etkilemektedir (Fong ve Larocci, 2020; Yildirim,
2020). Cunku afet donemlerinde yasanan ruhsal zorluklar, bireylerin psikolojik direncini ve
basa ¢cikma mekanizmalarini da olumsuz ydnde etkileyebilmektedir (Aker ve Karakaya

2017). Cin’ de, 2019 yilinin aralk ayinda ortaya cikarak kiresel capta yayilan COVID-19

salgin hastaligi surecinde 6lim oraninin ¢ok yuksek olmasi, hastahdin hizlica yayilmasi,

seyreden agir belirtiler, asinin bulunamamasi, etkili tedavi eksikligi ve belirsizlik streci de



bireylerde kaygi ve stresi arttirmistir (Salihoglu, 2021; World Health Organization [WHQO],
2020). Ote yandan, aileler, gocuklarinin ihtiyaclarini karsilamada maddi ve manevi olarak
yetersiz kalmis, bu da stres, Uzintd, ruhsal ¢okintl ve gerginlik gibi belirtilere yol agmistir
(Cohrs ve Leslie, 2017; Fong ve Larocci, 2020). Ozellikle ebeveynin yasi ve ailenin
sosyoekonomik durumu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel ve ruh saghgi konusundaki
korkulari, potansiyel is kaybi konusundaki endiseleri ve c¢ocuk bakiminin da stresin
artmasina yol a¢tigi saptanmistir (Fong ve Larocci, 2020). Bu sorunlarla ve belirtilerle iligkili
olarak da COVID-19 sireci bireylerde depresyon, stres, travma ve kaygi gibi psikolojik

sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Geng vd., 2021).

TUm dinyada etkisini gbsteren COVID-19 pandemisi sureci, 6zel gereksinime sahip
cocuklar ve ailelerine de fazlaca olumsuzluk yasatmistir. Ozel gereksinimli gocuklarin
egitimindeki ve birgok konuda yasanan aksakliklar, aileleri ekonomik, duygusal ve bireysel
olarak etkilemistir (Yavuz, 2021). Bilindigi Uzere, mevcut egitim-6gretim faaliyetlerinin yeni
bir sire¢ ve doneme evrilmesini zorunlu kilan salgin surrecinde, bulas riskini en aza indirmek
amaciyla yuz yuze egitime ara verilmis ve egitim kurumlarinda uzaktan egitim, ¢evrim igi
editim ve Egitim Bilisim Ag1 (EBA) Uzerinden egitime gecilmistir (T.C. Saglik Bakanhgi,
2020). Uzaktan egitim sureci, 6zel gereksinimli gocuklar igin oldukg¢a zorlayici olmustur.
Yetersizlige sahip cocuklarin bakimi, davranis problemleri ve ekonomik yénden ihtiyaglarini
karsilama gibi faktorler, ailelerin yasadigi baskiyi artirirken, ayni zamanda ebeveynleri
cocuklarinin egitimiyle de ilgilenmeye zorlamistir (Kalb vd., 2021; Karip, 2020). Diger bir
deyigle, 6zel gereksinimi veya kronik rahatsizligi olan bir cocugun bakimi kendi i¢inde stresli
olmakla kalmamig, ayni zamanda pandemi kisitlamalarinin etkileri cocuk bakimi igin sosyal
destegdi azaltmis ve gelir kaybi nedeniyle mali kaygiyi da artirmistir (Van Tilburg vd., 2020).
Bu durumlar da 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin birgok zorlukla kargl kargiya

kalmalarina yol agmistir.

Pandemi gibi olaganustl slreclerde, koruyucu saglik hizmetleri ve psikososyal

destek hizmetlerinin etkinligini artirmak ve kapsamini genigletmek icin gerekli calismalar



yapmak ve bu hizmetlere ulagilabilirligi kolaylastirmak énemlidir (Celik ve Cak, 2021; Chen
vd., 2020). Arden ve Chilcot (2020) kriz dénemlerini atlatmanin, salginin psikolojik etkilerini
anlamak ve insanlarin bu surece nasil tepki verdigini, basa ¢ikma stratejilerinin ne oldugunu
ortaya ¢ikarmak icin yapilan arastirmalara bagh oldugunu belirtmektedir. Ancak, 6zel
gereksinimli ¢gocugu olan ebeveynlere yonelik yapilan calismalarin alanyazinda sinirl
sayida oldugu gdézlemlenmektedir. Aile yasantilari ve ihtiyaglan cesitli degiskenler
acgisindan incelenmis olsa da pandemi sirecinde 6zel gereksinimli ¢ocugu bulunan
ebeveynlerin stres dizeyleri, sosyal destedi ve psikolojik iyi oluglariyla ilgili kisith sayida
calismalara rastlanmigtir. Ornegin, Ren vd. (2020) &zel gereksinimli gocugu olan
ebeveynlerin durumluk kaygilarini ve ebeveyn stresi, sosyal destek ve diger ilgili
degiskenlerin ebeveynlerin kaygisi Uzerindeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin
sonuglari; ebeveynin egitim durumunun, ailenin aylik gelirinin ve gocugunun engel tarinin
ebeveynlerin durumluk kaygisini énemli dl¢lde farkhlastirdigini gostermistir. Bunlara ek
olarak, salgin sirasindaki sosyal destek ebeveynlerin durumluk kaygisini olumsuz yonde
yordarken; ebeveynlik stresinin ve ebeveynlerin ruhsal ve davranissal sorunlarinin
ebeveynlerin durumluk kaygisini olumlu yonde yordadigi saptanmistir (Ren vd., 2020). Bu
sonuglar COVID-19 surecinde, 0zel gereksinimleri olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin,
ebeveynlik stresi ile birlikte durumluk kaygilarini etkileyen ruhsal ve davranigsal sorunlar
yasadiklarini da gdstermistir. Nitekim Chen vd.’nin (2020) yaptiklari ¢alismada da farkl
zorluklara/engel turtine sahip gocuklarin ebeveynleri arasinda da yasanan zorluklarin
farklilik sergiledigi saptanmstir. ilgili arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin, cocuklari zihinsel engelli veya gérme veya igitme bozuklugu olan
ebeveynlere kiyasla ruhsal saglik sorunlari yasama olasiliklarinin daha yuksek oldugu
belirlenmigtir. Cocuklarin davranis sorunlari ve ebeveynlerin psikolojik talepleri tim
ebeveynlerin ruh saghgini yordayan ortak faktorler olup zihinsel engeli olan gocuklari
bulunan ebeveynlerin de ebeveynlik stresinin ylksek dizeyde oldugu bildirilmistir (Chen
vd., 2020). Kalb vd. (2021) ise pandemi doneminde otizm spektrum bozukluguna sahip

cocugu olan ebeveynlerin daha fazla stres yasadiklarini belirlemiglerdir. Ote yandan aile



gelir duzeylerinin, 6zel ihtiyacglari olan gocuklarin psikolojik iyi oluglarini etkiledigi, daha
yuksek gelir diizeylerinin daha iyi duygusal sonuglarla iliskili oldugu bulunmustur (Alrayes,
2023). Bu baglamda da 6zel ihtiyaglari olan cocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisen
gocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha ylksek dizeyde stres, daha dusuk dizeyde
psikolojik iyi olus ve daha fazla depresif belirtiler deneyimleyebilecekleri alanyazinda
vurgulanmaktadir (Cusinato vd., 2020). Ozetle, egitim ve terapotik hizmetlere erigim
eksikligi, bakim desteginin kaybi ve glnluik rutinlerdeki aksakliklarin, 6zel gereksinime sahip
cocuklarin ve ebeveynlerinin iyi olusunu dogrudan etkilemis olmasinin muhtemel oldugu

soylenebilir.

Ailelerin hem c¢ocuklarina sunduklari ebeveynlik hem de kendi iyilik halleri karsilikli
birbirlerini etkilemektedir (Beresford vd., 2010). Arastirmacilara gore ebeveynlerin iyi
oluglari gocuklarinin durumuyla, cocuklarinin iyi oluslari da ebeveynlerin durumuyla
yakindan iligkilidir (6r. Smith ve Grzywacz, 2014). Nitekim aile sistemleri yaklagiminda,
Murray Bowen (1966; 1974) ve diger alanin éncilerinden bu yana ebeveynlerin ailedeki
belirleyici roline degdinilmistir. Ayni sekilde, aile sistemleri yaklagsimina gore aile alt
sistemleri arasinda karsilikli belirleyicilige dayal iligkiler mevcuttur. Dolayisiyla, 6zel
gereksinimli olsun veya olmasin ¢ocuklarin iyi oluglari ile ebeveynlerin iyi oluslari arasindaki
iliski alanyazinda vurgulanmaktadir. Daha 6nce de bahsedildigi Gzere, 6zel gereksinime
sahip ¢gocugu olan ailelerin ekstra zorluklari oldugundan, bu zorluklarla nasil bas ettiklerini
incelemek, bu ailelerin uzun vadede guclendiriimesi ¢alismalarina 1gik tutacak kuramsal
birikime katki saglayacaktir. Kaldi ki 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin ruh
sagligina dikkat edilmesi, daha fazla sosyal destek saglanmasi ve ebeveynlik stresini
azaltmaya yodnelik ¢alismalarin yapilmasi gerektigi de alanyazinda vurgulanmaktadir (6r.
Chen vd., 2020). Ote yandan Clemens vd. (2021) ebeveynlerin gocuklari ile ilgili rollerinin
ve ekonomik durum gibi sosyodemografik Ozelliklerinin ebeveynlerin pandemi ile bas
etmelerini etkiledigini ve bas etme becerileri dusik dizeyde olan ebeveynlerinin de

cocuklarina ihmal ve istismar davranisi sergileyebildiklerini bildirmektedirler. Diger bir



deyigle, ebeveynlere yodnelik yapilacak ¢alismalarin dolayl olarak ¢ocuklari etkileyebildigi

ve onlarin iyi oluslarina katki saglayabilecegdi de soylenebilir.

Pandemi dncesinde dahi 6zel gereksinime sahip bireylerin ve bakimverenlerinin,
genellikle toplumun sundugu hizmetlere erisimdeki eksikliklerden zorluk yasayabildikleri
alanyazindan bilinmektedir (Al-Biltagi, 2022; Ashworth, 2023; Dobosz, 2023; Mace ve
Doyle, 2017; Mayer vd., 2004; Singh vd., 2020). Ancak, pandeminin getirdigi sosyal
izolasyon, egitim ve saglik hizmetlerine erisimdeki kisitlamalar ve ekonomik belirsizlik gibi
faktorler bu zorluklari daha da artirmigtir (Khattar vd., 2022; Mularczyk-Tomczewska, 2022;
Navas vd., 2021; Teixeire vd., 2022; Vasiliadis vd., 2023). Ozellikle, pandemi déneminde
0zel gereksinime sahip bireylerin ihtiyaglarinin artmasi, bu kesiminin toplumdan daha fazla
deste@e ihtiyag duyduguna isaret etmektedir (Houtrow vd., 2020; Mete Yesil vd., 2022).
Duygu dizenleme ve basa ¢ikma stratejileri ve sosyal destek gibi faktorler ve ailelerin bu
afetlere nasil yanit verdikleri, bu durumla nasil basa c¢iktiklari Gzerinde kritik bir etkiye
sahiptir ve bu da ebeveynlerin g¢ocuklarini destekleme becerilerini ve dolayisiyla
cocuklarinin iyi olusunu etkileyebilmektedir (Li ve Zhou, 2021; Miller vd., 2012). Bu
yonleriyle, insan haklarina sayginin geregince, pandemi doéneminde bu kesimin
ihtiyaglarinin  6ncelikli olarak ele alinmasi ve desteklenmesi 6nemli bir toplumsal
sorumluluktur (Lavin vd., 2012; Martinho ve Escudeiro, 2021; Wartoyo ve Prasetyo, 2021).
Tdm bu nedenlerle pandemi déneminde 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
stresle basa c¢ikma, anne-baba sosyal destegi ve psikolojik iyi olug puanlar ile
sosyodemografik o6zellikleri arasindaki iligkilerin incelenmesinin dnemli oldugu ve

alanyazina katki sunacagi dusunulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ailede 6zel gereksinime sahip bir gocugun varligi, birgok agidan stres yaratmakta ve
aile iglevini kisitlamaktadir (Baxter vd., 2000, Dénmez vd., 2001; Kaner, 2004). COVID-19

pandemisinden dnceki donemlerde de 6zel gereksinimi olan gcocugu bulunan ebeveynlerin,



cesitli zorluklarla karsilagsmakta olduklari (Butler vd., 2019; Swick ve Hooks, 2005) ve
zaman kisithhigi, tibbi veya diger konularla ilgili artan masraflar, cocuga bakim vermenin
zorlugu, disik ekonomik gelir ve issizlik gibi sorunlarin anne-babalarin psikolojik ve fiziksel
saghgini etkileyen unsunlar oldugu alanyazinda ifade edilmektedir (6r. Brehaut vd., 2011).
Pandemi slirecinde ise okullarin kapanmasi, is kayiplari, maddi sikintilar ve artan
sorumluluklar gibi nedenlerle ebeveynler psikolojik olarak daha fazla yipranmiglardir
(Yildinm Parlak vd., 2021). Nitekim pandemi déneminde 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerle yapilan arastirmalar bu ailelerin stres dizeyinin yuksek olduguna isaret
etmektedir (Colgecen ve Codlgecen, 2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Ren vd., 2020).
Ornegin, 6zel gereksinime sahip ¢ocudu olan ebeveynlerle yapilan bir arastirmada
ebeveynlerin egitim durumunun, ailenin aylik gelirinin ve ¢ocugunun engel turdnun
ebeveynlerin durumluk kaygisini 6nemli dlgtide farklilastirdigini, salgin sirasindaki sosyal
destegin ebeveynlerin durumluk kaygisini olumsuz yénde yordarken; ebeveynlik stresinin
ve ebeveynlerin ruhsal ve davranigsal sorunlarinin ebeveynlerin durumluk kaygisini olumiu

yonde yordadigi saptanmistir (Ren vd., 2020).

COVID-19 déneminde anneler, bir yandan aile igi iligkiler ve problem davraniglari
yonetirken diger yandan ¢cocuklarinin egitimleri icin gerekli olan uyarlamalarin ve aile egitimi
eksikliginden kaynaklanan zorluklarla basa ¢ikmak durumunda kalmislardir (Yildirim Parlak
vd., 2021). Bu durum, aile iginde sosyal ve psikolojik destek ihtiyacini artirmakla birlikte,
pandemi sartlarindan 6tlrd destek kaynaklarina erisimde yasanan sorunlar, ebeveynleri
olumsuz ybnde daha fazla etkilemistir (Hung vd., 2009; Yildinm Parlak vd., 2021).
Cocuklarin egitime devam edemeyip evde kalmalari, aile Uyelerinin ve ¢ocuklarin sokaga
¢ikmak veya ev haricinde erisimlerinin oldugu etkinlik ve kaynaklardan uzak kalmak
durumunda olmasina ek olarak, pandeminin yol agtigi ekonomik sorunlar ve virusu
kapmaya iliskin endigeler gibi etmenler dusunulduginde bu ebeveynlerin olagan
zamanlarina kiyasla daha yuksek stres yasayabilecekleri digtinulebilir. Nitekim pandemi

doénemini ele alan bir galismada da ebeveynin yasi ve ailenin sosyoekonomik durumu,



ebeveynlerin ¢cocuklarinin fiziksel ve ruh saghgi konusundaki korkulari, potansiyel is kaybi
konusundaki endiseleri ve cocuk bakiminin da 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan

ebeveynlerin stres dizeylerinin artmasina yol actigi saptanmistir (Fong ve Larocci, 2020).

Salgin hastaliklar gibi bireylerin ve toplumlarin tim hayatlarina etki eden sureclerde,
Ozellikle birden fazla yetersizligi olan cocuklarin ve ebeveynlerinin egitim, saglik ve sosyal
alanlardaki ihtiyaclarinin belirlenmesi, uzun vadeli stratejik planlamalar yapilabilmesi
acgisindan buydk 6neme sahiptir (Sardohan Yildirm ve Bozak, 2021). Bu baglamda,
Cumhurbaskanligi Strateji ve Bltge Baskanligi tarafindan belirlenen 11. ve 12. Kalkinma
Plan’nda da afet durumlarinda birey, aile ve topluma yoénelik psikososyal destek
hizmetlerinin sunulmasi hedeflenmigtir (T.C. Cumhurbagkanhdi Strateji ve Bitce
Baskanhgi, 2019; 2023). Bilindigi Uzere, destek hizmetlerinin etkili bir sekilde sunulabilmesi
icin de Oncelikle ihtiyaglarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu sebeple, pandeminin bireyler
ve ebeveynler (zerindeki psikolojik etkilerini incelenirken, olumsuz sonucglara engel
olabilmek adina gruplara 6zgi kimi risk faktorlerinin degerlendiriimesi énemlidir (Geng vd.,

2021).

Alanyazin incelendiginde pandemi déneminde ebeveynlerin, COVID-19 déneminde
cocuklarinin ve kendi ihtiyaglarinin ve profesyonel destede yonelik artan ihtiyaclarinin
yeterince karsilanmamasi konusunu dile getirdikleri g¢esitli ¢alismalarin gergeklestirildigi
gorulmektedir (Demir6z vd., 2021). Sardohan Yildirm ve Bozak (2021) 6zel gereksinimi
olan cocuklarin ve ailelerinin psikolojik gereksinimlerinin belirlenmesini dnermislerdir.
Benzer sekilde, bazi arastirmacilar da ebeveynlerin COVID-19 déneminde nasil
etkilendigini ve bu surecle basa ¢ikma yontemlerini gérgul olarak anlagiimasina i1sik tutacak
arastirmalarin gerekliligini vurgulamiglardir (6r. Basaran ve Aksoy, 2020; Celik ve Cak,
2021). Ote yandan bazi galigmalar da salgin slrecinde ebeveynleri etkileyen degiskenleri
ve ailelerin ev ortaminda sureci nasil gegirdiklerine dair basa c¢ikma yontemlerinin
irdelenmesine ihtiya¢ duyuldugunu (Basaran ve Aksoy 2020) ve savunmasiz bir grup olan

0zel gereksinime sahip gocugu olan ailelerin daha fazla psikolojik yuk tasiyacaklari igin tim
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toplumun, bu zor dénemi daha iyi atlatmalarina yardimci olmalari i¢cin bu ¢ocuklarin

ebeveynlerine daha fazla ilgi géstermeleri gerektigini (Ren vd., 2020) gostermstir.

COVID-19 pandemi sureci sonrasi 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin
¢cocuklariyla gecirdigi sUreci stresle basa ¢ikma, anne-baba sosyal destegdi ve psikolojik iyi
olus ve bazi sosyodemografik 6zellikleri baglaminda degerlendirmek ve ebeveynlerin
ihtiyaclarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu ¢alisma, alanyazina énemli katkilar
sunabilir. Bununla birlikte, bu degiskenlerin ele alindigi bir calisma anne-babalara gunlik
hayatta karsilasabilecekleri zorluklarla bas etmelerinde ve pandemi doneminde yasadiklari
stres durumunu arttiran faktorleri anlamada yardimci olabilir (Ueda vd., 2020). Ebeveynlerin
iyi olusunu etkileyen faktorlerin belirlenmesiyle de salgin déneminde bir arada pek cok
zorlugu deneyimleyen 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin, bu slrecte ve
sonrasinda karsilastiklari sorunlara yonelik midahale calismalarinin yapilmasi icin de bir
kaynak sunabilir. Ote yandan bundan sonraki salginlar igin de ¢6ziim dnerileri olusturularak
onleme calismalari gerceklestirilebilir. Baska bir deyigle, ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslarinin, stresle basa cikma yontemlerinin, sosyal desteklerinin ve iyi oluslari icin olasi
risk faktorleri olabilecek bazi sosyodemografik 6zelliklerinin incelenmesinin hem kendilerine
sunulacak hizmetlerin planlanmasina hem de ilgili alanyazina katki sunacagi
dusunulmektedir. Ayrica, Turkiye’'deki érgutlenmeleri ve isleyisleri i¢ ice olan dzel egitim ve
rehberlik ve psikolojik danisma alanlarinin ortak kapsami olan degiskenlere iligskin
calismalar yapilmasinin hem Rehabilitasyon Psikolojik Danigsmanlhdi alanyazinina hem de
ilgili alanlarin ¢gokga ihtiya¢c duyulan uygulamalarina yol gdsterecegi ve yarar saglayacagi
dusunulmektedir. Nitekim alanyazinda da psikolojik danismanlarin 6zel gereksinime sahip
¢ocuklar ve onlarin bakimverenlerine yonelik ¢alismalarinin kisith sayida oldugu, bu alanda
yapilacak arastirmalara ve uygulamalara ihtiya¢g oldugu bildiriimektedir (Cornell, 2008;

Fareo, 2015; Tarver-Behring ve Spagna, 2017; Uslu ve Girgin, 2009).
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Arastirma Problemi

Bu tez galismasinda “Ozel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin COVID-19
Pandemisi sonrasinda bazi sosyodemografik ézellikleri ile stresle basa ¢cikma yéntemleri,
algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda anlamli bir fark var
midir?” ve “Ozel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ve
algilanan sosyal destek puanlari ebeveynlerin psikolojik iyi olug puanlarini yordamakta
midir?” sorularina yanit aranmistir. Bu baglamda asagida belirtilen alt problemler

olusturulmustur.
Alt Problemler
Calismanin alt problemleri asagida sunulmustur.

1. Ozel gereksinime sahip gocudu olan ebeveynlerin bazi sosyodemografik
Ozellikleri (bakimverenin anne ya da baba olmasi, ailenin gelir dizeyi,
annenin ve babanin egitim durumu, annenin ve babanin ¢alisma durumu,
cocuklarin tanilari, ebeveynin pandemi ddénemindeki sorunlariyla bas
edebilme durumu, pandemi doneminde ebeveynin ¢cocugunun sorunlariyla
bas edebilme durumu) ile stresle basa ¢ikma yoéntemleri, algilanan sosyal

destek ve psikolojik iyi olug degiskenleri arasinda anlamh bir fark var midir?

1a. Ozel gereksinime sahip gocugu olan ebeveynlerin gocugunun annesi ya
da babasi olma durumuna gore stresle basa ¢ikma yontemleri, algilanan
sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda anlamli bir fark var

midir?

1b. Ozel gereksinime sahip cocugu olan ebeveynlerin gelir diizeyi ile stresle
basa cikma yontemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olug

degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?
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1c. Ozel gereksinime sahip gocugu olan ebeveynlerin egitim durumu ile
stresle basa ¢cikma yontemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus

degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1d. Ozel gereksinime sahip ¢cocudu olan ebeveynlerin ¢alisma durumu ile
stresle basa ¢cikma yontemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus

degiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1e. Ozel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin gocuklarinin tanilari
ile stresle basa ¢ikma yéntemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi

olus degdiskenleri arasinda anlamli bir fark var midir?

1f. Ozel gereksinime sahip gocudu olan ebeveynlerin pandemi dénemindeki
sorunlariyla bas edebilme durumu ile stresle basa c¢ilkma yéntemleri,
algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda anlamli

bir fark var midir?

1g. Ozel gereksinime sahip gocugu olan ebeveynlerin pandemi déneminde
cocugunun sorunlariyla bas edebilme durumu ile stresle basa c¢ikma
yontemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Ozel gereksinime sahip gocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ve
algilanan sosyal destek puanlari psikolojik iyi olus puanlarini yordamakta

midir?

Sayiltilar

Aragtirmada yer alan katilimcilarin 6lgme araglarindaki sorulara gergege en yakin
sekilde cevap verdikleri éngérilmektedir. ikinci olarak, calisma grubundaki katiimcilarin
O0zel gereksinime sahip c¢ocuklari olan ebeveynlerin genel Ozelliklerini temsil ettigi

varsaylimigtir.
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Sinirhiliklar

Bu tez calismasinin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Bunlar:

1. Arastirmanin verileri Milli Egitim Bakanligina bagli rehabilitasyon merkezlerine
devam eden zihinsel yetersizlik, otizm ve 6grenme gui¢ligu tanilarindan birine sahip ¢gocugu
olan ebeveynlerin olceklere verdikleri yanitlar ile sinirhdir. Farkh yetersizlik tiriine sahip
gocugu olan ailelerin cgesitlenen ihtiyaglar olabileceginden, bu arastirmanin calisma
grubunda yer alan ebeveynlerden elde edilen bilgiler; benzer tani grubuna ve

sosyodemografik 6zellikleri bulunan gocugu olan ebeveynlere genellenebilir.

2. Aragtirma bulgulari Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi'nin (Koca Balli ve
Kilig, 2016), Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi’'nin (Kaner, 2010) ve Psikolojik Iyi

Olus Olgegi'nin (Telef, 2011;2013) 6lgtigu niteliklerle sinirhidir.

3. Arastirmanin verileri COVID-19 ddéneminin karantina uygulamalari sonrasinda
toplandidi icin elde edilen bulgular, bu zamansal sitre¢ g6z &6nlne alinarak

degerlendirilmelidir.

4. Arastirmanin verileri uygun érnekleme ydntemiyle toplanmis olup ¢ocugu Milli
Egitim Bakanhgina bagli kurumlarda 6grenim goérmeyen ebeveynler galismaya dahil

edilememistir.

Tanimlar

Ozel Gereksinimli Birey: Milli Egitm Bakanhigi (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri
Yoénetmeligi'nde (2018) 6zel gereksinimli bireyi, “Ozel egitim ihtiyaci olan birey” olarak
tanimlamistir. Bireysel ve gelisim 6zellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan
anlamli dizeyde farkhlik gosteren birey olarak ifade edilir. Bu calisma 6zel gereksinim
baglaminda zihinsel yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu ve 6grenme guglugu tanisi olan
cocuklarin ebeveynleri ile gerceklestiriimistir. Bu baglamda 6zel gereksinimi olan gocuk

ifadesi ile bu tanilara sahip ¢ocuklar kast edilmektedir.
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Yetersizlik: Alanyazinda bireyin iglevini yerine getirememesi olarak tanimlanmaktadir
(Eripek, 2005). Bu calismada ise yetersizlik kavrami zihinsel yetersizlik, otizm spektrum ve
6grenme gucligu bozukluguna sahip ¢ocuklar ile sinirlandiriimistir.

Sosyal Destek: Bireyin, kendisine duyulan sevgi, deder ve 6énemin farkinda oldugu, ayni
zamanda karsilikli sorumluluklarinin bulundugu bir sosyal ag iginde yer aldigina dair
algilayisidir (Cobb, 1976). Bu galismada ebeveynlerin belirli tirlerde degil, genel anlamda
cevrelerinden algiladiklari sosyal destek incelenmistir. Bu destekler sosyal birliktelik
destegi, bilgi destegi, duygusal destek ve bakim destegidir.

Psikolojik lyi Olus: Psikolojik iyi olus; pozitif duygular, zorluklarla basa ¢ikabilme, sagdlikli
ve destekleyici iliskiler, anlamli yasam ve kisisel gelisimden olusan bir yapidir (Seligman,
2011).

Stresle Basa Cikma Yontemleri: Stresle basa ¢ikma, bireylerin stres faktorlerinin etkisini
yénetmek ve hafifletmek icin kullandiklari ¢esitli stratejileri icerir (Dewe, 1990). Stresle basa
¢ikma yoéntemleri problem odakl, duygu odakli ve kaginma odakli vb. stratejilerden olusan

bir strectir (Compas vd., 2001).
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Bolim 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde 6zel gereksinim kavramina ve 6zel gereksinimlerin tirlerine goére
siniflandirmasina yer verilmistir. Daha sonra 6zel gereksinime sahip gocugu olan ailelerin
bas etme stratejileri, destek kaynaklari ve psikolojik iyi oluglarina iligkin yapilan

arastirmalarin oldugu “ilgili aragtirmalar” kismi sunulmustur.

Ozel Gereksinim ve Ozel Gereksinimlerin Siniflandirilmasi

Milli Egitim Bakanhig (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde (2018) 6zel
gereksinime sahip birey, “6zel egitime ihtiya¢c duyan birey”; “bireysel gelisim 6zellikleri ve
egitim performansi bakimindan akranlarindan belirgin bir sekilde ayrilan bir birey” olarak
tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli birey tanimi; davranis problemleri yasayan, bedensel
ya da duyusal yetersizligi olan, zihinsel engeli bulunan veya ustlin yetenekli tim bireyleri

kapsamaktadir (Eripek, 2005).

Ozel egitime ihtiyag duyan bireyler, birgok ydnden benzer niteliklere sahip
olabilirken, belirli yonlerde birbirlerinden farkli 6zelliklere sahiptirler. Bu sebeple, 6zel
editime ihtiyaci bulunan bireyler icin belirli kategorilere ayrilmalarini gerektiren bir

siniflandirma ihtiyaci ortaya ¢gikmistir. Bu siniflama su sekildedir (MEB, 2018):
e Isitme yetersizligine sahip bireyler
o GOrme yetersizligine sahip bireyler
e Duygusal uyum guigligine sahip bireyler
o Bedensel yetersizlige sahip bireyler
o Dil ve konusma gui¢ligu olan bireyler
e Sosyal uyum glclugu ¢eken bireyler

o Silregen hastaliga sahip bireyler
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e Ustiin zekal veya dzel yetenekli bireyler
e Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
o Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip bireyler
o Zihinsel yetersizlige sahip bireyler
e Ozel 6grenme glicligu olan bireyler
e Birden ¢ok alanda yetersizligi olan bireylerdir.
Yetersizlik ve Yetersizlik Turleri

Yetersizlik kavrami ise bireyin vicudundaki bazi organlarin islevlerini yerine
getirememesidir. Bu tanim, Ustin yetenekli bireyleri kapsamadigindan alanyazinda tim
gruplarin tamamini kapsayacak olgiide “6zel gereksinimli birey” ifadesi kullaniimaktadir
(Eripek, 2005). Ote yandan yetersizligi olan bireylerin yetersizlik tiir(, derecesi ve nitelikleri
arasinda énemli farkliliklar goérulebilmektedir. Bu cgesitlilik, yetersizlikleri sahip olduklari
Ozelliklere goére cesitli gruplara ve dizeylere ayirmayi gerektirmektedir (Boissonnat ve
Mormiche, 2004; Farmer vd., 2013; Liege-Rott, 1981; Vez ve Vader, 1994). Bu baglamda

yetersizlik alanlari ve bu alanlarin ézellikleri asagida sunulmustur.

Gorme yetersizliginden etkilenen bireyler. Gorme yetisini tamamen ya da kismen
kaybederek 6zel egitim hizmetlerine ihtiya¢c duyan bireylerdir (MEB, 2006). Egitsel olarak
gorme yetersizligi; tamamen kor, fonksiyonel kér -cok az gorme yetisine sahip olup daha
¢ok isitme ve dokunma duyusunu kullananlar- ve az géren -gérme temel aragtir- bireyler
olarak siniflandiriir (Heward, 2003). Gérme yetersizligi olan bir gocugun gdrmesinin
keskinligi, gorme alani, var olan gorme yetisini kullanabildigi ortamlar ve dikkat edilmesi
gereken hususi durumlarinin bilinmesi, bu alanlarda desteklenmesi ve birtakim gevresel
dizenlemelerin yerine getiriimesi gerekmektedir (Kugukozyigit vd., 2021). Ayni zamanda
bireylerin yetersizlikten etkilenme derecesi farklilastigindan, agir veya hafif dizeyde gérme
kaybi yasayan veyahut isik algisi olan veya olmayan kisilere égretilecek kavramlar, 6gretim

materyali ve yontemi farklilagsmaktadir (Lieberman, 2005; Karacaoglu, 2009). Bu baglamda
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total gérme kaybi yasayan birey icin Braille Alfabesi, sesli kitaplar, kimi ses aygitlan gibi,
bireylerin dokunma ve isitme gibi duyulariyla algilamalarina imkan veren alternatif

yontemlerin kullaniimasi gerekmektedir (Colclasure vd., 2016).

isitme yetersizliginden etkilenen bireyler. Kisinin duyumsayabilecegi diizeydeki
sesin isitme yolundan gecerek beynin isitme merkezinde algilanabilmesiyle, isitme
gergeklesir. i¢c kulakta, isitme sinirinde veya beyinde bulunan isitme merkezinde herhangi
bir hasarin olusmasi, duyusal-sinirsel isitme kaybina veya kisinin normal frekanstaki sesleri
isitmesinde zorluklar yagsamasina sebep olabilmektedir (Cesur ve Yildiz Bigakgi, 2018; Lieu
vd., 2020). isitme duyarliigin tamamen ya da kismen kaybi sonrasi konusabilme, dili
kullanabilme ve iletisim kurmada yasanan zorluklar Kkisiyi bilissel, sosyal-duygusal,
akademik alanlarda etkileyebilir ve birey 6zel egitim destegine ihtiya¢ duyabilir (MEB, 2006;
Yilmaz, 2021). Var olan isitme kalintisini en verimli sekilde kullanabilmek icin isitme
cihazlari mevcut oldugu gibi, ileri dizey sensdrindral isitme kayiplarinda ise koklear implant

ile isitme destegi saglanmaya calisiimaktadir (Contrera vd., 2016; Stimer vd., 2017).

Bedensel yetersizlikten etkilenen bireyler. Ortopedik yetersizlikten etkilenme,
bireyin viicudunun bir kismina veya tamamina etki edecek diizeyde kas, sinir, eklem veya
iskelet sisteminde bozulma meydana gelmesi sonucu; kisinin fiziksel aktivitelerinin gcogunun
sinirlanmasi, kimi yasamsal faaliyetlerini gergeklestirebilmek icin 6zel egitim destegine
ihtiyac duymasidir (Atici, 2007; MEB, 2006; Mitchell ve Syncher, 1997). Ortopedik
yetersizlikler: Dogustan meydana gelen yetersizlikler, kol veya bacagin eksik olmasi, kalga
¢ikigr vb. gibi; merkezi sinir sisteminin zedelenmesiyle birlikte olusan yetersizlikler, cocuk
felci, spina bifida, serebral palsi, multiple skleroz, omurilik zedelenmesi vb. gibi; kas-iskelet
sisteminin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan yetersizlikler, skolyoz, romatoid artrit, muskuler
distrofi vb. gibi; hastalik veya kazalar sonucu meydana gelen yetersizlikler olmak tizere dort

grupta siniflandiriimaktadir (Ekinci 2019; Keser, 2013).

Siregen hastaliktan etkilenen bireyler. Streden hastaliklar; kiginin gun igindeki

rutinlerini aksatan, uzun zamandan beri var olan, tedavisi mimkin olmayip minimum dg¢ ay
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boyunca semptomlarini gdsteren, bireyde kalici yetersizlik birakabilen, bu nedenle de 6zel
egitim ihtiyaci doguran hastaliklardir (Er, 2006; Halfon ve Newacheck, 2010; Kilicarslan
Torlner ve Blylkgbneng, 2017; Van der Lee vd., 2007). Siregen hastaliktan etkilenen
bireyin bakima ihtiyaci vardir ve gézetim altinda olmasi gerekmektedir (Er, 2006). Kronik
hastaliklar, kalp damar yetmezligi, diyabet, anemi, sinir sistemi hastaliklari, serebral palsi,

epilepsi, kanser vb. siregen hastalik ¢esitleri arasindadir (Cot Balci, 2022).

Otizm spektrum bozuklugundan etkilenen bireyler. Otizm spektrum bozuklugu,
sosyal etkilesim ve iletisimsel beceriler yonlyle yetersizlik yasamak, ilgi ve etkinliklerdeki
sinirlihk, tekrar eden oérintllerle kendini gdsteren; dil, iletisim ve oyun becerilerinde
gecikmeler ve ayni zamanda sira disi iglevsellige sahip olunmasi durumudur (Diken, 2014).
Otizm spektrum bozukludu tanisi olan birey ise “sosyal etkilesim, sézll ve s6zIU olmayan
iletisim ve etkinliklerdeki kisith davranislari sebebiyle 6zel egitim hizmetine ihtiya¢ duyan

birey” olarak ifade edilmektedir (MEB, 2018).

Otizm spektrum bozuklugu, yasamin erken dénemlerinden itibaren siregelen bir
gelisim bozuklugudur. Bu durum, yineleyici davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim
becerilerinde sinirhliklar ve stereotipik davraniglar gibi belirtilerle karakterizedir (World
Health Organization [WHO], 1993). Otizm tanisi olan bireyler, genelde iletisim ve
davranigsal agidan diger bireylerden farkhlik gdsterirler. Otizm tanili bireylerin cogu ayni
zamanda zihinsel yetersizlige sahip olabilir. iki uglu bozukluk, depresyon, dikkat eksikligi,
anksiyete, hiperaktivite, kurallara karsi gelme gibi sorunlar da bu bireylerde sikga
gbzlemlenir. Yeme igme, sindirim, bosaltim sistemlerinde problemler ve uyku bozukluklari

da otizm tanisi olan bireylerde yaygindir (Ugurlu, 2019).

Dil ve konugsma gigliigiine sahip bireyler. DSM-5’e goére ndrogelisimsel
bozukluklar kategorisinde iletisim bozuklugu olarak tanimlanan dil ve konusma bozuklugu,
dil kazanma surecinde beklenen Oruntulerin gerceklesmemesiyle meydana gelmektedir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Konusmanin ritminde, akiciliginda, sdzcuklerin

vurgularinda, biligssel olarak meydana gelmesi gereken organizasyonda problemlerin
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yasanmasiyla konusma bozuklugu yasanmaktadir (Acarlar, 1995). Yasanan durum
incelendiginde, kisinin merkezi sinir sisteminde, kimi becerilerine gdzle gorilebilir derecede
yansiyan islevsel bir bozulmanin oldugu bilinmektedir (Trauner vd., 2000). Uluslararasi
Tanisal Siniflandirma Standartlarina (ICD-10 kodlar) goére konusma ve dil ozel
bozukluklari; artikilasyon bozuklugu, alici (reseptif) dil bozuklugu, konusma ve dile ait
gelisimsel bozukluklar, gelisimsel konugma ve dil bozukluklari, ifade edici (ekspressif) dil
bozuklugu ve epilepsi ile birlikte ediniimis afazi (Landau-Kleffner Syndrome) olarak

siniflandiriimigtir (World Health Organization [WHO], 1993).

Ustiin zekali veya 6zel yetenekli bireyler. Ustiin yetenekli bireyler, Maker ve
Nelson (1996) tarafindan; hizli ve kolay 6grenme, genis bir hafiza kapasitesine sahip olma,
problem ¢bzme, iligki kurma ve alternatifleri hesap etme agisindan olaganustu bir beceriye
sahip olma 6zellikleriyle tanimlanmustir. Ustiin yetenekli bireylerin belirlenmesi icin detayli
bir tarama sisteminin uygulanmasi gerektigi alanyazinda belirtimektedir. Sadece zeka veya
performans testlerinin yeterli olmayacagi, tanilamak igin buttn bir stireci dlgmenin gerektigi;
bu slrecte biligsel beceriler, kisinin 6grenme ve 6gretme sureci, sabir, benlik imaji, 6z
denetim, i¢sel veya digsal motivasyon, stres yénetimi gibi bilissel olmayan sureclerin ve
vicdan, ahlak, deneyimlere acgik olma gibi bireysel 6zelliklerin de 6grencinin akademik,
kisisel ve sosyal basarilarina etki edecedi dustnulmektedir (Almeida vd., 2016; Renzulli ve

Gaesser, 2015; Subotnik vd., 2011).

Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler. Zihinsel yetersizlikten etkilenen bireyler,
yetersizliklerinin siddetine bagh olarak hafif, orta ve agir olmak Uzere U¢ grupta
siniflandiriimaktadir. Bireylerin yaklasik %90’1 hafif dizeyde etkilenirken, %10’a yakin bir
kisminda ise orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizlik gorilmektedir (Eripek, 2003). Zihinsel
yetersizlik; zihinsel islevler, sosyal ve pratik uyum becerilerinde ortalama seviyeye gore
belirgin bir gerilik durumunu ifade etmektedir (Noten vd., 2021; Tan vd., 2013). Ayrica, bu
bireyler, iletisim, 6z bakim, ev yasami, is yasami ve akademik islevler gibi ¢esitli uyumsal

davranis alanlarinda surekli olarak sinirhliklar yasarlar. Tim bu sinirhiliklarin 18 yasindan
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Once ortaya cikmasi 6nemli bir kriterdir (American Association on Intellectual and

Developmental Disabilities [AAIDD], 2017).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerin bedensel, zihinsel ve sosyal gelisimleri sinirh ve
yavastir (Eripek, 2009). Fakat bu sinirhliklar yalnizca bireyi degil, aile Uyelerini de
etkilemektedir. Yasam boyunca surebilecek glnlik bakim ihtiyaglari, sikga olusan saglk
sorunlari, sosyal uyum ve davranis sorunlari, ebeveynlerin maddi, sosyal ve psikolojik

acidan cesitli sorunlarla kargilasmalarina neden olmaktadir (Togay ve Gigray, 2018).

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugundan etkilenen bireyler.
Norogeligsimsel bir bozukluk olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda (DEHB)
dikkat eksikligi; duzensizlik, kisinin yasindan beklenmeyecek dlizeyde yapmasi gerekenleri
tamamlayamama, siklikla esyalarini kaybetme, belirli bir seye odaklanamamayla
aciklanirken, asiri hareketlilik yani hiperaktivite ise durtusellikle, sabirsizlikla bagdastirilir
ve DSM-5’e (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) gore “dikkat eksikligi ve asir hareketlilik
bozuklugu” olarak tanimlanir. Cocukluk ¢aginda meydana gelen disa vurum bozukluklariyla
birlikte seyreden DEHB, c¢ogunlukla yetiskinlik déoneminde de varligini géstermektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; World Health Organization [WHO], 1993).

Birden ¢ok alanda yetersizligi olan bireyler. Gelisimlerinde birden fazla alanda
yetersizliJe sahip olan bireyler, bilissel, sosyal, fiziksel, duyussal alanlarda zorluklar
yasamaktadirlar (Sardohan Yildirim ve Bozak, 2021). Yani birden ¢ok alanda yetersizligi
olan bireyler, ¢oklu yetersizlige sahiptir denilebilir. Bu durum ise iki ya da daha fazla
yetersizligin kisiyi birbirine yakin dizeyde etkilemesidir (Sari, 2013). Coklu yetersizlikte
zihinsel yetersizlik, isitme veya gorme yetersizligi, otizm vb. gibi engel turlerine; serebral
palsi, epilepsi, down sendromu gibi slire§en hastaliklar eslik edebilmektedir (Mansell,
2010). Bagimsiz yasam becerilerine ¢ok sinirli dizeyde sahip olan bu bireyler,

cevrelerinden aldiklari destekle hayatlarini surdurmektedirler (Westling ve Fox, 2009).

Ozel égrenme giigliigiinden etkilenen bireyler. Ozel 6drenme glcligi,

gunumduzde kullanilan tanimina en yakin haliyle 1963’te Kirk tarafindan “Learning Disability”
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olarak adlandiriimigtir. Daha onceki yillarda 6grenme glgclugu olan ¢gocuklarin beyninde bir
hasar oldugu dustnulirken ya da “algisal olarak engelli” diye adlandirilirken; Kirk, “6grenme
gucligl” kavramini zeka geriliginden bagimsiz goérerek, bu gugligun dil, konusma, okuma
ve iletisim becerilerinde meydana gelen bazi gelisimsel bozukluklari olan bireyleri
kapsadigini ifade etmistir (Kirk ve Lord, 1974). Ogrenme gligligu, bireylerin belirli 6grenme
alanlarinda normatif beklentilerin altinda performans gostermeleriyle karakterize edilen bir
durumdur. Bu durum, bilissel sureclerde yasanan guclukler nedeniyle genellikle okuma,
yazma, matematik gibi temel beceri alanlarinda ortaya c¢ikan guglikleri icermektedir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

Ogrenme glicliigl yasayan bireylerin, bellek, dikkat, dil isleme gibi bilissel alanlarda
sorunlar yasadigi diisiinilmektedir (Moreau ve Waldie, 2015). Ozel 6grenme gicliginin
kesin nedeni net olarak bilinmemekle birlikte genetik faktorler, beyin gelisimi, cevresel
etkenler ve 6grenme slrecindeki farkhliklar gibi birgok faktorin etkilesimi olduguna
inaniimaktadir. Ayrica, ailede 6grenme glgligi gegmisi olan bireylerde bu durumun daha
sik goruldigu goézlemlenmigstir (Bhate ve Wilkinson, 2006; Buttner ve Hasselhorn, 2011).
Tani slreci genellikle bir dizi degerlendirme aracini igerir. Bu araglar bireyin bilissel, gorsel,
uzlamsal, akademik, duyussal alanlardaki yeteneklerini degerlendirir (Mammarella ve
Cornoldi, 2014; Proctor ve Prevatt, 2003). Erken tani, kisisellestiriimis 6grenme planlari ve
pozitif bir gevre, 6zel 6grenme gugligl yasayan bireylerin gugli yonlerini gelistirmelerine
yardimci olabilir (Devi vd., 2021). Uygun destek ve yonetim ile bu kisilerin potansiyellerini
ortaya gikarmak mumkindir (Vaughn ve Fuchs, 2003). Bireyleri desteklerken teknolojide
meydana gelen gelismelerden yararlanmak, 6grenme guglugunin kavramsallastiriimasi

icin 6nemli bir rol oynayacaktir.

Psikolojik lyi Olug Kavrami

Psikolojik iyi olus bireyin genel mutlulugunu, yagamdan aldigi doyumu ve zihinsel ve

duygusal saghgini kapsayan bittncl bir yapidir (Dhanabhakyam ve Sarath, 2023). Kisinin
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minimum hastalik riski ile maksimum seviyede saglikli olmaya yonelerek; aklinin, ruhunun,
bedenin birbiri igcinde butlnlestigi; anlamh bir yasam strmeyi amag edindigi, klinik, ¢cevre,
psikoloiji, kisilik ve sadlik gibi tiim alanlarda islevsel bir yagam tarzina sahip olmasidir (Owen
vd., 2018). Dinya Saglik Orgiitii (2001) ise psikolojik iyi olusu, kisinin kendi yetenek ve
ilgilerini kesfedip gelistirdigi, yasaminda meydana gelen olumsuz durumlarin yarattig
stresle basa cikabildigi, verimli bir bicimde ¢alisarak hayatinin anlamina ve topluma katki
sagladigi iyi olma hali olarak tanimlamistir. Bu kavram, psikolojik saglik ve refah ile
yakindan iligkilidir ve bireyin duygusal, zihinsel ve sosyal yonden olumlu bir durumda
olmasini igerir (Felicia, 2009). Bu durum sadece mutlulukla ilgili degildir, ayni zamanda 6z
kabul, 6zerklik, cevresel hakimiyet, yasam amaci ve kisisel gelisim gibi yonleri de igerir (Ho,
2015). Psikolojik iyi olug, olumlu iligkileri iceren, sosyal baskilardan bagimsiz olmayi, 6z
kabull, yasamda anlam bulmayi ve dis ¢evre Uzerinde kontrol sahibi olmayi iceren ¢ok
boyutlu bir kavramdir (Afriwilda ve Mulawarman, 2021).

lyi olus terapisi, kabul ve kararlilik terapisi, yasami g6zden gecirme terapisi ve pozitif
psikoloji gibi cesitli yaklasimlarin, psikolojik iyi olug Uzerinde olumlu bir etkisi oldugu
alanyazinda gorilmektedir (Weiss vd., 2016). Psikolojik iyi olusla ilgili gelistirilen modellerin
ortak 6zelligi, saglikli psikolojiye sahip olan insan 6zelliklerini vurgulamasidir (Owen vd.,
2016). PERMA Modeliyle Seligman (2018) pozitif duygularin, anlamh iligkilerin, verimli
olmanin, basari elde etmenin ve anlamli bir yasam surdirme gibi bilesenlerin denge iginde
olmasi gerektigini savunmaktadir. Bu denge bireylerin tatmin edici bir yasam
surdirmelerine yardimci olarak psikolojik iyi olusunu gulglendirmektedir. Ryff'in (1995)
Psikolojik Iyi Olus Modeli; 6znel iyi olug, kisisel gelisim, kendini kabul, gevresel uyum, sosyal
iliskiler ve yasam amaci olmak Uzere alti boyuttan olusmaktadir. Bu model, bireylerin
psikolojik iyi olugunu 6lgmek ve anlamak igin kullanilan énemli bir arag haline gelmistir (Ryff
ve Keyes, 1995). Psikolojik iyi olug, sadece mutluluktan 6te, bireyin genel zihinsel saghgina
ve olumlu iglevine katkida bulunan cesitli boyutlari kapsayan ¢ok yonli bir kavramdir
(Usubini vd., 2021). Ozetle, zorluklarla basa cikabilmelerini, Uretkenliklerini arttirmalarini ve

fiziksel uyumlarini korumalarini saglamada (Dewi ve Nurwardani, 2022) psikolojik iyi olusun
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Onemli bir roli oldugu icin; dezavantajilik gibi farkli baglamlarda bulunan bireylerin
ihtiyaclarinin belirlenmesinde g6z 6nline alinmasi gereken bir kavramdir.
Psikolojik lyi Olusun Kuramsal Temelleri

Psikolojik iyi olusa dair alanyazinda gesitli kuramsal agiklamalar yapilmistir. Pozitif
Psikoloji Yaklasimi, Oznel Iyi Olus Kurami, Kendini Gergeklestirme Kurami ve Sosyal Ag
Kurami psikolojik iyi olusu agiklamaya ¢alisan kuramsal agiklamalardan bazilaridir. Bunlar
asagida detayl olarak agiklanmistir.

Pozitif Psikoloji Yaklasimi. Psikolojik iyi olusun kuramsal temellerinden biri pozitif
psikoloji yaklagimidir. ilk olarak Maslow’un (1954) ele aldigi “pozitif psikoloji”, Seligman
(2019) tarafindan bireylerin mutluluk, iyilik hali ve anlam arayisi gibi pozitif 6zelliklerini
vurgulayan bir yaklasim olarak agiklanmistir. Bu yaklasim, bireylerin gugli yanlarini
kesfetmelerine ve bu gli¢li yanlari kullanarak anlamli ve tatmin edici bir yasam sirmelerine
odaklanir (Gallager ve Lopez, 2021). Martin Seligman ve diger pozitif psikoloji
arastirmacilari, psikolojik iyi olusu artiran faktorleri tanimlamis ve bu faktorleri gelistirmeye
yonelik cesitli mudahaleler gelistirmislerdir (Goodman vd., 2018). Diger O6nemli
arastirmacilardan Christopher Peterson (2009) pozitif psikoloji alanindaki 6nemli
kuramcilardan biridir ve insan karakterinin temel guglerini tanimlamak ve siniflandirmak igin
kapsamli bir yaklagim sunmustur. Mihaly Csikszentmihalyi (2013) ise akis deneyimi (flow
experience) kavramini tanimlamistir ve insanlarin en Uretken, yaratici ve tatmin edici
olduklari anlari inceleyen calismalari, pozitif psikolojinin anlayisini zenginlestirmistir.
Barbara Fredrickson (2001) ise pozitif duygularin ve olumlu psikolojik durumlarin insan
sagligi ve refahi Gzerindeki etkilerini arastiran 6nemli bir arastirmacidir. "Broaden-and-Build
Theory" (Genislet ve insa Et) adli teorisi, pozitif duygularin bireylerin diisiinme ve
davraniglarini nasil genislettigini ve olumlu sonuglara nasil yol actigini aciklamaktadir. Ed
Diener (2009) mutluluk ve yasam tatmini Uzerine énemli arastirmalar yapmis ve olcekler
geligtirerek, pozitif psikolojinin dlgilebilir boyutlarini ortaya ¢ikarmistir. Sonu¢ olarak bu

arastirmacilar, mutluluk, iyilik hali, anlam arayigi ve karakter gugleri gibi konular Uzerine
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O6nemli katkilarda bulunmuslardir ve pozitif psikoloji ilkelerini guiinlik yasamda uygulamayi
tesvik etmektedirler.

Oznel iyi Olus Teorisi: Oznel iyi olus teorisi, yasam kalitesinin temel bir yénii olup
bireylerin kendi yasamlariyla ilgili olarak ne kadar tatmin olduklarini ve mutlu olduklarini
Olcen bir yaklasimdir (Giacomoni, 2004). Bu kavram, kisinin kendi yasamini degerlendirme
sekliyle yakindan iligkilidir ve bireyin yasamini olumlu bir sekilde algilamasiyla baglantihidir
(Bak vd., 2020). Oznel iyi olus, kisinin duygusal ve bilissel degerlendirmelerinin bir
kombinasyonunu icerir ve genellikle kisinin kendini mutlu, tatmin olmus ve yasamindan
memnun hissetmesiyle iligkilendirilir (Diener vd., 1998). Diener (2000) 6znel iyi olusun
adaptasyon, hedefler, kisilik yapisi ve kilturel faktorler gibi cesitli faktérlerden etkilendigini
vurgulamistir. Bu agiklamalar da iyi olusu artirmak igin ¢esitli midahalelerin gelistiriimesine
ve toplumsal diizeyde mutluluk gostergelerinin olusturulmasina katki saglamistir (Deiener
ve Ryan, 2009).

Oznel iyi olug, yasam kalitesi ve mutlulugun 6nemli bir pargasidir ve bu kavramin
anlasilmasi, bireylerin daha tatmin edici ve mutlu bir yasam surmelerine yardimci olabilir
(Skevington ve Bohnke, 2018). Arastirmalarla bu alanda daha fazla bilgi edinilmesinin
insanlarin daha iyi yasam kosullarina ulasmalarina katkida bulunabilecegi (Vothknecht vd.,
2011) de alanyazinda vurgulanmaktadir.

Kendini Gergeklestirme Kurami: Kendini gerceklestirme kurami, psikolojik iyi
olusun temel kuramsal temellerinden biridir (Compton ve Hoffman, 2020; Kaufman, 2018).
Teori, insanlarin potansiyellerini tam olarak gerceklestirmelerini ve en iyi versiyonlarina
ulagmalarini amaglar ve bu da Maslow’a goére “iyi kisi” olarak tanimlanir (Compton, 2024).
Maslow'un (1971) ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisi, bireylerin temel fizyolojik ihtiyaclarini
karsiladiktan sonra kendini gergeklestirmeye dogru ilerlediklerini 6ne surer. Kendini
gerceklestirme sureci, bireylerin potansiyellerini maksimize etmelerine ve kisisel buyume ve
gelisim saglamalarina olanak tanir (Shahrawat ve Shahrawat, 2017). Bu sure¢, hiimanistik

psikolojinin temel taglarindan birini olusturur (Hoffman, 2017).
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Maslow'un ihtiyaglar Hiyerarsisi, dzellikle de kendini gergeklestirme kavrami, insan
davranisini ve iyi olma halini anlamanin merkezi bir temasi olmustur (Ventegodt vd., 2003).
Deci ve Ryan (1985) kendini gerceklestirme kavramini iceren bir motivasyon teorisi
gelistirerek, Maslow'un orijinal fikirleriyle uyumlu bir sekilde bu teoride i¢sel motivasyonu,
Ozerklik ve 0z-determinasyonu vurgulamistir. Yapisal Dizey Kurami ile kendini
gerceklestirme ve is performansi arasindaki iliskiyi arastirilmis ve kendini gergeklestirmenin
calisanlarin proaktif davraniglari Gzerindeki olumlu etkisine dikkat cekilmistir (Kumar vd.,
2020). Kaufman (2018) kendini gerceklestirmeyi ¢agdas kisilik arastirmalariyla entegre
ederek, kisilik ozellikleri ile arasindaki iligkilere deginmistir. D'Souza ve Gurin (2016),
Maslow'un kavraminin evrensel dnemini tartisarak onu daha genis psikolojik ve felsefi
teorilerle iliskilendirmistir. Krems vd. (2017) ve Guynn (2021) tarafindan yapilan ek
arastirmalar bireylerin kendini gerceklestirme algilarini ve potansiyellerini gergeklestirmenin
pratik sonuglarini ele almistir. Ozetle, kendini gergeklestirmenin psikolojik iyi olusu
gelistirmedeki rolinin anlagiimasi, zihinsel saglik ve iyi olusu desteklemek icin etkili
mudahaleler gelistirmek agisindan énemlidir (Ryff, 1989; Ryff ve Singer, 1996).

Sosyal Ag Kurami (Social Network Theory): Sosyal ag kurami, bireylerin sosyal
iliskilerinin psikolojik iyi oluglari Uzerindeki etkilerini vurgular (Nashich ve Palupi, 2020;
Shrum vd., 2022). Bu teori, bireylerin saglikli ve destekleyici iligkiler gelistirmesinin,
psikolojik iyi oluglarini artirdigini 6ne surer (Ellison vd., 2007; Um-e-Rubbab ve Riaz., 2021).
Ayrica, sosyal iligkilerin ve baglantilarin psikolojik iyilik halini artirmadaki énemi farkli
baglamlarda vurgulanmistir. Overwalle (2007) dogrudan deneyimler ve dolayl iletisim
tarafindan sekillendirilen dinamik ve uyarlanabilir bir sistem olarak insan bilisini goren
baglantisal bir bakis acgisi uygulayarak bu teoriyi genisletmektedir. Psikolojik iyilik olus
kavramini agiklayan PERMA modeli, genel iyilik héline ulagsmada baglanma ve sosyal
iliskilerin dnemini vurgulamaktadir (Mishra vd., 2023). Sosyal baglantilar, bireylerin
deneyimlerini sekillendirmede, zihinsel sagliklarini, karar alma sireglerini ve genel yasam
kalitelerini etkileyen hayati bir rol oynar (Kawachi ve Berkman, 2001; Saeri vd., 2018).

Sosyal cevreyle olan baglantilar; artan 6zsaygi, yasam memnuniyeti ve mutlulukla
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iliskilendirildiginde, sosyal baglantilarin iyi oluga etkisi gorulebilmektedir (Chen vd., 2019;
Trevino vd., 2012). Benzer sekilde, Takim Kimligi-Sosyal Psikolojik Saglik Modeli (Team
Identification-Social Psychological Health Model), sosyal gruplarla kimlik duygusu
arasindaki iliskinin surekli ve gecici sosyal baglantilar araciligiyla psikolojik saghgi
etkiledigini 6ne siirmektedir (Wann vd., 2011). Ote yandan baglanma kuramcilari, insanlarin
sosyal iligkiler icinde yer almasini ve destek almasinin psikolojik sagliklari ve refahlari
Uzerinde olumlu bir etkisi oldugunu savunurlar (Shrum vd., 2022).

Sosyal Ag Kurami, sosyal baglantilarin, insan yagsaminin gesgitli yonleriyle karmasik
etkilesimini anlamak igin kapsamli bir gerceve sunar (Hammer, 1979). Arastirmacilar sosyal
baglantilarin psikolojik iyi olus, kurumsal uygulamalar, toplum dinamikleri ve toplumsal
direncin Uzerindeki etkisini kesfederek, sosyal baglantilari gelistirmek ve genel iyilik halini
tesvik etmek icin midahaleler ve stratejiler gelistiriimesini 6nermektedirler (6r. Graham vd.,
2018). Nitekim yapilan calismalarda da yetersiz sosyal baglantilardan kaynaklanan
yalnmizhigin, zihinsel saglik Gzerinde olumsuz etkilere sahip olabilecegi gorulmustir (Goggins

vd., 2013; Hawkley vd., 2012).
Psikolojik lyi Olusun Stres ve Sosyal Destek ile iligkisi

Arastirmalar, sosyal destek ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif bir iligki oldugunu
gOstermektedir (Geng6z ve Ozlale, 2004; Schultz ve Saklofske, 1983; Turner, 1981;
VanderZee vd., 1997). Bu iligki, digsal kontrol odagina sahip bireyler igin 6zellikle daha
gucludir (VanderZee, 1997) ve stresli durumlarda daha belirgindir (Turner, 1981). Psikolojik
iyi olus ile sosyal destek arasindaki iliski farkli baglamlarda arastiriimistir. Adyani vd. (2019),
Ogrenciler arasinda algilanan sosyal destek ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif bir iligki
bulmuslardir. Bakalim ve Tasdelen Karckay (2016) arkadaslik kalitesi ile psikolojik iyi olug
arasindaki baglantida algilanan sosyal destek faktoriinin énemini vurgulamiglardir. Poudel
vd. (2020) algilanan sosyal destek ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskide 6zsayginin araci
roli Uzerinden ergenler arasinda nasil etkili oldugunu incelemislerdir. Lambert vd. (1990),

romatoid artritli kadinlarda dayaniklilik, sosyal destek ve psikolojik iyi olug arasinda 6nemli
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iliskiler belirlemiglerdir. Chu vd. (2010) ise sosyal destek ile iyi olma hali arasinda 6zellikle
algilanan destek acisindan gugli bir baglanti oldugunu gdsteren bir meta-analiz ¢calismasi
gerceklestirmislerdir. Sosyal baglantilarin psikolojik iyilik haline olan etkisi, ergenler, kronik
hastaligi olan hastalar ve ileri dizey kanser hastaliyi olan gencg yetigkinler gibi cesitli
populasyonlara kadar uzanmaktadir (Trevino vd., 2012; Yildirrm vd., 2023; Zhang vd.,
2021). Ayrica, yapilan galismalarda saglik ve psikolojik iyi olma hali icin temel olan sosyal
katilim ve olumlu sosyal iligkilerin roli vurgulanmistir (Bal Tastan, 2013; Hutchison ve
Ewens, 2021). COVID-19 pandemisi gibi zor zamanlarda, sosyal baglantilarin zihinsel
saghgi ve iyilik halini korumada temel faktorler oldugu belirlenmistir (Breetzke ve Wild, 2022;
Trevino vd., 2021). Ayrica, Labrague (2021) ile Yusof vd. (2022) tarafindan yapilan
calismalar, 6zellikle COVID-19 pandemisi gibi zor zamanlarda sosyal destek ile psikolojik
iyi olus arasinda guglu bir iliski olduguna dikkat ¢cekmislerdir. Deegan ve Dunne (2022)
tarafindan yapilan arastirma da 6zellikle stres faktorleriyle basa ¢ikarken sosyal destegin
psikolojik iyi olusun saglanmasinda énemli bir katki sagladigini gostermistir.

Arastirmalar, stresin psikolojik iyi olusa belirgin dizeyde olumsuz bir etkisi oldugunu
olarak gostermektedir (Daniels ve Guppy, 1994; Strizhitskaya vd., 2019; Terry vd., 1993;
Yusof vd., 2019). Stres ¢esitli bozukluklara ve hastaliklara yol agabilmektedir; uykusuzluk,
depresyon ve anksiyete gibi sorunlar bunlardan bazilandir (Papaghiuc, 2005; Ranjan vd.,
2022). Ancak, sosyal destek gibi faktorler, stresin psikolojik iyi olusa olumsuz etkilerini
azaltabilir (Daniels, 1994). Ayrica, kullanilan basa ¢ikma stratejilerine bagl olarak stresin
subjektif iyi olma Uzerinde hem artan hem de azalan etkilere yol acabilecegi onceki
calismalarda belirtiimigtir (Karlsen, 2006).

Psikolojik iyi olus ile stresle basa ¢ikma stratejileri arasindaki iliski alanyazinda
kapsamli bir sekilde incelenmistir. Freire vd. (2016) Universite 6grencileri arasinda psikolojik
iyi olma hali ve baga ¢ikma stratejilerinin profillerini arastirmislar ve iyilik halini tesvik etmede
islevsel basa ¢cikma mekanizmalarinin énemini vurgulamislardir. Dijkstra ve Homan (2016)
stresle basa clkma konusunda etkili basa c¢ikma stratejilerini ve algilanan kontroll

inceleyerek, basa ¢ikma ile psikolojik iyilik hali arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Ayrica,
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Rodriguez vd. (2015) ile Karademir ve Sahan (2021) stresli durumlarda basa ¢ikma
stratejilerinin direnci ve psikolojik iyilik halini tesvik etmedeki énemini vurgulamiglardir.
Yapilan arastirmalarda stres ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskide basa ¢ikma tarzlarinin
diizenleyici ve araci rolleri de incelenmistir (Cheng vd., 2022; Huda vd., 2021). Ote yandan
COVID-19 pandemisi sirasinda basa ¢ikma stratejilerine odaklanarak bunlarin psikolojik
iyilik hali Gzerindeki etkisini vurgulayan c¢alismalar da alanyazinda mevcuttur (Krok ve
Zarzycka, 2020). Varela vd. (2021) COVID-19 pandemisi sirasinda pozitif degerlendirme
yapmanin bir stresle basa ¢ikma stratejisi olarak belirtmigler ve zihinsel saglik Gzerindeki
olasi etkisini ilgili galismalarinda gdstermiglerdir. Sonug olarak, bu galismalar, basa ¢ikma
stratejilerinin  psikolojik iyi olusa etkisinin 6nemini vurgulamaktadirlar. Guvenli ve
destekleyici iligkiler, bireylerin stresle basa ¢ikmalarina, duygusal olarak gui¢clenmelerine ve
psikolojik iyi oluslarini artirmalarina yardimci olabilir. Bu nedenle, stresle basa c¢ikma
becerilerini gelistirmek ve saglikli sosyal destek sistemler olusturmak, psikolojik iyi olusu

desteklemenin 6nemli bir yolu olarak séylenebilir.

Ozel Gereksinime Sahip Gocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik lyi Olusu ve ilgili

Arastirmalar

Stres, depresif bozukluklarin ortaya c¢ikmasinda ve niksetmesinde 6nemli bir
degiskendir (Clarke ve Beck, 1999). Stresli bir olay kisinin kendilik algisi, korkulari vb. gibi
hayatindaki 6nemli bir noktaya mudahale eder ve kisi icin bir tehdit olusturursa depresif
belirtiler ortaya cikabilir. Ozel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmak, olumsuz icerikli
semalari ortaya ¢ikararak, kisinin depresyon belirtileri gdstermesine sebep olabilir (Olsson
ve Hwang, 2001). Arastirmalar, 6zel ihtiyaclari olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin, tipik gelisen
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiksek dizeyde stres, daha disik dizeyde
psikolojik iyi olus ve daha fazla depresif belirtiler deneyimleyebileceklerini gostermektedir
(Cusinato vd., 2020; Smith ve Grzywacz, 2014). Ozel gereksinime sahip bir cocukla/bireyle
yasamak bakimverenleri birgok konuda etkiledigi gibi, onlarin psikolojik iyi oluslarini da

etkilemektedir. Ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini olumsuz ydnde etkiledigini, anne-
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babalarin depresif belirtilerini ve depresyon dizeylerini arttirdigini ileri stren galismalar
alanyazinda mevcuttur (Brehaut vd., 2003; Resch vd., 2012). Yapilan arastirmalar
incelendiginde 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin algiladiklari psikolojik iyi olus,
depresyon ve stres dizeylerinin normal gelisim dizeyinde ¢ocudu bulunan ebeveynlere
gére daha yiiksek oldugunu gérilmistir (Akca ve Ozylrek, 2019; Atilgan ve Kolburan,
2019; Booker ve Sacker, 2012; Boyce vd., 1991; Olsson ve Hwang, 2001; Uguz vd., 2004).
Ozel gereksinimleri olan gocuklarla ebeveynler arasindaki iliski, her iki tarafin psikolojik iyilik
hali agisindan kritik bir rol oynar. Calismalar, ebeveyn-gocuk iligkisindeki olumsuz
niteliklerin ebeveynlerin psikolojik iyilik hali Gzerinde 6nemli bir etkisi olabilecegini
gostermektedir (Almira vd., 2019). Ayrica, otizm spektrum bozuklugu veya fenilketonuri gibi
durumlari olan g¢ocuklarin bakimiyla iligkili psikolojik stresin ebeveynlerin iyi olusunu
etkileyebilecedi de 6nceki ¢calismalarda belirtiimektedir (Aboelela vd., 2023; Lim ve Chong,
2017). Ote yandan ebeveynlerin ve gocuklarin psikolojik iyi oluglarina sosyo-demografik
faktoérlerin roli de alanyazinda belirtimektedir. Ornegin bir galismada aile gelir diizeylerinin
Ozel ihtiyaclari olan cocuklarin psikolojik iyi oluslarini etkiledigi, daha yuksek gelir
dizeylerinin daha iyi duygusal sonugclarla iligkili oldugu bulunmustur (Alrayes, 2023). Ayrica,
ebeveyn goci ve bunun ebeveyn-gocuk etkilesimleri ve hane gelirine etkileri gibi faktorlerin
de cocuklarin psikolojik iyi oluglarini etkileyebilecegi alanyazinda vurgulanmaktadir (6r.
Chen ve Zhou, 2021).

Ozel gereksinimleri olan cocuklarla ailelerin psikolojik iyilik hali izerine birgok
¢alisma yapilmigtir. Hauser-Cram (2001) ¢ocugun engel tirinin, 6z-diizenleyici streglerin
ve aile ortaminin hem ¢ocugun gelisimi hem de ebeveynin iyilik hali icin temel belirleyiciler
oldugunu ortaya koymustur. King (1999) ise 6zellikle ¢gocugun davranis problemleri ve
sosyal gevredeki koruyucu faktorler baglaminda, aile merkezli bakimin ebeveynin iyilik hali
uzerindeki 6nemini vurgulamistir. Wallander (1989) ile Harris ve McHale (1989) ise aile
kaynaklarinin ve bakim faaliyetlerinin, engeli olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin iyilik hali
Uzerindeki etkisine dikkat gekmislerdir. Ozetle, yukarida belirtilen galismalar, ebeveynlerin

psikolojik iyi oluslarini sekillendirmede cocuk, aile ve cevresel faktorlerin butincdl
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etkilesimini vurgulamaktadir. Ote yandan, COVID-19 pandemi déneminde ve éncesinde
Ozel gereksinimli cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik iyi oluslarina yoénelik cesitli
calismalarin yapildigi da alanyazinda gériilmektedir. Orneklem grubu ve guincellik dikkate
alinarak bu g¢alismalar asagida sunulmustur.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugu bulunan anne-babalarin psikolojik durumlari ile
bakim yiklerinin degerlendirildigi bir arastirmada cocuklarinin yetersizlige sahip olma
nedeni, ebeveynlerin anne ya da baba olmasi ve egitim durumu algiladiklari bakim yukana
etkilemigtir. Ebeveynlerin psikolojisinin diguk duzeyde etkilendigi, bakim yiku arttik¢a iyi
oluslarinin bozuldugu gériimustir (Karaaslan ve Celebioglu, 2018). Atilgan ve Kolburan
(2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu
bulunan anneler ile otizme sahip ¢ocugu olmayan annelerin depresyon dizeyleri ve bas
etme stratejileri incelenmistir. iki grup arasindaki karsilastirma sonuglarina gére, otizme
sahip cocugu olan annelerin depresyon dizeylerinin diger grupla kiyaslayinca anlamh
bicimde daha yUksek oldugu belirlenmigtir.

Ailelerin stresle basa cikma tarzlarinin psikolojik iyi olug ve stres duzeylerine
etkisinin incelendigi bir arastirmada, duygu odakli basa ¢ikma yéntemini kullanan anne
babalarin psikolojik iyi olus dizeylerinin dusuk oldugu bulunmustur. Problem odakli basa
¢ikma ydntemini tercih eden ebeveynlerin ise stres dlzeylerinin distik oldugu belirtiimistir
(Kim vd., 2003).

Anne-babalara verilecek aile merkezli profesyonel destek hizmeti ile psikolojik iyi
oluslarinin incelendigi calismada, ebeveynlerin psikolojik iyi oluglarina etkisi olabilecek
diger degiskenler de hesaba katilarak yapisal esitlik modeli kullaniimistir. Etkisi olabilecek
degiskenler; 6zel gereksinimli gocugun davranis sorunlari, gocugun engelinin tiri ve ailesel
faktorlerdir. Arastirma sonuglari, aile merkezli hizmetlerin sunulmasinin, aileye sosyal
bakimdan destek saglanmasi ve ailenin problemlerine yonelik olmasinin; anne babanin
algiladigi stresi ve depresyon durumunu azalttigini, psikolojik iyi oluslarini etkiledigini

gostermektedir (King vd., 1999).
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Zihinsel yetersizlikten etkilenen ¢cocuga sahip anneler ile normal gelisim dizeyinde
¢ocuklari bulunan annelerin karsilastigi sorunlari ve bu sorunlarin aile yasamini nasil
etkileyebildigini belirlemeyi hedefleyen bir arastirmada, katilimci annelerin psikolojik iyi
oluglari arasinda bir fark saptanmamistir. Yasadiklari sorunlari daha yogun algilayan
annelerin, cocuguyla daha fazla zaman geciren anneneler olduklari ve daha ylksek
dizeyde depresyon belirtisi gdsterdikleri bulgulanmistir (Harris ve McHale, 1989).

Ozel gereksinimleri bulunan ve normal gelisim gdsteren cocuga sahip iki farkli
gruptan aileler 10 yil sureyle incelenmis; ebeveynlerin mental ve fiziksel sagliklarindaki
degisime, algiladiklari kontrol ve sosyal destegin koruyucu etkilerine bakilmistir. Sonuclar
Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin diger anne babalara kiyasla ruh saghginin daha
kot oldugunu, daha ylksek depresyon semptomu goésterdigini vurgulamaktadir (Bailey vd.,
2007; Singer 2006; Smith vd., 2014).

Sonug olarak, alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu etkileyen
pek cok faktor oldugu goérllmektedir. Bu faktorlerin anlasiimasi ve uygun destek ve
midahalelerin saglanmasi, bu ailelerin psikolojik iyi olus dizeyini artirabilir. Ozel
gereksinime sahip bir gocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi olusu, ¢ocugun ihtiyaclariyla
basa cikmak ve aile yasamini dengelemek icin birgcok zorlukla karsi karsiya kaldiklari igin

toplumsal destek baglaminda da énemlidir.

Ozel Gereksinime Sahip Gocugu Olan Ebeveynlerin Sosyal Destek ihtiyaci ve ilgili

Arastirmalar

Ozel ihtiyaglari olan gocuklarin ebeveynleri genellikle gesitli zorluklarla karsilagirlar
ve bu durum, onlarin psikolojik iyi olusunu ve stres duzeyini etkileyebilir. Aragtirmalar, bu
ebeveynler icin stresi hafifletme ve yasam kalitesini artirma konusunda sosyal destegin
Oneminin altini gizmektedir (Cobb, 1976; Florian ve Findler, 2001; Lara vd., 1998).
Galismalar, duygusal destek, bilgilendirici destek, enstrimantal destek ve
degerlendirme/6dil destegdi gibi faydal farkli sosyal destek tirlerini belirlemistir (Kelana,

2021). Algilanan sosyal destegin, 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin ailelerinin yasam
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kalitesi ile ebeveyn stresi arasindaki iliskide dizenleyici bir rol oynadigli bulunmustur
(Kausar vd., 2021). Ayrica ebeveynler igin stresi yonetmede 6énemli bir faktor olarak kabul
edilmistir (Peer ve Hillman, 2014).

Ozel gereksinime sahip bir gocugun ihtiyaglari, normal gelisim diizeyinde olan
akranlarina ve kardeslerine goére ailesinin daha fazla zamanini almaktadir. Ebeveyni bos
zamanindan, tatilinden, dinlenme vakitlerinden alikoyan bu ihtiyaclar, kisinin sosyallesme
firsatini azaltabilir. Bu durum anne-babanin sosyal aginin daralmasina, sosyal iligkilerinin
yeterince gelismemesine sebep olabilir (Kazak ve Wilcox, 1984). Bu ailelere toplumdan ve
uzmanlardan gelecek sosyal ve psikolojik destek, bakimverenlerin stresini azaltmaya ve
refahini arttirmaya yardimci olabilir (Fayerman, 2022; Molinari, 2006). Molinari (2006) bu
ailelerin, gayri resmi destek sistemlerine olan egilimini ve mevcut kaynaklardan daha fazla
farkindalik gerektigini vurgulamistir. Hadadian (1994) ve Tindale (2004) engelli cocugu olan
ailelerin ihtiyaglarina uygun olarak yapilandiriimig sosyal hizmet ve aile destek
hizmetlerinin, ebeveynlere nasil yardimci olabilecegi Uzerinde calismanin 6nemini
vurgulamistir. Bu calismalar, 6zel ihtiyaglari olan ¢ocuklara sahip ailelerin sosyal destek
ihtiyaglarinin gesitli boyutlarini ve 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyal destek kaynaklarini genigletmek, 6zel gereksinimleri olan gocuklar ve onlarin
ebeveynlerinin 6z saygilarini ve sosyal katilim dizeylerini arttirmak icin hayati 6neme
sahiptir (Ljubi€i¢ vd., 2022; Theunissen vd., 2014). Aile, arkadaslar ve kiginin hayatinda
onem arz eden diger insanlar gibi cevrelerden alinan sosyal destegin, 6zel ihtiyaclari olan
cocuklarini  blyluten ebeveynlerin psikolojik saglamliklarini olumlu yonde etkiledigi
gorulmustur (Dey ve Amponsah, 2020). Ayrica, sosyal destek algisi ve 6z sayginin, 6zel
egitim ihtiyaci olan cocuklarin bakimverenlerinin psikolojik saglamliklarinin éngdortculeri
olarak belirlendigi bulunmustur (Karaman ve Efilti, 2019).

COVID-19 salgini gibi zor zamanlarda, 6zel ihtiyaclari olan ¢ocuklarin ebeveynler
icin sosyal destek daha da énemli hale gelmistir. Arastirmalar, bu tir krizler sirasinda
destekte bulunmanin ebeveynlerin anksiyete duzeylerini azaltmaya yardimci olabilecegini

gostermektedir (Ren vd., 2020). COVID-19 pandemi doneminde ve o©ncesinde o0zel
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gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek dizeylerine ydnelik ¢esitli calismalarin
yapildi§i alanyazinda gérilmektedir. Orneklem grubu ve giincellik dikkate alinarak bu

galismalar asagida sunulmustur.

Zihinsel yetersizlige sahip ¢gocugu olan ebeveynlerin sosyal destek algilari, psikolojik
belirtileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan bir kargilastirma yapmistir (Can Aslan,
2020). Arastirma, zihinsel yetersizlige sahip gocugu olan ebeveynlerin genel psikolojik
durumlari, stresle basa cikma yontemleri ve algiladiklar sosyal destek ile demografik
Ozellikleri arasinda istatistiksel olarak anlamh iligkiler bulmustur. Ayni zamanda,
ebeveynlerin Kisa Semptom Envanteri, Stresle Baga Cikma Tutumlari Envanteri ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi'nden aldiklari puanlarin egitim diizeyi, yas, sosyo-
ekonomik durum, aile buydkligi gibi sosyodemografik dzelliklere bagl olarak degiskenlik

gosterdigi tespit edilmistir.

Cocugu 6zel gereksinime sahip ve ¢gocugu normal gelisim gdsteren ebeveynlerin
algiladiklari yalnizlik ve sosyal destek dizeylerini kargilastiran Ari Durmus ve Yesilyaprak
(2019) normal gelisim duzeyindeki cocugu bulunan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
ve yalnizlik ortalama puanlari, ailelerin lehine anlamli fark gosterdigini bulmuslardir. Ozel
gereksinimli cocugu bulunan ailelerin arkadastan aldiklari sosyal destek puanlarinda ise
babalar icin sonu¢ daha yuksektir. Her iki gruptaki annelerin sosyal destek ve yalnizlik puan
ortalamalan kiyaslandiginda, normal gelisim gdsteren annelerin daha iyi bir konumda
olduklar saptanmistir. Her iki gruptaki babalar karsilastirildiginda ise normal geligsim
gobsteren ¢ocugu bulunan babalarin arkadaslari ve ailelerinden aldiklari sosyal destek ve

yalnizlik ortalama puanlari daha yuksek olarak belirlenmigtir.

Pandemi oncesi yapilan galismalardan biri olarak Karaman (2018) 6zel egitime
ihtiyaci bulunan gocugu olan ailelerin sosyal destek algisi, benlik saygisini ve psikolojik
dayanikliklarini incelemigtir. Aragtirmanin sonugclari, algilanan sosyal destek ve benlik

saygisi ile psikolojik dayanikhlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
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Engeli olan ¢ocugu bulunan ailelerin sosyal destek algilari ile gelecede yonelik
planlarini inceleyen Dizova (2013) annelerin, ¢ocuklarinin engeli nedeniyle kendilerini
sucglayanlarin, engelli cocuklarin bakiminda destekgisi olmayanlarin, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuga veya hem zihinsel hem bedensel engeli bulunan ¢ocugu olan ailelerin diger
ebeveynlere gore daha az sosyal destekle karsilastiklarini gdstermistir. Ayrica, engelli
¢ocuklarina bakim verirken destedi olan ebeveynlerin, gelecede dair daha fazla planlari

oldugu da belirlenmisgtir.

Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
diuzeyini Deveci ve Ahmetoglu (2018) anne veya baba olma durumuna, eslerin ayri ya da
birlikte olmalarina, 6grenim durumlarina, sosyal guvencelerine, ekonomik durumlarina,
gocugun yas, cinsiyet, engel derecesi gibi 6zelliklerine goére incelemiglerdir. Arastirma
sonuglari, zihinsel yetersizlige sahip ¢ocudu olan ailelerin anne veya baba olmalariyla
algiladiklari ézel kisi destegi, aile deste@i alt boyutu ve toplam sosyal destek puanlari
kiyaslaninca anlamli bir fark tespit edilmemistir. Ancak, arkadastan algilanan sosyal destek
alt boyutunda, babalarin annelere gore daha fazla sosyal destek algiladigi goériimustir.
Ebeveynlerin egitim seviyesinin sosyal destek algisini etkilemedigi, sosyal glivencesi olan
ailelerin olmayanlara gore, evli ebeveynlerin bosanmig olanlara gore, ekonomik duzeyi orta
ve yuksek olanlarin distk duzeydekilere gére daha yuksek sosyal destek algisi oldugu
tespit edilmistir. Buna ilave olarak, cocugun cinsiyeti ve engel duzeyinin algilanan sosyal
destege etkisi olup olmadigi fakat cocugun bulundugu yas grubunun, 6zellikle 13-18 yas

arasindaki cocugu olan ebeveynlerin daha az sosyal destek algiladigi belirlenmistir.

Sonugc olarak, 6zel gereksinime sahip gocugu olan ebeveynlerin algiladiklari sosyal
destek, genellikle yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmalarinda énemli bir role sahiptir. Bu
sosyal destek agi, aile Uyeleri, arkadaslar, diger ebeveynler ve toplumun diger Uyelerinden
olusabildigi gibi bu destegin turu duygusal destek, pratik yardim ve bilgi paylagimi seklinde
de ortaya gikabilir. Ozellikle, benzer deneyimlere sahip diger ebeveynlerle kurulan

baglantilar ve aile tyelerinin ve yakin ¢gevrenin ebeveynleri desteklemeleri kendilerini yalniz
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hissetmelerini 6nleyerek ebeveynlerin duygusal dengelerini korumalarina yardimci
olabilmektedir. Tersi bir durumda ise sosyal destek eksikliginin strese yol acabildigi ve cesitli

psikolojik sorunlara zemin hazirlayabildigi sGylenebilir.

Ozel Gereksinime Sahip Gocugu Olan Ebeveynlerin Yagadiklari Stres ve ilgili

Arasgtirmalar

Cocuk sahibi olma karariyla adim atilan sureg, cocugun aileye katilmasiyla birlikte
aile igindeki rollerin ve sorumluluklarin diizenlenmesini gerektirir. Ozel gereksinimi bulunan
bir cocugun varligiyla, aileler ebeveynlik konusundaki belirsizlik ve zorluklarla karsilasirlar.
(Kazak ve Marvin, 1984). Ekonomik sikintilar, bilgi eksikligi, aile igindeki rollerdeki
degisiklikler, evlilik iliskisinde gerginlik, sosyal aktivitelerde azalma ve toplumun tutumu gibi
zorluklar ailelerin stres dizeyini artirabilmektedir (Bilal ve Dag, 2005; Kuguker, 2001).
Bunlara ek olarak, yetersizlik tirl ve duzeyi ne olursa olsun, bir gocugun bu durumuyla
basa ¢cikmaya galisan aileler ev ve sosyal yasamlarini etkileyen surekli sorunlarin varhidi da
ebeveynlerin stres diuzeyini arttirabilmektedir (Brehaut, 2011; Togay ve Gugray, 2018).

Ozel gereksinimi olan gocuklarinin 6z bakimiyla ilgili ailelerin yogun yardima ihtiyaci
vardir. S6z konusu durum, ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6z bakim gereksinimlerini kargilamak
amaciyla kimi firsatlari degerlendirememelerine veya c¢ocuklarina daha yogun ilgi
gOstermek amaciyla ancak yari zamanl islerde calisabilmelerine sebep olabilmektedir
(Turnbull ve Turnbull, 2001). Buna ek olarak gocugun bakimini, saglik ve egitim ihtiyacglarini
karsilamak amaciyla gereken hizmet ve materyaller igin diger ebeveynlere goére 6zel
gereksinimli ¢cocugu olan aileler daha fazla harcama yapmak zorunda kalmaktadirlar
(Dyson,1993). Ote yandan gocugun yetersizliginden kaynakli olarak aile Uyelerinin
umutsuzluk ve kaygisinin yikseldigi, aile ici tartismalarin arttigi, yakin c¢evredekilerin
aileden uzaklastigi, aile bireylerinin ve eglerinin biri digerini sugladigi da alanyazinda
bildirilmektedir (Yildirim ve Akcamete, 2014).

Arastirmalar, 6zellikle de 6zel ihtiyaglari olan ¢gocuklari olan aileler baglaminda bu

modelin aile stresini ve basa ¢ikma mekanizmalarini tahmin etmede énemini vurgulamistir
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(Shin ve Crittenden, 2003). ikili ABCX Modeli, bu aileler igindeki stres seviyelerini kavramak
ve tahmin etmek igin 6nemli bir rol oynamis, 6zel ihtiyaglari olan gocuklarin ebeveynlerinin
karsilastigi zorluklari anlamak igin bir ¢erceve sunmustur (Shin ve Crittenden, 2003).
Ayrica, model, 6zel gereksinimleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin Gzerindeki COVID-19
pandemisinin etkisini degerlendirmek icin kullaniimis ve bu ebeveynler arasinda ylksek
stres seviyelerini ortaya gikarmistir (Chinchai vd., 2023). Sonug olarak, ikili ABCX modeli,
0zel gereksinimli olan gocuklari olan ailelerin deneyimledigi stresi anlamak icin bir cerceve
sunmaktadir. Arastirmalarda yaygin olarak kullanilan bu model, hastalik siddeti, tani
alinmasindan bu yana gecen sure gibi gesitli faktorlerin ve COVID-19 gibi digsal stres
etkenlerinin, 6zel gereksinimleri olan c¢ocuklarin ebeveynleri ve ailelerinin iyi olusu
tzerindeki etkisini degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Ote yandan bu model baglaminda
da COVID-19 pandemi doneminde ve oncesinde 06zel gereksinimli c¢ocuklarin
ebeveynlerinin stres dlzeylerine yoénelik c¢esitli ¢alismalarin  yapildigi alanyazinda
gorilmektedir. Orneklem grubu ve giincellik dikkate alinarak ¢zel gereksinimli gocuklarin

ebeveynleriyle gerceklestirilen bu ¢alismalar asagida sunulmustur.

Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi Zihinsel Engellilik Servisine gelen, zihin engeli bulunan
cocuklarin ebeveynlerinde algiladiklari stresi ve yasam kalitesini degerlendirmek;
yasadiklari problem davranis ve aldiklari desteklerden duyduklari memnuniyetin dizeyini
belilemek amaciyla bir arastirma yurGtalmastar (Staunton vd., 2023). Calismanin
bulgularina gore ¢odu cocukta ek tibbi tanilar, otizm spektrum bozuklugu tanisi ve problem
davraniglar oldugu goérilmustir. Arastirma, davranig sorunlarinin ve otizm spektrum
bozuklugu tanisinin artan ebeveyn stresiyle iligkili oldugunu gostermistir. Algilanan destegin
ise stresle olumsuz yonlu iliskili oldugu; zihin engeli, otizm spektrum bozuklugu tanisi ve
ebeveyn stresinin ise algilanan yasam kalitesi puanlarinin dustk ¢ikmasina neden oldugu

belirlenmigtir (Staunton vd., 2023).

Ozel gereksinimli gocugu bulunan ebeveynlerin, bilissel duygu dizenleme

stratejilerinin evlilik uyumlarina etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, evlilik uyumu ile
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bilissel duygu dizenleme stratejilerinin olumlu yonde bir iliski icinde olduguna isaret etmistir.
Kendilerini ve yakinlarini daha az sucglayan, 6zel gereksinimi olan ¢ocugunun yasadigi
sorunlarla ilgilenen ve yasadigi durumu daha az felakete donustiren anne-babalarin
yuksek bir evlilik uyumuna sahip oldugu saptanmistir. Benzer sekilde, yetersizlie sahip
cocugun bakimi icin desteklenen ebeveynlerin de evlilik uyumunun ylksek oldugu

belirlenmigtir (Erdemir-Yesiltag, 2020).

Aile stres dizeyi ile aile yasam kalitesi arasindaki iliski incelenmis ve yuksek
dizeyde ebeveyn stresi ile diusik dizeyde yasam kalitesi arasinda anlamh bir iligki
belirlenmigtir. Ayrica, ayni ¢calisma kapsaminda ylUksek dizeyde ebeveyn stresi ile sosyal

destek algisi arasindaki iligkinin negatif yonde oldugu tespit edilmistir (Staunton vd., 2020).

Zihinsel yetersizlie sahip ve gelisimi normal dizeyde seyreden ¢ocugu bulunan
ailelerin yasadiklari sorunu tolere etme durumlariyla anksiyete, depresyon, stres diizeylerini
belilemek amaciyla bir arastirma gergeklestirilmistir (Akca ve Ozyurek, 2019). Yapilan
arastirmada; zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu bulunan anne-babalarin, normal dizeyde
gelisimi olan ¢ocugu bulunan ebeveynlere gdre anksiyete, depresyon ve stres dizeyinin
daha ylUksek oldugu; sikintiyr kabul etme ve sikintiyla bas etmeye kargi toleranslari daha

dislik olarak belirlenmistir (Akga ve Ozyiirek, 2019).

Pandemi d6ncesi yapilan ¢alismalardan biri olarak Kdksal ve Kabasakal (2012)
yaptiklari arastirmada sosyal destek, evlilik uyumu ve aile iginde cocukla ilgili gorev
paylasimi yapmanin, 6-12 yas araliginda zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocugu olan anne-
babalarin algiladiklari stresi yordayip yordamadigini incelemislerdir. Analiz sonuglari,
sadece evlilik uyumunun ebeveynin algiladigi stresi anlamli gekilde yordadigini
gOstermistir. Sosyal destek ve ¢ocukla ilgili is bélimd yapmanin, anne-babanin algiladigi

stresi yordamadigi saptanmistir.

Otizm spektrum bozuklugu tansina sahip cocugu bulunan ebeveynlere yonelik olan
ebeveyn egitim programinin, anne-babalarin problem ¢6ézme davraniglarina, aile igi

iliskilerine ve gocuklarina iligkin algilarina nasil etki ettigi incelenmigtir (Vardarci, 2011).
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Deneysel modelle tasarladigi calismasinda Aile Yapisini Degerlendirme Araci ve Evlilik
Uyum Olgegi, Problem Coézme Envanteri kullaniimistir. Ebeveynlerin otizm tanisi olan
cocuklarina dair algilari, otizm belirtilerine ydnelik kontrol listesi uygulanarak ve anne-
babalarin bu semptomlarla ilgili stres belirtileri degerlendirmeye alinmistir. Calisma
sonucunda, vyararlanilan programin annelerin aile igi iletisimini, evlilik uyumunu ve
problemle basa c¢ikma becerilerini fark edilir bigcimde olumlu etkiledigi belirlenmigtir.
Calismaya konu olan egitim programinin, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu
bulunan annelerin g¢ocuklarinin bazi belirtilerine karsi stres belirtilerini  dlsirdtgu

gbzlemlenmigtir.

Gelisimsel geriligi bulunan ve 0-4 yas arasindaki ¢ocuklarin ailelerine yonelik bir
erken egitim programinin, ebeveynlerin depresyon ve stres dizeylerine etkisi incelenmistir.
Arastirmaya gore, egitim programindan sonra annelerin stres dizeylerinde anlamli bir fark
saptanamazken, bebeklerin stres puanlarinin “cocugun o6zellikleri” boyutunda azaldigi
g6zlemlenmistir. Ebeveynlerden her ikisinin de uygulanan Beck Depresyon Envanteri
sonrasinda anlamli dizeyde dusus oldugu belirlenmistir. Sonuglar, ebeveynler agisindan
daha faydali bulgular elde edilebilmesi igin, aile merkezli erken egitim ya da mudahale

programlarinin gerekli oldugunu gdéstermistir (Klguker, 2001).

Ozetle, 6zel gereksinimlere sahip gocugu olan ebeveynler, siklikla essiz zorluklarla
karsilasirlar ve bu durum beraberinde belirli bir stres dizeyini getirebilir. Ebeveynler,
cocuklarinin ihtiyaclarini karsilarken, tibbi, egitim ve sosyal destek sistemleriyle etkilegime
girmek zorunda kalabilirler. Bu sireg, ebeveynlerin duygusal, fiziksel ve zihinsel olarak
yorulmasina neden olabilir. Stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda, sosyal destek aglarinin
guclendiriimesi, duygusal agidan desteklenme, stresle bas etme becerilerinin gelistiriimesi
ve zaman zaman kendine zaman ayirma gibi stratejiler yer alir. Ayrica, ebeveynlerin bilgi
edinme ve rehberlik arayarak kaynaklara erigmesi ve sorunlarini paylasarak duygusal
yuklerini hafifletmeye calismasi da 6nemlidir. Bu ydntemler, 6zel gereksinimlere sahip

gocugu olan ebeveynlerin stresini azaltabilir ve genel yasam kalitelerini artirabilir.
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Pandemi Déneminde Ozel Gereksinime Sahip Gocugu Olan Ebeveynlerin Yasadiklari

Sorunlara Dair ilgili Aragtirmalar

Pandemi déneminde 6zel gereksinimli gocuklarin ve ebeveynlerinin ihtiyaclarina ve
sorunlarina dair gesitli arastirmalar gergeklestiriimistir. Ozel gereksinimli bireylere
bakimveren kisilerin COVID-19 sirecinde edindikleri deneyimleri ve bahsedilen
deneyimlerin kisiler icin tagidigr anlami ele alan Turkoglu'nun (2022) gercgeklestirdigi nitel
calismada; ebeveynler, COVID-19 pandemisi donemini tedirgin edici, gunlik didzenlerini
bozan ve zorlu sartlari git gide zorlagtiran bir ddnem olarak tanimlamislardir. Ayrica, bu
bireyler evde vakit gecirme ve problem davraniglarla basa ¢ikma konusunda zorluk
yasadiklarini ifade etmislerdir. Destek alabilecekleri bir kurum veya kurulusun sinirh
oldugunu belirtmigler ve bilgi, bakim, maddi, sosyal etkilesim ve psikolojik destek gibi ¢esitli
alanlarda ihtiyaglarinin oldugunu vurgulamislardir. Ozel gereksinimli cocugu olan annelerle
gerceklestirilen bagka bir nitel ¢alismada ise Bakan (2021), s6z konusu annelerin bu
surecten duygusal olarak olumsuz etkilendiklerini belirlemistir. Katilimci anneler egitsel,
psikolojik ve maddi yonden desteklenmeye gereksinim duyduklarini; ¢ocuklarinin ise
duygusal ve davranigsal sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Pandemi déneminde
egitimden uzak kalan 6zel gereksinimli cocuklarinin kat ettikleri ilerlemelerin sekteye
ugradigini ve cocuklarinin egitimiyle ilgili kayg yasadiklarini belirtmislerdir. Benzer sekilde,
pandemi surecinin 6zel gereksinimli gocugu olan ailelere etkilerini inceleyen Aydemir (2022)
ise katilimci ailelerin en ¢ok egitime iliskin zorluk yasadiklarini belirtmigtir. Aileler bu
gucligin sebebi olarak &6zel c¢ocuklarin ¢evrim i¢i egitime katilimda uyum
saglayamamalarina igaret etmislerdir. Ebeveynler pandemi surecinde, ozellikle tamamen
kapanma oldugu zamanlarda c¢ocuklarinin pasif kalmaktan 6tlru bazi fiziksel sorunlar
yasadiklarini belirtmislerdir. Bakimverenlerin gogu kapanmanin getirdigi kisithligin sadece
bu sorunlara yol agmadigini, 6te yandan 6zel gereksinimli gocuklarinin sosyallesme ve
kaynasma egilimlerinde artis gdzlemlemislerdir (Aydemir, 2022). Ebeveynlerin 06zel

gereksinimi olan ¢ocuklarina, COVID-19 pandemisinde sunulan uzaktan egitim hizmetine
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iliskin goruslerini paylastigi arastirmasinda ise Koken (2022) bu hizmetin duzenli olmasina
karsin cocuklarin 6grenme dizeylerinin farkli olmasi, ekonomik ytkler ve gocuga bakim icin
ayrilan zamanin artigi1 sebebiyle, benzer sekilde uzaktan egitimin verimli olmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu durumun sebepleri arasinda; verilen &devleri tamamlarken ebeveynin
yasadidi bilgi eksikligine, ev ortaminin uygun olmayisina ve zamanin kisithligina isaret
etmistir. Gokler (2021) otizm spektrum bozuklugu tanisi olan gocuklarin aileleriyle bir nitel
durum calismasi yuratmastir. COVID-19 pandemisi doneminde egitim ve saglk
hizmetlerinden mahrum kalan gocuklarinin buttin geligsim alanlarindan olumsuz etkilendigini
belirten ebeveynler; ¢ocuklarinin ¢evrim igi derslerden fayda géremediklerini, rutinlerinin
degismesiyle ¢ocuklarinda kimi davranis problemleri meydana geldigini ve bu problemlerle
bas edebilmek icin destege ihtiya¢ duyduklarini hem uyku hem beslenme diizeni bozulan

cocuklarinin fiziksel aktivitelerinin de azaldigini ifade etmislerdir.

Salgin dénemi, 6zel gereksinime sahip ¢ocuklari olan ebeveynler icin sosyal,
ekonomik, psikolojik etkileri bulunan; aile i¢i dinamiklerinin degistigi ve tim bunlar sonucu
ailelerin 6zellikle psikolojik ve ekonomik yonden desteklenmeye ihtiya¢ duyduklari bir streg
olmustur. Olumsuz goérus belirten anne babalarin yani sira bazi aileler ise salgin strecinin

tum zorluguna ragmen aile ici dayanismanin arttigi bir dénem oldugunu dile getirmislerdir

(Gokler, 2021).

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocudu bulunan ve normal gelisim dizeyinde
gocugu bulunan ailelerin stres seviyeleri ve pandemi donemindeki bas etme stratejileri
arasindaki iligkiyi inceleyen Efendioglu (2021) otizm tanisina sahip g¢ocugu olan
ebeveynlerin yetersizlik 6z algisi puanlari yuksekken; yadsima ve madde kullanma gibi bag
etme stratejilerine daha fazla basvurduklarini saptamistir. S6zi edilen ebeveynlerden
annelerin stres dizeyi ise babalarinkine kiyasla daha yuksek olarak belirlenmigtir. 0-6 yas
araligindaki yetersizlige sahip cocugu bulunan ebeveynlerin durumluk ve surekli kaygi
dizeylerini arastirdigi calisma ise anne-babalarin durumluk ve surekli kaygi puanlari

arasinda anlamli bir iligki oldugu Erciyas (2022) tarafindan ortaya koymustur. Arastirma
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sonuglarina goére annelerin kaygi puanlarinin, babalara kiyasla ylksek oldugu goralmustur.
Bu bulgunun yani sira, yetersizlie sahip ¢ocuklarin yaslari distikce, ebeveynlerin kaygi
dizeylerinin arttigi belirlenmis ve COVID-19 pandemisinde ebeveynlerin is durumunun
kaygi duzeylerini etkiledigi bildirilmistir. Pandemi surecinin yine otizm spektrum bozuklugu
tanisina sahip ¢ocuklarin ailelerine etkisini incelemek isteyen Karagoz (2022), otizm tanih
ve normal gelisim gosteren c¢ocuklarin annelerinde COVID-19 pandemisinin yeme
davraniglari ve 6zgecilik dizeylerine etkilerini karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, otizm
tanili gocuklarin anneleriyle kargilastinidiginda 6zgecil davranisg, normal gelisim gosteren

¢ocuklarin annelerinde anlamli diizeyde daha yiksek olarak belirlenmistir.

Pandemi surecinin, ailelerin kaygi duzeylerine etkisini incelemek amaciyla
Gokarslan ve Duman (2023) zihinsel engeli bulunan lisanh ylzme sporcularinin
ebeveynleriyle goérismeler yapmistir. Lisansli sporcularin ebeveynlerinin, kaygi ve
kaybetme korkusu yasadiklari; ¢ocuklarinin basarisinin dismesinden korktuklari fakat
kismi kapanmalarla birlikte gocuklarinin sosyal ¢gevrelerine tekrar katiimasi yéninde olumlu

gOris bildirdikleri belirlenmistir.

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocudu bulunan ailelerle nitel bir galisma
yiriten Oz (2022) ise COVID-19 pandemisinin ebeveynlere olan etkisini incelemistir.
Katilimcilara pandemi tedbirlerine yonelik duygu ve dusunceleri, COVID-19 pandemisinin
aile yasantilarina etkileri, COVID-19 pandemisinin ¢ocuklari Uzerindeki etkileri ve gelecekte
bdyle bir durum yasanmasi halinde sunulacak desteklerin neler olabilecegi sorulmustur. Bu
¢alismanin sonucunda COVID-19 pandemisinin ve tedbirlerinin anne-babalarin buylk
oranda olumsuz duygu ve dusunceler yagsamalarina sebep oldugu saptanmistir. Bunlara ek
olarak, ebeveynlerin rutinlerinde bazi degisimlerin yasandigi, ailelerin sosyal yasantisi ve
birbirleriyle iletisimlerinin genel olarak olumsuz etkilendigi, cocuklarinin egitimi boyutunda
yuratilen gevrim ici egitim ve derslere katilamadiklarinda ise kimi calismalar yaparak
cocuklarinin egitimine destek olamaya calistiklari belirlenmistir. Ayrica 6zel gereksinimli

cocuklarinin  bakim ve gereksinimlerini kargilama boyutunda, ebeveynlerin zorluk
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yasadiklari noktalarin oldugu; COVID-19 Pandemisiyle birlikte ¢ocuklarinin sergiledikleri
problem davraniglarda artis oldugu, bu sorunla basa ¢ikabilmek igin farkli yollar denedikleri,

cocuklarinin akademik ve sosyal gelisimlerinin sekteye ugradigi 6grenilmistir.

COVID-19 surecinde otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu bulunan annelerin
saglik anksiyetesi ve tukenmislik dlzeyleri ile normal dlizeyde gelisim gdsteren ¢cocuklarin
annelerinin saglik anksiyetesi, depresyon ve tikenmisglik diizeyleri Yavuz (2021) tarafindan
karsilastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, otizm tanili ¢ocuklari olan anneler ve
normal gelisim dizeyinde olan ¢ocuklara bulunan anneler arasinda depresyon, saglik
anksiyetesi ve tikenmislik dizeyleri agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmis olup otizm

tanili gcocuklara sahip annelerin bu dediskenlerdeki dizeyleri daha yluksek bulunmustur.

COVID-19 pandemisinde karantina uygulamalarinda 2-20 yas grubundaki
yetersizlige sahip ¢ocuklariyla olan ailelerin gereksinimlerini ve bu surecte yararlandiklari
hizmetlere iliskin goruslerini belirlemeyi amaclamislardir (Yildinm-Parlak vd., 2022). Bu
calisma sonucu anne-babalarin gereksinimlerinin egitim, cocuk bakim destegi, ekonomik

destek, sosyal ve psikolojik destek, saglik ve terapi hizmetleri oldugunu saptamislardir.

COVID-19 pandemisi surecine iliskin hazirladigi nitel ¢calismay1 Sardohan-Yildirim
ve Bozak (2021) c¢oklu yetersizlige sahip gocugu bulunan ailelerle gergeklestirmiglerdir.
Ebeveynlere sunulan sosyal, egitim ve saglik hizmetlerini belirlemeyi amaclayan
arastirmacilar, calisma sonucunda pandemi déneminin, ¢oklu yetersizlie sahip gocugu
olan anne-babalari olumsuz yonde etkiledigini ve ebeveynlere sosyal, egitimsel ve saglk

alanlarinda ihtiya¢ duyduklari destegin saglanmadigini bildirmislerdir.

Ozel gereksinime sahip bireylerin anneleriyle nitel bir galisma yiriiten Kundakgi vd.
(2022) ise COVID-19 pandemisinin etkilerini ve ebeveynlerin beklentilerini ortaya
koymuslardir. Cocuklar 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden yararlanan anneler,
merkeze gittikge sosyallestiklerini disundrken; pandemi déneminde okullarin da kapali
olmasi nedeniyle gocuklarinin egitim ihtiyacinin karsilanamadigini, kendilerinin de sosyal

olarak desteklenemediklerini belirtmislerdir.



43

Ozel gereksinimi olan gocuklarin ve ebeveynlerinin pandemi dénemine iligkin
yasadigi problemleri arastiran Gulerytz (2021) egitimden geride kalan g¢ocuklarin iletisim
becerisi ve algilama alanlarinda sorun yasadigini; anne-babalarin fiziksel degisimler,
ekonomik problemler ve salginin kendilerine veya cocuklarina bulasmasiyla ilgili kimi
kaygilar yasadiklarini; pandemi déneminin aileleri olumsuz yénden etkilemesi nedeniyle
anne-babalari bunalima ve aile i¢i catismalara sirtkledigini belirtmislerdir. COVID-19
pandemisi doneminde algiladiklari stres ve yasam kalitesi diizeyini arasindaki iliskiyi ve bu
degiskenlerin, sosyodemografik degiskenler ve COVID-19 pandemisi ddneminde
ebeveynlerin sahip olduklari yagsam kosullari ve erigebildikleri egitim imkanlari yoninden
deneyimleriyle iligkisini inceleyen Sagir (2022) ise ebeveynlerin algiladiklari yasam
kalitesiyle, algiladiklan stres ve Algilanan Bas Etme alt dlgeginden aldiklari puanlar
arasinda zayif diizeyde olumsuz bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir. Eslerin evli oldugu
ebeveynlerde algiladiklari yagsam kalitelerinin, bosanmis/ayri yasayan ebeveynlere gore
istatistiksel olarak anlamli bicimde daha ylksek oldugu belirlenmistir. Algiladiklari stres ve
bas etme ile algiladiklari yasam kalitesi, bosanmis/ayri ebeveynlerde, pandemi 6ncesinde
babanin issiz oldugu grupta ve baba egitim dizeyi daha dislk olan ebeveynlerde daha
yiksek bulunmustur. Bunlara ek olarak, Algilanan Stres Olgegi toplam ve Algilanan Bas
Etme alt élceginden alinan puanlar bir diger cocugunda da otizm tanisi olan ebeveynlerde;
pandemi ile iligkili kisitlamalarin yasamini ¢ok zorlastirdigini belirten ebeveynlerde ve
pandemi sirecinde cocuklarinin 6z bakim becerileri cok azalanlarda daha yuksek olarak

belirlenmigtir.

Otizm spektrum bozuklugu tanisi olan g¢ocuklari bulunan annelerle yurutilen
arastirmada, annelerin COVID-19 pandemisi ddnemine uyum saglama sireglerini ve bu
surecteki deneyimleri; bu deneyimlerden yola ¢ikarak annelerin ihtiyaglari ve kargilastiklari
zorluklar incelenmistir (Demirtas vd., 2023). Arastirma sonucunda ¢ocuklarin ¢evrim igi

egitimle ilgili sorunlar yasadiklari, dolayisiyla dikkat sirelerinin azaldigi ortaya konmustur.
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Ayrica pandemi slrecinde annelerin kendilerine zaman ayirmakta zorlanip, sosyal yonden

desteklenmeye ihtiyaclarinin oldugu saptanmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin COVID-19 pandemisi déneminde
egitim, saglik ve sosyal alanlarda yasadiklari zorluklari; bu zorluklara iligkin kurumlar
tarafindan saglanan destegi arastirmak amaciyla Aydemir ve Islam (2023) sosyolojik bir
inceleme yapmiglardir. Arastirma sonucuna gore pandemi déneminde 6zel gereksinimli
cocuklar ve ebeveynleri agirlikli olarak egitim alaninda zorluklar yasamiglardir. Bunun
sebebinin ise ¢evrim ici egitime uyum saglama sureci oldugu bildirilmistir. Yukarida belirtilen
diger arastirmalardan farkl olarak, Aydemir ve Islam (2023) pandemi sirecinde &zel
gereksinimli gocuklarin sosyallesmelerinde, aile ici iletisim ve etkilesimin artmasiyla olumlu

degisimlerin meydana geldigini belirlemiglerdir.

Sonug olarak, pandemi déneminde 6zel gereksinimli cocuklarin ve ebeveynlerinin
cesitli sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Ancak ilgili arastirmalar incelendiginde tani
gruplarina goére bazi sorunlar ortak olmakla birlikte bazi sorunlarin degisebildigi,
sosyodemografik dzellikleriyle birlikte ebeveynin ve ailenin sosyodemografik 6zelliklerinin
de sureci etkileyebildigi gérulmektedir. Bu noktada da ilgili sosyodemografik 6zelliklerle 6zel
gereksinimli gocuklarin ve ebeveynlerinin ihtiyaclari veya sorunlari arasindaki iliskinin

saptanmasi yararl olacaktir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde, arastirma modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araclari, veri toplama

sureci ve verilerin analizlerine yer verilmistir. ilgili bélimler agagida yer almaktadir.

Arastirmanin Turu

Bu calisma 6zel gereksinime sahip ¢gocugu olan ebeveynlerin bazi sosyodemografik
Ozellikleri, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ydntemleri, sosyal destekleri ve psikolojik iyi
oluslari arasindaki iligkileri incelemektedir. Dolayisiyla bu calisma, iliskisel modelde

gerceklestirilen bir aragtirmadir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma grubunu otizm, zihinsel yetersizlik, 6grenme gugligu
tanilarindan birine sahip 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler olusturmaktadir (Bkz.
Tablo 1). Pandeminin getirdigi sinirhliklar nedeniyle uygun o6rnekleme ydnteminin
kullanildigi bu c¢alismaya, 362 ebeveyn (%71 anne, %29 baba) katilmistir. Uygun
ornekleme ydntemi, arastirmada kullanilan bir o6rnekleme stratejisi olup belirli bir
popilasyona kolay ulagilabilmesini saglamak igin kullanilan bir 6rnekleme tirudir (Teddlie

ve Yu, 2007).

Tablo 1'de de goérildigld Uzere c¢alisma grubunun c¢ogunlugunu anneler
olusturmaktadir. Calismaya katilan ebeveynler biyiik oranda 1-2 cocuga sahiptir. Ozel
gereksinime sahip gocuklarinin gogunlugunun 6-14 yas arasinda oldugu gorulmektedir ve
bu ¢ocuklarin gogunlugu zihinsel yetersizlige sahiptir. Engel duzeyleri hafif grupta, egitim
diuzeyleri ise kaynastirma ogrencisi olarak yogunlagsmigtir. Orta gelir dizeyinde bulunan
ailelerin yogunlastigi katilimci grubunda; yiksek oranda annelerin galismadigi, babalarin
ise caligan grupta yer aldigi gorulmustur. Katilimci ebeveynlerin buyuk oranda birlikte

yasadigi, annelerin ve babalarin egitim durumlarinin ilkégretim dizeyinde oldugu ulasilan
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demografik bilgiler arasindadir. Katilan ebeveynlerin biyik ¢ogunlugu, pandemi
doéneminde birden fazla alanda destek aldigini belirtmiglerdir. Ayni zamanda birden fazla
konuda sorun yasadidini bildiren anne-babalarin sayisi da fazladir. Bu ebeveynlerin biylk
kismi pandemi déneminde ¢ocugunun sorunlariyla ve kendi sorunlariyla bas edemedigini

bildirmiglerdir.

Tablo 1

Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler n %
Bakimveren Anne 257 71
Baba 105 29
Cocugun yasi 1-5 yas arasi 45 12.4
6-9 yas arasi 108 29.8
10-14 yas arasi 163 45
15-18 yas arasi 46 12.7
Cocugun Tanisi Otizm spektrum 90 24.9
bozuklugu
Zihinsel yetersizlik 201 55.5
Ogrenme glicligu 71 19.6
Cocugun Engel Diizeyi Hafif 211 58.3
Orta 106 29.3
Agir 45 12.4
Cocugun Egitim Durumu Ozel egitim uygulama 128 35.4
okulu
Kaynastirma 6grencisi 176 48.6
Ozel egitim sinifi 49 13.5
Diger 9 25
Ailedeki Cocuk Sayisi 1-2 ¢ocuk 220 60.8
3-4 cocuk 130 35.9

5 ve daha fazla 12 3.3



Ailenin Gelir Duzeyi

Ebeveynlerin Birliktelik Durumu

Annenin Egitim Duzeyi

Annenin Galigma Durumu

Babanin Egitim Duzeyi

Babanin Calisma Durumu

Pandemi Doneminde Ebeveynin Destek Alma

Durumu

Pandemi Doneminde Alinan Destek Turu

Dulsuk

Orta

Yiksek

Beraber

Ayri

Vefat

Okuryazar degil
ilkdgretim mezunu
Ortadgretim mezunu
Yiksekogretim mezunu
Calismiyor
Duizensiz/Gegici iglerde
calisiyor

Tam zamanl galigiyor
Okuryazar degil
ilkdégretim mezunu
Ortadgretim mezunu
Yiksekogretim mezunu
Calismiyor
Dulizensiz/Gegici islerde
cahgiyor

Tam zamanh galigiyor
Destek var

Destek yok

Destek yok

Ekonomik destek
Psikolojik destek
Cocuga bakim destegi

Birden fazla konuda
destek

113

239

10

330

25

28

175

81

78

296

11

55

10

165

96

91

42

56

264

244

118

118

38

52

28

126

47

31.2

66

2.8

91.2

6.9

1.9

7.7

48.3

22.4

215

81.8

15.2

2.8

45.6

26.5

25.1

11.6

155

72.9

67.4

32.6

32.6

10.5

14.4

7.7

34.8
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Pandemi Déneminde Yasanan Sorun Tr( Sorun yok 17 4.7
Fiziksel-ruhsal sorunlar 48 13.3
Ekonomik sorunlar 74 20.4
Ailesel-sosyal sorunlar 59 16.3
Birden fazla konuda 164 45.3
sorun

Ebeveynin Kendi Sorunlariyla Bas Etme Durumu  Evet 176 48.6
Hayir 186 51.4

Ebeveynin Cocugunun Sorunlariyla Bas Etme Evet 163 45

Durumu Hayir 199 55

Not. N = 362

Veri Toplama Siireci

Arastirmanin veri toplama sirecinde kullanilacak Olcekleri
gelistirici(ler)den/uyarlayici(lar)dan izin alindiktan sonra Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan gerekli izin alinmistir, EK-B’de sunulmustur. Calismanin verileri génulli
bireylerden yiiz yiize ortamlarda toplanmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklagik 15 dakika
surmastir. Bunun igin ilk 6nce etik kurul izni sonrasi bilgilendiriimis onam formu
hazirlanmisgtir, Ek-C'de sunulmustur. Onam formunda arastirmanin amaci, arastirma
sonuglarinin ne amagla kullanilacagi, calismadan istedikleri an ¢ekilebilecekleri gibi temel
etik kurallar/ilkeler agiklanmistir. Verilerin toplanmasi i¢cin Ankara ilinin ¢esitli ilgelerinde yer
alan, Milli Egitim Bakanhdrna bagl o6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
basvurulmustur. Bu merkezler arasinda, 15 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi ¢alisma
icin is birligi yapmak istemistir. Calismanin veri toplama sireci Mayis-AJustos 2022 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir.

Tahmini Oorneklem sayisi G*Power 3.1.9 programi ile hesaplanmigtir. Yapilan

analize gore orta blyUklUkteki bir etki blyUklGga igin ulasilmasi gereken drneklem sayisi
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107°dir. Veri kaybi vb. g6z 6ninde bulundurularak bu c¢alisma icin toplam 404 Kisiye

ulasiimistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, “Stresle Basa
Cikma Yontemleri Olgegi (Moss,1993)", “Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi
(Kaner,2010)" ve “Psikolojik lyi Olus Olgegi (Diener vd., 2009-2010)" kullanimistir.

Kullanilan bu élgcme araclarina dair bilgiler asagida sunulmaktadir.
Kigisel Bilgi Formu

Bireylerin cesitli kisisel ve ailesel o6zellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Bireylerin cinsiyeti,
¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, ¢cocugunun engel dizeyi, pandemi déneminde yasanan
sorun tlrd vb. hakkinda cgesitli bilgiler toplanmistir. Hazirlanan kisisel bilgi formu Ek-A4’de

sunulmustur.
Stresle Basa Cikma Yéntemleri Olgegi

Moos’un (1993) gelistirdigi Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgedi'nin Tiirkce'ye
adapte edilmesi, gecerlik ve glvenirlik c¢alismasini Koca Bali ve Kili¢ (2016)
gerceklestirmigtir. Yetigkin bireylerin stresle basa ¢ikma duzeylerini 6lgmeyi amaglayan bu
Olcek, mantiksal analiz, pozitif degerlendirme, problem ¢dézme rehberlik ve destek arama,
problem ¢6zme olmak Uzere bes farkli boyuttan olugsmaktadir. Toplanan veriler, dlgegin
faktor yapisini incelemek amaciyla agiklayici faktor analizi (AFA) igin kullaniimistir. AFA
sonuglari, toplam varyansin %71.95'ini agiklayan bes faktorli bir yapi ortaya koymustur. Bu
faktorli yapinin dogrulugunu test etmek icin madde-faktdr yapisinin dogrulayici faktor
analizi (DFA) ile model uyumu incelenmistir. DFA sonuglari, élgedin bes faktorli yapisinin
dogrulandigini  gdstermigtir  (X2/sd=3,61). DFA uyum indekslerine bakildiginda,
RMSEA=.070; SRMR=.048; GFI=.90; NFI=.913; TLI= .924; CFI=.935 ve IFI=.935 olarak

bulunmustur. Olgegin guvenirligini degerlendirmek igin yapilan toplam ig tutarhilik katsayisi
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.93 olarak hesaplanmistir. Problem ¢6zme boyutunun i¢ tutarlihk katsayisi .91; pozitif
degerlendirme boyutunun .91; mantiksal analiz boyutunun .91; profesyonel destek arama
boyutunun .80 ve ¢evre destedi arama boyutunun ise .73 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar,
dlgegin i¢ tutarliiga sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin glvenirligini degerlendirmek
icin Cronbach Alpha guvenirlik katsayisi hesaplanmis ve .93 olarak bulunmustur. Toplam
24 maddeden olusan dlgek, 5’li Likert tipinde puanlanmaktadir ve maddeler “Hicbir zaman”
(1), “Nadiren” (2), “Bazen” (3), “Cogdunlukla” (4), “Her zaman” (5) araliginda yer almaktadir
(Koca Balli ve Kilig, 2016). Bu arastirmada Stresle Basa Cikma Ydéntemleri Olgegi igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .89’dur. Bu arastirmada Stresle Basa Cikma
Yontemleri Olgegi icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizine gore ise, y? /sd = 2.80,
RMSEA = .070, SRMR = .056, TLI = .832, CFI = .848 seklindedir. y*/sd degeri 3’ten kiiclik
oldugundan iyi uyuma, RMSEA ile SRMR degerleri .05 ile .10 arasinda oldugundan kabul

edilebilir uyuma sahiptir (Cokluk vd., 2021).
Olgege ait maddeler Ek-A1’de sunulmustur.
Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi

Algilanan sosyal destegin nicel ve nitel boyutlarini belirlemek icin Kaner (2010)
tarafindan gelistirilen Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi (YABSDO), iki ana
boélimden olusmaktadir. ilk bélim, bir kisinin farkli destekleri ne olgiide aldigini
degerlendiren algilanan sosyal destek dizeyini (ASDD) igerir. Diger bolim, her bir destek
turindeki memnuniyet dizeyini Olgen algilanan sosyal destekten memnuniyet dizeyini
(ASDMD) icermektedir. Her iki bdlimde de ayni maddeler bulunmaktadir. YABSDO-
ASDD’nin yapi gecerliligini belirlemek amaciyla gerceklestirilen agimlayici faktor analizi
sonucunda, Sosyal Birliktelik Destegi, Bilgi Destegi, Duygusal Destek ve Bakim Destegi
olmak Uzere dort faktor ve toplamda 28 madde igeren bir dlgek elde edilmistir (Kaner, 2010).
YABSDO-ASDD ve YABSDO-ASDMD'nin i tutarliigini degerlendirmek igin Cronbach Alfa
ve Spearman Brown iki yarim glvenirlik analizi uygulanmistir. Alfa katsayilari, YABSDO-

ASDD igin .83 ile .95 arasinda, YABSDO-ASDMD igin ise .85 ile .96 arasinda
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bulunmaktadir. Spearman Brown iki yari giivenirlik katsayilari ise YABSDO-ASDD icin .86
ile .92, YABSDO-ASDMD igin .84 ile .96 arasinda degismektedir (Kaner, 2010). YABSDO-
Algilanan Destek Dizeyi'nin YASDO-ASDD Faktér yapisi agimlayici faktdr analizi (AFA)
yoluyla incelenmis olup, elde edilen faktorlere ve icerdikleri maddelere dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. Bu sonuclara gére TBA'den elde edilen doért faktorll yapi
dogrulanmigtir, (X2/sd)=339.38/292=1.85, RMSEA=.60, RMR=.060, Standardize
RMR=.055, NFI=.96, NNFI=.98, CFI=.98, GFI=.85, AGFI=.82'dir. Alinan desteklerden
memnun kalma diizeyi icin de gegerli olup olmadigini belirlemek igin YASDO- ASDMD’den
elde edilen verilerle DFA uygulanmis ve doért faktorlt yapinin memnuniyet dizeyi igin gegerl
oldugu belirlenmistir. Bulunan indeks degerleri (X2/sd)=545.02/292=1.87,RMSEA=.058,
RMR=.058, Standardize RMR=.053, NFI=.96, NNFI=.98, CFI=.98, GFI=.85, AGFI= .82dir.
YASDO maddeleri iki farkli sekilde puanlanmaktadir: ilk olarak, anne-babalarin hangi tir
desteklere sahip olduklarini belirlemek amaciyla, YASDO-ASDD’deki maddeler her zaman
var (4 puan), bazen var (3 puan), nadiren var (2 puan) ve hi¢ yok (1 puan) seceneklerine
gére puanlanmaktadir. ikinci olarak, bu desteklerden ne derecede memnuniyet aldiklarini
belilemek amaciyla, YASDO-ASDMD’deki maddeler ¢cok memnunum (4 puan),
memnunum (3 puan), biraz memnunum (2 puan) ve higc memnun degilim (1 puan)
segeneklerine gére puanlanmaktadir. Bu arastirmada Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek
Olgegi igin hesaplanan Cronbach alfa i tutarlik katsayisi .96’dir. Bu arastirmada Yenilenmis
Anne Baba Sosyal Destek Olgegi icin gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizine gére ise,
X /sd =4.97, RMSEA = .105, SRMR = .061, TLI = .784, CFl = .800 seklindedir. Buna gore

x?/sd, RMSEA ve SRMR degerleri kabul edilebilir uyuma sahiptir. Olgede ait maddeler Ek-

A2’de sunulmustur.
Psikolojik lyi Olus Olgegi

Diener vd. (2009-2010) tarafindan yetigkin bireylerin sosyo-psikolojik iyi oluslarini
degerlendirmek amaciyla geligtirilmistir. Olgegin Tlrkge'ye uyarlanma caligmasi Telef

(2011; 2013) tarafindan yetigkin bireylerle gercgeklestiriimistir. Verilerin faktor analizine
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uygun olup olmadigi Kaiser Meyer Olkin katsayisi ve Barlett (Sphericity) Kiresellik testi ile
incelenmistir. Kaiser Meyer Olkin katsayisinin .84 ve Barlett Sphericity testi sonucunun (x2=
1007,633, df= 28, p <.01) istatistiksel olarak anlamh bulunmasi verilerin faktér analizine
uygun oldugunu goéstermistir. Acgimlayici faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan
varyansin %42 oldugu ve maddelerin tek faktér altinda toplandigi saptanmigtir. Olgegin
guvenirlik galismasinda hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayisi, .80 olarak
bulunmustur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi, “kesinlikle katilmiyorum” (1) ile “kesinlikle
katiliyorum” (7) arasinda 1-7 seklinde cevaplanan 8 maddeden olusmaktadir. TUm
maddeler olumlu bir sekilde ifade edilmigtir. Puanlar, 8 (tum maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tum maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi verilirse)
arasinda degismektedir (Telef, 2011; 2013). Bu arastirmada Psikolojik Iyi Olus Olgegi igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .87’dir. Bu arastirmada Psikolojik iyi Olus
Olgegi icin gerceklestirilen dogrulayici faktor analizine gére ise, x? /sd = 3.4, RMSEA = .081,
SRMR = .035, TLI = .942, CFI = .959 seklindedir. Buna gore y’/sd ve RMSEA degerleri
kabul edilebilir uyuma, SRMR degeri ise iyi uyuma isaret etmektedir. Olgege dair maddeler

Ek-A3’de sunulmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler bilgisayara aktariimistir. Elde edilen
verilerin analizinde SPSS 29 (Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi) paket programi
kullanilmistir. Olgeklerden alinan puanlar ile kategorik degiskenler arasinda anlamli bir
farklilk olup olmadigini belilemek amaciyla tek yonli varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Arastirmada parametrik degiskenler arasindaki iliskiler bagimsiz érneklemler
t-testi ile incelenmistir. Bagimsiz degiskenlerin (ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ydntemleri
ve algiladiklari sosyal destek), bagimli degiskeni (ebeveynlerin psikolojik saglgi) yordayip
yordamadigi ¢oklu dogrusal regresyon analiziyle incelenmistir. Ug degerleri ayiklamak igin

Z degerlerine ve Mahalanobis uzakhgdina bakilmis, eksik ya da u¢ deger olarak kabul edilen
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42 katilimcinin verisi analizlere dahil edilmeyip 362 katihmcinin verileri ile analizler

gergeklestirilmistir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri ile Stresle
Basa Cikma, Sosyal Destek ve Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri Arasindaki iligkilere

Yonelik Bulgular

Bakimverene Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastirimasi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin dlgeklerden aldiklari puanlarin bakimverene gore
normal dagildigi ve varyanslarin homojen oldugu goériimustir. Bu nedenle ebeveynlerin
Olceklerden aldiklari puanlarin bakimverene gére farklilasma durumunun incelenmesi igin
Bagimsiz Orneklemler t-testi analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonugclarina Tablo 2’de yer

verilmistir.

Tablo 2

Bakimverene Gére Olgek Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Anne Baba
(n = 257) (n = 105)
Olgekler X SS X SS sd t p
SBCYO 80.87 12.65 84.98 12.62 360 -2.808 .005
YABSDO 79.42 21.55 85.00 19.51 360 -2.294 .022
Pi® 41.12 9.33 43.66 7.68 232.72 -2.672 .008

Not. SBCYOQ: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik lyi Olus Olgegi, SS: Standart Sapma

Bakimverene gére SBCYO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu saptanmistir. Buna goére babalarin stresle basa ¢cikma yontemleri dizeylerinin,
annelere kiyasla daha yuksek oldugu tespit edilmistir (t (360) = -2.808, p < .05).
Bakimverene gore YABSDO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Buna gore babalarin algiladigi sosyal destek dizeylerinin, annelere kiyasla

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t (360) = -2.294, p < .05). Yine bakimverene gére PiO
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puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmigtir. Buna
go6re babalarin psikolojik iyi olus dizeylerinin annelere kiyasla daha ylksek oldugu tespit

edilmistir (t (232.72) = -2.672, p < .05).

Ozel Gereksinime Sahip Cocugun Engel Tiirine Gore Ebeveynlerin Olceklerden

Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Cocuklarin tanilarinin otizm, zihinsel yetersizlik ve 6grenme guclugu seklinde
gruplandirildigi bu arastirmada tani gruplarina gére ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PIiO
puan ortalamalari arasindaki fark tek yonli varyans analizi (ANOVA) aracilidiyla

incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Engel Tiirlerine Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglari

Olcekler Tani Grubu n X SS F p
SBCYO Otizm 90 80.29 12.84 1.15 .315
Zihinsel Yetersizlik 201 82.69 12.96
Ogrenme Gicligii 71 82.54 12.05
YABSDO Otizm 90 78.14 21.95 1.13 .323
Zihinsel Yetersizlik 201 82.08 20.99
Ogrenme Gicligu 71 81.76 20.26
PiO Otizm 90 40.57 9.25 2.96 .053.
Zihinsel Yetersizlik 201 42.88 8.38
Ogrenme Guglugu 71 40.61 9.81

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik iyi Olus Olgegi

Yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA); tani gruplarina gbére ebeveynlerin
SBCYO puan ortalamalari (F (2, 359) = 1.15, p > .05), YABSDO puan ortalamalari (F (2,
359) = 1.13, p > .05) ve PiO puan ortalamalarn (F (2, 359) = 2.96, p > .05) arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigini géstermigtir.
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Ailenin Gelir Duzeyine Gore Ebeveynlerin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin

Karsilastiriilmasi

Ailenin gelir dizeyinin disuk, orta ve yiksek seklinde gruplandirildigi bu
arastirmada gelir diizeyine gore ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PiO puan ortalamalari
arasindaki fark tek yonli varyans analizi (ANOVA) araciligiyla incelenmistir. Analiz

sonuglarina Tablo 4’te yer verilmistir.

Tablo 4

Ailenin Gelir Diizeyine Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Gelir Duzeyi n X SS F p Fark
SBCYO Dusuk 2 113 78.76 14.11 6.490 .002 a<b
Orta® 239 83.35 11.70
Yuksek ¢ 10 88.60 14.53
YABSDO Dusuk 2 113 71.64 21.20 18.476 .000 a<b
Orta ® 239  85.03 19.63 a<c
Yiuksek ¢ 10 92.10 20.42
PiO Dusiik 2 113 39.12 9.16 9.208 .000 a<b
Orta ® 239 4292 8.57 a<c
Yuksek ¢ 10 47.30 8.15

Not. SBCYOQ: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik iyi Olug Olgegi

Gelir diizeyine gore ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir
fark saptanmistir (F (2, 359) = 6.490, p < .05). Gruplar arasindaki farkin kaynagi
incelenmeden once varyanslarin homojen dagilip dagiimadigi test edilmig; bu amacla
yapilan analiz sonucunda varyanslarin homojen dagiimadidi anlagiimistir. Bunun Uzerine
post-hoc yontemlerinden Dunnett C analizi gergeklestirilmistir. Post-hoc analizine gore orta
ve yiksek gelir diizeyinde olan ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalarinin, disiik gelir
dizeyine sahip olan ebeveynlerden anlamli sekilde daha yiksek oldugu tespit edilmistir

(Xpusak = 78.76; Xora = 83.35).

Gelir diizeyine gore ebeveynlerin YABSDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir

fark bulunmustur (F (2, 359) = 18.476, p < .001). Varyanslar homojen dagildigindan gruplar
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arasindaki farkin kaynagini belirlemek igin post-hoc yodntemlerinden LSD analizi
kullaniimistir. Yapilan analize gére diisik gelir diizeyine sahip ebeveynlerin YABSDO puan
ortalamalarinin, orta ve yuksek gelir diizeyindeki ebeveynlere kiyasla anlamli sekilde daha

dusik oldugu belirlenmistir (Xpusik = 71.64; Xona = 85.03; Xviksek = 92.10).

Gelir diizeyine gére ebeveynlerin PiO puan ortalamalari arasinda anlaml bir fark
oldugu saptanmistir (F (2, 359) = 9.208, p <.001). Varyanslar homojen dagildidi igin gruplar
arasindaki farkin kaynaginin incelenmesinde post-hoc yontemlerinden biri olan LSD
analizinden faydalanilmistir. Buna gére gelir diizeyi diisiik olan ebeveynlerin PiO puan
ortalamalarinin, orta ve yuksek gelir diizeyine sahip ebeveynlere nazaran anlaml sekilde

daha dlstk oldugu tespit edilmistir (Xpusik = 39.12; Xora = 42.92; Xyiksek = 47.30).

Annenin Egitim Diizeyine Gére Ebeveynlerin Olgeklerden Aldiklari Puanlarin

Karsilastiriilmasi

Egitim duzeyinin (1) okuryazar degil, (2) ilkégretim mezunu, (3) ortadgretim mezunu
ve (4) yiksekdgretim mezunu seklinde ele alindigi bu arastirmada anne egitim dizeyine
gore ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PiO puan ortalamalari arasindaki fark tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 5’te yer verilmigtir.

Tablo 5

Annenin Egitim Diizeyine Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Egitim Duzeyi n X SS F p
SBCYO Okuryazar degil 28 77.89 13.70 2.440 .064
ilkdgretim mezunu 175 81.08 14.82

Ortadgretim mezunu 81 83.78 9.81
YUksekdgretim mezunu 78 83.97 9.28

YABSDO Okuryazar degil 28 74.57 22.12 2.067 104
ikégretim mezunu 175 79.71 20.82
Ortadgretim mezunu 81 82.62 22.31
YUiksekogretim mezunu 78 84.72 19.61

PiO Okuryazar degil 28 37.93 10.89 2.362 071
ilkdgretim mezunu 175 41.75 9.36

Ortadgretim mezunu 81 42.30 7.84
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Yuksekdogretim mezunu 78 43.05 8.01

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Ydntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik lyi Olus Olcegi

Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucuna gore anne egitim dizeyi acisindan
ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalari (F (3, 358) = 2.440, p > .05), YABSDO puan
ortalamalari (F (3, 358) = 2.067, p > .05) ve PIO puan ortalamalari (F (3, 358) = 2.362, p >

.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi belirlenmisgtir.

Babanin Egitim Diizeyine Gére Ebeveynlerin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlarin

Karsilastiriilmasi

Egitim duzeyinin (1) okuryazar degil, (2) ilkégretim mezunu, (3) ortadgretim mezunu
ve (4) yuksekogretim mezunu seklinde ele alindigi bu arastirmada baba egitim dizeyine
gore ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PiO puan ortalamalari arasindaki fark tek yonli

varyans analizi (ANOVA) ile incelenmigtir. Analiz sonuglarina Tablo 6’da yer verilmigtir.

Tablo 6

Babanin Egitim Diizeyine Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Egitim Duzeyi n X SS F p
SBCYO Okuryazar degil 10 80.10 14.55 1.309 271
ikégretim mezunu 165 81.03 14.75

Ortadgretim mezunu 96 81.99 11.18
YUksekdgretim mezunu 91 84.22 9.84
YABSDO Okuryazar degil 10 81.60 21.36 .946 419
ilkdgretim mezunu 165 79.95 22.45
Ortadgretim mezunu 96 79.84 19.80
Yiksekogretim mezunu 91 84.23 19.86
PiO Okuryazar degil 10 38.70 3.40 1.315 .269
ikégretim mezunu 165 41.12 75
Ortadgretim mezunu 96 42.59 .81
YUksekdgretim mezunu 91 42.76 .85

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal

Destek Olgegi; PiO: Psikolojik iyi Olug Olgegi
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Tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucuna gdre baba egitim duzeyi agisindan
ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalari (F (3, 358) = 1.309, p > .05), YABSDO puan
ortalamalari (F (3, 358) = .946, p > .05) ve PIO puan ortalamalari (F (3, 358) = 1.315, p >

.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi tespit edilmistir.

Annenin Galisma Durumuna Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina iliskin ANOVA

Sonuglari

Ebeveynin ¢alisma durumunun (1) ¢calismiyor, (2) yari zamanli ¢alisiyor ve (3) tam
zamanl calisiyor seklinde gruplandirildigi bu arastirmada anne g¢alisma durumuna goére
ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PIO puan ortalamalari arasindaki fark Tek yonli

varyans analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Analiz sonuglarina Tablo 7’de yer verilmigtir.

Tablo 7

Annenin Calisma Durumuna Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina lliskin ANOVA

Sonuglari
Olgekler Calisma Durumu n X SS F p Fark
SBCYO Calismiyor @ 296 82.00 13.31 .255 775

Yari zamanl galisiyor ° 11 79.91 14.59
Tam zamanl ¢aligiyor © 55 82.82 8.99

YABSDO Calismiyor 2 296 81.08 21.69 1.028 .359
Yari zamanl galigiyor ° 11 72.55 17.00
Tam zamanl ¢aligiyor ¢ 55 82.53 18.34

PiO Caligmiyor 2 296 42.01 9.04 3.921 .021 b<a
Yari zamanl galigiyor ° 11 34.55 8.65 b<c
Tam zamanl ¢aligiyor © 55 42.51 7.97

Not. SBCYOQ: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik lyi Olus Olgegi

Gergeklestirilen Tek yonlu varyans analiziyle (ANOVA) anne c¢alisma durumuna
gore ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalari (F (2, 359) = .255, p > .05) ile YABSDO puan
ortalamalan (F (2, 359) = 1.028, p > .05) arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin
bulunmadi§i; buna karsin ebeveynlerin PIO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin

oldugu tespit edilmigtir (F (2, 359) = 3.921, p <.05). Bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla
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gergeklestirilen post-hoc analizine gore annenin yari zamanh c¢alistigi durumda
ebeveynlerin PIO puan ortalamalari, annenin calismadi§i ve tam zamanli calistig
durumlara nazaran anlamli sekilde daha dusuktir (Xcansmyor = 42.01; Xvan zamani cansiyor =

3455, xTam zamanli ¢alisiyor = 4251)

Babanin Galisma Durumuna Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina iliskin ANOVA

Sonuglari

Ebeveynin ¢alisma durumunun (1) ¢calismiyor, (2) yari zamanli ¢alisiyor ve (3) tam
zamanl c¢alisiyor seklinde gruplandinildigi bu arastirmada baba ¢alisma durumuna goére
ebeveynlerin SBCYO, YABSDO ve PiO puan ortalamalari arasindaki fark tek yonlii varyans

analiziyle (ANOVA) incelenmistir. Analiz sonuclarina Tablo 8'de yer verilmistir.

Tablo 8

Babanin Calisma Durumuna Gére Ebeveynlerin Olgek Puanlarina lliskin ANOVA

Sonuglari

Olgekler Calisma Durumu n X SS F p Fark

SBCYO Calismiyor 2 42 81.90 13.72 101 .904
Yari zamanl galisiyor ° 56 82.77 10.48
Tam zamanl galigiyor ¢ 264 81.94 13.08

YABSDO Calismiyor 2 42 75.52 20.18 6.403 .002 c>a
Yari zamanl galigiyor ° 56 74.00 22.62 c>b
Tam zamanl galigiyor ¢ 264 8341 20.49

PiO Calismiyor @ 42 41.74 8.34 1.701 .184

Yari zamanl galigiyor ° 56 39.88 9.40
Tam zamanl galigiyor ¢ 264 42.30 8.91

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik iyi Olug Olgegi

Yapilan tek yonli varyans analiziyle (ANOVA) baba calisma durumuna goére
ebeveynlerin SBCYO puan ortalamalari (F (2, 359) = .101, p > .05) ve PiO puan ortalamalari
(F (2, 359) = 1.701, p > .05) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farkin olmadigi
saptanmistir. Bununla birlikte YABSDO puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin

bulundugu tespit edilmistir
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(F (2, 359) = 6.403, p < .05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gerceklestirilen post-hoc analizine gore ebeveynlerin babanin tam zamanl
calistigi durumdaki YABSDO puan ortalamalari, babanin calismadig§i ve yari zamanli
calistigi durumlara kiyasla anlamli sekilde daha yuksektir (Xcansmiyor = 75.52; Xvan zamani cansiyor

= 74001 )_(Tam zamanli galigiyor = 8341)

Pandemi Déneminde Ebeveynlerin Kendi Sorunlariyla Bagsa Cikabilme Durumlarina

Gére Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Ebeveynlerin Olceklerden aldiklari puanlarin, kendi sorunlariyla basa c¢ikabilme
durumlari agisindan farklilagma durumunun incelenmesi amaciyla bagimsiz érneklemler t-

testi analizi gerceklestiriimistir. Analiz sonuglarina Tablo 9'da yer verilmigtir.

Tablo 9
Ebeveynlerin Kendi Sorunlariyla Basa Cikabilme Durumlarina Gére Olgek Puanlarina

lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Evet, basa Hayir, basa

¢ikabildim. cikamadim.

(n=176) (n=186)
Olgekler X SS X SS sd t p
SBCYO 83.26 12.28 80.93 13.14 360 1.737 .083
YABSDO 85.45 19.12 76.87 22.07 357.247 3.957 .027
PiO 43.43 8.43 40.37 9.18 359.684 3.310 .023

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Yoéntemleri Olgegi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Ebeveynlerin kendi sorunlariyla basa c¢ikabilme durumlarina gére SBCYO puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadigi saptanmistir (t (360)

=1.737, p > .05).

Ebeveynlerin kendi sorunlariyla basa cikabilme durumlarina gére YABSDO puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmigtir. Daha aciklayici bir

ifadeyle pandemi déneminde sorunlariyla basa gikabildigini belirten ebeveynlerin YABSDO
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puan ortalamalari, sorunlariyla basa ¢ikamadigini belirtenlere kiyasla daha yulksektir (t

(357.247) = 3.957, p < .05).

Ebeveynlerin kendi sorunlariyla basa cikabilmeleri agisindan PiO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gbére pandemi déneminde
sorunlariyla basa ¢ikabildigini ifade eden ebeveynlerin PiO puan ortalamalari, sorunlariyla
basa ¢cikamadigini ifade eden ebeveynlere nazaran daha yUksektir (t (359.684) = 3.310, p

<.05).

Pandemi Déneminde Ebeveynlerin Cocuklarinin Sorunlariyla Basa Cikabilme

Durumlarina Gére Olgeklerden Aldiklari Puanlarin Karsilastiriimasi

Ebeveynlerin dlgeklerden aldiklari puanlarin, gocuklarin sorunlariyla basa ¢ikabilme
durumlarina gore farkhlasip farklilasmadiginin incelenmesi icin bagimsiz érneklemler t-testi

analizi gergeklestiriimigtir. Analiz sonuglarina Tablo 10’da yer verilmigtir.

Tablo 10
Ebeveynlerin Cocuklarinin Sorunlariyla Basa Cikabilme Durumlarina Gére Olgek

Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Evet, basa Hayir, basa

¢ikabildim. cikamadim.

(n=163) (n=199)
Olgekler X SS X SS sd t p
SBCYO 83.58 13.31 80.82 12.19 360 2.054 .041
YABSDO 86.23 19.60 76.79 21.39 360 4.333 .000
PiO 43.27 8.61 40.70 9.06 360 2.744 .006

Not. SBCYOQ: Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegdi; YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal
Destek Olgegi; PiO: Psikolojik iyi Olus Olgegi

Cocuklarinin sorunlariyla basa ¢ikabilme durumlari agisindan ebeveynlerin SBCYO
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark saptanmistir. Buna gore

pandemi déneminde c¢ocuklarinin sorunlariyla basa c¢ikabildigini beliten ebeveynlerin
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SBCYO puan ortalamalari, bu sorunlarla basa ¢ikamadigini belirten ebeveynlere nazaran

daha yuksektir (t (360) = 2.054, p < .05).

Cocuklarinin sorunlariyla basa gikabilme durumlarina gore ebeveynlerin YABSDO
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir gekilde farkhlik sergiledigi
belirlenmistir. Cocuklarinin sorunlariyla basa gikabildigini ifade eden ebeveynlerin YABSDO

puan ortalamalari, basa ¢ikamayanlara kiyasla daha yUksektir (t (360) = 4.333, p < .001).

Cocuklarinin sorunlariyla basa ¢ikabiime durumlari agisindan ebeveynlerin PiO
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur. Buna gore
cocuklarin sorunlariyla basa ¢ikabildigini belirten ebeveynlerin PiO puan ortalamalari, basa

cikamadigini belirtenlerle karsilastirildiginda daha ylksektir (t (360) = 2.744, p < .05).

Ebeveynlerin Stresle Basa Cikma Yontemlerinin ve Algiladiklari Sosyal Destegin

Psikolojik iyi Oluslarini Yordayip Yordamadigina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yodntemlerinin ve algiladiklari sosyal destegin
psikolojik iyi olusu yordama durumuna iligkin regresyon analizi gergeklestirimeden dnce
degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi igin Pearson korelasyon analizi

gerceklestirilmistir. Analiz sonuclarina Tablo 11’de yer verilmistir.

Tablo 11

Olgeklerin Ortalamalari, Standart Sapmalari ve Aralarindaki Korelasyon Degerleri

Degisken X SS SBCYO YABSDO PiO
SBCYO 82.06 12.76 -

YABSDO 81.04 21.10 452" -

PiO 41.86 8.94 426" 469" -

Not. SBCYO: Stresle Basa Cikma Yéntemleri Olgcegdi, YABSDO: Yenilenmis Ana-Baba Sosyal

Destek Olgegi, PiO: Psikolojik lyi Olus Olgegi, “p < .001

Tablo 11 incelendiginde Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegdi, Yenilenmis Ana-

Baba Sosyal Destek Olcegi ve Psikolojik lyi Olus Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli
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iliskilerin bulundugu gérilmistir. Buna goére Stresle Basa Cikma Yodntemleri Olgegi ile
Yenilenmis Ana-Baba Sosyal Destek Olgegi arasinda olumlu yénde orta diizeyde bir iligki
bulunmaktadir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi ile Stresle Basa Cikma Ydntemleri ve Yenilenmis
Ana-Baba Sosyal Destek Olcekleri arasindaki iliskiler de olumlu yénde orta dizeyde bir

iliskiye isaret etmektedir.

Pearson korelasyon analizinin yani sira ¢oklu baglantililigin olmadigi varsayiminin
saglanip saglanmadigini belirlemek amaciyla tolerans, VIF ve kosul endeks dedgerleri
incelenmigtir. Pallant’a (2020) gére coklu baglantihlik varsayiminin karsilanabilmesi igin
tolerans degeri .10’dan buyUk, VIF degerinin 10’dan kiglk ve kosul endeks degerlerinin de
30’dan kiicuk olmasi gerekmektedir. Yapilan incelemeye goére, bagiml degiskenin psikolojik
iyi olus ve bagimsiz degiskenlerin stresle basa ¢ikma ydntemleri ile algilanan sosyal destek
oldugu bu arastirmada degiskenler arasinda ¢oklu baglantililk bulunmamaktadir (Tolerans

=.796, VIF = 1.256, condition index < 30).

Olgekler arasinda anlamli iligkilerin oldugu ortaya konulduktan sonra ebeveynlerin
stresle basa ¢ikma yoéntemlerinin (SBCYO) ve algiladiklari sosyal destegin (YABSDO),
psikolojik iyi oluslarini (Pi®) yordama durumunu incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal

regresyon analizi gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 12'de yer verilmistir.

Tablo 12

Ebeveynlerin Psikolojik lyi Oluslarinin Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B 95% ClI B t p

Stresle Basa
Cikma .188 [.119, .258] .269 5.346 .000
Yoéntemleri

Algilanan
Sosyal 147 [.105, .189] .347 6.909 .000
Destek

Not. R? = .27 (N = 362, p < .001); CI = confidence interval.

Tablo 12 incelendiginde ebeveynlerin hem stresle basa ¢ikma ydntemlerinin (8 =

.269, p < .001) hem de algiladiklari sosyal destegin (8 = .347, p < .001) psikolojik iyi
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oluslarini yordadigi goértulmektedir. Ebeveynlerin stresle basa clkma yontemleri ile
algiladiklari sosyal destek, psikolojik iyi olus duzeylerindeki degisimin yaklasik %27’sini

aciklamaktadir.

Tartisma

Bu bdélimde arastirmadan elde edilen bulgulara yénelik tartisma iki bélimde ele
alinmistir. Oncelikle arastirmanin birinci alt problemine yénelik olarak ¢zel gereksinime
sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin sosyodemografik Ozellikleri ile stresle basa c¢ikma,
algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda fark olup olmadigina iligkin
bulgular tartisiimistir. Ardindan, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri ve anne baba
sosyal destek dlceklerinden aldiklari puanlarin psikolojik iyi oluglarini yordamasina iligkin

tartisma sunulmustur.

Ozel Gereksinime Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Sosyodemografik Ozellikleri ile
Stresle Basa Gikma, Algilanan Sosyal Destek ve Psikolojik lyi Olus Puanlari Arasinda

Fark Olup Olmadigina iliskin Tartisma

Bu arastirmada 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma,
algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi olus puanlarinin bakimveren kisinin anne veya
baba olmasina gore farklilasip farklilasmadigi incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda
bakimverene gore stresle basa ¢ikma yontemleri puanlari arasinda babalarin lehine anlaml
bir fark oldugu ve buna gore, babalarin stresle basa ¢gikma ydntemleri puanlarinin, annelerin
stresle basa ¢ikma puanlarindan daha yuksek oldugu tespit edilmigtir. Bu durumun nedeni
olarak babalarin stresle basa ¢cikma yontemlerine annelere gére daha ¢ok hakim olmalari
ve bu yontemleri kullanmalari gosterilebilir. Ayni zamanda anneler sahip oldugu yuksek
duzeydeki bakim yuki vb. sebeplerle kendilerine zaman ayiramadigindan stresle bas etme
yontemlerini kullanmiyor olabilirler. Nitekim 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerle
yapilan dnceki calismalarda da annelerin bakim yuklerinin (Gerstein vd., 2009; Sardohan

Yildirm ve Akgamete, 2014) ve stres diuzeylerinin (Albayrak, 2015; Deniz vd., 2009;
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Gerstein vd., 2009; Herring vd., 2006) babalardan daha yuksek duzeyde oldugu
belirtiimektedir. Ornegin Albayrak’in (2015) 6zel gereksinimli cocugu olan anne-babalarin
stresle basa c¢ikma tutumlarini inceledigi ¢alismasinda da annelerin yasadigi stresin,
babalarin stres diizeyinden daha fazla oldugu saptanmistir. Stresle basa ¢ikma dizeylerini
arastiran Sarikaya’'nin (2011) arastirmasinda da zihinsel engele sahip ¢ocugu olan anne-
babalarin stresle basa ¢ikma stratejileri incelenmis olup annelerin sosyal destek arama alt
boyutu puanlarinin babalarinkinden farkh oldugunu belirlemistir. Annelerin sosyal destek
arama puan ortalamasinin babalara goére daha ylksek oldugu gérilmustir. Bu sonugtan
hareketle, 6zel gereksinimli gocugu olan annelerin sosyal destek aramak icin babalardan
daha fazla ¢aba sarf ettigi sdylenebilir. Bu durum annelerin sahip oldugu bakim yuki veya
psikolojik iyi oluslarindan kaynaklanabilir (Raina vd., 2005; Raliphaswa vd., 2022; Shoghi
vd., 2022; Yilmaz ve Kigik Alemdar, 2020) ancak bu calisma nedensel modelde
gerceklestirilen bir aragtirma olmadigi icin ileride yapilacak ¢alismalarda 6zel gereksinimli
gocugu olan annelerin sosyal destek arama davraniglarinin nedenlerine ve bu durumu

etkileyen faktorler incelenebilir.

Stresle basa ¢ikma yéntemlerinde oldugu gibi bu ¢alismada babalarin sosyal destek
puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Bu ¢calismayla benzer
sekilde, babalarin algiladiklari sosyal destek puanlarinin, annelerin algiladiklari sosyal
destek puanlarindan daha ylUksek oldugunu belirten ¢alismalar mevcuttur (Arman, 2009;
Erbilir Gonultag, 2019). Daha 6énce vurgulandigi Uzere 6zel gereksinimli gocuklarin
bakiminin ¢ogunlukla anneler tarafindan gergeklestiriimesi ve bakim yiklerinin babalara
gore daha yuksek diuzeyde oldugu g0z onune alindiginda annelerin sosyal desteklerini
daha disuk diuzeyde algilamalari muhtemeldir. Nitekim TUrkiye’'de yapilan ¢alismalarda da
Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmanin toplumsal cinsiyet rollerine baglh olarak
kadinlarin yetersizligi olarak goérilmesi, bakim rolinin kadinlara atfedilmesi ve o6zel
gereksinimli cocugu olan annelerin toplum tarafindan dislanmasi gibi sorunlarla

karsilasildigr (Kurtca, 2023; Yarimdag ve Erciyes, 2021) g6z 6nune alindiginda annelerin
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sosyal destek duzeylerini diglk algilamalari beklendik bir sonugtur. Ote yandan bu
calismada kullanilan sosyal destek olgeginin bakim yikine 6zgu olmamasindan da
annelerin bu alanda mi yoksa genel anlamda mi sosyal desteklerini disuk dizeyde
algiladiklari bilinmemektedir. Ancak alanyazinda annelerin babalara kiyasla bakim
desteginden daha az yararlandigini bildiren arastirmalar mevcuttur (6r., Dlzova, 2013). Bir
diger yonden Sarikaya (2011) zihinsel engele sahip ¢ocugu olan anne-babalarla
gerceklestirdigi calismasinda annelerin sosyal destek arama puanlarinin babalarinkinden
farkh oldugunu belirlemistir. Ayni ¢alismada bu arastirmayla benzer sekilde babalarin
ekonomik dizeyi dustikce ve sosyal destedi azaldik¢a stres dizeyinin arttig
bildiriimektedir. Bu baglamda bu calismaya katilan annelerin neredeyse tamaminin
¢alismiyor oldugu géz énine alindiginda annelerin sosyal destek dizeylerinin var olan

ekonomik durumlariyla da iligkili bir faktor olabilecegi soylenebilir.

Bu calismada bakimverene goére psikolojik iyi olug puan ortalamalari incelendiginde,
annelerin psikolojik iyi olus puanlarinin babalarinkinden daha disuk oldugu ve puan
ortalamalar arasindaki farkin anlaml oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde 6zel
gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin algiladiklari psikolojik iyi olus, depresyon ve stres
duzeylerinin normal gelisim duzeyinde ¢ocugu bulunan ebeveynlere gore daha yuksek
oldugunu gésteren birgok ¢alisma mevcuttur (Akga ve Ozylirek, 2019; Atilgan ve Kolburan,
2019; Booker ve Sacker, 2012; Uguz vd., 2004). Benzer sekilde, pandemi doneminde ve
oncesinde annelerin psikolojik iyi olug puanlarinin babalara gére daha dusik oldugu da
cesitli calismalarda vurgulanmaktadir (6r. Bora ve Ozkardes, 2021; Hirst, 2005; Shapp,
1992). Yukarida da vurgulandidi Uzere, bu calismada annelerin stresle basa c¢ikma
yontemlerinin ve algiladiklari sosyal desteklerinin duslk duzeyde oldugu g6z 6ndne
alindiginda annelerin psikolojik iyi oluglarinin babalara gére daha duguk duzeyde olmasi
beklendiktir. CUnkl psikolojik iyi olus ile stresle basa ¢ikma yéntemleri ile olumsuz yonli
(Qiao vd., 2011), algilanan sosyal destek (Guszkowska ve Dgbrowska-Zimakowska, 2022)

ile de olumlu yonli bir iligki vardir. Ote yandan ebeveynlerin bakim yik arttikga psikolojik
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iyi oluglarinin olumsuz etkilendigi de alanyazinda yer alan sonuglardandir (Karaaslan ve
Celebioglu, 2018). Bunun tersine, 6zel gereksinimli bir cocugun ebeveyni olmanin psikolojik
saglik acisindan anneler ya da babalar arasinda fark yaratmadigini bulgulayan arastirmalar
da mevcuttur (Hastings, 2003; Ha vd., 2008; Smith ve Grzywacz, 2014). Ailenin stresini
degerlendiren arastirmalarda anne ve babanin stresi arasinda bir fark olmadigi da

goOrilmustar (Butcher vd., 2008).

Bu arastirmanin bir diger bulgusu ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri,
algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi olus puanlarinin ¢ocuklarinin tanisina gore
anlamh olarak degdismemesidir. Bu c¢alismayla benzer sekilde ebeveyn stresinin,
cocuklarinin tanisina gére degismedigini vurgulayan arastirmalar (Horton ve Wallender,
2001; Herring vd., 2006) alanyazinda mevcut oldugu gibi 6zel gereksinime sahip ¢ocugun
engel tlriine gore ebeveynlerin stresle bas etme yontemlerinin veya psikolojik iyi oluslarinin
farkhlastigini bildiren arastirmalar (Bromley vd., 2004; White ve Hastings, 2004) da
mevcuttur. Ornegin, Hauser-Cram vd. (2001) down sendromlu ve bedensel yetersizlikten
etkilenen gocuklarin gelisimini ve ailelerinin psikolojik iyi olusunu boylamsal bir ¢cercevede
arastirmis ve tani grubunun annenin stresini yordadigi sonucuna ulasmislardir. Cocuklarin
tani gruplarina gore yapilan galismalarda ise otizmli gocugu olan annelerin stresten daha
fazla etkilendigini géstermistir. Paralel sekilde otizmden etkilenen ¢ocugu olan annelerin,
depresif belirtileri daha fazladir (Weiss, 2002; Olsson ve Hwang, 2008; Sawyer vd., 2010).
Benzer sekilde, bagka bir calismada down sendromuna ve otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocugu bulunan ebeveynlerle sosyal destek ihtiyaclari degerlendirilmistir (Siklos ve
Kerns, 2006). ilgili calismada otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugu olan ailelerin
cocuklariyla ilgili daha ¢ok destege ihtiya¢ duyduklari belirlenmigtir. Otizm ve zihinsel
yetersizlikten etkilenen ¢ocugu bulunan ailelerin yasadiklari sosyal sorunlari arastirmis olup
ailelerin sosyal gevrelerinden destek gérmedigini belirlemiglerdir (Altug Ozsoy vd., 2006;
Yuksel ve Tanriverdi, 2019). Bu ¢alismanin pandemi slrecinde gerceklestigi gdéz 6nline

alindiginda -calisma kapsamindaki engel turleri baglaminda- gocuklara benzer egitimsel ve
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sosyal sartlarin uygulanmis olmasi, ilgili degiskenler yéninden farkin olusmamasina yol
acmis olabilir. Ancak bu konuda kesin bir gortise varilabilmesi igin engel tlrlerine gore ilgili
degiskenlerin ele alindigi nitel/karma yéntem calismalari gergeklestirilebilir.

Bu ¢alismanin bir diger 6nemli bulgusu ise ailenin disuk gelir diizeyinde olmasi ile
ebeveynlerin stresle basa ¢cikma yontemleri, algilanan sosyal destek ve psikolojik iyi olus
puanlari arasinda ters yonlu bir iliskinin olmasidir. Bu sonuglar beklendik olmakla birlikte,
dnceki calismalarin sonuglariyla da uyumludur. Ornegin, ekonomik durum ile sosyal destek
arasinda anlamli bir iligki oldugunu ifade eden Erbilir-Gonultag (2019) ekonomik durumunun
iyi oldugunu belirten anne-babalarin sosyal destek puanlarinin, iyi olmayanlara gére daha
yuksek oldugunu belirlemistir. Bir baska calismada da ebeveynlerin algiladiklari sosyal
destegin, gelir dizeyine gore istatistiksel olarak anlamli sekilde farkhlastigi goértlmektedir
(Can Aslan, 2010). Ayni arastirmada ebeveynlerin stresle basa ¢cikma tarzlarinin da gelir
dizeyine gore farklilastigi belirlenmigtir. Ailelerin gelir memnuniyeti ve psikolojik iyi olus
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin belirlendigi bir bagka ¢alismada da gelir dizeyi
ve bundan memnuniyetin psikolojik iyi olus dizeyini olumlu olarak yordadigi vurgulanmistir
(Dursun, 2022). ilgili galismada, gelir diizeyi arttikca psikolojik iyi olus diizeyinin de artti§i
bildiriimektedir. Ebeveynlerin sosyoekonomik durumlarinin ¢ocuklarinin ve kendilerinin
ihtiyaglarini kargsilamada ve imkanlara erisimde ¢ok dnemli bir degisken oldugu ve pandemi
surecinde alinan onlemlerin ve pandemi sonrasi yasanan ekonomik zorluklarin da dusik
gelir duzeyindeki aileleri etkilemis olabilecegi géz 6nune alindiginda, 6zel gereksinimli
gocugu olan ve duslk gelir dizeyine sahip ebeveynlerin kimulatif bir stres yasamis
olabilecekleri ve bu durumun da psikolojik iyi oluglarini daha fazla etkilemis olabilecegi
soylenebilir. Nitekim bu ¢aligmada duzensiz iglerde ¢alistidini beyan eden ebeveynlerin
psikolojik iyi olus puanlarinin daha dustuk oldugunun saptanmasi da bu gorisu
desteklemektedir.

Ebeveynlerin calisma durumuna gore stresle basa c¢ikma ydntemleri, algilanan
sosyal destek ve psikolojik iyi olug puanlar kiyaslandiginda; annelerin stresle basa gikma

ydntemleri ve algilanan sosyal destek 6lceklerine gére yari zamanli ¢galismasi, tam zamanl
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calismasi veya c¢alismamasi durumlarinin bir fark olusturmadigr saptanmigtir. Fakat
psikolojik iyi olus degiskeni yéninden annenin yari zamanl ¢alismasi ile tam zamanli bir
isinin olmasi veya hi¢ calismamasina arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Buna goére, yari zamanli iglerde ¢alisan annelerin psikolojik iyi olug puani, tam
zamanl bir isi olan veya hig¢ isi olmayan annelere kiyasla daha disuktir. Babanin tam
zamanli ya da yari zamanli galigiyor olmasi veya hig galismamasi durumunda ise stresle
basa ¢cikma ydntemleri ve psikolojik iyi olus 6lceklerinden aldiklari puanlar arasinda anlaml
bir fark bulunmazken algilanan sosyal destek yoninden anlamli bir farklihgin oldugu
bulunmustur. Tam zamanli bir iste ¢alisan babalarin algiladiklari sosyal destek, ¢alismayan
veya yarl zamanli ¢alisan babalara kiyasla daha yuksektir. Bu bulgular ele alindiginda
annelerin yari zamanl c¢alismasi ile tam zamanh c¢alismasi veya c¢alismamasi
kiyaslandiginda yari zamanh calismanin disik psikolojik iyi olusla iligkisi bulunurken
babalarda bu durum farkli olmustur. Ozel gereksinime sahip gocuklari olan ebeveynlerden
gocugun bakimini g¢ogunlukla anneler Ustlendikleri igin yari zamanh calismak 6zel
gereksinime sahip ¢ocugun bakimina iliskin endiseleri etkiliyor olabilir. Warfield’in (2005)
¢alismasinda da aile stresi ve de psikolojik iyi olus ile iligkili bulunmus ve ebeveynlerin
calismasinin, kendilerine aile haricinde bir etkinlik alani sagladigi, ailenin gelirine katkisi
oldugu ve de genellikle ebeveynler calismaktayken ¢ocuklarinin bakimina destek olacak
kaynaklarin olmasina igaret ettigi belirtiimigtir. Ozel gereksinime sahip gocugu olan
annelerle galigsan Nikoli¢ Ivanisevi¢ vd. (2023) de benzer sekilde anne istihdaminin (hem
yarl hem tam zamanh), cocuklarinin bakimina destedin oldugu kosullarda, aile stresini
azalttigr ve yasam doyumunu yordadigini bulmustur.

Bu c¢alismanin bulgularina gére ebeveynlerin stresle basa c¢ikma yoéntemleri,
algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi olus Olgeklerinden aldiklari puanlar, anne-
babanin egitim dlzeyine gore degismemistir. Ebeveyn egitim duzeyinin, gocugun bakimi ve
egitimine katihmi (Ruskus ve Gerulaitis, 2010), aile igleyisi (Gorica vd., 2022), ailenin geliri
(Turan Gurhopur ve isler Dalgi¢, 2017), gocuklarin ihtiyaglarina iligkin farkindahg (Downey,

2016) ve yasam tarzlari (Kotzampopoulou, 2015) ile iliskili oldugu disunuldiginde, anne-
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babalarin stresle basa gikma yontemlerini kullanabilmesine, algiladiklari sosyal destege ve
psikolojik iyi oluslarina etki etmesi beklenmektedir. Ancak bu beklenmedik sonug,
calismanin 6rnekleminden kaynaklaniyor olabilecedi gibi, ebeveynlerin egitim dizeyi ile
stresle basa ¢ikma ydntemleri, algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi oluslari arasindaki
iliskiyi etkileyen araci degiskenlerden de kaynaklanabilir. Nitekim Edgerton vd. (2012)
egitim duzeyinin bireylerin (ve ailelerin) yasam kalitelerini etkiledigi oranda bahsedilen
degiskenlerle iliskili olabilecegini vurgulamaktadirlar.

Bu c¢alismanin bir diger bulgusu ise ebeveynlerin pandemi déneminde yasadigi
sorunlarla basa ¢ikip ¢ikamadiklarina dair yaptiklari 6z degerlendirmeye gore stresle basa
cikma yontemleri arasinda bir fark yok iken sorunlariyla basa cikabildigini belirten
ebeveynlerin sosyal destek ve psikolojik iyi olug dizeylerinin, basa ¢cikamadigini ifade eden
ebeveynlere gore daha yuksek olarak saptanmasidir. COVID-19 sirecinde c¢oklu
yetersizlige sahip gocuklarin ailelerine sunulan destekleri incelendigi calismada da katilimci
annelerin gogu pandemi déneminde sorunlariyla bas edebilmeleri igin gerekli olabilecek
alanlarda destek sunulmadigini; bu surecte sosyal, psikolojik, maddi, saglik ve egitim
alanlarinda destege ihtiya¢g duyduklarini ifade etmislerdir (Sardohan Yildirrm ve Bozak,
2021). S6z konusu arastirmada gegen ihtiyaclara ek olarak, bagka bir ¢alismada da
ebeveynler, pandemi doneminde c¢ocuklarinin bakim destegine ihtiyac duyduklarini
belirtmiglerdir (Yildinm Parlak vd., 2021). Bu arastirmalardan hareketle 6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlere sunulacak sosyal destegin, ebeveynlerin sorunlariyla bas
edebilmelerine imkan taniyabilecedi ve stres faktorlerini azaltarak dolayli olarak da
psikolojik iyi oluglarini artirabilece@i soylenebilir. Ancak bu calismanin iligkisel modelde
gerceklestirildigi g6z 6niine alindiginda bu konuda nedensel bir iliski kurulamamaktadir. Ote
yandan bu g¢aligmanin bir diger bulgusu ise pandemi doneminde gocuklarinin sorunlariyla
basa cikabilen anne-babalarin stresle basa c¢ikma ydntemlerini, sorunlariyla basa
cilkamayan ebeveynlere gore daha ¢ok kullanmalaridir. Benzer sekilde pandemi déneminde
cocuklarinin sorunlariyla baga ¢ikabildigini belirten anne-babalarin algiladiklari sosyal

destekleri ve psikolojik iyi oluslari, ¢ocuklarinin sorunlariyla basa ¢ikamadigini bildiren
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ebeveynlere gbére daha yiUksektir. Elde edilen bu bulgular beklendik olup alanyazindaki
diger arastirmalarda da pandemi doéneminde ebeveynlerin 6zel gereksinimi olan
¢ocuklarinin duygusal ve davranigsal sorunlariyla bas etmede sorun yasadiklari
bildirilmektedir. Ornegin, Tirkogdlu (2022) dzel gereksinime sahip gocudu olan ebeveynlerin
COVID-19 pandemisi dénemindeki deneyimlerini ele almis ve ailelerin ¢gocuklarinin problem
davraniglariyla sorun yasadiklarini saptamistir. Ozel gereksinime sahip gocudu olan
ailelerin deneyimlerine yoénelik yapilan bir baska calismada da ailelerin ¢ocuklarinin
duygusal ve davranigsal sorunlarini yonetmede zorlandiklari belirlenmistir (Bakan, 2021).
Aydemir (2022) ise Ozel gereksinime sahip c¢ocugu olan anne-babalarla yuruttagu
calismasinda, ¢ocuklarin pandemi déneminde pasif kalmasi nedeniyle fiziksel sorunlar
yasadigina ve sosyallesmeye ihtiyac duyduklarina dair veriler elde etmigtir. Pandemi
déneminde egitim ve saglik hizmetlerinden yoksun kalan 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin
tim gelisim alanlarinin olumsuz etkilendigini belirten Gokler (2021) ise ailelerin gocuklarinin
fiziksel sorunlar yasadigini ve ¢ocuklarinda davranis problemleri meydana geldigini ifade
ettiklerini belirlemistir. Bu durumun da anne-babalar ve dijer bakimverenlerin sosyal ve
psikolojik etkiler yasamasina sebep oldugu goériimustir. Bahsedilen arastirmalara paralel
sekilde, COVID-19 pandemisi pandemi ddéneminin neden oldugu kisitlamalarin 6zel
gereksinime sahip ¢ocuklari ve ebeveynlerini psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz olarak
etkiledigini (Giileryiiz, 2021; Oz, 2022), bu sebeple ebeveynlerin de olumsuz duygu ve
dislnceler yasamasina sebep oldugunu (Kogbeker Eid ve Secil Karamuklu, 2021), bu
dénemde 6zel gereksinimli cocugu olan annelerin depresyon ve tliikenmiglik dlizeyinin daha
yuksek bulundugunu (Yavuz, 2021), hem ailelerin hem gocuklarin sosyal, duygusal ve
egitimsel destege ihtiyag duydugunu (Yildirrm Parlak vd., 2022), tim bu faktorlerin
ebeveynlerin algiladiklar stres duzeyinin arttigini ve yagsam kalitesini disurdaguna (Sagir,
2022) bildiren arastirmalar mevcuttur.

Ebeveynlerin Stresle Basa ¢ikma Yoéntemlerinin ve Algiladiklari Sosyal Destegin

Psikolojik lyi Oluslarini Yordayip Yordamadigina iliskin Tartisma
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Bu arastirmanin ikinci alt problemine yénelik olarak 6ézel gereksinime sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin hem stresle basa c¢ikma ydntemlerinin hem de algiladiklari sosyal
destegin psikolojik iyi oluslarini yordayip yordamadidi incelenmis ve psikolojik iyi olus
dizeyindeki dedisimin yaklasik %27’sini acgiklayan bir sekilde ebeveynlerin stresle basa
cikma yontemlerinin ve algiladiklari sosyal destegin ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini
yordadigi saptanmistir. Bu sonug arastirmanin diger bulgulariyla tutarlilik sergilemekte olup
alanyazinla da benzerdir (White ve Hastings, 2004). Ornegin, Zablotsky’nin (2013) anne-
babalarin stresle basa ¢ikma stratejilerini kullanmalarinin ve sosyal destek aramalarinin
psikolojik sagliklarini korumada etkili olabilecegini belirtmistir. ilgili calismada ebeveyn
stresinin, sosyal destek ve psikolojik iyi olus arasinda araci roli oldugu belirlenmigtir.
ingiltere’den bir érneklemle calisan Minnes ve Weiss (2014), ebeveynlerin bas etme
becerilerinin, ailenin hem olumlu (iyi olus gibi) hem de olumsuz (aile stresi gibi) cesitli
degiskenleri en gucli sekilde yordayan degisken oldugunu tespit etmistir. Kisith sosyal
cevre ebeveyn stresini etkilerken, stres de anne-babalarin psikolojik iyi olusunu
etkilemektedir (Cramm ve Nieboer, 2011). Benzer sekilde, baska bir calismada da sosyal
destegin stres ile psikolojik iyi olug arasinda tampon gérevi gérdigu belirtiimistir (Bromley
vd., 2004). Ailenin sahip oldugu destek kaynaklar arttikga, ebeveynin depresyon ve stres
dizeyinin azaldigi vurgulanmaktadir. Destek ile benzer sekilde “aile ylkinu” etkileyen
etmenlerin de 6zel ¢ocugu olan ailelerin iyi oluslarina katki sunacagi dasundlebilir. Nitekim,
Rakap vd. (2023) yaptiklar galismada es-desteginin hem annelerde hem de babalarda aile
yukind yordadigini tespit etmislerdir. Ote yandan Green vd.’nin (2021) de belirttigi Uzere
ebeveyn iyi olusunu yordayan ebeveynlerin Kkisilik ozellikleri gibi bircok degisken
bulunmaktadir. Ornegin, ilgili calismada arastirmacilar ebeveyn nevrotizminin (negatif
duygusalligin) iyi olugsunu 6nemli dlgtde etkiledigini belirlemislerdir.

Ebeveynlerin sosyal desteginin ve sorun odakl baga ¢ikma bigimlerinin incelendigi
bir arastirmada, anne ve babanin stresini yordadigi sonucuna ulasiimistir (Hauser vd.,
2001; Guralnick vd., 2008). Bu galismayla benzer dogrultuda, zihinsel yetersizligi bulunan

gocugu olan ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek puanlarinin yikseldikge, stres
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puanlarinin distuguinu bulgulayan arastirmalar mevcuttur (Feldman vd., 2002; Kaner, 2004;
Meaden vd., 2010). Psikolojik saghgini iyi dizeyde olarak belirten katilimcilarin kéti veya
orta olarak ifade edenlere goére sosyal desteklerinin daha fazla oldugu goérilmustir (Dizova,
2013). Gelisimsel gecikme yasayan ya da risk altinda bulunan ¢ocuklarin bakimverenleriyle
gorusen Feldman vd. (2007) ise sosyal destegin bakimverenin depresif belirtileri Gzerinde
aracilk ettigini saptamistir. Drogomyretska (2020) ve Bromley (2004) de sosyal destegin,
bakimverenlerin stresini azaltan bir unsur oldugunu vurgulamistir.

Annelerin birgok destek egitim hizmetinden yararlanamadigi bilinmekle birlikte
sosyal destek kaynaklari azaldikga, umutsuzluk dizeyinin distigd goérilmekte; bu durumun
psikolojik iyi oluslarini etkileyebilecegi dusunulmektedir (Akkok vd., 1992; Golalmis-Erhan,
2005). Bu arastirma ile benzer sekilde babalarin ekonomik dizeyi dustikce ve sosyal
destegi azaldikga stres dizeyinin arttigi gorilmektedir (Shin vd., 2006).

Ebeveynler tarafindan algilanan sosyal destedin, anne-babanin psikolojik ya da
fiziksel sagligina ekti etmedigini belirten arastirma bulgulari da alanyazinda mevcuttur
(Bromley, 2004; Smith ve Grywacz, 2014). Plumb (2011) ebeveynin algiladigi sosyal
destek dizeyinin arttikga stresinin de artacagini éne surmustir. Arastirmaci, stres dizeyi
artan ebeveynlerin daha fazla sosyal destek arayisinda olabilecegini belirtmistir. Ya da
midahaleci, istenmeyen veya aileye karsi anlayigssiz yaklasan bazi sosyal ¢evrelerin,
bakimverenin stresini arttirabilecegini bildirmistir.

Tdm bu arastirma sonuglari bir arada degerlendirildiginde, COVID-19 pandemisinin
Ozel gereksinime sahip ¢ocuklari olan ebeveynlerinin pandemiden kaynakli ¢esitli sorunlar
yasadigi, bu durumun stres dizeylerini etkiledigi, stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanan
ve sosyal destegi ylksek dizeyde olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari daha iyi
dizeydeyken stresle bagsa c¢ilkma yontemlerini kullanmayan ve sosyal destegi

bulunmayanlarin da psikolojik yonden kendilerini iyi hissetmedigi sdylenebilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bélimde mevcut ¢alismaya iliskin sonuglara ve arastirmacilara, uygulayicilara
ve politika yapicilara yonelik 6neriler yer almaktadir. Bu konulara dair bilgilere asagida yer

verilmistir.

Sonug

Bu arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde 6zel gereksinime sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri, algilanan sosyal destekleri ve psikolojik
iyi oluslari incelenmistir. Bununla birlikte, ebeveynlerin bazi sosyodemografik
degiskenleriyle ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri, algilanan sosyal destekleri ve
psikolojik iyi oluglari arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Degerlendirilen sosyodemografik
degiskenler; bakimverenin anne ya da baba olmasi, ailenin gelir dizeyi, annenin ve babanin
egitim durumu, annenin ve babanin ¢alisma durumu, ¢ocugun tanisi, ebeveynin pandemi
dénemindeki sorunlarla bas edebilmesi ve ebeveynin ¢ocugunun sorunlariyla bas
edebilmesi durumudur. Analizler sonucunda, bahsi gegen sosyodemografik degiskenler ve
diger degiskenler arasindaki iligkilere dair elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.
Bunlar:

e Bakimveren kisiye gore élgek puanlari incelenmis ve stresle basa ¢ikma ydntemleri,
algilanan sosyal destek, psikolojik iyi olus puan ortalamalariyla anlamh bir fark
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gére, annelerin stresle basa ¢ikma yontemlerine
dair puan ortalamalarinin babalarin puan ortalamalarindan daha disuk oldudu;
babalarin algiladigi sosyal destegin, annelere kiyasla daha yuksek oldugu ve
babalarin psikolojik iyi oluglarinin da annelerin psikolojik iyi oluslarindan daha
yuksek oldugu bulunmustur.

e Ozel gereksinime sahip ¢ocuklarin tani gruplarina gére ebeveynlerinin stresle baga

¢cikma yontemleri, algilanan sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluglari kargilastiriimis
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olup tani gruplarina gére ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma yodntemleri, algilanan
sosyal destekleri ve psikolojik iyi olus puanlari arasinda istatistiksel bir fark
bulunmamistir. Bu sonug, zihinsel yetersizlik, otizm ya da 6grenme gucligu
tanilarina sahip gocuklarin ebeveynlerinin stresle basa ¢ikma ydntemleri, sosyal
destek veya psikolojik iyi olus yoéninden pandemi déneminde benzer &zellikler
sergilediklerine isaret etmektedir.

Ailelerinin gelir diizeyinin dlsUlk, orta ve yluksek olmasina gére ebeveynlerin stresle
basa c¢ilkma ydntemleri, algillanan sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluslari
karsilastirilmistir. Orta gelir diizeyine sahip oldugunu belirten ebeveynlerin stresle
basa c¢cikma yontemlerinden aldiklari puan ortalamalarinin, dusuk gelir dizeyine
sahip olan anne-babalarinkinden daha yiksek oldugu bulunmustur. Gelir diizeyine
gbre ebeveynlerin algilanan sosyal destekleri incelendiginde ise dusuk gelir
dizeyine sahip ebeveynlerin algiladiklari sosyal destedin orta ve ylksek gelir
duzeyindeki ebeveynlere kiyasla anlamli sekilde daha dusik oldugu belirlenmigtir.
Benzer sekilde, gelir dizeyine gore ebeveynlerin psikolojik iyi olugs puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Buna gore, gelir dizeyi dusuk olan
ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarinin, orta ve ylksek gelir dizeyine sahip
ebeveynlere gére anlamli sekilde daha distk oldugu saptanmistir.

Anne ve babanin egitim durumuna gore ebeveynlerin stresle basa ¢ikma yontemleri,
algilanan sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluglari kargilastiriimistir. Analizlere gore,
6zel gereksinimli gocugu olan anne ya da babanin okuryazar, ilkbégretim mezunu,
ortadgretim mezunu veya yuksek ogretim mezunu olup olmamasina gore stresle
basa c¢ikma yontemleri, algiladiklar sosyal destekleri veya psikolojik iyi oluslari
arasinda anlaml bir fark belirlenmemigstir. Diger bir deyisle, ebeveynlerin stresle
basa ¢ikma yontemleri, algiladiklari sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluglari anne-
babanin egitim duzeyine gore degismemektedir.

Ebeveynlerin galigma durumuna gore stresle basa ¢ikma yontemleri, algilanan

sosyal destek ve psikolojik iyi olus puanlari kiyaslandiginda; annelerin stresle basa
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¢cilkma yontemleri ve algilanan sosyal destek Olceklerine gére yari zamanli
calismasi, tam zamanli calismasi veya calismamasi durumlarinin bir fark
olusturmadigi goriimustir. Fakat psikolojik iyi olus degiskeni yoninden annenin
yarl zamanli ¢alismasi ile tam zamanl bir isinin olmasi veya hi¢ ¢alismamasina
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gére, yari zamanli
islerde ¢alisan annelerin psikolojik iyi olug puani, tam zamanl bir isi olan veya hi¢
isi olmayan annelere kiyasla daha disuktir. Babanin tam zamanli ya da yari
zamanl ¢alisiyor olmasi veya hi¢ ¢calismamasi durumunda ise stresle basa ¢ikma
yéntemleri ve psikolojik iyi olus 6lceklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
fark bulunmazken algilanan sosyal destek yéninden anlamli bir farkhligin oldugu
bulunmustur. Tam zamanli bir iste ¢alisan babalarin algiladiklar sosyal destek,
galismayan veya yari zamanl ¢alisan babalara kiyasla daha yuksektir.

Ebeveynlerin pandemi déneminde yasadiklari sorunlarla basa ¢ikabilme durumu
yonunden stresle basa ¢ikma yontemleri, algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi
oluglari deg@erlendirilmistir. Bunun sonucunda sorunlariyla basa c¢ikabilen veya
¢ikamayan ebeveynlerin stresle basa c¢ikma ydntemlerinden aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel bir fark bulunmamaktadir. Buna karsin ebeveynlerden
sorunlariyla basa c¢ikabildigini belirtenler ile sorunlariyla basa c¢ikamadigini
belirtenlerin algiladiklari sosyal destekleri arasinda anlamli bir fark vardir.
Sorunlariyla basa ¢ikabilen anne-babalarin sosyal destek puanlari, ¢ikamayanlara
kiyasla daha yuUksektir. Benzer sekilde, sorunlariyla basa cikabilen ebeveynlerin
basa ¢ikamayanlara kiyasla psikolojik iyi olug puanlari daha yuksektir.

Ebeveynlerin pandemi dbéneminde cocuklarinin sorunlariyla basa c¢ikabilmesi
agisindan da stresle basa ¢ikma yontemleri, algiladiklari sosyal destek ve psikolojik
iyi oluslari karsilasgtiriimistir. Buna goére, pandemi ddneminde ¢ocugunun
sorunlariyla basa c¢ikabilen bakimverenlerin stresle basa c¢ikma yontemleri,
algiladiklari sosyal destekleri ve psikolojik iyi oluslari; gocugunun sorunlariyla baga

¢ikamayan anne-babalara gore daha yuksektir.
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Son olarak bu calismada ebeveynlerin stresle basa ¢ikma ydntemlerinin ve
algiladiklari sosyal desteklerinin psikolojik iyi oluslarini yordayip yordamadigi
incelenmistir. Bunun igin 6ncelikle dediskenler arasindaki iligkiler incelenmis ve
stresle basa ¢ikma yontemleri ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde ve
olumlu yoénde; psikolojik iyi olus ile stresle basa ¢ikma ydntemleri arasinda ve
psikolojik iyi olusla sosyal destek arasinda orta diizeyde ve olumlu yonde bir iligki
oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglari, 6zel gereksinimli gocugu olan
bakimverenlerin stresle basa ¢ikma yontemlerinin ve algiladiklari sosyal destegin,
psikolojik iyi oluglarini yordadigini gdstermektedir. Bu sonugtan hareketle, stresle
basa cikma yontemlerini kullanabilen ve sosyal destege sahip anne-babalarin

psikolojik iyi oluglarinin yiksek olabilecegi séylenebilir.

Oneriler

Bu kisimda mevcut arastirmanin sonuglari ile tartisma bdlimi kapsaminda

arastirmacilar, uygulayicilar ve politika yapicilar icin 6neriler verilmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu cgalismada 6zel gereksinimli ¢cocugu olan ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
yontemleri, algiladiklari sosyal destek ve psikolojik iyi oluglari bazi sosyodemografik
ozellikler ve aralarindaki iliski yonlyle incelenmistir. Bu arastirmada alanyazin ile
celiskili bulgularin elde edildigi anne-babanin egitim durumu ile tani gruplarina gére
ebeveynlerinin stresle basa c¢ikma ydntemleri, algilanan sosyal destekleri ve
psikolojik iyi olug puanlari arasinda istatistiksel bir fark bulunmamasi sebebiyle ilgili
faktorler arasindaki araci degiskenlere iliskin yeni arastirmalar yapilabilir. Boylece
alanyazindaki celigkili bulgularin da aydinlatimasi saglanabilir. Ornegin eslerin
cocugun bakim yukuni paylasmasi (D’Orsi vd.,2023; Radzilani-Makatu, 2014) bu
degdigkenler arasindaki iligkileri etkileyebilecek araci bir degisken olabilir.

Bu aragtirmanin galisma grubunda yer alan aileler otizm, zihinsel yetersizlik ve

ogrenme gucliglu vyetersizlik tarlinden 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
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ebeveynleridir. Farkh yetersizlik tiriine sahip ¢ocugu olan ailelerin gesitlenen
ihtiyaclari olabilmekte ve bu aileler erisilebilirlik noktasinda farkli zorluklar
yasayabilmektedirler. Bu faktérlerin daha detayli ve derinlemesine incelenmesi icin
karma veya nitel desenle yeni arastirmalar gerceklestirilebilecegi gibi farkl &zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin da dahil edildigi arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin verileri COVID-19 surecinin baglamasinin ardindan toplanmaya
baslamistir. Sosyodemografik 6zelliklerden anne-babanin ¢alisma durumu, ailenin
gelir dizeyi, pandemide yasanan sorunlar vb. degiskenler pandemi ddéneminin
kosullarindan etkilenmesi muhtemel oldugu igin bu dediskenlerin de stres, stresle
baca ¢cikma yontemleri, sosyal destek ve psikolojik iyi olus degiskenlerinde fark
yaratmis olabilecegi sdylenebilir. Ayni durumda stresle basa ¢ikma ve sosyal destek
degiskenlerinin de yasanan kriz durumu sebebiyle farkli dizeylerde seyrettigi ve
psikolojik iyi olusu etkileyebilecegi duslnulebilir. Bu nedenlerle c¢alismadaki
degiskenlerin kriz durumlari diginda da tekrar sinanmasinin elde edilen bulgularin
genellenebilirligini artirabilecedi gibi pandemi sonrasi ailelere yapilacak énleme ve
mudahale ¢calismalarina da yon verebilecegdi sylenebilir.

Bu calismada bakimveren olarak annelerin stresle basa ¢ikma, sosyal destek ve
psikolojik iyi olug yoninden babalara gbre daha disik puan aldiklari géz 6nline
alindiginda s6z konusu bu degiskenlerle bakim yUku ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligkilerin ele alindigi nitel veya karma desen arastirmalar
gerceklestirilebilir.

Bu aragtirmanin iliskisel modelde gergeklestirildigi g6z o6nune alindiginda,
arastirmada belirlenen risk gruplarina yonelik (6r. annelere, disik gelir grubundaki
bakimverenlere) tarama listesi olusturulabilir ve boylamsal ¢alismalarla anlamli bir
iliskinin belirlendigi degiskenlere dair ebeveynlere yapilan midahalelerin etkililigi
incelenebilir. Ornegin, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlere stresle basa

cikma yontemlerinin 6gretildigi deneysel calismalar yapilabilir ve etkililigi sinanabilir.
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Bu calismada pandemi déneminde sorunlariyla ve c¢ocuklarinin sorunlariyla bas
edemedigini belirten ebeveynlerin psikolojik iyi olus vb. ydonden disik puan aldiklari
gbz oOnlne alindiginda bu iligkiyi inceleyen nedensel arastirmalar
gerceklestirilebilecegi gibi ilgili sorularla ebeveynlerin iyi oluglarina vb. dair
ipuclarinin elde edilebilecegi ve risk altindaki bireylere dair betimsel bilgilerin elde
edilebilecedi disunulebilir. Ancak bu konuda kesin bir gérise varilabilmesi icin farkli
orneklem gruplarinda ilgili sorularin ele alinmasinin, genellenebilirligi artirabilecegi

dusUnUtlmektedir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

Pandemi doneminde 6zel gereksinime sahip ¢ocugu olan ebeveynlere sunulan
hizmetler duasindldiginde ailelerin psikolojik ve sosyal destege ulasmalarinda
sinirhliklar oldugu goérulmektedir. Pandemi sureci sonrasinda da ailelerle yapilacak
ihtiyag analizi calismalari ve psikolojik danisma hizmetlerinin yayginlastiriimasi —
diger bir deyisle rehabilitasyon psikolojik danismanhdinin saglanmasi- 6zel
gereksinime sahip cocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluglari ve sosyal destek
sistemlerinin guglendiriimesi agisindan énemlidir.

Milli Egitim Bakanhgi, Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi gibi farkli
bakanlik biinyelerinde ¢alisan ve 6zel gereksinime sahip ¢ocuklarin ebeveynlerine
hizmet sunan ruh saghg: alanindaki uzmanlar, ebeveynlerin stresle basa ¢ikma
yontemlerini  kazanmalarina ve geligtirmelerine, sosyal destek aglarini
kuvvetlendirmelerine ve psikolojik iyi oluslarini glglendirmelerine yodnelik
materyaller ve programlar hazirlayip gelistirebilirler.

Arastirmanin analiz sonuglarina bakildijinda stresle basa ¢ikma, psikolojik iyi olus
ve algilanan sosyal destek agisindan annelerin aldiklari puan ortalamalarinin,
babalara kiyasla daha disuik oldugu belirlenmistir. Yapilacak ¢calismalarla annelerin
psikososyal yonden Onleyici ve mudahale edici galismalarla desteklenmelerinin
dnemli oldugu dusuniimektedir. Ornegin, baba katiimini ve es destegini artirici

calismalar gercgeklestirilebilir, annelere stresle basa ¢gikmayi ve iyi oluslarini artirici
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egzersizler ogretilebilir. Aileleri destekleyebilmek igin onlara hizmet eden sosyal
aglar ve cesitli etkinlikler/etkilesim alanlari olusturulmasi saglanabilir. Ayrica,
ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocuklar icin kurulan destek gruplarina katilmalari,
benzer durumlari yasayan diger ailelerle deneyim paylasiminda bulunmalari, stres
yonetimi konusunda faydali olabilir. Profesyonel yardim ve danismanlik
hizmetlerinden yararlanmak da duygusal zorluklarla basa ¢ikmada etkili bir yontem
olabilir. Toplumun ve ilgili kurumlarin destegi, ebeveynlerin bu zorlu sureci daha

saglikh bir sekilde ydbnetmelerine yardimci olabilir.

Politika Yapicilara Oneriler

Politika yapicilardan ruh sagligi ve egitim alaninin uzmanlarina yonelik destekleyici
kararlar almasi beklenmektedir. Politika yapicilara; uzmanlari tesvik edici ve
destekleyici alanlari genigletmeleri ve uzmanlarla is birligi icinde olmalari,
rehabilitasyon psikolojik danismanligina dair istihdam alanlarini genigleterek 6zel
gereksinime sahip ¢ocugu olan ailelere sunulacak hizmetlerin yayginlasmasina
aracilik etmeleri, bu sayede bakimverenleri ve dolayl olarak da g¢ocuklari
guglendirici ve bireysel ruh saghgini iyilestirici sistemler olusturmalari énerilebilir.
Aileyle ilk temas kuran kurumun okullar, rehabilitasyon merkezleri ve rehberlik ve
arastirma merkezleri oldugu distnuldiginde, psikolojik danigsmanlik ve rehberlik ile
Ozel egitim bolumlerindeki alan uzmanlarinin  kendilerini mesleki agidan
gelistirmesine firsat taniyan olanaklarin geligtiriimesine imkan saglanabilir. Bu
baglamda Yuksekdgretim Kurumu tarafindan rehabilitasyon psikolojik danigsmanhgi
alanina dair psikolojik danismanlik ve rehberlik bilim dali bunyesinde uzmanliklarin
olusturulmasi tesvik edilebilir.

Aragtirmanin bulgularindan biri sosyal destegin, ebeveynin psikolojik iyi olus
puanlarini yordadigidir. Bu sonuctan hareketle 6zel gereksinime sahip gocugu olan
ailelerin sosyal olarak desteklenmesinin ebeveynlerin psikolojik iyi olugunu artiran,
diger bir deyisle toplum ruh sagligini gelistiren bir gereklilik oldugu distnulebilir. Bu

baglamda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi basta olmak
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Uzere 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin sosyal desteklerini artiran sistemli
g¢alismalar olusturulmasi igin kurumlar, arastirmacilar ve saha calisanlari tesvik
edilebilir.

Ozel gereksinimli gocugu olan ailelerin davranis sorunlariyla bas etme basta olmak
Uzere, cocuk yetistirme ve gelisimiyle ilgili desteklenmelerinin ve bu destegin
erigilebilir ve yaygin kilinmasinin ve toplumsal olarak da kapsayiciligin artiriimasinin
bliylk 6nem tasidigi distntlmektedir.

Politika yapicilar, pandemi gibi kriz durumlarinda éncelikli olarak kullaniimasi igin
Ozel gereksinime sahip cocuklar ve aileleri icin programlar tasarlanmasi ve
uygulanmasini saglamak icin politika olusturabilirler. Bu baglamda 6zel gereksinimi
olan cocuklarin ve bakimverenlerinin duygusal ihtiyaglarini da géz o6ninde
bulundurularak sosyal etkilesimlerinin desteklenmesi ve ulasilabilir kaynaklar temin

edilmesi saglanabilir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

EK-A1: Stresle Basa Gikma Yéntemleri Olgegi Kullanim izni
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EK-A2: Yenilenmis Anne-Baba Sosyal Destek Olgegi Kullanim izni
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EK-A3: Psikolojik iyi Olus Olgegi Kullanim izni
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EK-B: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

“Tarih: FOZMAMA 1231
Saye B8N TLA0000I 55800

BHOGTNAELNY

I.C.

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektirliik

Sayi - E-35853172-300-00002355502 29.08.2022
Konu : Zeynep Gozde KILIC Hk.(Etik Komisyon Izni)

EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

Hlgi - 18.07.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002287907 sayili yvazuuz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimler: Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik yiiksek lisans programm
ogrencilerinden Zeynep Gizde KILIC''n Dog. Dr. Niliifer KOCTURK damsmanlhiginda yurattags "Covid-19
Siirecinde (zel Gereksinimli Cocuga Sahip Ebeveynlerin Bireysel ve Ailesel Gereksinimleri” baslikli tez
calismasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunmun 26 Temmuz 2022 tarihinde vapmus oldugu toplantida
incelenmis olup, etik acidan uygun bulunmustur.

Bilgilenimzi ve geregimi rica edermm.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektir Yardimeisa




EK-C: Goniillii Katiimeci Onay Formu

GONULLU KATILIMCI ONAY FORMU

Sayin Katilmci,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Darnismanlik Anabilim
Dali'nda, 6gretim dyesi Dog. Dr. Nilifer KOCTURK damismanhgindaki Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Anabilim Dal Tezli Yiksek Lisans dgrencisi Zeynep Gozde KILIC tarafindan
yaratdlmektedir. Arastirmanin amaci 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin cocuklarinin
egitimine katihmini; bazi sosyodemografik dzellikler (cinsiyeti, calisma durumu, cocuk sayisi,
ozel gereksinimli cocugunun engel dizeyi, ikamet ettigi yerlesim yeri vb.), stresle basa cikma,
sosyal destek ve psikolojik 1yi olus dediskenlerine gdre incelemektir. Bu calismanin
katihmcilarnini 6zel gereksinimli gocuda sahip ebeveynler olusturmaktadir. Bu arastirmaya
katilmay! onayladidiniz takdirde, size sunulan olceklerdeki sorulan ictenlikle yamitlamaniz
beklenmektedir. llgili dlcekler icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'ndan kurul onay!
alinmig olup, verilen sorulan samimi ve icten bir sekilde cevaplamaniz calismanin gecerli ve
guvenilir olmasi agisindan son derece dnemlidir. Calismada paylasacaginiz bilgiler G¢iinci
kisilerle paylasiimayacak ve veriler sadece arastirmacilar tarafindan yapilan bilimsel
yayinlarda kullanilacaktir. Toplanan veriler, bilgisayarda sifreli bir dosyada tutulacaktir.

Bu calismaya katiim gonilliik esasina dayalhidir. Yaklasik olarak 15 dakika strecek bu
calismada yer alan hicbir agama, kisisel rahatsizlik verecek nitelikte dedildir. Ancak herhangi
bir nedenden 6tird kendinizi rahatsiz hissederseniz, sorulan yamtlamay yanda birakip
arastirmadan ayrilabilirsiniz.

Arastirmaya katildiginiz icin simdiden cok tesekkir edenz. Calisma hakkinda daha
fazla bilgi almak ve yanitlanmasini istedidiniz sorulanniz igin arastirma yaritiicdlerine
agadidaki e-posta adreslerinden ulagabilirsiniz. Aynca calisma bittikten sonra da
aragtirmacilara telefon veya e posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuclar hakkinda bilgi
isteyebilirsiniz.

Tanh: Tel:
Ad, soyad:: Imza:
Adres:

Dog. Dr. Niliifer KOCTURK

Hacetiepe Universitesi, Editim Bilimleri Enstitisii Rehberlik ve Psikolojik Danigmanhk Bilim Dal Ogretim Uyesi,
Beytepe/Ankara

Tel. (1) 2ofje el 130 E-posta; (A———
Zeynep Gozde KILIG

Hacettepe Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitist Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali Yiksek Lisans
Odrencisi, Beytepe/ Ankara

Tel +(09) 45 769 §fPH Eposta: i ——
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EK-C: Olgekler

EK-C1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimci;
Bu arastirma Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans
Programi tezi kapsaminda ve Dog. Dr. Niltfer Kogtlrk’'iin danismanliginda Zeynep Gézde Kilig
tarafindan gergeklestirimektedir. Arastirmanin amaci 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin COVID-19 slrecinde psikolojik belirti dizeylerini bazi degiskenlere gore
incelemektir.

Size verilen anketlerdeki sorulari igtenlikle ve eksiksiz cevaplamaniz arastirmanin guvenilirligi
icin oldukga 6nemlidir. Lutfen sorulari cevaplarken kimseden yardim almayiniz. S6z konusu
anketten elde edilecek verileriniz gizli tutulacak ve yalnizca bilimsel amaglarla kullanilacaktir.
Katihminiz igin tesekkurler.

e Anne ()

Baba ( ) Diger: ..............

¢ Ailedeki cocuk sayisi: .............

e Ozel gereksinimi olan cocugunuzun yasi: .............

e Cocugunuzun tanisive engel dUzeyi: .......cooooiiiiiiiiiiii

e Cocugunuzun aldidi diger tanilar varsaneler? .............ccoiiiiiiiiiii,
e Cocugunuzun egitim durumu nedir?

Ozel egitim okuluna devam ediyor ()
Ozel alt sinifa devam ediyor ()

Kaynastirma égrencisi ()
Diger ()

e Ailenizin toplam aylik geliri: ...........

o Ailenizin gelir dizeyini nasil degerlendirirsiniz?

Duslk duzeyde () Yuksek dizeyde ()

e Anne baba beraber mi?

Beraber () Ayri ()

Orta diizeyde ()

Vefat etti ()

ANNE

BABA

. Annenin yasi:

. Babanin yasi:

- Anne sag mi?
Evet () Hayir ()

- Baba sag mi?
Evet () Hayir ()

- Annenin egitim durumu:
Okur-yazar degil () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universite mezunu () Lisans ustl ()

. Babanin egitim durumu:
Okur-yazar degil () llkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ()

Universite mezunu () Lisans ustl ()

. Annenin calisma durumu:
e Duzenli bir iste calismakta
e Diuzensiz/Gegici igslerde galismakta
e Calismiyor

. Babanin ¢calisma durumu:
e Duzenli bir iste calismakta
e Dlzensiz/Gegici islerde galismakta

e Calismiyor
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Bu boliimdeki sorulari PANDEMI DONEMINI diisiinerek cevaplandiriniz.

e Pandemi siirecinde evden mi galistiniz? Evet () Kismen () Hayir ()
e Pandemi silrecinde c¢alismaya devam Evet () Kismen () Hayir ()
ediyor musunuz?
e Cocugunuz COVID-19 tanisi aldi mi? Evet () Hayir ()
e Siz veya esiniz COVID-19 tanisi aldi mi? Evet () Hayir ()
e Pandemi slrecinde ailenize destek olan Var () Yok ()
kisiler var mi1? Varsa kimden destek aldiginizi  belirtiniz:
e Pandemi surecinde ailenize destek olan e Ekonomik destek
kisiler ne tiir destekte bulundu? ¢ Psikolojik destek
e Cocuga bakimi destegi
e Diger: ..o
e Pandemi silrecinde bir anne-baba olarak e Saglik sorunlari
hangi konularda sorun yasadiniz? ¢ Maddi/Ekonomik sorunlar
o Ailevi sorunlar
¢ Psikolojik sorunlar
e Sosyal gevrenin kisithhgi
e imkanlara erigimin kisithligi
@ Diger: .. ..o
e Pandemi sirecinde sorunlarinizla bas Evet () Kismen () Hayir ()
edebildiniz mi?
e Pandemi sirecinde g¢ocugunuz hangi o Saglik sorunlari
konularda sorun yasadi? o Psikolojik sorunlar
e Davranis problemleri
o Sosyal gevrenin kisithhig
o Egitimsel sorunlar
e Imkanlara erisimin kisithhig
Diger:. .o
e Pandemi siirecinde gocugunuzun yasadigi Evet () Kismen () Hayir ()
sorunlarla bag edebildiniz mi?
e Pandemi sireci g¢ocugunuzun fiziksel Evet () Kismen () Hayir ()
sagligini olumsuz etkiledi mi?
e Pandemi slreci g¢ocudunuzun psikolojik Evet () Kismen () Hayir ()

sagligini olumsuz etkiledi mi?

Pandemi surecinde ¢ocugunuz ne kadar

slre egitim alamadi?

Pandemi slreci:

* Bir anne-baba olarak benim ruh sagligimi olumsuz

etkiledi.

* Bir anne-baba olarak benim fiziksel saghgimi

olumsuz etkiledi.

= Aile Uyelerimin fiziksel sagligini olumsuz etkiledi.
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EK-C2: Stresle Basa Gikma Yontemleri Olgegi Ornek Maddeleri

STRESLE BASA CIKMA
=
(1]
Liitfen belirtilen ifadeye katilma derecenizi isaretleyiniz 5 ]m 3
(1) Higbir zaman (2) Nadiren (3) Bazen P 3 o = | B
(4) Cogunlukla (5) Her zaman S —é E @; g
s < m o | m
1. Sorunlarla basa ¢ikmak icin farkl yollar diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
2. | Kendimi daha iyi hissetmek icin kendi kendimi motive ederim. | 1 2 3 4 5
3. | Sorunlar hakkinda esim va da diger akrabalarimla konusurum. | 1 2 3 4 5
4. | Bir plan vapar ve onu izlerim. 1 2 3 4 5
3. Sorunlara disaridan bakmaya ve objektif olmaya caligirim. 1 2 3 4 5
6. | Hayatta her zaman daha kétiistiniin de olabilecegini 1 2 3 4 5
diistintiriim.
7. Sorunlar hakkinda bir arkadasimla konusurum. 1 2 3 4 5
8. | Yapilmas: gerekenleri bilir ve onlar1 yapmak icin cok calisirim. | 1 2 3 4 5
0. Soylediklerimde ve yaptiklarumda akluni izlerim. 1 2 3 4 5
10. | Olaylarin iyi tarafin1 gérmeye calisirim. 1 2 3 4 5
11. | Sorunlarla ilgili olarak profesyonel birinden yardim alirim 1 2 3 4 5
(doktor, avukat...).
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EK-C3: Yenilenmisg Anne Baba Sosyal Destek Olgegi Ornek Maddeleri

. Bu destekten ne kadar

Boyle biri var mi? memnunsunuz?

DESTEKLER

§ £
s . 8 .
5,05 |8 F 8¢
THHIA I BLREL
£38 4% |£5 3 3
“ienimie A%‘ ~ LHE
1. Gili¢ durumda oldugumda, bana gercekten yardm: 1:i2: 3 : 4 1 2 i3 4

edecegine inandigim birileri var.
2. Cocugumun bakiminda bana yardima olacak birileri var. 1:i2:3; 4 1 2 i3i 4

3. Kendim igin hedefler/amaglar olugturmama yardimedecek i 1 : 2 i 3 | 4 1 2 i3 4
birileri var.
4. Cocugumun ozellikleri, gelisimi ve egitimi hakkinda banai 1 : 2 ¢ 3 i 4 1 2 30 4
bilgi verecek birileri var.

5. Hedeflerime/amaclanma ulasmamda bana destek olacak : 1 i 2 i 3 | 4 1 2 i3:i 4
birileri var.
6. Konusmak ihtiyac duydugumda, beni gercekten: 1:2 i3 4 1 2 i3: 4

dinlavaraging inandigim hirilari var ‘
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EK-C4: Psikolojik lyi Olus Olgegi Ornek Maddeleri

Asa7103 K2ti1p Y2 03 Katlamayacagiiz § 130 Varair. 1- arasidar gefecelendirmeyi Kullanarak, Ner Dif
madde igin uygun olan cevabimiz belirtingz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Biraz Biraz Kezinlikle
katilmryorum Kattlmiyorum katlmryorsm  Karsrsizm katibyorum Katlyorom katiliyorum

1. Amacli ve anlamli bir yagam siirdiiriyorum :]
2. Sosyal itiskilerim desteldleyici ve tatmin edicidir (]
3. Gilalik aktivitelerime bags ve flsiliyim (]
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EK-D: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Zeynep Gozde KILIC
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EK-E: Yuksek Lisans/Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

...... loooiido.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashigi: Ozel Gereksinime Sahip Cocugu Olan Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Oluslari ile lligkili Faktdrler
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
10/05/2024 158 234,988 17/04/2024 %19 2249905752

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tlrlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Zeynep GoOzde KILIC

Ogrenci No.: N19232606

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statisi: [X Y.Lisans [] Doktora [ Butuinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-F: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences

To The Department of Educational Sciences
Thesis Title: Factors Associated with Psychological Well-Being of Parents with Children with Special Needs
The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.
Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

10/05/2024 158 234,988 17/04/2024 %19 2249905752

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Zeynep Gozde KILIC

Student No.: N19232606 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters [1Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Milkiyet Haklari Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asa@ida verilen kogullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim aga@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstiti/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstiti/Fakulte yo6netim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Zeynep GoOzde KILIC

"Lisanstisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yi/ siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Gzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolli ¢ercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gérisi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Uzerine enstitll veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






