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i
Oz

Bu arastirmada arastirmaci okul éncesi 6gretmeninin ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ust
bilissel becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarinin eylem arastirmasi yoluyla
geligtiriimesi ve incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsamda arastirmaci d6gretmenin
uygulamalarindaki degisim ve sinifinda bulunan c¢ocuklarin 6z diizenleme ve ustbilissel
becerileri incelenmistir. Calisma eylem arastirmasi olarak planlanmistir. Arastirma verileri
nitel veri toplama aracglarindan goézlemler, arastirmaci gunliglu ve cocuk urunleri ile
toplanmistir. Arastirmanin ¢ocuklara ydnelik verileri Cambridgeshire Independent Learning
Kodlama gsemasiyla analiz edilirken, 6gretmene yonelik veriler ise 6n kodlama ve eksenel
kodlama yontemleri ile analiz edilmistir. Arastirma verileri 6gretmen ve ¢ocuklar agisindan
degerlendirilerek, bulgular iki ayri baglamda sunulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
ustbiligsel bilgi, Ust biligssel dizenleme ve duygu duzenlemesi becerilerinde artis gosterdigi
gérilirken, 6gretmen uygulamalarinin ise 6grenme ortamlari, etkinlik tdrleri, dgretim
uygulamalari ve aile katilimi agilarindan ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ust bilissel becerilerini

destekleyici sekilde degistigi ve gelistigi tespit edilmigstir.

Anahtar sozciikler: 6z duzenleme becerileri, Ustbilissel beceriler, 6gretmen uygulamalari,

okul dncesi egitim, eylem arastirmasi.



Abstract

In this study, it was aimed to develop and examine the preschool teacher researcher’s
practices to support children's self-regulation and metacognitive skills through action
research. In this context, the changes in the teacher researcher’s practices and the self-
regulation and metacognitive skills of the children in her class were examined. In the study,
action research method was used to support teachers' practices. Research data was
collected through qualitative data collection tools as observations, reflective diary, and child
artifacts. While the data of the study for children was analyzed with the C.Ind.Le Coding
scheme, the data for the teacher was content analyzed using pre-coding and axial coding
methods. The research data were presented in two separate contexts as children’s self-
regulation and metacognition and teacher practices. As a result of the research, it was found
that children demsonstrated an increase in their metacognitive knowledge, metacognitive
regulation and emotion regulation skills, while teacher practices changed and developed in
a way that supported children's self-regulation and metacognitive skills in terms of learning

environments, activity types, teaching practices, and family participation.

Keywords: self-regulation skills, metacognitive skills, teacher practices, pre-school

education, action research.
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Boliim 1
Giris

Biyolojik etmenlerin ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerin boyutlari
arasinda yer alan davranis dizenleme, dikkatini verme, c¢aba gbterme ve kontrol
becerilerinde 6nemli bir etmen olmasinin yaninda okul éncesi egitim ortamlarinin da énemli
bir yeri bulunmaktadir (Blair & Razza, 2007). Egitim alaninda, gocuklarin 6z dizenleme
gelisiminin desteklemesi hem 6grenmeye katki sagladigi hem de okula hazirlik strecini
destekledigini norobilimdeki ilerlemeler gdstermektedir (Blair & Raver, 2014). Cocugun
gelisimi, 6grenme siregleri ve sosyal hayata katilimi, erken ¢ocukluk déneminde énemli bir
rol oynayan 6z dizenleme tarafindan etkilenmesi sebebiyle 6grenmeye temel olan ve
beyinde gerceklesen c¢esitli fonksiyonlarin iyi olmasina bagh oldugu gdrilmektedir
(Polnariev, 2006; akt. Findik, 2012). Bu surecte gelisime uygun sekilde g¢ocuklara
saglanacak olan desteklerin niteligine dikkat ¢ekilmektedir (Guare & Dawson, 2004). Bu
surecgte 6z dlizenleme ve Ustbilissel becerilerin boyutlari olan duygu, davranis ve biligsel
becerilerinin gelisiminin desteklenerek ¢ocuklarin kendine guvenen, tercihlerini yapabilen,
kendi kararlarini alabilen, davranislarini bulundugu ortama uygun sekilde ayarlayabilmeleri
acisindan bireysel 6nem tasimaktadir (Bronson, 2000; Vohs & Baumeister, 2004;
Zimmerman, 2000; Gindiiz, Yagmurlu & Harma, 2015). Oz diizenlemenin gelisimi Kopp’a
(1982) gbre norofizyolojik evre, duyu-motor evre, kontrol evresi, 6z-kontrol evresi ve 6z
duzenleme evresi olmak Uzere bes evreden olusmaktadir. 36. aydan itibaren cocuklar
kurallara, sinirlamalara uyum saglamaya ve kendi davraniglarini planlayabildigini
gOsterebildigi (Kopp, 1982; Berk & Meyers, 2015; Kochanska, Coy & Murray, 2001; Barkley,
1982; Luria, 1961) ve Ug¢-yedi yas arasinda ise 6z diizenleme becerilerinin gelistigi daha
acik bir sekilde gorulmektedir (Montroy ve digerleri, 2016). Bununla birlikte cocugun kendine
yonelik konugsmasi, dili kullanmasi da 6z duzenleme igin oldukga 6nemli bir yere sahiptir

(Bronson, 2000; Vygotsky, 1967; Kopp, 1982; Suskind, 2020).
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Cocuklarin 6z dizenleme ve Ust biligsel becerilerinin gelisiminde 6gretmenlerin
uygulamalarinin énemli bir yeri bulunmaktadir. Ogretmenler egitim-6gretim sirecinde
cocuklarin plan yapabilme becerisine, dikkatini surdurebilmesine, bilissel gérevlerde karar
verebilmesine odaklanarak ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerinin gelisimine
katki saglamalidir (Harris, 2016). Ayni zamanda etkili 6gretmen-gocuk iligkilerindeki
6gretmen uygulamalarinda gocuklarin gérev sirasindaki ilerlemeleri, Ustlendikleri gérevleri
yerine getirmeleri, kendini kontrol ederek uygun sekilde tepkide bulunabilmesi ve
davraniglarini kontrol ederek dizenleyebilmesine yonelik becerileri gelistirebildikleri iligkisel
bir baglam saglamaktadir (Smith-Donald ve digerleri, 2007). Sinif uygulamalarinda
gorevler, 6gretim uygulamalari ve Kigilerarasi iligkiler ile 6z dizenleme arasindaki etkilesim
g6z 6nlne alindiginda, 6gretmen katilimi, liderin &zellikleri, gdrev baslatma ve sosyal
baglamlarinin 6nemli oldugu gorulmektedir (Perry & Rahim, 2011). Cocuklarin 6z
dizenlemelerini destekleyici davraniglarda bulunmalarina yonelik olarak 6gdretmenlerin
olusturdugu olumlu sinif iklimi, akran ig birliginin desteklenmesi, goérevlere ydnelik
sorumluklar verilmesi ve Ogrenme ortamlarinin olusturulmasinin  6nemli oldugu
gorilmektedir (Ertlrk, 2013; Fush, Farran & Nesbitt, 2013; Perry, Phillips & Dowler, 2004;

Perry ve digerleri, 2002).

Cocuklarin siniflarinda égretmenlerinin sundugu akranlariyla iligkilerini ve kendi
kendilerini dizenleme yeteneklerini birlikte yapilandirdiklar duygusal ve egitimsel agidan
destekleyici siniflarin éneminin arttigi yapilan arastirmalarda goérilmektedir (Silver ve
digerleri, 2005; Rimm-Kaufman ve digerleri, 2009; Cameron & Morrison, 2011; Pianta ve
digerleri, 2002; Sabol & Hamre, 2010, Harris, 2016). Bu baglamda, 6z dizenleme ve
ustbilissel becerilerin, ¢ocuklarin akranlari veya 6gretmenleri ile etkilesimleri aracilidiyla,
zihinsel iglevleri kademeli olarak ig¢sellestirdigi bir sosyal ortamdan kaynaklandigi
dusundldigu gibi gcocuklarin 6z dizenlemelerini geligtirmeyi amaclayan mudahalelerde

davranis, bilis, kisisel ve cevresel faktorler arasindaki etkilesimi dikkate almanin énemi
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vurgulanarak sosyal biligsel 6grenme teorilerine dayali midahaleler tarafindan saglandigi

gorulmektedir (Dignath ve digerleri, 2008).

Okul 6ncesi donemde 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerin gelisimine katkida
bulanabilecek olan dgretmenin cesgitli rolleri arasinda yaptigi uygulamalar, sinif igindeki
sureglerin planh sekilde yuritilmesi, cocuklarin kendi suregleri yuritebilmesini saglama ve
performansini dederlendirmesine rehberlik etme, hatirlaticilar kullanarak ¢ocugun goérev
sirasinda destek olmanin yer aldidi ifade edilmektedir (Aras, 2015; Ertlrk, 2013; Kurt, 2020;
Perels ve digerleri, 2009; Tuncer & Avci, 2018; Uredi & Uredi, 2007). Bu tir uygulamalarin
yapildigi 6grenme ortaminda bulunan gocuklar ginlik hayatlarinda diger ¢cocuklara gére
daha ustln bir konuma gegmektedir (Aras, 2015). Okul ortaminda 6gretmen, cocuklarin
hem &3renme cabalarini hem de ddrenme sireglerini nasil yénettigini gdézlemleyerek
yorumlayabilmelidir (Degol & Bachman, 2015). Bununla birlikte 6gretmenler, 6grenme
ortaminda c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin gelisimine yonelik etkinlikleri uygun
stratejileri kullanarak Ustbiliglerini ve motivasyonlarini dizenleyebilmelidir (Capa Aydin,
Sungur & Uzuntiryaki, 2009). Bu nedenle ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin
desteklenmesine ve geligtiriimesine yonelik olarak 6gdretmenlerin yaptidi uygulamalarin

kritik bir rol oynadigi dusunulmektedir.

Problem Durumu

Oz diizenleme ve Ustbiligsel becerilerin gelisiminin yagam boyu devam ettigi, ancak
hayatin ilk bes yilini kapsayan donemde 6z dizenleme gelisiminin daha 6nemli oldugunu
go6steren arastirmalar bulunmaktadir (Calkins, 2007; McCain, Mustard & McCuaig, 2011).
Cocuklarin okul éncesi egitim doneminde sosyal, duygusal, bilissel ve davranigsal olarak
zorluklar yasadigi gérulmektedir (Bronson, 2000). Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin
bir gostergesi olan bu zor ama ulasilabilir zorluklar sayesinde edindigi deneyimler ile okul
Oncesi egitim ortamina basarli gecisler saglamasindan fazla gelisimlerine katkida

bulunmaktadir (Rimm-Kauffman & Pianta, 2000). Cocuklarin erken ddénemdeki 6z
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duzenleme becerileri ve alt boyutlarindan birisi olan dikkat becerileri, akademik basarinin
en gugli yordayicilarinin arasinda yer aldigi gorilmektedir (Duncan ve digerleri, 2007;
Ponitz ve digerleri, 2009). Ayni zamanda ¢ocuklarin ilgili 8grenme etkinliklerine odaklanma
becerilerini desteklemede dikkat becerileri ve dikkat dagitici uyaranlari engelledigi
gorulirken (Saez ve digerleri, 2012) bununla birlikte égretmenlerin yonergelerini takip
etmede guclu ve etkili bir rol oynadidi gérilmektedir (Pagani ve digerleri, 2010). Okul dncesi
egitimde 6z dizenleme becerileri, okuryazarlik ve matematik becerileri gibi akademik
yeterliliklerin yordayicisi olarak gorulmektedir (Berry & Mason, 2012; Blair & Diamond,
2008; Denham & Brown, 2010; Dice & Schwanenflugel, 2012; Eisenberg, Valiente &
Eggum, 2010; Kegel & Bus, 2013; Tonimey & McClelland, 2011; Ponitz ve digerleri, 2009;

Ribner ve digerleri, 2017).

TUm bunlarin yaninda 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerin erken yillarda
kazanilmasinin énemli oldugu goralirken (Dignath, Buettner & Langfeldt, 2008),
ogretmenler cesitli uygulamalar ve stratejiler kullanarak ¢ocugun gelisimine devam
edebilmesini desteklemelidir. Bu baglamda sinif uygulamalarina, olumlu bir duygusal
ortama, ¢ocuklarin 6zerkligini, iligkililigini ve yeterliligini desteklemeye vurgu yapilmaktadir
(Deci & Ryan, 2012; Downer, Sabol & Hamre, 2010; Fuhs, Farran & Nesbitt, 2013; Walker
& Graham, 2021; Whitebread, 2013). Oz diizenleme becerileri ile siniflardaki gérevler,
ogretim uygulamalari ve Kigilerarasi iligkilerle birlikte bu baglamlar arasindaki etkilesimlerin
incelendigi gorilmektedir (Perry & Rahim, 2011). Oz dizenleme ile ilgili arastirmalar siniflar
gibi daha dogal ortamlara tasinarak uygulamali ve gézlem yapilarak ¢alismalarin yapildigi
gorulmektedir (Patrick & Middleton, 2002; Perry, 2013; Whitebread ve digerleri, 2007). Buna
ragmen, cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin baglamlar arasinda nasil gelistigini anlamak
icin daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Gulay Ogelman ve digerleri, 2023; Mulder
ve digerleri, 2019). Buna Ornek olarak Perry vd. (2002) ile Meyer ve Turner (2002)
tarafindan 6gretmenlerin s6z ve eylemleriyle cocuklarin Ustbiliglerini nasil desteklediklerini

arastiran c¢alismalar bulunmaktadir. Sinif uygulamalarinin 6ne g¢iktigi arastirmaya
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bakildiginda 63retmen katilimi, gorev baslatma ve liderligin 6zellikleri ile gérevlerin sosyal
baglamlarinin dikkate alinmasinin énemli oldugu gértlmektedir (Whitebread, 2013; Perry &
Rahim, 2011). Oz diizenleme ile ilgili galisma yoéntemlerindeki bu degisim, cocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin ortamlar ve durumlar arasinda ne dlgude farklilik gosterdiginin

arastirilmasini saglamaktadir.

Ulkemizde son yillarda okul 6ncesi dénemde 6z diizenlemeye yonelik arastirmalarin
yapildigi gorilmektedir (Aras, 2015; Celik & Kamaraj, 2020; Ertirk Kara & Goénen, 2015;
Ogelman, Sara¢ & Ozbilen, 2023; Gumriikgii & Deniz, 2021; Kisaoglu & Cetin, 2023;
Maden, Uzkul & Ogretir, 2022; Mercan & Yiikselen, 2022; Ongéren, 2023; Pazarbasi & Esin
Cantez, 2019; Senol & Turan, 2023; Tutkun, Tezel Sahin & Isiktekiner, 2016; Yurdakul,
ilhan lidiz, & Bitiin Ayhan, 2022). Yapilan tezlere konusu bakimindan bakildiginda ise 6z
dizenleme olgme araclarinin uyarlanmasi ve gelistiriimesi (Bayindir, 2016; Findik
Tanribuyurdu, 2012; Serttas Franzini, 2021), 6z duzenlemeyi etkileyen etmenler (Akbiyik,
2022; Atmaca, 2023; Aydin, 2022; Aydogan, 2022; Aygin,2020; Canol, 2021; Celik, 2017;
Deveci, 2023; Diktas, 2023; Eren, 2022; Ertor, 2022; Ezmeci, 2019; Gumrukcu, 2021;
Kayin, 2022; Kayali, 2019; Keles, 2014; Kiyaker, 2017; Liman, 2017; Ozkir, 2019; Tekin,
2018; Tosun, 2023; Yesilay Dasiran, 2023; Yurdakul, 2022), 6z dizenlemenin gesitli
degdiskenlerle iliskisinin (Agaoglu, 2019; Aktas, 2022; Atmaca, 2019; Aydin, 2023; Bayindir,
2016; Ceylan Esentlrk, 2018; Cals Toktanig, 2021; Cilmen, 2022; Comak, 2022; Elma,
2022; Gundogdu, 2021; Gungor, 2021; Isiksolu Aysel, 2020; ileri, 2019; Kurt, 2020; Mercan,
2019; Ozbek, 2021; Ozsoy Yanbak, 2019; Oksiiz, 2020; Oztabak, 2017; Samar, 2019;
Sepitgi, 2018; Yegenoglu, 2019; Yildiz, 2020; Yildiz Kisaoglu, 2022; Yilmaz, 2016; Yilmaz,
2020; Temiz, 2019) ele alindigi goérulirken okul oOncesi o6gretmenlerinin sinif igci
uygulamalariyla c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini gelistirmeye ve destekleme
yonundeki g¢alismalarin sinirl sayida oldugu goérulmektedir (Tuncer, 2018; Kurt, 2020).
Tuncer (2018) yaptidi ¢calismada ¢ocuklarin yuratici islevini giglendirmeye yénelik egitim

programi hazirlayarak, 6gretmenlerin de sinif ortaminda bu programi uygulamasina yonelik
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oldugu, Kurt’ un (2020) ise ¢ocuklarin 6z dizenlemeli 6grenmelerini desteklemeye yonelik
ogretmen uygulamalariyla birlikte 6gretmenler ve c¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
arasindaki iligkiyi ele aldigi gorilmektedir. Genel olarak tim bu calismalar géz dnlinde
bulundugunda okul 6ncesi egitime yodnelik yapilan arastirmalarin daha ¢ok ele alinan
kavramlar arasindaki iligkilere bakildigini, alanda calisan 6gretmenlerin mesleki anlamda

gelisimlerini destekleyecek arastirmalarin ise sinirli oldugu dikkat cekmektedir.

Ulkemizdeki alan yazina baktigimizda okul dncesi 6gretmenlerinin uygulamalarinda
kullanabilecekleri gcocuklarin 6z dizenleme becerilerini desteleyecek nitelikte arastirmalara
rastlaniimadigi gibi égretmenlerin 6z dizenlemeye yonelik destede ihtiya¢ duyduklari
goérilmektedir. Ogretmenlerin  bu konuda bilgilendirilmesine, uygulamada neler
yapabileceginin drneklendiriimesine ve yaptigi uygulamalari degerlendirebilme dizeyini
gelistirmeye yonelik sistemli olarak egitimlerin planlamasi gerektigi distnulmektedir. Bunun
yaninda 6z dizenleme ve Ustbiligssel becerilerin gelisimini desteklemede, 6gretmenlerin
6grenme ortamlarinda uygulayabilecekleri uygun stratejilerin belirlenmesi agisindan énemli
bir kaynak olusturacagi 6ngériimektedir. Arastirmaninin bulgularindan elde edilen
sonuglarin aragtirmacilar ve ogretmenler agisindan 6nemli c¢ikarimlar saglayacagi
dusunulmektedir. Bu etmenler dikkate alindiginda bu calismanin literatlre katki

saglayacadi distnulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Arastirmanin amaci ¢ocuklarin 6z diizenleme ve Ustbilissel becerilerini desteklemek
ve arastirmaci 6gretmenin gocuklarin 6z dizenleme ve Ustbiligsel becerilerini gelistirmeye

yonelik uygulamalarini gelistirmek Uzere eylem arastirmasi surecinin incelenmesidir.

Erken cocukluk egitiminin yayginlasmasiyla birlikte okul dncesi 6dretmenlerinin
cocuklarin bu donemdeki ihtiyaglarinin daha gugli sekilde desteklemesini gerektirdigi
gorilmektedir. Ogretmenlerin gocuklarin 6grenmeyi 6Jrenmelerine, bilgilerini organize

etmelerine ve problem ¢dzmelerine yardim olmaya hazirlikli olmalari gerekmektedir (Perels
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ve digerleri, 2009). Ayrica 6gretmenlerin 6z dizenleme yeterliliklerinin egitimi, egitimlerinin
bir pargcasi haline gelerek c¢ocuklarin desteklenmesinde o6nemli bir araci olarak
gorulmektedir (Perels ve digerleri, 2009). Fthenakis (2003) ise okul éncesi 6gretmenlerinin
dz dizenleme gibi dgrenme yeterliklerine odaklaniimasi gerektigini vurgulamaktadir. Oz
dizenleme ve Ustbilissel beceri yeterliligine sahip olan ¢ocuklar bilgiye ihtiya¢c duydugunda
yeni bilgi edinmek icin stratejiler kullanarak gereksinimlerine uyarlayabilirler. Bundan dolayi
olgusal bilginin yani sira 6z diizenleme stratejilerini iceren mufredatlarin olmasiyla birlikte
akademik yeterliliklerin gelistiriimesi de egitimin temel amagclarindan biri olmalidir (PISA,

2004).

Erken ¢cocukluk donemindeki norobilissel arastirmalar, uygun ve zengin uyaranlarin,
sinir hlcreleri arasindaki baglantilarin olusumunu tesvik ettigini ve ndral aglarin gelisimini
desteklendigini gosterirken, nitelikli okul oncesi egitim cocuklara uygun uyarilari ve
deneyimleri sunarak uzun vadeli toplumsal katkilarini inceleyerek toplumsal katkilarini
ortaya koymaktadir (Ertirk, 2013). Bu ac¢idan c¢ocuklarin okul o6ncesi ddénemde
desteklenerek becerilerinin  gelistiriimesine katki saglayacadi disinilmektedir. Oz
dizenleme ve Ustbiligsel becerilerin kazaniimasinin ¢ocuklarin ileriki gelisim dénemlerine
temel olusturacagindan dolay! nasil desteklenmesi gerektiginin anlasiimasi blyuk 6nem

tasimaktadir (Bronson, 2000).

Ogretmenler, cocuklarin 6z diizenleme ve Ustbilissel becerilerini onlara bagimsiz
calisma firsati sunarak, olumlu sinif ortami olusturarak ve kendilerini ifade etmelerine firsat
vererek gerceklestirebilmektedir (Connel & Wellborn, 1991; Downer ve digerleri, 2010;
Whitebread & Coltman, 2010). Bu sekildeki egitim ortamlarinda 6gretmen rehber
konumunda olurken, ¢ocuklarin etkinliklere aktif olarak katilmalarini saglamaktadir. Bu
ortami olustururken etkinlikleri cocuklarin gelisim 6zelliklerini ve grubun ihtiyaglarini dikkate
alarak yapmaktadir (Anderson ve digerleri, 2017; Whitebread ve digerleri, 2007).
Ogretmenlerin sinif ici uygulamalarinin belirlenmesi cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin

geligtiriimesi agisindan 6énemli oldugu goérulmektedir (Aykut, Apaydin & Celik Sahin, 2018).
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Whitebread ve Coltman (2010) ise ¢cocuklarin 6z dizenleme ve Ustbiligssel becerilerini sinif
ortaminda desteklemeye ydnelik olarak; duygusal agidan sicak, samimi ve duyarl bir
ortamin olmasi, ¢ocuklari bilissel olarak zorlayacak etkinliklere yer verilmesi, duygularini ve
dusuncelerini acik bir sekilde ifade edebilmeleri, yaptiklari gorevler hakkinda kendi kendini
degerlendirebilecekleri, kendi gorevlerini planlayabilecekleri ve slreci takip edebilecekleri
bir 6grenme baglamanin sunulmasi gerektigini vurgulamaktadir. Alan yazindaki
arastirmalara bakildiginda égretmenlerin egitim ortamlarinda ¢cocuklara uygun stratejilerle
etkinlikler araciligiyla 6z diizenleme ve Ustbilssel becerilerini gelistirmeye ve desteklemeye
yoénelik uygulamalar yaparak kullanilan stratejilerdeki farkhliklara kaynak olusturulacagi
dusunulmektedir. Okul o6ncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerini
destekleyen stratejileri  editim-6gretim  ortamlarinda kullanarak destekleyebilmeleri
gerekmektedir. Bu ¢alisma ¢ocuklarin 6z diizenleme ve Ustbilissel becerilerini desteklemek
amaciyla égretmen uygulamalarinin ortaya konulmasi agisindan énem tasimaktadir. Ayni
zamanda mevcut calismalar 6z dizenleme ve Ustbiligssel becerilere yonelik 6gretmen
uygulamalarina yoénelik daha fazla c¢alismalara ihtiyag duyuldugunu gostermektedir
(Adagideli, Sara¢ & Ader, 2015; Anderson ve digerleri, 2005; Aykut, Apaydin & C. Sahin,
2018; Dignath & Buttner, 2018; Fridman ve digerleri, 2020; Hazen, G., 2024; Nisan & Temel,
2023; Perels ve digerleri, 2009; Pino-Pasternak ve digerleri, 2014; Whitebread ve digerleri,

2009).

Bununla birlikte eylem arastirmalarinin 6gretmenlerin uygulamalarini olumlu yonde
donustirtci etkisi alan yazin tarafindan vurgulanmaktadir (Aras, 2019; Cochran-Smith &
Lytle, 2009). Eylem arastirmalari sinif ortamlarinda yasanan sorunlara ve ihtiyaglara yonelik
¢6zUm arayarak cevap verirken ayni zamanda 6gretmenlerin de gelisimlerini destekledigi
gorulmektedir. Eylem arastirmalarinin  uygulamaya dayali olmasi, 0Ogretmenlerin
gelisimlerini desteklemesi, gocuklarin gelisimlerine yonelik olmasi ve artmasi, is birligini
tesvik etmesi ve surekli olarak iyilestirmeye ve degisime yonelik olmasiyla birlikte sinif

uygulamalarini daha ekili hale getirmelerini desteklemek agisindan da egitim
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arasgtirmalarinda oldukga énemli bir yer tutmaktadir (Cochran-Smith & Lytle, 2009; Somekh
& Zeichner, 2009). Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismaya konu olmasi ve bu uygulamalarin
eylem arastirmasi yoluyla ele alinarak ¢ocuklarin 6z diizenleme ve Ustbilissel becerilerinin
gelisiminin desteklenmesi icin 6gretmen uygulamalarinin belirlenmesi, erken gocukluk
doéneminde 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerini desteklemede 6gretmenlerin sinif
ortaminda kullanabilecekleri stratejilere yonelik katki saglamasi acisindan dnem

tasimaktadir.

Arastirma Problemi

Bu c¢alisma ile arastirmaci 6gretmenin c¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel
becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarini gelistirmek ve ¢ocuklarin 6z dizenleme
ve Ustbilissel becerilerinin gelisim sdrecinin  eylem arastirmasi ile incelenmesini

amaclamaktadir.
Alt Problemler

1. Eylem arastirmasi ile gocuklarin 6z dizenleme ve Ustbiligsel becerilerinin gelisim

sureci nasildirr?

2. Eylem arastirmasi, arastirmaci &6gretmenin 6z dizenleme ve Ustbiligsel
becerilerini gelistirmeye yodnelik uygulamalarina ne derece ve nasil katki

saglamigstir?

3. Oz dizenleme ve Ustbilissel becerilerini gelistirmeye yoénelik gerceklestirilen
eylem sulrecinin oncesi ve sonrasinda, arastirmaci o6gretmenin kullandigi

stratejiler arasinda nasil bir degisim olmustur?

Sayiltilar

Bu arastirma eylem arastirmasi olarak yurGtiimustir. Bundan dolayi sayiltilarda
eylem arasgtirmalarinda ise nitel yontemli arastirmalarda s6z edilmemektedir (Merriam,

2013).
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Sinirhiliklar

Arastirma 2022-2023 egitim-6gretim dénemini kapsayan sure ile sinirlidir.

Tanimlar

Oz Diizenleme

Kisinin eylemlerini, duygularini ve disunlerini yoneterek kontrol edebilme yetenegi

olarak tanimlanmaktadir (Zimmerman, 2000).
Ustbilissel Beceriler

Bireyin biligsel suregleri olan planlama, tahminde bulunma, izleme ve degerlendirme

yapma becerileri icermektedir (Brown, 1980).
Duygusal/Motivasyonel Diizenleme

Bireylerin 6grenme ve problem ¢6zme sureglerinde duygusal durumlarini ve

motivasyonlarini ydnetme yetenegidir (Whitebread, 2007).
Eylem Aragtirmasi

Bir sorunu ¢6zmek ya da bir sireci iyilestirmek adina degisiklik yapmak amaciyla
eylem planlarn gelistirerek ve bunlari uygulamaya koyarak sureci de sistematik olarak

detayh kayit altina alarak inceleyen bir yaklasimdir (Munn-Giddings & Winter, 2013).
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Cocugun gelisim slrecini anlayabilmede cevresel etkilerle birlikte olusan bu etkilerin
arasindaki iligkiler dikkate alinarak, gelisim sirecini etkileyen faktorleri ve bu faktdrlerin
etkilesimini anlayabilmemiz i¢in kuramsal bakis acgilarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu bélimde
0z diuzenleme ve ustbiligsel becerilerin tanimi, 6z diuzenlemenin boyutlari, 6z dizenleme
ve Ustbiligssel becerilerin dnemi, gelisimi, kuramsal temelleri ve arastirmaya ydnelik

c¢alismalara yer verilmistir.

Oz Diizenleme ve Ustbiligsel Beceriler

Norobiyoloji alaninda yapilan arastirmalarda prefrontal korteksin sag yonetim ve
dizenleme fonksiyonlarinin 6z duzenlemede 6nemli bir yeri oldugu belirtiimektedir (Ryan,
Kuhl & Decy, 1997; Barkley, 1997; Passingham, 1993; Rabbit, 1997). Bu alanda bulunan
noronlar, dikkati kontrol etmeyi ve galisma belleginin dizenlenmesini kapsamaktadir
(Goldman-Rakic, 1992; Rogel ve digerleri, 2020). Frontal lob alanlari hem sosyal hem de
bilissel kontrolu icermekte ve problem ¢dzme becerilerinin yaninda sosyal biligleri ve
davraniglari da desteklemektedir (Dennis, 1991; Bronson, 2000; Berk, 2013). Frontal lob
alanlarinin olgunlagsma surecinin erken ¢ocukluk yillarinda olmasiyla birlikte ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin desteklenmesinde en uygun dénemin oldugu gorilmektedir (Blair,
2002). Ogrenme sireglerine temel olusturdugu disiinilen Ustbilissel ve 6z dizenleme
becerilerinin frontal loblar tarafindan yonetildigi belirtiimektedir (Bryce, Whitebread & Szucs,
2015). Ayni zamanda bu bodlgeye yonelik fonksiyonel manyetik rezonans cihazlariyla
yapilan goruntulemelerde problem ¢ozme, karar verme ve strateji gelistirme gibi biligsel

sureglerin kullanildigi ortaya koyulmustur (Bush, Luu & Posner, 2000).

Oz dlizenleme; psikoloji, néroloji ve egitim alanlarinda odaklanilan bir kavram olarak
Bandura’nin dnculugunu yaptidi sosyal biligsel kurami ile 1980’li yillarda egitim literatlrinde

yer almaya baslamistir. Yapilan alan yazin taramasina gore; 6z dizenleme kavramina
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yonelik birgok tanimlamanin oldugu goériimektedir. Kop’ a (1982) gére 6z dizenleme,
dusuncelerin ve eylemlerin bulunulan ortam ve duruma goére ayarlanarak uyum
saglayabilme becerisidir. Schunk (1994) ise kisinin kendi 6grenmelerini anlayabilme,
kavrayabilme ve kontrol edebilmesi olarak tanimlamaktadir. Oz diizenleme becerisi;
adaptasyon, uygun olmayan davranislarin 6nlenmesi, duygularin kontroll, davranis
duzenlemesi, dikkat kontrolt ve doyumun ertelenmesinden olusmaktadir (Rothbart & Bates,
1998). Oz diizenleme kavrami kisinin eylemlerini, duygularini ve diistinlerini ydneterek ve
kontrol ederek, kendi hedeflerine ulasmak igin plan yapabilmesi olarak tanimlanmaktadir
(Zimmerman, 2000). Ayni zamanda 6z dizenleme; davranig yonelimi, farkli durumlarda ve
uygun zaman araliklarinda gézlemleme ve beklenen davraniglar igin tahminler yapmayi da
icermektedir (Eisenberg & Fabes, 2006; Posner & Rothbart, 2005). Kisilerin davraniglarini
ve duygularini uygun bicimde yonetebilme becerisidir (Calkins & Williford, 2009). Leong ve
Bodrova (2012) ise 6z dlzenlemeyi davraniglarin engellenerek bir sonraki davraniglarin
gerceklestiriimesi ve bu davraniglarin da gozlemlenmesi olarak belirtmigtir. Vygotsky
(1978), bilingli olarak ydnlendirilen duslince sureglerine yonelik 6z dizenlemeyi daha
yiksek zihinsel iglevin bir gostergesi olarak tanimlamistir. Oz diizenleme kavraminin
tanimlarindan biri olan kiginin davraniglarini, duygularini, dikkat ve dusuncelerini kontrol
ederek dizenleyebilme yetenegidir (Bronson, 2000; McClelland & Cameron, 2012; Vohs &
Baumeister, 2004). Oz diizenleme becerisine sahip gocuklarin amaglarina yénelik olarak
biliglerini, duygularini ve davraniglarini sistematik olarak duzenledikleri gorulmektedir
(Schunk & Zimmerman, 2003). Oz diizenleme becerileri kisinin bulundugu ortama uyum
saglamayabilmesi icin kendini gozlemleyip davranigsal, duygusal ve biligsel olarak kontrol
edebilme becerisidir (Bronson, 2000). Rothbart ve Bates (1998) ise uyum saglayabilme,
hazzi erteleyebilme ve dikkat kontrolinu saglayabilme becerilerinde bireysel farklihk
gosteren duygular ve davranislari yerinde sergileyebilme becerileridir. Oz dizenleme
becerileri; duygusal, sosyal ve motivasyonel unsurlarin dahil oldugu bireyin davranislarinin

tim yonlerinin izlenmesi ve kontrol altina alinmasi olarak tanimlanmaktadir (Ainley &
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Patrick, 2006; Boekaerts & Corno, 2005; Zimmerman & Schunk, 2008; Bronson, 2000;

Pintrich, 2000; Schunk & Ertmer, 2000).

Ustbilis, bireyin kendi bilissel siireclerini diisinme ve yénetme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Brown, 1980; Hacker & Dunlosky, 2003; Ormrod, 2011). Yani kiginin
kendi duslince sureclerini fark ederek, izlemesi ve dizenlemesi anlamina gelmektedir.
Ustbilig, kisinin 6grenme, problem ¢dzme ve edindigi bilgileri nasil kullandigini anlamasina
yonelik becerilerdir (Flavell, 1979). Flavell (1979) Ustbilissel becerilere yonelik yaptigi
siniflandirmada Gstbilissel bilgi (kisisel bilgi, gorev bilgisi, strateji bilgisi), Ustbiligsel
dizenleme (planlama, izleme, dederlendirme) seklinde ele alirken; Brown (1980) bu
siniflandirmayi bilisin bilgisi ve bilisin dizenlenmesi olarak ele almaktadir. Literatir
incelendiginde Ustbilisin temel bilesenlerine ydnelik en sik rastlanan ve ele alinan teorik

cerceve Flavell’ in (1979) belirttigi bilesenler olarak gortlmektedir.

Ustbilis ve 6z diizenleme birbirini tamamlayan ve destekleyen sireglerdir (Bryce,
Whitebread & Szucs, 2015). Bu slreclerde farkindalik ve kontrol etme becerileri, strateji
kullanimi, hedef belirleme ve planlama yapma, izleme ve degerlendirme yer almaktadir
(Simons, 1996). Ustbilis ve 6z diizenlemenin, bireyin ddrenme ve problem ¢bézme
sureglerini yonetebilme becerileriyle yakindan iligkilidir (Larkin, 2010; Perry ve digerleri,
2002; Whitebread ve digerleri, 2009, 2012). Ustbilis ve 6z diizenlemenin bireyin kendi
ogrenme sureclerini etkili bir gsekilde yonetmesi icin 6nemli bir role sahip oldugu
gorilmektedir (Kuhn & Dean, 2004). Ustbilis, bireyin kendi bilissel sireglerini fark etmesine
ve anlamasina yardimci olurken, 6z diizenleme bu bilgiyi kullanarak hedeflere ulasmak igin

aktif stratejiler ve planlar olusturarak uygulamayi icermektedir (Flavell, 1979).

Ustbilis, 6grenme ve akademik basari agisindan énem tasimaktadir. Ustbilissel
becerilere sahip olan bireyler, 6grenme suregclerini daha iyi yonetebilir, 6grenme stratejilerini
gerektigi gibi degistirebilir ve zorluklarla karsilagtiklarin daha etkili gozumler bulabilir (Ganz
& Ganz, 1990). Bu beceriler, bireyin kendi 6grenme surecine aktif katilimini sagladigi gibi

bagimsiz 6grenmelerini de tesvik etmektedir (Larkin, 2010).
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Ustbiligsel beceriler 6gretilebilir ve bu becerilerin ¢iktilari énemli derecede
iyilestirilebilir oldugundan 6gretmenler ¢ocuklarin Ustbilissel farkindaliklarini artirmak igin 6z
degerlendirme yapmalarini ve kendi distinme slreglerini yansitmalarina destek

olabileceklerdir (Forman & Cazden, 1998).

Oz Diizenleme ve Ustbilisin Boyutlari

Oz diizenleme ile ilgili tanim ve aciklamalarda 6z diizenlemeyi farkli boyutlara
ayirarak ele alindii dikkat cekmektedir. Oz diizenleme boyutlara ayrilarak incelenmesine
ragmen bu boyutlarin birbiri ile iligkili ve birbirine etkileyen bir galisma mekanizmasina sahip
oldugu bilinmektedir. Yani bir boyuttaki basari digerlerini olumlu etkileyebilirken bunun tam
tersi bir boyuttaki sorun digerlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000).
Shunck ve Zimmerman’ a (2003) gore 6z dizenlemenin siniflandiriimasi 6ngérd, istemli
kontrol ve kendini yansitmadir. McClelland ve Tominey (2011) sosyal beceri ve davranis
dizenleme boyutlari seklinde ele alirken, McCabe vd. (2004) ise ani tepkilerin
engellenmesi, motor kontrolin saglanmasi, hazzin ertelenebilmesi ve dikkatin sturdurilmesi

seklinde siniflandirma yaptigi goéralmektedir.

Whitebread ve digerlerine (2004) gbére 6z diizenleme, bireylerin kendi diglncelerini,
duygularini ve davraniglarini izleyip kontrol ederek belirli bir hedefe ulasmak amaciyla bu
surregleri diizenleme yetenegi olarak tanimlanmaktaidr. Oz diizenleme, bireylerin digsal
taleplere ya da igsel durtulere kargi koyarak, uzun vadeli hedeflerine ulagsmak igin gerekli

olan dusunsel ve davranigsal stratejileri kullanmalarini saglamaktadir.

Whitebread (2007) ustbilisi bireylerin kendi dislinme slreglerini fark etmeleri,
anlamalari ve duzenlemeleri yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ayrica Ustbiligi U¢ tema
Uzerinden aciklamaktadir. Bunlar Ustbilissel bilgi, Ustbiligsel dizenleme ve Ustbilissel
motvasyon temalari seklinde ifade edilmektedir. Ustbiligsel bilgi, bireyin kendi biligsel
suregleri hakkinda sahip oldugu bilgiyi ifade ederken U¢ kategoride incelendigi

gérilmektedir. Bunlar kisisel bilgi, gbrev bilgisi ve strateji bilgisidir. Ustbilissel diizenleme,
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bireyin biligsel sireglerini planlama, izleme ve duzenleme yetenegi olarak ifade
edilmektedir. Planlama, izleme ve degerlendirme kategorilerinden olusmaktadir. Ustbiligsel
motivasyon ise bireyin kendi 6grenme silreclerine yoénelik motivasyonunu ve bu
sureglerdeki duygusal tepkilerini icermektedir. Bireyin 6grenmeye yonelik tutumu, ¢abasi ve

kendine olan glveni ile ilgili oldugu kategori seklinde aciklanmaktadir.

Ustbilissel beceriler; kisinin kendi diisiinme siireglerinin farkinda olmasi ve bu
suregleri kontrol edebilmesi yetenegidir. Bu, bireyin planlama, izleme ve degerlendirme

becerilerini igermektedir.

Planlama: Gorevleri yerine getirmeden dnce stratejiler gelistirmek ve bu stratejileri

belirli bir siraya koyabilme becerisidir.

Izleme: Ogrenme siirecinin ilerleyisini sirekli olarak gdzden gegirmek ve

gerektiginde stratejileri degistirebilme becerisidir.

Degerlendirme: Ogrenme slrecinin sonunda performansi dederlendirmek ve neyin

ise yarayip neyin yaramadigini analiz edebilme becerisidir.

Duygusal duzenleme; kisinin kendi duygularini taniyabilmesi, anlayabilmesi ve bu
duygulari uygun bir sekilde ydnetebilmesidir. Bu, stresle basa ¢ikma, motivasyonu

surdurebilme ve duygusal dengeyi koruma yeteneklerini igermektedir.

Icsel Motivasyon: Kendi kendine motive olabilme ve égrenme siirecine olan igsel
ilgiyi surdurebilme becerisidir.

Hedef Belirleme: Belirli ve ulasilabilir hedefler koyma ve bu hedeflere ulasmak icin

¢aba goésterebilme becerisidir.

Odiillendirme ve Kendini Denetleme: Basarilarini fark etme ve kendini édiillendirme

yollarini kullanabilme becerisidir.

Davranigsal kontrol; bireyin kendi davraniglarini planlama, uygulama ve
gerektiginde degistirme yetenegidir. Bu, hedef belirleme, zaman yoénetimi ve dikkat kontrolu

gibi becerileri icermektedir.
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Gérev Yénetimi: Zamani etkili bir sekilde yonetme, goérevleri 6nceliklendirme ve

dikkat dagitici unsurlari minimize edebilme becerisidir.

Strateji Kullanimi: Ogrenme siirecinde etkili stratejiler kullanma ve gerektiginde yeni

stratejiler deneme becerisidir.

Sebat ve Dayaniklilik: Zorluklar karsisinda yilmama ve 6grenme slrecine devam

etme becerisidir.

Whitebread ve digerleri (2000, 2010, 2013), 6z dlizenleme ve Ustbilissel becerilerinin
Ozellikle c¢ocukluk déneminde gelistigini ve bu sidregte yetigkinlerin (ebeveynler,
dgretmenler) rehberliginin dnemli oldugunu vurgulamaktadir. Oz diizenleme ve Ustbiligsel
becerileri, bireyin akademik basarisindan duygusal sagligina kadar genis bir yelpazede
olumlu sonuglar dogurmaktadir. Whitebread, bu ¢ boyutun birbiriyle etkilesim iginde
oldugunu ve etkili 6z dizenleme i¢in bu boyutlarin dengeli bir sekilde gelismesi gerektigini
vurgular. Oz diizenleme becerileri, bireyin akademik basarilari, problem ¢ézme yetenekleri

ve genel yasam becerileri Uzerinde dnemli bir etkiye sahiptir.

Whitebread ve digerleri (2004) kuramsal yaklasim gergevesinde 6z dizenlemeyi ele
aldiklarinda; Ustbilissel bilgi, Ustbilissel, duygusal ve motivasyonel dizenleme seklinde
ifade ettikleri gériilmektedir. Ustbilissel bilgi, kisinin kendine ve digerlerine ydnelik olan
bilgilere sahip olmasi; Ustbilissel dizenleme, kisinin sahip oldugu bilgiyi kullanarak
planlama, uygulama, plan sirecini kontrol edebilme ve de@erlendirebilmeye yonelik
eylemlerde bulunabilmesi; duygusal ve motivasyonel duzenlemede Kiginin kendi
duygularinin farkina vararak kontrol etmesiyle birlikte surecteki dikkat dagitici uyaranlara
ragmen gorevini surdirebilmesi seklinde aciklanmaktadir (Whitebread ve digerleri, 2007,
2009). Oz diizenlemeye yonelik olarak ¢ocuklarin kendi bilissel islevierine yénelik olarak
gorevlerin izlenmesi, kontroli ve organizasyonu saglayarak ayni zamanda duyussal,
motivasyonel ve Ustbilisi de kapsayan bir kavram olarak tanimlandigi gorulmektedir

(Whitebread ve digerleri, 2007). Oz dizenlemeye yénelik farkli boyutlarin ortaya
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¢ikmasinda ve kabul gérmesinde arastirmacilarin benimsedikleri kuramsal yaklagimlardan

oldugu dusinilmektedir.

Oz Diizenleme ve Ustbilise Yonelik Kuramsal Temeller

Oz diizenleme kavramina yénelik yapilan tanimlardaki farkliliklar kuramsal
yapilardaki farkhliklarin olusturdugu diistunilmektedir. One siriilen bu kuramlardan 6z
duzenleme ile iligkili olarak Psikoanalitik Kuram, Davranisci Kuram, Biligsel Gelisim Kurami,
Sosyal Bilissel Kurami, Kiltiirel Tarihsel Gelisim Kurami ve Bilgi isleme Kurami olarak ele

alinabilir.

Sosyal biligsel kuram, 6grenme icin cevresel faktorleri gézlemleyerek insanlarin
birbirlerinden etkilenerek 6grenmenin gerceklestigini savunan Bandura’ nin ¢alismalarina
dayanmaktadir. Sosyal bilissel kuram acgisindan bireyin 6grenme sireci, ¢evre ve
davranisin etkilesimi sonucunda gerceklesmektedir (Aktan, 2012). Bandura’nin 0z
dizenleme kavramini 6z etki kavrami ile agikladigi goriimektedir. Oz etki, kiginin
deneyimleriyle davraniglarini dizenlemesi ve motive ederek bagskalarinin kontroline,
pekistireclerine ihtiyag duymadan kendi davraniglarinin sorumlulugunu alabilmesidir
(Senemoglu, 2018). Bandura (1997) 6z dizenlemeyi kendi kendini ydnlendirebilme ve
duzenleyebilme becerisi olarak aciklarken, bu sirecgte bireyin g¢evresini algilamasi,
degerlendirebilmesi ve bunun sonucunda kendi davraniglarinda dizenlemeler yapabilme
becerisini gdstererek kendini gelistirebilmesi seklinde acgiklamistir. Oz dizenleme
becerisinin kullanimina yonelik olarak ise kiginin yapmak istedigi gorev dogrultusunda
kendini yetkin gérmesi, motive olmasi, ¢caba gostermesi ve gerektiginde anlik isteklerini
erteleyebilmesi olarak ifade edilmektedir (Bandura, 1997). Ayni zamanda Bandura (1986;
1997), okul 6ncesi donemde 6z dizenleme becerisine sahip olan ¢ocuklarin hedeflerine
ulasmalarina yardimci olmayan bir uygulama fark ettiklerinde bu davranigi ve stratejiyi
degistirerek uygun sekilde duzelttiklerini belitmektedir. Bununla birlikte sosyal biligsel

kuramsal temelli aragtirmalarda 6z dizenlemenin motivasyonel ve sosyal/duygusal gelisim
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sureglerini igcerdigi gorilmektedir (Eisenberg & Spinrad, 2004; Van Hout-Wolters &

Afflerbach, 2006).

Freud’ un psikoanalitik kuramina goére kisilik G¢ yapidan olusmaktadir. Bu yapilar
birbirleriyle iligkilidir. id, kisiligin ilkel yoniidir ve haz ilkesiyle galisirken, ego gergeklik
ilkesiyle hareket etmektedir. Stiper ego ise bu iki yapi arasindaki dengeyi kilttir degerlerine
gére dengelemeye galismasidir (Trawick-Swith, 2013). Oz diizenleme gelisimini bu kuram
acisindan ele aldigimizda ego kavrami acisindan bakilmaktadir. Cocuklarin gelisimsel
goérevi olan uygun olmayan durtllerini kontrol ederek super egosunu gelistirmek yer
almaktadir (Bronson, 2019; Freud, 1965). Oz diizenleme, egonun gelisimine bagh olarak
kisinin uyarilma duzeyini kontrol altinda tutmasi, i¢sel catismalarin ortaya c¢ikmasini
Onlemek ve tatmin edici bir sekilde davraniglari dizenlemek igin gaba gdstermektedir.
Egonun gelisimi ilerledikge 6z dizenlemenin de gelistigi gorilmektedir (Bronson, 2019;
Burger, 2006). Oz diizenleme; id, ego ve slper ego arasindaki dengeyi saglama surecini
ifade etmekle birlikte iggldulerin ve toplumsal beklentilerin uygun bir denge iginde
tutulmasini amaglamaktadir. Egonun gorevi iggudulerle toplumsal normlar arasinda denge
kurarak bireyin uyumlu sekilde yasamasini saglamayabilmektir. Bu stireg, kisinin kendisini,

diger kigileri ve ¢evresini anlayarak etkilemesi igin temel olusturmaktadir.

Thorndike, Hull, Skinner ve Bernard gibi davranis¢i kuramcilar tarafindan 6z
duzenleme durtuselligi kontrol altinda tutmayi saglamaya calisarak, 6dul ve ceza gergevesi
icinde 6grenilmis 6z kontrol becerisinin kazanilmasi olarak tanimlamaktadir (Bronson,
2000). Cevresel etkenlerin 6nemli oldugu kadar ¢evresel kosullarin niteligi de davranisin
ortaya ¢cikma sikhgini ve yonuni belirlemektedir (Bronson, 2000). Edimsel kogullanmaya
bakildiginda g¢ocugun davranissal dizenleme becerilerine ydnelik olarak istedidi
davraniglari, goérevleri dizenleyerek yapmasi ve yaparken suregteki performansini
degerlendirmeye yonelik pekistirmeleri ihtiyaci yonunde saglamasi olarak ele alinabilir

(Schunk, 2011).
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Piaget’ nin biligsel gelisim kuramina gore; cocuk 6z dizenlemeyi zihinsel sureclerle
ele alarak yani yeni bir durum karsisinda zihinsel celigski ve dengesizlikleri ¢oziimleme
yoluyla zihinsel dengeyi saglanmaya c¢alisarak kendini dizenlemeye ¢alisma durumudur.
Cocuk bu yeni duruma uyum saglamaya ¢alisirken davraniglari yeniden dizenleme yoluna

gitmektedir (Bronson, 2000).

Bronfenbrenner (1994), cocudun gelisiminde i¢inde bulundudu cevrenin ve bu
cevredeki etkilesiminlerinden etkilendigini vurgulamaktadir. Cocugun cevresel faktorlerle
etkilesim icinde kendi i¢csel dinyasini dizenlenmesini ve yonlendirmesini saglamaktadir.
Cocugun baskalariyla etkilesim iginde bulunurken, problem ¢ézme ve karar verme
becerilerini kullanmasinda 6z dizenleme becerilerinin yardimci oldugu goérulmektedir. Bu
kurama gore 6z dizenleme, ¢cocugun kendi davraniglarini kontrol etme, dizenleme ve
yonlendirme yetenedi olarak tanimlanmaktadir. Bu baglamda dusunuldaginde, ¢ocugun
cevresindeki dinyayl anlamasina ve uygun sekilde tepki vererek kendi ihtiyaglarina ve

cevresel kosullara uygun sekilde davranabilmesidir.

Vygotsky, bireyin 6grenme surecinde yer alan sosyal etkilesim de 6z duzenleme
blaylk bir 6nem tasimaktadir. Vygotsky'ye (1978) gére, ¢cocuklar baslangigta daha bilgili
baskalari (6rnegin, uygulayicilar, diger c¢ocuklar) tarafindan dizenlenir ve sosyal
etkilesimleri yoluyla, kendi kendilerini dizenlemelerini saglayan araglari yavas yavas
ogrenir ve igsellestirirler. Bu, ¢ocuklarin 6z dizenleme gelisiminde baglamin (yetigkinler
veya akranlar) rolinin ve zihnin araglarinin kullaniminin 6gretilmesinin yetigkinler
tarafindan saglanmasinin énemli oldugu vurgulanmaktadir. Klgik ¢ocuklarin etkinliklerine
yetiskin katiliminin roli hakkindaki fikirler, bilissel gelisim Uzerine Vygotsky bakis agisindan
bakildiginda, ¢cocuklar ¢evrelerindeki diger kisilerle etkilesimlerine dayali olarak bilgilerini
yapilandirarak daha bilgili olan bir gocugun baskalarini duzenlemeden kendi kendini
dizenlemeye ge¢mesine yardimci oldugu gorulmektedir (Vygotsky, 1978). Burada kendi
kendini dizenlemesine yardimci olan bir diger unsur ise ¢ocugun dili kullanmasidir.

Vygotsky dilin islevi olarak zihnin aktarim araci olarak ele almakla birlikte, kendi kendine
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konugmanin yani kendini dizenlemenin araci olarak ifade etmektedir (Temiz, 2019). Ayni
zamanda oyun oynarken dili kullanan c¢ocuklar kendilerine ydnelik konusmalariyla
davraniglarini yoénlendirerek planlama yapabilirler (Vygotsky, 1978). Vygotsky’'nin bu
teorisine yonelik olarak; 6z dizenlemeyi destekleme amaciyla yapilan gocuklarin kendine
yonelik konusmasini tesvik eden mudahale calismalarinin oldugu gérilmektedir (Berk,
1992; Berk & Winsler, 1995). Vygotsky’ nin sosyo-kultirel bakis agisinda yer alan biligsel
ve sosyal-duygusal gelisim 6z dizenlemenin birbirine bagl oldugu ve bu gelisimlerden
birisinin geligsiminin digerini de etkiledigini ayni zamanda bu becerilerin gelisiminde
deneyimlerin, sosyal etkilesimlerin énemli olmasiyla birlikte yetiskinler tarafindan
desteklenmelidir (Bodrova & Leong, 2008, 2017; Diaz ve digerleri, 1990). Sosyo-kultirel
bakis acisinda ¢ocugun bilgiyi yapilandirma slrecinde aktif oldugu ve bu sekilde 6grendigi
bilgiyi icsellestiriimektedir (Bodrova, Germeroth & Leong, 2013). Cocuk bilgiyi edinme
surecinde ise iginde bulundugu toplumun kulturinidn imkanlariyla kendi deneyimleri
arasinda uyum saglayarak biligi kiltire uyumlu hale getirmeye ¢alismaktadir. Bu baglamda
ele alindiginda ise gocuk icinde bulundugu sosyal c¢evreden (okul, aile) etkilenerek
dusuncelerini sekillendirir (Berk, 2013). Cocugun 6z dizenleme becerilerini etkileyen diger
unsurlar arasinda dil ve yakinsak gelisim alani da bulunmaktadir (Shunk, 2011). Bununla
birlikte oyunun ¢ocugun 6z duzenleme becerilerini ortaya cikarmada, desteklemede ve
gelistrmede o6nemli oldugu go6rulmektedir. Cocuk goérev sirasinda sergilemedigi
davraniglarini, eylemlerini oyun sirasinda ortaya c¢ikarabilmekte ve oyundaki roli geregi
yapmasi gerekenleri daha uzun slre ortaya gikardigi gorilmektedir. Yani bu sekilde cocuk
kurallara uyma, tepkilerini oyun vyoluyla kontrol edebilme ve isteklerini rol geregi

erteleyebilme davranisinda bulunmaktadir (Vygotsky, 1978).

Bilgiyi isleme Kuramina gére 6z diizenleme, kisinin kurallara uyum gdstermesi,
rutinleri takip etmesi, planlar yapabilmesi ve stratejiler gelistirmesini saglayan yuratuci

islevlerinin gelisimi yoluyla zihinsel kapasitesini gelistirmesidir (Bronson, 2000). Bu kurama
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gore insan bilgisayara benzetiimektedir. Cocugun bilgiyi edinmesi surecinde ilk olarak

bilginin cocugun dikkatini cekmesi gerektigi ifade edilmektedir (Senemoglu, 2013).

Oz Diizenleme ve Ustbilissel Becerilerin Geligimi

Oz dizenlemenin gelisimi bebeklerin temel intiyaglarinin giderilmesiyle baglayarak
fiziksel ve sosyal slreclerden etkilenerek gelisimini sdrdirmektedir (Kopp, 1982).
Bebeklerin zamanla destek almadan dikkatini dizenleyerek odaklanmaya bagladiklari
gorulmektedir (Carlson, 2005; Posner & Rothbart, 2007). Ayrica beynin prefrontal korteks
alaninin olgunlagsmasiyla birlikte ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelistigi dikkat
cekmektedir (Blair, 2002). 2 yas civarinda ¢ocuklar hayal kirikligi yasamaya baslarken bu
surecte belli bir hedef dogrultusunda, baskalarini kontrol ederek davranislarini
dizenlemeye calisirlar (Bronson, 2019). Cocuk vurma davranigini 2 yas itibariyle kontrol
almaya baslamasi 6rnek olarak verilebilir. Cocuk burada kendini kontrol ederken
karsisindakini de kontrol ederek nasil davrandigina yoénelik bilgi sahibi olmaya
baslamaktadir (Kopp, 1982). 3 yas itibariyle prefrontal korteksteki olgunlagsmasi sonucu
gocugun 06z duzenleme becerilerindeki temelin olusturulmasi ve gelismelerin oldukc¢a
belirgin sekilde gorulmesi, ev-okul ortamlarinda kurallara uymaya baglamasi, digerlerinin
davraniglarinin farkinda olmasi, kendini duzenlemede kullandigi sikayette bulunma
davranisinin daha sik gériilmesi davraniglari gérilmektedir (Bodrova & Leong, 2017). Oz
duzenlemenin gelisiminin 3 yagindan itibaren hizli bir gelisme gosterdigi gorulirken bu
ilerlemenin 6 yasa kadar devam ettigi, 6 yas itibariyla gelismenin yavasladigi bunda da
sosyal gevrenin etkisinin oldugu ve i¢sel kaynakli bir gelismenin oldugu belirtimektedir

(Kopp, 1982).

Egditsel ortamlarda 6z dizenlemenin yaygin olarak kabul edilen boyutlari olarak
davranig, duygu ve biligsel/dikkat dizenlemenin yer aldigi gérilmektedir (Calkins & Fox,
2002; Jahromi & Stifter, 2008; McClelland & Tominey, 2011; Smith-Donald ve digerleri,

2007). Ele alinan bu boyutlara ayrintili sekilde bakildiginda davranis diuzenleme boyutu;
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cocuklarin davranis dizenleme becerisinin kapsadigi durumlar arasinda plan yapabilmesi,
davranisi gerceklestirmeden 6nce disunerek dirtlisel davranmanin 6nline gecebilmesi,
sabirli olmasi, gerektigi zamanlarda sirasini bekleyebilmesi, istenmeyen davranislar
yapmamasi, dikkatini dagitan unsurlarla bas edebilmesidir (Bodrova & Leong, 2017;
Kendall & Wilcow, 1979; Kopp, 1982; McClellland, Accok & Morrison, 2010; Smith-Donald
ve digerleri, 2007). Davranis dizenleme boyutuna bakildiginda hazzi erteleyebilme, ¢caba
gerektiren kontrol, engelleyici kontrol, dirti kontroll ve dirtisellikle yakindan iligkili oldugu
gorilmektedir (Hoyle, 2010; Eisenberg ve digerleri, 2004, Wanless ve digerleri, 2011).
Ornegin marshmallow testi siurecinde gocuklarin hazzi erteleyebilme, caba gerektiren
kontrol, durti kontrolinin saglayabilmesi yani davranisini dlizenleyebilmesi sonucunda
gocuga yeni bir seker daha verilecegi soylendigi goérilmektedir. Cocuklarin davranis
duzenleme becerilerinin gelismis olmasi ile okula uyum, okula hazir bulunusluk ve problem
davraniglari i¢gin énemli bir beceri oldugunu goésteren galismalar bulunmaktadir (Blair &
Raver, 2015; ivrendi, 2020; Eisenberg vd., 2000; Ertiirk Kara, Giiler Yildiz & Findik, 2018;
Riggs ve digerleri, 2013; Smith-Donald vd., 2007; Tekin & Kogyigit, 2020; Uyanik, Bayindir

& Degirmenci, 2021).

Oz dizenlemenin duygu diizenleme boyutu, bireyin iginde bulundugu mutluluk,
kizginhk, korku ya da utzgin oldugu duygusal durumlarini kontrol edebilmesidir (Kopp,
1989). Cocugun duygu dizenleme becerisine yonelik iginde bulundugu durumlardaki
olaylar sirasinda duygularini kontrol edebilmesi, hedefe ydnelik performansi sirasinda
duygularini dizenleyebilmesidir (Eisenberg ve digerleri, 2004; Smith-Donald ve digerleri,
2007). Eisenberg vd. (2000), cocuklarin arkadaslik iliskilerinde, okuldaki davraniglarinda ve
cevreye yonelik uyum slrecinde yeterli diizeyde duygusal ve davranigsal dizenleme

becerilerine sahip olan ¢ocuklarin daha iyi bir sekilde ilerledigini belirtmektedir.

Oz diizenleme ile iliskili kavramlara bakildiginda dikkati dizenleme, yuratici dikkat,
isleyen bellek, yurGticu islevin bilissel boyutuyla iliski oldugu gérilmektedir (Bronson,

2019). Bu beceriye sahip olan c¢ocuklarda bir goérev verildiginde ya da yapmaya
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basladiginda odaklanarak bitirmeye yonelik becerilere sahip olmasidir (Eisenberg ve
digerleri, 1997). Bu beceriye sahip olmayan ya da disuk olan ¢cocuklarda ise verilen gorev
sirasinda dikkatini toplayamama, odaklanamama, karsilasti§i sorunlarla bas etmede zorluk
yasama go6zlemlenmektedir (Smith-Donald ve digerleri, 2007). Okul 6ncesi dénemde
verilen géreve odaklanma becerisinin, dikkatini dagitan unsurlarin olmasina ragmen kisa
sure icinde tekrar gdrevine yodnelme gdstermesi cocuklarin igsellestirmesi gereken

becerileri arasinda goérilmektedir (Bodrova & Leong, 2017).

Gegmis yillarda yapilan calismalarda Ustbilissel becerilerin 8-10 yas civarinda
gériuldugu ifade edilmektedir (Berk, 2003; Veenman & Spaans, 2005). Okul déncesi
donemde Ustbilissel becerilerine yonelik c¢alismalarin son yillarda artis gosterdigi
gorilmektedir (Bryce & Whitebread 2012; Bryce, Whitebread & Szucs, 2015; Robson, 2010;
Whitebread & Coltman, 2010). Oz diizenleme becerilerine yénelik yapilan arastirmalarin
ise daha ¢ok okul 6ncesi donemi kapsayan yillarda ele alindigi gortlmektedir (Bailey, 2009;
Bayindir & Biber, 2019; Carlson ve digerleri, 2004; Denham ve digerleri, 2020; Diamond ve
digerleri, 2007; Hughes ve digerleri, 1998; Kalpidou ve digerleri, 2004; Myers & Morris,
2009; Sameroff, 2009; Sepitci Saribas & Glltekin Akduman, 2019). Okul éncesi dénem
surecinde ¢ocuklarin davraniglarini kontrol edebilme becerisiyle birlikte durumlara uygun
sekilde tepkilerde bulunabilmesi hizli gelisen beceriler arasinda yer almaktadir (Bronson,

2019).

Oz Diizenleme ve Ustbilisin Onemi

Cocuklar agisindan 6z dizenleme becerisinin dnemine baktigimizda; gelismis
cocuklarin hazzi erteleyerek ani durtdlerini bastirma davranisinda bulunabildikleri gibi
yaptiklari davraniglarinin sonuglarini disinerek, ¢atisma yasadiklari durumlarda dili araci
olarak kullandiklari goriilmektedir (Bodrova & Leong, 2008, 2017). Oz diizenleme becerisi
o6grenme sureclerinde de c¢ocuklarin bilissel, davranigsal ve motivasyonel becerilerinin

oldukga 6nemli oldugu gorilmektedir (Ainley & Patrick, 2006). Ayrica bu cocuklar
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davraniglarini, eylemlerini, duygularini ve dasltncelerini kontrol ederek dikkatini
toplayabilme becerilerini gelistirmelerinin yani sira akranlarina gére bu becerilerde daha
basarili ¢ocuklar olduklari dikkat ¢ekmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Zimmerman
(2000) ise 6z duzenleme ve Ustbiligsel becerilerine sahip olmanin hayat boyu 6grenmelerde
bireyin kendini izlemesinde, degerlendirmesinde, kendi amaclarini koyarak planlama

yapmasinda ve motivasyon saglamasinda dnemli bir roli oldugunu belirtmektedir.

Oz diizenleme ve Ustbilissel becerilerinin erken cocukluk déneminden itibaren
desteklenmeye baslaniimasi, ¢ocuklarin okulda ve yasamlarinda karsilasacaklari
problemlerde ¢ézim bulmak icin ¢gaba gdstermeleri, stresli durumlar karsisinda bas etmeyi
ve kendilerine olan glivenlerini saglayabilmelerini desteklemektedir (Schunk & Zimmerman,
2001). Erken ¢ocukluk déneminde 6z dizenleme becerilerinin gelismis olmasinin édnemi
okul hayatinda basarili olmasi i¢in gerekli olan okuma-yazma ve matematik becerileri olan
akademik becerilerinin gelismis olmasinin yaninda ¢ocuklarin kendi duygu, distince ve
davraniglarini dizenleyerek kontrol edebilmesi sonucu okul hayatina hazir olus durumunu
gOsteren sosyal beceriler, akran iligkileri, problem ¢dézme becerileri, akademik basarisi,
oyundaki davraniglari, bagimsiz davranis goésterebilme becerisi, duygularini kontrol
edebilme becerilerinin 6z dizenleme becerisi ile arasinda anlamh iligkilerin oldugu
belirtiimektedir (Bierman ve digerleri, 2008; Blair & Razza, 2007; Calkins & Fox, 2002;

Sezgin & Demiriz, 2016; Spinrad ve digerleri, 2006; Torres ve digerleri, 2015).

Toplumsal agidan 6z duzenlemenin 6nemi ise, bireylerin sosyal hayattaki iliskilerini,
kendi biligsel ve duygusal dizenlemelerini ve kontrol sadlayabilmelerindeki beceridir. Erken
cocukluk déneminde 6z dizenleme becerilerinin gelismesinin etkileri yetiskinlik ddneminde
de etkisini strdtrdiglu gorilmektedir. Yapilan arastirmalarda 6z dizenleme dizeyi yuksek
olanlarin gunluk hayatlarinda daha basarili bireyler olduklari gibi daha az psikolojik
problemler yasadigi goérllmektedir (Duckworth & Seligman, 2005). Bu dizenleme
becerilerinin zayif olmasi yani bireylerin 6z dizenleme dizeyi genis bir acidan ele

alindiginda diasik 6z dizenlemenin sug islemeye yonelimleri oldugu, asir yemek yeme,
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madde bagimliligi, toplumsal kurallara uymadiklari goériimektedir (Baumeister, Gailliot,
DeWall & Oaten 2006; Duckhworth & Kern, 2011; Gailliot, Mead & Baumeister 2012; Gino,

Schweitzer, Mead & Ariely, 2011; McQuade & Gill, 2012; Schmeichl & Baumeister, 2004).

Ogretmenlerin Oz Diizenleme ve Ustbiligsel Becerilerini Desteklemedeki Rolii

GlnUmuzde egitim sisteminde bireylerin kendilerini tanimlari, davranislarini
ybnetebilmeleri ve kendi kararlarini kendileri alabilmeleri (Uzerinde odaklanilarak 6z
dizenleme becerilerinin desteklenmesi yoninde arastirmalarin yapilmasina yonelim
olmustur (Op’t Eynde ve digerleri, 2007). Oz diizenlemeye yoénelik boyutlarin gelisimsel
agidan birbirleriyle iligski oldugu belirtimesine ragmen yapilan arastirmalarda tim
boyutlariyla incelenmedigi dikkat cekmektedir (Arnott, 2018; Buylktaskapu Soydan, 2023;
Broekhuizen, Slot, Aken ve Dubas, 2017; Cadima, Enrico, Ferreira, Verschueren, Leal &
Matos, 2016; Cameron, Kim & Doromal, 2022; Hernandez ve digerleri, 2018; Melo ve
digerleri, 2022; Ratcliff, Vazquez, Lunkenheimer & Cole, 2021; Schumacher ve digerleri,

2017).

CGocuklarin ustbilissel ve 6z duzenleme becerileri desteklendiginde 6drenmede
Ozerk olduklari, kendilerine hedef belirleyebildikleri, hedefe ulagsmak icin strateji
gelistirebildikleri, uyarlayabildikleri ve degerlendirebildikleri goérilmektedir. Cocuklar
6grenme sureglerinde herhangi bir problemle karsilastiklarinda Ustesinden gelebilmeyi,
kendi 6grenmelerini gerceklestirebilmeyi saglayabildikleri gibi bu surecte kKigilik yapilari da
glclenmektedir (Berk & Meyers, 2015). Bu etmenler dikkate alindiginda 6z diuzenleme
becerilerinin desteklenmesine ve gelistiriimesine yonelik ebeveyn egitimine ve tutumlarina,
ogretmen stratejilerine ve uygulamalarina, gelisime yonelik egitim programlarina ihtiyag
duyuldugu gorilmektedir. Guler Yildiz ve digerlerinin (2014) belirttigi gibi ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri sinif ortamindan, uygulanan egitim yaklasimlarindan ve 6gretmen-

cocuk etkilesimlerinden buyik dlgtide etkilenmektedir.
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Vygotsky’e gobre sosyo-kiltlrel yapinin icinde yer alan c¢ocuklarin akranlari,
ebeveynleri ve o6gretmenleri 6grenme surecinde belirleyici rol Ustelenerek cocuklarin
davraniglarinin amaglarini ve bu amaclara ulastiracak olan stratejilerin olusmasinda
etkilidir. “Aracilar” olarak tanimlanan bu olusumda aracilar, ¢ocuklarin karsilastiklari
problem durumlarini gézmelerini ve yetiskin destegi gerektiren durumlarda bagimsiz olarak
davraniglarda bulunmayi saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarin  zihinlerini  yeniden
yapilandirmalarina katkida bulunmaktadir. Ornegin bloklarla oynayan cocuklarin sayisini
sinirlandirmak isteyen 6gretmen o merkeze 4 ¢ocuk resmi yerlestirebilir ve her bir ¢cocuk
merkeze giriste bir resim alir, resimlerin bitmesi demek o merkeze baska c¢ocugun
giremeyecegdini gosterir. Boylece 6gretmen cocuk resmi kullanarak g¢ocuklarin siniri
hatirlamasi igin somut bir araci kullanmis olmaktadir. Bdylece aracilarin kullanimi ile
¢ocuklarin dil kullanimi, davranigs duzenleme, duygu duzenleme ile 6z dizenleme
becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir (Bodrova, Germeroth & Leong, 2013). TUm bu
baglam icinde ¢ocugun ebeveynle etkilesiminin daha yodun olmasi sebebiyle 6gretmen ve
ebeveynlerinin gocuga sundugu etkilesimin niteligi araciligiyla cocugun edindigi deneyimler
destekleyici ya da engelleyici bir glice sahip oldugunu géstermektedir (Baker & Iruka, 2013;
Fay-Stammbach, Hawes & Meredith, 2014; Pintrich, 2000; Rimm-Kaufman ve digerleri

2009).

Ogretmenler, gocuklarin okul ortaminda 6z diizenleme becerilerini gelistirmede Kkilit
bir rol oynamaktadir (Peeters ve digerleri, 2014). Okul éncesi 6gretmenleri, gocuklar igin
sosyal ve duygusal olarak destekleyici 6grenme ortamlarini sagladiklari gérilmektedir.
Ogretmenlerin 6z diizenleme konusundaki tutumlari ve kisisel inanglari, siniftaki 6z
dizenleme egitimlerini de etkilemektedir (Spruce & Bol, 2015). Bandura'ya (1986) gore,
Ogretmenin sinifta 6grenmeyi ve Ogdrenci motivasyonunu artirma konusundaki 6z
yeterliklerine olan inanglari, sinifta olusturduklari 6grenme ortaminin o6zelliklerini ve
dolayisiyla égrencilerin basarisini etkiledigi gorilmektedir. Arastirmalar, kendini etkili olarak

algilayan o6gretmenlerin 6gretmek igin daha fazla gaba sarf ettigini, 6grencilerinin
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o0grenmesine katkida bulunabilecek yeni fikirlere daha agik olduklarini ve yenilikgi
uygulamalara daha fazla yer ayirdiklarini géstermektedir (Tschannen-Moran ve digerleri,
1998). Ogretmenlerin cocuklara ne égreteceklerini ve siniflarindaki gruplarina gére égretimi
nasil farklilastiracaklarini bilmeleri, ¢cocuklar ve aileleri ile olumlu iligskiler kurmalari ve
cocuklara problem c¢6zme becerilerini 6gdretmeleri gerekmektedir (Henniger, 2017).
Ogretmenler, sorumluluklarinin bir pargasi olarak, gocuklar igin sosyal, duygusal,
davranissal ve akademik basariyi desteklemek icin uygun bir sinif ortami saglamalidir
(Lamont ve digerleri, 2013). Sinifta 6z dizenleme bilgisine sahip olan ve 6z dizenlemeyi
olumlu bir sekilde uygulayan o&gretmenler, c¢ocuklarda &z dizenleme becerilerini
gelistirmektedir, bu da sosyal ve akademik becerileri gelistirerek davranis sorunlarinin en
aza inmesini saglamaktadir (Rodriguez ve digerleri, 2005). Ancak yapilan arastirmalarda
sinif ortamlarinda 6z dizenlemeye yoénelik stratejilerin ¢cok sik kullanmadigr dikkat
cekmektedir (Cleary & Kitsantas, 2017; Dignath & Buttner 2018; EI-Adl & Alkharusi, 2020).
Ogretmenler sinif ortamina yonelik olarak 6z diizenlemenin gelisimini desteklemede
bloklar, oyun hamurlari, sanat etkinlikleri gesitleri, yapi-insa oyunlari, problem kurmaya
yoénelik etkinlikler, acik-uglu etkinlikler, yap-boz oyunlari, kapali uglu etkinliklerin

kullaniimasini saglayabilir (Bronson, 2000).

Bir 6gretmenin akademik igerik alanindaki bilgisi, erken ¢ocukluk sinifinda sosyal
duygusal becerilerin nasil gelistirilecegine dair bilgi kadar dnemlidir (Simon & Johnson,
2015). Mesleki gelisim, 6gretmenlere, ¢ocuklarin sinifta 6grenmelerini desteklemek igin
icerik bilgilerini uygulamaya nasil donUstlrebilecekleri konusunda 06zel stratejiler
saglamaktadir (Muijs ve digerleri, 2014). Florez (2011) ve Willis vd. (2014) goére, 6z
dizenleme becerileri yagla birlikte ilerlemekte ve bununla birlikte ayni yastaki cocuklar
arasinda gelisim farkliliklari goértlmektedir. Bu nedenle, okul oncesi 6gretmenlerinin,
cocuklarin ozelliklerini ve ihtiyaglarini anlamalari ve klguk c¢ocuklarin 6rgin egitime
sorunsuz gegis i¢in gerekli 6z dizenleme becerilerini kazanmalarina yardimci olmak igin 6z

duzenleme konusunda bilgi sahibi olmalari dnemlidir. Ayrica égretmenlerin ¢ocuklarin
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buyime ve gelismesini destekleyen kaliteli bir egitim vermeleri gerekmektedir (Barnett,

2003; Simon & Johnson, 2015).

Okul 6ncesi egitim programinda yer alan sorumluluk alma becerisi, kendinin ve
akranlarinin duygularinin farkinda olma, dikkatini odaklayabilme ve surdirebilmenin
cocuklarin 6z duzenleme becerilerini desteklemeye ve gelistirmeye yodnelik kazanimlarin
yer aldigi agik¢a goérulmektedir (MEB, 2013). Yapilan arastirmalarda sinif ortamlarinda
cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelistiriimesi ve desteklenmesinde 6dretmenlerin
ogretimsel uygulamalara destek vermek igin ¢ocuklarin katihmini artirmaya yénelik olarak
kendi d6grenme sureglerini planlamalari, hedef olusturmalari, performanslarini
degerlendirmelerini saglayarak ogretmenlerin de olumlu geri bildirimlerde bulunmalarini
(Aras, 2015; Uredi & Uredi, 2007), cocuklarin igbirlikgi galismalari igin firsatlar olusturarak
akran destegini saglama (Carr, Moore & Anderson, 2014), rutinler olusturmak (Bodrova &
Leong, 2007), 6gretmenin rol model olarak uygulama sirasinda ¢ocuklara sorumluluklar
vermesi (Ertirk Kara ve digerleri, 2018; Schunk & Zimmerman, 2007), 6gretmenin ylksek
sesle dugsinmeye model olarak s6zel yonlendirme destegi saglayarak cocuklarin gorevlerini
tamamlamalarina yardimci olmasi (Korinek & deFur, 2016), amag¢ koyarak ve amag
dogrultusunda gorevi izleyerek gerekli stratejileri duruma uygulayarak sorumluluklarin
¢ocugun almasini saglanmasi (Konrad, Fowler, Walker, Test & Wood, 2007), ¢ocuklari
problem ¢ézmeye ydnlendirme, duygularini ifade edebilmesini destekleme ve ddretmenin
odullendirici tepkilerde bulunmasi (Halligan ve digerleri, 2013; Yagmurlu & Altan, 2009)
uygulamalarinin yer aldigi goérulirken; 6grenme ortamlarina yénelik gérsel ve dokunsal
hatirlaticilarin kullanildigi (Aras, 2015; Uredi & Uredi, 2007), kural panolari ile hatirlaticilara
yer verildigi (Carr, Moore & Anderson, 2014) gorilmektedir. Etkinlik tlrlerine ydnelik
uygulamalarda ise Tominey ve McClellan (2011) ¢cember zamani olarak ifade ettigi Meb
(2017) okul oncesi egitim programinda yer alan ve gune baglama zamani olarak
adlandirilan slreglerde c¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin desteklenebilecegini

belirtmektedir. Bu calismalarda yer verilen uygulamalarin g¢ocuklarin 6z dizenleme
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becerilerinin gelisimi desteklemek oldugu kadar sinif igindeki egitim ortaminin da verimligini
artirmak oldugu goérilmektedir. Bununla birlikte oyun etkinliklerinin de 6z dizenlemeyi
destekledigini Sezgin (2016) oyun temelli egitim programi hazirlayarak, bu programin etkili
oldugunu ve sistemli olarak oyun etkinliklerine yer verilmesinin dnemine dikkat ¢cekmistir.
CuUnkl sinif ortamlarinin verimli olmasi 6z dizenlemenin gelisiminde aranan o6zellikler
arasinda yer almaktadir (Bonnett & Maich, 2014). Bu 6zelligin aranmasinin sebebi olarak
sinif ortaminda 6z diizenleme becerisi disuk olan ¢ocuklar diger ¢ocuklari olumsuz yonde
etkileyebildigi gibi bu gcocuklar duygusal, sosyal ve akademik beceriler agisindan kendilerini
yetersiz gérmelerine neden olmaktadir (Smith, 2017). Bu etmenler dikkate alindiginda
ogretmenler okul o6ncesi donemden itibaren cocuklarin 6z duzenleme becerilerini
destekleyecek anlayis gelistirmelidirler (Degol & Bachman, 2015). Arastirmalarin da sinif
uygulamalarina yoénelik olumlu bir duygusal ortamin, ¢ocuklarin 6zerkliginin, iligkililiginin ve
yeterliliginin desteklenmesine vurgu yapildigi gérilmektedir (Deci & Ryan, 2012; Teixeira
ve digerleri, 2020; Walker & Graham, 2021; Whitebread, 2013). Ogretmenlerin égretimsel
uygulamalarinda c¢ocuklara yonelik destek sunmalarindaki tepkileri arasinda yer alan
¢ocuklarin duygularini anlama, farkinda olma, yénetebilmedeki destekleyici tepkilerinin gok
yuksek ya da c¢ok disuk dizeyde olmasi c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini
engellemektedir (Brophy-Herb, Miller, Martoccio, Horodynski ve digerleri, 2019). Bununla
birlikte 6gretmenlerin ¢ocuklari destekleyici olmayan tepkilerinin de ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerini etkiledigi gérilmektedir (Brophy-Herb ve digerleri, 2019; Denham ve
digerleri, 2020). Ayni zamanda 6gretmenlerin ¢ocuklarin duygu dizenleme becerilerine
yonelik olarak destekleyici tepkilerde bulunmamasi, problem durumlarinda sorunlarini
¢dzemeyen ¢ocuklara destekleyici olmayan ceza vermek, ihmal etmek, gérmezden gelmek
ya da blyuk buylk tepkilerde bulunmak c¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerini olumsuz
etkiledigi gibi bu gocuklarin akran iligkilerinde sorunlar yasayarak saldirgan davranislarda
bulunmasina ve duygularini ifade etmede zorluklar yasamasina neden olmaktadir
(Brinckman, 2021; Brophy-Herb, 2019; Denham ve digerleri, 2012, 2020; Rudasill &

digerleri, 2013, 2017). Son arastirmalarda 6z dizenleme ile siniflardaki gorevler, 6gretim



40

uygulamalari ve Kigilerarasi iliskiler de dahil olmak Uzere bu baglamlar arasindaki etkilesimi
incelemektedir (Perry & Rahim, 2011). Buna ragmen, c¢ocuklarin 6z dizenlemelerinin
baglamlar arasinda nasil gelistigini anlamak icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu da

acikca belirtilmektedir (Mulder, van Ravenswaaij, Verhagen, Moerbeek & Leseman, 2019).

Ogretmenlik meslegi yeterliklerine bakildiginda, cocuklarin bilissel becerilerini
gelistirmeye yonelik dizenlenen 6grenme ortamlari ve analitik dusunmelerini destekleyen
etkinliklerin hazirlamalari beklendigi goértlmektedir (MEB, 2017). Ancak o6gretmenlere
yonelik ifade edilen bu vyeterlikler acisindan cocuklarin 6z dizenleme becerilerini
destekleyici ve gelistirici olan uygulamalara yer verilen gdsteren herhangi bir ¢calismaya
rastlaniimamistir. Alan yazinda yer alan c¢alismalara bakildiginda farkli egitim
programlarinin ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerine yonelik etkilerine odaklanildig
gorulmektedir (Atmaca, 2023; Aydogan, 2022; Dulger Ceylan, 2022; Celik, 2017; Keles &
Alisinanoglu, 2018; Liman, 2017; Polat & Ozbey, 2021). Buna yénelik arastirmalarin
yapilmasi sonucu 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarinda hangi stratejileri kullandiklarini,
uygulamalar sirasinda nelere ihtiyag duyduklarinin agiga ¢ikmasi agisindan da alandaki
o6gretmenlerin uygulamalarinin bu konudaki 6nemini géstermektedir. Bu nedenlerden dolayi
bu calismada alanda aktif olarak 6gretmenlik yapanlarin sinif icinde kullandiklari gocuklarin
6z dizenleme becerilerini destekleyici ve gelistirici stratejileri belirleyerek, uygulamalara

yonelik olarak dncesinde ve sonrasinda kullanilan uygulamalari incelemek olugsturmaktadir.

Cocuklarin Oz diizenleme ve Ustbiligsel Becerilerini Destekleyici Uygulamalar

Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach (2006) c¢alismasinda c¢ocuklarin 6z
duzenleme ve Ustbiligssel becerilerine yonelik etkinlik iceriklerine Ustbilissel becerileri
destekleyecek sekilde degisikliklerin yapilmasini, ¢ocuklarin Ustbiligsel ifadelerinin ve
davraniglarinin ortaya ¢ikariimasina yonelik olarak ¢ocuklari cesaretlendirmeyi; Ustbiligsel

becerilerinin kaliciligina yonelik uzun sireli egitim sunmayi ileri surmektedir.
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Oz diizenleme ve Ustbilissel becerilerini agiga gikarmaya yénelik arastirmalara
bakildiginda farkli 6gretim uygulamalarinin kullanildigi gértlmektedir. Bu uygulamalardan
olan is birlikci grup calismalarina (collaboration group work) yer verilerek c¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine, kendilerini degerlendirmelerine ve diguncelerini yansitmalarina
firsat verilmektedir (Forman & Cazden, 1998; Larkin, 2010; Whitebread ve digerleri, 2009),
Bir diger uygulama olan yuksek sesle distinme (thinking aloud) uygulamalardir. Bu
uygulama bireysel ya da ikili grup etkinliklerinde tercih edildigi gibi 6gretmenin g¢ocuklara
model olmak icin yaptigi uygulamalarda da kullaniimaktadir (Hartman, 2001). Bu
uygulamayi birgok arastirmaci ¢ocuklarin Ustbilissel diizenleme becerilerini gelistirmede ve
desteklemede etkili bir ara¢ oldugunu belirtmektedir (Meichenbaum & Biemiller, 1998;
Baumann, Seifert-Kessell & Jones, 1992). Ustbilissel ve 6z diizenleme becerilerini
destekleyici uygulamalar arasinda karsilikh 6gretim (reciprocal teaching) teknigi yer
almaktadir. Bu uygulama sirasinda akran desteginden yararlanilarak ¢ocuklarin etkinligi
birbirlerine 6gretmesi saglanmaktadir (Palinscar & Brown, 1984). Destekleyici uygulamalar
arasinda yer kendini sorgulama (self-questioning) tekniginde ise ¢ocuklarin kendi
performanslarina yoénelik degerlendirme yaparak, kendi kendilerine rehberlik etmeleriyle
birlikte Ustbiligsel farkindahdin olusmasini desteklemektir (Hartman, 2001). Yansitici soru
sorma (reflective questioning) uygulamasi kullanilarak gocuklarin etkinlik sirasinda elestirel
dusunmelerini saglayarak izleme ve degerlendirme yapabilmelerini desteklemektir

(Scardamalia & Bereiter, 1985).

ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde, ilgili alan yazinda bulunan 6z duzenleme ve ustbilise yonelik
dgretmenlik uygulamalarinin yer aldigr arastirmalar bulunmaktadir. ilgili arastirmalar, ulusal

ve uluslararasindaki ¢calismalar halinde yer almaktadir.

Ulusal Calismalar
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Adagideli (2013) arastirmasinda ¢ocuklarin 6z diuzenleme ve Ustbilis becerileri ile
matematik becerilerini destekleyen egitsel ortamlar arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirmada nicel yontemlerden tarama modeli kullaniimistir. Veri toplama araclari olarak
Cambridgeshire Bagimsiz Ogrenme Kodlama Semasi: Ustbilis ve Ozdiizenlemenin Sdzel
ve S6zel Olmayan Gostergeleri (3-5 Yas) ve Bagimsiz Ogrenme Gelisimi Kontrol Listesi
veri toplama araglari olarak kullaniimistir. Arastirmasini 43-73 aylik 33 ¢ocukla yurtutmustar.
Yapilan bu calismayla ¢ocuklarin matematiksel becerileri ile 6z dlizenleme ve Ustbiligsel
becerileri arasinda iligki oldugunun yani sira ¢ocuklari sinif ortaminda duygusal olarak
desteklemenin, bilissel zorluklarin gérev sirasinda sunulmasi, ¢ocuklarda sahiplenme
duygusu olusturarak distincelerini ifade edebilmelerine imkan saglayan bir egitim ortaminin

cocuklarin bu becerilerini destekledigini belirtmektedir.

Ertirk (2013) arastirmasinda 6gretmen ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ¢cocuklarin 6z
dizenleme becerisi arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamistir. Arastirmada nicel
yontemlerden tarama modeli kullanilmistir. Veri toplama araglari olarak “Okul Oncesi Oz
Diizenleme Olgegi” ve “Sinif Degerlendirme Puanlama Araci” kullaniimistir. Arastirmasini
48-72 ayhk 120 ¢ocukla yUratmustir. Arastirma sonucunda égretmen ile gocuk arasindaki
etkilesimin niteliginin 6gretmenlerin egitim durumuna, siniftaki 6égrenci sayisina gore
degisiklik gdstermedigi ancak 6gretmenlerin deneyim slresine ve katihm gdsterdikleri
hizmet ici egitimlere bagli olarak gocuklarla arasindaki etkilesimlerin arttigi gorulmustur. Bu
ogretmenlerin sinifinda yer alan gocuklarinda 6z duzenleme becerilerinin ylksek oldugu

ortaya cikariimistir. Ogrenim durumu ylksek olan annelerin ve babalarin gocuklarinin 6z

dizenleme becerilerinin yuksek oldugu sonucu bulunmusgtur.

Yilmaz (2016) arastirmasinda okul éncesi 6gretmenlerinin 6z dizenleme dlzeyleri
ile c¢ocuklarin 6z duzenlemeli 6grenmelerini destekleyecek dgretim uygulamalarini
incelemistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullaniimigtir. Veri
toplama araclar olarak “Oz-Dizenleme Olgedi ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-

Dizenlemeye Yonelik Kullandiklari Ogretim Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi”
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kullaniimistir. Arastirma 465 okul dncesi 6gretmeni ile yurataimustar. Arastirma sonucunda
ogretmenlerin 6z dizenleme dizeylerinin ve kullandiklari égretim uygulamalarinin yas,
kidem, kurum tdrl, calisma slresi, 6grenim durumu, cocuklarin yas grubuna goére

farkhlastigi bulunmustur.

Ayvaz (2018) yaptigi calismasinda cocuklarin matematik islemleri sirasinda 6z
dizenleme becerilerine yonelik olan davraniglarini incelemistir. Arastirmada nitel
yontemlerden durum c¢alismasi deseni kullaniimigtir. Arastirmasini 60-68 aylik 18 ¢ocukla
yuratmustur. Veri toplama araci olarak “Sinif Gézlem Formu ve Cambridgeshire Bagimsiz
Ogrenme (C.Ind.Le) Kodlama Semasi: 3 — 5 Yag Cocuklarda Ozdiizenleme ve Ustbilisin
Sozel ve Sozel Olmayan Gostergeleri” kullanilimistir. Arastirmada hazirlanan matematik
etkinlikleri araciligiyla ¢ocuklarin Ustbiligssel ve 6z dizenleme becerilerini agiga ¢ikarmak
temel alinmistir. Arastirma sonucunda yapilan matematik etkinliklerinde c¢ocuklarin

ifadelerinde ¢esitli farklilagsmalar oldugu ortaya ¢iktigi sonucuna ulagiimigtir.

Aras (2019) yaptigi calismada okul Oncesi 0Ogretmenlerinin big¢imlendirici
degerlendirmeye yoOnelik olarak igbirlikgi eylem arastirmasiyla yapilan uygulamalarin
doénlsum surecini incelemigtir. Veriler yari yapilandiriimis gérisme formu ve gézlem yoluyla
elde edilmistir. Calisma 3 okul Oncesi 6gretmeniyle birlikte yuratilmastar. Yapilan
calismayla birlikte 6gretmenlerin donlsim suregleri incelenerek, sistematik gdzlemlerde
bulunduklarini, elde ettikleri verileri kaydederek sonraki planlari i¢in kullanmaya
basladiklarini ve degerlendirmelerde bulunduklari  bulgularina ulasilarak eylem

arastirmasinin 6gretmenlerin uygulamalari Gzerindeki donusturicu rold ortaya konulmustur.

Ezmeci (2019), cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin desteklenmesine yoénelik
“Okul Oncesi Oz-diizenleme Programi” gelistirerek programin gocuklarin 6z dizenleme
becerileri, problem davraniglari ve sosyal becerilerine etkisini incelemigtir. Arastirma karma
yontemlerden i¢ ice karma desen modeliyle yapiimistir. Arastirma 60-72 aylik 52 gocuk ile

yuratilmastir. Arastirmada uygulanan egitim programinin hem c¢ocuklarin 6z dizenleme
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becerileri ve sosyal becerilerinde etkili oldugu hem de gocuklarin problem davraniglarinda

azalma oldugu bulunmustur.

Astarlar (2019) calismasinda cocuklarin hem davranissal hem de 06gretmen
goruglerine gore 0z duzenleme becerilerini cesitli degigskenlere gore incelemeyi
amaglamistir. Arastirmada nicel arastirma ydntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanmistir. Veri toplama araci olarak “Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuzlar dl¢edi ve 4-6 Yas
Cocuklari icin Oz-diizenleme Becerileri Olgegi (Ogretmen Formu)” kullaniimistir. Arastirma
4-6 yas grubu 149 cocuk ile yarutalmastir. Yapilan ¢alisma sonucunda kiz ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin erkek ¢ocuklara goére ylksek oldugu, ¢ocuklarin yasina gére 6z
duzenleme becerilerinin gelistigi, okul dncesi egitim alma suresinin artmasina bagl olarak

0z duzenleme becerilerinin de yukseldigi belirlenmistir.

Kurt (2020) yaptigi calismada ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri ile 6gretmenlerin
6z duzenlemeli 6grenmeyi desteklemedeki uygulamalari ve kendi 6z duzenlemesi
arasindaki iligkileri arastirmayi amaclamistir. Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir Veri toplama araci olarak “Oz Diizenleme Olgegi”, “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek igin Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenleri igin Sinif Yénetimi Becerileri Olgegi”
kullaniimistir. Arastirma 57-76 aylk 213 cocuk ile yGrutilmastir. Arastirma sonucunda
cocuklarin 6z dizenleme duzeylerinin cinsiyete, yasa, aldiklari egitim suUresine gore
degistigi gorulirken, 6gretmenlerin 6z duzenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik kendi

06z dizenleme dizeyleri ile yaptigi uygulamalar arasinda pozitif bir iliski oldugu gibi

cocuklarin 6z duzenleme dlzeyleri ile arasinda da olumlu yonde iligki oldugu bulunmustur.

Gumrikgt (2021) calismasinda c¢ocuklara icin hazirlanan 6z dizenleme
becerilerinin geligtiriimesine yonelik etkinliklerin ¢ocuklarin 6z duzenleme ve 6grenme
becerilerine olan etkisini incelemeyi amaglamigtir. Arastirmada nicel arastirma
ydntemlerinden yari deneysel model kullaniimistir. Arastirma 60-72 aylik 34 ¢ocuk ve bu

cocuklarin égretmenleri ile gerceklestiriimistir. Veri toplama araci olarak “Okul Oncesi
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Ogrenme Davraniglari Olgedi” ve “4-6 yas g¢ocuklarina yonelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi (Ogretmen Formu)’ kullaniimistir. Arastirma sonucunda 6z dizenlemenin alt
boyutlarindan olan engelleyici kontrol, dikkat ve ¢alisma bellegine yonelik artis puanlarinin
bulundugu yani yapilan etkinliklerin bu becerileri destekledigi, grenme davranislari olan
yetkinlik ve motivasyona yonelik artisin oldugu ve sinif icinde yapilan etkinliklerin gcocuklarin

6z dizenleme becerilerini destekledigi sonucu bulunmustur.

Ulkemizde son yillarda, okul déncesi ogretmenlerinin uygulamalari ile birlikte
gocuklarin 6z dlzenleme becerilerinin desteklenmesi ydnelik yapilan ¢alismalara
bakildiginda herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. ilgili calismalarda yer alan tezlere
bakildiginda ise 6gretmenlerin sinif i¢i uygulamalarda kullandiklari stratejilere dogrudan yer
verilmedigi dikkat cekmektedir. Arastirmalarda daha ¢ok ¢ocugun 6z diizenleme gelisimi ile
iliskili olan faktorlere (Adagideli, 2013; Astarlar, 2019; Ayvaz, 2018; Gumrike¢l, 2021),
o6gretmen-cocuk etkilesimlerine (Ertlrk, 2013), egitim programlarinin 6z dizenlemeye
yonelik etkililiginin degerlendiriimesine (Ezmeci, 2019), dgretmenlerin 6z dizenleme
becerileri ile gocuklarin 6z dizenleme becerileri arasindaki iliskilere (Kurt, 2020; Yilmaz,

2016) yer verildigi gérulmektedir.
Uluslararasi Calismalar

Mohamed (2012) yaptiklari arastirmada cocuklarin zihin teorisi, Ustbilis ve 6z
duzenleme becerilerinin gesitli degiskenlerle birlikte aralarindaki iligkileri incelemeyi
amaclamiglardir. Arastirmada nicel arastirma yodntemi kullaniimistir. Arastirma 87 okul
oncesi egitime devam eden gocuklarla gerceklestiriimistir. Arastirmada veriler iki zihin
teorisi gorevinden (Theory of Mind), U¢ Ustbilis ve 6z duzenleme gorevinden olusan
Olgeklerle toplanmistir. Ayrica Ustbilis ve 6z dizenleme gorevleri bagimsiz 6grenme geligimi
kontrol listesi (CHILD) ile degerlendiriimistir. Zihin teorisi, Ustbilis ve 6z diuzenleme
becerilerinin cinsiyete bagh olarak anlamli bir farkliigin olmadidi bulunmustur. Bununla

birlikte zihin teorisi ile Ustbilis ve 6z dlizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu
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ortaya konulmustur. Arastirma sonucunda ise c¢ocuklarin zihin teorisinin Ustbilis ve 6z

dizenleme becerilerinin gelisiminde dnemli oldugu ifade edilmistir.

Fuhs, Farran ve Nesbit (2013) calismasinda ¢ocuklarin biligssel dizenleme becerileri
ile sinif ici duygusal iklim, bilissel 6grenme ortamlari ve 6gretmenin égretim uygulamalari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Veri toplama araclari olarak “Dimensional Change Card Sort,
Peg Tapping, Head Toes Knees Shoulders, Copy Design, Corsi Blocks” kullaniimistir.
Arastirma 54 aylik 803 cocuk ile yuratalmustir. Arastirma kapsaminda 3 kez sinif
gbzlemleri yapilarak ve cocuklarla 6gretmenin sinif igi davraniglari arasindaki iliski dlgilerek
veri toplanmigtir. Arastirma sonucunda hem az reddedici ve daha fazla onay veren hem de
duygusal zekaya sahip olan 6gretmen davranisinin gocuklarin kazanimlariyla iligkili oldugu
bulunmustur. Ayni zamanda sinif i¢i uygulamalarin gocuklarin 6z dizenleme becerilerinin

gelisiminde 6nemli oldugu vurgulanmistir.

Wong ve Kei (2013) arastirmasinda ¢ocuklarin dstbilissel becerilerini yas ve digsal
faktorler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada nitel ve nicel verilerin birlikte kullanildigi
yorumlayici deseni kullanmigtir. Arastirma 3-6 yas grubunu 60 ¢ocuk ile yuratalmastar. Veri
toplama araclari olarak kontrol listesi, etkinlikler kullaniimistir. Uygulamada her yas
grubuyla ayri ayri Gger etkinlik yapilarak gocuklarin tstbiligsel becerilerinin agiga ¢ikariimasi
yoluna gidilmistir. Ayni zamanda bir puanlama semasi ile ¢ocuklarin hikaye anlatabilme
becerileri puanlanmistir. Elde edilen veriler birlikte analiz edildiginde buyuk yas grubunun
kUcuk yas grubuna gore ustbiligsel becerilerini daha iyi ortaya koydugunu ayrica yetigkinin
model olmasi, yardimda bulunmasi ve ¢ocuklari tesvik etmesi sonucu ¢ocuklarin daha fazla

ustbilissel becerilerde bulunduklari ortaya koyulmustur.

Bryce, Whitebread ve Szucs (2015) yaptiklari arastirmada yuUritici iglevler ile
ustbilissel beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullaniimigtir. Arastirma 5-7 yas grubunu 66 ¢ocuk
ile ylOratalmastar. Veri toplama araglari olarak “The train-Track Task”, “Children’s

Independent Learning Development Questionnaire”, “Annimal Stroop”, “Automated
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Working Memory Assesment”, “WIAT Il UK” kullanilmistir. Arastirma sonucunda 5 yas
grubu cocuklarin 7 yas grubuna goére yurutlcu islev ile Ustbilissel becerileri arasindaki
iliskinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayni zamanda iki farkli yas grubunda da bu
degiskenlerin akademik becerileri yordadigi belirlenirken yarttlca islevlerin Ustbiligsel

becerilere temel oldugu ortaya ¢ikariimistir.

Stagrksen, Ellingsen, Wanless ve McClelland (2015) arastirmasinda cocuklarin
davranigsal 06z dizenleme becerilerini destekleyen veya engelleyen faktorleri
incelemiglerdir. Arastirma 5 yas grubu 243 c¢ocuk ile yUrataimuastdir. Veri toplama araglari
olarak Bas-Ayak-Diz-Omuz (Head-Toes-Knees-Shoulders task) olcedi ve sinif davranis
dizenleme (classroom behavioral regulation) formlari kullaniimistir. Arastirmada cinsiyet
ve sosyo ekonomik degiskenleri ele alinmistir. Arastirma sonucunda Norvegli kiz gocuklarin
davranigsal diuzenleme becerilerinde erkek cocuklarindan basaril olduklari gértlmistir.
Sosyo ekonomik dizeyin kiz cocuklarin davranisgsal duzenlemelerini olumlu yonde etkiledigi

bulunmustur.

Long (2017) galismasinda okul 6ncesi 6gretmenlerinin 6z dizenleme becerilerine
yonelik algilarini anlayarak ¢ocuklarin 6grenmeleri Gzerindeki diizenlemelerini incelemistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden durum calismasi deseni kullaniimistir.
Arastirma 3 6gretmen, 3 6gretmen yardimcisi ve 34 ¢ocuk ile yaratilmastir. Arastirmada
“The Creative Curriculum”, “The Play Observation Scale” veri toplama araglari kullanilarak,
ogretmenlerle yari yapilandinimisg goérismeler yapilmistir. Mevcut kullanilan mufredat
kullanilarak 6gretmenler 6grenme merkezlerinin organizasyonunu saglayarak g¢ocuklari
dramatik oyunlara daha fazla ydnlendirerek bu oyun tirlerinin oynamasini sagladigi
goérilmustir. Mifredat aracihgiyla édretmenlerin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerini,
kendi kendine yeterlik kazanma hissinin olusmasini ve akademik basari igin temel
olusturduklarini sagladiklart gorulmastur. Bunun yaninda ogretmenler model olarak,
gerektiginde destek saglayarak, sinif ortaminda glglendirme ve yapilandirilmis bir ortam

saglayarak 6z dizenleme becerilerini kazandirmaya calistiklari ifade edilmistir.
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Veijalainen, Reunamo ve Alijoki (2017) yaptigi arastirmasinda cocuklarin 6z
dizenleme becerilerinin ve duygularinin egitim ortamlarinda ortaya nasil c¢ikarak
o6gretmenlerin bu becerilerin gelismesini nasil destekledigiyle birlikte ¢cocuklarin duygu ve
davranis duzenleme becerilerini etkileyen faktorleri arastirmayi amaclamislardir. Arastirma
8 ogretmen, 2-5 yas grubu 30 c¢ocuk ve 7-9 yas grubu 24 cocuk olmak Uzere iki farkli
galisma grubu ile yuratGlmustar. Veri toplama araglar olarak video tabanl gézlem
yapilmigtir. Arastirmada nitel arastirma ydntemlerinden durum c¢alismasi deseni
kullanmigtir. Arastirma, gunlik etkinlik surecinde kayit altina alinip video analizleri
kullanilarak ve gdérismeler yapilarak yapilmigtir. Arastirmanin birinci grup 7-9 yas ile
galismasindan elde edilen sonuglarda sosyal yetkinlik becerisi yuksek olan ¢ocuklarin
duygu dizenleme stratejilerine daha fazla basvurduklari, bu ¢ocuklarin genel zorluklarla
bas etme becerisinin daha yuksek oldugu, degerlendirme ve elestiri yapma becerilerinde
bulunduklari goérlimustir. Bu slregte 6gretmenlerin ¢ocuklari destekleyecek olan 6z
dizenleme becerilerine sahip olduklari, sinifta kullandiklari stratejileri farklilagtirdiklari ve
cocuklara yonelik kullanilan stratejileri bilingli olarak kullandiklari belirlenmistir. Aragtirmada
2-5 yas grubu olan c¢ocuklarla yapilan ¢alismanin sonucunda ise gocuklarin akranlari ve
ogretmenleri ile iliskilerin gocuklarin sinif igindeki stratejik sureclerini etkiledigi, cocugun
bagimsiz hareket zamanlarinda daha basit stratejiler kullandidi gorulurken 6gretmeni ile

etkilesim surecinde ise strateji degistirdigi ifade edilmistir.

Zachariou ve Whitebread (2019) arastirmasinda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile mizikal oyun sirasindaki davraniglarini incelemigtir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanmistir. Arastirma 6-8 yas grubunu 34 ¢ocuk
ile yaruttlmastir. Arastirmada veri toplama araglari olarak C.Ind.Le Kodlama Semasi
kullanilarak, video tabanli gozlem yapilmistir Uygulamada etkinlik stresi 30 dakika olacak
sekilde bes farkli muzikal oyun planlanmistir. Uygulama sirasinda g¢ocuklarla el girpma
(alkislama), ¢cember olusturma ve hareket oyunlari seklinde yapilmistir. Cocuklar oyun

sirasinda gozlemlenerek davraniglari kaydedilmistir. Arastirma sonucunda 8 yasindaki
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cocuklarin 6z duzenleme becerilerinin 6 yasindaki ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerine
goére daha yuksek oldugu gorulurken, bilissel ve duygusal diizenleme becerisine yonelik

davraniglari 6 yas grubundaki ¢ocuklarin daha fazla sergiledikleri gérilmustar.

Stephens (2022) arastirmasinda, ¢ocuklarin mufredatta oyun kullanimi yoluyla 6z
dizenlemenin sosyal, bilissel ve duygusal gelisimini incelemistir. Arastirmada nitel
arastirma ydntemlerinden vaka ¢alismasi modeli kullanmigtir. Arastirma 2-5 yas grubu, bes
farkh sinif ve bes anaokulu 6gretmeni ile yurGtilmustdr. Arastirmada veri toplama araclari
olarak gérisme, gbézlem, fotograf ve videolar araciligiyla toplanmistir. Merkezi mufredat
kapsaminda degerlendirmeler yapilmistir. Aragtirma bir Gniversitenin laboratuvar okulunda
gerceklestiriimistir. Calisma 6ncesinde dgretmenlerle ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemeye ydnelik goérismeler yapilarak yapilan oyunlar, kullanilan mifredat hakkinda
bilgi ainmistir. Daha sonra her bir sinif iki ay boyunca toplam 2 saat gozlemlenerek
o6gretmenlerin oyunu ve mufredati kullanmasina yonelik analizler yapilmistir. Arastirma
sonucunda 6z dizenlemenin gelisiminin desteklenmesinde miufredat, ¢evre, rutinlerin
etkilesiminin etkili oldugu belirtilirken oyunun programa dahil edilerek kullaniimasinin énemli

Olcide destekledigi ifade edilmistir.

Zachariou ve Whitebread (2022) arastirmasinda ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerini farkli 6gretim o&zelliklerine sahip olan etkinliklere gére incelemiglerdir.
Arastirmada karma arastirma yontemi kullanilmigtir. Arastirma 6-8 yas grubunu 36 ¢ocuk
ile yuratdlmustar. Arastirmada veri toplama araglan olarak C.Ind.Le Kodlama Semasi
kullanilarak, video tabanli gdézlem yapilmistir. Arastirmada égretmenin siniftaki gbrevlerine
yani gorevlerin egitimsel 6zelliklerine odaklanarak sinif baglamlarinin 6z dizenlemedeki
rolii Uzerinde durulmustur. Ozellikle cocuklarin sinif baglamlarinda cesitli etkinliklere
katilarak bu etkinlikler sirasinda 6gretmenin katilim duzeyine, etkinliklerin 6gretmenler
tarafindan baslatihp baglatiimadigina ya da ne derecede ydn verdigine, ¢ocuklarin
etkinlikleri yonlendirme ya da baslatma dizeyine, sosyal baglam cercevesinde yani

bireysel, ikili veya grup goérevleri dlzeyindeki etkinlikler ele alinarak C.Ind.Le kodlama
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semasinda ¢ocuklarin 6z dizenleme davraniglarinin kodlanarak veriler elde edilmigtir.
Arastirma sonucunda 6gretmenin katilim dizeyinin etkinlikleri baslatma ve liderligini
surdirmeyle birlikte gdrevin sosyal baglam cercevesiyle birlikte timinin ¢ocuklarin 6z

dizenleme becerileri Uzerinde etkisinin oldugunu gosterdigi belirtiimektedir.

Uluslararasi ilgili calismalarda yer alan arastirmalara bakildiginda son 10 yilda 6z
duzenleme becerilerine yonelik yapilan ¢galismalarda gocuklarin 6z diizenleme becerilerine
yonelik sinif ici ve O6gretmen uygulamalarinin yer aldigi goériimektedir. Yapilan
uygulamalara dogrudan yer verilmese de dgretimsel uygulamalardan, etkinlik tarlerinden ve
6grenme ortamlarinin bu baglam icindeki dnemine ve nasil olmasi gerektigi hakkinda
sonuglarin yer aldigi dikkat cekmektedir. Ulkemizde oldugu gibi uluslararasi alan yazinda
da daha fazla ¢ocugun 6z dizenleme gelisimi ile iligkili olan faktorlere 6zellikle akademik
becerilere yonelik arastirmalarin yer aldigi (Becker, McClelland, Loprinzi & Trost, 2014;
Montroy, Bowles, Skibbe & Foster, 2014; Morgan ve digerleri, 2019; Rademacher, 2022),
ogretmen-cocuk etkilesimlerine, egitim programlarinin etkililigine yonelik olan ve
ogretmenlerin 6z dizenleme becerileri ile ¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri arasindaki

iliskilere yer verildigi gérulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bdlimde arastirmanin tird, ¢alisma grubu, veri toplama sidreci ve araclari,
verilerin analizi, arastirmaci 6gretmenin roli, gecerlik ve glvenirlik, arastirmada alinan etik

onlemler yer almaktadir.

Arastirmanin Turu

Yapilan arastirmada arastirmaci 6gretmenin sinif ici uygulamalarinda ¢ocuklarin 6z
dizenleme ve Ustbiligsel becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarini geligtirmek ve
cocuklarin 6z duzenleme ve Ustbilssel becerilerini gelistirmeye yonelik kullanilan eylem

arastirmasinin rolliniin incelenmesini amaglamaktadir.

Arastirma, eylem arastirmasi olarak gergeklestirilmistir. Eylem arastirmasini birgok
arastirmaci nitel arastirma yontemleri igerisinde ele aldigini belirtirken (Johnson, 2019;
Patton, 2014; Yildirnm & Simsek, 2016), Creswell (2017) karma arastirma ydnteminin igcinde
yer aldigini belirtmistir. Bununla birlikte eylem arastirmasi, ogretmenlerin egitimde
yararlandiklari hem 6gretim ydntemlerini hem de 6grencilerin 6grenmelerini desteklemeye

ve gelistirmeye yonelik olarak nicel ya da nitel veri toplayarak gerceklestirdigi arastirma
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yontemi olarak goérliimektedir (Creswell, 2015). Eylem arastirmasina ydnelik yapilan
tanimlamalarda Elliott (2007) bilginin Uretilmesinden daha cok yapilan eylemlerin
uygulamalari gelistirmeye yonelik oldugunu, Johnson (2005) ise eylem arastirmasinin bir
o6gretim ydntemini gelistirmede kullanilabildigini ve bir problem durumunda ya da ilgi
duyulan bir alanin gelistiriimesinde kullanilabildigi ifade etmektedir. Eylem arastirmasi bir
baska tanima gére ise, gercek sinif ve okul durumunu c¢aligma sirecinde yapilan
uygulamalarin niteligini anlamak ve iyilestirmektir (Akt. Johnson, 2014). Hopkins’e (2014)
gére eylem arastirmasi, eylem ile arastirmayi birlikte ele alarak yapilan eylemi anlamak,
gelistirmek ve yeniden dizenlemek icin bireysel olarak surecin disiplinli olarak yurutilmesi

olarak tanimlamaktadir.

Bir ydntem olarak eylem arastirmasinin kapsaminin oldukga genis bir alani icerdigi
gorulmektedir. Eylem arastirmalar bireysel olarak gergeklestirildigi gibi, kiiglk gruplarla
veya buylk gruplarla da birlikte yapildigi gortlmektedir (Reason & McArdle, 2006).
Sirecleri ve yontemleri igeren bir sorunun ¢dzimuinde kullanilabilecedi gibi mevcut
durumun gelistiriimesinde veya degisikliklerinin yapilmasi yoninde de kullanilabilmektedir.
Bireysel olarak bir 6gretmen, bir okulda is birligi icinde calisan bir grup 6gretmen, bir
arastirmaci veya arastirmacilarin yaninda 6gretmen veya 6gretmenler tarafindan eylem
arastirmalarinin gerceklestirilebilecegi gorulmektedir (Holly & Hopkins, 1988). Eylem
arastirmasinin egitim surecindeki en dnemli amagclarindan birisi ortaya ¢ikan durumlar ve
sureci sistematik olarak anlamak, kanit temelli bir sekilde gelistirmeye galismak, egitim ve
6gretim arasinda bir uzanti kurarak sonrasinda paylasilabilen bir sire¢ ortaya koyabilmektir
(Johnson, 2014). Bununla birlikte 6gretmenlerin eylem arastirmasi sireci icerisinde
uygulama veya ydnlendirme yaparken, yapilan uygulamalari gézlemleyebilme, stregelen
veya bu surecte ortaya ¢ikan problem durumlarina yonelik ¢dzumler Ureterek yeni eylem
planlar olusturabilmesidir. Eylem arastirmasi surecinde uygulama yapan arastirmaci,
arastirma dongusu icerisinde bulundugundan uygulamalari Gizerine kanit temelli bir sekilde

dusunerek eylemlerini gergeklestirebilmektedir (Creswell, 2017).
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Eylem arastirmasini diger bilimsel arastirmalardan ayiran noktalardan birisi de
egitim-6gretim surecinde ortaya ¢ikan ya da bu slregte gdzlemlenen problemlere yénelik
bulunan ¢ézimin, uygulamali bir sekilde gergeklestiriimesidir (Cohen & Manion, 1989).
Eylem arastirmasinin desenini olusturan sarmal yapida dedisimin planlanmasi,
uygulanmasi ve bu degisimin sureg¢ icerisindeki sonuglarini yansitarak yeniden planlama
dongulerinden olustugu goérilmektedir (Kemmis & McTaggart, 2003; Johnson, 2014;
Kember, 2000). Arastirma ve eylemi birlestiren bu calismada sire¢ sistematik, sarmal-
dongusel ve batincdl bir yapi icerisinde desenlenmigtir. Eylem plani strecindeki bu déngu

Sekil 1’de gdsteriimektedir.

Sekil 1

Eylem Arastirmasi Sireci

Problem/Ko
nu
belirleme

Bulgulari Alanyazin
paylasma taranmasi

Eylem plani Eylem plani
uygulama gelistirme

Sekil 1’de gosterilen eylem arastirmasi déngusel bir stireg icerinde ilerlemektedir
(Mills, 2013, s. 96). Bu sureg; problem durumunun belirlenmesi, ihtiyag analizinin yapilmasi,
eylem planinin geligtiriimesi, planin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi, elde edilen
verilerin analiz edilmesiyle dénglnin yeniden baglamasi seklindedir (Johnson, 2014). Bu

arastirmanin, arastirmaci 6gretmenin ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilisesel becerilerini
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desteklemeye yonelik uygulamalari ve gocuklarin 6z dizenleme ve Ustbiligsel becerileriyle

degisim surecinin arastirimasina imkan saglamaktadir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu calisma arastirmaci 6gretmenin kendi sinifinda gergeklesmistir. Arastirmanin
katilimcilarini Usak ili merkezinde bulunan MEB’e bagl 6zel bir anaokulunda 2022-2023
egitim-6gretim yilinda devam eden bes yas grubu cocuklari ve sinifin 6gretmeni olan
arastirmaci olusturmaktadir. Katihmcilara yonelik bilgilere Tablo 1'de ayrintili bir sekilde yer
verilmistir. Tam glin egitim yapilan bu okulda ¢alisma saatleri sabah 8.00’da baslayip 17.30’

da sona ermektedir.

Tablo 1

Cocuk Katilimcilara lliskin Demografik Bilgiler

Yas  Annenin Egitim Babanin Egitim Okul Oncesi Egitime
Katihmci  Cinsiyet

(Ay) Seviyesi Seviyesi Devam Etme Sdresi
c¢1 E 64 Lisans Lise 2yl
G2 E 60 Lisans Lisans 1yl
C3 E 64 On Lisans Lise 2 yil
C4 E 65 Lisans Lisans 2yl
G5 E 71 Lise Lise 2yl
C6 E 62 Lisans Lisans 1yl
G7 E 63 On Lisans Lise 2yl
c8 E 66 Lise Lise 2yl
G9 E 61 Lisans Lise 2yl
¢10 K 62 Lisans Lisans 2yl
C11 K 67 Yiksek lisans Lise 2yl
¢12 K 64 Lise Lise 2yl
¢13 K 65 Lise Lisans 2yl

G114 K 65 Lisans Lisans 2yl
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¢15 K 64 Lisans Lisans 2yl
c16 K 63 Lisans Lise 2yl
c17 K 61 Lisans Lisans 2yl
c18 K 64 Lisans Lisans 2yl
c19 K 61 Lisans Lise 2yl
C20 K 61 Lise Lise 2yl

Bu calismada 20 ¢ocuk katilimci olarak bulunmaktadir. Tim ¢ocuklar okula dizenli
devam etmektedir. Calismanin yapildigi sinifta on bir kiz, dokuz erkek ¢cocuk bulunmaktadir.
Calismanin katiimcilarini 58-71 ay grubunda bulunan ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismada
¢ocuklarin isimlerine etik énlemler dogrultusunda yer veriimemis, C1, C2 seklinde kodlama

yapilmistir.

Veri Toplama Siireci ve Araglari

Eylem arastirmalarinda degisim ve gelisimi gerceklestirebilmeyi agiga ¢ikarmak igin
veri toplama araglari dnemli bir yer tutmaktadir. Bundan dolayi ihtiya¢c duyulan veriyi elde
etmede her turlu veri toplama araci kullanilabilmektedir. Bu dogrultuda hem nicel hem nitel
veri toplama aragclari kullanilabildigi gériimektedir (Mertler, 2014; Creswell, 2014; Johnson,
2014). Calismada veri toplama araglari olarak 6gretmen gézlemleri, 6gretmen arastirmaci

gunligd ve gocuklarin Grunleri kullaniimigtir.

Arastirma profil degerlendirmesi ve ihtiyag analizi ile baglamistir. Profil
degerlendirmesi ve ihtiya¢ analizi kapsaminda sinif i¢ci 6grenme ortaminda herhangi bir
dizenleme yapilmamistir. Okulun 6zel kurum olmasi nedeniyle kendi olusturdugu sistem
ve dizen dogrultusunda siniflarda degisiklik yapilmasiyla birlikte herhangi bir materyal ya
da esya bulundurulmasina izin verilmemistir. Siniflarda sadece masa ve sandalyeler
bulundurulmaktadir. Tim materyaller malzeme odasinda yer almaktadir. Ogretmenler
ihtiyag durumunda malzeme odasindan temin etmektedir. Ayrica okulda bulunan siniflar

atolye sistemine c¢evrilmis olup okulda muzik, resim ve oyun atdlyeleri seklinde
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olusturulmustur. Cocuklar brans etkinlikleri oldugunda bu atdlyeleri kullanmaktadir.
Atélyeler diger yas gruplariyla déntsimli olarak kullaniimaktadir. Sinif icinde 6grenme
merkezleri ise bulunmamaktadir. Arastirmaci 6gretmenin 6grenme ortamlarina iligskin nasil

duzenleme yapacagi ile ilgili planlamalara bu gbézlemlerden yola ¢ikilarak ulagiimistir.
Goézlem

Gozlem, yapilan bu arastirmada verileri toplamada en énemli araglardan birisidir.
Arastirmacinin da katilimci gézlemci oldugu arastirmalarda gézlem yoluyla ¢ocuklarin ifade
ettikleri fikirlerine, duygularina ve tecribelerine yonelik olarak bulgulara dogrudan ulagsma
imkani bulunmaktadir (Patton, 2002). Katilimci gdzlemci olarak arastirma ortaminda
bulunmak, ortaya ¢ikan durumlarin sistematik bir sekilde gézlemlenmesinin yaninda olaylari
ve etkilesimleri dogrudan yasayarak bilingli bir sekilde kaydetme yontemidir (Glesne, 2013).
Yapilan arastirmada katilimci gézlemci olarak arastirmasini yuruten arastirmaci 6gretmen
tarafindan arastirma surecini derinlemesine anlamaya g¢alisarak katilimcilarin (gocuklarin)

davranislarini ve diguncelerini betimleyerek gézlemler gerceklestirilmistir.

Cocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilisel becerilerini rahat bir sekilde gdsterebildikleri
dogal ortamlarinda oyun oynarken yapilan ¢alismalarin deneysel ortamlara gére daha etkili
oldugu, uygun olmayan yontemler kullanildiginda ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini
gOsteremedigi vurgulanmaktadir (Cultice, Somerville & Wellman, 1983; Perry, 1998;
Robson, 2010; Turner & Husman, 2008; Veenman & Spaans, 2005; Whitebread ve
digerleri, 2009). Yapilan bu arastirmada da arastirmaci 6gretmenin gézlem yoluyla verileri
toplamasi ¢ocuklarin dogal ortamlarinda yani aligkin olduklari ortamda ¢alismanin daha

etkili olabilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmaci 6gretmen ¢ocuklari etkinlikler sirasinda video kaydina alarak ¢ocuklarin
sO6zel olmayan davraniglarini da tekrar izleyebilme firsati bulmustur. Ayrica yapilan
uygulama sirasinda bir duruma odaklanirken o an gérmesi gereken bagka bir durumu da
video kaydi sayesinde gorebilme firsatina sahip olmustur. Erikson ve Wilson’'un (1982)

belirttigi gibi arastirmacinin gézden kacirdidi bir olay1 ya da detayi o an kagirmasi énemli
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bir verinin kaybina neden olabilmektedir. Whitebread vd. (2009) yaptigi ¢alismasinda da
tim sureci video ile kayit altina alarak ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilis becerilerine
yonelik olarak sbézel ve sdzel olmayan yani ¢ocuklarin davranislarini tekrar izleyebilme

firsati buldugunu belirtmektedir.

Arastirmaci 6gretmen veri toplarken ses kayit cihazlarindan yararlanarak ¢cocuklarin
etkinlik sirasinda diyaloglarini kaydetmek amaciyla yararlanmigtir. Ses kayit cihazlarini
etkinliklerdeki gruplarin blyutkligline goére kullanmistir. Birden fazla ses kayit cihazi
kullaniimistir. Bunun nedeni ise sinif mevcudunun fazla olmasindan dolayi ézellikle oyun
zamanlarinda sinifta gurdltti olmasi ve c¢ocuklarin ifadelerinin yeterince anlasiimamasi
olmustur. Ses kayit cihazlari daha ¢ok gine baslama zamanlarinda, giini degerlendirme
ve yapilan etkinlikler sonrasinda c¢ocuklarin birbirlerini degerlendirme streglerinde
kullaniimistir. Oyun sirasinda ise daha sakin ve sessiz ¢ocuklarin ifadelerini duyabilmek
adina bu ¢ocuklarin yakinina koyularak kayit altina alinmigtir. Bununla birlikte arastirmaci
o6gretmen serbest oyun zamanlarinda bu ¢ocuklarin yakina oturmayi tercih ederek 6z
dizenleme ve Ustbilissel becerilerine yonelik ifadeleri kayit altina almistir. Arastirmaci
o6gretmen gdzlem yaparak, video kayitlarini ve ses kayitlarindan elde ettigi verileri analiz
ederek eylem planlarini olusturmustur. Bu slregte arastirmaci 6gretmen tarafindan
¢ocuklarin ihtiyaglarina, davranislarina ve birbirleriyle olan etkilesimlerine yonelik analizler
yapilmigtir. Ayni zamanda aragtirmaci 6gretmenin kendi egilimlerine ve uygulamalarina

yonelik olarak strateji planlari olusturulmustur.

Eylem arastirmasinin dogasi geregi, arastirma slrecinde veri toplama ve toplanan
veriyi degerlendirerek yeni uygulamalara karar verme dongusu arastirma boyunca
uygulanmistir. MEB izni onaylandiktan sonra uygulamalara bagslaniimigtir. Durum saptama
surecinde gozlemlerin yapilmasi, arastirmaci gunligunuan tutulmasi ve gocuklarin 6z
duzenleme ve Ustbiligsel becerileri odagindaki davraniglarina yonelik veriler toplaniimigtir.
Toplanan veriler arastirmaci ve Tez izleme Komitesi (iyeleriyle beraber degerlendirilerek,

problem durumlari tespit edildikten sonra eylem planlari stregleri dizenlenmigtir. Uygulama
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yaparken sinif mevcudunun kalabalik olmasindan dolayi gocuklarin konusmalarini daha net
sekilde anlayabilmek icin arastirmaci 6gretmen tarafindan ses kayit cihazlarinin sayisi

arttinlmistir. Tablo 2’de g6zlem yapilan etkinlik turleri, streleri ve tarihleri yer almaktadir.

Tablo 2

Verilerin Toplama Stirelerinin Etkinliklere Gére Dagilimi

Birinci Eylem Plani

Etkinlik Taru Sire (Dakika) Tarih

63 dk 14.02.2023

15 dk 17.02.2023

58 dk 07.03.2023

Serbest Oyun Zamani

25 dk 14.03.2023

73 dk 31.03.2023

51 dk 03.04.2023

15 dk 14.02.2023

20 dk 21.02.2023

Sanat Etkinligi

67 dk 03.03.2023

42 dk 28.03.2023

30 dk 07.03.2023

35 dk 10.03.2023

Tarkce Etkinligi

35 dk 17.03.2023

31 dk 03.04.2023

37 dk 23.02.2023

Okuma Yazmaya Hazirlik 11 dk 04.03.2023
Etkinligi 10 dk 02.04.2023

49 dk 05.04.2023
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ikinci eylem plani siirecinde gocuklar serbest oyun zamanlarinda, sanat etkinliginde,

okuma yazmaya hazirlik calismalarinda, drama etkinliginde gozlemlenmigtir. Tablo 3'te

g6zlem yapilan etkinlik tdrleri, streleri ve tarihleri yer almaktadir.

Tablo 3

Verilerin Toplama Stirelerinin Etkinliklere Gére Dagilimi

ikinci Eylem Plani

Etkinlik TarG Sire (Dakika) Tarih

60 dk 25.04.2023

57 dk 24.04.2023
Serbest Oyun Zamani 32 dk 26.04.2023

60 dk 12.05.2023

57 dk 13.05.2023
Drama Etkinligi 33 dk 13.05.2023
Sanat Etkinligi 75 dk 12.05.2023

30 dk 16.05.2023
Okuma Yazmaya Hazirlik

56 dk 13.05.2023
Etkinligi

30 dk 12.05.2023

Uglincii eylem plani slrecinde ¢ocuklar serbest oyun zamanlarinda, sanat

etkinliginde, okuma yazmaya hazirlik calismalarinda, Tirkgce ve muzik etkinliginde

g6zlemlenmistir. Tablo 4’te gdzlem yapilan etkinlik turleri, streleri ve tarihleri yer almaktadir.

Tablo 4

Verilerin Toplama Stirelerinin Etkinliklere Gére Dagilimi
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Uglincii Eylem Plani
Etkinlik Taru Sire (Dakika) Tarih
23 dk 02.06.2023
30 dk 05.06.2023
Serbest Oyun Zamani
20 dk 06.06.2023
70 dk 12.06.2023
Turkce Etkinligi 47 dk 02.06.2023
15 dk 09.06.2023
75 dk 05.06.2023
Sanat Etkinligi 60 dk 06.06.2023
76 dk 07.06.2023
20 dk 10.06.2023

Arastirma Uc¢ eylem arastirmasi dongusunde tamamlanmigtir. Birinci eylem
arastirmasi doéngisi kapsaminda 667 dakika, ikinci eylem arastirmasi doéngusi
kapsaminda 343 dakika ve Uglnci eylem arastirmasi déngisi kapsaminda 436 dakika

video kaydi yapilmistir.
Aragtirmaci Ogretmen Giinliigii

Arastirmaci gunligl, arastirma surecini, gozlemlerini, arastirmacinin karar ve
dusuncelerini kaydettigi bir giinlUkttr. Bu glnligun énemli islevlerinden birisi arastirmacinin
yaptigi arastirma surecindeki karsilastigi durumlarin, edindigi deneyimlerinin, kendi
davraniglarinin ve duygularinin yazili olarak belgelenmesini saglamaktadir (Glesne, 2013).
Yapilan bu arastirma slrecinde arastirmaci gunligu kayitlarina planlama, durum tespiti,
uygulama dahil olmak tzere 01/11/2022 tarihinde baglanmis olup slire¢ tamamlanincaya
kadar devam edilmistir. Arastirmaci gunligu araciligiyla arastirmaci 6gretmenin sireci

daha iyi anlayabilmesine, eylem planlari yapilirken bu slreclere gére ilerlenmesine, duygu
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ve dusincelerini arastirma sdrecinde anlamasina olanak tanimasi amaciyla kullaniimigtir.
Arastirmaci 6gretmenin gunliglnde; yapilan goézlemler hakkindaki notlar, yapilan
etkinliklerde g¢ocuklarin davraniglarina yoénelik yorumlar, sire¢ hakkindaki distnceler ve
duygular, slrecin ilerlemesine yonelik dusinceler, arastirmacinin aldigr kararlar,
katilimcilara yonelik notlar, ortamdaki degisikliklere yonelik ifadeler ve kayit altina alinan
bilgilerin tarihlerine iligkin veriler yer almaktadir. Arastirmaci ginlugul, arastirmalarda ¢oklu
veri saglarken ayni zamanda gunligin gizli veri olarak kullanildigi da goértlmektedir
(Creswell, 2017). Bu nedenle arastirmaci gunlugid hem veri kaynagi olarak hem de yansitici

gunluk olarak kullanilmigtir.
Cocuklarin Uriinleri

Eylem arastirmasinda arastirma slrecinde c¢ocuklarin drtnleri énemli bir veri
kaynag! olarak kullanilabildigi gibi bu Granlerin toplanma zorunlulugu bulunmamaktadir
(Johnson, 2014). Bu arastirmada da ¢ocuklarin yaptigi resimlerden yararlaniimistir. Bu
resimler, ¢cocuklarin eylem plani sireglerindeki duygu ve dustncelerini dederlendirmeleri
agisindan 6nem tasimaktadir. Eylem plani sdreglerinde c¢ocuklarin gelisim sureclerini

izlemek icin arag olarak kullaniimistir.

Verilerin Analizi

Video ve ses kayitlarina alinan gézlemler ve arastirmaci gunlugunden elde edilen
veriler dncelikle yazili hale getirilmigtir. “Camridgeshire Independent Learning (C.Ind.Le)
Kodlama Semasi: 3-5 Yas Cocuklarda Oz diizenleme ve Ustbilisin Sézel ve Sézel Olmayan
Gostergelerinde” (Whitebread ve digerleri, 2009) bulunan temalar ¢gergevesi dogrultusunda
analizler yapilmistir (Tablo 5). Kodlama Semasinin Turkge uyarlamasi Ayvaz (2018)
tarafindan yapilmistir. Verilerin analizinde bu sekilde bir sire¢ izlenmeye gidilmis olup hem
arastirma sorularina yanit aranmaya hem de elde edilen veriler anlamli bir hale getiriimeye

calisiimigtir (Merriam, 2013).
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Tablo 5
C.Ind.Le. Kodlama Semasi: 3-5 Yas Cocuklarda Oz diizenleme ve Ustbilisin Sézel ve

So6zel Olmayan Géstergeleri

Ustbilissel Bilgi
Kategori Adi

Davranis Tanimi Ornekler

Kisilerin Bilgisi
Bilissel islemler, kisinin

kendiyle ilgili bilgileri agik¢a

ifade ettidi ve bu bilgileri + Birey, kendi 6grenme ve

icerdigi ifadelerdir.
-Kendilik: Bireyin kendi
yetenekleri, giicli ve zayif
yonleri veya akademik/gérev
tercihleri hakkinda
karsilastirmal yargilar ifade
etmesidir.

-Digerleri: Digerlerinin biligsel
gbrevlerine yonelik disinme
surecini veya hislerini ifade
etmesi

-Evrensel: Kiginin bilisinin

evrenselligini ifade etmesi

akademik calisma
becerilerine iligskin glgli ve
zayif yonlerini agikga ifade
eder.

Diger insanlarin 6grenme ve
akademik calisma
yeteneklerine iligskin kisinin
guclu ve zayif yénlerini ifade
etmesidir.

Ogrenme hakkinda genel

fikirlerini paylasabilir.

Adimi yazabilirim

Geriye dogru
sayabilirim

Sarkiyi nasil
séyleyecegimi
bilmiyorum

Gorev Bilgisi
Kisinin gérev unsurlarina iligkin
sahip oldugu uzun sireli bellek

bilgisini iceren ifadelerdir.

Gorevi d6nceden belirlenmis
kriterler ve 6nceki bilgilere
gore degerlendirir.

Bilissel gorevlerin zorluk
derecesi hakkinda bir

yargida bulunur.

Botlarimi giymem
gerekiyor. (Botlarini her
giydiklerinde cukur

kaziyorlar.)
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Gorevler arasinda
benzerlikler ve farkliliklari
saptayan karsilastirmalar

yapar

Strateji Bilgisi

Bir gorevi basarmak veya
performansi arttirmak amaciyla
kullanilan bilissel ve

davranissal etkinlikleri yansitan

Bir seyi nasil yaptigini veya
o6grendigini digerlerine
tanimlar, aciklar veya
Ogretir.

Biligsel gorev veya igerige
iliskin bir ya da daha fazla
stratejinin etkililigini

degerlendirir.

Bizim yapistirici banda
ihtiyacimiz yok, sivi
yapistiriciya ihtiyacimiz

var.

Blyuyebilmesi igin bu

Bireysel veya digerleriyle
birlikte gorevi yerine getirmede
gerekli olan iglemlerin
segimlerine iliskin s6zlu

ifadeler veya davranislardir.

ifadelerdir. tarafa dogrultmamiz
+  Belirli bir gorevin igerdigi
gerekiyor.
surecleri ya da islemleri
aciklar.
Ustbilissel Diizenleme
Kategori Adi Davranig Tanimi Ornekler
+ Kisisel rolleri bélustirur ve
sorumluluklar Gizerine *  Blylik bir daire
karsihkl tartisir. yapacagim.
Planlama +  Gorevi yaparken izlenilecek * Benve Harry

yollara karar verir.

Gorevden beklenenler ve
gorevin gerekliliklerini belirler
ve aciklar.

Gerekli kaynaklar arar ve
toplar.

Amaglari veya hedefleri

belirler.

savasacagiz, sen de

kéylii olacaksin.

*  Cocuklarin gorev
sirasinda iki nesne
arasindan segim

yapmasil.
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izleme

Performansin niteligine iliskin
gorev slresince degerlendirme
yapilmasina ydénelik (kendinin
veya digerlerinin) ve
performansin arzu edilen
hedefe dogru ne derece
ulastigina iligkin s6zli bir ifade

veya davraniglardir.

Kendini degerlendirir.
Gorevde ilerlemeyi
degerlendirir (mevcut olarak
Ustlenilen ve yapilan
sureglerin kaydini tutar).
Gorevdeki gcabayi veya
gercek performansi
degerlendirir.

Yanlislari saptamayi da
iceren performanslari ya da
davranislari kontrol eder.
Onceki 6grenilen bilgilerden
yararlanarak mevcut gérev
hakkinda yorumlar yapar ve
degerlendirir.

Kendinin ya da akranlarinin
performansini kontrol eder

veya duzeltir.

Bence buradan birisi
ayrilmall.
Bekleyin, burada

yanlig bir seyler var.

Cocuklar aktivite
sirasinda durup
dasinebilir (yap-boz
oynarken), yeniden

devam eder.

Kontrol

Biligsel izleme sonucuna gore
gerceklestiriimis olan (kendi ya
da digerleri tarafindan)
gorevlerde izlenen yollardaki
degisimlere iliskin s6zlU bir

ifade ya da davraniglardir.

Onceki izleme sonucunda
stratejileri degistirir.

Gorevi daha etkili bir sekilde
¢ozebilmek igin stratejiler
kullanir ve énerir.

Onceden 6grenilmis stratejiyi
yeni duruma uygular.
Sonucun dogrulugunu kontrol
etmek igin stratejiyi tekrar
eder.

Yardim arar.

Haydi etkinligi
yapalim.
Bana yardim etmek

isteyen var mi?

Zarin Uzerindeki
noktalari sayarken
ayni zamanda
parmagiyla da

gOsterir.
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+ Kendi biligsel etkinligini
desteklemek igin sozel
olmayan mimikleri strateji
olarak kullanir.

*  Bir modeli kopyalar veya taklit
eder.

+ El kol hareketleri kullanarak
diger ¢cocug@a rehberlik eder

ve yardim eder.

» Digerlerine fiziksel

olarak model olur.

Degerlendirme

Gorev performansinin gézden
gegcirilmesi ve performansin
niteliginin degerlendiriimesine
(kendi veya digerlerinin
tarafindan) iliskin s6zIU bir

ifade veya davranislardir.

e Kendi 6grenmesini gézden
gegirir ve goérevi agiklar.

e Kullanilan stratejileri
degerlendirir.

e Performansin niteligini
degerlendirir.

e  Gorevdeki ilerlemeyi
g6zlemler ve yorum yapar.
Bir hedefe ulagsmak igin
kullanilan stratejinin etkililigini
ve ortaya glkan sonucu

degerlendirir.

e O gercgekten iyi.

e Nasil kesilecegini biz

ogrendik.

e Cocuk makasi eliyle

cevirerek agip kapatir,

sonrasinda kesme

hareketini yapar.

Duyqusal ve Motivasyonel Diizenleme

Kategori Adi

Davranis Tanimi

Ornekler

Duygusal /Motivasyonel

izleme

Gdreve iligkin mevcut
duygusal ve motivasyonel
deneyimlerin degerlendiriimesi
ile ilgili s6zlu bir ifade ya da

davranislardir.

*  Gorevin kiside olusturdugu
olumlu ve olumsuz duygusal
deneyimlerinin farkindahgini

ifade eder.

*  Gorevi yaparken kendi

duygusal tepkilerini izler.

o O biraz tizgdn.

* Bu gtizel olmadi.

* Ben kéyli olmak

istemiyorum.
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Duygusal / Motivasyonel
Kontrol

Gorev sirasinda birey

Dikkatini kontrol eder ve
dikkat bozucu uyaranlara

kendini kapatir veya bir anlik

Benimki ¢ok glizel

olacak

tarafindan yasanan duygusal dikkat daginikligindan sonra

ve motivasyonel deneyimlerin gorevi yapmaya doner. *  Cocuk siniftaki diger

* Kendini ya da digerlerini

dizenlenmesine yonelik sozll kisilerin faaliyetlerine

cesaretlendirir.

bir ifade ya da davraniglardir. bakar, ardindan

*  Zorluklara direnir ya da elindeki géreve

yardim almadan gorevi yeniden odaklanir ve

yapmaya galigir. faaliyete devam eder

Tablo 5'te yer alan kodlama semasi (¢ alt temadan olugmaktadir. Bunlar Ustbiligsel
Bilgi, Ustbiligsel Diizenleme ve Duygusal/Motivasyonel Diizenleme temalaridir. Arastirmaci
ogretmen, gbzlemledigi eylemleri kodlama semasina not ederek ¢ocuklarin yararlandiklari
ustbilissel ve 6z dizenleme becerilerinin temalarina goére analizi saglanmigtir. Cocuklarin

ifadeleri etkinlikler sirasinda kodlama semasina uygun sekilde yerlestirilmistir.

Arastirmaci 6gretmen uygulama slrecinde ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerini
desteklemek icin nasil bir sureg izledigi, arastirma 6ncesinde ve arastirma sonrasindaki
uygulamalari arasinda nasil bir degisim oldugunu ortaya koymak icin gdézlem notlarindan
ve arastirmaci gunliginden yararlanilarak elde edilen veriler 6n kodlama ve eksenel
kodlama ile timevarimsal analizleri yapilmistir. Nitel arastirmalarda verilerle birlikte analizin
es zamanh olarak yUritilmesi arastirmayr ayni zamanda bir sonraki slrece de
hazirlamaktadir (Merriam, 2013). Yapilan uygulamalar ve ¢ézimlemeler yaklagik yedi aylk

bir sUre igerisinde tamamlanmistir.

Arastirmaci 6gretmenin uygulamalarindaki degisimlere yonelik elde edilen verilerin
analizinde birincil kodlama ydntemlerinden 6n kodlama ile baglanmig, daha sonra ikincil
kodlama yéntemlerinden eksenel kodlama sireci yiritilmustir (Saldana, 2009, 2015). On

kodlamada veriler detayl bir sekilde incelenip pargalara ve kodlara bolinmustir. Eksenel
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kodlama ile kodlara ayrilmig veriler butlnlestirilerek veri seti tekrar dizenlenerek ve
kategoriler ve temalara ulasiimistir. Eksenel analiz veri doygunluguna ulasabilme
amagclanarak, kodlama esnasinda yeni bilginin ortaya ¢ikmamasi ve yapilan eylemlerin
sonuglarina yoénelik yeni sonuglar gérilmeyene dek devam edilmigtir (Staruss & Corbin,

1998). Bu kodlama suirecinin sonunda ulasilan temalar Sekil 2'de gosterilmistir.

Sekil 2

Ogretmen Uygulamasina Yénelik Temalar

N
Etkinlik Turleri
Temal J
<
Ogretimsel Uygulamalar
Tema2 9 ¥ )
<
Ogrenme Ortamlari
Tema3 J
<
Aile Katilimi
Tema4 )

Arastirmaci Ogretmenin Rolii

Aragtirmaci 6gretmen “Ege Universitesi Egitim Fakltesi Temel Egitim Bolimi Okul
Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali” Lisans Programindan 2012 yilinda mezun olmustur.
Ardindan ylUksek lisansa baglamis olup ayni zamanda 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde caligmaya baglamistir. Bir yil calistiktan sonra Mili Egitim Bakanhgi’'na bagli
cesitli okullarda Ucretli 6gretmenlik yapmistir. Ayrica bir ddnem 6zel bir Gniversitede de

ogretim gorevlisi olarak galismistir. Sonrasinda 6zel anaokullarinda gérev yapmistir.

Yapilan bu arastirmada c¢alismanin deseninin belirlenmesindeki en 6nemli
faktorlerden birisi arastirmacinin 6gretmen olarak gbérev yapmasi olmasi ile birlikte
etkinlikleri planlama ve uygulamada kendini gelistirmeye acgik olmasi ve danigsmanin
uygulamaya yonelik arastirmalarin alanda c¢alisan 6gretmenlere daha fazla katki
saglayacadi fikrini vermesi etkili oldugu diasinilmektedir. Bu nedenle arastirmacinin temel

roli “arastirmaci 6gretmen” dir. “Arastirmaci 6gretmen” kavraminin eylem arastirmalarinda
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sikhkla kullanildigi gériimektedir (Bissex, 1986; Erdem, 2018; Sari, 2006; Tomakin, 2007).
Arastirmaci 6gretmen, sinif icindeki durumlari anlayarak ve 6gretim ortamlarina yonelik

gelistirme yapan kisi olarak tanimlanmaktadir (Strickland, 1988).

Oz dizenlemeye yonelik arastrmacinin bu g¢alismayr yapma nedenlerine
bakildiginda: Cocuklarin kendi duygu, disince ve davranislarini kontrol ederek kendi
o6grenmelerini saglayabilmelerine destek olmak; okul éncesi donemde 6z diuzenlemeye
yonelik yapilan eylem arastirmalarinin énemli bir yere sahip oldugu ve 6gretmenlerin uygun
stratejilerle c¢ocuklari nasil destekleyebilecegini gdrmelerini saglamak; o6gretmenler
araciligiyla daha ¢ok ¢gocuga ulagsmayi saglamak; alanda aktif 6gretmenlik yapildigindan
dolay! arastirmanin iginde dogrudan olabilme firsatini bulmak; cocuklarla birebir calisma

firsatini degerlendirebilmek amaciyla bu aragtirmanin yapilmasina karar verilmistir.

Yin (2003) katihmci olarak gézlem yapan kisinin arastirma yaptigi alanda birden
fazla rol alarak katilim goésterdigini belirtmektedir. Yapilan bu ¢alismada ise 6gretmen
arastirmacinin c¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini destekleyici uygulamalara yonelik
arastirmasindaki sorumluluklar arasinda eylem planini hazirlamak, hazirlanan ve
uygulanabilirligine karar verilen eylem planini uygulamak, uygulanan eylem planina yonelik
degerlendirmelerde bulunmak, eylem planlarina yonelik hazirlanan etkinlikler igin gerekli
materyalleri hazir hale getirmek, uygulama sirasinda gézlem notlari almak yer almaktadir.
Ayni zamanda arastirma sureci boyunca arastirmaci 6gretmenin katilimci gézlemci olarak
yer aldigi sinifinda dénem boyunca hem arastirmaya yonelik uygulamalarini yaparken hem
de calistigi kurumun isteklerine yonelik ¢alismalarda bulunmustur. Tim bu sidreglerde
icerisinde bulundugu durumlarda uygulayici olan arastirmaci ayni zamanda gerekli olan

notlari kayit altina almadan sorumlu olmusgtur.

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, arastirmacinin yaptigi ¢alismanin dogrulugunu,

inandiriciigini ve guavenilirligini degerlendirmek icin kullanilan bir kavramdir. Gegerlik,
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arastirmacinin g¢alismasina yonelik sireglerin dogrulugunu ve guavenilirligini belirlemeye
yardimci olmakla birlikte etik bir sekilde slirecin yuritilmesini saglamayi gerektirmektedir.
Lincoln ve Guba (1985) nitel arastirmalarda énemli kriterler 6ne slrerek arastirmalarin
guvenirligine vurgu yapmislardir. Bu kriterler arasinda yer alan inanirlik, guvenirlik,
onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik tekniklerinden, yapilan bu calismada arastirmaci tim
eylem plani sdreci boyunca ortamda bulunmus olup eylem planlari tamamlandiktan sonra
hem iki hafta boyunca c¢ocuklari gézlemlemeye hem de video kayitlari, ses kayitlari ve
arastirmaci gunluguyle veri toplamaya devam ederek gesitleme/l¢genleme stratejisini de
dikkate  alarak  inanirhgi artirmaya  yonelik  uygulamasini surddrmustar.
Ucgenleme/cesitleme stratejisi ise veri kaynaklari lizerine (icgenleme, arastirma yéntemleri
Uzerine Ug¢genleme ve teorik gesitleme olmak Uzere g farkl sekilde gerceklestiriimektedir
(Creswell, 2014; Creswell, Plano Clark, 2015; Merriam, 2015). Bu arastirmada veri
kaynaklari Uzerine Ug¢genleme stratejisinden yararlanilarak veri toplama araglarinin
cesitliligini saglamak amaciyla gézlem notlari, video ve ses kayitlarinin yani sira arastirmaci

gunlugu yer verilmistir. Yararlanilan bu strateji ile veri kaybl en aza indiriimeye calisiimistir.

Gulvenirlik, yapilan aragtirmanin tutarh ve tekrarlanilabilirligini dederlendirmeye
yoneliktir. Tekrarlanabilir ve tutarhlik verilerin elde edilmesi ile mumkdn oldugu gibi
olusturulan temalarin, kodlarin ve kategorilerin olusturulmasiyla da saglanabilmektedir
(Creswell & Plano Clark, 2015). Bundan dolayi eylem arastirmasi yontemini tercih eden
arastirmacilar, genellikle gunlik yasamda meydana gelen olaylara yonelik durumlari
gbzlemleyerek arastirmalarini yaptiklarindan dolayi arastirma sonuglarini genellemek
yerine sonuglar arasindaki baglamlari anlamaya iligkin durumlarin oldugu gorulmektedir
(Johnson, 2019). Yapilan arastirmada glivenirligi saglamaya yonelik video kayitlarindan ve
gozlem notlarindan elde edilen veriler yazili bir sekilde dokiman haline getirildikten sonra
rastgele secilen, eylem planlarinda yer alan kodlamalar 6z duzenlemeye yonelik calismalari
bulunan okul dncesi egitim alaninda doktorasi tamamlamis olan bir bagka uzman tarafindan

analiz edilmigtir. Uzman olan kodlayiciyla birlikte ¢ocuklarin ifadelerini kodlama semasina
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uygun olarak kodlama yaptiktan karsilastirmalar yaparak iki analiz arasindaki farkliliklar
tartisiimistir. Eylem plani sirecinde yer alan eylem planlarindaki ifadelerdeki kodlama
sureci bu sekilde tamamlanarak kodlayicilar arasi uyum yluzdesi %96 olarak elde edilmistir.
Elde edilen bu uyum ise arastirmanin guavenilirliginin yuksek oldugunu géstermektedir. Miles
ve Huberman (1994) kodlayicilar arasi guvenilirligin en az %80 olmasi gerektigini ifade
ederek bu degerlendirmenin ise “Guvenirlik=Goérus Birligi/Gorus Birligi+Gadrus Ayrihigi*100”
seklinde yapilmasi belirtmektedir. Arastirma sirecinde glvenirligi saglamada kullanilan
tekniklerden olan aktarilabilirlik yani nakledilebilirlik (Lincoln & Guba, 1985) igin
katihmcilarla ve yapilan uygulamalarla ilgili sure¢ detayli sekilde aciklanarak betimlemeler
yapiimistir. Bu slrecte yapilan uygulamalar adim adim agiklanarak katilimcilarin verdigi
tepkiler ve ifadelere yonelik bulgular agik bir sekilde ifade edilerek stre¢ boyunca tez
danismani bilgilendirilerek ve tez izleme komitesinin gorUgsleri alinarak degerlendirmeler
yapilmasi saglanmistir. Bu sekilde onaylanabilirlik tekniginden yararlanarak uzman
degerlendirmesi/incelemesinden yararlanildigi gérilmektedir. Yapilan arastirmada elde
edilen bulgulari aktarmak ve bunlari okuyucuya bir baglam icerisinde sunarak, surecteki
ilerlemelere ise detayli bir sekilde yer verilmesi arastirmanin gavenilirligini géstermektedir

(Merriam, 2013; Patton, 2002; Yin, 2003).

Arastirmada Alinan Etik Onlemler

Arastirmada alinan etik 6nlemler de oOncelikle arastirmaci, henldz arastirmanin
planlama evresinde Hacettepe Universitesi Etik Kurul'undan (EK-1) ve Usak Valiligi, il Milli
Egitim Miidirligiinden gerekli izinleri alarak siirece baslamistir (EK-2). ilgili izin belgelerinin
birer kopyasi ekler bolimunde sunulmustur. Gerekli izinler alindiktan sonra uygulamaya
baslamadan 6énce ebeveynlerden onam alinmistir. Ailelerden onam alindiktan sonra
uygulamaya baglamadan once ¢ocuklara 6gretmenin uygulamalar yapacagini, uygulamalar
sirasinda video ve ses kaydina alacagini bunlar kimseyle paylagsmayacagini soyleyerek

cocuklari bilgilendirmistir. Sonrasinda ise verilen onam formundaki bos alana kiguk bir
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resim yapmalarl sdylendikten ve c¢ocuklarin onayr alinmig ve arastirma slrecine

baslaniimistir.

Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde, arastirma sorulari dogrultusunda bulgular gruplandirilarak ¢ocuklarin
6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerine iliskin bulgular ve 6gretmen uygulamalarina yonelik

bulgular sunularak tartisiimistir.

1. Gocuklarin Oz Diizenleme ve Ustbiligsel Becerilerine iligkin Bulgular

Bu boélumde, cocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerinden elde edilen
veriler C.Ind.Le kodlama semasi kapsaminda analiz edilmis ve bulgular sunulmustur. Elde
edilen verilerdeki ifadeler kodlama semasinda yer alan kategoriler ve alt kategorilere uygun
olarak her g¢ocuk icin tablolastirihp sayisal degerleri verilmistir. Arastirmaci tarafindan
calismanin bulgulari ortaya koyulurken cocuklarin ifadeleri kelimesi kelimesine desifre

etmigtir.
1.1.Ustbiligsel Bilgi
Ustbiligsel bilgi temasinda kisilerin bilgisi, gdrev bilgisi ve strateji bilgisi olmak lizere

Uc kategori bulunmaktadir. Ustbilissel bilgi temasinda ortaya cikan ifadelerin toplam

dagihimlar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Ustbilissel Bilgi Temasinda Ortaya Cikan Ifadelerin Toplam Dagilimlari

Ustbiligsel Bilgi Birinci Eylem Plani (f) ikinci Eylem Plani (f) Uglinc Eylem Plani (f)
Kigilerin bilgisi 54 69 121

Gorev bilgisi 6 15 41

Strateji bilgisi 8 38 64
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Tablo 6’da yer alan Ustbilissel bilgi temasina bakildiginda kisilerin bilgisi, gorev
bilgisi ve strateji bilgisi kategorilerinde eylem plani stiregleri boyunca ¢ocuklarin ifadelerinde
artis oldugu goériimektedir. Elde edilen bulgulara bakildiginda birinci eylem plani sirecinde
ustbilissel goérev bilgisinden daha az vyararlandiklari gorilirken, Kkisilerin  bilgisi
kategorisinden daha fazla yararlandiklari gériilmektedir. Uglincii eylem plani siirecinde bu
durumun degiserek cocuklarin gérev ve strateji bilgisi ifade sayilarinin ylkseldigi
goriulmektedir. Kigilerin bilgisi kategorisinde ortaya c¢ikan c¢ocuklarin ifadelerinin eylem

planlarina gére dagilimlari Tablo 6.1." de gésterilmektedir.

1.1.1.Kisilerin Bilgisi. Bu kategori kendi icinde alt gostergelere ayriimaktadir.

Bunlar kendilik, digerleri ve evrensel alt gostergeleridir.

Tablo 6.1.

Kisilerin Bilgisi Kategorisine Gére Cocuklarin Ifadelerinin Dagilimlari

Ust Bilissel Bilgi Ust Bilissel Bilgi Ust Bilissel Bilgi
Katilimcilar _ )
Birinci Eylem Plani Ikinci Eylem Plani Ugiincl Eylem Plani
Kisilerin Bilgisi (f) Kigilerin Bilgisi (f) Kisilerin Bilgisi (f)
G1 6 9 11
G2 4 3 4
G3 2 2 8
c4 5 6 8
G5 2 2 5
C6 2 5 8
CG7 4 2 5
c8 3 4 5
G9 1 2 2
¢10 3 3 8
c11 1 3 11
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c12 2 1 4
G13 1 3 3
C14 0 4 4
C15 6 5 9
c16 1 2 6
c17 3 1 4
c18 5 5 9
C19 3 6 6
G20 0 1 1

Tablo 6.1. incelendiginde birinci eylem plani sureci ile ikinci eylem plani slirecinde
bulunan kisilerin bilgisi kategorisindeki ifadelerin sayilari kargilastinldiginda C3, ¢5, C10,
C18’in ifadeleri ayni kalirken; C2, C6, C7, C12, C15, C17 ifadelerinin azaldigi ve diger
cocuklarin ifade sayilarinda ise artis oldugu gériilmektedir. ikinci eylem plani siireci ile
ucuncl eylem plani sireci karsilastirildiginda ise G9, C13, C14, C19’ un ifadelerinin ayni
kaldigi gorulurken diger tim ¢ocuklarin ifade sayilarinin arttigr gérilmektedir. Birinci eylem
plani sireci ile Gglincl eylem plani strecindeki ifadelere bakildiginda ise C2'nin ifade sayisi

ayni kalirken diger tim ¢ocuklarin ifadelerinde artis oldugu gortlmektedir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar agisindan incelendiginde Ustbilissel bilgi temasi
kapsaminda yer alan Kigilerin bilgisine yonelik gézlemlenen ifadeler, uygulanan eylem
planlari sirecinde incelendiginde ¢ocuklarin kendi 6grenmelerine iligkin ifadeler olan bir seyi
bilme ya da bilememe, yapabilme, diderlerine yonelik s6z ve eylemlerinde dizeltmelerde
bulunabilme, anlayabilme, onceden bildiklerini hatirlayabilme, goreve yonelik uygun
stratejiyi bulabilme, gérevi yapabilme ve gorevi yanlis yapmaya yonelik konugsmalarin ortaya
ciktigr goérulmektedir. Cocuklarin, kigilerin bilgisi kategorisinde bulunan gdéstergelerinin
tamamini birinci eylem plani surecinde gostermedikleri gorulurken bazilarini ise oldukga

sinirl sayida gosterdikleri gézlemlenmistir.
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Cocuklarin kendilerinin ve akranlarinin bilissel gorevlerine yonelik disinme surecini
veya hislerini anlamaya yonelik davraniglarda ve sozli ifadelerde az bulunduklar
g6zlemlenmistir. Ornegin sanat etkinligi sirasinda cocuklarin ifadelerine bakildiginda C5
“Ben yapigtiramadim éretmenim”, C15 “Sen yanhg tutuyosun C1”, C8 “Ben ne yapacagima
karar veremedim 6gretmenim” ifadeleri gérilmektedir. Elde edilen bu bulgulardan yola
¢ikilarak calisma grubunda yer alan bazi ¢ocuklarin sadece kendine yonelik 6grenmeye
olan yonleri ve akademik becerilerine yonelik g¢alismalarindaki zayif yoénlerine iliskin bilgi

sahibi oldugu goérulmektedir.

ikinci eylem plani siirecinde kisilerin bilgisi ve gdstergelerinde ortaya c¢ikan ifadelere
bakildiginda cocuklarin daha c¢ok glcli yonlerine vyonelik ifadelerde bulundugu
gorilmektedir. Arastirmaci égretmen ¢ocuklarin bu ydnlerini ortaya ¢ikarmak icin sinif igi
uygulamalarinda akil ve zeka oyunlarindan olan satrang, dama, bak bak (Look look) ve
renkli boncuklar oyunlarindan (Kartlarda farkli renklere gore Ust Uste dizilmig daire seklinde
gorseler bulunmaktadir. Cocuk bu siralamaya gére ip ve boncuklari kendisi dizmeye calisir.)
yararlanmistir. C1 burada satrang oyununu bildigini, C19 oyunu bilmedigini ve zorlandigini,
C4 satrang oyununu ¢ok iyi bildigini, C2 dama oyununu bildigini sdzel olarak ifade etmigtir.
Gocuklarin hem glglu yonlerini hem zayif yonlerini ifade etmeleri, kodlama semasina gore
¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerine yonelik ifadelerin davranig tanimlari
arasinda yer aldigi goérulmektedir. Bu oyunlarda ¢ocuklarin ifadeleri agik ve net olarak
g6zlemlenmistir. Whitebread vd. (2009) ¢ocuklarin 6grenme sureglerindeki zayif yonlerine
yonelik ifadelerde bulunmalarini onlarin Gstbilissel becerisi olarak degerlendirildigini ifade
etmektedir. Flavell, Beach ve Chinsky (1966) yaptidi arastirmasinda ise ¢ocuklarin kisa
sure dnce gerceklesen olaylari hatirlamakta glclik ¢ektiklerini bununla birlikte hafizalarinin
ve stratejilerinin de yeterince gelismedigini ifade etmektedir. Ancak elde edilen bu bulguyla
cocuklarin  strateji  bilgilerinin  etkililiginin  yapilan etkinliklerle desteklenebilecegi

gorilmektedir.
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Uglincli eylem plani siirecinde ise arastirmaci 6gretmen gocuklarin bilissel
gorevlerine yonelik duslince sureglerini ve bilisin evrenselligini ifade etmesine ydnelik
etkinlikler planlamistir. Ornegin, oyun etkinliginde cocuklara 60-70 cm uzunlugunda yanlari
katlanmis karton vererek, gruplar olusturulmustur. Cocuklardan bu kartonlari kullanarak
verilen topu yere duslrmeden varis ¢izgisine ulastirmalari dogrultusunda yénerge
verilmistir. Bu oyun sirasinda cocuklarin hem bilisin evrenselligine yodnelik ifadeler
kullandiklari géralirken hem de strateji bilgisine ve kodlama semasinda yer alan Ustbilissel
dizenlemenin tum kategorilerine yonelik ifadelerin ortaya c¢iktigr gortalmuagstir. C20 “Cok
edmemeliyiz, top disiyor”, C11 “Bosluk kalinca top dislyor, dikkat edin”, C8 “Hizli
olmamiz gerekiyor”, C9 “Kaldir kaldir’, C18 “Diiz tut bak” gibi ¢ocuklarin soézli ifadeler
kullandiklari gézlemlenmistir. Bulgulara bakildiginda, cocuklarin ifadelerinin genellikle kendi
bilissel sureclerine yonelik olmasiyla birlikte bu eylem plani slrecinde akranlarina yonelik
ifadelerin de oldugu dikkat cekmektedir. Bu ifadelerin Ayvaz’in (2018) aktardigi Blackemore
ve Choudhury’nin (2006) arastirmasinda okul &ncesi dénem c¢ocuklarinin  kendi
yetkinliklerinin etkinlik sureglerinde ya da zayif yonlerini de igeren ifadelerin ortaya ¢iktigini,
digerlerinin ise biligsel sureglerine veya g¢alisma becerilerine yonelik sadece farkindalik
sahibi olduklari bulgusunu ortaya koyarak elde edilen bu bulguyu destekledigi

gorilmektedir.

Kendilik. Kendilik alt gostergesinin davranis tanimi; kisinin kendi yetenekleri ile
birlikte glglu ve zayif yonlerinin farkinda olmasiyla birlikte kendi yetenekleri hakkinda da
karsilastirmali olarak ifade de bulunabilmesidir. Bununla birlikte gocugun hem gigli hem
de zayif yonlerini ifade edebilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Cocuklarin bu gdsterge

altinda ortaya cikardiklari bazi ifade érneklerine yer verilmistir:

G1 “Cok uzun bir araba yaptim C3 bak”
G4 “oooo0 (gultyor)”
C15 “Bizde 1 tane daha araba var, o da blylk araba”

G1 “Ben bu arabayi aliyorum”
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G15 “Oynamak istiyosan yanimiza gel” C1 gulimseyerek yanlarina oturur.
C6 “Ogretmenim kutunun tzerine yapistirmakta zorlaniyorum”

C1 “Ben baglayabilirim orasini”

C17 “Ben onu koyabilirim”

C18 “Ben yerlestirmeyi yapabilirim”

Digerleri. Digerleri alt gostergesinin davranis taniminda gocugun arkadaslarinin
veya akranlarinin biligssel gorevlerini iceren davraniglara yonelik olan disinme strecini ve
bununla birlikte duygularini ifade edebilmesini icermektedir. Bu alt kategoride ¢ocuklarin,
digerlerinin hem 63drenme hem de akademik ¢alisma yeteneklerine iligskin olarak zayif ve
gucli yonlerini ifade edebilmesi temel temalari olusturmaktadir Cocuklarin bu gosterge

altinda ortaya c¢ikardiklari bazi ifade érneklerine yer verilmistir:

C15 “Hayir dicektin C16 yanlis sdyledin”
C16 “Off evet”
C1 “Hayir dyle dedil, yanhs”

C6 “Ogretmenim C5 yanlis koyuyo”

Evrensel. Evrensel alt gostergesinin tanimi ¢gocugun biliginin evrenselligini ifade
etmesidir. Bu alt kategorinin temel temalarinda 6grenme hakkinda genel fikirlerin
paylasiimasi bulunmaktadir. Cocuklarin bu gésterge altinda ortaya ¢ikardiklari bazi ifade

orneklerine yer verilmigtir:

C6 “Eskiden tasla mi resim ciziyorlardi o zaman”

C2 “Yan tutarsan kayar, Gzerinde durmaz”

1.1.2.Gorev Bilgisi. Gorev bilgisi, cocugun gérevlerine yonelik sahip oldugu uzun
sureli bellek bilgisine iliskin ifadeleri icermektedir. Bu kategoride bulunan temel kategorilere
bakildiginda gorev, oOnceden belirlenen kogullara ve ¢ocuklarin 6grendigi bilgiler
dogrultusunda degerlendirme yapmasi, biligsel gorevlerdeki zorluk derecelerine yonelik

ifadelerde bulunmalari, farkli zamanlardaki goérevlerde benzerlik ve farkliliklar hakkinda
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kargilastirmalarda bulunulmasi durumudur. Gorev bilgisi kategorisinde ortaya ¢ikan
cocuklarin ifadelerinin eylem planlarina gére dagilimlari Tablo 6.2.’de gdsteriimektedir.

Tablo 6.2.

Gérev Bilgisi Kategorisine Gére Cocuklarin ifadelerinin Dagilimlari

Katilimcilar Ust Biligsel Bilgi Ust Biligsel Bilgi Ust Biligsel Bilgi
Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglincii Eylem Plani
Gorev Bilgisi (f) Gorev Bilgisi (f) Gorev Bilgisi (f)
C1 0 2 3
C2 0 0 3
C3 2 1 2
Ca 1 1 3
C5 0 1 1
C6 0 0 2
C7 0 1 1
¢8 1 0 1
CG9 0 0 1
C10 0 1 3
C11 0 0 5
C12 0 1 1
C13 0 0 2
c14 0 0 1
C15 2 1 2
C16 0 1 2
C17 0 1 3
C18 0 1 2
C19 0 1 1
C20 0 2 2
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Tablo 6.2. incelendiginde, gorev bilgisi kategorisine yonelik birinci eylem planinda
yalnizca C3, C4, C8, C15'in ifadelerine rastlanirken ikinci eylem planinda C2, C6, C8, C9,
C11, C13, C14 hari¢ diger ¢ocuklarin ifadelerinin yer aldigi gériilmektedir. Uglincii eylem
planinda ise tim ¢ocuklarin gorev bilgisine yonelik ifadelerinin bulundugu gértlmektedir.
Yapilan etkinlik tdrlerinin gocuklarin gérev bilgisine yénelik ifadelerini ortaya ¢cikarmada etkili
oldugu sdylenebilmektedir. Bunun nedeni olarak arastirmaci 6gretmen etkinligin icerigine
bagh olarak cocuklarin gorevleri yerine getirebilmek icin bu kategoriye yonelik ifadelerin

kullanildigini gézlemlemistir.

Elde edilen bulgular cocuklar agisindan incelendiginde Ustbiligssel bilgi tema
kapsaminda bulunan goérev bilgisi kategorisindeki ifadeler uygulanan eylem planlari
surecinde cocuklara verilen biligsel gérevlerdeki zorluk derecelerine ydnelik ifadelerde
bulunmalari, goérevlerdeki benzer ve farkli durumlara yoénelik karsilastirmalarda
bulunduklarina iliskin ifadelerin ortaya c¢iktigi gézlemlenmistir. Cocuklarin, gorev bilgisi
kategorisine yonelik ifadeleri incelendiginde uygulanan eylem planlari sureglerinde en az
g6zlemlenen kategori arasinda yer aldigi bulgusuna ulasiimaktadir. Goérev bilgisi
kategorisinde ortaya c¢ikan ifadeler incelendiginde o6rnedin; C7“Boyamak c¢ok kolay”
ifadesinde gorevin zorluk derecesi hakkinda konustugu goérulurken C17“Onun aynisini
yapmak ¢ok zor” ifadesinde ise goérevin hem zorluk derecesine yonelik hem de karsilastirma
yaptigi gorulmektedir. Literatirde yer alan arastirma sinif ortaminda biligsel zorluklarin
olmasi ve bu zorluklarin ¢ocuklara sunulmasi sonucunda g¢ocuklarin 6z dizenleme ve

Ustbilissel becerilerinin ortaya ¢iktigini belitmektedir (Perry, Vadekamp, Mercer & Nordby,

2002).

Elde edilen bulgularda yapilan agik hava etkinliklerinde ¢cocuklarin evrensellige yani
kigilerin bilgisi kategorisine ve strateji bilgilerine yonelik ifadeleri kullanmalarinin yani sira
gorev bilgisine yonelik ifadeleri de kullandiklari dikkat cekmektedir. Arastirmaci 6gretmen
¢ocuklarin gdrev ve strateji bilgilerine yonelik ifadelerin ortaya ¢gikmasini desteklemek igin

acik havada gergeklestirilen etkinlikte top tagima oyunu ile (Kisilerin bilgisi kategorisinde
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oyun anlatilmigtir.) gocuklarin kendi grubuyla is birligi yapmasi desteklenerek gorevlerine
iliskin uzun sireli bellek bilgisi iceren ifadeler kullandiklari gdzlemlenmistir. Ornegin
cocuklarin C9 “Topu tasimak ¢ok zormus ya”, C11 “Diiz tut, diisiyo”, C6 “Birlestirin top
diustyo”, C18 “Bu oyun ipli oyundan daha zormus”, C7 “Baya zormus” ifadelerine

rastlaniimistir.

Yapilan etkinliklerde “Balon Tasima” oyunu ile “Top Tasima” oyunu arasindaki
benzerlikleri gocuklarin oyun sirasinda kendi aralarinda konustugu gézlemlenmistir. “Balon
Tasima” oyununda ilk olarak bir yumak ip bir ¢gocuga verilerek ipin ucunu tutmasi istenir,
¢ocuk ipin ucunu tuttuktan sonra karsisindakine atar, olusturulan ip aginin arasinda bosluk
kalmayincaya kadar devam eder. Sisirilen balon ip aginin Gizerine atilir ve cocuklar ellerinde
tuttugu ipi sallayarak balonu distirmemeye ¢alisir. “Balon Tasima” oyunu ikinci eylem plani
surecinde oynanirken, “Top Tasima” Uglnci eylem plani surecinde oynanmistir. Gini
degerlendirme zamaninda ise C11 “Ogretmenim top tasima oyunu daha énce oynadigimiz
hani iplerin lizerindeki balon vardi ona benziyormus, bunda da topu diisiirmeden tagsimaya
calisiyoruz”, C10 “Ogretmenim top tasima oyunu daha zormus bence”, C6 “Ogretmenim
iplerin arasindan balon dlistigli zaman onu kurtarmakta zordu” ifadelerinin yer aldigi
g6zlemlenmistir. Cocuklarin bu kategori altinda ortaya ¢ikardiklari bazi ifade 6rneklerine yer

verilmistir:

G20 “Bana 2 tane goz lazim”

¢18 “4 tane alabilir miyim 6gretmenim Gzerine sus yapicam”
C1 “Ben tutarim bu kismini”

C15 “Tamam, bende bunlari koyayim simdi”

C5 “Ben yanlarina yapistiriccam”

1.1.3.Strateji  Bilgisi. Cocugun goérevde bagari gostermesi, basar ile
tamamlayabilmesi veya kendi performansini arttirmak amaciyla kullandigi hem biligsel hem
de davranisgsal ifadeleri yansitabilme becerisidir. Bu kategoride ¢ocugun bir seyi nasil

yaptidini veya o6grendigini tanimlayabilmesinin yaninda bir baskasina 6gretebilmesini,
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gérev sirasindaki surecleri ya da islemleri acgiklayabilmesini icermektedir. Strateji bilgisi
kategorisinde ortaya ¢ikan cocuklarin ifadelerinin eylem planlarina gére dagilimlari Tablo

6.3.’de gosterilmektedir.

Tablo 6.3.

Strateji Bilgisi Kategorisine Gére Cocuklarin Ifadelerinin Dagilimlari

Ust Biligsel Bilgi Ust Biligsel Bilgi Ust Biligsel Bilgi
Katilimcilar _ )
Birinci Eylem Plani Ikinci Eylem Plani Uclncu Eylem Plani
Strateji Bilgisi Strateji Bilgisi Strateji Bilgisi
C1 0 4 4
G2 0 3 5
c3 2 4 5
C4 1 2 3
G5 0 1 1
C6 0 3 3
c7 1 1 3
c8 0 1 3
(02 1 1 4
¢10 0 2 5
c11 0 3 6
¢12 0 1 3
G13 0 1 1
C14 0 2 2
c15 2 3 4
C16 0 1 2
c17 0 1 4
c18 1 2 3
¢19 0 1 1
G20 0 1 2
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Tablo 6.3. incelendiginde, yapilan etkinlik tdrlerinin farklilasmasiyla birlikte
cocuklarin strateji bilgisine yonelik ifadelerini etkinlikler araciligiyla ortaya ¢ikarmada etkili
oldugu séylenebilmektedir. Yapilan etkinligin igerigine bagl olarak cocuklar gérevleri yerine
getirebilmek icin stratejilere bagvurduklari ve dolayisiyla stratejilere yonelik ifadelerini
ortaya cikararak kullandiklari gézlemlenmistir. Ozellikle strateji bilgisine ydnelik ifadelerinde

artis gorilen gocuklar arasinda C1, C2, C3, C10, C11 ve C17 yer almaktadir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar agisindan strateji bilgisi kategorisi incelendiginde
etkinliklerde ¢cocuklarin bir seyin nasil yapildigini ifade edebilme, gbrev sirasindaki suregleri
anlatabilme ve gdsterebilme, stratejinin etkili oldugunu ifade edebilmeye yonelik ifadelerinin

oldugu gorulmektedir.

Cocuklarin, gorev bilgisi kategorisine yonelik ifadeler incelendiginde birinci eylem
plani surecinde bir gorevi basarmak amaciyla gelistirdikleri stratejilerin etkinliklerde daha az
ortaya ciktigr gorilmektedir. Bununla birlikte strateji bilgisi ile ilgili ifadeleri sikhkla ayni
cocuklarin ifade ettikleri bulgusuna ulasilmistir. Cocuklarin etkinlik streglerinde
karsilastiklari problem durumlarinda ¢éztumler Ureterek, bu ¢ézlimlere yonelik davraniglar
gOsterebilmeleri ve gocuklarin istedikleri hedef dogrultusunda Ustbilissel strateji bilgisinden

birinci eylem plani surecinde tum ¢ocuklarin yararlanmadiklari gézlemlenmistir.

Strateji bilgisi kategorisinde ¢ocuklarin bir seyi nasil yaptidi ve bunu arkadaslarina
anlattigina iliskin ifadelere daha c¢ok ikinci ve Gglncli eylem plani slreglerinde
rastlanilmistir.  Uglincli eylem plani siirecinde gocuklar akil oyunlarindan olan satrang
oyunu sirasinda C1 “Atfr digidik digik digik seklinde gétiirceksin, béyle”, C4 “Fil ¢apraz
ilerliyor”, C3 “Arasinda bosluk varsa ilerleyebilirsin, bak bdyle” ifadelerinin kullanildig
gbzlemlenmistir. Elde edilen bulgulara yoénelik olarak, c¢ocuklarin problem ¢ézme
becerilerinde iyi olmalari onlarin 6z duzenleme ve Ustbiligsel becerilerinin de iyi oldugu
gostermektedir (Desoete, Roeyers & Buysse, 2001). Cocuklarin en fazla strateji bilgisi
ifadelerinin problem c¢ézmeye yodnelik olan akil oyunlarinda ve legolarla oynarken

kullandiklari géralmektedir. Ayni zamanda 6z duzenleme ve Ustbiligsel becerileri yuksek
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olan gocuklarda ise problem ¢ézme becerilerinde daha iyi ¢6zim yollar bularak ytksek
dizeyde problem ¢ézme becerilerine sahip olduklari gérilmektedir (Toeng, 2003). Satrang
oyunu sirasinda C19 ile C1 oyun oynarken C19 oyunu dogru sekilde oynayamadigini ve
yanlis oynadiginda C1’ in ona yardim etmesini ifade etmistir. Bu bulguya yonelik olarak
literatlirde ¢ocuklarin problem durumunda ¢6zim Uretirken ya da bir gorevi yapmaya
cahsirken kendilerine 6zgln olarak stratejiler bulmalari (Larkin, 2010) bunun yaninda Bryce
ve Whitebread (2012) ise arastirmalarinda g¢ocuklarin problem durumlarinda ¢6zim
uretmeleri ve kendilerine 6zgu strateji gelistirdikleri yer almaktadir. Dolayisiyla bu oyun
sirasinda hem C19 hem de C1’ in gesitli zorluklar yasayarak ve problem ¢dzerek bilissel ve

davranissal etkinlikleri yansitan ifadeleri siklikla kullandiklari gérildagu soylenebilir.

C20 ile ¢16 satrang oyunu oynarken taslarin hareketlerinde sasirdiklarinda
dgretmenden yardim istemislerdir. Ogretmen ise C6 ile C4’ (i gdrevlendirerek arkadaslarini
izlemelerini ve sadece istediklerinde yardim etmelerini sdylemistir. Bunun Uzerine C18 ile
G15 in diger arkadaglarina yardim etmek isteginde bulunmustur. Bu sekilde yardimda
bulunan c¢ocuklar hem ylksek sesle hem de goOstererek arkadaglarina anlatim
yapacagindan dolay: stratejiyi kullanmalarinin yaninda duygusal ve motivasyonel olarak
arkadaslarini etkiledigi gézlemlenmistir. Cocuklarin bu kategori altinda ortaya c¢ikardiklari

bazi ifade drneklerine yer verilmigtir:

G2 “Arasinda bosluk olmasi gerekiyor”

G2 “Hayir gapraz gidemiyor” (C9 glllyor ve bu durumu dizeltiyor)

C15 “3 gicek var sende 2 gigek var kartlari ben alirirm, oyun bu sekilde tamam mi?” (Kartlarin
uzerindeki nesneleri anlatiyor)

C3 “Tahtayi ortasina koymak gerek”

C9 “Tamam” (deneme yapar ve oldugunu goérince sevinir)

1.2.Ustbiligsel Diizenleme
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Bu temada yer alan kategoriler arasinda planlama, izleme, kontrol ve
degerlendirmenin yer aldigi gérilmektedir. Ustbilissel diizenleme temasinda ortaya ¢ikan

ifadelerin dagihmlari Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 7

Ustbilissel Diizenleme Temasinda Ortaya Cikan Ifadelerin Toplam Dagilimlari

Ustbilissel Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglincii Eylem Plani
Duzenleme Sireci (f) Sireci (f) Sireci (f)
Planlama 66 94 120
izleme 36 41 136
Kontrol 22 41 149
Degerlendirme 28 73 152

Tablo 7°de g0sterilen Ustbilissel duzenleme temasina yoénelik bulgularin dagilimlari
incelendiginde tim eylem planlari slrecleri icerisinden birinci eylem plani strecindeki ifade
sayilarinin en dusuk oldugu gorulmektedir. Yapilan galismalara bakildiginda da Ustbiligsel
dizenleme temasinda planlama ve degerlendirme kategorilerinde yer alan ¢ocuklarin en az
sozel ve davranigsal ifadelerinin buldugunu belirtiimektedir (Adagideli, 2013; Whitebread ve
digerleri, 2007; 2009). Yapilan bu arastirmada ise birinci eylem plani sirecinden Ugunci
eylem plani surecine kadar planlama ve degerlendirmeye yonelik ¢ocuklarin ifadelerinde
artis oldugu gorulurken, ozellikle ikinci eylem plani sirecinde planlama ve dederlendirme
kategorisinde, izleme ve kontrol etme kategorisine gére oldukga yuksek bir artis oldugu
gorulmektedir. Ayrica arastirmadaki cocuk katihmcilarin yas grubu dikkate alindiginda,
planlama kategorisindeki ifadelerin sayisi diger kategorilerde bulunan ifadelerin sayisindan
daha fazla olmasi da tahmin edilen sonug¢ olarak degerlendirilebilmektedir. Welsh,
Pennington ve Groiser (1991) ¢alismasinda, ¢ocuklarda planlama sureglerinin dort yasinda
goérialdiguni ve planlama yapmanin ¢ocuklarin yaslariyla paralel bir gelisim gdsterdigini

ifade etmektedir. Uglinci eylem plani sonunda Ustbiligsel diizenleme kategorilerine
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bakildiginda en ylksek ifade sayisinin degerlendirme kategorisinde oldugu goérultrken
Adagideli (2013) ve Whitebread vd. (2009) yapmis olduklari ¢calismada izleme kategorisinde
ortaya c¢ikan ifadelerin sayisinin diger kategorilere gére en yuksek sayida oldugunu
bulmuslardir. Bu sonu¢ alan yazindaki diger calismalardan farklilik gdsterdigini ortaya

koymaktadir.

1.2.1.Planlama. Cocugun verilen gorevi yerine getirebilmek icin gerekli olan
tercihleri bireysel ya da akranlariyla birlikte yaptigi s6zel veya s6zel olmayan davraniglarin
timudur. Bu kategoride rol paylasiminda bulunma, sorumluluklarinin farkinda olabilme,
gbrev sirasinda uygun karar verebilme, goérevin gerektirdiklerini tespit edebilme ve
aciklayabilme, uygun kaynaklari arayabilme, goéreve yonelik amaclari veya hedefleri
belirleyebilmenin yer aldigi gérilmektedir. Planlama kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin

eylem planlarina gére dagilimlari Tablo 7.1."de gosteriimektedir.

Tablo 7.1.

Planlama Kategorisine Gére Cocuklarin ifadelerin Dagilimlari

Ust Biligsel Diizenleme Ust Biligsel Diizenleme Ust Biligsel Dlizenleme
Katihmcilar Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglinci Eylem Plani
Planlama Planlama Planlama
G1 6 7 10
G2 2 5 8
C3 9 4 15
C4 6 5 10
C5 0 2 6
C6 5 4 3
c7 4 5 5
c8 4 4 4
c9 1 4 4
c10 2 5 7
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C11 5 4 8
c12 1 4 9
c13 1 4 1
C14 2 5 5
c15 10 14 14
c16 0 4 4
c17 4 4 4
c18 3 4 8
c19 1 2 1
C20 0 4 2

Tablo 7.1. incelendiginde, uygulanan eylem planlari slrecinde c¢ocuklarin
planlamaya yonelik ifadelerinde belirgin sekilde artis gérulirken, €8, C13, C17, C19’ un
ifade sayilarinin degismedigi gorulmektedir. Arastirmaci 6gretmen bunun nedenini C13’ lin
okula ge¢ saatte gelmesi ve okuldan erken ayrilmasina, C6’nin ikinci eylem plani sirecinde
okula yaklasik bir ay sureyle gelmemesine, C17’nin tatil ddnemlerinde okula gelmemesi
sebebiyle yapilan uygulamalar sirasinda okulda bulunmamasina ve C19’ un ise etkinliklere
dikkatini vermede zorlanmasi olarak gdézlemlemistir. Ancak ikinci eylem plani sireci
sonrasinda C6, C13, C19 ve C20’nin ifade sayilarinda azalma oldugu gorulturken C17’nin
planlama davraniginda artis olmustur. Bunun nedeni olarak arastirmaci 6gretmenin C17’nin
okula devamliliginin énemli oldugunu, uzun sire okula ara vermemesi gerektigini ve
ogretmenin sinif icinde uygulamalar yaptigina dair anne-babaya hatirlatmalarda bulunmus

olmasi olarak dustnuilmektedir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar agisindan planlama kategorisinde incelendiginde,
cocuklarin arkadaslariyla birlikte planlamalarda bulundugu, kendi gérevine yonelik olarak
gerceklestirdigi  hedefini arkadaslariyla paylasma davranisinda bulundugu, gorev
sirasindaki sorumlulugunun farkinda oldugu, rol paylasiminda bulundugu ve gorev

sirasinda karar verebilmesine yonelik ifadelerin bulundugu goérilmektedir.
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Cocuklarin planlama kategorisine yonelik ifadelerine bakildiginda genellikle
arkadasiyla is birligi ve paylasimlarda bulunurken oyun sirasinda materyal paylasmayi
iceren durumlarda ifadelerin ortaya ciktigi gézlemlenmistir. Ornegin, okulda bulunan kare,
ucgen, dikdortgen seklinde sert plastik miknatisli oyuncaklarla oynadiklar sirada C3 “Bu
parcalari buralara ekleyelim, daha bliyiik bir ev yapalim”, C7 “Benimkiyle bunu birlegtirdik
mi tamam” ifadelerinde amag¢ ve hedef belirlemeyi amaglayan rol dagilimlarinda
bulunduklari dikkat cekmektedir. Bu durumda ayni zamanda ¢ocuklar kendi bilgi diizeyleri
kapsaminda oyun sirasindaki gérevlerini yaparken izlenecek yollara karar vermek icin bu
ifadelere basvurduklari gérilmektedir. Bu bulguyu destekleyen Whitebread vd. (2007)
galismasinda cocuklarin is birlikli calismalarini iceren etkinliklerin karmasik ve planlama
davranisi icerdigini ve bu tir ¢alismalarin diger etkinliklere gére daha kompleks oldugunu
belitmektedir.  Cocuklarin  planlama  kategorisindeki ifadelerinin  gorilmesinde
uygulamalarla ¢ocuklarin becerilerinin desteklenmesine yonelik énemli bir bulgu oldugu
gosterilebilmektedir. Cocuklarin planlama kategorisine yodnelik bazi ifadelerine yer

verilmistir:

C4 “Garaj da yapalim”

G1 “Bende buyuk bir araba yaptim”
C7 “Ben Uggenlerden araba yapcam”
C4 “oo bende sana yardim edebilirim”
G14 “C11 bak ne yapiyom”

C3 “C1 sen bunlari yap, €12’ de bana yardim etsin”

1.2.2.izleme. izleme kategorisi gocugun performansinin niteligine yénelik olmasiyla
birlikte verilen gérev slresi boyunca degerlendirmeler yaparak istenilen hedeflere ulasip
ulasamadigini ya da ne kadar ulasabildigine yonelik olarak sozlu olan veya olmayan
davraniglardir. Bu kategoride yer alan gosteregelere bakildiginda gocugun kendini, ilerleme
dizeyini ve performansini degerlendirebilmesi, performanslarini ya da davraniglarini hem

kontrol edebilmesi hem de duzeltebilmesinin yaninda verilen goérev hakkinda yorum
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yaparak degerlendirebilmesini igermektedir. izleme kategorisinde ortaya c¢ikan ifadelerin

eylem planlarina gére dagilimlari Tablo 7.2."de gosteriimektedir.

Tablo 7.2.

izleme Kategorisine Gére Cocuklarin ifadelerinin Dagilimlar

Ust Bilissel Ust Bilissel Ust Biligsel
Katilimcilar Dizenleme Duzenleme Dizenleme
Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglincii Eylem Plani
izleme izleme izleme
C1 5 5 10
c2 3 1 8
C3 1 1 6
C4 1 1 8
G5 0 1 2
C6 3 2 6
C7 3 3 5
Ccs 5 3 8
C9 0 3 8
C10 0 1 10
C11 1 2 8
C12 1 3 9
C13 0 2 3
C14 1 1 5
C15 8 1 12
C16 2 2 4
C17 0 1 4
C18 0 3 8
C19 2 4 4
C20 0 1 8
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Tablo 7.2. incelendiginde, ¢ocuklarin gogunlugunda birinci eylem plani srecinde
izleme kategorisi dislk oldugu gortliurken ikinci eylem plani sirecinde artis oldugu ve
Uclincli eylem plani siirecinde de bu artisin devam ettigi gortilmektedir. Ugtincli eylem plani
surecinde cocuklarin izleme kategorisine ydnelik ifadelerinde artis olmasinin nedeni
arastirmaci 6gretmenin uygulamada yaptigi degisiklikler olarak gosterilebilir. Birinci eylem
plani surecinde uygulamaya konulan ve tum eylem planlar surecglerinde arastirmaci
o6gretmenin etkinlik tirlerine ve 6gretimsel uygulamalardan olan ki¢uk gruplar halinde ve is
birlikli galismaya ydnelik planlamalari devam ettirmesi olarak goérulebilir. Whitebread vd.
(2007; 2009) arastirmasinda égretmenlerin blyUk ve ki¢ik grup ¢calismalarina yer vererek
is birlikli grup calismalarini destekleyen etkinliklerin bireysel olarak yapilan etkinliklere gbre

cocuklarin daha fazla izleme davranigini gosterdiklerini belirtmektedir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar agisindan izleme kategorisinde incelendiginde, kendini
degerlendirmeye yoénelik, akranini ve kendini performans sirasinda yonlendiren, gorev
sirasinda ilerlemeyi gosteren, performansina yonelik yorumlarda bulunan ifadelerin oldugu

gorulmektedir.

izleme kategorisindeki cocuklarin ifadelerine yénelik bulgulara bakildiginda
gocuklarin serbest oyun zamanlarinda ve planlanan etkinlik sUreclerinde kendi
performanslarina yonelik ifadelerin olumlu oldugu gorulidrken akranlarinin performanslarina
yonelik daha ¢ok olumsuz ifadelerin oldugu goriilmektedir. Ornegin, oyun zamaninda oyun
odasinda bulunan dondurma tezgahinda dondurmacilik oyunu oynadiklari sirada C14 “Ben
3 top cilekli dondurma istiyorum”, C16 “Hemen hazirliyorum”, C20 “Bende limonlu
dondurma alabilir miyim”, G15 “Ben yardimci oldugum igin yardima geliyorum”, G4 “Bu
dondurmanin tadi kéti 1yy, hic begenmedim, tekrar verir misin, dondurmaci”, C20 “Bende
begenmedim hi¢ glizel olmamig, sade istiyorum”, C13 “Glizel yapamamissiniz, ayy bu ne”,
G15 “Tamam simdi daha glizelini yapiyoruz” ifadelerinin oldugu gérulmektedir. Bu ifadelere
bakildiginda dondurma isteyen ¢ocuklar dondurmalarini aldiktan sonra olumsuz ifadeler

kullanarak yeniden dondurma istediklerini belitmektedirler. C15’'in ise dondurmaci olan
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arkadasina destek vermek icin yardima geldigi gérilmektedir. Bu ifadelere ve davranislara
bakildiginda ¢ocuklarin goérev sirasinda akranlarinin performanslarina yoénelik olumsuz
ifadelerin kullanildigini gdstermektedir. Ayvaz’in (2018) aktardigina gére Asher ve Coie’nin
(1990) yapmis oldugu caligmasinda cocuklarin okul éncesi donemdeki davraniglarinda
akranlarina yonelik degerlendirmelerin daha fazla oldugunu, bu degerlendirmeler sirasinda
ise olumsuz ifadelere daha c¢ok yer vererek, cocuklarin bu ifadeleri de verilen goérev
sonlandirildiktan sonra kullandiginin goruldigunu belirtiimektedir. Cocuklarin bu kategoriye

yonelik ortaya cikardiklari ifade érnekleri agagida verilmistir:

C3 “Hayir dyle dedil, bu oyuncag uste taktiktan sonra kiliglari takcaz”
C2 “Buraya klcuk bir parga gelmeli”

C2 “Once bu kismi yapalim, parcalari birlestirelim”

C1 “Bi bakiym C13 (elinden alir arkadasinin, C13 bir sey sdylemez elindeki pargay! verir)
C1 “Altina koycaksin”

G18 “Soyle”

C9 “Ogretmenim bir gdziinii buyik birini kiigiik yaptim”

C18 “Ogretmenim burasi olmuyo yardim edermisin”

G6 “Yan tarafina bak 66gretmenim blyuk oldu, digeri kiigik duruyo”
G11 “Arasina koyarsin dengede olmaz 0”

G13 “Gozlerini Uste yapistirmamiz lazim yoksa ¢ok yakin olur”

G7 “Ponponu Uste yapistirmazsan bosluk kalir arada”

1.2.3.Kontrol Etme. Kontrol etme kategorisi, ¢gocugun bilissel olarak goérevleri
izleyerek takip ettigi ve bu sekilde degisimler gosterdigine yonelik ifade ya da davranislar
icermektedir. Bu kategoride yer alan temel gdstergelere bakildiginda cocuklarin izleme
sonucunda stratejileri degistirmesi ve yeni duruma uygulayabilmesi, gorevi ¢ozebilmeye
yonelik olarak stratejileri segmede daha etkili yollara bagvurmasi, bu stratejileri kullanmasi
ve bir bagkasina énermesi, yaptigi degisikligin sonuglarini dogrulamak igin uyguladigi

stratejiyi tekrar etmesi, yardim aramasi ve yardim etmesi, kendi biligsel etkinligindeki
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degisiklikleri desteklemede s6zel olmayan ifadelere bagvurmasi, gdsterilen ya da ilgisini

¢eken modeli kopyalamasi yer almaktadir. Kontrol etme kategorisinde ortaya cikan

ifadelerin eylem planlarina gére dagilimlari Tablo 7.3.’de gosterilmektedir.

Tablo 7.3.

Kontrol Etme Kategorisine Gére Cocuklarin Ifadelerinin Dagilimlar

Katilimcilar Ust Biligsel Diizenleme Ust Biligsel Diizenleme Ust Biligsel Diizenleme
Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglincii Eylem Plani
Kontrol Etme Kontrol Etme Kontrol Etme
G1 4 1 8
G2 2 3 6
G3 2 2 6
C4 0 1 8
G5 0 1 3
c6 3 4 5
G7 0 1 4
G8 1 3 8
G9 1 2 6
¢10 0 1 12
c11 2 4 14
¢12 1 3 9
G13 0 1 5
C14 0 1 4
G15 1 1 12
C16 1 3 7
C17 2 4 10
c18 2 1 11
¢19 0 3 3
G20 0 1 8
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Tablo 7.3'te kontrol etme kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin dagilimlari
incelendiginde c¢ocuklarin ¢ogunlugunda birinci eylem plani surecinde kontrol etme
davraniglarina yonelik C4, C5, C7, C10, C13, C14, C19 ve C20’nin ifadelerinin gérilmedigi
ikinci eylem plani silrecinde bu c¢ocuklarin ifadelerinin goéruldigu ancak sinirli sayida
ifadelerinin oldugu, UGglincl eylem plani sirecinde ise belirgin sekilde bir artisin oldugu
dikkat cekmektedir. Cocuklarin kontrol etmeye yonelik ifadelerindeki bu artisin nedenleri
arasinda arastirmaci 6gretmenin uygulamalarindaki degisikliklerin olmasinin yaninda
problem ¢6zmeye ydnelik eylemlerde bulunulmasini  desteklemesi, ¢ocuklari
degerlendirmeye yonelik sureg iginde geri bildirimlerde bulunmasi ve akran desteginin

onemli derecede saglanmasini desteklemesi olarak gosterilebilir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar agisindan kontrol etme kategorisinde incelendiginde,
cocuklarin ifade orneklerinde yer alan diger cocuklarin yaptiklarina bakarak aynisini
yapmaya c¢alismasi, karsisindakini izleyerek kontrol etme ve rehberlik yapmasi, ¢gocugun
gérev sirasinda digerlerinden yardim istemesi, sézel olmayan ifadelere bagvurarak sadece
el hareketleriyle kargisindakini yonlendirmesi, gorev sirasinda uygun stratejiyi degistirme
ve yeni stratejiyi hem kullanma hem de karsisindakinin kullanmasina yénelik ifadelerin yer

aldigi gorulmektedir.

Kontrol etme alt kategorisindeki c¢ocuklarin ifadelerine yoénelik bulgulara
bakildiginda, cocuklarin etkinlikler sirasinda problemle karsilastiklari durumlarda bu
kategoriye yonelik ifadelerin daha fazla ortaya ciktigi goriimuastir. Sanat etkinliklerinde,
proje ¢alismalarinda ve acgilk hava oyun etkinliklerinde ¢ocuklarin problem c¢ézmeleri
gereken durumlarda yer alan ifadeler arasinda C17 “Pamuklari koyarsak yumusak olur hem
oras! bakalim”, G19 “Bunlari yapistiralim yoksa pamuk olur”, C2 “Topun diismemesi igin
hizli olmaniz gerekiyor, dikkat edin” goérilmektedir. MEB (2013) Okul Oncesi Egitim
Programinda, problem durumlariyla karsilastiklarinda ¢ocuklarin farkli ¢6zim yollarini
onermelerinin yani sira bu ¢6zim &nerisinde basarili bir sonug¢ elde edemediklerinde ise

yeni bir ¢6zim bulma yoluna giderek bunu gergeklestirmeye galismalari beklenildigi ifade
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edilmektedir. Kontrol etme kategorisi de bu bakimdan degerlendirildigi zaman gocuklarin
problem ¢ézme becerilerini desteklemeye yonelik etkinliklere yer verilerek rehberlik

edilmesi onlarin 6z diizenleme becerilerinin gelistiriimesine yonelik oldugu ifade edilebilir.

Elde edilen bulgulardan ikinci eylem plani stirecinde ¢ocuklarin artik malzemelerle
robot tasarlama etkinligindeki surecte ilk olarak nasil yapacaklarini, neler kullanacaklarini,
malzemelerden nasil yararlanacaklarini ¢ézmeye c¢alistiklari gérulirken, UGglincl eylem
plani slirecinde ise ¢ocuklar artik malzemeleri kullanarak yeniden kullanabilecekleri bir Grtin
ortaya koymaya calistiklarinda ise hangi malzemelerin daha saglam oldugu, kullanacaklari
malzemelerin uygun olup olmamasi ve kendilerinin tasiyabilecekleri bir buyukllkte
olmasiyla ilgilendikleri goralmustir. Yine bu suregte ¢cocuklar 6zellikle yapistirici kullanirken
yapistiricinin -~ pamuga yapismasi veya yapistiramamalari, agir malzemeleri
yapistiramamalari cocuklarin problem ¢6zme, yardim arama ve strateji degistirme yollarina
basvurduklari dikkat ¢ekmistir. Cocuklarin ikinci eylem plani sirecinde deneyimledikleri
yasantilar Gg¢lncu eylem plani slUrecindeki uygulamalarindaki problem durumlarini daha
kolay ¢6zmelerine yonelik olan ve kontrol etme alt kategorisinde bulunan davraniglari
goOstermektedir. Bu bulguya yoénelik olarak Whitebread vd. (2009) ¢alismasinda kontrol
etme kategorisine yonelik ifadelerin ortaya ¢ikmasinda c¢ocuklarin edindigi stratejileri
kullanarak yeni stratejiler gelistirmeleri sonucu bilissel izleme davranislarinda gelismenin

oldugunu ifade etmektedir.

Elde edilen bir diger bulgu olan gocuklarin kendi bilissel etkinligindeki degisiklikleri
desteklemede s6zel olmayan ifadelere basvurmasina yonelik olarak matematik etkinligi
sirasinda C7, C9, C15, C19' un parmaklarini kullanarak sayma iglemi yaptiklari ve boy
Olcimi islemi yaparken de ip kullanarak uzunlugu olctikleri gértlmastir. Whitebread vd.
(2009) ile Bryce ve Whitebread (2012) arastirmalarinda g¢ocuklarin belirli iglemleri
zihinlerinde gergeklestiremediklerini bunun nedeninin bilgi ve deneyim eksikliginin yaninda

bilissel becerilerinin de yeterince gelismemis oldugunu, bundan dolay! ¢ocuklarin sézel
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olmayan yollarla ¢6zim arayarak gdsterdiklerini ifade ettikleri gérilmektedir. Cocuklarin bu

alt kategori altinda ortaya ¢ikardiklari ifade 6rnekleri asagida verilmistir:

C17 “Oyle olmaz C1 yanlis takiyorsun” (alir ve kendisi diizelterek digerinin aynisini
yapmaya caligir)

C15 “C3 bunlari bunlari birlestirmis”

C16 “Bu ¢ok kiguk olmazki” (C19 cevap vermez sadece bakar)

C15 “C6 icinde bir sey kaldi” (C6 cevap vermez)

C9 “C20 bana bak simdi” (C20 ona bakar ancak bir sey sdylemez)

C15“C3 bu olur mu?”

C6 “Bu olur mu C37?”

C3 “Olur ama 2 tane daha lazim, bi buraya koycaz bi de sonuna koyucaz”

G2 “Dur kontrol edelim ayni m/”

C16 “Ogretmenim burasini zimbalamigtik ama agildi, bak, tekrar zimbalar misin”

C8 “Buraya bunlar olmadi 6gretmenim bagka yapistircam”

G1 “Bak burdan gidersen senin tagini alamam, ama diiz oynarsan benim tasim seni alir” ve

eliyle gostererek nasil oynayacagini karsisindakine gosterir.

1.2.4.Degerlendirme. Degerlendirme kategorisi ¢ocuklarin performanslarinin
gbzden gegcirilerek ve niteliginin degerlendiriimesine ydnelik ifadelerdir. Bu kategorinin
cocugun kendi O6grenme surecini gdézden gecirmesinin saglayabilmesini ve gorevini
aciklayabilmesini, kullandigi stratejilere yonelik degerlendirmelerde bulunabilmesini,
performansinin niteligini ve ortaya ¢ikan sonucu degerlendirmesini igerdigi gérulmektedir.
Degerlendirme kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin dagilimlari eylem planlarina gére Tablo

7.4.’te gosterilmektedir.

Tablo 7.4.

Degerlendirme Kategorisine Gére Cocuklarin Ifadelerin Dagilimlari

Ust Biligsel Diizenleme Ust Biligssel Diizenleme Ust Bilissel Diizenleme
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Katilimcilar Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Uglincii Eylem Plani
Degerlendirme Degerlendirme Degerlendirme
c1 1 7 10
(074 6 4 8
G3 2 3 7
C4 1 4 12
5 1 4 3
c6 0 3 9
c7 1 4 7
c8 1 3 5
OF 1 4 5
C10 0 3 10
c11 1 4 14
c12 1 3 9
G13 1 4 4
G14 1 4 5
G15 4 3 13
c16 2 3 6
G17 2 3 9
c18 1 3 13
G19 1 4 4
G20 0 3 7
Elde edilen bulgular acisindan degerlendirme  kategorisinde

incelendiginde, dederlendirmelere yodnelik ifadelerde birinci eylem plani surecinde

cocuklarin daha ¢ok kendi 6grenmeleri ile ilgili ifadelerde bulundugu goérulirken diger eylem

planlarinda akranlarinin performanslarina, 6grenmelerine ve kullanilan stratejilere yonelik

ifadelerinde farklilasma ve artis oldugu goérilmektedir. Cocuklarin digerlerine yo6nelik
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degerlendirmelerde bulunmasina yoénelik arastirmaci 6gretmen yaptigi uygulamalara

o6gretmen bulgularinda ayrintili yer verilmistir.

Bulgulara bakildiginda ¢ocuklarin bir gérevi yapabildikleri ya da yapamadiklarini
gbsteren ifadelerin oldugu gézlemlenmistir. Ornegin, satrang oyunu sirasinda C1’ in “Fili
buraya koysaydin beni yerdin” ifadesinde karsisindaki cocugun stratejisine yonelik bir
degerlendirme yaptigi gézlenirken, sanat etkinligini tamamlayan C19’ un “Arkadaslar giizel
olmadi mi?” ifadesinde performansina yoénelik bir degerlendirme yaptigi gézlemlenmistir.
Okulda yapilan artik malzemelerle ilgili etkinliklerin C17’ nin ilgisini oldukga cektigi
goérilmustar. C17 artik malzemelerle evde yapip getirdigi G¢ boyutlu etkinligini siniftaki
arkadaglarina gostermek ve anlatmak istedigi goérilmuastir. Bu davranis sonrasinda da
arkadaslari C17’ nin etkinligine yonelik degerlendirmelerde bulunmustur. C11 “Ortadaki
peribacasini daha uzun yapsaymis digeriyle ayni boyda olmazdi”, C10 “lyi diisiinm(is bence
ogretmenim o gubuklar’” gibi degerlendirme ifadeleri gorilmustir. Ayni zamanda C17
“Ogretmenim ben anlatirken videoya ¢eker misiniz anneme génderelim” ifadesinde
bulunarak gocugun kendi performansini degerlendirdigi distnilmektedir. Ayni zamanda
C17 “Bunu planlayarak yaptim” ifadesinde bulunarak kendi bilissel sirecine yo6nelik
degerlendirme yaptigini gostermektedir. Ogretmenler gocuklarin konusmalarina yén
vermesi, konusurken dislnmelerini saglamalarina destek vermesi, iletisimde
zorlandiklarinda stratejiler kullanarak desteklemeleri ve fikirlerini olumlu yonde ifade
etmelerini desteklendiginde c¢ocuklarin degerlendirme yapmasini kolaylastirmaktadir
(Littleton ve digerleri, 2005; Mercer, Wegerif & Dawes, 1999). Degerlendirme kategorisinde

ortaya ¢ikan ifadelerin dagihmlar eylem planlarina gore Tablo 14’ te gdsterilmektedir.

Tablo 7.4’te degerlendirme kategorisinde ortaya c¢ikan ifadelerin dagilimlar
incelendiginde, ¢ocuklarin tguncu eylem plani surecinde degerlendirme ifadelerinin daha
fazla oldugu gorulmektedir. Birinci eylem plani surecinde C6, C10, C20’nin ifadelerinin
olmadigi gorulirken tglncl eylem plani stirecinde bu ¢ocuklarin ifadelerinde artis oldugu

gorulmektedir. Cocuklarin degerlendirme sureglerinde, etkinliklerde hem kendilerinin hem



96

de akranlarinin yaptiklari Urlnlere yonelik gdzlemler yaparak yorum yaptiklari ifadeler
gorulmektedir. Cocuklarin bu kategoride altinda ortaya cikardiklari ifade érnekleri asagida

yer almaktadir:

C3 “Evet bdyle olacak” (evden getirdigi oyuncakla oynarken)

C8 “Ortimcek gibi sanki degil mi boyayinca”

C15 “Ogretmenim sunlari kiviramiyorum (6gretmen yardim eder, gosterir)
C3 “Bu tarafina mi yapistirmamiz gerekiyor”

C4 “Evet, buraya yapistirici sir C3”

C7 “Ben yapamadim égretmenim”

C5 “Ben yapamadim 6retmenim”

C19 “Ogretmenim bana yardim edebilir misin, yapamadim”

C16 “Ogretmenim ben yapamadinmm”
C15 “Elindeki kalp ¢cok guzel olmus”
1.3.Duygusal/Motivasyonel Diizenleme

Bu kategoride duygusal/motivasyonel izleme ve kontrol kategorileri olmak Uzere iki
bélimden olusmaktadir. Duygusal/motivasyonel dizenleme kategorisinde ortaya ¢ikan

ifadelerin dagilimlan Tablo 8'de gdsteriimektedir.

Tablo 8
Duygusal/Motivasyonel Diizenleme Temasinda Ortaya Cikan Ifadelerin Toplam
Dagilimlan
Duygusal/Motivasyonel Dizenleme Birinci Eylem ikinci Eylem Uglincl Eylem
Plani Sireci (f) Plani Sireci (f) Plani Sireci (f)
Duygusal/Motivasyonel izleme 4 63 82
Duygusal/Motivasyonel Kontrol 0 84 131

Tablo 8de gosterilen duygusal/motivasyonel dizenleme temasina ait bulgularin

dagihmlari incelendiginde, birinci eylem plani sirecinde gocuklarin ifadelerinin sinirli oldugu
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gorulirken, ikinci ve Ugtincu eylem plani surecinde gocuklarin ifade ve davraniglarinda artis
oldugu acik bir sekilde gértlmektedir. Cocuklarin kendi duygusal/motivasyonel stireclerinde
bilissel becerilerini de sure¢ igerisinde hem kullanarak hem de bilissel surecler hakkinda
konusabilmelerinin dnemli oldugu gorilirken (Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007;
Whitebread ve digerleri, 2007), arastirmaci 6gretmen cocuklarin ifadelerini ortaya
¢ikarabilmek igin cocuklarin etkilesimlerinin artmasina yonelik uygulamalarda bulunmustur.
Bununla birlikte cocuklarin duygusal/motivasyonel streclerini diizenlemelerinde ¢ocuklarin
digsal bir destege ihtiya¢c duyduklari gorilirken, bu destedin giderek azalmasinin da yine
¢ocuklarin gelisimleri dogrultusunda oldugu ifade edilmektedir (Kopp,1989). Bunlardan yola
cikilarak cocuklarin aktif oldugu ve katiliminin saglandi§i uygulamalarda cocuklarin
kendilerini daha acik bir sekilde ifade edebildikleri gérilmektedir (Avci & Pekince, 2017;
2018). Cocuklarin duygularini ifade etmeleriyle birlikte motivasyonlarini  da
dizenleyebilmek onlarin okul édncesi ddnemden baslayarak ilkokul boyunca da akademik
becerilerinin artigina katkida bulundugu goérulmektedir (Nix ve digerleri, 2013). Ayni
zamanda c¢ocuklarin duygularinin farkinda olmasi ve ifade edebilme becerileri onlarin
sosyal ve duygusal becerilerinin yani sira 6grenme davraniglarini da artirmaktadir (Denham

ve digerleri, 2012).

1.3.1.Duygusal/Motivasyonel izleme. Bu kategori, cocugun gérevine yodnelik
mevcut olan duygusal/motivasyonel tecribelerini degerlendirebilmesine iligkin ifadelerini
icermektedir. Bu kategoride bulunan goOstergelerde ise ¢ocudun kendi duygusal
deneyimlerinin farkinda olmasi ve bu farkindaligi ifade edebilmesiyle birlikte kendi tepkilerini
de izleme davranisinda bulunmasi olarak ifade edilmektedir. Tablo 8.1.°de eylem plani
sureglerinde duygusal/motivasyonel izleme kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin dagilimlari

yer almaktadir.

Tablo 8.1.

Duygusal ve Motivasyonel [zleme Kategorisine Gére Cocuklarin Ifadeleri
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Duygusal/Motivasyonel

Dizenleme Birinci Eylem

Duygusal/Motivasyonel

Diizenleme ikinci Eylem

Duygusal/Motivasyonel

Diizenleme Ugiinci

Plani Plani Eylem Plani
Duygusal/Motivasyonel Duygusal/Motivasyonel | Duygusal/Motivasyonel
Katilimcilar izleme (f) izleme (f) izleme (f)
C1 0 3 5
C2 0 3 4
C3 0 3 3
C4 0 3 3
C5 0 3 3
C6 0 3 6
G7 0 3 3
c8 0 3 3
(03°) 0 3 3
c¢10 0 3 5
C11 3 3 9
c12 0 3 3
C13 0 3 3
C14 0 3 3
G15 0 3 8
C16 0 3 3
C17 0 4 4
c18 1 3 3
G19 0 5 5
G20 0 3 3

Tablo 8.1.de duygusal/motivasyonel izleme kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin

dagilimlari incelendiginde, birinci eylem plani surecinden sonraki suregler olan ikinci ve

Uglncl eylem plani sureglerinde gocuklarin ifadelerinde artis oldugu goérilmektedir. Eylem
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plani sureglerinde bu artisin olmasinin nedeni olarak dgretmenin kullandigi stratejilerdeki

degisiklikler olarak gézlemlenmistir.

Elde edilen bulgular ¢ocuklar acisindan duygusal/motivasyonel izleme kategorisi
agisindan incelendiginde, cocuklarin olumlu ve olumsuz duygusal farkindaliklarini ifade

ettikleri ve kendi duygusal tepkilerini iziemeye yonelik ifadelerinin oldugu gortlmektedir.

Cocuklarin, duygusal/ motivasyonel izleme kategorisindeki elde edilen bulgulara
bakildiginda birinci eylem plani siirecinde kendi duygularini ve tepkilerini ifade edemedikleri
gorilmustir. Bunun nedeni olarak ise kendi duygu ve distncelerini etkinlik streglerinde
nasil ifade edeceklerini bilmemeleri ve uygun sekilde rehberlik edilmedigi olarak
diusunulmektedir. Bundan dolayi ¢ocuklarin bu kategorideki ifadelerinin oldukca sinirli
oldugu Tablo 10’ da gérulmektedir. Birinci eylem plani surecinde yalnizca C11 ve C18’in
ifadelerine rastlaniimistir. C11’ in Uc¢ ifadesinin, C18’in yalnizca bir ifadesinin oldugu
gbzlemlenmigtir. C18’ in “Digina boya sigradi 6gretmenim” ifadesinde herhangi bir duygusal
ifade bulunmamasina ragmen sdzel olmayan davraniginda Uzgun bir ifade bulunmasi bu
suregte Uzgin oldugunu géstermisti. C11 ise “Ogretmenim bunu ¢ok begendim,
babaanneme gétiircem bunu’ ifadesinde duygusunu agikga belirttigi gériilmektedir. ikinci
ve uguncu eylem plani surecinde ise gocuklarin duygusal/motivasyonel izleme ifadelerinde
artis oldugu goértlmektedir. Bunun nedeni olarak ise arastirmaci égretmenin ¢ocuklarin
duygularini nasil ifade edeceklerine yonelik uygulamalar yaparak desteklemesi olarak
gorulmektedir. Ayrica diger temalarda yapilan uygulamalarin ¢ocuklarin duygusal
deneyimlerinin agida c¢ikmasinda etkili oldugunun dasinilmesinin sebebi arastirmaci
o6gretmen gozlem notlarindan yola ¢ikarak 6zellikle gocuklarin problem ¢ézme becerilerinde
etkili yollar bulmalari ile akranlarina yardimda bulunmalari sonucunda duygularini acik bir
sekilde ifade ettikleri gorulmektedir. Cocuklarin problem ¢6zme becerilerinde sorunu
¢ozdukten sonra yasadiklari basarma duygusunu ise 6gretmenleriyle siklikla paylastiklari
goérilmustir. Bu bulguya yoénelik olarak c¢ocuklarin davranis dizenleme becerilerinin

duygusal becerileri yordadigi (von Salissch ve digerleri, 2015), 6z dizenleme becerilerinin
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duygu duzenleme becerilerini arttirabilecegine yonelik aragtirmalarin  yer aldigi
gorulmektedir (Blair & Dennis, 2010). Cocuklarin bu kategori altinda ortaya cikardiklari

ifadeler yer almaktadir:
C11 “Ogretmenim sipaydirmen olmasi C6’ yiI cok mutlu etti”

C11 “Onu ¢ok seviyor ¢lnki”
C10 “Cok iyi olur 6gretmenim”
¢18 “Biraz duygulanmistim, yanhs yapiyorum diye Gzulmustim”
C17 “Saskin hissediyorum, kafam karisik”
G19 “Mutlu”
C5 “Bitigi icin Gzgln hissetim”

1.3.2.Duygusal/Motivasyonel Kontrol. Bu kategoride gocuklarin gorev sirasinda
yasadigi duygusal/motivasyonel tecribelerinin dizenlenmesine yonelik sézll ifadeleri
icermektedir. Bu kategoride ¢ocugun dikkatini kontrol edebilmesi ile birlikte kendi kendini
cesaretlendirerek verilen gorevi tamamlayabilmeye veya yerine getirme yer almaktadir.
Tablo 8.2.de duygusal ve motivasyonel kontrol kategorisinde ortaya cikan ifadelerin

dagilimlari yer almaktadir.

Tablo 8.2.

Duygusal/Motivasyonel Kontrol Kategorisine Gére Cocuklarin ifadeleri

Duygusal/ Duygusal/ Duygusal/
Katilimcilar Motivasyonel Motivasyonel Motivasyonel
Dizenleme Birinci Diizenleme Ikinci Diizenleme Ugiinci
Eylem Plani Eylem Plani Eylem Plani
Duygusal/Motivasyonel | Duygusal/Motivasyon | Duygusal/Motivasyonel
Kontrol el Kontrol Kontrol

C1 0 4 6
G2 0 6 8
Cc3 0 4 6
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G4 0 6 8
G5 0 4 5
Ccé 0 4 6
C7 0 4 5
c8 0 4 8
¢9 0 4 8
C10 0 4 10
C11 0 4 8
C12 0 4 9
C13 0 4 3
C14 0 4 5
C15 0 4 11
c16 0 4 4
c17 0 4 4
c18 0 4 8
c19 0 4 4
c20 0 4 8

Tablo 8.2.’de duygusal/motivasyonel kontrol kategorisinde ortaya ¢ikan ifadelerin
dagihmlari incelendiginde, birinci eylem plani surecinde c¢ocuklarin ifadelerine veya
davraniglarina rastlaniimadigi ancak ikinci ve Uglinci eylem plani strecinde ¢ocuklarin
ifadelerinin gézlemlendigi gorulmektedir. Bu bulguyu destekleyecek nitelikte olan Robson’
un (2010) galismasinda cocuklarin Ustbilissel ve 6z dizenleme becerilerine yonelik
ifadelerinde duygusal ve motivasyonel dizenleme kategorisinin en az diizeyde ¢ocuklar
tarafindan ifade edildigini belirtmektedir. Bununla birlikte 6z duzenlemenin duygusal
/motivasyonel boyutunda ¢ocuklarin sinirl ifadeler kullanmasina yonelik benzer sonuglarin
yer aldigi calismalarin oldugu gérulmektedir (Robson, 2016; Whitebread ve digerleri, 2017).
Uglincli eylem plani siirecinde g¢ocuklarin ifadelerindeki artisin olmasinin nedenleri

arasinda arastirmaci 6gretmenin kullanmis oldugu stratejiler olarak sdylenebilir. Cocuklarin
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duygusal/motivasyonel ifadeleri kullanmasinda uygun yontemler kullanildiginda ortaya
ciktigr gorilmektedir. Bu nedenle, cocuklarin duygusal/motivasyonel dizenlemelerde
bulunmalarinda 6gretmenlerin olusturacagi firsatlarin blyik 6nem tasidigi da gorilmektedir
(Kopp, 1989). Ayni zamanda yapilan arastirmalarda da c¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerinde ve karsisindakinin yiz ifadesinden duyguyu anlamada yas ve cinsiyet
faktoérinin yani gocugun yasinin ilerlemesinin ile cinsiyetinin duyguyu anlama ve ifade etme
becerisi arasinda iliskili olmadigini gdsteren arastirmalar yer almaktadir (Braj$a-Zganec &

Hanzec, 2015; Polat, 2021; Schultz ve digerleri, 2001).

Cocuklarin, duygusal/motivasyonel izleme kategorisindeki elde edilen bulgulara
bakildiginda birinci eylem plani surecinde kendi duygularina ve dikkatlerini kontrol etmeye
yoénelik herhangi bir ifade de bulunduklari gézlemlenmemistir. Elde edilen bulgular gocuklar
acisindan duygusal/motivasyonel kontrol kategorisinde incelendiginde, etkinlik sirasinda
cocuklar dikkatlerini vererek ve kontrol ederek, dikkatini dagitan uyaranlar oldugunda tekrar
kendini etkinligine verebildigi veya dikkatinin kisa bir sure dagiimasindan sonra etkinlige
geri donebilmesine, kendini yaptigi gorev sirasinda cesaretlendirdigine, gorevini yardimsiz

yapmaya c¢alismasina yonelik ifadelerinin oldugu gértlmektedir.

Cocuklarin kontrol kategoriler dogrultusunda ortaya cikardiklar ifade &rnekleri

asagida verilmigtir:

G4 “Bunu beraber yapabiliriz daha iyi olur”

G2 “Yandan tutarsan bak daha kolay yapisir, hem bdyle daha guizel olur bak”
C1 “Baska bir sey bul, onla yaparsak daha gizel olur”

C15 “Hadi digerlerinden 6nce bitirelim”

C10 “C14 gel bunu tut daha gtizel olur”

G4 “Yok oyle olmaz burayi ben yapayim”

G11 “Dur ben buldum”

C1 “Dur ya kafami karistiriyorsun, éyle degil, ben yaparim”
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2.0gretmen Uygulamalarina Yoénelik Bulgular

Bu arastirmada eylem arastirmasi slrecinde arastirmaci &6gretmenin
uygulamalarinda olusan degisimler etkinlik tdrleri, 6gretimsel uygulamalar, 6grenme

ortamlari ve aile katilimi olmak tzere doért tema altinda toplanmistir.

Sekil 3. Arastirmaci Ogretmenin Oz Diizenleme ve Ustbilissel Becerileri Destekleyici

Uygulamalari
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2.1.Etkinlik Tiirleri

Calismanin bu temasinda, arastirmaci 6gretmenin ¢ocuklarin 6z diizenleme ve Ust
bilissel becerileri desteklemeye yonelik etkinlik tlrlerine iliskin sinif i¢i uygulamalarindan
elde edilen bulgulara yer verilmistir. Etkinlik tlrleri temasinda kiguk grup etkinlikleri, okul
disi etkinlikler ve oyun tabanh uygulamalar yer almaktadir. Etkinlik tlrleri temasinda

bulunan uygulamalar sekil 4'te gdsterilmigtir.

Sekil 4

Etkinlik Tiirlerinde Bulunan Kategoriler

— Kiguk grup etkinlikleri

Oyun tabanh uygulamalar

Etkinlik Turleri

— Okul disi etkinlikler

Arastirmaci égretmenin etkinlik tlrlerine gbre eylem arastirmasi sirecinde yaptigi

uygulamalar tablo 9°da gdsterilmektedir.

Tablo 9

Eylem Plani Stirecinde Etkinlik Tirlerine Yénelik Uygulamalar

Etkinlik Tdrleri

Eylem Plani Birinci Eylem ikinci Eylem Planinda | Uglincii Eylem Planinda

Oncesinde Planinda Uygulanan | Uygulanan Stratejiler Uygulanan Stratejiler

Uygulanan Stratejiler | Stratejiler
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Etkinliklerin bayuk

grupla yapiimasi

KlguUk grup
etkinliklere yer
verilmeye

baslaniimasi

Proje etkinliklerine ve
bahge etkinliklerine
daha fazla yer

verilmeye baglaniimasi

Sinifi gruplara ayirirken
etkinlikleri g6z 6niinde

bulundurulmasi

Cocuklar arasinda
cinsiyete gore

gruplasmalar olmasi

Cocuklarin oyun
zamanlarinda

serbest bigimde ve

Cocuklarin etkinlik
sureclerinde farkh

arkadaslariyla

Proje ve bahge
etkinliklerine yer

verilmeye devam

istedigi arkadasiyla oynamalari edilmesi
oyun oynamasi saglanmaya
calisiimasi

Cocuklarin oyun Oyun etkinliklerine Oyun etkinliklerine daha

zamanlarinda daha fazla yer fazla yer verilerek,

serbest bigcimde ve verilerek, gruplarda gruplarda ayni

istedigi arkadasiyla ayni gocuklarin yer gocuklarin yer

oyun oynamasi almamasina dikkat almamasina dikkat

edilmesi edilmesi

2.1.1.Kigiik Grup Etkinlikleri. Arastirmaya yonelik ilk bulgular arastirmaci
6gretmenin birinci eylem plani strecinde yer alan kii¢ik grup etkinliklerine yer verilmesiyle
elde edilmistir. Arastirmaci 6gretmenin eylem plani éncesinde yaptigi gézlemlerde buyuk
grup etkinliklerine daha fazla yer verildigi gdézlemlenmigtir. Bundan dolayi ilk eylem planinda
grup etkinlikleri hedefinin yer aldigi gortlmektedir. Grup etkinlikleri gocuklarin kendi
performanslarini izlemelerinin yani sira akranlarinin da 6grenme deneyimlerini izleme firsati
saglamaktadir (Webb ve digerleri, 2013). Cocuklar akranlari ile birlikte is birligine dayali
0grenme suregleri ile davranislarini, eylemlerini planlama ve gdzden gegirme, hedef

belirleme, belirlenen hedeflere gore ilerlemeyi kontrol etme firsatlari tanimaktadir (Webb ve

digerleri, 2013).

Sinifin kiglk gruplara ayrilmasi ve etkinlikler sirasinda bu stratejinin gocuklar
arasinda rol dagilimini kolaylagsmasiyla birlikte ¢ocuklarin gereksinimlerinin fark edilmesi

saglanmaya calisiimigtir. Bu gereksinimler arasinda gocuklarin yardima ve destege ihtiyag
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duymasi, bu destegin fiziksel ve sdzel olarak 6gretmen tarafindan saglanmasi, gocuklarin

geri bildirimlere ve cesaretlendiriimeye ihtiya¢c duyduklari gérilmustr.

Arastirmaci 6gretmen birinci eylem planinda oyun zamanlarina daha fazla yer
vererek cocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerileri hakkinda bilgi sahibi olmaya
calismistir. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Cocuklarin ifadelerini gbérebilmek igin
serbest oyun zamanlarina daha fazla yer vermeye c¢alistim. Bu slrecte ise legolarla ve
ahsap bloklarla oyun oynamalarini sagladim. Cocuklarin birbirleriyle ne kadar is birligi icinde
olduklarini gérmek, yeniden neler yarattiklarini gérmek, fikirlerini ne derecede ortaya
koyduklarini gérmek agisindan faydali oldugunu diisindyorum.” seklindedir. Manujlenko’da
yapilan arastirmada ise gocuklarin 6z dizenleme becerilerinin oyun zamanlarinda daha
yuksek seviyede oldugu ifade edilmektedir (Elkonin, 1978). Vygotsky'nin potansiyel geligsim
alanini oyunla iligskilendiren acgiklamasinda yer alan, klg¢Uk cocuklarin oyun sirasinda
sergiledikleri performanslarinin, oyun disindaki performanslarindan daha Ustin oldugunu
g6steren spesifik deneysel galismalara yol agtigi goriilmektedir. Ornegin, Elkonin (1978) ve
Istomina (1977), gocuklarin zihinsel becerilerinin oyun sirasinda diger etkinliklere gére daha
fazla gelisme gosterdigini ifade etmektedirler (Akt. Bodrova & Leong, 2017). Ornegin, bir
gocuga gozcu olmasi sdylendiginde sinif igindeki etkinliklerden daha uzun sure hareketsiz
kaldigini ayni sekilde laboratuvar ortaminda hareketsiz kalmasi istendigi slreyle

karsilastirildiginda da gocugun daha az hareket ettigi gériimuastir (Akt. Bodrova, 2008).

ikinci eylem plani siirecinde arastirmaci dégretmen kiigiik grup etkinliklerine devam
etmistir. Birinci eylem plani surecinde arastirmaci 6gretmen sinifi daha az sayida gruplara
ayirdigindan dolay! ¢ocuklarin takibinde ve izleniminde zorlandigini fark ettigi icin ikinci
eylem plani surecinde sinifi daha ¢ok kiglk gruplara ayirarak galismasini surdirmustr.
Ayni zamanda aragtirmaci Ogretmen bu strateji ile gocuklarin etkinlik sirasindaki
etkilesimlerini daha net olarak gézlemleyebilmeyi hedeflemistir. Arastirmaci gtinliginde yer
alan ifade “Etkinlik zamanlarinda sinif diizenini ayarlayip tim sinifla ayni anda etkinlik

yapiyordum. Cocuklarin oturma dizenini U biciminde ayarlayarak tiim c¢ocuklari
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goriiyordum. Ancak bu sekilde ¢gocuklarin birbirleri olan iletisiminin oldukga kisitlandigini ve
birbirlerinden yararlanamadiklarini gérdiim. Bundan dolayi sinif diizenini kiime seklinde
yapmaya basladim.” seklindedir. Mercer ve Littleton (2007) calismasinda cocuklarin
birbirleriyle ortak distinmeye yonelik olan kesif amacli konusmanin hem grup hem de
bireysel 6grenmeye yonelik 6z diizenlemenin desteklenmesi acisindan da faydali oldugunu

belirtmektedir.

Uclincli eylem plani slrecinde dgretmen uygulamalari etkinlik tiirleri temasinda
arastirmaci 6gretmen sinifi gruplara ayirirken etkinlik tdrlerini géz ©6nlne alarak
gruplandirma yapmistir. Etkinlik tdrlerine gore sinif blydk grup, kigik grup seklinde
ayrilarak etkinlikler yapilmistir. Ayrica bazi etkinliklerde ise bireysel ya da esli ¢calismalar
surdUrdimustdr. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Sanat etkinliklerinde blyiik grup
calismasina yer verirken, okuma-yazmaya hazirlik etkinliklerinde bireysel ¢alismalara, akil
oyunlarinda ikili grup etkinliklerine yer verdim. Proje ¢calismalarimizi ise hem esli hem de
bireysel olacak sekilde gerceklestirdim. Oyun etkinliklerinde ise yapboz tamamlamayi grup
halinde yarisma seklinde oynadik. Bu oyunda dértlii grup seklinde yaptim. Mendil kapmaca
oyununda tim sinifla birlikte oynadik. Tilki tilki saaat ka¢ oyununda yine tim sinifla
oynadigimiz oyunlar arasinda yer almaktadir.” seklindedir. Whitebread vd. (2007)
calismalarinda ¢ocuklarin Ustbilis ve 6z dizenleme becerilerini desteklemek igin etkinlik
turlerinin ve bu etkinliklerdeki grup buyuklugu ile yetigkin mudahalesinin hangi seviyede
olmasi gerektigini géstermesiyle birlikte bilgilendirmesinin dnemli bir yere sahip oldugu ifade
etmektedir. Ayni zamanda bu arastirmada cocuklarla caligilan gruplarin buayUklikleri
agisindan yaptig1 degerlendirmede ikili grup etkinliklerinde ¢ocuklarin tstbilissel dizenleme
becerilerinin arttigini, kiiclik grupla veya tum sinifla birlikte yapilan etkinliklerin de Ustbiligsel

dizenlemeyi olumlu yonde etkiledigini ortaya koymusgtur.

2.1.2.0yun Tabanh Uygulamalar. Aragtirmaci 6dretmen ilk gézlemlerinden elde
ettigi bulgulari degerlendirdiginde 6gretmen merkezli uygulamalarin genis yer kapladigi

bulgusunu elde etmistir. Bu dogrultuda 6z dizenleme becerilerinin desteklenmesinde
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cocuklarin aktif oldugu 6grenme sireglerinin 6nemli olmasi sebebiyle, cocuk merkezli ve
oyun tabanli uygulamalara yer verilmesi amaglanmistir. Simovska (2004), cocuklarin etkin
katilimini, kendi 6grenme sureclerini aktif olarak yapilandirabilecekleri ortamlar sunarak
saglandigini ifade etmektedir. Ramani (2012), ¢ocuklarin gocuk merkezli yaklasimlarda
tartisma ortamlarinin yaratilmasiyla birlikte gcocuklarin etkinliklerini basariyla tamamlamada
ust duzey biligsel sureclere bagvurduklarini belirtirken, Robson (2016) ise 6gretmen
merkezli uygulamalarda c¢ocuklarin kendi ilerlemelerine yoénelik degerlendirme, planlama
yapma ve analiz etme gibi davraniglarda bulunmadiklarini sadece etkinligi yetiskinin
yénergeleri dogrultusunda ve uygun sekilde yapmaya odakh olduklarindan c¢ocuklarin
kendilerini duzenleme davranislarinda bulunmaya yonelik herhangi bir ihtiyag
duymadiklarini belirtmektedir. Arastirmaci gunliginde yer alan “Cocuklarin ilgilerine,
ihtiyaclarina ve isteklerine gére uygulamalar yaptigimi diistiniiyorum. Okulun bize verdigi
hazir planlari kullanmadim. Calistigim kurum yapilan etkinliklerin tek diize olmasini bizlere
yansittigindan dolayi zorunlu kalmadigim durumlar diginda bu yéntemi tercih etmedim.
Cocuk merkezli uygulamalar olan gocugun problem ¢ézebilecegi, sorumluluk aldigi, i birligi
yaptigi, hayal giclni kullandigi, planlamayi ve degerlendirmesini yaptigi etkinliklerin yer

almasini sagladim.” ifadeleri gocuk merkezli uygulamalara yénelik 6rnek olarak verilebilir.

Oyun tabanh etkinliklerde 6gdretmenin cocuklarla is birligi yaparak, c¢ocuklarin
fikirlerini alarak ve énem vererek onlarin surece katiimasini tesvik etmesi egitim surecinin
de sekillenmesinde énemli bir rol oynamaktadir (BM CHK, 2009; Wilson ve digerleri, 2009).
Literatirde yer alan bu agiklamalara yénelik olarak arastirmaci égretmeninin ginliginde
yer alan ifade de “Sinifa ¢ocuklarin ilgisini cekecek nesneler getirerek merak uyandirdigim
zaman c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmigs oluyorum. Cocuklar bir anda sorular sormaya ve
tahminde bulunmaya basliyorlar. Bu da onlarin siirece katiimalarini tegvik ediyor. Ogretmen
de slrece yobnelik olarak c¢ocuklarin sorulari dogrultusunda etkinlik  slrecini
sekillendirebiliyor. Bu sireci gekillendirdigim zaman c¢ocuklarla plan yapma ve glini

degerlendirme firsati bulabiliyorum.” érnek olarak gosterilebilir.
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Arastirmaci 6gretmen proje calismalarina Uglnci eylem planinda yer vererek
¢ocuklarin yapilan etkinliklerde ¢ocuklarin sahiplenme duygusunu olusturmalarini
saglayarak, problem c¢6zme becerilerinin de desteklenmesine katkida bulunmayi
hedeflemistir. Ornegin cocuklarin égrenmelerini desteklemede yapilan etkinlikler arasinda
yer alan arastirma yapma, okuma-yazma etkinlikleri ve yapi-insa oyunlarindan olan ¢izim
yapma, insa etme gibi gbérevler hem 6grenmelerini dizenlemeyi uygulayabilecekleri hem de
cocuklarin zorluk seviyelerini bulmalarina imkan saglamaktadir (Cohen, 1994; Perry, 2013).
Bu tir etkinliklerin ¢ocuklarin planlama yapmalarini, kendi sireclerini kontrol etmeleri ve
kendi performanslarini degerlendirmelerini saglayarak 6z duzenleme becerilerini
destekledigini gostermekle birlikte cocuklarin bu davraniglari onlarin sahiplenme
duygusunu da hissettigini gdstermektedir (Meyer & Tuner, 2002). Cocuklarda, yapilan
etkinlikler sirasinda sahiplenme duygusunun olusmasi onlarin Ustbiligssel ve 6z dizenleme
becerilerini desteklemektedir (Whitebread & Coltman, 2010). Arastirmaci gunliginde yer
alan ifade “Cocuklara artik malzemeleri kullanarak yeniden kullanabilecegimiz bir Griin
olusturacagimizi séyledim. Sonrasinda gocuklarin uzun siire diisindliklerini gérdiim. Kendi
aralarinda da konugarak birbirlerine ne yapacaksin, ne yapmayi diisiindiin seklinde sorular
diye sorduklarini duydum. Konusmalar arasinda kalemlik, ¢cerceve, kutu, defter, bileklik gibi
cevaplar yer aldl.” yer almaktadir. Ayrica bu tir etkinliklerin ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi
gozlemlenmigtir. Yapilan etkinliklerin gocuklarin hem gelisim dizeylerine uygun hem de ilgi
gekici nitelikte olmasi etkinlikler sirasinda onlarin bilissel becerilerini kullanmalarinda

basarili olduklarini da gdstermektedir (Schneider & Lockl, 2008; Larkin, 2010).

2.1.3.0kul Disi Etkinlikler. Uciincii eylem plani siirecinde okul disi égrenme
etkinliklerine yer verilerek etkinlik tdrlerinin farkhlastirimasi saglanmistir. Arastirmaci
gunlugunde yer alan ifade “Okul digi 6grenme etkinliklerine yer verilmeye lglinci eylem
plani sirecinde baslaniimasinin nedeni ise okulun bahgesinin tadilatta olmasi ve
diizenlemeler yapilmasi nedeniyle kullanima kapali olmasiydi.” seklindedir. Yapilan sinif

etkinliklerindeki gesitlilik ayni zamanda gocuklarin becerilerini farkli dizeyde destekledigini
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gostermektedir (Whitebread ve digerleri, 2007). A¢ik uglu etkinliklerin olmasi gocuklarin
kendi performanslarini izlemelerinin yani sira digerlerinin goérevle ilgili etkinliklerini de
izlemelerini tesvik etmektedir. Boylece cocuklara etkinliklerle planlama yapma, belirlenen
hedeflere gore ilerleme, kontrol etme ve grubuna katkida bulunma firsati sunulmaktadir
(Webb ve digerleri, 2013). Ayni zamanda c¢ocuklar acisindan eglenceli etkinliklerin 6z
duzenlemeyi gelistirici, ilgilerini ¢eken ortamlar olusturuldugunda da c¢ocuklarin farkh
baglamlarda o6grendikleri stratejileri oyun yoluyla canlandirdiklari ve deneyimledikleri
gorilurken, kendileri olusturduklari hedefler dogrultusunda bu hedefleri takip ettikleri ve
Ozellikle duygularini dizenledikleri gértulmektedir (Whitebread, 2010, 2011). Yapilan bu
etkinlik taru farklihginin ¢ocuklarin tGglncl eylem plani surecindeki ifadelerine yansidigi

gorilmektedir.
2.2.0gretimsel Uygulamalar

Ogretimsel uygulamalara yonelik olusturulan kategorilerde gocuklarin duygu ve
dusuncelerini ifade etmelerini destekleme, model olma, sorumluluk ve gérev tamamlama
becerilerini destekleme, dikkati surdurebilme ve izleme becerilerini destekleme, akran
destegdi, 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesine destek verme, planlama, strateji
gelistirme ve sorun ¢ézme becerilerinin desteklenmesi, agamali anlatim ile ¢ocuklara net
beklentiler sunma yer almaktadir. Ogretimsel uygulamalar temasinda bulunan kategoriler

Sekil 5’te gosterilmektedir.

Sekil 5

Ogretimsel Uygulamalarda Bulunan Kategoriler
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Cocuklarin duyguve duslincelerini
ifade etmelerini destekleme

Duygularini ifade etme

— Model olma

Dasuncelerini ifade etme

Sorumluluk ve gérev tamamlama
becerilerinin desteklenmesi

Dikkati stirdirebilme ve izleme
becerilerinin desteklenemesi

— Akran destegi

Ogretimsel Uygulamalar

Oz degerlendirme ve akran
degerlendirmesine destek verme

Planlama, strateji gelistirme ve
— sorun ¢ozme becerilerinin
desteklenmesi

Asamali anlatim ile ¢gocuklara net
beklentiler sunma

Arastirmaci 6gretmen her eylem plani 6ncesinde gdzlemler yaparak sonraki eylem

planina yoénelik planlamalar dogrultusunda olusturdugu &gretimsel uygulamalara iligkin

stratejilere Tablo 10'da yer verilmistir.



Tablo 10

Eylem Plani Siirecinde Ogretimsel Uygulamalar
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Ogretimsel Uygulamalar

Eylem Plani
Oncesinde Uygulanan

Stratejiler

Birinci Eylem
Planinda Uygulanan

Stratejiler

ikinci Eylem Planinda

Uygulanan Stratejiler

Uglincii Eylem
Planinda Uygulanan

Stratejiler

Etkinliklerin 6gretmen

merkezli yapiimasi

Etkinliklerin gocuk
merkezli yapilmaya

baslaniimasi

Etkinlik asamasinda
gocuga model
olunmasi, zorlanan
gocuklara destek

verilmesi

Asamall, basit ve
anlasilir ydnergeler
verilmeye

baslaniimasi

Cocuklar ile
etkilesimde, etkilesim
hamlelerinin
o6gretmenden
baslamasi, sorularin
sorulup cevaplar

alinmasi

Cocuklarin 6gretmene
ve akranlarina soru
sormalari igin firsatlar
saglanmaya

baslaniimasi

Cocuklara etkinlik
Oncesinde ve
sirasinda segenekler
sunulmaya

baslaniimasi

Verilen gorevi
tamamlayabilmeleri
icin gocuklarin

cesaretlendirmesi

Etkinligini 6nce bitiren
cocuklarin akranlarini

beklemek durumunda

Cocugun etkinligi
kendinin yapmasi,

tamamlamasinin

Cocuklara kendi
etkinliklerini

degerlendirmelerinin

Etkinlik dncesinde ve
sirasinda gocuklara

aciklamalarda

gocuklarin, destek
isteyen arkadaslarina
yardim etmesine

firsat verilmesi

sorumluluklarini
yerine getirmelerinde
kendilerini
izlemelerine ve kayit
edebilmelerine firsat
verilmeye

baglaniimasi

kalmasi beklenmesi saglanmasi bulunularak etkinlik
hakkinda bilgi
verilmesi
Etkinligini bitiren Cocuklarin Cocuklari

degerlendirirken
olumlu geri bildirimler

sunulmasi
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Cocuklarin
sorumluluklarinin

farkina varilmasi

Hikaye okunduktan
sonra nasil bir etkinlik

planlanacagina

Duygularinin
farkindahginin

saglaniimasina

saglanmasi cocuklarla birlikte devam edilmesi ve
karar verilmeye hissettigi duygunun
baslaniimasi nedeninin farkina
variimasi
Planlamayi Akran desteginin Cocuklarin

o6gretmenin yapmasi

saglanmaya

baslaniimasi

kendilerinin problemi
¢dzmesine ortam
hazirlanmasi ve
problem durumlarinda
akran destegini nasil
almalari konusunda

destek verilmesi

Problem durumunda
¢6zUmu 6gretmenin

saglamasi

Problem durumunda
gocukla birlikte ¢ozim
aranmasi, neler
yaplilabilecegi
hakkinda
konusulmaya
baslaniimasi, problem
¢b6zme becerilerini
gelistirmek icin model

olunmasi

Ogretmenin
etkinliklerde ve
oyunda ylUksek sesle
dusunerek gocuklara

model olunmasi

Etkinligini bitiren
cocuklarin, isteyen
arkadaslarina yardim
etmeleri igin firsat

saglanmasi

Cocuklarin merak
duygularinin geligimi
saglanmaya
calisilarak soru
sormalarinin tegvik

edilmesi

Cocuklarin dneriler
sunmasina firsat
verilmeye

baslaniimasi

Etkinlik sonrasi sinifin
temizligini cocuklarin
Ustlenmesinin

saglanmasi

Cocuklarin kendi
dusuncelerini farkl
yollarla ifade
etmelerini

desteklenmesi

Sorumluluklarini
bagimsiz olarak
yapmalarina firsat

verilmesi
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Etkinlik sonlarinda
gocuklarin kendi
duygularinin farkina
varmalari i¢in duygu
kartlarinin
kullanilmaya

baslaniimasi

Hikaye okunduktan
sonra nasil bir etkinlik
planlanacagina
cocuklarla birlikte
karar veriimeye
baslaniimasi ve
etkinlik planlanmasina

devam edilmesi

Etkinlige baslamadan
once planlanan
etkinligin érneginin
gOsterilerek,
asamalarin adim adim

anlatiimasi

Cocuklara
kolaylastiricilar/
ipuglarini
kullanmalarinin

saglanmasi

Etkinlik 6ncesinde ve
sirasinda dikkatlerini
surdurebilmeleri igin

farkli yollar bulmasini
saglayacak stratejiler

kullanmasi

Cocuklara nasil
yardim isteyecekleri
konusunda destek

olunmaya baglanmasi

Gorevleri yardimsiz
yapmalarini
desteklemek,
gerektiginde akran
desteginin

saglanmasi

Glne baglama
zamaninda her giin
¢ocuklarla sohbet

zamanli yapllarak,

planlamalarin
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yapilimaya

baslaniimasi

2.2.1.Gocuklarin Duygu ve Diisiincelerini ifade Etmelerini Destekleme.

2.2.1.1.Duygularini ifade Etme. Birinci eylem planinda arastirmaci 6gretmen
¢ocuklarin duygusal/motivasyonel dizenleme becerilerine yonelik ifadeleri kullanmadigini
g6zlemlemistir. Cocuklara yonelik bulgularda yer alan C.Ind.Le Kodlama $Semasi analizinde
de ifadelerin kullaniimadigi agik¢a gorilmektedir. Buna ydnelik olarak arastirmaci 6gretmen
ikinci eylem planinda c¢ocuklarin duygusal ve motivasyonel diuzenleme becerilerini
desteklemede etkinlik sonlarinda duygu kartlari kullanarak ¢ocuklarin yapilan etkinliklerde
veya glnl degerlendirme zamaninda duygularinin farkina varmasini bunun yaninda gérev

sirasinda kendi duygularinin da farkinda olmasina yénelik desteklerde bulunmustur.

Whitebread vd. (2007) Ustbilissel dizenlemeyi bireysel etkinliklerin en az seviyede
etkiledigi belirtilirken duygusal ve motivasyonel duzenlemeyi ise diger grup buyuklUkleri
acisindan daha fazla diizeyde destekledigini arastirmasinda ifade etmektedir. ikinci eylem
plani sirecinde arastirmaci 6gretmen ¢ocuklarin duygusal/ motivasyonel diizenlemelerine
destek vermek amaciyla bazi planlamalar yapmistir. Bunlardan birisi “Duygu Carki” oyunu
oynayarak c¢ocuklarin duygularinin farkina varmasini ve hangi durumlarda hangi duygu
durumunda olduklarinin farkinda olmalarini desteklemeye calismistir. Bu oyun yoluyla
¢ocuklarin duygulari hakkinda sohbet etmeleri desteklenmistir. Arastirmaci ginliginde yer
alan ifadeler “Duygu ¢arki ¢ocuklarin ilgisini ¢ekti. Duygu c¢arkinda yer alan duygular ve
ortamlar (ev, okul, hastane, sokak, park) hakkinda nasil hissettiklerini daha rahat
sbyledikleri gérildi. Cocuklarin duygularini ve nedenlerini anlatabilmesi acgisindan bu
oyuna haftada en az bir defa bu oyun oynandi. Ugiincii eylem plani siireci baglatilana kadar

devam edildi.” seklindedir.

Arastirmaci égretmenin bir diger uygulamasi ise etkinlik bittikten sonra gocuklarla

birlikte yapilan etkinlikle ilgili olarak duygu kartlari kullanilarak “Etkinligini yaparken kendini
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nasil hissettin?, Arkadasinla birlikte bu etkinligi yapmak sana nasil hissettirdi?, Etkinlige
basladiginda nasil hissediyordun?, Etkinligini bitirdiginde nasil hissettin?, Sence arkadasin
bu etkinlikte nasil hissetmistir?” gibi sorular sorarak c¢ocuklarin kendilerinin ve
arkadaslarinin duygularinin farkina varmasiyla birlikte ¢ocuklarin etkinliklere baglarken ve
bitirirken kendi duygularini izlemeleri saglamaya c¢alisiimistir.. Bunun yaninda ¢ocuklara
etkinlikleri degerlendirme zamanlarinda nasil hissettiklerini anlatan resimler c¢izmeleri
istenerek duygularinin farkina varmalari desteklenmistir. Arastirmaci 6gretmen, ¢ocuklarin
duygusal/motivasyonel dizenleme becerilerini desteklemede soru sorma tekniginin ve
ogretmenin bu konuda rehberlik etmesinin olduk¢a 6nemli oldugunu gézlemlemigtir. Ayrica
arastirmaci 6gretmen yonlendirmeleriyle cocuklarin olumlu ve olumsuz duygularinin farkina
vardigi gbézlemlenmigtir. Motivasyon acisindan bakildijinda ise c¢ocuklarin gegmis
deneyimleriyle ilgili olan, ilgilerine ydnelik etkinliklerin olmasi onlarin 6grenmelerini
destekleyecegi gibi godrevlerdeki katihmi arttirarak 6z dizenleme becerilerini de
destekleyebilecegini  dugundirmektedir.  Andrade  (2010) 6z  duzenlemenin
desteklenmesinde ¢ocuklarin bilissel olarak zorlu bir suregten gectikleri ve bu suregte
¢ocuklarin ek caba gdstermeleri gerektiginin bununda yine g¢ocuklardaki motivasyonu
etkiledigi belirtilerek cocuklarin motivasyonun yukseltiimesinin saglanmasinin gerektigini

belirtmektedir.

ikinci eylem plani siirecince bu stratejiler uygulanmis olup, sonrasinda arastirmaci
o6gretmen sorulari sormadan etkinlik sirasinda gocuklarin kendi duygularini ifade ettiklerini
g6zlemlenmistir. C15 “Bu etkinlik beni ¢ok mutlu hissettirdi”, C2 “Keyifsiz hissediyorum,
ellerim yoruldugu igin, boyamak ¢ok zormus” gibi ¢ocuklarin ifadeleri dikkat ¢ekmistir.
Arastirmaci gunliginde yer alan “Cocuklar duygularini ifade etmede oldukga zorlaniyor.
Birgogu nasil hissettiginin farkinda degil, kendini ifade etmeyen ve konusmayan ¢ocuklarim
oldugu gibi ¢ok kisa “iyi, mutlu, kéti” seklinde ifade edip hemen konuyu kapatmaya c¢alisan
cocuklarim var. Bunun lizerinde kisa cevap veren c¢ocuklarima “Peki neden kéti

hissediyorsun? Koétii hissetmene neden olan sey ne?” sorularini sorarak g¢ocuklarin
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kendilerini ifade etmesini saglamaya c¢alistim...Buna ek olarak ¢ocuklarimin resim
yapmasini istedim. Giinli degerlendirme zamaninda ya da etkinlik sonlarinda ¢ocuklara
nasil hissettiginiz ya da bu etkinlik size nasil hissettirdi bunu resimleyelim ybnergesini
verdim.” ifadeleri gocuklarin duygusal dizenlenmelerini desteklemeye ydnelik érnek olarak
verilebilir. Cocuklarin duygusal dizenleme becerilerini desteklemeye yoénelik arastirmaci
6gretmenin duygu kartlarini kullanmasiyla birlikte gocuklarin duygularini daha fazla ifade
ettiklerini goézlemlenmistir. Bu eylem plani slrecinde de c¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine ydnelik olarak etkinlik sonlarinda neler hissettiklerine yonelik resim c¢izmeleri
uygulamasi yapilmistir. Etkinlik sirasinda arastirmaci 6dretmen c¢ocuklarin yanlarina
giderek “Neler hissettiklerini” sorarak duygularinin farkina varmalarini desteklemistir.
Etkinlik sirasinda dikkatlerini dagitan ya da bozan durumlarda ise arastirmaci égretmen
sozel olarak uyarilarda bulunarak cocuklarin etkinliklerine devam etmesini saglamaya
calismistir. Arastirmaci gunliginde bulunan ifade “Proje etkinligimiz sirasinda C11° in
yanina gittim nasil gittigini ve nasil hissettigini sordum. Bana zorlandigini ancak
tamamlayabilecegini ve tamamladiktan sonra mutlu olacagini agik bir sekilde ifade
etmesiyle farkindaliginin arttigini gérmek beni gok mutlu etti. Bununla birlikte C4 projesinde
C2 ile birlikte planladigini ve birlikte yapmanin C4’ (i sevindirdigini agik¢a ifade etmesi, C18
ise birlikte ¢alismak istedigi arkadaginin bagkasiyla ¢alismasi sonucu lizgiin oldugunu
belirtmesiyle ¢ocuklarin duygularinin farkinda oldugu gérdim.” yer almaktadir. Cocuklarin
duygusal/motivasyonel dizenlemelerini desteklemeye yodnelik arastirmaci ginliginde yer
alan ifade “Bazi ¢ocuklarin 6zellikle kitap okurken dikkatlerinin dagildigini ve kontrol etmede
zorlandigini gérdim. Bu 6zellikle C5, C16, C19’ da daha fazla dikkatimi ¢ekti. Bu durumda
‘Eveeet bakalim simdi ne olmug” seklinde ses tonumu kullanarak ve gerektiginde
degistirerek yani yiikselterek, algaltarak, farkli tonlarda ¢ikararak gocuklarimin dikkatini

toplamaya calistim.” seklindedir.

Arastirmaci gunliginde de yer aldigi gibi c¢ocuklarin duygusal/motivasyonel

duzenlemelerini desteklemede daha ¢ok dissal deste@e ihtiya¢ duymuslardir. Bu destegin
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bir yetigkin destegiyle verilmesinin yaninda c¢ocuklarin yagslarinin artmasi ve destegin
giderek azaltilmasiyla birlikte cocuklarin bu destege daha az gereksinim duyduklari
gorulmektedir (Kopp, 1989). Ancak egitimcilerin verecedi destek ve firsatlarla birlikte
gocuklarin  duygusal/motivasyonel dizenlemelerde bulunabilecegi belirtiimektedir
(Kopp,1989). Bu nedenle ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerine firsat verilmesi, uygun

ortamin olusturulmasi ve kendilerini rahat hissedecekleri ortamin olusturulmasinin énemli

oldugu goérulmektedir.

IS

v

>

L

L

&
: " X
Ol |

(
1

sy




120

Cocuklarin tglincii eylem plani sirecindeki duygu durumlarini yansitan resimler

Cocuklar, eylem plani sureglerinde yapilan 6gretmen uygulamalari neticesinde
duygularini ifade etmeye baslamiglardir. Cocuklarin bulgularina yénelik olan kodlama
semasinda da c¢ocuklarin ifadelerinin, yapilan eylem planlari sdrecinde arttigi
gorulmektedir. Birinci eylem plani slirecinde ¢ocuklarin sadece kendi duygularinin farkinda
oldugu, ikinci eylem plani sirecinde kendileriyle birlikte oyun oynadigi arkadaslarinin da
duygularinin farkinda oldugu, ucglncl eylem plani surecinde ise ¢ocuklar duygularini
yansitirken buna i¢inde bulundugu durumu da ekledigi yukaridaki resimlerde de acgik¢a

gorilmektedir.

2.2.1.2.Diisiincelerini ifade Etme. Arastirmaci 6gretmen ¢ocuklarin diistincelerini,
sorgulamalarini ifade etmelerini desteklemeye ydnelik planlamalarina eylem planlarinda yer
vermistir. Cocuklarin soru sorma eylemlerinin az gézlemlenmesi sonucu, ikinci eylem plani
surecindeki uygulamalar sirasinda arastirmaci 6gretmen ¢ocuklarin soru sorma streglerine
yonelik 6z degerlendirme yaparak, soru sormanin sadece &gretmen tarafindan
gercgeklestigi, cocuk sorgulamalarinin daha az yer aldigi fark edilerek dustincelerini ifade
edebilmeleri dogrultusunda eylem plani olusturulmustur. Cocuklara yonelik bulgularda yer
alan C.Ind.Le. Kodlama Semasi analizinde de gocuklarin ifadelerin sinirh kaldigi agikga
gorilmektedir. Buna yonelik olarak arastirmaci 6gretmen ikinci eylem planinda ¢ocuklarin
ustbilissel bilgi ve Ustbiligsel dizenleme becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarda
bulunmustur. Whitebread vd. (2007) ise gocuklarin baglattigi ve aktif oldugu etkinliklerde
Ustbilissel becerilerini daha fazla kullanmaya yéneldiklerini ifade etmektedir. Bu dogrultuda
gocuklarin soru sormalari igin gesitli stratejiler uygulanmasina karar verilmis ve soru duvari
uygulamasi yapilmistir. Soru duvarinda glin igerisinde ¢ocuklarin merak ettiklerini sormalari
istenmistir. Cocugun sordugu soru herkesin gorebilecedi sekilde yazilarak ve siniftaki
arkadaslarina sorularak olusturulmustur. Arastirmaci gunligunde yer alan “Arkadaslar
burasi bizim soru duvarimiz olsun. Etkinlik sirasinda ya da glin i¢cinde cevabini merak

ettiginiz sorulari buraya yazacadgiz. Merak ettigimiz sorularin cevabini da hep birlikte
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aragtiracagiz. Ayni zamanda sordugunuz sorularin kargisina isminizi yazacagim, bakalim
kim daha ¢ok soru soruyor seklinde aciklama yaptim. Her hafta Cuma giinii soru duvarinda
olan sorulara cevaplar aradik ve en ¢ok soruyu soran ¢ocuguma glilen ylizlii etiket vererek
cocuklan 6dillendirdim.” ifade ¢ocuklarin soru sormalarini destekleyecek érnek olarak

gosterilebilir.

Uglincii eylem plani sirecinde gocuklarin merak duygularinin gelisimi desteklemek
amaciyla arastirmaci 6gretmen tarafindan ¢ocuklarin éneriler sunmasina firsat verilmesine
devam edilmistir. ikinci eylem planinda olusturulan soru duvarinda ayni gocuklarin sorular
sordugu ve az sayida sorularin olustugu gdézlemlendiginden dolayi ¢ocuklarin ilgisini ve
dikkatini cekecek, merak uyandiracak sekilde soru duvarinda tekrar dizenleme yapilmistir.
Duzenleme yapilirken éncelikle gocuklarin resimlerinin oldugu bir gizelge olusturulmustur.
Soru soran kisiden resminin karsisina gulen yuz ifadesi gizmesi istenilmistir. Buna ek olarak
soru duvarinin oldugu yere kapakli kutu koyulmustur. Bu kutunun icerisine merak ettiklerini
¢Gizip koyabilecekleri ya da merak ettikleri bir nesneyi okula getirebilecekleri ifade edilmigtir.
Bu uygulama stratejisinin gocuklarda merak uyandirmasi desteklenmeye calisiimistir.
Arastirmaci gunlugunde bulunan ifade de “Merak duvarina ait ilk hafta gézlemimde bazi
gocuklarin, kendini daha rahat ve iyi ifade eden, soru sormalarinin arttigini gérdiim.
Ozellikle C1, C4, C6, C11, C15, C18’ in daha fazla soru sorduklarini gérdiim. Bunun
yaninda resim yapmayi ¢ok seven ¢ocuklarimin C10, C14, C17, C20’ nin resim yaparak
merak ettiklerini kutumuza koyduklarini gérdiim. Resim yapanlar déncesinde resimlerini
bana gésterdiler. Bende “Burada neyi merak ettigini bana anlatir misin?” seklinde soru
ybnelterek c¢ocuklarin resimlerini anlatmalarini sagladim. Sonraki haftalarda ise
arkadaslarinin bu sekilde soru duvarina katkida bulunduklarini gbéren diger ¢ocuklarimda
soru duvarimiza katkida bulundu. Soru duvarimizi olusturduktan sonra C6 bugiin yanima
gelerek 6gretmenim “Biz babamla Timsahlarin neden hareket etmediklerini belgeselde
izledik. Siz biliyor musunuz, hic merak ettiniz mi timsahlarin neden hareket etmedigini?”

seklinde benimle sohbet etmesi sinif igindeki uygulamalarimizin ev ortamina da yansidigini
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gb6stermesi beni mutlu etti.” yer alan 6rnek sinif ici uygulamalarin ev ortamina yansimasi
acisindan o6nemli bir bulgu olarak goérilmektedir. Arastirmaci 6gretmenin uyguladigi
Ogretimsel uygulamalar dogrultusunda c¢ocuk bulgularina bakildiginda yapilan
uygulamalarin ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerini destekledigini
go6stermektedir. C.Ind.Le. Kodlama $emasi analizine gére ¢ocuklarin Gstbilissel bilgi ve

ustbiligssel duzenleme becerilerinde artigin oldugu gorulmektedir.

2.2.2.Model Olma. Cocuklara yonelik bulgularda yer alan C.Ind.Le. Kodlama
Semasi analizinde goérev bilgisi alt kategorisinde birinci eylem plani slrecindeki ifadelerin
sinirl oldugu acikga gorilmektedir. Buna yonelik olarak arastirmaci 6gretmen ikinci eylem
planinda cocuklarin Ustbilissel bilgi becerilerini desteklemeye yonelik eylem planini
olusturmustur. ilk eylem plani siirecindeki etkinlikler sirasinda arastirmaci 6gretmen
yapilacak olan etkinlik 6érnegini tim sinifin gorebilecegi bir yere koyarak sonrasinda da
sbdzel olarak anlatarak c¢ocuklarin etkinlikleri yapmasini beklemistir. Ancak bu sekilde
cocuklarin  zorlandiklari durumlarda ornek etkinlige bakarak duzeltmede zorluk
yasadiklarini, yardim istemede gekindiklerini gdzlemlemistir. Cocuklarin bu suregte zorluk
yasamalari, etkinliklerini ve verilen goérevi tamamlamaktan kagindiklari gértlmastir.
Gocuklara yodnelik olan kodlama semasindaki gorev bilgisi kategorisindeki frekanslara

bakildiginda da bu gézlemi destekleyici nitelikte oldugu goérilmektedir.

ikinci eylem plani dgretimsel uygulamalar arastirmaci dégretmen etkinlik sirasinda
cocuklarin gruplarinda c¢ocuklarla birlikte oturarak etkinligi devam ettirmeye yonelik
eylemlerde bulunmustur. Arastirmaci ginliginde yer alan ifade “Benim ¢ocuklarla birlikte
etkinlikleri yapmam, masalarina oturup onlara egslik etmemle birlikte ¢ocuklarin etkinlik
stirecinde benimle daha fazla sohbet etmeye basladiklari hem etkinlikle ilgili konusmalarim
hem de kendilerinin farkli konularda benimle paylastiklari sohbet durumlarimiz oldu.
Cocuklar ile aramizda sicak ve daha duyarli bir ortamin olustugunu hissediyorum. Ayni
zamanda bana glin icerisinde bir sey sbylemek istediklerinde de daha rahat davrandiklarini,

oyunlarinda rahat davrandiklarini gérebiliyorum.” seklindedir. Ogretmenlerin gocuklara
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ihmli ve sicak yaklagsimiyla birlikte duygusal destek saglamasi 6z diizenleme becerilerinin
desteklenmesinde, ¢ocuklarin etkinliklere katiliminin artmasinda ve akademik becerilerinin
gelisiminde etkili olmaktadir (Downer, Sabol & Hamre, 2010). Arastirmaci 6dretmen bu
sekilde cocuklara model olarak onlarin da 6gretmeni gozlemlerini saglamigtir. Bu strateji ile
arastirmaci 6gretmen hem cocuklari daha saglikli sekilde gézlemleme firsati yakalamistir
hem de etkinliklerde zorlanan c¢ocuklara fiziksel ve sbézel olarak destekte bulunmustur.
Arastirmaci glnlaginde yer alan “Oriintii etkinligini calisma kadidi olarak ¢cocuklara verdim.
Kagidin alt kisminda bulunan uygun sekilleri ériintlide uygun yere kesip yapistiriimasi
etkinligi olugsturmaktadir. Ancak etkinlik sirasinda C5’ in makasi kullanmakta zorluk yagsadigi
ve yardim istemedidini gérdim. Arastirmaci 6gretmen C5% “Once bas parmadini (st
kisma, isaret parmagini makasin alt deligine tak 6yle dene” seklinde ybnerge verdim. Ancak
C5’ in ybnergeyi yerine getiremedigini gbrdiim. Bir stire C5’in birkac defa denemesi igin
firsat verdim ve bekledim, bunun (izerinde “Istersen elinden tutarak gésterebilirim” dedim
ve C5 yardimi kabul etti ve birlikte kesme islemini gerceklestirdik.” ifadeleri bu duruma érnek

olarak verilebilir.

Bununla birlikte arastirmaci 6gretmen akademik etkinliklerde ¢ocuklara asamali
destek ile birlikte model olmayi planlamistir. Cocuklara somut materyaller saglama,
etkinligin zorlugunu ¢ocuklarin seviyelerine gére uyarlama uygulamalarinda bulunmustur.
Arastirmaci gunluginde yer alan ifade “Matematik etkinligi sirasinda nesne sayi eglestirme
calismasi yaparken C5’in, C7°nin C9’ un ve C16°’nin zorlandigini gérdiim. Gésterilen rakam
kadar nesne alarak ¢ocuklarin énlerinde bulunan kii¢lik kutularin icerisine masadan nesne
alip koymalarini istedim. Bu zorlanan ¢ocuklarin yanlarina giderek yliksek sesle nesneleri
saydik. Uygun sayi kadar nesne koyduk. Sonrasinda “Hadi bakalim tekrar sayalim” dedim,
bu defa gocugun saymasini bekledim ancak zorlandi. Cocugum nesnelere dokundugunda
bu sefer ben 1,2,3... seklinde sayarak destek oldum. Bu etkinlik sirasinda bazi gocuklarin

C4, C10, C14’iin ise sayi sayarken parmaklarini kullanmasi dikkatimi gekti. Ornegin ben 4
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sayisi ile nesne eslestirme verdigimde bu c¢ocuklarin 4 parmadgini masanin (izerinde

tuttuklarini ve parmak sayisi kadar nesne aldiklarini gérdiim.” seklindedir.

Uclincli eylem plani sirecinde arastirmaci égretmen model olma uygulamasina
devam etmistir. Bu sUregte oyun zamanlarinda 6gretmen kendisi yliksek sesle dusiunerek
¢ocuklara model olmayl planlamistir. Planlanan bu uygulamalarla ¢ocuklarin bir
uygulamada adim atmadan 6nce dudstUnmelerini, zihinlerinde tasarlamalari agisindan
onemli bir yere sahip oldugunu disundidrmektedir. Bu uygulama ile arastirmaci 6gretmen
¢ocuklarin davranigsal ve biligsel becerilerini desteklemeye calismistir. Arastirmaci
gunligunde yer alan ifade de “Cocuklarin kendilerini farkli yollarla ifade etmesini hikdye
okuduktan sonra canlandirmalarini istedim. Bunu yaparken éncelikle hikayedeki kahraman
sayilarina gére grup olusturdum ve her grup kendi arasinda planlama yaparak dramatize
etti. Gruplandirma sirasinda her grupta lider 6zellikli bir gocugun olmasina dikkat ettim.
Bunun yaninda resim yapmayi seven ¢ocuklarim resim yaptiklari zaman resimleri hakkinda
kisa sohbetler yaptim ve resmine baska neler ekleyebilirsin sorusunu sordum, ¢izdigi evle
ilgili olarak eve bagka ne ekleyebiliriz, nasil detaylandirabiliriz gibi yénlendirmelerde
bulundum. Ayrica akil oyunlarindan satrang¢ oyunu sirasinda ¢ocuklarin yanlarina giderek,
her grubu ayri ayri gezdim, sesli digiinme stratejisi kullanarak onlara model olmaya
calistim.” yer alan 6rnek arastirmaci 6gretmenin gocuklarin bilgiyi islemesine yonelik olarak

ayni zamanda somutlastirmasi agisindan énemli bir bulgu oldugu dusunulmektedir.

2.2.3.Sorumluluk ve Gorev Tamamlama Becerilerinin Desteklenmesi.
Cocuklara yonelik bulgularda yer alan C.Ind.Le. Kodlama Semasi analizinde birinci eylem
plani surecinde kontrol etme ve izleme alt kategorilerinde bulunan ifadelerini tim gocuklarin
ortaya ¢ikarmadigi goérilmektedir. Buna yonelik olarak arastirmaci égretmen ikinci eylem
planinda ¢ocuklarin Ustbilissel dizenleme becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarda
bulunmustur. Ikinci eylem plani siirecinde gocuklarin kendi izlenimlerinin farkinda
olmalarini, sorumluluklarini yerine getirebilmeleri ve bunlari kayit altina almalari

desteklenmistir. Clnku 6gretmenlerin amag koymalari ve gocuklarin bu amaglari izlemeye
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model olmalar onlarda sorumluluk alma becerilerini artirmaktadir (Konrad ve digerleri,
2007). Arastirmaci gunligunde yer alan ifadede bu duruma 6rnek olarak “Her bir cocuga
ait dis fircalama c¢izelgesi olusturdum ve kahvaltidan sonra c¢ocuklarimin diglerini
fircalamalarini sonrasinda uygun yeri boyamalarini séyleyerek onlara sinif iginde
sorumluluk ve gérev almalarini sagladim. Bu sekilde ¢ocuk kendini takibini yaparken
cizelgelere bakarak arkadaslarini da takip ettigini ve sonrasinda dis firgalamayan

arkadasina nedeni sordugunu gérdim.” gosterilebilir.

Cocuklarin sinif igindeki sorumluluklarini yerine getirerek kendini izleme yani
Ustlendikleri goérevleri ve vyaptiklari slrecglerin  kaydini tutabilmelerini destekleme
uygulamalarindan sonra Ugunclu eylem plani sdrecinde c¢ocuklarin sorumluluklarini
bagimsiz olarak yapabilmelerini destekleme ve verilen gérevi tamamlayabilmeleri igin onlari
cesaretlendirmeye yonelik planlama yapilarak 6z duzenleme becerileri desteklenmeye
cahsilimigtir. Arastirmaci gunliginde bulunan ifadeye bakildiginda “Sinif duvarinda asili
olan c¢ocuklarin dis fircalama cizelgeleri tamamlandiktan sonra yeni ¢izelgeleri duvara
asmadim. Cocuklarin dis fircalama sorumlulugunu kendilerinin (stlenmesini gérmek igin
cocuklari gézlemledim. Bazi gocuklar bu sorumlulugu alirken bazilari sinifta oyuna baslad.
Digini firgalayan c¢ocuklarin arkadaslarini uyararak neden firgalamadin ya da digini
fircalasana gseklinde ifadelerde bulundu. Yani ¢ocuklarin birbirlerini izlediklerini, takip
ettiklerini ve bazi gocuklarin 6zellikle rehberlik ettigini gordim. Hatta C5’ in dis firgasini ve
macununu getirmedigi ve disini fircalamadi§i arkadaslarinin dikkatini cekmisti. Bu durumu

cocuklar bana sik sik hatirlatti.

Ogretimsel uygulamalar kapsaminda yer alan sorumluluk bilincinin olusmasina
yonelik arastirmaci gunliiginde yer alan ifade “Uglincli eylem plani siirecinde de akli
oyunlarina yer verdim. Akil oyunlari sirasinda ¢ocuklarin daha ¢ok konsantre olduklarini
gérdim. Ayni zamanda birbirlerini izleme, plan yapma acisindan gocuklarin ilerlemesini
saglamak amaciyla etkili oldugunu digtiniyorum. Bunun yaninda yapboz etkinligi

yapmalarini destekledim. Bunu yaparken sinifi G¢ gruba ayirdim. Her gruba farkli zorluk
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seviyesinde etkinlik verdim. Basit ve orta duzey yapbozu ¢ocuklar yaparken zor seviyedeki
yapbozu yaparken bazi ¢ocuklarin pes ettigi gordim. Bazi ¢ocuklar ise zor olsa da yapmaya
devam ettiler. Hatta is birligi yaparak zor yapbozu yaparken ¢d6zim Ureterek yapmaya

cahstiklarini gérdiim.” seklindedir.

Bahce oyunlan etkinligi bittikten sonra arastirmaci gunliginde yer alan ifadeye
baktigimizda “Etkinlik sonrasi sinifimiza ¢iktik. Bahgede gorduklerimiz hakkinda sohbet
ettik. Cocuklarin verdigi cevaplar arasinda tas, karinca, salyangoz, toprak, yaprak, kurumus
dallar, agag, kaguk kirmizi bécekler, ugur bécegine benzeyen bdcekler yer aldi. Bunun
uzerine ben gocuklara “Peki bu soylediklerinizle ilgili bir etkinlik yapacak olsak nasil bir
etkinlik yapabiliriz?” seklinde soru sordum. Cocuklara gérev ve sorumluluk vererek hafta
sonu aileleriyle birlikte dugundukleri etkinlikleri yapmalarini sGyledim.” yer almaktadir. Bu
bulgunun c¢ocuklarin sorumluluk alma ve goérevi yerine getirme acgisindan énemli oldugu
dusundlmektedir. Cocuklara verilen bu gbérevde arastirmaci dgretmen, gocuklarin verilen
gérevi izlemelerini, takip etmelerini ve go6revi Ustlenerek vyapilan suregleri
degerlendirmelerini planlamistir. Yapilan uygulama sonrasi verilen gorevi izleyen ve kontrol

eden ¢ocuklarin 6gretmenle paylastigi géraimustar.

Yapilan 6gretmen uygulamalarina bakildidinda c¢ocuklarin Ustbilissel ve 06z
dizenleme becerilerini destekledigi sdylenebilir. Cocuklara yonelik kodlama semasinda yer
alan verilere bakildiginda uygulamalarin yapildigi eylem plani slrecinden itibaren
cocuklarin ifadelerinde artis oldugu goériimektedir. Bu uygulamalarla birlikte g¢ocuklarin
kontrol etme ve izleme alt kategorilerindeki ifadelerin belirgin sekilde artis gostererek

arastirmaci ogretmenin uygulamalarinin gocuklarin becerilerini destekledigi gorulmektedir.

2.2.4.Dikkati Siirdiirebilme ve izleme Becerilerinin Desteklenmesi. Cocuklara
yonelik bulgularda yer alan C.Ind.Le. Kodlama Semasi analizinde ustbilissel duzenleme
kategorisinde bulunan izleme ve kontrol etme alt kategorisinde yer alan ifadelerin sinirh
oldugu gorulmektedir. Buna yodnelik olarak arastirmaci 6gretmen ikinci eylem planinda

cocuklarin izleme ve kontrol etme becerilerini desteklemeye yonelik eylem planini
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olusturmustur. Eylem plani sdrecinde etkinlige baslamadan 6nce planlanan etkinligin
ornegdini gostererek ve asamalarinda adim adim anlatilarak yapildigi uygulamalara yer
verilmistir. Uclincli eylem plani siirecinde ise etkinlik siirecinde dikkati dagilan gocuklarin
dikkatlerini strdirebilmeleri igin farkl yollar bulmalarini saglayacak stratejiler kullanmasina
yonelik uygulamalara yer verilmigtir. Arastirmaci ginliginde yer alan ifade “Bazi
cocuklarimin etkinlik sirasinda dikkatlerinin dagildigini, etkinlik yaparken etkinligini birakip
yanindaki arkadasiyla sohbet ettiklerini fark ettim. Diger arkadaslari etkinligini bitirirken
dikkati dagilan c¢ocuklarin etkinlikleri yarida kaliyor ve devam etmek istemiyorlardi. Bu
durumu genellikle sanat etkinligi ve Tiirkge dil etkinligi sirasinda yasandigini gézlemledim.”

seklindedir.

Arastirmaci  6gretmen ¢ocuklarin dikkatlerini sdrdurebilmeleri ve gdérevlerini
tamamlayabilmeleri i¢in onlari motive ederek, mola kullanmalarini saglayarak ya da
o6gretmenin kendisi ¢ocukla birlikte goérevi yaparak destekte bulunmustur. Arastirmaci
gunliginde yer alan ifade “Oncelikle dikkati dadilan gocuklarin yan yana oturmamasini
saglamaya calistim, etkinliklerde yer degisikligi yaptim. Dikkati dagilan ¢ocuklara sézel
olarak “Istersen bi su igebilirsin” ya da “Devam edebilirsin iyi gidiyorsun” seklinde sézel
olarak ybnergelerde bulundum. Dikkatini vermekte zorlaniyor ya da o an igin etkinligi
yapmak istemediginde ise “Hadi gel birlikte yapalim” ya da “Ben sana yardim edebilirim”
seklinde destekledim. Ayrica bu g¢ocuklara eve giderken kiiglik gllen yiizlii etiket verdim.
Etiketi verirken “Buglin ki etkinligini tamamladidin icin tesekkiir ederim” ifadesi kullandim.”
yer almaktadir. Arastirmaci égretmen c¢ocuklarin dikkatlerini strdirmelerinde ve verilen
gorevi tamamlayabilmelerinde yapilan etkinlik turlerine gore uygulamalarda bulunarak
cocuklar desteklemeye calismistir. Ornegin hikdye okurken dikkati dagilan cocuklara
yonelik ses tonunu degistirerek ya da o an kitapla ilgili sorular sorarak ilgilerini cekmeye
calismistir. Bunun yaninda ¢ocuklara hem sdzel destekte bulunarak “Evet bunu yapabilirim,
basarabilirim” seklinde kendi kendisine sdyleyerek konsantre olmalari desteklenmigtir.

Bunun yaninda etkinligi daha yavas yapan ya da zorlanan ¢ocuklara yénelik olarak sirtini
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i

sivazlayip “iyi gidiyorsun” ya da sirtina dokunarak ve gulumseyerek “evet devam edelim’
seklinde onlari motive ederek, olumlu dénutler vermeye ¢alistim. Fuhs, Farran ve Nesbitt
(2013) yaptigi calismasinda da dgretmenlerin siniflarinda ¢ocuklara kargi onaylama ve
olumlu yaklagim géstermelerinin 6z diizenleme becerilerini olumlu yénde etkiledigini ifade
etmektedir. Ayni zamanda o6gretmenlerin sinif icinde olumlu etkilesim gdstermeleri
gocuklarin davranis dizenleme becerilerinde, okul basarilarinda ve motivasyonlarinin

artmasinda etkili olmaktadir (Pakarinen, 2012).

Ogretmen arastirmaci oyun etkinligi sirasinda gocuklarin oyunundaki firsattan
yararlanarak arastirmaci gunliginde yer verdigi ifade de “Polis roliindeki kiginin sabit bir
sekilde beklemesi gerekiyordu, ¢ocuklar bu oyunu kendileri kurmugtu, bende dahil oldum
ve bu oyunda ¢ocuklara polisin digerlerini korumasi igin énlerinde beklemeleri gerektigini
séyledim. Bu stire iginde ¢ocuklarin diger etkinliklerdeki bekleme siirelerinden daha uzun
beklediklerini gérdiim. Bir bagka oyun olan dedektiflik oynarken sakladigim kliglik nesneleri
bulmalarini istedim. Oyun sirasinda ¢ocuklarin role girmeleri icin sapka taktim ve bliyliteg
verdim. Bu oyunda yaklasik nesneleri bulma slireleri 15 dakika kadar sirdi. Kendi
gérevierinde dikkatleri dagiimadan nesneleri bulana kadar aradilar.” bu ifade g¢ocuklarin
oyunun 6z duzenleme becerilerini destekledigini ortaya koymasi agisindan énemli bir bulgu

olarak gérulebilir.

Uglincli eylem plani siirecinde ise arastirmaci égretmenin uygulamalari arasinda
bulunan ve arastirmaci gunligunde yer alan ifade “Cocuklarin 6grendidi bilgileri ortaya
¢cikarmak ve godrebilmek icin satrang, look look (bak bak) oyunu, goérseldeki siralamaya
uygun olarak ipe boncuk dizme oyunlar oynadik. Hem c¢ocuklarin strateji bilgilerini ortaya
cikarmak hem de kendilerini ve arkadaslari izleyerek karsisindakini kontrol etme
davraniginda bulunmasini saglayarak dikkatini oyuna vermesi amaciyla bu etkinlikleri
yaptim. Cocuklarin biligsel ve davranigsal dizenlemelerini etkinliklere ne derece yansittigini
gbrmek istedim.” seklindedir. Arastirmaci égretmen bu etkinligi hem ¢ocuklarin Ustbiligsel

dizenleme kategorilerinde kontrol ve izleme alt kategorilerine yonelik ifadelerin ortaya
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cilkmasini desteklemeye hem de cocuklarin bu oyunlarla dikkatini surdurebilmesini

saglamaya yonelik olarak yapmistir.

2.2.5.Akran Destegi. Cocuklara yénelik bulgularin analizinde Ustbilissel dizenleme
kategorisinde gocuklarin destege ihtiya¢ duyduklari gézlemlenmistir. Birinci eylem planinda
cocuklarin sinif kurallarina uymasinda, rutinleri hatirlamada ve etkinlikler sirasinda
dogrudan 6gretmen destek saglarken ikinci eylem planinda arastirmaci égretmen akran
destegi saglamaya baslamistir. Arastirmaci gunliginde bulunan ifade “Rutinlerimiz
arasinda yer alan dis fircalama aliskanlhiginin kazanimi sirasinda bazi ¢ocuklarin rutini
hatirlayarak égretmen ybnergesi olmadan diglerini firgalarken bazilarinin beni bekledigini
goérdiim. Bu siirecte de disini fircalayan C1’i yanima ¢agirdim ve “Kahvaltidan sonra hangi
rutinimizi  yapiryorduk arkadaglarina hatirlatir misin?” geklinde ybnerge vererek
arkadaslarina hatirlatmasini istedim.” seklindedir. Bir baska akran destegini sagladigim
uygulamalar arasinda yer alan arastirmaci gunlugundeki ifade de “Sinif kurallarimizi
¢ocuklarimla birlikte daha énce yazili olarak olusturarak altina her cocugum imza atarak bir
anlasma yapmigtik. Buna ek olarak gorsel olarak resimlerini gikardim ve bunlari yapigtirdim.
Cocuklarin daha kolay hatirlamasini saglamada faydali oldugunu ddsiindim.” ifade yer
almaktadir. Bu suregte arastirmaci 6gretmen gocuklarin surekli ayni arkadaslariyla oyun
oynamasinin ve ¢ocuklarin grup olusturmasinin éniine gegmek amaciyla farkh gruplarin

olusturulmasini saglamaya calismistir.

ikinci eylem plani siirecinde sinif ortaminda yapilan etkinliklerde c¢ocuklarin
etkinliklerini bitirme sdresinin birbirinden farkli oldugu, bazi ¢ocuklar ¢ok kisa slrede
tamamlarken bazi ¢ocuklar daha uzun surede etkinliklerini tamamladiklari gézlemlenmigtir.
Arastirmaci 6gretmen ise ikinci eylem plani surecinde etkinligini hizli bir sekilde bitiren
cocuklara “Yardim isteyen arkadaslarina yardim edebilirsiniz’ yonergesini vererek
gocuklarin masa basinda higbir sey yapmadan beklemelerinin 6niine gegmeye calismistir.
Bu sekilde akran destegdi sunularak cocuklarin birbirleriyle etkilesimlerini arttirarak 6z-

dizenleme becerileri desteklenmeye c¢alisiimistir. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade
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“Cocuklarin birbirlerine yardim etmeleri ayni zamanda benimde sinif igindeki is ylkimd
azaltmig oldu. Akran destegi sirasinda bazi ¢ocuklarin sevdigi arkadagina hemen yardim
etmeyi distindlgiinden kendi etkinligini daha hizli bir gekilde bitirdigi gorildd. Yardim
istemeyen, detaylarla ugrasmayi seven cocuklarim ise etkinlikleriyle daha uzun sire
ilgilenmeyi tercih etti. Yardim etme konusunda ¢ok israrci davranan ¢ocuklarin oldugu
goriildi. Cok israr eden ¢ocuklar kargisinda ben miidahalede bulunarak arkadaginin yardim
istemedigini, kendisinin etkinligi oldugu igin saygi duymamiz gerektigini aciklamak
durumunda kaldim.” akran destegini saglamaya yonelik ornek olarak verilebilir. Aydin ve
Dinger’in (2022) yaptigi ¢calismada da ¢ocuklarin akran etkilesimleri araciligiyla tstbiligsel

bilgilerinde gelisim gosterdiklerini belitmektedir.

Akran desteginin saglanmasi eylem plani suregleri tamamlanincaya kadar devam
etmigtir. Akran destegi saglanarak ayni zamanda cocuklarin is birligi icinde olmalari
desteklenmeye calisilmistir. is birligi odakli grup calismalari birden fazla kazanimi
destekleyen, problem ¢ézmeye dayali ve gocuklarin aktif karar veren konumunda olduklari
etkinliklerdir (Perry, 2013). Yapilan 6gretmen uygulamasiyla birlikte ¢ocuklarin izleme
kategorisine yodnelik olarak kendini degerlendirmeye, akranini ve kendini performans
sirasinda yonlendiren, gbrev sirasinda ilerlemeyi gdsteren, performansina ydnelik
yorumlarda bulunan ifadelerinde de artis oldugu gdrtlmektedir. Ayrica eylem plani
surecinde uygulanan bir diger ogretmen uygulamasi ise c¢ocuklarin verilen gorevleri
yardimsiz sekilde yapmalarini destekleyerek sadece gerektiginde akran desteginin
saglanmasi yer almaktadir. Arastirmaci gunligunde yer alan ifade “Yaptigimiz etkinlik
sonrasi sinifta olugsan kagitlari giris kattaki geri déntisime atmalarini s6yledim. Ancak bazi
cocuklarin geri déntistiim kutularinin fark etmediklerini, atip gelebilirsin dedigimde yerini
bilmedigini séyleyenler oldu. Bende sézel olarak destek verdim, kutunun yerini tarif ettim.”

seklindedir.

2.2.6.0z-Degerlendirme ve Akran Degerlendirmesini Destekleme. Arastirmaci

ogretmen sinifta yaptigi gézlemler sonucunda ikinci eylem plani sirecindeki 6gretimsel
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uygulamalardan olan proje calismalarina ve bahge etkinliklerine yer vermeyi planlayarak
cocuklarin kendilerini ve akranlarini degerlendirmelerini saglayarak 6z dizenleme
becerilerini desteklemeye ydnelik stratejiler yer vermistir. Ogretmenlerin gocuklarin basari
ve motivasyon nitelikleriyle iligkili Ustbilissel becerilerinden olan 6z degerlendirmenin
geligtiriimesinde o6nemli bir rol oynamaktadir (Perry, 2013). Sinif icinde vyapilan
etkinliklerden sonra arastirmaci gunliginde yer alan “Yapilan proje ¢alismasinda evden
getirilen artik materyallerle ¢ocuklarin robot olusturmasi istendi. Etkinlik sirasinda ¢ocuklar
6ncelikle planlama yapmak zorunda kaldi ve birlikte yeni bir driin olusturmanin zorlugunu
yasadilar. Planlama yapma sirasinda kolunu, bacadini, géziini nasil yapacaklarini kendi
aralarinda 6nce konugtuklari sonrasinda karar verdiklerini gérdiim. Kendi (riinlerini
olusturduklari sirada gruplar birbirlerinin robotu hakkinda konustular. “Bakalim bunlar ne
yapiyor? Nasil yapiyor? Neleri kullaniyorlar?” gibi sorular sorduklarini duydum. Tiim sinifa
“Sizce nasil? Neresinde degisiklik yapabilir? Neler ekleyebilirler ya da c¢ikarabilirler?”
seklinde sorulari sorarak ¢ocuklarin degerlendirme yapmalarina destek olmaya ¢alistim.”
ifade cocuklarin degerlendirme yapmalarina, kendilerini ve arkadaslarini izlemelerine,

planlama yapmalarina, strateji bilgilerini ortaya ¢cikarmalarina yonelik érnek gdsterilebilir.

ikinci ve Gglinct eylem plani stirecindeki uygulamalar da gocuklari kendi etkinliklerini
ve akranlarinin etkinliklerini gdézden gegirerek performanslarina yénelik dederlendirme
yapmasini desteklemek amaciyla arastirmaci gunluginde yer alan ifade “Cocuklarin hem
kendi 6grenmelerini hem de akranlarinin yaptiklarini degerlendirmeleri agisindan etkinlik
sonlarinda yapilan ¢alismalari masalara koydum. Masalari U bigiminde sinifa yerlestirerek
yaptim.  Cocuklarin siraya gegerek yapilan tim etkinliklere bakmalarini ve
degerlendirmelerini séyledim. Degerlendirme yaparken bazi ¢ocuklarin sadece “Giizel” ya
da “Cirkin” ifadeleri dikkatimi g¢ekti. Bu sirada miidahalede bulunarak “Nesi hosuna gitti,
neresini begenmedin” seklinde ¢ocuklarin fikirlerini agiga ¢ikarmaya calistim.” seklinde

¢ocuklarin degerlendirme yapabilmelerini desteklemeye ydnelik érnek olarak verilebilir.



132

Cocuklarin kendi gorev performansini gézden gegirmesini, kullandigi stratejileri
degerlendirmesi ve performansin niteligini degerlendirmesine yonelik tGglinclu eylem plani
surecinde vyapilan uygulamalara devam edildi. Bunlarla birlikte c¢ocuklar kendi
degerlendirmelerini yaptiktan sonra aragtirmaci 6gretmeninin da olumlu geri bildirimler
sunarak gocuklari degerlendirme stratejisini uygulamaya baglamasi olmustur. Arastirmaci
gunligunde bulunan ifade “Cocuklarim etkinligini bitirdikten sinif toplanmamizi yaptiktan
sonra gember olup oturarak, herkesin birbirini gérecegi sekilde degerlendirmeye basladik.
Her ¢ocuk kendini degerlendirip ve akranlari tarafindan degerlendirmesini dinledikten sonra
ben ¢ocuguma ybnelik degerlendirmelerde bulundum. Bunu yaparken “Yaptigin ¢ boyutiu
agacin dallari glizel gériiniiyor, yaptigin resimde kullandigin renkler hosuma gitti, evden
getirmis oldugun malzemeleri ¢alismanda kullanman oldukg¢a glizel” seklinde ifadeler

kullandim.” degerlendirme ve ¢ocuklarin motivasyonu igin 6rnek verilebilir.

Elde edilen 6gretmen uygulamalarina yonelik bulgulara bakildiginda ve kodlama
semasinda vyer alan c¢ocuklarin degerlendirme alt kategorisinde incelendiginde,
degerlendirmelere ybnelik ifadelerde birinci eylem plani surecinde ¢ocuklarin
degerlendirmeye yonelik ifadelerinin oldukga sinirli oldugu goérulurken diger eylem
planlarinda akranlarinin performanslarina, 6grenmelerine ve kullanilan stratejilere yonelik

ifadelerinde farklilagsmayla birlikte ifadelerinde artis oldugu gérilmektedir.

2.2.7.Planlama, Strateji Gelistirme ve Sorun Coézme Becerilerinin
Desteklenmesi. Planlama yapmanin c¢ocuklarin biligsel, davranigsal ve duygusal
dizenleme becerilerini destekleme agisindan 6énemli bir yere sahip olmasi (Perry, 2013)
nedeniyle etkinlik planlamalarina ¢gocuklari da dahil ederek arastirmaci 6gretmen ile birlikte
planlama yapma ve karar verme sureci uygulanmistir. Ayni zamanda ¢ocuklara yonelik
bulgularda yer alan C.Ind.Le. Kodlama Semasi analizinde Ustbilissel dizenleme
kategorisinde bulunan ifadelerin sinirli oldugu gorulmektedir. Buna yoOnelik olarak
arastirmaci 6gretmen birinci eylem plani slrecinde Ustbilissel dizenlemeler ydnelik

uygulamalara yer verilmistir. Birinci eylem plani strecinde arastirmaci 6gretmen ¢ocuklarla
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birlikte etkinlik yaparken etkinliklerin duzenli, gosterilen sekilde ve anlamli bir etkinligin
ortaya c¢ikmasini bekliyordu. Ancak ikinci eylem plani slrecinde etkinlik éncesinde ve
etkinlik sirasinda c¢ocuklara secenekler sunmaya baslanildi. Bu sekilde ilerlemenin
¢ocuklarin hem planlama yapma ve izleme davraniglarini destekleyecegini hem de biligsel
dizenleme becerilerinin desteklenmesi dngdrilmastir. Arastirmaci gunliginde yer alan
“Sanat etkinliginde boyamanin nasil olmasini gérmeleri agisindan kendim érnek yaptim ve
herkesin gbérecegi bir yere koyuyordum. Ancak bunun g¢ocuklari sinirlandirdigi ve ayni
sekilde boyama yapmaya calistiklarini ve yapamadiklarinda Gzdldiiklerini gérdim.
Cocuklarin etkinliklerinin diizenli ve 6zenli sekilde gériinmesi okul yénetimi icin blyik 6nem
tasiyordu. Ciinku video cekilip, veli grubunda paylasiyordu ve kétii bir goriintiiniin olmamasi
isteniyordu. Yapilan etkinliklerde ¢ocuklara renk segeneklerini sunmaya basladim, etkinlige
katilmak istemeyenlerin blok masasinda oyun oynayabileceklerini sunmaya basladim,
yapilan etkinlik sirasinda istedikleri sekilde yapabileceklerine ybnelik se¢genekler sunmaya
bagladim.” uygulamalar gocuklara segenek sunmaya érnek olarak verilebilir. Ogretmenlerin
cocuklara segenekler sunmasi ¢ocuklarin karar verebilme becerilerini geligtirdigi gibi
problem ¢ézme becerilerini de gelistirerek kendilerini dizenleme becerilerini etkilemektedir
(Shogren ve digerleri, 2004). Ayni zamanda 6gretmen tarafindan dizenlenen 6grenme
surecinden cocuklar tarafindan dizenlenen 6grenme slirecine gegislerde, sorumlulugun
cocuklara kademeli sekilde aktariimasini saglamada 6gretmenlerin destegi saglama ya da
geri gekme yeteneginin dnemli bir faktor olmasi sureci etkilemektedir (Van de Pol, Volman,

& Beishuizen, 2011; Wood, Bruner, & Ross, 1976).

Elde edilen 6gretmen uygulamalarina yonelik bulgulara bakildiginda ve kodlama
semasinda yer alan g¢ocuklarin planlama alt kategorisi incelendiginde, ¢ocuklarin oyun
sirasinda arkadasglariyla birlikte planlamalarda bulundugu, rol paylasimi yaparken
planlamalar yaptiklari ve gérev sirasinda planlama yapmalari gibi ifadelerin bulundugu
bulgusuna ulasiimistir. Ayrica birinci eylem plani stirecinde planlama ifadeleri bulunmayan

cocuklarin yapilan 6gretmen uygulamalariyla birlikte ifadelerinin artis gosterdigi
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gorulmektedir. Arastirmaci 6gretmen gocuklarin planlama yapabilme destegini saglamayi
Uglinct eylem plani sirecinde de devam ettirmigtir. Arastirmaci 6gretmen yaptig
uygulamalar sirasinda eylem planlarindaki cocuklarin ortaya c¢ikardiklari ifadelerini dikkate
alarak uygulamalarina yon vermigtir. Bununla birlikte kodlama semasindaki gocuklara

yonelik verilerin arastirmaci 6gretmenin uygulamalarini destekledigi séylenebilir.

Aragtirmaci gunligunde yer alan ifadeye bakildiginda “Bu surecgte oncelikle
planlamayi hikdye okuduktan sonra ve proje etkinliklerinde ele aldim. Diger etkinliklerde
zorlanacagimi diisiindGgiim igin béyle bir yol izledim. Ozellikle hikaye okuduktan gocuklarin
zihinlerinde gorsel olarak okudugumuz kitabin somutlastigini ve daha rahat bir sekilde
etkinlik énerilerinde bulunduklarini gérdim. Artik malzemeleri kullanarak yeni bir Grlin elde
etme etkinliklerinde de gocuklarin daha Uretken olduklarini gérdim. Etkinlikleri birlikte
planlamaya basladigimda cocuklarin ayni zamanda motivasyonlarinin arttigini, okula
heyecanli sekilde geldiklerini ve gelir gelmez 6gretmenim bugin birlikte neler planlayacagiz

ifadelerinin olmasi beni de mutlu etti.” seklindedir.

i .
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Cocuklarin planlama stirecinde hikaye kitabini araci olarak kullanma

ikinci eylem plani siirecinde arastirmaci égretmen sinif ortaminda cocuklarin sinif
ici etkinliklerde, goérevlerini tamamlama slreglerinde ve yasadiklari problem durumlarinda
zorluklar yasadiklarini gézlemlemistir. Bu duruma ydnelik uygulamalarini Gglncu eylem
plani surecinde uygulamistir. Uglincli eylem plani sirecinde arastirmaci 6gretmen

gocuklarin oyuncak paylasamama ya da rol paylasimlarinda sorun yasadigi durumlarda
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parmak oyunlari ya da tekerlemeler yardimiyla bu sorunlari sinif ortaminda ¢ocuklara
rehberlik ederek ¢bézmeye calismistir. Cocuklar arasinda paylasilamayan oyuncakla ilk
kimin oynayacagina karar vermede, boyay! ilk kimin kullanacagina karar vermede sorun
¢6zllmediginde arastirmaci 6gretmen “tas kagit makas, o piti piti...”, portakali soydum...”
gibi tekerleme ya da oyunlara basvurmustur. Bu durumlarda her iki tarafta kabul ederek
problem durumlarinin ¢ézimlendigi gézlemlenmistir. Vygotsky (1997) ise en iyi hareket
yolunun sonsuza kadar disunmektense yazi tura atarak karar veren kisi érnegini verdigi
gorilmektedir. Ayni zamanda Vygotsky insanlarin duygularini kontrol etmede aracilarin

kullaniminin ¢ok eskiye dayandigini vurguladigi goérulmektedir.

Arastirmaci 6gretmen bahsedilen bu uygulamalardan yaklasik iki haftanin sonunda
cocuklarinda kendi aralarinda anlasmazlik oldugunda bu uygulamayi yaptiklarini
gozlemlemistir. Arastirmaci gunliginde bulunan “Cocuklarin kendi aralarinda oyuncak
paylasamama ya da oyuna ilk kimin baslamasina karar verme durumunda tas kagit makas
oyunu problemin ¢éziilmesi sagladi. Ancak c¢ocuklar arasindaki oyun sirasindaki
anlagsmazlik, tartisma durumlarinda ¢éziim bulmalarini saglayamad..” ifade gocuklarin karar

verme durumlarinda ¢ézime ulastiklarini géstermektedir.

CGocuklarin akranlariyla problem durumlarinin oldugu ve bu durumlara yénelik olarak
¢ocuklarla birlikte ¢6zim bulmaya yénelik arastirmaci ginliginde bulunan ifade de “C5 ve
C6°nin siklikla problem yasadigi karar verme durumunda dahi tekerleme veya oyunlari
tercih etmediklerini gbérdiim. Bu durumda g¢ocuklarin karar vermelerini séyledim. Ancak
oyuncak paylagsiminda sorun devam etti. Céziim bulmada oldukc¢a zorlanildi. Beni israrim
ve cabam lzerinde Cb5 arkadagina oyuncagi vermeyi kabul etti.” seklinde 6gretmen

desteginin saglanmasi durumuna drnek olarak gosterilebilir.

Uglincli eylem plani siirecinde gocuklar arasindaki problem durumlarinda
o6gretmenden yardim istemedikleri sirece gocuklarin kendilerinin problemi ¢gdézmeleri igin
uygun ortam saglanmaya calisiimistir. Cocuklarin problem ¢ézme durumlarinda akran

desteginin saglanmasina firsat verilmistir. is birlikli 6grenmeye iligkin arastirmalarda
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cocuklarin iletisimsel stratejiler gelistirmeleri, ortak bakis agisi kazanmalari, birbirlerine
destek saglamalari ve catisma ¢dézme becerilerini gelistirmelerine yonelik isbirlik¢i becerileri
6grenmenin énemini vurgulamaktadir (Ladd ve digerleri, 2014; Leidinger & Perels, 2012).
Arastirmaci gunlaginde yer alan “C5 ile C6 oyun zamaninda bir anlasmazlik yasad..
Duruma hemen miidahale etmedim, sorunu ¢ézmelerini bekledim. Arkadaslarinin
problemini ¢bzmelerine yardimci olmalari igin. C1 &ncesinde arkadaglarina neden
tartigtiklarini sordu, arkadaslari séyledi nedeni ve C1 ¢bziim énerisi getirmistir. C1° |
ybénlendirmemin nedeni ise C1’in egitlik¢i ve adil bir tutumumun oldugunu bildigimden dolayi
olmasiyd..” ifade de akran destedini saglayarak problem ¢ézmeye ydnelik 6rnek uygulama
olarak verilebilir. Ayni zamanda arastirmaci gunliginde bulunan bir diger ifade ise “Etkinlik
sirasinda pamugu kartona yapistirmada C18 zorluk yasadi. Sonrasinda yanima gelerek
yapistirmami istedi. Bende bu konuda arkadasindan yardim alabilecegini séyledim. Bu
sekilde ¢ocuklari arkadaslarindan yardim istemesi i¢in bu siiregte yénlendirmeye basladim.
Cocuklarin arkadaslarindan yardim istemesiyle birlikte sinif igcinde benimde is yikimdin

azaldigini hissettim.” yer almaktadir.

Sinif ortaminda ikinci eylem plani sonunda ortaya ¢ikan ¢ocuklar arasinda problem
durumlarina yonelik uygulamalar dg¢lnct eylem plani surecindeki uygulamalara dahil
edilmistir. Problem durumunun ve catismanin belli ¢ocuklar arasinda olmasi dikkat
cekmistir. Arastirmaci gunligunde bulunan ifade de “C5 ile C6°’nin birbirleri ile sinif iginde
sik stk sorun yasamaya basladi. Daha oéncesinde ikisi arasinda herhangi bir problem
davranis oldugunu gérmedim. Uglincii eylem plani siirecinde gocuklarin bu davranisi ortaya
cikti. Ozellikle benim olmadigim brang derslerde birbirlerine vurma, brans égretmenini

dinlememe ya da sinif diizenini bozma davraniglarinda bulunduklari gérildi.”

Aragtirmaci 6gretmenin problem durumuna yonelik uygulamalarindaki aragtirmaci
gunluagunde yer alan ifade “Cocuklar kendileri problem durumunu ¢ézmediklerinde sorun
yasayan c¢ocuklari yanima g¢agirarak nedeni sorarak ¢ocuklarin ifade etmelerini istedim.

Gocuklarin hangi davraniglarda bulduklarini gézlemledim. Glne baglama zamaninda tim
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cocuklarla sohbet ederken sinif kurallari hakkinda, birbirimize saygi gésterme, yardimlasma
ve paylasma konulari tizerinde sohbet ettim. Cocuklarin ailelerinden destek aldim. Agresif
yapida olan ¢ocuklara yonelik olarak sinirli oldugu durumlarda igcinden 10’a kadar saymasini
sagladim. Duygularini kontrol etmesini kolaylastirmasi agisindan bu stratejiyi uyguladim.
Ancak bu durumun kisa sitrdigunid ya da ¢ogu durumda unuttugunu gérdim. Bundan
birka¢ gin sonra okula geldiginde bilegine kurdele bagladim ve sinirlendiginde buna
bakarak 10’a kadar saymasini istedim. Sonrasinda yani anlasmazligin devam ettigi
durumlarda ise gocuklari yan yana oturtmamaya, grup etkinliklerinde ise farkh gruplarda
olmalarina dikkat etmeye calistim.” yer alan durumda c¢ocuklar arasindaki c¢atisma
durumunu ¢ézmede kullandigim stratejilerin bazi ¢ocuklar arasindaki problem ve ¢atismayi

¢dzmede etkili olmadidini gérmek agisindan énemli bir bulgu olarak verilebilir.

Elde edilen 6gretmen uygulamalarina yonelik bulgulara bakildiginda ve kodlama
semasinda yer alan ¢ocuklarin kontrol ve izleme alt kategorisi incelendiginde, tGg¢lincl eylem
plani strecinde ¢ocuklarin ifadelerinde énemli bir artis oldugu gérulmektedir. Ancak bu
artista cocuklarin akranlarina yonelik izleme, kontrol etme, rehberlik etme, s6zel olmayan

davraniglarda bulunulmasinin daha fazla oldugu gorulmektedir.

2.2.8.Asamali Anlatim ile Gocuklara Net Beklentiler Sunma. Uclincii eylem plani
surecinde 6gretimsel uygulamalara yoénelik ikinci eylem plani slrecindeki gbézlemler ve
uygulamalardan yola gikilarak planlama yapilmistir. Ayni zamanda bu suregte C.Ind.Le.
Kodlama $emasi analizinde Ustbilissel dizenleme kategorisinde bulunan ifadelerin sinirli
oldugu goérilmektedir. Bu siregte sinif i¢i ve sinif disi yapilan etkinliklerde c¢ocuklara
ybnergeler asamali ve daha basit, anlasilir sekilde veriimeye baslaniimistir. Cocuklara
yonelik yonergeler verilirken ciimlelerin daha kisa ve net sekilde olmasina dikkat edilmistir.
Asamall anlatim surecinde O0gretmenin yonergeler vermesinden sonra gocuklarin kendi
aralarindaki diyaloglarin olmasi dikkat ¢cekmistir. Cocuklarin kendi aralarinda etkinliklerin
nasil yapilacagi hakkinda konustuklari gézlemlenmistir. Ogretmenlerin bu sireclerden

yararlanarak cocuklari Ustbilissel tartismalara dahil etmeye yonelik olarak, 6grenci-
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o0gretmen diyaloglarina iligkin Ornstein, Grammer ve Coffman (2010) ¢alismasinda birinci
sinif dgrencileri ve 6gretmenleri arasindaki matematik dersinde gerceklesen “Ustbilissel
konusma” olmasi c¢ocuklarin matematikte kullanilan stratejileri hatirlama yetenegini
yordadigini gostermektedir. Bununla birlikte 6grenci-6grenci iletisiminde de kesif amacl
konusmay! ve ortak distinmeyi amaglayan diyaloglarin desteklenmesi hem grup hem de
bireysel 6grenmelerin destekledigi gibi 6z dizenleme agisindan da faydali oldugunu
go6stermektedir (Mercer, 2013; Mercer, & Littleton, 2007). Arastirmaci ginliginde yer alan
ifade “Cocuklara etkinlik sirasinda verdigim ybnergelerin ag¢ik ve net oldugunu
disiiniyordum ancak her g¢ocugun farkli sekillerde anladigini gérdiim. Oyun ve sanat
etkinliklerinde bu benim dikkatimi daha ¢ok cekti. Verdigim her yénergenin kisa ve net bir
climle olmasina dikkat ederek, kararsiz kalmamaya, yapacadim etkinliklerdeki adimlara

benim hakim olmam gerektigini 6nceki eylem planlarinda gbézlemledim.” seklindedir.

Yapilan etkinlige yonelik arastirmaci gunliginde yer alan ifade yaptigimiz sanat
etkinliginde gazetelerden olusturdugumuz kolaj calismasinda verdigim yénerge “Arkadaglar
gazeteden elimizle kiiglik pargalar koparacadiz, sonrasinda bu kopardigimiz pargalari
sizlere verecegim daire seklinin (zerinde yapigtiracagiz. En son bu daireleri birlestirip
koalamizi olusturmus olacadiz.” bu sekilde etkinlik 6ncesinde agiklama yaparak sonrasinda
“Evet simdi gazetelerimizden kliglik parcalar koparmaya baslayabiliriz” yénergesini vererek
etkinligimize bagladik. Sonrasinda yine bu sekilde yénergeler vererek etkinligimize devam

ettik.” bu uygulamaya 6érnek olarak verilebilir.

Etkinlik o6ncesi ve sirasinda c¢ocuklara acgiklamalarda bulunularak etkinlikler
hakkinda bilgi verilmeye baslaniimasi cgocuklarin kendilerini izleme ve kontrol etme
davraniglarinin desteklenmesiyle bilissel dizenleme becerilerine destek verilmistir.
Cocuklara yonelik bulgulardan elde edilen kodlama semasindaki verilere bakildiginda da
bu bulguyu destekledigi gériulmektedir. Arastirmaci gunluginde yer alan ifade “Cocuklarla
sanat etkinligi sirasinda diinyamizi ve glinegi olustururken éncelikle hangi malzemeleri

kullanmak istediklerini sordum sonrasinda bu etkinligi neden yaptigimizi anlattim. Cocuklar
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etkinligine devam ederken diinyamiz ve giines ile olan iligkisi hakkinda bilgi verdim. Etkinlik
sonunda ise ¢ocuklarla birlikte diinya ve giines hakkinda neleri bildiklerini ve neleri merak

ettiklerini sorarak etkinligi sonlandirdim.” seklindedir.

Elde edilen 6gretmen uygulamalarina yonelik bulgulara bakildiginda ve kodlama
semasinda yer alan ¢ocuklarin kisilerin bilgisi, gorev bilgisi ve degerlendirme alt kategorisi
incelendiginde, birinci eylem plani sirecinde ifadelerinin oldukga sinirli oldugu goérilirken
diger eylem planlarinda akranlarinin performanslarina, o6grenmelerine, akademik
calismalarina, gugcli-zayif yoénlerine ve kullanilan stratejilere ydnelik ifadelerinde
farkhlasmayla birlikte artisin oldugu goérGimektedir. Hattie (2009) calismasinda farkli
pedagojik uygulamalarinin ¢ocuklarin basarisi lGzerindeki etkisine yodnelik meta-analiz
¢alismalarinda dgretimsel uygulamalarin 6z dizenleme ile yakindan baglantili oldugunu
gostermektedir. Yapilan bu uygulamalar arasinda bigimlendirici degerlendirmenin
saglanmasi, Ustbilissel stratejilerin 6gretiimesi, kendini ifade etmeyi destekleme, problem
¢bzme becerisinin kazandirilmasi, ig birlikli 6grenme ve akran desteginin yer aldig

gorulmektedir.
2.3.0grenme Ortamlari

Elde edilen bulgular dogrultusunda temalar olusturularak  bulgular
degerlendirilmistir. Ogrenme ortamlarina yonelik olusturulan kategorilerde 6grenme
merkezleri, sinif kurallari, rutinler ve gegisler olusturma, zaman yonetimi, mola kullanimi,
yardim isteme yer almaktadir. Ogrenme ortamlarina ydnelik olusturulan alt temalar sekil
6'te gosterilmektedir.

Sekil 6

Ogrenme Ortamlarinda Bulunan Kategoriler
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— Ogrenme merkezleri — Sinif kurallar

Sinif kurallari, rutinler ve gegisler|

olusturma Rutinler

Zaman yonetimi — Gegigler

Ogrenme Ortamlari

— Mola kullanimi

— Oturma dizeni

ilgili literatiirde de yer alan arastirmalara bakildiginda bu tiir uygulamalarin
yapilmasi sorumlulugun dégretmenden dgrenciye gegcisini kolaylastirdigi gibi (Schunk &
Zimmerman, 2007) cocuklarin kendi kendilerini yonlendirmelerini ve bagimsizliklarini
destekledigini gdstermektedir (Carr, Moore & Anderson, 2014). Arastirmaci égretmen ilk
eylem plani slrecinden itibaren 6grenme ortamlari uygulamalarina yonelik goézlemleri
dogrultusunda eylem planlari olusturmustur. Bu slregte yapilan uygulamalar Tablo 11’de

gOsterilmektedir.

Tablo 11

Eylem Plani Siirecinde Ogrenme Ortamlari

Ogrenme Ortamlari

Eylem Plani Birinci Eylem ikinci Eylem Planinda | Uglincii Eylem
Oncesinde Uygulanan | Planinda Uygulanan Uygulanan Stratejiler | Planinda Uygulanan

Stratejiler Stratejiler Stratejiler
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Hareketli gocuklarin

yan yana oturmasi

Oturma dizeninde

degisiklik yapilmasi

Ogrenme
merkezlerinin

olusturulmasi

Ogrenme
merkezlerinin
olusturulmasina

devam edilmesi

Cocuklara etkinlik
streciyle ilgili etkinlik
baslamadan ve
etkinlik biterken
cocuklara
bilgilendirme,
paylasim
yapilmamasi

Etkinlik baglamadan
once ¢ocuklara
6grenme slrecinin
anlatiimasi ve
asamalarin adim
adim paylasilmasi,
etkinligin bitiminden
5-10 dakika 6nce
cocuklara
bilgilendirme

yapilmasi

Glne baslama
zamaninda her gun
cocuklarla kisa
sohbet zamani

yapilimasi

Cocuklara nasil mola
vereceklerinin

Ogretilmesi

Etkinlik bitiminde
sinifi yardimci ablanin

temizlemesi

Etkinlik sonrasi sinifin
temizligini gocuklarin
Ustlenmesinin

saglanmasi

Etkinlik strecinde ve
etkinligi
sonlandirirken
¢ocuklara
hatirlatmalarda
bulunularak etkinlik
surelerini takip

etmelerini saglamak

Etkinlik surecinde ve
etkinligi
sonlandirirken
gocuklara
hatirlatmalarda
bulunularak etkinlik
surelerini takip
etmelerini saglamaya

devam edildi

ilk aydan itibaren
6gretmen tarafinda
sinif kurallarinin
belirlenmesi ve
cocuklarin bunlari fark
etmelerinin

saglanmasi

Cocuklarin oyun
zamanlarinda serbest
bicimde ve istedigi
arkadasiyla oyun

oynamasi

Sinifin toplanma
zamaninda gocuklar
bu konuda motive
etmek igin farkh

teknikler kullaniimasi

Devam edildi

Sohbet zamani, dis
fircalama ve hikaye
okuma rutinlerin

olusturulmasi

Rutinlere devam

edilmesi

Rutinlere devam

edilmesi

Sinif kurallarinin

Ogretmen ile

Cocuklar arasinda

gruplasmalarin

Glne baglama

zamaninda her guin
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cocuklarin birlikte olmamasina dikkat ¢ocuklarla sohbet
olusturulmasi, edilmesi zamani yapllarak,
cocuklari karar verme planlamalarin
sureclerine dahil yapilmaya
edilmesi baslaniimasi

2.3.1.0grenme Merkezleri. Birinci eylem planinda arastirmaci égretmen sinif
ortaminda 6grenme merkezleri bulunmadigindan dolayi 6grenme merkezlerini olusturmaya
yonelik eylem planini olusturmustur. Ayni zamanda C.Ind.Le. Kodlama Semasi analizinden
elde edilen bulgularda ¢ocuklarin strateji bilgisi ve planlama becerilerine yénelik ifadelerin
sinirl oldugundan dolay! Ustbilis ve 6z dizenleme becerilerini desteklemeye yonelik olarak

ikinci eylem plani stirecinde bu tir uygulamalarda bulunmustur.

Bu suregte sinif ortaminda 6grenme merkezleri bulunmadigindan dolayi 6gretmen
arastirmaci  tarafindan 6grenme merkezleri olusturulmustur. Ogrenme merkezleri
olusturularak ¢ocuklarin se¢im yapma, planlama yapma, karar verme, problem ¢ézebilme
becerileri desteklenmeye calisiimistir. Okul 6ncesi dénemde c¢ocuklarin problem ¢ézme
becerisi sosyal yasamlarinda karar vermelerini etkileyerek 6z dizenleme becerilerini

desteklemeye katki saglamaktadir (Harris, 2016).

Ogrenme merkezlerinin olusturulmasiyla birlikte cocuklarin karar verme ve plan
yapmalarina imkan saglanan bir ortam olusturulmaya c¢aligiimistir. Arastirmaci gunliginde
yer alan ifade “Merkezleri olusturmaya baslarken sinif mevcudunu dikkate aldim. 3 ya da 4
farkli merkez olugturdum. Merkezlerde yigilma olmamasi igin uygun sayida sandalyeler
koydum. Cocuklara merkez degistirmek istediklerinde bos sandalye varsa
degistirebileceklerini séyledim. Bos sandalye yoksa merkezlerinde oyun oynamaya devam
edebileceklerini anlattim. Ancak ¢ocuklar oynamak istedigi merkeze gecmek istediklerinde
sandalyesini alarak merkez degistirdigini gérdiim.” uygulanan stratejinin istenilen duzeyde

etkili olmamasi acisindan énemli bulgular arasinda yer almaktadir.
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Ogrenme merkezlerinin olugturulmasi ikinci eylem planindan itibaren uygulanmaya
baslanildigindan ancak 6grenme merkezlerinde yigiima olmasindan dolayi tGgincl eylem
plani slrecinde arastirmaci 6gretmen uygulama degisikligine gitmistir. Uctincii eylem plani
surecinde 6grenme ortamlarina yonelik arastirmaci 6gretmen 6grenme merkezlerini
olusturmaya devam etmistir. Bu slrecteki uygulamasinda ise olusturulan 6grenme
merkezlerine uygun sayida abeslang koyarak, abeslang sayisi kadar kisinin merkezde yer
almasini saglamaya calismistir. Merkez degistirmek isteyenlerin ise abeslang! bulundugu
merkeze birakarak, ge¢cmek istedigi merkezde bos abeslang var ise merkez
degistirebilecegi hem sodzel olarak hem de uygulamali olarak arastirmaci 6gretmen
gostererek anlatim yapmistir. Uygulanan degisiklikte ¢ocuklarin kendilerine uygun olan
merkezleri rahatlikla sectikleri gdézlemlenmistir. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade
“Sinifin ybnetiminin ¢ok daha kolaylastigi gérdiim, cocuklarin aktif olarak katildigi bu
stiregte kendi oturacaklari ve oynayacaklari yere karar verebilme becerilerinin gelistigi fark
edilmeye baslandi. Merkez se¢me ve degistirme de bu ybntemle ilk giin ¢ocuklarin biraz
kafa karigikhigi yasadigini gérdiim, zamanla bu konuda daha iyi olduklarini ve merkezlerde
artik yigilma olmadigini, yer degistirmek isteyen c¢ocuklarin ise yer bulamadiginda
oncesinde arkadasiyla konusarak ve anlasmaya vararak yani karsilikli sekilde istekli olarak
yer degistirdiklerini gérdiim.” bu bulgunun c¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin
gelismesine yonelik énemli bir veri oldugu dusunilmektedir. Yapilan bu uygulamalarla
arastirmaci ogretmen cocuklarin bagimsiz olmalarini da desteklemeye c¢alismigtir.
Sandseter ve Seland (2016) calismasinda ¢ocuklarin sinif icinde tercih ettikleri 6grenme
merkezi ile 6zerk olmalarinin arasinda olumlu bir iligki oldugunu ifade etmektedir.
Cocuklarin 6zerkligini destekleyen bu arastirmada cocuklarin tercih ettigi 6grenme
merkezinde oyun oynamasi ve ogrenme merkezini kullanmasi kendi 6grenme sureglerini
planladiklarini gésterdigi gibi 6z dizenleme becerilerini de desteklemektedir (Cooper-Kahn

& Foster, 2013).

2.3.2.Sinif Kurallari, Rutinler ve Gegisler Olusturma.
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2.3.2.1.Sinif Kurallani. Arastirmaci o6gretmenin ¢ocuklarin 6z duzenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik uyguladi§i stratejiler arasinda 6drenme ortami
kategorilerinden sinif kurallarini olusturma yer almaktadir. Arastirmaci 6gretmen sinif
kurallarini gocuklarla birlikte olusturmaya baslamistir. Bu uygulamayi yaparken arastirmaci
ogretmen c¢ocuklarin fikirlerini alarak, fon karton Uzerine, karar verilen kurallari
numaralandirarak yazmistir. Sonrasinda kendi imzasini atarak ¢ocuklarinda sirayla imza
atmasini istemistir. Bu sekilde ¢ocuklarinda bu kurallari onayladigini ve herkesin bu sinifin
bir Gyesi oldugunu ifade etmistir. Daha sonra bu sézlesmeyi herkesin gorebilecegi bir yer
olan kapinin arkasina asmistir. Ogretmenin sinif icinde kurallari gocuklarla birlikte
olusturmasi sonucunda c¢ocuklarin sinif icinde hangi durumlarla karsi karsiya olacaklarini
bilmeleri ve tahmin etmeleri onlarin 6z dlizenleme becerilerine katkida bulunacaktir (Powell,
Dunlap & Fox, 2006). Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Bu sézlesmeyi yaparken
gcocuklarin fikirlerini aldim. Ancak sézlesmede ¢ok fazla maddenin yer almamasi,
¢ocuklarda da kafa karisikligi olusturmamasi igin 4-5 madde yazdim. Cocuklarin fikirlerini
aldiktan sonra genel olarak tek ciimlede toparlayarak maddeleri olusturdum. Imza atmak

g¢ocuklarin ¢ok hosuna gitti.” seklindedir.

2.3.2.2.Rutinler. Arastirmaci 6gretmen sinifta rutinler olusturmaya baslamigtir.
Bodrova ve Leong (2007) 6gretmenlerin gunluk rutinler sirasinda gesitli dizenlemeler
yaparak 6z duzenleme becerilerini destekleyebilecegini belirtmigtir. Bununla birlikte yapilan
arastirmalarda cocuklarin 6z duzenleme becerilerini desteklemek isteyen dgretmenlerin
rutinlerde ve dgrenme sireclerinde degisiklik yaparak ¢ocuklarin bagimsiz olmalarini da
destekledigini gostermektedir (Sandseter & Seland, 2016; Deci & Vansteenkiste, 2017).
Arastirmaci 6gretmenin olusturdugu sinif ortamindaki rutinler arasinda giine basglama
zamanl, hikdye okuma, kahvaltidan sonra dis firgalama, yemek zamani, etkinlikler arasi
gecislerin yer almaktadir. Bu rutinler duzenli olarak her gun yaklasik 4 hafta boyunca
yapildiktan sonra cocuklarin bu rutinleri takip ettikleri gdézlemlemistir. Ornegin bu siirecte

ogretmen hikdye zamani yapmadiginda bazi c¢ocuklarin 6gretmene hatirlatmalarda
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bulundugu goériimustir. Yapilan uygulamalarda arastirmaci 6gretmen tarafindan gocuklara
sozel olarak “Dis fircalamak bizim rutinimiz” seklinde bir ifade de bulunulmamistir. Bunun
yaninda dis fircalamayl unutan cocuklara akranlarinin hatirlatugini ve gizelgesini
boyamadigini soyledigi gdzlemlenmistir. Brans derslerinin sabahtan yani kahvaltidan
hemen sonra oldugu glnlerde ise gline baslama zamaninda aksamalar oldugu ve bunu
cocuklarin gézlemleyerek arastirmaci dgretmene “Ogretmenim bugiin sohbet zamani
yapmadik” seklinde ifade ettikleri goértlmustir. Bunun Gzerine 6gretmen gline baslama
zamanini c¢ocuklara “Sohbet zamani” seklinde ifade etmigtir. Tium bu uygulamalara
dayanarak arastirmaci 6gretmenin yasanti saglayarak, ginlik tekrarlara yer vererek, model
olarak, sozel tekrarlarda bulunarak rutinleri ve sinif kurallarini olusturdugu gézlenmektedir.
Arastirmaci gunlugunde yer alan ifade “Birinci eylem planina yénelik olan sinif kurallarini
olusturmada cocuklari da siirece dahil etme ve rutinleri olusturmaya yénelik uygulamalar
yaptim. Ozellikle rutinleri olustururken gizelgeler kullandim ve gocuklara sinif kurallari
sirasinda sbzel olarak ipuglari vermeye ¢alistim. Cocuklarla birlikte her giin giine baslama
zamaninda en az 20 dakikalik sohbet zamani yaptim. Bu sirada ben hatirlatmalarda
bulundum, ¢ocuklarda benimle kendi yasantilariyla ilgili olarak paylasmak ve sormak

istediklerini konugtugumuz bir ortam olusturdum.” seklindedir.

Arastirmaci égretmenin dis firgalama rutinine yonelik uygulamasinda g¢ocuklarin
kendi kendilerini takip etmesini saglamak amaciyla sinifin duvarina her ¢ocuk igin dis
fircalama cizelgesi asiimistir. Arastirmaci gunligunde yer alan ifade de “Cizelgelere
cocuklarin isimlerini yazdim. Ancak cocuklarda isim farkindaligi heniiz olmadigindan
cizelgelerini bulmada zorlandilar. Ben de c¢ocuklara g¢izelgede yazili olan isimlerinin
kendilerinin oldugunu hatirlamalarini saglayacak kiiclik bir sekil koymalarini séyledim.

Ornegin kalp, gigek, giilen yiiz, saskin yiiz, renkli nokta gibi érnekler verdim.” yer almaktadir.

Aragtirmaci 6gretmenin rutinleri arasinda yer alan gune baglama zamanina yonelik
uygulamasina yonelik arastirmaci ginligtnde yer alan ifade “Giine baslama zamaninin da

Oncelikle oturma diizenini yarim ay seklinde yaptim. Bunu yaparken bazen siniftaki
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sandalyeleri kullandim, bazi zamanlar ise yer minderlerini kullanarak yaptim. Oturma
dlizenini yaparken ilk birkag giin ben dlizenledim sonraki glinler ise gocuklara “Giine
bagslama zamani yapiyoruz, sandalyelerimizi diizenleyelim” seklinde ybnerge vererek
¢ocuklarla birlikte oturma diizenini olugturduk. Sézel olarak “Her glin giine baslama
zamanimizi bu sekilde yapacagiz arkadaslar” seklinde ifade ettim. Giine baslama zamanini
cocuklarla yakin ve sicak iliskiler kurmak, kurallari hatirlatmak ve o giin yapilacak olan

etkinliklere girig igin kullandim.” seklindedir.

Arastirmaci 6gretmenin rutinleri arasinda olan hikdye zamanina yonelik arastirmaci
gunligunde yer alan ifade “Hikdye zamani yapmadigim zaman ¢ocuklarimin (zdldGgand
gérdiim. Bu slrecte hikdye zamaninda okuyacadim kitabi ben segerken daha sonra
g¢ocuklarin seg¢mesini sagladim. Bazi zamanlar kitabimizdan yola ¢ikarak etkinlik
planlamasi yaptik. Ornegin “Dednek Adam” kitabini okuduktan sonra ¢ocuklarla birlikte
dogada buldugumuz materyallerle dednek adam olusturduk. “iki Sana Bir Bana” kitabindan
yola ¢ikarak ¢ocuklarla birlikte matematik etkinligi yaptik.” seklindedir. Bunun yaninda her
hafta Persembe guninin kitap gini olmasi ve ¢ocuklardan bazilarinin bunu unutmasina
yonelik olarak arastirmaci 6gretmenin bunu c¢ocuklara ipucu kullanarak hatirlatmasi
cocuklarin goreve iligkin sorumluluklarini hatirlatmada destek oldugu gézlemlenmigtir. Bunu
yaparken arastirmaci 6gretmen cocuklar okula ilk geldiginde kitap getirmeyi unutan
cocuklara ampul resmi ya da blyuk bir soru isareti gostererek neyi hatirlamasi gerektigini
dislnerek, konsantre olmasi saglanmistir. C4 “Buglin neyi hatirlamam gerekiyordu?”
seklinde kendi kendine sesli olarak distinmustir ve eliyle sakagina dokunarak “disin
disun” seklinde ifadesini kullandigi gérulmustir. Cocugun burada kendi goérevini kontrol
etmek igin sdzel olmayan mimiklerini kullanmasi ve kontrol dizenleme becerileri
destekledigi dusUnulmektedir. Arastirmaci gunliginde vyer alan “Cocuklarin  kitap
glnimizde kitap getirmeyi unutmalarinin éniine geg¢mek igin, rutin gliinimizden bir giin
oncesinden eve gidis saatine yakin bir zaman diliminde ¢ocuklara bu ipucunu

gorebilecekleri bir yere astim. Clnki kitap gliniimiizde kitabini unutan g¢ocuklarin
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tzdldigand gérdim. Cocuklarin hatirlamalarini bu sekilde saglamaya calistim.” ifade

seklindedir.

2.3.2.3.Gegigler. Arastirmaci 6gretmen Uglincl eylem planinda gegis etkinliklerine
sik sik yer vermesiyle birlikte ¢cocuklarin gdrevlerde izlenen yollardaki degisimlere iligkin
kontrol dizenleme davranislarinda bulunmasini destekledigi goézlenmistir. Kodlama
semasindan elde edilen veriler dogrultusunda c¢ocuklarin Ustbilis ve 6z dizenleme
becerilerini desteklemeye uygulamalar arasinda gegislere yer verilmistir. Ornegin Turkge dil
etkinliklerinden 6nce ayni tekerlemenin sdylenmesi, oyun zamanina gegiste ayni sarkinin
sdylenmesi, toplanma zamaninda kum saatinin kullaniimasi ya da etkinligimizi bitirmemiz
icin 2 sarkilik zamanimizin kaldigini sdylemek sorumluluklarin ¢ocuklara devredilmesini
destekledigi gibi dgdretmenin fiziksel olarak ortamda olmasa dahi c¢ocuklar tarafindan
kullanildigi  gézlemlenmistir. Arastirmaci ginliginde yer alan ifade “Ornedin oyun
etkinliginden sonra oyuncaklarin toplanmasi ¢ocuklarin sorumlulugunda ve toplanma
sdresinin uzamasi diger etkinlige gecisi zorlastiriyordu. Bende hoparlérden herkesin
duyabilecegi sekilde iki sarkiyi ayarlayarak, ¢ocuklara da sarki bitene kadar silremiz
oldugunu séyleyerek siniftan ayrildim. Tekrar sinifa geldigimde sinifimizin toplanmig
oldugunu ve c¢ocuklarin kendi ihtiyacglarini kargiladigini gérdim.” yer almaktadir. Bu
uygulamanin yani sira sinifin toplanma ve temizlik sorumlulugunu ¢ocuklarin Gstlenmesi
saglanarak, goérev tamamlamayla birlikte Ustbilissel diizenleme becerisi izleme ve kontrol
alt kategorilerine yonelik hedefler olusturulmustur. Konrad vd. (2007) c¢alismasinda
¢ocuklara hedef koymayla birlikte izlemeye yonelik model olunmasi ve bunlarin kullanimina
yonelik gocuklara imkan verilmesiyle birlikte sorumluluk becerilerinin yaninda akademik
becerilerini de arttirdigini belirtmektedir. Gegislere yer veriimesi, toplanma zamaninin
yapiimasi ve bunlar yapilirken oOgretmenin hatirlaticilar kullanarak rehberlik etmesi
cocuklarin kendilerini kontrol etmede ve dizenlemede kullanilabilecek etkili araglar oldugu

gorulmektedir (Carr ve digerleri, 2014).
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Arastirmaci  6gretmen etkinlikler sonrasinda ¢ocuklari sinifi  toplamanin ve
temizlemenin kendi sorumluluklarinda oldugunu ifade etmistir. Arastirmaci gunliginde yer
alan ifade “Kurumda etkinlikler sonrasinda sinifimizin temizligini yardimci abla yapiyordu.
Kagitlan toplama, sulu boya veya parmak boyasini kullandigimiz etkinliklerde &zellikle
masalari yardimci abla temizliyordu. Ancak bu konuda ben yardimci ablayla konugtum ve
etkinligimiz bitince hemen sinifi temizlememesini, ilk temizligi ¢cocuklarimin yapacagini
anlattim. Cocuklarimla konusarak sinifimizin temizliginin bizim sorumlulugumuz oldugunu
ve etkinlik sonrasinda bizim toplamamiz gerektigini séyledim. Sonrasinda ise yapilan
etkinliklerde kagit atiklarini ¢ocuklarimin toplayarak geri déniisiim kutusuna atmalarini,
masalarin  boya oldugu etkinliklerde ise 1slak mendil vererek masalarimizi

temizleyebilecegimizi anlattim.” seklindedir.

Etkinlikler sonrasinda sinifin toplanmasi ve temizligini cocuklarla birlikte yapmaya
ikinci eylem plani sirecinde de devam edilmistir. Arastirmaci 6gretmenin bu uygulamaya
devam etmesinin nedeni bulundugu ortama yoénelik sahiplenme duygusunun olmasini ve
sorumluluk Ustlenmelerini saglayabilmenin yani sira gocuklara verilen goreve yonelik olarak
onlarda olusturdugu duygusal ve motivasyonel olarak davranis ya da ifadelerini ortaya
¢ikarabilmektir. Aragtirmaci glnligiinde yer alan “Onceki eylem plani siirecinde ¢ocuklara
sinif iginde kiiglik kiigik sorumluluklar verdim. Ornegin suyu bitince yemekhaneden
suyunu kendisinin doldurmasini istedim ya da malzeme odasindan materyal getirmesi
gibi... Tim sinifla birlikte sinifin temizligi ve toplanma gérevini yapmaya bagladigimizda
bazi ¢ocuklarin bu sorumlulugu yaptigini bazilarinin yapmadigini gériirken bazilarinin ise
yapiyormus gibi yaptiklarini gérdim. Oyun etkinliklerinden sonra sinifimizi toplama
konusunda ise “Gézlerimi kapatip 20’ ye kadar sayiyorum, bakalim sinifimiz toplanacak
mi”, kum saati kullanarak “kum saatini gevirince siiremiz basliyo”, zil kullanarak “zili calmaya
basliyorum, zilimiz durunca toplanmis olmamiz gerekiyor” ya da simdi “hu hu komsu oglun
geldi mi tekerlemesini séylemeye basliyorum tekerleme bitene kadar siiremiz var” seklinde

ybnergeler vererek bu uygulamayi yaptim.” ifade bu uygulamaya yonelik érnek olarak
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verilebilir. Bu uygulamalar sirasinda gocuklarin duygularini da agik bir sekilde ifade ettikleri
gérilmustir. Ornegin toplanma zamanlarini sevmiyorum (C6), toplanma zamanlari ¢ok
yorucu (C4), toplanma zamani olduguna gbére baska bir etkinlige baslicaz (C11), siiremiz
bitmek lizere hizlanalim (C18), 6gretmenim gbzlerinizi sakin agmayin (C1) gibi gocuklarin

ifadeleri gdzlemlenmistir.

2.3.3.Zaman Yénetimi. Ogrenme ortamlarina yénelik olarak ilk gézlemlerden sonra
planlanan eylem surecinde etkinliklere baslamadan dnce 6drenme slrecinin ¢ocuklara
anlatilmasi ve asamalarin paylasiimasi yoninde olmustur. Ayrica c¢ocuklarin etkinlik
zamanlarinda kendi slreclerini yonetebilmesi icin etkinlik sdresinin bitiminden yaklasik 10
dakika once ¢ocuklara bilgilendirme yapilmigtir. Etkinlik stresinden once etkinligini bitiren
¢ocuklarin ise diger arkadaslarina yardim etmesi igin firsat saglanmistir. Arastirmaci
gunligunde yer alan ifade “Etkinligimizi bitirmeye yakin cocuklari ilk kez bilgilendirdim.
Cocuklardan bazilari “Benimki bitmez daha, benim ¢ok var égretmenim” gibi tepkilerde
bulundu. Ben ¢ocuklari bilgilendirmeye devam ettim. Uygulamaya bagslamamdan yaklasik
2 hafta sonra ¢ocuklardan “Benimki bitmek (izere zaten, benim ¢ok az kaldi, bu sefer ben

tamamlayabildim” gibi ifadeler kullandigini gérdim.” seklindedir.

ikinci eylem plani siirecinde de arastirmaci 6gretmenin uyguladi§i stratejilerden olan
etkinlige baglamadan once 6rnek etkinligin gdsteriimesi ve etkinlik surecinde zaman
kullanimi slrecinde ¢ocuklara hatirlatmalarda bulunulmaya devam edildi. Cocuklarin 6z
duzenleme becerilerine yonelik olan ve kodlama semasinda yer alan izleme ve kontrol
kategorilerindeki ifadelerin olduk¢a dusuk oldugu dikkat gcekmistir. Bu uygulamaya devam
edilmesinin nedenleri arasinda c¢ocuklarin kendi performansina yonelik ilerlemeyi
degerlendirebilmesi, Ustlenilen  gérevdeki c¢abayi ve gercek performansini
degerlendirmesini saglayabilmesinin yaninda biligsel duzenlemelerine yonelik izleme
kategorisi sonucuna gore gorevlerde izlenen yollardaki degisimlere yonelik davranigta
bulunmasini desteklemek yer almaktadir. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Bu

uygulamaya yénelik olarak satrang, mangala, reversi gibi akil oyunlarindan yararlanmayi
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tercih ettim. Satran¢ ve reversi oyununda hem sirenin olmasi hem de oyun kurallarini
hatirlatmalar yapilmasi; mangala oyununda ise hatirlatmalarda bulunmam planladigim
eylem siirecindeki uygulamayi daha rahat sekilde uygulamami sagladi. Ayni zamanda bu
oyunlarda ¢ocuklarin hem kendilerini hem de karsisindakini takip ederek performansini
gbstermesi gerekiyor. Bunun yaninda karsisindakinin yanliglarini gérerek ona sézli bir

davranista bulunarak diizeltmeye ¢alisiyor.” seklindedir.

2.3.4.Mola Kullanimi. Ugiincli eylem plani slirecindeki arastirmaci égretmenin bir
diger uygulamasi ise c¢ocuklara nasil mola kullanabileceklerini gdstererek onlarin
becerilerinin gelisimine katkida bulunmak olmustur. Arastirmaci 6gretmenin bu uygulamayi
planlamasinin nedeni sinif iginde yasanan problem durumlarinda c¢ocuklarin kendi
davraniglarindan sorumlu olduklarinin farkina varmalarini saglamak ve onlarin sorumluluk
almalarini saglayabilmek yéniinde olmustur. Ogretmenin cocuklara segenekler sunarak,
karar verme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirmeye destek olmasi cocuklarin 6z
dizenleme becerilerini artirmaktadir (Shogren ve digerleri, 2004). Bununla birlikte Elkonin
(2005) galismasinda yetigkinlerin arabuluculuk yapmasi gocuklarin sosyal rolleri ve iligkileri
hakkindaki bilgilerini gelistirmelerini saglamayi destekleyerek 6z dizenleme becerilerini

gelistirdiklerini ifade etmektedir (Akt. Bodrova & Leong, 2017).

Arastirmaci  6gretmen c¢ocuklarin problem durumlarinda karsisindaki Kigiyi
suglamasi ve kendi davraniglarinin farkinda olmadiklarini gézlemlemigstir. Arastirmaci
gunligunde de yer alan ifade “C5 ile C6 oyun zamaninda problem yasadi. C6’ da bulunan
bloklarin fazla oldugunu C5 kendinde olan bloklarin ise az oldugunu ve ihtiyaci oldugunu
séyledi. Bu durumda ise C6 kendinde bulunan bloklari vermek istemedigi séyledigi icin
aralarinda tartisma c¢ikti ve C6, C5'i ittirdi. Daha sonra ¢ocuklarin birbirini sugladiklari
gorilmdstiir.” seklindedir. Cocuklarin ifade edilen érnekte oldugu gibi fiziksel olarak karsi
tarafa zarar vermeleri sirasinda kendi davranislarinin farkinda olmayip dogrudan
arkadasinin problem c¢ikarmasina ydnelik oldugu goériimektedir. Cocuklarin problem

yasadigl durumlara yonelik 6gretmen arastirmaci ¢ocuklara ilk olarak s6zel destek
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vermigtir. Yasanan problem durumu sirasinda “Arkadagin seni ittirmig olsaydi nasil
hissederdin?”, “Bu durumda ne yapman gerekirdi?”, “Sen olsan oynadigin bloklari vermek
ister miydin?” gibi duruma ydnelik sorular sorarak ¢ocuklarin duygularini ifade etmeleri
saglanmigtir. Ancak s6zel destegin yeterli olmadigi durumlarda ve problem durumunu
¢cdzmede vyetersiz kaldigim durumlarda cocuklarin mola kullanmasi saglanmistir.
Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Cézim bulamadigim bu sliregte c¢ocuklarin
paylasimda bulunamadiklari nesneyi alarak ortamdan kaldirdim. Sonrasinda problem
yasayan ¢ocuklari yanima alarak mola vermemiz gerektigi, bu sorunu ¢ézemedigimiz igin

biraz dustiinmemiz gerektigini ifade ettim.” seklindedir.

2.3.5.0turma Diizeni. Arastirmaci 6gretmen birinci eylem plani slirecinde dncelikle
sinif mevcudu kalabalik oldudu igin etkinlikler sirasinda sinifi gruplara ayirmaya ihtiyag
duymustur. Ancak eylem planlari sirasinda literatir taramasi devam ettiginden arastirmaci
o6gretmen kiguk gruplarla ¢alismanin ¢ocuklarin 6z dizenleme becerilerinin gelisiminde ve
desteklenmesinde dnemli olduguna yonelik arastirmalarin oldugunu gérmustur (Adagideli,
2018; Whitebread, 2007; 2009). Arastirmaci 6gretmen bdoylelikle hem ¢ocuklarin
ihtiyaclarini daha kolay gérme hem de ¢ocuklarin davraniglarini gézlemleyebilme firsati

bulmustur.

Minkler, Wallace & McDonald (1994) arastirmasinda c¢ocuklarla yakin, sicak ve
olumlu iligki kuran 6gretmenlerin, problem davranig gdsteren ¢ocuklarin davranislarini
dizenlemede daha etkili oldugu belirtimektedir. Arastirmaci ginliginde yer alan “Hareketli
g¢ocuklarimin ikinci eylem plani sirecinden itibaren yan yana oturmasinin éniine gegmeye
calistim. Her grupta en az bir hareketli gocugun olmasina dikkat ettim. Ayrica gruplara
ayirinca g¢ocuklarin ihtiyacglarini daha yakindan takip edebildim ve cevap verebildigimi fark

ettim.” ifade seklindedir.

Aragtirmaci 6gretmen ikinci eylem plani surecinden itibaren olusturulan gruplarda
cocuklarin surekli olarak ayni arkadaslariyla grup olusturmalarinin énine gegmek igin

g6zlem yontemi kullanarak ve dili araci olarak kullanarak yani sézel olarak ¢ocuklarin farkli
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arkadagslariyla etkinlikleri yapmalarini ve oyun gruplarinda oynamalarini desteklemistir.
Arastirmaci 6gretmenin bu uygulamayi yapmasinin nedeni c¢ocuklara farkli biligsel
zorluklarin oldugunu yani farkl arkadaslariyla farkli problem durumlarinda ¢éziim yollarinda
degigiklere gitmeleri gerektigini gostermeye yoneliktir. Bu uygulamaya yonelik alan yazinda
yer alan Perry vd. (2002) calismasinda ¢ocuklarin Ustbilissel ve 6z dizenleme becerilerini
ortaya clkarmadaki etkenlerden biriside ¢ocuklara biligsel zorluklar sunarak onlarin
gorevlerdeki performanslarinin ortaya ¢ikarilmasinin oldugu ifade edilmektedir. Arastirmaci
gunligunde yer alan ifade “Serbest oyun zamanlarinda C1, C2 ile C4’ iin, C5ile C6’nin, C3
ile C12° nin, C8 ile C11’ in, C17 ile C18in c¢ogunlukla birlikte oyun oynadiklarini
gbézlemledim. Bu cocuklarin diger etkinliklerde de birlikte oturduklarini gbzlemledim.
llerleyen eylem planlari siirecinde ¢ocuklardan bazilarinin bu durumdan rahatsiz oldugunu
gérdiim. Bazi ¢ocuklarin siirekli oynamak istedigi arkadasiyla olamayinca bu durumu okula
gelmeme nedeni olarak gésterdikleri durumlar oldu. Bu durumda ailelerde konugarak
durumu anlattim. Aileler bu durumda bana destek oldu.” ¢ocuklarin farkli arkadaslariyla

birlikte etkilesimde bulunmalarini destekleme uygulamalarina drnek olarak verilebilir.
2.4.Aile Katilimi

Eylem planlarinin uygulanmaya baslamasiyla birlikte arastirmaci 6gretmen tim
anne-babalarin oldugu iletisim kanali Gzerinden bilgilendirme yapmaya baslamigtir. Hem
anne-babalari bilgilendirmek hem de arastirmaci 6gretmen kendi motivasyonunu saglamak
amaciyla boyle bir strateji uygulamistir. Aile katilimi temasinda bilgilendirme ve motivasyon
saglama kategorileri yer almaktadir (Sekil 7).

Sekil 7

Aile Katilimi Kategorileri
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Bilgilendirme ve
motivasyon

Aile Katilimi

Arastirmaci 6gretmenin eylem plani slrecinde ailelere ydnelik uygulamalar tablo
11'de yer almaktadir.
Tablo 12

Aile Katihmi Uygulamalari

Aile Katilimi

Eylem Plani
Oncesinde Uygulanan

Stratejiler

Birinci Eylem
Planinda Uygulanan

Stratejiler

ikinci Eylem Planinda

Uygulanan Stratejiler

Uglincii Eylem
Planinda Uygulanan

Stratejiler

Ailelerin 6grenme
surecleri ile ilgili
yeterince

bilgilendiriimemesi

Yapilan uygulamalar
ve uygulamalarin
amaglari veli
bilgilendirme
grubunda
paylasiimaya
baslaniimasi

Velilere bilgilendirme
yapilmaya devam

edilmesi

Velilere bilgilendirme
yapilmaya devam
edilmesi

Ogretmen yaptigi
uygulamalari ve
uygulamalardaki
amaglari, hedefleri
veli bilgilendirme
grubunda paylasmasi
sonucu olumlu

dondsler aldi ve

Ogretmen yaptigi
uygulamalari ve
uygulamalardaki
amaglari, hedefleri
veli bilgilendirme
grubunda paylasmasi
sonucu olumlu

dondsler aldi ve
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bunun égretmeni bunun égretmeni

motive etmesi motive etmesi

2.4.1.Bilgilendirme ve Motivasyon Saglama. Arastirmaci 6gretmenin calistigi
kurum, etkinliklerin 6gretmen merkezli olarak yapilmasini ve etkinlik sirasinda video,
fotograf cekimi istedigi icin cocuk merkezli etkinliklere yer verilememesinin nedenleri
arasinda yer almaktadir. Arastirmaci gunliginde yer alan ifade “Yénetimin sinif igcindeki
etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin fotografini ve video gekmemizi istemesi beni gercekten ¢ok
yordu. Ayrica bir is yikl olarak oldukga zaman kaybettirici bir durum. Ciinkl fotograf
cekmekle ugrasirken gocuklarin ihtiyaglarini kacirdigim ya da ilgilenemedigim durumlar
oldu. Bunun yaninda yénetimin “Neden glizel cekemedin, daha iyi ¢cek” gibi séylemlerine
maruz kaldim. Bu durumda benim motivasyonumu etkiledi.” seklindedir. Arastirmaci
o6gretmen o6zel bir kurumda calismasi ve c¢alisma saatlerinin uzun olmasi, yonetimin
ogretmenleri desteklememesi ve motive etmemesi nedeniyle arastirmaci 6gretmen bu

sekilde kendi motivasyonunu saglamaya galismistir.

Arastirmaci 6gretmen ikinci ve uglncli eylem planlari slrecinde de yaptigi
uygulamalari ve uygulamalardaki amaclari, hedefleri aile bilgilendirme grubunda
paylasmaya baslamistir Bunun sonucunda ise velilerden olumlu doéndtler almistir. Bu
surecgte ailelerin olumlu destedinin arastirmaci 6gretmeni motive ettigi gorualmuagtur.
Alanyazini incelendiginde ebeveynlerin davranislarinin dogrudan ve dolayli olarak ¢ocuklari
etkiledigi (Nacak ve digerleri, 2011), ayni zamanda ailelerin eg@itim durumlarinin da
cocuklarin 6z duzenleme gelisimini etkiledigi gorulmektedir (Kiss ve digerleri, 2014).
McClelland ve digerleri (2007) ise ebeveynlerin 6grenim durumlarinin yiksek olmasi
cocuklarin davranig duzenleme becerilerinin daha fazla gelismis olabilecegini ifade
etmektedir. Bu surece yodnelik olarak arastirmaci gunliginde yer alan ifade de
“Bulundugum kurumda ybnetim &gretmenlerini motive etmiyor ve okul genelinde yapilacak
olan etkinliklerden gretmenlerini haberdar etmiyor. Ornedin Cumhuriyet Bayrami ile okulun

genelinde etkinlik planlandi ancak bundan en son O&gretmenlerin haberi oldu ve
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égretmenlere sadece ne yapmasi gerektigi séylendi. Ogretmenlerin fikirleri ve diigiinceleri
allnmadi. Ayrica veli toplantisi yapilmasina ybnetim karar verdi. Toplanti yapiimadan bir
giin 6ncesinde &6gretmenler bilgilendirildi. Ancak veli iletisim grubunda yaptigim
uygulamalari ayrintili bir sekilde anlatmaya basladigimda, 6zellikle ikinci ve lglincii eylem
plani stirecinde, veli grubu igin ¢ekilen fotograflarin ve videolarin daha anlamii hale geldigini
veliler séylediler. Cogunlukla annelerin bulundugu iletisim grubunda olumiu yénde geri
bildirimde bulunmalari beni mutlu etti ve yaptigim isin gercekten ne kadar kiymetli oldugunu
séylemeleri motivasyonumun artmasini sagladi.” yer almaktadir. Buna ydnelik olarak
¢ocuklarin da aileler ve 6gretmenler arasindaki is birligini fark etmesi okula olan tutumlarini

olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Decker & Dceker, 2005).

Ayrica arastirmaci &gdretmenin veli bilgilendirme grubunda aciklayici ifadeler
kullanmasinda sure¢ icerisindeki anne-babalarla olan iletisimin etkili oldugu soylenebilir.
Buna ydnelik olarak arastirmaci ginliginde yer alan ifade “C 14’0 okul ¢ikis saatinde annesi
almaya geldiginde o giin yapilan etkinlikle ilgili olarak ¢ocuklara neden Misir (lkesinin
kiyafetini giydirmissiniz, amag¢ neydi diye sordu alayci bir ses tonuyla bende lilkeleri
tanimaya bagladigimizi, Misir llkesin de de dinyanin yedi harikasindan birisinin
bulundugunu ve bundan dolayr Misir llkesiyle basladigimizi anlattim. Ben konuyu
anlattiktan sonra annenin yliz ifadesinde daha ciddi ve énemseyen bir hal oldugunu
goérdiim. C14’ (in annesi bana anladigini s6yleyerek, gliliimsedi sonrasinda okuldan ayrildi.
Bende velim ile olan bu konugsmamdan sonra veli iletisim grubuna ybnelik daha agiklayici
ifadeler kullanmaya ve yapilan etkinliklerdeki hedefleri anlatmaya basladim.” yer
almaktadir. Ailelerle Ogretmen arasinda gecen bu konusmanin sonucunda; Aile
bilgilendirme grubunda farkli 6grenim dizeyine sahip anne-babalarin oldugu g6z éniine
alinarak, 6gretmen arastirmaci aileleri bilgilendirme konusunda daha aciklayici ifadelere
yer vermigtir. Ayni zamanda anne-babalarin bilgilendiriimesi, gerekli destegin saglanmasi
da anne-babalarin okula yonelik ilgilerinin artmasini sagladidi dikkat cekmektedir (Sak ve

digerleri, 2015).
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Gocuklarin Oz Diizenleme ve Ustbiligsel Becerilerine iligkin Sonuglar

Camridgeshire Independent Learning (C.Ind.Le) Kodlama Semasi Ustbilissel Bilgi
temasinda yer alan Kigilerin bilgisi kategorisinde ¢ocuklarin kendi égrenmelerine iligkin
ifadeler olan bir seyi bilme ya da bilememe, yapabilme ya da yapamama, digerlerine yonelik
s6z ve eylemlerinde dizeltmelerde bulunabilme, anlayabilme, o©nceden bildiklerini
hatirlayabilme, géreve yonelik uygun stratejiyi bulabilme, gérevi yapabilme ve goérevi yanlis
yapmaya yonelik ifadeleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklar bu kategoriye yonelik gigcli ve zayif
yonlerinin farkinda olmasiyla birlikte kendi yetenekleri hakkinda genel paylagimlarda
bulunmuslardir. Bu kategoride birinci eylem plani sirecinde yalnizca iki cocugun ifadeleri
ortaya ¢cikmamistir. ikinci ve Uglincii eylem plani siirecinde tim gocuklarin ifadelerinin
ortaya cikmistir. Gorev bilgisi kategorisinde c¢ocuklarin biligsel goérevlerdeki zorluk
derecelerine yonelik ifadelerde bulunma, goérevlerdeki benzer ve farkh durumlara yénelik
karsilastirmalarda bulunmaya iliskin ifadeler ortaya ¢ikmistir. Bu kategoride birinci eylem
plani surecinde dort cocugun ifadelerinin oldugu goérulurken, yalnizca Ggincl eylem plani
surecinde tum cocuklarin ifadelerinin ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Strateji bilgisi
kategorisinde cocuklarin bir seyin nasil yapildigini ifade edebilme, goérev sirasindaki
surecleri anlatabilme ve gosterebilme, stratejinin etkili oldugunu ifade edebilmeye ydnelik
ifadelerde bulunmuslardir. Bu kategoride birinci eylem plani sirecinde sadece alti gocugun
ifadelerinin oldugu, ikinci ve Gguncu eylem plani strecinde tim ¢ocuklarin ifadelerinin ortaya

¢iktigr bulunmustur.

Ustbilissel Diizenleme temasinda yer alan planlama kategorisine yoénelik gocuklarin
arkadaslariyla birlikte planlamalarda bulundugu, kendi gorevine yonelik olarak

gerceklestirdigi  hedefini arkadaslariyla paylasma davranisinda bulundugu, gorev
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sirasindaki sorumlulugunun farkinda oldugu, rol paylasiminda bulundugu ve goérev
sirasinda karar verebildigi ifadeleri ortaya ¢ikmistir. Bu kategoride birinci eylem plani
stirecinde yalnizca (i¢ cocugun ifadeleri ortaya gikmamistir. ikinci ve tglincii eylem plani
siirecinde tiim gocuklarin ifadelerinin ortaya ¢cikmistir. izleme bilgisi kategorisinde gocuklar
kendini degerlendirmeye yonelik, akranini ve kendini performans sirasinda ydnlendiren,
gérev sirasinda ilerlemeyi gosteren, performansina yonelik yorumlarda bulunmuslardir. Bu
kategoride birinci eylem plani surecinde yalnizca yedi gocugun ifadeleri ortaya ¢cikmamistir.
ikinci eylem plani siirecinde tim gocuklarin ifadeleri ortaya gikarken ifade sayilarinin sinirli
oldugu gérilmektedir. Uglincli eylem plani slrecinde tim cocuklarin ifadeleri ortaya
cikmistir. Kontrol etme kategorisinde ¢ocuklar akranlarinin yaptiklarina bakarak aynisini
yapmaya c¢alismasi, karsisindakini izleyerek kontrol etme ve rehberlik yapmasi, gocugun
gorev sirasinda digerlerinden yardim istemesi, s6zel olmayan ifadelere basvurarak sadece
el hareketleriyle kargsisindakini yonlendirmesi, goérev sirasinda uygun stratejiyi degistirme
ve yeni strateji hem kullanma hem de karsisindakinin kullanmasina yoneldikleri ortaya
cikmistir. Bu kategoride birinci eylem plani surecinde on iki gocugun ifadeleri ortaya
cikmistir. ikinci eylem plani siirecinde tiim cocuklarin ifadeleri ortaya cikarken gocuklarin
ifade sayilarinin sinirli oldugu gérilmektedir. Uglincii eylem plani siirecinde tiim gocuklarin
ifadeleri ortaya ¢ikmistir. Dederlendirme kategorisinde, ¢ocuklarin kendi 6grenmeleri ile ilgili
ifadelerde bulunduklari, akranlarinin performanslarina, égrenmelerine ve kullanilan
stratejilere yonelik ifadeleri bulunmustur. Birinci eylem plani surecinde U¢ ¢gocugun ifadesi
ortaya cikmamustir. ikinci ve (iglincii eylem plani siirecinde tiim ¢ocuklarin ifadeleri ortaya

clkmustir.

Duygusal/motivasyonel dizenleme temasinda yer alan duygusal ve motivasyonel
izleme kategorisinde g¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygusal farkindaliklarina ydénelik
ifadeleri ve kendi duygusal tepkilerini izlemeye yoOnelik ifadeleri ortaya c¢ikmistir. Birinci
eylem plani surecinde iki gocugun ifadesi gorilirken ikinci ve Gglincl eylem plani sirecinde

tim cocuklarin ifadeleri goériimuagstir. Duygusal ve motivasyonel kontrol kategorisinde
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cocuklar dikkatlerini vererek ve kontrol ederek, dikkatini dagitan uyaranlar oldugunda tekrar
kendini etkinligine verebildigi veya dikkatinin kisa bir siire dadiimasindan sonra etkinlige
geri donebilmesine, kendini yapti§i gérev sirasinda cesaretlendirdigine, gérevini yardimsiz
yapmaya c¢alismasina yonelik ifadelerde bulunduklari ortaya ¢ikmistir. Birinci eylem plani
stirecinde gocuklarin ifadesine rastlaniimamustir. ikinci ve Gglincii eylem plani siirecinde

tim cocuklarin ifadeleri ortaya ¢ikmistir.

Ogretmen Uygulamalarina iliskin Sonuglar

Bu calisma arastirmaci o6gretmenin sinif i¢ci uygulamalarinda c¢ocuklarin 6z
dizenleme ve Ustbilissel becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarini geligtirmek ve
¢ocuklarin 6z duzenleme ve Ustbilissel becerilerini gelistirmeye yonelik kullanilan eylem
arastirmasinin roliintin incelenmesine yonelik yapiimistir. Bu ¢alisma kapsaminda yapilan
eylem arastirmasi ile ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerindeki dedisimlere,
yapilan uygulamalarin nasil katki sagladigina, eylem surecinin 6éncesi ve sonrasinda
arastirmaci 6gretmenin kullandi§i stratejiler arasindaki dedisimlere yonelik sonuglara

ulasiimistir.

Arastirmaci 6dretmen yapilan eylem arastirmasi 6ncesinde ddretmen merkezli
uygulamalar vyaptigi, cocuklarin 6z duzenleme ve Ustbiligsel becerilerine yonelik
uygulamalarda bulunmadigi gértlmistir. Eylem arastirmasi slrecinde arastirmaci
ogretmenin uygulamalarinin  farkhlastigi ve c¢ocuklari goézlemleyerek ihtiyaglarini
belirleyerek c¢ocuklarin 6z dizenleme ve ustbilissel becerilerinin gelisimine katkida

bulunmustur.

Aragtirmaci ogretmenin uygulanan eylem planlariyla gocuklarin 6z duzenleme ve
Ustbilissel becerilerini  gelistirmeye yodnelik olarak etkinlik tlrlerine, d&gretimsel
uygulamalarina, 6grenme ortamlarina ve aile katilimina yonelik uygulamalar yaptigi
sonucuna ulasiimistir. Yapilan bu uygulamalar sonucunda gocuklarin kendi fikirlerini daha

rahat bir sekilde ifade etmeye baslayabildikleri, etkinliklerin éncesi ve sonrasinda fikir
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vermeye basladiklari, zorluk yasadiklar etkinliklerde gerekli yerlerde arkadaslarindan
yardim isteyerek yapmaya devam ettikleri ve bundan keyif aldiklari, basit etkinlikler
sirasinda etkinligin ¢cok basit oldugunu ifade ettikleri, istemedigi durumlar acgikca
sdyleyebildikleri, kararsiz kaldiklarinda stratejiler kullanarak tercih yaptiklari, rutinleri

rahatlikla takip ettikleri, planlama yapabilme becerilerinin gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaci 6gretmenin, cocuklarin 6z dizenleme ve Ustbilissel becerilerini
desteklemeye yonelik sinif i¢ci uygulamalarinda eylem planlarinin  uygulamaya
koyulmasindan sonra c¢ocuklarin  Ustbiligsel bilgi, Ustbilissel dizenleme ve
duygusal/motivasyonel diizenleme becerilerine yonelik ifadelerinde artis oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Ogretmen uygulamalarinin 6z diizenleme ve Ustbilissel becerilere yénelik stratejileri

farkli yas gruplariyla yurutulerek, yas gruplari arasindaki iligkiler incelenebilir.

e Yapilacak galismalarda 6gretmen ¢ocuklarin 6z dizenleme ve Ustbiligsel beceriler
belirli etkinlikler ¢ercevesinde destekleyerek ele alinabilir ve ¢ocuklarin agiga

cikardiklan 6z dizenleme becerileri bu cercevede incelenebilir.

e Eylem aragtirmasinin 6gretmen uygulamalarini dénusturicu rolu farkh baglamlarda

tekrarlanabilir.

e Ogretmen uygulamalarinin kalicihgini incelemek amaciyla boylamsal galismalar

gerceklestirilebilir.

e Turkiye genelinde okul Oncesi oOgretmenlerine c¢ocuklarin 6z dizenleme ve
ustbiligsel becerilerini  destekleyici stratejiler hakkinda egitimler verilerek,

degerlendirilebilir.

e Okul 6ncesi egitim dgretmenlidi lisans dgrencilerine 6z dizenleme ve Ustbiligsel
becerileri destekleyici bilgi ve farkindaliklarini dlgmek amaciyla nitel ¢alismalar

yapilabilir.
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e Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici etkinlikler ailelere verilerek, evde
desteklenmesi saglanip bunun yansimalari 6gretmenin okuldaki destegiyle birlikte

olan iligkisi degerlendirilebilir.

o Ogretmenlerin 6z diizenleme dlzeylerinin sinif ortamlarina yansimalari nitel

arastirmalarla ele alinabilir.

e Ogretmenlere egitimler verilerek, egitimler sonrasinda 6gretmenlerin  bu

uygulamalari yuritme becerileri incelenebilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

o Ailelerin ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerini ev ortaminda destekleyebilmeleri

konusunda halk egitim merkezlerinde egitimler verilebilir.

e Ogretmenlerin eylem arastirmasi gerceklestirebilmelerine yénelik uygulamalar

tasarlanabilir.

e Ogretmenlere cocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici uygulamalar
konusunda etkinlik tirleri, 6grenme ortamlari ve 6gretimsel uygulamalar konusunda

egitimler verilebilir.

e Universite-anaokulu ig birligi yapilarak Ustbilissel ve 6z diizenleme becerilerine

yonelik projeler gerceklestirilebilir.
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EK-A: Gocuklarin Eylem Planlarindaki ifade Dagilimlan
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Ust Biligsel Bilgi Ust Biligsel Bilgi Ust Bilissel Bilgi Ugiincii
Birinci Eylem Plani ikinci Eylem Plani Eylem Plani
Kigilerin | Gorev | Strateji | Kisilerin | Gorev | Strateji | Kigilerin | Gorev | Strateji
Katilimcilar
Bilgisi Bilgisi | Bilgisi Bilgisi Bilgisi | Bilgisi Bilgisi Bilgisi | Bilgisi
C1 6 0 0 9 2 4 11 3 4
G2 4 0 0 3 0 3 4 3 5
C3 2 2 2 2 1 4 8 2 5
G4 5 1 1 6 1 2 8 3 3
C5 2 0 0 2 1 1 5 1 1
¢6 2 0 0 5 0 3 8 2 3
G7 4 0 1 2 1 1 5 1 3
¢8 3 1 0 4 0 1 5 1 3
G9 1 0 1 2 0 1 2 1 4
c10 3 0 0 3 1 2 8 3 5
c11 1 0 0 3 0 3 11 5 6
C12 2 0 0 1 1 1 4 1 3
G13 1 0 0 3 0 1 3 2 1
c14 0 0 0 4 0 2 4 1 2
G15 6 2 2 5 1 3 9 2 4
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C16 1 0 1 1 2 2
c17 3 0 1 1 3 4
c18 5 1 1 2 2 3
c19 3 0 1 1 1 1
C20 0 0 2 1 2 2
Ustbilissel Diizenleme Ustbilissel Diizenleme Ustbilissel Diizenleme

Birinci Eylem Plani Sireci ikinci Eylem Plani Siireci Uglincii Eylem Plani Siireci

Katil | Planl | izle | Kon | Degerle | Planl | izle | Kon | Degerle | Planl | izle | Kon | Degerle

mcilar | ama | me | trol | ndirme | ama | me | trol | ndirme | ama | me | trol | ndirme
c¢1 6 5 4 1 7 5 1 7 10 10 8 10
G2 2 3 2 6 5 1 3 4 8 8 6 8
C3 9 1 2 2 4 1 2 3 15 6 6 7
C4 6 1 0 1 5 1 1 4 10 8 8 12
G5 0 0 0 1 2 1 1 4 6 2 3 3
C6 5 3 3 0 4 2 4 3 3 6 5 9
C7 4 3 0 1 5 3 1 4 5 5 4 7
c8 4 5 1 1 4 3 3 3 4 8 8 5
¢9 1 0 1 1 4 3 2 4 4 8 6 5
G10 2 0 0 0 5 1 1 3 7 10 | 12 10
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C11 5 1 2 1 4 2 4 8 8 14 14
G12 1 1 1 1 4 3 3 9 9 9 9
¢13 1 0 0 1 4 2 4 1 3 5 4
G14 2 1 0 1 5 1 4 5 5 4 5
¢15 10 8 1 4 14 1 3 14 12 12 13
C16 0 2 1 2 4 2 3 4 4 | 7 6
G117 4 0 2 2 4 1 3 4 4 10 9
c18 3 0 2 1 4 3 3 8 8 11 13
¢19 1 2 0 1 2 4 4 1 4 3 4
G20 0 0 0 0 4 1 3 2 8 8 7
Duygusal/Motivasyonel Duygusal/Motivasyonel Duygusal/Motivasyonel
Duzenleme Birinci Eylem Diizenleme ikinci Eylem Diizenleme Uglincii Eylem
Plani Sureci Plani Sureci Plani Sureci
Duygusal/ Duygusal/ Duygusal/ Duygusal/ Duygusal/ Duygusal/
Katilimcila
Motivasyon | Motivasyon | Motivasyon | Motivasyon | Motivasyon | Motivasyon
r el izleme el Kontrol el izleme el Kontrol el izleme el Kontrol
1 0 0 3 4 5 6
G2 0 0 3 6 4 8
G3 0 0 3 4 3 6
C4 0 0 3 6 3 8
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C5

C6

C7

c8

O3°)

¢10

10

c11

¢12

G13

c14

C15

11

C16

c17

c18

¢19

G20
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EK-B: ikinci Eylem Plani Siireci Ornegi

1. Etkinlikte kullanilacak olan materyaller sinifa getirilerek ¢ocuklarin uygun olan materyallere

kendilerinin ulasmasinin saglanmasi
2. Cocuklarin verilen gérevi tamamlayabilmelerinin saglanmasi
3. Cocuklarin kendilerini degerlendirmesi icin 6gretmenin destegi saglanmasi
4. Yalniz oyunu tercih eden ¢ocuklar igin akran destedi saglanmasi

5. Ogrenme merkezlerinin arastirmaci 6gretmen tarafindan olusturulmasi
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EK-C: Kodlama Semasi Kullanim izni

27 06.2024 11:18 dlgek izni - nesligzbyk@gmail.com - Gmail
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Olustur =
olgek izni Gelen Kutusy x

Gelen Kutusu 2

iz Neslihan GOZUBUYUK HAZEN

Ertzlenenlar Merhaba Ebmu Hanim, Ban Neslinan G. Hazen, Haceltape Gniversileginde doklora dfrencisiyim. Teziniz kapsamnda uyaramig okd

Onemli

Ganderilmig Postalar G P g
flic: ben

Taslaklar 1

Kategorilar Merhaba Meslihan Hocam,

Sosyal

Guncallemeler Kodlama semasimi kullanmaniz uygundur. Liftfen anf yaparken tez ile birlikte danigman hocamin da yer aldig asagida
Forurnlar

Tamtimlar

Digger Tesekkirler, iyi galigmalar.

Etiketler
Aydin, E., & Dinger, ¢ (2022). * did it wrong, but | know it*: Young children's metacognitive knowledge expressions ¢
Personal activities. Thinking Skills and Creativity, 45, 101104, https://doi org /10,1016 tsc 2022 101104
Unwanted

Digger

Dr. Ogr. Uyesi Ebru Aydin
Egitim Fakiiltesi

Temel Egitim Balimii

Génderen: Neslihan GEZUBUYUK HAZEN =nesligzbyk@gmail.com>
Génderildi: 8 Ocak 2023 Pazar 11:21:54
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EK-C: Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacag: bu ¢alisma, “Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Oz
Diizenleme Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina Yonelik Eylem Arastirmasi” adiyla,
Neslihan Goziibiiyiik Hazen tarafindan yiiriitiilen bir calismadir. Calismayla ilgili Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonundan ve Usak Valiligi’nden izin alinmustr.

Arastirmanin Hedefi: Bu aragtirma ile okul oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini desteklemeye yonelik uygulamalarinin eylem aragtirmasi yoluyla
desteklenmesi siireglerinin ve Ogretmenlerin bu konudaki deneyim ve uygulamalarinin
incelenmesi amag¢lanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Gozlem/ Video-ses kaydi seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlhigi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi tamamen sizin
isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya
katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Caligmada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kigisel rahatsizik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Cocugunuz caligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir
durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, caligmay1 tamamlamayacagini sdylemesi
yeterli olacaktir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla.

Sorumlu Arastirmaci: Dog. Dr. Selda Aras Arastirmaci: Neslihan Gézubuyik Hazen

iletisim bilgileri : 5378134323/ nesligzbyk@gmail.com
ﬂelisi bulundugum sinifi numarali ogrencisi \
.................................. ’in yukanda aciklanan arastirmaya katilmasina izin veriyorum.
(Litfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gdnderiniz*).
codo

Cocugun isim-Soyisim imza:
Veli Adi-Soyadi

Telefon Numarasi :

o /
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EK-D: Gocuk Katilim Formu

Sevgili Katilimcimiz,

Yapacagim arastirma kapsaminda sinif i¢inde yapilan etkinlikler ve oyunlar araciliiyla
seni daha iyi tanimaya g¢alisacagim. Oyunlara katilmak istemedigin zaman bu bana belirtmen
yeterli olacaktir. Bu siiregte ise senin ifadelerini not alarak senin gelisimini takip edecegim.

Arastrma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Caligmada senden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Veriler sadece
arastirmada kullanilacak ve igiincii kisilerle paylagilmayacaktir. Uygulamalar, kisisel
rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir. Katilimi1 onaylamadan 6nce sormak
istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz. Bu arastirmaya katilmay1 kabul
ediyorsan liitfen asagidaki kutuya istedigin bir resmi ¢izer misin?

Sorumlu Arastirmaci Dog. Dr. Selda ARAS

Arastirmaci: Neslihan Gézubuyuk Hazen

iletisim Bilgileri: 5378134323/ nesligzbyk@gmail.com

Katilimci Adi-Soyadi :
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EK-E: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.

HACETTEPE UNiVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Say1  : E-35853172-600-00002142008 18.04.2022

Konu : Dr. Ogr. Uyesi Selda ARAS (Etik Komisyon zni)

EGITiM FAKULTESI DEKANLIGINA

Ilgi:  22.03.2022 tarihli ve E-76942594-600-00002100000 say1li yaziniz.

Fakiilteniz Temel Egitim Bolimii Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali 6gretim elemanlarindan
Dr.Ogr.Uyesi Selda ARAS’n, Neslihan GOZUBUYUK HAZEN yardimcihiginda yiiriittiigii "Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerini Destekleyici Uygulamalarma Yonelik Eylem
Arastirmas1" baghikli aragtirmasini Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 12 Nisan 2022 tarihinde yapmis
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimeist
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.
Belge Dogrulama Kodu: 7TE663DF5-7F60-44B4-9F85-40B555B4A932 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlik 06100 Sthhiye-Ankara Bilgi i¢in: Sevda TOPAL "

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik e : i
E: Bilgisayar Isletmeni
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki bltun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitindnd kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Gniversitede bagka bir

tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

10/06/2024

(imza)

Neslihan GOZUBUYUK HAZEN



EK-G: Valilik izni

c
USAK VALILIGI
{1 Milli Egitim Midiirltgi

USAK
Sayt :E-29425508-605.01-61673439 24.10.2022

Konu :MEM’e bagl Kurumlarda
Arastirma izni.

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Egitim Bilimleri Enstitiistt Mtdtrltigii)

ilgi: a) Milli Egitim Bakanhigi'nin 21/01/2020 tarihli ve 2020/2 nolu Arastirma Uygulama izinleri
b) 14/10/2022 tarih ve 00002459640 sayili yaziniz.

I1gi (b) yazi ile miidiirligtimiize bagh okullarda arastirma yapmak istenmektedir.
ilimiz merkezinde yapilacak anket ve arastirma uygulamasi ile ilgili mihiirlii anket formlar1 yazimiz
ckinde gdnderilmis olup, ilgi (a) genelge geregince degerlendirmesi yapilarak — “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin Cocuklarin Ozdiizenleme Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina Yonelik Eylem
Aragtirmast” konulu arastirma ¢alismasi  okullarda egitim §gretim hizmetlerini aksatmadan, gontilliiliik
esasina dayali, okul idaresinin uygun gérdiigii zaman araliklarinda uygulanmasi; arastirma kapsaminda
ses kayd: yapilabilmesi icin veli izin formu doldurtulmasi, ¢ekimler esnasinda okulda bir personelin
gozlem amaciyla goreviendirilmesi ve cocuklarin psikolojik durumlarini olumsuz etkileyecek

uygulamalara yer veriimemesi ve arastirma sonucunun Bakanligimizdan izin alinmadan kamuoyuyla
paylasilmamasi kosulu ile uygun goriilmustiir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Biilent SAHIN
i1 Milli Egitim Mudiirt

Adi-Soyadi Unvani Arastirma Konusu Miiracaat Tarih ve |
Sayist 1
_Neslihan Doktora “Okul Oncesi Ogretmenlerinin 14/10/2022
GOZUBUYUK Ogrencisi Cocuklarin  Ozdiizenleme — Becerilerini 00002459640
HAZEN Destekleyici  Uygulamalarina — Yonelik ‘
) Eylem Arastirmast” J

Buhclpe ouenin clektonik s e mmnalimmesti

Adres - 1 Milli Egitim Madarlaga Belge Dogrulama Adresi : hitps:/www turkiye gov.ir/ineb-cbys

Bilgi igin. lbrahin ZEYBEK
Telefon No : 0 (276) 280 65 24 Unvan . Boro Hizmetleri
E-Posta: ab64@meb.gov tr Internet Adresi: http//:usak.meb gov tr Faks:2762806534
Kep Adresi . meb@hs0 | _kep.tr
Bu cvrak gitvenli el ik imza ile i

https://evraksorgu. meb gov.tr i eS5a2-2e14-3b13-bde5-8772 koduile teyit edile
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EK-G: Doktora Tez Galismasi Orijinallik Raporu

08/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanlidina,

Tez Baghgi: Okul Oncesi Ogretmenlerinin Cocuklarin Oz Diizenleme Becerilerini Destekleyici Uygulamalarina

Yoénelik Eylem Arastirmasi
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler

elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
05/07/2024 220 331522 10/06/2024 %7 2412786733

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Neslihan GOZUBUYUK HAZEN

Ogrenci No.: N17241986

Ana Bilim Dali: Temel Egitim Ana Bilim Dali imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi Doktora Programi

Statiisii: [] Y.Lisans Xl Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Selda ARAS
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

08/07/2024
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