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i
Oz

Bu arastirmanin amaci universite ogrencilerinin nesne iligkileri ve gergegi
degerlendirme sureglerinin bas etme tutumlari ile iliskisinde surekli umut duzeyleri
ve bilissel esneklik duzeylerinin araci rolinudn incelenmesidir. Uygun ornekleme
yonteminin kullanildigi arastirmanin katihmcilari, Turkiye’deki farkh Universitelerin
629 gonullt égrenci olusturmustur. Katiimcilara élgekler uygulanmistir. Calismada
Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi, Sirekli Umut Olgegi ve Biligssel Esneklik Olgegdi veri toplama
araglarini olugturmaktadir. Yapisal esitik modeli bu arastirmanin veri analiz
yontemidir. Bulgular incelendiginde, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme
degiskenlerinin sorun odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile iligkisinde,
bilissel esnekligin ve umudun araci roli anlamli bulunmaktayken, duygu odakli basa
¢cikma tutumlari ile iliskisinde araci rolu anlamh bulunmamigtir. Nesne iligkileri,
gercegi degerlendirme, surekli umut, biligsel esneklik, sorun odakli bagsa ¢ikma
tutumlar, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlari ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degigkeninin, sorun ve iglevsel olmayan
basa cikma tutumlari degiskenlerini istatiksel olarak onemli duzeyde yordadigi;
duygu odakli basa c¢ikma tutumlari degiskenini yordamadigi gorulmustir.
Calismanin sinirliliklari ile arastirmacilar ve uygulamacilar igin éneriler tartigiimigtir.
Anahtar so6zclkler: Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, bas etme

tutumlari, umut, biligsel esneklik



Abstract

This study aims to investigate the mediating role of dispositional hope and
cognitive flexibility in the relationship between university students' object relations
and reality testing processes and their coping attitudes. Participants, selected using
appropriate sampling methods, comprised 629 volunteering students from various
Turkish universities who completed questionnaires online. The instruments included
the Object Relations and Reality Testing Inventory, Coping Attitudes Assessment
Scale, Dispositional Hope Scale, and Cognitive Flexibility Scale. Structural equation
modeling was used for data analysis. The findings revealed that cognitive flexibility
and hope significantly mediate the relationship between object relations and reality
testing with problem-focused and dysfunctional coping attitudes, but not with
emotion-focused coping attitudes. There was no significant relationship between the
studied variables and gender or age. Object relations and reality testing significantly
predicted problem-focused and dysfunctional coping attitudes but did not predict
emotion-focused coping attitudes. The study's limitations and recommendations for

future research and practice were discussed.

Keywords: Object relations, reality testing, coping strategies, hopefullnes,
cognitive flexibility
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Bolim 1
Giris
Bu bdlimde arastirmanin problem durumu, arastirmanin amaci ve énemi,

arastirma problemi, sayiltilar, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.
Problem Durumu

Nesne iligkileri kavrami psikanalitik yaklagima ait bir terim olup kisi ve nesne
(6teki) arasindaki duygusal, dusunsel ve davranigsal surece isaret eden iligkisel bir
kavramdir. Bireyin, digerlerinin duygularini, davraniglarini, ¢gatismalarini, isteklerini
anlamaya yonelik tUm duygusal ve dugunsel suregleri icermektedir. Digerine yonelik
bu farkindalik ve anlama ¢abasi ise bireyin erken dénem ebeveyn iliskisi sirasinda
edindigi i¢csel temsillerinin sonucu olmakta ve ilerleyen yaslarda kendisi igin dnemli
digerleri ile olan iligkisinde beklenti, duygulanim, bilis sistemleri kadar biling ve
bilingdisi dizeyde de etkilendigi bilinmektedir (Westen vd., 1990; Calabrese vd.,
2005).

Bebekligin ilk aylarinda bélme savunma mekanizmasini kullanan bebek,
yasantilarini kati bir gekilde iyi ve kotu seklinde ikiye ayirmakta ve yalnizca
annesinin bebegin kaygisini donugsturerek bebege tekrar yansitmasi sonrasinda
bebegin iyi ve kotlu kavramlarinin batlinlesebildigi bilinmektedir. Annenin bebeginin
kaygisini  yonetemedigi durumlarda ise bebek iyi ve kotu olani
batlnlestiremeyeceginden her iki kutbu birbirinden daha da uzaklastirarak iyinin ve

kotiinlin temasini engellemeyi tercih ettigi bilinmektedir (Klein, 1940).

Egder bebegin annesinden edindidi pozitif tecrlibeler yogunluktaysa bebek, iyi
ve kotl arasinda saglikli bir butlinlestirme yapmakta, bdylece kendisini, ideal
nesneyi daha makul sekillerde savunabilmekte ve kaygisini duzenleyebilme
becerisi kazandigi igin kendisini daha gug¢lU hissetmektedir. Anne iyi ve kétl nesne
arasindaki batunlestiriciligi saglayamadigi takdirde ise bebek iyi ve kotu arasindaki
batinsel igsel temsili olusturamamakta, ilerleyen yillarda bdlme savunma
mekanizmasini daha kati kullanma egimi gostermektedir (Segal, 2018). Ustelik
Klein’e gore, bebegin bu donemdeki deneyimleri yasaminin tUmu Uzerinde etki
gostermekte, bu nedenle bebedin gelecek yillarda diger nesne/dtekilerle kurdugu
iligkilerde i¢sellestirilmis olan kaygilar ve savunmalar etkisini géstermektedir (Baum,



2006). Bir diger nesne iligkileri kuramcisi olan Fairbairn’e gore ise ihtiyaglari anne
tarafindan kargilanmayan bebek anne nesnesi tarafindan reddedildigini hissetmekte
ve bu zor duyguyla basa ¢ikmak i¢in annesinin iyi ve kotu yonlerini ayirmakta ve
nesnenin aci veren kisimlarini bastirabilmek amaciyla bilingdigina atmaktadir
(Fairbairn,1952). Bir diger énemli nesne iliskileri kuramcisi olan Winnicot'a gore
sozel iletisimin henuz baslamadigi bu donemde anne-bebek iligkisine ve anne
nesnesinin bebek icin 6nemine deginmektedir. Bebek henlz tam anlamiyla anneye
bagimlidir ve basarili annelik, bebegin ihtiyaglarini her an ve kosulsuzca karsilamak
olarak tanimlanmaktadir. Bebegin ihtiyaglarinin kargilanmadigi, bebegin ihmal
edildigi durumda ise bebek bir sure sonra kendi ihtiyacglarini gizledigi, anne
nesnesinin beklenti ve isteklerine gore hareket ettigi bir “sahte kendilik”
gelistirmektedir. Bu erken donem patolojik i¢sellestirme, bebegin gelecek
dénemdeki 6nemli nesnelerde igsel izler tasiyacagi belirtimektedir (Mitchell ve
Black, 1995). Son olarak nesne iligkileri agisindan Bowlby’nin énemsedigdi nokta
bebek ve nesne (bakim veren, anne) arasindaki guvenli baglanmadir, fiziksel
ihtiyaglarin kargilanmasi dahi ikincil Gheme sahiptir. Bu baglanma sayesinde bebek
kendini glvende hissetmekte, ihtiyaclari karsilanmakta, duygusal yakinlk
hissettiginden tum bunlarin sonucunda kendisinin sevilmeye deger oldugunu
algilamaktadir. Ozetle erken dénemde olusan bu i¢csel nesne temsilleri, gelecekteki
iligkileri belirgin dizeyde etkilemektedir. Guvenli baglanma gergeklestiren
bebeklerin, gelecekte de kendilik ve nesne temsilleri olumlu olmakta; givensiz
baglanan bebeklerin ise gelecekte de kendileri ve/veya nesneye iliskin olumsuz i¢sel
temsilleri bulunmaktadir (Bowlby, 1979; 1988a). Bu temsiller olumsuz ise bireylerin
ilerleyen yillardaki kendileri icin 6nemli olan nesnelerle iligkisi pek ¢ok sorun
icermekte; saglikh kurulan bir nesne iligkisindeki ayrisma, 6zerklesme ve esneklik

kavramlarinin gelisimi oldukga zarar gérmektedir (Bell,1995).

Anne bebek arasindaki iliskiye dayali olarak gelisen ben’e, 6tekine ve
dinyaya dair tim zihinsel temsiller, yetigkinlik ddneminde kullaniimak Gzere hazir
tutulan birer taslak gibi islemektedir (Bowlby, 1969). Bireyler, erken ddnem
yasantilari sayesinde edindikleri bu temsilleri, yetiskinlik donemi beklentilerini
yaratmakta, kisilerarasi iligkilere dair duygulari, dusunce ve davraniglari belirlemede
hazir bir sablon gibi kullanarak gelecege aktarmaktadirlar (Hazan ve Shaver 1987,

1990; Bartholomew 1990; Bartholomew ve Horowitz 1991). Dolayisiyla gelecege



yonelik psikolojik sagligin ve psikolojik saglamhgin temelleri de bu ilk yillarda
atilmaya baslanmaktadir ve c¢ocukluk cagi yasantilarinin yetiskinlik donemi
psikolojik sagligini yordadigi bilinmektedir (Yigit ve Erden, 2015). Bu baglamda,
umut duygusu, ayni zamanda fiziksel ve psikolojik saglikla da iligkili bulunmakta ve
karsilagilan olasi zorlu durumlara yonelik psikolojik saglidi koruyan faktorlerden biri
olmaktadir (Padilla-Walker vd., 2011). Benzer sekilde yasamda anlam sahibi olmak
ve iyimserlik 6znel iyi olus ve psikolojik saglikla iligkili bulunurken; zeka, akademik
basari, olumlu veya kolay mizag, i¢ kontrol odagi, benlik saygisi ve 6zyeterlik, kisisel
farkindalik ve kendini kabul, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmasi ve gelecek igin
olumlu beklentiler, etkili problem ¢6zme becerileri, iyimserlik ve umut, sosyal
yetkinlik, mizah duygusuna sahip olma, saglik, cinsiyet, yas psikolojik saglamhgi
artiran diger koruyucu faktorler olarak sayilabilmektedir (Dursun, 2012; Gizir, 2007).
Son olarak sakin ruh hali, duyarlilik, esneklik, uyum gdsterme, i¢ kontrol odagi,
mizah anlayigi, alternatif bakis agilarina sahip olma, entellektliiel beceriye sahip
olma ve dini inancin da psikolojik olarak saglam bireylerin &zellikleri arasinda
bulundugu ve daha kirilgan bireylerden ayrilmalarini saglayan guglendirici ve
koruyucu faktorler oldugu ifade edilmektedir (Masten, 1986; Werner ve Smith,
1982). Ek olarak gelisen zihin kavrami kapsaminda, zeka, yetenek, kisilik gibi
Ozelliklerin hayat boyu gelisime acik oldugu vurgulanmaktadir (Dweck,2016). Bu
cerceveden bakildiginda, biligssel esneklik, meta-bilis, motivasyon algisi, planlama
ve hedef belirleme, yetenek algisi gibi kavramlar merkeze alinmasiyla zekanin

daima ilerleyis gosterecegi ifade edilmektedir (Dweck, 2015).

Sonu¢ olarak bireylerin geg¢misteki yasamlarini algilama tarzlari,
geleceklerine iligkin 6ngori ya da hayalleri ve halihazirda icinde bulunduklari sartlari
degerlendirebilme becerisinin  umut kavrami ile iligkili oldugu dusunulebilir
(O’Sullivan, 2011; Ng, Chan ve Lai, 2014). Umut, Lazarus’a (1999) gore, caresizlik
ve yilginlik duygulariyla bas etmeyi kolaylastiran bir duygu iken; Snyder ve
arkadaslarina gore bilissel bir yapidir ve tg¢ temel birimden olusmaktadir. Bunlar
amagclar (goals), alternatif yollar distncesi (pathways thinking) ve eyleyici disiunce
(agency thinking) kavramlaridir. Snyder'in umut modeli hedef yonelimlidir. Amaclar
(goals) kavrami kisinin kendisine iligkin gerceklestirmeyi arzuladidi hedefleri
tanimladigi ve emin oldugu asamadir. Alternatif yollar (pathways thinking)

disuncesi ise, bu amacglara ulasabilme slrecinde hangi yontemleri



kullanabilecegine iligkin  ¢esitli  planlar  yaptigi asamadir.  Planlarin
gerceklestirilebilmesi igin ise bireyin yetenekleri ve vyetkinligine iliskin inanci
bulunmahdir. Bu da eyleyici dusuncenin (agency thinking) 6nemine igaret
etmektedir. Eyleyici dusunce kisinin amaglarini gergeklestirmeye yonelik
motivasyonunu ve Umidini igermektedir. Bireyler amaglarina ulagma surecindeyken
cesitli engellerle karsilagabilmekte bu engeller karsisinda ise yilmak ile devam
etmek arasinda bir karar sireciyle yuzlesmektedir. Bu yuzlesmede umut dizeyi
yuksek olan bireylerin harekete gegme ve surdurebilmeye yonelik inanglari da daha
yuksek oldugundan yilginliga dismek yerine amaca ulasma yonunde kararlar aldigi
bilinmektedir. Umudun amaglara ulasma konusunda bir diger olumlu katkisi ise,
Kisinin amaclarina ulagsma surecinde karigilabilecegi olasi engellerle bas edebilmesi
icin alternatif yollar duslncesi kavrami geredi amaca ulasmada yeni yollar
uretebilme kapasitesini artirmasidir. Umut dizeyi yuksek olan bireylerin amaca
ulasma surecinde karsilagilan problem durumuyla bas etmek igin olusturulacak yeni
tutumlari, umut dizeyi dusik olanlara gore daha yuksek dizeyde Uretebildikleri
bilinmektedir (Snyder, 2000, 2002). Ek olarak alternatif yollar tretebilme becerisi
bellek performanslari agisindan bir yuraticu islev olan biligssel esneklik kavrami ile
de iligkilidir. Yurutucu iglev becerileri, erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisim
goOsteren, okula hazir olma ve erken okul basarisini guglendiren ve dezavantajl
cocuklara yonelik erken egitim programlariyla desteklenerek gelisim elde edilebilen

bir bilissel slre¢ bilesenidir (Yalgin ve Dinler, 2022).

Erken cocukluk doneminde kritik agamalardan gegerek gelisim sergileyen
bilissel yapi, Piaget'e ye gore dort asamadan olugmaktadir. Bebeklikten yetigkinlige
dogru llerledikge; somut olarak algilanan dinya soyut olarak algilanmaya
baslanmakta ve benmerkezci bakigin baskin oldugu bir perspektiften bilginin
icsellestirilerek yansitildigi bir perspektife gecilmektedir (Peker, 2003). Sonuc olarak
biligsel gelisim agamalarinda yol alindikga, ¢ocuklarin anlama, kavrama ve problem
¢6zme gibi becerilerinin niteligi degisip gelismektedir (Erden, 2005). Bu baglamda,
yetigkinlik doneminde deneyimlenen bilissel esneklik dizeyinin erken dénem
baglanma oruntuleri ve basa ¢ikma tutumlari ile iligkili olabilecegi dugsunulebilir
(Bedel ve Ulubey, 2012; Dag ve Gulum, 2013).

Bilissel esneklik, yasamsal olarak hayatta kalma ve surdlUrebilmeyi

saglamaya yardimci olan bir adaptasyon surecini ifade etmektedir. Cevresel



kosullarin degisimi sirasinda, yeni bir kogulu tanima, ona uyum saglama ve uyum
surecinde bir disinceden baska bir disunceye gecis yapabilme, alternatifler
arasinda esnek olabilme becerisi anlamina gelmektedir. Bir diger ifadeyle, kisilerin
kosullari hakkindaki iglevsel olmayan dusuncelini iglevsel olan dusuncelerle
degisilmeyebilme, farkh olasi alternatif disinceler Uretebilme becerisidir. Biligsel
esnekligi dusuk olan bireyler ise yeni durumlar kargisinda iglevsiz duguncelerine
saplanmakta ve kati bir kaliba sikisarak uyumu gecikmektedir (Dennis ve Wal,
2010). Yapilan galismalar bilissel esnekligin, basa ¢ikma tutumlari ve baglanma
oruntileri ve psikopatoloji belirtileriyle anlamli derecede iliskili oldugu bulgulanmigtir
(Bedel ve Ulubey, 2012; Dag ve Gulum, 2013).

Bilissel esneklik kavrami degisen kosullar arasindaki geciste uyumun
saglanabilmesine odaklanirken; sosyal sorun ¢ézme kavrami ise sorunu ¢dzme
amacina hizmet eden farkli alternatifler Uretebilme becerine; bir diger ifadeyle
bilissel esneklige atifta bulunmaktadir. Yapilan bir arastirmaya gore sosyal sorun
¢6zme becerileri ile bilissel esneklik arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmus
ve sosyal problem ¢6zme becerisinin biligsel esnekligi anlamli dizeyde yordadigi

gorilmustar (Bilgin, 2009).

Bilissel esneklik kavraminin alternatif yollar Gretme sirecindeki etkisi basa
cikma tutumlarn agisindan onemli bir katki olarak dustnulmektedir. Basa ¢ikma
tutumlari, bireyin c¢evresiyle olan iligkisinde dengesini bozan bir guglukle
kargilasmasi ve bu sonucunda gelissen duygusal gerilimin azaltilmasi amaciyla
sergilenen tim duygusal ve davranissal ¢abalardir (Lazarus ve Folkman, 1984).
Basa ¢cikmanin ge¢misi incelendiginde, farkh siniflandirmalar yapilarak arastirildigi
gorulmektedir. Bu siniflandirmalardan ilki duygu odakli ve problem odakli olarak
ikiye ayrilirken; ikincisi bilissel ve davranissal, uglncusu ise aktif basa ¢cikma ve
pasif basa ¢cikma olarak siniflandiriimaktadir. Aktif basa ¢ikma sireci dogrudan
problemin ana kaynagiyla temas ederek etkisini azaltmak ya da tamamen ortadan
kaldirmak igin sergilenen tutumlar iken; pasif bas etme slreci kaginmaci bir
yaklasima sahiptir ve problemden uzaklasmayi hedeflemektedir. Bu agidan
incelendiginde aktif basa ¢ikma tutumu islevsel bulunurken, pasif basa ¢ikma

islevsel olmayan bir tutumdur ve uyum surecini geciktirmekte ya da engellemektedir.

Sonug olarak, erken ¢ocukluk doneminde bakim veren kisi ya da anneyle

kurulan bag sonucu bireyin kendisine ve gevresine iligkin edindigi igsel temsiller



digerlerinin farkinda olmay! ve onlari anlamayi, kisinin gelecegindeki iligkileri,
duygulanimi, kararlari, bakis agis ve yasam tarzi uzerinde belirleyici olan igsel
kaynaklardir (Westen vd., 1990; Calabrese vd., 2005; Hupricha ve Greenberg,
2003; Snyder, vd., 1998; Snyder, 2002; Freud, 1917). Bireyin i¢sel temsilleri,
gelecek yagsaminda kendine ve gevreye yonelik inanci, yeniden denemeye yonelik
cesareti, denemeler sonucunda elde edecegi sonuglara iligkin umudu, umudun
motive edici yonU sayesinde bas etme tutumlari gelistirme ve alternatif yollar
duslUncesine sahip olma ile bu alternatif dusuncelerin olusturulmasi surecindeki
uyum cabasinin bir gerekliligi olan bilissel esneklik kavramlari arasinda bir iligki
oldugu goérulmustur. Bu iligkiyi incelemek ve kavramsallastirmak amaciyla
ylratalmesi planlanan aragtirmanin temel problemi, nesne iligkileri ve basa ¢ikma
tutumlar arasindaki iliskide surekli umut dizeyi ve bilissel esnekligin araci rollerini

incelemektir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Erken dénem cocukluk yasantilari, bakim veren ile kurulan iligkinin niteligi,
bireyin bebekligi itibariyle kendisi ve dis dinya arasinda kurdugu bag igin kritik bir
oneme sahiptir. Bebek ve bakim veren arasindaki iligki, bebegin ihtiyacglarini
karsiladigi ve baglanmayi gergeklestirdigi oranda glven icermektedir. Glven
iligkisini saglamig bir bebek icin dlnya iyi bir yerdir ve kendisi bu iyi yer icinde degerli
ve sevilesi bir varliktir. GUven bagi kurabilmis bireyler, Kigiler arasi iligkilerde yer
almaya istekli ve dogal cevrelerini kesfetmek icin enerji sahibidirler, sevilmeye ve
bakim aglamaya deger olduklarini dusundrler, ihtiyagc duyduklarinda otekiler
tarafindan destekleneceklerine inanirlar, dinyanin guvenli ve 6ngorulebilir bir yer

oldugunu dusunurler (Bowlby, 1969; Brennan vd., 1998).

Ancak stressiz bir yasam mumkuin degildir, bu nedenle her birey yasami
boyunca bas edebilecegi optimum stres dizeyini kesfedebilmelidir (Selye, 1956).
insanlar dogumdan éliime dek sonsuz sayida ve cesitlilikte uyarana maruz kalmakta
ve bu uyaranlara uygun bir denge gelistirebilme becerisi edinmek zorundadirlar. Bu
uyaranlar biligssel, duygusal ve davranigsal duzeyde farklilastigindan bireyler de
sosyal yasamini, psikolojik sagligini ve uyum becerilerini bu uyaranlara gore
duzenlemeye mecbur kalmaktadirlar. Elbette her bir uyarici ayni zamanda bir

denge bozucu oldugundan, bireyler bu uyaranlara yonelik yeni bir denge bulmak



icin caba sarfetmektedirler. Bu c¢abalarin timine bas etme tutumlar adi
verilmektedir. Bireyler, problem durumun ortadan kaldiriimasina veya en azindan
azaltilmasina yonelik ¢abalarken, duygusal zorlanmalar deneyimlemekte ve dahi
problem duruma yo6nelik direng gelistirebilmektedirler. Bu surecin timu bireyin biyo-
psiko-sosyal durumunu etkilemekte ve ondan da etkilenmektedir (Folkman, 1984).
Ayrica her birey i¢sel ve dissal sureclere yonelik beklentiler tagimakta ve engellerle
kargilagtiklari her an sahsi kaynaklarini korumak amaciyla beklentilerini
duzenlemekle yukumludurler. Kaynaklari korumak ve beklentileri dizenlemek igin
sarf edilen bas etme slrecleri ise oldukga stres icerdiginden bireyler 6nemli dlizeyde
duygusal zorluklarla karsilasmaktadirlar. (Lazarus ve Folkman,1984). Bu zorluklarin
sonucunda gelisen stresin degerlendiriimesi ve yorumlanmasi surecinde ise kiginin
bireysel ayriliklari ile kogullar arasindaki etkilesimi 6nemli olmakta, kisinin kendisine
ve otekine yonelik suglamalari ve gluven duygusu, basa ¢cikmaya dair becerileri ve
son olarak gelecekten umudu bu sireci etkilemektedir (Folkman ve Lazarus,1985;
Lazarus, 1993). Ozetle basa ¢ikma tutumlari, gegmis dgrenmelerin, birey-cevre
etkilesiminin, bireyin kisisel 6zelliklerinin, bireyin kendisini ve otekini algilayabilme
dizeyinin ve degerlendirme becerilerinin olagan bir sonucu olmaktadir (Holahan ve
Moos, 1987; Isikhan, 2017). Bu nedenle de birey stresli durum sirasinda bas etmeye
yonelik kaynaklarinin yetersiz, tutumlarinin ise iglevsiz kaldigini fark ettiginde
travmatize olabilmektedir (Livanou, 2003). Bireylerin 6zellikle bazi kogullara yonelik
gelisen stresli durumlar karsisindaki bas etme tutumlarinin yetersizligi dikkat
cekmekte, bu noktada bu Kigilerin ve zorlandiklari durum ya da deneyimin dnceden
tespit edilmesi ve koruyucu ya da 6nleyici egitimlerle yasamlarinin kolaylastirilmasi
onem kazanmaktadir (Krohne, 2001). Diger yandan ise bireyler, problem duruma
dair gevre kosullari ve kisilerle iligkisini yeniden duzenlemek, karar almak ya da
bunlarla ilgili dogrudan eylemler Uretmek konusunda ne denli aktif ise o denli
problem odakli bas etmeler gelistirebilmekte, stres verici yasam olayl boyunca
gelisen olumsuz duygularini dizenleyebilme becerisinin niteligi ise problem odakh

basa ¢ikma tutumunun kalitesinde belirleyici olmaktadir (Folkman, 1984).

Bireyin yagami boyunca kargilagabilecegi olasi guglukler karsisinda kendisini
yetkin ve Umitli hissetmesi ise bu olasi problemlerle bag etme surecinde daha kararli
olmasini saglayarak amacina ulasma arzusunu gugclu kilmaktadir (Stottland, 1969;

Snyder vd., 1998; Snyder, 2002). Cunkld umut aktif olarak sergilenen basarih



eylemlilik hali ve hedeflere ulasmak amaciyla olusturulan planlarin
gerceklestiriimesini motive eden bir durumdur (Snyder vd., 1991). Birey amacina
ulasma kararlihdini destekleyen umidi ile engelleri agsmak konusunda kendisine
kaynaklik eden duslncelerinin farkinda olabildiginde, benzer olaylara farkh bakis
acllariyla yaklasarak problem duruma yonelik yaratici alternatif yollar da
uretmektedir (McDermott ve Snyder, 1999). Bu yaratici slreg, degisimlenen tim
kosullar igin bireyin sahip oldugu uyum becerilerini kullanmasina yol agmaktadir.
Uyumu saglamak amaciyla devreye giren basa ¢ikma tutumlari, bireyin amacina
atfettigi anlam ve ona ulagsma surecinde karsilastii engellerle gegmisten buglne
ne dizeyde muicadele edebildigiyle ilintilidir (McDermott ve Snyder, 1999; Snyder,
2002).

Amaca ulagsma tutumlarinda etkin olabilme, yeni alternatifler Uretebilme,
otantik olabilme becerileri kiginin biligsel esneklik duzeyiyle baglantili olmaktadir
(Altunkol, 2011; Bilgin, 2009; Martin ve Rubin, 1995). Ornegdin zorlu bir durum,
meydan okuma olarak anlamlandirildiginda daha az stres deneyimlenmektedir.
Biligsel olarak esnek bireylerin kargilastiklari zorlu durumlarla mucadeleye yonelik
buna benzer farkli dislince sistemleri kurgulayabildikleri bilinmektedir (Folkman ve
Lazarus,1985). Ek olarak bilissel esnekligi ylksek bireylerin, islevsel olmayan
dusuncelerinin yerine adaptasyonu saglayici ve iglevsel olan yeni dustnceler
uretebilen ve denemeler sonucunda amaca ulasilabilecedi umudunu edinebilen
kisiler oldugu da belirtiimektedir (Dennis and Vander Wal, 2010; Snyder, 2002;
Martin ve Anderson, 1998). Diger bir ifadeyle, sahip olunan umut dizeyinin Kigiyi
hedefine ulastirma slrecinde motive edici oldugu ve yeni yollar Uretebilme
asamasinda ise yaratici kildigi sdylenebilir. Ustelik bireyin Gmitvar olusunun ve
esnek tutum sergileyebilme becerisinin, erken c¢ocukluk doneminde bakim

vericisiyle kurdugu iliskideki gliivene bagl olarak sekillendigi ifade edilebilir.

Sonug olarak, nesneyle kurulan iligski, bireyin gelecek yasaminda dis
dunyayla kuracag iligki agisindan belirleyici bir etki yaratmakta ve bireyin Umit
dizeyi, yeni ¢ozum yollari Uretme asamasinda sergileyecegi esnek tutum ve
kargilastigi gugluklerle bag etme tutumlar birbirini etkileyen, birbirinden etkilenen ve
birlikte donlsen bir etki olusturmaktadir (Deniz, 2023; Pehlivan, 2023; Bing6l, 2023;
Koker, 2024; Dursun, 2012; Ozcan Ceran, 2013; Sakar, 2019). Bu komplike iligki

her ne kadar merkezini erken ¢ocukluk dénemlerinden alsa da baglanma iligkileri,



basa ¢ikma tutumlari, umut ve bilissel esneklik dizeyleri bluyume ve olgunlagsma
surecinden de etkilenen, 6grenmeye duyarli ve gelisime acik alanlar olmaktadir
(Fairbairn, 1952; Habip, 2011; Mitchell ve Black,1995; Bowlby, 1969; Payne vd.,
1993; Snyder, 2002; Dweck, 2015; 2016). Dolayisiyla bu dort degisken géz 6nunde
bulunduruldugunda her bir degiskenin cesitli baska degiskenler tarafindan da

etkilenmesi s6z konusu olmaktadir.

Ayrica yasam boyu gelisim perspektifinden bakildiginda, bu yaklasimin iyilik
halinin artinimasi amaciyla en ¢ok basvurulan bakis acgilarindan biri oldugu
bilinmektedir (Eryilmaz, 2011). lyilik hali kavrami gesitli sekillerde tanimlanmakla
birlikte, iyilik halini bes boyutta ifade eden Myers ve Sweeney (2004)'nin 6zbenlik,
basa ¢ikma benligi, yaratici benlik, sosyal benlik ve fiziksel benlik bilesenleri dikkat
cekmektedir. lyilik halini olusturan bu bes bilesene bakildiginda, vyiritilen
arastirmanin degigkenleri ile paralellik gosterdigi dikkat cekmekte ve bu konunun
arastiriimasina yonelik dGnemi bir kere daha vurgulamaktadir. Bu nedenle, 6zellikle
yetigkinlik donemi basa c¢ikma tutumlarinin yasam boyu gelisimdeki yeri kritik
bulundugundan, yakin iligki kurmadaki zorluklar, su¢ veya intihar davraniglariyla
sonugclanabilen stresli yasam olaylari kargisinda, oncelikle risk tegkil eden geng
populasyonu, ardindan digerlerini ve toplumu guclendirebilmek, iyilik halini
olusturabilmenin bireysel ve toplumsal dizeyde somut yollarini arastirmak ve birey
kadar toplumlarin da istenmeyen sonuglarin énlenmesi araciligiyla korunmasini

saglamak bu calismanin hedefleri arasindadir.

Baska bir deyisle bu calismanin amaci bu iliskilerin goérgul olarak
incelenmesidir. Ek olarak ulusal ve uluslararasi literatur incelendiginde, bu doért farkh
degiskenin ve OIlgme aracinin ayni anda dahil edildigi higbir c¢alismanin
bulunmamasi nedeniyle, bu degiskenlerin aralarindaki iligkileri araci degisken
kullanarak incelemek ve agiklamak ylratilen arastirmanin amaci olmaktadir. Nesne
iligkileri ve gercegi degerlendirme becerisi ile basa ¢ikma tutumlari arasinda surekli
umut duizeyi ve bilissel esnekligin araci rolleri tespit edilerek alan yazina katki
saglanmasi hedeflenmektedir. Bdylece, ilerleyen zamanlarda arastirmanin bulgulari
Isiginda psikolojik danismanlar basta olmak Uzere ruh saghgr uzmanlarinin anne-
bebek baglanma sureci hakkinda ebeveyn egitim programlari planlanmasinda, bas
etme tutumlarinin bireylere 6zgunlugu ve her probleme has bas etme tutumlarinin

paylasildigi ve bireylerin daha iglevsel ve saglikh bas etme sistemlerini 6grendigi
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egitim programlarinin hazirlanmasinda, bilissel esnekligin artiriimasina iligskin gesitli
yontemler gelistiriimesi ve yayginlagtiriimasina iligkin ¢aligmalarin Uretiimesinde,
son olarak  bireylerin surekli umut duzeylerini koruyabilmesini amaglayan
calismalarin planlanmasinda yurutilen arastirmanin 6nemli bir kaynak teskil
edecegi ve hem bireysel hem de toplumsal boyutta yasam boyu gelisim anlayisinin

kazanilmasina ve yayginlagsmasina hizmet edecegdi dusunulmektedir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel problem sorusu; “Nesne iligkileri ve gergegi
degerlendirme ile bas etme tutumlari arasindaki iligkiye biligsel esneklik ve umut
aracilik etmekte midir?” seklindedir. Arastirma sorusuna asagidaki sorularla ayrintili

bir sekilde yanit aranmistir:
Alt Problemler

1. Nesne iligkileri ve gergegdi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakli basa
cikma tutumlari ile iligkisinde biligsel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak nemli

midir?

2. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakh basa

cikma tutumlari ile iliskisinde umudun araci roll istatistiksel olarak énemli midir?

3. Nesne iligkileri ve gerce@i degerlendirme degiskenlerinin duygu odakh
basa ¢ikma tutumlar ile iligkisinde biligsel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak

onemli midir?

4. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme degiskenlerinin duygu odakh
basa cikma tutumlar ile iligkisinde umudun araci rolu istatistiksel olarak onemli

midir?

5. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme degigkenlerinin islevsel olmayan
basa cikma tutumlar ile iliskisinde bilissel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak

onemli midir?
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6. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan
basa cikma tutumlari ile iliskisinde umudun araci rolu istatistiksel olarak onemli

midir?

7. Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, bilissel esneklik,
sorun odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlari cinsiyete goére anlaml fark géstermekte midir?

8. Nesne Iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, bilissel esneklik,
sorun odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlari ile yas arasinda anlamli bir iligki var midir?

9. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri sorun odakli basa

¢ctkma tutumlari degiskenini istatiksel olarak 6nemli dizeyde yordamakta midir?

10. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri duygu odakli baga

cikma tutumlari degiskenini istatiksel olarak 6nemli dizeyde yordamakta midir?

11. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme degiskenleri iglevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlari degiskenini istatiksel olarak 6nemli dizeyde yordamakta

midir?

Sayiltilar

Katilimcilarin, 6lgekleri durustlikle cevapladiklari kabul edilmistir.
Sinirhhiklar

Bu arastirma Turkiye'nin cgesitli illerindeki Universitelerde 6grenim goren
ogrencilerden elde edilen verilerle sinirhdir. Ek olarak verilerin 6zbildirime dayall
olmasi, kadin ve erkek sayilarinin egit olmamasi, yas bilgilerinin genis bir aralikta
yayllmasi da arastirmanin genellenebilirligi acisindan énemli diger kisithliklar

olusturmaktadir.
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Tanimlar

Nesne lliskileri

Psikanalizden temellenen bu kavram, en temel insan motivasyonunun
nesneyle temas kurulmasi oldugu gorusudur (Summers 1994). Bu yaklagima gore,
bebek dlunyaya oOtekiyle iligki kurma durtusuyle gelmektedir ve bakim aldigi kigiyle
(genellikle anne) iligkilenebilmesi igin dogustan getirdigi uyum becerileri
bulunmaktadir. Bu iligkilerin aracilhigiyla bebekte otekine yonelik zihinsel temsillerin
olustugu erken gocukluk donemi bireyin benlik ve kigilik yapilanmasinin temelini
olusturmaktadir. Anne ve bebek arasindaki iligkiden dogan zihinsel temsiller bireyin
yetiskinlik dénemindeki iliskileri igin birer taslaga dénismektedir (Bowlby, 1969). Bu
temsiller aracihigiyla kigiler yetigkinlik donemi beklentilerini yaratmakta, kigilerarasi
iliskilere dair duygulari, disunce ve davraniglari belirginlesmektedir (Hazan ve
Shaver 1987, 1990; Bartholomew 1990; Bartholomew ve Horowitz 1991). Bu
arastirmada nesne iligkileri kavrami, BELL Nesne Illiskileri ve Gercegi

Degerlendirme Olgegi ‘nin (BORTTI) élgtiigl niteliklerle sinirhdir.
Basa Cikma Tutumlan

Bireyin kendisi igin stres olusturan olay ya da etkenlere karsi direnmesi ve bu
durumlara kargsi dayanma amaciyla gosterdigi bilissel, duygusal ve davranigsal
tepkilerin timu basa ¢ikma tutumlarini olusturmaktadir (Folkman, 1984; Folkman
vd., 1986). Kisilerin psikolojik iyiliklerine hizmet eden yaklasmalar sergilemelerini ve
psikolojik olarak yipratici olandan kacinabilmelerini basa c¢ikma olarak
degerlendiren Lazarus, bas etmenin, bas eden bireye, bas edilen duruma ve
bagdlama, bireysel ve toplumsal siireglere, bireysel ayriliklara bagh olarak gelisen bir
¢aba oldugunu ifade etmektedir (Lazarus, 1976; 2006). Bu arastirmada basa ¢ikma
tutumlari kavrami, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nin (COPE)

Olctugu niteliklerle sinirlidir.

Umut

Bireylerin kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollari tGretme, bu yollari
harekete gecirme ve surekli kullanma yetenegine sahip olarak gordukleri, hedefe
yonelik bir dislince turudir (Snyder, 2002). Eyleyici dusunce ve alternatif yollar
uretebilme bilesenlerinden olugsan umut, hedefe ydnelik aktif olarak sergilenen

basaril bir eylemlilik hali ile hedeflere ulagsmak amaciyla Uretilen alternatif yollara
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dayanan olumlu bir motivasyonel durumdur (Snyder vd., 1991). Bir diger ifadeyle,
merkezinde amaca ulasma arzusu bulunan ve bu arzunun her zaman sifirdan byuk
bir beklenti olmasiyla kisiyi motive eden biligsel bir suregtir (Stotland, 1969). Bu
arastirmada umut kavrami, Sirekli Umut Olgegi'nin (SUO) dlgtigi niteliklerle
sinirhdir.

Bilissel Esneklik

Bireyin degisen durumlardan kaynakli taleplere uygun tepki verebilme
konusunda sahip oldugu bilgilerini spontane olarak yeniden yapilandirabilme,
etkilendigi durumlari farkli bir perspektiften degerlendirme ve cesitli secenekler
olusturabilme yetenedidir (Spiro ve Jehng, 1990; Martin ve Rubin, 1995). Dis
etmenlere yonelik gesitli bilissel stratejiler olusturma becerisi olarak da tanimlanan
biligssel esneklik kavrami, zihinsel kurulumu saglama becerisi, duglince veya dikkatin
yonunld degistirebilme becerisi, durumlara yonelik alternatif bakis acilari
gelistirebilecek bir algilama ve isleme becerisini iceren ¢ok bilegenli bir biligsel
surectir (Canas vd., 2003; Stevens, 2009). Bu arastirmada bilssel esneklik kavrami,

Biligsel Esneklik Olgegi-Ergen Formu’nun (BEO) 6lgtiigu niteliklerle sinirlidir.
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdlumde, calismanin amaglari dogrultusunda konunun anlagiimasina
hizmet edecek sekilde nesne iligkileri, basa ¢ikma tutumlari, umut ve bilissel
esneklik kavramlari hakkinda detayl literatir bilgisine ve her bir konu basligi
hakkinda yuratulen arastirmayla iligkili oldugu dusunulen ilgili arastirmalara yer

verilmigtir.
Nesne iligkileri Kavrami

Nesne iligkileri, bilim camiasi i¢cinde kendine populer ve yaygin bir yer
edinmeyi basarmis psikanalitik temelli bir yaklasimdir (Greenberg ve Mitchell,
1983). Psikanalitik teoride, egonun gelisim asamalarini merkeze alan ve ¢ocukluk
boyunca olusagelen i¢sel imgeler ile bu imgelerin hem birbirleriyle hem de dis
dunyayla etkilesimini arastirmaya odaklanan iligkisel bir ekol olarak bilinmektedir
(Greenberg, 1983). Klein, Fairbairn, Winnicot, Guntrip, Winnicott, Kohut, Kernberg
ve Bowlby gibi 6nemli Klinisyen arastirmacilar, bu yaklasimin temsilcileri
sayllmaktadir (Greenberg ve Mitchell, 1983).

Psikanalitik yaklagim igerisinde nesne iligkileri kavrami hakkinda Uzerinde
uzlasiimis kesin bir tanim bulunmamaktadir. Nesne iligkileri, Kernberg’e gére (2004)
yasamin ilk yillarinda temel bakim veren ve bebek arasindaki dualistik deneyimin
ice alimiyla birlikte ortaya c¢ikmaktadir ve bebek ruhsalligi bu igsel temsiller
araciligiyla gelismektedir. Ayni kavram Brody vd.’ne goére (1976), kisilerin nesnelerle
etkilesimlerine dair zihinsel temsilleri olarak ifade edilmektedir. Baska bir kuramci
olan Westen’e (1991) gbre nesne iligkileri, kisinin dig dinya ile kurdugu tim
iligkilerinin, kisinin saglikli ve psikopatolojik yonlerdeki gelisimini etkileme glcune
sahip olan i¢sel temsilleri olarak tanimlanmaktadir. Diger bir deyigle, tamamen
bireye 6zgu olan bu i¢sel temsiller, kisinin dis dunyaya yonelen iligkisinin bir iglevi
olarak ortaya ¢cikmaktadir ve bu iligkinin sonucunda bireye has biligsel ve duygusal
temsiller gelismektedir. Bu temsiller, daha sonraki iligkilerde basvurulan dnemli igsel
kaynaklardir (Hupricha ve Greenberg, 2003).

Nesne iligkileri, arastirmacilari tarafindan farkli sekillerde tanimlansalar da
ortaklasilan tema, bu yaklasimin anne bebek arasindaki erken donem iligkilerine
dayanan intrapsisik yapisi olmaktadir (Kernberg, 2005; St. Clair, 2004; Summers,
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1994). Bu yapilanma igerisinde bebek, nesnelere ve kendilige ait temsilleri
icsellestirmekte ve bu temsillere yonelik duygular Uretmektedir (Bolwlby, 1969;
Clarkin, Kernberg ve Yeomans, 1999). Diger bir ifadeyle, bebekler kendilerini
algilayabilmelerine hizmet eden bir benlik temsili ile nesneyle deneyimlerinden
dogan doyum ve hayal kirikliklarinin birlikte sekillendirdigi 6zel nesne temsilleri
gelistirmektedirler. Nesne iligkileri kurami ise kiginin i¢ dunyasindaki tum bu nesne
temsillerine ve iligkilerine odaklanmaktadir (St.Clair ve Wigren, 2004). CunkU bebek
ancak nesneyle bag kurabildigi surece benligi gelisebilmektedir ve bu baglarin
iliskisel etkisi bebegin kisilik gelisiminde dnemli bir role sahip olmaktadir (Masterson
ve Lieberman, 2004; McWilliams, 2017). Kisilerin bu i¢ temsillerle kurdugu bagin,
kisilerin gercekligi degerlendirme becerisini etkilemesi ve bazen carpitilarak yanlis
clkarsamalara ve hatta olasi psikopatolojilere neden olmasi bu 6nemi acgiklar
niteliktedir (St.Clair ve Wigren, 2004). Bagka bir deyisle, benlik ve islevleri Gzerinde
bu denli etki sahibi olan nesne iligkileri; kigilerin gelecekteki diger iligkilerinde
gundeme gelecek duygu, disunce ve tutumlari Gzerinde belirleyici olmaktadir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991; Kernberg, 2005; Mitchell, 1981; St. Clair, 2004).

Psikanalitik kuramlarin tumU ayni zamanda nesne iligkileri kuramlari olarak
da degerlendiriimektedir. Bunun gerekgesi, Freud tarafindan kesfedilen aktarim
kavraminin nesne iligkileri kuraminca da kabul gérmesidir. Cunku aktarim kavrami,
Kisilerin ge¢cmis onemli deneyimleri araciliiyla olusan batin tutumlarinin ve
bilingdisi duzeyde farkinda olmadigi butlin iligkilerinin yasamdaki o6tekilere
aktarilmasini ifade etmektedir. Ozetle Freud'un aktarim kavramina yaptigi vurgu
hem psikanalitik teorinin merkezini olusturmakta hem de nesne iligkileri kuraminin
teorik ve pratik temelini hazirlamaktadir (Erten, 2006). Bu baglamda psikanalitik
yaklasimin merkezi sorularindan biri olan insan iligkilerinin teorik agidan éneminin
nasil ele alinacagi konusu da nesne iligkileri kuraminin bu konudaki acgiklayici gucu
ile aydinlanmaktadir (Greenberg, 1983). Cunkd kigilerin iginde bulunduklari
zorluklarin temelinde bozulmus insan iligkileri yer almaktadir (Greenberg ve Mitchell,
1983).

Nesne iligkileri kuraminin tarihsel gelisimi ise farkli kuramcilar arasinda
yasanan rekabetten hiz almaktadir. Greenberg ve Mitchell'in nesne iligkileri kurami,
Freud’un, kisinin otekilerle kurdugu iliskilerin temelinde sahsi iggudusel durtilerin
tatmin edilmesi ihtiyacinin bulundugu Durtd Kurami ile iligkilerin birincil odakta

oldugu diger yaklasimlar arasinda bir képri olarak nitelendirilirken, Sullivan’in
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Kisilerarasi psikiyatrisi ve Klein, Fairbairn, Winnicot ve Guntrip tarafindan yonetilen
nesne iligkileri kurami geleneginin, Freud’un Dartd Kurami’nin bazi kritik noktalarini
reddetmesiyle birleserek ortaya ¢iktigi; bunun aksine Hartmann, Jacobson ve
Kernberg tarafindan kurulan Amerikan ego psikolojisinin ise, nesne iligkileri
calismalarindan edinilen yeni bilgiler aracihgiyla Freud’'un Durtt Kuramr'ni
genisletme cabasiyla birlestigi ve gelistigi bilinmektedir. Sonug¢ olarak farkl
psikanalitik okullar ve gelenekler yasadiklari gatismalar boyunca, psikanalitik
dusuncenin gelisimine hizmet etmektedirler (Greenberg, 1983). Bu baglamda, Durtu
Kurami'nda Freud insanlarin dogustan getirdikleri libidinal ve agresyonal
durttlerinden dogan gerilimi bogaltmak amaciyla bir doyum nesnesi aradiklarini
savunurken, nesne iligkileri kurami insanlarin dogruca iligki ihtiyacina dayal bir
arayigta olmalarina odaklanmaktadir (Williams, 2015).

Freud’ gére nesne iliskileri. Psikanalitik ekolde biyolojik bakis Freud ile temsil
edilmektedir; bu ekolde kisilerin iligkileri yerine ruhsal sureclerine odaklanilarak,
biyolojik durtuleri merkeze alinmaktadir. Hayatta kalmaya dair acikmak, susamak
vb. eylemleri durtu olarak tanimlanmakta ve dis dinyadan gelen uyaricilarla kurulan
iliskide durttlerin belirleyici oldugu iddia edilmektedir (Holmes, 2011). Nesne
kavrami ise Durtu Kurami cercevesinde, durtisel amag ile durtisel nesne
kavramlarinin aynigtirilmasi amaciyla ilk kez Freud tarafindan kullaniimaktadir
(Freud, 2019).

Cinsellik Uzerine Ug Deneme (Freud, 2019) kitabi, dirti kurami agisindan
kritik bir 5nem tasimaktadir. Psikoloji, biyoloji ve nérofizyolojiyi entegre ederek dirtu
kuramini gelistiren Freud, bu kitabinda cinsel nesne ile cinsel amacin tanimlarini
yapmaktadir (Freud, 1915; Safran, 2014). DurtG Kuramr’na gore insan, ruhsal
enerjisini korumaya ve stabil tutmaya meyilli olan asosyal bir organizmadir ve
dogustan gelen bu durtllerin doyuma, diger bir ifadeyle nesnesine ulasabilmesi
amaciyla durtinun hazza yaklasan ve acidan kaginan yapisi geregi nesne iligkileri
kendiliginden gelismektedir (Safran, 2014; Freud, 1921, 1923). Her durtindn, bir
kaynagi, amaci ve nesnesi bulunmaktadir ve durtuler doyurulmadiginda, tatmin
olmaya yoénelecek bir i¢ sikintisi (gerilim) gelistirerek bu sikintinin bosaltilacagi bir
nesne arayisinda olmaktadirlar (Holmes, 2011). Ek olarak, dirtu ile baslangigta
iligkili olmayan durtl nesnesi, zamanla durtinin doyuma ulagsmasini sagladigi igin
durtintn hedefine donismektedir (Freud, 1915). Clnkd Freud’a gdre durtd, bireyin

psikoseksuel gelisim evrelerine 6zgu bir erotojen bodlgeden dogmaktadir,
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organizmanin ruhsal enerji kaynagidir ve durtinin tek amaci doyuma ulagsmaktir
(Freud, 1915, 1921). Eger durti bir sebepten nesnesine ulasamaz ve doyum
saglayamazsa, psikolojik semptomlar araciliiyla kisiyi doyumun bogsalimina
zorlamaktadir (Freud, 2019).

Freud’a gore ruhsal aygit igcin 6nemli bir bilesen olan nesne, durtunun tatmin
olmasini saglayabilecek bir kisi olabilecegi gibi bir eylem de olabilmektedir (Freud,
1915; Schultz ve Schultz, 2007). Anne memesi, yasamdaki ilk nesnedir. Bebek
dinyaya cinsel dirtiler ve korunma durttleri ile gelmektedir ve bu durttlerin
doyuma ulagsmasini saglayan besin, anne memesi araciliiyla ulasilan anne
sutadar. Oral donemin erojen bdlgesinin agiz oldugu dusunuldiginde, bebek hem
hayatta kalmaya dair korunma durttlerini hem de cinsel durtilerini agiz aracihgiyla
anne memesinden karsilamakta oldugu igin ilk nesne olan anne memesinin 6nemi
bilhassa artmaktadir. Cunktu bu ilk nesne, oral donem g6z Onune alindiginda
kendisine yatirrm yapan olarak igce alinmakta ve bebegin fantezi dinyasinda yer
edinerek ruhsalligin gelisimine hizmet etmektedir (Freud, 2019). Bebeksi durtlsel
doyum saglandikga ve bebek bluyldikge bu doyum nesneleri (insanlar ve eylemler)
cesitlenmektedir (Schultz ve Schultz, 2007). Ancak yeterince olgunlasma ile nesne
secimi yapilabilecegini belirten Freud, anne memesine dair yoksunlugun ilerleyen
donemlerde kiginin iligkileri Uzerinde Onemli etkileri olacagini; o6zetle bebegdin
ilerleyen omrinde hep noksan olan anne memesi nesnesini arayacagini dile
getirmektedir (Freud, 2019).

Nesne kavraminin Freud’'un icgudulerle iligkili olarak biyolojik ve bedensel
gerilimlerin bosaltilarak doyuma ulasiimasini saglayan bir Kigiyi ifade etmesi
nedeniyle, kuramsal olarak nesne iligkileri kavraminin kullaniimasi ¢ok da istenir bir
kavramsallastirma olmamaktadir. Ote yandan bu soguk ve teknik yaklagim,
psikanalitik bakista hem i¢cgldulere atifta bulunmasi hem de kisi icin dnemli olan
digerini (ya da digerinin bir pargasini) ifade edebilmesi, hatta dogruca canl
olmayana isaret edebilmesi yodnuyle kabul goérmekte ve kullanimina devam
edilmektedir (McWilliams, 2017).

Abraham’a gére nesne iligkileri. Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’nin kurulusundan

olumune kadar, on bes yil boyunca bagkanlgini yapmistir ve Melanie Klein
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Abraham’in 6grencileri arasindadir. Abraham’in alana en buylk katkilari, savas
nevrozu c¢alismalari ve ¢ocukluk dénemini agiklamakta kullandigi infantil cinsellik
kavramidir. Bu konudaki beslenme ve cinsel iggudiler arasinda onemli iligkiler
bulundugu gorustu ile Freud'un oral erotizmle ilgili savunularini tamamen
dogrulayarak gincel dénemde yeme bozukluklari olarak ifade edilecek kavramin da
temellerini atmaktadir. Alana en buyuk katkilarindan olan bir diger galismasi ise
libidinal geligsimin U¢ basamagini alti basamak olarak yeniden duzenlemesidir.
Abraham’a gore, oral donem emme ve Isirma; anal-sadistik donem yikici-disa
vurucu ile ustalasan ve tutan; genital doénem kismi ask/fallik, yetigkin alt
basamaklarindan olugsmaktadir. Bu siniflandirma bigimi, gelisimin detayli sekilde
analiz edilebilmesi ve birbiriyle iliskisinin kesinliginin gosterilebilmesi nedeniyle
Abraham’in  ustallk eseri  sayllmaktadir Ek olarak  psikopatolojinin
siniflandiriimasinda néroz ve psikoz ayrimini yapan ilk analist olmasi, mitoloji ve
sanatl psikanaliz calismalari ile birlestirerek psikanalitik c¢alisma konularini
genigletmesi Karl Abraham’in psikanalitik dinyaya onemli katkilari arasinda
gosterilmektedir (Jones, 1979).

Klein’e gére nesne iliskileri. Klasik Psikanalitik bakista, ingiliz Nesne iligkileri
Okulu’'nun ve Nesne iligkileri Kuramr’nin kurucusu olarak kabul géren Melanie Klein,
ingiliz Nesne iligkileri Okulu'ndan Fairbairn, Winnicott, Kohut, Bowlby, Balint ve
Guntrip gibi bazi kuramcilar tarafindan da desteklenmektedir (Gabbard, 1994;
Greenberg, 1983; Schultz vd., 2007). Cagdas psikanalitik bir kuram olarak kabul
géren Nesne lliskileri, nesne ve kendilik iliskisini merkeze almakta ve i¢sellestiriimis
nesne temsillerini vurgulamaktadir (Kernberg, 2001; Klein, 1957). Freud’un durtu
kuramina gore durtinin amaci gerilimini bosaltarak tatmin edinmek iken, Melanie
Klein, nesne iliskiselligi icinde kisinin kendini tanimladigini, durtulerin tek amacinin
tatmin edinmek degil bunun yaninda 6tekiyle kurulan bagi deneyimlemek oldugunu
da dile getirmektedir (Klein, 2016; Oztirk, 2020). Freud’'un izinden giden ve
bilingdisi dinamiklerini benimseyen Klein, bebegin iligki arayisi ile dogdugunu ve
bebek tarafindan fiziksel ihtiyacglarin yerine, bu ihtiyaclarin kargilanmasi esnasinda
nesne tarafindan sunulan sevgi, sicaklik, giiven ve baglanmanin énemsendigini
savunmaktadir (Fairbairn, 1954; Gegtan, 1998; Klein, 1957; McWilliams, 2017; St.
Clair, 2000). Klein'in otekiyle iligkisellik ihtiyaci konusundaki kendine has

goruglerinin 6zellikle Anna Freud tarafindan keskin bir sekilde dislanmasinin



19

ardindan, nesne iligkileri ekoll Freud’un takipgileri, Klein’in takipgileri ve bagimsiz
arastirmacilar olarak farkl kategorilere bélinmektedir (Mitchell ve Black, 1995).

Klein’in nesne iligkileri yaklasimina gore (1940), durti en basindan beri
nesnesine baglidir. Ancak baslangigta bebek bu nesneleri bitin olarak dedgil
parcalar olarak algilamaktadir. Bebegin algisi nesnelerin ya tamamen iyi ya da
tamamen kotu oldugu yonundedir. Bu ikiye bolme deneyimi, bebegin ilk nesnesi
olan anne memesi i¢in de gecerli olmaktadir. Ek olarak, bu yaklasimda ruhsal
gelisime dogum oncesi sure¢ de dahil edilmektedir; dyle ki kisi aslinda rahimdeki
guvenli ortamini yasamin geri kalan yillarinda da aramayi strdirmektedir (Klein,
1946). Dogustan getirilen tim yasama ve 6lime dair iggldiler doyuma ulasacag
nesnesini aramaktadirlar; guvenli ortam arayisi da buna dayandiriimaktadir. Bu
nedenle bebegin ilk nesnesi anne memesi olmaktadir (Klein 1946, 1957). Benzer
sekilde bebekler yagam ve olum igguduleri ile dogmaktadirlar; yagsam iggudusu ego
ile savunmalari gucglendirmeye ve butunlegtirici olmaya hizmet ederken oOlum
icgudusu ise hayatta kalmaya yonelik korku araciligiyla bebegin nesnesine
(annesine) baglanmasina hizmet etmektedir (Klein, 1952). Ayrica bebek kendi
egosuna sahip olarak bu diinyaya gelmistir ve paranoid-sizoid pozisyon ve despresif
pozisyon olarak adlandirilan iki agsamayla gelisimini sirdirmektedir (St. Clair, 2004).

Pranoid-gizoid pozisyon. Yasamin ilk bir yilindan olusan bu dénemde
henlz iyi ve kotlyud butlunlestirme becerisi gelismediginden bebegin i¢ dunyasi
birbirinden kopuk parcalardan olugsmaktadir. Bebegin bu donemdeki amaci 6lum
icgudusunden uzaklagabilmektir, bunun icin bolme ve yansitmali 6zdesim savunma
mekanizmalarini kullanarak kendine ait olan saldirgan ve kétu pargalari anneye
yansitmaktadir. Beklenen, annenin bu kotulugu bebekten alip islemesi ve daha iyi
bir sekilde yeniden bebege sunmasidir; bebek ancak bu sekilde iyi ve kdtu pargalari
entegre etme becerisi kazanabilmekte ve paranoid kaygisini duzenleyebilmektedir
(Klein, 1946). Bu doénemin bas edilebilir olusunda vurgulanan savunma
mekanizmalari bdlme (split), yansitma (projection), ice atma (introjection) ve
yansitmali 6zdesim (projective identification) olmaktadir (St. Clair ve Wigren, 2004).
Yansitmali 6zdesim kavrami ilk kez Melanie Klein (1946) tarafindan kullaniimigtir.
Sonug olarak anne bebek iligkisi bebedin gelecek iligkilerinin prototipini
olusturmaktadir. Bebegin coskusuyla uyumlu bir anne yaniti, bebegin gelecekte
bosluk ve yetersizlik duygularinin olugsmasini engelleme giiciine sahiptir (ikiz,
2002).
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Depresif pozisyon. Bebek annesinin kétl olani daha iyi sekilde kendisine
sunmasiyla birlikte 5. ayda depresif pozisyona ge¢gcmektedir (Segal, 2018). Bebek
bu agsamada iyi ve kotl nesnenin aslinda bir batlne ait oldugunu kesfetmektedir.
Yani agresyonun ve paranoid duygularin yoneldigi kiside ayni annedir, sevilen de
ayni annedir. Bebek bu entegrasyonla birlikte daha gercekgi bir anne tasarimina
ulasmaktadir (Klein, 2016). Bu pozisyona gegebilen bebek artik iyi ve kétlyl bir
araya getirebilmekte, bu yizden de bdlme ve yansitmali 6zdesim savunma
mekanizmalarina ayni siddetle bagvurmaya ihtiya¢g duymamaktadir (Segal, 2018).
Ote yandan agresyonun tahrip edici glicliniin anneye zarar verme olasili§i bebegi
depresif kaygiya yoneltmektedir (Klein, 2016). Pranoid-sizoid kaygilar, benligin
disaridan zar gérmesine dayali iken, depresif kaygilar bebegin kendisinin nesneye
zarar vermesine dayali olmaktadir. Bebegin depresif kaygiyla birlikte karsilasacagi
sucluluk ve umutsuzluktan korunabilmesi icin bu doénemde inkar savunma
mekanizmasi guindeme gelmektedir (St. Clair ve Wigren, 2004). Depresif ve
paranoyak kaygilar 6mur boyunca kisiye eslik etmektedir; ancak kigiler depresif
konumu saglikli sekilde deneyimlediklerinde gergekgi degerlendirme becerilerine
kavusmaktadir ve artik psikotik savunma mekanizmalari yerini nevrotik savunma
mekanizmalarina birakmaktadir (Segal, 2018).

Depresif pozisyondaki bebek, kendi yikici durtdlerini taniyan, dis dunyadaki
nesnelerle iliski kurabilen ve kendi yikici durtulerini bu nesnelerden ayirabilen bir
kapasiteye ulasmaktadir. Bu sayede annenin yekpare bir iyi oldugu algisi annenin
iyi ve kotuyu birlikte icerdigi algisina, kendisinin de hem sevgi hem agresyon tasiyan
bir butiin oldugu algisina donusmektedir. Bu ayrimla birlikte bebek, kendisine dair
kabul ettigi yikicihgin nesneyi yani anneyi yok etmesinden endiselenmektedir.
Depresif donemin kendine has 6zelligi olan bu kaygi, iyi nesnelerin kaybina iliskin
bir korkunun gelismesidir. Ustelik sltten kesilmeyle birlikte yikselen bu kaygi,
bebegin kendi yikicihgl nedeniyle sevilenin yok olduguna inanarak sucluluk
duygusunu deneyimlemeyi d6grenmektedir (Baum, 2006). insanlar élene dek bu iki
pozisyon arasinda salinmaktadirlar ve erken ddénem anne-bebek iligkisindeki
icsellestiriimis nesne iligkileri deneyimleri, gelecekte de kaygilari ve savunma
mekanizmalari Gzerinde etkisini stirdirmektedir (Ogden, 2022). Bu slre¢ boyunca
icsellestirilen bu intrapsisik yapillanmada sayet iyi nesne temsili strdurulebilirse
yasamin diger yillarinda da etkili olacak sekilde ego ve savunma duzenekleri

glclenmektedir; bu da benlik ingasindaki etki glcunu géstermektedir (Klein1952,
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1957). Aksi bir durumda ise benlik islevlerinin gelisimi ketlenmekte (Summers, 1994)
ve yasamin geri kalaninda psikopatoloji (duygudurum bozukluklari, Kisilik
bozukluklari vb.) riskleri gindeme gelmektedir (St. Clair, 2000; Bell, 1995; Kernberg,
1975; Masterson, 2000). Ek olarak Klein’e (1948) gore, kisiler iyi nesneyi korumaya
benligi korumaktan daha meyilli olmaktadirlar. Clnku, kisiler ancak bu sekilde kendi
iclerindeki kotu ve yikici pargalari denetleyebilmektedirler; boylece olasi problem
durumlar karsisinda ¢d6zUme odaklanabilmekte, hatta kendisini yikici ve koti
algiladigi iligkilerdeyken otekinin iyi yonlerini fark edebildiginde deneyimledigi
sugluluk ve depresyon araciligiyla iligkilerini daha saglikli yonetebilmektedirler.

Ek olarak paranoid-gsizoid donemde sikilikla bagvurulan bir savunma bigimi
olarak yansitma, yetiskin hayatinda da kisinin kendiligini 6tekine projekte etmesiyle
birlikte, butiin olma hali, zihin okuyuculuk, s6zsuz iletisimde senkronize olma gibi
deneyimlerle 6rneklenebilmekte ve bazen yakinlik gelistirebilmeyi saglasa da
buradaki c¢arpitmanin siddetlenmesi durumunda Kkisiler arasi iligskilerde 6nemli
catismalar yagsanmaktadir (McWilliams, 2017).

Winnicott’a goére nesne iliskileri. Donald Winnicott, cocuklarla yurattigu
calismalarin klinik gézlemlerinden edindigi bilgiler araciligi ile metodolojik anlamda
organize edilmemis olsa da gelistirdigi bakis acgisiyla nesne iligkileri yaklagiminda
uzun soluklu ses getiren bir kuramci sayilmaktadir. Klasik psikanaliz ve Freud’un
durtd kuramini kabul etmekle birlikte; kendine ait kavramlar (gegis nesneleri,
kucaklayici gevre, yeterince iyi anne, sahte ve gercek kendilik, birincil annelik
mesguliyeti, yanilsama ani, yeterince iyi anne) gelistirdigi nesne iliskileri yaklasimini
uretmistir (Palombo vd., 2018; Kayaalp, 2011; Winnicott, 1971). Cocuklara ek olarak
anneler ve doneminin agir kisilik bozukluklari ile de ¢alismis olan Winnicott, kendi
kuramini olustururken Anna Freud ve Melanie Klein arasinda yasanan
catismalardan ilham alarak, yonunu durtd kuramindan nesne iligkileri kuramina
dogru cgevirmistir (Anl, 2016). Ek olarak o dénemde Fairbairn’in bebegde dair
icgudulere iligkin sdylemlerine ydonelmis olan odagin, bebegdin dis dunya ile kurdugu
iliskiye yonelmesini saglamigtir. St. Clair (2004)'e gore, Winnicott, Darwin’in
evrimsel bakisindan da etkilenmigtir ve nesne iligkilerine dair hem kuramsal hem
uygulama alaninda biyolojik olana da hassasiyet gostermektedir. Winnicott’in
dénemine gbére yeni ve en onemli katkisi, ¢gocugun ruhsalliginda ve gelisim
surecinde c¢evrenin de etkili oldugu savunusudur (Anli, 2016; Parker, 2008;

Flanagan, 2008). Winnicott (1971), cocugun ancak, ozellikle erken cocukluk
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deneyimleri suresinde, c¢evrenin egliginde ve cevre ile gelisen bagin karsilikh
etkilesimleri ile degerlendiriimesi gerektigini, saglikli bir ruhsallik ve beden geligimi
deneyimleyebilmek icin eksiksiz bir ¢evre etkilesimine ihtiyag duydugunu
belirtmektedir. Cocuklarin olgunlagsmis yetiskinlere donugebilmesinin sarti uygun bir
cevreye ile bulusmalarina bagh olmaktadir (Craib, 2011). Ote yandan, éncelikli olan
anne-cocuk iligkisi olmakta, gocuk baba ile sonradan iligki kurmaktadir; dolayisiyla
Winnicott'a gore odipal calkantilar benlik gelisiminde o gune deg@in vurgulandigi
kadar onemli goérulmemektedir (Winnicott, 2016,1986; Sutherland,1980; Leiman,
1992).

Winnicott'in nesne iliskileri yaklasimda, bebek ve ilk nesnesi olan annesi ile
olan iligkisi ve bu ilk nesne tarafindan bebede sunulan bakim kritik bir dnem
tasimaktadir. Bebek bu bakim iliskisinden ayri degerlendirilemez (Winnicott, 1960).
Bebegin maruz kaldigi bakim ve cevresel tum diger kosullar, bebegin gelisim
kalitesini énemli dlclide etkilemektedir (Winnicotti 1965). Ozellikle bebegin ruhsalligi
bu konudaki en o6nemli etkilenme alani olmaktadir (Winnicott, 2016). Bebegi
sarmalayan ¢evreden, bebegin butin ihtiyaglarinin kargilanmasi beklenmektedir.
Aksi takdirde, kotu bir cevreye maruz kalan bebegdin gelisiminin hasar gordugu ve
gelisimdeki slUregenligin zedelendigi belirtiimektedir (Winnicott, 2008; Kayaalp,
2011). Cunkd Winnicott'a gore bebek nesnesi ile kariglikli bir iligki igcindedir ve gevre
kosullari bu karsiliklihgr etkileyebilecek bir faktordur (Winnicott, 1971).

Winnicotta goére, anne ve bebek arasinda fiziksel ihtiyaclarin
karsilanmasindan daha onemli sayillan duygusal ihtiyaglardir ve duygusal
ihtiyaglarin karsilanabilmesi anne bebek iligkisinde karsilikli oldugu kadar da
karmasik bir yapilanmaya sahip olmaktadir (Winnicott, 1971). Bu noktada
Winnicott't Mahler'den farkli kilan, Mahler’in aksine anne bebek arasindaki bagimli
iliskinin biyolojik olmanin 6tesinde iligkisel bir ihtiyag olarak ifade etmesidir (Mahler
vd., 1975).

Winnicott bebegin dogustan bir egoyla gelmedigini; bebegin kendine ait
egosu gelisene kadar ve bu ego kendine ait bir idi icerene kadar, bebegin annesine
ait olan olgunlasmis ego tarafindan desteklenmesi yani annesel bakim ve annesel
benlikle iligkide olmasi gerektigini belirtmektedir. Bebek ancak bu sekilde annesinin
egosundan ayrilabilmekte, kendine ait saglikli ve olgun bir ego insa ederek benlik
algisi kazanabilmektedir (Winnicott, 1965, 1960). Bu agidan degerlendirildiginde,

bebegdin nesne kullanimi ve nesne iligkisi kavramlarini ayirdedebilmesi olarak
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disundlmesi de mumkindur (Craib, 2011). Daha sonraki yillarda bireyin
gelistirebilecegi olasi psikopatolojileri incelerken, bebegdin ilk kesneyle kurdugu
iliskinin kalitesi ile bebegin ve bakim verenin psikolojik yapilanmasini birlikte
incelemek bu nedenle 6nem kazanmaktadir (Winnicott, 1971).

Winnicott'a goére bebek annesine bagimhdir ancak dis dinyanin kendisi
sayesinde var oldugunu sanmaktadir. Ornegin her aglama davranisinin ardindan
anneyle etkilesime gegen ve memeye ulasan bebek, dis dunyaya dair her seyi
kendisinin yarattigina inanmaktadir. Burasi bebedin tumguclulik varsanisini
deneyimledigi alandir. Winnicott’a gbre bu bir yanilsama ani olmaktadir. Bebek
kendisinin yarattigina inandigi bir dis dunya oldugunu bu tekrarlarla deneyimledikge
bir dis gergeklik algisi gelistirmektedir. Bu alginin gelisebilmesi i¢in annenin, bakim
vermeye yonelik tim eforunu bebegde sunarak kapsayici ve tutucu iglevlerini yerine
getirmesi gerekmektedir. Bakim verenin, annenin, bagimli bebegi hayatta tutmak,
onun ihtiyacglarini karsilamak, guvende olmasini saglamak i¢in annenin bebegi ile
O0zdesim kurarak dis dunyaya yonelttigi enerjiyi geri gekip bebege yonelterek dnemli
diizeyde gaba sarf etmesi gerekmektedir. Ustelik annenin bu yogun mesguliyet,
tamamen annenin kendi rizasiyla secilen, dogum gerceklesmeden 6nce baglayan
bir zihinsel surectir ve dogumdan sonra da devam etmektedir. Winnicott annenin
deneyimledigi bu duruma birincil annelik mesguliyeti adini vermektedir ve normal bir
hastalik olarak betimlemektedir (Winnicott, 1945). Bu suregteki anne, bebegine
sundugu cevre ile kendisine dair olani ve kaygilarini arka plana atarak butin
varhgini bebedin istek ve ihtiyaclarina sunmaktadir (Mitchell ve Black, 1995).
Cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin kargilanabilmesi ancak anne tarafindan
sergilenen bu asir yukselmis duyarlilik ile mumkin olmaktadir. Bu dénemde
bebegin sicak tutulmasi, kucaga alinmasi, oksanmasi gibi duygusal gelisimini
guglendirecek kapsayici ve tutucu eylemler gerekmektedir, Green (2004) ise bu
doneme annelik deliligi adini vermektedir. Bu donemde annenin asiri duyarl ve
duyarsiz olmasi bebegin ruhsal dengesine etki etmektedir (Winnicott, 2011). Bebek,
ihtiyaglarinin agirn karsilanmasi veya kargilanmamasi durumlarinda yogun bir
sikigiklik deneyimleyerek tepki vermek ihtiyaci duymaktadir (Palombo vd., 2018).

Baslangicta anne ve bebek birdir. Bebegdin duygularini aynalama becerisine
sahip olan anne, bebegin egosunun gelisimine hizmet etmektedir. Anne bir ¢esit
dissal benlik gorevi Ustlenmekte ve sergiledigi her tavir bebek tarafindan ice

alinmaktadir (Craib, 2011). Winnicott’a goére sosyal bir varlik olan bebegin amaci
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nesne aracihgiyla dirtisinl hazza ulastirmak degil; dogruca nesne ile iliski
kurmaktir. Cinkl bebek yakinlik ihtiyaci i¢cindedir ve nesne ile bu amagla iletisime
gecmektedir (Winnicott, 2017).

Her anlamda kendisine bagimli olan bebeginin ihtiyaclarini kargilamak
amacilyla onunla uyumlanabilen ve bebegine her ikisinin tek bir kisi oldugunu
hissettirebilen anne yeterince iyi anne olarak anilmaktadir (Sari, 2017). Birincil
annelik mesguliyeti, bebegin benlik geligsimiyle birlikte, bebegin ihtiyaclarina yonelik
asir hassasiyet ve annenin bebegdiyle kurdugu 6zdesimin azalmasiyla devam
etmekte ve yeterince iyi annelik kavramina evrilmektedir (Winnicott, 1949).
Winnicott'a goére, anneye tamamen bagimli olan bebek anne tarafindan kapsanmali
ve tutulmali; yani bebege kolaylastirici bir gevre sunulmaldir. Bu hem fiziksel hem
duygusal ihtiyaclarin doyurulmasinin amagclandigi bir bakim verme surecidir.
Burada nihai amag ¢ocugun nitelikli bir olgunlagma deneyimlemesini saglamaktir.
Buna ek olarak, bebegin yalnizlik deneyimlerine eglik eden anne, bebegin
bagimsizlasmasini da destekleyen bir yeterince iyi annedir (Mitchell, 2000).
Yeterince iyi anne, bebedi hayatta tutan, basa ¢ikabilmesini bebede ogreten ve
buna yardimci olan goérevi Ustlenerek kolaylastirici ¢evreyi saglamaktadir (Anl,
2016). Anne bebegdi hem gercek manada kucaklamali hem de bebedin tim bu
ihtiyaglarini karsilayabilen tutarh bir gevre insa etmelidir, bundan dolay1 Winnicott
kolaylastirici gevreyi kucaklayici gevre olarak da tanimlamaktadir. Bireyin ancak
kolaylastirici veya kucaklayici bir c¢evre ile kargsilasmasi halinde bagiml
asamalardan bagimsizliga dogru gecgerek olgunlasacagini belirten Winnicott, bu
kucaklayicilikta yasanacak eksikliklerin bireyin olgunlagsma surecini olumsuz
etkileyecegini dile getirmektedir (Polombo vd., 2018). Winnicott'in nesne iligkileri
yaklasimi U¢ asamadan olugsmaktadir. Bunlar, mutlak bagimlilik evresi, goreceli
bagimlilik evresi ve bagimsizlik evresi adini almaktadir.

Fairbairn’ e gére nesne iliskileri. Durti kurami ve ego psikolojisine karsi gikan
Fairbairn, nesne iligkileri kuramini bir gergceveye oturtan ilk analist olmaktadir (Anli,
2016). Bebegin gelisimini U¢ ana kategoriye ayirmaktadir; bunlardan ilki nesneyle
birlesme ve 6zdeslesmenin saglanmasi, ikincisi nesneye bagimlilik gelismesi ve
farkli iligkiler arayan bebegin catismalari, Uglncusi ise gelisen iliski kurma
becerileriyle kisiler arasi iligkilerde yetiskin cinselligi olmaktadir (Sutherland, 1980;
Fairbairn, 1954). Erken gelisim doneminde bebegin anneye bagimliliktan nesneye

yonelik iligkiler geligtirimesi asamasina gegiste, ¢evrenin etkili oldugunu



25

vurgulamaktadir (Anli, 2016). Ayni sekilde Freud'un biyolojik yaklagimi olan durti
kuramini reddederek, kigilerin aslinda durtayu tatmin etme amaciyla deqil, iligkiyi
edinme amacina sahip oldugunu vurgulamaktadir. Bir bagka deyisle, bebegin amaci
anneden sut alarak fiziksel ihtiyacini karsilamak degil, anne tarafindan fiziksel
beslenmeyi duygusal olarak deneyimlemek yani baglanma ve sicaklik iligkisini
deneyimlemektir (Mc Williams, 2020).

Kernberg’ a gére nesne iligkileri. Benlik psikolojisinin gelisimsel bakis agisini ve
Freud’un dartd teorisinin bazi bilesenlerini alarak kendi yapisal modelini geligtirmigtir
(Palombo vd., 2018). Gelisimsel travmalarin ve c¢atismalarin erken dénemli
yapisinin kesfinin psikopatolojiilerin niteligini belirleyedigini savunan Kernberg,
cogunlukla sinir kisilik 6rgutlenmeleri ile ilgili calismalar yaratmustar (Anl, 2016).

Bu modele gore durtuler dogumla birlikte gelmemektedir; aksine Kkisinin
digerleriyle iligkisi icerisinde pekigerek gelismektedir. Bebedin iyi ve kotu
duygulanimlar ariyla birlikte cinsellik ve saldirganhk duartuleri ortaya ¢ikmaktadir.
Geligimin temel meselesi, i¢sel nesne iligkilerinin nasil bir gelisim gosterdigidir.
Sevginin ve cinselligin ifadesi kiginin i¢sel nesne iligkilerini nasil yorumladigina isaret
etmektedir (Palombo vd., 2018).

Bu modele goére nesne iliskileri, kisiler arasi iligkileri ve bu iligkilerin
icsellestiriimis psisik yapilarinin ortaya ¢ikisini ve dinamigini incelemektedir. Bir
diger ifadeyle bu modele gore nesne iligkileri, bireyin kisiler arasi iligkilerdeki
nesneleri nasil i¢gsellestirdigini, bu i¢csellestiriimis nesnelerin kisinin gelisimine nasil
bir etkide bulundugunu ve Kisiler arasi iligkilerin bu i¢csellestiriimis nesnelerden nasil
etkilendigini arastirmaktadir. Gegmisteki 6tekilerle kurulan iligkiler ve bu iligkilerden
dogan igsellestirilmis nesneler kisinin bugun sahip oldugu iliskileri etkilemektedir
(Tura, 2022).

Bu anlayisa gore bebekler gelismis semalarla birlikte dogarlar ve hayati bu
semalar araciligiyla algilarlar. Bebekler dogustan haz ve aci verici yasantilar
birbirinden ayirt etmeye yarayan ve onlari tanimay! saglayan bazi semalarla dig
dunyay! algilamakta, boylece kendi deneyimlerini olusturmakta ve bu deneyimlerini
duygulanim belleklerine aktarmaktadirlar. Depolanan bu haz ve aci verici kisisel
deneyimler bebege ait bilincin ve benligin merkezini olusturmaktadir. Bebegin
duygulanimlar ar1 bebegin durtllerini olusturmakta ve bebedi nesnesi ne ydnelten

ise bebegin arzusu olmaktadir. Bu arzu, bilis i¢cgudid ve duygulanimdan
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olusmaktadir. DUrtd bu Ust sentezin ta kendisidir ve bu iki dirtt saldirganlik ve libido
ismini almaktadir (Ardali ve Erten, 1999).

Bebekler haz ve hosnutsuzluk duygulu hanimlarina sahiptirler ve yasam
deneyimlerini bu iki duygu arasinda gidip gelerek siniflandiriimaktadirlar (Anli, 2016;
Palombo vd., 2018). Tium duygulanimlar nesne imgeleri ve kendiligin iligskisinde
ortaya cikmakta ve ardindan durtulere donugserek bebegin duygulanim emsal
bellegine kaydolmaktadir. Bu kayitlardan haz vyaratanlar libido durtusune,
hognutsuzluk verenler ise saldirganlik durtisune donusmektedir. Ancak saldirganlik
durtisu nesnenin yikimina odaklandigi i¢in nesne yonelimli bir durtu olurken, diger
hicbir durti nesne yonelimli olmamakta ve yagsam boyunca nesneleri degismektedir.
Bu modele gobre zamanla igsellestiren nesne iligskilerine uygun savunma
mekanizmalari gelistiriimektedir. Ancak bu savunma mekanizmalarinin olgunluk
duzeyleri birbirinden farkl olmakta ve igsellestiriimis nesne iligkilerinin bastiriimis
olanlari bireyin biling digini yaratmaktadir (Anli, 2016).

Dolayisiyla kisilik orgatlenmesini durtt, duygulanim, benlik ve nesne imgesi
bilesenleri olusturmaktadir. Bu bilesenler bebegin nesneyle girdigi iligkiyle
olusmakta ve bebek bu iliskiyi ice yansitmaktadir. ice yansitilan bu bilesenler
bebegin daha sonra nesneyle nasil iligki kuracagini sekillendirmektedir. Bebegin
nesneyle kurdugu iligkiye yonelik algisi zihninde o nesneye ait bir imge
yaratmaktadir, ilerleyen zaman igerisinde bu imgeler temsillere donismektedir.
Kendiligin ve bu imgelerin igsellestirmis nesnelere dontsmesi psikolojik gelisimin
gereklerindendir. Bu nesnelerin i¢sellestiriimesi hem disaridan iceriye hem de
iceriden disariya yonunde gelismektedir (Ardali ve Erten, 1999).

Bu modele gore ilk 3 yili boyunca sirasiyla ice yansitma, 6zdeslesme ve ben
kimligi olusturma asamalarindan gegiriimektedir. Bu asamalardan saglikla
gecilmesi, nesne sabitligi adi verilen i¢gsel nesnelerin temsillestiriimesinin doruk
noktasina Ulasiimasiyla son bulmaktadir. Ancak birey ben kimligi ve nesne
sabitliginin gelisiminde bir aksaklik deneyimleri ise bunun sonucu bireyin sinir Kigilik
orgutlenmesi gelistirmesi olmaktadir. Ek olarak bebeklerin erken dénemlerinde
benlik ve nesne imgeleri bebegin i¢ dunyasinda ayrilamaz ise kisi psikotik kigilik
orgutlenmesi gelistirmektedir (Kernberg, 1986).

Kohut’ a gore nesne iliskileri. Bu model saglikli gelisim ve gelisimsel sapmalari
bir arada anlamlandirmak amaciyla Kohut tarafindan gelistirilmistir. Saghkh kigilik

gelisiminin yansitma, idealizasyon ve baglanma sistemindeki ¢ekirdek narsisistik
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ihtiyaclarin karsilanmasi mecburiyeti bu modelin merkezini olugturmaktadir. Bu
modele gore psikopatoloji kendiliginden ortaya cikabildigi gibi bazi islevlerin
yetersizliginden de kaynaklanabilmektedir. Yetersiz empatik beceriler ve gocuk
ebeveyne baglanma surecindeki travmatik iligkilerin psikopatolojiye gerekce
olusturabilecegi ifade edilmektedir. Diger nesne iliskisi modellerinden farkh olarak,
modelini ayrilma ve bireysellesmenin olgunlugu isaret etmesine dayandirmak yerine
nesne iligskilerinin tim yasam boyunca devam eden bir sire¢ oldugunu
savunmaktadir. Bu 0zelligi sebebiyle kendilik psikolojisi, baglanma surecinde
bireylerin narsisistik intiyaglarinin kargilikli olarak yeterince giderilmesine odaklanan
Kisilerarasi ve intra-psisik bir model olmaktadir (Ringel ve Blandell, 2012).
Bowlby’ e gére nesne iligkileri. Nesne iligkilerine yonelik diger kuramlardan farkh
olarak Bowlby tarafindan geligtirilen bu yaklasim, saglkh kigilik gelisimi veya
psikopatoloji gelisiminin birincil belirleyicilerini durtller ve ¢ocukluk ¢agi fantezileri
olmaktan gikararak, bunun yerine dogruca gercek dissal gcevresel faktorleri merkeze
almaktadir (Bowlby, 1969). Diger yandan bu modelde Freud’'un Durtu Kurami’nda
insani atfettigi yikici icguduler yerine, insan dogasinin uyuma yonelik oldugu
savunulmaktadir. Ek olarak bu model agisindan, bebegin anneyle olan iligkisi
bebegin hazzini doyuracagim bir nesne bulmak yerine, anneyle kurdugu bagin
onemini vurgulamaktadir. Bu perspektiften bakilinca Bowlby’nin modeli, Fairbairn’in
modeli ile benzerlik géstermektedir (Mitchell ve Black, 1995). Diger nesne iligkileri
modellerinin aksine Bowlby’nin modelinde, bebegin anne sutiyle sagladi§i fiziksel
doyumu aramak yerine, bakim verene (¢cogunlukla anneye) yakin olma ihtiyaci ile
motive oldugunu belirtiimektedir. Bebek bakim veren tarafindan saglanan guvenli
bir barinaga ihtiyagc duymaktadir. Bu barinaktan uzaklagmak bebekte aglama
yapisma gibi davranislar giindeme getirebilmektedir (Palombo vd., 2018). Ote
yandan ¢ocugun bakim vereninden ayrilmasina verecegi tepkiler, bakim vereni ile
kurdugu bagin niteligine gore degismektedir (Bowlby, 2018).

Birey, yakinhk arayigi ve dunyay! kesif asamasinda onemli dizeyde
anksiyete yagsamaktadir. Baglanma sisteminin iglevi bu anksiyeteyi yeniden bireyin
homeostatik dengesine ulastirmasini saglamaktir. Ornegdin kiglk gocuklar igin
gluvenlik hissi fiziksel yakinlikla esdeger olmaktadir. Dolayisiyla bir gocuk kesif
merakiyla ebeveyninden fazlaca uzaklastiginda guvensizlik duygusu onun yeniden
ebeveynine yakin olmaya dair harekete gegirmektedir. Oysa ¢ocuklar buyludikge

ebeveynlerine yonelik erken donemde olusturduklari i¢sel temsiller araciligiyla
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ayrilik deneyimlerinde de yakinlik hissini sirdirebilmektedirler (Bowlby, 1988b). Ote
yandan bireyin yasi ilerledikge ayriliga yonelik toleransi artsa da ¢ocuklukta ayriliga
yonelik gosterilen aglama ve yapisma tepkilerinin farkli formlari bireyin tim yasami
boyunca varligini surdirmektedir. Cocukluk donemindeki aglama ve yapisma
tepkilerinin yetiskin déneminde hangi formu alarak varligini stirdirecegi ise kiginin
yagina cinsiyetine ve erken donem baglanma nesneleriyle iligkilerine gore
sekillenmektedir (Bowlby, 2014).

Savunma mekanizmalari. Savunma, bireyin kendisi icin tehdit olarak
algiladigi duygulari bilince getirmemek igin sarf ettigi bilingdisi ¢aba olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin bilin¢gdisinda tutmak igin ¢abaladigi tum icerik, bilincdisi
olan savunma mekanizmalari araciligiyla kontrol atinda tutulmaya ¢aligiimakta ve
ancak bu mekanizmalara ve igerige yonelik geligtirilebilecek bilingli farkindalk
araciligiyla birey tarafindan akilci bulunmayan davranislari ya da segimleri hakkinda
anlam uretilebilmektedir (Malone vd., 2013; Calati vd., 2010; Kalem, 1999).

Vaillant (1994)’e gore, savunma mekanizmalarinin islevi, duygu ve durtuleri
bireyin islevselligini surdurebilecegi dizeyde kontrol altinda bulundurmak, psikolojik
dengenin her seferinde yeniden insasini saglamak, énemli otekiler ve zorlayici
yasam olaylari ile deneyimlenen benlik tasarimindaki beklenmedik ve sarsici
farkhlasmalarla bas edilmesine olanak tanimaktir. Buna ek olarak, savunma
mekanizmalari, benligin kritik islevlerinden biri olmaktadir ve benligi, ruhsalliga igkin
catismalara dair gelmekte olan tehditlere kargi korumak igin geligtirilen icgudu ve
duygular yonetmekle gorevli biricik ve bilingdisi otomatik yanitlar olarak da tarif
edilmektedir. Savunma mekanizmalari, genel anlamiyla psikopatolojik bir gdsterge
olarak degerlendirilseler de zamanla degisebilmektedir ve islevsel bas etmeler
uretmeyi de saglamaktadirlar (Vailant, 1971; 1992).

Savunmalar, baslangigta yaratici ve saglikli uyumlanma cabalari olarak
gundeme gelmektedir. Yani ortamda gesitli degisimler bulunmaktadir ve benligin bu
degisimlere uyumu hedeflenmektedir. Bu yaratici ve saglikli olan degisikliklere
uyumlanma ¢abasi ancak bir tehditle karsilasan benligin savunulmasini gerektiren
kosulda kullanildiginda savunma adini almaktadir (McWilliams, 2017). Cunku her
organizma homeostasis ilkesine dayali bir yapilanmaya sahiptir. Bu ilke,
organizmanin her daim halihazirda var olan dengesini korumaya yonelik sergiledigi
caba olarak adlandinimaktadir. Kargilagilan her farkliik var olan dengeyi

degistirecedinden, organizma tarafindan tehdit ya da stresor olarak
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degerlendiriimektedir. Bu tehdit ya da stresotrlerle bas edebilmek amaciyla;
organizmanin bu yapilari erkenden fark edebilen, degerlendirebilen ve dengeyi
yeniden insa edebilen becerileri bulunmaktadir. Bu beceriler gelisime agik olmakla
birlikte organizmanin biricik dogasindan gelmektedir (Saddock ve Saddock, 2007).
Ozetle, savunma mekanizmalari, ruhsalliga ickin ¢catismalardan ve bas edilemeyen
kaygilardan korunmayi ve 6zsaygiy! surdirebilmek amaciyla, benligin otomatik
olarak duygu ve dlrtllyl denetim altinda tutmaya cabalamasidir (Oztiirk, 2020;
Freud, 1936; McWilliams, 2017). Bu 6zelligi, savunma mekanizmalarinin bir gesit
zihinsel ve psikolojik bir bagigiklik sistemi olarak dusunulmesini saglamaktadir. Bu
acidan bakildiginda psikolojik saglik icin varligi elzem olmakla birlikte, asiri ve
uygunsuz kullanimlari psikopatolojik sonuglar yaratmaktadir (McWilliams, 2017,
Bowins, 2010).

Savunma kavraminin tarihi incelendiginde ise ilk kullaniminin dinamik
yaklasima bagl olarak Freud tarafindan gerceklestigi bilinmektedir. 1894 yilinda
Freud tarafindan yapilan Savunma Psikonevrozlari arastirmasi ile alan yazina dabhil
olan bu kavram, bireyin aci verici buldugu ve tahammul edemedigi fantezileri ile
duygularina yonelik ego tarafindan olusturulan bir direng olarak ifade edilmektedir
(Odag, 1999). Diger bir deyisle, Freud tarafindan gelistirilen yapisal modelle birlikte,
savunmalar, egonun durtd, duygu ve fantezilerin arzularina karsi koyabilmek
amaciyla gelistiriimis bir bileseni oldugu dile getiriimektedir (Cramer, 2000). Ego
vasitasiyla bilingten uzaklastirilan bu zorlayici duygu, fantezi ve durtiler kontrol
altinda tutulmaktadir (Kalem, 1999). Bu egodan uzaklastirma ve kontrol altinda
tutma sureci ise bilincin olmadigi otomatik bir sekilde seyretmektedir (Taskent,
2010).

Savunmalar Freud tarafindan, yedi baslikla ifade edilmektedir. Bunlar
bastirma, mizah, yer degistirme, izolasyon, carpitma, duslem ve baskilamadir
(Cramer, 2001, Whitty, 2003). Freud’'un ardindan ise kizi Anna Freud (1936),
savunmalar konusunda ilk genis kapsamli ve sistematik tanimlamay: geligtiren kigi
olmaktadir (Cramer, 2000, 2015). Ego psikolojisinin dnclisu olan Anna Freud,
savunma mekanizmalarini siniflandirmasina ek olarak savunmalarin gercgeklikle ve
duygularla iliskisine de odaklanmakta; savunma mekanizmalarinin iginde bulunulan
gelisimsel donemlerle uyumlu olmasina da dikkat gekmektedir (Freud, 1936).

Ozetle, Freud ve Ana Freud, savunma mekanizmalari kavraminin yaraticisi

olmakla kalmamis nitelikleri hakkinda da 6nemli bir gergceve Uretmiglerdir (Vaillant,
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1994). Her bireyin baskin sekilde meyletti§i savunma mekanizmalari o bireyin,
mizacl, erken c¢ocukluk donemi deneyimleri, ebeveynler araciligiyla ogrenilen
savunma bigimleri ve bazi savunmalarin kullanimina dair 6grenilmis sonuglarina
bagli gelismektedir. Bu gelisim boyunca kisi, matur, nevrotik veya immatir savunma
mekanizmalarindan herhangi birine ya da birilerine yonelebilmektedir. Bilinmelidir ki
immattr savunmalar bireyin i¢ ve dis dinyasina dair sinir bilincine hizmet ederken
matir savunmalar dogruca benligin i¢gsel sinirlarina hizmet etmektedir (McWilliams,
2017).

Takip eden yillarda savunma mekanizmalarina iligkin bakis nesne iligkileri ve
kendilik psikolojisi kuramcilari tarafindan yeniden yorumlanmistir. Nesne iliskileri
kuramcilarina gére savunma mekanizmalari, bireylerin yasla bas etme bigimleridir
(McWilliams, 2017). Bireyin baglanma nesnesi ile yasadigi ayrihigin getirdigi keder
duygulariyla basa c¢ikabilmesini  kolaylagtirmaktadir. Kendilik  psikolojisi
kuramcilarina gore ise savunma mekanizmalari benlik algisinin bireyin
surduregeldigi bigcimde devamliidini korumasina hizmet etmektedir (McWilliams,
2017).

Savunma mekanizmalari bilinen en yaygin sekliyle immatir (olgunlasmamis/
ilkel/ birincil savunmalar), nevrotik ve matur (olgunlasmisg/ ikincil savunmalar) olmak
Uzere (i¢ kategoriden olugsmaktadir (Taskent, 2010). immatir (olgunlasmamisg/ ilkel/
birincil savunmalar) savunma mekanizmalari yadsima, rasyonalizasyon, yansitma,
pasif saldirganlik, disa vurum/ eyleme vurma, yalitim, degersizlestirme, bolinme,
disosiyasyon, bedensellestirme, otistik fantezi ve yer degistirme savunma
mekanizmalarini igermektedir. Nevrotik savunma mekanizmalari yapma-bozma,
ideallestirme, 0zgecilik/ psodoalturizm ve Kkarsit tepki gelistirme savunma
mekanizmalarini igermektedir. Son olarak matur (olgunlagsmis/ ikincil savunmalar)
savunma mekanizmalari ise baskilama, yuceltme, beklenti olusturma ve mizah
savunma mekanizmalarini igermektedir (Walburg ve Chiaramello, 2015). Cramer
(2000) tarafindan ise alt basamakta siniflandiriilmaktadir; 6zgecilik/ psédoalturizm,
mizah, ylceltme, baskilama ¢ok uyumlu savunma mekanizmalarini; yer degistirme,
disosiasyon, entellektualizasyon, yalitma, yapma-bozma zihinsel ketleme savunma
mekanizmalarini; degersizlestirme, ideallestirme, tumgugluliUk mindr gorantu
bozulmasi savunma mekanizmalarini; otistik fantezi, yansitmaci 6zdeslesme,

bolinme major gorinti bozulmasi savunma mekanizmalarini; delizyonel yansitma,
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psikotik inkar, psikotik distorsiyon ise savunmaci bozulma savunma

mekanizmalarini olusturmaktadir.
Basa Cikma Tutumlarn Kavrami

Baca c¢ilkma kavramina yonelik alan yazinda birden fazla tanim
bulunmaktadir. Bireyler dogumdan 6liume dek sonsuz sayida ve g¢esitlilikte uyarana
maruz kalmaktadir. Bu wuyaranlar zihinsel, bedensel ve psikolojik olarak
degismektedir. Bireyler tim bu uyaranlar karsisinda sosyal yasamini, psikolojik
saghgini ve uyum becerilerini her seferinde diizenlemek mecburiyetindedirler. Bu
duzenleme sirasinda bireylerin dusuncelerini, duygularint ve davranisglarini
karsilagilan problemli duruma yoénelik uyarlama ¢abasina bas etme denmektedir.
Birey, stresorun kendisi Uzerinde olusturdugu duygusal zorlanmayi regule etmek
istemektedir; bu zorlugun azalmasi, ortadan kaldirilmasi ya da zorlanmaya karsi
gelisen direng duygusal, bilissel ve davranissal izler tasimakta ve bu regulasyonu
olusturmaktadir (Folkman, 1984). Baska bir deyisle, bas etme cabasi oldukca
karmasik, nitelikli ve birden ¢ok isleve sahip olan, zihinsel bir faaliyettir (Peralin,
1978).

Kisilerin psikolojik iyiliklerine hizmet eden yaklagmalar sergilemelerini ve
psikolojik olarak yipratici olandan kacinabilmelerini basa c¢ikma olarak
degerlendiriimekte ve bas etmenin, bas eden bireye, bas edilen duruma ve
baglama, bireysel ve toplumsal slreglere, bireysel ayriliklara bagl olarak gelisen bir
caba oldugunu ifade edilmektedir (Lazarus, 1976; 2006). Ozetle stresli durumlar
karsisinda gelistirilen tim tepkiler bas etmeleri olusturmaktadir (Lazarus, 2006). Bu
bas etme tepkileri, genel haliyle dogrudan eylemler ve hafifletici eylemler olarak ikiye
ayrilmakta; dogrudan eylemleri, bireyin tehdit iceren durumu lehine gevirebilme
kapasitesi, hafifletici eylemleri ise bireyin duygusal zorlanmasini azaltabilmesine
yonelik davranislari olarak tanimlanmaktadir (Lazarus, 1976).

Bireyler hem gevresel hem i¢sel sureglere dair beklentiler tagimaktadirlar. Bu
beklentiler, gevresel veya i¢gsel olarak bazi engeller ile kargilastiginda geligen stresli
durumlara uyum saglayabilmek amaciyla bireylerin beklentilerini devamlhlikla
degistirmesini gerektirmektedir. Bu degisimi saglayabilmek i¢in bireyin sergiledigi
tutum ve bilissel performanslar basa ¢ikma adini almaktadir. Bir diger deyisle,

kisinin sahip oldugu kaynaklari azaltan veya yogun sekilde zorlayan beklentileri
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yonetebilme c¢abasi olarak da ifade edilmektedir. Basa gikmada her zaman bireyin
olaya yukledigi anlam kritik 6neme sahip olmaktadir (Lazarus ve Folkman,1984).

Basa c¢ikma kavramini U¢ bilesenli bir yapi olarak agiklanmaktadir; basa
¢itkma kavraminin, halihazirda iginde bulunulan durumun donustartlebilmesi igin
sarf edilen tim cabalardan, stres dizeyinin belirlenerek bu dizeyle uyumlu
yanitlarin olusturulmasindan ve stres faktorlerine bagl olusan zorlayici duygularin
dizenlenebilmesinden olustugunu ifade edilmektedir (Bowman ve Stern, 1995;
Erdzkan, 2004).

Baska bir tanimda ise basa c¢ikma kavrami, kiginin cevresiyle iliskisine
dayandirilmaktadir. Bu iligki igerisindeki kisi tarafindan, zorlandigi problem durumun
olasi rahatsiz edici sonuglarini azaltmaya yonelik sergilenen bilissel, duygusal ve
davranigsal emeg@i basa ¢ikma olarak tanimlanmaktadir (Guney, 2011). Ayrica
kisinin stres iceren yagsam olaylarina maruz kalmasinin ardindan ¢ézume ulasma
cabasina da basa ¢ikma adi verilmektedir (Deniz ve Yilmaz, 2006). Bas etmenin
farkh bir tanimi ise, i¢gsel ve digssal maruz kalinan uyaranlara uyum saglayabilmek
amaciyla gelistirilen bilissel, duygusal ve davranigsal performansin tumu oldugu
seklinde yapilmaktadir (Agargtn vd, 2005)

Stres ve stresin biligssel degerlendirmesi. Basa ¢cikma veya bas etme kavraminin
daha iyi anlasilabilmesi amaciyla stres kavramina deginmek faydali olmaktadir.
Stresin insana iligkin ilk kullanimi Hans Selye tarafindan yapiimigtir. Daha 6nce
yalnizca muhendislik ve tip alaninda kullanilan stres kavramini, insan i¢in kullanarak
uzun donemli maruziyetlerin insan sagligi igin zarar verici etkileri bulunabilecegi
ifade edilmistir (Selye, 1956). Stres, insanin fizyolojik ve psikolojik butlinlagune
hasar verme olasiligi tagiyan ve disaridan gelen bu tehditlere kargi insan tarafindan
verilen yanitlarin timadur ve bu tehditlere stresor adi verilmektedir (Selye, 1956).
Diger bir ifadeyle stres, insan organizmasi tarafindan, yasam boyunca karsilasilan
tum uyaricilara, olumlu ve olumsuz tum degisim ve taleplere uyum saglamak
amaciyla sunulan, 6zel, belirsiz ve yaygin tepkilerinin timu olarak adlandirmaktadir.
Stres yasam icgerisindeki tum degisimlerde organizma tarafindan deneyimleneceqi
icin, stressiz bir yagsamin mumkin olmadigi ve stresin organizmanin eylemlerinin
duzenlenebilmesine hizmet ettigi belirtiimektedir. Bu nedenle organizma yasami
boyunca kendisi agisindan bas edilebilir olan optimum stres dizeyini

kesfedebilmekle yukumludir (Selye, 1956).
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Kisinin maruz kaldigi strese yonelik gelistirdigi bas etmelerin iglevini yitirdigi
ya da bas etmelerin basarisizlikla sonug¢landigi durumlarda, kisi fiziksel, psikolojik
ve sosyal baglamlarda zarar gormekteyken bas etmelerin iglevini gerceklestirdigi
durumlarda ise kisinin stres duzeyini yonetebilmesi mumkun olmaktadir (Lazarus,
2006). Ayni zamanda stres, kisi ve gevresi arasindaki iligskide, tehdit unsurunun
kisinin kaynaklarini azaltan veya tamamen tuketen zorlayici bir uyaran olarak
tanimlanmaktadir ve stresi tek bir kavram olarak incelemek yerine pek ¢ok bilegeni
iceren bir ¢ati kavram olarak degerlendirmek gerekliligi vurgulanarak stresin biligsel
olarak degerlendiriimesine dair bir bakis sunulmustur (Lazarus, 2006). Bu bakis
acisi sonucunda Biligsel Stres ve Baga Cikma Kurami gelistirilerek, stresin bilissel
olarak degerlendiriimesi ve bagsa ¢ikma tutumlarinin geligtiriimesine yonelik bir
cerceve sunulmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu cercevede ifade edilen
stresin bilissel degerlendirilmesi, strese yonelik bas etmelerin gelistiriimesi ile stresli
déneme ydnelik uyumun saglanabilmesini agikladidi ve kisinin bireysel ayriliklari ile
kosullar arasindaki etkilesimin bir sonucu oldugu vurgulanmaktadir (Lazarus ve
Folkman,1984; 1985).

Stresin  Bilissel Degerlendirimesi ve Basa Cikma Kurami, birincil
degerlendirme, ikincil degerlendirme ve yeniden degerlendirme bilesenlerinden
olusmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1985). Birincil dederlendirme asamasinda kisi,
maruz kaldigi kogullarin kendisi i¢in n6tr, olumlu ya da olumsuz yani stres iceren bir
baglam olup olmadigini degerlendirmektedir. Bu agsamada, kisi kendisine ait olan
herhangi bir seyin tehdit altinda olup olmadigina karar vermektedir (Folkman,1984).
Kisinin birincil degerlendirme asamasinda, zarar gérme, tehdit altinda olma ve
meydan okuma seklinde U¢ farkli yorumu bulunmaktadir (Lazarus ve Folkman,
1987). Zarar gorme yorumunda, kisi deneyimden hasar almistir ve bu konudaki
korku, kaygi gibi zorlu duygulari stres yaratmaktadir. Tehdit altinda olma
yorumunda, kisi henliz deneyimden hasar almamistir ancak hasar alabilecegi
ihtimali bulunmaktadir. Hatta olasi deneyim henuz yasanmamisken, bekleme
asamasinda dahi bu stres gegerli olmaktadir. Meydan okuma yorumunda ise Kisi,
olasi deneyimi bir gesit firsat olarak algilamakta ve buna yoénelik kaynaklarini
kullanmaya hazirhk yapmaktadir. Bu nedenle diger iki yorumlama bigimine kiyasla
daha az stres icermektedir. Bu yorumlamalardan hangisinin segilecegi, kisinin

bireysel ayriliklarina gére degismektedir (Folkman ve Lazarus,1985).
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ikincil degerlendirme asamasinda kisi, maruz kaldigi kosullara yénelik olasi
hasari onlemek, bu kogullardan basariyla ¢ikabilmek ya da en azindan daha olumlu
sonuclar elde edebilmek icin bir kesif asamasinda bulunmaktadir (Lazarus, 1993).
Bu kesif boyunca kisi sahip oldugu, olmadigi ve sahip olabilecegi ¢esitli kaynaklarini
arastirmakta; kisinin kendisine ve otekine yonelik suglamalari ve guven duygusu,
basa c¢lkmaya dair becerileri ve son olarak gelecekten umudu bu asamadaki
degerlendirmelerini etkilemektedir (Lazarus, 1993).

Yeniden degerlendirme asamasinda kisi, birincil ve ikincil degerlendirme
asamalarinda ulastigi bas etmeye yodnelik kaynak ve tutumlarinin problem durumla
uyumunu ve islevselligini tekrar degerlendirmekte, eyleme dokmekte ve eylemin
ardindan ihtiya¢ duyulursa problem durum hakkinda yeni tutumlar Gretmektedir
(Folkman ve Lazarus,1985). Baska bir deyisle, birey bas etmeyi saglayacak
duzeyde kaynaga ve tutuma sahip olduguna kanaat getirebilirse, problem durumu
ilk algiladigindan daha az tehditkar bulmakta ve daha az stres altinda
hissetmektedir. Ancak problemin c¢o6zimune ydnelik kaynaklar ve tutumlar Kkisi
tarafindan yetersiz algilanmaktaysa, kisi problem durumun tehdit dizeyi hakkinda
yeniden bir belirleme yapmak ve bu yeni dederlendirme sonucunda daha farkli hangi
bas etme tutumlarini kullanabilecegini planlamak igin yola koyulmaktadir (Carver
vd.,1989).

Bu U¢ asama incelendiginde, basa ¢ikma tutumlarinin geligtirilebilmesi igin
sarfedilen gabalar dodasi geregi stresor ile uyumsuz bir yapidadir. Her bir bas etme
tutumu, problem duruma gore degisiklik gostermekle birlikte, psikolojik ve sosyal
baglam acisindan da farkh sonuglar dogurabilmektedir. Dogal olarak stres ve basa
¢ilkmanin sureci 6grenme temelli olmakta ve kosullama prensiplerine bagh
kalmaktadir. Bu nedenle stresin baglami, stresle ylzlesebilme karari stresin duzeyi
ile iliskilenmektedir (Holahan ve Moos, 1987). Diger yandan, bu Ug¢ slreg, sirayla
adim adim gelismesinin yani sira akigkan bir yapi sergilemekte ve tekrarli donguler
halinde deneyimlenmektedir (Carver vd.,1989). Sonug olarak, kisi stresor karsisinda
bas etmeye yonelik kaynaklarinin yetersiz, tutumlarinin ise iglevsiz kaldigini
deneyimlediginde eslik eden stres araciligiyla travmatize olabilmektedir (Livanou,
2003).

Basa ¢itkma tutumlarina iliskin modeller. Bu kisimda aragtirma boyunca merkeze
alinan basa cikma modelleri ayrintilariyla anlatiimakta ve diger basa c¢ikma

tutumlarina iliskin modeller tanitilmaktadir.
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Stresle Bas Etme Modeli, Lazarus ve Folkman (1984) tarafindan gelistirilmis
olup stresle basa c¢ikabilme yollarini duygu odakh ve problem odakli basa ¢ikma
tutumlan olarak iki sinifta agiklamaktadir. Problem odakli basa ¢ikma tutumlari,
bireyin algiladidi tehdidin olasi olumsuz sonugclarini azaltmaya ya da tamamen yok
etmeye yoneliktir (Plotnik, 2009). Birey tehdit olarak algiladigi kosullari hem zihinsel
hem davranigsal becerileri araciligiyla degisimlemeye ¢alismaktadir, bu degisikligi
saglayabilmek amaciyla problem durumla baglantili gevre kosullari ve Kigilerle
iligkisini yeniden dizenlemek, karar almak ya da bunlarla ilgili dogrudan eylemler
sergilemektedir (Maleknia ve Kahrazei, 2015; Folkman, 1984). Problem odakli basa
¢cikma yonteminin en belirgin 6zelligi, bireyin deneyimlemekte oldugu stresoru ve
olusturdugu stres duzeyini yok etmek ya da en azindan azaltmayl amaglamasidir
(Plotnik, 2009). Bu noktada problem odakli bas etmeler ayni zamanda duygu odakli
bas etmelerin basarisiyla da iligkili olmaktadir. Clnku, stresériin ardindan gelisen
olumsuz duygular bireyin biligsel sureglerini yonetebilmesini zorlastirabilmektedir.
Bu nedenle de bireyin duygularini dizenleyebilme becerisinin kalitesi, problem
odakli bas etme becerisinin kalitesini etkilemektedir (Folkman, 1984). Problem
odakli bas etme ydntemlerine 6rnek verilecek olursa, kendini kontrol edebilme,
sorumluluk Ustlenebilme, problem ¢ozum asamalarini planlama ve disiplinle buna
uyabilme, problemin olasi kazanglarini kesfedebilme becerileri dikkat cekmektedir
(Terzi, 2009).

Duygu odakli bagsa ¢ikma yontemleri ise, problem odakh basa c¢ikmaya
kiyasla daha dolayli bir ydontemdir ve bireyin tehdit karsisinda deneyimledigi stresi
kisa vadeli sekillerde azaltmaya yonelen eylemlerini icermektedir (Folkman ve
Lazarus, 1985). Bir diger ifadeyle, tehdit olarak algilanan duruma yonelik dogrudan
bir yanit verilmemekte, bu duruma yuklenen anlamin yeniden dizenlenmektedir.
Cunku birey en azindan bu degistirilemez durumun yarattigi Gzinti duygusunu
dizenlemeyi amacglamaktadir (Folkman ve Lazarus, 1980). Duygu odakli basa
clkma yontemlerinin en belirgin 6zelligi, tehdidi veya etkilerini ortadan kaldirmak
yerine problem durumun yarattigi zorlu duygulari dindirmeye yodnelik olmasidir. Bu
asamada birey, problem durumu inkar etmekte, kaginma davranislari sergilemekte
ve problem durumu g6z ardi etmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985; Calik-Var vd.,
2016). Duygu odakli basa ¢ikma yontemlerinin avantaji, tehdit addedilen durum
kargisinda kisiye daha sakin kalma imkani sunabilmesidir ve problem durumun

ortadan kaldirilamayacag!r durumlarda zorlu duygusal suregleri yonetmek ve
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tehdidin olasi sonuglarini azaltabilmek amaciyla tercih edilebilmesidir (Isikhan,
2011; Votta ve Manion, 2003).

Bir baska bas etme modeli ise Aktif ve Pasif Bag Etme Modeli adiyla
bilinmektedir ve Rothbaum ve arkadaglari (1982) tarafindan geligtirilmistir. Bu
modele gore basa ¢ikma tutumlari aktif bag etmeler ve pasif bas etmeler olarak ikiye
ayrilmigtir. Aktif basa ¢ikma surecindeki bireyler, tehdit olarak algilanan problem
durumu sonlandirmak ve sonucunda gelisen zorlayici duygulardan arinmak
amaciyla dogrudan eylemler gerceklestirmekte iken pasif basa ¢ikma surecindeki
bireyler, ayni zorlayici durumlar kargisinda bu durumun kendisiyle basa ¢ikmanin
aksine problem durumdan uzaklagsmak amaciyla ilgisiz bagka uyaricilarla meggul
olmaktadirlar (Rothbaum vd., 1982). Aktif basa ¢ikma tutumlari, stres yaratan
durumun bizzat kendisinin sonlandiriimasi veya kontrol altina alinmasini hedefleyen
davranissal ve psikolojik yanitlar iken pasif basa ¢ikma tutumlari stres yaratan
durumdan uzaklagilmasina yol agan davranissal ve psikolojik yanitlar olmaktadir
Fondacaro ve Moss, 1987).

Diger bir basa ¢ikma modeli ise Aktif ve Pasif Basa Cikma Modeli adiyla Roth
ve Cohen (1986) tarafindan gelistiriimistir. Bu basa ¢ikma modeli ise aktif basa
cilkma ve pasif basa ¢cikma yapilanmasina benzer olup yaklasma ve kaginma
kavramlarindan olugsmaktadir. Birey ya problem duruma yonelerek ona yaklagmakta
ve ¢OzUmune odaklanmakta ya da problem durumdan uzaklasarak ondan
kaginmaktadir (Altinay, 2012). CunklU birey maruz kaldigi problem durumun etki
gucu ve buyuklugu karsisinda ya ¢ozum amaciyla ona yaklasmayi ya da kacarak
ondan uzaklagmayi se¢mektedir (Roth ve Cohen, 1986).

Farkli bir basa ¢ikma modeli de Ebata ve Moss (1991) tarafindan gelistiriimis
olup tipki Roth ve Cohen (1986) gibi problem durumla basa g¢ikma tutumlari
yaklasma ve kacginma olarak ikiye ayrilmaktadir. Transaksiyonel stres ve basa
cilkma yaklagimi olarak bilinen bu model Lazarus ve Folkman (1987) tarafindan
gelistirilmis olup bireylerin i¢ stres kaynaklari ile dig stres kaynaklarinin, kendi bas
etme kaynaklarini zorlamasi durumunda bu stresin Ustesinden gelebilmek amaciyla
bagvurduklari zihinsel ve eylemsel tum basa ¢ikma yanitlarini iceren tutumlara
odaklanmaktadir. Son olarak, Stresle Bas Etme Modeli problem odakli ve duygu
odakli bas etme tutumlarina uyum bozucu bas etme tutumlarinin eklenmesi ile
Carver ve digerleri (1989) tarafindan yeni bir model gelistirilmistir (Holahan ve Moss,
1987).
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Basa ¢itkma tutumlarina iliskin diger modeller. Bu kisimda alan yazin igerisinde
baskin model olarak kabul edilmeyen ancak agiklayiciligi yiksek olan alternatif basa
¢tkma tutumlari modellerinden kronolojik sekilde bahsedilmektedir.

Basa ¢ikma tutumlarina iliskin kategorileri derinlestiren bir yaklagim olarak
Billings ve Moos (1981)'un yaklasiminda, basa ¢ikma tutumlari, basa ¢ikma odagi
(problem ve duygu odakli) ve basa ¢ikma yontemi (aktif anlam temelli davranigsal
basa ¢cikma, aktif biligsel basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma) olarak iki bilesene
ayrilmigtir. Baska bir basa ¢ikma modeli olan Cox ve Ferguson (1991) tarafindan
olusturulan yaklagimda, arastirmacilar problem odakli basa ¢ikma ve duygu odakli
basa c¢ikma tutumlarina yeniden degerlendirme ve kag¢inma kategorileri dahil
edilmektedir. Gorev odakl basa ¢gikma, duygu odakli basa ¢ikma ve kaginma odakli
basa ¢ikma olarak Ug¢ bilesenden olusan bir diger model Parker ve Endler (1992)
tarafindan olusturulmustur. Kontrole Dayali Bas Etme Modeli adini alan bu
yaklagsimin merkezinde, problem durumun baskisini deneyimleyen Kisinin, bu
baskilara ragmen kisisel kontrolinu surdurmesi gerekliligi yer almaktadir ve Skinner
ve Wellborn (1994) tarafindan gelistiriimistir. Ek olarak, Zuckerman ve Gagne
(2003)’nin bes bilesenli modeli, Litman (2006)'nin g bilesenli modeli, Webb Hooper
ve arkadaslari (2013)'nin iki bilesenli modeli ve Fuente ve digerlerinin (2018)
Regulasyon Modeli bu kategoride yer almaktadir.

Basa c¢ikma tutumlari hakkinda literatirde oldukga genis bir yelpazeye
yayilan cesitli modellemeler ve kategoriler bulunmaktadir. Ancak alan yazin
cogunlukla bas etmeye iliskin tutumlari problem odakli baga ¢ikma tutumlari, duygu
odakli basa ¢ikma tutumlari ve son olarak kaginmaci basa ¢ikma tutumlar olarak

siniflandirmaya egilim gostermektedir (Greer, 2007; Williams ve Hasking, 2010).
Umut Kavrami

Teorik anlamda umutla ilgili ilk sinirlari belirlenmis taniminin Stotland (1969)
tarafindan yapildigi bilinmektedir. Bu tanimda, umudun bilige dayali yapisina dikkat
cekilerek merkezinde amaca ulagsma arzusunun bulundugu belirtiimis ve bu arzu

sifirdan buayuk bir beklenti olarak betimlenmistir (Stotland, 1969).

Umudun farkli bir taniminda, ruhun hayat kaynagi gibi soyut ifadelerden
arindinlarak niceliksel boyut kazandirilmig olup umuda atfedilen yasam igin gerekli

ve evrensel oldugu iddiasinin umudun kiltdrel normlara uygun sekilde olusturulan
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yani bir toplumdan baska bir topluma radikal sekilde degisebilen bir kavram oldugu
ifade edilmigtir. Ayni zamanda umut bir duygu oldugu olarak 6ne surllse de
psikolojik ve fizyolojik bilesenler de icermektedir, bu nedenle biyolojik yaninin gbz
onunde bulundurulmasi gerekmektedir ve bireysel oldugu kadar toplumsal etkiler de
barindirmaktadir (Averill vd., 1990).

Umut bir duygudur ve kendine has biligsel kurallara sahiptir. Bu kurallardan
ilki 6nlemsel kuraldir. Onlemsel kural, umudun gelecege yonelik bir belirsizlik
icermesi; ancak bu belirsizligin tahammdl edilebilir 6lgtide ve gergeklikle uyumlu bir
yapida bulunmasi gerekliligidir. ikincisi ahlaki kuraldir. Bu kural, umudun bireysel ve
toplumsal agidan kabul gdren bir yapida olmasi gerekliligini ifade etmektedir.
Uglinci kural, éncelik kurahdir. Oncelik kurali, umudun, umut sahibinin yagsaminda
onemli bir noktay isaret etmesi gerekliligidir. Son kural ise davranis kurahdir. Bu
kural ise, umut sahibinin umudunu gergeklestirebilmesi icin hedefiyle uyumlu
davranislar sergilemesi gerekliligini vurgulamaktadir. Ek olarak, umudun, tipki 6fke
ve ask gibi dizginlenmesi zor, biligsel suregler Uzerinde onemli dlgude etki
gOstererek davranis sec¢imlerinde mudahale edici, beklenmedik sekilde harekete
gegirici nitelik tasiyan yani motivasyonel gucu yuksek evrensel bir deneyim oldugu
belirtilmistir (Averill vd., 1990).

Umut hakkinda alan yazinda hala Uzerine uzlagiimig tek bir tanim
bulunmadigi gibi bilinen pek ¢ok umut tanimin ortak noktasinin, umudun, dinamik
ve degisken yapisina, gelecege yonelik bir referans bulundurmasina (bu referans,
mevcut olumsuz kosullarda bir uyarici olarak ve gecmisteki olumlu basa ¢ikma
deneyimlerine bagli kalarak), bireyin kisisel olarak degerli buldugu olumlu
amagclarin, sonuglarin veya durumlarin edinilmesiyle iligkili olmasina ve birey
tarafindan baslamak igin bir potansiyel olmasina odaklandigi belirtimektedir
(Schrank vd., 2008). Diger yandan umudun, insanlarin ¢evrelerindeki kaynaklardan
yararlanarak saglikli gelisim ve basariya dogru yol almasini destekleyen bir insan
glcu oldugu en belirginlesen ortak tema olmaktadir (Colla vd., 2022).

Umut kavrami, Gottschalk’a goére engellerle bas etmeye motive eden
harekete gegirici bir glic olarak ve gelecede yonelik olumlu bir beklenti, yani hedefe
ulasabilirlik hakkindaki iyimserlik duzeyi olarak tanimlanmaktadir. Ek olarak umut
‘kozmik fenomen, psisik olaylar” gibi genis kapsamh bakis acilariyla da
gelisebilmektedir (Lopez vd., 2003; Edwards, 2009).
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Uzun yillar boyunca hedeflere ulasabilmeye yani tek boyuta odaklanan,
pozitif ve iglevsel bir beklenti olarak ifade edilen umut, Snyder'in umudu alternatif
yollar dusuncesi ve eyleyici dusunce kavramlari olarak iki boyutta yeniden
tanimlamasiyla birlikte, son 30 yilin hdkim yaklasimi olmaktadir. Bu yaklagsim ayni
zamanda pozitif psikolojinin gelisimini destekleyen ana teorilerden biri sayilmaktadir
(Snyder, 1991).

Umut teorileri. Umut, ¢aglar boyunca filozoflarin, sairlerin, sanatg¢ilarin ve bilim
insanlarinin dikkatini ¢eken bir kavram olagelmigtir. Umut hakkinda Uretilen
birbirinden farkli ve ¢ok sayida tanim ya da teori bulunmaktadir. Her birinin ortak
noktasi, umudun, bireylerin saglikli bir gelisim saglayabilmek ve basari amaclarina
ulasabilmek icin gevresel kosullari kendi lehlerinde kullanabilmeye dair bir insan
glict oldugudur. Ote yandan umudu, hedefin basariyla sonlanacagina dair olumlu
bir beklenti olarak tanimlamasina dayali gelisen tek boyutlu bakis agisi ise ortak bu
tanim ve teorilerin ortaklasan kisith yanini olusturmaktadir (Colla vd., 2022). Bu
kisithliklarin aciklhiga kavusmasi amaciyla Snyder ve arkadaslari (1991) tarafindan
gelistirilen umudun teorisi ise son 30 yildir psikoloji literatirinde hakimiyeti ele alan
ve pozitif psikolojinin gelisimini destekleyen temel teorilerden biri olmaktadir. Bu
boliumde, alanda hatiri sayilir duzeyde kabul géren umut teorilerinden bazilarina yer

verilmektedir.

Stotland’in umut teorisi. Umut kavrami, teorik anlamda ilk kez Stotland
(1969) tarafindan kuramsal bir gergceveyle sunulmustur. Stotland’in umut teorisinde,
bilissel dgelere vurgu yapilarak umut “bir hedefe ulasmak icin sifirdan blyuk bir
beklentiye sahip olma” seklinde tanimlanmistir. Bireylerin umut duzeyleri ile hedefe
yonelik sarf edilen gabalarinin arasinda pozitif korelasyon tanimlanarak; umut
duzeyi arttikca hedefe yonelik caba duzeyinin de artacagdi ve umut dizeyi azaldik¢a
hedefe yonelik caba dizeyinin da azalacagi belirtiimistir. Ek olarak, hedefe yonelik
davranisin gelisebilmesi icin, bireyin hedefe dnem atfetmesinin, hedefe ydnelik
motivasyonunun ve inancinin da bulunmasi gerektigini savunmaktadir (Stotland,
1969). Ozetle, bireylerin gecmis deneyimlerini degerlendirerek hedefe ydnelik
beklentilerinin gergeklesme olasihgi hakkinda fikir yarttebilecegi distntlmektedir.
Bu yonuyle bilis odakl bir umut teorisi sayilmaktadir (Snyder, 1995).

Snyder’in umut kurami. Umuda yonelik ilk tanimini, 1980’lerde mazeret

uretmenin diger yuzl olarak yapan Snyder, bireylerin 6nemli dizeyde olumlu hedefe
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ulasma arzusu iginde olduklarini distinmektedir (Snyder, 1989; Snyder vd., 1983).
1960 ve 1970’lerin umut tanimlari belirgin sekilde motivasyona vurgu yapmakta ve
Snyder'in da g¢aligsmalarina bu alanda agirlik vererek o6zellikle kisilerin hedef
aramaya yonelik bir arzu tagimalari konusuna yoneldigi ifade edilmektedir. Yine ayni
donem igerisinde suregelen biligsel devrimden etkilendigi, insan beyninin amacinin
nedensel dizileri anlamak ve ongdrmek olduguna dair kuvvetli gorusler tagidigi
bilinmektedir. Ozellikle Karl Menningerin (1959 yili, Amerikan Psikiyatri Birligi
Bagkani) goruslerinden acikca etkilendigini ifade eden Snyder; umudun temeline
duygularin degil, disuncelerin yerlestiriimesi gerekliligi fikrini Menninger’den aldigi
ilhamla gelismistir. Menninger’e goére duygular, dodasi geregi tepkiseldir ve bu
gorus, Snyder'in umudun merkezinde biligsel sureglerin igledigine dair kanaatleri
icin destekleyici olmaktadir. Snyder tarafindan tanimlanan umut; bilis odakl teoriler
arasinda yer alan, oncelikle bir disunme bigimidir ve duygular, katki saglayici da
olsa énemli bir rol oynamaktadir (Snyder, 2002). Bu kanaatler 1siginda Snyder ve
arkadaslari (1991) tarafindan yeni bir umut tanimi 6nerilmektedir: “Umut, aktif olarak
sergilenen basarili (a) eylemlilik (hedefe yonelik enerji) ve (b) yol (hedeflere ulasmak

icin planlama) duygusuna dayanan olumlu bir motivasyonel durumdur” (s. 287).

Hedefler diisiincesi. Snyder'in bakis acisinin merkezinde insan
davranisinin hedef odakli oldugu varsayimi bulunmaktadir. Bu nedenle, umut
teorisinin biligsel bileseni hedef kavramidir (Snyder, 1994a, 1994b, 1998b; Snyder
vd., 1997, 2000). Hedefler, zihnin bir gesit A noktasindan B noktasina gidip gelmesi
halini yordamak olarak tanimlanmistir (Craig, 1943). Snyder, bu konuda, gerekli
araglarla desteklenmeyen hedefleri cevapsiz ¢agrilara benzetmekte; hedefe yonelik
dusunceleri ise insanlarin belirli hedef arayislarini olasi B noktalarina ulagsmak igin

tasarlanan pratik rotalar olarak degerlendirmektedir (Snyder; 2002).

Hedefler, zihinsel eylem dizilerinin amaclarini  gergeklestirmesini
saglamaktadir. Bazi insanlar igin bu hedefler gérsel imgeler iken bazi insanlar igin
s6zel tanimlarn da olabilmektedir (Pylyshyn, 1973). Hedefler, slireye gore
farkhlasabilmektedir (kisa, orta, uzun vadeli hedefler vb.); ek olarak hedefler,
belirsizlik-belirlilik diizeylerine gére de farklilagmaktadirlar. Ornegin, yiiksek umutlu
distncede, belirsizligi yiksek hedeflerin ortaya ¢ikma olasiligi distuk olmaktadir.
Son olarak, hedeflerin, haklarinda surekli bilingli disinmeye mecbur edecek kadar

degderli olmasi gerektigi belirtiimektedir (Snyder, 2002).
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Diger yazarlar umut etme sureci icin neyin mesru bir hedef teskil ettigine dair
kisitlamalar getirmistir. Ornegin, Lazarus (1999) sdyle demistir: "Umudun temel
kogullarindan biri, mevcut yasam kosullarimizin tatmin edici olmamasi, yani
yoksunluk icermesi ya da zarar verici veya tehdit edici olmasidir" (s. 664). Bu tanim
Lazarus’un uygun tek hedefin kisinin yasamindaki derin bir boglugu dolduran
hedefler oldugu durumu o6rneklemektedir ve pek ¢ok umut 6rnedinin bu goéruse
uydugu ancak bu Onkogulun iki ©Onemli umut kategorisini engelledigi
vurgulanmaktadir. Birincisi, yasamin gunluk gindemini olusturan hedefe yonelik
diistincelerdir. Bu idame hedefleri, devam eden yasamlarimizin ta kendisidir. ikinci
olarak ise, Lazarus'un tanimi, halihazirda tatmin edici olanin Gzerine bir seyler insa
etmeye yonelik umutlu disunceleri -tarih boyunca insanlari cezbeden pek gok buylk
hedefe ulasmayi- engellemektedir. Bunlar ise gelistirme hedefleridir (Snyder, 2002).

Umut teorisi olusmaya basladiginda, Snyder (2002), umudun biraz da
belirsizlik icermesi gerektigine yonelik inanclar tasidigindan bahsetmektedir. Ancak
Averill ve arkadaslari (1990), umudun, ortalama bir dlizeyde amaci basarma
ihtimalinin bulunmasi kosulunda da gelistigini savunmaktadir. Bu da su anlama
gelmektedir; amacin gerceklesecegine dair kesinlik ya da gerceklesmeyecegine
dair kesinlik iceren durumlarda umudun ortaya ¢ikmayacagi gortsu yerini umudun
bu iki kosulda da ortaya g¢ikabilecegi gérisune birakmaktadir.

Bu gorustu soyle detaylandirmak mumkundir. Basarilacagi neredeyse
kesinlesmis hedeflerin (asiri yiksek olasilikli hedefler), umutlu disinceyi devreye
sokmayi gerek gormeyecek kadar otomatiklestigine yonelik kanaatler tasiyan
Snyder; asiri yuksek olasilikli hedefleri igin ¢abalayan kisilerin halihazirdaki kurallari
degistirdigini; tek amacinin hedefi gergeklestirmek olmaktan ¢iktigini, becerilerine
yeni, gesitli ve esnek yollar Ureterek hedefe yoneldigini disunmektedir. Bu da hedef
sahibinin, neredeyse kesinlik dizeyinde ulasilacagi umut edilen duruma bir parca
belirsizlik katmasi olarak yorumlanmaktadir. Ornek verilecek olursa; bazi basketbol
oyunculari igin dnemli olanin sadece topu potaya sokmak degil, ayni zamanda bunu
yetenek ve benzersizlikle yapmak seklinde yenilikler eklemelerinden bahsedilebilir
(Jones, 1973; Snyder ve Fromkin, 1980). Bir diger agidan bakildiginda hedefin
gerceklesmeyecegi hemen hemen kesin olan (asiri dusik olasilikli hedefler)
durumlarda ise, yuksek umutlu bazi insanlar, zaman zaman imkansizi basarmak

icin mutlak basarisizlik gibi gorinen durumlar degistirebilmek igin c¢abalarini
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surdirmektedir. Dolayisiyla, goérunuste ulasilamaz olan, ulasilabilir hale
gelebilmektedir (Snyder, 2002).

Alternatif yollar diigiincesi. Zamanla ilgili alginin dogrusal, tek yonlu ve
mutlak bir yapi tagimadigini diginen Snyder (2002), insanin, kendisi ve gevresi
hakkinda i¢sel temsiller Ureterek, bu i¢sel temsilleri de gegmis, simdi ve gelecek
olarak duzenledigi bir zaman algisi iginde kullanmakta oldugunu belirtmektedir.
Dogrusal olmama kanaati tam bu noktada devreye girmekte; yani gecmisteki
olaylarin dongusel tekrarlarinin simdiki zamanda da yasanabilecegini, buna ek
olarak, simdinin duguncelerinin gelecege yonelik dusunceleri etkileme gucu kadar;
gelecege yonelik dusuncelerin de simdinin dusuncelerini etkileyebilecegini
savunmaktadir. Yani bireyler, bugUnlerini, hayal edilen gelecekle iligkilendirebilme
becerisine sahiptirler; zaman ve dusuncelerin bu iligkisel gicunt kesfetmek ve
dogru kullanabilmek ise insanlar icin gerekli ve faydali gértlmektedir (Snyder, 2002).

Eyleyici diisiince. Eyleyici disunce, hedefe ulasabilmek amaciyla kisinin
kendine ait yollar gelistirebilmesi ve bunlari uygulayabilme kapasitesi olarak
tanimlanmakta ve umut teorisinin motivasyonel bileseni olarak ifade edilmektedir.
Bu kapasite ayni zamanda kisinin kendisiyle konusabildigi, i¢c temsillerini islevsel
kullanabildigi bir yapiyi da icermektedir; yani hedefe ulagsmaya dair yollar bulmak ve
bu yollari kullanmay strdurebilmeye hizmet eden bir zihinsel enerjidir. Son olarak
eyleyici dusince, hedefe ulagmadaki tium sureglerde Onemli bir yer teskil
etmekteyken; Ozellikle engellerle kargilagilmasi durumunda, bireylerin gerekli olan
en iyi alternatif yola yonelmelerine tesvik etmektedir (Snyder, 1994b).

Alternatif yollar ve eyleyici digiinceleri birligi. Umut iceren bir dusunce
hem yollari hem eylemliligi barindirmaktadir. Yollar ve eyleyici disunce sistemleri,
birbirini besledigi gibi bir digerine eklemlenerek doénusmesini de saglamaktadir
(Snyder, 1995; Snyder vd., 1991). Ornegin tam yiksek umut diizeyine (yUksek
patikalar disuncesi ve yuksek eyleyici disunce bir arada) sahip bireyler hedefin
belirlenmesinden hedefe ulasincaya kadar gegen zaman boyunca, akici, hizli ve
yinelemeli bir yollar ve eyleyici dugtncelerine sahip olmaktadir. Aksine, dusuk umut
dizeyine sahip bireyler (disuk yollar distincesi ve dusuk eyleyici diglinceye sahip),
duraksayan ve yavas yinelemeli bir yollar ve eyleyici dusuncelere sahip olmaktadir.
Karma oruntuler olarak degerlendirilen; yliksek patikalara ama dusuk eylemililige
sahip bireyler gerekli motivasyonel disunce tarafindan beslenemeyen aktif

yonlendirme dusuncelerini gerektirecekken; aksine duguk patikalar ve yuksek
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eylemlilie sahip bireyler ise gerekli yol duslnceleri olmadan nadasa birakilan aktif
motivasyonu gerektirecektir. Bu karigsik umut paternlerinde, en zayif eyleyici
dusunce ya da yollar dastnce bilesenleri yinelemeli dugtnceyi yavaglatmaktadir.
Ozetlemek gerekirse, umutlu disiincedeki farkli seviyeler nedeniyle, yollarda ve
eylemsel disuncede farkl saglamliklar gézlenmektedir (Snyder, 2002).

Umit, sinirlar ve duygular. Ulagiimasi arzulanan hedeflerin karsilastig
engellere sorun denmektedir. Bu sorunlar bazen duygu durumu uzerinde zorlayici
etkiler birakabilmekte ve kisinin hedefe ulagsmasinda sergiledigi eylemlilik becerisini
sekteye ugratabilmektedir. Teorik olarak beklenti; yiksek umut duzeyine sahip
kisilerin engellerle karsilasildiginda dusuk umut dizeyine sahip kigilere kiyasla daha
hizli toparlandid1 yonundedir (Snyder, 2002).

Litertirde ¢ogunlukla bir duygu olarak ifade edilen umut, Snyder tarafindan
umut teorisi boyunca, dusunme sureglerine vurgu yaptigi bir kavram olmaktadir.
Snyder’a gore, kisinin gegcmis yasantisindaki hedef arayislarindan dogan basari ya
da basarisizliga iliskin algi, kisinin sonraki duygularn Uzerinde etkili olmaktadir.
Dolayisiyla duygular aslinda; kisinin hedef arayisina yonelik edindigi gecmis
sonugclardan edinilmig algilara verilmig tepkilerdir. Bu baglamda olumlu duygularin,
basariya ulasmis hedef arayiglarindan edinilmis algilara yénelik tepkiler oldugu
dusundlmektedir. Kisinin basarili hedef algilarina sahip olmasi igin; ge¢mis hedef
arayisi deneyimlerinde ya engellerle karsilasmadidi ya da karsilastigi engellerle bas
ettigi varsayilmaktadir. Bunun aksine, olumsuz duygular ise basariya ulasmamis
hedef arayislarindan edinilmis algilara yonelik tepkilerdir ve basariya ulasamamanin
gerekgeleri, yetersiz dizeyde eyleyici duslnceleri, yetersiz dizeyde yol duslnceleri
veya hedefe ulagsma sirasinda karsilagilan engellere yonelik islevsel bas etmeler
gelistirememek olarak aciklanmaktadir (Snyder, 2002).

Umut dizeyi disuk ve yuksek olan kisilerin farkli duygusal yapilanmalar
tasidigi diistintilmektedir. Ornegin, bir hedefe ulasma boyunca, umut diizeyi yiiksek
bireylerin, coskulu ve kalici olumlu duygulara sahip oldugu disunulirken, umut
dizeyi dusuk Kisilerin uyusukluk ve kalici olumsuz duygulara sahip oldugu
dusunudlmektedir. Buradan hareketle, umut duzeylerinin yatkinligina uygun
sekillerde farklilasmis duygusal yapilarin eslik edebilecegi 6ngorilmektedir. Yine de
hedefe ulasmak amaciyla sergilenen performanslarinin asil yonlendiricisinin kalici
duygusal yapilanma degil, hedefe yonelik gelistirilen dusunceler oldugu
belirtiimektedir (Snyder vd., 1999).
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Kisilerin duygusal yatkinliklarina, engellerle karsilagildiginda nasil yollar
olusturulmasi gerektigini duzenleyebilmek amaciyla degerlendirme kriteri de
eklendiginde sureg farklilagsmaktadir. Hedefe ulagsma sirasinda engellerle karsilasan
kisi, artik bu durumu stresli olarak nitelendirmektedir. Hedefe ulagsma boyunca,
engelin asilamazlhgl deneyimlendikge kisinin stres yuku artmaktadir ve olumsuz
duygular gelismeye baslamaktadir. Engellenici durumlar kargisinda, umut duzeyi
yuksek olan kigilerin hedefin belirlenmesinden ulasilmasina degin gecen sure
boyunca karsilasilan engelleri stresli olarak yorumlama egiliminin daha dusuk
oldugu; Ustelik sure¢ boyunca engelleyicilere yonelik dusunceleri ve eylemleri
araciliiyla Ustesinden gelme deneyimi yasayabildigi ifade edilmektedir (Snyder,
2002). iste bu noktada, olumsuz duygularin olumu duygulara déniistiigu, dusiince
ve davranigla desteklenen ikinci duzenleyici sure¢ “bas etme” adini almaktadir
(Lazarus, 1999, 2000).

Anilarin bir depolama sistemi olarak calistigini vurgulayan Snyder, belirli
eylem dizilerinin hem iceriklerine hem de duygularina gore kategorize edildigini
dusunmektedir. Boylece, eger anilar olumlu duygularla saklandiysa, basarili hedef
arayisi faaliyetlerini hatirlatmaktadir ve eger anilar olumsuz duygularla saklandiysa
Kisi basarisiz hedef arayisi faaliyetlerini hatirlamaktadir. Dahasi, kisi travmatik bir
deneyim yasamissa, bu travmatik deneyime iligkin zorlu anilar kiginin dusunce
sistemi Uzerinde blyuk bir etki birakacagindan; herhangi bir olumsuz duygunun
gundeme gelmesi dahi kisiye bu travmatik aniy1 distinmesine yol agmaktadir. Sanki
daha fazla hedef belirleme pargalarina ayrilmistir ve travmatik deneyim o kadar
guclt bir hale gelmigtir ki, kisi olumsuz duygulara kapildiginda bu travmatik
dugunceler kiginin zihnini istila etmektedir (Snyder, 2002). Umut teorisinin duygu ve
dusunce sistemini bu sekilde iliskilendirmesinin, duygularin arka planinda bulunan
dusuncelerin arastiriimasinda destekleyici olacagi dustuntlmektedir (McDermott ve
Snyder, 1999).

Vroom umit beklenti teoremi. Vroom Beklenti Teorisi, 1964’te Vroom
tarafindan, calisma hayatina yonelik dogudan uygulama yapabilen ilk beklenti
teorisi olarak olusturulmaktadir. Beklenti teorisi, motivasyonu yaratan biligsel girdiler
ve bu girdilerin birbiriyle iligkisine odaklanmaktadir. Kisilerin islerine yonelik ¢abasi,
bu ¢aba sonucunda edinilen performans ve hem c¢aba hem de performansin
odullendiriimesinin  motivasyon olusturacagi belirtimektedir. Vroom'un beklenti

teorisi, calisanlarin bireysel ayriliklarinin gozetildigi bilissel suregleri on plana
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almaktadir. Bireyler, durtuleri, intiyaclari ve 6dul uygulamalarinin haricinde inanglari,
kisisel algilari ve olasilik tahminleri de olan mantikli insanlar olarak harekete
gectikleri dusunulmektedir. Organizasyonlardaki yonetimlerin, galiganlarinin, gaba-
performans beklentisi, performans- 6dul beklentisi ve odul degerlerine yonelik bazi
mudahaleleri ile motivasyon duzeyinin degistirilebilecegi savunulmaktadir
(Lunenburg, 2011).

Porter Lawler beklenti deger kurami. Vroom’un Umit Beklenti Teorisi’'nin,
Porter ve Lawler tarafindan gelistiriimesiyle ortaya c¢ikmaktadir. Vroom’un
kuramindan farkli olan; tatminin basari yaratici etkisinin degil, basarinin tatmin edici
etkisinin vurgulanmasidir. Bu yaklasimda da parametreler arasindaki iligkiye
odaklaniimakta ve bu iligkilere yonelik beklentilere gore is basarisinin etkilendigi
belirtiimektedir. Ilgili parametreler, ¢aba, yetenek, is basarisi, cabanin &dille
karsilanma olasiligi, éduller, 6dulin degeri, algilanan 6dul adaleti, doyum seklinde
ifade edilmektedir (Kerman, 2007).

Averill, Catlin ve Chon’un umut teorisi. Bu modelde umut, bilis araciligiyla
yonetilen ancak cevresel sartlardan etkilenen bir duygu olarak ifade edilmektedir.
Ayni zamanda umut, belirsizliktir. Kigiler yasamlarina yonelik ne duzeyde belirsizlik
iceriyorsa ve bu belirsizlik gelecekle ne kadar uyumlu ise, kisinin o duzeyde umutlu
olacag! dusunulmektedir. Ayrica, bir umudun gerceklesme olasiligi, ancak bireyin
kisisel arzulari yerine toplumsal arzularina dncelikleniyorsa yuksek olacagi iddia
edilmektedir (Averill vd., 1990). Umut, hedeflerin ulasilabilir olmasi, hedeflerin
yonetimine duyulan inang, sosyal ve ahlaki baglamda kabul gérme dizeylerinden
olusmaktadir ve ekolojik gecerligi olan, toplumsal kosullari gézeten bir baglamda
incelenmektedir (Snyder, 1995; Edwards, 2009; Lopez, Snyder ve Pedrotti, 2003).

Lazarus’un umut teorisi. lyilik hali kavrami arastirilirken umut kavraminin
herkes tarafindan dnemsenmesi gerektigini savunan Lazarus’a gére umut, bireyin
yasaminda su anda gergeklesmesi mumkin olmayan ancak hala
gerceklesebilecegine dair inang tasidigl ve hedefe yonelik bir 6zlem olarak ifade
edilmektedir. Bu noktada umudu, arzu ve motivasyondan ayiran seyin inang oldugu,
yani gelecekte gerceklesebilecegine dair olasiiga inanilmasi oldugu
vurgulanmaktadir. Tam da bu bakis acgisiyla umut, motivasyon kuramlarindan

ayrilmakta ve kendine has bir biligssel yon barindirmaktadir (Lazarus, 1999).
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Umut, hayati bir psikolojik kaynak olarak nitelendirilmektedir. Cunkl simdiki
duruma ait bir yetersizlik ya da zarar vericilik s6z konusu iken, belirsiz gelecek
icinde, olumlu bir imkanliiga dair inan¢ yaratarak insanlari gelecege yonelik
guvende hissettirmektedir. Aksi halde kisiler gelecede yonelik guvenlik duygusu
insa edememekte ve yasamin surdurdlebilirligi sekteye ugramaktadir
(Lazarus;1999). Umudun surdurilmesi konusunda bir sonluluk s6z konusu olsa da
gelecek belirsizligindeki ihtimaller, kisiler icin yeterince cezbedici olmadiginda ya da
oldukga kisith oldugunda bile hala biraz umut bulunmaktadir. Kisaca gelecege
yonelik vaadler, taahhutler, yasamanin her doneminde umudun hem kaynagi hem

artinu olarak degerlendiriimektedir (Lazarus, 1999).

Umut, yasam icinde neyin, nasil oldugu ve bunu nasil anlamlandirdigimiza
bagdli olarak olumlu ve olumsuz tim degerlendirmeleri iceren bir duygusal karisim
olarak betimlenmektedir. Umut her ne kadar gelecekteki mimkunlilige inanma hali
de olsa, temelindeki duygusal sistemin, mevcut duruma ve gelecekteki olasi
durumlara dair taginan kaygilardan olustugu ifade edilmektedir. Kisacasi, umut,
iyilik ve guzelliklere ait pembe bir hayal olmamaktadir; aksine simdide mevcut olan
durumun gelecekteki yeni durumlara yoénelik hangi potansiyelleri tasidigini

degerlendirebilmeye yarayan kompleks bir zihinsel faaliyettir (Lazarus, 1999).

Umut diizeyi yiiksek insanlarin 6zellikleri. Hedefine ulagsmak igin harekete
gecgen ve yuksek umut dizeyine sahip bireyler; bir yol duslncesine sahiptir, yani tek
bir makul rota Uretmekte ve bu rotaya yonelik hedefe ulastiracagina dair gliven
tasimaktadirlar. Hedeflerine ulastiracagini disundukleri yol konusunda belirgin bir
eminlige sahip olmaktadirlar ve kararli davranmaktadirlar (Woodbury, 1999). Ayrica
bireylerin i¢sel yol mesajlarinda tutarl sekilde onaylayici ve olumlu igsel temsillere
sahip olduklari bilinmektedir (Snyder vd., 1998). Son olarak ana rota haricinde
alternatif rotalar Uretmek konusunda da daha basarili olduklari, alternatif rotalar
uretme konusunda becerikli ve esnek dusundukleri, Ozellikle engellenme ile
kargilagtiklarinda alternatif yol Uretme konusunda etkileyici bir esneklik
sergiledikleri, yol duslnceleri Uretmede daha duyarli ve keskin olduklarindan
hedeflerine ulagsmak amaciyla rotalarini daha hizl ve etkili sekillerde
degistirebildikleri bilinmektedir (Irving vd., 1998; Snyder vd., 1991; Snyder vd., 1996;
Tierney, 1995; Snyder, 2002).

Biligsel Esneklik Kavrami
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Gecgmis deneyimlerin baskisina ragmen, oncelikli otomatik davranisi asarak
yeni bir davranigi duzenleyebilmek amaciyla temsiller kullanabilme yetenegi
yurutucu islevler araciligiyla gergeklesmektedir (Diamond, 2006). Yuratucu iglevler;
calisma bellegi, baskilama ve biligsel esneklik bilesenlerinden olusmaktadir
(Huizinga vd., 2006; Miyake vd., 2000; Baddeley, 1998; Logue ve Gould, 2014).
Yuratucu islevlerin temel amaci, bireyin bugune degin otomatiklesmis veya yerlesik
hale gelmis olan dusltnce ve davraniglarini gegersiz kilmak, uyumlu ve hedef odakl
davranislar sergilemesini saglamaktir (Lezak, 1995; Mesulam, 2002). Bireyin
gecmis yasantilar ile simdiki davraniglari arasinda baglayici bir etkisi olan,
organizasyon, planlama, dikkat ve strateji gelistirme ve animsamayi yoneten ¢ok
bilesenli bir biligsel yapilanmanin genel adi yurutucu iglevlerdir (Collins ve Koechlin,
2012).

Biligssel esneklik, bu yurutucu iglevlerin bilesenlerinden biri olmaktadir
(Dweck, 2016). Yeni durumlar karsisinda alternatif distinceler ve davranislar
uretebilme amaciyla ihtiya¢ duyulan tim verilerin edinilmesi ve igslemlenmesi sureci
bilissel esneklik kavraminin bilis kismina isaret ederken, gegmiste edinilmig tim bilgi
ve davranisa dair tecribelerin alternatif Ureterek ve yaratici sekillerde yeniden
dizenlenebilmesi ise esneklik kavramina isaret etmektedir (Spiro vd., 1987). Bilissel
kisimdaki ihtiyag duyulan veriler, halihazirda edinilmis gec¢mis bilgilerin
hatirlanmasini icermekte ve esneklik kismi da bu verilerin farkli ve yeni olan
karsisinda bugune dek bilinenden farkli ancak yeni durumla uyumlu kullanim
bigimleri Uretilebilmesi anlamina gelmektedir (Karadeniz, 2008). Alisilagelenden
farkli deneyimlerle etrafimizi hizla saran yeni dinya duzeninde yalnizca bilgiyi
ureten ve 6grenen pozisyonunda kalmak artik yetersiz hale gelmekte; problem
durumlar karsisinda farkli bakis agilarina dayali olasiliklar kesfedebilme ve bunlar
icinden en uygun olanini secebilmeyi saglama becerileri gelistirme gerekliligi
glindeme gelmektedir. Bu perspektiften bakildiginda, biligssel esneklik sergileyebilen
bireylerin saglikli biligsel sUreglere sahip oldugu disunulmektedir (Lagin ve Yalgin,
2019). insanlar, karsilastiklari farkli durumlar karsisinda farkli davranma hakkina
sahip olduklari i¢in birbirinden farkli distinceler gelistirmeleri de oldukg¢a dogaldir ve
alternatif davraniglarin farkinda olmalidir (Beck, 1976). Ancak bir duruma yoénelik
olmasi gereken dogru davranigi goren kisi, olabilme ihtimali tasiyan alternatif
davranislari goren kisiye kiyasla daha az dusunen kisidir ve énemli olan tek bir

dogruyu surdurmek deqgil; bilinenin 6tesindeki segceneklerin varligindan da haberdar
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olmalidir (Bilgin, 2017). Gundelik yasamda etkili bas etmeler gelistirebilme becerisi,
mevcut ¢evresel kosullara uygun davranma yetenegine dayanmaktadir (Diamond,
2013).

Bu bilesenlerin her birisi kendine has gelisim asamalarina sahip olmakla
birlikte; yuruttcu islevlere ait bu Gg bilesenin koordinasyonunun gelisiminin ise ortak
bir gelisim egrisi gosterdigi ve gesitli bUyume atilimlarinin yasandigi bilinmektedir
(Diamond, 2001; Diamond vd., 1997). Ozellikle yasamin ilk bes yili, yuruttucu
islevlerin gelisimi agisindan kritik ddnem addedilmektedir. Ozetle bebeklik ve okul
oncesi donem boyunca vyurutucu iglevlerin bilesenleri geliserek, yetiskinlik
doéneminde ulasilan yuksek biligssel sureglerin temelini olusturmaktadir (Garon vd.,
2008).

Bilissel esneklik kavramina ait literaturt inceledigimizde, farklilasan ve
birbirini tamamlayan c¢esitli tanimlari bulunmaktadir. Biligssel esneklik, insanlarin
cevredeki yeni ve beklenmedik kosullarla kargilastiginda bilissel isleme stratejilerini
uyarlayabilme yetenegidir (Canas vd., 2003). Ug temel bilesenden olusmaktadir; ilki,
bilissel esneklik 6grenmeye dayal bir yetenektir; yani tecribe edilerek
kazanilabilmektedir. ikincisi, bilissel esneklik bilissel isleme stratejilerinin
uyarlanmasini igermektedir. Uglincii olarak, strateji kavramina yiiklenen anlam,
bilissel esneklik baglaminda incelendiginde, problem uzayinda kesifler yapan bir
islemler serisi olarak tanimlanmaktadir (Payne vd., 1993). Bir kisi, bir gorevi belirli
bir stire boyunca gerceklestirdiginde yeni ve beklenmedik ¢evresel kosullara uyum
saglayacaktir; buna ise adaptasyon denmektedir (Canas, 2006). Esneklik kavrami,
bireyin adaptasyon kapasitesi olarak da degerlendirilebilmektedir (Payne vd., 1993).
Ancak bu kapasite her zaman kullanilamayabilinmektedir. Kisinin esnek sekillerde
bas etmesi gereken cevresel kosullar gegerliyken, kisinin esneklik sergileyemedidi
durumlar icin bilissel esneklik kavrami gundeme gelmektedir. Esneyebilme
kapasitesinin kullanilamadigr bu durumlar, daha oOnce etkililigi bilinen bas etme
yontemlerinin, yeni durumda ise yaramamasina ragmen israrla kullaniimasina
devam edilmesi seklinde 6rneklenebilir. Dolayisiyla, biligsel esneklik kavrami, yeni
kosullarin fenomenolojik yapisini da géz etmektedir (Canas, 2006).

Karmasgik gorevleri yerine getirmek zorunda olan bir kigi, davraniglarini
cevresel kosullara gore duzenlemek zorundadir. Ancak kosullar, gorev gelistikge
degisim gostermekte; bu nedenle birey daha esnek olabilmek amaciyla kosullara

dikkat etme zorunlulugu tasimaktadir. Davranislarini yeni dis kosullara gore
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dizenleme amaciyla hareket eden ve bunu yapabilmek igin dizenli strdurdlebilen
bir dikkate ihtiya¢ duyan kisi bu dikkat araciligiyla dig kosullara yonelik yeni bilgiler
edinmektedir. Kisi edindigi yeni bilgiler araciligiyla yeni dig kogullar hakkinda farkl
stratejiler geligtirebilmekte ve yeni yorumlamalar gelistirebilmektedir. Bu agidan
bakildiginda, bilissel esneklik, dikkat sureclerini ve bilgiyi de igermektedir biligsel
esneklik kavrami, yeni kosullarin fenomenolojik yapisini da géz etmektedir (Canas,
2006).

Dikkat suregleri, biligssel esneklik kavraminin 6nemli bir parcasidir.
Degismekte olan bir durumu kesfedebilmek ve alisiimisin disinda bas etme
gelistiriimesi gereken durumlari degerlendirebilmek, daha yuksek bir dikkat kontrolu
gerektirmektedir. Bu daha yuksek dikkat kontrolu, kisinin yeni ve farkli durumu
degerlendirdigi, olasi eylem planlarini hazirladigi asamadir. Kisinin biligssel esnekligi
sergileyebilmesi i¢in bes etmesi gereken problem duruma yonelik gevresel kogullari
detaylica algilayabilmesi gerekmektedir. Buna ek olarak, otomatik bir yaniti iptal
etmek ve alternatif yeni bas etme sistemleri gelistirebilmek i¢in sahip oldugu
kaynaklari tanimasi ve onlara yatirrm yapmasi gerekmektedir (Canas, 2006).

Ote yandan, bilissel esneklik ayni zamanda bir kisinin bir gérev hakkindaki
bilgisini ve hangi stratejilerle etkilesime girecegini nasil temsil ettigi ile de ilgilidir.
insan davranisi, cevresel parametrelerin degerleri hakkinda bir kisinin bilgisi
tarafindan kontrol edilmektedir. Gegmis benzer deneyimler aracihigiyla edinilmig
olan bu bilgi, cevresel kosullar degistiginde, olasi yeni bas etme davranislarini
gelistirebilmek amaciyla tekrar duzenlenmeyi gerektirmektedir. Bu nedenle, Biligsel
Esneklik Teori’si dnerilmektedir (Spiro ve Jehng, 1990). Bu teoriye gore, bir gorevin
birden fazla bakis agisina yonelik temsiller gelistirebilen kisiler, gevredeki durumsal
degisiklikleri kolayca yorumlayabilmekte ve bdylece daha bilissel esnek yanitlar
uretebilmektedirler. Bu kisilerin  Ozelligi, repertuvarlarindaki bilgiyi hizla
dizenleyebilmeleri; sonucunda ise kosullardaki keskin farkliliklar karsisinda bile
cevresel taleplere uyumlanabilmeleridir. Ozetle, bilissel esneklik kavrami hem yeni
durumu tespit edebilme hem degerlendirebilme hem de bas etme tutumlarini
duruma gore gelistirebilmek icin yeniden yapilandirilan bilgiye ihtiyag duymaktadir
(Canas, 2006).

Bu perspektife gore, bilissel esneklik herhangi bir baglamda alternatif
¢bzUmleri ve segenekleri tanima, yeni kosullara uyum saglama ve bu baglamda

yetkinlik hissetme anlamina gelmektedir. Deneyime, bilgi igleme stratejilerinin
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uyarlanmasina ve gevresel degiskenlere uyum saglayabilmeye dayanmaktadir. Bu
kosulda incelendiginde, bilissel esneklik, sahip olunan deneyimlere, bilgi isleme
stratejilerindeki  farkllasmaya ve c¢evresel kosullara gore degiskenlik
gosterebilmekte ve yine bu kosullardaki farklilagmaya bagli olarak gelisebilmektedir
(Martin ve Anderson, 1998).

Bir baska deyisle biligssel esneklik, “birincisi, zor durumlari kontrol edilebilir
olarak algilama egilimi, ikincisi, yasam durumlari ve insan davranislari igin olasi
alternatifler oldugunu algilama yetenegi ve son olarak, zor durumlari ¢ozmek igin
¢coklu ¢ézumler dretme yetenegdidir’ (Dennis and Vander Wal, 2010). Yani degisen
cevresel kosullari dederlendirmek, onlara uyum gelistirmek, kisinin fikirlerini ve
davranislarini daha kullanigli olan yenileriyle degistirme kapasitesidir. Oyleyse
bilissel esneklik yaklagimina ug¢ kategori daha eklenmelidir; bunlar, zorlayici yeni
durumu degerlendirmek, degerlendirmeyle uyumlu cesitli bakis agilar gelistirmek
ve bu bakis acilariyla uyumlu bas etme davranislari olusturmaktir (Dennis ve Wall,
2010).

Sonug olarak biligsel esnekligin, gorev degistirme, engelleyici kontrol, dikkat
kontrolu ve cgalisma bellegi dahil olmak Uzere ¢ok sayida bilissel sureci igeren
karmasik, ¢ok yonll bir kavram oldugu ifade edilmektedir (Miyake ve Friedman,
2012). Ozetle, bilissel esneklik kazanan bireylerin tercihte bulunabilen, asina
olunmayan ve problem tegkil eden baglamlarda dahi etkili bir sekilde basa ¢ikabilen,
otantik distince ve fikirler Uretebilen ve tanidik olmayan baglamlara adaptasyon
konusunda yetkin kisiler olduklarini séylemek mumkindur (Altunkol, 2011; Bilgin,
2009; Martin ve Rubin, 1995).
ilgili Aragtirmalar
Nesne iligkileri kavramina iliskin arastirmalar. Bu bolimde nesne iligkilerine
yonelik arastirmalar yer almaktadir.

Yetigkinlerin ilk nesne iligkileri ve reddedilmeye yonelik duyarhliklarinin
romantik iligki ile korelasyonunun incelendigi bir c¢alismada, reddedilme
duyarhhiginin ilk nesne iligkileri ve yetiskinlik donemi yakin iligkilerinde kismi araci
rol Ustlendigi belirlenmig olup, ilk nesne iligkilerinde olumsuz deneyimler yasamis
bireylere ve/veya yakin iligkilerindeki doyum dulzeyini tatmin edici bulmayan
bireylere  yonelik psikoterapi muldahalelerinde reddedilme duyarliigina

odaklanilmasi dnerilmektedir (Faraji ve Sucu, 2023).
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Alopesi Areata (Sackiran) ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmada, tani almig bireylerin erken donem nesne iligkilerinde annesel kapsayici
islevde yeterlilik bulunmamasina bagh olarak, saglam, guvenli ve surekli bir anne
imgesi gelistiremedikleri, bunun sonucu olarak ise bireyde gelisen agresyonun
anneye yansitilmasi, bireyde anneye zarar verme korkusu yaratarak nesnenin kaybi
yani depresif endise gelistigi; Rorschach Mirekkep Lekeleri Testi’nin erken donem
anne imgesine odaklanan kartlarina saglam olmayan, tehditkar anne atfinda
bulunan yanit igerikleri sunduklari; i¢ dunyalarinda baskilanan malzemenin
bedensel semptom ile disavuruldugu ve depresif endisenin inkarinin manik

savunmalarla kendini gosterdigi ifade edilmektedir (Erbudak Aslan vd., 2023).

Yeme bozuklugu Uzerindeki erken donem nesne iligkilerinin etkisini inceleyen
bir olgu arastirmasinda, katihmcinin tekrarlayici gece yeme davranisinin bir gecis
nesnesi olarak kullanildigi ve anneden ayrilmaya yonelik gelistiriimis bir karsi
savunma oldugu; uykuya dalmakta ve uykuyu surdurmekte cekilen zorlugun
katilimcinin kendisine yatirrm yapamamasindan ve sakinlegtirici icsel nesneler
gelistirememis olmasindan dogan bosluk hisleri aracihgiyla disaridan bir nesne
ihtiyaci duydugu; Rorschach Mirekkep Lekeleri Testi’'nin anne atfi iceren kart
yanitlarinin erken donem nesne iligkilerinde eksiklik ve kapsayici olma o6zelligi
tasimayan bir anne imgesini temsil ettigi; Tematik Algi Testi’'nin anne imgesinin
niteligine odaklanan nufuz edici algilanan ve tutma/kapsama 6zelligi bulunmayan
bir anne imgesini vurguladigi; hikaye yanitlarinda olumsuzluga yer veriimemesi
cabasinin erken dénem nesne iligkilerinde glivensizligi; nesne ile benzer/ayni olma
cabasinin ise nesneden vyani nufuz edici anne imgesinden ayrismak ve
farklilagmakta cekildigi ve katilimcinin besin araciligiyla erken donem nesne
iliskilerinde  karsilanmayan annesel bakimini  gergeklestirdigi  seklinde
yorumlanmaktadir (Dénmez, 2022).

Ulusal alanyazinda nesne iligkileri ile travma sonrasi blUylume arasindaki
iliskide algilanan sosyal destek dizeyini inceleyen ilk calisma olma 6zelligini tagiyan
bu arastirmada yabancilagsma, guvensiz baglanma, egosantrizm ve sosyal
yetersizlik ile travma sonrasi biylime arasinda negatif iligkiler bulunmus; algilanan
sosyal destegin bu iliskide aracilik yaptigi; sosyal destek arttikga travma sonrasi

bdyUmenin de arttigi, 6zellikle guvensiz baglanma ve travma sonrasi blyime
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arasindaki iliskide sosyal desteg@in tam araci rolu oldugu ifade edilmektedir (Karakog
ve Faraji, 2022).

Danisanin Terapiste Baglanma Olgegi (DTBO)nin Tiirkge versiyonunun,
baglanma teorisine gore terapist-danisan iligkisini kavramsallastirmak amaciyla
gelistirilerek gecerlik-gtivenirlik calismasinin yapildigi bir arastirmada, DTBO’niin (¢
alt boyuttan (Glvenli, Korkulu/Kagingan, Saplantili/Bagimli Baglanma) olustugu ve
orijinal form ile uyumlu oldugu bulunmustur. Olgek, psikoterapi stirecinde danisanin
terapistine baglanma orintulerini incelemek igin yeterli psikometrik 6zelliklere sahip
olup DTBO'niin ulusal alanda kullanilabilirligini desteklemektedir (Kahya, 2022).
Basa ¢ikma tutumlari kavramina iliskin arastirmalar. Bu bolumde basa ¢ikma
tutumlarina yonelik arastirmalar yer almaktadir.

Pandemi doneminde bireyler tarafindan gelistirilen basa ¢ikma tutumlari ile
internet bagimhligi ve kompulsif satin alma davranislari arasindaki iligkinin
belirlenmesini amaglayan bir arastirmada cinsiyet ile basa ¢ikma tutumlari arasinda
ve gelir durumu ile kompulsif satin alma degiskenleri arasinda istatistiki olarak
anlamh diizeyde bir iligki oldugu belirtimektedir (ipek, 2022).

Universite 6grencilerinin fonksiyonel olmayan tutumlari, bilissel esneklik
dizeyleri ve stresle basa c¢ikma tutumlar arasindaki iligskinin tespit edilmesini
inceleyen bir arastirmada cinsiyet agisindan Universite dgrencilerinin fonksiyonel
olmayan tutumlar ile bilissel esneklik dizeylerinin; cinsiyet ve yas acisindan
universite ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tutumlarindan iyimser yaklasimin
istatistiki olarak anlamh dizeyde farkhlastidi; stresle basa ¢ikma tutumlarindan
kendine guvenli yaklasim ile sosyal destek aramanin ve bilissel esnekligin,
fonksiyonel olmayan tutumlar ile negatif yonli ve anlamli; stresle basa ¢ikma
tutumlarindan boyun egici yaklasim ve caresiz yaklasim ile fonksiyonel olmayan
tutumlar arasinda ise pozitif yonli ve anlaml; stresle basa ¢ikma tutumlarindan
caresiz yaklagsim ve boyun egici yaklagim ile biligsel esneklik arasinda negatif yonli
ve anlamli; stresle basa ¢ikma tutumlarindan iyimser yaklagim, kendine guvenli
yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi ile bilissel esneklik arasinda pozitif
yonla ve anlamli iligkiler goéruldugu ifade edilmektedir (Bolukbas, 2021).

Universite 6grencilerinin okupasyonel dengesi ile stres, stres tepkileri, stres
kaynaklari ve stresle basa c¢ikma tutumlari arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada okupasyonel denge arttikga algilanan stresin ve guncellenmis 6grenci

yasami stresinin (hayal kirikliklari, baskilar, degisiklikler, ¢atismalar, davranigsal
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tepki, fizyolojik tepki, duygusal tepki, degerlendirici tepkilerin) azaldidi; basa ¢ikma
tutumlarindan kendine yardim, yaklasim ve uyum saglamanin arttigi; sakinma-
kaginma ve kendine cezanin azaldigi; stres kaynaklarinin, seviyesinin ve
tepkilerinin azalmasi ile okupasyonel denge artisinin kolaylastigi; son olarak
kendine yardim, yaklagim ve uyum saglama gibi saglikli bas etme becerilerinin
kullaniminin Universite 6grencilerinde okupasyonel dengeyi artirici etkisi bulundugu
belirtimektedir (Dogan, 2021).

Universite 6grencilerinde gocukluk g¢agi travmalari, basa ¢ikma tutumlari,
depresyon ve alkol kullanimi arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada,
kadinlarin depresyon puaninin erkeklerden, erkeklerin ise alkolizm puaninin
kadinlardan anlamli derecede ylUksek oldugu; basa ¢ikma tutumlari, depresyon ve
alkolizmin, ¢ocukluk ¢agi travmalar tarafindan anlamli dizeyde yordandigi ifade
edilmektedir (Demir, 2020).

Erken dénem uyum bozucu semalar ile stresle bas etme tutumu arasindaki
iligkinin incelendigi bir aragtirmada, erkek ogrencilerin uyum bozucu semalarinin
kadin dgrencilerinkinden daha yuksek oldugu; erken donem uyumsuz semalarinin,
ebeveynleri ayri olan 6grencilerde daha ylksek puan ortalamasina sahip oldugu;
kadin o6grencilerin erkek ogrencilere kiyasla basa c¢ikma tutum puanlari
ortalamasinin daha yuksek oldugu; ebeveynlerin ayri olma durumu, ebeveynleri ile
birlikte yasama durumu degiskenlerinin basa ¢ikma tutumlari Uzerinde istatistiki
olarak anlamh bir fark yaratti§i; uyum bozucu semalar ile basa ¢ikma tutumlari
arasinda cgesitli dizeylerde iliskiler bulundugu belirtiimektedir (Ertemli, 2019).

Travma sonrasi buyume ve travma sonrasi stres belirtilerinin, bireylerin basa
¢ilkma tutumlari, algilanan sosyal destedi ve travmatik olayin siddetine goére
farkhlasip farklilagmadiginin belirlenmesi ile travma sonrasi buyime ve travma
sonrasi stres belirtileri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, travma
sonrasi stres belirtileri, algilanan sosyal destek, sosyal destek kullanimi ve aktif
basa c¢ikma degiskenlerinin travma sonrasi blyume degiskenini pozitif yonlu;
travma siddeti ve alkol-ila¢ kullanimi degiskenlerinin travma sonrasi stres belirtileri
degiskenini pozitif yonld; algilanan sosyal destek ve aktif basa gikma degiskenlerinin
ise travma sonrasi stres belirtileri degiskenini negatif yonli yordadidi ifade
edilmektedir (Alkan, 2019).

Hemsirelik dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve 6z-bakimin

incelendigi bir aragtirmada, sosyal etkinlige katilmanin stresle basa ¢ikma tutumlari
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agisindan bagimsiz risk faktéri oldugu; aile gelir dizeyinin, sosyal etkinlige
katilmanin ve sigara kullaniminin 6z-bakim gucl agisindan badimsiz risk faktoru
oldugu; hemsirelik 6grencilerinin stresle basa ¢ikma tutumlarinin ve 6z-bakim gicu
dizeylerinin orta duzeyde oldugu ve aralarinda pozitif yonlu istatistiki dizeyde
anlamli iliski oldugu belirtiimektedir Komser, 2019).

Universite 6grencilerinde temas engelleri, benlik kurgusu ve basa ¢ikma
tutumlar arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, temas engelleri, basa
ctkma tutumlari ve benlik kurgulari degiskenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
iligki oldugu; temas, bireycilik, iligkisellik, basa ¢ikma tutumu degigkenlerine iligkin
puanlarin cinsiyet degiskenine gore istatistiki olarak anlamli dizeyde farklilastigi;
tam temas, bireycilik, iligkisellik degiskenlerinin sosyo-ekonomik dlizey degiskenine
gore istatistiki olarak anlamli duzeyde farkhlastigi; bagimli temas degiskeni sinif
duzeyleri degiskenine gore istatistiki olarak anlamli diizeyde farklilastigi; tam temas,
temas sonrasi, bireycilik, basa ¢ikma tutumu degiskenlerinin ise algilanan basari
dizeyleri degiskenine gore istatistiki olarak anlamli dizeyde farkhlastigi ifade
edilmektedir (Biger, 2019).

Genc yetiskinlerde ebeveyne duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveynlik
bicimi ile basa c¢ikma tutumlarinin belirlenmesini inceleyen bir arastirmada,
ebeveyne duygusal erisilebilirlik anne ve baba formlari arasindaki pozitif iligkinin
geng yetiskinleri olumlu etkiledigi; yas degiskeninin ebeveyne duygusal erigilebilirlik
degiskeni acisindan 6nemli oldugu ve basa ¢ikma tutumlari degiskenini pozitif yonli
olarak etkiledigi belirtiimektedir (Cortuk, 2019).

Ozellik odakli basa ¢ikma tutumlarinin ¢alisildigi bir arastirmada, bireylerin
Ozellikle bazi kosullara yonelik gelisen stresli durumlar kargisindaki bas etme
tutumlarinin yetersizligi dikkat gcekmektedir; bu noktada bu kisilerin ve zorlandiklari
durum ya da deneyimin 6nceden tespit edilmesi ve koruyucu ya da onleyici
egitimlerle yasamlarinin kolaylastiriimasi gerekliligi vurgulanmaktadir (Krohne,
2001). Benzer sekilde bagska bir arastirmada ise 6zellik odakli perspektiften
bakildiginda, 6zellik odakli perspektifin, bireylerin basa ¢ikma tutumlarini sabit
degiskenler aracih@ ile siniflandirmasindan dolayi, bas etmelere yodnelik
cesitliliklerin bireylerin kigisel 6zelliklerine gore gelistigi duginulmektedir ve 6zellik
odakl dlgum araclarinin bireylerin kisisel 6zelliklerini agiklamakta ve yordamakta

yeterli olmadigi ifade edilmektedir. Sonu¢ olarak, bas etme tutumlarina yodnelik
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arastirmalarda, 6zellik perspektifinden bakmak yerine durum odakl perspektiften

bakilmasi 6nerilmektedir (Folkman ve Lazarus, 1985).

Son olarak ise Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nin (COPE)
geligtirildigi bir calismada, basa ¢ikma tutumlarinin 6nerilenin aksine problem odakli
ve duygu odakli basa ¢ikma olarak iki kategoriden degil; problem odakli, duygu
odakli ve iglevsel olmayan basa ¢ikmalar olarak Ug¢ farkli kategoriden ve her boyutun
beser basliktan olustugu belirtimektedir. Arastirmanin sonuglarina gore, problem
odakli basa ¢gikma yontemleri bes bagliktan olusmaktadir. Bunlar, stresorun ortadan
kaldiriimasina yonelik sarfedilen dogrudan eylemler seklinde tanimlanmis olan aktif
basa c¢ikma; stresorle bas edebilmek igin tutum olusturulan asama olarak
tanimlanmis olan plan yapma; stresorle daha nitelikli bas edebilmek amaciyla kiginin
enerjisini bolen diger eylemlerini durdurmasi olarak tanimlanmig olan diger
mesguliyetleri bastirma; kisi agisindan makul kosullar gelisene kadar butin basa
¢ikmalarin bir sureligine durdurulmasi seklinde tanimlanmig olan geri durma ve son
olarak stresor ile daha kaliteli bag edebilmek amaciyla gevreyle iletisime gegcmek,
bilgi edinmek, yardim aramak ve sosyal aglardan destek almak seklinde
tanimlanmis olan yararli destek kullanimi basliklaridir. Duygu odakh bas etme
yontemleri, bes bagliktan olusmaktadir. Bunlar, problem durum ile bas edebilmek
amaciyla diger kigilerle iliskilenerek sosyal ve duygusal destek bulmak seklinde
tanimlanmis olan duygusal-sosyal destek kullanimi; problem durumun olumsuz
sonuglarini yeniden degerlendirerek olasi kazancli taraflarini kesfederek bas etmeyi
kolaylastirmak seklinde tanimlanmis olan pozitif yeniden yorumlama ve gelisme;
tehdit olarak addedilen durumun varhigini ve gercekligini oldugu gibi kabul ederek
olumsuz sonuglarla basa ¢ikmayi kolaylastirmak seklinde tanimlanan kabullenme;
stres yaratan durum hakkinda sakalar yapabilmek seklinde tanimlanmis olan mizah;
daha ¢ok dini eylemlere yonelmek seklinde tanimlanmis olan dini olarak basa ¢ikma
basliklardir. Uyum bozucu bas etme yontemleri; sorunu ¢ozmeye odaklanmamakta
aksine stresli durumun gérmezden gelinebilmesi igin tasarlanan bas etmeler olarak
ifade edilmektedir ve bes baslktan olusmaktadir. Bunlar tehdit olarak algilanan
durumla birlikte gelisen zorlayici duygularin ve stresin artisinin farkinda olarak
duygunun diga vurumunu saglamak seklinde tanimlanmig olan soruna odaklanma
ve duygulari ifade etme; problem durumun gergekligini reddetmek seklinde

tanimlanan inkar; problem durumdan ve ona bagl gelisen zorlayici diguincelerden



56

kaginabilmek amaciyla sergilenen uyumak gibi eylemler seklinde tanimlanmis olan
zihinsel bos verme; problem durumun ¢ozumune hizmet edebilecek davraniglari
sergilemekten uzaklasma seklinde tanimlanmig olan davranigsal bos verme ve son
olarak tehdit unsuruna bagli gelisen zorlayici duygulari dizenleyecegdi dusuncesiyle
madde veya alkol kullanimi geklinde tanimlanmis olan madde kullanimi baglklardir
(Carver vd.,1989).

Umut kavramina iliskin aragtirmalar. Bu bolimde umut kavramina yonelik
arastirmalara yer almaktadir.

Teorik anlamda umut kavramiyla ilgili ilk yapilandirmanin, umudun akademik
ve is degiskenleri ile etkilesimine dair en guncel kanitlari sunmak amaciyla Stotland
(1969) tarafindan yuratilmis Umudun Psikolojisi isimli derleme galisma oldugu
bilinmektedir. Bu derleme calismayla, umudun akademik ve is performansinda
yordayici bir roli oldugu bulunmusg; gorev basarisi ve iyi olugla ilgili birkag
degiskenle pozitif bir sekilde iligki sergiledigi ifade edilmektedir (Stotland, 1969).

Kotlu performans sergileyen ya da hata yapan insanlarin mazeret Uretme
sureclerinin ¢alisildigi bir arastirmada, katilmcilarin 6nemli dizeyde “olumlu hedefe
ulasma arzusu” tasidiklari belirtimektedir (Snyder vd., 1983). Bu sonuclar
dogrultusunda, Snyder umut tzerine yurattaga bu ilk gcalismasinda, umudu, mazeret
uretmenin diger yuzi oldugu seklinde tanimlayarak Snyder'in Umut Teorisi'nin
temellerini atmaktadir (Snyder, 1989).

Umudu olgumlemek amaciyla cgesitli araclar bulunmasina ragmen hala
kavramin kendisine ve nasil dlgulebilecegine dair bir kesinlik kazanmamig olmasina
dayali, net, acik ve kullanisli bir umut tanimi gelistirmeyi amaclayan bir arastirmada,
cesitli bilimsel veri tabanlarindan toplanan umuda iliskin tanimlarin, ilgili analizler
sonrasinda kirk dokuz adet tanimda sekillendigi ve bu tanimlarin yedi boyutta
toplandi§i ifade edilmektedir. Bu boyutlar; zaman, istenmeyen baslangi¢ noktasi,
basari ihtimali, kontrol odagy, iligkiler ve bireysel farklliklar olarak belirlenmektedir.
Arastirmanin sonucunda, bu boyutlar da g6z ©6ninde bulundurularak umut
kavramina iligkin fikir birligi iceren bir tanimda; vurgunun, umudun dinamik ve
degisken yapisina, gelecege yonelik bir referans bulundurmasina (bu referans,
mevcut olumsuz kosullarda bir uyarici olarak ve gecmisteki olumlu basa ¢ikma
deneyimlerine bagli kalarak), bireyin kisisel olarak degerli buldugu olumlu

amaclarin, sonuglarin veya durumlarin edinilmesiyle iligkili olduguna, birey
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tarafindan baslamak igin bir potansiyel olduguna, odaklandi§i dikkat cekmektedir
(Schrank vd., 2008).

Benzer sekilde, 20. yuzyilin sonlarinda, birgok sosyal bilimci umudu
operasyonel olarak tanimlamak, Olgcumleyebilmek, nicellegtirebilmek amaciyla
arastirmalar yuritilmastir ve ortaya 26’dan fazla tanim ya da teori ¢iktigi
belirtiimektedir (Lopez, Snyder ve Pedrotti, 2003). Umudun literattrdeki teorik alt
yapisini ve kurdugu iligkileri kapsamli sekilde arastirarak bu teorinin disiplinler ve
uygulamalar arasindaki gelisimini ve etkisini kesfetmek tzerine yurutulen baska bir
arastirmada da umutla ilgili farkl teoriler incelendiginde tutarliik gdsteren bazi
temalar dikkat cekmektedir. Umudun, insanlarin c¢evrelerindeki kaynaklardan
yararlanarak saglikli gelisim ve basariya dogru yol almasini destekleyen bir insan
gucu oldugu en belirginlesen ortak tema olmaktadir (Colla vd., 2022). Umuda
yonelik kultirel arastirmalar agisindan bakildiginda ise umudun kulturlerarasi
degisiminin ve taniminin bazi kurallar igerdigi ve bu kurallari arastirmak amaciyla
yuruttlen dort bolumldk bir arastirmanin ilk béluminde Bati toplumlarinda umuda
yonelik dort kuralin isledigi vurgulanmaktadir. Ikinci bélimiinde, umut ile 6fke ve ask
gibi daha prototipik duygular arasindaki benzerlikler ve farkliliklar incelenmektedir;
dclncl boéliminde, atasézleri ve metaforlarin igerik analizlerini kullanarak Bati
umut modeli detaylandiriimakta ve son olarak dérdinci bolimde ise umut kavrami,
Kore'deki en yakin muadili olan himang ile karsilastirlmaktadir. Bu arastirmalarin
araciligiya, umut kavraminin hem bireysel hem toplumsal etkilerinin arastiriimasi
gerekliligi vurgulanmakta, duygularla ilgili oldugu 6ne surulen umudun, psikolojik
oldugu kadar fizyolojik ve biyolojik bilesenleri de oldugu belirtiimekte ve biyolojik
yonelimi baskin olan bir umut teorisinin geligtiriimesi amaglanmaktadir (Averill vd.,
1990).

Ek olarak yurutulen cesitli aragtirmalar umut duzeyi yuksek olan bireylerin,
umut diizeyi disuk olan bireylere kiyasla daha fazla hedefe sahip olduklari; hedefe
ulasmak igin yol segmede ve bu yollari sirdurmede “Basarabilirim”, “Yilmayacagim.”
gibi icsel motivasyonu yuksek cumleler tasidiklari ve hedeflerine ulastiracagini
dusundukleri yol konusunda belirgin bir eminlige sahip olmaktadirlar ve kararli
davranmaktadirlar (Langelle,1989; Snyder vd., 1998; Woodbury, 1999).

Universite 6grencilerinde kariyer kararsizligi ile kariyer karari 6z yeterligi,

kariyer engelleri ve umut arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, kariyer
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karasizligi degiskenine iligskin puanlarin, kadin o6grencilerde erkek ogrencilere
kiyasla daha yuksek oldugu, dérdincl sinif égrencilerinde birinci ve ikinci sinif
ogrencilerine kiyasla daha yUksek oldugu; kariyer kararsizligi arttikca kariyer karari
verme 0z yeterliliginin ve umudun azaldigi ve kariyer engellerinin arttigi; kariyer
karari 0z yeterligi, kariyer engelleri ve umudun istatistiki olarak anlamli sekilde
kariyer kararsizligini yordadigi belirtiimektedir (Demirci, 2023).

Psikolojik belirtilerin riskli davraniglarla iliskisinde igsellestiriimis ve sosyal
damgalanma, kontrol odagi, umut ve Oz-sefkatin araci rollerinin incelendigi
arastirmada, kadinlarda psikolojik belirti toplam puani ve hostilite disindaki
anksiyete, olumsuz benlik, depresyon ve somatizasyon alt puanlarinin yukseldigi;
erkeklerde antisosyal davraniglar, madde, alkol, sigara kullanimi, okul terki ve
sagliksiz beslenme alt puanlarinin yukseldigi; intihar egiliminin ise cinsiyetler
arasinda farklilagsmadigi belirtiimigtir. Araci roller agisinda incelendiginde ise, alkol,
sigara kullanimi, intihar egiliminin psikolojik belirtiler ve riskli davranig iligkilerinde
pozitif yonlli; sosyal damgalanmanin okul terkinde pozitif yonla, kendini
damgalamanin madde kullaniminda pozitif yonli; beslenmede ise hem
icsellestiriimis hem sosyal damgalanmanin pozitif yoénli araci roli oldugu
belirtiimektedir (Torunoglu, 2023).

Beliren yetiskinlikte depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin sukran ve
umut agisindan incelendigi bir arastirmada, anksiyete ve stres duzeyleri agisindan
puanlarin istatistiki olarak anlamli duzeyde erkeklerde yukseldigi, anksiyete duzeyi
acgisindan puanlarin birinci siniflarda istatistiki olarak anlamli dizeyde yukseldigi;
depresyon, anksiyete, stres dizeyleri ile sikran ve umut duzeyleri arasinda
istatistiki olarak anlamli dizeyde bir iliski oldugu; umudun depresyon ve anksiyeteyi,
sukranin depresyon ve stresi istatistiki olarak anlamli dizeyde yordadigi; umut ve

sukranin depresyonu, anksiyeteyi ve stresi yordadigi belirtiimektedir (Yilmaz, 2023).

Universite 6grencilerinde duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iligskide
umut ve 6z sayginin araci rolundn incelendigi bir arastirmada, umut degiskeninin
cinsiyet degiskeni ile anlamli dizeyde farkhlastigi; duygusal zeka, yasam doyumu,
umut ve 0z saygl degiskenleri arasinda anlamli duzeyde iligkilerin bulundugu;
duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskide umut ve 6z sayginin anlamli
dizeyde araci rol Ustlendigi belirtimektedir (Akdeniz, 2022).
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Umut odakli kariyer gelisimi modeline dayal olarak geligtirilen psikoegitim
programinin universite ogrencilerinin kariyer umudu ve kariyer gelecegi duzeylerine
etkisinin incelendigi bir arastirmada, deney grubunun lehine olacak seklide on test,
izleme testleri, son test ve ikili kargilagstirmalarda kontrol grubuna kiyasla istatistiki
olarak anlamli sekilde farklilastigi; 6zetle umut odakli kariyer gelisim psikoegitim
programinin deney grubu Uzerinde orta vadede kalici etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Konuk, 2021).

Minnettarlik, azim ve umut bagimsiz degigkenlerinin yalnizlik bagimh
degiskeni Uzerindeki yordayici rolini ve dizeyinin incelendigi bir arastirmada,
minnettarlik, azim ve umudun vyalnizligi istatistiksel olarak anlamh duzeyde
yordadigi; minnettarlik ve umut ile yalnizlik arasinda orta dizeyde negatif yonld;
azim ile yalnizlik arasinda ise dusuk dizeyde negatif yonla anlamli bir iligkinin
oldugu belirtiimektedir (Kaynar, 2021).

Covid-19 pandemisinde Universite o6grencilerinin psikolojik dayanikhlik,
surekli umut ve 6lum kaygisi duzeylerinin incelendidi bir arastirmada, érneklemin
fiziksel psikolojik iglevlerinin yitimine yonelik korku ve 6lumden sonrasina yonelik
kaygilarinin, hedefe yonelik sebat etme davranisini ve olasi engellerle
karsilasildiginda hedefe yonelik alternatif yollar gelistirme duslncelerini olumsuz
etkiledigi; 6lumden sonrasina yonelik kaygilarinin, hedefe yonelik alternatif yollar
gelistirme dusuncelerini ve hedefe yonelik algilanan motivasyonlarini azalttigi; 61um
sureci aci ve 1zdirap ¢ekme ile ilgili kaygilarinin hedefe yonelik alternatif yollar
gelistirme dustincelerini ve hedefe yonelik algilanan motivasyonlarini yukselttigi;
psikolojik dayaniklihk ve surekli umut degiskenlerinin, 6lum kaygisi degiskeni
uzerinde negatif etkisinin oldugu; psikolojik dayaniklilik ve 6lum kaygisi degigkenleri
arasindaki iliskide, surekli umut degiskeninin tam aracilik ederek 6lum kaygisini
yordadigi ifade edilmektedir (Sanivar, 2021).

Umut ve algilanan sosyal destek degigkeni dizeylerinin kariyer karari verme
yetkinlik beklentileri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, kariyer karar
verme 0Oz-yeterlik degiskeninin, umut ve algilanan sosyal destek degigkenleri
tarafindan yordandigi belirtiimektedir (Yirtici, 2020).

Universite 6grencilerinin 6zel yagsam alanlari umut diizeyleri ile gocukluk
doénemi mutluluk ve huzur anilari, kigilik 6zellikleri ve algiladiklari duygusal istismar
arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada, umudun, cocukluk dénemi mutluluk-

huzur anilarinin, kigilik 6zellikleri olan diga donuklik, deneyime aciklik, yumusak
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bashlik, sorumluluk boyutlarinin artmasiyla algilanan duygusal istismarin arttigi;
yuksek sosyoekonomik dizeydeki ogrencilerin yuksek dizeyde umut tasidigi;
¢ocukluk donemi mutluluk anilari, duygusal dengesizlik, disadonukluk, deneyime
aciklik, sorumluluk ve algilanan duygusal istismarin umudun yordayicilari oldugu
ifade edilmektedir (Sakar, 2019).

Stresle iligkili psikolojik belirtilerde umut ve bas etme tutumlarinin rolunin
incelendigi bir arastirmada, artan umut dizeyi degiskeni ile stresle bas etme
tutumlarindan birisi olan kendine guvenli ve iyimser yaklagimin arttigi, algilanan
stres dlzeyinin azalmasi ile psikolojik iyilik halinin artti§i; negatif duygu, depresyon
ve kaygl belirtilerinin algilanan stres karsisinda c¢aresiz yaklasimin kullanilmasi,
kendine glvenli yaklasimin kullanilmamasi ve disuk umut dizeyi degiskenleri
tarafindan yordandigi belirtiimektedir (Bulbuloglu, 2018).

Universite 6grencilerinde sirekli umut, bilissel esneklik, durumluk umut ve
basa ¢cikma tutumlarindan olusan bir modelin 6znel iyi oluslarini agiklama duzeyinin
incelendigi bir arastirmada, incelenen modelin toplam varyansi agikladigi; durumluk
umut, problem-odakli basa ¢ikma ve sosyal destek arama ile 6znel iyi olusun
anlaml duzeyde iligkili oldugu; durumluk umut puani yuksek, stresle basa ¢ikmada
problem odakl basa c¢ikma puani dusuk ve sosyal destek arama tutumlarini
kullanma puani yuksek olan universiteli 6grencilerin 6znel olus puanlarinin yuksek
oldugu; surekli umut ile durumluk umut degiskenlerinin, basa ¢ikma stratejileri ve
O0znel iyi olus ile anlamh dizeyde iligkili oldugu; sosyal destek arama; durumluk umut
ile problem-odakli basa c¢ikma; durumluk umut ile sosyal destek arama
degiskenlerinin, surekli umut ve Oznel iyi olus degigkenleri ile iliskili oldugu
belirtiimektedir (Muyan, 2017).

Universite 6grencilerinin 6zel yasam alanlarina yonelik umut duzeyleri ile
stresle basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada, 6zel
yasam alanlari Olgeginin romantik iligkiler yasam alani alt Olgedinde erkek
ogrencilerin, 4. sinif 6grencilerinin ve yasamlarinin gogunu ilde gegiren 6grencilerin
daha ylksek umut dizeyinde oldugu; aile yasami alani alt dlgeginde ise kadin
ogrencilerin daha yuksek umut dizeyinde oldugu; stresle basa ¢ikma Olgegi alt
boyutlarindan olan kagma-soyutlanmanin (biyokimyasal) erkek 6grenciler ve 4. sinif
ogrencileri tarafindan daha ¢ok kullanildigi; dine siginma ve kagma-soyutlamanin
(duygusal-eylemsel) kadin o&grenciler tarafindan daha c¢ok kullanildigi; aktif

planlamanin 3. ve 4. sinif 6grencileri tarafindan daha ¢ok kullanildigi; kabul bilissel
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yapilanmanin 4. siniflar tarafindan daha ¢ok kullanildigi; 6zel yasam alanlarinda
sosyal iligkiler ve romantik iligkiler ile stresle basa c¢ikma tutumu alt boyutlari
arasinda ve akademik alan ve aile yagsami ile stresle basa ¢gikma tutumu alt boyutlari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki bulundugu ifade edilmektedir (Mutlu,
2017).

Psikolojik danigsman adaylarinin psikolojik danisma 06z-yeterligi, kaygi ve
umut duzeylerinin yagsam doyumlari Gzerindeki etkisinin incelendigi arastirmada,
umut, psikolojik danigsma 6z-yeterliginden pozitif yonde; kaygi, psikolojik danisma
0z-yeterliginden negatif ydonde; yasam doyumu, umut degiskeninden pozitif yonde;
umut ve yasam doyumunun her ikisinin de kaygi dizeyinden negatif yonde
etkilendigi belirtiimektedir (Aydin, 2016).

Universite 6grencilerinin - mutluluk, umut ve narsisizm dizeylerinin
arastinimasi ile mutluluk ve umut duzeyleri ile narsisist Kigilik 6zelliklerinin
incelendigi bir arastirmada, umut ve mutluluk arasinda orta dlizeyde anlamli ve
pozitif, narsisist kisilik 6zelligi ile mutluluk arasinda ise zayif duzeyde anlaml ve
pozitif bir iliski bulundugu; umut ve narsisizmin cinsiyete gore, umut ve narsisist
kigilik ozelliklerinin alt boyutu olan hak iddia etmenin ise algilanan ana baba
tutumlarina gore istatistiki sekilde anlaml dizeyde farkhlastigi ifade edilmektedir
(Kusgult, 2014).

Umut ve basa ¢ikma tarzlarinin iyimserlik Gzerindeki rolinin incelendigi bir
arastirmada, hiyerargik regresyon analizi uygulanmis olup birinci modelde
iyimserligin, Umut Olgegi’nin amaca ulasma kapasitesi ve amaca gudilenme alt
boyutlari tarafindan istatistiki olarak anlamli dizeyde yordandidi; ikinci modelde ise
basa cikma tarzlar analize dahil edildiginde, iyimserligin yordayicilarinin, olumlu
bilissel yapilanma, amaca gudulenme, duygulari agiga vurma, kendini suglama,
davranissal kaginma, kabul etme ve inkar etme boyutlari oldugu ifade edilmektedir
(Ozcan Ceran, 2013).

Oznel iyi olugun yasamin anlami, iyimserlik, umut ve stresle basa ¢ikma
stilleri degiskenleri ile iligkisinin incelendigi bir aragtirmada, tim degiskenlerin 6znel
iyi olusu anlamh olarak yordadigi, yani yasamda anlama sahip olma, iyimserlik ve
umudun 0Oznel iyi olug ile dogrudan ve pozitif iligkili oldugu ve iyimserligin diger

degiskenlere gore en guglu yordayici oldugu belirtiimektedir (Dursun, 2012).
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Kaynak duslnceler ve engellere yonelik bas etmelerin arastirildigi terapotik
bir arastirma slrecinde; benzer olaylara yonelik farkli anlamlar yaratilmasinin ve
gelecege yonelik yeni yollar Uretilmesinin, bas etmeleri guglendirecegi belirtiimekte
ve Umut Teorisi’nin duygu ve dusunce sistemini bu sekilde iligkilendirmesinin,
uygulama alaninda, duygularin arka planinda bulunan dusuncelerin
arastinilmasinda destekleyici olacagl savunulmaktadir (McDermott ve Snyder,
1999).

Bilissel esneklik kavramina iliskin aragtirmalar. Bu bolumde bilissel esneklik
kavramina yonelik arastirmalar yer almaktadir.

Yazilim sektériinde calisanlarin biligssel esneklik ve 6z yeterlilik diizeylerinin,
kariyer uyum yetenegi ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada, biligssel esneklik, 6z
yeterlilik ve kariyer uyum yetenegi pozitif ydnde anlamli dizeyde iliskili oldugu ve 6z
yeterlilik faktérinin kariyer uyum yetenekleri tzerinde yordayici bir etkisi oldugu
ifade edilmektedir (Koker, 2024).

Ergenlerin mukemmeliyetcilik duzeyleri ile bilissel esneklikleri arasindaki
iligkide, iyimserligin, 6z-sefkatin ve psikolojik iyi olusun iligkisini ve iyimserlik, 6z-
sefkat ve psikolojik iyi olus temelinde gelistirilen psikoegitim programinin etkisinin
incelendigi bir arastirmada, mukemmeliyetgilik ile biligsel esneklik arasindaki iliskide
0z-sefkat ve psikolojik iyi olugsun araci bir rol oynadigi, iyimserligin ise aracilik
etmedigi ve uygulanan bilissel esneklik psikoegitim programinin ergenlerin biligsel
esnekliklerini artirmada etkili oldugu belirtiimektedir (Circir, 2023).

Beliren yetiskinlerin mukemmeliyetcilik, bilissel esneklik duzeylerinin karar
verme stratejilerine etkisinin incelendigi bir aragtirmada, biligsel esnekligin cinsiyete
gére anlamli bir fark gosterdigi; mukemmeliyetcilik dizeyi ile biligsel esneklik
dizeyinin, dikkatli karar verme stili Uzerinde anlaml bir pozitif etkisinin oldugu;
kagingan karar verme stili tGzerindeki anlamh bir negatif etkisinin oldugu ifade
edilmektedir (Ozbahgegi, 2023).

Tarkiye’de bulunan cesitli Universitelere kayith 6grencilerin, duygusal zeka,
bilissel esneklik ve psikolojik iyi olus duzeylerinin iligkisinin incelendigi bir
arastirmada, biligsel esneklik diizeyi ve psikolojik iyi olug dizeyi degiskenlerinin sinif
dizeyi degiskenine gore anlamli sekilde farklilastigi; bilissel esneklik ve psikolojik
iyi olus degiskenleri arasinda orta duzey iliski oldugu ve psikolojik iyi olug duzeyine
iliskin puanlarin, duygusal zeka ve bilissel esneklik dlgeklerinden alinan puanla
aciklandigi ifade edilmektedir (Sarikan, 2023).
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Universite 6grencilerinde dijital bagimhlik ile dijital risk alma, dogru kullanim,
bilissel esneklik ve duygu duzenleme arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmada,
dijital risk alma ile dijital bagimhlik arasindaki iliskide, biligsel esneklik ve duygu
dizenlemenin araci rol Ustlendigi ancak dogru kullanim ile aracilik rolu tespit
edilmedigi belirtiimektedir (Aydin, 2023).

Universite 6grencilerinin otoriteryen egilim dizeyi ile bilissel esneklik ve genel
sistemi mesrulastirma duzeyleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada,
otoriteryen egilim ile biligsel esneklik arasinda kismi negatif iliski bulundugu ve dine
olan baglilik ile 6grenim birimine goére bilissel esneklik puanlarinin farklilastigi ifade
edilmektedir (Kavak, 2023).

Universite 6grencilerinin problemli internet kullaniminin, algilanan duygusal
istismar, bilissel esneklik ve 6z kontrol degiskenleri agisindan incelendigi bir
arastirmada, biligsel esneklik ile problemli internet kullanimi degiskenleri arasinda
negatif yonli ve anlamli dizeyde iligki oldugu; algilanan duygusal istismar, bilissel
esneklik, 6z disiplin, durtiisellik ve internette gunlik harcanan surenin problemli
internet kullanimini yordadigi; 6zellikle durtisellik, internette giinlik harcanan sure,
algilanan duygusal istismar ve biligsel esneklik yordayici degiskenlerinin modele
06zgun katkisinin anlamli oldugu belirtiimektedir (Bingdl, 2023).

Universite birinci sinif 6grencilerinin, stresle basa c¢ikma tarzlan, bilissel
esneklik ve 6z yeterlik dizeyi degiskenlerinin, Universite yasamina uyum duzeyi
degiskenini yordayici gucunun incelendigi bir arastirmada, bilissel esnekligin,
Universite yasamina uyumun alt boyutlari olan duygusal uyum, kisisel uyum, flort
iligkileri, akademik uyum ve sosyal uyumu anlamli dizeyde yordadigi ifade
edilmektedir (Pehlivan, 2023).

Geng yetiskinlerde biligsel esneklik ile ruminatif digsinme arasindaki iliskide
affetmenin araci rolinin incelendigi bir arastirmada, kendini affetmenin ruminatif
dusunce ve biligsel esneklik arasinda araci rol ustlendigi; bilissel esneklik kontrol alt
boyutu ile ruminasyon arasinda negatif yonlu iliski oldugu; bilissel esneklik kontrol
alt boyutunun cinsiyet, yas dizeyi ve galisma durumu degiskenlerine gére anlaml
farklilk gésterdigi belirtiimektedir (isler, 2023).

Sanatla terapi tekniklerinin ruhsal belirtiler, psikolojik iyi olus ve biligsel
esneklige yonelik etkilerinin incelendigi bir arastirmada, katilimcilarin psikolojik iyi
olus ve biligssel esneklik duzeyi ile sanatla terapi teknikleri kullanimi arasinda pozitif

yonlu anlamh bir iligki; ruhsal belirti dizeyi degiskeni ile sanatla terapi teknikleri
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kullanimi arasinda negatif yonlt anlamli bir iligki oldugu ifade edilmektedir (Adar,
2023).

Beliren yetigkinlikte mental iyi olug dizeylerinin azim ve bilissel esneklik
perspektifinden incelendigi bir arastirmada, mental iyi olus degiskeni ile azim ve
bilissel esneklik degiskenleri arasinda pozitif ydonde ve orta dizeyde anlamli bir iligki
bulundugu; azim ve biligsel esneklik degiskenlerinin mental iyi olus degiskenini
yordayici gucu oldugu belirtiimektedir (Deniz, 2023).

Universite dgrencilerinde bilissel esneklik, bilissel kaginma ve bes buylk
faktor kisilik ozelliklerinin siyasal dusuncenin karmasikligi Uzerindeki etkisini
inceleyen bir arastirmada, siyasal duistuncenin karmasikliginin, bilissel esneklik ile
pozitif yonli anlamli bir iligki sergiledigi ve biligsel esneklik tarafindan yordandigi
ifade edilmektedir (Kandirmaz, 2023).

COVID 19 pandemisinde Universite  6grencilerinin  belirsizlige
tahammulsuzlik ve travma sonrasi buyume duzeyleri arasindaki iliskide bilissel
esneklik, yalnizlik ve sosyal destegin aracilik rollerinin incelendigi bir arastirmada,
COVID 19 pandemisinde Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammulsuzlik ve
travma sonrasi buyume duzeyleri arasindaki iliskide, biligsel esneklik, yalnizlik ve
sosyal destegin tam aracilik rolii tGstlendigi ifade edilmektedir (Civan ilgiin, 2023).

Ergenlik donemindeki ogrencilerin ¢catisma ¢dzme becerilerinin, psikolojik
saglamlik ve bilissel esneklik agisindan incelendigi bir arastirmada, biligsel
esnekligin catisma ¢dzme olgeginin alt boyutlari olan bitlinlesme, uyma ve
hikmetmeyi anlamli dizeyde yordadigi; ancak kaginmayi yordamadigi; bilissel
esneklik ile butinlegsme arasinda negatif yonlu ve anlamli; uyma ve hikmetme ile
arasinda pozitif yonlu ve anlaml bir iligki bulundugu belirtiimektedir (Aslan, 2023).

Sonug olarak, erken donem baglanma iligkilerinin ve bu nesne iligkilerindeki
niteligin, basa ¢ikma tutumlarinin, umudun ve biligsel esnekligin yasamin ilerleyen
donemlerinde de oldukga genis bir baglamlar skalasi Gizerinden etkisini surdurdugu
goriilmektedir. incelenen arastirmalar g6z éniinde bulunduruldugunda reddedilme
duyarlihgindan, depresyona, somatizasyondan yeme bozukluklarina, travma
sonrasi buyumeden internet bagimhhgi, alkol-madde kullanimi ve riskli
davraniglara, algilanan sosyal destegin varligindan kariyer kararsizhgina, 6z-
sefkate, iyimserlik ve azime, hatta 6lum kaygisina dedin uzanan pek ¢ok yasamsal
boyutla iligkili olduklari dikkat cekmektedir. Yasamin hemen hemen her alaninda

etki gucunu surduren nesne iligkileri ve gercekligi degerlendirme becerisi, basa
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¢ikma tutumlari, umut ve biligsel esnekligin, bu arastirmada deginilmeyen diger
degiskenlerle de incelenerek kapasitelerinin somutlagtiriimasinin bireyin ve

toplumlarin yagsam boyu iyi olugsuna hizmet edecegi dusunulmektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bdlumde, yuiritilen arastirmanin tirine, galisma grubuna, arastirmanin
veri toplama surecine, arastirmada kullanilan veri toplama araglarina ve onerilen

yapisal esitlik modeline iligkin istatistiksel ¢ozumleme yontemlerine yer verilmigtir.
Arastirmanin TUru

Arastirma, bas etme tutumlari, bilissel esneklik, nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme ve umut arasindaki iligkileri incelemek igin iliskisel tarama modeline
uygun olarak gerceklestirilmistir. iliskisel tarama modelleri, iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin varligini ve dogasini belirlemeye yonelik ¢calismalari
ifade eder. Bu tur galismalarda, degiskenler arasindaki iligkilere midahale edilmez,
iligkiler dogal haliyle incelenir (Fraenkel ve Wallen, 1993). Bu ¢alisma kapsaminda,
bas etme tutumlari Agarglin ve digerlerinin (2005) 6énerdigi gibi sorun odakl bas
etme tutumlari, duygu odakli bas etme tutumlar ve iglevsel olmayan bas etme
tutumlar olmak Gzere Ug boyutta ele alinmigtir. Arastirma kapsaminda test edilmek
uzere Sekil 1’de verilen teorik model belirlenmistir. Bu modelde, nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme ile bas etme tutumlari arasindaki iliskide, bilissel esneklik ve

umudun aracilik etkisi degerlendiriimektedir.
Sekil 1

Teorik Model
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Calisma kapsaminda test edilmek Uzere olusturulan model Sekil 1'de
verilmistir. Modelde “Nesne Iligkileri” 6rtiik degiskeninin godzlenen degiskenleri
olarak Nesne Iliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olgeginin Yabancilasma,
Guvensiz Baglanma, Egosentrizm ve Sosyal Yetersizlik alt boyutu toplam puanlarri;
“Gergegi Degerlendirme” ortuk degiskeninin gozlenen degiskenleri olarak Nesne
lliskileri ve Gercegi Degerlendirme Olcegi’'nin Algilarin Belirsizligi, Gergekligin
Bozulmasi ve Hallsinasyonlar-Dellzyonlar alt boyutu toplam puanlari; “Sarekli
Umut” ortik degiskenin gdzlenen degiskenleri olarak Sirekli Umut Olgegi’nin
Alternatif Yollar ve Eyleyici Dusunce alt boyutu toplam puanlari; “Sorun Odakli Basa
Cikma Tutumlan” ortik degiskeninin gbézlenen degiskenleri olarak Basa Cikma
Tutumlarini Degerlendirme Olgegi’'nin Yararli Sosyal Destek Kullanimi, Aktif Basa
Cikma, Geri Durma, Diger Mesguliyetleri Bastirma ve Plan Yapma alt boyutu toplam
puanlari; “Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlarn” ortik degiskeninin goézlenen
degiskenleri olarak Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nin Pozitif
Yeniden Yorumlama ve Gelisme, Dini Olarak Basa Cikma, Sakaya Vurma,
Duygusal Sosyal Destek Kullanimi ve Kabullenme alt boyutu toplam puanlari;

“Islevsel Olmayan Basa Cikma Tutumlar” értiik degiskeninin gdzlenen degiskenleri
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olarak Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegdinin Zihinsel Bosverme,
Soruna Odaklanma ve Duygulari Agiga Vurma, inkar, Davranigsal Olarak Bos
Verme ve Madde Kullanimi alt boyutu toplam puanlari ve “Biligsel Esneklik” ortuk
degiskeninin gbzlenen degiskenleri olarak Biligsel Esneklik Olgegi tek faktorlii

oldugundan bu ol¢egin maddelerinden olusturulan Gg parsel atanmigtir.
Calisma Grubu

Bu arastirmada, arastirma orneklemine kolaylikla ulagilmasi amaciyla uygun
drnekleme yontemi kullaniimistir. Ornekleme ulagmak igin arastirmaci, Turkiye'nin
cesitli bolgelerindeki devlet ve 0Ozel universitelerde gobrev yapan ogretim
elemanlarina kigisel baglantilarini kullanmistir. Ayrica, bu ogretim elemanlari
araciligiyla siniflarindaki ogrencilerle iletisime gegerek, ¢evrimici 6lgek baglantisini
paylasmis ve ayrica akademik danigsmanlik yaptiklari 6grencilere ulasmigstir. Farkli
Universitelerde egitim géren 6grencilere de ulasiimis ve ¢evrimici 6lcek baglantisi
gonderilmis, bu o6grencilerden 0&lgedi yanitlamalari ve sinif arkadaslariyla
paylasmalari istenmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden o6grenciler, gonallu

olarak ¢alismaya dahil edilmistir.

Aragtirmanin calisma grubunu, Tuarkiye'nin gesitli bolgelerinde, lisans, on
lisans, yuksek lisans ve doktora programlarina devam eden Universite 6grencileri
olusturmaktadir. Anket uygulamasi kapsaminda ¢alisma grubunda toplam 629 Kisi
yer almistir fakat tek degiskenli ve c¢ok degiskenli u¢ degerlerin ¢ikariimasi
sonrasinda calisma grubu son olarak 566 kisiden olusmustur. Calismaya katilan
566 6grencinin demografik degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de

sunulmustur.
Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Degiskenlerine lligkin Betimsel Istatistikler

Degiskenler Frekans Yuzde
Cinsiyet

Kadin 483 %85.34
Erkek 83 %14.66
Egitim Diizeyi

Onlisans 4 %0.71

Lisans 469 %82.86
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Yuksek Lisans 60 %10.60
Doktora 33 %5.83
Ortalama Standart Sapma
Yas
23.55 461

Calisma grubunda yer alan kisilerin 483’U (%85.34) kadin ve 83’0 (%14.66)
erkektir. Katilimcilarin 4’Gnin (%0.7) egitim duzeyi onlisans, 469'unun (%82.9)
lisans, 60’Inin (% 10.6) yuksek lisans ve 33’Unun (%5.8) doktoradir. Katilimcilarin
yas araligi 18-53 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 23.55 ve standart sapmasi
4.61'dir.

Veri Toplama Sireci

Bu calismanin verileri toplanmadan 6nce Hacettepe Universitesi etik
komisyonundan gerekli izinler alinmigtir. Arastirmanin verilerinin toplanmasina
2024 yili ocak ayindan baglanmis ve 2024 yili mayis ayinda yeterli veriye ulasildigi

dusunulerek verilerin toplanmasina son verilmistir.

Veri toplama surecinde, oncelikle, calismaya katilacak d6grencileri arastirma
konusunda bilgilendirmek ve gonulli katilim beyanlarini almak i¢cin Gonalli Katilim
Formu dlcek baglantisinin ilk sayfasinda verilmistir. Calismaya gonulli katildiklarini
belitmek igin ogrenciler onay kutucugunu isaretlemislerdir. Onay kutucugu
isaretlendikten sonra katilimcilar sonraki 6lgek sayfalarini gérebilmislerdir. Cevrimigi
Olcek formunun ikinci sayfasinda Kisisel Bilgi Formu, sonraki sayfalarda sirasiyla
Bilissel Esneklik Olgegi, Surekli Umut Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgedi ve BELL Nesne lligkilerini Degerlendirme Olgegi yer

almaktadir.

Tarkiye’'nin cgesitli devlet ve vakif Universitelerinde gorev yapan ogretim
elemanlarina ulasilarak, olgek baglantisini akademik danigsmani olduklari ve dersine
girdikleri dgrencilerle paylagsmalari istenilmistir. Cevrimigi 6lcek olusturulurken,
sorularin takip edilmesine ve kolay yanitlanmasina 6zen gosterilmigtir. Bu sebeple,
her bir 6lgek ayri sayfalarda verilmis, her bir 6l¢gegin basinda kisaca bilgi sunulmus
ve nasll yanitlanacagi agiklama yapilmistir. Olgegin doldurulmasinda her bir e-posta
adresi sahibinin dlgegi yalnizca bir kez yanitlamasina izin verilecek sekilde ayarlama

yapilarak bir kiginin 6lgedi birden fazla yanitlamasinin éniine gegilmistir.
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Veri Toplama Araglari

Bu boéliimde veri toplama aragclari olarak kullanilan BELL Nesne iliskilerini
Degerlendirme Olgegi, Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE),
Surekli Umut Olgegi (SUO) Bilissel Esneklik (BEO) ve Kisisel Bilgi Formu,

tanitilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Kigisel bilgi formunda katiimcilarin yas, cinsiyet ve egitim duzeyini

belirlemeye yonelik kisisel sorular yer almaktadir.
BELL Nesne lliskilerini Degerlendirme Olgegi (BORTTI)

Orijinal 6icek olan BORI, Bellak ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis olan,
45 maddeden olusan kagit kalem formunda olan ve nesne iligkilerini
degerlendirmeyi amaclayan bir 6zbildirim odlgegidir. Olgek, Yabancilasma (22
madde), Glvensiz Baglanma (15 madde), Egosentrizm (12 madde) ve Sosyal
Yetersizligi (6 madde) élcen 4 alt boyuttan olusmaktadir. ilerleyen yillarda Bell
(1995) tarafindan ayni olgede 45 maddelik bir gercegi degerlendirme bolimu
eklenerek BELL Object Relations and Reality Testing Inventory (BORTTI)
olusturulmustur. Bu glncellemeyle “algilarin belirsizligi (16 madde)”, “gercekligin
bozulmasi (21 madde)’, “halUsinasyonlar-delizyonlar (14 madde)” baslikl alt
Olcekler eklenmigtir (Ulug vd., 2015).

Tirkge'ye uyarlamasi Ulug ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilmistir. i
tutarlilik analizleri dlcegin Nesne lligkileri alt boyutlarinin cronbach alpha
katsayisinin .70-.80; Gergegi Degerlendirme alt boyutlarinin ise .54-.77 arasinda
degistigini gostermistir. Nesne lliskileri alt boyutlari agisindan incelendiginde,
Yabancilagsma alt odlgeginin i¢ tutarlilik katsayisi .90 ve Spearman yar test
guvenirligi .90, Guvensiz Baglanma alt 6lgedinin i¢ tutarlilk katsayisi .82 ve
Spearman yari test guvenirligi .81, Egosentrizm alt dlgeginin i¢ tutarhlik katsayisi
.78 ve Spearman yari test guvenirligi .78, Sosyal Yetersizlik alt dlgeginin i¢ tutarlihk
katsayisi .79 ve Spearman yari test guvenirligi .82; Gergegi Degerlendirme Testi alt
boyutlari agisindan incelendiginde Gergekligin Bozulmasi alt dlgeginin i¢ tutarlilik
katsayisi .87 ve Spearman yari test gtivenirligi .85, Algilarin Belirsizligi alt 6lgeginin
i¢ tutarhlik katsayisi .82 ve Spearman yari test glvenirligi .77, HalUsinasyonlar ve
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Dellzyonlar alt dlgeginin i¢ tutarllik katsayisi .85 ve Spearman yari test guvenirligi
.83 olarak gorulmektedir (Ulug vd., 2015).

Yapi gegerligi calismasinin ardindan BORTT/I'nin, Nesne lliskileri ve Gergegi
Deperlendirme olmak Uzere iki alt boyut ve bu boyutlarin icerdigi toplam yedi alt
Olcekten olustugu ifade edilmektedir. Bu alt 6lceklere tek tek yer verilmektedir.

Yabancilasma. BELL Nesne iligkileri Envanteri alt boyutlarindan olan
yabancilagsmadan alinabilecek yuksek puanlar, kigilerarasi iligskilerdeki temel guven
eksikligine, kisilerin diger insanlarin duygusal olarak yakinlagsmada, surekli ve
doyurucu iligkiler kurmada 6nemli guglukler yasayabilecegine, empati kurmada
sinirli kalabileceklerine, sosyal iligkilerinin genelde yapay olabilecegine, gergek bir
aidiyet hissini yasamakta zorlanabileceklerine isaret etmektedir (Bell, 1995).

Giivensiz baglanma. BELL Nesne iliskileri Envanteri alt boyutlarindan olan
guvensiz baglanma, kisilerarasi iligkilerde reddedilmeye kargi asiri duyarlilik ve
kolay incinebilirligi ifade etmektedir. Bu alt dlgekten alinan ylksek puan kisinin
onemli duzeyde yakin iliski hasreti icinde bulundugunu, ayrilik, yalmzlik ve kayip
gibi baglamlarda basa c¢ikma zorluklari yasayabilecekleri, Otekinden sadakat
beklentisinin yuksek olabilecegini ve suregen bir terk edilme tehdidine yonelik
uyanik olacaklarini isaret etmektedir. iliskilerinde yogunlukla kaygi, sucluluk,
kiskanglik  duygularinin  bulunabilecegi ve sadomazohistik egilimlerinin
bulunabilecedi digunulmektedir (Bell, 1995).

Egosentrizm. BELL Nesne lliskileri Envanteri alt boyutlarindan olan
egosentrizmden alinacak yuksek puan, kisilerarasi iliskilerde digerlerinin niyetine
yonelik guvensizlik duyma, digerlerinin varligini sadece kendisi ile iliskisi temelinde
algilama ve onlari kendi amaglari dogrultusunda manipule edebilme fikrinin varhgini
ifade etmektedir. Ayrica kisilerin kendilerini koruyucu, otekileri ise sdmurucu bir tavir
gelistirebilecegini, miudahaleci, talepkar, baskici, manipulatif ve kontrol edici
davranislar sergileyebilecekleri dugunulmektedir. Bu baglamdan bakildiginda bu
kisilerin, otekilerin duygularina yonelik gercek bir farkindalik ya da ilgiye sahip
olmayabilecekleri, iligkileri bir rekabet alani olarak algilayarak asagilama ya da
yenme istegi duyabilecekleri distintlmektedir (Bell, 1995).

Sosyal yetersizlik. BELL Nesne iligkileri Envanteri alt boyutlarindan olan
sosyal yetersizlikten alinabilecek ylksek puanlar, kisilerarasi iliskilerde ¢ekingenlik
ve gerginlik duymaya, kargi cinsin Uyeleri ile nasil etkilesime girecedini bilememeye

ve arkadas edinme konusundaki gugcluklere, genellikle kisilerarasi iliskilerde
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kendilerini sosyal anlamda yetersiz, iligkileri ise ezici ve tahmin edilemez olarak
algilama egilimi tasiyabileceklerine, iligskilerinde yogun kaygi duygularinin eslik
edebilecedi ve bununla bas edebilmek amaciyla c¢ogunlukla kaginma veya
kisilerarasi alandan kagmanin kullanilabilecedine, erkeklerde cinsel kimlik
karmasasi ve sosyal yetersizlik alt boyutundaki diger yukselmeler arasinda bir iligki
bulunabilecegine, bazi durumlarda yetigkinlik donemindeki psikotik bozukluklarla
veya erkek Universite Ogrencilerinde vyukselen tek skala olarak da

kargilagilabilecegine isaret etmektedir (Bell, 1995).

Algilarin belirsizligi. BELL Nesne iligkileri Envanteri alt boyutlarindan olan
algilarin belirsizliginden alinabilecek yuksek puanlar, igsel ve digsal gergekligin ayirt
edilmesinde yasanan gucliklere, kisilerin kendi i¢sel ve disgsal algilarina yonelik
supheli duygulara, kendilerinin ve otekilerin duygu ve davraniglarina dair
deneyimledikleri kafa karisikliklarina, kisilerarasi iliskilerde hata yaptiklarinda
sosyal yargllamada basarisiz olabileceklerine, olaylari yorumlama konusunda

suphe edebileceklerine isaret etmektedir (Bell,1995).

Gercekligin bozulmasi. BELL Nesne lligkileri Envanteri alt boyutlarindan
olan gergekligin bozulmasindan alinabilecek yuksek puanlar, icsel ve digsal
gercekligin algilanmasinda yasanan onemli duzeydeki bozulmalara, bazi gugler
tarafindan kontrol edildikleri vb. etki delizyonlarina, dusuncelerinin ¢alinmasi veya
yayinlanmasi gibi algilara sahip olunabilecegine, genellikle takip edilme, kendisine
yonelik komplo kurulmasi, cezalandirilma veya kurban edilme gibi paranoid inanclar
tasiyabileceklerine, grandiydz ya da depresif inanc tirlerine sahip olabileceklerine
isaret etmektedir (Bell, 1995).

Haliisinasyonlar- Sanrilar (deliizyonlar). BELL Nesne lligkileri Envanteri alt
boyutlarindan olan halisinasyonlar ve delizyonlardan alinabilecek yluksek puanlar,
sanrisal yasantilarin ve cesitli turlerdeki paranoid delUzyonlarin varligina, ego
islevselliginin dnemli bir boyutu olan gergekligin algilanmasindan siddetli diuzeyde
kopusa, bazi durumlarda sizofrenik, sizoafektif ve sinir kisilik bozuklugu tanilarina,
bazi durumlarda ise yeniden yasantilama, geri donus (flashback) deneyimleri ile
travma sonrasi stres bozuklugu ile iligkili olabilecegine, diger tani gruplarinda ise
nadiren bu boyuttan ylUksek puan alinabilecegine ve kisinin i¢inde bulundugu
baglamin dogdasinin incelenmesi ve patolojik bulunan maddelerin (6rnegin alkol

kotlye kullanimi vb.) gerektigine isaret etmektedir (Bell, 1995).
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Olcut gegerligi calismalari icin SCL-90-R ve YIYE-II 8lgekleri kullaniimig olup
nesne iligkileri agisindan BORTTI ve SCL-90-R alt boyutlari arasindaki iligki .14 ile
.56 (p>.001) arasinda anlaml duzeyde degistigi; gercegi degerlendirme agisindan
BORTTI ve SCL-90-R alt boyutlari arasindaki iligki .26 ile .48 (p>.001) arasinda
anlamli dizeyde degistigi ifade edilmektedir. Bulgular, 6lgegin Turk kualtirinde

kullaniminin istatistiki agidan uygun oldugunu ortaya koymaktadir (Ulug vd., 2015).
Baga Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE)

Olgegin orijinal formu Carve, Scheier ve Weintraub tarafindan 1989 yilinda
geligtiriimigtir. TUrkge’ye uyarlamasi ise Agargun ve digerleri (2005) tarafindan
yapilmistir. Olgek 4’er maddeden olusan 15 alt boyut icermektedir ve toplam 60
maddeden olugmaktadir. 4’lU Likert tipinde olan dlgcegin yanitlama sistemi “1: Asla
bdyle bir sey yapmam?”, “2: Cok az boyle Yaparim”, 3: Orta derecede bdyle yaparim”
ve “4: Cogunlukla bdyle yaparim” seklindedir. Her bir alt boyut farkh bir bas etme
tutumunu goéstermektedir. Boyutlardan alinabilecek ylksek puanlar, kisilerin hangi
bas etme tutumunu kullanma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Alt boyutlar sirasi
ile su sekildedir; “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “zihinsel bos verme”,
“soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma”, “yararl sosyal destek kullanim/”,

“aktif basa ¢ikma”, “inkar
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, “dini olarak bagsa ¢ikma”, “sakaya vurma”, “davranigsal
olarak bos verme”, “geri durma”, “duygusal sosyal destek kullanimi”’, “madde
kullanimi”, “kabullenme”, “diger mesguliyetleri bastirma”, “plan yapma”. Cronbach
alpha degeri .79 olan ve alt dlgeklerinin dlgek toplam puani ile pozitif korelasyon
gostermesi Turkge formun kullanimini istatistiki agidan muimkin kilmaktadir.
Olgegin gecerligine iliskin kanitlarin farkli psikopatoloji gruplariyla yapilacak
karsilastirmalarla elde edilmesinin yararli olacagi onerilmektedir (Agargun vd.,
2005).

Siirekli Umut Olgegi (SUO)

Orijinal ad1 Dispositional Hope Scale (DHS) olan Siirekli Umut Olgegi, siirekli
umut dizeyini tespit etmek amaciyla Snyder ve arkadaslan (1991) tarafindan
geligtiriimigtir. On bes yas ve Uzeri kisilerde uygulanabilen dlgek 12 maddeden
olusmaktadir. Yapi gecerligi calismalarinin ardindan olgegin Alternatif Yollar
Dusuncesi ve Eyleyici Dugunce baglikli iki alt boyutu bulunan Olgegin her bir alt

boyutu 4’er madde (1 madde ge¢mis, 2 madde simdiki zaman, 1 madde ise gelecek
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zamani incelemektedir) icermekte iken diger maddeler ise umudu dlgimlemeyen
dolgu maddelerdir. Olgegin Tlrkce'ye uyarlanmasi ise Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan yapilmistir. Yapi gegerligi ¢alismalari sonrasinda Olgegin iki faktorlu
yapida oldugu, 1., 4., 6. Ve 8. maddelerin “Alternatif Yollar Duguncesi” faktorunu, 2.,
9., 10. ve 12. maddelerin ise “Eyleyici Dustinceler’ faktorini olusturdugu, diger
maddelerin dolgu maddesi oldugu belirtiimektedir. Uyarlama 6lgegin cronbach alpha
katsayisi 0.83 ve KMO degeri 0.86 olarak bulunmustur. Guvenirlik ¢alismasinin
ardindan, Olgegin test tekrar test guvenirligi incelenerek “Eyleyici Dusunce”
boyutuna ait maddelerin ilk ve son uygulanmasi arasindaki iliski r = 0.81 (p < .001),
“Alternatif Yollar Dusuncesi” boyutuna ait maddelerin ilk ve son uygulanmasi
arasindaki iligki r = 0.78 (p < .001) ve 6lgekten elde edilen toplam puan kullanilarak
hesaplanan iliski r = 0.86 (p < .001) olarak bulunmustur. Degerlerin istatistiki
anlamhiigi Olgegin Turk kaltirinde uygulanabilirligini gdstermektedir (Tarhan ve
Bacanli, 2015).

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO)

Orijinal adi “Cognitive Flexibility Scale” olan dlgek tek boyutta toplanan 12
maddeden olusmaktadir ve Martin ve Rubin (1995) tarafindan geligtirilmigstir. 1
“kesinlikle katilmiyorum”, 6 “kesinlikle katiyorum” seklinde yanitlanan bir 6’li likert
tipi dlgektir. i¢ tutarlik katsayisi (o) .80, test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .83
olarak hesaplanmistir. Daha sonra gegerlik ve guvenirlik g¢alismasi Martin ve
Anderson (1998) tarafindan tekrarlanarak i¢ tutarigi .72, .73 ve .81 olarak
guincellenmistir. Olgit bagintili gegerlik acisindan BEO puanlart ile iletisim becerileri
ve iletisim becerilerine yonelik davraniglardaki yetkinlik inanci puanlari arasinda
pozitif korelasyon bulunmasi tarafindan desteklenmistir (Martin ve Rubin, 1995).
Olgekten en az 10 en fazla 60 puan alinmakta ve 2, 3, 6 ve 10. maddeler ters
puanlanmaktadir. Puanlarin yUkselmesi, biligsel esneklik duzeyinin yukseldigi
anlamina gelmektedir. Cognitive Flexibility Scale orijinal dlgegi, Celikkaleli (2014)
tarafindan Bilissel Esneklik Olgegi (BEQO) ismiyle Turkge'ye uyarlanmistir. Olgek 12
maddeden ve yine 6'li likert tipinden olugsmaktadir. Olcek gelistiricisinin Gnerisiyle,
2. maddenin c¢alismaya dahil edilip edilmemesi arastirmayi yuruten kisiye
birakilmigtir. 11 maddelik halinin kullaniminda da en fazla 66 puan alinabilmektedir.
Yapi gecerligi orijinal dlgekle uyumlu olup 2. madde faktor yluki ve madde toplam

test korelasyon degeri dustk bulundugundan yapi gecgerligi diger 11 madde ile
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incelenmigtir. 2. Maddenin dahil olmasi ile edinilen i¢ tutarliik katsayisi .71, 2.
Madde dahil edilmemigken edinilen i¢ tutarliik katsayisi .74 olarak bulunmustur.
Biligsel Esneklik Olgegine ait madde faktér yiki .20 ile .74 arasinda degismektedir
ve biligsek esneklik puanlarindaki varyansin %43’anu acgiklayan tek faktorlu bir
yapidan olusmaktadir. Olgedin maddeler arasi korelasyon katsayilari .20 ile .43
(p<.01) arasinda degismektedir. Olclit dayanikli gegerlik calismasinda Biligsel
Esneklik Olgegi ile Problem Cézme Envanteri alt dlgekleri olan Problem Cozmeye
Guven ile .15 (p<.01) ve Kisisel Kontrol ile .23 (p<.01) duzeyinde pozitif yonlu ve
anlamli; 6te yandan Yaklagsma-Kaginma ile -.12 (p<.01) dizeyinde negatif yonli ve
anlamli iliski bulunmustur. Dogrulayici faktor analizi ile dlgegin tek boyutlu yapisi
incelenmis olup modelin Ki-kare degerinin (x2= 83.8, N= 392, sd= 43, p= 0.00;
¥X2/sd=1,93) anlamli oldugu goérUlmustir. Guavenirlik g¢alismalarinda ise dlgedin
toplam grupla yapilan ¢alismada i¢ tutarlik katsayisi .74, 6lgme aracinin test tekrar
test korelasyon katsayisi .98; olgegi iki yari guvenirligi .77 olarak bulunmustur. Son
olarak madde analizi ¢alismasinda, her bir maddenin ortalamasina gore belirlenmis
%27’lik alt ve Ust gruplar arasindaki farka iliskin bagimsiz gruplar igin t-testi
degerlerinin ise p<.01 dizeyinde anlamli oldugu yani maddelerin bireyde dl¢ilen
davranis agisindan yuksek ayirdedicilikte oldugu belirtilmigtir. Bu sonugclar Bilissel
Esneklik Olgegi'nin psikometrik olarak kabul edilebilir diizeyde psikometrik

degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Celikkaleli, 2014).
Verilerin Analizi

Bu calismada betimsel istatistiklerin hesaplanmasinda ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri kullaniimistir. Arastirma kapsaminda toplanan
veriler IBM SPSS 20.00, Lisrel 8.8 programlari ile analiz edilmistir. Arastirmanin

tumunde istatistiksel anlamlilik igin .05 duzeyi kullaniimigtir.

Calisma kapsamina alinan gozlenen ve ortik degiskenler arasindaki iliskiler
icin Pearson Korelasyon Katsayisi ve olugturulan modelin uyumu igin Yapisal Esitlik
Modellemesi ve aracilik etkilerinin degerlendiriimesi igin Preacher ve Hayes (2008)
tarafindan tanimlanan bootstrapping yodntemi tercih edilmistir. Yapisal model
testlerinin degerlendiriimesinde uyum iyiligi degerleri dikkate alinmigtir. Uyum iyiligi
degerleri igin kesme noktasi olarak, Ki-kare/sd igin <.5; RMSEA i¢in <.10; CFl, IFl,
NFI ve GFl icin 2.90 dikkate alinmigtir (Kline, 2011, Schumacher ve Lomax, 2004).
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Yapisal esitik modeli ile aracilik etkisinin incelenmesinde temel
varsayimlardan ilki bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskenleri anlamli olarak
yordamasidir. Ikinci varsayim, bagimiz degiskenlerin araci degiskenleri anlamli
olarak yordamasidir. Uglincli varsayim ise araci degisenlerin bagimli degiskenleri
anlamh olarak yordamasidir. Bu varsayimlar gerceklestikten sonra, araci
degiskenlerin olmadigi model ile araci degigkenlerin oldugu model arasinda
kargilastirma yapilarak aracilik iligki hakkinda yorum yapilabillir. Bu agidan, araci
degiskenlerin olmadigi modelde badimli ve bagimsiz degisken arasinda anlaml bir
iligki varken, aracilarin modele dahil edilmesiyle bagiml ve bagimsiz degisken
arasindaki iliski anlamhligini kaybediyorsa aracilik etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Pratikte ¢ok sik karsilasilan bir baska durum ise aracilarin modele dahil edilmesiyle
iligkinin zayiflamasi fakat anlamlilhgini yitirmemesidir. Bu sekilde bir durumda tam
aracilik etkisinden séz edilemese de kismi aracilik etkisinden stz edilebilir. Bu
durumda, kismi aracilik etkisi aslinda araci degiskenlerin dolayh etkilerinin anlamli
olup olmamasiyla ilgilidir. Dolayh etki anlamli ise kismi aracihidin oldugu sdylenebilir.
Araclilik iligkilerinde dolayh etkilerin anlamhhgini belirlemek icin en ¢ok kullanilan
tekniklerden biri Hayes’in bootstrapping (6n ylikleme) teknigidir.

Preacher ve Hayes (2008) tarafindan tanimlanan bootstrapping yontemi,
dolayh etkilerin tahmin edilmesini amaglayan bir hesaplama yontemidir. Bu yontem,
veri setinden tekrar tekrar érneklemler gikartarak dolayli etkileri hesaplar. Ongoriilen
birka¢g ornekleme sayisi 1000'dir, ancak genellikle 5000 6rneklemin kullaniimasi
onerilmektedir (Preacher ve Hayes, 2008; Thompson, 2004). Bu nedenle, arastirma
kapsaminda test edilen modellerin aracilik etkileri, istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigi1 5000 bootstrapping érnedi Uzerinden incelenmis ve %95 guven araliginda
degerlendirilmigtir (Hayes, 2013). Arastirmada iki araci degisken bulundugu igin
Hayes'in paralel aracilik modeli tercih edilmistir. Test edilen temel aracilik modeline
iligkin diyagram Sekil 2'de sunulmustur.

Sekil 2

Hayes’in Paralel Aracilik Modeli
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Bu diyagrama gore, a1, b1, a2 ve bz yollarinin anlamli olmasi aracilik analizinin
yapilabilmesinin varsayimlaridir. Bu varsayimlar saglanmiyorsa modelden elde
edilen sonug guvenilir olmamaktadir. Varsayimlar saglandiktan sonra SPSS %95
guven araliginda verilen BootLLCI ve BootULCI degerleri ile elde edilen %95 CI
sonucuna gore aracilik etkisi olup olmadigina karar verilir. %95 CI olarak ifade
edilen aralikta 0’iIn olmamasi dolayli etkilerin anlamli oldugu seklinde yorumlanir
(Hayes, 2013).

Calisma kapsaminda 6rtuk degiskenlerin cinsiyete gére anlamli fark gosterip
gostermediginin belirlenmesi igin bagimsiz érneklem t-testi ve ortuk degiskenler ile
yas arasindaki iliskinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Spearman

korelasyon testi kullaniimigtir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu bdlimde, galismanin amaglari dogrultusunda gercgeklestirilen gevrimigi
Olcek uygulamasi sonucunda elde edilen verilerin analiz edilmesiyle ulagilan
bulgulara yer verilmigtir. Bu kapsamda, ilk olarak dlgme modeline iligkin betimsel
bulgulara, ikinci olarak olusturulan yapisal modele ait bulgulara ve model
kapsaminda gergeklestirilen aracilik testlerine, son olarak ¢alismanin

degiskenlerinin cinsiyet ve yas ile olan iligkisine yonelik bulgulara yer verilmistir.
Teorik Model Testi

Olgme Modelinde Yer Alan Gézlenen Degiskenlere iliskin Betimsel istatistikler

ve Gilivenirlik Degerleri

Olgme modelinde yer alan goézlenen degiskenlere iliskin betimleyici

istatistikler ve Crobach Alfa glivenirlik katsayilari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenen Dediskenlere Ait Betimleyici Istatistikler ve

Cronbach Alfa Glivenirlik Katsayilari

Gozlenen Degiskenler X SS Carpiklik Basiklik Cronbach Alfa
YB 10.35 7.08 .80 42 .83
GB 8.10 4.50 24 -71 .78
EGS 6.02 4.79 .57 -.61 77
SY 3.60 4.05 1.17 43 72
AB 5.90 3.22 .63 A1 75
GCBZ 5.13 4.95 1.35 1.70 .82
HD 1.97 241 1.46 1.65 71
BEOP1 13.46 3.04 -1.03 1.31 73
BEOP2 17.73 3.70 -1.10 1.39 .84
BEOP3 22.45 5.02 -1.17 1.59 74
SUAYB 26.15 4.26 -.94 .88 .81
SUEDB 24.01 4.57 -.84 1.09 .78
YSDK 13.13 2.64 -.88 .35 .86
ABC 12.13 2.24 -.36 -17 .73
GD 8.93 2.34 31 -.09 .84
DMB 10.36 2.10 .04 .06 75

PY 13.23 2.00 -.55 .20 a7
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PYYG 13.36 1.90 -.60 A3 72
DOBC 11.34 3.72 -.52 -.78 94
SV 8.96 3.40 .32 -72 .89
DSDK 12.36 2.68 -.64 .05 .76
KBL 10.41 2.28 .18 -12 75
ZBE 9.88 2.50 A2 -47 .76
SODAV 11.79 2.49 -21 -.66 73
INK 5.86 2.00 1.19 1.05 .75
DBV 5.97 2.15 1.11 7 a7
MK 5.18 2.31 1.48 1.40 .93

Ucdegerler. Yapisal esitlik modelinin varsayimlarindan ilki veri setindeki tek
degiskenli ve cok degiskenli u¢ degerlerin c¢ikariimasidir. Tek degigkenli ug
degerlerin veri setinden c¢ikarilmasi degigkenlere ait standart z degerleri
hesaplandiktan sonra +3,29 araligi diginda kalan veri satirlarinin veri setinden
cikariimasi ile gergeklestirilir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu calisma kapsaminda
standart z deg@erleri hesaplanmig ve +3,29 araligiunin diginda kalan 41 kisi veri
setinden cikariimistir. Geriye kalan 588 Kkisi icin Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmig ve Mahalanobis uzaklik deg@eri kritik ki-kare degerinin Gzerinde olan 22
Kisi veri setinden ¢ikarilarak veri setinin 566 Kisilik son hali elde edilmistir. Calisma
kapsaminda gerceklestirilen tum istatistiksel testler 566 kisilik veri seti Uzerinden
gergeklestiriimistir.

Normal Dagilim. Calisma kapsaminda elde edilen verilerin normal dagihm
gOsterip gostermedigi carpiklik ve basiklik katsayilari araciligiyla incelenmigtir.
Sosyal bilimler alaninda genel kabul géren gorise goére, carpiklik ve basiklik
degderlerinin standart hata degerleri de dahil edildiginde £1.50 araliginda olmasi
verilerin normal dagildigini gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu
calismanin gozlenen degiskenlerinin ¢arpiklik degerlerinin -1.17+.10 ile 1.48+.10
araliginda, basiklik degerlerinin ise -1.01+.21 ile 1.70+.21 arahginda oldugu
gorilmektedir. Buna carpiklik ve basiklik degerlerinin hata degerleri de dikkate
alindiginda £1.50 araliginda oldugu ve normal dagilim gosterdigi ifade edilebilir.

Coklu Dogrusal Baglanti. Coklu dogrusal baglanti, degiskenlerin birbiriyle
yuksek duzeyde iligkili oldugu anlamini tagir. Degiskenler arasindaki korelasyon

katsayisi .90 ve Uzerinde oldugunda ¢oklu dogrusal baglanti probleminden s6z
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edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Dolayisiyla Tablo 3’te gdsterildigi Uzere
degiskenler arasindaki en yuksek korelasyon katsayisinin .68 olmasi ¢oklu baglanti
probleminin olmadiginin gostergesidir. Coklu dogrusal baglanti probleminin olup
olmadiginin anlasiimasinin bir bagka yolu da varyans artis faktorleri (VIF) degerleri
ve tolerans degerlerinin incelenmesidir. Coklu baglanti problemi olmadidinin
sdylenebilmesi i¢in varyans artis faktorleri (VIF) degerlerinin 10’dan kuguk, tolerans
degerlerinin 0.10’dan buyuk olmasi gerekmektedir (Kline, 2011). Analiz sonuglarina
gore, VIF degerlerinin 1.29-4.91 araliginda ve tolerans degerlerinin de .20-.79
araliginda olmasi ¢oklu baglanti probleminin olmadiginin bir baska gostergesidir.

Guvenirlik. Bir 6lgme aracinda elde edilen verilerin gtivenilir olup olmadigini
anlamanin yollarindan biri Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisinin hesaplanmasidir.
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi, bir testin veya 6lgegin maddelerinin birbirleriyle
ne kadar uyumlu oldugunu ve dolayisiyla testin glvenilir olup olmadigini
degerlendirmek icin hesaplanan bir katsayidir. Bu katsayi O ile 1 arasinda degisir ve
genellikle 0.7 ve Uzeri degerler kabul edilebilir olarak degerlendirilir; 0.9 ve Uzeri
mikemmel, 0.8-0.9 arasi ¢ok iyi, 0.7-0.8 arasi iyi, 0.6-0.7 arasi kabul edilebilir, 0.5-
0.6 arasi zayif, 0.5’in alti ise kabul edilemez olarak siniflandirilir (BUyukoztark,
2023). Tablo 1 incelendiginde, elde edilen tim Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin  .70’ten bUyudk oldugu goérulmektedir. Buna godre, calisma
kapsamindaki tUm 6lgme araglarindan elde edilen verilerin glvenilir oldugu ifade
edilebilir.

Ucdeger, normal dagilim, ¢coklu dogrusal baglanti varsayimlari ve guvenirlik
katsayilariyla ilgili analiz sonuglari dikkate alindiginda 566 kisilik veri setinin yapisal
esitlik modeli kurulmasi ve analizlerin gergeklestiriimesi igin uygun olduguna karar
verilmigtir. Gozlenen degiskenler arasindaki iligskilere yonelik Pearson korelasyon
katsayilari Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
Yapisal Modelde Yer Alan Gézlenen Dediskenler Arasi lliskiler Pearson Korelasyon

Analizi Sonuclari
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
YB 1
GB .59* 1
EGS .68* .68* 1
SY .67* .A46* 37* 1
AB .53 .54 .54 .38* 1
GCBz .52* .58* .68* .34* .62* 1
HD A42* AT* .52 .30* .55 72 1
BEOP1 -.08 -.01 -.02 =11 -.09* -.01 -.02 1
BEOP2 -.21* -.20* -.14* -.18* -.22*% =17 -.16* .61 1
BEOP3 -17* -.12% -.07 -.19* -.19* -.10* -.08* .84 73 1
SUAYB -.22% -.16* -.12* -.21* -.30* -.14* -.18* .39* .24* 37* 1
SUEDB -.30* -.23* -.19* -.24* -.33*% -.18* -.20* .29* .19* .32* .68* 1
YSDK -.12% -.02 -.12% -.06 -.10* -.08 -.07 .04 .04 .01 .19* 9% 1
ABC -.25 -.16* -.14* -.21* -.34* -.14* -.13* .24 .23* .29*% .50* .50* 29% 1
GD .30* .30* .27 22 .29*% .27 A7 -.07 =17 -.12* =17 =21 .10* -.10* 1
DMB .02 .03 .04 -.03 .02 .08 .05 .06 .01 .08 A1 13* .25* .30* .30* 1
PY -.18* -.09* -.13* -.14* -.25*% -.14* =11 .18* .16* .20* AT* .44* .36* .67* .04 37* 1
PYYG -.19* -.09* -.12* -.14* =27 -13*% =17 .22% .18* .23* AT* 43* .33* .60* .07 .26* .57* 1
DOBC .09* .01 .03 .16* .02 .03 -.01 .04 .01 .01 -.01 .06 .15% .02 .04 .03 .01 11 1
SV .06 .16* R .01 .06 A7 .18* .12* .02 A1 A1 .04 .09* .15* .20* A2 A7 .20* -.07 1
DSDK -.06 .13* .01 -.04 .03 .06 .01 .03 -.03 -.03 .09* .16* .69* .16* A7 .20* .22* .24* A7 .04 1
KBL .15* .15* .14* .16* .02 A7 .07 .02 -.05 .01 .01 -.05 A1+ .15* .34* .18* 21* .25* .02 .32* .13* 1
ZBE .30* .34* .28* .26* 27 .30* .25* -.05 -.19* =11 -.16* -.18* .04 -.20* .34* -.05 -13* -.01 A3 .24* .15 .20* 1
SODAV 12* .33* .16* 14 21* .19* A7 -.01 -.10* -.04 -.09* .02 .30* .05 22 .18* .08 .08 A2 .01 .56* .16* 21* 1
INK .21 .18* .22* A7+ .25* .29* .24* -13* -.14* - 14* =27 -.24* -.14* -.21* -.29* .03 -.20* -12% A2 .20* -.07 .14 .35* .02 1
DBV .34* .32* .30* .29* A40* .36* .25* -.20* -.28* -.25*% -.45*% -.45*% -.08 -42% AT .08 -.36* -.31* .04 .10* .05 21* 31* .20* 421
MK .09* .16* .22* .01 A7 .20* A7 -.01 -.03 -.02 -.10* -.18* -.04 -.10* .15*% .03 -.10* -.09* -.28* .18* .03 A1 .16* .08 A8 27t 1

Not: * p<.05
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Olgme Modelinin Test Edilmesi

Model test edilmesinde iki agsamali yaklasim benimsendiginden yapisal
modelin (Sekil 4) test edilmesinden dnce, modele iliskin 6lgme modeli test edilmistir.
Olgme modeline iliskin yol diyagrami Sekil 3'te sunulmustur.
Sekil 3
Olcme Modeline Ait Standardize Edilmis Yol Katsayilar
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Ortiik degiskenler ile gdzlenen degiskenler arasindaki yordama iliskilerinin ve
ortuk degislenler arasindaki korelasyonlarin verilmis oldugu 6lgme modeline ait

uyum iyiligi degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
Olgme Modeline Ait Uyum lyiligi Degerleri
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Uyum lyiligi Degerleri Degerler p
x?/sd 3.34 .000
RMSEA .061

RMSEA (%90 Glven Araligi) .056-.065

IFI .95

NNFI 96

CFI .96

GFI .93

SRMR .062

Uyum iyiligi deg@erlerinin kabul edilebilir duzeyde oldugu gorulmektedir.
Olgim modelinin test edilmesi sonucunda 6rtik degiskenleri arasindaki
korelasyonlarda elde edilmigtir. Ortiik degiskenler arasinda korelasyonlar Tablo 5'te

sunulmustur.

Tablo 5
Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Dediskenler Arasindaki iliskiler
1 2 3 4 5 6 7
1 Nesne lligkileri 1
2 Gergegi Degerlendirme .68* 1
3 Biligsel esneklik =17+ -15* 1
4 Sirekli Umut -.28* -26* .36* 1
5 Sorun Odakli Basa Cikma Tutumlari -21*  -19* |15* A40* 1
6 Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari .08 .08 .10* 23* .54* 1
7 glevsel Olmayan Basa Cikma .43* A7 =20 -.36* -.04 27* 1
Tutumlar
* p<.05

Tablo 5 incelendiginde, en ylksek anlamli korelasyon katsayisinin nesne
iliskileri ile gerceg@i degerlerlendirme arasinda (r=.68, p<.01), en dusuk anlamh
korelasyon katsayisinin da bilissel esneklik ile duygu odakli basa ¢ikma tutumlari
arasinda (r=.10, p<.05) oldugu goérulmektedir.

Yapisal Modelin Test Edilmesi

Yapisal modelde yer alan Ortiuk degiskenler ve bu degiskenlere iligkin

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari Tablo 6’da sunulmustur.
Tablo 6
Yapisal Modelde Yer Alan Ortiik Dediskenlere lliskin Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik

Katsayilari
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islevsel Olmayan Basa Cikma Tutumlar
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Cronbach Alfa i¢ Tutarlilk Katsayisi .83 .79 87 81 73 71 77

Tablo 6 incelendiginde, tum ortik degiskenlere ait Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilarinin .70’in Gzerinde oldugu goérilmektedir. Buna gore, ortik degiskenlere
ait puanlarin guivenilir oldugu ifade edilebilir.

Ortiik degiskenlere ait puanlarin glvenilir oldugu belirlendikten sonra, bu bdlimde,
ilk olarak nesne iligkileri ve gergeg@i degerlendirme degiskenlerinin yordayan, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa cikma tutumlari degiskenlerinin yordanan oldugu model test edilmistir. ikinci
asamada modele araci degiskenler olan biligsel esneklik ve surekli umut
degiskenleri dahil edilmis ve bu model ve ilk modele ait yordanan yordayici
degiskenler arasindaki katsayilar aracilik kapsaminda degerlendirilmigtir. Son
olarak, ilk iki modelden elde edilen bulgular dogrultusunda gerekli degisiklikler
yapilarak calisma kapsamindaki nihai model olusturulmustur. Araci degiskenlerin
yer almadigi ilk modele ait yol diyagrami Sekil 4’te sunulmustur.

Sekil 4

Nesne lliskileri ve Gergegi Dederlendirme Degiskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve Islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlari Dediskenlerinin Yordanan Oldugu Modele iliskin Yol

Diyagrami



85

--.-0- =

-

0.33 = TB

0.8z
0.25 -w=f B
"-—\_._D-Bl
-0.22
0.84
.20 = EGE "
o_ez o
/ 0.

a.77
0. 48

- -
0. 50

-
25 0. a5 o.92
.~

- =80 .82

-

0. &d

a7

—0._30

- 87

-0 . &4

1

0. 45 - 2E -..,\_\
0.7
0. 22 =] GCEE HD'B%.

0. 37 ey

=0 . &d

0. 5€
0.328
. 5E
L8

~
0.38

=0, 52

=8 _ €8

=80 . 54

i

=80 . 88

Chi-Square=837.30, df=206, P-value=0.00000, BMSEA=0.078

Not: Modelde yer alan kirmizi ile gosterilen yollar, istatistiksel olarak anlamh
duzeyde iligkili olmadigi belirlenen yollardir.

Sekil 4’te calismanin yordayici ve yordanan degiskenlerinin yer aldigi fakat
araci degiskenlerinin yer almadigi modele ait yol diyagrami verilmistir. Model
kapsaminda, nesne iligkilerinin sorun odakli basa ¢ikma tutumlarini negatif yonde
(r=-.22, p<.05) ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini pozitif yonde (r=.25,
p<.05) yordadigi belirlenmistir. Ayrica, nesne iligkilerinin duygu odakli basa ¢ikma
tutumlarini anlamli bir sekilde yordamadidi saptanmistir (p>.05). Benzer sekilde,
gerceg@i degerlendirme degiskeninin sorun odakli basa ¢ikma tutumlarini negatif
yonde (r=-.20, p<.05) ve islevsel olmayan basa c¢ikma tutumlarini pozitif yonde
(r=.41, p<.05) yordadidi tespit edilmistir. Ayrica, gercegi degerlendirme degiskeninin
duygu odakl basa ¢ikma tutumlarimi anlamli bir sekilde yordamadigi belirlenmistir
(p>.05).

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin yordayan, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa cikma tutumlar degigkenlerinin yordanan oldugu modele ait uyum iyiligi
degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7
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Nesne lligkileri ve Gergedi Degerlendirme Dediskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlari Dediskenlerinin Yordanan Oldugu Modele Ait Uyum lyiligi

Degerleri
Uyum lyiligi Degerleri Degerler p
X?/sd 4.08 .000
RMSEA .078
RMSEA (%90 Given Aralidi) .074-.084
IFI 91
NNFI 90
CFI 91
GFlI .90
SRMR .075

Tablo 7’de verilen 6lgme modeline ait uyum iyiligi degerleri calisma
kapsaminda referans alinan kriterlere gore degerlendirildiginde tum uyum iyiligi
degerlerinin  kabul edilebilir dizeyde oldugu gorulmektedir (Kline, 1998,
Schumacher ve Lomax, 2004).

Yordayici ve yordanan degiskenlerin yer aldigi yapisal model test edildikten
sonra bu modele araci degiskenler olan bilissel esneklik ve surekli umut degiskenleri
de dahil edilerek yeni bir model olusturulmustur. Olusturulan bu modele ait yol
diyagrami Sekil 5’te sunulmustur.

Sekil 5

Nesne lligkileri ve Gergedi Dederlendirme Dediskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve Islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlar Degiskenlerinin Yordanan, Bilissel Esneklik ve Stirekli Umut

Degiskeninin Araci Oldugu Modele lliskin Yol Diyagrami
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Not: Modelde yer alan kirmizi ile gosterilen yollar, istatistiksel olarak anlamli

diuzeyde iligkili olmadigi belirlenen yollardir.

Sekil 5’te calismanin yordayici, yordanan ve araci degiskenlerinin yer aldigi
modele ait yol diyagrami verilmistir. Model kapsaminda, nesne iligkileri degiskeninin
bilissel esneklik degiskenini negatif yonde (r=-.22, p<.05), surekli umut degiskenini
degiskenini negatif yonde (r=-.23, p<.05), sorun odakl basa ¢ikma tutumlari
degiskenini negatif yonde (r=-.10, p<.05) ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari
degiskenini pozitif yonde (r=.13, p<.05) yordadigi belirlenmistir. Ayrica, nesne
iligkilerin degiskeninin duygu odakli basa ¢ikma tutumlari degiskenini anlaml bir
sekilde yordamadigi saptanmistir (p>.05). Benzer sekilde, gercedi degerlendirme
degiskeninin bilissel esneklik degiskenini negatif yonde (r=-.11, p<.05), surekli umut
degiskenini degiskenini negatif yonde (r=-.20, p<.05), sorun odakh basa g¢ikma
tutumlar degiskenini negatif yonde (r=-.10, p<.05) ve iglevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlan degigkenini pozitif ydonde (r=.22, p<.05) yordadidi belirlenmigtir. Ayrica,
gercegi degerlendirme degiskeninin duygu odakl basa ¢ikma tutumlari degiskenini

anlamli bir sekilde yordamadigi saptanmistir (p>.05).

=1
s
=

o
-3
=



88

Sekil 5’e gore, araci degisken olan biligsel esneklik degiskeninin sorun odakl
basa ¢cikma tutumlari degiskenini pozitif ydonde (r=.11, p<.05) ve duygu odakli basa
cikma tutumlari degiskenini pozitif ydonde (r=.15, p<.05) ve iglevsel olmayan basa
ctkma tutumlari degigkenini negatif yonde (r=-.20, p<.05) yordadig: belirlenmigtir.
Benzer sekilde, araci degisken olan surekli umut degiskeninin sorun odakli basa
¢ikma tutumlari degiskenini pozitif yonde (r=.56, p<.05) ve duygu odakl basa ¢ikma
tutumlari degiskenini pozitif yonde (r=.43, p<.05) ve islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlar degiskenini negatif yonde (r=-.33, p<.05) yordadigi belirlenmisgtir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degdiskenlerinin yordayan, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa cikma tutumlari degiskenlerinin yordanan, bilissel esneklik ve surekli umut
degiskenlerinin araci oldugu modele ait uyum iyiligi degerleri Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8

Nesne lligkileri ve Gercedi Dederlendirme Dediskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve Islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlar Degiskenlerinin Yordanan, Bilissel Esneklik ve Strekli Umut

Degiskenlerinin Araci Oldugu Modele Ait Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Degerleri Degerler p
X?/sd 4.89 .000
RMSEA .098

RMSEA (%90 Guven Araligi) .104-.095

IFI .85

NNFI 86

CFI .84

GFI .86

SRMR .083

Tablo 8'de verilen 6lgme modeline ait uyum iyiligi degerleri calisma
kapsaminda referans alinan kriterlere gore degerlendirildiginde x?/sd ve RMSEA
degerlerinin kabul edilebilir dizeyde oldugu fakat diger uyum iyiligi degerlerinin
kabul edilebilir dizeyin altinda oldugu goériimektedir (Kline, 1998, Schumacher ve
Lomax, 2004).

Calisma kapsamindaki tim degiskenlerin bulundugu modelin bazi uyum

iyiligi deg@erlerinin kabul edilebilir dizeyin altinda olmasi Uzerine nesne iliskileri ve
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gercegi degerlendirme degiskenlerinden duygu odakli basa ¢ikma tutumlari
degiskenine olan yollar kaldirilarak model tekrarlanmistir. Bu modele ait yol
diyagrami Sekil 6’da sunulmustur.

Sekil 6

Nesne lligkileri ve Gergedi Degerlendirme Dediskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlar Degiskenlerinin Yordanan, Bilissel Esneklik ve Strekli Umut

Degiskeninin Araci Oldugu Yeniden Diizenlenmis Modele lliskin Yol Diyagrami
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Chi-Square=1411.46, df=320, P-values=0.00000, RMSER=0.078

Sekil 6’da ¢alismanin yordayici, yordanan ve araci degiskenlerinin yer aldigi
ve oOncekinden farkli olarak nesne iligkileri ve gercedi dederlendirme
degiskenlerinden duygu odakli basa cikma tutumlari degiskenine olan vyollar
kaldinldigi modele ait yol diyagrami verilmistir. Model kapsaminda, nesne iligkileri
degiskeninin bilissel esneklik degiskenini negatif yonde (r=-.11, p<.05), surekli umut
degiskenini degiskenini negatif yonde (r=-.17, p<.05), sorun odakli basa ¢ikma
tutumlar degiskenini negatif yonde (r=-.11, p<.05) ve iglevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlarn degiskenini pozitif yéonde (r=.12, p<.05) yordadigi belirlenmistir. Benzer

sekilde, gercegi degerlendirme degiskeninin bilissel esneklik dediskenini negatif
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yonde (r=-.11, p<.05), surekli umut degiskenini degiskenini negatif yonde (r=-.14,
p<.05), sorun odakli basa ¢ikma tutumlari degiskenini negatif yonde (r=-.10, p<.05)
ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari degiskenini pozitif yonde (r=.29, p<.05)
yordadigi belirlenmistir.

Sekil 6’ya gore, araci degisken olan biligsel esneklik degiskeninin sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari degiskenini pozitif ydonde (r=.11, p<.05) ve duygu odakli
basa ¢ikma tutumlari degiskenini pozitif yonde (r=.17, p<.05) ve islevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlari degiskenini negatif yonde (r=-.26, p<.05) yordadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, araci degisken olan surekli umut degiskeninin sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari degiskenini pozitif ydonde (r=.57, p<.05) ve duygu odakli
basa ¢ikma tutumlari dediskenini pozitif yonde (r=.51, p<.05) ve islevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlari degigkenini negatif yonde (r=-.32, p<.05) yordadigi
belirlenmistir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin yordayan, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlari degiskenlerinin yordanan, bilissel esneklik ve surekli umut
degiskenlerinin araci oldugu nihai modele ait uyum iyiligi degerleri Tablo 9’da
sunulmustur.

Tablo 9

Nesne lligkileri ve Gergedi Degerlendirme Dediskenlerinin Yordayan, Sorun Odakli
Basa Cikma Tutumlari, Duygul Odakli Basa Cikma Tutumlari ve islevsel Olmayan
Basa Cikma Tutumlar Degiskenlerinin Yordanan, Bilissel Esneklik ve Stirekli Umut

Degiskenlerinin Araci Oldugu Nihai Modele Ait Uyum lyiligi Degerleri

Uyum lyiligi Degerleri Degerler p
x?/sd 441 .000
RMSEA .078

RMSEA (%90 Guven Araligi) .084-.074

IFI .90

NNFI 91

CFI .90

GFlI 91

SRMR .077

Tablo 9'da verilen 6lgme modeline ait uyum iyiligi degerleri calisma

kapsaminda referans alinan kriterlere degerlendirildiginde tim uyum iyiligi
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degerlerinin kabul edilebilir duzeyin Ustunde oldugu goérulmektedir (Kline, 1998,
Schumacher ve Lomax, 2004).

Calismanin amaci olan nesne iligkileri ve gergegi degerlendirme degdiskenleri
ile bas etme tutumlari degiskeni arasindaki iligkide biligsel esneklik ve surekli umut
degiskenlerinin araci roll olup olmadiginin belirlenmesi i¢in temel olarak iki model
olusturulmustur. ilk modelde aracilar modele dahil ediimemis ve bagiml degiskenler
olan gergegdi degerlendirme ve nesne iligkilerinin bagimsiz degiskenler olan sorun
odakli basa ¢ikma tutumlarini ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini anlamli
olarak yordadiklari fakat duygu odakli basa c¢ikma tutumlarini anlamh olarak
yordamadiklari belirlenmistir. Bu agidan duygu odakli basa ¢ikma tutumlari igin Sekil
2'deki ¢ yolunun anlamh olmadidi ve aracilik etkisinin s6z konusu olmadigi ifade
edilebilir. ikinci modelde araci degiskenler modele dahil edildiginde, ilk modele gére
x> degerinde ylkselme ve uyum iyiligi degerlerinde kabul edilebilir dizeyden
uzaklagma gorulmesine ve bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskeler arasindaki
iliskiler zayiflamasina ragmen bu iligkilerin hala anlamli oldugu gértlmusttr. Bu
yuzden, bagimli degiskenler olan gergcedi degerlendirme ve nesne iligkileri ile
badimsiz degiskenler olan sorun odakli basa ¢ikma tutumlarini ve iglevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlan arasindaki iligkide biligsel esneklik ve surekli umut
degiskenlerinin aracilik etkisinin ozelliginin tam olarak anlagilmasi igin araci
degiskenlerin dolayli etkilerinin anlamli olup olmadiginin Hayes'in bootsrap teknigi
ile incelenmesine karar verilmigtir.

Aracilik iliskilerinin Test Edilmesi

Bu bodlumde, nesne iligkileri ve gercgekligin degerlendiriimesi ile bas etme
tutumlan (sorun odakli bag etme tutumlari, islevsel olmayan bas etme tutumlar)
arasindaki iliskide bilissel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin araci rolu
incelenmistir. Aracilik etkisinin belirlenmesi icin SPSS programina Hayes (2013)
tarafindan gelistiriien PROCESS eklentisi ylklenmis ve 5000 tekrarlanan 6rneklem
sayisi ile dnyukleme (bootstrapping) teknidi kullanilarak hesaplamalar yapilmistir.
Analizler %95 guven araligi icerisinde gergeklestiriimis ve aracilik modeli olarak
Hayes’in iki araci degisken igeren paralel aracilik modeli kullaniimistir. Hayes’in
paralel aracilik modelinde bir yordayan, bir yordanan ve iki araci degisken yer
almaktadir. Bu yuzden, bu ¢alisma kapsaminda belirlenen alt problemlere yanit

aramak igin 4 farkli model analiz edilmistir.
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Nesne iligkilerinin yordayan, sorun odakl basa ¢ikma tutumlarinin yordanan
ve biligsel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin araci oldugu modelin test
edilmesine iligkin bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Nesne lligkilerinin Yordayan, Sorun Odakli Basa Cikma Tutumlarinin Yordanan ve
Bilissel Esneklik ve Strekli Umut Degiskenlerinin Araci Oldugu Modelin Test
Edilmesine iliskin Bulgular

Aracisiz  Aracili

Model  Model
Bagimsiz Degisken Aracilar Bagimh Degisken B %95 ClI
Biligssel Esneklik ~ Sorun Odakli Basa 15
Nesne lligkileri -.22% -.11* T
.07]

Surekli Umut Cikma Tutumlarn

* p<.05

Modelde herhangi bir araci degisken yer almadiginda nesne iligkilerinin sorun
odakli basa ¢ikma tutumlarini negatif yonde yordadigi gorulmektedir (B=-.22, t=-
5.65; p<0.05). Nesne iligkileri ve sorun odakli basa ¢ikma tutumlari arasindaki
iligkiye araci degiskenler olan bilissel esneklik ve surekli umut dahil edildiginde
nesne iligkilerinin sorun odakl basa ¢ikma tutumlari Gzerindeki etkisinin azaldigi
fakat hala anlamli oldugu gérilmustir (B=-.11, t=-2.64; p<0.05). Elde edilen bulgular
dogrultusunda nesne ligkileri ile sorun odakli basa c¢ikma tutumlari arasindaki
iligkide biligssel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin kismi aracilik etkisi
gosterdigi ifade edilebilir. Araci degiskenlerin dolayll etkisinin anlamhligina
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustur (f=0.11, Boot SE=0.02,
%95 CI [-.15, -.07]). Son olarak nihai modelin anlamh oldugu [F(3,562)=36.30;
p<0.05, R?=0.16] ve toplam varyansin %16’sini agikladigi goriilmektedir.

Nesne iligkilerinin yordayan, iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlarinin
yordanan ve bilissel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin araci oldugu modelin
test edilmesine iliskin bulgular Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11

Nesne lliskilerinin Yordayan, Islevsel Olmayan Basa Cikma Tutumlarinin Yordanan
ve Biligssel Esneklik ve Sirekli Umut Degiskenlerinin Araci Oldugu Modelin Test
Edilmesine lliskin Bulgular
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Aracisiz  Aracili

Model  Model
Bagimsiz
) Aracilar Bagimh Degisken B %95 ClI

Degigken
Bilissel Esneklik  islevsel Olmayan Basa

Nesne lligkileri 25* 13* [.05, .11]
Sirekli Umut Cikma Tutumlari

* p<.05

Modelde herhangi bir araci degigsken yer almadiginda nesne iligkilerinin
islevsel olmayan basa c¢ikma tutumlarini pozitif yonde yordadigi goériimektedir
(B=.25, t=6.13; p<0.05). Nesne iligkileri ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iligkiye araci degiskenler olan bilissel esneklik ve surekli umut dahil
edildiginde nesne iligkilerinin islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari Gzerindeki
etkisinin azaldi§i fakat hala anlamli oldugu goérilmustar (B=.13, t=3.11; p<0.05).
Elde edilen bulgular dogrultusunda nesne iligkileri ile islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlar arasindaki iliskide bilissel esneklik ve sirekli umut degiskenlerinin kismi
aracilik etkisi gosterdigi ifade edilebilir. Araci degiskenlerin dolayh etkisinin
anlamliigina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli oldugu gérialmustar (8=0.12,
Boot SE=0.02, %95 CI [.05, .11]). Son olarak nihai modelin anlamli oldugu
[F(3.562)=62.99; p<0.05, R?=0.25] ve toplam varyansin %25’ini acikladid
gorulmektedir.

Gergegi degerlendirmenin yordayan, sorun odakli basa ¢ikma tutumlarinin
yordanan ve bilissel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin araci oldugu modelin
test edilmesine iligkin bulgular Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
GergeQi Degerlendirmenin Yordayan, Sorun Odakli Basa Cikma Tutumlarinin
Yordanan ve Biligssel Esneklik ve Surekli Umut Degiskenlerinin Araci Oldugu

Modelin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Aracisiz  Aracili
Model Model

Bagimsiz Degigken Aracilar Bagimli Degisken B %95 CI
Gergegi Bilissel Esneklik ~ Sorun Odakli Basa 20 10° [-.13,
Degerlendirme Surekli Umut Cikma Tutumlari ' ' .05]

* p<.05
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Modelde herhangi bir araci degisken yer almadiginda gergegi
degerlendirmenin sorun odakli basa ¢ikma tutumlarini negatif yonde yordadigi
gorilmektedir (B=-.20, t=-4.84; p<0.05). Gergegi degerlendirme ve sorun odakli
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiye araci degiskenler olan bilissel esneklik ve
surekli umut dahil edildiginde gergegi degerlendirmenin sorun odakli basa ¢ikma
tutumlari Gzerindeki etkisinin azaldigi fakat hala anlaml oldugu gértulmastur (8=-.10,
t=-2.38; p<0.05). Elde edilen bulgular dogrultusunda gergcedi degerlendirme ile
sorun odakli basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligkide bilissel esneklik ve surekli umut
degiskenlerinin kismi aracilik etkisi gosterdigi ifade edilebilir. Araci degiskenlerin
dolayl etkisinin anlamliigina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli oldugu
gOrulmastir (B=0.10, Boot SE=0.02, %95 CI [-.15, -.07]). Son olarak nihai modelin
anlamli oldugu [F(3,562)=34.52; p<0.05, R?=0.15] ve toplam varyansin %15'ini
acikladigi gorulmektedir.

Gergegi degerlendirmenin yordayan, iglevsel olmayan basa c¢ikma
tutumlarinin yordanan ve biligsel esneklik ve surekli umut degiskenlerinin araci
oldugu modelin test edilmesine iligskin bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13
Gergedi Degerlendirmenin Yordayan, Islevsel Olmayan Basa Cikma Tutumlarinin
Yordanan ve Bilissel Esneklik ve Sirekli Umut Degiskenlerinin Araci Oldugu

Modelin Test Edilmesine lliskin Bulgular

Aracisiz  Aracili
Model  Model

Bagimsiz Degigken Aracilar Bagimli Degisken B %95 ClI

. Biligsel Esneklik  Islevsel Olmayan Basa
Gergegi
) A41* 29* [.04, .10]
Degerlendirme ]
Sirekli Umut Cikma Tutumlar

* p<,05

Modelde herhangi bir araci degisken vyer almadiginda gercgegi
deg@erlendirmenin islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini pozitif yonde yordadigi
gorilmektedir (B=.41, t=10.65; p<0.05). Gergegi degerlendirme ve iglevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlari arasindaki iliskiye araci degiskenler olan bilissel esneklik ve
surekli umut dahil edildiginde gercegi degerlendirmenin iglevsel olmayan basa
¢cikma tutumlari Gzerindeki etkisinin azaldigi fakat hala anlamh oldugu gorulmustur

(B=.29, t=7.18; p<0.05). Elde edilen bulgular dogrultusunda gergegi degerlendirme
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ile iglevsel olmayan basa g¢ikma tutumlari arasindaki iligkide biligssel esneklik ve
surekli umut degiskenlerinin kismi aracilik etkisi gdsterdigi ifade edilebilir. Araci
degiskenlerin dolayli etkisinin anlamliigina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli
oldugu goérulmastur (3=0.12, Boot SE=0.03, %95 CI [.04, .10]). Son olarak nihai
modelin anlamli oldugu [F(3,562)=73.91; p<0.05, R?=0.28] ve toplam varyansin
%28’ini acikladigi gorulmektedir.

Calismanin Ortiik Degiskenlerinin Cinsiyet ve Yas ile iligkisi

Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, biligsel esneklik, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlarinin cinsiyete gore anlamli fark gosterip gdstermediginin
belirlenmesi amaciyla uygulanan bagimsiz érneklem t testine ait bulgular Tablo

14’te sunulmustur.

Tablo 14
Nesne lliskileri, Gergedi Degerlendirme, Siirekli Umut, Bilissel Esneklik, Sorun
Odakli Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve islevsel

Olmayan Bagsa Cikma Tutumlarinin Cinsiyete Gére Karsilastiriimasi

N X SS t p
. Kadin 482 28,45 16,85
Nesne lligkileri 1,41 ,158
Erkek 82 25,56 18,62
Kadin 482 13,04 9,16
Gergegi Degerlendirme ,28 , 784
Erkek 82 12,74 10,13
Kadin 482 53,30 10,62
Bilissel esneklik -2,06 ,040*
Erkek 82 55,92 11,07
Kadin 482 49,89 8,31
Sdrekli Umut -2,56 ,012*
Erkek 82 52,00 6,61
Sorun Odakl Kadin 482 57,98 7,06
-,51 ,611
Basa Cikma Tutumlari Erkek 82 58,41 7,05
Duygu Odakli Kadin 482 58,73 8,46
2,80 ,006*
Basa Cikma Tutumlar Erkek 82 55,56 9,63
islevsel Olmayan Kadin 482 38,92 6,99
1,77 ,077
Basa Cikma Tutumlari Erkek 82 37,43 7,11

* p<,05

Tablo 14’e gore, nesne iligkileri, gercedi degerlendirme, sorun odakli basa
¢cikma tutumlari ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari cinsiyete gore anlamli fark

gostermemektedir (p>,05). Bununla birlikte, bilissel esneklik, surekli umut ve duygu
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odakli basa ¢ikma stretejileri cinsiyete gore anlaml fark gostermektedir (p< .05).
Buna gore, erkeklerin biligsel esnekliklerinin ve surekli umutlarinin kadinlara gore
anlamli bir sekilde ylksek oldugu ifade edilebilir. Bunun aksine, kadinlarin duygu
odakli basa ¢ikma tutumlarinin de erkeklere gore anlamli bir gsekilde daha ylksek
oldugu belirlenmistir.

Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, biligsel esneklik, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlari ile yas arasindaki iligskinin anlamli olup olmadigini belirlenmesi
amaciyla uygulanan Spearman korelasyon testine ait bulgular Tablo 15'te
sunulmustur.

Tablo 15

Nesne lliskileri, Gergedi Degerlendirme, Siirekli Umut, Bilissel Esneklik, Sorun
Odakli Basa Cikma Tutumlari, Duygu Odakli Basa Cikma Tutumlari ve Islevsel
Olmayan Basa Cikma Tutumlari ile Yas Arasindaki fliski
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Tablo 15 incelendiginde, bilissel esneklik, surekli umut, sorun odakh basa
¢cikma tutumlari ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile yas arasinda anlamli
bir iliski olmadigi gérulmektedir (p>,05). Bununla birlikte, nesne iliskileri, gercegi
degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ile yas arasinda negatif yonlu
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore, yas arttikgca nesne iligkileri, gercegi
degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin azaldidi ifade edilebilir.
Tartisma ve Yorum
Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakh basa
cikma tutumlari ile iligkisinde biligsel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme
degiskenlerinin sorun odakli basa ¢ikma tutumlari ile iligkisinde bilissel esnekligin

kismi araci rolu oldugu sonucuna ulagiimigtir. Nesne iligkileri ve gercekligi
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degerlendirmenin biligsel esnekligi negatif yonde etkiledigi, biligsel esnekligin de
sorun odakli basa ¢ikma tutumlari kullanimini pozitif yonde etkiledigi sdylenebilir.
Bir diger ifadeyle, nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme dizeyinin sorun odakli
basa cikma tutumlari Gzerindeki etkisinde biligsel esneklik aracilik etmektedir.

Literatiir incelendiginde Bell Nesne lligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
ile Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi'nin bir arada kullanildigi ilk
calisma olmasi Ozelligini tasiyan bu arastirmada, tartismanin surdurulebilmesi
amaciyla fonksiyonel olarak denk oldugu dusunulen kavramlara iligkin diger
arastirmalarin bulgulari ile tartisma surdurtulmektedir.

Yetiskinlerde biligsel esneklik baglanma stilleri agisindan incelendigi bir
arastirmada (Cakir vd., 2023), baglanma stillerinin yetiskinlerin bilissel esnekliklerini
anlamli bir gsekilde yordadigi, Universite ogrencilerinin anne-babaya baglanma,
kendini toparlama guclu ve bilissel esneklikleri arasindaki iliskiler érintisundn
incelendigi bir arastirmada (Eksi vd., 2020), anneye ve babaya ayri ayn
baglanmanin dogrudan etkiyle biligsel esnekligi yordadigi, baglanma stilleri, akilci
olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin biligsel esnekligi yordamadaki katkilarinin
incelendigi bir arastirmada (Gundiz, 2013), saplantili baglanma tarzinin bilissel
esnekligi yordadigi ve her bir arastirmada guvenli baglanma tarzi ile biligsel esneklik
arasinda pozitif ydénde ve anlamli dizeyde iliski bulundugu ifade edilmektedir. Ek
olarak yetiskin bireylerde baglanma stilleri, bilissel esneklik ve 06z yeterlilik
arasindaki iligkinin incelendigi bir aragstirmada (Mazi, 2022), kisilerin ebeveynlerine
baglanmalari ile biligsel esneklik duzeyleri arasindaki iligki incelendigi bir
arastirmada (Edemen, 2021), yetiskinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma
stilleri ve biligsel esneklik arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada (Yazgan,
2019) baglanmanin icerdigi guven duzeyi ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonlu
anlaml iligkiler bulundugu belirtiimektedir.

Yetigkin bireylerde bilissel esneklik ve basa c¢ikma stilleri degiskenleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, planlama, davranissal olarak ilgiyi
kesme, yadsima, mizah bagimsiz degiskenlerinin biligssel esneklik bagimh
degiskenini pozitif yonde ve anlamli duzeyde yordadigi; planlama sorun odakh basa
ctkma tutumu biligsel esnekligi en yuksek etkileme gucunu gosterdigi ve en yluksek
dizeydeki agiklayicisi oldugu ifade edilmektedir (Guler ve Tatar, 2021). Ergenlerde
basa ¢ikma tutumlarini agiklamada biligsel esnekligin rolinun incelendigi baska bir

arastirmada da bilissel esneklik ile aktif basa ¢ikma arasinda orta duzeyde pozitif
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yonlu ve anlamli dizeyde iligki bulundugu ve biligsel esnekligin aktif basa ¢ikma
tutumlarini pozitif yonli ve anlamli dizeyde yordadigi belirtiimektedir (Bedel ve
Ulubey, 2015). Ayrica Universite birinci sinif 6égrencilerinin Universite yasamina
uyumu, stresle basa ¢ikma tarzlari, bilissel esneklik ve 6z yeterlik dizeylerine gore
incelendigi bir arastirmada (Pehlivan, 2023), stres ve depresif semptomlar
baglaminda bilissel kontrol ve esnekligin incelendigi bir arastirmada (Gabrys vd.,
2018), yine Dennis ve Wander Val (2010), Martin ve Anderson (1998) ve Zhang
(2011) tarafindan yuarutulen diger arastirmalarda da biligsel esneklik ile problem
odakli basa ¢ikma tutumlari arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iligki bulundugu
ifade edilmektedir.

Bu arastirmalar i1s1ginda, bireylerin nesne iligkilerinin niteligi ve baglanma
iligkilerindeki glven duzeyi arttikca bilissel esneklik duzeylerinin arttidi, yani
karsilagilan durumlara yonelik bilinenin disinda ve yeni ihtiyaca uygun dnceden
denenmemis yollar Uretebilme kapasitelerinin glglendigi ve bu guclenmeye bagli
olarak problem durumlara yénelik aktif sorumluluk alan bas etmeler gelistirilebildigini
sdylemek mumkin olmaktadir. Diger bir ifadeyle, guven igeren iligkilerde
bulunulmasinin, asina olunan disunce sisteminin digina daha kolay ¢ikilabilmesine,
birey tarafindan o gline dek kesfediimemis olani kesfetmeye ydnelik merak ve
atilganliginin kullanilabilmesine, yeni yasam olaylari karsisinda daha hizli uyum
saglanabilmesine, zorlu veya riskli durumlar kargisinda ise daha gergekgi ve guvenli
degerlendirmeler yapilarak sorumlu basa ¢ikma yollar gelistiriimesine yardimci
olacagi soylenebilir. Bu baglamda, guvenli iligkilere sahip olmanin, Kisilerin
yasamlari boyunca deneyimleyebilecedi cesitli durumlar karsisinda alacagi
kararlarda ve degerlendirme sisteminde etkili olabilecegi, riskli se¢cimlerde koruyucu
ve dnleyici bir nitelik tagiyabilecedinden bahsedilebilir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakli basa
¢ikma tutumlarn ile iliskisinde umudun araci rolii istatistiksel olarak 6nemli
bulunmustur. Baska bir deyisle nesne iligkileri ve gergedi degerlendirme
degiskenlerinin sorun odakh basa ¢ikma tutumlar ile iligkisinde surekli umut
degiskeninin kismi araci rolu oldugu sonucuna ulasiimistir. Nesne iligkileri ve
gercekligi degerlendirme dizeyinin umut dizeyini negatif ydnde etkiledigi, umudun
da sorun odakh basa c¢ikma tutumlarinin kullanimini pozitif yonde etkiledigi
soylenebilir. Bir bagka deyisle, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme duzeyinin

sorun odakli basa cikma tutumlari Gzerindeki etkisinde umut aracilik etmektedir.
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Erken ergenlikte guvenli baglanma ve 0z-yeterlikte umudun araci roli
incelendigi bir arastirmada (Demirtas, 2019b) guvenli baglanmanin umudu
yordadigi, orta c¢ocukluk doneminde umut ve ebeveynlere guvenli baglanma
incelendigi bir aragtirmada (Cankaya ve Canbulat, 2017) ve yetiskin baglanmasinin
dort kategorili modeli olarak arkadaslik baglanmasi icin kigilerarasi model Onerisi
sunulan bir arastirmada (Welch ve Houser, 2010) glvenli baglanma tarzi ile umut
dizeyi arasinda pozitif yonli ve anlamli dizeyde iliski bulundugu belirtiimektedir.
Ayrica ergenlerin akrana baglanma stillerinin umutsuzluk duzeyleri ile iligkisinin
incelendigi bir arastirmada (Kanak vd., 2017) ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgi
il Mudirligi'ne miracaat eden egitim diizeyi ve gelir seviyesi disik bireylerde
baglanma stillerinin umutsuzluk dizeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskinin incelendigi bir arastirmada (Erdem, 2015) guvenli baglanma tarzi ile
umutsuzluk duzeyi ile arasinda negatif yonde ve anlamh bir iligki bulundugu
gorilmektedir. Son olarak ergenlerin baglanma durumlariyla umutsuzluk ve siddet
egilimleri arasindaki iliskinin incelendigi bir calismada (Mamiyev, 2018), ergenlerin
baglanma kaygisi ile umutsuzluk arasinda pozitif yonlt ve anlamli iligki bulundugu
ve lise 6grencilerinde umutsuzluk, baglanma stili ve aile yapisinin madde kullanma
egilimini yordama gucundn incelendigi bir arastirmada (Bualbul ve Odaci, 2018),
madde kullanma egilimi ile umutsuzluk, baglanma stili ve aile yapisi arasinda iligki
oldugu, saplantili baglanma tarzi ile umutsuzluk arasinda ve madde kullanma
egilimleri arasinda pozitif yonll ve anlamli iligki bulunmustur.

Umutsuzluk ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide problem odakli bag
etme tutumlarinin araci roliinin incelendigi bir arastirmada (Oztirk ve Mackall,
2022), katihmcilarin umut duzeyleri yukseldikge sorun odakl basa ¢ikma
tutumlarindan olan kendine guvenli yaklasim, sosyal destege basvurma ve kendine
guvenli yaklagim basa ¢ikma tutumunu kullanim duzeylerinin arttigi; sehit ailelerinde
olum kaygisinin umutsuzluk ve basa c¢ikma tutumlar ile iligkisi inceleyen bir
arastirmada (Sevencan, 2020), katilimcilarin umut dizeyi arttikga sorun odakli basa
¢ikma tutumlarindan olan pozitif yeniden yorumlama ve aktif basa ¢ikma tutumlar
kullanim diizeylerinin arttiyi ve Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhg: il Midurligi'ne
muracaat eden egitim duzeyi ve gelir seviyesi duguk bireylerde baglanma stillerinin
umutsuzluk duzeyleri ve stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligkinin incelendigi
bir arastirmada (Erdem, 2015), katihmcilarin umut dizeyi arttikga sorun odakl basa

¢ctkma tutumlarindan olan kendine guvenli yaklasim ve iyimser yaklagimi kullanim
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duzeylerinin arttigi ifade edilmektedir. Sonug olarak yurutilen arastirmanin bulgulari
alan yazindaki ilgili aragtirma bulgulari ile tutarlidir ve desteklenmektedir.

Bu arastirmalar 1siginda bireylerin nesne iligkilerinin niteligi ve baglanma

iligkilerindeki guven duzeyi arttikga umut duzeylerinin arttigi, yani olumlu imkanlarin
varhdina dair inanclarinin guglendigi, bu guglenmeye baglh olarak problem
durumlara yoénelik aktif sorumluluk alan bas etmeler gelistirdiklerini sdylemek
mumkin olmaktadir. Diger bir ifadeyle, glven iceren iligkilerde bulunulmasinin,
yasamin getirebilecegi cesitli olasiliklar karsisinda bireyler tarafindan olumlu
Ozelliklerin g6z 6niinde bulundurulmasina, gugli yanlarin da karar sureglerine dahil
edilebilmesine, bas edebilirlige yonelik inancin gelisimine ve surdurulebilmesine,
kararlara yonelik sorumlulugun ustlenilebilmesine ve sonug¢ olarak sorumlu basg
etmeler geligtirilebilmesine yardimci olabilecegi sdylenebilir. Bu baglamda, guvenli
iliskilere sahip olunmasinin, kigilerin yagsamlari boyunca deneyimleyebilecegdi cesitli
durumlar kargisinda alacagr kararlarda ve degerlendirme sisteminde etkili
olabilecegi, riskli secimlerde koruyucu ve onleyici bir nitelik tagiyabileceginden
bahsedilebilir.
Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin duygu odakh basa
citkma tutumlan ile iligkisinde biligsel esnekligin ve umudun araci roli
istatistiksel olarak onemli bulunmamistir ve nesne iligkileri ve gercgegi
degerlendirme degiskenleri duygu odakli basa ¢ikma tutumlar degiskenini
istatiksel olarak yordamamaktadir. Bu ¢alismanin bulgularina gére nesne iligkileri
ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin duygu odakli bagsa ¢ikma tutumlari ile
iliskisinde biligssel esnekligin ve umudun araci roll istatistiksel olarak 6nemli
bulunmamistir. Clinku aracilik etkisinin olabilmesi icin bagiml degiskenin bagimsiz
degiskeni anlamli olarak yordamasi gerekmektedir. Oysa hem nesne iligkilerinin
hem de gercegi degerlendirmenin duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini anlamli
olarak yordamadigi belirlenmistir. Bu calismada nesne (iligkilerini dlgmek igin
kullanilan élgme aracindan yuksek ve dusuk puan alan bireylere iligkin bulgular
halihazirdaki literatlrdeki bulgularla 6rtastrken (Aydogdu, 2013; Demirbilek, 2019;
Seven, 2018), dlgek puan dagiliminin ortalarindaki bireylere iliskin bulgular tutarlilik
gostermemektedir. Bu nedenle, bu sonucun oélgcege atfedilebilecedi distnulebilir ve
gelecek c¢alismalarla bu duruma netlik kazandirilabilir.

Literatlr incelendiginde baglanma stillerinin duygu odakli problem ¢ézmeye

yonelik anlaml iligki gdstermedigi herhangi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu
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noktada bu bulgu literatrle geligkili olmaktadir. Olasi sebeplerinin, bu arastirmada
duygu odakli basa ¢ikma tutumlar kategorisinde yer alan “Pozitif Yeniden

” “

Yorumlama ve Gelisme”, “Dini Olarak Basa Cikma”, “Sakaya Vurma

” 13

, "Duygusal
Sosyal Destek Kullanimi” ve “Kabullenme” alt boyutu toplam puanlarinin kullanildigi
gozetildiginde, 6rneklemin duygularla temas etmekte zorluk cekmesi, olumlu yonleri
gbrmekte zorlanmasi, dini bir bas etme araci olarak kullanmaktan vazgegmesi veya
daha az kullanmasi, mizahi daha az kullanmasi, sosyal destek almayi tercih
etmemesi veya problem durumunun tamamen gdrmezden gelinmesi olabilecegdi
soylenebilir. Bu baglamda, arastirma verilerinin 6nemli oranda ataerkil bir toplumda
yetismis ve halihazirda bu toplumda yasamini surdiren kadinlardan edinilmis
olmasinin arastirma bulgularini bu yonde etkilemis olabilecegi soylenebilir. Bir diger
ifadeyle, kadin olmanin ve ataerkil bir kiltirde bulunmanin, kadinlarin duygu odakh
basa c¢ikma tutumlarini kullanim tercihleri Uzerinde bir etkisi olabilecegdi
dusunulebilir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlari ile iligkisinde biligsel esnekligin araci roli istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur. Bu calismanin bulgularina gore nesne iligkileri ve
gercegi degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile
iligkisinde biligsel esnekligin kismi araci rolu oldugu sonucuna ulasiimistir. Nesne
iligkileri ve gercekligi degerlendirmenin biligssel esnekligi negatif yonde etkiledigi,
bilissel esnekligin de islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin kullanimini negatif
yonde etkiledigi soylenebilir. Bir baska deyisle, nesne iliskileri ve gercegi
degerlendirme duzeyinin islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari Uzerindeki etkisinde
bilissel esneklik aracilik etmektedir.

Yetigkinlerde biligsel esnekligin baglanma stilleri agisindan incelendigi bir
arastirmada (Cakir vd., 2023), baglanma stillerinin yetigkinlerin biligsel
esnekliklerinin anlamli bir sekilde yordadigi, kaygili baglanma tarzinin biligsel
esnekligi negatif ydonde yordadidi; Universite 6grencilerinin anne-babaya baglanma,
kendini toparlama gucu ve biligsel esneklikleri arasindaki iligkilerinin incelendigi bir
arastirmada (Eksi vd., 2020), anneye ve babaya ayri ayri baglanmanin biligsel
esneklik Uzerinde pozitif yonlu dogrudan yordayici etkisinin oldugu; baglanma
stilleri, akilci olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin biligsel esnekligi yordamadaki
katkilarinin incelendigi bir arastirmada (Gundtiz, 2013), saplantili baglanma tarzinin

bilissel esnekligi negatif yonllu yordadigi belirtiimektedir. Ayrica, yetiskin bireylerde
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baglanma stilleri, bilissel esneklik ve 6z yeterlilik arasindaki iligkinin incelendigi bir
arastirmada (Mazi, 2022), kisilerin ebeveynlerine baglanmalari ile bilissel esneklik
dizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada (Edemen, 2021) ve
yetigskinlerde savunma mekanizmalarinin, baglanma stilleri ve biligsel esneklik
arasindaki iliskisinin incelendigi bir arastirmada (Yazgan, 2019) baglanma stilleri ve
baglanmanin given dizeyi ile bilissel esneklik arasinda pozitif yonli ve anlamh
iligkiler bulundugu gorulmektedir.

Yetigkin bireylerde bilissel esneklik ve basa c¢ikma stilleri degiskenleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada (Guler ve Tatar, 2021), bilissel
esnekligin davranissal olarak ilgiyi kesme ve yadsimayi negatif yonli yordadigi ve
ergenlerde bagsa ¢ikma tutumlarini agiklamada biligssel esnekligin rolinin
incelendigi bir arastirmada (Bedel ve Ulubey, 2015), biligssel esnekligin olumsuz
basa c¢ikma tutumlarini negatif yonli ve anlamh dizeyde yordadigi ifade
edilmektedir. Ek olarak universite birinci sinif édrencilerinin Gniversite yasamina
uyumu, stresle basa ¢ikma tarzlari, bilissel esneklik ve 6z yeterlik dizeylerine gore
incelendigi bir arastirmada (Pehlivan 2023), islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari
arasinda yer alan c¢aresiz/ kendini suglayici yaklasim ile boyun egici yaklagim; okul
tukenmigligiyle basa c¢ikma becerisinin yordayicisi olarak biligssel esneklik ve
algilanan sosyal destegin incelendigi bir arastirmada (Gundogan, 2023), kaginan
basa c¢ikma; Universite o6grencilerinde somatizasyon egiliminin yordanmasinda
stresle basa ¢ikma yontemleri, genel 6z yeterlik inanci ve biligsel esnekligin rolinin
incelendigi bir arastirmada (Dogan Yatar ve Ozden Yildinm, 2023), somatizasyon;
ergenlerde okulda 6znel iyi olusun yordayicilari olarak duygu duzenleme, basa
¢cikma ve biligssel esnekligin incelendigi bir arastirmada (Sagar, 2022), olumsuz ve
kaginan basa c¢ikmalar; bilissel esneklik ve psikolojik dayanikhlik ile stresle basa
cikma arasindaki iligskinin incelendidi bir arastirmada (Geyik Kog, 2020), kagcma-
soyutlanma (biyokimyasal); stres ve depresif semptomlar baglaminda biligsel
kontrol ve esnekligin incelendidi bir arastirmada (Gabrys vd., 2018), kaginmaci basa
¢ikma; Universite dgrencilerinin bilissel esneklik duzeylerine gore sosyal problem
¢6zme tarzlarinin incelendigi bir arastirmada (Buga vd., 2018), dikkatsiz/ durtusel
problem ¢ézme ve kaginan problem ¢ézmenin biligssel esneklik ile negatif yonli ve
anlamli duzeyde iliskili oldugu belirtiimektedir. Sonug olarak yuraitilen aragtirmanin

bulgulari, alan yazindaki ilgili arastirma bulgulari ile tutarlidir ve desteklenmektedir.
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Bu arastirmalar 1siginda bireylerin nesne iligkilerinin niteligi ve baglanma

iligkilerindeki guven duzeyi arttikga biligsel esneklik duzeylerinin arttigi, yani
karsilagilan durumlara yonelik alternatif yollar Uretebilme kapasitelerinin guclendigi
ve bu guglenmeye bagh olarak problem durumlara yonelik uygun olmayan basa
¢ctkma tutumlarina basvuru duzeylerinin azaldigini sOylemek mimkin olmaktadir.
Bir bagka deyisle, guven igeren iligkilerde bulunulmasinin, kaliplasmis dusunce
bicimlerinin 6tesine gecilmesini, boylece islevsel olan ve olmayan basa ¢ikmalarin
fark edilebilmesini, iglevsel olmayanin iglevsel olan yeni bir basa ¢ikma tutumuyla
degistirilebilmesini, yeni denemelere yonelinmesini kolaylastirabilecegi sOylenebilir.
Bu baglamda, guvenli iliskilere sahip olmanin, alkol-madde kétiye kullanimi,
somatize etme, dirtisel davranis sergileme, olasi psikolojik bozukluklar gelistirme
ya da sug¢ davranigi gibi gesitli islevsel olmayan basa ¢ikmalari kullanim tercihleri
agisindan koruyucu ve onleyici olacagi dusundlebilir.
Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlan ile iliskisinde umudun araci roli istatistiksel olarak
onemli bulunmustur. Bu ¢calismanin bulgularina gére nesne iliskileri ve gergeqgi
degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile iligkisinde
surekli umut degiskeninin kismi araci rolu oldugu sonucuna ulasiimigtir. Nesne
iliskileri ve gercgekligi degerlendirmenin umudu negatif yénde etkiledigi, umudun da
islevsel olmayan basa c¢ikma tutumlarinin kullanimini negatif yonde etkiledigi
soylenebilir. Bir bagka deyisle, nesne iligkileri ve gergegi degerlendirmenin iglevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari Gzerindeki etkisinde umut aracilik etmektedir.

Umutsuzluk ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkide problem odakli bag
etme tutumlarinin araci rolinun incelendigi bir arastirmada, umutsuzluk dizeyi
arttikga sorun odakli basa ¢ikma tutumlarindan olan kendine guvenli yaklasim ve
iyimserlik basa c¢ikma tutumunu kullanim duzeyleri azalirken sosyal destege
bagvurmanin arttigi, ayrica umutsuzluk dizeyinin sorun odakli basa ¢ikmalardan
olan kendine guvenli yaklagim basa ¢ikma tutumunu yordayarak dogrudan etkiyle
azalttig) ifade edilmektedir (Oztiirk ve Mackal, 2022). Sehit ailelerinde 6lim
kaygisinin umutsuzluk ve basa ¢ikma tutumlari ile iligkisi incelendigi bir aragtirmada,
umutsuzluk toplam puani arttikga iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarindan olan
davranisgsal olarak bos verme basa ¢ikma tutumlarini kullanim duzeylerinin arttigi
belirtimektedir (Sevencan, 2020). Lise 6grencilerinde umutsuzluk, baglanma stili ve

aile yapisinin madde kullanma egilimini yordama gucunun incelendidi bir
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arastirmada, saplantili baglanma tarzi ve umutsuzluk dizeylerinin iglevsel olmayan
basa c¢ikma tutumlarindan madde kullanma egilimleri arasinda pozitif yonla ve
anlamli dizeyde iligski bulundugu gorilmektedir (Bulbll ve Odaci, 2018). Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanhi@i il MGdirligi'ne miracaat eden egitim dlzeyi ve gelir
seviyesi dusuk bireylerde baglanma stillerinin umutsuzluk duzeyleri ve stresle baga
cikma tarzlari arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada, disuk umut duizeyi ile
kendine glvensiz, boyun egici, sosyal destek arama yaklagsimlari arasinda pozitif
yonde ve anlamli iliski bulundugu ifade edilmektedir (Erdem, 2015). C6zum odakl
kisa sureli terapi tekniginin alt sosyoekonomik seviyedeki kadinlarin gelecege umut
ile bakabilme ve boyun egici davraniglarina etkisinin incelendigi bir arastirmada,
umutsuzluk duzeyinin artmasi boyun egici davranis duzeyinin artmasi ile
sonuglandidi belirtiimektedir (Kdktuna, 2007). Sonug olarak yurutulen arastirmanin
bulgulari, alan yazindaki ilgili arastirma bulgulari ile tutarhidir ve desteklenmektedir.

Bu arastirmalar 1siginda bireylerin nesne iligkilerinin niteligi ve baglanma

iligkilerindeki guven duzeyi arttikga umut duzeylerinin arttigi, yani olumlu imkanlarin
varhidina dair inanglarinin guglendigi bu guclenmeye bagdli olarak problem durumlara
yonelik uygun olmayan basa ¢ikma tutumlarina bagvuru dizeylerinin azaldigini
soylemek mumkun olmaktadir.
Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, siirekli umut, biligsel esneklik, sorun
odakh basa ¢ikma tutumlari, duygu odakh basa ¢ikma tutumlar ve islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari cinsiyete gore anlamli fark gostermemektedir.
Bu calismanin bulgularina gore nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, sorun odakl
basa c¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari cinsiyete gore
anlaml fark gostermemektedir. Bununla birlikte, bilissel esneklik, strekli umut ve
duygu odakli basa ¢cikma tutumlari cinsiyete gére anlamli fark gdstermektedir. Ote
yandan erkeklerin biligsel esneklik duzeylerinin ve surekli umut didzeylerinin
kadinlara goére anlaml bir sekilde yuksek oldugu ifade edilebilir. Bunun aksine,
kadinlarin duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin de erkeklere gére anlamli bir
sekilde daha yuksek oldugu belirlenmisgtir.

Literatlr incelendiginde bilissel esnekligin, surekli umudun ve duygu odakli
basa ¢ikma tutumlarinin cinsiyete goére anlamli dizeyde farklilastigi ve
farkhlasmadigr c¢esitli calismalar bulunmaktadir. Bilissel esneklik degiskeni
agisindan incelendiginde, bilissel esneklik ile mutluluk, Gniversite 6grencilerinin

yasam doyumu ve algilanan stres duzeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ¢esitli
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calismalarda biligsel esneklik puani erkeklerin lehine olacak sekilde yuksek
bulunmaktadir (Altunkol, 2011; Asici ve ikiz, 2015; Yelpaze ve Yakar, 2019;). Ote
yandan biligssel esnekligin, 6fke duzeyi ile 6fke ifade tarzlari ile iligkisinin, duygu
dizenleme Ozellikleriyle birlikte psikolojik saglamlik Gzerine etkisinin, cinsiyet ve
o0grenim kademesi duzeylerine gore karar tutumlari ile arasindaki iligkinin, ergenlerin
bes faktorll kisilik 6zellidi ile iliskisinin ve psikolojik iyi olusun yordayicilari olarak
bilingli farkindalik ve umutla iligkisinin incelendigi ¢esitli calismalarda ise cinsiyete
yonelik anlamli bir farklilik bulunmadigi belirtiimektedir (Bilgi¢ ve Bilgin, 2016; Bilgin,
2017; Diril, 2011; imiroglu vd., 2021; Secim, 2020).

Surekli umut degdiskeni agisindan incelendiginde, surekli umut ile ergenlerin
0z-merhametinin, psikolojik iyi olusun yordayicilar olarak bilingli farkindalk ve
bilissel esneklikle iligkisinin ve biligssel esnekligin alternatif yollar ve eyleyici distince
alt boyutlan ile iligkisinin incelendigi ¢esitli calismalarda bilissel esneklik puani
erkeklerin lehine olacak sekilde yiiksek bulunmaktadir (Chang, 2003; imiroglu vd.,
2021; Nas, 2022). Ote yandan siirekli umut diizeyinin, ortadgretim égrencilerinin
fiziksel aktiviteye katihm motivasyonlari ile, kanserli hastalarda manevi iyi olus ile,
adil dunya inanci, pozitif ve negatif duygu durumu ve sosyal destegin yasamda
anlami yordama gucu ile, kirsal ve il merkezinde yasayan lise 6grencilerinin aileden
algilanan sosyal destek duzeyi ile, ¢alisma becerilerinin Universite ogrencilerinin
sinav kaygisini yordamadaki roll ile ve son olarak dogrudan cinsiyet ile iligkisinin
incelendidi ¢esitli calismalarda ise cinsiyete yonelik anlamli bir farklilik bulunmadigi
belirtiimektedir (Denizli, 2004; Hendricks-Ferguson, 2008; Kemer ve Atik, 2018;
Sapanci ve Bahtiyar, 2018; Ulukan, 2020).

Duygu odakli basa ¢ikma tutumlari degiskeni acgisindan incelendiginde,
duygu odakl basa ¢ikma tutumlarinin, belirsizlige tahammdulsitzlik ve psikolojik
belirtiler ile, hemsirelik 6grencilerindeki kullanimi ile, dayaniklilik ve algilanan stresin
hastalik belirtileri ile, Gniversite 6grencilerinin sinav kaygisi ile ve dogruca cinsiyet
ile arasindaki iliskinin incelendigi g¢esitli calismalarda duygu odakli basa ¢ikma
tutumlarinin kullanimi kadinlarin lehine olacak sekilde yuksek bulunmaktadir
(Erézkan, 2004; Salihoglu, 2021; Kaya vd., 2015; Soderstrom vd., 2000). Ek olarak
yapilan farklh ¢alismalarda, sakinma- kaginma, garesiz yaklasim, kendine glvensiz
yaklasim, sosyal destek arama, soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma gibi
duygusal ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin kullaniminin kadinlarin lehine

olacak sekilde yuksek bulundugu ifade edilmektedir (Bilgic ve $Sener, 2022; Isikhan,
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2018; Isiktas vd., 2019; Konkan vd., 2014). Sonug olarak yurutulen aragtirmanin
bulgulari, alan yazindaki ilgili arastirma bulgulari ile tutarhidir ve desteklenmektedir.
Bu arastirmalar i1s1ginda surekli umut duzeyi ve biligsel esnekligin erkeklerde
yuksek oldugu ancak kadinlarda dusuk oldugu bulgusunun ataerkil kultirlenmenin,
heteronormatif yapinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ifte standarth yapisi ile
aciklanabilecegi dusuntlebilir. Ek olarak kadinlarin duygu odakli basa ¢ikma
tutumlarini erkeklerden daha sik kullandiklari bulgusunun da benzer sekilde
aciklanabilecegdi sdylenebilir.
Nesne iligkileri, gergegi degerlendirme, suirekli umut, biligsel esneklik, sorun
odakl basa ¢ikma tutumlari, duygu odakh basa ¢ikma tutumlarn ve islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari ile yas arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir.
Bu galismanin bulgularina goére, gore biligssel esneklik, surekli umut, sorun odakl
basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlar ile yas arasinda
anlaml bir iligki olmadigi gorulmektedir. Bununla birlikte, nesne iligkileri, gercegi
degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ile yas arasinda negatif yonlu
anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore, yas arttik¢ca nesne iligkileri, gercegi
degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin azaldidi ifade edilebilir.
Literatur incelendiginde nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut,
biligssel esneklik, sorun odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma
tutumlar ve iglevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin yagsa gore anlamli dizeyde
farkhlastigr c¢esitli c¢alismalar bulunmaktadir. Nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme degiskeni acisindan incelendiginde, bireylerin nesne iligkileri ve
kullandiklari savunma bigimlerini, tecavuz olgusunda tecavuz yasantisi olana ve
saldirgana duyulan empati dtzeylerini, romantik iligkilerde psikolojik siddetin iligki
bagdimlihdr ve nesne iligkilerini, yetigkin bireylerde nesne iliskileri ve somatizasyon
arasindaki iliskiyi ve iligki disi iligki (aldatma) egiliminin nesne iligkileri kurami
cercevesinde iliski doyumu ve savunma mekanizmalarinin aracilik etkisini inceleyen
bazi galigmalarda nesne iligkileri ve gercedi degerlendirmenin yas ile negatif yonlu
ve anlamli bir iligkisi bulundugu belirtiimektedir (Benlevi, 2022 Gelbul, 2021; Glirek,
2022; Kakirman Moroglu, 2021). Duygu odakli basa ¢ikma tutumlari degiskeni
acisindan incelendiginde, duygu odakli basa c¢ikma tutumlarinin, kistik fibrozis
hastaligi olan gocuga sahip ebeveynlerin basa ¢ikma tutumlarinin degerlendirildigi
kistik fibrozis tanisi almis ¢ocuga sahip ebeveynlerin bas etme tutumlarinin

incelendidi bir arastirmada (Arslan Sahbaz, 2021) ve beden egitimi 6gretmenlerinin



107

stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelendigi bir arastirmada (Erkmen ve Cagn Cetin,
2021) yas ile negatif yonlu ve anlamli dtizeyde iligkili oldugu ifade edilmektedir.
Alan yazin incelendiginde duygu odakli basa c¢ikma tutumlari ile yas
degiskeni arasindaki iligkiyi aciklayan yeterli sayida ve tutarli arastirmaya
ulasilamamistir. Ote yandan geligkili bulgular bir arada bulunmakla birlikte, bireylerin
yas aldik¢a zorlu durumlarla basa ¢ikma tutumlarini gelistirmesine yapilan vurgu
dikkat cekicidir. Bu arastirmanin katiimcilarinin yas araligi genis bir skalada
degismektedir. Yas degdiskenine iliskin farklilik arastirilirken lisans 6grencisi olmasi
koguluyla arastirmaya katilan ve daha yuksek yas gruplarinin sayisinin duguk
olmasi arastirmada yas degiskeni bulgularini etkilemis olabilecedi dusunulen bir
faktordar. Diger arastirmalar acisindan da yasa iligkin geligkili bulgularin varliginin
arastirmalarin  6rneklem yapilarina dayali degisikliklerle iligkili olabilecegi
dusundlebilir. Ek olarak, yas ilerledikge yasam deneyiminin artmasi, 6grenilen gesitli
sosyal beceriler, farkli basa c¢ikma tarzlari, buyime, gelisme ve olgunlagsma
etkilerinin, nesne iligkilerindeki kalitenin ve problem durumlara yonelik gercgekle
yuzlesme ve sorumlulugunu Ustlenmeye dair becerilerin artmasinda etkili
olabilecegi dusunulebilir.
Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri sorun odakh basa
cikma tutumlar degiskenini istatiksel olarak onemli diizeyde yordamaktadir.
Bu calismanin bulgularina gore, nesne iligkileri ve gergceQi degerlendirme
degiskenleri sorun odakli basa c¢ikma tutumlari degiskenini negatif yodnde
yordamaktadir. Bir bagka deyisle, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirmenin
artmasi bireyin sorun odakl basa ¢ikma tutumlari kullanimini azaltmaktadir.
Literatir incelendiginde nesne ligkileri ve gercegi degerlendirme
degiskenlerinin, sorun odakli basa ¢ikma tutumlari degiskenini istatiksel olarak
onemli dizeyde vyordadigina dair pek c¢ok calisma ile karsilagiimaktadir.
Baglanmanin niteligi ve guven duzeyi agisindan incelendiginde, birlikte yasayan
ciftlerin kisilerarasi gatisma ¢6zme ve yaklasimlarinda baglanma, basa g¢ikma
tutumlari ve kigiligin etkisinin incelendigi bir calismada korkulu baglanma ile kendini
agma catisma ¢dzme davranisgl arasinda negatif yonla bir iliski bulunmaktadir
(Demirbilek, 2019). Cocukluk ¢cagi travmalari ve baglanma bigimlerinin Ustbilig, basa
ctkma tutumlari ve bagimlilik tGzerine etkilerinin incelendigi bir arastirmada, sorun
odakl basa ¢ikma tutumlarindan olan yararl sosyal destek kullanimi, aktif basa

¢lkma, plan yapma basa ¢ikma tarzlari ile glvenli baglanma tarzi arasinda pozitif
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yonla anlaml iligkiler bulundugu dile getiriimektedir (Seven, 2018). Cift
catismasinda baglanmanin psikofizyolojik uyarilma Gzerindeki sistemik etkilesiminin
incelendigi bir arastirmada guvenli baglanma tarzina sahip bireylerin problem
durumla kargilastiklarinda ihtiyaglarini ifade etmekten ve partnerlerinden destek
almaktan ¢ekinmedikleri problem odakl basa ¢ikma tutumlarina bas vurduklari ifade
edilmektedir (Taylor vd., 2017). Yetiskinlerde baglanma stillerinin nikotin
bagimhligini ve stresle basa ¢ikma tutumlarini yordama gucuntn incelendigi bir
arastirmada baglanma tarzlarinin bag etme tutumlarini baglanmanin niteligi arttikca
problem odaklh baga c¢ikmalari kullanmaya yonelik pozitif yonli yordadigi
goriulmektedir (Battal, 2016). Tek tarafli ve karsilikli saldirgan ciftlerin baglanma,
catisma yayginlidi ve basa cikma farklarinin incelendigi bir arastirmada guvenli
baglanma tarzina sahip bireyler ile uzlagsma davranisinin pozitif yonde ve anlamh
duzeyde iligkili oldugu ve partnerlerini destekleme davranigi gosterdikleri
belirtmektedir (Burk ve Seiffge-Kranke, 2015). Baglanma stilleri, basa c¢ikma
tutumlari ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin incelendigi bir c¢alismada
guvenli baglanma tarzi ile problem odakli basa ¢ikma tutumlari arasinda pozitif
yonlu ve ileri duzeyde anlamli iligki bulundugu belirtiimektedir (Aydogdu,2013).
Savas esirlerinin eslerinde travma sonrasi sikinti ve blytimenin kocalarinin travma
sonrasi stres bozuklugunun ve eglerin kendi baglanma tarzlarinin katkisinin
incelendigi bir arastirmada guvenli baglanma tarzina sahip bireylerin travmayla basa
cikabilmek amaciyla islevsel (sorun odakll) bas etme tutumlarini kullandigi ve bu
secgimleri nedeniyle travmatik yasam olayindan en az sekilde etkilendikleri
belirtiimektedir (Dekel, 2007). Sonug olarak yuratilen arastirmanin bulgulari, alan
yazindaki ilgili arastirma bulgulari ile tutarlidir ve desteklenmektedir.

Bu arastirmalar i1siginda nesne iligkilerinin kalitesindeki artisin bas etme
becerilerinin de kalitesini etkileyerek, bireyin gercekle yutzlesme, aktif sorumluluk
ustlenme gibi becerilerini destekledigini sdylemek mumkuindur. Diger bir ifadeyle,
Kisilerin given temelli bir baglanma iligkisine maruz kalmig olmalarinin, kendilerine
ve dunyaya yonelik guven iligkisi kurmalarini kolaylastirmasina, kaliplasmig
dusunce bigimlerinin digina ¢ikilabilmesine, yeni yasam olaylarina agik olunmasina,
gercekligi degerlendirme becerisinin gelismesine, seg¢imlerin  sorumlulugunun
ustlenilmesine, problem durumlar karsisinda risk, kaynak ve strateji
degerlendirmelerinin  saghkh ve sorumlu yapilabilmesine yardimci oldugu

soylenehbilir.



109

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri islevsel olmayan basa
c¢ikma tutumlari degiskenini istatiksel olarak onemli diizeyde yordamaktadir.
Bu calismanin bulgularina gore, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlarini pozitif yonde yordamaktadir. Bir baska deyigsle,
nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme duzeyinin artmasi bireyin islevsel olmayan
basa ¢cikma tutumlari kullanimini arttirmaktadir.

Birlikte yasayan ciftlerin Kigilerarasi ¢atisma ¢6zme ve yaklasimlarinda
baglanma, basa ¢ikma tutumlari ve kisiligin etkisinin incelendigi bir arastirmada,
baglanma stilleri ile bas etme tutumlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Korkulu
baglanma arttikca kendini agma davranisi tum katiimcilarda azalmaktadir
(Demirbilek, 2019). Opiyat kullanim bozuklugu olan hastalarda ¢ocukluk c¢agi
travmalari ve baglanma bigimlerinin Ustbilis, basa ¢ikma tutumlari ve bagimlilk
uzerine etkilerinin incelendidi bir arastirmada, baglanma stilleri ile bas etme
tutumlari arasinda anlamli iliski bulunmustur. Glivensiz baglanma stillerinin iglevsel
olmayan basa c¢ikma tutumlari ile iligkili oldugu belirtiimektedir (Seven, 2018). Cift
¢catismasinda baglanmanin psikofizyolojik uyarilma Gzerindeki sistemik etkilesiminin
incelendigi bir arastirmada, guvensiz baglanma tarzina sahip bireylerin baglanma
surecini bir tehdit olarak algiladiklarini ve bu nedenle baglanmamaya yonelik caba
sarf ettikleri ikincil catisma ¢dzme tutumlarina basvurduklarini belirtmektedir (Taylor
vd., 2017). Yetiskinlerde baglanma stillerinin nikotin bagimlihidini ve stresle basa
¢tkma tutumlarini yordama gucunun incelendigi bir arastirmada, glvensiz baglanma
stillerinin iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlar ile iligkili oldugu bulunmustur
(Battal, 2016). Tek tarafli ve karsilikl saldirgan ciftlerin baglanma, catisma
yayginhigi ve basa ¢ikma farklarinin incelendigi bir arastirmada, guvensiz/ kaygili
baglanma tarzina sahip ciftlerin kayglyr daha ylksek deneyimledikleri ve kaginma
basa ¢ikma tutumlarini daha sik kullandiklari belirtiimektedir (Burk ve Seiffge-
Kranke, 2015). Baglanma stilleri, basa ¢ikma tutumlari ile psikolojik dayanikhlik
arasindaki iligskinin incelendigi bir arastirmada, korkulu baglanma stilleri ile iglevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki bulunmustur
(Aydogdu, 2013).

Arastirma bulgulari incelendiginde bireylerin givenli baglanma tarzina sahip
olmalari onlari problem durumlarla basa ¢ikmada aktif sorumluluk almak konusunda
desteklemektedir ama guvenli olmayan baglanma bigimlerine sahip olduklarinda ise

problem duruma yonelik iglevsiz basa c¢ikma tutumlarini kullanma egilimleri
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artmaktadir. Bu baglamda, nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme puanlarinin
artis1 bireyin baglanma bigiminin guvenden uzaklagsarak guvensiz baglanma
bigimlerine yaklagsmasini ifade etmektedir ve bu arastirmanin arastirma sorusu
incelenen arastirmalar 1g1ginda desteklenmektedir. Bireylerin baglanma tarzlarinin
bireylerin basa ¢gikma tutumlari Gzerinde etki glcu oldugu; ¢unkl baglanma ve basa
¢ilkma tutumlarinin ortak noktalarinin bireylerin oOtekine yonelik ne duzeyde
glvenmeyi secgecegi ile zorlu yasam olaylarinin bilissel fonksiyonlar tarafindan
degerlendiriimesi oldugu bilinmektedir (Compas, 1988). Dolayisiyla baglanma
sistemi stresorlerle ve onlara bagh gelisen kaygi ile basa ¢gikmayi kolaylastiran bir

icsel kaynak olarak hizmet etmektedir (Mikulincer ve Florian, 1995).
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Bolim 5
Sonug ve Oneriler

Bu bolumde, ydrutilen g¢alismanin sonuglari ile bu c¢alisma hakkinda
gelecekte yurutulecek galismalara kolaylastirici olmasi amaciyla arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik ¢esitli dnerilere yer verilmigtir.
Sonug

Nesne iligkileri ve gergcegi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakli baga
ctkma tutumlari ile iliskisinde biligsel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakh
basa c¢ikma tutumlari ile iligkisinde biligsel esnekligin kismi araci rolu oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Bagka bir deyigle, nesne iligkileri ve gergekligi
degerlendirmenin biligsel esnekligi negatif yonde etkiledigi, biligsel esnekligin de
sorun odakli basa ¢ikma tutumlarinin kullanimini pozitif yonde etkiledigidir. Bir diger
ifadeyle, nesne iligkileri ve gercegi degerlendirmenin sorun odakli basa ¢ikma
tutumlar Gzerindeki etkisinde bilissel esneklik aracilik etmektedir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degigkenlerinin sorun odakli basa
¢ikma tutumlari ile iligkisinde umudun araci rolu istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmustur. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin sorun odakli
basa ¢cikma tutumlari ile iliskisinde surekli umut degiskeninin kismi araci rolt oldugu
sonucuna ulasiimigtir. Baska bir deyigle, nesne Iligkileri ve gercekligi
degerlendirmenin umudu negatif yonde etkiledigi, umudun da sorun odakl basa
cikma tutumlarinin kullanimini pozitif yonde etkiledigidir. Bir diger ifadeyle, nesne
iliskileri ve gercegi degerlendirmenin sorun odakli basa ¢ikma tutumlari Gzerindeki
etkisinde umut aracilik etmektedir.

Nesne iligkileri ve gerceg@i degerlendirme degiskenlerinin duygu odakli basa
ctkma tutumlar ile iligkisinde bilissel esnekligin ve umudun araci rolu istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. CUnkl aracilik etkisinin olabilmesi i¢in bagimli
degiskenin bagimsiz degiskeni anlamli olarak yordamasi gerekmektedir. Oysa hem
nesne iligkilerinin hem de gercegi degerlendirmenin duygu odaklh basa ¢ikma
tutumlarini anlaml olarak yordamadigi belirlenmistir. Bu nedenle, aracilik etkisi
degerlendiriimemistir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin islevsel olmayan

basa ¢ikma tutumlar ile iligkisinde biligssel esnekligin araci rolu istatistiksel olarak
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anlamli bulunmugtur. Nesne iligkileri ve gergegi degerlendirme degigkenlerinin
islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari ile iliskisinde biligsel esnekligin kismi araci
rolu oldugu sonucuna ulasiimistir. Bagka bir deyisle, nesne iligkileri ve gercekligi
degerlendirmenin biligsel esnekligi negatif yonde etkiledigi, biligsel esnekligin de
islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarinin kullanimini negatif yonde etkiledigidir. Bir
diger ifadeyle, nesne iliskileri ve gercegi degerlendirmenin iglevsel olmayan basa
cikma tutumlari Gzerindeki etkisinde bilissel esneklik aracilik etmektedir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin iglevsel olmayan
basa cikma tutumlari ile iliskisinde umudun araci rolu istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenlerinin islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari ile iligkisinde surekli umut degiskeninin kismi araci
rol oldugu sonucuna ulasiimistir. Baska bir deyisle, nesne iligkileri ve gergekligi
degerlendirmenin umudu negatif yonde etkiledigi, umudun da islevsel olmayan basa
cikma tutumlarinin kullanimini negatif yonde etkiledigidir. Bir diger ifadeyle, nesne
iligkileri ve gercegi degerlendirmenin iglevsel olmayan basa c¢ikma tutumlari
uzerindeki etkisinde umut aracilik etmektedir.

Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, biligssel esneklik, sorun
odakli basa ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa ¢ikma tutumlari ve islevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlari cinsiyete goére anlaml fark gostermemektedir. Nesne iliskileri,
gercegi degerlendirme, sorun odakli basa ¢ikma tutumlari ve iglevsel olmayan basa
ctkma tutumlari cinsiyete gore anlamh fark gostermemektedir. Bununla birlikte,
bilissel esneklik duzeyi, surekli umut dizeyi ve duygu odakh basa ¢cikma tutumlari
diizeyi cinsiyete gére anlamli fark gostermektedir. Ote yandan erkeklerin biligsel
esneklik diizeylerinin ve surekli umut diizeylerinin kadinlara gére anlamli bir sekilde
yuksek oldugu ifade edilebilir. Bunun aksine, kadinlarin duygu odakli basa ¢ikma
tutumlarinin diizeyinin de erkeklerin duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin diizeyine
gore anlaml bir sekilde daha yuksek oldugu belirlenmistir.

Nesne iligkileri, gercegi degerlendirme, surekli umut, biligssel esneklik, sorun
odakli baga ¢ikma tutumlari, duygu odakli basa gikma tutumlari ve islevsel olmayan
basa cikma tutumlari ile yas arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir. Biligsel
esneklik, surekli umut, sorun odakli basa ¢cikma tutumlari ve islevsel olmayan basa
¢ctkma tutumlari ile yas arasinda anlamli bir iliski olmadigi goriimektedir. Bununla
birlikte, nesne iligkileri, gergegi degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlari

ile yas arasinda negatif yonlt anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore, yas
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arttikca nesne iligkileri, gercegi degerlendirme ve duygu odakli basa ¢ikma
tutumlarinin azaldigi ifade edilebilir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri sorun odakli basa
ctkma tutumlari degigkenini istatiksel olarak 6nemli dizeyde yordadigi goruimustar.
Nesne iligkileri ve gercegdi degerlendirme degiskenleri sorun odakli basa ¢ikma
tutumlari degiskenini negatif yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle, nesne iligkileri
ve gerce@i degerlendirme dizeyinin artmasi bireyin sorun odakli basa c¢ikma
tutumlar kullanimini azaltmaktadir.

Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri duygu odakli basa
¢cikma tutumlari degiskenini istatiksel olarak onemli dizeyde yordamadigi
goriimustir. Nesne iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri duygu odakli
basa ¢ikma tutumlarini anlamh bir sekilde yordamamaktadir. Ote yandan, nesne
iligkileri ve gercegi degerlendirme degiskenleri iglevsel olmayan basa cikma
tutumlari degigkenini istatiksel olarak onemli diuzeyde yordadigi bulunmustur.
Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme islevsel olmayan bagsa ¢ikma tutumlarini
pozitif yonde yordamaktadir. Bir baska deyisle, nesne iligkileri ve gercegi
degerlendirme dizeyinin artmasi bireyin sorun odakli basa ¢ikma tutumlari
kullanimini arttirmaktadir.

Oneriler

Bu bdolimde arastirma bulgularindan yola c¢ikilarak arastirmacilara ve

uygulamacilara yonelik dnerilere yer verilmigtir.

Arastirmacilara yonelik oneriler su sekildedir;

1. Bu arastirmanin orneklemindeki kugulme ug verilerin ¢ikarilmasina bagli
gelismektedir. Bu nedenle kaybedilen 6rneklemin ¢alismaya yonelik olasi katkisinda
bir kaylp yasanmamasi adina bu calismadaki gibi uzun ve detayl dlgeklerin yuz
yuze uygulanmasinin daha uygun oldugu dusunulmekte ve genellenebilirlik

saglayabilecek duzeyde buyuk érneklemlerle ¢aligiimasi 6nerilmektedir.

2. Bu arastirmanin katihmcilarinin yas araligi genis bir skalada
degismektedir. Yas degdiskenine iliskin farkhlik arastirilirken lisans 6égrencisi olmasi
kosuluyla arastirmaya katilan ve daha ylksek yas gruplarinin sayisinin dusik
olmasi arastirmada yas degdiskenini etkilemis olabilecegi dusunulen bir faktordir. Bu
nedenle benzer bir arastirma yapilmak istenirse, yuksek yas grubundaki daha ¢ok
bireye ulagilmasi onerilmektedir.
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3. Arastirmanin cinsiyete iligkin bulgularini etkilemis oldugu dusunulen bir
faktor olarak, kadin ve erkek katilimci sayisinin yeni arastirmalarda esitlenmesi
onerilmektedir. Ek olarak, cinsiyete iliskin bulgularin ataerkil kaltirlenmeden,
toplumsal cinsiyet rollerine dayal ¢ifte standarttan da etkilenmis olabilecegi g6z
onunde bulundurularak yeni arastirmalara bu perspektifin de dahil edilmesinin

faydali olacagi dusunulmektedir.

4. Bu arastirmada kullanilan Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi
(COPE) ve BELL Nesne lligkilerini Degerlendirme Olgegi (BORTTI) daha 6nce
ulusal ve uluslararasi literatirde tek bir arastirma icinde kullaniimamistir. Her iki
Olcegin de alt boyut sayisinin yuUksek olmasinin bunda etkili olabilecegi
dusunulmektedir. Alt boyut sayisi ise daha genellenebilir bulgulara ulagsmak
amaclyla daha genis Orneklemlere ulagsmayi gerekli kilmaktadir. Bu kosullar

karsilanarak bu iki lgegin bir arada kullanildigi aragtirma sayisi artirilabilir.

5. Alan yazin incelendiginde bu arastirmada kullanilan BELL Nesne iligkilerini
Degerlendirme Olgegi (BORTTI)'ne klinik drneklemlerle (bipolarite, sizofreni vb.)
yuruttlen ¢alismalarda yer verildigi gorulmektedir. Oysa nesne iligkilerinin niteligini
ve gercekligi degerlendirme diuzeyini dlgmeyi hedefleyen bu dlgek, psikopatoloji
tanisi almamig olan saglikli oldugu dusunulen orneklemlerde de kullanilarak olasi
saglikl bireylerin nesne iligkileri ve gercgekligi degerlendirme duzeyleri hakkinda bilgi
edinilebilir. Arastirmacilar, BELL Nesne lligkilerini Degerlendirme Olgegi
(BORTTI)'nin klinik olmayan gruplarda uygulanma sikhgi artirilabilir.

Uygulamacilara yonelik oneriler su sekildedir;

1. Nesne iligkileri ve gercedi degerlendirme becerisinin, bas etme
tutumlarinin, umudun ve bilissel esnekligin gelisimin icine dogulan aile ve buyume
surecinde maruz kalinan kulturlenme, egitim- o6gretim, saglik vb. yasamin tim
boyutlarindan etkilendigi ve sekillendigi bilinmektedir. Bu 6grenme ve olgunlasma
surecini destekleyici, koruyucu ve gelistirici rehberlik programlari, psikoegitimler ve

mudahale programlarinin gelistiriimesi 6nem arz etmektedir.

2. Bu arastirma sonuglari géz éninde bulunduruldugunda; basta psikolojik
danismanlarin olmak tzere ruh saghgi alaninda ¢alisan tum meslek elemanlarinin,
okullarda, 6zel ofislerde ve hatta ulasilabilirligin artmasi amaciyla kamu kurum ve

kuruluslan ile ig birligi kurularak; aile adaylarina ve ebeveyn olmayi planlayan
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ailelere yonelik 6ncelikle cocuklu yasama uyum ve hazirlik psikoegitim programlari;
ebeveyn iseler aile igi iliskiyi gelistirmek, anlamlandirmak, rollere uygun sorumluluk
paylasimini saglamak amaciyla, rolleri ve sinir bilincini vurgulayan baglanma temelli
ebeveynlik ve baglanma temelli iliskilenmeyi merkeze alan psikoegitim vel/ya
mudahale programlari; 6grencilere yonelik olarak okul 6ncesi itibariyle tim
kademelerde bulunmak suretiyle, ogrencilerin ve velilerin gelisim agamalarina ve
ihtiyaglarina uygun duzeyde tasarlanmis aile ve akran boyutlarini icerecek sekilde
baglanma ve guven temelli iligkilenme, sinir olusturma, roller ve sorumluluklar
konularinda psikoegitim programlari, ¢atisma ¢dzme, uzlagsma, karar alma ve
eyleme gecmeye dair stratejileri iceren psikoegitim programlari, yaraticilik, iraksak
disinme becerileri ve duygu dizenlemeye yoénelik psikoegditim ve/ya mudahale

programlari olusturulmasi ve uygulanmasi onerilmektedir.

3. Milli Egitim Bakanhgi, Saghk Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi,
Genglik ve Spor Bakanligi ve Adalet Bakanligi gibi resmi devlet kurumlari ile igbirligi
gelistirilerek, bu konular hakkinda komisyonlar kurulmasi dnemli bulunmaktadir. Bu
komisyonlar araciligiyla, gocuk, ergen, yetiskin bireyler ile ebeveyn olmayi segen ve
secmeyen ailelerin kosullarinin betimlendigi ve ihtiyaclarinin tespit edildigi genis

orneklemli arastirmalarin yurittlmesi ve bu sonuclara gore politikalar gelistiriimesi,

4. Egitim acisindan, yas ve gelisim agsamalarina uygun ve bireysel ihtiyaclari
gOzeten, biligssel esnekligi, guveni, umudu ve saglikli basa ¢ikma tutumlarini
destekleyen arastirmaci ve bilim merkezli muifredatlar ve egitim kurumlarinin

gelistiriimesine yonelik egitim politikalarina odaklaniimasi,

5. Adalet sistemi agisindan, ceza ve tevkif evlerinde bulunan bireylerin yas
ve gelisim Ozelliklerine uygun sekilde tasarlanmis saglikli basa ¢ikma tutumlari
edinmelerini, olaylar karsisinda bilissel esneklik sergileme becerilerini arttirarak
alternatif davraniglar gelistirebilmelerini, gliven ve umut gibi duygularini onararak
yeniden inga edebilmelerini saglayacak duygu duzenleme becerilerini geligtirici
psikoegitim velya muidahale programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi

onerilmektedir.
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1 En az bir tane tutarl ve doyurucu iliskim var. Y

5 Genellikle bazi seylerin gergcekten mi olduguna yoksa riyada mi | D Y
gerceklestigine karar vermekte zorlanirim.

11 | Gevremdekiler bana bir yetiskinden ¢ok, cocukmusum gibi davranir. D Y

18 Bazen istedigimi elde etmek icin hemen hemen her seyi yaparim. D Y

21 | Genellikle, yeni bir durumu hizlica degerlendirebilirim. D Y

23 Hemen hemen higbir zaman gergeklik algimin dogrulugundan siphe etmek D Y

icin bir nedenim yoktur.




EK-C: Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) Ornek
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Maddeleri
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4. Baskalarindan bu tur sorunlarda ne 1 3 4
yaptiklari konusunda tavsiyeler almaya
calisirm.
10. Kendimi hemen bir seyler yapmaktan 1 3 4
vaz gegiririm.
17. Uzdlirim ama s6z konusu sorunun 1 3 4
bilincinde olurum.
29. Daha olumlu taraflarini gérebilmek icin 1 3 4
sorunu baska bir acidan ele almaya caligirim
38. lyiye giden bir seyler arayip bulmaya 1 3 4
caligirim.
60. Her zamankinden daha ¢ok dua 1 3 4
ve ibadet ederim.




EK-C: Surekli Umut Olgegi (SUO) Ornek Maddeleri
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3. Cogu zaman 1 4 5 7 8

kendimi yorgun

hissederim*

7. Saghgim igin 1 4 5 7 8

endiselenirim*

9. Gegmis 1 4 5 7 8

yasantilarim beni

gelecege iyi

hazirladi.

12. Kendim igin 1 4 5 4 8

koydugum

hedeflere

ulasirim.




EK-D: Biligsel Esneklik Olgegi (BEO) Ornek Mddeleri
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4. Her duruma uygun

hareket
6 5 4 3 2 1

edebilirim/davranista

bulunabilirim.

6. Nasil davranacagima

karar verirken, farkh
6 5 4 3 2 1

bakis agllari

gelistiremem.

9. Herhangi bir durum

karsisinda birgok farkh 6 5 4 3 2 1

sekilde davranabilirim.

10. Gergek hayatimda,

belli bir konudaki bilgimi 6 5 4 3 2 1

kullanmakta zorlanirim.

12. Bir isi farkh

sekillerde/yollardan
6 5 4 3 2 1

yapmay! deneyecek bir

6zgUvene sahibim.
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Ad-Soyad (Rumuz da olabilir):

Dogum Tarihi:

Cinsiyet:

Ogrencisi Olunan Universite:

Program Tirii (Onlisans, Lisans, Yiiksek

Lisans, Doktora, Agik Ogretim Fakdiltesi):

Sinif (Sinif tekrari varsa Universitede kaginci

yiliniz oldugunu ekleyiniz):

Bolim:
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EK-F: BELL Nesne iligkileri ve Gergekligi Degerlendirme Olgegi (BORTTI)

Kullanim izni

M

"BELL Nesne iligkileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegdi (BORTTI)" Kullanim izni hk.
4ileti

GIZEM SARIGOL 12 Oca 2018 Cum, 15:04

Sayin Sait Ulug,

Hacettepe Oniversitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik ABD'da, Dog. Dr. Ibrahim Keklik danismanliginda yariitmekte oldugum yoksek
lisans tezim igin Tirkge'ye uyarlamasini yapmig oldugunuz "BELL Nesne lligkileri ve Gergedi Degerlendrme Olgedi (BORTTI) ni
kullanmak Gizere onayinizi ve onay verdiginiz durumda dlgeginizin kullamimakta olan formunu paylagmamz diliyorum.

Saygilanmla,
Psk. Gizem SARIGOL

GIZEM SARIGUL 16 Oca 2018 Sal, 12:56

Sayin hocam,
olgek izni hakkinda hatirlatma olarak maili tekrar yonlendiriyorum. Size de uygun olan en kisa zamanda yanit verebilirseniz gok
mutlu olurum. iyi galigmalar.

Saygilanmla,
Psk. Gizem SARIGOL

12 Oca 2018 15:04 tarihinde "GIZEM SARIGOL"

[Ahntlsnan metin gizlendi]

16 Oca 2018 Sal, 16:04
Alici: GIZEM SARIGOL

[Antanon motin gizlondi]
Merhabalar Gizem Hanim

liginiz igin tegekkar ederim. Bell Nesne lliskileri ve Gergegi

Degerlendirme Olgeginin (BORTTI) Tiirkge'ye Uyarlamasini aragirmaniz
kapsaminda kullanmanizda benim igin bir sakinca bulunmamaktadir. Ekte
Uyarlama galigmasinin psikometrik raporunu, dlgegin Tiirkge maddelerini
ve ilgili makalemizl iletiyorum.

Galigmalarinizda baganlar dilerim

GiZEM SARIGUL 16 Oca 2018 Sal, 16:08

Kullanim izniniz ve paylastiginiz 8lgek I¢in tesekkir ederim. lyl galigmalar dillyorum.

Saygilanmls,
Psk. Gizem SARIGOL

16 Oca 2018 4:04 PM tarihinde -

[Alntnanon metin gizlondi]

1/1
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EK-G: Basa Gikma Tutumlarini Degerlendirme Olgegi (COPE) Kullanim izni

M

Fwd: COPE sklos!

2 fetl

LUtfulah Dojheodio 16000 2010 Sal 1§ 90

Do bufabiirsnkz. W qoVymalar
Sed bialnges

Kimdae Luctzieh Bosrogu

Tord: 15 Kevm 2013 10 8537 OMTed
Kine:

Kinu: Het: COPE skdats

— Yoo rirvig Wt ——
Kinoece Lutfulad Beshrogia
Torhe 11 Ko 2013 2020
Keaic Reo: COPE 2hras

KM him ormnosen

uminm ofmgtur

11 Kasan 2013 20112 tor g brn dervickosen ardc
Hooum rehata edyonm o1 yolad O e Conu a¢drnyor. R etsom tehrar yo layodilr misinz?

2009/11/11 inm drevirkesan

Forwarded conversation
Sutject: COPE sklans

Frome rem demldosen
Dito:2013/11/11
To!

Az dnco stink Vielonda pbrGiymiyt il COPE s'ahasary yoledrynu igin togeld [r ederim Saygylac

Frome Lutfulish Dealrogiu
Deto: 2003/01/11
To: irerm dandderen

Iyl oalgmalse

11 Ka1m 2018 1881 taNindo b oteri Ansen Lo

AT E0ce tznd Ledefendd QA IO UL COPE ekabun yolladQuva igin 164ehldi) odermn Ssyplar,

Dr. Linfuilah Begiroffu

Katip Grdeli Qv

AL Egtiin Azabinma Hiat

Pasdzavi Rinig 1/2

Linsr

D LovTUah Baglreddy

Kitlp Gelel Orde.

ALOYY EQTn Arayiema Mot
Prioyaw Kiregs

\eevie

De. LD bsh Begbrohi

Kitp Qobedd Oriv.

AUy CYUrn Aruydrma Hast
POyl KIngd

reit

ﬂmlmwmumwm 1l comn» 16009 2010 Sal 1604
Abex: LOVURD D od « i nog’ ma Loom»>

KBaAm caayna vo payOtna 0ok faemu Ign togedOr ederm. i colimalar diyornum.

Saygdarml,
Pak Gzem SAOOL

10 050 2010 3:30 PM rihirdo "Lothiah Dapiod\,” Yarde
A rar i s |
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EK-H: Siirekli Umut Olgegi (SUO) Kullanim izni

M

"Siirekli Umut Olgegi" Kullanim izni hk.
3ileti

GIZEM SARIGUL 12 Oca 2018 Cum, 14:52
Alcr:

Sayin Sinem Tarhan,

Hacettepe Oniversites! Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD'da, Dog. Dr. Ibrahim Keklik danigmanhiginda yOritmekte oldugum yOksek
lisans tezim i¢in Tirkgeye uyarlamasini yapmis oldugunuz "Siirekli Umut Olgedi’ni kullanmak Gizere onayinizi ve onay verdiginiz
durumda dlgedinizin kullanilmakta olan formunu paylagmaniz: diliyorum.

Saygilanmla,
Psk. Gizem SARIGOL

Sinem TARHAN 14 Oca 2018 Pzr, 13:46
Alici: GIZEM SARIGOL

Gizem merhaba,
“Siirekli umut dlgegdi“ni tez galigmanda kullanabilirsin. ekte gonderdigim makalede dlgegin Tirkge'ye
uyarlanma stireci, psikometrik 6zellikleri, 8lgedin maddeleri ve puanlanmasi ile ilgili bilgiyi bulabilirsin.
basarilar dilerim

Yrd. Dog. Dr. Sinem TARHAN

Bartin Universitesi Egitim Fakilltesi

Egitim Bilimleri Bolimui

Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik ABD Bgk

Kimden: "GIiZEM SARIGOL"

Kime: "Sinem TARHAN"®

Gonderilenler: 12 Ocak Cuma 2018 14:52:05
Konu: "Stirekli Umut Olgegi* Kullanim izni hk.

[AYnulanan motin gizlondi)

Bu elektronik posta ve ekleri sadece adreste belirtilen kigi veya kurulusun kullanimi igin gonderilmektedir. Bu mesaj tarafiniza
yanlighkla ulasirsa, litfen génderen kiglyi bilgilendiriniz ve mesaji sisteminizden siliniz. Mesajda ve eklerinde yer alan bilgilerin her
ne sekilde olursa olsun Uglinci Kisiler ile paylagiimasi hukuki ve oezai sorumluluk dogurabilir. Bartin Oniversite'sinin, bu mesaj ve
eklerinin igerigi ve yayimi ile ilgili hi¢bir sorumlulugu bulunmamaktadir. This email and the attachments are sent to the individual or
entity defined in the address field only. If you are not the intended recipient or have received the message in error, please notify the
sendar and remove the message from your system immediately. Sharing the information in the message or the attachments with
the 3rd parties may cause legal rules and penalties to apply. Bartin University has no responsibility on the submission of this
message and the attachments.

GIZEM SARIGUL 14 Oca 2018 Pzr, 14:24
Alici: Sinem TARHAN

Yanitiniz ve onayiniz igin tegekkir ederim. Galigmalannizda kolayliklar diliyorum.

Saygilanmla,
Psk. Gizem SARIGOL

14 Ocak 2018 12:46 tarihinde Sinem TARHAN - yozdi:

[AYnulanan motin gizlondi)

1/1
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EK-I: Biligsel Esneklik Olgegi (BEQ) Kullanim izni

™

Biligsel Esneklik Olgegi Kullanim izni hk.
Sileti

GIZEM SARIGUL
Alici:

Sayin Oner Gelikkaleli,

12 Oca 2018 Cum, 14:33

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danigma ve Rehberlik Bdlimi'nde, Dog. Dr. Ibrahim Keklik danigmanliginda yGritmekte oldugum
ylksek lisans tezim Igin Tirk kiltiriine uyarlamasini yapmig oldugunuz "Bilissel Esneklik Olcegi'ni kullanmak Uzere onayinizi ve
onay verdiginiz durumda 6lgeginizin kullaniimakta olan formunu paylagmanizi diliyorum.

Saygilanmla,
Psk. Gizem SARIGOL

dner gelikkaleli
Alici: GIZEM SARIGOL

lyl galismalar diliyorum...
12 Ocak 2018 13:33 tarihinde GIZEM SARIGOL

[Alintihanan motin giziendi]

Dr. Oner CELIKKALELI (PhD)
MSKO Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri BSIUmU
PDR Anabilim Dali
Mugla/TORKIYE

12 Oca 2018 Cum, 14:41

yazdr:

GIZEM SARIGUL
Alici: dner gelikkaleli

ligi ve desteginiz icin tesekkiir ederim.
Iyl galigmalar diliyorum.

12 Ocak 2018 13:41 tarihinde dner gelikkaleli
[Alintanan motin gizlend!]

yazdi:

12 Oca 2018 Cum, 14:48

oner gelikkaleli
Alici: GIZEM SARIGOL

Sayin hocama mugladan selamlarimi iletin lutfen

12 Oca 2018 14:49 tarihinde "GIZEM SARIGOL"

[Alntilanan motin giziond]

12 Oca 2018 Cum, 14:52

azdi:

GIZEM SARIGUL
Alict: dner celikkaleli

Elbette hocam, zevkle...

12 Ocak 2018 13:52 tarihinde dner ¢ellkkaleli

[Alintanan motin gizlondi]

azd:

12 Oca 2018 Cum, 14:55
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EK-i: Aragtirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik

Komisyonu Onay Bildirimi

Tarih- 27.04.2018 10:01
Say1: 35853172-755.02.06-

E.00000017693
E.00000017693

HACETTEPE UNIVERSITESI
Rektorliik

Sayi : 35853172-755.02.06
Konu : Etik Komisyonu Hk.

EGITiM BILIMLERI ENSTiTUSU MUDURLUGUNE
Tlgi: 11.04.2018 tarihve 945 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlhik Bilim Dali tezli
yiksek lisans programi ogrencilerinden Gizem SARIGUL%in Dog. Dr. ibrahim KEKLIK'in
damigmanhginda yiiriittiigli “Nesne iliskileri ile Bas Etme Tutumlar: iliskisinde Umut ve Bilissel
Esnekligin Rolii ” baslikli tez ¢aliymasi, Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 17 Nisan 2018
tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur,

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Rahime Meral NOHUTCU
Rektor Yardimcisi

Evrakin elektronik imzals suretine https://belgedogrulama.hacettepe.edu.tr adresinden 45ad6ad6-73cc-4195-9463-038b94ad9957 kodu ile eri ebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayih Elektronik mza Kanunu'na uygun olarak Giivenli Elektronik mza ile imzalanmu ur.

Hacettepe Universitesi Rektérliik 06100 Sihhiye-Ankara
Telefon:0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 E-posta:yazimd@hacettepe.edu.ir Internet Adresi: wwiw.hacettepe.edu.tr
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EK-J: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez galismasinda,

*

tez icindeki butun bilgi ve belgeleri akademik kurallar cercevesinde elde
ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili butin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin bitlintnd kaynak olarak gdsterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bolimUunu bu Universitede veya baska bir Universitede

bagka bir tez ¢calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)
Gizem SARIGUL
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EK-K: Yuksek Lisans Tez GCaligmasi Orijinallik Raporu

24/ 07/ 2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlgdina,

Tez Bashgi: Nesne lliskileri ile Bas Etme Tutumlarinin iliskisinde Umut ve Bilissel Esnekligin Rolii
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
21/07/2024 189 308,240 28/ 06/ 2024 % 8 2420007802

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Tez Galismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve g¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: GIZEM SARIGUL

Ogrenci No.: N22121955

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: X Y.Lisans [] Doktora [] Batiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-L: Master Thesis Dissertation Originality Report

24/ 07/ 2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: Role Of Hope and Cognitive Flexibility In The Relationship Between Object Relations and
Coping Strategies

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

21/ 07/ 2024 189 308,240 28/ 06/ 2024 % 8 2420007802

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: GIZEM SARIGUL

Student No.: N22121955 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-M: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitlitarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asagdida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi
bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait
olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhtt ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi
zorunlu metinlerin yazil izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal

Tez Merkezi / H.U. Kiittiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

0  Enstiti/ Fakilte yonetim kurulu karari iletezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigstir. ®

0 Enstiti/Fakilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmigtir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmigtir.®

Ogrencinin Adi SOYADI

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansiistu tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danigmaninin
dnerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gérisii Uzerine enstitii veya fakilte yénetim kurulu iki yil sireile tezin erisime agiimasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yontemlerle korunmamis ve
internetten paylasiimas: durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéni olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda
tez danismanin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii lizerine enstitl veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alt/
ayl asmamak Uzere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve gtivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansustu tezlerle
ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokoli cercevesinde hazirlanan lisansistu
tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gérisii Uzerine Universite yénetim kurulu
tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir,
gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir
*Tez danigsmaninin onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitu veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar

verilir.
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