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Oz
Yeni egitim anlayisiyla 21. Ylzyil becerilerinin 6nemi arastirmacilar, uzmanlar, egitimciler ve
politika yapicilar tarafindan vurgulanmistir. Bu becerilerin temel bilesenlerinden sosyal ve
duygusal becerilerin giderek daha da énemli oldugu glinimuizde konuyla ilgili calismalarin
dogru yontemlerle yuratiimesi énemlidir. Bu dogrultuda OECD’nin 2019’da yaptigi Sosyal ve
Duygusal Beceriler Arastirmasi’nda (Survey on Social and Emotional Skills, SSES) Turkiye
ornekleminde yer alan 10 yas grubu o6grencilerin verdigi yanitlar ile sosyal ve duygusal
becerileri yordayan birtakim dediskenler yapisal esitlik modellemesi ile incelenmistir.
OECD’nin arastirmasinda beceriler bes faktorli kisilik kurami temelinde baskalariyla
etkilesimde olma, acik fikirlilik, is birligi, duygu dizenleme ve gérev performansi beceri alanlari
olarak siniflandiriimistir. Becerilerin yordayicilari okul aidiyeti, 6gretmenlerle iliski, ebeveynle
iliski, arkadaslarla iliski, zorbaliga maruz kalma, iyilik hali, sosyoekonomik dizey dediskenleri
olarak belirlenmigtir. YEM icin SSES 2019 06grenci anketlerinden elde edilen veriler

dizenlenmis ve 2694 dgrenci analize dahil edilmistir.

Yapisal Esitlik Modellemesi sonucunda 6gretmenle kurulan iliskinin acik fikirlilik, is birligi, gorev
performansi ve bagkalariyla etkilesimde olma beceri alanlarini; zorbaliga maruz kalmanin
duygu duzenleme ve is birligi beceri alanlarini; arkadas iligkileri gérev performansi ve is birligi
beceri alanlarini; sosyoekonomik dizeyin is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde
olma beceri alanlarini; okul aidiyeti, ebeveyn iliskisi ve iyilik hali ise tim beceri alanlarini
anlamli sekilde agiklamaktadir. Kurulan model, gorev performansi beceri alanindaki varyansin
%32,3’UnU; duygu duzenleme beceri alanindaki varyansin %48,5'ini; i birligi beceri alanindaki
varyansin %39,1°Un0; agik fikirlilik beceri alanindaki varyansin %33,5'ini ve baskalariyla

etkilesimde olma beceri alanindaki varyansin %50,6’sin1 agiklanabilmektedir.

Anahtar s6zcUkler: SSES, yapisal esitlik modeli, sosyal ve duygusal beceriler



Abstract

With the new understanding of education, the importance of 21t Century skills has been
emphasized by researchers, experts, educators, and policy makers. Social and emotional skills
are the basic components of these skills. In this age, where social and emotional skills are
becoming more important so studies on this subject and using proper methods are also
important. In this direction, the answers given by 10-year-old students in the Turkiye sample
in the Survey on Social and Emotional Skills (SSES) conducted by OECD in 2019 and some
predictive variables that social and emotional skills were examined using structural equation
modeling. In OECD’s survey, skills are classified as engaging with others, open-mindedness,
collaboration, emotional regulation, and task performance skills areas based on the five-factor
personality theory. These variables were determined as predictive variables of social and
emotional skills: sense of belonging to school, relations with teachers, relations with parents,
relations with friends, bullying, well-being, and socioeconomic level. For SEM, data obtained

from SSES student surveys were arranged and 2694 students were included in the analysis.

The analysis revealed this conclusions the relations with teachers significantly explain this
skills areas the open-mindedness, collaboration, task performance, and engaging with others;
bullying significantly explains this skills areas the emotional regulation and collaboration;
relations with friends significantly explains this skills areas the task performance and
collaboration; socio-economic status significantly explains this skills areas the collaboration,
open-mindedness and engaging with others; and the senses of belonging to school, relations

with parents, and well-being significantly explain all skills areas.

Keywords: SSES, structural equation model, social and emotional skills
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Bolum 1
Girig
Bu bélimde arastirmaya iliskin problem durumu, arastirmanin amaci, dnemi, problem

cumlesi, sayiltilar, sinirhliklar, kisaltmalar ve tanimlar ile ilgili agiklamalar yer almaktadir.

Problem Durumu

Degisen ideolojiler, gelisen teknoloji ve kuresellesmeyle birlikte bireylerin sahip olmasi
gereken beceriler ve ¢agin ihtiyaclarini karsilayabilecek yeterliliklere sahip bireyler yetistirmek
icin tasarlanan egitim sistemleri de bunlara paralel olarak sekillendirilmistir. Mevcut durumda
da gelisim ve degisim her alanda mevcuttur. Hizli degisen kosullar beraberinde yeni beceri ve
yeterliliklerin ihtiyacini getirmektedir. Gunimuizde artan karmasiklik ve teknolojinin hizla
degisimine kars! bireylerden bagimsiz hareket edebilme ve hareket halindeyken yeni
degisikliklere uyum saglayabilme, hizli yasam temposu ve kentlere gecis ile bireylerle etkilesim
kurabilme, otomasyonun gelismesiyle is dilnyasinda vyenilikgi olma, vyaraticihk gibi
otomatiklestirilemeyecek becerilere sahip olmasi beklenmektedir (Chernyshenko vd., 2018).
Dolayisiyla yeni beklentilere karsilik verebilecek bilissel, sosyal ve duygusal bir dizi dengeli
becerilerle donatiimis ‘butiin bir gocuk’ yetistirme ihtiyaci bu ytzyilin énemli bir gindemi haline

gelmistir (OECD, 2015; ASCD, 2007).

Enduastriyel c¢agin ihtiyaglarini karsilamaya yoénelik gecen ylzyll egitim ve is
modellerinin gerektirdigi becerilerden ¢ok ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal kalkinma egitim ve
is modellerinin ihtiyaglarina uygun olan beceri ve yeterlilikler ‘21. ylzyil becerileri’ olarak
adlandiriimaktadir (Ananiadou ve Claro, 2009). Disiplinler arasi ve ¢ok boyutlulugu ve
karmasikhdi sebebiyle tanimlanmasinda zorluklar yasanabilen 21. ylzyil becerilerinin ortak bir
tanimi yoktur (Chalkiadaki, 2018). Bundan dolay farkh disiplinlerin ve uzmanlik alanlarinin
yaklasimlariyla alan yazina kazandiriimis cesitli tanim ve kavramsal gerceveler mevcuttur.
Cesitli uluslararasi kuruluslar, akademisyenler ve uzmanlar tarafindan oénerilen tanim ve

kavramsal cercevelerin ortak amaclarindan biri uygulama odakl bir anlayisla hareket ederek



egitim sistemlerinin bu becerileri kazandirmaya uygun hale getiriimesi olsa da bazilari bu
beceri ve yeterliliklerin kavramsallastirimasinda daha fazla kabul géren yaygin cerceveler
olmustur (Ucak ve Erdem, 2020; Voogt ve Roblin, 2010). Onerilen gesitli beceri cercevelerine
bakildiginda her ¢cergevenin gesitli beceri alanlarina daha fazla vurgu yaptigi gorilebilmektedir.
Bu cercevelerin isimleri ya da perspektifleri degisse de énemi vurgulanan becerilerin birgogu
ortaklik gostermektedir. Voogt ve Roblin (2010) gelistirilen kavramsal gercevelerde bilgi ve
iletisim teknolojileri, is birligi, iletisim, sosyal ve kiiltirel becerileri icerdigi; ¢ogunun da

yaraticilik ve elestirel distincenin icerdigini gdstermigtir.

Yasanan gelismeler karsisinda ihtiyaclara karsilik verebilmek igin ortaya konulmasi
beklenen sosyal ve duygusal beceriler ayni zamanda ginimuizde énemi vurgulanan 21. ylzyil
becerileri olarak ifade edilen kapsamli becerilerin de dnemli bir bileseni olarak yer almaktadir
(Trilling ve Fadel, 2019; Kankara$ ve Suarez-Alvarez, 2019). Sosyal ve duygusal beceriler,
tanimlarda ve kavramsal gercevelerde dnemi vurgulanan ortak becerilerdendir. Sosyal ve
duygusal becerilere olan ilgi 21. yuzyil becerilerinin dncesinde daha uzun bir gegmise sahiptir
ancak hizla gelisen ve degisen dinyada bu beceriler daha 6nemli hale gelmislerdir
(Chernyshenko vd., 2018). Literatlrde biligssel olmayan beceriler, sosyal beceriler, karakter
becerileri olarak da yer alan bu beceriler genel olarak hedeflere ulasma, baskalariyla uyum

icinde galisma ve duygulari yonetme ile ilgilidir (Miyamoto vd., 2015).

Sosyal ve duygusal beceriler hem c¢ocuklarin hem de yetiskinlerin duygularini
anlamalarini ve yénetmelerini, olumlu hedefler belirlemelerini ve bu hedeflere ulagabilmelerini,
empati kurabilmelerini ve ifade edebilmelerini, olumlu iliskiler kurabilmek ve sirdirmek icin
gereken bilgi, tutum ve becerileri edindigi ve uygulayabildigi stregleri icermektedir (Weissberg
ve Cascarino, 2013). Sosyal ve duygusal beceriler ayni zamanda bir¢gok alanda iyilestirici ve
itici gu¢ olarak da rol oynamaktadir (OECD, 2015). Bu tur sosyal ve duygusal beceriler insan
davraniglarini ve yasam tarzlarini etkilediginden bireylerin egitime katilim sureclerini ve
suregten daha fazla yararlanmalarini da saglar. Dolayisiyla biligsel yetenekleri kullanmada da

daha basarih olurlar. OECD’nin 2015 yilinda gergeklestirdigi ¢calisma da bilissel becerilerle



birlikte sosyal ve duygusal becerilerin gocuklarin yasam boyu basarisini artirmada énemli bir
yere sahip oldugunu gostermektedir (Miyamoto vd., 2015). Bu becerilerin zihinsel saglik ve iyi
olus gibi yagsam kalitesi ¢iktilari ile iligkisinin 1Q ve diger bilissel becerilerden daha iligkili oldugu

bulunmustur (OECD, 2018).

Arastirmacilar ‘herkes i¢in basarr’ gibi zor bir amag benimseyen egitim yaklagimlari igin
sosyal ve duygusal becerilerin sistemdeki eksik par¢a oldugunu belirtmiglerdir (Ellias vd., 1997;
Adirkan ve Ergene, 2021). Birgcok durumda bu becerilerin egitim basarisini, istihdam
edilebilirligi, is performansini ve bireylerin sivil katiimini iyilestirmede rol aldigi ampirik
kanitlarla desteklemektedir (Kankara$ ve Suarez-Alvarez, 2019). Bu becerilerin gelecegin
yetiskinleri olan bugtnutin 6grencilerinin daha motive, amag odakli, is birligi kurabilen kisacasi
yasam boyu olumlu sonugclar elde edebilen bireyler yetistirmede 6nemli rol oynadidi egitim

paydasglari tarafindan da bilinmektedir (Miyamoto vd., 2015).

Egitimin ana amaglarindan biri 6grencilere gerekli yagam becerilerini kazandirmaktir ve
bu dogrultuda da egitim sistemleri, icinde bulunulan ylzyilin gergeklerini yonetebilmek ve
nitelikli bireyler yetistirebilmek adina kendilerini bu dogrultuda déntstirmelilerdir (Agirkan ve
Ergene, 2021; Anagln, 2018; Ciftci vd., 2021). Bu dogrultuda yapilan dénigtimlerde sosyal ve
duygusal becerileri dlgmek ve gelistirmek igin tasarlanmis politika ve programlarin tlkelerce
degisse de sosyal ve duygusal becerilerin bireylerde ve toplumlarda olan etkilerine
bakildiginda 6nemli konuma sahip olduklar goérulmus, cesitli egitimsel sureglere dahil
edilmeleri i¢in adimlar atilmis ve dolayisiyla bu becerilerle ilgili yapilan ¢alismalar da artis

gostermistir. (MEB, 2021; Miyamoto vd., 2015).

Yapilan bu c¢alismalarin 6énemli bir kismini uluslararasi kurum ve kuruluglar
gerceklestirmektedir. Bu genis odlgekli ¢calismalar toplumlarin egitim kalitelerini incelemekle
birlikte sonuglara goére toplumlarin egitimsel slreclerinde karsilastirma yapmaya,
dizenlemelerde bulunabilmelerine olanak saglamaktadir. Genis ©olcekli c¢alismalarla
toplumlarin uluslararasi konumlarini iyilestirmek ve ortak standartlari yakalayarak egitimde

kalitenin artirilmasina yonelik gerceklestirdikleri ve dahil olduklari ¢alismalar olarak da



yorumlanabilir. Clnkl genis 6lgekli arastirmalar ile egitimin uluslararasi boyut kazanmasinda
ve yeni egitim anlayisinin kiresel standartlar ve gdstergeler olusturulmasini mimkin
kilmaktadir (Ucak ve Erdem, 2020). Kiresel standartlar araciligiyla tlkelerin egitim kalitelerine
iliskin yapilabilecek degerlendirmelerin ve kararlarin gcogu, 6grencilere uygulanan cesitli genis

Olgekli galismalardan elde edilen bulgulardan yola ¢ikilarak verilmektedir (Cakan, 2003).

Genig Olcekli testlerin birincil amaci 6grencilerin bilgi duzeylerini ve yeteneklerini
Olcmek, degerlendirme ve egitim stireci igerisindeki gelisimlerini izlemek olsa da ayni zamanda
ulkelerin egitim politikalarinda da ulusal ve uluslararasi duzeyde belirleyici rol oynamaktadir.
Genis Olgekli testlerden elde edilen veriler, Ulkelerin egitim sistemlerini olusturan cesitli yonleri
hakkinda detayli ve karsilastirilabilir bilgi saglamaktadir (Arikan vd., 2020). Tam bu bilgiler
Isiginda genis Olgekli arastirmalardan elde edilen bulgular 6nemli bilgiler saglar. Ancak, bu
bulgularin etkili sekilde kullanilabilmesi, egitim Uzerinde olasi olumsuz etkilerinin énlenmesi

icin dikkatlice incelenip yorumlanmasi ve analiz edilmesi gerekmektedir (Cakan, 2003).

Genis olgekli calismalar, katilimc Ulkelerden secilen 6grencilerin matematik, fen ve
okuma becerilerine iligkin mevcut durumlarini, bagari egilimlerini, performans duzeylerini
ortaya koymakla birlikte basariy1 etkileyen diger faktorleri de 6lgmeyi amaglayan izleme
arastirmalari  olarak da nitelendirimektedir. Ancak Uluslararasi Egitim Basarisini
Degerlendirme Kurulugu (International Association for the Evaluation of Educational
Achievement [IEA]) tarafindan yuratulen Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasi
(Trends in International Mathematics and Science Study [TIMSS]), Uluslararasi Okuma
Becerilerinde Gelisim Arastirmasi (Progress in International Reading Literacy Study [PIRLS])
ve Ekonomik Kalkinma ve is birligi Orgiitii (Organisation for Economic Co-operation and
Development [OECD]) tarafindan ydritilen Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi
(Programme for International Student Assessment [PISA]) gibi genis Olgekli galismalar son
yillarda 6grencilerin bilissel becerileri ve baglamsal yapinin élglilmesinin yani sira segtikleri
sosyal, duygusal ve motivasyonel becerisini de 6lgmek Uzere ¢esitli araglari galismalarina dahil

etmislerdir (Borgonovi vd., 2023). Ekonomik Kalkinma ve Is birligi Orgiitii (Organisation for



Economic Co-operation and Development [OECD)]) ise gegtigimiz yillarda yalnizda bu beceriler
Uzerine bir calisma yaparak bu becerilerin 6gretimine, belirlenmesine, dlgilmesine ve

izlenmesine atfettigi nemi bir kez daha gozler 6nune sermektedir.

Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (Survey on Social and Emotional Skills
[SSES]) ile 10 ve 15 yasindaki 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin olusumunu ve
gelisimini etkileyen bireysel ve baglamsal faktorleri belilemek amaclanmistir. Dokuz tlkeden
on sehrin katildig1 arastirmada Bes Faktorli Kisilik Kurami temel alinarak belirlenmis bes temel
alana bagli on bes alt sosyal ve duygusal beceri ve ki bilesik beceri yer almistir (OECD,

2021a). Bu beceriler asagidaki bicimde tanimlanmakta ve listelenmektedir:
Temel Alan 1: Gorev performansi — 6z denetim, sorumluluk, sebat
Temel Alan 2: Duygu dizenleme — Strese dayaniklilik, iyimserlik, duygu diizenleme
Temel Alan 3: is birligi — empati, gliven, is birligi
Temel Alan 4: Acik fikirlilik — hosgoru, merak, yaraticilik
Temel Alan 5: Bagkalariyla etkilesimde olma — sosyallik, girigskenlik, enerji

Diger genis Olcekli 6grenci degerlendirme arastirmalarinda da sosyal ve duygusal
becerilerin gesitli boyutlarda yer almasina karsin SSES, sosyal ve duygusal becerileri temele
alan ve bu becerilere odaklanarak yapilmis ilk uluslararasi arastirma ¢alismasi olarak 6nem
kazanmaktadir (MEB, 2021). Turkiye’nin Cumhuriyetin 100. yihna ydnelik egitimde
gergeklestiriimesi hedeflenenlerin ve stratejilerinin  sunuldugu Egitimde Gelecege Bakis
Raporu’nda da bireysel ve toplumsal ilerleme i¢in 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin
gelistiriimesine oncelik verilmesi hedeflenen beceriler arasinda yer almistir (MEB, 2023).
Dinyada ve Turkiye Egitim vizyonunda 6énemi her gegen giin vurgulanan sosyal ve duygusal
beceriler Gzerine yapilan bu ¢alismanin sonuglarinin da dogru bir sekilde ele alinip analiz
edilmesi; bu becerilerin gelistiriimesi icin etkili egitim stratejileri belirlenmesinde ve

uygulanmasinda katki saglayacagi disunulmektedir.



Sosyal ve duygusal beceriler gibi birgok psikolojik boyut igceren yapilar dogasi geregi
karmasik ve etkilesimli bir yapiya sahiptir ve dogrudan gézlenemezler (Erkus, 2012). Bundan
dolayi bu yapilari anlamak ve yorumlamak igin kullanilacak analiz teknik ve yontemlerinin de
bu karmasikhdi ortaya koyabilecek dlizeyde olmasi gerekir. Sosyal ve duygusal beceriler gibi
icerisinde psikolojik yapilarin yer aldidi veriler birgok degiskeni de barindirirlar. Bu yordayici
yapisal iliskinin gizli faktér yapilarinin ortaya ¢ikarilabilmesi, i¢sel ve digsal Yapisal Esitlik
Modeli gerekmektedir (Cokluk vd., 2021). Cok degiskenli verilerin birlikte incelenebilmesi igin
veriler bir arada ve es zamanli olarak incelenmesi gereklidir. Bilgiler dogrultusunda bu
calismada Yapisal Esitlik Modeli'nin kullaniimasina karar verilmistir. Tum bilgiler
dogrultusunda mevcut ¢alismada sosyal ve duygusal becerilere odaklanan ilk uluslararasi
arastirma calismasi olan Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (SSES)’'ndaki 6grencilerin
sosyal ve duygusal becerileri ile bu becerileri yordayan cesitli degiskenlerin gok dizeyli yapisal

esitlik modellemesi ile ele alinarak alan yazina katki saglamak amaclanmigtir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal bilimler ve egitim bilimlerinde Uzerine c¢alisilan veriler psikolojik yapilari
icerdiklerinden ¢ok degiskenli veriler sunarlar. Bu noktada yapisal esitlik modelleri (YEM)
degiskenler arasindaki iligkileri es zamanli ele alarak matematiksel modeller ile ortaya
koyabilir. Cok dediskenli verilerin analiz edilmesi igcin YEM kullaniimasinin diger analiz
yontemlerinden ayiran avantajlara sahip olmasi, YEM'in tercih edilen analiz ydntemi olmasina

sebep olmaktadir.

YEM, arastirmacilara gizil degiskenler arasindaki karmasik iligkilerin incelenmesine de
olanak taniyan bir modeldir (Mehta ve Neale, 2005; Muthen, 1994). Yapisal Esitlik Modeli'nin
diger geleneksel yontemlerden (ANOVA, coklu regresyon, yol analizi ve ¢ok diizeyli modeller
gibi) farkhlastigi yonlerine bakildiginda su 6zellikleri YEM'i tercih edilir kilmaktadir: Olgme
hatalarini dikkate almasi; birden fazla bagimli degiskeni ayni anda modelleyebilmesi; modelin

genel uyumunu test edebilmesi; dogrudan ve dolayh etkileri tahmin edebilmesi, karmasik ve



Ozellestiriimis hipotezleri sinayabilmesi; normal dagilimin diginda ya da kategorik degigkenler
gibi zor verileri ele alabilmesi; ¢coklu gruplar arasi lgme degismezliginin incelenebilmesi (Wang

ve Wang, 2012).

Su ana kadar sosyal ve duygusal becerileri etkileyen bir¢ok faktorden s6z edilmesine
karsin yapilan galismalara bakildiginda blyuk bir kisminin sosyal ve duygusal becerilerin
etkiledigi faktorlerle ilgilidir (Agirkan, 2021; Allen vd., 2017; Elias ve Haynes, 2008; Karamanlh
Gul, 2019; Kutluay Celik, 2014; Mutlu, 2020; Ozdemir ve Ozyiirek, 2023; Panayiotou vd., 2019;
Poulou, 2015; Poulou, 2017; Sklad vd., 2012; Yildiz ve Kahraman, 2021). Ayrica yine mevcut
calismalar incelendiginde sosyal ve duygusal becerileri ele almada bu becerilerin dojasina da
paralel sekilde karmagik istatistiksel teknikler kullanmak yerine demografik 6zelliklere gore
nasil degistigini betimleyen daha sade istatistiksel yontemlerini kullanildigi gdéze ¢arpmaktadir
(Jenkins vd., 2016; Merter, 2013; Kutluay Celik, 2014; Sara ve Hasanoglu, 2015; Esen Aygun

ve Sahin Tagkin, 2017; Kurt, 2019; Yildiz ve Kahraman, 2021).

Toplumun en kiguk birimi birey oldugundan sosyal ve duygusal becerilerin edinimi
yalnizca birey temelinde degil; topluluklar ve bitlin olarak toplumlar agisindan da énemlidir.
Degisken yasam kosullarina uyum saglayan bireyler hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
refahin ve sosyal ilerlemenin énemli bir unsurudur (Miyamoto vd., 2015). Bu bakimdan ¢ok
degiskenli bir veri yapisina sahip olan ayrica sosyal ve duygusal becerileri temele alarak
gergeklestirilmis ilk uluslararasi galigma 06zelligine sahip Sosyal ve Duygusal Beceriler
Arastirmasi (SSES)’'ndaki édrencilerin sosyal ve duygusal becerileri ile bu becerileri yordayan
cesitli degiskenlerin yapisal egitlik modellemesi ile ele alinarak alan yazina katki saglamak
amaclanmistir. OECD SSES 2019 c¢alismasi Uzerine Ulkemizde yapilan ¢alismalar ve ele
alinan degiskenler olduk¢a sinirhdir (Altiner Sert, 2022; Hayir, 2023). Bu ¢alismanin incelenen
degiskenlerin gesitliligi ve kapsami bakimindan diger calismalardan farklilastigi ve 6rnek
olabilecegi dusunulmektedir. SSES gibi egditimsel kararlarda yeri olan genis 0&lgekli
calismalardan elde edilen sonuglarin dikkatlice yorumlanmasi ve incelenmesi her toplumun

egitim sureclerinde karsilastirmalar yapabilmesi, dizenlemelerde bulunabilmesi adina



dogrulugunu artirmak bakimindan da énemlidir (Cakan, 2003). Tim bu yonleriyle ¢alismanin

onemli oldugu dusundlmektedir.

Aragtirma Problemi

SSES calismasina katilan Turkiye 6érneklemindeki 10 yas grubu égrencilerin sosyal ve
duygusal becerileri (gbrev performansi, duygu dizenleme, is birligi, acik fikirlilik ve bagkalariyla
etkilesimde olma) ile 6gdrencilerin okula aidiyet, ddretmenlerle iligki, ebeveynlerle iliski,
arkadaslarla iliski, zorbalhiga maruz kalma, iyilik hali, sosyoekonomik dizey degiskenleri

arasindaki yapisal iliski ne diizeydedir?
Alt Problemler

1. Buyuk besli sosyal ve duygusal beceriler (gérev performansi, duygu dizenleme, is
birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma) ile kurulan modelin uyumu ve

bu becerilerin birbirleri ile olan iligkisi nasildir?

2. Okula aidiyet, 6gretmenlerle iligki, ebeveynlerle iliski, arkadaslarla iliski, zorbaliga
maruz kalma, iyilik hali, sosyoekonomik diizey degiskenleri 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini (gérev performansi, duygu dizenleme, is birligi, acgik fikirlilik

ve bagkalariyla etkilesimde olma) anlamli sekilde yordamakta midir?

3. Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini (gérev performansi, duygu diizenleme,
is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma) anlamli sekilde yordayan

degiskenlerle kurulan yapisal model, toplam varyansin ne kadarini agiklamaktadir?

Sayiltilar

1. OECD SSES 2019 galismasinda yer alan 6grencilerin dlgek maddelerini

ictenlikle cevaplandirdigi varsayiimaktadir.

2. Mevcut arastirmanin arastirma konusuna dahil olan bitin 0dlgek

maddelerinin ayni kosullarda uygulandigi varsayilmaktadir.


https://d.docs.live.net/34217a5433dc4320/Belgeler/Ara%C5%9Ft%C4%B1rma%20problemi.docx#_msocom_1

Sinirhihiklar

1. Bu arastirma OECD SSES 2019 Turkiye 6rneklemi ve 10 yas grubu o6grenci

yanitlari ile sinirlidir.

2. OECD SSES 2019 Tirkiye Orneklemine ait sosyal ve duygusal becerilere ait
verilerin sinif igi korelasyon katsayisi (ICC) 0.05'in altinda oldugundan kullanilan

analiz yontemi tek duzeyle sinirhdir.
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Bolum 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bdlimde, Sosyal ve Duygusal Beceriler genel hatlari ile tanitiimis ve ek olarak
Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (SSES) hakkindaki bilgilere yer verilmistir. Ayrica
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) uygulamasinin tarihsel gelisiminden, temel kavramlarindan ve

uygulama adimlarindan bahsedilmis ve ardindan ilgili arastirmalara yer verilmigtir.
Sosyal ve Duygusal Beceriler

Egitim alaninda sosyal ve duygusal gelisimin énemli goérilmesine karsin daha gok
akademik basari gelisimini dikkate alan bir mifredat gortlmektedir (Patrikakou vd., 2005).
Toplumsal yasamdaki degisimler ve egitim alaninda ortaya ¢ikan gereksinimler dogrultusunda
akademik becerilerin yaninda sosyal ve duygusal becerilerin 6nemi vurgulanmaya baslamis
ve calismalar artmistir (Cristovao vd., 2020). 1980’lerin ortasinda sosyal ve duygusal
becerilerin egitimciler ve aragtirmacilar tarafindan dikkat gekmesi (TUSIAD, 2019); cocuk ve
ergenlerdeki problemlerin artisiyla birlikte okullarda sosyal duygusal beceri egitimi 1990’lardan
sonra daha 6nem kazanmigtir (Kabakgi, 2006). Salovey ve Meyer (1990) ilk sosyal ve
duygusal becerileri "Kisinin kendi ve bagkalarinin duygularini izleme, bunlar arasinda ayrim

yapma ve bu bilgiyi disince ve eylemlerine rehberlik etmek igin kullanma yetenegi" olarak
tanimlamistir. Bu tanimin yaninda Coklu zek& kurami ve duygusal zek& kurami da sosyal ve

duygusal becerileri kavraminin gelisiminde blylk énem arz etmektedir (Cohen, 1999).

Gardner (1993), Coklu Zekad Kuraminda zekanin tek bir yetenekten degil birgok farkl
yetenek alaninin bilesiminden olustugunu ve insanlarin sekiz tir zek& kapasitesine sahip
oldugundan bahseder. Bu kuram ¢ercevesinde tanimlanan sosyal zeka ile i¢sel zekanin sosyal
ve duygusal becerilerden olan 6z farkindalik, sosyal farkindalik ve iliski kurma gibi becerilerle
arasinda benzer yanlarinin oldugu gortlmektedir (Esen Aygun, 2017). Goleman’in (1995) ise
Duygusal Zekad Kurami ile bireyin sosyal ve duygusal yeterliklere iligkin bilissel yoninin

Otesinde sosyal ve duygusal yonunid de gelistirmesi Uzerine olan gorugleri ile de sosyal
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duygusal beceriler kavraminin gelistirimesinde pay sahibi olmustur. Sosyal ve duygusal
becerileri belirtilen kuramlarla ortak dzellikler gosterse de énemli farklara da sahiptir. Ozellikle
problem ¢6zme, sorumluluk alma ve etik disinme alt boyutlarina sahip etkili karar alma
bileseni sosyal ve duygusal becerilerini bu kuramlardan belirgin bicimde ayristirir (Esen Aygin,

2017).

Sosyal ve duygusal becerilerin bugln bilinen anlamiyla var olmasi 1994 yilinda
Collaborative for Academic Social Emotioal Learning (CASEL) kurulusu ile saglanmistir
(Cohen, 1999; Capan, 2006). CASEL sosyal ve duygusal becerileri su sekilde ifade etmektedir:
Hem cocuklarin hem de vyetigkinlerin duygularini anlamalarini ve yonetmelerini, olumlu
hedefler belirlemelerini ve bu hedeflere ulasabilmelerini, empati kurabilmelerini ve ifade
edebilmelerini, olumlu iligkiler kurabilmek ve surdirmek icin gereken bilgi, tutum ve becerileri
edindigi ve uygulayabildigi strecleri icermektedir (Weissberg ve Cascarino, 2013). CASEL’e
go6re (2013) sosyal ve duygusal beceriler 6z farkindalik, 6z yénetim, sosyal farkindalik, etkili

karar alma ve iligki kurma becerilerinden meydana gelen bes alanli bir yapidir.

Oz farkindalik. Bireyin kendi duygu, diistince ve degerlerini tanimasi, farkina varmasi

ve degerlendirebilmesidir.

Oz yonetim. Bireyin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini fark edip bunlari etkili

bicimde dizenleyebilmesidir.

Sosyal farkindalik. Bireyin farkli ge¢gmislere ve kiltlrlere sahip bireyleri anlayabilme,

empati kurabilme, ¢esitliligi kabul edebilme ve saygi duyabilmesidir.

iligki kurma. Bireyin gevresindeki diger bireylerde saglikl iliski kurabilmesi ve bunu

surdurebilmesidir.

Etkili karar alma. Bireyin kigisel davranig ve etik standartlari, sosyal normlari ve
guvenlik endiselerini dikkate alarak yapici segimlerde bulunabilmesi, degerlendirebilmesi, bir

yapi olusturabilmesidir.
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Bu beceriler incelendiginde sosyal ve duygusal becerilerin bireyin kendisine ve
cevresine yonelik ¢cok yonli etkilerinin oldugu ve her bir becerinin 6nemli yere sahip oldugu
gorulebilmektedir. Bu becerilerin gelistiriimesi sadece bireylerin iyiligi igin degil ayni zamanda

topluluklarin ve toplumlarin iyiligi agisindan da 6énemlidir (Chernyshenko vd., 2018).

OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (SSES)

OECD, dunyadaki gelisim ve degisimle birlikte ortaya c¢ikan yeni gereksinimler
karsisinda, cocuk ve gengler igin sosyal ve duygusal beceriler lizerine calismalarini arttirmistir.
OECD tarafindan yaruttlen diger ¢calismalarda da sosyal ve duygusal becerilerin bir yeri olsa
da SSES, tumiyle sosyal ve duygusal becerileri temele alan ilk uluslararasi arastirma olma
Ozelligine sahiptir (MEB, 2021). Sosyal ve duygusal becerilerin bilissel ve akademik
gelisiminde kolaylastirici etkisinin yaninda kendi baslarina da énemli birer gelisimsel sonugtur

(OECD, 2021a).

SSES kapsaminda yapilan uluslararasi ¢alisma 9 dlkeden 10 sehrin katiimi ile
yurGtalmastir (Bogota ve Manizales [Kolombiya], Daegu [Guney Kore], Helsinki[Finlandiya],
Houston [ABD], istanbul [Turkiye], Moskova [Rusya], Ottowa [Kanada], Sintra [Portekiz] ve
Suzhou [Cin]). Katilimci sehirlerdeki 10 ve 15 yasindaki 6drencilerden sosyal ve duygusal
becerileri hakkinda Olcekler araciligiyla veriler toplanmistir. Ek olarak baglamsal yapinin
olusturulabilmesi igin de ddrencilerin sosyoekonomik dizeyleri, aile, okul ve ¢evresi hakkinda
da bilgiler toplanmigtir. Aragtirmada yalnizca ogrenciler Uzerinden degil; ebeveynlerden,
dgretmenlerden ve okul midurlerinden de veri toplanmistir. Ogrencilerin sosyal ve duygusal
becerilerine kargi anlayis gelistirmek icin tasarlanan bu calismada ayrica bu becerilerin
cinsiyete, sosyoekonomik dizeye, yasa goOre nasil farkhlasma gdsterdigi; akademik

performans ve iyi olus Uzerindeki etkileri izerine de sonuglara ulasiimistir (OECD, 2021a).

OECD SSES 2019 arastirmasinin temelini olugturan sosyal ve duygusal beceriler
modeli, Bes Faktorli Kisilik Kurami referans alinarak olusturulmustur. Bes faktorli Kisilik

kurami, bireyin Kisilik 6zelliklerinin bes temelde aciklanabilecegini 6éne slren bir siniflama
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sunmaktadir ve her temel boyutun altinda belli nemli davranislar yer almaktadir. Bes faktorli
kisilik kurami ile blyuk besli sosyal ve duygusal beceriler modelinin ayni olmadiginin alt
cizilerek kurama cergevesinde bes faktdr ve 6nemli davraniglari Costa ve McCrae (1992)'nin

listeledigi sekilde asagida verilmistir (OECD, 2015):

1. Disadoniikliik (extraversion): Giriskenlik, hareketlilik, maceraperestlik, cosku,

sicaklik

2. Deneyime Aciklik (opennes to experience): Merak, hayal glicu, estetik, genis

ilgi alanlari, uyarilabilirlik, sira digihk

3. Uyumluluk (agreeableness): Guven, duristliuk, fedakarlik, uyum,

alcakgonullilik, sempati

4. Duygusal Denge (emotional stability): Anksiyete, sinirlilik, depresyon, 6z

biling, durtusellik, kirilganlhk

5. Sorumluluk (conscientiousness): Verimlilik, organizasyon, gorev bilinci,

basari ¢gabasi, 6z disiplin, mizakere

ik olarak OECD 2015 raporunda énemi vurgulanan ve yapilandirilan bu model, son
halini SSES c¢alismasi ile almigtir. Olusturulan ‘Buyuk Besli’ modelinde bes ana alana ayrilmis

on bes beceri ve iki bilesik beceri yer almaktadir (OECD, 2019).

Baskalarniyla Etkilesimde Olma. Bu alanda ¢evresindeki insanlarla saglikli iligki kurma
ve yurutme becerileri yer almaktadir. Bes faktorli kuramda disadéndklik ile agiklanan
‘baskalariyla etkilesimde olma’ becerisi, giriskenlik, enerjik olma ve sosyallik alt becerileri ile
iliskilendirilmistir.

Girigskenlik: Baskinliktan ve liderlik etmekten hoglanma ve tercih etme.

Enerjik olma: Yasaminda hareketli olma ve bunu glin boyu sirdirebilme.

Sosyallik: Cevresindekilerle etkilesim icinde olmaktan keyif alma, iletisimi tercih etme.
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Acik Fikirlilik. Bu alanda bireyin belirsiz ya da alisik olmadigi durumlar kargisinda
sergiledigi tavir kastedilmektedir. Entelektliel merakin yeni deneyimlere olan acikhgin bir
gOstergesi olarak ele alindigi alandir. Bes faktorli kuramda deneyime agiklik ile agiklanan ‘agik

fikirlilik’ becerisi, merak, yaraticilik ve hosgoéru alt becerileri ile iligkilendirilmigtir.
Merak: Duslnce ve 6grenmeye karsi isteklilik, entelektiel kesiflerde bulunma giduasu.
Yaraticilik: Kendine has fikirler, eserler ortaya koyabilme.
Hosgorii: Farkh anlayislara karsi agik olma ve zenginlik olarak gérme.

Is Birligi. Bu alanda bireyin diger bireylerle ortak bir amacta birlikte ¢alisabilmesi, buna
karsi motivasyon kazanabilmesi ve ekip olarak calisabilmesi 6n plandadir. Bes faktorlu
kuramda uyumluluk ile agiklanan ‘is birligi’ becerisi, empati, birlikte ¢alisma ve glven alt

becerileri ile iliskilendirilmistir.

Empati: Baska insanlarin duygu ve dusuncelerine karsi duyarli olma, bakis acisini
kavrayabilme.

Birlikte ¢calisma: Cevresinde yer alan insanlarla ortak calisma strdlrebilme, uyum
icinde ¢aligabilme.

Giiven: insanlarin iyi niyetlerine inanma, davraniglarin esas disiincelere ait olduguna

inanma.

Duygu Duzenleme. Bu alanda bireyin kendisine ve ¢evresindekilere ait tepkileri ve
duygulari anlamasi ve fark ederek bunlari dizenleyebilmesi kastedilmektedir. Bes faktorli
kisilik kuraminda duygusal denge ile aciklanan ‘duygu dizenleme’ becerisi, strese dayaniklilik,

duygusal kontrol ve iyimserlik alt becerileri ile iligkilendirilmistir.
Strese dayaniklilik: Kaygi ve endiselerini ydnetebilme ve saglikli karsi koyabilme.

Duygusal kontrol:  Duygularini  ve duygularinin  sonucundaki eylemlerini

degerlendirebilme ve kontrolinu saglayabilme.

lyimserlik: Kendine, gevresine ve yasama kargi umutlu, olumlu beklentilere sahip olma.
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Gorev Performansi. Bu alanda bireyin ondan beklenen gdrevleri yerine getirmesi,
eylemlerinin sonuglarini fark edebilmesi ve sorumlulugunu Ustlenebilmesi 6n plandadir. Bes
faktorlu kisilik kuraminda sorumluluk olarak ac¢iklanan ‘duygu dizenleme’ becerisi, 6z denetim,

sorumluluk ve sebat alt kavramlari ile iligkilendirilmistir.
Oz denetim: Durtilerinin kontroliinii saglama ve odagi muhafaza edebilme.
Sorumluluk: Kendinden bekleneni takip edebilme ve gergeklestirebilme.
Sebat: Gorevleri ve etkinlikleri sonuna kadar surdirebilme.

Bu becerilere ek olarak agiklanan on bes beceriyi etkileyen bilesik beceriler ise

basarma motivasyonu ve 6z yeterliktir.

Bu ¢alismada OECD SSES 2019 becerileri ile iliskili degiskenler yapisal esitlik modeli
ile analiz edilecedi icin asagidaki bolimde o6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini

incelemede kullanilacak yapisal esitlik modeli agiklanacaktir.

Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), istatistiksel bir yontem olmaktan ziyade pek ¢ok
istatistiksel teknigi blinyesinde barindiran semsiye bir kavramdir. YEM, bir dizi istatistik teknik
ile bir veya daha fazla surekli ya da sureksiz bagiml ve bagimsiz degisken arasindaki iligkilerin
incelenmesine olanak tanir (Ullman,2012). Kaplan (2001) da benzer sekilde yapisal esitlik
modellemesini gézlemlenen verilerin ortalamalari, varyanslari ve kovaryanslari hakkindaki
hipotezleri, varsayilan kavramsal ya da teorik bir model kullanilarak daha az sayida ‘yapisal’
parametrelerle temsil etmeyi amaclayan bir yontemler sinifi olarak tanimlamaktadir. Yapisal
esitlik modellemesinin yani sira bu teknikleri tanimlamak igin literatirde farkli adlandirmalar da
mevcuttur: nedensel modelleme, eszamanli denklem modellemesi, kovaryans yapilarin analizi
ve Ozel YEM tlrlerinden olan yol analizi ile dogrulayici faktér analizi (DFA) bu
adlandirmalardan bazilaridir (Ullman, 2012). G6zlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkileri
ve bu iligkiler hakkindaki teorik hipotezleri de test etme imkéni sunan YEM, temelinde yol

analizini, es zamanl regresyon esitliklerini ve faktor analizini barindirir (Sen, 2020). Bu birlesim
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sayesinde regresyon modelindeki yordayici yapisal iligki ile faktor analiziyle agiklanabilen gizil

faktor yapilari tek bir analizde birlesmistir (Stimer, 2000).

Sosyal ve davranis bilimlerinde daha karmagik sorulara yanit verme imkani taniyan ve
bilgisayar programlarinin gelistiriimesiyle daha da popllerlesen yapisal esitlik modellemesinin
bu alanlarda ¢ikisl ise 70’lerin basinda Joreskog basta olmak Uzere birgok sosyal bilimcinin
katkilariyla alana uyarlanmigtir (Sumer, 2000; Cokluk vd., 2021). Bu teknikler butindntn
ortaya cikisinda bazi ¢alismalar etkili olmustur. Sewall Wright, 1918 yilinda laboratuvardaki
hayvanlarin yavrularinin genetik yapisini ortaya koymak igin yol analizini kullanmigtir. Wright,
yavrularda goézlemlenen degiskenlerin korelasyon matrisini gelistirdi ve hem dogrudan hem de
dolayli etkileri gosteren bir yol diyagrami ¢izdi (Karimi ve Meyer, 2014). Biyoloji alaninda
siklikla kullanilan bu analiz, daha sonralari sosyal bilimlerde de kullaniimaya baglanmistir.
Spearman da ¢alismalariyla bilissel performansin birbiriyle iligkili coklu élgiimleri arasindaki
iligkileri faktor analizini kullanarak olgmekteydi. Biligsel sureglerin genel ve belirli bir faktor
icerdigi iki faktorli zeka teorisini ortaya koymustur ve buglin 6élgme modeli olarak kullanilan
faktor modellerinin gelistiriimesinde dncl olmustur (Sen, 2020). YEM'in gelisiminde bir dnemli
adim da ekonometri alaninda gergeklesmistir. Frisch, Waugh, Haavelmo ve Koopmans gibi
arastirmacilar, kismi regresyon katsayilarini kullanarak tek bir denklem icerisinde cok
degiskenin yer aldigi bir model olusturmus, yapisal iliskiyi bir teorik iliski olarak éne sirmus ve
yapisal esitlik modellemesi tanimlama ilkelerinin temellerini olusturmuslardir (Karimi ve Meyer,

2014; Sen, 2020).

Egitim, psikoloji, sosyoloji gibi birgok disiplinde kullanilan yapisal esitlik modellemesinin
diger yontemlerden farkina bakildiginda igerisinde barindirdigi tekniklerin tek baslarina
yapamadiklari analizleri es zamanli olarak tek basina yapabildigi gorulmektedir. Ayrica YEM,
gizil yapilari temsil etmek igin birden fazla olgim kullanabilir ve dlgme hatalariyla gbzlenen
degiskenlerin hatalari arasindaki iliskileri de dikkate almaktadir (Sen, 2020). Yapisal esitlik
modellemesi, teoriyi elde edilen veriler dogrultusunda test edilmek istendiginde; cesgitli

orneklemlerden elde edilen verilerden yeni bir teori olusturmada; yapi gecerligi icin kanit
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sunmada; olgme degismezligi incelemelerinde; gozlenen degiskenlerin hatalarini ele almada
ve ¢ok degiskenli modellerin dogrudan ve dolayh etkilerini kestirmede kullanilan sofistike bir

teknikler butuinl olarak populerligini korumaktadir (Sen, 2020).
Yapisal Esitlik Modellemesinin Temel Kavramlari

YEM’e ait birtakim temel kavramlar mevcuttur. Bu kavramlar, yapisal esitlik
modellemesinin anlasilabilmesi, uygulanabilmesi ve yorumlanabilmesi igin elveriglidir. Ortak
bir dil olmasa da kurulan modellerde degiskenler ve rolleri bakimindan yaygin kullanilan

terimler ve semboller, agiklamalariyla birlikte 6zetlenmistir.

Sik kullanilan terimlerin basinda gizil degisken ifadesi gelmektedir. Gizil degisken
(faktoér/yapi), dogrudan gdézlenemeyen ya da varsayimsal yapi olarak ifade edilir ve
diyagramda daire veya elips ile sembolize edilir. Bir sonraki degisken ise godstergedir.
Gosterge (Olcllen/gézlenen degisken), olcllen degiskendir ve gizil degisken odlglulmek
istendiginde gdsterge olarak da adlandirilir. Diyagramda kare veya dikddrtgen olarak
sembolize edilir. Degiskenler arasindaki etkinin aciklanmasinda kullanilan tanim ve semboller
de benzer sekilde ortakhk gdstermektedir. Faktor yukd (yol yuki), gizil ve gbézlenen
degigkenler arasindaki iligkidir. Diyagramda ok ile gosterilir ve yon ifade eder. Dogrudan etki
(yol katsayisi/yol), gizil deg@iskenler arasindaki tek yonlu iliskidir. Gosterimi faktor yuku ile
aynidir. Cift yonlii iligki (kovaryans/korelasyon), gizil degiskenler arasindaki karsilikli iliskidir.
Cift yonlu ok ile gosterilir. Gosterge hatasi (yordayici hatasi/dlgme hatasi), ‘e’ ile gdsterilir ve
gizil degiskenin agiklayamadigi gésterge hatasidir. Bozulma (yordayici hatasi), ‘D’ ile gOsterilir
ve yordayicinin agiklayamadigi bagimli gizil degisken hatasidir. Agiklanan varyans ‘R? ile
gOsterilir ve yordayicilarin agiklayabildigi bagimli gizil degiskenin varyans ylzdesidir. Son
olarak parametre (yol), iki degisken arasindaki varsayimsal iligkidir ve diyagramda ok ile

gosterilir (Weston ve Gore, 2006).

Yapisal esitlik modellemesinde, belirtilen degiskenlere ek olarak bir de degiskenin i¢sel
ya da digsaligi s6z konusudur. Modelde diger degiskenler tarafindan yordanan ve

aciklanmaya calisan degiskenler modelin i¢csel (endogenous) dediskenleri; degiskenleri
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yordamasi ve aciklamasi icin modele dahil edilen mevcut model igerisinde agiklanmayan
degiskenler digsal (exogenous) degiskenler olarak ifade edilir. Gizil ve gézlenen degiskenler
kurulan modele gore i¢sel ya da digsal degiskenler olabilirler. Ayrica literattirde i¢csel degisken
ifadesinin bagimli degisken yerine; dissal degiskenin de bagimsiz degisken vyerine

kullanilabildigi bilinmektedir (Sen, 2020).
Olgme Modeli ve Yapisal Model

Yapisal esitlik modelleri genel olarak iki temel kisimdan olugsmaktadir: Olgme modeli ve
yapisal model. Olgcme modeli, gizil degiskenler ya da yapilar ile géstergeler arasindaki iligkileri
tanimlayan dogrulayici faktor analizi uygulamasidir. Gozlenen gostergeler ile bu gdstergelerin
altinda var oldugu disindlen yapi veya faktérlerle arasindaki iligskiler 6nerilerek bir model
tasarlanir. Burada amag birtakim onsellerle kurulan modelin eldeki veriler tarafindan karsilanip
karsilanmadigini yani ‘dogrulanip dogrulanmadiginr’ incelemektir (Brown, 2015). Yapisal
model ise dlgme hatalarinin etkisinden ayrismis gizil degiskenlerin es zamanlh regresyon
esitlikleriyle birbirleriyle iliskilendirilmesi s6z konusudur (Cokluk vd., 2021). Olgme modellerinin
kurulup degerlendiriimesinin ardindan gizil degiskenler yani yapilar arasinda varsayimsal
iliskiler olusturularak yapilar arasi bir yol modeli kurulur ve degerlendirilir (Wang ve Wang,

2012).
Yapisal Esitlik Modelinin Uygulama Adimlari

YEM uygulamasinda izlenmesi 6nerilen bazi temel asamalar mevcuttur. Kline (2016),

uygulama esnasinda izlenecek ortak adimlari su sekilde siralamistir:
1. Modelin belirlemesi
2. Modelin tanimlanmasi
3. Parametre kestirimi
4. Uyumun degerlendiriimesi

5. Modelin yeniden tanimlanmasi
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6. Sonuglari raporlama

Bu asamalardan 6nce YEM uygulamasi icin verilerin sayiltilari karsilayip karsilamadidi da
incelenmelidir. Mevcut arastirmada kullanilan SSES verileri ve sayiltilar yontem bélimiinde

incelenmistir.

Modelin Belirlenmesi. YEM’e oncelikle degiskenlerin arasindaki hipotetik iligkiyi
ortaya koyacak modelin kurulmasi ile baslanir. Kline’in da ifade ettigi Gzere model belirleme
en 6nemli adimdir. Bu adimin dogru atiimasi sonraki asamalarda elde edilecek sonuclarin,
dogru kurulmus bir model temelinde elde edildigi varsayimiyla sekillenir (Kline, 2016). Bu
adimda kestirilecek her bir parametreye iliskin esitlikler belirlenir, matrisler olusturulur ve bir
yol diyagrami tasarlanir. Bu diyagramda belirlenen ortak faktorler, gézlenen degiskenler,
faktorler arasi varyans ve kovaryanslar, yol katsayilari, artik degiskenler arasindaki iligkiler,
varyanslar ve kovaryanslar yer alir (Sen, 2020). YEM diyagraminda gézlemlenen degiskenler
(gostergeler) kare, gizil dediskenler (faktorler) daire ya da oval sekilde ifade edilir.
Degiskenlerin arasindaki dogrudan iligkiler oklarla gosterilir ve okun ucu etkilenen degiskeni
gostermelidir. Cift yonlu oklar ise etkilerin yerine dediskenler arasindaki karsilikli iligkileri ifade
eder. Tum bu ifadeler asagida yer alan Wang ve Wang (2012) tarafindan gizilmis 6rnek bir

diyagramda da gorilmektedir.

Sekil 1

Yapisal Esitlik Modeline Ait Yol Diyagrami
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Diyagramda Xi ve X, gozlenen degigkenlerinin §: (ksi) ile temsil edilen gizil degdigkenin
gostergeleri olarak yer almaktadir. Benzer sekilde X3, X4 ve Xs gozlenen degiskenleri & gizil
degigkeninin; Y1, Y2 ve Y3 gozlenen degdiskenleri n:1 (eta) gizil degiskeninin; Y4'Un ise n2 gizil
degiskeninin gostergesidir. &1 ve & gizil dediskenleri digsal degisken (modelde agiklanmayan
bagdimsiz dedisken); n:1 ve n. gizil degiskenleri icsel degisken (modelde agiklanan bagimli
degisken) olarak da tanimlanabilir. Diyagramda i¢sel ve digsal degiskenin terimlerinin
goOsteriminde farkliliklar oldugu dikkat gekmektedir. Gozlenen digsal degiskenlere ait 6lgcme
hatasi & (delta), gizil degiskenler arasi yol katsayisi ® (phi), dissal deg@iskenden igsel
degiskene olan yol katsayisi y (gamma) ile gosterilir. igsel degiskenlere ait lcme hatasi g
(zeta), gozlenen igsel degiskenlere ait 6lgme hatasi € (epsilon), gizil degiskenler arasi yol
katsayisi B (beta) ile gosterilir. Son olarak degiskenler arasinda kurulan iligkilere ait faktor

yukleri A (lambda) ile temsil edilmektedir (Wang ve Wang, 2012).

Kurulan yapisal esitlik modeli yol diyagraminin yani sira 6lgme modeli ve yapisal
modele ait birtakim esitlikle de model belirlenebildigi ifade edilmisti. Ornek verilerin YEM

diyagramindaki esitlikler su sekilde siralanabilir:

G1= XiAxi1 + 01 + XoAxor + 02 (Digsal 6lgme modeli) (1)

gz = X3Axa2 + 03 + XsAxaz + 04 + XsAxs2 + Os (DI§Sa| olgme modell) (2)
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N1= YiAvia + €1+ YoAvor + €2 + YsAyar + €3 (icsel 6lgme modeli) 3)
N2= Yahvaz+ €4 (icsel dlgme modeli) (4)
N1= €1 Y11+ &1 YV xe1B12 + &2 Yxaz + §2 Y x22f12 + 1 (Yapisal model) (5)

Bu noktada modelde yer almasi gereken degiskenin atlanmasi ya da yer almamasi
gereken bir degiskenin modele dahil edilmesi gibi modelin yanlis belirlenmesine sebep
olabilecek ihmallere belirleme hatasi denir. Bu hata varilan sonuglarin yanlis ve yanl
olmasina yol acabilir (Schumacker ve Lomax, 2010). Belirleme hatasinin oldugu durumlarda,

hatalar tespit ederek model yeniden belirlenerek diuzeltme yoluna gidilebilir (Sen, 2020).

Modelin Tanimlanmasi. Modelde yer alan parametrelerin kestiriminden 6nce bu
modelin tanimlanmis olmasi gerekmektedir. Modelin tanimlanmasinda belirli kurallar ve
gereklilikler vardir. Bir modelin tanimli olmasi o modelde kestirilecek her parametre icin tek bir
deger elde etmesi olarak da ifade edilebilir. Modeldeki tim parametreler tanimlandiginda

model de tanimlanmis olur. Bir model eksik, tam ya da asiri tanimlanmig olabilir (Sen, 2020).

Tanimlanabilme karari igin 6ncelikle modelin serbestlik derecesi sifira esit ya da buyuk
olmahdir (sd = 0). Yani gdzlemlerin sayisi modelde serbestce kestirilen parametrelerin
sayisina esit ya da daha blyuk olmalidir. Gézlemlerin sayisini hesaplamak igin asagidaki

denklemden faydalanilabilir:

gozlenen degisken sayist (gozlenen degisken sayist + 1)
2

Elde edilen sonu¢ O'dan klguk ise bu eksik tanimlanmis bir modeldir, yorumu
yapilabilir. Eksik tanimlanan bir modelde parametreler i¢in kurulan denklemin benzersiz tek bir
¢6zimi olmaz. Birden fazla ¢6zim séz konusudur ve bu sartlar altinda parametre kestirimi
guvensiz olacagindan yapilmamaldir. Elde edilen sonug O’a esit oldugunda ise model tam
tanimlanmis anlamina gelmektedir. Yani parametreler igin tek bir olasi deger kestirilmektedir.
Bdyle bir modelde parametre kestirimi yapilabilse de model test etmeye elverigli degildir.
Modelin hem kestirim yapabilmeye hem de test ediimeye uygun olmasi ancak modelin asiri

tanimlanmis olmasiyla saglanir. Asiri tanimlanmis modelde, kurulan denklem sayisi parametre
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sayisindan fazladir yani serbestlik derecesi pozitiftir (sd>0). Pozitif serbestlik derecesi, asir
tanimlanmis model demektir. Asiri tanimlanmis modeller de her bir parametre igin tek bir

¢6zum bulmay! ve kestirim yapilmasina olacak saglar (Wang ve Wang, 2012; $en, 2020).

DFA Modellerinde Tanimlama Gereklilikleri. Modelin tanimlanmasinin yaninda

standart bir DFA modeli tanimlanirken de karsilanmasi gereken bazi gereklilikler vardir.

Oncelikle her gizil degiskene bir 8lgek verilmelidir. Olgek verme islemi iki sekilde
yapilabilir: ULI (Unit Loading Identification) ve UVI (Unit Variance ldentification). ilk yéntem
olan ULI'de faktoriin altinda yer alan gostergelerden biri referans dedisken olarak belirlenir ve
kestirilen faktor ylku 1’e sabitlenir ve boylece o faktoriin altindaki diger géstergeler sabitlenen
gosterge referans alinarak kestirilir. ikinci ydntem olan UVI'de ise faktérlerin varyanslari 1’e
sabitlenir ve bdylece faktérler standartlastirilmis olur. Standartlastirilmis faktorlerin altinda
yuklenen gostergeler serbest kestirilir (Kline, 2016). Bir diger gereklilik her faktor altinda
toplanan gdsterge sayisi ile ilgilidir. E§ger DFA modeli tek faktdrden olusuyorsa bu faktorin en
az uc gostergeye; iki ya da daha fazla faktérden olusuyorsa her faktériin en az iki géstergeye

sahip olmasi gerekmektedir (Brown, 2015).

Parametre Kestirimi. Modelin tanimlanmasinin ardindan modelin en kiiguk birimi olan
parametre kestirimine sira gelmektedir. Parametre kestiriminde drneklem kovaryans matrisi
(S) ile modele dayal kestirilen kovaryans matrisi (£) arasindaki farki olabilecek en kigik
miktara indirmek amaglanir. S = X esitligi saglandiginda yani érneklem kovaryans matrisi ile
modele dayali kestirilen kovaryans matrisi arasindaki fark O giktiginda iki matris arasinda
mikemmel uyum s6z konusudur (Wang ve Wang, 2012). Parametre kestiriminde farkin
minimuma indirgenmesi amaci uyum fonksiyonlari kullanilarak saglanmaktadir. Uyum
fonksiyonlari ayni zamanda parametre kestirim yontemleri olarak da bilinmektedirler. S ile &
arasindaki farki en aza indirgemek igin kullanilan yaygin kestirim ydntemlerinden bazilar
sunlardir (Sen, 2020): Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML), Agirliklandiriimis En

Kicuk Kareler (Weighted Least Squares, WLS), Agdirliklandirimamis En Kuguk Kareler
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(Unweighted Least Squares, ULS), Genellestiriimis En Kuguk Kareler (Generalized Least

Squares, GLS).

Bahsedilen ydntemlerde oncelikle bazi makul baslangi¢ degerleri belirlenir ve
yinelemeler (iterative) baslar. Model tarafindan dretilen kovaryans matrisi (£) hesaplanir ve
Oorneklem kovaryans matrisi ile karsilastiriir. Bu iglem matrisler birbirlerine yeterince
yakinlagsana kadar devam eder, yinelemeler uygun yakinsama saglandiginda sona erer ve
nihai parametrelerin kestirimi saglanmis olur. Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood, ML),
bu yontemler arasinda en yaygin olan yontemdir. Bunun sebebi buylik érneklemlere uygun,
dengeli ve yansiz sonuglar vermesidir. ML yontemini kullanmak icin verilerin gok degiskenli
normallige uygun, surekli yapida olmasi ve blyuk bir érneklemden toplanmasi gerekmektedir.
Ayni sekilde GLS de ¢ok degiskenli normallik gerektiren yontemler arasindadir. Verilerin ¢cok
degiskenli normal dagilima uygun olmadigi durumlarda ise ML kestiriminin daha direncli
(robust) alternatifi MLR kullanilabilir. WLS ve ULS kestirimleri de ¢ok degiskenli normalligi

karsilayamayan verilerde kullanilabilen yontemlerdir (Sen, 2020).

Uyumun Degerlendirilmesi. Orneklem kovaryans matrisi (S) ile model kovaryans
matrisi (£) arasindaki farkin uygun kestirim yéntemiyle kestiriimesinin ardindan S = X hipotezi
Uzerine model-veri uyumu degerlendirilmelidir. Eger modele ait kestirilen kovaryans matrisi ile
orneklem kovaryans matrisi arasinda istatistiksel bir farkhlik yoksa hipotezden de anlasilacagi
Uzere model-veri uyumunun saglandigini ve Ho hipotezinin kabul edildigi soylenebilir. Aksi
durumda ise Ho hipotezi reddedilir. Kestirilen parametrelerin yorumlanmasindan dnce uyumun

degerlendiriimesi gerekmektedir (Wang ve Wang, 2012).

Model-veri uyumunun incelenmesinde kullanilabilecek pek ¢ok test istatistigi ve uyum
indeksi vardir. Calismalarda pek ¢ok indekse ve en iyi uyumu gosteren indekslere yer vermek
yaniltici olabilir. Her bir uyum indeksi model ve veri uyumuna farkl perspektiflerden
yaklastigindan dolayi raporlamalarda farkli uyum indeksi siniflarindan secilecek indekslere yer

vermek modelin uyumuna iliskin degerlendirme yapmanin mantigina yatkindir. Bu bilgilere ek
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olarak Kline (2016) uyumun degerlendiriimesi adiminda ki-kare model test istatistigi, RMSEA,

CFIl ve SRMR uyum indekslerinin raporlanmasini dnermistir.

Model Ki-Kare Istatistigi. Ki-kare istatistigi (chi-square goodness of fit) kullanilan YEM

programina bagli olarak iki farkli fonksiyon ile hesaplanmaktadir:
(N-1) Fm (2)
N (Fu) (2)

Bu formdillerde ML yontemi ile kestirimi yapilan uyum fonksiyonunun minimum oldugu
degerin drneklem buydkliglyle ya da érneklem blyUkliguinin bir eksigi ile isleme alindigi
goOrulmektedir (Kline, 2016). Ki-kare istatistiginin manidar olmasi yani Ho reddi istenen bir
durum degildir clinkl bu istatistik aslinda bir uyum kotiiliigi testidir. Deder ne kadar blylkse
modelin veri ile o kadar kotl uyum gosterdigi anlami cikar. Ki-kare istatistigi 6rneklem
blyiklugine duyarlidir. Orneklemden elde edilen kovaryans matrisi ile model kovaryans
matrisi arasindaki ihmal edilebilecek farklar buyuk 6rneklem kullanildiginda ki-kare degerinin
anlamli gikmasina neden olur ve yanlis yorumlara neden olabilir. Bu durumun yasanmamasi
icin serbestlik derecesi de dikkate alinmalidir. Serbestlik derecesinin ki-kare istatistigine orani
3 ve daha altinda ise uyum iyi; 5’e kadar ise yeterli uyum olarak degerlendirilebilir. Coklu
normalligin saglanamadidi ve bundan dolayi MLR kestirim yonteminin kullanildigi modellerde
ki-kare degeri mevcut haliyle yorumlanamaz, Satorra-Bentler diizeltmesi ile duruma uygun ve

guvenilir istatistikler saglanabilir (Cokluk vd., 2021).

Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error Of
Approximation, RMSEA). Steiger ve Lind (1980) tarafindan gelistirilen ve Browne ve Cudeck
(1993) ile populerlesen RMSEA uyum indeksi, merkezi olmayan dagilimda o6rneklem
kovaryansini kestirir ve modeldeki uyumsuzluk derecesi hakkinda bilgi verir (Chen vd., 2009).
Bundan dolayr uyum koétulugu indeksi olarak da degerlendirilen bu indeks O ile 1 araliginda

deger alir ve %90 gliven araligi (confidence interval, Cl) ile raporlanir. Deger 0’a yaklastik¢ca
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model uyumunun yaklasik uyumdan ¢ok ayrigmadidi; 1’e yaklastikga bu ayrismanin fazla

oldugu yorumu yapilabilir.

RMSEA indeksi genel olarak su sekilde yorumlanir: 0.05’in altindaki degerler
muikemmel uyum; 0,05-0,08 arasindaki degerler adil uyum; 0.08-0.10 arasi degerler vasat
uyum ve 0.10 Uzeri degerler k6t uyum (Brown ve Cudeck, 1993; Wang ve Wang, 2012). Hu
ve Bentler (1999) ise RMSEA indeksi i¢in 0.06 degerini kesme noktasi olarak dnermis ve bu

degerin altindaki degerlerin iyi uyum olarak degerlendirilebilecedini ifade etmistir.

Karsilastirmali Uyum indeksi (Comparative Fit Index, CFI). Bentler (1990)
tarafindan gelistirilen CFI, mevcut model kovaryans matrisi ile bos model kovaryans matrisini
karsilastirir. Bos model, degiskenler arasinda iligskinin olmadigi bir yokluk modelidir. O ile 1
arasinda deger alir ve kurulan modelin bos modelden olmasi yani CFl indeksinin 1’e yakin
olmasi istenen durumdur (Wang ve Wang, 2012). CFl indeksi artimh veya gdreceli uyum
indeksleri arasinda yer almaktadir. CFl indeksinin 0.95 ve Uzerinde olmasi mikemmel uyum;
0.90 ve Uzerinde olmasi ise modelin iyi uyum gosterdigini belirtir (Hu ve Bentler, 1999; Stimer,

2000).

Standardize Edilmis Artik Ortalamalarinin Karekoku (Standardized Root Mean
Square Residuals, SRMR). Kok artik ortalamalari karekékinin standartlastiriimis hali olan
SRMR, drneklem korelasyon matrisi ile kestirilen model korelasyon matrisi arasindaki farkin
Olgusudur. 0 ve 1 arasinda deger alir ve indeks 0’a yaklastikga modelin uyumu artmaktadir.
Mikemmel uyum igin 0.05 ve alti; iyi uyum igin 0.08 ve alti kesme deger olarak dnerilmektedir

(Brown, 2015).

Modelin Yeniden Tanimlanmasi. YEM uygulamasinda ilk adimda belirlenen model
her zaman veriyle uyum saglamayabilir. Bu durumda model-veri uyusmazliginin olasi
sebepleri tespit edilmeli ve bu dogrultuda modelde bazi degisiklikler yapilmalidir. Sonrasinda
tekrar belirlenen model mevcut veriler kullanilarak diizenlenen model tekrar test edilir. Modeli
yeniden tanimlamak igin oncelikle modeldeki parametrelere yonelik dnerilen modifikasyon

indeksleri kullaniimaktadir (Sérbom, 1989). Modifikasyon indeksi, belli bir sifira sabitlenen
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parametrenin serbest kestiriimesiyle model ki-kare istatistiinde ne kadarlik bir azalma
olacagini yaklasik olarak verir (Kline, 2016). Modelin yeniden belirlenmesinde artik degerlere
de bakilmalidir. Artik deg@erler, S ve % kovaryans matrisleri arasindaki farki ifade eder. Bu
farklari iceren bir matris olusturulur. Guvenilir degerlendirmeler yapabilmek adina artik
degerlerin standartlagtirilmis degerler ele alinabilir. Bu degere gore £1.96 araligi disinda kalan

degerlerin model-veri uyumsuzlugu oldugunu gdsterir (Sen, 2020).

Yeniden belirleme slrecinde elde edilen degerler istatistiksel olarak daha iyi degerler
saglamis olsa da yalnizca bu iyilesmeler odaginda diizenlemeler yapilmamalidir. Yeniden ele

alinan model istatistiksel temelin yaninda teoriye de dayali olmahdir (Cokluk vd., 2021).

ilgili Arastirmalar

Calismanin bu kisminda, sosyal ve duygusal becerilerin ¢esitli degiskenlerle iliskilisini
ortaya koymayi amaclayan yurt ici ve yurt disi calismalara yer verilmistir. Calismalar OECD
SSES 2019 calismasindaki verileri kullanarak yuratilen ve diger veriler ile yarutilen (diger
genis Olgekli caligmalar, arastirmacilar tarafindan kullanilan galismalar vb.) olmak Gzere iki alt
baslikta sunulmustur. Ayrica benzer arastirmalarin analizlerinde Yapisal Esitlik Modeli
yontemini kullanan 6rnek ¢alismalar da bu baglik altinda yer almaktadir.

OECD SSES 2019 verileri ile yurutulen ¢aligmalar

Lee ve Junus (2024) , OECD SSES 2019 verilerini kullanarak (N= 25.454) Kuzey Amerika
(Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri) ve Dogu Asya Ulkelerindeki (Cin ve Glney Kore)
ogrencilerin arasindaki benzerlik ve farklari incelemiglerdir. Kiltlirel baglamdaki 6lgme aracinin
nasil farkhlastigini kesfedici grafik analizi ile inceleyen g¢alisgma, SSES 6lgme modelinin
Amerika ve Asya kiiltirlerinde de karsilastirilabilir oldugu ancak bazi farkliliklarin bulundugunu
gOstermektedir. Duygusal kontrol, iyimserlik, gbérev performansi, acik fikirlilik, prososyal
davranig ve liderlik becerileri ortakken; durustluk becerisi yalnizda Kuzey Amerika
ornekleminde tanimlanabilmistir. Ayrica bazi beceriler kuramsal modelin aksine baska beceri

alanlari ile iligkili bulunmustur.
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Gao ve arkadaglari (2024) OECD SSES 2019 galismasinin Cinli 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini okul hesap verilebilirligi baglaminda incelemislerdir. 3800 6grenci verisi
ile yapilan c¢alismada okullarin sosyal ve duygusal becerileri dederlendirme durumlari
yordayici degisken olarak belirlenmis ayrica demografik bilgileri de arastirmaya dahil edilmistir.
Buna gdre resmi denetimlerin alti sosyal ve duygusal beceri alaninda édrenci performansini
gelistiremeyebilecegini dahasi bu denetimlerin dgrencilerin duygusal kontrolii Uzerinde
olumsuz etkisi olabilecegi bulgularina yer vermiglerdir. Okullarin denetim sonugclarini i¢sel
hesap verilebilirlik amaciyla kullanmalari 6z denetim, sosyallik ve basari motivasyonu
becerilerinde azalmaya sebep olabilirken; digsal hesap verilebilirlik amaciyla kullanildiginda
0z denetim ve basari motivasyonu basta olmak Uzere tim becerilerde artisa neden oldugu
g6zlenmigtir.

Wang, King ve Zeng (2024) OECD SSES 2019 calismasina katilan 10 katilimci sehrin
Ulkelerini diizey olarak almis ve tim égrencilerin verileri (N= 60.985) ¢ok duzeyli yapisal esitlik
modeli kurarak isbirlikgi okul ikliminin sosyal ve duygusal becerilerle olan baglantisini
arastirmistir. Arastirmada igbirlik¢i okul iklimi ile sosyal duygusal beceriler arasinda pozitif bir
iliski varken; rekabetgi okul ikliminin sosyal ve duygusal becerilerle olan iligkisinin negatif
oldugu sonucuna varimistir.

Hayir (2023), okul ikliminin dgrencilerdeki sosyal ve duygusal becerileri nasil etkiledigini
arastirmistir. Okul ikliminin faktorlerinden olan zorbalik, okula aidiyet duygusu ve okul
kaygisinin yordayici degigken olarak belirlendigi calismanin érneklemini, OECD SSES 2019
calismasina katilan Finlandiya, Turkiye ve Kolombiya gibi farkli kiltirlerden 10 ve 15 yas
ogrenciler olusturmustur. Coklu dogrusal regresyon ydntemi ile analiz edilen g¢alismanin
sonuglarina goére okul ikliminin &grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini yordadigi
gorulmastur. Okul kaygisi faktoriiniin strese dayaniklilik, iyimserlik, duygu kontroll, yaraticilik,
giriskenlik, enerji, 6z yeterlik becerilerini negatif yonde yordadidi; okula aidiyet duygusu
faktorinin Finlandiya’da 10 yas 6grencilerin giriskenlik becerisi disinda tim ulke ve yas
gruplarinda 17 beceriyi pozitif yordadigi; zorbalik faktériinin 10 yas 6grencilerde 6z denetim

ve duygu kontroll becerilerini negatif yordadigi raporlanmistir. Ek olarak zorbalik faktérinin
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15 yas Kolombiyali égrencilerde 6z denetim ve Finlandiyali 6grencilerde duygu kontrold
becerilerinde anlamli bir yordayici olmadigi da bulgular arasindadir. Okul iklimi faktérleri
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini aciklama bakimindan ortak noktalara sahiptir
ancak bu faktorlerin farkli kilttrlerde ve yas gruplarinda farkli etkilere sahip oldugu hatta bazi
becerilerde anlamli etkilerinin olmadigi da gorulmektedir.

Altiner Sert (2022) 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin matematik basarisini
sosyoekonomik dlizey, cinsiyet ve sosyal ve duygusal becerilerini degerlendirme gruplari
bakimindan incelemistir. Bu dogrultuda OECD SSES 2019 g¢alismasina katilan 15 yasindaki
Turk 6grenci verileri kullaniimisgtir. Yapisal esitlik modellemesi kullanarak yuratilen calismada
sosyal ve duygusal becerilerin matematik basarisini %8 oraninda acikladig1 raporlanmistir.
Sosyal ve duygusal becerilerin matematik basarisini agiklamada kiz 6grencilerde daha guglu
oldugu; dusuk sosyoekonomik diuzeydeki dgrencilerde dijer diuzeylere gore daha yuksek
oranda aclkladigi sonucuna ulasmistir. Ayrica bu becerileri degerlendiren okullarin matematik
basarisi ile olan iligkisinin degerlendirmeyen okullara gére daha yuksek oldugu da bulgular
arasindadir.

Sosyal ve Duygusal Beceriler ile ilgili ytiriitiilen diger ¢calismalar

Collie ve arkadaslari (2024), 6grencilerin 6zerkligi destekleyici 6gretim algilari ile
algilanan sosyal ve duygusal uyum arasindaki iligkiyi; bu iligkinin égrencilerin iyilik hali ve
sosyal duygusal becerileri ve davraniglari ile olan baglantisi arastiriimistir. 501 6gdrencinin
katihmi ile yuratalen arastirmada bifaktor kesfedici YEM (bifactor ESEM) ile algilanan sosyal
duygusal yeterligin bes boyutu (giriskenlik, hosgorl, sosyal dizenleme, duygu dizenleme,
duygusal farkindalik) genel ve 6zel faktorlerle incelenmistir. Ardindan YEM uygulamasiyla tim
degiskenler arasindaki iligkiler ortaya konmustur. Sonug olarak 6grencilerin 6zerkliklerinin
algilanan genel sosyal duygusal yeterlik ile iligkili oldugu gorulmusgtar. Algilanan genel sosyal
duygusal yeterlik ise belirtilen beg boyutla uyum gostermistir. Bulgular 6grencilerin iyilik halleri

ile algilanan sosyal duygusal yeterliklerin arasinda énemli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
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Korkut ve Ozyiirek (2023) okul 6ncesi gocuklarda zorba ve kurban davraniglari ile
sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Karabiik il'inde égrenim géren 5-6
yasindaki 150 ¢ocuk katiimistir. Cocuklardan toplanan verilerle yirtitilen arastirma sonucunda
zorba ve kurban davraniglarinin sosyal beceriler bakimindan cinsiyet ve yasa goére anlamli fark
oldugu bulunmustur. Kiz gocuklarin akademik destek, arkadashk ve duygu duzenleme
becerilerinin erkek ¢ocuklardan daha ylUksek oldugu; 6 yasindaki ¢ocuklarin ise arkadaslk
becerilerinin 5 yasindaki ¢cocuklardan daha ylksek oldugu gorulmustir. Ayrica ¢cocuklardaki
kurban davranislari, pasif zorba davraniglari ve zorba davraniglari arttikga sosyal becerilerden
baslangi¢c becerilerinin, arkadaslik becerilerinin, duygu dizenleme becerilerinin ve akademik

destek becerilerinin arttigi belirlenmistir.

Guo ve arkadaslar (2022) sosyal ve duygusal becerileri akademik ve yasam basarisi
bakimindan incelemiglerdir. Veri gesitliligi (6grenci, 6gretmen ve ebeveyn), farkli yas gruplari
(10 ve 15 yas) ve blyuk drneklem (N= 5533) ile yurGtilen ¢alismada sosyal ve duygusal
beceriler bakimindan &gdrenci ve ebeveyn cevaplarinin iligkili oldugu goérdimustar. Veri
cesitliliginin saglanmasinin sosyal ve duygusal becerileri yordamayi artiran bir durum oldugu
da bulgular arasindadir. Ozdenetim, guiven, iyimserlik ve enerji sosyal ve duygusal becerileri
ile akademik ve yasam basarisi arasindaki anlamli iliskiler de elde edilen bulgular arasindadir.

Agirkan (2021) ergenlerde 6grenci ve okul duzeyindeki faktorlerin sosyal ve duygusal
becerileri ile olan iligkisini incelemistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Erzincan’da yer alan 42
lisedeki 10, 11 ve 12. Sinif égrencileri olusturmustur (N=3017). Ogrencilerden toplanan
verilerin analizi sonucunda sosyal ve duygusal becerilerinin okullar arasinda farklilik gésterdigi
bulunmustur. Buna gore 6gretmen ile etkilesimin olumlu oldugu, disiplin oraninin duguk oldugu
ve rehber 6gretmene sahip okullarda égrenim géren 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri
puanlarinin yiksek oldugu tespit edilmistir. Ogrenci dlizeyine bakildiginda da ebeveynleri ile
iliskileri olumlu, akademik basarisi yuksek, bilimsel etkinliklere ve sportif faaliyetlere katilimi
yuksek, devamsizlik durumu dasik olan égrencilerin sosyal ve duygusal beceri puanlarinin

yuksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal ve duygusal beceri puanlari yiksek olan okullarin diger
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ortak noktalarina bakildiginda 6gretmen basina dusen 6grenci sayisinin az oldugu; kuluplerin
fazla oldugu okullardaki topluma hizmet ve sanatsal faaliyet katiliminin ytiksek oldugu ve bu
ogrencilerin beceri puanlarinin yiksek oldugu; veli katiiminin fazla oldugu ve disiplin
oranlarinin disuk oldugu okullarda devamsizlik géstermeyen 6grencilerin beceri puanlarinin
yuksek oldugu da elde edilen bulgular arasindadir.

Yildiz ve Kahraman (2021) Ortaokul Ogrencilerinde Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri ve Yasam Doyumu Arasindaki iligkiyi arastirmistir. Arastirmanin
verileri 6.sinifta 6grenim gérmekte olan ve arastirmaya katilan 215 kiz, 206 erkek égrenciden
elde edilmigtir. Arastirma sonucunda sosyal ve duygusal becerileri, psikolojik dayaniklilk,
yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Bir diger
bulgu olarak gelir durumuna goére sosyal ve duygusal becerileri puanlari arasinda anlaml bir
ogrencilerinin sosyal ve duygusal becerileri, yagsam doyumu ve psikolojik dayaniklilik puanlari,
ailesi ile iletisimini kismen iyi ve koétlu olarak algilayan ortaokul 6grencilerine gore anlamli
sekilde ylksek bulunmustur.

Mutlu (2020), 6grencilerin saldirganlik duzeyleri ve zorbalik arasindaki iliskide sosyal
ve duygusal becerilerin dizenleyici rolinu arastirmistir. 354 ortadgretim 6grencisiyle yurutilen
calismada saldirganlik dizeyiyle sosyal ve duygusal beceri etkilesiminin kiz 6grencilerde
zorbalik degiskeni tUzerinde dizenleyici etkisinin oldugu; bu becerilerin artmasiyla 6grencilerin
zorbalik yapma davraniglarinin azaldigi sonucuna variimistir.

Panayiotou, Humphrey ve Wigelsworth (2019) bir sosyal ve duygusal becerileri
gelistirme midahale programi olan PATHS'In etkililigi boylamsal bir ¢alisma ile ele almistir.
Calismaya 45 ilkokuldan 9 ve 12 yas arasinda 1626 6grenci dahil olmustur. Calismada sosyal
ve duygusal yetkinlik, okula baglhk, ruh sagligi sorunlari ve akademik basari arasindaki
zamansal iliski yapisal esitlik modellemesiyle incelenmistir. Buna goére sosyal-duygusal
yetkinligin okula baglilik ve ruh saghgi sorunlari Uzerinde onemli bir etkisinin oldugu

gorulmUstir. Sosyal ve duygusal yetkinlige sahip dgdrencilerin daha az ruhsal bozukluklar
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yasadidl daha yuksek okula baglilik gosterdigi ve dolayisiyla akademik basariyr 6ngdérdigu
belirtilmistir.

Kurt (2019) dégrencilerdeki zorbalik ile sosyal beceri arasindaki iligkiyi arastirmigtir.
istanbul’daki 3, 4 ve 5. Sinif 164 dgrenci ile yurittigu ¢alismada 6grencilerdeki zorbalik ile
sosyal beceri arasinda anlamli iliski bulunmamig ancak zorbalida maruz kalan 6grencilerin
sosyal beceri puanlarinin dusik oldugu gézlemlenmigtir. Ayrica zorbaliga ugrayan 6grencilerin
iletisim kurmada da zorluk yasadigi tespit edilmistir.

Karamanh Gul (2019) sosyal ve duygusal becerileri, akademik 6z yeterlik, aktivitelere
katima durumu, fiziksel imkanlardan memnuniyet, akademik basari ve cinsiyet gibi
degiskenlerin okul baghhgini yordayip yordamadigdini incelemistir. Ankara’daki 7 ortaokuldan
907 6grencinin katilimiyla yapilan ¢alismada ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilimistir.
Sonuglara bakildiginda sosyal ve duygusal becerilerin, akademik 6z yeterlik, cinsiyet,
aktivitelere katilma durumu, fiziksel imkanlardan memnuniyet degigkenleri okula baghhgdin
anlamli yordayicilari olarak bulunurken; akademik basarinin anlaml bir yordayici degisken
olmadigi bulunmustur. Diger yandan sinif dizeyi, ailenin gelir dizeyi ve internet kullanimi da
anlamli yordayicilar olarak bulunmustur.

Mohamed (2018) 6gretmen ve 6grenci iligkisinin 6grencilerdeki sosyal becerilerini
cinsiyet degiskeni bakimindan yordayip yordamadidini arastirmistir. Bu kapsamda
Umman’daki 32 6gretmen ile 160 okul 6ncesi 6grencinin katihmiyla surdirdigi g¢alismanin
hiyerarsik coklu dogrusal regresyon sonuglarina goére cinsiyetin sosyal beceriler Uzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu goérulmektedir. Kiz 6grencilerin 6gretmenleri ile olan iligkisi
sosyal becerilerini erkek 6gdrencilerden daha fazla yordamistir. Buna gére ddretmenleri ile
olumlu iligkiler gelistiren 6grencilerin sosyal becerilerinin olumlu yonde etkilenecegi yorumu
yapilabilir.

Candan ve Yalgin (2018) Ergenlerin sosyal ve duygusal becerilerini sosyal iligki
unsurlari ve umut diizeyi bakimindan incelemistir. Bu kapsamda arastirmaya 6.,7. Ve 8. Sinifta
O6grenim gdérmekte olan 559 ortaokul &grencisi katiimistir. Ergenlerin sosyal ve duygusal

becerileri ile aile ve arkadas destedi arasinda orta ve dusuk pozitif dizeyde, umut duzeyleri
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arasinda ise orta diuzeyde pozitif anlamli iligkiler saptanmigtir. Aile desteginin sosyal ve
duygusal becerilerden problem ¢ézme ve kendilik degerini artiran becerilerle; arkadas destegi
ve umut dizeylerinin ise sosyal ve duygusal becerilerin tim alt boyutlarini yordadig: ve
aclkladigi bulgular arasindadir.

Allen ve arkadaslar (2017), arastirmalarinda okul aidiyeti ile 6grencilerin sosyal ve
duygusal yeterlikleri arasindaki iligkileri incelemiglerdir. Avustralyali 12-18 yas arasindaki
ogrencilerin sosyal ve duygusal yeterlikleri ve okul aidiyetlerini inceleyen calismada
degiskenler arasinda pozitif ve yiuksek dizeyde iliski bulunmustur. Ayrica yaptiklari meta-
analiz calismasiyla okul aidiyetini artirmak i¢in bu becerileri gelistirmeye yonelik ¢alismalarin
artmasinin énemini vurgulamiglardir.

Esen Ayguln ve Sahin Tagkin (2017) Canakkale’de 6grenim gormekte olan 3. ve 4. Sinif
Ogrencilerinin Sosyal ve duygusal becerilerinin Cesitli Degiskenler bakimindan incelemislerdir.
484 dgrenci ile yurutilen galismada égrencilerin 6zglven ve dartl kontroll becerilerinin tam
olarak gelismedigi ancak basari, sureklilik gosterme, o6zyonetim, arkadaslik iligkileri
becerilerinin iyi oldugunu belirlenmistir. Elde edilen bulgular arasinda 3. ve 4. sinif
ogrencilerinin cinsiyetlerinin sosyal ve duygusal becerileri Uzerinde etkili olmadidi sonucu yer
almaktadir. Ayrica 3. Sinif 6grencilerin arkadaglik becerilerinin 4. Sinif 6grencilerden yuksek
oldugu da gorulmustur. Ek olarak 6grencilerin yasamis olduklari bolge ile sosyal ve duygusal
becerileri arasinda anlaml fark bulunmadigi ancak puanlar incelendiginde kentte yasayanlarin
beceri puanlarinin kirsalda yasayan égrencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu da bulgular
arasinda yer almaktadir.

Poulou (2017) 6gretmenlerin duygusal zeka, sosyal ve duygusal becerileri ve 6gretmen
ogrenci iliskilerine yonelik algilarinin 6grencilerdeki duygusal ve davranigsal zorluklari ile nasil
iligkili oldugunu aragtirmigtir. Yunanistan’daki 98 ogretmen ve 617 ogrenci ile yuruttugu
c¢alismanin regresyon analizleri sonucunda dgretmenlerin duygusal zekalarinin ve sosyal ve
duygusal becerilerine yonelik algilarinin 6grencilerin yagsadigi zorluklarla iligki gostermedigi

ancak ogrencilerle olan iligkilerindeki ¢atismanin bu zorluklarla baglantili oldugunu ortaya
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koydu. Ayrica 6grencilerin yasadigi duygusal ve davranigsal zorluklarina ydnelik algilari
ogretmenlerin algilariyla disuk uyum goésterdigi de bulgular arasindadir.

Jenkins ve arkadaslari (2016) zorbalik davraniglari (zorbalik yapma, yardim etme,
magduriyet yasama, savunma ve disarda kalma) ile sosyal becerilerin alt faktérlerinden olan
is birligi, atilganlik, empati, 6zdenetim becerileri arasindaki iligkileri incelemistir. 636 égrenci ile
yuratilen calismanin sonuglarina bakildiginda zorbalik ile sosyal beceriler arasinda iligki
oldugu ve bazi iligkilerin cinsiyete gore farklilik gésterdigi gértlmustir. Savunmaci 6grencilerin
birden fazla sosyal beceri dizeyinin ylksek oldugu; zorbalik ve magduriyetin is birligi ve 6z
denetim becerileri ile negatif iliskili oldugu ve kiz 6grencilerin daha yiiksek 6z denetime sahip
oldugu da arastirmanin bulgulari arasindadir.

Wang ve arkadaslari (2016) sinifin ekolojisini temsil eden iki boyut olarak 6gretmenlerin
ve akranlarin o6grencilerin sosyal ve duygusal uyumlarinin Uzerinde etkisi oldugunu
sOylemiglerdir. Bu baglamda 6-7 yasindaki ¢ocuklarin 6gretmen ve akranlariyla iligkilerinin, 8-
9 yasindaki sosyal ve duygusal uyumlari Gzerindeki ortak etkilerini incelemigler. Yaratulen
boylamsal calismada d6grenciler kendilik algilari ve okulu sevme durumlari hakkinda 6z
bildirimde bulunmuslardir. Ogretmenlerden de 6grencileri hakkinda bilgi toplamiglardir ve
kimeleme analizi sonuglarinda 6grenciler igin begs farkl profil belirlenmistir. Belirlenen profiller
arasindan o6gretmen ve 06grenci arasinda c¢atisma yasayan &6grenci profilinde sosyal ve
duygusal uyumun sonuglari karmasiktir. Ogretmen-6grenci iligkilerinde yakinlik égretmenle
¢catisma, akran sorunlari ve duygusal belirtilerle negatif iliski gosterirken; kendilik algisi ve
okulu sevme ile pozitif iliski géstermistir. Ogretmen-6grenci iliskilerindeki gatismanin ise akran
sorunlari, duygusal belirtilerle pozitif; kendilik algisi ve okulu sevme ile ise negatif iligki
gOsterdigi de bulgular arasinda yer almistir.

Sara ve Hasanoglu (2015) calismalarinda 4. Sinif 6grencilerinin sosyal ve duygusal
becerilerini cinsiyet, sosyoekonomik dizey, yerlesim yerine gbére nasil farklilastigini
arastirmigtir. 4. Sinifta 6grenim gérmekte olan 458 6grenci ile yuritulen calismada 6grencilerin

sosyal ve duygusal becerilerinin kiigik sehirde yasan dgdrencilerde; sosyoekonomik dizeyi
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yiiksek olan okullarda daha yiiksek oldugu gérilmustiir. Ote yandan cinsiyetin bu beceriler ile

arasinda anlamli bir fark olmadigi da ¢alismanin sonuglarindandir.

Poulou (2015) baska bir c¢alismasinda o6gretmen ve o&grenci iliskilerinin ve
ogrencilerdeki sosyal ve duygusal becerilerinin 6grencilerdeki duygusal ve davranigsal
zorluklari yordayip yordamadigini arastirmistir. 962 ilkokul égrencisi ile yuritilen ¢alismada
yapisal esitlik modellemesi kullaniimistir. Sonuglara bakildiginda sosyal ve duygusal
becerilerin 6grencilerdeki zorluklar zerinde 6gretmen ile iliskilerinden daha etkili oldugu

gorulmastar.

Kutluay Celik (2014) okula karsi tutum ile sosyal ve duygusal becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Bu baglamda dgrenmeye, 6gretmenlere, okula ve okul imkanlarina olan
tutumu ve o6grencilerdeki problem ¢dézme, iletisim, 6zguven arttirma ve stresle bas etme
becerilerinin demografik 6zelliklere gore nasil degistigi 307 ortaokul 6grencinin katilimiyla
arastirilmistir. Sonuglara gore o6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri ile okula karsi

tutumlari arasinda pozitif yénde bir iligki bulunmustur.

Merter (2013) ortaokul 6grencilerinin sosyal ve duygusal becerileri ile benlik saygilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. istanbul’da 6grenim géren 150 dgrenci ile yiritilen ¢alismada
ortaokul 6grencilerinin sosyal ve duygusal becerileri ile benlik saygisi dizeylerinin arasinda
pozitif ydnde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocugun ailesinden gordigu destek
ile sosyal ve duygusal becerileri stresle basa ¢ikma becerileri ve kendilik degerini arttiran
beceriler agisindan anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyoekonomik dizeye gdre sosyal ve

duygusal becerileri puanlari arasinda anlamli bir farkhlagsma olmadidi1 goérilmektedir.

Sklad ve arkadaslari (2012) okullarin bilgi aktarmanin 6tesinde sosyal ve duygusal
becerilerin 6gretiimesinin bu becerileri gelistirip gelistirmeyecegine yénelik bir arastirma
yapmistir. Bu amag Uzerine yapilmis 75 galismayi sosyal beceriler, antisosyal davranislar,
madde kullanimi, olumlu benlik algisi, akademik basari, iyilik hali, olumlu sosyal davraniglar

basliklar altinda incelemislerdir. Sonuglara bakildiginda okullarda yiratilmuas olan tiim sosyal
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ve duygusal beceri gelistirme programlarinin tim basliklar altinda etkili oldugu gorilmugtar.
Sosyal becerilerin gelistiriimesi 6grencilerdeki olumlu benlik algisini, akademik basariyi, iyilik
halini, olumlu sosyal davraniglari artirmakta ve antisosyal davranislar ile madde kullanimini
azaltmaktadir.

Elias ve Haynes (2008) sosyal ve duygusal yetkinlik ile sosyal destek ve akademik
beceri arasindaki iligkiyi 282 6grencinin katilimiyla arastirmiglardir. Sonuglara bakildiginda
sosyal ve duygusal yeterliklerin dgrencilerin algiladigi 6gretmen ve akran destegi lzerinde
etkisi oldugu ve bunun akademik basari Gzerinde énemli farklilik yarattigr géralmusttr. Ayrica
dezavantajli 6grencilerin basarilarini artirmada sosyal ve duygusal yeterlige, sinif iklimine ve

ogretmen destegdine odaklanmalari dnerilmigtir.

ilgili Aragtirmalar Ozet

Ogrencilerin  sosyal ve duygusal becerilerini gesitli degiskenlerle inceleyen
calismalarda sosyal ve duygusal becerilerden problem ¢ézme becerisi ve kendilik algilari
Uzerine daha c¢ok calisildigi gérilmastir. Ayrica sosyal ve duygusal becerilerle sosyoekonomik
dizey, cinsiyet ve yas degiskenlerinin en ¢ok incelenen dediskenler oldugu da yine
arastirmalarda gorulmektedir. Arastirma sonuglarinda kiz 6grencilerin uygulanan dlgeklerden
daha yuksek puanlar aldiklari ancak bazi arastirmalarda ise cinsiyete goére farklilik
bulunmadigi raporlarda yer almaktadir. Genel olarak ise sosyoekonomik dizeyi ylksek olan
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin daha gelismis oldugu goérulmastur. Son olarak
calismalarda o6rneklem gruplarini agirhkli  olarak ortaokul &grencilerinden olustugu
gorulmustur. Goruldugu Uzere yapilan galismalarda mevcut galismanin yordayici degiskenleri
Uzerine yapilmis calismalar vardir ancak bu becerileri tek bir modelde ele alan ¢alismaya
rastlanmamustir. ilgili galismalar da mevcut galismanin yordayici degiskenlerini belirlemede

blyuk etkiye sahiptir.
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Bolum 3

Yéntem

Bu bdlimde mevcut arastirmanin tird, evreni ve érneklemi, verilerin elde edilmesinin

yani sira arastirmada kullanilan veri toplama araclari ve verilerin analizi ele alinmistir.

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma iligkisel arastirma deseni ile yuratdimustar. EGitim arastirmalarinda amag,
degiskenleri iliskilendirmek veya sonuclari yordamak olabilir. iliskisel arastirmalar
degiskenlerin tutarli bir sekilde degismesi egilimini veya modelini belirlemek igin
kullanilabildiginden baglam saglama, birden fazla degiskeni inceleme ve birbirlerine olan
etkilerini gérme bakimindan da uygun bir arastirma tartudur (Creswell, 2012). Bu baglamda,
OECD SSES 2019 Turkiye orneklemi verileri kullanilarak 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerileri ile belirlenen degiskenler arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.
Yapisal esitlik modelleri nedensel modeller olarak alan yazinda yer alsa da (Hoyle, 2023, s.3)
bu modeller ile sinirlandirilamazlar. YEM ayni zamanda go6zlenen degiskenler arasindaki iligki

yapilarinin da incelenmesine olanak taniyan sofistike bir analiz ydontemidir (Ullman, 2020).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismada OECD SSES 2019 kapsaminda toplanan veriler ikincil veri olarak

kullaniimistir. Verilerin toplandigi evren ve érnekleme iligkin bilgiler asagida agiklanmistir.

OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi (SSES), ikinci sinif ve tzeri 6grenim
go6ren 10 yas dgrenciler ile yedinci sinif ve Gzeri 6grenim géren 15 yas grubu égrenciler olmak
uzere iki 6grenci populasyonunu hedeflemistir. Bu dogrultuda 9 farkh Ulkeden 10 sehir
arastirmaya katilmistir ve toplamda 60.985 dgdrenciden veri toplanmistir. Katilimci okullar ve
ogrenciler iki asamali tabakall kime 6rnekleme (two-stage stratified cluster samples) yontemi
kullanilarak belirlenmigtir. Birinci asamada okullar buyukltkleri ile orantili olmak Uzere

(probability propartional to size, PPS) belirlendikten sonra ikinci asamaya gecgerek belirlenen
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hedef kiime boyutuna (target cluster size, TCS) uygun sayida &6grenci esit olasilikla
belirlenmistir (OECD, 2021b). Belirtilen 6rnekleme ydntemi sonucunda her &gdrencinin
temsiliyeti icinde bulundugu kimeye oranla degismektedir. Bu durumun bir sonucu olarak
orneklemin sahip oldugu ozelliklerin evrene uygun temsil edebilecek sekilde dagihimini
saglamak igin érneklem agirh@ kullaniimaktadir (Rust, 2013). Orneklem agiriginin dikkate
alindig1 analizlerde boylece evren temsiliyeti korunmakta ve kestirimlerin dogrulugu da

artmaktadir (Arikan vd., 2020).

Turkiye'yi temsilen bu arastirmaya istanbul ilinden 2.796’s1 10 yas grubu, 3.184°0 15
yas grubu olmak lzere toplamda 5.980 6grenci ve 175 okul dahil olmustur. Sonrasinda OECD
yetkilileri tarafindan kontrolleri gergeklestirilen verilerin 2.701’i 10 yas grubu, 3.168'i 15 yas
grubu olmak Uzere 5.869'u gecerli oldugu kaydedilmistir (OECD, 2021b). Bu calismanin
orneklemini, OECD SSES 2019 Turkiye oOrneklemini olusturan 10 yas oOgrenciler
olusturmaktadir. Ogrencilere ait veriler yapilan yapisal esitik modellemesi uygulamasi
oncesinde karsilanmasi gereken sayiltilar kapsaminda incelenmis ve istatistiksel islemlerin
yuritilebilmesi igin uygun sekilde temizlenmigtir. Verilerin diizenlenmesi ve temizlenmesi
sonucunda 205 6grencinin verileri veri setinden gikarilmisgtir. Baglangigta 2701 6grenciden
olugsan drneklem buyukligi 2496’e dusmustar.

Tablo 1

OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Aragtirmasi Tiirkiye 10 Yas Grubu Orneklemi

Gegerli Katilimci Toplam Katilimci Gegerli Katilimci Orani

2701 2796 96,60

Verilerin Elde Edilmesi ve Veri Toplama Araglari

OECD SSES 2019 kapsaminda 6grencilerden, ebeveynlerden, 6gretmenlerden ve okul
muddurlerinden veri toplamak Gzere cesitli 6lcme araglari gelistiriimistir. Gelistirilen araclarin
degerlendirme cergevesi, sosyal ve duygusal becerileri bes boyutta ele alan ve ‘bes buyuk’

olarak bilinen bir diger cerceve temelinde olusturulmustur. Bu calismada incelenen
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degigkenler, OECD SSES 2019 Turkiye 10 yas grubundaki 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerilerin degerlendiriimesine yonelik A formu ve dgrencilerin evine, okuluna, akran ortamina
kisacasi baglamin olusturulmasina yonelik anket maddelerinin yer aldigi B formuna verdikleri
yanitlardan olusmaktadir (OECD, 2021b). Veriler 10 yas grubu Turk 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerileri dlgmeye ydnelik gelistirilen aracglara verdikleri yanitlardan olusmaktadir.
Veriler OECD resmi internet sitesi www.oecd.org Uzerinden elde edilmistir. Yapilan tGm analiz
ve uygulamalarda hem sosyal ve duygusal beceriler i¢cin hem de yordayici degiskenler igin

OECD komisyonlari tarafindan dizenlenmis toplam puanlar kullaniimistir.

OECD SSES 2019 c¢alismasinda sosyal ve duygusal becerileri olcen Likert tipi
Olceklenen 120 madde yer almaktadir ancak tim maddelere dogrudan ulasilamamaktadir.
Bundan dolayi asagidaki tabloda sosyal ve duygusal becerilerin dlgulmesinde kullanilan 6lgme
aracinin bir ornegi olarak teknik raporda okuyuculara sunulan ve arastirmaci tarafindan
Tirkceye cevrilen 6rnek maddeler ve 10 yas grubu istanbul érneklemine ait giivenirlik

katsayilari yer almaktadir.

Tablo 2

Biiyiik Begli Alanlari ve Sosyal ve Duygusal Becerilere lliskin Ornek Maddeler

Buyuk Beceri Ornek Maddeler Guvenirlik
Besli Alani Katsayisi
(Alfa)

Oz-Denetim Hatalardan kaginmak icin dikkatli galigirim. 0.76

% (SEL) Harekete ge¢cmeden 6nce durup dusunurim.

S

fg Sorumluluk Sdzlerimi tutarim. 0.71

o (RES) Sorumluluklardan kaginirim.

>

[0

8 Sebat Bir gorev bitene kadar ¢calismaya devam ederim. 0.79
(PER) Yolda zorluklar olsa da igleri bitiririm.

o Strese Rahatim ve stresi iyi yonetirim. 0.78

(S

iCJ Dayaniklilik Kolay kolay panik yapmam.

o} (STR)

N

8

S Duygu Gergin durumlarda bile sakin kalirim. 0.69

U) .

é‘ Duzenleme Kolay kolay tiziilmem.

(EMO)


http://www.oecd.org/
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lyimserlik lyi seylerin bagima gelecegine inanirim. 0.80
(OPT) Hayattan keyif alirnm.
Empati Baskalarinin ne istedigini anlarim. 0.74
(EMP) Arkadaslarimin iyi olmasi benim i¢in dnemlidir.
> Guven Cogu insanin durist olduguna inanirim. 0.72
& (TRU) Baskalarina gtivenirim.
o
is Birligi Baskalariyla iyi anlagirim. 0.82
(CO0) Sinif arkadaslarima yardim etmeye her zaman
istekliyim.
Hosgorl Farkli kdltarler ve dinler hakkinda bilgi edinmekten 0.72
(TOL) hoslanirim.
o Farkl inanglara sahip insanlardan ¢ok sey dgrenirim.
__% Merak Okulda yeni seyler 6grenmeyi cok seviyorum. 0.75
L
x (CUR) Bazi seylerin nasil ¢calistigini bilmek hosuma gider.
On
<
Yaraticilik Bazi durumlarda diger insanlarin géremedigi bir 0.73
(CRE) f;ozum bulurum.
lyi bir hayal giictine sahibim.
© Enerji Gin boyunca enerjim yiksek olur. 0.71
% (ENE) Cok fazla cogku gosteririm.
Q
% © Giriskenlik Sinifimda lider olmaktan hoslanirim. 0.81
o g (ASS) Baskalarini istedigimi yapmalar icin nasil ikna
= edecegimi bilirim.
©
é Sosyallik Arkadaslarimla birlikte olmaktan hoslanirim. 0.66
@ (SOC) Cok farkh insanlarla konugsmayi severim.

Ornek verilen maddelerin yani sira sosyal ve duygusal becerileri agikladig§i disiindlen
degiskenlere iliskin OECD SSES 2019 ¢alismasinin baglamsal yapisini olusturan élgeklerden
elde edilen veriler de bu calismada kullaniimistir. Bunlar WHO-5 iyilik hali indeksi, birlesik
ebeveyn ve arkadas etkilesimi Olcedi, okul aidiyeti olgegi, okul iklimi Olgeginin zorbalk ve
ogretmen etkilesimi alt faktorlerine iliskin lgeklerdir. WHO-5 lyilik Hali indeksi Diinya Saglk
Orgitl'niin bireyin mevcut zihinsel saghigini élgmesi igin gelistirilmis kisa bir 6lgektir (WHO,
1998). Ogrencilerden son iki haftadir hissettiklerini diigtinerek kendilerine en yakin gelen yaniti
vermeleri istenmistir. Ardindan oOgrencilerin ebeveynlerine ve arkadaslarina yonelik

algiladiklari iligkileri sorulmus ve buna goére ‘neredeyse hicbir zaman’ ile ‘neredeyse her
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zaman’ araliginda siralanan 6 kategoride yanitlamalari istenmistir. Sonrasinda okula aidiyet
Olcedi ile 6grencilerin okula aidiyetleri dlgtlmek istenmistir. Okul iklimi élgedinin ilk boyutu olan
zorbalikta 6grencilerden son 12 ayda okulda zorbaliga maruz kalip kalmadiklarina iligskin
sorular sorulmustur ve bu durumlarin ne siklikla yasandigini ‘higbir zaman veya neredeyse
higbir zaman’, ‘yilda birka¢ kez', ‘ayda birka¢ kez’, ‘haftada birka¢ kez veya haftada birden
daha fazla kez' olarak belirtmeleri istenmistir. ikinci boyutta ise égrencilere 6gretmenleri ile
algiladiklari iligkileri hakkinda sorular sorulmustur ve bu durumlari ne siklikla yasadiklarini bir
onceki boyutla ayni sekilde belirtmeleri istenmigtir (OECD, 2021b). Bu degiskenlere iligkin
teknik rapordan elde edilen dlgek maddeleri ve ortalama guvenirlik katsayilari tablo 3'te

sunulmustur:

Tablo 3

Yordayici Degiskenlere lliskin Olgek Maddeleri

Degisken Olgek Maddeleri Guvenirlik
Katsayisi

(Alfa)

Iyilik Hali ‘Kendimi neseli ve keyifli hissettim.’ 0.86

(WELLBEING) ‘Kendimi sakin ve gevsemis hissettim.’
‘Kendimi aktif ve ding hissettim.’
‘Sabahlari kendimi taze ve dinlenmis hissederek uyandim.’

‘Gunluk yagsantim beni ilgilendiren seylerle dolu.’

Ebeveynlerle iliski  ‘Ebeveynlerime kolayca sinirlenirim.’ 0.86
(RELPARENTS) ‘Ebeveynlerimle konugsmak benim igin zordur.’

‘Ebeveynlerime karsi kendimi kizgin hissederim.’

Arkadaslarla iliski ~ ‘Arkadaslarim beni anlar.’ 0.74
(RELFRIENDS) ‘Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul eder.’
‘Arkadaglarimla konugmak kolaydir.’

‘Arkadaslarim hissettiklerime karsi saygilidir.’

Okula aidiyet 'Okulda kolayca arkadas edinirim.’ 0.76
(BELONGING) ‘Kendimi okulun bir parcasi gibi hissederim.'

'Diger 6grenciler beni seviyor gibi gorintyor.'
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'Okulda kendimi diglanmis gibi hissediyorum.’
'‘Okulumda kendimi garip ve yersiz hissediyorum.'

'Okulda kendimi yalniz hissediyorum.'

Zorbaliga maruz 'Diger 6grenciler benimle alay etti.' 0.77
kalma 'Diger dgrenciler tarafindan tehdit edildim.'
(BULLY) 'Diger 6grenciler benim olan seyleri ald1 veya berbat etti.'
'Diger dgrenciler tarafindan doévildim veya itildim.'
Ogretmenlerle iliski  'Cogu dgretmenim bana adil davrand..' 0.76
(RELTEACH) 'Cogu 6gretmenimle iyi anlastim.’

'Cogu 6gretmenim benim iyi olup olmamamla ilgilendi.’

Sosyo-ekonomik diizey (SES) indeksi

Az 6nce bahsedilenlere ek olarak sosyoekonomik diizey de bu ¢alismada yordayici degisken
olarak belirlenmigtir. Ebeveynlerin sosyo-ekonomik dizeyleri t¢ farkli dl¢liye dayali olarak elde
edilmistir: ebeveynlerin en ylksek meslek statisi (HISEI), ebeveynlerin en yiksek egitim
dizeyi (PAREDYRS) ve evdeki kaynaklar (HOMEPOS). Ebeveynlerin meslekleriyle ilgili
bilgiler agik uclu sorular ile elde edilmis ve uluslararasi mesleki statii sosyo-ekonomik indeksi
(ISEL) ile eslenmigtir. HISEI degerlerinin elde edilmesinde ise ebeveynlerden ve égrencilerden
uluslararasi standartlastinimis egitim siniflamasina (ISCED) paralel olacak sekilde uygun
seviyeyi segmeleri istenmistir. Ardindan her bir ISCED seviyesinde harcanan yil sayisi yeni bir
surekli dediskene dénudstirdlmistir (PREDYRS). Son olarak 6grencilerin evde bulunan
esyalari, kaynaklari ve kitap sayilarina iliskin veriler toplanmistir (HOMEPQOS). Bu indeks igin
her katimci sehre 6zgii 6geler dikkate alinmistir. istanbul'daki 10 yas grubu égrencileri igin
SES indeksine ait Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi 0,69 olarak hesaplanmistir ve elde edilen
bu katsayinin katiimci sehirler arasindaki en yiksek katsayi oldugu gérilmektedir (OECD,

2021b).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde dogrulayici faktor analizi ve vyapisal esitlik modellemesi
kullaniimistir. Oncesinde verilerin analizlere hazir edilmesi igin veriler diizenlenmis ve birtakim
saylltilar incelenmistir. Verilerin dizenlenmesi ve sayiltilarin incelenmesi icin IBM SPSS
Statistics 27.0; dogrulayici faktor analizi ve yapisal egitlik modellemesi igin ise Mplus 7.0

programi kullaniimistir.
Sayiltilarin incelenmesi

Yapilacak analizlerin sonuglarinin iyiligi verilerin iyiligine baglidir. Uygun olmayan
verilerle galismak yapilan analizlerin sonuglarini da etkileyeceginden, bundan dolayi da
yapilacak ¢ikarimlarin gegerliginin de sorgulanmasina sebep olacaktir (Mertler vd., 2021).
Bundan dolayi analizlerin dogru sonuglar verebilmesi adina veri seti duzenlenmis ve yapisal

esitlik modeli i¢in gerekli kosullar test edilmistir.

Kayip veriler. Veri setinde cesitli sebeplerden o6tura eksik degerler olabilir. Bu
eksikliklerin nedeni katilimcilarin cevap vermemesinin yaninda veri girisi esnasinda da yapilan
hatalardan kaynaklanabilir. Ancak her durumda da arastirmacilar i¢in énemli olan kisim bu
kayip verilerin orani ve veri seti icerisindeki dagihmidir. Bu verilerin tolere edilmesinde kayip
verinin yer aldigi bireyi ya da degiskeni silme ve ortalama degerlerle ya da gesitli kestirim
yontemleri ile yaklasik deger atama (imputation) yontemleri kullanilabilir (Cokluk vd., 2021).
Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore genis veri setleri igerisinde %5 veya daha az oranda
tesadufi dagihm goésteren kayip verilerin bulunmasi g6z ardi edilebilecek bir durumdur. Ayrica
Little’s MCAR testi ile de kayip verilerin tesadifi dagilip dagilmadigi incelenebilir. Bu test
sonucunda anlamlilik degerinin 0.05'ten buyuk olmasi kayip verilerin tesadufi dagilim
goOsterdigi anlamina gelmektedir. Bu calismada o6ncelikle veriler SPSS’te ‘Missing value
analysis’ ile incelenmis ve %5 ve Uzerinde kayip degderde higbir degiskene rastlanmamistir.

Ardindan Little’'s MCAR testi kullanilarak de kayip verilerin tesadufi dagilim gosterdigi
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sonucuna ulagiimistir (p=0.801>0.05). Bu sonuclardan hareketle kayip verilerin yer aldigi

ogrencilerin verileri veri setinden cikarildiginda 6rneklem sayisi 2701’den 2563’e dismustur.

Ug degerler. Dagilimin her iki ucunda yer alan ve veri seti icerisinde diger degerlerin
disinda ya da asiri degerlere sahip aykiri veriler ug degerler olarak bilinmektedir. U¢ degerler,
tek degiskenli ve ¢ok degiskenli olmak Uzere iki durumda incelenebilir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Tek degiskene ydnelik u¢ degerler z puanlarina dénusturilerek bu standart puanlarin
dagilimlari incelenerek bulunabilirler. Dagilimda Izl > 3.0 degerlerin yer almasi aykiri degerlere
isarettir ancak genis érneklemlerde (n>100) bu durum |z| > 4.0 degerine kadar genisletilebilir
(Merter, Vannatta ve La Venia, 2021). Mevcut veri setindeki degiskenlere ait ham puanlar
standartlastirnimig ve dagihmlari incelenmigtir. Buna gére |z| > 4.0 deg@erini agan 33 6grenci

veri setinden cikarilmistir.

Birden fazla degisken Uzerinde asirihia sahip uc¢ degerlerin incelenmesinde
Mahalanobis uzakligindan (D?) yararlanilabilir. Mahalanobis uzaklidi, her bireyin 6rneklemde
yer alan diger bireylerin merkezinden olan uzakliklarini ortaya koyan bir 0Ol¢gu olarak
tanimlanabilir. Ancak ¢ok degiskenli u¢c degerler yalnizca Mahalanobis uzakhgi aracihgiyla
tespit edilemez. Cok degiskenli ug degerlerin tespiti igin 6ncelikle D? igin kullanilan deg@isken
sayisinin (K) bir eksigi alinarak serbestlik derecesi hesaplanir. Ardindan ki-kare tablosundan
0a=0,001 ve serbestlik derecesinin kesisiminde yer alan kritik deger bulunur. Bu degeri asanlar
u¢ degerlerdir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Yapilan kargilastirmalar sonucunda ¢ok degiskenli
uc degerlere sahip oldugu belirlenen 61 ddrencinin veri setinden ¢ikariimasiyla érneklemde

2469 ogrenci kalmigtir.

Normallik. Yapisal esitlik modelinin uygun sekilde surdurilebilmesi icin gerekliliklerden
biri goklu normalliktir. Buna gore her bir degiskenin tek tek normal dagildigr; birlikte ele alinacak
herhangi iki degiskenin ortak dagilimlarinin normal dagildigi ve buna iliskin sagilim grafiklerinin

homojen hataya sahip dogrusallik gésterecegdi anlamlarina ulasilabilir (Kline, 2016).

Bu dogrultuda oncelikle tek degiskenli normalligin saglanip saglanmadigina bakilmigtir.

Tek degiskenli normalligi incelemek icin cesitli istatistiksel ve grafiksel yollar mevcuttur.
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Carpiklik (Sl) ve basikhk (KI) katsayilari incelenerek tek degiskenli normalligin saglanip
saglanmadigi belirlenebilir. Kline’a (2016) gore carpiklik katsayisi |Sl| > 3.00 olan degiskenler
oldukga carpik; basiklik katsayisi |KI| > 10.00 olan dediskenler oldukga basik olarak
tanimlanabilmektedir. Bu da dagihmin normallik géstermedigine iliskin ciddi bir problemdir.
Calismada kullanilan degiskenlere ait Sl ve Kl katsayilarina bakildiginda tim degiskenlerin
belirtilen kritik degerlerden asagida oldugu goérulmektedir (EK-A). Sl ve Kl istatistiklerinin
yaninda grafiksel gdstergeler olan histogram ve Q-Q grafikleri de incelenmistir. Grafikler de

katsayilara paralel olarak normallik gostermektedir (EK-B).

Cok degiskenli normal dagihm varsayiminin kontroli icin ikili degisken
kombinasyonlarindan olusan sac¢ilim diyagramlari da incelenmigtir. Diyagramlar
incelendiginde degisken dagilimlarinin elips sekli gostermedigi gértlmustir (EK-C). Ek olarak
Mardia Testi de yapilmistir (EK-C). Teste gore degiskenler ¢cok dediskenli normal dagihm
varsayimini ihlal etmektedir (p<0.001). Cok degigkenli normallik varsayiminin ihlal edildigi
durumlarda MPlus’ta MLR (Robust Maksimum Likelihood) kestirim yontemi ile YEM analizleri

surduridlebilmektedir.

Coklu baglanti. Degiskenlerin birbirleri ile glgla iliskiler oldugunu gdsteren bu durum
YEM uygulamalar igin bir problemdir. Coklu baglanti sorununa sebep olan degiskenlerin
belirlenmesi halinde bu veriler analizden ¢ikariimahdir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Coklu

baglantiy belirlemede kullanilabilen bazi gostergeler vardir (Cokluk vd., 2021):

1. Analizde yer alan degiskenler arasi iliski dizeyi r >0.90 ve Uzerinde ise,
2. Varyans artig faktért (VIF), 10 veya daha buyUlk ise,

3. Tolerans deg@eri 0.10°’dan kug¢ukse, ¢coklu baglanti probleminden séz edilebilir.

Bu calismada degdiskenlere iliskin hesaplanan VIF degerleri 10’dan kiglk, Tolerans
degerleri 0.10’dan buyuk ve korelasyon katsayilari <0.90’dan kuguk oldugu gorulmektedir (EK-
D). Bu istatistiklerden hareketle degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadigi

soylenebilir.
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Orneklem biiyiikliigii. Son olarak tiim bu diizenlemeler sonucunda YEM analizi i¢in érneklem
blayukliginin yeterliligi saglanmalidir. YEM icin yeterli érneklem buyukligune iliskin tek bir
cevap yoktur ancak dnerilen minimum o6rneklem blyUkligu, kestirilecek model parametre
sayisinin 20 katidir (Jackson, 2003; Kline, 2016). Verilerin diizenlenmesi sonucunda analize

dahil edilen 2469 6grenci, yeterli bir 6rneklem buyuklugudar.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Bu bolimde arastirmanin ana problemi olan ‘SSES c¢alismasina katilan Tlirkiye
orneklemindeki 10 yas grubu ogrencilerin sosyal ve duygusal becerileri (gbrev performansi,
duygu diizenleme, ig birligi, acik fikirlilik ve bagkalariyla etkilesimde olma) ile 6grencilerin okula
aidiyet, 6gretmenlerle iliski, ebeveynlerle iliski, arkadaslarla iligki, zorbaliga maruz kalma, iyilik
hali, sosyo-ekonomik dizey degiskenleri arasindaki yapisal iliski ne diizeydedir?’ problemine

ve alt problemlerine iligkin bulgulara, yorumlara ve tartismalara yer verilmistir.

Birinci Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

ilk arastirma alt problemi olan ‘Biiyiik besli sosyal ve duygusal beceriler (gérev
performansi, duygu dizenleme, is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma) ile
kurulan modelin uyumu ve bu becerilerin birbirleri ile olan iligkisi nasildir?’ problemine yanit
verebilmek icin blylk besli sosyal ve duygusal beceriler gizil degiskenlerine ait gézlenen 15
degiskenle Mplus 7.0 programi kullanilarak dogrulayici faktér analizi uygulanmistir. Kurulan
DFA modeli esasinda bes faktorll kisilik kuramini esas alarak OECD tarafindan sosyal ve
duygusal beceriler ile iliskilendirilerek tasarlanan ‘buyuk besli’ modeline paraleldir. Buyuk besli
modeline gore on bes sosyal ve duygusal beceri ve iki bilesik beceri, alti beceri alani altinda
gruplanmaktadir. Bu ¢alismada yalnizca bes beceri alani ve bu alanlar altinda Ugcerli olarak
yuklenen on bes sosyal ve duygusal beceri ele alinmistir. Her bir becerinin puani halihazirda
OECD tarafindan duzeltiimis WLE yontemi ile kestirilerek elde edilmisti (OECD, 2021Db).
Bdylece gizil birer yapi olan beceriler, puanlari elde edildiginden gézlenen degiskenler olarak

modelde yer almigtir. Asagida kurulan DFA modeline ait uyum indeksleri yer almaktadir.


https://d.docs.live.net/34217a5433dc4320/Belgeler/Ara%C5%9Ft%C4%B1rma%20problemi.docx#_msocom_1
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Tablo 4

Sosyal ve Duygusal Becerilerle Kurulan Modelinin Uyum indeksleri

2
X RMSEA %90 ClI CFlI SRMR
694.882 0.055 (0.052; 0.059) 0.906 0.051
P=0.00

Kline (2016) kurulan modele dair belirtiimesi gereken bir model test istatistigi ve U¢
uyum indeksi onermistir. Bunlar modelin ki-kare degeri, RMSEA, CFl ve SRMR uyum
indeksleridir. Mevcut DFA modeli ¢oklu baglanti problemini tolere edebilen MLR (robust
maksimum olabilirlik) yontemi ile kestirilmisti. Bundan dolayi ki-kare istatistigi bu haliyle model
icin degerlendirmeye uygun degildir (Muthén ve Muthén, 1998-2012). Uyum indekslerine
bakildiginda ise RMSEA= 0.055, CFI=0.906 ve SRMR=0.051 dederleriyle modelin 10 yas

grubu Turk 6grenci verileriyle kabul edilebilir duzeyde iyi uyum gosterdigi gortulmektedir.

Model ile veri arasindaki uyumu degerlendirmek icin basvurulan istatistikler yalnizca
uyum indeksleriyle sinirli degildir. Bu indekslerin haricinde kestirilen parametre degerlerine ve
anlamhlik gosterip gostermedigine de bakilmalidir. Degigkenlere iliskin standartlastirimamis
kestirimleri yorumlanmasi zor olabileceginden farkli metriklerle dlglilen degiskenlerin
yorumlanmasinda standartlastiriimis kestirimler kullanilabilir (Heck ve Thomas, 2020). Cunki
standartlastinimamis kestirimler bulunduklarn gizil faktor igerisinde O&lgeklendiginden bu
degerler tek baglarina cok anlamli yorumlar yapmaya elverisli degildir. Kestirimlerin yordayici
glcunu yorumlamak igin standartlastirilmis yani kovaryans ve korelasyon katsayilari ile ifade

edilen kestirimlerin yorumlanmasi daha uygun bir yaklagimdir.

Tablo 5

Sosyal ve Duygusal Becerilere Ait Kestirilen Parametre Degerleri

Degisken Kestirim  Standart Kestirim/ p degeri  Standartlagtirniimig

Hata Kestirim
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(CRE)

Standart
Hata
Oz denetim 1.000 0.000 999.000 999.000 0.797
z (SEL)
(0]
£
% Sorumluluk 1.056 0.036 29.242 0.000 0.822
o
>
g (RES)
o
Sebat (PER) 0.941 0.035 27.014 0.000 0.799
Strese 1.000 0.000 999.000 999.000 0.620
duyarhhk
(STR)
[¢]
5
g iyimserlik 1.186 0.062 19.256 0.000 0.822
N
S (OPT)
>
(@]
>
>
o Duygu 0.958 0.048 19.791 0.000 0.717
diizenleme
(EMO)
Empati (EMP) 1.000 0.000 999.000 999.000 0.655
E’ Guven (TRU) 0.569 0.042 13.433 0.000 0.437
o]
Mg
s birligi (COO) 1.302 0.063 20.521 0.000 0.828
Hosgorl (TOL) 1.000 0.000 999.000 999.000 0.560
% Merak (CUR) 1.605 0.084 19.200 0.000 0.807
X
x
g Yaraticilik 1.332 0.063 21.097 0.000 0.678
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o Sosyallik 1.000 0.000
S

e (SOC)

£E

&

= Giriskenlik 0.232 0.054
(0]

2 (ASS)

kS

g

§ Enerji (ENE) 1.105 0.062

999.000 999.000
4.333 0.000
17.763 0.000

0.709

0.161

0.726

Tablo 4’e bakildiginda degdiskenlere iliskin tium faktér ylkleri istatistiksel olarak

anlamhdir (p<0.05). Goérev performansi

gizil

degiskenine ait gosterge degiskenlerin

standartlastiriimis faktor yukleri 0.797 ile 0.822 arasinda; duygu dizenleme gizil degiskeni icin

0.620 ile 0.822 arasinda; is birligi gizil degiskeni icin 0.437 ile 0.828 arasinda; agik fikirlilik gizil

degiskeni igin 0.560 ile 0.807 arasinda ve bagkalariyla etkilesimde olma gizil degiskeni igin

0.161 ile 0.726 arasinda oldugu gorulmektedir.

Sekil 2

Sosyal ve Duygusal Becerilerin Alt Boyutlarina iliskin Model

baskalaryla
etkilesimde
olma

1.000 1.000 | agik fikirlilik is birligi

duygu
diizenleme
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Diyagramda biyuk begli ve altinda gruplanan 15 sosyal ve duygusal beceri
gorulmektedir. Her bir gizil degisken arasi iliskiler, standartlastiriimis yol katsayilari ve
standartlastinimig artik varyanslari da ayni sekilde diyagramda yer almaktadir. Artik
varyanslarin 1’den farkinin alinmasi R? degerini vermekte ve bu deger degiskenin faktor
tarafindan aciklanan varyans orani anlamina gelmektedir. Buna gére 15 sosyal ve duygusal
becerinin ilgili faktorler bakimindan agiklanan varyans orani sirasiyla soyledir: Oz denetim
(SEL)= 0.635, sorumluluk (RES)= 0.675, sebat (PER)= 0.639; strese dayaniklilk (STR)=
0.384, iyimserlik (OPT)=0.675, duygu diizenleme (EMO)= 0.513; empati (EMP)= 0.429, giiven
(TRU)=0.191, is birligi (COO)= 0.686; hosgori (TOL)= 0.314, merak (CUR)=0.651, yaraticilik

(CRE)= 0.459; sosyallik (SOC)= 0.502, giriskenlik (ASS)= 0.026, enerji (ENE)= 0.527.

Yapilara iligkin faktor yukleri Gzerinden etkili yorumlarda bulunulabilmesi icin esik deger
ile ilgili bircok 6neri vardir. Tabachnick ve Fidell (2013) yapinin gostergeyi aciklayabilme
uygunlugunun yorumlanabilmesi ic¢in faktér ydkdnin 0.30°dan blylk olmasi gerektigini;
Stevens (2002) faktor ylukunin 0.40’tan buyulk olmasi gerektigini; Hair ve arkadaslari (2009)
ise faktor yokunin en az 0.50 olmasi gerektigini, ideal olanin ise 0.70 olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Bu bilgiler 1s1ginda faktor yukleri incelendiginde giriskenlik (ASS) degiskeni harig
tim beceriler, geleneksel faktor yuku esik degerini karsilayan 0.40’tan buyuk bir faktor yikine
sahiptir. Girigskenlik becerisinin daha disik bir faktdér ylkine sahip olmasi baskalariyla
etkilesimde olma gizil faktérinin zayif bir gostergesi konumunda oldugunu goésterir (0.161).
Girigkenlik becerisinin faktér yikine gore bulundugu ortak yapi disindaki bir yapiyi élgtigu
yorumu yapilabilir. Bu becerinin model igerisinde yer almasi guvenilir olmayacagindan

gOsterge olarak da kullanilmamalidir.
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Tablo 6

Giriskenlik (ASS) Becerisi Modelden Cikarildiginda Elde Edilen Uyum indeksleri

X2 RMSEA %90 ClI CFlI SRMR

556.549 0.054 (0.050; 0.059) 0.923 0.044

P=0.00

Girigkenlik (ASS) becerisinin modelden cikariimasinin ardindan yeni model uyumu
indeksleri RMSEA= 0.054, CFI=0.923 ve SRMR=0.044 olarak hesaplanmistir. indekslere
bakildiginda bir 6nceki degerlerden daha yluksek oldugu dolayisiyla bu modelin daha iyi bir

model - veri uyumuna sahip oldugu gortlmektedir.

Tablo 7

Girigskenlik (ASS) Becerisi Modelden Cikarildiginda Kestirilen Parametre Degerleri

Degisken Kestirim  Standart  Kestirim/  p degeri Standartlastiriimis
Hata Standart Kestirim
Hata
Oz denetim 1.000 0.000 999.000  999.000 0.796
o (SEL)
©
£
% Sorumluluk 1.059 0.036 29.024 0.000 0.823
(o}
> (RES)
o)
)
Sebat (PER) 0.946 0.035 27.167 0.000 0.801
Strese 1.000 0.000 999.000  999.000 0.620
2 duyarlilik
K7}
c
o (STR)
)
©
3 .
% lyimserlik 1.186 0.061 19.337 0.000 0.822
e}

(OPT)
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Duygu 0.959 0.048 19.805 0.000 0.718
dizenleme
(EMO)
Empati 1.000 0.000 999.000 999.000 0.657
(EMP)
S Glven 0.567 0.042 13.477 0.000 0.437
%
o (TRU)
i§ birligi 1.301 0.062 20.890 0.000 0.831
(COO0)
Hosgori 1.000 0.000 999.000 999.000 0.558
(TOL)
x
E Merak (CUR) 1.617 0.084 19.175 0.000 0.809
<
g
Yaraticilik 1.338 0.063 21.105 0.000 0.679
(CRE)
g Sosyallik 1.000 0.000 999.000 999.000 0.703
T =
> ©
5 é (SOC)
©
oM ;: Enerji (ENE) 1.106 0.061 18.023 0.000 0.721
(0]

Kestirilen parametre de@erlerine bakildiginda kestirilen eski ve yeni faktor yukleri

arasindaki farkin ¢ok az oldugu gérilmustir. Agiklanan varyans oranlari arasindaki farkin da

ayni sekilde cok az oldugu gorulmuagtir. Buna gore 14 sosyal ve duygusal becerinin ilgili

faktorler bakimindan agiklanan yeni varyans orani sirasiyla séyledir: SEL=0.634, RES= 0.677,

PER=0.641; STR=0.384, OPT=0.676, EMO= 0.515; EMP=0.432, TRU=0.191, COO= 0.690;

TOL=0.311, CUR=0.655, CRE= 0.461;, SOC= 0.494, ASS= 0.026, ENE= 0.520.
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ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi olan ‘Okula aidiyet, 6gretmenlerle iliski, ebeveynlerle
iliski, arkadaglarla iligki, zorbaliga maruz kalma, iyilik hali, sosyo-ekonomik duzey degiskenleri
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini (gérev performansi, duygu dizenleme, is birligi,
acik fikirlilik ve bagkalariyla etkilesimde olma) anlamli sekilde yordamakta midir?’ alt problemi
icin SSES arastirmasinda baglamin olusturulmasina yoénelik kullanilan 6grenci anketinden
elde edilen degdiskenler, sosyal ve duygusal becerileri agikladigi dustnilen degiskenler olarak
belirlenmis ve birinci alt problemdeki dizenlenen DFA modeline yordayici degiskenler olarak
dahil edilerek yapisal model kurulmustur. Degiskenlerin se¢ciminde OECD SSES 2019 Teknik
Raporu’ndan ve literatlrden yararlaniimigtir.

Sekil 3

Sosyal ve Duygusal Becerileri Agiklamak icin Kurulan Yapisal Model
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Oncelikle modelin veri ile uyumunu incelemek igin uyum indeksleri ele alinmalidir.
Model kestiriminde MLR yo6ntemi kullanildigindan bahsedilmisti. Bundan dolayi model ile veri
uyumu incelenirken ki-kare degeri bu haliyle degerlendiriliememektedir.
Tablo 8

Sosyal ve Duygusal Becerileri Agiklayan Yapisal Modele lliskin Uyum indeksleri

2
X RMSEA %90 ClI CFI SRMR

811.625 0.046 (0.043; 0.049) 0.914 0.038

P=0.00

Hu ve Bentler (1999)'in 6nerdigi olgitlere gére uyum indekslerine bakildiginda modelin
RMSEA degeri 0.046 ile mukemmel uyum; SRMR degeri 0.038 ile mukemmel uyum; CFI
degerine gore ise 0.914 ile iyi uyum goésterdigi gorulmektedir. Modelde kestirilen parametre
degerleri her yordayici degisken icin ayri ayri ele alinmistir. Tablo 8de YEM uygulamasi
sonucunda elde edilen kestirimler, anlamhlik dizeyleri gibi istatistikler yer almaktadir.
Yordayici degisken sayisinin fazlahgindan dolay! kestirilen parametrelere iliskin bulgular,
yorumlar ve tartisma ayri alt bagsliklar altinda sunulmustur.

Tablo 9

Sosyal ve Duygusal Becerileri Agiklayan Yapisal Modele lliskin Parametre Dederleri

Degiskenler Kestirim  Standart  Kestirim/ p degeri Std.
Hata Standart Kestirim**
Hata
Ogretmenlerle  Gorev 0.821 0.180 4.569 0.000* 0.129
iligki performansi
Duygu 0.106 0.165 0.642 0.521 0.022
dizenleme
is birligi 0.655 0.182 3.601 0.000* 0.132
Acik fikirlilik 0.635 0.122 5.220 0.000* 0.165
Baskalariyla 0.499 0.185 2.701 0.007* 0.096
etkilesimde
olma
Zorbaliga Gorev -0.190 0.184 -1.030 0.303 -0.029
maruz kalma performansi
Duygu -0.349 0.142 -2.463 0.014* -0.069
dizenleme

is birligi -0.385 0.158 -2.436 0.015* -0.075
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Acik fikirlilik 0.133 0.128 1.039 0.299 0.033
Baskalariyla 0.100 0.165 0.604 0.546 0.019
etkilesimde
olma

Okula aidiyet Gorev 1.611 0.226 7.132 0.000* 0.263
performansi
Duygu 1.679 0.196 8.547 0.000* 0.356
dizenleme
is birligi 1.638 0.202 8.123 0.000* 0.344
Acik fikirlilik 1.459 0.164 8.885 0.000* 0.393
Baskalariyla 2.585 0.242 10.691 0.000* 0.516
etkilesimde
olma

Arkadaglarla Gorev 0.502 0.224 2.237 0.025* 0.075

iligki performansi
Duygu 0.116 0.175 0.662 0.508 0.023
dizenleme
is birligi 0.736 0.179 4,111 0.000* 0.142
Acik fikirlilik -0.025 0.139 -0.178 0.859 -0.006
Baskalariyla 0.104 0.197 0.527 0.598 0.019
etkilesimde
olma

Ebeveynlerle Gorev -0.996 0.177 -5.632 0.000* -0.141

iligki performansi
Duygu -0.755 0.151 -4.982 0.000* -0.139
dizenleme
is birligi -0.493 0.164 -3.003 0.003* -0.090
Acik fikirlilik -0.503 0.122 -4.111 0.000* -0.118
Baskalariyla -0.656 0.163 -4.023 0.000* -0.114
etkilesimde
olma

lyilik hali Gorev 1.295 0.215 6.027 0.000* 0.203
performansi
Duygu 1.711 0.188 9.103 0.000* 0.348
dizenleme
is birligi 0.483 0.169 2.856 0.004* 0.097
Acik fikirlilik 0.356 0.132 2.695 0.007* 0.092
Baskalariyla 0.798 0.174 4.579 0.000* 0.153
etkilesimde
olma

Sosyo- Gorev 2.210 2.465 0.897 0.370 0.024

ekonomik performansi

dizey Duygu 0.808 2.053 0.393 0.694 0.012
dizenleme
is birligi 6.558 2.363 2.775 0.006* 0.093
Acik fikirlilik 7.181 1.694 4.239 0.000* 0.131
Baskalariyla 10.827 2.555 4.237 0.000* 0.146
etkilesimde
olma

*p<0.05; **Standartlastiriimis kestirim
Ogretmenlerle iligki. Faktér ylklerini yorumlamak ve degiskenler arasinda

karsilastirma yapmak ic¢in standartlastirimis kestirimleri kullanmak daha net bir cerceve

sunmaktadir. Modelde ogretmenlerle iligki yordayici degigken ile en yuksek yol katsayisina

sahip sosyal ve duygusal beceri alani agik fikirlilik (y= 0.165) olarak gézlenmistir. Bu beceri
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alanini is birligi (y=0.132), gérev performansi (y=0.129) ve bagkalariyla etkilesimde olma
(y=0.096) takip etmektedir (p<0.05). Standartlastiriimis yol katsayilarinin etki dizeyleri Kline
(2016)’a goére |0.10| ve alti zayif, |0.30| ve Uzeri orta ve |0.50| ve Uzerinde kalan degerler glgli
etkiye sahiptir, seklinde degerlendirilebilir. Verilen élglite gore 6gretmenlerle iliski degiskeni ile
sosyal ve duygusal becerilerin tum alt alanlari Gzerindeki etkisinin zayif oldugu gorulmektedir.
Ogretmenlerle iliski degiskeninde bir birimlik bir degisim, acik fikirlilik beceri alaninda 0.635; is
birligi beceri alaninda 0.655; gorev performansi beceri alaninda 0.821 birimlik degisime karsilik
gelmektedir. Ogretmenlerle iliski degiskeni ile duygu diizenleme beceri alani arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Dolayisiyla 6gretmenle 6grenci
arasinda kurulan iligkinin 6grencilerin duygu duzenleme becerileri Gzerinde herhangi bir
etkisinin bulunmadigi soylenebilir.

Ogretmenle dJrenci arasindaki etkilesimin sosyal ve duygusal becerileri etkilemesi
beklenen bir durumdur. Yapilan calismalara bakildiginda da bulgularla benzer sonuglar
goriulmektedir. Wang ve arkadaslari (2016) arastirmalarinda &grencilerin 6gretmenlerle
kurulan olumlu yakin iligkileri sirdlk¢e sosyal ve duygusal beceriler kapsaminda olan kendilik
algisi ve duygusal belirtiler Gzerinde dogrudan olumlu etkisinin oldugunu bulmusglardir. Bir diger
calismada 6gretmen ve ogrenci iliskisinin sosyal ve duygusal becerileri cinsiyet bakimindan
etkisi incelendiginde kiz &grencilerin ddretmenleriyle olan iligkilerinin sosyal ve duygusal
becerilerini erkekler 6grencilerinkinden daha fazla etkiledigi sonucuna ulasilimistir (Mohamed,
2018). Bunlara goére 6gretmenleri ile olumlu iligkiler gelistirebilen 6grencilerin becerileri
Uzerinde de olumlu etkiler gbzlemlenecegi soylenebilir. Ogretmenleri ile olumlu iligkiler
geligtirebilen &grencilerin okul ve sinif ortamina glvenli aktif katilim saglamasi ve
ogretmenlerin geri bildirimleriyle sosyal ve duygusal becerilerinde de gelisimin saglanacagi
dusunulmektedir.

Ogretmenlerle iliskinin duygu diizenleme beceri alanina yonelik yordayici etkisinin
olmadidi bulgusuna karsin Liman (2021) kendi topladidi verileri ile yUruttigu calismasinda
o6gretmenle 6grenci arasindaki iligkinin ¢gatisma ve yakinlk bakimindan duygu dizenleme ve

duygu ifade etme becerilerini yordadigi sonucuna ulagsmistir.
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Sosyal ve duygusal becerilerin de 6gretmen ile 6grenci iligkilerini etkiledigini gosteren
calismalar mevcuttur. Elias ve Haynes (2008) sosyal ve duygusal yeterliliklerin 6égrencilerin
algiladiklari 6gretmen destegi Uzerinde etkisinin oldugunu bunun da akademik basar Uzerinde
farkhlik yarattigini belirtmislerdir.

Zorbaliga maruz kalma. Modelde yer alan bir sonraki yordayici degisken olan
zorbaliga maruz kalma dediskeni sosyal ve duygusal becerileri alanlarindan yalnizca duygu
dizenleme ve is birligi beceri alanlarinda anlamli bulunmustur (p<0.05). Standartlastiriimis yol
katsayilari incelendiginde zorbaliga maruz kalma ve duygu dizenleme beceri alani arasindaki
yol katsayisi -0.069 ve is birligi beceri alani arasindaki yol katsayisi -0.075 olarak
hesaplanmistir. Buna gore zorbaliga maruz kalma degiskeninin duygu duzenleme ve is birligi
beceri alanlari tGizerindeki etkisinin oldukga zayif ve negatif yonli oldugu goérilmektedir. Negatif
yonlulugun sebebi 6grencilere sunulan ankette son 12 ayda herhangi bir olumsuz davranis ve
durumun icerisinde kalip kalmadiklarina iliskin maddeler igermesinden kaynaklanmaktadir
(OECD, 2021b). Bu bilgiden hareketle 6grencilerin zorbalida maruz kalma dizeyleri arttik¢ca
duygu duzenleme ve g birligi becerilerinin olumsuz yonde etkilenecedi yorumu
yapilabilmektedir. Zorbaliga maruz kalma degigkeninde bir birimlik bir degisim, duygu
dizenleme beceri alaninda -0.349, is birligi beceri alaninda -0.385 birimlik degisime karsilik
gelmektedir.

iki beceri alaninin yani sira gérev performansi, agik fikirlilik ve bagkalariyla etkilesimde
olma beceri alanlari istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05). Elde edilen degerin
anlamli gilkmamasi, zorbaliga maruz kalmanin goérev performansi, agik fikirlilik ve baskalariyla
etkilesimde olmaya iligkin beceriler arasinda istatistiksel bir iliski gdstermedigine isarettir.

Zorbaliga maruz kalma durumunun sosyal ve duygusal beceriler lizerindeki etkisinin
daha yuksek olmasi beklenmekteydi ancak ayni verilerle ¢alisan Hayir (2023) da benzer
bulgulara ulagsmistir. Okul ikliminin é3rencilerin sosyal ve duygusal becerilerini farkl kiltirlerde
ele alindigi calismada zorbaliga maruz kalan ayni yas grubundaki ogrencilerin 6z denetim ve
duygu kontroll becerilerini negatif yordadigi bulunmustur. Ancak farkli sekilde zorbaliga maruz

kalma durumu 15 yas grubu Kolombiyali égrencilerde 6z denetim becerisini; Finlandiyall
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ogrencilerde ise duygu kontroli becerilerinde anlamli bir yordayici olarak yer almamigtir.
Ogrencilerdeki zorbalik davranisi ile sosyal beceriler arasindaki bir calisma da Kurt (2019)
tarafindan yapilmistir. Bu ¢alisma sonucunda ise dgrencilerin zorbalik davraniglari ile sosyal
becerileri arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir ancak zorbaliga maruz kalan 6grencilerin
beklenen sekilde sosyal beceri puanlarinin disik oldugu ve iletisim kurmada zorlandiklari
raporlanmistir. Jenkins ve arkadaglari (2016) zorbalik davraniglar ile sosyal ve duygusal
beceriler arasinda bir iliski oldugunu ve cinsiyete goére farklilastigini belirtmiglerdir. Buna goére
savunmaci égrencilerin bir¢ok sosyal ve duygusal beceri diizeyinin ylksek oldugu; zorbalik ve
magduriyetin is birligi ve 6z denetim becerileri ile negatif iligkili oldugu ve kiz 6grencilerin daha
yuksek 6z denetim becerisine sahip oldugunu bulmuslardir. Kabakg¢i ve Totan (2011) da
calismalarinda ogrencilerin problem ¢6zme ve kendilik degeri becerilerinin  zorbalik
davranisiyla negatif iliskili oldugunu raporlamistir. Géruldigu tzere zorbalik davranigi izerine
yapilan ¢alismalarda mevcut bulgulara benzer sekilde bireyin duzenleyici becerilerinde ve is
birligi gibi bir arada is yurutme, strdirme gibi alanlarda zorbalik davranisinin etkisi oldugu
tespit edilmistir. Ancak bunlarin diginda farkl bulgular alan yazinda mevcuttur. Ornegin Korkut
ve Ozyiirek (2023) okul 6ncesi cocuklarla zorba ve kurban davraniglarini bu beceriler
Uzerinden incelemisler ve kurban davranisi, pasif zorba davranislari ve zorbalik davraniglari
arttikga sosyal ve duygusal baslangi¢ becerilerinin, arkadaslik becerilerinin, duygu dizenleme
becerilerinin ve akademik destek becerilerinin arttigini bulgulamislardir.

Sosyal ve duygusal becerilerin zorballk davranisini nasil etkiledigini inceleyen
calismalar da mevcuttur. Mutlu (2020) saldirganlik dizeyi ve zorbalik davranisinin iligkisinde
sosyal ve duygusal becerilerin diizenleyici etkisi ele almistir. Calismasinda saldirganlik diizeyi
ve sosyal ve duygusal beceri etkilesiminin kiz 6grencilerde dizenleyici rol oynadidi ve sosyal
ve duygusal becerileri daha yuksek olan 6grencilerin zorbalik davranislarinin da buna gore
azaldigi sonucuna ulagmistir.

Okula aidiyet. Bir diger yordayici degisken olarak belirlenen okula aidiyet ile ele alinan
tim sosyal ve duygusal beceri alanlarinin faktér yukleri istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.05).

Standartlastiriimis yol katsayilari incelendiginde en yiksek degerin baskalariyla etkilesimde
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olma (y=0.516) oldugu ve bu beceri alanini sirasiyla agik fikirlilik (y=0.393), duygu diizenleme
(y=0.356), is birligi (y=0.344) ve gorev performansi (y=0.263)'nin izledigi goérilmektedir. Okula
aidiyet degiskeninin sosyal ve duygusal beceriler Uzerinde orta ve gugclu etkiye sahip oldugu;
ogrencilerin okula aidiyet hislerinin gticlenmesiyle sosyal ve duygusal becerilerinde de olumlu
bir etkisi olacagi anlami c¢ikarilabilir. Ogrencilerin okula aidiyet hislerindeki bir birimlik artis
baskalariyla etkilesimde olma beceri alaninda 2.585, acik fikirlilik beceri alaninda 1.459, duygu
diizenleme beceri alaninda 1.679, is birli§i beceri alaninda 1.638 ve gorev performansi beceri
alaninda 1.611 birimlik bir artis seklinde yansiyacaktir.

Ait olma, égrencinin gevresiyle kurdugu guven, kabul, sevgi, destek ve buna duydugu
ihtiyactir (Baumeister ve Leary, 1995; Maslow, 1943). Cocuklarin ¢evrelerinin ¢ok buylk bir
kismini okul olusturmaktadir ve bundan dolayi okula aidiyet, 6grencilerin okula sosyal anlamda
ne kadar bagllk hissettiklerini yansitacak bir unsurdur. Okula aidiyet ile sosyal ve duygusal
becerileri ele alan ¢alismalar da alan yazinda mevcuttur ve ¢alismalar elde edilen bulgulari
destekler niteliktedir. Hayir (2023) ¢ok kultlrli calismasinda okula aidiyet hissinin sosyal ve
duygusal becerileri yordadigini, Finlandiyali 10 yas grubundaki 6grencilerin giriskenlik becerisi
diginda tum Ulke ve yas gruplarinda 17 beceriyi de olumlu etkiledigini ortaya koymustur.
Mevcut galismada girigskenlik becerisi (ASS) faktor yukinun esik deger altinda kalmasindan
dolayr modele dahil edilmemigti ancak dahil edilen modelde de uygun kestirim degerleri
saglayamadigi gorulmektedir. Bir sosyal ve duygusal becerileri gelistirme mudahale
programinin (PATHS) etkililigini arastiran Panayiotou, Humphrey ve Wigelsworth (2019), bu
kapsamda ogrencilerin okula baghhgini da incelemis ve sosyal ve duygusal becerilerle iligkili
oldugunu, sosyal ve duygusal yetkinlige sahip 6grencilerin daha az ruhsal bozukluklar
yasadigini ve okula karsi daha bagl olduklarini belirtmistir. Benzer sekilde Karamanl Gl
(2019) de sosyal ve duygusal becerilerinin okul baghhgini yordayip yordamadigina iligskin bir
arastirma yurttmus ve bu becerilerin okul baghligini anlamli bir sekilde yordadigini bulmustur.
Allen, Vella-Brodrick ve Waters (2017), yaptiklari arastirmalarinda okul aidiyeti ile 6grencilerin
sosyal ve duygusal yeterlikleri arasinda pozitif ve ylksek diizeyde iligki oldugunu ve okul

aidiyetini artirmak icin bu becerilerin gelistiriimesinin dnemini de vurgulamiglardir. Son olarak
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Kutluay Celik (2014) de okula kargl tutum ile sosyal ve duygusal becerileri arasinda pozitif
yonla bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Arkadaslarla iliski. Ogrencinin icinde bulundugu okul ortaminin énemli bir parcasi
olan arkadaslar da bu calismanin yordayici degiskenlerindendir. Buna goére 6grencilerin
akranlar ile olan iligkisini ifade eden arkadaslarla iligski yordayici degiskeninin sosyal ve
duygusal becerileri alanlarindan yalnizca gdrev performansi ve is birligi beceri alanlarinda
anlaml oldugu belirlenmistir (p<0.05). Degiskenler arasi standartlastirilmis yol katsayilarina
bakildiginda goérev performansi iligkin yol katsayisinin 0.075 ve is birligine iliskin yol
katsayisinin 0.142 oldugu gorulmektedir. Bu degerler dogrultusunda arkadaslarla olan
iliskilerin ilgili becerilerde zayif etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir. Arkadaslarla iligki
degiskeninde gerceklesecek olan bir birimlik degisim gorev performansi beceri alaninda 0.502
birimlik degisimle iligkili olurken is birli§i beceri alani igin bu degisim 0.736 birimdir.

Arkadaglarla iliski dediskeninin faktor yiUkleri duygu dizenleme, acgik fikirlilik ve
baskalariyla etkilesimde olma beceri alanlari igin istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(p>0.05). Bu bulgulara dayanarak o&grencilerin arkadaslariyla olan iligkileri ile duygu
dizenleme, acik fikirlilik ve bagkalariyla etkilesimde olma arasinda iliski olmadigi sdylenebilir.
Arkadaglarla kurulan iligkiler Uzerine yapilan diger calismalara bakildiginda bu degiskenin
sosyal ve duygusal becerileri etkiledigi gériimektedir. Candan ve Yalgin (2018) calismalarinda
sosyal ve duygusal becerilerini iliski ve umut dizeyi bakimindan ele almig ve ergenlerin bu
beceriler ile arkadas destedi arasinda dislk dizeyde pozitif iliski oldugunu ve tim alt
boyutlarini yordadigini bulmustur. Ogelman Gulay, Sonakin ve Fetihi (2021) de kuguk
cocuklarin akranlari ile yagadiklari sorunlarin kendi sosyal ve duygusal gelisimlerine olan
etkilerini arastirmis ve sonug olarak akranlarla yasanan sorunlarin kisa ve uzun vadede iletisim
kurma, sosyal performans, 6z denetim ve dusinceli davranma gibi becerilerinin bu durumdan
etkilendigini ortaya koymuslardir.

Su anki galismanin bulgularinda arkadaslik iligkilerinin duygu diizenleme beceri alanini
anlaml yordamadigi goértlmisti ancak De Neve ve arkadaslar (2023) yaptiklari ¢alismada

duygu duzenleme becerisinin akranlari ile kurduklari iligkilerle dogrudan baglantili oldugunu ve
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bu durumun dolayli olarak 6grenci katiimini da etkiledigini belirtmistir. Ornek verilen calismada
oldugu gibi arkadaslik iligkilerinin sosyal ve duygusal becerileri etkilemesinin yaninda tam tersi
sosyal ve duygusal becerilerin arkadaslik iligkilerini nasil etkiledigine iliskin de bulgular
mevcuttur. Apaydin Demirci, Yildiz Bigakgi ve Uysal (2022) ergenlik cagindaki 6grencilerin 6z
farkindalik ve iligki kurma becerilerinin akran iligkisi ve bagliigi Gzerinde etkili oldugunu ve
aralarinda pozitif iligkinin oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Climie ve Deen (2014)
iletisim becerisinin ve ¢atisma ¢dzme stillerinin akran iligkilerinde etkili oldugunu belirtmistir.
iletisim becerileri zayif olan ve ¢6zim icin saldirgan tavirlar sergileyip is birliginde
bulunamayan c¢ocuklarin akranlarn tarafindan kabul go6rmedidi, elestirildigi ve
cezalandirilabildigini ifade etmislerdir. Son olarak Elias ve Haynes (2008) égrencilerin sosyal
ve duygusal yeterliklerin artmasiyla algiladiklari akran desteginin de arttigini ve dezavantajli
ogrencilerin basarilarini artirmada bu yeterliklerin desteklenmesi gerektigini belirtmigtir.
Ebeveynle iligki. Arkadas iligkilerinin ardindan incelenen ebeveynlerle iligki yordayici
degiskeni ile ele alinan tim sosyal ve duygusal becerileri alanlarinin faktor yikleri istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05). Ebeveynlerle iliski degiskeninin sosyal ve duygusal beceri alanlari
ile arasindaki standartlastiriimig yol katsayilarina bakildiginda en ylksek degere sahip beceri
alaninin gérev performansi (y=-0.141) oldugu goérulmektedir. Bunu duygu dizenleme (y= -
0.139), acik fikirlilik (y= -0.118), baskalariyla etkilesimde olma (y= -0.114) ve is birligi (y= -
0.090) izlemektedir. Elde edilen degerlere bakildiginda ebeveynlerle algilanan iligkinin sosyal
ve duygusal becerileri agiklamada zayif etkiye sahip oldugu goérilmektedir. Yol katsayilarinin
negatif yonde olmasi anket maddelerinde &grencilerin ebeveynleriyle deneyimledikleri
olumsuz durumlar olup olmadigina yénelik ifadeler yer almasindan kaynaklanmaktadir (OECD,
2021b). Bu dogrultuda dgrencilerin ebeveynlerine yonelik olumsuz iletisim algilari arttikca
ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinde negatif yonde bir degisim olacagi sonucuna
varilabilir. Ebeveynlerle iligki dediskenindeki bir birimlik degisimin, duygu dizenleme beceri
alaninda -0.755 birimlik, gorev performansi beceri alaninda -0.996 birimlik, acik fikirlilik beceri
alaninda -0.503 birimlik, baskalariyla etkilesimde olma beceri alaninda -0.656 birimlik ve is

birligi beceri alaninda -0.493 birimlik bir dedisime karsilik gelmektedir.
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Bu noktaya kadar o6grencilerin kurdugu iletisim gruplari genellikle okul icerisinde
kurulan ve surduirilen 6gretmenler ve arkadaslardi. Cocukluk ve erken ergenlik doneminde
akran ve arkadas gruplarinin ebeveynlerden daha tercih edilir hale gelmesiyle ebeveyn ve
cocuk arasindaki yakinlik azalmaya baslar ve bu gecis déneminde giderek artan bagimsizlik
ihtiyaci ebeveynlerle olan iliskisinde ¢atismalara neden olabilir (Suleiman ve Dahl, 2019).
Ebeveynleri ile iligkisini iyi olarak degerlendiren 6grencilerin de bu dogrultuda sosyal ve
duygusal becerileri puanlarinin ebeveynleri ile iligkisini kismen iyi ve kot olarak degerlendiren
ogrencilere kiyasla daha ylksek oldugu Yildiz ve Kahraman (2021) tarafindan yapilan
calismada ortaya konmustur. Benzer sekilde Agirkan (2021) da ebeveynleri ile olumlu iliski
gelistiren 6grencilerde sosyal ve duygusal beceri puanlarinin yiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ayrica aileden gorulen destegin problem c¢b6zmede, stresle basa c¢ikma
becerilerinde ve kendilik dederini artiran beceriler Uzerinde etkili oldugu da yine yapilan
c¢alismalarla kanitlanmistir (Candan ve Yalgin, 2018; Merter, 2013; Zimmer-Gembeck vd.,
2015).

lyilik hali. Sosyal ve duygusal becerileri agiklayan degiskenlerden iyilik hali degiskeni
icin ankette WHO-5 iyilik hali indeksinde yer alan maddelerden turetiimis ifadeler yer
almaktaydi (OECD, 2021b). Ogrencilerin iyilik hallerine ait tiim faktér yikleri istatistiksel olarak
anlamh bulunmustur (p<0.05). Modele iliskin standartlastiriimis yol katsayilari su sekilde
siralanmaktadir: duygu duzenleme (y= 0.348), gorev performansi (y= 0.203), baskalariyla
etkilesimde olma (y= 0.153), is birligi (y= 0.097) ve acik fikirlilik (y= 0.092). Buna gore iyilik hali
degiskeninin acik fikirlilik, is birligi ve baskalariyla etkilesimde olma Uzerinde zayif dizeyde;
gbrev performansi ve duygu dizenleme Uzerinde ise orta dizeyde etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin iyilik halleri arttikca sosyal ve duygusal becerileri de artis
gostermektedir. Bu analizden ¢ikan sonuglar dogrultusunda iyilik hali degiskenindeki bir
birimlik degisimin, duygu diizenleme beceri alaninda 1.711 birimlik; gérev performansi beceri
alaninda 1.295 birimlik; bagkalariyla etkilesimde olma beceri alaninda 0.798 birimlik; is birligi
beceri alaninda 0.483 birimlik ve acik fikirlilik beceri alaninda 0.356 birimlik degisime karsilik

gelmektedir.
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Yapilan ¢alismalar incelendiginde iyilik hali ile sosyal ve duygusal beceriler arasinda
iliskilerin bulgularla benzer oldugu goértlmektedir. Collie ve arkadaslari (2024) 6grencilerin
Ozerkligi destekleyici 6gretim algilari ile algilanan sosyal ve duygusal uyum arasindaki iligkiyi
arastirmis ve bu iligskinin iyilik hali ve sosyal ve duygusal becerilerle olan baglantisini
incelemistir. Ogrencilerin 6zerklik algilar ile sosyal ve duygusal yeterlikleri arasinda iligki
oldugu ve sosyal ve duygusal becerilerle uyum goésterdigi sonu¢ olarak da dgdrencilerin iyilik
halleri ile arasinda 6nemli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Sklad ve arkadaslari (2012) ise
sosyal duygusal beceri egitimlerinin incelendigi 75 calismayi incelemis ve programlarin
ogrencilerin becerileri Gzerinde etkili oldugu ve 6grencilerde olumlu benlik algisini, iyilik halini,
olumlu davraniglari arttirdi1 raporlanmistir. Bir program arastirmasi da Schonert-Reichl ve
Lawlor (2010) tarafindan yurutiulmistir. Ogrencilerde iyilik hali ve bilingli farkindaligi gelistirme
Uzerine uygulanan Bilingli Farkindalik Egitimi (ME) sonucunda erken dénem ve erken ergenlik
doénemindeki 6grencilerin iyimserlik dizeylerinin arttigi ve 6grencilerin davranis problemlerinin
azalma gosterirken sosyal ve duygusal yetkinliklerinin arttigi tespit edilmistir. Son olarak
Malkog (2011) OECD SSES ¢alismasinin da temele aldigi buyik begli kisilik 6zellikleri ile basa
ctkma tarzlari ve iyilik hali arasindaki iligkileri incelemigtir. Calisma sonucunda nevrotikligi iyilik
halini negatif; digadénuklik ve sorumlulugun ise pozitif yordayicilar oldugunu belirtmistir. Buna
gore Kisilik 6zelliklerinin bireyin iyilik halini etkileyen dnemli unsurlar oldugu gorulmektedir.

Sosyoekonomik dizey. Modelde sosyal ve duygusal becerileri agiklayan
degiskenlerden sonuncusu da sosyo-ekonomik diizey degiskenidir. Sosyo-ekonomik diizeyin
etkiledigi beceri alanlarina bakildiginda is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma
becerileri Uzerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Modelde ilgili degiskene
iliskin elde edilen standartlastiriimis yol katsayilarina bakildiginda is birligi (y=0.093), acik
fikirlilik (y=0.131) ve bagkalariyla etkilesimde olma (y=0.146) olarak gorilmektedir. Bu yol
katsayilarina gore sosyo-ekonomik dizey belirtilen degiskenleri zayif dlizeyde etkilemektedir.
Ogrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin artmasi bu becerilerin de artmasinda etkilidir.

Sosyo-ekonomik dlizeyde goérilecek 1 birimlik artis is birligi beceri alaninda 6.558 birimlik, agik
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fikirlilik beceri alaninda 7.181 birimlik ve bagkalariyla etkilesimde olma beceri alaninda 10.827
birimlik artis olarak goérulecektir.

Gorev performansi ve duygu dizenleme beceri alanlarinda ise sosyo-ekonomik
dizeyin etkili olmadigi bulunmustur (p>0.05). Bu bulgudan hareketle sosyo-ekonomik diizeyin
ogrencilerin diger bireylerle olan acik ve dogrudan iligkilerinde ve iletisimlerinde daha etkili
oldugu ancak dgrencinin i¢ dinyasindaki suregleriyle bir iliskisinin olmadigi yorumu yapilabilir.

Sosyo-ekonomik diizey Uzerine yapilan alan yazindaki calismalar elde edilen
bulgularla értismekle beraber gesitlilik de gostermektedir. Karamanh Gul (2019) ailenin gelir
dizeyinin 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri Gzerinde etkili oldugunu bulmustur. Sara
ve Hasanoglu (2015) sosyal ve duygusal becerilerini gesitli demografik 6zellikler bakimindan
nasil farkllastigini arastirmis ve kiglk sehirde yasayan dgrenciler ile sosyo-ekonomik diizeyi
yuksek olan 6grencilerin beceri puanlarinin diger 6grencilerden anlaml olarak daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Kabakg¢i ve Korkut (2008) tarafindan yapilan ¢calismada da elde edilen
bulgular bu becerilerin sosyo-ekonomik diizeye gére farklilastigini desteklemektedir.

Sosyo-ekonomik diizeyin égrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini etkiledigini ortaya
koyan calismalarin yani sira bunlarin arasinda herhangi bir iligki ya da etkinin bulunmadigi
calismalar da vardir. Ornegin Yildiz ve Kahraman (2021) ortaokul dgrencileri ile yurittigu
¢alismada ebeveyn gelir durumunun sosyal duygusal 6grenme becerileri Gzerinde anlamli bir
fark yaratmadigini tespit etmistir. Benzer bir sonug da Merter (2013) tarafindan bulunmustur.
Merter'in galismasina gore sosyoekonomik dizey, 6grencilerin sosyal ve duygusal beceri
puanlari Uzerinde herhangi bir farklilagma yaratmamistir.

Modelde yer alan yordayici degiskenler, gbrev performansi beceri alanindaki varyansin
%32,6’sinl; duygu dizenleme beceri alanindaki varyansin %48,6’sini is birligi beceri
alanindaki varyansin %38,7’sini; acik fikirlilik beceri alanindaki varyansin %32,4’Gnu ve

bagkalariyla etkilesimde olma beceri alanindaki varyansin %47,7’sini agiklamaktadir.
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Ugiincii Alt Probleme iligkin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin tgitinci alt problemi ‘Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerini (gérev
performansi, duygu diizenleme, is birlidi, acik fikirlilik ve bagkalariyla etkilesimde olma) anlamli
sekilde yordayan degiskenlerle kurulan yapisal model, toplam varyansin ne kadarini
aciklamaktadir?’ sorusuna yanit vermek igin kurulan yapisal modelde istatistiksel olarak
anlamh bulunmayan yapisal iligkilerin dahil ediimedidi yeni bir model kurulmus ve test
edilmigtir.

Sekil 4

Anlamli Yordayicilar ile Olusturulan Yapisal Model

sosyo_ iyilik okul zorbaliga ebEfveyn arka.da§lar gretmenler

ekonomik ; e maruz ile ile ile

dii hali aidiyeti - . e
uzey kalma iligki iligki iligki

= 7 N
baskalariyla duygu gorev
etkilesimde diizenleme performansi
olma

ene || soc || cre || cur || tol [|coo|| tru |[emp|[emo||opt || str || per || res || sel

FF f f f f f f f f f f ff

Bir dnceki alt problemde 6dretmenlerle iliski, zorbaliga maruz kalma, arkadaslarla iligki
ve sosyo-ekonomik dizey degiskenlerinin istatistiksel olarak anlamli yordamadi§i beceri
alanlari oldugu tespit edilmisti. Bu bulgular dogrultusunda kurulan yeni modele iligkin agiklanan

varyans oranlari (R?) tabloda sunulmustur (p=0.000).
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Tablo 10

Kurulan Modellere lliskin Parametre Degerleri

Tim degiskenlerle kurulan Yalnizca anlamli degiskenlerle

model kurulan model
Gorev performansi 0.331 0.323
Oz-Denetim (SEL) 0.630 0.630
Sorumluluk (RES) 0.678 0.673
Sebat (PER) 0.644 0.643
Duygu duzenleme 0.486 0.485
Strese Dayaniklilik (STR) 0.372 0.371
Duygu Kontroli (EMO) 0.519 0.518
iyimserlik (OPT) 0.682 0.682
is birligi 0.395 0.391
Empati (EMP) 0.438 0.433
Given (TRU) 0.202 0.200
Birlikte Calisma (COOQ) 0.671 0.666
Acik fikirlilik 0.340 0.335
Hosgora (TOL) 0.309 0.309
Merak (CUR) 0.650 0.652
Yaraticilik (CRE) 0.466 0.460
Baskalariyla etkilesimde olma 0.508 0.506
Sosyallik (SOC) 0.520 0.518
Enerji (ENE) 0.494 0.493

Tabloya bakildiginda yeni modelin gérev performansi beceri alanindaki varyansin
%32,3’Un0; duygu duzenleme beceri alanindaki varyansin %48,5'ini; is birligi beceri alanindaki
varyansin %39,1°Un0; acik fikirlilik beceri alanindaki varyansin %33,5’ini ve baskalariyla
etkilesimde olma beceri alanindaki varyansin %50,6’sin1 acikladigi goérulmektedir. Burada ilk
modelin analizinde acgiklanan varyans oraninin kurulan yeni modelin analizinde agiklanan

varyans oranindan az bir farkla da olsa daha fazla oldugu da bulgular arasindadir.
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Bolum 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmada OECD SSES calismasina katilan Tarkiye 10 yas grubu 6grencilerinin
sosyal ve duygusal becerilerini yordayan degiskenlerin (okula aidiyet, 6gretmenlerle iligki,
ebeveynle iligki, arkadaslarla iliski, zorbaliga maruz kalma, iyilik hali, sosyoekonomik dtizey)
yapisal esitik modeli kullanilarak incelenmesi amaglanmistir. Yordayici degiskenlerin
belirlenmesinde OECD SSES 2019 Teknik Raporu ve alan yazin etkili olmustur. Orneklem
agirhgini da dikkate alarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular maddeler halinde
verilmigtir:

Birinci alt problemde sosyal ve duygusal becerilerin incelenebilmesi icin dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Model ile veri arasindaki uyumunun ve becerilerin birbirleri ile olan
iliskisinin degerlendirilebilmesi icin uyum indekslerine ve kestirilen parametrelere bakilmigtir.
Kurulan modelin veri ile iyi uyum goésterdigi gérilimustar. Kestirimlerin gliciint yorumlamak icin
faktor yuklerine bakildiginda tim yuklerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goérilmekle birlikte
ASS (girigkenlik) becerisinin elde edilen faktor yuku onerilen egik degerlerin altinda tespit
edilmis ve bu gerekgeyle modelden ¢ikariimigtir. Ardindan yeni modelin elde edilen istatistikleri
incelenmis ve 5 beceri alaninin 14 becerinin altinda yatan ortak faktorler oldugu iyi uyum
indeksleri ve diger istatistiklerle dogrulanmistir.

ikinci alt problemde Okula aidiyet, 6gretmenlerle iliski, ebeveynlerle iliski, arkadaslarla
iliski, zorbaliga maruz kalma, iyilik hali, sosyo-ekonomik diuzey degiskenlerinin 6grencilerin
sosyal ve duygusal becerilerini agiklayan degiskenler oldugu goérilmistir. Ogretmenlerle iligki
degiskeni acik fikirlilik, is birligi, gérev performansi ve baskalariyla etkilesimde olma beceri
alanlarini; zorbalia maruz kalma degiskeni duygu diizenleme ve is birligi beceri alanlarini;
arkadaslarla iliski deg@iskeni gorev performansi ve is birligi beceri alanlarini; sosyoekonomik
duzey degiskeni is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkilesimde olma beceri alanlarini; okula
aidiyet hissi, ebeveynle iligki ve iyilik hali degigkenlerinin ise tum beceri alanlarini anlamh bir

sekilde acikladigi tespit edilmistir.
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Uglincu alt problemde yalnizca ilgili sosyal ve duygusal beceri alanlarini anlamli olarak
aciklayabilen degiskenlerle yeni bir yapisal esitlik modeli kurulmus ve o6nceki model ile
karsilastiriimistir. iki modelde de birbirine oldukga yakin kestirimler elde edilmesine kargin ilk
modelin daha gucli oldugu goriimustir. Sonug olarak 7 dedisken ile kurulan modelin OECD
SSES Turkiye uygulamasina katilan 10 yas grubu 6grencilerin gérev performansi beceri
alanindaki varyansin %32,3’Un0; duygu dizenleme beceri alanindaki varyansin %48,5'ini; is
birligi beceri alanindaki varyansin %39,1°Un0; acik fikirlilik beceri alanindaki varyansin
%33,5’ini ve bagkalariyla etkilesimde olma beceri alanindaki varyansin %50,6’sini
aciklayabildigi gorulmektedir.

Oneriler

Mevcut arastirma yalniza OECD SSES 2019 Tiirkiye (istanbul) rneklemi 10 yas grubu
ogrenci verileri ile yuarutilmastir. Bundan dolay! elde edilen sonuglar da bu dogrultuda
yorumlanmalidir. ileride yapilacak uygulamalarda benzer bir calisma diger katilimci tlkelerle
yurutulebilir.

OECD SSES 2019 arastirmasinin diger érneklem grubu olan 15 yas grubu égrencilerle
de benzer galismalar yapilabilir. Ayrica iki yas grubunun bir arada incelendidi ¢alismalar da
ergenlik 6ncesi veya erken ergenlik ddnemi olarak da adlandirilabilecek olan 10 yas ile ergenlik
déneminin igindeki 15 yas 6grenciler arasinda karsilastirma yapmaya firsat vereceginden iki
yas grubu birlikte ele alinabilir.

OECD SSES 2019 aragtirmasi 6grenci anketlerinin yani sira ebeveyn, 6gretmen ve
okul yoneticilerine de yonelik anketler icermektedir. Bundan sonraki ¢alismalarda 6grencinin
sosyal cevresinin unsurlarindan olan ebeveyn, 6dretmen ve okul yoéneticilerine iligkin
arastirmalar yapilabilir.

OECD SSES 2019 arastirmasinda yer alan diger degigkenler kullanilarak baska
modeller olusturulabilir.

OECD SSES 2019 arastirmasinin ardindan ayni arastirmanin ikinci dongisu de
tamamlanmistir. Benzer ¢alisma ve Oneriler ayni sekilde OECD SSES 2023 verileri ile de

yaratulebilir.
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Arastirma sonucunda okula aidiyet hissinin 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini
etkili bir sekilde yordadigi gorilmustir. Bu bakimdan okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin
ogrencilerin okula olan aidiyet hislerini gelistirmek icin bu alanda ¢esitli galismalar organize
etmesi, cevreyi dizenleyebilmesi ve tesvik etmesi 6nerilmektedir.

Ogrencilerin kurdugu iletisimlerin ve niteligin sosyal ve duygusal becerileri tizerinde
etkili oldugu bulgulanmistir. Bu sebeple 6grencilerin iletisim kurma, catisma ¢bzme gibi

becerileri de desteklenerek cevresiyle daha olumlu iligkiler kurmasi icin ¢alismalarin yapilmasi,

egitim paydaslarinin da bu ¢alismalara katilmasi énerilmektedir.
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EK-A: Degiskenlere iliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Tablo 11

Bagimii ve Bagimsiz Degdiskenlere lliskin Carpiklik ve Basiklik Katsayilari

Degiskenler Carpikhik Katsayisi Standart Basiklik Katsayisi  Standart
Hata Hata
Gorev performansi
Oz-Denetim (SEL) 0.609 0.049 0.443 0.098
Sorumluluk (RES) 0.533 0.049 0.156 0.098
Sebat (PER) 0.438 0.049 0.066 0.098
Duygu dizenleme
Strese Dayaniklilik 0.197 0.049 1.680 0.098
(STR)
Duygu Kontrolii (EMO) 0.239 0.049 0.550 0.098
iyimserlik (OPT) 0.666 0.049 1.458 0.098
Is birligi
Empati (EMP) 0.915 0.049 0.673 0.098
Given (TRU) 0.559 0.049 1.841 0.098
Birlikte Calisma (COOQ) 0.253 0.049 -0.325 0.098
Acik fikirlilik
Hosgor (TOL) 1.067 0.049 1.900 0.098
Merak (CUR) 0.065 0.049 -0.642 0.098
Yaraticilik (CRE) 0.734 0.049 0.489 0.098
Bagkalariyla etkilesimde olma
Sosyallik (SOC) 0.716 0.049 0.957 0.098
Enerji (ENE) 0.915 0.049 0.673 0.098
Girigkenlik (ASS) 0.300 0.049 1.260 0.098
Ogretmenlerle iligki -0.655 0.049 -0.115 0.098
(RELTEACH)
Arkadaslarla iligki -0.167 0.049 -0.449 0.098
(RELFRIENDS)
Ebeveynle iligki 1.177 0.049 0.715 0.098
(RELPARENTS)
Zorbaliga Maruz Kalma 0.708 0.049 -0.428 0.098
(BULLY)
Okul Aidiyeti (BELONG) 0.406 0.049 -0.241 0.098
lyilik Hali (WELLBEING) 0.232 0.049 0.441 0.098
Sosyoekonomik Diizey 0.737 0.049 -0.173 0.098

(SES)




EK-B: Degiskenlere iligkin Q-Q Plot ve Histogram Grafikleri

Sosyal ve Duygusal Becerilere Ait Grafikler

1.0z Denetim

Normal Q-Q Plot of Self-control Adjusted WLE
1,200

Self-control Adjusted WLE °
1,000
200 Mean = 63216 '
Stel. Dev. =112 647
N=2469
O
g
. % 800
E
2
& 3
s £
3 10 I]
2 o
£ i
400
50
L ]
200
200 400 600 800 1,000 1,200
200.00 400.00 600.00 800.00 1000.00 Ob d V |
served Value
Self-control Adjusted WLE
2.Sorumluluk
Normal Q-Q Plot of Responsibility Adjusted WLE
1,200
Responsibility Adjusted WLE .
1,000
200 Wesn = 61713
Std. Dev. = 115153
N=2,469
®
3
§ 800
E
2
g 3
< § oo
3
g @
s &
w
400
°
)
200
400.00 0000 B800.00 1000.00 200 400 600 600 1,000
Responsibility Adjusted WLE Observed Value

3.Sebat

Normal Q-Q Plot of Persistence Adjusted WLE
00 L

Persistence Adjusted WLE

. glgdﬁnDE Esu11034 939
Ecrton 800
)
g
150 >
g
5 &0
[y =
S o
H
% 100 %
w %
w
400
50
°
200
200 400 800 800 1,000

0
20000 400.00 60000 80000

Persistence Adjusted WLE Observed Value

1,200

83



4.Strese Dayaniklhihik

Stress Resistance Adjusted WLE

250

200

150

Frequency

100

Stress Resistance Adjusted WLE

5.Duygu Diizenleme

00 200.00 400.00 £00.00 800.00

Emotional Control Adjusted WLE

250

200

& 150
[
@
=1
o
2
e
100
50
200.00 400.00 600.00
Emotional Control Adjusted WLE
6.lyimserlik
Optimism Adjusted WLE
250
200
& 150
c
3
3
o
13
w

50

200,00 400,00 600.00 80000

Optimism Adjusted WLE

600.00

1000.00

1000.00

Mean = 529.14
Std. Dev. =110651
N=12469

Mean = 545,92

Expected Normal Value

Std. Dev.=89.143
=269

Mean = 602.81
Std. Dev. =87 898
=2469

Expected Normal Value

Expected Normal Value

Normal Q-Q Plot of Stress Resistance Adjusted WLE

1,000

800

600

400

200

84

Normal Q-Q Plot of Emotional Control Adjusted WLE
00

800

600

s00

400

300

200

400 600

Observed Value

1,000

200
200

Normal Q-Q Plot of Optimism Adjusted WLE

1,000

800

800

400

300

500 600

Observed Value

900

200
200

600

Observed Value

1,000



7.Enerji

Energy Adjusted WLE
2450 Wean = 608.30
Ste. Dev. = 105606 I
N=2469 3
©
>
£
o
=z
z Z
2
T 3
& i
400.00 600.00 800.00 1000.00
Energy Adjusted WLE
8.Giriskenlik
Assertiveness Adjusted WLE
250 Wean = 49552 [}
ﬁi: 2[):%9: 100015 %
>
™
200 E
o
=
b=
& 190 'g
g g
¢ i
2
[
100
50
0 00 20000 400.00 600.00 800.00 1000.00

Assertiveness Adjusted WLE

9.Sosyallik

Sociability Adjusted WLE

250 Mean = 604 74

Stel, Dev. = 99,969
N=2469

200

150

Frequency

100

800.00

40000 1000.00

Sociability Adjusted WLE

200.00 £00.00

Expected Normal Value

85

Normal Q-Q Plot of Energy Adjusted WLE

600

600

400

200

200 400 600 1,000

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Assertiveness Adjusted WLE
500

800
700
600
500
400
300

200

100
1]

200 400 600 800 1,000

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Sociability Adjusted WLE
0

600

600

400

200
0 1,000

Observed Value



10.Empati

Empathy Adjusted WLE

Frequency

600,00

Empathy Adjusted WLE

20000 400,00 800.00

11.Glven

Trust Adjusted WLE

300

200

Frequency

100

400.00

00 200.00 60000 800.00

Trust Adjusted WLE

Cooperation Adjusted WLE

200

150

100

Frequency

60000

800.00

200.00 400.00

Cooperation Adjusted WLE

Mean = 611.20

Std.Dev. = 104 377
N=2489

1000.00

Expected Normal Value

Mean = 548 58

Std. Dev. = 87 757

N=2469

100000

1000.00

Mean = 657 29
St Dev. = 104.30
=2 469

800

600

400

200

Q00

Expected Normal Value

1

1

Expected Normal Value

86

Normal Q-Q Plot of Empathy Adjusted WLE

600 800 1,000

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Trust Adjusted WLE

800

600
500
400

300 !

200
100

200 300 400 500 600 700 900

Observed Value

Normal Q-Q Plot of Cooperation Adjusted WLE

200

oo

800

600

400

200

200 400 600 800 1,000 1,200

Observed Value



13.Hosgori
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Normal Q-Q Plot of Tolerance Adjusted WLE
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Yordayici Degiskenlere Ait Grafikler
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4.Zorbaliga Maruz Kalma
Normal Q-Q Plot of Bullying at school
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7.Sosyoekonomik Duzey
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EK-C: Degiskenlere iligskin Sagilim Diyagrami

1.Gorev Performansi Beceri Alani
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3.Baskalariyla Etkilesimde Olma Beceri
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5.AcIk Fikirlilik Beceri Alani
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7.Zorbaliga Maruz Kalma-Okul Aidiyeti-
lyilik Hali ve Sosyoekonomik Diizey
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EK-C: Mardia Testi Sonuglari
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z X2 sd p
Carpiklik Katsayisi 13.2 5425 680 <0.001
Basiklik Katsayisi 320.6 72.2 <0.001




EK-D: Degiskenlere iliskin VIF ve Tolerans Degerleri

Tablo 12

Degiskenlere lliskin VIF ve Tolerans Degerleri

94

VIF TOLERANS DEGERI
Oz Denetim 2.400 0.417
Sorumluluk 2.537 0.394
Sebat 2.482 0.403
Strese Dayaniklilik 1.645 0.608
Duygu Duzenleme 2.065 0.484
lyimserlik 2.402 0.416
Enerji 1.988 0.503
Giriskenlik 1.124 0.890
Sosyallik 2.030 0.493
Empati 1.895 0.528
Glven 1.399 0.715
is Birligi 2.763 0.362
Hosgoru 1.487 0.672
Merak 2.304 0.434
Yaraticilik 1.921 0.521
Ogretmenlerle iligki 1.258 0.795
Arkadaslarla iligki 1.555 0.643
Ebeveynle iligki 1.233 0.811
Zorbaliga Maruz Kalma 1.243 0.804
Okula Aidiyet 2.048 0.488
yilik Hali 1.595 0.627
Sosyoekonomik Diizey 1.091 0.916




EK-E: Etik Komisyon izin Muafiyet Formu

Egitim Bilimleri Enstitiisii

F7 Hacettepe Universitesi
Tez Galismasi/Aragtirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu

< 26 /04 /2024
Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanh@ina

T‘;”"’?"’"’ OGRENCILERIN SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERINI YORDAYAN DEGISKENLERIN COK DUZEYLI
aBashg! YAPISAL ESITLIK MODELI ILE INCELENMESI

Yukarida baghidi/konusu verilen tez/arastirma galismam,

insan ve hayvan (izerinde deney niteligi tagimamaktadir.

Biyolojik materyal (kan, idrar vb. biyolojik sivilar ve numuneler) kullaniimasini gerektirmemektedir.

Beden biitlnligiine veya ruh saghgina midahale icermemektedir.

Anket, dlgek (test), mulakat, odak grup galismasi, gozlem, deney, gérisme gibi teknikler kullanilarak katilimcilardan veri
toplanmasini gerektiren nitel ya da nicel yaklagimlarla yirGtilen aragtirmalar niteliginde degildir.

Diger kisi ve kurumlardan temin edilen veri kullanimini (kitap, belge vs.) gerektirmektedir. Ancak bu kullanim, diger kisi ve
kurumlarin izin verdigi 6lgtde Kisisel Bilgilerin Korunmasi Kanuna riayet edilerek gergeklestirilecektir.

bad Sl

o

Calismada kullanacagim veriler:

(X) Kamusal erigsime agik (buraya yaziniz): Tezde kullanilacak olan OECD SSES verisi kamusal erigime agiktir.
() Ozel izin ve onaya tabi (DUrAYa YaZINIZ): .........eeeeeeeiieiiiiieeeeeeee e e e e e e

() Uretilmis veri (buraya yaziniz): ...........
() DiIGer (DUraya YAzZINIZ): ......oveniieie it et e e ettt e e et e aaa e

Yiiksekdgretim Kurumlari Etik Kurullar ve Komisyonlarinin Yénergelerini inceledim ve bunlara gére ¢alismamin yiriitilebilmesi
icin herhangi bir Etik Komisyondan/Kuruldan izin alinmasina gerek olmadigini; aksi durumda dogabilecek her tirli hukuki
sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

DUYGU GENGCASLAN

(Aragtirmaci Ad1 Soyadi, Imzasi)

Aragtirmaci Bilgileri

Adi Soyadi DUYGU GENGASLAN

Ogrenci ise No N21136300

Ana Bilim Dali Egitim Bilimleri

Programi Egitimde Olgme ve Degerlendirme
Caligma Tiirii X Tez [J Tezden Uretilen Yayin [ Arastirma Makalesi
Statiisii [ Yiiksek Lisans [] Doktora [ Biittinlesik Dr. [ Diger

Danigman Goriigii ve Onayr*

Tezde kullanilacak olan OECD SSES verisi kamusal erigsime agik oldugundan etik kurul iznine gerek yoktur.

Dog. Dr. DERYA GOBANOGLU AKTAN
I
(Danigmanin ﬁn\.l:;?.)}\dl ve Soyadi)
*Tez ve tezden uretilen yayin ve aragtirma makalelerinde gerekli

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Beytepe Yerleskesi, 06800, Gankaya/ANKARA
Telefon: 0(312) 297 85 72  Belgegeger: 0(312) 297 8566  e-Ag: http://ebe.hacettepe.edu.tr/  e-Posta: ebe@hacettepe.edu.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tezicindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, igitsel ve yazili batun bilgi ve sonugclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Gniversitede veya baska bir Gniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

22/07/2024

Duygu GENCASLAN
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EK-F: Yiiksek Lisans Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

22/07/2024

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlist
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Basligi : SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERINI YORDAYAN DEGISKENLERIN YAPISAL ESITLIK
MODELI ILE INCELENMESI: SSES 2019 TURKIYE ORNEKLEMI

Yukarida bashg! verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagdidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisli Sayisi Tarihi Orani Numarasi
22/07/2024 111 22,966 26/06/2024 %21 2420801468

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Duygu GENCASLAN

Ogrenci No.: N21136300

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Egitimde Olgme ve Degerlendirme

Statisi: [X Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Derya COBANOGLU AKTAN



98

EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

22/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: INVESTIGATION OF THE VARIABLES AFFECTING SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS WITH
STRUCTURAL EQUATION MODEL: SSES 2019 TURKIYE SAMPLE

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

22/07/2024 111 22,966 22/07/2024 %21 2420801468

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Duygu GENCASLAN

Student No.:  N21136300 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Educational Measurement and Evaluation

Status: [X] Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED 3
Assoc. Prof. Dr. Derya COBANOGLU AKTAN



99

EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansistil tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Y uksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansustii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Katuphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O Enstitt/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. ()

0  Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karan ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden

itibaren ... ay ertelenmigtir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karar verilmistir. ©

22/07/2024

Duygu GENCASLAN

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

Madde 6. 1. Lisanstustii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin 6nerisi ve enstiti anabilim
dalinin uygun gériisii Uzerine enstiti veya fakiilte yonetim kurulu iki yil sureile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamig ve internetten paylasiimasi
durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin onerisi ve enstiti anabilim
dalinin uygun gériisti Uzerine enstitl veya fakilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya glivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansusti tezlerle ilgili gizlilik karar,
tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolu cercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulugun o6nerisi ile enstiti veya fakiltenin uygun gériigii Uzerine (niversite ydnetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi
halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danigsmaninin onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitli veya fakilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.
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