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Oz

Bu arastirmada, lise d6grencilerinde okulda kendini toparlama giclu (OKTG)
kavrami incelenmisg, ayrica OKTG ile biligsel esneklik, duygu dizenleme ve okula baglilik
kavramlari arasindaki iliskilerin arastiriimasi amaclanmistir. Arastirma iki asamadan
olusmaktadir. ilk asamada Okulda Kendini Toparlama Giicii Olgegi (OKTGO) Tirkiye
kiultarine uyarlanmistir. Calisma icin Ankara ilinde cgesitli liselerde 6grenim géren toplam
1084 dgrenciden veri toplanmistir. AFA sonucunda 4 faktérla bir yapi elde edilmistir ve bu
yapinin toplam varyansin %61.355’ini acikladigi gortlmastir. Dogrulayici faktdr analizi
sonucuna gére model veri uyumu saglanmistir (RMSEA=.063, CFI=.98, GFI=0.94,
NFI=.96, IFI=.98, SRMR= .049). Iki diizeyli faktor analizinde de model veri uyumu
saglanmis olup yapi gegerlidir (RMSEA=.069, CFI=.97, GFI=0.92, NFI=.96, IFI=.97,
SRMR= .063). Olgegin glvenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi .89 olarak
bulunmustur. Ayrica 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test sonuclari ise dlgedin kararl bir
dlcek oldugunu gostermektedir. Olcegin diger dlgeklerle iliskisi kapsaminda kendini
toparlama gicl ile olumlu yonde; depresyon, stres ve anksiyete ile olumsuz ydnde
anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur. OKTGO aile/ev, okul arkadaslari, 6gretmenler ve
akademik olmak Uzere dort faktér ve 16 maddeden olusmaktadir. ikinci asamada ise
model sinanmistir. Lise 6grencilerinde bilissel esneklik ile okula baghlik arasinda duygu
duzenleme ve OKTG'nin seri ¢oklu araci roliinin bulundugu bu arastirma yordamaya
dayali korelasyonel modeldedir. Bu calismada Ankara ilinde 6grenim géren 456 lise
dgrencisinden veri toplanmis, arastirmada OKTGO, Bilissel Esneklik Olgegi, Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olcedi ve Okula Baglilik dlgedi kullaniimistir. Arastirma sonuclarina
gore bilissel esneklik ile okula baglilik arasinda duygu dizenleme ve OKTG’nin seri ¢oklu

araci roli oldugu bulgusuna ulasilmigtir. Ulasilan bulgular alanyazin 1g1ginda tartigiimistir.

Anahtar s6zcukler: okulda kendini toparlama glcu, seri aracilik, duygu diizenleme, okula

baglilik, biligsel esneklik.



Abstract

In this study, it was aimed to examine the concept of school resilience in high school
students and to explore the relationships between school resilience and the concepts of
cognitive flexibility, emotion regulation and school engagement. The research consists of
two stages. In the first stage, the School Resilience Scale (SRS) was adapted to Turkish
culture. A total of 1084 students from various high schools in Ankara participated in this
phase. As a result of EFA, a 4-factor structure was obtained and it was seen that this
structure explained 61.355% of the total variance. According to the confirmatory factor
analysis, model-data fit was achieved (RMSEA=.063, CFI=.98, GFI=0.94, NFI=.96,
IFI=.98, SRMR=.049). In the two-level factor analysis, model-data fit was achieved and
the structure was valid (RMSEA=.069, CFI=.97, GFI=0.92, NFI=.96, IFI=.97,
SRMR=.063). Cronbach's alpha coefficient calculated for the reliability of the scale was
.89. In addition, the test-retest results conducted at 4-week intervals show that the scale is
a stable scale. Within the scope of the relationship of the scale with other scales, it was
found that there was a significant positive relationship with resilience and a significant
negative relationship with depression, stress and anxiety. The SRS consists of four factors
(family/home, schoolmates, teachers and academics) and 16 items. In the second stage,
the model was tested. This study, in which the serial multiple mediating role of emotion
regulation and school resilience between cognitive flexibility and school engagement in
high school students was tested, was in the prediction-based correlational model. In this
study, 456 high school students living in Ankara province participated, and in the
research, SRS, Cognitive Flexibility Scale, Emotion Regulation Scale for Adolescents and
School Engagement Scale were used. In this study, it was found that emotion regulation
and school resilience had a serial multiple mediating role between cognitive flexibility and

school engagement. The findings are discussed according to the literature.

Keywords: school resilience, serial multiple mediating, emotion regulation, school

engagement, cognitive flexibility.
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Bolum 1
Girig
Bu boélimde; arastirmanin problemi, énemi ve amaci sunulmustur. Bunun yaninda
arastirmanin problem cimlesi, alt problemler, sayitlilar, arastirmanin sinirliliklar ve

arastirmadaki degiskenlerin tanimlari yer almaktadir. Bu kisimda &éncelikle arastirmanin

problemine yer verilmigtir.

Problem Durumu

insanlik var olusundan bu yana stresli yasantilarla karsilasmaktadir. Bazi bireyler
bu stresli yasantilardan sonra eski islevselligine dénebilirken bazilar ciddi problemler
yasamaktadir. Bu noktada kelime anlami geri sicramak olan ve Latince’den gelen
resilience kavrami (Hunter ve Chandler, 1999) ortaya ¢ikmaktadir. Darbelere karsi direng
anlami da olan resilience kavrami gesitli alanlarda kullanilmakta olsa da son yillarda
psikoloji alaninda daha buyuk bir ilgi ile karsilanmistir (Hosseini ve digerleri, 2016).
Resilience kavrami “kendini toparlama gticl, glclilik, yilmazlk, psikolojik dayanikhlik,
dayaniklilik, psikolojik saglamlik, toparlanma, direnclilik, saglamlik, psikolojik gliclendirme”
gibi ¢cok farkl kavramlarla Turkceye dahil edilmistir (Isik, 2016). Kavram bu calismada

kendini toparlama giict olarak ele alinmaktadir.

Kendini toparlama gicul, cok c¢esitli aciklamalari olmasina ragmen henliz lizerinde
tam olarak uzlasiimis bir tanima sahip degildir (Yoon ve digerleri, 2021). Ornegin kendini
toparlama gucu kavrami bazi arastirmacilara gore karakteristik bir 6zelliktir ve degismesi
pek mumkin degildir (Connor & Davidson, 2003; Hong ve digerleri, 2018) ancak bazi
arastirmacilar ise kendini toparlama gucinin dinamik bir kavram oldugunu belirtmistir
(Masten, 2014a). Masten (2014b), kendini toparlama gucind dinamik bir sistemin gesitli
tehditlerden sonra da uyum saglayabilmesi olarak tanimlarken, kendini toparlama guicunu
sistem yaklasimiyla ele almigtir. Kendini toparlama gucinin bir bagka taniminda ise

Ungar (2013), olumsuz yasantilar neticesinde bireylerin yasayabilecegi ruhsal problemlere



ragmen s6z konusu yasantilarin etkilerine gégis germe ve bu durumdan kurtulup daha iyi
bir hale geri dénebilmesi olarak tanimlamistir. Genel geger tanimlardan birisinde ise
kendini toparlama gulcu, bireylerin stres faktérine maruz kalmalarina ragmen stres
faktoriinden onceki durumlarina déntp uyum saglayabilmeleridir (Fletcher, 2018; Hill ve
digerleri, 2018; Masten, 2001; Pincus ve digerleri, 2018; Vella & Pai, 2019). Kendini
toparlama glcl ylksek bireyler maruz kaldiklari stresérlere ragmen yeniden dengeye
kavusabilir (Bonanno, 2004). Kendini toparlama guicl, bireyler sikinti yasasa da bir
middet sonra eski dengeye kavusmaya dair bir vurgudur (Boerner & Jopp, 2010). Ancak

bu denge, bireylerin hi¢ problem yasamadidi anlamina gelmemektedir.

Kendini toparlama glcu kavrami gelisimsel bir kavramdir. Zira bireylerin gugla
yanlari sayesinde islevsel uyumuna odaklanmaktadir (Luthar ve Cicchetti, 2000; Masten,
2014). Ancak yine de alanyazina genel gergceveden bakildiginda kendini toparlama gucu
iliskisel, karmasik ve ¢ok etkilesimli bir yapidadir (Staudinger ve Greve, 2015). Kendini
toparlama glcunun iliskisel yapisi sistemik bir bakis acisini da beraberinde getirmektedir
(Bronfenbrenner, 1986). Birey, cevresindeki kisilerden, yapilardan, kurumlardan hatta
politikalardan dahi etkilenebilir. Sistem yaklasiminda aile, okul gibi yapilar bireylerin
etkilesime girdigi ve i¢ ice gecgmis sistemsel yapilardir. Bu yapilardan herhangi birinde
meydana gelen bir dedisim sistemin i¢ dengesini etkileyebilir (Bronfenbrenner, 1986).
Bireylerin sistemdeki degisimlerden etkilenme olasilidi, sistemlerin yakinhgiyla iligkilidir.
Bireyler yakinlarindaki degisimlerden daha c¢ok etkilenir (Masten ve Obradovi¢, 2008)
ancak genel itibariyla tim sistemler bireylerin kendini toparlama gicuniu etkileyebilir
(Masten ve digerleri, 2021). Kendini toparlama glicu sistemik bakis agisinda da dikkat
edildigi gibi dinamik bir kavramdir. Bu dinamik yapi, bireylerin her an olasi bir risk ya da

gelisim gérmesine neden olabilir (Cicchetti ve Garmezy, 1993).

Kendini toparlama gucli kavramina bakildiginda iki farkli unsurun mucadelesi
gorilmektedir. Bunlar bireyin karsilastidi risk etmenleri ve bireyin uyum gdstermesine

yardimci olan koruyucu etmenlerdir. Risk etmenleri, bireyin dengesini bozan olumsuz



yasanti ihtimalidir (Compas ve Reeslund, 2009). Risk etmeni ne kadar cok olursa
bireylerin olumsuz yasantilari deneyimleme ihtimali o kadar yukselmektedir (Sameroff ve
Rosenblum, 2006). Koruyucu faktérler ise risk etmenlerinin etkisini azaltan, bireyin kendini
toparlama gucine olumlu etki eden etmenlerdir. Koruyucu etmenler i¢csel ya da dissal
(cevresel) etmenler olabilir (Compas ve Reeslund, 2009). Koruyucu etmenler bireylerin
dengesini bozan yeni yasantilara ragmen olumlu sonuglar elde etmesini ve uyumunu

saglamaktadir (Greve ve Staudinger, 2006).

Kendini toparlama gicl yuksek bireyler riskli yasantilarina ragmen olumlu sonuca
ulasmis Kisilerdir. Ancak olumlu sonuca ulagsmak bireylerin hi¢ sikinti yagsamadan uyum
sagladigi anlamina gelmemelidir. Bireyler yeni duruma uyum saglasa da ¢esitli ruhsal ve
duygusal problemler yasayabilir. Yapilan calismalardan bazilari da kendini toparlama
glct yuksek bireylerin diger bireylere nazaran daha kaygil ve depresif oldugunu (Luthar,
1991), daha ¢ok fiziksel problemler bildirdigini (Werner ve Smith, 1989) belirtmistir. Kisaca
kendini toparlama glict yuksek bireyler kendini toparlarken problemler yasayabilir. Ancak

bu problemler onlarin olumlu uyum saglamadigi anlamina da gelmemelidir.

Kendini toparlama gucl kavrami farkli zamanlarda farkli odak noktalar ile
cahsiimistir. Kendini toparlama gucuyle ilgili calismalar ilk asamada bireylerin riskli
yasantilardan sonra nasil uyum sagladigina odaklanmistir. ikinci asama kendini toparlama
glictiniin nasil dizenlendigi ile iliskilidir. Uglincli asamada kendini toparlama gticii ile ilgili
Onleyici ¢alismalara ve kendini toparlama gucu duasuk bireylerin nasil guglendirilecedi ile
ilgilidir (Masten ve Obradovic, 2006). Dordincli asamada ise kendini toparlama gulcu
kavrami sistemik bakis acisiyla ele alinmistir. Bu asamada kendini toparlama glcu
kavraminin dinamik bir yapisi oldugu belirtiimis ve aile, okul, ¢cevre gibi i¢ ice gecmis
sistemlerdeki kuguk bir degisikligin kendini toparlama gucine olan etkisi incelenmistir
(Masten ve digerleri, 2021). Son yillarda kendini toparlama gucu baglamsal olarak da
incelenmis ve baglamla bireyin etkilesimine 6nem verilmistir. Bu etkilesimden dolayi

kendini toparlama glcunin dinamik yapisi ele alinmistir (Masten, 2014).



Sosyal ve ekolojik cevre, bireylerin kendini toparlama glcinid olumlu ya da
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Ungar (2013)a gdre kendini toparlama giicti sadece
bireyin ve ailesinin degil, sosyal ve ekolojik ¢evrenin bir ¢iktisidir denilebilir. Sosyo ekolojik
bakis agisina goére kiltir de kendini toparlama gtict tzerinde etkilidir. Ungar ve Lerner
(2008), kultir ve baglamin kendini toparlama gicl anlamanin ayrilimaz bir parcasi
olduguna iliskin tic ilke oldugunu éne siiriiyor. ilk ilke olarak kolaylastirici ortamlar, kendini
toparlama gucuiyle iliskili strecgler Uzerinde bireysel dizey degiskenlerinden daha etkili
olabilir. Kolaylastirici bir ortam, bireylerin ihtiyaclarini karsilamak icin en uygun olarak
deneyimledikleri ortamdir. Kolaylastirici olmayan ortam, kendini toparlama gicinin
oniinde engeller olusturur. ikinci ilkeye gére ise kendini toparlama giiciinii en fazla
kolaylastiran ortamlarin 6zellikleri, bireylerin, ailelerin ve topluluklarin kaynaklara ulagsma
kolayligini, kaynaklarin mevcudiyetini, erisilebilirligini ve saglanan kaynaklarin
anlamhhgini yansitir. Kendini toparlama gucini tesvik eden bir ortami, gelismeyi
engelleyen bir ortamdan ayiran sey, olumlu gelismeyi destekleyen kaynaklari yardima
ihtiyag duyanlara ilgili yollarla saglama yetenedidir (Ungar, 2011). Birey ve cevre
etkilesiminde, ¢cevrenin 6nemi bireylere sagladigi kaynaklarin niteligi ve ulasilabilirligidir.
Ayrica sosyal politika ve aile degerlerinden kaynaklanan c¢evre kalitesinin, zorluklarin
yuksek oldugu durumlarda kendini toparlama glcu Uzerinde bireysel faktérlerden daha
etkili olduguna dair ¢ok sayida kanit vardir. Kendini toparlama gicd, insanlarin zorluklarin
Ustesinden gelmelerine yardimci olan kolaylastirici bir siregcse o zaman bireylerin ve
hizmetlerin siirekli etkilesim halinde oldugu bilinmelidir (Ungar, 2012). Uglincu ilkeye goére
ise ne kadar cok riskle karsilasilirsa, bireyin karsilastigi belirli risklere yanit veren
koruyucu faktoérlerden yararlanma olasihgi da o kadar ylksektir. Kendini toparlama
guclinu etkileyen kaltir, cesitli topluluklarda cesitli etkilere sahiptir. Kendini toparlama
gucl kultarel gorecelilik kavramiyla da agiklanmaktadir (Ungar, 2011). Her kultire gore
bireylerin pozitif gelisimi ve kendini toparlama glcu cgesitli sekillerde gerceklesmektedir.

Bu yuizden kendini toparlama guct ekolojik etkileriyle de ele alinmaktadir.



Ekolojik ¢evre kapsami icerisinde yer alan ve arastirmalara konu olan ilk grup
degigkenler okul ile ilgili 6zelliklerdir. Okullar, bir ekolojik kaynak olan kurumlar bashgi
altinda degerlendiriimektedir (Lerner ve digerlerinden aktaran Yalgin, 2021). Okullar,
glnimiz cocuklari ve ergenlerinde kendini toparlama gicini tesvik etmek igin ¢ok
onemli olan ortamlari ve koruyucu kosullari, aile disindaki diger tim kurumlardan daha
fazla saglayabilir (Ungar, 2011a). Zira okullar ve diger egitim kurumlari, ¢ocuklarin ve
ergenlerin zamanlarinin ¢gogunu gegirdikleri yerler oldugu igin, kendini toparlama gicl
arastirmalarn igin ideal yerler olarak benimsenmistir (Condly, 2006). Okullar, 6rgutsel
yapisl acgisindan; ogrencileri, 6gretmenleri, idari personelleri, yardimci hizmet grubunu
barindirmaktadir. Bunun yaninda okullar; fiziki yapisi, c¢evresi ve veliler gibi dis
katiimcilari ile birlikte bakildiginda, kapsami icindekileri etkileyen ve ayni kapsam
dahilindeki etmenlerden etkilenen canl bir kaltiri temsil etmektedir (Yalgin, 2021).
Okullar, genclerin aile gecmisine bakilmaksizin herkes icin kendini toparlama glclyle
baglantili tesvik edici ve koruyucu ortamlar saglayabilir (Masten ve digerleri, 2008;

Sharkey ve digerleri, 2008).

Koruyucu ve destekleyici ortamlarda bulunmak, bireylerin kendini toparlama
glcini yukseltmekte ve s6z konusu ortamlar olasi risk etmenlerine karsi midahale etme
kabiliyetini de ikliminde tasimaktadir. Bu da bireylerin zorlu problemlerle karsilastiginda
kaynaklarini kullanabilme glicli vermekte, bireylerin islevsel uyumu icin kolaylastirici bir rol
oynamaktadir (Ungar, 2012). Ancak ergenler igin, cesitli arastirmalar (6rn., Donaldson ve
digerleri, 2000; Williamson ve digerleri, 2003), en yaygin stres kaynaklarinin akademik ve
sosyal alanlarla ilgili oldugunu gdstermistir. Ornegin, olumsuz davranis riski tasiyan
ergenler arasinda yapilan bir anket, bu grubun yasadigi en buyuk stresoérlerin 6gretmenler
(6rnegin, notlari korumak veya gegmek), akranlarla catismalar ve aile sorunlari ile ilgili
oldugunu gdstermistir (LaRue ve Herrman, 2008). Ogretmen-6grenci ve égrenci-ogrenci
etkilesimleri ile iligkili faktorler tarafindan tanimlanan siniftaki olumlu sosyal iklimin,

akademik sonuglarda gelismeyi tesvik ettigi bulunmustur (Berkowitz ve digerleri, 2017).



Aile ve okul, ergen gelisimi icin merkezi baglamlar oldugundan, aile deneyimlerinin okul
deneyimlerini etkileyebilecedini ve bunun tersinin de olabilecedini varsaymak gercekgci
gorinmektedir. Cocuklarin okuldaki sosyal ve akademik zorluklarla ilgili deneyimleri, daha
sonra evde ebeveynlerle olumsuz etkilesimler olasiligini artirabilir (Flook ve Fuligni, 2008).
Ergenler olumsuz olaylar hakkinda uzun sire disinmeye egilimli olduklarindan, stresli
deneyimlerin etkilerinin farkli sosyal ortamlarda yayllma olasiligi daha yuksek olabilir
(Rood ve digerleri, 2010). Yukarida bahsedilen calismalar, ergenler igin sosyal ve
akademik deneyim alanlarinin birbirine bagh dogasini desteklemektedir. Bu nedenle
ogrencilerin akademik alana 6zgl stresdrlere adaptasyonu sosyal alana yayilabilir. Ayni

sekilde bu durumun tersi de s6z konusu olabilir.

Kendini toparlama gucinun okul baglaminda da saglikl igleyis igin kilit bir kavram
oldugu kabul edilmektedir (Borman ve Overman, 2004). Arastirmalar ayrica kendini
toparlama gucunin alana (Dass-Brailsford, 2005) ve zamana (Luecken ve Gress, 2010)
0zgu bir olgu oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, kendini toparlama glici kavrami izerine
yapilan g¢alismalar, olgunun daha kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglamak i¢in farkli
alanlari ve gelisimsel asamalari kapsamalidir (Caleon ve King, 2020). Batin bu sebeplerle
okulda kendini toparlama giiciine dair calismalar yapilmalidir. Ogrencilerin okulda
karsilasmis oldugu cesitli risk etmenlerini ve 6grencilerin okulda kendini toparlama guicu

seviyelerini tespit etmek 6nemlidir.

Koruyucu etmenler agisindan bakildiginda; gunumuizde okullarin égdrenciler igin
onemli bir yer oldugu gértlmektedir (Ungar ve digerleri, 2014). Ergenler, hayatlarinda bu
kadar 6nemli bir yeri olan okullara baglilik gelistirmelidir. Zira okul baglihgi 6égrencilerin
ergenlik donemindeki riskli davraniglarinin 6niine gegebilecek bir kavramdir (Finn, 1993;
Fredricks ve digerleri, 2004). Okula baghhgd: yiksek bireyler okula duzenli olarak gelir,
okulda iyi iligkiler kurar, 6grenme surecine devam eder, okulda aktif katihm saglar

(Christenson ve digerleri, 2001), okulda karsilastiklari zorluklarin tstesinden gelmek igin



cabalar, 6grenme sureclerine katkida bulunur, gorevleri yerine getirmek igin ¢aba goésterir

(Osterman, 2000).

Okula bagdlilik kavrami alanyazinda farkli tanimlara sahiptir. Mosher ve
MacGowan’a (1985) goére okula badlilik bireylerin okuldaki programlara katiimasini
saglayan davranis bigimidir. Finn’e (1989) gdre ise okula baglilik okulla 6zdeslesmektir.
Baska bir tanimda ise okula bagliik okuldaki etkinlikleri kabul etmek, anlamak ve
ustalagmak igin gerekirse caba gdstermektir (Newmann ve digerleri, 1992). Okula bagllik
alanyazinda bazi ¢alismalarda devamsizligi énleme ¢abalan (Finn ve Rock, 1997), bazi
calismalarda okula yénelik ait olma hisleri ve olumlu tutumlara sahip olma (Osterman,
2000), bir baska calismada ise 6grencilerin akademik hayatina yonelik olumlu iligkileri
(Maddox ve Prinz, 2003), olarak tanimlanmigtir. Mengi'nin (2011) yapmis oldugu en genis
tanimda ise okula baghlik 6grencilerin okula ait olma ve egitime ydnelik olumlu hisler
beslemesi, dgdrencilerin okuldaki diger kisilerle (arkadaslari, 6gretmenleri ve calisanlar)
olumlu iligkiler kurmasi, okula devamli gelmesi, etkinliklerde yer almasi veyahut yer almak
icin c¢abalamasi, okulun kararlarina katiimasi ve okulun araci oldugu hedefler

belirlemesidir.

Okula baghlik kavraminda okulla ilgili davranigsal, bilissel ve duyussal cesitli
Ozelliklere vurgu yapildigi icin alt boyutlar konusunda alanyazinin hemfikir olmadigi
gorilmektedir (Jimerson ve digerleri, 2003; Fredricks ve digerleri, 2004; Reschly ve
Christenson, 2012). Ancak calismalarin ¢ogunda l¢ boyut yer almaktadir (Jimerson ve
digerleri, 2003; Furlong ve digerleri, 2003). Bunlar biligssel, davranissal ve duyussal
boyutlardir. Davranissal boyut, 6grencilerin okula ve okuldaki etkinliklere fiziksel olarak
katilmasi, katilmaya c¢aba gostermesi ve okula duzenli olarak gelmesi seklinde
aciklanabilir. Duyussal boyut ise 6grencilerin okulla ilgili hisleridir denilebilir. Ogrencilerin
okula ait hissetmeleri, okulla butunlesebilmeleri okula baglhhgin duyussal boyutudur.
Biligsel boyut ise 6grencilerin zihinsel olarak okulu gundemlerinde tutmalari, okulun ve

okulla iligkili olup bitenin farkinda olmalari, okulu 6n planda tutacak sekilde 6z diizenleme



becerilerini sergileyebilmeleri ve gelecek beklentilerini icermektedir (Furlong ve digerleri,
2003). Okula baghhk kavrami da kendini toparlama glcu gibi dinamik bir yapiya sahiptir
(Wang ve digerleri, 2018). Okula baghhdin dinamik bir yapida olmasi, okula baghhgin
farkh zamanlarda, farkli yasantilarla birlikte farkli yogunlukta olabilecegini géstermektedir
(Fredricks ve digerleri, 2004). Aile, okul, égretmenler ve arkadaslar, bireylerin okula

bagllk dizeyini etkileyebilmektedir.

Cocuklar ilk deneyimlerini ailede yasar. Ogrenme deneyimleri de ailede
yasanmaktadir. Bu ylzden aile baglami; duygusal, sosyal ve akademik anlamda
ogrenciler icin bir hayli 6nemlidir. Yapilan caligmalarda ailenin 6grencilere yonelik sosyal
desteginin artmasi (Mengi, 2011), algilanan aile desteginin artmasi (Fernandez-Zabala ve
digerleri, 2016) ve ailenin okula katilimi (Zengin Aksu, 2019) 6grencilerin okula baghhgini
artirmaktadir. Ergenlik doneminde ailenin 6grenciler Uzerindeki etkisi yerini akranlara
birakmaktadir. Akranlar ergenlik déneminde o6grencileri en ¢ok etkileyen gruplardandir
(Wang ve digerleri, 2018). Yapilan arastirmalara goére bir 6grencinin okula bagllik dizeyi
nasilsa, arkadaslarini da o seviyeye goére segcme egilimindedir (Fredricks, 2011). Wang ve
digerleri (2018) de, ogrencilerin okula baghhigin alt boyutlarindan davranigsal baglilik
seviyesi benzer arkadasliklar edindigini tespit etmistir. Ogrenciler okullarda arkadaslariyla
vakit gecirirken sadece akademik degil, baska konularda da etkilesim halindedir ve bu
etkilesimler 6grencilerin okula bagliliklarini da motivasyonlarini da etkileyebilmektedir
(Ryan, 2000). Kisaca ogrenciler, akran iliskilerinden etkilenmekte ve bu durum
dgrencilerin okula bagliliklarini da etkilemektedir (Perdue ve digerleri, 2009). Ogrencilerin
okula baghhklarini etkileyen bir diger degisken ise okullardir. Olumlu bir iklime sahip olan,
ogrencileri destekleyen, cabalar takdir eden, 6grencileri karar almada surece dahil eden,
ogrencilerin akademik basarilarini ve yeteneklerini 6nemseyen, net kurallar olugturan ve
kurallari adil bir sekilde uygulayan, keyfi islemlerden kaginan, saygi ve sevgi gercevesinde
editim ogretimine devam eden okullarda oOgrencilerin okula baghhginin daha yuksek

oldugu gorulmustar (Dénmez, 2018; Konold ve digerleri, 2017; Newmann, 1981; Voelk,



2012). Kisaca okulun yapisi ve uygulamalar da d&grencilerin okula baghhigini
etkilemektedir. Ogrencilerin okula baghligini etkileyen okulla iligkili bir bagka degisken de
ogretmenlerdir. Ogretmenler de okul ikliminde oldugu gibi 6grencilerle iliskilerinde onlari
destekleyici oldugunda, ¢abalarini takdir ettiginde, ilgilendiginde, rol model oldugunda,
rehberlik ettiginde ve akademik basarilari igin desteklediginde &grencilerin okula
bagliliklarini artirmaktadir (Fall ve Roberts, 2012). Ogretmenlerin 6grencilerini kabul
etmesi, onlari 6nemsedigini hissettirmesi, kurallar olusturmasi ve bu kurallara uyulmasini
saglamasi, okulda akademik etkinlikler disinda okul i¢i ve disi aktiviteler organize etmesi
ve oOgrencileri bu aktivitelere dahil etmesi, 6grencilerinden birtakim agik beklentiler
icerisinde olmasi da &grencilerin okula baglhklarini olumlu etkilemektedir (Fredricks,
2011). Ogretmen destegi, dgrencilerin okula bagliliklarini olumlu etkilemesi agisindan hem
akran hem de aile destegine gore daha yuksek bir etkiye sahiptir (Brewster ve Bowen,
2004; Ferndndez-Zabala ve digerleri, 2016). Okula baglihgi etkileyen degiskenlerden aile,
okul, 6gretmenler ve akranlar, kendini toparlama gulcl dizeyi igin de risk ya da koruyucu
faktor olarak bireyleri etkileyebilmektedir. O yuzden kendini toparlama gicl ile okula
baglihk arasindaki iliskide bu degiskenler de etkili olabilir. Yapilan bir arastirmada kendini
toparlama glicu ylksek 6grencilerin okula baghliklarinin da ytksek oldugu gorilmustir

(Turgut, 2016).

Okula bagliigin cesitli olumlu etkileri bulunmaktadir (Furlong ve digerleri, 2003).
Ornegin okula baglihg yiksek dgrencilerin algilanan sosyal destek diizeyleri (Atmaca ve
Kogegu, 2019), 6z saygi dizeyleri (Sirin ve Rogers-Sirin, 2004; Alparslan, 2016), sosyal
becerileri (Mihalec-Adkins ve Cooley, 2020), 6z yeterlik algilari (Erdogdu ve Ylzbas,

2018; Mengi, 2011), 6z diizenleme becerileri (Stefansson ve digerleri, 2018) yuksektir.

Ergenlik doneminde okula baglihgin yiksek olmasi 6grenciler i¢in ne kadar olumlu
ise, diisiik olmasi da bir o kadar olumsuz ve risklidir. Ozellikle ergenlik déneminde
ogrenciler riskli davraniglara daha yatkindir (Eryilmaz, 2011). Ergenlik ddneminde

ogrencilerin okula bagliliklar! ile gocuk yasta hamilelik (Caraway ve digerleri, 2003),
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siddete meyil (Ikiz ve Saglam, 2017), madde kullanimi ve sug isleme riski (Li ve digerleri,
2011; Wang ve Fredricks, 2014), internet bagimliigi (Tas, 2017), okul terki (Archambault
ve digerleri, 2009; Arslan, 2021) ve sagdlikla ilgili riskli davraniglar (Dolzan ve digerleri,
2015; Simsek ve Copla, 2018) arasinda negatif yonll iligkiler bulunmustur. Yapilan
arastirmalara bakildiginda ergenlerde yas ilerledikge (Bellici, 2015; Fernandez-Zabala ve
digerleri, 2015) ve sinif diizeyi (Yang, 2015; ikiz ve Saglam, 2017; Erdogdu ve Yiizbas,
2018) yukseldikge okula baghhigin azaldigi goérilmektedir. Sucglu davraniglar, sosyal
kontrol teorisine gore bireylerin bagl oldugu toplumla baglarinin kopmasinin ardindan
gelismektedir (Hirschi, 1969). Okula baghlik ile ilgili ilk ¢alhigmalardan birisi de sugclu
davraniglarla topluma olan bagliik arasindaki iligki ile incelenmigtir. Hirschi (1969)
kurdugu teorisinde okula baghhg yiksek olan 6égrencilerin suglu davraniglarda bulunma
ihtimalinin daha zayif oldugunu belirtmistir. Ayrica Hirschi'ye gére baghligin dért unsuru
katilma, baglanma, inan¢g ve baglantidir. Bu bilgiye paralel olarak okula yeterince
baglanmayan 6grencilerin birtakim disiplin problemleri olusturdugu, okula disik dizeyde
katiim goésterdigi ve devamsizlik vyaptigi gorilmastir (Natriello, 1984). Okula
baglanmayan égrencilerin risklerle karsi karsiya geldigini tahmin etmek guig¢ degildir. Bitln
bu tabloya bakildiginda ergenlerin kendini toparlama guctini olumsuz etkileyebilecek risk
etmenlerini azaltmak adina okula bagliligin tesvik edilmesi ve bu konunun lise déneminde

calisiimasi dnemli gériinmektedir.

Lise ogrencilerinin okula baghhdini yikseltmek adina duygu duzenleme
kavraminin 6nemli oldugu goérulmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda duygu
dizenleme ile okula baglhk arasinda iliski oldugu (Denham, 2006; Eisenberg ve digerleri,
2010; Shields ve digerleri, 2001; Ursache ve digerleri, 2012) ve duygu dizenleme
becerilerinin okula baghhgi yordadigi bulunmustur (Liu ve digerleri, 2017; Zhao ve Zhao,
2015). Ergenlerin duygu duzenleme becerileri noktasinda problemler yasayabildigi,
ergenlik doneminde duygusal inig ve c¢ikiglarin yogunlugundan oturu iglevsel olmayan

duygu duzenleme becerilerinin daha fazla kullanildid1 belirtiimigtir (Casey ve digerleri,
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2008). Ayrica ergenlerin duygu dizenleme becerilerindeki eksikliklerden o6tird okul
icerisinde olumsuz deneyimler yasayabildigi, 6égrencilerin hem arkadaslariyla hem de
ogretmenleriyle iligkilerinin olumsuz etkilendigi bulunmustur (Eisenberg ve digerleri, 2010).
O yuzden lise déneminde okula bagliigin yikselebilmesi adina égrencilerin duygularini

taniyabilmeleri ve duzenleyebilmeleri Gnemlidir.

Lise 6grencilerinin okula bagliliklarinda bilissel esnekligin de énemli bir yeri vardir.
Bilissel esneklik hem duygu dizenlemeyi (Anayurt, 2017; Klumpp ve digerleri, 2017) hem
de kendini toparlama gucini (Hatami ve Hobi, 2022; Odaci ve digerleri, 2022; Tasdemir
ve Murat, 2021; Yelpaze, 2019) yordamaktadir. Biligsel esnekligi ylkselen bir 6grencinin
duygu dizenleme becerileri ve kendini toparlama gucli de bu gelisimden olumlu
etkilenecektir. Zira lise 6grencilerinin biligsel becerileri gelismekte ve bu sayede ergenlerin
duygularini ifade bigimleri de degisim goéstermektedir (Pataki, 2007). Ergenlik déneminde
bilissel esneklik ergenlerin yasamina etki eden énemli bir kavramdir. Bireyin ¢evresinde
yasanan beklenmedik durumlara zihinsel olarak uyum saglayabilmesi ve yeni ortaya ¢ikan
durumlara yénelik ¢oéztmler gelistirebilmesine bilissel esneklik denmektedir (lonescu,
2011). Bilissel esnekligin gelisiminde ergenlik énemli bir duraktir. Clnkl ergenler somut
islemden soyut isleme gecmekte ve karsilastiklari problemleri daha farkli ve gesitli yollarla
¢6zlime kavusturmaktadir (Santrock, 2012). Okula baglihk acgisindan 6énemli bir diger

kavram da biligsel esnekliktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Okullar ve okul sistemleri, temel isleri olarak daha iyi 6grenci 6grenme ciktilari
(akademik sonuglar, daha iyi katihm, 6grenmeden daha fazla zevk alma ve daha iyi
ogrenci sagligi) elde etmeye calisir. Bununla birlikte, 6grenme c¢iktilari ve katilim igin
temel, saglk ve kendini toparlama gucudur (Ungar, 2008). Kendini toparlama gucuni
artirmada okullarin 6nemli bir kaynak oldugu kabul edilmekte ve kendini toparlama

gucinu destekleyen faktorlerin okullarda kolayca bulunabilecedi gosteriimektedir.
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Koruyucu ve destekleyici ortamlarda bulunmak, bireylerin kendini toparlama glcini
yukseltmekte ve s6z konusu ortamlar olasi risk etmenlerine karsi muidahale etme
kabiliyetini de ikliminde tagsimaktadir. Bu da bireyler igin zorlu problemlerle karsilastiginda
kaynaklarini kullanabilme glcu vermekte, bireyler igin kolaylastirici bir rol oynamaktadir
(Ungar, 2012). Gerek Onleyici programlar gerekse genclerin risklerine veya semptomlarina
odaklanmig tepkiler olarak okullar, ¢cocuklarin ve ergenlerin kendini toparlama gicini
gelistirebilecedi en uygun baglamdir (Masten ve digerleri, 2008). Zira okullar gocuklarin ve
ergenlerin zamanlarinin ¢gogunu gecirdikleri yerlerdir. Bltliin bunlardan dolay! okullarda
kendini toparlama guci calismalari yapilmalidir (Condly, 2006). Ergenlerde kendini
toparlama gucuni etkileyen cevresel faktorlere bakildiginda ise aile, okul ve akran
grubunun bireyleri en c¢ok etkileyen faktdrler oldugu gbéze carpmaktadir (LaRue ve

Herrman, 2008). Okul, bu ¢ 6nemli faktérin ikisini kapsamaktadir.

Kendini toparlama guici icin risk etmenlerinden biri de ergenlik donemidir. Ergenlik
doéneminde ani ve yogdun fiziksel ve duygusal degisimler yasanmakta ve bu ani degisimler
ergenlerin uyum saglama becerilerini azaltmaktadir. Bundan dolayi da ergenler okuldan
kagma, madde kullanimi, o6limcul faaliyetlerde bulunma gibi riskli davranislar
gOstermekte, zorbaliga maruz kalmakta ve riskli arkadasliklar edinmektedir (Eryiimaz,
2011). Dinya Saghk Orgiti (WHO) (2017a) verilerine gére 15-29 yas arasi genclerin
dlim nedenlerinde ikinci sirada intihar yer almaktadir. Tlrkiye istatistik Kurumu (TUIK)
(2015) verilerine gore ise intihar oranlari en yuksek yas grubu %34.3 ile 15-29 yas grubu
genclerdir. TUIK 2019 yili verilerinde ise 15 yas 6ncesi intihar vaka orani 0,62 iken 15-19
yas araligindaki intihar oranlar 4,95'tir (TUIK, 2019). Ruh saghg: calismalari da ergenlikte
psikolojik problemlerin arttigi sonucunu elde etmigtir. Yapilan bir calismada c¢ocuklarda
depresyon tanisi alma orani %1-2 iken ergenlikte bu oranin %5-6’lara ¢iktigi belirtiimistir

(Beirao ve digerleri, 2020).

Kendini toparlama guclini olumlu etkilemesi beklenilen okullar, bazen 6grenciler

icin kendini toparlama gucund dasiren yerler olabilir. Hatta bazi 6grencilerin kendini
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toparlama glcunin distigu en buyik alan okullar da olabilir. Zira okullarda yalnizca
koruyucu etmenler yoktur, risk etmenleri de mevcuttur. Omegin irkgilik (Ozcan, 2005),
olumsuz akran cevresi (Gizir, 2007; Kahvecioglu, 2016), akran zorbaligi ve reddi
(Dwiningrum ve digerleri, 2020; Korkut, 2004; Ozcan, 2005) gibi faktorler okullardaki risk
etmenlerindendir. Okulun bir koruyucu etmen olmasini amaclarken aslinda bireylere kotu
geldigini tespit etmek ¢ok mihimdir. O ylzden okulda kendini toparlama glici (OKTG)
kavrami ortaya c¢ikmistir. Bu kavram, &grencilerin okuldaki stres etmenlerine yodnelik
kendini toparlama giict dizeylerinin ne seviyede oldugunun égrenilmesini saglamaktadir
(Caleon ve King, 2020). OKTG kavrami ergenler icin okuldaki risk etmenlerine ragmen
olumlu uyum saglayabilmek adina 6nemli bir kavramdir. Okuldaki 6grenciler dersler,
ogretmenler, akranlar ve aileleri ile ilgili risk etmenleriyle karsilagsmaktadir. Bu kavramin bir
diger 6nemi ise okuldaki mudahalelerin daha spesifik ve net bir odaga sahip olmasina
imkan vermesidir. Omegin okulda 6grencilerin kendini toparlama gliclini olumsuz
etkileyen etmenler dersler ve 6gretmenlerin tutumlari olabilir. Bu durumda okulla ilgili daha

0zel calismalar yapilabilir.

Okullarin bireyler icin son derece dnemli bir yer olduguna dair kanitlardan s6z
edilmistir. COVID-19 pandemisi égrencilerin okullarda yer alamamasina neden olmustur.
Son yillara bakildiginda ergenlerde ruh saghgi sorunlarinin oranlari COVID-19 pandemisi
baslamadan 6énceki yillarda artiyor olsa da (Bitsko ve digerleri, 2018; Lu, 2019), COVID-
19 pandemisi sirasinda, dncesine gore ¢ok daha buyuk bir oranda artmistir (Jones, 2022;
Ravens-Sieberer ve digerleri, 2022). Pandemi esnasinda yasanilan bu stres, ergenlerin
ruh sagliklarini olumsuz etkileyen unsurlardan biridir ve pandemi hali hazirda zorlanan
ergenler igin cesitli stres etmenlerini ortaya gikarmistir (Scott ve digerleri, 2021). Ornek
vermek gerekirse pandeminin baslarinda alinan sosyal mesafe tedbirleri, ergenlerin
cogunu akranlariyla etkilesime girmek yerine evde kalmaya zorlamig; bu da ergenlerin aile
baglami digindaki insanlarla iligkilerini basarili bir sekilde ylritememesine neden olmustur

(Scott ve digerleri, 2021). Pandemi &6ncesi ve pandemi surecini kapsayacak sekilde
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yapilan boylamsal bir ¢calismada da pandemi ile birlikte ergenlerin kendini toparlama gticl
seviyelerinin dustiga, kaygi seviyelerinin yikseldigi bulunmustur (Rogers ve digerleri,
2024). Okul, ergenler igin bu denli 6nemli iken pandemi strecinde okuldan uzaklasiimasi
ogrenciler igin okulun 6nemini bir kez daha gostermistir. Ozellikle pandemi ile birlikte
okullarin sadece akademik oOgretim yapan vyerler dedil, ayni zamanda &grencilerin
sosyallesme ihtiyacini gideren, égrencilerin 6z glvenine, arkadaslik iligkilerine ve cesitli
sosyal becerilerine katki saglayan yerler oldugu gorilmuastir (Colao ve digerleri, 2020).
Batin bu durumlar ele alindiginda okullar 6grencilerin hayatlarinda dnemli bir yere sahiptir

ve 6grencilerin okuldaki kendini toparlama gicu seviyesi hayatinin timu igin énemlidir.

Arastirmanin ilk amaci Okulda Kendini Toparlama Gicl (School Resilience Scale)
(Caleon ve King, 2020) olgegini (OKTGO) Tirkiye Kkiltirine uyarlamaktir. Turkiye
alanyazininda heniiz OKTG'yi spesifik olarak dlgen bir 6lgede rastlanmamistir. Bu 6lgegin
Tarkiye kaltirine uyarlanmasi alanyazindaki bu acigi kapatacaktir. S6z konusu dlgek
uyarlandiginda bireylerin genel kendini toparlama glici dizeylerinden bagimsiz olarak
OKTG duzeyleri olcllebilecek, bu durum da okullarda égretmenlere ve 6zellikle okuldaki
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinden sorumlu olan okul psikolojik
danismanlarina bireylerin OKTG’leri hakkinda bir fikir verecektir. Ogrencinin
potansiyelinin, akademik basarisinin ve Kkisisel sosyal uyumunun, problem c¢dzme
becerilerinin gelistiriimesinde egitim d6gretim faaliyetleriyle birlikte énemli bir rol oynayan
okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri okullardaki koruyucu faktorleri gticlendiren
bir yapi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tuzg6l Dost, 2020). Bu koruyucu yapi, égrencilerin
OKTG duzeylerini tespit edebilmeli ve 6grencilere onleyici rehberlik faaliyetlerinde, beceri

gelistirme ¢alismalarinda destek olabilmelidir.

Ergenlik déneminde OKTG kadar dnemli kavramlardan birisi de okula baghliktir.
Ergenler, hayatlarinda bu kadar dnemli bir yeri olan okullara baglilik gelistirmelidir. Zira
okul baghhgr ogrencilerin ergenlik donemindeki riskli davraniglarinin dnline gecgebilecek

bir kavramdir (Finn, 1993; Fredricks ve digerleri, 2004). Bireylerin dizenli olarak okula
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gelmesi, okulda kaliteli iligkiler kurmasi, okula akademik anlamda da aktif katihm
saglamasi (Christenson ve digerleri, 2001), okuldaki problemleri c¢6zebilmek icin
cabalamasi, dersleri 6grenmek icin emek vermesi, okulda ders igi ve ders disi gorevler
Ustlenmesi, bireylerin okula ylksek baglilik duydugunu gdstermektedir (Osterman, 2000).
Turgut'un (2016) yapmis oldugu calismada kendini toparlama gicl ylksek olan
ogrencilerin okula bagliiginin da yuksek oldugu bulunmustur. Ergenlik doneminde okula
baghligin disik olmasi 6grenciler icin riskli ve olumsuzdur. Zira 6grenciler ergenlik
doneminde riskli davraniglara daha ¢ok meyillidir (Eryilmaz, 2011). Ergenlik doneminde
ogrencilerin okula baghliklarinin disik seviyede olmasi madde kullanimi, okul terki, suca
karisma ve cocuk yasta hamilelik gibi problemlerle karsilasma riskini artirmaktadir
(Caraway ve digerleri, 2003). Ayrica okula baghlik ile madde kullanimi ve sug isleme riski
(Li ve digerleri, 2011; Wang ve Fredricks, 2014), siddete meyil (ikiz ve Saglam, 2017),
okul terki (Archambault ve digerleri, 2009; Arslan, 2021), saglikla ilgili riskli davranislar
(Dolzan ve digerleri, 2015; Simsek ve Copli, 2018) ve internet bagimhligi (Tas, 2017)
arasinda olumsuz yonde iligkiler bulunmustur. Kisaca ergenlerin okulda bulunmasi, okula
fiziksel, bilissel ve duyussal olarak bagh olmasi onlarin riskli davraniglardan uzak
durmasini saglayabilir. O yuzden lise doneminde ergenlerin okula bagliligina 6nem

verilmelidir.

Okula bagliigi etkileyen degiskenlere bakildijinda aile, 6gretmenler, okul, akran
grubu gibi genelde baglamsal ve cevresel etmenler géze carpmaktadir (Furlong ve
digerleri, 2003). Ancak 6grencilerin icsel etmenlerine de yeterince odaklaniimalidir. Ayrica
alanyazina bakildiginda okula bagllik kavraminda bireylerin sorumlulugundan ziyade
genellikle okula ve okul kultiriine énem verilmis (Furlong ve digerleri, 2003; Sinclair ve
digerleri, 2003) bireylerin 6znel yargilariyla daha nesnel olan gevresel etmenlere dikkat
cekilmigtir. Hem duygu duzenleme hem de biligssel esneklik kavramlari, bireylerin ergenlik
doneminde yasamina dogrudan etki eden igsel kavramlardir. Bu kavramlarin bireylerin

kendini toparlama gicine de okul hayatina da etkisi olabilir. Duygusal inis cikislarin
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yodun vyasandigi ergenlik déneminde ergenin duygularini tanimasi, fark edip
dizenleyebilmesinin énemli oldugu séylenebilir. Ergenlerin duygu durumunun karmasik ve
inisli ¢ikish olmasi nedeniyle duygu dizenleme becerilerinde yetersiz kaldiklari, islevsel
olmayan yontemleri daha fazla kullandiklari ifade edilmektedir (Casey ve digerleri, 2008).
Bu donemde artan bilissel becerilerin de etkisiyle ergenin duygularini ifade sekilleri
degismekte, yeni duygu dizenleme yontemlerini kullanmaya basladigi bildirilmektedir
(Pataki, 2007). Ayni soruna farkli zamanlarda, farkli sekillerde duygusal tepkiler verebilen
ergenlerde, karmasik ve ani duygu dedisimleri, 6fke patlamalar gérilmektedir (Southam
Gerow ve Prinstein, 2014). Bu noktada duygu dizenleme, duygu dalgalanmalari yasayan
ergenin, istedigi durumu elde edebilmesi veya istemedigi durumun Ustesinden
gelebilmesinde duygusal 6n hazirlik yapabilmesini, durumun éneminin farkina varmasini
saglamaktadir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu baglamda ergenin kendi yasadigi duyguyu
fark edebilmesinin, bu duyguyu taniyarak uygun sekilde ifade edebilmesinin saglikh bir
ergenlik dénemi yasamasinda etkili olacagi ifade edilebilir. Bu da bireyin hem kendini
toparlama gucline hem de okula bagliligina olumlu yonde etki edebilir. Duygu diizenleme
ile ilgili problemler yasayan bireylerin bagimliliklardan kaygi bozukluklarina, psikosomatik
problemlerden kisilik bozukluklarina kadar birgok problem yasadigi belirtimektedir (Cam
ve Tas, 2021). Ayrica duygu dizenleme kavrami yeni bir kavram olarak alanyazinda yer
almakta ve hala yeni teoriler gelistirimektedir (Gross, 1999). Duygu dizenleme
becerilerinin Ustinde durulmasi dgrencilerin cgesitli psikiyatrik problemler yasama riskini
Onleyebilir. Bundan dolayir duygu dizenleme kavrami 6nemli bir kavramdir. Duygu
duzenleme becerileri okul rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin ilgi alaninda yer
almaktadir. Okul psikolojik danismanlari lise 6grencilerinin sosyal duygusal becerilerini,
duygu dizenleme becerilerini gelistirebilmek adina énleyici ve gelistirici faaliyetler icra
edebilir, bu faaliyetleri okul rehberlik ve psikolojik danigsma yillik planlari igerisinde yer
alabilir. Ergenlik doneminde bireylerin yasamina etki eden bir diger kavram ise biligsel
esnekliktir. Bilissel esneklik, bireyin cevresindeki gesitli beklenmedik durum ve olaylara

karsi uyum saglayabilmesi, s6z konusu durum ve olaylar i¢in ¢dzimler Gretebilmesi adina
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zihinsel sureglerini dizenleyebilmesidir (lonescu, 2011). Biligsel esneklik ergenlik
déneminde gelismeye devam etmekte, gelisimsel olarak somut islemler déneminden
soyut islemlere gecen ergenler maruz kaldiklari problemleri daha farkli ve gesitli yollarla
cbzmeye baglamaktadir (Santrock, 2012). Firtinali bir dénem olan ergenlikte (Erylimaz,
2011) ogrencilerin yasamlarindaki problemleri daha islevsel bir sekilde ¢6zime

kavusturabilmek bir hayli 6nemlidir.

Arastirmanin ikinci amaci ise lise dgrencilerinde okula baglihgin OKTG, duygu
duzenleme ve biligssel esneklik degiskenleri ile iliskisini bir modelde sinamaktir. Yapilan
arastirmalarda okula baghligin bilissel esneklikle, kendini toparlama gicl ile ve duygu
diizenlemeyle anlamli iligkiler icerisinde oldugu gérilmektedir (Ates Os ve Bulut Serin,
2024; Liu ve digerleri, 2017; Rodriguez-Fernandez ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda bir
model test edilecektir. Sekil 1’de goérilen s6z konusu modelde bilissel esnekligi ylksek
bireylerin duygularini dizenleyebilecegi, duygularini dizenleyebilen bireylerin OKTG
duzeylerinin ylksek olabilecegi, OKTG dizeyi yuksek bireylerin de okula bagliiginin
yuksek olabilecegi duslinilmektedir. Bu asamada elde edilecek bulgular hem
arastirmacilara hem de uygulayicilara 6énemli bir yol gosterici olacaktir. Zira bu dort
kavramin bir arada yer aldiyi bir model henliz alanyazinda tespit edilmemistir. Bu
calismanin ikinci énemli yani ise, okula baglihik kavramina ergenlerin baglamsal bir
degisken olmadan sadece igsel degiskenlerinin de etki edip etmedigiyle ilgili bulgular

olacaktir. Bu acilardan bakildiginda arastirmanin énemli oldugu dusunulmektedir.
Sekil 1

Arastirma Modeli
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Duygu Okulda
Duzenleme ) - Ken. Top.
(M1) Gucda.
(M2)
(+) (+)

/ (+) (+) \
Biligsel Okula
Esneklik (+) Baghhk

X) (¥)

Bu calis

amacg dogrultus

aciklamaktadir”

Alt Problemler

Arastirma Problemi

mada ergenlerin bilissel esneklik ve okula baghliklari arasinda duygu

duzenleme ve OKTG’nin seri aracilik roll olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu

unda “ergenlerin bilissel esneklik ve okula bagliliklari arasindaki iliskiyi

duygu duzenleme ve okulda kendini toparlama glcl seri araci olarak ne olglide

sorusuna cevap aranmistir.

1. Bu calisma kapsaminda Turk kultarine uyarlanan Okulda Kendini Toparlama

Gucl Olgegi (OKTGO) gecerli ve giivenilir bir 6lglim yapmakta midir?

2. Biligssel esneklik ve okula badlilik arasindaki iliskide duygu duzenleme ve

okulda kendini toparlama gucunin seri dogrusal araci etkisi istatistiksel olarak

anlaml midir?

a.

Biligsel esneklik ve okula baglhik arasindaki iliskide duygu

dizenlemenin araci etkisi istatistiksel olarak anlamh midir?

Bilissel esneklik ve okula baghlik arasindaki iliskide okulda kendini

toparlama glcunln araci etkisi istatistiksel olarak anlamh midir?
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Sayiltilar

Arastirmaya katilacak &grenciler uygulanan veri toplama araclarini gercek
durumlarini yansitacak sekilde, ictenlikle yanitlamistir. Arastirmada kullanilan élgekler

Olgmek istedikleri nitelikleri 6lcebilecek yeterliliktedir.

Sinirhliklar

1. Arastirmada yer alan égrencilere iliskin bilgi ve nitelikler, uygulanilan élgeklere

ogrencilerin verdigi tepkiler ve dlgeklerin olgtugu niteliklerle sinirhdir.

2. Arastirmanin veri toplama sekli 6grencilerden 6z bildirim (self report) seklinde
olmustur. Bu sekilde toplanan veriler 6grencilerin kendi 6znel degderlendirmelerini

icermektedir. Bu durum da bir sinirlilik olusturmaktadir.

3. Arastirma yalnizca bir ilde, belirlenen okullarda uygulanmigtir. Bundan dolayi

arastirmanin bulgulari benzer lise 6grencilerine genellenebilir.

Tanimlar

Bu arastirmada incelenen degiskenlerin tanimlari asagida acgiklanmigtir.

Kendini Toparlama Glci. Bu ¢alismada kendini toparlama glici kavrami; bireyin
olumsuz yasantilara ragmen yeniden olumlu uyum goésterebilmesi ve eski duruma tekrar

donebilme becerisi (Masten, 2001) olarak ele alinmistir.

Okulda Kendini Toparlama Gicu. Bu g¢alismada okulda kendini toparlama gtcu
kavrami; bireylerin okulla ilgili 6nemli risk faktérlerine maruz kalmalarina ragmen okula

uyum gosterebilmesi (Caleon ve King, 2020) olarak ele alinmigtir.

Biligsel Esneklik. Bu calismada bilissel esneklik kavrami; degisen durum ve
kosullar dikkate alarak bireyin kendi bilissel yapisini yenileme ve degisen durum ve
kosullara uyum saglayabilme yetenegdi (Dennis ve Van der Wal, 2010) olarak ele

alinmistir.



20

Duygu Diizenleme. Bu ¢alismada duygu dizenleme kavrami; olumlu ve olumsuz
duygular kapsayan, bireylerin amacina yodnelik olarak duygu tepkilerini degistirme,
deneyimlerini farklilastirma ya da yasanilan duygulari degerlendirme adina yapilan icsel
veya digsal tim surecleri icine alan siure¢ (Rottenberg ve Gross, 2003) olarak ele

alinmistir.

Okula Baghlik. Bu galismada okula bagllik kavrami; 6grencilerin okula yonelik ait
olma, egitim adina olumlu hisler hissetmesi, 6grencilerin okuldaki idareciler, 6gretmenler,
calisanlar ve arkadaslariyla olumlu iligkiler olusturmasi, okula dizenli olarak devam
etmesi, okulda yer alan etkinliklerde siire almasi ve s6z konusu etkinliklere katilma ¢abasi
icerisinde yer almasi, okulda alinan kararlara istirak etmesi, okul icinde akademin
anlamda hedefler belirlemesi ve duglncelerini okul igerisinde ifade edebilmesi (Mengi,

2011) olarak ele alinmistir.

Ergenlik. Ergenlik, cocukluktan vyetigkinlige gecisin gerceklestigi, bireylerin
psikolojik, biyolojik, sosyal ve zihinsel olarak olgunlasma ve gelisim icerisinde yer aldigi
doénemdir (Steinberg ve Morris, 2001). Bu calismada lise 6grencileri ergen grup olarak

kabul edilmigtir.
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Pozitif Psikoloji ve Kendini Toparlama Glcu

Saglikh insan, Diinya Saglk Orgltine gore yalnizca rahatsizliyi olmayan degil,
sosyal, fiziksel ve ruhsal olarak iyi durumda olan insan olarak tanimlanmaktadir (WHO,
1948). Yani sadlikhlik sadece bir problemin olmamasi anlamina gelmemektedir.
Problemin olmamasinin disinda, bireyin iyilik hali igerisinde olmasi da gerekmektedir.
Psikoloji yaklasimlari ilk asamada problem odakl ortaya ¢ikmis, bireylerin problemlerinin
azaltimasi amagclanmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Ozellikle ikinci Diinya Savasgi ile
birlikte, psikolojinin aslinda g farkli amaci olmasina ragmen (problemli kisileri iyilestirmek,
problem yasamayan insanlarin iyilik halini artirmak ve Ustlin yeteneklilerle ilgilenmek)
sadece problemli bireylerin iyilestiriimesi Gzerine odaklaniimistir (Linley, 2009). Esasinda
problemli bireylerin iyilestiriimesine odaklaniimis olmasi, psikolojinin diger amaclarinin
ihmal edilmesine yol agmistir. Ruhsal olarak iyi olmayan bireylerin toplam nifusa oranla
az bir kitle oldugu dikkatlerden kagmamalidir. Psikoloji bilimi yalnizca problemlere
odaklandiginda nufusun neredeyse %80’i ihmal edilmistir denilebilir (Hefferon ve Boniwell,
2014; Pektas ve digerleri, 2006). Bu ihmalle birlikte insanlarin glicli yénlerine odaklanan
ve gelisimi destekleyen yeni bir yaklasimin ortaya ¢iktigi gérilmustir. Bu yaklasima pozitif
psikoloji adi verilmektedir. Cesitli bilim insanlari bu alanin ortaya cikmasina vesile
olmussa da yaklasimin kurucusu olarak Martin Seligman kabul edilmektedir (Demir ve
Turk, 2020).

Pozitif psikolojinin gesitli tanimlari bulunmaktadir. Ancak en genis hali ile pozitif
psikoloji, bireyin hayata tutunmasini, hayatini daha iyi noktaya tagiyabilmesini saglayan ve
olumlu 6zelliklere odaklanan bir yaklagimdir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji bireylerin
problemlerinden ziyade bireylerin potansiyellerini 6n plana almaktadir. Problem odakh
yaklagimin aksine uyumlu saglkli insan modeli olarak ortaya c¢ikmig ve bireyin

problemlerinin azaltiimasinin yeterli olmayacagi, problemlerin azaltiimasinin ardindan
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bireyin potansiyelinin agida c¢ikartimasi, yasam kalitesinin artmasi, iyilik halinin
yukselmesinin de onemli ve gerekli oldugu belirtiimigtir (Hefferon ve Boniwell, 2014).
Pozitif psikoloji bu bakis agisi ile editimde psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri ile de
benzer perspektiftedir (Demir ve Turk, 2020). Okul psikolojik danigmanlari bireylerin
problemlerinin giderilmesinin yaninda, onlarin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve
cesitli beceriler kazanabilmeleri igin de gérev almaktadir. Kisaca okul psikolojik danigsma
ve rehberlik servisleri tim 6grencilerle ilgilenmektedir. Psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerinde en 6énemli hizmetlerden birisi de onleyici ¢alismalardir. Onleyici ¢alismalar
bireylerin beceri kazanmasi, potansiyellerinin agiga ¢ikmasi ve yasam kalitesinin artmasi
icin gereklidir. Bu agidan bakildiginda pozitif psikoloji yaklasimi ile okul psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetleri birbiri ile értismektedir.

OKTG kavrami basta olmak Uzere, duygu dizenleme, bilissel esneklik ve okula
baglihk kavramlari da bireylerin problemlerinin azaltiimasindan ziyade potansiyelinin
yansitiimasi ile ilgili oldudu icin bu kavramlar da pozitif psikoloji yaklasimi icerisinde yer
almaktadir. Bu calismada test edilecek model pozitif psikoloji yaklasimi temelinde ele

alinmaktadir.

Pozitif psikoloji kavramlarindan ilki kendini toparlama guctdir. Kendini toparlama
gucu Latinceden ("re" - geri, "salire" - sigrama/atlama) tiremistir ve kelime anlami geri
sigramaktir (Hunter ve Chandler, 1999). Bu konu son zamanlarda cesitli calisma
alanlarinda 6nemli bir ilgi uyandirmigtir, ancak esas olarak psikoloji alaninda calisiimistir
(Hosseini ve digerleri, 2016). Son yillardaki popdlerligi nedeniyle, kendini toparlama
glcinin basa cikma kapasitesi, zorluklar karsisinda basarili olma ve istikrar gibi farkli
kavramsallastirmalari 6nerilmigtir (6rnegin, Bryan ve digerleri, 2019; Fletcher, 2018;
Southwick ve digerleri, 2014). Resilience kelimesinin Turkge karsiligi olarak da psikolojik
saglamlik, yilmazlik, psikolojik dayanikhlik, guglulik, kendini toparlama gucu (Isik, 2016)
gibi kavramlar kullaniimaktadir. Resilience kavrami bu ¢alismada kendini toparlama gucu

olarak kullanilacaktir. Kendini toparlama gucl, bir stres faktdérine maruz kaldiktan sonra
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eski veya orijinal duruma dénus olarak da kavramsallastinimistir (Fletcher, 2018; Hill ve
digerleri, 2018; Masten, 2001; Pincus ve digerleri, 2018; Vella ve Pai, 2019). Bu
kavramsallastirma ayni zamanda Latince orijinal anlami olan "geri sigrama" ile de
ortismektedir. Kendini toparlama guici, erken dénem arastirmalarinda genellikle gbrece
istikrarli bir kigilik 6zelligi olarak kavramsallastiriimistir (Block ve Block, 1980). Zira
arastirmalarda gocuklardan bazilarinin olumsuz yasantilara ragmen gelisim gosterdigi
gbrilmis ve bu duruma da “incinmezlik” denmistir (Garmezy, 1971). incinmez oldugu
dugUnalen kigilerin de bu duruma bir kigilik 6zelligi olarak sahip oldugu ve diger kisilerden
bu acgidan farkh oldugu dile getirilmistir (Kobasa, 1979). Ancak sonrasinda bireylerin
incinmez oldugunu ifade etmenin yanhs oldugu (Masten ve Obradovic, 2006) ve kendini
toparlama gucunun de bir kigilik 6zelligi olarak gérulmemesi gerektigi (Masten, 2014),
cunku kisilik 6zelligi olarak goérilen bir 6zelligin gelisme gésteremeyecegi ve bu yizden

bireylerin suclanabilecegi ifade edilmistir (Reynolds, 1998).

Ruh saghginin, zaman iginde degisen faktorler olarak da duisltnilen cesitli ayirt
edici faktorler tarafindan daha iyi tahmin edildigi gérisu, kendini toparlama gulclnin
karmasik ve dinamik bir adaptasyon sireci olarak kavramsallastirimasina yol acmistir.
Kendini toparlama glicu Uzerine yapilan calismalar, kendini toparlama glictinin sadece
bireysel dizeyde kavramsallastirilamayacaginin altini ¢izmektedir (Fletcher ve Sarkar,
2013). Yakin zamanda yapilan bir inceleme, alanyazinda bircok kendini toparlama gtici
tanimi oldugunu gdstermistir (Bryan ve digerleri, 2019). Kendini toparlama giict, bireylerin
cesitli risk ve tehditlere karsi yine de olumlu gelisim gostermesidir (Shiner ve Masten,
2012). Bireyler risklere maruz kalmakta ve bu risklere ragmen riskten énceki dengesini
koruyabilmektedir (Bonanno, 2004). Bireyler stres unsurlarina maruz kaldiktan sonra
elbette sikintilar yasayabilir. Ancak yasanilan sikintinin ardindan bireyin duygu
durumunun olumlu hale gelmesi kendini toparlama glcunu isaret etmektedir (Boerner ve
Jopp, 2010). Bu tanimlarin ¢cogu stresérlerin olumsuz etkilerine direnmeyi, stresorlerden

geri ddonmeyi ve stresorler karsisinda buyimeyi ifade etmektedir. Yakin zamanda, kendini
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toparlama guciini strese maruz kalmaya ragmen ruh saghgini korumak olarak géren bir

tanim Gzerinde fikir birligi ortaya ¢cikmistir (Kalish ve digerleri, 2017).

Kendini toparlama glici, guc¢li vyanlara ve olumlu uyum saglamaya
odaklanmaktadir, bundan dolay! da gelisimsel bir kavramdir (Luthar ve Cicchetti, 2000;
Masten, 2014). Ancak kendini toparlama glcl stresérlere karsi bireyin bir tepki
vermesinde ve koruyucu slreclerde de basroli oynamaktadir (Greve ve Staudinger,
2006). Alanyazina bakildiginda kendini toparlama gucu c¢ok etkilesimli (Masten ve
Obradovic, 2008), karmasik (Bonanno, 2005) ve iligkisel bir yapiya sahiptir (Staudinger ve
Greve, 2015). lligkisel yapi, Bronfenbrennere goére (1986) bireylerin gevreleriyle
etkilesime girmesini saglar ve bu da bireyin sistemdeki herhangi bir degisimden
etkilenebilecegini gbstermektedir. Bronfenbrenner, sistem yaklasiminda, i¢c ice gegmis
cesitli sistemlerin oldugunu belirtmektedir. Bu sistemler bireyin yakin ¢evresinden uzagina
dogru genislemekte ve bu dogrultuda da etkileme olasiligi dismektedir. Kisaca birey en
cok yakinindaki kisiler, durumlar ve dislincelerden etkilenmektedir (Masten ve Obradovicg,
2008). Sistemler i¢ ice gectigi icin bagimsiz degildir. En yakinindan en uzaga, tim
sistemler bireyleri etkileyebilir (Masten ve digerleri, 2021). Ornek vermek gerekirse okulda
yasananlar evi, evde yasananlar da okuldaki gelisimi olumlu ya da olumsuz etkileyebilir
(Bronfenbrenner, 1986). Bltln bunlardan dolayi kendini toparlama glict kavrami dinamik
bir kavramdir ve her an, sistemdeki her degisim bireylerin karsisina yeni bir guc,
kirilganlik, risk, gelisim veya tehdit olarak ortaya c¢ikmaktadir (Cicchetti ve Garmezy,

1993).

Bireylerin risk faktorleriyle koruyucu faktorlerinin micadelesi, kendini toparlama
gucunin seviyesi icin bir ngorl olusturabilir. Risk, bir toplumda olumsuz bir yasanti ya da
bir gelisim probleminin meydana gelme olasiiginin yukselmesi olarak ifade edilebilir
(Compas ve Reeslund, 2009). Bireyin birden fazla risk etmenine maruz kalma ihtimaline
de birikimli risk denilmektedir (Sameroff ve Rosenblum, 2006). Risk yasantilari, kisaca

olumsuz yasam olaylar olarak belirtilebilir (Durbin ve Hicks, 2014). Kirilganlik ise,
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bireylerin risk faktorlerine maruz kalmalari sonucunda olumsuz sonugclarin olugmasidir.
Koruyucu faktorler de risk faktorlerinin tam tersi olarak, bireylerin kendini toparlama
glcuni yukselten icsel ve cevresel 6zellikleridir (Compas ve Reeslund, 2009). Koruyucu
faktorlerin mevcudiyeti, bireylerin yeni durumlara olumsuz etkilerini bertaraf etmesini ve
yeni duruma uyumunu saglamaktadir (Greve ve Staudinger, 2006). Bireyler cesitli
problemlerle bas basa kalmaktadir. Kendini toparlama glcl, bireyin yasamis oldugu
problemlere ragmen toparlanmasi ve yasamini sidrdirmeye devam etme becerisidir.
Ancak kendini toparlama glict ylksek olan bireylerin hi¢ olumsuz duygular yasamadigi ya
da hi¢ sikinti cekmedigi digtunulmemelidir. Zira bireylerin kendini toparlama gucu yiksek
olsa da gesitli problemler yasamakta ve olumsuz etkilenebilmektedir. Ornegin Luthar
(1991), yaptigi calismada kendini toparlama giicu yiksek ¢ocuklarin digerlerine gére daha
kaygili ve depresif oldugunu tespit etmistir. Bir baska calismada da kendini toparlama
glcl iyi seviyede olan bireylerin, gérece daha az olumsuz yasantiya maruz kalmis diger
bireylere gore daha fazla fiziksel ve somatik problemler yasadigi géralmustir (Werner ve
Smith, 1989). Kisaca yapilan arastirmalara bakildiginda (Luthar, 1991; Luthar ve digerleri,
2000; Sameroff ve Rosenblum, 2006) cesitli risk faktorlerine maruz kalmis ve kendini
toparlayabilmis bireyler bu yasantilari bertaraf etse de az ya da c¢ok yine de zarar

gOérmektedir.

Kendini toparlama glctu kavrami, dort farkhh gindemle doért dalga halinde
calisiimistir. ik calismalarda kendini toparlama glci yiiksek bireyin nasil iyi uyum
sagladigi ve iyi uyum saglamanin nasil anlasilabilecedi Ustiinde durulmustur. Ikinci
dalgada ise kendini toparlama gticli sureci ve bu kavramin nasil dizenlenebilecegine
odaklanilimigtir. Uglincii dalga galismalarda énleyicilik ve miidahaleler caligiimig, bireylerin
guglendiriimesi konu olmustur (Masten ve Obradovic, 2006). Dérdliincu dalga ¢aligmalarda
ise kendini toparlama gucunin dinamik yapisina vurgu yapilmis ve bu kavram ig ice
gecmis bir sistemler perspektifinden incelenmistir (Masten ve digerleri, 2021). Kendini

toparlama gucinin tanimlan da degisen perspektiflere gore yeniden sekillenmistir. Son
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calismalarda sistemsel bir bakis agisindan dolayi kendini toparlama glcindn tanimi da
sistemdeki degisikligin olusturdugu etkiye olumlu uyum saglayabilme kapasitesi olarak
dizenlenmistir (Masten, 2011). Kendini toparlama gicl, ginimuzde sadece bireysel bir
acgidan degil, baglamla bireyin karsilikli iligkisi neticesinde olusan, dinamik ve sistemik bir

kavram olarak da alanyazinda yerini almaktadir (Masten, 2014).

Kendini toparlama glclu kavraminda dinamik olmasi sebebiyle c¢ocuk ve
ergenlerde i¢gsel etmenler disinda baglamsal olarak sistemin en énemli ayaklari olan okul
ve aileye de odaklaniimaldir. Zira 6grencilerin en ¢ok zaman gegirdigi iki baglam okullar
ve ailedir. Bundan dolayi son yillarda, egitim ve okul psikolojisi alanyazininda kendini
toparlama glcline olan ilgi artmistir. Cok sayida c¢alisma, kendini toparlama gicinin
cesitli alanlarda 6nemli ve etkili bir kavram oldugunu gdstermistir (Smith ve digerleri,
2008). Kendini toparlama gucindn okul baglaminda da saglikh igleyis icin Kilit bir kavram
oldugu kabul edilmektedir (Borman ve Overman, 2004). Arastirmalar ayrica kendini
toparlama gucunin alana (Dass-Brailsford, 2005) ve zamana (Luecken ve Gress, 2010)
0zgu bir olgu oldugunu gdstermistir. Bu nedenle, kendini toparlama glici kavrami izerine
yapilan ¢alismalar, olgunun daha kapsaml bir sekilde anlasilmasini saglamak igin farkh

alanlari ve gelisimsel asamalari kapsamalidir (Caleon ve King, 2020).

Okulda Kendini Toparlama Guci (OKTG)

Okullar, ginimiz cocuk ve genclerinde kendini toparlama gucind artirmak icin
onemli olan ortamlari ve koruyucu kosullari, aile disindaki diger tum kurumlardan daha
fazla saglayabilir. Tum g¢ocuklarda kendini toparlama glcuni artirmada okullarin guci
kabul edilmekte ve kendini toparlama giiciint destekleyen faktorlerin okullarda kolayca
bulunabilecegi gosterilmektedir. Ayrica, kendini toparlama gucunun artinimasi akademik
basariya, artan okul guvenligine ve agiri stres yagsayan dgrencilerin yani sira gunimizin
yuksek stresli dunyasinda tipik zorluklari yasayan ogrenciler igin sosyal ve duygusal

gelisime baglanmaktadir (Ungar, 2011). Ya evrensel onleyici programlar olarak ya da
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genglerin risklerine veya semptomlarina odaklanmig tepkiler olarak okullar, gocuklarin ve
ergenlerin kendini toparlama gucunu geligtirilebilecedi en uygun baglamdir (Masten ve
digerleri, 2008). Okul ve egitim sistemi, kapsamli ve surdurUlebilir insani gelismeyi tesvik

etmede ¢ok 6nemli bir role sahiptir (Morote ve digerleri, 2020a).

Okullar ve okul sistemleri, temel igleri olarak daha iyi 6grenci 6grenme ciktilar
(akademik sonuclar, daha iyi katiim, 6grenmeden daha fazla zevk alma ve daha iyi
o6grenci saghgi) elde etmeye calisir. Bununla birlikte, 6grenme c¢iktilari ve katilim igin
temel; saglk ve kendini toparlama gucididr (Ungar, 2008). Okullarda olumlu iklim
ogrencilerin kendini toparlama gicuni olumlu yonde etkilemektedir. Zira sistemin bu
noktasinda s6z konusu koruyucu faktorlerin varligi, kendini toparlama gicinid de olumlu
yonde etkilemektedir (Ungar, 2021). Okullar, genclerin aile ge¢misine bakilmaksizin
herkes icin kendini toparlama gucu ile baglantili tesvik edici ve koruyucu ortamlar

saglayabilir (Masten ve digerleri, 2008; Sharkey ve digerleri, 2008).

Kendini toparlama gicuyle ilgili yapilan ¢alismalar, 63renci ve 6gretmen arasindaki
iliskilerin (6gretmen farkinda olmasa bile) bir 6grencinin hayatindaki en énemli koruyucu
faktorlerden biri oldugunu defalarca dogrulasa da, mufredat ve programatik stratejilerin
onemini de ortaya koymaktadir (Benard, 2004). Bu tir iligkilerin énemi g6z o6nline
alindiginda, her 6grencinin okulunda en az bir yetiskinle sevecen ve destekleyici bir
iliskiye sahip olmasi 6grencilerin kendini toparlama gucu dizeyleri agisindan énemlidir.
Mufredat disi etkinlikler, 6grencilerin okula baglanmasini saglamaktadir. Pek ¢ok 6grenci,
okula oncelikle orada deneyimledikleri sosyal baglantilar ve ders disi etkinlikler icin

geldiklerini ictenlikle kabul etmektedir (Ungar, 2011).

Ergenler icin kendini toparlama gucunu olusturan faktérler sadece okula bagli
degil, ayni zamanda bireylerin ailelerine ve topluma da baghdir (Doll ve digerleri, 2011).
Okul-aile baglantisina 6ncelik vermek, dgrenciler arasinda daha fazla bag kurmanin bir
yoludur ve aileyi oOgrenci ogrenimine dahil etmek, Ogrencinin 6grenme surecine

baglanmasini ilerletmektedir (Ungar, 2011). Ebeveynlidin ve aile iligkilerinin de, ¢ocuklarin
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ve ergenlerin ruh sagligi ve kendini toparlama guicu ile yakindan iligkili olduguna dair bol
miktarda kanit vardir (Luthar, 2006; Masten, 2007). Benzer sekilde, olumsuz ebeveyn
baglamlari, ergenlik déneminde ruhsal saglk sorunlarinin baslamasi icin énemli risk

kosullaridir (Morote ve digerleri, 2020a).

Okullar, koruyucu faktorler icin uygun yerler olsa da icerisinde c¢esitli risk faktorleri
de barindirmaktadir. Ergenler igin, cesitli ¢alismalar (Donaldson ve digerleri, 2000;
Williamson ve digerleri, 2003) en yaygin stres kaynaklarinin akademik ve sosyal alanlarla
ilgili oldugunu goéstermistir. Ornegin, olumsuz davranig riski altindaki ergenler arasinda
yapilan bir anket, bu grubun yasadigi en dnemli stres kaynaklarinin akademik (6rnegin,
notlari korumak veya gecmek), akranlarla ¢atismalar, 6gretmenlerle sorunlar ve ailevi
meselelerle ilgili oldugunu gostermigtir (LaRue ve Herrman, 2008). Ergenlik yillari ayni
zamanda aile i¢i gatismalarin arttiy1 (Eccles ve digerleri, 1993) ve akranlarla ilgili stresin

arttigi bir dénemdir (Hazel ve digerleri, 2014).

Cok sayida arastirma, 6grenmenin akademik ve sosyal yonlerinin okul baglaminda
ic ice gectigi gorisuint desteklemektedir (Patrick ve digerleri, 1997; Wentzel ve digerleri,
2009). Ogretmen-6grenci ve 6grenci-6grenci etkilesimleriyle iligkili faktorlerle tanimlanan
siniftaki olumlu sosyal iklimin, akademik ¢iktilarda iyilesmeyi tesvik ettigi bulunmustur
(Berkowitz ve digerleri, 2017). Bunun tam tersi de mimkindir. Sinifta olumlu sosyal
baglar kurmakta zorlanan dgrenciler, 6grenmeye daha az motive olma egilimindedir ve
okulu birakmaya daha yatkindir (Wentzel ve Asher, 1995). Calismalar (Mercer ve
DeRosier, 2008; Wentzel ve Asher, 1995) ayrica akran reddi derecelerinin daha yuksek
olmasinin daha dusuk 6gretmen tercihi ve daha olumsuz 6gretmen algisi ile nasil iligkili
oldugunu gdstermistir. Ozellikle, Wentzel ve Asher (1995) akranlari tarafindan saldirgan
ya da itaatkar davraniglan daha yiksek olarak degerlendirilien genc¢ ergenlerin
ogretmenleri tarafindan sinifta daha az tercih edildigini ve ayrica 6gretmenleri tarafindan
istenmeyen sinif davraniglari (6rnegin, dusuk 6zglivene sahip olma, kurallara uymama ve

kavga ¢ikarma) gosterme olasiliklarinin daha ylksek olarak degerlendirildigini bildirmistir.
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Aile ve okul ergen gelisimi icin merkezi baglamlar oldugundan, aile deneyimlerinin
okul deneyimlerini etkileyebilecedini ve bunun tersinin de gecerli oldugunu varsaymak
mantiklidir (Flook ve Fuligni, 2008). Baglanma teorisiyle (Bowlby, 1988) tutarli olarak, ev
icindeki sosyallesmenin dogasi, d6grencilerin akranlari ve &gretmenleriyle etkilesim
bicimlerini etkileyebilir (Berlin ve digerleri, 2008). Cocuklarin okuldaki sosyal ve akademik
zorluk deneyimleri, evde ebeveynlerle daha sonra olumsuz etkilesim kurma olasiligini
artirabilir (Flook ve Fuligni, 2008). Ergenler olumsuz olaylari uzun sitre dislinme
ediliminde olduklarindan, stresli deneyimlerin etkilerinin farkli sosyal ortamlara yayilma
olasihigl daha yuksek olabilir (Rood ve digerleri, 2010). Yukarida bahsedilen calismalar,
ergenler igin sosyal ve akademik deneyim alanlarinin birbirine bagli dogasini
desteklemektedir ve bu nedenle 6drencilerin akademik alana 6zgu stres faktorlerine uyum
saglamalari sosyal alana yayilabilir ve bunun tersi de gecerlidir. Birlikte ele alindiginda,
onceki inceleme, OKTGyi degerlendirirken insan deneyiminin hem akademik hem de

sosyal alanlarini dikkate almanin 6énemini ortaya koymaktadir (Caleon ve King, 2020).

Kendini toparlama glicline baglamsal bir ¢erceveden bakildiginda ve égrencilerin
de okulda gecirdigi zaman dikkate alindiginda OKTG kavrami ortaya ¢ikmaktadir. OKTG,
okulla ilgili risk faktorlerine ragmen bireyin kendini toparlama ve uyum saglama becerisidir
(Caleon ve King, 2020). Buradaki 6nemli nokta, risk faktorlerinin ve adaptasyonun
baglamsal acidan incelenmesidir. Aile, okul ve akran grubu, ergenlerin kendini toparlama
gucini en c¢ok etkileyen faktorler olarak 6ne cikmaktadir (LaRue ve Herrman, 2008).
OKTG kavrami, bu faktorlerin ergenlerin kendini toparlama gucl dlzeyleri Uzerindeki
etkisini belirlemeyi amaglamaktadir (Caleon ve King, 2020). Ergenlerin okulla ilgili risk

faktorlerine iyi uyum saglama becerisi, yuksek dizeyde OKTG’ye isaret etmektedir.

Okuldaki Risk Faktdrleri ve Koruyucu Faktorler
Terzi'ye (2008) gore risk faktorleri, bir problemin veyahut olumsuz bir durumun
ortaya gikma ve suregenliginin artma ihtimaline neden olan ailevi, ¢cevresel ve bireysel

faktorlerdir. Okuldaki risk faktorleri alanyazinda “gevresel risk faktorleri” bashgi altinda yer
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almaktadir. Okul risk faktdrlerine bakildiginda; dusik akademik bagari (Ozcan, 2005;
Terzi, 2008), okul devamsizhgi (Gizir, 2007), olumsuz akran c¢evresi (Gizir, 2007;
Kahvecioglu, 2016), irkgilik (Ozcan, 2005), okuldan kagma davranisi (Korkut, 2004),
istismar (Gizir, 2007; Ozcan, 2005), siddet (Ungar, 2021), akran zorbaliyi ve reddi

(Dwiningrum ve digerleri, 2020; Korkut, 2004; Ozcan, 2005) gibi faktérler gorilmektedir.

Koruyucu faktorler ise bireylerin maruz kaldi§i ya da sahip oldugu risk faktorleri ile
bas edebilmeyi ve bireyin en kisa zamanda toparlanip eski haline dénebilmesini saglayan
bireysel ve baglamsal 6zelliklerdir (Dray ve digerleri, 2017). Koruyucu faktorler stresdrlerin
ruh saghgi Uzerindeki etkisini hafifletir ve bireylerin olumlu gelisimsel sonuglar almasina

yardimci olur (Sharkey ve digerleri, 2008).

Bireysel koruyucu faktérler disinda baglamsal (cevresel) koruyucu faktérler de
mevcuttur (Aydin, 2010). Bunlar okulla, yasanilan g¢evreyle ya da aile ile ilgili olabilir
(Gurgan, 2006). Okul da bireyler i¢in koruyucu faktérlere sahiptir. Henderson ve Millstein’a
(2003) goére basar icin ylksek beklentiler olustururken “gergeklige” uygun olmasini
saglamak, bireyleri desteklemek, bunlardan bazilaridir. Newman ve Dantzler (2015) ise
okuldaki koruyucu faktérleri 6gretmen, danisman veya okul yoéneticisinin rol model olmasi,

okulda 6grenciden yuksek beklentilerin olmasi ve anlamli katilim olarak belirtmektedir.

Okul ortamlari, potansiyel riskleri/olumsuz sonugclari degistirebildigi veya tersine
cevirebildigi ve cocuklarda kendini toparlama glcunu tesvik ettigi gorinen “koruyucu
faktorler” saglamak icin tasarlanmigtir. Bir okul, tim 6grencilerin temel destek, saygi ve
aidiyet ihtiyaclarinin karsilandigi bir kaltirt tesvik ettiginde, 6drenme motivasyonu
artmakta ve o6grenciler toplumda belli bir yerlerinin oldugunu hissetmektedir. Guncel
sosyal konular hakkinda elestirel disinmeyi gerektiren sorular sormak, uygulamal
0grenme deneyimleri tasarlamak ve igbirlikgi 6grenme, akran yardimi, akran rehberligi ve
toplum hizmeti gibi igbirlikgi yaklasimlari kullanan belirli uygulamalar 6gdrencilerin kendini
toparlama glcund artirmalarini saglamaktadir (Newman ve Dantzler, 2015). Wright ve

Masten (2005), digsal koruyucu faktorlerle ilgili goéruslerinde okulla ilgili koruyucu faktorleri
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bireyin egitiminin desteklenmesi, pozitif hizmetler, etkili okul ve okul ortami, bireyin sosyal
organizasyonlarda yer alabilmesi, arkadaslarin sorumluluk bilincine sahip olmasi, kurallara

uyulmasi ve toplumdaki yetiskinlerle yakin iligkiler olarak tanimlamistir.

Yalgin (2021) ise okuldaki koruyucu faktorleri 6nleyici rehberlik ¢alismalarinin
varligi okuldaki personelin pozitif olmasi, okula baghhdin desteklenmesi olarak
siralamigtir. Bir baska calismada okuldaki koruyucu faktorler; tim okul unsurlari
arasindaki baglantilari gelistirmek, okulun programini desteklemek icin olumlu
organizasyon kalttrd, risk alma ve 6grenme gelistirmede birliktelik, tim okul unsurlarina
iletilen ve Uzerinde anlasmaya varilan net vizyon ve misyon, acik ve tutarli okul kurallar
olusturmak, okul politikalarinin dgdrencilerle paylasiimasi, édrencilere yasam becerileri
kazandirmak, bireysel becerilerin gelisimi igin risk almayi tesvik etmek, pratik rol modelinin
varligi, 6grencilere ilgi ve destek saglamak, cesitli etkinliklerde is birligini tesvik etmek,
O0grencinin basarisini  takdir etmek, beklentileri belirlemek ve 6grencilere iletme,
ogrencilerin bireysel gelisimini tesvik etme ve izleme, 6grencilere katilimi tesvik etmek igin

anlaml firsatlar saglamak olarak belirtilmistir (Dwiningrum ve digerleri, 2020).

Arastirmalar 6gretmenlerin guvenlik, sevgi ve ait olma gibi temel ihtiyaclari
karsilayarak cocuklarin kendini toparlama glcinid artirma glctine sahip olduklarini
gOstermektedir. Bu “6zel” dgretmenler, ilgili iliskiler, olumlu ve yuksek beklentiler ve
ogrencilerinin fikirlerini ifade etmelerine, secim yapmalarina, problem ¢dzmelerine ve
baskalariyla birlikte calismasina ve onlara yardim etmesine izin vererek onlari dénduren
firsatlar saglayabilmektedir. YoOneticilerden, 6gretmenlerden ve danismanlardan gelen
sefkatli iligkiler, risk altindaki égrenciler icin tampon goérevi gorebilir. Kendini toparlama
gucl yuksek cocuklarin genellikle anlayis, sefkat, ilgi ve guveni ileterek olumlu gelisme
yetenekleri Uzerinde buyuk etkisi olan birka¢c 6dretmen ya da yetigkin tanidigi vardir

(Newman ve Dantzler, 2015).

Kendini toparlama gucu ile ilgili galismalar egitimcilere, tum 6grencilerin sosyal ve

akademik olarak basarili olabilecedi saglikl bir okul iklimine sahip okullar yaratmak igin bir
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plan saglar. Destek, saygi ve bliylime igin temel insan ihtiyaclarinin kargilandigi okullarda,
ogrenme motivasyonu desteklenir. Karsilikli ilgi, saygili ve katilimci iligkiler, bir 6grencinin
O6grenip 6grenmedigini, bir programin veya stratejinin bagarili olup olmadigini, egitim ile
ilgili bir degisikligin surduralip surdirilmedigini ve nihayetinde bir 6grencinin toplumda bir
yeri oldugunu hissedip hissetmedigini belirlemede kritik faktorlerdir. Ogretmenler ve
okullar, gevresel koruyucu faktérlerin daha fazla farkina vararak ve onlar giglendirme
taahhidinde bulunarak, gercek sorumlulugu ve gercek calismayi tesvik eden firsatlar
saglamaktadir (McLaughlin ve digerleri, 1994). Anlaml ders digi programlar da, sinifta
sadece kisa nezaket iceren sohbetler degil, ayni zamanda benlik saygisini besleyen
deneyimler saglamakta ve dgrencilere gerekli yardimseverlik deneyimlerini vermektedir.
Ogretmenler ve yoneticiler, 6grencilerin ilgi alanlarina gére “uyum” saglayan topluluk
projeleri bulmaya yardimci olabilir. Bu deneyimler, 6z yeterlige ve riske maruz kalan
bireylerden kendini toparlama gicl ylksek bireylere dénmeye katkida bulunmaktadir.
Genglerin okul ve topluluk ortamlarinda anlamli katihm ve sorumluluklara girmeleri igin
firsatlar saglamak, genellikle ylksek beklentileri destekleyen okullarin bir 6zelligidir
(Newman ve Dantzler, 2015). Okullarin, risk altindaki 6égrencilerin sorunlari tanimlayip
¢ozdukleri projelerde yer alabilecekleri dogal siginaklar oldugu (Henderson, 2013) iyi bir

sekilde belgelenmistir; bu streg, onlari hizmet alan kisilerden hizmet verenlere tagir.

Okula Baghhk

Bagliik kavrami; dikkat ve katihmi iceren, farkli ortamlarda, farkli seylerle farkl
sekillerde gozlemlenebilen genis bir kavramdir. Newmann ve diderleri (1992), insanlarin
gunlik faaliyetlerde dinleme, konusma ve gozlem yapma gibi eylemlerle baghhk
yasayabildigini ifade etmistir. Baglilik etkilesimsel bir kavramdir ve diger birgok kavrama
nazaran daha kolay gelistirilebilir. Zira baghhgin gelistirilebilmesi hem baghlk yasayan
bireyin hem de bireyin g¢evresinin gergeklestirebilecedi bir durumdur (Fredricks ve
digerleri, 2004). Suclu davraniglar, sosyal kontrol teorisine gore bireylerin bagl oldugu

toplumla baglarinin kopmasinin ardindan gelismektedir (Hirschi, 1969). Okula baghhk ile
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ilgili ilk calismalardan birisi de suclu davraniglarla topluma olan badlilik arasindaki iligki ile
incelenmistir. Hirschi (1969) kurdugu teorisinde okula baglhhgi yuksek olan 6grencilerin
suclu davraniglarda bulunma ihtimalinin daha zayif oldugunu belirtmistir. Ayrica Hirschi'ye
gére bagliigin dort unsuru katilma, baglanma, inang ve baglantidir. Bu bilgiye paralel
olarak okula yeterince baglanmayan &grencilerin birtakim disiplin problemleri olusturdugu,
okula dislk dizeyde katilim goésterdigi ve devamsizlik yaptigi gértlmustir (Natriello,
1984).

Alanyazinda baghlik cesitli sekillerde ele alinmistir. Mosher ve MacGowan (1985)
baglhligi bir davranis bicimi olarak gérmuis ve dgrencilerin okuldaki programlara istirakiyle
sonuclanan davranig ve tutumlar olarak ifade etmigtir. Finn (1989) ise baglligin okulla
O0zdeglesmek oldugunu belirtmektedir. Newmann ve digerleri (1992) ise baghhgi biraz
daha genigleterek okuldaki tim etkinlikleri anlamak, &grenmek ve gerekirse bu
etkinliklerde ustalagsmak adina &grencilerin gosterdigi caba olarak belirtmistir. Yine
alanyazina bakildiginda okula baglihk kavrami; devamsizligi yodun olan &grencilere
yonelik alinan tedbirleri (Finn ve Rock, 1997), bir topluluga ait olma hissi ve s6z konusu
topluluga yonelik olumlu tutumlari (Osterman, 2000), 6@rencilerin akademik yasantilariyla
kurdugu olumlu iligkileri (Maddox ve Prinz, 2003), o6grencilerin okulla ilintili tim
iliskilerindeki yuiksek kalite ve okula ait olma c¢abasini (Skinner ve digerleri, 2009),
ogrencilerin okuldaki etkinliklere katiimayi istemesi ve okul hakkinda olumlu duygular
hissetmesini (Arastaman, 2009) ifade etmektedir. En genis tanim olarak ele almak
gerekirse okula baghlik; 6grencilerin okula yonelik ait olma, egitim adina olumlu hisler
hissetmesi, 6grencilerin okuldaki idareciler, dgretmenler, calisanlar ve arkadaslariyla
olumlu iligkiler olusturmasi, okula duzenli olarak devam etmesi, okulda yer alan
etkinliklerde sure almasi ve s6z konusu etkinliklere katilma g¢abasi igerisinde yer almasi,
okulda alinan kararlara istirak etmesi, okul i¢cinde akademin anlamda hedefler belirlemesi
ve dusuncelerini okul igerisinde ifade edebilmesidir (Mengi, 2011).

Okula baglhhgin gesitli tanimlarina bakildiginda gorildagu gibi okula baghhgin alt

boyutlarinda da fikir birligine variimadigi goértlmektedir (Jimerson ve digerleri, 2003;
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Fredricks ve digerleri, 2004; Reschly ve Christenson, 2012). Ancak ¢alismalarin geneline
bakildiginda G¢ boyut gbéze carpmaktadir (Jimerson ve digerleri, 2003; Furlong ve
digerleri, 2003). Bunlar davranissal, duyussal ve bilissel boyutlardir. Ogrencilerin fiziksel
olarak okulda gesitli akademik, kultlrel ve sanatsal faaliyetlere katilmaya ¢aba gdstermesi
veyahut katilmasi okula baghhdin davranigsal boyutunu olusturmaktadir. Duyussal baghlik
ise 6grencilerin okula yoénelik ait olma, okulla bitlinlesebilme, okulu sahiplenme hisleri ile
ilgilidir. Okula ydnelik olumlu duygu besleyen 6égrencilerin duyussal baglilik seviyesinin
yuksek oldugu sdylenebilir. Bilissel badlilik ise ddrencilerin distinsel boyutta okulla ilgili
olmalari, okulla iligkili gérevleri guindemlerine alabilmeleri ve okula iliskin 6z dizenleme ve
gelecek beklentilerini kapsamaktadir. Fredricks ve digerleri (2004) alanyazindaki
calismalardan yola ¢ikarak bu ¢ boyutu da igine alan meta bir yapi olusturmus, bu yapiya
da “okula baglilik modeli” adini vermigtir. Okula baglilik, 6grencilerin okul hakkindaki
duygu ve duslncelerini, okulla iligkili davraniglarini agida cikarmaya yardimci olan bir
kavramdir (Fredricks ve digerleri, 2005). Okula baghhgin ¢ boyutu olan davranissal,
duyussal ve biligssel boyutlar her bir boyutunun égrenci agisindan farkh bir anlami oldugu
icin dinamiktir (Wang ve digerleri, 2018). Yapinin dinamik olmasi, okula bagliligin boyutlar
acisindan farkli dénemlerde farkli yogunlukta olabilecegini gostermektedir. Kisaca baglilik,
zamanla artip azalabilir ve 6grencinin hayatindaki veya okul baglamindaki degisiklikler
baglligin seyrini etkileyebilir (Fredricks ve digerleri, 2004). Okula bagliigin ¢ farkli
boyutu kendi icerisinde farkli ihtiya¢ ve amaglar icin bir kaynak olarak kullanilabilir. Okula

baglihdin davranissal, duyussal ve bilissel boyutlari daha detayl olarak agiklanacaktir.

Davranigsal Baglilik

Ogrenciler okul icerisinde ders ici ve ders disi gesitli aktivitelerde yer almaktadir.
Davranigsal bagllik, 6grencilerin okul igerisinde s6z konusu aktivitelerdeki tepki ve
etkilesimlerini igerir. Davranigsal bagliigin seviyesi, &grencilerin okula duzenli
devamindan her turll aktiviteye katihmina kadar yogunluga gore sekillenmektedir (Furlong

ve digerleri, 2003). Davranissal baghlik 6gdrencinin okul icerisinde verilen gorevlerde
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goOsterdikleri cabayla, etkinliklere katihm duzeyiyle, okul igerisinde karsilastiklan
problemler karsisindaki tepkileriyle, arkadaslari, o6gretmenleri, idareciler ve okul
calisanlariyla girdikleri etkilegsimleriyle gozlemlenebilmektedir (Linnenbrink ve Pintrich,
2003). Butin bu bilgilerin yani sira davranigsal baghligin ¢esitli tanimlari alanyazinda
mevcuttur. Skinner ve Belmont (1993), &grencilerin 6grenme etkinliklerine dair
gosterdikleri ¢caba, israr ve dikkatlerinin onlarin davranigsal baghhgini gosterdigini ifade
etmistir. Finn (1993) bu tanimi biraz daha genigletmistir. Ogrencilerin akademik basari
adina caba gdstermesi, okulda ydratilen mifredata katihm gdstermesi, okul igerisinde
problemli davraniglarda bulunmamasi davranigsal baghhgl gdstermektedir. Bir baska
tanimda ise Jimerson ve digerleri (2003), davranigsal bagliligi 6grencilerin okuldaki
aktivitelere katilim saglamasi, basari puanlarinin yuksek olmasi, verilen gorevieri
basariyla yerine getirmeleri gibi somut ve gdzlenebilir davranis ve performanslar olarak
ifade etmektedir. Son olarak Skinner ve digerleri (2008) ise davranissal bagliigi ¢aba
gOsterme, okula duzenli olarak devam etme, okulda dikkatli olma, aktivitelere kendini
verme, eyleme gecme, yogun c¢alisma ve katilim olarak belirtmigstir. Kisaca davranigsal
baglilik 6grencilerin okul ici ve okul disi ortamlarda, ders ici ve ders digi etkinliklere katilim
gOstermesi, okulla ilgili faaliyetler ve gorevler icin cabalamasi ve akademik olarak basarili

olmasi olarak ifade edilebilir.

Duyussal Baghlik

Duyussal baghlik boyutu, 6grencilerin arkadaslarina, 6gretmenlerine, okullarina
yonelik ilgilerini, tutumlarini, duygularini ve algilarini kapsamaktadir (Jimerson ve digerleri,
2003; Archambault ve digerleri, 2009). Furlong ve digerlerine (2003) gore ise duyussal
bagllik égrencilerin okulla iliskili duygusal tepkileridir. Duyussal baglilik sevgi gosterme,
bedeni duyma, baglanma, hoglanma ve ait olma yapilarini igermektedir. Ogrenciler okula
iliskin cesitli duygular yagsamakta ve bu duygularin tard okula yonelik duyussal baglihgi
hakkinda ipucu vermektedir (Connell, 1990; Skinner ve Belmont, 1993). Duyussal boyutun

yuksekligi, 6grencilerin yasamis oldugu heyecan, edlence, gurur, begeni, ilgi, hosnut
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olma, canhhk gibi olumlu duygularin yogunlugu ile ilgilidir (Skinner ve digerleri, 2008;

Skinner ve Pitzer, 2012).

Biligsel Baglilik

Fredricks ve digerleri (2004), bilissel baghhgin iki acidan incelendigini belirtmigtir.
Bilissel baghlik; okula bagliik kavrami icerisinde 6grenmeye biligsel bir yatirrm olarak,
6grenme alanyazininda ise 6z dizenleme ve stratejik olma olarak ele alinmigtir. Bilissel
baglihgin cesitli tanimlari mevcuttur. Biligsel bagllik, 6grencilerin okul igerisinde 6gretilen
konulari, becerileri anlamak ve ustalasmak igin yapilan psikolojik yatirm olarak
tanimlanmaktadir (Newmann ve digerleri, 1992). Jimerson ve digerleri (2003) ise biligsel
baghligin 6grencilerin arkadaslarina, 6gretmenlerine, okullarina ve benliklerine iligkin
cesitli inang ve algilarini icerdigini ifade etmektedir. Linnenbrink ve Pintrich (2003), bilissel
baghligin fark edilmesinin zor oldugunu belirtmistir. Bilissel bagliigin tespiti igin
ogrencilerin ders esnasindaki yorumlari, 6gretmenlere sorduklari sorular, konusmalari ve
yanitlarina dikkat edilmelidir. Skinner ve Pitzer (2012) ise amagh olmak ve amaglar igin
cabalamak, gonalli katihm, ustalik seviyesinin takibi, mikemmeliyetgilik, girisimcilik, zorlu
tercihlerde bulunma bilissel baglilikla iligkilidir. Reschly ve Christenson (2012), bilissel
baghligin igerigini 6grencilerin okullarin gelecekteki hedeflerle ilgisi, strateji olusturma

becerileri, 6z diizenleme becerileri ve 6grenmenin degeri olarak belirtmistir.

Okula Bagliligi Etkileyen Faktorler

Alanyazina bakildiginda okula baghhgd: cesitli faktérlerin etkiledigi goértlmektedir.
Bu boélimde, okula bagliligi etkileyen belli bash faktorler ele alinacaktir.

Aile. Cocuklar 6grenme deneyimlerine ailede baglar. Aile baglami, 6grencilerin
hem duygusal gelisimleri hem de sosyal gelisimlerinin yani sira akademik hayatlarinda da
onemli bir yer kaplamaktadir. Alanyazin incelendiginde, ailenin égrencinin okula baghhk
duzeylerini de etkiledigi sonucuna ulasiimistir. Ailelerin O0grencilere verdikleri sosyal

destegin artmasi, 6grencilerin okula baglilik seviyelerinin artmasini saglamaktadir (Mengi,
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2011). Ayni sekilde baska bir calismada da dgrencilerde algilanan aile desteginin artmasi,
okula baglilik kavraminin ¢ boyutunu da olumlu yénde etkilemektedir (Fernandez-Zabala
ve digerleri, 2016). Okula baglihgi etkileyen bir baska degisken de aile katilimidir. Ailelerin
ogrencilere aldiklari egitim konusunda katkida bulunmasi ve égrencileri desteklemesi
ogrencilerin okula baghhgini yikseltmektedir (Erol ve Turhan, 2018; Simons-Morton ve
Crump, 2003; Zengin Aksu, 2019). Ailelerin sosyoekonomik dlzeyleri de okula baghhgi
etkileyebilmektedir. Bellici (2015) ve Osterman’in (2000) yapmis oldugu calismalarda
ailenin sosyoekonomik duzeyi arttikgca &grencilerin de okula baghhg artmaktadir.
Arastaman (2009) ise tam tersi sekilde sosyoekonomik diizey arttikga dgrencilerin okula
baglliginin azaldigini tespit etmistir. Ebeveynlerin egitim seviyesi (Bellici, 2015; Fullarton,
2002), ebeveynlerin birlikte yasayip yasamadiklari (Alparslan, 2016) gibi ailevi durumlarin
da 6grencilerin okula baghligini etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Kisaca aile, égrencilerin okula

bagliliklarini etkileyen énemli bir baglamdir.

Akranlar. Ailenin 6grenciler Uzerindeki 6énemli etkisi ergenlik déneminde vyerini
akranlara birakmaktadir. Akranlar ergenlik déneminde 6grencilerin inang, davranig, tutum
ve degerlerinde ciddi bir etki olusturmaktadir (Wang ve digerleri, 2018). Bu acidan
bakildiginda 6grencilerin okula baglliklarini etkileyen baglamsal etmenlerden biri de
akranlardir. Fredricks’e (2011) gore o6grenciler okula baghlik dizeyine goére kendine
benzeyen arkadaslar se¢cme egilimi icerisindedir. Wang ve digerleri (2018) de yaptiklari
calismada bu ifadeye paralel sonuglar bulmustur. S6z konusu arastirmada &égrencilerin
davranigsal baglhlik duzeylerine paralel dizeyde badliiga sahip arkadaslar edinme
egiliminde oldugu sonucunu tespit etmistir. Yine ayni arastirmada o6grencilerin zaman

gecirdikce en sevdikleri arkadaslariyla benzer baghlik dizeyine geldigi bulunmustur.

Okulda o&grenciler arkadaslariyla vakit gecirmekte ve bu slre zarfi igerisinde
birbirleriyle etkilesime girmektedir. Bu etkilesimler sadece akademik degil, ayni zamanda
akademik olmayan konulari da kapsamaktadir. Bu etkilesimler neticesinde 6grencilerin

hem okula bagliliklart hem de motivasyonlar etkilenmektedir (Ryan, 2000). Yapilan
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calismalar akran iligkilerinin 6grencilerin okula baglilik dizeylerini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkiledigini géstermektedir. Perdue ve digerleri (2009) yaptiklari calismada akran
iliskilerindeki kalitenin ve akranlarin birbirlerine sundugu sosyal destegin 6grencilerin
okula baglilik duzeyleri ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucunu bulmustur. Yapilan diger
calismalarda akran iligkileri olumlu olan ergenlerin okula baghliklarinin yiksek (Kizildag ve
digerleri, 2017), akran iligkileri olumsuz olan ergenlerin okula badliliklarinin duisik
(Simons-Morton ve Chen, 2009) oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin okul ortaminda
akranlarindan aldiklari destegin okula baghhg artirdid1 (Li ve digerleri, 2011; Wang ve
Eccles, 2013) sonucuna da ulasiimistir. Zorbalik vakalari da okula baghhgdi olumsuz
etkilemektedir. Zorbaligin okul icerisinde yaygin oldugunu algilayan 6grenciler ile (Mehta
ve digerleri, 2013) zorbaliga maruz kaldigini bildiren égdrencilerin (Juvonen ve digerleri,
2011) okula baglhhginin dusik oldugu bulunmustur. Kisaca 6grencilerin lise déneminde
akranlarindan aldig1 destekler égrencilerin okula badgliliklar tGzerinde olumlu bir etkiye
sahipken olumsuz arkadas ortamina sahip, dislk kalitede akran iligkilerine sahip

bireylerinse okula bagliliklarinin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir.

Okul. Okul baglami da égrencilerin okula baghliklarini etkilemektedir. Her ne kadar
aradan gecen yillarin ardindan okullarda ¢ok degisiklik olsa da Newmann (1981), tutarli
amaglara sahip, yodnetime &grencilerin de katilim saglayabildigi, akademik gelisimi
destekleyen etkinliklerin bulundugu, goéndllilige dayali secimlerin yapildigi, 6gretmen-
ogrenci is birliginin saglandigi ve boyut olarak gorece daha kuguk okullarin 6égrencilerin
okula bagliik dizeylerine olumlu etki yaptigini belirtmektedir. Okul blyUkliglu 6nemsiz
gibi gorinse de Finn ve Voelkl (1993) yaptigi calismada okula aidiyet problemleri yasayan
ve bu bakimdan riskli gérinen 6grencilerin kiguk boyutlu okullarda okula daha fazla
bagllik dizeyine sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Fullarton (2002) da yaklasik 10 yil
sonra yapmis oldugu galismada benzer sonugclar bulmus; okul buyuklugu ile okula baghhk
arasinda dusuk dizeyde olumsuz bir iligki tespit etmistir. Okuldaki disiplin uygulamalar

okula baghligi etkileyen unsurlardan bir baskasidir. Disiplin kurallarinin kesin olmadigi,
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O0grenciden o6grenciye degistigi, 6gretmen ve idarecilerin keyfi disiplin uygulamalari
icerisinde bulundugu okullarda 6grencilerin okula baghhklarinin dustugua (Voelk, 2012);
ogrencilerin okulun sicak ve destekleyici yapisini hissetmesinin énline gegecek kadar ¢ok
sert disiplin kurallarinin yer aldigi okullarda da &6grencilerin okula baghhk duzeylerinin
distk oldugu (Finn ve Voelk, 1993) ortaya cikmistir. Okul iklimi de okula baghhgi
etkilemektedir. Ogrenci destegini énemseyen ve olumlu okul iklimine sahip okullardaki
Ogrencilerin okula badliliklarinin  yiksek oldugu gérilmastir (Bilgin ve Tas, 2018;
Donmez, 2018; Konold ve digerleri, 2017). Okullarin etkili ozelliklere sahip olmasi
dgrencilerin okula baghliklarini yikseltmektedir (Ergiic Sahan ve Ozgenel, 2021). Kisaca
okulun yapisi, disiplin uygulamalari, okulun &grencileri destekleme dizeyi ve iklimi

ogrencilerin okula baghliklarini etkilemektedir.

Ogretmenler. Okullarda egitim ve Ogretim faaliyetlerinin yUritlicisi olan
ogretmenler, dgdrencilerin ¢cok cesitli alanlardaki gelisimlerinde 6nemli bir role sahiptir
(Acilan ve Ozgenel, 2021). Ogretmenler, 6grencilerle etkilesimde bulunarak égdrencilerin
okula baglliklarini etkileyebilir. Ogrencilerle ilgilenen, onlarin basarilarini ve ¢abalarini
takdir eden, onlara rehberlik eden 6gretmenler, dgrencilerin okula bagliliklarina olumlu etki
etmektedir (Fall ve Roberts, 2012). Okullarda 6grencilerin 6gretmenler tarafindan kabul
edilmesi 6grenciler igin 6nemli bir destektir (Osterman, 2000). Ogretmenlerin destekleyici
bir ortam sunmasi 6gdrencilerin okula baghliklarini ylkseltmektedir (Garcia-Reid, 2007;
Klem ve Connell, 2004; Wang ve Eccles, 2013). Alanyazina bakildijinda 6égrencilerin
algiladigi 6gretmen destedinin hem aile hem de akran destegine gore okula baghligi daha
olumlu etkiledigi ortaya cikmistir (Brewster ve Bowen, 2004; Fernandez-Zabala ve
digerleri, 2016). Bunun yaninda 6gretmenlerin 6grencilerini dnemsedigini hissettirmesi,
sosyal ortamlar olusturmasi, rutin ve kurallar belirlemesi, 6grencileri farkh etkinliklerle okul
ici ve disi aktivitelere dahil etmesi, 6grencilerin akranlariyla birlikte galismasina firsat
sunmasli ve ogrencilerden acik beklentiler igerisinde olmasi 6grencilerin okula baghhgini

artirabilir (Fredricks, 2011). Klem ve Connel’a (2004) gdre de Ogretmenlerin
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beklentilerinin adil, yuksek ve anlasilir olmasi, iyi yapilandiriimis ve destekleyici 6grenme
ortamlarinin olusturulmasi 6grencilerin okula bagliiginin yuksek olmasini saglamaktadir.
Sinif ortaminda 6gretmen davranislari okula bagliigi etkilemektedir. Ogrenci 6Jretmen
etkilesiminin kalitesinin ylksek oldugu siniflarda 6grencilerin okula baghhgi yuksektir
(Furrer ve Skinner, 2003; Skinner ve Belmont, 1993). Ayrica 6grencilerin 6gretmenlerinin
etkili oldugunu dusinmesi (ihtiyaroglu, 2014; Bora, 2021), 6gretmenlerinin yakin
davrandigini algilamasi (Agilan ve Ozgenel, 2021) 6grencilerin okula baghliklarini olumlu

etkilemektedir.

Duygu Dilizenleme

Duygu, bir¢ok bilim insaninin Ustliinde ¢alismasina ragmen net bir tanimi olmayan
bir kavramdir. Bundan dolay! yuzyillarda farkl anlamlara sahip olmustur (Kleinginna ve
Kleinginna 1981). Duygu (emotion) kavrami Antik Yunan'da “pathos” kelimesiyle ortaya
cikmistir (Knuuttila, 2014). Gunumuzdeki duygu kelimesinin ise Latince “cikarmak,
cikmak” anlamlarina gelen “emovere” kelimesinden geldigi disundlmektedir. “Emovere”
kelimesinin akabinde Fransa’da on altinci ylzyilda cosku, ajitasyon, hareket ve kipirti
anlamlarina gelen “esmouvoir’ kelimesi ile kullaniimaya baslanmistir (Stolberg, 2019).

“Emotion” ile giinimuzdeki anlamina kavusmustur.

Yasantilarin bir anlam igerisinde olmasini saglayan temel seylerden biri
duygulardir. Duygular bireylerin i¢ dlinyalarindakileri anlamlandirmayi saglayan, hareketli
ve dinamik i¢sel bir sirectir (Gross ve John, 2003). Lazarus (1991) duygularin fizyolojik ve
davranigsal Ozellikleri de olmasina ragmen oncelikle psikolojik oldugunu belirtmis ve
duyguyu u¢ noktada vurgu yaparak tanimlamigtir. Duygu; 6znel, fizyolojik ve psikolojik bir
degisim ya da rahatsizlik ve duygulanimdir (affect). Duygu ile ilgili galismalara
bakildiginda duygularin fizyolojik, davranigsal ve yasantisal boyutlari olan karmasik bir
yap! oldugu Uzerinde fikir birligi vardir (Sieb, 2013). Birincil ve ikincil olmak uzere ikiye

ayrilan  duygular, yasanilan hissin  yogunluguna ve karmasikliina gdre
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siniflandirimaktadir. Birincil duygular bireylerin yasantilarinda net olarak hissettigi ve
kolay ayirt edilebilen, yasantilardan sonra ilk olarak ortaya ¢ikan tepkilerdir. ikincil
duygular da birincil duygularin ardindan olusan, yasantilarla birlikte cesitli psikolojik
sureglerden dolayi daha karmasik bir yapida olan tepkilerdir. Bir problemden dolayi Gzglin
hissetmek birincil bir duygu iken, ayni problemden dolayi suglu hissetmek ikincil bir
duygudur (Greenberg, 2002). Bazi durumlarda faydasi olsa dahi olumsuz duygularin uzun
vadeli ve yogun yasanmasi bireylerde psikolojik problemler olusturabilir (Cole ve digerleri,
2008). Olumlu duygularin da slrekli ve yodun yasanmasi bireylerde zorlanmalar
yaratabilir (Casey ve digerleri, 2008). Bundan dolayi bireylerin duygularini

dizenleyebilmeleri 6nemlidir (Ciarrochi ve digerleri, 2001).

Duygu dizenleme, bireyin duygularini degistirebilmek adina yaptigi islemlerdir
(Koole, 2009). Bir baska tanimda ise duygu dizenleme bireyin o esnada yasadigi
duygunun farkhlasmasidir (Eisenberg ve Spinrad, 2004). Duygunun farklilagsmasi sosyal
veya psikolojik sireclerle, bellekle ya da sadece duygunun kendisiyle alakal olabilir
(Eisenberg ve Spinrad, 2004). Duygu dizenleme, olumlu ve olumsuz duygulari kapsayan,
bireylerin amacina yoénelik olarak duygu tepkilerini degistirme, deneyimlerini farklilastirma
ya da yasanilan duygulari degerlendirme adina yapilan i¢gsel veya dissal tim slrecleri
icine alan bir slrectir. Groos’a (1998) goére duygu dizenlemenin atasi psikanalitik
yaklasimdir. Duygu dizenleme éncelikle gelisim psikologlar tarafindan ¢alisiimis, daha
sonra gocuk ve ergenlerde de duygu dizenleme ile ilgili calismalar yapilmistir (Gross,
1998). 1990’lardan itibaren de duygu dizenleme ilgi ceken ve Ustlinde calisilan bir

kavram olmustur (McRae ve Gross, 2020).

Duygu duzenleme kavraminin kuramsal temelleri ¢ farkh ekol tarafindan
atilmigtir. Biligsel ekol, bireyin secici dikkatine ve yorumuna odaklanmis, gelisimsel ekol
bakim verenin édnemine yogunlasmis ve fizyolojik ekol ise vicudun uyaranlara yonelik
tepkilerini dikkate almig ve bu bakis acilanyla duygu dizenleme kavraminin énemini

ortaya koymuslardir (Gross, 2002). Duygu diizenleme kavrami; duygulari tolere etme ve
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izin verme, pozitif duygulari artirma, rahatlama, duygulari siniflama ve agiklama, duygulari
izleme, olumsuz duygularla micadele edecek strateji olusturma ve dikkat dagitmayi
icermektedir (Greenberg, 2010). Tam tersine duygu dizensizligi ise bireylerin duygu
isleme noktasinda problem yasamasi ve yasanilan duygularla basa ¢ikamamasidir.
Bireyler dogal olarak olumsuz yasantilar sonucunda olumsuz duygular yasayabilir.
Yasanilan bu olumsuz duygularla bas edebilme, duygular tolere edebilme slreci duygu
dizenleme ile saglanmaktadir. Bu sire¢ yasanirken hissedilen duygularin yogunlugu
degisebilir. Sonugta bireyin rahatsizlik duydugu duygulariyla basa ¢ikabilmesi ve onlari
dizenleyebilmesi duygu dizenleme slrecinin basarili oldugunu géstermektedir (Leahy ve
digerleri, 2011). Duygu dizenleme slreci bazen bilingli bazen de bilingdigi ya da ortiik bir

sekilde, yani kendiliginden olabilir (Gross, 1998; Koole ve digerleri, 2015).

Lewis’e (1993) gére bireylerin yasamis oldugu gucli duygular, bireylerde ciddi bir
enerji Uretebilir ve bu enerji diger yasam deneyimleri icin depolanabilir. Ornegin olumsuz
bir yasanti sonucunda olumsuz duygular yasayan bir birey, duygularini énce fark eder
sonra da olumlu yonde dizenleyebilirse gelecekte benzer yasantilara maruz kaldiginda
nasil bir strateji gelistirebilecegine dair gecmis tecriibesinden faydalanabilir. Kisaca
farkina varilan ve dizenlenen olumsuz duygular, gelecekte benzer yasantilarin daha
kolay bertaraf edilmesi igin yardimci olabilir. Hayat devam ettigi stirece hem olumlu hem
de olumsuz duygular yasanacaktir. Ancak duygusal deneyimler diizenlendiginde bireylerin
sosyal iligkileri, hedeflerine yonelik motivasyonu ve benlik saygisi olumlu yo6nde
etkilenecektir (Rogue ve Verissimo, 2011). Duygu dizenleme, yasanan olumsuz bir
deneyimden sonra agiga ¢ikan Gzintl ya da 6fkenin mutluluga cevrilmesi sureci degildir.
Duygu duzenleme, yasanmasi gereken dogal duygularin yasanmasi ancak yasanirken de
duygu yogunlugunun bireyin yasamina olumsuz etki edecek seviyede tutulmamasi, bir
sonraki olasi deneyim icin tecribe kazanilmasi ve duyguya sebep olan yasantiyla ilgili

gerekli baga gikma mekanizmalarinin uygulanmasi gibi suregleri icermektedir.



43

Duygu dizenleme duygu icerikli sinyalleri okuyabilme, bu sinyalleri
siniflandirabilme ve nihayetinde tepkileri degistirebilmeyi saglayan aktif bir surectir
(Ataman Temizel ve Dag, 2014). Rahatsiz edecek seviyede yodun bir duygu ile bas basa
kalindiginda bireyler o duruma uygun bir strateji kullanarak duygularini diizenleyebilir. Bu
dizenlemenin ardindan duygular devam edebilir, duygu yogunlugu azalabilir ya da
artabilir (Gross ve John, 2003). Kisaca duygu dizenleme slreci duygular arasinda bir
denge saglama islevine de sahiptir. Boylelikle rahatsiz edici duygular daha bas edilebilir
bir seviyeye gelmektedir. Duygu dizenleme ile birlikte duygularin yogunluklarinin ve
sure@enliklerinin etkilenmesi aslinda duygu duzenlemenin sadece duygusal degil,
davranigsal ve biligssel iglevleri de etkiledigini gostermektedir (Cole ve digerleri, 2008).
Unutulmamahdir ki duygu diuzenleme sadece olumsuz duygular icin degil, olumlu

duygularin yogunlugu icin de énemli bir sirectir (Bridges ve digerleri, 2004).

Duygu diizenleme; éncel ve tepki odakl olarak ikiye ayrilmaktadir. Oncel odakli
duygu dizenleme, duygu henlz ortaya c¢ikmadan bireyin bagsvurdugu sireci
kapsamaktadir. Tepki odakli duygu dizenleme; duygu olustuktan sonra yasantisal,
davranigsal ve fizyolojik tepkilerin diizenlenmesidir (Gross ve John, 2003). Oncel odakli
duygu dizenleme, kisinin henidz duygu c¢ikmamisken proaktif davranarak durumu
degerlendirmesi ve midahaleye hazirlanmasidir (Joormann ve Gotlib, 2010). Ancak tepki
odakh duygu dizenlemede duygularin bastiriimasi s6z konusudur. Bireyler agiga c¢ikan
duygularin yasantilarini reddetme, duygu ifadelerini kullanmama ve duygularini bastirma
yontemi ile reaktif bir edilim igcerisindedir (Salters-Pedneault ve digerleri, 2010). Kisaca

duygu dizenleme streci, bas etme yéntemleri acisindan da farklhlasabilmektedir.

Duygu duzenleme becerilerinin gelisimine bakildiginda ilk olarak bireyin
ebeveynlerinin 6nemli bir tol oynadigi soylenebilir. Dogumla birlikte bireylerin duygu
dizenleme becerilerini en c¢ok etkileyen cevresel etmen ailedir denilebilir. Duygu
dizenleme, bebeklikten yetiskinlige kadar suren ve surmeye devam eden uzun bir stregtir

(Thompson ve digerleri, 2013). Erken duygusal gelisimin temeli, birincil bakim verenlerin
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bebeklerin duygularina vermis olduklari tepkilerle ve bebede sunulan sosyal isaretlerle
atilmaktadir. Boylelikle bireyler aktif duygu diizenleme becerilerine gegcmektedir (Bell ve
Calkins, 2000). Bu gelisim surecinde ebeveynler, bireylerin duygularini fark etmesi, uygun
tepkiler vermesi adina dizenleyici bir role sahiptir. Ayrica yasam deneyimleri ve bu
deneyimlerle iligkili duygusal tecribeler arttikga bireylerin yasadiklari duygularin
sonugclarini fark edebilmeleri ve duygusal becerilerinin gelismesi saglanir (Bell ve Calkins,
2000). Ergenlik dbéneminde yogun duygularin ve duygu degisimlerinin yasandigi
bilinmektedir. Bu donemde ergenlerin duygularini  bilmeleri, onlari fark etmeleri,
degerlendirmeleri ve duzenleyebilmeleri ¢ok o6nemlidir. Casey ve digerleri (2008)
ergenlerin bu dénemde duygularinin karmasik olmasi, inis cikish ve yogun duygu
degisimlerinin olmasi nedeniyle duygu dizenleme becerileri agisindan zayif kaldiklari ve
bu sebeple de islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini daha ¢ok kullandiklarini
ifade etmektedir. Ergenlikte bireylerin bilissel becerileri de artmakta ve duygu ifade
bigimleri farkhlasmaktadir (Pataki, 2007). Goérildigu gibi duygu diizenleme ergenlikte de
gelisimine devam etmektedir. Ergenlerin duygu dizenleme agisindan gelisimine devam
edebilmesi igin ebeveynlerin ergenlerle iyi bir iletisim halinde olmasi énemlidir (Bell ve

Calkins, 2000).

Biligsel Esneklik

Bilissel esneklik, bireylerin karmasik gorevleri yerine getirirken ihtiyaci olan énemi
bir kavramdir. Bireyler birden fazla durum icerisinde secim yapma, gorevler icra etme ve
degisen istek ve durumlara yonelik alternatif ve uygun ¢dézimler bulmak adina yuritici
islevler onemlidir. Yuratucu islevler, bireylerin var olan durumlarda, yeni ve zorlu
problemlerde eyleme gecebilmesi ve eyleme gecerken de otomatik dusincelerini,
tepkilerini kontrol edebilmesini ifade etmektedir (Garon ve digerleri, 2008). Yurutucu
islevler; engelleme, isleyen bellek ve biligsel esnekligi icermektedir (Huizinga ve digerleri,
2006; Miyake ve digerleri, 2000). Bilissel esneklik, bilgi elde edilirken yer alan biligsel

yapilari ve bu yapilarin bireyin yeni durum ve problemlere kargi nasil bir tepki verecegiyle
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iligkili esneklik yapisini gostermektedir (Spiro ve digerleri, 1987). Biligsel esneklik bireyin
dikkatini bir gérevden bir bagka gdreve gecirebilme yetenedidir. Bireyler bir problemin
¢6ziminde yanlis ya da alakasiz olabilecek bir cevap Uretebilir. YUraticl iglevlerin
“‘engelleme” birimi bu yanlis ya da alakasiz cevaplari engelleyebilme iglevi gérmektedir.
Bu durum g6z éninde bulundurulursa, bireyler bir problem karsisinda hem cevap arama
iglevini hem de bulunan cevaplarin uygunlugu islevini ayni anda kullanabilmektedir.
Bireyler bilissel sureglerinde birden fazla ihtiyaci takip etme yetenegine sahiptir. Sosyal
etkilesimlere bakildiginda bireylerin kendi i¢sel sureglerini de takip ettigi, distncelerini
izleyebildigini gostermektedir. Yani bireyler hem etraflarinda olup biteni anlamakta hem de
degisen disuncelerinin Uretimini veya bastirilma slrecini kontrol edebilmektedir. Bilissel
esneklik Ug ylriticl islevden biridir (Zelalo, 2020). Onceden tahmin edilemeyen durum ya
da problemlere uyum goésterebilmek adina bireyin durumu siratle gézden gegirebilmesine
dair bilissel kapasiteye sahip olmak bilissel esneklik olarak tanimlanabilir (Spiro ve
digerleri, 1988). Bilissel esnekligi olan bireyler dedisen taleplere yonelik olarak kendi

bilgilerini yeniden yapilandirabilirler (Spiro & Jehng, 1990).

Bilissel esneklik kavrami, esasen bilissel olarak esnek olamamak U(zerine
odaklaniimis arastirmalarla 1940’lardan itibaren giindeme gelmistir. Yapilan ¢alismalarda,
bireylerin problemlere yonelik gecerli ve basit ¢dzimler bulunmasina ragmen daha 6nce
kullandiklari ¢6zim yollarini kullanarak problemleri ¢cdzmeye devam ettikleri gdézlenmistir
(Luchins, 1942; Luchins ve Luchins, 1959). Daha 6nceden kullanmis olduklari ¢ézimleri
gOzden gegcirebilen, yeni ve basit ¢dzim yollarini deneyebilen bireyler biligsel agidan
“‘esnek” olarak tanimlanmistir. Bu bireylerin ¢d6zim Uretme konusunda yaraticiliklarinin
yuksek olabildigi ve genellikle problem c¢ozerken timevarimsal akil yuratme teknigini
kullandigi gorulmustir (De Dreu ve digerleri, 2011; Guilford, 1959). Scott (1962) ise
bilissel esneklik kavramini, bireylerin degisen durum ya da baglamlara yodnelik
davraniglarini veya biligsel eylemlerini, yani tepkilerini s6z konusu yeni duruma uygun

olarak degistirme kabiliyeti olarak tanimlamistir. Spiro ve Jeng’e (1990) goére ise biligsel



46

esneklik, bireyin sahip oldudu bilgiyi farkh pencerelerden degerlendirebilmesi ve
gerektiginde s6z konusu bilgileri yeniden yapilandirabilme yetenedidir. Bir bagka tanima
goOre bilissel esneklik, degisen durum ve kosullari dikkate alarak bireyin kendi bilissel
yapisini yenileme ve degisen durum ve kosullara uyum saglayabilme yetenegidir (Dennis
ve Van der Wal, 2010). Gulum ve Dag (2012) da bilissel esnekligi bireyin degisen durum
ve kosullari biligsel olarak algilama ve s6z konusu biligssel yapiyl degisen durumlara gore
degistirebilmeye olan yatkinlik olarak ifade etmistir. Tanimlara bakildiginda genel itibariyla
bilissel esneklik bireyin alternatif disincelere sahip olmasi ve bunu fark etmesi, farkli
kosul ve durumlara gére uyum saglayabilmesi ve bunun igin esnek olabilmesi, ayrica
esneklik gosterdigi dedisen kosullarda kendini yetkin hissetmesi seklinde tanimlanabilir

(Martin ve Anderson, 1998; Martin ve Rubin, 1995).
Biligsel Esnekligin Gelisimi

Bilissel esneklik seviyesi yiksek bireyler, degisen durumlara goére biliglerini
degistirebilmektedir. Yasantilarda karsilasilan birtakim zorluklarda gosterilen reaksiyon,
tepkilerin uyumlu hale getirilmesi, yeni ¢ozimler Uretilebilmesi ve yeni problemlerle basa
cikilabilmesi de bilissel esnekligin kapsamindadir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bilissel
sureclerle  aciklanabilen  bilissel esneklik kavrami  bireylerin  g6zlemlenebilen
davraniglariyla da aciklanabilir. Bireylerin birden ¢ok goérevi ayni anda yurutebilmesi,
birkag gorev arasinda gecis yapabilmesi, yeni durumlarin ya da problemlerin ¢ozimu icin
cesitli stratejiler Uretmesi bilissel esnekligin gozlenebilir taraflarina 6érnek verilebilir
(Monsell, 2003). Algi, bellek, hareketle ilgili konularda koordinasyon ve programlama
bilissel esneklik igin dnemlidir. Bu beceriler ise erken donemlerde gelismeye baslar ve
olgunlasir (Guler, 2009). Biligssel esneklik bebeklikten itibaren edri seklinde gelismekte ve
erken cocukluk déneminde de gelismeye devam etmektedir (Bertiz, 2018). Biligsel
esneklik gocukluktan itibaren gelismeye devam eder ve ergenlikte de gelisimini sturdurur
(Cragg ve Chevalier, 2012). Biligsel esnekligin yillar boyunca gelismeye devam ettigi

dikkate alinirsa, okul ¢aginda d6grencilerin bilissel esneklik seviyesinin yukseltilebilmesi
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mimkin goérdlmektedir. Boylece bireyler bilissel esneklikleri gelistikge dedisen durumlarda
bilissel yapilarini degistirebilecek ve yeni problemlere yeni bakis acilariyla yeni ¢ézimler
geligtirebilecektir (Stevens, 2009). Zira bu durum bireylerin hem okul basarisini hem de
sosyal iligkilerindeki basarisini artiracaktir. Ornek vermek gerekirse okul 6ncesi
ogrencilerde bilissel esneklik ile matematik puanlari ve 6grencilerin farkindalk duzeyleri
iliskili bulunmustur (Blair ve Razza, 2007). Yine okul dncesi ve ilkokul diizeyinde yapilan
bir baska c¢alismada 6grencilerin bilissel esneklikleri ile matematik ve okuma puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Bull ve digerleri, 2008). Ogrencilerin ylrutiici islev
dizeylerini gelistirmeyi hedefleyen bir midahalede, okul &ncesi 6grencilerinin okula
hazirbulunugluk seviyelerinin yukseldigi gozlenmistir (Bierman ve digerleri, 2008). Bilissel
esneklik, yapilan diger arastirmalarda otizm spektrum bozuklugu (Corbett ve digerleri,
2009), anoreksiya ve bulimia nevrozu (Tchanturia ve digerleri, 2012) ve obsesif kompulsif
bozukluk (Chamberlain ve digerleri, 2005) gibi bozukluklarla olumsuz ydénde iliskili
bulunmustur. Bilissel esnekligin gelisimi yas ilerleyip yaslanma arttikca zayiflamaktadir.
Yapilan arastirmalar ve meta-analiz ¢alismalari, yasin bilissel esneklik Gstlinde énemli bir
etkiye sahip oldugunu belitmis (Verhaeghen ve Cerella, 2002), bireyin yasinin
ilerlemesiyle birlikte bilissel esnekliginde disusin oldugu goérilmustir (Head ve digerleri,

2009; Hirschi ve digerleri, 2016; Verhaeghen ve Cerella, 2002).
ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde okulda kendini toparlama gucu, okula baghlik, duygu dizenleme ve
bilissel esneklik degiskenleri ile ilgili ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilmis c¢alismalar
paylasilmigtir. “iigili arastirmalar” kismina lise grencileriyle yapilan galigmalar danhil
edilmistir. ilgili calismalarda éncelikle giincel galigmalara yer verilmis, ardindan ¢alismalar

baglamina ve degigkenlerin tlrine gore ele alinmigtir.

Okulda Kendini Toparlama Gucli ile llgili Aragtirmalar
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Okulda kendini toparlama gucu ile ilgili alanyazindaki c¢alismalar ¢ok sinirlidir.
Yapilan kisitli arastirmalar da séyledir. Yakin zamanda iran’da “OKTG anketi” geligtirimek
icin calisma yapilmistir. Toplam 510 lise 6grencisinin katildigi okulda kendini toparlama
glct anketinin 55 madde ile gecerligi ve guvenirligi saglanmistir. DFA sonucunda anketin
uyum indeksleri RMSEA=0.076; SRMR=0.070, CFI=0.94, NFI=0.93, IFI=0.94,
RFI=0.93'tir. Okulda kendini toparlama gticli anketinin gelistiriimesinin, egitimde
akademik ve psikolojik iyi olus igin hayati énem tasidigi vurgulanmistir (Afzali ve

Hosseinian, 2024).

OKTG ile ilgili bir derleme calismasi gerceklestiriimistir (Buga ve Cosma, 2023).
Ogrencilerin OKTG diizeyini yiikseltebilmesi adina égretmenlerin neler yapabilecegi ile
ilgili yapilan g¢alismada 6gretmenlerin glivenli ve destekleyici bir ortam yaratarak, etkili
iletisimi, planlamay! ve organizasyonu tegvik ederek, olumlu davraniglari modelleyerek ve
is birligini ve karsilikli 6grenmeyi tesvik ederek, o6grencilerin okuldaki zorluklarin
Ustesinden gelmek icin gereken okulda kendini toparlama gticlini olusturdugu sonucuna
ulasilmistir (Buga ve Cosma, 2023). Ayni arastirmada etkili sinif yonetimi ve liderligin de
ogrencilerin OKTG’yi olumlu etkileyebilecegi, 6drencilerin gelecege hazirlanmasinda

onlara katki saglayabilecegi belirtilmistir.

Singapurda 190 ergenle yapilan nicel bir arastirmada ise minnettarlik, ¢evre ile iyi
iliskiler, okul iyi olusu ve OKTG kavramlari incelenmigstir. Yapilan calismada minnettarlik
ile OKTG arasinda olumlu yonde anlaml bir iliski bulunmustur (Caleon ve digerleri, 2019).
OKTG ile ilgili yapilan bir baska arastirmada ise Singapur'da OKTG 0dlcegi gelistirilmistir
(Caleon ve King, 2020). Ayni arastirmada OKTG’nin akademik motivasyonu, akademik
basarlyi ve yasam memnuniyetini olumlu bir sekilde yordamis, depresif belirtileri ise

olumsuz bir sekilde yordamistir.
Okula Baghlik ile ilgili Aragtirmalar

Okula baghlikla ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi arastirmalar incelenmistir. Lise

ogrencilerinin okula baglilik duzeyleri ile genel 6z yeterlilikleri arasindaki iliski incelenmistir
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(Erdogdu ve Ylzbas, 2018). Arastirmaya 9 ve 10°’uncu siniflarda égrenimine devam eden
221 6grenci katilmistir. Arastirma sonugclarina gére cinsiyeti erkek olan, sosyal faaliyetlere
katilan, akademik basarisi ylksek, dgretmeni yetkin goren 6égrencilerin okula baghliklari
digerlerine gore daha yuksektir. Genel 6z yeterlik ile okula baghlik arasinda ise pozitif

yénde anlamli iliski bulunmustur.

153 10'uncu sinif 6grencinin katildigi ¢alismanin amaci o6grencilerin okula
baghligini tesvik eden ve onlarin iyi olus deneyimlerini destekleyen etmenleri arastirmaktir
(Lombardi ve digerlerinin, 2019). Yapilan arastirmaya goére okul iklimi, dgrencilerin okula

baglligini etkileyen en dnemli etmendir.

1053 ergenle vyapilan bir g¢alismada okul kudlturindn, &grencilerin  okula
baghliklarina etkisini incelemek amaglanmistir (Ceylan ve Ozgenel, 2022). Arastirma
sonuglarina bakildiginda égrencilerin okul bagliliklarinin, basari ve gelisimsel okul kultari
algilarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ogrencilerin kati kurallara baglihk kiltiriniin orta

seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir.

Arslan ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu calismada lise 6grencilerinde spor
yapma durumunun teknoloji bagimlihgi, okula baglilk ve akademik erteleme Gzerinde roll
incelenmistir. 310 6grencinin katildigi bu arastirmaya goére lisanslu sporcularin spor
yapmayan ogrencilere goére akademik erteleme puanlarinin anlamli bir sekilde yuksek
oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bunun yaninda, 6grencilerin teknoloji bagimlihg arttikga

okula baglilik dizeylerinin azaldi§i bulunmustur.

Wang ve digerlerinin (2024) Cin’de 728 ergen Ulzerinde yapmis oldugu calisma,
diglanma ile ergenlerin akademik basarisi arasindaki iliskide okula bagliigin alt
boyutlarindan olan duygusal katiimin, bilissel katilimin ve davranigsal katilimin aracilik
etkilerini incelemigstir. Arastirmada dislanmanin akademik basariyla, duygusal katihm ve

biligsel katimla olumsuz yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur.
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Yapilan diger arastirmalar degiskenlerin yapisina ve baglama goére ele alinmigtir.
Aragtirmalara bakildiginda lisede 6grenimine devam eden erkek oOgrencilerin okula
baglliklarinin kiz dégrencilere gére daha dusik oldugu (Arastaman, 2009; Ceylan ve
Ozgenel, 2022; Fullarton, 2002; Oelsner ve digerleri, 2010; Simons Morton ve digerleri,
1999) calismalar varken, kiz égrencilerin erkek 6grencilere gore okula bagliliklarinin daha
distk oldugu (Erdogdu ve Yizbas, 2018) sonucuna ulasilan g¢alismalar da mevcuttur.
Cinsiyete gore okula baghligin farkhlagsmadidi bulgusuna ulasan calismalar da
alanyazinda yer almaktadir (Ornegin, Ihtiyaroglu ve Demir, 2015). Yas ile ilgili
arastirmalarda da o6grencilerin yagsi arttikga okula baghhklarinin azaldigi bulunmustur
(Bellici, 2015; Klem ve Connell, 2004). Ayrica yapilan arastirmalarda disik sosyo
ekonomik diizeydeki okullarda 6grenim géren 6grencilerin daha yiksek sosyo-ekonomik
duzeydeki okullarda 6grenim gdren 6grencilere goére daha disiuk bir okula aidiyet hissi
yasamaktadir (Fullarton, 2002; Ozgdk, 2013). Lise 6grencileri ile yapilan baska bir
calismada ise 6grencilerin okul yasaminin niteligi ile ilgili algilar ile okula baghhgi
arasinda orta diizey bir iliski s6z konusudur (Kalayci ve Ozdemir, 2013). Bu durum
ogrencilerin okul yasaminin énemli oldugunu hissettikce okula daha ¢ok bagh oldugunu
goOstermektedir. Arastaman’in (2009) yapmis oldugu calismada ise lise 6grencilerinin
okula baghhgin alt boyutlarindan bilissel baghhgin davranissal bagliiga gére anlamh bir

sekilde daha az oldugu bulunmustur.

Okula baghhk ile akademik ve okulla ilgili degiskenler arasindaki iligkilerin
incelendigi galismalar da vardir. Akademik basarisi yuksek olan lise 6grencilerinin okula
baglilik dizeylerinin de yuksek oldugu bulgusuna ulasiimistir (Bellici, 2015; Erdogdu ve
Yizbas, 2018; Finn ve Rock, 1997). Bir bagka calismada ise lise 6grencilerinin okula
baghliklarinin demokratik okul kulturi algisi ve akademik isteklilik arasindaki iliskide
dnemli bir rol oynadi§i sonucu ortaya cikmistir (Kogak ve Ay, 2020). Ozgok ve Sarrnin
(2016) yapmis oldugu arastirmada ise 6grencilerin okula bagliliklar ile arkadagslarina

bagliliklari arasinda olumlu yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yine baska bir calismada
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ogrencilerin okula baglhlklari ile okul yasam kalitesi algilari ve okul iklimi algilar arasinda
olumlu yénde anlamli iligkiler bulunmustur (Tayl ve Dénmez, 2018). Benzer bir galismada
da algilanan okul iklimi ve okula uyumun okula bagllikla olumlu yonde anlamli bir iligkiye
sahip oldugu bulunmustur (Simons-Morton ve digerleri, 1999). Bagka bir arastirmada ise
ogrencilerin  6gretmenle iligkilerinin, okulun vermis oldugu egitimin kalitesi ile ilgili
algilarinin ve sinif ikliminin 6grencilerin akademik bagarisini etkiledigi ve bundan dolayi da
okula baghliklarini da etkiledigi belirtiimistir (Dottorer ve Lowe, 2011). Karababa ve
digerlerinin (2018) yapmis oldugu calismada, algilanan &6gretmen destedi ve algilanan
akran desteginin &grencilerin okula baghliklarini yordadigi sonucuna ulasiimistir.
Ogretmenin yakinlik gdsteren davraniglari da hem lise hem de ortaokul égrencilerinin
okula bagliliklarini orta dizeyde ve olumlu yénde anlamli bir sekilde etkilemektedir (Agilan

ve Ozgenel, 2021).

Okulla ilgili degiskenlerden okul kuilttrinin incelendigi bir baska arastirmada ise
ogrencilerin algiladigi okul basari ve gelisim kiltirli dizeyi ile okula baghhdin olumlu
yonde, okuldaki kati kurallara baglilik kltird ile okula bagliligin olumsuz yénde anlaml bir
iliskiye sahip oldugu gérulmistir (Ceylan ve Ozgenel, 2022). Kizildag ve digerlerinin
(2017) yapmis oldugu calismada ise devamsizlik ile okula bagliik arasinda olumsuz
yonde bir iligki tespit edilirken, akademik basari ve basarisizlik korkusu ile okula baghlik
arasinda herhangi bir iligski bulunamamistir. Okul iklimi ile ilgili yapilan bir arastirmada ise
ergenlerde okula baglilik ile okul ikliminin alt boyutlarindan olan glvenli 6grenme ortami,
basariya odaklanma ve destek sunan 6gretmen davraniglari boyutlarinin olumlu yénde
anlamh bir iligskiye sahip oldugu belirtilmistir (Bilgin ve Tas, 2018). Bir baska arastirmada
ise Ogrencilerin empatik sinif iklimi ve arkadaslarina duyduklar baglilik hisleri ile okula
bagliliklari arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki mevcuttur (Ozgdk, 2013). Okul
idarecilerini de konu alan bagka bir arastirmada, okul idarecilerinin olumlu liderliklerinin
ogrencilerin okula baghhgini artirdigi, 6grenci ailelerinin okula bagliigi etkiledigi sonucuna

ulasiimistir (Leitwood ve Jantzi, 2000). Fullarton (2002) ise yapmis oldugu galismada
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karma egditim gbren o6grencilerin kargi cinsten arkadaglari ile ayni sinifta 6grenim
gormesinin okula baglihgini artirdigini, okuldaki 6grenci sayisinin da arttikga 6grencilerin

okula bagliligini azalttigi sonucuna ulagmistir.

Okulla ilgili degiskenlerle yapilan calismalardan bir baskasi da Jennings’e (2003)
aittir.  Jennings, 6grencilerin  dgretmenleri, arkadaglari ve ailesi tarafindan
desteklenmesinin 6grencilerin okula baghhgini artirdigini, 6grencilerin okula katihmlari ile
algiladiklari destekler arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna ulagsmistir.  Ayni
arastirmada 6grencilerin  okuldaki aktivitelere katilmasinin, &grencilerin akademik
basarilarini da olumlu bir sekilde etkiledigi gorulmuagtur. Aile katihmi da okula baglhgi
artirmaktadir. Benzer bir arastirmalarda da 6gdretmenlerin sosyal desteginin 6grencilerin
okula bagliigini arttirdig1 géralmastir (Brewster ve Bowen, 2004; Klem ve Connell, 2004).
Brewster ve Bowen'in (2004) arastirmasindaki bir bagska bulguya gére 6gretmenlerin
sosyal desteginin 6grencilerin okula baglihdini ailenin destegine gbre daha c¢ok artirdigi
gorilmektedir. Simons-Morton ve Crump (2003) yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin
ailelerinin okula katihminin onlarin okula bagliliklarini olumlu yénde etkiledigi bulgusunu
paylasmistir. Yine algilanan destek degiskeni ile ilgili bir bagka arastirmada da benzer
sonuglar bulunmustur. S6z konusu arastirmaya goére arkadaslari ve o6gretmenleri
tarafindan desteklendigini distinen &grencilerin okuldaki aktivitelere katilim konusunda
heyecanl olduklari ve okula bagliliklarinin yiksek oldugu bulunmustur (Blumenfeld ve

digerleri, 2005).

Okula baghlik ile bireylerin i¢csel degiskenleri arasindaki iligkiler de alanyazinda
mevcuttur. Ogrencilerin akademik yilmazliklari ile okula baglilik arasinda anlamh bir iligki
mevcuttur (Finn ve Rock, 1997). Ayni arastirmada O6zellikle sosyo-ekonomik olarak
dezavantajli grupta yer alan &grencilerin akademik yilmazliklarinin okula baghlikla
saglanabilecegdi belirtiimistir. Lise dgrencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerin okula
bagliliklari ile 6z yeterlikleri arasinda olumlu yénde anlamli bir iligki bulunmustur (Erdogdu

ve Yiuzbasg, 2018). Yapilan bagka bir arastirmada 6grencilerin antisosyal kisilige sahip
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olmasi, dusiuk akademik basariya sahip olmasi, madde kullanimi ve suglu davraniglarin
sergilenmesi okula baglihgin dusik olmasi ile iligkilendirilmistir (Oelsner ve digerleri,
2010). Benzer bir calismada da okula baghhgi dusik &gdrencilerin suclu davraniglar
gosterme ihtimalinin arttigi sonucuna ulasiimigtir (Higgins ve digerleri, 2020). Bir bagka
calismada ise suclu davraniglar, madde kullanimi ve antisosyal davranisin yaninda benlik
saygisinin da okula baglilikla olumsuz yénde iligki icerisinde oldugu belirtiimistir (Maddox
ve Prinz, 2003). Yapilan diger arastirmalarda ise, okula baghligi yliksek égrencilerin okul
terkine daha az meyilli oldugu sonucuna ulasmistir (Archambault ve digerleri, 2009;
Audas ve Willms, 2002). ihtiyaroglu ve Demirin (2015) yaptigi arastirmada, i¢sel denetim
odagina sahip 6grencilerin okula bagliiginin digsal denetim odagina sahip 6gdrencilere
g6re anlamli bir sekilde yuksek oldugu gértlmustir. Bir bagka arastirmada ise égrencilerin
okula baghliklari ile sosyal medya bagimhligi arasinda bir iliski bulunamamistir (Bilgin ve
Tas, 2018). Ergenlerin gelecek beklentileriyle ilgili yapilan bir arastirmada ise okula
baglilik ve okul yasam kalitesinin 6grencilerin gelecek beklentilerini yordadigi sonucuna
ulasilmistir (Bas, 2019). Polat (2022) ise yapmis oldugu arastirmada karakter gelisimsel
bakis acisinin ve karakter guiclerinin okula baghhgi olumlu bir sekilde yordadigi bulgusunu
paylasmistir. Yakin tarihli bir calismada ise dustk okul baghhginin siber zorbalik, internet
bagimlihg! ve sigara kullanimi gibi davranislar igin risk etmeni oldugu tespit edilmis, siber
zorbalida maruz kalma ile okula bagliik arasinda negatif yonde anlamli bir iligki

bulunmustur (Yicel, 2023).
Duygu Duizenleme ile ilgili Arastirmalar

Alanyazina bakildiginda duygu diizenleme ile ilgili yapilan ulusal ve uluslararasi
alanda bir hayli arastirma mevcuttur. Belli bash arastirmalar incelendikten sonra diger
calismalar degisken ve baglami dikkate alinarak ifade edilecektir. Atalay ve Ozyiirek’in
(2021) yapmis oldugu arastirmanin amaci, ergenlerin duygu dizenlemeleri ile ebeveyn
tutumlar arasindaki iligkiyi incelemektir. Calismaya 500 7 ve 8’inci sinif 6grencisi

katilmistir.  Yapilan aragtirmanin sonugclarina bakildiginda, ergenlerin ebeveynlerinin
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demokratik tutumu arttikga Ogrencilerin iglevsel duygu duzenleme becerilerinin arttigi,
koruyucu tutumlar arttikca islevsel duygu dizenleme becerilerinin azaldigl ortaya

cikmistir.

Duman’in (2023) lise 6grencileri Uzerinde yapmis oldugu aragtirmaya 286 lise
ogrencisi katilmistir. Bu arastirmanin amaci ise BDT yaklagimina dayali duygu diuzenleme
ve stresle bas etme psikoegitim programinin etkililigini incelemektir. 15 kisiden olusan
deney grubuna 10 oturumluk psikoegitim programi uygulanmistir. Psikoegitim programi
sonucunda ergenlerin duygu dizenleme becerileri, stresle basa cikma becerileri ve

problemli internet kullanimlarinda olumlu yénde anlamli degisimler gérulmustur.

Blay ve digerlerinin (2024) yapmis oldugu arastirmaya psikiyatri bdlimine
basvuran 183 hasta katiimigtir. Katilimcilarin narsisizm, duygu dizenleme becerileri ve
zihinsellestirme dlzeyleri incelenmistir. Yapilan arastirmaya goére narsisizm ile duygu
dizenleme becerileri arasinda olumsuz yonde, zihinsellestirme ile olumlu yonde iligkiler

bulunmustur.

Duygu dizenlemenin cinsiyet ile birlikte ele alindigi arastirmalara bakildiginda,
dissal islevsel olmayan duygu dizenleme stratejilerini erkeklerin kadinlara nazaran daha
fazla kullandigi (Zengin, 2019; Zlomke ve Hahn, 2010), icsel islevsel olmayan duygu
dizenleme stratejilerini ise kadinlarin erkeklere gére daha fazla kullandigi (Garnefski ve
digerleri, 2002; Martin ve Dahlen, 2005; Ozen, 2016; Zlomke ve Hahn, 2010) ortaya
cikmistir. Duygu dizenleme ile yas degiskeninin birlikte ele alindigi arastirmalarda ise
yasin yukselmesi ile duygu dizenleme gugclugunin azaldigi (Celik, 2020; Giromini ve

digerleri, 2017) belirtilmigtir.

Duygu dizenleme becerileri baglanma degiskeni ile ele alinmistir. S6z konusu
arastirmalara bakildiginda duygu duzenleme becerileri ile guvenli baglanma arasinda
olumlu (Brumariu ve digerleri, 2012; Goodall ve digerleri, 2012; Ural ve digerleri, 2015),
guvensiz baglanma stilleriyle (Nolte ve digerleri, 2011) ve kaygih kaginan baglanma

stilleriyle (Besharat ve Shahidi, 2014; Girdal ve digerleri, 2018) de olumsuz iligkiler
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bulunmustur. Duygu didzenleme ile ebeveyn tutumlarinin incelendigi arastirmalarda ise
duygu diuzenleme guglikleri ile ebeveynin ihmal ve istismari arasinda olumlu bir iligki
bulunmustur (Lavi ve digerleri, 2019). Ebeveynlerin tutumlari da duygu dizenleme
becerilerini etkilemektedir. Demokratik tutumu olan ebeveynlere sahip ergenlerin islevsel
duygu dizenleme becerileri yikselmis, otoriter tutumu olan ebeveynlere sahip ergenlerin
ise bu becerilerinde azalma oldugu bulunmustur (Atalay ve Ozyurek, 2021). Ergenlerle
yapilan bir calismada (Erzi ve Eksi, 2021) ebeveynlerin psikolojik kontrol seviyesi ile
iliskisel saldirganlik arasindaki iliskide duygu duzenleme araci role sahiptir. Yine ayni
arastirmada psikolojik kontrol seviyesi yiksek olan ebeveynlere sahip ergenlerde duygu

dizenleme gugligunun yiksek oldugu goridimustar.

Duygu dizenleme becerileri ile duygu durum ve davranis bozukluklari arasindaki
iliskiler de arastirmalara konu olmustur. Duygu dizenleme ile kaygi (McLaughlin ve
digerleri, 2011; Rusch ve digerleri, 2012; Werner ve digerleri, 2011), yeme bozukluklari
(Lafrance Robinson ve digerleri, 2014; Lavender ve Anderson, 2010), patolojik kumar
oynama (Elmas ve digerleri, 2017), depresyon (D’Avanzato ve digerleri, 2013; Siener ve
Kerns, 2012), obsesif kompulsif bozukluk (Vatan, 2016), madde bagimhligi (Dingemans
ve digerleri, 2017; Keskin, 2018) arasinda iliskiler bulunmustur. Duygu dizenleme ile
saldirganlik davranislari da incelenmistir. islevsel olmayan duygu diizenleme becerilerini
kullanan bireylerin daha yiksek saldirganlik egilimi gosterdigi (Skripkauskaite ve digerleri,
2015) gorulmistur. Bir baska arastirmada ise duygu dizenleme gugliugu ile 6fke duygusu
arasinda olumlu bir iliski bulunmustur (Opéz, 2017). Ofke duygusu ile ilgili bir diger
arastirmada ise bireyler islevsel duygu diizenleme stratejileri kullandiginda bireylerin 6fke
duygusunu kontrol edebildigi (Mauss ve digerleri, 2007) gorilmustir. Bir bagka ¢alismada
ise islevsel olmayan duygu duzenleme stratejileri ile olumsuz duygulanim ve psikosomatik
belirtiler arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Teixeira ve digerleri, 2021).
Albayrak ve Ulusoy’un (2022) yapmis oldugu ¢alismada ise duygu duzenleme psikoegitim

programinin ergenlerin kendine zarar verme davraniglarini azalttigi sonucuna ulasiimistir.
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Son zamanlarda ergenlere yonelik yapilan bir duygu dizenleme psikoegitim programinin

ergenlerin problemli internet kullanimini azalttigi ortaya ¢ikmistir (Duman, 2023).

Duygu dizenleme becerileri ile ¢ocukluk cagi travmalar incelenmistir (Sahin
Demirkapi, 2013). S6z konusu arastirmaya goére ¢ocukluktaki duygusal ve cinsel istismar
yasantilarinin duygu dizenleme guc¢ligini anlamh bir sekilde yordadigi gértlmistar.
Benzer konuda yapilan bir baska arastirmada ise ¢ocuklukta yasanan duygusal, fiziksel
ve cinsel istismarlar ile post travmatik stres bozuklugu arasindaki iliskide duygu

dlzenleme araci bir role sahiptir (Burns ve digerleri, 2010).

Duygu dizenleme ile pozitif psikoloji kavramlari arasindaki iligkiler de alanyazinda
mevcuttur. islevsel duygu diizenleme becerileri ile affetme (Hodgson ve Wertheim, 2007;
Kiigiiker, 2016), psikolojik iyi olus (Balzarotti ve digerleri, 2016; Ozen, 2016), 6zerklik
(Karabacak ve Demir, 2017), yasam doyumu (Duy ve Yildiz, 2014; Teixeira ve digerleri,
2014), evlilik doyumu (Bloch ve digerleri, 2014), mutluluk (Ercengiz, 2019) arasinda
olumlu yénde anlamh iliskiler bulunmustur. Duygu dizenleyememe ile bilingli farkindalik
arasinda ise olumsuz ve anlamli bir iliski bulunmustur (Wang ve Saudino, 2011). Varh
(2022) ise yapmis oldugu calismada duygu dizenlemenin bilingli farkindaldi yordadigi
sonucuna ulagsmistir. Duygu dizenleme stratejileri ile kendini toparlama gulict arasindaki
iliskileri konu alan arastirmada ise duygu dizenlemenin iglevsel olmayan stratejilerini
iceren alt boyutlarindan baskalarini suclama, kabul, kendini suglama stratejileri ile kendini
toparlama guclu arasinda olumsuz yonde, olayin de@erini azaltma, plana tekrar
odaklanma, yeniden dederlendirme alt boyutlari ile kendini toparlama glcu arasinda da
olumlu yénde anlamli iliskiler bulunmustur (H. Oztiirk, 2019). Ayrica duygu diizenlemenin
kendini toparlama gucunu yordadidini tespit eden arastirmalar da alanyazinda yer
almaktadir (Olgun, 2021, Secim, 2020). Yakin tarihli deneysel bir ¢calismada ise MS
hastalarina uygulanan Farkindalik Temelli Stres Azaltma programinin bireylerin duygu
diizenleme stratejileri Ustline olumlu etki ettidi sonucuna ulasiimistir (Mohammadsadegh,

2022).
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Bilissel Esneklik ile ilgili Arastirmalar

Bu kisimda bilissel esneklikle ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan
calismalar incelenmigtir. Lise 6grencilerinin bilissel esneklik ve kariyer uyumu duzeyi
arasindaki iliskide analitik duginmenin aracilik rolini incelemeyi amaglayan aragtirmaya
641 lise 6grencisi katilmistir (Alakus 2023). iliskisel tarama deseninde gerceklestirilen
arastirmada lise o6grencilerinin kariyer uyumu dizeyiyle; bilissel esneklik ve analitik
distinme dlzeyleri arasinda olumlu yoénde yiksek dizey anlamh bir iligki bulunmustur.
Ayrica analitik distinme becerilerinin kariyer uyumu ile bilissel esneklik arasinda araci role

sahip oldugu goéralmustur.

Toprak ve digerlerinin (2023) yapmis oldugu calisma, ergenlerde akademik
motivasyon ile olumsuz de@erlendiriime korkusu arasindaki iligkide bilissel esneklik ve
elestirel dislinmenin araci rolind arastirmayl amaclamistir. Bu ¢calismaya yaslan 13-14
arasinda degisen toplam 2085 ergen katiimistir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda,
akademik motivasyon ile olumsuz degerlendiriime korkusu arasinda orta diizeyde negatif
bir iliski oldugunu ve bilissel esneklik ile elestirel disinmenin de kismen aracilik ettigini

ortaya koymustur.

Zheng ve digerlerinin (2024) yapmis oldugu arastirmanin amaci bilissel esneklik ile
akademik performans arasindaki iliskiyi kdltirler arasi verilerle incelemektir.
Arastirmacilarin 57 tlkeden 378.087 ergenin verisi ile yapmis oldugu ¢ok dizeyli analizler
sonucu ergenlerin bilissel esnekliginin kiresel baglamda akademik performansla olumlu
yonde liskili oldugunu gostermektedir. Ergenlerin bilissel esnekliginin akademik
faydalarinin daha esnek toplumlarda énemli 6lgide daha fazla oldugu da bulunan

sonuclardandir.

Kirca ve digerlerinin (2024) yapmis oldugu calismada ise sosyal kayginin iki ana
belirti kimesi olan olumsuz degerlendiriime korkusu ile etkilesim kaygisi arasindaki
baglantida biligsel esnekligin araci rolinii degerlendirmistir. Orneklemi 552 6grenci

olusturmustur.  Arastirmanin  sonuglarina  bakildiginda olumsuz degerlendiriime
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korkusunun etkilesim kaygisiyla anlaml diizeyde iligkili oldugunu ve biligssel esnekligin bu

iliskide kismi aracilik etkisi gdsterdigi bulunmustur.

Bu kisimdan itibaren, yapilan calismalar degiskenlerin yapisina ve baglama goére
ele alinmistir. Oncelikle ergenlerde yas ile bilissel esneklik arasinda olumlu ydnde anlamli
bir iliski oldugu belirtiimektedir (Matthews, 2017). Bilgin (2009) tarafindan ergenler
Uzerinde yapilan bir galismada sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢ézme becerileri
bilissel esnekligi olumlu yénde, otoriter ebeveyn tutumlari ise biligsel esnekligi olumsuz
ydénde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Biligssel esneklik ile stresle bas etme becerileri
arasindaki iligkiler de incelenmigtir. Ergenlere yonelik bilissel esneklik psikoegitim
programi uygulanmis ve program neticesinde bireylerin bilissel esneklik seviyelerinde ve
olumlu basa c¢ikma stratejilerini kullanim oranlarinda ylkselis, olumsuz basa ¢ikma
stratejileri ve algilanan stres seviyesinde de azalis goértlmustir (Altunkol, 2017).
Alanyazinda diger arastirmalarda da stresle olumlu basa c¢ikma ile bilissel esneklik
arasinda olumlu yénde anlamh iligkiler bulunmustur (Bai, 2011; Baki, 2020; Geyik Kog,
2020; Johnson, 2016; Kémur, 2018; Zhang, 2011). Bilissel esneklik ile iletisim esnekligi
arasinda negatif, agresif iletisim ile de pozitif bir iliski bulunmustur (Martin ve digerleri,

1998).

Bilissel esneklik ile pozitif psikoloji kavramlari da birlikte incelenmistir. Yapilan
arastirmalarda ergenlerin katilimci ve kendini gelistirici mizah tarzlar ile bilissel
esneklikleri arasinda pozitif, saldirgan mizah tarzlari arasinda ise negatif yonde anlaml
iliskiler (Aktepe, 2019) bulunmustur. Bilingli farkindalik meditasyonunu dizenli yapan
kisilerle yapmayanlarin kiyaslandigi arastirmada ise (Moore ve Malinowski, 2009) bilingli
farkindalik egzersizlerini dizenli yapan bireylerin biligsel esnekliklerinin, 6zbildirim
farkindaliginin ve dikkatlerinin digerlerine gére daha yuiksek oldugu belirtiimistir. Bir bagka
arastirmada ise Universite 6grencilerinin hem bilissel esneklikleri hem de 6zglvenlerinin
psikolojik iyi oluglarini yordadigi sonucuna ulasiimigtir (Malko¢ ve Mutlu, 2019).Psikolojik

iyi olusun ele alindigi bir diger aragtirmada ise depremde yaralanma ile psikolojik iyi olus
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arasindaki iliskide biligsel esnekligin duzenleyici bir roli oldugu ortaya ¢ikmistir (Fu ve
Chow, 2016). Yapilan diger arastirmalarda biligsel esnekligin, kendini toparlama gucuyle
(Aslan, 2023; Avcl Kazik, 2022; Yelpaze, 2020), 6z sefkatle (Hyun Young ve Hye, 2019;
Martin ve digerleri, 2011; Shahabi ve digerleri, 2019; Yelpaze, 2020), psikolojik
dayanikhlikla (Geyik Kog, 2020), iyimserlikle (Demirtas, 2020; Han, 2017), mutluluk
(Demirtas, 2020) ve Universite yasamina uyumla (Demirtag, 2020) olumlu yénde anlaml
bir iliskiye sahip oldugu belirtiimistir. Ayrica bilissel esnekligin kendini toparlama guicini
yordadigi da goértlmektedir (Yelpaze, 2020). Demirbilek (2021) ise ergenlerle yaptigi
arastirmada bilissel esneklikle 6znel iyi olus arasinda 6z sefkatin araci roli oldugunu
tespit etmigtir. Deneysel bir calismada Sadeghi ve digerleri (2018) mayinla yaralanan
bireylere 6z sefkat egitimi uygulamistir. Uygulama sonucunda uygulamaya katilan
bireylerin uygulamaya katilmayanlara gére bilissel esnekliklerinin yikseldigi ve s6z

konusu bireylerin hayatin anlamina dair duygularini gelistirdigi bulunmustur.

Bilissel esneklik kavrami bireylerin akademik kariyerleri icin de ©6nemli bir
kavramdir. Bilissel esneklikle akademik alan igin 6nemli kavramlar da birlikte ele
alinmistir. Cuhadaroglu (2013), yapmis oldugu calismada bireylerin bilissel becerilerinden
sekilsel yaraticilik becerisinin bilissel esnekligi yordadigini tespit etmistir. Yeniad ve
digerlerinin (2014) okul dncesi 6grencileriyle yapmis oldugu 2 yillik boylamsal ¢calismada,
bilissel esneklik egitiminin, &Jdrencilerin birbirleriyle olan performans farkini kapatma
konusunda etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bagka bir calismada ise Universite
ogrencilerinin bilissel esneklik dizeyinin degerlendiriime kaygisi ve performans kaygisi ile
negatif yonde anlamli bir iligki igerisinde oldugu bulunmustur (Hyun Young ve Hye, 2019;

Jung ve digerleri, 2020).

Celikkaleli (2014) ise ergenlerin yetkinlik inancglarini incelemistir. Bu arastirmada
da ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik yetkinlik inanclar ile biligsel esneklikleri
arasinda olumlu yénde anlamh iligskiler bulunmustur. Benzer bir bagka arastirmada da

bilissel esnekligi yuksek olan ergenlerin sosyal, duygusal, akademik ve genel 6z
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yeterliklerinin de yilksek oldugu sonucuna ulasiimistir (Akcay Ozcan ve Kiran Esen,
2016). Biligsel esneklik ile muikemmeliyetgiligin incelendigi bir galismada Universite
ogrencilerine grupla psikolojik danisma uygulanmis ve uygulamanin sonucunda bireylerin
bilissel esnekliklerinin arttigi, mikemmeliyetgiliklerinin ise azaldi§1 sonucu ortaya ¢ikmigtir
(Nazarzadeh ve digerleri, 2015). Bertiz (2018) ise uzaktan egitim alan uUniversite
O6grencilerinin uzaktan egitime ydnelik motivasyonlari ile bilissel esneklikleri arasinda
pozitif ve anlamli iligkiler tespit etmistir. Uzaktan egitimle ilgili bir baska arastirmada da
Ozkiligel ve Uysal Cantiirk (2020), pandemide uzaktan egitime devam eden Universite
ogrencilerinin - memnuniyetini arastirmistir. Yapilan arastirmanin  sonuglarina goére
ogrencilerin bilissel esneklikleri yukseldikge uzaktan egitime yodnelik memnuniyetlerinin
arttigi belirtilmigtir. Ergenlerle yapilan bir baska g¢alismada (Kuyumcu ve Kirazci, 2020)
bilissel esnekligi yliksek dgrencilerin egitsel stresinin dusik oldugu, algilanan 6gretmen
kabuliinin de yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Yukay Yiksel ve digerlerinin (2020)
yapmis oldugu calismada ise ergenlerde bilissel esnekligin akademik ertelemeyi yordadigi
bulunmustur. Bilissel esnekligi disik o6grencilerin akademik ertelemeye daha c¢ok
basvurdugu belirtiimistir. Beklenenin aksine, Puerta Morales’in (2015) yapmis oldugu
calismada ise bilissel esneklik ile akademik performans arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ancak Matthews (2017) bilissel esneklik ile akademik basari arasinda
olumlu yénde anlaml bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Ayni arastirmada Matthews
(2017) bilissel esneklik ile atfedilen matematik degeri arasinda da olumlu yénde anlaml

bir iliski oldugunu saptamistir.

Bilissel esneklikle duygu durum ve davranis problemleri arasinda da cesitli iliskiler
bulunmustur. Biligssel esneklik ile 6fke tarzlarn ve 6fke kontroll arasinda birtakim iligkiler
belirlenmistir. Sdrekli, icte ve digta 6fke tarzi ile biligsel esneklik arasinda negatif, 6fke
kontroli ile bilissel esneklik arasinda ise pozitif ydénde anlamli bir iliski bulunmustur (Diril,
2011). Daneshvar ve digerlerinin (2022) yapmis oldugu ¢aligmada travma sonrasi stres

bozuklugu olan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu olmayan bireylere gore biligsel
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esnekliklerinin, 6z sefkatlerinin, 6z sevecenliklerinin anlamh bir sekilde disik oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Cocukluk travmasi olan ergenler Uzerinde yapilan bir baska
arastirmada, biligssel esnekligin duygu dizenleme ve kéti muamele arasinda dizenleyici
bir role sahip oldugu bulunmustur (Bozorgi Kazeroonil ve Gholamipour, 2023).
Ogretmenler lizerinde yapilan bir aragtirmada ise biligsel esnekligi yiiksek 6gretmenlerin
psikolojik sagliklarinin yiksek oldugu belirtiimistir (Bai, 2011). Yildiz (2018), yapmis
oldugu calismada bilissel esneklik ile duygu dizenleme, depresyon, olumsuz benlik,
anksiyete, somatizasyon arasinda negatif yénde anlamli bir iliski oldugu sonucuna
ulasmistir. Alanyazinda diger calismalarda da depresyon ile bilissel esneklik arasinda
negatif yonde anlamh bir iligki tespit etmistir (Han, 2017; Jung, 2019). Yapilan diger
arastirmalarda biligsel esneklik ile problemli internet kullanimi (Kabatas 2020), algilanan
stres (Demirtas, 2019), ¢ok boyutlu mikemmeliyetcilik (Akkus Cutuk, 2020), catisma
¢bzme becerilerinden butinlesme boyutu (Aslan, 2023) arasinda negatif, slrekli umut
(Demirtas, 2019), duygusal 6zerklik (S. Oztiirk, 2019), duygu diizenleme (Baki, 2020),
bilissel duygu dizenleme stratejileri (S. Ozturk, 2019), catisma ¢dzme becerilerinden
hikmetme ve uyma (Aslan, 2023) arasinda pozitif yonde anlamh iliskiler bulunmustur.
Fiziksel ihmal ve istismara maruz kalmis ancak psikiyatrik olarak tani almamis ergenler
Uzerinde yapilan arastirmada ise ihmal ve istismara maruz kalan ergenlerin bilissel

esnekliginin azaldigi bulunmustur (Spann ve digerleri, 2012).

Bilissel esneklik ile ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda farkh degiskenlerin
de kullanildigi gorulmektedir. Martin ve digerlerinin (2011) yapmis oldugu calismada
bilissel esneklik ile entelektiel esneklik arasinda pozitif, dogmatizm arasinda ise negatif
yonde anlamh iligkiler bulunmustur. Tufekgibasr'nin (2020) Gniversite 6drencileri Gzerinde
yapmis oldugu calismada ise biligsel esnekligin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari Ustiinde
anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Ritter ve digerleri (2012) ise farkli deneyimler
yasayan universitelilerin biligsel esnekliklerinin normal yagamina devam eden 6grencilere

gOre daha ¢ok gelistigini belirtmistir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bélimde arastirmanin yoéntemiyle ilgili olarak, arastirmanin tird, calisma
gruplan, veri toplama sureci, veri toplama araglari ve veri analiziyle ilgili bilgiler

sunulmustur.

Arastirmanin Taru

Bu arastirmada bilissel esneklik ile okula baglik arasinda duygu dizenleme ve
okulda kendini toparlama gucinin seri ¢oklu araci roli belilenmeye c¢alisiimistir. Bu
arastirma; nicel desende, yordamaya dayali korelasyonel modele gdre gergeklestiriimistir.
iliskisel modeller; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin, bu degiskenler
Uzerinde herhangi bir degisim yaratmadan incelendigi arastirmalardir (Fraenkel ve
digerleri, 2012). Aracilik modellerinde bagimsiz degiskenin, bagimli degisken Uzerindeki
etkisini “araci degisken” adi verilen Uglincl bir degisken yoluyla sagladigi varsayilir
(Hayes, 2009). Aracilik modelinin kullanildigi bu arastirmada badimsiz degisken bilissel
esheklik, bagimli degisken okula baghlik, araci degiskenler ise duygu dizenleme ve
okulda kendini toparlama guctdir. Bu arastirmada ayrica Okulda Kendini Toparlama
Gucu Olgegi (OKTGO) (School Resilience Scale) (Caleon ve King, 2020) Tiirkiye
kulttirine uyarlanmistir. Olgek uyarlama calismasi bu nicel arastirmanin bir diger

boyutunu olusturmaktadir.

Arastirmanin Calisma Gruplari

Arastirmanin orneklemi Ankara ilinde yer alan ortadgretim kurumlarinda 6grenim
goren 6grencilerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemi uygun érnekleme yontemi ile
belirlenmigtir. Uygun 6rnekleme, ekonomik ve pratik olmasi agisindan arastirmacilarin
tercih ettigi, genellenebilirligi sinirli olan, arastirmacilarin arastirmaya uygun olan en
ulasilabilir katilimcilar arastirmasina dahil ettigi 6rnekleme turtdir (Buyukoztirk ve

digerleri, 2016). Uygun o©rneklemenin en blylk avantaji arastirma igin gonulli ve
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arastirmaya uygun bireylerin en ekonomik sekilde secilmesidir (Ko¢ Basaran, 2017).
Arastirmaya dort farkh grupta toplam 1540 lise 6grencisi katilmistir. S6z konusu
katihmcilarin tamami Milli Egitim Bakanhgina baglh resmi okullarda 6grenim gérmektedir.
ilk doért calisma grubundan alinan veriler ile 6lgek uyarlama siirecindeki analizler
gergeklestirilmis; besinci ¢alisma grubundan alinan verilerle de arastirmanin amaci olan
model testinin analizi gerceklestiriimistir. Calisma grubuna yodnelik bilgiler asagida

sunulmustur.
Birinci Calisma Grubu

Birinci ¢alisma grubunda OKTGO'niin dilsel esdegerlik calismasi icin ingilizce
egitimi almis olan ve bulundugu ortadgretim kurumunda dil sinifinda egitim 6gretim géren
28'i kiz (%52.8) 25'i (%47.2) erkek olmak lzere 53 6grenci yer almaktadir. Ogrencilerin

yaslari 15-16 (X=15.7, ss= .50) arasinda degismektedir.
ikinci Calisma Grubu

ikinci calisma grubunda 6lcek maddelerinin hangi faktérlere yiiklendiginin
incelenmesi amaciyla agimlayici faktér analizi yapiimistir. ikinci calisma grubuna 190’1 kiz
(%57.9) ve 138’i erkek (%42.1) 328 6grenciden olugmaktadir. Arastirmanin ikinci ¢alisma

grubuna ait demografik bilgiler Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1

Ikinci Calisma Grubu Demografik Bilgileri

Degisken N %

Cinsiyet Kadin 190 57.9
Erkek 138 42.1

Yas 14 29 8.8
15 97 29.6
16 57 17.4
17 76 23.2

18 69 21.0
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Sinif 9 121 36.9
10 62 18.9
11 107 32.6
12 38 11.6

Toplam 328 100.0

Tablo 1’e bakildiginda lisedeki tum sinif dizeylerinden katilimcilarin oldugu goérilmektedir.

Ogrencilerin yaslar 14-18 (X=16.18, ss=1.30) arasinda degismektedir. Katiimcilarin

%36.9’u Quncu sinif, %18.9’u 10’uncu sinif, %32.6’s1 11’inci sinif ve %11.6’s1 12'nci

siniftir.

Uclincu Caligma Grubu

Ucuincti calisma grubu madde analizi, yapi gegerligini test eden dogrulayici faktor

analizi ve 6l¢it baglantili gegerlik caligmalarinin yapildigi 324’0 kiz (%52.7) ve 291’ erkek

(%47.3) 615 d6grenciden olusmaktadir. Arastirmanin ikinci caligsma grubuna ait demografik

bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Ucuincti Calisma Grubu Demografik Bilgileri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 324 52.7
Erkek 291 47.3
Yas 14 166 27.0
15 169 27.5
16 184 29.9
17 51 8.3
18 45 7.3
Sinif 9 190 30.9
10 272 44.2
11 110 17.9
12 43 7.0
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Okul Fen Lisesi 48 7.8
Mesleki Tek. A. L. 80 13.0
Anadolu Lisesi 402 65.4
imam Hatip Lisesi 85 13.8

Toplam 615 100.0

Tablo 2'ye bakildiginda tum lise ¢esitlerinden katiimcilarin oldugu gdérulmektedir.
Ogrencilerin yaslar 14-18 (X=15.42, ss=1.18) arasinda degismektedir. Katiimcilarin

%30.9’u Q'uncu sinif, %44.2’si 10’uncu sinif, %17.9’u 11’inci sinif ve %7’si 12’nci siniftir.
Dorduncu Galisma Grubu

Doérdinct cgalisma grubundan alinan verilerle Olgcedin kararlihdini test etmek
amaciyla test-tekrar test guvenirlik analizi yapilmistir. Bu ¢alisma geregdi, 59’u kiz (%67)

29'u erkek (%33) toplam 88 6grenciye dort hafta arayla iki kez OKTGO uygulanmistir.
Besinci Calisma Grubu

OKTGO’niin psikometrik 6zellikleri test edildikten sonra hipotezi kurulan model igin
lise 6grencilerine ulasiimistir. Modellerin test edilebilmesi igin parametre sayisinin en az
10 kati orneklem buytkligine ulasiimasi gerekmektedir (Kline, 2005). Arastirmanin

besinci ¢calisma grubuna ait demografik bilgiler Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3

Besinci Calisma Grubu Demografik Bilgileri

Degisken N %

Cinsiyet Kadin 267 58.6
Erkek 189 41.4

Yas 14 55 12.1
15 94 20.6
16 123 27.0
17 148 32.5

18 36 7.9
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Sinif 9 131 28.7
10 105 23.0
11 144 31.6
12 76 16.7

Okul Fen Lisesi 38 8.3
Mesleki Tek. A. L. 104 22.9
Anadolu Lisesi 240 52.6
imam Hatip Lisesi 74 16.2

Toplam 456 100.0

Tablo 3’te gorilecedi Uzere arastirmanin bu asamasinda g¢alisma grubunu 267
kadin (%58.6) ve 189 erkek (%41.4) olmak Gzere toplam 456 katilimci olusturmustur (Yas
araligr = 14-18, Yas ortalamasi = 16.04, ss = 1.154). Katilimcilar Ankara ilinde cesitli
liselerde egitim godren o&grencilerden olusmaktadir. Verilerin toplandidi dénemde
katihmcilarin 131’i Quncu sinif (%28.7), 105’i 10’uncu sinif (%23.0), 144’4 11’inci sinif

(%31.6), 76’s1 12’nci sinif (%16.7) 6grencisidir.

Veri Toplama Siireci

Oncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan bu galisma igin galisma izni
alinmistir (Etik Komisyon izni No:00002140021). Arastirma sirecindeki tim calismalar
1964 Helsinki deklarasyonuna gore gergeklestiriimistir. Tum asamalarda yer alan
katihmcilar veri toplama sureci dncesinde arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmis ve
arastirmaya katilim konusunda katilimcilarin ve velilerinin yazili onamlari alinmigtir.
Katilimcilara; arastirmada kimlik bilgilerinin alinmayacagi ve alinabilecek sahsi bilgilerin
de gizli tutulacagi, herhangi bir sorumluluk olmadan istedikleri zaman caligmayi yarida
birakabilecekleri ve sonuclarin yalnizca bilimsel amagla kullanilacagr ac¢iklanmistir.
OKTGO'niin (Caleon ve King, 2020) Tirkiye kiltirine uyarlanmasi siirecinde Diinya

Saghk Orgiti (DSO) ve Uluslararasi Test Komisyonu’nun (International Test
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Commission-ITC) tanimlamis oldugu uyarlama galismalarinda izlenmesi gereken adimlara

(ITC, 2018; WHO, 2017b) gore ilerlenmistir.

Arastirmanin birinci asamasinda, Olcim aracinin kavramsal ve Kkaltlrel es
degerligini sinamak amaglanmistir. Bu amagcla éncelikle her iki dile de hakim iki uzmana
olgegin orijinal hali génderilmistir. Uzmanlarin ikisi de Milli Savunma Universitesi Kara
Harp Okulu Dekanligi Yabanci Dil Ogretimi bolimiinde 6gretim gérevlisi olarak gérev
almaktadir. Uzmanlardan birisi siregle ve cgevirinin amaciyla ilgili bilgilendirilirken diger
uzman suregle ilgili bilgilendiriimemigtir. Boylelikle alternatif ceviriler olmasi amaglanmistir
(Coster ve Mancini, 2015; Dorer, 2012). Ceviriler yapildiktan sonra kontrol edilmis ve tek
bir ¢eviri haline getirilmistir. Ancak bir kelimenin gevrilirken kultire uyarlanmasi noktasinda
problem yasanmistir. Orijinal 6lgegin ilk yazariyla iletisime gecilmis, kelimenin anlami
sorulmus, sonra bu durum uzmanlarla tartisiimistir. Sonucunda bir karara varilmis ve ilk
ceviri gerceklestiriimistir. Daha sonra iki dile de hakim 3 uzmana mail yoluyla ulasiimis,
Olcegin kavramsal ve kiltlirel c¢evirisinin 3 uzman tarafindan degerlendiriimesi
saglanmistir. S6z konusu 3 uzmandan ikisi Afyon Kocatepe Universitesi Egitim Fakuiltesi
ingilizce ogretmenligi bdlimi 6gretim lyesi, diger uzman ise Pamukkale Universitesi
insan ve Toplum Bilimleri Fakdiltesi ingiliz Dili ve Edebiyati boliiminde dgretim gdrevlisidir.
Uzmanlar ceviri siireci hakkinda bilgilendirilmistir. Ozellikle ilk geviride tstiinde hem fikir
olunamayan kelimenin nasil gevrildigi ayrica notlara yaziimis ve uzmanlara aktariimistir.
Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucu uyum ylzdesine bakimis ve Kapsam Gecgerlilik
indeksi (Content Validity Index-CVI) hesaplanmistir. Uzmanlarin her bir madde icin “uygun

LT

degil (1)”, “maddenin uygun sekle getirilmesi gerekir (2)”, “uygun, ancak kicuk degisiklik
gerekir (3)” ya da “gok uygun (4)” yanitlarindan birisini vermesi beklenmistir. Uzmanlardan
gelen yanitlar her bir maddenin %80 ve lzerinde 3 ve 4 puan almasi CVI skorunun iyi
oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Esin, 2014). Bu galismada higbir uzman 1 veya 2’nci

secenegi isaretlememistir. Kisaca Kapsam Gegerlilik indeksi %100 olarak bulunmustur.

Bu asamadan sonra geri geviri igslemine gecilmistir. Bu iglem i¢in de her iki dile hakim bir
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uzmana ulagiimig ve Olgegin tekrar orijinal diline cevrilmesi saglanmigtir. S6z konusu
uzman Milli Savunma Universitesi Kara Harp Okulu Dekanhdl Yabanci Dil Ogretimi
bdliminde 6gretim goérevlisi olarak goérev almaktadir. Ceviri birebir ayni olmamistir. Ancak
anlam kaymasi olugsmadidina kanaat getirilmigtir. Zira g¢evirinin orijinal metinle ayni olmasi
bir kural degildir (Beaton ve digerleri, 2007). Ardindan amagcl érneklemle segilen ve her iki
dile de hakim olan 53 lise 6grencisine 6lgegin orijinal formu ile Tlrkge formu iki hafta
arayla uygulanarak iki form arasindaki iligkiler incelenmistir. Amach 6rneklem,
arastirmacilarin kontrol altina almak istedigi birtakim Ozelliklerin var olmasina 6zen
g6sterdigi, spesifik bir calisma grubudur (Ozen ve Gil, 2010). Bu amagla 6grencilere
dlcegin 6nce ingilizce formu uygulanmis, iki hafta sonra da odlgegin Tiirkge formu
uygulanmistir. Uygulamalar grup halinde gercgeklestiriimis ve her grupta uygulama
yaklasik 10 dakika strmustir. Uygulama sonucunda o&lgegin i¢ tutarlilik katsayisi igin

Cronbach’s Alfa glivenirlik testi uygulanmis ve .928 bulunmustur.

ikinci asamada, 6lciim aracindaki maddelerin Tirkiye kiiltirinde de orijinal
Olcekteki faktérlere yiklenip yUklenmeyeceklerinin testi adina acimlayici faktér analizi
gerceklestiriimisti. Bu asamada uygun o6rnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun
Oornekleme, arastirmadaki katilimci sayisinin arastirmaci tarafindan yeterli 6érmeklem
blyukligine ulasilana kadar arastirmanin ulasabilecedi en yakin bireylerin segilerek

arastirmaya dahil edilmesidir (Buyukoztirk ve digerleri, 2016).

Uclincli agamada, O6lgim aracinin yapi gegerligini ve glvenirligini sinamak
amagclanmistir. Bu amacla 6lcim aracinin yapisinin Turk lise 6grencileri Uzerinde bir
model olarak dogrulanip dogrulanmadigi sinanmis, ayrica madde-toplam puan
korelasyonu ve Cronbach Alfa, McDonald Omega ve Guttman Lambda guvenirlik
katsayilar hesaplanmigtir. Uclincii asamada da uygun ornekleme yontemi kullaniimistir.
Bu yonteme dayali olarak farkl sosyo-ekonomik seviyelerde oldugu disutnuilen okullarda
tim siniflar kapsayacak sekilde lise 6grencilerinden veriler toplanmistir. Orneklem

blyukliginin hesaplanmasi adina G*Power Gug Analizi yapilmis ve en az 268 Kisilik bir
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orneklemin calisma icin yeterli olacag! sonucu bulunmustur. Verilerin toplanmasi yaklagik
iki hafta surmastir. Ayrica Olcim aracinin diger yapilarla iligkilerinin incelenmesi
kapsaminda Ergen Psikolojik Dayaniklihk Olgegi (EPDO) (Bulut ve digerleri, 2013),
Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegi (DASS-42) Lise Formu (Akkus Cutuk ve Kaya,
2018) ve arastirmaci tarafindan olusturulmus olan Demografik Bilgi Formu kullaniimistir.
Uygulamalar grup halinde gergeklestiriimis ve her grupta uygulama yaklasik 20 dakika

surmuastir.

Doérdincli asamada ise Olgedin test-tekrar test glvenirlik ¢alismasi yapiimistir.
Ankara ilinde lise 6grencisi olan 105 katilimcidan kendileri igin bir rumuz belirlemeleri
istenmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik galismasi ilk uygulamanin 4 hafta sonrasinda
gerceklestirilmistir. Ik uygulamaya katilan 105 katlimcidan 88'i dlgedi tekrar
doldurmustur. Uygulamalar grup halinde gergeklestiriimis ve her grupta uygulama yaklasik

10 dakika stirmustar.

Besinci asamada bilissel esneklik ile okula baghlik degiskenleri arasinda duygu
duzenleme ve OKTG'nin seri ¢oklu araci roliiniin olup olmadigi arastirilarak alanyazina
katki saglanmak istenmistir. Bu kapsamda Bilissel Esneklik Olgegi (Bilgin, 2009), OKTGO
(Caleon ve King, 2020), Okula Baglilik Olgegi (Cengel ve digerleri, 2017), Ergenler igin
Duygu Diizenleme Olgegdi (Duy, ve Yildiz, 2014) ve arastirmaci tarafindan olusturulmus
olan Demografik Bilgi Formu kullaniimistir. Uygulamalar grup halinde gercgeklestiriimis ve

her grupta uygulama yaklasik 20 dakika sirmustur.
Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu; ergenlerin cinsiyeti, yasi, okulu, algilanan akademik
basari durumu ve okulla ilgili algilari hakkinda bilgi sahibi olmak ve katilimcilarin profilini

sunabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur.

Okulda Kendini Toparlama Giicii Olgegi (OKTGO) (School Resilience Scale)
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OKTGO, égrencilerin okul igleyisini etkileyebilecek hem sosyal hem de akademik
onemli stres faktorlerine olumlu tepki verme yetenegi olarak tanimlanan okulda kendini
toparlama gicind o6lgcmektedir. Bu kisimda tanitilan Olgek orijinal olgektir. Tarkiye
kulthriine uyarlanan olgek ise bulgular kisminda ayrintili olarak sunulacaktir. OKTGO
maddeleri, 6grencilerin akademik stresorleri ve sirasiyla égrenci icin dnemli Kigilerin (yani
ebeveynler veya aile, akranlar ve o6gretmenler) eylemleriyle ilgili stresoérleri yansitir
(Caleon ve King, 2020). Olgek igin iki 6rneklem Uzerinde calisilimis ve galisilan gruptaki
ogrenciler segilirken “akademik olarak risk altinda” olma kriterine gére segilmistir. OKTGO
dlcegi 18 maddeden olusmaktadir ve dort faktérlli bir yapiya sahiptir. Olgek 7 maddeli
likert bir olcektir (1- kesinlikle katiimiyorum, 7- kesinlikle katihyorum). Olgek toplam
varyansin %55.13'Uni agiklamaktadir ve tek faktérlidir. Faktor yikleri .66 ile .83 arasinda
degismektedir. OKTGO’niin Cronbach alfa i¢ tutarliigi, birinci calismada .82 ile .86
arasinda (N=1599) ve ikinci ¢alismada .79 ile .85 arasinda (N=190) bulunmustur. Bu
degerler, OKTGO'niin givenilir oldugunu gostermektedir. Kisaca OKTGO gecerli ve

guvenilir bir 6lcektir.

Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO)

Ergen Psikolojik Dayanikliik Olgegdi Bulut ve digerleri tarafindan gelistirilmistir
(2013). Yap! gegcerligi icin Agimlayici Faktdr Analizi (AFA) yapilmistir. Olgek, 6 faktor ve
29 maddeye sahiptir. Bu maddeler toplam varyansin %57’sini agiklamaktadir. Olgek
maddeleri “bana ¢ok uygun, bana uygun, bana uygun degil ve bana hi¢ uygun dedgil
secenekleriyle dért secenege sahiptir. Olcegin glvenirlik calismasinda, Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayisinin .87 , alt boyutlarin glvenirlik katsayilarinin ise .61 ile .89 arasinda
degistigi bulunmustur. Akabinde bir ay arayla yapilan test-tekrar test sonucunda iki test
arasindaki korelasyon katsayisi .87 olarak bulunmustur. Alt grup Ust grup
kargilastirlmasinda da tum maddelerin ayirt edici oldugu gorulmustir. Madde toplam

korelasyon analizinde ise maddelerin iligkisinin .59 ile .81 arasinda degistigi bulunmustur.

Bu bulgulara dayanarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen Ergen Psikolojik Dayaniklilik
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Olgeginin gecerli ve glvenilir bir élgme araci oldugunu soéylenilebilir. Bu calismada

Cronbach alfa katsayisi .89 bulunmustur.

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu (DASS-42)

Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Lise Formu Lovibond & Lovibond (1995)
tarafindan geligtirilmistir. Daha sonra Akkus Cutuk & Kaya (2018) tarafindan Tlrkgeye
uyarlanmigtir. Olgegin yapi gegerliligi igin Dogrulayici Faktér Analizi uygulanmigtir. DFA
sonucunda ki-kare degerinin (x?=3790.21, N=913, df=813, p=0.00) anlamh oldugu
goralmustir. Uyum indeksleri degerleri ise RMSEA=.063, CFI=.97, IFI=.97, GFI=.83,
AGFI=.82, SRMR=.054 olarak bulunmustur. Olgegin glvenirli§i Cronbach’s Alfa Katsayisi
ve Madde Toplam Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir. DASS-42’nin Cronbach’s Alfa
ic Tutarllik Giivenirlik Katsayisi depresyon icin .91, anksiyete icin .84, stres icin .86 olarak
bulunmustur. Olgek 14’0 depresyon, 14’ anksiyete ve 14’0 stres ile ilgili olan toplam 42
maddeden olusmaktadir. Depresyonla ilgili maddeler katihmcilarin degersizlik,
hosnutsuzluk, ilgi kaybi, caresizlik ve disuk enerji diizeylerini saptamaktadir. Anksiyete ile
ilgili maddeler katilimcilarin durumsal anksiyete, otonomik uyariimislik, kas tepkisi ve
O0znel anksiyete dizeylerini belirlemektedir. Stresle ilgili maddeler ise katihmcilarin
rahatsizlik, rahatlama gugcligl, kolay UGzilme, sinir uyarimi, asiri tepki verme,
tahammiilsiizliik belirtilerini ve sikiima diizeyini belirlemektedir. Olgegin maddeleri O ile 3
arasinda degerlendiriimektedir. 0, bana hi¢ uygun dedil anlamindadir. 1, bana biraz
uygun; 2, bana genellikle uygun; 3, bana tamamen uygun anlamindadir. Olgek, 4’lu Likert
tipi bir Olgektir. Sonunda toplanan puanlar, her alt boyut icin O ile 42 arasinda degisim
gostermektedir. Olcekte depresyon, anksiyete ve stres normal, hafif, orta, ileri ve cok ileri
olmak Uzere 5 kategoriyle verilmigtir (Akkus Cutuk, 2018). Bu calismada Cronbach alfa

katsayisi .95 bulunmustur.
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Biligsel Esneklik Olgegi (BEO)

Bilgin  (2009) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik Olgegi 19 maddeden
olusmaktadir. Sifat ciftlerinden olusan 6lgek maddeleri yanitlayicilarin kendilerini hangi
sifata yakin hissediyorlarsa, hangi ifadeye daha yakinlarsa o segeneklerden birini
isaretlemeleri beklenmektedir. Olcekten elde edilen en yiiksek puan 105, en disiik puan
ise 21°dir. Olgekten ne kadar yiiksek puan alinirsa, yanitlayicinin biligsel esnekligi o kadar
yiiksektir. Biligsel esneklik dlgeginin varyans acgiklama orani %51,33'tir. Olgegin 6lgit
gecerliginde ise Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi kullanilmis séz konusu &lgekler
arasinda .-44 iliski bulunmustur. Glvenirlik ¢alismalarina bakildiginda 6lgegin dlgedin
bGtind icin .92 Cronbach katsayisi bulunmustur. Testi yarilama ydntemiyle .87, test
tekrar test yontemiyle .77 glvenirlik katsayisi saptanmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach

alfa katsayisi tim dlgek i¢in .93 bulunmustur.

Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)

Phillips ve Power (2007) tarafindan gelistirilen Ergenler igin Duygu Diizenleme
Olgegi (EIDDO), ergenlerin duygu diizenlemelerini belirlemek amaciyla gelistiriimistir.
Orijinal 6lgegin faktor yapisini belirlemek amaciyla agimlayici faktor analizi yapilmis ve
sonucunda, toplam varyansin yaklasik %56’sini agiklayan, faktoér yiku .57 ile .83 arasinda
degisen 19 maddeden olusan, dort boyutlu bir yapi (i¢sel islevsel duygu dizenleme, i¢sel
islevsel olmayan duygu dizenleme, ve dissal islevsel duygu dizenleme, dissal islevsel
olmayan duygu dizenleme) ortaya cikmistir. Acimlayici fakidér analizinden sonra
dogrulayici faktér analizi yapilmis ve analiz sonucunda dlcegin kabul edilebilir bir yapiya
sahip oldugu bulunmustur. Bagimsiz ki-kare degeri (x2 = 1259.34, sd= 171, p< .001)
degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Modeldeki faktorler ve
Olgimu yapilan degiskenler arasindaki butin yol (path) katsayilari anlamli bulunmugtur
(p<.05). Guvenirlik bulgularina bakildiginda Cronbach alfa degerleri sirasiyla .72, .76, .76

ve .66 olarak bulunmustur. (")Igek, “hicbir zaman, nadiren, bazen, ¢ogu zaman ve her
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zaman” seklinde begli likert tipindedir. Turkiye kiltirine uyarlanan 6lgegin ise Dogrulayici
Faktor Analizi sonuglarina bakildiginda Ki-kare Uyum Testi degerinin (x*>= 517.94, sd =
129, x?/df=4.01, p= 0.00) anlamli oldugu goériimistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum
indeksleri incelendiginde, RMSEA= .06, RMR= .09, SRMR= .06, GFI= .94, AGFI= .92,
CFl= .93, NFI= .91 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur. Olgegin giivenirligi ile ilgili olarak i¢
tutarlillk katsayilari ve test-tekrar test glvenirlik katsayilari hesaplanmistir. Olgegin i¢
tutarliigini gbésteren Cronbach Alfa katsayisi alt boyutlar icin sirasiyla .76, .78, .74 ve .72
olarak bulunmustur. Bu calismada Cronbach alfa katsayisi alt boyutlar i¢in .71, .81, .76,

.74 bulunmustur.

Okula Bagliik Olgegi

Tlarkge'ye uyarlanmasi Cengel ve digerleri (2017) tarafindan yapilan o6lcek
Fredricks ve digerleri (2004) tarafindan gelistirilmis olup davranigsal, duyussal ve bilissel
boyutlar olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olusmaktadir. Agimlayici faktér analizinde 6zdegeri
1’den biylk olan 3 faktérli yapiy isaret etmektedir (KMO= 0.92, Barlett x2= 3316,72,
sd=171, p<.001). Aciklanan toplam varyans %49.39 olarak bulunmustur. Aciklanan
varyanslara faktor bazinda bakildiginda; birinci faktér varyansin %35.18’ini, ikinci faktor
varyansin %7.44°Un0, Uguncu faktor ise %6.77’sini agiklamistir. Glvenirlik katsayilarina
bakildiginda ise Okula Baglilik Olgegdi'nin Cronbach alfa katsayilarinin .68-.80 arasinda,
alt boyutlarin test-tekrar test katsayllarinin .40-.56 arasinda, McDonald omega
katsayilarinin ise .74- .85 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa

katsayisi tim odlgek icin .85, alt boyutlar icin ise .81, .77, .83 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Oncelikle tim calismalarda veri dagiiminin normalligi incelenmistir. Kdiltiirel
esdegerlik galismasinda orijinal 6lgek icin Skewness=702, Kurtosis= -.242, Turkce geviri
icin Skewness=383, Kurtosis= -.612, acimlayici faktér analizinin yapildigi ¢alismada

Skewness=-.303, Kurtosis= -.022, dogrulayici faktdr analizinin yapildigi calismada
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Skewness=-.434, Kurtosis= -.203, aracilik testinin gergeklestirildigi son c¢alismada
Skewness=-.129, Kurtosis= -.618 olarak bulunmustur. Bu degerler +1.5 arasinda
oldugundan dolay! puan dagilimi normaldir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica u¢ deger
kontroll de dlgek alt boyutlarina iliskin puanlarin z standart degerlerine gére incelenmigtir.
Z degerlerine bakildijinda Kultirel esdegerlik calismasinda orijinal dlgek igin -1.352,
2.317, Turkge ceviri icin -1.324, 2.228, acimlayici faktor analizinin yapildid1 calismada -
2.692, 2.260, dogrulayici faktér analizinin yapildigi ¢alismada -2.883, 2.178, aracilik
testinin gergeklestirildigi son ¢alismada -2.827, 1.923 olarak bulunmustur. Veri setlerinde
ug degere rastlanmamistir. Olgegin uyarlanmasi slrecinde yontem denkliginin saglanmasi
amaciyla orijinal o6lgegin gelistirime asamalarinda kullanilan istatistiksel analiz ve
yontemler benzer sekilde bu calismada da uygulanmistir. Olgek igin faktor analizi
gerceklestirilmistir. Once agimlayici faktér analizi, ardindan dogrulayici faktér analizi
gerceklestirilmistir. Olgek puanlari arasindaki iliskide Pearson korelasyon kullanimistir.
Olgegin glvenirligi icin test-tekrar test yontemi, McDonald Omega, Guttman Lambda ve
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisindan yararlaniimistir. Ayrica élgegin yakinsama gecerligi
adina o6lgegin benzer olgeklerle iligkisi incelenmis, bu iliski de Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi ile incelenmistir. YEM analizinde tim goézlenen degiskenler surekli
oldugu icin en ¢ok olabilirlik (maximum likelihood) kestirim yéntemi kullaniimistir. YEM igin
iki asamali model kullanilmigtir. ilk olarak modelde yer alan gdzlenen ve 6rtik
degiskenlere gore 6lcme modeli test edilmis sonrasinda ise 6lgme modeline ve kuramsal
cerceve dogrultusunda YEM test edilmistir (Simsek, 2007). Hem YEM hem de dogrulayici
faktor analizinde 6nemli bir kriter olan model veri uyumlari icin alanyazinda arastirmalarda
sik olarak kullanilan uyum indekslerine yer verilmistir. Bu uyum indekslerine gére model

veri uyumlarinin kabul edilebilir degerleri Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4

Model Veri Uyumlari Kritik Degerlerine lligkin Kaynakgalar

indeks Kritik Deger Kaynak

X?/sd <=3; mikemmel uyum (Kline, 2005)
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<=5; iyi uyum

RMSEA; SRMR <=.05; miukemmel uyum (Steiger, 1990; Schumacker & Lomax,
<=.08; iyi uyum 1996; Hu & Bentler, 1999; Anderson ve
<=.10; iyi uyum Gerbing, 1984, Cole, 1987)

CFlI >=.95; mikemmel uyum (Schumacker ve Lomax, 1996; Fan ve
>=.90; iyi uyum digerleri, 1999)

GFl; >=.95; mukemmel uyum (Schumacker ve Lomax, 1996; Hu &
>=.90; iyi uyum Bentler, 1999)

NFI; IFI >=.95; mukemmel uyum (Hu & Bentler, 1999; Sumer, 2000)
>=.90; iyi uyum

Arastirmanin amaci dogrultusunda seri ¢oklu aracilik analizine ge¢gmeden dnce 6n
analizler gergeklestiriimis ve temel varsayimlar incelenmistir. ik olarak frekans analizi ile
kayip degerler incelenmis ve herhangi bir kayip deder olmadigi saptanmistir. Daha sonra
Mahalanobis uzaklik degeri hesaplanarak veri setinden 27 6lgim cikanimistir. Kalan
verilerin Mahalanobis uzakhk degerleri .153 ile 12.395 arasindadir. VIF ve tolerans
degerleri incelenerek ¢oklu bagdinti problemi olup olmadigi kontrol edilmis ve bir soruna
rastlanmamistir (VIF = 1.981; 2.582, tolerans = .387; .505). VIF degerinin 10’un altinda
olmasi ve tolerans degerlerinin ise .200’Un Ustiinde olmasi ¢oklu baginti probleminin
olmadigini géstermektedir (Akdi, 2011). Son olarak, arastirmada ele alinan OKTG, biligsel
esneklik, duygu dizenleme ve okula baghlik degiskenleri arasindaki iligkiler ile bu
degiskenlerin ortalama puan, standart sapma, carpiklik, basiklik ve guvenirlik degerleri
gibi betimleyici istatistikleri hesaplanmistir. Seri aracilik analizinde bagimsiz degisken
bagimli degiskeni biri dogrudan ve Ucu dolayl olmak Uzere dort sekilde etkilemektedir.
Model test edildikten sonra araci degiskenlerin anlamhhdi Hayes ve Preacher (2014)
tarafindan modern bir yaklasim olarak tanimlanan bootstrapping yoéntemi ile
gercgeklestiriimistir. Bu yontem kullanilirken maksimum olabilirlik kestirimi kullaniimis, 5000
onyukleme yapilarak %95 guven aralidinda analiz gerceklestirilmistir. Guven aralik
degerleri arasinda sifir dederinin bulunmamasi anlamliliga isaret etmektedir (MacKinnon

ve digerleri, 2004).

Orneklem blyGklGgh glic analizi igin G*Power, veri analizinde SPSS 22,

PROCESS v4.0 ve Lisrel 8.80 programlari kullaniimigtir. Demografik degiskenlere iligkin
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frekans ve yuzde, betimleyici istatistikler ile gruplara gore puanlarin karsilagtiriimasinda
SPSS programi, 6lgek gecerlilik icin dogrulayici faktor analizi ve yapisal esitlik modelinde
Lisrel 8.80 programi, aracilik testi icin ise PROCESS v4.0 (Model 6; Hayes, 2018) makro

eklentisi kullanilarak analizler yapiimistir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bolimde, arastirmanin bulgulari ve bulgularin alanyazin baglaminda
tartismalari yer almaktadir. Oncelikle OKTGO’nin Tiirkiye kltiriine uyarlanmasi ile ilgili
gecerlik ve glvenirlik bulgular ele alinmistir. Daha sonra bilissel esneklikle okula baghhk
arasinda duygu dizenleme ve okulda kendini toparlama glicinin seri araci roli olup
olmadigina dair kurulan modelin bulgular gergeklestirilmistir. Son kisimda ise hem dlgegin

uyarlama sureciyle ilgili hem de modelle ilgili tartismaya yer verilmistir.

OKTGO’niin Gegerlik ve Giivenirlik Bulgulari

Olgegin dilsel uyarlama siirecinde kiiltirel farkhliklarin etkisini en aza indirmek igin
calisma yurutuimistir. Olgegin Tlrkgeye cevrilmesi sirasinda orijinal Slgekte yer alan
"schoolwork" kelimesinin Turkge karsiligini bulmakta zorlaniimistir. Bu stregte orijinal
makalenin yazarlari ile iletisime gecilerek kelimenin ne anlama geldigi sorulmustur. Daha
sonra Milli Egitim Bakanliginda Turk Dili ve Edebiyati 6gretmeni olarak gbérev yapan ve
ayni zamanda Turk Dili ve Edebiyati alaninda doktorasini tamamlamis bir Turk dili uzmani
ile birlikte kelimenin Tlrkge karsiligi belirlenmistir. Ardindan 6lgim aracinin kavramsal ve
kiltarel es degerligini sinamak amaciyla her iki dile de hakim olan 53 lise dgrencisine
Olcegin orijinal formu ile Turkge formu iki hafta arayla uygulanarak iki form arasindaki
iliskiler incelenmistir. Olceklerden alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler ve Pearson

momentler carpimi korelasyon katsayisi degerleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5

OKTG Olgek Puanlarinin Betimsel Istatistikleri ve iki Form Arasindaki lliskiler

Faktorler Formlar X Ortanca Mod Car. Bas. r

Akademik ingilizce 20.53 22.00 14.00 (i) -.080 - 741 .964*
Turkce 20.11 20.00 23.00 .051 -.438

Aile/Ev ingilizce 11.00 12.00 15.00 -.103 -1.067 .942*
Turkce 11.42 12.00 14.00 -.239 -.799

Arkadas ingilizce 15.79 17.00 18.00 -.262 -1.020 .956*
Turkce 15.74 16.00 17.00 -.081 -.997

Ogretmen ingilizce 15.45 16.00 14.00 -.117 -.938 .958*
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Turkge 15.62 16.00 18.00 -.127 -.678
OKTG Top. Ingilizce 62.77 66.00 28.00 (i) -.130 -1.123 .985*
Tirkce 62.89 65.00 73.00 -.023 -.909

(i): Birden fazla moddan en kiig¢iik deger, N:53, *p<.01

Tablo 5’te géraldigu Uzere, iki 6lcim arasindaki Pearson korelasyon katsayilari
akademik faktor icin .964 (p < .01), aile/ev faktorl igin .942 (p < .01), arkadas faktord icin
956 (p < .01), 6gretmen faktord icin .958 (p < .01), ve 6lgegdin timi igin .985 (p < .01)
olarak hesaplanmistir. Uygulama sonucunda 6élgegin i¢ tutarlilik katsayisi igin Cronbach

alfa guvenirlik testi uygulanmis ve orijinal élgek igin .94; Turkge geviri .93 bulunmustur.

ikinci olarak dlcek maddelerinin faktdr yapisinin ortaya konulmasi adina agimlayici
faktor analizi gergeklestiriimistir. Acimlayici Faktor Analizi icin 344 lise 6drencisine 6lcek
uygulanmistir. Faktdr analizi igin drneklem buydkligu iyi seviyededir. Orneklem buyikIigi
ile ilgili olarak Tabachnich ve Fidell (2007), 200 verinin yeterli, 300 ve Uzeri verinin ise iyi
seviye oldugunu belirtmistir. Bu verilerden 328’i degerlendirmeye alinmis ve agimlayici
faktor analiziyle Olcekte yer alan faktorlerin Turkiye kaltirinde nasil  ayristigi

g6zlemlenmigtir.

Olgekten elde edilen veriler normallik dagiimini saglamaktadir (Skewness=-.303;
Kurtosis= -.022). Olgekteki verilerin AFA’ya uygunlugu Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve
Bartlett Sphericity testleriyle belirlenmistir. KMO 0 ile 1 arasinda degisen degerler
alabilmektedir ve 0.5'in Uzerindeki KMO degerleri kabul edilebilir degerdir (Field, 2009).
Bununla birlikte; 0.5 ile 0.7 arasindaki KMO degerlerinin orta, 0.7 ile 0.8 arasindaki
degerlerin iyi, 0.8 ile 0.9 arasindaki degerlerin ¢ok iyi ve 0.9’'un Uzerindeki dederlerin ise
muiukemmel oldugu kabul edilmektedir (Field, 2009). Bu calismada KMO 6&rneklem
uygunluk katsayisi .802, Barlett Sphericity testi degeri ise dederi x2=2468.571; sd=153
(p=.00) olarak bulunmustur. Bu sonuca gore verilerin faktér analizine uygun oldugu

sdylenebilir.

AFA analizinde temel bilesenler yontemi (principal components) ve varimax

dondiurme teknigi kullaniimistir. Cok degiskenli bir istatistiksel yontem olan temel
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bilesenler yontemi; bagimhlik yapisini yok etmek amaciyla siniflandirma, yorumlanma,
tanima ve boyut indirgeme islemlerini saglamaktadir (Jolliffe, 2002). Buna gbére AFA
sonucunda orijinal dlgekteki gibi 4 faktorli bir yapi elde edilmistir ve bu yapinin toplam
varyansin %61.355’ini acikladigi goérilmustir. Yapinin 6z deger faktér sagilma grafigi

Sekil 2’de gdsterilmigtir.
Sekil 2

Oz-deger Faktér Sagilma Grafigi

Oz Deger

1 2 3 4 5 6 717 &8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Boyutlar

Sekil 2 incelendiginde 4 boyutun 6z degerinin birin tGzerinde oldugu goérilmustar.
Belirlenen faktorler orijinal Olgcekte oldugu gibi “Akademik”, “Ev/Aile”, “Arkadaslar’ ve
“Ogretmenler” olarak isimlendirilmistir. Olcekte bulunan tim maddelerin faktor yiikleri
.30°’dan yuksek oldugu igin olgekten herhangi bir maddenin c¢ikariimasina gerek
duyulmamistir. 1,2, 5, 6, 7 ve 12’'nci maddelerden olusan birinci faktorin acikladigi
varyans %28.935tir. 6 maddeden olusan birinci faktérdeki maddelerin faktor yikleri .525
ile .818 arasindadir. 8, 10, 15 ve 16’nci maddeler ikinci faktori olusturmakta ve toplam
varyansin %14.758’ini agiklamaktadir. Bu maddelerin yUkleri ise .616 ile .851 arasindadir.
3, 4, 13 ve 14’Uncl maddeler tglncu faktorl olusturmakta ve toplam varyansin %9.581’ini

aciklamaktadir. Bu maddelerin yukleri ise .694 ile .825 arasindadir. 9, 11, 17 ve 18’inci
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maddeler dordincl faktérd olusturmakta ve toplam varyansin %8.081’ini agiklamaktadir.
Bu maddelerin yikleri ise .571 ile .786 arasindadir. Ayrica dl¢cek maddeleri igin Cronbach

alfa i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve .882 bulunmustur.

Ucuncti  olarak, olgiim aracinin yapi gegerligini ve glvenirligini sinamak
amaglanmistir. Bu amagla Olcim aracinin yapisinin Turkiye’de ddrenim goéren lise
ogrencileri Uzerinde bir model olarak dogrulanip dodrulanmadigi sinanmig, ayrica madde-
toplam puan korelasyonu, McDonald Omega, Guttman Lambda ve Cronbach alfa
guvenirlik katsayilari hesaplanmigtir. OKTGO 18 maddeden olugmaktadir. Orijinal 6lgek 4
faktorlh bir yapidadir. Orijinal 6lgekte gegerlik analizi olarak iki dizeyli dogrulayici faktor
analizi ile agimlayici faktor analizi yontemleri kullaniimistir. Oncelikle agimlayici faktor
analizi ile faktdr yapisi elde edilmis ve dogrulayici faktér analizi ile elde edilen yapi
dogrulanmistir. Bu ¢alismada da ayni sekilde dncelikle agimlayici faktér analizi, ardindan
dogrulayici faktér analizi gerceklestiriimistir. Ancak 2 ve 17 numarall 6lgek maddeleri hem
kendi boyutlarinda olmayan maddelerle ¢ok iliskili hem de bu iki madde diger faktorlere de
yuksek faktér yiki verdiginden dolayl Olgekten cgikarilmis ve 16 maddelik Olgek igin
dogrulayici faktér analiz sonuglari raporlanmistir. Orijinal Olgedin gelistiriime slrecine
bakildiginda yine ayni maddelerin faktorlere yeteri kadar yuklenmedigi gorilmis ancak
yine de olumlu yanit kiimelerini azaltmak amaciyla 6lgege dahil edildigi gortlmektedir
(Caleon ve King, 2020). Her bir maddeye gore u¢ deger maddeler z standart degerleri ile
incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) z degerinin £3.30 disindaysa u¢ deger olarak
ele alinmasi gerektigini belirtmistir. U¢ deger bulunmamistir. OKTGO maddelerine iligkin

elde edilen t de@erleri Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Dogrulayici Faktér Analizi Maddelere iligkin t Degerleri

Madde t Madde t Madde t
m1l 14.86* m8 19.2* m13 19.89*
m3 18.84* m9 18.96* m14 20.67*
m4 15.03* m10 21.24* m15 23.24*

m5 14.51* mll 24.12* m16 18.39*
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m6 17.55* m12 16.25* m18 19.29*
m7 18.76*
*1>1.96

Tablo 6’ya bakildiginda tim maddelere iliskin t degerleri gérilmektedir. t degerlerinin .05
anlamlilik dizeyindeki kritik t degeri olan £1.96 araligi disinda olmasi faktor yukunin
anlamli oldugunu gosterir (Cokluk ve digerleri, 2010). Buna gbére tim maddelerin t

degerleri 1.96’dan buyuk olup istatistiksel olarak anlamlidir.

OKTGO igin standart faktor yikleri de hesaplanmistir. Sekil 3'te OKTGO icin standart

faktor yiklerinin grafigini géstermektedir.

Sekil 3

Standart Yol Katsayilari Grafigi
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0.5z

0., 47—

Chi-Squares=335.81, 4f=%8, P-value=0.00000, RMSEZ=0.063

Sekil 3’e bakildiginda aile alt boyutu icgin yol katsayilarinin 0.72-0.86, arkadas alt
boyutu i¢in 0.60-0.77, 6gretmen alt boyutu icin 0.69-0.82 ve akademik alt boyutu igin 0.58-
0.72 arasinda elde edildigi gorulmustir. Yol katsayilari incelendiginde ylksek oldugu

gorilmektedir.

OKTGO igin dogrulayici faktor analizi de yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi

sonuglarindan ulagilan model veri uyumu tablosu Tablo 7’de yer almaktadir.

Tablo 7

Model Uyum indeksi



83

. . . Arastirma
Index Mukemmel Uyum lyi Uyum Bulgusu
X?/sd 0-3 3-5 3.43
RMSEA .00 < RMSEA < .05 .05 <RMSEA £.10 .063

CFlI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95 .98

GFI 95 <CFI<1.00 90 <CFI<.95 .94

NFI .95 < NNFI £1.00 .90 < NNFI £.95 .96

IFI .95 <NFI<1.00 .90 <NFI .95 .98
SRMR .00 < SRMR .05 .05 < SRMR .08 .049

(Schumacker & Lomax, 1996)

Dogrulayici faktor analizi sonuglarindan elde edilen model veri uyumu tablosu
Tablo 7’de yer almaktadir. Bu arastirmada en sik kullanilan model veri uyumlarina yer
verilmistir. Ki-kare serbestlik derecesinden etkilenir (Bryne, 2010) bundan dolay! ki-kare
ve serbestlik derecesi olan orani 6nerilmektedir (Hoe, 2008). Eger oran 3’ten klgukse
mikemmel uyum 3-5 arasinda ise iyi uyum oldugunu gdsterir (Kline, 2005). Bu oran
(335.81/98) 3.43 olup iyi uyum gosterir. Baska 6nemli ve sik olarak kullanilan ayrica
koétulik uyum indeksi olarak da bilinen tahmin hatalarinin ortalamasinin karekéki yani
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation) degerinin 0.08’den disuk ¢ikmasi iyi
uyumu, 0.05’ten klguk olmasi ise mikemmel uyumu goésterir (Schumacker & Lomax,
1996). RMSEA degeri 0.063 olup iyi uyum gdsterir. Calismada yer verilen diger uyum
indeksleri ise Karsilastirimali Uyum indeksi yani CFl (Comparative Fit Index),
Normlastirilmis Uyum indeksi yani NFI (Normed Fit Index), Artan Uyum indeksi yani IFI
(Incremental Fit Index), lyilik Uyum indeksi yani GFI (Goodness of Fit Index) ve
Standartlastinimis Kok Artik Kareler Ortalamasi yani SRMR (Standardized Root Mean
Square Residual) uyum indeksleridir. Model veri uyumuna iliskin degerlere goére dort
faktorlii olarak uyarlanan OKTGO dogrulayici faktér analizi sonucuna gére model veri

uyumu saglanmistir (RMSEA=.063, CFI=.98, GFI=0.94, NFI=.96, IFI=.98, SRMR= .049).

Orijinal olgegin gelistiriime surecine bakildiginda nihai calismada iki duzeyli
dogrulayici faktér analizi yapilarak da o6lgegdin tek bir genel kavram altinda toplandigi
dogrulanmistir. Bu arastirmada da paralel olarak iki duzeyli dogrulayici faktdr analizi

yapilmis olup Sekil 4’te gosterilmigtir.
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Sekil 4

Standart Yol Katsayilari Grafigi (Ikinci Diizey)

ml - 53
m3 [—-—0_ 4
md =053
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Chi-Square=38&_08, 01, P-value=0.00000, BMSEA=0.0&9

Sekil 4 ikinci duzey faktdor analizi standart yol katsayilarina iligkin grafigi
gOstermektedir. Alt boyutlarin timi genel bir olgek kavrami olan OKTGO altinda
toplanmistir ve standart yol katsayilari 0.69-0.82 arasinda olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p<.05). ikinci diizey model igin elde edilen model veri uyum degerlerine gére
dort faktorll olan ve her faktoriin genel bir faktor (OKTG) altinda toplandigi iki duzeyli olan

model dogrulanmaktadir. Bir baska ifade ile iki dizeyli olarak kurulan bu modele iligkin
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model veri uyumu saglanmis olup yapi gecerlidir (RMSEA=.069, CFI=.97, GFI=0.92,
NFI=.96, IFI=.97, SRMR= .063). Olgegin glvenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisinin .89, McDonald Omega katsayisinin .89 Guttman Lambda katsayisinin ise .91

oldugu belirlenmigtir.

Gecerlik turlerinden birisi de yakinsama gecerligidir. Bazi degiskenlerin olglimesi
beklenen degiskenle iligkili olmasi beklenir. Buna yakinsama gecerligi denmektedir
(Bademci, 2019). Bu asamada ayrica dlgedin yakinsama gegerligini test etmek icin Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (EPDO) (Bulut ve digerleri, 2013), diger yapilarla iligkilerini
incelemek amaciyla Depresyon Anksiyete ve Stres Olgegdi (DASS-42) Lise Formu (Akkus
Cutuk ve Kaya, 2018) 6lgedi kullaniimistir. Olgekler arasi korelasyon katsayilari Tablo

8'de sunulmustur.

Tablo 8

Yakinsama Gegerligi igin Olgekler Arasi lligkiler

Degiskenler Ort. SS Carp. Bas. 1 2 3 4 5
1.0KTG 81.56 17.19 -.434 -.203  (.89)

2.EPD 86.49 12.36 -.369 .052 .589*  (.89)

3.DASS-42 (S) 30.54 7.71 .225 -537 -470* -492* (.86)

4.DASS-42 (A) 26.97 7.49 .597 -.096 -.511* -590* 690*  (.86)
5.DASS-42 (D) 29.31 8.55 .507 -115 -556* -.657* 757* 716*  (.90)

N =615, *p < .01

Not: Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma, Carp.: Carpiklik, Bas.: Basiklik, EPD: Ergenlerde
Psikolojik Dayaniklik, (S): Stres, (A): Anksiyete, (D): Depresyon

Parantez iginde italic olarak sunulan degerler Cronbach alfa degerleridir.

Tablo 8deki korelasyon degerleri incelendiginde, OKTG ile ergen psikolojik
dayaniklili§i arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde (re15=.589, p<.01), OKTG ile stres
(re1s=-.470, p<.01), anksiyete (reis=-.511, p<.01) ve depresyon (re1s=-.556, p<.01),
arasinda ise negatif yonde ve orta dizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Madde ayirt
ediciligi icin alt %27 ve Ust %27’lik gruplarin dlgek maddelerine verdikleri yanitlar

incelenmis, Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9

Maddelerin Alt-Ust Grup Ortalamalarina Yénelik t-testi Bulgulari



Madde No Grup N X SS t p

Madde-1 Alt Grup 166 2.82 1.60 -14.317 <.001
Ust Grup 166 5.39 1.67

Madde-2 Alt Grup 166 3.02 1.54 -17.272 <.001
Ust Grup 166 5.70 1.27

Madde-3 Alt Grup 166 3.05 1.42 -15.616 <.001
Ust Grup 166 5.45 1.38

Madde-4 Alt Grup 166 4.37 2.11 -11.880 <.001
Ust Grup 166 6.54 1.05

Madde-5 Alt Grup 166 3.20 1.59 -14.955 <.001
Ust Grup 166 5.69 1.45

Madde-6 Alt Grup 166 2.79 1.44 -18.629 <.001
Ust Grup 166 5.67 1.38

Madde-7 Alt Grup 166 3.12 1.68 -18.383 <.001
Ust Grup 166 6.11 1.25

Madde-8 Alt Grup 166 2.90 1.59 -18.257 <.001
Ust Grup 166 5.93 1.43

Madde-9 Alt Grup 166 2.92 1.66 -21.415 <.001
Ust Grup 166 6.23 1.10

Madde-10 Alt Grup 166 2.54 1.40 -21.530 <.001
Ust Grup 166 5.90 1.45

Madde-11 Alt Grup 166 2.99 1.64 -20.137 <.001
Ust Grup 166 6.18 1.22

Madde-12 Alt Grup 166 3.52 1.68 -17.959 <.001
Ust Grup 166 6.18 0.90

Madde-13 Alt Grup 166 3.18 1.63 -18.738 <.001
Ust Grup 166 6.12 1.20

Madde-14 Alt Grup 166 2.98 1.60 -24.130 <.001
Ust Grup 166 6.47 0.96

Madde-15 Alt Grup 166 3.43 1.72 -16.528 <.001
Ust Grup 166 6.18 1.28

Madde-16 Alt Grup 166 2.93 1.56 -15.069 <.001
Ust Grup 166 5.60 1.67
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Tablo 9'daki degerlere bakildiginda, alt %27 ve Ust %27’lik gruplarin odlgek

maddelerine verdikleri yanitlar arasinda anlamli bir farklilik gorilmektedir (p<.001). Kisaca

Olcek maddelerinin ayirt edici oldugu soylenilebilir.

Bir sonraki asamada ise Olcegin test-tekrar test guvenirlik ¢alismasi yapilmistir.

Test-tekrar test guvenirlik galismasinin amaci, dlgumlerin zamana karsl degismez olup

olmadigini, yani kararlililigi dlgmektir (Erkug, 2005). Bu amagla Ankara ilinde lise 6grencisi

olan 105 katiimcidan kendileri igin bir rumuz belirlemeleri istenmistir. Olgegin test-tekrar

test glvenirlik galismasi ilk uygulamanin 4 hafta sonrasinda gerceklestirimistir. ilk

uygulamaya katilan 105 katihmcidan 88'i 6lgedi tekrar doldurmustur. Ogrencilerin her iki

uygulamadan aldiklari puanlar arasindaki kararligi test etmek icin Pearson momentler
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garpim korelasyon katsayisina bakilmistir. Buna gére OKTGO’niin her iki uygulamasi
arasinda yuksek duzeyde, pozitif ve anlamh bir iligki oldugu gorulmustur (res=.948, p<.01).

Bu verilere gore Ol¢egin kararhhgi yliksek denilebilir.

Modelin Testine iligkin Bulgular

Oncelikle arastirmada ele alinan OKTG, biligsel esneklik, duygu dizenleme ve
okula baghlik degiskenleri arasindaki iligkiler ile bu degiskenlerin ortalama puan, standart
sapma, carpiklik, basiklik ve guvenirlik dederleri gibi betimleyici istatistikleri hesaplanmis

ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Test Edilen Modeldeki Degiskenlerle ligili Betimleyici Istatistikler

Degiskenler Korelasyon Ort. SS Car. Bas. a
1. Bilissel Esneklik - 73.36 15.63 -.698 -.149 .94
2. OKTG .61* - 69.74 2091 -129 -.618 .93
3. Duygu Duizenleme .59* 72* - 61.82 10.39 -.062 -.088 .79
4. Okula Baglihk .58* .68* 62— 60.98 13.72 .058 -.516 .88

Not: * p<.01, N=456, Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma Car.: Carpiklik, Bas.: Basiklik, a:
Cronbach Alfa

Tablo 10’da goéruldugu Uzere tim degiskenler birbirleriyle istatistiksel acidan
anlaml iligskiye sahiptir (r = .58; r = .72, p < .01). Bilissel esneklik; OKTG (r=.61, p<.01),
duygu diizenleme (r=.59, p<.01) ve okula baglihk (r=.58, p<.01) degiskenleri ile pozitif
yonde anlamli bir iliskiye sahiptir. Ayni zamanda OKTG de duygu duzenleme (r=.72,
p<.01) ve okula baghhk (r=.68, p<.01) degiskenleri ile pozitif ydénde, okula bagllik
degiskeni de duygu diizenleme degiskeni ile (r=.62, p<.01) pozitif yonde anlamli bir iligkiye
sahiptir. Degiskenlerin carpiklik degerlerine bakildiginda -.698 ile. 058 arasinda oldugu
ve basiklik degerlerinin ise -.618 ile -.088 arasinda degistigi gortlmustir. Bu degerlere

bakildiginda normallik varsayiminin saglandigi gorulmektedir. Degiskenlerin Cronbach
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alfa degerleri de .79 ile .94 arasindadir. Kisaca bu bulgularla birlikte seri ¢oklu aracilik

analizi igin gereken varsayimlarin tamaminin saglandigi goralmuastar.

Seri GCoklu Aracilik Analizi Bulgular

Arastirmanin bu béliminde biligssel esneklik ile okula baglilik arasindaki iliskide
duygu dizenleme ve OKTG’nin seri ¢oklu araci roll incelenmistir. Kurulan modelde
bilissel esnekligin okula baglilik Gzerindeki dogrudan ve dolayli etkileri ele alinmistir.

Analiz sonucunda elde edilen bulgulara Sekil 5’te yer verilmistir.

Sekil 5

Seri Coklu Aracilik Modeline Ait Sonuglar, **p < .01

Okula Baglilik
(Y)

Bilissel Esneklik
(X)

_ A~ _'33
F(1-454)= 236.87
R?=0.34

5 EE)
F(1_454) = 24593
R%2=035

Bilissel Esneklik
(X)

0,2241
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Sekil 5te seri ¢oklu aracilik modeline ait sonuglar yer almaktadir. Bu sonuglara
gore bilissel esneklik okula bagliigi pozitif sekilde yordamaktadir (c = .586, %95GA =
448, .579). Modele duygu dizenleme ve OKTG es zamanl olarak dahil oldugunda,
bilissel esneklik ile okula bagllk arasindaki iliski, anlamhlik derecesi azalsa da halen
onemlidir (c' = .224, %95GA = .123, .270). Bu bulgu, bilissel esneklik ile okula baglilik
arasindaki iliskide duygu dizenleme ve OKTG’nin kismi seri araci role sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bunun disinda, bilissel esneklik; duygu dizenlemeyi (a1 = .593,
%95GA = .344, .443) ve OKTGyi (a2 = .285, %95GA = .281, .480), duygu dizenleme;
OKTG (b1 = .555, %95GA =.968, .1267) ve okula baghhgi (b2 = .190, %95GA =.123,
.377), OKTG ise okula baglihgi (c1 = .406, %95GA =.202, .330) pozitif sekilde anlaml

duzeyde yordamaktadir.

Bu modelde araci degigkenlerin istatistiksel olarak anlamliligi bootstrapping
yontemi ile incelenmistir. 5000 6nyikleme érneklemi ile kullanilan bu yéntem, dogrudan
ve dolayl etkilerin %95 guven araliginda anlamhhgi ile ilgili sonuglar vermektedir. Given
aralik degerleri arasinda sifir bulunmamasi anlamlilia isaret etmektedir. Kurulan bu tek
modelde “X—M;—Y”, “X—>M;—Y” ve “X—M;—M;—Y” seklinde Ug¢ farkh aracilik modeli

analiz edilmis ve elde edilen bulgular Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11

Modele Ait Onyiikleme Katsayilari ve Giiven Aralik Bulgular

Etki E::::a E;?atftrap ﬁilrtnitb Ust Limit®
Toplam etki 0.5855 0.0334 0.4481  0.5793
Dogrudan etki 0.2241 0.0375 0.1230  0.2703
Toplam dolayli etki 0.3614 0.0329 0.2991 0.4281
Dolaylh etki1 (X —>M1—Y) 0.1124 0.0339 0.0460  0.1804
Dolayl etki2 (X —M2—Y) 0.1155 0.0208 0.0767  0.1579
Dolayh etki3 (X »>M1—M2—Y) 0.1335 0.0222 0.0930 0.1798

Not: X: Bilissel Esneklik, Y: Okula Baghlik, M.: Duygu Diizenleme, M,: Okulda Kendini Toparlama
Gict, 2 5000 6nyukleme drnekleminde, ® %95 Given Aralidi
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Tablo 11'de bu model icin (¢ farkli dolayli etki agiklanmistir. ilk dolayli etki, bilissel
esnekligin duygu duzenleme araciliiyla okula baghhgi istatistiksel olarak anlaml dizeyde
yordamasidir (dnyiikleme katsayisi = .112, %95GA = .046, .180). ikinci dolayl etki, biligsel
esnekligin OKTG araciligiyla okula baghhg: istatistiksel acidan anlaml dizeyde
yordamasidir (6nyikleme katsayisi = .116, %95GA = .077, .158). Son olarak, bilissel
esneklik ile okula baghlk arasindaki iliskide duygu duzenleme ile OKTG’nin seri goklu

araciligi istatistiksel agidan anlamlidir (6nyUkleme katsayisi = .134, %95GA = .093, .180).

OKTGO’niin Gegerlik ve Giivenirligine iligkin Tartigma

iigili alanyazin incelendiginde, 2020 yili éncesinde okuldaki stres etmenlerini de
dikkate alarak OKTG'yi Olgen bir dlgedin bulunmadigi gérilmustir. Ardindan Caleon ve
King (2020) tarafindan tum okul bilesenlerini kapsayan ve okullardaki stres faktorlerini
kapsayici bir sekilde yansitan, bdylelikle OKTG kavramini daha dogru agiklayan ve
degerlendiriimesini sadlayan bir Olgcek gelistiriimistir. Bu arastirmada ise, stz edilen
Olcegin lise ogrencileri Uzerinde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi yoluyla Turkiye

kultdrtiine uyarlanarak ulusal alanyazina kazandiriimasi amaclanmistir.

Uyarlanan odlgegin dilsel gecerliligi yuksektir. Dilsel esdegerlik c¢alismasi
kapsaminda iki hafta ara ile gergeklestirilien uygulamalar arasindaki ylksek dizeyde
korelasyon degerleri, 6lgegin orijinal formu ile Tirkge formunun birbirine es deger
olduguna isaret olarak degerlendirilebilir. Olgegin model uyumu incelendiginde iyi bir
uyuma sahip oldugu goérilmektedir. Orijinal 6lcegin gelistiriime surecine bakildiginda nihai
calismada iki dizeyli dogrulayici faktor analizi yapilarak da élgegin tek bir genel kavram
altinda toplandigi dogrulanmistir. Bu arastirmada da paralel olarak iki dizeyli dogrulayici
faktér analizi yapiimistir. Olgegin alt boyutlarinin timinin genel bir élgek kavrami olan
OKTGO altinda toplandigi gérilmustiir ve standart yol katsayilari 0.69-0.82 arasinda olup
istatistiksel olarak anlamhdir (p<.05). ikinci diizey model igin elde edilen model veri uyum

degerlerine gore dort faktorll ve her faktorin genel bir faktér (OKTG) altinda toplandigr iki
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dizeyli model dogrulanmistir. Ayrica, 6lgegin tamami ile faktorleri arasindaki ylksek
korelasyon degerleri 6lgegin i¢ tutariliginin yiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin
EPDO (Bulut ve digerleri, 2013) ile orta diizeyde olumlu iligkilerinin olmasiysa gegerligine
iliskin bir bagka destedi olusturmaktadir. Cronbach alfa, McDonald Omega ve Guttman
Lambda degerleri ise Olgegin ylksek glvenirlige sahip oldugunu gdstermektedir. Test-
tekrar test galismasina bakildijinda, dl¢cedin ayni zamanda kararli bir dlgek oldugu

gOrilmektedir.

Orijinal o6lgcek calismasinda (Caleon ve King, 2020) ortaya ¢ikan sonuglarla bu
arastirmada ortaya cikan sonuclar karsilastinimistir. iki élgegin de yiiksek giivenirlik
degerlerine sahip oldugu goérilmektedir. Ayrica madde-faktér yikleri de her iki calismada
birbirine yakin degerler almis, 6lgegin doért faktdérli arasinda olumlu yonde orta dizeyde
iliskilere sahip oldugu gértlmustir. Orijinal 6lgek ¢alismasinda ikinci dlizey faktér analizi
yapilmis ve yapinin iyi bir uyum gdsterdigi bulunmustur. Ayni sekilde bu ¢alismada da
ikinci dlzey faktor analizi yapilarak yapinin bu calismada da iyi bir uyum goésterdigi
gorulmustir. Yakinsama gecerligi kapsaminda hem orijinal délgekte hem de bu calismada
kendini toparlama glcu degiskeni kullaniimistir. Hem orijinal dlgekte hem de bu ¢alismada
genel kendini toparlama glicu puanlar ile OKTG puanlari arasinda pozitif yénde orta
dizeyde anlamli iliskiler bulunmustur. Ayrica orijinal dlgekte depresif belirtiler kavrami, bu
calismada ise Depresyon Anksiyete ve Stres Olgedi (DASS-42) Lise Formu (Akkus Cutuk
ve Kaya, 2018) kullaniimistir. Bu degiskenlerle OKTG puanlari arasinda hem orijinal
Olcekte hem de bu calismada negatif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur.
OKTG puanlari ile genel kendini toparlama gtici puanlari arasinda pozitif ydénde anlamli
bir iliski bulunmustur (Caleon ve King, 2020). Arastirma bulgularinin orijinal Olgek
calismasinda ortaya konan bulgularla tutarli oldugu soylenebilir. Kavramlarin yapisina
bakildiginda bu sonuglarin tespit edilmesi beklenmektedir. Ayrica alanyazinda kendini
toparlama gucu ile depresyon (Bilge ve Bilge, 2020; Eroglu ve Yaksi, 2021), anksiyete

(Skrove ve digerleri, 2013) ve stres (Bilge ve Bilge, 2020) arasinda da negatif yénde
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anlamli iligkiler mevcuttur. OKTG duzeyi yuksek olan dgrencilerin maruz kaldiklari
stresodrlere ragmen uyum saglama becerileri yiksektir. Ayrica, OKTG diizeyi yiksek olan
o6grencilerin depresyon, anksiyete ve stres dizeylerinin de disuk olmasi muhtemeldir.
Tdm bu veriler géz 6niinde bulunduruldugunda élgcegin gegerlik ve guvenirligi icin yeterli

kanit elde edildigi soylenebilir.

Model Testinin Tartigmasi

Bu arastirmada biligssel esneklik ile okula bagliik degiskenleri arasinda duygu
duzenleme ve OKTG'nin seri ¢oklu araci rolindn olup olmadigi arastirilarak alanyazina
katki saglanmak istenmigtir. Temel amag bilissel esneklik ile okula baglilik kavramlarinin
arasinda yer alan OKTG ve duygu dizenleme kavramlarinin ne kadar etkili oldugunu
belirleyebilmektir. Bu amacla aracilik testi gerceklestiriimis ve bilissel esneklik ile okula
bagllik arasinda duygu dizenleme ve OKTG’nin seri araci rol oynadigi sonucuna
ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde bu degiskenlerin bir arada incelendigi herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu calisma ile birlikte s6z konusu degiskenlerin iligkileri ile

ilgili yeni bulgular alanyazini zenginlestirmistir.

Seri aracilik modeli pozitif psikoloji yaklasimi ile temellendiriimistir. Yasamdan
memnuniyet duyulmasini saglayan psikolojik 6zelliklerden biri, zorluklarin Ustesinden
gelme ve zorluklara ragmen buylime konusundaki bireysel kapasitedir. Gérlinen o ki,
stresli durumlara daha iyi uyum saglayan ve zorluklara daha kolay gogus geren kisiler,
direncli olmayan Kigilerin aksine, hayatlarindan en ¢ok memnuniyet duyan Kisilerdir
(Rodriguez-Fernandez ve digerleri, 2018). Bilissel esneklik de, duygu dizenleme
becerileri de zor durumlarda ortaya ¢ikan ve bireyin perspektifini degistirerek bireyin o
anki zorluklarinin Ustesinden gelebilmesini saglayan ozelliklerdir. Bireyler biligsel esneklik
ve duygu dizenleme kavramlari agisindan degerlendirildiginde, bilissel esnekligi
yukselen, duygu dizenleme becerileri artan bireylerin potansiyellerini daha iyi

yansitabildigi gorulebilir. Yasanilan problemler kargisinda esnek bir duslince yapisina



93

sahip olan, yasadigi duygulari diizenleyebilen bireylerin yasam kalitesinin de artabilecegi
beklenmektedir. Ayrica OKTG ve okula bagliik kavramlarinin da o6grencilerin
potansiyellerini yansitabilmeleri icin 6nemli oldugu, yiksek OKTG ve okul baglihgina sahip
bireylerin daha olumlu bir yasam icerisinde olabilecedi dusinldimektedir. Yapilan
calismalar bilissel esneklik, duygu duzenleme becerileri ve okula baglhgin birgok pozitif
psikoloji kavramiyla iligkili oldugunu géstermektedir (Aktepe, 2019; Akylz Ucgar, & Savi,
2021; Asici ve Ikiz, 2015; Bedel ve Ulubey, 2015; Bilgin, 2009b; Giindiiz, 2013; Kwon ve
digerleri, 2018; Sunbil Aydin, & Yerin Guneri, 2019). Pozitif psikoloji sahip oldugu olumlu
bakis acisi ile egitimde psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri ile benzer perspektiftedir
(Demir ve Turk, 2020). Okul psikolojik danismanlari bireylerin problemlerinin
giderilmesinin yaninda, onlarin potansiyellerini gerceklestirebilmeleri ve cesitli beceriler

kazanabilmeleri icin de gorev almaktadir.

Modelde ekolojik etmenlerden ziyade bireysel etmenlerin dikkate alindigi
goriulmektedir. Ekolojik etmenlerin glici ve etkisi yadsinmamakla birlikte bireysel
etmenlerin dnemi 6n planda tutulmustur. Theron ve digerlerinin (2020) yapmis oldugu nitel
bir calismada &6grencilerin kendini toparlama gicl dizeyleri icin ekolojik kaynaklarin
onemli oldugu ancak bireylerin benlik algilarinin ve kendi cabalarinin yani bireysel
koruyucu etmenlerinin ekolojik kaynaklara gére cok daha etkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bununla birlikte ergenlikteki 6grenciler icin duygu dizenleme becerileri ve
bilissel esneklik kavramlarinin ne kadar énemli oldugu alanyazin incelenirken belirtilmistir.
Ayrica alanyazinda OKTG ile ilgili calismalar ¢ok sinirh oldugu icin modeldeki
degiskenlerin iligkileri tartisilirken kendini toparlama glict kavrami ele alinmistir. Yapilan
seri aracilik analizine iligkin dolayh ve dogrudan etkiler sirasiyla ele alinmis ve detayl bir

sekilde aciklanmistir.
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Bilissel Esneklik ve Okula Baglilik Arasindaki iliskide Duygu Diizenlemenin Araci

Etkisi ile ilgili Tartigma

Yapilan analizlerde elde edilen ilk bulgu duygu dizenlemenin biligsel esneklik ile
okula baglilik arasinda araci rol oynamasidir. Kisaca bilissel esneklik duygu diizenleme
araciligiyla okula baghhgr yordamaktadir. Bu bulgudan hareketle bilissel esnekligi disik
bireylerin duygularini dizenleyemedigi ve bu nedenle okula baghhdinin digsik oldugu
yorumlanabilir. Alanyazina bakildiginda biligsel esnekligin duygu dizenlemeyi yordadigi
gorilmektedir (Anayurt, 2017; Klumpp ve digerleri, 2017). Yine yapilan arastirmalarda
duygu dizenleme ile okula baghlik arasinda iligki oldugu tespit edilmis (Denham, 2006;
Eisenberg ve digerleri, 2010; Shields ve digerleri, 2001; Ursache ve digerleri, 2012),
duygu dizenleme becerilerinin de okula baghligi yordadigi sonucuna ulasiimistir (Liu ve

digerleri, 2017; Zhao ve Zhao, 2015).

Bilissel davranisgi terapi ekoline goére bilisler disincelere, duslinceler de
duygulara yon verir (Beck, 2008). Yani bilissel yapi duygu ve davraniglari sekillendirir.
Zihin kurami duygu dizenlemenin 6ncisl olarak bilissel becerileri 6n plana almaktadir
(Epa ve Dudek, 2015). Gergeklik terapisi kavramlarindan biri olan total davranis kavrami
da duygu ve distincelerin bireyler icin dnemli oldugunu bildirmektedir (Glasser, 1999).
Total davranis bireylerin disunceleri, eylemleri, duygulari ve fizyolojisinden olusmaktadir.
Glasser (1999) total davranisin bilesenlerini bir arabanin tekerlerine benzetmektedir. Bu
benzetmeye gore eylem ve dislinme bilesenleri aracin 6n tekerlerini, duygu ve fizyoloji de
aracin arka tekerlerini olusturmaktadir. Bireyler davranis ve dusuncelerini kontrol edebilir
ve hayatina yon verebilir. Duygular ve fizyoloji ise bireylerin ancak dolayh olarak etki
edebilecegi bilesenlerdir. Gergeklik terapisine goére bireyler disince ve davraniglarini
degistirerek duygularina da etki edebilirler. Gergeklik terapisinin bu bakis agisi dikkate
alindiginda duslncelerin  duygular  etkilemesi beklenmektedir. Bireylerin  biligsel
esnekliklerinin dusuk olmasi bireylerde duygu dizenleme problemlerini de beraberinde

getirebilir.
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Eisenberg ve digerleri (2010), duygulari dizenleme becerilerinin égdrencilerin
ogretmen ve akranlariyla iligkilerini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Duygu dizenleme
problemleri yasayan &grencilerin akranlari ile yasadiklari rahatsiz edici deneyimler ve
O0gretmenlerinden gelen olumsuz geribildirimler neticesinde &grencilerin  okula
baghliklarinin  olumsuz etkilenebilecegi belirtimigtir. Ogrencilerin  bu tarz iligkisel
problemlerden o6tlrd hayatinin buydk bir kismini kaplayan okullardan uzaklasabilecegi
soylenilebilir (Gross, 2002). Zhao ve Zhao (2015) ise 6grencilerin duygu dizenleme
problemleri ile depresif belirtilerinin iligkili oldugunu belirtmigtir. Bu iligski neticesinde
davranigsal aktivasyonu zayiflayan ogrencilerin de okula baghhklarinin fiziksel boyut
acisindan azalmasi beklenebilir. Ergenlerde duygu diizenleme becerilerindeki eksiklikler,
stres etmeni Uzerinde uzun uzun dasinmek, hareketsiz ve ilgisiz olmak ve duygusal veya
fiziksel uyariimanin artmasi gibi uyumsuz duygu dizenleme stratejilerinin daha fazla
kullaniimasinda yatmaktadir (Mazefsky ve digerleri, 2014). Bu nedenle problem ¢ézme ve
bilissel yeniden degerlendirme gibi bazi duygu dizenleme stratejilerini 6gretmek, bu

cocuklarin okul durumlarina uyum saglamasina yardimci olabilir.

Bilissel Esneklik ve Okula Baghlik Arasindaki lliskide OKTG’nin Araci Etkisi ile ilgili

Tartisma

Calismada elde edilen ikinci bulgu ise bilissel esneklik ile okula baglilik arasinda
OKTG’nin araci roli oynadigidir. Bu bulguya gore bilissel esnekligi disuk olan
ogrencilerin OKTG dlzeyinin dustugu, OKTG dlzeyi disen 6grencinin de okula
baghliginin azaldigi séylenebilir. Alanyazina bakildiginda ise bilissel esnekligin kendini
toparlama gucuni yordadigi (Hatami ve Hobi, 2022; Odaci ve digerleri, 2022; Tasdemir ve
Murat, 2021; Yelpaze, 2019), kendini toparlama gucunin de okula bagliigi yordadigi
(Rodriguez-Fernandez ve digerleri, 2018) sonucuna ulasilan ¢alismalarin mevcut oldugu

gOrulmustur.
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Bilissel esnekligi yliksek bireyler problemlerle karsilastiklarinda bilissel yeniden
yapilandirma surecini bagariyla gerceklestirmektedir (Johnco ve digerleri, 2014). Biligsel
esnekligi disik bireyler ise uyumsuz ve kati davraniglar gésterme egilimdedir (Zhou ve
digerleri, 2020). Kendini toparlama glciu kavrami ise biligsel esneklik gibi degisen
durumlara uyum saglamayi tesvik etmektedir (Odaci ve digerleri, 2022). Bir baska
calismada ise duygusal-bilissel islemlerde bireylerin biligssel esnekliginin kendini toparlama
glcuni destekledigi ortaya ¢ikmistir (Parsons ve digerleri, 2016). Kunicki ve Harlow’un
(2020) yapmis oldugu calismada da benlik saygisi, bilissel esneklik, sosyal destek, yasam

doyumu, aktif basa ¢ikma yapilarinin kendini toparlama guicini ytkselttigi belirtiimistir.

Bilissel esneklik ile kendini toparlama glclu arasindaki iliskiyi aciklayan
arastirmalar bunlarla sinirli degildir. Bilissel esneklik sayesinde bireyin disunme surecini
degistirmesi, bireyin kendisine fayda saglayabilecek mevcut kaynaklarinin farkina
varmasina yardimci olur, daha olumlu bir bakis agisina ve yiksek bir farkindaliga sahip
olmasini saglar. Boylelikle de bireyin yasadigi problemlere ragmen uyumuna, yani kendini
toparlayabilmesine yardimci olur (D'Abate ve digerleri, 2020). Baska bir arastirmaya goére
bilissel esneklik sayesinde birey 6z degerlendirme yapmakta, mevcut kosullari gegmis
kosullarla ve sonuglariyla birlikte ele almakta ve bdylelikle ge¢cmis deneyimlerinin de
destegiyle birey hayatinda hos olmayan olaylara ve basarisizliga yol acan eylemlerden
kacinmaktadir. Kendini toparlama guici de bu sekilde bireyin biligssel kontroll ile ortaya
cikabilmektedir (Kim ve digerleri, 2020). Bilissel esneklige sahip bireyler yeni problemleri
ve durumlan farkl dizeylerde inceleyebilir, alternatif segenekler ve fikirler sunabilir ve

kendini toparlama giict duzeyleri daha yiksektir (Long ve digerleri, 2019).

Kendini toparlama gucunin okul baghhd: Uzerindeki etkisi gesitli arastirmalar
tarafindan ele alinmigtir. Okul baglamindaki stres faktorlerine ragmen kendini toparlama
gucl daha yiksek olan &grencilerin okulun kendisine ve akademik c¢alismalarina
uyarlanabilir bir sekilde tepki verme olasiligi daha yuksektir. Ayrica, okul hayatina daha

fazla katilma ve 6drenme goOrevlerine daha fazla zaman ayirma olasiliklar, kendini
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toparlama guict dislik akranlarina gore daha yuksektir (Rodriguez-Fernandez ve digerleri,
2018). Skinner ve Pitzer (2012) ise okula baghligin éncesinde kendini toparlama gucu
kavramini “gunluk kendini toparlama gucl” gibi yeni kavramlarla zenginlestirmenin
gerektigini belirtmistir. GUnlik kendini toparlama gtict ile égrencilerin okuldaki hatalara,
zorluklara, basarisizliklara verdikleri tepkiler ile uzun vadeli okula bagliliklarinin etkilendigi
ifade edilmistir. Bir bagka ¢alismada ise okula katilim i¢in 6grencilerin engel ve zorluklara
kargi tepkilerinin 6nemli oldugu, hem kendini toparlama glctnin hem de akademik basa
¢cikmanin okul faaliyetlerine katihmi guiglendirdigi sonucuna ulasiimistir (Valiente ve
digerleri, 2012). OKTG akademik alandaki stresérlere ragmen uyum saglanmasini da
icerdigi icin bu calisma OKTG igin de paralellik gdsterebilir. Yiksek kendini toparlama
glct dizeyine sahip bireylerin 6znel iyi oluglarinin yiksek oldugu ve bu sayede de okul
baglaminda ortaya cikabilecek olumsuz durumlarla basa ¢ikma konusunda kendilerini
daha yetenekli gorebileceklerini savunmaktadir (Quiroga ve digerleri, 2013). Bundan
dolay! kendini toparlama giici ylksek o6grencilerin okuldaki faaliyetlere herhangi bir
olumsuzluk yasanmasi ihtimaline ragmen daha fazla katilim goésterebilecekleri sonucunu
ortaya cikarabilir. Ong ve digerleri (2006) tarafindan yuritilen arastirmada ise, kendini
toparlama gucunin bireylerin uyum saglamasi adina gerekli olan diger olumlu 6zellikleri
gelistirdigini, deneyimleri daha olumlu hale getirdigini 6ne stirmektedir. Kendini toparlama
glcu duasik kisilerle karsilastirildiginda, ylksek kendini toparlama gictine sahip bireyler
durumlara tepki verme konusunda daha buyuk bir kapasiteye sahiptir ve gunlik olaylari
olumlu bir 1sik altinda gérmeye daha yatkindir. Bundan dolayi da ayni okulda ayni sinifin
icinde kendini toparlama guicu yliksek bireylerin okula iliskin algisi kendini toparlama gtict
dusuk bireylere gore daha olumlu olabilir. Ergenlik ¢agindaki 6grenciler olumsuzluklarla
daha iyi basa cikabildiklerini hissettiklerinde, kendilerini daha mutlu ve hayattan daha
memnun hissetmekte ve bu iki 6zellik de onlari okul faaliyetlerine daha fazla katiimaya
(davranigsal katihm), okulla daha fazla 6zdeslesmeye (duygusal katilim) ve 6grenme
slrecine daha fazla yatinm yapmaya (bilissel katiim) sevk etmektedir (Rodriguez-

Fernandez ve digerleri, 2018).
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Bilissel Esneklik ve Okula Baglilik Arasindaki lliskide Duygu Diizenleme ve

OKTG’nin Seri Dogrusal Araci Etkisi ile ilgili Tartisma

Model testinde elde edilen temel bulgu duygu dizenleme ve OKTG'nin biligsel
esneklik ile okula baghhk arasindaki iliskide seri ¢oklu araci rol oynamasidir. Baska bir
ifade ile bilissel esneklik duygu dizenleme ve OKTG araciliiyla okula baghhg dolayh bir
sekilde yordamaktadir. Alanyazina bakildiginda bu dért degiskenin bir arada yer aldigi
herhangi bir ¢calisma bulunmamaktadir. Seri ¢oklu aracilik modelinde yer alan iki araci
arasindaki iligkiler de incelenmigtir. Duygu duzenlemenin kendini toparlama gucuni
yordadigi sonucu alanyazinda yer almaktadir (Jiang ve digerleri, 2022; Olgun, 2021;
Radiamoda ve digerleri, 2024). Bu calismada da alanyazina paralel sonuclar ortaya
cikmistir. Duygu diizenleme sirecinde yasanan problemler bireylerin kendini toparlama
glcini olumsuz etkileyebilir. Zira duygulariyla vedalasabilen, duygularini islevsel
yontemlerle diizenleyebilen, duygu deneyimlerinde dengeli bir yapiya sahip olan bireylerin
yasanilan zorluklarda kendini toparlama konusunda daha gugli olmasi olasidir (Carvajal

ve digerleri, 2021).

Duygu dizenleme kavrami, bireylerin zorluklar, problemler veya stres etmenleri
karsisinda verebilecekleri duygusal tepkilerini degistirmelerini saglayan i¢sel ve dissal
surecler olarak bilinmektedir (Thompson, 1994). Bireylerin islevsel duygusal tepkileri
secebilmesi, s6z konusu problemlere verecekleri tepkileri de belirleyebilmektedir. O
ylzden duygu diuzenleme becerilerinin bireylerin kendini toparlama guct dizeylerine
katkida bulunabilecedi soOylenilebilir. Kendini toparlama guct, bireyin énemli bir sikinti
deneyiminden nasil kurtuldugunu ve uyum sagladigini igerir. Troy ve Mauss'a (2011) gore
bu tir deneyimler dodasi gereg@i duygularla iligkilidir. Bu nedenle bireylerin duygularini
duzenleme yetenekleri, bu tur deneyimlerden nasil kurtulabileceklerini belirler. Birey
duygularini  dizenleyebildiginde stres etmenlerine karsin islevsel bir uyum
goOsterebilmektedir (Miranda ve Cruz, 2022). Bireyin duygularinin etkili bir sekilde

duzenlenmesi, onun sosyal etkilesimlere etkili bir sekilde katiimasina yol acar ve daha iyi
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bir ruh saghg ile sonuglanirken, duygulari dizenlemedeki zorluk iliskisel sorunlara ve
problemli davraniglara neden olabilir (Dan-Glauser ve Scherer, 2013). Gratz ve Roemer'e
(2004) gore duygu diizenleme; duygularin farkindaligini veya taninmasini, duygularin
kabul edilmesini, olumsuz duygular yasanirken dirttisel davraniglarin kontrol edilmesini ve
duygulari dizenlemek icin uygun stratejilerin  kullaniimasini icermektedir. Duygu
dizenleme bozuklugu ise bu yeteneklerin géreceli olarak yoklugunu ifade eder ve bireyin
duygularini dizenlemede =zorluk yasadigini gosterir. Dolayisiyla bireyin duygularini
dizenleme yeteneginin kendini toparlama gicini artirmada énemli oldugu anlasilabilir

(Radiamoda ve digerleri, 2024).

Modele bakildiginda degiskenlerin tamami bireysel etmenler olarak go6ze
carpmaktadir. Ancak karsi perspektiften bakildiginda ise okulla ilgili ¢evresel etmenlerin
iyilesmesi ya da kétlilesmesinden bagimsiz olarak bireylerin bilissel esneklik, duygu
duzenleme becerilerinin, OKTG duzeylerinin okula bagliigi olumlu ya da olumsuz
etkiledigi gorilmektedir. Okula iliskin tutumlar, &drencilerin algisal slizgeci ile
olusmaktadir. Okul iklimi ¢ok iyi olsa da bazi dgdrencilerin okula baglihgi disik olabilir.
Okul iklimi zayif olsa da bazi 6grenciler okula ylksek baghlik gosterebilir. Bu calismada
bireysel etmenlerin okula baghligi etkiledigi goérilmustir. Bu bulgularla okul rehberlik ve
psikolojik danisma servislerince, okul psikolojik danismanlari tarafindan bireylerin bireysel
etmenlerinin guclendiriimesi, 6grencilere bilissel esneklik, duygu dizenleme becerileri gibi

becerilerin kazandirilmasi, 6grencilerin okula baglhihgini yukseltebilecektir.

Modelin bulgulari alanyazindan da faydalanilarak tartisiimistir. Kisaca 6zetlemek
gerekirse dusuk bilissel esneklige sahip bir lise 6grencisinin duygu dizenlemede problem
yasayabilecegi, bu durumun égrencinin OKTG dizeyini dusurebilecegi ve dolayli olarak
da okula baghhginin azalmasina neden olabilecegi bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgular
ergenlerin okula bagliliklarinin gevresel etmenlerin yani sira, bireylerin icsel etmenlerinden

de etkilenebildigi ile ilgili dogasini anlamaya yonelik bir bakig agisi sunmustur.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bdlimde arastirma analizleri ile ilgili sonuglara, s6z konusu sonugclara iligkin
alan calismacilarina, arastirmacilara ve politika yapicilara birtakim &nerilerde

bulunulmustur.
Sonug

Bu arastirmada OKTGO Turk kulttriine uyarlanmis ve ardindan ergenlerde bilissel
esneklik ile okula baghlik arasindaki iliskide duygu dizenleme ve OKTG’nin seri ¢oklu

araciligi sinanmistir. Arastirmadan ulasilan sonuglar asagida verilmistir.

Turk kaltarine uyarlanan OKTGO, (1) “Kesinlikle Katilmiyorum” ve (7) “Kesinlikle
Katiliyorum” olmak lizere 7’li Likert tipi bir cevap anahtarina sahiptir. Olgek 16 maddeden
olusmaktadir ve dlgekte ters madde yoktur. Olgekten en dusiik 16, en yiksek 102 puan
alinabilir. OKTGO’niin 4 alt boyutu vardir. Bunlar; ev/aile, okul arkadaslari, 6gretmenler ve
akademik boyuttur. Olgegin toplam puani da kullanilabilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar,

OKTG seviyesinin yuksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin dogrulayici faktdr analizi sonucunda iyi uyum degerlerine sahip oldugu
gérilmustir. Olgegin her bir maddesinin dlgegdi yanitlayanlar agisindan ayirt edici oldugu
bulunmustur. Olgegin yakinsama gecerligi kapsaminda “Ergenlerde Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi” ve “Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgedi (DASS-42) Lise Formu” dlgekleri ile
iliskisi incelenmistir. OKTGO’niin kendini toparlama giicii ile olumlu yénde; depresyon,

stres ve anksiyete ile olumsuz yonde anlamli bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Olgegin glivenirligi igin hesaplanan Cronbach alfa katsayisi, dlgegin OKTG'yi
guvenilir bir sekilde 6lgtuguni géstermektedir. Ayrica 4 hafta arayla yapilan test-tekrar test

sonuglari ise olgegin kararli bir dlgek oldugunu gostermektedir.
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Ergenlerin bilissel esneklik, duygu duzenleme ve OKTG duzeyleri okula baghhgi
anlamli olarak yordamaktadir. Yani ergenlerin biligssel esneklikleri, duygu duzenleme

becerileri ve OKTG duzeyleri arttik¢a okula bagliliklari da artmaktadir.

Bilissel esneklik ve okula baglilik arasindaki iliskide duygu dizenlemenin araci
etkisi istatistiksel olarak anlamhdir. Ergenlerin bilissel esnekligi yukseldijinde duygu
duzenleme becerileri de artmakta, duygu dizenleme becerileri artan ergenlerin okula

bagliliklari artmaktadir.

Bilissel esneklik ve okula baglilik arasindaki iliskide OKTG’nin araci etkisi
istatistiksel olarak anlamhdir. Ergenlerin biligsel esnekligi ylkseldiginde OKTG dizeyleri

yUkselmekte, OKTG diizeyi yukselen ergenlerin okula bagliliklari artmaktadir.

Bilissel esneklik ve okula bagliik arasindaki iliskide duygu dizenleme ve
OKTG’nin seri dogrusal araci etkisi istatistiksel olarak anlamlidir. Ergenlerin biligsel
esnekligi yukseldiginde duygu diizenleme becerileri artmakta, duygu dizenleme becerileri
artan ergenlerin OKTG duzeyleri yukselmekte, OKTG dizeyi yikselen ergenlerin okula

baglilklar artmaktadir.

Oneriler

Bu bolimde arastirma sonuglarini da dikkate alarak arastirmacilara, alan

calismacilarina ve politikacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

Bu calismada lise dgrencilerinin OKTG duzeylerini tespit edebilmek amaciyla bir
Olcek Turkiye kultirine uyarlanmistir. S6z konusu Olgek Turkiye'de lise 6grencilerinin
OKTG duzeylerinin belirlenebildigi ilk dlgme aracidir. Olgedin gegerlik ve glvenirlik
calismalari lise 6grencileri Uzerinde gergeklestiriimistir. Diger kademelerde de gecerlik ve

guvenirlik calismalari yapilabilir.
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Bu calismada OKTG ile depresyon, anksiyete, stres, okula baglilik, duygu
dizenleme ve bilissel esneklik degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bunun
disinda OKTG ile iligkili olabilecek ve okula bagliigi etkileyebilecedi dusunilen 06z
dizenleme, motivasyon, yasam doyumu, kariyer hedefleri gibi degiskenlerle ¢alismalar

yaratulebilir.

Bu calisma kesitsel ve iligskisel bir calismadir. OKTG’nin dogasini daha derinden
arastirmak adina karma desenli ve nitel ¢alismalar yapilabilir. Yine 6grencilerin OKTG
dlzeylerinin zamansal degisimini gozlemleyebilmek adina boylamsal c¢alismalar da

yapilabilir.

Bu calismada okula baglik ile yalnizca bireysel etmenler incelenmistir. Hem
bireysel etmenlerin hem de okul iklimi gibi gevresel etmenlerin ayni anda okula baglhhgi ne

kadar etkiledigi ile ilgili yeni calismalar yapilabilir.

Bu ¢alismanin bulgular dogrultusunda 6grencilerin OKTG dizeyleri 6gretmen ve
akranlarin ifade ve degerlendirmelerinin de yer aldigi ekolojik temelde toplanan verilerle

incelenebilir.

Alan Caliganlarina Yonelik Oneriler

Ogrencilerin okulda kendini toparlama giiciinii azaltan faktorlere odaklanarak aile,
ogretmen ve akran grubu egitimleri diizenlenebilir. Ayrica risk faktorleriyle basa ¢ikmak
icin zorbald1 6nleme, atilganlik, duygu dizenleme becerileri gibi alanlarda hem bireysel
hem de grup calismalari dizenlenebilir. OKTG dlcegi ile lisede OKTG duzeyi disuk
ogrenciler tespit edilebilir, tespit edilen 6grencilerden gondlli olanlarla grup galismalari

yuratalebilir ve 6grencilerin OKTG duzeyleri yukseltilebilir.

Ergenlerin bilissel esneklik ve duygu dizenleme becerilerini ylkseltmek adina okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisleri tarafindan hem bireysel hem de grup ¢aligmalari

yapilabilir. Bu noktada sosyal duygusal becerilere yonelik galismalarin da bireylerin duygu
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dizenleme becerilerini olumlu etkileyebilecegdi, boylelikle 6grencilerin OKTG seviyelerinin

yukselebilecegi sdylenebilir.

Ogrencilerin OKTG'yi azaltan ve okulun geneline hakim olan risk faktorleri tespit
edilirse, bu faktorlerin etkilerini ortadan kaldirmak igin 6nleyici grup rehberligi, psikoegitim
programlari, grup ve bireysel psikolojik danisma, égretmen ve velilere yénelik danismanlik
ve musavirlik faaliyetleri yuarutulebili,. OKTG’si ylksek olan &grencilerin  6zellikleri
korelasyonel ve yordayici analizlerle belirlenebilir ve bu ézelliklerden yola gikarak pozitif
psikoloji kapsaminda okullarda psikoegitim programlari olusturulabili. COVID-19
pandemisi ve 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen Kahramanmaras merkezli depremlerin
ardindan &égrencilerin ruh saghgi ile ilgili endiseler gorulmektedir. Ayrica Turkiye deprem
kusaginda yer almakta ve her giin Turkiye’nin herhangi bir noktasinda ciddi bir depremle
karsilasiima ihtimali mevcuttur. Yasanan ve yasanabilecek felaketler icin okullarin énemli
bir roli bulunmaktadir. Bu calisma ile birlikte son yillarda toplumun biylk bir bolimuni
etkileyen salgin hastaliklar, depremler gibi yasam olaylari sonrasinda égrencilerin OKTG
duzeyleri belirlenebilir, bu olaylarin 6grenciler Uzerindeki etkileri Uzerine c¢alismalar

yapilabilir ve bu sayede 6grencilerin okula baghhginin ytkseltiimesi saglanabilir.

Ulkemiz son yillarda gesitli bolgelerden gé¢ almaktadir. Bunun yaninda (ilkelerinde
yasanilan savaslardan dolayi Ulkemize siginmak zorunda kalan bireyler de vardir.
Okullarimizda da siginmaci ve go¢cmen ailelerden gelen 6grenciler mevcuttur. Farkh bir
Ulke ve kllturde egditim alan bu 6grenciler cesitli risk etmenlerine maruz kalmaktadir.
Bunun yaninda okullardaki zorballk ve siddet olaylari da her gegen gun artmaktadir.
Okulda zorbaliga ve siddete maruz kalma ihtimali de &grenciler icin risk etmeni
olmaktadir. Butin bu durumlar g6z 6nune alindiginda siginmaci ve gégmen o6grencilerin
oryantasyonu ve kapsayici egitime uyumu igin OKTG ve duygu dizenleme becerileri ile
ilgili grup rehberligi, grupla psikoegitim programlari ve s6z konusu 6grencilerin velilerine
de musavirlik galismalari yapilabilir. Ayrica siginmaci ve goég¢menlerin yogun oldugu

bdlgelerde kapsayici egitim kapsaminda duygu dizenleme ve OKTG kavramlari ile iligkili
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etkinlikler okul rehberlik ve psikolojik danisma yillik planlarina dahil edilebilir. Okuldaki
siddet olaylarindan etkilenen 6grencilerin de okula bagliliklarinin olumsuz etkilenmemesi
icin duygu dizenleme becerileri ve OKTG ile ilgili programlar gelistirilebilir ve
uygulanabilir. Bunlarla birlikte okulda zorbaliga ve siddete meyilli 6grenciler tespit edilebilir
ve duygu dizenleme becerileri ile ilgili bireyle ve homojen gruplarla calismalar

gerceklestirilebilir.

Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

Milli Egitim Bakanhgr oOgrencilerin okula devamini ¢ok 0Onemli goérmektedir.
Ogrencilerin okula devamlilig igin bilissel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve OKTG
kavraminin dnemli oldugu yapilan arastirmada ortaya ¢ikmigtir. Bundan dolayi 6gretmen,
idareci ve psikolojik danigsmanlara biligssel esneklik, duygu diizenleme becerileri ve OKTG
kavrami hakkinda bilgilendirme yapilabilir, psikoegitim programlari ve psikososyal destek

calismalari gelistirebilir.

Ogrencilerin  okula baghliklari ve OKTG duzeylerini yikseltebilecek
standartlastirlmis programlar okullarda dizenli olarak uygulanabilir, bununla ilgili
programlarin gelistiriime slreci bakanhk tarafindan yuritilebilir. Kapsamh Gelisimsel
Rehberlik Programinda (KGRP) bilissel esneklik, duygu dizenleme becerileri kavramlari
ile ilgili etkinlikler artirilabilir ve 6grencilerin okula bagliliklarini olumlu etkiledigi sonucuna

ulastigimiz OKTG kavrami da KGRP’ye dahil edilebilir.

Okuldaki risk etmenlerinin azaltilabilmesi adina akran calismalarina 6nem
verilebilir, okul ¢evresinde &grencilerin risk etmenlerine maruz kalabilecedi cesitli
problemlerin, OKTG diizeyini azaltan boélgesel problemlerin 6nlenebilmesi icin igigleri
Bakanhg ile okul cevresindeki risk etmenlerini azaltabilecek protokoller yapilabilir. Okul

cevresinin daha guvenli olmasi adina ¢esitli calismalar yapilabilir.

Ulkemizde siginmaci ve gégmen nifusu azimsanamayacak noktadadir. Bu

ogrencilerin yeni kultlre, okullara, editim sistemine oryante edilebilmesi adina 6grencilerin
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guglendirilmesi ile ilgili calismalar standardize hale getirilebilir ve bu calismalarda OKTG,
duygu dizenleme becerileri ve bilissel esneklik kavramlari ile ilgili calismalar yapilabilir.
Boylelikle o6grencilerin  okula baghliklari artirilabilir ve &grencilerin  gevredeki risk
etmenlerinden uzak tutulmasi, okullarda beceriler kazandiriimasi ve nihayetinde yeni

kultire daha ¢abuk adapte olmasi saglanabilir.
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EK-A: GONULLU KATILIM FORMLARI

GONOULLU KATILIM FORMU (OGRENCI) (OLGEK UYARLAMA UYGULAMASI)

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmanin temel amaci Okulda Kendini Toparlama Gucu 6lgedini Turk kultirine uyarlamak, buna iligkin
de gegerlik ve givenilirlik calismasi diizenlemektir. Calisma, doktora tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali égretim Gyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI
danismanliginda, doktora dgrencisi Ali CETINKAYA tarafindan ydritiimektedir. S6z konusu tez galismasi
kapsaminda sonuglar paylasilacaktir. Calismanin literatiire katkida bulunmasi Umit edilmektedir.

= Bu galisma igin gerekli izinler Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan alinmistir (ONAY
NO:2120623).

= Bu galismaya katiliminiz géniilliilik esasina dayanmaktadir. istemediginiz siirece arastirmanin
herhangi bir noktasinda ¢alismadan ayriima hakkiniz mevcuttur. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

= Calismanin amaci dogrultusunda bir defaya mahsus olmak Uzere sizden 3 farkh 6lgek (Ergenlerde
Psikolojik Saglamlik Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-42, Okulda Kendini Toparlama
Giicii Olgegi) uygulamasina katiimaniz beklenmektedir. Uygulama yaklasik 10-15 dakika
stirecektir. Olgek uygulamasinda salgin kosullari gdzetilerek gerekli énlemler alinacaktir.

» Arastirmada katiimcilann isimleri alinmayacaktir. Katilimcilarin vermis oldugu tim bilgiler gizli
tutulacaktir.

= Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaclar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullaniimayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazih) izniniz olmadan baskalariyla paylasiilmayacaktir.

= |stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

= Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivienecek veya imha edilecektir.

= Veri toplama surecinde/slreclerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiiminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Ayrica yasadiginiz rahatsizliktan 6turl ihtiyag
hissetmeniz durumunda gerekli yardim sunulacaktir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler calismadan c¢ikarilacak ve imha edilecektir.

= GOndlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek Uzere ayirdiginiz zaman icin tesekkir ederim.
Calisma hakkinda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Sorularinizi arastirmaci olarak Hacettepe
Universitesi PDR Bilim Dalinda doktora égrenimine devam eden Ali CETINKAYA ya da ayni
birimde goérevli ddretim lyesi sorumlu arastirmaci Dr. Ogretim Uyesi Ozlem HASKAN AVClya
yoneltebilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri asagida mevcuttur.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde galigmadan ayrilabilecegimi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Ogrencinin: Sorumlu arastirmaci:

Ady, soyad : Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI

Tarih: Hacettepe Universitesi, Ogretim Uyesi

Imza: Egitim Bilimleri ABD./PDR Bilim D.
Is Tel:

Arastirmaci: E-Posta:

Ali CETINKAYA

Milli Savunma Universitesi
Egitim Bilimleri Boliimi
Cep Tel:

Is Tel:

E-Posta:
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GONULLU KATILIM FORMU (VELi) (OLCEK UYARLAMA UYGULAMASI)
Sayin Veli,

Bu arastirmanin temel amaci Okulda Kendini Toparlama Guict Olgegini Tirk kltirine uyarlamak, buna iligkin

de gegerlik ve guvenilirlik calismasi dizenlemektir. Calisma, doktora tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi

Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali 6gretim Gyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI

danismanliginda, doktora 6grencisi Ali CETINKAYA tarafindan yuritilmektedir. S6z konusu tez calismasi

kapsaminda sonuglar paylasilacaktir. Calismanin literatiire katkida bulunmasi Umit edilmektedir.

= Bu galisma igin gerekli izinler Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan alinmistir (ONAY
NO:2120623).

= Bu calismaya katiliminiz génilliilik esasina dayanmaktadir. istemediginiz siirece arastirmanin
herhangi bir noktasinda ¢alismadan ayrilima hakkiniz mevcuttur. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

= Calismanin amaci dogrultusunda bir defaya mahsus olmak Uzere velisi oldugunuz égrencilerinize 3
farkli dlgek (Ergenlerde Psikolojik Saglamhik Olgegi, Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-42,
Okulda Kendini Toparlama Giicii Olgegi) uygulamasi gergeklestirilecektir. Uygulama yaklasik 10-15
dakika stirecektir. Olgek uygulamasinda salgin kosullar gdzetilerek gerekli énlemler alinacaktir.

= Arastirmada katimcilarin isimleri alinmayacaktir.

= Elde edilen tum veriler sadece bilimsel bir amag icin kullanilacak olup, kimseyle paylagiimayacaktir.

= Veri toplama surecinde/sureclerinde size ya da ¢ocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilim sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Ayrica yasadiginiz rahatsizliktan 6turl ihtiyag
hissetmeniz durumunda gerekli yardim sunulacaktir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler galismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

= Cocugunuzun calismaya katiimasi ile ilgili onay vermeden 6énce veya onay verdikten sonra
herhangi bir konu ile ilgili bilgi almak isterseniz arastirmaci ya da sorumlu arastirmaci ile iletisime
gecebilirsiniz. Calisma hakkinda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Sorularinizi arastirmaci
olarak Hacettepe Universitesi PDR Bilim Dalinda doktora égrenimine devam eden Ali CETINKAYA
veya ayni birimde goérevli dgretim Uyesi sorumlu arastirmaci Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN
AVCl'ya yoneltebilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri hem bu formda hem de égrenci
formunda mevcuttur.

= Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz 6grencinin bu arastirmaya gonulli olarak katilmasini
ve arastirma dahilinde benim size verdidim gilvenceye dayanarak bu formu onaylamanizi
bekliyorum. Formu okuyarak imzaladiginiz igin ¢ok tesekkulr ederim.

Ltfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size en uygun gelenin

altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu cocudunuzla okula geri génderiniz.

A) Bu arastirmaya tamamen gonuilli olarak katiliyorum ve Gocugum ...........cccceeevvveeeeenninneennn ‘nin
da katilimci olmasina izin veriyorum|:| Izin vermiyorum|:|

B) Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdi?i:nf bilgilerin

bilimsel amacl olarak kullaniimasini kabul ediyorum, Kabul etmiyorum
Ogrenci Velisinin;
Adi-Soyadi:
imza
Arastirmaci: Sorumlu arastirmaci:
Ali CETINKAYA Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI
Milli Savunma Universitesi Egt. Bil. Bol. Hacettepe Universitesi, Ogretim Uyesi
Cep Tel: Egitim Bilimleri ABD./PDR Bilim D.
Is Tel: Is Tel:

E-Posta: E-Posta:
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GONULLU KATILIM FORMU (OGRENCI) (MODEL TESTi UYGULAMASI)

Sevgili Ogrenciler,

Bu arastirmanin temel amaci okulda kendini toparlama gucu ile ilgili hipotetik model testi gergeklestirmektir.
Calisma, doktora tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
dgretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanliginda, doktora égrencisi Ali CETINKAYA
tarafindan yuratilmektedir. S6z konusu tez cgalismasi kapsaminda sonuglar paylasilacaktir. Calismanin
literattre katkida bulunmasi Umit ediimektedir.

= Bu galisma igin gerekli izinler Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan alinmistir (ONAY
NO:2120623).

= Bu calismaya katiliminiz génilliilik esasina dayanmaktadir. istemediginiz siirece arastirmanin
herhangi bir noktasinda ¢alismadan ayriima hakkiniz mevcuttur. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

= Calismanin amaci dogrultusunda bir defaya mahsus olmak Uzere sizden 4 farkli délgek (Ergenler
icin Duygu Dizenleme Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Okula Baglilik Olgegdi ve Okulda Kendini
Toparlama Giicii Olgegi) uygulamasina katimaniz beklenmektedir. Uygulama yaklasik 10-15
dakika strecektir. Olgek uygulamasinda salgin kosullar gdzetilerek gerekli énlemler alinacaktir.

» Arastirmada katiimcilann isimleri alinmayacaktir. Katilimcilarin vermis oldugu tim bilgiler gizli
tutulacaktir.

= Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci diginda ya da bir baska arastirmada kullaniimayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazil) izniniz olmadan bagkalariyla paylasiimayacaktir.

= istemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkiniz bulunmaktadir.

= Sizden toplanan veriler korunacak ve arastirma bitiminde arsivienecek veya imha edilecektir.

= Veri toplama slrecinde/sUrecglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/talep
olmayacaktir. Yine de katiiminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Ayrica yasadiginiz rahatsizliktan 6tirl ihtiyag
hissetmeniz durumunda gerekli yardim sunulacaktir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

= GOndlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek Uzere ayirdiginiz zaman icin tesekkir ederim.
Calisma hakkinda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Sorularinizi arastirmaci olarak Hacettepe
Universitesi PDR Bilim Dalinda doktora égrenimine devam eden Ali CETINKAYA ya da ayni
birimde goérevli ddretim lyesi sorumlu arastirmaci Dr. Ogretim Uyesi Ozlem HASKAN AVClya
yoneltebilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri asagida mevcuttur.

Bu calismaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde calismadan ayrilabilecegimi bilerek

verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kisiye veriniz.)

Ogrencinin: Sorumlu arastirmaci:

Ady, soyad : Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI

Tarih: Hacettepe Universitesi, Ogretim Uyesi

Imza: Egitim Bilimleri ABD./PDR Bilim D.
Is Tel:

Arastirmaci: E-Posta:

Ali CETINKAYA

Milli Savunma Universitesi
Egitim Bilimleri Bolumi
Cep Tel:

Is Tel:

E-Posta:
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GONULLU KATILIM FORMU (VELi) (MODEL TESTI UYGULAMASI)
Sayin Veli,

Bu arastirmanin temel amaci okulda kendini toparlama guctu ile ilgili hipotetik model testi gergeklestirmektir.
Calisma, doktora tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali
dgretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanliginda, doktora égrencisi Ali CETINKAYA
tarafindan yuratilmektedir. S6z konusu tez calismasi kapsaminda sonuglar paylasilacaktir. Calismanin
literatlre katkida bulunmasi Umit edilmektedir.

= Bu galisma igin gerekli izinler Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonundan alinmistir (ONAY
NO:2120623).

= Bu calismaya katiliminiz génillilik esasina dayanmaktadir. istemediginiz siirece arastirmanin
herhangi bir noktasinda ¢alismadan ayriima hakkiniz mevcuttur. Bu durum size higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

= Calismanin amaci dogrultusunda bir defaya mahsus olmak Gzere velisi oldugunuz égrencilerinize 4
farkl 6lgek (Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi, Bilissel Esneklik Olgegi, Okula Baghlik Olgegi
ve Okulda Kendini Toparlama Giicii Olgeg@i) uygulamasi gerceklestirilecektir. Uygulama yaklasik
10-15 dakika slrecektir. Olgek uygulamasinda salgin kosullari gozetilerek gerekli 6nlemler
alinacaktir.

= Arastirmada katimcilarin isimleri alinmayacaktir.

= Elde edilen tim veriler sadece bilimsel bir amag icin kullanilacak olup, kimseyle paylasiimayacaktir.

= Veri toplama surecinde/sureclerinde size ya da gocugunuza rahatsizlik verebilecek herhangi bir
soru/talep olmayacaktir. Yine de katilim sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda ayrilabileceksiniz. Ayrica yasadiginiz rahatsizliktan 6turl ihtiyag
hissetmeniz durumunda gerekli yardim sunulacaktir. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden
toplanan veriler calismadan ¢ikarilacak ve imha edilecektir.

= Cocugunuzun calismaya katiimasi ile ilgili onay vermeden &énce veya onay verdikten sonra
herhangi bir konu ile ilgili bilgi almak isterseniz arastirmaci ya da sorumlu arastirmaci ile iletisime
gecebilirsiniz. Calisma hakkinda istediginiz zaman soru sorabilirsiniz. Sorularinizi arastirmaci
olarak Hacettepe Universitesi PDR Bilim Dalinda doktora égrenimine devam eden Ali CETINKAYA
veya ayni birimde gérevli dgretim Uyesi sorumlu arastirmaci Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN
AVCl'ya yoneltebilirsiniz. iletisim numaralari ve e-mail adresleri hem bu formda hem de égrenci
formunda mevcuttur.

= Bu bilgileri okuduktan sonra, velisi oldugunuz 6drencinin bu arastirmaya gonulli olarak katiimasini
ve arastirma dahilinde benim size verdidim gilvenceye dayanarak bu formu onaylamanizi
bekliyorum. Formu okuyarak imzaladiginiz igin ¢ok tesekkur ederim.

Liitfen bu aragtirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki segeneklerden size en uygun gelenin

altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu cocudunuzla okula geri génderiniz.

C) Bu arastirmaya tamamen gonilli olarak katiliyorum ve gocugum .........cccceeevveeeeeniieeeeennee nin
da katiimer olmasina izin veriyorum[_] Izin vermiyorum[ ]

D) Calismayi istedigim zaman yarida kesip birakabilecegimi biliyorum ve verdigim bilgilerin

bilimsel amacl olarak kullaniimasini kabul ediyorum. Kabul etmiyorum
Ogrenci Velisinin;
Adi-Soyadi:
imza
Arastirmaci: Sorumlu arastirmaci:
Ali CETINKAYA Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI
Milli Savunma Universitesi Egt. Bil. Bol. Hacettepe Universitesi, Ogretim Uyesi
Cep Tel: Egitim Bilimleri ABD./PDR Bilim D.
Is Tel: Is Tel:

E-Posta: E-Posta:
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EK-B: ARASTIRMADAKI VERi TOPLAMA ARAGLARININ ORNEK MADDELERI

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Sevgili Ogrenciler,
Bu arastirmanin temel amaci Okulda Kendini Toparlama Gulcu 6lgedini Turk kiltirine uyarlamak, buna iligkin
de gegerlik ve guvenilirlik galismasi dizenlemek ve akabinde okulda kendini toparlama gucu ile ilgili bir
hipotetik model test etmektir. Calisma, doktora tezi kapsaminda Hacettepe Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali égretim Uyesi Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanlidinda,
doktora dgrencisi Ali CETINKAYA tarafindan yuritiimektedir. Bu galisma igin gerekli izinler Hacettepe
Universitesi Etik Kurul Komisyonundan alinmistir (ONAY NO:2120623). Bu calismaya katiliminiz génallGlik
esasina dayanmaktadir. istemediginiz siirece arastirmanin herhangi bir noktasinda galismadan ayrilma
hakkiniz mevcuttur. Uygulama yaklasik 10-15 dakika surecektir.

ARASTIRMADA KATILIMCILARIN iSIMLERI ALINMAYACAKTIR. KATILIMCILARIN VERMIS

OLDUGU TUM BILGILER GIZLi TUTULACAKTIR. Sorulara samimi cevaplar vermeniz
arastirmanin seyri agisindan ¢ok 6nemlidir. Degerli gabalariniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Ali QETiNKAYA
( ) On lisans-Lisans (Universite) mez.

() Lisansisti egitim mezunu

2. Yasiniz: .....
3. Sinifiniz: .....
7. Sizce ailenizin ekonomik diizeyi
hangi seviyededir?
4. Kag kardesiniz var (siz harig): .....
( ) Cok Duisiik
( ) Dusuk
5. Annenizin egitim diizeyini seginiz:
( )Orta
) Okuryazar degil
() Yuksek

) Okuryazar "
) ilkokul mezunu () Cok Yuiksek
) Ortaokul mezunu

) Lise mezunu

) On lisans-Lisans (Universite) mez.

—~ e~ e~ e e e

) LisansUsti egitim mezunu

6. Babanizin egitim diizeyini seginiz:
() Okuryazar degil

() Okuryazar

() ilkokul mezunu

( ) Ortaokul mezunu

( ) Lise mezunu
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ERGEN PSIKOLOJIK DAYANIKLIK OLGEGI(EPDO)

Sevgili Ogrenciler:

Liatfen asagidaki maddeleri dikkatle okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne
derece uygun olduguna (sizi ne derece tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin
dogru ya da yanhsi yoktur. Verdiginiz karara gbre asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki
bosluklardan bir tanesine c¢arpi (X) isareti koyunuz. Litfen bos birakmadan hepsini

isaretlemeye calisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize inaniyor ve katiliminizdan dolayi
tesekkur ediyorum.

c
>
(2]
c c >
x |53 |32
o > > o
Oc| D | D T
© S| ® o= | ©=
[N e)] C [eible)] [lible)]
S >| @ CO| T O
MO | m | mA|mA
2 Ailem basarili olacagima inanir.
8 Ailem paylasacak bir seyim oldugunda beni dinler.
13 Sartlar degdistiginde ne yapmam gerektigini cabucak anlarim
18 Hayal ettigim gelecege ulasabilecegime inaniyorum.
24 Yoklugumu fark edecek arkadaslarim vardir.
26 Yasamimin alacagi yon Gzerinde yeterince kontrolimin olmadigini
hissediyorum
29 Guzel zaman gecirdigim arkadaslarim vardir




DEPRESYON-ANKSIYETE-STRES OLCEGI (LOVIBOND & LOVIBOND 1995)
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Bazen

. Hicbir Oldukca Her
No Son 1 Haftadaki Durumunuz Zarqnan Ve Slkg Zaman
Arasira
Olduk¢a o6nemsiz seyler icin Gzuldaguma fark 0 1 2 3
1 | ettim
2 Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim 0 1 2 3
3 Hic olumlu duygu yasayamadigimi fark ettim 0 1 2 3
8 Kendimi gevsetip salivermek zor geldi 0 1 2 3
15 | Bayginlik hissine kapildim 0 1 2 3
16 | Neredeyse herseye kargi olan ilgimi kaybettigimi 0 1 2 3
hissettim
19 | Fizik egzersiz veya asin sicak hava olmasa bile 0 1 2 3
belirgin bicimde terledigimi gozledim (6megin
ellerim terliyordu)
24 | Yaptigim iglerden zevk almadigimi farkettim 0 1 2 3
27 | Kolay sinirlendirilebildigimi farkettim 0 1 2 3
32 | Birsey yaparken ikide bir rahatsiz edilmeyi hos 0 1 2 3
gbremedigimi farkettim.
38 | Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim 0 1 2 3
40 | Panikleyip kendimi aptal durumuna dislrecegdim 0 1 2 3

durumlar nedeniyle endiselendim.
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OKULDA KENDINi TOPARLAMA GUCU OLGEGI (OKTGO)

Sevgili Ogrenciler:

Asagidaki maddeler 1 numara “kesinlikle katiimiyorum” ve 7 numara “kesinlikle katiliyorum” ifadesi
yer alacak sekilde soldan saga dogru derecelendirilmistir. Litfen asagidaki maddeleri dikkatle
okuyarak her maddede yer alan ifadenin size ne derece uygun olduguna (sizi ne derece
tanimladigina) karar veriniz. Vereceginiz cevaplarin dogru ya da yanligi yoktur. Verdiginiz karara
gbre asagidaki ifadeleri dikkate alarak yanindaki bosluklardan bir tanesine carpi (X) isareti
koyunuz. Litfen bos birakmadan hepsini isaretlemeye ¢alisiniz. Samimi olarak cevap vereceginize
inaniyor ve katiliminizdan dolayi tesekkir ediyorum.

1: Kesinlikle Katilmiyorum
7: Kesinlikle Katiliyorum

Okulda aksilikler yasadiktan sonra (6rnegin; diusik notlar, derslerle ilgili

1 olumsuz geri bildirimler) kendimi hizla toparlayabilirim. 1234567

3 Okul arkadaslarimla sorunlarim oldugunda bile okula odaklanabilirim. 12345617

6 Derslerdeki stresi etkili bir sekilde yénetebilirim. 12345617

7 _O_gretmenlerlmle yasadigim sorunlarin kendime olan guvenimi etkilemesine 1234567
izin vermem.

10 Evdeki stresli yasantilardan sonra bile okula odaklanabiliyorum. 12345617

11 Derslerdeki zorluklarin kendime olan givenimi etkilemesine izin vermem. 12345617



Ergenler igin Duygu Diizenleme Olgegi (EIDDO)
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Yasamda zaman zaman insanlarin baslarina olumsuz, hos olmayan
olaylar gelir ve bu olaylara bazi tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilari
dustncelerle ilgili iken bazilari ise davraniglarla ilgilidir. Lutfen asagidaki her | & c
bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikinti verici, olumsuz bir olay yasadiginizda | &£ g S
cumlede verilen durum veya davranigi ne siklikla yaptiginizi size en uygun ! s S S
olan segenege carpi isareti (X) koyunuz. Litfen her ifade icin sadece bir | -5 | = 5 s S
secgenegi isaretleyiniz ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz. o | B 8 |9 | &
“Bagima olumsuz bir olay geldiginde; R e e
1 | Duruma iligkin dusuncelerimi yeniden gbzden gegiririm. O 1O1TO 10 10)
3 | Durum Uzerinde dusunup anlamaya caligirim. ORIONIONIONI®)
6 | Ofkemi/tizuntumi fiziksel olarak (6rn. kavga etmek, vurmak gibi) [ () [() | () | () | ()
baskalarindan gikaririm.
7 | Bagkalarini kétu hissettirmeye calisinm (6rn. kaba davranarak, onlari | () [ () [() [ () | ()
gOrmezden gelerek).
10 | Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey yaparm. | () [ () [ () [ () [ ()
13 | Duygularimi icime atarim, saklarim. OHIONIONIONIO)
15 | Bu olaya iligkin neler hissettigimi birisiyle konugurum. ) 1O 10)10)
17 | Hareketli bir gseyler yaparim. ONIONIONIONI®)
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BILISSEL ESNEKLIK OLGEGI (BEO)

Bu olgek, sizin kendinizi nasil gérdigunizi belirten bir dizi sifati icermektedir. Asagidaki
ciimleleri yanitlarken SON BIR AY igerisindeki durumunuzu dikkate aliniz. Liitfen her bir
madde ciftini dikkatle okuyunuz ve hangi sifata kendinizi daha yakin hissediyorsaniz onun
yoéninde bulunan kutuyu isaretleyiniz. Egder iki didstncenin ayni agirlikta oldugunu
distnuyorsaniz en ortadaki kutucugu isaretleyiniz. Yardimlariniz i¢in tesekkir ederim.

Duslince Duslince
4 | isteksizim olo!lol| ol o|lsteklyim
5 Korkagim ololo|lolo Cesurum
6 Kendime givenmiyorum olo | ol o/l o | Kendimeglveniyorum
16 | Kararsizim olo|lo| o/l o|Kararlym
17 | Coskusuzum olo|o| o] o] Coskuluyum
18 | Istikrarsizim ololol| ol o] lstkrarlym




OKULA BAGLILIK OLGEGI (OBO)
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Sevgili Ogrenciler,

Asagida “Okula Baghlik” ile ilgili bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadeleri okuyarak sizler i¢in en
dogru segenegin oldugu boélime (X) isareti koyarak belitmeniz beklenmektedir. Calismaya

yapmis oldugunuz katkilardan dolayi tesekkur ederiz.

Cok dogru

Cogu

Zaman
AnAri

Bazen
dogru

Arada

sirada dogru

dogru

Hic
degil

4.Sinifim eglenceli bir yerdir.

7.0Okulda olmaktan hoslanirim.

9.Sinif etkinliklerine dikkatimi veririm.

13.0kulda yaptiklarimiz hakkinda daha fazla sey 6grenmek
icin fazladan kitap okurum.

18.0kulda canim sikilir.
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EK-C:ARASTIRMADA KULLANILAN VERi TOPLAMA ARAGLARI KULLANIM izNi

Olgek Kullanim izni Hk. »  gelenkusu « v a8 @

\ Uzm. Psk. Dan. Ali Getinkaya| 28 May 2021 Cmt 1238 & :
' Al mbilgin =

Saygideder hocam methaba,

Hacettepe Universitesi POR bilim dalinda doktora yapmaktayim. Doktora tezimle ilgili galigmalar yapiyorumn. Bu kapsamda "Bilissel Esneklik Olgedi'nizi
misaadenizle kullanmak istiyorum. Dederli cevaplanniz igin sirmdiden tesekkar ederim.

Saygilanmla.

Al Cetinkaya
PDR Doktara Ogrencisi

m Mehmet Bilgin] © 30May 2021 P2ty & §

Al ban -
Ali,
Ginaydin, Gahgmanda baganlar dilerim. Olgedi kullanabilirsin, Qlgek semantik farkliliklar tarz) bir élgek yani sifat giftlarinden oluguyor Bu nedenle puanlama

olumsuz
sifatlardan baglayarak 1.2.3.4.5 olarak yapliyor. Puan arttikga biligsel esneklik dizeyi artryar.

tehret Bilgin
OLCEK KULLANIM iZNi HAKKINDA ~  celen kutusu x S ® B
Uzm. Psk. Dan. Ali Getinkaya | ] 26 Ocak Gar 13:21 (1 gin 6nce)  Y¢  4

Alicl: zeynepacutuk, zeynepdr1001 ~

Degerli hocam dncelikle saghkh ganler dilerim. Ben Ali Cetinkaya, Hacettepe PDR doktora dgrencisiyim. Doktora tezimde eder izin verirseniz Depresyon, Anksiyete
ve Stres Olgegi (DASS-42) dlgedinizi kullanmak istiyorum. Kiymetli cevaplanniz igin gimdiden gok tegekkir ederim.
Saygilanmla.

Ali Cetinkaya
PDR Doktora Ogrencisi

| @ 26 0cak Gar 1912 (22 saatdnce) vy 4
W Aliciiben =

Merhaba hocam
Olgedi kullanabilirsiniz
Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Dog. Dr. Zeynep Akkug Cutuk
Trakya Universitesi
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OLCEK KULLANIM IZNi HAKKINDA +  Gelen kutusi x B B

Uzm. Psk. Dan. Ali Getinkayal | 27 AU 2021 Cum10:05 Yy 4
Alici: sefa.bulut «

Sayin Sefa Hocam,

"Ergenlerde Psikolojik Saglamlik Olgedi"nizi inceledim ve doktora tezimde yapacadim galigmam igin énemli bir dlgek oldugunu gérdim. izin verirseniz élgegi
kullanmak istiyorum. Degerli cevaplanniz igin simdiden gok tegekkar eder, saghkh ginler dilerim.

Saygilanmla.

Ali Cetinkaya
Doktora Ogrencisi

sefa Bulut| 27 ABU 2021 Cum 1010 Yy 4

Alici: ben «

Ali bey merhaba,
Olgedimizi referans gostererek kullanabilirsiniz.
Kaolayhklar dilerim.

Uzm. Psk. Dan. Ali Getinkaya {

Alieri:imelda.caleon ~

Dear Dr. Imelda Santos Caleon

| am a PhD student at Hacettepe University in Turkey. | want to write my PhD thesis on School Resilience and | would like to adapt the School Resilience Scale to Turk
Turkish conditions. Thank you in advance for your valuable answers.

Best regards.

Ali Cetinkaya
PhD student

caleon Imelda Santos (Drl

Alici: ben ~

n Ingilizce ~ > Turkce v iletiyi cevir

Dear Ali,

Thanks for your interest in the School Resilience Scale. Yes you may adapt it for Turkish adolescents.

Regards

Imelda

Olgek Kullarim izni Hk. + Gskn kutsu v & @
Uzm. Psk. Dan. Ali Qetinkayal T Haziran 5al15:50 &
Al bakiduy -

Saygideder hocam merhaba,

Hacettepe Universitesi FDR bilim dalinda doktora yapmaktayim. Dokiora tezimle ilgili galigmalar vapiyorum. Bu kapsamda "Ergenler igin Duygu Dizenleme Qlgedienizi misaadenizle
kullanmak istiyorum. Dederli cevaplanniz igin gimdiden tegekkir ederim.

Sayailanmia.

Ali Getinkaya
POR Doktora Ofrencisi

Baki Duy| & 4 Haziran Gar 1322 ¢ &
Alor ban

Sayin Cetinkaya,

Cneelikle tez caligmanizda kolaylldar dilerim. Ekte talep etmig oldugunuz Ergenler Iin Duygu Dlzenleme Olcedi bulunmakta, Sloek maddelerinin sonunda puanlamaya veya alt boyutlara
iligkin bilgiler rmevout, Sizden ricam, etik bir sorurniuiudun da geredi olarak tez dahil hichir vayinda dlcedin tim rmaddelerine yer vermemeniz ve olur da dlcedi sizden talep edenler
oldudunda dlicedi paylasmayn sahsma yonlendirmeniz ve son olarak da dlcedi aragtirma amac diginda kullanmarnariz.

feolaylklar dilerim. ..
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OLGEK KULLANIM IZNT HK, + Gekn Kuusu X 8 B

Uzm. Psk. Dan. Ali Getinkaya| 28 Subat Pz ¢y 6
Al meengal -

Kiymetli Hocam,

Oncelikle sadlikh ginler dilerim. Ben Ali Getinkaya, Hacettepe POR doktora adrencisiyim. Doktora tezimde eder izin verirseniz okul badiliin dlgedinizi kullanmak istivorum. Kiymetli
cevaplanniz igin gimdiden gok tegekkir ederim.

Saygilanmla

Ali Cetinkaya
POR Doktora Ofrencisi

MELTEM CENGEL & 1 MarcSal 0816 &
Al ben -

Werhabalar Ali Hacam,

ilgili dlgek ve bilgiler ektadir.
ivi galigmalar diletim.
Melterm

Uzm. Psk. Dan.Ali Getinkaya <alicetinkaya2084i@gmail com=, 28 Sub 2022 Pz, 22:41 tarihinde gunu yazd:




178

EK-D: ARASTIRMA ETIK KOMISYONU ONAY BILDIRIMi

Tarih 188472022
Sarpn B-358551T2-200-00 002140021

OOO02 140021
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektirliik
Say1  : E-33833172-300-00002140021 18.04.2022

Eomn : Etik Komisyon Izni (AL CETINEAYA)

EGITIM BILIMLERT ENSTITUST MUDURLUGUNE

flgi:  06.04.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002120623 sayih yazimz.

Enstitimiiz Egitim Bilimleri Anabilim Dah Eehberlik we Psikolojik Damgmanhk doktora program
ggrencilerinden Al CETINKAYAnm Dr. Ogr. Uvesi Ozlem HASKAN AVCI damigmanhgmda yiirittigi
"Okulda Kendini Toparlama Giicii:Sistematik Bir Midahale" baglkh tez ¢alizmas Universitemiz Senatosu
Etik Komisyonumm 12 Nisan 2022 tanhinde yapmus oldugu toplantda incelenmis olup, etik agidan uygun
bulimmustur.

Bilgilennizi ve gerefini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOEMEN
Fektdr Yardimecis:



EK-E: MILLI EGITIM BAKANLIGI ARASTIRMA iZNi

Tarak 05137007
iy =% 000 | T T
H0092 | 98014
TC.
ANEARA VALITIGT

Milli EZitim Mudiritsn

San1  -E-14388481-60590-40030514 05.052022
Fomu - Arastrma Izni

HACETTEPE UNIVER SITESI REKTORLUGUNE

DOgic a) 27.04.2022 tarihli we 2157625 syl vazne.
1) MEE Yenilik ve Efitim Teknalojileri Genel Midirlisinin 20202 nolu Genslzesi

Universiteniz Efitim Bilimleri Enstitisi Doktora Ofrencizi Ali CETINEAYA nm "Okulda
Kendimi Toparlama Giicii: Sistemik Bir Vaklanm” komufu tezi kapsammda merker ilpelere bagh
liseletde uyzulanacak olan ven toplama araglan iz (b) Genelpe ¢erpevesinde moslenmistr.

YVapalan inceleme sonucunda, séz komzsu amstrmamn Medartagimazde mobafaza edilen dlgme
araclarmn; Tirkive Comburiveti Anayasas, Milh Efftim Teme] Eanonn ile Ttirk Milli Efitiminin gens]
amaclarma uygun olarak, ilzili yasal dimenlemelerde belinilen ilke, esas ve amaglara aylonbk teskil
emevecek, egitim-Ofretim  faalivetlerini aksamavacak sekilde okul ve kuwum venedcilerinin
sorumiuhifunds onilblEk esasirn gore ovgulanmas: MidirEsinnEzee uveun garElmastis.

Bilgilermiri we geregini nca edermm.
Hanm FATSA
Valia.
Milli Egitim Midird
Ek:
Uy gulama araglan (3 sayfa)
Dagnm:
Ceredi
Hacettepe Universitesi
Hilgi:
9 Merkez fige MEM
fuscipr pivoal chekdronk imm i arralanrmg@Er.

Agroe - Pronrect Mah Alpanien TircgCad 4'A4 Y cosmatalc Belge Infniamm Afrem - hipewwes tarkres pov. inme b=y

g o brenc Konok
Telafon ba - 1 (312 506 B 30 Urma : S
Fel'nix it kieEmch gov. Imicrmact Acdrom: ankar et gov. i Fakx:

Ko Afrem : mebiahel e

179
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EK-F: ETIK BEYANI

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
~ tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde ettigimi,

* gOrsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butiinind kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bélimuni bu Universitede veya baska bir tniversitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

03/07/2024

Ali CETINKAYA
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EK-G: DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

26/06/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Bagli§i: Bilissel Esneklik ve Okula Baglik Arasindaki lliskide Duygu Diizenleme ve Okulda Kendini
Toparlama Guicinin Aracilik Roli

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, Ozetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adh intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
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