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Bu aragtirmada Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan gocuklarin ebeveynlerinin evlilik
doyumu, bakim yUku, ebeveynlik stresi, ebeveyn tikenmigligi ve algilanan sosyal destek
dlzeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi ve ebeveynlerinin bakim yUkind élgmek
amaciyla Bakim Yuku Olgeginin gelistirilmesi amaglanmistir. Aragtirmaya gocugu Otizm
Spektrum Bozuklugu tanisi almis toplam 596 ebeveyn katilmistir. Arastirma kapsaminda
Olgek gelistirme igin elde edilen verilerin analizi igin Mplus ve SPSS paket programlari;
tasarlanan modelin test edilmesi icin Jamovi istatistik programi kullaniimigtir. Olgek
gelistirme calismalarinda Agimlayici Faktor Analizi ve Dogrulayici Faktér Analizi; cinsiyete
gore evlilik doyum puanlari arasindaki farki belirlemek igin bagimsiz érneklemler igin t-testi;
bakim yuka, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
algilanan sosyal destegin araci rolunu belirlemek igin ise GLM Mediation Modeli
kullanilmistir. Calismadan elde edilen bulgular Bakim Yiiki Olgegi'nin gegerli ve giivenilir
bir 6lcme araci oldugunu géstermektedir. Ayrica ¢alismadan elde edilen bulgulara goére
katilmcilarin cinsiyetine gore evlilik doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark olmadigi; evlilik doyumu ile bakim yukul, ebeveynlik stresi ve ebeveyn
tikenmisligi arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu; evlilik
doyumu ile algilanan sosyal destek arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli
iliskiler oldugu bulunmustur. Son olarak algilanan sosyal destegin evlilik doyumu ile bakim
yuku, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmigligi arasinda araci rolinin oldudu bulgusu elde
edilmigtir. Elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmacilara, psikolojik danismanlara ve

politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozciikler: otizm spektrum bozuklugu, evlilik doyumu, bakim yuku, ebeveynlik

stresi, ebeveyn tukenmigligi, algilanan sosyal destek



Abstract

The current study was aimed to investigate the relationship between the marital satisfaction,
caregiving burden, parenting stress, parental burnout and perceived social support, among
parents of children diagnosed with Autism Spectrum Disorder, and to develop the
Caregiving Burden Scale to measure the levels of caregiving burden of these parents. A
total of 596 parents with children with Autism Spectrum Disorder participated in the study.
In the scale development process, SPSS and Mplus spftware packages were utilized for
Exploratory Factor Analysis and Confirmatory Factor Analysis; for testing the designed
model, the Jamovi statistical program was used. An independent samples t-test was used
to determine difference between marital satisfaction scores by gender, and to determine the
mediating role of perceived social support in the relationship between caregiving burden,
parenting stress, parental burnout, and marital satisfaction, the GLM Mediation Model was
used. The findings indicated that the Caregiving Burden Scale is a valid and reliable
measurement tool. Furthermore, there is no statistically significant difference in marital
satisfaction scores by gender; there are negative and statistically significant relationships
between marital satisfaction and caregiving burden, parenting stress, and parental burnout;
there are positive and statistically significant relationships between marital satisfaction and
perceived social support. Finally, it was found that perceived social support has a mediating
role in the relationship between marital satisfaction and caregiving burden, parenting stress,
and parental burnout. Based on the findings, recommendations were made to researchers,

psychological counselors, and policymakers.

Keywords: autism spectrum disorder, marital satisfaction, burden of disability, parenting

stress, parental burnout, perceived social support



Tesekkiir

Sonunda doktora tezim bitti. Tezin bitmesinde benimle emegi olan bir¢cok insan var.
Adettendir, tez bitirme siirecinde bu insanlara tesekkiir etmek gerekir. Benim de oldukga
uzun bir tegekkur listem var. Beni taniyan herkes cok iyi bilir ki bana yapilan iyiligi asla
unutmam, tabi kétlligu de. Bu yiuzden slrecgte bana destek olan herkes bilsin ki emeklerini
asla unutmayacagim, bir glin hesaplasiriz. Ancak herkesten izin alarak bu defa sadece bir
kisiye tesekklr edecedim. Buralara gelmemde herkesten ¢cok emegi olan; okumamiz icin
elinden gelen her seyi yapan; sadece bize degdil ¢evremizdeki herkese babalik yapan;
elinden geldigince cevresindeki herkese yardim etmeye calisan; bize iyiligi, dogrulugu,
durastligu ogreten ve 1 Kasim 2023’te hi¢ beklenmedik bir sekilde aramizdan ayrilarak

hayatimizda yeri doldurulamayacak bir bosluk agan babama tesekkir edecegim.

Sevqili babacigim,

Sana hayatimda hi¢ sevgili demedim, hi¢ babacigim da demedim, hi¢ sarilmadim, hig
6zledim de demedim ama gercekten ¢ok 6zledim. Sadece ben dedil, seni taniyan herkes
seni ¢ok 6zledi. Sadece bizim dedil seni taniyan herkesin hayatinda ¢ok bliyliik bir bosluk
var artik. Yokluguna higbirimiz hazir degildik ama oldu iste ne yazik ki. Aylar ge¢ti ama hala
her giin seni konuguyoruz, senden bahsediyoruz, duygulanip adgliyoruz, ézlliyoruz ve

sonunda iyi ki bizim babamiz oldun diyoruz.

Yoklugunun zor olacagini biliyordum ama bu kadar zor olacagini tahmin etmezdim. Aylar
gecti ama hala yokluguna alisamiyorum. Sirekli mezarina gidiyorum ve déniiste evde
olacagini dlsdiniiyorum, sonra olmadigini gériince artik yok diyorum ama yokluguna
inanamiyorum. Sadece ben degil kimse inanamiyor. Mesela bugin ¢ok yakin
arkadaslarindan biri bayram igin arayip konusmanin sonunda anne-babana selam séyle
dedi, sonra bir an durdu, sesi titredi ve aglayarak telefonu kapatti. Ne ¢ok sevenin varmig

bir bilsen. Aylar ge¢ti ama hala koca koca adamlar bize destek olmak icin arayip higkira



vi

hickira aglayarak telefonu kapatiyor. Sdrekli birileri seninle ilgili anilarindan bahsederek

"keske o 6lmeseydi de ben blseydim” diyor. Bunun gibi onlarca érnek.

Sanki ¢ok uzak bir yere gitmigsin de bir giin dénecekmigsin gibi ama galiba d6nmeyeceksin.
Seni hep glizel hatirlayacagiz. Hepimiz senin gibi olmaya ¢alisacagiz. Seninle hep gurur
duyacagiz. Seni hi¢ unutmayacagiz. Yokluguna da alisamayacadiz. Gdnin hig
beklenmedik bir saatinde, bazen bir sarkida, bazen giinegin dogusunda, bazen yolda bir
cocuguyla yliriiyen bir baba goérdiigimiizde, bazen de hi¢cbir neden olmaksizin uzaklara
bakip seni diistinlip gbzlerimizden akan yas!i silecediz. Ama tabi ki hep istedigin gibi ¢aligip
COK iyi yerlere gelecegiz. Adini gururla tagiyacagiz. Seni hatirladikga duygulanacagiz ama
yine de yasamaya devam edecegdiz. Sen hayatin boyunca iginde bulundugun zorluklarin
tistesinden gelerek dimdik ayakta durabildin ve bize de bunu égrettin. Biz de ayni sekilde

devam edecegiz.

Evet bugiin doktor oldum ben babacigim. Keske gérebilseydin demiyorum ¢iinkii bu kegke
listesi gergekten ¢ok uzun. Mesela bizler senin babani gbéremedik hi¢, biz dogmadan 6ld(i.
Bizim ¢ocuklarimiz da seni géremeyecekler, keske gorebilselerdi. Ama merak etme, biz

onlara da hep senden bahsedip senin ne kadar glizel bir insan oldugunu anlatacagiz.

Simdiye kadar hayattan ¢ok beklentim vardi, ¢ok hayalim vardi ama artik tek bir istegim var.
Gergekten bir insanin hayattan beklentisi nasil bu olur bilmiyorum ama artik tek istegim seni
riiyamda gorebilmek, konusabilmek. Umarim gerceklegir. Dedigim gibi hayattayken hi¢

séylemedim ama gergekten seni ¢ok 6zledik ve seni ¢ok seviyoruz.
lyi ki senin evlatlarin olduk.
Ellerinden 6per hem babalar giiniinii hem de bayramini kutlarim.

Canim babacigim...
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Bolum 1
Giris
Bu bolumde sirasiyla arastirmaya ait problem durumu, arastirmanin amaci ve

Onemi, problem cimlesi ve alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar, tanimlar ve arastirmanin

kuramsal temeli sunulmustur.
Problem Durumu

Evlilik, tarihsel stre¢ boyunca kdkleri yaklasik 4000 yil dncesine dayanan ve degisen
toplumsal normlar, ekonomik yapilar ve kultirel dederlerle birlikte gesitli bicimler alan bir
yapidir. Baglangigta, evlilikler genellikle toplumsal ve ekonomik iligkilerin pekistiriimesi
amaciyla gercgeklestirilmistir (Seltzer, 2004). Ancak zamanla, evlilik daha fazla duygusal ve
romantik boyutlar kazanmigtir (Dallos ve Draper, 2015). Bireylerin yagsamlarinda énemli bir
donum noktasi olan ve toplumlarin yapisini derinden etkileyen evlilik, ginimuzde ise
bireyler arasindaki sevgi, saygl ve baglhdin yani sira yeni nesillerin yetistiriimesini ve
toplumsal diizenin surdurdlmesini saglayan énemli sosyal kurumlardan biri haline gelmistir
(Juvva ve Bhatti, 2006). Evlilik, ayni zamanda egleri birbirine baglayan ve dogacak
cocuklara stati saglayan bir iligskiler sistemidir. Binlerce yildir stregelen bu iligkiler
sisteminin temel fonksiyonlarindan biri, aile sisteminin olugsmasina zemin hazirlamaktir

(Ozsenel, 2017).

Aile, toplumun temel yapi taglarindan biri olarak, insanlarin ireme, bakim, destek ve
korunma gibi birgok iglevini yerine getirmesine zemin hazirlayan bir yapi olarak
gorulmektedir (Benokraitis, 2015; Polan ve Taylor, 2023). Bu nedenle, aileye yeni bir Gyenin
katilmasi, yani bir gocugun dogumu veya evlat edinilmesi, aile dinamiklerinde énemili
degisikliklere neden olabilir. Benzer sekilde yeni bir cocugun aileye katilmasi, ebeveynlerin
yasaminda ve iligkisinde dénidgsUmlere yol acabilir. Bu dénem, genellikle ebeveynlerin
yasamlarinda bir dénim noktasi olarak kabul edilir ve genellikle bu durum karsisinda
ebeveynlerin beklentileri tipik gelisim goésteren bir gocuga sahip olmaktir (Bahar vd., 2009).

Ancak, aileye yeni katilacak olan gocugun dogum esnasinda ya da sonraki sureglerde 6zel



gereksinimli oldugunun anlagiimasi ailedeki bireyler ve tani alan birey agisindan stresli ve
yorucu bir hayatin baglangici olarak kabul edilmektedir (Pelchat vd., 2003; Simsek vd.,

2015). Bu 6zel gereksinim durumlarindan biri Otizm Spektrum Bozuklugu’dur (OSB).

OSB, bireylerin sosyal iletisim ve etkilesimlerinde zorluklar yasamasina ve sinirli,
tekrarlayici davraniglara sahip olmasina yol agan nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizmin
belirtileri genellikle erken ¢ocukluk déneminde ortaya gikar ve bireylerin yagsam boyu slren
cesitli alanlardaki islevselliklerini etkileyebilir (APA, 2013). Diger gelisimsel bozukluklardan
farkh olarak OSB’nin nedeni hala net olarak bilinememektedir. Ancak konuyla ilgili yapilan
bazi caligmalarda OSB’nin gelisiminde nérobiyolojik, cevresel veya kalitsal 6zelliklerin etkili

oldugu belirtilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2016).

OSB sadece bireyin kendisini degil, ayni zamanda ebeveynleri ve aileyi de derinden
etkiyebilmektedir. Konuyla ilgili alanyazinda OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin
hem tipik gelisim gobsteren cocuklarin ebeveynlerine gére hem de diger gelisimsel
yetersizlikleri olan c¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha fazla sorunla karsilastiklari
vurgulanmaktadir (Bitsika vd., 2013; Brown vd., 2020; Hayes ve Watson, 2013; Horlin vd.,
2014; Ogston vd., 2011; Rivard vd., 2014; Shobana ve Saravanan, 2014). Bu konuda
yapilan galigmalar, OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin, diger 6zel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerine kiyasla daha yiksek diuzeyde stres (Bonis, 2016), yuksek
dizeyde bakim yukld (Chan vd., 2023) algiladiklarini ve duygusal zorluklar yasadigini
gostermektedir (Brown vd., 2020; Lin vd., 2023; Meral ve Cavkaytar, 2012). Bu durumu
etkileyen birgok neden bulunmaktadir. OSB tanisi alan gocuklarin, dil, iletisim, sosyal
etkilesim ve biligsel alanlarda sinirliliklar yasamalari ebeveynlerin ¢ocuklariyla etkilesimde
bulunmalarini zorlastirabilir ve bu durum da ebeveynleri olumsuz etkileyebilir (Landa, 2007).
Ayrica, OSB tanisi alan g¢ocuklar genellikle sosyal etkilesimde sorun yasarlar ve bu
cocuklarin oyun ve taklit becerileri sinirli olabilir (Naber vd., 2008). Bu durum, ebeveynlerin
cocuklariyla bag kurmalarini zorlastirabilir. Ek olarak, OSB'ye 6zgu sosyal ve iletisim

eksiklikleri de ebeveynler Gzerinde duygusal bir ylk olusturabilir (Liao ve Li, 2020). Ayrica,



OSB tanisi almis gocugun 6zel egitim ve bakim hizmetleri genellikle maliyetli olabilir, bu da
aileler Gzerinde finansal bir baski olusturabilir (Hartley vd., 2010). Son olarak, ebeveynlerin
OSB tanisi alan gocugun bakim sorumlulugunu paylagsma konusunda sorun yasamalari,
esler arasindaki iletisimi etkileyebilir (Shobana ve Saravanan, 2014) ve bu durum da
evlilikten elde ettikleri doyumun azalmasina neden olabilir (Brown vd., 2020; Hutchison vd.,

2016; Rivard vd., 2014).

Eslerden herhangi birinin evliliginden elde ettigi tatmin ve memnuniyet duygusu
olarak tanimlanan evlilik doyumu (Olson vd., 1989), saglikh bir evlilik icin dnemli bir él¢tttir
(Malouff vd., 2010; Karney ve Bradbury, 1995). OSB tanisi almis ¢gocugu olan ebeveynlerin
evlilik doyumuyla ilgili yapilan c¢alismalarda bu ebeveynlerin evlilik doyumunun disuk
oldugu gériilmektedir (Hartley vd., 2010; Saini vd., 2015). Ozellikle gocugun OSB tanisi
almasi sonrasinda ebeveynlerin bu durumu yasamlarinin merkezine almasi, es ve ebeveyn
rolleri arasinda ¢atisma yasamalarina ve evliliklerinde zorluklarla karsilagsmalarina neden
olabilir (Gau vd., 2012; Osborne ve Reed, 2010; Smith vd., 2010). Bu durum, OSB tanisinin
sadece bireyin kendisi Gzerinde degil, ayni zamanda ailenin diger Gyeleri ve aile sistemi
uzerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Hsaio, 2018; Myers vd., 2009). Bu nedenle,
OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlere yonelik yapilacak arastirmalarin, aileyi bir
sistemik yapi olarak ele almasi buyik énem tasir (Colapinto, 2019; Falk vd., 2014; Solomon
ve Chung, 2012). Ailenin bir sistematik yapi olarak ele alinmasi ise, genel sistem teorisiyle
ilgilidir.

Genel sistem teorisi, organizmalari, organizasyonlari veya toplumlari iceren yapilari
ve sUrecleri anlamak igin bir ¢gerceve sunar. Bu teori, sistemleri batin olarak ele alir ve
sistem igindeki bilesenlerin birbirleriyle nasil etkilesimde bulundugunu inceler. Bu yaklagim,
sistemi pargalara ayirmak yerine, bir butiin olarak degerlendirir ve sistemi cevresiyle
etkilesim halinde olan bilesenlerin kompleks iliskiler agi olarak gorur (Bertalanffy, 2010).
Genel sistem teorisine gore, bir sistemdeki herhangi bir degisiklik diger pargalari da etkiler

ve bu etkilesimler sistemin buttuinlinde degisikliklere yol acar (Nichols ve Schwartz, 1984).



Ornegin, bir organizasyondaki birimler arasindaki iletisimdeki bir degisiklik, organizasyonun
isleyisini ve performansini etkileyebilir. Benzer sekilde, bir toplumdaki kultirel degisiklikler,
toplumun diger alanlarina da yansir ve toplumsal yapiy etkiler (Drack ve Schwarz, 2010).
Genel sistem teorisi, sistemlerin surekli olarak kendilerini dizenledigini ve uyum sagladigini
One surer. Bu, sistemlerin gevreleriyle etkilesim halinde olmalarini ve degisen kosullara
uyum saglamalarini saglar. Bu dinamik yapi, sistemlerin istikrarini saglar ve dis etkenlere

karsi esneklik kazanmalarini saglar (Bertalanffy, 2010).

Bireyler agisindan temel alindiinda ise genel sistem teorisi, bireyleri yalnizca izole
varliklar olarak degil, cevreleri igindeki iligkileri ve etkilesimleri icinde anlamaya odaklanir.
Bireylerin davraniglari ve deneyimleri, onlari gevreleyen sistemlerin dinamikleri ve etkileriyle
birlikte degerlendirilir (Whitchurch ve Constantine, 1993). Bu anlayisa gore, bir bireyin
yasamindaki herhangi bir degisiklik, sadece bireyin i¢ dinyasini degil, ayni zamanda onu
cevreleyen aile, arkadaglar, is yeri veya toplum gibi sosyal ve kiltlrel sistemleri de etkiler
(Drack, 2009). Genel sistem teorisi, bireyin yasamini anlamak igin bu cgesitli ¢evresel
etkilesimleri ve iligkileri g6z 6ninde bulundurmayi vurgular (Rothbaum vd., 2002). Bu
baglamda, bireyin davranislarini ve deneyimlerini degerlendirmek, onu izole bir varlik olarak
degil, gevresiyle etkilesim halinde olan bir batun olarak goérmeyi gerektirir. Boylece, bireyin
yasamini daha kapsamli bir perspektiften anlamak mimkun olur ve bireyin igsel sureglerinin
yani sira gevresel etkilesimlerin de rolini anlamaya yardimci olur (Becvar ve Becvar,

1982).

Sistemlerin pargalari arasindaki iliski ve etkilesim fikri, aile sistemleri yaklagiminda
da 6nemli bir rol oynamaktadir (Nichols ve Schwartz, 1997). Salvador Minuchin (1974),
genel sistemler yaklasimindan etkilenerek aile sistemlerinin karmasikligini anlamak igin
sistemik dislnceyi benimsemis ve aile igindeki iligkilerin déngusel dodasini vurgulayarak
Yapisal Aile Kurami'ni gelistirmistir. Minuchin'e gore, aile etkilesimsel éruntuler araciligiyla

iglev goren bir sistemdir ve ailedeki herhangi bir Gyenin davranigi diger Uyelerin



davraniglariyla iliskilidir. Dolayisiyla, aile igindeki bir durumu veya davranisi anlamak igin

sadece bireyin degil, aile sisteminin butinune odaklanmak gerekir (Minuchin, 2018).

Yapisal Aile Kurami'na gore, aile igindeki iligkilerin karmasikligi ve dinamikleri, aile
Uyelerinin birbirleriyle olan etkilesimleri ve rolleriyle sekillenir. Bu yaklagim, bireylerin
davraniglarini ve deneyimlerini anlamak icin tek bir bireye degil, aile sisteminin batindne
odaklanmay vurgular (Gladding, 2012). Dolayisiyla, bir gocugun zihinsel veya duygusal
problemler yasamasinin, aile igindeki iliskiler ve dinamiklerle yakindan iligkili oldugu
dusunudlar. Yapilan arastirmalar da bu goérisu destekler niteliktedir, cinki gocugun yasadigi
problemlerin aile sistemi Uzerinde de etkileri oldugu gdzlemlenmistir (Weaver vd., 2013;
Radohl, 2011). Bu agidan disunuldiginde OSB tanisi almis bir gocugun, aile sistemindeki
diger bireyleri de etkileyebilecegi sdylenebilir. Meadon ve Stoner (2010) de Yapisal Aile
Kurami temelinde yapilacak olan galismalarin OSB’nin aile tzerindeki etkilerinin daha net

bir sekilde belirlenmesi agisindan oldukga kritik oldugunu vurgulamislardir.

Aile sistemi icinde dusunuldiginde, OSB tanisi almig gocugun ebeveynleri
uzerindeki etkilerinden birinin bakim yuUku oldugu séylenebilir (Brown vd., 2020; Hasson-
Ohayon vd., 2019). Bakim yuku, hasta veya 6zel gereksinimli birine bakim saglarken, bakim
verenin yasayabilecegi fiziksel, duygusal, ekonomik ve psikolojik zorluklardir (Atagtin vd.,
2011). OSB'nin yasam boyu devam edecegi dusunuldiginde, bu bireylere yonelik
saglanacak hizmetlerin de uzun yillar sirecegi 6ngorulebilir. Ebeveynlerin bu hizmetlerin
saglanmasinda ilk akla gelen kisiler olmalari (Altiere ve Kluge, 2009), bu durumdan en g¢ok
onlarin etkilenebilecegini dusundurmektedir. Bu duglnceyi destekler nitelikte, Langley ve
digerleri (2017) tarafindan yapilan galismada bakim yukunin ebeveynlerin evlilik iligkisi
Uzerinde olumsuz etkilerinin oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu baglamda, OSB tanisi almig
bir cocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumunu etkileyen 6nemli faktdrlerden birinin,
cocugun bakimiyla iligkili yasadiklari zorluklar oldugu goérulmektedir (Kwok vd., 2014).

Gocugun 6zel gereksinimleri ve bakimiyla ilgilenmek, ebeveynler arasinda stres, yorgunluk



ve duygusal zorlanmaya neden olabilir, bu da evlilik iligkisinde gerilime ve

memnuniyetsizlige yol acabilir (Hartley vd., 2011).

Arastirma kapsaminda ele alinan, OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin evlilik
doyumu ile iligkili olarak yasadigi bir diger zorluk ise ebeveynlik stresidir. Ebeveynlik stresi,
ebeveynlerin bakim vericiler olarak rolu ile ilgili gesitli faktdrlerden kaynaklanan psikolojik
ve duygusal zorlanmayi ifade eder (Cousino ve Hazen, 2013). Bu faktorler, maddi baskilar,
iliski catismalari, is-yasam dengesi zorluklari, gocuklarinin refahiyla ilgili endiseler,
ebeveynlik sorumluluklarl ve ¢ocuk yetistirmenin stres kaynaklarini icerebilir. Johnson ve
digerlerine (2011) gére, OSB'ye 6zgl 6zellikler ebeveynlik stresinin artmasina neden

olabilmektedir.

Ebeveynlik stresi, asir yiklenme, hayal kirikhgi, kaygi, depresyon ve yorgunluk gibi
fiziksel belirtiler gibi cesitli yollarla ortaya ¢ikabilir (Raina vd., 2004). OSB tanisi almig
gocuklarin iletisim problemleri (Little ve Clark, 2006), tahmin edilmesi zor davranislari
(Herring vd., 2006), 6fke problemleri (Tomanik, 2004) ve ¢ocuklarin bakim maliyetleri
(Thomas vd., 2016) ebeveynlik stresine neden olan faktorlerden bazilaridir. Hayes ve
Watson (2013) ise, ebeveynlik stresinden dolayr ebeveynlerin iligkilerinin zarar
gorebilecegini ve bu durumun da evlilikten elde edebilecekleri doyumu azaltabilecegini

belirtmiglerdir (Weitlauf vd., 2014).

Mikolajczak ve arkadaslari (2021), ebeveynlik stresi ve bas etmesi zor ebeveynlik
roli sonucunda ebeveyn tlkenmisli§i yasayabileceklerini belirtmislerdir. Ebeveyn
tikenmisligi, ebeveynlik rollerini yerine getirirken ortaya cikabilecek fiziksel, duygusal ve
zihinsel yorgunluk hali seklinde tanimlanmaktadir (Lindstrém vd., 2016). Bu durum, surekli
yorgunluk, umutsuzluk hissi, huzursuzluk ve depresyon gibi belirtilerle kendini gosterebilir
(Griffith, 2022). Pines ve digerleri (2011), ebeveyn tukenmigliginin evlilikte sorun
yasanmasina neden olabilecegini vurgulamistir. Ozellikle yasanan zorluklar karsisinda

ebeveynlerin birbirinden duygusal olarak uzaklagmalari iletisim ve ¢atisma problemlerine



neden olabilmektedir (Greeff ve Walt, 2010). Bu da aile sisteminin igleyisine zarar

verebilmektedir (McConnell vd., 2014).

OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin yasadiklari zorluklarin kapsamli bir
sekilde degerlendiriimesi icin bu ailelerin sosyal destek mekanizmalarinin incelenmesi
gerektigi belirtiimektedir (Heiman ve Berger, 2008; Phelps vd., 2009). Bu nedenle, arastirma
kapsaminda OSB tanisi almis ¢ocudu olan ebeveynlerin ebeveynlik doyumlarina iligkin
olarak sosyal destek algilari da 6nemli bir faktor olarak ele alinmistir. Sosyal destek,
bireylerin yasadiklari sorunlara karsi daha etkili ¢6zum bulmalari, kriz durumlarinda
yasanabilecek olumsuz duygularin etkisinin azaltiimasi agisindan énemlidir (Farber vd.,

2015).

Ozellikle OSB tanisi almis gocudu olan ebeveynler igin sosyal destek son derece
kritiktir. Ebeveyn tikenmisliginin (Pozo vd., 2014), ebeveynlik stresinin (Huang vd., 2019)
ve bakim yukinun (Wasay ve Khan, 2023) énlenmesinde sosyal destegin rollu blyuktur.
Zhou ve digerleri (2013) stres ve kaygi verici durumlarda aile, arkadas veya yakin bir
tanidiktan destek gormenin, bireylerin psikolojik saglhigina katki sagladigini
vurgulamiglardir. Carlson ve Miller (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada da annelerin
engellilik kaynakli artan aile yukuyle iligkilendirlen daha az sosyal destek
deneyimlemelerinin, artan stres, depresyon ve kaygi bildirimiyle iligkili oldugu bulgusu elde
edilmistir. Bu durumda, sosyal destek, ebeveynlerin bu zorluklarla basa c¢ikmalarina
yardimci olabilir, stresini azaltabilir ve daha saglikh bir sekilde ebeveynlik yapmalarina
olanak taniyabilir (He vd., 2022). Bu baglamda, sosyal destegin, OSB tanisi almig ¢ocugu
olan ebeveynlerin hem bireysel hem de evlilik iliskilerindeki iyilik hallerini destekleyici bir
faktor oldugu distnulimektedir. Benson ve Kersh (2011), He ve digerleri (2022) ve Sim ve
digerleri (2016) tarafindan yapilan galismalar da sosyal destegin evlilik doyumu Uzerindeki
olumlu etkilerine isaret etmektedir. Ozellikle zorlu durumlarla basa ¢ikmada ve duygusal

destek saglamada sosyal aglarin 6nemli oldugu bilinmektedir (Ekas vd., 2010). Bu nedenle,



OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin, sosyal destek aglarina erisebilmeleri ve bu

destekten faydalanabilmeleri, evlilik doyumlarini artirici bir etken olabilir.

Ozetle, OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin yasadigi zorluklar, genellikle
cesitli boyutlarda ortaya gikar ve bu zorluklar psikolojik, fizyolojik ve sosyal agilardan genis
bir etki yelpazesine sahiptir. Arastirmalar, bu ebeveynlerin evlilik doyumlarinin, OSB tanisi
olmayan ¢ocugu olan ebeveynlere gére daha dusuk oldugunu géstermektedir (Hartley vd.,
2010; Saini vd., 2015). Bu nedenle bu arastirmada OSB tanisi olan gocugun ebeveynlerinin
evlilik doyumlar ile iligkili degiskenler aile sistemi yaklasimi icerisinde ele alinip
incelenmeye galisiimistir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda gelistirilen ve Sekil 1’de yer
alan model ile ebeveynlik stresi, ebeveyn tikenmigligi, bakim ylkiu ve sosyal destek
algisinin evlilik doyumunu ne 6lgtide yordadigi incelenmigtir. Arastirmanin OSB tanisi olan
gocugun ebeveynlerinin evlilik doyumlarini dogrudan ve dolayli olarak yordayan faktorleri

incelemesi bakimindan alanyazina katki saglayacagi dusunulmektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

OSB, son yillarda hizlica artis gosteren 6nemli bir nérogelisimsel bozukluktur.
2000’li yillarin baginda her 150 gocuktan birinde goérilen OSB, glinimuzde her 36 ¢gocuktan
birinde gérilmeye baslanmigtir (Dufault vd., 2023; Maenner vd., 2023). Dunya Saghk
Orgiitl verilerine gére ise her 100 gocuktan biri OSB tanisi almaktadir (DSO, 2023). Tiirkiye
incelendiginde konuyla ilgili yapilan ve durumu yansitan net bir calisma olmamasina
ragmen guncel veriler dogrultusunda yaklasik bir buguk milyon OSB tanisi almis birey
oldugu ve aileleriyle ve yakinlariyla birlikte bu durumdan etkilenen yaklasik 6 milyon insanin
bulundugu tahmin edilmektedir (Tohum Otizm Vakfi, 2021). Bu yuzden hem dinyada hem

de Turkiye'de bu konuda yapilacak galismalara ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir.

Ozel gereksinimli gruplarla karsilastiriidiginda OSB tanisi almis gocuklarin
ebeveynlerinin bu durumdan en ¢ok etkilenen grup oldugu goérulmektedir (Hutchison vd.,
2016; Kircaali-iftar, 2015; Kursun, 2018; Meral ve Cavkaytar, 2012; Montes ve Halterman,
2007; Rao ve Beidel, 2009; Shobana ve Saravanan, 2014; Walsh vd., 2013). Bu durumun
ana nedenleri arasinda, OSB tanisi almig ¢ocuklarin iletisim ve biligsel alanlarda yasadiklari
sorunlar ile sosyal etkilesimlerinin sinirl olmasi 6ne c¢ikmaktadir (Das vd., 2017;
Drogomyretska vd., 2020). Ayrica, ani ruh hali degisiklikleri gibi belirtiler de bu durumun
etkili nedenleri arasinda yer alir (Feng vd., 2022). OSB tanisi almis gocuga sahip olmanin
getirdigi bu 6zel zorluklar, ebeveynlerin yasam kalitesini ve aile i¢i dinamikleri Gnemli 6l¢ctide
etkileyebilir. Bu nedenle, OSB tanisi almis gocudu olan ailelerin, bu 6zel gereksinimlerini
karsilamak ve aile icinde uyumu saglamak igin 6zel desteklere ve kaynaklara ihtiyag

duyduklari vurgulanmaktadir (Kinnear vd., 2016; Kwok vd., 2014).

Gocugun 6zel gereksinimli oldugunun anlasilmasi sonucunda ebeveynler yodun
stres yasamakta (Kaytez vd., 2015); depresyon belirtileri sergilemekte (Armstrong vd.,
2018; Balcells-Balcells vd., 2019); duygusal ¢okintu igerisine girmekte (Baykal vd., 2019);
kisilerarasi iligkilerde sorun yagsamakta (Bitsika vd., 2013); mide ve bagirsak rahatsizliklari,

bas agrisi, migren, halsizlik gibi sorunlar yasamakta (Costa vd., 2017) ve ekonomik
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sorunlarla karsilagsmaktadirlar (Cuzzocrea vd., 2016). Bunun sonucunda evlilik iligkilerinde
de sorun yasayabilmektedirler (Hayes ve Watson, 2013; Horlin vd., 2014). Cocugun 6zel
gereksinimli oldugunun anlasiimasi sonucunda yasanan kaygl ve stresten &6tlra esler
birbirinden uzaklagmakta (Wing, 2012), birbirini suglama egilimi igerisine girmekte
(Vardarci, 2011), es olma rollerini kaybedebilmekte (Bahar vd., 2009), evlilik fonksiyonlari
zarar gérmekte ve eglerin evlilikten elde ettikleri doyum azalabilmektedir (Hayes ve Watson,
2013; Ozsenel, 2017). Ek olarak, OSB tanisi almig gocugdu olan ebeveynlerin bir siire sonra
yasamlarinin merkezine bu durumu aldiklari ve kendi ihtiyaglarini erteleyerek sadece
cocuga odaklandiklari da ifade edilmektedir (Harper vd., 2013; Hartley vd., 2017).
Ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin ilgisinin tamamen OSB tanisi almis ¢ocuga
ydnelmesi sonucunda ebeveynler birbirine daha az zaman ayirmakta; bu durumdan 6trG
de evliliklerinde sorun yasamaktadirlar (Harper vd., 2013; Hartley vd., 2017; Hoffman vd.,

2009; Langley vd., 2017; McConell vd., 2014).

Son yillarda 6zellikle ruh saghgi alaninda yapilan galismalarda 6nemli bir kavram
haline gelen evlilik doyumu (Ng vd., 2010), evliligin devam etmesi ve evlilik kalitesinin
belirlenmesi agisindan énemli gorulmektedir (Alpay, 2009). Evlilik doyumu, evlilik iligkisinin
gelecegini ve kalitesini (Goleman, 2020) ve evlilik uyumunu (Soylu ve Kabasakal, 2016)
kapsayan onemli bir faktordir. Dolayisiyla, eslerin basarih bir sekilde evliliklerini
strdirmelerinde evlilik doyumlarinin yiksek olmasinin énemi blyuktir (Cag ve Yildinm,
2018; Perrone-McGovern vd., 2012). Evlilikten doyum elde edilememesi ise boganmalara
neden olabilmekte; bu durum da hem esler hem de ¢ocuklar agisindan olumsuz sonuglar
yaratabilmektedir (Baucom vd., 2006; Kelly, 2014). Bu nedenle, evlilik doyumunu artirmaya
yoénelik calismalar, evlilik iligkilerinin sdrdurulebilirligi ve aile butinligl agisindan dnem

tagiyor gibi gorinmektedir.

OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin OSB’ye 6zgu zorlayici durumlarin yani
sira gocukla ilgili sorumluluklari paylagmalari da evlilik doyumlarini etkileyebilmektedir

(Hartley vd., 2017). Ozellikle bu konuda birincil sorumluluk sahibinin anneler olarak
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gorulmesi (Benson ve Kersh, 2011; Lee vd., 2008) ve babalarin daha az sorumluluk
almalari bu ebeveynlerin evliliklerini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Harper vd., 2013).
Ayrica bakim yuki nedeniyle eslerin birbirine zaman ayiramamasi egler arasinda ¢catismaya
neden olabilmektedir (Hartley vd., 2017; Langley vd., 2017). Yeni dodan ¢cocugun 6zel
gereksinimli olmasinin eglerin birbirini suglamasina, hatta bosanmalarina neden olabilecedi

de vurgulanmaktadir (Meyers vd., 2009).

Nitekim genis c¢apli arastirmalardan elde edilen veriler Amerika Birlesik
Devletleri'nde OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynleri arasinda bogsanma oraninin %23,5
(Hartley vd., 2010); Fransa’da ise bu oranin %25,2 civarinda oldugunu (Baeza-Velasco vd.,
2013) ortaya koymaktadir. Bu veriler, OSB tanisi olan gocugu olan ebeveynlerin evliliklerinin
bosanma riski altinda oldugunu géstermektedir. Ayrica, sadece bogsanmalar degil, sagliksiz
bir sekilde ilerleyen evliliklerin de bireyleri olumsuz bir sekilde etkiledigi unutulmamalidir. Bu
nedenle, bosanmalarin 6nlenmesi ve evlilik iligkilerinin geligtiriimesi agisindan bu tar
gruplara yonelik yapilacak galigmalarin oldukga 6nemli oldugu sdylenebilir (Markman vd.,

2010).

OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin yasadigi énemli sorunlardan biri de
toplum tarafindan dislanmalaridir. Cogu zaman bu gocuklarin uygun iletisim becerileri
gbsterememesi, kendini yaralayicl ve yikici davraniglar sergilemesi ailenin toplumsal
ortamlarda stres yasamasina ve digslanmasina neden olabilmektedir (Meral ve Cavkaytar,
2015; Lecavalier vd., 2006). OSB tanisi almig ¢ocugu olan ebeveynler toplum tarafindan
diglanmalarinin  yani sira bazen de kendilerini toplumdan soyutlamak zorunda
kalmaktadirlar. Kinnear ve digerleri de (2016) bu ebeveynlerin yasadidi duygusal
problemler nedeniyle sosyal iligki kurmakta zorlanarak kendilerini toplumdan izole ettiklerini
belirtmistir. Bu soyutlanma nedeniyle ebeveynlerin toplumsal yasamdan uzaklasarak
yalnizlastigi; bu yiizden sosyal destek kaynaklarinin azaldigi ve yasadiklari gigliklerle tek
basina micadele etmek zorunda kaldiklari belirtiimistir (Woodgate vd., 2008). Dolayisiyla,

OSB’nin genellikle erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikip ve yasam boyu devam ettigi
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dusunuldiginde, ebeveynlerin uzun yillar boyunca bu tir konularda sorun yasayacagi ve
yasadiklari gaglikler karsisinda émir boyu ¢aba gdstermeleri gerektigi sonucu ortaya
ctkmaktadir (Shattuck vd., 2007). Bu durum, ebeveynlerin desteklenmesi ve toplumsal

kabulln artiriimasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Konuyla ilgili 11. Kalkinma Plan’nda da ailenin gulgclendiriimesine ydnelik
politikalarin, toplumsal butliinlesme ve sosyal riskleri azaltmaya dénik kamu politikalar
arasinda oldukga énemli yere sahip oldugu belirtilmis (md. 541, md. 592); aile kurumuna ve
evliliklere yonelik bazi hedefler belirlenmistir (Cumhurbaskanhdi Strateji ve Blutge

Baskanligi, 2019, s. 138). Bunlar su sekildedir:

Aileye yonelik verilen hizmetlerin kapsamli, standart, etkin ve yaygin hale
getiriimesi amaciyla arastirma, egitim ve danigsmanlik faaliyetlerine devam

edilecektir (md. 593).

- Aile Egitim Programi icerikleri ortaya cikan ihtiyaglar dogrultusunda yeniden
dizenlenecek, yeni modul ve egitim setleri kullanilarak aile egitimleri

gerceklestirilecek, formatdr ve egitici sayilari artinlacaktir (md. 593.1).

- Evliliklerin artmasini ve devamliligini tesvik edici egitimler ve danigmanlik

hizmetleri yayginlastinlacaktir (md. 593.6)

- Gorsel ve isitsel medya kullanilarak aile, evlilik, aile igi iletisim ve etkilesim

konularinda egitim programlari yayginlastirilacaktir (md. 596.3)

Bu agidan dusinuldiginde, OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin evliliklerinin
guglendiriimesi ve gelistiriimesine yodnelik midahalelerin yapilmasi oldukga énem arz
etmektedir. Bununla birlikte, ilgili midahalelerin etkili olabilmesi igin OSB tanisi almig
gocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumlariyla iligkili olabilecek faktorlerin belirlenmesi 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu faktorlerin belirlenmesi, 6zgin ve etkili midahale stratejilerinin
geligtiriimesine olanak saglayarak, bu ebeveynlerin evliliklerindeki memnuniyetsizlikleri ve

sorunlari ele almada 6nemli bir adim olacaktir.
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Bu arastirmanin bir diger amaci ise gocugu OSB tanisi almig ebeveynlerin bakim
yukunua élgmeye yonelik bir 6lgme araci gelistirmektir. Turkiye'de OSB tanisi almig gocugu
olan ebeveynlerin bakim yukdnd o6lgmeye yonelik 6zglin bir o6lgme aracina
rastlanmamaktadir. Nitekim bu durum bir eksiklik olarak arastirmalarda da
vurgulanmaktadir. Bu eksikligin, genellikle Zarit ve digerleri (1990) tarafindan gelistirilen
bakim yUku olgeginin kullaniimasi yoluyla gideriimeye caligildigi anlasiimaktadir. Ancak,
Zarit Bakim Yiki Olgegi'nin asil geligtiiime amaci yasli bireylere bakim verenlerin
deneyimlerini O6lgmektir. Son vyillarda yapilan g¢aligmalar incelendiginde, bu d&lgegin
genellikle kronik hastaligi olan bireylerle ilgili baglamda kullanildid1 gértlmektedir (Yesil vd.,
2016; Altay vd., 2018; Gulpak vd., 2014; Karaagag, 2019). Bununla birlikte, Zarit Bakim
Yiiki Olgegi'nin OSB tanisi almis gocudu olan ebeveynlerin deneyimlerini tam olarak
yansitmadigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, OSB tanisi almis ¢ocudu olan ebeveynlerin
yasadigl bakim yukdnd etkili bir sekilde degerlendirmek icin ézgln bir 6lgme aracinin
geligtiriimesinin alandaki boslugu doldurmasi ve o&nemli bir ihtiyaci kargilamasi
beklenmektedir. Bu tlr bir dlgme aracinin gelistiriimesinde, kultirel faktérlerin dikkate
alinmasi ve OSB'ye 06zgu bakim yikiunl yansitacak sekilde tasarlanmasi 6nemli
gorinmektedir. Bu arastirma kapsaminda gelistiriimis olan 6lgme aracinin, OSB tanisi almis
cocugu olan ebeveynlerin yasadigl bakim yukand gegerli ve glvenilir bir sekilde dlgmesi ve
bu yolla alanyazina katki saglamasi beklenmektedir. Gelistirilen 6lgme araci OSB tanisi
almis cocugu olan ebeveynlerin yasadigi yukin daha iyi anlagilmasina ve bdylece, bu
durumla baga gikmalarina yonelik daha etkili mudahale stratejileri geligtiriimesine yardimci
olabilir. Olgek, OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerle yapilabilecek betimsel ve
deneysel calismalardaki 6lgme araci ihtiyacina karsilik verebilir. Ayrica, 11. Kalkinma
Plan’'nda yer alan “Kaliteli, ekonomik ve kolay erigilebilir gocuk, engelli ve yagh bakim
imkéanlarinin yayginlagtiriilmasi saglanacaktir (md. 594.2.)” maddesinin de bu konuya
yonelik calismalarin yapilmasi gerektiginin anlasiimasi acgisindan 6nemli oldugunu

gOstermektedir.
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Ozetle, OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin yasadidi sorunlar, gogu zaman
cocugun iletisim ve sosyal etkilesim yeteneklerindeki kisitlamalar, ani ruh hali degisiklikleri
gibi ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin yagsam kalitesini olumsuz
yénde etkileyebilir ve aile igi dinamikleri derinden sarsabilir. Ebeveynlerin, cocuklarinin 6zel
gereksinimleri nedeniyle yasadiklari stres, duygusal zorluklar ve bakim yukd, evlilik
iligkilerini olumsuz yodnde etkileyebilir. Arastirmalar, OSB tanisi almis ¢ocugu olan
ebeveynler arasinda bogsanma oranlarinin diger gruplara gére daha ylksek oldugunu da
gbstermektedir. Bu ebeveynlerin, ¢ocuklarina odaklanmalari ve onlarin ihtiyaglarini
karsilamaya calismalari, kendi iligkilerine ve Kkigsisel ihtiyaglarina yeterince zaman
ayiramamalarina neden olabilir. Ayrica, bu ebeveynlerin toplum icinde dislanma ve
izolasyon yasama riski de bulunmaktadir. Toplumun anlayigsiziigi ve ¢ocuklarinin
davraniglarinin anlagilamamasi, bu ebeveynlerin sosyal yasamdan uzaklasmalarina ve
destek kaynaklarinin azalmasina neden olabilir. Ayrica, arastirmada OSB tanisi almig
cocugu olan ebeveynlerde evlilik doyumunun yordayicilarini incelemeye ydnelik gelistirilen
model ile konuya ¢ok yonli yaklasiimasinin; aile sistemi igerisinde ele alinan faktérlerin
dogrudan ve dolayli etkilerinin incelenmesinin alanyazina katki saglayacagi
dusinudlmektedir. Elde edilen sonuglarin karar vericiler agisindan OSB tanisi almig gocugu
olan ebeveynlerde evlilik doyumunun arttirimasina ydnelik planlanacak politikalara katki
saglamasi; ruh saghg: uzmanlar acisindan bu ebeveynlerin evlilik doyumlariyla iligkili
problemlere yonelik farkindalik kazandirmasi ve sunulacak etkin mudahalelerin
planlanmasi; arastirmacilar acisindan ise gelecekte yapilacak ¢calismalara kaynaklik etmesi

bakimindan 6nemli gortlmektedir.

Bu arastirmanin bir diger 6nemi de sadece tani almis ¢ocuklarin degil ayni zamanda
onlarin ebeveynlerinin yasamini etkileyen cesitli faktorleri ortaya koymaya ¢aligmasidir.
Turkiye'’de OSB konusu genellikle 6zel egitim temelinde ele alinmakta ve gogunlukla
cocuklarin desteklenmesi 6n plana ¢ikarilmaktadir. Genel olarak yapilan galigmalarda

cocuklarin egitimi ve gelisimi 6n plana ¢ikmaktadir. Ancak, bu calismalar genellikle aile
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dinamiklerine ve ebeveynlerin deneyimlerine yeterince odaklanmamaktadir. Bu nedenle, bu
arastirma OSB tanisinin ebeveynlerinin yasamini nasil etkiledigine dair dnemli bir boslugu
doldurmay! amaglamaktadir. Ote yandan, psikolojik danisma ve rehberlik alani hem
rehabilitasyon psikolojik danismanligi hem de evlilik ve aile psikolojik danismanligi alt
alanlarini kapsamaktadir. Bu konu, bu iki alanin kesisiminde yer almakta olup, alan
acisindan buyuk bir 6neme sahiptir. Turkiye’de bu iki alanin kesisimine yonelik yapilan
calismalar oldukgca sinirhdir. Rehabilitasyon Psikolojik Danigsmanligi alanina yonelik bir
yapilanma henlz mevcut degildir ve gcogu Psikolojik Danisma ve Rehberlik programinda
dogrudan bu konuyla ilgili dersler bulunmamaktadir. Ancak, alanda ¢alisan uzmanlarin hem
0zel gereksinimli ¢cocuklarla hem de onlarin aileleriyle galisacak olmasi nedeniyle bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasinin gerektigi distniimektedir. Son olarak, Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik alaninin 6nemli bir iglevi de onleyiciliktir. Konuyla ilgili alanyazinin
isaret ettigi degiskenleri ele alan ve neden-sonug iligkisi igcinde sunan bu tir ¢calismalarin

sonuglari, gelecekte yapilabilecek 6nleyici galismalara temel olugturabilir.
Arastirma Problemi

Bu arastirmada OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumlarinin
yordayicilarini incelemeye yoénelik bir model gelistiriimesi amaclanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki arastirma sorusuna yanit aranmistir:

- OSB tanisi olan gocugun ebeveynlerinin evlilik doyumu; ebeveynlik stresi,
ebeveyn tikenmigligi, bakim yUku ve sosyal destek algisi ile olusturulan model

tarafindan ne 6lglide yordanmaktadir?
Alt Problemler

1. OSB tanisi almis ¢ocudu olan ebeveynlere ydnelik gelistirilen Bakim YUk

Olgegi gecerli ve glivenilir bir dlgme araci midir?

2. OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin cinsiyetine goére evlilik doyum

dlzeyleri istatistiksel olarak farkli midir?
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3. OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin bakim yudkindn evlilik doyumu

Uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli midir?

4. OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin evlilik doyumu

Uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli midir?

5. OSB tanisi almis cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn tukenmigliginin evlilik

doyumu uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlaml midir?

6. OSB tanisi almis ¢ocugu olan ebeveynlerin algilanan sosyal desteginin evlilik

doyumu uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlaml midir?

7. OSB tanisi almig ¢cocugu olan ebeveynlerin bakim yuki ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide algilanan sosyal destek istatistiksel agidan anlamh olarak

aracilik etmekte midir?

8. OSB tanisi almis ¢ocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi ile evlilik doyumu
arasindaki iligkide algilanan sosyal destek istatistiksel agidan anlamh olarak

aracilik etmekte midir?

9. OSB tanisi almig ¢cocugu olan ebeveynlerin ebeveyn tikenmigligi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide algilanan sosyal destek istatistiksel agidan anlamli

olarak aracilik etmekte midir?
Sayiltilar

Bu arastirmada yer alan katilimcilarin kendilerine uygulanan o6lgcme araglarini

ictenlikle ve kendilerini en iyi ifade edecek sekilde yanitladiklari varsayiimigtir.

Arastirmada kullanilan o6lgme araglarinin dlgmek istenilen &zellikleri gecerli ve

guvenilir olarak dlgtaga varsayilmigtir.
Sinirhihiklar

Bu arastirmanin verileri ¢cevrimici olarak toplanmistir, bu da temsil edilebilirligini

sinirlayabilir. internet erigsimi sinirll veya daha diisiik sosyoekonomik diizeyde olan
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katilimcilar yeterince temsil edilmemis olabilir. Ayrica, ¢evrimici veri toplama, yuz ylze
gbrismelere kiyasla sorularin yanlis anlasiimasi veya daha az 6zen gosterilerek
yanitlanmasi riskini artirabilir. Aragtirmacinin sorulari agiklama imkani olmadigindan, yanhs
veya eksik yanitlar verilmis olabilir. Bununla birlikte, arastirmacinin iletisim bilgilerinin
cevrimicgi forma eklemesi, formda yanitlanmamis maddeler igin uyari isaretine yer verilmesi,
kontrol maddeleri eklemesi, formun ayni katihmci tarafindan tekrar veri girisine kapatiimasi

gibi 6nlemler alinmigtir.

Katilim goénallalik esasina dayandigi igin, kendi kendine segilen bir érneklem riski
bulunmaktadir. Katilmayi secenler, katilmayanlara goére farkli 6zelliklere veya deneyimlere
sahip olabilir. Bununla birlikte, 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlere ulagsmak dnemli
bir guglUktir. Arastirmanin ¢alisma grubu sinirli bir kitleden olustugu igin, farkh sehirlerden

katilimcilara ulasabilmek amaciyla ¢gevrimigi veri toplama yolu tercih edilmigtir.

Arastirmanin bir diger sinirhhidi ise kendini ifade etme (self-report) tiriinde veri
toplamaya dayali olmasidir. Bu durum, verilerin degerlendiriimesinde dikkate alinmasi
gereken bir konudur. Tum bu sinirhliklar 1g1ginda, verilerin genellenebilirliginin sinirli oldugu

dusunulebilir. Sonuglarin yalnizca benzer nitelikteki kisilere genellenebilecedi sdylenebilir.
Tanimlar

Otizm spektrum bozuklugu (OSB): OSB, sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde
yetersizlik ile tekrarlayan, takintili davraniglar, sinirli ilgiler ve etkinliklerde kendini gdsteren
bir nérogelisimsel bozukluktur. OSB tanisi almis gocuklarin sosyal etkilesim ve dil gelisimi
alaninda yasadiklari guglikler bu durumun tani élgitlerinden biridir ve OSB’nin siddeti
cocuklarin sosyal iletisim bozukluklarinin ve sinirli tekrarlayici davraniglarin siddetine gére
belirlenmektedir (APA, 2013). Bu ¢alismada ¢ocuklarin OSB tanisini degerlendirmek igin
herhangi bir 6lcme araci kullanilmamis; bunun yerine ¢ocugun daha 6nce resmi bir

kurumdan tani alip almadigi konusunda ebeveyn bildirimi kabul edilmistir.
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Evlilik Doyumu: Evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisine yonelik beklentilerinin ne
derecede kargilandiginin Olglsu olarak belirlenmistir (Sharaievska vd., 2013). Bu
aragtirmada, katilimcilarin evlilik doyum diizeylerinin belirlenmesi igin Evlilik Yagami Olgegi
(Tezer, 1996) kullaniimistir. Dolayisiyla dusuk evlilik doyumu, Olgekten alinan disik

puanlari, yiksek evlilik doyumu ise dlgekten alinan yiksek puanlari isaret etmektedir.

Bakim Yiuku: Bakim yiku, hasta ya da 6zel gereksinimli birine bakim saglanmasi
sonucunda, bakim veren bireyde fiziksel, duygusal veya sosyal sorunlarin ortaya ¢gikmasidir
(Hoenig ve Hamilton, 1966). Ek olarak, bakim ylku kavrami, sadece kronik rahatsizhdi olan
bireyler icin degil, herhangi bir nedenden 6tirt bakim gereksinimi bulunan tim bireyleri
kapsamaktadir (Roper vd., 2014). Bu arastirmada, katiimcilarin bakim yiki dizeylerinin
belirlenmesi icin, arastirmaci tarafindan gelistirilen Bakim Yiki Olgegi kullaniimistir.
Dolayisiyla, duslk bakim ylUku olgekten alinan dusuk puanlari, yiksek bakim yuku ise

Olcekten alinan ylksek puanlari isaret etmektedir.

Ebeveynlik Stresi: Ebeveynlik stresi, bir cocugu yetistirmenin i¢sel zorluklarindan
kaynaklanan c¢esitli Uzinti ve rahatsizliklari kapsar (Deater-Deckard, 2008). Bu
aragtirmada katilimcilarin ebeveynlik stres diizeyi Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan
gelistirilen Ebeveynlik Stresi Olgegdi ile belirlenmistir. Bu dlgek, ebeveynlerin gocuklariyla
olan iligkileri ve cocuklarin Ozellikleriyle baglantili olarak yasadiklari stres duzeyini
degerlendirmek amaciyla kullaniimaktadir. Olgekten alinan diisiik puanlar diigiik ebeveynlik

stresini, yuksek puanlar ise yiksek ebeveynlik stresini belirtmektedir.

Ebeveyn Tukenmisgligi: Ebeveyn tikenmisligi, ebeveynlik rollerini sirekli olarak
yerine getirirken yasanan fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumunu ifade eder. Bu
durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklari ve yasamin diger gereksinimleri
arasinda denge kurmaya caligirken karsilastiklari zorluklar sonucunda ortaya ¢ikar
(Sadziak vd., 2019). Bu arastirmada katilimcilarin ebeveyn tukenmigligi dizeyini belirlemek
amaciyla Maslach Tikenmislik Olgegi kullaniimistir. Maslach Tikenmiglik Olgegi genellikle

bireylerin is yasaminda yasadiklari duygusal tikenmislik, duyarsizlagsma ve kigisel basari
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hissi kaybi gibi belirtileri degerlendirmek igin kullaniimakla birlikte (Maslach ve Jackson,
1986). Ancak, Tungel ve arkadaslari (2018) tarafindan bu Olgegin OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveyn tikenmigligini 6lcmede gecerli ve guvenilir bir élgme araci oldugu
belirlenmigtir. Dolayisiyla bu arastirmada ebeveyn tikenmisli§i kavrami, s6zi edilen

Olgekten alinan yuksek puanlari ifade etmektedir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek: Cok boyutlu algilanan sosyal destek,
bireyin sevildigini, deger goérdigund ve Onemsendigini hissetmesini saglayarak
yasamindaki krizlerin veya degisikliklerin olumsuz etkilerini azaltabilen, kritik yasam
olaylarina daha kolay uyum saglamasina yardimci olan, psikolojik saghgin korunmasina
katkida bulunan gevresel desteklerin bir kombinasyonunu ifade eder (Lu vd., 2015; Marsack
ve Samuel, 2017). Bu destek, duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve mali yardimlari
icerebilir ve ¢evredeki insanlar tarafindan saglanir (Chamak ve Bonniau, 2016).
Katihmcilarin gok boyutlu algilanan sosyal destek diizeyleri Zimet ve arkadaslari (1988)
tarafindan gelistiren ve ilk olarak uyarlama galismasi Eker ve digerleri (2001) tarafindan
yapilan Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ile belirlenmistir. Olgekten alinan
dustk puanlar disik algilanan sosyal destek dizeyini, yiksek puanlar ise yuksek algilanan

sosyal destek duzeyini belirtmektedir.
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Boliim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde Yapisal Aile Kurami, evlilik doyumu, bakim yuku, ebeveynlik stresi,
ebeveyn tikenmigligi ve algilanan sosyal destek degiskenlerine iliskin kuramsal ¢cerceve yer
almaktadir. ilgili kuramsal gergeve aciklandiktan sonra degiskenlerle ilgili arastirmalara
deginilmigtir.

Yapisal Aile Kurami

Ludwig Von Bertalanffy (1968) tarafindan gelistirilen Genel Sistemler Kurami, aile
sistemleri yaklagiminin gelisiminde énemli bir rol oynamigtir. Bertalanffy, organizmay! bir
bltliin olarak ele alir ve bagimsiz pargalar arasindaki etkilesimin birlesimi olarak tanimlar.
Sistem kurami, bir organizmanin tim pargalarinin birbiriyle iligkili oldugunda anlamli hale
geldigini ve izole pargalara indirgenirse bu pargalarin yok olabilecegini belirtir (Cox ve Paley,
1997). Bu biyolojik bakis agisi, sosyal bilimciler tarafindan aileyi iceren yasam sistemlerine
uygulanmistir. Bu kurama gore aile, her bir Gyenin birbirine bagli oldugu, surekli ve kargilikli
etkilesim icinde olan karmasik bir butiindir. Bu sistem, ebeveynler, esler, kardesler gibi
daha klguUk alt sistemlerden olusur ve buna goére genis aile, toplum gibi daha blyuk
sistemlerin bir parcasidir (Carr, 2016). Aile, gevresel kosullara uyum saglayarak kendisini
dizenleyebilir ve gerektiginde yeni kosullara uyum saglamak igin gerekli degisiklikleri ve

duzenlemeleri yapabilir (Nichols ve Schwartz, 1998).

Salvador Minuchin, Genel Sistemler Kurami'nin goruslerinden etkilenerek
1970'lerde Yapisal Aile Kurami'ni gelistirmistir. Bu kurama gore, aile toplumsal sistemin alt
birimidir ve farkli alt sistemlerden olusur (Minuchin, 2018). Belirli bir sistem ve alt
sistemlerden olusan bir yapi olan aile; igcindeki sistemlerin birbirleriyle etkilesimi, aile igi

iletisim kaliplari ve bu kaliplarin iglevselligi gibi konularla ilgilenir (Minuchin vd., 2006).

Yapisal Aile Kurami’nin Temel Kavramlari
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Aile yapisi. Aile yapisi, Salvador Minuchin'in belirttigi gibi, aile Gyelerinin birbirleriyle
etkilesimini dizenleyen gdérinmez iglevsel taleplerden olusur. Bu, aile i¢indeki iligkilerin
karmasikhgini ve dizenini ifade eder (Gelles ve Maynard, 1987). Aile Uyeleri arasindaki
etkilesimler, belirli kurallar ve oruntuler tarafindan ydnlendirilir ve her bir aile Uyesi,
digerlerinin davraniglarindan etkilenir (Minuchin, 2018). Kurama gére, aile ici iligkileri
belirleyen iki temel faktor vardir. Birincisi, evrensel kurallardir; her ailede benzer hiyerarsik
yapilar ve gii¢ dengeleri bulunur. ikincisi ise, aile Uyeleri arasindaki karsilikli beklentilerdir.
Bu beklentiler, aile igindeki gunlik olaylar ve agik/gizli anlagmalar sonucunda olugur

(Tadros ve Ogden, 2020).

Sinirlar. Minuchin, aile terapisi ve yapisal aile terapisi ¢aligsmalari sirasinda sik sik
"sinirlar" kavramina vurgu yapar (Minuchin, 2018). Aile icindeki sinirlar, aile Uyeleri
arasindaki iligkilerin belirlenmesinde ve duzenlenmesinde 6nemli bir rol oynar (Vetere,
2001). Sinirlar, bireylerin, alt sistemlerin ve ailelerin butlinligini korur, alt sistemlerin
birbiriyle olan etkilesimlerini duzenler (Minuchin, 2018). Bu sinirlar, aile Uyeleri arasindaki
yakinhigi ve gucu yoneterek ailenin ve alt sistemlerinin bagimsizhgini korur. Ailenin iglevsel
olabilmesi igin alt sistemlerin sinirlari agik olmalidir (Nichols ve Schwartz, 1997). islevsel ve
saglikli bir aile sistemi, bu sinirlarin net ve esnek bir sekilde belirlenmesini gerektirir. Netlik,
aile Gyelerinin sinirlari anlamasini ve uygun sekilde davranmasini saglar; esneklik ise, aile
tyelerinin degisen durumlara uyum saglamasina ve sinirlarin zamanla degismesine olanak

tanir (Minuchin, 2018).

Alt-sistemler. Minuchin'e (1974) gbre, aile sistemi, cesitli alt-sistemler araciligiyla
farklilasir ve islevlerini yerine getirir. Her birey ailede bir alt-sistemdir. Ayrica, "kari-koca"
veya "anne-cocuk" gibi ikili veya Ucli alt-sistemler de bulunur (Gladding, 2012). Bu alt-
sistemler, nesile (kardes alt-sistemi gibi), cinsiyete (blytkbaba, baba, ogul alt-sistemi gibi)
veya islevlere (ebeveyn alt-sistemi gibi) gore gesitli bicimlerde islev gorurler. Her birey, farkh

dizeylerde glice sahip oldugu ve farkli beceriler kazandigi cgesitli alt-sistemlerin bir
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pargasidir (Tadros ve Ogden, 2020). Minuchin (2018), aile iliskilerinde temelde es, ebeveyn

ve kardes olmak lzere Ug¢ alt-sistemin var oldugunu éne strmektedir.

Es alt sistemi, aile icindeki en temel yapi taslarindan birini olusturur ve diger alt
sistemlerin merkezindedir. Clnkl evlilik iligkisi, aile yapisinin temelidir ve es alt sistemi,
cocuklara kadin-erkek iligkisi ve evlilik modeli olarak hizmet eder (Minuchin, 2018).
intiyaclarin karsilanmasi, farkhliklarin tartigilimasi, karar alma, catisma yénetimi, cinsellik ve
baglihk gibi konular, eglerin davranislari araciligiyla tim aile Gyeleri arasindaki etkilesimi
etkiler (Donovan ve Weigel, 2015). Esler, evliliklerinin ilk yillarinda 6zel bir etkilesim modeli
gelistirirler ve birbirlerini daha iyi tanirlar. Saglikh bir ailede, esler, birbirlerinin farkh kigilik
Ozelliklerini kabul ederler ve birbirlerinin ihtiyaglarini karsilarlar ve rollerini tamamlayarak
ailenin surekliligini saglarlar ve birbirleriyle psikolojik olarak uyumlu bir iligki icinde olurlar
(Friedlander vd., 1994). Es alt sisteminin saglam ve dengeli bir sekilde kurulmasi, ailenin
saglikli bir sekilde devam etmesi icin gereklidir. Egler, birbirlerini anlayip kabul eder,
ihtiyaglarini karsilar ve rollerini tamamlarlarsa, ailenin surekliligi ve islevselligi de saglanmig

olur (Minuchin, 2018).

Ebeveyn alt-sistemi, cocuklarin bakimi, beslenmesi, egitimi, disiplini ve yetistiriimesi
gibi konularla iligkili alt sistemdir. Ebeveyn alt sisteminde cocuk, anne babasindan ne
bekleyecegini, hangi ebeveynin daha gug¢li oldugunu ve isteklerini nasil ifade edecegini
ogrenir (Gladding, 2012). Ayrica, ebeveyn-gocuk etkilesimleri, g¢ocuklara hangi
davraniglarinin édullendirilecegini, hangilerinin cezalandirilacagini ve ailenin catismalarla
nasil basa ¢iktigini 6gretir (Connell, 2010). Ebeveyn alt sisteminin ana goérevi, gocuklarin
fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini saghkli bir sekilde desteklemektir. Ebeveynler,
cocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini kargilarken, ayni zamanda onlarin sosyal becerilerinin
gelismesine ve saglikh bir benlik algisi olusturmalarina da katki saglarlar. Cocugun
ebeveynleriyle kurdugu iliski modeli, gelecekte otorite figurleriyle kuracag: iliskiler igin bir

temel teskil eder (Minuchin, 2018). Durtschi ve Wetchler (2014) ebeveynlerin ¢ocuklarina
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yonelik sorumluluklarinin yani sira, tum aile sisteminin surdurilebilirligi icin gerekli kararlar

vermekte yetkili olduklarini belirtmektedirler.

Kardes alt sistemi ise, cocuklarin arkadas iliskilerini denedikleri ilk sosyal
laboratuvardir ve burada gocuklar birbirlerini desteklemeyi, dislamayi veya gunah kegisi
olarak segmeyi 6grenirler. Bu sistemde kardesler birlikte engelleri asabilir, is birligi yapabilir
veya rekabet edebilirler (Minuchin, 2018). Kardes alt sisteminde edinilen roller, gocuklarin
ilerideki rollerini etkiler. Aile digindaki arkadas iliskileri, gocuklarin farkli iliski kurma yollarini
ogrenmelerini saglar ve bu bilgileri kardes iligkilerine tasirlar (Pender-Baum ve Pender,
2023). Ancak, ailenin dig dlinya ile olan sinirlari ¢ok katiysa, ¢gocuk diger sosyal sistemlere
girmekte zorlanabilir. Kardes alt sistemindeki sinirlar, ¢cocugun es alt sistemine dahil

olmasini engelleyerek, gizlilik ve ilgi alanlarina sahip olma hakkini korur (Vetere, 2001).

Gig. Aile iginde sorumluluk ve otoritenin kime ait oldugunu belirten bir kavram olan
glc (Colapinto, 2019) kararlarin kim tarafindan ve nasil alinacagini da agiklamaktadir
(Sharf, 2010). Aponte ve Van Deusen'e (1981) gore ise gug, bir aile tyesinin digerleri
Uzerinde daha fazla etkiye sahip olmasidir ve bu, hiyerarsik yapiyi ve aile igindeki rolleri
degistirme becerisini ifade eder. Kurama goére aile Uyeleri arasinda hiyerarsik bir yapi
bulunur; genellikle en Ustte baba, ardindan anne ve gocuklar gelir (Minuchin, 2018). islevsel
ailelerde, anne ve babalarin gocuklarina gore daha fazla glice sahip olmasi beklenir. Ancak,
islevsel olmayan ailelerde, bu hiyerarsik yapi bozulabilir ve g¢ocuklar gereginden fazla
Ozerklik kazanabilir (Robbins vd., 2006). Gug, kosullara bagli olarak degisebilir ve nadiren
sinirsizdir. Ayrica, glg, aile Uyelerinin birlesmis otoriteleriyle de ilgilidir. Ailede gug¢
dengesizlikleri, sinirlarin belirsiz veya kati olmasina yol acgabilir ve bu da aile iglevselligini

olumsuz etkiler (Sabzevari vd., 2023).
Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu, son yillarda psikolojik danisma ve rehberlik alaninda o6zellikle
Bradbury ve digerleri (2000) ile Jose ve Alfons'un (2007) galismalariyla beraber birgok

disiplin acisindan incelenmis ve ele alinmistir. Evlilik doyumu kavrami, evliliklerin basarili
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ya da basarisiz olusunun neden ve nasil anlagilacagl konusunda &énemli ipuglari
sunmaktadir (Schulz vd., 2006). Alanyazinda evlilik doyumuyla ilgili birgok farkli tanim ve
yaklasim bulunmaktadir. Olson ve ekibi (1989), evlilik doyumunu, "eslerden herhangi birinin
evlilikten aldigi 6znel mutluluk, tatmin ve memnuniyet duygusu" olarak tanimlamiglardir.
Bagka bir tanima gore ise evlilik doyumu, eslerin evlilik iliskisine yonelik beklentilerinin ne
derecede kargilandiginin 6l¢isi olarak belirlenmigtir (Sharaievska vd., 2013). Bu tanim,
evlilikte kargilikli beklentilerin ve memnuniyetin Onemini vurgulamaktadir. Eglerin
evliliklerinden ne bekledikleri ve bu beklentilerin ne 6lgude karsilandigi, evlilik doyumu
uzerinde belirleyici bir faktordir. Bird ve Merville (1994), evlilik doyumunu, esin kendi
evliliginin kalitesini (iyi, mutlu veya tatmin edici) tanimlayip degerlendirmesi olarak
aciklamiglardir. Bu tanim, evlilik doyumunu kigisel bir dederlendirme sireci olarak ele alir

ve bireyin kendi evliliklerine yonelik algisinin 6Gnemini vurgular.

Evlilik doyumu, evlilik iligkisindeki c¢esitli unsurlarin denge iginde olmasiyla
sekillenen ve genellikle ortak ilgi alanlari, uyum ve bagliik gibi olumlu ozelliklerle
iliskilendirilen bir kavram olarak tanimlanmaktadir (Tavakol vd., 2017). Ancak, euvlilik
doyumu ayni zamanda bosanma duguncesi, sikayetlerin sayisi ve yalnizlik gibi olumsuz
faktorlerin varligini da igerir (McNamara ve Bahr, 1980). Evlilik doyumu, sadece evlilik
iliskisinin kalitesini dedil, ayni zamanda bireyin genel yasamini nasil degerlendirdigiyle ve
gunlik yasam aktiviteleri sirasinda duydugu mutlulukla da yakindan iligkilidir (Carr, 2016).
Bu nedenle, evlilik doyumu sadece evlilikte yaganan deneyimlerin bir yansimasi degil, ayni
zamanda bireyin hayatindaki genel bir iyilik hali ve mutluluk ile de iligkilidir. Evlilik doyumu,
Stone ve Shackelford'un (2007) ifade ettigi gibi, bireyin evlilikten aldigi faydalari ve yapmasi
gerekenleri igeren bir zihinsel durumu yansitir. Bir baska ifade ile, evlilik doyumu, evlilikten
beklentiler ile gerceklik arasindaki uyumun bir gostergesi olarak da dusitnulebilir. Bu
bakimdan, evlilik doyumu bireyin evlilikten ne bekledigiyle ve iliskide yagsadigi deneyimler
arasindaki dengeyi saglamasi acisindan da dnemli bir kavram olarak goérilmektedir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktérin bulundugu
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gériilmektedir (Jose ve Alfons, 2007; Rosen-Grandon vd., 2004). iletisim kalitesi, ¢atisma
yonetimi becerileri, ortak hedeflerin varligi, karar verme sureglerine katilim gibi unsurlar,
evlilik doyumunu olumlu yénde etkileyebilir (Jackson vd., 2014; Lavner vd., 2016; Sayehmiri
vd., 2020). Bu faktérlerin dengeli bir sekilde var olmasi, eslerin iligkilerinden daha fazla
memnuniyet duymalarini ve birlikte daha saglikh bir iliski strdirmelerini saglayabilir (Kazim
ve Rafique, 2021). Dolayisiyla, evlilik doyumunun, ciftler arasindaki iligkinin niteligini

anlamak ve gelistirmek igin dnemli bir élgtt oldugu sdylenebilir.

Evlilik doyumu, istikrarli ve saglikh bir evliligin dnemli dnclllerinden biridir (Malouff
vd., 2010; Karney ve Bradbury, 1995). Gottman ve Silver (2015), uzun yillar boyunca devam
eden bir evliligin dinamiklerini daha iyi anlamak igin sadece sorunlara degil, evliligi iyi hale
getiren unsurlara da odaklaniimasi gerektigini belirtmislerdir. Bu nedenle, evlilikle ilgili
yapilan arastirmalarda evlilik doyumunu etkileyen faktorlere genis yer verilmektedir
(Bradbury vd., 2000). Etkili iletisim becerileri (Castellano vd., 2014; Hinler ve Gengoz,
2005), sosyal destek (Masoumi vd., 2016), cinsel doyum (Schoenfeld vd., 2017) gibi
faktorler evlilik doyumunu belirleyen unsurlardan bazilandir. Ancak, evlilik doyumunu
etkileyen faktorler yalnizca bu unsurlarla sinirli degildir. Ornegin, DelLongis ve Zwicker
(2017) ile Sorokowski ve digerleri (2017) tarafindan yapilan galigsmalarda gocuk sahibi
olmanin da evlilik doyumunu etkiledigi gérilmustir. Cocuk sahibi olmanin, evlilik Gzerindeki
etkisi karmasgik olabilir; bazi giftler igin gocuklar evliligi daha da glglendirebilirken, bazilari
icin ise yeni sorumluluklar ve dedisen dinamikler nedeniyle evlilik doyumunu olumsuz
etkileyebilir (Guttmann ve Lazar, 2004; Kowal vd., 2021). Bu bdlimde evlilik doyumunu

etkileyen faktorler kisaca agiklanmaya galigiimistir.
Evlilik Doyumu ve Etkili iletisim Becerileri

Evlilik doyumu ve etkili iletisim becerileri, ciftler arasindaki iligkilerin saghgini ve
mutlulugunu belirleyen temel unsurlardandir. lyi bir evlilikte, ciftler arasindaki iletisim saglam
ve etkili olmalidir (Lavner vd., 2016). Etkili iletisim becerileri, giftlerin duygularini ifade

etmelerine, birbirlerini anlamalarina ve ihtiyaglarini agik¢a dile getirmelerine olanak tanir.



26

Bu da ciftlerin birbirlerine olan bagliliklarini artirir ve iligkilerini gi¢lendirir (Bulus ve Bagci,
2016). Evlilik doyumu ile etkili iletisim arasinda guglu bir iliski vardir. CUnka iyi iletisim
becerileri, ¢iftlerin duygularini ve ihtiyaglarini karsilikli olarak anlamalarina ve bu ihtiyaglar
karsilamak igin birlikte calismalarina olanak tanir (Haris ve Kumar, 2018). lyi iletisim, giftlerin
birbirlerine olan glvenlerini artirir ve anlagsmazliklari daha saglikl bir sekilde ¢ézmelerine
yardimci olur. Ayrica, iyi iletisim becerileri, giftlerin birbirlerine kargi saygi géstermelerine,
duygularini ifade etmelerine ve birlikte sorunlari gézmelerine olanak tanir (Zaheri vd., 2016).
Ozetle, evlilik doyumu ve etkili iletisim becerileri, saghkli bir iliskinin temelini olusturur. lyi
iletisim, ciftlerin birbirlerini anlamalarini, desteklemelerini ve iligkilerini glglendirmelerini
saglar. Bu da ciftlerin birlikte daha mutlu ve tatmin edici bir evlilik yasamalarina yardimci

olur.
Evlilik Doyumu ve Sosyal Destek

Evlilik doyumu ve sosyal destek arasindaki iliski, evlilikteki memnuniyet dizeyini
etkileyen 6nemli bir faktordir. Saglikh bir evlilik, giftlerin birbirlerine duygusal, pratik ve
sosyal olarak destek olmalarini gerektirir (Richter vd., 2014). Bu destek, ciftlerin birbirine
duydugu sevgi, saygl ve guvenin yani sira dis gevreden gelen yardimlari da igerir. Sosyal
destek, ciftlerin bir arada yasadiklar zorluklarla basa ¢ikmalarina ve mutlu, tatmin edici bir
evlilik surdirmelerine yardimci olabilir (Chi vd., 2011). Birbirlerine guvenen, birlikte
zorluklari agabilen ve birlikte mutlu anlar yasayan ciftler, genellikle daha tatmin edici bir
evlilik yasarlar (Tavakol vd., 2017) Ayrica, dis destek kaynaklarina sahip olmak da evlilikteki
memnuniyeti artirabilir. Aile Gyeleri, yakin arkadaslar, komsular, terapistler gibi dis destek
kaynaklari, ciftlerin yasadigi zorluklarla basa ¢ikmalarina ve evliliklerini guglendirmelerine

yardimci olabilir (Soulsby ve Bennett, 2015).

Sosyal destek, ciftlerin birlikte stresli durumlarla basa c¢ikmalarina da yardimci
olabilir (Delatorre vd., 2022). Ornegin, evlilikte bir sorun yasandiginda, ¢iftlerin dis destek
kaynaklarindan alacaklari tavsiye ve destek, sorunun Ustesinden gelmelerine yardimci

olabilir. Bununla birlikte, sosyal destek kaynaklarinin eksikligi veya yetersizligi, evlilik
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doyumunu olumsuz etkileyebilir. Ozellikle giftlerin dis destek alabilecekleri glivenilir bir
sosyal aglari yoksa veya dis destek kaynaklarindan yeterince faydalanamiyorlarsa, bu

durum evliliklerinde stres ve sorunlar yagsamalarina neden olabilir (Rostami vd., 2013).
Evlilik Doyumu ve Cinsel Doyum

Evlilik doyumu ve cinsel doyum arasindaki iliski, giftlerin birbirleriyle olan duygusal
ve fiziksel yakinliginin evlilikteki memnuniyet dizeyini etkileyen énemli bir bilesenidir.
Saglikh bir evlilikte, ciftler arasindaki cinsel uyum ve tatmin, genellikle evlilik doyumu
uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Schoenfeld vd., 2017). Cinsel doyum, ciftlerin birbirleriyle
yasadiklari cinsel iligkilerdeki uyum ve tatmin diizeyini ifade eder. Bu uyum, fiziksel gekicilik,
duygusal baglilik, iletisim becerileri ve cinsel tercihlerin uyumu gibi faktérlere dayanir
(Meltzer ve McNulty, 2010). Cinsel doyumun yuksek oldugu bir iliskide, ciftler genellikle
duygusal olarak daha yakin hissederler ve bu da evlilik doyumunu artirabilir (McNulty vd.,
2016). Saglikh bir evlilikte cinsel uyumun ve tatminin yiksek olmasi, genellikle giftlerin
birbirlerine olan bagliigini ve memnuniyet duzeyini artirir (Valsangkar vd., 2011). Cinsel
uyumsuzluk veya tatminsizlik ise, evlilikte gesitli sorunlara neden olabilir ve giftler arasinda

memnuniyetsizlik ve mutsuzluk hissine yol acgabilir (Trudel ve Goldfarb, 2010).
Evlilik Doyumu ve Cocuk Sahibi Olma

CGocuk sahibi olmanin evlilik doyumu Uzerindeki etkisi hem olumlu hem de olumsuz
olabilir. Egler genellikle cocuk sahibi olmayi hayatlarinin dnemli ve anlamli bir donemi olarak
degerlendirirler (Tavakol vd., 2017). Cocuk sahibi olmak, ¢iftler arasinda gugli bir bag
olusturabilir, iligkilerini derinlestirebilir ve ortak hedefler ve sorumluluklar etrafinda bir araya
gelmelerini saglayabilir. Bu, ¢iftler arasindaki duygusal baglar ve baghhg artirabilir, evlilik
doyumunu olumlu ydnde etkileyebilir. Ancak, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar
ve stres, evlilik doyumunu olumsuz yénde de etkileyebilir (Pollmann-Schult, 2014). Ozellikle
yeni dogan bebeklerin bakiminin getirdigi fiziksel yorgunluk, uyku eksikligi ve artan finansal
baskilar, ciftler arasinda ¢atismalara ve iletisim sorunlarina yol agabilir (Hartley vd., 2012).

Cocuk bakiminin gunlik yasamin merkezine oturmasi, ciftlerin birbirlerine ayirdiklari
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zamanin azalmasina neden olabilir, bu da romantik ve duygusal yakinhgdi zayiflatabilir
(Fitzpatrick ve Vacha-Haase, 2010). Cocuk sahibi olmanin evlilik doyumu zerindeki etkisi,
ciftlerin gocuk bakiminda nasil is birligi yaptiklari ve desteklendikleri ile de yakindan iligkilidir
(Van Steenbergen vd,. 2011). Ebeveynlik rollerinin adil ve dengeli bir sekilde paylagiimasi,
ciftlerin birbirlerine olan destegini ve anlayisini artirabilir, bu da evlilik doyumunu olumlu

yonde etkileyebilir (Kwok vd., 2014).
Evlilik Doyumu ve Yapisal Aile Kurami

Yapisal Aile Kurami, aile igindeki iligkilerin, aile yapisi ve alt sistemler araciligiyla
nasil dizenlendigini ve bu dizenlemenin aile Uyelerinin davraniglarini nasil etkiledigini
inceler (Minuchin, 2018). Bu agidan dusunuldiginde OSB tanisi almis gocugu olan
ebeveynler arasindaki iligkide ve aile yapisinda onemli bir etkisinin oldugu soylenebilir
(Weaver vd., 2013). Son yillarda yapilan ¢aligmalarda, OSB tanisi almis bir gocuga sahip
olmanin evlilik doyumuyla iligkili oldugu vurgulanmigtir (Brown vd., 2020; Greenlee vd.,
2022; Javanmard vd., 2016). Ornegin, Brisini ve Solomon (2021), OSB'nin yasam boyu
devam eden bir nérogelisimsel bozukluk olmasi nedeniyle, bu durumun ebeveynleri de uzun
yillar boyunca etkileyebilecedini belirtmislerdir. Benzer sekilde, bu ebeveynlerin evlilik
doyumlarinin dusuk oldugu (Hartley vd., 2017), ayrilma ve bosanma oranlarinin yiksek

oldugu (Hartley vd., 2010; Saini vd., 2015) alanyazinda sikhkla vurgulanmaktadir.

Yapisal Aile Kuramrnda onemli bir diger kavram ise alt sistemlerdir. Bu alt
sistemlerden biri ebeveyn alt sistemidir. Ebeveyn alt sisteminde ¢ocuklarin bakimi ve
yetistiriimesi gibi durumlar yer almaktadir (Gladding, 2012). Alanyazinda OSB tanisi almis
cocugun bakimi nedeniyle eslerin zaman zaman sorun yasadiklari vurgulanmaktadir (Kwok
vd., 2014). Ayrica ¢ocuga OSB tanisi konulmasi sonrasinda, bu durum ebeveynlerin
yasaminin merkezinde yer alir ve ebeveyn rolleri, es olma roltiiniin éntine geger (Smith vd.,
2010). Bu tur rol karmasalari da esler arasinda gatismaya neden olabilir ve evlilik doyumunu
azaltabilir (Gau vd., 2012; Osborne ve Reed, 2010). Benzer sekilde, Kersh ve arkadaslari

(2006), bu ebeveynlerin yasadigi ¢catisma ve stresin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini
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vurgulamiglardir. Ayrica, OSB'ye 6zgu zorluklar nedeniyle eslerin birbirleriyle gecirdikleri
zamanin azaldigi da belirlenmistir (Langley vd., 2017). Bu tir durumlar, ilerleyen
zamanlarda ¢atismalara ve dolayisiyla evlilik doyumunun azalmasina yol agabilir (Brobst

vd., 2009; Harper vd., 2013).
Bakim Yukii

OSB, son yillarda artan yayginlik oranlariyla diinya genelinde bireyleri etkileyen
norogelisimsel durumdur (Hirota ve King, 2023). OSB'nin yasam boyu devam etmesi,
bireylerin kendileri disinda bagkalari tarafindan da desteklenmelerini gerektirebilir (Lord vd.,
2020). Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde, ebeveynlerin, OSB tanisi almis bireylerin
bakiminda ilk akla gelen kisiler oldugu gérulmektedir (Vernhet vd., 2019). Ebeveynlerin,
cocuklarinin fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarini karsilama sorumlulugu oldugu
vurgulanmaktadir (Picardi vd., 2018). Bu durumun, ebeveynler Uzerinde kaygi ve
depresyona neden oldugu gézlemlenmektedir (Alnazly ve Abojedi, 2019; Baykal vd., 2019;
Hayes ve Watson, 2013). Ayrica, OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin, tipik gelisim
gOsteren gocuklarin ebeveynlerine gore daha fazla stres yasadiklari belirlenmistir (Seymour
vd., 2013; Shepherd vd., 2018). OSB tanisi almis bir gocuga sahip olmanin, ebeveynlerin
yasamini 6nemli Olgtide etkiledigi agiktir. Bu durum, ebeveynlerin hem fiziksel hem de

duygusal olarak daha fazla zorlanmasina ve stres yasamasina neden olabilir.

Hasting ve digerleri (2005), OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin yasadiklari
stresin bakim yiikiine neden oldugunu vurgulamiglardir (Solmi vd., 2022). ilk olarak Hoenig
ve Hamilton (1966) tarafindan tanimlanan bakim yuUkd kavrami, genel olarak "bakim
verenlerin fiziksel sagliklarini, sosyal yasamlarini, duygusal ve finansal durumlarini
etkileyen bir algisal 6lgu" seklinde tanimlanmistir (Zarit vd., 1980). Bagka bir tanima gore
ise bakim ylkuU, hasta ya da 6zel gereksinimli birine bakim saglanmasi sonucunda, bakim
veren bireyde fiziksel, duygusal veya sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasidir (Atagin vd.,

2011).
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Bakim yuki kavrami, sadece kronik rahatsizligi olan bireyler igin degil, herhangi bir
nedenden 6tlrd bakim gereksinimi bulunan tim bireylere verilen bakimi kapsamaktadir
(Kagukgugli vd., 2009; Yildinm vd., 2013). Bakim yukd, bakim verenlerin gunlik
yasamlarini etkileyen bircok faktoru icerir ve bu faktorler genellikle fiziksel, duygusal, sosyal
ve finansal olabilir. Ozellikle 6zel gereksinimli bir gocuga bakim veren ebeveynler,
gocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak igin stirekli bir gaba sarf etmek zorunda olduklarindan,

bakim ylkl daha da artabilir (Roper vd., 2014).

OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynleri icin bakim yliki genellikle daha yogun
olabilir ¢lnkl bu cocuklarin ihtiyaglarn genellikle daha &6zel ve uzun vadeli destek
gerektirebilir. Bu durum, ebeveynlerin fiziksel, duygusal ve sosyal sagliklarini olumsuz
yonde etkileyebilir (Baxter vd., 2015). Konuyla ilgili alinyazinda bakim vermenin, genellikle
zorlu bir sure¢ oldugu ve ¢ogu zaman bakim veren kigiye agir bir sorumluluk yukledigi
belirtiimektedir (Arslantas ve Adana, 2011; Bozkurt vd., 2019; Orak ve Sezgin, 2015). Bakim
gereksinimi olan bireyin 6zbakim ihtiyaglarinin bir kisminin veya tamaminin kargilanmasi,
tedavi ihtiyaglarinin karsilanmasi, sosyal yasam kosullarinin dizenlenmesi gibi bir dizi

sorumluluk bu surecin énemli unsurlari arasindadir (Bastawrous, 2013).

Yapisal Aile Kurami, aile icindeki roller, kurallar ve alt sistemler arasindaki
etkilesimleri vurgular. Aile icinde bir Gyenin bakim ylkinU Ustlenmesi, aile yapisindaki
dengeleri ve iligkileri etkileyebilir (Minuchin, 2018). Ornegin, OSB tanisi almis bir cocuga
ebeveynlerden birinin bakim vermesi sonucunda, aile igindeki diger Uyelerin rolleri ve
sorumluluklari yeniden dizenlenebilir. Bu durum, aile i¢indeki diger uyeler arasinda
catismalara neden olabilir. Bu dogrultuda, aile igcindeki saglikli sinirlar, net roller ve etkili

iletisim, bakim yUkinan etkilerini hafifletebilir (Negash ve Morgan, 2016).

Bakim verme yukl, cesitli faktorlerden etkilenebilir. Bunlar arasinda, bakim
gereksinimi olan bireyin yasi, cinsiyeti, engel durumu veya hastalik durumu gibi kisisel
ozellikleri (Karahan ve islam, 2013), hem bakim verenin hem de bakim gereksinimi olanin

ekonomik kosullari (Atar, 2020), her iki tarafin birbirine olan yakinhgi (Ceco ve Memik,
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2017), bakim veren bireyin kendi hayatiyla ilgili sorumluluklari ve bakim verme suresi gibi
unsurlar yer almaktadir (Isikhan, 2018). Ozellikle uzun siireli bakim gereksinimi olan bireyler
acisindan disunuldigunde, bakim verenin fiziksel, duygusal ve sosyal sagligi bu durumdan
olumsuz etkilenebilir. Bu surecte, bakim verenin kendi ihtiyaglarina dikkat etmesi ve kendi
refahini korumasi da énemlidir (Carlson ve Miller, 2017). Ayrica, bakim verenin sosyal
destek aglarinin giclendiriimesi ve stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistiriimesi de énemli

bir rol oynar (Pandey ve Dubey, 2019).

Alanyazinda da belirtildigi gibi, OSB tanisi almis bir gocugun ebeveyni olmak énemli
bir stres kaynagi olabilir (Hastings vd., 2005), ve bu durum da ebeveynler igin bakim yiku
olusturmaktadir (Benson, 2010; Bonis, 2016). Rivard ve arkadaslari (2014) ve Costa ve
arkadaslari (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda da OSB tanisi almis bireylerin
ebeveynlerinin ylksek dizeyde bakim yUku yasadiklari bulgusu elde edilmistir. Genel
olarak bakildiginda, OSB’nin ebeveynler Gizerinde ekonomik (Liao ve Li, 2020; Sharpe ve
Baker, 2007), psikolojik (Cachia vd., 2016; Estes vd., 2009; Myers vd., 2009), fiziksel
(Marsack-Topolewski ve Church, 2017) ve sosyal (Kuhlthau vd., 2014) agidan bakim yUk

olusturdugu goéraimustar.
Ekonomik Yiik

Ekonomik yuUk, ebeveynlerin OSB tanisi almig g¢ocuklarina bakim vermenin
kendilerine getirdigi mali yik ile iligkilidir (Mount ve Dillon, 2014; Sharpe ve Baker, 2007).
Bircok ebeveyn, bakim surecinde ekonomik yuk yasadigini ve is yagsamiyla ilgili sorunlar
deneyimledigini belirtmistir (Cidav vd., 2012; Song vd., 2019). Yapilan arastirmalarda, OSB
tanisi almis bir gocugu buylitmenin ebeveynler tzerinde ciddi ekonomik sorunlara yol agtigi
bulgusu elde edilmistir (DePape ve Lindsay, 2015; Fletcher vd., 2012). Bu durumun
nedenleri incelendiginde, ilk olarak OSB tanisi nedeniyle gocuklara yonelik sunulmasi
gereken tedavi ve bakim masraflarinin oldugu goérilmektedir. Birgok ebeveyn, ¢ocuklarinin
bakimi i¢in gereken ekonomik destegi saglamakta zorluklar yagamaktadir (Kamaralzaman,

2018; Zhou vd., 2021). Ozel egitim, terapi ve saglik hizmetleri gibi OSB tanisi almig bir
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cocugun ihtiyacglarina yénelik hizmetlerin maliyeti yiksek olabilir ve bu da ailelerin ekonomik

durumunu olumsuz etkileyebilir.

Ebeveynlerin ekonomik yuk yasamalarinin bir diger nedeni ise OSB’nin dogasi
geredi ebeveynlerin ¢cocuklarindan bagimsiz hareket edememeleri ve gogu zaman onlari
yalniz birakamamalari nedeniyle is yasamina devam etmede zorluk yasamalaridir (Kaytez
vd., 2015; lobst vd., 2009). Birgok ebeveyn, ¢alisma hayati ile gocugunun bakimi arasinda
denge saglamakta zorlanmakta ve c¢ogu zaman calistiklari isten ayrilmak zorunda
kalmaktadir (Myers vd., 2009; Karacan-Ozdemir ve Kog, 2023). Ayrica, ebeveynlerin
calisma saatlerini azaltmak zorunda kaldiklari da goértlmektedir (Baker ve Drapela, 2010;
Montes ve Halterman, 2007; Stoner ve Stoner, 2016). Tum bunlar da ebeveynlerin gelir
kaybi yasamalarina neden olmakta ve ekonomik acidan yUk yasamalarina yol

acgabilmektedir.

Ozetle, OSB tanisi almis bir gocugun bakimi genellikle dzel ihtiyaglar ve surekli
gbzetim gerektirebilir. Bu durum, ebeveynlerin gocuklarina sirekli olarak eslik etmelerini ve
onlari yalniz birakmamalarini gerektirebilir. Ek olarak, ebeveynlerin tam zamanli islerde
calismalarini zorlasgtirabilir. Bu nedenle, bircok ebeveyn is hayati ile aile yagsami arasinda
denge saglamakta zorlanir ve islerinden ayrilmak veya ¢alisma saatlerini azaltmak zorunda
kalabilir. Bu tur durumlar da ebeveynlerin gelir kaybina ugramasina ve ekonomik sikintilar

yasamasina neden olabilir.
Psikolojik Yiik

Psikolojik yik ise, OSB tanisi almis bireylere bakim verenlerin yasadigi psikolojik
sikinti ve bu durumun psikolojik saglik Gzerindeki etkiler ile iligkilidir (Estes vd., 2009;
Krakovich vd., 2016). Ozellikle gocuklarinin éngdrillemeyen ve OSB’ye ézgli davraniglari
nedeniyle (Marsack, 2016), ebeveynler depresyon, sugluluk, anksiyete ve stres gibi birgok
olumsuz duyguyu yogun bir sekilde yagsamaktadirlar (DePape ve Lindsay, 2015; Shepherd
vd., 2018). Cocugun OSB tanisi almasiyla baglayan bu zorlu slregte ebeveynler duygusal

¢Okuntl igine girerek stres (Kaytez vd., 2015), depresyon (Al-Farsi vd., 2016; Keskin vd.,
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2010) ve kayg! (Padden ve James, 2017; Woodgate vd., 2008) gibi psikolojik sorunlar

yasamaktadirlar.

Ozellikle ebeveynler ve gocuklari arasinda yaganan iletisim problemleri, cocugun
kendine veya baskasina zarar verebilecedi kaygisi ve ebeveynlerin kendilerinden sonra
cocuklarina ne olacagina iligkin gelecek kaygisi ebeveynleri duygusal agidan zorlayan
durumlardan bazilaridir (Marsack ve Perry, 2018). Ayrica, ebeveynler, gocuklarinin OSB ile
iligkili davraniglarini anlamakta ve yonetmekte de zorlanabilirler. Cocugun duygusal
ifadeleri ve davranislari genellikle tipik olmayabilir ve ebeveynlerin bu durumlari anlamasi
ve yanitlamasi zor olabilir (Myers vd., 2009). Bu durum da ebeveynleri psikolojik agidan

olumsuz olarak etkileyebilir.
Fiziksel Yiik

OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynleri igin fiziksel ylk, gocugun ihtiyaglarini
karsilamak, gunlik bakim saglamak ve ¢ocugun gelisimsel gereksinimlerini desteklemek
gibi cesitli faktérlerden kaynaklanabilir. Bazi OSB tanisi almis ¢ocuklar, fiziksel olarak daha
fazla ihtiyaci olan 6zel bakim gereksinimleriyle dogarlar. Bu, ebeveynlerin surekli olarak
cocuklarinin fiziksel sagligini ve guvenligini saglama sorumlulugunu Ustlenmelerini
gerektirir (Kuhlthau vd., 2014). Ornegin, bazi OSB tanisi almis gocuklar, gevrelerini
kesfederken veya etkilesimler sirasinda tehlikeli davranislar sergileyebilirler, bu da
ebeveynlerin daha fazla gdzetimini ve dikkatini gerektirebilir. Ayrica, terapi ve diger
midahaleler igin dizenli olarak randevular ayarlamak ve g¢ocugun bu randevulara
katilmasini saglamak da ebeveynler icin fiziksel bir yik olabilir (Turnage ve Conner, 2022).
Bu, ulasimi organize etmek, uzun saatler boyunca hastanelerde veya terapi merkezlerinde

beklemek de fiziksel yik kapsaminda degerlendiriimektedir (Zhou vd., 2021).
Sosyal Yiik

OSB tanisi almis ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadiklari toplumsal sorunlar sosyal

yuk yagamalarina neden olabilmektedir. Konu ile ilgili alanyazinda, bu ebeveynlerin yogun
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bir sekilde sosyal izolasyona maruz kaldiklari ve bu durumun da sosyal yuk yagamalarina
neden oldugu vurgulanmaktadir (Bozkurt vd., 2019; Lee vd., 2008; Woodgate vd., 2008).
Ozellikle tipik gelisim gésteren gocugu olan ebeveynler tarafindan ayrimciliga maruz kalan
bu ebeveynlerin sosyal aktivitelere katilma sansi ve sosyal destek kaynaklari da zamanla
azalabilmektedir (Krauss vd., 2005; Samsell vd., 2022). Tim bu yasananlardan dolay da
bu ebeveynlerin ruh saghgi olumsuz etkilenmekte ve bu ebeveynler sik sik duygusal
sorunlar yasamaktadirlar (Vogan vd., 2014). Ayrica, OSB tanisi almis g¢ocugu olan
ebeveynler bazen diglanma, anlayissizlik ve hatta ayrimcilikla karsilagabilirler. Bu durum,
ebeveynlerin kendilerini yalniz ve diglanmig hissetmelerine neden olabilir (Chan vd., 2023).
Bu durum da ebeveynlerin sosyal etkilesimlerini azaltabilir ve destek aglarinin

zayiflamasina yol agabilir.

Genel olarak, OSB tanisi almis bir gocugun oncelikli bakim verenlerinin ebeveynler
oldugu ve bu durumun da ebeveynler Uzerinde bakim yUkl olusturdugu anlagiimaktadir.
OSB genellikle erken ¢ocukluk déneminde teshis edilir ve yasam boyu devam eden bir
durum olarak kabul edilir (Whiteley vd., 2019). Bu nedenle, ebeveynlerin yagsam boyunca
caba gostermeleri gerektigi disindlebilir. Bu uzun sireli bakim yikud, ebeveynler agisindan
bircok soruna neden olabilir ve ayni zamanda evlilik iligkilerini olumsuz etkileyebilir (Hartley
vd., 2019; Langley vd., 2017). Kwok ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan galismalarda,
bakim yukunin ebeveynlerin evlilik doyumunu etkileyen faktérlerden biri oldugu
gOrulmustur. Ayrica, Warner ve digerleri (2014) ile Koch ve Jones (2018) da bakim yukindn
ve bakim yuka ile ilgili degiskenlerin belirlenmesinin, bakim verenlerin yikinun azaltiimasi
acisindan oldukga 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Ebeveynlerin, cocuklarinin dzel
ihtiyaclarini karsilamak igin surekli ¢aba gdstermeleri, zamanlarini ayirmalari ve ek
sorumluluklari Gstlenmeleri gerekebilir (Lin, 2014). Bu durum, ebeveynler arasinda stres,
yorgunluk ve duygusal tikenmiglik gibi sorunlara yol agabilir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin
bakimi i¢cin harcanan zamanin artmasi, ebeveynlerin birbirleriyle olan iligkilerini ihmal

etmelerine ve iletisimlerinin zayiflamasina da neden olabilir.
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Ebeveynlik Stresi

Ebeveynlik, seving, tatmin ve slphesiz zorluklarla dolu derin bir yolculuktur.
Herhangi bir cocugun ebeveynligi deneyimi stresi tetikleyebilir, ¢inkl ebeveynlik, cesitli
duygusal ve pratik zorluklari beraberinde getirir. Basitce tanimlandiginda, ebeveynlik stresi,
bir cocugdu yetistirmenin i¢sel zorluklarindan kaynaklanan gesitli Gzintl ve rahatsizliklari
kapsar (Deater-Deckard, 2008). Ebeveynlik stresi, zaman zaman her ebeveynin yasadigi
normal bir durum olabilir, ancak bazi durumlarda kronik ve yodun hale gelebilir (Cousino ve
Hazen, 2013). Ebeveynlik stresi, ¢esitli faktdrlerden kaynaklanabilir; bunlar arasinda maddi
zorluklar, gcocugun 6zel gereksinimleri, is-yasam dengesi sorunlari, cocukla iligki sorunlari,
sosyal beklentiler ve kisisel stres faktdrleri yer alabilir (Barroso vd., 2018; Steele vd., 2016).
Bu stres, ebeveynlerin fiziksel ve duygusal saghgini etkileyebilir ve dolayisiyla gocuklarin

refahi Uzerinde de olumsuz etkilere sahip olabilir (Theule vd., 2013).

Ebeveynlik stresi ile ilgili calismalar incelendiginde bu alanda 6zellikle engelli gocugu
olan ebeveynlerle ilgili galigmalarin yapildigi gérilmektedir (Davis ve Carter, 2008; Ekas ve
Whitman, 2011; Estes vd., 2013; White vd., 2015). Bu g¢alismalarda, engelli gocuga sahip
olmanin ebeveynlik stresini artirdidi ve bu ebeveynlerin daha fazla duygusal ve pratik
zorluklarla karsilastigi bulunmustur. Ozellikle, OSB tanisi almis gocudu olan ebeveynlerin,
diger engel gruplarindaki gocugu olan ebeveynlerle kiyaslandiginda daha yiksek dizeyde
ebeveynlik stresi yasadigi gézlemlenmistir (Derguy vd., 2016; Pastor-Cerezuela vd., 2016;
McStay vd., 2014). Ek olarak, OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin, 6zellikle
cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina uygun olarak destek saglama sirecinde yasadiklari stresin

yogunlugu vurgulanmistir (Dykens ve Lambert, 2013; Falk vd., 2014; Zablotsky vd., 2013).

OSB tanisi nedeniyle gocuklarin iletisim becerilerinin etkilenmesi, ebeveynlerin
cocuklariyla etkili iletisim kurmalarini zorlagtirabilir ve bu da ebeveynleri duygusal olarak
zorlayabilir (Estes vd., 2013). Ayrica OSB tanisi almis gocuklar genellikle sosyal ipuglarini
anlama ve iletisim kurma konusunda zorluk yasayabilirler, bu da iletisimde kopukluklar ve

anlasmazliklarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Hsiao, 2018). Bu durum, ebeveynlerin
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gunlik yasamlarinda belirsizlik hissetmelerine ve surekli olarak ¢ocuklarinin ihtiyaglarina
nasil yanit vereceklerini disinmelerine de neden olabilir (Batool ve Khurshid, 2015).
Yasanan belirsizlik ve endige duygulari, ebeveynlerin stres seviyelerini artirabilir (Falk vd.,
2014). Bazi durumlarda ise, gocuklarin davranis problemlerinin olmasi ve bagkalarina zarar

verme riski de ebeveynlik stresini arttirabilir (Moh ve Magiati, 2012).

OSB tanisi almis gocuklara karsi dislayici ve ayrimci tutumlarla karsilagma olasiligi
da ebeveynlik stresini artirabilir. Ozellikle toplumun anlayis eksikligi veya ayrimci tutumlari,
gocuklarin sosyal kabul gérmesini ve topluma entegre olmasini zorlastirabilir (ladarola vd.,
2019). Ayrica ¢ocuklarinin bagimsiz bir yagam surdurebilme yetenegi veya uygun egitim ve
is firsatlarina erisimi konusundaki belirsizlik de ebeveynlik stresini arttirabilecek bir faktérdir
(Pastor-Cerezuela vd., 2016). Son olarak, ebeveynlik stresi gocugun bakimi nedeniyle
olusabilecek ekonomik zorluklarla da iligkilendirilmistir (Zablotsky vd., 2013). Ekonomik
zorluklar da OSB tanisi almis cocuklarin egitim ve bakim ihtiyaclarini kargilamayi
zorlagtirabilir. Ozel egitim, terapi ve diger destek hizmetlerinin maliyetleri yiiksek olabilir ve
bu da ebeveynlerin finansal kaygilar yagsamasina neden olabilir. Bu durum, ebeveynlerin
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamak igin ek kaynaklar bulma ve finansal planlama yapma

zorunlulugunu artirabilir (Hayes ve Watson, 2013).

Alanyazinda artan ebeveynlik stresinin ebeveynler arasindaki iligkiyi olumsuz yénde
etkiledigi belirtilmistir (Hartley vd., 2018; Tomeny vd., 2016). Ozellikle, cocugun bakim ve
egitim hizmetlerinden yararlanabilmesi icin harcanan zaman ve ¢aba, esler arasinda stres
yaratarak evliliklerini olumsuz yonde etkileyebilir (Wang vd., 2022). OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri, cocuklari igin uygun sosyal aktiviteler bulmada yasadiklari zorluklar
veya baskalari tarafindan yanlis anlasildiklarini veya yargilandiklarini hissettikleri igin
sosyal izolasyon yasayabilirler (Hayes ve Watson, 2013). Ebeveynlerin kendilerine 6zgu
zorluklari anlamayan arkadaslarindan ve ailelerinden yeterince destek gérememeleri evlilik

iliskilerinde olumsuzluklara neden olabilir (Weitlauf vd., 2014).
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Ozetle, ebeveynlik stresi, cocuklarin 6zel gereksinimleri, iletisim zorluklari,
beklenmedik davraniglar ve gunlik yasam aktivitelerindeki destek gereksinimleri gibi
faktorlerden kaynaklanabilir. Bu stres, ebeveynlerin fiziksel ve duygusal saghigini
etkileyebilir ve ayni zamanda ebeveynler arasindaki iligkileri de olumsuz etkileyebilir.
Ozellikle, cocuklarin bakimi ve egitimi icin harcanan zaman ve c¢aba, ebeveynler arasinda
stres ve sosyal izolasyon hissi yaratabilir. OSB tanisi almis bir gocugun ebeveynleri,
cocuklarinin bakimi ve egitimiyle ilgili yogun stresle basa ¢ikmak zorunda kalirken, ayni
zamanda sosyal destek eksikligi ve dislanma hissi gibi ek zorluklarla da micadele etmek
durumunda kalabilirler. Bu durum, ebeveynler arasindaki iliskilerde gerilimlere ve evlilikteki

uyumsuzluklara neden olabilir.
Ebeveyn Tiikenmisgligi

ilk olarak is yiikii fazla olan ¢alisanlarin yasadiklari basarisizlik, yorgunluk, enerji ve
guc kaybi gibi belirtilerle kendini gésteren duygusal tikenmisligi tanimlamak i¢in kullanilan
tikenmiglik kavrami (Freudenberger, 1974), daha sonra Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan genisletilerek, duygusal tikenmiglik bilesenine ek olarak duyarsizlasma ve
bireysel basari eksikligi bilesenleriyle birlikte kullaniimistir. Freudenberger ve North (1986)
ise tukenmiglik kavrami, “Asiri i¢ ve ¢evresel taleplerin bir sonucu olan, bireyin enerjisini ve
icsel kaynaklarini tiketen, ylksek dizeylerde stresin eslik ettigi, bireyin davraniglarinin,
tutumlarinin ve motivasyonun da bu durumdan etkilendigi” durum olarak tanimlanmistir.
Maslach ve Jackson (1986) tikenmisligin duygusal tikenme, duyarsizlasma, kigisel basari
olmak uzere U¢ alt boyutu oldugunu vurgulamiglardir. Duygusal tikenme, bireyin ener;ji
kaybi, tukenmislik ve bitkinlik durumunu; duyarsizlagsma, bireyin bagkalariyla olan

iliskilerinde uzaklasma ve olumsuz tepki verme durumunu; kigisel basari ise bireyin disik

enerji ve Uretkenlik dizeyiyle birlikte yasadigi basarisizlik hissini ifade etmektedir.

Tiokenmiglikle ilgili yapilan ilk c¢alismalar genellikle is yasami ve mesleki
tukenmiglikle iliskilendirilmigtir. Ancak ilerleyen yillarda tukenmisligin sadece is yasami ile

iliskili olmadigi (Breso vd., 2007); anne-baba (Norberg, 2007) ve evlilik ile de iligkili oldugu
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gérulmistir (Aydogan ve Kizildag, 2017). Ozellikle de ebeveynlerin tipik gelisim
gbstermeyen cocuklar yetistirmede yasadigi guglikler tikenmiglikle iligkilendirilmistir

(Crocket vd., 2005)

Ebeveyn tukenmisligi ise, ebeveynlik rollerini surekli olarak yerine getirirken
yasanan fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk durumunu ifade eder. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili sorumluluklari ve yasamin diger gereksinimleri arasinda
denge kurmaya caligirken karsilastiklari zorluklar sonucunda ortaya ¢ikar (Sadziak vd.,
2019). Lindstrom ve digerleri (2016) tarafindan yapilan arastirmaya gore, ebeveyn
tikenmisligi, fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk hissiyle karakterizedir. Ebeveynler,
cocuklarinin ihtiyaglarini kargilamak, onlari yetistirmek ve diger yasam alanlarinda basarili
olmak icin surekli bir caba icinde olduklarindan, zamanla bu tlr bir tikenmislik hissi
gelisebilir. Mikolajczak ve ekibi (2021) ise ebeveyn tiikenmisligini, ebeveyn rollerinden ve
kronik ebeveynlik stresinden kaynaklanan bir dizi semptom olarak tanimlar. Bu semptomlar
arasinda bunalmiglik, ¢cocuklardan duygusal olarak uzaklasma, sirekli endise ve gerginlik
hissi gibi belirtiler bulunabilir (Ren vd., 2024). Ozellikle, cocuklarin bakimiyla ilgili strekli

stres ve baski altinda kalmak, ebeveyn tikenmigligine neden olabilir.

Ebeveynlik, cocuklarin ihtiyaglarini karsilama, onlar yetistirme, egitme ve koruma
gibi zorlu ve zaman zaman yorucu gorevleri icerir. Ebeveynler, bu sorumluluklari yerine
getirirken kendi ihtiyaglarini ve refahlarini ihmal edebilirler (Kitik vd., 2021). Bu durum
zamanla, ebeveynlerde tikenmiglik, depresyon, anksiyete ve diger ruh saglgi sorunlarina
yol agabilir. Chadwick ve digerleri (2013) ve Kendall-Ticaket (2001) gibi arastirmacilar
tarafindan yapilan c¢alismalarda, ebeveynlerin kendi ihtiyaglarini géz ardi ederek
cocuklarina odaklanmalarinin uzun vadede ruh sagligi sorunlarina neden olabilecegi
belirtiimistir. Ebeveynlerin, 6zellikle de ideal bir ebeveyn olma beklentisiyle, gocuklarinin
gereksinimlerini  karsilama konusunda yogun bir caba icinde olmalari, ebeveyn
tikenmisligini artirabilir. Crocket ve ekibi (2005) tarafindan yapilan ¢alisma, ebeveynlerin

ideal ¢ocuk yetistirme gabalarina ragmen, ¢ocuklarinin beklentileri dogrultusunda gelisim
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gOsterememesinin ebeveynler Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koymustur.
Bu durumda, ebeveynlerde hayal kirikhdi ve garesizlik hissi artabilir (Bozkurt vd., 2019).
Ayrica, cocuklardaki gelisimsel yetersizlik, gecikme, engel durumu veya kronik saglk
sorunlari da ebeveyn tukenmigligine neden olabilir. Chadwick ve digerleri (2013), Norberg
ve ekibi (2014), Poslawsky ve digerleri (2014), cocuklardaki 6zel gereksinimlerin ve saglik

sorunlarinin, ebeveynlerde yogun stres ve tikenmiglik hissi yaratabilecedini belirtmislerdir.

Ardigc ve Cavkaytar (2019), aileye yeni katilacak bir tGyenin herhangi bir engelinin
olmasinin, ebeveynlerin daha fazla sorumluluk almasina neden olabilecedini ve bu
durumun da yasadiklari stresi artirabilecek bir faktér oldugunu vurgulamislardir. Bu durum,
aile dinamiklerini ve ebeveynlerin yasam kalitesini dnemli dlglide etkileyebilir (Sekutowicz
vd., 2022). Ozellikle, engelli bir gocuga sahip olmanin getirdigi ek sorumluluklar ve
gereksinimler, ebeveynlerin stres seviyelerini artirabilir. Cesitli arastirmalar da engelli
gocugu olan ebeveynlerin, tipik gelisim gdsteren gocugu olan ebeveynlere gore daha fazla
ruh sagligr sorunlari yasadigini goéstermektedir (Ardi¢ ve Olcay-Gul, 2019; Hayes ve

Watson, 2013; Manor-Binyamini ve Abu-Ajaj, 2017; Weitlauf ve digerleri, 2014).

Konuyla ilgili alanyazinda, ebeveynlerin yasadiklari sorunlarin ¢ocugun engel
durumundan da etkilenebilecegi belirtiimistir (Cuzzocrea vd., 2016). Demirhan ve digerleri
(2011), uzun sireli bakim yUkinin ebeveyn tikenmisligini etkileyebilecegini belirtmislerdir.
Gocuga saglanmasi gereken hizmetlere erisimde yasanan guglikler, ekonomik zorluklar ve
sosyal hayatta karsilasilan problemler, ebeveynlerin tikenmislik yagsamasina neden olabilir
(Poslawsky vd., 2014). Yapilan arastirmalarda OSB tanisi almis gocudu olan ebeveynlerin,
diger engel turlerine sahip gocuklari olan ebeveynlere gore daha fazla ebeveyn tikenmisligi
yasadiklari gézlemlenmistir (Lin vd., 2023). OSB nedeniyle ¢gocuklarin 6zel egitim, terapi ve
diger destek hizmetlerine erisimindeki zorluklar ve OSB'ye 06zgu iletisim problemleri
ebeveyn tikenmisligini arttirabilir (Giallo vd., 2013). Griffith ve arkadaslari (2014 ) tarafindan
yapilan galismalarda, OSB'ye 6zgu iletisim sorunlarinin, ebeveynlerin duygusal ve fiziksel

enerjisini olumsuz yénde etkileyebilecegini gostermektedir. Ek olarak, OSB tanisi almig
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cocuklarin davranis problemleri ve yeme-uyku dizenindeki bozukluklar da ebeveyn

tikenmisligini artirabilir (Enea Rusu, 2020); Griffith vd., 2010).

Ebeveyn tikenmisligi, evlilikte iletisim problemlerine neden olabilir (Brisini ve
Solomon, 2021; Brown vd., 2020; Harper vd., 2013; Sim vd., 2016). Ebeveynlerin surekli
olarak yorgun ve stresli olmalari, birbirleriyle iletisim kurma ve duygusal olarak baghlik
kurma yeteneklerini zorlayabilir (Wang vd., 2020). Bu durum, esler arasinda anlayigsizlik,
catisma ve uzaklasma gibi sorunlara yol agabilir (Langley vd., 2017). Bu durum 6&zellikle
ebeveynlerin, ¢ocugun 06zel ihtiyaglarina yonelik sirekli bir ¢gaba harcamak zorunda
kalmalari nedeniyle kendi aralarindaki iligkileri igin yeterli zamani ve enerjiyi
ayiramamalarindan kaynaklanabilir (Greeff ve Walt, 2010). McConell ve digerleri (2014) de
bu durumun ailenin iglevselligine zarar verebilecegini ve ailedeki uyumun bozulabilecegini
ifade etmistir. Ozellikle, ebeveynler arasindaki tiikenmislik ve iletisim sorunlari, aile ici
huzursuzluga ve catismalara neden olabilir, bu da aile Uyelerinin mutsuzluguna ve

iliskilerdeki kopukluklara yol acabilir (Putney vd., 2021).

Sim ve digerleri (2019) OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptig
calismasinda ebeveyn tikenmisligi nedeniyle eslerin birbirini sugladiklarini, OSB tanisi
nedeniyle kendilerini ya da birbirlerini yetersiz olarak algiladiklarini belirtmigtir. Westman ve
Bakker (2008) de yasanan bu tir durumlarin eglerin birbirinden uzaklagmasina ve

bosanmaya neden olabilecegini vurgulamiglardir.

Sonug olarak, ebeveyn tikenmisligi, evlilik iliskisinde iletisim sorunlarina, duygusal
kopukluklara ve aile uyumunun bozulmasina neden olabilir. Ozellikle ebeveynlerin
cocuklariyla ilgili sorumluluklari ve diger yasam gereksinimleri arasinda denge kurmaya
calisirken yasadiklar fiziksel, duygusal ve zihinsel yorgunluk, ebeveynlerin stres
seviyelerini artirabilir. Ayrica, ¢cocugun 6zel ihtiyaglarina yénelik sirekli ¢caba harcamak,
ebeveynlerin kendi aralarindaki iligkileri icin yeterli zamani ve enerjiyi ayiramamalarina
neden olabilir. Bu durum ise evlilik iligkisinde iletisim sorunlarina, duygusal kopukluklara ve

aile uyumunun bozulmasina yol agabilir.
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Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin sevildigini, deger gordigini ve énemsendigini hissetmesini
saglayarak yasamindaki krizlerin veya degisikliklerin olumsuz etkilerini azaltabilen, kritik
yasam olaylarina daha kolay uyum saglamasina yardimci olan, psikolojik saghgin
korunmasina katkida bulunan gevresel desteklerin bir kombinasyonunu ifade eder (Lu vd.,
2015; Marsack ve Samuel, 2017). Bu destek, duygusal, fiziksel, bilgilendirici, aragsal ve
mali yardimlari igerebilir ve g¢evredeki insanlar tarafindan saglanir (Chamak ve Bonniau,

2016).

Sosyal destegin temel islevleri oldukga cesitlidir. Oncelikle, duygusal destek
bireylere kendilerini anlagiimis ve desteklenmis hissettirerek ruhsal olarak gli¢ vermekte ve
yasadiklari zorluklari daha iyi ydnetmelerini saglamaktadir (Lu vd., 2015). Fiziksel destek
ise, ihtiya¢ duyulan pratik yardimi ve hastalik veya yaslilik gibi durumlarda gunluk bakim ve
destek gereksinimlerini karsilamak gibi durumlar igerir (Pepperell vd., 2018). Bilgilendirici
destek, bireylere bilgi ve tavsiye saglayarak karar verme sureglerine katkida bulunurken,
aragsal destek ise, kaynaklarin saglanmasi ve ¢ézim yollarinin belirlenmesi konularinda
yardimci olur (Drogomyretska vd., 2020). Mali destek ise, ekonomik zorluklarla basa
clkmada destek saglar ve finansal olarak rahatlatici olabilir (Burns vd., 2016; Newsom vd.,
2018). Bu iglevler, bireylerin yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina ve
psikolojik sagliklarini korumalarina yardimci olabilir. Ayrica, sosyal destek, bireylerin
toplumda daha gugli badlantilar kurmalarini ve sosyal izolasyondan kaginmalarini

saglayarak yasam kalitelerini artirabilir (Farber vd., 2015).
Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek ise bireyin ¢evresindeki insanlardan aldigi yardim, ilgi ve
destegi fark etmesi ve bunu hissetmesi anlamina gelir. Bu destek, duygusal, maddi veya
bilgi paylagimi seklinde olabilir ve kiginin kendini degerli, guvende ve sevildigini
hissetmesine katkida bulunur (Wang vd., 2018). Algilanan sosyal destek, bireyin yasam

kalitesini artirir, stresle basa ¢ikmasini kolaylastirir ve psikolojik saghgini olumlu yénde
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etkiler. Sosyal destek kaynaklari arasinda aile, arkadaslar, is arkadaslari ve topluluk Gyeleri
yer alir (Goedeke vd., 2019). Algilanan sosyal destegin 6nemi, bireyin zorlu yasam olaylari
karsisinda daha direngli olmasina ve duygusal olarak daha dengeli kalmasina yardimci
olmasidir. Stresli durumlarla karsilasildiginda, bireyin ¢evresinden aldigi destek, kendine
olan glvenini artirabilir ve sorunlari daha etkili bir sekilde ¢bézmesine yardimci olabilir

(Soulsby ve Bennett, 2015).

Cok boyutlu algilanan sosyal destek, bireyin farkli kaynaklardan ve cesitli sekillerde
aldig1 destekleri ifade eder. Buna gore, bireyler sosyal destegi Ug¢ farkl kaynaktan alir ve bu
destegin yeterlilik duzeyini 6znel olarak degerlendirirler. Bu uU¢ kaynak su sekilde

belirtiimektedir (Zimet vd., 1990):

Aile: Aileden alinan sosyal destek, bireyin duygusal ve maddi ihtiyaglarinin
karsilanmasinda 6énemli bir rol oynar. Aile Uyeleri, bireye kosulsuz sevgi ve kabul sunarak
onun kendini givende hissetmesini saglar. Aile destegi, bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige
kadar suren gelisiminde kritik 6neme sahiptir ve duygusal dengeyi korumada gugli bir temel
olugturur. Aileden alinan destek, genellikle uzun sureli ve guvenilir oldugu igin, bireyin

hayatindaki en kalici ve etkili destek kaynaklarindan biridir (Marsack ve Samuel, 2017).

Arkadag: Arkadaglardan alinan sosyal destek, bireyin sosyal iligkilerini guglendirir
ve gunlik yasamda karsilasilan zorluklarla basa ¢ikmasina yardimci olur. Arkadaslar,
genellikle ayni yas grubundan ve benzer deneyimlere sahip olduklari igin, bireyin duygusal
ve sosyal ihtiyaglarini daha iyi anlayabilirler. Arkadas destegi, eglence, sosyal aktivite ve
birlikte zaman gecirme gibi unsurlar araciligiyla bireyin stresini azaltir ve moralini yukseltir.
Ayrica, arkadaslar bilgi paylasimi ve problem ¢6zme konusunda da onemli katkilarda

bulunabilirler (Lu vd., 2015).

Ozel Biri: Birey icin 6zel olan birinden alinan sosyal destek, romantik partnerler,
esler veya duygusal olarak yakin olunan diger kisilerden gelen destektir. Bu tir destek,
genellikle derin bir duygusal bag igerir ve bireyin kendini 6zel ve 6nemli hissetmesine

katkida bulunur. Ozel biri, bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilarken ayni zamanda giiven ve
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baglilk hissi saglar. Bu destek tiru, romantik iligkilerde oldugu gibi, bireyin duygusal sagligi

ve genel iyilik hali Gzerinde guglu bir etki yaratir (Cuzzocrea vd., 2016).

Algilanan sosyal destek, OSB tanisi almis bir ¢cocuk yetistirmede yasanabilecek
olumsuz psikolojik etkileri azaltan kritik bir faktor olarak belirtilmistir (Alvarez-Fernandez vd.,
2017). Bireyin ¢evresinden aldidi sevgi, ilgi, gliven, saygi, bilgi ve mali destekle tanimlanan
algilanan sosyal destek, ebeveynlerin psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilmistir (Hsiao, 2018).
Ayrica algilanan sosyal destek, sosyal, psikolojik ve mali olarak kategorize edilen destek
tirleri araciligiyla ebeveynlerin stresini (Kaniel ve Siman-Tov, 2011; Pozo ve Sarria, 2014),
depresyonu (Lyons vd., 2010) ve travmatik stresi ve tikenmislik diizeyini en aza indiren
degiskenlerden birisi olarak kabul edilmektedir (Paynter vd., 2013). Yapilan arastirmalar
algilanan sosyal destegin, ebeveynlerin genel psikolojik iyilik hali Gzerinde onemli bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Stuart ve McGrew, 2009; Zaidman-Zait vd., 2017). Yiksek
dizeyde algilanan sosyal destek, dusuk dizeyde stres (Zaidman-Zait vd., 2017), negatif
ruh hali (Pottie vd., 2009), depresyon belirtileri (Ekas vd., 2010) ve travmatik stres belirtileri
(Olcay-Gul vd., 2015) ile iligkilidir. Bu nedenle, ebeveynlere sosyal destek saglanmasi,
onlarin stresle basa c¢ikmalarini, ruh sagliklarini korumalarini ve g¢ocuklarini daha iyi

desteklemelerini saglayabilir.

OSB tanisi olan gocugun ebeveynleri igin saglanan sosyal destek, bir dizi dnemli rol
ve avantaj sunar. Oncelikle, bu destek ebeveynlerin duygusal ihtiyaclarini kargilar ve onlara
sevgi, anlayis ve dayanisma hissi verir (Das vd., 2017); ebeveynlerin duygusal olarak
desteklenmis hissetmelerini saglayarak yasadiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci
olabilir. Ayrica, tani almis bir ¢cocugun bakimi genellikle yogun ve zorlayici olabilir, bu
nedenle ebeveynlerin duygusal destek almasi, stresi azaltmalarina ve psikolojik iyilik
hallerini korumalarina yardimci olabilir (Reynolds ve Perrin, 2004). Bu destek, ebeveynlerin
zorlu durumlarla daha iyi basa c¢ikmasini ve kendilerini daha gugli hissetmelerini

saglayabilir.
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Algilanan sosyal destek, ebeveynlere bilgi ve kaynak saglayarak, ¢ocuklarinin
ihtiyaclariyla basa ¢ikmalarina ve onlara daha etkili bir sekilde yardimci olmalarina olanak
tanir (Respler-Herman vd., 2012). Bu, ebeveynlerin g¢ocuklarinin 6zel gereksinimlerine
uygun destek ve hizmetlere erigimini kolaylastirarak ailenin genel refahini artirabilir. Bu
destek ayrica ebeveynler arasindaki iligkileri giglendirebilir ve aile birligini artirabilir. Destek
ve dayanigsma hissi, evlilik iligskisini guglendirebilir ve ailedeki uyumu artirabilir (Ruiz-
Robledillo vd., 2014). Son olarak, sosyal destek, ebeveynlere pratik yardim ve kaynaklar
saglayarak gunlik yasamlarini kolaylastirabilir ve onlara ¢ocuklarinin ihtiyaglarini kargilama

konusunda destek olabilir (Angley vd., 2015).
Sosyal Destek Modelleri

Sosyal destek modelleri temel olarak iki kategoriye ayrilabilir. Bunlardan biri, sosyal
destegin psikolojik saglikla dogrudan iligkili oldugunu éne stren Temel Etki Modelidir. Diger
model ise sosyal destegdin stresle basa ¢ikmada koruyucu oldugunu savunan Tampon Etkisi

Modelidir.

Temel Etki Modeli. Sosyal destek temel etki modeli, sosyal destek ve saglik
arasindaki iligkileri inceleyen bir teorik gercevedir. Bu model, sosyal destegin bireylerin
sagligi Uzerinde dogrudan bir etkisi oldugunu 6ne surer (Lee vd., 2006). Sosyal destek,
duygusal, bilgi verici ve maddi destek gibi ¢esitli bicimlerde olabilir ve bu destekler bireylerin
fiziksel ve psikolojik saglklarini olumlu yénde etkileyebilir. Duygusal destek, sevgi, ilgi,
anlayis ve empati gibi duygusal ihtiyaclarin karsilanmasidir ve bireylerin kendilerini degerli
ve guvende hissetmelerine yardimci olarak stres ve anksiyeteyi azaltir (Fried ve Tiegs,
1993). Bilgi verici destek, sorunlarin ¢ézimu igin bilgi ve 6neriler sunulmasidir ve bireylerin
bilingli kararlar almasina ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmesine yardimci olur
(Scholz vd., 2013). Maddi destek ise finansal yardim, malzeme veya hizmet sadlama gibi
somut yardimlari igerir ve bireylerin ekonomik sikintilarini hafifletir ve yasam kalitesini artirir

(Che vd., 2018).
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Psikolojik saglik Uzerinde ise sosyal destek etkisi incelendiginde, sosyal destegin
depresyon, anksiyete ve diger psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada énemli bir rol oynadigi ve
bireylerin kendilerini daha iyi hissetmelerini ve yasamdan daha fazla memnuniyet
duymalarini sagladigi séylenebilir (Mattanah vd., 2010). Ayrica, sosyal destek saglikli
davraniglar tesvik edebilir ve zararli aligkanliklarin (6rnegin, sigara icme, alkol kullanma)
azaltilmasina yardimci olabilir, bireylerin saglik hizmetlerine erigimini ve saglikla ilgili bilgileri
kullanmalarini kolaylastirir. Sosyal destek temel etki modeli, bireylerin stresle basa ¢cikma
kapasitelerini de artirir ve stresin olumsuz etkilerini azaltmalarina yardimci olur (Feeney ve

Collins, 2015).

Tampon Etki Modeli. Sosyal destegin 6nemli islevlerinden biri de bireyler
tarafindan deneyimlenen stres verici yasam olaylarinin negatif etkisini azaltmada
tamponlama etkisinin olmasidir. ilk olarak Cohen ve Wills (1985) tarafindan ortaya atilan
stres tamponlama modeli (stres buffering model), zaman igerisinde birgok arastirmada
kullanilarak sosyal destedin stresi azaltmada ne kadar etkili oldugunu géstermistir. Modelin
temelinde, sosyal destegin stresin negatif etkilerine karsi bir tampon olarak iglev
gorebilecedi gorusu yer almaktadir (Cohen ve McKay, 2020). Temelde, sosyal destek,
bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa ¢ikmasina yardimci olan ve negatif psikolojik
ve fiziksel sonuglarin olasihdini azaltan bir koruyucu faktor olarak iglev gorir (Cohen ve

McKay, 2020; Ditzen ve Heinrichs, 2014; Evans vd., 2013; Szkody vd., 2021).

Sosyal destegin tampon etkisinin rolii OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerle
ilgili yapilan arastirmalarda da incelenmistir (Feng vd., 2022; Lovell vd., 2019; Lu vd., 2021;
Marsack ve Samuel, 2017; Moseley vd., 2021; Renty ve Roeyers, 2007; Robinson ve
Weiss, 2020). Ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek sayesinde daha az stres yasadiklari
(Zeng vd., 2021), yasam kalitelerinin arttigi (Balcells-Balcells vd., 2019) géralmustur. Ayrica
sosyal destegin depresif belirtilere kargi koruyucu bir faktor olabilecegi (Ang ve Loh, 2019)

bulgusu da elde edilmistir. Bir bagka ¢alismada ise ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
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ile iyi oluslari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu gértulmustur (Halstead vd.,

2018).

Parkes ve Sweeting (2018) ebeveynlerle ilgili yapilan arastirmalarda sosyal destegin
araci rolunin incelenmesinin oldukga 6nemli oldugunu vurgulamiglardir. Bu dogrultuda
OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerle yapilan ¢alismalarda sosyal destegin tampon
etkisinin araci roliiniin incelendigi galismalarin oldugu gérilmistir. Ornegin Feng ve
arkadaslari (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada OSB tanisi almis gocugu olan
ebeveynlerin aile yasam kalitesinin artmasinda algilanan sosyal destegin araci rolinun
oldugu; Fagan ve digerleri (2007) tarafindan yapilan galismada ise algilanan sosyal
destegin ebeveynlik stresini azaltmada araci rolinin oldugu bulgusu elde edilmistir.
Khusaifan ve El Keshky (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ise algilanan sosyal destegin
ebeveynlik stresi ile yagsam doyumu arasinda araci rolinun oldugu ve algilanan sosyal
destegin bu grupta yer alan ebeveynler igin koruyucu bir faktoér oldugu goérilmustir. Tim
bunlarla birlikte bu ebeveynlerle yapilan arastirmalarda sosyal destegin herhangi bir aracilik
rolliniin olmadidi calismalar da yer almaktadir (McConnell vd., 2011; Ostberg ve Hagekull,

2013).

Ozetle, sosyal destegin OSB tanisi almig ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadig
zorluklarla bagsa ¢ikmada dnemli bir rolinin oldugu soylenebilir. Farkli kaynaklardan elde
edilen sosyal destek, ebeveynlerin ruh saghgini korumada, c¢ocuklarini daha iyi
desteklemelerinde, kendi aralarindaki iligkiyi guglendirmelerinde dnemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir. Ayrica, yapilan arastirmalarda sosyal destedin ebeveynlerin
deneyimledikleri stres verici yagam olaylarinin negatif etkisini azaltmada da tampon etkisi

rolinde oldugu da vurgulanmistir.
ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde arastirma kapsaminda ele alinan evlilik doyumu, bakim yukd,
ebeveynlik stresi, ebeveyn tikenmigligi ve sosyal destek degiskenlerine iligkin arastirmalar

kronolojik bir sekilde sunulmustur. Arastirmalar sunulurken 6zellikle tanisi olan ¢ocuklarin
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ebeveynleriyle ilgili yapilan caligmalar degerlendiriimeye calisiimigtir. Arastirmalar her bir

degiskene yonelik olmak Uzere alt bagliklar halinde sunulmustur.
Evlilik Doyumu ile ilgili Aragtirmalar

Hartley ve digerleri (2012) tarafindan 199 anne ile yapilan ¢alismada ¢gocugu OSB
tanisi almig ebeveynlerin evlilik doyumlar ile c¢esitli dediskenler arasindaki iligki
incelenmistir. Buna gore annelerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin yakinligi, gelir duzeyleri ve
algiladiklart damgalanmalarin  evlilik doyumunu etkiledigi gorulmustar. Algiladigi
damgalamanin incelendigi bir diger ¢calismada (Kwok vd., 2014) ise zihinsel engel (87 anne)
veya OSB tanisi (73 anne) olan ¢ocuklarin annelerinin algiladiklari damgalama, algilanan
bakim yuUki ve evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda
algilanan damgalanmanin ve bakim yukunun evlilik doyumunun yordayicilari oldugu
goralmustar. Ayrica, bakim yikinun algilanan damgalanma ile evlilik doyumu arasinda

araci rolde oldugu goérdlmustar.

Aydemir (2015), OSB tanisi almis ¢cocuklarin ebeveynlerinin sosyal destek algilari,
basa ¢cikma stratejileri ve evlilik uyumlarini incelemek amaciyla toplam 110 ebeveynle bir
calisma yuratmastir. Buna gore, ebeveynlerin basa ¢gikma stratejileri ve algiladiklari sosyal
destek degiskenleri ile evlilik uyumlari arasinda pozitif yéonde anlamli bir iligki oldugu
gOrulmustur. Sim ve digerleri (2017) tarafindan OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin
evlilik iligskilerine iligkin yapilan ¢alisma sonucunda OSB tanisi almig g¢ocugu olan
ebeveynlerin evlilik doyumlarinin, engelli gocugu olmayan ebeveynlere gore daha diguk
oldugu anlasilmigtir. Ayrica, ¢ocuktaki davranig problemlerinin, ebeveynlik stresinin ve
duslk iyi olusun iliskide bir risk faktori oldugu; sosyal destegin ise koruyucu bir faktor

oldugu bulgulari elde edilmistir.

Langley ve digerleri (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada ise OSB tanisi almis
cocugu olan 146 ebeveynin evlilik doyumu incelenmistir. Elde edilen bulgula gore
ebeveynlerin evlilik doyumlari ile g¢ocuklarin davranig problemleri ve ebeveynlerin

depresyonu arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu bulgusu elde edilmistir. Ayrica
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evlilik doyumunun ailedeki diger ¢ocuklarin davranis problemleri, sayisi ve ebeveynlerin
gelir duzeyi ile anlamli bir iligkisinin olmadigi gértlmustir. Bas (2018) tarafindan ise OSB,
zihinsel engel ve serebral palsi tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleri ve tipik gelisim gdsteren
cocuklarin ebeveynlerinin yalnizhk duzeyleri ve evlilik doyumuna iligkin bir aragtirma
yaratilmastdr. 210 ebeveynle ydritilen bu arastirma sonucunda elde edilen bilgilere gore
her iki grup arasinda yalnizlik degiskeni agisindan anlamli bir fark olmadigi gérilmastar.
Bununla birlikte tani alan grupta ¢ocugu bulunan ebeveynlerin evlilik doyumlarinin diger
grupta yer alan ebeveynlerin evlilik doyumlarina gore istatistiksel agidan anlamh olarak

daha disuk oldugu goéraimustar.

Tumlld ve Akdogan (2018) tarafindan yapilan bir galigmada ise OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveynleri ile herhangi bir tani almamis c¢ocuklarin ebeveynlerin evlilik
doyumlari incelenmigtir. OSB tanisi almis 147 gocugun ebeveyni ile tani almamis 142
cocugunun ebeveynlerinin karsilastiriimasi sonucunda tani almis gocuklarin ebeveynlerinin
es destek algilarinin ve evlilik doyum duzeylerinin, diger grupta yer alan ebeveynlere gore
daha dusuk oldugu gérulmastir. Ayrica bu arastirmada ebeveynlerden evlilik doyumlarina
iliskin bilgi almak icin nitel veriler de elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda anne ve
babalarin evlilik doyumunda c¢ocuklarinin engel durumlarini kabul etmelerinin ve partner

olarak birbirlerine zaman ayirmalarinin 6nemli oldugu belirtilmigtir.

Karaman (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise tipik gelisim gdsteren gocugu
olan ebeveynler ile tani almis ¢ocudu olan ebeveynlerin evlilik doyum dizeyleri cesitli
degigkenler agisindan incelenmistir. Arastirmaya tipik gelisim gosteren gocugu olan 181
ebeveyn ile tani almis ¢ocugu olan 209 ebeveyn katiimistir. Elde edilen verilere gore ilk
olarak tipik gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerinin algiladiklar sosyal destegin diger
gruptaki ebeveynlere gére daha ylksek oldugu gérulmustir. Benzer sekilde tipik gelisim
gOsteren gocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumlarinin da diger grupta yer alan bireylere

goOre daha yuksek oldugu belirlenmistir. Son olarak, her iki grup igin de duygusal destek,
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maddi destek, sosyal ilgi, takdir edilme degiskenleri ile evlilik doyumu arasinda pozitif yénde

anlaml bir iligki oldugu gorulmustar.

Dalkilig ve Glloglu (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada da OSB tanisi almis
cocugu olan ebeveynlerin evlilik doyumlari, iliskisel yilmazlik ve kaygi degiskenleri
acisindan incelenmigtir. Arastirmaya 100 anne ve 100 baba olmak Uzere toplam 200
ebeveyn katilmistir. ilk olarak ebeveynlerin evlilik doyumlari demografik degiskenlere gore
incelenmis, elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin cinsiyetleri ile evlilik doyumlari arasinda
anlaml bir iligki oldugu gorulmustar. Buna gore babalarin evlilik doyumlarinin annelere gore
daha ylksek oldugu bulgusu elde edilmigtir. Ayrica, ebeveynlerin egitim dizeyleri ve gelir
durumlari degiskenleri ile evlilik doyumlari arasinda ise anlaml bir iligki olmadigi
gobrilmustar. Arastirmadan elde edilen diger bulgula goére ise surekli kayg dizeyi ylksek
olan ebeveynlerin evlilik doyumunun daha dusik oldugu; iligkisel yilmazlik dizeyi yuksek

ebeveynlerin ise evlilik doyumlarinin daha yluksek oldugu gorulmustar.

OSB ve diger gelisimsel yetersizligi olan bireylerin ebeveynleriyle yapilan boylamsal
bir arastirmada (Bahri vd., 2023) ise ebeveynlerin bosanma durumunu etkileyen faktorler
incelenmistir. Arastirmaya 219 ebeveyn dahil olmustur. Katilimcilarin yaklasik olarak
%36'sinin bosandigi ve bu durumda gocugun yasi, OSB’nin siddeti, ebeveynlerin egitim
durumu gibi faktorlerin etkili oldugu goérulmastar. Ayrica, bogsanmalarin OSB tanisi almig
cocuklarin erken yaslarinda (5 yas alti) ve ayni zamanda ergenlik yillarinda ve sonrasinda

(15 yas Ustl) en yaygin olarak goruldigu bulgusu elde edilmigtir (Bahri vd., 2023).

Genel olarak yapilan arastirmalar incelendiginde ¢ocugu OSB tanisi almig olan
ebeveynlerin evlilik doyumunun tipik gelisim gdsteren cocuklarin ebeveynlerine kiyasla
genellikle daha disik oldugu goérilmektedir. Ayrica evlilik doyumunun bir¢cok degiskenle
iliskisi de ortaya konmustur. Ornegin bazi galismalarda ebeveynlerin cinsiyeti, egitim dizeyi
veya gelir dizeyi gibi degiskenlerin evlilik doyumunu etkiledigi bazi ¢alismalarda ise bu tur
demografik degiskenlerin evlilik doyumu Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadig

anlasiimaktadir. Ayrica sosyal destek, damgalanma, ebeveynlik stresi, bakim yuka,
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depresyon, iyi olug, kaygl, yalnizlik dizeyi gibi degiskenlerin de evlilik doyumu ile iligkili

oldugunu isaret eden galismalar bulunmaktadir.
Bakim Yiikii ile ilgili Aragtirmalar

Candir (2016) tarafindan yapilan bir arastirmada OSB tanisi almis gocuklarin
annelerinin bakim yiku ve bunu etkileyen faktorler incelenmistir. Arastirmaya 18 yasindan
kiiglk, OSB tanisi almis gocugu olan 92 anne dahil olmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gére annelerin egitim diizeyi, medeni durumu ve ¢alisma durumlari ile algiladiklari
bakim y(iki arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadigi gorilmustir. Ote yandan
annelerin yasl ile bakim yUki arasinda anlamli bir iligki oldugu; yascga buylik olan annelerin
bakim ylOkinin daha yilksek oldugu goérdimustir. Annelerin gelir durumuna goére
degerlendirildiginde ise bakim yUkiu ile gelir durumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
oldugu belirlenmigtir. OSB tanisi alan gocugun yasi ile annelerin bakim ytkleri arasinda da
anlaml bir iliski oldugu arastirma kapsaminda elde edilen sonuglardandir. Buna gore

cocugun yas! arttikga annelerin bakim yuku de artmaktadir.

Sekeroglu (2018) tarafindan yuratilen bir arastirmada ise OSB tanisi almis
cocuklara bakim veren kigilerin bakim yiku ile yasam kaliteleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirmaya bakim veren rolinde bulunan 207 kisi katilmigtir. Arastirmada ilk olarak bazi
demografik degiskenler incelenmigstir. Buna goére katilimcilarin yas ve egitim dizeyleri ile
bakim ylUki dlzeyleri arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde ise kadinlarin bakim yukunudn erkeklere gore anlamli olarak
yuksek oldugu gorulmustir. Ayrica bakim verilen bireye iligkin demografik degiskenler de
calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Buna gére OSB tanisi almis bireyin cinsiyeti ve
bakim veren kisiyle olan yakinligi ile, bakim veren kiginin bakim yukd arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 gériulmuistir. Ancak bakim verme sdresi agisindan incelendiginde 1 yil ve
altinda bakim yuku verenlerin bakim yuklerinin “2-4 yil”, “5-7 yiI”, “8 yil ve Uzeri” bakim veren

bireylere goére daha dusuk oldugu belirlenmigtir. Son olarak bakim veren kisilerin yasam

kaliteleri ile bakim yuikleri arasindaki iligki incelenmis ve her iki degisken arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi géralmustur. Marsack-Topolewski ve Church
(2019) tarafindan yapilan bir arastirmada da OSB tanisi almisg gocugu olan ebeveynlerin
bakim yUki incelenmigtir. Karma modelde yuratilen bu arastirmaya toplamda 320 bakim
veren katimistir. Yapilan analizler sonucunda bakim yUkdnidn ebeveynlerin yasam

doyumunu anlamli bir gekilde yordadigi gorulmustur.

Cokyaman ve Battal (2020) tarafindan yapilan ¢calismada OSB veya Down Sendrom
tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin bakim yikleri karsilagtiriimistir. Arastirmaya 83 kadin
ve 8 erkek olmak Uzere toplam 91 ebeveyn katilmisgtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore bakim veren kisilerin medeni durumu, ¢alisma durumu ve gelir dizeyleri ile bakim
yukleri arasinda anlamh bir iliski olmadigi ve OSB tanisi almig gocuklara bakim veren

kisilerin bakim yuklerinin daha ylksek oldugu bulgular elde edilmistir.

Khan ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada OSB tanisi almig
cocugu olan ebeveynlerin yasam doyumu ve bakim yidkld duzeyleri incelenmistir.
Arastirmaya 55 kadin ve 16 erkek olmak Uzere toplam 71 bakim veren katimistir.
Arastirmanin bulgulari bakim verme yUku ile yagam doyumu arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki oldugunu gostermektedir. Zeydan ve Yilmaz (2023) tarafindan yapilan galismada
ise OSB tanisi almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin bakim yiUklu ve sosyal destek duzeyleri
incelenmistir. Toplam 150 ebeveyn ile yuritilen bu arastirmada ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destek dizeyi ile bakim yukleri arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

bulgusu elde edilmistir.

Cinar ve arkadaslar (2023) tarafindan yapilan ¢alismada ise OSB tanisi almig
cocugu olan ebeveynlerin ekonomik agidan bakim yukd incelenmistir. Nitel arastirma
deseninde ydrutulen bu ¢alismaya toplam 26 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére ebeveynler OSB tanisi nedeniyle herhangi bir 6zel ya da kamu
kurumundan ekonomik acidan destek almamakta olduklari ve ebeveynlerin en onemli
ekonomik yukunun ¢ocuklarin egitim masraflari, doktor ve psikolog hizmetlerinin Ucreti

oldugu bulgulari elde edilmistir.
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Wasay ve Khan (2023) tarafindan yapilan bir arastirmada OSB tanisi almis gocugu
olan ebeveynlerin bakim yukl, sosyal destek, algilanan ayrimcilik ve evlilik doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya yaslari 24-55 arasinda dedisen 100 anne
katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bakim yiku ile evlilik doyumu arasinda
negatif ydnde; sosyal destek ile evlilik doyumu arasinda ise pozitif ydnde bir iliski oldugunu
gOstermektedir. Ayrica bakim yukdndn, algilanan ayrimcilik ve sosyal destek degiskenleri
ile evlilik doyumu arasinda araci rolinun oldugu da arastirmadan elde edilen bulgular

arasindadir.

Ozetle, genel olarak aragtirmalar 6zel gereksinimli cocuklara bakim veren kisilerin
yasadigl bakim ydkinin, yasam Kkalitesi ve evlilik doyumu Uzerinde énemli bir etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, bu durumun bakim veren kisilerin yagam kalitesi
Uzerinde olumsuz bir etkisi oldugu gézlemlenmistir. Bakim yiku ile ilgili olarak, annelerin
genellikle daha yiksek bir bakim ylktne sahip oldugu ve bu durumun da genellikle gocugun
yasina, annenin yasina ve gelir durumuna bagl olarak degistigi bulunmustur. Ayrica, bakim
verme suresinin de bakim yikinu etkiledigi ve uzun sireli bakim verenlerin bakim yukandn
daha dusuk oldugu goralmastir. Ek olarak, bakim yuki ile sosyal destek arasinda negatif
bir iliski oldugu ve sosyal destek arttikga bakim yikiunun azaldigi belirtiimektedir. Ancak,
bakim yUku ile algilanan ayrimcilik arasinda pozitif bir iliski oldugu ve algilanan ayrimcilik
arttikca bakim yukinin arttigr gézlemlenmistir. Sonug olarak, 6zel gereksinimli gcocuklara
bakim veren kigilerin yasadigi bakim yukiandn, yasam kalitesi, evlilik doyumu ve sosyal

destek gibi yasamin c¢esitli alanlar Gzerinde dnemli bir etkisi oldugu ve bu etkilerin gesitli

faktorlere bagli olarak degisebildigi gortlmektedir.
Ebeveynlik Stresi ile ilgili Arastirmalar

Gulaldi (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada serebral palsi ve OSB tanisi almig
cocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stresi ve yasam doyum dizeyleri incelenmistir.
Calismaya 98 anne katilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gére annelerin

yas, ¢alisma durumu ve medeni hal degiskenleri ile yasadiklari stres arasinda anlamli bir
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iliski olmadig1 goérilmustir. Ancak annelerin algiladiklar stres dizeyi ve yasam doyumlari

arasinda ise istatistiksel agidan anlaml ve negatif yonlu bir iliski oldugu gézlenmisgtir.

Brown (2012) tarafindan yapilan arastirmada OSB tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evlilik doyumlari, ebeveynlik stresi ve basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki
incelenmistir. Toplamda 72 ebeveynin katildigi bu caligmanin verileri nicel ve nitel
yontemlerle elde edilmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore evlilik doyumu ile
ebeveynlik stresi arasinda negatif yonde anlamli bir iligki vardir. Ayrica evlilik doyumunun,
ebeveynlik stresi ile basa c¢ikma tarzlar arasinda da aracilik roline sahip oldugu
gorulmustar. Arastirmanin nitel verilerinden elde edilen bulgular ise ebeveynlerin
yasadiklari bazi olumsuz duygularin evliliklerini etkilendigini, bununla beraber evliliklerinde

de eslerinden destek aldigini da gostermektedir.

Shtayermman (2013) tarafindan yapilan bir galismada ise OSB tanisi almig
cocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stresi ve evlilik doyum dizeyleri incelenmistir.
Arastirmaya 253 ebeveyn dahil edilmigtir. Arastirmaya katillan anne ve babalarin disuk
dizeyde evlilik doyumuna ve yuksek dizeyde ebeveynlik stresine sahip olduklari
goralmustar. Ayrica ebeveynlik stresi ile ebeveynlerin kaygi ve depresyon dizeylerinin de

pozitif ydnde anlamli bir iligki iginde oldugu belirlenmistir.

Weitlauf ve digerleri (2014) tarafindan OSB tanisi almis ¢ocugu olan 70 anne ile
yapilan calismada ise annelerin evlilik doyumu ve ebeveynlik stresi arasindaki iligki
incelenmistir. Elde edilen bulgular, yliksek ebeveynlik stresi ve dusik evlilik doyumunun
annelerdeki depresyonunun en dnemli yordayicilarindan oldugunu gdstermektedir. Bir diger
arastirmada (Turkan, 2017) ise engelli gocuklarin annelerinin ebeveynlik stres dizeyleri ve
evlilik doyum dizeyleri arasindaki iligski incelenmigtir. Arastirmaya ¢cocugu tani almisg 187
anne katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gdre annelerin ebeveynlik stresi ile
evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu; benzer sekilde psikolojik
saglamlik duzeyi ile ebeveynlik stresi arasinda da negatif yonde anlaml bir iliski oldugu

arastirmadan elde edilen bulgulardandir (Tlrkan, 2017).
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Lo (2017) tarafindan yapilan arastirmada ise OSB tanisi almis gocuklarin ve tipik
gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stresi ve evlilik doyum duzeyleri
incelenmistir. Arastirmaya toplamda 40 ebeveyn katiimistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular OSB tanisi almis c¢ocuklarin annelerinin hem OSB tanisi almis gocuklarin
babalarina gére hem de tipik gelisim gosteren gocuklarin ebeveynlerine gére daha fazla
ebeveynlik stresi yasadigini géstermektedir. Ancak evlilik doyumu agisindan her iki grupta
da anlamli bir fark olmadigi da arastirmadan elde edilen sonuglardandir. Son olarak
cocuklarin problemli davraniglarinin da ebeveynlik stresini etkiledigi ancak evlilik doyumu

uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi1 da goérulmustar.

Hsiao (2018) tarafindan yurutilen arastirmaya ¢ocugu OSB tanisi almis olan 236
ebeveyn katilmistir. Arastirmada ebeveynlerin yasam doyumu cgesitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére evlilik durumu, egitim duzeyi, gelir dizeyi ve
ebeveynlik stresi degiskenlerinin yasam doyumunu yordayan degiskenlerden oldudu;
bunlarin arasinda gelir dizeyi ve ebeveynlik stresinin en 6énemli iki yordayici oldugu
gOrulmustir. Kursun (2018) tarafindan yuirutilen ve OSB tanisi alan ve tipik gelisim
gOsteren cocuklarin ebeveynlerinin stres dizeylerinin incelendigi aragtirmaya anne ve
babalardan olusun toplam 108 Kkisi katilmistir. Arastirma sonuclarindan elde edilen
bulgulara gére gocugu OSB tanisi almis ebeveynlerin stres dizeylerinin tipik gelisim
gOsteren cocuklarin ebeveynlerinden istatistiksel agidan daha anlamli bir sekilde ylksek

oldugu goérdimustar.

Efendioglu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada da pandemi doneminde OSB tanisi
almis ve tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin ebeveynlik stres diizeyleri ve basa
clkma stratejileri incelenmigtir. Arastirmaya toplamda 207 ebeveyn katilmigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gére OSB tanisi almis gocugu olan annelerin, babalara
gore stres dizeylerinin daha yuksek oldugu gérulmustiar. Katiimcilarin stres dizeyleri ile
basa c¢ikma tarzlar alt boyutlari arasindaki iliskiye bakildiginda ise ebeveynlerin stres

dizeylerinin duygulara odaklanma ve ortaya koyma, davranissal ilgiyi kesme, kendini
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sinirlandirma ile pozitif yénde, olumlu yeniden yorumlama ve planlama ile de negatif yonde

anlaml bir iligkisinin oldugu gorulmustur.

Irshad ve digerleri (2023) tarafindan yapilan c¢alismada ise ndérogelisimsel
bozukluklari olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin, ebeveynlik stresi ve evlilik doyumunu
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmaya, cocugu dikkat eksikligi, zihinsel engel ve OSB
tanisi almis 300 ebeveyn katiimigtir. Elde edilen bulgulara gore ebeveynlik stresi ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde istatistiksel agidan anlamli bir iligki oldugu goriimugtir.
Ayrica, psikolojik saglamlik degigkeninin de bu iligkide araci etkisinin oldugu bulgusu elde

edilmigtir.

Genel olarak bakildiginda incelenen arastirmalarda ebeveynlik stresinin, 6zellikle
0zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerde daha yuksek oldugunu ve bu durumun
evlilik doyumu Uzerinde negatif bir etkisi oldugunu gériiyoruz. Ozellikle dzel gereksinimli
cocuklara sahip annelerin daha ylksek stres dizeylerine sahip oldugu ve bu stresin
depresyon, anksiyete gibi olumsuz duygular artirdidi belirtiliyor. Ebeveynlik stresi ile basa
cikma stratejileri arasinda da anlamli bir iligki oldugu ve olumlu basa ¢ikma stratejilerinin
stresi azalttigi gorialuyor. Ayrica 6zel gereksinimli cocuklara sahip ebeveynlerin evlilik
doyumu genellikle dustkken, tipik gelisim go&steren cocuklara sahip ebeveynlerle
karsilastirildiginda belirgin bir fark olmadigi gézlemlenmistir. Ancak, ebeveynlik stresinin ve
dustk evlilik doyumunun birbirini olumsuz etkiledigi ve bu durumun annelerde depresyon
riskini artirdigi belirtiimektedir. Ek olarak, ebeveynlik stresinin yasam doyumu Uzerinde
oénemli bir etkisi oldugu ve gelir dizeyinin de yasam doyumunu etkileyen énemli bir faktor
oldugu bulunmustur. Gelir diizeyi ve ebeveynlik stresinin yasam doyumunu énemli dlgtide

etkiledigi ve bu etkilerin diger degiskenlerden daha belirgin oldugu belirtiimektedir.
Ebeveyn Tiikenmisligi ile Ilgili Arastirmalar

Tahincioglu (2016) yapilan galismada OSB tanisi almig gocugu olan 54 annenin
anksiyete duzeyi ile ebeveyn tukenmisligi dizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore

annelerin yasli, medeni durumu, egitim dizeyi, ¢alisma durumu ve gocugun OSB derecesi
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degiskenlerinin annelerin tikenmislik dizeyi ile anlamli bir iligkisinin olmadigi1 gérulmagtar.
Ayrica annelerin tikenmislik duzeyi ile anksiyete duzeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligkinin oldugu goériimustir. Tungel (2017) tarafindan yapilan galismada ise gocugu OSB
tanisi almig 194 annenin ebeveyn tukenmislik duzeyleri incelenmigtir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gére OSB semptomlari agir olan ¢ocuklarin annelerinin umutsuzluk,
depresyon ve tukenmiglik diizeyleri OSB semptomlari diisuk olan gocuklarin annelerden

daha yuksek bulunmustur.

Kurt (2018) tarafindan yapilan galismada OSB tanisi almig ¢ocugu olan 103
ebeveynin tukenmiglik dizeyi ve aile stres diizeyi incelenmigtir. Aragtirmada ayrica ebeveyn
tikenmisligi ve aile stres diizeyi OSB siddetinin hafif ya da agir olma durumuna gore de ele
alinmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére OSB siddeti agir ve hafif gocuklarin
ebeveynlerinin tukenmislik ve aile stresi duzeyleri ile ebeveynlerin medeni durumu, cinsiyeti,
gelir durumu ve egitim durumu arasinda anlamh bir iligki bulunamamistir. Her iki grupta yer
alan ebeveynlerin tikenmiglik toplam puanlari ile aile stresi toplam puanlari
karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gértlmastir. Bununla
birlikte, OSB siddeti agir olan gocuklarin ebeveynlerinin tikenmiglik alt olgekleri olan
duyarsizlasma ve kigisel bagsari puan ortalamalarinin OSB siddeti hafif olan gocuklarin
ebeveynlerinin tikenmiglik alt olgekleri olan duyarsizlasma ve Kkisisel basari puan
ortalamalarindan daha yiksek oldugu goriimustir. Son olarak tikenmislik alt dlgeklerinden
duygusal tikenme agisindan incelendiginde ise her iki grup arasinda herhangi bir iligki

olmadigi goérilmektedir.

COVID-19 déneminde Yavuz (2021) tarafindan yapilan galismada ise gocugu OSB
tanisi almis ve herhangi bir tani almamis annelerin tikenmislik, depresyon ve anksiyete
dizeyleri incelenmigtir. Arastirmaya toplam 140 anne dahil olmustur. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére c¢ocugu OSB tanisi almis g¢ocuklarin annelerinin tikenmislik,

depresyon ve anksiyete diizeyleri diger grupta yer alan annelere gbre daha yUksektir.
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Cildan (2022) tarafindan yapilan c¢alismada ise g¢ocugu OSB tanisi almig
ebeveynlerin tukenmislik ve anksiyete dizeyleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 140
ebeveynden elde edilen bulgulara gére ebeveynlerin cinsiyeti, calisma durumu, yasi, egitim
durumu ile tukenmiglik duzeyleri arasinda bir iligki olmadigi ve ebeveynlerin anksiyete
duzeyleri ile tukenmiglik duzeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu

goOralmustar.

Altin (2023) tarafindan yapilan bir galismada ise gocugu tani almamis, OSB tanisi
almis ve zihinsel yetersizlik tanisi almig 384 annenin tikenmislik, 6z yeterlilik ve algilanan
sosyal destek dlzeyleri incelenmigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére OSB tanisi
almis ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlilik ve tikenmislik dizeyleri arasinda negatif yonde;
batiin grupta yer alan annelerin algilanan sosyal destek ve tikenmislik puanlari arasinda
orta seviyede negatif iliski bulunmustur. Ayrica, 6zel gereksinimli gocuklarin annelerinin
ebeveyn yeterlilik ve algilanan sosyal destek dizeylerinin tikenmislik dizeylerini negatif

ydnde anlamli olarak yordadidi bulgusu da elde edilmigtir.

Liu (2024) tarafindan yapilan arastirmada da gocugu OSB tanisi almis ebeveynlerin
ebeveynlik stresi, psikolojik saglamlik ve ebeveyn tikenmigligi dizeyleri incelenmistir.
Yapilan bu ¢alismaya 249 ebeveyn katiimigtir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére
ebeveynlik stresi ile ebeveyn tikenmisligi arasinda pozitif yénde anlamli; psikolojik
saglamlik degiskeni ile negatif yonde anlamli iligki oldugu; ebeveyn tikenmisligi ile psikolojik
saglamlik arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu goériimustir. Ayrica psikolojik
saglamhgin, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmigligi arasindaki iliskide kismi araci

rolinidn oldugu bulgusu da elde edilmistir.

Ozetle, incelenen aragtirmalar OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin yiiksek
dizeyde stres ve tikkenmiglik yasadigini gdstermektedir. Ozellikle agir semptomlara sahip
cocuklarin ebeveynleri, daha yulksek dizeyde tukenmislik, depresyon ve umutsuzluk
yasamaktadir. Psikolojik saglamlik, bu stresin tikenmiglik Uzerindeki etkisini kismen

azaltabilir. Ayrica, sosyal destek ve 6z yeterlilik degiskenlerinin, ebeveynlerin tikenmiglik
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duzeylerini negatif yonde etkiledigi gézlemlenmistir. COVID-19 pandemisi sirasinda OSB
tanisi almis ¢ocuklarin annelerinin, diger annelere kiyasla daha yuksek dizeyde

tikenmiglik, depresyon ve anksiyete yasadiklari goralmuastir.
Algilanan Sosyal Destek ile ilgili Aragtirmalar

Weiss ve arkadaslari (2013) tarafindan 6zel gereksinimli gocugu olan 138 ebeveynle
yapilan bir aragtirmada aile dayanikliligi, sosyal destek ve 6z yeterlilik degigkenlerinin iligkisi
ele alinmistir. Elde edilen bulgulara gore algilanan sosyal destek ile 6z vyeterlilik
degiskenlerinin aile dayaniklii§inin yordayicilari olduklari gériimustir. Ozkubat ve
arkadaslari (2014) tarafindan yapilan galismada OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin
sosyal destek algilarina iligkin goérisleri incelenmigtir. Nitel arastirma ydntemlerine gore
tasarlanan bu galismaya 50 bakim veren roliinde olan ebeveyn katilmigtir. Calismadan elde
edilen bulgulara gére OSB tanisi sonrasinda ebeveynlerin gunlik yasaminda degisimler
yasandigi, kendilerinin ve gocuklarinin gelecegine iliskin kaygilarinin arttigi ve maddi

acidan destede ihtiya¢ duyduklari goéralmustar.

Simsek (2015) tarafindan 100 ebeveynin katilimiyla gergeklestirilen bir arastirmada
OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin umutsuzluk dizeyleri ile sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore ebeveynlerin gelir
dizeyi, cocuk sayisi ve OSB tanisi almig ¢ocuklarin yaslarinin ebeveynlerin sosyal destek
algilar uzerinde anlamli bir etkisi olmadigr vurgulanmigtir. Bununla beraber ebeveynlerin
egitim duzeyi ile sosyal destek algilari arasinda anlamli bir iligkinin oldugu, lise ve Universite
mezunu olan ebeveynlerin algilanan sosyal destek dizeylerinin daha yuiksek oldugu
saptanmistir. Son olarak ebeveynlerin sosyal destek dizeyleri ile umutsuzluk dizeyleri
arasinda da anlaml bir iliski oldugu, algilanan sosyal deste@in artmasiyla umutsuzluk

dizeyinin azaldigi bulgusu elde edilmigtir.

Marsack ve Samuel (2017) tarafindan yapilan galismada OSB tanisi almis gocugu
olan ebeveynlerin sosyal destek algilari ve yasam kalitesi degiskenleri arasindaki iligki

incelenmistir. Yaslar 50 ve Uzerinde olan 320 ebeveynin katilldigi bu arastirmadan elde
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edilen sonuglara goére bakim yuku ile yagam kalitesi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu
ve algilanan sosyal destegin bakim yuku ve yasam kalitesi arasinda araci rolinun oldugu
gOrulmustur. Hisoglu (2018) tarafindan ise OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin
algilanan sosyal destek, problem ¢ézme ve yagsam doyumu degiskenlerine iligkin yaruttlen
calismaya 105 ebeveyn katilmigtir. Aragtirmada ilk olarak, ebeveynlerin yas, cinsiyet, gelir
dizeyi ve egitim dizeyi degiskenleri ile sosyal destek algilari arasinda herhangi bir iligki
olmadigi goértlmistir. Bunun disinda, ebeveynlerin sosyal destek algilari ile yasam doyumu
arasinda pozitif ydnde, sosyal destek algilari ile depresyon diizeyleri arasinda negatif ydnde
anlamli bir iligkinin oldugu gértlmastir. Problem ¢ézme becerisi ile sosyal destek arasinda

ise herhangi bir iligki bulunamamistir.

Robinson ve Weiss (2020) tarafindan yapilan galismada OSB tanisi almis gocugu
olan ebeveynlerin sosyal destek algilari ve stres duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Aragtirmaya 249 ebeveyn katiimistir. Elde edilen bulgulara gore algilanan sosyal destek ile
gocugun OSB semptomlari arasinda negatif yonde; egitim dizeyi ve gelir dizeyi ile de
pozitif yonde anlaml iligkisi oldugu gortlmustir. Bununla birlikte gocugun yasi ve cinsiyeti
ile ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek dizeyleri arasinda ise herhangi bir iligki
bulunamamigtir. Son olarak, ebeveynlerin algilanan sosyal destek ile stres duzeyleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu ve sosyal destegin problemli gocuk

davraniglari ve ebeveynlerin stres dizeyleri arasinda da araci roliniin oldugu belirlenmistir.

Sener (2021) tarafindan yapilan arastirmada OSB tanisi almis gocugu olan
ebeveynlerin sosyal destek dizeyleri, tikenmiglik dizeyleri ve adil dinya inanclari
arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmaya bakim veren rolinde olan 345 ebeveyn dahil
olmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére bakim veren ebeveynlerin algiladiklari
sosyal destek dizeyleri ile tikenmislik dizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugu;
benzer sekilde tikenmiglik dlizeyleri ile adil dinya inanclari arasinda da negatif yonde bir

iligki oldugu gorulmastar.
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Ekizoglu ve Hasirci (2023) tarafindan yapilan arastirmada da OSB tanisi almis
cocugu olan 105 annenin sosyal destek dizeyleri ile yasam kaliteleri incelenmistir. Buna
gbre annelerin yas degiskeni ile algiladiklar sosyal destek dizeyleri arasinda anlaml
farkhlik oldugu ve 37-45 yas gurubunda bulunan annelerin algiladiklari sosyal destegin
diger gruplardan daha yuksek oldugu gérulmastir. Ayrica annelerin yasam kalitesi ile
algiladiklar sosyal destek dizeyleri arasinda da anlamli bir iligki oldugu ve algiladiklari

sosyal destegin artmasi ile yasam kalitelerinin de arttigi bulgusu elde edilmistir.

Sonu¢ olarak arastirmalarin genel olarak, OSB tanisi almis ¢ocuda sahip
ebeveynlerin sosyal destek algilari ve yasam kaliteleri arasinda yakin bir iligki oldugunu
gOstermektedir. OSB tanisi sonrasinda ebeveynlerin gunlik yasamlarinda degisimler
yasadigi, gelecekleriyle ilgili endiselerinin arttigi ve maddi destege ihtiyac duyduklari
belirlenmigtir. Ayrica, sosyal destek algilari ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki
oldugu, sosyal destek algilar ile depresyon dlzeyleri arasinda ise negatif bir iligki
bulunmustur. OSB tanisi almis gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek
arttikca umutsuzluk dizeylerinin azaldigi gértilmustir. Benzer sekilde, algilanan sosyal
destek ile stres dlizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki belirlenmis ve sosyal destegin
problemli ¢ocuk davranislari ve ebeveyn stres dizeyleri arasinda araci rol oynadigi
bulunmustur. Ayrica, algillanan sosyal destek ile aile dayaniklihdi, sosyal destek ve 6z
yeterlilik arasinda guglu bir iliskinin oldugu saptanmistir. Bu bulgular, OSB tanisi almis
cocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari zorluklarla basa cikabilmeleri i¢in sosyal destek

mekanizmalarinin dnemini vurgulamaktadir.

Genel olarak bakildiginda ¢ocugu OSB tanisi almig ebeveynlerle ilgili hem
Turkiye'’de hem de yurtdiginda birgok caligma yapildigi goéralmastur. Konuyla ilgili
Turkiye’'de yapilan ¢alismalarin genellikle 6zel egitim alaninda g¢alisan uzmanlar tarafindan
yarataldagu, yurtdisinda yapilan ¢alismalarin ise 6zel editim ve rehabilitasyon danismanhgi
alaninda galisan uzmanlar tarafindan yuritildiga goralmastar. Ayrica hem Tirkiye’de hem

de yurtdisinda yapilan ¢alismalarda nicel ve nitel ydntemlerin kullanildigi; bazi ¢alismalarda
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ise her iki yontemin beraber kullanilarak karma desende arastirmalarin yuritaldugu
gérilmustar. Bir diger dikkat cekici nokta ise arastirmalarda kullanilan kuramsal
yaklasimlarla ilgilidir. Hem Turkiye’de hem de yurtdisinda yapilan ¢alismalara bakildiginda
calismalarin genel olarak belirli bir kuram kapsaminda yuratiimedigi; sadece sinirl sayidaki

arastirmanin belirli bir kuramsal ¢ergeveye dayandigi gérulmastar.
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Boliim 3
Yontem

Bu boélimde; arastirma yontemi, galisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

sureci, verilerin analizi ve gdzimlenmesine yonelik bilgiler sirasiyla sunulmusgtur.
Arastirmanin Tiiri

Bu calismada iligskisel arastirma deseni kullaniimistir. iliskisel arastirmalarda,
herhangi bir manipllasyon yapmadan degiskenler arasindaki iligkilerin dogasi ve buyukligu
kesfedilmeye calisilir (Fitzgerald vd., 2004). Yapilan bu ¢alismada evlilik doyumu, sosyal
destek, bakim yuUku, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tukenmisligi degiskenleri arasindaki
iligkinin ortaya koyulmasi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda ilk olarak gocugu OSB
tanisi almis olan ebeveynlerin, bakim yiki dizeylerini dlgen bir dlgcme araci gelistirilmigtir.
Daha sonrasinda ise, gelistirilen Olgcedin ortaya koydugu bakim yukid degiskeninin,
ebeveynlik stresi, ebeveyn tikenmigligi ve ¢ok boyutlu sosyal destek algilarinin evlilik
doyumu degiskeni ile iligkisi, GLM Mediation Modeli ile incelenmistir. Aragtirmanin galisma
gruplar incelendiginde ise bakim yikd o6lgeginin gelistiriime slreci arastirmanin birinci
calisma grubunu, GLM Mediation Modeli ise arastirmanin ikinci galisma grubunu

olusturmaktadir.
Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmada bakim yuku 6l¢egdinin gelistirildigi grup ve aracilik modelinin test edildigi
grup olmak tzere toplam iki calisma grubu bulunmaktadir. Her iki calisma grubu igin de bazi
kriterler belirlenmigtir. Bunlar; katihmcilarin aragtirmanin yritildigad dénemde evli olmasi,
OSB tanisi almis bir ¢ocuklarinin olmasi, ailede baska bir engelli cocugun olmamasi,
katilmcilarin gocuklarinin OSB disinda bagka bir tanisinin olmamasi ve OSB tanisi almig

cocugun yasinin 18’den kug¢uk olmasidir.

Calisma Grubu 1
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Arastirmanin birinci ¢alisma grubu, Tarkiye'nin gesitli bolgelerinde ikamet etmekte
olan, OSB tanisi almig gocugu olan evli bireylerden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen

veriler kullanilarak bakim yuku ol¢egi gelistirilmistir.

Bu kapsamda ilk olarak madde havuzu olusturulmustur. Bu ama¢ dogrultusunda
alanyazin incelemesi yapilarak ve yaslari 32-41 arasinda degisen 6 kadin ve 2 erkek
ebeveynin katildidi bir odak grup gérismesi yapilarak 44 maddeden olusan madde havuzu
olusturulmustur. D&rt psikolojik danisman, iki psikometri alaninda arastirmaci, bir Turk Dili
uzmani ve 6zel egitim alaninda g¢aligan ti¢ uzman tarafindan maddeler gézden gegirilmis ve
gerekli dizenlenmeler yapilarak madde havuzundan 9 madde c¢ikariimistir ve geriye 35
madde kalmistir. Uzman goérusu alinan form pilot uygulama i¢in hazir hale geldiginden,
hedef 6rneklem grubunu temsil ettigi disindlen 20 kisiden veri toplanmigtir. Yapilan
uygulamada herhangi bir madde dedisikligine gidilimesine gerek olmadigi anlasiimis, tim
katilmcilar agisindan maddeler agik ve net olarak tanimlanmistir. Daha sonra 6lgegin faktor
yapisinin incelenmesi amaciyla Agimlayici Faktor Analizi (AFA) ve yapilmistir. AFA igin 300
civarinda katilimci sayisinin yeterli oldugu belirtiimektedir (Field, 2005). Bu arastirmada ise
cesitli nedenlerden 6tlrd arastirmada kullanilamayacak olan 27 veri elenerek arastirma
toplam 329 bireyden elde edilen veriler Gzerinden AFA calismasi ydratdlmagstir.

Katihmcilara iligkin bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1

Calisma Grubu-1'de Yer Alan Katilimcilara lliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Ort. Ss.

Ebeveynlerin yasi 35,26 5,47

Cocugun yasl 5,21 1,52
n %

Cinsiyet

Kadin 145 441

Erkek 184 55,9



Gelir

Dasik

Orta

Yuksek
Egitim diizeyi
ilkokul

Orta

Lise
Universite

Lisansustu

135

117

77

125

92

55

39

18

41,1
35,5

23,4

38,2
27,9
16,7
11,8

54
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Not. N= 329. Ort.= Ortalama, Ss.= Standart sapma.

Tablo 1’de goérlldigu Uzere, ebeveynlerin yas ortalamasi 35.26 (Ss. = 5.47);

gocuklarin yas ortalamasi ise 5.21 (Ss. = 1.52) olarak hesaplanmigtir. Cinsiyet dagihmina

bakildiginda, katiimcilarin %44.1’inin kadin, %55.9'unun ise erkek oldugu gozlenmistir.

Gelir diizeyine agisindan, katilimcilarin %41.1’inin disik, %35.5'inin orta ve %24.4’Gn0n

yuksek gelir grubunda yer aldigi gozlenmigtir. Ayrica, egitim duzeyi agisindan, katihmcilarin

%38.2’si ilkokul, %27.9'u ortaokul, %16.7’si lise, %11.8’i Universite ve %5.4’u lisansustl

egitim aldigr bulunmustur.

Olgegin yapi gecerligi icin ise Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) yapilmigtir. Bu

kapsamda ise 315 katiimciya ulasiimig; arastirmada kullanilamayacak olan 29 veri

elenerek 286 katilimcidan elde edilen veriler kullaniimistir. Katiimcilara iligkin bilgiler Tablo

2’'de yer almaktadir.

Tablo 2

Calisma Grubu-1'de Yer Alan Katilimcilara lliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Ort. Ss.
Ebeveynlerin yasi 38,63 5,16
Cocugun yasi 4,97 1,61
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n %
Cinsiyet
Kadin 132 46,2
Erkek 154 53,8
Gelir
Dustuk 162 56,8
Orta 76 26,5
Yiksek 48 16,7
Egitim dlizeyi
ilkokul 118 41,2
Orta 75 26,2
Lise 44 15,1
Universite 35 12,2
Lisansustu 14 53

Not. N= 286. Ort.= Ortalama, Ss.= Standart sapma.

Tablo 2 incelendiginde, ebeveynlerin yas ortalamasinin 38.63 (Ss. = 5.16) ve

cocuklarin yas ortalamasinin ise 4.97 (Ss. = 1.61) oldugu goértulmektedir. Cinsiyet dagilimina

bakildiginda, katihmcilarin %46.2’sinin kadin, %53.8'inin ise erkek oldugu gozlenmistir.

Gelir dizeyine agisindan, katilimcilarin %56.8’inin disuk, %26.5'inin orta ve %16.7’sinin

yuksek gelir grubunda yer aldigi gozlenmigtir. Ayrica, egitim dizeyi agisindan, katihmcilarin

%41.2’si ilkokul, %26.2’si ortaokul, %15.1'i lise, %12.2’si Universite ve %5.3'u lisansistu

egitim aldigr bulunmustur.

Calisma Grubu 2

Arastirmanin ikinci ¢alisma grubu, Tarkiye’'nin gesitli bolgelerinde ikamet etmekte

olan, OSB tanisi almis bir gocugu olan evli bireylerden olusmaktadir. Bu gruptan elde edilen

veriler ise galisma kapsaminda o6nerilen modelin test edilmesi amaciyla kullaniimistir.

Katihmcilara iligkin bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.
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Degiskenler Ort. Ss.
Ebeveynlerin yasi 37,84 5,33
Cocugun yasl 4,70 1,77
n %
Cinsiyet
Kadin 128 47,9
Erkek 139 52,1
Gelir
Dustuk 125 46,8
Orta 73 27,3
Yiksek 69 25,8
Egitim dlizeyi
ilkokul 93 34,8
Orta 69 25,8
Lise 61 22,8
Universite 30 11,2
Lisansustu 14 5,2

Not. N= 267. Ort.= Ortalama, Ss.= Standart sapma.

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin yas ortalamasinin 37.84 (Ss. = 5.33) ve

cocuklarin yas ortalamasinin ise 4.70 (Ss. = 1.77) oldugu goérulmektedir. Cinsiyet dagilimina

bakildiginda ise katilimcilarin %47.9’unun kadin, %52.1’inin ise erkek oldugu gézlenmistir.

Gelir dizeyi agisindan, katilimcilarin %46.8’inin dusuk, %27.3'Undn orta ve %25.8’inin

yuksek gelir grubunda yer aldigi gozlenmigtir. Ayrica, egitim dizeyi agisindan, katihmcilarin

%34.8’i ilkokul, %25.8’i ortaokul, %22.8’i lise, %11.2’si Universite ve %5.2’si lisansUstl

egitim aldigi bulunmustur.

Veri Toplama Siireci
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Bu calisma kapsaminda ilk olarak, arastirmada kullaniimasi planlanan &lgme
araclarini gelistiren uzmanlardan oélgeklerin kullanimina iligkin izinler alinmig, daha sonra
ise Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan galismayl yapmak amaciyla onay
ahinmustir. Alinan etik kurul geregi “Gondlli Katilim ve Aydinlatimis Onam Formu”
katilimcilara sunulmus, génalli katihmcilardan elde edilen veriler aragtirmada kullaniimistir.
Arastirmanin verileri, ¢evrimi¢i ortamda elde edilmistir. Her iki ¢calisma grubunun verileri
elde edilirken benzer yol izlenmistir. Bu dogrultuda ilk olarak Turkiye'nin farkl bélgelerinde
bulunan Universitelerin psikolojik danisma ve rehberlik bdlimlerinde ve 6zel egitim
bdlimlerinde calismakta olan uzmanlarla ile iletisime gegilerek calismanin detaylari
aktarniimistir. Daha sonra arastirmanin verilerinin elde edilmesi amaciyla olusturulan
gevrimici veri toplama linki bu uzmanlarla paylagilarak OSB tanisi almig gocugu olan
ebeveynlere ulastirlmaya calisiimistir. Bunun disinda da yine Turkiye’nin cesitli
bdlgelerinde yer alan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde c¢alismakta olan

uzmanlarla iletisim kurularak ebeveynlere ulagiimaya galigiimigtir.
Veri Toplama Araglari

Bu bélimde ¢alisma kapsaminda kullanilan veri toplama araclarina iligkin bilgiler yer
almaktadir. Calisma kapsaminda veri toplamak amaciyla kullanilan élgme araglari Tablo

4’te belirtilerek d6zetlenmigtir.

Tablo 4

Aragtirmada Kullanilan Veri Toplama Araglari

" M s N Madde Gelistiren
Degisken Olgtigu Nitelik Sayisi
- ) Calisma
Kisisel Bilgi Formu Kamotara fiskin demografic 4 kapsaminda
9 gelistirilmigtir
= Ebeveynlerin algiladiklari bakim Calisma
Bakim Ykl Olgegi e 11 kapsaminda
yukd L
geligtirilmigtir
Ebeveynlik Stresi Olgegi Ebeveynlerin ebeveyn olma 18 Aydogan ve

yasantilarina iligkin stres duzeyi Ozbay, 2017
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Maslach Tukenmislik Ebeveynlerin yasadiklar Tungel vd., 2018
hingip ~ LS 22

Olgegi tikenmislik duzeyi

Cok Boyutlu Algilanan Ebeveynlerin algiladiklari sosyal 12 Eker vd., 2001
Sosyal Destek Olgegi destek diizeyi

Eviilik Yasami Olgegi Ebeveynlerin evlilik doyum 10 Tezer, 1996

dizeyi

Kigisel Bilgi Formu

Bu arastirmada katilimcilarin kigisel 6zelliklerinin belirlenmesi igin arastirmaci
tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu kullanilmistir. Hazirlanan bu formda katihmcilarin
yas, cinsiyet, gelir dizeyi, egitim dizeyi ve OSB tanisi almis gocugun yasina iligkin bilgiler

yer almaktadir.
Evlilik Yagami Olgegi (EYO)

Evli bireylerin evlilik iligkilerinden sagladiklari doyum dizeylerini degerlendirmek
amaciyla Tezer (1996) tarafindan gelistirilen Evlilik Yasami Olgegi (EYO) Likert tipi olup 10
maddeden olusmaktadir. Her madde 1 (Kesinlikle Katiimiyorum) ile 5 (Kesinlikle
Katillyorum) arasinda derecelendiriimektedir. Olgekten alinan puanlar 10 ile 50 arasinda
degigsmektedir. Ylksek puanlar bireyin evliik doyum duzeyinin ylksek oldugunu
géstermektedir. Olgegin glvenirligi icin yapilan ¢alismalarda, test-tekrar test yontemi ile
bulunan guvenirlik katsayisi 0.85tir. Ayrica, olgegin i¢ tutarliik katsayisi erkek grubunda
0.88, kadin grubunda ise 0.91 olarak bulunmustur. Olgegin yapi gegerligini test etmek igin
dogrulayici faktér analizi yapilmis ve uyum iyiligi indeksleri RMSEA .08, SRMR .04, CFI .97,
NFI1 .97 olarak kabul edilebilir dizeyde bulunmustur. Bu arastirmada ise dlgegin i¢ tutarlihk

katsayisi (Cronbach alfa) .88 olarak hesaplanmistir.
Bakim Yiikii Olgegi (BYO)

BYO, bu arastirma kapsaminda gelistiriimis olup OSB tanisi almis gocugu olan
ebeveynlerin yasadiklari bakim yikl dizeyinin belilenmesinde kullaniimaktadir. Likert

tipindeki dlgekte 11 madde bulunmaktadir. Olgekte bulunan her bir madde 1 (Kesinlikle
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Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda derecelenmekte; dolayisiyla élgcekten
alinabilecek puanlar 11-55 arasinda degismektedir. Puanin yiksek olmasi, bakim yukinan
yuksek oldugunu belirtmektedir. Yapilan incelemeler sonucunda o&l¢edin i¢ tutarlik
katsayisi (Cronbach alfa) .84 olarak hesaplanmistir. Ayrica, gegerlik galismasi sonucunda
ise Olcegin tek faktorli yapinin toplam varyansin %61.40°ini1 agikladigini géstermektedir.
Olgegin gegerlik ve givenirlik bilgilerine iliskin detayh bilgiler bulgular bélimiinde yer

almaktadir.
Ebeveynlik Stresi Olgcegi (ESO)

ESO, Aydogan ve Ozbay (2017) tarafindan gelistirilmis olup ebeveynlerin
cocuklariyla olan iligkileri ve gocuklarin 6zellikleriyle baglantili yasadiklari stres duzeyini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Likert tipindeki dlgekte 18 madde bulunmaktadir. Olgekte
bulunan her bir madde 0 (Hig Tanimlamiyor) ile 4 (Cok lyi Tanimliyor) arasinda
derecelenmekte; dolayisiyla Olgekten alinabilecek puanlar 0-72 arasinda degismektedir.
Puanin yiiksek olmasi, ebeveynlik stresinin ylksek oldugunu belirtmektedir. Olgegin
gecerlik-glvenirlik calismasi toplam 307 evli bireyden elde edilen veriler Gzerinden
gerceklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda ig tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .96
olarak hesaplanmistir. Ayrica, gegerlik galismasi tek faktorli yapinin toplam varyansin
%63.46’sin1 agikladigini géstermektedir. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi

(Cronbach alfa) .92 olarak hesaplanmistir.
Maslach Tiikenmiglik Olgegi (MTO)

MTO, Maslach ve Jackson (1986) tarafindan gelistirilmis ve tiikenmislik sendromunu
degerlendirmek igin kullanilan bir &lgektir. Toplam 22 madde ve Ug¢ alt Odlgekten
olusmaktadir. Duygusal tikenme alt dlgeginde dokuz madde, kisisel basar alt élgeginde
sekiz madde ve duyarsizlagsma alt 6lgeginde ise bes madde bulunmaktadir. MTO, 0 (Higbir
Zaman) ile 4 (Her Zaman) arasinda derecelendirilen 5’li Likert tipinde bir dlgektir. Her bir alt
Olcek ayn puanlanmaktadir. Bu sekilde, her katilimci igin U¢ ayri puan elde edilmektedir.

Tuncel ve digerleri (2018) 6lgegin OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynleri Uzerinde
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psikometrik ozelliklerini incelemis ve Glgegin bu grupta yer alan ebeveynlerin ebeveyn
tikenmiglik dizeylerini 6lgmede kullanilabilecek gecerli ve glvenilir bir dlgme araci
oldugunu Dbelirlemislerdir. Ayrica, kisisel basari alt 6lgeginin maddelerinin ters
puanlanmasiyla toplam 6élgekten toplam puan elde edilebilecegini de belirtmiglerdir. Tuncel
ve digerleri tarafindan (2018) psikometrik 6zellikleri incelenen dlgegin duygusal tiikenmislik
alt olgegi icin Cronbach alfa katsayisinin 0.83, duyarsizlagsma alt dlgegi icin 0.59, kisisel
bagari alt dlgegi igin 0.74 ve MTO’niin timi igin 0.86 oldugu gorilmistir. Olgegin (¢ faktérll
yapisinin DFA degerleri incelendiginde ise bu degerlerin RMSEA=0.067, SRMR=0.087,
NF1=0.94 ve CFI=0.95 seklinde oldugu gorulmustir. Bu arastirmada ise 6lgegin i¢ tutarlilik

katsayisi (Cronbach alfa) .87 olarak hesaplanmistir.
Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO)

Zimet ve digerleri (1988) tarafindan gelistiren Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’nin uyarlama calismasi Eker ve digerleri (2001) tarafindan yapilmistir. Olgek,
bireylerin aile, arkadas ve 6zel bir insan olmak Uzere ug farkli kaynaktan elde ettigi sosyal
destegin degerlendiriimesinde kullaniimaktadir. Olgek toplamda 12 madde ve g alt
boyuttan olugsmaktadir. Her bir madde ise 1 (Kesinlikle hayir) ile 7 (Kesinlikle evet) arasinda
derecelendiriimektedir. Her bir alt boyuttan alinan puan 4-28 arasinda degismekte olup
dlcegin toplam puani 12-84 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puanin yiiksek
olmasi, bireylerin algiladiklari sosyal destegin yiiksek oldugunu gosterir. Olgegin tamami
icin Cronbach Alpha katsayisinin .89, aile alt boyutundan elde edilen Cronbach Alpha
katsayisinin .85, arkadas alt boyutundan elde edilen Cronbach Alpha katsayisinin .88 ve
6zel bir insan alt boyutundan elde edilen Cronbach Alpha katsayisinin ise .92 oldugu
gérulmustir. Olgegin yapi gegerligini belilemede temel bilesenler faktér analizi yapilmis,
12 maddenin 6zdegeri 1’den bulylk olan ilgili 3 faktérde yer aldigi ve toplam varyansin

%75’ni acikladigi gérilmastar.

Meral ve Cavkaytar (2012) ise OSB tanisi almis cocuklarin ebeveynleri Gzerinde

Olcedin psikometrik dzelliklerini incelemislerdir. Bu galisma sonucunda 6lgegin tamami igin
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Cronbach Alpha katsayisinin .91, aile alt boyutu i¢in .90, arkadas alt boyutu igin .91 ve 6zel
bir insan alt boyutu icin .89 oldugu; élgcegin otizm ve 6zel editim alaninda tani alan ¢gocuklarin
ebeveynlerinde kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegi
gérulmustir. Olgegin (i faktorli yapisinin DFA degerleri incelendiginde ise bu degerlerin
RMSEA=0.004, SRMR=0.002, NFI=0.99 ve CFI=0.99 seklinde oldugu goériulmustir. Bu

arastirmada ise Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .91 olarak hesaplanmigtir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda 6lgek gelistirme icin elde edilen veriler Mplus ve SPSS paket
programlari kullanilarak analiz edilmistir. Olgek gelistirme calismalarinda Agimlayici Faktdr
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) yéntemleri kullaniimigtir. Arastirma
kapsaminda ele alinan model igin ise temel analizler yapiimadan 6nce calismaya dahil
edilen tim degiskenler icin cok degiskenli normallik testleri ve kayip veri analizleri
yapiimistir. Katilimcilarin demografik bilgileri ve galismanin degiskenleri olan bakim yukda,
ebeveynlik stresi, tikenmislik, sosyal destek ve evlilik doyumu icin betimsel istatistikler
(ortalama, standart sapma, minimum, maksimum) hesaplanmistir. Calismaya dahil edilen

degiskenlerin betimsel istatistiklere iligkin sonuclar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Arastirmanin Dediskenlerine lliskin Ozet Istatistik Degerleri

Degiskenler Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Bakim yiiki 21,00 49,00 37,54 6,91 -,631 -,308
Algilanan sosyal destek 24,00 55,00 41,56 6,22 -,643 ,581
Ebeveynlik stresi 34,00 66,00 44,99 6,39 1,10 2,36
Evlilik doyumu 15,00 38,00 28,06 4,63 -,616 ,932
Ebeveyn tikenmisligi 30,00 79,00 48,39 8,07 1,92 1,77

Not. N= 267. Ort.= Ortalama, Ss.= Standart sapma, Min.= Minimum, Max.= Maximum.

Tablo 5 incelendiginde, bakim yUku degiskeni icin minimum deger 21, maksimum

deger 49 olarak belirlenmis ve ortalama 37.54 (Ss. = 6.91) olarak hesaplanmistir. Bakim
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yuku igin garpikhk degeri -0.631 ve basiklik degeri -0.308 olarak hesaplanmistir. Sosyal
destek degiskeninde ise minimum 24, maksimum 55, ortalama ise 41.56 (Ss. = 6.22) olarak
g6zlenmistir. Sosyal destek igin ¢arpiklik degeri -0.643 ve basiklik degeri 0.581 olarak
hesaplanmistir. Ebeveynlik stresi icin minimum deger 34, maksimum 66 ve ortalama 44.99
(Ss. = 6.39) olarak hesaplanmistir. Ebeveynlik stresi igin ¢arpiklik degeri 1.10 ve basiklik
degeri 2.36 olarak bulunmustur. Evlilik doyumu degiskeninin minimum degeri 15,
maksimumu 38 ve ortalamasi 28.06 (Ss. = 4.63) olarak bulunmustur. Evlilik doyumu igin
carpiklik -0.616 ile negatif, basiklik ise 0.932 ile normal bir dagihm gdstermistir. Ebeveyn
tikenmisligi degiskeninde minimum deger 30, maksimum 79, ortalama ise 48.39 (Ss. =
8.07) olarak belirlenmistir. Carpiklik degeri 1.92 ile pozitif, basiklik degeri ise 1.77 olup

normal bir dagilim goésterdigi bulunmustur (Byrne, 2013).

Katilimcilarin cinsiyetine goére evlilik doyumu puanlari arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamh olup olmadidini belirlemek igcin bagimsiz érneklemler igin t-testi analiz
yontemi kullaniimigtir. Bakim yiUku, sosyal destek, ebeveynlik stresi, evlilik doyumu ve
ebeveyn tikenmigligi puanlari arasindaki iligkileri belirlemek igin Pearson Korelasyon
analizi yapilmistir. Son olarak, bakim yuku, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmigligi ile
evlilik doyumu arasindaki iliskide algilanan sosyal destegin araci rolinu belirlemek igin GLM
Mediation Modeli kullaniimistir (Gallucci, 2020; Soetaert, 2019). Araci degiskenin
istatistiksel anlamhligi, 5000 bootstrap drnegine dayal olarak incelenmigtir. Bu ydntemde,
%95 guven aralidinin sifirin altinda veya ustiinde olmasi dolayl etkinin anlaml oldugunu
gOstermektedir (Hayes, 2013; Hayes, 2018). Normallik, dogrusallik ve homoskedastisite,
aracilik analizleri icin gerekli olan istatistiksel varsayimlardir (Abu-Bader ve Jones, 2021).
Oncelikle, verilerin dagiimini belirlemek igin garpiklik-basiklik degerleri incelenmistir.
Sonuglar, carpikhdin -0.64 ile 1.92 arasinda degistigini, basikligin ise —-0.31 ile 2.36
arasinda degistigini ortaya koymustur (bkz. Tablo 5). Elde edilen bulgular verilerin normal
dagihma sahip oldugunu gdstermistir (Byrne, 2013). Ayrica, dogrusallik varsayimini

incelemek igin korelasyon analizi yapilmis (Abu-Bader & Jones, 2021) ve bagimsiz
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degiskenler, araci degisken ve bagimli degisken arasindaki iligkilerin anlamli oldugu ortaya
konulmustur (bkz. Tablo 8). Son olarak, VIF (Variance Inflation Factor) ve tolerans degerleri
incelenmis (Field, 2016) ve homoskedastisite varsayimin karsilandigi ortaya konulmustur.
Arastirmada, evlilik doyumu bagimli degisken, sosyal destek araci degisken ve bakim yika,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmisligi bagdimsiz degiskenler olarak belirlenmistir.
Verilerin analizi igin SPSS v28 istatistik paket programi kullaniimistir. Ayrica, tasarlanan
modelin test edilmesi igin Jamovi istatistik programi kullaniimistir (R Core Team, 2021; The

Jamovi Project, 2022).
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

Bu bdliimde oncelikle Bakim Yiki Olgedi'nin psikometrik 6zelliklerine iliskin
bulgulara ve yorumlara yer verilmistir. Daha sonra yukarida belirtlen model testi
kapsaminda modele iligkin bulgular ve yorumlar bulunmaktadir. Bulgular ve yorumlarin

ardinda yine ayni sirayla tartismalara yer verilmigtir.
Bakim Yiikii Olgegi’nin Gelistiriimesine Yonelik Bulgular ve Tartisma

Arastirma kapsaminda ele alinan ilk alt problem “OSB tanisi almig gocugu olan
ebeveynlere yonelik gelistirilen Bakim Yiki Olgegi gecerli ve glvenilir bir dlgme araci
midir?” alt problemidir. Bu alt problem dogrultusunda 0lgegin gegerlik calismasi

kapsaminda ilk olarak kapsam gecerligi degerlendirilmigtir.

BYO'niin kapsam gegerligi kapsaminda konuyla ilgili alanyazin incelenmis ve OSB
tanisi almis gocugu olan 8 ebeveynin katildig1 odak grup gérismesi yapiimistir. Yapilan bu
goérismede katilimcilara “OSB tanisi almig bir cocugun ebeveyni olmanin hayatinizda ne
tlr etkileri bulunmaktadir?”, “OSB tanisi almig bir ¢cocugun bakimiyla ilgilenmek sizin
yasaminizi nasil etkiler?”, “OSB tanisi almisg bir ¢cocugun bakimiyla ilgilenmek sizin
yasaminizi ekonomik, psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan nasil etkiler?” seklinde sorular
sorulmustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda 44 maddelik madde havuzu
olusturulmustur. Madde havuzu dort psikolojik danisman, iki psikometri alaninda 6lgme-
degerlendirme uzmani, bir Tark Dili uzmani ve 6zel egitim alaninda calisan U¢ uzman
tarafindan gbézden gegirilmis ve gerekli dizenlenmeler yapilarak madde havuzundan 9
madde gikariimistir. Ozellikle anlasiimasi giic ve dlgmek istenen kavrami dlgme niteligi
olmayan maddeler elenerek geriye 35 madde kalmistir. Uzman goértsu alinan form pilot
uygulama igin hazir hale geldiginden, hedef érneklem grubunu temsil ettigi disindlen 20
kisiden veri toplanmistir. Yapilan uygulamada herhangi bir madde degisikligine gidilmesine
gerek olmadigi anlasiimig ve 35 maddelik dlgegin yapi gecerliginin belirlenmesi amaciyla

tekrar veri toplanmistir.
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Olgegin yapi gegerligi icin AFA ve DFA yapilmistir. AFA kapsaminda odlgegin
faktorlenme yapisina karar verilmesi, DFA ile de belirlenen faktér yapisinin istatistiksel
olarak dogrulanmasi amaglanmigtir. Oncelikle Kaiser-Meiyer-Olkin katsayisina bakilarak
orneklemin faktor analizine uygunluguna bakilmis ve .84 olarak bulunmustur. Alanyazinda
KMO degerinin .60'dan ylksek olmasi ve Barlett'in kiresellik testinin anlamli gikmasi
gerektigi belirtilmigtir (Bayukoztirk vd., 2020). Bu dogrultuda KMO degeri .84 olarak analiz
edilmis ve 6rneklemin analiz i¢in yeterli oldugu sonucuna ulagiimistir. Ayrica Barlett'in
kuresellik testi sonucu 1429,57 olarak belirlenmis (p<.05) ve AFA icin drneklemin uygun
oldugu goérilmustir. AFA’da faktér belirleme ydntemi olarak UWLS (Unweighted Least
Squares), dondirme teknigi olarak ise Direct Oblimin yontemleri belirlenerek dlgegin faktor
yapisi elde edilmigtir. Ayrica, faktdér sayisina karar verme yodntemlerinden Sagilma
Diyagrami’na [Scree Plot] da bakiimis ve Sekil 2’de sonuglar sunulmustur. Sekil 2’'de
goérildugu Gzere, o6lgegin Ug¢ boyutlu yapisi oldugu gérilmektedir. Faktorler ise sirasiyla
fiziksel ve duygusal yiik (1.faktor), bakima yénelik bilgi ve 6zel hayat (zerindeki etkiler
(2.faktor) ve yetersizlik hissi ve ekonomik yiik (3. faktor) seklinde adlandirilmistir. Ayrica
yapilan analizler sonucunda 11 maddeli Ug¢ faktorli bir yapi elde edilmistir. Asagidaki

tabloda ilgili analizlere iligkin faktér analizi sonuglari sunulmustur.

Tablo 6

Bakim Yiikii Olgedi'ne lliskin Déndiirme Sonrasi Maddelerin Faktér Yiik Dederleri

Maddeler 1. Faktor 2.Fakior 3. Faktor
M17 960

i 935

M22 915

M29 646

- 308

M33 1.017

678

M30
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M1 -.333 446

M26 .789
M27 .669
M7 -.326 458

Agciklanan Varyans: Toplam %61.40
1.Faktor: %37.644 2.Faktor: %15.272 3.Faktor: %8.682

Tablo 6’ya gére, BYO'niin 11 maddeli ve (¢ faktorli bir yapisi oldugu gériilmektedir.
1.faktor bes maddeden, 2.faktér (¢ maddeden ve 3.faktor de (ic maddeden olusmaktadir.
Olgek maddelerin faktér yiik degerleri .446 ile 1.017 arasinda degdismektedir. 1.faktérin
acikladigi varyans %37.644, 2.faktoriin %15.272, ve 3.faktortin agikladigi varyans %8.682
olmak Uzere Ug¢ boyutun birlikte agikladigi toplam varyans %61.40 olarak bulunmustur.
Agimlayici Faktér Analizi yapilirken faktor yikindn .30'un altinda olan maddelerin
cikariimasi ve faktorlerin 6zdegerinin 1’den buyuk olma kurali goézetilmistir (BlyUkoztlrk
vd., 2020). Bu dogrultuda faktér yuka .30’un altinda olan 24 madde (M2, M3, M4, M5, M6,
M8, M10, M11, M12, M13, M14, M15, M16, M18, M19, M20, M21, M24, M25, M28, M31,

M32, M34, M35) uygulama formundan ¢ikariimistir.

Sekil 2

BYO'niin Sagilma Diyagrami

Scree Plot

Eigenvalue

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Factor Number
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Olgegin 11 madde ve (¢ faktérli yapisini dogrulamak igin Calisma Grubu 2 ‘den
toplanilan veriler zerinde DFA yapilmistir. DFA sonuglari uyum iyiligi indeksleri RMSEA
.07, SRMR .08, CFI .93, TLI .90 olarak analiz edilmig ve butin uyum iyiligi indeksleri kabul
edilebilir dizeyde oldugu gorulmektedir (Schreiber vd., 2006). Bu sonuglar dogrultusunda
BYO'niin Ug faktdér ve 11 maddeli yapisinin dogrulandigi gériilmektedir. Sekil 3'te DFA

sonucu modelin gérseli sunulmustur.

Sekil 3

BYO’niin DFA Sonucu Model Yapisi

ml7 [«—-093

m23 [«—.085

m22 —.120

m29 [«— 609

mo ¢«—.905

m33 [ --335

m30 [+—.626

369 \
ml *—.785
1.000 @ 449 —————» 176 4—\798

.681 377
.627\ m27 4—./536

m7 [¢«—-606

Sekil 3'te de gorildigi Gzere, BYO'niin DFA sonucunda maddelerin faktér yik
degerleri .308 ile 1.155 arasinda oldugu goérilmektedir. Faktorlerin de iligkisi anlaml ve
maddelerin de faktorler ile iligskisi anlamli olarak gorulmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda

BYO'niin 11 maddeli ti¢ faktorlii yapisinin dogrulandigi gériimektedir.
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Geligtirilen dlgegin guvenirlik calismasinda i¢ tutarlik katsayisina bakilmistir. ic
tutarlik katsayisi igin ise Cronbach Alfa ve Guttman katsayisi kullanilimigtir. Olgegin
Cronbach alfa katsayisi .84, Guttman katsayisi ise .86 olarak bulunmustur. Ayrica, dlgegin
alt faktorlerine iliskin glvenirlik katsayilar birinci faktor icin .86, ikinci faktor igin .89 ve
dglncu faktor icin ise .87 olarak hesaplanmistir. Cronbach alfa katsayisinin .70’'ten ylksek
olmasinin élgme aracinin guvenilir olarak kabul edilebildigini gostermesi (Fraenkel ve

Wallen, 2006), BYO’niin giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir.

Alanyazinda halihazirda bakim verenlerin bakim yukinu 6lgmek amaciyla kullanilan
Zarit Bakim Verme Yk Olgegi bulunmaktadir (Zarit vd., 1990). Bakim vermenin bireylerin
yasami (zerindeki etkisini dlgmeye yarayan bu dlgek 22 maddeden olugsmaktadir. Olgek
asla, nadiren, bazen, sik sik, ya da hemen her zaman seklinde 0'dan 4’e kadar degisen
Likert tipi degerlendirmeye sahiptir. Olgekten alinacak puanlar 0-88 arasinda
degismektedir. Bu 6lgegin Tirkge'ye uyarlama galismalari ise inci ve Erdem (2008)
tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢alismasi sonucunda 6lgegin madde sayisi degismemis
ve yapilan faktér analizi sonucunda tek boyutlu olarak kullanilabilecegi belirtilmistir. Ayrica
Olgegin ig tutarlihk katsayisinin ise 0.95 oldugu ve toplam varyansin %53.55’ini agikladigi

belirlenmigtir.

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde 6l¢gegdin hem orijinal versiyonunun kullanildigi
calismalarin (Dauphinot vd., 2015; Gongalves-Pereira ve Zarit, 2014; Hagell vd., 2017;
Imarhiagbe vd., 2017; Siegert vd., 2010; Yin vd., 2021) hem de Turkge’ye uyarlanmis
versiyonunun kullanildigi galismalarin (Altay vd., 2018; Laf¢i vd., 2020; Mollaoglu vd., 2011;
Sirzai vd., 2015; Sahin vd., 2009) daha ¢ok kronik hastaligi olan ya da psikiyatrik tanisi olan
bireylere bakim verenlerin bakim yukini élgmede kullanildigi géralmustir. Bu nedenle bu
arastirmada OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerine 6zgi bir 6lgme aracinin
kullaniimasinin daha uygun oldugu disunulerek BYO gelistiriimistir. Ayrica gelistirilen bu

6lgcedin madde havuzu olusturulurken de OSB tanisi olan bireylere bakim verenlerle yapilan
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glncel ¢alismalardan yararlaniimistir (Baxter vd., 2015; Lavelle vd., 2014, Hoefman vd.,
2014).

Cinsiyete Gore Evlilik Doyumuna iligskin Bulgular ve Tartisma

Bu arastirmanin bir diger alt problemi “OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin

cinsiyetine gore evlilik doyum dizeyleri manidar olarak farkli midir?” alt problemidir.

Tablo 7

Katilimcilarin Eviilik Doyumu Puanlari Arasindaki Farklara lliskin t-Testi Sonuglari

Degiskenler Grup Ort. Ss. t p
Kadin 27,86 4,86
Cinsiyet Erkek 28.49 431 -1,07 29

Tablo 7’de belirtildigi Uzere katilimcilarin cinsiyetine gore evlilik doyumu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadigi bulunmustur (¢(265) n= -
1,07, p > .05). Bir diger ifadeyle, gocugu OSB tanisi almig anne ve babalarin evlilik doyum

duzeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

OSB veya gelisimsel yetersizlik tanisi almis ¢ocuklarin anne ve babalarinin evlilik
doyumlari Uzerine yapilan arastirmalar, bu ebeveynlerin evliik doyumu seviyelerinde
istatistiksel agidan anlamh bir fark olup olmadigi konusunda farkli sonuglar ortaya
koymaktadir. Bazi arastirmalar, cinsiyete gore bu ciftlerin evlilik doyumlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugunu belirtmektedir (Dalkili¢ ve Glloglu, 2019; Gau vd., 2012).
Bazi arastirmalar ise, anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (Karpat, 2011; Rimmerman

vd., 2003). Bu galismada fark gikmamasi birkag sekilde agiklanabilir.

Sharaievska ve digerleri (2013), eslerin birbirinden ve evlilik iligkisinden
beklentilerinin evlilik doyumunun &nemli bir &lgutd oldugunu vurgulamiglardir. Egler
arasindaki beklentiler, evlilik iliskisini ve dolayisiyla evlilik doyumunu buyuk Olgude
etkilemektedir. Al-Farsi ve digerleri (2016), OSB tanisi sonrasinda eslerin odak noktasinin
tani almig ¢ocuk oldugunu belirtmiglerdir. Cocuga yonelik artan ilgi ve ¢aba, eslerin

birbirlerinden ve evlilikten beklentilerini azaltabilir. Bu durum, evlilik doyumunu dogrudan
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etkileyebilir. Hartley ve digerleri (2017), tani sonrasindaki suregte eslerin evlilik iliskisinden
uzaklastiklarini ve evlilikten beklentilerinin benzer oldugunu belirtmiglerdir. Egler,
cocuklarinin 6zel intiyaglarina odaklanirken, evlilik iligkisi ikinci plana disebilir. Bu durumda,
evlilik doyumunda belirgin bir farkhlik olmamasi beklenebilir. Eslerin birbirlerinden ve

evlilikten beklentilerinin azalmasi, evlilik doyumu duzeylerinin benzer kalmasina yol acabilir.

Bu durumun bir diger nedeninin ise OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin
yasam kosullariyla ilgili oldugu disunilmektedir. Bitsika ve digerleri (2013) ile Horlin ve
digerleri (2014) tarafindan yapilan galismalar, OSB tanisi almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin
yuksek dizeyde stres ve gesitli yasam zorluklariyla karsilastiklarini vurgulamaktadir. Hem
anneler hem de babalar, ¢ocuklarinin 6zel ihtiyaglariyla basa ¢ikarken benzer dizeyde
stres ve kaygl yasayabilirler. Shobana ve Saravanan (2014), ebeveynlerin bu slregte
yasadiklari stresin evlilik doyumlarini olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir. Brown ve
digerleri (2020) ile Greenlee ve digerleri (2022) de benzer sekilde, gocuklarinin 6zel durumu
nedeniyle yasadiklari stresin ebeveynlerin evlilik doyumunu distrebilecegini ifade
etmektedirler. Bu durumda evlilik doyumu Uzerinde, ebeveynlerin cinsiyetin belirleyici bir
unsur olmaktan ziyade, ¢ocuklarinin 6zel durumu ve bu durumla basa ¢ikma stratejilerinin
daha 6nemli oldugu goérilmektedir. Cocugun 6zel ihtiyaglari ve gunlik bakim gereksinimleri,
her iki ebeveyn igin de yuksek dizeyde stres yaratabilir. Bu durum, ebeveynlerin evlilik
doyumunu benzer sekilde etkileyebilir ve cinsiyete dayal farkliliklarin ortaya ¢ikmasini
engelleyebilir (Zeng vd., 2021). Ek olarak, baba katilimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin de
bu durum Uzerinde etkili oldugu dugtnulmektedir. Turkiye’de genel olarak annelere gocuk
bakimi ve ev igleri gibi gorevler atfedilmistir (D6kmen, 2010) ancak babalarin daha fazla
katilimiyla bu rollerin dengesi degisebilir. Bu da evliliklerde daha esit bir dinamik yaratabilir.
Lomazzi ve digerleri (2018) de toplumsal cinsiyet rollerinin esnemesi ve babalarin gocuk
bakimina daha aktif katiliminin evlilik doyumunu etkileyen cinsiyet farklarinin azalmasina
katkida bulunabilecegini belirtmistir. Son olarak, bu durumun bir diger nedeninin ise yapisal

aille kuraminda vurgulanan ailenin sistematik bir yapr olmasiyla iligkili oldugu
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dustnulmektedir. Kurama gore, aile sistematik bir yapiya sahiptir ve bu yapi icerisinde yer
alan bireyler birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir. Buna gore bu arastirmada ebeveynlerin
cinsiyetleri ile evlilik doyumlari arasinda fark gikmamasinin ebeveynlerin birbirini etkilemesi
ile iligkili oldugu dusunulmektedir. OSB nedeniyle evliliklerinde problem yasayan (Brown
vd., 2020, He vd., 2022) ebeveynlerden birinin evlilikten doyum elde etmemesi ile birlikte
digerinin de doyum elde etmemesi ya da birinin evlilikten doyum elde etmesiyle birlikte

digerinin de doyum elde etmesinin elde edilen bu bulgu ile iligkili oldugu sdylenebilir.

Bakim Yiikii, Ebeveynlik Stresi, Ebeveyn Tiikenmisligi ile Evlilik Doyumu Arasindaki

lligkide Algilanan Sosyal Destegin Aracilik Roliine iligkin Bulgular ve Tartigma

Bu bdélimde “OSB tanisi almig gocudu olan ebeveynlerin bakim yiku, ebeveynlik
stresi, ebeveyn tikenmigligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye algilanan sosyal destek
istatistiksel agidan anlamli olarak aracilik etmekte midir?” arastirma problemi ele alinmistir.
Bakim yuku, ebeveynlik stresi ve ebeveyn tikenmigligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
algilanan sosyal destegin araci rolini belirlemek icin yapilan GLM Mediation Modeli

sonuglari Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8
Bakim Yk, Ebeveynlik Stresi ve Ebeveyn Tiikenmisligi ile Evlilik Doyumu Arasindaki

lliskide Algilanan Sosyal Destegin Araci Roliine lliskin GLM Mediation Modeli Sonuglari

Indirect and Total Effects

95% C.I.
Type Effect Estimate SE Lower Upper B z P
Indirect ES=> ASD=ED -0.0701 0.0187 -0.107 -0.0335 -0.0968 -3.75 <.001
ET = ASD= ED -0.0519 0.0152 -0.0817 -0.0221 -0.0904 -3.41 <.001
BY=ASD=ED -0.0606 0.0172 -0.0943 -0.0269 -0.0905 -3.520 <.001
Component ES= ASD -0.3210 0.0562 -0.431 -0.2109 -0.3301 -5.71 <.001
ASD = ED 0.2183 0.0438 0.132  0.3042  0.2932 498 <.001
ET = ASD -0.3068 0.0433 -0.3916 -0.2220 -0.3982 -7.09 <.001
BY= ASD -0.2323 0.0532 -0.3366 -0.1280 -0.2582 -4.366 <.001
Direct ES = ED -0.1572 0.0426 -0.241 -0.0737 -0.2172 -3.69 <.001
ET=ED -0.1986 0.0335 -0.2642 -0.1329 -0.3461 -5.93 <.001



82

BY = ED -0.0375 0.0394 -0.1148 0.0398 -0.0560 -0.951 <.001
Total ES= ED -0.2273 0.0421 -0.310 -0.1447 -0.3139 -5.39 <.001
ET= ED -0.2504 0.0316 -0.3124 -0.1884 -0.4365 -7.91 <.001
BY = ED -0.0981 0.0406 -0.1778 -0.0185 -0.1465 -2.415 <.001

Not. BY: Bakim Yk, ES: Ebeveynlik stresi, ET: Ebeveyn tiikenmigligi, ASD: Algilanan sosyal
destek, ED: Evlilik Doyumu

Tablo 8 incelendiginde, bakim ydkinin araci degisken olan sosyal destek
Uzerindeki etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmustir (8 = -
.26, SE = .05, p <.001). Ayrica, bakim yukuntn evlilik doyumu tzerindeki toplam etkisinin
ise negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (8 = -.15, SE = .04, p <
.001). Sosyal destegin modele dahil edilmesiyle bakim yuku ile evlilik doyumu arasindaki
iliski azalmis ve istatistiksel olarak ise anlamli oldugu goérulmustur (8 = -,06, SE = .04, p <
.001). Dolayli etkiler incelendiginde, alt ve Ust sinirlar sifirin altinda oldugu icin (8 =-,09, SE
=.02, p <.001) bakim yuku ile evlilik doyumu arasindaki iliskide sosyal destegin istatistiksel

olarak anlamli araci etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Ebeveynlik stresinin araci degisken olan sosyal destek tzerindeki etkisinin negatif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml oldugu gérilmustur (8 = -.33, SE = .06, p < .001).
Ayrica, araci degisken olan sosyal destegin evlilik doyumu Gzerindeki dogrudan etkisinin
pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml oldugu bulunmustur (8 = ,29, SE = .04, p <.001).
Ebeveynlik stresinin evlilik doyumu uzerindeki toplam etkisinin ise negatif yonde ve
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (8 = -.31, SE = .03, p < .001). Sosyal
destegin modele dahil edilmesiyle ebeveynlik stresi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
azalmis ve istatistiksel olarak ise anlamh bulunmustur (8 =-,21, SE = .04, p <.001). Dolayl
etkiler incelendiginde, alt ve st sinirlar sifirin altinda oldugu igin (8 = -,10, SE = .02, p <
.001) ebeveynlik stresi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide sosyal destegin istatistiksel

olarak anlamli araci etkiye sahip oldugu soylenebilir.

Ebeveyn tukenmigliginin araci degisken olan sosyal destek Uzerindeki etkisinin
negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu gorulmustir (8 = -.40, SE = .04, p <

.001). Ayrica, ebeveyn tikenmisliginin evlilik doyumu Gzerindeki toplam etkisinin ise negatif
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yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (8 = -.44, SE = .03, p < .001).
Sosyal destegin modele dahil edilmesiyle ebeveyn tikenmigligi ile evlilik doyumu arasindaki
iliski azalmis ve istatistiksel olarak ise anlamli bulunmustur (8 = -,35, SE = .03, p < .001).
Dolayl etkiler incelendiginde, alt ve Ust sinirlar sifirin altinda oldugu igin (8 = -,09, SE = .02,
p < .001) ebeveyn tikenmisligi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide sosyal destegin

istatistiksel olarak anlamli araci etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Sekil 4

GLM Mediation Modeli Sonuglari

Bakim Yuki

Gok Boyutlu Sosyal A

Ebeveyn Stresi
¥ Destek — 0,29

Evlilik Doyumu

2%

Ebeveyn

Tukenmisligi

Bakim Yiikiiniin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine lliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmada ele alinan bir diger alt problem ise “OSB tanisi almig gocugu olan
ebeveynlerin bakim yukdnun evlilik doyumu Uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli

midir?” alt problemidir. Tablo 8 incelendiginde, bakim ylkinun evlilik doyumu Gzerindeki
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dogrudan etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (8 = -

.06, SE = .04, p < .001).

OSB tanisi alan bir ¢ocugun bakimi, ebeveynlerin yasamlarinda 6nemli
degisikliklere neden olabilir ve bu degisiklikler evlilik iligkilerini etkileyebilir. Ozellikle
cocugun Ozel ihtiyaglarini karsilamak icin gereken ekstra caba ve enerji, ebeveynler
Uzerinde yogun bir stres yaratabilir. Bu stres, ebeveynlerin duygusal ve fiziksel saghgini
olumsuz etkileyebilir ve evliliklerinde gerginliklere yol acabilir. Pollmann-Schult (2014), 6zel
gereksinimli bir ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar sonucunda esler arasinda
yasanabilecek c¢atismalarin evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilecegini
vurgulamistir. Ozellikle gocuk bakiminin getirdigi yorgunluk, psikolojik yik ve artan finansal
baskilar, esler arasinda ¢atismalara neden olmakta ve iligkiyi zedeleyebilmektedir (Hartley

vd., 2012).

Alanyazinda, OSB tanisi almig bir gocugun bakim yukinin genellikle daha yogun
oldugu ve bu durumun ebeveynleri birgok agidan olumsuz etkileyebilecegi belirtiimektedir
(Baxter vd., 2015). Cocugun tani almasi sonrasinda bagslayan zorlu sireg (Kaytez ve
digerleri, 2015), ilerleyen donemlerde ¢ocugun bakimi nedeniyle ebeveynlerin depresyon,
stres ve anksiyete gibi durumlari yogun bir sekilde yasamalarina neden olabilmektedir
(Marsack, 2016). Ebeveynlerin, gocugun 6zel ihtiyaglarini kargilamak igin gerekli olan yogun
bakim ve dikkat nedeniyle sirekli bir stres ve yorgunluk hali yasayabilirler. Bu durum,
ebeveynlerin kisisel zamanlarinin kisittanmasina, duygusal ve fiziksel olarak tikenmis
hissetmelerine yol agabilir. Ebeveynler, 6zellikle de ¢ocugun yasi ilerledikge ve bakimiyla
ilgili yeni sorumluluklar ortaya ¢iktikga duygusal yuk yasamakta (Al-Farsi ve digerleri, 2016;
Keskin ve digerleri, 2010; Kwok ve digerleri, 2014) ve psikolojik sorunlarla
karsilasabilmektedirler (Padden ve James, 2017; Woodgate vd., 2008). Ebeveynlerin bu
surecte karsilastiklari psikolojik ve duygusal zorluklar, onlarin genel yasam kalitesini ve
evlilik iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina yonelik surekli bir

bakim ve destek saglamak zorunda olan ebeveynler, kendi ihtiyaglarini ve birbirleriyle olan
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iliskilerini ihmal edebilirler. Bu da evlilik doyumlarinin dismesine ve iligkilerinde
gerginliklerin artmasina neden olabilir (Brown ve digerleri, 2020; Hartley vd., 2012). Ek
olarak, ¢cocugun bakimi ve ihtiyaglarini kargilama konusunda ebeveynlerin ortak bir strateji
gelistirememeleri sonucunda yasanan stres ve gerilim de ebeveynlerin evlilik iligkisine zarar
verebilmektedir (Hutchison vd., 2016; Kutuk vd., 2021; Rivard vd., 2014). Ebeveynlerin,
cocuk bakimiyla ilgili sorumluluklari paylasmada ve bu slrecte birbirlerine destek olmada
basarili olamamalari, evlilik iligkilerinde c¢atismalara yol agabilir. Cocugun bakimi ve
ihtiyaclarinin karsilanmasi konusundaki uyumsuzluklar, ebeveynlerin birbirlerine olan
destegini ve anlayisini azaltabilir, bu da iliskideki duygusal baglarin zayiflamasina yol

acabilir.

Bu duruma neden olan bir diger faktériin ise gocugun bakimi nedeniyle eslerin
birbirine yeterince zaman ayiramamasi oldugu dusunulmektedir. Lin (2014), ebeveynlerin,
cocuklarinin 6zel ihtiyaglarini karsilamak icin siUrekli gaba gdstermeleri ve zamanlarini
ayirmalari gerektigini belirtmistir. Bu durum, eslerin birbirlerine ayiracaklari zamani
etkileyebilir ve bu da esler arasindaki iligkiyi olumsuz yonde etkileyebilir. Fitzpatrick ve
Vacha-Haase (2010), ebeveynlerin gocuk bakimiyla ilgili durumlari yasamlarinin merkezine
oturtmalari sonucunda, birbirlerine daha az zaman ayirdiklarini ve bu durumun ebeveynler
arasindaki duygusal ve romantik yakinhgi azalttigini belirtmiglerdir. Esler, cocuklarinin
ihtiyaclarini kargilamaya éncelik vermeleri sonucunda, kendi ihtiyaglarini ve iligkilerini ihmal

edebilirler (Hutchison vd., 2016).

Yapisal Aile Kurami’nda vurgulandigi Uzere, aile, sistematik bir yapiya sahiptir ve bu
yap! igerisindeki bireyler birbirlerini etkilemekte ve birbirlerinden etkilenmektedir. Kurama
gore, aile sistemi icerisinde es alt sistemi ve ebeveyn alt sistemi bulunmaktadir (Minuchin,
2018). Her alt sisteme iligkin belirli gérev ve sorumluluklar bulunmaktadir (Carr vd., 2014).
Ailede her bireyin bir roli ve bu rolleri yerine getirme beklentileri vardir. Bu kurama gore,
aile igindeki herhangi bir degisiklik veya stres durumu, ailenin dengesini ve igleyisini

etkileyebilir (Lindblad-Goldberg ve Northey, 2013). Bu nedenle, ¢cocugun OSB tanisi
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almasindan sonraki suregte, aile icerisinde c¢esitli degisimler yasanabilir. Ebeveynlerin bu
degisimler sonucunda yasamlarinda denge kuramamalari evlilik doyumlarini olumsuz
yonde etkileyebilir (Langley vd., 2017). Ebeveynlerin, gocugun 6zel ihtiyaglarina yonelik
surekli caba gdstermeleri ve zamanlarini ayirmalari, es ve ebeveyn rolleri arasinda
catismalara yol acabilir ve bu da evlilik iligskilerinde karmasik duygusal ve pratik zorluklarla

karsilagmalarina neden olabilir (Gau vd., 2012; Smith vd., 2010).

Yapisal Aile Kurami, aile sisteminin dengesini ve igleyisini korumanin 6nemini
vurgular (Minuchin, 2018). Bu baglamda, OSB tanisi almis bir gocugun bakiminin
gerektirdigi ek sorumluluklar, ebeveynlerin yagsamlarini yeniden dizenlemelerini gerektirir.
Tavavol ve digerleri (2017) de evlilik iligkisinde yasanan olumsuz durumlara ragmen bir
denge kurulmasi gerektigini belirtmektedirler. Ebeveynlerin, cocugun 6zel ihtiyaglarina
yonelik bakim ve destek saglarken, kendi iligkilerine de 6zen gostermeleri gerekmektedir
(Osborne ve Reed, 2010). Bu, ebeveynlerin birbirlerine destek olmalarini ve evlilik iligkilerini
korumalarini saglar. Aksi takdirde, ebeveynlerin c¢ocuklarina odaklanmalari, esler

arasindaki duygusal bagin zayiflamasina ve evlilik doyumunun azalmasina yol agabilir.

Ebeveynlerin evlilik doyumu ile bakim yUku arasindaki negatif iligkiyi agiklamak igin
Yapisal Aile Kuramr’nin sinirlar kavraminin da énemli oldugu dustnulmektedir. Sinirlar,
ailenin igindeki iligkileri ve kimligi belirleyen sinirlayici yapilar olarak tanimlanir (Connell,
2010). Bu sinirlar, aile tyeleri arasindaki iligkileri diizenler ve belirli alt sistemleri birbirinden
ayirir (Rasheed vd., 2011). Esnek sinirlara sahip ailelerde, ebeveynlerin cocugun OSB
tanisi sonrasi yasanan zorluklarla basa ¢ikarken, birbirlerine destek olmalari ve ig birligi
yapmalari daha olasidir. Bu esneklik, ebeveynlerin birbirlerine olan duygusal baghhklarini
strdirmelerine ve evlilik doyumlarini korumalarina yardimci olabilir (Colapinto, 2019).
Ancak, kati sinirlarla karakterize edilen ailelerde, ebeveynler arasindaki destek eksikligi ve
iletisim zorluklari, evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir. Kati sinirlar, ebeveynlerin es ve
ebeveyn rolleri arasinda denge kurmalarini zorlastirir ve bu da evlilik iliskisinde gerilimlere

yol acabilir. Ozellikle, bir cocugun OSB tanisi almasi gibi dnemli bir degisiklik, aile igindeki
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sinirlar etkileyebilir. Bu durumda, ebeveynlerin es ve ebeveyn olma rolleri arasinda gegis
yapmakta zorlanmalari ve sinirlarin  belirsizligi, aile icindeki iletisimi ve destek
mekanizmalarini etkileyebilir (Hsaio, 2018). Ebeveynler, gocugun Ozel ihtiyaglarina
odaklanirken, es olarak birbirlerine ayiracaklari zaman azalabilir ve duygusal baglar
zayiflayabilir. Bu durumda, ebeveynler arasinda gatisma yasanabilir ve evlilik doyumu

olumsuz etkilenebilir.
Ebeveynlik Stresinin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine iligkin Bulgular ve Tartigma

Arastirmada ele alinan bir diger alt problem ise “OSB tanisi almis gocugu olan
ebeveynlerin stresinin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli midir?” alt
problemidir. Tablo 8 incelendiginde, ebeveynlik stresinin evlilik doyumu Uzerindeki
dogrudan etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (8 = -

.22, SE = .04, p <.001).

OSB tanisi almis ¢cocuklarin bakimi, ebeveynler igin genellikle ekstra ¢aba, zaman
ve enerji gerektiren karmasik bir suregtir. Hartley ve ekibinin (2012) ¢alismasinda da
vurgulandigi gibi, cocugun ihtiyaclarini kargilamak igin ebeveynlerin ginlik yasamlarinda
onemli degisiklikler yapmalari gerekir. Bu slre¢, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimine ve
refahina odaklanmasini saglarken, ayni zamanda ebeveynlerin kendi ihtiyaclarini da g6z
ardi etmelerine yol acabilir. Bu durum ise ebeveynlik stresini arttirabilen bir durumdur
(Johnson vd., 2011). Benzer sekilde, Baxter ve arkadaslari (2015) tarafindan yapilan
calismada da OSB tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinin maruz kaldigi ek sorumluluklarin
ebeveynlik stresini arttirdigi belirlenmistir. Bu stres, cocugun &zel ihtiyaclarini karsilamak,
terapi ve destek hizmetleri igin surekli olarak koordinasyon saglamak gibi gtinlik gorevlerin
yani sira, gelecekleri hakkinda endise duymak gibi faktérlerden kaynaklanabilir. Dolayisiyla,
OSB tanisi almis ¢ocuklarin bakimiyla ilgili bu zorluklar, ebeveynlerin duygusal ve fiziksel
saghgini etkileyebilir ve onlarin evlilik doyumu olumsuz yénde etkileyebilir (Shtayermman,

2013; Weitlauf vd., 2014).
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Herring ve meslektaslarinin (2006), Little ve Clark'in (2006) ve Thomas ve
digerlerinin (2016) arastirmalari, OSB tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinin yasadigi
ebeveynlik stresinin, cocugun davranig problemleri ve bakim maliyetleri gibi faktérlerden
kaynaklandigini géstermektedir. Ozellikle, gocugun ézel ihtiyaglarini karsilamak icgin daha
fazla gaba gOsterme gerekliligi, ebeveynlerin stres seviyelerini artiran bir etken olarak 6ne
cikmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin ginlik yasamlarinda karsilastiklari zorluklarla basa
¢lkmak igin daha fazla enerji ve kaynak harcamalarini gerektirebilir. Hock ve meslektaslari
(2012) ise OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynlerinin gelecekleriyle ilgili artan endiseleri
de ebeveynlik stresini arttirabilecegini belirtmislerdir. Bu endise, ¢ocugunun ilerleyen
yaslarda ihtiyacglarini kargilamak, uygun egitim ve terapi hizmetlerini saglamak gibi konulari
kapsar. Bu durum, ebeveynlerin gelecekle ilgili belirsizliklerle basa ¢ikmak igin ekstra ¢aba
harcamalarini ve dolayisiyla stres seviyelerinin yikselmesini beraberinde getirebilir. Hayes
ve Watson (2013) da gocuklarinin davranis problemleri ve onlarin ebeveynlerin gocuklarin
geleceklerine iligkin kaygilarinin ebeveynlik stresini arttiracagini ve bu durumdan 6tiuru esler

arasinda duygusal uzaklasma ve ¢atisma gibi sorunlar yagsanabilecegini belirtmiglerdir.

Ebeveynlik stresinin énemli bir diger nedeni, maddi zorluklardir. Ozellikle OSB tanisi
sonrasinda, ¢ocugun ihtiyag duydugu 6zel egitim ve bakim hizmetlerinin maliyetlerinin
yuksek olmasi, ebeveynleri finansal agidan zorlayabilir ve ebeveynlerin maddi kaygilar
yasamasina neden olabilir (Hayes ve Watson, 2013). Barroso ve meslektaglarinin (2018)
ve Steele ve ekibinin (2016) arastirmalari da maddi zorluklarin ebeveynlik stresini artirdigini
gOstermektedir. OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerle yapilan nitel bir galismada ise
ebeveynlerin maddi zorluklarla bas etmede zorlandiklari ve bu durumun evliliklerinde
zaman zaman tartigmalara yol actigi bulgusu elde edilmistir (Phelps vd., 2009). Bu durum,
ailenin maddi zorluklarla basa c¢ikma becerisinin evlilik iligkisini de etkiledigini
goOstermektedir. Ayrica, distuk ekonomik gelir seviyesine sahip ebeveynlerin evliliklerinde
problem yasama ihtimalinin daha ylksek oldugu gérilmektedir (Kamaralzaman vd., 2018;

Liao ve Li, 2020). Bu da dusuk gelir seviyesinin, ebeveynlik stresi ile evlilik doyumu
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arasindaki iligkiyi aciklamada oOnemli bir etken oldugunu gdOstermektedir. Ayrica bu
arastirmanin galisma grubunda yer alan ebeveynlerin %46.8’inin disuk gelir seviyesine
sahip olmasinin da katilimcilarin evlilik doyumu ile ebeveynlik stresi arasindaki iligkiyi

aciklamada onemli oldugu soylenebilir.

Son olarak, ebeveynlik stresi, her ebeveynin karsilastigi normal bir durum olmasina
ragmen, bazi durumlarda kronik ve yogun hale gelebilir (Cousino ve Hazen, 2013). Ozellikle
OSB gibi yasam boyu devam eden bir durum s6z konusu oldugunda (Shattuck vd., 2007),
ebeveynlerin yasadiklari stresin uzun yillar boyunca devam etmesi muhtemeldir. Bu kronik
stres durumu ise ebeveynlerin evlilik iligkilerini de etkileyebilir. Uzun sire boyunca yogun

stres altinda olan ebeveynler, evliliklerinde mutsuzluk, gerginlik ve ¢catisma yasayabilirler.

Ebeveyn Tiikenmisliginin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine lliskin Bulgular ve

Tartisma

Arastirmada ele alinan bir diger alt problem ise “OSB tanisi almig gocugu olan
ebeveynlerin tikenmigliginin evlilik doyumu Uzerindeki etkisi istatistiksel agidan anlamli
midir?” alt problemidir. Tablo 8 incelendiginde, ebeveyn tikenmigliginin evlilik doyumu
uzerindeki dogrudan etkisinin negatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml oldugu

bulunmustur (B = -.34, SE = .03, p <.001).

Ebeveynlik, insanin yagamindaki 6nemli sorumluluklardan biridir ve gocugun
gelisiminde temel bir rol oynar. Bu rol, sadece fiziksel ihtiyaglari karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda duygusal ve zihinsel gelisimi de desteklemeyi igerir. Ancak, bu sure¢ sadece
zorlayici degil, ayni zamanda ebeveynler i¢in blyUk bir duygusal ve zihinsel yik de getirir.
Ebeveynler, cocuklarinin gereksinimlerini kargilarken, onlarin gelisimini desteklemek icin
caba gosterirken ve ayni zamanda ailelerinin diger gereksinimlerini dengelemeye galisirken
siklikla tikenmiglik yasarlar (Sadziak vd., 2019); bu durum ebeveynlerin kendilerine zaman
aylramamalarina, kisisel ihtiyaglarini ihnmal etmelerine ve duygusal olarak yipranmalarina
neden olabilir. Cocuklarinin refahi ve mutlulugu igin slrekli olarak ¢aba gdsteren

ebeveynlerin kendi fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini géz ardi etmesi ebeveyn tikenmisligine
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neden olabilmektedir (Mikolajczak vd., 2021). Ozellikle, OSB tanisi almis ¢ocuklarin
ebeveynleri, genellikle kendi ihtiyaglar yerine gocuklarini ve onlarin ihtiyaglarini odak
noktasi haline getirebilirler (Griffith ve digerleri, 2022; Lin ve digerleri, 2023), bu da ebeveyn
tukenmigligine yol agabilir. Konuyla ilgili alanyazinda, tukenmislik yasayan ebeveynlerin
birbiriyle iletisim kurmada ve duygusal olarak baglanti kurmada zorlandiklari vurgulanmigtir
(Wang vd., 2020). Bu tir durumlar, esler arasinda gatisma ve uzaklagsma yasanmasina ve
evlilik iligkilerinin bu durumdan olumsuz etkilenmesine neden olabilir (Langley ve digerleri,
2017). Ek olarak, OSB'ye 6zgu iletisim problemleri de bu durumu etkileyebilir. Ebeveynler,
genellikle gocuklarini anlamakta ve onlarla etkili iletisim kurmakta zorlanabilirler. Bu durum,
onlarin duygusal ve fiziksel enerjisini olumsuz yénde etkileyebilir ve esler arasindaki iliskiye

zarar verebilir (Griffith ve digerleri, 2014).

Yapisal Aile Kurami, bir ailenin saglikli isleyebilmesi icin alt sistemler arasinda bir
denge olmasi gerektigini vurgular. Bu alt sistemler arasinda ebeveynlerin iligkisi de kritik bir
role sahiptir (Hsin-Yang ve Pearson, 2002). Ebeveynlerin kendi aralarindaki iligki, ailenin
genel islevselligini etkiler. Eger ebeveynler tikenmislik icindeyseler, bu durum ebeveyn-alt
sistemi iginde dengesizliklere yol agabilir (Minuchin, 2018). Ornegin, g¢ocuklarin
gereksinimlerini kargilamak igin harcadiklari yogun ¢aba, ebeveynlerin birbirleriyle iletigim
kurmalarini, duygusal baglarini gticlendirmelerini ve iligkilerini gelistirmelerini engelleyebilir.
Bu durumda, ebeveynler arasindaki baglanti zayiflayabilir ve evlilik doyumu azalabilir.
Ayrica, ebeveyn tukenmigliginin evlilik Uzerindeki olumsuz etkisi, c¢atisma ve
anlasmazliklarin artmasiyla da iligkilendirilebilir. Ebeveynlerin tikenmislik icinde olmalari,
daha az sabirli olmalarina, daha fazla gerginlik yagsamalarina ve gatismalara daha yatkin
olmalarina neden olabilir (Lin vd., 2023). Bu da evlilikte iletisim sorunlarina, ¢catismalara ve

hatta ayrilik riskine yol acgabilir.

Jones (1994) ise aile sistemi igerisinde yer alan alt sistemlerin birbiriyle iligkili
oldugunu ve alt sistemlerde yer alan bir problem sistemin tiumiand etkileyebilecegini

belirtmistir. Bu dogrultuda OSB tanisi almis ¢gocugun ihtiyaglari nedeniyle butlin enerjisini
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bu duruma harcamalari sonucunda ebeveyn tikenmigligi yasamalarinin (Schoenfeld vd.,
2017) esleriyle gegirebilecek zamanin niteligini hatta ebeveynlerin cinsel yasamini bile
olumsuz etkileyebilecegi belirtiimistir (Aylaz vd., 2012; Masoudi vd., 2022). Benzer sekilde
Gadassi ve digerleri de (2016) slrekli yorgunluk ve stres altinda olan ebeveynlerin
tikenmiglik yasayabileceklerini; bu durumun ise onlarin cinsel isteklerini azaltabilecegini
belirtmiglerdir. Evlilikten elde edilen doyumun artmasinda saglikli bir cinsel yagsamin dnemi
dusindldigunde eglerin cinsel doyum elde edememesinin (Galinsky vd., 2014; Schoenfeld

vd., 2017) evlilik doyumunun azalmasinda 6énemli bir etkisinin oldugu anlagilabilmektedir.

Ebeveyn tikenmisligi ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi agiklamada énemli bir
diger faktorin ise ideal bir ebeveyn olma ve ideal bir gocuk yetistirme beklentileriyle iligkili
oldugu dusunulmektedir. Crocket ve digerleri (2005), ebeveynlerin ideal gocuk yetistirme
cabalarina ragmen, cocuklarinin beklentileri dogrultusunda gelisim gdsterememesinin
ebeveynlerde hayal kirikligi ve g¢aresizlik hissini arttirabilecegini belirtmiglerdir. Yasanan
caresizlik ve hayal kirikligi, esler arasinda duygusal yakinligin azalmasina ve iligkideki
romantik ve paylasilan baglarin zayiflamasina neden olabilir. Westman ve Bakker (2008)
ise bu nedenle eslerin birbirinden uzaklasarak surekli bosanmayi gundemlerine aldiklarini
belirtmiglerdir. Zaten alanyazinda da OSB tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinin bosanma
riskinin ylksek oldugu vurgulanmistir (Hartley vd., 2010). Bu durum da yine eglerin evlilikten
elde ettikleri doyumun azalmasina neden olabilmektedir (Baucom vd., 2006; Kelly, 2012).
Surekli boganma ve ayrilma ile iligkili konularin giindeme gelmesi ve esler arasindaki bu
belirsizlik ve istikrarsizlik da evlilik doyumunu olumsuz yonde etkileyebilir ve iligkinin

surdardlebilirligi Gzerinde bir ciddi tehdit olusturabilir.
Sosyal Destegin Evlilik Doyumu Uzerindeki Etkisine lliskin Bulgular ve Tartisma

Arastirmada ele alinan bir diger alt problem ise “OSB tanisi almig gocugu olan
ebeveynlerin algilanan sosyal desteginin evlilik doyumu Gzerindeki etkisi istatistiksel agidan

anlamli midir?” alt problemidir. Tablo 8 incelendiginde, algilanan sosyal destegin evlilik
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doyumu Uzerindeki dogrudan etkisinin pozitif ydnde ve istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (8 = .29, SE = .04, p <.001).

Katilimcilarin evlilik doyumu ile algilanan sosyal destek duzeyleri arasinda pozitif bir
iligki ctkmasinin oncelikli nedeni, stres ve kaygi verici durumlarda aile, arkadas veya yakin
bir tanidiktan destek gormenin, bireylerin psikolojik sagligina katki saglamasiyla iligkili
oldugu dusunllimektedir (Zhou vd., 2013). Bu durum, sosyal destegin bireylerin duygusal
ve zihinsel saghgini koruma konusunda ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.
Benzer sekilde, Carlson ve Miller (2017) de sosyal destek kaynaklari az olan ebeveynlerin
daha fazla stres ve kaygi yasadiklarini ifade etmiglerdir. Bu bulgular, sosyal destegin
eksikliginin ebeveynler Uzerindeki psikolojik baskiyr nasil artirdigini ve bunun da aile

dinamiklerine olumsuz yansimalarini gostermektedir.

Alanyazinda, OSB tanisi almig ¢ocuklarin ebeveynlerinin hem tipik gelisim gdsteren
cocuklarin hem de diger gelisimsel yetersizlikleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha
yuksek kaygi ve stres diizeylerine sahip olduklar belirtiimistir (Bitsika vd., 2013; Krakovich
vd., 2016). OSB tanisi almis ¢ocuklarin bakimi, bu gocuklarin 6zel ihtiyaclari ve gelecegi
konusunda yogun kaygi ve stres yagsanmasina neden olabilir (Estes vd., 2013; Harper vd.,
2013). Bu yodun kaygi ve stresin, ebeveynlerin evlilik iligkilerini olumsuz yénde etkilemesi
muhtemeldir. Stres ve kayginin evlilik doyumunu olumsuz ydnde etkiledigi de

ilgili alanyazinda vurgulanmaktadir (Brown vd., 2020).

OSB tanisi almis bir cocugun bakim ve 6zel gereksinimlerinin yalnizca ebeveynler
tarafindan kargilanmasi, ebeveynleri olumsuz yonde etkileyebilir. Surekli ve yogun bakim
gereksinimleri, ebeveynlerin duygusal ve fiziksel olarak tikenmesine neden olabilir. Bu
durumda, var olan sosyal destek kaynaklari sayesinde ebeveynler, bu tur zorluklarla daha
kolay basa cikabilir ve bu da onlarin stres dizeylerini azaltarak daha saglikh iligkiler
gelistirmelerine yardimci olabilir (He vd., 2022). Ornegin Turkiye gibi kolektivist kiltrel
Ozelliklere sahip Ulkelerde, ¢ocuk yetistirmede sadece ebeveynler degil, ayni zamanda

genis aile uyeleri ve yakin akrabalar gibi dis destek kaynaklari da énemli bir rol oynar. Bu



93

tir kaltirel baglamlarda, genis aile destegi, ebeveynlerin Gzerindeki yukui hafifletebilir ve
zorluklarla basa gikmalarina yardimci olabilir. Soulsby ve Bennett (2015), bu tir dis destek
kaynaklarinin, eslerin zorluklarla basa c¢ikmalarina ve evliliklerini gug¢lendirmelerine

yardimci olabilecegini vurgulamiglardir.

Ebeveynlerin evlilik doyumlari ile algiladiklar sosyal destek dizeyleri arasindaki
iliski, sadece dis kaynaklardan gelen destekle sinirli kalmayip, esler arasindaki iligki
dinamiklerinden de kaynaklanabilir. Belirtildigi gibi Yapisal Aile Kurami’nda es alt sistemi
vardir ve saglikli ailelerde esler zorluklar karsisinda birbirine destek olur (Friedlander vd.,
1994; Gladding, 2012). Eslerin, yasanan zorluklar karsisinda birbirlerine destek olmalari,
iligkilerinin guglenmesine ve daha tatmin edici bir evlilik yasamalarina katki saglayabilir.
Ozellikle, OSB tanisi almis gocuklarin bakiminda karsilasilan giclikler karsisinda
ebeveynler birbirine olan bagliligini ve desteklerini artirarak, evlilik daha fazla doyum elde
edebilir. Bu durum, zorlu yagsam olaylari karsisinda algilanan sosyal destegin varliginin,
esler arasindaki iliskiyi nasil guglendirebilecegini gostermektedir (Soulsby ve Bennett,
2015). Egler, birlikte zorluklari asabilme yeteneklerine given duyduklarinda, bu given ve
destek, evliliklerinin kalitesini artirabilir. Tavakol ve digerleri (2017), birbirlerine gliivenen ve
birlikte zorluklari asabilen eslerin, genellikle daha tatmin edici bir evlilik yasadiklarini
vurgulamaktadir. Ruiz-Robledillo ve digerleri (2014), esler arasinda destek ve dayanigsma
hissinin, evlilik iligkisini guclendirebilecegdini belirtmistir. Esler arasindaki bu destek ve
dayanisma, sadece psikolojik bir gliivence saglamaz, ayni zamanda iligkilerinin temel
taslarini da kuvvetlendirir. Bu baglamda, eslerin birbirlerine karsi sergiledikleri destekleyici
tutum ve dayanisma, evlilik doyumunu artiran énemli bir faktér olarak goérilmektedir.
Yapisal Aile Kuramr’'nin da vurguladidi gibi, saghkli bir aile yapisinin surdirilmesi, aile

udyeleri arasindaki bu tur destekleyici iligkilerle mimkuindur (Minuchin, 2018).

Ebeveynlerin evlilik doyumlari ile algiladiklari sosyal destek dizeyleri arasindaki
iliskinin bir diger nedeni, sosyal destegin tampon etkisi rollyle aciklanabilir. Sosyal destek,

bireylerin stres verici yagsam olaylariyla daha etkili bir sekilde basa c¢cikmalarina ve bu
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olaylarin negatif etkilerini azaltmada 6nemli bir rol oynar (Cohen ve McKay, 2020; Ditzen ve
Heinrichs, 2014; Evans vd., 2013; Szkody vd., 2021). Bu agidan bakildiginda, OSB tanisi
almis bir ¢cocugun bakiminda yasanan zorluklar kargisinda sosyal destek kaynaklarinin
varligi, bu zorluklarin ebeveynler Uzerindeki olumsuz etkilerinin azalmasina katki
saglayabilir. Alvarez-Fernandez ve digerleri (2017) de sosyal destegin, OSB tanisi almis bir
cocuk yetistirmede yasanabilecek olumsuz psikolojik etkileri azaltan kritik bir faktor
oldugunu belirtmistir. Bu ebeveynler, genellikle c¢ocuklarinin bakim ve egitiminde
karsilagtiklari surekli zorluklar nedeniyle yuksek duzeyde stres ve kaygi yasayabilirler
(Bitsika vd., 2013; Krakovich vd., 2016). Sosyal destek, bu tir stres verici durumlarin etkisini
azaltarak, ebeveynlerin daha dengeli ve saglikli bir yagsam sirmelerine katkida bulunur.
Sosyal destek, stresin negatif etkilerini azaltarak, ebeveynlerin psikolojik ve duygusal iyilik
hallerini korumalarina yardimci olur (Ditzen ve Heinrichs, 2014). Bu da ebeveynlerin
birbirleriyle olan iligkilerini olumlu ydnde etkileyebilir. Ebeveynler, sosyal destek
aldiklarinda, bu destek onlarin sadece stres seviyelerini digstrmekle kalmaz, ayni zamanda
cocuklariyla ve birbirleriyle olan iligkilerini de olumlu yénde etkiler (Soulsby ve Bennett,
2015). Sosyal destek, ebeveynlerin ¢cocuklarinin bakiminda karsilastiklari zorluklari daha
etkili bir sekilde ydnetmelerine yardimci olur ve bu da evlilik iliskilerinin daha olumlu

olmasini saglar.

Bakim Yiikii ve Evlilik Doyumu Arasindaki lliskide Algilanan Sosyal Destegin Araci

Roliine iliskin Tartisma

Daha 6nce de belirtildigi gibi, 6zel gereksinimli bir ¢ocuk yetistirmek ebeveynler
uzerinde fiziksel, psikolojik, duygusal ve ekonomik agilardan bakim yUki
olusturabilmektedir (Hartley vd., 2012; Kwok vd., 2014). Bakim veren rolinde olan
bireylerin, bakim verdikleri kigilerin &6zbakim ihtiyaglarinin karsilanmasinda, tedavi
ihtiyaclarinin karsilanmasinda ve yasam kosullarinin dizenlenmesinde yardimci olma
(Bastawrous, 2013) seklinde agir sorumluluklari bulunmaktadir (Bozkurt vd., 2019; Orak ve

Sezgin, 2015). Bu durum, OSB tanisi almis gocuklarin ebeveynleri igin de gecerlidir.
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Ebeveynlerin OSB tanisi olan ¢ocugun bakiminda ilk akla gelen kigiler oldugu
vurgulanmaktadir (Vernhet vd., 2019). Alanyazinda OSB tanisi almig ¢gocugun bakimiyla
ilgilenmenin ebeveynler arasinda stres, yorgunluk ve duygusal zorlanmaya neden
olabilecegi (Alnazly ve Abojedi, 2019) ve bu durumun ebeveynlerin evlilik iligkisinde de
sorun olusturabilecegi (Gau vd., 2012; Hayes ve Watson, 2013) belirtiimektedir. Ozellikle
eslerin bakim yikU nedeniyle birbirine zaman ayiramamasi (Hartley vd., 2017; Langley vd.,
2017) esler arasindaki romantik ve duygusal yakinlidi olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Fitzpatrick ve Vacha-Haase, 2010). Yapisal aile sistemi baglaminda degerlendirildiginde
de ebeveynler, es alt sistemi ve ebeveyn alt sistemi arasindaki dengeyi saglayamamasi
evlilik doyumlarinin zarar gérmesine neden olabilmektedir (Smith vd., 2010). Ancak
ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek kaynaklari bu durumun énlenmesinde oldukga
etkilidir. Clnku alanyazinda ebeveynlerin deneyimledikleri olumsuz durumlarin etkisinin
azalmasinda sosyal destegin énemli bir etkisi bulundugu belirtiimistir (Farber vd., 2015).
Chi ve digerleri (2011) de gocuk bakimi nedeniyle sorun yasayan ebeveynlerin sosyal
destek kaynaklari sayesinde bu durumla daha kolay basa ¢ikabildiklerini ve tatmin edici bir

evlilik surdurebildiklerini belirtmigstir.

Eslerin birbirinden algiladiklari destek de bakim yukunun olumsuz etkilerinin
azalmasinda ve eglerin evlilikten elde ettikleri doyumun artmasinda etkilidir. Zimet ve
digerleri (1988), cok boyutlu algilanan sosyal destegin bireylerin farkli kaynaklardan elde
ettikleri destek oldugunu ve bunlar arasinda 6zel bir insandan elde edilen destegin oldukga
onemli oldugunu vurgulamiglardir. Burada 6zel bir insandan kastedilen romantik partnerler,
esler veya duygusal olarak yakin olunan diger kisilerdir (Zimet vd., 1990). Bu agidan
dusunuldugunde, eslerin birbirinden destek algilamalarinin bakim yudkunu azaltarak evlilik
doyumunu artiran bir faktér oldugu sdéylenebilir. Respler-Herman ve digerleri de (2012), 6zel
bir insandan alinan destegin bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilarken ayni zamanda glven

ve baghlik hissini de artirabilecegini belirtmislerdir.
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Yapisal Aile Kurami’'nda bazi alt sistemler vardir ve bu alt sistemler birbiriyle
etkilesim halindedir. Es ve ebeveyn alt sistemi bu alt sistemlerdendir (Nichols ve Schwartz,
1997). Es alt sistemi, esler arasindaki iletisimi ve eslerin birbirlerine iliskin davraniglariyla
iliskilendirilirken (Donovan ve Weigel, 2015), ebeveyn alt sistemi de ebeveynlerin
cocuklarinin bakimiyla ilgili sorumluluklariyla iligkilendirilmektedir (Minuchin, 2018).
Ebeveynlerin OSB tanisi sonrasinda es ve ebeveynlik rolleri arasinda denge
saglayamamasi sonucunda, evliliklerinin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegi
belirtiimektedir (Weaver vd., 2013). Tani sonrasindaki surecgte ebeveynlerin ya sadece es
ya da sadece ebeveyn olarak davranmasinin egler arasindaki iligkiyi olumsuz
etkileyebilecedi dustnulmektedir. Bu yUzden eslerin birbirine destek olmasinin,
ebeveynlerin es ve ebeveyn alt sistemleri arasinda denge kurmalari i¢in dnemli oldugu
vurgulanmaktadir. Minuchin (2018) de alt sistemler arasinda esneklik olmasinin, ailenin
islevsel olabilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir. Bu sayede ebeveynler hem es hem de
ebeveyn olma rollerini yerine getirebilecek ve esler arasinda olumlu iligki

surdurebileceklerdir.

Zimet ve digerleri (1990) tarafindan énemi vurgulanan bir diger destek kaynagdi ise
aileden alinan destektir. OSB gibi yasam boyu devam eden nérogelisimsel bozukluk
karsisinda aileden alinan sosyal destek, genellikle uzun sireli ve glvenilir oldugu igin,
bireyin hayatindaki en kalici ve etkili destek kaynaklarindan biridir (Goedeke vd., 2019).
Ayrica, toplulukgu bir kiltire sahip olan Turkiye gibi Ulkelerde, ebeveynlerin kendi
ailelerinden algiladiklar destek sayesinde, bakim yuklerinin azalabilecedi ve bu sayede
ebeveynlerin kendine ve birbirine ayirabilecekleri zamanin da artabilecedi disinilmektedir.
Gunku bu ebeveynler igin gocugun bakimi nedeniyle eslerin birbirine zaman ayiramamasi
evlilik iliskilerini olumsuz yonde etkileyen unsurlardan biridir (Hartley vd., 2017; Langley vd.,
2017). Aileden elde edilen destek sayesinde bakim yukunlin azalmasiyla eslerin birbirine
zaman ayirabilecegi ve bu durumun da romantik ve duygusal agidan iligkilerini

guglendirebilecegi disinilmektedir.
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Bir diger destek kaynagi olan arkadas desteginin bakim yUkindn azalmasinda ve
evlilik doyumunun artmasinda etkili olabilecedi distinulmektedir. Arkadas destegi, bireylerin
glnlik yasaminda karsilastiklari zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimci olur (Zimet vd.,
1990). Xiong ve digerleri (2011), cocugun 6zel egitim ve bakimi igin dizenli olarak
randevular ayarlama, ¢ocugun bu randevulara katilmasini saglama, bu ulagimi organize
etme ve uzun saatler boyunca hastanelerde veya terapi merkezlerinde beklemenin
ebeveynler agisindan fiziksel yik olabilecegini belirtmislerdir. Arkadas destedi sayesinde,

ebeveynler Gzerindeki bu sorumlulugun azalabilecedi dustintlmektedir.

Bireylerin dini destek kaynaklarinin da bakim ydkinin azalmasinda ve evlilik
doyumunun artmasinda rolu oldugu dusunulmektedir. Daha onceden de belirtildigi gibi,
ebeveynlerin evliliklerinden beklentisi tipik gelisim gdsteren bir cocuga sahip olmaktir
(Bahar vd., 2009). Ancak ¢gocugun 6zel gereksinimli oldugunun anlagiimasiyla ebeveynler
arasinda sorun yasanmakta ve bu durumdan 6turd ebeveynler birbirini suclayabilmektedir
(Pelchat vd., 2003; Simsek vd., 2015). Davis ve Kiang (2020) tarafindan OSB tanisi almig
ebeveynlerle yapilan bir arastirmada, ebeveynlerin dini basa ¢ikma stratejileri sayesinde bu
durumu daha kolay kabul ettikleri ve uyum saglayabildikleri belirtilmigtir. Benzer sekilde,
Soulsby ve Bennett (2015) de dini destek kaynaklarinin ebeveynlerin yasadiklari sorunlarla

basa ¢cikmada ve evliliklerini guglendirmede yardimci olabilecegini vurgulamiglardir.

Son olarak, bu durumun bir diger nedeninin ise algilanan sosyal destegin tampon
etkisi ile ilgili oldugu distnulmektedir. Cohen ve Mckay (2020) ile Szkody ve digerleri (2021)
tarafindan belirtildigi Uzere, sosyal destek, bireylerin stresle daha etkili bir sekilde basa
clkmasina yardimci olan ve negatif psikolojik ve fiziksel sonuglarin olasiligini azaltan bir
koruyucu faktérdar. Cunku bakim yiku genellikle yiksek stresle iligkilidir (Baxter vd., 2015)
ve bu stres evlilik doyumunu olumsuz etkileyebilir (Feng vd., 2022). Sosyal destek, stres
kaynaklarina kargi bir tampon iglevi gérerek bu olumsuz etkiyi hafifletebilir (Lovell vd., 2019;
Robinson ve Weiss, 2020). Ornegin, bir ebeveyn kendini yalniz hissettiginde, ona diger

ebeveyn tarafindan saglanan duygusal destek stres seviyesini azaltabilir ve bdylece evlilik
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doyumunu koruyabilir. Delatorre ve digerleri de (2022), olumsuz durumlar kargisinda eslerin
birbirine destek olarak bu durumla daha kolay basa ¢iktiklarini ve bunun iligkilerini olumlu
yonde etkiledigini belirtmislerdir. Feng ve arkadaglan (2022) tarafindan yapilan bir
arastirmada da OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin aile yasam kalitesinin

artmasinda sosyal destegin araci roliinin oldugu bulgusu elde edilmigtir.

Ebeveynlik Stresi ve Evlilik Doyumu Arasindaki lliskide Algilanan Sosyal Destegin

Araci Roliine lliskin Tartisma

OSB tanisi almis cocuklarin ebeveynlerinin, diger gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerine oranla daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklar belirtiimistir
(Pastor-Cerezuela vd., 2016; McStay vd., 2014). Bu durumun nedenleri incelendiginde,
cocuk vyetistirme slrecinde yasanan maddi zorluklarin ebeveynlik stresini arttirdigi
gOrulmustur (Barroso vd., 2018). Benzer dogrultuda, Hayes ve Watson (2013), OSB tanisi
almis cocuklarin ebeveynlerinin 6zel editim, terapi ve diger destek hizmetlerinin
maliyetlerinin yiksek olmasi nedeniyle maddi agidan zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir.
Ebeveynler tarafindan deneyimlenen bu tur finansal kaygilar da uzun vadede ebeveynler
arasindaki iliskiyi olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Angley vd., 2015; Barroso vd., 2018).
Zaten OSB nedeniyle zorluk yasayan ebeveynlerin maddi agidan da zorluk yasamalarinin
bu durumu daha da pekistirebilecegi disunilmektedir. Phelps ve digerleri (2009) tarafindan
yapilan bir arastirmada da ebeveynlerin maddi zorluklarla bas etmede zorlandiklari ve bu
durumun evliliklerinde zaman zaman tartismalara yol a¢tigi bulgusu elde edilmigtir. Benzer
sekilde, Liao ve Li (2020) de gelir dizeyi diglik ebeveynlerin evliliklerinde problem yasama
ihtimalinin daha ylksek oldugunu vurgulamiglardir. Ancak ebeveynlerin sosyal destek
kaynaklarinin varhdinin bu durumun negatif etkisini 6nlemede etkili olabilecegi
dislniulmektedir. ilgili alanyazinda da maddi agidan var olan sosyal destek kaynaklarinin
ebeveynlik stresini azalttigi belirtiimistir (Kaniel ve Siman-Tov, 2011; Pozo ve Sarria, 2014).

GCocugun bakimi nedeniyle zorluk yasayan ebeveynlerin maddi destek kaynaklari
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sayesinde bu durumun negatif etkisinden kurtulabilecedi ve bu dogrultuda da iligkilerinden

elde edebilecekleri doyumun artabilecegi diustinilmektedir.

Benzer dogrultuda, ebeveynlerin is ve calisma saatleriyle ilgili sorunlar da
ebeveynlik stresini artirabilmektedir (Steele vd., 2016). Ozellikle OSB tanisi sonrasinda,
ebeveynlerin OSB tanisi almig c¢ocuklariyla neredeyse bagimli duruma gelmeleri ig
yasaminda problemlere yol agabilmektedir. Cogu ebeveyn, gocugun bakimi nedeniyle isten
ayrilmakta ya da calisma saatlerini azaltabilmektedir (Karacan-Ozdemir ve Kog, 2023).
Ancak ebeveynlerin aile, arkadas ya da 6zel bir insandan elde ettikleri sosyal destek
kaynaklari (Zimet vd., 1990) sayesinde, ¢ocuklariyla olan iligkilerinde daha bagimsiz hale
gelerek calisma yasamlarina zaman ayirabilecekleri distntlmektedir. Bu sayede yasanan
maddi zorluklarin azalacag! ve bu durumun da ebeveynlerin evlilik iliskisine olumlu katki

saglayacagi soylenebilir.

Ebeveynlerin c¢ocuklarina iliskin beklentilerinin kargilanamamasi da ebeveynlik
stresini artiran bir faktérdar (Barroso vd., 2018). Her ebeveynin beklentisi, cocuguyla etkili
bir iletisim kurabilmektir. Ancak OSB tanisi almig g¢ocuklarin iletisim becerilerindeki
yetersizlik, bazen ebeveynler agisindan zorlayici bir durum haline gelebilir ve ebeveynlerle
cocuklari arasinda iletisim problemleri yasanabilir (Hsiao, 2018). Ek olarak, gocuklarin
ongorulemeyen davraniglari ve ihtiyaglarinin anlagilamamasi da ebeveynlik stresini
artirabilir (Batool ve Khurshid, 2015). Respler-Herman ve digerleri (2012), ebeveynlere
yobnelik saglanacak bilgi ve rehberlik hizmetlerine iliskin sosyal destek kaynaklarinin,
ebeveynlere bilgi ve kaynak saglayarak cocuklarinin ihtiyaclariyla basa c¢ikmalarina
yardimci olabilecegini; Angley ve digerleri (2015) de sosyal destek kaynaklarinin,
ebeveynlere cocuklarinin ihtiyaglarini kargilama konusunda pratiklik kazandirabilecegini
belirtmistir. Ayrica son yillarda, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Miidirligi tarafindan
gelisimsel yetersizligi olan gocuklara ve ebeveynlerine yonelik hazirlanan aile egitim
programlarinin  (MEB, 2022), ebeveynlerin bilgi ve rehberlik kaynaklarini artirdig

dusunulmektedir. Bu aragtirmanin ¢aligsma grubunda yer alan ebeveynlerin egitim duzeyleri
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incelendiginde, katihmcilarin %34.8'i ilkokul, %25.8’i ortaokul, %22.8'i lise, %11.2’si
universite ve %5.2’si lisansustu egitim almigtir. Bu durum, bu tir aile egitim programlarindan
yararlanabileceklerini disindirmektedir. Tim bu bilgiler dogrultusunda, bu tir destek
kaynaklarinin ebeveynlik stresini azaltabilecegi ve evlilik iligkisini guglendirerek ailedeki

uyumu artirabilecegi (Ruiz-Robledillo vd., 2014) sdylenebilir.

Daha dnce belirtildigi gibi, sosyal destegin énemli bir diger rolii de tampon etkisinin
olmasidir. Aricioglu (2008), sosyal destedin tampon etkisinin bireylerin stres altinda
olduklari zaman ortaya gikabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, yliksek dizeyde algilanan
sosyal destek diizeyinin dusuk diizeyde ebeveynlik stresi (Zaidman-Zait vd., 2017) ile iligkili
oldugunu vurgulamiglardir. Alvarez-Fernandez (2007) de sosyal destegin, otizm spektrum
bozuklugu tanisi almis bir ¢ocuk yetistirmede yasanabilecek olumsuz psikolojik etkileri
azaltabilecegini belirtmistir. Bu agidan dusunuldugunde, algilanan sosyal destegin tampon
etkisinin ebeveynlik stresini hafifletebilecedi ya da azaltabilecegi sdylenebilir. Reynolds ve
Perrin (2004) ise tani almis gocugu olan ebeveynlerin deneyimledikleri stresi azaltmada
sosyal destegin 6nemli oldugunu ve bu durumun ebeveynlerin yasamini olumlu yénde

etkiledigini belirtmislerdir.

Ebeveyn Tiikenmisligi ve Evlilik Doyumu Arasindaki lliskide Algilanan Sosyal

Destegin Araci Roliine lliskin Tartisma

OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal tikenme yasadiklar alan
yazinda sikga vurgulanmaktadir (Giallo vd., 2013; Griffith vd., 2014; Lin vd., 2023).
Duygusal tikenme, surekli stres altinda olmanin bir sonucudur (Katuk vd., 2021). OSB
tanisi olan bir gocugun bakimi, tipik gelisim gésteren gocuklara gére daha fazla zaman ve
enerji gerektirir ve bu silrecte ebeveynler, kendi ihtiyaglarini ihmal edebilir ve duygusal
olarak kendilerini tikenmis hissedebilirler (Chadwick vd., 2013; Norberg vd., 2014).
Duygusal tikenme, ebeveynlerin daha kolay sinirlenmelerine ve egleriyle olan iligkilerinde
gerginliklerin artmasina neden olabilir. Bu durum, evlilik iligkisini zora sokar ve giftlerin

birbirlerinden uzaklagsmasina yol agabilir (Aydogan ve Kizildag, 2017). Ancak, sosyal destek
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kaynaklari bu sureci daha yonetilebilir hale getirebilir. Aile, arkadas ya da 6zel bir insan olan
algilanan destek, ebeveynlerin yukunl hafifletebilir ve kendilerini daha az yalniz
hissetmelerine yardimci olabilir (Lu vd., 2015; Marsack ve Samuel, 2017). Ek olarak, sosyal
destek sadece duygusal tikenmigligi azaltmakla kalmaz, ayni zamanda evlilik doyumunu
da artirir (Das vd., 2017; Ruiz-Robledillo vd., 2014). Desteklenen ebeveynler, esleriyle daha
saglikh ve etkili iletisim kurabilirler. Ortak bir sorunla basa ¢ikarken, birlikte ¢alismak ve
birbirine destek olmak, eslerin arasindaki bagi guglendirir. Bu, evlilik doyumunu artirir ve

iliskinin daha saglikh bir sekilde devam etmesini saglayabilir.

OSB tanisi alan gocuklarin duygusal tlikenmenin alt boyutlarindan biri olan
duyarsizlasma yasadiklari da alanyazinda vurgulanmaktadir (Lyons vd., 2010). Cocugun
surekli bakimi ve dikkat gerektiren ihtiyaclari sonucunda ebeveynler, sosyal iliskilerinden ve
duygusal baglarindan uzaklasabilirler ve gevresine karsi duyarsizlasabilirler (Paynter vd.,
2013; Reynolds ve Perrin, 2004). Duyarsizlagsma, yogun stres ve surekli bakim yUku altinda
olan ebeveynlerin kendilerini koruma mekanizmasi olarak ortaya cikabilir. Ebeveynlerin,
kendi ihtiyac ve isteklerinden vazgegmesinin ve sadece ¢ocugda ve ¢ocugun ihtiyaglarina
odaklanmasinin 6zellikle de esleriyle daha az etkilesimde bulunmalarina neden olabilecegi
dustnulmektedir. Esler arasindaki etkilesimin azalmasi da zamanla evlilik iligkisinde
problemlere ve esler arasinda sorunlara neden olabilir (Ruiz-Robledillo vd., 2014). Ancak
eslerin algiladiklari destek kaynaklari bu durumu dnleyici nitelikte olabilir. Ozellikle esler
arasinda yasanan destek sonucunda esler kendilerini daha az yalniz hisseder ve birbirlerine
karsl daha yakin davranabilir. Bu destek, ebeveynlerin duyarsizlagsma sirecini yavaglatabilir

ve iligkilerini daha saglikli bir sekilde kurmalarina yardimci olabilir.

Ote yandan, OSB yagsam boyu devam eden bir durumdur ve ebeveynlerin uzun yillar
bakim saglamasi ebeveyn tikenmigligine yol acabilir (Chadwick vd., 2013). Ebeveynleri
hem fiziksel hem de duygusal olarak olumsuz etkileyen bir durum olan ebeveyn tikenmigligi
de uzun yillar siren bakim yUkid sonucunda esler arasindaki iliskiyi de olumsuz etkiler

(Breso vd., 2007). Ancak eslerin gocugun bakimi nedeniyle gevrelerinden sosyal destek



102

algilamalari ve elde etmeleri bakim yUkidnd azaltir ve bunun da egler arasindaki iligkiyi
olumlu yénde etkileyecegdi sdylenebilir. Cocugun kisa sureli bile olsa bakiminin bagka
kaynaklar tarafindan saglanmasi, ebeveynlerin birbirlerine zaman ayirmasina, sosyal

aktivitelere katilmalarinda yardimci olabilir. Bu da evlilik iligkisini olumlu yonde etkileyebilir.

Ebeveynlerin dini basa c¢ikma kaynaklari sayesinde de yasadiklari olumsuz
durumlarin olumsuz etkileri azalabilir ve evlilik doyumlari artabilir. Dini inanclar ve
uygulamalar, ebeveynlere moral ve manevi destek saglar. Dini basa ¢ikma stratejileri,
ebeveynlerin stresle bagsa ¢cikma becerilerini artirabilir ve duygusal yuklerini hafifletebilir
(Davis ve Kiang, 2020). Ek olarak, dini basa ¢ikma stratejileri, ebeveynlerin birbirlerine olan
desteklerini de artirabilir; zor zamanlarda dayanigma ve anlayis gostermelerine yardimci
olur. Ortak inang ve degerler, ciftlerin arasindaki bagi kuvvetlendirebilir ve evlilik doyumunu

artirabilir (Soulsby ve Bennett, 2015).

Son olarak alanyazinda da uzun sureli kronik stresin ebeveyn tikenmigligini
arttiracagi belirtiimistir (Cousino ve Hazen, 2013). Ancak, ebeveynlerin benzer deneyimleri
paylasan diger ebeveynlerle iletisim kurmasi ve destek almalari, ebeveyn tikenmisligini
azaltmada 6nemli bir rol oynar. Benzer deneyimleri paylasan aileler, birbirlerine duygusal
destek sunabilir, sorunlar kargisinda ¢ozumler Onerir ve birlikte vakit gegirerek sosyal
baglarini giglendirebilirler (Mikolajczak vd., 2021). Bu tir etkilesimler, ebeveynlerin yalniz
olmadiklarini hissetmelerine yardimci olur ve duygusal dayanikhliklarini arttirabilir. Diger
ailelerden alinan destek, stres ve tUkenmiglik Uzerinde tampon etkisi yaratarak bu
olumsuzluklari hafifletebilir. Tampon etkisi, sosyal destegin stresin olumsuz etkilerini
hafifletmesi anlamina gelir (Ditzen ve Heinrichs, 2014). Ebeveynler, benzer zorluklari
yasayan diger ailelerle deneyimlerini paylasarak, kendilerini daha az stres altinda
hissederler. Bu, duygusal tikenmisligi azaltir ve ebeveynlerin daha olumlu bir bakis acgisina
sahip olmalarina yardimci olur (Evans vd., 2013). Ayrica, destek gruplari ve topluluk
programlari, ebeveynlerin bilgi ve kaynaklara erigimini artirir. Diger ailelerle paylasilan

bilgiler, ebeveynlerin gocuklarinin bakimi konusunda daha bilingli ve yetkin olmalarini saglar
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(Szkody vd., 2021). Bu bilgi paylasimi, ebeveynlerin kendilerini daha glvende
hissetmelerine ve bakim slrecinde daha etkili olmalarina katkida bulunur. Bu durum da
ebeveynlerin yalniz olmadiklarini hissetmelerini saglar, duygusal dayanikhliklarini artirir ve

evlilik iligkilerini gtclendirebilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Bu bdélimde arastirma sonucunda elde edilen sonuglara ve bu sonuglar

dogrultusunda belirlenen &nerilere yer verilmistir.
Sonuglar

Bu arastirmada ilk olarak OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin bakim yUku
dizeylerini dlgmek icin Bakim Ykl Olgegi (BYO) gelistiriimistir. Bu amagla gelistirilen
dlcekte toplamda 11 madde bulunmaktadir. Olgek 5’li Likert tipinde olup lgekte bulunan
her bir madde 1 (Kesinlikle Katiimiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda
derecelenmekte; dolayisiyla dlgekten alinabilecek puanlar 11-55 arasinda degismektedir.
BYO'den alinan yilksek puan bakim yikinin yiksek oldugunu; disiik puan ise bakim

yukinin disuk oldugunu géstermektedir.

Olgegin gecerlik calismalari kapsaminda ise ilk olarak kapsam gegerligi calismalari
yapilmigtir. Bu dogrultuda 10 uzmandan goéris alinarak maddeler Uzerinde gerekli
dizenlemeler yapilmigtir. Daha sonra 329 bireyden elde edilen veriler Gzerinden AFA
calismasi yuratulmustir. AFA galismasi sonucunda 11 maddeli tg¢ faktorlt bir yapi elde
edilmistir. Ayrica BYO'niin toplam varyansin %61.40 in1 agikladigi belirlenmistir. DFA
calismasi igin ise 286 katiimcidan elde edilen veriler analiz edilmis ve yapilan analiz
sonucunda uyum iyiligi indeksleri RMSEA .07, SRMR .08, CFI .93, TLI .90 olarak

hesaplanmis ve batin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gériulmustar.

Olgegin givenirlik ¢alismasi kapsaminda ise i¢ tutarlik katsayisina bakilmigtir;
Cronbach Alfa ve Guttman katsayilari incelenmigstir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi .84,
Guttman katsayisi ise .86 olarak bulunmustur. Tim bu bulgular BYO niin OSB tanisi olan
cocuklarin ebeveynlerinin bakim yikina élgmede gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

Calisma kapsaminda incelenen modele iligskin sonuglar ise su sekildedir:
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1. OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin cinsiyetine gore evlilik doyum puanlari
arasindaki farklar belirlemek igin bagimsiz érneklemler igin t-testi yapilmis ve cinsiyete
gore evlilik doyumu puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

olmadigi bulunmustur.

2. OSB tanisi almig gocugu olan ebeveynlerin bakim yikul, algilanan sosyal destek,
ebeveynlik stresi, evlilik doyumu ve ebeveyn tikenmigligi puanlari arasindaki iligkileri
belirlemek icin Pearson Korelasyon analizi yapilmis ve evlilik doyumu ile bakim yuka,
ebeveynlik stresi ve ebeveyn tiikenmisligi arasinda negatif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Ayrica, evlilik doyumu ile algilanan sosyal destek

arasinda ise pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml iligkiler oldugu bulunmustur.

3. OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlerin bakim yuku, ebeveynlik stresi ve ebeveyn
tikenmigligi ile evlilik doyumu arasindaki iligkide algilanan sosyal destegin araci rolinu
belirlemek icin yapilan GLM Mediation Modeli sonuglarina goére ise algilanan sosyal
destegin bakim yiku ile evlilik doyumu arasindaki iliskide, ebeveynlik stresi ile evlilik
doyumu arasindaki iliskide ve ebeveyn tikenmislidi ile evlilik doyumu arasindaki iligskide

anlamli araci etkiye sahip oldugu goralmastur.
Oneriler

Bu arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara, psikolojik

danigsmanlara ve politika yapicilara énerilerde bulunulmustur.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Bu arastirmada OSB tanisi almis ¢ocuklara iligkin 6zellikler arastirma kapsaminda ele
alinmamistir. Ancak OSB tanisi almis gocugun 6zellikleri (yas, cinsiyet, taninin siddeti
vb.) ebeveynlerin evlilik doyumunu etkileyebilir. Bu yuzden yapilacak calismalarda
cocuklarla ilgili degiskenlere de yer verilebilir. Ayrica ebeveynler agisindan da cinsiyet
disinda farkli demografik niteliklerin (yas, egitim seviyesi, gelir diizeyi, ¢alisma durumu

vb.) evlilik doyumu UGzerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar yapilabilir.



106

OSB tanisi olan gocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumlari zaman igerisinde degisebilir.
Gelecek arastirmalarda, OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumunu
etkileyen faktorlerin zaman igindeki degisimini incelemek igin boylamsal galismalar

yapilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerinin
algilanan sosyal destek kaynaklarinin evliliklerinde yasadiklari sorunlari 6nlemede
6nemli bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Gelecek arastirmalarda algilanan sosyal
destegin evlilik doyumunu nasil etkiledigini daha iyi anlamak icin, sosyal destek artirici

midahale programlarinin etkinligini inceleyen deneysel arastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen veriler bakim yuku, ebeveynlik stresi, ebeveyn tukenmigligi
ve algilanan sosyal destek degiskenlerinin evlilik doyumu Uzerinde etkisi oldugunu
go6stermektedir. Ancak bu etkilerin nasil oldugunu derinlemesine incelenmesi igin nitel
arastirmalar yapilabilir. Bu sayede hazirlanacak olan midahale programlarinin da odak

noktasi daha kolay belirlenebilir.

Bu arastirma, Yapisal Aile kurami temelinde yuritilmustir. ileride yapilacak ¢alismalar
ise farkh aile kuramlari esas alinarak gergeklestirilebilir. Bu sekilde, OSB tanisi almis
cocuklarin ebeveynlerinin evlilik doyumlari Uzerinde diger kavramlarin etkisi

incelenebilir.

. Alanyazinda OSB tanisi almis ¢ocuklarinin deneyimlerinin diger gelisimsel yetersizligi
olan grupta yer alan gocuklarin ebeveynlerine gore daha farkli oldugu vurgulanmaktadir.
Bu ylzden bu ebeveynlerle yapilacak arastirmalarda, bu gruba 6zgl 6élgme araglar

gelistirilebilir.

Psikolojik Danismanlara Yénelik Oneriler

Ebeveynler icin sosyal destek gruplari olusturulmasi tesvik edilmelidir. Bu gruplar,
ebeveynlerin yasadiklari olumsuzluklari paylagmalarina ve birbirlerinden destek

almalarina olanak taniyabilir.
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Bu arastirmadan elde edilen bulgulara OSB tanisi sonrasinda ebeveynlerin
yasamlarinda bazi olumsuz durumlarla karsilastiklarini géstermektedir. Bu ylzden bu
ebeveynlere yodnelik stres ybnetimi ve basa ¢ikma stratejileri egitimi verilebilir. Bu

egitimler, ebeveynlik stresi ve tikenmisligini azaltarak evlilik doyumunu artirabilir.

OSB tanisi almis ¢ocuklarin ebeveynlerine ydnelik sunulan psikolojik danisma ve
rehberlik hizmetleri arttirrlmaldir. Bu sayede ebeveynlerin olumsuz yagsam olaylari ile

micadele etmelerine destek olunarak evlilik iligkileri de guglendirilebilir.

iligki gliclendirme ya da evlilige hazirlik programlarinin moddilleri de bu arastirma
bulgulari dogrultusunda desteklenebilir. Modillere engelli bir ¢cocuga sahip olma
konusuyla ilgili eklemeler yapilarak bakim yuka vb. gibi durumlar kargisinda

ebeveynlerin desteklenmesi saglanabilir.

Bu arastirmanin Evlilik ve Aile Danismanhigi alaniyla iligkili oldugu kadar Rehabilitasyon
Danismanhgi alani ile de ilgili oldugu distnulmektedir. Turkiye'de Psikolojik Danigsma
ve Rehberlik alaninin alt alanlarindan olan Rehabilitasyon Danigsmanhgi alaninda
oldukca sinirli sayida bulunmaktadir. Ancak alanda calisanlarin 6zel gereksinimli
cocuklarla ve onlarin aileleriyle calistiklari  disunuldigdinde Rehabilitasyon

Danismanhgi alaninda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigi sdylenebilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

1.

OSB tanisi almis gocugu olan ebeveynlere yonelik psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetleri kapsamli destek programlari olusturulmahdir. Bu programlar, bakim yukina

hafifletmeye ve evlilik doyumunu artirmaya yoénelik yapilabilir.

OSB tanisi almig ¢ocuklar icin 6zel egitim ve terapi hizmetlerine daha fazla kaynak ve
fon saglanmalidir. Bu hizmetlerin erisilebilir ve uygun fiyatli olmasi, ebeveynlik stresini

ve bakim yukdnd azaltabilir.
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3. OSB tanisi almis ¢ocuklari olan ailelere mali yardim, vergi avantajlar veya tegvikler
saglanmalidir. Bu, tibbi tedaviler, terapi seanslari ve 06zel egitim masraflarindan

kaynaklanan finansal baskiyi hafifletebilir.

4. Saglik profesyonelleri, egitimciler ve kamuoyunun, OSB tanisi almis c¢ocuklarin
ailelerinin karsilastigi zorluklar hakkinda farkindaligini artirmak igin egitim ve farkindalik
programlari dizenlenmelidir. Bu sayede daha destekleyici ve anlayish bir toplumsal

ortam olusturulabilir.

5. Toplum temelli inisiyatifler, destek gruplari, akran danismanhgi ve gonulli hizmetleri
tesvik edilerek sosyal destek aglari guglendirilmelidir. Politika yapicilar, STK'lar ve

toplum kuruluglari ile is birligi yaparak bu aglari gelistirebilirler.
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EK- A: Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek

Kag yasindasiniz? ...........................
Gelir diizeyiniz: () Dusuk () Orta () YUksek
Egitim durumunuz nedir?

() Okur-yazar veya ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise veya dengi okul mezunu

() Universite veya yiiksek okul

() Lisans Ustii/ Doktora

Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kadin () Erkek

CocuguNUZUN YaSI: ......coovvviiiiiiieeeeeenns
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EK- B: Evlilik Yagsami Olgegi Ornek Maddeler

1.Evlilikten beklediklerimin gogu gerceklesti.
3.Evliligimizi cok anlamli buluyorum.
5.Evliligimiz zaman zaman bana bir yuk gibi geliyor.

9. Esim benim igin ayni zamanda iyi bir arkadastir.
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EK- C: Bakim Yiikii Olgegi Ornek Maddeler

3- Cocugumuzun bakimi nedeniyle maddi agidan zorluk yasariz.
5- Cocugumun 6zel gereksinimi nedeniyle kendi istedigim seyleri erteledigim olur.

7- Cocugumun ihtiyaclarina yetismeye calistigim igin yeterince uyumadigimi

dustniyorum.
9- Cocugumun gelecegini dusindigumde karamsarliga kapilirim.

10- Cocugumun bakimi nedeniyle arkadasliklarimi stirdirmekte zorlaniyorum.
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EK- G: Ebeveynlik Stresi Olgegi Ornek Maddeler

2.Cocugumla iyi bir iletisim kurmay1 basaramiyorum.

7.Cocugum duygusal problemlere sahiptir.

10. Nasil bir ebeveyn oldugumu dusundukce kendimi kotu hissediyorum.
13. Ebeveynlik rolunu Ustlenmek bana ¢ok zor geliyor.

17. Ebeveyn oldugum igin pismanlik duyuyorum.
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EK- D: Ebeveyn Tiikenmisligi Olgegi Ornek Maddeler

1. Cocugumdan sogudugumu hissediyorum
6.Butlun gin gocugumla ugrasmak benim igin gercekten ¢ok yipratici.
10. Cocugumla birlikte olmaya basladigimdan beri insanlara kargsi sertlestim.

16. Dogrudan dogruya ¢cocugumla ilgilenmek bende cok fazla stres yaratiyor.
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EK- E: Gok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Ornek Maddeler

2.Ihtiyacim olan duygusal yardim ve destegi ailemden (6rnegin, annem, babam, esim,

cocuklarim, kardeglerim) alirim.

6. Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim bir insan

(6rnegin, flért, nisanli, s6zll, akraba, komsu, doktor) var.

10. Kararlarimi vermede ailem (6rneg@in, annem, babam, esim, gocuklarim, kardeslerim)

bana yardimci olmaya isteklidir.

12. Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
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EK- F: Egitim Bilimleri Enstitisu Arastirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

Tarih: 15/12/2023 12:47
Say1: E-66777842-300-00003255462

54

> T.C. 00003255462
F_) HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu

Say1  : E-66777842-300-00003255462 15/12/2023
Konu : Etik Kurulu izni (Muharrem KOC)

EGITiM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :30.11.2023 tarihli ve E-51944218-600-00003226086 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Doktora Programi
ogrencilerinden Muharrem KOC'un, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem HASKAN AVCI danismanhiginda yiiriittiigii “Otizm
Spektrum Bozuklugu Tanili Cocugu Olan Ebeveynlerinin Eviilik Doyumu” baslikli tez galismas1 Universitemiz
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulunun 12 Arahk 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida
incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ismet KOC
Kurul Bagkani



171

EK- G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,
= tez icindeki batln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gergcevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili batdn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir blimdnd bu Universitede veya bagka bir Gniversitede baska

bir tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

31/07/2024

Muharrem KOC
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EK-G: Doktora Tez Galismasi Orijinallik Raporu

31/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Baglig: : Otizm Spektrum Bozuklugu Tanilt Cocugu Olan Ebeveynlerin Evlilik Doyumu
Yukarida baglig1 verilen tez ¢aligmamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana boliimler, kaynakga) asagidaki filtreler

kullanilarak Turnitin adl1 intihal programi aracilig1 ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler elde
edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayis1 Sayisi Tarihi Oran Numarasi
08/07/2024 184 290,078 13/06 /2024 %5 2369147396
Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az drtiisme igeren metin kisimlart hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmast
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Muharrem KOC

Ogrenci No.:  N17144200

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik

Statiisii: [ ] Y.Lisans X Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR
Dog. Dr. Ozlem HASKAN AVCI
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EK-H: Thesis/Dissertation Originality Report

31/07/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institue of Educational Sciences

Thesis Title: Marital Satisfaction of Parents with Children Diagnosed With Autism Spectrum Disorder
The whole thesis that includes the fitle page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is

checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity Submission ID
Count Count Defense Index "
08/07/2024 184 290,078 13/06 /2024 %5 2369147396

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
I declare that I have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the
Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of
the regulations I accept all legal responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my
knowledge.

I respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Muharrem KOC

Student No.: N17144200

Department: Egitim Bilimleri

Program: Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Status: [ ] Masters X Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Assoc. Prof. Dr. Ozlem HASKAN AVCI
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EK-I: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik

formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
bolimiiniin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarimi ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu

beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve

Erisime A¢ilmasma iliskin Yonerge" kapsamida tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kiitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitii/ Fakiilte yonetim kurulu karar ile tezimin erisime ac¢ilmas: mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. (V)

O  Enstiti/Fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden

itibaren ... ay ertelenmistir. ®

O  Tezimle ilgiligizlilik karar1 verilmistir.®
31 /07 /2024

Muharrem KOC

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge”

(1)

2

3

Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmast veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismanimin Onerisi ve enstitii

anabilim dalimin uygun goriisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yil siireile tezin erigime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

Madde 6.2.Yeniteknik, materyal vemetotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veyapatent gibi yéntemlerle korunmamis veinternetten paylasilmast
durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang, imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulart iceren tezler hakkinda tez danismanin énerisi ve enstitii
anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi asmamak iizere tezin erisime agilmast
engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlart veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin
gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriigii Uzerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir.
Gizlilik karart verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danigmanmin onerisi ve enstitli anabilim dalmin uygun goriisii lizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






