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i
Oz

Arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin annelerinin
goérius ve deneyimlerine basvurularak derinlemesine inceleme yapilmasi amacglanmistir.
Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullaniimistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu Bingél ilinde bulunan otizm spektrum
bozuklugu tanisi gcocugu bulunan 16 anne olusturmustur. Arastirmanin ¢alisma grubunun
olusturulmasinda amach o6rneklem ydntemlerinden elverisli 6érneklem tercih edilmistir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman gorisleri
dogrultusunda hazirlanan “Yari Yapilandiriimis Goérisme Formu ve Demografik Bilgi
Formu” kullaniimistir. Katihmci gérisme formunda yer alan sorular literatlir taramasindan
hareketle hazirlanmistir. Olusturulan veri toplama araciyla anneler ile ylz ylize olacak
sekilde ses kaydi alinarak gorismeler gerceklestiriimistir. Gérismelerden toplanan veriler
annelerin goruslerini yansitmasi igin 5 tema altinda betimsel analiz yontemiyle ¢ézimlenip
yorumlanmistir. Yapilan analizler neticesinde dikkat c¢ekici sonuglardan bazilari ise
sunlardir: Annelerin cinsel egitime iligkin goérus ve deneyimleri; farkli inang, kilttr, egitim,
bilgi ve deneyimlerine bagli olarak gesitlilik gdstermektedir. Annelerin birgcogu cinsel egitimi
tanimlarken mahremiyet ile iliskilendirdikleri, daha 6nce cinsel egitim ile ilgili bir egitim
almadiklarini ve bu konuda kendilerini yeterli gérmedikleri saptanmistir. Buna ragmen
annelerin tamamina yakini OSB olan g¢ocuklarina cinsel egitimin verilmesini gerekli ve
onemli gorduklerini ifade etmislerdir. Anneler gocuklarinin cinsel egitim ile tanigmamalari
halinde basta cinsel acidan olmak Uzere her turli tehlikelere acik olacaklarini, ileriki
yasamlarinda zorluklarla kargilasacaklarini, kendilerine ve topluma yabancilasacaklarini,
guvende olamayacaklarini, yanls anlasilacaklarini ve kendi haklarini koruyamayacaklarini

dusundukleri sonucu ortaya ¢gikmigtir.

Anahtar sozcukler: otizm spektrum bozukludu, cinsel egitim, cinsel gelisim, okul dncesi

donem



Abstract

in this study, it was aimed to make an in-depth examine mother’s opinions and experiences
on sexual education of children with autism spectrum disorder. Phenomenology design, one
of the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the research
consisted of 16 mothers with children autism spectrum disorder in Bingdl province. In the
formation of the study group of the research, easily accessible sampling from purposive
sampling methods was preferred. Researcher as a data collection tool in research, “Semi-
structured Interview Form” and “Demographic Information Form” developed by the
researcher and created in line with expert opinions were used. The questions in the
participant interview form were prepared based on the literature review. Interviews were
conducted with the mothers face-to-face by taking voice recordings, with the data collection
tool created. The data collected from the interviews were analysed and interpreted by
descriptive analysis method under 5 themes to reflect the views of the mothers. Some of
the remarkable results of the analyses are as follows: Mother’s opinion and experiences;
regarding sexual education have varied due to their different beliefs, culture, education,
knowledge and experiences. Most of the mothers patrticipating in the study associated
sexual education with privacy. It was found that had not received any training on sexual
education before and did not consider themselves sufficient in this regard. Despite this,
almost all the mothers stated that they considered it is necessary and important to provide
sexual education to their children with ASD. It was concluded that mothers thought that if
their children were not given sexual education, they would be open to all kinds of dangers,
especially sexually, they would face difficulties in their future lives, they would be alienated
from themselves and society, they would not be safe, they would be misunderstood and

they would not be able to protect their rights.

Keywords: autism spectrum disorder, sexual education, sexual development, preschool

period
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Bo6lim 1
Giris

Gelisim; dollenmeden o6lime kadar blyime ve olgunlasmayl da binyesinde
barindiran fiziksel, motor, 6z bakim, biligsel, dil, sosyal, duygusal, ahlak ve cinsel gelisim
gibi alanlarda yasam boyu devam eden degisimi, birikimi ve surekliligi ifade etmektedir
(Ummanel & Dilek, 2016). Bir gelisim alaninda meydana gelen bir gecikme veya gerilik diger
gelisim alanlarini da etkilemektedir (Santrock, 2021). Okul 6ncesi dénem, cocuklarin
kisiliklerinin sekillendigi, gelisimlerinin dnemli dlgide tamamlandidi ve bedenlerinin hizla
degistigi bir donemi kapsamaktadir (Bertan ve digerleri, 2009). Yapilan ¢alismalar, okul
oncesi donemde kazanilmis becerilerin, Kisinin ileriki yasaminda sahip olacagi zihin yapisini

dnemli dlclide degistirdigini ortaya koymaktadir (inci, 2010).

Cocuklarin saghkl gelisip bayumelerinde, kendilerini tanima ve iginde yasadiklari
dinyayl anlama becerilerinde ebeveynlerin ¢ok buyidk roli vardir. Cocuklarin ézdesim
kuracaklari ilk kigiler anne babalaridir. Cocuklar bir seyleri 6grenme surecindeyken
kendilerine bakim veren kisileri taklit eder ve onlar gibi olmaya calisirlar. Bu suregte
gelisimin bir batin oldugunun farkinda olmayan anne babalar bilissel, dil, motor, sosyal
gelisim gibi bazi alanlari 6nemseyerek 6n plana gikarirken cinsel, ahlak ve estetik geligimi
gibi bazi alanlari ise geri planda tutmaktadirlar. Saglikh bir geligim igin tim alanlarin 6nemli
ve bir butln oldugu akildan ¢ikartiimamasi gereken bir konudur. Burada anne babalarin her
bir gelisim alanina yonelik yaklagim ve tutumlari Snemlidir. Anne babalar cinsel gelisim alani
icerisinde yer alan cinsel rol, cinsellik, cinsiyet, cinsel kimlik gibi kavramlara kargi nasil bir

yaklagim igerisinde olduklari son derece 6nemlidir (Sanderson, 2004).

Geleneksel Tirk aile yapisina bakildiginda cinsel egitim igerisinde yer alan konulara
az deginilmekle beraber, inaniglar ve kulturel kodlar cinsel yagamin, cinselligin
sekillenmesinde kritik rol oynamaktadir. Cocuklarin cinsel kimliklerinin ve kisiliklerinin insa
surecinde cinsel egitimin 6nemli bir yerinin oldugunun ©6nemi Ulkemizde yeterince

anlasilamamigtir (Yorikoglu, 1996). Cinsel egitim konusunda toplumlarin, ailelerin yillara



gore algilarinda degisiklik gorilse de birgcok toplumda hala 6nemli diren¢ noktalari
mevcuttur. Cocuklarin gelecekte kaliteli ve saglikli bir yasam surdirebilmeleri cinsel egitim
almalarindan gegcmektedir. Cinsel egitim verilirken dikkat edilmesi gereken nokta cocuklarin
gelisim dizeyleri ve ihtiyaclan olgisinde, zamaninda ve yeteri kadar egitim verilmesidir

(Bulut, 2000).

Anne babalar cinsel egitim ile ilgili konularda yeterli bilgiye sahip olmadiklarinda
¢ocuklarinin meraktan kaynakli sorduklari sorulara karsi yasaklayicl ve cezalandirici
olabilmektedirler (Elikiicik & Sonmez, 2011). Cinsellik ve cinsel egitim konusu
konusulmasi, dokunulmasi yasak ve tehlikeli konulardan birisi olarak gérilmekte olup,
ebeveynlerin bircodu cocuklarina nasil bir tavir igerisinde olacaklari konusunda endise
tasidiklan goérilmektedir (Aydogmus, 2001). Cinsel gelisimle ilgili bazi kavramlarin yanhs
bilinmesinden dolay1 kafa karisikhd yasanmaktadir. Bu sebeple cinsel egitime
deginilmeden O6nce kavram karisikligini énlemek adina cinsel geligimle ilgili birkag temel

kavramin aciklanmasinda yarar bulunmaktadir.

TDK sozlugune gore cinsiyet (Sex); bireye, ireme isinde ayri bir rol veren ve erkekle
disiyi ayirt ettiren yaradilis 6zelligi, esey, cinslik, seks, eril ya da disil olma durumu seklinde
tanimlanmaktadir (Turk Dil Kurumu [TDK], 2023). Toplumsal cinsiyetten etkilenmekle
beraber, cinsiyet biyolojik bir bakis acgisini ifade etmektedir (Bayramoglu, 2015). Cinsellik
(Gender) ise; cinsel dzelliklerin batinu, eseysellik olarak agiklanmaktadir (TDK, 2023).
Diinya Saglik Orgtiine gére (DSO, 2015) cinsellik bireyin degderleri, duygulari, tutumlari,
etkilesimleri, dislinceleri ve davraniglarindan olusmaktadir. Cinsiyet Roli (Gender Role);
kadin ve erkegin sosyal kaliplara gore beklenen davranis bigimi olarak tanimlanmaktadir
(TDK, 2023). Toplumsal cinsiyet, kiz ya da erkek olarak dogduktan sonra kisinin, toplumun
beklentilerine gore sekillenmesidir yani cinsiyetin toplumsal cinsiyete evrilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Tire & Dikici, 2022). Cinsel Kimlik (Gender Identity), kisinin kendisini

hangi cinsiyete ait oldugunu bilmesi ve cinsiyeti konusunda duygu ve distncesini 6zgirce



ifade ettigi gibi ayni zamanda cinsiyetinin degismezligini anlamasi olarak agiklanmaktadir

(Sexual Identity & Gender Identity Glossary, 2023).

Egitilebilir yani olmasiyla beraber insanlik tarihi basladigi andan itibaren cinsellik
baslamistir. Cinselligin de yasamin bir pargasi olarak kabul edilmesi yeni bir olgu degildir.
Cinsellik, sadece cinsel iliski ve Greme olarak algilansa da bunun yaninda toplumsal iliskiler,
olumlu benlik gelisimi, karsidakinin kararlarina ve haklarina saygili olma, uygun olan ve
olmayan yaklasimlarda bulunma, cinsiyet esitligi, insanin kendisini algilayis bicimi, cinsiyet
rolleri bilme, etik, psikoloji, ahlak, deger, din gibi konulari da igerisine dahil edildigi bircok

boyuttan olusmaktadir (Faucault, 2007).

Sexuality Information and Education Council of the United States’a (SIECUS) gore
cinsel egitim, dogumdan 6lume kadar olan zaman diliminde bilinglenme, tutum insa etme,
deger olusturma, iliski gelistirme, inan¢ gibi konulara deginen bir sureci ifade etmektedir.
Cinsel egitim, bireyin yasini, gelisim duzeyini, ait oldugu toplumun kulttirel yapisini dikkate
alarak duygu, dusince, etkilesim, karar verme, elestirel disinme, Ureme, sevgi, saygl,
beden imaji, kendini algilama bicimi, sorumluluk, giyim kusam, davranig gibi temalarin
tamamini igeren bir egitimdir (SIECUS, 2004). “Cinsel egitim biyolojik egitimin 6tesinde
fiziksel, duygusal, biligsel, sosyal ve cinsel gelisimin kavranip igsellestiriimesi, olumlu bir
kisilik bilinci gelistirilmesi, insan cinselligine ve baskalarinin haklarina saygil bir bakis agisi
edinilmesi ve deger yargilari gelistiriimesi egitimidir’ (Bayhan & Artan, 2007). Cinsel
gelisimin bir parcasi olan cinsel egitim anne babalarin anlatmakta gugluk cektigi en zor
konulardan birisidir. Ebeveynler g¢ocuklarina cinsel egitim verme konusunda kendilerini
eksik gormekte, cinsellikle ilgili sorulan sorular karsisinda utanma hissine kapilmakta,

uygun ve yeterli diizeyde bilgi vermekte zorlanmaktadirlar (Heller & Johnson, 2010).

Alanyazin incelendiginde cinsel egitime yonelik tutum ve davraniglar etkileyen
faktorler arasinda genetik, sosyoekonomik durum, aile yapisi, ebeveynlerin cinsiyeti,
iletisim sekli, baglanma sekli, ebeveynin cinsel egitim seviyesi, ebeveyn tutumlari, degerleri

ve inanglar gosteriimektedir (Pop & Rusu, 2015). Anne babalarin olumsuz yaklagimlari



cocuklarin cinsellige ve cinsel egitimini etkileyerek olumsuz bakis acilari gelistirmelerine
sebep olabilmektedir. Merak edilen konularda verilen eksik ya da kagamak yanitlar
cocuklarin farkh cinsel egilimlere yonelmesine, benlik yapilarinda ve karakterlerinde
bozulmalara, saglikl olmayan ruhsal, duygusal ve psikolojik yakinliklara zemin

olusturmaktadir (Yavuzer, 2001).

Okul oOncesi donem, cocuklarin meraklarinin en yuksek oldugu zamanlardir.
Cocuklar bu meraklarini ilk olarak anne babalari sayesinde gidermeye calisirlar. Cocuklar
cinsellikle ilgili akillarina takilan sorulari ebeveynlerine soramazlarsa farkli kaynaklara
basvururlar. Bu kaynaklarin guavenilir olup olmadigini bilmek zor oldugundan anne babalar
bu konudaki farkindaliklarini gelistirerek kendileri guvenilir kaynaklardan biri haline
getirmelidirler. Bunun igin cocugun gelisimi ve ihtiyaclari konusunda gerekli olan bilgi ve
donanima sahip olmalidirlar. Cocuklarin kendi bedenleri ile ilgili sorduklari sorulara karsilik,
meraklari saglikli sekilde giderilirse cocuklar bu streci basari ile atlatirlar. Cocuklar bu tir
konularin konusabilir oldugunu kavrar ve kendi cinselliklerine karsl olumsuz yargl ve
tutumlardan uzaklasmis olurlar. Bazi anne babalar ¢ocuklarina erken donemde cinsel
egitim vermenin sakincali oldugunu disinmektedirler. Bu egitimin c¢ocuklarinin kendi
cinselliklerini fark edip uygun olmayan davraniglar sergilemelerinden korkmaktadirlar. Bu
yuzden cinsellikle ilgili sorulan sorular susturma, gecistirme, duymazdan gelme,
cezalandirma ve ayiplama gibi yollara bagvururlar. Diger gelisim alanlariyla ilgili ihtiyaclar
nasil ki yetiskinlige ertelenmiyorsa cinsel egitim de gocuk gelisiminin dnemli bir parcasi
oldugu icin yetigkinligin konusu diye disundlerek ileri yaslara ertelenmemelidir (Artan ve

Metin, 2016).

Ulkemizde gocuklarinin cinsel gelisimlerine ve egitimlerine iliskin ebeveynlerin
goruslerini saptayan g¢alismalar oldugu gorulmektedir. Alanyazinda yer alan arastirmalar
incelendiginde anne babalarin ¢gocuklarina cinsel egitim verilmesinin 6nemli oldugunu fakat
nasil verilecedi konusunda bilgi yetersizliginden dolayi kagindiklari saptanmistir (Ceylan &

Cetin, 2015; igler & Glrsimsek, 2018). Bu bulgularin diginda anne babalar cinsel egitimi



yanhs yorumlamakta, cinselligi egitilebilir bir beceri olarak gérmenin disinda cinsel birliktelik,
cinsel iligki ile 6zdeslestirdiklerine dair sonuglara da rastlanmistir. Akin ve ark. (2010)
tarafindan yapilan arastirmada anneler cinsel konularda cocuklarin anne babalariyla
konugsmalarinin dodru ve yerinde olacagini belirtmislerdir. Calismada, annelerin
cogunlugunun cinsel konularda c¢ocugunun bilgilenmesi gerektigini (%78.4) ve bu
bilgilendirmede sorumlulugun ailede oldugunu (%67.8) dusiunduiklerini bulmuslardir. Ayrica
galismada, annelerin ¢ocuklari ile ilgili cinsel konularda acgiklama yapip yapmama
konusunda bazi durumlarin etkili oldugu saptanmigtir. Bunlar annenin; yasli, kendi ailevi
yapisl, sosyoekonomik dizeyi, egitim seviyesi, konunun agilmasini gereksiz ve erken
bulma gibi degiskenler cocuklariyla cinsel konularda konusup konusmamasini

belirlemektedir.

Gelisimsel agidan herhangi bir geriligi ya da 6zel gereksinimi bulunmayan ¢ocuklar
cinsellikle ilgili gerekli davraniglari taklit ve 6zdesim kurarak, cinsiyet rolii gerektiren
durumlari gbézlemleyerek, gorsel medyadaki icerikleri izleyerek, oyun oynayarak informal
yollar ve araglardan 6grenmektedirler. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklar ise
cinsel egitimin konusu olan bilgi ve becerileri tipik gelisim gdsteren akranlari gibi dogal

yollardan kazanmakta guglik yasamaktadirlar (Cetin ve ark., 2005).

Amerikali c¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan ilk olarak 1943 yilinda
tanimlanan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), birgok gelisim alanini etkileyen bireysel,
toplumsal ve kavramsal alanda s6zel ve s6zel olmayan iletisim becerilerinde norm digi,
sinirh ve saplantili davranis oruntuleriyle kendisini gdsteren ndrogelisimsel bir bozukluk
olarak tanimlanmistir. OSB yinelenen davranis oruntileri, kisith ugras alanlari ve
etkinliklerle 6zdeslesmis olup, jest ve mimikleri okuyup anlamlandirma, géz temasi kurma,
gulmeye karsilik verme, birlikte zaman gecirme, tekduzelik, iletisim baglatma, strdirme ve
sonlandirma, baglam i¢inde kalma gibi sosyal becerilerde yagamig oldugu guglukleri igeren

belirtilerin kimelenmesi olarak agiklanmaktadir (APA, 2013).



ilk bebeklik yillarindan itibaren Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan gocuklarin
gelisimsel sureci gelisimi tipik gelisen akranlarindan farkhlik gdstermektedir. Gelisimin
sirasl, kritik dénemleri, surekli ve belli asamalardan gecisi gibi gelisimin temel ilkelerinde
akranlari ile paralellik gosterse de otizmin kendisinden kaynakli sosyal kurallari kavramada
zorluk, duygusal ipuglarini anlama ve yorumlama, karsilikli etkilesim ve iletisimde bozulma,
karar verme ve muhakeme becerilerinde zayiflik, yapilandiriimamig sosyal becerileri
ydnetmede ve 6grenmede glclik, dedisen duygu dislince ve tutumlara ayak uydurma da
zorluklar OSB olan bireylerin kendi istek ve arzularini ifade etme gibi istendik davraniglari
sergilemelerini guglestirmektedir (Realmuto & Ruble, 1999). Tipik gelisim slreci gegiren
¢ocuklar sosyal gelisimlerini ve buna bagl olarak iletisim, etkilesim becerilerini belirli bir
sirayla 6grenip kazanirken, OSB olan c¢ocuklar etkilesim icerisinde olduklari insanlarin
duygu, dudstunce ve amagclarini kavraylp yorumlamada zorlandiklari bilinmektedir

(Nordenhof & Gammeltoft, 2007).

OSB olan cocuklarin karakteristik 6zelliklerinden kaynakli sosyal ve toplumsal
kurallara uymadaki guglukler ve iletisim konusunda var olan eksiklikler uygun cinsel
davranis druntilerinin olmayisi tipik gelisen yasitlarindan belli alanlarda ayrismaktadir.
OSB olan gocuklar bilissel ve duygusal gegislerde, karmasik durumlar ¢dézimlemede,
kendisinin veya baskasinin sinirinin nerede basglayip bittigini bilmede, soyutlama
becerisinde, baskalarinin ne dusundigine ve hissettigine iliskin becerilerde
zorlanmaktadirlar. Bu yizden yanlis anlamaya ve anlasilmaya misaittirler (Gabriels, R. L.,
& Hill, D. E. (Ed.)., Van Bourgondien, M.E., 2010). Ozel gereksinime ihtiyaci olan gocuklar
hassas yaklagim gerektiren cinsel egitim konusunda bireysellegtiriimis egitim programlari
gibi 6zel destek programlarina ihtiya¢c duymaktadirlar. Bilgiler cocugun yasina ve gelisim
ozelligine uygun, basitlestirme teknigi kullanilarak, asama agsama, pargadan butune gitme
yontemiyle, sosyal oyku, video ve gorsel kartlar gibi somut araglar kullanilarak, canlandirma

yontemiyle belli araliklarla tekrarlar yapilarak verilmelidir (Murphy, 2006).



OSB’nin taniminda ve belirti kimesinde yasanan zorluklar cinsel egitim kapsami
icerisinde olan konularda c¢ocuklarin duygu, distince ve isteklerini dogru sekilde dile
getirememelerine sebep olmaktadir. OSB olan ¢ocuklara cinsel egitim verilmesi i¢in 3 tane
gerekceden bahsedilebilir. ilki, OSB olan ¢ocuklarda var olan sosyal yéndeki sinirliliklar her
acidan istismarin ortaya c¢ikmasina sebep olmaktadir. ikincisi, OSB olan cocuklarin
duygusal birliktelik, evienme, ebeveynlik ve dogru cinsellik konularinda bilgilendiriimeleri
evrensel acidan en temel haklaridir. Son olarak iyi bir cinsel egitim kisisel saglik ve bakimla
beraber yetiskinlik evresinde istenmeyen gebelik gibi sureclerin 6nuine gegilmesine yarari

olmaktadir (Travers & Tincani, 2010).

Cinsel gelisim alaninda ilk bilgileri aktaranlarin anne babalar olmasindan dolayi
cinsellige ve cinsel egitime iligkin bakisin bilyilk énemi oldugu gériilmektedir. ilerde
g¢ocuklarinin yasayacaklari cinsellikle ilgili durumlarda nasil basa c¢ikilacagi erken
¢ocuklukta atilacak adimlarda yatmaktadir. OSB olan g¢ocuklara verilecek dogru cinsel
egitim de bu gocuklarin yasamlari boyunca yasayacaklari olumsuz deneyim, tutum ve cinsel
davraniglardan korunmalarina yardimci olacaktir. Uygun, yeterli ve zamaninda verilen
cinsel egitim cocuklarin yasamlarina olumlu katki saglayacaktir. ihtiyaglari olan egitime
erisim sunulmadiginda OSB olan ¢ocuklarda baglama, mekana ve zamana uygun olmayan
davranis kaliplari ortaya ¢cikmaktadir (Dewinter ve ark., 2016). Bu bilgilerden hareketle OSB
olan c¢ocuklara verilecek dogru bir cinsel egitimle c¢ocuklar yasamlari boyunca
potansiyellerinin farkinda ve kendileriyle barigik olarak hayatlarini devam ettirebilecekleri

dusinUtlmektedir.

Problem Durumu

Yavuzer (2017) gunumuzde cinsel egitimin verilip verilmemesinin gerekliligi
konusunda anne babalarin tam anlamiyla olusmus bir kanaatleri bulunmadiklarini ifade
etmistir. Bu konuda ailelerin ¢ocuklarina cinsel egitimin ne kadarini, nasil, ne zaman ve kim

tarafindan anlatilacagini bilmediklerini belirtmigtir. Anne babalarin yaklagimlarina



bakildiginda cinsel bilgilerin verilmesi konusunda geleneksel bakis acilarini surdirerek
cocuk tarafindan sorulan sorulari yanitlamaktan kaginma, gecistirme, yok sayma, ayiplama,
susturma ve korkutma gibi yollara basvurduklari gorilmektedir. Yanitlanmayan ya da eksik
ve yanlig yanitlanan her soru gocugun kafasinda suphe, korku, kaygi, glvensizlik hisleri
gelismesine neden olmaktadir. Anne babalar ¢ocuklarinin ézdesim kuracaklari ilk kisiler
olmasi nedeniyle verecekleri her tirli tepki gocudun cinsel gelisimini ve kimligini

etkilemektedir.

Cinsellik konusunda anne babalarin yetersiz ve eksik bilgilerinin olmasi sebebiyle
cinsel egitim verilmesinden hosnut olmadiklari, utanma duygularinin agir bastigi, bu konuda
bilgi sunmadiklari ve c¢ocuklardan sorular gelmedikge bu konulart ag¢madiklar
anlasiimaktadir (Elikigik & S6nmez, 2011). Birgok Ulkede oldugu gibi tGlkemizde de cinsel
egitimin verilip verilmemesi konusunda aileler tereddiit yasamaktadirlar. iki sekiz yas arasi
¢ocuklarin cinsel egitimi ile ilgili anne gdruslerinin incelendigi ¢calismada goérus bildirenlerin
o6nemli bir ¢odunlugunun cinsel egitim konusunda vyeterli bilgiye sahip olmadiklari,
bircogunun da cinsel egitim ile cinsel iligkiyi birbirlerinin yerine kullandiklari anlagiimistir

(Tugrul & Artan, 2001).

Anne babalar erken ¢ocukluk déneminde verilecek olan cinsel egitimin gocuklarinin
ahlakini bozacagini, meraklarini arttiracagini, kafalarinin karigsacagini, cinsel acgidan
uyarilacaklarini, uygunsuz eylem ve davraniglara bagvurabileceklerini, masumiyetlerinin
ortadan kalkacagini, toplumun deger vyargilarini ve inanglarini olumsuz anlamda
etkileyebilecedini distndiklerinden kaygi duymaktadirlar (Cergi, 2013). Cinsel egitim ve
cinsellik konusunda anne babalarin g¢ocuklarina yaklagimlarini, iletisim ve etkilesim
becerilerini inceleyen c¢alismalar; genelde anne babalar saskinlik ve konudan rahatsizlik
duymalarindan dolay! kurulacak iletisimi engelledikleri ve gegigtirici kisa cevaplar
verdiklerini gostermektedir. Oysaki anne babalardan ¢ocuklarinin sorduklari ya da merak
ettikleri konulara iletisimsel anlamda engelleyici tepkiler vermek yerine, rehberlik yapmalari

beklenmektedir (Aronowitz & Agbeshie, 2012).



Cinsel egitimin ilk olarak aile de baslamasi gerektigi sonrasinda ise okul hayati
boyunca c¢ocuklara, genclere verilmesinin gerekli oldugu agik olmasina ragmen ne yazik ki
ulkemizde egitim programlari igerisinde istenilen seviyede bilgilendirmeler yer
almamaktadir. Cocuklar gerek anne babalarindan gerekse egitim kurumlarindan guvenilir,
saglkh ve ihtiyaglari olan destegi alamamaktadirlar. Cocuklar cinsel konularda dogru
kisilerden ve kaynaklardan bilgi alamadiklarinda yanhs temeller tzerine oturan bilgileri ile
istenmeyen sosyocinsel davraniglar sergileyebilmektedirler (Calisandemir ve ark., 2010).
OSB olan ¢ocuklar dogru bir cinsel egitim almadiklarinda ileriki yasamlarinda sosyal,
duygusal, ekonomik bircok agidan zorlukla karsi karsiya kalmaktadirlar. OSB olan
cocuklarin zayif sosyal iliski becerilerinden dolayi her konuda ihmale ve istismara acik hale

gelmektedirler (Edelson, 2010).

Bireyi insa etme stirecinde tipik gelisen cocuklarin cinsel egitimi nasil desteklenmesi
gerekiyorsa ayni sekilde 6zel gereksinime ihtiyag duyan OSB olan ¢ocuklara da bu destegin
kesintisiz ve kapsayici bir bigimde sunulmasi beklenmektedir. ilk olarak bu destegin evde,
sonraki yillarda ise egitim kurumlarinda desteklenmesi gerekmektedir. Cinsel gelisimin
konusu olan tum becerilerin cinsel egitimle verilmesinin ne kadar 6nemli oldugu ortadadir.
Ulusal alanyazinda otizmli ¢ocuklarin cinsel egitimi konusuna yeterince deginiimedigi
gorulmustur. Uluslararasi alanyazinda ise c¢ocuklarin cinsel egitimlerine deginilmekle
beraber daha ¢ok ergenlerin ve yetigkinlerin cinselligine, filért yasantilarina, gebe kalma
durumlarina ve istismar konularina deginilmis olmasi bir eksiklik olarak géze carpmigtir.
Ulusal ve uluslararasi alanyazinda gdzlemlenen eksiklikler bu g¢alismanin yapilmasi
gereksinimini dogurmustur. Bu ¢alismada OSB olan ¢ocuklarinin cinsel egitimine iligkin
annelerin goéruslerine basvurulmustur. Ortaya ¢ikan gdruslerin sonucunda annelere, egitim

programlarina ve yeni arastirmalara/arastirmacilara katki saglayacagi disinulmektedir.
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Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin annelerinin cinsel egitime
iliskin goruslerinin neler oldugunu derinlemesine 6grenmek amaclanmistir. Okul 6ncesi
donemde ¢ocuklar kendi bedenlerine, 6zel bolgelerine ve cinsiyetlerine karsi merak ve kesif
duygusu icerisine girerler. Cinsiyetlerinin, cinsel organlarinin farkh yanlarini fark ederler.
Bedenlerindeki farkliliklarin nedenini, dinyaya nasil ve nereden geldiklerini, pipisinin neden
olmadigini, annesinin neden biyiginin olmadigini, baskasinin karninin neden sistigini
sorabilirler. Cinsel konulara iliskin merakli sorular, diger gelisim alanlarinda sorulan sorular

kadar normal sorulardir (Yavuzer, 2017).

Cocugun gelisimini bilmek anne babalarin rahatlamalarini saglayarak sorulan
sorularin dogal oldugunu ve batin c¢ocuklarin benzer sorulari merak edebilecegdini
dusunmelerine yardimci olur. Gelisim hakkinda bilgi sahibi olunmadiginda ise anne babalar
endiseye kapilarak “acaba nereden duydu, biri bir seyler mi anlatti, birini mi gérdu, sapik
mi oldu, biri bir sey mi yapti” gibi sorular ile bogusmaya baglamaktadirlar (Artan & Metin,
2016). Tugrul ve Artan (2001)a gore cinsel konularda sorularin en gogu 3-6 yas donemde
soruldugu goérulmustir. Cocuklarin sormus olduklari sorulara verilecek yanitlar, cinsel
egitim surecini baslatmaktadir. Cinsel egitimin verilmesinde ilk 6gretmenler anne
babalardir. Anne babalarin cinsel gelisim igerisinde yer alan konularda farkindaliklarinin
olmasi ¢ocuklarina uygun 6grenme firsatlari sunmasi agisindan son derece dnemlidir. Anne
babalarin cinsel gelisime yodnelik yaklagimlari, tavirlari, dusunceleri ¢ocuklarinin cinsel

egitim surecini de etkilemektedir (Demirbasg, 2019).

Cinsel egitimin verilmesi ile ilgili uygulamalar ve programlar ulkeden Ulkeye
degismektedir. Ornegin irlanda’da 12 yas civarinda, Fransa'da ise 6 yas civarinda zorunlu
olarak verildigi, Almanya ve Danimarka’da bireylerin tercihlerine birakildigi, Avusturya ve
Belgika'da ise okullara birakiimaktadir. Ulkemizde ise cinsel egitim ve cinsellik konusuna
okul o6ncesi egitim programinda sosyal duygusal gelisim alani icerisinde verildigi

gorulmektedir (Artan, 2019). OSB olan gocuklarin cinsel gelisim ve egitimi ile ilgili anne



11

babalarinin bakis agilarini aragtiran bir galismada, ebeveynlerin dnemli cogunlugu, cinsellik
iceren ya da icermeyen davranislarinda ¢ocuklarinin gelecek yasamlarinda diger insanlar
tarafindan yanlis anlasilabilecekleri kaygisi tasidiklari tespit edilmistir. Baska insanlarin
kisisel sinir ve haklari konusunda nasil davranacaklari konusunda zorlanacaklarini
belirtmislerdir. Egitim verilmesinin gerekli oldugunu distinmelerine ragmen bu egitimi nasil
verecekleri konusunda bilgilerinin eksik ve yetersiz oldugunu ifade etmislerdir (Ballan,

2012).

Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda ulusal alanyazinda OSB olan bireylerin
cinsel egitimine iligkin sadece iki tez calismasinin oldudu ve bu c¢alismalarin birinin
ulkemizde digerinin ise KKTC’de yapildigi tespit edilmistir (Gulsen, 2011; Kanadh, 2021).
Ozel gereksinimli gocuklarin cinsel egitimine yonelik ise sadece bir tez caligmasinin
KKTC’de oldugu goérilmektedir (Bartin, 2020). Yapilan bu c¢alisma ise ulkemiz sinirlari
icerisinde OSB olan ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda yapilan ilk tez ¢calismasi olmasi

acisindan 6nemli oldugu ve bu arastirmanin alanyazina katki saglayacagi dustinulmektedir.
Arastirma Problemi

Otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin annelerinin goris
ve deneyimleri nelerdir?

Alt Problemler

1. Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin cinsel egitimine iliskin annelerinin
gorusleri nelerdir?
2. Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin annelerinin

deneyimleri nelerdir?

Sayiltilar

Calismada yer alan arastirma sorularinin galismayi yansitmakta yeterli oldugu

varsaylimigtir.
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Calisma kapsaminda annelerle yapilan gérigsmede sorulan sorulara annelerin

gonalla ve icten cevaplar verdikleri varsayilmistir.

Arastirmada veri toplama araglarinin ve veri analizinin gegerliligi ve guvenirliligi icin

alinan uzman goruslerinin yeterli oldugu kabul edilmektedir.

Sinirhiliklar

Bu ¢aligma ¢ocugu Otizm Spektrum Bozuklugu olan annelerin gorusleriyle sinirlidir.

Arastirma verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan ve uzman goértisu dogrultusunda
olusturulan “Yari Yapilandirilmig Gérisme Formu ve “Demografik Bilgi Formundan® elde

edilecek veriler ile sinirhdir.

Tanimlar

Cinsel Egitim: Cinsel egitim, insanin kendisini ve baskasini tanima, sevme, sayma,
dinleme, anlama, fikir alip verme, dayanisma, paylasma, mutlu olma, empati egitimi olarak

ifade edilmektedir (Artan,2019).

Cocuk: Cocuk denen varlik sosyal, duygusal, zihinsel, fiziksel alanlarda yetigkinlige

ve olgunluga erismemis bireydir (Karadogan, 2019).

Otizm Spektrum Bozuklugu: Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) sosyal alanda
iletisim ve etkilesim konusunda gozle gorulur yetersizlikler, ayniligi koruyan davranisglar ve
kisitli ilgilerle kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Alnak

& Coskun, 2011).
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Bolim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Cinsel Geligim ile ilgili Temel Kavramlar

“Cocuklarin cinsel kimliklerinin olusumunda, duygu dusince ve davraniglarinin
cinsel kimliklerine uygun bigcimde sekillenmesinde anne babalara dnemli gérev ve
sorumluluklar diigsmektedir” (Ocak Karabay, 2019). Ozelde bireyi ve genelde ise toplumu
ilgilendiren bu konuda c¢ocuklara dogru bir cinsel egitim verilmesi son derece 6nemlidir
(Aydogmus, 2001). Cinsel egitim ve cinsellik konusu anne babalar tarafindan kacinilan,
konusulmayan, uzak kalinan baslica konulardandir. Cinsel egitime deginiimeden o&nce

cinsel gelisimle ilgili bazi kavramlari agiklamak yararl olacaktir.
Cinsel Gelisim

Cinsel gelisim, fizyolojik ve biyolojik bir kavram olmanin 6tesinde duygusal, bilissel,
sosyal, dil gelisimini de iceren déllenmeden 6lime kadar yagsam boyu siren bir olgunlagsma
surecidir. Kisinin muhakeme ve karar verme yetisi, duygu, dusince ve hislerini dile
getirmesi, cinsel bir varlik olarak gormesi, egilimlerinin ayirdinda olmasi, yagsam enerjisini
hissetmesi, begenme ve bedenilme arzusu, kendini ve bedenini tanimasi gibi becerilerin
olmasi cinsel kimlik olusumunun olumlu bir yonde yapilanmasi igin dnemli gelisimsel

asamalardandir (Deniz & Yildiz, 2018).
Cinsel Rol/Toplumsal Cinsiyet Roll (Gender Role)

Cinsiyet genetik ve biyolojik bir kavram olarak 6numuze c¢ikarken, cinsel rol/
toplumsal cinsiyet ise bireyler igin sosyal, kilttrel, toplumsal ve algisal bir kimlik olarak

kavramsallagmaktadir (Shaffer & Kipp, 2013).
Cinsellik (Gender)

Cinselligin tarihi cok eski olmasina ragmen “Cinsellik” kavrami XIX. Yuzyilin

baslarinda ortaya cikmistir. Baglarda tGreme ve biyolojik bir kavram olarak kullanilirken
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gunumuzde toplumsal, dinsel, hukuksal, pedagojik alanlarda da gelisim gostermistir.
Zamanla kisilerin duygu, disince, davranis, hayal, imge ve fantazi gibi deger bicimlerinde

de ortaya ¢ikarak bu kavramin kullanim alani oldukg¢a genislemistir (Artan, 2019).

Cinsellik kavrami, yetigkinin dinyasina ait bir kavram olarak gorllse de bebekler
daha dinyaya gdzlerini agmadan 6nce bile anne babalar tarafindan ¢ocuklarinin cinsiyetine

uygun isim arama girigsimleri baslamaktadir (Pernoud & Denizyaran, 1987).
Cinsel Olgunluk

Cinsel olgunluk, insanin Ureme sistemleri ve organlarinin saglikli dél Gretebilecek

ureme yetisi kazandigi dénemdir (MEB, 2013).
Cinsel Kimlik/Cinsiyet Kimligi (Gender Identity)

Kisinin kendisini kadin ya da erkek olduguna dair bilgisi ve igsel algisinin olmasi,
bunun dedismeyen bir 0Ozellik oldugunu bilerek cinsiyetine uygun davranislarda
bulunmasidir. Cocuklar yaklagik 3 yas civarlarinda kiz ya da erkek olduklarini bilmektedirler

(Shaffer & Kipp, 2013).

Erken Cocuklukta Cinsel Geligim

Gelisim, blyime ve olgunlagsmayla beraber gelisim alanlarinda siregiden degisimi
ifade etmektedir. Gelisimi etkileyen iki ana unsur vardir. Bu unsurlar genetik ve ¢evredir.
Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cinsel gelisim de bu unsurlardan etkilenmektedir.
Gelisim alanlari birbirlerine sarmal ve butincul olarak bagh olduklarindan birbirlerini
etkilemektedirler. insan gelisimi dogum 6ncesinden yagamin sonlanmasina kadar nasil ki
evrelerden geciyorsa, cinsel gelisim de dogum 6n cesinden baslayip 6lime kadar belli
evrelerden gecmektedir. Bebeklerin ve cocuklarin cinsel gelisimi dogumdan itibaren
baslayarak belli evrelerden ve donemlerden gecmektedir. Bebeklik dénemi cinsel gelisim
asamalari ve dénem Ozellikleri sunlardir: Cinsiyet kimligini/cinsel kimlik ve cinsiyet rollerinin
farkinda olma, kendi vicudunu merak etme ve tanimaya c¢alisma, 6z-uyarma/kendini

yatistirma amacli uyarici eylemler ve fiziksel cinsel reflekslerdir. Cocukluk dénemi cinsel
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gelisim asamalari ve dénem 6zellikleri ise sunlardir: Cinsel oyunlar, cinsel kimlige uygun
davraniglar sergilemek, cinsiyet farklarini kavrama ve cinsel kimligin gelisimi ve kendi

genital bdlgesine dokunmadir (Sciaraffa & Randolph, 2011).
Bebeklik Dé6nemi Cinsel Gelisim (0-2 Yas)

Bebeklerin kendi bedenleri ile ilk tanismalari genelde alt degistirme ve banyoda
yikandiklari zaman olmaktadir. Bezin veya elbisenin bebegin genital yerlerini sikmasi
bebegin kendi vicudunun farkina varmasina neden olmaktadir. Bebekler ilk yillarda,
cevrelerinde var olan birgok seyi agizlar yoluyla tanimaya ¢alisirlar. Bebekler emerek, adiz
ve dil oyunlari gevreyle etkilesime girmekten hogslanirlar. Ebeveynleri ile kuracaklari iligki
emme refleksi sayesinde olmaktadir. Memeyi emmek, oral olarak tatmin olmayi beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla temel ihtiyaclardan olan emme ihtiyacini gidermek bebekte haz
veren bir eylem olarak gorulmektedir. Bu haz veren eylem baglanma ve aidiyet duygusunun
gelismesini saglamaktadir. Bebekler el kol kaslarini kullanmaya basladiklarinda bilingli
olmadan genital bélgelerine ellerini gotirur ve bu durumdan rahatsiz olmazlar aksine bu
durumdan keyif alabilmektedirler. Anne babalar bu tir davranislarin normal ve dogal bir
sure¢  oldugunu  bilmediklerinde  uygun olmayan tutum ve davraniglar
sergileyebilmektedirler. Dogru yaklagim gdsterilmeyen bebekler ile ebeveynleri arasinda

duygusal gelisimi olumsuz etkileyecek birgok durum ortaya ¢gikmaktadir (Kocatirk, 2015).

Bebekler iki yas civarinda oral donem &zelliklerinden uzaklasip anal dénem
Ozellikleri sergilemeye baglarlar. Bu evrede bebekler daha tutuculasan, inatlagan tutumlar
sergileyebilmektedir. Bu donemdeki ¢cocuklar idrar ve gaitalarini tutma ve birakma eylemine
yonelirler. Bu slrecte tuvalet egitimi de cinsel gelisimin énemli bir pargasi olmaktadir.
Cocuklar bu donemde kendi bedenleri Uzerinde hékimiyet kurma g¢abasi igerisine
girmektedirler. Tuvalet ihtiyaglarini giderme esnasinda cinsiyetler arasindaki farkhliklar da
onemli olcuide ayirt etmeye baglamaktadir. Karsi cinsin cinsel organina kargi ilgi ve merak
duygusu gelismektedir. Kendi cinsel organiyla tanisma yine bebeklik donemiile ilk cocukluk

dénemi arasinda ortaya gikmaktadir. (Yazgan inang ve ark., 2010).
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iIk Cocukluk Dénemi Cinsel Gelisim (3-6 Yas)

Cocuklarin cinsiyet farkliliklarinin kesfettikleri evre bu dénem igerisindedir. Bu
donemde cocuklar meraklarini sorularla giderme girisimi icerisindedirler. Sorulan sorulara
ebeveynlerin gegistirici, cezalandirici, baskilayici yaklagsimlari ¢ocuklarin kendilerini suglu
hissetmelerine sebep olmaktadir. Bu donemde ¢ocuklarin cinsiyet ve cinsel kimlik ile alakali
sorular sormalarina izin verilmelidir. Cinsiyetinin farkina varan cocuklarin dil-biligsel
gelisimlerinin de hizla arttigi bu dénemde vicut boélimlerinde yer alan organlarinin farkh
yanlarini, dinyaya nasil geldiklerine yoénelik sorulari dile getirebilirler. Kiz ¢ocuklari
penislerinin kayboldugunu, distiguni dasinlrken erkek cocuklari ise penislerini kaybetme
endisesi yasamaktadir. Ayrica bu dénemde kiz ¢cocuklarin babaya, erkek cocuklarin ise

anneye daha yakin duygular besledikleri bilinmektedir (Sahinkarakas & Goktepe, 2022).

Cinsel kimlik kazanma slrecinde cocuklarin rol modelleri ile 6zdesim kurmasi
onemlidir. Cocuklar given duyduklari kigilere benzemek, onlar gibi davranmak isterler.
Saglikli bir 6zdesim; anne baba ile kurulacak saglikli ve olumlu iligkilerle mumkin
olmaktadir. Cocugun hemcinsiyle kuracagi iliski ve etkilesim ne kadar guglu ise 6zdesim
kurmada o kadar kolay ve saglikli olmaktadir. Eger cocuklar 6zdesim kuracaklari ebeveyn
ile baglanma ve aidiyet problemleri yasarlarsa kendi cinsiyetlerine uygun davraniglar
sergilemekte zorlanirlar ve ayni zamanda cinsel kimliklerin olusumunda da bazi sorunlarla

karsi karsiya kalirlar (Seving, 2005).

Cinsel Gelisim Kuramlari

Psikoanalitik Kuramlar

Psikoanalitik kuram igerisinde Psikoseksuiel Kuram ve Psikososyal Kuram olmak

uzere iki kuram yer almaktadir.

Psikoseksuel Kuram. Cinsel kimligin olusumu ile ilgili teoriler incelendiginde en
O6nde gelen isimlerden birisi Sigmund Freud’dur. Freud’a gore kig¢lk ¢ocuklar arzulan ve

korkularini 6zdesim kurarak agsmaya calisirlar. Bebekler ve ¢cocuklar kigiliklerini gelistirmek
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icin bazi agsamalardan gegerler. Bu asamalar sirasiyla; oral, anal, fallik, gizil (latent) ve
genital olmak tzere 5 donemden olugsmaktadir. Bu evreler 0-18 yas arasini kapsamaktadir.
Freud’a gbére her dénemin kritik bir evresi vardir. Bu evreler yerinde ve zamaninda
karsilanmazsa kiginin gelecek yasaminin ileri evrelerinde saplantili durumlar yasayacagini

ileri sirmustir (Erden & Akman, 1995).

Freud her insanin cinsel bir enerji ile dolu oldugunu ve bu enerjinin insan
davraniglarini etkiledigini savunmaktadir. Bu enerijiyi libido diye adlandirmaktadir. Libido
insan yasaminda bedenin farkli bdlgelerinde kendisini géstermektedir. Freud libidonun
yoéneldigi yere gore gelisim dénemlerini psikoseksiel dénem ismiyle evrelere ayirmigtir

(Hyde & DelLamater, 2023). Bu evreler;

Oral Donem. Oral dénem 0-1 yas arasindaki dénemi kapsamaktadir. Bu donemde
haz noktasi yani libido enerjisi, bebegin agiz icinde ve dudaklarindadir. Bu dénemde
bebekler emmek amaciyla ellerinde tuttuklar nesneleri ve ellerini agizlarina gétirme
egilimindedirler. Bu ihtiyag ve refleks yeterli oranda giderilemezse, kisi gelecek yasaminda
oral déneme takil kalarak, oral hazza kargl yodun arzu ve istek duymaktadir (Hyde &

DelLamater, 2023).

Anal Donem. Anal donem 1-3 yas arasindaki dénemi kapsamaktadir. Bu dénemde
libidonal enerji cocugun anls bdlgesine yonelmistir. Oral ddnemde emerek haz alan gocuk
bu dénemde gaitasini ve idrarini tutup birakarak anus bolgesinin uyariimasindan haz
almaktadir. Bu dénem de tuvalet egitimi ¢ocuklar igin énemli bir konudur. Cocuk tut birak
yaparak bir yandan mesane kaslarini gi¢lendirerek tuvalet egitimine hazir hale gelirken bir
yandan da tuvaletini yapmayarak mesane ile ilgili rahatsizliklarla karsilagmaktadir. Bu
dénemde otorite bigimleri ile yasadigi ¢atismalar gelecekteki iligkilerini belirleyecektir. Bu
dénemde c¢cozimlenmemis gatismalar ¢ocugun ileride inat¢i, cimri, asiri kontrolcl ya da
aksine umursamaz, dikkatsiz, daginik, ¢ekingen bir Kigilik gelistirmesine neden olacaktir

(Elkatawneh, 2013).
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Fallik Donem. Fallik donem 3-6 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Bu
doénemde libido genital bolgeye yani cinsel organlara dogru yonelir. Bu dénemde ¢ocuklar
kendi vicutlarinin farkina varmaya baslar ve kargi cinse ilgi duyarlar. Cocuklar bu dénemde
Freud tarafindan adlandirilan Oedipus ve Elektra komplekslerini yasarlar. Bu kompleksler
gocugun erotik arzusu, rekabet, kiskanglik ve korku gibi duygularinin bir arada oldugu
durumu anlatmak icin kullaniimigtir. Oedipus kompleksinin ismi Yunan mitolojisinde yer alan
Oedipus karakterinden gelmektedir. Oedipus kendi annesiyle evlenebilmek igin babasini
oldirmustar. Freud bunun sebebini bu dénemde erkek gocuklarinin annelere kargi asiri
dugkun olduklarindan babalarini kendilerine rakip olarak goérdukleriyle aciklamistir. Bu
yuzden de erkek cocuklar babalarina karsl negatif hisler ve duygular gelistirmektedirler.
Cocuklar anne ve babalarinin kendi dusuncelerini okuyabildigini dusinduginden penisinin
kesilecegi endisesini tasimaktadir. Bu korkudan uzaklasmak igin ¢ocuk anneye olan
arzusunu ve ilgisini azaltmaya baslar. Cocuk babasini taklit ederek bu kompleksten

citkmaya cahgir (Elkatawneh, 2013).

Kiz ¢ocuklarinin bu dénemde yasadiklari kompleksten ¢ikma slrecinde erkeklere
gore daha fazla zorlandiklari distintlmektedir. Kiz gocuklari kargi cinsteki kisilerin penisleri
oldugu fark eder. Bu durumda kendini aldatiimis hissederek kiskanglik duygusu olusur.
Kendisinin de 6ncesinde bir penisi oldugunu varsayar fakat annesi tarafindan igdis edildigini
dusundr. Bundan dolayi anneye kargsi kizginlik gelistirir. Bu donemde babalarina duyduklari
sevgiyi annelerinin fark edecegini dustinerek cezalandirilacaklari kanisina vararak kaygi ve
korku gelismeye baslar. Bu korku ve kaygl durumu elektra kompleksi olarak tanimlanir. Bu
kompleksten kurtulmak icin tipki erkek cocuklarda oldugu gibi kendi cinsiyle 6zdesim ve

taklit yoluyla uzaklasmaya caligirlar (Hyde & DeLamater, 2023).

Gizil (Latens) Donem. Gizil donem, 6 yasindan baslayip ergenligin ilk yillarini
kapsayan donemdir. Bu donemde libido gizil durumdadir. Latensin kelime anlami sakli ve
durgundur. Cocuklar bu dénemde daha ¢ok kendi cinsleri ile vakit gecirmeyi, oynamayi

secerler. Cinsel dirtiler duragan bir haldedir. Freud bu ddénemde cinsel gelisimin
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yavasladigini ve cinsel icerik tagiyan davraniglarin gizlendigini iddia etmesi teorisinin guglu
olmayan yanlarindan biri olarak goérilmektedir. Freud’ un aksine diger bir¢ok teorisyen bu
dénemde cinsel gelisimin devam ettigini ve cinsel ydnden davraniglarin strdigunu

savunmaktadir (Hyde & DeLamater, 2023).

Genital Donem. Genital dénem ergenlik dénemini kapsamaktadir. Bir dnceki
donemde gizlenen dirtiler bu donemde tekrardan giin yizine ¢ikmaktadir. Libidonal ener;ji
tekrardan genital boélgelere dogru ydnelmektedir. Cinsel ilgi karsi cinse dogru kaymaya
baslamaktadir. Bu dénemde catismalar ve gerginlikler yani agresyon iceren davraniglarda
artis s6z konusudur. Bu dénemin sorunsuz atlatilabilmesi igin ¢ocuklarin gevreleri ve
aileleriyle etkilesime gecip saglikh iliskiler kurmasi gerekmektedir (Hyde & DelLamater,

2023).

Psikososyal Kuram. Bu kuramin énclsu olan Eric Erikson (1993) her insanin belli
bir yasam enerjisi ile diinyaya geldigini ¢evrenin, toplumun ve kiltlrin insanlarin cinsel
kimliklerini ve cinsel davraniglarini sekillendirmede c¢ok biyidk etkilerinin  oldugunu
soylemigtir. Erikson yasamin sekiz evreden olustugunu, kisinin gelisiminin ve kisiliginin
olusumunda bu evrelerin ¢ok blyuk etkileri oldugunu belirtmigtir. Saglikli geciriimeyen
evrelerde Kisinin uyumsuz davraniglar, yetersizlikler, zorluklar, gerginlikler yagayacagini
sdylemigstir. Basarili gegirilen her evre, bir sonraki evre igin birer temel basamak iglevi
gormektedir. Erikson’un 8 tane gelisim evresi bulunmaktadir. Bu psikososyal gelisim
evreleri sirasiyla; Temel Glvene Karsi Givensizlik (0-18 ay), Ozerklige Karsi Utang ve
Suphe (18 ay- 3 yas), Girisimcilige Karsi Sugluluk Duygusu (3- 6 yas), Caliskanhga Karsi
Yetersizlik Duygusu (6- 11 yas), Kimlik Kazanmaya Kargi Kimlik Karmasasi (12-21 yas),
Yakinliga Karsi Yalitiimislik (21- 30 yag), Uretkenlige Kargi Verimsizlik (30-65 yas), Benlik
Batunligune Kargi Umutsuzluk (65 yas ve sonrasi) ‘tur. Calismanin kapsami icinde ilk g

evreye yer verilmigtir.

Temel Giivene Kargi Glivensizlik. Bebegin dogumuyla birlikte ilk iki yilini kapsayan

doénemdir. Kisiligin ilk tohumlarinin atilip filizlendigi bu evrede bakim verenle bebegin iligkisi
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¢ok dnemlidir. Bakim verenle bebek arasindaki iliskinin saglikli olusu aralarinda kurulacak
olan guven iligkisinin de saglikli olmasina olanak saglamaktadir. Bu glven iligkisi bebegin
gelecek yasaminda c¢evre ile kuracagdi aidiyet ve baglanma durumuna etki edecektir.
ilerleyen zamanlarda iyi olma, kendi olma ve gevrenin giivendigi kisi olma gibi duygularin

birlesimiyle kimlik duygusunun gelisimi tamamlanmaktadir (Erikson, 1994).

Ozerklige Karsi Utang ve Siiphe. Bu dénem 18 ay ile 36 ay arasini kapsayan
donemdir. Bu evrede cocuklar hem bedenen hem de dil-bilissel anlamda olgunlagsmaya
baslamaktadir. Cocuklar daha éncesinde pasif ve edilgen yapidayken, aktif ve etkinleserek
bagimsizlagsmanin ilk adimlarini atmaktadirlar. Bu donemde c¢ocuklarda bir yandan
bagimsizlasma istedi baskinken bir yandan da ayrilma kaygisi tasidiklari bilinmektedir.
Bebekler ve ¢ocuklar bu dénemde girisim ve atilimlar yapma sidrecinde, bakim verenler
tarafindan engellenir, elestirilir veya cezalandirilirsa 6zerk atilimlarindan dolayi utang ve

kusku duygulari gelistirmeye egilimlidirler (Santrock, 2021).

Girisimcilige Karsi Suc¢luluk Duygusu. Bu evre okul 6ncesi donemi
kapsamaktadir. Bir 6nceki 6zerklik evresinden c¢ikarak bireylesme duygusunun gelistidi,
nasil biri olacagina ydnelik merak ve arastirmanin basladigi dénemdir. Yetigkinlerle
0zdesim kuran, oyunlarda ve hayal dinyalarinda rollere burinen gocuklar égrendiklerini
gundelik hayatta da uygulamaya basglarlar. Cocugun bu cabalari girisim duygusundan
kaynaklanir. Cocuklar oyun ve hayalleri araciliiyla kurduklar diglerini hayata gegirmek igin
islere girisirler yani hedefleri dogrultusunda girisim ¢abalar igerisine girmeye baslarlar

(Dereboy, 1993).

Cocuklarin, psikososyal gelisimin bu doneminde cinsel konular ve davraniglar
hakkinda sorular sormasi, 6grenme arzusu, anne ve babalarinin yerini alma duygusu gibi
amaclari dogrultusunda girisimlerde bulunurlar. Bu amaglar dogrultusunda merak
duygularini giderme cabasi icerisine giren ¢ocuklarina anne babalarin anlayig gostermesi
gerekmektedir. Aksi takdirde cocuklar yasadiklari kaygi durumlarindaki artigla beraber

kendilerini suglama egilimi icerisine girebilmektedirler (Santrock, 2021).
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Bilissel Gelisim Kuramlari

Cinsiyet roli kazaniminda ve cocugun dunyayi taniyip algilamasinda bilissel
sureglerin etkili oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklar cinsiyetlerinin degismezliginin farkina
vardiklarinda ve cinsel kimliklerini edindiklerinde duygu, duslince ve davranislarini

ydénetmeye baglarlar (Artan & Metin, 2016).

Bilissel gelisim kuramlarina bakilacak olursa (¢ tane kuram bulunmaktadir. Bunlar;
Lawrence Kohlberg’in olusturdugu Biligssel Gelisimsel Kurami, Jean Piaget’in olusturdugu

Bilissel Gelisim kurami ve Cinsiyet Semalari/ Cinsel Sema Kuramr'dir.

Lawrence Kohlberg’in Biligsel Gelisimsel Kurami. Kohlberg, Piaget'nin biligsel
gelisim teorisinde oldugu gibi gocuklar kendi cinsiyetine uygun davraniglar sergilemesinde
ve cinsiyet roll kazanmasinda biligsel sureclerin etkili oldugunu vurgulamistir. Teoriye gore
cocuklar kendi cinsiyetlerini farkina vardiklarinda cinsiyetlere gbére uygun davranislar

geligtirirler. Esas olan ¢ocugun kendilik algilaridir (Koran, 2018).

Kolhlberg, Piaget’nin korunum ve siniflandirma becerilerinin gelisimini dikkate
almigtir. Cinsel kimlik olusumu bu becerilerin kazanilmasi yoluyla oldugunu séylemistir. Ug

asamadan bahsedilir. Bunlar; temel cinsiyet kigiligi, cinsel sabitlik ve cinsel korunumdur.

Temel Cinsellik Kigiligi/ Cinsiyeti Etiketleme. Bu asamaya ¢ocuklar genellikle 24-
30 ay civarlarinda erisirler. Cocuklar kadin ve erkek arasindaki fiziksel farklarin ayirdina
vararak insanlarin cinsiyetleri konusunda fikir sahibi olurlar. iki cinsiyetin oldugunu,
kendisinin de bu iki cinsiyetten birisine ait oldugunu fark ederek kiz ya da erkek olduklari
fikrine ulagirlar. Henuz cinsel kimlige iliskin kavrayiglari tam olarak gelismediginden cinsiyet
kisiligini giyim, sa¢ uzunlugu, ses tonu gibi dis gbriinus ve biyolojik yapiya gore etiketleyerek

belirlemeye calisirlar (Vatandag, 2007).

Cinsel Sabitlik/ Cinsiyetin Kararlihgi. Cocuklar yaklasik olarak 3-4 yaslarinda bu
asamaya ulasir. Bu asamada c¢ocuklar cinsiyetlerinin blyuseler bile zamanla

degismeyecedini, kiz ya da erkek olarak hangi cinsiyete aitlerse bu durumun sabit
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kalacagini kavramaya baglarlar. Bu bilgi yas ilerledikge kesin ve kararli bir bilgiye

doénusmektedir (Vatandas, 2007).

Cinsel Korunum/Cinsiyetin Degismezligi. Bu asamaya ¢ocuklar genelde 4-7 yas
arasinda erismeye baglarlar. Cinsel kimlikle beraber cinsiyet rollerine iligkin inang ve
tutumlarin gelistigi bir asamadir. Cinsiyetin fiziksel gériinimunden ayri bir sey oldugunu
anlarlar. Kisilerin cinsiyet gériiniminde degisiklik olugsa da cinsiyetinin degismeyecegi
bilgisini kavrarlar. Ornegin erkedin sa¢ uzatmasi, yemek yapmasi, bebegin altini
degistirmesi gibi annelere atfedilen rolleri yerine getirse bile erkedin cinsiyetinin

degismeyecegini bilirler (Bayhan & Artan, 2007).

Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami. Piaget'e gore cocuklar bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimi etkileyen islemleri taklit ve oyun yoluyla 6grenmektedirler. Bu ylzden iglem
oncesi donem Piaget icin ¢cok buylk énem tasimaktadir. Cocuklar oynadiklari sembolik
oyunlar ile farkl rollere buriinmektedirler. Bu oyunlar ile sosyal toplumsal rolleri oldugu gibi
cinsiyet rollerine de blriinerek igsellestirirler. Ornegin evcilik, kamyon siirme, oyuncak silah
kullanma, bebekle oynama gibi oyunlar ile gelecekte biriinecekleri rollere girerek cinsiyet
rollerine hazir hale gelmeye baslarlar. Cocuklar 3 yas civarinda kiz ve erkek cinsiyet
ayrimina varmaya baslarken, 4-6 yas civarinda ise farkl rollere birinildigun de dahi
cinsiyetin degismezliginin ve devaminin farkina varmaya baslarlar. Piaget'e gére ¢ocuklarin
ebeveynlerinin cinsel davranislarini rol model almalari, kendi cinsel davranislarinin

gelisiminde ve sekillenmesinde 6nemli 6lglide katki saglamaktadir (Basal, 2007).

Cinsiyet Semalari Kurami. Cinsiyet semalari 3 yas civarinda belirginlesmeye
baslamaktadir. Bu kuram, sosyal 6grenme teorisi ile biligsel gelisimin harmanlamasi ile
olusmustur. Cocuklar yasamlarinda goérdukleri tutum ve davranislari cinsiyete uygun
bicimde taklit ederek cinsel semalarina oturtarak, kendi tutum ve davraniglarini geligtirirler.
Belirginlegsen semalar sayesinde cinsiyete 6zgu davraniglar ile neyin uygun olup olmadigini
dgrenmeye baslarlar. Ornegin sadece erkeklerin araba sirdigini goren gocuk bu

davranisi erkek cinsel davranigl olarak semasina kaydedecektir. Cinsiyet semalar gok
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erken yaslarda baglamaktadir. Bu semalarda yetigkin cinsiyet davraniglari ile toplumun
yetiskinlerden beklentileri gibi bilgiler bulunmaktadir. Cocuklar kii¢lik yaslarda edindikleri
cinsel semalari biyuduklerinde diger insanlarla kuracaklar iletisimde birer duslince ve

davranis modeli olarak kullanmaktadirlar (Berk, 2013).

Cinsel Egitim

ABD Cinsellik Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS)'ne gore cinsel egitim, tim yasam
boyunca bilgilenme, deder Uretme ve tutum gelistirme, inang olusturma gibi slrecleri
anlatmaktadir. SIECUS, tim insanlarin ruhsal ve biyopsikososyal agidan kapsamli bir
cinsel egitim almalari gerektigini ifade etmektedir. Cinsel egitim, bireyin yasini, gelisim
duzeyini, ait oldugu toplumun kulttrel yapisini dikkate alarak duygu, dusunce, etkilesim,
karar verme, elestirel disinme, Greme, sevgi, saygi, beden imaiji, kendini algilama bigimi,
begenilme, sorumluluk, giyim kusam, davranis, ifade edis tarzi gibi temalarin tamamini

iceren bir egitimdir (SIECUS, 2004).

Tdm c¢ocuklara dogumdan baslayarak nitelikli bir cinsel egitim sunulmasi anne
babalarin gorevidir. Dolayisiyla is birligi dogrultusunda hem ebeveynlere hem de
editimcilere bilimsel ve akademik anlamda bilgi, beceri ve destegin saglanmasi
gerekmektedir. Cocuklar buyudikge cinsel konulara ve davraniglara kargi merak
geligtirirler. Cocuklarinda birer cinsel varlik olduklari disuntldiginde, bu merak duygusu
son derece sagliklidir. Cocuklarin alici dil ve ifade edici dil becerileri gelistikge bazi konulara
merak duygulari gelisir ve sorular sormaya baslarlar. Bu sorulara uygun, dogru ve yeterli
bilgilerin verilmesi ¢ocugun 6grenme ve gelisim surecine katki saglamaktadir. Cocuklar
kendilerini rahat ve guvende hissetmedikleri durumlarda bilingli bir sekilde konuyu ya
gizlerler ya da Ustinu kapatmaya calisirlar. Sorulan sorular kargisinda verilen yanitlar
gecistirilirse, cezalandirlirsa, susturulur ya da dogru olmayan bir takim bilgiler verilirse
cocuklar endigelenirler. Endigelenen gocuklar ya merak duygularini yitirmeye baglar ya da

kendilerini suglu hissettikleri igin girisim yapmaktan korkarlar (Ceyhan, 2000).
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Cocuklarin cinsel konular hakkinda sorduklari sorulara anne babalarin verecekleri
cevaplar kadar jest mimikleri ile verdikleri donitler de ¢ocuklarin dikkatini cekmektedir.
Sorular esnasinda anne babalarin gllmesi, utanmasi, seslerinin titremesi, sasirmasi
cocuklarin verilen bilgi yerine anne babalarinin dogal olmayan duygu durumuna
odaklanmalarina sebep olmaktadir. Cocuklar verilen bilgiler ile gosterilen tavir arasinda
baglanti kurmakta cogu zaman zorlanmaktadirlar. Glven verici, anlayisin ve hosgorinin
oldugu ortamlarda cocuklar kendilerini daha iyi hissettigi; bu durumun da gelisimlerine

olumlu yonde katki sagladigi bilinmektedir (Ceyhan, 2000).

Anne babalar ¢gocuklarina cinsel egitim verirken iletisim konusunda asagida yer alan

maddelere dikkat etmelidirler (Pekdogan, 2015).
elyi bir iletisim kurmak igin gocuklarla giiclii iliskiler kurulmali

eCocuklar birey yerine konulmali

eAnne babalar cocuklarinin ilk ve en &dnemli cinsel egitimcileri olduklari
unutulmamali

eCinsel konular hakkinda konusulurken huzursuzluk hissedilse bile rahat olunmali

eUygun ve yeterli cevaplar bulunamadiginda 6grenmeye acgik olunmal

eCocuklara cinsel egitim verilmesi igin onlarin soru sormalari beklenmemeli, yasa
ve gelisim dizeyine goére agiklamalar yapmali

eCocuklarin sorduklari sorularin arkasinda yatan gizli sorular anlasiimali

eCocuklarin guvenleri kazanilarak cinsel konular hakkinda sorduklari sorulara
dogru, givenilir, mantikli yanitlar vermeli

eCocugun sordugu sorular sasirtici olsa da anne babalar kendi fikirlerini zorla kabul
ettirmemeli

eCocuklarin  merak ettigi seyler sonucunda g¢ocuk pisman ettirilip
endiselendirmemeli

eAnne babalarin sdylemleri ile jest, mimik ve eylemleri bir olmali, dogru 6zdesim igin

dogru model olunmalhdir.
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Cinsel egitimin gocuklar icin gerekli olduguna anne babalarin birgogu inansa da
Ulkemizde ve dinyada insanlar, cinsel egitimin erken yasta verilmesinin ¢ocuklarin
erkenden uyarilacaklarini ve erken yasta cinsel yasama gececeklerini distinmektedirler.
Cocuklarinin masumiyetlerinin bozulacagi endisesi, cinselligin bir tabu olarak gorilmesi,
cinsel egitim verilmesi konusunda yetersiz ve huzursuz hissetmeleri cinsel egitimin
verilmesinde endise yasanmasina sebep olmaktadir. insanlar eski ¢aglardan beri cinsellik
kavramini UGreme kavrami ile iligskilendirirler. Cocuklarin da Greme islevleri olmadigi
dusundldagu igin cinsel egitiminde verilmesini gereksiz bulmaktadirlar. Bir diger algi ise
cinsellikle ilgili sorular ve konular konusulmadiginda cinsel konularla ilgili problemlerinde
olmayacagi yonundedir. Cinsel egitimin énundeki en buylk engeller; tabular, algilar,
Onyargilar, yetersizlikler, toplumsal ve kultirel kodlar olmustur. Tim bu durumlar Glkeden
Ulkeye cinsel egitim konusunda bakisin sekillenmesini etkilemistir. Cinsel egitimin
verilmesinin en saglikh yeri aile ve ev ortamlaridir. Anne babalar dogru bir cinsel egitimin
nasil, nerede, ne sekilde ve kim tarafindan verilmesi konusunda bilinglendirildiginde,
cocuklar gelisimsel acidan ihtiyaclari olan bilgilere sadlikh yollardan kavusacaklardir (Artan,

2019).
Diinya’da Cinsel Egitim

Dinya c¢apinda herkesin cinsel egitim konusunda ihtiya¢ duyulan bilgiye ulagsmak
icin egitim veren okullar ve programlar olsa da, nifusun, kultaran, dilin, dinin, politik
onceliklerin, farkh bakis acgilarinin ¢ok fazla olmasi sebebiyle her Ulke icin tek bir cinsel
editim modeli ve yaklagiminin olmasi zor gorulmektedir. Bazi uUlkelerdeki cinsel egitim
konusundaki yaklagimlarin irdelenmesi konuyu aydinlatmasi agisindan birka¢c ornek

vermek anlamli olacaktir.

Fransa. Fransa hikumeti cinsel egitim konusunu énemsemektedir fakat Katolik
gruplar gibi dini gruplar devamli verilecek cinsel egitimi uygun bulmamaktadirlar. 6 yas
civarinda égretmenler ve saglik personelleri tarafindan cinsel egitim verilmeye baglanir.

2003 yilinda dizenlenen egitimin icerigi biyolojik bilgi, psikolojik, duygusal, kiltirel ve etik
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konularinin da yer aldigi sarmal ve butincdl bir bakigla sunum yapiimasi gerektigi

yonudndedir (Artan, 2019).

Amerika. Amerika’da cinsel egitim konusundaki ilk tanitimlar c¢ok eskiye
dayanmaktadir. Cinsellik egitim programlarinin desteklenmesi, gelistiriimesi ve tesvik
edilmesi icin bazi olusumlar ortaya c¢ikmistir. Bunlardan en onemlisi, Amerika Birlesik
Devletleri Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyidir (SIECUS, 2004). ABD’de cinsel egitim ve
programlar eyaletlerin meclis kararlarina bagl olarak yurutilmektedir. Gengler arasinda
cinsel yolla bulagan hastaliklarda goérilen artiglardan sonra 1980 yilindan sonra birgok
eyalette yoneticilerin insel egitimin okullarda verilmesinin zorunlu olmasi gerektigi yoninde

kararlar aldiklari géralmektedir (Donovan, 1998).

Danimarka. Danimarka, 1971'de okullarda cinsel egitimi zorunlu kilan yasayi kabul
etti. Bu Ulkede cinsel egitim lg¢ bélimde uygulaniyor. Birinci bolimde (1-4. siniflar)
kadin erkek arasindaki farklar, Greme, gebelik, dogum, aile planlamasi, ailenin
blyukligi ve bulug cagr konularinda bilgi veriliyor. ikinci Bélimde ise, (5-7. siniflar)
cinsel organlar, hormonlar, genetik, cinsel icgidu, déllenme, dogum kontrold, cinsel
yolla bulasan hastaliklar ve pornografi hakkinda bilgi veriliyor ve tartisiliyor. Uglincii
Bolimde ise, (8-10. siniflar) batin konularda tartigilarak, etik, ahlak, sosyal ve aile

ile ilgili sorunlar ele aliniyor. (Glinaydin, 2000)

ingiltere. ingiltere’ de cinsel egitim daha ¢ok biyolojik konulari icermektedir. 11 yas
civarinda baglayan cinsel egitim ge¢ baglandigi yonunde elestiriler olsa da kizlar ve
erkeklerin karma siniflarda beraber cinsel egitim almaktadirlar (Haywood, 1996).
ingiltere’de cinsel ve dini egitim ailelerin segimine birakiimis durumdadir (Yaldiz ve digerleri,

2020).

Almanya. Almanya’ da cinsel egitim, bireysel cabalara ve tercihlere birakilmigtir.
Eyaletler egitim sisteminin icerigini ve kalitesini kendi insaninin ihtiyaclarina gore belirler.

Cinsel egitim insan anatomisi ve biyoloji ile baslar. Kozmopolit olusu ve gé¢gmen sayisinin
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fazla olmasi sebebiyle cinsel egditimin herkesi kucaklamasi gibi bir gereklilik s6z konusu

degildir (Artan, 2019).

Cin. Okul temelli cinsel egitim s6z konusudur. Hizli ve kalabalik nifus
yogunlugundan HIV ve AIDS ile mucadelede hukimet, cinsel saglik ve Ureme saghgi
kontrolU gibi alanlarda tedbirler gelistiriimistir. Profesyonel sadlik egitimcileri olmadigindan
cinsel egitim hizmet ici egitimlere katilan psikologlar, hemsireler ve biyoloji kdkenli kigiler

tarafindan verilmektedir (Artan, 2019).
Ulkemizde Cinsel Egitim

Ulkemizde 6rgin egitim kapsaminda cinsel egitim zorunlu ya da seg¢meli ders
kapsamina alinmamistir. Ulkemizde bu konularin tartisilip cocuk gelisiminin bir bitlin
oldugu gbéz énlne alindiginda cinsel gelisim ve cinsel egitim konularinin bir an dnce egitim

programlari ve yaklasimlarinin ayri ve alt basliklar icerisine girmesi gerekmektedir.

Ulkemizde cinsel egitim ile Turkiye Aile Planlamasi Dernegi'nin 1974 yilinda toplumu
cinsel yonden bilin¢glendirilmesi amacglanmig, genglerin bilgi, beceri ve tutumlarinin
arastirilmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Universiteler, dernekler, kamu kurum ve
kuruluglari 1980’ lerden bu yana cinsel gelisim ve egitim konusunda cesitli arastirmalar
yapmislardir. Anaokullarinda cinsel egitim konusunda bir uygulama 1979 yilinda Hacettepe
Bilim Merkezi Dernegi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Uygulama Anaokulunda
gerceklestirilmistir. Program hazirlanarak hayata gegirilmistir. Okul 6ncesi egitim
programlari incelendiginde “cinsel egitim” ya da “cinsellik” kavramlarina yer verilmedigi
gorilmustir. Gunimizde ilkégretim ve ortadgretim programlarinda sosyal duygusal ve
biligsel gelisim alanlarinda yer alan kazanim ve gostergeler kapsaminda cinsel egitime yer

verildigi gorulmektedir (Artan, 2019).

Milli Egitim Bakanhgdi Temel Egitim Genel Mudurligunun 2024 yilinda glncellemis

oldugu Ulusal Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergeler
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incelendiginde cinsel gelisim ile iligkili olan kazanimlarin sosyal duygusal gelisim ve

degerler ve bilissel gelisim 6zellikleri alani altinda yer aldigi gértlmektedir (MEB, 2024).
Cinsel Egitimin Yararlan

Cinsel egitimin gocuklara pek ¢ok ydnden yararlari bulunmaktadir (Calisandemir ve

ark., 2010). Bunlar;

oCinsel gelisim ile ilgili gocukluk déneminden baslayarak bilgi, beceri ve goérgusu
artan ¢ocuklar kendisinin ve baskalarinin haklarini bilir ve gticli bir kisilik olusturur.
eCocuklar bedenlerinin, duygularinin, daslncelerinin gigli ve zayif yanlarini bilir.
eKendini tantyan ¢ocugun 6z giveni artar.

oCinsel egitim ile beraber ¢ocuklar sinirlarinin nerede baslayip nerde bittigini bilir.
Bu sayede insanlarla saglikli ve seviyeler iligkiler gelistirir.

eCinsel konularda dogru bilgilendirilen c¢ocuklar bedenlerinde, ruhlarinda ve
duygularinda gergeklesen dedisimlere, farkliliklara uyum saglar. Erken yasta cinsel
bilgilerle tanisan gocuklar belirsizliklerden kaynakli korku ve kaygilari en aza inmis
olur.

eDogdru ve gercgekgi bilgilerle blylyen gocuklar cinsellikle ilgili duyacaklari yanlis ve
gereksiz bilgileri birbirinden ayirt eder.

eCinsel bilgiler ile donanan ¢ocuklar uygunsuz davranislar karsisinda ne yapacagini

bilir en dogru davranis refleksini ortaya koyar.

Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm, ilk olarak Amerikali ¢cocuk psikiyatristi Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda
tanimlanarak tip literatirine infantil otizm (erken ¢ocukluk otizmi) olarak girmigtir. Otizm,
erken cocukluk déneminde ortaya cikan toplumsal, kavramsal ve bireysel alanlarda
etkilesim ve iletisim becerilerinde sinirh ve tekrarl davranis éruntuleriyle kendisini gosteren
norogelisimsel bir bozukluktur. Otizm 6lgutlerine bakildiginda dil ve konugsmada belirgin bir

gecikme, sosyal gelisiminde gerilik, kaliplasmis davranis ve ayniligi koruma istegi
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gorulmektedir. Otizmin olasi gdstergeleri incelendiginde 12 ay civarlarinda mirildanma ve
agulama seslerinin henliz ¢ikartimamis olmasi, anlaml jest ve mimik kullaniminda
yetersizlik, 16 ay civarinda kelime c¢ikartimamasi ve ismi ile cagrildiginda donup

bakmamasi gibi gostergeler oldugu gértlmektedir (Baykog ve ark., 2011).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan 2013 yilinda yayimlanmis olan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi kilavuzuna gére otizm spektrum bozuklugu
tanisi konulabilmesi icin 2 ana alanda yer alan belirtilerin en az besinin yan yana gelerek
gozlemlenmesi gerekmektedir. Tani dl¢itleri incelendiginde ilk alanda yer alan (A) 3 kriterin
tamamini, ikinci alanda yer alan (B) 4 kriterin en az ikisinin olmasi durumunda Otizm Ac¢ilimi

Kapsaminda Bozukluk tanisi almaktadirlar (DSM-V-TR, 2013).
A-Toplumsal lletisim ve Toplumsal Etkilesim Sorunlar
eToplumsal yaklasim ve karsilikli konusamamadan toplumsal etkilesime girememe
eS0zel ve sdzel olmayan iletisimde ve davraniglarda eksiklikler

eimgesel oyun paylasimi ve arkadas edinimde giicliik, iletisim kurma, siirdiirme ve

sonlandirma becerilerinde eksiklikler
B-Sinirli/Tekrarlayici ilgi ve Davranig Oriintiileri

eSinirl alanda, yogun ve sira disi ilgilere sahip olmak
eAynilik konusunda direnme

eTekrarlayici davranislar ve basmakalip davranis 6rnekleri
eDuyusal girdilere karsi duguk ya da asir tepkiler verme

Otizmin nedeni gecmiste yapilan bilimsel calismalar incelendiginde tam olarak
bilinmesede genetik (kaltsal) yani oldugu fikrinde birlestikleri gérilmektedir. Aile ve ikiz
galismalari da otizmin genetik etkisi oldugunu géstermistir. ikizler genlerin tamamini

paylasmakla beraber yas, rahim i¢i maruziyet, aile ortami, gelisimin bircok agsamasini ve
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sirasini paylastiklarindan birgok yonden eglesirler. Bu yizden otizmin hem genetik hem de

¢evrenin etkilesiminden kaynakl oldugu ifade edilmektedir (Volkmar ve ark., 2004).

Gunumuzde ise otizmin nedenlerini; nérobiyolojik, ndroanatomik, ndropsikolojik,
nérokimyasal, ndropsikiyatrik gibi alanlarda yapilan calismalarin sonuglari vermektedir.
(Kése, Ozbaran ve Erermis, 2012). Erken dénemde beyin gelisimi ve genleri etkileyen
cevresel etmenlerinde birleserek norolojik- gelisimsel bozukluga sebep oldugu
gorulmektedir. OSB’nin kompleks bir yapisini oldugu anlasiimaktadir. OSB’nin toksin
besinlerin ve vitamin eksikliklerinin sebep oldugu gevresel etmenler arasinda sayilmaktadir

(Cavkaytar, 2016).

Gebelik surecinde annenin pestisit maruziyeti, kimyasal maddeler, hava kirliligi, agir
metaller, sigara ve alkol, radyasyon, annenin yasi, annenin obez olusu, anne diyabeti,
annenin gebelik sitrecinde yasadigi travma ve stresler, civa, D vitamini eksikligi, kotl ve
yetersiz beslenme, uzun slren depresyon, enfeksiyon, agir ilaglar vb. maruz kalmasi
gocukta otizme sebep olabilecek c¢evresel etmenlerden oldugu belirtiimektedir

(Modabbernia ve ark., 2017).

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Cinsel Egitimi

Otizm spektrum bozuklugu olan gocuklar ve cinsellik konusuna ¢ok az deginiliyor
olmasi 6zel gereksinimli gocuklarin cinsel gelisimlerinin ve ihtiyaglarinin olmadigini, ileriki
yasamlarinda cinsellik igeren durumlarla karsilasmayacaklari anlamina gelmemektedir.
Yapilan arastirmalar, OSB olan cocuklarin yetiskinlige eristiklerinde cinsellik iceren
konularin farkinda ve bilincinde olduklari, bu konulara en az akranlari ve hemcinsleri kadar
ilgi gosterdikleri ayrica gesitli boyutlarda cinsel davraniglarda ve eylemlerde bulunduklarini

gostermektedir (Gabriels ve ark., 2010).

Cinsel kimligin énemli oranda sosyal, duyusal ve biligsel sureglere bagimh oldugu
bilinmektedir. Cinsel kimlik; deneyim, 6zdesim, gézlem, taklit, biyolojik ve gelisimsel yasla

birlikte olusmaktadir. Netice olarak otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar duyusal girdileri
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almada, islemlemede ve yanit olusturmada zorluk c¢ektiklerinden psikososyal 6grenme

iceren cinsel kimligi edinmekte de guglikler yasamaktadirlar (Abelson, 1981).

Dewinter ve ark. (2013) 2009 ve 2012 yillari arasinda OSB olan bireylerin cinsel
davraniglarinin arastinldigi ¢alismalari inceledikten sonra otizm tanisi olan ¢ocuklarin
cinsel kimlik problemleri yasadigini ve ayrica erkek ¢ocuklarin daha az erkeksi davraniglar
sergilediklerini ortaya koymustur. OSB olan ergen bireylerde cinsel gelisime dair var olan
bilgi ile zek& dizeyi arasinda dogrusal bir oranti oldugu goériimustir. Baska bir ifadeyle

bireyin biligsel kapasitesi cinsel davranis ve tutumlarina etki etmektedir.

Otizm tanisi almis olan kiglk c¢ocuklarda beklenen dizeyde g6z temasi
kuramamalari ya da anormal bicimde kurmalari, gdzlemlenen gelisimsel gerilik ve
sapmalar, zayif ortak dikkat becerileri, baskasinin bakis agisini hesaba katmama, duygu ve
duygulanimlari tanimlayamama, takintili davraniglar, karar verme becerilerinde zorlanma,
sosyal korllk, kargi tarafin niyetini okuyamama, kamu ve 6zel alan ayrimi yapmama vb.
yetenek ve beceri eksikligi bu ¢ocuklari cinsel ve sosyal agidan savunmasiz durumlarla

karsi karsiya birakmaktadir (Gabriels ve ark., 2010).

OSB olan ¢ocuklar akranlarindan, sosyal medyadan ya da bir yetiskinden cinsellikle
ilgili duyduklari terimleri ve kelimeleri takintili bir bicimde tekrarlayabilmektedir. Daha dnce
duymus oldugu bu terimleri sosyal baglamda kullanamadiklarinda yanhs anlagiimalara yol
acabilmektedirler. Anne babalar, bakicilar icin ise bu durum genellikle utan¢ verici bir
duruma doénusmektedir. Cinsellikle ilgili sosyal, duygusal, iletisimsel ipuglarini beklentileri
dogru okuyamayan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar, cinsellik iceren davraniglari
eyleme doktuklerinde arkadas cevrelerinden ve toplumdan uzaklasma egilimi
goOstermektedirler. Bu ylzden basta anne babalarin, 6gretmenlerin, bakim verenlerin cinsel
egitim konusunda egitiimeleri gerekmektedir. Anne babalarin gocuklarinin cinsel saglgi ve
egitimini gormezden gelmemeleri, konuya incelikle ve dikkatle yaklagsmalari gerekmektedir

(Gabriels & Van Bourgondien, 2007).
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ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda ulusal ve uluslararasi alanyazinda yapilan arastirma ve incelemeler
neticesinde otizm spektrum bozuklugu olan cocuklara yonelik cinsel egitim konulu

calismalara yer verilecektir.
Ulusal Alanyazin

Ulusal alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde OSB olan bireylerin cinsel
egitimine iliskin sinirl sayida tez ve arastirma calismalarina ulasiimistir. Ulusal alanyazinda
tipik gelisen cocuklarin cinsel gelisimi ve egitimi Uzerine ¢alismalar yapiimistir. Ulusal
alanyazin incelendiginde KKTC’de 6zel gereksinimli ¢gocuklarin cinsel egitimine iliskin bir
tez gcalismasi olsa da, Ulkemiz sinirlari icerisinde 6zellikle OSB olan ¢ocuklarin cinsel
gelisimi ve egitimini konu alan herhangi bir tez galismasina rastlanmamistir. Ulkemizde
OSB olan c¢ocuklara cinsel istismardan korunma becerilerinin 6gretiminde sosyal 6yku
yonteminin etkililigini inceleyen bir lisansiistii tez calismasina rastlanmigtir. ilgili konuda

Ulusal alanyazinda yapilan ¢alismalar asagida yer almaktadir;

ildes (1990) okul 6ncesi gocuklarin anne babalarinin cinsellik ve cinsel egitime iliskin
inanig, tepki ve bakis acilarini ortaya koymayi amaclamistir. Calismada 303 anne ve baba
yer almistir. Elde edilen verilen ¢apraz ve yan daglim tablolar kullanilarak analiz edilmigtir.
Arastirma sonucunda anne babalar kiz gocugundansa erkek ¢ocuguna daha fazla cinsel
egitim verilmesi gerektigi belirtmislerdir. Sonug¢ olarak anne ve babalarin cinsel egitim
konusunda bilgi vermemelerinin 6nundeki en blylk engel ise tabularinin oldugu

bulunmustur.

Yelken (1996) anne ve babalarin, Gg-alti yas dénemindeki cocugun cinsel geligimi
ve egitimi konusunda bilgi diizeylerini belirlemek amaciyla yapmis oldugu ¢alismasinda 167
anne ve 167 baba ile gorugsmustir. Anne babaya ait 6grenim durumu, meslek, ¢ocugun
cinsiyeti, cocugun yasi bilgilere gore cinsel gelisim ve egitim bilgi duzeyi arasinda bir iligki

var olup olmadigi tespit edilmeye calisiimistir. Arastirma bulgularina gore ailenin ve
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cocugun demografik bilgileri ile cinsel gelisim ve egitim bilgi dizeyleri arasinda anlamli fark

go6rulmemistir.

Ozuslu Acikgdz (1999) okul dncesi egitim kurumlarina devam eden (g-alti yas
¢ocuklarina uygulanan Cinsel Egitim Programr’nin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine etkisini
incelemigtir. 44 kisiden olusan deney ve kontrol grubu yer almaktadir. Veri toplamada
yapilandirilmig formlar kullaniimigtir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Cinsel Egitim
Programi” g¢ocuklara uygulanmis ve programin ¢ocuklar tzerinde olumlu etkileri oldugu
goéralmustar. Ailelerin ve 6gretmenlerin cinsel egitime sicak baktiklarini, ailelerin cinsel
egitimin aile iginde veriimesi gereken bir egitim oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin

cinsel egitim verme konusunda materyal eksikligi ve bilgi yetersizligi ¢cektikleri saptanmistir.

Konur (2006) dort-alti yaslar arasinda gocugu olan anne babalara verilen “Cinsel
Egitim Programi”’nin cinsel gelisim ve cinsel egitim konusundaki bilgilerine etkisini
incelemek amaciyla yaptigi calismada “Cinsel Egitim Programi”ni gelistirmistir. Calismaya
12 anne ve 18 baba katilim saglamistir. Yapilan testlerde 6n test ve son test arasindaki fark
anlamh oldugu saptanmigtir. Ailelerin cinsel egditim konusunda bilgilerinin olmadigi
goérulmustdr. Aileler, cinsel egitim konusunda ne yapacaklarini bilmedikleri, cocugu yanls
yonlendirmekten korktuklari, %80’ni ise cinsel egitimin aile tarafindan verilmesini dogru
bulmadiklarini ifade etmislerdir. Egitim programi uygulandiktan sonra anne babalarin yariya

yakini anne babalarin ve uzmanlarin cinsel egitimi verebileceklerini belirtmiglerdir.

Elikiguk (2011) yapmis oldugu arastirmada okul éncesi egitim kurumuna devam
eden alti yas cocuklarinin anne babalarina uygulanan cinsel egitim programinin anne
babalarin cinsel gelisim ve egitim hakkindaki bilgileri Uzerinde etkililigi arastirmayi
amaglamigtir. Calismaya 46 anne ve 31 baba olmak Uzere 77 ebeveyn dahil edilmistir.
Arastirmacinin olusturdugu “Okul Oncesi Cinsel Egitim Ebeveyn Anketi” ebeveynlere
uygulanmistir. Verilerin analizinde T-Testi, tek faktdérli ANOVA ve Frekans tablolari
kullaniimistir. Arastirmadan ¢ikan bulgular incelendiginde ¢alismaya katilanlarin ¢ok biyk

¢ogunlugu cinsel egitimi gerekli bulmustur. Ebeveynler ¢ocuklarina cinsel egitim verme
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konusunda dogru adresin kendileri oldugunu belirtmislerdir. Sonug olarak ebeveynlere
verilen cinsel egitim programi sayesinde anne babalarin cinsel gelisim ve egitim konusunda
bilgi yeterliliklerinin arttigi anlasiimistir. Anne babalar ¢ocuklarinin yasina ve gelisimine
uygun olarak cinsel egitim alirlarsa, ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerinin saglikli bir bicimde

ilerlemesine katki saglayacaklardir.

Gllsen (2011) arastirmasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ergenlerin
cinsel egitimde yasadiklari sorunlari 6grenmek amaciyla 30 6zel egitim uzmani ve 30
psikolojik danismanin gdrislerine yer vermigstir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak yari
yapilandirilmig gérismelerle veri toplanmistir. Uzmanlar; ergenlerin cinsel davraniglar
konusunda zorlandiklarini ve sorunlar yasadiklarini belirtmis olmalarina ragmen cinsel

egitim verilmesi konusunda yeterli bilgi birikime sahip olmadiklarini belirtmislerdir.

Stzer (2016) yapmis oldugu calismada yaslari 10 ile 17 araliginda bulunan 3
¢ocukla beraber 6yklu ydntemi teknidi ile istismardan korunma ydntemini edindirme ve
genelleme egitimi Uzerine galismistir. Cinsel istismar tirleri belirlendikten sonra uygunsuz
davranis cesitleri ile 6gretim yapilmistir. Calisma oturumlari farkli zaman dilimlerinde
tekrarlanmistir. Arastirma neticesinde 3 katilimcinin da 6gretilen dyku yéntemi teknigi ile
Ogretilmis olan korunma becerilerini edindiklerine ve genellemede zorlanmadiklarina

ulasiimigtir.

Alptekin (2018) yapmis oldugu ¢alismada Ug-alti yasinda gocuga sahip olan ailelerin
cocuk cinsel gelisimi hakkindaki bilgi dizeyleri ve tutumlarini belirlemeyi amaglamigtir. 102
anne ve 18 baba olmak Uzere toplamda 120 ebeveyn ile galismasini gergeklestirmigtir.
CGalismada arastirmacinin gelistirmis oldugu “Ailelere Yonelik Cocuk Cinsel Gelisim ve
Egitimi Bilgi ve tutum Formu” Kullaniimistir. Verileri analiz etmek igin tanimlayici istatistik,
T-Testi, Anova, Crosstab ve Ki Kare testine yer verilmistir. Calismada ebeveynlerin,
cinsellikle ilgili sorulari yanittamada zorlandiklari goérdlmustir. Ebeveynlerin  %93,8'i
¢ocuklara cinsel egitimi ebeveynlerden annenin vermesini dogru bulduklari, %79,7’si ise

gocugun cinsel egitiminin hangi yasta olmasi gerektigini bilmedigi, cinsel egitimin igeriginin
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ve konusunun ¢ocuklari cinsel saldiri ve istismardan korumak olarak bildikleri anlagiimistir.
Sonug olarak ebeveynlerinin korkularinin sebebi sorulan sorulara ne sekilde cevap
verilecegini bilmemeleri, ilgili konuda bilgi duzeylerinin yetersiz oldugu, ebeveynlerin

egitime gereksinimleri oldugu goérilmagtar.

Baysan (2020) calismasini Ug-alti yasinda ¢ocuga sahip olan ailelerin ¢ocuk cinsel
gelisimi hakkindaki bilgi duzeyleri ve tutumlarini belirlemek amaciyla 102 anne ve 18 baba
ile totalde 120 kisiyle tamamlamistir. Arastirmaci tarafindan olusturulan gérisme formu pilot
c¢alismayla uzman gordsleri alinarak anne babalara uygulanmistir. Toplanan bilgiler
tanimlayici istatistik, T testi, Anova, Ki kare testleri ile analiz edilmistir. Calismada elde
edilen bulgulara bakildiginda anne babalarin c¢ocuklarinin cinsel konularda sorduklari
sorulara yanit vermede zorlandiklari gérilmustir. Annelerin babalara kiyasla daha rahat
olduklari, babalarin ise daha gergin olduklari, sorulan sorulardan kagctiklari, konuyu baska

yone cektikleri ve ¢ocugu uyardiklari goézlenmistir.

Bartin (2020) yapmis oldugu calismada 6zel gereksinimli gocugu olan ebeveynlerin
cocuklarinin  cinsel editimine iligkin goruslerini arastirmistir.  Arastirmada karma
yéntemlerden paralel arastirma desenine basvurmustur. Veriler arastirmaci tarafindan
gelistirilen gérisme ve anket formlari ile 200 anne ve babanin katihmiyla toplanmigtir.
Verileri ¢c6zimlemede betimsel analiz yontemini kullaniimistir. Anne babalarin ¢ok buylk
cogunlugu %94,5’i cinsel egitimin gereksinimlerini ifade ederken sadece iki ebeveyn egitime
olumlu bakmamistir. Egitimin anne baba tarafindan verilmesi ve ebeveynler disinda ise
doktor ve 6gretmenin vermesini sdylemiglerdir. Cinsel egitimin icinde yer almasi gereken
konularin ise; cinsel organlar, bedensel farkindaliklar ve cinsel istismar durumlarinin egitim
iceriginde en fazla yer almasini istedikleri sonucu gorilmastir. Arastirmanin bulgulari

neticesinde ebeveynlerin bilgi konusunda yetersiz ve eksik olduklari gorulmustur.

Guven (2021) yapmis oldugu calismasinda otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan
bireylerle calisan kisilere kapsamli cinsellik editimi (KCE) konusunda aktarimlar yapmayi

hedeflemistir. Bu hedefe yonelik yapilan galismalar bir araya getirerek incelemistir.
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Arastirma neticesinde OSB olan bireylerin kapsaml cinsellik egitimine ihtiyag duyduklari
goérulmustir. Bu egitim kapsaminda yer alan konular iginde; karar verme ve muhakeme
becerileri icin bu egitimi almalarinin bir hak oldugunu ifade edilmistir. Egitimden ebeveynler
esit rol ve gorevlerinin bulundugunu, cinsel egitim konusunda Ozel egitim dgretmeni ile

birlikte ilgili profesyonellerle ¢alismalar olmasinin anlamli olacagi neticesine varilmistir.

Kanadli (2021) otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan égrencilere yénelik istismar
ve cinsel egitim konularina iliskin 6gretmen goruslerini belirlemek amaciyla inceledigi
¢alismasinda nitel arastirma tekniklerinden temel nitel arastirma yéntemini kullanarak 19
Ozel egitim 6gretmeni ile yar1 yapilandiriimis gérugsme teknigiyle elde ettigi verileri Ninova-
12 programi kullanilarak icerik analizi teknigine goére ¢cdézimlemistir. Arastirma neticesinde
ortaya c¢ikan bulgularda OSB olan égrencilerde cinsel agidan uygun olmayan davranislar
gérilmustir. Ogretmenlerin  ¢ogunlugu cinsel egitimin gerekliligini vurgulamis fakat
herhangi bir uygulama yapmamiglardir. Katilimcilarin bircogu OSB olan égrencilerin cinsel
acidan istismara acgik olduklarini fakat korunma becerilerini kazandirmada kendilerini
yetersiz bulduklarini sdylemiglerdir. Katihmcilarin cinsel egitim verme, istismar belirleme
ve belirlenmesinden sonra ne yapacaklari konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari

saptanmistir.

Dogru ve Yildinm Dogru (2021) yaptiklari ¢aligmada 6zel egditim 6gretmenleri ve
annelerin otizmli cocuklarin cinsel egitime yonelik gorusleri ile karsilagtiklar cinsel davranis
sorunlarina iligkin ¢ézum stratejilerini incelemeyi amaclamiglardir. Betimsel aragtirma
yontemlerinden tarama deseni tercih edilmistir. Arastirmada bilgi toplamak igin “Cinsel
Davranig Sorunlari Goérisme Formu” kullaniimistir. Arastirmada annelerin ve
ogretmenlerin ¢ocuklarinda genellikle; teshircilik yapma, mastlrbasyon ve surtinme,
dokunma ve dokunulma istedi, bakma gibi cinsel yonden davranig sorunlar ile
karsilastiklarini ifade etmiglerdir. Ogretmenlerin %96’si OSB olan gocuklarin cinsel egitim

almalarinin énemli oldugunu ancak bu konuda yeterli bilgilerinin olmadigini belirtmiglerdir.
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Erbas ve Kurt (2022) calismalarinda otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
kullanabilecekleri mufredat icerikleri, 6gretim uygulamalari ve konuyla alakali ¢alisiimis
calisma orneklerini incelemiglerdir. Cinsel egitimin iceriginin saglik bilgisi, duygu ve
duguncelerin dogru sekilde dile getirilmesi, cinsiyet bilinci, cinsel davraniglara uygun
becerileri anlama ve yorumlama, 6zel alan ve istimara karsi savunma gibi birgcok alani
iceren kapsamli ve butlncul bir bakisin dikkate alinmasi tavsiye edilmektedir. Bu bakigla
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin cinsel gelisim evreleri, cinsel egitimin ve gelisimin
gerekliligi, OSB olmaktan dolayl yasanan karakteristik dzelliklerden dolayi ortaya ¢ikan

zorlanmalar ele alinmistir.

Yagan ve Yalkili¢ (2023) ¢calismasinda okul dncesi 6gretmenlerinin cinsel gelisim ve
egitimine iliskin gorisleri ve uygulamalari incelemeyi amaclamigtir. Arastirma, nitel
arastirma desenlerinden durum c¢alismasi yoluyla yapilmistir. Arastirmanin katilimci grubu;
5 yildan fazla mesleki tecribesi olan ve 36-72 aylik gocuklarla birlikte ¢alisan 10 okul éncesi
o6gretmeninden olusmaktadir. Verilerin toplanmasi yari yapilandiriimis gérisme formu ve
dokiman inceleme formuyla yapilmigtir. Elde edilen bilgilerin analizi ise betimsel ve icerik
analizi birlikte kullanilmigtir. Calismadan ¢ikan bulgulara bakildiginda 6égretmenlerin cinsel
egitim konusunda bilgi yetersizlikleri oldugu 6grenilmistir. Cinsel konularda ¢ocuklar soru
sormadiklari gibi 6gretmenler de c¢ocuklarin cinsel konulari merak etmemeleri icin soru

sormalari i¢in gudulemedigdi sonucuna ulasiimistir.

Ulusal alanyazinda yapilan galismalar incelendiginde, OSB’li ¢ocuklarin cinsel
egitimine yoénelik arastirmalarin ¢ok sinirh oldugu yapilan calismalarin genelinde okul
oncesi donemdeki cocuklarin anne babalarinin ve 6gretmenlerinin cinsellik ve cinsel
egitimine iliskin tutumlari, bilgi dizeyleri, inanig, etkililik, tepki ve bakis acilari Gzerinde
yogunlastigr gorulmektedir. Bununla birlikte cinsel egitimle ilgili hazirlanan egitim
programlarinin gocuklar ve/veya anne babalar tGzerindeki etkisinin incelendigi calismalar da

bulunmaktadir.
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Uluslararasi Alanyazin

Literatirde Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ve ergenlerin cinsel
egitimin ihtiyaclarina yoénelik farkli bakis acilariyla ele alan ¢alismalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin bilgi verici galismalar olmakla beraber goérus, tutum, deneyim, etki gibi
acllardan ele alindiklari gorilmektedir. ilgili ¢alismalar cogunlukla ebeveynlerin ve

ogretmenlerin goruglerine, deneyimlerine ve bilgilerine bagvurmaktadir.

Travers ve Tincani (2010) otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan cocuk ve
ergenlerde cinsel egitimin gerekliligini savunan bir ¢galisma yapmistir. Yapilan ¢alisma ile
OSB olan ¢ocuklar ve ergenlere verilecek cinsel editimin olumlu ya da olumsuz ¢iktilari ve

sonuglari Uzerine odaklanmistir.

Beddows ve Brooks (2015) yapmis olduklari ¢alismada otizm spektrum bozuklugu
(OSB) ergenlerde gortlen cinsel agidan uygun olmayan davranislarin neler oldugunu ve bu
davraniglarin nedenlerini ortaya ¢ikartmayi ve hangi egitim modellerinin yararli olacagini
tespit etmeyi amaclamislardir. 5241 makale ve arastirma tarandiktan sonra ¢alisma igin 42
kaynagin yeterli ve uygun oldugu goériimustur. Arastirmanin bulgularina ve sonuglarina
bakildiginda OSB olan ergenlerde en sik rastlanilan cinsel davraniglarin
hipermastirbasyon, uygun olmayan romantizm iceren jest ve mimikler, uygun olmayan
yerde ve sekillerde uyariima, teshircilik ve gbzetleme yer almaktadir. Bu tir cinsel
davraniglarin olmasinin nedenleri ise normal ergenligin tam olarak idrak edilememesi,

cinsel egitim alinmamasi ve OSB’nin karakteristik 6zellikleri oldugu distuntlmugtar.

Mackin vd. (2016) yaptiklari galismada 14-20 yas arasi OSB olan ¢ocuklarinin cinsel
egitimlerine iligkin anne babalarin algilarini incelemistir. Arastirma nitel bir calisma olup
veriler odak grup yontemi ve bireysel gorisme araciligiyla toplanmistir. Katilim saglayan
ebeveynler cinsel egitim veriimesi konusunda oncelikli gorevin kendilerinde oldugu kabul
edip bu gereksinimi teyit etmiglerdir. Calismanin sonucuna bakildiginda anne babalarin

cinsel egitimin kapsaminda; c¢ocuklarinin kendi sagliklarini koruyabilmelerini, Kkisisel
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gereksinimlerini kargilayabilmelerini, yetiskinlikte dizenli ve saglikli bir cinsel yasam

surebilmelerini istediklerini belirtmiglerdir.

Stankova ve Trajkovski (2021) yapmis olduklari calismada otizm spektrum
bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklara cinsel egitim verme amaciyla sosyal dyki kullaniminin
etkililigini incelemistir. Calismada bireysel seanslarda OSB olan 3 ¢ocuga 6 ay slresince
sosyal Oykid yontemiyle cinsel egitim uygulamiglardir. Calismadan ¢ikan bulgulara
bakildiginda katilim saglayan cocuklarin vicudun &6zel boélge konusunda ve Ureme
konusunda, iyi ve kot dokunma durumu ayirt etmede, cinsel iliski ve dogum konusunda
bilgilenmede degisiklikler oldugu goérilmustir. Sosyal dykulerin cinsel egitim ve cinsellik
konusunda beklenen olgclude bilgi ve becerileri arttirmadidi gibi genisletmedidi de

davranigsal degisikliklerin olusmamasindan anlagiimigtir.

Kenny vd. (2021) yapmis olduklari calismada ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklariyla
cinsellik ve cinsel istismar konusunda iletisim kurma planlarinin neler oldugu konusunu
incelemistir. Katilimci olarak 87 kisiden olusan anne babalar ¢alismada yer almistir.
Arastirmanin bulgularina bakildiginda anne babalarin OSB olan ¢ocuklarinin cinsel agidan
magdur olacaklarindan dolayi kaygili olduklari gértlmastir. Anne babalarin birgogu cinsel
egitim konusunda bazi konulari konustuklari fakat gelebilecek soru ve sorgulamalara karsi

kendilerini eksik gordukleri tespit edilmistir.

Uluslararasi alanyazinda yapilan galismalar incelendiginde, OSB olan gocuklar ve
ergenlere verilecek cinsel egitimin olumlu ve olumsuz ¢iktilari ve sonuglari, cinsel agidan
uygun olmayan davraniglarin neler oldugunu ve bu davranislarin nedenlerini ortaya
cikartmayi ve hangi egitim modellerinin yararli oldugu uzerine odaklanildigi gorulmektedir.
Bununla birlikte OSB’li ¢ocuklara sosyal éyki yontemiyle cinsel egitim veriimesi, OSB’li
cocuklarin anne babalarinin cinsel egitime yonelik tutumlari, OSB’li gocuklarin cinsellik ve

cinsel istismar konusunda iletisim kurmalarini ele alan ¢alismalarda yapilmistir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde yapilan arastirmanin yéntemi, hedeflenen ¢alisma grubu, veri toplama

sureci, veri toplama araclari ve verilerin analizine yer verilmistir.

Arastirma Yontemi

Yapilan aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji (olgu bilim) deseni
kullanilmistir. Nitel arastirma, gbzlem, gérisme ve dokiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemi olan bir arastirma desenidir. Nitel aragtirmada amag¢ olguyu en iyi bicimde
kavrayabilmek icin mekani ve kigileri bilerek se¢cmektir (Atkinson, 2007). Fenomenoloji,
insanin herhangi bir olguya dair duygu, duslince, kavrayis ve perspektifini agiklamasina
olanak sunan nitel bir aragtirma desenidir (Rose, Beeby & Parker, 1995). Fenomenoloji
yonteminin tercih edilmesinin nedeni; insan deneyimini derinlemesine anlamak ve bu
deneyimlerden c¢ikarimlar yapmaya g¢alismak yani seyin 6zind, gérinenin arkasinda var

olani ortaya ¢ikarmaya calismaktir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢galisma grubunun belirlenmesinde incelenen olguya iliskin tecriibelere
sahip bireyleri temsil etmesi icin kullanisli olan amach érnekleme yontemlerinden elverisli
orneklem tercih edilmistir (Teddlie, 2016). Elverigli 6rneklem ulagsmasi hizli ve rahat olan
unsurlara dayanmaktadir. Nitel aragtirmalarda en ¢ok basvurulan érneklem yontemlerinden
birisidir (Patton, 2005). Orneklemi olusturacak birey sayisinin literatiirde 5 ile 25 birey
arasinda farkhlastigi gériilmektedir (Creswell, 2003). ilgili arastirmanin calisma grubunu
Bingdl ilinde Saglik Bakanligina bagh olan Bingdl Devlet Hastanesinin Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Boliminden Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis 3-6 yas ¢ocudu olan 16
anne olusturmustur. Veri doyumuna ulagiimasindan dolayi katihmci sayisi 16 kisi ile sinirli

tutulmustur. Tablo 1°de annelerin demografik bilgileri yer almaktadir.
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Tablo 1

Annelerin Demografik Bilgileri

Anneler Tani Yasi Cocuk sayisi Egitim Durumu Yas Cinsel
Egitim
Al 4 yas 1 On Lisans 43 Yok
A2 2y 6ay 3 Okuryazardegil 34 Yok
A3 1y 5ay 1 Lise 24 Yok
A4 3yas 2 Ortaokul 35 Yok
A5 3ybay 2 Doktora 41 Var
A6 3y8ay 3 Lise 44 Var
A7 4 yas 3 Ortaokul 29 Yok
A8 2y5ay 1 Lisans 35 Var
A9 4 yas 3 Lise 29 Yok
A10 3yas 2 Lise 36 Yok
All 2 yas 2 Universite 34 Yok
A12 2 yag 4 ilkokul 42 Yok
A13 ly6ay 2 ilkokul 35 Yok
Al 3ybay 4 Ortaokul 30 Yok
ALS 4 yas 2 On Lisans 34 Yok
2y6ay 3 ilkokul 43 Yok
Al6 4 yas 2 Lise 37 Yok
Pilot Anne
Ortalama 3yas 35,6

Veri Toplama Siireci

Arastirma sireci agsamasinda Hacettepe Universitesi Etik Komisyondan ve Saglk
Bakanhgindan gerekli izinlerin alinmasiyla hastane yodnetimi ve annelere bilgilendirme

yapilarak gonalli katilim onam formlari imzalatiimigtir.

Calismada, annelerin goruslerine ulasabilmek amaciyla yari yapilandiriimig

gorusme teknigi kullanilmigtir. Olusturulan veri toplama araciyla katihmci olarak bulunan
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anneler ile birebir yiz ylze gorisme gerceklestiriimistir. Yapilan gérigsmelerden 6nce
annelere ¢alismanin konusu, amaci ve ¢alismanin ne sekilde yuratiulecegi konusunda sozlu
ve yazili bilgilendirme yapilmistir. Annelere goriisme esnasinda ses kaydi alinacagi, kaydin
3. kigilerce dinlenmeyecedi sadece arastirmacinin dinleyecegini, arastirmadan ¢ikan
sonugclarin bu calisma disinda kullanilmayacadi, 6zel ve kisisel verilerin ¢alismada gizli
kalacag! ve calismadan istedikleri zaman gekilebilme imkéanlarinin oldugu belirtilerek onay
formu imzalatilmistir. Anneler ile yapilan yiz ylze gérismeler sakin, rahat ve gtvenilir bir
ortam olan Bingdl Devlet Hastanesi, ¢ocuk gelisim kliniginde yapilmistir. Gortismeler
annelerin kabul ettigi daha énceden belirlenmis olan saatte, yaklasik 40 dakika olarak
planlanmistir.  Goérismede, gorisme formunda yer alan sorular katilimcilara
yonlendirilmigtir. Sorulan sorulara annelerin verdikleri yanitlar uygun ve tatmin edici
doygunlukta olmustur. Arastirmaci daha detayli ve derinlemesine bilgi toplamak amaciyla
annelere sondaj sorular sorarak yanitlara ydnelik érnekler ve acgiklamalar sunmalarini

beklemigtir. Bu sayede ilgili konu hakkindaki alt boyutlarin 6grenilmesi saglanmistir.

Arastirmanin verileri 20.01.2024 ile 20.02.2024 tarihleri arasinda 16 anne ile yari
yapilandirilmig gérismeler yapilarak toplanmistir. Gérismeler katilimci anneler ile énceden
belirlenen gun ve saatlerde gergeklestiriimistir. Goérismelerin tamami yiz yize olacak
sekilde yapiimistir. Goérismeye baslamadan &6nce annelere katilimci onam formu
okutularak imzalamalari istenmistir. Gortisme stresi 13 ile 38 dakika arasinda degismistir.

Toplam gorisme suresi 6 saat 54 dakika surmustar.
Tablo 2

Gériisme Takvimi

Katilimci1 Kodu Goriusme Yeri Gorusme Tarihi Goriusme
Suresi(dk)

Al Hastane 01.02.2024 38.29

A2 Hastane 02.02.2024 34.42

A3 Hastane 03.02.2024 23.07
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A4 Hastane 04.02.2024 38.18
A5 Hastane 05.02.2024 20.03
A6 Hastane 06.02.2024 22.35
A7 Hastane 07.02.2024 26.28
A8 Hastane 08.02.2024 17.35
A9 Hastane 09.02.2024 21.25
A10 Hastane 10.02.2024 16.13
All Hastane 11.02.2024 22.15
Al12 Hastane 12.02.2024 28.10
A13 Hastane 13.02.2024 13.34
Al4 Hastane 14.02.2024 23.53
Hastane 15.02.2024 25.58
Al15
Al6 Hastane 16.02.2024 16.10
Pilot Anne Hastane 12.10.2023 28.40
Toplam 416(dk)

Veri Toplama Araglari

Veri toplama sirecinde yari yapilandinimig gérisme teknigi kullaniimistir. Yar
yapilandirilmisg gérisme tekniginde arastirmaci katilimcilara sormayi disindigd sorulari
onceden belirleyerek goériismenin protokolinl olusturur. Gérisme sirecinin ilerlemesine
goOre sondaj sorular yoneltilerek bireyin yanitlarini daha da ayrintilandirmasi istenir. Bu
teknigin kullaniimasinda belli dizeyde yapilandirma ve esnekligin olusu egitimbilim
arastirmalarinda kullanima uygun olmasi agisindan belirleyici olmustur. Aragtirmaciya
saglayacagi esneklik ise goérismenin gerceklesmesinden énce planlanmis olmasi ve
onceden belirlenen protokole uygun yol alinmasindan dolayi sistematik agidan olanak

saglayacaktir (Turndklt, 2000).

Veri toplama araglar 2 béliimden olusmaktadir. ilk béliimde annelere iliskin genel
bilgileri elde etmek amaciyla demografik bilgi formu yer almaktadir. ikinci boliimde ise

“Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarin Cinsel Egitimine iliskin Annelerin Gériis ve
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deneyimleri” hakkinda bilgi edinmeyi amaclayan 15 sorunun yer aldigi agik uglu sorulardan

olusan gorisme formu gelistiriimistir. Bu form katilimci gérisme sorularini icermektedir.

Katilimci gérisme formunda yer alan sorular alanyazin taramasindan hareketle
hazirlanmistir. Hazirlanan 36 soru uzman gorisi almak igcin danisman hoca ve ilgili alanda
uzman docent 6gretim Uyesi ile paylasiimistir. Uzman gorisleri neticesinde arastirmanin
amacini dlgmeyen sorular ¢ikartilarak soru sayisi yariya indirilmistir. Gérlisme sorulari
olusturulurken sorularin acgik ve anlasilabilir olmasina 6zen gdsterilmistir. Olusturulan
gérisme formundaki sorulari katihmcilarin farkli anlayabilecekleri disunutlmasttr. Bu
varsayimdan hareketle yanitlarin etkilenebilecegi disltnllerek temel c¢alismaya
baslamadan 6nce esas katilimcilarin disinda 1 anne ile pilot calisma yapilmistir. Pilot
¢alisma neticesinde tekrardan uzman goérlslerine basvurularak arastirma amacini
dlgmeyen ve tekrara dustigu dusindlen 3 soru daha cikartilarak gérigsme formunda yer
alan sorulara son hali verilmigtir. Pilot galisma ile gérismenin protokoll belirlenmigtir. Pilot
¢alisma ile arastirmaci gérisme pratigi edinmis olup gérismenin gavenirliligi arttinimaya

calisiimistir.

Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda ulasilan ham verilerin islenerek anlamlandiriimasi sureci veri
analizinin en temel amaglarindan birisidir. islenen verilen anlamlandiriimasi, katilimcilarin
goruslerinin  ¢gdzimlenmesi, anlasilir hale getiriimesi ve tekrardan bigimlendiriimesi
surecidir. Nitel arastirma yonteminde verilerin analiz slreci, U¢ ana eksende gergeklesir.
Bunlar; timevarim ve timdengelim, tanim ve yorum, soyut ve somut kavramlardir (Merriam

& Tisdell, 2015).

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel egitimine iliskin
annelerinin  gorus ve deneyimlerini 6grenmek amaglanmistir. Annelerle yapilan

gérismelerden cikan gorugler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Yapilan tim
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gorismeler bittikten sonra arastirmaci, ses kayit cihazinda yer alan verileri degifre etmek

amaciyla yaziya dékmdustr.

Arastirmada goérisme formundan c¢ikan verileri analiz etmek igin betimsel analiz
yéntemine basvurularak inceleme yapilmistir. Betimsel analiz yontemi, calismada elde
edilen verileri daha anlasilir kilmak icin temalara ayirmak suretiyle 6zetleme ve yorumlama
sureglerinden gegirilir. Olusturulmasi planlanan temalar ve kodlar galisma 6ncesi veya
calisma sonrasinda sonuglanan veriler isiginda dizenlenir. Betimsel analiz yapilirken
katilimcilardan alinan veriler Gzerinde herhangi bir dedisiklik yapilmadan dogrudan
alintilama yapilir. Betimsel analiz yonteminin amaci verileri gérindr ve duzenli bir bigcime
getirip ortaya c¢ikan bulgulari sebep sonug iliskisi baglaminda betimleme ve yorumlama

yoluna gitmektir (Yildinm & Simsek, 2005).

Betimsel analiz yapilirken veriler dért asamadan gegirilir. ilk asama calismanin
gérisme ve gdzlemler sonucunda gikan verilerin analizi i¢in ¢gergeve olusturulmasidir. Bu
cerceve neticesinde verilerin hangi tema bash@ altinda olusturulacag belirlenir. Ikinci
asamada elde edilmis olan veriler ilk asamada olusturulan tematik gergeveye gore okumasi
ve dizenlenmesi yapilarak gereksiz veriler digarida birakilir. Uglincli asamada bulgular
tanimlanirken dizenlemeler tanimlanir ve dogrudan alintilar ile desteklemeler yapilir. Elde
edilen verilerin agik ve net bir dille tekrara dismeden ifade edilmesine 6zen gdsterilir. Son
asamada ise tanimlamasi yapilan bulgularin agiklanmasi, anlamlandiriimasi ve
iliskilendirilmesi yapilir. Bulgular arasinda var olan sebep sonug iligkisi karsilastirma
yapilarak aciklanir. Bu sayede, arastirmacinin yapmis oldugu yorumlarin daha nitelikli

olmasi saglanmis olur (S6zbilir, 2009).

Bu arastirmada verilerin analizi icin su yol izlenmistir. Veri toplama slreci
tamamlandiktan sonra her bir anneye ait ses kaydi i¢in bir word dosyasi acilimigtir.
Kimliklerinin gizli tutulmasi igin annelerin isimleri A1(Anne 1), A2 (Anne 2) vb. seklinde
kodlanarak word dosyasina eklenmistir. Gérismeye katillan annelerin sesleri transkripte

edilerek isimlerinin yer aldigr word dosyasina eklenmistir. Annelerin kodlamalari; A1‘den
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A16’ya kadar planlanmistir. Transkript islemi tamamlandiktan sonra arastirmaci (%80) ve
alaninda uzman bir 6gretim Uyesi (%20) birbirinden bagimsiz olarak verileri kodlamislar ve
temalara ayirmiglardir. Arastirmacilar olusturduklari kodlar ve temalar konusunda goris
birligine varmiglardir. Gorus birligine varildiktan sonra kodlar ve temalar duzenlenmis olup

ardindan bulgular tanimlanarak yorumlamalari yapiimistir.

Gecerlik Guvenirlik

Arastirmanin nitel boyutunun i¢ ve dis gecerligi

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik yerine inanirlik kullanilmaktadir. inanilirlik
(itimat), guvenilebilirlik, onaylanabilirlik ve aktarilabilirlik (transfer) dért ana baslik olarak
belirlenmistir (Lincoln ve Guba, 1985). Kodlayicilar arasi inanirlik ¢calismasi icin alaninda
uzman bir Ogretim Uyesi ve arastirmaci birbirinden bagdimsiz kodlama ve
kategorilendirmeler yapmistir. Goériismeye katilan kisilerin ifadelerinden dogrudan alintilara
yer verilerek analizler giglendirilmistir. Detayli betimleme yapma, dogrudan alintilar yoluyla

ve katilimci/uzman incelemesi ile galismanin inananirliigi arttirilmaya calisiimistir.

inanihirhik. inanirhk boyutunu giiglendirmek icin katilimcilarin teyidi, uzun siire
kurulacak etkilesim ve uzman incelemesi gibi ydntemlere basvurulmaktadir (Holloway &
Wheeler, 1996). Bu arastirmada uzman gorusu/incelemesi inanirlik igin kullaniimis olan
yontemdir. Verilerin yanhs yorumlanmasi, temanin kapali olmasi ve yetersiz sonuglardan
yola c¢ikma gibi hatalar nitel ¢alismayl zora sokmaktadir. Arastirma konusunda genel
bilgilere sahip ve ilgili konuda uzmanlasmis kisilerin arastirmayi farkli yonlerden incelemesi
inanirlik versiyonunda alinacak tedbirlerden birisidir (Holloway ve Wheeler, 1996; Houser,
2015; Streubert ve Carpenter, 2011). Arastirmada yer alan veriler, analizler ve sonuglar

alaninda uzman 6gretim Gyeleri tarafindan geri bildirimler verilerek incelenmistir.

Onaylanabilirlik. Bu arastirma denetleme yolu yontemine bagvurulmustur. Bu
yontem ve stratejiye gore verilerin kayit cihazi, saha notlari gibi arag ve gereclerinden

toplanan verilerin ham veriler olmasi gerekmektedir. Calisma slreci, hedefi, amaci,
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beklentisi, veri toplama araci ve Ol¢gimlerin nasil gelistirildigi gibi kriterlerin agik¢a
belirtiimesi gerekmektedir (Holloway & Wheeler, 1996). Arastirmanin onaylanabilirligini
arttirmak icin alintilar ve hikayelere de basvurulmasi olduk¢ga 6nemlidir. Bundan dolayi
verilerden ¢ikan bulgular arastirmacinin én yargilari yerine katilmcilarin kendi goéris ve

deneyimlerini iceren ifadeler olmalidir (Lincoln & Guba, 1985).

Guvenilebilirlik. Arastirmanin guvenilebilirligi icin denetleme vyolu literattr
yontemine basvurulmustur. Denetleme yontemi kararlarin, uygulamalarin ve analiz
surecinde basvurulan sorularin olusturulmasi ve bunlarin tam bir bicimde dikkatle
yansitiimasi slrecidir. Bu ydntemle sonraki streglerde arastirmacilarinda yararlanmasi igin
yapilanlarin kaydedilmesini igermektedir. Buradaki ama¢ sonuclara ulasilirken dusince

asamalari ve kanitlari agikga géstermektir (Houser, 2015; Streubert & Carpenter, 2011).

Aktarilabilirlik. Calismadan c¢ikan sonuglarin benzer katiimci ve ortamlardaki
durumlara uygun bir sekilde genellenerek aktarilabilmesidir (Houser, 2015; Streubert
&Capenter, 2011). Aktarilabilirligin kanitlanabilmesi i¢in amagh drneklem seciminden
ayrintili betimleme yoluna basvurulmustur. Ayrintili betimleme; icerik hakkinda doyurucu
bilgilerin sunulmasi, ham verilere yorum katmadan sadelestirme ydntemine basvurmaktir.
Verinin 6zine dokunmadan kodlama, kategorilendirme ve temalandirma yapilmaktadir

(Lincoln & Guba, 1985).
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bdlimde arastirmaya katilan 16 anne ile yapilan ylz ylze goérismeler
neticesinde olusan temalar ve temalara iliskin bulgular sirasiyla ayrintili bicimde basliklar

halinde sunulmustur. Bulgular sunulduktan sonra tartisma ve yorumlara yer verilmistir.
Bulgular
Analizler 1siginda 5 ana temaya, 16 tane alt temaya ulasiimistir. Ana temalar
siraslyla;
1.Cinsel Egitimin Tanimi ve Tasvirine iliskin Gortigler
2.Cinsel Egitimin icerigine iliskin Gorusler
3.Cinsel Egitimin Siirecine iliskin Goriigler
4.Cinsel icerikli Davranislara iligkin Goérisler
5.Cinsel Egitimde Ebeveyn Is Birligi
4.1. Cinsel Egitimin Tanimi Ve Tasvirine lliskin Gériisler

Cinsel egitimin tanimi ve tasvirine iligkin gérusler temasi altinda annelerin goris ve
deneyimlerini 6grenmek igin “Cinsel egitimin tanimina iligkin gorutsleri” olmak lGzere 1 alt

tema olusturulmustur.
Tablo 3

Annelerin Cinsel Egitimin Tanimi ve Tasvirine lliskin Gériisleri Temasina Ait Alt Tema ve

Kodlar
Alt Temalar Kodlar
Cinsel Egitimin Tanimina iligkin Annelerin Gérisleri Mahremiyet

egitimi
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Cinsiyetin

bilinmesi

Yetigkin

cinselligi

Ozel
bdlgelerin

Ogretilmesi

Cocugun
korunmasi

egitimi

Ruhsal
bitinlesme

hali

Fitratin
gerekliligi

egitimi

4.1.1 Cinsel Egitimin Tanimina iligkin Goériigler. Calismaya katilan annelerin
gorus ve deneyimleri incelendiginde annelerden birgogu (N:6) cinsel egitimi; mahremiyet
egitimi olarak tanimlamiglardir. Cocugun mahrem yerlerini bilmesi, 6grenmesi ve buna
uygun bigcimde davranis ortaya koymasi gerektidini ifade eden annelerden bazilarinin

gérisleri asagidaki ifadelerde yer almaktadir:

“Mahremiyet egitimi gelmektedir yani hangi kogullarda nasil davranacagimizi bilme
egitimidir”. (A1)

“Cocugum banyo yapmak istediginde benim disimda kimsenin banyo yaptirmasini

ve kimsenin onu gérmesini istemez bu ylizden aklima mahremiyet durumu geliyor”. (A7)
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“Cocugumun mahrem yerlerini bilmesi ve buna uygun sekilde ilerlemesi herhangi
birinin ona yaklasmasi durumunda mahrem yerlerine dokundurmamasini bilmesidir bu

ylizden algisi arttiginda ilk verecegim konulardan birisi bu olacaktir”. (A10)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi, cinsiyetin bilinmesi olarak

belirtmislerdir. Annelerin gorigsleri asagida aciklanmistir:

“Ozel gereksinimi olan gocuklarda 6zellikle kiz ve erkek ayrimini bilmesi gerekir. llk

once cinsiyeti 6gretilmeli”. (A5)

“Cocuklar acisindan degerlendirirsek kizin kiz, erkegin erkek oldugunu bilmesi yani
cinsiyetini bilmesi egitimidir”. (A11)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi, yetiskin cinselligi ile ilgili

oldugunu dile getirmiglerdir. Bu goérisler asagida aciklanmigtir:

“Cinsel editim kadinla erkegin birlikte olmasidir. Buna iliskin olarak verilen egitimdir.

iki farkli cinsiyetin birlikte olmasi ona iliskin yaptiklaridir”. (A8)

“Kiz ¢ocuklarina farkli erkek gocuklarina farkli bakiyorlar. Cinsel egitim yetiskin
cinselligi gibi geliyor. Klglkleri simdiden dlsinemiyoruz, diisinmek mi istemiyoruz

bilmiyorum...”. (A14)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi, 6zel bdlge kavraminin
bilinmesi olarak tanimlamislardir. Kiginin 6zel bolgelerinin farkli ve 6zel oldugu, sinirlarinin

ogretilmesi gerektigini asagida yer alan ifadelerle agiklamiglardir:

“Ozel bélge egitimi gelmektedir. Normal bir yer olmadigini bilmesini istiyorum.
Normal organlardan farkli oldugunu, ayip bélge oldugunu bilsin istiyorum. Bakilmamasi ve

dokunulmamasi farkindaligi egitimidir”. (A13)

“Ozel bélge egitimi gelmektedir, kisisel alanin korunmasi ve ihlal edilmemesi

egitimi”. (A15)
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Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi, cocuklarin korunmasi ve

guvende olmasi seklinde tanimladigi gérusleri asagidaki gibi ifade edilmigtir:

“Cocugumun giivende olmasi geliyor aklima. Cocugun ailesi disinda hicbir sekilde
sayg! duyulmamasi yanlis davraniimasi durumunda ailelerin giivende olmasi igin bilgili

olmasi gerekir”. (A3)

“Cocugumun kétii insanlardan korunmasi, dogru yolu égrenmesi gerekir. Otizmli
cocuklar kendilerini koruyamadigindan aileler bu c¢ocuklari korumali. Bu yiizden c¢ok
korkuyorum ve stirekli takip ediyorum. Ben olmasam ne olacak diye endigse ediyorum”.

(A16)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cinsel egitimi, ruhsal birlesme hali oldugunu

asagidaki gibi ifade etmisgtir:
“Cinsel egitim kigilerin ruhsal blitliinlesmede saglikli bir birliktelik olmasidir”. (A9)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cinsel egitimin yaradilistan kaynakli dogal

bir durum oldugunu asagidaki gibi ifade etmistir:

“Insan fizyolojisinin gerekliliklerinden bir tanesi yaradilis itibariyle insan hem zihnen
hem de bedenen biitiin oldudu igin fitratin gerektirdigi bir konu diyebilirim”. (A6)
4.2. Cinsel Egitimin igerigine iliskin Gériisler

Cinsel egitimin icerigine iligkin gorugler temasi altinda annelerin goris ve
deneyimlerini 6grenmek igin “cinsel egditimin verilmesi, cinsel egitim vermede yeterlilik
duzeyi, cinsel egitim vermede yararlanilan kigiler/kaynaklar, cinsel egitimin veriime zamani,
cinsel egitim verme slrecinde yer almasi gereken Kkisiler ve cinsel egitim verilme yerine

iligkin gorusleri” olmak Uzere alti tane alt tema olusturulmustur.
Tablo 4

Annelerin Cinsel Egitimin Igerigine iliskin Gériisleri Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar
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Cinsel Egitimin Verilmesine iliskin Annelerin Gérusleri

Verilmeli

Verilmemeli

Fikrim yok

Cinsel Egitim Vermede Yeterlilik Diizeyine lligkin

Annelerin Goérusleri

Yeterli

gormuyorum

Yeterli

goruyorum

Cinsel Egitimde Yararlanilan Kisilere/Kaynaklara iligkin

Annelerin Gorusleri

Uzman kigiler
Kitaplar
internet

Ozel egitim
ogretmeni
Dini
gerekililikler
ve gelenekler
Gorsel ve
yazil

kaynaklar

Yararlanmam

Cinsel Egitimin Verilme Zamanina iligkin

Annelerin Gorugleri

Bebeklik

déneminden

itibaren

Okul  6ncesi

dénemde

ilkokul

cagiyla

beraber

Ergenlik

déneminde
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Soru
sormayla

beraber

Cinsel Egitim Verme Siirecinde Yer Almasi Gereken Kisilere Iliskin

Annelerin Goérusleri

Ogretmenler

vermeli

Uzmanlar

vermeli

Aile ile

beraber

uzman

vermeli

Anneler

vermeli

Anne  baba

birlikte

vermeli

Otizmi
yenmis anne
ile uzman

vermeli

Cinsel Egitim Verilme Yerine lliskin Annelerin Gorisleri

Okulda/kreste

verilmeli

Evde verilmeli

Hastanede

verilmeli

4.2.1. Cinsel Egitim Verilmesine iligkin Gériigler. Calismaya katilan annelerin

gorus ve deneyimleri incelendiginde annelerden birgogu (N:13) cinsel egitimin verilmesi

gerektigini ifade etmislerdir. Bu egitimin verilmesinin g¢ocuklar icin yararli olacagini,

cocuklarda farkindalk yaratacagini, ihmal ve istismar gibi durumlardan koruyacagini,
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cocuklara esneklik saglayacagini, sinirlarin nerede baslayip nerede bitecegini

o6grenmelerine yardimci olacagini ifade eden annelerin gorisleri sunlardir:

“Cinsel egitim verilmelidir. Bu konuda c¢ocugumun bilgi sahibi olmasini isterim.

Hayatin bir pargasi oldugundan cinsel egitim almasi daha iyi esnek olur”. (A1)

“Yas! itibariyle henliz kiiclik fakat algisi agildidinda ve yasi geldiginde bu egitim
verilmesi gerekir. Yani kendisini korumasi ve bagkalarini korumasi agisindan faydali

olacagini disiiniiyorum”. (A6)

“lletisim becerisi arttiktan sonra 6gretmek istedigim seylerden birisidir. Bu zamanda
iletisim sorunu yasayan ¢ocuklarin maruz kaldigi seyler vardir. Cocugum her ag¢idan ihmal

ve istismara maruz kalabilir okulda olsa bile”. (A15)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) c¢ocugunun heniz kiglk oldugunu
dusundugu icin cinsel egitim verilmesini istemedigini dile getirmistir. Bu annenin goérusu

sunlardir:

Su an bilmesini istemem bu tir geyleri diistinsiin istemem. Bazen 6zel yerlerine
dokunuyor bilmedigi bir sey olmasina ragmen neden dokunuyor merak ediyorum.
Beni gériince utaniyor ve hemen kapatiyor. Su an kii¢iik oldugu ve anlamayacagi
icin cinsel egitim alsin istemiyorum. Baska bir cocugum daha var onun gelisimi
normal oldugu igin ona vermek isterdim. Cocugum cinsiyetini bile yeni yeni

égreniyor. Ozel durumundan dolayi su an erken oldugunu diisiiniiyorum. (A7)

Calismaya katilan annelerden birkagi (N:2) cinsel egitim verilip verilmesi yoninde
bir bilgileri olmadigini ve bu ylUzden nasil verilecegini bilmedikleri yoninde fikir dile

getirmislerdir. Bu annelerin gorugleri sunlardir:

“Cocugum kiiglik olugundan cinsel egitim konusu aklima hi¢ gelmedi. Ne diyecegimi
bilmiyorum. Bazen normal c¢ocuklar sorular soruyor ne diyecegimi bilmedigimden

zorlaniyorum”. (A4)
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“Otizmli bir ¢ocuga cinsel egitim nasil verilir bir fikrim yok. Cocugum gergekten
algilar mi farkinda olur mu bilmiyorum. Normal c¢ocuklara da cinsel egitim verildigini
disiinmiiyorum. Cocuk bazen sorular sorarsa (istii kapali bicimde bilgi verilir. Otizm oldugu

icin bir seylerin farkinda degil”. (A11)

4.2.2. Cinsel Egitim Verme Siirecinde Yeterlilik Diizeyine iliskin Goriisler.
Calismaya katilan annelerin goérus ve deneyimleri incelendiginde annelerden birgogu (N:12)
cocuklarinin  6zel durumundan dolayr cinsel egitimi alamayacaklarini, strese
girebileceklerini diugslinmektedirler. Bu yizden kendilerini yetersiz gordiklerini ifade

etmislerdir. Bu annelerin gérusleri sunlardir:

“Kendimi yeterli gérmiiyorum. Bu konu atladigim geri planda kalan bir nokta.
Kendimi elestirmem gerekirse bu konuda ya ihmalkarim ya da hassas degilim yeterince.
Onceligim lavabo gibi temel ihtiyaglarini gidermesiydi bu yiizden cinsel egitim kismi biraz

geri planda kaldi”. (A5)

“Ozel durumundan dolayi kendimi yeterli gérmiiyorum. Bir ebe olarak bir anne
olarak verebilir miyim, normal bireylere verebilirim. Rahatsizligindan dolayi anlatim ve ifade

etme sekli farkli olacagindan zorlanirim”. (A6)

“llk gocugum igin okulda verilen editimlerden dolayr én bilgim ve birikimim var.
Geligim kitaplari lizerinden bazi seyleri biliyorum. Cocugumun beni anlamasi énemli fakat
6zel ¢ocuk oldugundan nasil anlatacagimi bilmedigim igin kendimi yeterli gérmuiiyorum”.

(A15)

Calismaya katillan annelerden birkagi (N:4) cocuklarina cinsel egitim verme

konusunda kendilerini yeterli gérduklerini ifade etmiglerdir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:

“Cocugum bana anne biz nasil olduk nereden geldik derse annecim karnimi kestiler
seni ¢ikardilar diye séylerim. Fotograflarla bebegin ilk olusumunu sira sira goésteririm.
Bilmedigim seylerde vardir mutlaka ama ben kendimi cinsel egitim verme konusunda yeterli

gériyorum”. (A1)
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“Kendimi yeterli gériiyorum. Potansiyeli izin verdigi élgiide yeterliyim. Ornegin
ustiimizi kimsenin yaninda degistirmemeliyiz diyorum bir anda komsumuzun yaninda
tizerini ¢ikartabiliyor uyarirrm bu durumda. Yetersizlik olursa onun 6zel durumundan

kaynakli olabiliyor”. (A7)

“Cinsiyetine 6zgli olarak cinsel organlarini tanitirrm. Daha ilerisini sorarsa anlayacak

kapasitede ise ona gore acgiklama yaparim. Bu konuda kendimi yeterli gériiyorum”. (A11)

4.2.3. Annelerin Cinsel Egitimde Basvurulan Kisilere/Kaynaklara iliskin
Gorusgler. Calismaya katilan annelerin cinsel egitim vermede basvurulan Kigilere ve
kaynaklara iliskin gorus ve deneyimleri incelendiginde annelerden bircogu (N:8) uzman
kisilerden yararlanirim yanitini vermislerdir. Annelerden sadece ikisi herhangi bir kaynaktan
yararlanmayacagini ifade etmistir. Katilimcilarin ikisi akademisyenler, altisi ise saglik
galisanlari yanitini vermistir. Katilim saglayan annelerin bu soruya verdigi yanitlardan olan
akademisyenler, psikiyatrlar, psikologlar, uzmanlar ve doktorlar ifadeleri uzman kisiler kodu

altinda bir araya getirilmistir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:
“Evet yararlanirim doktorlara basvururum”. (A2)
“Bir psikologdan yardim alabilirim”. (A9)
” Cocuk psikiyatrisine bagvururum”. (A14)

“Insan ve gagdimiz her gegen giin bilgi iizerine bilgi aliyor. Mevcut bilgilerim yeterli
dersem yalan olur. Dogrulari bilebilmek icin baska gériiglere de acik olmali. Uzman

gortglerine bagvururum”. (A6)

Bir kaynaktan yararlanirim yanitini veren annelerden bazilari (N:4) daha c¢ok

kitaplara basvurduklarini ifade etmiglerdir. Bu annelerin gérusleri sunlardir:

Tabi ki yararlanmayir cok isterim. Cocuga nasil yaklasmamiz gerektigi gibi
bilmedigimiz bir¢cok sey kaynaklarda yer aliyor. Uzmanlari da takip ediyorum ama

kitaplar daha iyi oluyor. Yaziya dbkilen seyler daha aciklayici ve etkili oluyor. Agzi
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olan herkes konuguyor 6nemli olan kitap kaynaklari ¢linkdi onlar onaylanmadan

basiimiyor. (A3)
“Evet cinsel egitim icin kitaplardan yardim aldim”. (A9)

Bir kaynaktan yararlanirim yanitini veren annelerden bazilarnn (N:3) daha c¢ok

internete basvurduklarini ifade etmislerdir. Bu annelerin gorisleri sunlardir:

“Soyle 6rnek vermem gerekirse internetten arastirip veririm bu konuda makale varsa
okur kendim siizgegten gecirip sonra veririm. Internet devri oldugu igin her sey internetten

ogrenilebilir diye disdndyorum”. (A8)
“Internet ortamindaki bilgilerden ¢ok yararlanirim”. (A10)
“Mesela tuvalet egditimi icin internetten arastiriyorum, ¢abaliyorum”. (A14)

Bir kaynaktan yararlanirim yanitini veren annelerden bazilari (N:3) daha ¢ok 6zel

egitim égretmenlerine basvurduklarini ifade etmislerdir. Bu annelerin gorisleri sunlardir:
“Evet yararlanirim ézel egitim 6gretmenlerine basvururum?”. (A2)
“Ozel egitim hocalarindan destek alirnm”. (A12)

Bir kaynaktan yararlanirnm yanitini veren annelerden bazilari (N:2) daha ¢ok dini

gereklilikler ve gelenegde bagvurduklarini ifade etmislerdir. Bu annelerin gorigleri sunlardir:
“Hem dini gereklilikler hem de uzman gorusleri neticesinde harmanlanmis bilgiler
isterim”. (AG)
“Ayip kavramini beynine sokmaya c¢aligiyorum. Dini olarak ve geleneklerimizden

yararlanirm”. (A7)

Bir kaynaktan yararlanirnm yanitini veren annelerden biri (N:1) goérsel ve yazil

kaynaklara basvurdugunu ifade etmistir. Bu annenin goértsu sunlardir:

“Gérsel ve yazili kaynaklardan yararlaninm. Universiteden bir hocamizin ézel
gereksinimi gocuklar igin belli bir yastan sonra ihtiyaglarinin farklilasacagini ve bunu onlara

nasil 6gretecegimize dair Tiirkiye ¢ocuk diye bir ¢alismasi vardi onu okumustum”. (A5)
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Bir kaynaktan yararlanmam yanitini veren annelerden bazilari (N:2) bu konuda
bilgilerinin yeterli olduklarina ve zor durumda kalmadiklari surece cinsel egitimi kendilerinin
verebileceklerine diustndikleri icin kendilerinin yeterli olacaklarini ifade etmislerdir. Bu

annelerin goérugleri sunlardir:

“Basvurmam herhalde. Cocugum kii¢lik oldugu igin hi¢ diisiinmedim. Zor durumda

kalirsam bir 6gretmene ya da uzmandan yararlanirim”. (A4)

“Basvurmam. Kendi bildiklerimle yeterli olur muyum bilmiyorum ama geleneksel

acidan davranirrm”. (A13)

4.2.4. Cinsel Egitim Verilme Yerine iligkin gorusler. Calismaya katilan annelerin
gorisleri incelendiginde cinsel egitim okulda/kreste verilmeli diyen annelerden bazilarinin

(N:8) yanitlar agsagida agiklanmistir:

“Cocuklar ¢ok erken yaslarda artik krese basliyorlar. Cinsel egitim ilk olarak aile
ortaminda baslayip sonrasinda ise kreste ya da okulda &gretmenler devam ettirmeliler”.

(AS)

“Evde, sosyal ortamlarda ¢ocuklara sifahi olarak degil yasanti igcerisinde veriyoruz.
Model alma durumu da egitim sayilir. Birebir konusma olarak dersek egitim yerlerinde bu

egitimi almasini isterim ve y6nlendirmek isterim”. (A6)

Calismaya katilan annelerin gérusleri incelendiginde cinsel egitim evde verilmeli

diyen annelerden bazilarinin (N:5) yanitlari asagida agiklanmistir:
“Yani en olumlu yer insanin evidir. Mahremiyetin ilk bagladigi yer evdir”. (A1)

“Evde vermek daha rahat olur ¢iinkii ev oldu mu bas baga olabiliyoruz. Ev disinda

simardidi, kimseyi dinlemediginden odaklanamaz”. (A2)

“Okulda ya da hastanede olsa ¢ocugum cekinir ve korkar belki bu ylizden evde

olmasi daha iyi olur”. (A4)
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Arastirmaya katilan annelerin gorisleri incelendiginde cinsel egitim hastanede

verilmeli diyen annelerden bazilarinin (N:3) yanitlari asagida agiklanmistir:
“Her mahallede saglik ocadi var orasi olabilir”. (A3)
“Cinsel egitim hastanede ortaminda uzman doktorlar esliginde verilebilir”. (A10)

4.2.5. Cinsel egitimin Verilme Zamanina iligkin gortisler. Cinsel egitim verilme
zamanina iligkin annelerin goérus ve deneyimleri incelendiginde annelerden bazilari (N:6)
cinsel egitimin okul dncesi dénemden itibaren verilmesi gerektigi gorisini ifade etmislerdir.

Bazi annelerin cinsel egitimin zamanina iligkin goérisleri sunlardir:

“Cocugum simdiden pipisini biliyor. Sertlesme yasayinca biliyor. Ben simdiden
annecim elleme diyorum. Otizmli cocuklarda 4-5 yaslarinda baglamali. Kendini

koruyabilmesi i¢in ne kadar erken verilirse o kadar iyi olur”. (A1)
“4 yas ve sonrasinda tuvalet egitimi ile beraber baslanabilir”. (A13)
“Akil yasi olgunlagtiktan sonra yani 5-6 yas civarinda verilmesi daha iyi olur”. (A10)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:4) cinsel egitimin bebeklik doneminden
itibaren verilmesi gerektigi gorisunde bulunmuslardir. Bazi annelerin cinsel egitimin

zamanina iligkin géragleri sunlardir:

“Bebeklikten itibaren olabilir. Biraz degisik gelebilir belki ama ¢ocuk hissediyor ve
algiliyor. Ornek veriyorum odanin sicakligini nasil hissediyorsa onun gibi. Anlayabildigi

konusmaya basladigi andan itibaren anlatmak gerekir”. (A3)

“Cocuk dogduktan sonra altini degistirirken kimsenin olmadigi ortamda yaparim.
Tuvaletini yaparken bile disarda beklenmeli. Bana kalirsa 1-2 yaglarinda baslasin diye

digtindirim”. (A5)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:3) cinsel egitimin ilkokul ¢agiyla beraber
verilmesi gerektigi gorusunl ifade etmiglerdir. Annelerin cinsel egitimin zamanina iligkin

gérigleri sunlardir:
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“Normal ¢ocuklar igin fallik donem 3-6 yas arasidir ama benim gocugum igin en az
6-7 yas diye disiiniiyorum. Orada bile hazir olup olmadigindan emin olmadigimdan %60-

80 ihtimal veririm”. (A6)

“Normal gelisen c¢ocuklar icin 5 yas civari uygun ama benim g¢ocuguma 7 yas

civarinda verilse iyi olur”. (A7)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimin ergenlik donemiyle
beraber verilmesi gerektigi gérusunu ifade etmislerdir. Annelerin cinsel egitimin zamanina

iliskin gorusleri sunlardir:
“Ergenlik dbneminde verilmesi daha iyi olur ¢linkii anlamasi daha rahat olur”. (A4)
“On ergenlik déneminde yani 10-11 yas civarinda”...(A15)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) diger annelerden farkli olarak cinsel egitimin
gocugun soru sorma zamanina gore verilmesi gerektigi gértisinu ifade etmistir. Annelerin

cinsel egitimin zamanina iliskin gértsi su sekildedir:

“Cocugum algisina gére ne zaman bilincinde olup sorularini sorarsa o zaman cinsel

egitim verilmelidir”. (A11)

4.2.6. Cinsel Egitim Verme Sirecinde Yer Almasi Gereken Kisilere iligkin
Gorilsler. Calismaya katilan annelerin gérus ve deneyimleri incelendiginde annelerden
bazilari (N:5) cinsel egitimin egitimciler tarafindan veriimesi gerektigi gorusunde
bulunmusglardir. Annelerin cinsel egitim verme siurecinde yer almasi gereken kigilere iligkin

bazi gorugleri sunlardir:
“Egitimcilerimizin vermesi gerekir”. (A6)
“Egitimi aldigi1 6gretmeni verse daha iyi olur ondan ¢ekinmez”. (A7)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:4) cinsel egitimin uzman biri tarafindan
verilmesi gorusunu belirtmiglerdir. Gorusleri uzman kisiler kodu altinda bir araya getirilen

annelerden bazilarinin ifadeleri sunlardir:
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“Cinsel egitim alaninda uzman, psikolog ya da psikiyatrist verse daha iyi olur”. (A8)

“Uzman doktorlarin vermesi daha iyi olur. Uzman doktorlar anne olarak bana anlatir
bende ¢ocuguma anlatirirm. Benimle kurdugu bag daha iyi oldugundan ben anlatirsam daha

cabuk anlar”. (A10)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi aileyle beraber uzman
tarafindan verilmesi gerektigi gérisini ifade etmislerdir. Annelerin cinsel egitimin vermesi

gereken Kigilere iligkin gorusleri sunlardir:
“Ailenin yetersiz kaldigi yerde uzmanla beraber verilebilir”. (A11)
“Aileyle beraber cinsel egitim uzmani tarafindan verilmelidir”. (A12)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimin anne tarafindan
verilmesi gerektigi goéristni ifade etmiglerdir. Annelerin cinsel egitimin vermesi gereken

kisilere iliskin gorusleri sunlardir:
“Anne tarafindan anlatiimasi gerekir”. (A2)

“Cocuk anneye daha yakin hisseder, ¢cekinmez bu ylizden annenin vermesi daha iyi

olur”. (A4)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimin anne baba tarafindan
verilmesi gerektigi gorisinu ifade etmiglerdir. Annelerin cinsel egitimin vermesi gereken
kisilere iliskin gorusleri sunlardir:

“Babadan da destek alip yararlanabilirim. Anne baba birlikte bu egitimi vermelidir”.
(A1)

“Anneyle baslar anne ve baba birlikte verebilir ama annenin bu konuda sorumlulugu

daha fazla oldugunu distintiyorum”. (A5)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cinsel egitimi otizmi yenmis bir anne ile
uzman birlikte vermesi gerektigi goérisind ifade etmislerdir. Annenin cinsel egitimin vermesi

gereken Kigilere iligkin gorusi sunlardir:
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“Kendini ilgili konuda ¢ok iyi yetistirmis ebeveynlerden biri olabilir. Nasrettin hocanin
dedigi gibi bana damdan diisen birini getirin. Bilgili kiiltiirl(i bir anne ya da bunu yasamis,

otizmi yenmis bir anne ile uzman birlikte verebilir”. (A3)
4.3. Cinsel Egitimin Siirecine lligkin Gériigler

Cinsel egitimin surecine iliskin goértsler temasi altinda annelerin goéris ve
deneyimlerini 6grenmek icin “cinsel egitim slrecinde dikkat edilmesi gerekenler, cinsel
egitim verilirken yasanan hisler, cinsel egitim verme surecinde karsilasilan guglikler ve
cinsel egitim almamalari durumunda ¢ocuklarin yasayabilecegi gugliklere iliskin gérusleri”

olmak Uzere 4 alt tema olusturulmustur.
Tablo 5

Annelerin Cinsel Egitim Siirecine lliskin Gériigleri Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar

Cinsel Egitim Sirecinde Dikkat Ediimesi Gerekenlere Iliskin Cocugun

Annelerin Gorusleri bireysel
Ozellikleri
Mahremiyeti
Cocugun

anlama ve ifade

etme becerisi

Egitim verenin
becerisi ve

yaklagimi

Cocugun yasi

Egitimin igerigi
ve kultarel

kodlar
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Ogretim

yontemi

Cinsel Egitim Verilirken Yasanan Hislere iliskin Annelerin Goriisleri

lyi hissetme

Utangac

hissetme

Kotl hissetme

Tedirgin

hissetme

Cinsel Egitim Verilirken Karsilasilan Gigliiklere iligkin Annelerin Gérusleri

Algilamada
yetersizlik
Duyu
bittnleme
problemi
iletisimdeki
sinirlilk
Goz
temasindaki
kisithlik
Ruhsal

degiskenlik

Guclukle

kargilasmam

Cinsel Egitim Almamalari Durumunda Cocuklarin Yagsayabilecegi

Gigliiklere iliskin Annelerin Gorisleri

Kendini
koruyamama
ihmal, siddet ve
istismara  agik
olma (taciz,

ihmal, ihlal,
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istismar,
magduriyet)
Dogru davranisi
sergileyememe
Sosyal Beceri
eksikligi(Kendin
i ifade
edememe,
iletisim
kuramama,
empati
kuramama,
sosyal ipuglari
anlamama)
Gilvende
olmama
Haklari
koruyamama
Kendine

yabancilagma

Karsilasmaz

Bilmiyorum

4.3.1. Cinsel Egitim Siirecinde Dikkat Edilmesi Gerekenlere iliskin Goériigler.
Cinsel egitim verilirken dikkat edilmesi gerekenlere iliskin annelerin goéris ve deneyimleri
incelendiginde annelerden bazilari (N:5) cinsel egitim verilirken bireysel 6zelliklere dikkat
edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bireyin yapisal durumu, hassasiyet durumu ve baglanma
durumu gibi faktorlerinde Gzerinde durulmasi gerektigini dile getiren bazi annelerin gérusleri

sunlardir:
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“Cocugumun 6zel durumunu dikkat almak gerekir. Bu egitim verilirken yanlis
anlayabilir. Mesela benim evde anlattigim bir seyi gidip etraftakilere anlatabiliyor. Ornedin
ben 6zel bélgesine kimsenin dokunamayacagimi soylliyorum babasina gidip annem hi¢

kimse benim pipime dokunamaz diye séyleyebilir”. (A7)

“Benim ¢ocugum hassas bir cocuk oldugundan baskasindan egitim alirsa zorlanir.
Altini degistirdigimde bile kimsenin ortamda olmasini istemiyor. Given duydugu kigiler
olmazsa bu egitimi vermek zor olur. Bireysel ézelliklerine ve yapisina dikkat ederek

yaklasim énemli”. (A14)

Calismaya katilan annelerden bazilar (N:3) cinsel egitim verilirken mahremiyete

dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:

“Kendisinin ve bagkasinin mahremiyetine dikkat edilmeli. Kendine ve kargidakine

deger verme &gretilmeli”. (A1)
“Cocugun mahremiyetine dikkat etmek gerekir”. (A5)

“Cocuguma cinsel egitim verilirken korkutulmamali ve namahrem konular dikkate

alinmali”. (A9)

Calismaya katilan annelerin bazilari (N:3) cinsel egitim verilirken anlama ve ifade

etme becerisine dikkat edilmesi gerektigini ifade etmigtir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:

“Yabancilarin yanina gitme, biri bir sey séyledi mi tanimiyorsan yapma, biri kétiiliik
yaparsa sana zarar verirse gel bana anlat gibi seyleri cocuklara anlatmamiz gerekir. Hasta

oldugundan anlar mi bilmiyorum bakalim ingallah anlar”. (A2)
“Geligsimine, kendini ifade edip etmemesine ve algilamasina dikkat etmek gerekir”.
(A8)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi verecek Kiginin becerisine
ve yaklasimina dikkat edilmesi gerektigini ifade etmigtir. Cinsel egitimi verecek kisinin

bireysel 6zelliklerinin Gnemsenmesi gerektigini dile getiren annelerin gorusleri sunlardir:
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*Ozel gocuklar hassas oldugundan dolayi ses tonumuzdan bile krize girebilirler. Ses
tonumuzdan sectigimiz sézciiklere kadar dikkat etmeliyiz. Cocuklar yanhs ybnlendiriimemeli

ve sogutulmamalidirlar eger sogurlarsa ¢ok sert tepkiler bile verebilirler”. (A3)

“Cinsel egitimi veren Kiginin yaklagimi, becerileri ve kisisel 6zelliklerine dikkat etmek

gerekir”. (A16)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cinsel egitimi verilirken cocugun yasina

dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu annelerin gérusleri sunlardir:
“Klglik yasta kendini korumayi égretmek gerekir”. (A1)
“Yagina dikkat etmeliyiz”. (A4)

Calismaya katilan annelerden (A15) cinsel egitim verilirken egitim slrecinin icerigine

ve killtlrel kodlara dikkat edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu annenin gordsleri sunlardir:

“Internette, televizyonda maalesef kotii yerlere cekilecek gérsel seyler var
bunlardan korkuyorum. Cocugumda glizel bir algi olusturmak istiyorum. Gelisim
asamasindayken, ekranlarda sagcma sapan seyler gosterilince ¢ocuk merak ediyor yasak
koysamda yine bakacaktir. Egitim sirecinde icerige ve kiiltiirel kodlara dikkat etmek

gerekir”. (A15)

Calismaya katilan annelerden (A6) cinsel egitim verilirken 6gretim yontemine dikkat

edilmesi gerektigini ifade etmistir. Bu annenin goérusleri sunlardir:

“Her gocuk ézeldir ama bu gocuklar daha 6zel. llerde nasil anlatirim bilmiyorum belki
somutlastirarak, materyallerle veya oyuncaklarla anlatmak daha uygun olur. Taklit becerileri

ve algilari gelistikten sonra veririm”. (A6)

4.3.2. Cinsel Egitim Sirecinde Yasanan Hislere iligkin Gorusler. Calismaya
katilan annelerin géris ve deneyimleri incelendiginde cinsel egitim slrecinde yasanan

hislere iyi hissederim yanitini veren bazi annelerin (N:8) gorugleri agagida aciklanmistir:
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“Bence gok guzel hissederim 0Ozellikle de egitim tam olarak aklima yattigi zaman.
Bilgiler kafamda netlesirse iyi hissederim. Cocugu otizm olan ya da olmayan herkes

ogretmeli. Her ¢cocuga ve yetiskine bu egitim verilmeli”. (A3)

“Ebe olmamdan kaynakli su icmek, yemek yemek kadar dogal ve gerekli bir sey.

Kot hisseder miyim, hissetmem. Olmasi gereken bir egitim”. (A6)

“lyi bir seyler égretecedim igin iyi hissederim. Cocuguma anlatmak zor olur ama

normal bir sey alfabe égretmek gibi bir sey”. (A7)

Calismaya katilan annelerin gorisleri incelendiginde cinsel egitim sirecinde

yasanan hislere utanirim yanitini veren bazi annelerin (N:3) gorUsleri agsagida agiklanmistir:

“Bu konuya, konusmalarimdan da anlasildigi lizere pek vakif degilim. Tamamen
icguidisel duygularimla sagdan soldan 6grendiklerimle, ailemin verdigi duygularla hareket
ediyorum. Erkek ¢ocugu oldugu icin babasi 6gretse daha iyi olur. Clinkli ben dgretirken hem

utandigimi disdindyorum hem de yetersiz hissediyorum”. (A8)

“Bastiriimig bir toplumda yetisen biri oldugum igin utaninm. Utandigim iginde

kendimi tam olarak ifade edemeyebilirim”. (A15)

Calismaya katilan annelerin gorlsleri incelendiginde cinsel egitim slrecinde kotl

hissederim yanitini veren bazi annelerin gorusleri (N:2) asagida agiklanmigtir:

“Mahrem bir konu oldugu igin nasil anlatirrm diye disiiniriim ve kétii hissederim”.
(A4)
“Biraz rahatsiz olurum agikgasi yabanci birinden degil de benden &grensin isterim.

Cocugum rahatsiz olur mu onu da merak ediyorum”. (A13)

Calismaya katilan annelerin gorusleri incelendiginde cinsel egitim surecinde tedirgin

hissederim yanitini veren bazi annelerin (N:2) gorusleri agagida agiklanmigtir:
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“Yapabilir miyim diye tedirginlik hissederim. Ne kadar istikrarli olabilirim bilmiyorum.
Ailemizde ya da okulda c¢ok desteklenmedigimiz icin ¢ocugumuza nasil vermemiz

gerektigini bilmiyoruz”. (A5)

“Bir anne olarak bu egitimi vermeyi isterim ama ¢ocugum rahatsiz olup aglar diye

de tedirgin olurum ama yararina olacagi icin dayanirim”. (A14)

Calismaya katilan annelerin gorusleri incelendiginde cinsel egitim sirecinde tzgin

ve yetersiz hissederim yanitini veren annenin (N:1) gortisu asagida agiklanmistir:
“Sanirim ¢ok lizglin hissederim, kendimi eksik hissederim”. (A16)

4.3.3 Cinsel Egitim Verme Surecinde Karsilagilan Gugliiklere iligkin Gorusler.
Calismaya katilan annelerin goriis ve deneyimleri incelendiginde annelerden bazilari (N:7)
cinsel egitim verirken c¢ocuklarinin algillama vyetersizligi gucluklerden biri ile

karsilasabileceklerini dile getirmislerdir. Bu annelerin gorisleri sunlardir:

“Su anda verirsem direng gésterir algilayamaz. Sey gibi Tiirkge konugan birine
ingilizce anlatmak gibi ulasilamazdir. Cinsiyet kavrami yeni yeni olustu sadece bu kadarini

biliyoruz ilerisi yok yani”. (A6)

“Evet glicliikle karsilasirim. Bir seyi séyleyince bazen ¢ok ¢abuk algiliyor bazen hig
algilamiyor. Sanki anlama duruma gére degisiyor. Dinleme ve odaklanma konusunda

zorlandigindan bu egitimi vermekte zorlanabilirim”. (A10)

“Evet glicliikle karsilagirrm. Cocugum ilk basta anlamaz sonrasinda ise zamanla
yavas yavas anlar. Ozel durumundan dolayi bilmeyebilir. Kuzeni ondan kii¢iik ama ayip
kavramini biliyor ve utaniyor ama benim oglum heniiz bunu kavrayamiyor. Ogretmeye

calisiyorum ama 6zel durumundan dolayi 6grenemiyor”. (A13)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:3) c¢ocuklarina cinsel egitim verme
surecinde duyusal hassasiyetler gibi gugliklerden biri ile karsilasabileceklerini ifade

etmislerdir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:
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“Ozel ¢ocuk oldugundan ona bu konuyla alakall neyi ne kadar anlatmam gerektigini
bilmedigimden zorluk c¢ekerim. Goérsel, isitsel hassasiyeti oldugu icin dinlemekte

zorlandigindan bu egitimi anlatmak zor olur”. (A12)

“Evet karsilaginm. Cocugumda kagma davranisi oluyor. Yabanci biri yanina
yaklasip dokunursa kiyameti koparir. Ornedin doktor siinneti igin pipisine bakti hem
hoslandi hem bagirdi. Bir tirlii siinnet ettiremedik. Kulak burun bogaz muayenesinde bile

dokundurmuyor. Cinsel egitim verince dokunsal hassasiyetten dolayi kacar”. (A14)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cgocuklarina cinsel egitim verme
surecinde iletisim sinirlihgi gibi gucliklerden biri ile karsilasabileceklerini ifade etmiglerdir.

Bu annelerin gorusleri sunlardir:

“Su an da ¢ocugum konusamadigi igin bu konuda sikinti yasiyorum. Baskasinin
yaninda elbisesi yokken (istii agik bigimde kosabiliyor. lletisim kuramadigim icin ona

mahremiyet duygusunu égretemiyorum”. (A8)
“lletisiminden dolayi bu egitimi anlamayabilir bu yiizden giigliikle karsilagirim”. (A9)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) gocuguna cinsel egitim verme surecinde g6z
temasindaki sinirllik gibi glcliklerden biri ile karsilasabilecegini ifade etmistir. Bu annenin

gorugleri sunlardir:

“Tabiki de gicliik c¢ekerim. G&6z temasi sinirli oldugundan iletisim kurup

séylediklerimi dikkate alir mi bilmiyorum”. (A15)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) gocuguna cinsel egitim verme surecinde ruh
halinde yasanan degiskenlik gibi gugliklerden biri ile kargilasabilecegini ifade etmistir. Bu
annenin gorusu sunlardir:

“Karsilagabilirim. Mesela bir sey anlatirsiniz istemezse ona hayir der, bagirir ve

duymak istemedigini séyler. Cani istedigi zaman kabul eder cani istemedigi zaman

anlamak, dinlemek istemez ve reddeder. Bilgileri aktarmak zor olur”. (A7)
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Calismaya katilan annelerden bazilari (N:2) cocuklarina cinsel egitim verirken
herhangi bir gugclikle karsilasmayacaklarini ifade etmislerdir. Bu annelerin gorigleri

sunlardir:

“Dogar dogmaz cinsel egitim konusunda dikkat ettigim igin bu konuda asla
zorlanacagimi ddgtnmdiyorum. Tuvalet egitimi de cinsel egitim konusuna girer. Ben

herkesin igerisinde tuvalet egitimi verilmesine karsiyim”. A3)

“Karsilasmam sdyle ki cocugum su an hafif otizm tanili gayet iyi gidiyor. Bu egitimi

verirken zorlanmam. Firlama bir ¢ocuk oldugu igin ¢cabuk 6grenir”. (A4)

4.3.4. Cinsel Egitim Almamalarn Durumunda Cocuklarin Yasayabilecegi
Giigliiklere iliskin Goriisler. Arastirmaya katilan annelerin gériis ve deneyimleri
incelendiginde annelerden bazilar (N:5) ¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi durumunda
yasanabilecek gucluklerden biri olarak kendini koruyamama yanitini vermiglerdir. Bu

annelerin goérusleri sunlardir:

“Cinsel egitimi 6grenirsem cevresel faktorleri en aza indirmek isterim. Bu ¢ocuklar
kendilerini koruyacak dlizeyde degiller. Farkli olduklarindan koruyamayabilirler ¢ilinki
kétiltik digtinmdyorlar. Cinsel editim tiim ¢ocuklara oldugu gibi otizmli ¢ocuklara da

verilmelidir”. (A3)

“Ben ¢ok hassasim bu konuda da bilingli olsun isterim. Biri onun bu konuda bilgisi
olmadigini bilirse kéti niyetle yaklasabilir. Erken 6grenirse daha glclii olur kendini her

tehlikeden korur”. (A13)

“Bu durum beni korkutuyor. Konugsmazsa her tiirlii kétiiliige maruz kalabilir o yiizden

bu egitimi vermek isterim. Kendini koruyabilmesi igin elimden geleni yaparim”. (A16)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:5) ¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gugliklerden biri olarak ihmal, siddet ve istismara acik olma

yanitini vermiglerdir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:
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“Bu devirde haberlerde gériiyoruz erkek ¢ocuklarina dahi cinsel istismar oluyor.
Cinsel egitimi bilip 6gretemezsem yarin cocuguma istismar yapilirsa ¢ok lzdiliiriim, kendimi

suclu hissederim. Cogu seyde korunaksiz oldugundan istismara agik”. (A14)

“Bu egitimi vermezsen tehlikelere agik durumuna gelir ya da kendisi tehlike haline

gelebilir’. (A11)

“Kesin bir glcliikle karsilagir. Bir hocamiz eder c¢ocugunuza belli seyleri
ogretmezseniz bir otoblise binince baskasina karsi cinsel davranislarda bulunabilecek yani

icten gelen dirtiileri ile davranabilir”. (A5)

Calismaya katillan annelerden bazilari (N:4) ¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gugliklerden biri olarak dogru davranisi sergilememe yanitini

vermislerdir. Bu annelerin gérusleri sunlardir:

“Egitim almazsa gligliiklerle karsilagsabilir. Egitim almazsa sosyal ortama uygun

davranmayabilir”. (A7)

Calismaya katilan annelerden bazilar (N:2) gocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gucliuklerden biri olarak iletisim kuramama yanitini vermiglerdir.

Bu annelerin goérusleri sunlardir:

“Cinsel egitim almazsa gligliikle karsilasir. llerde karsi cinsiyle nasil iletisim
kuracagini  bilmeyecektir. Kendini kapatacaktir. Hoglanacagi biri olursa kendisini

acmayacaktir. Utanma duygulari baskin gelecektir”. (A12)

Calismaya katilan anneleden bazilari (N:2) gocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gugcliklerden biri olarak kendini ifade edememe yanitini

vermiglerdir. Bu annelerin gorusleri sunlardir:

“Egitim almazsa zorluklarla karsilasir. Biri bir yanhs yaparsa kendini anlatamaz”.

(A2)
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Calismaya katilan annelerden biri (N:1) c¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek glgliklerden biri olarak sosyal ipuglarini anlamama yanitini

vermistir. Bu annenin gorusi sunlardir;

“Sosyallestigi zaman bir ortamda en azindan nasil davranmasi gerektigini bilir.
Mesela 1-2 yil éncesine kadar bilmiyordu bir anda tuvaletini lizerine filan yapardi. Su anda

yapmiyor. Egitim alirsa sosyal ipuglarini alir”. (A7)

Calismaya katilan annelerden biri gocuklarinin cinsel egitim almamasi durumunda
yasanabilecek gugcliklerden biri olarak empati kuramama yanitini vermistir. Bu annenin

g6risi sunlardir:

Gunumuzde c¢ok kétii seyler dénliyor. Cocugumun algisi iyi oldugunda mahrem
seyleri 6grenerek insanlara nasil davranmasi gerektigini bilmesi gerekir. Ona gore
kendini nasil bir birey olarak gériirse o sekilde davranmali. Bu egditimi almazsa ¢ok
daha kéti seyler olabilir, zorlanabilir magdur edilebilir ya da empati kuramayabilir

bazi durumlarda. (A10)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) c¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gl¢liklerden biri olarak haklari koruyamama yanitini vermistir.

Bu annenin gorusu sunlardir:

“Cinsel egitim almamasi halinde ¢ok zorlukla karsilasir. Bu gibi ¢ocuklar daha da

fazla zorlanir”. (A1)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) c¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek glgliklerden biri olarak kendine yabancilagsma yanitini vermistir.

Bu annenin goérusu sunlardir:

“Cocugum ne oluyor der ve kendine yabancilasir. Kendi sinirlari asilirsa koti

hisseder”. (A15)
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Calismaya katilan annelerden biri (N:1) c¢ocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gugliklerden biri olarak bilmiyorum yanitini vermistir. Bu

annenin gorisu sunlardir:
“Gelecegi bilmedigimden ne ile karsilagir bilmiyorum”. (A9)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cocuklarinin cinsel egitim almamasi
durumunda yasanabilecek gugcliklerden biri olarak karsilasmaz yanitini vermistir. Bu

annenin gorisu sunlardir:

“Glgllikle karsilasmaz. Clinkil ¢ogu insan gocugunu tanir, neyi yapip yapmadigi bilir

ama ilerde ne olur bilmiyorum”. (A4)
4.4. Cinsel Iigerikli Davranislara iliskin Gériisler

Cinsel icerikli davraniglara iligkin goérigler temasi altinda annelerin gorts ve
deneyimlerini 6grenmek i¢cin “Cocuklarda gérulen uygun olmayan cinsel davraniglar,
cocuklarda gorilen uygun olmayan cinsel davraniglarda yasanan hisler, cocuklarda goriilen
uygun olmayan cinsel davraniglarda verilen tepkiler ve cinsel agidan olumsuz davranisa
maruz kalma durumunda g¢ocuklarin kendini ifade etme yollarina iligkin goérusleri” olmak

Uzere 4 alt tema olusturulmustur.
Tablo 6

Annelerin Cinsel igerikli Davranislara lliskin Gértiisleri Temasina Ait Alt Temalar ve Kodlar

Alt Temalar Kodlar
Cocuklarda Gériilen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglara iligkin Surtinme/Mastirbasy
Annelerin Gorugleri on

Ozel bolgeyle oynama

Dokunma

Gozlemlemedim

Cocuklarda Gérulen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglarda Saskin/tuhaf

Yasanan Hislere iliskin Annelerin Gérisleri
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Uzgun/koti

Endise/korku

Normal

Caresiz

Mutlu

Cocuklarda Gérilen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglara Dikkat dagitma

Verilen Tepkilere lligkin Annelerin Gorisleri Bilgi alma/uzmana

danisma

Engel olmalizin

vermeme

Uyarma

Aciklama yapma

Normal karsilama

Cinsel Agidan Olumsuz Davranisa Maruz Kalma Durumunda ifade edememe

Cocuklarin Duygusal

Kendini ifade Etme Yollarina iligkin Annelerin Gorlgleri tepki(sinirlenme/aglam
a)

Uzaklagsma/uzaklastir

ma

Anne babaya soyleme

Siddet gosterme

Bagirma

Kendini koruma

4.4.1. Cocuklarda Goriillen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglar. Calismaya
katilan annelerin gorus ve deneyimleri incelendiginde annelerden birka¢i (N:2) ¢ocuklarda
gorilen uygun olmayan cinsel davraniglara iliskin surtinme/mastirbasyon yanitini

vermistir. Bu gorusler asagida agiklanmistir:
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“Evet gbzlemledim. 5 aydan beridir siirekli olarak yastiga uzanip kendini sdrtliyordu
bu benim dikkatimi cekiyor. Kuzenimin g¢ocugundan bildigim icin 6nden bilgiliydim.

Girdigimiz ortamlarda bu konuda stirekli takip halindeyim”. (A3)

“Evet gbzlemledim. Bezini ¢ikartinca 6zel bélgesi ile gok oynuyor ve kagiyor. Kendini
stirtme davranisi oluyor. Enfeksiyon vardir diye doktora bagvurduk bir sey yok dediler.
Stinneti geldi diye diigtindiik. Siinnet yaptiktan sonra daha rahat tuvalet egitimi alabilir”.

(Al4)

Calismaya katilan anneleriden biri (N:1) cocuklarda gorilen uygun olmayan cinsel

davraniglara iliskin dokunma yanitini vermistir. Bu goérisler asagdida agiklanmistir:

Diirtiileri var. Ten temasi kurmak ister. Su anda kollarim acik giyinemiyorum uzun
kollu giyinmem gerekiyor. Gidip gelip dokunmak istiyor. Bunu diirtiisel haz kaynakli
yaptigini disdindyorum. Cinsellik gibi degil de haz kaynakli gériiyorum. Bazen de el
ve ayaklarimi cinsel bélgesine goétirip bastirma geregi duyuyor. Altini bazen
degistirince dokununca ereksiyon durumuna gegtiginden bunu haz ve diirtiisel
olarak cinsel bir davranig olarak goériiyorum. Aile bireylerine de yapiyor ama en ¢ok

bana yapiyor. (A6)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) ¢ocuklarda gorilen uygun olmayan cinsel
davraniglara iligkin 6zel bdlgesiyle oynama yanitini vermigtir. Bu goérugler asagida

aciklanmistir:

“Sanirim gbézlemledim. Elini 6zel bélgesine gétiiriiyordu. Belki hosuna gidiyordu

bilmiyorum ama ben engellemeye ¢aligiyorum ara ara yapiyor ben engelliyorum”. (A5)

Calismaya katilan annelerden birgogu (N:12) uygun olmayan cinsel davranislara
iliskin bir davranis go6zlemlemedikleri yanitini vermislerdir. Bazi gorusler asagida

aciklanmistir:

“Yok gbzlemlemedim altini degistirirken elini gétiriyor bu cinsel bir davranis gibi

degilde yeni kesfettigi icin elleyip guiliyor sadece”. (A11)
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“Yok gézlemlemedim. Sadece bezi olmadiginda 6zel bélgesiyle oynuyor. Oyalanma

gibi oynuyor gidiklaniyor hosuna gidiyor”. (A13)

4.4.2. Cocuklarda Goriilen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglarda Yasanan
Hisler. Calismaya katilan annelerin goris ve deneyimleri incelendiginde annelerden
bazilari (N:4) cocuklarda goérilen uygun olmayan cinsel davranigslarda saskin/tuhaf

hissederim yanitini vermislerdir. Bu gorisler asagida agiklanmistir:

“Bliyliyiince ne olacak diye insanin aklina o geliyor. Béyle bir sey olursa hocasi

engelleyin demisti bilemiyorum béyle bir durumda saskinlik hissederim”. (A5)

“Ben sakin bir insanim hi¢ beklemedigim bir davranis olursa tuhafima gider

sasirinm”, (A10)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:4) cocuklarda gorilen uygun olmayan
cinsel davraniglarda Uzgun/kéti hissederim yanitini vermislerdir. Bu gorusler asagida

aciklanmistir:

“Insan ister istemez kétii hisseder. Ben &yle rahat biri degilim, béyle bir sey

yapmasini istemem”. (A2)

“Rahatsizligindan dolayi tuhaf gelmiyor ama uzuliyorsunuz. Ozel cocuklarda

olabiliyormus”. (A6)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:4) cocuklarda gorilen uygun olmayan
cinsel davraniglarda endise/korku hissederim yanitini vermislerdir. Bu goérUgsler asagida

aciklanmistir:

“Acaba bir yerden mi gbrdii ya da izledigi bir seyden mi etkilendi diye insan diisdiniir

ister istemez. Her gérdiigiine mi yapacak diye endige yaratir”. (A11)

“Korkarim nasil 6grendi diye disdnirim”. (A13)
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Calismaya katilan annelerden birkagi (N:2) cocuklarda gorilen uygun olmayan
cinsel davraniglarda normal hissederim yanitini vermislerdir. Bu goérisler asagida

aciklanmistir:

“Acaba bu yasta hormonlari farkli mi ¢aligir diye gelisirim. Béyle bir durumda tedirgin

olmam”. (A1)

“Su an yapsa sorun olmaz ama ergen oldugunda kendimi kétii hissederim ve

utanirnm. Su an kliclik anlamaz bilmez neyin ne oldugunu der normal karsilarim”. (A4)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) ¢cocuklarda gortlen uygun olmayan cinsel

davraniglarda garesiz hissederim yanitini vermistir. Bu gorigsler asagida agiklanmigtir:

“Caresiz hissederim. lletisimi olmadigi icin ¢cocuduma karsi ¢ok yabanciyim. O

ytizden yardimci olamiyorum”. (A15)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cocuklarda gortlen uygun olmayan cinsel

davraniglarda garesiz hissederim yanitini vermistir. Bu gérisler asagida agiklanmistir:

Bana ¢ocugum igin ilk otizm denildiginde ¢ocugunuz erkek kaliplarina bliriinmiis bu
ylizden bu kaliplardan ¢ikarmak zor demiglerdi. Sonradan bu hareketleri yaptigini
gériince evet dedim kizim artik cinsiyetini kesfediyor, bir seylerin farkinda bu konuda
oda normal bir birey. Evet dedim kizim blylyor mutlu hissettim. Sdrtiinme
davranisini gérdiigiimde kahkaha attim sevindim. Utangag bir cocuk insanlar icinde

yapmiyor. (A3)

4.4.3. Cocuklarda Goriilen Uygun Olmayan Cinsel Davraniglara Verilen
Tepkiler. Calismaya katilan annelerin goris ve deneyimleri incelendiginde annelerden
bazilari (N:5) cocuklarda gérilen uygun olmayan cinsel davraniglara tepki olarak dikkat

dagitma yanitini vermigtir. Bu goérusler asagida aciklanmistir:

“Ozel bélgesine elimi deddirmeden masaj yapiyorum. Hayir oglum karnini

oksayacagim deyip ayaklarina masaj yapiyorum dikkatini baska yéne ¢ekiyorum”. (A5)
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“Ister istemez yapma etme diyebiliyorum yanlis ama alisilagelmis davraniglarda
bulunuyoruz. Gérmemesini saglamak gerekir. Dikkatini dagitarak, algisini baska ydne

cekerek takintilardan uzak tutmaya calisiyorum”. (A6)
“Oynarim, gezdiririm yani dikkatini dagitirrm”. (A14)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:5) cocuklarda gorilen uygun olmayan
cinsel davraniglara tepki olarak bilgi alma/uzmana danisma yanitini vermistir. Bu gorusler

asagida aciklanmistir:
“Bir uzmandan neden béyle yapiyor diye bilgi alirrm, destek alirrm”. (A1)
“Bir uzmana ne yapmam gerektigini danisirrm”. (A8)

“Cinsel davranis olursa kafamda soru isaretleri olusur bir uzmana direk

basvururum”. (A12)

Calismaya katilan annelerden bazilari (N:3) cocuklarda gorilen uygun olmayan
cinsel davraniglara tepki olarak engel olma/izin vermeme yanitini vermigtir. Bu gorusler

asagida agiklanmistir:

“Bbyle bir davranisi yapmasina engel olurum, izin vermem. Konugurum, béyle bir

sey yapmasini birakmam”. (A2)
“Bdyle bir davranis yaparsa engellerim”. (A10)

Calismaya katillan annelerden birkagi (N:2) cocuklarda gortlen uygun olmayan
cinsel davraniglara tepki olarak uyarma yanitini vermigtir. Bu gorusler asagida

aciklanmistir:
“Kéti bir davranig gérdiugimde uyarirm”. (A4)

“Uyaririm sonra psikiyatriye gidip danisirim ne yapmaliyim diye destek alirim”.

(A13)
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Calismaya katillan annelerden birkagi (N:2) ¢ocuklarda goérilen uygun olmayan
cinsel davranislara tepki olarak acgiklama yapma yanitini vermistir. Bu goérusler asagida

aciklanmistir:
“Glzel bir dille dogru olani agiklamak isterim”. (A9)
“Uygun bir dille anlatirrm acgiklarim”. (A11)

Calismaya katilan annelerden biri (N:1) cocuklarda gorilen uygun olmayan cinsel
davraniglara tepki olarak normal karsilama yanitini vermistir. Bu goérusler asagida

aciklanmistir:

“Su an kiglik anlamaz 6rnegin birinin yanagindan filan 6per, neyin ne oldugunu

bilmez kiigliktiir derim ve normal karsilarim”. (A4)

4.4.4. Cinsel Agidan Olumsuz Davraniga Maruz Kalma Durumunda Gocuklarin
Kendini ifade Etme Yollarina iliskin Goériisler. Calismaya katilan annelerin gériis ve
deneyimleri incelendiginde annelerden birgogu (N:11) c¢ocuklarinin kendisini ifade

edemeyecegini belirtmislerdir. Bu gorisler asagida agiklanmistir:

“Yagi itibariyle ifade etmez ama duyusal hassasiyetinden dolayr kimsenin
dokunmasini épmesini pek istemez. llerde egditim alirsa bilgileri kendine sunarsam belki

ifade eder ama su an anlamadigi igin ifade etmez”. (A11)

Ifade edemez ¢linkii cocugumun iletisimi gok zayif. Bence sinirli olur ama ben bunu
anlayabilir miyim bilmiyorum. Cocugum O&fkelenir ama ben bunu genel bir sey
olduguna yorarim. Normal bir ¢ocuk bile kéti bir sey yasarsa travma gecgirirse belki
o ¢ocuk bile kendini ifade edemezken benim ¢ocugum umarim maruz kalmaz ¢unku

istismara agik kendini ifade edemez. (A15)

Cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda annelerden bazilar
(N:5) cgocuklarinin aglama ve sinirlenme gibi duygusal tepkiler verecegi gorusunu

belirtmislerdir. Bu goérisler agagida agiklanmistir:
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“Etmesini isterim ilk bana gelip anlatmasini isterim. Su an konugsmuyor. Su asamada

kii¢lik oldugu icin ifade edemez. En fazla aglayabilir”. (A8)

Cocugum sarilmayi 6pmeyi sever. Kim olursa olsun elini tutar gezer. Alt degistirme
silme durumunda kagar. Hosuna gittigi seyleri yaparsaniz itiraz etmez kucaginiza
alip markete gétiirseniz de gelir. Babaannesi oynar sikar ama kendini ifade edemez.
Konusmasi ifade etmesi jest mimik kullanmasi zayif. Hosuna giderse giiler gitmezse

krize girer aglar. (A14)

Cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda annelerden bazilar
(N:4) cocuklarinin uzaklasma/uzaklastirma gibi tepkiler verecegi goértsunu belirtmislerdir.

Bu gorusler asagida agiklanmistir:

"Soéyle séyleyeyim gelip anlatir mi emin degilim. Yabanci birinin yanina gitmez.

Kimse kendisine dokunsun istemez. Kagar bende bir tuhaflik oldugunu anlarim”. (A4)

Su an konugsmadigdi igin s6zel olarak pek ifade edemez ama mutlaka bir sekilde ifade
etmeye galisir. Huy olarak agresif ve sinirli olur. insanlardan uzaklasabilir bu sekilde
anlayabilir bir anne g¢ocugunun insanlara olan tepkilerinden hareketle. Anne onu
anlar. Herkese normalken birisine karsi tepkisel olursa oradan bir seyler anlagilabilir.

(A10)

“Basimiza béyle bir sey gelmedi ama olursa su an ifade edemez. Sevmedigi birini

kendisine yaklagtirmaz. Zoruna giden bir sey olursa tepkisi olur”. (A12)

Cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda annelerden birkagi (N:2)
¢ocuklarinin anne babaya sdyleme tepkisini verecegi gorisini belirtmiglerdir. Bu gorusler

asagida aciklanmistir:

“Bana da anlatir oda izin vermez, kendisini korur. Dokunamazsin der mesela bazen
abisiyle bile glirestiklerinde abisinin eli yanlislikla 6zel bélgesine ¢arptiginda “anne biliyor
musun abim burama dokundu” der. Ona guivenirim séyler. Hi¢ kimse senin 6zel bdlgelerine

dokunamaz diye gésterdim”. (A7)
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“Gelip ifade edemez. Cani acirsa bu bana kizdi der sadece. Biri dokunursa o bana
kizdi der. Biri bir sey yaptiginda gelip o bana kizdi neresine bir sey olmussa bacak acidl, el

acidi gibi ifade eder. Bende bu sekilde anliyorum”. (A13)

Cinsel acidan olumsuz davranigsa maruz kalma durumunda annelerden biri (N:1)
cocuklarinin bagirma tepkisini verecegi goérusunu belirtmistir. Bu goérisler asagida

aciklanmistir:

Su an ifade edemez. Mesela okuldan geldi kafasini ¢carpmisti ne oldu dedim
cocuklar dedi. Ben sorunca anne gelip béyle oldu séyle oldu diyemiyor. Mesela
lavaboya evde alistirdim. Kreste de baglamayin dedim onlar lavaboya gétiiriirken
sert mi davrandilar bilmiyorum. Ikinci giin krese gitmek istemedi. Ben tuvaletteki
yaklasimdan kaynakli gitmek istemedigini diigtiniiyorum. Olumsuz davraniglara
maruz kalirsa davraniglari degisiyor biri ters davransa uzaklasiyor, gitmek istemiyor

ve bagiriyor. Cinsel agidan koéti davranilirsa bu tepkileri koymayi hentiz bilmez. (A2)

Cinsel acidan olumsuz davraniga maruz kalma durumunda annelerden biri (N:1)
gocugunun siddet gosterme tepkisini verecedi gorusunu belirtmistir. Bu goris asagida
aciklanmistir:

Direk bagirir ve gok kétii sekilde kafa atan bir gocuk. Daha 6nce elini tutmaya ¢alisan

birine kafa atmigti. Dokunma hassasiyeti olan bir cocuk zaten. Onun elinden bir sey

almaya c¢aligin ya da 6zel bélgesine dokunun ayaklariyla direk vuruyor ve ¢ok gugli

bir gocuk. izin vermez siddet uygular ve badirir yani zarar verir karsi tarafa. (A3)

Cinsel acidan olumsuz davranigsa maruz kalma durumunda annelerden biri (N:1)
gocugunun kendini koruma tepkisini verecedi gorusini belirtmistir. Bu gorus asagida

aciklanmistir:
”’Kendisini korur. Bana da anlatir oda izin vermez, gocuguma glivenirim”. (A7)

4.5. Cinsel Egitimde Ebeveyn Is Birligi
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Cinsel egitimde ebeveyn is birligine iliskin gorusler temasi altinda annelerin gérus
ve deneyimlerini 6grenmek icin ‘Cinsel egitim verilirken eslerin yaklagimina iliskin gorusleri”

olmak lzere 1 alt tema olusturulmustur.
Tablo 7

Annelerin Cinsel Egitimde Ebeveyn Is Birligine lliskin Gériisleri Temasina Ait Alt Tema ve

Kodlar
Alt Tema Kodlar
Cinsel Egitim Verilirken Eslerin Yaklagimina iliskin  Destekleme Kabullenici
Annelerin Gorusleri Desteklememe Reddedici

4.5.1. Cinsel Egitim Verilirken Eslerin Yaklasimina iliskin Goriisler. Cinsel
egitim verilirken eslerin yaklagimina iliskin gortsler incelendiginde annelerden bazilari (N:7)
eslerinin kendilerini destekleyeceklerinden kabullenici olacaklarini ifade etmislerdir. Bu

gérigler asagida agiklanmigtir:

“Boyle seyleri 6gretmemi ister kargi ¢ikmaz. Esim anlayislhidir dogru yanlgi

6gretmemi ister”. (A2)

Esimin ilgili olmasini isterim béyle seylere kapali olmasini istemem. Kizimla yliz
ylize konugup géstermesini istemem. Erkek erkektir sonucta. Babasi olarak bilsin,
oyle bir konu olunca duysun ama duymazdan gelsin isterim. Esim bdyle konularda
bir sey demez genis birisidir. Bu konularda hassas oldugumu bildigi i¢cin benim bu

konuda egitim vermeme bir sey demez rahat olur. (A3)

“Esim de destekler cocugumuzun bu yénde egitim almasini oda ister. Bir birey
yetigtiriyoruz sonugta. Bu egitimi vermek ister olumlu yaklagimi olur oda bilmek ister

6grenmek ister”. (A10)
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Cinsel egitim verilirken eglerinin yaklagimina iliskin goérisler incelendiginde
annelerin birgcogu (N:6) eslerinin kendileri ile birlikte hareket edeceklerinden kabullenici

olacaklarini ifade etmiglerdir. Bu gorusler asagida aciklanmistir:

“Esimin de bu konu hakkinda egitimden yana, bu konuda birlikte kitap ve arastirma

yapmaya calisiyoruz”. (A9)

“Esim yurtdisinda calisiyor. Cocugum igin Tiirkiye’ ye geldik. Hos karsilar, destek

olur, yardimci olur, elinden geleni yapar”. (A16)

Cinsel egitim verilirken eslerinin yaklagimina iliskin gorusler incelendiginde
annelerden bazilari (N:2) eslerinin ¢ocugun yasini uygun gormediklerinden reddedici

davranacaklarini ifade etmislerdir. Bu gorisler asagida aciklanmistir:

Esim pek anlamiyor bu tiir seylerden. Daha c¢ocuk, daha kiiglik diyor. Esime
ogretilmesi gerektigini sbylliiyorum fakat o diyor ki biz o yastayken hicbir sey
bilmiyorduk zaten anlamaz, bilmez diyor. Ben kendim egimden destek almadan
egitiyorum. Esim c¢ocuk c¢ocuktur. Bu ézel durumunu bile ben fark ettim esim
yaramazlik yapiyor diyordu. Gérmezden gelme gibi degil de bence anlamiyor.
Cocugun normal oldugunu dlsiiniyordu bu durumunda da. Onun gbéziinde
gocugum kiiglik. Ben yok blydid( biliyor diyorum filan. Pipisini tutunca stinnet istiyor

o ylizden boyle yapiyor diyor. (A7)

“Klgtiktir anlamaz diyebilir, simdi degil daha sonra der iyi karsilamaz bence ben
simdiden farkinda olsun égrensin istiyorum. Korkuyoruz agik¢asi korkularimiz var kendisini

ifade edemiyor”. (A13)
Cinsel egitim verilirken eslerinin yaklagimina iliskin gorugler incelendiginde

annelerden biri (N:1) eslerinin cinsel egitimi 6ncelik olarak gdérmediklerinden reddedici

davranacagini ifade etmigstir. Bu gorusler asagida agiklanmigtir:
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“Her gey bitti de bu mu kaldi diye séyleyebilir ama izah edilirse esimde kabul eder
diye diistiniiyorum. Tepkisel olarak su an ilk énceligimiz bu dedil diyebilir. ileri asamada

yas! biyiistin kendini ifade edebilsin olaylari kavrayabilsin o zaman diyebilir”. (A5)

Yorumlar ve Tartisma

Arastirmanin bu bélimuinde gérisme bulgularina iliskin yorumlara yer verilmis olup

incelenen ulusal ve uluslararasi ¢galismalar literatir kapsaminda tartisiimistir.
1.Cinsel Egitimin Tanimi Ve Tasviri

1.1. Cinsel Egitimin Tanimi. Cinsel egitimin tanimina iliskin annelerin gorugleri alt
temasina bakildiginda; mahremiyet egditimi, cinsiyetin bilinmesi, yetiskin cinselligi, 6zel
bolgelerin 6gretilmesi egitimi, cocugun korunmasi egitimi, ruhsal buttinlesme hali ve fitratin
gerekliligi egitimi seklinde oldugu goértlmektedir. Bayhan ve Artan (2007) “Cinsel egitim
biyolojik egitimin 6tesinde fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal ve cinsel gelisimin kavranip
icsellestiriimesi, olumlu bir kisilik bilinci gelistiriimesi, insan cinselligine ve baskalarinin
haklarina saygili bir bakis agisi ediniimesi ve deger yargilari gelistirimesi egitimidir”
seklinde tanimlamislardir. Cinsel egitim biyolojik bir egitimin étesine gegip fiziksel, duygusal,
bilissel, 6zbakim ve sosyal gibi alanlari da igerisine alan bir egitim sdrecidir. Ailelerin farkl
kalttrel, toplumsal ve dini kokenlerinden kaynaklanan farkli degerleri vardir (Reed, 2010).
Annelerin birgogu cinsel egitimi tanimlarken mahremiyet egitimi ile iliskilendirmiglerdir. Bazi
calismalarda cinsel egitim yerine zaman zaman mahremiyet egitimi kavrami kullanildigi
belirtiimistir (Akcan, 2016). Mahremiyet kavraminin; kulture, iginde bulunulan cografyaya,
mensup olunan dine, ahlak kurallarina hatta mimari gibi kaynaklara bagl olarak degisebilen
bir kavram olarak karsimiza ¢iktigi gérilmektedir. (Glndiz, 2015). Kavram bu degiskenlerin
timiinden etkilendigi icin gesitli anlamlar kazanmustir. iigili alanyazin incelendiginde Baysan
(2020) calismasinda cinsel egitim denilince annelerin aklina sirasiyla %27,2 ile cinsel
istismardan koruma, %25,4 ile cinsellikle ilgili sorulara cevap verme, %20,6 ile cinsiyet

farkliliklar geldigini saptamistir. Bagka bir calismada Ceylan ve Cetin (2015) ebeveynlerin
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cinsel egditimi; cocuklarin cinsiyet farklliklari ve bu konuda farkindalik kazandirma, merak
ettikleri sorulari yanitlama, cinsel istismardan korunabilme seklinde tanimladiklarini tespit
etmistir. Bu bulgularin arastirma bulgulari ile ortastiglu goériimektedir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak Elikligik (2011) calismasinda ailelerden cinsel egitimi
tanimlamalari istendiginde %33,3 ile cocuda Ureme ve dogum olaylarini agiklama, %20 ile
¢ocuga buyume ve gelisim ile ilgili bilgi sunmak ve %13,3 ile cocugun yasayarak égrenecedi
bir kavramdir diye ifade etmislerdir. Bir baska calismada ise Acer (1999) annelerin %60,6’
sinin cinsel egitimi cinsel iligki seklinde tanimladigini ifade etmistir. Benzer sekilde Igbal,
Asif & Mustafa (2023) annelerin cinsel egitimi vicut kisimlarini tanima, evlilik iliskileri,
cinsiyeti bilme ve iyi ya da kétu dokunuglari ayirt etme seklinde tanimladiklari goéralmektedir.
Bazi bulgular calismada ¢ikan bulgulari destekliyor olsa da cinsel egitim denilince herkesin
ortak bir kavram etrafinda bulusmadiklari goriimektedir. Bunun sebebi ise her annenin bilgi
dizeyinin ve deneyiminin farkli olmasindan kaynakli oldugu digunilmektedir. Cinsel egitimi
tanimlarken tek bir evrensel noktadan kesfetme arayisindan vazgecilmesi 6zel gereksinimli
cocuklar ve aileler icin kapsayici/kucaklayici bir iklimin ve anlayisin olusmasina yardimci

olacagi distnulmektedir.
2.Cinsel Egitimin Igerigi Temasi

2.1. Cinsel Egitim Verilme Durumu. Cinsel egitimin verilmesine iliskin annelerin
gorugleri alt temasina bakildiginda arastirmaya dahil edilen annelerin birgogu otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ifade ederken
annelerden ikisi cinsel egitim verilip verilmesi ydnunde bir bilgileri olmadigindan, bilmedikleri
yonunde fikir ifade etmiglerdir. Bir anne ise digerlerinden farkli olarak gocugunun heniz
kiiclik oldugunu diisiindiigii igin cinsel egitim veriimesini istemedigini dile getirmistir. ilgili
alanyazin incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cinsel egitimin
verilmesine iliskin birgok ¢alismanin yer aldigi gorilmektedir (Kenny, M. C., Crocco, C., &
Long, H. 2021; Dewinter, J., Vermeiren, R., Vanwesenbeeck, I., & Van Nieuwenhuizen, C.

2013; Sullivan, A., & Caterino, L. C. 2008; Travers, J., & Tincani, M. 2010). Ceylan ve Cetin
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(2015) okuldncesi egitim kurumlarina devam eden gocuklarin cinsel egitimine iligkin
ebeveyn goéruslerinin inceledikleri calismada ebeveynlerin tamami cinsel egitimi gerekli
gorduklerine yonelik bulgulara ulagsmislardir. Ebeveynlerin ¢cocuklarinin cinsel kimliklerini
kazandiklari ve cinsiyet ayrimini anladiklarindan dolayi cinsel egitimin gerekli oldugunu
ifade etmislerdir. Benzer sekilde Bartin (2020) 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin
cocuklarinin cinsel egitimi ile ilgili goruslerinin inceledigi ¢calismasinda ebeveynlerin bircogu
(%94,5) cinsel egitimin verilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Benzer sekilde otizm spektrum
bozuklugu olan ¢ocuklarina yonelik cinsel egitim gereksinimlerine iligkin ebeveyn algilarinin
tanimlandigi bir arastirmada ebeveynlerin tamami ¢ocuklarinin belli bir seviyede cinsel
egitimle tanistiriidiklarini ve bunu hem gerekli hem de énemli bulduklarini ifade etmislerdir.
Ebeveynler cocuklarina cinsel egitim verme konusunda kritik rollerinin oldugunu
belirtmektedirler (Mackin ve digerleri, 2016). ilgili alanyazinda zihinsel engelli cocugu olan
annelerin cinsel egitime iliskin goéruslerinin incelendigi bir arastirmaya katilan dokuz annenin
tamami g¢ocuklarina cinsel egditim vermediklerini fakat biri hari¢ sekizinin cinsel egitimi
gerekli gorup verilmesi gerektigini disinduklerini ifade etmiglerdir. Anneler cinsel egitimle
beraber cinsel agidan uygunsuz davraniglarin énlenecegini ve azalacagini belirtmislerdir
(Gdrol, Polat & Oran, 2014). Calismaya katilan annelerden sadece biri gocugunun hem
kicluk olmasindan hem de cinsellige iliskin herhangi bir istegi ve dusuncesi olmadigini
distndugunden cinsel egitimin verilmesini gerekli gérmemistir. Cinsel egitim verilmesini
istemeyen annelerin endigeleri birbirine benzemektedir. Cocuklara erken yasta cinsel egitim
verilmesinin ¢ocuklarini uyaracadini ve algilamadan kaynakli yetersizlik yasayacaklari
endisesini tagimaktadirlar. Ozel gereksinimli gocuklarin saglikh iligkiler gelistirmeleri,
kendilerini ve baskalarinin haklarini koruyup savunmalari, cinsel eylemlerin istenmeyen
suregleri ve sonuglarindan etkilenmemeleri, cinsel gelisim konusunda bilgi ihtiyaglarinin
karsilanmasi ve yetigkinlige geciste saglikh bir kisilik ve benlik algisina sahip olmalari i¢in
cinsel egitim almasi 6nemli ve gereklidir. Arastirmaya katilan annelerden sadece ikisi cinsel
egitim verilip verilmesi yonunde bir bilgileri oimadigindan dolayi bilmedikleri yontnde fikir

ifade etmiglerdir. Anneler cocuklarinin 6zel gereksinimli olmalarindan dolayi cinsel egitime
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ihtiyaglarinin olmayacagini veya gocuklarinin hentz kig¢uk oldugunu diusunmus olabilirler.
Ozel gereksinimli olsun olmasin tiim cocuklarin ve ergenlerin sosyal ve cinsel gelisimi
anlayip i¢sellestirebilmesi, insan cinselligine saygili ve olumlu bir bakis acisi kazanmasi icin
erken yastan itibaren cinsel egitim almasi gerekmektedir (Mandel & Dartner, 2017).
Arastirma sonuglarinin alanyazinla o6rtistigtu goérilmektedir. Bu durumda, OSB olan
cocuklarin annelerinin cinsel egitim ile ilgili egitim almaya ihtiyaglar ve istekleri oldugu

sdylenebilir.

2.2. Cinsel Egitim Vermede Yeterlilik Diizeyi. Cinsel egitim vermede yeterlilik
diuzeyine iliskin annelerin goérigleri alt temasina bakildiginda arastirmaya katilan annelerin
bircogu cinsel egitim vermede kendilerini yeterli gérmediklerini, annelerin bir kismi ise
kendilerini yeterli gérduklerini ifade etmiglerdir. Mermer (1993) calismasinda annelerin
cinsel egitim almada ve vermede istekli olduklarini belirtmelerine ragmen annelerin
%82,61’i ve babalarin ise %79 u 6zel gereksinimli ¢cocuklarinin cinsel egitimi ve gelisimi
hakkinda kendi cinsel bilgilerinin yetersiz oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Lu (1994)
yapmis oldugu calismada cinsel egitim konusunda ebeveynlerin kendilerini yetersiz
hissettiklerini saptamistir. Annelerin cinsel egitim almadiklari fakat bu egitimin veriimesi
gerektigini dusinmelerine ragmen cocuklarinin 6zel gereksiniminden, ilgili konuda egitim
almamalarindan, cinsel egitim alanina diger gelisim alanlari kadar &ncelik
tanimadiklarindan, bilgi ve deneyim eksikliginden, iletisim becerilerinin zayifligindan dolayi
cocuklarina cinsel egitim vermede kendilerini yeterli gérmedikleri dusunulmektedir. Anne
babalarla yapilan bagka bir aragtirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinselligi
hakkinda cinsel egitimin énemini bilen ebeveynlerin %52,6 ‘si konugsmaya hazir ve yeterli
oldugunu, %26,4 ‘Unln ise hazir ve yeterli olmadigini, %21 ‘i ise hi¢ hazir olmadidini ifade
etmesi arastirmadaki bulgularla zithk goéstermektedir (Gergely ve Rusu, 2021). Otizm
spektrum bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin cinsel egitiminden anne babalarin ilk egitimciler
olduklari dusunulduginde 6nemli rolleri oldugu aciktir. Cocuklarinin sosyal dinyasinin

karmasikhgdi dasundlince ¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten yetiskinlige geciste uyum ve
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davranis sorunlari ile kargi karsiya kalabilecekleri ihtimal dahilindedir. Otizm tanili
cocuklarin erken dénemde cinsel egitimle tanismalari basta cocuklar olmak lzere hem

ailelerin hem de toplumun ylksek yararina olacagi disinulmektedir.

2.3. Cinsel Egitim Verilirken Bagvurulan Kisiler/Kaynaklar. Cinsel egitimin
verilirken basvurulan kisilere/kaynaklar iliskin annelerin gorusleri alt temasina bakildiginda;
uzman kisiler, kitaplar, internet, 6zel egitim 6gretmeni, dini gereklilikler ve gelenekler, gorsel
ve yazili kaynaklar seklinde oldugu gorilmektedir. Arastirma bulgularini destekleyen bir
c¢alismada Bilgi¢ (2015) 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin cinsellik ile ilgili sorularina cevap
verebilmek icin bilgi aldiklari kaynaklara iliskin annelerin %45’i uzman ve 6gretmenlere
danistiklarini ifade etmislerdir. Benzer bir arastirmada Donat Bacioglu ve Tezel (2020)
ebeveynlerin gocuklarinin cinsel gelisimiyle ilgili bilgiyi nereden aldiklarina iligkin verdikleri
yanitlara bakildiginda ebeveynlerin %71’i 6gretmenlerden, %71’i internetten ve % 39'u ise
saglik profesyonellerinden bilgi aldiklarini saptamistir. Bu sonugclar arastirmadaki bulgulari
destekler niteliktedir. Aragstirmada annelerin cinsel egitimle ilgili temel bilgi kaynaklarina
iliskin bulgulari; daha ¢ok uzman kisiler ve kitaplar olmustur. Bu sonug¢ annelerin 6zel
gereksinimli cocuklari i¢cin daha hassas ve dikkatli davrandiklari bu ylizdende bilgi kaynagi
olarak rasyonel, agik ve guvenilir kaynaklara ihtiya¢g duyduklarini géstermektedir. Anneler
cocuklarinin cinsel egitimi icin ayrica internetten ve 6zel egditim 6gretmenlerinden de
yararlanmaktadirlar. Benzer sekilde, Stein, Kohut & Dissenburger (2018), ebeveynler
cocuklarinin cinsel gelisimi icin ise; internetten ve 6gretmenden bilgi almaktadirlar. Ailelerin
¢ocuklarinin cinsel gelisimi icin en ¢ok tercih ettigi Gg bilgi kaynadi; %55,6’s1 etkilesimli web
siteleri, %50’si profesyoneller ve %37’si kitaplar olarak belirtmigtir. Ginimizde merak
konusu olan tim alanlar igin zaman ve mekan kavramini ortadan kaldiran internet gibi
bilisim aygitlari ebeveynlere genis bir bilgi agi ve imkani sunmaktadir. Cinsel egitim gibi
Ozel yaklagim gerektiren konularda ebeveynlerin rahatca bilgi almasi zorlastiginda internet
gibi kaynaklarina bagvurmasi anlasilir bir sonug olarak acgiklanabilir. Arastirma da bir diger

bulgu ise bazi annelerin cinsel egitim verirken dini gerekliliklere ve geleneksel yontemlere
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basvurduklarini dile getirmesidir. Bunun sebebinin ise annelerin yetigtiriime sireclerinde
kendi ebeveynleri tarafindan basvurulan ydntemin daha dogru ve bilindik bir yéntem

olduguna inanmalari yatiyor olabilir.

2.4, Cinsel Egitimin Verilme Yeri. Cinsel egitimin verilme yerine iligkin annelerin
gorusleri alt temasina bakildijinda; okulda/kreste, evde ve hastanede seklinde olmustur.
Cinsel egitimin verilme yerine iliskin annelerin Gg¢ farkli gorisi ortaya ¢ikmistir. Annelerin
bircogu cinsel egitimin okulda/kreste ve evde verilmesi gerektigi yanitini vermislerdir. Cinsel
egitimi saglik boyutuyla diisinen anneler bu egditimin hastanede verilmesi gerektigi yanitini
vermiglerdir. ilgili alanyazina bakildiginda Sirin  (2015) c¢alismasinda annelerin
¢ogunlugunun ¢ocuklara verilecek cinsel editim ve guvenlik becerileri egitiminin, ¢ocuklarin
becerilerini sergileyecegi dogal ortamda, okulda ve evde verilmesi gerektigi ifade ettigini
saptamistir. Ayni calismada yer alan annelerin bircogu anne babalar ve 6gretmenlerin is
birligi ile egitim verebilecegini ifade etmislerdir. Bu bulgular ile galismamizda ortaya ¢ikan
bulgular birbirlerini desteklemektedir. ilk olarak ev gibi dogal ortamlarda baslayip ve
sonrasinda ise okul gibi yapilandiriimis ortamlarda devam eden cinsel egitimde
ebeveynlere ve 6gretmenlere biylk sorumluluklar dismektedir. Bu durum ebeveynlerin ve
ogretmenlerin cinsel egitim ile ilgili egitim almalarinin dnemini gostermektedir. Evde verilen
egitimle okulda verilen egitim birbirini tamamlamazsa ¢ocuklar cinsel bilgileri edinmede ve
genelleme becerilerinde glgcliik ile karsilasabilirler. iletisimde yasanan bu kopukluklar

cocuklarin cinsel ve sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

2.5.Cinsel Egitim Verilme Zamani. Cinsel egitimin veriime zamanina iligkin
annelerin gorusleri alt temasina bakildiginda; okul 6ncesi dénemde, bebeklik doneminden
itibaren, ilkokul gcagiyla beraber, ergenlik ddneminde ve soru sorma zamanina gore seklinde
olmustur. Cinsel egitimin zamanina iliskin anneler farkli zaman dilimlerinde cinsel egitim
verilimesi gerektigi ifade etmis olsalar da buyidk cogunlugu erken c¢ocukluk déneminde
verilmesini dile getirmislerdir. ilgili alanyazina bakildiginda Kakavoulis (2001) erken

cocukluk déneminde cinsel gelisim ve cinsel editim adli calismasinda ebeveynlerin biyuk
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kismi (%84) cinsel egitime 0-5 yas doneminde baslanmasi gerektigi gorisini saptamistir.
Arastirma bulgularinda annelerden biri ¢cocugunun cinsel egitim verme zamanina “ne
zaman soru sorarsa o zaman cinsel egitim veririm” yanitini vermistir. Ozuslu (1999)
¢alismasinda bes-alti yas ¢ocuklari olan ebeveynlerin cinsel editime baslama zamanini *
soru sorduklari zaman” seklinde yanitladiklarini saptamistir. Ortaya ¢ikan sonug arastirma
bulgulariyla benzerlik tagimaktadir. Ballan (2012) otizm spektrum bozuklugu olan
c¢ocuklarin ailelerinde cinsellikle ilgili iletisime iligskin bakis acgilarini inceledigi ¢calismasinda
ebeveynlerin ¢cogu cinsel egitimin ilkokulun ilk yillarindan itibaren 10-13 yas déneminde
verilmesi gerektigine inandiklarini séylemesi ise bu ¢alisma ile értigmeyen bir bulgu olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bunun sebebi ebeveynlerin entelektiel ve farkindalik seviyeleri,
guvenlik endiseleri, cinsel egitimi verme fikrinin kafalarinda soru isaretleri olusturmasi,
rahatsiz edici duygular yaratmasi, ebeveynlerin ve cocuklarin hazir bulunuslulugu gibi
etkenler cinsel egditimin veriime zamanini etkiledigi dusunulmektedir. Yagsa uygun cinsel
egitime U¢ yasindan itibaren baslaNmasi gerektmektedir (Schwier & Hingsburger, 2000).
Arastirmadan c¢ikan bulgularin alanyazinda cinsel egitimin dogumla baslayip yasam boyu

suren bir sure¢ oldugunu vurgulayan birgok kaynakla ortistigi gorilmektedir.

2.6. Cinsel Egitim Siirecinde Yer Almasi Gereken Kisiler. Cinsel egitim verme
surecinde yer almasi gereken Kkisilere iliskin annelerin gorusleri alt temasina bakildiginda;
ogretmenler, uzmanlar, aile ile birlikte uzman, anneler, anne baba birlikte ve otizmi yenmis
anne ile uzman birlikte seklinde olmustur. Cinsel egitimin gocuga kim tarafindan verilmesi
gerektigine iliskin annelerin goérlsleri incelendiginde annelerin  hemfikir olmadiklari
gorilmistir. Buda cinsel egitim slrecinde ig birliginin énemini ortaya koymaktadir. ilgili
alanyazin incelendiginde Travers ve Tincani (2010) ¢ocuklara cinsel egitim verilirken toplum
ve aile acisindan daha iyi sonuglar alabilmenin yolu ekip olarak yani aile, 6gretmen ve
uzman gibi tim paydaslarin ig birliginden gegtigini agiklamistir. OSB olan gocuklarin i¢ gori
kazanmasi, saglikli ve rasyonel temelde cinsel tutum gelistirmesi icin ebeveynlerin,

ogretmenlerin ve uzmanlarin katilimina ihtiyag oldugunu belirtmigstir (Ismiarti ve digerleri,
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2019). Guven (2021) kapsamli cinsellik egitimi ve otizm spektrum bozuklugu olan bireyler
Uzerine yapmis oldugu c¢alismada OSB olan bireylerin kapsamli cinsellik egitimine ihtiyac
duydugunu ve bu egitimden ebeveynlerin esit rol ve gorevlerinin bulundugunu, cinsel egitim
konusunda 6zel egitim 6gretmeni ile birlikte ilgili profesyonellerle galismalar olmasinin
anlamh olacagi neticesine varmistir. Dogru ve Yildirnm Dogru (2021) annelere, cocuklara
cinsel egitimin kim tarafindan verilmesi gerektigi soruldugunda %49'u annelerin vermesi
gerektigi, %38,1’i ise 6gretmenlerin vermesini daha uygun oldugunu ifade etmiglerdir.
Bulgulari destekleyen baska bir arastirmada Konur (2006) dért-alti yaglari arasinda gocugu
olan anne babalara verilen “Cinsel Egitim Programi” nin cinsel gelisim ve cinsel egitim
konusundaki bilgilerine etkisini inceledigi calismasinda cinsel egitim konusunda ailelerin ne
yapacaklarini bilmedikleri, cocugu yanlis ydnlendirmekten korktuklari icin édnemli bir
cogunlugu (%80) cinsel egitimin aile tarafindan verilmesini dogru bulmadiklarini ifade
etmiglerdir. Alanyazinda yer alan bu bulgunun calismadaki bulguyla benzerlik gosterdigi
gorulmektedir. Cinsel egitim ile sunulacak 6grenme firsatlarinin basta evde, sonrasinda ise
okulda ve sadlik kuruluslarinda; ebeveynler 6gretmenler ve uzmanlar arasinda kurulacak

olan is birligi, etkilesim ve katilimla mumkun ve saglikh olacagi dustinulmektedir.
3. Cinsel Egitimin Siireci

3.1. Cinsel Egitim Siirecinde Dikkat Edilmesi Gerekenler. Cinsel egitim
surecinde dikkat edilmesi gerekenlere iliskin annelerin gorusleri alt temasina bakildiginda;
cocugun bireysel 6zelliklerine, mahremiyete, cocugun anlama ve ifade etme becerisine,
egitim verenin becerisine ve yaklagsimina, egitimin icerigine ve kultlrel kodlara, ¢gocugun
yasina ve ogretim yontemine seklinde olmustur. OSB olan ¢ocuklar bireysel 6zelliklerinden
dolay1 uygun cinsel davranislari sergilemekte sorunlar yasayabilmektedirler. Cinsel egitim
verilirken c¢ocuklarin bireysel 6zelliklerine dikkat edilmelidir (Bulut, 2000). Arastirma
bulgularini destekleyen baska bir galismada BM Cocuk Haklari S6zlesmesinde tipik gelisen
cocuklar gibi 6zel gereksinimli gocuklarin da mahremiyetlerine saygi duyulmasi gerektigi en

temel haklar arasinda oldugu belirtmistir (Murphy ve Elias, 2006). Amerikan ulusal ¢ocuk
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ihmali ve istismari merkezine gore 6zel gereksinimli gocuklar tipik gelisen akranlarina gére
2.2 kat daha fazla istismar edildigini raporlamistir (Crosse, 1992). ABD Adalet Bakanlgina
gore ise 6zel gereksinimli kiz ¢ocuklarinin %68 ile %83’Unin yasamlari boyunca bir cinsel
saldirlya maruz kalabilecedini ve bu kisilerden ¢ok azi hukuki ve saglik hizmetlerinden
faydalanacagini bildirmistir (Tyiska, 1998). Bu sonuclar ¢ocuklara cinsel egitim verirken
cocuklarin kisisel alanlarina, mahremiyetlerine ne kadar dikkat edilmesi gerektigini gozler
onlne sermektedir. Ev icerisinde c¢ocuklarin cinsel davraniglari ve sorulari 6zgurce
konusulup tartisildiginda, sosyal, zihinsel, duygusal ve fiziksel sinirlarin farkinda
olundugunda, ¢ocuklarin kendi bedenlerinin mahremiyetini koruma konusunda farkindaligi
artacagindan yasanacak olasi ihlalleri sezerek yetigkinlere bildirmekte daha cesur ve bilgili
olacaklari dusUnUlmektedir. Arastirma bulgularini destekleyen baska bir g¢alismada
Pekdogan (2015) anne babalar ¢ocuklarina cinsel egitim verirken iletisime dikkat etmeli,
sdylemleri ile eylemleri bir olmali, kararsiz ve tutarsiz tutumlardan kaginmalidirlar. Cinsel
egitim sdrecinde c¢ocuklarin iyi bir 6zdesim kurabilmeleri icin egitim verenlerin dogru
yaklasim gostermeye dikkat etmesi gerekmektedir. Bu sayede ¢ocuklar neyin dogru neyin
yanhs oldugunu, bireysel ve toplumsal yasantida uygun tutum, davranis ve beceriyi
edinebilecektir. Benzer bir galigmada Baysan (2020) ebeveynlerin gocuklarina cinsel egitim
ve gelisim ile ilgili bilgi verirken, %37,5’'inin gocugunun yasina, %23,8’inin cevabin agik ve
dogru olmasina, %19,2’sinin ¢ocugunun sordugu soru hakkindaki bilgi duzeyine dikkat
ettigini saptamistir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina cinsel egitim ve gelisim ile ilgili bilgi verirken
gocugun yasina ve gelisimsel becerisine dikkat etmeleri yararl bir yaklagsim olacaktir. Bazi
toplumlarda cinsel editimin konusu olan bazi durumlar normal kabul edilirken bazi
toplumlarda ihmal kabul edilebilmektedir. Ornegin bati toplumlarinda ceza, siddet bir ihmal
olarak kabul edilirken; dodu toplumlarinda ¢ocuk yetistirme surecinin dogal bir parcasi
olarak gorulebilmektedir. Cocuklarin cinsel agidan ihmal ve istismarina sebep olan
davraniglari ortaya cikaran faktérlerden birisinin de kultirel kodlar olmasi cinsel egitim

verilirken bu hassasiyetlerin ve zorluklarin da dikkate alinmasi gerektigi digunilmektedir.
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3.2. Cinsel Egitim Verilirken Yasanan Hisler. Cinsel egitimin verilirken yasanan
hislere iliskin annelerin gorusleri alt temasina bakildiginda; iyi hissetme, utangac hissetme,
kotl hissetme, tedirgin hissetme Ulzgln/yetersiz hissetme seklinde olmustur. Eliklcik ve
Sénmez (2011) tarafindan yapilan calismada, anne babalarin c¢ocuklarinin sorulari
karsisinda kendilerini rahat hissettikleri fakat cinsel egitim konusunda vyetersiz
olduklarindan dolayi ényargili davrandiklarina iliskin géris bildirdikleri géralmastur. Benzer
sekilde Eroglu ve Golbasi (2004) yapmis olduklari ¢alismada annelerin birgogu (65,8)
cinsellikle ilgili konulari konusmada kendilerini rahat ve iyi hissettiklerini saptamistir. Ballard
(2009) ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsellikle ilgili konulari konusmasi sirasinda kendilerini
rahat hissettikleri ve bu konuda yetenekli olduklarini distindikleri gorilmustir. Bagka bir
arastirmada Tugdrul ve Artan (2001) annelerin ¢ocuklarinin cinsel konularla alakali sorularini
yanitlarken en fazla oranda utanma ve heyecan hissettiklerini ifade etmiglerdir Benzer bir
arastirmada Tumbull, Wersch ve Schaik (2008) ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitimle ilgili
kendilerini yeterli ve rahat hissetmediklerini ayrica utandiklarini ifade etmislerdir. Anne
babalar gelisim yetersizligi olan ¢ocuklarinin cinsel gelisimlerine iligskin yeterli bilgiye sahip
olmamalarindan dolayi istismar edilmeleri konusunda endise duymaktadirlar (Howard, Barr,
Rienzo, Pigg & James, 2005). Bagka bir arastirmada Tissot (2009) anne babalarin cinsel
egitimin verilmesi halinde OSB olan gocuklarinda cinsellige kargi bir ilgi olusabilecegini ve
cinsel davraniglarda artis meydana gelebilece@ini dusunduklerinden dolayi gocuklarina
cinsel egitim verme konusunda endiseli olduklarini saptamistir. Dewinter ve digerleri (2016)
¢alismalarinda ebeveynlerin cinsel egitim konusunda konusmaktan kaginmalarini iki
nedene dayandirmistir. Bunlar; birincisi gocuklarinin cinsel gelisimlerine ve ihtiyaglarina
iliskin farkindaliklarinin olmadidi duslncesi ikincisi ise cinsel gelisim ve egitime dair
bilgilerinin yetersiz olmasi seklinde agiklamigtir. ilgili alanyazin ile aragtirma bulgulari
birbirini desteklemektedir. Annelerin yarisi cinsel egitimin verilmesini yararli ve gerekili
bulduklarindan dolayi kendilerini iyi hissettiklerini dile getirirken annelerin bazilari ise cinsel

editimi nasil anlatacagini bilmemelerinden, kendilerini yetersiz hissetmelerinden ve
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geleneksel/ tutucu aile yapisindan gelmelerinden dolayi kendilerini utangag, tedirgin, kot

ve yetersiz hissettikleri disunulmektedir.

3.3. Cinsel Egitim Verilirken Karsilagilan Giigliikler. Cinsel egitim verilirken
karsilasilan gulgliklere iligskin annelerin goérusleri alt temasina bakildiginda; algilamada
yetersizlik, duyu butlinleme problemi, iletisimde sinirlilik, g6z temasindaki kisithlik, ruhsal
degisiklik seklinde olmustur. iki annenin ise giigliikle karsilasmam seklinde goris bildirmesi
dikkat cekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. ilgili alanyazinda Howlin (1997) otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal algilamadaki yetersizlikleri, yanlis sosyal
yargilara ve kanilara varmalarina sebebiyet verebilecegini agiklamistir. Ornegin
sukranlarini ifade etmek igin birinin omzuna hafifce dokunulmasi samimiyet gostergesi
olarak normal bir davranis kabul edilirken, otizmli olan bireyin bu sekilde yapacagi bir
dokunus sosyal anlamda yanlis karsilanabilmektedir. Otizm spektrum bozuklugu olan
bireylerin duyusal hassasiyetleri olabilir. Duyusal uyariima ile hazzi fark eden bireyler bunun
icin daha 6nceden deneyip fark etmis olduklari cinsel davranislari baglatirlar (Beddows &
Brooks, 2015). Benzer bir sekilde Ballan (2012) OSB olan ¢ocuklarin yineleyici konugma,
kaliplasmis tavir ve davranig, asiri genelleme yapmalarindan dolayr ebeveynlerin
cocuklarina cinsel egitim vermekte istekli olmalarina ragmen tereddut ettiklerini gérmusgtur.
Bazi ebeveynler ¢cocuklarinin mastirbasyonu kesfetmeleri halinde sallanma, ¢evirme ve el
¢irpma gibi tekrarlayici ve yineleyici davranislarla bu cinsel davranigin yer degistirmesinden
korktuklarini dile getirmislerdir. Bu bulgular arastirma bulgulari ile értigmektedir. Cinsel
egitim verilirken ebeveynlerin hakli endiseleri kiigimsenmemelidir. Rustioglu ve Abidoglu
(2018) annelerin otizmli ¢ocuklarinin anlamadaki sinirhliklar, sézel ve sdzel olmayan
iletisimdeki guglikleri ve duyu butlinleme problemlerinden dolayi birgok sorun ile karsi
kargiya kaldiklarini saptamistir. Otizm olan ¢ocuklar guvenilir ve dogru bir cinsel egitim
almazlarsa duyusal iglemleme ve planlama becerilerinde yasadiklari sorunlar gelecek
yasamlarinda yanlis anlasiimalara, kétl niyetli kisilerce kullanilmalarina, sosyal izolasyon

yagsamalarina ve kaygi dolu bir yasam siirmelerine sebep olabilir. ilgili alanyazinda
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Woodard (2004) otizm olan gocuklarin 6grenme becerilerinin farkli olmasindan dolayi
egitimcilere ve ebeveynlere bilginin alternatif yollarla sunulmasi gerektigini belirtmistir.
Ornegin resimler, modeller, tekrarlar, taklitler ya da basitlestirilmis dykuler araciligiyla cinsel
egitimin verilmesine dikkat edilmesi gerektigini agiklamigtir (Woodard, 2010). ilgili
alanyazin ile arastimanin verileri benzerlik gosterdigi saptanmistir. Saglikli ve guvenli bir
sosyal ortam saglanirsa ¢ocuklarin sosyal kabulii, sosyal etkilesimi saglanarak 6grendikleri
bilgileri 6zel ya da kamusal alana yaymalarina ve saglikli bir gelecege adim atmalarina

yardimci olacagi dustnilmektedir.

3.4. Cinsel Egitim Almamalari Durumunda GCocuklarin Yasayabilecegi
Guclukler. Cinsel egitim almamalari durumunda cocuklarin yasayabilecedi gugluklere
iliskin annelerin goérusleri alt temasina bakildiginda annelerin birgogu cinsel egitim
almamalari halinde ¢gocuklarinin bazi guglukler yasayabilecegini belirtmistir. Yasanabilecek
gugliklere bakildiginda; ihmal/siddet ve istismara acgik olma, kendini koruyamama, dogru
davranisi sergilememe, sosyal beceri eksikligi, givende olmama, haklari koruyamama ve
kendine yabancilasma seklinde olmustur. Annelerden biri karsilasmayacagini biri ise
bilmiyorum seklinde goriis bildirmistir. ilgili alanyazinda otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ve diger gelisimsel yetersizlik grubunda olan cocuklarin cinsel egitiminde
ebeveyn deneyimlerini ve goruslerini ortaya koyan ¢alismalar olsa da bu galismalarin sinirh
oldugu gorilmektedir. Ozel gereksinimli gocuklar dért tiir istismar olgusuyla karsi
karsiyadirlar. Bunlar; fiziksel, cinsel, ihmal ve duygusal istismar boyutlaridir (Murphy, 2011).
Ismarti vd. (2019) otizm olan ergenlerin cinsel editimi galismasinda cinsel egitimin énemini
ifade ederken otizm olan ¢ocuklarin ve ergenlerin cinsel tacize ve istismara daha agik
bireyler oldugunu aciklamistir. Oysaki cinsel egitim olumsuz saglik sonuglarini énler, bilgi
ve beceriler yonunden donatir, guvenli ve sosyal 6drenme ortamlari saglar, yetigkin
yasamina hazirlar ve yagsam beklentisini artiran saglikh iligkileri beslemek i¢in gerekli bilgi
ve becerileri kazanmasina yardimci olur (Cinsel Saglik ve Haklar icin Eylem Kanada, 2020).

Bir baska arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin banyo yapma, tuvalet
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yapma ve giyinme gibi kisisel ihtiyaclarinin giderilmesinde birden fazla bakim verene ihtiyag
duyuluyor olmasi bu g¢ocuklarin istismacilar tarafindan kolayca fark edilmesine neden
olabilmektedir (Edelson, 2010). Benzer bir sekilde OSB olan bireyler sevginin ne zaman
uygun oldugunu belirlemekte sorunlar yasarlar. Yabancilar ve yakinlar arasindaki farki ayirt
edememeleri kafa karisikligina neden oldugundan ihmale acik hale gelerek dogru davranisi
sergilemekte de gucluk cekerler (Beddows & Brooks, 2015). Edelson (2010) arastirmasinda
sosyal becerilerdeki eksikliklerin gocuklari savunmasiz hale getirdigini dile getirmistir. Otizm
olan ¢ocuklarin sosyal beklentileri ve ipuglarini okumadaki korlikleri, duygulari anlamadaki
yetersizlikleri, guvenli ve guvensiz kisileri fark etmedeki guglikleri, iyi niyet ve kétl niyeti
ayirt edememeden kaynakli gucliklerle karsilasan cocuklarin cinsel istismarin risk
faktorlerini kombine ederek bir araya getirdigini vurgulamigtir. OSB olan ¢ocuklar uygun
sosyocinsel beceri ve davranislari edinmek igin akranlarini 6érnek alabilirler fakat sosyal
diglanma, asekslel bireyler olarak etiketlenme, sirekli yetigkin gbézetiminde olma gibi
sebeplerden dolayi bu becerilerin gelisimi sosyal engellerle ve guigliklerle karsilagsmaktadir
(Gougeon, 2010). Oz savunma icin ¢ocuklara cinsel egitimin bireysel temel bir hak olarak
verilmesi gerekmektedir (Murphy, 2011). Cocuklarin istismar konusunda kendilerini koruma
becerileri ve bilgileri arttirildiginda uygunsuz davraniglara maruz kalmalari 6nlenmis
olacaktir (Cokar & Ortayli, 2003). Arastirmadan c¢ikan bulgulara bakildiginda otizmli
cocuklarin cinsel egitim almamalari halinde kendilerini ifade etmede, iletisim kurmada,
empati yapmada ve sosyal ipuclarini okumada yasadiklari gugluklerden dolayi ciddi cinsel
ve sosyal riskler ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu riskler ise kendini diger insanlardan
yaltarak kopus yasamasina, duygulanim ve empati yeteneginde azalmalar yasamasina bir
nevi duygusal anestezi yasamasina sebep olabilmektedir. Cinsel egitimin erken yaslardan
itibaren cinsiyet ayirt etmeksizin tim cocuklara ve ergenlere verilmesinin 6nemi agikca
gorulmektedir. Otizm tanisi olan gocuklarin cinsel egitim almamalan halinde yasanacak
gucliklere iliskin arastirma bulgusunun ulusal alanyazinda ilk olmasi agisindan énemli

olacag! ve alanyazina katki saglayacagi dustunulmektedir.
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4.Cinsel Igerikli Davraniglar

4.1. Uygun Olmayan Cinsel Davraniglar. Cocuklarda goérilen uygun olmayan
cinsel davraniglara iligskin annelerin gérusleri alt temasina bakildiginda, annelerin birgogu
¢ocuklarinda uygun olmayan cinsel davranislar gézlemlemedigini belirtmistir. Bu bulgunun
alnayazinla ortismedigi ve dikkat cekici oldugu disunulmektedir. Cocuklarda gbézlenen
davraniglar; sdrtinme/mastirbasyon, 0zel bdlgeyle oynama ve dokunma seklinde
olmustur. llgili alanyazina bakildiginda Beddow & Brooks'un (2015) yilinda yapmis
olduklar ¢alismada 42 arastirma incelenerek otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
uygun olmayan cinsel davraniglarini bir araya getirmiglerdir. Bu davranislar mastirbasyon,
romantik iliski, uygunsuz uyarilma, teshircilik, saldirma, cinsel taciz, cinsel saplantilar ve
cinsel yorumlar seklinde oldugu goériimektedir. Uygun olmayan cinsel davranislarin
sebeplerinden baslicalari ise OSB’nin dizeyi, sosyal farkindalik ve iletisimdeki sinirhliklar,
yetersiz cinsel egitim, duyulara karsi hassasiyet, cinsel istismara ugrama ve ruitinlerin
olusturulmamasi seklinde siralamistir. Bu sonugclar arastirma bulgulari ile értismektedir.
Dogru ve Yildirrm Dogru (2021) ¢alismalarinda anneler otizmli gocuklarinda %34,5 kendi
Ozel bolgelerini teshir etmeye calistiklarini, %30,2 kisilere sirtinme, %22,1 oraninda
dokunma ve %12,8 dokunulma istedi gdzlemlediklerini ifade etmislerdir. Ortaya g¢ikan
sonuglar degerlendirildiginde arastirma sonuglari ile benzerlik tagidigi séylenebilir. Uygun
olmayan cinsel davraniglar kiginin kendisine ya da bagkalarina yo6nelik olarak
gerceklestirdigi, normal gelisim evrelerinden farkli olan, toplumsal agidan kabul edilmeyen,
sosyal kurallarin diginda olan, rahatsiz edici ve zarar igeren cinsel icerikli davraniglardir
(Realmuto & Ruble, 1999). Kaliplagsmis davranig oruntuleri mastirbasyon gibi kendi kendini
uyaran faaliyetleri gerceklestirme edilimlerini siddetlendirebilir (Kalyva, 2010). Ruble ve
Darlymple (1993) yapmis olduklari galismada ebeveynlerin otizmli gocuklarinin cinsel
davraniglarda bulunduklarini saptamistir. Bu cinsel davraniglara bakildiginda; otizmli
bireylerin %65’i topluluk éninde 6zel bdlgelerine dokunma, %28’i sosyal ortamlarda

soyunma, %23’U mastlrbasyon yapma, %18 uygunsuz bigcimde dokunma gibi davranislar
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sergiledigini raporlastirmiglardir. Stokes & Kaur (2005) ebeveynlerin perspektifinden
yuksek fonksiyonlu otizm ve cinsel egitimi inceledikleri calismalarinda OSB olan ergenlerin
tipik gelisen akranlarina gére daha fazla olumsuz cinsel iliski ve uygunsuz sosyal davranista
bulunduklarini bildirmistir. Arastirma bulgulari ile paralellik gésteren alanyazindaki sonuglar
dikkate alindiginda otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarinda diger akranlari gibi merak
ve kesif duygulari ile beraber haz aldiklari ve durtusel davrandiklarindan fallik donem
Ozellikleri gosterdikleri dusunulmektedir. Cocuklar uygun olmayan cinsel davranisin ne
oldugunu bilmediklerinden erken vyasta baslanacak cinsel egitim bu davranislarin

onlenmesinde ve kontrol edilmesinde yardimci olabilir.

4.2. Uygun Olmayan Cinsel Davraniglar Karsisinda Yasanan Hisler. Cocuklarda
go6zlenen uygun olmayan cinsel davraniglarda yasanan hisler; Saskin/tuhaf, dzgun/kétu,
endise/korku, normal, ¢aresiz ve mutlu olarak ifade etmislerdir. Otizm spektrum bozuklugu
olan cocuklar da gelisimi tipik olan ¢ocuklar gibi cinsel duygu ve davraniglar igerisinde
bulunurlar (Sears, & Weaver, 2008). Bu duygu ve davraniglari cinsel gelisimin ve kendini
tanima sdrecinin bir pargasi olarak kabul eden anneler normal ve mutlulukla karsilarken,
kabul etmeyen anneler ise bu duygu ve davraniglari beklenmedik bir durum olarak
nitelendirdiklerinden dolay!r farkli duygular hissedebilmektedirler. ilgili alanyazin
incelendiginde Nichols ve Blakeley-Smith (2010) anne babalarin cinsel egitim konusunda
kendilerini yeterli gérmediklerini ve uygun olmayan cinsel davraniglar ile nasil basa
¢ikacaklarini bilmediklerinden endise duyduklarini saptamistir. Benzer sekilde Ruble ve
Darlymple (1993) otizmli bireylerin sosyal/cinsel farkindahgr ¢alismasinda uygun olmayan
cinsel davraniglarin sorunlu oldugunu belirten ebeveynlerin %46’ sinin endise duyup
korktuklarini ifade etmislerdir. Calismaya katilan annelerin gorugleri ile ilgili alanyazindaki
bulgularin birbirini destekler nitelikte oldugu gérulmuistir. Calismadaki bulgularin aksine
Elikicik ve Sénmez (2011) ebeveynlere gocuklarinin daha énce cinsel agidan uygun
olmayan ve yasak kelimeler kullanip kullaniimadigi soruldugunda %73,8'i evet yonunde

cevap vermigstir. Bu konuda goris bildiren ebeveynlerin %58,8'i kendilerini rahat hissetlerini
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ifade etmiglerdir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile értismemektedir. Arastirmaya katilan
annelerin birgcodu UGzgln, endiseli ve tuhaf hisler yasayacaklarini ifade etmislerdir. Bunun
altinda yatan sebebin ise cinsel egitime yonelik farkindaligin ve bilginin eksikligi yattigi

dusinUtlmektedir.

4.3. Uygun Olmayan Cinsel Davraniglara Verilen Tepkiler. Cocuklarda gérilen
uygun olmayan cinsel davraniglara verilen tepkilere iligkin annelerin gorugleri temasinda;
dikkat dagitma, bilgi alma/ uzmana danisma, engel olmal/izin vermeme, uyarma, aciklama
yapma ve normal kargilama seklinde olmustur. ilgili alanyazina bakildiginda Boyacioglu vd.
(2021) cocuklar uygun olmayan cinsel davranis sergilediklerinde ebeveynlerin sinirlama
yoluna basvurduklari, ahlaki ydonden bu davranislari dogru bulmadiklarini, cocugun dikkatini
baska yone cekmeye gayret ettiklerini ve gdrmezden gelmeye c¢alistiklarini ifade etmiglerdir.
OSB olan cocuklara zamaninda ve yeterince verilecek cinsel egitimle beraber uygun
olmayan cinsel davraniglarin 6nine gecilmesi saglanmis olacaktir. Cinsel egitim
konusundaki bosluklar ve ihtiyaglarin dogru sekilde karsilanmamasi cinsel agidan uygunsuz
sorunlarin ortaya ¢cikmasina sebep olmaktadir. Anne babalarin bu davraniglar karsisinda
verecekleri tepkiler, c¢abalar c¢ocuklarin cinsel gelisimlerinin  ve yasamlarinin
sekillenmesinde en dnemli unsurlardan birisi olarak karsimiza gikmaktadir. Cinsel kimligin
olusumunda anne babalara blyuk gérev ve sorumluluklarin distigt dastnilmektedir. Bir
baska calismada Dogru ve Yildinm Dogru (2021) annelerin otizmli gocuklarda cinsel
davranis problemleri ile karsilastiklarinda gosterdikleri tepkilere bakildiginda annelerin
%40,6’s1 kizdiklarini, 38,5'i ceza verdiklerini, %12,9'u gérmezden geldigini ve 4,5'i ise
cocukla bu konu hakkinda konustuklarini ifade etmislerdir. Beddow ve Brooks (2015)
calismalarinda ebeveynlerin uygun olmayan cinsel davraniglara karsi cezalandirici tutum
sergilediklerini saptamigtir. Bu sonuglar arastirma bulgular ile 6rtismemektedir.
Arastirmanin verileri incelendiginde annelerin tepkileri; yaslarindan, bilgi dizeylerinden,
egitim dizeylerinden ve deneyimlerinden etkilendigi sdylenebilir. Tim bu degiskenler géz

onune alindiginda ebeveynlerin ¢ocuklarinin cinsel davraniglari kargisinda iyi niyetle de
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olsa verecekleri tepkilerle problemlerin ya pekismesine ya da artmasina sebep olmakta ve
ayrica cocuklarin sugluluk hissetmelerine yol acacagi dustnilmektedir. Anne babalarin
verdigi tepkiler; tutum, deger, inang, davranig, yetistiriime tarzi, siyasi ve yasal iklimin

cesitliligini de ortaya koymaktadir.

4.4. Cinsel A¢idan Olumsuz Davranisa Maruz Kalma Durumunda Cocuklarin
Kendini ifade Etme Yollari. Cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda
cocuklarin kendini ifade etme yollarina iliskin annelerin gérusleri incelendiginde; ifade
edememe, duygusal tepki (sinirlenme, aglama), uzaklagsma, anne babaya sdyleme, siddet
gOsterme, bagirma ve kendini koruma seklinde olmustur. Annelerin birgogu g¢ocugunun
kendisini ifade edemeyecegini belirtmistir. ilgili alanyazin incelendiginde Gabriel ve Hill
(2007) otizm spektrum bozuklugu olan g¢ocuklara cinsel egitim zamaninda ve dogru bir
sekilde verilmediginde uygun olmayan cinsel darvaniglarin sergilenmesine ve istenmeyen
cinsel deneyimlere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Stein, Kohut ve Dillenburger
(2018) bircok calismada 6zel gereksinimli gocuklarin %25-83’Unun bir tlr cinsel istismar
yasadiklarini ifade etmistir. Ebeveynlerin yarisindan fazlasi c¢ocuklarinin kendilerini
korumasinin énemli oldugunu belirtmistir. Benzer bir sekilde Zilkar vd. (2021) otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuda sahip ebeveynlerin istismar konusundaki
farkindaliklarinin yiksek dizeyde oldugunu saptamistir. Kiglk c¢ocuklarinin kendilerini
savunabilmeleri i¢cin gereken motor becerilerinin ve ifade etme becerisinin zayif olmasi
bunun en 6énemli sebebi olarak degerlendiriimektedir. Tipik gelisim gdsteren ¢ocuklar dahi
yetiskin istismarcisina karsi koyamazken, psikomotor ve sézel becerisi zayif olan OSB olan
cocuklarin kargi koyamamasi sebebiyle ebeveynlerinin tetikte olmasi anlasilir bir durumdur.
OSB olan ¢ocuklarin uygun olmayan cinsel davranislari fark etmede yasadiklari sosyal
yargl ve muhakeme eksikligi bu davranislari yapan kisilerce yasadiklari ihmal ve istismarin
tekrarlanmasini engelleyememektedir. Arastirma bulgularini destekleyen baska bir
calismada fiziksel istismara maruz kalan 12 c¢ocugun yasadiklari olayin raporunda

cocuklarin bircogunun konugma becerisi olmasina ragmen yasanilan istismari baslarindan
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gecen olumsuz deneyimleri gergekgi ve guvenilir bir bicimde iligkilendirip anlatamadiklar
gorulmustir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin diger insanlarin gercek niyetlerinin
farkinda olmamalari, basina gelen seyi ¢6zimleyememe ve baslarindan gegen olaylari
anlatmadaki yetersizlikleri cinsel istismar basta olmak Uzere her tlrli ihmal ve istismar
tehlikesini arttirmaktadir (Howlin ve Clements, 1995). Benzer sekilde Sullivan ve ark. (1991)
calismalarinda 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma
ihtimallerinin daha fazla oldugunu bildirmistir. iletisim problemi olan ¢ocuklarin
karsilasabilecek uygun olmayan cinsel davranislari uygun mercilere ve yetigkinlere bildirme
yeteneklerinin kisith olmasi sebebiyle tehlikelere agik olduklari ortadadir. Ayni ¢alismada
cinsel istismar durumunda c¢ocuklarda ortaya cikan tepkilere bakildiginda kébus gérme
%56, Uzllme %22, yapisma davranisi %22, kaygl %22, altini 1slatma %18 seklinde tepkiler
ortaya cikmistir. llgili alanyazindaki sonuglar ile arastirma bulgulari paralellik
gOstermektedir. Cocuklar uygun olmayan cinsel davranislara maruz kaldiklarinda
kendilerini ifade etmekte glclik cekmekle beraber hem duygusal hem de bedensel tepkiler
verdikleri goriilmektedir. Mannarino ve Cohen (1986) istismar vakalarinin %18’inin 5 yas
altinda oldugu dikkate alindiginda otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin sézel olmayan
iletisim becerilerinde guglik yasamalari, bu cocuklarin hem sézel hem sdzel olmayan
iletisim becerilerinin guclendirilip gelistiriimesi gerektigi bu yizden kapsamli bir cinsel
egitime hem g¢ocuklarin hem de ebeveynlerin ihtiyaci oldugu agik¢a goérilmektedir. Cinsel
acgidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda cocuklarin kendini ifade etme yollarina
iliskin arastirma bulgusunun alanyazina katki saglayacagi ve ayrica ulusal alanyazinda ilk

olmasi agisindan énemli olacagi dusunulmektedir.
5. Cinsel Egitimde Ebeveyn s Birligi

5.1.Cinsel Egitim Verilirken Eslerin Yaklagsimi. Cinsel egitim verilirken eglerin
yaklasimina iligkin gorusler incelendiginde; anneyi destekleme (kabullenici) ve anneyi
desteklememe (reddedici) seklinde olmustur. Annelerin birgodu cinsel egtim verilirken

eslerinin destekleyici bir yaklagim sergileyeceklerini dile getirmiglerdir. Ebeveynlerin kilturel
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degerleri, inanclari ve oncelikleri ¢cocuklari icin dayanma guglerini ve egitimi destekleme
durumlarini dogrudan etkilemektedir (King ve ark., 2006). Berne (2000) Avustralyali anne
babalarin cinsel egitim algilarini ve iletisimini inceledigi ¢calismasinda ebeveynlerin yarisi
cinsel egitimi 6nemsediklerini bu ylzdende esleriyle bu konuda iletisim kurmaktan
cekinmediklerini ve birbirlerini desteklediklerini soylemislerdir. Cocuklarinin kendi
deneyimlerinden ve hatalarindan yararlanmalarini istediklerini agiklamiglardir. Diger
yarisinin ise cinsel konularda annelerin daha fazla konustugunu babalarin ise meseleden
kactiklarini, konuyu mizahla gérmezden gelip gegistirdiklerini saptamistir. Eglerin cinsel
egitim konusundaki yaklagsimlari esiyle kurdugu etkilesimden, anne babasindan
ogrendiklerinden, c¢ocugun cinsiyetinden, gelisimsel farklihgindan etkilenebildigi
dasunulmektedir. Goggeldi ve ark. (2007) ¢alismalarinda annelerin %70,7’si ve babalarin
ise %55,0’i cinsel egitimin anne baba tarafindan verilmesi gerektigini dusunduklerini
aktarmistir. Cinsel egitim verme konusunda eslerin yaklagsimi destekleyici olmakla beraber
babalarin cinsel egditimin sirasi olmadigini ve c¢ocuklarinin ki¢ik oldugunu distnerek
sorumluluk almaktan kagindiklari disunulmektedir. Alanyazinda cinsel egitim konusunda
¢ocuklara sadece annelerin 6gretim yapmasina yénelik bir bulguya rastlanmamistir.
Bundan dolayi ebeveynlerin gocuklarinin sorumluluklari konusunda esit gbreviere sahip

olduklari séylenebilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu boéliminde otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel
egitimine iliskin annelerinin gérus ve deneyimlerine dair bulgulardan yola ¢ikarak sonug ve

Onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Arastirmanin “cinsel egitimin tanimi” alt temasinda ortaya c¢ikan sonuca gore
annelerin birgcogu cinsel egitimi tanimlarken mahremiyet egitimi ile iliskilendirerek
tanimladiklari sonucuna ulagiimistir. Mahremiyet kavraminin; kultire, cografyaya, dine,
ahlak anlayisina hatta mimari kaynaklara bagli olarak degisebilen bir kavram olarak
karsimiza c¢iktigr gorilmektedir (Glndiz, 2015). Cinsel egitim kavrami birgok faktérden
etkilenmektedir. Anneler cinsel egitimi sirasiyla cinsiyet ayrimi, yetiskin cinselligi, 6zel bolge
egitimi, cocugun korunmasi egitimi, ruhsal bitinlesme hali ve fitratin gerekliligi egitimi
seklinde tanimlamiglardir. Annelerin inang, kultdr, egitim, bilgi ve deneyim gibi
degiskenlerinin ¢esitli olmasi cinsel egitimin taniminda farkh dasindukleri sonucuna
variimistir. Cinsel egitimi tanimlarken tek bir evrensel noktadan kesfetme arayisindan
vazgecilmesi 6zel gereksinimli gocuklar ve aileleri icin kapsayici/kucaklayici bir iklimin ve

anlayisin olugsmasina yardimci olacagi sonucuna varilmigtir.

Arastirmanin “cinsel egitim verilmesi” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca gore
annelerin tamamina yakini gocuklarina cinsel egitim veriimesi gerektigini belirtmiglerdir. ilgili
alanyazin incelendiginde otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cinsel egitimin
verilmesine iligkin birgok ¢alismanin yer aldigi gérilmektedir (Kenny, M. C., Crocco, C., &
Long, H. 2021; Dewinter, J., Vermeiren, R., Vanwesenbeeck, I., & Van Nieuwenhuizen, C.
2013; Sullivan, A., & Caterino, L. C. 2008; Travers, J., & Tincani, M. 2010). Ebeveynler
cocuklarina cinsel egitim verme konusunda kritik rollerinin oldugunu belirtmektedirler

(Mackin ve digerleri, 2016). Arastirma bulgularina gére annelerin cinsel egitimin dneminin
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ve gereksiniminin farkinda olduklari sonucuna variimistir. Bu durumda OSB olan gocuklarin
annelerinin cinsel egitim ile ilgili editim almaya ihtiyaclari ve istekleri oldugu séylenebilir.
Cinsel egitimin verilmesini istemeyen ve fikrinin olmadigini belirten anneler ise ¢ocuklarinin
uyarilacagindan, algisindan dolayi kafasinin karisacagindan, kiigik oldugundan ve egitimin

nasil verilmesi gerektigini bilmemelerinden dolayi endise duyduklari sonucuna variimigtir.

Arastirmanin “cinsel egitim vermede yeterlilik dizeyi” alt temasinda ortaya ¢ikan
sonuca goére annelerin birgogu ¢ocuklarina cinsel egitim verme konusunda cinsel bilgilerini
yeterli gérmediklerini belirtmislerdir. Mermer (1993) calismasinda annelerin cinsel egitim
almada ve vermede istekli olduklarini belirtmelerine ragmen annelerin %82,61'i ve
babalarin ise %79’ u 6zel gereksinimli gocuklarinin cinsel egitimi ve gelisimi hakkinda kendi
cinsel bilgilerinin yetersiz oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Lu (1994) yapmis oldugu
calismada cinsel egitim konusunda ebeveynlerin kendilerini yetersiz hissettiklerini
saptamigtir. Annelerin OSB olan ¢ocuklarinin 6zel gereksiniminden, ilgili konuda egitim
almamalarindan, bilgi eksikliginden, iletisim becerilerinin zayifligindan dolayi ¢ocuklarina
cinsel egitim vermede kendilerini yeterli gérmedikleri sonucuna varilmistir. Cinsel egitim
vermede kendini yeterli géren anneler ise g¢ocuklarinin potansiyeli izin verdigi dl¢ide
kendilerini yetkin gordukleri disuncesinde olduklari sonucu ortaya gikmistir. Cocuklarinin
sosyal dinyalarinin  karmasikhdr ddsindlince c¢ocukluktan ergenlige, ergenlikten
yetigkinlie geciste uyum ve davranig sorunlari ile kargl kargiya kalabilecekleri

dusunutlmektedir.

Arastirmanin “cinsel egitimde yararlanilan kisiler/kaynaklar” alt temasinda ortaya
cikan sonuca gore annelerin birgcogu cinsel egitimle ilgili temel bilgi kaynaklari olarak uzman
kisiler, kitaplar, internet ve 6zel egitim uzmanindan yararlandiklarini belirtmislerdir. Bilgic
(2015) 6zel gereksinimli cocuklarinin cinsellik ile ilgili sorularina cevap verebilmek icin bilgi
aldiklari kaynaklara iliskin annelerin %4%’i uzman ve 6gretmenlere danistiklarini ifade
etmislerdir. Donat Bacioglu ve Tezel (2020) ebeveynlerin gocuklarinin cinsel gelisimiyle ilgili

%71’i 6gretmenlerden, %771’ internetten ve % 39'u ise saghk profesyonellerinden bilgi
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aldiklarini saptamistir. Bu sonuglar annelerin OSB olan gocuklari i¢in daha hassas ve
dikkatli davrandiklari bu ylzdende acik, gulvenilir, rasyonel ve kolay erigilebilir bilgi
kaynaklarina basvurduklari sonucunu ortaya cikarmistir. Cinsel egitim verirken herhangi bir
kaynaga basvurmadiklarini belirten annelerin %12,5’i eski ve bilinen bir yéntem oldugunu

dusundukleri geleneksel yontemlere basvurduklar tespit edilmistir.

Arastirmanin “cinsel egitim verilme yeri” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca gore
anneler cinsel egitimin okulda/kreste, evde ve hastanede verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Cinsel egitimin okulda/kreste verilmesi gerektigini sdyleyen annelerin birgogu
egitim ortaminin daha iyi olacagini disinduiklerini ifade etmiglerdir. Cinsel egitimin evde
verilmesi gerektigini sdyleyen anneler ise evi gocugun dogal ortami olmasindan dolayi
tercih ettiklerini agiklamiglardir. Cocuklarinin daha rahat odaklanmasi, glivende hissetmesi
ve mahremiyete dikkat etmesi acisindan evi tercih ettikleri sonucuna ulasiimistir. Sirin
(2015) ¢alismasinda annelerin gogunlugunun ¢ocuklara verilecek cinsel egitim ve glvenlik
becerileri egitiminin, ¢cocuklarin becerilerini sergileyecegi dodal ortamda, okulda ve evde
verilmesi gerektigi ifade ettigini saptamistir. Hastanede verilmesi gerektigini soyleyen
annelerin de hastane ortaminin daha glivenli olacagi distincesine sahip olduklari sonucuna

variimistir.

Arastirmanin “cinsel egitim veriime zaman!” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca gore
annelerin bircogu cinsel egitimin okuldéncesi donemde ve bebeklikten itibaren verilmesini
isteseler de annelerin tamamina yakini cinsel egitimin erken c¢ocukluk ddéneminde
verilmesinin daha iyi olacagi konusunda hemfikir olduklari sonucuna variimigtir. Kakavoulis
(2001) calismasinda ebeveynlerin %84’G cinsel egitime 0-5 yas déneminde baglanmasi
gerektigi gorisuna saptamistir. Cinsel egitimin ergenlikte verilmesini isteyen iki annenin ise
cocuklarinin buyudukleri zaman daha hazir bulunacaklarini distindikleri tespit edilmigtir.
Ballan (2012) ¢alismasinda ebeveynlerin gogunun cinsel egitimin ilkokulun ilk yillarindan
itibaren 10-13 yas déneminde verilmesi gerektigine inandiklarini ifade etmiglerdir. Bunun

sebebleri; ebeveynlerin entelektlel ve farkindalik seviyeleri, guvenlik endiseleri, cinsel
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egitimin soru igaretleri olugturmasi, rahatsiz edici duygular yaratmasi, ebeveynlerin ve
¢ocuklarin  hazir bulunuslulugu gibi etkenler cinsel egditimin veriime zamanini

etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

Aragtirmanin “cinsel egitim surecinde yer almasi gereken kigiler” alt temasinda
ortaya ¢ikan sonuca gore anneler cinsel egitim sirecinde 6gretmen, uzman ve aile arasinda
kurulacak olan is birligi ve etkilesimin daha saglkli olacagi sonucuna varmislardir. Tincani
(2010) cocuklara cinsel egitim verilirken toplum ve aile agisindan daha iyi sonuglar
alabilmenin yolu ekip olarak yani aile, dgretmen ve uzman gibi tim paydaslarin is birliginden
gectigini aciklamistir. OSB olan ¢ocuklarin i¢ géri kazanmasi, saglikl ve rasyonel temelde
cinsel tutum gelistirmesi icin ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve uzmanlarin katilimina ihtiyag
oldugunu belirtmistir (Ismiarti ve digerleri, 2019). Glven (2021) ¢alismasinda OSB olan
bireylerin kapsamli cinsellik egitimine ihtiya¢ duydugunu ve bu egitimden ebeveynlerin esit
rol ve goérevlerinin bulundugunu, cinsel egitim konusunda 6zel egitim 6gretmeni ile birlikte
ilgili profesyonellerle calismalar olmasinin anlamli olacagi neticesine varmistir. Cinsel
egitim ile sunulacak 6grenme firsatlarinin ebeveynler, 6gretmenler ve uzmanlar arasinda
kurulacak olan is birligi, etkilesim ve katihmla mimkin ve sagliklh olacadi sonucuna

variimistir.

Arastirmanin “cinsel egitim slrecinde dikkat edilmesi gerekenler” alt temasinda
ortaya ¢ikan sonuca goére annelerin birgogu cinsel egitim sirecinde bireysel 6zelliklerine
sonrasinda ise sirasiyla mahremiyetine, anlama ve ifade etme becerisine, egitim verenin
becerisine ve yaklasimina, egitimin icerigine ve kdltirel normlara, yasina ve o6gretim
yontemine dikkat edilmesi gerektigi dusundukleri ortaya ¢ikmistir. OSB olan ¢ocuklarin
bireysel 6zelliklerinden kaynakli sosyal ve iletisim problemleri uygun cinsel davraniglari
sergilemekte bazen sorunlar yaratabilmektedir. Cinsel egitim verilirken ¢ocuklarin bireysel
Ozelliklerine dikkat edilmelidir (Bulut, 2000). BM Cocuk Haklari Sézlesmesinde gelisimi tipik
gelisen cocuklar gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarinda mahremiyetlerine saygi duyulmasi

gerektigi en temel haklar arasinda oldugu belirtmigtir (Murphy ve Elias, 2006). Amerikan
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ulusal gocuk ihmali ve istismari merkezine gore Ozel gereksinimli ¢ocuklar tipik gelisen
akranlarina gére 2.2 kat daha fazla istismar edildigini raporlamistir (Crosse, 1992). Bu
sonuclara bakildiginda cinsel egitim verirken ¢ocuklarin kisisel alanlarina, mahremiyetlerine

Ozellikle dikkat edilmesi gerektigi sonucuna ulagiimisgtir.

Arastirmanin “cinsel egitim verilirken yasanan hisler”’ alt temasinda ortaya ¢ikan
sonuca gore annelerin buyuk bir kismi cinsel egitimin cocuklarina verilmesini yararli, gerekli
ve dogal bir sireg olarak gordikleri bu yizden kendilerini rahat ve iyi hissettikleri sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ballard (2009) ebeveynlerin ¢ocuklari ile cinsellikle ilgili konulari konugsmasi
sirasinda kendilerini rahat hissettikleri ve bu konuda ve yetenekli olduklarini disundukleri
gorulmastur. Annelerden bazilari ise cinsel egitimi nasil anlatacagini bilmemelerinden,
yetersiz hissetmelerinden ve geleneksel/tutucu aile yapisindan gelmelerinden dolayi
kendilerini utangag, tedirgin, kotl ve yetersiz hissettikleri sonucuna varilmistir. Benzer
sekilde Tumbull, Wersch ve Schaik (2008) ebeveynlerin cinsel gelisim ve egitimle ilgili
kendilerini yeterli ve rahat hissetmediklerini ayrica utandiklarini ifade etmislerdir. Anne
babalar gelisim yetersizligi olan gocuklarinin cinsel gelisimlerine iligkin yeterli bilgiye sahip
olmamalarindan dolayi istismar edilmeleri konusunda endise duyduklarini ifade etmislerdir

(Howard, Barr, Rienzo, Pigg & James, 2005).

Arastirmanin “cinsel egitim verilirken karsilasilan guglikler” alt temasinda ortaya
¢ikan sonuca gore annelerin bir kismi cinsel egitim verirken ¢ocuklarinin bu egitimi 6zel
gereksiniminden kaynakli olarak almaya hazir bulunmadigini bu yuzden algilamada
yetersizlik gibi bir glclik ile karsilasabilecekleri tespit edilmistir. Diger anneler ise duyu
batinleme problemi, iletisimde sinirliik, g6z temasindaki kisithlik, ruhsal degisiklik gibi
gucliklerle karsilasabileceklerini dustnduikleri sonucuna ulasiimistir. Rustioglu ve Abidoglu
(2018) annelerin OSB olan ¢ocuklarinin anlamadaki sinirliliklari, s6zel ve s6zel olmayan
iletisimdeki guglukleri ve duyu butiinleme problemlerinden dolayi birgok sorun ile karsi
karsiya kaldiklarini saptamistir. Ballan (2012) OSB olan ¢ocuklarin yineleyici konusma,

kaliplasmis tavir ve davranig, asiri genelleme yapmalarindan dolayr ebeveynlerin
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cocuklarina cinsel egitim vermekte istekli olmalarina ragmen tereddut ettiklerini gormugtar.
Saglikli ve glivenli bir sosyal ortam saglanirsa ¢ocuklarin sosyal kabull, sosyal etkilesimi
saglanarak ogrendikleri bilgileri 6zel ya da kamusal alana yaymalarina ve saglikli bir
gelecee adim atmalari olanaklh olacagl dusinidlmektedir. Herhangi bir giclikle
karsilasmayacagini dile getiren annelerin cinsel egitim konusuna dikkat ettikleri ve

cocuklarinin hafif dizeyde olmasi islerinin kolay olacagini distndikleri tespit edilmigtir.

Arastirmanin “cinsel egitim almamalari durumunda cocuklarin yasayabilecegi
guglikler” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca gore annelerin tamamina yakini gocuklarinin
cinsel egitim almamalari durumunda basta kendini koruyamama olmak Uzere ihmal,
istismar, siddet, dogru davranisi sergileyememe ve sosyal beceri eksikligi gibi en az bir
guglikle karsi karsiya kalacaklari goértusunde olduklari sonucuna ulasiimisgtir. Ismarti vd.
(2019) otizm olan ergenlerin cinsel egitimi calismasinda cinsel egitimin énemini ifade
ederken OSB olan g¢ocuklarin ve ergenlerin cinsel tacize ve istismara daha agik bireyler
oldugunu aciklamistir. Anneler cocuklarinin cinsel egditim ile tanismamalari halinde
tehlikelere acik olacaklarini, ileriki yasamlarinda zorluklarla basa c¢ikamayacaklarini,
kendine ve topluma yabancilagsacaklarini, glvende olamayacaklarini ve haklarini
koruyamayacaklarini dusundukleri tespit edilmistir. Edelson (2010) arastirmasinda sosyal
becerilerdeki eksikliklerin gocuklari savunmasiz hale getirdigini dile getirmistir. OSB olan
cocuklarin sosyal beklentileri ve ipuglarini okumadaki korlUkleri, duygulari anlamadaki
yetersizlikleri, guvenli ve guvensiz Kigileri fark etmedeki guglukleri, iyi ve koétu niyeti ayirt
edememelerinden kaynakh gugclUklerle karsilasan c¢ocuklarin cinsel istismarin risk
faktorlerini kombine ederek bir araya getirdigini ifade etmistir. Herhangi bir guglukle
karsilagsmayacagini distinen annelerin gelecekte c¢ocuklarinin neyle karsilasacaklarini
bilememelerinden dolayr bdyle dusunduikleri sonucuna variimigtir. Otizm tanisi olan
cocuklarin cinsel egitim almamalarn halinde yasanacak gugluklere iligkin arastirma
bulgusunun ulusal alanyazinda ilk olmasi agisindan 6énemli olacad! ve alanyazina katki

saglayacagi distunulmektedir.
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Arastirmanin ”gocuklarda gérilen uygun olmayan cinsel davraniglar” alt temasinda
ortaya cikan sonuca goére annelerin birgcogu cocuklarinda uygun olmayan cinsel davranis
gbzlemlememeleri alanyazinla 6rtismeyen bir bulgu oldugundan dikkat cekicidir.
Cocuklarda gézlemlenen uygun olmayan cinsel davraniglar ise sirtinme/masttrbasyon,
Ozel bolgeyle oynama ve dokunma seklinde oldugu tespit edilmistir. Ruble ve Darlymple
(1993) OSB olan gocuklarin %65’i topluluk dninde 6zel bélgelerine dokunma, %28’i sosyal
ortamlarda soyunma, %23’0 masturbasyon yapma, %18 uygunsuz bicimde dokunma gibi
davraniglar sergiledigini raporlastirmiglardir. Stokes, M., & Kaur, A. (2005) OSB olan
ergenlerin normal akranlarina gére daha fazla olumsuz cinsel iligki ve uygunsuz sosyal
davranista bulunduklarini bildirmigtir. OSB olan c¢ocuklarin fallik dénem o&zellikleri
gosterdikleri, akranlari gibi merak ve kesif duygulari ile beraber haz aldiklari ve durtisel
davrandiklari disunulmektedir. Anneler cocuklarinda gézlemledikleri uygun olmayan cinsel
davraniglarin nedenlerini ise; uyarilma ihtiyacglarinin olmalarina, dartlisel davranmalarina,
Ozel bolgeleriyle oynamaktan ve oyalanmaktan keyif almalarina, kesif sirecinde olmalarina,
tekrarlayici ve takintili davranig oruntulerine sahip olmalarina bagladiklari sonucuna

variimistir.

Arastirmanin “gocuklarda gérulen uygun olmayan cinsel davraniglarda yasanan
hisler” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca annelerin farkl hisler yasayacaklari tespit
edilmistir. Nichols ve Blakeley-Smith (2010) anne babalarin cinsel egitim konusunda
kendilerini yeterli gérmediklerini ve uygun olmayan cinsel davraniglar ile nasil basa
cikacaklarini bilmediklerinden endise duyduklarini saptamistir. Uzgiin, endiseli, tuhaf ve
caresiz hisler yagayacaklarini bildiren annelerin bu duygulari yagamalarinin sebeplerine
bakildiginda uygun olmayan cinsel davranisin kék nedenini bilememekten, gelecekle ilgili
soru isaretleri olusturmasindan, farkindalk eksikliginden ve gocugun bu davranisi her
ortamda yapmasindan kaynakli oldugu; normal ve mutlu hisler yagsayacagini bildiren
annelerin ise bu duygulari yasamalarinin sebeplerine bakildiginda uygun olmayan cinsel

davranisi gocuklarinin 6zel durumuna bagladiklari, hos goérdikleri, kesif stirecinde olduklari,
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hormonlarinin bu yonde galistiklari ve beklendik davranislar olarak gordikleri sonucu ortaya

clkmistir.

Arastirmanin “gocuklarda goérilen uygun olmayan cinsel davraniglara verilen
tepkiler” alt temasinda ortaya gikan sonuca gore annelerin birgogu; dikkat dagitma, bilgi
alma/uzmana danisma ve agiklama yapma ve normal karsilama gibi tepkilerden en az birini
ortaya koyduklar tespit edilmistir. Boyacioglu vd. (2021) ¢ocuklar uygun olmayan cinsel
davranis sergilediklerinde ebeveynlerin engel olma yoluna basvurduklari, ahlaki yénden bu
davraniglari dogru bulmadiklarini, cocugun dikkatini baska ydne gcekmeye gayret ettiklerini
ve gbrmezden gelmeye calistiklarini ifade etmiglerdir. Beddow ve Brooks (2015)
galismalarinda ebeveynlerin uygun olmayan cinsel davraniglara karsi cezalandirici tutum
sergilediklerini saptamistir. Bu sonuglar arastirma bulgulari ile &rtismemektedir.
Arastirmanin verileri incelendiginde annelerin tepkileri; farkindalik diizeyinden, yasam
tarzindan, bakis acisindan, bilgi dizeyinden, esneklikten, hazirbulunusluktan ve Kkisisel
deneyimden etkilendigi séylenebilir. Annelerin uygun olmayan cinsel davraniglar karsisinda
kizmayacak ve ceza vermeyecek olmalari dikkat ¢ekici ve anlamli bir sonug olarak ortaya
cikmigtir. Bazi annelerin ise engel olmal/izin vermeme, uyarma gibi klasik yontemlere
basvurmalari olumsuz davraniglarin pekismesine sebep oldugunu fark etmedikleri

sonucuna varimistir.

Arastirmanin “cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda ¢ocuklarin
kendini ifade etme yollar1” alt temasinda ortaya ¢ikan sonuca gére annelerin buyuk bir kismi
cinsel agidan olumsuz davranis karsisinda cocuklarinin duygusal tepki (sinirlenme,
aglama), uzaklasma, anne babaya sdyleme, siddet gdsterme, bagirma ve kendini koruma
gibi kendini ifade etme yollarindan en az birine bagvuracaklarini ifade ederken bir kismi ise
cocuklarinin kendilerini ifade edemeyeceklerini dile getirmiglerdir. Gabriel ve Hill (2007)
otizm spektrum bozuklugu olan gocuklara cinsel egitim zamaninda ve dogru bir sekilde
verilmediginde uygun olmayan cinsel davranislarin sergilenmesine ve istenmeyen cinsel

deneyimlere maruz kalmalarina neden olmaktadir. Stein, Kohut ve Dillenburger(2018 birgok
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calismada 6zel gereksinimli gocuklarin %25-83’Unun bir tir cinsel istismar yasadiklarini
ifade etmistir. OSB olan ¢ocuklarin diger insanlarin gercek niyetlerinin farkinda olmamalari,
basina gelen seyi c¢6zimleyememe ve baslarindan gecen olaylari anlatmadaki
yetersizlikleri cinsel istismar basta olmak Uzere her tirli ihmal ve istismar tehlikesini
arttirmaktadir (Howlin ve Clements, 1995). Benzer sekilde Sullivan ve ark. (1991)
calismalarinda 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ihmal ve istismara maruz kalma
ihtimallerinin daha fazla oldugunu bildirmistir. iletisim problemi olan ¢ocuklarin
karsilasabilecek uygun olmayan cinsel davranislari uygun mercilere ve yetigkinlere bildirme
yeteneklerinin kisitl olmasi sebebiyle tehlikelere agik olduklari ortadadir. Cinsel istismar
durumunda ¢ocuklarda ortaya ¢ikan tepkilere bakildiginda kabus gérme %56, Gzllme %22,
yapisma davranigi %22, kaygi %22, altini 1slatma %18 seklinde tepkiler ortaya ¢ikmistir.
Ortaya konan duygusal ve bedensel tepkilerin cocugun mizacindan kaynakh dogal
refleksler oldugu, 6zel olarak annelerin bu yodnde bir egitim vermedikleri sonucuna
ulasilimistir. Annelerin tamami ¢ocuklarin tehlikelere agik oldugunu bu ylzden de ¢ocuklarin
kendilerini koruyup ifade edebilmesinin dnemli oldugunu disundukleri sonucuna variimistir.
Cinsel agidan olumsuz davranisa maruz kalma durumunda g¢ocuklarin kendini ifade etme
yollarina iligkin arastirma bulgusunun alanyazina katki saglayacad: ve ayrica ulusal

alanyazinda ilk olmasi agisindan dnemli olacadi disinilmektedir.

Arastirmanin “cinsel egitim verilirken eslerin yaklasimi” alt temasinda ortaya ¢ikan
sonuca goére annelerin birgodu cinsel egditim verilirken eslerinin konuyu 6nemseyerek
kendilerini destekleyeceklerini ve birlikte hareket edeceklerini diusundukleri sonucuna
varilmigtir. Ebeveynlerin kilttrel degerleri, inanglari ve dncelikleri gocuklari igin dayanma
glclerini ve egitimi destekleme durumlarini dogrudan etkilemektedir (King ve ark., 2006).
Berne (2000) calismasinda ebeveynlerin yarisinin cinsel egitimi 6énemsediklerini bu
yizdende egleriyle bu konuda iletisim kurmaktan ¢ekinmediklerini ve birbirlerini
desteklediklerini saptamistir. Diger yarisinin ise cinsel konularda annelerin daha fazla

konustugunu babalarin ise meseleden kagtiklarini, konuyu mizahla gérmezden gelip
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gegcistirdiklerini saptamistir. Kisinin farkindalik seviyesi, anlayis ve olgunluk seviyesi,
katilimci olusu, sorumluluk bilinci tagimasi, merakl ve 6grenmeye acik olmasi gibi faktorler
eslerin olumlu yaklasim goéstermelerinin altinda yatan degiskenler olarak karsimiza
cikmistir. Annelerin bazilari ise eslerinin yasi uygun gormedikleri ve cinsel egitimi 6ncelik
olarak goérmemeleri sebebiyle reddedici yaklasim goéstereceklerini disindikleri sonuca

variimigtir.

Ulkemizde vyapilan arastirmalara ve calismalara bakildiginda cinsel egitim
konusunun uzun yillar boyunca arastiriimadigi goértlmustar. Literatir incelendiginde cinsel
egitim ve gelisim konusunda 2000 yili dncesinde ylksekdgretim kurumuna kayith tez
calismalarin orani tim calismalar igerisinde %9 olarak gorulurken, ¢calismalarin %75’i ise
2010 yili ve sonrasina ait oldugu gérilmektedir. Ulkemizde cinsellikle ilgili tabularin ve
onyargilarin kismen de olsa kirllmis olmasi sonuglari etkilese de basta otizm olmak Uzere
Ozel gereksinimli bireylerin cinsel gelisimleri ve egitimleri Gzerine ¢aligmalarin sinirli oldugu
gbze carpmaktadir. Uluslararasi literatirde ise OSB olan ¢ocuklarin cinsel egitimi ve
gelisimi Uzerine yapilan ¢alismalar olsa da daha gok OSB olan ergenlerin ve yetigkinlerin
flért yasantilarina, cinsel deneyimlerine, istenmeyen gebeliklerine ve istismar durumlarina

odaklanildigr géraimustar.

Oneriler

Bu boélimde arastirmaci bulgular ve sonuglardan yola ¢ikilarak dnerilerini G¢ baslik
altinda toplamigtir. Bunlar; Annelere yonelik, editim politikalarina yonelik ve ileriki

arastirmalara ve arastirmacilara yénelik dneriler seklindedir.
Annelere Yonelik Oneriler

1-Otizm spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin algilamada ve davraniglari
genellemede yasadiklari problem, goz temasindaki sinirlilik, duyusal problem, iletigsim ve
etkilesim konularinda vyetersizlik yasamalarina sebep olmaktadir. Gelisimi tipik olan

cocuklar cinsellikle ilgili gerekli davraniglari taklit ve 6zdesim kurarak, cinsiyet rolu
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gerektiren durumlar gozlemleyerek, gorsel medyadaki icerikleri izleyerek, oyun oynayarak
informel yollar ve araclardan 6grenmektedirler. OSB olan ¢ocuklar cinsel egitimi informel
yontemlerle 6grenmekte gucluk cekmektedirler (Cetin ve ark., 2005). Anneler 6gretim
yaparken s@zel ve soyut anlatimla beraber video, 6yku, resimli kartlar gibi somutlastirma

yontemlerine de basvurmaldirlar.

2- Yapilan bu arastirmada anne ve babalarin cinsel egitim ile ilgili gekinceleri oldugu
saptanmistir. Bu nedenle; c¢ocuklarinin uygun davranigi sergileyebilmeleri, toplumsal
hayata uyum saglayabilmeleri, i¢ gori ve bagimsizlik kazanabilmeleri i¢in cinsel egitimi
sunarken ebeveynler ve ilgili paydaglarin dnyargilardan ve tabulardan siyrilarak is birligi

yapmasi tesvik edilmelidir.

3- Gelisimin seyri ve bireysel 6zellikler de dikkate alinarak, OSB olan c¢ocuklara
cinsel egitim bebeklik déneminden itibaren anne babalar tarafindan ilk olarak evde
verilmelidir. Erken yaslarda sunulacak cinsel egitim sayesinde ilerde uygun olmayan sosyo-

cinsel davraniglarla karsilasma riski en aza indirilebilir.
Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

1- Cocugu otizm spektrum bozuklugu olan annelerin cinsel egitim konusunda bilgi,
beceri ve farkindaliga ihtiyag duyduklari bundan dolayi 6gretmenler ya da uzmanlar
araciligiyla belli dénemlerde egitimler, seminerler ve konferanslar dizenlenerek bu

eksiklikler giderilebilir.

2- Cocuklarinin cinsel egitimi konusunda ailelerle birlikte kurum ve kuruluslarin

isbirlikleri destelenerek sorunlarla basa ¢ikma stratejileri gelistirilebilir.

3-Ebeveynlerin cinsel egitim konusundaki egitim ihtiyaclarn giderildikten sonra
o6gretmenlerle, uzmanlarla is birligi icerisinde OSB olan ¢ocuklara cinsel egitim sunulmasi

tavsiye edilebilir.
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4-OSB olan g¢ocuklarin uygun olmayan cinsel davranislari algilamalari ve bunlardan
korunarak kendilerini ifade edebilmeleri icin bireysel egitim programlari icerisinde cinsel

egitim ve guvenlik egitimi programlarinin hazirlanmasi énerilebilir.

5-Annelerin birgogunun cinsel egitim almamalarina ragmen tamamina yakininin
cocuklarina cinsel egitim verilmesi gerektigini ifade etmesi ilgili konuya ne kadar agik
olduklarini géstermektedir. ilgili bakanliklarin, Gniversitelerin, belediyelerin ebeveynlerin bu
konudaki hazir bulunuslulugu firsat bilerek farkindalik ve bilgilendirme projelerini hayata

gecirmesi 6nerilmektedir.
Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1-Bu arastirmada sadece otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin cinsel egitimine
iliskin annelerinin goéris ve deneyimlerine bagvurulmustur. Cinsel egitime yonelik
arastirmalara genellikle annelerin dahil edilmesi, babalarin sorumlulugu yokmus gibi bu
konunun disinda kalmasi alanyazinda eksiklik olarak goériimektedir. Babalarla da

derinlemesine gérusmeler yapilarak bilgi ve deneyimleri ortaya cikartilabilir.

2- Cinsel egitim ve gelisimi konu alan c¢alismalara bakildiginda arastirmacilarin
%75’inin tarama ve deneysel desende c¢alismalar vyaptiklari goérilimustir. Yeni
arastirmacilarin olgubilim ve durum gibi betimsel desenlerde nitel arastirmalar yapmalari

alandaki eksikliklerin gideriimesine katki saglayacagi dugunulmektedir.

3-Cinsel egitim konusunda yapilan arastirmalar ve ¢alismalarin genellikle durum
tespiti, gorus, bilgi ve deneyimlere yogunlasmig olduklari goralmektedir. Yeni arastirmacilar

uygulama ve midahale temelli calismalara agirlik vererek etkililik calismalari yapabilir.

4-Yeni arastirmacilar down sendromu, o6grenme gucligtu, DEHB, zihinsel
yetersizlik, serabral palsi gibi 6zel gereksinimli ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunda

ebeveynler ile calismalar yapilabilir.
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EK-A: Gonilli Katim Onam Formu

Sayin anneler; Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Okul Oncesi Egitimi
Anabilim Dali’'nda ylksek lisans egitimime devam etmekteyim. Ayni zamanda Bingél Kadin
Dogum ve Cocuk Hastaliklari Hastanesi’'nde ¢ocuk gelisimcisi olarak ¢alismaktayim. Prof.
Dr. Berrin AKMAN danismanhginda vyuritilen bu c¢alisma, “OTiZM SPEKTRUM
BOZUKLUGU OLAN COCUKLARIN CINSEL EGITIMINE iLISKIN ANNELERININ GORUS
VE DENEYIMLERI” baglikh bir yiiksek lisans tez calismasi olup ¢ocuklarin cinsel egitimi
konusunda annelerin goérlglerine ve deneyimlerine basvurularak inceleme yapilmasi
amagclanmaktadir. Bu ¢alisma Hacettepe Universitesi Etik Kurulu Komisyonu'ndan ve

Bingdl il Saglhk Midurligi’'nden alinan izinler dogrultusunda yiritilmektedir.

Bu ¢alismaya katihm gonullilik esasina dayandigindan katilip katiimamayi segme
hakkiniz oldugu bildiriimektedir. Calismada arastirmaci tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmig goérisme formu kullanilarak birebir yiz ylze goérisme yapilarak sizden
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halinde ses kaydi alinacaktir. Bu ses kaydi, yaziya dokildikten sonra silinecektir. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel c¢alisma dogrultusunda kullanilacak,
arastirmanin amaci disinda ya da baska bir arastirmada kullaniimayacaktir. Ayrica
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korunacak ve arastirma bitiminde imha edilecektir. Veri toplama sirecinde/ streclerinde
size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soru/ talep olmayacaktir. Katihminiz sirasinda
herhangi bir sebepten dolay! rahatsizlik duydugunuzda istediginiz zaman calismadan
ayrilabileceksiniz. Calismadan ayrilmaniz durumunda sizden toplanan veriler calismadan
cikarilacak ve imha edilecektir. Gonulli katihm formunu okumak ve degerlendirmek lzere
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Adres: Tel:
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Tarih:



134

EK-B: Demografik Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz () Kadin () Erkek
2. Yasiniz ()20-25 () 25-30 ()30-35 ()35-40 ()41ve lzeri
3.Egitim Diizeyi () Lise () Onlisans () Lisans () Yuksek Lisans () Doktora
5. Cocuk Sayiniz: () Tek cocuk ( ) 2 cocuk ( ) 3 cocuk () 4 ve lzeri
6-Cocugunuzun Tani Yas!..................
7.Cocugunuzun Yasl .....................
8.Toplam Cocuk Sayiniz ........................

9.Cocugunuzun Cinsiyeti Kiz () Erkek ( )
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EK-C: Katilimci Goriisme Formu

Yan Yapilandirnilmis Katilimci Goériigme Sorulari

1-Sizce cinsel egitim nedir, cinsel egitim denilince akliniza neler gelmektedir?

2-Cinsel egitim ile ilgili bir egitim aldiniz mi?

3-Cocugunuza cinsel egitim verilmesine iliskin gorisleriniz nelerdir?

4-Cocugunuza cinsel egitim verme konusunda kendinizi ne kadar yeterli gériyorsunuz?

5-Cocugunuza cinsel editim verirken herhangi bir kaynaktan yararlanir misiniz, yanitiniz evetse

bir drnek verir misiniz?

6-Sizce gocugunuza cinsel egitim nerede, ne zaman ve kim/kimler tarafindan verilmelidir?
7-Cocugunuza cinsel egitim verirken/verilirken nelere dikkat edilmelidir?

8-Cocugunuza cinsel egditim verirken/verilirken kendinizi nasil hissedersiniz?

9-Cocugunuzun karakteristik Ozelliklerini géz o6nlne aldiginizda cinsel egitim verirken

gugliklerle kargilasir misiniz, yanitiniz evet ise ne tir gucliklerle karsilasirsiniz?

10-Cocugunuzun cinsel egitim almamasi durumunda ileriki yasaminda herhangi bir zorlukla

karsilasip karsilagsmayacagina dair gorusleriniz nelerdir?
11-Cocugunuzda uygun olmayan cinsel bir davranig gézlemlediniz mi?

12-Cocugunuzda cinsel agidan uygun olmayan davraniglar gdézlemlerseniz ne hissedersiniz;

bdyle bir durumla karsilastiginizda neler yaparsiniz?

13-Tanidik ya da yabanci biri tarafindan c¢ocugunuza cinsel agidan uygunsuz gsekilde

davranilirsa gocugunuz kendini nasil ifade eder?

14-Cocugunuza cinsel egditim verirken/verilirken esinizin gorusleri/yaklasimi hakkinda neler

soyleyebilirsiniz?

15-Cocugunuzun cinsel egitimine iliskin eklemek istediginiz baska bir sey var mi?
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T.C. x
BINGOL VALILIGI A
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TURKIYE CUMHURIYETINiN YOZUNCE YiL

Say1 . E-45082128-044-235529744 30.01.2024
Konu : Birdal OZTURK (Bilimsel Arastirma) hk.

BINGOL DEVLET HASTANESINE

Tlgi 1 10.01.2024 tarih ve 233892400 sayil1 dilekge.

Ilgi sayih dilekgeye istinaden; Hastanenizde Cocuk Gelisimci olarak gorev yapmakta olan Birdal
OZTURK'iin "Otizm spektrum bozuklugu olan 3-6 yas ¢ocuklarmn annelerinin cinsel egitime iliskin goriislerinin
incelenmesi" konulu galigmayi yapabilmesi, yazumz ekinde yer alan Bilimsel Arastirma Protokoliine bagl
kalinmas: sart1 ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Uzm. Dr. Halim KAYSADU

BASKAN
Ek: birdal 6ztirk.pdf
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmistir
Belge dogrulama kodu: 86DE901D-B699-4832-A6E4-FE6B24B85B74 Belge dogrulama adresi: https://www.turkiye_gov tr/saglik-bakanligi-ebys
Yenisehir Mah Giildiken Sok. No:11 Bing6l 12000 Bilgi i¢in: Zafer DAVRAN E o4
Telefon No: 04262131013 Tibb1 Sekreter ¥ 55? o
e-Posta: Internet Adresi: https://www saglik gov.tr/ Telefon No: 04262131013 afp "
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EK-D: Egitim Bilimleri Enstitiisii Aragstirma Etik Kurulu Onay Bildirimi

Tarih: 29/12/2023 1927
Bay: E-66777842-300-00003283722

T.C. 00003283722
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu

Say1  : E-66777842-300-00003283722 29/12/2023
Konu : Etik Kurulu Izni (Birdal OZTURK)

EGITIM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :13.12.2023 tarihli ve E-51944218-300-00003251581 sayil1 yaziniz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali Yiiksek Lisans Programu
dgrencilerinden Birdal OZTURK'iin, Prof. Dr. Berrin AKMAN damismanliginda yiiriittiigii "Otizm Spektrum
Bozuklugu Olan 3 - 6 Yas Cocuklarin Annelerinin Cinsel Egitime Iliskin Goriislerinin Incelenmesi” baslikli tez
calismas1 Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulunun 26 Arahk 2023 tarihinde yapmus
oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Ismet KOC

Kurul Bagkam
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir
Belge Dogrulama Kodu: DBEB 1240-6EE6-4BBF-8853-9EADF4E56C8B Belge Dogrulama Adresi: https//www turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Bilgi igin: Burak CIHAN 51 206

E-posta: Elektromk Ag: www hacettepe edu.tr
Telefon: Faks:

Kep:

Bilgisayar Isletmeni
Telefon: 03123051082
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,

*

tez icindeki bltun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitindnd kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez galismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Birdal OZTURK
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

...... loooiido.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Bagligi: Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Gocuklarin Cinsel Egitimine lliskin Annelerinin Goriis ve Deneyimleri
Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki

filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
30.07.2024 142 233567 04/07/2024 %13 2424767114

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisi Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Birdal OZTURK

Ogrenci No.: N21235367

Ana Bilim Dali: Temel Egitim imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statisi: [X Y.Lisans [] Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. Berrin AKMAN
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Elemantary Education

Thesis Title: Examine Mother’'s Opinions and Experiences on Sexual Education of Children With Autism Spectrum
Disorder

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

30/07/2024 142 233567 04/07/2024 %13 2424767114

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Birdal OZTURK

Student No.: N21235367 Signature

Department: Primary Education

Program: Early Childhood Education

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
Prof. Dr. Berrin AKMAN
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EK-G: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitd tarafindan onaylanan lisansistl tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivieme ve asa@ida verilen kogullarla kullanima agmaiznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim aga@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstiti/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstiti/Fakulte yo6netim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Birdal OZTURK

"Lisanstisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yonerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansustu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi
ve enstiti anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki yi/ siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazanc; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
Onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Gzerine enstiti veya fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansusti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii cercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere
iligkin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun 6nerisi ile enstitii veya fakiltenin uygun gérisi Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari gercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yuklenir

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisti Uzerine enstitll veya fakulte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.






