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OZET

ADIBATMAZ, Mustafa. Universite Ogrencilerinin Ebeveyn Yabancilastirma
Deneyimlerini Baglanma Stilleri Uzerinden Kesfetmek: Bir Karma Yontem
Arastirmasi, Doktora Tezi, Ankara, 2024

Kokenine dair izleri milattan Oncesine dayanan ebeveyn yabancilastirma
sendromu Medea tragedyasinda ele alinmig olmasina ragmen gunimuzde halen
varligi konusunda yogun tartismalara maruz kalmaktadir. Konu hakkinda yapilan
bircok arastirma ebeveyn yabancilastirmasinin, yabancilastiran ebeveynin hedef
ebeveyne olan olumsuz duygularindan dolay! kasith veya kasitsiz olarak sahip
olunan ortak gocugun hedef ebeveyne karsi bir silah olarak kullaniimasi ve hedef
ebeveynden uzaklastiriimasi olarak bilinmekte olup etkileri konusunda bir¢cok

tespit gerceklestirilmigtir.

Karma desen olarak tasarlanan bu aragtirmanin nicel arastirma basamaginda;
bireyin, tium bireyler ile olan iligkilerinde ydnlendiricisi olan baglanma stilinin
gelistirmesi surecinde ebeveyn yabancilastirma deneyiminin yordayacihgini
tespit etmek amaclanmistir. 821 Universite 6grencisinin katihhm sagladigi ¢calisma
da Baker Strateji Soru Formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-l1l ve Ug
Boyutlu Baglanma Olgegi kullanilmis olup analizler basit dogrusal regresyon
analizi ile ¢6zumlenmistir. Nitel arastirma basamaginda ise ebeveyn
yabancilagtirmasinin etkilerinin kesfedilmesi icin 11 katilimcinin deneyim
sirecindeki esnasinda ve deneyim sonrasindaki dustnceleri yari yapilandiriimis
gérisme formlari araciligi elde edilmis ve MAXQDA 24 programi ile analiz

edilmigtir.

Yapilan ¢alisma sonrasin da ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz kalan
bireylerin kaygili ve kagingan baglanma stili gelistirmelerinde ebeveyn
yabancilagtirmasinin etkisinin varhgi tespit edilmis olup deneyim sahibi olan
bireylerin deneyim surecinde en yogun olarak yabancilastiran ebeveyn
tarafindan hedef ebeveyne yonelik karalama davranisi ile karsilastiklari ve
deneyim sonrasin da ise gercedi kesfederek yabancilastiran ebeveynlerine
karsin yogun bir kizginlik ve kendi yagantilarindan dolay! kendilerine uzuldukleri

ortaya cikmistir. Ayrica deneyimlenen ebeveyn yabancilastirmasindan dolayi,
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bireyin kisisel gelisimini etkiledigi, romantik iligkilerine olumsuz yansidigi ve

ebeveynlerine olan bakiglarinin degistigi tespit edilmigtir.

Gergeklestirilen galisma sonrasin da ebeveyn yabancilagtirmasi deneyimledigini
dusunen bireylerin ebeveyn yabancilastirmasi konusuna hakim klinik sosyal
hizmet uzmanindan danismanlik almasinin olusmus ve olusabilecek olumsuz
etkilerinin bertaraf edilmesi yonunden yararl olacagi onerilmektedir. Ayrica gerek
adli sosyal hizmet alanindan calisan gerekse de klinik sosyal hizmet alaninda
¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin; yargi sistemi ¢alisani olan savci, hakim,
avukat ve diger meslek elemanlarinin ebeveyn yabancilagtirmasinin énemi ve
bireyin yuksek yarari ilkesi geregince uygulama ve kararlari noktasinda gerekli
egitimleri edinmelerinin ve bu konuda Universite birimlerinin ve akademisyenlerin

oncul rol oynamalari onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Yabancilastirmasi, Ebeveyn Yabancilastirma

Sendromu, Baglanma Stili, Bosanma, Bogsanma Sonrasi, Sosyal Hizmet
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ABSTRACT

ADIBATMAZ, Mustafa. Exploring University Students' Experiences of Parental
Alienation through Attachment Styles: A Mixed Methods Study, Ph. D.
Dissertation, Ankara, 2024

Although the parental alienation syndrome, whose origins date back to before
Christ, was addressed in the tragedy of Medea, its existence is still the subject of
intense debate. Many studies on the subject have established that parental
alienation is known as the intentional or unintentional use of the common child as
a weapon against the target parent due to the negative feelings of the alienating
parent towards the target parent and the removal of the child from the target

parent.

The quantitative research phase of this study, which was designed as a mixed
design, it was aimed to determine the predictive power of parental alienation
experience in the process of developing the attachment style, that guides the
individual in their relationships with all individuals. In the study in which 821
university students participated, Baker Strategy Questionnaire, Inventory of
Experiences in Close Relationships-Il and Three Dimensional Attachment Scale
were used and analysed by simple linear regression analysis. In the qualitative
research step, in order to explore the effects of parental alienation, the thoughts
of 11 participants during and after the experience process were obtained through

semi-structured interview forms and analysed with MAXQDA 24 software.

As aresult of the study, the existence of the effect of parental alienation on the
development of anxious attachment and avoidant attachment styles of individuals
who were exposed to parental alienation was determined, and it was revealed
that the experienced individuals encountered the most intense defamatory
behaviour towards the target parent by the alienating parent during the
experience process, and after the experience, they discovered the truth and felt
intense anger towards their alienating parents and felt sorry for themselves
because of their own experiences. In addition, as aresult of experiencing parental
alienation, the existence of its effect on personal development, its negative
reflection on romantic relationships and changes in the view of their parents were

determined.



Following the study, it is suggested that it would be beneficial for individuals who
believe that they have experienced parental alienation to seek counselling from
aclinical social worker who is familiar with parental alienation in order to eliminate
the negative effects that have occurred and may occur. In addition, it is
recommended that both social workers working in the field of forensic social
workers and social workers working in the field of clinical social work;
prosecutors, judges, lawyers and other professionals working in the justice
system should receive the necessary training on the importance of parental
alienation and its application and decisions based on the principle of the best
interests of the individual and that university departments and academics should

play a leading role in this regard.

Key Words: Parental Alienation, Parental Alienation Syndrome, Attachment

Style, Divorce, Post Divorce, Social Work
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GIRIS

insanhgin var oldugu giinden bu yana insanoglu siirekli bir gelisim ve degisim
sureci icerisinde hayatin anlamini kesfetme, mutlu olma arzusu ile hayat yoluna

yas alarak devam etmektedir.

Hayatin anlamini kesfetme surecinde birgok devrim yasayan insanoglu her attigi
yenilikgi adimda 06ze yaklastigini kesfederken ayni zamanda da o6zunden
uzaklagsmaya baslayan bir kisir dongu icerisinde varligini surdardr. Hayatin
anlamini kesfetme slreci igerisindeki bu devinim, mutluluga erisme iginde

gecerlidir.

Anne rahmine ilk dustigu andan itibaren biyolojik gelisimini bireysel anlamda
baslatan insan, dogumuyla hayat yoluna baslar ve ilerleyen her gin igerisinde
modern ¢agin idealize etmis oldugu aile kavraminin butlnsellestiricisi haline gelir.
Deyim yerindeyse ‘kaderi varsa’ kendisini sevgi bagi ile baglanmis olan ve
bakimini 6zveri ile gerceklestiren biyolojik anne ve babaya sahip olur. Ama
deyimdeki ‘kader’i yoksa; ya terk edilir ya tek ebeveynli bir ailenin Gyesi olur ya

da sevgi bagil olmayan bir ailenin pargasi haline gelir.

Arastirmanin odak noktasi olan ebeveyn yabancilastirmasi tam olarak burada var
olmaktadir. Yunan tragedyas! ‘Medea’ya konu olmus, filmlere, dizilere kisaca
hayatin her kosesinde bilinen, mahkeme salonlarinda vicut bulan, belki de
komsumuzda belki de kendimiz de yasadigimiz ama varligi konusunda halen
tartisma konusu olup etkilerinin goz ardi edildigi ebeveyn yabancilagtirmasi...
Ebeveyn yabancilagtirmasinin varligi ve kanitlanabilirligi konusunda halen
tartismalar devam etmekte olup bu durum zihinsel ve ruhsal tanilarin
belilenmesinde evrensel tani kriteri olarak kullanilan ‘Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nda (The Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, DSM) da yer edinme konusunda da devam etmektedir.
Tartismalar devam ederken konu hakkinda yapilan binlerce ¢aligma ise ebeveyn
yabancilagtirmasinin sayisiz magdurun hayatini olumsuz yonde etkiledigini ve
yetiskinlik yasantilarinda izler yarattigini gostermektedir. Bu yonuyle ebeveyn

yabancilastirmasinin bireyin ‘digerleri’ ile kuraca@i iliskisinin Gzerindeki etkisi



merak uyandirmaktadir. Bu noktada da baglanma stilleri akla gelmektedir. Bireyin
sahip olmus oldugu baglanma stili, yasanti yolunda ‘digerleri’ ile kuracagi tim
iliskilerde yon gosterici olup, dogumla baslayan idealize edilmis olan mutluluga
erisiminde ya anahtar yol oynayacaktir ya da celdirici olacaktir. Bu nedenle
ebeveyn yabancilastirmasinin baglanma stilleri Gzerinde etkisinin yordanmasi ve

ebeveyn yabancilastirmasinin kesfedilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu baglamda, arastirmaci tarafindan odak sorunsali haline getirilen ebeveyn
yabancilagtirmasi, ¢ocukluk yasantilarinda ebeveyn yabancilastirmasina maruz
kalan Universite o6grencilerinin baglanma stilleri Gzerindeki etkileri nicel arastirma
metotlari ile iligkisi yordanmaya ¢alisiimig ve arastirmanin ikinci basamagi olan
nitel basamakta ise ebeveyn yabancilastirma yasantisinin kesfedilmesi

gerceklestirilimistir.

Alti bélimden olusan bu arastirmada ilk bolimde arastirmaya iliskin genel
bulgular verilmistir. ikinci bélimde Kuramsal ve Kavramsal cerceve ile ebeveyn
yabancilagtirmasi ve baglanma ile ilgili bilgiler sunulmus olup tg¢linci boélimde
arastirmanin yontemi hakkinda bilgi verilmigtir. Dérduncl boélim arastirmanin
bulgularindan, besinci bolim tartismadan ve altinci bélim sonug ve Oneriler

bolimuanden olugsmaktadir.

1.BOLUM: ARASTIRMAYA iLiSKiN GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Ebeveyn yabancilastirma sendromu Gardner (1985) tarafindan tanimlanmasi
sonrasinda birgok caligmaya konu olmustur. Yapilan birgcok arastirmada da
ebeveyn yabancilastirmasinin, yabancilastirmaya maruz kalan ¢ocuk veya
ergenin gerek sureg icerisinde gerekse de yetiskinlik ¢aglarinda birgok kalici
olabilecek sorunla karsilastigini belirtmektedir. Yapilan bu ¢aligmalarda, hafif
derecede yabancilastirici davranislara maruz kalan gocuklarin bile 6grenmede,
konsantre olmada, rahatlamada veya akranlariyla geginmede sorunlar

yasayabilecegi, enurezis ve enkoprezis, yemek yeme problemleri, siddetli bag



agrilari ve ciddi davranig sorunlari gibi fiziksel semptomlar geligtirebildikleri, 6fke,
Uzuntd, kayip veya durtd kontroli kaybi, kendine guven ve benlik saygisi kaybi,
O0zgluven eksikligi, baglanma ve ayrilik kaygisi, birlesme ve ayrilma kaygisi,
korkular ve fobiler, depresyon ve intihar diglncesi ve uyku bozuklugu gibi
sorunlar yasayabilecekleri, anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, madde
kotiye kullanimi, cinsel kimlik problemleri, zayif akran iligkileri ve egitim
problemleri, antisosyal kisilik bozuklugu, ayrilma anksiyetesi, sanrisal bozukluk,
narsisistik kisilik bozuklugu, dissosiyatif bozukluk gibi birgok ruhsal bozukluk
gelistirebilecekleri agiklanmigtir (Andre, 2004; Baker, 2005b, 2006; Baker & Ben-
Ami, 2011; Baker & Brassard, 2013; Baker & Verrocchio, 2013; Darnall, 1998;
Gardner, 2006; Genis vd., 2019; Johnston vd., 2005b; Lowenstein, 1999, 2007;
Sher, 2015; Torun, 2011; Verrocchio vd., 2019; von Boch-Galhau, 2018).

Ebeveyn yabancilastirma sendromunun (EYS) alanyazinda varligi hakkinda
bircok ¢alisma bulunmasina ragmen ebeveyn yabancilastirma sendromunun
baglanma stilleri Uzerindeki etkisi konusunda herhangi bir c¢aligsmaya
rastlaniimamigtir. Baglanma stilinin olusumunda EYS’nin yordayaciliginin
incelenmesi bireyin tUm hayati boyunca kuracagi tum iligkilerini belirlemesi
yonuyle dnem teskil etmektedir. Bu konu da Freud’un (1935) erken dénemdeki
bebek-anne (bakim veren) iligkisinin bireylerin yasam boyunca iligkilerinde ve
deneyimleri Uzerinde etkisini vurgulamasi da ebeveyn yabancilagstirmasinin
baglanma stilleri Uzerindeki yordayaciliginin irdelenmesinin 6nemini ortaya
cikarmaktadir. Ayrica ebeveyn yabancilastirma deneyimlerinin kesfedilmesi
gerek ulusal caligmalardaki anlam ve kavram yoksunlugunun doldurulmasi
konusunda gerekse de ebeveyn yabancilagtirmasinin etkisinin anlagiimasi

konusunda yol gosterici olacaktir.

Bu baglamda, aragtirmada ebeveyn yabancilagtirma sendromunun taninabilirligi
ve etkisinin kesfedilmesi icin dncelikle arastirmaci tarafindan gelistirilen ebeveyn
yabancilagtirma oOl¢egi ile Universite 6grencilerinin baglanma stilleri Gzerindeki
yordayaciligi nicel metotlarla incelenmis olup, arastirmanin nitel arastirma
basamaginda ise ebeveyn yabancilastirma deneyimlerinin kesfedilmesi

acimlayici sirali karma yontem ile incelenmigtir.



1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, ebeveyn vyabancilagtirma sendromunu ¢ocukluk
doneminde deneyimleyen geng¢ yetiskinlerin baglanma stilleri olusumunda
ebeveyn yabancilastirmasinin  yordayacilidini  incelemek ve ebeveyn
yabancilagtirma  deneyimini  kesfetmektir. Bu  dogrultuda, ebeveyn
yabancilastirmasini gocukluk doneminde deneyimleyen bireyler Gzerindeki etkisi
nicel arastirma metodlari ile irdelenmis ve bagimsiz degiskenler ile aralarindaki
iligkinin yordayaciligi tespit edilmigtir. Elde edilen veriler sonrasin da
yabancilastirma etkisi yuksek olan katilimcilarla nitel arastirma yaklasimlari
icerisinde olan fenomenolojik desen yardimiyla ebeveyn yabancilastirma

deneyimi kesfedilmistir.

Arastirma da ebeveyn yabancilastirmasini, gocukluk doneminde deneyimleyen
Universite o6grencilerinin, ebeveyn yabancilagstirmasinin baglanma davranislari
uzerindeki etkilerinin incelenmesi ve ebeveyn yabancilagtirma yasantilarinin
kesfedilmesi amacglanmistir. Bu baglamda arastirmada asagidaki iki ana odak

soruya yanit aranacaktir:

1. Ebeveyn yabancilastirmasi deneyiminin baglanma stilleri Uzerinde
yordayaciligi var midir?
2. Ebeveyn yabancilastirma deneyiminin bireyler Gzerindeki etkileri nelerdir?
2.1 Ebeveyn yabancilastirma surecinde bireyin ¢ocukluk hatiralarina
dayanan yasantilari nelerdir?
2.1.1 Ebeveyn vyabancilastirma surecinde bireyin deneyimledigi
yabancilagtirma bicimleri nelerdir?
2.1.2 Ebeveyn yabancilastirma sdrecinin bireyin i¢selligine etkisi
nelerdir?
2.1.3 Ebeveyn yabancilagtirma surecinin  bireyin  sergiledigi
davranislarda etkisi nelerdir?
2.2 Ebeveyn yabancilastirma deneyimi sonrasinda birey Uzerindeki
etkileri nelerdir?
2.2.1 Ebeveyn vyabancilastirma deneyimi sonrasi bireyin 0z

degerlendirmesi nelerdir?



2.2.2 Ebeveyn yabancilastirma deneyimi sonrasi bireyin farkindahgi

neyi degistirmistir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

TUm dinyada oldugu gibi Ulkemizde de bosanma sayilarinda artis her gegen gin
artmaktadir. 2023 yili igerisinde ise 565.435 cift evlenirken, 171.881 cift ise
bosanmistir (TUIK, 2024). Bu oran evliliklerin ortalama 3’te 1 oraninda bosanma
ile sonuglandigini gostermektedir. Toplumun en kiguk yapisini olugturan ailelerin
3’te 1’inin bosanma sorunu ile karsilastigl, bosanma sonrasinda ise ciftlerin gerek
duygusal yonden gerekse de zihinsel ve ekonomik ydnlerden yipranmasinin yani
sira sahip olunan gocuklar bu stiregten en ¢ok etkilenenler olmaktadir (Genis vd.,
2019; Ongider, 2013). Bosanma sonrasi siirecin saglikli bir sekilde sirdirilmesi,
dagilmis olan aile Uyelerinin gelecek yasantilarini daha saglikli ilerlemesi igin
Onem arz etmektedir. Bosanma sonrasi sure¢ ile ilgili alanyazinda birgok
arastirma bulunmasina ragmen, oOzellikle evden ya da c¢ocuktan ayrilan
ebeveynler ve gocuklarin iligkilerinin saglikh yurtyebilmesi icin yeterli ¢alisma
bulunmamaktadir. Alanyazinda hedef ebeveyn olarak nitelenen ebeveyn ile
gocugun yasamis oldugu uzaklasma kimi zaman yabancilagtirici ebeveyn
tarafindan kasith veya kasitsiz olarak yapilabilmektedir. Gardner (1985),
bosanma Oncesi, ¢ocuklari ile duygusal doyumu yasayabilen ve yasatabilen
ebeveynlerin bosanma sonrasinda gerek c¢ocugun yaninda olamamasindan
dolay! gerekse de yabancilastirici ebeveynin farkli teknikler ile gocugun hedef
ebeveyne karsi olumsuz duygular olusturmasini ‘Ebeveyn Yabancilastirma

Sendromu’ (EYS) olarak tanimlamistir.

Ulkemiz haricinde diger Ulkelerde gergeklestiriien ebeveyn yabancilagtirmasi
konusunda yapilan galismalara bakildiginda, ¢aligmalarinin gogunun ebeveyn
yabancilagtirmasinin bireyler Uzerindeki etkisi Uzerinde ve nasil gerceklestirildigi
konusunda duruldugu goérulmektedir (Baker, 2005b; Bernet vd., 2010; Cantwell,
2009; Ellis, 2008; Gardner, 1985; Lowenstein, 1999; Verrocchio vd., 2019).

Ebeveyn yabancilastirma deneyiminin  baglanma  stilleri  Uzerindeki



yordayaciliginin incelenmesi alanyazin taramasinda ¢aligsiimadiginin anlagiimasi

ise arastirmanin ufuk agici bir nitelik kazanmasini saglamaktadir.

Ulkemizde ise EYS hakkinda alanyazinda yok denilecek kadar az calismanin
olmasi, sendromun bireylerin saglkh iligkiler gelistirebilmesi icin gerekli olan
guvenli baglanma stilleri Uzerindeki etkilerinin ciddiyetinin kavranabilmesi igin
hayati 6nem tasimaktadir. Bu baglamda yapilacak olan ¢alisma gerek ¢ocukluk
déneminde ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan geng yetiskinlerin,
nicel dlgum araglari ile baglanma davraniglari Uzerindeki etkilerinin yordanmasi
gerekse arastirmanin ikinci basamaginda yapilmasi planlanan derinlemesine
gorusmeler ile ebeveyn yabancilagtirmasinin etkisinin kesfedilmesi gerekse de
bilinen ancak varligi gunyuzune c¢ikartiimayan gercekligin bilimsel yontemlerle
ispat edilmesi agisindan onem tasimaktadir. Bu baglamda kanit temelli
uygulamalar agisindan sosyal hizmet uygulamalarinda kullanilabilecek énemli bir
materyal haline gelmektedir. Kanit temelli uygulama, sosyal hizmet uzmaninin
mesleki gorevlerini ifa etmesinde verimli bir yol haritasi gizerken, mesleki

uygulamasinin da guvenirligini arttirmaktadir.

Ayrica bu caligma karma desen yaklagiminin kullaniimasi nedeniyle ebeveyn
yabancilagtirmasi ile ilgili suregleri hem nicel hem de nitel yollarla konuya
derinlemesine bir bakig agisi gelistirmeyi amaglamigtir. Aragtirma yonteminin

guglu olmasi da arastirmayi ayrica dnemli kilmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Nitel calisma basamaginda vyapilacak olan c¢alisma icin katihmcilarin
belirlenmesinde en yluksek ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan
ogrencilere oncelik verilmigtir. Ancak nicel katilimcilar arasindan segilen yuksek
skorlu 6grencilerin bazilarinin nitel aragtirma igin yapilacak olan derinlemesine
gorusme tekliflerine  olumlu bakmadiklari goridlmastir. Kendileri ile
gerceklestirilen gorusmelerde, gorismeye katilmama dusuncelerinin temel
odaginin ailevi durumlarinin bilinmesinin ve konugulmasini istemedikleri en ¢ok

gozlemlenirken bir 6grenci ise c¢ocukluk yasantisinda maruz kalmis oldugu



ebeveyn vyabancilastirma deneyim sulrecini konusarak tekrar yasamak
istemedigini bildirmigtir. Bu yonuayle nitel katilimcilarin gonalliligu surecinde

sinirhliklar yasandid1 géralmustar.

Ayrica arastirmanin Mart 2023 / Kasim 2023 tarihleri arasinda yapilmasi
zamansal sinirlilik olarak degerlendirilmis olup arastirmaci insan kaynagi

kullanimi konusunda bireysel ¢calisma gergeklestirmistir.

1.5. ARASTIRMANIN ETiK CERCEVESI

Arastirmanin etik cergceve icerisinde ilerleyebilmesi i¢in arastirmaci oncelikle
Hacettepe Universitesi Etik Kurulu'ndan izin basvurusunda bulunmustur.
Hacettepe Universitesi'nin 31.03.2023 tarih ve E-35853172-300-00002773531

sayili etik izni dogrultusunda arasgtirma baglatiimigtir.

Arastirmaya dahil olacak katilimcilara ‘Bilgilendirilmis Onam’ formu sunulmus
olup katilim goénullik esasina dayandiriimistir.  Arastirmaci tarafindan
hazirlanacak olan ‘Kigisel Bilgi Formu’ ve yari yapilandiriimig gérisme formu,
mesleki etik kodlar gozetilerek hazirlanmis olup, goérismeler esnasinda veri
kaybinin olmamasi i¢in ses kayit cihazinin kullanilabilmesi yonelik katilimcilardan

gerekli onay alinmigtir.

Arastirma verilerinin guvenirligi i¢in katilimcilarin goérisme esnasinda kullanmig
olduklari ifadeler degistirimeden veri analiz suUrecine dahil edilmistir.
Arastirmanin raporlastiriima asamasinda katilimcilarin kimliklerinin gizli tutulmasi
amaciyla katilim sirasina gore birinci katihmciya ‘K1°, ikinci katilimciya ‘K2’

seklinde kodlar verilmistir.

2. BOLUM: KAVRAMSAL ve KURAMSAL CERCEVE

Ebeveyn yabancilastirma sendromu (EYS) gunumizde halen taninalabilirligi
konusunda tartisma konusu olmakla birlikte Uzerinde hakkinda birgok arastirma

yapilmis ve vyapilan arastirmalar sonucunda ebeveyn yabancilagtirma



deneyimine maruz kalan bireylerin sire¢ icerisinde ve uzun vade de olumsuz
etkiler yasadigi ispatlanmistir. EYS’nin 6nemle ele alinmasi gerekliliginden ve
okuyucunun konuyu daha detayli konuya hakim olabilmesi amaciyla bu bolimtn
ilk basamaginda dnce ebeveyn yabancilastirma sendromunun kavramsal tanimi
yapilmis olup sirasiyla; tarihsel gelisimi, EYS dair arastirma sonuglari i¢cerisinde
varligina dair aragtirmalar, bosanma sureci ve dinamikler, EYS’nin uygulanma
sekli (yabancilagtiran ebeveynin davranislar), EYS’nin etkileri hakkinda
aragtirmalar ve EYS’nin sosyal hizmet ile iligkisi psikanalitik kuram ¢ercevesinde

sunulmustur.

Bolumun ikinci basamaginda ise arastirmanin nicel bolimuantn bagimli degiskeni
olan baglanma kurami hakkinda kavramsal bir ger¢geve sunulmustur. Bu ¢erceve
icerisinde sirasiyla; tanimi ve tarihgesi, arastirma sonuglari, ¢ocukluk ile

ergenlikte etkileri ve yetigkinlikte etkileri sunulmustur.

2.1. EBEVEYN YABANCILASTIRMA SENDROMU

2.1.1. Tanimi

1980’lerin baslarinda bir cocuk ve ergen psikiyatristi olan Richard Gardner, New
York eyaletinde ¢ocuk velayeti davalarinda degerlendirme ve bilirkisi gorevlerini
yurutirken davalarda yapmis oldugu gozlemlerden yola c¢ikarak Ebeveyn
Yabancilastirma Sendromu’nun (EYS) temellerini kurmus ve literatire
kazandirmistir. Gardner, tanimini ilk olarak, o©ncelikle c¢ocuk velayeti
anlasmazliklari baglaminda ortaya ¢ikan bir bozukluk olarak ifade etmis ve
ebeveyn yabancilastirma sendromunun yabancilastiran ebeveyn tarafindan
¢ocuga uygulanan telkinler sonucunda gocugun hedef ebeveynini kétulenmesine

yaptigi katkilarin birlesimi olarak tanimlamistir (Gardner, 1985).

Gardner'in sendrom tanimi birgok arastirmaci tarafindan desteklenip,
arastirmalarda varliginin kaniti ortaya konmus olsa da, bazi arastirmacilar konu
hakkinda yeterli sendrom kriterinin var olmadigini iddia edilmekte ve bu durumda
daha 6nce sevgi dolu ve karsilikli olarak tatmin edici bir iliskiye sahip olan gocuk

ve yabancilastiriimis/hedef ebeveynin, uzun yillar ve belki de yasamlari boyunca



sahip olduklari bu iligkinin sevincini yitirmesine ve beslenmesine engel olan trajik

bir sonug olarak goérilmektedir (Bernet, vd., 2010).

Gardner (1985), EYS’yi bir ebeveynin (yabancilastiran ebeveyn) diger ebeveyne
(hedefteki ebeveyn) karsi bilingli veya bilingdisi bir sekilde ¢ocugun beyninin
yikanmasi ve gocugun hedefteki ebeveyne iftira atmasi ve yabancilagsmasi olarak
tanimlamistir. Gardner (2001), sonraki c¢alismalarinda EYS’nin ortaya
cikmasinda bir yabancilastiran ebeveynin gcocugu programladigini belitmekte ve
bu programlama olmadiginda bu rahatsizligin olugmayacagini vurgulamaktadir.
Bernet ve arkadaglari (2010) ise ebeveyn yabancilastirma sendromunu ¢gocugun
bir ebeveynle guglu ittifakini ve mesru bir gerek¢e olmaksizin diger ebeveynle

olan iligkisini reddetmesi olarak ifade etmiglerdir (Bernet, vd., 2010).

EYS, kendi butinligu iginde birgok farkli olgunun varligini kapsamaktadir. Bu
kapsam igerisinde arastirmacilar, olgunun tanimini; yabancilagtiran ebeveynin,
gocuk Uzerinde ‘duygusal istismar’ uygulamasi olarak (Baker, 2005b), bosanma
sonrasinda bir ebeveynin diger ebeveyne kargi ¢ocuklarina karsi yuarattagu
sistemli bir beyin ykama sureci olarak (Cantwell, 2009), yabancilastirici
ebeveynin baglanma problemi olarak (Aloia & Strutzenberg, 2019) ifade

etmislerdir.

Baker, (2005b) ebeveyn yabancilastirmasinin bir tir duygusal istismar oldugunu
savunmustur. Bogsanma siurecinde veya sonrasinda yabancilastiran ebeveynin
kendi duygusal gereksinimini kargilamak icin, suglayici veya duygusal odakli
manipulatif  davraniglarinin  ¢ocugun bagimsiz  disinme  yetenegini
engellenmesine neden oldugunu ifade etmistir. Cantwell ise EYS’yi, bosanma
sonrasinda yabancilastiran ebeveynin hedef ebeveyne ve c¢ocuklarina karsi

yurttigu sistemli bir beyin yikama sureci olarak tanimlamistir (Cantwell, 2009).

Ebeveyn yabancilagtirmasi, ¢ocugun hedeflenen ebeveynle ©6nceden olan
saghkli iligkisini yok etmekle birlikte, gocugun hedef ebeveynle iligkisini de
bozulmasina neden olmaktadir. Bernet ve arkadaglarinin EYS hakkinda yazmig
olduklar genis kapsamli ¢alismalarinda, ebeveyn yabancilastirmasinin, reaktif

baglanma bozuklugu ve ayrilik kaygisi bozuklugu gibi zihinsel bozukluklarla
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birlikte bir baglanma bozuklugu olarak kavramsallagtirilabilecegi ifade edilmistir
(Bernet, vd., 2010).

Gardner (1999, 2001, 2002) yapmis oldugu calismalar da ebeveyn
yabancilastirmasinin belirtilerini sekiz basamakta ele almistir; hedefteki
ebeveyne karsl iftira kampanyasi, bahane Uretme, ikircikli disince eksikligi,
‘Bagimsiz Dusunur fenomeni, anne —baba ¢atismasinin sonucunda ¢ocugun
yabancilagmasinda rol alan iggudusel destek, yabancilasan anne ya da babaya
karsi bir istismar velya yaptigi kéti bir davranigs hakkinda suglulugunun
olmamasi, baskasindan alinan senaryolarin varligi, dusmanlik duygusunun

giderek yabancilagsma yasayan ebeveynin yakin ¢cevresine kargi da olusmasidir.

Hedefteki ebeveyne karsi iftira kampanyasi: S6z konusu bu duruma; anneye ve
babaya karsi ¢ocuk tarafindan gergeklestirilen bir ¢esit “karalama kampanyasi”
denilebilir. Cocuk anne veya babaya kargi yabancilasarak onlardan uzaklagir ve
hatta onlarla yan yana oldugu vakitlerde dahi “Babaya/Anneye sodyleyin,
onunla/onlarla konugsmak istemiyorum” seklinde dolayli yoldan onlarla konusur.
Anne veya babanin yaninda bulunan kendine ait oyuncaklarina dahi

dokunmalarini istemez.

Bosanmayi evden ayrilan (hedef) ebeveyn istediyse ve geride kalan ebeveyn
(yabancilastirici) de halen ayrilmak isteyen ebeveyne karsi sevgi besliyorsa 6fke
birikimi daha fazla hale gelebilir ve bu durum yabancilagtirma eylemeninin de
etkisini artirabilir. Bu sureg icerisinde evlilik sirasinda gundeme gelmemis veya
gelmesi dahi onemsenmemis olaylar ortaya atilabilir. Bu iddialarin varhgi
konusunda netlik olmasa ya da evlilik birligi icerisinde en ufak bir sliphe
duyulacak sikayetler dile getirilmese de hedefteki ebeveynin gocuguna siddet
uyguladigi, ¢ocugun ihtiyag duydugu duygusal doyumu igin gerekli zamani

gecirmedigi ve hatta cinsel istismarda bulundugu olabilmektedir (Torun, 2017).

Hedefteki ebeveyni reddetmek igin gocuga tutarsiz, gercekustl bir mantiga
suriikleme / Bahane Uretme: Yabancilastirici ebeveynin evlilik birliginin
bozulmasinin tek nedeni olarak hedef ebeveyni gérmesinden dolayi, terk ediime
duygusunu, c¢cocugunun da Uzerine yansitmaktadir. Cocugun yasina paralel

olarak surecin gelisimi degismekte olup, yabancilastirici ebeveynin kimi zaman
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direk kimi zaman ise subliminal mesajlar ile gocuguna hedef ebeveynin terk ettigi
imajini ¢gizmektedir (Torun, 2017). Bu sUrecgte, ¢cocuk yabancilagarak redddetme
egilimi igerisinde oldugu anne veya babasina kargi birtakim bahaneler Uretir
(Cartwright, 1993). Warshak (2003a) yapmis oldugu calismada, EYS’nin
tanimlanabilmesi igcin sUrekli ve israrci bir sekilde ebeveyn reddinin varhginin
olusmasinin, bu reddin mantikl bir nedenden kaynaklanmamasinin ve tercih
edilen (yabancilastiran) ebeveynin etkisinin bulunmasi gerektigini ifade ederek

Gardner’in olusturmus oldugu kriteri desteklemisgtir.

ikircikli dislince eksikligi: Hedefteki ebeveyne karsi reddetme tutumu takinan
cocuk, sendrom oOncesi yasanilan olumlu anlari ve duygulari fark edemez
durumda olur, bu durum tipki anne veya babasini seven bir gocugun onlarda
herhangi “olumsuz” durumun gérememesi gibidir. Ebeveyni ile ayriimig olmanin
verdigi kayip duygusu ve maruz kaldigi ‘iftra’ kampanyasina ortak olmanin
verdigi celiski hissi ile gocuk duygularini izole edebilir (Torun, 2017). Anne veya
babasina kargi yabancilagsan ¢ocuga onlarla birlikteyken yapmis olduklari iyi
seylerin listesi hazirlatildiginda ¢ocuk hazirladiklari bu listeyi ailesinin kendisine
zorla yaptirdiklarini, hatirlamadigini hatta yazilanlari abarttiklarini ima ederek

reddetme egilimi icerisine girdigi gdézlemlenmistir (Cartwright, 1993).

‘Bagimsiz Duasundr  fenomeni: Anne veya babasina kargi ¢ocugunu
yabancilagtiran ebeveyn, ¢ocugun kendisinin anne veya baba ile gorusmek
istemedigini, hatta yasanan bu durumun ¢gocuga ait bir istek oldugunu belirtirler.
Bosanma sonrasi artik yabancilastirici ebeveyn ile yagsayan gocuk, hem maruz
kaldigi yabancilastirmanin duygusal etkisi ile hem de terk edilme hissini
bastirmak icin yabancilastirici ebeveyne duygusal bag agisindan daha yogun bir
baglanma yoluna gider. Bu siregte gocuk hem sahip oldugu bagin guglenmesi
hem de terk edilme korkusu nedeniyle yabancilastirici ebeveynin duygularini
0zimseme ve onun gibi disinme yolunu seger. Cogu zaman c¢ocuk, onu
yabancilagtiran anne ya da babayla ayni cumleleri kullanir, kimi zaman gocuk bu

iddialari daha da ileri géturebilmektedir.

Anne-baba c¢atismasinin sonucunda c¢ocugun yabancilagsmasinda rol alan

icgudusel destek: Cocugu yabancilastiran anne veya baba, kendisinin herhangi
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bir yanhginin olmadigini, hatta ya kendisinin guglu ya da korunmaya ihtiyaci olan

biri oldugu inancini olusturur.

Yabancilasilan anne ya da babaya bir istismar ve/veya yaptigi bir koti davranig
hakkinda suclulugunun olmamasi / Gocukta belirgin bir sucglulugun olmamasi:
Cocugun yabancilastirildi§gi anne veya babasina karsi suglu olabilme durumu
neredeyse yok gibidir. Hedef ebeveynin aldigi hediyeler, gosterdidi ilgi ve yaptigi

iyilikler icin minnet veya mutluluk duygusuna sahip degildir.

Bagkasindan alinan senaryolarin varligi: Bu sire¢ igerisinde ¢ocuk,
yabancilastirilan ebeveyn tarafindan yénlendirilmistir. Cocugun soyledikleri, onu
yabancilagtiran ebeveyne ait cumleler olup, yabancilagtiran ebeveyn icin bu
durumun cocuk i¢in ne kadar travmatik olabileceginin bir dnemi yoktur (Torun,
2017).

Dusmanlik duygusunun giderek yabancilasma yasanan ebeveynin yakin
cevresine karsi da olusmasi / Hedefteki ebeveynin genis ailesine kargi beslenen
olumsuz duygular: Yabancilastiran ebeveynin manipulatif iddialari sadece hedef
ebeveyn olmamakla birlikte hedef ebeveynin sahip oldugu genis ailesi ve
arkadaglari iddialar ile karsilasmaktadir. Hedef ebeveynin genis ailesinin ve/ya
arkadaslarinin kotu bireyler olduklari ve kendisine kotu davrandiklari iddia edilir
(Torun, 2017). Cocuk, bu surecte anne veya babasinin ailesine kargi da
yabancilastiyi anne ya da babaya kargi duydugu nefreti net bir sekilde
gostermektedir (Cartwright, 1993). Literattirde, bu sirecten en ¢ok olumsuz
etkilenenlerin gocuklar oldugu belirtiimektedir (Beiner vd., 2014; Cartwright, 1993;
Kaganas & Piper, 2020).

Ellis (2000), EYS’nin tanilanabilir olmasi igin DSM kriterlerine benzer kriterler
onermigtir. Bu kriterleri 12 basamakta ele almis ve c¢ocukta bu kriterlerden
dokuzunun varhginda ise EYS’nin varligindan s6z edilebilecegini ifade etmistir.
Sekiz yil sonra Ellis (2008), EYS’nin varliginin ortaya ¢ikarilmasi i¢in yeni bir
calisma yapilmis ve bu c¢alismada, gocugun davranigina odaklanmanin ve
ardindan U¢ asamall bir suregten ge¢cmenin Onemini vurgulamaktadir: (1)
ebeveynle temasin reddedilmesinin asiri ve yabancilasmanin siddetli olup

olmadiginin belirlenmesi, (2) bunun i¢in herhangi bir temelin bulunup
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bulunmadiginin belirlenmesi, (3) ebeveyne kargi asiri korku ve 6fke. Ardindan
¢ocugun Onerilen toplam bu 15 kriterden en az 10'unu karsilayip karsilamadiginin
belirlenmesi gelmektedir. Ellis (2008), calismasinda bu kriterleri érnek vakalar ile

betimlemigtir.

1. Kriter; Cocukta, hedef ebeveyne karsi temeli ve kaniti olmayan
yanilsamalarin ~ varligi. Ebeveyn vyabancilagtirma sendromunda
yabancilagstiran ebeveyn, soézleri ve davranislari ile g¢ocugu hedef
ebeveynine kargi kétlileme girisiminde bulunmaktadir (Kelly ve Johnston
2001). Bu tutum, cgocugun hedef ebeveyne karsi olumsuz duygular
beslemesine, iletisim icerisine girmeyi reddetmesine neden olabilmektedir
(Kayma-Gulnes, 2007; Kelly & Johnston, 2001; Kogyildirim, 2010).

Ornek olay;
Danisman ; Sence baban neden seni gérmek istiyor?

Cocuk ; CUnkU bizden nefret ediyor. Cunki o kaba. CUnkU acl gekmemizi

istiyor.

Danisman ; Bunun ne anlama geldigini syler misin?

Cocuk ; Tatli yemeden once brokolimizi yememizi istiyor.

Danisman ; Basgka...

Cocuk ; Birlikte seyahate c¢iktigimizda bizimle beraber fotograf ¢ekiliyor.
Danisman ; Baska yaptigi olumsuz seylerden 6rnek verebilir misin?

Cocuk ;BUtin  zamanimizi  ddevlerle gecirmemizi sagliyor. Oraya
gittigimizde hi¢ edlenemeyiz. Orada oturmali ve her soru dogru cevabi bulana

kadar bunu tekrar tekrar yapmaliyiz.
Danisman ; Bu ne kadar suruyor?
Cocuk ; Sonsuza kadar... Neredeyse bir saat...

2. Kriter; Cocuk belirsizligi azaltmak i¢cin bdlme mekanizmasini kullanir.
Yabancilagtirici ebeveyn tamamen iyi olarak gorulir ve herhangi bir
olumsuz 6zellik reddedilir. Ayni sekilde, hedeflenen ebeveyn tamamen

kotl olarak gorular ve herhangi bir olumlu 6zellik reddedilir.
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Ornek olay;

Danisman ; Annenle ilgili bir seyi degistirebilseydiniz, bu ne olurdu?

Cocuk ; Higbir sey. O kesinlikle mikemmel. O dinyanin en harika annesi.
Danisman ; Annenle anlagsamadigin bazi seyler neler?

Cocuk ; Hicbir sey. Her konuda hemfikiriz.

Danigsman ; Bana annen hakkinda sevmedigin bir sey séyler misin? Bana

yaptigi ve hoslanmadigin bir sey sdyle mesela.
Cocuk ; Onunla ilgili her seyi seviyorum. Hi¢g sevmedigim bir sey yapmadi.
Danisman ; Annenin hala i¢ki sorunu var mi?

Cocuk . Iicki sorunu yok. O zaman sarhos oldu ve arabayl mahvetti ve

kafami ¢carptim sadece bir hataydi. Herkes hata yapar.

Danisman ; Annen baban birlikteyken ne hatirladigini anlatir misin? Mesela,

baban iyiyken nasildi? Onunla gegirdigin en iyi zaman neydi?

Cocuk ; Babamla ilgili guzel anilar hatirlamiyorum. Hepsi korkungtu. Ailem

birlikteyken hi¢ iyi bir sey olmadi. Babam bize her zaman kaba davrandi.
Danisman ; Peki, bana baban hakkinda neyi sevdigini sdyler misin?
Cocuk ; Higbir sey. Onunla ilgili higbir seyden hoslanmiyorum, higbir sey...

Danigman ; Bana seninle ve babanla ayni oldugunuzu dusundugun birgeyi
sdyler misin? Bana, senin ve babanin yapmaktan hoslandiginiz ama annenin

yapmaktan hogslanmadigi bir sey sdyler misin peki?

Cocuk ; Hicbir sey. Ben hig onun gibi degilim. Onunla bir sey yapmaktan

hoslanmiyorum.

3. Kriter; Cocugun hedef ebeveyne karsi tutumu ve davraniglari iginde
bulundugu durumdan duruma degisiklik gosterir. Cocugun hedef
ebeveyne nefret tutumu iki kosulda gerceklesir. Bunlardan ilki
yabancilagtiran ebeveyn ile ayni ortami paylastiginda digeri ise
degerlendirici gibi kilit kisiler ile gérisme anlarinda. Bununla birlikte, cocuk

uzerindeki gerilim ve dugsmanca tutumlar su iki durumda ¢oziulme yasar.
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ilki, cocuk hedeflenen ebeveyn ile bir sire yalniz kalabildiginde, ikincisi ise
kilit kisgiler ile gorusmediginde yada onu izlediklerini dusunmedigi
zamanlarda. GCocugun diger ebeveyne karsi tutumlari yaninda kaldigi
yabancilastirici ebeveynin tutumlarindan etkilenebilir. Cocuk digsmanca
bir tutuma girip, diger ebeveyni artik kabul etmeyebilir (Benedek & Brown,
1997).

Ornek Olay;

Ellis (2008), dogru bir gozlemin yapilabilmesinin bu kriteri degerlendirmede
onemli oldugunu vurgulayip birden fazla yol ile degerlendirme yapilabilecegini
ifade etmistir. Bunlardan ilki yabancilastirici ebeveynin olmadigi bir ortamda
gocugun dogal ortami olan okul mahalle vb. yerlerdeki gorevliler ile gorusup
cocugun hedef ebeveyni ile olan iligkisinin ne boyutta oldugunun
ogrenilebilmesidir. Bir bagka yol ise ¢ocuk ile hedef ebeveynin danismanin
ofisinde bas basa kalmalarini saglamak ve habersizce degerlendirmek olacagini
ifade etmistir. Ancak bu eylemi gerceklestirirken dogal bir stire¢ yaratabilmek icin
uclt gérisme esnasinda danigsmanin bir bahane yaratarak (6rnedin; énemli bir
telefon gorusmesi yapmak, araba park yerini degistirmek vb.) yanlarindan
ayrilacagini bildirmesi ve ardindan odadan ¢iktiktan sonra kendilerini dinlemesi

olarak oneride bulunmustur.

4. Kriter; Cocuk, hedeflenen ebeveyn icin herhangi bir olumlu duyguyu
reddeder. Hedeflenen ebeveynin hediye, organizasyon, eglence gibi
faaliyetlerinin fotograflari veya videosu gosterildiginde degersizlestirilir,

mantik digi agiklamalarda bulunulur.
Ornek olay;

Danigsman ; Burada (eglence parki fotografi) baban ile resmine baksana,

ikinizde gulimsuyorsunuz. Madem sevmiyorsun neden gulimstyordun?

Cocuk ; Beni glldurdd, bunun icin beni zorladi. Hatta ben gulene kadar

kolumu ¢imdikliyor ve sikiyor.

Ornek olay 2.;
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Danisman ; Ne kadar sevimli, babanin dogum gintnde ona Uzerinde ‘Seni
Seviyorum’ yazan bir kart hazirlamigsin. Ondan hoglanmadiysan neden bunu

hazirladin?

Cocuk; Oyle demek istemedim. Sadece bizi rahat birakmasini saglamak igin

yaptim.

5. Kriter; Hedeflenen ebeveyne olumsuz niteliklerin atfedilmesi, gerceklikle

temasin kaybiyla sinirlanan bir garpitma veya tuhaflik niteligini alabilir.

Ornek olay;
Danigman ; ..... simdi bana babanin ne yaptigini tekrar anlatir misin?
Cocuk ; Golde tekne ile geziyorduk ve birden ayaga kalktigimda dustum.

Ve tekne Uzerime dogru gelmeye bagladi. Babamin, motorun kafami kesmesini

istedigini biliyorum ama amcam tekne bana gelmeden beni sudan ¢ikardi...
Ornek olay 2.;
Danigsman ; Son ziyaretinde babanin evinde astim krizi gegirdigini duydum.

Cocuk ; Evet. Evine benim atak gegirmeme neden olacak bir sey koymus
olmali. Ve solunum cihazimi aradim ve bulamadim. Aci ¢cekmemi istedigi icin

saklamig olmal..

6. Kriter; Hedeflenen ebeveyni kétlilemek igin gocugun sahip olmadigi anilari
aktarmasi. Cocugun bu anilari 6zimseme sureci yabancilastirici ebeveyn

tarafindan direk yapilabilecegi gibi dolayli olarakta gerceklesebilir.

Ornek olay;

Danigsman ; Bana babanla yasadigini sdyledigin koétl anlardan bahseder
misin?

Cocuk ; Bir keresinde ben bebekken beni balkondan sarkitti ve asagiya

atmakla tehdit etti.

Danisman ; Bebekken oldugunu soéyluyorsun ama bu durumu nasil

hatirladigini anlayamadim. Sence bu hikayeyi bir yerde duymus olabilir misin?

Cocuk ; Hayir. Hatirhyorum.... Gergekten yapti...
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Ornek olay 2.;

Danisman ; ..... bir dakika, o gece annenle babanin buyuk bir kavga ettigini,
hatta babanin annene dogru cep telefonunu attigini, telefonun da duvarda bir
delik actigini sdyledin, ama o gece halanin evindeydin ve o yuzden sahit olmadin
degil mi?

Cocuk ; Hayir bu dogru degil, orada olmaliyim, gézlerimi kapattigimda her
seyi gorebiliyorum... havada ugusan telefonu, bagrismalari, duvardaki deligi...

Oradaydim, halam yalan sdyluyor-...

7. Kriter; Cocugun hikayesi icsel olarak mantikli oimadiginda, ¢ocuk hikayeyi

veya agiklamalar tutarli hale getirmek igin degistirir veya degistirmeye

calisir.

Ornek olay;

Danigsman ; Sen 18 aylikken seni taciz ettigi icin babani1 gérmekten korktugunu
soyluyorsun. Yine de onu bes yil gormekten zevk aldin ve onu sadece bir yil 6nce

gormek istememeye bagladin. Bunu ¢ézemiyorum, bana yardimci olur musun?
Cocuk ; Bilmiyorum. Sanirim bir yil dnce her seyi hatilamaya basladim.
Ornek olay 2.;

Danigman ; Babanla lunaparka gitmek ister miydin?

Cocuk ; Evet.

Danigman ; Onunla Aligveris Merkezi'ne gitmeye ve aligverise gitmeye istekli

olur musun?
Cocuk ; Evet.

Danigsman ; Ama babanin evine gitmek istemedigini ¢inkl ondan korktugunu
soyledin. Anlamiyorum. Peki nasil olur da onun evinde korkarsin da Six Flags (bir

tur oyun merkezi) ya da aligveris merkezine korkmazsin?
Cocuk D eeen (cevap vermez)

8. Kriter; Cocugun hedeflenen ebeveyn hakkinda komutsal ifadeler

kullanmasi. Cocuk ile goérugsme esnasinda c¢ocugun kullandigi
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betimlemeler oldukga Onem arz etmektedir. Bazi anlarda g¢ocugun
hedeflenen ebeveyn hakkinda yasina uygun olmayan ifadeler kullandigi

g6zlemlenebilir.
Ornek olay;
Cocuk 1 ; ....babam Hristiyan dedil....
Cocuk 2 ; ....babam g¢ok kontrolcu....
Cocuk 3 ; ....babam koétu bir gocukluk gegirdi...
Cocuk 4 ; ....cocuk nafakasi yeterli deqil...

9. Kriter; Cocugun hedeflenen ebeveyn ile karsilastiginda psikosomatik
belirtiler gostermesi. Bu belirtiler arasinda panik atak, karin agrisi, kusma,
histerik aglama, yere dugsme, tutunma, hiperventilasyon, gecis nesnelerini

kavrama ve aglama gibi asiri kaygi tepkisi gostermesi
Ornek olaya;

Danisman ; Babaniz birka¢ dakika icinde sizi gormek icin bu ofise gelse ne

hissederdiniz? Sen ne yapardin?

Cocuk ; Olurim! Kagarim! Dizlerine tekmeyi basardim! Kendimi

oldarardum!
Danisman ; Ya sana bir hediyesi olsaydi?
Cocuk ; Parcalardim! Cope atardim!
10. Kriter; Cocugun yabancilastirici ebeveyn ile i¢ ice gegcmis yogun iligkisi.
Ornek olay;

Danisman ; Annenizle farkli oldugunuz baz yonler nelerdir? Senin

hoslandigin, annenin hoslanmadigi ve tam tersi olan seyler yok mu?

Cocuk ; Hayir. Hep ayni seyleri severiz. Annem benim en iyi arkadasimdir.
Her yere birlikte gideriz.

Danisman ; Yatiya kalmalar i¢in arkadaslarinin evlerine gitmeyi sever misin?

Yazin kampa gider misin mesela?
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Cocuk ; Hayir. Evden ya da annemden uzakta olmayi sevmiyorum. Sadece

annemle olmayi seviyorum. Kampa gitmek i¢in ondan uzak kalmak istemem.

Danisman ; Peki kiz izci grubuyla gitmek ister miydin? Ya da okul gezisine

arkadaslarinla?

Cocuk ; Hayir. Bunlari sadece annem geziye gelen ebeveynlerden biriyse
yaparim. Annem de gitmedigi surece gitmeyi sevmiyorum. Beni ¢ok seviyor ve

koruyor.

Danigsman ; Geng olmak ve araba sahibi olmak nasil olurdu diye distnuyor

musunuz? Universiteye gitmek mesela.

Cocuk ; Hayir, pek degil. O seyleri dusinmiyorum. Her zaman annemin

yaninda olmak isterim.
Danisman ; Peki annen bir erkek arkadas edindiginde nasil hissedersin?
Cocuk ; Annem bunu asla yapmaz.

11. Kriter; Cocuk hedeflenen ebeveyn haricinde tum yetiskinlerle ve kurallarla
uyum saglayabilmektedir. Yabancilastiran ebeveyn neredeyse her zaman
¢ocugunun sorunsuz bir gocuk oldugunu ifade etmektedir. Benzer durum
ise cocugun okul gibi dogal ortamlarinda genel olarak yetigkinlerle normal
ustd uyum saglamasidir.

12. Kriter; Cocuk yabancilastiran ebeveyni bir kurban olarak gérmektedir.
Hedeflenen ebeveyn tarafindan zulme ugratilan ve davraniglariyla aci

cektirilen birey olarak hissetmektedir.
Danigman ; Sence bosanma kimin hatasiydi?

Cocuk ; Elbette babamin. Anneme koétu davraniyordu, bizi terk etti. Artik

bizi istemiyor.
Danisman ; Ama hatirladidim kadariyla babana evden gitmesini annen sdyledi.
Cocuk ; Evet, ama annem mecbur kaldigi i¢in dyle sdyledi.

Danisman ; Fark ettin mi h&kim annene tepkiliydi. Babanin seni gérmesine izin

vermemesinin onun sugu oldugunu disunuyor.

Cocuk ; Evet, hadkim de anneme kotu davraniyor.
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Danisman ; Ama senden sorumlu olan gorevli de babani gérmen gerektigini

soyledi.
Cocuk ; Evet, o gorevli de anneme kotu davraniyor.
Danisman ; Anladigim kadariyla herkes sana ve annene kotu davraniyor.

Cocuk . Evet, babam, avukat, hakim herkes... Bizi umursamadilar, bizi
yalniz biraktilar... Annem o kadar ¢ok aci ¢ekti ki, bunlardan kurtulmak igin

uzaklara gidebiliriz...

Danigman ; Ama hékim babani iki haftada bir gérismen konusunda karar
verdi. Babanla birlikteyken sana kotu davranacagini dusuinseydi ya da tehlikede

olacagini dusunseydi bu karari almazdi.

Cocuk ; CUnkl babam bunu sdylemeleri icin onlara ¢ok para verdi, onlara

rusvet verdi.

13.Kriter; Cocuk hedeflenen ebeveyne karsi endise, sefkat, acima gibi
duygulardan ariniktir, bunlarin yerine hedeflenen ebeveyni sémuri
tutumunu sergiler. Cocuk hedeflenen ebeveyni sadece bir para ve maddi
kaynag! olarak nesnelestirmigtir. Cocuk, durumu hedeflenen ebeveynin
bakis acisindan géremez veya hedeflenen ebeveynin ne hissedebilecegdini

hayal edemez.

Danisman ; .... Babanin nafaka parasi géndermesi gerektigini digtunuyorsun

ama seni hig géremiyor mu?”

Cocuk ; Evet, bu dogru. Parayr gondermeli ¢linkd kanunlar yapmasi

gerektigini sdyliyor. Annemin paraya ihtiyaci var.
Danigsman ; Ama seni géremiyor bile. Adil mi?

Cocuk ; Adil olup olmamasi umurumda degil. Bize borcu var. Bize daha

fazla para gondermeli.

Danigsman ; Ama annen g¢alismiyor. Hakim bir is bulmasini sdyledi. Bunun

hakkinda ne disunuyorsun?
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Cocuk ; Calismasi gerekmemeli. Babam ¢ok para kazaniyor. Calismak
zorunda kalmasin diye daha fazla para gondermeli. Annem bizimle evde kalmak

istiyor. Bizi seviyor.

14. Kriter ; Cocuk hedeflenen ebeveyni hayatindaki 6nemi en aza indirmeye
galisir. Cocuklar, Gvey babalarina ‘baba’ sifati ile seslenirken, hedeflenen
ebeveyne ismi ile hitap etmekte israrci davranirlar. Bunun yani sira
hedeflenen ebeveyn ile gérisme konusunda kendi dusuncelerinin dnemli
olmasi gerektigi konusunda israrci davranirlar.

15. Kriter; Cocugun inan¢ sistemi kati, sabit ve geleneksel mudahale
yontemlerine kargi direnclidir. Ornek bir vakada, gocugun bir siredir
bireysel danigsmanlik veya psikoterapi gordigunu ve gocugun hedeflenen
ebeveynle olan iligkisinde herhangi bir gelisme olmasi igin yol almak
istememesi nedeniyle olumlu yonde bir ilerleme olmadigini gostermektedir

(Ellis’den, 2008 uyarlanmistir).

Konu hakkinda bir¢gok ¢alisma yapmis olan Baker (2020), EYS’nin varolabilmesi

icin su faktorlerin mevcut olmasinin gerektigini ifade etmistir;

- Cocugun, hedef ebeveynle olumlu bir iligkiden bilingli olarak kaginmasi,
direnmesi ya da reddetmesi,

- EYS’ye maruz kaldigi dusunulen ¢gocugun onceden hedef ebeveyn ile
olumlu bir iligki icerisinde olmasi,

- Hedeflenen ebeveynin istismar, ihmal veya ciddi sekilde yetersiz
ebeveynlik davraniglarinin iddialarinin kanitinin olmamasi,

- Yabancilastirici ebeveynin birden fazla kez yabancilastirici davranislari
sergilemesi,

- Cocugun, yabancilagma davranislarini sergiliyor olmasi gerekmektedir.

Calismalarini, Gardnerin ebeveyn yabancilastirma sendromu tanimina
dayandiran Bone ve Walsh (1999) ise ebeveyn yabancilastirma sendromunu
tanimlamak igin kullanilabilecek dort kriterden bahsetmislerdir: yabancilagtiran
ebeveynin, ¢ocuk ile hedef ebeveyn arasindaki erisimi veya temasi aktif olarak
engellemesi; yabancilastiran ebeveynin hedef ebeveyn hakkinda yanhs ve

asllsiz istismar suglamalarinda bulunmasi; bosanma yada ayrilma sonunda
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hedef ebeveyn ile ¢ocuk/lar arasindaki iligkide gozle gorulebilecek diuzeyde
bozulma ve ¢ocuklarin, yabancilastirici ebeveynin hognutsuz kalmasinin veya

ayni fikirde olmadiklarini diginme korkusudur.

Gardner (2004), EYS’nin hafif, orta ve siddetli olmak Gzere ¢ formunun oldugunu
tanimlamistir. Cocugun hedef ebeveyne karsi yuzeysel bir iletisimde oldugu ve
bu surec¢ igerisinde hosnutsuz oldugu ‘hafif’ formda gocuk saygisiz ve olumsuz
davraniglar sergileyebilmektedir. Yabancilasmanin hafif forma nispeten daha
yogun ortaya c¢iktigi ‘orta’ formda ¢ocuk yabancilastinildigi ebeveynine kargi
sahip olduklari iletisimi ve bagi yikici davraniglar sergileyebilmektedir, bu nedenle
iletisim kurmak oldukga zordur. Ebeveyn yabancilastirmasinin ‘agir’ formunda ise
cocuk, hedef ebeveyni artik ‘ebeveyn’ figirinden tamamen arindirmis ve bir
diisman gibi gérmektedir. iletisim kurulmasinin miimkiin olmadi§i bu siire¢ cocuk
icinde ayni zamanda kalici duygusal davranis bozukluklarina maruz kalabilecegi
en acgik alandir (Andre, 2004; Baker, 2005b, 2006, 2007; Baker & Ben-Ami, 2011;
Baker & Brassard, 2013; Baker & Verrocchio, 2013; Camps, 2003; Lowenstein,
1999; Raso, 2004; Sher, 2015; Verrocchio vd., 2019; von Boch-Galhau, 2018).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu ile ilgili bircok caligmada hem olgusal
varligina dayali hem c¢ocuga olan etkisine dayall hemde yabancilastirilan
ebeveyne olan etkisine dayali olan bilgiler sunulmustur. Sendromun daha
anlasilabilir olmasi igin asagidaki boliumde ebeveyn vyabancilastirma

sendromunun tarihsel sureg igerisinde gelisimi sunulmustur.

2.1.2. Tarihsel Geligimi

Gardner’in (1985) EYS kriterlerini tanillamasi ile 6zellikle bosanma sonrasi gocuk
ruh saglhgr alaninda g¢alisan birgok farkh disiplinden bilim insani ¢alismalarinda
bu sendromun varligina dair ispat sonuglari ortaya c¢ikarmistir. Ancak EYS,
Gardner’dan once de varligini surdurmus ve farkh alanlarda kendini gostermistir.
Tarihsel agidan ilk Ebeveyn Yabancilastirma Sendromu’na bakilacak olursa

Yunan tarihinin koklerine bakilmasi gerekmektedir.
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Euripides’in kaleme aldigi Medea Tragedyasi sendromun ilk gtin yazine ¢iktigi
eserdir. Tragedyada Jason’a deliler gibi asik olan Medea’nin hikayesi iglenir. Terk
edilme ve ihanete ugrama duygusu ile saglikli dusinme becerisini kaybeden
Medea, kendisini bagska bir kadin igin terk eden kocasindan intikam almak igin
ortak sahip olduklari ¢ocuklarini katleder ve bu durum ginimuzde ‘Medea
Kompleksi’ veya baska bir adi ile ‘Art Niyetli Anne Sendromu’ olarak tanimlanan
bir hastaliktir (Clawar & Rivlin,1991; Kirci vd., 2017; Sauber, 2006; Torun 2011,
2017; Wallerstein & Blakeslee, 1989; Yvanna Aires Gadelha, 2016).

Ebeveyn yabancilagtirma sendromu davraniglari 1949 vyilinda psikoanalist
Wilhelm Reich tarafindan da tanimlanmistir ancak bu durumu bir sendrom olarak
ifade etmemigtir. 1976 yilinda, Wallerstein ve Kelly, “patolojik yabancilasma”
ismini  verdikleri  klinik bir durumu tanimlamiglardir. Evlilik  birliginin
sonlanmasindan sonra bir ebeveynle yasamina devam eden gocugun, ayriimig
oldugu ebeveyni ile gorisme konusunda direng gelistirmesini yabancilasma
olarak ifade etmiglerdir. Wallerstein ve Kelly’in 1980’de yapmis olduklari bir diger
calisma da EYS’nin oncul arastirmalarindan birisidir. Yapilan bu arastirmada,
Kuzey Kaliforniya’'da bosanmig 60 aile ile yaptiklari ¢alisma sonucunda,
bosanmanin ardindan narsistik davraniglar sergileyen ofkeli ebeveynlerin diger
ebeveyni incitmek ve cezalandirmak igin savunmasiz durumda olan gocuklari ile
bir muttefik gibi ittifak kurduklarini belirtmiglerdir. Yabancilastirici ebeveynlerin bu
yaklasiminda sonra c¢ocuklarin bosanma &ncesinde sevdikleri hedef
ebeveynlerine sirtlarini dondukleri ortaya ¢ikmistir. Bu davranigin ebeveyn ve
gocugun ayrilma surecindeki dinamiklerinin bir sonucu oldugu belirtilmis ve daha
sonra ise bu fenomeni tanimlamak igin “aci duygular uyandiran-kaotik”

(embittered-chaotic) terimlerini kullanmiglardir (Wallerstein & Kelly, 1980).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu konusunda birgok yazar yabancilagmayi
kabul etmekle birlikte, bu yabancilasmayl ifade edecek terim Uzerinde
uzlasamamaktadir. Wallerstein ve Blakeslee (1989) ebeveynlerden birine karsi
yabancilastirma yasayan c¢ocuklar igin EYS tanisi yerine “asin sorumluluk
yuklenmis c¢ocuklar - overburdened children” tanimlamasinin daha uygun
oldugunu belirtmigtir. Wallerstein ve Blakeslee (1989) ayrica ¢ocukla hedef

ebeveyn arasindaki iliskiye zarar vermek isteyen yabancilastirici ebeveynler igin
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“‘Medea Syndrome” kavraminin kullaniimasini énermistir. Johnston ve Campbell
(1998) ise ¢atismali bosanmalarda arada kalarak duygusal zedelenmeye maruz
kalan cocuklarin suregteki uyumsuz reaksiyonlari olarak
kavramsallastirmiglardir. Alanyazindaki diger tani isim onerilerine bakildiginda,
patolojik hizalanma (Wallerstein ve Kelly, 1976; Johnston, 1993), ziyaret reddi
(Wallerstein ve Kelly, 1980), ebeveyn yabancilasma sendromu (Gardner, 1985),
sendrom kelimesi olmadan ebeveyn yabancilagsmasi (Garrity & Barig, 1994),
toksik ebeveyn (Cartwright, 1993), yabancilasmis ¢ocuk (Kelly ve Johnston,
2001) ve patolojik yabancilasma (Warshak, 2003b) kavramlari goéralmektedir.

Johnston ve Roseby (1997), cocugun hassasiyeti ve kirilganligi Uzerinde
odaklanilan ‘Yiksek Catisma Modeli ile EYS yerine farkh bir siniflandirma
yapllabilecegini ifade etmislerdir. Bu model ile ‘kotaltk birligi — unholly alliances’
ve ‘ebeveyn yabancilagmasinin asiri formu- extreme form of parental allienation’

siniflandirmalarinin yapilabilecegini ifade etmislerdir.

Fidler ve arkadaglar (2008), kaleme aldiklari ‘Cocuk Yabancilagmasi ve Aileler
Uzerindeki Etkisi’ adli eserlerinde ruh sagligi ve hukuk literatiiriinde bosanma
sonras! ebeveyn-gocuk iligkilerinin kavramsallagtiriimasi ve etiyolojisi hakkinda
farkh  bakis acilarinin  oldugunu ancak c¢ogu arastirmacinin ebeveyn
yabancilastirma sendromu fenomenin var oldugu konusunda hem fikir olsa da,

soruna uygun bir isim/tani bulmakta hem fikir olunmadigini beyan etmiglerdir.

Literatirde ebeveyn yabancilasmasiyla ilgili tartismalara devam etse de
gunumuzde kavramin yaygin olarak gorulup tanimlandigi ve bugune kadar konu
uzerine 1.000'den fazla kitap, kitap bolimu ve yine 1000'den fazla makalenin
yayinlandigi gorulmektedir (Bernet vd., 2010, Goldin & Salani; 2020; Torun,
2011, 2017).

Ebeveyn yabancilastirma sendromu hakkinda birgok farkli baslikta arastirmalar
yuratalmustur. Bu basliklar igerisinde oncelikle sendromun varhginin
kanitlanabilmesi igin yapilan c¢alismalar mevcutken, yabancilastirma oncesi
bosanma sureci ve dinamikler, yabancilastirmanin yabancilagtiran ebeveyn

tarafindan nasil yapildigina dair c¢alismalar ve yabancilagtirmanin ¢ocuk
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uzerindeki etkileri bulunmaktadir. Bir sonraki baglikta ebeveyn yabancilastirmasi

ile ilgili yapilan arastirmalar sunulmustur.

2.1.3. Ebeveyn Yabancilagtirmasi ile ilgili Aragtirmalar

EYS’nin varlidina ve vermis oldugu hasarlar konusunda literatlrde tanilanabilir
bir sendrom olmasi konusunda birgok farkli agiklama mevcuttur (Baker, 2005b;
Clemente & Padilla-Racero, 2016; Gardner, 1985; Lowenstein, 2013; Pepiton
vd., 2012). Bernet ve arkadaslari (2010) EYS’nin sabit 6zellikler gosteren ve
uluslararasi dizeyde taninmasi gerekilen bir sendrom oldugunu, EYS’nin ruh
saghdl, hukuk ve diger tum alanlarda c¢alisan meslek elemanlarinca
tanilanabilmesi i¢in ‘Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 5.
Edisyon’a (DSM-V) ve ‘Hastaliklarin ve Saglikla ilgili Sorunlarin Uluslararasi
istatistiksel Siniflamasi’ (ICD) icerisinde yer almasi gerekliligi konusunda gériis
bildirmiglerdir. Yapilan genis kapsamli bu ¢alismanin aksine bazi aragtirmacilar
ise EYS’nin bir sendrom olarak tanilabilmesinin icin vyeterli g¢alismanin
olmamasindan dolayi tanilamanin olanakli olmadigini ifade etmislerdir (Clarkson
& Clarkson, 2008; Garber, 2020; Kelly & Johnston, 2001; Milchman vd., 2020;
Meier, 2009; Pepiton vd., 2012; Walker vd., 2004; Walker & Shapiro, 2010).
Sonug itibariyle, EYS ile ilgili arastirmalarin yetersiz olmasi, gorulme hizi, zamana
bagli degisim, cinsiyet farkhliklar gibi argimanlarin tam olarak kanita dayali bir
bicimde ortaya konulmamasi gibi gerekgeler nedeniyle DSM-V ve ICD-11

icerisine dahil edilmemistir (Torun, 2017).

Ebeveyn vyabancilastirma sendromunun taninmamasina ragmen bireyler
uzerinde birakmis oldugu etkiyi Oberg ve Oberg’in (1992), EYS'ye maruz
birakilan ¢ocuklar ile yapmig olduklari ¢aligmasindaki bir alinti da en iyi sekilde

tezah(r etmektedir; ‘ikisi de benim kan dolasimimda...’

Ebeveyn yabancilagtirma sendromunun DSM-V ve ICD-11 gibi tani kriteri
kitaplarinda yerini almasi sendromdan etkilenebilecek birgok ¢ocugun ylksek
yararina olacagi su géturmez bir gergektir. Sendromun varliginin tespiti igin

yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise asagida yer alan ¢aligmalara erigilmigtir.
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Nicholas’in (1997), 21 aile ile yapmis oldugu c¢alismada velayet degerlendirme
surecinde katilimcilarin Ggte birinin  ebeveyn yabancilagtirma davranigini

sergiledigini raporlagtirmistir.

Bow ve arkadaslarinin (2009) ebeveyn yabancilastirma konusunda deneyimli
olan 448 ruh sagligi ve hukuk uzmani ile yapmig olduklarn c¢aligmada,
katilimcilarin %26’sinin gocuk velayeti davalarinda ebeveyn yabancilastirmasini

rapor ettiklerini bildirmistir.

Hollanda'da ebeveyn yabancilastirmasi varligi konusunda yapilan ilk deneysel
calismada, calismaya katilan katilmcilarin %42’sinin ebeveyn
yabancilastirmasinin gergeklestirildigini distundukleri ortaya ¢cikmistir (Spruijt vd.,
2005).

Gottlieb (2006), EYS taniminin ibrani literatiirinde; ‘“in apa - nikur hori’
(ebeveyn yabancilagsmasi), ‘nhinkn nNd>nn - hitnakrut hehoreh’ (ebeveynden
yabancilagsma), 2wz nnano - sarvanut kesher’ (temas reddi) seklinde yer aldigini
ancak batun tanimlamalarin Gardner tarafindan tarif edildigi gibi EYS’i olusturan

ayni semptom ve dinamik kimelerine isaret ettigini ifade etmigtir.

Almanya’da ruh saghgi ve hukuk uzmanlari igin onemli bir el kitabi olan
‘Kindesmisshandlung und Vernachlassigung’ (Cocuk istismari ve ihmali)
kitabinda “Ebeveyn Yabancilasma Sendromu’ndan velayet ve ziyaret ¢atismalari
baglaminda c¢ocuklara yonelik 6zel bir psikolojik siddet tari olarak
bahsedilmektedir (Deegener & Korner, 2005).

Almanya’da EYS’e maruz kaldigini ve bu durumdan kurtuldugunu ifade eden
erigkinlerle bir gcalisma yapan von Boch-Galhau ve Kodjoe yazmis olduklari kitap
boliminde su ifadeleri kullanmiglardir; ‘cocuk Uzerinde kasitli veya kasitsiz
olarak EYS’nin baglatiimasi bir tur psikolojik/duygusal istismar olarak
dusunulmelidir. Cocukta yetiskinlige kadar devam eden uzun vadeli travmatize
edici etkilerle baglantili olabilir. Klinik bulgulara ve yakin tarihli travmatoloji ve
magduroloji arastirmalarinin ilgili sonuglarina ragmen, bu fenomenin hala
onemsizlestirildigini, reddedildigini ve hatta birgok uzman tarafindan karsi

cikildigini anlamak zordur’ (von Boch-Galhau & Kodjoe, 2006).
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Kodjoe (2003) c¢alismasinda, uzmanlar tarafindan tanilan(a)mayan EYS’nin
cocugu velayet ve diger hukuksal surecgte disarida birakildigini, yabancilagtiran
ebeveyn tarafindan hedef ebeveyn hakkinda manipulatif davraniglara maruz
kalan gocugun disman imajini i¢gsellestirdigini ve bu davranigi istemsiz de olsa
sergiledigini, bu durumun hali hazirda gocugun duygusal istismara maruz kalmasi

anlamina gelmesine ragmen uzmanlar tarafindan goérulemedigini ifade etmigtir.

Finlandiya’da EYS’nin hukuk alaninda taninirhginin artmasi igin caligsmalar
yuriten Hannuniemi 2007 yilinda yayinlamis oldugu c¢alismasinda, EYS’nin,
yabancilagtiran ebeveynin yalnizca kasitli-yari kisitli yada bilingsiz olarak ¢cocugu
hedef ebeveyninden uzaklastirma hareketi olarak gorilmemesi gerektigini, bu
surecin ayni zamanda Klinik bir tablo olarak izlenmesinin, cocugun ylksek
sadakat duygusunun yabancilastiran ebeveyn tarafindan istismar edilmesi

sonucunda ¢ocugun hedef ebeveyne yabancilastirildigini ifade etmigtir.

Bakalar (2006), c¢alismasinda EYS olgusunun Ukrayna ve Rusya’da
tanimlandigini ancak ruh saghgi c¢alisanlarinin sendromun tanimi hakkinda

yeterince asinaliklarinin olmamasindan dolay! bir isim veriimedigini ifade etmistir.

Ebeveyn yabancilastirmasi konusunda birgok ¢calismasi bulunan Van Gijseghem
(2002, 2004, 2005b, 2009) ebeveyn yabancilastirma sendromunun varhgi
konusunda sahada ¢alisanlar icin stiphe gotirmez bir gerceklik ile goéruldagunu
ancak fenomenin cesgitli yonlerini ¢ézmek igin bir on yil daha beklenilmesi
gerektigini ifade etmistir (Van Gijseghem, 2005a). Ancak ne yazik ki gelinen nokta
da halen EYS’nin varliginin tanimlanabilir olmasi konusunda net bir tavir

sergilenmemektedir.

Pedrosa ve Bouza, Arjantin'de ebeveyn yabancilastirmasinin yayginhgi ve
taninirhiginin artmasi ve konu hakkinda bilgi edinmek isteyenler icin ‘Ebeveyn
yabancilagtirma Sendromu: Cocuk ve Ebeveyn Arasindaki Bagin Engellenmesi

Sureci’ isminde bir kitap yayinlamisladir (Pedrosa & Bouza, 2008).

Aile hukuku alaninda birgok ¢aligmasi olan Berns (2001), Avustralya'da bogsanma
kararlariyla ilgili bir arastirma yapmis ve vakalarin %29'unda ebeveyn

yabancilagtirma sendromunun mevcut oldugunu bulmustur.
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Turkat (1994), yaninda ikamet ettigi ebeveyni tarafindan ziyaretleri kisitlanan

cocuklarin EYS’ye maruz kaldiginin en bariz érnegi oldugunu agiklamistir.

158 velayet degerlendirme sirecini arastirma konularinin drneklemi olarak
belirleyen Gordon ve arkadaslari yapmis olduklari ¢alismada Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri'ni (MMPI-2) kullanmistir. Denekleri yabancilastiran
ebeveyn, hedef ebeveyn ve kontrol ebeveyn olarak U¢ gruptan olusmaktaydi.
Gordon ve arkadaslari arastirma sonucunda, yabancilasgtirici olan anne ve
babalarin, bolme ve yansitmali 6zdesim gibi ilkel savunmalari, kontrol anne ve
babalarindan (normal araliktaki puanlar) daha yuksek puanlara (klinik aralkta)
sahip oldugunu bulmuslardir. Genel olarak, bu ¢alisma Gardner'in EYS tanimini

gucll bir sekilde desteklemistir (Gordon vd., 2008).

Reay, yapmis oldugu arastirmada Gardner'in EYS teorisine destek verdigi
sonucuna vardl ve EYS tarafindan magdur edilenler icin émuir boyu zihinsel
saglik sorunlarinin meydana geldigini gézlemlemistir. Reay, yapmis oldugu bu
¢alismanin veri analizinin EYS’nin bilimsel gegerliligini destekledigini bildirmistir
(Reay, 2007).

Burrill (2001), yapmis oldugu ¢alismada ¢ocuklari EYS semptomlarina gore hafif,
orta ve siddetli kategoriler ayirmistir. Ebeveynlerin semptomlari ile ¢ocuklarin
semptomlari arasinda anlamh bir iligkinin oldugunu ifade etmis ve calismadan
elde edilen verilerin Gardner'in EYS tanimi ile ortistiguni ve destekledigini

actklamigtir.

Kopetski ve arkadaslarinin 1976 ve 1990 yillari arasinda gergeklestirilen 413
mahkeme karariyla yapilan degerlendirmeden 84’Unde siddetli derecede
ebeveyn yabancilastirma vakasi tespit etmislerdir (Kopetski, 1998a, 1998b,
2006). Kopetski ve arkadaslarinin uzun tarih aralikh ¢alismalarina benzer bir
¢alismayi da Clawar ve Rivlin yuratmustur. Clawar ve Rivlin 1970’lerin ortasi ve
1980’lerin baglarina denk gelen 12 vyilik sure boyunca gergceklesen 700
danigsmanlik vakasini incelediler. Yapmig olduklar bu c¢aligmada, vakalarin
yaklasik %80'inde, ¢ocugu diger yabancilastiran ebeveyne karsi dondirmek
amaclyla hedef ebeveyn hakkinda yanlis ve olumsuz fikirler agilamak igin

ebeveyn programlamanin bir unsuru oldugunu buldular (Clawar & Rivlin, 1991).
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Ebeveyn yabancilagsmasi bir siureci temsil etmek ile birlikte olusumunda bir¢cok
farkh dinamigi barindirmaktadir. Zamansal olarak slrece bakildiginda
ebeveynlerin bogsanma surecinin 6ncesinde de catisma ve yabancilastirma
davraniglarina bagvurdugu gorulmektedir. Bu yonuyle bosanma surecinin de ele
alinmasi arastirmanin  kavramsal c¢ergcevesi i¢in yarar saglayacagi

dusundlmustar.

Bosanma hukuki agidan evlilik sdzlesmesinin sonra ermesiyle sonuglanan,
psikolojik agidan ailenin bolinmesine ya da dagilmasina, ekonomik ve sosyal
acidan birtakim degisimleri de beraberinde getiren ve tim aile dyelerini
etkileyebilen ¢cok yonlu bir streg olarak tanimlanabilir (Emery, 2011; Guler, 2017;
Yorikoglu, 2012).

Bosanma sonrasi hem ebeveynlerin hem de gocugun alistigi dizen degismekte
ve ¢ocugun yeni surece uyumuyla beraber ebeveynleri ile iligkileri de yeniden
sekillenmektedir (Gregory-Ongider, 2016). Bosanma sonrasi slirece uyum
saglayabilen ebeveynler, c¢ocuklariyla saglikh bir bicimde iligkilerini
surdiurebilmektedir (Polak & Saini 2015). Ancak alanyazinda, bogsanma sonrasi
uyum surecini saglikli yonetemeyen ebeveynlerin bu siuregte o6fke, incinme,
kirginhik, sucluluk gibi duygulari yogun bir sekilde yasadiklari belirtimektedir
(Pines vd., 2002; Tein vd., 2000; Zafar & Kausar, 2014).

Bosanma sirasi ve sonrasi meydana gelen gatismalar, genellikle bosanmadan iki
ile G¢ yiIl sonrasinda azalmaya baglasa da bazi ebeveynler, bu ¢gatismalari uzun
yillar devam ettirebilmekte ve bu durum c¢esitli agilardan g¢ocuklar Uzerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Karatas, 2019; Moné & Biringen, 2012;
Tarhan, 2010).

Ordway ve arkadaglari bu ¢atismanin ortasinda kalan ¢ocuklarin adeta savas
bolgesinin ortasinda yasamaya mahkdm edilen bireyler haline geldiklerini ifade
etmislerdir (Ordway vd., 2020). Dickstein, bu sureci ‘Uggenleme’ tanimi ile
aciklamaktadir; yabancilastiran ebeveynin, hedef ebeveynin ve g¢ocugun
olusturmus bu metaforik G¢ggende yabancilastiran ebeveyn tarafindan mattefik
olarak ige alinan ¢ocugun sempatisini ve destegini kazanmaya c¢alistigl sureci

ifade ettigini dile getirmistir (Dickstein, 2005).
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Bosanma ile ilgili toplum taramalarinda bogsanmis ailelerin ¢ocuklarinin %11-
15'inde bir (hedef) ebeveyne kargi yabancilasmanin oldugu ve o ebeveyn ile
goérusmeye karsi direncli oldugu bildiriimektedir (Johnston vd., 2005b). Velayet
anlasmazliklarinin oldugu g¢ekismeli davalarda ise bu oranin %20-27 arasinda
oldugu belirtilmigtir (Johnston, 1993, 2003; Kopetski, 1998; Wallerstein & Kelly,
1980).

Gardner (2003), yabancilastiran ebeveynlerin genellikle bosanma 6ncesinde de
paranoid kisilik bozuklugu belirtilerini tasidigini, hedef ebeveyne karsi olusturulan
bilingli iftiralarin sanrisal bozukluk ile iliskilendirilebilecedini, bu durumun zamanla
yabancilastiran ebeveyn tarafindan uretilen iftiralarin sanri boyutuna varabildigi
ve ilerleyen sureg igerisinde uygulayici yabancilastiran ebeveyn tarafindan da bu

iftiralarin inanilir hale geldigini dile getirmistir.

Erdogan (2014) yazmis oldugu kitabinda, bosanma ve velayet davalari
surecglerinde hukuk ve ruh sagligr alaninda yer alan karar vericilerin
yabancilagtiran ebeveynin hedef ebeveyne kargi ithamlari Uzerinde
odaklandigini, bu durumunda dolayisiyla yabancilastiran ebeveynin cocuga karsi
uygulamis oldugu duygusal istismarin g6z ardi edilmesine neden oldugunu ifade

etmistir.

Ebeveyn yabancilastirmasinin varligi birgok arastirmada tespit edilmis olup
surecin nasil igledigine dair yapilan arastirmalara bakildiginda ise asagidaki

bilgilere erigilmistir.

Darnall (1998), EYS’e neden olan yetiskin davranislari ve siregleri igin ‘ebeveyn
yabancilastirmasi’ terimini kullanmistir. Saf, aktif ve takintili yabancilastirici
tanimlarinin kullaniimasi igin U¢ katmanl bir siniflandirma sistemi 6nermistir.
Darnall (1998), saf yabancilastirici ebeveynlerin, hedef ebeveyne karsi olumsuz
duygular beslemesine ragmen g¢ocugu ile iligkisinin zarar gérmesi igin bilingli
davraniglarda bulunmadigini, bilakis hedef ebeveyn ile ¢ocugun iligkisinin
devamliligini destekledigini ifade etmigtir. Aktif yabancilastirici ebeveynlerin,
hedef ebeveyne olan olumsuz duygulari nedeniyle bilingli sekilde gocuk ile hedef
ebeveyn arasindaki iligkinin baltalanmasi i¢in eylemlerde bulundugunu, ancak bu

suirecin ayni zamanda g¢ocuga zarar verdiginin de farkinda oldugunu dile
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getirmigtir. Takintili yabancilagtirici ebeveynlerin ise gocuga hedeflenen ebeveyn
hakkinda kendi olumsuz goéruslerini benimsemesi icin baski uyguladiklarini ve
hedef ebeveyn ile ¢ocuk arasinda herhangi bir bagin bulunmasini dahi
istemediklerini ifade etmistir. Gardner (1999), calismasinda benzer bir ifade
kullanarak, ¢ocuklarini yabancilastiran ebeveynlerin, bilingli ve programli bir
sekilde hedefteki ebeveyni suglamakta zaman zaman da bu ithamlar sanri

duzeyine varabildigini agiklamistir.

Ebeveyn vyabancilastirma davranisini sergileyen ebeveynlerin ozellikleri
konusunda vyapilan c¢aligmalarda ise, yabancilagtirici ebeveynlerin her iki
cinsiyetten de olabilecedi aktariimistir. Kopetski, (1998a) yapmis oldugu ilk
calismasinda incelemis oldugu velayet davalarinin %20’sinde ebeveyn
yabancilastirma sendromunun varliginin oldugunu bildirmistir. ikinci calismada
ise ebeveyn yabancilagtirmasinin cinsiyete dayali bir sendrom olmadigini, hedef
veya uygulayici ebeveynlerin her iki cinsiyetten de oldugunu ifade etmistir
(Kopetski, 1998b). Bala ve arkadaglarinin (2010), Kanada’da yapmis olduklari
calismada mahkeme kararlarinin yaklasik Ugte ikisinde annelerin yabancilastiran
ebeveyn olarak tanimladiklarini bildirmislerdir. Gardner (2002) ise Avustralya’da
5 wyillik bir g¢alisma ydratmis ve bu calisma sonrasinda ise ebeveyn
yabancilastirmasini gerceklestiren ebeveynlerin cinsiyetlerinin yaklagik ayni

saylarda oldugunu bildirmistir.

Siegel ve Langford (1998), cocuklarina bilingli bir sekilde yabancilastirici
davraniglarda bulunan ebeveynlerin kigilik yapilanmalarini incelemek icin Cok
Yonlu Kisilik Envanteri-Il (MMPI-2) 6lgme araci ile bir ¢alisma yurutmuslerdir. Bu
calismaya gore, yabancilastirici davraniglarda bulunan ebeveynlerin, inkar ve
yansitma psikolojik savunmalarini kullanma olasiliklarinin diger ebeveynlere gore

daha fazla oldugu sonucuna varmislardir.

Yabancilastirici davraniglarda bulunan ebeveyn cocugun ruhsal durumunun
bozulmasini dahi gbézetmeksizin ne pahasina olursa olsun velayet slrecini
mutlaka kazanilmasi gerekilen bir savas olarak algilamakta (Torun, 2011) ve
savas stratejisi olarak ta hedefteki ebeveyn ile cocuk arasindaki bagi kopararak

zafer kazanma amacindadir (Farkas, 2011). Yabancilastiran ebeveynin en etkili
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silahinin zaman ve mesafe oldugunu dusunen Farkas (2011), hedefteki
ebeveynin ayni ¢ati altinda olmamasindan dolayi ¢gocuk ile iligkisinin katilagsmaya
baslayacagini ve bu slreg igerisinde hedef ebeveynin Gzerine atilan suglamalara
karsi kendini savunamayacagini dile getirmigtir. Yabancilastirici ebeveyn
algiladigi savas| kazanmak icin her turlt iddialarda bulunabilmektedir. Bu iddialar
kimi zaman ceza veya velayet davalarinda hedef ebeveynin aleyhine kanitsiz

cinsel istismar diizeyinde dahi olabilmektedir (Torun, 2011).

Yabancilastirici ebeveyn, hedef ebeveyne karsi olan iddia sureglerinde her
zaman tek basina kalmamaktadir. Yabancilagtiran ebeveynin genis ailesi de
hedefteki ebeveyne yonelik yapilan tim beyin yikama kampanyasina sorgusuz
bir bicimde destek vermektedir (Torun, 2011). Haines ve arkadaslan (2019),
yabancilagtiran ebeveynin hedef ebeveyne karsi durugsunda gocugun okulunda
calisan personeli de manipule ederek kendi tarafinda tutma davranisinda
bulunduklarini bildirmislerdir. Yabancilastiran ebeveynlerin, ¢ocuk ile hedef
ebeveyn arasindaki temasa zedelemek igin okul personelinden ¢ocuk hakkinda
bilgilerin paylasilmamasini talep edebilmekte, bazi durumlarda gocugun gergek
kimlik bilgisini dahi gizleme davraniginda bulunabilmektedirler (Baker & Darnall
2006; Steinberger, 2006).

Ebeveyn yabancilastirma siurecinde, yabancilastirici ebeveyn hedef ebeveyn ile
gocuk arasindaki iligkinin zarar gorebilmesi, sonlanabilmesi i¢in birgok davranis
icerisine girebilmektedir. Baker ve Fine (2008), yapmig olduklari ¢alismada
yabancilastirici ebeveynlerin bu davranislarini on yedi farkli davranis seklinde
sergilediklerini  belirtmiglerdir. Bu davraniglar; iletisimi engelleme velya
sinirlandirma, ¢ocuga ebeveynler arasinda secim yapmaya zorlama, hedef
ebeveyn hakkinda koétu sozler sarf etme, sevginin silah gibi kullaniimasi i¢in geri
cekilmesi, sembolik iligkilerin (dogum gunu, babalar gind, vb.) kurulmasini
engelleme, ¢ocukta hedef ebeveyne karsi kusku uyandirma, ¢ocugun hedef
ebeveyni redetmesi igin baski kurulmasi, hedef ebeveynin ¢ocuga karsi
sevgisinin olmadidini inandirma c¢abasi, ¢ocukta sUphe vyaratma, hedef
ebeveynin tehlikeli biri oldugu izlenimi yaratma, ¢ocugun Kkimlik bilgilerini
degistirme, cocugun akademik, tibbi ve diger dnemli bilgilerine hedef ebeveynin

erisimini engelleme, cocugun hedef ebeveyn hakkinda bilgilerini aktarmasi igin
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ajanlik teklif etme, ¢cocugun hedef ebeveyne baba/anne sifatlari yerine adi ile
seslenmesi igin baskl yapma, yabancilastiran ebeveynin olasi yeni esini
(partnerini) anne/baba olarak tanitma, yabancilastiran ebeveyne ¢ocugun

bagimli hale getirme, gocugun sirlari saklamasini isteme geklindedir.

Yabancilastiran ebeveynlerin ‘iletigsimi sinirlama’ davranisini siklikla rastlanildig
gorulmekte olup, yabancilagstiran ebeveynin bu davranigi, hedef ebeveynin
telefonlarina cevap vermeyerek, e-mail ve diger iletisim kanallarini engelleyerek
yapti§i gorilmektedir (Altuntag-Uner & Ziyalar, 2018; Baker, 2007; Baker &
Sauber, 2012; Clawar & Rivlin, 1991).

Guler (2017), EYS degerlendirme slreglerinde yabancilastiran ebeveynin is
birligine yatkin davraniglarda bulunmadigini, gocugunun bir travma yasadigina
dair izlenim biraktigini disindugu meslek elemani ile is birligi icinde olmaya
calistigini ve hedef ebeveynin tarafsiz bir de@erlendirici tarafinda c¢alisma
yurutmesini kabul etmedigini dile getirmigtir. Benzer bir ifade kullanan Torun
(2011), yabancilastiran ebeveynlerin muayene esnasinda yaniltici davranislar
icerisinde bulunabildigini ve aldatici teknikler kullanabilecedi, tecriubesiz

olduguna inandigi birine muayene olmay: tercih ettigini dile getirmigtir.

Ebeveyn yabancilastirma sendromu halen tanisal kriterleri gergevelenmemis
olmasina ragmen birgok uluslararasi arastirmaya konu olmustur. Ebeveyn
yabancilastirmasina maruz kalan ¢ocuklarin Gzerinde yaratmis oldugu etkiler

hakkinda yapilan arastirma sonuglari asagida verilmistir.

Ebeveyn yabancilagtirma sendromuna maruz kalan c¢ocuklar ile yapilan
arastirmalarda, c¢ocuklarin davranis bozuklugu, psikopati, ayrilik kaygisi
bozuklugu ve cinsiyet kimlik sorunlari yasama olasiliklarinin yiuksek oldugu
(Gardner, 2006), ¢cocugun i¢csel sadakat ¢atismasi yasamasi sonucu korku,
bagimlilik ve yabancilagtiran ebeveyn ile 6zdesleme belirtileri gosterebildigi
bildirilmistir (von Boch-Galhau & Kodjoe, 2006).

Fransa’da psikiyatri alaninda c¢alismalar yapan Delfiu (2005), EYS’nin
taninalabilirligi, etkisi ve tedavi yontemlerine dair yapmis oldugu caligsmada,
bosanma davalarinda gocuklarin agir zihinsel manipulasyona ugrama artiglarini,

EYS’nin psikodinamik ve klinik gorinumuni vaka ornekleri ile betimlemis ve
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olusan zedeleyici durumun ortak terapétik ve adli muadahaleler ile
giderilebilecegini dnermistir. Fransa’da gerceklestirilen bir bagka arastirmada da
EYS, psikolojik istismar olgusu odaginda irdelenmis ve aralarindaki kavramsal

baglantilar tanimlanmistir (Gagne & Drapeau, 2005).

EYS hakkinda yapilan diger arastirmalarda, hafif derecede yabancilastirici
davraniglara maruz kalan cocuklarin bile 6grenmede, konsantre olmada,
rahatlamada veya akranlariyla ge¢cinmede sorunlar yasayabilecegi, enlrezis ve
enkoprezis, yemek yeme problemleri, siddetli bas agrilari ve ciddi davranis
sorunlari gibi fiziksel semptomlar gelistirebildikleri, 6fke, GUzUntl, kayip veya dirtl
kontroli kaybi, kendine guven ve benlik saygisi kaybi, 6zguven eksikligi,
baglanma ve ayrilik kaygisi, birlesme ve ayrilma kaygisi, korkular ve fobiler,
depresyon ve intihar dusuncesi ve uyku bozuklugu gibi sorunlar
yasayabilecekleri, anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, madde kotuye
kullanimi, cinsel kimlik problemleri, zayif akran iligkileri ve egitim problemleri,
antisosyal kigilik bozuklugu, ayrilma anksiyetesi, sanrisal bozukluk, narsisistik
kisilik bozuklugu, dissosiyatif bozukluk gibi birgok ruhsal bozukluk
gelistirebilecekleri agilanmistir (Andre, 2004; Baker, 2005b, 2006; Baker & Ben-
Ami, 2011; Baker & Brassard, 2013; Baker & Verrocchio, 2013; Darnall, 1998;
Gardner, 2006; Genis vd., 2019; Johnston vd., 2005; Lowenstein, 1999, 2007;
Sher, 2015; Torun, 2011; Verrocchio vd., 2019; von Boch-Galhau, 2018). EYS’nin
etkileri zamanla atlatilabilecek tlirden degildir ve ¢ocugun etkilenmis ruhsal
durumu yasam boyu devam eder ve erigkin donemi etkiler. EYS’nin uzun dénemli
etkileri depresyon, bogsanma, madde kullanimi, kendine ve bagkalarina guven
kaybi ve c¢ocuklarina yabancilagtirmayi yagsatmaya varan bir dizi rahatsizliktir
(Baker, 2007).

Bernet ve arkadaslari, EYS surecinde yabancilastiran ebeveynin ¢cocugun zalim
ve nankor olmasini tesvik ve siyah-beyaz dusunce stilini empoze edebildigini,
gocugun elestirel dusunme becerilerinin  gelismesini  engelleyebildigini,
istenmeyen (hedef ebeveyn) insanlari ortadan kaldirabilme sdrecini
yasatmalarindan dolay! kisilerarasi iligkiler icin olumsuz ornek olabildiklerini,
cocugun varliginin olusmasinda tamamlayici olan ebeveynin metaforik olarak

‘yok edilmesi'nden dolayl olumsuz benlik imaji olusturabilecegi ve ¢ocugun
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yabancilagtiran ebeveyne sagliksiz bagimhlik gelistirmesine neden olarak
cocugun kendi kendine vyetebilen vyeterlilik duygusunu zedeleyebildigini
bildirmislerdir (Bernet, vd., 2010).

Rorschach testi uygulamasi ile ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz
kalan ve bu durumu yasamayan c¢ocuklar ile yapilan baska bir g¢alismada,
yabancilastiriimis ¢ocuklarin, yabancilagtirma yagsamayan akranlarina kiyasla
klinik olarak anlamli oranlarda daha fazla duygusal ve davranigsal sorunlari
oldugu, bilgiyi nasil algiladiklari ve isledikleri, tercih ettikleri suregler ile basa
cilkma tarzlari ve kapasiteleri ve duygulanimlarini nasil ifade ettiklerine gore
bircok yonden farklilik gosterdikleri ortaya ¢ikmigtir (Johnston, Walters & Olesen,
2005a).

Ebeveyn yabancilastirmasinin yetiskin ¢ocuklar Gzerindeki uzun vadeli etkilerinin
incelendigi boylamsal ¢alismalarda katilimcilarin gogunda, dusuk benlik saygisi,
kendilerine ve baskalarina guven eksikligi, depresyon, uyusturucu-alkol sorunlari,
kendi ¢ocuklarindan yabancilasma ve bosanma gibi problemlerin yasandigi
saptanmistir (Baker,2005; Baker & Verrocchio 2013; Ben-Ami & Baker 2012). Bu
bireyler ayrica korku ve fobiler gelistirebilmekte, baglanma problemleri ve
cocuklariyla yetigkin olarak iletisimlerinde sorun yasamaktadirlar (Aloia &
Strutzenberg, 2019).

Baker (2005a) cocukken ebeveyn vyabancilastirma sendromuna maruz
kaldiklarini inanan yetiskinler ile yapmis oldugu c¢alismasinda, katihmcilarin
yUuksek oranda digsuk benlik saygisi yasadiklarini, katilimcilarin %70'inde énemli
depresyon donemleri yasadiklarini, katiimcilarin yaklagik Ugte birinde
uyusturucu ve/veya alkolle ilgili sorunlar yasadiklarini, katilimcilarin kendilerine
ve diger insanlara guven eksikligi yasadiklarini; katilimcilarin yaklasik yarisinda
kendi ¢ocuklarina kargi yabancilagsma yasadiklarini ve bosanma oranlarinin ulke

ortalamasina gore daha fazla oldugunu bildirmistir.

Baker (2007b), cocukken ebeveyn vyabancilastirma sendromuna maruz
kaldiklarint dusunen 40 yetiskin ile nitel bir arastirma gercgeklestirmigtir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, ebeveyn yabancilagsmasinin olasi uzun vadeli

etkilerinin, yas tutma ve yabancilagsmis ebeveynin kaybini anlamlandirma
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yeteneginin olmamasindan kaynaklanan depresyon; dusuk benlik saygisi ile
iligkili agir bagimli olma tarzi; hedef ebeveyne ne yaptiginin farkina vardiginda
sugluluk duygusu ve kimlik gelisimi ile ilgili zorluklardir. Bu aragtirma sonucu
Bowlby’nin (1988), ‘guvenli s’ tanimi ve eksikligi konusundaki agiklamalarini
desteklemektedir. Bowlby’e gore (1988) gerekli destegi ve tesviki saglamadan
baylyen cocuklar ve ergenler muhtemelen daha az neseli olacaklar; hayati,
Ozellikle samimi iligkileri bulmak konusunda daha zorlanacaklar ve zor kosullarda
savunmasiz kalacaklardir. Ayrica evlenme ¢agina geldiklerinde ve ¢ocuk sahibi

olduklarinda zorluk yagamalari muhtemel olacaktir.

Ulkemizde gerek ruh saghigi alaninda gerekse de hukuk alaninda EYS’nin varlig,
gegerliligi ve etkileri konusunda yok denecek kadar az ¢alisma vardir (Torun,
2011). Torun ve arkadaslarinin (2021) hedef ebeveynler ile yapmis olduklari bu
arastirma sonucuna gore; katihmcilarin gogunlugunun bosanma surecinde
yonlendirildikleri saglik personelinin  EYS hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmadiklarini dugundukleri ve ruh sagligi ¢alisanlarindan yetersiz bilgi sahibi
olduklari ortaya c¢ikmistir. Bu sonucun, diger calismalarla da ortustugu
gbzlemlenmektedir (Baker, 2010 ; Baker & Darnall, 2006; Baker & Fine, 2014 ;
Poustie vd., 2018; Vassiliou & Cartwright, 2001). Katilimcilarin bosanma
surecinde caresizlik, umutsuzluk, yalnizlik, anksiyete gibi duygusal zorluklar

yasadiklarini beyan ettikleri gérilmektedir (Torun vd., 2021).

Ulkemizde yapilan bir bagka calismada da bosanma ile ebeveyn yabancilastirma
sendromu ve davranis sorunlari arasinda iliski olup olmadigini incelenmistir. Bu
¢alisma sonrasinda davranig sorunlarinin ve duygusal sorunlarin yabancilagsma

Uzerinde anlamli bir yordayici oldugu bulgusuna ulagiimistir (Uluttirk, 2019).

Dénmez ve Rasit (2023) caligsmalarinda, ebeveyn yabancilastirmasi konusunda
farkindaligin artiriimasina katki saglamak amaclamislar ve sendromun varhgi
hakkinda c¢esitli arastirmalardan bilgiler sunmuslardir. Atesci’'nin (2023)
yayinlamis oldugu ¢alisama da ebeveyn yabancilastirma sendromunun 6zellikle
velayet davalari sUrecinde dnemle ele alinmasi gerektigini ve konunun gocugun
ustiin yarari dogrultusunda degerlendirilebilmesi igcin sendrom hakkinda bilgisi

olan uzman goruslerinin dikkate alinmasi gerektigini dile getirmigtir.
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Camps (2003) ¢calismasinda, ‘boganma surecinde EYS’nin varliginin olusmamasi
icin gerekli adimlar atilmadigi takdirde, psikiyatrik ve psikosomatik uzun vadeli
sonugclar dramatik olabilir ve ¢cocuk hasta igin blyuk acilar eslik edebilir’ ifadesini
kullanmistir. Erwoine (2005) ise EYS’nin 6nlenememesi veya tedavi edilmemesi
halinde c¢ocuk uUzerinde yaratacagi tahribatin geri donddrdlemez oldugunu
bildirmigtir.

Ebeveyn yabancilastirmasi konusunda yapilan bir diger nitel bir ¢alismada,
EYS’nin ne kadar siddetli olursa ¢ocugun, diga yonelim sorunlari (uyusturucu ve
alkol, erken cinsel ve rastgele cinsel aktivite ve okulda disiplin sorunlari)
gelistirme olasiliginin ve igsellestirme sorunlari (guven, yakinhk ve baghlik

sorunlari) gelistirmesinin o kadar olasi oldugu beyan edilmistir (Raso, 2004).

Ebeveyn yabancilastirmasinin gocuk tzerindeki etkileri azimsanmayacak kadar
onemli olup, birgok calisma bu durumu goézler 6nlne sermektedir. Cocuk
uzerinde olusturulan bu olumsuz tablonun gorindigu kisim kadar bir de
gorinmeyen tarafi vardir ki, bu da arastirmanin kuramsal cergevesi olan
psikanalitik kurama dayanmaktadir. Bu dogrultuda asagidaki bdélimde sosyal
hizmet kuramlari igerisinde vyer alan psikanalitik kuramin ebeveyn

yabancilagtirmasi ile iliskisi agiklanmistir.

2.1.4. Ebeveyn Yabancilagtirma Sendromu ve Sosyal

Hizmet

Freud, psikanalizi, ic gozlemsel ve biligsel tim bilgiden bagimsiz olarak bireyin
kendisi ile ilgili bilmediklerinden yola ¢ikarak kendiligin dogusuna bagl olarak

insan ruhsalligina dair bir “yeni bilim” olarak yapilandirmistir. (Dufour, 2014).

Winnicott (2014) calismasindan psikanalizin, bilingaltini, kokleri, en erken
cocuklugun gercek ve hayali yasaminda bulunan, her bireyin derin ve gizli

yasamini anlattigini ifade etmistir.

Psikanalitik arastirmanin etkisi psikososyal alani zenginlesmesini saglamistir. Bu

baglamda yapilan ¢aligmalara bakildiginda, psikolojik bozuklugu olan bireylerde
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Ozellikle cocuklarla ve genglerle yapilan c¢alismalarda psikanalizin etkinligi

destekleyen kanitlar bulunmaktadir (Bower, 2005).

Psikanalitik kuram, saglikli bireylerin yeterli dlglide i¢c goruye sahip oldugunu
kabul etmekte ve sosyal hizmet mudahalelerinde bireylerin davraniglarinin
altinda yatan nedenlerin irdelenmesi gerektigini savunmaktadir (Rasmussen,
2010). Bir sorunun ele alinmasinda yaratmis oldugu etki kadar olusumundaki
dinamikler de 6nem arz etmektedir. Sorunun olusumunda ¢evresel faktorlerin
birincil sorumlulugu oldugu kadar bireyin sorunu anlamlandirma surecini anlamak
¢ozum igin atilabilecek en yararli yoldur. Bu yonden psikososyal yontemin
bireyleri i¢ ve dis dinyanin karmasik etkilesimleriyle olusmus bir butiin olarak ele
alma gerekliligi ve gegmis yasam deneyimlerinin bireyin simdiki yagantisina ve
algilarina olan etkileri Uzerinde durmasi yontemin yarar noktasini bizlere
gbstermektedir (Coulshed & Orme, 1998; Tuncay, 2014). Bu baglamda
aragtirmanin kuramsal c¢ercevesi olan ebeveyn yabancilastirma deneyimin
baglanma stilleri Uzerinde etkisinin anlasilabilmesi icin ve ebeveyn
yabancilagtirma deneyiminin etkisinin kesfedilmesi igin psikososyal yontem 6nem
tasimaktadir. Tuncay’'in (2014) calismasinda aktardigi gibi hicbir mesele
gorundugu haliyle kabul edilemez, arka planinin incelenmesi gerekir ve bu da

psikososyal yontemle gergeklesebilmektedir.

Hollis (1972) psikososyal yontemin 6nemini su sekilde ifade etmistir; ‘Vaka
calismasi her zaman psikososyal bir tedavi yontemi olmustur. Clnku yontem,
iglevsizligin hem i¢sel psikolojik hem de digsal sosyal nedenlerini karsilikl olarak
incelemekte ve bireyi sosyal iligkilerinde daha yeterli duzeyde islev gormesi igin

yetkin hale getirmektedir’.

Psikososyal mudahale yonteminin temelinde, dissal baskilara verilen igsel
tepkilerin etkilesimleri vardir. Bu etkilesimlerin bireylerin belirli durumlara verdigi
cevaplara olan etkisini sosyal hizmet uzmaninin anlamasi gerekmektedir
(Watson & West, 2006).

Sosyal hizmet sorunlara yol agan bilingalti nedenlerin varligini reddetmemekle
birlikte midahale sirecinde biling dizeyindeki ve daha ¢ok bugine ait sorunlar

uzerinde durur. Sorunu olan bireylerden alinan bilgiler, bilingteki ya da bilince ¢gok
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yakin olan, bastiriimis duygu ve dusuncelerle ilgili olup bunlara salt gorismeler

yoluyla ulagsmak mumkundur (Turan, 2012).

Psikanalitik teori, sosyal hizmet degerlerini ortaya koymak igin bir model saglar.
Ozellikle baski karsiti uygulama ve giiglendirme gibi modellerin igsel dinamikleri
geligtirmek ve onlarla etkilesime gegcmesi igin yardimci olur. Duygularin aktarim
noktasinda imkan saglayan ve bireye daha insancil bir yaklagsim hazirlayan
psikososyal yontem sosyal hizmet meslegi igin gerekliligi yadsinamaz (Tuncay,
2014).

Goriugsme esnasinda uzman goérusmenin sekillenmesinde, bireyin hikayesini
dinlerken onun gecmiginde ve bugununde yer alan 6nemli deneyimlere odaklanir,
burada amag¢ bireyin dnemsiz olarak gordugu bir olayin kilit rol oynayabilme
ihtimalidir. Bu konuda gug¢lendirme yaklasimi savunuculari psikososyal yontemi
elestirmektedir. Bunun nedeni olarak, bireyin esit olmayan bir iligki Uzerinde
guglendirmenin kisith olacagr konusundadir. Ancak psikososyal yodntemin
dogasinda sorunun gorundugu sekli ile kabul edilmemesi ve arka planin
incelenmesi esasi bulunmaktadir (Tuncay, 2014). Bu baglamda uzmanin
yonlendirilmesi muracaatginin yuksek yararina olacagi kanisi olugmasindan
dolayi arastirmanin nitel basamaginda katilimcilar ile yapilan goérismeler yari
yapilandirilmis olup, katilmcinin ifadelerinin derinlesmesi icin gerekli oldugu
anlarda arastirmaci tarafindan sonda sorular ile yonlendirilmistir. Bower’'in (2005)
da ifade ettigi gibi Kendimizle ilgili ger¢ekleri anlamak bizi 6zgurlestiriyor ve

hayatimizi kontrol etmemizi sagliyor.

Payne’e (2020) gore ilgi odagi “cevresi icinde birey” olan psikososyal uygulama
psikodinamik kuramin sosyal hizmetlerdeki temel kullanimidir ve en yaygin
kullanimi baglanma kurami ile gergeklesmistir. Cunkd baglanma kuraminda
uzerinde durulan, ¢izdigi ¢ger¢cevede kKiginin izole zihninden ziyade gevresi iginde
bireydir.  McMillen’in (1992), calismasinda belirttigi Uzere sosyal hizmet

uygulamalarinda baglanma kurami uzun suredir kullaniimaktadir.

Erken ¢ocukluk donemi icerisinde bakim veren ile gocuk arasinda olusan iligkinin
cocugun bireysel gelisiminde ilerleyen vyillarda etkisinin baglanma kuraminin

ampirik temeline dayandiriimasi gerek sosyal hizmet uygulamalarinda kanita
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dayali olmasi yonuyle gerekse de dnemli bir yol goésterici gorevini Ustlenmesi
yonuyle onemlidir. McMillen (1992), baglanma kuraminin sahip olmus oldugu
ampirik temelin klinik sosyal hizmet uygulamalarinda psikososyal bakis sunmasi
ve benlik geligsiminin iliskisel boyutuna odaklanmasi nedeniyle yararli olacagini
ve bu yonuyle aile terapisi ve biligsel yaklasimlar icinde butlnsellestirici bir alan

hazirladigini ifade etmistir.

Demirel ve Batman (2023), baglanma teorisinin sosyal hizmet uzmanlarinin
cocuk ve genglik alanlari ile galisirken degerlendirme ve karar verme sureclerinde
yol gosterici olabilecegini, velayet veya benzeri adli surecglerde sosyal inceleme
raporunun velayetin hangi ebeveyne verilmesi konusunda ¢ocugun Ustln yarari
icin gorus bildirirken yol gosterici olup ilgili merci icin rehberlik edebilecedini ifade

etmiglerdir.

2.2. BAGLANMA KURAMI

2.2.1. Tanimi ve Tarihgesi

Baglanma kurami tarihsel sureg igerisinde oncelikle bebek ve ¢gocugun ozellikle
anne ile kurmus oldugu bagin anlamlandiriimasi surecinde ortaya c¢ikmisken,
ilerleyen yillarda yetigkinlerin sosyal ve romantik iligkilerinde davranis yapilarinin
incelenmesi slrecinde temel kuramlardan biri olarak ele alinmistir (Hazan &
Shaver, 1987, 1994; Meredith vd., 2007). Hazan ve arkadaglar gelistirdikleri
yetigkin baglanma kuramlarini Ainsworth’'un ortaya koymus oldugu ugclu
baglanma bi¢imini yakin iligkiler baglaminda guvenli, kaygili-kararsiz ve kaygil
kacinan baglanma bigiminde U¢ boyutta tanimlamiglardir. Bu tanimlamalarina
gore, guvenli baglanma bigimine sahip olan yetigkin birey, kendine guvenen,
sosyal iligkilerinde girisken, yakin-romantik iligkiler kurmaktan rahatsizlik
duymayan bireyler olarak, kaygili-kararsiz baglanma bigimine sahip olan
yetiskinlerin, kendine 6zguvenleri olmayan, sosyal ve yakin-romantik iliskilerinde
ret edilmek ve terk edilmekten korkan bireyler olarak, kaygili-kaginan baglanma

bicimine sahip olan yetigkinlerin ise yakin-romantik iligkilerden kagindiklari, kendi
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ic dunyalarini agmaktan rahatsiz duyan ve sosyal baski altinda oldugunu

hisseden bireyler olarak tanimlamislardir (Cooper vd., 1998).

Bowlby’e gore, erken c¢ocukluk doneminde baglanma figiri olan anne ve
babalarin tekrarlayan davranig oruntuleri c¢ocuklarin zihinsel semalarini
sekillendirir (Bowlby, 1969, 1979) Cocuk tarafindan olusturulan bu semalar
cocugun yasami boyunca etkisini gostermektedir. Baglanma kuramina gore,
cocugun deneyimlemis oldugu ebeveynlik davranislari ve etkilesim bigimi
ilerleyen yillarda dahil olacag iligkilerde beklentisini ve tutumunu yonlendiren
‘icsel calisma modellerinin® 6zunu olusturmaktadir. Bu baglamda ebeveyn
yabancilasmasi deneyimi olan geng¢ yetigskin bireyin baglanma o&runtuleri
uzerindeki etkisi kuramsal bir cerceve icerisine dahil olmaktadir. igsel galisma
modelinde, bireyin zihninde, kendisi ile baglandigi nesneler arasindaki etkilesim
oruntulerini tagiyan bir harita Uzerinde yol bulunur. Her bireyin baglanma bigimi
gerek kendi i¢gsel caligma modeli ile gerekse de karsilastigi veya deneyimledigi
iliskilerle sekillenmektedir. Bireyin c¢ocukluk dénemi baglanma deneyimleri,
icerisine dahil olacagi iligki orguatlerinde saglikli iligskiler kurabilmesini
belirlemektedir. Bireyin kigilerarasi iligkilerde deneyimleyecegi problemler kimi
zaman bireyin belirli bir davranigi gerceklestirmesi ve bu davranig sonrasinda
kisinin korkular1 arasindaki ¢atismayi yansitir. Bu tip celigkiler kismen bireyin
baglanma ge¢miginden olmak Uzere, kisilerarasi iligkileri 6grenme gegmisinden
kaynaklanabilir. Gundelik hayat icerisinde ttrt fark etmeksizin bireyin icerisinde
dahil oldugu iligkide guven sarsici bir deneyimi ilerleyen zaman icerisinde benzer
bir iligkiye girmesinde guven sorunu yaratabilr ve bu durumda kagingan

davranmasina neden olabilir (Horowitz vd., 1993).

Freud (1935, 1966), erken anne-bebek iliskisinin dnemi Uzerinde ¢alismalarini
gerceklesgtirirken, yetiskinlerin akranlariyla iligki temellerinin de benzer oldugunu
fark etmis ve baglanma teorisinin zeminini olusturmustur (Bowlby, 1979; Main
vd., 1985). Erken donemdeki bebek-anne iligkisinin, bireyin yasam boyunca
iliskileri ve deneyimlerinin Gzerinde etkisini vurgulamig, erken deneyimlerle elde
edilen zihinsel temsillerin sonraki agamalardaki etkisini belirtmigtir. Bu baglamda,

bireyin duygusal salinimlarinin dizenlenmesinde savunma mekanizmalarinin
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isleyisini ve birincil bakim veren kaybi gibi dnemli bir yas yagsanmasinin, uyum

saglayici bir hedefe hizmet ettigini one sirmustur (Lay vd., 1995).

Freud’'un psikanalitik temelli bakis agisina farkl bir gerceveden yaklasan
arastirmacilar, baglanma teorisinin, herhangi bir sebepten dolayl kendisine
bakim verenlerden ayrilmak zorunda kalan c¢ocuklarin neden kaygi
olusturdugunu, cocukluk ve yetigkinlikteki kayip ve yas arasindaki benzerlikleri,
insan ruhundaki savunma surecini ve bebeklikten itibaren kisiligin gelisimini
etkileyen sosyal davranis mekanizmalarini agiklamak igin psikanalitik teoriye bir
alternatif olarak ortaya ¢iktigini ifade etmislerdir. (Barnett ve Vondra, 1999;
Bretherton, 1985; Cristobal, 2003; Waters vd., 2002).

John Bowlby, ingiliz Psikanalitk Enstitiisi’nde egitim aldi§i esnada, enstitiide 3
ana grup bulunmaktaydi, bunlar Freud taraftari olanlar, Klein taraftari olanlar ve
her iki dusundrun de tarafinda olmayanlar. Bowlby, Klein ile yakin bir iligki
gelistirmis ve calismalarini izlemistir. llerleyen zaman igerisinde Bowlby, cocugun
bilissel ve duyusal gelisiminde etkisinin kendi i¢sel libidinal durttlerindeki
catismadan daha ¢ok aile deneyimlerinin etkisinin daha gok oldugu inancindaydi
(Bretherton, 1992; Thompson, 2002). Bowlby ilk emprik galismasini, uyumsuz
olarak nitelendirilen ve ¢alma davranisi sergileyen 44 ¢ocukla ile gerceklestirmis
ve bu galigma Diinya Saglik Orgltii (DSO) “Kirk dért gocuk hirsiz: Kigilikleri ve
yasamlari” ismiyle yayinlanmistir. Bowlby, ¢alismasinda dogumdan sonraki ilk G¢
sene igerisinde bebeklerin annesinden ayri kalmasinin, bireylerin ileriki
yasantilarinda fiziksel ve ruhsal hastalik tagsima ihtimalinden bahsetmistir
(Holmes,1993). Bowlby, cocuklarin davraniglarinin anne yoklugu ve bakim
surecindeki ayrilmalari ile iligkili oldugunu ortaya ¢ikarmig ve bu dogrultuda
baglanma kuraminin temellerini olugturmaya baslamistir (Bowlby, 1979; Calisir,
2009). Bowly’e gore erken donemde annesi tarafindan sevgi ve glvenle yetisen
bebek, yasaminin ilerleyen donemlerinde de guvenilmeye ve seviimeye deger bir

birey oldugunu dusunecektir (Bowbly, 1973).

Bowlby (1969) tarafindan ilk kez tanimlanan baglanma kurami, Ainsworth ve
arkadaslari tarafindan geligtirilmistir (Ainsworth & Bell, 1970; Ainsworth, vd.,

1978). Baglanma teorisinin ilk sinandigi ¢alisma ise Ainsworth tarafindan
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Uganda’da gergeklestirilien Ganda arastirmasidir. Ainsworth, arastirmasini 1-24
ayhk sutten kesilmemis bebek ve anne ile 9 ay slUrede gergeklestirmistir.
Arastirma sonucunda, annenin bakim esnasindaki duyarlliklarin bebekler
uzerinde davranissal etki olusturdugu gozlemlenmis ve 3 gesit gocuk bagimliligi
oruntusu gozlenmistir. Bunlar, glvenli baglanan, guvensiz baglanan ve daha
baglanmayi gerceklestirmeyenlerdi. Bakim esnasinda, duyarli ve hassas
davranan annelerin bebeklerinde guvenli baglanma oruntileri gézlemlenirken,
hassasiyeti stabil saglamayan veya duyarsiz olan annelerin bebeklerinde ise

glvensiz baglanma oruntuleri gdzlemlenmistir (Bretherton, 1992).

Bowlby (1969), baglanma kuraminin amacini, bebeklik doneminde deneyimlenen
olgulara verilen tepkilerin anlamlandirilarak, birey tarafindan verilen bu tepkilerin

bireyin kisilik yapisini olustururken etkilerini belirlemek olarak ifade etmistir.

Baglanma ile ilgili tanimlamalara bakildiginda ortak unsurlari igeren birgok farkl
aciklama mevcuttur. Bowlby (1973), baglanmay! insanlarin kendileri icin dnemli
hissettikleri kigilere kargi gelistirdikleri duygusal bag olarak ifade etmis, Zeanah
ve arkadaslari (1997) ise baglanma iliskisinde belirleyici olanin temel bakim

veren ile bebek arasindaki iligki tarzi oldugunu ifade etmislerdir.

Ainsworth (1978) baglanmanin, bireylerin kendisi icin 6zel hissettigi kigilerle
etkilesim igindeyken haz almasini, kaygili anlarda ise rahatlamasini saglayan

guclu bir duygusal bag seklinde tanimlamistir.

Bretherton (2000), baglanma kuraminin etiyoloji, nesne iligkileri ve psikodinamik
yaklagsimlar Uzerine kurulmus bir Kisilik gelisim kurami oldugunu ve baglanma
siurecinin olusumunda bebeklik ve g¢ocukluk déneminin temel alindigini ifade
ederek farkli kuramsal gerceveleri dahil etmistir. Bir diger calismada ise Kraemer
(1992), baglanma sisteminin dogada butin memeli tirlerinde dogustan kazanilan
ve bagimsiz hareket etme kabiliyetinden yoksun olan yenidoganin hayatta
kalmasini saglayan evrimsel bir sistem oldugunu dile getirmigtir. Keklik ise
baglanmanin  bireylerin hayatta kalabilmeleri ve yasamlarina uyum
saglayabilmeleri igin gevre ile olan iletisimlerinde kendilerine yardimci oldugunu
dile getirmistir (Keklik, 2011).
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Sabuncuoglu ve Berkem’e (2006) gore baglanma, bireylerin yasamlarinin ilk
donemlerinde olugan ve devamlilik arz eden, diger insanlarla kurduklari iligki
oruntist oldugu ifade edilmigtir. Bir bagka tanimda ise baglanmanin stresli
durumlarda belirgin hale geldigi, surekliligi ve dayaniklihgr Gzerinde durulmustur
(Pehlivantirk, 2004).

Winnicott (1971), guvenli baglanmanin anne ve ¢ocuk arasinda hem fiziksel
temas hemde ruhsal kucaklama ile olustugunu ifade etmigtir. Arastirmacilar,
baglanmanin anne veya birincil bakim veren ile bebek/¢cocuk arasinda kalici
oldugunu (Ainsworth vd., 1978; Armsden & Greenberg, 1987; Barnett & Vondra,
1999; Paterson vd., 1995), farkh stillerde olusabilecegini ve baska bir iligki ile yeri
doldurulamayacagdini ifade etmiglerdir (Barnett & Vondra, 1999).

Baglanma, bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim gibi birgok yagsam boyutunu
etki eden ve yasam boyu devamliligi olan bir yapi olup (Bowlby, 1980; Kése vd.,
2013), bireyleri “besikten mezara” etkilemektedir (Bowlby, 1969; Roisman vd.,
2001).

Alanyazinda birincil bakim veren genel olarak anne ifade edilmesine ragmen
bircok bebekte temel baglanma anne ile oldugu kadar babayla da oldugu ifade
edilmigtir (Biller, 1993). Bir baska ¢alismada ise baglanmanin, anne ile ¢ocuk,
birincil bakim veren ile gocuk ya da ebeveyn ile gocuk arasinda olugan duygusal

bag olarak ifade edilmistir (GUvendeger-Doksat & Demirci-Ciftci, 2016).

Baglanma kuramina goére, bebeklik ve ¢ocuklukta anne ve baba tutumlarinin
bireyin daha sonraki yillarda yakin iligkilerdeki inang, beklenti ve tutumlarini
yonlendiren “icsel calisma modellerinin” icerigini olusturur. igsel calisma modeli
bireyin rahatsizlik duydugu durum kargisinda kendisinin ve karsisindaki bireylerin
olasi davraniglarini tahmin ederek uygun davraniga karar vermeyi saglayan bir

bilissel sema olarak tanimlanabilir (Yildizhan, 2017).

icsel calisma modeli, bireyin bilissel olarak kendisi ile iliski icerisinde olan digerleri
arasinda bir yol haritasi vazifesi gorur. Baglanma kuramina gore, birincil bakim
veren ile gocuk arasinda kurulacak olan ilk bag bu yol haritasinin belirleyicisi
olmakla birlikte tamamlayici bir nitelik tagir. Bebek ya da ¢ocuk birincil bakimi

veren ile ‘Degerli Ben’ ve ‘Guvenilir o’ kodlarini igsel ¢alisma modelinde yerlestirir
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ve bu islenmis kod bireyin ilerleyen donemlerde kuracagi yakin iligkilerde guvenli,
kaygili ya da kagingan baglanma davranisini sergilemesi ile iligkilidir (Kesebir vd.,
2011; Lopez vd., 2000; Main, 1990). Guvenli baglanma stiline sahip bireylerin,
bagkalari ile olan tutumlarinda; ‘olumlu benlik ve olumlu bagkalar’, kaygil
baglanma stilinde ‘olumsuz benlik ve olumlu baskalar’, kagingan baglanma
stilinde ise ‘olumlu benlik ve olumsuz bagkalar’’ algisina sahip olduklari

gorulmektedir (Bartolomew & Horowitz, 1991).

Bartolomew ve Horowitz (1991) baglanma kuramini agiklarken doért temelli bir
yaklagimi gelistirmislerdir. Gelistirmis olduklari modelde guvenli, kayitsiz, korkulu
ve saplantili baglanma stillerinin varligini ifade etmislerdir. Bu modele gore,
guvenli baglanma stili gelistiren kisiler, kendilerini ve digerlerini sevmeye ve
deger vermeye layik olarak gorduklerini; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin
kendilerini sevilmeye deger gorurken karsisindaki kisilere kargi ayni duygulari
beslemedigi; korkulu baglanma stiline sahip olanlarin, kendileri ve bagskalari
hakkinda ki digsuncelerinin olumsuz oldugu ve saplantili baglanma stiline sahip
olan bireylerin ise kendi benliklerinin sevilmeye layik olarak gorulmedigini ancak
karsilarindaki bireylerin sevilmeye ve deger gormeye layik olarak gorduklerini

ifade etmislerdir.

Bartolomew ve Horowitz (1991)in gelistirmis olduklari ‘Dértli Baglanma
Modeli'nin yetigkinlerde ve c¢ocuklarda kullaniminda farkh gérus ayriliklar
olusmustur. Fraley ve Waller (1998), calismalarinda kaygi ve kaginma
boyutlarinin baglanma davraniglarini tanimlayan en temel iki boyut oldugu
konusunda genis bir gorus birliginin oldugunu ifade etmislerdir. Brennan ve
arkadaglarinin  (1998) baglanma O&lgeklerinin temel boyutlarini  belirlemek
amaciyla yapmig olduklari galismanin faktor analizlerine goére yetiskin baglanma
davranislarinda olumsuz boyutta kaygi ve kaginma olmak Gzere iki temel boyutun
oldugunu ispat etmiglerdir. Bu baglamda, arastirmamizda Ainsworth ve
arkadaslari (Ainsworth, vd., 1978) tarafindan geligtirilen U¢ boyutlu baglanma

stilleri odaginda ¢aligsma gergeklestirilmistir.

Main ve arkadaslari (1985) yapmis olduklari ¢aligmada Ainsworth’'un (1978)

cocuklar icin ortaya koydugu baglanma stililerinin yan yapilandiriimig gorugme
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Olcegdi kullanarak yetigkinler icin de gecerli olabilecegini gostermiglerdir. Hazan
ve Shaver (1990) ise, baglanma teorisini yetigkin romantik iligkilerini
acimlayabilmek i¢in kuramsal bir ger¢ceve olarak kullanmiglardir. Hazan ve
Shaver, yetiskinlerin duygusal iligkilerindeki tutum ve inanglarinin temelinde
Ainsworth ve arkadaslarinin (1978) olusturmus oldugu kategoriye benzer nitelikte
gruplanabileceklerini savini ortaya atmiglar ve her bir baglanma stiline karsilik bir
baglanma stili dlgegi gelistirmislerdir. Gelistirmis olduklari dlgek, ¢ok sayida
calismada, ¢cok maddeli élgek olarak farkli bigimlerde kullaniimistir (Collins ve
Read, 1990; Simpson,1990).

Bowlby (1969, 1973) ve Ainsworth (1989), baglanma stillerinin, erken donemde
yasanan ebeveyn etkilesiminin niteligi ile sekillendigini, bireyin ilerleyen yillarda
inanglari, ihtiyaglari, beklentileri ve diger sosyal davraniglari Uzerinde etkili
oldugunu belirtmislerdir. Bu baglamda, baglanma sadece bebeklik ya da
cocukluk dénemini degil bireyin tim yasam dénemlerini kapsamakta ve temelini
olusturmaktadir (Deniz, 2011; Nakash-Eisikovits vd., 2000; Varlik-Ozsoy, 2015).

2.2.2. Arastirma Sonuglari

Baglanma teorisi ile bircok konuda arastirmalar gergeklestirilmistir. Yetigkinlerin
baglanma becerileri (Kurdek, 2009), flort kaliplari, ask ve cinsellik iligkileri
(Bleichmar, 2003; Steele & Steele, 2003) ve suglulugun kavramsallastirilmasi gibi

arastirmalarda baglanma teorisi temel alinmistir (Marshall & Marshall, 2010).

Boccio ve arkadaglari (1994), birincil bakim verenden herhangi bir sebeple
ayrilma sonucunda, bebegin kalt atim hizinin yUkseldigini ve norobiyolojik

sisteminde anomali olustugunu ifade etmiglerdir.

Mickelson ve arkadaglarinin (1997) yapmis olduklari ¢alismada Amerikan
toplumunun yaklasik %55’inde guvenli baglanma bigimi goruldiguni ifade
etmiglerdir.

Guvenli baglanma ile benlik saygisi ve 6zglven arasinda pozitif yonde anlaml
bir iliski saptanmistir (Field vd., 1984).
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Baska kuramcilar da insanin digerleriyle iliskide olmasinin varolussal bir ihtiyag
olduguna (Fromm, 1955), digerleriyle iliski kurmanin Kigiligin belirleyici bir unsuru
olduguna vurgu yapar. Ornegin Maslow (1943), ait olma, sevilme ve sayginhgi

kendini gergeklestirmeye giden yolda bir adim olarak gorur.

Engels ve arkadagslari (2001) yaptiklari kesitsel arastirmada, 12-18 yagslarindaki
ergenlerin ebeveynlerine baglanmalari ile sosyal becerileri, iliskisel yeterlilikleri
ve duygusal uyum gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemiglerdir. Yapilan arastirma
sonucunda, erken ergenlik doneminde ebeveyne baglanma sosyal becerileri,
iligkisel yeterlilikleri ve duygusal uyum arasinda bir iligkiyi yordamazken, orta
ergenlik doneminde ebeveynlere baglanma sosyal becerileri, iliskisel yeterlilikleri

ve duygusal uyumu yordadigi ifade edilmistir.

Ebeveynleri bogsanmig olan c¢ocuklar ile yapilan arastirmalarin birgogunda,
ebeveyni bosanmamig olanlara oranla daha az guvenli baglanma stiline sahip
olma egiliminde olduklari gérilmektedir (Carroll vd., 2009; Kirkpatrick & Hazan,
1994; Sardogan vd., 2007; Schindler vd., 2010). Schachner ve arkadaglari (2008)
ise yapmis olduklari ¢galigmada boganmanin, gcocugun gelistirdigi baglanma stili

uzerinde bir etkisinin olmadigini ifade etmiglerdir.

Birgok arastirma, aile birligi icinde ebeveyn tutumunun g¢ocugun gelistirecegi
baglanma modelinde énemli rol oynadigini 6ne surmastir (Aral & Saglam, 2012;
Sardogan vd., 2007; Yakupoglu, 2011).

Kantarci (2009) yaptidi calismada; guvensiz baglanma modeline sahip olan
yetigkinlerin guvenli baglanma modeline sahip olan yetigkinlere oranla aldatma
egilimlerinin daha fazla oldugu bilgisini vermis olup, yapilan diger arastirmalarda

benzer sonuglari vermektedir (Allen & Baucom; 2004; Yarnoz-Yaben, 2010).

Allen ve Baucom (2004) yaptiklari calismada kaginan baglanma stilindekilerin

siradan ve mesafeli iliski yasadiklarini belirtmislerdir

Kart’'in (2002) gerceklestirmis oldugu ¢alismada, yetigkin baglanmasi ve bunun
bilissel sureglerle ilgili baglantisini incelemistir. Arastirmanin dérneklemini bir
kurumda calismakta olan saglik personelleri olusturmakta olup, amaci ise

katihmcilarin  baglanma stili ile meslek hayatlari ile olan iligkilerinin
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incelenmesidir. Arastirma sonucuna gore; guvenli baglanan bireylerin ig

doyumlari diger baglanma stiline sahip olanlara gore daha yuksek ¢ikmigtir.

Saymaz (2003), 474 Universite 6grencisi ile yapmis oldugu ¢alismada, baglanma
stilleri ve kisilerarasi iligki tarzlarn arasindaki iligskiyi incelemigtir. Arastirma
sonucunda, guvenli baglanma stiline sahip olanlarin diga donuklik ve duyarllik

faktorleri arasinda manidar bir iligki oldugu ortaya ¢gikmistir.

Sumer ve arkadaslari 2009 yilinda gergeklestirmis olduklari ¢aligmada, yetigkin
baglanma boyutlari ile farkli psikopatoloji turleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Aragtirmanin  orneklemini 181 katilimci olusturmakta olup, herhangi bir
psikopatolojik tani konmayan 77 katihmci kontrol grubunu, panik bozukluk,
depresyon ve obsesif kompulsif bozukluk tanisi konmus 104 kisi ise deney
grubunu olusturmustur. Arastirma sonucuna gore, deney grubunda yer alan
katihmcilarin kaygili baglanma ve kagingan baglanma boyutlarinin anlamli

seviyede kontrol grubunda yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Mikulincer (1998) 56 kadin ve 44 erkekten olugan bir 6rneklem Uzerindeki
calismasinda baglanma stilleri ile 6fkeye yatkinlik ve ofkenin dile getirilmesi
arasindaki iligkiyi ve 6fkenin olasi sonuglarinda baglanma stillerine gore bir
farklilik olup olmadigini incelemistir. Aragtirma sonucunda guvenli baglananlarin
ofkeye yatkinlik puanlarinin disik oldugu, 6fkelendiklerinde daha uyumlu tepkiler
gosterdikleri ve daha olumlu duygular sergiledikleri, bagkalarina kin gutme
edilimlerinin daha dusuk oldugu bulunmustur Mikulincer'in 1998 vyilinda
gerceklestirmis oldugu ¢alismada, baglanma stilleri ile 6fkenin dile getiriimesi ve
ofkeye yatkinlik arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma sonrasinda,
guvenli baglanma stiline sahip olanlarin, 6fke anlarinda daha uyumlu davraniglar

sergileyebildikleri ve 6fkeye yatkinliklarinin daha duguk oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Tukenmislik ve baglanma stilleri arasinda ilk galismayi gergeklestiren Pines
(2004), calismasini Ug farkli ulustan toplam 2024 katilimci ile gerceklestirmigtir.
Yapilan c¢alisma sonrasinda glUvensiz baglanma stiline sahip olanlarin

tukenmiglik ile anlamli bir iligkisinin oldugu ortaya gikmigtir.

Belizaire ve Fuertes’in (2011) Amerika’da yasayan Haiti’li gé¢gmenler ile yapmis

olduklari caligmada, kaygili baglanma stiline sahip olanlarin kultarel uyum
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konusunda stres seviyelerinin daha yuksek oldugu, kagingan baglanma stiline
sahip olanlarin ise kultirel uyum konusunda daha fazla stres faktori ile

karsilagtiklar ortaya ¢ikmistir.

Yildiz’in 2008 yilinda gergeklestirmis oldugu ¢alismada, Universite égrencilerinin
gecmigte deneyimledikleri iligki sonrasi ayrilik kaygisi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda, cinsiyetin korkulu
ve guvenli baglanma ile annenin galisma durumu ile guvenli baglanmanin

arasinda anlamh bir iligki oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Mack ve arkadaglarinin (2011) gergeklestirmis oldugu arastirmada, baglanma
stilleri psikopatolojik davranislar arasinda iligskiyi incelenmisgtir. Arastirma
sonucunda, kaygili ve kagingan baglanma stiline sahip olan katilimcilarin,
psikopatolojik davraniglara diger stil sahiplerine gére daha yatkin oldugu tespit

edilmigtir.

Gurcam’in (2017) yapmis oldugu arastirmada yetiskinlerin baglanma stilleri ile

ofke denetimleri arasinda manidar bir iligkiye rastlaniimamistir.

Harvey ve Byrd'in (2000) Universite ogrencileri ile yapmis olduklari ¢alismada,
ebeveyn baglanma stilleri ile problem ¢b6zme becerileri arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Aragtirma sonucunda, ebeveynlerine guvenli baglanma davranigi
gelistiren ogrencilerin problemle karsilagtiklarinda destek almak igin ailelerine
basvurabildikleri ve ailelerine yonelebildiklerini ancak kararsiz baglanma stiline
sahip olan 6grencilerin ailelerinden destek almak icin caba gostermedikleri ortaya

citkmistir.

Sardogan ve arkadaslarinin 2007 yilinda gergeklestirdikleri arastirmada, ana
baba baglanma stiline ve ebeveyn medeni durumuna goére ¢ocuklarda evlilik
catismasinin algilanma sekli incelenmigtir. Aragstirma sonucunda anne babalari
bosanmis ya da anne babalari ayri yasayan c¢ocuklarin anne ve babalarina
baglanma stillerinin, anne ve babasi bosanmamis olan ¢ocuklara gore dusuk

oldugu ve guvensiz baglanma stiline yatkin olduklari ortaya ¢ikmigtir.

Doyle ve arkadaglarinin (2009) yapmis olduklari boylamsal ¢alismada, bireylerin

baglanma stillerinin bulunduklari yasa gore farkhlik oldugu ortaya ¢ikmigstir.
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Ergenlerin yagsamlarinin ilerleyen yillarinda daha fazla kayitsiz baglanma stili

geligtirdikleri belirtilmistir.

Kagmaz’in 2020 yilinda bosanmis aileye sahip bireylerin baglanma stillerinin iligki
doyumu ve reddedilme duyarhliklarini incelme Calisma sonucunda bogsanmis ve
bosanmamis aileye sahip bireylerin baglanma stillerinin kaygi ve kaginma toplam
puanlari ile iliski doyumu toplam puani arasinda negatif yonde, reddedilme

duyarlih@i toplam puani arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligki tespit edilmigtir.

Akpinar'in (2021) yapmis oldugu calismada, baglanma stili ile es segimi
arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan arastirma sonrasinda bireylerin sahip
olduklari baglanma stillerine gore es secimi arasinda anlamli bir iligki ortaya

clkmistir.

Ugur'un 2017 vyilinda gergeklestirmis oldugu calismada, erkeklerin kaygili

baglanmaya daha yatkin oldugu ortaya ¢ikmigtir.

Doumas ve arkadaslarinin (2008) yapmis olduklari arastirmada, yetigkin
baglanma stili ile partner siddeti arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore, ¢cekingen baglanma stiline sahip olan erkek ile kaygil baglanma
stiline sahip olan kadin partnerlerin eslesmesi sonucunda, hem kadin hemde

erkek siddeti ile iligkili oldugu ortaya ¢gikmistir.

Pishva ve Besharat'in (2011) gerceklestirmis olduklari arastirmada, baglanma
stillerinin mukemmeliyetgilik ile iligkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
guvenli baglanma stili ile pozitif mikemmeliyetgilik arasinda pozitif ydonde bir iligki

saptanirken, negatif mukemmeliyetcilik ile negatif yonde iligki saptanmigtir.

Simpson’in (1990) baglanma stillerinin romantik iligkiler Uzerindeki etkisini
incelemek amaciyla gergeklestirmis oldugu arastirma sonucuna gore, guvenli
baglanma stilinin diger baglanma stillerine nazaran daha fazla iligkiye baglilik

gosterdikleri ve memnuniyet dizeylerinin daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Armsden ve Greenberg (1987) yapmis olduklari arastirmada ergenlerin anne
baba ve arkadasa baglanma durumunun iyi olug Uzerindeki etkilerini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda ergenlerin anne baba ve arkadasa

baglanma ile psikolojik iyi oluglari Gzerinde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Ma ve Huebner (2008), 587 ortaokul 6grencinin katilmi ile gercgeklestirdikleri
arastirmada ebeveyn ve arkadasa baglanmanin yasam duzeyi Uzerindeki etkisini
incelemiglerdir. Arastirma sonucuna goére, ebeveyne ve arkadasa baglanmanin
yasam doyumu Uzerinde anlamli bir etki yarattigi tespit edilmistir. Diger sonuglara
gore, ebeveyne baglanmanin arkadasa baglanmaya gore daha yuksek yasam
doyumu etkisi olusturdugu, kiz dgrencilerin erkek ogrencilere gore arkadasa

baglanma duzeylerinin daha yuksek oldugu ortaya gikmigtir.

Kokgl ve Kesebir'in (2010) yluratmuas olduklari galismada, bipolar bozukluga
sahip olan bireylerde gluvensiz baglanma stiline sahip olma sikhginin herhangi
psipatolojik anomali yagsamayan bireylerden daha ylksek oldugu ortaya ¢cikmistir.
Ayni caligmada borderline kisilik bozuklugu, bipolar bozukluga sahip olan
bireylerin ¢gocuklarinda guvensiz baglanma stillerinin 6ngortculeri olarak ifade

edilmistir.

Baglanmanin, benlik imaji ve saygisi, temel inanglar, erdem, empati, psikolojik
saglik, iliskisel gelisim ve akademik basari ile iligkili olduguna dair ¢alismalar
mevcuttur (Blissett vd., 2006; Bowlby, 1969, 1973, 1980; Dwiwardani vd., 2014;
Fass & Tubman, 2002; Kenny & Sirin, 2006; Laible vd., 2004; Surcinelli vd., 2010;
Wilkinson, 2004).

Bireyin ebeveynine yonelik gelistirmis oldugu baglanma stili, iliski dinamiklerini,
sosyal vyeterliligi ve uyum sdrecini ve bireysel benlik imajini etkiledigi
gorulmektedir (Cotterell, 1992; Creasey & Ladd, 2005; Fass & Tubman, 2002;
Paterson vd., 1995). Bu baglamda guivenli baglanma stili varliginin bireylerin iligki
kurma ve devam ettirme slreclerinde etkili oldugu tespit edilmigtir (Celik, 2004).
Ayni zamanda guvenli baglanma stiline sahip bireylerin is hayatlarinda da doyum

dizeylerinin daha ylksek oldugu bilinmektedir (Keskin, 2007).

Guvensiz baglanma stiline sahip bireylerde, panik atak bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, sosyal fobi ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi
psikopatolijik anomaliler (Bifulco vd., 2002; Eng vd., 2001; Myhr vd., 2004; Simer
vd., 2009) ve madde kullanimi ile iligkili olduguna dair ¢alismalar bulunmaktadir
(Aydogdu & Cam, 2013; Kelley vd., 2010; Massey vd.,2014; Scullin ve Jacobs,
2001).
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Baglanma stilinin bireylerin duygu duzenleme suregleri hakkinda yapilan bir
calismada (Yildizhan, 2017) kaygil baglanma stiline sahip olan bireylerin
duygulanim duzenlemelerinde duzensizlik ve yuk duzeyde duygulanimi
disavurum davraniglart saptanirken, kagingan baglanma stiline sahip olan
bireylerde ise duygulanim disavurumunda vyetersizlik oldugu ifade edilmigtir.
Duygu dizenleme konusunda yapilan diger ¢calismalarda (Allen & Miga, 2010;
Consedine & Magai, 2003; Mikulincer & Shaver, 2008) ise guvenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin yakin iliskilerinde sahip olduklari olumsuz duygularini
glvensiz baglanma stiline sahip olanlara kiyasla daha yapici duzenledikleri

belirtilmigtir.

Birincil bakim verenlere yonelik geligtirilen baglanma stilinin, bireylerin romantik
iligkilerini sekillendirdigi duastntlmektedir (Cavusoglu, 2011; Fricker, 2006;
Solmus, 2003; Weiss, 1982). Bowlby (1988), glvenli baglanma stiline sahip
bireylerin romantik iligkilerinde mutlu ve guvenilir bir durus sergilediklerini ve terk
edilme ya da yakinlik kurma hususunda endise tasimadiklarini ifade etmistir.
Guvensiz baglanma stiline sahip bireylerin romantik iligki baglatma konusunda
mesafeli durduklari (Hazan & Shaver, 1987), ve aldatma egilimlerinin daha

yuksek oldugu gortlmektedir (Gentzler & Kerns; 2004; Kantarci, 2009).

Baglanma stilleri hakkinda yapilan arastirmalarda, guvenli baglanma stiline sahip
olan bireylerin genel uyumlarinin ve sosyal becerilerinin daha yuksek oldugu
(Akhunlar, 2010; Deniz vd., 2005), bireysel yetkinliklerinin farkinda olduklari ve
kargilastiklari sorunlara karsi problem odakli yaklasabildikleri belirtilmistir
(Meyers, 1998; Terzi & Cihangir-Cankaya, 2009).

2.2.3. Cocukluk ve Ergenlikte Etkileri

Bireyin kurdugu ilk ve ozel iligki, bebeklik surecinde birincil bakim veren ile
kurmus oldugu iligkidir (Cetin vd., 2016). Anne, dogum sonrasinda bebeginin
ihtiya¢c duydugu bakim ve duygusal gereksinimlerini tutarli ve olumlu bir yapida
karsilayabilirse, ¢ocugunun ‘besikten mezara’ kadar olan yasam slrecinde

guvenli baglanma stiline sahip olacagi ongoérulmektedir (Cortazar & Herreros,
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2010; Kesebir vd., 2011). Bu yonden annenin bakim surecindeki davraniglarinin
surekliligi, cocuk tarafindan geligtirilecek olan baglanma stili agisinda onemlidir
(George ve Solomon, 1999; Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002). Birgok
arastirma, bireyin ilk gelistirecegi baglanma stilinin hayati boyunca kuracagi
iliskilerde temel olusturdugunu gostermektedir. (Burger, 2006; Crowell vd., 2009;
Fraley & Shaver, 2000; Hamarta, 2004; Hamilton, 2000; Hazan & Shaver, 1987,
1994; Kapgl & Kucuker, 2006; Pearson vd., 1993; Sable, 2008; Safran, 1990;
Scharfe & Bartholomew, 1994; Von & Zendoom, 1995).

Bowlby (1969), bir cocugun birincil bakim veren ebeveynlerinin yasadiklari evlilik
catismas| veya bosanma sureglerinin guvenli baglanma stilleri Gzerinde etkili
oldugunu ifade etmistir. Baglanma konusunda yapan bir¢ok arastirmacida evlilik
catismasinin (Davies & Cummings, 1994; Frosch vd., 2000; Owen & Cox, 1997)
ve bosanma sirecinin (Beckwith vd., 1999; Clarke-Stewart vd., 2000; Olesen &
Drozd, 2004; Solomon & George, 1999) cocugun guvenli baglanma surecinde

etkili oldugunu ispatlayarak Bowlby’nin gortsini desteklemektedirler.

Ongider (2013), bosanma 6ncesinde ayni ¢ati altinda iligki sikhginin benzer
oldugu ebeveynlerinden bosanma sonrasinda mecburi ayrilik sebebiyle bir
ebeveyni ile gocugun gorusme sikliginin azaldigini ve bu durumun da gocuk
Uzerinde duygusal zarara neden oldugunu ifade etmigtir. Sardogan ve
arkadaslarinin (2007) yapmis oldugu ¢alismada da ebeveynleri bosanmis veya
birlikte yasamayan c¢ocuklarin, ebeveynleri bosanmamis veya birlikte yasayan
cocuklara gore daha fazla guvensiz baglanma stili gelistirdiklerini ifade

etmiglerdir.

Paterson ve ark. (1995), yapmis olduklari ¢alismada, ¢ocuklarin babalar ile
etkilesimlerinin daha az olmasina ragmen, anneye ve babaya baglanmanin

benlik saygisi Uzerinde esit etkiye sahip oldugu ifade edilmistir.

Bircok arastirma kulturler arasi fark gézetmeksizin dogum sonras| depresyonun,
annenin glvensiz baglanma bicimi ile iligkili oldugunu ortaya c¢ikarmistir
(McMahon vd., 2005; Sabuncuoglu & Berkem, 2006).

Baglanma davraniglarinin cinsiyetler arasinda degisiminin oldugunu inanan

Bowlby’ e gore; toplumlarda kadinlarin anneleriyle kurdugu baglanma duzeyleri
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ile erkeklerin anneleriyle kurdugu baglanma duzeylerinden daha agiktir. (Bowlby,
1969).

Ergenlik donemi ile birlikte bireyin ebeveynleri ile baglantilari zayiflamaya baglar
ve akran iligkileri bu donemde 6n plana ¢ikmaktadir. Bir bireyin, ¢ekirdek ailesi
disinda gelistirecegi derin ve anlamh iligkiler ergenlik doneminin 6nemli
basamaklarindan biri oldugu sdylenebilir. Gelistirilecek olan bu yeni iligkiler
bireyin kendisi igin mutluluk kaynagi olabilecegi gibi stres kaynagi da
olabilmektedir (Burger, 2006). Bu baglamda bireyin saglkh iliskilere sahip
olabilmesi ve yurutebilmesi igin gocukluk doneminde geligtirecegi baglanma stili

one ¢ikmaktadir.

Yapilan galismalarda, ebeveynler ile kurulan saglikli iliskinin geng ve erigkin ruh
sagliginin belirleyicisi oldugu ifade edilerek baglanma stilinin dnemi aktariimistir
(Cagatay, 2014; LeCroy, 1998). Ebeveynleri ile guvenli baglanma stilini
gelistiremeyen ya da yetersiz baglanma gelistiren ergenlerin depresyon ile daha
fazla karsilastiklari ve gundelik hayattaki davranislarinda daha fazla zorluk
yasayarak olumsuz deneyimler yasadiklari ifade edilmistir (Kenny & Sirin, 2006;
Raja vd., 1992).

14 yasindaki ergenler ile yapilan boylamsal bir ¢aligmada, ergenlerin sahip
olduklari guvensiz baglanma stillerinin dort yil sonraki romantik iligkilerinde
psikolojik siddet uygulamayi ya da kurban olmayi yordadigi agiklanmistir (Miga
vd., 2010).

Bir diger calismada da ergenlerin baglanma stillerine algilar ile madde kullanimi,
depresyon, yemek bozuklugu ve kisilik bozukluklariyla iliski saptanmistir (Cetin,
2008).

Yetiskinligin 6n safhasinda olan ergen gerek ikili iliskiler odaginda gerekse de
cinsel ¢ekicilik konusunda iligkilerini genigletir (Lee, 2011). Bu ddnemde ergenin
gelistirecegi iligkilerde c¢ocuklukta edinmis oldugu baglanma stili sureklilik
gbstermektedir (Bretherton & Munholland, 1999; Zimmermann & Becker-Stoll,
2002).

Ergenlerin baglanma stilleri ve yalnizhik dizeyleri Gzerinde yapilan bir diger

calismada ise guvenli baglanma stiline sahip olan ergenlerin yalnizlik duzeyleri
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ile negatif yonla manidar bir iligki tespit edilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip
olan ergenlerin ise yalnizlik duzeyleri ile pozitif yonlU bir iligki tespit edilmistir
(Karakusg, 2012).

Cetin ve arkadaglarinin 2016 yilinda 444 universite 6grencisinin katihimi ile
gerceklestirdikleri arastirmada, ebeveyne ve arkadasa baglanma stilleri ile
romantik iligkilerinde problem ¢6zme becerileri arasindaki iligki incelenmigstir.
Yapilan arastirma sonucunda ebeveyne ve arkadasa baglanma stillerinin,
romantik iliskilerde problem ¢6zme becerileri ile pozitif yonde anlamh bir iligkisi

oldugu tespit edilmigtir.

Warren ve arkadaslarinin (1997) yarattikleri kohort gcalismada, bebeklik ya da
erken ¢cocukluk doneminde kaygili baglanma stili gelistiren gocuklarin, ¢ocukluk
ve ergenlik donemleri boyunca anksiyete bozuklugu gelistirme agisinda yuksek
oranda risk altinda olduklarini ifade etmiglerdir. Bir diger ileriye donuk ¢alismada
ise (Collins vd., 2002), ergenlikte doneminde guvenli baglanma stili gelistirmemis
ergenlerin yetiskinlik donemlerinde olumsuz iligkilere sahip olma agisindan risk

sahibi oldugunu ifade etmiglerdir.

2.2.4. Yetiskinlikte Etkileri

Bowlby (1979), baglanmanin besikten mezara kadar eglik eden bir sirec
oldugunu aktararak, ¢cocukluk doneminde elde edilen baglanma stilinin yetigkinlik

doéneminde de varligini devam ettirdigini ifade etmistir.

Birgok yonu ile benzerlikleri olmasina ragmen yetigkinlik baglanmasinin, cocukluk
baglanmasi ile farkhliklari vardir (Weiss, 1982), Weiss bu farklari 3 kademede ele
almistir. Bunlardan ilki ¢cocuklukta baglanma stili birincil bakim verenler ile
gelistirilirken yetiskinlikte esler arasinda olusmaktadir. ikinci énemli basamak ise
yetigkinlikte c¢ocukluk doneminde oldugu gibi baglanma stili davranigsal
sistemlerden etkilenmez ve son olarak yetigkinlikte baglanma, siklikla cinsel iligki
ogelerini icermektedir (West & Sheldon-Keller, 1994). Bu baglamda, ¢ocukluk

baglanma stilinin tamamlayici bir niteliginin oldugunu ancak yetiskinlik baglanma
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stilinde ise bu surecin karsilikh oldugu ifade edilebilir (Ainsworth, 1989; Crowell,
1995; Kucgukoduk, 2015; Weiss, 1982).

Erigkinlik donemi baglanma stilleri ile ilgili ilk calisma Main ve arkadaslari (1985)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yari yapilandirilmig gérisme formlari ile yapilan bu
caismada g¢ocukluk donemi baglanmalari Uzerinde yogunlagiimistir.
Ainsworth’'un (1989) temel baglanma stilleri siniflandirmasini Hazan ve Shaver
(1987) yapmis olduklari calismada yetiskinler de sinayarak benzer Uglu
baglanma stillerinin varhgini yetigkinlik doneminde de var oldugu bilgisine
erigsmigler ve elde etmis olduklari veri dogrultusunda romantik iligki orantulerinin
baglanma kurami igcerisinde ele alinabilecegini ifade etmiglerdir (Hazan & Shaver,
1994). Hazan ve Shaver’'in (1987) yetigkinlik donemi igin gelistirmis olduklar
Olgek, birgok ¢calismada kullaniimistir (Collins & Read, 1990; Mikulincer vd., 1993;
Simpson, 1990). Gergeklestirilen bu ¢alismalarin katkisiyla da 90’li yillarda kagit-

kalem kullanilarak uygulanabilecek birgok dlgim araci gelistirilmigtir.

Bir yetigkinin baglanma stili, icinde bulunmus oldugu duygusal durumunu ve
romantik iligskisinde yasayabilecedi olasi sorunlar konusunda tahmin edilebilir
bilgileri aktarmaktadir (Eisenberg & Fabes, 1995; Mikulincer & Shaver, 2005).
Ayrica, bireyin, anne ve babasina yonelik gelistirmis oldugu samimi ve guvenli
baglanma stili yetiskinlik doneminde kendi bebegi ile olan iligkisinde ve esinin
bebegi ile gelistirecegdi iliskiyi de yansimakta oldugu bildirilmistir (Zeanah vd.,
1997).

Guvenli baglanma stiline sahip olan yetigkinler, ihtiyag duyduklari anlarda
partnerlerinin yaninda olacaklari duslncesine sahiptirler ve partnerlerinin yapmis
olduklar hatalari daha rahat kabullenmekte ve ¢dzim arayisinda olmaktadir.
Kaygili baglanma stiline sahip olan yetigkinler ise romantik iligkilerinde guvensiz
bir hissiyat icindedirler. iligki icerisinde olmus oldugu kisinin kendisine karsi
idealize ettigi sevgiyi vermeyecegini duslnir ve ihtiyaglari karsilanmasi
konusunda aceleci bir tavir icerisinde olurlar iken ayni zamanda bu ihtiyaclar
karsilanmadiginda yogun bir hisran duygusu yasarlar. Kagingan baglanma

stiline sahip olan yetigkinler ise yakin iliskiler kurmak konusunda c¢ekingen bir
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tavir icerisinde durarak ileride yasayabileceklerini dugtndukleri htisran bu sekilde

korunmus olduklarina inanirlar (Fraley, 2004.)

Baglanma stili besikten mezara kadar bireyin davranisgsal kaliplarini sekillendiren
onemli olgulardan biri olmasinin yani sira nesiller arasinda da aktariimaktadir.
Cocugun baglanma stilini olusturmasinda tamamlayicisi olan ebeveynlerinin,
kendi ebeveynlerinden edinmig olduklari baglanma stillerini aktarmasi bu surecin
nesiller arasinda aktarildigini géstermektedir. Bu yonuyle baglanma stili, medeni
halden, farkl cinsiyet ciftlerine, velayet dizenlemelerine kadar etki eden énemli
faktorlerden biridir (Bergman & Harpaz-Rotem, 2004: Bernier & Miljkovitch, 2009;
Kretchmar & Jacobvitz, 2002). Bu baglamda, ebeveyn yabancilastirma
deneyimine maruz kalmanin bireylerin gelistirecedi baglanma stilleri Uzerinde
yordayaciligi arastirmanin nicel ¢alisma basamaginin odagi olarak karar
verilmigtir. Calisma  sonucunda elde edilen bulgular  ebeveyn
yabancilagtirmasinin, bireylerin kisa ve uzun vadeli yasantilarindaki iligkilerini

hangi yonde etkiledigi tespit edilmigtir.

3. BOLUM: ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirmanin  amaci, ebeveyn yabancilastirmasini  ¢ocuklugunda
deneyimleyen geng yetigkinlerin, ebeveyn yabancilastirmasi ile baglanma stilleri
arasindaki iligkinin incelenmesi ve elde edilecek verilerin nitel arastirma
yaklagimlari araciligiyla fenomenolojik desen yardimiyla agiklanmasidir. Bu
nedenle aragtirmada karma desen kullaniimigtir. Aragtirma deseni, nicel ve nitel

desenlerin olusturmus oldugu agimlayici sirali karma desen olarak belirlenmistir.

Gergeklestirilen arastirmada karma desen kullaniminin temel sebebi, diinyada
da yeni yeni taninmaya baglanilan ve Ulkemizde doktora duzeyinde herhangi bir
calismada ele alinmamis olan ebeveyn yabancilagtirma sendromunun daha
nitelikli ele alinabilmesi ve literatire kapsamlh bir bilgi aktariminin saglanmasi

amaci gudulmesidir.
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Karma yontem arastirmalari, nicel arastirmalarin ¢alisma prensibi geregince
sinirh kaldigi ‘derinlik ve ayrint’ noktasinin, nitel aragtirmalarin da ‘genelleme ve
tahmin yurutme’ strecindeki sinirliliklarini kirmak amaciyla bir firsat sunmaktadir.
Karma yontem arastirmalarinin en onemli 6zelligi iki yontemin noksanliklarini
guglu yollari ile dengeleme yoluna gitmesidir (Balci, 1996; Punch, 2011; Yildirim
& Simsek, 2013). Bu baglamda arastirma konusunun 6nemli ve kesfedilmemis
olmasi nedeniyle, nicel ve nitel yaklagimlarindan yararlanilarak her iki yaklagimin
guglu yanlarinin kullanarak, olagan sinirlamalarin dengelenmesi amaglanmistir
(Krysik & Finn, 2015).

Arastirma deseninin belirlenmesinde, c¢alisma konusunun en ideal yoldan
acimlanabilmesi ve literatlre detayli bilgi aktarabilme maksadiyla karma yontem
calismalarindan ‘agimlayici sirali desen’ kullanimina karar verilmistir (Baki &
Gokegek, 2012). Agimlayici sirali desenin galisma prensibi 6ncelikle nicel verilerin
edinilmesi ve ¢O6zimlenmesi sonrasinda ise elde edilen verilen isi1ginda nitel
calisma basamaginda derin odakli sonuglara ulagsmak ic¢in sorularin

olusturulmasi ve verilerin ¢ézulmesine dayalidir (Creswell & Plano Clark, 2015).

Nicel arastirma evresinde ¢ok degiskenli kesfedici korelasyon arastirma metodu
benimsenmistir. Kesfedici korelasyon arastirmalari degiskenler arasi iligkileri
¢ozumleyerek onemli bir olayr anlama c¢alismasi igin kullanilir. Kesfedici
korelasyon aragtirmalari yapilacak olan c¢alismanin neden-sonug iligkisinin
yordanmasi konusunda arastirmaciya yol gosterici olabilir. Nicel arastirma ile
elde edilecek verilerin daha iyi yordanmasi ve neden-sonug iligkilerinin
anlamlandiriilmasi maksadiyla elde edilecek veriler dogrultusunda nitel aragtirma
evresinde fenomenolojik arastirma igin arastirmaci tarafindan yari yapilandiriimis

gorusme formlari ile derinlemesine gérasmeler yapilmigtir.

Nitel calisma basamaginda, nicel verilerden elde edilen bilgilerin agimlanabilmesi
icin fenomenoljik arastirma deseni kullaniimistir. Fenomenolojik arastirma
deseni, fenomeni deneyimleyenin bakis agisini, yukledikleri anlamlari kesfederek

0ze ulagsma yaklagimi olarak tanimlanabilir (Creswell, 2021; Teherani vd., 2015).

Merriam (2013), fenomenolojik arastirmalarda insan davraniglarinin 6znel

olmasindan dolay! irdelenen fenomenin derinlemesine incelenmesinin odak
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nokta oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda, ebeveyn yabancilagtirmasini
deneyimleyen bireylerin fenomeni deneyimlerken yasamis olduklari sureglerin
aktarilmasi ve Kigilik yapilarina etkisinin anlagiimasina odaklaniimis ve ebeveyn
yabancilagtirma deneyimi ile baglanma stilleri arasindaki iligkinin belirlenerek bu

iliskinin arka plandaki deneyimlerinin 6zu ortaya ¢ikariimigtir.

Nicel ve nitel arastirma verileri agimlayici sirali desenle ele alinmig ve
yorumlanmigtir. A¢imlayici sirali desenin tercih edilme sebebi, arastirma
degiskenlerinin egilimlerini ve iligkilerini nicel veriler ile degerlendirmek ve ortaya

cikan egilimlerin ardindaki mekanizmayi ve/ya sonuglari agiklamaktir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evreni Universitede egitim goérmekte olan lisans ve 6n lisans
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise evrenden tabakal
orneklem metodu ile ¢ekilmis olan ¢alisma grubu olusturmaktadir. Nicel aragtirma
icin tabakall drnekleme yontemi kullanilacak olup arastirmanin ikinci basamagini
olusturan nitel arastirmada ise benzesik amagsal Ornekleme ydntemi
kullanilmisgtir. Tabakali 6rneklem c¢alisma grubunda yer alan Universite
ogrencilerinin farkh goris ve duygu durumlarini aktarmak amaciyla brans ve
egitim seviyesinin tabakalastirimasi amaciyla arastirmaci tarafindan tercih
edilmigtir. Tabakali érnekleme yonteminde, evrende yer alan her bir tabakanin
evren icindeki orani dikkate alinmaktadir. Evrendeki temsil orani ile orneklemdeki
temsil orani ayni veya yakin olmalidir (Fraenkel vd., 2012). Benzesik amagsal
ornekleme ise, c¢alismanin amacina bagll olarak bilgi agisindan zengin
durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasina olanak tanimasindan

dolayi tercih edilmigtir.

Arastirmanin nicel basamagina 7647 katihmci katilmistir. Arastirmanin ana
amaci ebeveyn yabancilastirma deneyimi yasayan Universite 6grencilerinin
baglanma stilleri UGzerinde etkisinin yordanmasi ve ebeveyn yabancilastirma
deneyimlerini kesfetmektir. Bu baglamda arastirma sirecinde anne ve babasi
bosanmamis olupta, aile iliski durumlarini olumlu degerlendiren o&grenciler

diglama kriterine tabii olmuslardir. Ayrica nicel veriler Google Form araciligi ile
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toplanmasi planlandigi i¢cin gorme engelliligi yasayan uUniversite ogrencileri de

dislama kriterleri arasinda bulunmaktadir.

7647 katilimci arasinda anne ve babasi boganmig olan 682 katilimcinin yani sira,
Moné ve Biringen’in (2012) ¢alismasinda, anne ve babasi bosanmamis olupta
iliski durumlarini olumsuz degerlendiren bireylerinde ebeveyn yabancilastirma
deneyimine maruz kaldigi tespit edilmis ve bu nedenle arastirmaya anne ve
babasi bosanmamis olup, iligki durumlarini mesafeli, soguk, kindar veya
dusmanca nitelendiren 139 katilimci da dahil edilerek 821 katilimci ile galisma

gerceklestiriimistir.

Asagida yer alan Tablo 1.’de nicel orneklem grubuna ait betimsel sayI ve yluzde

degerleri verilmigtir.

Tablo 1. Nicel Orneklem Grubuna Ait Betimsel Ozelliklerin Sayi ve Yiizde
Degerleri

Degiskenler Nitelik Sayi %
18 71 8,7
19 163 19,9
20 199 24,2
21 154 18,8
Yas 22 110 13,4
23 61 7,4
24 28 3,4
25 ve Ustl 35 4,3
Cinsiyet Erkek 247 30,1
Kadin 574 69,9
- T On lisans 369 44,9
Egitim Duzeyi Lisans 452 55,1
Tek Cocuk 145 17,7
1 Kardes 249 30,3
Kardes Sayisi 2 Kardes 197 24
3 Kardes 127 15,5
4 ve Ustl 103 12,5
Bosanmiglar 682 83,1
Anna Baba Durumu Bosanmayip Ayri 139 16,9
Yasayanlar
Arkadasca 75 9,1
Sevgi Dolu 43 52
Geleneksel 81 9,9
Ebeveyn iligki Tanimi Mesafeli 218 26,6
Soguk 158 19,2
Kindar 51 6,2
Dismanca 195 23,8
Toplam 821 100

Tablo 1’de katihmcilarin, yas dagilimlarina goére &rneklem dagilimina

bakildiginda, 18 yasinda olan 6grenciler %8,7’sini (n=71), 19 yasinda olan
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ogrenciler %19,9’sunu (n=163), 20 yasinda olan ogrenciler %24,2’sini (n=199),

21 yasinda olan o6grenciler %18,8'sini (n=154), 22 yasinda olan o6grenciler

%13,4’anl (n=110), 23 yasinda olan égrenciler %7,4’uUnu (n=61), 24 yasinda olan

ogrenciler %3,4’Unu (n=28) ve 25 yas ve Ustu olan égrenciler ise %4,3’Unu (n=35)

olusturdugu goérulmektedir.

Nitel calisma grubu katilimcilara ait betimsel 6zellikleri gosteren tablo Tablo 2’ de

gosterilmistir.

Tablo 2. Nitel Orneklem Grubuna Ait Betimsel Ozellikler

Katilimci Gorisme Suresi Gorisme Yeri

K1 1 saat 32 dakika Yuzyluze

K2 45 dakika Yuzyluze

K3 1 saat 41 dakika Yuzyluze

K4 48 dakika Yuzyluze

K5 1 saat 8 dakika Yuzyluze

K6 1 saat 30 dakika Yuzyluze

K7 54 dakika Gorantult Goértisme
K8 57 dakika Gorantult Goértisme
K9 1 saat 4 dakika Goruntula Goértisme
K10 1 saat 12 dakika Goruntula Gortisme
K11 56 dakika Yuzylze

TOPLAM 12 saat 27 dakika

Nitel calisma grubunun olusturulmasinda nicel calisma basamaginda yer alip en

yogun ebeveyn yabancilagtirma deneyimi yasayan katilimcilardan, katilimci
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olmaya gonullt olan ilk 11 6grenci olugturmaktadir. Katilimcilarin belirlenmesinde
acimlayici sirali yontem geregince nicel ¢alismada gerceklestiriien calisma
sonrasinda ebeveyn yabancilastirma skoru en ylksek 6grencilerden baglayarak
davet yapilmigtir. Ancak bazi ogrenciler kisisel nedenleri one surerek katilimci
olmak istemediklerini bildirmis ve bu durumda da sonraki siradaki katilimciya
davet olusturulmustur. Katilimcilarin etik nedenlerden dolayi isimleri yerine birinci
katihmciyr temsilen ‘K1’, ikinci katiimciya ‘K2’ seklinde kodlar verilmigtir.
Katilimcilarin bir kismi ile ylzyluze gorugsmeler gerceklestirilirken bir kismi ile
goruntuli web goérisme gerceklestiriimistir. Gorintllu gérisme yapilmasinin ana
nedeni ulkemizde Kahramanmaras merkezli yasanan 6 Subat 2023 depremi
nedeniyle Universitelerin online egitim sistemine gegcmeleri nedeniyle 6grencilerin
ikamet degisikligine gitmeleridir. 11 katilimci ile yapilan gérugsme toplam 12 saat
27 dakika surmus olup, ortalama her katiimci ile 1 saat 8 dakika gorigsme

gerceklestirilmistir.

3.3. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Arastirmanin birinci basamaginda yapilacak olan nicel galisma igin arastirmaci
tarafindan olusturulacak olan sosyo-demografik bilgilerin yer aldigi ‘Kisisel Bilgi
Formu’ ile ilgilenilen Ozellikleri O6lgmek icin, arastirmaci tarafindan Turkce
uyarlamasi yapilan olan Baker Strateji Soru Formu (BSSF) ile Selguk ve
arkadaslarinin uyarladiklari (2005) Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-
I) ve Erzen (2016) tarafindan gelistirilen Ug Boyutlu Baglanma Olgegi (UBBO)
uygulanmistir. Aragtirmanin ikinci basamagi olan nitel arastirma sirecinde ise
arastirmaci tarafindan olusturulmus vyari yapilandiriimig goérigsme formu

kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan olan ‘Kisisel Bilgi Formu’nda, cinsiyet, aile

durumu (6z-Uvey, ayri-birlikte, genis-¢ekirdek), kardes sayisi, gelir seviyesi,
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ebeveyn egitim durumu gibi arastirma odaginda ele alinacak olan bagimli

degiskeni yordayabilecek bilgiler edinilmigtir.

3.3.2. Baker Strateji Soru Formu (BSSF)

Baker ve Chambers (2011) tarafindan gelistirilen Baker Strateji Soru Formu
(BSSF), ebeveyn yabancilagsmasiyla tutarli davraniglar olarak ebeveynlerin
yapabilecegi 19 spesifik davranis ve bir genel davranistan olusan 20 maddelik bir
Olcimdudr. Bu dlgekteki maddeler nicel (Baker & Darnall, 2006) ve nitel
arastirmalardan (Baker, 2007) turetiimis ve daha sonra sahada test edilmis ve
dogrulanmistir (Baker & Chambers, 2011). Olgekteki toplam puanlarin, 6z sayg!,
istismar ve kendi kendine yeterlilik dahil olmak Uzere ¢ocuklarin iyi olma halinin
ilgili dlgimleriyle istatistiksel olarak anlamli bir sekilde iligkili oldugu diger
¢alismalarda bulunmustur (Ben-Ami & Baker, 2012; Baker & Eichler, 2014). Ben
Ami ve Baker (2012) yapmis olduklari ¢aligmada BSSF’nin, Rosenberg Benlik
Saygisi Olcedi (Rosenberg,1965), liski Olgegi (Bartholomew & Horowitz, 1991)
ve Depresyon Teshisi Envanteri (Zimmerman & Coryell, 1987) arasinda manidar

bir iligki oldugunu saptamiglardir.

Olgegin guvenilirligi ve gecerliligi bir dizi baska galismada bulunmustur.
Verrocchio ve Baker'in (2013) ve Bernet ile arkadaglarinin (2015) yapmis
olduklari ¢alismada (mean=6.1, SD=5.9) Cronbach alfa degeri .94, Baker ve
Verrocchio’nin (2013), anne babasi bosanmis ve bosanmamis yetiskinlerle
yapmis olduklari ¢alismada Cronbach Alfa deger anne verileri igin .95 baba
verileri icin ise .94, Verrocchio ve arkadaslarinin (2016) ebeveyn
yabancilagmasinin anksiyete ve depresyon ile iligkisi hakkindaki ¢alismalarinda
(mean=9.4, SD=15.2) Cronbach alfa degeri .94, Verrocchio ve arkadaslarinin
(2018) 361 yetigkin birey ile ebeveyn yabancilastirmasi deneyimlerine dayall
yapmis olduklari galismada ise Cronbach Alfa deger anne verileriigin (mean=1.1,
SD=2.6) .84, baba verileri igin (mean=1.55, SD=3.0) .82 bulunmustur. Tim bu

calismalar odlgegin guvenirliginin yuksek seviyede oldugunu gostermektedir.



64

Baker ve Chambers (2011) tarafindan gelistirilen BSSF’nin Turk kultirine uyum
calismasi Adibatmaz ve Ozkan (2023) tarafindan gergeklestiriimistir. 1197
universite dgrencisinin katilimi ile gergeklestirilen ¢alismanin érneklemini dislama
kriterinden sonra 187 universite 6grencisi olusturmustur. Baker ve Chambers’in
(2011) gelistirmis oldugu BSSF tek form olarak sunulmus olup, Adibatmaz ve
Ozkan (2023) calismalarinda uzman gérisleri dogrultusunda formun daha
anlasilir olmasi igin iki form seklinde kurgulamis ve bu ¢alisma sonrasinda BSSF
Anne Soru Formu ve Baba Soru Formu olusturulmustur. Soru formu 20 sorudan
olusmakta olup 5’li Likert tip puanlama anahtarina sahiptir. Formdan alinabilecek
en dusuk skor sifir, en yuksek skor ise 80’dir. Puanin yuksek ¢ikmasi ebeveyn

yabancilagtirma deneyimine maruz kalindigini gostermektedir.

Calismanin gegerlilik bulgulari igin yapilan faktor analiz sonuglarina gore Baker
Strateji Anne Soru formu Kaiser-MeyerOlkin (KMO katsayisinin 0,93; Barlett
Sphericity testi degerinin (y 2=2743, p<.001) oldugu bulgusuna erigilmigtir. Baker
Strateji Baba Soru formu igin yapilan galisma sonrasinda ise Kaiser-MeyerOlkin
(KMO katsayisinin 0,94; Barlett Sphericity testi degerinin (y 2=2841, p<.001)
oldugu bulgusuna erigilmistir. Calismanin uyum indisine bakildiginda, anne soru
formu icgin yx2/sd=2,08, RMSEA=0,07, CFI=0,92 degerlerinde oldugu, baba soru
formu icin y2/sd=2,31, RMSEA=0,08, CFI=0,91 degerlerinde oldugu
gorulmektedir. Calismanin guvenirlik ¢alismasinda ise anne soru formu igin
Cronbach alpha degeri .93, baba soru formu igin .93 ¢ikmistir. Bu degerler soru

formunun gecerli ve guvenilir bir yapida oldugunu gostermektedir.

3.3.3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-II)

Fraley ve arkadaslari (2000) tarafindan gelistirilen ‘Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-l  (YIYE-Ily toplam 36 maddeden olusup, iki alt boyutu
barindirmaktadir. Kaygi alt boyutu 18 madde ile dlgulurken, kaginma boyutu da
18 madde ile dlgllmektedir. Olgegin gelistirimesinde katimcilardan romantik
iliskilerindeki duygu ve duslncelerini 7’li Likert tip puanlama anahtari ile

belirtmeleri istenmis olup olgekte 14 madde ters kodlanmaktadir. Her iki alt
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boyutta da alinabilecek en dusuk puan 18 iken en yuksek 126 puandir. Uygulama
sonucunda alinan yuksek puan, kaygili ve kaginan baglanma stilinde artisa,
diisiik puan alimi ise glivenli baglanma stiline isaret etmektedir. Olgegin orijinal
gelisim calismasinda madde tepki kuramindan yararlaniimis olup doért farkh
Olcekle gecerlik calismasi yapiimistir. Madde tepki kurami, gelistirime ¢alismasi
yapilan dlgegin 6lcim hassasiyetinin, ol¢tlen dzelliklerin farkli degerleri icin farkh
seviyede olabilecedi hesaplamasi ile gergeklestiriimektedir. Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri, Yetiskin Baglanma Olgegi, iliski Stilleri Olgegi ve Simpson
Envanteri ile yapilan kargilagtirmalar sonucunda ortaya ¢ikan analiz sonuglarina
gére Yakin lligkilerde Yasantilar-Il Envanterinin baglanma boyutlarinin
Olgtlmesinde gegerli ve guvenilir bir lgme araci oldugu tespit edilmistir. Orijinal
Olcegin guvenirligini dlgmek icin yapilan tekrar test olgumleri sonucunda kaygi

boyutu .95, kaginma boyutu ise .95 olarak oldukga yUksek bir deger saptanmistir.

Fraley ve arkadaslari (2000) tarafindan alanyazina kazandirilan ‘Yakin iligkilerde
Yasantilar Envanteri I’ dlgim aracinin Turk kultdrine uyarlama ¢alismasi Selguk
ve arkadaglari (2005) tarafindan gergeklestiriimistir. 256 lisans ogrencisi ile
gerceklestirilen calismada faktor yapisinin tespiti i¢in faktor analizi ve temel
bilesenler analizi teknigi uygulanmigs ve orijinal élgekte yer alan iki faktorlt yapinin
dogrulandigi goérulmastir. Orijinal dlgekte yer aldigi gibi uyarlama c¢alismasi
yapilan odlgekte, 18’i kaginma, 18’i kaygih baglanma stili olmak Gzere toplam 36
madde yer almaktadir. Uyarlanan 0&lgedin gecerlilik calismasinda kaygi
boyutunun 6zsaygi boyutu (r =-.32, p <.01) ve iligki doyumu (r = -.23, p < .05) ile
olumsuz yénde anlamli bir iligki gdsterirken, onaylanmama kaygisi (r = .55, p <
.01), ayrilik kaygisi(r = .34, p < .01) ve baskalarini memnun etme (r = .44, p <
.01) ile olumlu yénde anlamli bir iliski saptanmigtir. Kaginma boyutunun 6zsaygi
(r=-.19, p <.01) ve iligki doyumu (r = -.49, p < .01) ile olumsuz yonde anlamh bir
iliski olusturdugu gorulirken onaylanmama kaygisi (r = .17, p < .01) ve
yalnizliktan hoslanma (r = .15, p < .05) ile olumlu yonde iligki goOsterdigi

saptanmigtir.

Selguk ve arkadaslarinin (2005) uyarlama g¢alismasi sonucunda envanterin i¢
tutarlilk ¢aligsmasinda Cronbach alfa katsayilari kaygili baglanma igin .90 ve

kacingan baglanma boyutu i¢in .86’dir. Test-tekrar test analizi sonucunda ise
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kaygili baglanma boyutu .82 ve kagingan baglanma boyutu .81 oldugu tespit
edilmistir. Yapilan tUm analizler ve bulgular dogrultusunda Turk kadltirine
uyarlama calismasi yapilan ‘Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-II’ dlgiim

aracinin gegerli ve guvenilir oldugu saptanmigtir.

3.3.4. Ug Boyutlu Baglanma Olgegi (UBBO)

Erzen (2016) tarafindan baglanma stillerinin dlgiilmesinde gelistirilen Ug Boyutlu
Baglanma 6lgegi (UBBO) yaslari 12 ile 25 arasinda degisen 460 dgrenciden
olusturulan ¢alisma grubu ile gerceklestiriimistir. Olgek 18 maddeden olusmakta
olup, ters madde bulunmamaktadir. Guvenli baglanma alt boyutunda 5, kaygih
baglanma alt boyutunda 6 ve kagingan baglanma alt boyutunda ise 7 madde
bulunmaktadir. Olgek 5'li Likert tip puanlama anahtarina sahip olup, dlgekten

alinan yiksek puanin baglanma boyutunun yiksekligini ifade etmektedir.

Yapilan agimlayici faktér analizi galismasi sonrasinda dlgek igerisinde yer alan
18 maddenin Ug¢ alt boyut olarak tutarli bir yapi gosterdigi ortaya c¢ikmistir.
Calismanin dogrulayici faktor analizine bakildiginda GFI .93, AGFI .90, CFI .90,
RMSEA .05 ve x2/sd orani ise 2.48 olarak ortaya ¢cikmistir. Calismanin guvenirlik
analiz sonuglarina bakildiginda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar kaginan
baglanma alt boyutu icin.80, kaygilh baglanma alt boyutu icin .71 ve guvenli

baglanma alt boyutu igin .69 bulunmustur.

3.3.5. Yar1 Yapilandiriimig Gorisme Formu

Yari yapilandirilmis gorusme formlari tam yapilandiriilmis soru formlarina goére
arastirmaciya esneklik saglarken ayni zamanda incelenen konunun katilimcilar
tarafindan yorum yapma firsati vererek yuz Ustine ¢ikarilmasi agisindan avantaj
saglamaktadir (Geray, 2006). Bu baglamda, yari yapilandiriimis goérisme
formunun hazirhik agsamasinda katilimcilara yoneltilen agik uglu sorular, alan

yazinda yer alan bilgilerden vyararlanilarak hazirlanmis olup, katilimcilarin
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aktarimlarinda konu hakkinda kendilerini rahat ifade etmeleri saglanarak

ebeveyn yabancilastiriimasinin kesfedilmesi amacglanmigstir.

Yari yapilandiriimig gorigsme sorularinin olusumunda alanyazin taramasi
yapilarak baslanmig, sonrasinda ise Gardner (2001) ile Baker ve Fine’nin (2008)
ebeveyn yabancilastirma davranislari olarak tanimlamis olduklari basamaklar
dikkate alinarak hazirlanan yari yapilandiriilmig gérusme formu, fenomenolojik
yaklagimin dogasi geregdi olguyu yasayanin yansitabilecek olmasindan dolayi
katiimcilarin ebeveyn yabancilagstirma deneyimini aktarmalari konusunda tesgvik

edici hale getirilmigtir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goériisme sorulari uygulama 6ncesinde pilot
uygulamasi gergeklestirimis ve uygulama sonucunda gerek uygulayicidan
edinilen bilgi dogrultusunda gerekse de uzman gorigu sonrasinda bazi sorularda
sonda sorularin eklenilmesi uygun goérulmastir. Sonda sorulari goérisme
esnasinda katilimcilarin kendilerine yoneltilen sorulari ayrinti ve detayl agiklama
olanag! taniyabilmekteyken ayrica gorusmecilerin eksik kalan bir agiklamanin
tamamlanabilmesi icinde sorulabilmektedir (Karatas, 2017; Yildirnm & Simsek,
2013).

3.4. VERILERIN ANAL.iZi

Nicel arastirma surecinde elde edilecek veriler dagilimin normal gosterdiginde
asamall ¢oklu regresyon veya basit dogrusal regresyon; dagilhim normalliginin
saglanamamasi durumunda CHAID analizi yapilmasi planlanmistir. Asamal
coklu regresyon ya da nonparametrik karsiligi olan CHAID analizi bir bagimli
degisken Uzerinde birden fazla bagimsiz degiskenin ortak etkisini gormeyi
saglayan guclu istatistiklerdir (Buyukozturk, 2005). Dagilimin normallik
gOstermesinden dolayl nicel veriler basit dogrusal regresyon analizi ile

cozimlenmigtir.

Arastirmanin ikici basamagi olan nitel arastirma surecinde tematik veri analizi
yontemi kullaniimis olup, Braun ve Clark’in (2006) agsamalarina bakilmis ve bu

asamalar takip edilmistir. Analiz surecinde sirasiyla, ilk olarak fenomen ile ilgili
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tum ifadeler listelenmis (transkripsiyon), ikinci olarak ortak ifadelerin
gruplandirilmasi ile temalar olusturulmus, sonrasinda her temanin bir anlama
sahip oldugu dokusal dil ortaya ¢ikariimigtir. Deneyimin ana temalarinin ortaya
cikarilmasi yani tematik kimelemenin yapilmasi, deneyimlenen fenomeni
etkileyen ortam ya da baglam ile ilgili yapilan betimlemeler; yapisal betimlemenin
yapilmasi ve son olarakta dokusal ve yapisal betimlemelerin birlestirilerek

fenomenin karma bir betimlemesi gerceklestiriimistir.

Maxqgda 24 analiz programi ile yapilan galismada, analizlerin gorsellestiriimesi
amaciyla hiyerarsik kod-alt kod modeli, kod-alt kod bolimler modeli, kod birlikte
olusum modeli, kelime bulutu ve iki vaka modeli kullaniimigtir. Hiyerarsik kod-alt
kod modeli, bir kodun hiyerarsik yapisini ve kod frekanslari ile birlikte alt kodlarini
gostermek amaciyla kullaniimaktadir. Bu model sayesinde kodun hangi kodlari
kapsadigl gorsel uUzerinde detayll olarak incelenebilmektedir. Kod-alt kod
bolimler modeli, secilen kodun alt kodlarla ve/ya Ust kodlarla olan iligkisini
goOstermektedir. Bu gosterim esnasinda ortaya ¢ikan haritada kodun alt kodlarla
olan frekans genisligini kalinliklarla gosterilebilmekte ve bu sekilde en yogun olan
kod iligkisi ortaya ¢ikarilabilmektedir. Kod birlikte olusum modeli secilen kodlarin
bir arada bulunma sikligini géstermek igin kullaniimaktadir. Bu sayede birden
fazla kodun arasindaki iligkinin gorsellestirimesi saglanabilmektedir. Kelime
bulutu, transkripte edilen bir metin icerisinde veya tim metinler icerisinde en
yaygin kelimelerin gérsellestirmek icin kullaniimaktadir. iki vaka modelinde ise iki
vakanin kiyaslanmasi1 amaglanmaktadir. Boylece her iki vakada da yer alan ortak

kodlarin ve ortak olmayan kodlarin gosterimi yapiimaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN GEGERLIK VE GUVENIRLIGI

Regresyon analizinde BSSF arastirmanin bagimsiz degiskeni, YIYE-Il ve UBBO
Olgegdi ise arastirmanin bagimli degiskenini olusturmustur. Elde edilen dlguimler,
surekli degisken olma o6zelligini géstermektedir ve esit aralikh dlgek dizeyinde
olduklari varsayilmigtir. Verilerin analizinde dogrusal regresyon kullaniimigtir.
Regresyon analiz, yapilmadan 6nce dlgme araglarina iliskin gavenirlik ve gecerlik

kanitlar1 toplanmigtir. Bu bolumde oOncelikle 6lgme araglarinin guvenirligine ve
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gecerligine iligkin kanitlar sunulmus daha sonra regresyon analizinin gerektigi

varsayimlarin test edilmesine iligkin surecler verilmistir.

Olgme araglarinin g¢alisma grubuna uygulanmasindan elde edilen verilerin
guvenilir bir 6lgu verip vermedigi Cronbach’in o formalt kullanilarak
hesaplanmistir. BSSF dlgme aracindan elde edilen verilerin Cronbach’in «
givenirlik degeri 0,94; YIYE-Il élgme aracinin alt boyutu olan kaygili baglanma
stilinden elde edilen verilerin Cronbach’in o glvenirlik degeri 0,89; diger alt boyut
olan kagingan baglanma stilinden elde edilen verilerin Cronbach’in o givenirlik
degeri ise 0,83; UBBO dlgme aracinin alt boyutu olan giivenli baglanma stilinden
elde edilen verilerin Cronbach’in o guvenirlik degeri 0,68; diger alt boyut olan
kacingan baglanma stilinden elde edilen verilerin Cronbach’in o guvenirlik degeri
ise 0,82; diger alt boyut olan kaygili baglanma stilinden elde edilen verilerin
Cronbach’in o glvenirlik degeri ise 0,81’dir. Bu dlguler verilerin glvenilir olduguna

iligkin kanitlar sunmaktadir.

Arastirmada kullanilan élgme araglarinin, verilerin toplandigi érneklemde gegerli
sonuglar dretip dretmedigi dogrulayici faktor analizi sonuglariyla incelenmigtir.

Tablo 3’te model uyumu indisleri ve Sekil 1’te path diyagramlari verilmistir.

Tablo 3. Model Uyumuna lliskin Elde Edilen Bulgular ve llgili Olgiitler

istatistik ~ Olcur  'sute iliskin BSSF YiYE-II UBBO
yorum
x? - - 774,006 2978,746 530,762
sd - - 162 504 122
x2Isd <3 Mikemmel uyum 4,77 5,91 4,35
= 0,05 Mukemmel uyum
RMSEA <0,06- ivi U umy 0,06 0,07 0,06
0,08 ynuy
CFI > .95 Mukt_—}mmel uyum 0,93 078 0,01
2 .90 lyi uyum
cr 295 Mukemmeluyum 44, 0,82 0,93
= .90 lyi uyum
agrl 295 Mikemmeluyum — gq 0,79 0,90
= .90 lyi uyum
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DFA sonucunda uyum iyiligi indisleri incelendiginde, BSSF’nin uygulanmasindan
elde dilen sonuglara dayall olarak y%/sd (4,77), RMSEA (0,06) ve CFI (0,93)
degerlerinin mukemmel uyum verdigi; GFI (0,90) ve AGFI (0,88) degerlerinin ise

kabul edilebilir duzeyde uyum verdigi belirlenmigtir.

YIYE-I'nin uygulanmasindan elde edilen verilerde yapinin dogrulanmasi
sirasinda 9 ve 31. maddelerin yapiyla beklenen uyumu bozmasi nedeniyle
Olgcekten c¢ikarilmigtir. Dogrulayici faktor analizi sirasinda ilgili yapinin
dogrulanamamasi sonucunda verilerde Agimlayici Faktor Analizi yapilmistir.
Acimlayici faktér analizi sonucunda iki faktorli ve ¢ok bilesenli (Tablo 3) bir
yapinin oldugu, bilesenli yapilarin orijinal élgcekteki yapiyla uyumlu oldugu; ancak
9. ve 31. maddelerin orijinal dlgekteki yapiyr dogrulayamadidi gorulmuasg ve uzman
gorisiine dayall olarak bu maddeler 6lgme aracindan cikariimistir. Olgme
aracinda kaygil baglanma alt boyutunda yer alan 9. maddenin (Siklikla, birlikte
oldugum Kiginin bana duydugu hislerin benim ona duydugum hisler kadar gucli
olmasini isterim) ve 31. maddenin (Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum
sefkat ve destegi gérememek beni ofkelendirir) her iki faktérde de yuksek yik
degeri vermesi ve binigik olmasi sonucunda yapinin dogrulanmasini guclestirdigi
distnulmustdr. Bu iki madde dogrulayici faktoér analizi sirasinda analizden
cikarilmis ve yapi gegerligi arastirilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda
YIYE'nin kabul edilebilir dizeyde (x%*sd=5,91; RMSEA=0,07 ve CFI=0,78;
GFI=0,82 ve AGFI=0,79) uyum verdigi belirlenmigtir. Yapinin bu iki maddenin
madde ornekleminden ¢ikarilarak dogrulanmasinin ardindan, ilgili iki maddenin
toplam puana katkisi digarida birakilarak regresyon analizlerinin yapilmasinin
daha gecerli sonuglar Uretecegine karar verilmistir. Bu nedenle toplam puanlar
hesaplanirken bu iki madde toplam puana dahil edilmemig ve regresyon analizleri

yapilmistir.

UBBO’nin uygulanmasindan elde edilen veriler izerinde dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve ilgili dlgme aracinin Ug¢ bilesenli ayrik bir yapiya sahip oldugu (Sekil
1) ve model uyumunun (y%sd=4,35; RMSEA=0,06 ve CFI=0,91; GFI=0,93 ve
AGFI1=0,90) iyi uyum verdigi belirlenmistir.
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Sekil 1. Model Uyumuna lligkin Elde Edilen Bulgular ve llgili Olgtitler
YIYE-Il PATH Diyagrami UBBO Path Diyagrami

AP il

Aragtirmada kullanilan 6lgme aracglarinin gavenirligine ve gegerligine iligkin
kanitlarin degerlendiriimesinin ardindan verilerin regresyon analizi igin uygun
olup olmadigi ve temel varsayimlarin kargilanip karsilanmadigina iligkin

kontroller yapiimigtir.

Arastirmada normallik varsayimlarini bozan ug¢ degerlerin olup olmadigi
regresyon analizi sirasinda artik degerler ile incelenmistir. Standart artik
degerlerin £ 3,25 arasinda olmasi beklenmektedir (James vd., 2013). Bu deg@erler
YIYE-Il Kaginma alt boyutu icin -2,4 ile 2,9; YIYE-Il Kaygil alt boyutu igin -2,7 ile
2,2; UBBO Kagingan alt boyutu icin -2,4 ile 3,1; UBBO Kaygil alt boyutu igin -2,5

ile 2,4 arasinda degerler almistir. Hesaplanan degerlerin £ 3,25 arasinda olmasi
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dagilimda ug¢ degerlerin olmadigina kanit sunmaktadir. Ayrica Cook uzakhk
dlclistintin aldigi en yiiksek deger YIYE-Il Kacinma igin 0,02; YIYE-II Kaygili igin
0,02; UBBO Kagingan igin 0,04; UBBO Kaygili igin 0,03 olarak hesaplanmistir.
Cook uzaklk olglisinin 1’den buylk deder almamasi da ug¢ degerlerin

olmadigina kanit olusturmaktadir (Cook & Weisberg, 1982).

Regresyon analizinin temel varsayimlarindan biri olan dagilhimlarin normalligi
histogram ve sac¢ilma diyagramlari kullanilarak incelenmigtir. Dagilimlarin normal
olup olmadigini iliskin histogram grafikleri ve sagilma diyagramlari Sekil 2'te ve

Sekil 3'te verilmistir.

Sekil 2. YIYE-Il Grafik Histogrami
YiYE-Il Kaginma Alt Boyutu YiYE-Il Kaygili Alt Boyutu

60

60 50 ‘

40 | M

20+
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Sekil 3. YIYE-Il Sagilma Diyagrami

YIYE-Il Kaginma Alt Boyutu YIYE-II Kaygili Alt Boyutu

Sekil 2 ve Sekil 3 verilen sagiima diyagramlari ve histogramlar incelendiginde,
YIYE-II'nin uygulanmasindan elde edilen verilerin Kaygili ve Kaginmali alt
boyutlar igin hatalarin normal bir dagihhm gosterdigi; sacilma diyagraminda
noktalarin bir eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu; sagiima diyagraminin
dogrusal ve pozitif yonde bir iligkiyi tanimladigi sdylenebilir. Bu nedenle
regresyon analizleri Kaygili ve Kaginmali baglanma alt boyutlari igin

gerceklestiriimigtir.
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Sekil 4. UBBO Grafik Histogrami

UBBO Giivenli Alt UBBO Kaygili Alt UBBO Kaginma Alt
Boyutu Boyutu Boyutu
80 _H/_: "
g 40 7_ I

m\ T Pl Tl

Sekil 5. UBBO Sagilma Diyagrami

UBBO Guvenli Alt UBBO Kaygili Alt UBBO Kaginma Alt
Boyutu Boyutu Boyutu

Sekil 4 ve Sekil 5 verilen sagiima diyagramlari ve histogramlar incelendiginde,
UBBO'nin uygulanmasindan elde edilen verilerin Kaygili ve Kaginmali alt boyutlar
icin hatalarin normal bir dagihm goésterdigi; sacilma diyagraminda noktalarin bir
eksen etrafinda toplanma egiliminde oldugu; sagiima diyagraminin dogrusal ve
pozitif ydonde bir iligkiyi tanimladigi sdylenebilir. GUvenli baglanma alt boyutundan

elde edilen verilerin normal dagilmadigi; bu alt boyutun regresyon analizi
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yapllmasina uygun olmadigi belirlenmigtir. Bu nedenle regresyon analizleri
yalnizca Kaygih ve Kaginmali baglanma alt boyutlari igin gergeklestiriimesi
disunulmus ancak guvenli baglanma alt boyutunun garpikliginin gosterilmesi igin

guvenli baglanma alt boyutu da ¢aligmaya eklenmigtir.

Hatalarin birbirinden bagimsiz olup olmadigini belirlemede Durbin-W atson degeri
kullanilabilir. Durbin-Watson degerinin ise 1.5 ile 2.5 arasinda olmasi beklenen
bir durumdur (Albayrak, 2005; Kalayci, 2009). Durbin-Watson degeri YiYE-II
Kaginma alt boyutu igin 1,7; YIYE-Il Kaygil alt boyutu icin 1,6; UBBO Kagingan
alt boyutu icin 1,8; UBBO Kaygil alt boyutu igin 1,7 olarak hesaplanmistir. Bu
degerler ilgili olgutu karsiladigindan hatalarin birbirinden bagimsiz oldugu

yorumu yapilabilir.

Varsayimlarin test edilmesinin ardindan verilerin regresyon analizi yapmak igin
uygun olduguna karar veriimis ve ebeveyn yabancilastirmasinin YiYE-Il ve
UBBO degiskenlerini yordama diizeyini incelemek amaciyla basit dogrusal

regresyon analizi kullaniimistir.

Nitel arastirmalarin gecerlik ve guvenilirligi konusunda alanyazinda nicel
arastirma yontemlerinde oldugu gibi net bir ¢erceve bulunmamaktadir. Kimi
aragtirmacilar belli dlgutlerin kullanilabilecegini ifade ederlerken (Morse vd.,2002;
Whittemore vd., 2001), kimi arastirmacilar (Maxwell, 1992) ise nitel aragtirma
surecinde gegerlik ve guvenirlik i¢in geligtirilen olgutlerin anlamsiz olarak ifade

etmiglerdir.

Bilimsel arastirmalarda, gegerlilik ve guvenirliligin kilit dneme sahip oldugunu
aktaran Creswell (2021), Polkinghorne’'un (1989) fenomenolojik yaklasimda
gegerlilik ve guvenirlik hakkinda goruslerine katildigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda nitel caligmanin gegerlilik ve guvenilirliginin kontrol edilebilmesi igin
Polkinghorne (1989), bes basamakli dl¢ut sorulari asagida yer alan Tablo 4
icerisinde arastirmamizda cevaplari aranmistir. Verilen cevaplar dogrultusunda
nitel galisma basamakta gerceklestirilen ¢alismanin gegerliliginin ve guvenirliligin

oldugu ifade edilebilir.
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Tablo 4. Nitel Calisma Gegerlilik ve Glivenirlik Tablosu

Polkinghorne (1989) 6l¢utl Sorulara verilen cevaplar

e Milakatcl, katiimailarin yaptigi Calisma suresince katihmcilarin

. . S betimlemelerine sadik kalinmis ve
betimlemelerin igerigini, asll

deneyimlerini dogru yansitmayacak transkripte edilmigtir.
sekilde etkilemis midir?
o Transkriptier dogru aktarimis mi ve e Transkripsiyon slresince Ug tekrarli

kendisiyle gorisilen kisinin  sozli kontrol gerceklestirilerek; kelime,

konusmasindaki anlami aktariyor mu? betimleme kaybi engellenmistir.

. . - e Gorlisme slrecinde olugan
e Transkriptlerin analizinde, arastirmaci s s

tarafindan sunulanlarin disinda, yansitici gozlem notlarinda

cikarilabilecek sonucglar var midir? tekrarlanan ifadeler saptanmis ve

Arastirmaci bu alternatifleri ifade etmis Sekil 19.'da betimlenmigtir.
midir?
e Genel yapisal betimleme yardimiyla * Verianalizi Maxqda 24 programiyla

transkriptlere  ve  orijinal  yasanti gergeklestiriimis ve birden  fazla

Orneklerindeki spesifik icerikleri ve baginti saptanarak  bulgularda

baglantilari aciklamak muimkun aciklanmigtir.
muadur?
e Yapisal betimleme, 6zel mi, yoksa * Betimlemeler alanyazindaki
calismalarla baylk oranda

bagka  durumlardaki  deneyimlere

genellenebilir mi? benzerlik  gostermesi  yoOniyle

genellenebilir niteliktedir.

4. BOLUM: BULGULAR

Yapilan bu arastirmada iki ana odak soruya yanit aranmistir. Bunlardan ilki olan
‘ebeveyn yabancilastirma deneyimi ile baglanma oruntuleri arasinda bir iligki var
midir?” sorusudur. Bu sorunun cevabini arastirmanin nicel arastirma
basamaginda cevap aranmistir. Ikinci ana odak sorusu ise ebeveyn
yabancilastirmasini kesfetmek amaciyla ebeveyn yabancilagtirma deneyimine

maruz kalmanin etkileri nelerdir sorusu altinda; ebeveyn yabancilastirma



77

surecinde bireyin ¢ocukluk hatirlarina dayanan yasantilari nelerdir sorusu ve
ebeveyn yabancilastirma deneyimi sonrasinda birey Uzerindeki etkileri nelerdir
sorusudur. Bu sorularin cevabini da nicel arastirma basamaginda en yogun
ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz kalan katilimcilardan gonulla olan

11 Universite 6grencisi ile gerceklestirilen fenomenolojik caligma ile aranmistir.

4.1. NiCEL BULGULAR

Nicel calisma sonrasinda vyapilan analizler sonucunda, katilimcilarin
cinsiyetlerinin ve kardes sayilarinin baglanma oruntulerinin olusumunda ebeveyn
yabancilagtirma deneyiminin herhangi bir etkisinin olmadigi ortaya ¢ikmigtir.
Alanyazin taramasinda da cinsiyetin ebeveyn yabancilastirma deneyimi ve

baglanma arasinda herhangi bir bilgiye erigsilmemistir.

Ebeveyn yabancilastirma deneyiminin bireylerin gelistirecegi baglanma stilleri
Uzerinde yordayaciliginin incelenmesinde Hazan ve Shaver'in (1987)
siniflandiriimasi bagimli degisken olarak ele alinmistir. Ainsworth (1989),
¢ocuklarda baglanmanin guvenli (secure), kaygili-kararsiz (anxious/ambivalent)
ve kagingan (anxious/avoidant) seklinde farkl stillere ayrildigini belirtmis, Hazan
ve Shaver (1987) ise Ainsworth’un ¢gocuklar igin yaptigi siniflandirmayi yetigkinler
icin yaparak guvenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma stili olmak Uzere

benzer bir siniflandirma elde etmiglerdir.

Yapilan bir diger ¢calismada da Brennan ve arkadagslari (1998) farkli baglanma
Olceklerinde kullanilan 323 maddeyi genis bir érnekleme uygulayarak faktor
analiziyle temel boyutlari belirlemeye c¢alismiglardir. Bu arastirmacilar, faktor
analizleri sonucunda yetiskin baglanma davraniglarinin yakin iliskilerde yaslanan
kaygl ve bagkalariyla yakinlagsmaktan kaginma olmak uzere iki temel boyutta
tanimlandigini géstermiglerdir. Olgme teknikleri ve siniflandirma bigimleri farkli
olsa da hem c¢ocuklarda hem de yetigkinlerde kaygi ve kaginma boyutlarinin
baglanma davraniglarini tanimlayan en temel iki boyut oldugu konusunda genis
bir gorus birligi vardir (Fraley & Waller, 1998). Tim bu nedenlerden dolayi yapilan

calismada katilimcilarin baglanma stilleri guvenli, kaygili ve kaginan/kagingan
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olarak ele alinmis ve yapilan nicel analizler sonucunda elde edilen bulgular

asagida yer alan tablolarda gosterilmigtir.

Tablo 5. Olgeklerden Elde Edilen Verilere lliskin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Degisken Sayi  Ortalama Standart En kicuk En yiksek
sapma deger deger

BSSF 821 15,61 16,95 0 80

YIYE-II 821 62,38 18,47 18 113

Kaginma

YIYE-II 821 65,02 20,12 16 126

Kaygili

UBBO 821 18,38 3,88 5 25

Guvenli

UBBO 821 17,04 6,11 7 35

Kacingan

UBBO 821 18,10 5,59 6 30

Kaygili

Tablo 5’te arastirmanin nicel basamaginda kullanilan Ug¢ Ol¢gege dair ortalama ve
standart sapma degerlerine bakildiginda, BSSF’nin ortalamasi 15,61, standart
sapmasl 16,95 olarak hesaplanmistir. YIiYE-Il dlgeginin kaginma alt boyutu
ortalamasi 62,38, standart sapma degeri ise 18,47 olarak hesaplanmistir. YiYE-
Il 6lgeginin kaygih alt boyutu ortalamasi 65,02, standart sapma degeri ise 20,12
olarak hesaplanmistir. UBBO dlgeginin giivenli baglanma alt boyutu ortalamasi
18,38, standart sapma degeri ise 3,88 olarak hesaplanmistir. UBBO dlgeginin
kagingan baglanma alt boyutu ortalamasi 17,04, standart sapma degeri ise 6,11
olarak hesaplanmistir. UBBO 6&lgeginin kaygili baglanma alt boyutu ortalamasi
18,10, standart sapma degeri ise 5,59 olarak hesaplanmigtir. Agagida yer alan
Tablo 6'da UBBO kaygili baglanma alt boyutu ile BSSF diizeylerine iligkin basit

dogrusal regresyon analiz sonuglarina dayali bilgiler verilmigtir.
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Tablo 6. UBBO Kaygili Baglanma Alt Boyutu ile BSSF Diizeylerine lliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Bse R R? t p r
Sabit 16,692 0,255 65,355 .000

BSSF ,090 0,011 0,274 0,075 8,153 .000 .274
R=0,274 R2=0,075 F1g19= 66,478 p=.000

Ugboyutlu baglanma 6lgegi kaygili baglanma alt boyutu= 16,692 + 0,090.
BSSF

Basit dogrusal regresyon analizinde p degeri <0.05 ise iki dedisken arasinda
olusan iligkinin énemli oldugu sdylenebilir (Kilig, 2013). Gergeklestirilen basit
dogrusal regresyon analizi ile yapilan analiz sonucunda (Tablo 6) ¢ boyutlu
baglanma 0Ol¢egi kaygili baglanma alt boyutunun ebeveyn yabancilastirmasi ile
pozitif manidar bir iligkisinin bulundugu (r=.274); ebeveyn yabancilastirma
deneyiminin kaygili baglanma uzerinde %7 oraninda bir varyans olusturdugu
(R=0,274; R2=0,075) gorilmektedir. Bu baglamda ebeveyn yabancilastirma
deneyiminin tek bagina bireyin kaygil baglanma stili gelistirmesinde etkisinin
oldugu yorumu yapilabilir. Warren ve arkadaslarinin (1997) yuruttikleri kohort
calismada, bebeklik ya da erken cocukluk doneminde kaygili baglanma stili
geligtiren ¢ocuklarin, cocukluk ve ergenlik donemleri boyunca anksiyete
bozuklugu gelistirme acgisinda yiuksek oranda risk altinda olduklarini ifade
etmislerdir. Bir diger ileriye déonuk ¢alismada ise (Collins vd., 2002), ergenlikte
déneminde guvenli baglanma stili gelistrmemis ergenlerin  yetigkinlik
doénemlerinde olumsuz iligkilere sahip olma agisindan risk sahibi oldugunu ifade
etmislerdir. Cocuklugunda ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan
yetigkinler Uzerinde yapilan diger ¢alismalarda da, ebeveyn yabancilasmasinin
uzun sdireli etkilerinin oldugu belirtimektedir (Baker 2005b, Baker & Verrocchio
2013). Bu baglamda ebeveyn yabancilastirmasinin bireyin sadece deneyim
sireci icerisinde kalmamakla birlikte gelecek yasantisinda da olumsuz iligkiler

gelistirmesine neden olabilecegi kanaati olusmustur. Asagida yer alan Tablo 7°de
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UBBO kagingan baglanma alt boyutu ile BSSF diizeylerine iligkin basit dogrusal

regresyon analiz sonuglarina dayal bilgiler verilmistir.

Tablo 7. UBBO Kagingan Baglanma Alt Boyutu ile BSSF Diizeylerine lliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Bse R R2 t p r
Sabit 15,640 ,281 55,624 0,000
BSSF 0,90 12 0,250 0,063 7,400 0,000 ,250

R=0,250 R?=0,063 Fis190= 54,762 p=.000

Ucgboyutlu baglanma élgegi kagingan baglanma alt boyutu= 15,640+
0,090.BSSF

Tablo 7 incelendiginde, EYS ve kagingan baglanma arasinda pozitif manidar bir
iliskinin bulundugu (r=.250); BSSF’den elde edilen skora gore EYS’nin kagingan
baglanma Uzerinde %6 oraninda bir varyans olusturdugu (R=0,250; R?=0,063)
gorulmektedir. Buna gore EYS kaygili baglanmayi olusturdugu ya da artirdigi
yorumu yapilabilir. Bernet ve arkadaslari (2010) yapmis olduklari ¢alismada da
ebeveyn yabancilagsmasinin baglanma bozuklugu olarak

kavramsallastirilabilecegdini ifade etmiglerdir.

Ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan yetiskinlerle yabancilasmanin
uzun sureli etkilerinin incelendigi aragtirmalarda, katilimcilarin gogunda, dusuk
benlik saygisi, depresyon, madde bagimliligi, kendine ve bagkasina guven
eksikligi, kendi gocuguna kargi yabancilasma ve bosanma gibi problemler
yasandidi belirtimektedir (Baker 2005b, Ben-Ami & Baker, 2012). Bu bireyler
ayrica korku ve fobiler gelistirebilmekte, baglanma problemleri ve gocuklariyla
yetigkin olarak iletisimlerinde sorun yagsamaktadir (Aloia & Strutzenberg, 2019).
Asagida yer alan Tablo 8'de UBBO giivenli baglanma alt boyutu ile BSSF
diizeylerine iliskin basit dogrusal regresyon analiz sonuglarina dayali bilgiler

verilmigtir.
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Tablo 8. UBBO Giivenli Baglanma Alt Boyutu ile BSSF Diizeylerine lliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Bse R R? t p r
Sabit 18,610 ,184 100,955 0.000

BSSF -0,15 ,008 0,064 0,004 -1,845 0,065 -0,064
R=0,064 R?=0,004 F1819= 3,403 p=.065

Ugboyutlu baglanma oélgegi guivenli baglanma alt boyutu= 18,610+ -0,15.
BSSF

Tablo 8 incelendiginde, EYS ve guvenli baglanma arasinda pozitif manidar bir
iliskinin bulunmadidi (r=.064); BSSF’den elde edilen skora gére EYS’nin glvenli
baglanma Uzerinde %04 oraninda bir varyans olusturdugu (R=0,064; R?=0,004)
gorulmektedir. Buna gore EYS’nin guvenli baglanma olusturmasinda herhangi bir

etkisinin olmadigi yorumlanabilir.

Raso’nun 2004 yilinda 11 katihmci ile gergeklestirmis oldugu nitel ¢alisma
sonucunda, ebeveyn yabancilagtirma sendrom kurbani olarak nitelendirdigi
ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan bireylerin deneyimin giddeti
ne kadar fazlaysa ¢gocugun disa yonelim sorunlarinin ve igsellestirme sorunlarinin
o kadar fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Raso’un igsellestirme sorunu olarak ele
aldig1 guven, yakinlik ve baglihlk sorunlarinin gergeklestirilen arastirmamiz
sonucunda da benzer sonuglara paralel oldugu sodylenebilir. Asagida yer alan
Tablo 9'da YIYE-Il kaygil baglanma alt boyutu ile BSSF diizeylerine iliskin basit

dogrusal regresyon analiz sonuglarina dayal bilgiler verilmigtir.
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Tablo 9. YIYE-Il Kaygill Baglanma Alt Boyutu ile BSSF Diizeylerine lliskin Basit
Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Bse R R? t p r
Sabit 59,793 917 65,235 0,000

BSSF 0,335 ,040 0,283 0,079 8,428 0,000 ,283
R=0,283 R2=0,079 F1819= 71,034 p=.000

YIYE 6lgegi kaygili baglanma alt boyutu= 59,793+ 0,335. BSSF

YIYE-Il 6lgedi ve ebeveyn yabancilagtirma deneyimi ile yapilan basit dogrusal
regresyon analiz sonuglarinda ortaya ¢ikan sonuglar U¢ boyutlu baglanma odlcegi
ile yapilan analizler ile paralel sonuglar vererek aragtirma sonucunun guvenirligini
artirmigtir. Tablo 9 incelendiginde, ebeveyn yabancilagtirmasi ve kaygili
baglanma arasinda pozitif manidar bir iligkinin bulundugu (r=.283); ebeveyn
yabancilastirmasinin kaygih baglanma (zerinde %8 oraninda bir varyans
olusturdugu (R=0,283; R?=0,079) gorilmektedir. Buna gore BSSF dlgeginden
elde edilen skora gére EYS’nin kaygili baglanmayi olusturdugu ya da artirdigi
yorumu yapilabilir. Asagida yer alan Tablo 10’da YiYE-Il kagingan baglanma alt
boyutu ile BSSF diuzeylerine iligkin basit dogrusal regresyon analiz sonuglarina

dayali bilgiler verilmigtir.

Tablo 10. YIYE-Il Kagingan Baglanma Alt Boyutu ile BSSF Diizeylerine lliskin
Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Degisken B Bse R R2 t p r
Sabit 59,946 ,868 69,034 0,000
BSSF 0,156 ,038 0,143 0,020 4,138 0,000 ,143
R=0,143 R2=0,020 Fis1e= 17,127 p=.000

YIYE 6lgegi kagingan baglanma alt boyutu= 59,946+ 0,156. BSSF




83

Tablo 10 incelendiginde, BSSF ve kagingan baglanma arasinda pozitif manidar
bir iligkinin bulundugu (r=.143); BSSF’den elde edilen skora gore EYS’nin
kagcingan baglanma Uzerinde %2 oraninda bir varyans olusturdugu (R=0,143;
R2=0,020) goriilmektedir. Buna gére EYS'nin digiik diizeyde kaygih baglanmayi

olusturdugu ya da artirdigi yorumu yapilabilir.

4.2. NiTEL BULGULAR

11  katihmci ile gergeklestirilen gorugsmeler sonrasinda gorusmelerin
transkripsiyonlari gergeklestiriimis ve elde edilen veriler Maxgda 24 veri analiz
programinda islenmigstir. Gergeklestirilen calisma sonrasinda elde edilen kodlara
iligkin genel bakis i¢cin Kod Matris Tarayici islemi gerceklestiriimis ve elde edilen

veriler Tablo 11’da gosterilmigtir.
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Tablo 11. Biitiin Kodlarin Kod Matris Tarayici Tablosu

Kod Sistemi Kl..lK2.. | K3.. ! Kd.. | K5../K6... K7.. |KB8..|lK9..|KIO..|K11l..|TOPLAM
@ baker 0
» bagimli hale getirme - - - - - - - 20
» Uveye anne/baba dedirtme . . 4
e ajanhk yaptirma L ]
o hedefin sevmedigini inandirma = - 2
» hedefi red etmesi icin baski kurma & . - L] - 4 . ] - ] 45
o hedefe karg kusku uyandirma, siiphe yaratma L ] L ] L ] L] ] . - - - - L ] 113
geri gekilme, sevgiden mahrum - . . . . . 23
» hedef hakkinda karalama/kéti séz kullanma L Ld L] - . - L] L] - - ] 85
@ ocuda segim yapmaya zorlama - 1
o iletisimi engelleme - . . . 19
' = gardner 0
= vabancilagtiranin kurban roli - . - . . . - - - = - 29
o suglulugun almamas: . - - - - - - - . 32
» oding senaryo - - . - . - - - - - 25
genis aileye digmanhk - L] . . . . . . . . 37
e bagimsiz digindr, yabancilagtirana baglanma - = . - . . 23
o ikircikli digtinme guzel anlan yok sayma T * & 1 + = - . 15
» gergekistl hikayelerl tiksizliga strikleme - L4 L] L] . . - ] - - L] 72
e hedefteki ebeveyni karalama kampanyas: - L - - . - . L] . - L ] 85
“ @ ebeveyn yabancilastirmasi 0
"  » Deneyim Sireci o
~ @ yabancilastinlanin igsel streci o
@ glizel anlan yok sayma £ * * + . . » . 15
@ ebeveyni kaybetme korkusu - . - - - - - - - - 23
» hedefe digmanlagma . [ . ™ ™ . . - . 44
» psikosomatik belirti siphesi - L ] L - - 32
e clanlan anlama gabasi - . - - - - - - 37
» kacgig . . ° . 3 . ° ® 35
® 3. kigilere nefret . . 2 : ! L -~ 55
~ g sergilenen davranig 0
» hedefe kéti davranig sergileme - * - - - - - - - 32
@ oding senarylor - - . - . - - - - - 25
e ajan clma ] 7
» ebeveyn olmak zorunda kalma - . . . ‘- 17

~ g deneyimlenen yabancilagtirma bigimleri

® segim yapmaya zorlama . i
@ zorla Gveye anne baba dedirtme - - 4
» hedefi karalama L ] L] L] . . . - ] . . ® B85
» gergekistl iddia - - ® - - . - . . - . 72
» yabancilastiranin kurban rold - = - - - . . . - - - 33
e genis alleden uzaklastirma - - - - - . . . - 5 37
e engellenme L . . . 21
@ silah gibi kullanma - - ® s 21
» hedefin varligim red etme . . . &
o hedefi koruyunca sevgiden mahrum birakma  * T * * * + 23
e yabancilastiranda sorunun varligi - * s ] [ ] - 33
* @ Deneyim Sonrasi 0
@ gergegi kesfetme 0
» yabancilagtirmay fark etme [ J - - - - . . - - - ™ 75
» ebeveynlere bakig - - L] ® . . - - - s 68
» be sevinme, d kl . . . . . i 1 10
» hedefin pozitif eylemleri - ® . - A ‘5 - 36
» yabancilastirana kizginhk L L ] L ] L [ ] * - ® . L] ] 127
» hedef ebeveyne destek * L ] . . . - - . 28
» gegen yillara Gzdlme - - - - - - 19
~ g 6z degerlendirme 0
» akademik gelisime etki . - . . . . 15
» kisisel gelisime etki . . L ] [ ] L ] L] L] [} L] 136
» romantik iliskilere etki ¢ * * L] L] - - . 31
o arkadas iliskilerine etki & & . T
» ebeveynler gibi olmaktan korkma . . e . . . 17
» kendine dzilme . [ ] [ ] . ® . ° . ° ° 114
» utanma ve pigmanlik - + L] . . - . - 29

5 TOPLAM 213 155 196 227 265 120 148 169 118 161 197 1969
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Tablo 11 incelendiginde toplam 1969 kodun belirlendigi gorulmektedir. Tablo
11’in  olusturuimasinda oncelikle Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn
yabancilastirma basamaklari olan 17 basamaktan dokuz tanesinin kullanildigi
gorulmektedir. Dokuz basamaginin belirlenmesindeki neden ise geriye kalan dort
basamagin katilimcilarin ifadesinde yer almamasi ve iki basamagin anlam
butinligu icerisinde tek kodla kodlanmasidir. Gardner’in (2001) ebeveyn
yabancilastirma basamagi olarak belirledigi sekiz basamak kod varligi olarak
gorulmektedir. Baker ve Fine’'nin ebeveyn yabancilastirma davranis basamak
kodlari incelendiginde en yogun kodun ‘hedefe kargi kusku uyandirma/suphe
yaratma’ kodunda (113) oldugu goérulmekte olup, ikinci en yogun kod ise ‘hedef
hakkinda karalama/kétli s6z séyleme’ (85) davranisinda oldugu goértlmektedir.
Gardner’in ebeveyn yabancilagtirma davranis basamak kodlari incelendiginde en
yogun kodun ‘hedefteki ebeveyni karalama kampanyas!’ (85) oldugu, ‘gergekusti
hikayelerle mantiksizhga surikleme’ (72) davraniginin ise onu takip ettigi
gorilmektedir. Gardner (2001), calismalarinda ebeveyn yabancilastirmasinin
ortaya c¢lkmasinda bir ebeveynin ¢ocugu programladigini belirtmekte ve bu
programlama olmadiginda bu rahatsizligin olugmayacagini vurgulamistir. Bu
yonuyle bakildiginda katilimcilarin ebeveyn yabancilagtirma deneyimine yogun

olarak maruz kaldiklari da ifade edilebilir.

Bosanma sonrasi surece uyum saglayabilen ebeveynler, cocuklariyla saglkh bir
bicimde iligkilerini surdurebilmektedir (Polak & Saini, 2015). Ancak alanyazinda,
bosanma sonrasi uyum surecini saglikl yonetemeyen ebeveynlerin bu surecte
ofke, incinme, kirginlik, sucluluk gibi duygulari yogun birsekilde yasadiklar
belirtimektedir (Pines vd., 2002; Tein vd., 2000; Zafar & Kausar, 2014).Bosanma
sirasi ve sonrasi meydana gelen ¢atismalar, genellikle bosanmadan iki ile Ug yil
sonrasinda azalmaya baglasa da bazi ebeveynler, bu catismalari uzun yillar
devam ettirebilmekte ve bu durum ¢esitli agilardan ¢ocuklar tGzerinde olumsuz
etkilere neden olabilmektedir (Karatas, 2019; Moné & Biringen, 2012; Tarhan,
2010).

Bu baglamda, ebeveyn yabancilastirma olgusu arastirmaci tarafindan iki ana
temaya bolinmustir. Bu ana temalar ebeveyn yabancilastirma surecini

deneyimledigi cocukluk genclik anilari olan ‘deneyim sureci’ ve ebeveyn
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yabancilagtirmasini yetigkin bir birey olarak degerlendirmeye basladigi su ani

temsil eden ‘deneyim sonrasr’dir.

Deneyim sureci ana temasinda toplam 620 kod olugsmus olup U¢ temaya
bolunmastir. Bu temalar ebeveyn vyabancilastirmasini  deneyimleyen
yabancilagtirilan bireyin, yabancilastirma surecinde kendii¢ dinyasinda yasamis
oldugu suregleri temsil eden ‘yabancilastirilanin i¢gsel slreci’, yabancilastirmayi
deneyimi nedeniyle davraniglarindaki olusumu temsil eden ‘sergilenen davranis’
ve ebeveyn vyabancilastirmasina deneyimleyen yabancilagtirilan bireyin
yabancilastiran ebeveyn tarafindan kendisine gergeklestirilen eylemleri temsil

eden ‘deneyimlenen yabancilastirma bigimleri’dir.

Yabancilastirilanin igsel sureci temasinin altinda var olan alt temalar arasinda en
yogun gdzlemlenen ‘hedefe diusmanlasma’ (44) olurken, ‘olanlari anlama ¢abasr’
37 kez, kaglis alt temasi ise 35 kez kodlanmistir. Sergilenen davranis temasinda
ise en yogun gozlemlenen al tema ise ‘hedefe kotu davranis sergileme’ (32)
olmustur. Son tema olan deneyimlenen yabancilastirma bigimlerinde ise ‘hedefi
karalama’ alt temasi 85 kez kodlanirken, ‘gergekustl iddia’lar ise 72 kez

kodlanmistir.

Deneyim sonrasi ana temasinda toplam 712 kod olusmustur. Ve iki temaya
bolinmustar. Bu temalar ebeveyn yabancilastirmasini deneyimleme slrecinde
maruz kalan bireyin aslinda ne yasadigini, hangi olgular ile karsilastigini
anlamaya bagladigi ‘gergegi kesfetme’ temasi ve deneyimlemis oldugu ebeveyn
yabancilagtirmasindan sonra kendisine ayna tuttugu ‘0z degerlendirme’

temasidir.

Gercedi kesfetme temasi icerisinde en yogun goézlemlenen kod yogdunlugu
yabancilastirana kizginlik alt temasinda (127) gézlemlenmektedir. Bu alt temanin
baska bir 6zelligi ise tum kodlar arasinda en yogun varlik gosteren ikinci koddur.
Oz degerlendirme temasinda ise gdzlemlenen en yogun kod ‘kisisel gelisime etki’
alt temasinda (136) olurken, bu kod ayni zamanda tim kodlar arasinda en yogun
g6zlemlenen koddur. ‘Kendine Gzulme’ alt temasi da 114 kez kodlanarak yogun

kodlanan alt temalar arasinda yer almaktadir.
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Ebeveyn yabancilastirmasinin yetiskin gocuklar Gzerindeki uzun vadeli etkilerinin
incelendigi calismalarda katilimcilarin gogunda, dusuk benlik saygisi, kendilerine
ve baskalarina glven eksikligi, depresyon, uyusturucu-alkol sorunlari, kendi
cocuklarindan yabancilasma ve bosanma gibi problemlerin yasandigi
saptanmistir (Baker, 2005; Ben-Ami & Baker, 2012; Baker & Verrocchio, 2013).
Tablo 10 detayh incelendiginde de iki durum dikkat ¢cekmektedir. Bunlardan
birincisi ‘kendine Uzulme’ kodunda en yogun kod varligi gosteren K4'un ayni
zamanda ‘kisisel gelisime’ etki ve ‘ebeveynlere bakis’ kodunda da en yogun varlik
gbstermesidir. Bu yonuyle diger arastirmalarla da (Baker, 2005; Ben-Ami &
Baker, 2012; Baker & Verrocchio, 2013) paralel bir sonu¢ alindigi ifade

edilebilmektedir. K4'lGn kendine Gzulme ile ilgili ifadesi asagida verilmigtir.

K4: ...... ben artik daha fazla kavga, glriltii dayanmak istemedigim igin
babaannemin evine gectim.

Arastirmaci: O zamana kadar hep (11 yasina kadar) annenin babanin evinde
mi yagiyordun?

K4: Evet, ama gdndizleri halamin yanina gidiyorum! Sadece yatmaya
geliyorum. 8 yasindayken 8-9 yasindayken evlendi ve gitti. O glinden beridir
aile evinde mecburen kalmak zorundayim.

K4: ......... Uziiliiyordum ¢iinkii hani anlamiyordum o zaman hani manipiile
ettigini anlamiyordum ama hani gergekten (ziiliiyordum madem annem. O
zaman gercekten su¢ babamda oldugunu diisiiniiyordum.

K4: Gitmek istiyorum ¢lnki ben burayi sevmiyorum. Buraya ait oldugumu
hissetmiyorum.

Aragtirmaci: Peki nereye ait oldugunu hissediyorsun?

K4: Inan ben de bilmiyorum hocam. Yani burayi istemiyorum. Ben sadece
huzur istiyorum yani ben tamam, ailem iyi olsun sey olsun ama benden
uzakta olsunlar. Ben mesela macglara gittigim zaman benden uzakta
olduklarinda ben ¢ok daha rahattim. Hani daha huzurluydum. En azindan
kafam o kadar sey olmuyordu. Clink(i diisiinmem gereken bir sey olmadi iste
bu aksam eve gidince kavga olacak mi diye digslinmek zorunda
kalmiyordum.

Tablo 11'de ikinci dikkat ceken durum ise, en yogun silah gibi kullanildigini ifade
eden K5’in ayni zamanda psikosomatik belirti siphesi kodunda ve ebeveynler

gibi olmaktan korku kod varliginda da en yogun oldugudur. Camps (2003)
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calismasinda, ‘bosanma surecinde EYS’nin varliginin olusmamasi igin gerekli
adimlar atilmadig takdirde, psikiyatrik ve psikosomatik uzun vadeli sonuglar
dramatik olabilir ve g¢ocuk hasta icin blylUk acilar eslik edebilir ifadesini
kullanmigtir. Ellis (2008) ebeveyn yabancilastirmasinin belirlenmesinde énemli
kriterleri aciklamig oldugu calismasinda, ¢ocugun hedeflenen ebeveyn ile
karsilastiginda psikosomatik belirtiler gdstermesini kriter basamagi olarak
belirtmistir. Bu belirtiler arasinda panik atak, karin agrisi, kusma, histerik aglama,
yere dusme, tutunma, hiperventilasyon, gegis nesnelerini kavrama ve aglama gibi

asiri kaygi tepkisi gostermesidir.

Ebeveynler gibi olmaktan korkunun ebeveynlerle gerekli duygusal bagin
gerceklestirememesi ve doyumun saglanamamasi nedeniyle rol model olarak
alma konusunda ¢ekinceli davrandiklari sdylenebilir. Diger yandan von Boch-
Galhau ve Kodjoe'nin (2006) yapmis olduklari galismada, gocugun i¢sel sadakat
catismas| yasamasi sonucu korku, bagimlilik ve yabancilagtiran ebeveyn ile
O0zdesleme belirtileri gdsterebildigi bildiriimis ve bu durumunda yabancilastirilan
gocugun gerek hedef ebeveynden uzaklasmasi sonucu gerekse de
yabancilagtiran ebeveyn ile 6zdeslesmesi sonucu hedef ebeveyn gibi olmaktan

¢ekindigi dusundlmektedir. Konu hakkinda K5’in sdylevleri asagida verilmistir.

K5: ... ashnda hicte saglikli degilmis simdi dénlip baktigimda. Yani
elbette hani sonugta 11-12 yasindasin ilk kez soyut dlisiinmeye basliyorsun.
Yani aslinda iyi kétii ahlak ahlaksiz sirecte ilk kez 6grenmeye basladigin
zamanlarda annen babanin onu aldattigini séyliyor ve sen bunu tam olarak
degerlendirecek kabiliyete sahip degilsin 11-12 yaslarnnda. Aldatmak nedir
hani baska bir kadin bagka bir erkek nasil olur? Ve annen sana bunu devami
soyluyordu.

K5: ...... Mesela annem babam ona kizmasin diye beni hep yaninda
gotiriyordu takip etmek igin. Hatta hatirliyorum, 7. Sinifta mesela aksamlari
sacim islakken bile disan cikiyorduk. Babam anneme arabayi vermigti,
arabayla gidip bekliyorduk o kadini.

Arastirmaci: Neden sagin islakken gidiyordun?

K5: Annem acele ediyordu. Mesela annem bi yerde oldugunu duyuyor ve
hadi ¢ikalim diye beni gétiirtiyordu.

Arastirmaci: Yani annen seni kamuflaj gibi kullaniyordu.
K5: Evet.
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Kb:.......... annem gibi olmak istemedigim icin erkek arkadasimla sorun
yasiyorum.

Sekil 6. Ebeveyn Yabancilagtirma Deneyiminin Hiyerargik Kod — Alt Kod Modeli

Ebeveyn Yabancilagstirma Deneyimi (1332)
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Sekil  6’'nin  olusturulmasi hiyerarsik kod-alt kod modeli calismasi ile
gerceklestiriimigtir. Yapilan c¢alisma ile ebeveyn yabancilastirma deneyim
kodunun diger kodlarla olan iligkisi ve frekans genislikleri gosterilmistir. Yapilan
calisma ile ebeveyn yabancilastirma deneyimin altinda deneyim sireci ve
deneyim sonrasi kodlarinin olustugu gorulmektedir. Gergeklestirilien kodlama
sonrasinda, ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalma sirecinde ifade
edilen yasantilarin Baker ile Fine (2008) ve Gardnerin (2001) ebeveyn
yabancilastirma slrecindeki basamaklarla paralel bir yapida olustugu

g6zlemlenmigtir.

Sekil 6 incelendijinde ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz kalan
bireylerin deneyim sireci ana temasinin, deneyimlenen yabancilastirma
temasinda (336) yabancilastiran ebeveyn tarafindan en yogun hedef ebeveyne
yonelik karalama (85) ve gerceklstu iddialarda (72) bulundugu saptanmistir.

Ortaya ¢ikan bu sonu¢ Gardner’'in (1999), calismasinda da benzer bir ifade
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kullanilarak, ¢ocuklarini yabancilastiran ebeveynlerin, bilingli ve programh bir
sekilde hedefteki ebeveyni suglamakta zaman zaman da bu ithamlar sanri

dizeyine varabildigini agiklanmistir.

Hedef ebeveynin genis ailesine ve arkadaglarina ydnelik uzaklastirma (37)
davranigini  sergileyen yabancilastirici  ebeveyn, Gardner’in ebeveyn
yabancilagtirma davraniglar iginde almadigi, ¢ocugun hedef ebeveyni
korumasinda yabancilastirici ebeveynin gocuga kargi olan sevgisini geri gekmesi
(23) ise 6nemli bagka bir bulgudur. Yabancilastiran ebeveynlerin ‘iletisimi
sinirlama’ davranisini siklikla rastlanildigi gorulmekte olup, yabancilastiran
ebeveynin bu davranigi, hedef ebeveynin telefonlarina cevap vermeyerek, e-mail
ve diger iletisim kanallarini engelleyerek yaptigi goriilmektedir (Altuntag-Uner &
Ziyalar, 2018; Baker, 2007; Baker & Sauber, 2012; Clawar & Rivlin, 1991). Bu
durumu K5 hedef ebeveyni korudugunda deneyimlemis oldugu yasantisini su
sekilde aktarmistir;

Anneme agiklamaya ¢alisiyordum, ¢ok agladigim zamanlar oldu, hayir ben

senin tarafindayim diye anlatmaya calisiyordum. Hatta su oldu. Annem

babama dlskiinltigimd biliyordu, bir ara beni gériistiirmeme karari almisti

birden. Ama ben babamla hep konusurdum, daha ¢ok konusurduk babamila,

hatta bir giin lunaparka gitmistik ben babama anlatmak konusmak istiyordum

ama annem izin vermedi bende agladim ve annem sonunda telefonu verip

git uzakta konus diye telefonu vermisti. Boyle oldugunda da annem ‘sen

babanin kizisin’ derdi bende ‘hayir anne ben senin yanindayim, bak bende
ona ¢ok kiziyorum’ diyerek aglardim.

Sekil 6’ da, ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan bireyin deneyim
surecinde sergilemis oldugu davranislara (81) bakildiginda hedef ebeveyne kot
davranis sergileme (32) ve ddung senaryolarin (25) varhdi gézlemlenmektedir.
Clawar ve Rivlin (1991) incelemis olduklari 700 danigsmanlik vakasinin %80’ninde
yabancilagtiran ebeveyn tarafindan, hedef ebeveyn hakkinda yanlis ve olumsuz
fikirler agilamak igin gocuga programlanin yapildigini ifade etmiglerdir. Cocugun
hedef ebeveyne kargi tutumlar yaninda kaldigi yabancilagtiran ebeveynin
tutumlarindan etkilenmesi ve bu etkilenim sonucunda ¢ocugun hedef ebeveyne

karsi dUgmanca bir tutuma girebilir (Benedek & Brown, 1997).
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Bu gercek ayni zamanda Gardnerin (2001) ebeveyn yabancilastirma
sendromunu acgikladigi basamaklara da uymaktadir. Katilimcilardan (K5)
babasina gergeklestirmis oldugu eziyet davranigini gorisme esnasinda su

sekilde aktarmigtir;

....yaptiktan sonra Uzdiliyordum. Yaparken (zilmiyordum. Gézim dénmlis
gibi oluyordum o anlarda.

Odiing senaryolarin varliginda ise K4 yasantisini su sekilde aktarmistir;

....ya hocam, uzlliiyordum ¢inki hani anlamiyordum o zaman hani
maniplile ettigini anlamiyordum ama hani gergekten Uziilliyordum madem
annem. O zaman gergekten su¢ babamda oldugunu dlisiiniiyordum.

Sekil 6 incelendiginde ebeveyn vyabancilagtirma deneyimini yasayan
yabancilagtirilanin i¢sel sure¢ temasinda en yogun yasamis oldugu durumun
hedef ebeveyne digsmanlagsma (44) oldugu goérulmektedir. Elde edilen bu bulgu
diger arastirmalarla da benzer sonuglar alindigini géstermektedir. Stahl (1999);
ebeveyne yabancilagma yasayan ¢ocuk ile hedefteki ebeveynin iligskisinde net ve
gozle gorulur bir zayiflama ve gerilim oldugunu ifade etmektedir. Bone ve Walsh
(1999); olumlu ve saglikli baba-gocuk iliskisinde ayrilik sonrasi olusan ani
bozulmalarda ebeveyne yabancilagtirma olgusunun dusunulmesi gerektigini,
cocuklarin paylasimda bulunmaktan birlikte zaman gegirmekten hoslandiklari
ebeveynlerini, midahale olmaksizin reddetmelerinin - mUmkin olmadigi
belirtmiglerdir.

Brezilya'da aile igi siddet vakalarinda oncu bir liderlik yapan Dias (2006) ebeveyn

yabancilagtirmasi konusunda su sekilde bir agiklama yapmigtir;

“Ebeveynini seven gocuk, onu da seven bir babadan alindi. Bu, bir duygu
catismasina ve aralarindaki bagin yok olmasina neden olur... Bu
maniplilasyon oyununda, cocugun cinsel istismar magduru oldugu iddiasi da
dahil olmak lizere tim silahlar kullanilir... Cocuk her zaman manipule
edildigini fark edemez ve kendisine sbylenenlere bu kadar israrli ve tekrarli
bir sekilde inanir. Zamanla, anne bile dogru ile yanlisi ayirt edemez. Yanlis
bir varolugun yanlis karakterleri ile yasayan oglu icin onun gercegdi gergek
olur ve bunun sonucunda zihnine yanhg hatiralar yerlegir”
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Ortaya c¢ikan bu sonug, ¢cocukluk yasantilarinda ebeveynlerin ¢ocuk Uzerinde
nasil da baskin bir rol oynadiklarini gostermektedir. Bir katilimci (K4) ic¢sel

surecini su sekilde aktarmaktadir;

........... babami  sugluyordum,  ¢lnkid  babamin  suglu  oldugunu
digtntyordum.

Bir diger katilimci ise su sekilde aktarim saglamistir;

(K6): Gergekten onun 6yle oldugunu diisiiniyordum. Oyle oldugunu
digtindyordum... cunki?.. Dedigim gibi sadece tek taraftan iletisim oldugu
icin o tarafi da dinleyemedigim icin sadece nefret ve kin olusuyordu. Oyle
soyleyeyim.

Ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalma sonrasinda yabancilagtirilan
bireyin kendi benligi Uzerinde etkili olan olgulari 6z degerlendirme (349) temasi
icerisinde ele alinirken deneyim sonrasinda gergedi kesfetme (363) temasi da
arastirmaci tarafindan kesfedilmigtir. Sekil 6, incelendiginde 6z degerlendirme
surecinde ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz kalan bireyin en yogun
kisisel gelisimine etki (136) yarattigini dusundigu goézlemlenmistir. Baker (2007),
cocukken ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kaldiklarini dugune 40
yetigkin ile nitel bir arastirma gergeklestirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina
gore, ebeveyn yabancilagsmasinin olasi uzun vadeli etkilerinin, yas tutma ve
yabancilagsmig ebeveynin kaybini anlamlandirma yeteneginin olmamasindan
kaynaklanan depresyon; duguk benlik saygisi ile iligkili agiri bagimli olma tarzi;
hedef ebeveyne ne yaptiginin farkina vardiginda sugluluk duygusu ve kimlik
geligimi ile ilgili zorluklardir. Bu arastirma sonucu Bowlby’nin (1988), ‘glvenli Gs’
tanimi ve eksikligi konusundaki agiklamalarini desteklemektedir. Bowlby'e gore
(1988) gerekli destegi ve tesviki saglamadan blylyen cocuklar ve ergenler
muhtemelen daha az neseli olacaklar; hayati, 6zellikle samimi iligkileri bulmak
konusunda daha zorlanacaklar ve zor kosullarda savunmasiz kalacaklardir.
Kisisel gelisimine etki ettigini dusinen K11 nin ifadesi de Bowlby’nin ‘guvenli Us’

kavraminin dnemini ve birey i¢in degerini gostermektedir.

K11 ;Gergekleri 6grendikten sonra babamla konusmaya basladiktan sonra
icimdeki o korkuda bitti...
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Arastirmaci ; Ne korkusu?

K11 ; Zarar gelecek, sevilmeyecek, dislanacak olmam... bunlari sanki hak
etmiyormusum gibi gelirdi.

Sekil 6 incelendiginde arastirmanin en 6nemli sonucu olan gercegi kesfetme
(363) temasi gozlemlenmektedir. Bu tema icerisinde yabancilastiran ebeveyne
kizginlik (127) alt temasi ise buatin katilimcilarin ortak noktada yodun olarak
bahsettigi ve en yogun gozlemlenen kod olmustur. Bu alt tema hakkinda

katilimcilarin ifadeleri agsagida verilmistir;

K1; Yok hocam annemin yatacak yeri yoktur, ona da dedim bunu. Sen bizim
cocuklugumuzu ¢aldin kendi yalanlar ile herkes seni bu yiizden sevmiyor
diye. Biz zaten kl¢clikken annemin yarattidi bir diinyayi gercek sanarak
blyimdisiz. Ondan tim kinim anneme, mutlu olunabilecek her gliniimiiz
annemin paranoyasindan dolayi mahvolmus

K3; Yani evet. Kendin kizabilirsin. Sevmeyebilirsin. Nefret edebilirsin ama
ben eviladiyim neden beni sogutmaya ¢aligiyorsun ki. Ondan sogutmaya
caligiyorsun sonra evlendigin adama baba dedirtmeye c¢alisiyorsun. Cok
sagmaydi annemin tavri.

K11; hocam o zamanlar Gzdldigimd korktugumu dahi anlayamiyormugsum.
Hep &6yleydik ¢linkli. Baba demek bizi terk eden kisi babalik ise bizi déven
kigiydi. Simdi simdi anliyorum fark ediyorum ne kadarda boktan bir gocukluk
yasadigimi. Calinmig resmen c¢ocukluk sevincim. Mesela hi¢ salincakta
babam beni sallayamadi, hic beraber oyun oyanayamadik, hi¢ dondurma
yiyemedik... (aglamakili...)
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Sekil 7. Gardner Kod-Alt Kod Béliimler Modeli’nin Kod Birlikte Olusum Modeli ile
Yabancilastirma Deneyim Sdreci’nin Kod Birlikte Olusum Modeli’'nin Ayni Sekil
Uzerinde Goésterimi

Cll

bagimsiz disinlr fenomeni

]
kurban ro\
]

suglulugun olmamasi

@]

/ odiing senaryo
- @]

ikircikli diginme

]

gardner

> ]

hedefteki ebeveyni karalama kampanyasi

CHE.

genis aileye diismanhk
-

gercekistl iddia

hedefi karalama

Sekil 7’nin olusturulmasinda Ug¢ basamakl bir calisma gergeklestirilmistir. Birinci
basamakta, Gardner’in (2001) ebeveyn yabancilastirma basamaklari kod-alt kod
boltimler modeli ¢izgi genigliginin kod sikhgini yansitmasi ile olusturulmus ve bu
sayede kodlarin frekans agirliklar tespit edilmistir. ikinci basamakta, Gardner
Kuraminin 8 basamaginin kendi arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla
kod birlikte olusum modeli ¢alismasi gerceklestirilmistir. Uglincli basamakta ise
deneyim slreci kodlari ile Gardner'in yabancilastirma basamak kodlari
arasindaki iligkinin tespit edilmesi i¢in kod birlikte olusum modeli ¢aligmasi
gerceklestirilerek haritanin son hali ortaya ¢cikmistir. Kod birlikte olusum modeli
calismasi i¢in ¢gakisan kodlar modeli segilmis ve minimum birlikte olusum sikligi

10 olarak duzenlenmigtir. 10 olarak duzenlenmesinin amaci, yluksek orandaki
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kodlarin ¢akisma oOzelliklerini gormek ve dusuk duzeyde c¢akisma olusturan

kodlarin sekil Uzerinde karmasikliga neden olmamasidir.

Sekil 7’ye bakildiginda Gardner’in (2001) ebeveyn yabancilagtirma sendromunu
aciklamak i¢in kurgulamis oldugu sekiz basamak igerisinde Kod-Alt Kod bélumler
modeline goére en yodun hedefteki ebeveyni karalama kampanyasinin
gerceklestirildigi ve kod yogunlugu olarak gergekisti hikayelerle mantiksizliga
surukleme basamaginin ise ikinci sirada yer aldigi gorulmektedir. Kod yogunlugu
yuksek olan bu kodlari yogunluk sirasiyla genis aileye dusmanlik, suglulugun
olmamasi, kurban roll, bagimsiz dustnur fenomeni, 6ding senaryo ve ikircikli

dusunce takip etmigtir.

Hedefteki ebeveyni karalama kodu ile ilgili bazi katilmcilarin ifadeleri asagida

verilmigtir.

...hepte babamizi bize kétiiledi.. (K11)

....baban beceremez, baban yapamaz iste ne bileyim bir isi beceremez tarzi.
Yani kiigiimseme daha c¢ok. (K9)

Kod yogunlugu olarak ikinci sirada gelen gergekustu hikayelerle mantiksizliga

surtkleme kodunda ise katilimcilar su ifadeleri kullanmiglardir;

K3 : Agza alinmayacak sifatlar kullandi hep.
Arastirmaci : Agikga konusmak igin séyliiyorum, nasil sifatlar kullandi ?

K3 : Evet, ¢ok sik kullandi. Orospu gibi.. Aldatti beni dedi. Gergekten ¢ok
seyler séyled.

K4 : Annem babamin onu aldattigini diigtinliyordu. Hui, iste beni aldatiyor
iste. Eee X'in (yasanilan kent) her semtinde bir tane karisi varmig babamin
oyle diyordu.

Sekil 7 Uzerinde Gardner’'in (2001) sekiz basamakli yabancilastirma basamagi
ile yabancilastirma deneyim sureci kodlari kod birlikte olusum modeli (¢cakisan

kodlar) de ¢alisilmis ve bu ¢alisma sonrasinda, deneyim sureci kodlari igerisinde
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olan hedefi karalama davranisinin en yogun birlikte kodlandigi (151) ve onu
siraslyla hedef hakkinda gercekustu iddialarda bulunma (136) ve genis aileden

uzaklastirma davraniglarinin (61) olustugu saptanmigtir.

Sekil 7 incelendiginde yabancilastirma deneyimi sureci igerisinde yabancilastiran
ebeveynin hedef ebeveyni karalama kodlarinin en yogun Gardnerin (2001)
gercekustl hikayelerle mantiksizliga surukleme basamagi ile ortistugu (85),
ikinci olarak hedefteki ebeveyni karalama kampanyasinin geldigi (53) ve Uguncu
olarak genis aileye dusmanlik basamagi (13) ile olustugu ispatlanmistir. Bazi
durumlarda hedefteki ebeveynin genis ailesi, torunlarini kaybetmekten korktugu
icin sureg icerisinde tarafsiz kalmayi tercih etmesine ragmen torunlari tarafindan
iftira sUrecinin bir par¢asi olabilmektedir. Alanyazinda, bu siUregten en ¢ok
etkilenen kisilerin cocuklar oldugu belirtiimektedir (Beiner vd., 2014; Cartwright
1993; Kaganas & Piper, 2020).

Bu kodlar hakkinda katilimcilarin ifadeleri asagida verilmigtir.

O zaman da babam annenin sen ne yaptigini biliyor musun, sen o kadinin
nasil bir kadin oldugunu biliyor musun, sana annelik yapacadini mi
ddgdindyorsun falan diyordu (K7).

Aragtirmaci: Peki baban seni annenden yada annenin yakinlarindan
uzaklagtirmak igin hig iftira da bulundu mu ya da karalamaya calisti mi?

K2 : (glilerek) oooo hocam. Devamli yaptilar.

.....glya bizim alt katta bir kbmdirliik vardi. Annem kémiirliige gecermis.
Adamin tekiyle. Boyle seyler olmamasi i¢in annem tuvalete gittiginde dahi
baginda bekleyecekmisim.... (K8)

Sekil 7’de yabancilastirma deneyimi surecinde gergekustl iddialarda bulunma
kodunun en yogun hedefteki ebeveyni karalama kampanyasi basamaginda
olustugu (72), ikinci olarak gocugu gergekustu iddialarla mantiksizliga surikleme
basamaginin geldigi (53) ve ugUncu olarak ise genis aileye dusmanlik
basamaginin (11) geldigi goértulmektedir. Cartwright'e goére (1993) ¢ocuk bu
suregte yalnizca ebeveynine yabancilasmakla kalmayip ayni zamanda
bliytkanne, buyukbaba, akraba ve ebeveynin arkadaslari ile goérismeyi de

reddetmektedir. Bu kodlar hakkinda katilimcilar deyigleri su sekildedir;



97

....Iste ¢aligkan bir adam degildi, ¢ok siimsuiktii derdi. Yani siirekli olmayan,
evet kétilligi hala daha dyle. Mesela babamla hala daha sdrtligmeleri var.
Bitmemisg bir sdrtiigmeleri var. (K3)

K10 : Hocam mesela annem asla gézii disarida olan biri degildir, tévbe
yarabbim de aralarinda zaten 20 yas fark var bu zamana kadar bir sey olmug
olsa simdiye kadar ¢oktan olabilirdi. Tabii ki ben annemi 7/24 annemi takip
eden biri degilim o ylzden ylizde yliz emin olamam. Benim gbzlemledigim
kadariyla benim annem 0&yle biri degil.

Arastirmaci: Peki ne diyordu annene karsi?

K10: Ya mesela benim annem pazarcilik yapiyor hocam, mal aldidi kisiler
var, iste ne bileyim, balci ile is atiyordu filan kusura bakmayin. Béyle
konuguyordu stirekli. Yani siirekli birseyi vardi.

Devamli olarak babaannemin hirsiz oldugunu, bizi sevmedigini, amcami
korudugunu hep ona para verdigini séyler. Amcama da garip bir kini vardir.
Ailenin bitiin parasini yedigini, herseyi onun kullandigini séyler. (K1)

Sekil 7’de genis aileden uzaklastirma deneyim kodunun en yogun genis aileye
dismanhk basamagi (37) ile olustugu, bu basamagi sirasiyla gergekustl
hikayelerle mantiksizliga suriukleme basamagi (13) ile hedefteki ebeveyni
karalama kampanya basamaginin (11) ¢akistigi goérilmektedir. Bu kod hakkinda

katilimcilarin ifadeleri asagida verilmistir.

Ya hocam annem devamli birseyleri takar ve hep bunlar (izerinden dénd(iriir
cevirir bir sekilde babamin ailesine getirir. Ornedin en basitinden evin kapi
kolu kirilsa nasil yapar eder bir sekilde babaanneme amcama lafi mutlaka
getirir... (K1)

Hocam annemin bin dediginden biri anca dogrudur. Bize yillarca
babaannemin hirsiz oldugunu sbéyledi alakasi yokmus, pis kari derdi
annemden daha temizdir babaannem, amcamin tim aileyi soydugunu
séyledi benide ablami da liniversite amcamla babam okutuyor. Tim yazlar
amcamla beraberiz, adam hem bize hem babaannemlere bakiyor nerdeyse.
(K1)

...ama iste kiiclikken o kadar ¢cok babam, babaannem kétii konusurdu ki
korkardim o ylizden. Hatta babam sac¢ini ananen hep yolar demigti, o ylizden
ona taratmazdim saglarimi. (K2)
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Sekil 8. Baker ve Fine Kod-Alt Kod Béliimler Modeli’nin Kod Birlikte Olugum
Modeli ile Yabancilastirma Deneyim Siireci Ayni Sekil Uzerinde Gésterimi

uvey anne/baba dedirtme hedefin sevmed|g|n| inandirma

aJanIlk yaptirma

segim yapmaya zorlama

iletigimi engelleme
hedefe kargi kU§ku uyandlrma siiphe yaratma

@

baker
&
bagiml hale getirme ... ‘

19 S S
j red etmesi icin baski kurma 13

geri ¢cekilme, sevglden mahrum
29 /—P

hedefi koruyunca sevgiden mahrum birakma

hedef hakkinda karalamalkotu stz kullanma hedefi karalama

genis aileden uzakla§tlrma

ger@ekustu iddia

Sekil 8’in olusturulmasinda Sekil 7’deki analiz ¢alisma basamaklari takip
edilmistir. Birinci basamakta, Baker ve Fine’'nin (2008) ebeveyn yabancilastirma
basamaklari olan 14 basamaktan dokuz tane kodu kod-alt kod bdlimler model
¢izgi genisliginin kod sikhgini yansitmasi ile olugturulmus ve bu sayede kodlarin
frekans agirliklari tespit edilmistir. ikinci basamakta, dokuz kod basamaginin
kendi arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla kod birlikte olusum modeli
calismas! gergeklestiriimistir. Uglinci basamakta ise deneyim sureci kodlari ile
Baker ve Fine’nin yabancilastirma basamak kodlari arasindaki iligkinin tespit
edilmesi i¢in kod birlikte olusum modeli galismasi gergeklestirilerek haritanin son
hali ortaya c¢ikmigtir. Baker ve Fine'nin (2008) dokuz basamaginin
belirlenmesinde doért basamagin katilimcilarin ifadesinde yer almamasindan
dolay! dislama kriteri olarak gériilmiis. iki kodun ise benzer nitelikte bir kavram
olarak Turk kultirinde yer almasindan dolayi tek kod varligina indirgenmigtir.
Kod birlikte olusum modeli icin cakisan kodlar modeli secilmis ve minimum birlikte
olusum sikh@r 10 olarak duzenlenmigtir. 10 olarak dizenlenmesinin amaci,
yuksek orandaki kodlarin c¢akisma oOzelliklerini gormek ve dusuk duzeyde

cakisma olusturan kodlarin sekil uzerinde karmagikliga neden olmamasidir.
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Sekil 8e incelendiginde Baker ve Fine'nin (2008) ebeveyn yabancilastirma
sendromunu acgiklamak igin kurgulamig oldugu dokuz basamak igerisinde Kod-
Alt Kod bdluimler modeline gére en yogun hedefe karsi kusku uyandirma, siphe
yaratma davranisinin yabancilastiran ebeveyn tarafindan gergeklestirildigi
gorilmektedir. ikinci kod yogunlugu olan yabancilastirma davranisi ise hedef
ebeveyn hakkinda koétu s6z sdyleme / karalama davranigi oldugu goérulmekte
olup Uguncu davranis olarak ¢ocugun hedef ebeveyni reddetmesi igin baski
kurma oldugu gorulmektedir. Kod yogunlugu yuksek olan bu davranig kodlarini
cocugu yabancilastiran ebeveyne bagiml hale getirme, hedef ebeveyn ile
iletisimi engelleme, ¢ocuga ajanlik yaptirma, Uvey anne/babaya anne baba
dedirtme, hedef ebeveyni cocugu sevmedigini inandirma ve ¢gocuga ebeveynler
arasinda segim yapmaya zorlama takip etmektedir. Yogunluk derecesi yuksek

olan ilk G¢ kod hakkinda katilmcilarin ifadeleri agagida verilmistir.

K1: ...ama diyorum ya benim tek duydugum amcamin ailenin tim parasini
yiyen bizi annemden almaya calisan nalet biri oldugu. Tabii bizi hi¢
aramamasinin da verdigi bir kizginlik nefrette var. Ama merakta ediyorum
hani nasil biri? Kim? Dedem de ayni sekilde babaannemde. Sonugta varlar
ama yoklar ayni zamanda.

K1: O zaman sanki herkes boylemis gibi geliyor belki ama simdi anliyorum
aslinda yitip giden giinlere.

K5: Yani elbette hani sonucta 11-12 yasindasin ilk kez soyut disiinmeye
basliyorsun. Yani aslinda iyi kétli ahlak ahlaksiz slrecte ilk kez 6grenmeye
basladigin zamanlarda annen babanin onu aldattigini séyliiyor ve sen bunu
tam olarak degerlendirecek kabiliyete sahip degilsin 11-12 yaslarinda.
Aldatmak nedir hani bagka bir kadin baska bir erkek nasil olur? Ve annen
sana bunu devamli séyliiyordu.

K11: Annem ¢ok kizdi sen o soysuz ile mi konuguyorsun, hakkimi helal
etmem sana filan diye? Bende anne neden, o benim babam, babaliktan
highbir sey gérmedim birakta bundan sonra en azindan mutlu olayim diye
bayada bir kavga ettik.

Sekil 8 Uzerinde Baker ve Fine'nin (2008) dokuz yabancilastirma davranis
basamagi ile yabancilastirma deneyim sureci kodlari kod birlikte olusum modeli

(cakisan kodlar) de calisiimis ve bu cgalisma sonrasinda, hedefi karalama
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kodunun (160), gercekusti iddia kodunun (121), hedefi koruyunca sevgiden
mahrum birakmanin (64) ve genis aileden uzaklastirma (31) davraniglarinin en

yogun olarak yabancilastiran ebeveyn tarafindan kodlandigi gériimektedir.

Sekil 8°'de en yogun gorulen hedefi karalama davranisinin (160) diger kodlarla
olan gakisma modeli incelendiginde, hedef hakkinda karalama/ kétu s6z sGyleme
davranisinin (85) en yogun kodlandigi ve bu kodu hedef ebeveyne kargi kusku
uyandirma/ suphe yaratma (75) davranisi takip ettigi gorulmektedir. Bu kodlar

hakkinda katilimcilarin ifadeleri asagida belirtiimektedir.

K10: ...annemle babam ayrilinca, babam bu kadin benle evliyken zaten
baska biri vardi evi de benden kandirarak aldi filan derdi.

K11: ...sonra bir glin nasil oldu tam hatirlamiyorum ama babalik evde yokken
anneme sorduk babamiz nerde, biz babamizi istiyoruz diye.

Arastirmaci: Ne dedi peki?

K11: O sizi birakip gitti dedi. Rus karilarina gitti. Yok babaniz diyerek bizi
basindan savdl.

Sekil 8'de ikinci en yodun gortlen gergekisti iddia da bulunma davranigi (121)
hedefe kargi kusku uyandirma/ siphe yaratma (68) davranigi ile en yogun
cakisma gosterdigi gortlmekte olup, hedef hakkinda karalama/ kot s6z sdyleme
(53) davranisinin ise ikinci yogunlukta oldugu saptanmigtir. Bu iki kod hakkinda

katilimcilarin ifadeleri agsagida yer almaktadir.

K8: ....... anneni alip o adamin kapisina gétlirecegim. Beni yine aldatiyor
ediyor, rahat durmuyor vesaire vesaire diyerekten. Ben sizin igin, sey bu
kadina katlaniyorum diye bir sey kullaniyor bize. Ama sakliyorum diyor.

K6: ....hani iyi anne olmadigini Ustline basarak sdyltiyordu.

Sekil 8'de Gglincu en yogun gorulen hedef ebeveyni koruyunca sevgiden mahrum
birakma davranisinin (64); geri c¢ekiime, sevgiden mahrum birakma (23),
cocugun hedef ebeveyni reddetmesi icin baski kurma (22) ve yabancilastiran

ebeveynin ¢ocugu kendine badimh hale getirme davranigi (19) kodlar ile
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¢cakisma yasadigi saptanmistir. Gardner (2001), EYS’nin ortaya ¢ikmasinda bir
ebeveynin ¢ocugu programladigini belirtmekte ve bu programlama olmadiginda
bu rahatsizligin olusmayacagini vurgulamigtir. Bu yonlyle ¢ocugun hedef
ebeveyni reddetmesi icin yabancilastiran ebeveynin kasith olarak baski
kurmasinin nedenselligini ebeveyn yabancilastirmasi ile iliskisini ortaya

cikmaktadir,

Bu kodlar hakkinda katilimcilarin ifadeleri asagida verilmigtir.

K5: Anneme agiklamaya calisiyordum, ¢ok adladigim zamanlar oldu, hayir
ben senin tarafindayim diye anlatmaya ¢aligiyordum. Hatta su oldu. Annem
babama dlskinligdmd biliyordu, bir ara beni géristirmeme karari almisti
birden. Ama ben babamla hep konugsurdum, daha ¢ok konusurduk babamila,
hatta bir giin lunaparka gitmistik ben babama anlatmak konusmak istiyordum
ama annem izin vermedi bende agladim ve annem sonunda telefonu verip
git uzakta konus diye telefonu vermisti. Béyle oldugunda da annem ‘sen
babanin kizisin’ derdi bende ‘hayir anne ben senin yanindayim, bak bende
ona ¢ok kiziyorum’ diyerek aglardim.

K1: Annem biz babaannemlere gidiyoruz diye bize déndigimiizde yemek
bile yapmazdi. Nerde yediyseniz hadi oraya gidin yallah, ananiz yok sizin
diye ¢ok a¢ birakmaya calisti bizi.

Aragtirmaci: Peki sen annene hayir o (babam) éyle degil dedigini sGyledin ya
0 zaman annenin reaksiyonu ne oldu?

K9: Eeee agresiflik, kiigtimseme, yok sayma bizi...
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Sekil 9. Gardner Kod-Alt Kod Béliimler Modeli’nin Kod Birlikte Olugsum Modeli ile
Yabancilastirma Deneyimi Sonrasi Ayni Sekil Uzerinde Gésterimi
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yabancilastirana kizginhk

Sekil 9'un olusturulmasinda Sekil 7'de gergeklestirilen analiz ¢alisma
basamaklari gergeklestiriimigtir. Birinci basamakta, Gardner’'in (2001) ebeveyn
yabancilastirma basamaklari kod-alt kod boélumler modeli ¢izgi genisliginin kod
sikligini yansitmasi ile olusturulmus ve bu sayede kodlarin frekans agirliklari
tespit edilmistir. ikinci basamakta, Gardner Kuraminin 8 basamaginin kendi
arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla kod birlikte olusum modeli
calismasi gerceklestirilmistir. Uclincii basamakta ise deneyim sonrasi kodlari ile
Gardner’in yabancilastirma basamak kodlari arasindaki iligskinin tespit edilmesi
icin kod birlikte olusum modeli ¢aligmasi gergeklestirilerek haritanin son hali
ortaya cikmigtir. Kod birlikte olusum modeli igin ¢akigsan kodlar modeli segilmig
ve minimum birlikte olusum sikhgr bes olarak diuzenlenmistir. Bes olarak
dizenlenmesinin amaci, yuksek orandaki kodlarin gakisma &zelliklerini gérmek
ve dusuk duzeyde ¢akisma olusturan kodlarin sekil Gzerinde karmagikliga neden
olmamasidir. Gardner'in (2001) ebeveyn yabancilagtirma davranislar icerisinde

en yogun ilk U¢ koda bakildiginda ‘hedefteki ebeveyni karalama kampanyasi’'nin
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en yogun kodlandigi, onu sirasiyla ‘gercekiustli hikayelerle mantiksizliga

surtkleme’ ve ‘genis aileye diugsmanlik’ davraniglari gorilmektedir.

Sekil 9 Uzerinde Gardner’'in (2001) yabancilastirma davranis basamaklari ile
yabancilastirma deneyim sonrasi kodlari kod birlikte olusum modeli (¢akisan
kodlar) de calisilmis ve bu cgalisma sonrasinda, yabancilastirana kizginhk
kodunun (28), gercegi kesfetme kodunun (27), kisisel gelisime etki kodunun (10)
ve ebeveynlere bakisin degisimi kodunun (6) en yodun olarak kodlandigi

gorulmektedir.

Yabancilagtirma deneyimi sonrasi en yogun olusan yabancilastirana kizginlik
(28) kodunun Gardner'in (2001) ebeveyn yabancilastirma davraniglari ile
olusturulan ¢akigsma modeli incelendiginde, genis aileye dusmanlik dokuz,
gercekustu hikayelerle mantiksizliga surukleme yedi, suglulugun olmamasi ve
hedefteki ebeveyni karalama kampanyasi davraniglar ile 6'sar kod cakistigi

gorulmektedir.

1992'de isvec'te babasiz blyliyen cocuklarla yapilan goériismelere dayanan
onemli bir arastirma projesi kitaplastiriimis ve ebeveyn yabancilastirmasinin
etkisi anne ve babasini sevebilmesine izin verilmeyen bir ¢cocuk tarafindan su

sdzlerle ifade edilmistir; “/kisi de benim kan dolasimimda” (Oberg & Oberg, 1992)
Bu kodlar hakkinda katilimcilarin ifadeleri yogunluk sirasina gore su sekildedir;

(K1) : Hocam ben o ilk gittigimiz gline kadar amcami stilalenin parasini yiyen
zorba kéti adam diye tanidim bildim nefret ettim, keza babaannem iginde.
Hatta ilk giderken babamin zoruyla gittim. Icimde merak olmasaydi yine
gitmezdim annemin dolduruglarindan sonra. Biz zaten klg¢ikken annemin
yarattigi bir diinyayi gercek sanarak bulyimuigliz. Ondan tiim kinim anneme,
mutlu olunabilecek her gliniimiiz annemin paranoyasindan dolayi
mahvolmus...

K11 :Ya hocam dedim ya ablamla sordugumuzda hep babami bizi terk edip
gittigini anlatti, bizi hi¢ diistinmedigini, kendi keyfi igin yasadigini séylerdi. Itin
den tut da hayvana, kari delisinden tut da serefsize kadar hep hakaret

duyduk zaten.
Aragtirmaci: Peki sana bu ne hissettiriyordu baban hakkinda bu sekilde
konusgurken?
K11 : Ya hocam o zamanlar dzildigimi korktugumu  dahi

anlayamiyormugsum. Hep Oyleydik ¢linkli. Baba demek bizi terk eden kigi



babalik ise bizi déven kisiydi. Simdi simdi anliyorum fark ediyorum ne
kadarda boktan bir g¢ocukluk yagsadigimi. Calinmig resmen g¢ocukluk
sevincim. Mesela hi¢ salincakta babam beni sallayamadi, hi¢ beraber oyun
oynayamadik, hi¢ dondurma yiyemedik... (aglamakli...)

K4: ....ya o zamanlar inaniyordum hocam. Clinkl hani iste dedigim gibi
amcamgil hani babamla kétii davraninca o zaman annem hakliymig
seyinden dénliyordum ama aslinda daha sonradan da iste bu yasimda
aslinda annemin haksiz oldugunu gérdim yani. Cok karisik hocam olaylar
(gulimseyerek). Yani anneme kigikken hak veriyordum ama daha
sonradan iste bu olaylar konuguldukga, konustukga. Yani annemin haksiz
oldugunu anladim.

K6: Dedigim gibi sadece tek taraftan iletisim oldugu icin o tarafi da
dinleyemedigim icin sadece nefret ve kin oluguyordu.

hakkinda katilimcilarin ifadeleri yogunluk sirasina goére su sekildedir;

K9: ...... tam olarak ifade edemiyorum ama anne babama karsi beni nasil
doldurdundu. Ama bunu anneme direk séylemedim farkli sekilde lanse ettim.

Arastirmaci: Nasil lanse ettin?

K9: Yani sen beni doldurmussun diyemedim. Bosuna yoruyorsun kendini, bu
adam bu sekilde, onu degistirmeye ¢alisma, artik kabullen ve sorun yaratma.
Hani ¢ocuk avutur gibi, o ¢irkin sen cicisin gibi avutmaya ¢alisiyorum.

gbstermektedir.

K2: Beni yillarca annem ve ananeme doldurmaya calistilar. Kliglkken
hatirlyorum ananemden uzak durmaya ¢aligirdim, sonra sonra bu gecti.

Arastirmaci: Neden uzak durmaya c¢alisirdin? Bir sey mi olmugtu?

104

Yabancilastirma deneyimi sonrasi en yogun ikinci olusan gergegi kesfetme (27)
kodunun Gardner’'in (2001) ebeveyn yabancilastirma davraniglari ile olusturulan
¢akisma modeli incelendiginde, hedefteki ebeveyni karalama kampanyasi dokuz,
genis aileye dugmanlik yedi, gercekustu hikayelerle mantiksizliga surukleme alti

ve suglulugun olmamasi davranig kodlari ile ¢akistigi gériinmektedir. Bu kodlar

K9un bu ifadesi gerek artik kasitli olarak yabancilagtiran ebeveyn tarafindan
yapilan yabancilastirmanin farkindahdinin olustugunu gerekse de ebeveynin

gerceklestirmesi gerektigi guclendirmeyi kendisinin Ustlenmek zorunda kaldigini
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K2: Hayir. Ananem dlinya iyisidir. Ama iste kliglikken o kadar ¢cok babam
babaannem kéti konusurdu ki korkardim o yilizden. Hatta babam sagini
ananen hep yolar demigti, o ylzden ona taratmazdim saclarimi.

K2'nin ifadesine bakildiginda ebeveyn yabancilastirma davranisinin sadece
yabancilagtiran ebeveyn tarafindan yapilmadigi ayni zamanda yabancilastiran
ebeveynin genis ailesinin de etkisinin oldugu goériimektedir. Ortaya ¢ikan bu
durum baska calismalarda da goézlemlenmistir.  Torun (2017), ebeveyne
yabancilagma surecinde genellikle yabancilastiran ebeveynin genis ailesinin de
rol oynadigini ve hedefteki ebeveyne yonelik yapilan beyin yikama

kampanyasina sorgusuz bir bicimde destek verdigini ifade etmistir.

K4: Annem babamin onu aldattigini dlsiinliyordu. Hihi iste beni aldatiyor
iste. Eee X'in (yasanan sehir) her semtinde bir tane karisi varmis, babamin
Oyle diyordu. Evde para yetmedigi igcin yetmiyordu hocam. Clinki yok yani
yok. Hani gercekten de yok.

K8: ....babama ¢ok kizgin oldugum i¢in anneme surekli sdyledikleri bana ¢ok
mantikli gelirdi, dogruydu da ¢linkii ama aslinda ¢ok yanlis bir sey. Clnkd
aslinda ben onun ebeveyni degilim. Ben onun ebeveyniymisim gibi
davraniyor bazen..

Sekil 9°da uglncu en yogun yabancilastirma sonrasi olusan kod olan kisisel
gelisime etki (10) kodunun Gardner'in (2001) ebeveyn yabancilastirma
davraniglari ile olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde, hedefteki ebeveyni
karalama kampanyasi davranigi ile dding senaryo kodunun 5’ser cakisma kodu

oldugu goérulmektedir.

Yabancilagsmig aileleri tanimlamak i¢cin Gardner'in  (2001) ebeveyn
yabancilagtirma basamak tanimini kullanan Stoner-Moskowitz, bosanmig
ebeveynlerin 141 ¢cocugunu inceledigi ¢calismasinda, dort gruptaki ¢ocuklarin da
benlik kavraminin azaldigini bulmus ve boganma ¢atigmasinin benlik kavrami ile

ters orantili oldugunu ifade etmiglerdir (Stoner-Moskowitz, 1998).

Bu kodlar hakkinda katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.
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K1: ....herkesten kagan o ¢ocuk olarak kalacaktim ama simdi en glivendigim
insanin annemin koti olabilecegini kabul edip gtlizel insanlari tanimaya
caligryorum.

K6: bunu bana yapmamalari gerekiyordu oldu.

Aragtirmaci: Neden sence peki, sence neden bunu yapmamalari
gerekiyordu?

K6: Iste o sbézclikleri kullanarak diismanlastirmalari. lyi yénde bahsetmeleri
gerekiyordu. Clinkl onu gérdigimde mesela mesafeli olmam gerekmiyordu
benim (annesini ifade ediyor)

Arastirmaci: Rahat ol.

K6: Gérdigimde mesela kogsarak boynuna atlamam gerekiyordu. Hep bir
mesafe vard..

Aragtirmaci: Peki, Bu annende gbérdiigiinde kosup kucadgina atlayamamak
sende nasil bir duygu hissettiriyor?

K6: Cocuklugumun ¢alindigini digtindyorum.

Sekil 9’da doérdinclu en yodun yabancilastirma sonrasi olusan kod olan
ebeveynlere bakigin degisimi (6) kodunun Gardner'in (2001) ebeveyn
yabancilagtirma davranislarindan sadece hedefteki ebeveyni karalama
kampanyas! ile c¢akisma olusturdugu gorulmektedir. Bu kod hakkinda

katilimcilarin ifadeleri su sekildedir.

K2: Evet tipki silah gibi... ama silah bosa ¢ikti. Hatta bunlardan dolayi
annemle iligkilerim daha da gli¢lendi sonradan. Ama bunu annemin sabri ile
oldugunu séyleyebilirim. Cunkl kugukken korkarak giderdim ananemin
yanina ama onlar hep sevgiyle karsilik verdiler, babamlar gibi karsi tarafi
kotulemediler hic.

Aragtirmaci: Peki su anini dlsilinecek olursan, yasamis oldugun bu
deneyimler sana nasil hissettiriyor? Yani annene ve babana karsi olan bakis
acin degisti mi?

K9: Evet degisti.
Arastirmaci: Nasil degisti?

K9: Eeee.. aci veren Kigsi daha ¢ok sevilir bilirsiniz, anneme de ¢ok
baglhyimdir babama da. Annemi halen icimde bir sekilde affetmeye
calisiyorum, bunun farkindayim. Gerek babama karsi olan davraniglarindan
dolayi gerekse de bana karsi olan davraniglarindan dolayi. Ama halen ayni
hisler var icimde. Anladiktan sonra hin dedigim oldu.
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Sekil 10. Baker ve Fine Kod-Alt Kod Béliimler Modeli’nin Kod Birlikte Olusum
Modeli ile Yabancilastirma Deneyimi Sonrasi Ayni Sekil Uzerinde Gésterimi

@ ajanlik yaptirma @
hedefin sevmedigini inandirma iletigimi engelleme
@ livey anne/baba dedirtme
geri cekilme, sevgiden mahrum g\
22 \ @ _—————'19 gocuda secim yapmaya zorlama

red etmesi icin baski kurma bagiml hale getirme

kendine Uzllme

ebeveynelere bakisin degdisimi
kisisel geligime etki

yabancilastirana kizginhk

Sekil 10 olusturulmasinda Sekil 7°’deki analiz galigma basamaklari takip edilmistir.
Birinci basamakta, Baker ve Fine'nin (2008) ebeveyn yabancilastirma
basamaklari olan 14 basamaktan dokuz tane kodu kod-alt kod bélimler model
¢izgi genigliginin kod sikhgini yansitmasi ile olusturulmus ve bu sayede kodlarin
frekans agirliklari tespit edilmistir. ikinci basamakta, dokuz kod basamaginin
kendi arasindaki iligkinin tespit edilebilmesi amaciyla kod birlikte olusum modeli
calismasi gerceklestirilmistir. Uglincli basamakta ise deneyim sonrasi kodlari ile
Baker ve Fine’nin yabancilastirma basamak kodlari arasindaki iligkinin tespit
edilmesi i¢in kod birlikte olusum modeli galismasi gergeklestirilerek haritanin son
hali ortaya c¢ikmistir. Kod birlikte olusum modeli igin ¢akisan kodlar modeli
secilmis ve minimum birlikte olusum siklig1 bes olarak duzenlenmigstir. Bes olarak

dizenlenmesinin amaci, yuksek orandaki kodlarin gakigsma o6zelliklerini gormek
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ve dusuk duzeyde ¢akisma olusturan kodlarin sekil Gzerinde karmagikliga neden

olmamasidir.

Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn yabancilagtirma davranislari igerisinde en
yogun ilk G¢ koda bakildiginda ‘hedefe kargi kusku uyandirma, suphe yaratma’
kodunun en yogun kodlandigi, onu sirasiyla ‘hedef hakkinda karalama/kéti s6z
sdyleme’ ve ‘hedef ebeveyni reddetmesi i¢in baski kurma’ davranislari oldugu

gorulmektedir.

Sekil 10 Gzerinde Baker ve Fine’nin (2008) yabancilagtirma davranig
basamaklari ile yabancilastirma deneyim sonrasi kodlari kod birlikte olusum
modeli (¢akisan kodlar) de ¢alisiimis ve bu ¢alisma sonrasinda, yabancilastirana
kizginhk kodunun (32), gercegi kesfetme kodunun (20), kisisel gelisime etki
kodunun (18), kendine tGzulme (13) ve ebeveynlere bakisin degisimi kodunun
(11) en yogun olarak kodlandigi gorulmektedir. Bu yonl ile ebeveyn
yabancilagtirmasina maruz kalan katilimcilarin her iki ebeveyn yabancilagtirma
davranis modelinde de (Gardner ve Baker ile Fine) yabancilagtirma sonrasinda

yasamis olduklari durumlarin neredeyse ayni oldugu gorulmektedir.

Yabancilastirma deneyimi sonrasi en yogun olugan yabancilagtirana kizginlk
(32) kodunun Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn yabancilagtirma davraniglari ile
olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde, hedefe kargi kusku uyandirma,
suphe yaratma 12, hedef ebeveyni reddetmesi icin baski kurma ve bagimli hale
getirme 7’ser ve hedef ebeveyn hakkinda karalama, kétl s6z sGyleme davranisi
ise alti defa c¢akisma gercgeklestirdigi gorlilmektedir. Bu kodlar hakkinda

katilimcilarin sdylevleri yogunluk sirasina gore su sekildedir;

Aragtirmaci: Annen babana karsi karalamaya caligir miydi sizi?

K1: baska bir sey yapmazdi ki. Ne pisirikligi kalmigtir ne adamligi. Onlarca
ytzlerce sey duydum annemden simdiye kadar.

Arastirmaci: Peki baban ne diyordu o zamanlarda?
K1: Ya sabir gekip, susturmaya galigiyordu.
Arastirmaci: Neden susturmaya c¢aligiyordu?

K1: Rezil oluyorduk hocam ¢inki tim mahalleye. Apartmanda zaten herkes
bize aciyan gézle bakardi neredeyse hep. Annem ¢enesi hi¢c durmazadi ki.
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K1’in ifadesine bakildiginda deneyimlemis oldugu ebeveyn yabancilastirmasinin
farkindaligi sonucunda yabancilagtiran ebeveyne karsi kizginhk ve mesafe
yarattigi, hedef ebeveyne Kkarsi ise daha yakin durmaya bagsladigi
g6zlemlenmektedir. Bu durumunda ebeveyn yabancilastirmasinin farkindaligi
sonucunda yabancilastiran ebeveyn tarafindan atilan oklarin kendisine

dénmesine neden oldugunu goézler 6nune sermektedir.

K5: annem o zamanda sen hep babanin tarafini tutuyorsun deyip kavga
ederdik.

Aragtirmaci: Peki o zaman sen ne hissediyordun?

K5: Anneme agiklamaya calisiyordum, ¢ok adladigim zamanlar oldu, hayir
ben senin tarafindayim diye anlatmaya ¢alisiyordum. Hatta su oldu. Annem
babama dlisklinliigldmd biliyordu, bir ara beni gértstirmeme karari almisti
birden. Ama ben babamla hep konusurdum, daha ¢ok konugsurduk babamila,
hatta bir giin lunaparka gitmistik ben babama anlatmak konusmak istiyordum
ama annem izin vermedi bende agladim ve annem sonunda telefonu verip
git uzakta konus diye telefonu vermisti. Bbyle oldugunda da annem ‘sen
babanin kizisin’ derdi bende ‘hayir anne ben senin yanindayim, bak bende
ona ¢ok kiziyorum’ diyerek aglardim.

K10: Ben o bosanma ddéneminde benim sahitlik yapmami istediklerinde
anladim. Babam hatta ayrildiktan sonra onu aradigimda sen bana sahitlik
yapmadin artik sen benim kizim dedilsin, neden beni ariyorsun beni arama,
yanimda olsaydin sevket amcan sana ayda bin lira cebine harglik koyacakti
dedi, bende baba bin lira parayla nasil okuyayim dedim sonra telefonu
suratima kapamigti. Ben iste o dénem ortada kurban oldugumu anladim.
Annem tarafindan anlamamistim ama babamin béyle konusmasindan sonra
anlamigtim.

K7: Iste o kiigiikken alkol alirken bayada kagirdi alkoliin dozunu. Sonra bir
kere bizi yetimhaneye dogru gétirdi. Tehdit etti bizi (yogun aglamaki).
Ondan sonra igte biz ablamlarla aglaya aglaya yalvardik. Sonra birakmadi
tabi de, ama bize iste bizi tehdit edip bizim ona mahkummus gibi
davranmasina sinir oluyorduk.

Arastirmaci. Ne hissettiriyordun?
K7: Muhtac hissediyorduk.

Aragtirmaci: Peki sende bu muhtag hissetme durumu sende nasil bir duygu
hissettiriyordu?

K7: Kiiglikken korkuyordum babamda giderse ne yapacagim diye ama simdi
Oyle bir korkum yok c¢linkii blytidikce kendi ayaklarimin (izerinde durup
kimseye muhtag olmayacadim demeye bagladim.
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K4: ....babama siirekli séviyordu, sevmedigini biliyordum ama iste mesela.
Iste onu iste baban sizin yliziiniizden oluyor her geyi babaniz yapiyor.
Babanizdan biktim.

Yabancilastirma deneyimi sonrasi en yogun olugsan ikinci koda bakildiginda
gercedi kesfetme (20) kodunun Baker ve Fine'nin (2008) ebeveyn
yabancilagtirma davranislari ile olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde,
hedefe karsi kusku uyandirma, stiphe yaratma 11 ve hedef ebeveyn hakkinda
karalama, kot s6z sOyleme davranisinin ise dokuz defa gakisma gercgeklestirdigi
gorulmektedir. Bu kodlar hakkinda katilimcilarin sdylevleri yogunluk sirasina gore

su sekildedir;

K1: Hocam annemin bin dediginden biri anca dogrudur. Bize yillarca
babaannemin hirsiz oldugunu sdyledi alakasi yokmus, pis kari derdi
annemden daha temizdir babaannem, amcamin tim aileyi soydugunu
sbyledi beni de ablami da (iniversite amcamla babam okutuyor. Tiim yazlarn
amcamla beraberiz, adam hem bize hem babaannemlere bakiyor nerdeyse.

K11: Babam bizi seviyormus megerse, bizi terk etmemis. Bunu bilmek o
kadar rahatlatti ki beni. Uzerimde hig bilmedigim bir yiik varmista kalkmis
gibi. Simdi hersey ¢ok daha farkli. Kiiglikken dedim ya hi¢ anim yok babamla,
o0 zamanlar bunu ¢ok da 6nemseyemiyordum annem yanimizda olsun yeterdi
benim icin ama simdi herseyi 6grenince kendime U(izliliiyorum. Bende mutlu
olabilirmigim, benim de resimlerim olabilirmis babamla.

Yabancilagtirma deneyimi sonrasi en yogun olusan Ugunclu koda bakildiginda
kisisel gelisime etki (18) kodunun Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn
yabancilagtirma davraniglari ile olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde,
hedef ebeveyni reddetmesi igin baski kurma yedi, hedef ebeveyne karsi kusku
uyandirma, suphe yaratma alti ve hedef ebeveyn hakkinda karalama, kotl s6z
sdyleme davranisinin ise bes defa gakisma gergeklestirdigi gortlmektedir. Bu

kodlar hakkinda katilimcilarin sdylevleri yogunluk sirasina gore su sekildedir;

K3: Kendimle alakali hani, tek basima, yalniz oldugumu hissettim. Herkesin
yani arkadaglarima bakiyorum annesi babasi destek yaninda, ama benim
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kimsem yok. Arkami yaslayabilecegim kimsem yok. Beni bu kadar niye yalniz
biraktilar, neden beni kullanmaya c¢alistilar. Kiziyorum ikisine de.

K4: Higbir sey eskisi gibi olmuyor ¢linki hani yani benden sey bekliyorlar iste
o kaosun iginde benden bir basari bekliyorlar.

Ké6: ...... higcbir degerimizin olmadigini fark ettim.
Aragtirmaci: Bu sana ne hissettirdi?
K6: Kétii hissettirdi, bizim ne sugumuz vardi!!?

Yabancilastirma deneyimi sonrasi en yogun olusan doérdincu koda bakildiginda
kendine Uzilme (13) kodunun Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn yabancilastirma
davraniglari ile olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde, hedef ebeveyni
reddetmesi igin baski kurma sekiz ve hedef ebeveyne kargi kusku uyandirma,
suphe yaratma davranisinin ise bes defa gakisma gergeklestirdigi gorilmektedir.

Bu kodlar hakkinda katilimcilarin sdylevleri yogunluk sirasina gore su sekildedir;

K11: ben babasi tarafindan terk edilen K11 degilmisim babasindan koparilan
K11'misim... bunu bilmek ne bileyim mutlu ediyor insani, aglamakli bir
mutluluk. Hem gegen yillara kinim, kizginhgim var hemde simdi en azindan
gercegdi bilmenin, degerli olmanin, babamin yanimda olmasinin mutlulugu
var.

K1: Diyorum ya bize neler neler ile bliylitti ben babaannemi hirsiz pis
durmadan laf tasiyon dirdir yapan babami sevmeyen bizi sevmeyen biri
olarak tanidim alakasi bile yokmus. Simdi simdi dligliniiyorumda evde kavga
¢lkmasin diye aramiyor bile, hatta okula gelip benle ablami okulun digindan
seyrederlermis dedemle. Sirf annnem sorun g¢ikarmasin huzurlu olsunlar
diye. Kadin bunu disiiniyor annemde neler diyor. Yok hocam annemin
yatacak yeri yoktur, ona da dedim bunu. Sen bizim ¢ocuklugumuzu ¢aldin
kendi yalanlari ile herkes seni bu ylizden sevmiyor diye.

Aragtirmaci: Cocuklugumuzu caldin derken?

K1: Hocam ben babamin ailesini hi¢ gbrmeden bliylidiim. Benim en giizel
gunlerim neredeyse onlarla oldu oysa ki. Amcamla onlarca yere gittik,
aylarca yazlikta babaannem dedemle keyifle tatil yaptik. Ya kavgasiz
gurtiltiistiz bagingssiz bir hayati ilk kez gérdim ben onlarla. Ondan diyorum.
Cocuklugum sadece kavgadan ibaret. Herglin annemin babamin tepesinde
0 sunu dedi, o bunun parasini aldi, biz a¢ kaldik, biz sunsuz kaldik diye.
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Yabancilastirma deneyimi sonrasi en yogun olugsan besinci koda bakildiginda
ebeveynlere bakisin degisimi (11) kodunun Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn
yabancilastirma davraniglari ile olusturulan ¢akisma modeli incelendiginde,
hedef ebeveyni karalama, koétl s6z sdyleme alti ve hedef ebeveyne karsi kusku
uyandirma, suphe yaratma davranisinin ise bes defa cakigsma gerceklestirdigi
gorulmektedir. Bu kodlar hakkinda katilimcilarin sdylevleri yogunluk sirasina gore
su sekildedir;

K11: .....degismez mi hocam, babam benim korkulu riilyamdi, hani kliglikken
karsima c¢iksa silah tutugtursalar elime vuracagim adamdi ama simdi
gergekleri gériince benim herseyim oldu. Yillarca biz ablamla burada iskence
cekerken o da orada tek basina iskence ¢ekmis bize hasret.

Arastirmaci: Su ana gelecek olursak (21 yas) annene ve babana kargi bakis
acin degisti mi?

K10: Degisti hocam ¢ok degigti.
Arastirmaci: Ne degisti?

K10: Anneme o dbénem ne yapsam hak ediyor diyordum ama gsimdi hi¢
birseyine kiyamiyorum. Ne derse ikiletmiyorum. Babama kargi da séyle
degisti, daha ¢ok kirginim. Azicikta 6zliiyorum agikgas!.
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Sekil 11. Deneyim Sonrasi Oz degerlendirmenin Kod-Alt Kod Bolumler
Modeli'nin Kod Birlikte Olusum Modeli ile Deneyim Sireci Kod Birlikte Olugum
Modeli’'nin Ayni Sekil Uzerinde Gdésterimi
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Sekil 11’in olusturulmasinda oncelikle ebeveyn yabancilagtirma deneyimi sonrasi
katilimcilarin kodlari Kod-Alt Kod Bolumler modeli ¢izgi genisliginin kod sikhgi
calismasi gergeklestiriimigtir. Bu model ¢alismasinda en yogun sikhk kisisel
gelisime etki kodunda olusurken, yabancilastirana kizginlik, kendine Uzilme,
gercegi kesfetme, ebeveynlere bakisin degisimi ise yogun siklia sahip olan
kodlardir. Bu ¢alismanin ardindan ebeveyn yabancilagtirma deneyimi sonrasi
olusan kodlar kendi iclerinde iliskinin incelenebilmesi icin Kod Birlikte Olusum
modeli (¢akisan kodlar) ¢alismasi yapilmis ve bu ¢alisma sonrasinda en yogun
iliskinin kisisel gelisime etki ile kendine GUzulme kodunda (61) gergeklestigi tespit
edilmistir. Bu iligkiyi sirasiyla kendine Uzulme ile yabancilastirana kizginhk (37),
ebeveynlere bakigin degisimi ile yabancilastirana kizginlik (34), kisisel gelisime
etki ile yabancilastirana kizginlik (30) ve gercegi kesfetme ile yabancilastirana

kizginlik (29) arasinda gerceklestigi gortlmektedir. Bu calisma sonrasinda
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yabancilagtirana kizginlik kodunun diger kodlarla en yogun cakisma yasadigi
(130) gorulmektedir.

Sekil 11’'in olusturulmasinda Uglnclu basamakta ise ebeveyn yabancilastirma
deneyim sonrasi olusan kodlar ile ebeveyn yabancilastirma deneyim surecindeki
kodlarin iligkilerinin belirlenebilmesi i¢cin Kod Birlikte Olusum modeli (¢akisan

kodlar) ¢calismasi gerceklestiriimigtir.

Yapilan bu ¢alisma sonrasinda en yogun iligskinin, hedef ebeveyne dismanlasma
kodunda gergeklestigi, bu kodun, kendine Gzulme kodu ile 15, kisisel gelisime etki
kodu ile 11 ve ebeveynlere bakisin degisimi kodu ile 10 kez c¢akisan kod
olusturdugu gorulmektedir. Ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalmis
40 katilimci ile yapilan nitel g¢alisma sonucunda, yabancilagtiran ebeveyn
tarafindan en sik kullanilan stratejilerin hedef ebeveyn hakkinda kotu soézler
soylemek, hedef ebeveyn ile gocuk arasindaki iligkiyi sinirlamak, sevgi azligi ve

ofke oldugu vurgulanmigtir (Baker, 2007).
Bu kod hakkinda katilimcilarin ifadeleri agsagida verilmigtir.

K7: .....ama annemde ulasmak istese ulagirdi diye distnlyorum.

K8: ..... babama karsi bir uzaklagsma olurdu. ..

K9: ...... endiselendim hocam, babam annemi mi aldatiyor diye. Cok kéti
hissetmistim. Cok kizmigstim babama. Annemi bbyle daha masum daha
caresiz gérdigim icin babama kargi bliylk bir kizginlik olusmustu igimde.
Babamdan sogumugtum. Babama karsi tek sogumam béyle olmustu.

K3: Evet, ¢ok sik kullandi. Aldatti beni dedi. Gergekten ¢ok seyler sbyled.
Sonra ben bunlara inanip déndigimde. Anneme bayadi bir yani sey
yapmistim o zaman hani bagka biri mi var iste sen babamdan niye bosanmak
istiyorsun? Senden iste ev yliziinden kavga etmediniz. Siz baska bir sey var
falan diye baya bir kavga ettim annemle.

Arastirmaci: Annen ne dedi peki sen Oyle sdyleyince?

K3: Higbir sey demedi, agladi, éyle bir sey yok, seni doldurmuslar dedi. Béyle
bir sey olsaydi, ben su an sizin yaninizda mi olurdum dedi. Ama sonra
gercekten dayimin yanina gitmis olan sonra annem gitti tabi acaba hani gitti
adama mi gitti falan diye ddsinmiigtiim. Bende o ara ama. Sonra dayimlar
arayinca. Hani benim yanimda. Oylelikle ikna olmustum ben iste.
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Sekil 11’in Gglncu basamaginda olusan en yogun ikinci iliskiye bakildiginda kagis
kodunun oldugu gorulmektedir. Kagis kodu kisisel gelisime etki ile 12 ve kendine
uzilme kodu ile 11 kez ¢akisma gergeklestirmistir. Bu kod hakkinda katilimcilarin

ifadeleri su sekildedir;

K10: Hocam ben okula gidiyom ee ne derse veriyorsun kafani nede birgeye.
Yani okuldan kagiyorum stirekli. Sonra annemi ariyorlar okuldan kacti diye.
Annem beni ariyor badiriyor. Ben ne okula gitmek istiyordum ne eve gitmek.
Sadece gezmek istiyordum, kafami dagitmak istivordum. Oraya gideyim
buraya gideyim ama okula veya eve gitmeyeyim. Eve gercekten
girmiyordum. Sabah c¢ikiyordum bi yemek yemeye geliyordum annem
cafeden alirdi beni aksam.

Aragtirmaci: Peki bu olaylar yasanmadan énce nasildi okul hayatin?
K10:lyi di hocam.

Aragtirmaci: Peki okuldan neden kagiyordun, senin igin nasil bir anlami
vardi?

K10: Valla hocam okulda durmak beni sikiyordu. 40 45 dakika sinifta
duruyorsun ve ben durmadan birseyler digtiniiyordum, benim kafamda
durmadan o dbéntiyordu. Ama gezdigimde O&yle degildi. Oraya gidiyoruz
buraya gidiyoruz, o aktivetiyi yapiyoruz bu aktiviteyi yapiyoruz diisiinmeye
zamanim kalmiyordu. Tek kalmak istemiyordum. Hatta bu konu hakkinda ilk
kez bu kadar uzun konustugum Kigi siz olabilirsiniz. Direk kapattiriyorum
konuyu kim olursa olsun karsimdaki ister partnerim olsun ister arkadasim
ister annem olsun.

K10’nun ifadesine bakildiginda ev igerisinde yasamis oldugu kaotik sorunlarin
ustesinden tek basina gelemedigi ve sorunlarin ¢ézumsuzligunden dolayi
gbzardi etme ya da yok sayma davranisini sergileme yolunu segctigi
gorulmektedir. Bu durum aslinda sorunla bagetme kapasitesinin noksanligindan
kaynaklandigi gibi goruilmesine ragmen gerek sorun igerisindeyken
¢ozimsuzlugun getirmis oldugu sikismislik hissi gerekse de asil sorunun
kaynagdi olan kisilerin (yabancilastiran-hedef ebeveyn) ¢6zum Uretmeme,
uretememe kapasitelerinden kaynaklandigi yorumu yapilabilir. Benzer durumu

K4’de su sekilde agiklamaktadir.

K4: .....sadece tek dedigim bir sey. Kendimi soyutluyordum onlardan, tabi
onlar fark etmedi ama. Hani yeteri kadar artik umursamiyordum. Dedigim gibi
kulakligimi takiyordum. Miizik dinliyordum. Hani umursamiyorum ............
hani kegke diyorum. Hani aklim daha ¢ok erseydi daha ¢ok g¢alisabilseydim
de gitseydim falan diyorum. Hala daha bunun igin ¢abaliyorum. Gitmek
istiyorum ¢link(i ben burayr sevmiyorum. Buraya (evini kast ediyor) ait
oldugumu hissetmiyorum.
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Sekil 12’in Gguncu basamaginda olugan en yogun uguncu iliskiye bakildiginda
yogunluk sikhi@r ayni olan dort kod goérinmektedir. Bu kodlarin birbirleriyle olan
iligkisine bakildiginda; psikosomatik belirti siphesinin kisisel gelisime etki ile 10
kez, genis aileden uzaklastirma kodunun yabancilagtirana kizginlik ile 10 kez,
yabancilastiranda sorunun varligi kosunun yabancilagtirana kizginlik ile 10 kez,
hedef ebeveyni karalama kodunun ise gergegi kesfetme kodu ile 10 kez ¢akisma
icerisinde oldugu gorilmektedir. Sirasiyla bu kodlar hakkinda katihimcilarin

ifadeleri asagida verilmistir.

K: ¢ok titriyorum. Yani titriyorum derken o sinirden bdyle sinir titremesi
geliyor.

Aragtirmaci: Baska?
K5: Midem ¢ok bulaniyor.
Arastirmaci: Sicak basmasi?

K5: sicak evet kesinlikle sicak.

K8: Ya benim fark ettigim kadariyla etkilemedi ama igten ice etkilemis olabilir
¢linki kolay seyler degildi. Ben ¢ok sey yaptim ya kafaya taktim, kafaya
taktin sbyle. Sdrekli bu sekilde davranmalar séyledigi kelimeler, yasanilan
olaylar ben geceleri mutlaka bu uyumadan énce aklima gelirdi. Yatmadan
6nce mesela uyku bozuklugu falan yapmisti. Bir ara uyuyamazdim,
edemezdim. Mesela diistindiikce bazen el titremelerim olur.

K7: Teyzeme de 0Oyle diyordu, annen gibi diyordu.
Aragtirmaci: Ne diyordu tam olarak?
K7: Kétii kadin diyordu.

Arastirmaci: ne hissediyordun kiiglikken annen babanin ailesi hakkinda
uzaklastinici davraniglarda bulundugu zaman?

K9: Cok uziiliyordum...
Arastirmaci: Ne hissediyordun, nasil tepki veriyordun biraz agar misin?

K7: Bazen gqizli gizli aglardik utaniyorsak eger, bazen de sanlirdik
babaanneme, ¢ocuktuk iste.

K1: ... biz zaten kliglikken annemin yarattigi bir diinyay! gercek sanarak
bliyimugiz. Ondan tim kinim anneme, mutlu olunabilecek her ginimiz
annemin paranoyasindan dolayr mahvolmus.
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Aragtirmaci: Paranoya derken? Annenin bir rahatsizligi var mi?

K1: Bilmiyorum hocam ama kesin var. Yillarca babamda bende sbyledim
doktora gitme konusunda ama bir tirlii ikna olmadi. Biz dedikc¢e kétu olduk,
sonra da zaten bende babamda pes etti.

K8: .....kugukligimde hatta sey olurdu ya bir ara kardesim yeni oldugu
Siralar gliya bizim alt katta bir kbmdirliik vardi. Annem kémdirliige gegermis.
Adamin tekiyle. Boyle seyler olmamasi i¢in annem tuvalete gittiginde dahi
basinda bekleyecekmigim.

Aragtirmaci: Peki sen bunlari duydugun zaman ne hissederdin? Hani
babanin annene karsi bu tip ya ¢ok Usti iddialar bulundugu zaman? Ne
hissederdin yani?

K8: Bilmiyorum, ben hep aglardim ya panik olurdum. Evet ya annem yapar
mi? Yapar yapiyordur mu yoksa yapmadin mi? Farkindaydim. Annem o
zamanlar ¢alismiyordu ¢linkl higbir yere gidip gelmezdi. Ekmede bile ben
gider alirdim. Cépld ben atardim, evden ¢ikmazdi. Bilmiyorum, ben hep
aglardim ya panik olurdum, hep aglardim ben bakis a¢in degisir miydi yani
bir icinde acaba der miydi hani higbir zaman demedim kugtkken de hani
daha etken de demezdim hep babama karsi uzaklasma olurdu.

Sekil 12. Butin Belgelerin Kelime Bulutu

babamla 0 hocam by
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Sekil 12 olusturulmasinda 11 katilimci tum ifadelerini temsil eden toplam 45511
kelime kullaniimistir. En sik vurus ‘bir’ kelimesinde 983 kez gergeklesmis olup, ‘0’

kelimesi ise 772 kez, ‘ben’ kelimesi ise 557 kez gergeklesmistir. Ben ve o
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kelimelerinin sikligi bireyin kendilik algisi ile digerleri arasinda bir kiyas i¢erisinde

oldugunu dusundurmektedir.

Kelime bulutu igerisinde zarf, baglag, zamir ve sifatlar ¢ikartildiginda olusan

niteliksel kelime bulutu asagidaki Sekil 13’de gosterilmistir.

Sekil 13. Butiin Belgelerin Kelime Bulutu
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Sekil 13 incelendiginde ‘iste’ (313), 'annem’ (303), ‘evet’ (260) ve ‘babam’ (247)
kelimelerinin vurus frekanslarinin en yogun oldugu gézlemlenmektedir. Bu durum
katilimcilarin ebeveyn yabancilastirma deneyiminde anne ve baba figlrlerinin
Onemini ortaya koymakla birlikte ‘iste’ kelimesinin en sik kullaniimasini gerek
anlatilan s6zin sonucunu gostermek igin gerekse de anlatilan seye dikkat
cekmek igin oldugu sdylenebilir. Ayrica Sekil 13’e bakildiginda anne ve baba
isimlerini ifade eden annenin, annemin ya da babanin, babama gibi kelimelerinin
yogunlugu da katilimcilarin ebeveyn yabancilastirma deneyimlerini aktarirken

kullandiklari kelime olarak géze ¢arpmaktadir.
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Sekil 14. Cinsiyetler Arasi Iki Vaka Modeli

©

kisisel geligime etki

©

yabancilastirana kizginlik

kendine iziime
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103
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gercedi kesfetme

7

©

62
7

=N e
Y =

akademik gelisime etki TT— A @;\11\\ —
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zorlama olantag anlam

24
27 genis alleden uz

30

psikosomatik belirtiler

Cinsiyetler arasi iki vaka modeli Sekil 14 incelendiginde arastirmanin nicel
basamaginda oldugu gibi cinsiyetler arasinda manidar bir farkin olmadigi
g6zlemlenmektedir. Her iki cinsiyetinde ebeveyn gerek yabancilastirma deneyim
sirecinde ve gerekse de ebeveyn yabancilagtirma deneyimi sonrasindaki kodlari
blyuk o6lctide benzerlik gostermektedir. Alanyazina bakildiginda cinsiyete dayali

bir ebeveyn yabancilastirma deneyim bulgusuna erisiimemistir. Kiz 6grencilerin
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erkek ogrencilerde gozlemlenmeyen silah gibi kullanilma nedeninin ataerkil
toplum yapisinda gézlemlenen ‘kiz evlat’ olarak ‘biat’ etme gorevi kaynakli oldugu
disunulmektedir. Kiz o6grencilerde goérilen ebeveyn olma zorunda kalma
kodunun da yine benzer sekilde ataerkil toplum yapisi igerisinde kiz evladin

kardeslerine ‘yedek annelik’ vazifesi kaynakli oldugu dusunulmektedir.

Sekil 15. Ebeveyn Yabancilastirma Besgeni Kod Birlikte Olusum Modeli

Gl

kisisel geligime etki

61 \ 30
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ebeveynlere bakis yabancilagtirmayi fark etme

Sekil 15’in olusturulmasinda tim kodlar igerisinde en yogun kodlanan Kigisel
gelisime etki kodu (136), yabancilastirana kizginlik kodu (127) ve kendine Gzulme
kodu (114) kullanilarak kod birlikte olusum modeli (cakisan kodlar)
olusturulmustur. Modelin kullanilmasi sonrasinda arastirmaci her ¢ kodunda

yogun olarak iki kod Uzerinde yigilma gosterdigini saptamig ve ikinci bir caligma
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yapllarak ebeveynlere bakis kodu ile yabancilastirmayi fark etme kodu ayni
model Uzerinde c¢ahlstinlmistir. Calisma sonrasinda ebeveynlere bakis ile
yabancilastirmayi fark etme kodu arasinda da manidar bir yogunlugun oldugu
gozlemlenmis ve Sekil 15’in nihai sekli olugsmustur. Ortaya ¢ikan seklin fiziki
gorinuimunden ve en yogun kodlanan kodlarin birbirleri ile baginin ortaya
clkmasindaki o6neminden dolayl arastirmaci tarafindan gsekle ‘Ebeveyn
Yabancilastirma Besgeni’ adi verilmistir. En yogun kodlanan u¢ kodun
ebeveynlere bakis ve yabancilagtirmayr fark etme kodlari hakkinda
katiimcilardan K11’in ifadesi ebeveyn yabancilagstirma slrecinin yani ‘ebeveyn

yabancilagstirma besgeni’nin kisa bir 6zetini sunmaktadir, ifadesi su sekildedir;

K11: o kadar ¢cok annem ayni gseyleri tekrarliyordu ki, hep Rus kadinlarla
hayal ederdim babami. Onun igcin hep kéti seyler besledim. O yilizden
hayalimde hep kéti, babalik gibi sadece kétii kétii glilen bir adam vardi..

Aragtirmaci: Peki bu yasadiklarindan sonra artik herseyi daha net ve dogru
bir sekilde gérebiliyorsun..

K11: Stkir hocam.
Arastirmaci: Annen veya baban hakkinda ddsiincelerin degisti mi?

K11: Degismez mi hocam, babam benim korkulu riiyamdi, hani kiigiikken
karsima c¢iksa silah tutugtursalar elime vuracagim adamdi ama simdi
gercgekleri gériince benim hergseyim oldu. Yillarca biz ablamla burada iskence
cekerken o da orada tek basina iskence ¢ekmis bize hasret.

Arastirmaci: Peki annen hakkinda?

K11: Ona da degisti hocam, anneme nefret doluyum. Cocuklugumun
¢alinmasina neden oldu. Ama bir yandan da kiyamiyorum. Dayima uymasi
tek sugu. Ona inanmasi. inanmasaydi, kocasina inansaydi, sabretseydi belki
hersey diizelecekti ama kdyli kadini nereden bilsin ki... bilmiyorum hocam
hem cok kizginnm hemde kiyamiyorum ne olursa olsun yanimizda olmaya
calisti ama hepte babamizi bize kétiiledi..

Arastirmaci: Peki kendine kargi degisti mi?

K11: Degigti hocam. Artik mutluyum, icim mutlu. Ha dzdldyorum bir yandan
da. Film gibi aslinda, nasil kiymislar bize.. para icin babamizdan etmigler, bir
yuvayi yikmiglar resmen. Olanda bize olmus. O ylizden karman karisigim
ama artik en azindan degerli oldugumu biliyorum, ben babasi tarafindan terk
edilen K11(ismini ifade ediyor) degilmisim babasindan koparilan
K11'misim... bunu bilmek ne bileyim mutlu ediyor insani, aglamakli bir
mutluluk. Hem gegen yillara kinim, kizginhgim var hemde simdi en azindan
gercegdi bilmenin, degerli olmanin, babamin yanimda olmasinin mutlulugu
var. (aglamakl)

Arastirmaci: Peki bu yagadiklarin senin kigisel gelisimine nasil etkiledi
sence?
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K11: Elbette olumsuz hocam. Bir yandan devamli déven bir babalik, bir
yandan siz Murtaza’nin pigisiniz diyen akrabalar, bir yandan babaniz sizi terk
edip rus karilanna gitti diyen anne... ben bunlaria biydidim. Hep degersiz,
sevilmeyen biri oldugumu inanarak, hep Murtaza’nin cocugu olmanin y(kdnd
tasidim, kbydeki ¢ocuklar bile bana oyun oynarken pi¢ derlerdi hocam
(aglamakli). ..

En sik kod yogunluguna sahip olan ‘kisisel gelisime etki’ (136), ‘yabancilastirana
kizginlik’ (127) ve ‘kendine Uzulme’ (114) kodlarinin kendi i¢lerinde diger kodlar
ile iliskisine bakiimasi icin tekli Kod Birlikte Olusum modeli c¢alismasi
gerceklestiriimigtir. Sekil 16’de kigisel gelisime etki kodunun kod birlikte olusum

modeli sunulmustur.

Sekil 16. Kisisel Gelisime Etki Kodu’nun Kod Birlikte Olusum Modeli (Cakigan
Kodlar)

, , Gercekten onun &yle oldugunu disiiniiyordum. Qyle
oldugunu digliniyordum ¢link(? Dedidim gibi sadece

Soyle oluyor, Eee gok titriyerum. Yani titriyorum derken ¢ sinirden tek taraftan iletisim oldugu igin o tarafi da

béyle sinir tittemesi geliyor. (K5) dinleyemedigim icin sadece nefret ve kin oluguyordu.

\ Oyle soyleyeyim. (K6)

B @]

, , psikosomatik belirti hedefe dismanlasma
Yani sen beni doldurmussun slphesi , ,
diyemedim. Boguna yoruyorsun . P
kendini, bu adam bu sekilde, onu \ / Yani okuldan kagryorum slirekll. Sonra

degigtirmeye caligma, artik @ annemi anyorlar okuldan kagh diye. Annem

"
10 beni ariyor bagiriyor. Ben ne okula gitmek
gsﬁgz‘lx&fg;r gagriilt(mas‘eﬂ.am yabancilagtirmay ‘L\ \ / /' kagis istiyordum ne eve gitmek. Sadece gezmek
cicisin gibi avulm;aya caligiyorum. fark etme 18 12 istiyordum, kafarmi dagitmak istiyordum.
(K9) \\‘ // Qraya gideyim buraya gideyim ama ckula
vaya eve gitmeyeyim. Eve gergekten
girmiyordum. Sabah ¢ikiyordum bi yemek
yemaye geliyordum annem cafeden alirdi

30/ kisisel gelisime etki \\2 beni aksam. (K8)
‘ | D\i
61
yabancilagtirana kizginlik v ebeveynlere bakis

, , kendine Uziilme , ,

e J Mesela seyi hatirliyorum ilk ayrildikalrinda ben annem
Ona da degisti hocam, anneme nefret nerde derdim. Annen artik bizi sevmiyor o ylizden yok
doluyum. Gocuklugumun galinmasina neden derdi. Ama sonra annemin yanina gittijimde sevdigini
aldu. (K11} , , anlardim. Oyle dyle babarmin yalan séyledigini anladim,
belli bir zaman sonrasinda da babam ne derse desin

E— - . inanmamaya bagladim zaten. (K2)
Uziiliiyordum ¢iinkii hani

anlamiyordum o zaman hani
manipile ettigini anlamiyordum
ama hani gergekten izlllyordum
madem annem. O zaman
gergekten sug babamda
oldugunu dasiniyordum. (K4)

Sekil 16 incelendiginde ‘kisisel gelisime etki’ kodu dort yabancilagtirma deneyim
sonrasi kodlar olan kendine Uzilme (61), yabancilastirana kizginhk (30),
ebeveynlere bakis (20) ve yabancilastirmayi fark etme kodu ile en yogun kod

frekansina sahip oldugu gorulmektedir. Yabancilagtirma deneyim sireci
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kodlarindan ise kacgis (12), hedefe diugsmanlasma (11) ve psikosomatik belirti
suphesi (10) kodu ile gakisma kodu olusturdugu gorulmektedir. Bu sonug bize en
yogun kodlanan kodun hem deneyim sureci ile hem de deneyim sonrasi varligini
olusturdugunu gostermekte ve kigisel gelisime etki surecinin sadece ebeveyn
yabancilagtirma sureci olan ¢ocukluk sureci ile kalmadigi ayni zamanda deneyim
sonrasinda farkindaliginin artmasi ile birlikte kigisel gelisime etki ettigini

gOstermektedir.

En sik kod yogunluguna sahip olan ikinci kod olan yabancilastirana kizginlk
kodunun diger kodlar ile gergeklestirdigi kod birlikte olusum modeli Sekil 17°de

sunulmustur.

Sekil 17. Kod Birlikte Olusum Modeli Yabancilagtirana Kizginlik Kodu

,, higbir sey demedi, agladi, dyle bir sey yok,
seni doldurmuslar dedi. Boyle bir sey
Giink( babam gok olsaydi, ben su an sizin yaninizda mi
galiskan bir insandir. olurdum dedi. Ama sonra gergekten
Maneviyati da gok / dayimin yanina gitmis olan sonra annem
yiiksektir. Gayette gitti tabi acaba hani gitti adama m gitti
her igi becerir. (K9) @ falan diye diginmigtim. Bende o ara

ama. Sonra dayimlar arayinca. Hani

hedefe kargi kugku K P " .
. benim yanimda. Oylelikle ikna olmusgtum
hedef ebeveyne destek uyandirma, sliphe yaratma ben iste. (K3)

Ny
\

34

,, 2g

Degismez mi hocam m i ebeveynlere bakis Diyorum ya bize neler neler ile blyuttl
b:r?iri keorkulu rcsjc;irr;db\?l?:ni gergegi kesfetme yabancilagtirana kizginhik ben babaannemi hirsiz pis durmadan |af
kiiglikken kargima giksa silah tasiyan, dirdir yapan, babami sevmeyen,
tutustursalar elime vuracagim bizi sevmeyen biri clarak tamidim alakasi
adamdi ama simdi gergekleri a7 30 bile yokmus. (K1)
gorince benim hergeyim oldu.
Yillarca biz ablamla burada
iskence gekerken o da orada j \
tek bagina iskence gekmis bize
hasret. (K11) C
,, /kendine Ozllme kigisel geli§imM

Senin ylzinden babami gok ,,

yasamadim. Bunlari yaptim, bunlari Hig bir sey yasamamigim hocam ben.

hemen o zaman daha erken fark etmig $imdi her parkin 6niinden gegerken

oluyorum. Lise ortalannda fark ettikten sadece donup kaliyorum. Babasiyla

sonra biz o sire zarfinda Gniversite oynayan gocuklar goriince. Gulmelerini,

bire kadar aramiz gok kétlydi. Ben oynamalarini kiskaniyorum resmen. Bende

cok hirgin olmugtum. Bundan dolayi bunlar yok hocam hig yagayamadim.

muhtemslen evet bunlari diyordum. Annem ile babam ne yasgarsa yagasin

Cok dedim, evet. Senin yuziinden bizim sugumuz yoktu. Ben yeni yeni mutiu

boyle senin yliziinden? Sen béylesin olmay ogreniyorum. (K11)

bunlari ¢ok dedim. (K5)

Sekil 17 incelendiginde ‘yabancilastirana kizginlik' kodu bes yabancilastirma
deneyim sonrasi kodlar olan kendine uzulme (37), ebeveynlere bakig (34), kisisel
gelisime etki (30), gercegi kesfetme (29) ve hedef ebeveyne destek kodu (10) ile
en yogun kod frekansina sahip oldugu goérulmektedir. Yabancilastirma deneyim

sireci kodlari ile herhangi bir yogunluk gérilmez iken sadece hedefe kargi kusku
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uyandirma, suphe yaratma kodu ile (12) yogunluk gosterdigi gorulmektedir.
Yabancilastirana kizginlik kodunun altt kod ile gergeklestirdigi en yogun
cakismanin besinin yabancilagtirma deneyimi sonrasi kodlari ile olugmasi bizlere
katilimcilarin ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kaldiklari sureg
icerisinde  yabancilastiran  ebeveynin  davraniglarini  tarafsiz  olarak
degerlendiremedigi ve deneyim sonrasinda artik tarafsiz diglnebilme yetisine
sahip olduktan sonra olanlari degerlendirme sansina eristigini gostermektedir.
Ayrica hedefe karsl kusku uyandirma, siphe yaratma kodu ve hedef ebeveyne
destek olma kodu ile gergceklesen yogunluk, ebeveyn yabancilastirma
deneyimine maruz kalan katilrmcinin deneyim sonrasindaki
degerlendirmelerinde yabancilastiran ebeveynin amacinin aksine bir sonucun
ortaya c¢lkmasina ve kasitll veya kasitsiz yapilan yabancilastirmanin kendi

aleyhine sonuc verdigini de géstermektedir.

En sik kod yogunluguna sahip olan d¢lncu kod olan kendine Gzilme kodunun
diger kodlar ile gerceklestirdigi kod birlikte olusum modeli Sekil 18'de

sunulmustur.

Sekil 18. Kod Birlikte Olusum Modeli Kendine Uziilme Kodu
7 "y

tekvandoya bagladigim zaman Arkadaglarimla konuguyorum onlarin hayatini
ailemden uzakta gegiriyordum. Glnki goriyorum ne kadar glizel bir yasamiar var
maglara gidiyordum ve ok daha ya diyprum sadece. Biz hep bir kaosda
rahattim. Kafam gok rahatti. Hig hilylidiik o ylizden herkes anne baba

umursamiyordum, evdekileri falan olmamali. (K1)
ondan sonra. Ondan sonra bu daha /

¢ok iste sporu biraktiktan sonra ve

evdekilerle hagir nesir olduktan sonra @ ,,

d?ha gok clmaya ba__slafj" Yani 9,"",93" ecen villara izilme Gergekten onun dyle oldugunu

yiizlerini o zaman gdrdiim diyebilirim. kacig \ gegen y dilgtintiyordum. Oyle oldudunu diistintyordum

(K4) gunki? Dedigim gibi sadece tek taraftan

" 14 iletigim oldugu igin o tarafi da dinleyemedigim
\ / / igin sadece nefret ve kin olusuyerdu. Oyle
soyleyeyim. (K6)
T2 — _ 157 @
yabancilagtirmay! fark etme hedefe digmanlagma
Yani sen beni doldurmugsun diyemedim. kendine ziilme
Bosuna yoruyorsun kendini, bu adam bu
sekilde, onu degistirmeye caligma, artik
N 24 37
kabullen ve sorun yaratma. Hani gocuk
avutur gibi, o ¢irkin sen cicisin gibi avutmaya -—/ 61 \
galigiyorum. {(K9)
- ebeveynlere bakig I yabancilagtirana kizginhk

Hocam ben o ilk gittidimiz giine kadar amcami silalenin parasini kigisel geligime etid

yiyen zorba kéti adam diye tanidim bildim nefret ettim, keza Kendin kizabilirsin. Sevmeyabilirsin. Nefret edebilirsin ama ben avladiyim
babaannem iginde. Hatta ilk giderken babamin zoruyla gittim. neden beni sogutmaya caligiyorsun ki. Ondan sogutmaya galigiyorsun
Igimde merak olmasaydi yine gitmezdim annemin dolduruslarindan sonra evlendigin adama baba dedirtmeye caligiyorsun. Gok sagmaydi
sonra. Biz zaten kiiglikken annemin yarattidi bir diinyay! gergek annemin tavri. Babaminda éyle, babamda annem hakkinda bir sirii sey
sanarak blylimiigiiz. Ondan tim kinim anneme, mutlu olunabilecek sbyledi. Sonra o da evlendidi kadina anne dedirtmeye ¢alist. Ikisinin de
her gin{imiiz annemin paranoyasindan dolayl mahvolmus. (K1) davranigi ok sagmaydi. (K3)

P

Cocuklugumun galindiim diigliniryorum

(K6)
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Sekil 18 incelendiginde ‘kendine Uzulme’ kodu bes yabancilastirma deneyim
sonras! kodlar olan kigisel gelisime etki (61), yabancilastirana kizginhk (37),
ebeveynlere bakis (24) ve yabancilastirmayi fark etme (21) ve gecen vyillara
uzilme (14) kodu ile en yogun kod frekansina sahip oldugu goérulmektedir.
Yabancilastirma deneyim sireci kodlarindan ise hedefe digsmanlagsma (15) ve
kacis (11) kodu ile cakisma kodu olusturdugu goralmektedir. Sekil 18
incelendiginde Sekil 17 ve Sekil 16’dan farkli bir kodun varligi gdze gcarpmaktadir.
O kod da gegen yillara Gztlme kodudur (14). Yas olarak geng nifusu temsil eden
universite 6grencisi olan katilimcilarin gocukluk yillarinin akranlarina nazaran
olumsuz ge¢gmesinin tzuntisunu ve buruklugunu yasadidi gézlemlenmekte olup,
Sekil 18de K71’in ifadesi haricinde diger katilimcilarin ifadelerine bakildiginda
aslinda gocugun bakimindan birincil sorumlu olan anne ve babanin kasitli veya
kasitsiz yapmis olduklari ebeveyn yabancilastirma deneyimi nedeniyle

cocuklarinda hangi izlerin biraktigini net olarak gostermektedir.

Kiiglkliikten beri siirekli hani algilamaya bagladiktan sonra bir sorun var,
evet ama nerede ¢6ziim, hani ¢bziim nerede? Mesela arkadaglarimin
ailelerine bakiyordum, tamam, onlar da kavga ediyorlar ama mesela hani
cocuklarima bakiyordum, ¢ocuklarina her seyi var. (K4)

Calinmis resmen gocukluk sevincim. Mesela hi¢ salincakta babam beni
sallayamadi, hi¢ beraber oyun oyanayamadik, hic dondurma yiyemedik...
(K11)

...... senin ytiziinden babami ¢gok yasamadim. (K5)

Keske yurda verselerdi diyorum ikimizide. Devlet daha iyi sahip ¢ikar diye.
Bilemeyiz. Su an geldigim noktada. Oyle dlisiiniiyorum yani. (K3)
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Sekil 19. Katiimcilarin Anahtar Kelimeleri

@ ke

K11

mutsuzluk
K10 &zlem
K9 hizin

@ >‘/\ kafa karisikhidi

K8

-

@ sevgisizlik

K7 ' T

~ S T Inizlik

® \ yalnmizh

K6 <

/ Y nefret

® =

K5 glvensiz

K4 / _—— caresizlk
=
———

@ — = hayal kirnkligi

K3

: eksiklik

Kz sucluluk
® kaygi

K1

Katilimcilar ile gerceklestiriien gorusme surecinde bazi ifadelerin tekrarlandigi
g6zlem notlarinda saptanmistir. Sekil 19, katimcilarin ebeveyn yabancilastirma
deneyimini U¢ kelime ile ifade etmeleri ile olusturulmustur. Sekil 19,
incelendiginde 6fke ve mutsuzluk ifadesinin bes katilimcida ifade edildigi; 6zlem,
huzuan ve kafa karisikligi ifadesinin Ucer kez ifade edildigi; sevgisizlik, yalnizlik,
nefret ve guvensiz ifadelerinin ikiser kez ifade edildigi ve hayal kirikhgi, eksiklik,
sucluluk ve kayginin ise sadece birer kez katilimcilar tarafindan ifade edildigi
gorulmektedir. Ortaya g¢ikan bu sekil ebeveyn yabancilastirmasinin olumsuz bir

tablo ¢izdigini bir kez daha bizlere sunmaktadir.
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5. BOLUM: TARTISMA

Calismanin tartisma bolimunde, arastirma sonucunda elde edilen nicel ve nitel
bulgular alanyazindaki benzer calismalar ile desteklenerek ele alinmistir. ilk
olarak nicel galisma sonrasinda elde edilen ebeveyn yabancilagtirma deneyimine
maruz kalmanin baglanma stilleri Gzerindeki yordayaciligi ele alinmis olup benzer
calismalar ile tartisilmigtir. Nicel bulgularin tartigsilmasi sonrasinda ise nitel
bulgular benzer nitelikteki diger calismalar ile ele alinmig ve ebeveyn

yabancilastirma deneyiminin kesfedilmesi icin tartisiimistir.

insanhgin ilk var oldugu giinden bu yana insanoglu Epictetus’un kuraminda da
belirttigi Uzere ‘haz’ odakli yagsamis olup, yeri geldiginde bu ‘haz’ arayisi Adem’in
yasak elmayl yemesi, yeri geldiginde Edison’'un ylUzlerce deneme sonrasinda
ampull kesfetmesi, yeri geldiginde ise ‘evet’li kelimesinin sdylendigi nikah
masalarinda bulunmustur. Yine Episctetus’un ifade ettigi Uzere birey haz
arayisini gelecekte elde edecegdi buyuk haz igin kimi zaman kic¢uk hazlardan da
vazgecebilmelidir. Tipki kilo vermeye calisan bireyin dondurma yeme hazzini
ertelemesi, doktora tezini kusursuz yapmak igin gunlerce arastirma yapip
egdlenmeyi ertelemesi yada ¢ocugunu en iyi sekilde yetistirmek icin butun sosyal

iligkilerinden anlik ta olsa mahrum kalan bakim veren anne ya da baba gibi...

Bireyin varolusu fizyolojik olarak ana rahmine dusmesi ile baglamasina ragmen
yakin zamanda yapilan arastirmalar gostermektedir ki bilissel olusum epigenetik
faktorlerden dahi etkilenmekte ve dogum ile birlikte Freud’un da belirttigi tzere
hazsal doyum sagladigi anne memesi ile baslamaktadir. Her yeni gunde guvenli
baglanmayi gerceklestirebilen bebek formundaki birey hazzini ‘iyi meme’ ile
devam ettirebilirken, kendisi kadar sansli olmayan veya olamayan kimi akranlari
ise ‘kotu meme'’ ile iligkisini sirdirmekte ve yasam yolunda ihtiya¢ duydugu sevgi
bagini gerceklestirememesinden dolay! iligkilerinde hep bir adim geride

kalmaktadir.

lyi meme metaforu ile hayatina giivenli badlanma olusumunu saglamaya
baglayan bebek kimi zaman gelecekte o kadar da sansl olamamaktadir. Bireyin
hayata olumlu bir baslangi¢ yapabilmesi, bebekliginde ve ¢ocuklugunda bakim

verenleri olan ebeveynleri tarafindan guven ve sevgi bagi ile fizyolojik geligimini
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saglamasi ile baglamaktadir. Ancak ginumuzde gerek Ulkemizde gerekse de tim
dinyada bogsanma oranlarinin hizlica artmasi bireyin bebeklik yagantisinda en
yogun sevgi ve ilgi alabilecegi ve ihtiyag duydugu anne ve babasindan
ayrilmasina neden olmaktadir. Elbette bu suregte saglkll boganma ve ayrilma
sureci yagsanabilirken ne yazik ki cogu bosanma vakasi ¢ocuklar i¢in tam bir kaos
haline gelebilmekte hatta kimi zamanda olusan bu kaosta en guvendigi
ebeveynleri tarafindan ‘silah’ gibi kullanilabilmektedir. Bu suregte de arastirmanin

odagi olan ebeveyn yabancilastirmasi ortaya gikmaktadir.

Bosanma sonrasinda ortak ¢ocugun velayeti, yargl sisteminde aksi bir talepte
bulunulmadigi takdirde genel olarak tek bir ebeveyne birakilmaktadir. Bu durum
da dolayisiyla ¢ocuk ile ayni cati igerisinde yagsamayan ebeveyn arasindaki
iliskinin boganma oOncesindeki iligki kalitesine gore dusuk kalmasina neden
olmaktadir. Fiziki temasin olanaksiz oldugu bu sure¢ igerisinde gocuk dogal
olarak tek ebeveynine bagimh hale gelme egiliminde olmakta ve eger velayet
sahibi olan ebeveyn slre¢ konusunda gocugun yararina bir davranis igerisine
girmezse olugan bu uzaklasma daha da agilmaktadir (Cordero, 2008; Kopetski,
1998a; Lowenstein, 2010).

Cocugunun yuksek yararini dustinen her ebeveyn bosanma gibi travmatik bir
sureg icerisinde ayni evde ikamet etmeyen ebeveyni kétilemek veya karalamak
yerine olanaklar dahilinde olumlu ifadeler kullanir. Bu durum ebeveynleri ayrilsa
dahi c¢ocugun her iki ebeveynine kargi sevgi bagini korumasina ve
glclendirmesine 6n ayak olur ve saglhkh olan guvenli baglanma stilini

gelistirmesini saglar (Lowenstein, 2010).

Ancak ne yazik ki her ebeveyn benzer yapici davranisi sergileyememektedir.
Ebeveyn yabancilastirmasi sonucunda yabancilastiran ebeveynin dusunceleri ile
Ozdeglesen ¢ocuk hedef ebeveyn ile guvenli baglanmasini gerceklestiremedigi
icin hedef ebeveynden uzaklasir ve temas kurmak istemez. Bu tip bir durumda
da mahkemeler genellikle ¢ocugun ifadesini dikkate alarak hedef ebeveynin
aleyhine kara verir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda baglanma teorisi,
yabancilagtiran  ebeveynin  amaglarini  ustaca  kullanmasina  zemin

hazirlamaktadir (Lowenstein, 2010).
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Arastirmanin nicel basamaginda ana odak sorularindan biri olan ebeveyn
yabancilagtirmasina maruz kalan universite ogrencilerinin baglanma stilleri
Uzerinde yordayaciligi var mi? sorusuna yanit aranmistir. Gerek konu daha énce
literaturde arastirlmamis olmasindan dolayl gerekse de bireyin hayat yolunda ki
tum iligkilerinde nasil bir yol izleyecegi konusunda 6nemli bilgiler sunmasindan
dolayr bu sorudan hareket edilmigtir. Arastirmanin nicel ¢alisma basamagi

sonrasinda elde edilen bulgulara iligkin sonuglar asagida aktariimigtir;

Cocukluk veya ergenlik ¢aglarinda ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalan
universite ogrencilerinin  baglanma stillerinin  olusumunda katilimcilarin
cinsiyetlerinin herhangi bir faktor olusturmadigi ortaya ¢ikmistir. Kilpatrick ve
Williams’da (1998) olusan aile i¢i sorunun sikliginin ve yogunlugunun ¢ocugun
yas! veya cinsiyeti gibi 6zelliklerine bakilmaksizin yasandigini ve bundan dolayi

cinsiyet farkinin dnemsiz hale geldigini ifade etmislerdir.

Baglanma kurami, temelinde yakin iligkiler ve duygulara dayali bir kuram oldugu
icin 6zellikle insan etkilesiminin psikodinamik anlayisini benimsemis olan toplum
aragtirmacilari tarafindan surekli olarak yakindan takip edilmigtir (Shemmings,
2004).

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda ebeveyn yabancilastirma
deneyiminin katilimcilarin UBBO olgeginin kaygili alt boyutuna gére (p=.00,
R?=0,075) %7 oraninda bir varyans olusturdugu saptanmistir. Coklu dogrusal
regresyon analizlerinde %20 oraninda veya ustlinde etkinin olmasi birden fazla
bagimsiz degiskenin varligi ile iligkilendirilebilir ancak ¢alisma da gergeklestirilen
basit dogrusal regresyonda tek bagimsiz degiskenin etki orani p<0.05 ile dnemli
iliskinin varhgini géstermektedir (Kilig, 2013). Bu bilgi ebeveyn yabancilastirma
deneyiminin tek basina baglanma stili Uzerinde onemli bir etken oldugunu
istatistiki olarak gostermistir. Baker ve Verrocchio’nun (2013) c¢alismalarinda
onemli durduklari nokta, gocuklugunda ebeveyn yabancilastirma deneyimine
maruz kalan bireylerin uzun sure etkilerinin kalmasidir. Ayrica Collins ve
arkadaslari (2002) galismalarinda, ergenlik doneminde guvenli baglanma stili
gelistirememis ergenlerin yetiskinlik donemlerinde olumsuz iligkilere sahip olma

acisindan risk sahibi oldugunu ifade etmislerdir. Bu yonuyle bakildiginda
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ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalmanin bireyin kaygili baglanma
stili gelistirmesinde etkili oldugu ve tum yasami boyunca yasayacagi iligkilerde

olumsuz iligkiler gelistirilebilecegi sdylenebilir.

Arastirmada gercgeklestirilen bir diger basit regresyon analiz sonucuna goére,
ebeveyn yabancilastirma deneyimin maruz kalan bireylerin UBBO ©6lgeginin
kacingan alt boyutuna gére %6 oraninda bir varyans olusturdugu ortaya ¢ikmistir.
Tespit edilen bu durum Aloia ve Strutzenberg’in (2019) yapmis olduklari
calismalarinda da gorulmektedir. Aloia ve Strutzenberg (2019), ebeveyn
yabancilastirma deneyimine maruz kalan bireylerin korku ve fobiler
geligtirebileceklerini, kendi ¢ocuklariyla iletisimlerinde sorun yasayabileceklerini
ve baglanma problemlerini yasayabileceklerini ifade etmiglerdir. Tespit edilen bu
etki, ebeveyn yabancilagtirmasinin sadece magdur kalan ¢gocugu etkilemekten
daha otesinde, gelecekte sahip olacadl c¢ocugunun dahi yagsam Kkalitesini

dusUrecegi sodylenebilir.

Arastirma sonuglarinin guvenirligini ve gecerliligini artirmak igin kullanilan bir
diger baglanma stili dlcegi (YIYE-Il) sonuglarina bakildiginda da basit dogrusal
regresyon sonuglarina gore, ebeveyn yabancilagstirma deneyiminin kaygili
baglanma stili gelistirmesinde %8, kagingan baglanma stili gelistirmelerinde %2
varyans olusturdugu ortaya ¢ikmistir. Hamarta (2002) bir bireyin sahip oldugu
kisiliginin olusumunda kendisine bakim verenler ile gelistirmis oldugu baglanma
stilinin baskin bir rolt oldugunu ifade etmistir. Bu baglamda arastirma sonrasinda
ortaya ¢ikan bu sonug, arastirmada kullanilan diger baglanma stili dlgegi ile
paralel bir sonu¢ vermesi yoninden bilimsel kanitin olugmasi igin énemli bir katki
saglarken ayni zamanda ebeveyn yabancilagtirma deneyiminin bireylerin
baglanma stilleri Uzerinde olumsuz etkisi oldugu ve bu durumunda ileriki
yasantilarinda olumsuz yasantilar ile karsilasmalari konusunda ip ucu

vermektedir.

Subasi ve Kazan’in (2020) Universite dgrencileri ile yapmis olduklari galismada,
baglanma stilleri ile iletisim becerileri arasindaki iligski incelenmigtir. Calisma
sonrasinda, guvenli baglanma stiline sahip olan katilimcilarin zihinsel beceriler

arasinda olumlu yonde bir iligki saptanirken, kagingan veya kaygili baglanma
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stiline sahip olan katilimcilarin zihinsel becerileri arasinda negatif bir iligki

saptanmisgtir.

TUm nicel analiz sonuglarina bakildiginda, ebeveyn yabancilastirma deneyimine
maruz kalma bireyin baglanma stilini gelistirirken guvenli baglanma stili
gelistirmesinde engel olusturabilecegi ortaya ¢ikmis olup, bu durumun bireyin
yasam yolculugunda saghkh ve kaliteli iligkiler gelistirememesinde 6nemli bir

etken oldugu ifade edilebilir.

Aragtirmanin ikinci basamagi olan nitel arastirma da elde edilen bulgular ile

benzer ¢aligmalara bakildiginda agagida yer alan bilgilere ulagiimistir.

Nitel arastirma sonucunda, ‘deneyim sureci’ ve ‘deneyim sonrasi’ olmak Uzere iki
ana tema olugmustur. Deneyim sureci temasinin olusumu ile Wallerstein ve
Kelly’nin (1980) yapmis oldugu ¢alisma arasinda benzerlikler bulunmaktadir. 60
aile ile yapilan bu ¢alismada bosanma dncesinde hedef ebeveyn ile herhangi bir
sorunu olmayan g¢ocuklarin boganma sonrasinda yabancilastiran ebeveynin
telkinleri ile hedef ebeveynlerine sirtlarina dondukleri tespit edilmistir. Deneyim
sonrasl temasi ise ebeveyn yabancilagtirma deneyiminde biligsel gelisimini
tamamlayamamis olan ve kaotik bir sirecte velayeti alan ebeveyne glivenmekten
baska bir caresi olmayan ¢ocugun yetigkinlik ¢caglarina geldiginde yasamis
oldugu deneyimin etkilerini gdozlemleyebilme yetenedi ile yliz Ustine ¢ikmaktadir.
Boylamsal calismalara bakildiginda, ebeveyn yabancilastirma deneyiminin
bireylerin deneyim sirecinde karsilastiklari deneyimlerin etkilerini uzun yillarca
yasadiklarini ve birgok iligkisel sorunlar yasadigini gostermektedir (Aloia &
Strutzenberg, 2019; Baker, 2005b; Ben-Ami & Baker, 2012; Baker & Verrocchio,
2013). Baker (2005a) ¢ocukken ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz
kaldiklarini inanan yetiskinler ile yapmis oldugu c¢alismasinda, katilimcilarin
yuksek oranda dusuk benlik saygisi yasadiklarini, katiimcilarin gogunlugunda
onemli depresyon doénemleri yasadiklarini, katimcilarin yaklagik Ugte birinde
uyusturucu ve/veya alkolle ilgili sorunlar yasadiklarini, katihmcilarin kendilerine
ve diger insanlara guven eksikligi yasadiklarini; katilmcilarin yaklasik yarisinda
kendi cocuklarina kargi yabancilagsma yasadiklarini ve bogsanma oranlarinin tlke

ortalamasina goére daha fazla oldugunu bildirmistir. Bu baglamda nitel ¢alisma
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surecinde olugan ‘deneyim sonrasi’ ana temasl yasanan ebeveyn

yabancilagtirma surecinin nihai bir sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Nitel arastirma basamaginda ebeveyn yabancilastirmasinin kesfedilmesi icin
Gardner’in (2001) ebeveyn yabancilastirma basamaklari olarak belirledigi sekiz
basamak ve Baker ile Fine’nin (2008) belirlemis oldugu dokuz tanesi ele alinarak
ebeveyn yabancilastirmasinin varligi kesfedilmeye calisiimistir. Aragtirmacilarin
tanilamis oldugu bu basamaklar ebeveyn yabancilastirma deneyiminin
kesfedilmesinde hem yol goésterici bir niteligi sahip olurken ayni zamanda da yari
yapilandiriimis goérusme sorularinin hazirlanmasinda katilimcilarin ebeveyn

yabancilagtirmasini tarif edici rol oynamislardir.

Arastirmanin nitel basamaginda gergeklestirilen goérusmeler sonucunda elde
edilen kodlarin incelenmesi sonrasinda, ‘Deneyim sireci’ ana temasinda U¢ tema
olugsmustur. Bu temalar; ‘deneyimlenen yabancilagtirma  bigimleri’,
‘yabancilasanin (¢gocugun) i¢sel sureci’ ve ‘sergilenen davranis’ temalaridir. Bu
temalarin sonuglari alanyazindaki benzer ¢aligmalar ile birlikte incelendiginde su

bilgilere erigilmistir;

Deneyimlenen yabancilastirma bigimlerinde en yogun gbézlemlenen kod ‘hedefi
karalama’ ve ‘gergekustl iddialar oldugu goérulmastir. Ortaya ¢ikan bu kod,
Gardner’in (1985) ebeveyn yabancilastirma sendromunu tanimlamasinin da
merkezinde bulunmasi yonuyle blyuk bir benzerlik gostermektedir. Ebeveyn
yabancilastirmasi konusunda yapilan diger calismalarda da ‘hedefi karalama’ ve
‘gergekiustl iddialar’in yabancilastiran ebeveyn tarafindan ¢ocuga uygulandigi
ifade edilmektedir (Baker & Fine, 2008; Bone & Walsh, 1999; Kelly & Johnston,
2001; Torun, 2011).

Deneyimlenen yabancilastirma bigimleri temasinda godzlemlenen diger bir
davranig ise yabancilagtiran ebeveynin gocugu hedef ebeveynin genis ailesinden
uzaklastirma davraniglaridir. Bu durum Ulkemizde de siklikla gdzlemlenen en
genel ebeveyn yabancilastirma davranislarindan biri olup, Gardner’in (1985) ve
Torun’un (2017) yapmis olduklar ¢alismalarinda da benzer nitelikte sonuclar
ortaya cikmistir. Haines ve arkadaglarinin (2019) ebeveyn yabancilastirmasi

konusunda yapmis olduklari galismada ¢ok daha genis bir yabancilagtirma sureci
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ortaya ¢cikmistir. Gergeklestirilen ¢galismada, yabancilagtiran ebeveynin ¢ocuk ile
hedef ebeveyn arasindaki iletisime zarar vermek igin okul personellerine dahi
manipule edici bir yaklagimla yaklastiklarini ifade ederlerken, diger caligmalarda
da ise bazen bu durumun okul personeline bilgi paylagsmamasini talep ederek
bazen de ¢ocugun kimligini dahi gizlenmesine kadar varabildigini tespit edilmistir
(Baker & Darnall 2006; Steinberger, 2006).

Deneyimlenen yabancilastirma bigimleri temasinda gdzlemlenen diger
davranisglar ise iligkiyi engelleme, silah gibi kullanma, hedef ebeveynin varligini
reddetme, zorla Uvey anne-babaya gibi davranislardir. iliski kurmanin
engellenmesi konusunda Bone ve Walsh (1999) ebeveyn yabancilastirmasinin
tanimlamak igin dort kriterden biri olarak bahsederken, bircok ¢alismada da
yabancilagtiran ebeveynin hedef ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisimi sinirlama
ya da engelleme davranisinda bulunduguna dair agiklamalar bulunmaktadir
(Altuntas-Uner & Ziyalar, 2018; Baker, 2007; Baker & Darnall 2006; Baker &
Sauber, 2012; Clawar & Rivlin, 1991; Haines vd., 2019; Steinberger, 2006).
Yapilan aragtirma sonrasinda elde edilen bu bulgular, ebeveyn yabancilastirmasi
konusunda yabancilagstiran ebeveynin davranig kaliplari konusunda da
gerceklestiren diger ¢alismalar ile de paralellik géstermektedir (Baker & Fine,
2008; Gardner, 2001).

Deneyim sireci ana temasinda olusan yabancilastirilan gocugun igsel strecinde
ise en yogun durum ‘hedefe dusmanlasma’dir. Cocukluk yasantisinda en guvenli
gordigu anne veya babasi tarafindan manipulatif ve subliminal mesajlara maruz
kalan ¢ocugun vyabancilastirilmaya c¢alisilan ebeveyn hakkinda hedefe
dusmanlagsma duygusunu yagsamasi beklenen bir sonug olmakla birlikte bu durum
aslinda c¢ocugun i¢sel surecinde sevgisine ihtiyag duydugu kisiden
uzaklasmasina ve daha da o6tesinde nefret duygusunu olusturmasina neden
olmaktadir. Bernet ve arkadaslari (2010), yapmis olduklari ¢aligmada ebeveyn
yabancilagtirma surecinde yabancilastiran ebeveynin ¢gocugun zalim ve nankor
olmasi konusunda tesvik ettigini, ¢ocugun elestirel disinme becerilerinin
gelismesini engelleyebildigini, istenmeyen (hedef ebeveyn) insanlari ortadan
kaldirabilme surecini yasatmalarindan dolayi kisilerarasi iligkiler igin olumsuz

ornek olabildiklerini, gocugun varliginin olugsmasinda tamamlayici olan ebeveynin
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metaforik olarak ‘yok edilmesi’nden dolayl olumsuz benlik imaji olusturabilecegi
ve gocugun yabancilagtiran ebeveyne sagliksiz bagimlilik gelistirmesine neden
olarak ¢cocugun kendi kendine yetebilen yeterlilik duygusunu zedeleyebildigini
bildirmiglerdir (Bernet, vd., 2010). Bu baglamda arastirmamizda da ebeveyn
yabancilagtirma surecinde sistematik bir digmanlagsma davranigina tesvik edilen
cocugun sureg icerisinde gerek dogru yada yanhs ayrimi yapabilme kabiliyetinin
olmamasindan dolayl gerekse de bogsanma ile tek ebeveynin kaybetmenin
korkusu ile sahip oldugu ebeveyni kaybetmeme gudusu ile onun istegine ve
komutlarina uyarak hedef ebeveyne dismanlasma davranigi sergiledigi

g6zlemlenmigtir.

Deneyim surecinde yabancilastirilanin igsel strecinde ortaya ¢ikan bir diger
sonug ise ‘kagig’dir. Bu davranisin ¢ikmasi beklenilmeyen bir sonu¢ olmakla
birlikte gérusmeler esnasinda katilimcilarin ‘garesizlikten dolayi ne yapacagimi
bilmiyordum, sadece mutlu olmak istiyordum’ deyiglerinin hakhligini ortaya
¢ikarmaktadir. Bir kaosun igerisinde, savasin ortasinda kalan gocugun iki taraftan
da caymak istememesi ama devamli bir taraf igin taraftar olmasinin istenmesi,
akranlarina gore yasindan buyuk sorunlar ile yuzlesip ¢aresizlikten dolayi var
olan sorundan kagmak istemesi anlagilabilir bir sonugtur. Moos (1993) stresle bas
edebilme konusunda yapmis oldugu ¢alismasinda, stresle bas etme konusunda
bireylerin yaklasma ve kacinma davraniglarini ifade etmistir. Var olan stresin
bertaraf edilebilmesi igin bireyin yol alabilecegi en iyi yol stresle ylizlesmek iken
calisma esnasinda katilimcilarin ¢ocukluk sureclerinde kolay ve pratik olan

kagcinma davraniglarini sergiledikleri gozlemlenmigtir.

Ebeveyn yabancilastirma deneyim sureci ana temasinda olugsan bir diger tema
ise ‘sergilenen davranig’ temasidir. Sergilen davranis igerisinde ¢ocugun
yabancilastirmanin etkisi ile hedef ebeveyne karsi kotu davranig sergiledigi
ortaya c¢lkmaktadir. Baker (2007) c¢ocukken ebeveyn yabancilastirma
sendromuna maruz Kkaldiklarini digune 40 yetiskin ile nitel bir arastirma
gerceklestirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore, ebeveyn
yabancilagsmasinin olasi uzun vadeli etkilerinin, yas tutma ve yabancilagmig
ebeveynin kaybini anlamlandirma yetenedinin olmamasindan kaynaklanan

depresyon; dusuk benlik saygisi ile iligkili asiri bagimli olma tarzi; hedef
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ebeveyne ne yaptiginin farkina vardiginda sugluluk duygusu ve kimlik gelisimi ile
ilgili zorluklardir. Baker’in (2007) belirtmis oldugu bu sonuglarda ¢ocuklugunda
ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalmanin birgok uzun vadeli
olumsuz etkisi bulunmaktayken, cocuklugunda ne yaptigini farkina varmasi,
gecmis eylemlerinde olumsuz davranmasinin getirmis oldugu rahatsizligi ifade
etmektedir. Johnston ve arkadaglarinin (2005a) yapmis olduklari ¢alismada
ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalan ¢ocuklarin sorunla ¢ikma konusunda
ebeveyn yabancilastirmasi yasamayan akranlarina goére zorlandiklarini ifade
etmistir. Bu baglamda arastirmamizda da tespit edilen en yogun kodlardan biri
olan hedef ebeveyne karsi kotl davranis sergileme diger c¢alismalarla da

benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Sergilenen davranigta gozlemlenen diger bir davranig ise yabancilastiran
ebeveynin senaryolarini 6diing almadir. Darnall (1998), ebeveyn yabancilastirma
surecinde takintili yabancilastirici ebeveynin ¢ocuga hedeflenen ebeveyn
hakkinda kendi olumsuz goruslerini benimsemesi i¢in baski kurduklarini ifade
etmistir. Clawar ve Rivlin (1991), yapmis olduklari boylamsal galismada da édtng
senaryonun varliginin olugsmasi igin yabancilastiran ebeveyn tarafindan ¢ocuga
sistemli bir uygulamanin oldugu ifade edilirken bu durumun 700 vakanin
%80’inde olustugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmamamizda tespit edilen bu sonug
kimi zaman, ¢ocugun biligsel gelisimini tamamlamadan soyut diginme kapasite
gerektirecek durumlari konugsmasina neden olabilmektedir. Ortaya g¢ikan bu
gercek oOzellikle adli sosyal hizmet alaninda caligan meslek elemanlarinin
cocuklar ile yapilan mesleki uygulamalarda ¢gocugun biligsel kapasitesine uygun
ifadeleri kullanip kullanmadigi, yonlendirmeye tabii olup olmadigi konusunda

onemli bir yol gosterici olabilir.

Sergilenen davranista ortaya ¢ikan bir diger dnemli sonug ise ebeveyn olmak
zorunda kalma ve ajan olmadir. Ebeveyn olmak zorunda kaldigini ifade eden
katiimcilar ebeveynlerin ¢atisma igerisinde ebeveynlik sorunlarini yerine
getirmelerinde eksik kaldiklarini ve bundan dolayr da kiguk kardeslerinin
olumsuz etkilenmelerini engellemek icin kimi zamanlarda kendi durumlarini
bakmaksizin ebeveyn olmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Ortaya ¢ikan

bu durum yetiskin kimligi icerisinde ebeveynlerin kimi zaman yetiskin kimliklerini
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kaybettiklerini ve dolayisiyla ebeveynlik vasiflarini da kaybettikleri sonucunu
ortaya ¢ikarmaktadir. Erdim ve Ergin’in (2016) bogsanmanin ¢ocuk Uzerindeki
etkisi konusunda yapmis olduklari derleme ¢alismasinda da adolesan dénemde
olan ¢ocuklarin bosanma sonrasinda ¢ocugun kendisi, ebeveyni ve kardesleri
hakkinda endigse duygularini yasadigi belirtimektedir. Bu baglamda
calismamizda da tespit edilen bu gergeklik gcocugun ebeveyn yabancilastirma
surecinde hali hazirda hedef ebeveyn ile baglarinin kopmasina engel olurken
ayni zamanda yasindan ¢ok daha buyuk sorumluluklari almak zorunda

kaldiklarini géstermektedir.

Ortaya cikan diger sonu¢ olan ajan olma davranisi ise bir ebeveyni tarafindan
terk edildigi duygusunda olan gocugun gerek sahip olabildigi tek ebeveynini
kaybetmemek igcin gerekse de yabancilastiran ebeveynin yaninda oldugunu
gostermek icin bu davranigi sergiledigini ortaya g¢ikarmaktadir. Katilimcilardan
K5’in ‘ne yapsam annem, sen babanin kizisin diyordu ve kendimi hep annemin
yaninda oldugumu ispatlamakla ugrasmakla buluyordum’ ifadesi ortaya ¢ikan bu
sonucu gostermektedir. Ebeveyn yabancilagtirma sendromuna maruz kalan
cocuklar ile yapilan arastirmalarda, ¢ocuklarin davranig bozuklugu, psikopati,
ayrilik kaygisi bozuklugu ve cinsiyet kimlik sorunlari yasama olasiliklarinin
yuksek oldugu (Gardner, 2006), ¢ocugun igsel sadakat ¢atismasi yasamasi
sonucu korku, bagimlilik ve yabanciyla 6zdeslesme belirtileri gosterebildigi
bildiriimistir (von Boch-Galhau & Kodjoe, 2006). Bu iki caligmada yer alan ayrilik
kaygisi bozuklugu ile bagimlik ve oOzdeglesme belirtilerinin, c¢alismamizda
ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz kalan c¢ocugun yabancilagtiran
ebeveynin yaninda yer aldigini ona hissettirmek i¢in ajan olma roline burinmesi
benzer sonuglarin oldugunu gdstermektedir. Ajan olma davranigini Baker ve Fine
(2008) ebeveyn yabancilastirma davranislari icerisinde ele almis ve yapmis
olduklari c¢aligmada, yabancilastiran ebeveynin g¢ocuguna hedef ebeveyn
aleyhine ajan olma teklifinde bulunmasini, ebeveyn yabancilastirma davranisi

olarak tanilamiglardir.

Deneyim sonrasi ana temasinda iki tema olugsmustur. Bunlar ‘6z degerlendirme’
ve ‘gercedi kesfetme’ temalaridir. Oz degerlendirmenin sonuglarina bakildiginda

en yogun ortaya ¢ikan durum ebeveyn yabancilastirma deneyiminin ‘kisisel
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gelisime etkisi’ oldugu gorulmektedir. Arastirma surecinde, ebeveyn
yabancilagtirma deneyimi sonrasinda deneyime maruz kalan bireyin 06z
degerlendirme yapmasi ve yasadiklarinin etkilerini ifade etmesi kaginilmaz bir
beklentiydi. Ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalmanin etkileri
konusunda alanyazinda birgok arastirma  bulunmaktadir.  Ebeveyn
yabancilagtirmasinin yetiskin c¢ocuklar Uzerindeki uzun vadeli etkilerinin
incelendigi ¢aligmalarda katilimcilarin gogunda, dusuk benlik saygisi, kendilerine
ve baskalarina guven eksikligi, depresyon, uyusturucu-alkol sorunlari, kendi
cocuklarindan yabancilasma ve bogsanma gibi problemlerin yasandigi
saptanmistir (Baker, 2005b; Baker & Verrocchio, 2013; Ben-Ami & Baker, 2012).
Bu bireyler ayrica korku ve fobiler gelistirebilmekte, baglanma problemleri ve
cocuklariyla vyetigkin olarak iletisimlerinde sorun yasamaktadir (Aloia &
Strutzenberg, 2019).

Bir diger 6nemli bulgu ise 6z degerlendirme icerisinde var olan ‘kendine Uzulme’
durumudur. Katiimcilardan buyuk ¢cogunlugu deneyimlemis olduklari ebeveyn
yabancilagtirmasi konusunda yasadiklarinin Uzlicu olduklarint ve o gunleri
disunduklerinde  kendilerine  acidiklari  ortaya  c¢ikmstir. Ebeveyn
yabancilastirmasi hakkinda yapilan diger arastirmalarda, hafif derecede
yabancilagtirici davraniglara maruz kalan gocuklarin bile 6grenmede, konsantre
olmada, rahatlamada veya akranlariyla geginmede sorunlar yasayabilecedgi,
enurezis ve enkoprezis, yemek yeme problemleri, siddetli bas agrilari ve ciddi
davranis sorunlari gibi fiziksel semptomlar gelistirebildikleri, 6fke, GzUntl, kayip
veya durtu kontrolu kaybi, kendine guven ve benlik saygisi kaybi, 6zguven
eksikligi, baglanma ve ayrilik kaygisi, birlesme ve ayrilma kaygisi, korkular ve
fobiler, depresyon ve intihar duslncesi ve uyku bozuklugu gibi sorunlar
yasayabilecekleri, anksiyete bozuklugu, panik bozuklugu, madde kotuye
kullanimi, cinsel kimlik problemleri, zayif akran iligkileri ve egitim problemleri,
antisosyal kigilik bozuklugu, ayrilma anksiyetesi, sanrisal bozukluk, narsisistik
kisilik bozuklugu, dissosiyatif bozukluk gibi bircok ruhsal bozukluk
gelistirebilecekleri agilanmistir (Andre, 2004; Baker, 2005b, 2006; Baker & Ben-
Ami, 2011; Baker & Brassard, 2013; Baker & Verrocchio, 2013; Darnall, 1998;
Gardner, 2006; Genis vd., 2019; Johnston vd., 2005b; Lowenstein, 1999, 2007;
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Sher, 2015; Torun, 2011; Verrocchio vd., 2019; von Boch-Galhau, 2018).
Alanyazinda tespit edilen bu bulgular ile birlikte ebeveyn yabancilagtirmasina
maruz kalmanin bireyler Uzerinde ylksek derece olumsuz yasantilar yasattigi

kanisi olugsmustur.

Oz degerlendirme temasinda bir diger énemli ortaya ¢ikan sonug ise romantik
iliskilere etkisidir. Katilimcilar ile yapilan gorusmelerde nicel arastirma basamagi
sonucuna paralel olarak genelde iligkilerinde kaygili ya da kagingan baglanma
davranigi sergiledikleri ortaya ¢ikmigtir. Romantik iliskilerde baglanma stilleri
arasindaki iligkiye dayali galigmalara bakildiginda guvenli baglanma stilinin diger
baglanma stillerine nazaran daha fazla iligkiye baglihk gosterdikleri ve
memnuniyet dizeylerinin daha yuksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Simpson, 1990).
Diger calismalara bakildiginda ise birincil bakim verenlere yonelik gelistirilen
baglanma stilinin, bireylerin romantik iligkilerini sekillendirdigi dusunulmektedir
(Cavusoglu, 2011; Fricker, 2006; Solmus, 2003; Weiss, 1982). Bowlby (1988),
glvenli baglanma stiline sahip bireylerin romantik iliskilerinde mutlu ve guvenilir
bir durus sergilediklerini ve terk edilme ya da yakinlik kurma hususunda endise
tagsimadiklarini ifade etmistir. GUvensiz baglanma stiline sahip bireylerin romantik
iliski baslatma konusunda mesafeli durduklari (Hazan & Shaver, 1987), ve
aldatma egilimlerinin daha ylksek oldugu goériimektedir (Gentzler & Kerns, 2004;
Kantarci, 2009). Tum bu sonuglar arastirmada elde edilen romantik iligkilerde

sorun yasama ile benzer bir sonug ortaya ¢ikarmaktadir.

Deneyim sonrasinda ortaya cikan bir diger dnemli olgu ise ‘yabancilastiran
ebeveyne kizginlik’tir. Tarkat (1994) ebeveyn yabancilastirmasi konusunda
yapmis oldugu calismasinda, yabancilagstiran ebeveynin ¢ocuguna Kkarsi
dogrudan veya dolayli yollarla uzaklagtirma davraniglarinda bulunmasindan
dolay! gocugunda bu sireg icerisinde hedef ebeveyne karsi haksiz bir elestiri ve
nefret duygusunu yasadigini dile getirmigtir. Sdrec¢ icerisinde neye maruz
kaldigini anlamlandiramayan c¢ocuk yetiskinlik ¢agina geldiginde ise maruz
kaldigi durumun aslinda kendisi ile dogustan bagi olan ebeveynine kargi
haksizlik yaptigini fark etmesiyle, eylemi gerceklestiren ebeveyne karsi olumsuz
duygular beslemektedir. Yapilan ¢alismada da benzer durumun siklikla olustugu

gozlemlenmigtir. Cocuklugunda neyle karsi karsiya kaldigini anlamayan



139

katiimcilar yetiskinlik cagina geldiklerinde aslinda sevdikleri insana kargi
yaptiklari veya ortak olduklari olumsuz durumlardan dolayl yogun bir pismanlik
ve yabancilastiran ebeveyne karsi kizginlik duygularini beslemektedirler. Ve bu
durum arastirmanin ‘gergegi kesfetme’ temasindaki ebeveynlere bakisin degisimi

alt temasini olusmasina neden olmaktadir.

Baker (2005b)'In g¢ocuklugunda ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz
kaldigini ifade eden katilmcilar ile yapmis oldugu calismada katilimcilari
deneyim sureci sonunda kendilerine ve diger insanlara karsi guven eksikligi
yasadigini tespit etmistir. Baker (2007) bir diger ¢calismasinda ise gocuklugunda
ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalan yetigkinlerin yabancilagmig ebeveynin
kaybini anlamlandirma yeteneginin olmamasindan kaynaklanan depresyon,
yabancilagtirana sagliksiz asiri bagimli olma hali, yabancilagsmis ebeveyne ne
yaptiginin farkina vardiginda sucgluluk duygusu yasama gibi zorluklar
yasadiklarini bildirmigtir. Bu baglamda yasanan deneyim sadece bireylerin hedef
ebeveyne bakiglarini degistirmemekte ayni zamanda hem kendilerine kargin hem
de kendisine en yakin goérdugu siginaklari olan yabancilastiran ebeveynlerine
karsi da degisimine neden oldugunu sdylenebilir. Yagsanan bu farkindalik dogru
sandidi hergeyin aslinda yanhs oldugunu fark etmesiyle tium gercekligini

sorgulamaya neden olmasina neden olmaktadir.

6. BOLUM: SONUCLAR VE ONERILER

Bu boélimde ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalan Universite
ogrencilerinden elde edilen nicel ve nitel bulgularin sonuca baglanmasi
gerceklestiriimigtir. Arastirmanin yontemi dogrultusunda oncelikle ebeveyn
yabancilagtirmasina maruz kalan Universite 6grencilerinin baglanma stillerinin
olusumundaki yordayacihgi konusunda sonug bilgileri sunulacak olup ardindan
nitel arastirma kisminda ebeveyn yabancilastirmasinin kesfedilmesine dair
sonug bilgisine yer verilmistir. Oneriler kisminda ise butiincil bir bakis acisi
olmasi igin sirasiyla; ebeveyn yabancilastirmasi deneyimledigini dusunen

bireylere tneriler, sosyal hizmet uzmanlarina éneriler, yargi sistemi ¢calisanlarina
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yonelik dneriler, bosanma surecinde olan ya da bosanan giftlere yonelik oneriler,

Universite ve akademisyenlere yonelik oneriler ve son olarak arastirmacilara

yonelik dneriler sunulmustur.

6.1. SONUCLAR

Nicel arastirma sonucunda elde edilen verilerin sonuglarina bakildiginda su

bilgilere erigilmistir;

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda ebeveyn
yabancilagtirma deneyiminin katihmcilarin  kaygili  baglanma stili
gelistirmelerinde etken oldugu saptanmistir.

Arastirma da gerceklestirilen bir diger basit dogrusal regresyon analiz
sonucuna gobre, ebeveyn yabancilagtirma deneyiminin kagingan
baglanma stili gelistirmelerinde etken oldugu ortaya gikmigtir.

Arastirma sonugclarinin guavenirligini ve gecerliligini artirmak icin kullanilan
bir diger baglanma stili lgedi (YIYE-Il) sonuglarina bakildiginda da basit
dogrusal regresyon sonuglarina gére, ebeveyn yabancilastirma
deneyiminin kaygih baglanma stili gelistirmesinde etken oldugu, kagingan
baglanma stili gelistirmelerinde ise dusuk seviyede etken oldugu ortaya
cikmistir. Tespit edilen bu sonug, arastirmada kullanilan diger baglanma
stili Ol¢eqi ile paralel bir sonug vermesi bilimsel kanitin olugmasi igin dnemli
bir katki vermigtir.

Sonug olarak, ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalma bireyin
baglanma stilini geligtirirken guvenli baglanma stili gelistirmesinden engel
olusturabilecegi ortaya ¢ikmis olup, bu durum bireyin yasam yolculugunda
saghkl ve kaliteli iligkiler geligstirememesinde 6nemli bir etken olabilecegi

tespit edilmistir.

Arastirmanin ikinci basamagi olan nitel aragtirma elde edilen bulgulara iligkin

sonuglara bakildiginda asagida yer alan bilgilere ulagiimigtir.

Nitel arastirma sonucunda, ‘deneyim sureci’ ve ‘deneyim sonrasi’ olmak
uzere iki ana tema olugsmustur. Bu iki ana temanin olusumunda
katilimcilarin gérigsmeler esnasinda aktarimlarinda deneyim sirecini ve

deneyim sonrasinda yasadiklarini aktarmalari etken olmustur.
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Deneyimlenen yabancilagtirma bigimleri temasinda en yogun
gozlemlenen kod ‘hedefi karalama’ ve ‘gergekustlu iddialar’ oldugu
gorulmustidr. Bu durum yabancilastiran ebeveynin ¢cocugunu gerek kendi
tarafina ¢ekmek icin gerekse de hedef ebeveynin deger yapisini
zedelemek igin yapildigi sonucuna variimigtir.

Deneyimlenen yabancilastirma bigimleri temasinda gézlemlenen diger bir
davranig ise yabancilagtiran ebeveynin gocugu hedef ebeveynin genis
ailesinden uzaklastirma davranislaridir. Bu durum Ulkemizde de siklikla
gozlemlenen en genel davranig kaliplarindan biri olmasi nedeniyle onemli
bir bilimsel kanittir.

Deneyimlenen yabancilastirma bigimleri temasinda ise yabancilastiran
ebeveynin iligkiyi engelleme, cocugu silah gibi kullanma, hedef ebeveynin
varhdini reddetme, c¢ocuga baskiyla Uvey anne-babaya ‘anne-baba’
dedirtme gibi davraniglari ortaya ¢ikmistir.

Deneyim sureci ana temasinda olusan yabancilastirilan ¢ocugun igsel
sure¢ temasinda ise en yogun olgu, c¢ocugun hedef ebeveyne
dismanlasmasi olmustur.

Deneyim surecinde yabancilagtirilan g¢ocugun i¢sel sure¢ temasinda
ortaya ¢ikan bir diger sonug ise ‘kagis’ duygusudur. Kagis olarak ifade
edilen durum, aile icinde yasanilan c¢atismalarin igerisinde olmak
istememek ve ayni zamanda herhangi bir tarafi tutmasi i¢in zorlanilmamak
icin eylem olarak gozlemlenmigtir.

Ebeveyn yabancilastirma deneyim slrecinde sergilenen davranig temasi
icerisinde gocugun yabancilastirmanin etkisi ile hedef ebeveyne karsi koéti
davranis sergiledigi ortaya c¢ikmistir. Diger olusan davraniglar ise
yabancilastiran ebeveynin senaryolarini édung almadir.

Sergilenen davranis temasinda ortaya ¢ikan bir diger dnemli sonug ise
gocugun ebeveyn olmak zorunda kalmasi ve ajan olmasi olmustur.
Deneyim sonrasinda, ¢ocugun 6z degerlendirme ve gercedi kesfetme
temalari olustugu saptanmistir. Oz degerlendirme temasinda en yogun
kisisel gelisime etki oldugu goérlilmus sonrasinda ise kendine uzilme

olgusu gelmektedir. Katilimcilarin gogunlugunda deneyimlemis olduklari
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ebeveyn yabancilastirmasi konusunda yasadiklarinin Gzutcu oldugunu ve
o gunleri animsadiklarinda kendilerine acidiklari ortaya ¢ikmigtir.

Oz degerlendirme temasinda bir diger énemli ortaya ¢ikan sonug ise
romantik iligkilere etkisidir. Katilimcilar ile yapilan gorugmelerde nicel
arastirma basamagi sonucuna paralel olarak genelde iligkilerinde kaygili
ya da kagingan baglanma davranigi sergiledikleri ortaya ¢gikmistir. Bu konu
sonda sorulari ile derinlestirildiginde ise; zaten degersiz olduklar
hissiyatina sahip olduklari ve hedef ebeveyn ile olan iligkilerinde oldugu
gibi terk edilecekleri korkusunun oldugu ortaya cikmistir. Bu sonug
ebeveyn yabancilastirma deneyimine maruz kalmanin bireyin ilerleyen
yasantisinda geligtirecegi iligkilerin  sagliksiz olmasinda etken
olabilecegini gbstermektedir.

Gergcegi kesfetme igerisinde en yogun ilk gozlemlenen sonug
‘yabancilastiran ebeveyne kizginliktir'. Bu durumun olugsmasi, soyut
disinme becerisine sahip olamadigl zaman igerisinde yabancilagtiran
ebeveyn tarafindan kasith olarak uzaklagtirildiginin fark edilmesi sonucu
ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Bu durumun ebeveyn yabancilastirma
surecinde kazanan taraf olarak gérinen yabancilastiran ebeveynin
ilerleyen vyillarda c¢ocugun biligsel geligsimini tamamlayabilmesi ve
disunme yetisine kavusabilmesiyle aleyhine dondliguni gostermektedir.
Gergegi kesfetme icerisinde, yabancilastirmayi fark etme ve ebeveynlere
bakisin degisimi olgularinin da olustugu gorulmustur. Deneyim sirecinde
olusan durumun farkina varamayan katilimcinin yetigkinlik déneminde
sureci ele aldiginda gerceklestiriien eylemleri fark ettigi ve bu durumdan
dolay! ebeveynlere kargi bakiginin degistigi ortaya ¢ikmigtir. Bu durumun
yukarida bahsedilen yabancilastiran ebeveyne kizginlik durumu ile paralel
bir olusum igerisinde oldugu ve beklenilen bir sonu¢ oldugu ifade edilebilir.
Gardner’in (2001) sekiz ebeveyn davranigi ile katiimcilarin deneyim
sireci arasindaki iliskide en yodun olusumun Gardner'in gergekustl
hikayelerle mantiksizliga surukleme davranisi ile deneyim surecinde
yabancilagtiran ebeveynin hedef ebeveyni karalama arasinda olustugu

ortaya ¢ikmigtir.
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Baker ve Fine’'nin (2008) betimlemis olduklari ebeveyn yabancilastirmasi
basamaklari ile ebeveyn yabancilastirma deneyim sureci incelendiginde;
Gardner’da ortaya ¢ikan sonug paralelinde bir sonuca varilmaktadir. Baker
ve Fine’nin (2008) hedefe karsi kusku uyandirma, slphe yaratma
davranisi ile katiimcilarin ebeveyn vyabancilagtirma slrecinde
deneyimlemis olduklari; hedefi karalama, gergekustu iddialar ve genis
aileden uzaklastirilma davraniglarina yogun sekilde maruz kaldiklar
sonucu ortaya gikmaktadir.

Gardner’in (2001) ebeveyn yabancilastirma davraniglari ile katilimcilarin
ebeveyn yabancilagtirma deneyimi sonrasi ifadeleri incelendiginde;
katilimcilarin  gergegdi kesfetme silreglerinin  hedefteki ebeveynin
yabancilagtiran ebeveyn tarafindan karalanmaya calisildiginda ortaya
ciktigr saptanmistir. Bu sonug¢ asil amaci hedef ebeveyni ¢ocuktan
sogutmak olan yabancilagtiran ebeveynin yaptigli olumsuz davraniglarinin
da ortaya ¢ikmasina neden olan bir sonugtur.

Baker ve Fine’nin (2008) ebeveyn yabancilagstirma davranislari ile
katiimcilarin ebeveyn yabancilagtirma deneyimi sonrasi dusunceleri
incelendiginde ise yabancilagtiran ebeveyne kizginlik duygusunun en
yogun hedefe karsi kugku uyandirma, siphe yaratma davranisi igcerisinde
ortaya ¢iktigi sonucu ortaya c¢iktigi saptanmis olup, yabancilastiran
ebeveynin ¢cocugun hedef ebeveyni red etmesi i¢cin baski kurmasi, hedef
ebeveyn hakkinda karalama davraniglari ve gocugu kendine bagimh hale
getirme davraniglarinda da gorulmektedir. Ayrica ¢ocugun gercgegi
kesfetme surecinin yabancilastiran ebeveynin hedef ebeveyne karsi
karalama davraniglari ve kusku uyandirma davraniglarinda goézlendigi
sonucu ortaya gikmigtir.

Aragtirmanin bir diger énemli nitel sonucu ise arastirma sirecinde ortaya
clkan en yogun U¢ kodun birbirleriyle olan iligkisinin incelenmesidir.
Calismanin sonucuna bakildiginda, kendine tzllme, kisisel gelisime etki,
yabancilastirana kizginlik kodlarinin iki kod Uzerinde yigilma gosterdigi
gorulmastar. Bu kodlar ebeveynlere bakisin degisimi ve yabancilastirmayi

fark etmedir. Bu sonu¢ ebeveyn yabancilastirmasinin bireyler Gzerinde
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gerek kendisi hakkinda gerekse de ebeveynleri hakkinda bakiginin
degismesine, bu degisimin yogun olarak yabancilagtirana kizginlik olarak

olusturdugunu gostermektedir.

TUm sonuglar ele alindiginda ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalinmasinin
bebeklik ve ¢ocukluk ¢caginda gelistirilen baglanma stilleri Gzerinde onemli bir
etkisinin oldugu, kisisel gelisime olumsuz etkileri oldugu, bireyin yasadiklarini
anlamlandirmasiyla yasanmighklarina kargin Uzuntd duydugu ve bu durum
nedeniyle kendisine olan bakig agisinin ve ebeveynlerine kargi olan bakig
acisinin degistigi, yabancilagtiran ebeveyne karsi yogun bir kizginlik duygusu

beslenildigi ortaya ¢ikmigtir.

Yapilan ¢alisma ile alanyazinda ilk kez ebeveyn yabancilastirma deneyimine

maruz kalmanin baglanma stilleri Gzerindeki etkisi tespit edilmistir.

Ebeveyn vyabancilastirma baglaminda ise Baker'in (2005b) arastirmasini
Ozetlemesindeki ifade ile ortak bir yapi igerisinde bir sonucun ¢iktigini ifade
edebiliriz.
....ebeveyn yabancilagmasiyla iliskili goklu travmalar 1s1ginda sasirtici degil.
Katilimcilar sadece bir ebeveyn kaybi yasamakla kalmadilar, ayni zamanda
bu kaybin yasini tutmalari veya disiince ve duygularini birincil bakicilariyla
paylasmalari da yasaklandi. Esasen, hedeflenen ebeveyne karsi sahip

olduklari olumlu saygilyr reddetmeye ve/veya gbmmeye, slrecte
kendilerinden bir pargay! kesmeye ve inkar etmeye tesvik edildiler...

6.2. ONERILER

Bu bdlimde arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1siginda farkli gruplara
dneriler sunulmaktadir. Oneriler, ebeveyn yabancilastirmasini deneyimleyen
veya deneyimledigini disinen en kuguk birim (mikro) olan bireylere, ebeveyn
yabancilastirmasinin tim basamaklarinda dolayli ya da dolaysiz varhd: olan
sosyal hizmet uzmanlarindan, yargi mensuplarina, ailelerden, meslek elemani
yetistiren akademisyenlere (mezzo) ve konu hakkinda arastirma yapacak

arastirmacilara ve politika gelistirici ve uygulayicilarina (makro) yoneliktir.
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Ebeveyn Yabancilastirmasi Deneyimledigini Diisiinenlere Oneriler

Ebeveyn yabancilastirmasinin uzun vadede yogun olumsuz etkiler olusturan bir
sure¢ olmasindan dolayi, bu olguya maruz kaldigina inanan veya suphelenen
bireylerin ruh saghgr alaninda gérev yapan profesyonel meslek elemanlarina
basvurmalari onerilmektedir. Meslek elemani klinik sosyal hizmet uzmani
olabilecegi gibi bir psikolog veya bir psikoterapist te olabilmektedir. Baker (2005a)
cocukken ebeveyn yabancilastirma sendromuna maruz kaldiklarini inanan
yetigkinler ile yapmig oldugu ¢alismasinda, katilimcilarin yuksek oranda dusuk
benlik saygisi yasadiklarini, katilmcilarin ¢ogunlugunda 6nemli depresyon
doénemleri yagadiklarini, katilimcilarin yaklagik Ggte birinde uyusturucu ve/veya
alkolle ilgili sorunlar yasadiklarini, katihmcilarin kendilerine ve diger insanlara
guven eksikligi yasadiklarini; katiimcilarin yaklasik yarisinda kendi ¢ocuklarina
karsi yabancilagsma yasadiklarini ve bosanma oranlarinin Glke ortalamasina gore
daha fazla oldugunu bildirmistir. Belirtildigi Uzere bireyin yagsam standardi
icerisinde olumsuz benlik algisi gelistirmis olmasi ve devam ettirdigi varsayilacak

olursa yagsam kalitesinin duguk kalmasi olasidir.

Konu hakkinda yapilan arastirma sonrasinda ebeveyn yabancilastirmasinin
sadece bireyin olumsuz iligkiler gelistirmesine neden olmadigi ayrica guvensiz
baglanma stillerini gelistirmesine de neden oldugu ve bu durumunda gerek ikili
iligkilerinde gerekse de romantik iligkilerinde etkili oldugu gorulmektedir. Bu
baglamda bireyin saglikli baglanma stili gelistirebilmesi i¢cin baglanma konusunda
uzmanlagsmis bir klinik sosyal hizmet uzmanindan, psikologtan veya

psikoterapistten destek almasi onerilmektedir.

Ayrica ebeveyn yabancilastirmasi sadece maruz kalan bireyi etkilememekte,
kendisinin yani sira ileride sahip olacagl ¢cocugu uUzerinde de etki yaratmakta
oldugu arastirmalarda tespit edilmistir (Baker, 2005a). Bu baglamda bireyin
farkindahigr sirecinde g¢ocudu varsa, c¢ocugunun da potansiyel magdur
olabilmesinden dolayl cocugunun da meslek elemaninca kontrol edilmesinin ve

sorunun varliginda gerekli iyilestirici eylemlerin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Sosyal Hizmet Uzmanlarina Yonelik Oneriler

Freeman ve arkadaslari (2004) ¢alismalarinda terapist gorevini Ustlenen meslek
elemanlarinin onemine deginmisler ve bogsanma sonrasinda velayet sahibi olan
ile velayet sahibi olmayan ebeveynler arasinda saglikh bir kopru gorevi
gorduklerini ifade etmiglerdir. Bu baglamda basta sosyal hizmet uzmanlarinin
ebeveyn yabancilagtirma suphesinin olup olmamasina bakmaksizin her
bosanma vakasinda ebeveynler arasinda saglikli bir iletigim kurulmasini dncelikli
hale getirmelidir. Calisma slrecinde katiimci K5'in hedef ebeveyninin,
yabancilastiran ebeveynin tim yabancilastirma davraniglarini profesyonel bir

destek alarak bertaraf etmesin anlasiimasi bu savi guglendirmektedir.

Meslek elemanlari, ebeveynlik iliskisinde her iki tarafinda esit derecede onemli
bir role sahip oldugunun farkinda olmaldirlar. Bu yonu ile sosyal hizmet
uzmaninin gerek adli alandaki c¢alismalarinda gerekse de psikoterapik
mudahalelerinde sorun yasayan ebeveynler arasinda uzlastirmaci kimligini képru

sifati ile gergeklestirmesi dnerilmektedir.

Tum dinamiklerin anlasilabilmesi ve tarafsiz bir inceleme igin gerekliliginde
gocugun ve ailenin komsu gorusmeleri, okul-6gretmen goérigmeleri, genis aile
gorusmeleri sosyal incelemenin ve kurgulanacak olan sosyal hizmet mudahale
plani igin dnem arz etmektedir. Bu nedenle konu hakkinda ¢aligsan sosyal hizmet
uzmaninin ebeveyn yabancilastirmasinin izini tim dinamiklerde aramasi ve

raporlastirmasi onerilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari uygulamalarini gergeklestirdigi tum sure¢ boyunca
maracaatgisinin Ustln yararini gdézetmek zorundadir. Bu nedenle Ustln yarar igin
mesleki donanimlarinin yetersiz veya eksik kaldigi alanlarda veya daha Ustin bir
uygulama igin farkli meslek gruplari olusturacaklari multidisipliner ¢alismalar ile

bir dinamik yakalamasi 6nerilmektedir.

Yapilan calisma sonrasinda ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalmanin
kacingan vel/ya kaygil baglanma stili olusumunda tek bagina etkili oldugu tespit
edilmistir. GUvensiz baglanma stilleri olarak bilinen kaygili ve kagingan baglanma
stilleri bireylerin gerek sosyal iligkilerinde gerek romantik iligkilerinde gerekse de

icsel surecglerinde olumsuz edinimleri yarattigi bilinmektedir. Bu yonu ile
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bakildiginda benzer sorunlari yasayan bireylerin sosyal hizmet mudahaleleri
arasinda olan grup ¢alismalarina dahil edilmesinin sahip olunan olumsuzluklarin
giderilmesi agisindan sosyal hizmet wuzmanina kolaylik saglayacagi

dusunulmektedir.

Sosyal hizmet, kanit temelli yaklagsima sahip olan bir bilimdir. Bu dogrultuda
danigsanlarina mesleki midahale surecinde kanit temelli uygulama yaklagimi ile
yol haritasi ¢gizmek isteyen sosyal hizmet uzmanlarinin, ebeveyn yabancilagtirma
deneyiminin varligi konusunda kanit niteligi tasiyan ve c¢alismamiz sirecinde
geligtirilen Baker Strateji Soru Formu’nun kullanilmasi énerilmektedir. Bu sayede
sosyal hizmet uzmani gerek duydugu kaniti bilimsel bir gergceve igerisinde

kesfedebilecek ve uygulamalarinda kanit temelli adim atabilecektir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin gérev almis olduklari tim alanlarda, karsilastiklari
ebeveyn yabancilagtirmasinin gocuk Uzerinde kalici olabilecek olumsuz yagsam
deneyimi nedeniyle, vaka yonetim ve raporlandirma sureglerinde bahsi gegen
davranigin bir tur duygusal istismar olmasindan dolayi 5395 sayili Cocuk Koruma
Kanun’un 5. maddesinin 1. fikrasinin A bendince ¢ocuk hakkinda danigmanlik
tedbirinin alinmasinin, ebeveyn yabancilastirmasinin etkileri ¢cocuk uUzerinde
yogun olarak gozlemleniyorsa ya da yabancilastiran ebeveynin davraniglarinin
yogunlugu gézlemleniyorsa uzman bir meslek elemani tarafindan gerekli onarici
ve koruyucu tedavinin uygulanabilmesi ve devlet kontroliinde takip edilebilmesi
icin ayni kanun madde ve fikranin D bendince ¢ocuk hakkinda saglik tedbirinin

alinmasinin yararl olacagi énerilmektedir.

Sosyal hizmet uzmanlari sahip olduklari mesleki donanimlari sayesinde kimi
zaman adli sosyal hizmet alaninda goérev yapabilirken, kimi zaman da
psikoterapist gorevini Ustlenebilmektedir. Tum bu uygulamalari edinmis olduklari
egitimler sayesinde ve deneyimlerini de katarak saha da gergeklestirmektedirler.
Ancak ediniimig olan mesleki bilgi varlik yapisi geregince degisebilen ve
gelisebilen bir haldedir. Bu nedenle saha da hangi sifatla veya konumla gorev
yaparsa yapsin sosyal hizmet uzmanlari mesleki donanimlarinin gelisimi igin
bilimsel ¢alismalara yakin olmasi ve kendi mesleki bilgisini glincelleyen bir yapi

icerisinde olmalidir. Aksi takdirde ginumuzde yeni yeni konusulmaya baslanan
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ve ne yazik ki halen Ulkemizde ¢ok az arastirmaya konu olan ebeveyn
yabancilagtirmasi konusunda bilgisiz kalabilir ve bu da mesleki uygulamalarinda

muracaatcinin Ustln yararina aykiri bir durum olusturmasina neden olabilir.

Yargi Sistemi Calisanlarina Yénelik Oneriler

Lowenstein (2010) baglanma ve ebeveyn yabancilastirmasini derlemis oldugu
calismasinda, ebeveyn yabancilagtirmasini gergeklestiren ve gocugu kendine
baglayan ebeveynler genelde c¢ocugunun mahkemede hedef ebeveyn ile
gorusmek istemediginde; ‘Cocugumu annesiyle/babasiyla birlikte olmasi igin
tesvik ettim ama o bunu istemiyor. Benden ¢ocugumu kendi iradesine karsi
zorlamami mi  bekliyorsunuz? Cocugumun karar verme hakki yok mu?
GCocugumu zorlamayacagim.” seklinde soylevlerde bulunarak durumu kendi
lehlerinde savunduklarini ifade etmistir. Goruldigu Uzere mahkeme heyetinin
potansiyel ebeveyn yabancilastirma vakalarinda detayl bir inceleme yapiimasi
icin karar vermesi ve bu konu da bilirkisi olarak gorev yapacak olan sosyal hizmet
uzmanlarinin vakay! tum dinamikleri ile ele almasi ¢ocugun yuksek yararina

olacagi dusunulmektedir.

Baglanmateorisi gocugun yalnizca ebeveynlerinden birine degil, her iki ebeveyne
de baglanmasini vurgular. iki ebeveyn arasinda vuku bulan sorunlarin
sonucunda gerceklesen bosanma surecinde ebeveynlerin gocuga yaklasimi ayni
ise ve herhangi bir cocuga zarar verici bir eylem gergeklestirimediyse, cocugun
velayeti almayan ebeveynden uzaklagmak istemesi ya da dusuncesinin olmasi
yargl sistemi tarafindan dikkatli bir sekilde ele alinmasi ve sosyal hizmet
uzmanlarinca ebeveyn yabancilastirmasinin varligi konusunda sliphe duymasi
gerekir. Aksi takdirde gocugun yuksek yararina aykiri bir karar ¢ikmasi ve hali
hazirda her iki ebeveynle de saglikli bir baglanma gerceklestirmesi gereken
¢ocuk manipulatif davraniglara maruz kalmasindan dolayi hedef ebeveynden
daha da uzaklagacaktir ve dolayisiyla baglanma stilini gelistirmesinde ve ileriki
yasantisinda yasayacagi iliskilerinde de sorun yagsamasi kaginilmaz olacaktir. Bu

konuda Lowenstein (2010), cocugun hedef ebeveyn ile gorigsmek istememesi icin
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gecerli bir nedeni yoksa bu durum, ebeveyn yabancilastirmasinin gerceklesmis

oldugunu gosterebilir ifadesi konunun dnemini géstermektedir.

Yargi sistemi, sosyal hizmet uzmanlarinin dikkat etmesi gerektigi gibi ebeveynlik
iliskisinde her iki tarafinda esit derecede énemli bir role sahip oldugunun farkinda
olmalidir. Bu dogrultuda, ¢ocugun Ustun yarari ilkesi dogrultusunca ebeveyn
yabancilagtirmasinin varligi halinde ¢ocuk hakkinda 5395 sayili kanunun 5.
Maddesinin 1. Fikrasinin A bendince danismanlik tedbiri uygulanmasi
konusunda karar verilmesinin, ebeveynlik sorumluluklarini getirmede zorlanan
veya eksik kalan ebeveynlerden birinin veya her ikisinin de konu hakkinda gerekli
egitimleri almasinin saglanmasi onerilmektedir. Ayrica ebeveyn
yabancilastirmasinin yogun olarak yasandiginin gézlemlenmesi halinde de 5395
saylli kanunun 5. Maddesinin 1. Fikrasinin D bendince saglik tedbiri kararina
varilmasinin, ¢ocugun yasamis oldugu travmatik sirecin etkilerinin ve
devamlhiliginin sonlanabilmesi igin uzman bir meslek elamani olan klinik sosyal
hizmet uzmani, psikolog veya bir psikoterapist tarafindan gerekli uygulamalarin

yapilmasi ve takibinin yapilmasinin yararli olacagi dusunulmektedir.

Yukarida ifade edilen tim risk etmenleri gdze alindiginda, olusabilecek sorunlarin
onund gegmek icin yargi sistemi igcerisinde gorev alan savci, hakim, sosyal hizmet
uzmani ve diger meslek elemanlarinin ebeveyn yabancilastirmasi konusunda
hizmet igi egitim almalarinin yararli olacagi dugunulmektedir. Alinacak olan
egitimin de konu hakkinda deneyim sahibi olan mentorluk becerisine sahip bir
sosyal hizmet uzmani tarafindan verilmesi egitimin niteligi agisindan bir o kadar
onem arz etmektedir. Aksi takdirde liyakatsiz egitim sonucunda onlenebilecek

bircok vaka ne yazik ki yine onlenemez hale gelecektir.

Bosanma Sirecinde Olan ya da Bosanan Ciftlere Yonelik Oneriler

Bosanma sureci evlilik streci kadar olagan bir yasamsal sureg¢ olmasina ragmen
ne yazik ki etkileri yikici ve geri dondirilemez nitelikte olabilmektedir. Ozellikle
de bosanma sureci iki kisi arasinda olmasina ragmen genellikle yasananlarda

hicbir payr olmamalarina ragmen en ¢ok zarar gorenler ise gocuklar olmaktadir.
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Bosanma yikici etkisini gocuklar Uzerinde en az etkisinin olugmasi icin her iki

ebeveyne de dnemli sorumluluklar digmektedir.

Velayeti alan ebeveynin, Ozellikle bosanma sonrasinda ¢ocuguna karsi diger
ebeveyni hakkinda pozitif ve/ya yapici nitelikli konugsmalar yapmasi énemlidir.
Gerek ulusal gerekse de uluslararasi hukukta velayet olagandigi bir durum
olmadidi surece anneye verilmektedir. Guven duygusu bebek ve annesi
arasindaki etkilesimden dogarak ve bireyin ileride kuracagi kigilerarasi iligkilerin
ana yapisini olusturmaktadir (Yavuzer, 1999). Bu baglamda velayeti alan
annenin c¢ocugunun baglanma stillerini olusturmasinda birincil sorumlulugu
oldugu gorulmektedir. Bu nedenle velayeti alan ebeveynin (annenin) gocugunun
yuksek yarari ve olumlu iligkiler saglayabilecek nitelige kavugsmasi icin, velayeti
almayan ebeveyn (babanin) ile gocuk arasinda yapici nitelikte bir kdpri gorevi
gormesi onemli gorinmektedir. Aksi takdirde arastirmamizda da ortaya ¢iktigi
uzere gocugu hem saglikli iliskiler yurutebilecek bir baglanma stili gelistirmesinde
engel sahibi olacak hem de ebeveyn yabancilagtirmasinin uzun vadeli birgok

etkisini yasayabilme riski ile kargilagacaktir.

Universite ve Akademisyenlere Yonelik Oneriler

Ebeveyn yabancilastirmasi sorunsall konusunda etkin rol alacak olan ve
mudahale edebilme kabiliyetine sahip olacak olan sosyal hizmet uzmanlarinin
mesleki egitimlerini aldigi sure¢ oldukga onem arz etmektedir. Ebeveyn
yabancilagtirmasi, yabancilastiran ebeveyn tarafindan kimi zaman kasitsiz
sekilde yapilmakta olsa da kimi zamanda kasith olarak yapilmakta ve bu
uygulama surecinde yabancilastiran ebeveyn sdreci bir ‘savasg’ olarak
goérebilmektedir. Savasin igerisinde kalmis olan c¢ocudun ebeveyn
yabancilagtirma deneyimini yasamasini engellemek icin sosyal hizmet
uzmaninin konu hakkinda yeteri bilgi ve donaniminin olmasi ¢ocugun yuksek
yararl i¢cin onemlidir. Bu baglamda meslek elemani yetistiren sosyal hizmet
akademisyenlerinin ebeveyn yabancilastirmasi konusunda gerekli egitimin
verilmesi igin egitim ve &gretim mifredatlarinda ebeveyn yabancilastirma

konusunda gerekli eklemeyi yapmalari onemlidir. Verilecek olan egitimin
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icerisinde ebeveyn yabancilastirmasinin olgusal buatunligu, yabancilastiran
ebeveynin davranig kaliplari, ebeveyn yabancilastirmasinin ¢ocuk Uzerindeki
etkileri ve ayirt edilebilirligi konusunda gerekli bilgilerin olmasi fayda saglayici

olacaktir.

Gergeklestirilen galismadan ebeveyn yabancilastirmasi olgusu deneyim slreci
ve deneyim sonrasi olmak Uzere iki ana tema Uzerinde ele alinmistir. Bu
temalarin olusumunda ¢ocugun yabancilastirma davranislarina maruz kaldigi
sureg kendi bagina bir kaos olarak gozlemlenmekteyken, bu deneyim sonrasinda
farkindahiginin olusmasi ile igsel gatismaya girdigi ve hem kendisi hakkinda hem
de ebeveynleri hakkinda anlam karmagasina girdigi gorulmektedir. Bu yonuyle
bakildiginda, bireyin i¢sel sirecinin kesfediimesi ve anlam karmasasi igin
psikanalitik kuramin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Amaci, bireyin yuksek yararina
erismesine yardimci olan sosyal hizmet uzmanlarini yetistiren akademisyenlerin
psikanalitik kuramin bireyin kimlik olusumundaki etkinligi konusunda gerekli
egitimlerin ve ©Onemin verilmesinde lisans mufredatinda yarar saglayacagi

dusundlmektedir.

Lisans egitimi sureci haricinde, lisansUstl egitim basamaklarinda (ylUksek lisans,
doktora) ebeveyn yabancilastirmasi konusunda uzmanlk edinimi bogsanma
oranlarinin tarinteki en yuksek seviyede oldugu gunumuzde potansiyel
magdurlarin Ustun yararlari i¢in yapilacak olan mesleki mudahale agisindan

onemli ve gerekli oldugu dusunulmektedir.

Akademik alt yapisi ile bilimsel donanimi en Ust seviyede olan ve konumu
geregince kendini yeni Dbilgiler isiginda guncelleyen sosyal hizmet
akademisyenlerinin sahip olduklari bilgi birikimlerini sadece egitim verdikleri ¢ati
icerisinde aktarmalari haricinde saha da gorev yapan ve ¢esitli nedenlerle kendini
mesleki olarak guncelleme sansi olmayan sosyal hizmet uzmanlari igin oldukca
onemlidir. Bu nedenle sosyal hizmet akademisyenlerinin gerek STK'lar
araciligiyla gerekse de kendi orgutlenme becerileri ile saha da c¢alisan
uzmanlarin ebeveyn yabancilastirmasi konusunda egitimler sunmasi hem sosyal
hizmet uzmanlarinin mesleki kabiliyetlerini artirici hem de bilimsel gelisime tesvik

edici olacag! dusunulmektedir.
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Gergeklestirilen c¢alismanin  o6rneklemini olusturan Universite o6grencilerinin
ebeveyn yabancilastirma deneyimlerinin baglanma stilleri Uzerinde olumsuz
etkileri oldugu ve deneyim sonrasinda bir¢gok farkli durumda sorun yasadiklari
saptanmistir. Bu yonu ile bakildiginda evreni temsil eden tum universite
ogrencilerinin benzer durumda olabilecegi varsayimiyla Universitelerin sahip
olmus oldugu mediko ve/ya psikososyal servisler aracilidi ile genel taramalarin
yapillmasi ve saptanacak olan o6grencilere psikoterapotik uygulamalarin yarar
saglayacagi onerilmektedir. Ayrica Universiteler bunyesinde gergeklestiriimesi
Onerilen tarama ve destek modelinin, ilk ve orta 6grenim basamaginda da
uygulanabilmesi icin okul sosyal hizmeti alaninda gorev yapan ve/ya uzmanlagsan
akademisyen ve/ya meslek elemanlarinin de benzer ¢alismalari gergeklestirmesi

Onleyici ve koruyucu nitelikte olmasi agisindan onerilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Ebeveyn yabancilastirma sendromu hakkinda su an Amerika basta olmak Uzere
halen dunyanin bir¢gok Ulkesinde taninalabilirligi konusunda tartismalar devam
etmektedir. Ancak tartismalar devam ederken birgok uluslararasi calisma
ebeveyn yabancilastirmasinin varligi ve etkisi konusunda sonuglarini yayinlamak
ve en savunmasiz olan iki ebeveyn arasinda sikismis olan ¢ocuklarin durumunu

ve onlar Gzerindeki etkilerini géstermektedir.

Gergeklestirilen ¢alisma ile alanyazinda ilk kez ebeveyn yabancilastirmasinin
baglanma stillerinin olusumunda yordayaciligi incelenmistir. Yapilan ¢alismanin
sonucunda ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalan katilimcilarin %7 ve %8
oraninda kacgingan ve kaygili baglanma stili olusturmasinda etkili oldugu
ispatlanmigtir. Bu yonu ile bakildiginda ilk kez ebeveyn yabancilastirmasinin
glvensiz baglanma stili gelisimi kaynakh kisilik olusumunda 6nemli bir sorun
olusturdugu godzlemlenmis ve akla ‘daha nelere neden olabilir?” sorusu

gelmektedir. Bu nedenle arastirmacilarin;

e Akademik gelisim,

e Romantik iligkiler,
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e Sosyal iligkiler, gibi konularda ne kadar yordayaci oldugu konusunda
arastirma yapmalari, ebeveyn vyabancilagtirmasinin bakir olan

bilinmezligine 11k tutacak niteliktedir.

Cocukluk ve/ya ergenlik doneminde ebeveyn yabancilagtirma deneyimine maruz
kalan bireylerin yasanti bilgilerini alarak, ebeveyn yabancilastirmasina maruz
kalip kalmadi§i konusunda alanyazinda arastirmaci (Adibatmaz ve Ozkan, 2023)
tarafindan olcek uyarlanmis olmasina ragmen, hali hazirda ¢ocuk ve/ya ergen
yasta olup sureci yasayan bireylerin ebeveyn yabancilastirmasina maruz kalip
kalmadiklarina yonelik bir 6lgim araci bulunmamaktadir. Bu konuda buyuk bir
eksikligin oldugu dusunulmekte olup, arastirmacilarin alanyazindaki bu eksikligin

giderilmesi konusunda galisabilecekleri dnerilmektedir.
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b. Sevgi Dolu
c. Geleneksel
d. Mesafeli
e. Soguk

f. Kindar

g. Dusmanca

(5. Soru kesme sorusudur. Anne ve baba iliski durumunu; mesafeli, soguk, kindar veya diismanca
belirtenler 6. Soruya yonlendirilirken, arkadasca, sevgi dolu veya geleneksel diye belirtenleri .....
sorusuna yonlendirilmektedir)

6. Anne ve babanizin medeni birliktelik durumunu belirtiniz.
a. Birlikte yasiyorlar
b. Bosandilar
c. Bosanmadilar ama ayri yasiyorlar
d. Vefat nedeniyle tek yasiyor
7. Ebeveyn vyabancilastirmasi, bir ebeveynin kasith veya kasit olmadan
cocuguna/cocuklarina diger ebeveyni kotileyerek/karalayarak ondan uzaklastirmaya
¢ahstigi bir slirectir. Kendi deneyimlerinizi diisiinerek hangi ebeveyninizin diger ebeveyni
kotilemeye/karalamaya calistigini diistiniiyorsunuz?
a. Encok annem, babami kottilemeye/karalamaya calisti
b. En ¢ok babam, annemi kotilemeye/karalamaya calisti
c. Her ikisi de ayni oranda kétllemeye/karalamaya calisti.

(7. soru ikinci kesme sorusudur. Katilimcilarin verdikleri cevaba goére; a sikkini tercih edenler
Baker Strateji Anne Soru Formu’na (BS-ASF), b sikkini tercih edenler Baker Strateji Baba Soru
Formu’na (BS-BSF), c sikkini tercih edenler ise Baker Strateji Anne ve Baba Soru Formu’na (BS-
A/BSF), yonlendirilmistir. Belirtilen BS-ASF, BS-BSF ve BS-A/BSF’larindan sonra ise sirasiyla Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll ve Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi’ne yonlendiriimeler
yapilmistir)
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Baker Strateji Anne Soru Formu

1. Annem, babam hakkinda nadiren olumlu bir sey sdylerken genellikle olumsuz
Ozelliklerini abartan yorumlar yapardi.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

2. Annem, babamla birlikte daha az zaman gecireyim diye, onunla gériismemi ya
engellerdi ya da sinirlandirirdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

3. Annem, babamdan bana gelen mesajlari, mektuplari, kartlari veya hediyeleri alikoyardi
veya onlara ulasmami engellerdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

4. Annem, babamla birbirimize ulasmamizi ve iletisim kurmamizi zorlastirird.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

5. Annem, babam ile ilgili konusmamdan, soru sormamdan ya da onun fotografini
bulundurmamdan dolayi rahatsiz/hosnutsuz oldugunu belirtirdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklkla Her zaman

6. Annem, babama sevgi gosterdigimde ya da onun hakkinda olumlu konustugumda
Gzuldigind belirtir, soguk ve mesafeli davranmaya baslardi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

7. Annem, babamin beni gergekten sevmedigini sdylerdi veya ima ederdi.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

8. Annem, kendisini tercih etmemi ve babami reddetme olasili§imin oldugu durumlari
yaratir ya da benden bunu yapmami beklerdi.
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Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

9. Annem, babamin giivenli olmadigini, tehlikeli oldugunu belirten seyler soylerdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklhkla Her zaman

10. Annem, bilmemem gereken meselelerde (evlilikle ilgili veya maddi sorunlar, vb.) bana
glivenip onun koruyucusu olarak hissetmeme veya babama kizmama neden olurdu.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

11. Annem, kendisini kayirmami ama babami reddetmek, terslemek ya da yok saymak
zorunda hissettigim durumlar yaratirdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

12. Annem, babam hakkinda gizlice bilgi edinmemi veya ona karsi casusluk yapmami
isterdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklhkla Her zaman

13. Annem, babamin haberdar olmasi gereken konulari (nereye gidecegimizi, neler
yapacagimiz, vb.) ondan saklamami/gizlememi isterdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

14. Annem, babama adiyla seslenirdi hitap ederken ve benim de konusmalarim sirasinda
ona adiyla hitap etmemi isterdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

15. Annem, yeni esinden bahsederken ‘baban’ der ve benim de ona ‘baba’ diye
seslenmemi isterdi.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman




16. Annem, her seyden 6nce, onun fikrine ve onayina glivenmemi isterdi.
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Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

17. Annem, beni babamin kurallarini, degerlerini ve otoritesini dikkate almamaya tesvik

ederdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

18. Annem, babamin yakin akrabalariyla zaman gecirmemi zorlastirirdi ya da bu konuda
beni kotl hissettirirdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

19. Annem, babamin beni kizdirabilecegi veya incitebilecegi durumlar yaratirdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
20. Annem, beni babama diisman etmeye ¢alisirdi.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman

Baker Strateji Baba Soru Formu

Babam, annem hakkinda nadiren olumlu bir sey séylerken genellikle olumsuz 6zelliklerini
abartan yorumlar yapardi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Babam, annemle birlikte daha az zaman gecireyim diye, onunla gériismemi ya engellerdi ya

da sinirlandirirdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

Babam, annemden bana gelen mesajlari, mektuplari, kartlari veya hediyeleri alikoyardi veya
onlara ulasmami engellerdi.

Higbir zaman

Nadiren

Bazen

Sikhkla

Her zaman
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4. Babam, annemle birbirimize ulasmamizi ve iletisim kurmamizi zorlastirird.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
5. Babam, annem ile ilgili konusmamdan, soru sormamdan ya da onun fotografini
bulundurmamdan dolayi rahatsiz/hosnutsuz oldugunu belirtirdi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
6. Babam, anneme sevgi gosterdigimde ya da onun hakkinda olumlu konustugumda
Gzuldigind belirtir, soguk ve mesafeli davranmaya baslardi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
7. Babam, annemin beni gercekten sevmedigini soylerdi veya ima ederdi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
8. Babam, kendisini tercih etmemi ve annemi reddetme olasiligimin oldugu durumlar yaratir
ya da benden bunu yapmami beklerdi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
9. Babam, annemin giivenli olmadigini, tehlikeli oldugunu belirten seyler soylerdi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
10. Babam, bilmemem gereken meselelerde (evlilikle ilgili veya maddi sorunlar, vb.) bana
glivenip onun koruyucusu olarak hissetmeme veya anneme kizmama neden olurdu.
Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
11. Babam, kendisini kayirmami ama annemi reddetmek, terslemek ya da yok saymak zorunda

hissettigim durumlar yaratirdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman




12.

Babam, annem hakkinda gizlice bilgi edinmemi veya ona karsi casusluk yapmami isterdi.
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Higbir zaman

Nadiren

Bazen

Sikhkla

Her zaman

13.

Babam, annemin haberdar olmasi gereken konulari (nereye gidecegimizi, neler yapacagimiz,
vb.) ondan saklamami/gizlememi isterdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

14.

Babam, anneme adiyla seslenirdi hitap ederken ve benim de konusmalarim sirasinda ona
adiyla hitap etmemi isterdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

15.

16.

Babam, yeni esinden bahsederken ‘annen’ der ve benimde ona ‘anne’ diye seslenmemi
isterdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
Babam, her seyden 6nce, onun fikrine ve onayina giivenmemi isterdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

17.

Babam, beni annemin kurallarini, degerlerini ve otoritesini dikkate almamaya tesvik ederdi.

Hicbir zaman

Nadiren

Bazen

Siklikla

Her zaman

18.

Babam, annemin yakin akrabalariyla zaman gecirmemi zorlastirirdi ya da bu konuda ben

kot hissettirirdi.

19.

Higbir zaman Nadiren Bazen Siklikla Her zaman
Babam, annemin beni kizdirabilecegi veya incitebilecegi durumlar yaratirdi.
Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman
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20. Babam, beni anneme diisman etmeye calisirdi.

Hicbir zaman Nadiren Bazen Sikhkla Her zaman

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-I|

1 2 3 4 5 6
____________________________________________ 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katilryorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini 1 ]2 3 4 | 516 7
kaybetmekten korkarim.
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte 112 3 4 | 516 7
oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim.
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 1|2 3 4 | 516 7

artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi 1] 2 3| 4|5 1|6 |7
birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni 1|2 3 415 1|6 7
gergekten sevmedigi kaygisina
kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere 1 ]2 3 4 | 516 7
glvenip inanmak konusunda kendimi
rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligskide oldugum kisilerin 1|2 3 4 5 6 7
beni, benim onlar1 dnemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iligskide oldugum kisilere 1 ]2 3 4 5 6 7

yakin
olma konusunda ¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin 112 3 415 1|6 7
bana duydugu hislerin benim ona
duydugum
hisler kadar gii¢lii olmasini isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere 112 3 4 | 516 7
acilma konusunda kendimi rahat
hissetmem.

11. fliskilerimi kafama ¢ok takarim. 1 ]2 3 4 | 516 7
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12. Romantik iliskide oldugum kisilere
fazla yakin olmamayi tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda,
birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi
korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi
benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere
duygularimi gdsterdigimde, onlarin
benim i¢in ayn1 seyleri
hissetmeyeceginden korkarim.

16. Birlikte oldugum kisiyle
kolayca yakinlagabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin
beni terk edeceginden pek
endise duymam

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagmak
bana zor gelmez.

19. Romantik iliskide oldugum kisi
kendimden siiphe etmeme neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum
kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarimi tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide
oldugum kisiden yardim istemek
bana iyi gelir.

23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim
istedigim kadar yakinlagsmak
istemedigini diisliniirim.

24 Birlikte oldugum kisiye hemen hemen
her seyi anlatirim.

25. Romantik iligskide oldugum kisiler
bazen bana olan duygularimi
sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gecgenleri birlikte oldugum
kisiyle konusurum.

27. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1
korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler
benimle ¢ok yakilastiginda
gergin hissederim.
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29. Romantik iliskide oldugum bir
kisi beni yakindan tanidik¢a,
“gercek ben”’den
hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere
glvenip
inanma konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag
duydugum sefkat ve destegi
gbrememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye
glvenip inanmak benim i¢in kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan
endise duyarim

34 Birlikte oldugum kisiye sefkat 1|2 3 4
gb6stermek benim i¢in kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin| 1 | 2 3 4
oldugumda Gnemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve 1|2 3 4
ihtiyaclarimi gergekten anlar.

Baglanma stillerinin 6lgiilmesi ig¢in Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

(UBBSO)

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. LUtfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan segenegi isaretleyiniz. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Sizden beklenen ictenlikle cevap vererek bilimsel bir calismaya yardimci olmaniz. Litfen
bltin sorularla ilgili géruslerinizi ifade ediniz. Katkilariniz igin tesekkdrler.

1.

Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller.

Birisiyle cok fazla samimi oldugumda sorun cikabileceginden

Karar alirken kimseyi 6nemsemem.

Sorunu olan birisini gérdiigimde kendimi onun yerine

Baskalarinin benim kadar degerli olduklarini diistinmuyorum.

insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az GzulUrim.

Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimimi listlenen bir baskasi)

insanlardan uzak duruyorum ¢iinkii bana aci gektirebilirler.

O|® N ks WIN

Bir sorun varsa bunun kaynagi genelde karsimdakilerin sorunlu

10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum.

11.Duygusal iliski yasadigim kisinin beni gercekten sevmedigini

12.Yalnizca kendime deger veririm.

13.Baskalarinin Gzintilerini anlayabiliyorum.

14.Duygusal iliskilerden uzak duruyorum gtinki terk edilmek

15.insanlarin gorisleri benim icin 6nemsizdir.

RIRRRIRRRRIRRRRIRR[R
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WWWWwwww wwww w w w
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16.Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi tstlenen bir als
baskasi) genelde kirici sézler séylemem.

17.insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutlu olurum. 4|5

18.Baskalari ¢ok da umurumda degildir. 4|5
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EK 5. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Goriisme Sorular::

1. Ebeveyn yabancilastirmasi (EY) ile ilgili hangi deneyimleri yasadimz? Liitfen
aciklayiniz.

Sonda sorular;

Annenizin/babanizin hedef ebeveyninize kargi uzaklasmaniz igin karalama/iftira
cabalarina maruz kaldiniz m? Evetse bu sizi nasil hissettiriyordu?
Annenizin/babanizin hedef ebeveyninize kars1 uzaklasmaniz igin gercekiistii
iddialar ile karsilastiniz mi1? Evetse bu sizi nasil hissettiriyordu?
Anneniz/babaniz sizi EY siirecinde yanina ¢gekmek i¢in kurban roliini
oynadigini hissettiniz mi? Evetse bu sizi nasil hissettiriyordu?

Anneniz/babaniz hedef ebeveyninizi sizden uzaklastirmak i¢in onun ailesi ve
arkadaglarina da uzaklastirdigini hissettiniz mi? Evetse bu sizi nasil
hissettiriyordu?

2. Hangi ortam veya durumlar EY ile ilgili yasadiginiz deneyimleri etkilemistir? Ag¢iklar
misiniz?
3. EY deneyimindeyken kendinizi nasil hissediyordunuz? Liitfen agiklayiniz.

Sonda sorulari;

EY oncesi hedef ebeveyn ile yasadiginiz giizel anlari/olaylari yok saydiginiz ya
da hatirlamadigimiz/reddettiginiz oldu mu? Evetse bu sizi nasil hissettiriyordu?
Annenizi/Babanizi da kaybetmekten korktugunuz ve bunun i¢in onun gibi
diisiinmeye, davranmaya bagladigimz oldu mu? Evetse bu sizi nasil
hissettiriyordu?

EY’n1 deneyimlerken hedef ebeveyninize kotii davraniglarda bulundugunuzda
sucluluk hisseder miydiniz? Hayirsa bu sizi nasil hissettiriyordu?

EY’n1 deneyimlerken hi¢ sahit olmadiginiz olaylart yasiyormus gibi
hissettiginiz oldu mu? Evetse, bu sizi nasil hissettiriyordu?

4. Su an yasamis oldugunuz deneyimler size nasil hissettiriyor? Liitfen aciklayiniz.

a.
b.

Sonda sorular;
Anne veya babaniza bakis aginiz degisti mi? Degistiyse aciklayiniz.
Kendinize bakis aginiz degisti mi? Degistiyse agiklayiniz.

5. Suan ki benliginize baktiginizda EY mn kendi kisilik yapilanmasina nasil bir etki
yarattigim disiiniiyorsunuz? Aciklar misimiz?

co o

Sonda sorulari;

Kisisel gelisimizde sizce etkili mi? Evetse, bu size ne hissettiriyor?
Romantik iligkilerinizde sizce etkili mi? Evetse, bu size ne hissettiriyor?
Arkadaglik iligkilerinizde sizce etkili mi? Evetse, bu size ne hissettiriyor?
Akademik gelisimizde sizce etkili mi? Evetse, bu size ne hissettiriyor?
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