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OZET

PEKMEZCI, Pelin. iletisim Temelli Egitim Programinin Ergen Cocudu Olan Tek

Ebeveynli Ailelerin iletisim Becerilerine Etkisi, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Tek ebeveynli ailelerde sorumluluklarin bir kiside toplanmis olmasi aile iginde iletisim
sorunlarinin yasanmasina neden olabilmektedir. Bu ¢alisma erken ergenlik déneminde ¢ocugu
olan tek ebeveynlere yodnelik ergenle etkili iletisim kurmalarina destek olacak iletisim temelli aile
yasantisi egitim programi gelistirmek ve bu egitim programinin sonuglarini degderlendirmek
amaclyla planlanmistir. Taba Modelinin temel alindigi bu ¢alismada tek ebeveynlerin ergenle
iletisimine iligkin egitim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla gocugu Ankara’nin Kegiéren ilgesindeki
bir ortaokulda okuyan toplam 40 tek ebeveyne acgik uglu sorulardan olugan gorisme formu
uygulanmistir. Yapilan igerik analizi sonucunda tek ebeveynlerin iletisim problemlerinin ergenin
ebeveynine karsi istenmedik davraniglar sergilemesi, ergenlik doneminin getirdigi sorunlar ve
¢alisan ebeveynin kontrolli davraniglar géstermekte zorlanmasi olmak Uzere 3 tema altinda
toplandigi gérilmuUstir. Bu alanda yapilacak egitime iligkin olarak tek ebeveynlerin talep ettikleri
konu bagliklari ergenlik doneminin 6zellikleri, sorumluluk alma, 6fke kontrolli, empati, sorunlari

paylasma ve ¢6zum yolu gelistirmedir.

intiyag analizinden elde edilen bilgiler dogrultusunda 8 oturumdan olusan “Tek Ebeveynlerin
Ergenle iletisimini lyilestirme Egitim Programi” gelistiriimistir. Gelitirilen egitim programinin
etkililigini test etmek igin “On Test Son Test Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desen” kullaniimig,
ayni okulda ¢ocugu okuyan toplam 24 tek ebeveyn deney ve kontrol gruplarina ayrilmig, her iki

gruba da egitimin dncesinde ve sonrasinda “Etkili iletisim Becerileri Olgedi” ile “Anne Babalik
Becerileri ve iletisim Olgegi” uygulanmistir. Deney grubuna egitimin yani sira egitimin igerigini
Ozetleyen brosir dagitiimistir. Egitime katilan tek ebeveynlere Olcekler ile egitim sirecine ve
egitimciye iliskin goruslerini belirlemeye yonelik sorular sorulmustur. Sonuglar, gelistirilen iletisim
temelli egitim programinin tek ebeveynlerin etkin dinleme, kendini tanima/kendini agma, empati
ve etkili iletisim becerileri Gzerinde olumlu etkisinin oldugunu (p<0.05) gdstermektedir. Deney
grubundakilerin egitim surecine ve egitimciye yonelik gdriglerinin ¢gogunlukla olumlu oldugu
gOrualmastar. Arastirmacinin zaman kisiti nedeniyle egitim ihtiyacinin saptanmasi asamasinda
derinlemesine inceleme calismasinin yapilamamasinin, egitim suresinin kisa tutulmasinin ve
egitim sonrasinda izleme c¢alismasinin yapilamamasinin sonuglar Uzerinde etkili oldugu

dUsundimektedir.

Anahtar Sozciikler

Tek ebeveynli aile, aile yasantisi egitimi, ergenlik dénemi, ebeveyn ergen iletisimi, egitim

programi gelistirme, iletisim temelli egitim programi.
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ABSTRACT

PEKMEZCI, Pelin. The Effect of Communication Based Education Program on
Communication Skills of Single Parent Families with Adolescents, Ph. D.
Dissertation, Ankara, 2024.

In single-parent families, the fact that responsibilities are concentrated in one person can cause

communication problems within the family. This study was planned to develop a communication

based family life education program that will support single parents with children in early
adolescence to communicate effectively with their adolescent children and to evaluate the
results of this education program. In this study based on the Taba Model, an interview form
consisting of open-ended questions was applied to a total of 40 single parents whose children
were studying in a secondary school in the Kegitren district of Ankara in order to determine the
educational needs of single parents regarding their communication with adolescents. As a result
of content analysis, it was observed that communication problems were grouped under three
themes: the adolescent's undesirable behavior towards his/her parent, the problems brought
about by adolescence, and the working parent's inability to maintain control. The topics that
single parents request regarding the training to be given in this area are the characteristics of
adolescence, taking responsibility, anger management, empathy, sharing problems and

developing solutions.

In line with the information obtained from the needs analysis, an 8-session “Training Program
for Improving Communication between Single Parents and Adolescents” was developed. In
order to test the effectiveness of the developed training program, a “Pre-Test-Post-Test Control
Group Quasi-Experimental Design” was used; a total of 24 single parents whose children were
studying at the same school were divided into experimental and control groups, and the
“Effective Communication Skills Scale” and the “Parenting Skills and Communication Scale”
were applied to both groups before and after training. In addition to training, a brochure
summarizing the content of training was distributed to the experimental group. Single parents
who participated in training were questioned with scales to determine their views on training
process and the trainer. The results show that the communication-based training program
developed has a positive effect on single parents' active listening, self-awareness/self-
disclosure, empathy and effective communication skills (p<0.05). It was observed that opinions
of the intervention group about training process and the trainer were mostly positive. It is
thought that the inability to conduct an in-depth examination study during the determination of
training needs due to the time constraints of the researcher, the short duration of training, and

the inability to conduct a follow-up study after training had an impact on the results.

Keywords

Single parent family, family life education, adolescence, parent-adolescent communication,
training development, communication based education programme.
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GIRIS

Aile konusu pek ¢ok sosyal bilim disiplinlerinin dnemli galisma alanlarindan biri
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu disiplinlerin her biri konuyu farkli acilardan ele
almakla birlikte ortaya c¢ikan veri ve bilgiler bir arada incelendiginde aile
konusunda butuncil bir anlayisa sahip olunabilmektedir (Arikan, 2019:3).
Sosyal bir varlik olarak tanimlanan insan, gevreyle ilk temasina aile iginde
baslamaktadir. Cocuk ile aile bireyleri arasindaki bu etkilesim sureciyle ortaya
¢clkan sosyallesme aile ortaminda sekillenmektedir. Sosyallesmenin yaninda
psikomotor, bilissel ve duygusal gelisim de aile ortaminda olusmaktadir (Sayar
ve Baglan, 2010: 23).

Vefat, bosanma, ayri yasama, terk etme gibi nedenler sonucu meydana gelen
tek ebeveynli aileler ve onlarin gocuklari ile ilgili arastirmalar son yillarda artis
gostermektedir. Tek ebeveynli aile olmanin gocugun sosyal hayatina etkisinin
genelde olumsuz oldugu ve etkilesim iginde olduklari okul ¢evresi, arkadaslari,
ogretmenleri ile pek ¢ok sorun yasadigi dusunulmektedir (Bedel ve Isik, 2015).
Ozellikle ergenlik déneminde bu sorunlarin arttigi séylenebilir. Ergenlerin
ebeveynleriyle sorun yasamalarinda ortaya ¢ikan temel gug, onlarin kendi
kararlarini alirken ve kendi kurallarini olustururken ebeveynlerine ihtiyag
duymadiklari dugtncesine sahip olmalaridir. Bagimsiz ve Uretken bir geng olma
hedeflerine ulasirken belirli bir ideal cergevesinde hareket eden ergenler,
idealize ettikleri dinyanin gergekte bir karsilik bulmasi igin bir taraftan kimlik
gelisimini tamamlamaya ve 6zerklik kazanmaya calisirken, diger taraftan zararl
davraniglar gelistirme riskiyle karsi karsiya kalmaktadir. Ergenlik donemindeki
gengler bu catismall psikolojik durum nedeniyle destek arayiglarini her daim
surdarurler ve bilinenin aksine aileleriyle yakin iligkilerine devam etmek isterler
(DeVore ve Ginsberg, 2005).



Erken ergenlik donemi 11-14 yas arasini kapsayan, bireylerin bilissel, fizyolojik
ve psikolojik olarak birgcok bakimdan degisim yasadigi bir donem olarak
tanimlanmaktadir (Roeser ve digerleri, 1998). Odil arama ve risk alma
davranigina neden olan dopamin uretiminin artmasi ile yasadidi hizh fiziksel ve
ruhsal degisimlere ayak uydurmakta zorlanmasi nedeniyle aile igindeki sorunlar
en fazla erken ergenlik doneminde gorilmektedir (Santrock, 2012; Arikan ve
digerleri, 2013).

Bireylerin sorun ¢dzme yetenedi kazanmalarinda egitim 6nemli unsurlardan
biridir. Cocuklarinin egitim ve gelisim surecine katilmalarini saglamak amaciyla
duzenlenen aile yasantisi egitimi programlari; ebeveynlerin bilgi ve beceri
gelistirme, cocuklarini saglikli bir sekilde yetistirme ve yasadiklari sorunlarla
basa cikabilmeleri igin dizenlenmis grup c¢alismalaridir (Tezel $ahin ve
Ozylirek 2010; Bolat, 2011). Aile yasantisi egitiminin temel odagi, ebeveynlerin
cocuklarinin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel sagliklarini korumaya ve
gelisimlerini saglamaya iligkin bilgilerini, yeteneklerini ve kapasitelerini

artirmaktir (James ve Ponzetti, 2016).

Bu calisma erken ergenlik doneminde c¢ocugu olan tek ebeveynli ailelerin
iletisim becerilerini iyilestirmeye yonelik bir aile egitimi programi kapsaminda
iletisim temelli egitim programi geligtiriimesi, uygulanmasi ve egitimin etkililiginin
degerlendiriimesi amaciyla planlanmistir. Calismanin birinci bdliminde
arastirmanin problem durumu, énemi, amaci, sinirliliklari ve yasanan gugclukler,
varsayimlari, tanimlari; ikinci bolumunde kuramsal ¢erceve; Uglincu boluminde
konuyla ilgili yapilmig yurtdisi ve vyurtici galismalar; dordunctu bolumuinde
arastirmanin yéntemi; besinci bolimunde bulgular; altinci bélimande tartisma,

sonug ve oneriler hakkinda detayli bilgi verilmigtir.



1. BOLUM

ARASTIRMA HAKKINDA GENEL BILGILER

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEM DURUMU

Ailenin temel gorevlerinden biri Uyelerinin en verimli gekilde gelismesine
yardimci olmaktir. Geligimin saglikl olabilmesi i¢in her bireyin gereksinimleri
eksiksiz kargilanmalidir. Bu gereksinimlerden biri de aile i¢i iletisimdir. Aileler,
aile bireylerinin kisilik 6zelliklerine ve aile igi iletisimin yapisina gore degiskenlik
goOstermektedir. Aile igleyisinde aile bireylerinin iligkilerinde iletisim kopukluklari
yasanmamasi 6énemlidir. iletisim, duygularin karsilikli olarak bildiriimesi, iligkide
kararlari desteklemesi ve gelistirmesi agisindan ailede 6nemli rol oynamaktadir.
Ebeveynler dulstncelerini ve duygularini ¢ocuklarina acik sekilde ifade
ettiklerinde cocuklarin da dusuncelerini ve duygularini kolayca ifade ettikleri
belirtiimektedir (Onder, 2003:7).

Cocuklarin topluma uyum saglamasinda ve toplumun bir Uyesi olarak temel
nitelikler kazanmalarinda aile o6nemli bir sosyallesme ortamidir. Cocuk
sorumluluk sahibi olmayi, baskalarina ve kendine guvenmeyi, iyi iligkiler
kurabilmeyi ailede 6grenmektedir. Ayni sekilde Kisilik gelisiminde de aile igi
iletisim dnemli bir faktor olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Ailede iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak c¢esitli konularda duzenlenen egitimler aile igi
iletisimde destek yontemlerinden biri olarak gorulmekle birlikte tek ebeveynlere
yonelik sinirli sayida calismaya rastlanmaktadir. Calismalarda daha c¢ok
ailelerin toplumdaki yerine (Unal, 2014; Cosan, 2018) ve yasadiklari sorunlarin
tespit edilmesine yer verilmistir (Oztop ve Telsiz, 1996; Oztop ve Telsiz, 1998;
Ozturk, 2012; Aydiner Boylu ve Oztop, 2013-1; Atila Demir ve Geng Celebi,
2017).



Tek ebeveynli olma surecine her ergenin verdigi tepki farkhlik géstermektedir.
Ayrica tek ebeveyn olma sebebinin aile iligkilerini farkli sekillendirdigi de g6z
ard1 edilmemelidir. Bosanma nedeniyle olusan tek ebeveynli ailede anne ya da
babanin bosanmaya verdigi olumsuz tepkiyi ergene yansitmasi, velayet
tartismasi ve ergeni secim yapmaya zorlamalari, ergenin guvenlik, sefkat, sevgi
ihtiyacinin giderilmemesi ergende kisilik ve davranis bozukluklarina neden
olmaktadir (Sevim, 2008). Vefat sonucu olusan tek ebeveynli ailede yasayan
ergenlerde ise vefat eden ebeveyne 6zlem duyma, birlikte yasadigi ebeveynin
olmesinden korkma, uUzuntu, yalnizlik ve mutsuzluk gibi duygulari yogun olarak
yasama durumlarn goérilmektedir (Bedel ve Isik, 2015). Genel olarak tek
ebeveynli ailelerdeki ergende rastlanan problemler evden ayrilan ebeveynini
tekrar gorememe korkusu, yeni aile durumunu, yeni rol ve sorumluluklar
kabullenememe, ebeveynlerin sevgisinin azalacagini disunme, davranis
problemleri, akademik basari, 6zsaygi, psikolojik uyum ve sosyal iliskiler

konularinda sikinti yasama olarak belirlenmistir (Bayraktar, 2016).

Tek ebeveynli ailelerde sorumluluklarin bir kigide toplanmis olmasi aile isleyisi
acisindan pek ¢ok sorunu beraberinde getirebilmektedir. Bunlardan biri de aile
icindeki iletisim problemleridir. Aile bireylerinin problem ¢6zme ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yoOnelik hazirlanan c¢esitli aile yasantisi egitim
programlari bulunmaktadir. Ancak konuya iligkin caligmalar incelendiginde
hazirlanan egitim programlarindaki iletisim becerilerine yonelik egitimlerin cift
ebeveynlere, daha ¢ok da annelere verildigi gorulmektedir (Balci ve Yilmaz,
2000; Ozen ve Kircaali iftar, 2000; Ozeke Kocabas, 2005; Oztirk, 2006;
Kaymak Ozmen, 2013; Yalcin, 2013; Temiz, 2014; Temiz ve Cagdas, 2015;
Atan, 2016). Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Aile ve Toplum Hizmetleri
Genel Mudurlagu tarafindan 2011 yilinda hayata gegirilen Aile Egitimi Programi
incelendiginde “Aile Egitim ve lletisimi Alani” modiliniin igeriginde, Milli Egitim
Bakanligrnin “Aile Okulu Projesi'nin Aile igi iletisim Ders Plani” (Milli Egitim
Bakanligi, 2024) iceriginde ve Milli Egitim Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme
Genel Mudirligiunin “Aile ve Tiketici Bilimleri Alani iletisim Yontem ve

Teknikleri Kurs Cergceve Programi” nda (MEB, 2024) aile igi iletisimle ilgili



bilgilere yer verildigi gortlmektedir. Ayrica 2018 vyilinda ayni program
kapsaminda “Tek Ebeveynli Aileler” isimli bir kitap yayinlanarak tek ebeveynli
ailelerin karsilagtiklari sorunlarin irdelenmesi ve sorunlara yonelik ¢zum yollari

sunulmasi hedeflenmisgtir.

Diger aile tiplerine oranla tek ebeveynli ailelerde ozellikle sorunlu boganma
sonucu ebeveynlerin gérismemesi veya ebeveynin vefat etmesi gibi durumlar
s6z konusu oldugunda aile iligkileri ve igleyigine iligkin iletisim sorunlarinin daha
fazla gundeme geldigi gortulmektedir. Erken ergenlik déneminde ¢ocugu olan
tek ebeveynli ailelerin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik aile egitim
programina iliskin bir calismaya rastlanmamis, tek ebeveynli ailelere yonelik bu
alanda yapilan egitim calismalarinin ise daha c¢ok psikoegitim seklinde
planlandigi gérilmektedir (Oztekin, 2021; Ulken ve Odaci, 2024). Ayrica tek
ebeveyni olan ¢ocuklara yonelik gelistirilen egitim programlari da alanyazinda
yer almaktadir (Akbulut Kiligoglu, 2016; Cartilli, 2016; Yildiz, 2017). Bu nedenle
bu arastirmada erken ergenlik ddoneminde ¢ocugu olan tek ebeveynlerin iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik bir aile yasantisi egitim programinin

planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglarinin degerlendiriimesi hedeflenmistir.

1.2. ARASTIRMANIN ONEMi

Tek ebeveynli aile; gesitli nedenlerle (6lum, boganma, ayri yasama vb.) ayrilan
anne ya da baba ile evlenmemis cocuk/gocuklardan olusan aile tipi olarak
tanimlanmaktadir. Alanyazinda dort tip tek ebeveynli aile tanimi olup bunlar;
bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile, esin vefati sonucu olusan tek
ebeveynli aile, eslerin ayri yasamasiyla olusan tek ebeveynli aile ve resmi
nikahsiz birliktelikten ¢ocuk sahibi olan tek ebeveynli ailedir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi, 2018:21). Tek ebeveynli ailelerin yasadigi en 6nemli
degisiklik ebeveynlikteki yeni rollerine uyum surecidir. Anne babalar beraber
yuruttikleri ebeveynlik gorev ve sorumluluklarini tek basina yurutmek zorunda
kalmaktadir. Bu ailelerin sosyal, psikolojik ve ekonomik yénden diger ailelere

gore farkh ihtiyaclari vardir. Ayri yasayan ebeveynlerin daha ¢ok sorumluluk



ustlenmek zorunda kalmalari ve bu sireci destek almadan saglikh bir sekilde
atlatamamalari nedeniyle sorunlarinin ¢6zimuine yonelik cesitli egitimlere
katiimalari dnerilmektedir (Aydiner Boylu ve Oztop, 2013). Hughes (1994) aile
iligkilerini 6gretmeye yonelik yenilik¢i yaklasimlar kullanilarak bosanmis ailelerin
ihtiyaclarina gore sekillendirilmis egitim programlarinin gelistiriimesine dikkat
cekmektedir. Ayrica gelistirilen programlarda egitim verilecek ailenin yapisi,
icinde bulundugu kultar, egitim ihtiyaglarinin belirlenmesine yonelik daha detayl
calismalar yapilarak verilen egitimlerin degerlendiriimesinin, tek ebeveynli
ailelere yonelik egitim programlarinin hedeflerine ulagsmasi agisindan 6nem

tasidigini belirtmigtir.

Cocugun ergenlige girmesiyle ailedeki iligskiler degismekte, ebeveynler ergenle
birlikte yeni bir yasam donemine girmektedir. Cocukluktan yetiskinlige geciste
dénum noktasi olan ergenlikte sosyal, biligsel, fiziksel ve duygusal agidan hizli
degisiklikler meydana gelmektedir. Ergenlik, bireyin geligsiminin en karmasik
evresi olup problem ¢ézme ve karar verme yeterliligi agisindan sinirli deneyime
sahip oldugu bir dénemdir (Guigray, 2001; Aybak ve ipek, 2021). Ozellikle erken
ergenlik doneminde ebeveyn-gen¢ arasinda catismalarin bagsladigi dikkate
alindiginda bu donemde verilecek iletisim temelli aile yasantisi egitiminin
koruyucu onleyici hizmet olarak etkili olacagi dusunulmektedir. Cocugun aile ve
sosyal gevresindeki degeri, cocugun bunu nasil algiladigi, toplumsal ve kisisel
acidan nasil bir sorumluluk Ustlendigi goz onune alindiginda Ozellikle tek
ebeveynli ailelerde guglu aile destegi ve saglikli iletisim becerilerine yonelik bag
etme stratejileri gelistirebilmek bu donemde daha da 6nem kazanmaktadir

(Basargan ve Kumbdl, 2001).

Yurtdiginda tek ebeveynli ailelere iligkin calismalarda tek ebeveynlerin diger
ailelere gore daha dusuk gelirli oldugu ve bu durumun aile iligkilerini olumsuz
etkiledigi gorulmektedir. Tek ebeveynli ailelere iligkin egitimlerde kendi konumu
ile ilgili farkindalik, aile iligkileri, kendini dederlendirme, kendini gerceklestirme,
doga aktiviteleri gibi konu basliklari 6ne ¢ikmaktadir. Turkiye’de ise genel olarak

tek ebeveynlerin yasadigi sorunlari belirlemek amaciyla planlanan arastirmalar



oldugu, iletisim temelli egitim c¢alismalarinin daha c¢ok psikoegitim olarak
gelistirildigi ve uygulandigi, aile yasantisi egitimi alanindaki ¢aligsmalarda okul
oncesi donemde c¢ocugu olan ailelere iligkin ¢alismalarin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Bu arastirma tek ebeveynli ailelerin ergenle iletigimini
iyilestirmeye yonelik iletisim temelli aile yasantisi egitimi programi gelistirip

uygulayarak ilgili alana katki saglamayi hedeflemektedir.

Arastirmada oncelikle ihtiyag analizi kapsaminda tek ebeveynlerin ergenle
yasadigi iletisim sorunlari ve bu konuda yapilacak egitimdeki konu basliklarina
iligkin gorusleri belirlenmistir. Belirtilen gorusler dogrultusunda tek ebeveynli
ailelere yonelik iletisim temelli aile yasantisi eg@itim programi tasarlanmis,
uygulanmig ve sonuglari degerlendirilmistir. Hazirlanan egitim programinin tek
ebeveynlerin ergenle iletisimini iyilestirmesine ve yasadiklari sorunlarla bas
etmesine yardimci olmasi ve aile ve tuketici bilimleri alaninda bu konuda

yapilacak arastirmalara kaynak olarak katki saglamasi hedeflenmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI VE ALT AMACLARI

Bu arastirmada amag; tek ebeveynlerin erken ergenlik donemindeki ¢ocuklari
ile daha etkili iletisim kurmalarina destek olacak, onlarin fiziksel ve duygusal
gelisimine uygun iletisim temelli bir aile yasantisi egitimi programi gelistirmek,
uygulamak ve etkililigini degerlendirmektir. Uygulanan egitim programi ile tek
ebeveynlerin kendilerinin ve ergenin psikolojik, sosyal ve duygusal durumunun
farkina varmasi, kabullenmesi ve duygulari hakkinda ergenle daha acik

konusmasi hedeflenmektedir.

Bu kapsamda calismanin genel amag cumlesi “Tek ebeveynin ergenle iletisimini
iyilestirmeye iliskin egitim ihtiyaci nedir, bu konuda gelistirilen iletisim Temelli
Aile Yasantisi Egitimi Programi’nin tek ebeveynli ailelerin ergenle olan
iletisimine etkisi nasildir ve tek ebeveynlerin bu programa iligkin gorusleri

nelerdir?” seklindedir.



Bu genel amacg climlesi temelinde, asagidaki alt amaglara cevap aranmistir:

1. Deney grubundaki tek ebeveynlerin etkili iletisim becerileri 6lgegi toplam fark
puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?

la. Deney grubundaki tek ebeveynlerin ego gelistirici dil alt boyutundaki
fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?

1b. Deney grubundaki tek ebeveynlerin etkin dinleme alt boyutundaki fark
puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?

1c. Deney grubundaki tek ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma alt
boyutundaki fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark

puanlarindan manidar sekilde daha ytksek midir?

1d. Deney grubundaki tek ebeveynlerin empati yapma alt boyutundaki fark
puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?

2. Deney grubundaki tek ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim
Olceginin toplam fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark

puanlarindan manidar sekilde daha yuksek midir?

2a. Deney grubundaki tek ebeveynlerin ergenle iletigim alt boyutundaki fark
puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?



2b. Deney grubundaki tek ebeveynlerin zaman kullanimi alt boyutundaki
fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark puanlarindan manidar

sekilde daha yuksek midir?

2c. Deney grubundaki tek ebeveynlerin anne/baba memnuniyeti alt
boyutundaki fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark

puanlarindan manidar sekilde daha ytksek midir?

2d. Deney grubundaki tek ebeveynlerin ergene kargi duyduklar gliven alt
boyutundaki fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin fark

puanlarindan manidar sekilde daha ytksek midir?

2e. Deney grubundaki tek ebeveynlerin ergenle iletisimine iligkin bilgi
ihtiyaci alt boyutundaki fark puanlari kontrol grubundaki tek ebeveynlerin

fark puanlarindan manidar sekilde daha dusuk muduar?

3. Egitime katilan tek ebeveynlerin egitimin igerigine, egitimciye ve egitim

surecine iliskin gorusleri nedir?

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI VE YASANAN GUGCLUKLER

Arastirmaci baslangigta bu calismayi Malatya’da yurutmeyi planlamig, ancak 6
Subat 2023 tarihinde Pazarcik merkezli meydana gelen deprem sonucu
bolgede yasayan bireylerin mevcut durumdan psikolojik olarak etkilenmesi ve
bu surecte temel ihtiyaclarini kargilamaya yonelmesi nedeniyle egitimde
psikolojinin buylk etkisi oldugu g6z énunde bulundurularak ¢alisma Malatya’'da
gercgeklestiriiememistir. Bu nedenle bolgenin yerlesik duzene sahip olmasi,
ornekleme kolayda ulasim saglama imkani bulunmasi ve farkli sosyoekonomik
dzellikte yeterli sayida tek ebeveyn olmasi nedeni ile Ankara ili Kegiéren llgesi
calisma bolgesi olarak segilmigstir. Arastirmacinin deprem bolgesinde ¢alisiyor
olmasi ve zaman kisitl nedeniyle geligtirilen egitimin programinin pilot gcalismasi

gerceklestirilememistir.
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Bu arastirma, tek ebeveynlere uygulanan iki farkli veri toplama aracindan elde

edilen puanlarla sinirlidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu Ankara ili Kegidren ilgesine bagh Ismail Enderuni

Ortaokulu’nda ergen ¢gocugu okuyan tek ebeveynlerle sinirlidir.

Egitime katilan tek ebeveynler egitim surecine iligkin acik ug¢lu sorulara detayl

yanit vermediginden egitime dair genel degerlendirmede kapsama alinmamistir.

Egitim sureci ve egitimciye iligkin gorugler anket sorularindan alinan yanitlarla

sinirhidir.
1.5. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
Arastirma sirasinda arastirmaya katilan tek ebeveynlerin dlgek maddelerini

ictenlikle yanitladiklari varsayiimaktadir.

Arastirma surecinde denetim altina alinamayan degiskenlerin deney ve kontrol

gruplarina dahil edilen tek ebeveynleri esit dlgude etkiledigi varsayilmaktadir.

Egitim programinin gelistirimesinde gorus alinan uzmanlarin goruglerinin yeterl

oldugu varsayilmaktadir.

1.6. TANIMLAR

Tek ebeveynli aile: Olim, bosanma, ayri yasama vb. nedenlerden otiri

ayrilan anne ya da baba ile evlenmemis ¢ocuk ya da ¢ocuklardan olugsan aile
tipi.

iletisim becerileri: Farkl iletisim tiirlerinde birden fazla kere tekrarlanarak
gercgeklestirilen eylemler sonucunda bireylerin elde ettigi veya gelistirip

kazanima donusturdugu beceriler.
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Etkili iletisim: Kiginin karsisindaki kigiyi dogru anlamasi, anladigini
karsisindakine etkili bir sekilde iletmesi, anladiginin ve anlasildiginin farkinda

olmasi.

Ergenlik donemi: Bireyde gdzlenen surekli ve hizli gelisim evresi; psikolojik,
biyolojik, sosyal ve zihinsel agidan olgunlasmanin goérildiga cocukluktan

yetiskinlige gecis donemi.

Erken ergenlik donemi: 10-14 yas arasi gocuklarin i¢cinde bulundugu donem.

Ebeveyn cocuk iletigsimi: Anne-baba-gocuk arasindaki dolaysiz ve agik bilgi

degisimi ile duygu paylagimi.

Egitim programi: Hedeflenen amag¢ dogrultusunda bireylerde davranis

degisikligi yaratmaya yonelik uygulama dizisi.

Aile Yasantisi Egitimi: Anne baba ve ¢ocuklar arasinda saglkli iletisim kurma,
problem c¢ozme, sorunlarla bas etme yetenegi gelistirme ve kendini

gerceklestirmeye yonelik uygulama dizisi.

Ana Baba Egitimi: Ana babalik bilgi ve becerilerini, gocuk gelisimine nasil
katkida bulunacaklari konusundaki deneyimlerini gelistirmeye yonelik uygulama

dizisi.
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2. BOLUM

KURAMSAL/KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. ILETiSIM KAVRAMI

Toplumun bigimlenmesine temel olusturan iletisim, bireylerin digerleriyle
etkileserek topluma karismasina ve Kkisilerin birbirini anlamasina neden
olmaktadir (Sahin ve Aral, 2012). lletisim sirecinde birey digaridan gelen
bilgileri isleyerek igsellestirir ve dig dunyayla ilgili gerceklik olusturur, boylece
kendisinde gelisen 6znel gerceklik ile dis dinya gercekligini uyumlu hale
getirerek butunsel bir yapi meydana getirir. Kulturel iletisim sistemi bu 6zelligi ile
birincil ve ikincil derece sosyalizasyonun tum yonlerinde dnemli gorevler Ustlenir
ve bu iletisimsel etkinliklerle birey kendini tekrar inga edebilir (Erdogdan,
2018:39). iletisim kavramiyla ilgili pek cok tanimlama mevcuttur. Shannon ve
Weaver (1949) iletisimi bir beynin diger bir beyni etkilemesi olarak tanimlarken;
Lasswell’e (1948) gore insanlar arasindaki mesaj degis tokusu iletisimin ta
kendisidir. Kapsamli ve guncel haliyle en az iki bireyin kargilikli olarak
yasantilarini, dusuncelerini, bilgilerini ve duygularini belirli yollarla paylastiklari

psikososyal sureg¢ olarak ifade edilmektedir (akt. Kaya, 2012:5).

Bireylerin anlami yarattigi, paylastigi ve bunlari dizenledigi igslemsel bir sure¢
olan iletigsim insan iligkilerindeki degisim ve gelisimi beraberinde getirmektedir
(Erdogan, 2018:39). Gunumuzde etkili iletisim becerilerine sahip olmak
baskalarini anlamamizi ve onlar tarafindan dogru anlasilmamizi saglamasi
nedeniyle oldukgca énemlidir. insan iligkilerini kolaylastirici 6zellige sahip etkili
iletisim becerileri gocukluk doneminden itibaren aile iginde gelistiriimelidir (Gulay
ve Akman, 2009).
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2.2. AILE KAVRAMI

Aile kavramina iliskin pek c¢ok tanima rastlanmaktadir, ancak aile temel
cercevede tanimlanacak olursa “Evlilik ve kan bagina dayanan; kari, koca,
cocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum icindeki en kiguk
birlik; ev, familya” seklinde ifade edilebilir (Turk Dil Kurumu, 2024). Bununla
birlikte her toplumun ve kultirin kendine 6zgu bir aile anlayisina sahip olmasi
ve ailelerin dinya ¢apinda gesitlilik gostermesi, genel gecer ve evrensel bir aile
tanimi yapilmasina engel olmaktadir (Canatan ve Yildirim: 2018:59-60). Aileyi
psikolojik ve biyolojik baglari olan, aralarinda ekonomik ve tarihsel beraberlik
bulunan, kendilerini ayni evin Gyeleri gibi hisseden kigilerden olugsan topluluk
olarak tanimlamak da mumkuandur (Gladding, 2012:5). Aile 6rgutlenmesini temel
alan Turk toplumundaki aile tanimi ise “baba, anne, ¢ocuklar ve her iki
ebeveynin kan akrabalarindan olusmus toplumsal ve ekonomik birlik”
seklindedir (Gokge, 1991:207; Dogan, 2009:204-205). Saghkh bir aile, eslerin
evlilik rollerindeki uyumlari gergevesinde birbirlerini oldugu gibi kabullenmeleri
ve birbirlerine saygl duymalari anlamina gelmektedir. Buna gore saglikh ailenin
gostergesi karsilikli isbirligi ve saygi ile gocuklara, eve ve yakin dostlara karsi
sorumlu davranmaktir (Gegtan, 1982:25). Ayrica ¢ocugun kisiliginin
gelismesinde, olumlu davranislar edinmesinde, fiziksel ve ruhsal agidan saglikli,
kendisine yetebilen, kendisine ve yasadigi dunyaya yararli birey olarak
yetismesinde saglikh ailenin 6nemi gbz ardi edilemez (Tezel Sahin ve Cevher
Kalburan, 2009).

2.2.1. Saghkh Aile Kavrami

Toplumda her ailede kendine 6zgu unsurlar bulunmakla birlikte buttn ailelerde;
evrensel olmak, duygusal bir temele dayanmak, Uyelerinin yasantisini
sekillendirmek, sinirl kapsama sahip olmak, toplumun c¢ekirdek yapisini
olusturmak, uyelerine belirli rol ve sorumluluklar kazandirmak, toplumsal
kurallara bagli olmak ve ayni zamanda hem surekli hem de gegici 6zellige sahip

olmak gibi ortak nitelikler bulunmaktadir (Ozmen, 2007).
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Kendini gerceklestiren aile normal aile olarak tanimlanmaktadir. Kendini
gerceklestirmekten kasit ailenin problem yasamasi ve bu problemle saglikli bir
sekilde bas ederek krizi atlatmasidir. Kendini gergeklestiren aile; hangi
sorunlarla karsilasirsa karsilagssin, gelismeye devam eden, yapici uyarilari
dikkate alan ve olumsuz geri bildirimleri rahatlikla kabullenen, tG¢ ya da dort
kusagin olusturdugu bir butinddr. Gug dagilimi esnektir. Her bireyin, kendisi
olmakla ilgili se¢cme Ozgurlugu vardir. Dolayisiyla saglikh ailelerde kisisel

gelisimin saglanmasi daha kolaydir (Becvar ve Becvar, 2006).

Aile iglevleri, aile bireyleri tarafindan kendisinin ve ailesinin bireysel
gereksinimlerini karsiladigi ve surdurdugu aktiviteler ve davraniglar olarak ifade
edilmektedir (Allender ve Spradley, 2005; Stuart ve Laraia, 2004). Normal aile
islevi; ¢cok yonlu ailenin yapisinin ve bireysel deneyimlerin farkli agilardan
paylasiimasidir (Dokur ve Profeta, 2006). islevsel olmayan ailelerde duygular
bastiriimakta, bu ailelerdeki bireyler risk almaktan kaginmaktadir. Kimin ne

zaman ne yapacag! belli degildir (Becvar ve Becvar, 2006; Tuzcuoglu, 1994).

Saglikli aile; 6zglUveni yuksek bireyleri olan, aile tUyelerinin o ailede yagsamaktan
mutlu oldugu, gereksinimlerinin dogal olarak karsilandigi, kendisini degerli
hissettigi, aralarinda belirgin, net, agik, durust, anlaml iletisim ve etkilesim olan
bir ortamdan olugmaktadir. Yasayan bir sistem olan ailede islevsel olan aile
saglikli, iglevsel olmayan aile ise sagliksiz olarak degerlendiriimektedir. Ailelerin
cogu saghkli ve sagliksiz hallerini yasamlari boyunca tecribe etmektedir
(Gladding, 2012:32; Satir, 2001:141-151).

Saglikli bir ailede bireyler kendisini tanimlarken genelde toplumsallagsmanin
birinci basamaginda yer alan ailesini referans almaktadir. Bunun nedeni ailede
yasanilan iletisime ve etkilesime iliskin deneyimlerin kiginin yasamini
sekillendirerek butun yasami boyunca onunla tasinmasidir. Yeni bir aile
kurmaya yodnelen ¢ogu birey ailesinden ayrilarak dongusel bir toplumsal yapiya
da hizmet eder (Erdogan, 2018). Dolayisiyla toplumun surekliligini saglayan,

sosyal sistemin isleyisinde ve toplumun yapisinda 6énemli rol oynayan aile;
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toplumun nufusunu yenileme, sosyal mirasi gelecek nesillere aktarma, ¢ocuklari
topluma kazandirma, ulusal kultird tasima gibi biyolojik ve psikolojik birtakim

fonksiyonlar edinir (Kagitcibasi, 1993).

Bir ailenin saglikl kabul edilebilmesi igin bazi kogullari yerine getirmesi beklenir.

Bu kosullar su sekilde 6zetlenebilir:

- Saglikh bir aile basarili, mutlu ve guicli olmanin dogal bir sonucu olarak
dengeli ve duzenli yasar.

- Yasamini surdurmek ve glvende olmak igin temel ihtiyaglarini karsilar.
Sorunlarini nasil ele alacaginin, ne tarz ¢cézumler Ureteceginin farkindadir.

- Karsilastigi beklendik ve beklenmedik durumlarla ilgili stresle basa ¢ikmada
diger aile uyeleri ile igbirligi icinde gergekgi ve uygun planlar yapar.

- Aile Uyeleri aralarindaki olumlu duygusal bagin etkisiyle gonullilik esasli
olarak birbirine yardim eder, gérev sorumluluklarini kendiliginden yerine
getirir.

- Birbirlerinin bireysel farkliliklarini kabullenen aile Uyeleri aile icindeki
iliskilerinde belirli rol ve sinirlar olusturur, sinirlarinin nerede baslayip nerede
bittigini herkes dogru sekilde algilar.

- Saglikh bir ailenin Gyeleri birbirini takdir eder, iletisime aciktir, birlikte zaman
gecgirmekten hoslanir (Tuzcuoglu, 1994; Ozglven, 2001; Atan, 2016; Nazli,
2003:25-26).

Her ailede c¢atisma gorulmesi olagan bir durum olarak degerlendirilmeli, bir
ailenin saglikli olup olmamasini, meydana gelen catismalar yerine bu
catismalari ¢ozmek igin kullandigi yontemler belirlemelidir. Catisma ¢dézumuinde
aileye uygun stratejilerin kullanilmasi her bireyin kendine 6zgu Kkisiliginin
oldugunun bilinmesi ve bu durumun kabul edilmesine baghdir. Saglikli
ailelerdeki ¢ocuklar kisilik 6zellikleri dogrultusunda ve belirli bir kaliba sokmaya
calisiimadan desteklenir. Aileyi ilgilendiren bitin konularda ¢ocuklara da bilgi

verilir. Kosulsuz sevgi ve ailenin ortak yasantisi disinda her bireyin farkl
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ugrasilarinin oldugu saglikli aile yapisinda, aile Uyelerinin etkilesimleri
“birliktelik” olarak tanimlanir (Nazli, 2003: 25-26).

Ebeveyn-cocuk arasindaki iletisimin saglikli olabilmesi i¢in dAncelikle
ebeveynlerin kendi aralarindaki iligki saglikh olmahdir. Aile ortaminda
ebeveynlerin birbiriyle iletisimi ¢ocugu, cocugun annesiyle iletisimi babayi,
gocugun babasiyla iletisimi anneyi etkilemektedir (Arabaci, 2011; Yavuzer,
1995:112; Cagdas, 2003:41). Sagliksiz ailelerde guven yasagi, konusma
yasagl, kirginlik ve Kkuskunligun sdrdartlmesi, suglama, denetleme ve
mukemmeliyetcilik gibi birtakim gizli kurallara rastlanmaktadir. Bu gizli kurallar
zamanla onune gecilemeyecek birtakim sorunlarin ortaya c¢ikmasina yol

agmakta ve ailenin pargalanmasina zemin hazirlamaktadir (Tatay, 2015).

Konusan ve dinleyen kiginin algi, gidu, tutum ve davraniglarini da igine alan ve
karmasik bir sure¢ olarak tanimlanan iletisimin temelleri ailede atilmakta, ailede
edinilen bu beceri 6mur boyu devam etmektedir. Bunun igin iletisim temelli
egitim programlarinin olusturulmasi saglikh aile isleyisi agisindan 6zellikle son
yillarda oldukga gerekli hale gelmistir. Aile bireylerine 6zellikle de ebeveynlere
iletisim becerileri kazandiracak grup ¢alismalarinin yapilmasi ve buna yonelik
egitimlerin planlanmasi son derece onemlidir. Konuyla ilgili yurutilen bazi
calismalar (Temiz ve Cagdas, 2015; Yalgin, 2013) ebeveynlere verilen iletisim
becerileri egitiminin ¢ocuklari ile iligkileri Gzerinde olumlu etkisi oldugunu

gOstermektedir.

2.2.2. Aile Tipleri ve Aile igi iletisim

Yasam sartlari degisirken bu durumdan toplumda en fazla aile etkilenmektedir.
Birbirleriyle akrabalik bagi olan, yetiskinlerin ¢ocuklara bakma sorumlulugunu
ustlendigi insan toplulugu olarak tanimlanan (Giddens, 2006) aile tipleri
gunumuz Turk toplumunda c¢ekirdek aile, ataerkil genis aile, gegici genis aile ve

parcalanmis aile olmak Uzere dort farkli gruba ayrilmigtir (Serim, 1972:27).
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Bu aile tipleri iletisimleri agisindan degerlendirilecek olursa:

1. Cekirdek aile: Anne, baba ve evlenmemis cocuk/cocuklardan olusan bu aile
tipinde en fazla iki kugsak yer aldigindan iletisimde alt kugsak-ust kusak iligkisi
yerine esitlikgi bir yaklagim sdz konusudur. (Ozkalp, 2015; Kongar, 1991:77).

2. Ataerkil Genis Aile: Anne, baba, cocuk/gocuklar ve onlarin egleri ile
cocuk/cocuklarindan olusan bu ailelerde statl farkhliklari goértlmektedir.
Karar mercii gogunlukla babadir ve bu nedenle iletisimin tek yonli oldugu
g6rulmektedir (Aslan, 2002).

3. Gegici Genis Aile: Anne, baba, bunlardan birinin ebeveyni veya
evlenmemis bekar kardeslerden olusmaktadir (Dikecligil, 1995:16). Bu aile
tipinde otorite evin gecimini saglayan kigiye gore degismekte ve cinsiyete
dayali is bolumU oldugundan aile igindeki iletisimi etkilemekte ve

sekillendirmektedir.

4. Parcalanmig (Eksik) Aile: Ebeveynlerden birinin bosanma, kaybolma,
olum, terk etme, ayri yasama gibi nedenlerle hanede olamadigi aile tipidir.
Anne ya da babadan herhangi birinin galismak Uzere go¢ etmesi ve
ailesinden ayri yasamasi da eksik aile kapsamindadir (Eyce, 2000). Bu aile
tipinde ebeveynlik tek bir kisi tarafindan ydrattuldaginden diger ailelerden
farkh ihtiyaglara sahip olduklarnn goérulmektedir. Pargalanmis ailelerin
kargilastigi 6nemli sorunlardan biri degisen ebeveynlik roline uyum
surecidir. Ebeveynler beraber yurattikleri aile gérev ve sorumluluklarini artik
tek baslarina yurutmek zorunda olduklarindan ev ve aile ile ilgili daha ¢ok

gorev ve sorumluluk Ustlenmek durumunda kalmaktadir.

Parcalanmis aile basligi altinda yer alan tek ebeveynli aile; bosanma sonucu
olusan, esi olen ebeveyn ile cocuklarindan olusan, eslerin ayri yasamasi

sonucu olusan ve evlilik digi birliktelik sonucu ¢ocuk sahibi olanlardan olugan
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tek ebeveynli aile olmak tzere doért grupta incelenmektedir. Gegmis dénemdeki
tek ebeveynli aileler incelendiginde daha ¢ok esi 6len ebeveyn ile gocuklarindan
olusan tek ebeveynli aileler yaygin iken, ginimuzde bosanma sonucu olusan
tek ebeveynli ailelerin gogunlukta oldugu gorilmektedir (Fredericks ve digerleri,
1991). Nitekim Turkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine bakildiginda tek
ebeveynli aile oraninin 2015 yilinda %7.8 iken 2023 yilinda %10.6’ya yukseldigi
gorilmektedir. Ayni sekilde TUIK'in 2023 yili bosanma verileri bosanma
sayisinin énceki yila gore arttigini, bosanmalarin en fazla evliligin ilk 5 yilinda
yasandigini  (%33.4), cocuklarin velayetinin ¢ogunlukla anneye (%74.9)

verildigini gostermektedir.

Aile Uyelerinin gelisim gorevlerini verimli sekilde yerine getirmesi aile iginde
temel gereksinimlerinin  karsilanmasi ile  mUmkdndidr. Ailenin  temel
gereksinimleri; guven ortami, degerli olma duygusu, yakinlik ve dayanisma
duygusu, zorluklarla mucadele ederek onlarin Ustesinden gelmeyi 6grenme,
sorumluluk duygusu, mutluluk ve kendisini gerceklestirme ortami ile saglikli
yasamin temellerini olusturmaktir. Aile ici iletisim bu gereksinimlerin saglikli
sekilde karsilanmasini saglamada énemli bir unsurdur (Oztlirk, 2006). Ailenin
iletisim yoluyla kuruldugu ve iletisim vyoluyla varhdini surdurdugu
unutulmamahdir (Noller ve Fitzpatrick, 1993).

iletisim, bilginin aile Uyeleri arasinda dogrudan ve net olarak takas edilmesidir
(Segrin ve Flora, 2005). Ozellikle dil aile ortamindaki en onemli iletisim ve
anlagsma araci olarak karsimiza gikmaktadir (Arabaci, 2011). Dogrudan ve agik
iletisim en etkili iletisim kurma bicimi iken, dolayli ve maskeli iletisim en az etkili
olan iletisim kurma bigimidir. Aile iglevinin ve sorumluluklarin aile bireyleri
arasinda makul bicimde acik¢ca paylasilmasinda iletisimin etkili oldugu ifade

edilmektedir (Epstein ve digerleri, 1993).
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2.2.3. Aile igi iletisim Kuramlar

Bireyin iginde bulundugu toplumun normlarini 6zimseyerek belirli davranislar
sergilemesinde bireye rehberlik eden (Ozkurt, 2018) aile ici iletisim, gesitli

kuramlarla agiklanmaya c¢alisiimistir. Bunlar;

1. Davranigsal Aile Sistemleri Kurami: Robin ve Foster'in (1989) ebeveyn
ergen sorunlarina yonelik yaptiklari calismalardan olusturduklari bu kuram;
biligsel carpitmalar, iletisim-sorun ¢ézme becerileri ve aile yapisi basliklari

altinda toplanmistir.

Kuramin savundugu temel varsayimlar sunlardir:

- Ailenin iletisim ve problem c¢6zme becerilerinde yetersizlik oldugunda
sorunlar ¢ozUmsuz kalmakta ve tartigmalar artmaktadir.

- Aile Uyelerinin birbirlerine ve aile yasamina iliskin gergek disi inanglar aile
icinde catisma yasanmasina ve Ozellikle ebeveyn-ergen anlasmazliklarinda
ofke duygusunun artmasina sebep olmaktadir. Ofke, aile bireyleri arasinda
sorun ¢ozme yollari gelistirmeyi ve olumlu iletisim kurmayi engelledigi i¢in iki
tarafta da olumsuz duygu ve davranislar artmakta ve aile iginde iligkiler kisir
donglye girmektedir.

- Catisan ailelerde, catismayanlara goére daha fazla olumsuz davranis, daha
az olumlu davranig ve duyguya rastlanmaktadir.

- Ebeveynlerin birbiriyle yasadigi catisma ile ebeveyn-ergen arasindaki
catisma her zaman dogrudan birbiri ile iligkili olmamakla birlikte ebeveynler
arasindaki anlagsmazliklarin siklikla ebeveyn-ergen catismasina neden
oldugu ve gatismanin uzamasina yol agtigi gorulmektedir. Eger bu ¢atisma
¢ok uzun surlyorsa ve ergenin bu davraniglari ebeveynlerin arasindaki
iliskinin dengesini bozuyorsa, ebeveynler arasi catisma ile ebeveyn-ergen
arasi gatismanin birbiriyle iligkisinin daha gugclu bicimde ortaya ¢iktigi ifade
edilebilir.
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Aile Uyeleri arasinda olusan kusaklararasi gug¢ birligi ya da UGglu ittifaklar,
ailenin butinliglinde ortaya cikabilecek sorunlari ve ebeveyn-ergen

arasindaki ¢catismanin ciddiyetini arttirmaktadir (Robin ve Foster, 1989).

2. Aile lletisim Teorisi: McLeod ve Chaffee’nin (1972) temelini olusturdugu

teoriye gore; bireylerin aile ici iliskiler semasinda edindigi bilgiler, diger aile

bireyleriyle iligkisinden, aile Uyelerinin deneyiminden ve toplumdaki kultirel

normlardan etkilenmektedir. Bu nedenle gunlik yagsamdaki iligkiler deneyimle
sekillenmektedir (Ozmen, 2007).

Bu teorideki aile iletisimi yaklasimina goére aile tipi su iki baslk altinda

incelenmistir (Koerner ve Cvancara, 2002):

Uyum Odakh Aile: Geleneksel aile yapisi ile iligkilendirilen uyum odakl
ailede aile iligkileri cevreden dnce gelir, buylk ebeveynlerin s6zu gegerlidir.
Cocuk ailedeki gli¢ hiyerarsisine ve ebeveynlerinin kendisine verdigi butin
gOrev sorumluluklara uymak zorundadir. Sosyal iligkilere katilim s6z konusu
degildir. Aile icinde gatismadan kaginilir, gatisma meydana geldiginde ise
cevreden destek beklenir ve duygular agiga vurulmaz. Acik iletisimin
olmadidi bu aile tipinde yetisen ¢cocuklar kendilerini gekingen ve engellenmis

hisseder.

Diyalog Odakli Aile: Bu aile yapisina sahip ebeveynler ¢ocuklarinin liderlik
kabiliyeti yUksek olan, sosyal alanda yeterli, problem c¢ozebilen bireyler
olmalarini istemektedir. Cocugun olumlu davranislarini onaylayan, kendi
duygularini ifade eden, cocugun o6zglrce iletisim kurmasini ve kendi
kurallarini Uretebilmesini tesvik eden bu ailede yetisen gocuk ailenin butun

karar alma sureclerine katilir.
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McLeod ve Chaffee (1972) aile uyelerinin anlasirken iki farkli ydéntem
kullandigini ifade etmistir. Birinci yontemde aile Uyeleri diger aile Uyelerinin
yasadiklari bir olaya iliskin degerlendirmesine odaklanmakta ve bu
degerlendirmeyi benimsemektedir. Ailede s6zu gegen Kkisinin goéruslerinin
merkeze alindiyi bu siirec sosyal yonelim olarak adlandiriimistir. ikinci
yontemde ise tim aile Uyeleri yasadiklari bir olaya iliskin gevresel faktorleri ve
unsurlari oturup tartisarak ortak bir algi olusturmaktadir. Ailenin ortak kararlar
aldigi bu sure¢ ise fikir yonelimi olarak adlandiriimistir (akt. Koerner ve
Fitzpatrick, 2006:53). Diyalog ve uyum odakli ailelerde dort tip aile ici iletisim

bicimi karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar:

- Hosgorilu, Anlayigh Aile: Olaylara verdigi tepkiler hem fikir birligi hem
sosyal yonelime dayali olan aileler hosgorull olarak adlandiriimaktadir. Fikir
birligine dayali bir anlayis benimseyen bu aileler; hem diyalog, hem uyum
odaklidir (McLeod ve Chaffee, 1972 akt. Koerner ve Cvancara, 2002).
Hosgorull ailelerde onaylama vardir. Yeni fikirler Gretmek ve buna bagli
olarak acik iletisim ve esastir. Bu ailenin ebeveynleri ¢ocuklariyla ilgilidir;
Cocuklarini dinler, onlarin soylediklerini dikkate alir, onlari da karar alma
surecine dahil eder, onlara zaman ayirir. Bir karar aldiklari zaman
nedenlerini, kendi inang ve degerleri cergevesinde gocuklarina agiklar (Noller
ve Fitzpatrick, 1993:208; Koerner ve Fitzpatrick, 2006:55; Ozmen, 2007).

- Cogulcu Aile: Yasadiklari durumlara tepkileri sosyal yonelimde dusuk, fikir
yoneliminde ylksek olan aileler ¢codulcu seklinde tanimlanmaktadir. Cogulcu
ailelerde ¢ocuklarin fikirleri 6n plandadir. Cocuk odakl bir yapisi olan bu
ailelerde diyalog odagi fazla, uyum odagi azdir. Cocuk kendi kararlarini
kendisi verir, kontrol edilmez, bu durum iki taraftan da destek gorur. Sirecte
ya ¢ocuklarin gorusu kabul edilir, ya da ¢ocuklar karar alma surecine dahil
edilir (Noller ve Fitzpatrick, 1993:207; Koerner ve Fitzpatrick, 2006:55).
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- Koruyucu Aile: Olaylara verdikleri tepkileri sosyal yonelimde yuksek, fikir
yoneliminde dusuk olan aileler koruyucu olarak adlandiriimaktadir. Koruyucu
ailelerde gocuk-ebeveyn arasindaki itaat-uyma iliskisi 6n plana ¢ikmaktadir
(McLeod ve Chaffee, 1972 akt. Koerner ve Cvancara, 2002). Diyalog odagi
az, uyum odaginin fazla oldugu bu ailelerin iletisimde ebeveyn otoritesi agir
basar, acik iletisim az goérulir. Ebeveynler karar aldiginda ¢ocuklarin fikri
sorulmadan alinan kararlara ve koyulan kurallara uymaya zorlar (Noller ve
Fitzpatrick, 1993:208; Koerner ve Fitzpatrick, 2006:56; Ozmen, 2007).

- Daginik (ilgisiz) Aile: Olaylara verdigi tepkileri fikir birligi ve sosyal yénelim
acisindan dusuk olan aileler ilgisiz olarak adlandiriimigtir. Bu aile tipinde
ebeveynin ilgisizligi s6z konusudur; ebeveyn-gocuk arasinda ¢ok az iletisimin
oldugu ve tutarli iletisim normlarinin olmadigi gézlemlenmektedir (McLeod ve
Chaffee, 1972 akt. Koerner ve Cvancara, 2002). Diyalog ve uyum odaginin
dusuk oldugu bu ailenin Uyeleri ortak kararlar almaz; her aile Gyesi kararlarini
kendi basina alir, gocuklarin kararlari dnemsenmez. Daha ¢ok bosanmig
ailelerde gorulur (Noller ve Fitzpatrick, 1993:208; Koerner ve Fitzpatrick,
2006:57; Ozmen, 2007).

Cocuklar ile ilgili buayuduklerinde nasil bir birey olacaklarina, ne tir bilgi
birikimine, ahlaki degerlere ve davranis standartlarina sahip olacaklarina
yonelik acik ya da gizli birtakim idealleri olan ebeveynler, c¢ocuklarini
yonlendirmek igin farkl stratejiler denemektedir. Bu c¢ergcevede cocuklarina
kendisini rol model olarak gosterir, onlara kendi inan¢ ve beklentilerini agiklar,
cocuklarinin bu dogrultudaki davranislarini pekistirir ya da cezalandirir, kendi
amagclarini ve dederlerini destekleyecek komsular, okullar ve akran gruplari
secger. Boylelikle her bir ebeveynin benimsedigi ve uyguladigi yollar, ¢ocuk
yetistirmeye iligkin farkl tutum ve davraniglarin temelini olusturur ve ebeveyn
tutumlan aile iletisiminde etkili olan unsurlarin en baginda gelir (Mussen ve
digerleri, 1984). Yaygin olarak ebeveyn tutumlari; otoriter, izin verici, asiri
koruyucu, dengesiz, kararsiz ve lgisiz ile demokratik tutum olarak

siniflandinimaktadir. Bu tutumlar iletisim yoninden incelenecek olursa:
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Otoriter (Baskici) Tutum: Denetim yuksek iken duyarliik dusuiktir; kati
kurallar uygulanir, ¢cocugun ilgi ve beklentileri ile kisilik 6zellikleri dikkate
alinmaz. Ebeveyn sevgisini ¢ocuk igin bir pekistire¢ gibi kullanir, cocukla ¢ok
fazla fikir alis verisinde bulunmaz, koydugu kurallara itaat etmesini bekler.
Otoriteye dayal bir iletisim s6z konusudur ve bu aile tipinde yetisen
cocuklarin duygularini kolay ifade edemedigi, kendinden guglilere itaat
ederken kendinden gugsuzlere saldirgan davraniglar sergiledigi, kaygili, ige
kapanik bir yapisinin oldugu, otorite olmadiginda kurallara aykiri davranma

egiliminde oldugu ifade edilmektedir.

izin Verici Tutum: Denetim diisiik iken tepkisellik yiiksektir; cocugun her
davranisi ebeveynleri tarafindan normal kabul edilir ve sonsuz hosgoru ile
kargilanir. Ebeveynler toplum kurallarina énem vermediginden c¢ocuga da
O0gretmez, kurallara uymadiginda ¢ocuga herhangi bir yaptirrm uygulamaz.
Saglikli iletisimin olmadigi bu tutuma daha ¢ok orta yas Ustlindeyken gocuk
sahibi olan ve kalabalik yetiskinlerle yasayan tek ¢ocuklu ailelerde rastlanir.
Bu aile tipinde yetisen cocuklar vurdumduymaz, dirtd kontroli zayif,

akademik basarisi duslk olarak ifade edilmektedir.

Asin Koruyucu Tutum: Daha ¢ok annelerde rastlanan bu tutumda c¢ocuk
surekli denetim altindadir, gereginden fazla ilgi gosterilir, asiri temas,
bebeklestirme gibi davraniglar gdézlemlenir. Bu aile tipinde buylyen
cocuklarda korkaklik, c¢ekingenlik, asiri guvensiz davraniglar, daima
baskasinin destegine muhta¢ olma, sosyal iliskilerde pasif kalma gibi

durumlar goriimektedir.

Dengesiz Kararsiz ve llgisiz Tutum: Ebeveynler arasindaki goéris
ayriliklarindan kaynaklanan degisken tutumlar ¢ocukta sosyal rol
gatismasina yol agmaktadir. ilgisizlige dayali iletisim bigiminin kullanildigi bu
tutumda ebeveynler gocuklari i¢in ¢aba géstermez, onlara zaman ayirmaz ve
onlarla az iletisim kurar. Denetim ve ¢ocugun ilgi ve beklentilerine gdsterilen

tepki dusuktir. Cocugu bir engel olarak gorurler.
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- Demokratik Tutum: Bu tutuma sahip ebeveynler cocuklarindan olgun
davranig bekler ve ayni zamanda standartlari dnceden belirlenen ve ¢ocuga
aciklanan kurallara uymalarini ister. Kurallara uymadiginda yaptirim
uygulanir, ancak cocuk denetlenirken ilgi ve gereksinimlerine karsi duyarli
olunmasi beklenir. Ebeveynler dncelikle sicak ve ilgilidir, sabirla gocuklarini
dinler, ailede verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goruslerini alir, haklar
karsiliklidir. Demokratik ailede buyuyen c¢ocuklarin 6zerk bir kisilige sahip,
glven duygusu gelismis, girisken, sorumluluk alabilen, sosyal yodnden
uyumlu oldugu ifade edilmektedir. Bu tip tutumda c¢ogulcu ve hosgorulu
iletisim bicimi benimsenmistir (Baumrind, 1966; Kuzgun, 1991; Ozmen,
2007).

Ebeveyn tutumlarinin aile igi iletisimi etkiledigi bilinmektedir. Aileyi belirli bir
iletisim biciminden veya belirli bir aile tGyesinin kisilik 6zelliginden yola c¢ikarak
anlamak yerine butin olarak anlamak 6nemlidir. CUnklU aile yalnizca ikili
iliskilerden ibaret degildir, ailenin iletisim sireci karmagsiktir. iletisim, iki Gye
arasinda olsa da sonucu butlin aileyi etkilemektedir (Erdogan, 2018). Diger
taraftan her ailenin iletisimi farkhdir ve buna bagl olarak da her bireyin kisisel
Ozelliklerine goére olusturdugu bir iletisim sekli vardir. Ancak iletisim sekli farkli
olsa da onemli olan aile bireylerinin iligskisinde iletisimin kopuk olmamasidir
(Clceloglu, 2012:12).

Ozellikle aile i¢inde ebeveynler duygularini ve distincelerini gocuklarina agik
sekilde ifade ettiklerinde, cocuklarin da duygularini ve duslncelerini ifade
etmeleri kolaylagsmaktadir. Ebeveynler duygularini aktardigi ve bagkalarinin
duygulari hakkinda aciklayici bilgiler verdiginde c¢ocuklar ileri yaslarinda
bagkalarinin duygularini daha dogru algilayabilmektedir. Bu nedenle,
ebeveynler oncelikle duygu ve dusuncelerini gocuga agik sekilde iletmeli ve
anadilini etkili bir sekilde kullanabilmesi igin gerekli ortami hazirlamahdir
(Arabaci, 2011).
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Tek ebeveynli ailelerdeki iletisim bicimlerine bakildiginda ise; 6zellikle
bdylkannenin oldugu evde, yetiskinlerin kendi aralarinda iyi iletisim
kurabildikleri ancak gocukla iletisimde baskin olduklari gorulmektedir (Wilson ve
digerleri, 1998).

2.2.4. Aile Ici lletisim Kaliplar

Belirli bir iletisim sekli duzenli tekrar edildiginde etkilesim kalibi ortaya
ctkmaktadir (Dokur ve Profeta, 2006). Aile Uyelerinin birbiriyle etkilesiminde
ailenin yapisina bagli olarak duzenli ve istikrarll etkilesim kaliplarina
rastlanmaktadir. Guclu bir kdlttrel bilesen olan ve dnceki kusaklardan aktarilan
aile kurallar, ailelerin nasil ve ne kadar iyi iglevde bulunduklarini tanimlayarak
diizenler. insan davraniglarinin sekillenmesinde etkili olan aile kurallari, ayni
zamanda ailenin gelecekteki etkilesim kaliplari igin yol gosterici olarak hayatini

yoneten ilkeler haline gelmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Aile Uyelerinin birbirleriyle iletisiminin fazla ilgiliden, ilgisiz, uzak, katiya kadar
degisen olgulerde oldugu gorulmektedir. Bir ebeveyn ¢ocugunun gergekten ne
hissettigini ve disunduguni ondan daha iyi biliyormus gibi konusuyorsa ve
hareket ediyorsa bu iletisim sekli ebeveynin fazla ilgili oldugunu gdsterir. Aile
uyeleri iletisim acisindan birbirinden uzak oldugunda birbirinin duygu ve
dugunceleri hakkinda ya hic fikirleri yoktur ya da birbirlerine kargi ilgisiz
goérunarler. Bu durum bireyde diglanmighk duygusuna ve beraber karar alma
konusunda yetersiz hissetmesine yol agmaktadir (Hill, 1971 akt. Dallos ve
Draper, 2012).

Aile bireyleri arasinda hem duygusal hem de kan bagina dayal bir iligski vardir.
Ailedeki bu bag bireylerin ortak bir idealde bulugsmasini ve bu ideal ugrunda
ortak hareket etmesini saglar (Demircioglu ve digerleri, 2011). Buna paralel
olarak aile iginde iletigsim ve etkilesim karsilikli, kaliplagsmis ve tekrarlayici olma
egilimindedir, amagh ve hedefe yoneliktir ve kusaktan kusaga aktarilmaktadir.

Farkli ailede yetismis, farkl iletisim kaliplarina sahip iki birey evlenip yeni bir aile
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kurdugunda iletisim kaliplari da yeniden sekillenmektedir (Hill, 1971 akt. Dallos
ve Draper, 2012).

Aile icinde meydana gelen problemler genellikle tekrarlanan etkilesim
oruntilerinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle ailede saglkh iletisimin
kurulabilmesi igin ebeveynler 6nce kendini tanimali, olaylar karsisindaki tutum
ve davraniglarini 6nceden belirlemeli, ¢ocugunun duygu ve dusuncelerini
onemsemelidir. Ailede sevgiye ve hosgoruye dayali bir iletisim sistemi
kurulmali, duslUnceler agik ve rahat sekilde karsilikli olarak ifade edilmeli, is
birligi, dayanisma ve yardimlasma ortami saglanmali, demokratik ebeveyn
tutumu benimsenmelidir. Yargilama, 6gut verme, surekli dvme, alay etme, isim
takma, sorguya gekme gibi davraniglardan kaginma ile ilgili ilkeler gelistiriimeli

ve uygulanmalidir (Ozkurt, 2018).

2.3. ERGENLIK DONEMi VE OZELLIKLERI

Ergenlik donemi; bireyin yetigkinlik dncesi sosyal, fiziksel, biyolojik ve psikolojik
olarak olgunlastigi ve gelisimini tamamladigi bir donemdir. Bu dénemdeki
gelisim diger yasam ddnemlerine gore oldukga hizlidir. Cocuklukla yetigkinlik
arasinda yer alan bu dénemde ergenler psikolojik, biyolojik ve toplumsal
degisiklikler neticesinde ortaya c¢ikan stresle basa cikmaya c¢alismaktadir
(Papalia ve digerleri, 1998; Turnukli ve Sahin, 2004; Cagdas ve digerleri, 2002;
Patterson ve McCubbin, 1987).

Ergenlik donemi degisme zamanidir. “Ben kimim?” sorusu bu dénemde oldukga
onemli hale gelmektedir. Ergenler bu soruyu cevaplarken en ¢ok yasitlarindan
etkilenmektedir. Erikson’a gore bu donemde kimlik kazanma problemini
basariyla atlatan ergen kendine glivenen bir birey olarak yasamina devam eder.
Aksi durumda yasadidi rol karmasasi hayatinin ilerleyen dénemlerinde bu

problem ¢dzllene kadar devam eder (akt. Senemoglu, 2015:84).
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Psikososyal gelisim agisindan ergenlik; erken (10-14 yas arasi), orta (15-17 yas
arasi) ve ge¢ ergenlik (18-21 yas arasi) donemi olmak Uzere Ug¢ gelisim
evresinde ele alinmaktadir. Bu yas araliklarinda bireysel farkhliklar
olabilmektedir (Akgan Parlaz ve digerleri; 2012).

Bu gelisim evreleri asagida siralanmistir;

1. Erken Ergenlik (10-14 Yas Arasi): Hormonsal degisikliklerin basladigi ve
cinsel olgunluga gecisin oldugu donemdir. Ergen, bedensel degisime uyum
saglamaya caligsirken beden algisiyla basa c¢ikmak ve benlik saygisi
gelistirmek icin de ¢caba gostermektedir. Aileye olan badimlilik yavas yavas
bagimsizliga gegmeye baslarken, aile aktivitelerinde azalma, aileyle minimal
dizeyde g¢atisma, aile kurallarinin farkina varma ancak nasihat ve elegtiri
kabul etmeme durumlari ortaya c¢ikmaktadir. Akran iliskisi genelde ayni
cinsiyete sahip bireylerle kurulmaktadir. Destekleyici bir ¢evrede, bilgili ve
anlayish bir aile ile ergenlerin bu donemi daha saglikh bir sekilde gecgirmeleri

mumkun olabilir (Parlaz ve digerleri, 2012; Ercan, 2005).

2. Orta Ergenlik (15-17 Yas Arasi): Kisilik gelisimi ve bagimsizlik kazanmanin
on planda oldugu bu dénemde ergenlerin fiziksel gelisimi blyuk oOlclde
tamamlandigindan daha c¢ok ruhsal alanda yasadiklari sorunlarla basa
citkmaya calistiklari gorulmektedir. Akran iligkilerinin en yogun oldugu
donemdir. Toplumsal kurallarin ve uyulmasi gereken kurallarin daha c¢ok
farkina varan ergen karsi cinsle iletisimini artirarak cinsel kimligini
olusturmaya baslar. Bu donemde ergenlere acgik bir iletisimle rehberlik
edilmesi ve ayrica cinsel egitim, cinsel saglik, toplumsal cinsiyet rolleri gibi
konular hakkinda bilinglendiriimesi gerekmektedir (Parlaz ve digerleri, 2012;
Yavuzer, 2021:40-42; Sar1 Ozbay, 2023).

3. Geg Ergenlik (18-21 Yas Arasi): Ust siniri ekonomik, egitsel ve kltirel
faktorlere bagl olarak degisen bu donemde ergenler fiziksel gelisim ve soyut

disunme surecini tamamlamig, fiziksel olarak yetiskinlik &zelliklerini
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kazanmiglardir. Bu dénem genclerin gelecege yonelik plan yapma, hedef
belirleme ve bu hedefe ulasma yetenegini gelistirme dénemidir. Gengler,
universite sec¢imi, kariyer hedef, saglikl iligkiler kurma ve bagimsiz yagama
adim atma gibi 6nemli kararlar almaktadir. Ebeveynlerden psikolojik olarak
badimsizlik sagladidi igcin ebeveynlerin deder vyargilarini yeniden

benimsemeye baslamistir (Parlaz ve digerleri, 2012; Ercan, 2005).

Cocukluk ve yetigkinlik arasinda bir donem olan ergenlikte duygular, dolayisiyla
duygusal tepkiler dizensizdir; ergen ani duygu degisiklikleri yasar ve tutarsizdir.
Bu nedenle ayni duruma farkli zamanlarda farkli tepkiler vermektedir. Ozellikle
ebeveynlerden birinin kaybi ergende yalnizlik duygusu olugmasina neden
olmaktadir. Ergenin en ¢ok ve en yogun yasadigi duygulardan biri olan 6fke ve
saldirganlik en fazla ergenligin basinda, erken ergenlik ddneminde

go6riulmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Gelisim ozellikleri bedensel, bilissel, ahlaki, sosyal ve kisilik gelisimi agisindan
ele alinmasi gereken ergenler en c¢ok ikilemi ebeveynlere baglanma ve
ebeveynlerden badimsiz olma konusunda yasamaktadir. Ergenlik doneminde
gelismeye baglayan 6zerklik duygusu, ebeveynle g¢atigmanin artmasina neden
olmaktadir. Arkadas cevresiyle iligkilerin bu donemde 6nem kazanmasi, aile
iligkilerini olumsuz etkileyebilmektedir. Ebeveynlerin dunyaya geldigi andan
itibaren cocuklari ile yakin iligkiler kurmasi ve bu iligkileri saglkl sekilde
surdurmesi, ¢ocugun ergenlik doneminde de sosyal gelisiminin ve akademik
basarisinin artmasini ve bu donemi az sorun yasayarak atlatmasini

saglayacaktir (Cagdas ve digerleri, 2002).

Ergen saghigi ve gelisimi acgisindan koruyucu aile faktorlerinin yani sira olumliu
ebeveyn-ergen iligkilerini iceren saglikli ergen davraniglari gelistirmek igin
saglkh aile degerlerinin, beklentilerin ve sosyal iletisimin 6nemi goz ardi
edilmemelidir (Kumpfer, 2003). Guglu aile i¢in etkili ebeveyn olma, ergenlik
surecine 6zgu problemleri dnlemede en temel basamaktir (Epli Kog, 2013). Bu

nedenle aile igi iletisimin basarili olmasi buyuk dnem tagimaktadir.



29

Ergenlerin aileleriyle iletisimine iligkin calismalar 6zetlenecek olursa (Kenney-
Benson ve Pomerantz, 2005; Ng ve digerleri, 2004; Ullrich, 1999; Ullrich ve
Kreppner, 1997; Kreppner, 1996; Kantor ve Lehr, 1975):

Her ailede farkh bir iletisim kultard oldugu ve bu kultirdn ¢ocuklarin iletigim
deneyimi edinmesinde oldukg¢a dnemli oldugu belirtiimektedir.

Cocukluktan ergenlie gecerken davranis farklihklari goérilmekle birlikte
aileyle olan iletisim biciminin degismedigi, cocuklarin aileden edindigi iletisim
KUltarina surdardagu tespit edilmistir.

Aile igindeki iletisim kaliplarinin ergenlerin akademik basarisini etkiledigi
gorulmustur. Buna gore yuksek not alan ergenlerin ailelerinde konusmalar
daha rahat bir ortamda yapilmakta; farkl bakis agilarina sahip olunsa da
daha kolay uzlasmaya varilmaktadir. Ayrica, ikili konusmalarda esit
davranilan ergenler daha yuksek not almakta ve aile i¢cindeki konugsmalara
daha aktif katilmaktadir. Dusik not alan ergenlerin ailelerinin ise ikili
konusmalarla destekli guglu bir hiyerarsik yapiya sahip oldugu ve iletisimde
¢catisma yasadiklari géralmustar.

Ebeveynlerin farkli iletisim bigimleri ebeveyn-ergen iletisiminde farkliliklar
olusturmaktadir. Ayrica acik, kapal ve dizensiz seklinde siniflandirilan aile
iletisim bigimleri, ergenlerin kendini ifade etmesinde ve ebeveynleri ile iligkisi
Uzerinde etkilidir. Kapali iletisim “mesaji karsidaki kisinin hemen anlayacag
bicimde dogrudan iletmemek”, acik iletisim “gdnderilen mesajin karsidaki
kisinin yanlis anlamasina imkan vermeyecek kadar net olmasi”; duzensiz
iletisim ise “mesaji beklenmedik bir sekilde degisken sinirlarla iletmek,
zamani ve enerjiyi dizensiz kullanmak” seklinde tanimlanmaktadir.
Ebeveynlerin bir olay karsisindaki hayal kirikliklarini ifade ederken
kullandiklari yéntemlerin birbirinden farkli oldugu gorulmektedir. Annelerin
cocuklarina iligkin hayal kirikliklarini babalardan daha dolayli, s6zel elestiride
bulunarak ve sobzel olmayan davraniglarla gosterdikleri tespit edilmigtir.
Dolayl elestiri ebeveynler tarafindan ne kadar c¢ok kullanilirsa, ergenin
hayatini kontrol edemedigi duygusuna kapilma duzeyinin de o derece arttigi
belirtiimektedir.
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- Ebeveynlerin kontrol edici davranislari disik basari dizeyindeki ergenin
performansini ve galisma motivasyonunu olumsuz etkilemekte ve depresyon
belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, ergenin 6zerkligini destekleyici

davraniglar zaman iginde performansini artirmaktadir.

Goruldugu gibi; aile ici iletisim kaliplari her iki ebeveyni ile birlikte yasayan
ergenlerin bile akademik basari, kendini ifade etme, hayatini kontrol edebilme,
sorumluluklarina iligkin performans, depresyon gibi hem fiziksel hem
psikososyal yonden saglikl gelisimi Uzerinde oldukga etkilidir. Diger taraftan
ailenin buatunligunu bozan bogsanma, evi terk etme, ayri yagsama gibi olaylar
ergende de benlik saygisini tehdit edebilecek pek c¢ok etki birakmaktadir.
Ozellikle bosanmanin ergende yarattigi degisimler yalnizca ebeveynlerden
birinin kaybi degildir, bir yasam bigimi kaybi olarak degerlendirilmelidir. Cunku
bosanma sonucunda hem ebeveynlerin hem de cocuklarin yasam bicimleri
degismektedir (Civitci ve digerleri, 2009). Bosanma her ergende davranigsal ve
duygusal sorunlara neden olur. Bu sorunlar gizli ya da acik mutlaka ortaya gikar
ve bir sure devam edebilir. Ebeveynlerden birinin uzun sureli bir yolculuga
gitmesi ancak dénmemesi, hastalik ya da 6lum durumu, yakinlarinin vefati gibi
olaylarin meydana gelmesi de duygusal ve davranigsal sorunlarin olugsmasina
neden olabilmektedir (Oztlirk, 2006).

Ailenin pargalanmasi ergen igin problem yaratan bir durumdur. Aileyi suglayici
davraniglar sergileyen ergen umursamaz goérlinse de farkli problemler
yasamaktadir. Bu durumda ebeveynler duzenli, dengeli ve tutarli davraniglar
sergilemeli ve ergenle saglikh iletisim kurmak igin ¢aba gostermelidir. Cocugun
glven duygusu desteklenmeli, cocuga koyulan kurallar yasam sartlari degisse

de esnetiimemeli, gelistirilebilir olmalidir (Tatay, 2015).

Aile icindeki huzur ve guvenlik, ergenin ruhsal ve duygusal yonden saglikli
gelisimi igin Oncelikle ebeveynlerin aralarindaki iletisimin saglikli olmasi
gerekmektedir. Ebeveynler gereksinimleri hakkinda net, igten ve acgik bir sekilde

iletisim kurarsa, ¢ocuklar da gereksinimlerini o 6lglide net olarak agiklayabilir.
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Ebeveynler birbirlerine konusma firsati verirken gcocuguna da s6z hakki vererek
cocugun kendini birey olarak algilamasina ve gereksinimi olan duygusal
aktarimdan dolay! kendini rahat hissetmesine yardimci olmaktadir (Oztiirk,
2006). Bu nedenle ailede saglikl bir iletigsimin olugsmasi i¢in dncelikle ebeveynler
cocugun sorularina cevap vermeli, birbirlerine ve ¢ocuga karsi saygili olmali,
cocugun kendisini ifade etmesine izin vermeli ve uygun davranig kaliplari

sergileyerek gocuga rol model olmahdir (Tatay, 2015).

Direkt ve acik olmayan, tamamlanmamis, saptirilmis bir iletisim islevsel
olmayan aile sistemini tanimlamaktadir. Bu tip ailelerin islevi olmayan kurallari
takip ettigi gorildiginden ailelere kurallarinin uygulanabilir olmadiginin farkina
varmalari konusunda yardimci olunmalidir. CUnkua ailenin iletisim kurma bigimi,
aile uUyelerinin 6z-degerini yansitmaktadir. Bu nedenle aile Uyelerinin kendi
Ozsaygisini geligtirmesi, islevselligini saglamasi, kurallar arasindan uygun
olmayanlari elemesi, yeni iletisim becerileri 6grenmeye istekli olmalarinin
saglanmasi igin iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik egitim faaliyetlerinin

planlanmasi ¢aligmalarina daha ¢ok yer verilmelidir (Satir, 2001).

2.4. AILE YASANTISI EGITiMi

Yetigkin bireyler, bir seyi basarmak, yerine getirmek, deneyimlemek veya
yapabilmek i¢cin her zaman kendi 6zgur iradeleriyle hareket etme ve egitim alma
gereksinimi duyarlar. Yetigkin egditimi gonulli bir faaliyettir ve 6zgur iradeye
dayaldir. Cogu Avrupa Ulkesinde yetigkin egditiminin 18 yasinda baglamasi
gerektigi gorusu hakimdir. Ancak yetigkin egitiminin baslangig noktasi nasil
tanimlanirsa tanimlansin birey icin herhangi bir yasal zorunlulugu olmadigi
unutulmamalidir. Dogrudan ihtiyagla baglantili olan yetigkin egitimine katilma
motivasyonu ile ilgili olarak yastan badimsiz i¢sel ve digsal guduler arasinda
anlamh bir iliski vardir (Sava, 2012). Yetiskinlere yonelik egitim programlari
konulari bakimindan; tamamlama egitimi (okuma-yazma egitimi), mesleki ve
teknik egitim, saglik ve aile yasantisi egitimi (aile planlamasi, beslenme, evlilik,

yaslihk vb.), vatandaslik egitimi ve 6zdoyum egitimi (muUzik, gluzel sanatlar vb.)
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olmak Uzere bes baslik altinda toplanmaktadir (Bulbdl, 1987:15 akt. Sahin
Karapinar, 2015:14-15). Yetigskin egitiminde en Onemli unsur egitimin
surekliligidir ancak islevsel olabilmesi i¢in yetigkin bireylerin gunlik
yasantillarinda karsilastiklari sorunlarin ¢ézimuine yardimci olacak nitelikte

planlanmasi gerekmektedir (Sahin Karapinar, 2015:14).

Hizli sanayilesme, sehirlesme ve kadinlarin degisen rolleri gibi toplum
tarafindan olumsuz olarak degerlendirilen faktorlerden oOtura gunumuz
cocuklarinin ebeveynlerinden farkli bir dobnemde yasamasina bagli olarak istek
ve gereksinimlerinin degismesi sonucunda kusak farkliliklari ortaya ¢ikmistir. Bu
da ebeveynlerin kendilerini gelistirmeye, yenilemeye, cocuklarini iletigsimlerini
guclendirmeye ve onlari daha iyi tanimaya yonelik surekli egitim ihtiyaglarini
ortaya ¢ikarmig, artan gocuk sug¢ orani ve bosanma oraninin dnlemeye yonelik
girisimlerden birisi olarak aile yasantisi egitimi sistemi ortaya atilmistir (Ozel ve
Zelyurt, 2016; Duncan ve Goddard, 2017:4).

Aile yagantisi egitimi; geleneksel okul ortaminin diginda gergeklesen, genellikle
yetigkinleri iceren, evdeki iligkileri gl¢lendirmek ve olumlu bireysel, ¢ift ve aile
gelisimini tesvik etmek igin tasarlanmig egitim faaliyetleri olarak tanimlanir ve
aile bireylerinin degisen yasam sartlarina uyum saglama konusunda meydana
gelen ihtiyaglarina yonelik koruyucu ve onleyici hizmet modellerinden biridir
(Tarkiye Cumbhuriyeti Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu, 2014; Duncan ve
Goddard, 2017:3; Hughes, 1994; Hamamci ve Sevim, 2004). Ebeveynlerin
cocuguna kargi olumlu tutum ve davranig gelistirmesine yardimci olmalari,
cocuguyla saglikh iletisim kurmasi konusunda ailenin isteyerek aldigi egitim
olarak tanimlanan aile yasantisi egitimi; egitimi alan kigilerin kisisel geligsiminin
yani sira diger aile bireylerini dogrudan, toplumu dolayh olarak etkilemektedir
(Ogan, 2000).

Aile icerisinde saglikli ve etkili bir iletisimin kurulabilmesi ebeveynlerin
cocuklarini ruhsal, sosyal ve fiziksel agilardan iyi tanimasi ile mumkuinddr.

Ebeveynler ¢ocugunun hangi konuda, nasil ve ne kadar rehberlige ihtiyaci
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oldugunu bilirse ona gére davranislarini gelistirebilir. lyi bir iletisim yalnizca
egitimle elde edilebilir (Johnston ve Halocha, 2010:42). Sahip oldugu
dinamiklerden oturd, toplumda meydana gelen degisikliklerden en fazla
etkilenen kurum olan ailenin bu degdisimlere ayak uydurabilmesi ve ihtiyaclarini
kargilayabilmesi icin editim almasi sarttir (Beder $Sen ve Demirkan, 2008). Aile
yasantisi alaninda egitim programi gelistiriimesinin ¢ikis noktasini iste bu
ihtiyaglarin kargilanmasi olusturmaktadir. Aile yasantisi egitimi; ailelerin yasam
kalitesini artirmak amaciyla uyelerine gerekli bilgi ve becerileri kazandiric
egitim ve diger uygulama olanaklarinin sunulmasi seklinde tanimlanmaktadir
(Osmanoglu, 2011). Koruyucu ve onleyici bir hizmet olan aile yasantisi
egitiminin temel amaci hem birey hem de aile refahini guglendirmek ve

zenginlestirmektir (Hughes, 1994).

Aile ve tuketici bilimleri, ev ekonomisi, aile sosyolojisi, sosyal hizmet, evlilik ve
aile terapisi, sosyal psikoloji, egitim, cocuk geligimi ve tip gibi birgok alanin katki
sagladigi aile yasantisi egitimi; gelistirme, egitimsel ve terapi olmak uUzere Ug
temel kategoride karsimiza cikmaktadir. Beceri gelistirmeye dayali aile
yasantisi egitimi saglikli iligkileri olan ancak bu iligkilerini geligtirmek isteyen
katiimcilardan olugmaktadir. Yagantiya dayali bu programda grup ¢alismalari
on plandadir ve 6gretme sinirhdir. Belirli konularin gruplarda ogretildigi ve
tartisildig egitimsel programlarda daha ¢ok kisilerarasi iligkiler, kendini tanima,
iletisim, cocuk gelisimi, bireysel, ailesel ve toplumsal sadlik, insansal aile
kaynaklarinin ve materyal aile kaynaklarinin yonetimi, aile ve toplum iligkisi gibi
konular hakkinda bilgi verilmektedir. Evlilik ve aile terapisi ise iligkilerinde sorun
yasayan ebeveyn ve eslerle yurttulmektedir (Hof ve Miller, 1983 akt. Hamamci
ve Sevim, 2004; Telsiz, 1992; Duncan ve Goddard, 2017:4).

Aile yagantisi egitiminin amaglari;

- Ailenin psikososyal ve ekonomik agidan iginde bulundugu yasam kosullarina
uyum saglamasina destek olmak,

- Cocuklarin yetistiriimesi ve egitiimesi konusunda aileyi guclendirmek,
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- Yerel ve bolgesel olarak Ulke genelinin ihtiyacini kapsayan bir mufredat,
icerik ve materyal Uretmeye yonelik egitim programlari gelistirilerek aile ve
dolayisiyla toplumun korunmasi ile guglendiriimesine katki saglamak,

- Ailede sorunlarin ortaya g¢ikmasini dnlemek ve sorunla karsilastiklarinda
ustesinden gelmelerine yardimci olacak bilgi ve beceriler edinmelerini
saglamaktir (Oztop ve Yiimaz, 2015; Beder Sen ve Demirkan, 2008; Giir ve
Kurt, 2011).

Evlilik editiminden ebeveynlik becerilerine, stres ve 6fke yonetiminden bosanma
sonrasi uyum stratejilerine kadar pek ¢ok konuyu kapsayan aile yasantisi
egitimi programi; programa katilan Kisi sayisina gobre grup veya birebir,
dizenlendikleri ortama gore ise kuruma dayali, eve dayali, hem kuruma hem
eve dayali seklinde siniflandirimaktadir (Ay, 2015; Duncan ve Goddard,
2017:3). Aile yasantisi egitiminin diger egitim alanlarina gére daha derin ve
kisisel deneyimlere dayali oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yagam oykulerini
paylasmalari ve duygularini ifade etmeleri aile yasantisi egitimi i¢in buylik 6nem
tasimaktadir, ancak bu durum bireylerin aci verici deneyimlerinin ve
¢6zimlenmemis sorunlarinin ortaya c¢ikmasi riskine neden olabilmektedir.
Burada aile yasantisi egitimcisinin egitimin sinirini iyi belirlemesi, katilimcilar
yasantilarini ve deneyimlerini paylasirken dogru yonlendirmesi ve egitimin
basinda bu konuda belirledigi sinirlari katilimcilarla paylasmasi 6nemlidir
(Doherty,1995).

Yurtdigindaki moduler egitim programlari gelistrme ve yayginlastirma
calismalari incelendiginde Amerika’da 1880’li yillarda baslatilan Ana-Baba
Okulunun ana-baba egitimi ile ilgili gelismelerin 6nclisu oldugu gorulmustar.
1850’lerde bu alanda yazilan kitaplarin yayginlasmaya basladigi ve anne-gocuk
calisma gruplarinin olusturuldugu ve ilk ebeveynlik dergisi olarak bilinen “The
Mother”in yayinlandigi belirlenmigtir. 1938 yilinda kurulan ve bu alandaki ilk
drgutlenme olan Ulusal Aile lligkileri Konseyi, aile yasantisi egitimi alaninda
yapilan caligmalarda oncu niteliginde bir kurulustur.  Amerika’nin butin

eyaletlerinin yani sira uye 35 ulkeyle birlikte aileleri anlama ve onlari
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guglendirmeyi hedefleyen Konsey, aile yasantisi egitimi alaninda standart
belirleme ve program gelistirme konularinda énemli calismalar yaptigini ifade
etmektedir (National Family Relations Council Official Website, 2021; Duncan
ve Goddard, 2017:4-8). 1929 yilinda Paris’te kurulan “Ana Baba Okulu” anne-
babalarin cinsel egitim ve aile i¢i sorunlara yonelik bilgilendiriimesi amaciyla
baglatiimis ve Fransa’nin pek ¢ok kentinde yayginlasarak devam etmis, 1949
yiinda yeniden baglatilarak haftanin belirli gunlerinde anne-babalarin
gérismeye, bilgi istemeye gelebilecekleri bir kabul servisi olusturulmustur. 1964
yihinda Fransa’da “Ana Baba Okullari Uluslararasi Federasyonu” kurularak Ana
Baba Okullar’'nin Ulke genelinde yayginlastiriimasi ve yapilan galismalarda
esguduman saglanmasi hedeflenmis; 1965 yilinda, 36 degisik Ulkedeki kurulug
bu federasyona katilmigtir (Sahin Karapinar, 2015:23).

Turkiye’de dogrudan aileleri desteklemeye yonelik g¢abalarin 1962-1963
yillarinda Prof. Dr. ihsan Siikrii Aksel tarafindan Medikososyal Merkezi ve
Askeri Tibbiye’de “Anne-Babalara Haftallk Sohbet Toplantilar” adiyla
baslatildigi goérulmektedir. Turkiye’de uygulanan ilk sistemli ve programli aile
yasantisi egitimi ise 1982 yilinda istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim
Bilimleri BOlumu tarafindan baslatilan Ana-Baba Okulu’dur (Beder Sen ve
Demirkan, 2008). 1991'de Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
tarafindan ailelere yonelik olarak aile igi iletisim, gelisim dénemleri gibi konulari
iceren “Aile Okulu” denemeleri yapiimis; 1992 yilinda Ankara ili Cankaya
Belediyesi Onculiginde agilan “Ana-Baba Okulu” ile 1995 yilina kadar ev
kadinlarina ¢ocuk egitimi, cinsel egitim, aile i¢i sorunlarin ¢6zimu konularinda
egitimler duzenlenmigtir (Sahin Karapinar, 2015:24). Mevcut durumda Milli
Egitim Bakanh@ Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligi’ne bagh Halk Egitim
Merkezlerinde aileler igin “Anne-Baba Tutumlari ve Cocuk Gelisimi Egitimi”,
‘Ebeveyn Destek Egitimi”, “Koruyucu Aile Hizmeti”, “Afet ve Acil Durumlar
Sonrasi Cocuklarin Tepkileri ve Aileler icin Oneriler”, “Aile Okulu”, “Cocukla
iletisim”, “12 -18 Yas Cocuk/Ergen iletisimi Egitimi (Hikimli Gelisimi)’ gibi
kisisel gelisim alani adi altinda egitimler verildigi gorulmektedir (E-Yaygin,
2024).
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Turkiye’de uygulamasi devam eden tum programlarin igerigi ve ulastigi kitle goz
onunde bulunduruldugunda en blytk ve en kapsamli ¢calismanin Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel MudurlGgu tarafindan
geligtirilen “Aile Egitimi Programi” oldugu sonucuna ulagiimaktadir (VI. Aile
Surasi, 2014). Aile Egitimi Programi ilk olarak o donemde Basbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Mudurligu tarafindan 2009'da yapilan “Aile Egitim
Intiyag Analizi Projesi” ile giindeme gelmistir. Proje sonunda elde edilen
verilerden yola c¢ikilarak belirlenen temel bilgi ihtiyaglarini gidermek amaciyla 6
alanda 32 moduilden olusan bir Aile Egitimi Programi geligtiriimistir. Mufredat
olusturma ve materyal gelistirme calismalarinin ardindan 2011’de hayata
gecirilen projede yer alan egitim modullerinin basliklari Tablo 1’deki gibidir (Aile
Egitimi Programi, 2023):



Tablo 1. Aile Egitimi Programi Mod(illeri
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Aile Egitimi Programinda “Aile Egitimi-iletisim” konu bagligi altinda yer alan “Tek
Ebeveynli Aileler’ egitiminin icerigi incelendiginde hedef kitlenin gogunlukla
bosanan aileler oldugu gorulmektedir. Egitimin konu basliklar tek ebeveynin
bosanma surecinde yasadidi zorluklar, bosanma nedenleri, bosanma kararinin
cocuk Uzerindeki etkisi, bosanma karari ve surecini g¢ocukla paylasma
yontemleri, yeniden evlenme durumunda yapilmasi gerekenler ve tek ebeveynli
ailelerin karsilastiklari sorunlar seklindedir. Diger tek ebeveynli tiplerine yonelik

detayl bilgilendirmeye rastlaniimamistir.

2.4.1. Aile Yasantisi Egitiminde Program Gelistirme Asamalari

Yetigkin egitimini 6érgln egitimden ayiran en énemli bélim program gelistirme
asamasidir. Dikkatli bir egitim planlamasi basariy1 garanti etmemekle birlikte
basari olasihgini artirmaktadir. (Uysal, 2017:200-203). En genel anlamda
sistemli egitim etkinliklerinin iginde yer aldigi ¢evrenin didzenlenmesi sureci
olarak tanimlanan program planlamada; bireylerin, ciftlerin, topluluklarin ve

ailelerin tum yasam donemleri ile iligkili olan, onlarin hissedilen ihtiyaclarina



38

dayanan, farkli alanlardaki farkli materyallerden faydalanan, uygulamada
profesyonel olan, topluluk atélyeleri, video ve yazili medya, yayinlar, internet ve
diger ortamlar dahil olmak Uzere bir¢ok yerde sunulan, tedavi edici olmaktan
ziyade egitici olan, farkli degerlere saygili olan aile yasantisi egitiminin
hedeflerini gerceklestirmek igin dncelikle nitelikli aile yasantisi egitimcilerine
ihtiya¢c duyulmaktadir (Duncan ve Goddard, 2017:3; Uysal, 2017:199).

Aile yasantisi egitimcileri program planlama surecinde yetigkin egitiminin farkl
ve degisken ihtiyaglar sonucu ortaya c¢iktigini ve bu durumun genis bir
yelpazede egitim sureci olusturma olanagi sagladigini goz ardi etmemelidir.
Bununla birlikte kagit Uzerinde iyi tasarlanmig bir egitim programi uygulamada
basarili olmayabilir. Bu durumun nedenlerini tartisirken katilimcinin egitime ilgi
gostermemesi, ulasim, maliyet, toplum baskisi, kisisel nedenler, egitimcinin

konuya hakimiyeti gibi unsurlar dikkate alinmalidir (Uysal, 2017:200-201).

Aile Yasantisi EQitimi Programi gelistirilirken su sorulara yanit aranmaktadir:
“Egitimde ulagsiimak istenen amaglar nelerdir?”, “Bu amaclara ulasabilmek igin
hangi egitim yontemleri kullanilabilir ve egditim yontemleri nasil belirlenebilir?”,
“Etkili bir sonuca ulasmak igin bu egitim yontemleri nasil dizenlenebilir?”, “Bu

egitim yontemlerinin etkililigi nasil degerlendirilebilir?”.

Aile vyasantisi egitiminde moduler ogretim seklinde tasarlanan program
uygulamalarina rastlanmaktadir. Moduler program; o6gretim yontem ve
tekniklerinin bireyin kendi kendine 6drenmesini saglayacak bigimde, kendi
icinde butunluge ve birbirlerini tamamlayici 6zellige sahip olarak bagimsiz
ogrenme elemanlari seklinde dizenlenmesi olarak tanimlanmaktadir. Modul adi
verilen 6grenme elemanlari, davranissal olarak belirlenmis 6grenme hedefleri
ve sonu¢ hakkinda edinilen bilgiler dogrultusunda farkl 6grenme durumlarina
uyarlanabilmektedir (Alkan, 1989). Modliller; 6grenme hedeflerini, 6gelerini,
ogretim arag-gereglerini, farkh bicimlerdeki icerik dizenini, hedeflere ulasilip
ulasiimadigini kontrol eden birtakim degerlendirmelerden olusmaktadir (Ozbek,
2005).
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Ogrenciyi kendi hizinda ilerlemesi icin tesvik eden, konu cesitliligi arasindan
secim yapmasini saglayan, bireyin kendi gu¢li ve zayif yénlerini tanimasina izin
veren moduler 6gretim; degisik kosullarda bireylerin durumuna ve gereksinimine
gore sekillendirilebilen icerige, 0©6grenme icerigini ve ydntemini sec¢cme
Ozgurligine sahip oldugu, ihtiyaca uygun program dizenleme olanagi
sagladigl, hem 6grenci hem de 6gretmene yonelik uygulamalar igcerdigi icin aile
yasantisi egitiminde en c¢ok tercih edilen program cesididir (Alkan, 1989;
Goldschmid ve Goldschmid, 1973). Bu nedenle tek ebeveynli ailelere yonelik
hazirlanan iletisim temelli egitimin bireylere verilmesinde moduler ogretim
programinin etkili olacagi dusuntlmektedir. Moduler 6gretim 6grenci merkezli
bir egitim yaklasimi olup egitimde etkin taraf 6grencidir. Ogretmen 6grenme-
ogretme etkinlikleri planlayan rehber konumundadir. Okul i¢i 6drenmeler ve
meslek yasaminin yani sira glnlik yasamdaki yeni gelisimler ve degisimlerden
kaynaklanan egitim ihtiyaclarinin karsilanmasinda da moduler egitimin etkili
oldugu gorulmektedir. Geleneksel yaklasimda igerik; konu, Unite ve ders
seklinde planlanirken, moduler yaklasimda modul seklinde planlanmaktadir
(Kayki, 2008).

Moduler 6gretim programinin birtakim gugli ve zayif yonleri vardir. Yeni 6gretim
araclarini  kullanma olanagi, o6grencinin 6grenime aktif olarak katilmasi,
arastirma ve inceleme yetenegini gelistirmesi, sinifta hizli ilerleyen ve geri
kalan 6grencilerin gdzlemlenebilmesi, 6grenciler kendi hizlarina gore ilerledikleri
icin bireysel zaman yonetimine olanak saglamasi, 6grenmede zaman agisindan
ekonomik olmasi, ogrencinin kendi hatasini gormesi ve duzeltebilmesi,
o6grenme motivasyonunu artirmasi, konularin tekrar edilebilirligi ve daha verimli
calisma ortami saglamasi moduler ogretimin gucli yonlerini olusturur. Bazi
konularda materyal olusturmanin zor olmasi, program igeriginin fazla
dagiimasindan dolayi bireyin 6grenmede sentez basamagina ulasmada guglik
cekmesi, grup etkilesimin azalmasi, 6gretim arag-gereglerinin pahali olmasi,
ticaretle ugrasanlarin bunu bir kazan¢ olarak gdrmeleri, 6dretimden c¢ok

degerlendirmeye agirlik verilmesi, o6gretimin mekanik hale gelmesi,
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ogretmenlerin yontemi 6grenme konusunda ¢ekimser davranmasi ise moduler

ogretimin zayif yonlerini olusturmaktadir (Varis, 1989:229-230).

Turkiye’de yaygin ve oOrgin meslek egitimi sisteminde 1960’lardan sonra
kullanilmaya baslanan ve uygulamali dersler i¢in ideal bir yontem olan moduler

programin asamalari kisaca su sekildedir (Demirel, 2017:51-52):

- s ya da gérevin uluslararasi genel analizi

- Is ya da gérevin ulusal ve yerel analizi

- Is ya da meslekteki moddiler birimlerin tanimini yapma

- Mesleki yeterliklerin dlgtilmesi amaciyla performans standartlari belirleme

- Her moduler birimin kapsadigi islerin analizi

- Modduler birim icin gerekli 6grenme 6gelerini tanimlama

- Ogrenme 6gesinin kapsamindaki davraniglarin iligkili oldugu alanlarin bireye
kazandirilmasi i¢in planlanan davraniglarin hangi alanlara ait oldugunu
belirleme

- Ogrenme dgesini olusturan hedeflere iligkin 6n dgrenmeler, donanim, arag-
gereg ve malzemeler, 6grenme etkinlikleri ve 6lgme araglarini saptama

- Ogretmen kilavuzu hazirlama

- Ogrenci kilavuz kitabi hazirlama

- Tasarlanan programi uygulama

- Uygulanan tasari programini degerlendirme

Egitim programi geligtirmede hangi model temel alinirsa alinsin benzer
asamalar slrece dahil edilmektedir. Onemli olan slregleri etkilesimli bir
yaklasimla ele almaktir (Uysal, 2017:206). Bu c¢alismada egitim programi
gelistirme asamalari aile yasantisi egitimi agisindan asagidaki sira ile ele

alinacaktir:
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- EQitimin temel gerekgesini olusturma
- Ihtiyag analizi

- Igerik olugturma

- Ogretme plani

- Uygulama

- Degerlendirme

2.4.1.1. Egitimin Temel Gerekgesini Olusturma

Egitim programlari daima belirli bir hedefe yodnelik olarak gelistirilir. Gerekge
olusturmada genel ve 6zel amaglari belirlemek ayni zamanda c¢alisma alanini
belirlemek anlamina gelir. Aile yasantisi egitimi programinin genel amaglari
gelistirilirken istatistiki veriler, ilgili alanyazin bilgileri ve toplumsal yapi
analizlerinden faydalanilir. Ozel amaglarda ise egitimin uygulanacag: kitlenin
ortak 6zellikleri, egitimden beklentileri dikkate alinir (Uysal, 2015:207).

2.4.1.2. ihtiyag Analizi

llk kez John Dewey tarafindan gliindeme getirilen egitimde inhtiyag kavrami;
ogrencinin aktif katiimci olarak tim sudreglere dahil oldugu 6gdrenci merkezli
yaklasimda siklikla karsimiza c¢ikmaktadir (Uysal, 2017:208). Yetiskinlerin
gunlik yasantilarinda karsilastiklari zorluklarini, olasi risk faktorlerini ve yasam
boyu 6grenmeye iliskin goruslerini belirlemek; aile yasantisi egitim sistemlerinin
daha iyi anlagiimasini ve yetiskinlerin 6grenmesini tesvik edici, destekleyici ve
devam ettirici nitelikte verimli ve ilgi gekici programlar tasarlanmasina yardimci
olmaktadir. Bu nedenle egitim alanindaki acik ve oOrtuk ihtiyaglari belirlemek
oldukga 6nemlidir. Amaglarin yapilandiriilmasinda destekleyici ve kontrol edici
bir unsur olan ihtiya¢g analizine makro dizeyde bakildiginda mufredat ve
program planlamasi i¢in saglam bir temel olusturmak ve egitim icerikleriyle ilgili
konular ile katilimcilarin ilgileri arasinda baglanti kurmak i¢in yapildigi
soylenebilir. Ayrica, icerikle katilimcilar arasindaki iligkide bir yeterlilik duzeyi

olusturmak igin ihtiyac analizi ®nemlidir (Sava, 2012). ihtiya¢c saptama
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arastirmalarinda arastirma amacinin belirlenmesi, veri kaynaginin belirlenmesi
ve veri toplama ve analiz tekniginin belilenmesi asamalari sirasiyla
gerceklestiriimelidir (Uysal, 2017:211).

2.4.1.3. igerik Olusturma

Zaman sinirlamasi, katilimcinin hazirbulunusluk dizeyi ve 6grenme hedefleri
dikkate alindiginda egitim igerigi olustururken uygunluk, ogretilebilirlik ve
esneklik olgutleri géz onunde bulundurulmahdir. Uygunluk icerigin yetigkinin
gunlik yasantisina aktarilabilir olmasi; 6gretilebilirlik 6grenme materyallerinin
bireyin ya da grubun 6grenme yasantisina uygun olmasi; esneklik ise degisen
ihtiyaclara gore yeniden sekillendirilebilmesi ve uyarlanabilmesi olarak ifade
edilmektedir (Uysal, 2017:221). Bu ¢ergevede iyi temellendirilmis bir aile egitim
programi, konu, kapsam ve uygulama teknikleri ile ilgili olarak agik¢a ifade
edilmis bir teorik bakis acisina ve kanitlanmis bir arastirma temeline
dayandiriimaktadir. Bu nedenle aile yasantisi egitimi programi gelistirilirken
teori, arastirma, uygulama konulari dikkate alinmalidir. Arastirma ve teori kismi
ne kadar guglu olursa egditim programi da o kadar etkili olmaktadir. Egitimde
guncel bilgi kullanimina dikkat edilmelidir. Gelistirilen aile yasantisi egitim
programini arastirmaya dayandirmak ve temel programlama ozellikleri
gelistirmek icin calisilan arastirma alani agikga ifade edilmelidir. Bu sekilde
programlarin gelistiriimesine yonelik benimsenen yaklagimlar uzun vadede
program Ozellikleri ve arastirma bulgularinin dogru temsili icin saglam bir temel
olusturacaktir. Bununla birlikte uygulanan programdan elde edilen bulgular
yalnizca ilgili alanyazin c¢ergevesinde degerlendirmemeli; hem olumlu hem

olumsuz yonu esit vurgulanacak sekilde ele alinmalidir (Hughes, 1994).

Ogrenci gergek diinyadaki bir problemi ¢6zmeye calistiginda o konu hakkindaki
ogrenme kolaylasmaktadir. Bu degerlendirmeye gore okullarda anlatilan
sorunlarin gogu yapay oldugundan orgun 6grenim dezavantajlidir. Aile yasantisi
egitimcilerinin bu alanda blyuk avantaji vardir, ¢unkl aile hayati gergek

dunyadaki sorunlarla doludur, aile sorunlari genellikle gercek ve Kkigiseldir.
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Dolayisiyla egitim icerigi hazirlanirken egitim konusuyla iligkilendirilebilecek yan
konular da kapsama danhil edilir. Ornegin bekar annelere yénelik tasarlanan bir
egitim programinda ebeveynlik konusunda sadece ebeveynlik Uzerine yapilan
arastirmalar degil, tek ebeveynli aileler Uzerine yapilan galismalar da dikkate
alinmalidir (Hughes, 1994; Duncan ve Goddard, 2017:41).

2.4.1.4. Ogretme Plani

Bir program gelistirilirken etkinlikler programin ve oturumlarin amagclarina ve
icerigine uygun olarak duzenlenir. Katiimcilarin yas, aile tipi, aile yasam
doénemi, cinsiyet, etnik grup sosyoekonomik 6zellikleri goéz éntinde bulundurulur.
lyi gelistirilmis aile yasantisi egitim programinda farkli égrenme stillerini
barindiran gesitli 6gretim etkinlikleri ve formatlari kullanilir (Hughes, 1994). Yeni
bir bilgiyi 6gretirken eski bilginin temel alinmasinin 6grenimi kolaylastirdigi
bilinmektedir. Ozellikle aile yasantisi egitiminde ailelere gocuk yetistirme,
cocukla etkili iletisim gibi konularda katilimcilara kendi gecmis aile yasantilari ve
kendi ebeveynleri ile iligkileri hatirlatilarak yeni davraniglar kazandiriimahdir
(Duncan ve Goddard, 2027:42).

Aile yasantisi egitiminde bireysel (¢iraklik, bilgisayar destekli egitim vb.), ylz
yuze klUgUk grup (ders, seminer, atdlye vb.), yuz ylze buylk grup (seminer,
konferans, kongre vb.), uzaktan egitim (internet tabanli) ve toplu 6grenme gibi
cesitli 6grenme yodntemlerine rastlanmaktadir. Burada oOnemli olan tek bir
yonteme bagll kalmadan egitim programinin ihtiyaglari dogrultusunda etkili
yontemleri belirleyip uygulayabilmektir. Yontem belirlendikten sonra program
icin uygun sure, tarih, saat ve yer belirlenmelidir. Tum bu agamalar belirlerken
katiimcidan yogunluk durumu, c¢alisma saatleri konusunda doénuat alinmali,

onceden plan ve program katilimciya bildirilmelidir (Uysal, 2017:222).
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2.4.1.5. Uygulama

Tasarlanan aile yasantisi egitim programlari, mevcut diger programlardaki
kanitlanmig yontem ve teknikler kullanilarak uygulanmakta; bu egitim alanina
O0zel yontem, teknik ve stratejiler igin tam bir temel bulunmamaktadir. Bu
nedenle kullanilan yontem ve tekniklerin neden secildigi ve ne ise yaradigini
iceren aile yasantisi egitim rehberlerinin hazirlanmasi bu alanda c¢alisan
egitimciler igcin yararli olacaktir  (Hughes, 1994). Aile yasantisi egitimi
uygulamalarinda en ¢ok karsilagilan yontem 6rnek hikayelerdir. Uygun hikayeler
paylasildiginda egitim daha dikkat c¢ekici hale gelir, gercek yasamla
iliskilendirilerek konunun genel prensiplerinin dgretilmesini kolaylastirir. Ornek
hikdye seciminde katihmcilarin aile 6zelliklerine ve g¢ocuklarinin yagina dikkat
edilmelidir. Aile yasantisi egitimi uygulamalarinda sik kullanilan yéntemlerden
biri de grup tartismasidir. Bu yontem katilimcilarin yasadiklari olumsuz
durumlart grup icinde paylasmak istemedigi zamanlarda etkili olan bir
yontemdir. Grup tartismasi konuyu tum katilimcilar icin ilgi ¢ekici hale getirme
konusunda etkilidir ve her bir fikir diger katilimci icin yol gosterici niteliktedir
(Duncan ve Goddard, 2017:35-41).

2.4.1.6. Degerlendirme

Aile yasantisi egitiminde degerlendirme surecleri 6rgun egitimden farkl olarak
yetiskinin 6grenmesine daha fazla nasil katki saglandigina odaklanmaktadir. Bu
cercevede yapilan degerlendirmelerde “ne olustu, sonugta ne olugsmaliydi?”
sorusu temel alinarak bilgi toplama ve toplanan bilgileri degerlendirme sureci
planlanmalidir. Bir arastirma sureci olan de@erlendirme surecinde gelistirme
amagcli yapilan formative degerlendirme ve uygulamanin sonunda yapilan, daha
¢ok programin sonug, getiri ve eksiklerini belirlemeye donuk olarak yapilan
summative degerlendirme olmak Uzere iki tur program degerlendirme yaklagimi
kullanilmaktadir (Uysal, 2017:223). Caffarella’'ya (1994:1209) gore bir egitim

programinin etkileyen o kadar fazla degisken vardir ki programin arzu edilen
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gercek sonuglarini elde etmeye imkan vermemektedir. Ayrica bazi programlarin

sonugclarinin agik ve oOlgulebilir olmadigini ifade etmigtir.

Program degerlendirme u¢ gorevden olusan bir suregctir. Birinci gorev katilimci
tepkilerinin degerlendiriimesidir. Bu gorev katilimcilarin egitim sireci boyunca
egitimciye, egitimin icerigini, kullanilan ogretim yontem ve tekniklerine, egitimin
yapildigi yere iliskin verdigi geri dénitleri kapsamaktadir. ikinci gorev
ogrenmenin degerlendiriimesidir. Burada katihmcinin bilgi, beceri, tutum,
davranis degisiklikleri 6n test son test, gdzlem, egitim sonu sinavi gibi
uygulamalarla test edilir. Uglincli goérev sonuglarin degerlendirilmesidir ve en
zorudur cunkl egitimin uzun sureli etkisinin belirlenmesini gerektirmektedir
(Uysal, 2017:223-225).
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3. BOLUM

KONU ILE ILGILi YAPILMIS ARASTIRMALAR

Bu bolumde tek ebeveynli ailelerin yasadigi problemler, ergen c¢ocuklariyla
iligkileri ve bu alanda geligtirilen egitim programlarina yonelik yurtdiginda ve

Tarkiye'de yapilmis arastirmalara yer verilmigtir.

Yurtdisinda tek ebeveynli ailelere iligkin ¢alismalarda; tek ebeveynli ailelerin
Ozelliklerine odaklanildigi, calismalarda tek ve cift ebeveynli ailelerin farkli
degigkenlere gore kargilastirildigi gorulmektedir. Tek ebeveynlerin ekonomik,
sosyal durumunu degerlendiren arastirmalarda tek ebeveynlerin diger ailelere
go6re daha dusuk gelirli oldugu ve bu durumun aile iligkilerini olumsuz etkiledigi
tespit edilmigtir. Tek ebeveynli ailelere iliskin egitimlerin iceridi incelendiginde
ise kendi konumu ile ilgili farkindalik, aile iligkileri, kendini degerlendirme,
kendini gerceklestirme, doga aktiviteleri gibi konu basliklarinin 6ne c¢iktigi

soylenebilir.

Turkiye'de ise tek ebeveynli ailelerle ilgili yapilan ¢alismalar daha ¢ok bosanmig
kadin ebeveynler Uzerinde yuratiimastir. Genellikle de tek ebeveynlerin
yasadigi sorunlari belilemek amaci ile planlanan arastirmalar oldugu tespit
edilmistir. iletisim temelli egitim calismalarinin daha c¢ok psikoegitim olarak
gelistirildigi ve uygulandigi, aile yasantisi egitimi alanindaki ¢aligmalarda okul
oncesi donemde c¢ocugu olan ailelere iligkin ¢alismalarin daha fazla oldugu
gorulmektedir. Bu arastirma ile tek ebeveynli ailelerin ergenle iletisimini
iyilestirmeye yonelik iletisim temelli aile yasantisi egitimi programi geligtirip

uygulayarak alana katki saglanmasi hedeflenmektedir.
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3.1. YURTDISINDA YAPILMIS ARASTIRMALAR

3.1.1. Tek Ebeveynlerin Yasadigi Problemleri Belirlemeye iligkin

Yapilan Arastirmalar

Yurdisinda yapilmis c¢alismalarda saglikh aile kavraminin aile tipi ile
iliskilendirilmedigini ortaya koyan c¢alismalar yer almaktadir. Saglikli tek
ebeveynli ailelerin 6zelliklerini arastiran Hanson (1986) sosyal destek, sosyo-
ekonomik durum, dindarlik, iletisim, problem c¢6zme ile tek ebeveynlerin ve
cocuklarinin fiziksel ve zihinsel saglik durumu arasindaki iliskiyi belirlemek
amaciyla 84 katilmci ile bir calisma gergeklestirmistir. Calismanin sonuglari
katiimcilarin ve ¢ocuklarinin fiziksel ve zihinsel sagliklarinin yliksek seviyede
oldugunu, bu durumun iletisim, sosyal destek, sosyoekonomik durum ve

problem ¢dézme durumlarini pozitif yonde etkiledigini ortaya koymustur.

Tek ebeveynlere iliskin calismalarda tek ebeveyn annelerin alanyazindaki
arastirmalarda tek ebeveyn babalara gore daha fazla yer aldigi gértulmektedir.
Ornegin Fassinger (1989) 20 bosanmis anneyle yaptidi nitel galismasinda “tek
ebeveynli anneler ailenin gecimini saglayan kisi olmak konusunda ne
hissediyor?” sorusuna cevap aramigtir. Ailenin gecimini saglamaya yonelik
tutumlar annelerin gegmis evlilik deneyimlerine gore degiskenlik gostermektedir.
Bulgular, ayn evliliklerden gelen annelerin ailenin gec¢imini saglayan rollinu
kabul etmekte bluyuk zorluk yasadiklarini gdéstermektedir. Bu tip anneler en ¢ok

calistiklari isin gcocuklari Uzerindeki etkisinden endigse duymaktadir.

Tek ebeveyn annelere iligkin baska bir ¢alismada toplumun belirledigi uygun
cocuk yetistirme tarzlarinin dusuk gelire sahip geng tek ebeveyn anneler
uzerinde yarattigi baskiya dikkat ¢ceken Romagnoli ve Wall (2012) “yogun
annelik ideolojisi” olarak tanimladiklari bu durumun geng tek ebeveyn anneler
Uzerindeki etkisi belirleyen bir galisma yapmiglardir. Orneklemini 18-25 yas
arasl, en az bir gocugu olan, cocuguyla tek yasayan, aile ve gocugun babasinin

destegini gormeyen 10 geng¢ kadinin olusturdugu ¢alismada bu konuda verilen
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egitim programlarinin tek ebeveyn anneleri belirli kaliplara uymaya zorladigi, tek
ebeveyn annelerin egitimde bahsedilen “dogru annelik” konusunda verilen bazi
bilgileri (¢cocukla zaman gecirme) kabul ettikleri, ancak bazilarina (erken
cocukluk déneminin dzellikleri vb.) karsi direndikleri ve sonug olarak annelikle
ilgili kendi algilarini yarattiklar1 tespit edilmigtir. Ayrica geng¢ tek ebeveynlerin
annelik tanimlarinin orta yaslilara gére daha farkh oldugu, orta yaslilarin daha

geleneksel bir yaklagim sergiledikleri belirlenmisgtir.

Tek ebeveynlerde gocugun bakiminin daha ¢ok anne tarafindan Ustlendigi
bilinmekle birlikte alanyazinda tek basina ¢cocugunu bulylten babalara iligkin
calismalar da yer almaktadir. Ornegin tek ebeveyn babalarin sorunlarina
odaklanan Risman (1986) 141 tek ebeveyn baba ile ev islerine yonelik
deneyimleri, baba c¢ocuk iligkileri ve edindikleri role iliskin tatmin durumlari
hakkinda gorisme yapmistir. Bu ¢alismanin en onemli bulgusu, ¢ogu erkegin
gocugun velayetini alma nedeni ya da mali durumu ne olursa olsun, bekar bir
ebeveyn olarak kendini daha rahat ve yetkin hissetmesidir. Bununla birlikte hem
ekonomik durum hem de velayet nedeni baba/gocuk iliskisini ve babanin

edindigi rolden duydugu memnuniyeti etkilemektedir.

Tek ebeveynli babalara iligkin tek ebeveynli ailelerin gocuklarinin geligimiyle ilgili
“babalar ¢ocugun gelisiminde dnemli mi?” sorusuna cevap arayan Golombok
(2004) cocuklarin psikolojik gelisiminde ve cinsiyet gelisiminde babanin etkisini
inceleyen bir calisma yapmistir. Ozellikle ¢ocuklarin cinsiyet gelisiminde
babanin rollind belirlemek icin tek ebeveyn annelerin yani sira, gift ebeveynli
aileler, lezbiyen aileler, tek ebeveyn babalarin oldugu aileleri karsilagtirmistir.
Sonuglar babalarin ebeveynlige aktif katihminin ¢ocugun gelisiminde buyuk
katkisi oldugunu, cocuguyla ilgilenen, onunla oyun oynayan, vakit gegiren
babalarin g¢ocuklarinin daha uyumlu olduklarini gostermektedir. Yine de
babanin yoklugunun tek basina cocuklarin yasamini olumsuz etkileyecegi
cikarimini yapmak dogru degildir. Nitekim arastirmada kendi istegiyle ¢ocuk
sahibi olan annelerin g¢ocuklari duygusal ve davranigsal sorunlara karsi

savunmasiz birakabilecek baskilara maruz kalma durumuna ragmen
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bogsanmanin olumsuz etkisiyle karsilasmamis olduklari sonucu da elde

edilmigtir.

Tek ebeveynli ailelerde ebeveynlerin gocuk yetistirme farkliliklarina iliskin olarak
tek ebeveynli ailelerde cinsiyete dayali ebeveynlik rolinde gdézlemlenen
farkhliklara dikkat c¢eken Dufur ve digerleri (2010) ise “Erken Cocukluk
Boylamsal Arastirmasi” planlamig, 3.202 tek ebeveyn kadin ve 307 tek ebeveyn
baba ile gorisme yapmistir. Sonuglar tek ebeveyn annelerin ¢ocuk bakimi
konusunda tek ebeveyn babalara gbére daha o6zguvenli oldugunu
gostermektedir. Tek ebeveyn babalarin ekonomik 6zgurligu daha fazla olmakla
birlikte bu durumun bir avantaj olmadigi ifade edilmistir. Calismanin érneklemini
olusturan tek ebeveynli aile gocuklarinin erken c¢ocukluk doneminde olmasi
nedeniyle anne bakimina ihtiyagc duymaya devam ettigi, tek ebeveyn babanin
annelik rolunt de yerine getirmeye calistigi ve zorlandigi goézlemlenmigtir.
Bununla birlikte zaman gegtikgce annelik roline alisan tek ebeveyn babanin

kendini yeterli hissetme durumunda artig olmasi dikkat gekicidir.

Alanyazinda tek ebeveynlerin problemleriyle basa ¢ikmasinda aile iligkilerinin
onemli oldugunu vurgulayan calismalara rastlanmaktadir. Tolson ve digerleri
(1995), aile yapisi ve buyukannenin yasadigi yerin aile i¢i konugsma orintuleri
uzerindeki etkisini sosyal etkilesim analizi ile agikladiklari ¢galismalarinda Afrika
kokenli Amerikal aileleri incelemislerdir. Calisma ebeveyn olmayan yetigkinlerin
annelerin ebeveynlik becerileri Uzerinde dogrudan bir etkisi ve ¢ocuklar
uzerinde dolayh bir etkisi olduguna isaret etmektedir. Goreceli etkileri tam olarak
anlasilmasa da, c¢ocuklarin yaslari ve yetiskin gocuk sayisi yetiskin/cocuk
etkilesimini etkileyen faktorler arasindadir. Tek ebeveyn annenin genis ailede
yasamasinin onun yalnizlik, gug¢suzluk ve yabancilagsma duygularini azaltmasi
dikkat cekicidir.

Parent ve digerleri (2013) tek ebeveynli ailelerin ¢ocuk yetistirmede cevre
destegini arastirdi§i calismada 159 Afrika kdkenli Amerikali tek ebeveynle

gorusme yapmisg, aile destegi, ebeveynlikte rol model aldiklari kisiler, gocuklarin
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psikososyal durumu ile ilgili veri elde etmistir. Sonuclar tek ebeveyn annelerin
oncelikle kendi annelerini rol model aldiklari, anne diginda anneanne, teyze,
yakin kadin arkadaglarin babaya gore g¢ocukla daha fazla ilgilendiklerini
gOstermektedir. Ayrica anneanne ve babalarin digerlerine goére gocuk onlinde

daha fazla ¢catisma yasadigi tespit edilmistir.

iki ebeveynin gérev ve sorumlulugunun bir ebeveyn tarafindan
gerceklestiriimesi birgok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu sorunlardan biri
de ¢ocugun bakimidir. Son yillarda tek ebeveynli ailelerde gorulen artisa dikkat
ceken Mugove (2017) gcalismasinda tek ebeveynlerin ¢ocuklarinin biylime ve
gelisim doénemlerinde Kkarsilastiklari zorluklari bulmayi hedeflemistir. Karma
desenli aragtirma yonteminin kullanildigi ¢alismanin 6érneklemi 30 6gretmen, 18
okul mudurd, 20 veli ve 1. ve 2. sinifa devam eden 20 6drenciden olusmaktadir.
Calisma tek ebeveynlerin ¢ocuklari igin har¢ 6deme, cocuklarina vyeterli
kirtasiye malzemesi saglama, cocuklarinin okula devamini takip etme ve
cocuklarina duygusal destek saglama konularinda zorluklarla karsilastiklarini
ortaya cilkarmig olup bu konularda ebeveynlere egitim destegi verilmesi

gerektigine dikkat cekmisgtir.

Tek ebeveynli ailelerin ekonomik sorunlarina odaklanan galismalarin ¢okluguna
dikkat gceken Park (2022) cocuklarla gegirilen zamanin ve g¢ocuklarla iletisimin
onemini vurguladigi calismasinda tek ebeveynlerin ¢ocuklari ile yasadigi
psikolojik sorunlari tespit etmek amaciyla Kore Cinsiyet Esitligi ve Aile Bakanhgi
tarafindan ylratilen 2018 Tek Ebeveynli Aile Arastirmasinin verilerini
degerlendirmistir. Sonuglar tek ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim kurmakta ne
kadar zorlaniyorsa gocuk yetistirmek konusunda da o kadar zorluk yagadiklarini
géstermektedir. ikinci olarak cocukla gegirilen zaman arttikca tek ebeveynlerin
gocuk yetistirmelerinin kolaylastigi tespit edilmistir. Uglinci olarak tek
ebeveynlerin gocuk sayisinin fazla olmasinin gocuk yetistirmelerini olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur. Calismada tek ebeveynlerin ¢ocuklari ile daha
fazla zaman gecirmeleri ve cocuklari ile iletisimlerini iyilestirmeleri konusunda

desteklenmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.
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3.1.2. Tek ve Cift Ebeveynli Ailelerin Karsilagtinldigi Arastirmalar

Alanyazinda tek ebeveyn ve cift ebeveynli aile arastirmalarina rastlanmaktadir.
Mueller ve Cooper (1986) yaslari 19 ile 34 arasinda degisen tek ebeveynli ya da
cift ebeveynli ailede buyuyen kisilerin erken yetigkinlik donemindeki yasanti
farkhliklarini ortaya koyan bir ¢calisma yapmistir. Sonuglar cift ebeveynli ailede
blyuyenlerle karsilastirildiginda, tek ebeveynler tarafindan yetistirilen geng
yetigkinlerin daha dusuk egitim, mesleki ve ekonomik kazanima sahip
olduklarini géstermektedir. iki grup arasindaki farkhliklar aile olusumu, gocuk
sahibi olma yasi ve evlilik istikrarinda da gorilmektedir. Bu durum tek ebeveynli
ailelerde buyuyen genc¢ yetigkinlerin ailesinin ekonomik dezavantaja sahip

olmasi ile iligkilendirilmigtir.

Cin'de yasayan tek ebeveynli ve cift ebeveynli ailelerin egitim harcamalari
arasindaki farliliklari tespit etmek amaciyla ¢alisma yapan Han ve digerleri
(2020) 2015 vyiinda ulke genelinde vyapllan Cin Kapsamh Sosyal
Arastirmasi'ndan elde edilen verileri degerlendirmistir. Sonuglara genel olarak
bakildiginda, iki ebeveynli ailenin egitim harcamasinin tek ebeveynli aileye gore
daha dusuk olmakla birlikte geng tek ebeveynli ailenin egitim harcamasinin orta
yasgl iki ebeveynli aileye gore daha yuksek oldugunu gostermektedir. Ayrica
ebeveynin egitim duzeyi yuUkseldikge egitim harcamalarinin arttigr tespit

edilmigtir.

Guney Kore'de yasayan bekar ve evli annelerin yasam kalitelerini karsilastirmak
ve yasam Kkalitelerini etkileyen sosyodemografik ve psikolojik faktorleri
belirlemek amaciyla ¢alisma yuruten Kim ve Kim (2020) 195 bekar anne ve 357
evli anneye Diinya Saglk Orguti Yagam Kalitesi Olgegi Kisaltiimis Versiyonu,
Gundelik Stresin Kuresel Degerlendiriimesi Anket Formu, Epidemiyolojik
Arastirmalar Merkezi Depresyon Olgegi, intihar Dislincesi Olgegdi ve Alkol
Kullanim Bozuklugu Tanimlama Olgegi Kore Versiyonunu uygulamistir.
Calismada bekéar annelerin yasam kalitesinin evli annelerden dusuk oldugu;

bekar annelerin egitim durumunun ve gelir dizeyinin yasam kalitelerini olumlu
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yonde etkiledigi; surekli ev degistirmenin, artan stresin, depresyonun, intihar
dusuncesinin ve alkol sorununun yagsam Kkalitelerini olumsuz etkiledigi tespit

edilmistir.

Alanyazinda ergenlik donemine iliskin yapilan galismalarda aile igi iletisimin
dnemi ve aile tipi Gzerinden degerlendirmeler yapildigi gériilmektedir. Ornegin
aile ici iletisimin ve aile sisteminin ergenlerin ailelerinden duyduklari
memnuniyet Uzerindeki etkisini arastiran Akhlaq ve digerleri (2013) Hindistan’da
yasayan, yaslari 14-19 arasinda olan, ¢ekirdek ve genis ailede yasayan toplam
120 ergene “Aile iletisim Olcedi” ve “Aile Memnuniyet Olgegi” anketi
uygulamistir. Sonuglar aile ici iletisimin ergenlerin aile memnuniyetinde dnemli
bir etken oldugunu gostermektedir. Aile tipinin ergenlerin ailelerinden duyduklari

memnuniyet dlzeyi Uzerinde herhangi bir etkisinin olmamasi dikkat gekicidir.

Malik ve digerleri (2022) ergenlerin sosyal ve 6z yeterliliklerinin gelismesinde
tek ya da cift ebeveynli ailede yetismesinin etkili olup olmadigini tespit etmek
amaclyla yurattikleri galismada 160 tek ebeveynli 160 c¢ift ebeveynli olmak
Uzere toplam 320 ergene “Genel Oz Yeterlilik Olgedi” uygulamistir. Cift
ebeveynli ailede yetigsen ergenlerin 6z yeterliliginin tek ebeveynli ailede yetisen
ergenlerden daha ylUksek oldugu bulunmustur. Calismada tek ebeveynli aileler
icin bUyuk ebeveynlerin torunla baglarinin guglendiriimesi ve bu sekilde ergenin

gelisiminin desteklenmesi dnerilmektedir.

3.1.3. Tek Ebeveynli Ailelere Yonelik Gelistirilen Egitim Programina

iliskin Yapilan Arastirmalar

Fredericks ve digerleri (1991) yapmis olduklari g¢alismada toplumda aile
yasantisi egitimi programlarinin gift ebeveynli ailelere yonelik olduguna iligkin
yanlis bir algi olustugunu, bu alginin etkili sosyal yardim programlarinin etkisini
sinirladigini ve gocuklarin geligsimi Uzerindeki etkilerini azalttigini vurgulanmistir.

Buradan hareketle egitimcilere tek ebeveynli ailelerin c¢ocuklarina egitim
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verirken nelere dikkat etmeleri ve ebeveynleri siniftaki her strece dahil etmenin

etkileri agiklanmigtir.

Tek ebeveynli ailelere yonelik geligtirilen farkh egitim programlarina
rastlanmaktadir. Bosanmis tek ebeveynli aileler icin bir destek grubu egitim
programinin tasarimi yapan Reddy (1995) iliskisel Kurami temel olarak
kullandigi calismasinda evliliklerdeki bozulmanin kisilerarasi iligkiler ve tek
ebeveynli ailelerin kimlikleri Uzerindeki etkilerini de alanyazin taramasi ile
incelemistir. S6z konusu egitim programinin boylamsal etkisini dlgmek igin tek
ebeveynli aileler ve cocuklari ile yapilan on test gorugmeleri programin
uygulanmasindan bir ay once, son test gorusmeleri ise iki ay sonra yapilmistir.
Egitim programi sunlari igermektedir: farkindalik, aile iligkilerinin arastiriimasi ve
degerlendiriimesi (ebeveyn c¢atismalari, ebeveyn uyumu ve ebeveynlige
uygunluk, kardes rekabeti ve ebeveyn-cocuk etkilesimi), kendini degerlendirme
ve kendini gercgeklestirme. Verilen egitim programi, tek ebeveynli ailelerin
iligkilerine ve kimliklerine gercekg¢i anlamlar yiklemelerine yardimci olmus, bu

da iligkilerin iyilesmesini saglamistir.

McKenry ve digerleri (1999) bosanmis ebeveynler icin uygulanan PEACE
(Parents' Education About Children's Emotions — Cocuklarin Duygulari
Hakkinda Aile Yasantisi Egitimi) isimli egitim programinin etkisini tespit etmek
amaciyla egitime katilanlar ve katilmayanlardan veri toplamis ve sonuglarini
degerlendirmistir. Arastirma orneklemi belirlenen iki farkli eyalette 1991-1995
yillari arasinda egitime katilan ve katilmayan ailelerden olugmaktadir. Egitim
programi ebeveynlerin gocuklariyla olan iligkisini tespit etmeye odaklanmistir.
Sonuglar egitim programinin bosanma suresi dort yil ya da daha az olan
katiimcilar Uzerinde daha etkili oldugunu gdstermektedir. Ayrica ¢ocugun
yaninda kaldigi ebeveynin ¢cocugu daha saglikli takip ve kontrol etmesi dikkat
cekmektedir. Egitime katilanlar igerikten Ust diuzeyde memnun olduklarini ve

programi faydali bulduklarini ifade etmiglerdir.
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Annenin aile reisi oldugu tek ebeveynli ailelerin psikososyal agidan yuksek risk
grubunda oldugunu belirten Liman ve Bodyle (2005) calismalarinda toplum
temelli sosyal destek ve egitim programinin annenin ruh sagligi ve ebeveynlik
tarzina etkisini incelemek icin olusturduklari deney grubuna 10 hafta boyunca
egitim vermislerdir. Sonuglar egitimin duygu durum ve benlik saygisi Uzerinde

etkili oldugunu gostermektedir.

Dis mekéan aktivitelerini igeren bir egitim programina sahip olan Voyageur
Outward Bound School'a katilan ebeveynler ve ergenlerin birbirleri ile olan
iligkilerini inceleyen Liermann ve Norton (2016), program mdufredatinin hangi
yonlerinin katilimcilarin ebeveyn cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigini
belirlemek igin programa katilan dokuz aile ile derinlemesine gorisme
gerceklestirmistir. Sonuglar yuksek risk altindaki ergenlerin ve ailelerinin s6z
konusu egitim programina ve doga aktiviteleri iceren aile terapilerine

katilmalarinin aile igi iletigsimleri Uzerinde olumlu etki yarattigini gostermektedir.

Yurtdisinda tek ebeveynli ailelere iliskin ¢alismalari 6zet olarak degderlendirmek
gerekirse; tek ebeveynli ailelerin 6zelliklerine odaklanildidi, ¢alismalarda tek ve
cift ebeveynli ailelerin farkli degiskenlere goére karsilastirildigr goérilmektedir.
Tek ebeveyn baba c¢alismalarina az da olsa rastlanmakta olup bu ¢alismalarda
anne-baba karsilastirmasi yapildigi gérulmektedir. Calismalarda blyuk ebeveyn
ve cevre desteginin tek ebeveynlerde olumlu etkisinin oldugu, ayrica aile igi
iletisimin ergenin ailesine kargi duydugu memnuniyet dizeyini etkiledigi ifade
edilmektedir. Tek ebeveynlerin ekonomik, sosyal durumunu degerlendiren
arastirmalarda tek ebeveynlerin diger ailelere gore daha dusuk gelirli oldugu ve
bu durumun aile iligkilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Tek ebeveynli
ailelere iligkin egitimlerin icerigi incelendiginde ise kendi konumu ile ilgili
farkindalik, aile iligkileri, kendini degerlendirme, kendini gerceklestirme, doga

aktiviteleri gibi konu basliklarinin 6ne ¢iktigi soylenebilir.
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3.2. TURKIYE’DE YAPILMIS ARASTIRMALAR

3.2.1. Tek Ebeveynlerin Yasadigi Problemleri Belirlemeye iligkin

Yapilan Arastirmalar

Turkiye'de tek ebeveynli aile arastirmalarinin odaginda tek ebeveynlerin
yasadi§i sorunlar yer almaktadir. Oztirk (2012) tek ebeveynli ailelerin
yasadiklari ekonomik sorunlari belirlemek ve bu sorunlara ¢dzim Uretici
Onerilerde bulunmak amaciyla c¢alismasini planlanmis gergeklestirmigstir.
Arastirmanin evreni Hacettepe Universitesi Merkez ve Beytepe Kampusleri’'nde
calisan tek ebeveynli 119 aileden olusmaktadir. Arastirma sonuglari tek
ebeveynin ogrenim ve gelir duzeyi yukseldikgce ekonomik gugcluklerinin
azaldigini, tek ebeveynin 6grenim ve gelir diuzeyi yukseldikgce yasamdan
duyduklari tatmin dizeyinin yukseldigini gostermektedir. Erkek tek ebeveynler

kadinlara gore ihtiyaclarini daha rahat karsiladiklarini ifade etmigtir.

Bosanmanin aile yasantisinda pek ¢ok degisikligi beraberinde getirdigini ifade
eden Kahraman (2016) bosanma sonrasi uyum surecinde yasanan problemlerin
tim toplumu tehdit ettigine dikkat cekmektedir. Afyon’da yasayan bosanmis
ebeveynlerle c¢ocuklarinin, boganma oOncesindeki ve sonrasindaki iligkilerin
surdurilmesinde yasanan problemlerin arastinldigi g¢alismada, 0ozellikle
bosanmis ailedeki genclerin akademik basarilarinin bogsanmadan ne kadar
etkilendigi sorgulanmistir. Sonuglar bosanma sonrasi ¢ocukla iletisimini
koparmayan, pargalanmis aile olan fakat ebeveyn-cocuk iliskisinde Uzerine
dusen sorumlulugu paylasan ve sorumluluklarini yerine getiren tek ebeveynlerin
cocuklarinin akademik hayatta basarili olduklarini gostermektedir. Yapilan
calismada bosanma sonrasinda genglerin ebeveynleriyle iletisimi devam
ettiginde, ebeveynlerden yeterli ilgi ve sevgiyi gorduklerinde iligkilerinin saglikli

sekilde surduruilebildigi vurgusu dikkat ¢ekicidir.
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Yoksullugun giderek arttigini ve yoksul gruplar iginde parcalanmis ailelerin
digerlerine goére daha dezavantajli olduklarina dikkat ¢eken Yusufoglu ve
Kizmaz (2016), pargalanmig yoksul ailelerin mevcut duruma nasil geldiklerini ve
nasil sosyal diglanmaya maruz kaldiklarini inceleyen bir c¢alisma yapmistir.
Elazig ilinde yasayan 195 tek ebeveyn kadina uygulanan anket sonuglari egitim
duzeyinin dusuk oldugunu, bosanmada velayetin genellikle kadinlara verildigini,
nafaka alma orani ve nafaka miktarlarinin disuk oldugunu, bosanma sonrasi
sosyal baski, sosyal digslanma ve sosyal kontrol mekanizmalarinin daha aktif

calistigini, temel gegim kaynaginin sosyal yardimlar oldugunu tespit etmistir.

Atila Demir ve Geng Celebi (2018) tek ebeveynli ailelerin sorunlarini belirlemek
ve onlara yonelik hizmetleri gelistirebilmek amaciyla yuruttugu calismasinda,
Kocaeli Buyuksehir Belediyesine bagli Beyaz Kalpler Egitim ve Geligim
Merkezi'ne devam eden tek ebeveynli aile ¢ocuklarinin ebeveynlerine yari
yapilandiriimis goérisme formu uygulamistir. Tek ebeveynli ailelerin diger
ailelerle karsilastirildiklarinda daha farkli bir iletisiminin ve islevinin oldugu
gorulmektedir. Calismada basta ekonomik problemler olmak Uzere 6zellikle tek
ebeveyn anne oldugunda sosyal, psikolojik ve c¢ocukla ilgili problemler

tanimlanmistir.

Tek ebeveyn olmanin sorunlari daha da karmasik hale getiren bir olgu oldugunu
ifade eden Opgin (2018), Tekirdag'da ikamet eden, 18 yas altinda ¢ocugu olan
tek ebeveynli ailelerle bir arastirma yurutmustir. Calismada ekonomik
problemlerin Ozellikle tek ebeveynli aile olusumunun ilk donemlerinde daha
fazla hissedildigi, bu sikintiyi tek ebeveyn olarak annelerin daha fazla yasadigi
tespit edilmigtir. Arastirmada ¢ogunlugun tek ebeveyn olma sebebinin siddet,

yoksulluk, alkol ve ihanet olmasi dikkat cekmigtir.

Arican (2019) tek ebeveynli ailelerin sorunlarinin neler oldugu ve bu sorunlarin
¢b6zumunde hangi yontemleri kullandiklarini tespit etmeye yonelik planladigi
calismasinda nitel yontem kullanarak 20 aileye acik uglu sorular yoneltmigtir.

Gorusmeler sonucunda ailelerin ekonomik sorunlari olarak cocuklarin kiguk
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olmasi nedeniyle tek ebeveynin calisma hayatina girememesi, gelirin teke
dismesi; psikolojik sorunlari olarak vefat durumunda kaybedilen kisiye 6zlem,
bosanma durumunda 6fke duygusunun baskin olmasi; sosyal gevre sorunlari
olarak akraba ve komsularin ailenin i¢ isleyisine karismasi, vefat durumunda
aileyi sahiplenmesi, bosananlara sorunlu insanlarmig gibi yaklasiimasi

bulunmustur.

Cocuklarinin sorumlulugunu alan tek ebeveynlerin yasadigi psikolojik, sosyal ve
ekonomik sorunlari inceleyen Geng¢ (2019) Duzce’deki tek ebeveynli ailelerin
yasantillarini  derinlemesine  incelemis ve  goOzlemlemistir.  Verilerin
toplanmasinda oOlgut ornekleme yontemi kullanilmis olup, ¢alisma grubunu
Diizce Belediyesi Sosyal Yardim Isleri Mudirliginin sosyal yardim ve aile
danismanh@ hizmetlerinden yararlanan, Diizce Merkez ligesinde yasayan 14
kadin ve 2 erkek birey olusturmaktadir. Arastirma bulgularina gore; tek
ebeveynli ailelerin maddi olarak asgari yagsam standardi altinda oldugu ve bu
durumun bu ailelerde iletisim sorunlarini meydana getirdigi gozlemlenmistir. Tek
ebeveynlerin genellikle ice kapanik olduklari ve aktif sosyal yasamlarinin
olmadigi elde edilen bilgiler arasindadir. Tek ebeveynlerin rol ve
sorumluluklarindaki degisimden dolay1 ¢ocuklarinin davraniglarinda baglangicta
sinirlilik ve kizginlik gibi degisiklikler oldugu ve iletisim kurmakta zorlandiklari
tespit edilmigstir. Tek ebeveyn erkeklerin kadinlara gére ¢ocuk bakiminda daha
fazla tedirginlik yasadiklari ve c¢ocuk bakimi hakkinda egitime katilmak

istedikleri de elde edilen bulgular arasindadir.

Boztilki (2020) tek ebeveyn annelerin sorunlarina dikkat c¢ektigi ¢calismasinda,
bu ailelerde siklikla rastlanan yoksulluk sorunu ve devletin bu sorunun
¢ozUmune yonelik uyguladigi mudahalelerin etkinligini degerlendirmeyi,
Tarkiye'deki tek ebeveyn anneler 6zelinde istihdama katihm durumlarinin ve
aldiklari sosyal yardimlarin sosyoekonomik duzeyleri Uzerindeki etkisini
incelemeyi hedeflemistir. 7 cografi bolge ve 35 farkli sehirden 668 tek ebeveyn
anneye ait verilerin incelendigi ¢alismanin sonuglarina gore, tek ebeveynli anne

agisindan kismi zamanli g¢alisma sosyal yardim ihtiyacini ortadan



58

kaldirmamaktadir. Bu ailelerin en énemli gelir kaynaklari sirasiyla maas, Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanhdrnin vermis oldugu sosyal yardimlar ve aile

destegidir.

Topgu (2020) nitel arastirma seklinde planladigi ¢alismasinda katilimcilarin
ekonomik ve sosyal gevre sorunlarinin belirlenmesini amaglamistir. Buradan
hareketle 10 kadin ve 10 erkek katilimci ile derinlemesine gorisme
gerceklestirmistir. Tek ebeveyn konumundaki annenin ve babanin yasantilarinin
incelendigi ¢calismanin sonuglarina gére kadinlarin baytk ¢ogunlugunun sosyal
yasamlari bu suregte olumsuz yonde etkilenmektedir. Bazi kadinlar yakin
akrabalarinin ve komsularinin kendileriyle gorusmeyi kestigini,
yalnizlagtinlldiklarini, bazilar ise toplumumuzdaki dul kadina bakis agisi
nedeniyle mahallesindeki diger Kkisilerle selamlasmayi Kkestigini, tedbirli
davrandigini, icine kapandiklarini ifade etmislerdir. Ayni sekilde erkeklerin de
sosyal yasama katilma hususunda esi vefat eden erkeklere gbére daha g¢ekingen
olduklari gorulmagtir. Aragtirmada ebeveynlerin buyuk cogunlugu gelirlerinin
yetmedigini, harcamalarini karsilayamadigini, aldiklari sosyal yardimlarin

yetersizligini belirtmistir.

Lefkosa’da yasayan tek ebeveynli ailelerin algiladiklari sosyal destek ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla ¢alisma
yurtten Arslansoyu’'nun (2021) toplam 100 tek ebeveyne uyguladigi anket
sonuglarina gore katilimcilar sosyal destege ve problem ¢6zme becerisine
sahiptir. Dikkat cekici bir baska sonug¢ tek ebeveynli ailelerde sosyal destek

arttig1 zaman problem ¢dzme becerilerinin azaldigi seklindedir.

Talay (2022) bogsanma sonucu olusan tek ebeveynli ailelerin ¢ocuk yetistirmede
yasadiklari sosyal, ekonomik ve psikolojik sorunlarin neler oldugunu tespit
etmeye yonelik planladigi calismada 15 tek ebeveyn kadinla yari yapilandiriimig
gorusme formu kullanarak nitel gérisme yapmis ve sonugclari degerlendirmigtir.
Calismada bosanma oOncesi ev ortaminda meydana gelen olumsuz

davraniglarin ¢ocuklarin tek ebeveynli bir aile olma fikrine daha ihml
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yaklasmalarini ve yeni aile formuna daha kolay adapte olmalarini sagladigi
tespit edilmistir. Tek ebeveynin sosyoekonomik ve egitim dizeyinin diusik
olmasi gelecek kaygisini artirmaktadir. Calismada ergenlik ¢aginda gocugu
olan tek ebeveynlerin digerlerine gbére daha fazla zorlandiklari, iletisim
problemleri yasadiklari, bag etme yontemi olarak sessiz ve sakin kaldiklari,
¢6zUmsuz hissettikleri durumlarda uzman destegine basvurduklari belirlenmistir.
Ancak tek ebeveynlerin kendi problemleri icin psikolojik destege basvurmak
istememeleri, sorunlarini kendi kendilerine ¢bézmeye c¢alismalari, toplumun bu

konuda 6nyargili olmasi nedeniyle gekindiklerini ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir.

3.2.2. Tek ve Cift Ebeveynli Ailelerin Karsilastinldigi Arastirmalar

Turkiye’de tek ve gift ebeveynli aile karsilastirmasina iliskin pek ¢ok arastirma
oldugu gorulmektedir. Degisen aile yapilarinin gocuklar Gzerinde farkli etkiler
yarattigini ifade eden Oz (2008) 6 yasinda, farkl aile yapilarinda yer alan 200
cocuja “Bene-Anthony Aile lliskileri Testi” uyguladigi bir calisma
gerceklestirmistir. Sonuglara gore ebeveynleri ayrilan ¢ocuklar olumsuz
duygularini  ebeveynlerine yansitirken, ebeveynleri evli olanlar olumlu

duygularini ebeveynlerine yansitma egilimindedir.

Karsilastirmaya dahil edilen tek ebeveynli ailelerin daha ¢ok bogsanma sonucu
olustugu gorulmektedir. Bogsanma sureci ve sonrasinda ¢ocugun algiladigi anne
baba tutumlarinin gocugun sosyal uyum dizeyi Uzerinde etkili olmasini temel
alan bir calisma yuriuten Buyutksahin (2009), 11-13 yas arasi anne babasi
bosanmis ve bosanmamig ¢ocuklarin anne baba tutumlarini algilama bigimlerini
kargilagtirmis ve cocuklarin sosyal uyum duzeyi ile iligkisine bakmistir. Veri

toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocugun Ana Babanin Davraniglarina
lliskin Raporu Olgegi’nin “Anne ve Baba Formu” ve “Goézlem Formu”
kullanilmigtir. Calismanin sonuglari bosanmis ailelerdeki erkek ¢ocuklarin
annelerinin davraniglarini daha fazla yonlendirdikleri algisina sahip olduklarini;
evli ailelerdeki kiz ¢ocuklarin annelerinin psikolojik olarak kendilerini daha ¢ok

kontrol ettikleri algisina sahip olduklarini géstermektedir. Calismada babanin
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psikolojik kontrolunin hem bogsanmis hem de evli ailelerdeki kiz ¢ocuklarinda
erkek cocuklara gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Ayrica calismaya
katilan kizlarin sosyal uyum duzeyleri erkeklere gore, evli ailedekilerin sosyal
uyum duzeyleri bosanmis ailedekilere gore daha yuksek bulunmustur. Sonuglar
degerlendirilirken ¢ocuklarin cinsiyeti ile birlikte yasadigi tek ebeveyninin

cinsiyeti goz 6nunde bulundurulmustur.

Tek ve ¢ift ebeveyne sahip 7-12 yas arasindaki gocuklarin baglanma stilleri ile
kaygl durumlari arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla ¢alisma yapan Turan
Cebeci (2009) toplam 100 ilkégretim 6grencisine “Bireyi Tanima Cizelgesi”,
“Baglilik Stili Anket Formu” ve “Cocuklar igin Durumluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri” uygulamis ve sonuglarini degerlendirmistir. Calismada tek ebeveynli
cocuklarin kaygi duzeyinin, cift ebeveynli gocuklarinkine gbre daha yuksek
oldugu tespit edilmigtir. Ancak tek ebeveynli ¢ocuklarda guvenli baglanma

gerceklestigi zaman kaygi duzeylerinin dastugu gorulmustar.

Tek ebeveynli ve iki ebeveynli olan ergenlerin atilganlik duzeyleri ile benlik
saygilarini incelemek amaciyla ¢alisma yurtiten Demirbilek (2013) 223’0 tek
ebeveynli, 212’si iki ebeveynli ergenlerden olusan toplam 435 6grenciye “Benlik
Kavrami (Oz Kavram) Olgegi” ile “Atilganlik Envanteri’ni uygulamistir. Sonuglar
ogrencilerin olumlu benlik algilari ve benlik saygilarn arttikgca atilganhk
dlzeylerinin de arttigini géstermektedir. iki ebeveynli ailede yasayan ergenlerin
atilganhik ve benlik saygisi puanlarinin tek ebeveynli ailede yasayan

ergenlerinkinden yuksek oldugu bulunmustur.

Bedel ve Isik (2015) tek ebeveyni ve cift ebeveynli 6grencilerin kisilerarasi
problem c¢6zme becerilerini ve yasam doyumu duzeylerini karsilastiriimak
amaciyla yurGttukleri calismada 128 tek ebeveynli ve 128 ¢ift ebeveynli olmak
uzere toplam 256 lise oOgrencisine anket uygulamig ve sonuglarini
degerlendirmigtir. Sonugclar tek ebeveynli 6grencilerin gift ebeveynlilerle
karsilastirildiginda kigiler arasi problemlere daha olumsuz ve i1srarci yaklagtigini

ancak problem c¢dozmede daha sebatkar ve yapici yontemler kullandiklarini
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gOstermektedir. Ayrica c¢ift ebeveynli 6grencilerin genel yasam doyum
duzeylerinin tek ebeveynlilerden yuksek oldugu bulunmustur. Yasam
doyumunun duasmesi ebeveynlerden biriyle artik yasamama, ekonomik kayip

gibi nedenlerle agiklanmigtir.

Parcalanmig ve pargalanmamis ailede yasayan ergenlerin Oznel iyi olus,
akademik basari ve yalnizlik duzeylerini karsilastirmali olarak inceleyen Tatay
(2015) hazirlamig oldugu anketi elverigli 6rneklem yoluyla segilen 145 kiz ve
162 erkek olmak Uzere toplamda 307 0&grenciye uygulamistir. Sonuglar
ergenlerin akademik basari seviyesi azaldik¢ga sosyal yasamlarindaki yalnizlik
seviyesinin arttigini; ergenlerde akademik basari seviyesi arttikga, ergenlerin
hissettigi yalnizlik duygusunun azaldigini; ergenlerin 0znel iyi olug seviyesi
azaldikgca sosyal yasamlarindaki yalnizlik seviyesinin arttigini géstermektedir.
Ayrica calismada parcalanmis ailede yasayan ergenlerin sosyal cevresiyle
yeterli ve kaliteli zaman gecirmedigi, sosyal c¢evresinde yalnizlik yasadigi;
erkeklerin sosyal yalnizlik dizeyinin kizlara gore daha yuksek oldugu tespit
edilmistir. Aile ici iligkilerin, aile yapisinin yalnizlik, 6znel iyi olus ve akademik
basari duzeylerini etkilemesi nedeniyle ailelere yonelik egitim programi
hazirlarken bu faktorlerin dikkate alinmasi gerektigine iligkin 6nerilerde

bulunulmustur.

Aslanturk (2017) cift ebeveyni ve tek ebeveyni olan Universite dgrencilerinin aile
aidiyetlerini karsilastirdi§i calismasini karma yéntemle tasarlamig, arastirmanin
nicel boyutunda iliskisel tarama modeli, nitel boyutunda ise fenomenolojik
modeli uygulamistir. Calismanin nicel bolumune 383 tek ebeveyni olan, 383 cift
ebeveyni olan toplam 766 uUniversite 6grencisi; nitel bolimuine ise 13 tek
ebeveyni olan, 13 ¢ift ebeveyni olan toplam 26 Universite 6grencisi katilmistir.
Calismada cift ebeveyni olan Universite oOgrencilerinin aile aidiyetinin tek

ebeveyni olan Universite 6grencilerinden daha yuksek oldugu goralmustar.
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Cekirdek ve tek ebeveynli aileye sahip ergenlerin empati ile sosyal kaygi
dizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen Topal (2018) iligskisel tarama modelini
kullandigi g¢alismasinda, 9.ve 10.siniflar arasinda egitim goren 143'G tek
ebeveyne, 237’si gekirdek aileye sahip toplam 380 ergene “Ergen Gorisme

” 13

Formu”, “Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi” ve “Ka-Si Empatik Egilim Olcegi-
Ergen Formu” uygulamistir. Sonuglar tek ebeveynli ergenlerin empati dizeyinin
cekirdek aileye sahip ergenlere oranla yuksek oldugunu, kizlarin empati ve
kaygl duzeylerinin erkeklerden yuksek oldugunu, gelir getiren bir iste
calismayan ergenlerin empati duzeylerinin duguk, sosyal kaygilarinin yuksek

oldugunu gostermektedir.

Tek ebeveynli ve iki ebeveynli ailede yasayan ergenlerin 6znel iyi olusuna,
ebeveyn ayri ise yaninda kalinan ebeveyne, cinsiyete, algilanan ana-baba
tutumlarina ve ailenin ekonomik gelirine gore okulda 06znel iyi olug ve
arkadaslarina baglanma duzeyleri arasindaki iliskiyi arastiran Sanal Gungoér
(2020) betimsel ve nedensel bir calisma planlamistir. 519 ergene uyguladigi
anketlerden ¢ikan sonugclar tek ve iki ebeveynle yasayan 6znel iyi olusu yuksek
ergenlerin guvenli baglanma duzeyinin, tek ve iki ebeveynle yasayan oznel iyi
olusu duguk ergenlerin puan ortalamasindan yuksek oldugu yonundedir. Ayrica
anne ve baba tutumu demokratik olan ergenlerin okulda 06znel iyi olus
dizeyinin, anne ve baba tutumu otoriter olan ergenlerin puan ortalamalarindan

yuksek oldugu bulunmusgtur.

Yalginer (2020) tek ve iki ebeveynli ¢ocuklarin benlik saygilarini inceledigi
calismasinda Bursa’'da temsilen secilen dort lisede 6grenim goren 110°u tek
ebeveynli, 100 tanesi iki ebeveynli toplam 210 6grenci ile anket ¢alismasi
yapmistir. Arastirma sonucunda tek ebeveynli ile iki ebeveynli gocuklarin benlik
saygilarinda farklihk bulunamamis; ancak ebeveynleri ayrildiginda 6-11 yas
grubunda olan d&grencilerin  kendilik kavraminin sureklilik duzeylerinin
digerlerinden daha yuUksek oldugu, 12-18 yas grubunda olan &grencilerin

elestiriye duyarllik diizeylerinin daha duguk oldugu bulunmustur.
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3.2.3. Ergenlik Dénemine iligkin Yapilan Aragtirmalar

Ergenlik donemine iligskin gesitli aragtirmalar yer almaktadir. Bireyin kimligini ve
kendini sorguladigi hassas bir donem olan ergenlikte aile i¢i iletisimin dnemine
dikkat ceken Ozmen (2007) calismasinda Aile igi iletisim Teorisi temel alinarak
gelistirilen dort tip aile iletisim bigciminin ergenin benlik saygisina nasil etki
ettigini  tespit etmigtir. Hosgorull, c¢ogulcu, otoriter ve daginik olarak
siniflandirilan bu 4 aile i¢i iletisim bi¢ciminde benlik saygisi; dusuk, orta ve
yuksek olarak gruplandirilan ¢alisma kimelerine uygulanmistir. Cikan sonuglar
ergenlerin aileleriyle iletisiminin “cogulcu” yapidan “daginik” yapiya degistigini
gOstermektedir. Buna gore ¢ogulcu ailelerde yasayan ergenler daha yuksek

benlik sayg! dizeyine sahiptir.

Farkl risk gruplarinda yer alan ergenlerin psikolojik saglamlik durumlarini tespit
etmek amaciyla ¢alisma yuruten Sipahioglu (2008) Aksaray’da MEB’e bagli Fen
Lisesi, Anadolu Lisesi ve Anadolu Ogretmen Lisesinin 9, 10 ve 11. siniflarinda
ogrenim goren 499 ergene Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi
uygulamigtir. Sonuglar tek ebeveyniyle yasayan ergenlerin ev iginde ilgi,
hayattaki beklentileri ve ev ic¢i etkinliklere katiliminin ailesiyle yagsayanlara gore
daha yuksek; ailesiyle yasayan ergenlerin ise problem ¢dzme becerileri, amag
edinme ve egditimden beklentisinin tek ebeveyn ile yasayanlara goére daha
yuksek oldugunu gostermektedir. Ayrica tek ebeveyniyle yasayan ergenler
cinsiyet acisindan degerlendirildiginde arkadas grubundaki ilgi, empati, ve ev igi
iligkilere ilgi konularinda kizlarin puaninin erkeklere gore daha yuksek oldugu;
erkeklerin ise problem ¢6zme becerileri puaninin kizlara gore daha yuksek

oldugu bulunmustur.

Blyuksahin Cevik'in (2012) ergenlerin 6grenilmis caresizlik dizeylerinin kendi
sosyodemografik degiskenleri, umutsuzluklari ve stresle bas etmelerinin;
annelerinin 6grenilmis caresizlik, stresle bas etme ve umutsuzluk dizeylerinden
etkilenip etkilenmedigini incelemek amaciyla ylruttigu ¢alismasinin érneklemini

Adana Cukurova’da resmi lise kapsamina giren bes lisenin 10. ve 11. sinifina
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devam eden 331 erkek 233 kiz olmak Uzere toplam 564 ogrenci ve anneleri
olusturmaktadir. Sonuglar umutsuzluk dlzeyinin ergenlerin  6drenilmis
caresizliginin en 6nemli belirleyicisi oldugunu gostermektedir. Bir bagka dikkat
cekici sonug annelerin 6grenilmis caresizliginin ergenin 6grenilmis caresizligini

dogrudan etkilemesidir. Calismada aile tipi dikkate alinmamistir.

Bayraktar (2016) tek ebeveynli ergenlerin algiladiklari yalnizlik dizeyleri ile
ofkelerini ifade etme tarzlari arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma planlamistir.
lliskisel tarama modelinde planlanan c¢alismanin érneklemi istanbul’da yasayan,
anne ya da babasindan birini kaybetmis, anne babasi bosanmis veya farkh bir
nedenden oturl ebeveyninin herhangi birinden ayri olan 200 ergenden
olusmaktadir. Sonuglar tek ebeveynli ergenlerin yalnizlik duzeyi arttikga ofke
dizeyinin de arttigini, babasiyla kalan tek ebeveynli ergenlerin yalnizlik
algisinin  daha yuksek oldugunu, ebeveynleri bosanmig ergenlerin
ebeveyninden biri vefat edenlere goére daha o6fkeli davraniglar sergiledigini,
ergenlerin  yalnizlastikga  duygularini  bastirdiklari  i¢cin  ofkelendigini

gOstermektedir.

Tanritanir (2020) calismasinda ailesel risk faktorleri ve koruyucu faktorlerin
ergenlerin psikolojik dayaniklihdina etkisini incelemistir. Calismanin érneklemi
Van'in Ipekyolu ilgesindeki Anadolu liselerinde 9, 10 ve 11. sinifta okuyan
toplam 291 6grenciden olugsmaktadir. Sonuglar psikolojik dayanikhilidl yuksek
olan ogrencilerin ¢ogunun yasadigi olumsuz bir durum karsisinda
ebeveyninden, kardeglerinden ve diger aile uyelerinden ilgi ve destek
goérdugunu  gostermektedir. Ayrica psikolojik dayanikhildr yuksek olan
ogrencilerin gogunun ebeveynlerinin gocuklari agisindan mesleki, psikolojik
dayaniklihgr dusuk olan ogrencilerin ¢gogunun ebeveynlerinin ise egitsel ve
mesleki beklentiye girdikleri bulunmustur. Psikolojik dayanikhligi yuksek olan
ogrencilerin ¢cogu ebeveynlerinin beklentilerinin olumlu ve kendi 6zelliklerine
uygun oldugunu ifade ederken, psikolojik dayaniklihgr disuk olan 6grencilerin
¢ogu ebeveynlerinin beklentilerinin olumsuz oldugunu ve kendi Ozelliklerine

uygun olmadigini ifade etmektedir. Psikolojik dayaniklihgi yuksek ogrenciler
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ebeveynlerini demokratik olarak tanimlarken, dusuk olan o6grenciler otoriter

olarak tanimlamaktadirlar.

3.2.4. Geligtirilen iletigsim Temelli Egitim Programlarina iligkin Yapilan

Arastirmalar

Egitim  arastirmalarinda ebeveynlerin  kapsama alindigi  c¢alismalara
rastlanmaktadir. Ergen ¢ocugu olan ebeveynler igin drnek bir egitim programi
olusturularak ergenlerin aile iligkilerini farkli boyutlarda ele almayi ve gelistirilen
egitimin anne babalarin iletisimleri Gzerindeki etkilerini belirlemeyi amaglayan bir
calisma yiriten Ozeke Kocabag (2005), 6zel bir lisenin 9. ve 10. siniflarina
devam eden ergenlerin anne babalarinin iginden gonulld 21 katilimciya 5
oturumdan olusan egitim programi uygulamistir. Nitel ve nicel veri toplama
yontemini kullanan arastirmaci egitimin etkilerini belilemek amaciyla “Anne-
Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi” ile “iletisim Becerilerini Degderlendirme
Olgegini” kullanmistir. Sonuglar, deney ile kontrol gruplari arasinda anlamli bir
farkhlik olmadigini gosterse de; arastirmanin nitel bulgulari yapilan anne-baba
egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklariyla olumlu iligkiler gelistirmelerine yardimci

oldugunu gdstermektedir.

Ozdikmenli (2009) 12-15 yaslari arasinda gocugu olan annelerin gocuklarinin
ergenlik donemindeki egitim ihtiyaclarini belirleyerek uygun bir egitim programi
gelistiriimesini ve sonuglarinin degerlendiriimesini amagclayan bir calisma
yapmistir. Calismanin érneklemini olusturan 52 anneye egitim ihtiyacina iligkin
anket uygulanmig, cikan sonuglara gore hazirlanan egitim programi ayni
gruptan belirlenen 15 deney grubuna 5 hafta sureyle haftada 3 saat seklinde
uygulanmig, egitim sureci ve sonrasinda gesitli veri toplama araclari kullanilarak
toplanan veriler ¢ézimlenmistir. Cikan sonuglar egitimin annelerin ¢ocuklariyla
iligkisinde olumlu etki yarattigini, egitime katilanlarin ihtiyag duyulan egitim

konulariyla ilgili daha fazla bilgi sahibi oldugunu géstermektedir.
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Ebeveyn programinin, cocuk yetistirmek, aile iligkileri ile aile ve toplumdaki
ebeveyn sorumluluklarini yerine getirmek igin gerekli bilgi, tutum ve becerileri
sistematik olarak gelistirmeye hizmet ettigini ifade eden Arkan ve digerleri
(2013) davranig sorunu yasayan c¢ocuklari olan ebeveynler ile yuritilen
ebeveyn programlarini degerlendirmistir. Calismada ebeveynlerin bu tip egitim
programlarina devam etmemesinin nedenleri tek ebeveyn olmak, dusuk gelir ve
egitim duzeyi, esnek olmayan galisma saatleri, aile i¢i siddet, madde kullanimi
olarak belirlenmistir. Uzun soluklu galismalarda uzun vadeli ve etkili sonuglar
verdigi belirtilen calismada aileyle ve toplumla igbirligi yapan, riski azaltan,
koruyucu faktorleri destekleyen, c¢ok disiplinli bir yaklasima sahip ebeveyn

programlarinin etkisi vurgulanmistir.

Cocukluk yillarinda ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogru iletisiminin dnemine dikkat
¢ceken Yalgin (2013) annelere uygulanan iletisim becerileri egitim programinin,
annelerin ¢cocuklarina gosterdikleri davraniglara etkisini aragtirmistir. Deneme
modelinde tasarlanan c¢alismada On test son test kontrol gruplu bir aragtirma
deseni kullaniimistir. Ug farkh anaokuluna giden 4-5 yas grubu gocuklarin
annelerinden olusan drnekleme anket uygulanmis, daha sonra deney grubuna
Anne Cocuk lletisimi Egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda egitime katilan
annelerin davraniglarinin olumlu sekilde degistigi; ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerilerinin yuksek, sosyal kaygi dizeylerinin az, akademik basarilarinin
yuksek oldugu; boylece egitim programinin olumlu yonde etkili oldugu

bulunmustur.

Anne cocuk iletisim becerilerinin okul éncesi donemdeki gocuklarin duygularini
tanima ve ifade etme becerileri Uzerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
calisma yapan Temiz (2014) 6n test son test kontrol gruplu deneysel modeli
kullanarak hazirlamis oldugu “Anne Cocuk iletisim Becerileri Egitimi” ni
uygulamig ve sonugclarini degerlendirmigtir. Hazirlanan egitim programi deneme
grubundaki annelere 15 hafta boyunca haftada iki giin olacak sekilde 3 saatlik
uygulamalarla grup egitimi seklinde gercgeklestiriimistir. Daha sonra deney

grubuna egitimin bitiminden sekiz hafta sonra degerlendirme araci ve son
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testler izleme testi olarak tekrar uygulanmistir. Sonuglar verilen egitimin

annelerin ¢cocuklari ile iletisimini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir.

Aile egitim programinin aile iglevi Uzerine etkisini incelemek amaciyla bir
calisma yapan Adem (2019), “7-19 Yas Aile Egitim Programi” nin etkinligini test
etmek amaciyla deneysel desen yontemi kullanarak so6z konusu egitimi deney
grubuna uygulamistir. Calismada davranis kontroli ve duygusal tepki vermeye
ait deney ve kontrol gruplarinin 6n test son test puanlari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmakla birlikte; “Aile Degerlendirme Olgedi” nin tiim alt boyutlarinda

deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli bir farklilik bulunamamisgtir.

Alanyazinda hem ergene hem de ailesine yonelik hazirlanan egitim programina
da rastlanmaktadir. Bu cercevede geligtirilen bir aile yasantisi egitimi
programinin saglikh aile islevlerine, sonug¢ olarak ergenligi saglkli atlatmasina
yardimci olacagini ifade eden Epli Kog¢ (2013) gelistirdigi “Ergen-Ebeveyn iligki
Gelistirme Programi” ni deney ve kontrol grubu olmak Uzere toplam 18 ergen ve
ebeveyn c¢ifte 10 hafta boyunca uygulamig, 6n test son test olarak “Kabul-Red
Olgegi” ile “Aile Degerlendirme Olgegdi” nden yararlanmistir. Sonuglar egitime
katilan ergenlerin ebeveynlerinde algiladiklari red duzeyinin ve sagliksiz aile
islevlerinin azaldigini gostermektedir. Benzer sekilde Kiye (2022) bosanma
yoluyla olusan tek ebeveynli aileler icin “Tek Ebeveynli Aileler igin Bosanmaya
Uyum Programi” gelistirmis, uygulamis ve sonuglarini degerlendirmigtir.
Calismanin 6rneklemi yasal olarak bosanmis, bosanmanin Gzerinden alti aydan
az ve Ug¢ yildan fazla zaman gegmemis, velayeti kendisinde bulunan 9-15 yas
arasl gocugu bulunan toplam 14 aileden olugsmaktadir. Deney grubuna bes
oturum ve bir izleme oturumu uygulanmis, veri toplama araclar olarak “Yetigkin
Bosanmaya Uyum Olgegi (YBUO)”, “Cocuklarin Bosanmaya Uyumu Olgegi-
Aile Formu (CBUO-Aile Formu)” ve “Aile Yasam Doyumu Olgegi (AYDO)”
kullaniimistir. Sonuglar egitimin tek ebeveynli ailelerin bosanmaya uyumunu

olumlu yénde etkiledigini gostermektedir.
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Tek ebeveynlere yonelik gelistirilen egitim programlarinin “psikoegitim” odakli
oldugu gortlmektedir. Tek ebeveynli ailelerde karsilasilan problemlerle basa
cikmak icin aile bireyleri arasindaki iliskiyi guclendirmek olduguna dikkat geken
Oztekin (2021), bu gercevede sekillendirdigi calismasinda “Cocuk-Ebeveyn
lliski Terapisi Odakli Psikoegitim Programi” uygulayarak tek ebeveynli aile
cocuklarinin problemli davraniglarinin azaltilmasini, ebeveynlerinin empati ve
kabul diizeylerinin artmasini amaglamistir. On test son test deney ve kontrol
gruplu yari deneysel seklinde yurGtilen bu gcalismada 6 ebeveyn deney, 6
ebeveyn kontrol grubunda yer almistir. Deney grubuna 10 haftalik psikoegitim
programi uygulanmig, sonuglari degerlendirilmis, programin tek ebeveynli
ailelerdeki problemli davranig, kabullenme ve empati Uzerinde etkili oldugu
tespit edilmistir. Tek ebeveyn annelerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
umut diizeylerini degerlendirmek amaciyla psikoegitim programi gelistiren Ulken
ve Odaci (2024) 6n test son test kontrol gruplu desen kullanmis ve Trabzon’da
yasayan toplam 32 tek ebeveyn anneye 8 oturumluk “Psikolojik saglamlik
psikoegitim programi” uygulamig; kisisel bilgi formu, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi (KPSO), Yetiskin Yasam Doyumu Olgegi (YYDO) ve Sirekli Umut
Olgegini (SUO) veri toplama araci olarak kullanmistir. Sonuglar; gelistirilen
“psikolojik saglamlik psikoegitim programinin® tek ebeveyn annelerin yasam
doyumu, psikolojik saglamlik ve umut dizeylerini arttirmasinda olumlu etkisinin

oldugunu gostermektedir.

Alanyazinda tek ebeveyni olan gocuklara uygulanan egitim programlarinin
degerlendiriimesine iligkin ¢alismalara rastlanmaktadir. Disavurumcu temelli
sosyal-duygusal 6grenme becerilerine iliskin grup calismasinin, yatili okulda
okuyan tek ebeveynli 6grencilerin sosyal-duygusal 6grenme becerileri ve yasam
doyumu duzeylerini artirmaya etkisini inceleyen Akbulut Kiligoglu (2016) 6. sinif
ogrencisi toplam 301 d6grenciyle yapmis oldugu anket sonuglarina goére bir
egitim programi olusturmustur. Disavurumcu temelli sosyal-duygusal 6grenme
becerileri grup calismasi 9 oturum olarak planlanmis, deney grubundaki tek
ebeveynli o6grencilerin 6zellikleri dikkate alinarak tasarlanmig ve oturumlar 90-

120 dakika arasi surmustir. Veri toplama araglari grup calismasi yapilmadan
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bir hafta dnce, uygulamadan bir hafta sonra ve dort ay sonra hem deney hem
kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular,
disavurumcu temelli sosyal-duygusal 6grenme becerileri egitim programina
katilan ergenlerin; sosyal-duygusal 6grenme, problem ¢dzme, iletisim, stresle
bas etme becerileri, yasam, arkadaslik, okul, benlik doyumu duzeylerinin egitim

oncesine gore anlamli sekilde yukseldigi bulunmusgtur.

Tek ebeveynli 6grencilere uygulanan 6fkeyle basa ¢gikma egitiminin 6grencilerin
ofkesine ve olumlu duygularina etkisini inceleyen Cartilli (2016), 6n test son test
kontrol gruplu yari deneysel model kullandigi ¢calismasinda deney grubundaki
21 tek ebeveynli 6grenciye haftada 2 saat olmak zere 8 hafta siiresince “Ofke
ile Bagsa Cikma Egitim programi” uygulamis, veri toplama araci olarak “Surekli
Ofke ve Ofke Tarz Olgegi” ile “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgedi” ni kullanmistir.
Sonuglar; deneme grubundaki o6grencilerin 6fke kontrol ve olumlu duygu
puanlarinin arttigini, éfke, ice 6fke ve disa 6fke puanlarinin azaldigini, egitimin

etkili oldugunu gostermektedir.

Tek ebeveynli aile c¢ocuklarinin aile yasantilarina iliskin duastnce, duygu,
deneyim ve vyasantilarina etkisini c¢ocuklarin anlatimlarindaki anlamlar
araciligiyla tespit etmeyi hedefleyen bir ¢calisma yapan Yildiz’'in (2017), dlgut
ornekleme yonteminden yararlandigi ¢alisma grubunda 11 bosanma sonucu
olusan tek ebeveynli ailenin ¢ocugu ile 10 vefat sonucu olusan tek ebeveynli
ailenin gocugu yer almistir. Sonuglar bosanma sonucu olusan tek ebeveynli aile
cocuklari arasinda en olumlu yasam deneyimlerine sahip olanlarin her iki
ebeveyni ile olumlu bir iligkisi olan, bosanma sonrasinda yasam standartlarinda
degisiklik yasamayan ve ihtiyaclarina her daim karsilik bulanlar oldugunu; 6lum
sonucu olusan tek ebeveynli aile cocuklarinda ise en olumlu yasam
deneyimlerine sahip olanlarin yas surecini saglkh atlatan, hayatta kalan
ebeveyni bakim ve ihtiyaglari karsilamada basarili olan, yasam standartlari

degismeyen, aile iginde sosyal destek gorenler oldugunu goéstermektedir.
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Konuya iligkin alanyazindaki calismalar incelendiginde; Turkiye’de tek ebeveynli
ailelerle ilgili yapilan caligmalarin daha c¢ok bosanmis kadin ebeveynler
Uzerinde vyurutuldugu, genellikle de tek ebeveynlerin yasadigi sorunlari
belilemek amaci ile planlanan arastirmalara rastlandigi soylenebilir. Tek
ebeveynli ailelerin sorunlarina odaklanan c¢alismalarin buyUk c¢ogunlugunda
ekonomik sorunlarin 6n plana c¢iktigi belirlenmistir. Ayrica c¢alismalarda tek
ebeveynlerin vefat nedeni ile mi yoksa bosanma ya da ayri yagsama nedeni ile
mi olustuguna iligskin siniflandirilma yapilmadan genel ¢ergcevede tek ebeveynler
olarak degerlendirildigi goértlmustir. Tek ebeveynler ile c¢ift ebeveynlerin
karsilastirnildi§i calismalarda cift ebeveynle yasayan ergenlerin aile aidiyeti,
akademik basari, empati, iletisim, problem ¢ézme becerisi, yasamdan duydugu
memnuniyet, anne baba algisi agisindan tek ebeveynle yasayan ergenlere gore

daha olumlu gérusleri oldugu ifade edilmistir.

Tarkiye’de yapilan iletisim temelli egitim calismalarinin daha ¢ok psikoegitim
olarak gelistirildigi ve uygulandigi gorulmektedir. Calismalarda hem ebeveyne
hem ergene uygulanan egitim programlarina rastlanmakla birlikte aile yagantisi
egitimi alanindaki ¢alismalarda okul dncesi donemde gocugu olan ailelere iligkin
calismalarin daha fazla oldugu goérulmastir. Ergen-ebeveyn iligkisini
gelistrmeye yonelik yapilan caligmalarda ergenlik doneminin asamalara
ayrilmaksizin genel olarak kapsama alindigi ve degerlendirildigi sOylenebilir.
Ebeveynle catismalarin basladigi donem olarak karsimiza c¢ikan erken
ergenlikte cocugu olan tek ebeveynlerin ergenle iletisimini iyilestirmeye yonelik
geligtirilen iletisim temelli aile yasantisi egitim programinin koruyucu ve Onleyici
bir hizmet olarak alanyazina katki saglamasi ve ileride yapilacak ¢aligmalara

onculik etmesi hedeflenmektedir.
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4. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu bolumde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, program gelistirme sireci,

veri toplama araglari, veri toplama sureci ve veri analizine yer verilmistir.

4.1. ARASTIRMA MODELI

Calismada Oncelikle tek ebeveynli ailelerin erken ergenlik dénemindeki gengle
yasadidi iletisim sorunlari ve bu alandaki bilgi ihtiyaclari acik uclu sorular
yoluyla tespit edilmig, daha sonra tespit edilen bilgilerden yola g¢ikilarak

hazirlanan egitim programi uygulanmis ve sonuglari degerlendirilmistir.

intiyac analizi kapsaminda tek ebeveynlere acik uglu sorular sorularak elde
edilen veriler icerik analizi ile degerlendirildikten sonra gelistirilen egitim
programinin uygulama ve degerlendirimesinde “On Test Son Test Kontrol
Gruplu Yari Deneysel Desen” kullaniimistir. Yansiz atama kullaniimayan bu
desende, hazir bir grupta belirli bir degisken Uzerinden eslestirilen gruplar islem
gruplarina yansiz atanmaktadir. Seckisiz atamanin yapilamadigi durumlarda
eslestirme iyi bir segenek olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Buyukozturk ve
digerleri, 2022:216).

Arastirmanin  Bagimli ve Bagimsiz Degigkenleri: Arastirmanin bagimsiz
degiskeni tek ebeveynlere verilecek olan “ergenle iletisimi iyilestirme egitimi”,
bagimli degiskenleri ise tek ebeveynlerin iletisim becerileri (ego geligtirici dil,
etkin dinleme, kendini agma/tanitma, empati) ve anne babalik becerileri

(iletisim, zaman kullanimi, anne baba memnuniyeti, given, bilgi ihtiyaci) dir.
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4.2. GALISMA GRUBU

Calisma erken ergenlik déneminde ¢ocugu olan tek ebeveyn anne ya da baba
ile gergeklestirilmistir. Erken ergenlik donemi; bireylerin ¢ocukluktan yetigkinlige
adim atmada ilk basamak olmasi, ¢ocuklarin bu donemde ebeveyn destegine
ve aile igi iletisim tekniklerinin gelistiriimesine daha ¢ok ihtiyag duydugunun
disiinilmesi, yapilan g¢alismalarda (Geng, 2019; Oztekin, 2021; Talay, 2022)
ergenlik doneminde aile ile yasanan sorunlarin arttiginin tespit edilmesi

nedeniyle segilmigtir.

Calismada uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Uygun 6rnekleme yéntemi
arastirmacinin kolayca ulasabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasi
olarak ifade edilmektedir (BUyukozturk ve digerleri, 2022:95). Bu cergevede
Ankara ili Kegioren ilgesinde yer alan ortaokullar arasindan kolay ulasilabilir
olan, idarenin ve 6gretmenlerin ¢alismaya katkida bulunma konusunda istekli
oldugu, okulda ayni zaman diliminde baska herhangi bir proje ya da
arastirmanin yurutulmedigi, her sinifta en az 1 tek ebeveyniyle yasayan

¢ocugun bulundugu bir ortaokulda ¢aligma gergeklestiriimistir.

Okuldaki tek ebeveyn sayisi okul rehber 6gretmenlerinin hazirladigi okul risk
haritasina gdre belirlenmis ve listelenmistir. ihtiyag analizi asamasinda “tek
ebeveyn veli” veri havuzundaki toplam 51 tek ebeveynin iginden yabanci
uyruklu olan, blyudk ebeveynin ya da yakininin ergenin bakimini Ustlendigi
toplam 7 aile kapsam disinda birakiimig, kalan 44 tek ebeveyne katilimin
gonullulik esash oldugu konusunda bilgi verilmigtir. Agik uglu sorulardan olugan
gérusme formunun degerlendirme asamasinda 4 tek ebeveyn formu
doldurmadigi igin galisma disinda birakilarak geriye kalan 40 form GUzerinden

analiz yapiimigtir.

Arastirmanin program uygulama ve degerlendirme asamasinda “On Test Son
Test Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desen” kullaniimistir. Calismada deney

grubuna hazirlanan 6n test formu uygulanmis, egitim verilmis, egitim
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sonrasinda da son test formu uygulanmistir. Kontrol grubuna ise yalnizca 6n
test ve son test formu uygulanmis, kontrol grubu egitim sirecine dahil
edilmemigtir. Egitim programinin uygulandigi Ankara ili Kegioren ilgesinde yer
alan ismail Enderuni Ortaokulu’ndaki rehber 6gretmenlerin yeni egitim-6gretim
doéneminde tekrar olusturdugu “tek ebeveyn veli” veri havuzundaki yabanci
uyruklu tek ebeveynli aileler ve buylk ebeveyn ile yakinin yaninda yasayanlar
haric toplam 52 veli ile iletisim kurulmusg, egitim sdrecinin tUm asamalarina
katilan 12 deney, 12 kontrol grubu olmak Uzere toplam 24 tek ebeveyn ile
calisma gerceklestiriimistir. Deney ve kontrol grubuna alinan katilimcilar
gonulliluk esas alinarak belirlenmistir. Programin rahat iglemesi agisindan en

az ilkokul dizeyindeki tek ebeveynlerin katilimi saglanmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlere iliskin genel
bilgilerin yer aldid1 Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilanlarin %29.2’sinin
erkek, %70.8’inin kadin oldugu gorulmektedir. Egitim durumuna bakildiginda
hem deney hem de kontrol grubunda en yuksek oran %62.5 ile lise mezunu
olanlardir. Tek ebeveynlerin %70.8'i calistigini beyan etmistir. Arastirmaya
katilan tek ebeveynlerin ¢cocuk sayisina bakildiginda kontrol grubunda yer
alanlarda 1 gocugu olanlarin (%50.0); deney grubunda yer alanlarda ise 2

gocugu olanlarin (%50.0) en yuksek oranda oldugu goriimektedir.
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Tablo 2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Tek Ebeveynlerin Sosyo-
Demografik Bilgilerine Gére Dagilimi

Kontrol (n=12) Deney (n=12) Toplam(n=24)
N % N % N %

Cinsiyet

Erkek 3 25.0 4 33.3 7 29.2

Kadin 9 75.0 8 66.7 17 70.8
Egitim durumu

ilkokul mezunu 2 16.7 3 0.0 5 20.8

Ortaokul mezunu 0 0.0 0 0.0 0 0.0

Lise mezunu 8 66.7 7 58.4 15 62.5

Lisans Mezunu 1 8.3 2 16.6 3 12.5

LisansUsti mezunu 1 8.3 0 0.0 1 4.2
Galisma Durumu

Calisiyor 9 75.0 8 66.7 17 70.8

Calismiyor 3 25.0 4 33.3 7 29.2
Cocuk sayisi
1 Cocuk 6 50.0 5 41.7 11 45.8
2 Cocuk 4 33.3 6 50.0 10 41.7
3 Cocuk 2 16.7 0 0.0 2 8.3
4 Cocuk 0 0.0 1 8.3 1 4.2
Daha énce Iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimine katim durumu

Katildi 2 16.6 2 16.6 4 20.0

Katiimadi 10 83.3 10 83.3 20 80.0

Ayrica arastirmaya katillan tek ebeveynlerin yas ortalamasi 38.9 yas; ailenin
ortalama aylik geliri 25.323,33 TL olarak belirlenmigtir. Daha once iletisim
temelli aile yasantisi egitimine katihp katilmadiklari soruldugunda tek
ebeveynlerin %80.0’i daha 6nce bu konuda herhangi bir egitime katiimadigini

ifade etmisgtir.

Calisma kapsaminda uygulanan egitim programinin tek ebeveynlerin ergen
cocuklariyla iletisim kurma becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.
Bu cercevede deney ve kontrol gruplarinda yer alan tek ebeveynlerin etkili

iletisim becerileri toplam 6n test puanlarinin ve alt boyutlarinin 6n test
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puanlarinin farklihk gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla lliskisiz
Orneklem t testi ve Mann Whitney U testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 3’te
gosterilmigtir. Tablo 3 incelendiginde, etkili iletisim becerileri alt boyutlari ve
toplam 6n test puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklihk gostermedigi gorulmektedir (p>0.05). Baska bir ifadeyle
egoyu gelistirici dil, etkin dinleme, kendini tanima/kendini agma ve empati alt
boyutlari ve bu alt boyutlarin tamamindan olusan etkili iletisim becerileri toplam
on test puanlarinin deney ve kontrol gruplarina goére benzer oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla incelenen ozellikler bakimindan deney ve kontrol

gruplarinin deneysel islem dncesinde benzer 6zellikler tasidigi soylenebilir.

Tablo 3. Etkili lletisim Becerileri Alt Boyutlari ve Toplam On Test Puanlarinin
Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

Boyutlar Grup N Ortalama Sd t p

Deney 12 22.5000

Egoyu gelistirici dil 22 -1.25 0.22
Kontrol 12 25.4167
o Deney 12 30.9167

Etkin dinleme 22 -1.33 0.20
Kontrol 12 34.5000
Kendini tanima/ Dene 12 15.5833

neini tani Y 22 145 0.5
kendini agma Kontrol 12 17.6667
) Deney 12 29.4167

Empati 22 -1.02 0.32
Kontrol 12 32.1667
ili ilatisi ilari Deney 12 118.3333

Etkili |Iet|§|r|n becerileri 29 151 0.15
toplam Kontrol 12 132.7500

Arastirma kapsaminda, deney ve kontrol gruplarinda yer alan tek ebeveynlerin
anne babalik becerileri ve iletisim 6lgedi alt boyutlari ile toplam o6n test
puanlarinin farklihk gosterip gdstermedidini incelemek amaciyla uygulanan
iligkisiz Orneklem t testi ve Mann Whitney U testi sonuglari Tablo 4'te yer
almaktadir. Tablo 4 incelendiginde, anne babalik becerileri ve iletisim dlgegdi alt
boyutlari ve toplam 6n test puanlarinin Deney ve Kontrol gruplarina goére
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05).
Bagka bir ifadeyle iletisim, zamani kullanma, anne baba memnuniyeti, given ve

bilgi ihtiyaci alt boyutlari ve bu alt boyutlarin tamamindan olugan anne babalik
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becerileri ve iletisim toplam 6n test puanlari deney ve kontrol gruplarina goére
benzerdir. Dolayisiyla incelenen 6zellikler bakimindan deney ve kontrol gruplari

deneysel islem dncesinde benzer 6zellikler tagimaktadir.

Tablo 4. Anne Babalik Becerileri ve lletisim Alt Boyutlari ve Toplam On Test
Puanlarinin Deney ve Kontrol Gruplarina Gére Karsilastiriimasi

Boyutlar Grup N Ortalama Sd t p
Deney 12 12.6667
Zaman kullanimi 22 0.53 0.60
Kontrol 12 11.9167
o Deney 12 32.5833 22
Anne baba memnuniyeti 1.66 0.11
Kontrol 12 30.1667
Deney 12 12.0833 22
Giiven 1.10 0.30
Kontrol 12 11.0833
Deney 12 18.0833 22
Bilgi ihtiyaci 1.10 0.29
Kontrol 12 15.0833
Mann Whitney U testi Gru N Sira Sira toplami U
y P ortalama P P
. Deney 12 12.08 145,00
lletigsim 67.00 0.77
Kontrol 12 12.92 155,00
Anne babalik becerileri ve Deney 12 14.46 173,50 4850 0.7
iletigim toplam Kontrol 12 10.54 126,50 ' '

4.3. TEK EBEVEYNLERIN ERGENLE iLETISiMIiNi IiYILESTIRME
EGITiM PROGRAMI

4.3.1. Program Gelistirme Sireci

Egitim programi tasarlanirken alanyazinda yer alan program tasarimlarindan
birisi temel alinmali, programin dayandigi kuramsal boyut ile programin
uygulamasi arasinda tutarlilik olmalhdir (Demirel, 2017:65). Bu ¢alismada egitim
programi hazirlanirken asamalarin dogrusal ilerlemesi, arastirmacinin hem
programi gelistiren hem de uygulayici olmasi nedeniyle Turkiye’de de siklikla
yararlanilan egitim programi gelistirme modellerinden biri olan Taba Modeli

kullaniimistir. Hilda Taba tarafindan 1962 yilinda gelistirilen egitim programi
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modeli, 6gretmenin kolaylastirici rolini ve 6grencilerin 6grenme slrecine aktif
katilimini vurgulayan mufredat olugturma ve ders igerigi hazirlamaya yonelik
kapsamli bir yaklagim olarak ifade edilmektedir. Taba (1962) egitim programinin
bir 6grenme plani oldugunu, bu nedenle 6grenme sureci ve bireyin gelisimi
hakkinda bilgilerin egitim programinin sekillenmesinde etkili oldugunu
savunmustur. Tumevarim yaklagiminin benimsendigi Taba Modelinde en dikkat
cekici unsur yukaridan asagilya yonetimsel bir sure¢ izlenmemesi ve
egitimcilerin program gelistirme surecine aktif olarak katilmasidir (Erisen, 1998;
Demirel, 2017; Nehal ve Saeed, 2023). Sekil 1’de Taba Modelinin agamalari yer

almaktadir.

ihtiyaglarln Belirlenmesi

Amaclarin Belirlenmesi

igerigin Segimi

\

igerigin Dizenlenmesi

C)Qrenme Yasantilarinin Secimi

Neyin Nasil Degerlendirileceginin
Saptanmasi

Program Ogelerinin Sirasi ve
lliskilerinin Kontrolii

Sekil 1. Program Gelistirmede Taba Modeli (Oliva, 1988:165 akt. Demirel,
2017:65)

Ogrencilerin  6grenme sureglerine odaklanan Taba Modeli esas alinarak
olusturulan “Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirme Egitim Programi” nin

hazirlanmasi ve uygulanmasinda belirlenen agsamalar asagidaki gibidir:
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1. Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirme Egitim Programinin

hazirlanmasi

1.1. Intiyag analizi yapilmasi

1.2. Egitimin amacinin ve alt amaglarinin belirlenmesi
1.3. Egitimin igeriginin belirlenmesi

1.4. igerigin diizenlenmesi

1.5. Ogretim yontem ve tekniklerinin belirlenmesi

1.6. Olgme araclarinin belirlenmesi

1.7. Kontrollerin yapilmasi, programa son seklinin verilmesi

2. Deney ve kontrol grubundaki tek ebeveynlere 6n test uygulanmasi
3. Deney grubundaki tek ebeveynlere “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirme Egitim Programi” nin uygulanmasi

4. Deney ve kontrol grubundaki tek ebeveynlere son test uygulanmasi

Bu asamalar dogrultusunda arastirmaci tarafindan hazirlanan calisma takvimi

Sekil 2’de yer almaktadir.

IEEIFE 2 - 22 MAYIS 2023

Egitim -
Programinin +15 EYLUL — 25 ARALIK 2023
Olusturuimasi
Deney ve
Grlﬁ?a?at;?rlm -2 OCAK — 12 SUBAT 2024
Olusturuimasi

*19 SUBAT - 1 MART 2024

Egitim
Il <4 — 8 MART 2024

Uygulanmasi

COUMCEIIES . 1522 MART 2024
Uygulanmasi

Sekil 2. Egitim Programi Gelistirme ve Uygulama Asamalarina lliskin Calisma
Takvimi
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Sekil 2'de yer alan calisma takvimine goére program gelistirme asamalari su

sekilde aciklanmistir:

4.3.1.1. Intiyag Analizi

Calismanin her iki agsamasi igin ayri ayri Etik Kurul izin basvurusu yapiimis,
gerekli Etik Kurul izinleri alindiktan sonra (Ek 2 — Ek 3) Milli Egitim Bakanligr'na

izin basvurusu yapilmis ve oradan da gerekli izin (Ek 4) alinmistir.

Tek ebeveynli ailelere katilimin gonualluluk esasli oldugu konusunda 6nceden
bilgi verilmistir (Ek 5). Ihtiya¢ analizi kapsaminda hazirlanan agik uglu
sorulardan olusan gérisme formu arastirmacinin deprem bélgesinde ¢alismaya
devam etmesi nedeniyle yuz yuze uygulanamamigtir. Bu nedenle 2-22 Mayis
2023 tarihleri arasinda galigma kapsamindaki ogrenciler araciligiyla kapali
zarfla gonderilen ihtiya¢ analizine iliskin agik ug¢lu sorulardan olusan gérisme
formu tek ebeveynler tarafindan doldurulduktan sonra yine kapali zarfla teslim

alinmigtir.

Acik uclu sorulardan olugan gorusme formu tek ebeveynlerin ergenle gunluk
yasamda karsilastiklari iletisim sorunlari ve buna yodnelik egitim ihtiyaclarini
belirleyecek sekilde olusturulmustur. Gériisme formunun birinci bolimunde; tek
ebeveynin yasl, cinsiyeti, egitim durumu, gelir durumu, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin
yasi gibi genel bilgiler, ikinci boluminde; tek ebeveynlerin gunlik yasamda
kargilastiklar sorunlar, ergenle iletisim konusunda yasadiklari sorunlar, iletigsim
konusundaki egitim ihtiyacglari ve egitim icerigine iliskin agik uclu sorular yer
almaktadir. Tek ebeveynli ailelerin ergenle iletisimi konusunda bilgi toplamak
amaclyla agik uclu sorulardan olusan gorusme formunun yani sira goézlem ve

alanyazin tarama tekniginden de yararlaniimigtir.

ihtiyac analizine iligskin gériisme formunu degerlendirme asamasinda toplam 44
tek ebeveynden 4 tek ebeveyn formu doldurmadigi i¢in ¢alisma diginda

birakilarak geriye kalan 40 form Uzerinden analiz yapilmigtir. ihtiyag analizi
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kapsaminda acgik uclu sorulardan olusan goérisme formundan elde edilen
verilerin analizinde icerik analizi ydnteminden yararlaniimistir. icerik analizi
yontemi; metinlerin, temalarin, dokumanlarin igeriklerini belli kurallar
cercevesinde nesnel bir sekilde analiz edebilme imkéani sundugu icin tercih
edilmistir (Metin ve Unal, 2022). Veriler analiz edilmeden dnce tek ebeveynlerin
bilgilerinin korunmasi amaciyla siralama olmaksizin K1-K40 arasinda her bir
forma degisen rumuzlar verilmis ve igerik analizinde asagidaki asamalar

izlenmistir:

Desifre: Arastirmaci tarafindan acik ucglu sorulara verilen cevaplarda tespit
edilen devrik cimleler ve tam anlasilamayan ifadeler ¢ozimlenerek tekrar metin
haline donasturilmastir. Yazilanlar arastirmaci tarafindan veri asinaligi

kazanmak agisindan tekrar tekrar okunmustur.

Kodlama: Olusturulan metinlerdeki verilerden belirli kelimeler isaretlenerek,
kategorilere ayrilmigtir. Kategori olustururken ortam, durumun tanimi,
katiimcilarin bakis acilari, insanlar, nesneler ve olaylar hakkindaki dusunce
bigimleri dikkate alinmigtir. Kodlar olusturulduktan sonra veriler, kategoriler ve

kavramlar acisindan gozden gecirilmigtir.

Arastirmaci _gunlugu _yazimi: Kodlama surecinde verilere, kategorilere ve

kavramlara iligkin notlar alinarak (arastirmaci gunlugu) karsilastirma yapiimigtir.

Kategori Olusturma: Olusturulan kodlar gegici olarak belirlenen kategorilere

ayriimig, daha sonra kontrol edilerek temel kategorilere yerlestiriimistir.

Bulgularin_Yorumlanmasi: Elde edilen veriler ilgili alanyazindan ve godzlem

tekniklerinden de yararlanilarak yorumlanmigtir. Agik uc¢lu sorulardan elde
edilen verilerin analizinde farkli gegerlilik yontemleri kullanilarak sonuglarin
dogru yansitiimasi desteklenmigtir. Bir ya da birden fazla gecerli strateji

kullaniminin  saglanabilmesi amaci ile bu c¢alismada uzman gorusu
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(arastirmacinin daha énce nitel calisma yapmis olan bir uzmandan surece dair
fikir talep etmesi) ve dis denetleyici (nitel arastirma alaninda calismadan
bagimsiz bir uzmandan surece dair fikir talep edilmesi) stratejileri kullaniimigtir
(Creswell, 2017:201-202).

intiyac analizi asamasina katilan tek ebeveynlere iliskin genel bilgiler Tablo 5'te
yer almaktadir. Buna gore; arastirmanin ihtiya¢ analizi bolimune katilan toplam
40 tek ebeveynin %70.0'i kadin, %30.0'u erkektir. Katilimcilarin egitim
durumlarina bakildiginda lise mezununun g¢ogunlukta oldugu (%55.0) tespit
edilmigtir. Cocuk sayisi 2 olan tek ebeveynlerin oraninin (%50.0) digerlerinden

daha yuksek oldugu yine Tablo 5’te gorulmektedir.

Tablo 5. Arastirmanin Ihtiya¢c Analizi Asamasina Katilan Tek Ebeveynlerin
Sosyo-Demografik Bilgilerine Gére Dagilimi

Gruplar N %
Cinsiyet

Kadin 28 70.0
Erkek 12 30.0
Toplam 40 100.0
Egitim Durumu

ilkokul Mezunu 7 17.5
Ortaokul Mezunu 5 125
Lise Mezunu 22 55.0
On Lisans Mezunu 3 7.5
Lisans Mezunu 1 25
Yuksek Lisans Mezunu 2 5.0
Toplam 40 100.0
Cocuk Sayisi

1 ¢ocuk 16 40.0
2 gocuk 20 50.0
3 gocuk 3 7.5

4 cocuk 1 2.5

Toplam 40 100.0
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ihtiyac analizi asamasina katilan tek ebeveyn babalarin yas ortalamasi 39.6
yas; tek ebeveyn annelerin yas ortalamasi 37.7 yas seklinde hesaplanmis olup
tek ebeveynli ailelerin toplam aylik gelirleri erkeklerde ortalama 11.200 TL iken

kadinlarda ortalama 10.790 TL olarak hesaplanmistir.

intiyac analizi cercevesinde toplanan verilere uygulanan igerik analizinden elde
edilen tek ebeveynlerin gunlik yasantilarinda karsilastiklari sorunlar tema
basliklari Sekil 3'te yer almaktadir. Sekil 3’e bakildiginda tek ebeveynlerin
gunlik yasantilarinda karsilastiklari sorunlarin 4 tema bashigi altinda toplandigi

gorulmektedir. Bu basliklar agagidaki sekilde agiklanmistir.

1. Maddi sikintilar: Tek ebeveynli ailelerin gunluk yagsamlarinda karsilastiklarini

ifade ettikleri problemlerin basinda maddi sorunlar gelmektedir. Calisan tek
ebeveynler gelirlerinin yetersiz kaldigini bu nedenle ergenin ihtiyaglarini
gidermekte sikinti yasadiklarini ifade ederken calismayan tek ebeveynler
nafaka ya da aile destedi diginda gelirleri olmadigini belirtmistir. K13, glnlik
problemlerini “Maddi sikinti. Calisma saatlerim (¢cok uzun ve yorucu)” olarak

ifade ederken K14’lUn de benzer ifadeler kullandigi gérulmustar.

2. Her iki ebeveynin rol ve sorumluluklarini_ustlenme: Tek ebeveyn olmanin

getirdigi baska bir zorluk ise iki ebeveynin gorev ve sorumluluklarinin bir
ebeveyn tarafindan Ustlenilmesidir. Katiimcilar bu durumun ergen Uzerinde
disiplin ve otorite saglama konusunda sikinti yarattigini ifade etmislerdir. K32
gunlik yasaminda karsilasti§i sorunlari “Hem ev hem disari islerini yalniz
basima yapmak, maddi olarak her seyi hesaplamak, siirekli maddi ve manevi
acidan yetememek” olarak degerlendirirken; K23 “Ekonomik sorun g¢ekiyorum.
Oglum ile eski esim beraber yasiyor. Ben kizimla ailemin yaninda kaliyorum.

Kizim agresiflesmeye basladi. Zorlaniyorum” seklinde ifade etmistir.

3. Uzun calisma saatleri nedeniyle ergenle yeterince ilgilenemedigi hissi: Tek

ebeveynler yogun c¢alisma hayati oldugunu, ergene yeterince vakit

ayiramadigini, bu durumun ergenle iligkilerinde problem yarattiginin farkinda
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oldugunu ancak para kazanmasi gerektigi icin bu konuda ¢6zim Uretemedigini,
bir ebeveyn olarak kendini yetersiz hissettigini ifade etmistir. Ayrica tek
ebeveynler kazancinin yetersiz oldugunu dustinmekte, bu nedenle de kendini
ebeveynlik agisindan yetersiz gormektedir. K25'in *hem c¢alisip hem de ayni
anda cocuklarla ilgilenmek konusunda kendimi yetersiz bulmaktayim. Onlarla
yeteri kadar vakit gegiremiyorum. Cocuklarim da bu durumdan ¢ok mutsuz ama
onlarin ihtiyaglari igin de g¢alismak zorundayim” ifadeleri bu bulguyu destekler
niteliktedir.

4. Ergenin _davranislarinin _vyarattiqi _sorunlar: Arastirmanin ihtiya¢g analizi

asamasina katilan tek ebeveynler ergen ¢ocuklarini asabi, sorumsuz, gorev ve
sorumlulugunu yerine getirmeyen, ders galismayan, odasini toplamayan olarak
nitelendirmis ve bu durumun gunlik yasantilarinda soruna neden oldugunu
ifade etmistir. Nitekim K27’'nin “Tek ebeveyn olarak karsilastigim en blyiik
sorun disiplin ve otorite saglayamamak. Oglumun aniden ylikselmesi, kargilik
vermesi, asiri agresif olmasi.” ve K33'Un “Laf s6z dinlemiyor.” ifadeleri
degerlendirildiginde; ergenlik ddnemindeki c¢ocuklarin geligsimlerine iligkin
degisimlerin tek ebeveynlerin ¢ogunlugunu zorladigi sonucunu ortaya

koymaktadir.
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Maddi
problemler

Her iki
ebeveynin rol ve
sorumlulugunu
tek basina
tstlenme

Uzun galisma
saatleri nedeniyle
ergenle yeterince
ilgilenemedigini

hissetme

Tek ebeveynlerin
gunlik
yasamlarinda
karsilastiklari
sorunlar

Ergenin
davraniglarinin
yarattigi
sorunlar

Sekil 3. Tek Ebeveynlerin Giinliik Yasantilarinda Karsilastiklari Sorunlar

Sekil 4’te arastirmanin ihtiya¢g analizi agsamasina katilan tek ebeveynlerin
ergenle yasadigi iletisim sorunlarina iligkin tema basgliklari yer almaktadir. Sekil
4’e bakildiginda ergenle yasanan iletisim sorunlarinin 3 tema bash§i altinda

toplandigi gorulmektedir. Bu bagliklar asagidaki sekilde agiklanmigtir.

1. Ergenin ebeveynine karsi istenmedik davranislar sergilemesi: Tek ebeveynler

ergenin kendilerine karsi ofkeli, sorumsuz, s6z dinlemez davranislarda
bulundugunu, yapma denilen davraniglari aksine yaptigini, ne sdylerse sdylesin
ergenin kendisini dinlemedigini, ders ¢alisma, odasini toplama, kigisel bakimini
yapma gibi gorev ve sorumluluklarini yerine getirmedigini ifade etmistir. Tek
ebeveynler bu konuda ¢6zim bulmakta zorlandigini belirtmistir. K12’nin
“Cocugumun saghgi ve egitimi ile ilgili simdiye kadar her seyi kisitlamadan
elimden geleni fazlasiyla yaptigimi iddia ederim. Glnliik yasamda &zellikle
dersle alakali tutum ve davranislari negatif. Daha sonra rutin banyo, dig

fircalama, kilik kiyafet gibi sidrekli tekrarlama geregi duydugum igin iletisim
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konusunda bir hayli sorunlarimiz oluyor” cumleleri mevcut durumu destekler

niteliktedir.

2. Uzun calisma saatleri nedeniyle kontrolu elinde tutamamak: Arastirmanin

ihtiyag analizi agamasina katilan tek ebeveynler uzun galisma saatleri nedeniyle
ergenle kaliteli zaman geciremedigini belirtmis; ergenin bitmek bilmeyen
isteklerinin olmasini, kurallara uymakta zorlaninca diger ebeveynine siginmaya
calismasini, yaptiklari davraniglarin sirekli alttan alinmasini istemesini bu
durumla iliskilendirmigtir. K37 “Calisma hayatim oldugu ve anne baba ayri bir
gcocuk yetistirdigim igin ona ayiramadigim vakit ikimizin iletisimi igin ciddi bir
sorun. Karsilikli konugma orta yolu bulma g¢abasi ama... Blyime c¢aginda
oldugu igin anlayisini sadece benden beklemesi sorunlari bazen uzatiyor, fakat
idare kismi genellikle gocugumda oluyor ¢linkii miicadelemin farkinda” ifadeleri

ile bu durumu desteklemektedir.

3. Ergenlik ddneminin getirdidi sorunlar: Cocuklarda ergenlik déneminde

rastlanan ofke ndbeti, sdylenenin aksini yapma, kendini merkeze alma ve
olaylari bu ¢ergevede degerlendirme, iginde bulundugu kosullari kabullenmeme,
ders notlarindaki dugus, sorun yasadiginda kendini geri gekme, igine kapanma,
sorunlarini  ebeveyni ile paylagsmama, gorev ve sorumluluklarini yerine
getirmeme, ebeveyni ne soylerse sdylesin karsi ¢ikma ergenlik doneminde
¢ocugu olan tek ebeveynlerin karsilastiklarini ifade ettikleri iletisim sorunlari
olarak belirlenmistir. K28 ergenlik donemine iligkin yasadigi sorunlari “ani duygu
degisimleri, kiskanclik, sesin ylikselmesi, kargi gelmesi, neyin dogru neyin
yanlis oldugunu anlatmaya c¢alistigimda kendi bildiginden vazge¢memesi, karsi
gelmesi, yanlis konularda diretmesi konularinda iletisim sorunu yasiyoruz”
seklinde ozetlemistir. K32 ise “6fke patlamalari, sirekli benden bir sey
istemeleri, manevi agidan ve maddi agidan sirekli aciklama yapmak. Beni
anlamalarini  bekliyorum. Ama ¢ogunlukla hlisranla sonuglaniyor. Onlari
anlamak igcin blylik ¢aba sarf etmek ve bu konuda yorulmak” cumleleri ile

durumunu ifade etmistir.
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Ergenin
ebeveynine karsi
istenmedik
davranislar
sergilemesi

Ergenle
yasanan
iletisim
sorunlari

Uzun gcalisma
saatleri nedeniyle
ebeveynin
kontrolii elinde
tutamamasi

Ergenlik
doéneminin
getirdigi
sorunlar

Sekil 4. Tek Ebeveynlerin Ergenle Yasadigi lletisim Sorunlari

Tek ebeveynlerin ergenle iletisimini iyilestirmeye iligkin planlanan egitimde
olmasini arzu ettikleri konu basliklarina iligkin gorusleri icerik analizi yontemiyle

¢6zUumlenmis ve su basgliklarin 6ne ¢iktigi gordlmustar:

- Ergenlik donemi geligim Ozellikleri ve ergenlik doneminde yasanan sorunlar

- Ergenle yasanan sorunlara ¢6zim gelistirebilmek

- Ergenin sorumluluk almasini saglamak

- Ebeveyn-ergen iligkisini guglendirmek

- Diger ebeveynle ayrilma sureciyle ilgili sorularini yanitlayabilmek

- Ders galisma surecini yonetmek

- Ergenin sorumluluk sahibi olmasina destek olmak

- Ergenin  sorunlarini  ebeveyni ile paylagsmasini saglamak, sorunlari
cozmesinde destek olmak

- Ergende 6fke kontrolu

- Ergenle empati yapabilmek

- Ebeveyn-ergen iletisiminde denge kurmak
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Yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda elde edilen verilerin igerik analizi yontemi ile
¢o6zimlenmesinden elde edilen egitim konu basliklarindan yola ¢ikilarak tek
ebeveynlerin erken ergenlik donemindeki gencle iletigsimini iyilestirmeye yonelik

olusturulan egitim programinin igerigi Sekil 5’te yer almaktadir.

1. Oturum: Grubun kaynasmasi, birbirini tanimasi
Tan|§ma Editimin icendi hakkinda bilailendirme
Grubun kurallarini 6grenmesi
letisimin temel tammi ve siniflandiriimasi
iletisimi Etkileyen Faktorler

2. Oturum: Saglikli iletisim tanimi
Sag"k“ Iletisim Kisiler arasi iletisimin 6niindeki engeller
Empati

Soru sormak

3. Oturum: Etkin Sadlkh ve etkin iletisim arasindaki farklar
'||eti§im Kisilerarasi iletisim

Etkin dinleme

Algi kavrami ve alqilama sireci

Beden dih
4. Oturum: Aile Aile kavrami ve aile tiirleri
Ici lletisim Sadlikli aile kavram

Ailede iletisim bicimleri

Ailede iletisim ozellikleri

Gonlik vasamda karsilasilan iletisim sorunlar
5. Oturum: Ergenlik doneminin tanimi

Ergenlik Dénemi Ergenlik doneminin ozellikleri
Ergenlikte gelisim evreleri
Ergenle iletigim

6. Oturum: Tek Ebeveynli Ailede Yagayan Ergenlerde Rastlanan Problemler
Ergene Sorumluluk kavrami

Sorumluluk Sorumluluk gesitleri

Kazandirma

Sorumluluk kazandirmada yapilmasi gerekenler

7.0turum; Ofke  Ofkenin tanimi
Kontrol( Ofkenin nedenleri

Ofke cesitleri
Ergenlerde Ofke

Ofke Patlamasi Yasavan Eraenlerle lletisim
8. Oturum: Konu tekrar
Egitimi T
Degerlendirme Konu eksiklerini giderme

Dederlendirme

Sekil 5. Egitim Programinin Oturumlari ve Konu Basliklari
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4.3.1.2. Programin Amaci ve Alt Amaglari

Gelistirilen egitim programinin amaci ve alt amaclari Sekil 6'da yer almaktadir.

Egitim Programinin Amaci

Erken ergenlik dbneminde
QPCUQ'_J olan tek Ebeveynll I. Kendini tanima, gunlik yasamda
ailelerin gocuklarnyla olan karsilastiklari olayiara karsi gelistirdikleri

iletisimlerini gelistirebilme davranislarin farkina varma. _
Il. Ergenin iginde bulundugu yasam dénemi

hakkinda bilgi sahibi olma.

I1l. Tek ebeveynin ergenle iligkisini gliglendirme
ve bagini kuvvetlendirme.

IV. Ergenin sorumluluk almasina destek olma.

V. Ergenle yasadiklari sorunlara ¢ézim
gelistirme.

VI: Kendisinin ve ergenin &fke kontroltini
saglama.

Sekil 6. Egitim Programinin Amaclari ve Alt Amaglari

Tek Ebeveynli Ailelerin Ergenle lletisimini lyilestirme Egitim Programi
katilimcilara genel olarak temel iletisim kavramlarini 6grenme, ergenlik
doéneminin dzelliklerini tanima, aile icinde saglklh ve etkili iletisim kurma, ergene
sorumluluk kazandirma, kendisinde ve ergende 6fke kontroli saglama ile ilgili
bilgi ve beceri kazandirmaylr amacglamaktadir. Bu gergevede olusturulan alt
amaglar tek ebeveynlerin ergen c¢ocuklariyla iletisimini iyilestirmeye iliskin

davranig gelistirmeye yoneliktir.

4.3.1.3. Programin Hazirlanmasina Yoénelik ilkeler

- Ebeveyn merkezlidir.

- Program sonunda kazandirilacak beceriler programin oturumuna iligkin
tablolarin kazanimlar bagliginda agik ve net olarak belirtilmigtir.

- Etkinlikler katiimcilarin sosyokulturel duzeyine uygundur.

- Egitim aktif katihma dayalidir.
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4.3.1.4. Programin Uygulanmasina Yénelik ilkeler

- Arastirmaci tarafindan katilimcilarin talep ettigi ortamda (yuz yuize, online)
uygulanir.

- Her oturumdan 6nce bir dnceki oturumun konu tekrari yapilir.

- Tum katilimcilarin aktif olarak strece katilmasi saglanir.

- Arastirmaci programda kazandiriimasini istedigi hedef ve davranislar igin

rehberlik eder.

4.3.1.5. Programin Ozellikleri

Arastirmanin egitim programi uygulama ve degerlendirme kisminda, ihtiyag
analizi kismindaki ac¢ik uclu sorulardan olusan goérisme formundan alinan
verilere gore belirlenen egitim basliklari 8 oturuma donusturdimustar. Egitimin
hedef/davraniglart katihmcinin kavrama, bilgi ve uygulama duzeylerine goére
belirlenmis, hazirlanan oturumlarin kontroli alanda deneyimli Psikolojik
Danigma ve Rehberlik uzmanlari ile yine bu alanda c¢alismalar yapan
akademisyenlerle birlikte yapilmigtir. Egitim programi, 1739 Sayilh Milli Egitim
Temel Kanunu ile Turk Milli Egitiminin genel amagclarina uygun olarak ilgili yasal
dizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaclara aykirihk teskil etmeyecek
sekilde hazirlanmistir. Ayrica Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligrnin “Aile
Egitimi Programi” (ASHB, 2024), Milli Egitim Bakanhgrnin “Aile Okulu
Projesi’nin Aile Igi iletisim Ders Plan” (MEB, 2024) ve Milli Egitim Bakanlig
Hayat Boyu Ogrenme Genel Mudirligunin “Aile ve Tlketici Bilimleri Alani
iletisim Yéntem ve Teknikleri Kurs Cergeve Programi” (MEB, 2024) temel
alinmigtir. EQitimde her oturumun suresi 80 dakika (2 ders saati) olarak

belirlenmistir.

Bu program; bilgi, duygu ve dusuncelerin aninda ve acgik sekilde, akla
gelebilecek her tarll yolla kargi tarafa aktarilarak saglanan iletisimin aile iginde
saglkh sekilde gerceklesmesinin ve tek ebeveyn ile ergenin kendilerini

birbirlerine ifade etme yollarinin anlatildigi bir 6grenim materyalidir. Program
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uygulanirken agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler

kullaniimistir.

Tek ebeveynin ergenle iletisimini iyilestirmeye iligskin iletisim temelli aile
yasantisi eg@itimi programinin; oturumlari, stresi, amag ve kazanimlari, 6gretim
yontem teknikleri, kullanilan materyaller, uygulama asamalari ve yapilan
etkinlikler Tablo 6.7.8.9.10.11.12 ve 13’te detayl olarak verilmistir.
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Tablo 6. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lliskin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 1. Oturumu

(7 SURE EGITSEL | MATERYAL
AMACLAR KAZANIMLAR YONTEM
80 -Grup calismasinin amaglari ile kendi | -Grubun amaglari ile kendi gereksinimlerini Sozel anlatim,
dakika gereksinimlerini karsilastirma. karsilastirir. soru-cevap,
-Egitimci ve diger katiimcilar hakkinda genel | -Egitimci ve diger katilimcilar hakkinda bilgi érnek olay, Slayt,
bilgiler edinme. edinir. grup tartismasi | bilgisayar
-Grubun uymasi gereken kurallari 6grenme. -Grupta uymasi gereken kurallari 6grenir.
-Ginlilk yasantida karsilagilan olaylarin kisiden | -lletisimin insan davranisi (zerindeki etkisinin
kisiye farkli zamanlarda farkh tepkilere neden | farkina varir.
olabilecegini fark etme. -lletisimi tanimlar ve siniflandirir.
< -!Ieti§imin genel tanimini ve siniflamasini yapma. -iletigimi etkileyen faktorleri anlatir.
p— -lletisimi etkileyen faktorleri agiklama.
24
Z
IS > Egitimci kendini tanitir. ETKINLIK
. »  Egitimin amagclarini, icerigini, yapilacak etkinlikleri detayli olarak anlatir. TANISMA OYUNU (ISiM VE
> » Katilimcilara kisaca kendilerini tanitmalari, egitimden beklentilerini ifade etmeleri istenir. SIFAT)
2 »  Egitimci belirledigi grup kurallarini agiklar, katilimcilarin géristini ve onayini alir.
o »  Egitimci, egitim suresince velilerin aktif katiiminin egitimden yararlanmayi artirdigina dikkat geker. | Gruptaki herkesin birbirinin ismini
E »  Grubun kaynasmasi icin “Tanigma Etkinligi” uygulanir. 6grenmesi ve iletisim kurmalarinin
@) O » Tanisma oyunundan sonra egitimci iletisim konusunda temel bilgiler vererek konuya giris yapar. saglanmasi icin planlanan bu
g w »  Egitimci iletigsimin tanimini yapmadan 6nce katiimcilarin 6n 6grenmelerini belirlemek amaciyla etkinlikte:
— 14 katilimcilara konu hakkindaki géruglerini sorar. Verilen cevaplari dinler, yanhs ya da eksik dénutleri 1.katihmcilardan cember
=a dizelterek iletisimin tanimini aktarir. olugturmasi istenir.
»  Egitimci iletisimi etkileyen faktorleri glinlik yasantilarinda karsilastiklari olaylarla iligkilendirerek 2.Sirayla herkes kendi ismini
anlatir. isminin bag harfiyle baslayan bir
» Katilimcilarin konu ile ilgili drnek vermelerini ister. sifatla  birlikte (Ornek: Prenses
»  Oturumun sonunda konuya iligkin sorulari dinler, eksikleri tamamlar. Pelin) séyler.

3.Herkes sirayla séyledikten sonra
goéndillii olanlar gruptaki herkesin
ismini bagina ekledigi sifatla birlikte
séyler.
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Tablo 7. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lligkin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 2. Oturumu

() SURE AMAGLAR KAZANIMLAR EGITSEL YONTEM MATERYAL
-Saglikli iletisim kurma becerisi edinme -Saglikli iletisim kurma konusunda farkindalik gelistirir. S%fﬁ::‘gllzt'm‘ Slavt. bilgisavar
-Kigiler arasi iletisimin énindeki engellerin farkina varma -Kigiler arasi iletisimin énlndeki engelleri agiklar. v: v, bilgisayar,
80 h > o o . h PR e soru-cevap, video
- -Empati yapmak ile saglikli iletisim kurmak arasindaki -Empati kurmanin iletisimdeki énemini kavrar.
dakika | .. . . < i - L grup tartismasi,
iliskiyi anlayabilme -Dogru soru sorarak etkili iletisim kurabileceginin farkina bevin firtinas!
-Dogru soru sorma ile iletisim arasinda iliski kurma varir. ?/nceleme ’
»  Egitimci yeni konuya baslamadan 1. Oturumdaki konularin tekrarini yapar, ETKINLIK
> “Saglikli iletisim” oturumunun igerigi ile ilgili 6n bilgi verir, kazanimlari soéyler. Saglikh iletisimin asamalarini H
anlatan egitimci, kisilerin birbiri ile iletisimini engelleyen faktorleri aciklar. 1 Katil IEMIZAITI OYUAII{L!V ¢ dacitil
s »  Egitimci iletisim engellerini s6zIU olarak agikladiktan sonra asagdida yer alan ifadeleri tahtaya yazar: 2',\,,?;/:;’;2:72@ Zemsg/e eTIgrlw a%//?r
— “Sen boyle devam ederek hayatta higbir sey elde edemezsin.” o v y werin ( )
o “Sana gtiveniyorum.” ‘Benimle Oynar Misin?” isimli kitabinda
E “Eger sinifi gegcmek istiyorsan oturup ders c¢alismalisin.” {/%g Iflag'fu f;gf(u,irat;f: fy a ); 7:;”“ bu ne
- “Ben sb6ylemeden kendi basina bir sey yaptigin yok.” ' ! iniz » PU
— olurdu?
=3 Zamanla bu da geger, Uzilme.” “Su aﬁda diinyanin herhangi bir yerine
) “Boyle devam edersen olacaklardan ben sorumlu degilim, bunu bil.” v g v
E “Ne yaparsan yap arkandayim.” Isinlanma §?a”nsmlz olsaydi, nereye
- “Her zaman senin yanindayim, gliglii ol.” ’? II’I/?n.II'.dII’IIZ. sisti K y
’2 “Bana destek olmana ihtiyacim var, tek basina (stesinden gelemiyorum.” o;nnggli’ is ter?sgr? I;‘?C& oisaniz . ne
7] “Kocaman adam oldun hala sizlaniyorsun.” p il iz o,
O “Seninle basa ¢ikamiyorum.” ‘Cocugunuzun bir huyunu degistirme
ﬁ g “lyi ki yanimdasin” ’ sansiniz olsaydi, hangisi olurdu?”
) :a »  Egitimci yukarida belirtilen cumleleri tahtaya yazdiktan sonra katilimcilardan dikkatle okumalarini ve gunlik rouklug;muzddab bir §Iey(lj g’z,ag@tlrme
x hayatta gocuklarina en ¢ok hangi cimleleri kullandiklarini dugiinmelerini ister. gﬁnsmlz olsays I’du ”;.,O urdu. bi .
|:_) »  Katiimcilardan bu konuda doénit alir ve konuya devam eder. Egitimci iletisimde empati yapmanin ve soru dee“m?:’me{?u agnz n unyaolia r izy'.
@) sormanin 6nemine dikkat geker ve empati kavramini pekistirmek amaciyla ‘Empati Oyunu’ etkinligini uygular: d ‘CZ’.§t'. irdini ,),‘? tniz ! V!
. »  Etkinlik bitiminde katilimcilardan bu oyunu evde ergenle oynamalari ve bir sonraki oturumda yapacaklari ev “egl§ inrainiz:
o Belli bir yasta kalma ve yasama

etkinligi hakkinda déniit vermeleri istenerek oturum sonlandirilir.

sansiniz olsaydi, ka¢ yasinda kalmak
isterdiniz?”

“Bes duyunuzdan birini yitirecek olsaniz
hangisinden vazgecerdiniz?”

3.Tahtaya yazilan sorulari yanitlamalari
igin katilimcilara siire verilir.

4.Stire bitiminde katilimcilardan
cevaplarini nedenleri ile paylasmalari
istenir.
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SURE AMAGLAR KAZANIMLAR EGITSEL | MATERYAL
YONTEM
-Etkin iletisim kavramini tanimlar.
80 _Etkin iletisim kavramini agiklama -Saglikli ve etkin iletisim arasindaki farki Sozel Anlatim,
daki -Saglkli ve etkin iletisim arasindaki farki anlama an]ayarak .far.kln.d.allk ggll_.§t|r|r.. . ornek olay, soru- Slayt,
akika 2 s -Dinlemenin iletisimdeki énemini kavrar. cevap, grup P
-Etkin dinleme becerisi edinme . bilgisayar,
L -Algi kavramini tanimlar ve algilamanin tartismasi, beyin .
-Algi kavramini ve algilama slrecini tanimlama S - - video.
-Beden dilinin iletisimdeki yerini kavrama lletisimdeki Snemini agiklar. - flrtlnaS|,
-Kargisindaki kisi konugurken beden dilini inceleme
= dogru anlar.
o» » Egitimci yeni konuya baslamadan énce katilimcilardan 2. Oturumda 6dev olarak vermis ETKINLIK
[ oldugu ev etkinligini yapip yapmadiklari konusunda dénit alir, katilimcilari dinler.
I'_'lJ > 2.0nceki oturumun konu tekrarini yaptiktan sonra 3. Oturumun igerigi hakkinda &n bilgi verir. ORNEK BIR OLAYIN
E »  Egitimci etkin iletisim kavramini anlattiktan sonra saglikli ve etkili iletisim arasindaki farklari CANLANDIRILMASI
r— aciklar, katihmcilarin tek ebeveyn olarak ergenle saglikl bir iletisim kurup kuramadiklari 1.Katilimcilara érnek bir olay
Ff konusundaki gériislerini sorar. anlatilir. 2.Daha sonra katilimcilar
L >  Etkin dinlemenin iletisimdeki &nemini anlattiktan sonra algi stirecinin iletisim tizerindeki etkisini | U¢ 9ruba ayrilir. 3.Birinci gruba
ﬁ aciklar yalnizca beden dilini kullanmadan
’ sOzlii iletisim, ikinci gruba sozlii

) 8‘ » Beden dilinin iletisim surecini ne derece etkiledidi, dogru beden dili kullaniminin iletigimi iletisimi kil/anmadag sadece
% 14 guglendirmede 6nemli olduguna dikkat gektikten sonra saglikli ve etkili iletigsimin arasindaki beden dili, iigiincti gruba ise her
— 8 farklhliklari pekistirmek igin ‘Ornek Bir Olayin Canlandiriimasi’ etkinligi uygulanir: ikisini de kullanarak anlatilan olay
@) »  Etkinlik sonunda s6zll iletisimin ve beden dilinin bir bitlin olarak kullanilmasi gerektigine hakkinda birbirleriyle iletisim
™

dikkat ¢ekilir ve oturum sonlandirilir.

kurmalari i¢in 3 dakika sdre verilir.
4.Siire bittikten sonra gruplarin
diger katilimcilara performans
sergilemesi istenir.

5.Her li¢ grup da performansini
sergiledikten sonra katilimcilardan
performanslarin degerlendirilmesi
istenir.
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Tablo 9. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lligkin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 4. Oturumu

Butin katihmcilarin fikri alindiktan sonra yazilan maddeler basliklar altinda toplanir, eksikler egitimci
tarafindan tamamlanir.

Oturumun sonunda aile iginde iletisimi engelleyen faktorlere dikkat ¢cekmek icin ‘Ev Hali’ etkinligi
uygulanir:

yasantilarinda aile icinde
yasadiklari iletisim sorunlarini
iceren bir hikdye yazmalari istenir,
rol paylasimi igin sdre verilir.

SURE EGITSEL MATERYAL
B AMAQLAR KAZANIMLAR YONTEM
80 -Aile kavrami ve aile turlerini agiklama -Saglikli ailenin nasil olmasi gerektigini kavrar. Sézel anlatim,
Sl -Saglikli aile hakkinda bilgi sahibi olma -Kendi ailesinin saglikli olup olmadigini agiklar. ornek olay,
aKIKa | _kendi ailesinin saglikli aile olup olmadiginin farkina | -Ailelerin kullandigi iletisim bigimleri hakkinda soru-cevap, Slayt,
varma bilgi sahibi olur. grup tartismasi, bilgisayar,
-Ailedeki iletisim bigimlerini 6grenme -Kendi  ailesinin  hangi iletisim  bicimlerini beyin firtinasi, video
-Kendi kullandidi iletisim bigiminin farkina varma kullandiginin farkina varir. inceleme
p— -Gunluk hayatta yasadigi iletisim sorunlarinin farkina | -Ginlik yasaminda karsilastigi iletisim sorunlari
O varma hakkinda farkindalik geligtirir.
= -Gunlik hayatta ergen ¢ocuguyla yasadigi iletisim -Ergen cocuguyla yasadigi iletisim sorunlarini
(1] sorunlarinin farkina varma fark eder.
-
S ETKINLIK
r— » Egitimci yeni konuya baslamadan once 3. Oturumdaki konularin tekrarini yapar, anlasiimayan
L konulari tekrar agiklar. 4. Oturumun igerigi ve kazanimlari hakkinda bilgi verir.
= > Aille tiplerini ve saglikli ailede olmasi gereken Ozellikleri aciklar, tek ebeveyn katilimcilarin kendi EV HALI
< ailelerini saglikl olarak degerlendirip degerlendirmedikleri hakkindaki disuncelerini sorar.
ﬁ » Alanyazinda yer alan aile igindeki iletisim bigimlerini anlatir, katilimcilara kendi ailelerinde hangi | 1 Katilimeilar diger kisilik gruplara
) iletisim tarlerini kullandiklarini sorar, cevaplar tartisilir. ayrilir.
QD: &,’" > E::Sgrgﬁ:ligiugﬂggu:b)ée)\/is:r;lt;tlir;r;??/algiz$lIastlklarl iletisim sorunlari ve ergenle yasadiklar iletisim 2 Her gruptan kendi aile tiplerine
'6 4 > Beyin firtinasinda katiimcilardan yasadiklari sorunlari sdylemeleri istenir, katilimcilarin soyledikleri | UY9un b_ir aile queli beIirIenleIeri.
g ‘:,’, konuyla alakali olup olmamasina bakilmaksizin maddeler halinde tahtaya yazilir. ve bu aile modeline uygun giindelik
< >
>
>

Blitiin gruplar sunumunu tamamlayinca hikdyelerindeki iletisim sorunlarina y6nelik ne tarz ¢éziimler
tretilebilecegi konusu tartigilir ve oturum sonlandirilir.

3.Slre tamamlaninca gruplardan
hazirladiklar hikdyeyi
canlandirmalari istenir.
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Tablo 10. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lliskin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 5. Oturumu

(7 SURE EGITSEL MATERYAL
AMAQLAR KAZANIMLAR YONTEM
-Ergenlik dénemini tanimlama -Ergenlik dénemini aciklar. Sozel anlatim, layt,
-Ergenlik doneminin &zelliklerini siralama -Ergenlik  déneminin  ozellikleri ile kendi ornek olay, bilgisayar,
80 -Ergenligin gelisim evreleri hakkinda bilgi sahibi | cocugunun davraniglari arasinda iligki kurar. soru-cevap, video
dakika olma -Ergenlik déneminin gelisim evrelerini anlatir. grup tartismasi,

-Cocugunun davraniglari ile ergenlik doénemi | -Cocugunun iginde bulundugu yasam dénemi beyin firtinasi,
E arasinda iliski kurma hakkinda bilgi sahibi olarak onunla daha inceleme
TT] -Cocugunu tanimanin onunla iletisimini nasil saghkli iletisim kurar.
Z etkiledigini fark etme
’8 ETKINLIK
X L
=3 KENDIMI ANLATIYORUM
E > Egitimci yeni konuya baslamadan énce 4. Oturumdaki konulari tekrar eder. 5. Oturumun icerigi | 7-Katilimcilara agagidaki
) ve amaglari hakkinda bilgi verir. tablonun oldugu iki kagit dagitilir.
(4 » Ergenlik donemi kavramini agiklar, ergenlik doneminin 6zelliklerini ve ¢gocugun bu dénemdeki | 2.Bir sonraki oturuma kadar
(I psikolojik degisimlerini agiklar. kendilerinin ve ergenin giinliik
ﬁ O » Ergenlik ddneminin degisim evreleri hakkinda bilgi verir. yasantilarinda Karsilastiklari
) E:J » Katilimcilardan kendi ergenlik dénemini dusinmelerini ister, kendi ergenlik dénemleri ile olaylari ve bu olaylara nasil tepki
o ) cocuklarinin ergenlik dénemleri arasinda farkhlik olup olmadigi konusunda katilimcilarin . T ] )
=) 7 goriisleri sorulur, tartigilir. gosterdiklerini yazmalari istenir.
= » Oturumun sonunda katilimcilardan evde ergenle ‘Kendimi Anlatiyorum’ etkinligi yapmalari ve T —
O yaptiklarini bir sonraki oturumda paylagmalari istenir. Vesadm? | (Selchoan satn coxingen
e >  Etkinlik detayl olarak anlatilir ve oturum sonlandirilir. atiganvb) '

OO AWM
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Tablo 11. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lliskin iletisim Temelli Aile Yagantisi Egitimi Programi 6. Oturumu

distincelerini sorar ve donut alir.
» Katilimcilara ergene sorumluluk kazandirmada yardimci olacak ‘Sorumluluklarim Var’ etkinligi

uygulanir:

> Etkinligin evde ergenle yapilmasi ve bir sonraki derste yapilan etkinligin paylasilmasi

istenerek oturum sonlandirilir.

belirlemeleri istenir.

4 .Belirledikleri sorumluluklar igin
sorumluluk panosu hazirlamalari
istenir.

5.Panoyu hazirlamak igin resim
kagidinin dstiine el konulur ve

. EGITSEL
SURE AMACLAR KAZANIMLAR YONTEM MATERYAL
-Tek ebeveyn olarak ergen gocugunun yasadigi problemlerin
farkina varir.
-Ergenlerin yasadigi problemlerin R .
<§( 80 farking varma Sorumluluk kav-ramllnll ogrenir, anlatir. S?zel anlatim,
. -Sorumluluk gesitlerini anlatir. ornek olay, .

o dakika | -Sorumluluk kavramini agiklama 2 Bilgisayar
= L -Ergen ¢ocuguna sorumluluk kazandirma konusunda yapmasi soru-cevap, 7
) -Sorumluluk gesitlerini agiklama : slayt, video
> _Ergene sorumluluk gerekenlerin farkina varir. grup tartigmasi,
< kazandirmada vapiimasi -Ergen ¢ocuguna sorumluluk kazandirirken neleri dogru beyin firtinasi,
N e yap uyguladiginin farkina varir. inceleme.
< gerekenleri grenme y .
A -Ergen ¢ocuguna sorumluluk kazandirirken neleri yanlig
v uyguladiginin farkina varir.
) » Oturuma baslamadan énce egitimci katiimcilardan 5. Oturumda ev 6devi olarak verilen ETKINLIK
— - oo o A x I .
) etkinlikle ilgili dagitilan ka&gitlarda kendilerinin ve ergenin yazdiklarini paylasmalarini,
5’ yasadiklari olaylara kendilerinin verdigi tepkiler ile gocuklarinin verdigi tepkileri | SORUMLULUKLARIM VAR
) kargilastirmalarini ister, sinifta konuyu tartisma ortami yaratir.
x » 5. Oturumdaki konulari tekrar eder, eksikleri tamamlar. 1.Katihmcilar ikigerli gruplara ayrilir.
8 > Ergenlik doneminde ¢ocuklarin yasadigi sorunlar konusunda katilimcilarin  neler | 2.Gruplara resim kagidl, karton,
o gozlemledigini tespit etmek amaciyla beyin firtinasi yapilir. makas, yapistirici materyalleri
> > Katilimcilarin konu hakkindaki gériisleri konuyla alakali olup olmamasina bakilmaksizin | 989/t )

O . . e 3.Etkinlige baslamadan 6nce
LLI o maddeler halinde tahtaya yazilir, yazilanlar tartisilir, eksikler egitimci tarafindan tamamlanir. gruplardan sorumluluklarla ilgil
8 _g: »  Egitimci sorumluluk kavramllnl vg sorumluluk gesitlerini .a(;lklar. N . o sohbet etmeleri ve cocuklarina giin
L a » Katiimcilara ergene verdikleri sorumluluklarini yerine getirip getirmedikleri hakkindaki | jcinde verebilecekleri 5 sorumiuluk
ﬁ
)
@
)
|_
O
©

kalemle elin sekli gizilir.
6.Belirlenen sorumluluklar elin her bir
parmadina yazilir.
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Tablo 12. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lliskin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 7. Oturumu

SURE AMACLAR KAZANIMLAR ESH.EEEI\IA' MATERYAL
-Ofkeyi tanimlama -(")fkey|- tanimiar. . .
80 " . - -Ofkenin nedenlerini agiklar. Sozel anlatim,
-Ofkenin nedenlerini anlatma = o o . srnek ol -
dakika | o -Ofke gesitlerini anlatir ve ergen ¢cocugunun hangi ornek olay, Bilgisayar,
-Ofke gesitlerini agiklama o N soru-ceva .
o R P . . ofkeli davranislari sergilediginin farkina varir. p, slayt, video.
-Ergen gocugunun 6fke ndbeti gegirmesinin altinda o .. L . grup tartismasi
yatan nedenlerin farkina varma “Ergen gocugunun ofke nobeti gegirme beyin firtinasi ’
L . - . nedenlerini 6grenir. ; ’
: - inceleme.
= Ergen gocugu ofke nobeti gegirdiginde nasil bir -Cocugu 6fke nébeti gecirdiginde ne yapmasi
yaklagim sergilemesi gerektigini bilme AU
8 gerektigini bilir.
IE ETKINLIK
(@) OFKELI HALIM
X
Ll 1.Katihmcilara  asagidaki  sorularin
X oldugu bir kagit dagitilir,
S > Egitimci oturuma baslamadan 6nce nceki oturumdaki konulari tekrar eder, konu eksiklikleri varsa | “Ofkeli O’d“g“m‘fj bedenimde  ne
:0 giderir. 6. Oturumda ev 6devi olarak verilen etkinlikle ilgili paylasimlari dinler, grup tartismasi ile ggggllt'(gll(gzrgﬂ;}g:nas:lyil'ru'yorum’?”
= O If_onuyu pekl§t|r|r." . L. N L “Ofkeli oldugumda nasil konuguyorum?”
D w > Ofke kavramini, 6fkenin nedenlerini ve 6fke gesitlerini tanimlar. ) “Ofkeli oldugumda nefes alip vermem
x 4 > Katiimciya &fkeliyken hangi davraniglar sergiledigi konusunda farkindalik yaratmak amaciyla ‘Ofkeli | nasif oluyor?”
) | Halim’ etkinligi uygulanir. “Ofkeli oldugumda yiiziimin sekli nasil
'6 »n > Verilen sirenin sonunda katilimcilardan yazdiklarini grupla paylasmalarini ister. Paylagilanlar grupla | oluyor?”
§ tartisilir. “Ofkeli oldugumda zihnimden neler
~ > Egitimci bu etkinligi evde ergenle uygulamalari igin katilimcilara ayni kagittan dagitir ve evde | 9egivor?”

uygulamaya iliskin gerekli ydnlendirmeleri yapar.

2.Gegmigte ofkelendikleri bir durumu
hatirlamalarini ve bedenlerinde nasil
degisiklikler meydana geldigini
digiinmelerini ister.

3.Katilimcilara sorulari yanitlamasi igin
stire verilir.
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Tablo 13. Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye lliskin lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi 8. Oturumu

anlatmasini ister ve konusmasi
bitince topu bagka bir katiimciya

(7 SURE EGITSEL MATERYAL
AMAGLAR KAZANIMLAR YONTEM
80 o ] . o o ] Sdézel anlatim, Top, egitimi
el -Ergenle iletisim kurma konusunda yetersiz oldugu -Eg!tlmln gonunda ergen ¢ocugu ile iletisimindeki grup tartismasi degerlendirme
alanlar fark etme eksiklikleri fark eder. formu, kalem
-lletisim becerileri ile ilgili kazanimlarini agiklama -Egitimde 6grendigi bilgileri glinlik yasantisinda
W -Grup calismalarinda kendilerinde olan degisimleri | uygular.
—} degerlendirme -Egitim sonunda kendisinde meydana gelen
ﬂ_f -Egitim slreci ve egitimci hakkindaki goruglerini degisimi agiklar.
a s6zlu ve yazih olarak bildirme -Egitim slreci ve egitimci hakkindaki goéruslerini
E s6zIG ve yazili olarak bildirir.
= ETKINLIK
5 » Egitimci son oturumda katilimcilardan ¢gember biciminde oturmalarini ister. _ .
D » Katilimcilarin egitim surecine iligkin fikirlerini belirlemek amaciyla degerlendirme etkinligi yapar. DEGERLENDIRME
'g »  Etkinlik bitiminde egitimci katilimcilara “egitimi degerlendirme formu” dagitir ve doldurmalarini ister. o o
— > Doldurulan formlari toplayan egitimci dilek ve temennileri dinledikten sonra kapanis konusmasi 1.Egitimei etkinligi elinde kigdk bir
E yaparak egitimi sonlandirir. topla baglatir. Etkinlikte egitim
= stireci, konularin islenis bigimi ve
;(_9 katihmcilardan aldigi dontitler
w O konusundaki gérdslerini bildirir.
S Ll 2.Daha sonra elindeki topu
2 :g katihmcilardan birine atarak egitim
% (72) stireci hakkindaki gértslerini
|_
@)
o

atmasini ister.

3.Bu sekilde biitiin katilimcilar
Siralama olmaksizin s6z alarak
egitim sdrecini degerlendirir ve
egditimciye dénlit verir.
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Bu calismada tek ebeveynlerle egitimin yani sira talepte bulunanlarla bireysel
olarak gorugsulmus, ihtiya¢ duyduklari sosyal yardimlar ve sosyal hizmet
modelleri hakkinda bilgilendirme ve rehberlik yapiimig, tek ebeveynlerden yine
talepte bulunanlarin ergen c¢ocuklari ile de goériusme vyapilarak gerekli

yonlendirmeler yapiimigtir.

4.3.1.6. Programin Degerlendiriimesi

Tek ebeveynlerin ele alinan becerilerinin degerlendiriimesi amaciyla Anne
Babalik Becerileri ve lletisim Olcegi, Etkili iletisim Becerileri Olgegi ve Egitimi

Degerlendirme Formu kullaniimistir (Bknz. Veri toplama araglari).

4.4. VERi TOPLAMA SURECI

4.4.1. On testin uygulanmasi

Egitime baglamadan 6nce 19 Subat — 1 Mart 2024 tarihleri arasinda 6n test
soru formu deney ve kontrol gruplarina kapali zarfla génderilmis ve yine kapali
zarfla teslim alinmigtir. 3 Mart 2024 tarihinde okulda gergeklestirilen veli
toplantisinda ise calisma kapsamindaki tek ebeveynlere galisma ve egitimin

icerigi hakkinda genel bir bilgilendirme yapiimistir.

4.4.2. Programin uygulanmasi

Egitim deney grubu ile 4-8 Mart 2024 tarihleri arasinda yuz yuze
gerceklestirilmistir.  Egitim  sureci  baglamadan once okul rehber
ogretmenlerinden tek ebeveynli ailelerin listesi alinmig, listedeki tum tek
ebeveynlerle iletisime gecmek amaciyla bir iletisim grubu olusturulmustur.
Olusturulan iletisim grubunda tek ebeveynlere c¢alismanin amaci, katilim
sartlari, egitim igerigi, egitimin uygulama bi¢imi hakkinda ayrintili bilgi verilmig
ve tek ebeveynlerin gorusleri alinmistir. EQitimin tarihleri ve egitimin verilme

sekli (yuz yuze) egitime katilmak isteyen tek ebeveynlerin talepleri, okul
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binasinin musait olma durumu ve egitimcinin izin durumlarina gore
belirlenmistir. EQitim sureci katilimcilarin talepleri Uzere sabah ve 6gdleden sonra
olmak Uzere iki farkli gruba ayrilarak yuz ylze uygulanmistir. Sabah grubu 6
kisi, 6glen grubu 6 kisi olmak Uzere toplam 12 tek ebeveyn oturumlara dizenli

olarak katiimistir.

4.4.3. Son Testin Uygulanmasi

Egitim Programi sonunda tek ebeveynlerin ergenle iletisimine yonelik bilgi ve
kazanimlar olgulerek degerlendirme yapilmistir. Egitim sonrasinda son test 15-
22 Mart 2024 tarihleri arasinda uygulanmistir. Son test uygulanmadan énce
egitimin bitiminde programin tamamini kapsayici nitelikte, aciklayici kisa
metinlerin oldugu, dikkat cekici, akilda kalici unsurlarin yer aldigi, gorsellerle
desteklenmis “Tek Ebeveynler igin Ergenle iletisim Rehberi” (EK-11) deney
grubuyla online olarak paylasiimistir. Son test olarak da “Anne Babalik
Becerileri ve iletisim Olcegi” ile “Etkili iletisim Becerileri Olcedi” deney ve kontrol
grubuna kapali zarfla gonderilmig, yine kapali zarfla toplanmistir. Ayrica son
testin yani sira deney grubuna “EQgitim Sdrecini Degerlendirme Formu”

uygulanmigtir.

4.5. VERi TOPLAMA ARAGLARI

Veri toplama araglari olarak egitimin dncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol
grubuna 06n test- son test olarak uygulanan Strom ve Strom (1998) tarafindan
gelistirilen ve Ozeke Kocabas (2005) tarafindan Tlrkce'ye uyarlanan “Anne-
Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi” ile Bulus ve digerleri (2017) tarafindan
gelistirilen “Etkili iletisim Becerileri Olgegi” igin Turkiye'de gegerlik glivenirlik

calismasi yapan arastirmacilardan izin (Ek 1) alinmigtir.

Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi: Strom ve Strom (1998) tarafindan
gelistirilen Parent Success Indicator’in (Aile Basari Gostergesi) Ozeke Kocabas

(2005) tarafindan yapilan Turkge adaptasyonudur. Strom ve Strom’un (1998)
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¢alismasinda 60 sorudan olugan oOlgek 10-14 yas arasi ¢gocugu olan toplam 612
ebeveyne uygulanmis; olgekler iletisim, zaman kullanimi, 6gretim, ¢ocuguna
yonelik hayal kirikhgi, cocugundan memnun olma ve c¢ocuk yetistirme

konusunda bilgi ihtiyaci olmak tzere 6 alt faktor altinda toplanmistir.

Strom ve Strom’un (1998) calismasinda ergenler ve ebeveynler icin iki ayri soru
formu oldugu, ancak Ozeke Kocabag'in (2005) &6rneklemi ebeveynlerden
olustugu icin yalnizca ebeveyn soru formunu Turkiye'ye uyarlama c¢alismasi
yaptigi gorulmustir. Bu galismada da benzer sekilde aile yasantisi egitimi
yapildigindan Ozeke Kocabag'in 2005 yilinda Turkiye'ye uyarladigi 6lgek

sorulari kullaniimigtir.

Turkiye’'ye adaptasyon cgalismasinda, Tdrk kdltirine uymadigi tespit edilen
“Cocugumun diger etnik gruplari takdir etmesine yardimci olmak igin daha fazla
bilgiye ihtiyacim var.” maddesi c¢ikarilarak kalan 59 maddeye maksimum
olabilirlik varimax rotasyonu ve faktér analizi uygulanmistir. Faktér analizi
sonuglari, birinci faktor igin 10.40, ikinci faktor i¢in 3.56, Uguncu faktor igin 2.70,
dérdincu faktor igin 2.06 ve besinci faktor igin 1.69 6zdegere sahip bes faktor
olustugunu goéstermektedir. Yapilan analiz sonucunda soru sayisi 42’ye
dusmusg; maddeler “iletisim” (1-15 maddeler), “zaman kullanimi” (16-21
maddeler), “anne-baba memnuniyeti” (22-32 maddeler), “glven” (33-36
maddeler) ve “bilgi ihtiyaci” (37-42 maddeler) olarak isimlendirilmistir. 16-25
arasi maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin glvenirligi Cronbach Alpha
yontemiyle hesaplanmis ve a=0.90 bulunmustur. Olgegin alt boyutlari igin
hesaplanan degerler ise iletisim alt boyutu i¢in a=0.86, zaman kullanimi alt
boyutu i¢in a=0.70, anne-baba memnuniyeti alt boyutu i¢cin a=0.82, glven alt
boyutu icin a=0.75 ve bilgi ihtiyaci alt boyutu i¢in a=0.78 bulunmustur.

w iy

Bu arastirmada da “Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olgegdi” nin giivenirligi
Cronbach Alpha yontemiyle hesaplanmig; 6lgegin tumu icin Alfa’nin 6n testte
a=0.93 son testte ise 0=0.91 oldugu gérilmustir. Olgegin alt boyutlari igin

hesaplanan gulvenirlik dederleri ise iletisim alt boyutu icin 6n test a=0.89 son
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test a=0.90; zaman kullanimi alt boyutu i¢in 6n test a=0.70 son test a=0.78,
anne-baba memnuniyeti alt boyutu igin 6n test a=0.87 son test a=0.75, guven
alt boyutu icin 6n test a=0.66 son test a=0.69 ve bilgi ihtiyaci alt boyutu igin 6n
test a=0.95 son test a=0.94 olarak bulunmustur.

Etkili lletisim Becerileri Olgegi: Bulus ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen
“Etkili iletisim Becerileri Olgegi” nde gelistirme calismasi icin arastirmacilar
oncelikle ilgili alanyazini incelemis ve Egoyu Gelistirici Dil, Etkin Dinleme,
Kendini Tanima/Kendini A¢ma, Empati ve Ben Dili olmak Uzere bes temel
beceri belirledikten sonra her boyutla iligkili toplam 109 sorulu madde havuzu

olusturmustur.

Arastirmada olgegin yapi gegerligini test etmek igin agimlayici faktor analizi
yapilmistir. Orneklem buyUkliginin analizler igin yeterli olup olmadigini
belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett Kuresellik Testleri
kullanilmigtir. 34 madde Uzerinden yapilan analizler sonucunda KMO degeri
0.89; Barlett Kuresellik testi sonucu ise x2 = 5955.697; p<0.001 olarak
bulunmustur. Bu bulgular érneklem buyuklagunin yeterli, toplanan verilerin

faktor analizi icin uygun oldugu seklinde yorumlanmistir.

Olusturduklari maddelerin 6lgliimek istenen yapiya uygunlugunun test edilmesi
amacilyla alaninda uzman u¢ akademisyenden gorus alan arastirmacilar, alinan
gorusler dogrultusunda yaptiklari madde analizi ve Olgek igi korelasyon analizi
sonucunda olgek 5’li Likert tipi toplam 34 sorudan olusmus ve baslangicta
belirlenen 5 alt boyutta toplanmigtir. 15, 16, 28, 32, 33 numarali maddeler

tersten puanlanmistir.

Etkili iletisim Becerileri Olgegdi givenirligi Cronbach Alpha yodntemiyle
hesaplanmis ve a=0.82 bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri
ise “Egoyu geligtirici Dil” (1-6 numarali maddeler) alt boyutu i¢in a=0.73; “Etkin
dinleme” (7-14 numarali maddeler) alt boyutu igin a=0.84; “Kendini

Tanima/A¢gma” (15-19 numarall maddeler) alt boyutu icin a=0.76; “Empati” (20-
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27 numarali maddeler) alt boyutu igin a=0.85; “Ben Dili” (28-34 numarali

maddeler) alt boyutu i¢in a=0.82; olarak hesaplanmistir.

iy

Bu calismada da “Etkili iletisim Becerileri Olgegi” nin glivenirligi Cronbach Alpha
yontemiyle hesaplanmig; toplam degeri 6n testte a=0.96 son testte 0=0.89
olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlari igin hesaplanan degerler ise egoyu
gelistirici dil alt boyutu icin 6n test a=0.92 son test a=0.71; etkin dinleme alt
boyutu icin on test a=0.92 son test a=0.83, kendini tanima/agma alt boyutu igin
on test a=0.68 son test a=0.63, empati alt boyutu igin 6n test a=0.92 son test
a=0.81 ve ben dilini kullanma alt boyutu igin 6n test a=0.53 son test a=0.22
olarak bulunmustur. Ben dilini kullanma alt boyutunun guvenirligi olduk¢a dusuk
duzeyde oldugundan arastirmada bu alt boyut kapsam diginda birakilmisg,

degerlendirmeye alinmamistir.

4.6. VERI ANALIZI

Tek ebeveynlerin ergenle iletisimini iyilestirmeye iligkin iletisim temelli aile
yasantisi egitimi kapsaminda iletisim temelli egditim programi gelistirmek
amaclyla planlanan c¢alismanin egitim icerigini belilemek amaciyla tek
ebeveynlere uygulanan acik ucglu sorulardan elde edilen veriler 4.3.1.1.

basliginda detaylica belirtildigi gibi icerik analizi yonteminden yararlaniimigtir.

Sosyal bilimlerde siklikla bagvurulan veri analizi yontemlerini genel iki bashk
altinda toplamak mumkiandar:  Parametrik ve parametrik  olmayan
(nonparametrik) testler. Parametrik testler, 6rneklemin alindi§i populasyon
dagihminin sekli hakkinda varsayimlarda bulunurken; nonparametrik teknikler
bu kadar kati gerekliliklere sahip degildir ve altta yatan populasyon dagilimi
hakkinda varsayimlarda bulunmaz (Pallant, 2005:286). Bu c¢ergevede
arastirmada kullanilacak parametrik/nonparametrik testlere karar vermek
amaclyla deney ve kontrol gruplarinin deneysel islem oOncesi on test,
sonrasinda ise son test puanlari ile fark puanlari hesaplanarak puan

dagilimlarinin normallik ve homojenlik varsayimlarini saglayip saglamadiklari



104

test edilmistir. Bu amagla, normallik varsayiminin saglanip saglanmadiginin
belirlenmesi igin her bir grup icin elde edilen on test ve son test toplam
puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmigtir. Bu katsayilarin -2 ile +2
arasinda olmasi halinde, ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
1+2’yi gecmedigi durumlarda degiskenlerin normallik varsayimina uygun oldugu
belirtiimektedir (Hair ve digerleri, 2010:71). Bununla birlikte kiguk
orneklemlerde garpiklik katsayisinin standart hatasina orani olarak hesaplanan
z degeri icin kritik nokta 1.96 olarak belirlenmistir (Kim, 2013). Varyanslarin
homojenlik varsayiminin test edilmesi amaciyla Levene testi yapiimistir. Test
sonucunda anlamhlik puanlarinin 0.05'ten buyuk oldugu, bagka bir deyisle
puanlarin varyanslari arasinda anlamli bir farklihk bulunmadigi durumda
varyanslarin homojenligi varsayiminin sagladigi kabul edilmistir. Normallik ve
varsayimlarin homojenligi varsayimlarinin karsilandigi durumlarda uygulanan
egitimin etkisinin belirlenmesi amaciyla uygulanan on test ve son testler igin
grup ici, gruplar arasi ve ortak etkiyi beraber ele alabilen karigik desenler igin iki
faktorli ANOVA yontemi kullaniimistir (Buyukoéztark, 2011). Varsayimlarin
saglanmadigi durumlarda ise son test ve 6n test fark puanlarinin deney ve
kontrol gruplarina gore farklilasip farklilagmadidi incelenmistir. Bunun igin
normallik varsayiminin saglandigi durumlarda iligkisiz orneklemler icin t testi
aksi durumda ise Mann Whitney U testi kullaniimistir. Ayrica hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin on test ve son test puanlarinin
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla, normallik varsayiminin
saglandigi durumlarda iligkili 6rneklemler icin t testi aksi durumda ise Wilcoxon
testi kullanilmistir. On test ve son test test dlcimlerin karsilastiriimasinda
kullanilacak istatistiksel testin ve puan dagihimlarinin normallik varsayimini
kargilayip karsilamadiginin belirlenmesi amaciyla dagilimlara ait garpiklik ve
basiklik degerleri incelenmigtir. Farkliigin oldugu yerlerde eta kare ile etki
bayukligune bakilmis; eta kare buyukluk kriterleri: 0.01 kiguk etki, 0.06 orta
etki, 0.14 yuksek etki olarak degerlendirilmigstir (Ellis, 2010:41).
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5. BOLUM

BULGULAR

5.1. ARASTIRMADA KULLANILAN OLGEKLERIN ON TEST SON TEST
PUANLARINA iLiISKIN BETIMSEL iSTATISTIKLER

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer alan tek ebeveynlerin
uygulanan deneysel islem Oncesi ve sonrasina ait egoyu geligtirici dil, etkin
dinleme, kendini tanima/kendini agma ve empati alt boyutlarindan olusan etkili
iletisim becerileri icin on test ile son test puanlarina ait betimsel istatistikler

Tablo 14°’te yer almaktadir.

Tablo 14’te egoyu gelistirici dil boyutuna ait 6n test puanlarinin ortalamalari
incelendiginde, deney grubunun ortalamasinin 22.50 ve kontrol grubunun
ortalamasinin 25.42 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore egoyu
geligtirici dil boyutuna ait 6n test ortalamasi en yuksek olan grup kontrol
grubudur. On testlerde alinan minimum egoyu gelistirici dil puani deney
grubunda 9 iken kontrol grubunda 18’dir. Alinan maksimum egoyu gelistirici dil
puaninin ise hem deney hem de kontrol grubunda 30 oldugu saptanmigtir.
Basiklik ve cgarpiklik degerleri ele alindiginda ise hem deney hem de kontrol
grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani On test puanlarinin deney
grubunda normal dagihm gosterdigi ancak kontrol grubunda normal dagilim
gostermedigi soylenebilir. Egoyu gelistirici dil boyutuna ait son test puanlarinin
ortalamalari incelendiginde, deney grubunun ortalamasinin 25.48 ve kontrol
grubunun ortalamasinin 25.33 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore
egoyu gelistirici dil boyutuna ait son test ortalamasi en yuksek olan grup deney
grubudur. Son testlerde alinan minimum egoyu geligtirici dil puani deney
grubunda 21 iken kontrol grubunda 18’dir. Alinan maksimum egoyu geligtirici dil
puani ise hem deney hem de kontrol grubunda 30’dur. Basiklik ve c¢arpiklik

degerleri incelendiginde ise hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin
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-2 ile +2 arasinda oldugu yani son test puanlari hem deney hem de kontrol

gruplarinda normal dagilim gostermektedir.

Tablo 14'te de goéruldugu gibi etkin dinleme boyutuna ait 6n test puanlarinda
deney grubunun ortalamasinin 30.92 ve kontrol grubunun ortalamasinin 34.50
oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore etkin dinleme boyutuna ait 6n
test ortalamasi en yiksek olan grup kontrol grubudur. On testlerde alinan
minimum etkin dinleme puani deney grubunda 16 iken kontrol grubunda 24’tur.
Alinan maksimum etkin dinleme puani ise deney grubunda 40 kontrol grubunda
39°dir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde hem deney hem de kontrol
grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani etkin dinleme on test
puanlarinin deney grubunda normal dagilim gdsterdigi ancak kontrol grubunda
normal dagilim gostermedigi sOylenebilir. Etkin dinleme boyutuna ait son test
puanlarinin ortalamalari incelendiginde ise, deney grubunun ortalamasinin
33.83 ve kontrol grubunun ortalamasinin 34.58 oldugu gorulmektedir. Elde
edilen sonuglara gore etkin dinleme boyutuna ait son test ortalamasi en yuksek
olan grup kontrol grubudur. Son testlerde alinan minimum etkin dinleme puani
deney grubunda 23, kontrol grubunda 24’tlr. Alinan maksimum etkin dinleme
puani ise deney grubunda 38 kontrol grubunda 39'dur. Carpiklik degerleri ele
alindiginda hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2
araliginda basiklik degerinin ise kontrol grubunda -2 ile +2 aralidinda ancak
deney grubunda bu araliginin disinda oldugu gorulmektedir. Yani son test
puanlarinin deney grubunda normal dagilima sahip oldugu ancak kontrol

grubunda normal dagilima sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 14’te kendini tanima/kendini agcma boyutuna ait 6n test puanlarinin
ortalamalari ele alindiginda, deney grubunun ortalamasinin 15.58 ve kontrol
grubunun ortalamasinin 18.67 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuclara gore
kendini tanima/kendini agma boyutuna ait 6n test ortalamasi en ylksek olan
grup kontrol grubudur. On testlerde alinan minimum kendini tanima/kendini
acma puani deney grubunda 9 iken kontrol grubunda 14’tar. Alinan maksimum

kendini tanima/kendini agma puaninin ise deney grubunda 21 iken kontrol
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grubunda 25 oldugu saptanmistir. Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ele alindiginda
ise hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu
yani on test puanlarinin hem deney hem de kontrol gruplarinda normal dagilim
gosterdigi soylenebilir. Kendini tanima/kendini agma boyutuna ait son test
puanlarinin ortalamalari incelendiginde ise, deney grubunun ortalamasinin
17.75 ve kontrol grubunun ortalamasinin 18.58 oldugu goérulmektedir. Elde
edilen sonuglara gore kendini tanima/kendini agma boyutuna ait son test
ortalamasi en yuksek olan grup deney grubudur. Son testlerde alinan minimum
kendini tanima/kendini agma puani deney grubunda 15 iken kontrol grubunda
14’tir. Alinan maksimum kendini tanima/kendini agma puani ise deney
grubunda 22 iken kontrol grubunda 25'tir. Basiklik ve carpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2
arasindadir. Farkh bir ifade ile son test puanlari hem deney hem de kontrol

gruplarinda normal dagilim gostermektedir.

Tablo 14’te yer alan empati boyutuna ait 6n test puanlarinda deney grubunun
ortalamasinin  29.42 ve kontrol grubunun ortalamasinin 32.17 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore empati boyutuna ait on test
ortalamasi en yiiksek olan grup kontrol grubudur. On testlerde alinan minimum
empati puani deney grubunda 14 iken kontrol grubunda 23’tir. Alinan
maksimum empati puani ise deney grubunda 40 kontrol grubunda 39’dur.
Basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde hem deney hem de kontrol
grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani empati on test
puanlarinin hem deney hem de kontrol gruplarinda normal dagihm gosterdigi
sOylenebilir. Empati boyutuna ait son test puanlarinin ortalamalari
incelendiginde, deney grubunun ortalamasinin 32.17 ve kontrol grubunun
ortalamasinin 32.00 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore empati
boyutuna ait son test ortalamasi en ylksek olan grup deney grubudur. Son
testlerde alinan minimum empati puani deney grubunda 20, kontrol grubunda
23'tar. Alinan maksimum empati puani ise deney grubunda 39 kontrol grubunda
37°dir. Carpikhk degerleri ele alindiginda hem deney hem de kontrol grubunda

bu degerlerin -2 ile +2 araliginda, basiklik degerinin ise kontrol grubunda -2 ile
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+2 araliginda ancak deney grubunda bu araliginin diginda oldugu
gorulmektedir. Yani son test puanlarinin kontrol grubunda normal dagilima
sahip oldugu ancak deney grubunda normal dagilima sahip olmadigi

gorulmustar.

Tablo 14’te yer alan etkili iletisim becerilerine ait toplam 6n test puanlarinda
deney grubunun ortalamasinin 118.33 ve kontrol grubunun ortalamasinin
132.75 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore etkili iletigsim
becerilerine ait 6n test ortalamasi en yiiksek olan grup kontrol grubudur. On
testlerde alinan minimum etkili iletisim becerileri puani deney grubunda 62 iken
kontrol grubunda 102'dir. Alinan maksimum etkili iletisim becerileri puani ise
deney grubunda 144 kontrol grubunda 155°tir. Basiklik ve garpiklik degerleri ele
alindiginda ise hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2
arasinda oldugu yani etKkili iletigsim becerileri 0n test puanlarinin hem deney hem
de kontrol gruplarinda normal dagilim gosterdigi soylenebilir. Etkili iletisim
becerilerine ait son test puanlarinin ortalamalari incelendiginde de deney
grubunun ortalamasinin 131.00 ve kontrol grubunun ortalamasinin 132.42
oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore etkili iletisim becerilerine ait
son test ortalamasi en yuksek olan grup kontrol grubudur. Son testlerde alinan
minimum etkili iletisim becerileri puani deney grubunda 97, kontrol grubunda
142’dir. Alinan maksimum etkili iletisim becerileri puani ise deney grubunda 142
kontrol grubunda 155'tir. Carpiklik degerleri ele alindiginda hem deney hem de
kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2 araliginda, basiklik degerinin ise kontrol
grubunda -2 ile +2 araliginda ancak deney grubunda bu araliginin diginda
oldugu gorulmektedir. Yani son test puanlarinin her iki grupta da normal

dagilima sahip olmadigi gorulmustar.
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Tablo 14. Etkili lletisim Becerileri ve Alt Boyutlari Igin On Test ve Son Test
Puanlarina Ait Betimsel istatistikler

p— S. i
Test Grup n X Sapma Medyan Mod Min. Max. GCarp. Bas.
On Deney 12 22.50 7.24 24.50 28 9 30 -1.21 0.22

test  Kontrol 12 25.42 3.58 25.50 28 18 30 -0.81 0.08

Son Deney 12 2558 2.64 26.00 28 21 29 -0.45 -1.12

Egoyu
gelistirici
dil

test  Kontrol 12 25.33 3.60 25.50 28 18 30 -0.72 -0.12

On Deney 12 30.92 7.84 34.50 35 16 40 -1.18 0.14

£ % test Kontrol 12 3450 @ 5.13 36.50 38 24 39 -1.40  0.87

E gon Deney 12 3383 424 35.00 36 23 38 -1.65  3.19

° test Kontrol 12 34.58 5.14 37.00 38 24 39 -1.44 0.94

On Deney 12 1558  3.34 17.00 17 9 21 -0.88 0.74

= E S gtest Kontrol 12 1767 350 1800 18 14 25 064  -055

S588 son Deney 12 1775 238 1750 15 15 22 045  -0.85

test Kontrol 12 18.58 3.63 17.50 17 14 25 0.58 -0.83

On Deney 12 2942  7.96 32.00 33 14 40 -1.01 022

‘§ test Kontrol 12 32.17  4.88 34.00 34 23 39 -0.81  0.01

E son Deney 12 3217 508 33.00 32 20 39 -145 239

test  Kontrol 12 32.00  4.49 33.00 33 23 37 -1.16 0.57

- On Deney 12 11833 28.67 130.00 132 62 144  -141 066

E2E test Kontrol 12 13275 1638 13750 138 102 155 -056  -0.12

E §§ Son Deney 12 131.00 13.38 13650 141 97 142 -169 294
Keo)

test  Kontrol 12 13242 16.03 13450 155 102 155  -0.50 0.15

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarinda yer alan tek ebeveynlerin
uygulanan deneysel islem oncesi ve sonrasina ait iletisim, zamani kullanma,
anne baba memnuniyeti, glven ve bilgi ihtiyaci alt boyutlarindan olusan anne
babalik becerileri ve iletisim igin on test ile son test puanlarina ait betimsel

istatistikler Tablo 15'te yer almaktadir.

Tablo 15’te iletisim boyutuna ait 6n test puanlarinin ortalamalari incelendiginde,
deney grubunun ortalamasinin 53.17 ve kontrol grubunun ortalamasinin 52.17
oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore iletisim boyutuna ait on test
ortalamasi en yiiksek olan grup deney grubudur. On testlerde alinan minimum
iletisim puani deney grubunda 43 iken kontrol grubunda 30°dur. Alinan
maksimum iletisim puani ise deney grubunda 60 iken kontrol grubunda 59’dur.
Carpiklik degerleri ele alindiginda hem deney hem de kontrol grubunda bu

degerlerin -2 ile +2 arahdinda basiklik degerinin ise deney grubunda -2 ile +2
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araliginda ancak kontrol grubunda bu araliginin diginda oldugu goérulmektedir.
Yani on test puanlarinin deney grubunda normal dagilima sahip oldugu ancak
kontrol grubunda normal dagilima sahip olmadigi séylenebilir. iletisim boyutuna
ait son test puanlarinin ortalamalari incelendiginde ise, deney grubunun
ortalamasinin  53.00 ve kontrol grubunun ortalamasinin 52.50 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonucglara gore iletisim boyutuna ait son test
ortalamasi en yuksek olan grup deney grubudur. Son testlerde alinan minimum
iletisim puani deney grubunda 44 iken kontrol grubunda 30’dur. Alinan
maksimum iletisim puani ise hem deney hem de kontrol grubunda 59’dur.
Carpiklik degerleri ele alindiinda hem deney hem de kontrol grubunda bu
degerlerin -2 ile +2 arahdinda basiklik degerinin ise deney grubunda -2 ile +2
araliginda ancak kontrol grubunda bu araliginin disinda oldugu goérulmektedir.
Yani son test puanlarinin deney grubunda normal dagilima sahip oldugu ancak

kontrol grubunda normal dagilima sahip olmadigi sdylenebilir.

Tablo 15'te yer alan zaman kullanimi boyutuna ait on test puanlarinda deney
grubunun ortalamasinin 12.67 ve kontrol grubunun ortalamasinin 11.92 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore zaman kullanimi boyutuna ait on test
ortalamasi en yiksek olan grup deney grubudur. On testlerde alinan minimum
zaman kullanimi puani deney ve kontrol grubunda 7°dir. Alinan maksimum
zaman kullanimi puani ise deney grubunda 17 kontrol grubunda 19’dur. Basiklik
ve carpiklik degerlerinin hem deney hem de kontrol grubunda -2 ile +2 arasinda
oldugu yani zaman kullanimi 6n test puanlarinin hem deney hem de kontrol
gruplarinda normal dagilim gosterdigi saptanmistir. Zaman kullanimi boyutuna
ait son test puanlarinin ortalamalar ele alindijinda ise, deney grubunun
ortalamasinin  12.83 ve kontrol grubunun ortalamasinin 11.83 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore zaman kullanimi boyutuna ait son
test ortalamasi en ylksek olan grup deney grubudur. Son testlerde alinan
minimum zaman kullanimi puani deney ve kontrol grubunda 7’dir. Alinan
maksimum zaman kullanimi puani ise deney grubunda 20, kontrol grubunda

19'dur. Basikhk ve carpiklik degerlerinin de hem deney hem de kontrol
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grubunda -2 ile +2 arasinda oldugu yani son test puanlarinin hem deney hem

de kontrol gruplarinda normal dagihm gosterdigi saptanmistir.

Tablo 15te anne baba memnuniyeti boyutuna ait 6n test puanlarinin
ortalamalari incelendiginde, deney grubunun ortalamasinin 32.58 ve kontrol
grubunun ortalamasinin 30.17 oldugu bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore
anne baba memnuniyeti boyutuna ait on test ortalamasi en yuksek olan grup
deney grubudur. On testlerde alinan minimum anne baba memnuniyeti puani
deney grubunda 27 iken kontrol grubunda 22’dir. Alinan maksimum anne baba
memnuniyeti puani ise deney grubunda 38 iken kontrol grubunda 35'tir. Basiklik
ve carpiklik degerlerinin hem deney hem de kontrol grubunda -2 ile +2 arasinda
yer almakta yani zaman kullanimi 6n test puanlari hem deney hem de kontrol
gruplarinda normal dagihm goéstermektedir. Anne baba memnuniyeti boyutuna
ait son test puanlarinin ortalamalari ele alindiginda ise, deney grubunun
ortalamasinin  33.00 ve kontrol grubunun ortalamasinin 30.50 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore anne baba memnuniyeti boyutuna ait
son test ortalamasi en yuksek olan grup deney grubudur. Son testlerde alinan
minimum anne baba memnuniyeti puani deney grubunda 29 iken kontrol
grubunda 22'dir. Alinan maksimum anne baba memnuniyeti puani ise deney
grubunda 44 iken kontrol grubunda 35'tir. Carpiklik degerlerine gore
incelendiginde hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2
araliginda, basiklik degerinin ise bu araligin diginda oldugu gorulmektedir. Yani
son test puanlarinin deney ve kontrol grubunda normal dagilima sahip olmadigi

soylenebilir.

Tablo 15’te yer alan glven boyutuna ait on test puanlarinda deney grubunun
ortalamasinin  12.08 ve kontrol grubunun ortalamasinin 11.08 oldugu
saptanmigtir. Elde edilen sonuglara gore gtven boyutuna ait on test ortalamasi
en yliksek olan grup deney grubudur. On testlerde alinan minimum giiven puani
deney grubunda 6 iken kontrol grubunda 8’dir. Alinan maksimum guven puani
ise deney grubunda 16 kontrol grubunda 13’tur. Basiklik ve ¢arpiklik degerlerine

gore incelendiginde de hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile
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+2 arasinda oldugu yani guven on test puanlarinin hem deney hem de kontrol
gruplarinda normal dagilim gésterdigi saptanmistir. Gliven boyutuna ait son test
puanlarinin ortalamalari ele alindijinda ise, deney grubunun ortalamasinin
12.58 ve kontrol grubunun ortalamasinin 11.75 oldugu gdérulmektedir. Elde
edilen sonuglara gore guven boyutuna ait son test ortalamasi en yuksek olan
grup deney grubudur. Son testlerde alinan minimum glven puani deney
grubunda 6 iken kontrol grubunda 8'dir. Alinan maksimum guven puani ise
deney ve kontrol grubunda 16’dir. Basiklik ve carpiklik degerlerine goére
incelendiginde de hem deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2
arasinda oldugu yani son test puanlarinin hem deney hem de kontrol

gruplarinda normal dagihm gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 15te bilgi ihtiyaci boyutuna ait 6n test puanlarinin ortalamalari ele
alindiginda, deney grubunun ortalamasinin 18.08 ve kontrol grubunun
ortalamasinin 15.08 oldugu goérulmektedir. Elde edilen sonuglara goére bilgi
ihtiyaci boyutuna ait 6n test ortalamasi en yuksek olan grup deney grubudur.
On testlerde alinan minimum bilgi ihtiyaci puani deney ve kontrol grubunda
6'dir. Alinan maksimum bilgi ihtiyaci puani ise hem deney hem de kontrol
grubunda 24’tir. Basiklik ve carpiklik degerlerine gore incelendiginde hem
deney hem de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani 6n
test puanlarinin hem deney hem de kontrol gruplarinda normal dagilim
gOsterdigi saptanmistir. Bilgi ihtiyaci boyutuna ait son test puanlarinin
ortalamalari ele alindiginda ise, deney grubunun ortalamasinin 5.58 ve kontrol
grubunun ortalamasinin 6.94 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara gore
bilgi ihtiyaci boyutuna ait son test ortalamasi en yuksek olan grup kontrol
grubudur. Son testlerde alinan minimum bilgi ihtiyaci puani deney ve kontrol
grubunda 6’dir. Alinan maksimum bilgi ihtiyaci puani ise hem deney hem de
kontrol grubunda 24’tur. Basiklik ve c¢arpiklik degerlerine gore hem deney hem
de kontrol grubunda bu degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu yani son test
puanlarinin hem deney hem de kontrol gruplarinda normal dagilim gosterdigi

soylenebilir.
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Tablo 15’te yer alan anne babalik becerileri ve iletisime ait toplam o6n test
puanlarinda deney grubunun ortalamasinin 128.58 ve kontrol grubunun
ortalamasinin 120.42 oldugu saptanmigtir. Elde edilen sonuglara goére anne
babalik becerileri ve iletisime ait 6n test ortalamasi en yuksek olan grup deney
grubudur. On testlerde alinan minimum anne babalik becerileri ve iletisim puani
deney grubunda 111 iken kontrol grubunda 84’'tir. Alinan maksimum anne
babalik becerileri ve iletisim puani ise deney grubunda 150 kontrol grubunda
137°dir. Carpiklik degerleri ele alindiginda hem deney hem de kontrol grubunda
bu degerlerin -2 ile +2 arahdinda, basiklik degerinin ise deney grubunda -2 ile
+2 araliginda ancak kontrol grubunda bu araligin disinda oldugu gorulmektedir.
Yani son test puanlarinin her iki grupta da normal dagiima sahip oldugu
belirlenmistir. Anne babalik becerileri ve iletisime ait son test puanlarinin
ortalamalari incelendiginde, deney grubunun ortalamasinin 128.17 ve kontrol
grubunun ortalamasinin 121.83 oldugu gorulmektedir. Elde edilen sonuglara
gore anne babalik becerileri ve iletisime ait son test ortalamasi en yuksek olan
grup deney grubudur. Son testlerde alinan minimum iletisim becerileri puani
deney grubunda 112, kontrol grubunda 84°’tir. Alinan maksimum iletisim
becerileri puani ise deney grubunda 144 kontrol grubunda 139°dur. Hem deney
hem de kontrol grubunda basiklik ve c¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda
oldugu yani anne babalik becerileri ve iletisim son test puanlarinin hem deney

hem de kontrol gruplarinda normal dagilim gosterdigi belirlenmigtir.
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Tablo 15. Anne Babalik Becerileri ve lletisim ile Alt Boyutlari igin On Test ve
Son Test Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Test  Grup n X S Medyan ~ Mod  Min. Max. Carp. Bas.

On Deney 12 53.17 4.84 54.00 54 43 60 -0.92 063

% test  Kontrol 12 52.17 8.31 55.00 58 30 59 -1.97 231
E son Deney 12 53.00 5.61 55.50 57 44 59 -0.76  -1.08
test  Kontrol 12 52.50 8.35 56.00 57 30 59 203 457

_ On Deney 12 1267 2.87 12.50 11 7 17 -0.32  -0.22

g § test  Kontrol 12 11.92  3.99 12.00 12 7 19 0.18  -1.02
,r\,Es ‘=§ son Deney 12 12.83 3.83 12.00 12 7 20 0.68  0.08
test  Kontrol 12 11.83 3.88 12.00 14 7 19 031 -0.89

o5 ©On _Deney 12 3258  3.26 32.00 32 27 38 0.03 -0.73
82 ™' Konwol 12 3017 383 L0031 2 35 088 059
E % Son Deney 12 33.00 4.20 32.00 32 29 44 1.74  3.79
TE test Kontrol 12 3050  3.42 31.50 32 22 35 136 271
On Deney 12 12.08 2.71 12.50 13 6 16 -0.79  1.05

§ test  Kontrol 12 11.08 1.68 11.50 10 8 13 -043  -0.92
® sSon Deney 12 1258 3.15 12.00 16 6 16 -0.57  0.02
test  Kontrol 12 11.75 2,56 12.00 12 8 16 037 -0.46

On Deney 12 18.08 6.79 20.50 24 6 24 -1.06  -0.34

) g test  Kontrol 12 15.08 6.82 12.00 12 6 24 030 -1.72
@E gon Deney 12 1675 5.58 17.50 24 6 24 059 -0.21
test  Kontrol 12 15.25 6.94 12.00 12 6 24 025 -1.86

On Deney 12 12858 11.06 127.50 136 111 150 0.28 0.02

test  Kontrol 12 120.42 13.33 121.50 122 84 137 -1.91 5.27

tonlam

Son Deney 12 128.17 10.33 127.50 128 112 144 -0.06 -1.10

Anne baba
iletisim

test  Kontrol 12 121.83 14.35 121.50 120 84 139 -1.61 4.26

5.2. EGITIM PROGRAMININ ETKILILIGINE YONELIK BULGULAR

5.2.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Etkili iletisim
Becerileri Olgegi Toplam Puanlari Arasindaki Farkin

Belirlenmesine Ait Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin etkili iletisim becerisi toplam puanlarina etkisini incelemek

amaciyla 6n test son test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina goére



115

karsilastiriimasina yonelik iligkisiz orneklemler igin t testi sonuglari Tablo 16’da
yer almaktadir. Tablo 16’da goruldugu uzere etkili iletisim becerisi 6n test son
test fark puanlari, deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml
farklilhk gostermektedir (tetiiiletisimtark(22)=2.19, p=0.04, p<0.05). Hesaplanan eta
kare degeri 0.18'dir ve buna goére tek ebeveynlere verilen ergenle iletisimi
iyilestirmeye yonelik iletisim temelli aile yasantisi egitiminin etkililiginin etkili

iletisim becerisi toplam puanlari agisindan yuksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 16. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Etkili iletisim Becerisi Puanlarina
Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

. Eta
t testi Grup n Ortalama Sd t p Kare
iletisim becerisi fark Deney 12 12.6667 0.18
" 22 219 0.04*
(Son test - On test) Kontrol 12 -.3333

Gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin etkili iletisim becerileri toplam 6n
test ve son test puanlarinin farkhlik gésterip géstermedigini incelemek amaciyla
uygulanan iligkili drneklemler igin t testi ve Wilcoxon testine ait sonuglar Tablo
17’de yer almaktadir. Tablo 17'de yer alan Wilcoxon testi sonuglari
incelendiginde; deney grubunda yer alan tek ebeveynlerin deneysel iglem
Oncesi ve sonrasi etkili iletisim becerisi puanlari anlamli bir fark géstermektedir
(Zdeney=-2.10, p=0.04, p<0.05). Sira ortalamalari ve toplamlari dikkate
alindiginda, goézlenen bu farkin pozitif siralar, yani son test puanlari lehine
oldugu goérulmektedir. Bir bagka ifadeyle uygulanan deneysel islem sonrasinda
deney grubunda yer alan tek ebeveynlerin etkili iletisim becerilerine ait puanlari
artis gostermistir. Ancak iligkili drneklemler icin t testi sonuglari incelendiginde
kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin deneysel islem 6ncesi ve sonrasi
etkili iletisim becerisi toplam puanlari anlamh bir fark goéstermemektedir
(p>0.05). Bir baska ifadeyle uygulanan deneysel islem sonrasinda kontrol
grubunda yer alan tek ebeveynlerin etkili iletisim becerisi puanlari degisim

gOstermemigtir.
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Tablo 17. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Etkili ile_ti§im
Becerilerine lliskin On test ve Son test Puanlarina Ait lligkili
Orneklemler Igin t testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test-On Sira

Wilcoxon N Sira ortalamasi z p
test toplami
Negatif sira 3 4.17 12.50
Deney Pozitif sira 9 7.28 65.50 -2.10  0.04*
Esit 0
t testi Ortalama  Standart sapma Sd t p
On test 132.7500 16.38250
11 0.54 0.60
Kontrol Son test 132.4167 16.03098

Deneysel islem sonunda elde edilen 6n test son test toplam fark puanlarinin
deney ve kontrol gruplarina gore farklihk gosterdigi, 6n test son test puanlarinin
deney grubunda artis gosterirken kontrol grubunda degismedigi goz onune
alindiginda uygulanan egitim programinin tek ebeveynlerin etkili iletisim becerisi

puanlarinin farklilagsmasinda olumlu bir etkiye neden oldugu soylenebilir.

5.2.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Egoyu
Geligtirici Dil Alt Boyutu Puanlarnn Arasindaki Farkin
Belirlenmesine Ait Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin egoyu gelistirici dil puanlarina etkisini incelemek amaciyla

uygulanan Karisik Olgiimler icin ANOVA sonuclari Tablo 18’de yer almaktadir.

Tablo 18’de de goruldugu Uzere, grup (deney-kontrol) etkisi istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Elde edilen bu bulgu, ebeveynlerin egoyu geligtirici dil
puanlarinin 6n test ve son test ayrimi yapilmaksizin gruplar arasinda (deney-
kontrol) farklilasmadigini géstermektedir. Olglim (6n test son test) etkisi dikkate
alindiginda, ebeveynlerin 6n test ve son test ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkliik elde edilememistir (p>0.05). Elde edilen

bulguya goére grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan tek ebeveynlerin
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tamaminin egoyu gelistirici dil dizeylerinin dlcimlere (6n test son test) gore
anlamli dizeyde degismedigi soOylenebilir. Uygulanan egditim programinin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan grup*olcim ortak etkisi dikkate
alindiginda, farkli islem gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli
Olcim (6n test son test) faktorlerinin, tek ebeveynlerin degerlendirme dizeyi
uzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna
ulagiimistir (p>0.05). Elde edilen bu bulguda, uygulanan egitim programinin tek
ebeveynlerin egoyu gelistirici dil puanlar Uzerinde etkili olmadigl saptanmistir.
Diger bir ifade ile uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye
iliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin, tek ebeveynlerin
egoyu gelistirici dil puanlarini artirmada herhangi bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir.

Tablo 18. Deneysel [slemin Tek Ebeveynlerin Egoyu Gelistirici Dil Alt Boyut
Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 21.333 1 21.333 .607 444
Hata 772.583 22 35.117

Gruplarigi

Olgiim (On test Son test) 27.000 1 27.000 3.602 071
Grup*Olgim 30.083 1 30.083 4.013 .058
Hata 164.917 22 7.496

p <0.05

5.2.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Etkin Dinleme
Alt Boyutu Puanlarn Arasindaki Farkin Belirlenmesine Ait Alt

Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin etkin dinleme puanlarina etkisini incelemek amaciyla 6n test son
test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore karsilastiriimasina yonelik

iligkisiz drneklemler igin t testi sonuglari Tablo 19°da yer almaktadir. Tablo 19’da
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goruldigu Uzere etkin dinleme alt boyutu 6n test son test fark puanlari, deney
ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml farklik géstermektedir
(tetkindinlemefark(22)=2.10, p=0.04, p<0.05). Hesaplanan eta kare degeri 0.17°dir ve
buna gore tek ebeveynlere verilen ergenle iletisimi iyilestirmeye yonelik iletisim
temelli aile yasantisi egitiminin etkililiginin etkin dinleme alt boyutunda yulksek

oldugunu gostermektedir.

Tablo 19. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Etkin Dinleme Alt Boyut
Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

. Eta
t testi Grup n Ortalama Sd t p Kare
Etkin dinleme fark Deney 12 2.9167 0.17
" 22 21 .04*
(Son test - On test) Kontrol 12 .0833 0 00

Gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin etkin dinleme 6n test ve son test
puanlarinin farkhlik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan
iligkili érneklemler icin t testi ve Wilcoxon testine ait sonuglar Tablo 20’de yer
almaktadir. Tablo 20’de yer alan Wilcoxon testi sonuglari incelendiginde deney
grubunda yer alan tek ebeveynlerin deneysel islem Oncesi ve sonrasi etkin
dinleme puanlari anlamli bir fark géstermektedir (zdeney=-2.05, p=0.04, p<0.05).
Sira ortalamalari ve toplamlar dikkate alindiginda, gézlenen bu farkin pozitif
siralar, yani son test puanlari lehine oldugu goérulmektedir. Bir baska ifadeyle
uygulanan deneysel iglem sonrasinda deney grubunda vyer alan tek
ebeveynlerin etkin dinleme boyutuna ait puanlari artis géstermistir. Ancak iligkili
orneklemler igin t testi sonuglari incelendiginde, kontrol grubunda yer alan
ebeveynlerin deneysel igslem oncesi ve sonrasi etkin dinleme puanlari anlamli

bir farkhilik olmadigi saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 20. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Etkin Dinleme Alt
Boyutuna lligkin  On test ve Son test Puanlarina Ait lligkili
Orneklemler Igin t testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Wilcoxon  Son test-On test N Sira ortalamasi  Sira toplami Z p
Negatif sira 2 5.00 10.00
Deney Pozitif sira 9 6.22 56.00 -2.05 0.04*
Esit 1
t testi Olgiim Ortalama Standart sapma sd t p
On test 34.5000 5.12569
Kontrol 11 -1.00 0.34
Son test 34.5833 5.14266

Deneysel islem sonunda elde edilen 6n test son test fark puanlarinin deney ve
kontrol gruplarina goére farklilik goésterdigi belirlenmistir. On test son test
puanlarinin deney grubunda artis gosterirken kontrol grubunda degismedigi géz
onune alindiginda, egitim programinin tek ebeveynlerin etkin dinleme

puanlarinin farklilagsmasinda olumlu bir etkiye neden oldugu goriimustar.

5.2.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Kendini
Tanima/Kendini Agma Alt Boyutu Puanlan Arasindaki Farkin

Belirlenmesine Ait Alt Amaca lligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma puanlarina etkisini incelemek
amaclyla uygulanan Karigik Olgiimler igin ANOVA sonuglari Tablo 21'de yer
almaktadir. Tablo 21'de goruldigu Uzere, tek ebeveynlerin kendini
tanima/kendini agma konusundaki puanlari incelendiginde grup (deney-kontrol)
etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (p>0.05). Elde edilen
bu bulgu, tek ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma puanlarinin 6n test ve
son test ayrimi yapilmaksizin gruplar arasinda (deney-kontrol) farklilagsmadigini
g6stermektedir. Olclim (6n test son test) etkisi dikkate alindiginda ise tek
ebeveynlerin On test ve son test ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhlik elde edilmistir (Fsigim(1-22)=4.387; p=0.048<0.05). Elde edilen

bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan tek ebeveynlerin
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tamaminin kendini tanima/kendini agma duzeylerinin dlgimlere (6n test son
test) goére anlaml dizeyde degistigi sdylenebilir. Uygulanan egitim programinin
etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan grup*0lcim ortak etkisi dikkate
alindiginda, farkli igslem gruplarinda (Deney-Kontrol), tekrarli 6lgim (6n test son
test) faktorlerinin, tek ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma puanlarinin
uzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna
ulasiimistir (Fgrup*sigim(1-22)=5.117; p=0.034<0.05). Bu bulgu, uygulanan egitim
programinin etkili oldugunu, “Tek Ebeveynin Ergenle lletigimini lyilestirmeye
iligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi”’ndaki oturumlarda farkli
etkinlikler yapmanin ve herhangi bir etkinlik uygulamamanin, tek ebeveynlerin
kendini tanima/kendini agma puanlarini arttirmada farkh etkilere sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Kendini tanima/kendini agma puanlarina ait ortalama
puanlardaki degisim dikkate alindiginda (Deneysontest-sntest=2.17> Kontrolsontest-
sntest=-0.09), deney grubu tek ebeveynlerinin kendini tanima/kendini agma
puanlarindaki kazancinin kontrol grubundaki ebeveynlere gore daha yuksek bir
artisa sahip oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile bu bulgu “Tek Ebeveynin
Ergenle iletisimini lyilestirmeye iliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi
Programi” kapsaminda oturumlarda yapilan etkinliklerin, tek ebeveynlerin
kendini tanima/kendini agma puanlarini artirmada olumlu yonde etkiye sahip
oldugu sodylenebilir. Eta kare analizinde ¢ikan 0.19 de@eri tek ebeveynlere
verilen ergenle iletigsimi iyilestirmeye yonelik egitimin etkililiginin kendini

tanima/kendini agma alt boyutunda ylksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 21. Deneysel islemin Tek Ebeveynlerin Kendini Tanima/Kendini Agma
Alt Boyutu Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p Eta kare
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 46.021 1 46.021 2.535 126

Hata 399.458 22 18.157

Gruplarigi

Olgtim (On test Son test) 13.021 1 13.021  4.387  .048* 0.17
Grup*Olgiim 15.187 1 15.187 5.117 .034* 0.19
Hata 65.292 22 2.968

p <0.05
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5.2.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Empati Alt
Boyutu Puanlan Arasindaki Farkin Belirlenmesine Ait Alt

Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin empati puanlarina etkisini incelemek amaciyla 6n test son test fark
puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore karsilastirlmasina yonelik iligkisiz
orneklemler igin t testi sonuglari Tablo 22'de yer almaktadir. Tablo 22’de
g6rildiugu Uzere empati alt boyutunun 6n test son test fark puanlari, deney ve
kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli farklihk géstermemektedir
(p>0.05).

Tablo 22. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Empati Alt Boyutu Puanlarina
Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

t testi Grup n Ortalama Sd t p

Empati fark Deney 12 2.7500
(Son test - On test) Kontrol 12 -.1667

22 1.68 0.11

Gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan ebeveynlerin empati 6n test ve son test
puanlarinin farklihk gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan
iligkili drneklemler igin t testi ve Wilcoxon Testine ait sonuglar Tablo 23’te yer
almaktadir. Tablo 23’te yer alan Wilcoxon testi sonuglari incelendiginde deney
grubunda yer alan tek ebeveynlerin deneysel islem oncesi ve sonrasi empati
puanlari arasinda anlamh bir fark oldugu bulunmustur (zdeney=-2.05, p=0.04,
p<0.05). Sira ortalamalari ve toplamlari dikkate alindiginda, gbézlenen bu farkin
pozitif siralar, yani son test puanlari lehine oldugu goériimektedir. Bir baska
ifadeyle uygulanan deneysel islem sonrasinda deney grubunda yer alan tek
ebeveynlerin empati boyutuna ait puanlari artis gostermistir. Ancak iligkili
orneklemler icin t testi sonuglari incelendiginde kontrol grubunda yer alan tek
ebeveynlerin deneysel islem dncesi ve sonrasi empati puanlari anlamli bir fark

gostermemektedir (p>0.05). Uygulanan deneysel islem sonrasinda kontrol
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grubunda yer alan tek ebeveynlerin empati boyutuna ait puanlari degisim

gOstermemigtir.

Tablo 23. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Empati Alt Boyutuna
lliskin On test ve Son test Puanlarina Ait lliskili Orneklemler Igin t
testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test-On Sira Sira

Wilcoxon test N ortalamasi toplami z P
Negatif sira 2 5.00 10.00
Deney Pozitif sira 9 6.22 56.00 -2.05 0.04*
Esit 1
t testi Olgiim Ortalama  Standart Sd t p
sapma
On test 32.1667 4.87728
11 0.48 0.64
Kontrol Son test 32.0000 4.49242

Deneysel islem sonunda elde edilen 6n test son test fark puanlarinin da deney
ve kontrol gruplarina gore farkhlik gostermedigi, tek ebeveynlerin empati
boyutuna ait 6n test puanlarinin ve on test son test puanlarinin deney grubunda
artis gosterirken kontrol grubunda degdismedigi gorilmektedir. Bu bulgular g6z
onlne alindiginda egditim programinin tek ebeveynlerin empati puanlarinin
farklilagmasinda dogrudan olumlu bir etkiye neden oldugu sdylenemez. Ancak
on test son test puanlarina gore deney grubunda farkliik olmasi ve kontrol
grubunda farkhlik olmamasi nedeniyle egitim programinin yine de tek
ebeveynlerin empati boyutuna olumlu yonde etki birakan nedenlerden biri

olabilecegini ortaya koydugu gorulmustur.

5.2.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Anne Babalik
Becerileri ve iletisim Olgegi Toplam Puanlan Arasindaki Farkin

Belirlenmesine Ait Alt Amaca lligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek

ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim puanlarina etkisini incelemek
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amaciyla 6n test son test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina goére
karsgilastiriimasina yonelik iliskisiz orneklemler igin t testi sonuglari Tablo 24’te
yer almaktadir. Tablo 24’te goruldigu Uzere anne babalik becerileri ve iletisim
becerilerinin 6n test son test fark puanlari, deney ve kontrol gruplarina goére

istatistiksel olarak anlamli farkhlik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 24. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Anne Babalik Becerileri ve
lletisim Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

t testi Grup n Ortalama Sd t P
Aciklama fark Deney 12 -.4167
" 22 -0.52 0.61
(Son test - On test) Kontrol 12 1.4167

Egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem de kontrol
grubunda yer alan tek ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim 6n test ve
son test puanlarinin farkhlik goésterip gdstermedigini incelemek amaciyla
uygulanan iligkili érneklemler igin t testi ve Wilcoxon testine ait sonugclar Tablo
25'te yer almaktadir. Tablo 25’te yer alan iligkili 6rneklemler igin t testi ve
Wilcoxon testi sonuglari incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan tek
ebeveynlerin deneysel islem oncesi ve sonrasi anne babalik becerileri ve
iletisim puanlari anlamli bir fark géstermemektedir (p>0.05). Bir baska ifadeyle
uygulanan deneysel islem sonrasinda kontrol grubunda yer alan tek

ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim puanlari degisim gostermemisgtir.

Tablo 25. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Anne Babalik
Becerileri ve lletisim Puanlarina lliskin On test ve Son test Puanlarina
Ait lligkili Orneklemler Igin t Testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Son test-On

Wilcoxon test N Sira ortalamasi  Sira toplami z p
Negatif sira 1 2.00 2.00
Kontrol Pozitif sira 3 2.67 8.00 -1.14  0.25
Esit 8
t testi Ortalama Standart sapma Sd t p
On test 128.5833 11.05736
11 0.12 0.91

Deney Son test 128.1667 10.32942
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Deneysel islem sonunda elde edilen anne babalik becerileri ve iletisim on test
son test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore farkhlik olmadigi
bulunmustur. Tek ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisime ait 6n test
puanlarinin fark géstermedigi ve 6n test son test puanlarinin deney ve kontrol
grubunda degismedigi g6z oOnune alindiginda egitim programinin tek
ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim puanlarinin farklilasmasinda

olumlu ya da olumsuz bir etkiye neden olmadigi sdylenebilir.

5.2.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Ergenle
iletisim Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin Belirlenmesine

Ait Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle lletigimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin ergenle iletisim alt boyutu puanlarina etkisini incelemek amaciyla
on test son test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina goére
kargilastiriimasina yonelik iligskisiz 6rneklemler igin t testi sonuglari Tablo 26’da
yer almaktadir. Tablo 26’da da goéruldugu gibi ergenle iletisim alt boyutunun 6n
test son test fark puanlari, deney ve kontrol gruplarina gore istatistiksel olarak

anlamli farkhlk géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 26. Deneysel /islemin Tek Ebeveynlerin Ergenle lletisim Alt Boyutu
Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Ybénelik Sonuglar

t testi Grup N Ortalama Sd t p

Aciklama fark Deney 12 -.1667
(Son test - On test) Kontrol 12 3333

22 -0.65 0.52

Gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin ergenle iletisim on test ve son
test puanlarinin farklilik goésterip géstermedigini incelemek amaciyla uygulanan
iligkili 6rneklemler igin t testi ve Wilcoxon Testine ait sonuglar Tablo 27°'de yer

almaktadir. Tablo 27°’de yer alan iligkili drneklemler igin t testi ve Wilcoxon testi
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sonuglarina gore deney ve kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin deneysel
islem 6ncesi ve sonrasi ergenle iletisim alt boyutu puanlari anlamh bir fark
gostermemektedir (p>0.05). Bir bagka ifadeyle uygulanan deneysel islem
sonrasinda kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin ergenle iletisim alt

boyutu puanlari degisim gdstermemistir.

Tablo 27. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Ergenle //eti§ir_n Alt
Boyutuna lligkin On test ve Son test Puanlarina Ait lligkili
Orneklemler Igin t testi ve Wilcoxon Testi Sonuglari

Wilcoxon  Son test-On N Sira ortalamasi Sira z p
test toplami
Negatif sira 0 .00 .00 -1.50 0.05
Kontrol Pozitif sira 3 2.50 10.00
Esit 9
t testi Ortalama  Standart sapma sd t p
On test 53.1667 4.83986 11 0.22 0.83
Deney Son test 53.0000 5.60844

Deneysel islem sonunda elde edilen 6n test son test fark puanlarinin kontrol
grubunda degistigi saptanmistir. Ayrica tek ebeveynlerin ergenle iletisim
becerilerine ait on test son test fark puanlarinin deney grubunda degismedigi
g6z onlune alindiginda egitim programinin tek ebeveynlerin ergenle iletisim alt
boyutu puanlarinin farkllasmasinda olumlu ya da olumsuz bir etkiye neden

olmadigi soylenebilir.

5.2.8. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Zaman
Kullanimi Alt Boyutu Puanlari Arasindaki Farkin

Belirlenmesine Ait Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi’nin tek
ebeveynlerin zaman kullanimi puanlarina etkisini incelemek amaciyla
uygulanan Karisik Olciimler icin ANOVA sonuglari Tablo 28'de yer almaktadir.

Tablo 28’de goruldigu Uzere, grup (deney-kontrol) etkisi istatistiksel olarak
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anlamli degildir (p>0.05). Elde edilen bu bulgu, tek ebeveynlerin zaman
kullanimi puanlarinin 6n test ve son test ayrimi yapilmaksizin gruplar arasinda
(deney-kontrol) farklilagsmadigini géstermektedir. Olglim (6n test son test) etkisi
dikkate alindiginda, tek ebeveynlerin 6n test ve son test ortalama puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilememistir (p>0.05). Elde
edilen bulguya goére grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan tek ebeveynlerin
tamaminin zaman kullanimina iligkin puanlarinin dlgimlere (6n test son test)

gore anlaml dizeyde degismedigi sdylenebilir.

Tablo 28. Deneysel islemin Tek Ebeveynlerin Zaman Kullanimi Alt Boyutu
Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi

Grup (Deney Kontrol) 9.187 1 9.187 .387 .540
Hata 522.625 22 23.756

Gruplarigi

Olgiim (On test Son test) .021 1 .021 .007 .936
Grup*Olgiim .188 1 .188 .059 811
Hata 70.292 22 3.195

p <0.05

Uygulanan egitim programinin etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
grup*olcum ortak etkisi dikkate alindiginda, farkh islem gruplarinda (deney-
kontrol) olmakla beraber, tekrarli dlgim (6n test son test) faktorlerinin, tek
ebeveynlerin zaman kullanimi dizeyi Uzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel
olarak da anlamli olmadidi sonucuna ulagiimigtir (p>0.05). Elde edilen bu bulgu,
uygulanan egitim programinin tek ebeveynlerin zaman kullanim puanlari
uzerinde etkili olmadigini géstermektedir. Baska bir deyisle bu bulgu uygulanan
“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye Iiligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin zaman kullanimi puanlarini

artirmada herhangi bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymaktadir.
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5.2.9. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Anne Baba
Memnuniyeti Alt Boyutu Puanlan Arasindaki Farkin
Belirlenmesine Ait Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin anne baba memnuniyeti alt boyutu puanlarina etkisini incelemek
amaciyla on test son test fark puanlarinin deney ve kontrol gruplarina gore
kargilastiriimasina yonelik iligskisiz 6rneklemler igin t testi sonuglari Tablo 29’da
yer almaktadir. Tablo 29da goéruldigu Uzere anne baba memnuniyeti alt
boyutunun 6n test son test fark puanlari, deney ve kontrol gruplarina goére

istatistiksel olarak anlamli farkhlik gostermemektedir (p>0.05).

Tablo 29. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Anne Baba Memnuniyeti Alt
Boyutu Puanlarina Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuclar

t testi Grup n Ortalama Sd t p
Aciklama fark Deney 12 4167
N 22 0.06 0.95
(Son test - On test) Kontrol 12 3333

Gelistirilen egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla hem deney hem
de kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin iletisim 6n test ve son test
puanlarinin farklihk gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla uygulanan
iligkili drneklemler icin t testi ve Wilcoxon testine ait sonuglar Tablo 30’da yer
almaktadir. Tablo 30’da yer alan iligkili 6rneklemler icin t testi ve Wilcoxon testi
sonuglari incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin
deneysel islem Oncesi ve sonrasi anne baba memnuniyeti alt boyutu puanlari
anlamli bir fark gostermemektedir (p>0.05). Bir bagka ifadeyle uygulanan
deneysel islem sonrasinda kontrol grubunda yer alan tek ebeveynlerin anne

baba memnuniyeti alt boyutu puanlari degisim gostermemistir.
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Tablo 30. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Anne Baba
Memnuniyeti Alt Boyutuna lliskin On Test ve Son Test Puanlarina Ait
lliskili Orneklemler Igin t testi ve Wilcoxon Testi Sonuclari

Son test On

Wilcoxon test N Sira ortalamasi Sira toplami z p
Negatif sira 1 2.00 2.00
Kontrol Pozitif sira 3 2.67 8.00 -1.14 0.25
Esit 8
t testi Ortalama  Standart sapma Sd t p
On test 32.5833 3.26018
11 -0.30 0.77
Deney Son test 33.0000 4.19957

Deneysel islem sonunda elde edilen 6n test son test fark puanlarinin deney ve
kontrol gruplarina goére farkhlasmadigi saptanmistir. Tek ebeveynlerin anne
baba memnuniyeti boyutuna ait 6n test puanlarinda da fark olmadidi ve 6n test
son test puanlarinin deney ve kontrol grubunda degismedigi gorulmustir. Bu
durum egitim programinin tek ebeveynlerin anne baba memnuniyeti alt boyutu
puanlarinin farklilagsmasinda olumlu ya da olumsuz bir etkiye neden olmadigini

ortaya koymaktadir.

5.2.10. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Giiven Alt
Boyutu Puanlan Arasindaki Farkin Belirlenmesine Ait Alt

Amaca liligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
ebeveynlerin ergene duydugu guven alt boyutu puanlarina etkisini incelemek
amaciyla uygulanan Karigik Olgiimler igin ANOVA sonuglari Tablo 31’de yer
almaktadir. Tablo 31’de goéruldugu Uzere, grup (deney-kontrol) etkisi tek
ebeveynin ergene duydugu guven alt boyutunda istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0.05). Bu sonug, tek ebeveynlerin given puanlarinin on test ve son
test ayrimi yapilmaksizin gruplar arasinda (deney-kontrol) farklilagmadigini
gostermektedir. Olglim (6n test son test) etkisi dikkate alindiginda, tek

ebeveynlerin On test ve son test ortalama puanlari arasinda yine istatistiksel
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olarak anlaml farklilik olmadigi saptanmistir (p>0.05). Buna gore grup (deney-
kontrol) ayrimi yapilmadan tek ebeveynlerin tamaminin gliven olgimlerine (6n

test son test) gore anlamli duzeyde degismedigi sOylenebilir.

Tablo 31. Deneysel Islemin Tek Ebeveynlerin Giiven Alt Boyutu Puanlarina
Etkisinin Incelenmesine Yénelik Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 10.083 1 10.083 1.046 .318
Hata 212.167 22 9.644

Gruplarigi

Olgiim (On test Son test) 4.083 1 4.083 1.111 .303
Grup*Olgim .083 1 .083 .023 .882
Hata 80.833 22 3.674

p < 0,05

Uygulanan egitim programinin etkililiginin belirlenmesi amaciyla yapilan
grup*olcum ortak etkisi dikkate alindiginda, farkh islem gruplarinda (deney-
kontrol) olmakla beraber, tekrarli dlgim (6n test son test) faktorlerinin, tek
ebeveynlerin guven duzeyi Uzerindeki ortak etkilerinin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi1 sonucuna ulagiimistir (p>0.05). Elde edilen bu bulgu, uygulanan egitim
programinin deney-kontrol ayrimi yapilmaksizin tek ebeveynlerin ergene
duydugu guven puanlari uzerinde etkili olmadigini géstermektedir. Diger bir
deyisle bu bulgu uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye
iligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin
ergene duydugu guven puanlarini artirmada herhangi bir etkiye sahip

olmadigini gostermektedir.

5.2.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Tek Ebeveynlerin Bilgi ihtiyaci
Alt Boyutu Puanlan Arasindaki Farkin Belirlenmesine Ait Alt
Amaca iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini

lyilestirmeye lligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek
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ebeveynlerin bilgi ihtiyaci alt boyutu puanlarina etkisini incelemek amaciyla
uygulanan Karisik Olgiimler icin ANOVA sonuglari Tablo 32’de yer almaktadir.
Tablo 32'de goruldugu uzere, grup (deney-kontrol) etkisi istatistiksel olarak
anlamli degildir (p>0.05). Elde edilen bu bulgu, tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci
puanlarinin 6n test ve son test ayrimi yapilmaksizin gruplar arasinda (deney-
kontrol) farklilasmadigini géstermektedir. Olgiim (6n test son test) etkisi dikkate
alindiginda, tek ebeveynlerin 6n test ve son test ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklik elde edilememistir (p>0.05). Elde edilen
bulguya gore grup (deney-kontrol) ayrimi yapilmadan tek ebeveynlerin
tamaminin bilgi ihtiyaci élgimlerine (6n test son test) gére anlamh dizeyde
degismedigi sOylenebilir. Uygulanan egitim programinin etkililiginin belirlenmesi
amaclyla yapilan grup*élgim ortak etkisi dikkate alindiginda, farkl islem
gruplarinda (deney-kontrol) olmakla beraber, tekrarli dlgim (6n test son test)
faktorlerinin, tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci dizeyi Uzerindeki ortak etkilerinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulagiimistir (p>0.05). Elde edilen
bu bulgu, uygulanan egitim programinin tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci puanlari
Uzerinde etkili olmadigini gostermektedir. Diger bir ifade ile bu bulgu uygulanan
“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci puanlarini

artirmada herhangi bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Tablo 32. Deneysel islemin Tek Ebeveynlerin Bilgi Ihtiyaci Alt Boyutu
Puanlarina Etkisinin incelenmesine Yénelik Sonuglar

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplararasi

Grup (Deney -Kontrol) 60.750 1 60.750 .789 .384
Hata 1693.167 22 76.962

Gruplarigi

Olgtim (On test Son test) 4.083 1 4.083 456 507
Grup*Olgiim 6.750 1 6.750 753 395
Hata 197.167 22 8.962

p <0.05
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5.3. DENEY GRUBUNDAKiI TEK EBEVEYNLERIN EGITIME ILISKIN
GORUSLERI

5.3.1. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimin icerigine iligkin

Gorusleri

Egitime katillan tek ebeveynlerin egitimin icerigine iliskin goérusleri Tablo 33‘te

yer almaktadir. Tablo 33’te de goruldugu gibi, arastirma kapsaminda egitime

[P

katillan tek ebeveynlerin yarisi (%50.0) “egitim programindaki konu basliklarinin

gunluk yasantilarinda uygulayabilecekleri bilgiler icerdigi” gorusune katildiklarini

belirtmiglerdir. Katilimcilarin  %50.0’sinin  “eg@itimin dilini anlasilir ve akici”

buldugu, %50.0’sinin “editim surecinde kullanilan materyallerin isine yaradigr”
gorusune kesinlikle katildigr; %50.0’sinin “egitimde zamanin etkili kullanildigini”
disundugu; %66.7’sinin “egitimde kullanilan 6gretim yontemlerini etkili” olarak

ifade ettigi ve %58.4’Gnun “egitimin yapildidi yeri egitim icin uygun” goérdigu

saptanmigtir.

Tablo 33. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimin Igerigine lliskin Gériigleri

L E K
Egitimin igerigi P g g £ S oE

= > > N o x5 c

cE E 2 2 > @

25 3 5 g -

8 ¢ N ; v g P

n % n % n % n % n % N %

Egitim programindaki konu basliklari 1 83 0 00 O 00 6 500 5 417 12 100
glnlik yasantimda uygulayabilecedim
bilgiler icerir
Egitimin dili anlasilir ve akicidir. 1 83 0 00 0O 00 6 500 5 41.7 12 100
Egitim slrecinde kullanilan materyaller 0 00 O 00 2 166 4 333 6 500 12 100
isime yaradi.
Egitimde zaman etkili kullaniimistir. 0O 00 0 00 2 166 6 500 4 333 12 100
Egitimde kullanilan 6gretim yontemler 0O 00 0 00 1 83 8 667 3 250 12 100
etkilidir.
Egitimin yapildigi yer egitim icin 0O 00 0 00 2 166 7 584 3 250 12 100

uygundur.
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5.3.2. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimci Hakkindaki Gorusleri

Egitime katillan tek ebeveynlerin egitimciye iligkin gorusleri Tablo 34‘te yer
almaktadir. Tablo 34 incelendiginde egitime katilan tek ebeveynlerin
%58.3’Unun egitimciyi “yardimsever ve ilgili” olarak tanimladigi, %58.3’Gnun
“egitimcinin sorulan sorulara tatmin edici yanitlar verdigi” disincesine katildig,
%50.0’sinin  “e@itimin anlatilis biciminden memnun kaldig1”, %50.0’sinin
“e@itimcinin alaninda bilgi sahibi oldugu” goérusunu buyuk olgude destekledigi

goOrulmektedir.

Tablo 34. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimciye lliskin Gériigleri

E 5
Egitimci o5 5 E 5 0§

=) > N o x5 c

< E E g ) < > @

2% 3 § 3 55 2

g ¥ N N2 v 8 =

n % n % n % n % n % N %
Egitimci yardimsever ve ilgiliydi. 0O 00 O 0O O OO 5 417 7 583 12 100
Egitimci sordugum sorulara tatmin edicic 1 83 0 00 O 00 7 583 4 334 12 100
yanitlar verdi.
Egitimin anlatihs bigiminden memnun 1 83 0 00 O 00 6 500 5 417 12 100
kaldim.
Egitimci alaninda bilgi sahibidir. 1 83 0 00 O 00 5 417 6 500 12 100

Ayrica egitime katilan tek ebeveynlerin egitim surecini genel olarak 1 ile 10
arasinda bir puan vererek degerlendirmeleri istenmis, 1 en dusuk 10 en yuksek
puan olarak belirtiimig, gelen cevaplar dogrultusunda egitim surecinin puan
ortalamasi 9.17 olarak hesaplanmigtir. Egitime katillan tek ebeveynlerin
“Katildiginiz egitim ergen cocugunuzla iligkinizi olumlu ydnde gelistirmenize
yardimci oldu mu?” sorusuna %66.7 ile “katihlyorum”, %25.0 ile “kesinlikle
katilyorum” ve %8.3 ile “kesinlikle katiimiyorum” cevabini verdikleri
gorulmastur. Egitime katillan tek ebeveynlerin “Katildiginiz egitim ergen
¢ocugunuzla iletisim problemlerini ¢dzmenize yardimci oldu mu?” sorusuna
%58.3’'0  “katihyorum”, %41.7 ise “kesinlikle katiliyorum” gseklinde cevap

verdikleri saptanmistir.
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6. BOLUOM

TARTISMA

Tek ebeveynli ailelerin ergenle iletigsimini gelistirmeye yonelik iletisim temelli aile
yasantisi egitimi planlanmasi, uygulamasi ve degerlendirimesi amaciyla
yapilan arastirmanin bu bélumuinde, agik ug¢lu sorulardan elde edilen verilerden
yararlanilarak olusturulan tek ebeveynli ailelerin ergenle iletisimini iyilestirme
egitim programinin uygulanmasindan elde edilen sonuglar ile egitim surecine

iliskin degerlendirmeler alanyazinla birlikte tartigiimigtir.

6.1. EGITIM PROGRAMININ DEGERLENDIRILMESINE iLiSKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

6.1.1. Tek Ebeveynli Ailelerin Ergenle iletisimini lyilestirme Egitim
Programinin  Geligtiriimesi ve Uygulanmasina Yonelik

Bulgularin Tartigiimasi

Tek ebeveynli ailelere yonelik gelistirilen egitim programlari incelendiginde son
donemde hem yurtdiginda hem Turkiye’de bu konuda yapilan aragtirmalarin
arttigr gorulmektedir (Liermann ve Norton, 2016; Oztekin, 2021; Ulken ve
Odaci, 2024). Calismalarda yalnizca ebeveyne yonelik gelistirilen egitim
programlari bulunmakla birlikte (Ulken ve Odaci, 2024; Oztekin, 2021) yalnizca
tek ebeveyni olan ¢ocugu kapsayan (Akbulut Kiligoglu, 2016; Cartilli, 2016;
Kilg, 2017) egitim programlarina da rastlanmaktadir. Ancak konuya iligskin
caligsmalar incelendiginde; ergenle iletisim konusunda tek ebeveynli ailelere
iliskin gelistirilen aile yasantisi egitimi ile iletisim temelli egitime rastlanmamistir.
Bu calismada tek ebeveynler arastirma oOrneklemine alinmig, ergenle
iletisimlerini iyilestirmeye yonelik egitim ihtiyaclari belirlendikten sonra egitim

programi gelistirilmigtir.
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Egitim icerigini belirlemeye iligkin yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda tek
ebeveynlerin gunlik yasamda karsilastigi sorunlar, ergenle yasadigi iletisim
sorunlari ve ergenle iletisim konusundaki egitim ihtiyaclari belirlenmistir. Tek
ebeveynleri kapsama alan egitim calismalarinda simdiye kadar ihtiya¢ analizi
yapllmadan olusturulan egitim programinin uygulandigi (Oztekin, 2021; Ulken
ve Odaci, 2024) goérulmektedir. Bu durum egitim programlarinin psikoegitim
kapsaminda olmasi nedeniyle ihtiyag analizi yapilmasina gereksinim
duyulmamasindan kaynaklanmis olabilir. Diger taraftan yetigkinlerin gunlik
yasantilarinda karsilastiklari zorluklari ve olasi risk faktorlerini tespit etmek
acisindan egitim alanindaki acik ve Ortuk ihtiyaclari belilemek oldukca
onemlidir (Sava, 2012). Buradan hareketle bu arastirmanin program gelistirme
bdlimunde ihtiyag analizi kapsaminda tek ebeveynlere acgik uclu sorular
sorulmus ve verdikleri cevaplar c¢ergevesinde egitimin konu basliklar

belirlenmistir.

Intiyag analizi kapsaminda acik uglu sorulardan elde edilen verilere gére tek
ebeveynler gunluk yasantilarinda maddi sikintilarla ugragmakta, iki ebeveynin
rol ve sorumluluklarini Ustlendigi igin zorlanmakta, uzun c¢aligma saatleri
nedeniyle ergenle yeterince ilgilenemedigini hissetmekte ve ergenin
davraniglarindan oturi zorluk yasamaktadir. Tek ebeveynlerle ilgili yapilan
calismalarda da bu temalara benzer sonuclar elde edildigi gérilmektedir (Oztop
ve Telsiz, 1996; Oztirk, 2012; Aydiner Boylu ve Oztop, 2013; Atila Demir ve
Geng Celebi, 2017; Park, 2022). Topgu da (2020) tek ebeveynlerin blylk
¢ogunlugunun gelirlerinin yetmedigini, harcamalarini kargilayamadigini, aldiklari
sosyal yardimlarin yetersizligini belirtmigtir. Atila Demir ve Geng Celebi (2017)
bosanma sonrasi evlilikten kalan kredi karti, elektrik, su gibi bor¢larin kadinlara
kaldigi ve bu borglar 6demekte zorluk gektikleri, mahkeme karariyla baglanan
nafakanin eski es tarafindan 6denmedigi konularina dikkat c¢ekerek tek
ebeveynli annelerin yasadigi ekonomik guglukleri baska bir acgidan
degerlendirmistir. Boztilki (2020) tek ebeveynli ailelerin yoksulluk sinirinin
altinda gelirleri oldugunu, calisanlarin dusuk Ucretle g¢alistigini, sosyal yardim

almadan gecinmekte zorlandiklarini, gida, barinma gibi temel ihtiyaclarini
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kargilamakta gucluk cektiklerini tespit etmistir. Bu sonuglar ihtiya¢ analizi

kapsaminda uygulanan acgik uglu sorulara verilen yanitlarla értugsmektedir.

Yapilan ihtiyag analizinden elde edilen veriler tek ebeveynlerin ergenin
istenmedik davraniglar sergilemesi, uzun calisma saatleri nedeniyle ergeni
kontrol edememesi ve ergenlik doneminin getirdigi birtakim sorunlar nedeniyle
ergenle iletisim problemleri yasadiklarini goéstermektedir. Bu konuda yapilan
calismalara bakildiginda Talay’in (2022) tek ebeveynlerin kendilerini cozumsuz
kalmis hissettiklerinde uzman destegine basvurduklarini, ancak bu destegin
yalnizca c¢ocuga yoOnelik oldugunu, kendilerini 0zellikle psikolojik destek
surecine dahil etmediklerini, bu durumun toplumun kendileri ile ilgili deger
yargisindan kaynaklandigini ifade ettikleri gorilmektedir. Topgu (2020) ise tek
ebeveyn annelerin yakin akraba ve komsularinin kendileriyle gorusmeyi kestigi
icin yalnizlagtigini, bazilarinin ise toplumun tek ebeveyn kadina bakis agisi
nedeniyle cevresindeki bireylerle iletigsimi kestigini ya da azalttigini, bunu
korunma ve tedbir amach yaptigini ifade etmigtir. Ayni sekilde bosanan
erkeklerin de sosyal yagsama katilma hususunda esi vefat eden erkeklere gore
daha c¢ekingen davrandiklari gorulmektedir. Nitekim bu c¢alismada da tek
ebeveynlere psikolojik destek alip almadiklari soruldugunda neredeyse tamami
olumsuz yanit vermis, tek ebeveynlerin yasadiklari zor sureci atlatmaya yonelik

aldiklari psikolojik desteklerin yalnizca ¢gocuklarina yonelik oldugu goralmustar.

Gelistirilen egitim programlarina bakildiginda oturum sayisi ve uygulama
surelerinde farkhliklar oldugu gérilmektedir. Oztekin (2021) calismasinda 10
oturumu haftalik olarak planlayip uygularken, Ulken ve Odaci (2024) egitimini 8
oturum olarak planlamigtir. Bu arastirmada yapilan ihtiya¢ analizi sonucu
belirlenen konu basliklari 8 oturum olarak planlanmig, arastirmacinin zaman
kisitt nedeniyle bir haftalik suregte uygulanmistir. Egitimin zaman kisiti
nedeniyle bir hafta gibi kisa surede uygulanmasinin ve egitim sonrasinda
izleme c¢alismasi yapilamamasinin arastirma sonuglari Uzerinde etkili

olabilecegini dusundurmektedir.
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6.1.2. Gelistirilen Egitim Programinin Etkililigine iligkin Bulgularin

Tartisiimasi

6.1.2.1. Ergenle lletigimi lyilestirmeye lliskin Iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Etkili iletisim Becerisi Uzerindeki

Etkisine Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

Uygulanan egitim programinin etkililiginin test edildigi bolime iligkin bulgulara
bakildiginda uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye iligkin
lletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin etkili
iletisim becerisi Uzerinde olumlu etkiye sahip oldugu, egditimin tek ebeveynleri
etkili iletisim konusunda destekledigi sonucuna ulagilimistir. Diger bir deyisle
egitime katilan tek ebeveynlerin katiimayanlara gore etkili iletisim becerileri
toplam puanlari istatistiksel olarak anlamh sekilde artis gostermistir.
Alanyazinda ebeveynlerin iletisim becerilerini geligtirmeye yonelik degisik
orneklem gruplarini kapsayan birtakim calismalara rastlanmaktadir. Atan (2016)
uygulamis oldugu “Aile Iletisim Becerileri Psikoegitim Programi’nin ¢alismaya
katilan ebeveynlerin etkili iletisim becerilerini kullanma dizeyini olumlu yénde
artirarak etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Tek ebeveyn annelere yonelik psikolojik
saglamlik egitim programi gelistiren ve uygulayan Ulken ve Odaci (2024)
egitime katilanlarin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve umut diizeyi son test

puan ortalamalarinin kontrol grubuna gore daha yuksek oldugunu tespit etmistir.

6.1.2.2. Ergenle iletisimi lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Ego Gelistirici Dili Uzerindeki

Etkisine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmada uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini iyilestirmeye iliskin
iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin egoyu
geligtirici dil alt boyutunda herhangi bir etkiye sahip olmadigi sonucuna
ulagiimistir. Bagka bir ifadeyle egitime katilan tek ebeveynlerin ego gelistirici dil

alt boyut puanlari artis géstermemistir. Egoyu gelistirici dil; kigilerle konusurken
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onlari incitmemeye 6zen gostermeyi, kisinin olumlu 6zelliklerine vurgu yapmayi,
kisiligini ve benligini hedef almadan konusmay! ifade etmektedir. Tam tersi olan
egoyu zedeleyici dil ise karsidaki kigiyi asagilayan, kigimseyen, kiguk dusuren
konugsma bicimini ifade etmektedir (Whirter ve Voltan-Acar, 2005: 127). Bu
cercevede yapilan egitimin tek ebeveynlerin egoyu gelistirici dil aligkanligi
edinmesinde kisa vadede etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir. Atan (2016)
yapmis oldugu calismada uyguladigi egitimin katihmcilarin egoyu gelistirici dil
puanlarinda egitim oncesi ve sonrasi anlamli fark bulundugunu tespit etmistir.
Bu calismada egoyu gelistirici dil alt boyutu agisindan egitimin etkili olmamasi
arastirmacinin zaman kisiti nedeniyle izleme calismasi yapamamasi, egitime
katillan tek ebeveynlerin hazir bulunugluk duzeyleri gibi etmenlerin etkili oldugu

ifade edilebilir.

6.1.2.3. Ergenle iletisimi lyilestirmeye Iiligskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Etkin Dinleme Becerisi

Uzerindeki Etkisine Y6nelik Bulgularin Tartigiimasi

Tek ebeveynlere uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle lletisimini lyilestirmeye
iligkin iletisimTemelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin etkin
dinleme beceri alt boyutunu gelistirmede etkili oldugu tespit edilmistir. Bagka bir
deyigle egitime katilan tek ebeveynlerin etkin dinleme becerisi alt boyut puanlari
artis gostermistir. Konugsan kisinin yuzine bakmak, bedeni konusana donuk
olacak sekilde durmak ve g6z temasi kurmak konusanda bir guven duygusu
olusturur ve ilgilenildigini disindugu igin iletisim daha rahat ilerler (Kocayoruk,
2012:63). Atan’in (2016) calismasinda da egditime katilan ebeveynlerin etkin
dinleme becerisi puanlarinin egitim sonrasinda arttigi tespit etmistir. Bu konuya
iligkin oturumda yapilan etkinliklerin ve sonrasinda ergenlerle evde yapmalari

icin verilen yonergelerin sonug Uzerinde olumlu etki yarattigi sdylenebilir.
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6.1.2.4. Ergenle iletisimi lyilestirmeye iliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Kendini Tanima/Kendini Agma

Uzerindeki Etkisine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Yapilan analizler sonucunda “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye
iligskin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” kapsaminda yapilan
etkinliklerin, tek ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma alt boyut puanlarini
artirmada olumlu etkisinin oldugu sonucuna ulasiimistir. Bagka bir ifadeyle
egitime katilan tek ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma alt boyut puanlari
artis gostermistir. Kisisel yasantida bir slre¢ olarak karsimiza g¢ikan kendini
tanima/kendini agma iletisimde ilk adimdir ve kisinin kendisine duydugu saygi
cercevesinde gevresindeki diger bireylerle iligkisini duzenlemeye yardimci olan
temel unsurlardan biridir. Kendisini taniyan bir birey, gergcek duygu ve
dusuncelerinin farkindadir. Kendi duygu ve dustncelerinin farkinda olmayan bir
bireyin bagkalarinin duygu dusuncelerini dogru algilamasi beklenemez
(Cuceloglu, 2012:95). Dolayisiyla egitim sonrasi deney grubundaki tek
ebeveynlerin kendini tanima/kendini agma puanlarinin artmasi egitimin bu

alanda etkili oldugunu dugundurmektedir.

6.1.2.5. Ergenle iletisimi lyilestirmeye lliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Empati Uzerindeki Etkisine

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iliskin iletisim
Temelli Aile Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin empati alt boyut
puanlarinin artmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Baska bir deyisle
egitime katillan tek ebeveynlerin empati alt boyut puanlari anlamli bir artig
gOstermigtir. Kendini kargisindaki bireyin yerine koyarak onun duygularini ve
distncelerini dogru sekilde anlamasi olarak tanimlanan (Dokmen, 2015:157)
empati kavrami iletisimin temel Ogelerinden birisidir. Atan (2016) da
calismasinda benzer sekilde egitime katillan ebeveynlerin empati puanlarinin

egitim sonrasinda arttigini tespit etmistir.
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Bu arastirmada gelistirilen iletisim temelli aile yasantisi egitim programinin
etkililigini dlgmek amaciyla kullanilan “Etkili iletisim Becerileri Olgegi” nin ben
dilini  kullanma alt boyutunun guvenirligi dusuk hesaplandigindan
degerlendirmeye alinmamistir. Ben dili alt boyutunun disuk ¢gikmasi dlgegindeki
ifadelerin agik ve anlasilir olmasi, bu alt boyutta az sayida madde bulunmasi
(Cortina, 1993), arastirmaya katillan tek ebeveynlerin icinde bulundugu

psikolojik durumu ve hazirbulunusluk duzeyleri ile agiklanabilir.

6.1.2.6. Ergenle Iiletisimi lyilestirmeye lliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Anne Babalik Becerisi ve iletisim

Uzerindeki Etkisine Y6nelik Bulgularin Tartigiimasi

Egitim programinin etkililiginin test edildigi bolime iligskin bulgular incelendiginde
uygulanan “Tek Ebeveynin Ergenle Iletisimini lyilestirmeye lliskin Aile Yasantisi
Egitimi” nin tek ebeveynlerin anne babalik becerileri ve iletisim toplam
puanlarinin artisinda herhangi bir etkiye sahip olmadigini gdstermektedir.
Bagka bir deyisle egitime katillan tek ebeveynlerin anne babalik becerileri ve
iletisim toplam puanlari anlamli bir artis géstermemistir. Ozeke Kocabas (2005)
gelistirdigi egitim programinin etkisini dlgmek icin “Anne Babalik Becerileri ve
iletisim Olcegi’nden yararlanmis, sonug olarak benzer sekilde uyguladigi egitim
programinin ebeveynlerin anne babalik becerilerine etkisinin olmadigi sonucuna
ulasmistir. Bu sonucu egitim surecini etkileyen birkag faktor ile agiklamak
yerinde olacaktir. Davranis degisikligi olugturmanin zaman almasi ve bu yapiyi
Oolcmenin zor olmasinin yani sira egitimde degerlendirme yaparken
ebeveynlerin egitim durumu, hazirbulunusluk dizeyi, konuya iligkin on bilgi
durumu gibi faktorlerin etkisinin oldugu unutulmamalidir. Bu galismada egitimin
planlanma surecine bakildiginda, okuldaki tum tek ebeveynler iginden egitime
katilanlar gonulli gelmekle birlikte uzun vadeli davranig degisikliklerini tespit

edebilecek izleme g¢alismasi zaman kisiti nedeniyle gergeklestirilememistir.
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6.1.2.7. Ergenle lletisimi lyilestirmeye Iiliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Ergenle iletisimi Uzerindeki

Etkisine Yonelik Bulgularin Tartigiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iliskin iletisim Temelli Aile
Yasantisi EQitimi Programi” uygulamasinin sonuglarinin  degerlendirildigi
calismada yapilan egitimin tek ebeveynlerin ergenle iletisim alt boyut
puanlarinda olumlu ya da olumsuz bir etki yaratmadigi sonucuna ulasiimistir.
Bagka bir deyisle egitime katillan tek ebeveynlerin ergenle iletisim alt boyut
puanlari anlamli bir artis gostermemigtir. Ancak kontrol grubunun on test son
test puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ozeke Kocabag’in
(2005) da benzer sonuca ulastigi gorilmektedir. Ozeke Kocabag (2005) bu
durumu egitim verilerek kisa vadeli tutum degisikligi yaratilarak egitimin olumlu
etkilerinin s6z konusu olabilecegi ancak test sonuglarina bu durumun her
zaman yansimayabilecegi seklinde aciklamigtir. Nitekim bu c¢aligmada zaman
kisiti, egitimcinin deprem bdlgesinde gorev yapmasi ve tek ebeveynlerin
¢ogunlugunun calismasi nedeniyle oturumlar haftalik olarak planlanamamis,
katiimcilarin istedi dogrultusunda bir haftalik slrecte yuzylze uygulanmistir.
Egitim sureci ve egitimciye iliskin gorugler genel olarak olumlu olmakla birlikte
bu goruglerin egitimin etkililigini olgen son test uygulamasinda benzerlik

goOstermedigini sdylemek mumkuanddar.

6.1.2.8. Ergenle iletisimi lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Zaman Kullanimi Uzerindeki

Etkisine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin zaman kullanimi Gzerinde etkili
olmadigi tespit edilmigtir. Bagka bir deyisle egitime katilan tek ebeveynlerin
zaman kullanimi alt boyut puanlari anlamli bir artis gdstermemistir. Ozeke
Kocabas (2005) da egitiminin ebeveynlerin zaman kullanimi alt boyutunda

herhangi bir etkisinin olmadigini tespit etmistir. Bu durum egitime katilan tek
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ebeveynlerin egitime gosterdigi ilgi, duzenli devamlilik, grubun birbirini tanimasi
ve benimsemesi ile acgiklanabilir. Egitimin uygulama suresi goz Onune
alindiginda, grubun birbirini ve egitimciyi tanimasi, kendini guvende hissederek
gunluk yasantisini ve yasadigi sikintilari paylasarak ¢ozum arayisina girmesinin
zor olacagl ve bu durumun egitimin son test sonuglarini etkileyebilecegi goz

onudnde bulundurulmalidir.

6.1.2.9. Ergenle lletisimi lyilestirmeye lliskin Iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Anne Baba Memnuniyeti

Uzerindeki Etkisine Y6nelik Bulgularin Tartigiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin anne baba memnuniyeti alt
boyutu puanlarinin farklilagsmasinda olumlu ya da olumsuz bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Bagka bir deyigle egitime katilan tek ebeveynlerin anne baba
memnuniyeti alt boyut puanlari anlamli bir artis géstermemistir. Ozeke Kocabas
(2005) da egitiminin ebeveynlerin zaman kullanimi alt boyutunda herhangi bir
etkisinin olmadigini tespit etmistir. Talay (2022) tek ebeveynlerin diger aile
tiplerine goére daha fazla sorunla basa ¢ikmak durumunda kaldigini belirtmis;
Ozellikle ¢ocuk ergenlik donemine girdiginde bu sorunlarin arttigini, tek
ebeveynlerin bu durumla baga ¢ikma yontemi olarak genellikle sessiz kalmayi
tercih ettiklerini ifade etmistir. Bu arastirmada tek ebeveynlerin ergenle
iletisimini iyilestirmeye iligkin egitim programi gelistirme asamasinda tek
ebeveynlere uygulanan acik uclu sorulardan elde edilen sonuglar; ergenlerin
olumsuz davraniglarinin birlikte yasadiklari tek ebeveynle aralarinda probleme
yol acgtigi, problemlere ¢ézum olarak ise ebeveynin sessiz kalarak alttan alma
davranisi sergilediklerini géstermektedir. Bu sonug¢ Talay’'in (2022) ifade ettigi

calisma sonucu ile benzerlik gostermektedir.
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6.1.2.10. Ergenle lletisimi lyilestirmeye lliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Guven Duymadaki Etkisine

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin glven alt boyut puanlarini
artirmada herhangi bir etkiye sahip olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Bagka bir
deyisle egitime katilan tek ebeveynlerin guven alt boyut puanlari anlamh bir
artis gostermemigstir. Basaran ve Kog (2001) yapmis olduklari galismada egitim
planlama ve uygulamada velilere c¢ocuklari aracihigiyla ulagmanin egitim
surecini olumsuz etkiledigini bulmuslardir. Buradan hareketle galismada egitim
sureci planlandiktan sonra On test sorulari ve egitim davetiyesi tek ebeveynlere
ergenler araciligiyla kapah zarf icinde iletiimesinin egitim surecini etkilemis

olabilecegi dugunulmektedir.

6.1.2.11. Ergenle lletisimi lyilestirmeye lliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi
Egitimi Programinin Tek Ebeveynlerin Bilgi Ihtiyacindaki Etkisine

Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi Programi” nin tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci alt boyut puanlari
uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigini gostermektedir. Baska bir deyisle
egitime katilan tek ebeveynlerin bilgi ihtiyaci alt boyut puanlari anlamh bir digus
gOstermemigstir. Bilgi ihtiyaci alt boyutunda yer alan sorular incelendiginde
“‘Kabadayilarla ve cetelerle basa cikabilmesi; sigara, alkol ve uyusturucudan
uzak durmasi; kendisine hedefler koymasi ve degisik meslekleri arastirmasi,
kriz ve gatismalarla nasil bas edebilecegi konularinda ¢gocuga yardimci olmak”
ile ilgili bilgi ihtiyacina iligkin sorularin yer aldigi gorulmektedir. Egitim oncesinde
yapilan ihtiya¢ analizinden elde edilen sonuglara gore hazirlanan egitimin igerigi
incelendiginde “saglikli iletisim, etkili iletisim, aile i¢i iletisim, ergene sorumluluk
kazandirma, 6fke kontroll, ergenlik donemi ve Ozellikleri” konu basliklarinin yer

aldigi, bu konularin Olgek sorulari ile birebir értigsmemesi nedeniyle s6z konusu
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sonucun elde edilmis olabilecegi soylenebilir. Bu degisikligin nedenleri ihtiyac
analizinden sonra egitimin planlamasi ve uygulanmasina kadar gecen sturede
ortaokulu bitiren ergenlerin mezun olmasi, ailelerin bagka il ya da ilgelere

tasinmasi ve ergenin baska bir okula nakil gitmesi ile ifade edilebilir.

6.1.3. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitim Siirecine iliskin

Goruslerinin Tartisiimasi

6.1.3.1. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimin igerigine lligkin Géruslerinin

Tartisiimasi

“Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini lyilestirmeye iligkin iletisim Temelli Aile
Yasantisi Egitimi” ne katilan tek ebeveynlerin yarisi egitim programindaki konu
basliklarinin  gunluk yasantilarinda uygulayabilecegi bilgiler igerdigini
disunmekte, egitimin dilini anlasihir ve akici bulmakta, egitim surecinde
kullanilan materyallerin igine yaradigi gorusunu buyuk olgude desteklemekte,
egitimde zamanin etkili kullanildigini duginmekte, egitimde kullanilan o6gretim
yontemlerini etkili bulmakta ve egitimin yapildigr yeri egitim icin uygun
gormektedir. Katimcilarin egitimin icerigine iliskin gorusleri ile ilgili bulgular
incelendiginde genel olarak egitimden memnun olduklari sonucuna ulasilabilir.
Ozeke Kocabag (2005) uyguladigi egitimin etkinligini tespit etmek amaciyla 6n
test son testin yani sira egitime katilan ebeveynlerle egitim surecine iligkin nitel
gérisme yapmig, gorusmeler sonucunda ebeveynlerin egditimle ilgili olumlu
g6rus bildirdikleri, egitimdeki bilgileri faydali bulduklarini tespit etmistir. Ancak
egitimdeki nitel verileri ile nicel verilerin birbirini desteklemedigini ifade eden
Ozeke Kocabas (2005) bu durumu egitimin kisa vadedeki etkisini nicel
Olcimlerle belirlemenin zorluguna isaret etmistir. Nitekim bu calismada da
egitimin etkililigini belirlemek igin uygulanan “Anne Babalik Becerileri ve iletisim
Olgegi” nden elde edilen sonuglar egitimin bu gercevede etkili olmadigini
gostermektedir. Ancak tek ebeveynlerin egitim sureci ve igerigine iliskin olumlu
gorugleri dikkate alindiginda bu arastirmadan ¢ikan sonuclarin  Ozeke

Kocabas'in (2005) ¢alisma sonuglari ile benzerlik gdsterdigi sdylenebilir.
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6.1.3.2. Egitime Katilan Tek Ebeveynlerin Egitimci Hakkindaki Goruslerinin

Tartigiimasi

Calismanin bulgularinda egitim surecine katilan tek ebeveynlerin yarisinin
egitimciyi yardimsever ve ilgili olarak tanimladigi, sorulan sorulara tatmin edici
yanitlar verdigini dusundukleri, egitimin yurutulis biciminden memnun kaldiklari
ve egitimcinin alaninda bilgi sahibi oldugu” goértusunu buyuk ol¢lide destekledigi
gorulmektedir. Kisa zaman diliminde gercgeklestirilen egitim sirecinde tek
ebeveynlerin ders icinde kendi yasantillarindan o6rnek verme konusunda
cekinmekle birlikte, egitimci ile birebir bilgi paylasimi ve fikir aligverisinde

bulunduklar gézlemlendiginden sonucun suregle ortlstigu ifade edilebilir.

Egitime katillan tek ebeveynlerin egitim sirecini degerlendirmeleri istenmis,
puan ortalamasi 10 Uzerinden 9.17 olarak hesaplanmigtir. Tek ebeveynler
cogunlukla katildiklari egitimin ergenle iligkilerini olumlu yonde geligtirmelerine
ve ergenle yasadiklari iletisim problemlerini ¢bézmelerine yardimci oldugunu
ifade etmistir. Bu sonuglar egitime katilan tek ebeveynlerin egitim icerigi ve
egitimci hakkindaki gorusleri ile ortiismektedir. Ozeke Kocabas (2005)
tarafindan yurGtlilen calismanin nitel gérismelerinde de benzer sonuglara
ulagiimistir. Egitimin iceriginin belirlenmesinden sonuglarinin
degerlendiriimesine kadar gegen sure¢ incelendiginde arastirmaya katilan tek
ebeveynlerin benzer yasantilara ve problemlere sahip olmasi nedeniyle
olugturulan egitim programinin tek ebeveynli aileler icin kullanigh oldugu

soylenebilir.
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SONUG VE ONERILER

Calisma tek ebeveynli ailelerin erken ergenlik donemindeki gocuguyla iletisim
kurmasina iligkin ihtiyaclarinin belirlenmesi, belirlenen ihtiyaca yonelik iletisim
temelli aile vyasantisi egitimi hazirlanmasi ve uygulanmasi amaciyla
yurutulmastur. Bu amagla tek ebeveynlerin gunluk yasantilarinda karsilastiklari
sorunlarini, ergen c¢ocuklariyla yasadiklari iletisim sorunlarini ve ergenle
iletisimini iyilestirmeye iliskin bilgi ihtiyacini tespit etmek amaciyla agik uglu
sorulardan olusan gorisme formu uygulanmistir. Buradan elde edilen verilere
gére arastirmaya katilanlar arasinda kadin (%70.0), lise mezunu (%55.0) ve 2
cocugu olanlar (%50.0) dnde gelmektedir. ihtiyac analizi asamasina katilan tek
ebeveyn babalarin yas ortalamasi 39.6 yas iken tek ebeveyn annelerin yas
ortalamasi 37.7 yastir. Tek ebeveynli ailelerin toplam aylik gelirleri erkeklerde
ortalama 11.200 TL iken kadinlarda ortalama 10.790 TL olarak bulunmustur.
Acik uclu sorulara yapilan igerik analizinden elde edilen bilgiler tek ebeveynlerin
gunluk vyasantilarinda en c¢ok ekonomik anlamda sikinti yasadiklarini
gOstermektedir. Ergenle yasadiklari sorunlar ise; ergenin ebeveynine karsi
istenmedik davraniglar sergilemesi, ebeveynin uzun g¢alisma saatleri nedeniyle
ergene yeterince vakit ayiramamasi ve ergene iginde bulundugu yasam
doéneminin getirdigi psikolojik sorunlarla basa ¢ikamadigi durumlarda yeterli
destegi verememesi, kendi problemlerine yonelik c¢evre ve aile destegi
goérememesi nedeniyle zorluk yagsamasi olarak tespit edilmistir. Ergenle iletisime
yonelik yapilacak egitime iligkin olmasini talep ettikleri konu basliklarinda ise
ergenlik donemi ve bu doénemde gelisen sorunlar, ergene sorumluluk verme,
ofke kontroll, yasanan sorunlari ¢ézme, empati, iliskide denge kurabilmek 6ne

cikmaktadir.

Intiyag analizinden elde edilen sonuglardan yola c¢ikilarak hazirlanan “Tek

Ebeveynli Ailelerin Ergenle lletisimini lyilestrme Programi” 8 oturumdan

” 13 ” 13

olusmaktadir. Oturumlar “Tanisma”, “Saglikh iletisim”, “Etkin iletisim”, “Aile Igi

L] LT3

ileti§im , “Ergenlik Donemi”, “Ergene Sorumluluk Kazandirma”, “Ofke Kontroli”

ve “Egitimi Degerlendirme” basliklari altinda sekillenmistir. Aktif katilima dayall,
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ebeveyn merkezli olarak tasarlanan program sonunda kazandirilacak beceriler,
programin oturumuna iliskin kazanimlar “Tek Ebeveynin Ergenle iletisimini
lyilestirme Egitimi Oturumlari” na iligkin tablolarda aglk ve net olarak
belirtiimistir. Her oturuma baslamadan, bir énceki oturumdaki konunun tekrari
yapilmistir. Ayrica egitimci egitim slreci boyunca tek ebeveynlere bireysel
rehberlik etmigtir. Programin Oncesinde ve sonrasinda deney ve kontrol
grubuna “Etkili lletisim Becerileri Olgegi” ile “Anne Babalik Becerileri ve iletisim
Olgegi” uygulanmis, deney grubuna egitim sonrasinda odlgeklerin yani sira

“EQitimi Degerlendirme Formu” uygulanmistir.

Arastirmanin egitim programini uygulama ve degerlendirme surecine katilanlar
arasinda kadin (%70.8), lise mezunu (%62.5) ve calisanlarin (%70.8) onde
geldigi belirlenmistir. Kontrol grubunda yer alanlarda 1 ¢ocugu olanlarin
(%50.0); deney grubunda yer alanlarda ise 2 ¢ocugu olanlarin (%50.0) dnde

geldigi gorulmektedir.

Arastirmanin “On Test Son Test Kontrol Gruplu Yari Deneysel Desen”
kullanildigi program uygulama ve degerlendirme bdliminde “Tek Ebeveynin
Ergenle iletisimini lyilestirmeye iliskin iletisim Temelli Aile Yasantisi Egitimi
Programi” nin tek ebeveynlerin etkili iletisim becerileri, etkin dinleme, kendini
tanima/kendini agma ve empati Uzerinde olumlu etkisinin oldugu tespit
edilmigtir. Yapilan egitimin tek ebeveynlerin ego geligtirici dil, anne babalik
becerileri, zaman kullanimi, anne baba memnuniyeti, ergene given duyma ve

bilgi ihtiyaci Uzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Egitimi Degerlendirme Formunu dolduran tek ebeveynlerin yarisinin (%50.0)
egitim programindaki konu bagliklarinin gunluk yasantilarinda
uygulayabilecekleri bilgiler icerdigini, egitimin dilini anlasilir ve akici buldugunu,
egitim sdrecinde kullanilan materyallerin kesinlikle ise yaradigini, egitimde
zamanin etkili kullanildigini dislindugu tespit edilmigtir. Egitime katilan tek
ebeveynlerin ¢odunlugunun egitimde kullanilan 6gretim yontemlerini etkili

buldugu (%66.7) ve egitim yapilan yeri egitim icin uygun gordugu (%58.4)
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belirlenmistir. Ayrica egitime katilan tek ebeveynlerin yaridan fazlasi egitimciyi
yardimsever ve ilgili olarak (%58.3) tanimlamig, egitimcinin sorulan sorulara
tatmin edici yanitlar verdigini (%58.3) ifade etmistir. Egitime katilan tek
ebeveynlerin yarisi egitimin anlatilis biciminden memnun kaldigini (%50.0),
egitimcinin alaninda bilgi sahibi oldugunu (%50.0) ifade etmistir. Genel olarak
egitim surecine iligkin veriler degerlendirildiginde tek ebeveynlerin egitime iligkin
memnuniyet duzeyinin yuksek oldugu, yapilan egitimin tek ebeveynin ergenle

iletisimine olumlu katkisinin oldugu sonucuna ulagiimistir.

Tartisilan sonuglar gergevesinde gelecek donemde egitimin uygulanmasina,

arastirmacilara ve kurum kuruluslara iligkin olarak sunlar 6nerilebilir:

EGITIMIN UYGULANMASINA YONELIK ONERILER

e Egitim caligmasi arastirmacinin zaman kisiti ve deprem bolgesinde ¢alismasi
nedeniyle haftalara yayilmadan uygulanmak durumunda kalinmigtir. Egitim
uzun soluklu bir sure¢ oldugundan ozellikle kisa donemde yetigkinlerde
davranis degisiklikleri beklenmemelidir. Bu nedenle tek ebeveynlerin
ihtiyaglari dogrultusunda olusturulan egitim programinin haftalik oturumlar
seklinde daha uzun sureli planlanmasi ve uygulanmasi, egitimden belli bir
sure gectikten sonra izleme testi uygulanarak sonuglarinin bu c¢ercevede

degerlendiriimesi onerilebilir.

e Calismada egitimin etkililigini dlgmek amaciyla “Etkili iletisim Becerileri
Olgegi” ile “Anne Babalik Becerileri ve lletisim Olgegi” kullaniimigtir.
Calismanin sonuglari yapilan egitimin tek ebeveynli ailelerin etkili iletisim
becerilerini olumlu etkiledigi, ancak anne babalik becerileri ve iletigsim
acisindan herhangi bir etkisinin olmadigini  géstermektedir. ileride
planlanacak calismalarda farkh olgme araclari ve bilgi testleri kullanilarak
egitimin  etkililiginin anne  babalik becerileri acgisindan yeniden

degerlendiriimesi onerilebilir.
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e Calismada kullanilan “Anne Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi’nin orijinali
ebeveyn ve ergen igin ayri soru formlarindan olugsmaktadir. Ancak
Tarkiye’'deki gecerlik guvenirlik calismasinda yalnizca ebeveyn soru formu
kullanildigindan bu caligmada da ayni sekilde uygulanmistir. Bundan sonra
yapilacak galismalarda hem tek ebeveynli ailelere hem de ergenlere yonelik
egitim programi dizenlenmesi ve dlgme araci olarak ebeveyn soru formunun
yaninda ergen soru formunun kullanilarak sonuglarin degerlendiriimesi

Onerilebilir.

Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki tek ebeveynlerin egitim
surecinde ergenin okulda akran zorbaligina ugramasindan ¢ekinmeleri
nedeniyle okul ortaminda tek ebeveynli aile olduklarinin bilinmesini
istememelerinin sureci olumsuz etkiledigi dusunulmektedir. Egitimin okul
disinda farkh erisim kanallari (Halk Egitim Merkezleri, Sosyal Hizmet
Merkezleri, Belediyelerin Sosyal Hizmet Birimleri, Kaymakamliklara bagli
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflari vb.) kullanilarak ulasilacak tek
ebeveynlere verilmesi, eftkililigini tespit etmede daha fazla veri elde

edilmesine katki saglayacaktir.

Tek ebeveynli ailelerin ergenle yasadigi iletisim sorunlarinin belirlenmesine
ve ¢Ozum Onerisi gelistiriimesine iliskin olarak aile ve tuketici ekonomistlerinin
sosyolog, psikolog, psikolojik danigsman, ¢ocuk gelisimci ve sosyal hizmet

uzmanlariyla multidisipliner calismalar yapmasi onerilebilir.

ARASTIRMACILARA YONELIK ONERILER

Bu arastirmadaki egitim bagsliklari arastirma kapsamina alinan tek
ebeveynlerin ihtiyacglari dikkate alinarak olusturulmustur. Bu alanda ileride
yapilacak egitim calismalarinda ihtiyaglarin revize edilerek egitim igeriginin
genigletimesi ve yayginlagtiriimasinin aile ve toplum refahina katki

saglayacagi dusunulmektedir.
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e Bu calismada tek ebeveynli aileler tek ebeveyn olma nedenlerine goére
siniflandiriimadan egitime dahil edilmistir. 6 Subat 2023 tarihinde meydana
gelen deprem sonrasi eglerden birinin vefati sonucu olusan tek ebeveynli aile
sayisinin arttigi dusunuldugunde bu ailelere iligkin yas surecini saglikli
atlatma konusunun agirlikta oldugu bir aile yasantisi egitimi planlanmasi ve

uygulanmasi onerilebilir.

e Egitimin planlanmasi ve uygulanmasi surecinde tek ebeveynlerin toplum
baskisindan c¢ekindigi, aile durumlarindan dolay1 c¢ocuklarinin olumsuz
etkilenecegini ve zorbaliga ugrayacaklarini diastundukleri, bu nedenle egitime
katilma konusunda c¢ekingen davrandiklari gozlemlenmistir. Bundan sonra
yapilacak egitimlerde bu hususlarin dikkate alinmasi ve egitimlerin okul
ortamindan farkh bir ortamda (internet ortami, doga aktiviteleri iceren aile

terapileri vb.) verilmesi onerilebilir.

e Calismalarda tek ebeveyn olarak babanin roline, gocugun yetistiriimesine
iligkin goruglerine, c¢ocugun bakimini Ustlendigi durumlarda yasadigi
zorluklara iligkin ¢ok az caligmaya rastlanmistir. Bu arastirmada ise egitim
programi olusturma ve uygulama asamalarinda baba katiliminin dusuk
oldugu, babalarin egitime iligkin gorus bildirme ve egitime katilma konusunda
isteksiz oldugu goézlemlenmistir. ileri dénemlerde g¢ocuklarinin bakimini
ustlenen tek ebeveynli babalarin ihtiyaglari dogrultusunda daha genis
orneklemle bir aile yasantisi egitim programi gelistiriimesine iligkin ¢alismalar

yapilmasi onerilebilir.

e Arastirmada erken ergenlik doneminde cocugu olan tek ebeveynli aileler
calisma kapsamina alinmistir. Bundan sonraki ¢aligmalarda diger ergenlik
gruplarinda ¢ocugu olan aileler ile de ¢alismalar yurGtulerek, erken ergenlik
ve ge¢ ergenlik donemine iligskin yapilacak arastirmalardan elde edilecek
sonuglar karsilastirilabilir. Elde edilen sonuglara gore tek ebeveynli ailelere

yonelik yeni aile yasantisi egitim modelleri gelistirilebilir.
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Egitim surecinde yararlanilan yontem ve tekniklerin diginda farkli yontem
teknikler kullaniimasi, egitim iceriginin zenginlestiriimesi, egditime yonelik
hazirlanan rehberin gelistiriimesi, egitici el kitabi hazirlanarak ileride egitim

programini uygulayacak olan arastirmacilara yol gosterici olmasi onerilebilir.

AILE REFAHI KAPSAMINDA HiZMET VEREN KURUM KURULUSLARA

YONELIK ONERILER

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’nin Aile Egitimi Programi kapsaminda yer
alan Tek Ebeveynli Aileler egitiminin agirlikli olarak bosanma sonucu olusan
tek ebeveynli ailelerin yasadiklari sorunlara odaklandigi gorulmustir. Bu
arastirma kapsaminda gelistirilen egitim programinin koruyucu ve oOnleyici
muidahale hizmeti kapsaminda Aile Egitimi Programi bunyesinde

yayginlastiriimasi onerilebilir.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi bulnyesindeki Sosyal Hizmet
Merkezlerinde “Tek Ebeveynli Aile” birimi olusturularak tek ebeveynli ailelere
yonelik mesleki galismalarin etkin sekilde gerceklestirimesi ve takip edilmesi

oOnerilebilir.

Geligtirilen egitim programinin Milli Egitim Bakanh@ Hayat Boyu Ogrenme
Genel Mudurligid’ne bagh Halk Egitim Merkezlerinde ailelere yonelik verilen
genel kurslara ve “Aile Okulu Programi” icinde yer alan Aile igi iletisim
Becerileri kapsaminda ayri bir modul olarak programa dahil edilerek daha

cok tek ebeveynli aileye ulasiimasi onerilebilir.

Gelecege yonelik bu egitim programi kapsaminda yapilacak calismalarda
basarili basarisiz kisimlarin analiz edilerek yeniden dizenlenmesi, standart
bir egitim programi haline donustirilerek aile refahina yonelik calismalar
yapan kurum kuruluglar tarafindan uygulanmasinin tek ebeveynli ailelere

yarar saglayacagi dusunulmektedir.
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EK 1. OLGEK KULLANIM iZiNLERI

11.04.2024 15:29 Gmail - Anne babalik becerileri ve iletisim olcedi kullanim izni hakkinda

M Gmall Pelin Pekmezci

Anne babalik becerileri ve iletisim dlgedi kullanim izni hakkinda

Pelin Pekmezci . 6 Ocak 2023 11:56
Alici: Ezgi OZEKE KOCABAS -

Ezgi Hocam ¢ok tesekkir ederim.
Saygilarimla,

Uzman Pelin Pekmezci
Battalgazi Sosyal Hizmet Merkezi

6 Oca 2023 Cum 10:28 tarihinde Ezgi OZEKE KOCABAS sunu yazdi:
Merhaba,

Kullanmak istediginiz élcegi 2005 yilinda ODTU'de tamamladigim doktora tezimde adapte etmistim, ekte gonderiyorum. Teze
ulagabilirsiniz saniyorum oradan da detaylara bakabilirsiniz dilerseniz.

Gonderdigim 6lcekte 5 alt boyut bulunmaktadir madde numaralari ve altboyut isimleri
asagidaki gibidir:

1-15. Maddeler: Tletisim

16-21. Maddeler: Zaman Kullanimi

22-32. Maddeler: Anne/Baba Memnuniyeti

33-36. Maddeler: Gtiven

37-42. Maddeler: Bilgi Ihtiyaci

Eger amaciniza uygunsa dl¢egi elbette kullanabilirsiniz. Ayri bir mailde gonderecegim.
Ayrica tezimde ben iletisim i¢in Fidan Korkut Hocanmn adapte ettigi iletisim dl¢egini de
kullanmistim.

Calismalarimizda kolayliklar ve basarilar dilerim.

Dr.Ogr.Uyesi Ezgi Ozeke Kocabas

Get Outlook for iOS

From: Pelin Pekmezci

Sent: Thursday, January 5, 2023 15:04
To: Ezgi OZEKE KOCABAS

Subject: Anne babalik becerileri ve iletisim élgegi kullanim izni hakkinda

Sayin Ezgi Hocam,

Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Bslimiinde Doktorama devam etmekteyim. "ILETISIM
TEMELLI EGITIM PROGRAMININ ERGEN COCUGU OLAN TEK EBEVEYNLI AILELERIN ILETISIM
BECERILERINE ETKISI" baslikli tezimde Anne Babalik Becerileri ve Iletisim (jlge,ginizi kullanmak igin izninizi
talep ediyorum. TOAD'in sayfasindaki calismanizda élgegin tim maddelerine ulasamadim, biitlin maddeleri

nereden bulabilecegim konusunda yol gsterir misiniz?

Saygilarimla

Iyi calismalar dilerim.

https://mail google com/mail/u/0/?ik=78649fbb958&view—pt&search=all&permmsgid—msg-a:r5813687639184354973 &dsqt="1&simpl=msg-a:r5813.._. 112



11.04.2024 15:31 Gmail - Etkili iletisim olgegi kullanim izni hakkinda

M Gmall Pelin Pekmezci

Etkili iletisim &lgedi kullanim izni hakkinda

Pelin Pekmezci
Alici: MUSTAFA BULUS

Hocam cok tesekkir ederim.

Saygilarimla,

Uzman Pelin Pekmezci

5 Oca 2023 Per 13:26 tarihinde MUSTAFA BULUS sunu yazdi:
merhaba pelin,

olgedi ekte gonderiyorum. iyi galigmalar sim ve sevgiler prof.dr.mustafa bulus

2023-01-05 09:00, Pelin Pekmezci yazmis:

Sayin Mustafa Bulus Hocam,

ediyorum.
j:yi calismalar dilerim,

Uzman Pelin Pekmezci

Battalgazi Sosyal Hizmet Merkezi

5 Ocak 2023 14:23

Hacettepe Universitesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Bslimiinde Doktorama devam etmekteyim. "TLETISIM
TEMELLT EGITIM PROGRAMININ ERGEN COCUGU OLAN TEK EBEVEYNLI AILELERIN ILETISIM
BECERILERINE ETKISI" baslikh tezimde Etkili Iletisim Becerileri Olgeginizi kullanmak igin izninizi talep

https://mail google.com/mail/u/0/?ik=78649fbb95&view=-pt&search=all&permmsgid-msg-a:r6070436157603082114&dsqt=1&simpl=msg-a:ré070. .. 1M
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EK 2. IHTIYAG ANALIZi ASAMASI iCIN ETIK KURUL izNi

Tarth: 31/03/2023 17.9
Sayr E-35853172.300-00002773526

oTe 00
HACETTEPE UNiVERSITESi REKTORLUGU $nnelzanae
Rektorliik
Sayr  : E-35853172-300-00002773526 31.03.2023

Konu : Pelin PEKMEZCI Hk. (Etik Komisyon izni)

SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :01.03.2023 tarihli ve E-12908312-300-00002718416 say1li yaziniz.

Enstitiinliz Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali Doktora Programi o&grencilerinden Pelin
PEKMEZCi'nin Prof. Dr. Hiilya OZTOP danigmanhginda hazirladigi “iletigim Temelli Egitim Programinin
Ergen Cocugu Olan Tek Ebeveynli Ailelerin iletisim Becerilerine Etkisi” baglikli tez ¢alismasi, Universitemiz

Senatosu Etik Komisyonunun 28 Mart 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan
uygun bulunmugtur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Sibel AKSU YILDIRIM
Rektdr Yardimcist

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir

Belge Dogrulama Kodu: 4EBC091E-22C6-4D00-82C0-5830484FB220 Belge Dogrulama Adresi: https://'www turkiye.gov.tr/hu-ebys

Adres: Hacettepe Universitesi Rektorlitk 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi igin: Duygu Didem ILERI

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adrest: www.hacettepe.edu.tr Elektronik . : .
G Bilgisayar Igletmeni
Ag: www.hacettepe.edu.tr

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: .

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01 kep.tr
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EK 3. EGITIMIN UYGULANMASI ASAMASI iGiN ETiK KURUL izNi

Tarsh: 14/12/2023 0943
Sayr E-66777242.300.00003252740

00003252740

<

T.C.
HACETTEPE UNIiVERSITESI REKTORLUGU
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Etik Kurulu

Say1 : E-66777842-300-00003252740 14/12/2023
Konu : Etik Kurulu izni (Pelin PEKMEZCI)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :28.11.2023 tarihli ve E-12908312-300-00003222371 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Aile ve Tiiketici Bilimleri Doktora Programi grencilerinden Pelin PEKMEZCi'nin Prof. Dr.
Hiilya OZTOP danismanhiginda yiiriittigii “fletisim Temelli Egitim Programumin Ergen Cocugu Olan Tek
Ebeveynli Ailelerin Iletisim Becerilerine Etkisi” baghkh tez ¢alismasi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler
Aragtirma Etik Kurulunun 12 Arahk 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun
bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. ismet KOQ
Kurul Bagkani

Bu belge giivenhi elektromk imza ile imzalanmugtir

Belge Dogrulama Kodu: D6C6ASBF-5732-4B57-B8EC-1657EAEGFES9 Belge Dogirulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-cbys
Adres: Bilgi igin: Burak CIHAN »

E-posta: Elektronik Afi: www hacettepe.cdu.tr Bilgisayar Igletmeni

Telefon: Faks: Telefon: 03123051082

Kep:
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EK 4. MiLLi EGITIM BAKANLIGI izNi

T.C:
ANKARA VALILIGI
. TURKIYE o
Milli Egitim Miidiirligi Q- ‘.q_
Sayr :E-14588481-605.99-93716874 05.01.2024

Konu : Aragtirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisiit Midiirliigii)

figi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 sayih Genelgesi.
b) 20.12.2023 tarihli ve 00003264376 sayil1 yazinmz.

Universiteniz Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali Doktora Programi ogrencisi Pelin
PEKMEZCI'nin “letigim Temelli Egitim Programinin Ergen Cocufu Olan Tek Ebeveynli Ailelerin
Iletisim Becerilerine Etkisi” baglikli caligmasi kapsaminda Kegioren ilcemize bagh ortaokullarda
yapilacak uygulama talebi ilgi (a) Genelge cercevesinde incelenmigtir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu aragtirmanin Midirligimiizde muhafaza edilen 6lgme
araclarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaclarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirihik tegkil
etmeyecek, egitim-6gretim faaliyetlerini aksatmayacak $ekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulufunda, goniilliliik esasina gore uygulanmasi Midirligimiizce uygun gorilmiig olup caligma
tamamlandiktan sonra ¢alimanin bir niishasinin 30 i$ giinii icerisinde arge06_arastirma@meb.gov.tr
adresine PDF olarak gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yagar KOCAK
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek: Uygulama Araclar (6 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi :
Hacettepe Universitesi Kecioren Ilce MEM
Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Adres : Emniyet mah.Alparslan Tirke§ cad. no:4 (Ek Hizmet Binasi AR-GE ) Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenimahalle Bilgi igin: Aysun AKDEMIR
Telefon No : 0 (312) 306 89 07 Unvan : Memur
E-Posta: istatistik06 @meb.gov.tr Internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak gavenli imza ile  hitps: meb.gov.tr 0398-52bb-3f32-a14f-99€5 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 5. GONULLU KATILIM FORMU

Sayin Katilimci,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'ne bagli Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali
olarak Prof. Dr. Hillya Oztop ve Uzman Pelin PEKMEZCI tarafindan “iletisim Temelli Egitim
Programinin Ergen Cocudu Olan Tek Ebeveynli Ailelerin iletisim Becerilerine Etkisi” adl
doktora tez galismasi gergeklestirilecektir. Calisma igin ilgili izinler Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu'ndan ve Milll Egitim Bakanhgrndan alinmigtir. YUratilen c¢alisma kapsaminda
katihmcilara 6nce egitimin igerigini belirlemek amaciyla ihtiya¢ analizi yapilacak, buradan elde
edilen sonuglara gére hazirlanan “Ergenle iletisimi lyilestirme Egitimi” verilecek ve egitimin
dncesi ve sonrasinda Ana-Babalilk Becerileri ve lletisim ile Etkili iletisim Olgekleri
uygulanacaktir. Olgekler size Doktora calismasini yiriten arastirmaci tarafindan
uygulanacaktir. Calismaya katiiminiz goniillilik esasina dayalidir. istediginiz zaman
¢alismaya katihmdan vazgegebilirsiniz. Calismanin sonuglari, arastirmacilar tarafindan gizlilik
esasina ve etik kurallara uygun olarak kigisel bilgileriniz kullaniimadan, bilimsel c¢alismalar
kapsaminda degerlendirilecektir. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldujunda asagida
sizinle paylastigim iletisim bilgilerini kullanarak ulagim saglayabilirsiniz.

Tarih:
Ad-Soyad:
Adres:
Tel:

imza:

Prof. Dr. Hillya Oztop

Hacettepe Universitesi Iiktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Aile ve Tiketici Bilimleri Bélimi Beytepe
Cankaya/ANKARA

Tel:

E-Mail:

Uzman Pelin PEKMEZCI
Battalgazi Sosyal Hizmeti, MALATYA
Tel:

E-Mail:
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EK 6. TEK EBEVEYNLI AILELERIN iLETISIM EGITiMi iIHTIYACINI
BELIRLEMEYE iLiSKIN GORUSME FORMU

H.U
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Aile ve Tiketici Bilimleri Anabilim Dali

Bu gériisme formu; Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile ve Tiketici Bilimleri
Doktora Programi kapsaminda “Ergen Cocugu Olan Tek Ebeveynli Ailelere Yénelik iletisim
Temelli Egitim Programi’nin ailelerin iletisim becerilerine etkisini 6lgmek amaciyla planlanan
galismanin ilk basamagini olusturmaktadir.

Gorasme formunda tarafiniza risk olusturabilecek herhangi bir kisisel bilgi istenmemektedir ve
verdiginiz cevaplar gizli tutulacaktir.

Katiliminiz i¢in tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Hilya OZTOP
Uzman Pelin PEKMEZCI
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1. KiSISEL BILGILER

Yas:

Cinsiyet:

Egitim durumu:

Ailenin toplam aylik geliri:
Cocuk sayisi:

Cocuklarin yasi (sirasiyla):

Cocuklarin cinsiyeti (sirasiyla):

2. BIREYSEL GORUSME

1. Tek ebeveyn olarak gunlik yasantinizda kargilastiginiz sorunlar nelerdir?

2. Tek ebeveyn olarak ergen cocugunuzla/cocuklarinizla yasadiginiz
sorunlar nelerdir?

3. Ergen gocugunuzla/gocuklarinizla yasadiginiz sorunlarla ilgili egitime
ihtiya¢g duyuyor musunuz?

4. Tek ebeveyn olarak ergen ¢ocugunuzla/cocuklarinizla iletisim kurma ile
ilgili bir egitim verilecek olursa hangi konularda egitim almay: tercih
edersiniz?
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EK 7. VELI EGITiM DAVET MEKTUBU

VELIi DAVET MEKTUBU

Sayin Velimiz,

Hacettepe Universitesi Aile ve Tiketici Bilimleri Bolimii doktora dgrencisi Uzman Pelin PEKMEZCI
tarafindan doktora tez calismasi kapsaminda tek ebeveynli velilere “Ergenle iletisimi iyilestirme”
konusunda Aile Yasantisi Egitimi verilecektir. Bes gun sirecek olan egitim sabah ve 6gle grubu olmak
Uzere iki ayri grupla gerceklestirilecektir.

04.03.2024 tarihinde baglayacak olan Aile Yasantisi Egitimine belirtilen ginlerde ve size uygun olan
saatlerde katihminizi rica ederiz. Ders saatinden 10 dakika dnce gelmeniz hazirliklari gézden gecgirmek
acisindan 6nem tasimaktadir. Bize verdiginiz destek icin simdiden tesekkdr ederiz.

Yer: ismail Enderuni Ortaokulu Fen Laboratuvari
Egitim Tarihi:04.03.2024 — 08.03.2024

Sabah grubu: Saat: 11:45-13:15

Oglen grubu: Saat: 13:45-15:15

NOT: Caligmaya katiliminiz géniillilliik esasina dayalidir. Calisma igin ilgili izinler Hacettepe Universitesi Etik
Kurulu’ndan ve Milli Egitim Bakanhgr'ndan alinmistir.

Uzman Pelin PEKMEZCI
Tel: -

E-Mail:



mailto:pekmezcipelin@gmail.com
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EK 8. TEK EBEVEYNLI AILEDE ERGENLE ILETISiMi iYILESTIRME EGITiMmi
YOKLAMA KAGIDI

SABAHCI GRUP (Saat: 11:45 - 13:15, Okul Fen Laboratuvari)

Adi Soyadi

4/03/2024 | 5/03/2024 | 6/03/2024 | 7/03/2024 | 8/03/2024
1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders

OGLENCI GRUP (Saat: 13:45 - 15:15, Okul Fen Laboratuvari)

Adi Soyadi

4/03/2024 | 5/03/2024 | 6/03/2024 | 7/03/2024 | 8/03/2024
1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2. 1. 2.
ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders | ders
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EK 9. TEK EBEVEYNLI AILELER iGiN ERGENLE iLETiSiMi iYILESTIRME
EGITiMi ON TEST FORMU

H.0

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali

Sayin Veli,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi’'ne bagli Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali
dgrencisi Uzman Pelin PEKMEZCI tarafindan Prof. Dr. Hillya OZTOP danigsmanhginda “iletisim
Temelli Egitim Programinin Ergen Cocugu Olan Tek Ebeveynli Ailelerin iletisim Becerilerine
Etkisi” adli doktora tez calismasi gergeklestirilecektir. Calisma igin ilgili izinler Hacettepe
Universitesi Etik Kurulu’ndan ve Milli Egitim Bakanlhidi'ndan alinmistir. Calismaya katiliminiz
génillilik esasina dayaldir. istediginiz zaman calismaya katiimdan vazgecebilirsiniz.
Calismanin sonuglari, arastirmacilar tarafindan gizlilik esasina ve etik kurallara uygun olarak
kisisel bilgileriniz kullaniimadan, bilimsel ¢alismalar kapsaminda degerlendirilecektir. Calisma ile
ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagida sizinle paylastigim iletisim bilgilerini kullanarak
bize ulasabilirsiniz.

Katkilariniz igin tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Hiilya Oztop

Hacettepe Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Aile ve Tiiketici Bilimleri Bélimii
Beytepe Cankaya/ANKARA

E-Mail:

Uzman Pelin PEKMEZCI
Battalgazi Sosyal Hizmet Merkezi
E-Mail:

Tel: -
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1. KIiSISEL BILGILER

Adiniz:
Cinsiyetiniz:
Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Okuryazar degil

Okuryazar

lIkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans mezunu

Lisansustli mezunu

Calisma durumunuz:
Calisiyorum.......

Calismiyorum......

Kag gocugunuz var?.........cccceeevveeeeeee.

Cocuklarinizin yasini buyulkten kigige dogru aralarina virgul koyarak yaziniz.

Ergen ¢ocugunuzla saglikh iletisim kurabilmek icin psikolojik danismanlik hizmetinden
yararlaniyor musunuz?

Yapilacak olan "ergenle iletigimi iyilestirme egitimine" katihm durumunuzu belirtiniz.
Katillacagim........
Katilmayacagim..........



2. ETKILI ILETiSIM BECERILERIi OLGEGI

Bu Olcek gunlik yasantinizda komsularinizla, ailenizle iletisiminizi anlamayi
amagclamaktadir. Her bir madde i¢in size en uygun gelen segenegi yuvarlak igine
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aliniz.
Ornek Maddeler Hig Cok
Uygun | Az
Degil | Uygun

Kismen
Uygun

Cogunlukla | Tamamen

Uygun

Uygun

1. Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu
Ozelliklerinden de s6z ederim.

4. Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef
almadigim icin konugmalarim gerginlik yaratmaz.

6. Gunlik yasamimda insanlarla iletisimimde
kullandigim ifadelere ve kelimelere onlari incitmemek
icin cok dikkat ederim.

10. Kargimdaki kisi konusurken, onu anlamak igin
kullandid! ipuglarina dikkat ederim.

13. Konusurken etkili g6z temasi kurarim.

14. Konusmalari dinlerken arkasindaki duygulari da
anlamaya galigirim

18. Uzintdlerimi, endiselerimi karsimdaki insana
rahatlikla ifade edebilirim.

21. Kargsimdaki kiginin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve
onu yargilamadan bu durumu ona iletebilirim

22. Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara
onun bakis agisiyla bakabilirim

25. Genellikle kargimdaki insani anlarim

29. Kargimdakinin olumsuz davranislari karsisinda
hissettigim  duygulari  ona  uygun bir dille
iletebilirim/yansitabilirim.

33. insanlarin olumsuz davraniglarini gérdiigimde
hatasini diizeltmesi igin gerekirse kotl konugurum

3. ANNE BABALIK BECERILERI VE ILETiSiM OLGEGI

Bu dlgek ergen gocugunuza iliskin duygularinizi anlamayi amaglamaktadir. Her bir
madde icin size en uygun gelen segenedi yuvarlak icine aliniz. Sorulari ergenlik

g¢agindaki cocugunuzu duastinerek cevaplayiniz.

Ornek Maddeler

Her
Zaman

Sik
sik

Ara
sira

Higbir
Zaman

6. Cocugumla, arkadashk kavrami Uzerinde konusmada
iyiyimdir.

13. Cocuguma her iki cinsiyete de esit davranmasini
Ogretmeye calisirm.

17. Cocugumun, zamanini kendi kendine yénetmesini kabul
etmede guclik cekerim.

22. Cocugumun kurallara uyma bigiminde sikinti duyarim.

27. Cocugumun aile fertleri ile geginme bigiminden
hosnutum.

30. Cocugumun kendine olan giveninden hognutum.

33. Cocugumun c¢alisma aligkanliklari konusunda sikinti
duyarim.

38. Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmasi igin
cocuguma yardimci olmak konusunda daha fazla bilgiye
ihtiyacim var.

42. Korku ve endigeleriyle nasil bas edecegdi konusunda
¢ocuguma yardimci olmak igin daha fazla bilgiye ihtiyacim
var.
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EK 10. TEK EBEVEYNLI AILELER iGiN ERGENLE iLETiSiMi iYILESTIRME
EGIiTiMi SON TEST FORMU

H.0

iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali

Sayin Veli,

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi'ne bagh Aile ve Tiiketici Bilimleri Anabilim Dali
dgrencisi Uzman Pelin PEKMEZCI tarafindan Prof. Dr. Hilya OZTOP danigmanhginda “iletigim
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1. KIiSISEL BILGILER

Adiniz:
Cinsiyetiniz:
Yasiniz:

Egitim durumunuz:

Okuryazar degil

Okuryazar

lIkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Lisans mezunu

LisansUstli mezunu

Calisma durumunuz:
Cahlisiyorum.......

Calismiyorum......

Kag gocugunuz var?.......c.cccceeveeenennn.

Cocuklarinizin yagini buylkten kiigige dogru aralarina virgul koyarak yaziniz.

Yapilan "ergenle iletigimi iyilestirme egitimine" katildiginizi onaylayiniz.

Onayliyorum ..........
Egitime katilmadim......



2. ETKILI ILETiSIM BECERILERI OLGEGI

Bu Olcek gunlik yasantinizda komsularinizla, ailenizle iletisiminizi anlamayi
amagclamaktadir. Her bir madde i¢in size en uygun gelen segenegi yuvarlak igine
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aliniz.
Ornek Maddeler Hig Cok
Uygun | Az
Degil | Uygun

Kismen
Uygun

Cogunlukla
Uygun

Tamamen
Uygun

1. Insanlara eksiklerini sdylerken/iletirken olumlu
Ozelliklerinden de s6z ederim.

4. Karsimdaki insanin kisiligini ve benligini hedef
almadigim icin konugmalarim gerginlik yaratmaz.

6. Gunlik yasamimda insanlarla iletisimimde
kullandigim ifadelere ve kelimelere onlari incitmemek
icin cok dikkat ederim.

10. Kargimdaki kisi konusurken, onu anlamak igin
kullandid! ipuglarina dikkat ederim.

13. Konusgurken etkili g6z temasi kurarim.

14. Konusmalari dinlerken arkasindaki duygulari da
anlamaya galigirim

18. Uzintdlerimi, endiselerimi karsimdaki insana
rahatlikla ifade edebilirim.

21. Kargsimdaki kisinin neye ihtiyaci oldugunu anlar ve
onu yargilamadan bu durumu ona iletebilirim

22. Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak, olaylara
onun bakis agisiyla bakabilirim

25. Genellikle kargimdaki insani anlarim

29. Kargimdakinin olumsuz davranislari karsisinda
hissettigim  duygulari  ona  uygun bir dille
iletebilirim/yansitabilirim.

33. insanlarin olumsuz davraniglarini gérdiigimde
hatasini diizeltmesi igin gerekirse kotl konugurum

3. ANNE BABALIK BECERILERI VE ILETiSiM OLGEGI

Bu Olgek ergen gocugunuza iligkin duygularinizi anlamayi amaclamaktadir. Her bir
madde icin size en uygun gelen segenegi yuvarlak icine aliniz. Sorulari ergenlik

g¢agindaki cocugunuzu duastinerek cevaplayiniz.

Ornek Maddeler

Her
zaman

Sik
sik

Ara
sira

Higbir
zaman

6. Cocugumla, arkadashk kavrami uUzerinde konusmada
iyiyimdir.

13. Cocuguma her iki cinsiyete de esit davranmasini
Ogretmeye calisinm.

17. Cocugumun, zamanini kendi kendine yénetmesini kabul
etmede guclik cekerim.

22. Cocugumun kurallara uyma bigiminde sikinti duyarim.

27. Cocugumun aile fertleri ile gec¢inme bigiminden
hognutum.

30. Cocugumun kendine olan giiveninden hognutum.

33. Cocugumun c¢alisma aligkanliklari konusunda sikinti
duyarim.

38. Sigara, alkol ve uyusturucudan uzak durmasi igin
¢ocuguma yardimci olmak konusunda daha fazla bilgiye
ihtiyacim var.

42. Korku ve endigeleriyle nasil bas edecedi konusunda
cocuguma yardimci olmak igin daha fazla bilgiye ihtiyacim
var.




4. EGITiMi DEGERLENDIRME ANKETI
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Asagida yer alan katildi§iniz egitim programinin degerlendiriimesine ydnelik sorularda
size en uygun sec¢enegi isaretleyiniz.

1. Egitimin Igerigine Yonelik Degerlendirme

Egitimin Icerigi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Egitim programindaki konu
basliklar giinliik yasantimda
uygulayabilecegdim bilgiler igerir.

Egitimin dili anlasilir ve akicidir.

Egitim surecinde kullanilan
materyaller isime yaradi.

Egitimde zaman etkili
kullaniimistir.

Egitimde kullanilan 6gretim
yéntemler etkilidir.

Egitimin yapildidi yer egitim igin
uygundur.

2. Egitimciye YoOnelik Degerlendirme

Egitimci

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katiliyorum

Egitimci yardimsever ve ilgiliydi.

Egitimci sordugum sorulara
tatmin edici yanitlar verdi.

Egitimin anlatihig bigiminden
memnun kaldim.

Egitimci alaninda bilgi sahibidir.

3. Genel olarak egitim surecini 1 ile 10 arasinda puanlayiniz (1: En diguk, 10:En

yuksek)
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4. Katildiginiz egitim ergen gocugunuzla iligkinizi olumlu yénde gelistirmenize yardimci
oldu mu?

Kesinlikle katilmiyorum................
Katilmiyorum ..................
Kararsizim..................
Katilyorum ..................

Kesinlikle katiliyorum...............

5. Katildiginiz egitim ergen cocugunuzla iletisim problemlerini gdzmenize yardimci oldu
mu?

Kesinlikle katiimiyorum................
Katilmiyorum ..................
Kararsizim..................
Katihyorum  ..................

Kesinlikle katiliyorum...............

6. Tekrar bu konuda bir egitim yapilacak olsa hangi konularin eklenmesini istersiniz?

7. Egitim programinin aksayan ve begenmediginiz yonleri nelerdir?
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EK 11. TEK EBEVEYNLI AILELER iGiN ERGENLE iLETiSiM REHBERI

TEK EBEVEYNLI
AILELER iCiN
ERGENLE ILETISIM
REHBERI

Uzman Pelin PEKMEZCI
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01

iletisim

02

Saglikh ve Etkili iletisim Arasindaki Farklar
04

Aile ici iletisim

05

Ergenlik Dénemi

07
Ergende Ofke
09

Ergene Sorumluluk Kazandirma

Kiymetli Ebeveynler;

Literatirde farkli nedenlerle yalniz kalmis annenin ya da
babanin, gocugunun sorumlulugunu tek basina ustlendigi aile
tipi olarak tanimlanan tek ebeveynli aileler, gegmisten
ginimize giderek artmaktadir.

Bu rehberi hazirlarken hedefimiz; ergenlik caginin basinda
cocugu olan ve belli konularda  zorluklar yasayan
ebeveynlerimize ¢ézim iretebilecekleri iletisime yénelik temel
bilgiler vererek bu alanda koruyucu ve &nleyici olmaktir.

Paylasilan bilgilerin hayatinizda olumlu degisikliklere &nci
olmasini temenni ediyorum.
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ILETiSIM

iletisimin Temel Ozellikleri

iki tarafin da aktif olmasi

Her zaman her yerde olmasi

iletisim:

iletilerin bir bitin halinde s6zli ya

programlardir, da sézsiz aktarlmasi
e okudugumuz bir kitaptir,

e televizyonda izledigimiz

Alginin iletiyi alma bigimimizi

yazidir, . .

- etkilemesi

e giyim tarzimiz, sag
bigimimizdir,

e bazen gllmektir, bazen
aglamaktir.

Anlamlarin paylasilmasi

Bazen de iletisim sadece
bakmaktir.




Saglikli iletisim Nedir? Etkili iletisim Nedir?

Saglikli iletisimin e
dzellikleri Etkél;;:?ktllzgmn

Saglikli ve Etkili
Iletigim
Arasindaki
Farklar
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Disinelim, tartisalim!

ol1.

AILE ICINDE ILET
NEDIR?

Ebeveyn cocuk iliskisinde cocugun topluma kazandirlmasinin saglikli
olabilmesi icin ebeveynin gocugu ile saglikli bir iletisim ve etkilesim icinde
olmasi gerekir.

»

L)

N TEMELI

*Zi
=

Cocuga sosyal deneyim kazanmasi igin imkanlar hazirlanmali; gocugun
arkadas gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmasina, duygularini
dusincelerini ifade etmesine, bagimsiz hareket etmesine firsat verilmelidir.

02. 03.

AILEDE ILETISIM ERGENLE SAGLIKLI

BICIMI NASIL OLMALI? BiR ILISKI KURARKEN:

Aile ici iletisimde acik iletisim Ebeveynlerin bir arada yasayip

bicimini benimsemek cok énemlidir. yasamadiklarindan bagimsiz
olarak;

Acik iletisim gcocugun onaylanan

davraniglarinin takdir edilmesi, « ergenin sorularina cevap

peki§tiri|mesi,' istenmedik vermeleri,

davraniglarinin séndirilmesi sirecini

ifade eder. + birbirlerine ve ergene kars
saygil olmalari,
Acik iletisim cocuklarin 6zgiven

duygusu kazanmasinda en énemli + ergenin kendisini ifade etmesine
etkenlerden biridir. izin vermeleri gerekir.



ERGENLIK DONEMI

Cocukluk déneminden yetiskinlige gecisi kapsayan ergenlik dénemi
degisme zamanidir. “Ben kimim?” sorusu bu dénemde cok &nemli
hale gelir. Ergen bu soruyu cevaplarken ebeveyninden c¢ok
yasitlarindan etkilenir. Ergenin duygular ve duygusal tepkileri
diizensizlik gésterir, dolayisiyla ayni duruma farkli zamanlarda farkls
tepkiler verir.

Ebeveynlerin cocuklar ile iliskilerinde en cok zorlandiklari dénem
erken ergen|i|<tir.

Orta Ergenlik (15-17 yas): Ergenler bu dénemde fiziksel gelisimini
biyik slcide tamamlandigindan daha ¢ok ruhsal alanda yasadiklari
sorunlarla ba§a glkmaya calisir. Akran iliskilerinin en yogun o|dugu bu
dénemde karsi cinsle iletisim artar. Toplum kurallarinin daha cok
farkina varmaya baslar.
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ERGENLE ILETISIMI GELISTIRMEK ICIN
NELER YAPILMALI?

Ebeveyn olarak éncelikle kendi durumunuzu, yasadiginiz sireci
kabullenin.

Ergene aile olarak karar verme ve sonrasinda yasadiginiz degisim
sirecini, nedenlerini ag||<, an|a§|||r ve icten bir §e|<i|c|e anlatin.

Yasadiginiz sire¢ konusunda ergenin disincesini dinleyin, kendi
duygularini anlatmasina firsat verin.

Ergenin sordugu sorulara anlasilir cevaplar verin, gecistirmeyin.

Ebeveynini suglama egilimi yiksek olan ergen, aldirmaz
gérinmesine ragmen farkli duygular yasar ve problemler ortaya
citkar. Bur tir durumlarda ebeveynler tutarli, dizenli ve dengeli
davranmalidir.

Given duygusunu giglendirin, yasam kosullar degisse de
koydugunuz kurallari gevsetmeyin.

Ebeveynlerden birinin vefati séz konusu ise aile buyiklerinin
destegini alin.




ERGENLERDE OFKE

o1.
OFKE NEDIR?
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Ofke;

02.

OFKE NE DEGILDIR?

Son derece normal, duygusal bir tepkidir.

Uyarici bir isarettir.

Kisiyi tehditlere kargi uyarir ve kendisini korumasina olanak
saglar.

Yeni 6grenmeler i¢in bir motivasyon kaynagidir.
Sinirlandirildigi stirece saguiklidir ve ise yarar.

Kontrol edilmezse kisinin kendisi ve cevresi i¢in zararli olabilir.
Saglikli ve ise yarar olabilmesi icin inkar edilmemesi,
bastirilmamasi, kabul edilmesi, taninmasi ve kontrollu bir
bicimde ifade edilmesi gerekir.

Ofke;

Problem ¢6zme araci degildir.

Oc¢ alma veya intikam yolu degildir.

Baskalarini suglama bicimi degildir.

Siddet gosterme veya sug islemede bir neden degildir.
Bagkalarini kontrol etme yolu degildir. _—
Hakli olma yolu degildir. '
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ERGENDE OFKE ORTAYA
CIKINCA NE YAPILMALI?

=7
Yy
Bt
_—

Ergeni takip etmek, davranis degisikliklerini
tespit etmek bu surecteki en onemli adimdir.

Ofke ikincil bir duygudur. Ofkenin
altinda yatan birincil duygunun
ortaya cikarilmasi gerekir.

Hangi durumda, nerede, ne siklikla
ofkenin ortaya ciktigini takip edin.

Ergeni en az ofkelendiren ve en
cok ofkelendiren durumlarin neler
oldugunu beraber belirleyin.

DUR, DUSUN, HAREKETE GEGC!
ADIMLARINI ANLATIN.
Ofkelendiginde yapabilecegi
alternatif davranislari konusun.

Ofke kriz seklinde ise sakin kalin.
Ergene so6zlU ya da fiziksel siddet
uygulamayin!!

Kriz aninda ergenin istegdini
yerine getirmeyin. Bu durumu
problem ¢cbzme olarak
algilamasina izin vermeyin.

Ergen, kontrolsuz 6fke yasadigini
hissettiginde ne yapmasi
gerektigine  yonelik  ¢dzumu
kendisi bulmalidir. Eger kendisi
bir ¢cézUm yolu bulamazsa ortak
¢dzUmler Uretin.

FARKLI YONTEMLER
DENENMESINE RAGMEN
OFKE SORUNUNU
COZEMIiYORSANIZ
MUTLAKA BiR UZMANA
DANISIN.




Sorumluluk; erken
cocukluk déneminden
baslayarak, cocugun
cinsiyetine, yasina ve
gelisim dizeyine uygun
olarak gérevlerini yerine
getirmesidir.
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ERGENE
SORUMLULUK
KAZANDIRMA

Ergen ¢ocugunuza sorumluluk
kazandirmada su 8 adimi
uygulayabilirsiniz:

1. Amag edinmek (¢ocuga hangi sorumluluk
kazandirlmak isteniyor?)

2.Gerekli malzemeyi belirlemek (sorumluluk
kazandirmada ihtiyag duydugumuz araglar
neler?)

3.Ergenin gelisim dizeyini belirlemek

4.Zayif noktalari konusunda tedbir almak

5.Kurallar koymak, bunlara kati ve kesin bir
sekilde uymak

6.Hanedeki diger yetiskinlerden ya da
égretmeninden destek almak

7.Sorumluluk kazandirma hedefine adim
adim ilerlerken asil amaci géz ardi etmemek

8.Ergeni destege bagimli hale getirmemek
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Ev icinde gérev verdiginizde yapmasi igin
zorlamayin, secim yapmasina izin verin.

Gérevleri ergenin icinde bulundugu yas dénemi,
gelisim dUzeyi, fizyolojik 6zelliklerini dikkate alarak
verin.

Ergenin kendi kendine Ustlendigi gérevleri
basarmasi icin firsat verin, takip edin,
cesaretlendirin.

Onun adina disinmek yerine kendi adina
disinmesini saglayin.

Sevildigini, sizin icin degerli ve dnemli oldugunu
hissettirin.

Uygulayamayacaginiz bir cezay: hicbir zaman korku
ve baski araci olarak kullanmayin.

Kendisinden ne beklediginizi cocugunuza acik bir
dille anlattiginizda pek cok yanlis anlasiimay:
ortadan kaldirdigini fark edeceksiniz.
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