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OZET

Aydin Mende, M.., Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarmin Besin
Ogesi Oriintii Profili Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Toplu Beslenme Sistemleri Program
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Kitle iletisim araglar1 igerisinde hala en yaygin
kullanilan ve etkisi en giiglii olan televizyonda, fast food yiyecek ve igecek reklamlari
yapilmaktadir. Yapilan calismalarda bu yiyecekler cocukluk ¢agi obezitesinin
nedenleri arasinda gosterilmektedir. Bu ¢alisma, 24 Ocak-10 Subat 2014 ve 20 Ocak-
6 Subat 2023 tarihleri arasinda bes farkli fast food restoranda satisa sunulan yiyecek
ve iceceklerin tarifeleri alinarak besin 6gesi iceriklerinin degerlendirilmesi, 3 farkli
televizyon kanalinda yayimlanan reklamlarmin siiresinin, iceriginin ve yapilan
reklamlarin besin dgesi oriintii profil modelleri (Diinya Saglik Orgiitii Avrupa 2023
Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (DSO BPM 2023), Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli (TR BPM), FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (WXY
BPM) ve Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (Nutri-Score BPM
2023) ile degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Calisma sonuglarina gore, toplamda
2014 yilinda yayinlanan reklamlarin %40,6” sinin ve 2023 yilinda %23,1” inin besin
reklami oldugu tespit edilmistir. Yayilanan reklamlar arasinda 2014 yilinda %7, 2023
yilinda ise %10 fast food yiyecek ve igecek reklami yaymlanmistir. Yayinlanan fast
food reklamlarinin 2014 yilinda DSO BPM 2023 %1, TR BPM %61,9, WXY BPM
%72,6 ve Nutri-Score BPM 2023 %20,2” sine izin verirken, 2023 yilinda modellerin
sirastyla hig, %19, %73,8 ve %19’unun reklamlarinin yapilmasina izin verdigi tespit
edilmistir. Restoranlarda satilan ve televizyonda yayimlanan fast food yiyecek ve
icecek reklamlarina izin verme oraninin 2023 yilinda 2014 yilina gore daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Cocuklara yapilan beslenme igerikli reklamlarin hem sektorel
hem de igerik olarak regiilasyonlara uygun olarak kontrol edilmesi ve bu konuda eylem
planlar1 hazirlanirken hem reklamlarin hem de sektérel igeriklerin degerlendirilmesi
gereklidir.

Anahtar Kelimeler: fast food, ¢ocuklara yapilan reklamlar, besin 6gesi oriintii profili,

besin reklamlari, televizyon
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ABSTRACT

Aydin Mende, M., Assesment of Fast Food Advertisements on Television By
Using Nutrient Profiling Models, Hacettepe University Graduate School of
Health Sciences Food Service Systems Master's Thesis, Ankara, 2024. Fast food
meal and beverage advertisements are made on television, which is still the most
widely used and influential of the mass media. Studies have shown that these foods
are among the causes of childhood obesity. This study was conducted to evaluate the
nutrient content of the food and beverages offered for sale in five different fast food
restaurants between January 24-February 10, 2014 and January 20-February 6, 2023,
and to evaluate the duration, content and advertisements broadcasted on three different
television channels with nutrient profiling models. These are; WHO Regional Office
for Europe Nutrient Profile Model 2023 (WHO NPM 2023), Tiirkiye Nutrient Profile
Model (TR NPM), FSA-Ofcom WXY Nutrient Profile Model (WXY NPM) and Nutri-
Score Nutrient Profile Model 2023 (Nutri-Score NPM 2023). According to the results
of the study, it was determined that 40,6% of the advertisements published in 2014 and
23,1% in 2023 were food advertisements. Among the advertisements, 7% in 2014 and
10% in 2023 were fast food meal and beverage advertisements. In 2014, WHO NPM
2023 allowed 1%, TR NPM 61,9%, WXY NPM 72,6% and Nutri-Score NPM 2023
20,2% of published fast food advertisements, while in 2023, none, 19%, 73,8% and
19% of the models, respectively. The rate of permission for fast food meal and
beverage advertisements sold in restaurants and broadcast on television was lower in
2023 than in 2014. It is necessary to control both the sectoral and content of nutritional
advertisements to children in accordance with the regulations and to evaluate both
advertisements and sectoral content when preparing action plans in this regard.

Keywords: fast food, advertisements for children, nutrient profiling, food

advertisements, television.
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1. GIRIS

1.1. Kuramsal Yaklasimlar ve Kapsam

Obezite viicuttaki yag miktarinin artmasi sonucunda, boy uzunluguna goére
viicut agirligiin arzu edilen diizeyin {izerine ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (1, 2).
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélgesi’ nde okul cagindaki her ii¢ ¢ocuktan
birinin, her dort ergenden birinin ve yetiskin niifusun neredeyse % 60’ min fazla kilolu
veya obez olmasi nedeniyle obezite gittik¢e artan bir sorun olarak goriilmektedir (3).
Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi 2013 (COSI-TUR, 2013) sonuglarina
gore; ilkokul ikinci sinif ¢ocuklarda (7-8 yas) obezite prevelanst %8,3; cinsiyete gore
ise kizlarda %21,6, erkeklerde %23,3 olarak bulunmustur (4). Calismanin 2016 yilinda
6-9 yas grubunda yapilan sonuglarinda bu yas grubu ¢ocuklarin %9,9’ unun obez
oldugu bulunmustur (5). Avrupa iilkelerine gore oldukca geng bir niifusa sahip olan
Tiirkiye® de, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2021 yilinda yaklasik
23 milyon ¢ocuk (toplam niifusun %26,9’ u) bulunmakta, bu saymin 2030 yilinda
yaklagik 24 milyona (toplam niifusun %25,6’ s1) ulagmasi beklenmektedir (6).

Diinya c¢apinda milyonlarca ¢ocuk enerjisi yiiksek, doymus yag, trans yag
asitleri, serbest seker ve/veya tuz igerigi yiiksek; posa igerigi, A ve C vitaminleri,
kalsiyum yoniinden yetersiz olan ¢ok fazla islenmis yiyecek ve igecek tiikketmektedir
(2, 7). Cok fazla islenmis yiyecek ve igecegin yer aldigi hizli hazir yemek (fast food)
tilkemizde de ¢ocuklar ve gengler arasinda siklikla tercih edilmektedir (2). Obezite
lizerine yapilan arastirmalarda, 6giin basina tiiketilen enerji miktarini artiran, yiliksek
miktarda enerji, seker ve/veya tuz i¢eren fast food yiyeceklerin obezite sorununun esas
faktorlerinden biri oldugu belirtilmektedir (8). Cocuklarda fast food tiiketimi ve diyet
kalitesi arasinda negatif bir korelasyon oldugu bildirilmistir. Fast food tiiketimi yine,
cocuklarda ve yetiskinlerde viicut agirhigr ile; yetiskinlerde ise insiilin direnci,
metabolik sendrom gibi olumsuz metabolik sonuglarla pozitif bir korelasyon
gostermektedir (9).

Ayrica g¢ocuklar ve gencler arasinda fiziksel aktivite diizeyi de giderek
azalmakta, ekran karsisinda gegirilen siire artmaktadir (10). Cocuklarin besin
tercihlerinde televizyon reklamlarinin 6nemli bir etkisinin oldugu belirtilmektedir (8,
10-12). internet gibi teknolojik gelismelere ragmen iletisimin en giiglii kaynaklarindan

birisi olmaya devam eden televizyonun, yiyecek ve icecek reklamlarinin yapilmasinda



tiim diinyada en etkin promosyon yollarindan biri olmaya devam ettigi bildirilmektedir
(10, 11). Dolayistyla besin 6gesi igerigi yoniinden fakir yiyeceklerin tanitiminda da
televizyon ilk siralarda yer almaktadir (11).

Diinya genelinde yapilan ¢alismalarda genel olarak televizyonda en sik reklami
yapilan yiyeceklerin ¢ogunu yiiksek miktarda yag, tuz ve/veya seker igeren fast food
yiyecekler, kahvaltilik tahillar, ¢ikolatalar/sekerlemeler ve atigtirmaliklar gibi besin
Ogesi igerigi yoniinden fakir besinlerin olusturdugu belirlenmistir (10). Besin 6gesi
icerigi yoniinden fakir yiyecek ve igeceklerin televizyon araciligiyla ¢ocuklara ve
genglere yonelik ¢ok giiclii lirlin promosyonunun yapilmasi obezitenin artigina yonelik
endiseleri giin gectikce daha da artirmaktadir (9). En sik reklamlari yapilan, yiiksek
miktarda yag, tuz ve/veya seker igeren yiyeceklerin reklamlar1 yapilirken de reklam
yapimcilart ¢ocuklart etkilemek adina ¢izgi film karakterlerinden, ¢esitli animasyon
tekniklerinden, Unlii isimlerin desteginden, hediyeler verme gibi yontemlerden
faydalanmaktadir (10). Satisa sunulan {riinler igerisinde en ¢ok markalanan
tirtinlerden birisinin yiyecekler oldugu bildirilmektedir. Televizyon izleyen ¢ocuklar,
izlemeyen cocuklara gore yiyecek reklamlarmin etkilerine daha duyarli olup, besin
tercihlerinde izledikleri markalarin yiyeceklerini tercih ettmektedir (10).

Diinya Saglik Asamblesi 2010 yilinda, DSO’ niin ¢ocuklara yonelik yiyecek
ve iceceklerin pazarlanmasina iliskin tavsiyeler dizisini onaylamis ve Uye Devletlere
cocuklar1 besin 6gesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve igeceklerin pazarlanmasindan
korumak i¢in politikalar gelistirmeleri ¢agrisinda bulunmustur (7).

Diinya Saglik Orgiitii, cocuklarin maruz kaldig1 doymus yag asitleri, trans yag
asitleri, serbest seker ve/veya tuz orani yiiksek yiyecek ve i¢eceklerin pazarlanmasini
kisitlamaya yonelik politikalarin uygulanmasini ve bu tiir politikalar gelistirilirken
pazarlanmasi kisitlanacak gidalari siniflandirmak icin hiikiimet tarafindan yonetilen
bir besin 6gesi oriintii profil modeli kullanilmasini 6nermektedir (13). Besin ogesi
ortintii profil modelleri, yiyeceklerin besin 6gesi kalitesini degerlendirmek, saglikli
besin tercihi yapabilmek, tiiketicilere yardimci olmak, c¢ocuklara yapilan yiyecek
reklamlarin1 diizenlemek ve beslenme veya saglik beyani alabilecek besinleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilmektedir (14). Cocuklara yonelik yapilan yiyecek
ve igecek reklamlarinin diizenlenmesinde politikalar olusturulurken, kullanilan besin

Ogesi Oriintii profil modellerinin bu reklamlarin degerlendirilmesinde yeterli ve



objektif olup olmadigmin net bir sekilde ortaya konulmasi gerekmektedir (11). Tiim

yiyeceklerin pazarlanmasi yasaklanamadigi siirece, besin 6gesi igerigi yoniinden fakir

yiyecek ve iceceklerin ¢ocuklar tarafindan tiiketilmesini tesvik eden reklamlarin

azaltilmasma yonelik diizenlemelerin  gelistirilmesi  gerekmektedir. Bu tiir

diizenlemelerin objektif gerekcelere dayandirilarak gelistirilmesi i¢in besin ogesi

ortnti profil modelleri iyi bir arag olarak kullanilabilmektedir (11, 15).

1.2.

Amag ve Varsayim

1.2.1. Amag

Bu calismanin amacit;

2014 ve 2023 yilinda fast food reklamlarin televizyonda yayinlanma
sikligindaki degisimi belirlemek.

2014 ve 2023 yilinda reklam1 yapilan fast food yiyecek ve iceceklerin
enerji, makro ve bazi mikro besin Ogesi iceriklerindeki degisimi
belirlemek.

2014 ve 2023 yilinda menii igeriklerine ulasilabilen fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve iceceklerin enerji, makro ve bazi mikro
besin dgesi iceriklerindeki degisimi belirlemek.

2014 ve 2023 yilinda reklam1 yapilan fast food yiyecek ve iceceklerin
DSO Avrupa ve FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli
ile bunlarin tiirevleri olan Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ve
Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne uygunlugunu
belirlemek.

2014 ve 2023 yilinda menii igeriklerine ulasilabilen fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin DSO Avrupa ve FSA-
Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ile bunlarin tiirevleri
olan Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ve Nutri-Score 2023
Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne uygunlugunu belirlemek.

Modellerden elde edilen sonuglar1 birbirleri ile karsilastirmak.



1.2.2. Hipotezler

1. 2014 ve 2023 yilinda fast food reklamlarin televizyonda yayinlanma
siklig1 degismistir.

2. 2014 ve 2023 yilinda reklam1 yapilan fast food yiyecek ve iceceklerin
enerji, makro ve bazi mikro besin 6gesi igerikleri birbirinden farklidir.

3. 2014 ve 2023 yilinda menii iceriklerine ulasilabilen fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve i¢eceklerin enerji, makro ve bazi mikro
besin dgesi icerikleri birbirinden farklidir.

4. 2014 ve 2023 yilinda televizyonda reklami yapilan fast food yiyecek ve
icecekler  besin  Ogesi  Oriintii  profil modellerine  gore
degerlendirildiginde, reklamina izin verilen/verilmeyen ya da

saglikli/daha az saglikli olan yiyecek ve i¢ecek sayis1 degismistir.



2. GENEL BiLGILER
2.1.  Cocukluk Cag Obezitesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ niin “global epidemi” (16) olarak ifade ettigi
obezite, viicudun yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oranmin asir1 artmasidir. Bunun
sonucunda saghigi bozacak sekilde viicutta asirt yag birikimi olugsmakta ve boy
uzunluguna gore viicut agirligi olmasi gereken diizeyin iizerine ¢ikmaktadir (2, 16).
2022 yilinda obezitenin gelistirilmis bir tanimini1 igeren Uluslararast Hastalik
Siniflandirmas1 (ICD-11) yiirlirlige girmistir. Obezite, “sagligi bozabilen asir1
yaglanma ile tanimlanan kronik ve karmasik bir hastalik” olarak tanimlanmistir (17).
Obezite, tedavi edilmediginde yan etkileri ile yasam siiresini kisaltan, yasam kalitesini
bozan, doku ve organlar1 olumsuz etkileyen kronik bir hastaliktir (16).

Cocuk ve adolesanlarda obezitenin tanimlanmasinda farkli yaklagimlar
bulunmakla birlikte, en sik kullanilan ydntemlerden birisi birey ve toplum
degerlendirmelerinde bireyin degerlendirilmesi i¢in yiizdelik (persentil) ve/veya Z-
skor degerlerinin kullanilmasidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2006 yilinda 0-5
yas ¢ocuklart i¢in biiylime standartlari, 2007 yilinda ise 5-19 yas grubu ¢ocuklar ve
ergenler i¢in biiylime referans degerleri tanimlanmistir. Boylece glinlimiizde ¢cocuk ve
ergenlerde yasa ve cinsiyete gore Beden Kiitle indeksi (BKI) Z-skoru—Viicut agirlig
Z-skoru degerleri, kiloluluk-sismanlik, zayiflik ve ciddi zayiflik siniflandirilmasinda;
Boy Uzunlugu Z-skoru ise bodurluk, ciddi bodurluk ve normalin iizerinde uzun olma
simiflandirilmasinda  kullanilmaya baglanmigtir (5). Z-skoru degerlendirilmesi
ANTRO Plus 2007 programu ile yapilmakta ve DSO o6nerilerine gore ug degerler
analizden ¢ikarilmaktadir (18).

Bes yas alti ¢ocuklarda DSO Cocuk Biiyiime Standartlari medyaninmn 2
standart sapmadan daha fazla iizerindeki boya gore agirlik asir1 kiloluluk; 3 standart
sapmadan daha fazla {izerinde olan boya gore agirhk ise obezite olarak
tanimlamaktadir. 5-19 yas ¢ocuklarda ise fazla kiloluk DSO Biiyiime Referans
medyaninin 1 standart sapma iizerinde; obezite ise DSO Biiyiime Referansi
medyaninin 2 standart sapma iizerinde yasa gore BKI olarak tanimlanmaktadir (18).

Cocuklarin biiylimelerinin degerlendirilmesinde yasa gore agirlik, boy
uzunlugu, beden kiitle indeksi ve boya gore agirlik Z-skorunun siniflanmasi ve kesim

noktalar1 Tablo 2.1.” de verilmistir.



Tablo 2.1. Antropometrik dl¢timlerin Z-skoru siniflamasi (18)

Z-skor Yasa gore boy Yasa gore | Boya  gore | Yasa gore
agirhk agirhk BKi
>3 SD Cok uzun (1) 2 Sisman Sisman
>2 SD Normal Kilolu Kilolu
>1SD Kilo riski (3) | Kilo  riski
@)
Medyan Normal
©)
<-1SD
<-2SD Kisa (bodur) (4) Diisiik kilo Zayif Zayif
<-3SD Cok kisa (Asirt | Cok  diisiik | Cok zayif Cok zayif
bodur( (4) kilo (5)

1)  Cok uzun, endokrin bozuklugu sorun olabilir. Orn. tiimor. Anne ve babanin boyuna bakilir.
2) Biiyiime sorunu olabilir. Yasa gore boya veya yasa gére BKI'ye bakilir.

3) Olast riski gostermektedir. Degerin >2SD kesin olarak risk oldugunu gosterir.

4) Kisa ve ¢ok kisa olan ¢ocuklarda obezite riski bulunmaktadir.

5)  Cok diisiik viicut agwrligint gosterir.

2.1.1. Diinya’ da Durum

Birgok tilkede endise verici boyutlara ulasan ¢ocukluk ¢agi obezitesi ciddi bir
sorun olusturmaktadir (19). Cocukluk ¢aginda obeziteyi dnlemek ve tedavi etmek,
yasamin ilerleyen yillarinda sagligin bozulmasina yol agan gidisat1 durdurmada 6nem
arz etmektedir (20).

Obezitenin 2030 yilina kadar 5-9 yas aras1 100 milyondan fazla ¢ocugu, 10-19
yas aras1 150 milyon adolesani etkileyecegi tahmin edilmektedir. Bu da diinyadaki tim
cocuk ve adolesanlarin neredeyse 1/8” ini (%12,91) temsil etmektedir (20). Mevcut
egilimlere gore, 2060 yilina kadar iilkelerin biiyiik ¢ogunlugunda, ¢ocuklar da dahil
olmak iizere tim niifusun %70’ inden fazlasimin fazla kilo ve obezite sorunu
yasayacagl tahmin edilmektedir (21).

Diinya Saghk Orgiiti’ niin ¢ocukluk cag1 obezite prevelansina iliskin
tahminlerine gore 0-5 yas ¢ocuklar arasinda fazla kilolu ve obez ¢ocuk sayis1 1990
yilinda 32 milyondur. Bes milyon artarak 2022 yilinda, 37 milyona yiikselmistir (Sekil
2.1) (18, 22). Fazla kilo ve obezite yayginligi, 5-19 yas arasi ¢ocuklar ve ergenler



arasinda ise 1975’ te %4 iken 2016” da %18' in tizerine ¢ikmistir, 2016 yilinda 340
milyon ¢ocugun fazla kilolu ya da obez oldugu belirtilmektedir. Bu artis hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarinda benzerdir. Kiz ¢ocuklarinin 2016 yilinda %18' inin, erkek
cocuklarinin ise %19' unun fazla kilolu oldugu belirtilmektedir. Yiiz yirmi dort
milyondan fazla ¢ocuk ve adolesanin (kizlarin %6’ s1 ve erkeklerin %8' i) 2016 yilinda

obez oldugu belirtilmektedir (18).

Fazla kilolu ve obez ¢ocuk sayis1 (milyon)
45

35
30
25
20
15
10

1990 2000 2005 2010 2015 2016 2019 2020 2022
Yil

o ol

Sekil 2.1. 1990-2022 yillar1 arasinda 5 yas alt1 fazla kilolu ve obez g¢ocuklarin sayisi
(18, 22)

Diinya Obezite Atlas1 2023 raporunda; 2020-2035 yillar1 arasinda ¢ocuk ve
adolesanlar arasindaki obezite prevelansinin ise erkeklerde %10’ dan %20 ye,
kizlarda %8’ den %18’ ¢ yiikselmesi beklenmektedir (23).

Cocukluk ¢ag1 obezitesi DSO Avrupa Bélgesi’ nde 5 yas altindaki 4,4 milyon
¢ocugu, yani bu yas grubundaki ¢ocuklarin %7,9’ unu etkilemektedir. Okul ¢agindaki
her 3 ¢ocuktan 1’ inin, 10-19 yas grubundaki her 4 ¢ocuktan 1’ inin fazla kilolu ya da
obez oldugu belirtilmektedir. Ergenlerde obezite yaygilig1 gegici olarak azalsa da,
dortte biri fazla kilolu veya obezdir (24).

Cocukluk cag1 obezitesinin yayginligr {lkelerin gelir diizeyine gore
degismektedir. Tiim yas gruplarinda cocukluk caginda obezite prevalansinin en
yiiksek, iist orta gelirli iilkelerde bulunabilecegi tahmin edilmektedir. Obeziteden
etkilenen en fazla sayida ¢ocugun ise orta gelirli iilkelerde yasadigi belirtilmektedir.
Orta gelirli iilkelerde 5-9 yas aras1 80 milyondan fazla ¢ocugun ve 10-19 yas aras1 110
milyondan fazla ¢ocugun 2030 yilina kadar obeziteden etkilenmesi beklenmektedir
(20). Obezite ve yetersiz beslenmenin gifte yiikiiniin devam ettigi, saglik sistemlerinin

yetersiz oldugu diisiik ve orta gelirli iilkeler ise obezite ile yagsayan insan sayisinin en



yiiksek oldugu tlkelerdir (20). 2020 ile 2035 yillar1 arasinda obez ¢ocuk sayisindaki
en biiyiik artisin da diisiik ve orta gerlirli lilkelerde olacagi tahmin edilmektedir (20,
23).

2.1.2. Tiirkiye’ de Durum

Adrese Dayali Niifus Kay1t Sistemi sonuglarina gore 2020 yilinda Tiirkiye’ nin
toplam niifusunun (83 milyon 614 bin 362 kisi) %15,4’ tinti (12 milyon 893 bin 750
kisi) 15-24 yas grubundaki geng niifus olusturmaktadir. Tiirkiye’ nin geng niifus
oraninin, Avrupa Birligi liyesi 27 iilkenin geng niifus oranlarindan daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir. Tiirkiye Saglik Arastirmasi sonuglarina gore 2016 yilinda 15-24 yas
aras1 genc niifusta obezite oran1 %3,8 (E:%3,5, K:%4,1) iken bu oran 2019 yilinda
%4,6 (E:%4,8, K:%4,5)’ ya yiikselmistir (25).

Tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de fazla kilo ve obezite cocuklar arasinda
da kaygi verici bir halk saglhigi sorunu haline gelmistir. Ulkemizde gocuk ve
adolesanlarin biiylimelerinin izlendigi yerel, bolgesel ve ulusal diizeyde yapilan
calismalar bulunmaktadir (4).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 verilerine gore Tiirkiye
genelinde 0-5 yas grubunda yer alan ¢ocuklarin %14,6” s1 (E: %16,2, K: %13) fazla
kilolu, %5.,9” u (E: %7, K:%4,9) obezdir. Fazla kilo ve obezite goriilme sikligi
erkeklerde kizlardan daha fazla saptanmaistir. 0-5 yas grubu ¢ocuklarda yerlesim yerine
gore fazla kilolu ve obez olan ¢ocuklarin orani kentsel yerlesimde sirastyla %16,4 ve
%60,5; kirsal yerlesimde sirastyla %10,8 ve %4,8” dir. Tiirkiye genelinde, 6-10 yas
grubu cocuklarin %12,5” i (E:%14,4; K:%10,3) fazla kilolu ve %4,8’i (E:%6.4,
K:%3.0) ise obezdir. Erkeklerde fazla kilolu ve obez (%20,8) olanlarin orani kizlara
(%13.3) kiyasla yiiksek diizeyde saptanmistir. Tiirkiye genelinde 6-18 yas grubu
cocuklarin %14,3” i fazla kilolu, %8,2’ si obezdir. Veriler fazla kiloluluk durumunun
olduk¢a Onemli bir sorun oldugunu ve gerekli Onlemler alinmadiginda obezite
sorununa dogru kaymanin olabilecegini gostermektedir (26).

Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmast (TNSA) 2013 ve 2018 verileri
karsilastirildiginda fazla kilolu cocuklarin orani son 5 yilda %11’ den %8’ e
gerilemistir. TNSA 2018 verilerine gore fazla kilolu ¢ocuklarin yayginhigi 12-17
aylikken en yiiksektir (%14). Fazla kiloluluk erkek c¢ocuklarinda (%9) kiz



¢ocuklarindan (%7) daha yaygindir. Fazla kilolulugun Dogu Karadeniz’ de en yiiksek
oranda (%15) oldugu belirtilmektedir (27).

Tiirkiye’ de Okul Cag1 (6-10 Yas Grubu) Cocuklarinda Biiyiimenin Izlenmesi
(TOCBI) Projesi 2011 verilerine gore Tiirkiye genelinde ¢ocuklarm %14,3 {i fazla
kilolu (E:%15,1, K:%13.,5), %6,5” 1 (E:%7,5, K:%5,4) obezdir. Yerlesim yerlerine
gore fazla kilolu ve obez olan ¢ocuklarin orani kentsel yerlesimde sirasiyla %16,3 ve
%3,5; kirsal yerlesimde sirasiyla %15,9 ve %4’ tiir (2).

Tiirkiye, DSO Avrupa Bolgesi tarafindan 2007 yilinda yiiriirliige gecirilen
DSO Avrupa Cocukluk Cag1 Obezite Arastirmasi (WHO European Childhood Obesity
Surveillance Initiative-COSI)’ nin 2012-2013 yillar1 arasinda gergeklestirilen tiglincii
turuna ve 2015-2017 yillar1 arasinda gergeklestirilen dordiincii turuna katilim
saglamistir (28). Uluslararas1 bir arastirma olan bu ¢alisma, iilkemiz okul cagi
cocuklarinin biiyiimesini Avrupa iilkeleri ile kiyaslama firsat: sunmaktadir (4). DSO
Avrupa Bolgesi Obezite Raporu 2022° de COSI’ den toplanan verilere gore okul
cagindaki c¢ocuklar (7-9 yas) arasinda fazla kilo ve obezite yayginligi, arastirmaya
katilan Avrupa iilkeleri arasinda erkeklerde %29, kizlarda %27; ortalama obezite
yayginlig ise erkeklerde %13, kizlarda %9’ dur. Bu rakamlar Tiirkiye i¢in sirasiyla
%27,3, %25,4, %12,7 ve %38,8 olup arastirmaya katilan Avrupa iilkeleri ortalamasinin
altindadir (24).

Tiirkiye genelinde, TOCBI 2011 ve COSI-TUR 2016 sonuglarina gére 6-9 yas
grubu fazla kilolu ¢ocuklarin orani sirasiyla %14,3 (E:%15,3, K:%13,3) ve %14,6
(E:13,6, K:15,7)’ dir. Obez ¢ocuklarin orani ise sirasiyla %6,4 (E:%7,5, K:%5,2) ve
%9,9 (E:11,3, K:8,5)’ dur. 6-9 yas grubu ¢ocuklarda 2011-2016 yillar1 arasinda obezite
prevelansinin hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinda artt1g1; fazla kiloluluk prevelansinin
ise erkek cocuklarinda azaldigi, kiz ¢ocuklarinda arttig1 goriilmektedir (2, 5).

Diinya Obezite Atlas1 2023 raporunda, Tiirkiye’ de 2020-2035 yillar1 arasinda
cocukluk ¢agi obezitesinde yillik artis orani ise %5 olarak tahmin edilmektedir (23).
2030 yilinda obezite prevelansinin 5-9 yas grubu ¢ocuklarda %22,9 (1 milyon 327 bin
17 ¢ocuk)’ a, 10-19 yas grubu ¢ocuklarda ise %17 (2 milyon 62 bin 925 ¢ocuk)’ ye
ulagmasi beklenmektedir (29).
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2.2.  Cocukluk Cag Obezitesinin Etkileri

Cocukluk ¢ag1 obezitesi yetiskin donem obezitesi, bulasici olmayan hastalik ve
bulasic1 hastaliklarin ciddi sonuglarma yol agma riskini artirmakta ve g¢ocukluk
caginda bir dizi fiziksel saglik sorununa yol agmaktadir (28).

Fazla kilolu ya da obez ¢ocuklarin insiilin direnci, tip 2 diyabet, hipertansiyon,
kalp hastaliginin erken belirtileri, nefes alma giicliikkleri, dislipidemi, karaciger
yaglanmasi, metabolik sendrom, menstruasyon diizensizlikleri, asir1 killanma, kas-
iskelet sistemi rahatsizliklari, ortopedik sorunlar acisindan degerlendirilmesi
gerekmektedir (12, 30, 31).

Saglikli olma ¢ocuklarin yalnizca fiziksel olarak degil, psikolojik olarak da
iyilik hali igerisinde olmalaridir (32). Cocukluk ¢ag1 obezitesi ise ¢ocuklarin ruhsal
sagligini, akademik basarisini ve yasam kalitesini etkilemektedir (28).

Fazla kilolu ya da obez ¢ocuklara karsi akranlari, ailesi, ¢cevresi ve medya
tarafindan uygulanan zorbalikk ve baskilar ¢cocugun psikolojik iyi olma halini
zedelemektedir (16, 32, 33). Zorbalik, damgalama, sosyal iliskiler kurmada yetersizlik
gibi sosyal kaygilar ve sosyal ayrimcilik da cocuk ve adolesanlarda daha sik
goriilmekte ve olumsuz beden algisi sorunlarina neden olabilmektedir (34, 35).

Cocukluk cag1 obezitesinin neden oldugu fiziksel ve psikolojik etkilerin yam
sira yasam boyu maliyetine iliskin kanitlar da artmaktadir. EKonomik etkiler, obezite
ile iliskili hastaliklar i¢in tibbi tedavi maliyeti ve obeziteye bagli mortalite ve
morbiditeden kaynaklanan ekonomik kayip olarak tanimlanmaktadir (21).

Ekonomik etkinin 2035 yilina kadar yillik 1,6 trilyon ABD dolarin1 (sabit 2019
dolariyla) asacagi tahmin edilmektedir; bu da o tarihte tist-orta gelirli tilkelerin Kisi
Bas1 Gayri Safi Milli Hasila (GSYIH)’ simin %3’ iinden fazlasma denk gelmektedir
(23).

Miidahale edilmedigi takdirde obezitenin neden olacagi ekonomik etkilerin,
obezitenin 6nlenmesi ve tedavi edilmesi i¢in gerekli olan finansal yatirnrmdan daha
fazlasim gerektirecegi belirtilmektedir. iklim degisikligi ve yeni viral salginlar gibi
cesitli dig faktorlerin de obezitenin ekonomik etkisini daha da kotiilestirebilecegi
belirtilmektedir (23). Obezitenin ¢ocukluk ve ergenlik gibi kritik yasam evrelerinde

onlenmesi, muhtemelen hem saglik hem de maliyet faydalarini artiracak, nesiller arasi
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obezite ve beslenme esitsizlikleri dongiistinii azaltmada biiyiik fayda saglayacaktir
(24).

2.3.  Cocukluk Cag1 Obezitesine Neden Olan Faktorler

Obezite olusumunda genetik etmenlerin %47-90 oraninda rol oynadigi
diistiniilmektedir (36). Ailenin beslenme aligkanliklar1 da ¢ocukluk ¢aginda obezite
goriilme riskini etkileyebilmektedir (16). Aile, cocugu hem genetik hem de gevresel
olarak etkilemektedir (1).

Cocugun karsilastigi ilk ¢evre intrauterin ortamdir. Gebelik 6ncesi annenin ve
babanin viicut agirligi, gebelikte annenin agirlik kazanimi, annenin yetersiz
beslenmesi, gestasyonel diyabet, gebelik sirasinda annenin fiziksel aktivitesi, sigara,
alkol ve ilag kullanimi ¢ocuklarda adipozite ile iliski dogum Oncesi faktorlerdendir
(36).

Dogumun gerceklesmesi ile ¢cocuk ikinci ¢evre ile karsilasmaktadir. Dogum
sekli, dogumda annenin ve bebegin viicut agirligi, emzirme, mama ile beslenme, hizli
bebek biiylimesi, bebeklik doneminde makro besin 6gelerinin alim miktari, prebiyotik
ve probiyotik takviyesi, tamamlayici beslenme, uyku siiresi, ekran maruziyeti ise
ozellikle 2 yasina kadar olan donemde adipozite ile iligkili olabilen dogum sonrasi
faktorlerdendir (36).

Bireyin gebelik Oncesi ve sirasinda baslayan kilo yoriingesi g¢ocukluk,
yetigkinlik ve ileri yaslarda gelismektedir (24). Genetik etkilerin 6nemi siiphesiz olsa
da, ozellikle ¢ocukluk cagi obezitesinde tespit edilen kiiresel artis sadece genetik
yapidaki degisikliklerle agiklanamayacak derecede fazladir. Bu nedenle obezitenin
olusumunda gevresel faktorlerin roliiniin de yiiksek oldugu kabul edilmektedir (16).

Ozellikle 2 yas sonrasinda obezojenik gevresel faktdrlere daha fazla maruz
kalinabilmektedir. Bu ¢evresel faktorler, besin 6gesi igerigi yoniinden fakir yiyecek ve
igecek tiiketimini artirarak, fiziksel aktivitenin azalmasina yol acarak yasam boyunca
obezite gelisme olasigini artirmaktadir (24).

Yapilan son c¢alismalarda, iklim degisikliginin de c¢ocukluk c¢agi obezitesi
lizerine olumsuz etkileri olabilecegi yoniinde kamtlar bulunmaktadir (23, 37). Iklim

degisikligi gida giivensizligini artirmaktadir. Asir1 gida giivensizliginin yetersiz
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beslenmeye yol agtig1 belirtilirken, hafif ve orta dereceli gida giivensizliginin obezite
ile iliskili oldugu belirtilmektedir (23).

Kiiresel 1smmmanin Avrupa’ daki cocuklar arasinda obeziteyi artiran
etkenlerden biri olabilecegi belirtilmektedir. 2000 yilindan bu yana, Avrupa’ nin ylizey
alaninin kiiresel ortalamaya kiyasla ilk on yilda 1,2°C, ikinci on yilda ise sanayi dncesi
seviyeye kiyasla 1,7°C-1,9°C daha sicak hale geldigi ifade edilmektedir. Atmosferik
hava sicakliklarinin yiikselmesiyle birlikte insanlarin daha az adaptif termojeneze
sahip olacag1 ve fiziksel olarak daha az aktif hale gelecegi belirtilmektedir (37).

Viral salginlarinda ¢ocuklarda obezite goriilme riskini artirabilecegi
belirtilmektedir. Koronaviriis hastaligt (COVID-19) donemi, salgin gibi bazi
olaganiistii durumlarda obezite prevelansinin degisebilecegini gosteren kanitlar
sunmustur. COVID-19 salgin doneminde, fazla kilolu ve 6zellikle obezite ile yasayan
cocuklarin viriise yakalanmalar1 halinde siddetli COVID-19 gelistirme konusunda
savunmasizliklarinin - arttigr  belirtilmektedir. Ayrica, COVID-19 halk saghigi
Oonlemlerinin ¢ocuklarda obezite gelisme riskini artirma potansiyelinin oldugunu
gosteren arastirma sonuglarina rastlanmaktadir (20, 23). Gelecekte COVID-19
biiyiikliigiinde viral pandemilerin herhangi bir yi1lda %2 olasilikla ortaya ¢ikacagi ve
artacagl tahmin edilmektedir. Karantina doneminde fiziksel aktivitenin azaldigini,
islenmis gida tiiketiminin arttigin1 ve 6zellikle cocuklar arasinda fazla kilo ve obezite
prevelansinda bir artis oldugunu gosteren calismalar, gelecekte obezite prevelansinin
salginlardan etkilenebilecegini gostermektedir (23).

Gilinlimiizde 6zellikle gelismis iilkelerde, yag ve seker igerigi fazla olan yiiksek
enerjili, hazir yemekler, tiiketimi kolay atistirmaliklar ve sekerli icecekler yaygin
olarak ve bilingsizce tiiketilmektedir. Fast food tarzi beslenme ile giinliik enerjinin
biiylik bir boliimii tiikketilebilmektedir. Ayrica ev disinda 6giin tiikketiminin de enerji
alimini artirdigi belirtilmektedir (2). Kahvalti, taze meyve ve sebze tiiketim sikligi,
alkolsiiz i¢ecek tliketim siklig1r saglikli bir diyetin 6nemli unsurlar1 olarak kabul
edilmektedir (38). Kahvalti yapmayan ¢ocuklarda da fazla kilolu olma olasiliginin
arttig1 bildirilmektedir (2).

Taze meyve ve sebzelerin her giin tiiketilmesi gerekmektedir. Her giin meyve
titkketen ¢ocuklarin orant COSI-TUR 2013 sonuglarina gore %42,8, COSI-TUR 2016

sonuclarina gore %50,4° tiir. Bu oran sebze tliketimi i¢in sirasiyla %18,3 ve %13’ tiir.
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Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) Tiirkiye’ nin 2022 yilinda
yaptig1 Tiirkiye Cocuk Arastirmasi’ nin sonuglarina gore ise 6 ay-17 yas araliginda
meyveyi her giin tiikettigi belirtilen cocuklarin oranmi1 %50,5, sebzeyi her giin tiikettigi
belirtilen ¢ocuklarin oranit %33,0’ tiir (39). Taze sikilmis meyve suyu igme yiizdesinin
ise %100 hazir meyve suyuna gore hem COSI-TUR 2013 hem de COSI-TUR 2016
sonuglarinda ¢ok daha az oldugu goriilmektedir (Tablo 2.5) (4, 5). Ayrica UNICEF
Tirkiye Cocuk Arastirmasi 2022 de annenin/bakim verenin egitim diizeyi arttik¢a
meyve ve sebzeyi her giin tilketen gocuklarin oraninin arttigi belirtilmektedir. Bir okul
bitirmemis annelerin/temel bakim verenlerin ¢ocuklarindan her giin meyve
tiiketenlerin oran1 %30,6, sebze tiiketenlerin oran1 %26,5 iken; yiiksekégretim mezunu
olanlarin ¢ocuklarinda bu oranin meyve ve sebze tiikketimi i¢in sirastyla %70,3 ve
%44,6 oldugu bildirilmistir (39).

Gazli ve/veya alkolsliz i¢ecekler, limonata, meyve aromali igecekler, meyve
sular1 ve aromali sular, sekerli caylar, sekerli kahveler, dondurma, sekerli siitler,
stitlii/siitstiz buzlu driinler, sekerli bar ve cikolata gibi yiyecekler seker iceren
besinlerdir. Seker ve seker ilave edilmis besinlerin fazla tiiketimi ¢ocuklarda ve
yetiskinlerde obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar, dis ciirtikleri, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu ve bazi metabolik sorunlara neden olmaktadir (34). UNICEF
Tiirkiye Cocuk Arastirmas1 2022 sonuglarina gore seker veya cikolata gibi tathilari,
kola veya seker iceren diger alkolsiiz icecekleri her giin tiikketen g¢ocuklar yas
gruplarma gore incelendiginde, yas ilerledikce bu tiriinleri her giin tiikettigi belirtilen
¢ocuklarin oraninin arttigi goriilmektedir (39). Seker ve seker igeren yiyecek ve

iceceklerin titkketimi her yas grubunda azaltilmalidir (34).

2.4. Fast Food ve Fast Food Tiiketiminin Cocukluk Cagi Obezitesine
Etkisi

“Hizl1 hazir yemek™ olarak da tanimlanan fast food; kisa siirede hazirlanan,
paketlenen ve genel olarak self servis yontemiyle hizli bir sekilde tliketiciye sunulan
yiyeceklere verilen isimdir (40). Fast food restoranlar siirli bir menii ile standart
yontemlerle ¢aligarak en kisa siirede en fazla miisteriye hizmet veren yiyecek icecek

isletmeleri olarak tanimlanabilir (41).
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Hizli niifus artisi, kentlesme, bireylerin egitim ve gelir seviyelerinin
yiikselmesi, aile yapisindaki degisim, seyahat zorunlulugu ve yogun ¢alisma siiresi
gibi faktorler ev disinda yiyecek ve igecek tiiketimini yaygilastirmistir (42). Kentsel
yagam tarzinin kiltiire hakim olmasiyla birlikte insanlar disarida daha fazla
sosyallesmeye ve tiiketmeye baslamistir. Kadin egitim diizeyinin artmasi, ortalama
aile biiytikliigiiniin kiigiilmesi, internet kullaniminin yayginlagsmasi gibi kentsel yasam
dinamiklerinin benimsenmesinin bir sonucu olarak toplam yemek hizmeti pazari
onemli olglide biiylimektedir. Fast food restoranlarin yillik bilesik biiylime orani
%25,5 iken, 2021-2026 yillar1 arasinda bu oranin %46,6 olacagi tahmin edilmektedir
(43).

Genel olarak pizza, hamburger, patates kizartmasi gibi tiikketime hazir halde
satiga sunulan yiyecekler fast food irilinler olarak degerlendirilmektedir (41).
Uluslararas1 6lgekli fast food isletmelerinde hamburger ve kizarmis patatesin sunulan
en yaygin Uriinler; kolanin ise temel icecek oldugu goriilmektedir. Tirk mutfak
kiltiiriinde yer alan simit, ¢esitli borekler, ¢orekler, seyyar agik/kapali arabalarda
porsiyon usulil satilan hamur tatlilari, nohutlu pilav, ekmek arasi ciger, balik, doner,
kofte, 1zgara et-sis gibi yiyecekler de Tiirk toplumundaki fast food aligkanliginin
gostergelerindendir. Ulusal fast food gesitleriyle birlikte en ¢ok tercih edilen igecegin
ise ayran oldugu sdylenebilir. Ulkemizdeki ulusal iiriinler, uluslararasi fast food
cesitlerine gore ¢ok daha zengin olsa da, diinyaya yayilma ve tercih edilme bakimindan
hamburger donerden, kola ise ayrandan 6nde gelmektedir (40).

Universite 6grencilerinin fast food tiiketim aliskanliklarini saptamaya yonelik
Ankara’da yiiriitillen bir ¢alismada en ¢ok tercih edilen fast food tirlinlerinin pizza,
tavuk doner ve hamburger oldugu bunlar1 lahmacun tiiketiminin izledigi belirlenmistir.
Ogrencilerin icecek tercihlerinde en ¢ok kolay tercih ettikleri goriilmiistiir (44). Yine
benzer bir caligmada {iniversite 6grencilerinin %63,5” inin fast food yiyecekleri
tikettigi, en ¢ok tercih ettikleri yiyeceklerin ise hamburger (%33,5) ve pizza (%30,3)
oldugu goriilmiistir (45).

Besin 0gesi agisindan degerlendirildiginde, fast food tarzi beslenme enerji,
doymus yag, trans yag asitleri, serbest seker ve/veya tuz icerigi yiiksek; posa, bazi
vitamin (A ve C vitaminleri gibi) ve mineral (kalsiyum gibi) i¢erigi yoniinden fakir

olan yiyecek ve igeceklerden olusmaktadir (2, 7).
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Obezite lizerine yapilan aragtirmalarda, 6giin basina tiiketilen enerji miktarin
artiran, doymus ve trans yaglar, seker ve/veya tuz icerigi yiiksek fast food yiyecekler
obezite sorununun esas faktorlerinden biri olarak ifade edilmektedir (8). Ayrica fast
food yiyeceklerin tiiketiminin artmasi kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, obezite,
kanser gibi bulasici olmayan hastaliklarin gelismesi riskini de artirmaktadir (34).
Cocuklar ve yetiskinler arasinda fast-food tiiketimi ve diyet kalitesi arasinda negatif
bir korelasyon oldugu bildirilmistir. Fast-food tiiketimi yine, cocuklarda ve
yetiskinlerde viicut agirligi ile; yetiskinlerde ise insiilin direnci, metabolik sendrom

gibi olumsuz metabolik sonuglarla pozitif bir korelasyon gostermektedir (9).

2.5.  Tiirkiye’ de Cocuklarin Televizyon izleme Davramslar

2.5.1. Televizyon izleme Sikhg ve Siiresi

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 2013 yilinda yapilan
aragtirmada ¢ocuklarin televizyon izlemek i¢im giinliik ortalama 1 saat 55 dakika
zaman ayirdiklart belirlenmistir. Cocuklarin %43,6” s1 ara sira televizyon izlerken,
%3,7’ si televizyon izlemedigini belirtmistir (46).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu’ nun 2018 yilinda gergeklestirdigi
aragtirmada ise ¢ocuklarin televizyon izlemek igin giinliik ortalama 1 saat 29 dakika
zaman ayirdiklar1 belirlenmistir. Cocuklarin %50’ sinden fazlasi1 neredeyse haftanin
her giinii televizyon izledigini belirtmistir. %31,3” {iniin her giin, %21,4’ iiniin
neredeyse haftanin her giinii, %36,9” unun ise haftada birkag¢ giin televizyon izledigi
bulunmustur. Televizyon izleyenlerin oran1 2015 yilinda %98,3 iken, 2018 yilinda bu
oraninin %95,2’ ye diistiigii tespit edilmistir (47).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan hazirlanan “Istatistiklerle Cocuk,
2021” yayminda, 2014-2015 yillar1 arasinda 10-17 yas grubundaki g¢ocuklarin
televizyon izleme, radyo ve miizik dinleme gibi faaliyetlere ayirdiklar: siirenin 2 saat
35 dakika oldugu belirtilmektedir. 2013 yilinda 6-15 yas grubu ¢ocuklarin %92,5’ 1,
2021 yilinda %83,62” si her giin televizyon izlemektedir. 2013 yilinda, %48,7’ si 0-2
saat, %39,3” {i 3-4 saat, %11,4’ ii 5-8 saat televizyon izlediklerini belirtmislerdir (6).

Televizyon izleme sikligi hane egitim diizeyine gore degismektedir. Hane

egitim diizeyi yliksek olanlarin televizyon izleme sikliginin azaldigi belirlenmistir.
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Yiksek egitim seviyesine sahip ebeveynlerin, cocuklarmin televizyon izleme
davranislari tizerinde bir kontrol mekanizmasi kurdugu belirtilmektedir (47).

Televizyon izleme siklig1 yasa gore de degismektedir. Yas arttikca izleme
siklig1 azalmaktadir; 10-11 yas grubunun %35’ i, 12-13 yas grubunun %32,7’ si ve 14-
17 yas grubunun %26,2” si her giin televizyon izledigini belirtmistir (47).

Koronaviriis hastaligit (COVID-19) pandemi doneminde tiim diinyada ve
iilkemizde kapanmalar yasanmistir. Bu kapanmalar evde gecirilen siireyi artirmis,
dolayisiyla tiim yas gruplarinda televizyon izleme siirelerini de etkilemistir. Doksan
tilkenin 2020 yilinda giinliik ortalama televizyon izleme siiresi 2 saat 54 dakikadir.
Tirkiye’de ise giinlik ortalama televizyon izleme siiresi 4 saat 33 dakikadir.
Tirkiye’de pandemi doneminde televizyon izleme siiresi diinya ortalamasinin
tizerindedir ve 2019 yilina goére 19 dakikalik bir artis yasanmistir. Genglerde ise
televizyon izleme siiresinin 1 saat 40 dakika oldugu goézlemlenmistir. Radyo ve
Televizyon Ust Kurulu tarafindan 2022 yilinda yapilan Genglerin Medya Kullanimi
ve Dijital Okuryazarlik aragtirmasinda 15-18 yas grubunun %31,7” si, 19-21 yas
grubunun ise %37,8’ 1 pandemi doneminde izleme siirelerinde artis oldugunu
belirtmistir (48).

Televizyon Izleme Arastirmalari Anonim Sirketi (TIAK) Televizyon Izleme
Olgiimii 2020 Y1llig1’ nda 5-11 yas grubu cocuklarin 2019°a gére 2020°de 25 dakika
artigla 4 saat 21 dakika, 20-34 yas grubu geng Yetiskinlerin ise 11 dakikalik artisla 3
saat 42 dakika televizyon izledigi belirtilmektedir (49).

2.5.2. Hafta Ici ve Sonunda Televizyon izleme Siiresi

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 2018 yilinda yapilan
arastirmaya gore Ogrencilerin hafta igi ve hafta sonu televizyon izleme siirelerinin
hafta i¢i giinliik ortalama 1 saat 23 dakika, hafta sonu 1 saat 47 dakika oldugu
belirtilmektedir. Hafta i¢i televizyon izleyenlerin %46,6> s1 0-2 saat, %38,2’ si 2-4
saat, %11’ i 4-6 saat ve %4,2’si 6 saat ve tizeri televizyon izlemektedir. Benzer sekilde;
hafta sonu televizyon izleyenlerin %35,1” i 0-2 saat, %39,2” si 2-4 saat, %17,2’ si 4-6

saat ve %8,5’ 1 6 saat ve lizeri televizyon izlemektedir (47).



17

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021 verilerine gére ise, 2021 yilinda

televizyon izleme siireleri ise hafta i¢i 3 saat 23 dakika, hafta sonu 2 saat 55 dakikadir

(6).
2.5.3. Televizyon Izlemeyi Tercih Ettikleri Saatler

Televizyon izleme yogunlugunun 2018 yilinda 10-17 yas grubu g¢ocuklarda
18:00-21:00 ve 21:00-24:00 aras1 olan, ayn1 zamanda altin saatleri de (prime time)
iceren zaman diliminde oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin sirasiyla en fazla %38,9° u
18:00-21:00, %34,4> i 21:00-24:00 ve %?23,4 i 15:00-18:00 arasinda televizyon
izlemektedir. Bunun yani sira 6grencilerin %5,9° unun korumali saatler diginda yani
00:00-03:00 saat diliminde televizyon izledigi tespit edilmistir. Hafta sonu televizyon
izlenen saat dilimlerine bakildiginda daha ge¢ saatlerdeki izlemelerin arttigi
goriilmektedir. Ogrencilerin %41° inin 21:00-24:00 arasinda televizyon basinda
oldugu belirlenmistir. Benzer bir egilimle gece 00:00-03:00 arasi izlemelerin de
%14,6’ ya yiikseldigi saptanmustir (47).

Televizyon izleme saat dilimlerinin yas gruplarina gore dagilimi
incelendiginde kiiciik yas gruplarmin sabah saatlerinde, biiyiik yas gruplarinin ise
aksam saatlerinde daha yogun olarak televizyon izledigi ortaya ¢ikmustir (47).

Hane egitim diizeyine gore dagilima bakildiginda 15:00-18:00 saatleri arasinda
hane egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin, 21:00-24:00 saatleri arasinda ise hane
egitimi yiiksek olan 6grencilerin daha fazla oranda televizyon izledigi saptanmigtir

(47).
2.5.4. Televizyonda izlemeyi Tercih Ettikleri Program Tiirleri

Cocuklarin oncelik siralamasina gore en cok izlenen program tiirlerinin
Tiirkiye’ de Cocuklarin Medya Kullanim Aligkanliklar1 Aragtirmasi, 2013 sonuglarina
gore %28,7 orani ile ¢izgi filmler, %20,5 orani ile yarigma programlari, %15,6 orani
ile yerli diziler oldugu tespit edilmistir. Ilkokul 8grencilerinin ¢izgi film seyretme orani
ise %62’ dir. Oncelik siralamas1 dikkate alinmadan, izlenen program tiirleri genel
olarak degerlendirildiginde yerli diziler ve yarigma programlar: esit oranlarda olmak
lizere %49,8, ¢izgi filmler ise % 45,1 oranlarinda izlenmektedir (46). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan hazirlanan “Istatistiklerle Cocuk, 2021 yayminda ise
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2013 yilinda ¢ocuklar tarafindan en fazla izlenen tiiriin ¢izgi film oldugu (%72,1),
bunu sirastyla %60,3 orantyla dizi ve filmlerin, %49,1 oraniyla da eglence, miizik,
yarigma programlarinin takip ettigi gortilmektedir (6).

Yeni Medya Kullanim Aligkanliklar1 ve Siber Zorbalik Arastirmasi, 2018
sonuclarina gore ise diizenli olarak en fazla izlenen tiirlin dizi filmler oldugu
belirlenmistir. Televizyon izledigini belirten 6grencilerin yaklasik yaris1 (%51,5) dizi
filmleri diizenli olarak izledigini belirtmistir. Bunu sirasiyla %41 oranmiyla filmler ve
%28 orantyla canli spor miisabakalari/ spor programlar1 takip etmektedir (47). Bu
arastirma sonucunda; RTUK (46) ve TUIK (6) verilerine gore 2013 yilinda tercih
edilen program tiirleri arasinda ilk siralarda yer alan ¢izgi filmler ve yarigsma
programlarinin 2018 yilinda daha az izlendigi belirlenmistir (47).

Program tercihlerinde ¢ocuklarin yetiskinler gibi davrandigi goriilmiistiir.
Diziler, filmler gibi yetiskinlere hitap eden program tiirleri ¢ocuklar tarafindan
blyiiklerin etkinligi olarak goriilebilmekte ve c¢ocuklara bu tiirler c¢ekici
gelebilmektedir. Bu tercihler ¢ocuklarin kendilerini yetiskin diinyasina ait olarak

gormelerini saglamaktadir (47).

2.6. Televizyonda Yaymnlanan Fast Food Reklamlarin Cocukluk Cagi
Obezitesine Etkisi

Reklamlar, yayincilikta vazgegilmez unsurlardan biridir ve 6zellikle televizyon
yaymciliginda ticari gelir kaynagi olarak basi ¢ekmektedir. Reklamlar {iriin ve
hizmetlerin taniiminda, talep olusturmada ve satislarin artisinda, iiretici ve tiiketici
acisindan ekonomik bir islev saglamaktadir (50).

Obeziteye neden olabilen ¢evresel unsurlar arasinda yer alan reklamlarin, ya
besin dgesi igerigi yoniinden fakir yiyecek ve iceceklerin tiiketimini ya da reklam
destekli televizyon programciligini ve bununla iligkilendirilen hareketsiz yasam tarzini
artirarak obeziteyi iki yolla etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (8). Televizyon
izlemenin, hareketsiz yasam tarzina neden olmasindan daha ¢ok, enerji alimi1 iizerine
etkileri nedeniyle obezite ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir (10).

Televizyonda yaymlanan yiyecek ve icecek reklamlari gocuklarin besin
tercihlerini, satin alma isteklerini ve tiikketim kaliplarimi etkilemektedir (51). Diinya

Saglik Orgiitii’niin Tiirkiye’ de cocuklara yonelik arastirmasinda ¢ocuklar reklamlarin
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besin tercihlerini etkiledigini belirtmis, yiyecek ve icecek reklamlarina giivenip
giivenmedikleri soruldugunda ¢ocuklarin %54,8’1 giivendiklerini belirtmiglerdir (52).
Televizyon reklamlar1 ayrica ¢ocuklarin yetigkinlerden istedikleri yiyecek ve igecek
tiirlerini etkilemekte, gocuklarin besin tiikketimine iliskin algilarinin gelisimini olumsuz
yonde etkilemektedir (13).

Diinya Saglik Orgiitii’niin Tiirkiye’de g¢ocuklara yonelik arastirmasinin
sonuclarma gore 2018 yilinda gida reklamlari, %32,1 orami ile televizyon
reklamlarinda en yaygin iiriin kategorisini olusturmaktadir (52). Diinya genelinde
yapilan ¢aligmalarda genel olarak televizyonda en sik reklami yapilan yiyeceklerin
cogunu yiiksek miktarda yag, tuz ve/veya seker igeren fast food yiyecekler, kahvaltilik
tahillar, ¢ikolatalar/sekerlemeler ve atistirmaliklar gibi besin dgesi icerigi yoniinden
fakir yiyeceklerin olusturdugu belirlenmistir (13). 2010 yilinda televizyonda reklami
en sik yapilan yiyecek ve icecek reklamlari sirasiyla; %34 cikolata ve ¢ikolata barlari,
%19 kekler, %11 kahve/cay, %9 sekerlemeler, %6 sakiz, %6 fast food, %5 cips, %5
meyve sulari/gazli igecekler, %3 margarin ve %2 dondurmadir (53). 2018 yilinda
televizyonda reklami en sik yapilan yiyecek ve i¢ecek reklamlari ise sirasiyla; %20,7
cikolata, %18,8 yenilebilir buz ve dondurma, %14,1 igecekler, %7,5 tuzlu
atistirmaliklar, %6,9 kek, tatli biskiivi ve hamur isi ve %6,1 tiiketime hazir gidalardir
(52).

Reklam yapimcilar1 ¢ocuklart etkilemek adma ¢izgi film karakterlerinden,
cesitli animasyon tekniklerinden, en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri program tiirlerinden,
inlii isimlerin desteginden, hediyeler verme gibi yontemlerden faydalanmaktadir (10,
54).

Cocuk meniileri ile birlikte verilen "bedava" oyuncaklar, cocuklar1 hedef alan
yaygin ve etkili bir fast-food reklam aracidir ve Birlesik Krallik’ taki ebeveynler
tarafindan, ¢ocuklart besin dgesi igerigi yoniinden fakir yiyecekler i¢in ebeveynlerini
rahatsiz etmeye tesvik etmesi en muhtemel pazarlama teknigi olarak goriilmektedir
(3).

Cocuklar cocuk programlari sirasinda yayinlanan reklamlarin yani sira,
ebeveynleri ile televizyon izlerken sadece kendilerini hedeflemeyen ancak ilgi
alanlarmna hitap eden yiyecek ve igecek reklamlarina da maruz kalmaktadir. Reklam

ebeveynlere yonelik gibi goriinse de reklami goren ¢ocugu da etkileyebilmektedir.
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Ayrica c¢ocuklart hedef alan yiyecek ve igeceklerin ebeveynlere veya tiim aileye
pazarlanmasi da bir sorun olusturabilmektedir (3). Cocuklariin istegini kasilamak
i¢in, ebeveynler kullandiklar1 markalardan vazgecerek reklami yapilan markayi ya da
yiyecek ve icecegi satin alabilmektedir (55). Boylece yiyecek ve igecek reklamlari
cocuklarin satin alma kararlarmi ve tiikketim davraniglarii olumsuz etkilemekte,
cocukluk ¢ag1 obezitesine ve diyetle ilgili hastaliklara katkida bulunmaktadir (7).

Cocuklarin saghigi s6z konusu oldugunda yiyecek ve igecek reklamlarinin
cocuklarin refahi, saglig1 igin bir giic olmasi gerekmektedir (54). Ancak, yiliksek
oranda yag, seker ve/veya tuz iceren yiyecek ve igeceklerin reklamlari diinyanin her
yerinde c¢ocuklara yaygin bir sekilde ulasmaktadir (3). Ozellikle sosyoekonomik
olarak dezavantajli ¢gocuklar bu tiir reklamlara orantisiz bir sekilde maruz kalmaktadir
(24).

Besin 6gesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve igeceklerin ¢gocuklara reklaminin
yapilmasi bir cocuk haklari sorunu olarak kabul edilmektedir. Her yastan ¢ocugun tam
gelisim potansiyeline ulasmasini saglamak bir insan hakkidir ve siirdiiriilebilir
kalkinma i¢in kritik bir temeldir. Doymus yag asitleri, trans yag asitleri, serbest seker
ve/veya tuz orani yiiksek yiyecek ve igecek reklamlari Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ nde
yer alan saglik, yeterli ve besleyici gida, mahremiyet ve somiiriiye maruz kalmama
haklar1 da dahil olmak iizere birgok hakki olumsuz etkilemektedir (13). Ozellikle
cocuklar reklamlarin ticari amacini her zaman tam olarak anlayamadigindan, bu tiir
yiyecek ve igeceklerin reklamlari ¢ocuklarin saglik hakkini ihlal etmektedir (54).
Gelecekte bulagici olmayan hastalik riskini azaltmak i¢in ¢ocuklarin saglikli bir kiloda
kalmasi, doymus yag, trans yag asitleri, serbest seker ve tuz orani diisiik yiyecek ve

igecekleri tiiketmesi gerekmektedir (51).

2.7.  Televizyon’ da Yayinlanan Fast Food Reklamlarin Cocukluk Cagi

Obezitesine Etkilerini Azaltmak icin Oneriler

Tiim diinya gocuklar yiiksek oranda yag, seker ve/veya tuz igeren yiyecek ve
icecek reklamlarinin etkilerine karst korunmalidir. Cocuklar saglikli beslenme
tercihlerini tesvik eden, olmasi gereken agirliklarinin korunmasini destekleyen

elverisli bir ortamda biiyiime ve gelismelerini stirdiirmelidir (3).
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Cocuklar1 besin 6gesi igerigi yoniinden fakir yiyecek ve igecek reklamlarinin
zararh etkilerinden korumak i¢in hiikiimet onciiliigiinde yasal eylemin gerekli oldugu
diisiiniilmektedir. Ciinkii endiistri onciiliigiindeki uygulamalarin biiyiik olgtide etkisiz
oldugu tespit edilmistir (24). Hiikiimetlerin uygun diizenlemeleri benimseyerek ve
gida endiistrisini diizenlemelere uymaya tesvik ederek yiyecek ve icecek reklamlarinin
olumsuz etkilerine karsi oOzellikle cocuklart korumas: gerekmektedir. Ayrica
hiikiimetler yalnizca gida endiistrisinin degil, basta ebeveynler ve c¢ocuklar olmak
tizere toplumun tiim kesimlerinin bilgilendirilmesini, egitime erisimini ve ¢ocuk
saglig1 ve beslenmesine iligkin temel bilgilerin kullanim1 konusunda desteklenmesini
saglamakla ylikiimlidiir (30).

Yiyecek ve icecek reklamlarinin etkinligi maruz kalma ve gilicliin bir
fonksiyonudur. Genel politika hedefi, ¢ocuklarin doymus yag, trans yag asitleri,
serbest seker ve/veya tuz orani yiiksek yiyecek ve icecek reklamlarina hem maruz
kalmalarini (goriilen reklam miktar1) hem de reklamlarin giiciinii (kullanilan ikna edici
teknikler) azaltmak olmalidir (3, 56). Tiim ¢ocuklar1 besin dgesi igerigi yoniinden fakir
yiyecek ve igecek reklamlariin zararl etkilerinden en iyi sekilde koruyacak ve Cocuk
Haklar1 Sozlesmesi'nin 3. Maddesi uyarinca 18 yasin altindaki cocuklart da
kapsayacak (57) bir politika miidahalesinin miimkiin oldugunca kapsamli olmasi
gerekmektedir (58). Politika gelistirilirken, politikanin amaci ¢ocuklarin bu
reklamlarin ikna edici niyetini anlayip anlamadiklarini ele almak degil, bu reklamlarin
cocuklarin beslenmesi tizerindeki etkisini azaltmaktir (3).

Cocuklara ve ergenlere yonelik besin 6gesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve
igecek reklamlarina yonelik uygun politika miidahaleleri igin gii¢lii kanitlara ihtiyag
vardir (59). Cocuklarin bu reklamalara maruz kaldigi iletisim ortamlarindan biri olan
televizyon s6z konusu oldugunda su hususlara dikkat etmek gerekmektedir:

e 18 yas alt1 cocuklarin televizyonda yiyecek ve i¢ecek reklamina maruz
kalma olasilig1 belirlenmelidir (59).

e Besin dgesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve icecek reklamlarinin
mesajlart i¢in saat basmna maruz kalma miktar1 g6z Onilinde
bulundurulmalidir (3).

e Sadece ¢ocuk programlari degil, ayn1 zamanda aile programlari, spor

etkinlikleri ve ¢ocuklarin izleyebilecegi filmler de dahil olmak iizere
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cocuklarin tipik olarak televizyon izledigi saatlere dikkat edilmelidir
(59).
e Hangi yiyecek ve iceceklerin reklaminin yapildigi belirlenmelidir (59).
e Reklamlarin davraniglar1 etkileme potansiyelinin ne kadar giiglii
oldugunun belirlenmesi i¢in ¢izgi filmler, siiper kahramanlar, hediyeler
gibi cocuklarin ilgisini ¢ekebilecek tanitim tekniklerine dikkat
edilmelidir (3, 59).

S6z konusu televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve igecek reklamlar
oldugunda ise ama¢ yine maruz kalma ve giicii azaltmak ve reklamlarin etkinligini
azaltmak olmalidir (3). 24 saatlik bir siire boyunca televizyonda gosterilen fast food
yiyecek ve iceceklerin ¢ocuklara yonelik reklamlarinin sayisinin dl¢iilmesi yoluyla
maruziyetteki azalma degerlendirilebilir. Bu reklamlarda kullanilan lisansh
karakterler, tinliiler ya da ¢ocuklara 6zel olarak hitap eden diger tekniklerin yayginligi
oOlgiilerek giicteki azalma degerlendirilebilir (3, 51). Fast food yiyecek ve i¢eceklerin
satiglarindaki  veya pazar payindaki degisiklikler ile ¢ocuklarin tiiketim

aligkanliklarindaki degisiklikler 6l¢iilerek etkideki azalma degerlendirilebilir (51).
2.8.  Besin Ogesi Oriintii Profil Modelleri

Besin dgesi oriintii profili olusturma, DSO tarafindan "hastaliklarin 6nlenmesi
ve saghgin gelistirilmesiyle ilgili nedenlerle gidalarin besin bilesimlerine gore
smiflandirilmasi veya siralanmasi bilimi" olarak tanimlanmaktadir (13). Besin 6gesi
oriintli profil modeli, yiyeceklerin besin 6gesi kalitesini degerlendirmek, saglikli besin
tercihi yapabilmek, tiiketicilere yardimci olmak, cocuklara yapilan yiyecek
reklamlarm1 diizenlemek, beslenme veya saglik beyani1 alabilecek besinleri
degerlendirmek amaciyla kullanilmaktadir (14).

Besin o6gesi oriintii profili, diyetlerin degil gidalarin kategorize edilmesini
saglamaktadir, ancak diyetlerin genel beslenme kalitesini iyilestirmek igin politika
olusturmada  kullanilabilmektedir ~ (60). Tim  yiyeceklerin  pazarlanmasi
yasaklanamadig siirece, besin dgesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve iceceklerin
cocuklar tarafindan tiiketilmesini tesvik eden reklamlarin azaltilmasina yonelik
diizenlemelerin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu tiir diizenlemelerin objektif

gerekgelere dayandirilarak gelistirilmesi i¢in besin 6gesi oriintii profil modelleri iyi bir



23

arag olarak kullanilabilir (11, 15). Besin 6gesi oriintii profil modelleri, reklamina izin
verilmeyen yiyecek ve igeceklerin tanimlanmasina yardimci olur ve ulusal beslenme
kilavuzlariyla uyumlu olmalidir (13).

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Cocukluk Cagi Obezitesini Sona Erdirme
Komisyonu 2016 yilinda, Uye Devletlere cocukluk ¢ag1 obezitesiyle etkili bir sekilde
miicadele etmeleri icin tavsiyelerde bulunmustur. Bunlardan biri, cocuklar ve
ergenlerin doymus yag asitleri, trans yag asitleri, serbest sekerler ve/veya tuz igerigi
yiiksek yiyecek ve iceceklerin reklamlarina maruz kalmalarini ve bu reklamlarin
giiciinii azaltmak i¢in DSO 2010 tavsiyelerini uygulamaktir. Onerilen bagka bir tavsiye
ise, bir besinin ¢ocuklara reklaminin yapilmasinin uygun olup olmadigini belirlemek
icin nesnel, seffaf ve tekrarlanabilir beslenme kriterlerine dayali besin 6gesi Oriintii
profil modelleri gelistirmektir (61). Ciinkii iiye devletlerin ¢ocuklara yonelik yiyecek
ve iceceklerin reklamlarmi kisitlamak igin politika olusturmalarindaki ortak
engellerden biri, kisitlanmasi gereken yiyecek ve icecekleri simiflandirmanin
zorlugudur. Bu zorlugun iistesinden gelmenin bir yolu ise besin 6gesi Oriintii profil
modelleri gelistirmektir (56).

Reklamina izin verilmeyen besinleri tanimlamak igin endiistri onciiligiinde
gelistirilmis besin 6gesi oOrlintli profil modellerini degerlendiren ¢alismalarda, besin
Ogesi igerigi yoniinden fakir yiyecek ve igcecek reklamlarina maruz kalma {izerinde
arzu edilen etkilerden ¢ok istenmeyen etkiler goriilmiistir. Bu durum, hiikiimet
tarafindan gelistirilmis besin 6gesi oriintii profil modellerini degerlendiren galismalar
icin gecerli degildir (7).

Ayrica, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) ve DSO’ niin
2023 yilinda yayimladig1 kilavuzda, ¢ocuklara yonelik yiyecek ve icecek reklamlarini
kisitlamak i¢in olusturmus politika tedbirlerinin ¢cogunun kapsaminin genellikle ¢cok
dar oldugu belirtilmektedir. Kilavuzda mevcut 6nlemlerin ¢ogunun;

- Sadece kiigiik ¢ocuklarin degil, ergenlerin de reklamlardan
etkilendigini ve bu nedenle korunmasi gerektigini kabul etmedigi,

- Reklam gosterimlerinin bulundugu dijital ortamlar gibi 6nemli iletisim
ortamlarini dahil etmedigi,

- Yeterince kati olmayan besin 0Ogesi Oriintii profil modellerini

kullandig,
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- Cocuklarim maruz kaldig1 reklamlardan ziyade ¢ocuklari hedef alan
reklamlara odaklandiklari,

- Smir otesi yapilan reklamlar1 kapsamlarima dahil etmedikleri
yurgulanmaktadir (7).

Sagligin korunmasi, iyilestirilmesi, bulasict olmayan hastaliklarin 6nlenmesi,
cocuklara yonelik yiyecek ve icecek reklamlarinin diizenlenmesi i¢in kullanilan ya da
bu amagla tasarlanan ¢ok sayida besin 6gesi oriintii profil modeli bulunmaktadir (11,
15). Bunlar arasinda Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil
Modeli 2023 (DSO BPM 2023), Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (TR BPM),
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (WXY BPM) ve Nutri-Score
2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (Nutri-Score BPM 2023) yer almaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023, Avrupa
Bolge Ofisi tarafindan 2015 yilinda Norve¢ modeli ve Danimarka modeline
dayandirilarak gelistirilmistir. Norve¢ ve Danimarka modellerinin se¢ilmesinin sebebi
bu iki modelin bir puanlama sistemi kullanmak yerine gida kategorilerini temel
almasidir. Cilinkii bolgesel bir modeli kullanmak isteyen tilkelerce, kategoriye 6zel
modellerin uyarlanmasi1 ve degistirilmesi puanlamaya dayali modellere gore daha
kolay kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Bolgesi Modeli olarak anilan
bu besin 6gesi oOrilintii profil modeli, Bolgedeki baz iilkeler tarafindan uyarlanmis ve
uygulanmistir (62).

Birkag iiye devlet DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin
giincellenmesi ve pazarlama kisitlamalarinin yani sira besin etiketleme, mali
politikalar, bebek ve ¢ocuk gidalar1 i¢in de besin 6gesi Oriintii profil modelinin
gelistirilmesini talep etmistir (62). Bunun iizerine Eyliil 2021 de Avrupa Bolge Ofisi
besin dgesi oriintii profili olusturma konusunu goriismek iizere dis uzmanlar ve Uye
Devlet temsilcileri ile bir toplant1 gerceklestirmistir. Bu toplantida boyle bir model
gelistirmenin pratik zorluklarinin ¢ok biiyiik oldugu kabul edilmis ve modelin yalnizca
pazarlama kisitlamalar1 amaciyla kullanilmas: gerektigi konusunda anlagmaya
varilmigtir. Ancak, bu toplantida 2015 modelinin giincellenmesi gerektigi konusunda
karar alinmistir (60, 62).

Eylil 2021’ de gergeklestirilen toplanti ve gilincellenmis modellerin bir

taslaginin test edilmesinin ardindan, DSO Isbirligi Merkezi ve Avrupa Birligi'nin Daha
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Saglikli Bir Gelecek i¢in Sagliklt Gida (Best-ReMaP) Ortak Eylemi’ nin onerilerine
dayanarak, 2015 modeli 2023 yilinda giincellenmistir (60).

Cocuklara yapilan besin reklamlarimin denetlenmesine yonelik olusturulan
Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, 2018 yilinda Saglik Bakanlig1 ile RTUK
tarafindan DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nden uyarlamustir (52).
Saglik Bakanlig1 Tiirkiye Halk Saglhigi Kurumu tarafindan “Cocuklara Yonelik Asir
Tiiketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalar Ve Icecekler ile Ilgili Reklamlar i¢in Besin Profili
Modeli Kullanim Rehberi” hazirlanmastir (63).

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, ingiltere’ de Besin
Standartlar1 Acentas1 (FSA) tarafindan ¢ocuklara yonelik programlarda/reklamlarda
diizenleme yapmak amaciyla gelistirilmis, hem saglik calisanlar1 hem de ulusal
beslenme arastirmasi verileri ile gecerliligi test edilerek valide edilmis bir modeldir
(64).

Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, Fransa’ da Ulusal
Epidemiyoloji Arastirma Enstitlisii tarafindan 6n ambalaj gida etiketlemesi ve gida
reformiilasyonunda kullanilmak tizere gelistirilmistir (65, 66). Besin tiiketimi ile
kronik hastalik riski arasindaki iliskiye dair mevcut kanitlara dayanarak gelistirilmistir
ve 2023 yilinda giincellenmistir (66, 67). Nutri-Score modeli, FSA-Ofcom WXY
Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin bir tiirevidir. Belirli peynirler, kirmiz1 et,
hayvansal ve bitkisel yaglar ve igecekler i¢in alternatif besin kriterleri ve/veya dnceden
belirlenmis kesme puanlarinin dikkate alinmasi disinda FSA-Ofcom WXY Besin
Ogesi Oriintii Profil Modeli ile benzerdir (65).

2.9. Tiirkiye’ de Cocuklara Yonelik Asir1 Tiiketimi Tavsiye Edilmeyen
Besinler ile ilgili Reklamlar I¢in Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modelinin

Kullanilmasi

Temmuz 2013 tarihinde Avrupa Boélgesi’ ndeki DSO iiye iilkelerin Saglik
Bakanlar1 “Saglik 2020” baglaminda beslenme ve bulasici olmayan hastaliklara iliskin
Viyana Deklarasyonu’ nu kabul etmislerdir (60). Deklarasyon, sagliksiz beslenmenin
Avrupa Bolgesi’ ndeki bir¢gok lilkede neden oldugu yiiksek ekonomik yiikii kabul
etmektedir (63). Ayrica Deklarasyon, “enerji, doymus yag, trans yag asitleri, serbest

seker velveya tuz orani yiiksek yiyecek ve i¢eceklerle ilgili olarak ¢ocuklara yonelik
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pazarlama baskisini azaltmak i¢in kararli bir sekilde harekete gegme” ve ortak bir besin
Ogesi ortintli profil modeli kullaniminin gerekliligini vurgulamaktadir (60).

DSO Avrupa Bélge Ofisi, 2015 yilinda Bolgedeki cocuklara besin dgesi igerigi
yoniinden fakir yiyecek ve i¢eceklerin pazarlanmasini kisitlamak igin bir besin 6gesi
oriintii profil modeli gelistirmistir (60). DSO Avrupa Bolgesi Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli olarak anilan bu model, Tiirkiye’ nin de aralarinda bulundugu,
Bolgedeki bazi iilkeler tarafindan uyarlanmis ve uygulanmistir (62).

Bu model iilkemizde besin 6gesi icerigi yoniinden fakir yiyecek ve i¢eceklerin
cocuklara yonelik reklamlarinin kisitlanmasi amaciyla Radyo Televizyon Ust Kurulu
(RTUK)’ nun kullanimu igin tasarlanmistir (63).

“Bir besinin ¢ocuklara reklaminin yapilip yapilmayacagini belirlerken RTUK
(ya da gida sirketi) su adimlari izlemelidir:

1. Uriiniin hangi gida kategorisine dahil oldugu belirlenmelidir.

2. Uygun gida kategorisi belirlendikten sonra, besin dgesi igerigi esik deger
yoniinden capraz olarak kontrol edilmelidir.

3. Gida iirlinleri, miimkiinse, {ireticinin talimatlarina gore ya satildigi ya da
yeniden yapildigi (eger gerekliyse) sekline gore degerlendirilmelidir.

4. Eger pazarlama iki ya da daha fazla menii ¢esidini igeren hizli servis ya da
paket servisini de iceren restoran yemegi i¢inse, tiim ¢esitlerin her biri tek tek ilgili
besin kriterlerini karsilamalidir.

5. Eger iiriin mense korumali isim, korumali cografi isaret ya da garantili
geleneksel ozellikte bir gida ise, pazarlamaya ulusal baglama gore izin verilebilir”
(63).

2.10. Tiirkiye’ de Cocuklara iliskin Reklam Denetim Mekanizmalar

Tiirkiye’ de reklamlar daha ¢ok sivil toplum kuruluslari tarafindan goniillii
olarak; ¢ocuk programlar1 RTUK araciligiyla, ¢ocuklara iliskin reklamlar1 hazirlayan
reklamverenler de Ticaret Bakanligi Reklam Kurulu tarafindan denetlenmektedir (50).
Radyo ve Televizyon Ust Kurulu, yiyecek ve icecek reklamlarmi aktif olarak izlemek,
sikayetleri degerlendirmek ve cevaplamaktan sorumludur (52).

Tirkiye’ de, 4077 sayili Tiiketicinin Korunmasi Hakkinda Kanun’un 61.

maddesinde cocuklar1 reklamlardan korumak i¢in “Tiiketiciyi aldatici veya onun



27

tecriibe ve bilgi noksanliklarini istismar edici, can ve mal giivenligini tehlikeye
diistiriicii, siddet hareketlerini ve su¢ islemeyi ozendirici, kamu saglhigini bozucu,
hastalari, yashlar, ¢cocuklart ve engellileri istismar edici ticari reklam yapilamaz”
denilmektedir. Yine bu kanunun 63. maddesiyle tiiketicilerin reklamlar karsisinda
aldatilmasin1 6nlemek i¢in Reklam Kurulu kurulmustur (68).

Cocuklara yonelik asir1 tiiketimi tavsiye edilmeyen enerji, yag, tuz ve/veya
seker igerigi yiiksek yiyecek ve iceceklerin reklamlarinin kisitlanmasi igin
televizyonda ¢ocuk programlariyla birlikte veya bu programlarin i¢inde yer almasi
2020 yilindan itibaren engellenmistir. Baz1 yiyecek ve iceceklerin belirlenen kriterlere
gore reklami yapilabilmekte ve akar bant gegisi bulunmaktadir (69). “Asirt Tiiketimi
Tavsiye Edilmeyen Gidalarin Reklamlarinda Kullanilacak Akar Bant Mesajlart”
RTUK web sitesinde yer almaktadir (70). EK 1’ de kullanilan akar bant mesajlar1 ve
televizyon reklaminda bu mesajlarin yer aldig1 gida kategorileri gosterilmektedir (71).

Yapilan diizenleme ile asir1 tiikketimi tavsiye edilmeyen besinlerin tespitinde
Saglik Bakanlig1’ nca hazirlanan liste esas alinmistir. Saglik Bakanligi’nca hazirlanan
“Cocuklara Yonelik Asirt Tiiketimi Tavsiye Edilmeyen Gidalar ve Icecekler ile Ilgili
Reklamlar i¢in Besin Profili Modeli Kullanim Rehberi” ne gore Gida ve Igecek listesi
RTUK web sitesinde yer almaktadir (63, 70). Beslenme kriterlerine uygun
bulunmayan yiyecek ve igecek reklamlarinin tespit edilmesi halinde gerekli cezai

uygulamalar RTUK ve Reklam Ust Kurulu tarafindan yapilmaktadir (63).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma Ankara ilinde bulunan, ¢alismanin yapilabilmesi i¢in izin alinan,
ulasimi kolay bes fast food restoranda 2014 ve 2023 yillarinda satiga sunulan yiyecek
ve iceceklerin besin 6gesi Oriintii profillerinin ¢alisiimasi ve 6zellikle siklikla izlenen
televizyon kanallarinda 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 yariyil tatili doneminde (24
Ocak-10 Subat 2014 ve 20 Ocak-6 Subat 2023 tarihleri arasinda) fast food
reklamlariin ne siklikla yaynlandigini, 06zellikle cocuklara yonelik yapilan
reklamlarin diizenlenmesi amaciyla gelistirilen besin 6gesi oriintii profil modellerine
uygunlugunu, bu modellerin birbirleri ile uyum diizeyini ve fast food meniilerin enerji,
makro ve mikro besin ogesi igeriklerini incelemek ve yillar igindeki degisimi
belirlemek amaciyla yiiriitilmustiir.

Calismanin tasarlandig1 yil olan 2014 yilinda, RTUK tarafindan 2013 yilinda
yapilan Tirkiye’ de Cocuklarin Medya Kullanma Aligkanliklart Arastirmast (46)
bulgularina dayanarak reklam kayitlarina ulasilmasi planlanan televizyon kanallari
belirlenmistir. RTUK tarafindan yapilan arastirmada en ¢ok izlendigi belirtilen dzel
kanallar arasinda yer alan iki 6zel ve bir devlet kanalinin, 2014 ve 2023 egitim 6Zretim
yil1 ara tatili boyunca yayinlanan reklamlaria ulasilmigtir. 2014 yili icin belirlenen
televizyon kanallari, Televizyon Izleme Arastirmalari Anonim Sirketi (TIAK)
Televizyon Izleyici Olgiimii 2022 Izleme Davranislar1 Arastirmasi’ nda da en gok
izlenen televizyon kanallar arasinda yer almaktadir (72). Belirlenen bu ii¢ kanalin
2023 egitim dgretim yili ara tatili boyunca yayinlanan reklamlaria da ulagilmstir.
Arastirmaya iki burger, iki pizza, bir tavuk iiriinleri satan fast food restoran dahil
edilmistir. Dahil edilen bes farkli fast food restoranin, 2014 ve 2023 egitim 6gretim
yil1 yariy1l tatilinde televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinda yer alan yiyecek
ve igeceklere besin Ogesi oOriintii profil modelleri uygulanmistir. Besin dgesi Oriintii
profil modelleri kullanilarak fast food reklamlarin besin ogesi Oriintii profil
modellerine uygunlugu degerlendirilmistir. Ardindan besin &gesi Oriintii profil
modellerinin sonuglar1 birbiri ile karsilagtirilmistir.

Calismanin diger bir amacina yonelik olarak hamburger, hazir tavuk, pizza vb.
fast food meniilerinin enerji, makro ve mikro besin dgesi i¢eriklerini analiz etmek igin

fast food restoranlarda satilan tiim yiyecek ve iceceklerin iceriklerine hem 2014, hem
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de 2023 yillari i¢in ayr1 ayri ulasilmistir. Calismaya 2014 yilinda meniilerinin i¢erigine
erisimi restoranlar tarafindan kabul edilen bes fast food restoran dahil edilmistir.
Yapilan calismada, fast food restoranlarin 2014 ve 2023 yilinda satisa sunduklari
yiyecek ve igeceklere besin 6gesi Oriintii profil modelleri uygulanmistir. Besin dgesi
orintii profil modelleri kullanilarak 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan fast food
yiyecek ve iceceklerin ne kadarinin reklamlarinin yapilmasmim uygun oldugu
belirlenmistir. Ardindan besin 6gesi Oriintii profil modellerinin sonuglar1 birbiri ile
karsilastirilmustir.

Verilerin korunmasi amaciyla yiyecek ve iceceklerinin bilgisine ulasilan ve
televizyonda reklami yapilan fast food restoranlardan hamburger tiriinleri satanlar
“H1, H2”; pizza trinleri satanlar “P1, P2”; tavuk ftriinleri satanlar ise “T1” olarak
adlandirlmistir. Ayrica yiyecek ve icecek bilgisine ulagilan bes fast food restoran
disinda televizyonda reklami yapilan fast food restoranlarda bulunmaktadir.
Televizyonda reklamlari bulunan, ancak yiyecek ve i¢ecek bilgilerine ulagilamayan bu
fast food restoranlardan pizza {riinleri satanlar “P3”; tavuk {irtinleri satanlar “T2, T3,
T4”; lahmacun satanlar “L17; kofte satanlar “K17; ¢ig kofte satanlar ise “C1” olarak
adlandirilmigtir. Televizyon kanallart ise “Kanal 1, Kanal 2 ve Kanal 3” olarak
adlandimlmistir. Fast food restoranlara ve televizyon kanallarina verilen numaralar

rastgele verilmistir.
3.2.  Arastirmanin Genel Plam

Cocuklarin ve gencglerin ¢ok g¢esitli televizyon kanallarma erigimi
bulunmaktadir. Arastirma kapsamina dahil edilecek televizyon kanallar segilirken
hem ¢ocuklar arasinda en popiiler olan televizyon kanallarin1 hem de ¢ocuklar1 ve
gencleri hedefleyen televizyon kanallarinin se¢imi hedeflenmistir. Bu kapsamda bir
cocuk kanalinin ¢alismaya dahil edilmesi planlanmis ancak televizyon reklamlarinin
kayitlarina ulagilamadigindan, yalnizca toplumun tiimiinii hedef alan ve en ¢ok izlenen
televizyon kanallarinin reklamlarina ulasilmistir. Arastirmaya 2013 RTUK verilerine
gore 2014 yilinda toplumun tiimii tarafindan en ¢ok izlenen kanallar arasinda yer alan
iki 6zel kanal ve bir devlet kanali dahil edilmistir.

Televizyonda geleneksel pazarlama; programlar sirasinda ve program iginde

reklam aralarinda yapilabildigi gibi televizyon programlarinda, dizi ve film
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gosterimlerinde, spor programlarinda ya da televizyon sovlarinda {iriin yerlestirme ve
sponsor gosterimleri ile de yapilabilmesine ragmen (51) televizyon reklam verilerinin
alindig1 medya takip merkezi kayitlarinda yalnizca kusak reklamlara ulasilmis ve
degerlendirilmistir.

Fast food restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin listesine ise internet
sayfalarmdan ulasilmustir. Isletmelerin kendileri ile goriisiilerek, restoranda satilan
tirtinlerin standart tarifeleri, yiyecek ve igeceklerin igerikleri, miktarlari, kullanilan

iriinlerin markalar1 ve varsa etiket bilgilerine ulagilmis ve degerlendirilmistir.

Aragtorroanm Genel Plar
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Sekil 3.1. Arastirmanin genel planin1 gosteren akis semasi

3.3.  Verilerin Toplanmasi
3.3.1. Fast Food Restoranlarin Televizyonda Yayinlanan Reklamlarinin

Toplanmasi

2014 yilinda ¢alismanin veri tabanini olusturan en ¢ok izlenen televizyon
kanallar1 arasinda yer alan kanallarin, 2023 yilinda da TIAK verilerine gore hala
toplumda izlenme oranlari yiiksek oldugundan (72) secilen televizyon kanallarinin
hem 2014 hem de 2023 y1l1 i¢in televizyon reklam kayitlarina ulasilmstir. Televizyon
kanallarina iligskin reklam verilerine, medya takip merkezi kayitlarindan 6zel {icret

O0denerek ulasilmistir (“MTM medya takip merkezi”; “http://www.medyatakip.com”).
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Televizyon reklam kayitlarina ulasirken kayitlarin hafta ici ve hafta sonu

giinleri igermesi goz oniinde bulundurulmus, hem 2014 hem de 2023 yili igin

cocuklarin evde daha ¢ok zaman gegirdikleri ve televizyon izlemeye daha fazla zaman

ayirdiklar1 yartyil tatil ddneminde yayinlanan reklamlar degerlendirilmistir.

Televizyonda yayinlanan reklamlarin kayitlar1 alinirken su degiskenlerin dahil

edilmesine dikkat edilmis, kaydedilen veriler “Excel Programi” na aktarilmustir.

Yayincinin ve kanalin adi

Baslangig/bitis saati

Giin/ay/y1l

Reklam 6ncesi TV programi (ad1 ve program kategorisi)
Reklam sonras1 TV programi (ad1 ve program kategorisi)

Pazarlama teknikleri

Cocuklara (18 yasina kadar) yonelik pazarlama teknikleri sunlardir (73):

3.3.2.

Cocuklara yonelik dil ve ¢ocuk sesi kullanimi

Cocuklara hitap edebilecek miizik kullanimi

Cocuklara hitap edebilecek goriintli ve renk kullanimi

Cocuklarin reklamda cocuklara hitap edebilecek sekilde ve oSlgiide
goriinmesi

Unliilerin veya gengler i¢in kahraman/idol olarak kabul edilen diger kisi
veya kisilerin kullanimi

Cocuklara hitap eden ¢izgi film markasina ait karakterlerin kullanimi1
Cocuklara hitap eden ¢izgi film lisansli karakterlerin kullanim1
Cocuklara hitap eden ticretsiz hediyeler, oyuncaklar veya koleksiyon
iriinleri

Cocuklara hitap eden yarigmalar, kuponlar veya oyunlar

Gidanin veya gida ambalajinin ¢ocuklara yonelik ve/veya ¢ocuklara
hitap eden tasarimi

Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve Iceceklerin

Degerlendirilmesi i¢cin Kullanilacak Verilerin Toplanmasi

Fast food restoranda satilan yiyecek ve igeceklerin listesine internet

sayfalarindan ulasilmistir. Baz1 restoranlarin satmakta olduklari yiyecek ve igeceklere
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iligkin internet sayfalarinda enerji ve besin Ogesi bilgileri yer alsa da calismada
kullanilacak olan besin 6gesi Oriintii profil modellerinde kullanilan besin dgelerinin
tiimi bu bilgiler arasinda yer almadigindan restoranlarin sundugu veriler ¢calismada tek
basina kullanilamamustir.

Internet sayfalarinda yer almayan ancak arastirmada kullanilacak olan besin
Ogesi Oriintli profil modellerinin kullanilabilmesi i¢in gerekli olan besin dgelerine
ulasabilmek icin restoranlarin genel merkezleri ile goriisiilmiistiir. Satisa sunduklari
riinlerin enerji ve kendi belirledikleri besin ogeleri degerlerine gida analiz
laboratuvarlarinda yaptirdiklar1 analizler ile ulastiklarindan, arastirmamiz igin gerekli
olan besin ogeleri bilgileri kendilerinde de mevcut olmadigindan eksik besin 6gesi
bilgileri tamamlanamamustir.

Fast food restoranlarda satilan {iriinlerin standart tarifelerine restoranmiidiirleri
ile goriisiilerek ulasilmig, bir {iriiniin tarifesine ulagilamadigi takdirde restoranlarin
genel merkezlerine bagvurularak tarifeler elde edilmeye calisilmistir. Tarifeye
ulasilamadig1 takdirde standart tarifelerden faydalanilmistir. Standart tarifeler
kullanilirken hem isletmeler hem de isletmelerin internet sayfalarindan bilgi alinarak
ve varsa restoranlarin satmakta olduklari iiriinleri i¢in kendi internet sayfalarinda yer
alan enerji ve besin 6gesi bilgileri kullanilarak, restoranda satilmakta olan iiriiniin
icerigine ve miktarina en yakin degerler hesaplanmustir.

Isletme tarafindan kullanilan iiriiniin markasi bilinip etiket bilgileri bilinmedigi
takdirde ise enerji, doymus yag asidi, trans yag asidi, sodyum, eklenmis seker, posa ve
etiket ilizerinde yer alan tiim besin dgesi bilgileri {iriiniin etiket bilgileri incelenerek
kaydedilmistir. Ambalaj iizerinde yer almayan bilgiler ic¢in iiriiniin firmasina
basvurularak veriler elde edilmeye calisilmistir. Ayrica iriinlerin internet sayfasi
tizerinden de eksik bilgileri tamamlanmaya calisilmistir. Yapilan besin dgesi Oriintii
profil modelleri hesaplamalarinda yiyecek ve iceceklerin etiket bilgisinde
belirtilmeyen besin dgeleri i¢in Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi (BEBIS)

programindan elde edilen veriler ile hesaplama yapilmistir.

3.4.  Verilerin Degerlendirilmesi
3.4.1. Fast Food Restoranlarin Televizyonda Yayinlanan Reklamlarinin

ve Satisa Sunduklar Yiyecek ve iceceklerin Degerlendirilmesi
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Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) ile Televizyon Izleme Arastirmalari
Anonim Sirketi (TIAK) tarafindan yapilan arastirmalarda en ¢ok izlenen kanallar
arasinda yer alan iki 6zel ve bir devlet kanalinda 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 ara
tatili boyunca;

e Yayinlanan fast food reklamlarinin giin igerisinde/hafta igerisinde/hafta
sonunda ne kadar yayinlandigi,

e Yaymlanan fast food reklamlarin diger reklamlara ve yiyecek igecek
reklamlarina gore yaymlanma oraninin ne kadar oldugu,

e Fast food yiyecek ve i¢cecek pazarlamasinin ne kadarinin ¢ocuklara ve
genglere yonelik oldugu,

e Cocuklarin ve genglerin fast food yiyecek ve icecek pazarlamasinin ne
kadaria maruz kaldigi,

e Ne tiir fast food yiyecek ve iceceklerin pazarlandigi,

e Cocuklara ve genclere ne tiir fast food yiyecek ve igeceklerin
pazarlandigi,

e Fast food yiyecek ve igeceklerin pazarlanmasinda hangi pazarlama
tekniklerinin kullanildig,

e Fast food yiyecek ve icecekleri ¢ocuklara ve genclere pazarlamak igin
hangi pazarlama tekniklerinin kullanildigma iliskin bilgilerin,
incelenen her {i¢ kanal icin de aynmi1 olup olmadig: iki hafta boyunca
degerlendirilip, hesaplanmstir.

Fast food restoranlarin 2014 ve 2023 yillarinda satisa sunduklar1 yiyecek ve
igecekler ile 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 yariyil tatilinde televizyonda yayinlanan
fast food reklamlarinda yer alan meniilerinin asagida kisaca aciklanan besin ogesi
ortlintli profil modellerine uygunlugu degerlendirilmistir.

Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve igecekler ile fast food
reklamlarda yer alan meniilerin besin 0Ogesi Oriinti profil modelleri ile
degerlendirilmesinde kullanilacak modeller; DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil
Modeli 2023; Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, FSA-Ofcom WXY Besin
Ogesi Oriintii Profil Modeli, Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ dir.
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3.4.2. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil
Modeli 2023

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bolgesi’ ndeki Uye Devletlerin ¢ocuklara
besin dgesi igerigi yoniinden fakir yiyecek ve i¢eceklerin pazarlanmasini kisitlamaya
yonelik politikalar gelistirirken kullanabilmeleri ve gerekirse uyarlayabilmeleri i¢in
gelistirilmis bolgesel besin 6gesi orlintii profil modelidir (60).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023
kategoriye 6zel bir modeldir. On yedi yiyecek ve bes i¢ecek kategorisi olmak iizere
toplam yirmi iki kategori bulunmaktadir. Besin kategorileri i¢in enerji, toplam yag,
doymus yag, toplam seker, eklenmis seker, seker olmayan tatlandiricilar, sodyum
degerleri i¢in esik degerler Ek 2’ de gosterilmistir (60).

Kategorisi ne olursa olsun eger bir iiriin her bir 100 gram total yagda>1lg
endiistriyel olarak iiretilmis trans yag asidi igeriyorsa veya “trans yag asidi yoktur”
ifadesi yer almiyorsa pazarlanmasi yasaklanmistir. Ancak, trans yag asitlerini gida
tedarikinden yasaklamak veya neredeyse tamamen ortadan kaldirmak i¢in mevzuat
cikaran iilkeler, yasal sinirlarina uygun esik degerlerini benimsemeyi segebilirler (60).

2023 modeli, "islenmis meyve ve sebzeler" hari¢ olmak iizere, hem yiyecek
hem de icecek olmak iizere tiim kategoriler i¢in seker olmayan tatlandiricilar i¢in “0”
esik degerini icermektedir. Eklenmis sekerlerde oldugu gibi, bir {iriiniin ¢ocuklara
pazarlanmaya uygun olup olmadigina karar vermek i¢in belirli bir miktardan ziyade
sadece seker olmayan tatlandirict igerip icermedigini belirlemek gerekmektedir. Bu da
icindekiler listesine bakilarak yapilabimektedir. Seker olmayan tatlandiricilar arasinda
aspartam gibi yogun tatlandiricilar ve ksilitol gibi diisiik kalorili tatlandiricilar
bulunmaktadir (60).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’
te, tuz yerine sodyum igin esik degerler bulunmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2015’ te ise tuz i¢in 1 g sodyum 2,5 g tuza
esdeger olacak sekilde esik degerler belirlenmistir (60). Giincellenmis modelde
sodyum icin &nerilen esikler, DSO’ niin 2021 yilinda yaymnladigr farkli gida

kategorileri igin kiiresel sodyum kriterleri ile uyumludur (62).
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Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’
te hesaplamalar yiyecek ve icecegin 100 gram/mililitre degeri lizerinden yapilmaktadir
(60).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023,
36 aylik veya daha biiyilk ¢ocuklar igin pazarlanan tiim yiyecek ve igecekleri
kapsamaktadir. Asagidakiler modelin disinda tutulmustur (60):

e Toplam enerjinin > %0,5’ inin alkol formunda oldugu igecekler

e Anne siitii ikameleri

e Bebekler ve kiigiik ¢ocuklar i¢in piyasada bulunan tamamlayici gidalar,
devam formiilleri ve biiylime siitleri

e Ozel diyet kullanimi igin olan gidalar

e (ida takviyeleri

3.4.3. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli

Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli kategoriye 6zel bir modeldir ve 23
kategoriden olusmaktadir. “Reklamma belirtilen Kriterlere Uymasi Halinde Izin
Verilecek Gida ve Igecek Listesi (Turuncu Kategori)” nde yer alan yiyecek ve
igecekler icin hesaplamalar yiyecek ve igecegin 100 gram/mililitre degeri lizerinden
yapilmaktadir (74).

Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére; yedi kategoride (kirmizi
kategori) ¢ocuklara yonelik yiyecek ve i¢ecek pazarlamalarina izin verilmemektedir,
yani beslenme kriteri gerekmemektedir. Ayn1 durum pazarlamasina her zaman izin
verilen dort gida ve igecek kategorisi (yesil kategori) i¢in de gecerli olup bu grupta yer
alan yiyecek ve icecekler i¢in de beslenme kriteri gerekmemektedir. Yine, “ Eger bir
tirtin her bir 100 gram total yagda > 1g endiistriyel olarak iiretilmis trans yag asidi
iceriyorsa veya ‘“‘trans yag asidi yoktur” ifadesi yer almiyorsa reklami
yasaklanmustir” (74). Ayrica, Saglik Bakanligi’ nin listesinde “Reklamina belirtilen
Kriterlere Uymas1 Halinde izin Verilecek Gida ve Icecek Listesi (Turuncu Kategori)”
nde yer alan yiyecek ve i¢ecekler i¢in bazi kriterler belirlenmistir. Ek 3 te reklamina

izin verilmeyecek yiyecek ve icecek listesi, Ek 4’ te reklamina belirtilen kriterlere
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uymasi halinde izin verilecek yiyecek ve igecek listesi, Ek 5’ te ise reklamina izin
verilecek yiyecek ve icecek listesi yer almaktadir (74).

“Reklamina Belirtilen Kriterlere Uymas1 Halinde Izin Verilecek Gida ve
Icecek Listesi (Turuncu Kategori)” nde (Ek 4) goriildiigii gibi fast food tarz1 yiyecekler
“Tiiketime Hazir ve Kolay Hazirlanan Gidalar ve Kompozit Yemekler” gida
kategorisinde yer almaktadir. Bu kategori kapsamindaki iirlinlerin 100 graminda;
toplam yag igerigi 10 gram, doymus yag igerigi 4 gram, toplam seker miktar1 10 gram,
tuz icerigi 1 gram ve enerji igerigi 225 kkal degerlerini agmamasi halinde reklamina

izin verilmektedir (74).
3.4.4. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli

Model, yiyecekler ve igecekler olmak iizere iki kategoriden olusmaktadir (65).
Tim yiyecek ve icecekler icin esit sekilde gecerlidir; herhangi bir muafiyet veya
kategoriye 0zgii kriter yoktur (75). FSA-Ofcom WXY Modeli, tiiketilmesi istenilen
besin Ogeleri (meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemis, posa ve protein) ile
sinirlandirilmasi onerilen besin dgeleri (enerji, doymus yag, toplam seker ve sodyum)
temel alinarak olusturulmustur (64). Modelde 100 g yiyecek veya i¢ecegin besin dgesi
icerigine gore puanlarin dagitildigi basit bir puanlama sistemi kullanmaktadir (64, 75).
Puanlar “A” besin maddeleri (enerji, doymus yag, toplam seker ve sodyum) ve “C”
besin maddeleri (meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemis, posa ve protein) i¢in verilir.
Toplam besin 6gesi Oriintii profili puanini vermek ilizere “C” besin maddeleri igin
verilen puan “A” besin maddeleri puanindan ¢ikarilir (75). Yiyecek ve icecegin 100
graminda bulunan besin/bilesen seviyesine dayanarak, daha diisiik puanin daha olumlu
bir beslenme profiline sahip bir besini temsil ettigi 6zet bir puan olusturmaktadir (65).
4 veya daha fazla puan alan yiyecekler ve 1 veya daha fazla puan alan igecekler “daha
az saglikli” olarak siniflandirilmaktadir ve Ofcom’ un televizyonda ¢ocuklara yonelik
gida reklamlari tizerindeki kontrollerine tabidir (75).

Bu hesaplama i¢in enerji degeri birimi kilojul (kJ)’ dur. Bu calismada bu
hesaplamay1 yapabilmek i¢in kkal olan tiim enerji birimleri kJ’ e ¢evrilmistir.

Yiyecek ve icecegin alacagi toplam puanin hesaplanmasindaki asamalar
asagida detayli olarak agiklanmistir (75):

Asama 1: “A” puanm hesaplama
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Bu boliimde her bir besin dgesi i¢in alinabilecek maksimum puan 10’ dur.
Toplam “A” puani = (enerji i¢in puan) + (doymus yag icin puan) + (seker
i¢in puan) + (sodyum i¢in puan)
Tablo 3.1° de yiyecek veya igecegin 100 graminda bulunan her bir besin

Ogesinin miktaria bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir.

Tablo 3.1. Besinin 100 gram miktarindan elde edilen besin dgesi A puani bilesenleri

(67)
Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Enerji (kj) <335 >335 >670 >1005 >1340 >1675 >2010 >2345 >2680 >3015 >3350
Doymus yag (g) <1 >1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9 >10

Toplam seker (g) <4.5 >45 >9 >135 >18 >225 >27 >31 >36 >40 >45

Sodyum (mg) <90 >90 >180 >270 >360 >450 >540 >630 >720 >810 >900

Bir yiyecek ya da igecegin alabilecegi “A” puani en fazla 10’ dur. “A” puani,
11 veya tizerinde ise, protein i¢in hesaplama yapilmaz. Ayrica, protein i¢in puanlama
yapilacaksa meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemislerden 5 puan alinmasi
gerekmektedir.
Asama 2: “C” puanlarini hesaplama
Bu boliimde her bir besin dgesi i¢in alinabilecek maksimum puan 5’ tir.
Toplam “C” puani1 = (protein i¢in puan) + (posa [NSP veya AOAC] i¢in
puan) + (% meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemis
igerigi igin puan)
Tablo 3.2° da yiyecek veya igecegin 100 graminda bulunan her bir besin

ogesinin miktaria bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir.

Tablo 3.2. Besinin 100 gram miktarindan elde edilen besin 6gesi C puani bilesenleri

(67)
Puanlar 0 1 2 3 4 5*
Protein (g) <1.6 >1.6 >3.2 >4.8 >6.4 >8.0
NSP posa (g) <0.7 >0.7 >1.4 >2.1 >2.8 >3.5
AOAC posa (g) <0.9 >0.9 >1.9 >2.8 >3.7 >4.7
Meyve, sebze ve SKK % <40 >40 >60 - - >80

*Bir yiyecek veya igecek meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemislerden (SKK) 5 puan aliyorsa “A”
puan hesaplamasindaki kisitlama uygulanmaz.
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Asama 3: Toplam puanin hesaplanmasi

- Bir yiyecek ya da icecegin “A” puani 11’ den az ise;

Toplam puan =Toplam “A” puani (enerji + doymus yag + sekerler + sodyum) -
Toplam “C” puani (protein + posa + meyve, sebze ve sert kabuklu
kuruyemisler)

- Bir yiyecek ya da igecegin “A” puani 11 veya daha fazla; ancak meyve, sebze ve

sert kabuklu kuruyemis i¢in 5 puan aliyorsa;

Toplam puan = Toplam “A” puani (enerji + doymus yag + sekerler + sodyum) -
Toplam “C” puani (protein + posa + meyve, sebze ve sert kabuklu
kuruyemisler)

- Bir yiyecek ya da igecegin “A” puan1 11 veya daha fazla; ancak meyve, sebze ve

sert kabuklu kuruyemis i¢in 5 puandan az puan aliyorsa,;

Toplam puan = Toplam “A” puani (enerji + doymus yag + sekerler + sodyum) —
[Posa i¢in puan + meyve, sebze ve sert kabuklu kuruyemisler igin
puan (protein i¢in puan verilmez)]

Sonuc:

Bir yiyecek 4 veya daha fazla puan aldiginda 'daha az saglikli' olarak
siniflandirilir.

Bir icecek 1 veya daha fazla puan aldiginda 'daha az saglikli' olarak
siiflandirilir (75).

3.4.5. Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli

100 gram yiyecek veya i¢ecegin besin dgesi igerigine gore puanlarin dagitildigi
basit bir puanlama sistemi kullanmaktadir. Daha diisiik bir puanin daha uygun bir
beslenme profiline sahip bir yiyecek veya icecegi temsil ettigi 6zet bir puan olusturur
(65). Enerji, seker, doymus yag ve tuz igerigine (“negatif puan”) ve meyve, sebze,
baklagil ve sert kabuklu kuruyemis, posa ve protein icerigine (“pozitif puan”) puan
verilir. Genel bir puan hesaplamak i¢in bir algoritma kullanilir (66). Bu puana goére
yiyecek ve icecek yliksek besin kalitesinden diisiik besin kalitesine dogru her biri bir
renk ve harfle iligkilendirilmis su bes siniftan birine siniflandirilir: koyu yesil (A), agik

yesil (B), sar1 (C), turuncu (D) ve kirmiz1 (E) (Sekil 3.2) (65).
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NUTRI-SCORE
»
»

Sekil 3.2. Bir gidanin besinsel kalitesini bes farkli renk ve harf ile iligkilendirerek
gosteren Nutri-Score logosu (66)

Bu hesaplama i¢in enerji degeri birimi kilojul (kJ)’ dur. Bu calismada bu
hesaplamay1 yapabilmek i¢in kkal olan tiim enerji birimleri kJ’ e ¢evrilmistir.
Giincellenmis Nutri-Score algoritmasi ii¢ ana tlirlin kategorisi icermektedir
(67):
1. Genel gidalar

Peynirler i¢in 6zel kural

Kirmizi et i¢in 6zel kural

N

. Hayvansal ve bitkisel yaglar, kuruyemisler ve tohumlar

w

. Icecekler

Beslenme puani, "hayvansal ve bitkisel yaglar, kabuklu yemisler ve tohumlar"
ve igecekler hari¢ tiim gida iiriinleri i¢in (peynirler ve kirmizi et i¢in 6zel kurallarla)
ayni sekilde hesaplanir. Bu gida iiriinleri kategorileri i¢in "6zel durumlar" boliimiinde
belirtilen uyarlamalar dikkate alinmalidir (67).

Gida triinleri i¢in beslenme puani, her gida {irlinii i¢in "negatif" bilesen olarak
adlandirilan “N” puanini1 ve "pozitif" bilesen olarak adlandirilan “P” puanini dikkate
alan bir toplam puanin hesaplanmasina dayanir (67).

Yiyecek ve igecegin alacagi toplam puanin hesaplanmasindaki adimlar ve
asamalar asagida detayli olarak agiklanmistir (67):

Adim 1: Gida iiriinlerinin beslenme puanimin hesaplanmasi

1. Genel gidalar i¢in (peynirler ve kirmizi et icin 6zel kural kullanilmak
iizere) beslenme puaninin hesaplanmasi

Asama 1: “N” puani hesaplama

Bu béliimde her bir besin dgesi icin alinabilecek maksimum puan 10 ile 20
puan arasinda degismektedir. Bir gidanin toplam “N” puam1 0 ile 55 arasinda
degisebilir.

Toplam “N” puani = (enerji i¢in puan) + (doymus yag i¢in puan) + (seker

icin puan) + (tuz i¢in puan)
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Tablo 3.3’ te yiyecegin 100 graminda bulunan her bir besin 6gesinin miktarina
bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).
Asama 2: “P” puani hesaplama
Bu boliimde her bir besin dgesi igin alinabilecek maksimum puan 7° dir. Bir
gidanin toplam “P” puani 0 ile 17 arasinda degisebilir. Kirmiz1 et ve iriinlerinde
proteinler i¢in puan sayisi 2 ile sinirlidir. Bu nedenle toplam “P” puan1 0 ile 12 puan
arasinda degisebilir. “P” puani, gida iirliniindeki meyve, sebze, baklagiller miktarina
gore hesaplanir (67).
Toplam “P” puani = (protein i¢in puan) + (posa i¢in puan) + (% meyve,
sebze, baklagil i¢in puan)
Tablo 3.4’ te yiyecegin 100 graminda bulunan her bir besin 6gesinin miktarina
bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).
Asama 3: Toplam puanin hesaplanmasi
N bileseni i¢in elde edilen puana bagl olarak, nihai beslenme puani asagidaki
gibi hesaplanir (67):
- Bir yiyecegin “N” puan1 11’ den az ise veya lirlin peynir ise;
Toplam puan = Toplam “N” puani (enerji + doymus yag + sekerler + tuz)
— Toplam “P” puani (protein + posa + meyve, sebze,
baklagil)
- Bir yiyecegin “N” puani 11 veya daha fazla ise;
Toplam puan = Toplam “N” puani (enerji + doymus yag + sekerler + tuz)
— [Posa i¢in puan + meyve, sebze, baklagil i¢in puan
(protein i¢in puan verilmez)]
2. Hayvansal ve bitkisel yaglar, kuruyemisler ve tohumlar icin beslenme
puaninin hesaplanmasi
Asama 1: “N” puani hesaplama
Toplam “N” puan1 = (doymus yaglardan gelen enerji i¢in puan) + (seker
icin puan) + (doymus yag i¢in puan) + (tuz igin puan)
Tablo 3.5’ te hayvansal ve bitkisel yaglar, sert kabuklu kuruyemisler ve
tohumlarin 100 graminda bulunan her bir besin Ogesinin miktarina bagl olarak

alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).
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Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20
Enerji (kj) <335 >335 >670 >1005 >1340 >1675 >2010 >2345 >2680 >3015 >3350

Doymus <1 >1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9 >10

yag (g)

Toplam <34 >3,4 >6,8 >10 >14 >17 >20 >24 >27 >31 >34 >37 >41 >44 >48

seker (g)

Tuz (9) <0,2 >0,2 >0,4 >0,6 >0,8 >1 >1,2 >1,4 >1,6 >1,8 >2 >2,2 >2,4 >2,6 >2,8 >3,2 >34 >3,6 >3,8 >4

Tablo 3.4. Besinin 100 gram miktarindan elde edilen besin 6gesi P puani bilesenleri (67)

Puanlar 0 1 2 3 5 6
Protein (g)* <24 >2.4 >4.8 >7.2 >9.6 >12 >14
Posa (g) <3.0 >3.0 >4.1 >5.2 >6.3 >7.4

Meyve, sebze, baklagil, % <40 >40 >60 - >80

* Kirmizi et ve iiriinleri i¢in: proteinler i¢in en fazla 2 puan verilebilir.

Tablo 3.5. Hayvansal ve bitkisel yaglar, sert kabuklu kuruyemisler ve tohumlarin 100 gram miktarindan elde edilen besin 6gesi N puani

bilesenleri (67)
Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 17 18 19 20
Doymus yaglardan <120 >120 >240 >360 >480 >600 >720 >840 >960 >1080 >1200
gelen enerji (kj)*
Toplam seker (g) <34 >34 >68 >10 >14 >17 >20 >24 >27 >31 >34 >37  >41 >44 >48  >51
Doymus yag (g) <10 <16 <22 <28 <34 <40 <46 <52 <58 <64 >64
Tuz (g) <02 >02 >04 >06 >08 >1 >12 >14 >16 >18 >2 >22 >24 >26 >28 >3 >34 >36 >38 >4

* Doymus yaglardan elde edilen enerji su sekilde hesaplanir:

Doymus yaglardan gelen enerji = Doymus yaglar (g/100 g) x 37

194
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Asama 2: “P” puani hesaplama
Toplam “P” puani = (protein i¢in puan) + (posa i¢in puan) + (% meyve,
sebze, baklagil i¢in puan)
Tablo 3.6’ da hayvansal ve bitkisel yaglar, sert kabuklu kuruyemisler ve
tohumlarin 100 graminda bulunan her bir besin 0gesinin miktarina bagli olarak

alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).

Tablo 3.6. Hayvansal ve bitkisel yaglar, sert kabuklu kuruyemisler ve tohumlarin 100
gram miktarindan elde edilen besin 6gesi P puani bilesenleri (67)

Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7
Protein (g) <4 >24 >48 >72 >96 >12 >14 >17
Posa (g) 3.0 >30 >41 >52 >63 >74

Meyve, sebze, baklagil, %* <40 >40 >60 - - >80

* Ozellikle "hayvansal ve bitkisel yaglar" kategorisinde, "Meyveler, sebzeler ve baklagiller" listesinde
yer alan bilesenlerden elde edilen yaglar, genel durumda "Meyveler, sebzeler ve baklagiller" bileseninde
sayllmaya uygundur (6rnegin zeytin ve avokado yaglar1 "Meyveler, sebzeler ve baklagiller" bileseninde
sayilabilir).

Asama 3: Toplam puamin hesaplanmasi
N bileseni icin elde edilen puana bagl olarak, nihai beslenme puani asagidaki
gibi hesaplanir (67):
- Bir yiyecegin “N” puan1 7° den az ise;
Toplam puan = Toplam “N” puani (doymus yaglardan gelen enerji +
doymus yag + sekerler + tuz) — Toplam “P” puan1 (protein
+ posa + meyve, sebze, baklagil)
- Bir yiyecegin “N” puan1 7 veya daha fazla ise;
Toplam puan = Toplam “N” puani (enerji + doymus yag + sekerler + tuz)
— [Posa igin puan + meyve, sebze, baklagil i¢in puan

(protein i¢in puan verilmez)]

3. icecekler icin beslenme puaninin hesaplanmasi
Icecekler icin puanlar Tablo 3.7 ve Tablo 3.8 deki puan tablolar1 kullanilarak
hesaplanir. Bu 6zel durumda, N bileseni seker olmayan tatlandiricilarin (non-nutritive

sweeteners) varligina iliskin puanlari da igermektedir (67):
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Asama 1: “N” puam hesaplama
Toplam “N” puani = (enerji i¢in puan) + (seker i¢in puan) + (doymus yag
igcin puan) + (tuz i¢in puan) + (seker olmayan
tatlandiricilar i¢in puan)
Tablo 3.7 de igeceklerin 100 mililitresinde bulunan her bir besin dgesinin
miktarina bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).
Asama 2: “P” puani hesaplama
Toplam “P” puani = (protein i¢in puan) + (posa igin puan) + (% meyve,
sebze, baklagil i¢in puan)
Tablo 3.8’ de igeceklerin 100 mililitresinde bulunan her bir besin dgesinin
miktarina bagli olarak alabilecegi puanlar gosterilmektedir (67).
Asama 3: Toplam puanin hesaplanmasi
Toplam puan, toplam “N” puanindan toplam “P” puaninin ¢ikarilmasi ile
hesaplanir.
Toplam puan = Toplam “N” puani (enerji + doymus yag + sekerler + tuz +
seker olmayan tatlandiricilar) — Toplam “P” puan1 (protein

+ posa + meyve, sebze, baklagil)



Tablo 3.7. igeceklerin 100 mililitre miktarindan elde edilen besin 6gesi N puan1 bilesenleri (67)

Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Enerji (kj) <30 <90 <150 <210 <240 <270 <300 <330 <360 <390 >390

Toplam seker (g) <05 <2 <35 <5 <6 <7 <8 <9 <10 <11 >11

Doymus yag (g) <1 >1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9 >10

Tuz (9) <02 >02 >04 >06 >08 >1 >12 >14 >16 >18 >2 >22 >24 >26 >28 >3 >32 >34 >36 >38 >4
Seker olmayan var

tatlandiricilar (var/yok)

Tablo 3.8. igeceklerin 100 mililitre miktarindan elde edilen besin dgesi P puani bilesenleri (67)

Puanlar 0 1 2 3 4 5 6 7
Protein (g) <12 >12 >15 >18 >21 >24 >27 >30
Posa (g) <3 >3 >41 >52 >63 >74

Meyve, sebze, baklagil, % <40 - >40 - >60 - >80

144



45

Adim 2: “Gida iiriinlerinin beslenme puanimmin hesaplanmasi1” adimina
gore hesaplanan puana dayah olarak bes seviyeli beslenme o6l¢egi kullamlarak
gida iiriiniiniin siniflandirilmasi

Birinci adimda izlenen asamalara gore hesaplanan toplam puana gore, yiyecek
ve icecek yliksek besin kalitesinden diisiik besin kalitesine dogru her biri bir renk ve
harfle iliskilendirilmis su bes siniftan birine siniflandirilir: koyu yesil (A), agik yesil
(B), sar1 (C), turuncu (D) ve kirmiz1 (E). Genel olarak dikkate alinmasi gereken

araliklar asagidaki gibidir (67):

Tablo 3.9. Nutri-Score degerlendirmesine goére her biri bir renk ve harfle
iliskilendirilmis bes seviyeli beslenme 6lgegi araliklar1 (67)

Toplam puan
Yiyecekler Hayvansal ve bitkisel yaglar, Icecekler Kategori Nutri-Score
Kuru yemisler ve tohumlar

Min-0 Min-6 Sular A Koyu yesil
1-2 -5-2 Min-2 B Acik Yesil
3-10 3-10 3-6 C Sar1

11-18 11-18 7-9 D Turuncu
19-Maks. 19-Maks. 10-Maks. E Kirmizi

3.5.  Verilerin istatistiksel Degerlendirilmesi

Fast food restoranlarin 2014 ve 2023 yillarinda satisa sunduklart yiyecek ve
icecekler ile 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 yariyil tatilinde televizyonda yayinlanan
fast food reklamlarinda yer alan meniilerinin enerji, makro ve mikro besin 6gesi
iceriklerine, besin 6gesi Oriintii profili modellerine gore degerlendirilmesi i¢in besin
orilintlisii Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) programi kullanilmistir. Ardindan gerekli
hesaplamalar1 yapmak icin, elde edilen veriler SPSS 15.0 Istatistik Paket Programi1’ na
aktarilmistir.

Fast-food yiyecek ve iceceklerin enerji, toplam yag, doymus yag, trans yag
asitleri, seker, kalsiyum, sodyum, posa degerleri hesaplanmistir. Her bir yiyecek ve
icecek i¢in enerji ve besin dgelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, alt ve tist
degerleri hesaplanmustir.

Kullanilan besin 6gesi Oriintii profil modellerinin her birine gore, reklami
yapilan fast food yiyecek ve igeceklerin ne kadarmin reklamlarmin yapilmasinin

uygun oldugu belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Bu ¢aligmada 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 yartyil tatil doneminde 3 farkl
televizyon kanalinda yayinlanan fast food reklamlarinda yer alan yiyecek ve
iceceklerin dort farkli besin 6gesi Oriintii profil modeli ile degerlendirmesi yapilmistir.
Ayrica 2014 ve 2023 yillarinda bes fast food restoranda satisa sunulan yiyecek ve
igecekler dort farkli besin 6gesi oriintii profil modeli ile degerlendirilmistir. Calismada
elde edilen bulgular 3 ana baslikta toplanmuistir:
1. Televizyonda Yayinlanan Fast Food Reklamlarin Sektorlere, Televizyon
Kanallarina, Program Kategorilerine Goére Dagilimi ve Reklam Siirelerine
Iliskin Bulgular

2. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve Igeceklerin ve
Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarm Enerji ve Besin Ogesi
Iceriklerine Iliskin Bulgular

3. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve Igeceklerin ve
Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarm Besin Ogesi Oriintii
Profil Modellerine Iliskin Bulgular

4.1. Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarin Reklam
Sektorlerine, Televizyon Kanallarima, Program Kategorilerine Gore Dagilim ve

Reklam Siirelerine Iliskin Bulgular

Televizyonda 2014 ve 2023 yillarinda yayinlanan reklamlarin sektorlere gore
dagilim1 Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’ de goriilmektedir. 2014 yilinda sirasiyla gida (%37,8),
kozmetik (%8,7) ve ev temizlik tirtinleri (%6,7) sektorlerine ait reklamlar ilk siralarda
yer almaktadir (Tablo 4.1). 2023 yilinda sirastyla gida (9%20,7), kisisel bakim (12,5)
ve ev temizlik {iriinleri (%12,4) sektorlerine ait reklamlar ilk siralarda yer almaktadir
(Tablo 4.2).

Calismanin yapildigi 2014 egitim 6gretim yil1 yariyil tatil ddneminde incelenen
televizyon reklamlarinda gida ve hizmet sektorii reklamlar1 arasinda; 2023 egitim
Ogretim yil1 yariyil tatil ddneminde incelen televizyon reklamlarinda ise gida, hizmet
ve ticaret sektorii reklamlar1 arasinda yiyecek ve igecek reklamlart bulunmaktadir.
Fast food reklamlar ise 2014 yilinda hizmet sektorii reklamlar1 arasinda yayimlanirken,

2023 yilinda hem hizmet hem de ticaret sektorii reklamlari arasinda yaymlanmaktadir.
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2023 yilinda “getir.com”, “yemeksepeti.com” gibi uygulamalarla ticaret sektorii
reklamlari arasinda fast food reklamlarin yer aldigi goriilmektedir.

2014 yilinda yiyecek ve icecek reklamlarinin yayinlandigi gida ve hizmet
sektorli reklamlar tiim reklamlarin %41,4° iinii olusturmaktadir (Tablo 4.1). 2023
yilinda yiyecek ve icecek reklamlarinin yayinlandig: gida, hizmet ve ticaret sektorii
reklamlari ise tiim reklamlarin %32,8’ ini olusturmaktadir (Tablo 4.2).

Gida ve hizmet sektoriine ait 2023 yilinda televizyonda yayinlanan reklam
oraninlarinin azaldig, ticaret sektdriine ait reklma oranlarinin ise arttig1 goriillmektedir
(Sekil 4.1). 2014 ve 2023 yillarinda fast food reklamlarin arasinda yer aldig1 hizmet
sektorli reklamlarinin ise 2014 yilinda %3,6 (Tablo 4.1), 2023 yilinda ise %1,9
oraninda (Tablo 4.2) televizyon reklamlar1 arasinda yayinlandig: goriilmektedir. 2014
yilinda televizyonda yayinlanan ticaret sektorii reklamlariin orani %4,8 iken (Tablo

4.1), 2023 yilinda bu oran artmig ve %10,2” ye yiikselmistir (Tablo 4.2).

%
45 40,5
' 38,1
40 347
35
30
25 20,9 22 18,9
20
15 79 9.6 1.1 9,9
10 38 4.2 56
5 33 3,24, 12 2,1 2,5
0
Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3
2014 2023

mGida ®Hizmet = Ticaret

Sekil 4.1. Televizyonda yayinlanan gida, hizmet ve ticaret sektoriine ait reklamlarin
oranlari, 2014-2023

2014 ve 2023 yillarinda televizyon reklamlarinin televizyon kanallarina, hafta
i¢i ve hafta sonu yayinlanma durumlarina gore dagilimi1 Tablo 4.5 te goriilmektedir.
Televizyonda yayinlanan reklamlarin 2014 yilinda %66’ s1, 2023 yilinda %62’ si hafta
i¢ci yaymlanirken; 2014 yilinda %34’ i, 2023 yilinda ise %38’ i hafta sonunda
yayinlanmaktadir. 2023 yilinda hafta i¢i yayinlanan reklam oraninda 2014 yilina
kiyasla azalma, hafta sonu yayinlanan reklam oraninda ise 2014 yilina kiyasla artma
oldugu goriilmektedir. 2023 yili yariyil tatil doneminde incelenen televizyon
kanallarinin tiimiinde, 2014 yilina gore yayimnlanan reklam sayilarinin arttigi

goriilmektedir.



Tablo 4.1. Televizyonda yayinlanan reklamlarin sektorlere gore dagilimi, 2014
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Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Sektorler Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Gida 3241 34,7 4077 40,5 2006 38,1 9324 37,8
Kozmetik 849 9,1 1128 11,2 158 3,0 2135 8,7
Ev Temizlik Uriinleri 709 7,6 689 6,8 249 47 1647 6,7
iletisim Teknolojileri 321 34 648 6,4 385 7,3 1354 5,5
Kisisel Bakim 506 5,4 656 6,5 48 0,9 1210 4,9
Ticaret 351 3,8 424 4,2 414 7,9 1189 4,8
Finans 354 3,8 404 4,0 398 7,6 1156 47
Yaymciik 832 8,9 160 1,6 157 3,0 1149 4,7
Hizmet Sektorii 282 3,0 320 32 293 5,6 895 3,6
Mobilya 278 3,0 320 3,2 195 3,7 793 32
Tekstil/Deri/Giyim 363 3,9 298 3,0 78 15 739 3,0
Dayamikh Tiiketim Mallarn 139 15 142 1,4 137 2,6 418 1,7
Saghk 145 1,6 214 2,1 31 0,6 390 1,6
Ev Esyalan 148 1,6 140 1,4 37 0,7 325 1,3
Otomotiv 89 1,0 124 1,2 110 2,1 323 1,3
Sigorta - - - - 272 5,2 272 1,1
Turizm 61 0,7 124 1,2 51 1,0 236 1,0
Kiiltiir Sanat 169 1,8 4 - - - 173 0,7
Kamu Kuruluslar: 33 0,4 29 0,3 94 18 156 0,6
Tamtim/Pazarlama 35 0,4 60 0,6 39 0,7 134 0,5
Taki/Miicevherat 59 0,6 54 0,5 2 0,0 115 0,5
Bilgi Teknolojileri 64 0,7 8 0,1 31 0,6 103 0,4
Siyaset/Politika 72 0,8 - - 28 0,5 100 0,4
Tasimacihik/Ulasim/Lojistik 17 0,2 36 0,4 39 0,7 92 0,4
Sivil Toplum Kuruluslari 86 0,9 - - 5 0,1 91 0,4
Spor 67 0,7 - - - - 67 0,3
Enerji 20 0,2 8 0,1 10 0,2 38 0,2
Diger 37 0,4 12 0,1 3 0,1 52 0,2
Toplam 9327 37,8 10079 40,8 5270 21,4 24676 100




Tablo 4.2. Televizyonda yayinlanan reklamlarin sektorlere gore dagilimi, 2023

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Sektorler Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Gida 2996 20,9 3283 22,0 2439 18,9 8718 20,7
Kisisel Bakim 1515 10,5 1925 12,9 1849 14,3 5289 12,5
Ev Temizlik Uriinleri 1837 12,8 1962 13,2 1444 11,2 5243 12,4
Ticaret 1376 9,6 1658 11,1 1283 9,9 4317 10,2
Kozmetik 871 6,1 1457 9,8 1047 8,1 3375 8,0
Taki/Miicevherat 1316 92 375 2,5 408 3,2 2099 5,0
Finans 595 41 743 50 689 53 2027 48
Saghk 582 41 681 46 628 49 1891 4,5
Mobilya 455 32 571 38 780 6,0 1806 4,3
iletisim Teknolojileri 926 6,4 372 2,5 278 2,2 1576 3,7
Dayanikh Tiiketim Mallar1 300 2,1 389 26 435 34 1124 2,7
Hizmet Sektorii 176 12 311 21 328 25 815 1,9
Insaat/Emlak 183 1,3 156 1,0 189 15 528 1,3
Tekstil/Deri/Giyim 185 13 134 09 204 16 523 1,2
Tasimacihik/Ulasim/Lojistik 97 0,7 157 11 120 0,9 374 0,9
Siyaset/Politika 142 1,0 57 04 153 12 352 0,8
Tarim ve Hayvanciik 163 11 88 0,6 85 0,7 336 0,8
Turizm 82 06 131 09 110 09 323 0,8
Otomotiv 84 06 117 08 114 09 315 0,7
Ev Esyalari 88 0,6 114 0,8 90 0,7 292 0,7
Enerji 57 04 83 06 144 1,1 284 0,7
Yaymcilik 159 1,1 19 0,1 23 0,2 201 0,5
Elektronik 66 05 56 04 - - 122 0,3
Sigorta 18 01 17 01 38 03 73 0,2
Holdingler 24 0,2 18 01 20 0,2 62 0,1
Sanayi ve Endiistri Grubu 25 02 32 02 - - 57 0,1
Diger 45 03 1 00 27 02 73 0,2
Toplam 14363 34,0 14907 35,3 12925 30,6 42195 100
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Tablo 4.3. Televizyonda yayinlanan reklamlarin sektorlere gore reklam siirelerine iligkin bulgular, 2014

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 TOPLAM

Siire Siire Siire Siire
Sektorler (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin)

X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd.

Gida 69422 3857 596 2672 4704 84316 4684 641 3792 5714 43286 2405 429 1626 3253 197024 10946 1439 8679 12953
Kozmetik 17818 990 290 430 1405 24880 1382 233 834 1828 4305 239 79 110 3% 47003 2611 440 1933 3247
Ev Temizlik Uriinleri 18980 1054 495 460 2106 18803 1045 347 477 1834 6843 380 190 104 843 44626 2479 872 1186 4113
Iletisim Teknolojileri 9886 549 271 163 1166 18045 1003 296 632 1588 12350 686 221 330 1213 40281 2238 699 1273 3646
Kisisel Bakim 13060 726 460 68 1426 15381 855 186 519 1221 1177 78 40 30 150 29618 1645 518 889 2421
Ticaret 6360 353 161 150 751 7621 423 236 157 862 7028 390 184 152 747 21009 1167 543 556 2347
Finans 9900 550 218 234 1097 11257 625 188 369 955 11522 640 144 390 903 32679 1816 481 1094 2727
Yaymncilik 20477 1138 429 401 1682 4290 252 150 33 537 2314 136 87 26 301 27081 1505 483 718 2251
Hizmet Sektorii 5248 292 94 124 472 5168 287 100 142 475 4471 248 111 81 480 14887 827 197 544 1221
Mobilya 5440 302 108 130 495 5283 294 75 158 420 982 55 27 36 128 14443 802 199 560 1364
Tekstil/Deri/Giyim 4260 266 144 13 528 3254 191 95 40 363 1538 154 110 19 324 9052 532 287 45 1036
Dayanikl Tiiketim Mallar1 3450 230 130 31 412 3425 214 127 35 446 2694 150 149 14 554 9569 532 392 15 1330
Saglik 2072 115 83 21 256 3177 177 47 104 251 982 55 27 36 128 6231 346 90 189 496
Ev Egyalari 3111 173 96 22 375 4802 267 364 22 1274 810 54 21 22 104 8723 485 429 108 1671
Otomotiv 2867 159 81 56 315 4037 224 96 79 449 3908 217 89 75 389 10812 601 210 276 1153
Sigorta - - - - - - - - - - 9328 518 108 319 723 9328 518 108 319 723
Turizm 827 83 39 10 127 2418 142 57 39 277 550 61 30 10 100 3795 223 81 39 332
Kiiltiir Sanat 5389 299 156 92 561 42 21 20 7 35 - - - - - 5431 302 157 92 561
Kamu Kuruluslart 1216 122 93 30 296 915 51 37 30 150 3492 194 81 91 326 5623 312 122 121 500
gzlzlétrllﬁri]a 490 82 11 66 96 20024 1178 349 41 1684 567 81 46 8 153 21081 1240 341 233 1839
IT/IaiJi(cl::vherat 1148 191 126 32 341 1123 225 117 74 372 32 32 0 32 32 2303 384 268 32 685
Bilgi Teknolojileri 1010 56 34 15 115 171 43 34 20 91 675 75 30 40 111 1856 103 87 15 277

0§



Tablo 4.3. (Devam)

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 TOPLAM

Siire Siire Siire Siire
Sektorler (sn/16 giin) Siire (sn/giin) (sn/16 giin)  Siire (sn/giin) (sn/16 giin)  Siire (sn/giin) (sn/16 giin)  Siire (sn/giin)

X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd.

Siyaset/Politika 3845 214 107 57 415 - - - - - 1421 109 57 46 228 5266 293 86 160 420
Tagimacilik/
Ulasim/Lojistik 469 47 18 27 93 1001 7 37 27 141 1044 70 37 27 158 2514 168 62 90 296
Sivil Toplum Kuruluslar1 1968 109 57 35 203 - - - - - 157 39 18 15 60 2125 118 58 35 224
Spor 2010 118 34 60 180 - - - - - - - - - - 2010 118 34 60 180
Enerji 300 38 18 15 75 125 42 16 30 60 200 40 24 20 80 625 57 39 15 125
Diger 756 194 53 150 266 248 200 10 194 212 120 120 0 120 120 1124 480 55 430 564
Toplam 211779 11766 1382 9228 13734 239806 13323 969 11613 14642 124534 6919 842 5455 8488 576119 32007 2929 26648 35961

TS



Tablo 4.4. Televizyonda yayinlanan reklamlarin sektorlere gore reklam siirelerine iliskin bulgular, 2023

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 TOPLAM
Siire Siire Siire Siire

Sektorler (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin) (sn/16 giin) _ Siire (sn/giin)

X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd. X S Altd. Ustd.
Gida 54612 3034 1522 837 6317 57672 3204 1477 781 5912 40241 2236 1130 107 4600 152525 8474 4018 1725 16829
Kisisel Bakim 26439 1469 671 376 2560 31560 1753 922 619 3642 29190 1622 691 415 2910 87189 4844 2227 1435 8752
Ev Temizlik Uriinleri 44438 2469 1057 887 4694 44008 2445 739 1523 3699 29337 1630 524 597 2556 117783 6544 2056 3222 10034
Ticaret 25082 1393 694 191 2766 27043 1502 735 369 2850 22693 1261 605 44 2456 74818 4157 2001 604 7942
Kozmetik 16887 938 185 656 1282 27278 1515 569 878 2580 17910 995 370 313 1634 62075 3449 1056 1847 5410
Ifdagi{éévhcrat 18311 1017 321 227 1790 6845 380 174 138 746 7760 431 214 17 828 32916 1829 642 383 3144
Finans 19538 1085 450 228 2298 23729 1318 687 420 2920 22414 1318 574 661 2482 65681 3649 1689 648 6902
Saglik 7724 429 235 111 883 9702 539 404 113 1388 9717 540 290 54 974 27143 1508 804 469 2982
Mobilya 6261 348 297 16 974 9600 533 376 55 1183 13489 749 494 16 1506 29350 1631 1098 93 3173
Tletisim Teknolojileri 17996 1000 924 169 3160 8540 502 499 56 1512 5377 299 283 16 890 31913 1773 1608 291 4666
?Slzztr;:l:;vlallan 6018 334 287 20 1082 8879 493 319 80 1028 8954 497 349 59 1444 23851 1325 888 159 3070
Hizmet Sektorii 4831 268 200 65 852 7127 419 320 101 1172 7843 461 352 112 1320 19801 1100 829 111 3004
ingaat/Emlak 3950 232 190 44 620 3391 188 112 44 404 4341 255 173 44 680 11682 649 464 60 1561
Tekstil/Deri/Giyim 2429 143 85 48 348 1897 112 64 15 248 2342 180 80 28 284 6668 392 120 126 523
Tagimacilik/
Ulasim/Lojistik 2771 163 171 30 742 4356 256 265 30 912 3680 216 193 60 744 10807 636 547 120 1834
Siyaset/Politika 5897 328 155 48 768 2631 175 111 90 462 7097 417 261 93 1036 15625 868 506 48 2266
Tarim ve Hayvancilik 2346 138 103 21 342 1248 83 67 6 210 1257 74 58 15 210 4851 285 209 81 612
Turizm 1656 97 75 15 258 2677 157 134 30 435 2308 136 127 15 394 6641 369 314 45 1046
Otomotiv 1758 110 89 15 251 2047 146 65 26 253 2301 135 114 6 422 6106 339 238 15 751
Ev Esyalari 2022 112 62 21 222 2562 142 70 30 224 2071 138 82 19 318 6655 370 193 82 702
Enerji 696 44 26 12 99 1077 63 32 27 126 1824 130 50 63 222 3597 212 103 42 357
Yayincilik 3193 177 170 10 574 540 60 40 30 120 904 151 72 60 274 4637 258 199 10 686

¢S



Tablo 4.4. (Devam)

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 TOPLAM
Siire Siire Siire Siire
Sektorler (sn/16 giin) Siire (sn/giin) (sn/16 giin) Siire (sn/giin) (sn/16 giin) Siire (sn/giin) (sn/16 giin) Siire (sn/giin)
S Altd.  Ustd. X S Altd.  Ustd. X S Altd.  Ustd. X S Altd.  Ustd.

Elektronik 653 50 37 10 130 543 54 20 24 80 - - - - - 1196 92 59 14 210
Sigorta 810 116 119 45 360 765 128 87 45 270 1710 244 51 180 315 3285 469 219 315 900
Holdingler 312 52 23 26 78 240 40 16 16 52 260 37 14 26 52 812 81 43 26 130
Sanayi ve
Endiistri
Grubu 304 28 16 12 68 357 32 19 6 80 - - - - - 661 55 26 23 114
Diger 8137 585 278 236 1108 5524 335 213 152 1012 6056 475 173 280 861 19717 1344 569 711 2642
Toplam 285071 15837 6507 4709 29616 291838 16213 6491 5709 28078 251076 13949 5771 1859 24518 827985 45999 18616 12277 80831

€9
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Tablo 4.5. Televizyon reklamlarinin televizyon kanallarina, hafta i¢i ve hafta sonu
yaymlanma durumlarina gore dagilimi, 2014-2023

2014 2023

Hafta Hafta Toplam Hafta Hafta Topla

ici Sonu ici Sonu m
Televizyon Say1 %  Sayi %  Sayi % Say1 %  Sayi %  Sayi %
Kanallar
Kanal 1 6169 38 3158 38 9327 38 8953 34 5407 34 14360 34
Kanal 2 6717 41 3362 41 10079 41 9239 35 5673 35 14912 35
Kanal 3 3495 21 1775 21 5270 21 7879 30 5044 31 12923 31
Toplam 16381 66 8295 34 24676 100 26071 62 16124 38 42195 100

Tablo 4.6° da 2014 ve 2023 yilinda televizyonda yayimnlanan reklamlarin
program kategorilerine gore dagilimi goriilmektedir. Reklamlarmm 2014 yilinda
yaymlanma sikligmin en fazla dramatik programlar (%51), yarisma programlari
(%11), kusak programlar ve haber biiltenleri (%10); 2023 yilinda ise dramatik
programlar (%58), kusak programlar ve haber biiltenleri (%12), eglence programlari
(%7) sirasinda oldugu goriilmektedir. Dramatik programlarda reklamlarin yayinlanma
sikligt hem 2014 hem de 2023 yilinda en fazla olup, 2023 yilinda artarak %58’ e
ulasmistir. Bununla birlikte yarigma programlar: sirasinda reklamlarin yayinlanma
sikliginin azaldig1 goriilmektedir. Kanal 1 ve Kanal 3’ te kusak programlar sirasinda
2014 yilinda reklam yayinlanmazken, 2023 yilinda Kanal 3’ te de kusak programlar
sirasinda reklamlarin yayimlandigi goriilmektedir. Kanal 2’ de kusak programlar
sirasinda 2014 yilinda yayinlanan reklamlarin orani (%24) bu kategoriyi tek basina
ticlincii siraya tasimistir (%10). 2023° te de Kanal 2’ nin kusak programlar sirasinda

diger kanallara gore reklam yayinlama sikligindaki (%26) fazlalik devam etmistir.

Tablo 4.6. Televizyonda yayinlanan reklamlarin program kategorilerine gore dagilima,

2014-2023
Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Program Kategorisi Yil Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Dramatik 2014 4413 47 4936 49 3198 61 12547 51
2023 8273 58 7032 47 9015 70 24320 58
Yarisma 2014 1321 14 1080 11 382 7 2783 11
2023 1400 10 661 4 153 1 2214 5
Kusak 2014 - - 2386 24 - - 2386 10
2023 - - 3917 26 981 8 4898 12
Haber Biilteni 2014 827 9 1109 11 645 12 2581 10
2023 1599 11 2834 19 735 6 5168 12
Eglence 2014 1588 17 196 2 18 0,3 1802 7
2023 2759 19 170 1 136 1 3065 7
Diger 2014 1178 13 372 4 1027 19 2577 10
2023 329 2 298 2 1903 15 2530 6
Toplam 2014 9327 38 10079 41 5270 21 24676 100

2023 14360 34 14912 35 12923 31 42195 100
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Tablo 4.7 de 2014 ve 2023 yilinda televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek
reklamlarinin televizyon kanallarina, hafta i¢i ve hafta sonu yayinlanma durumlarina
gore dagilimi goriilmektedir. Gida sektoriinde yer alan yiyecek ve icecek reklamlari
ile hizmet ve ticaret sektoriinde yer alan fast food reklamlar birlikte degerlendirilerek
2014 ve 2023 yillarinda televizyonda yayimnlanan toplam yiyecek ve igecek
reklamlariin sayis1 ve oranlari hesaplanmistir. Ticaret sektorii reklamlar1 arasinda
2014 yilinda fast food reklamlar1 bulunmamakta, 2023 yilinda bulunmaktadir.
Televizyonda yayinlanan toplam yiyecek ve i¢ecek sayisinin 2023 yilinda, 2014 yilina
gore azaldigi gorilmektedir. Yillar igerisinde kanallar bazinda televizyonda
yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlarinin oranlarindaki degisimi inceledigimizde
Kanal 1’ de %35’ den %33’ e, Kanal 2° de %44’ den %38’ e diistiigli; Kanal 3’ te ise
%22’ den %29’ a yiikseldigi goriilmektedir. incelenen ii¢ televizyon kanalinda hafta
sonu yayinlanan toplam yiyecek ve igecek reklamlarinin oran1 2023’ te %33’ ten %41’

e yiikselmis, hafta icinde %67’ den %59’ a diismiistiir.

Tablo 4.7. Televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlarinin televizyon
kanallarina, hafta i¢i ve hafta sonu yayinlanma durumlarina gére dagilima,

2014-2023~
2014 2023
Hafta i¢i Hafta Sonu Toplam Hafta ici Hafta Sonu Toplam

Televizyon Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Kanallan

Kanal 1 2294 34 1181 35 3475 35 1927 34 1304 32 3231 33
Kanal 2 2909 44 1480 44 4389 44 2232 39 1449 36 3681 38
Kanal 3 1476 22 682 20 2158 22 1556 27 1271 32 2827 29
Toplam 6679 67 3343 33 10022 100 5715 59 4024 41 9739 100

*Gida sektoriinde yer alan yiyecek ve igecek reklamlart ile hizmet ve ticaret sektoriinde yer alan fast
food reklamlar birlikte degerlendirilmistir. 2014 yilinda ticaret sektorii reklamlart arasinda fast food
reklamlart bulunmamakta, 2023 yilinda bulunmaktadir.

Hizmet sektorii reklamlar1 géz oniinde bulundurularak 2014 yili i¢in, hizmet
ve ticaret sektorii reklamlart g6z 6niinde bulundurularak ise 2023 yili i¢in hesaplanan;
televizyonda yayinlanan toplam fast food reklamlarinin televizyon kanallarina, hafta
ici ve hafta sonu yayinlanma say1 ve oranlarina gore dagilimi Tablo 4.8 de
goriilmektedir. Incelenen iig televizyon kanalinda yaymlanan fast food reklamlarmin
sayist 2014 egitim 6gretim yili yariyil tatil doneminde 698 adet iken, 2023 yilinda bu
saytya 323 adet fast food reklami eklenmis ve 2023 egitim 6gretim yili yariyil tatil

doneminde incelenen ii¢ televizyon kanalinda toplam 1021 adet fast food reklami
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yayinlanmigtir. Yayinlanan fast food reklamlarinin 2014 yilinda %36’ s1, 2023 yilinda
ise %43’ 1 hafta sonu yaymlanmigtir. Hem 2014 hem de 2023 yilinda en fazla fast
food reklami yapan Kanal 2 iken (sirasiyla; n=312 adet, n=398 adet); en az fast food
reklami yapan 2014 yilinda Kanal 3 (n=152 adet), 2023 yilinda Kanal 1 (n=235
adet)’dir.

Tablo 4.8. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlarin televizyon kanallarina,
hafta i¢i ve hafta sonu yayinlanma durumlarma gore dagilimi, 2014-2023*

2014 2023
Hafta ici Hafta Toplam Hafta ici Hafta Toplam
Sonu Sonu
Televizyon Say1 % Sayi1 %  Sayi % Sayi % Say1 % Sayi %
Kanallan

Kanal 1 146 33 88 35 234 34 137 24 98 22 235 23
Kanal 2 202 45 110 44 312 45 231 40 167 38 398 39
Kanal 3 98 22 54 21 152 22 209 36 179 40 388 38
Toplam 446 64 252 36 698 100 577 57 444 43 1021 100

*2014 yilinda fast food reklamlar1 hizmet sektorii reklamlar1 arasinda yer alirken; 2023 yilinda hem
hizmet hem de ticaret reklamlari arasinda fast food reklamlari bulunmaktadir. 2023 yil1 i¢in hizmet ve
ticaret sektoriinde yer alan fast food reklamlari birlikte degerlendirilmistir.

Fast food reklamlar en fazla dramatik programlar sirasinda yayinlanmakta,
2014 yilinda %59, 2023 yilinda ise %63 orani ile birinci sirada yer almaktadir. En sik
fast food reklami yapilan program tiirleri arasinda 2014 yilinda ikinci sirada yarisma
programlart yer alirken, 2023 yilinda haber biiltenleri yer almaktadir. Ayrica 2023
yilinda kusak programlarin gosterimi sirasinda yayinlanan fast food reklam oranlarinin

2014 yilina gore arttig1 goriilmektedir (Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Televizyonda yaymlanan fast food reklamlarin program kategorilerine
dagilimlari, 2014-2023

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Program Kategorisi Yil Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Dramatik 2014 121 52 199 64 94 62 414 59
2023 126 54 229 58 289 74 644 63
Yarisma 2014 33 14 47 15 14 9 94 13
2023 28 12 12 3 - - 40
Kusak 2014 - - 41 13 - - 41
2023 - - 99 25 16 4 115 11
Haber Biilteni 2014 10 4 15 5 11 7 36
2023 38 16 51 13 37 10 126 12
Eglence 2014 37 16 2 1 - - 39 6
2023 39 17 6 2 - - 45
Diger 2014 33 14 8 3 33 22 74 11
2023 4 2 1 0 46 12 51
Toplam 2014 234 34 312 45 152 22 698 100

2023 235 23 398 39 388 38 1021 100
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Fast food reklamlar tiim yiyecek ve i¢ecek reklamlarinin 2014 yilinda %7’sini,
2023 yilinda ise %10’ unu olusturmaktadir. Hizmet sektorii reklamlarinin sayis1 2014
yilinda 895’ tir (Tablo 4.1). Bunlarin %78 (n=698)’ inde fast food reklamlara yer
verilmistir. Hizmet sektorii reklamlarinin sayis1 2023 yilinda ise 815°tir (Tablo 4.2).
Bunlarin %81 (n=660)’ inin fast food reklamlara ait oldugu bulunmustur. Ayrica 2023
yilinda ticaret sektorii reklamlari igerisinde yayinlanan 4317 reklamin %8 (n=361)’ i
fast food reklamlara aittir. Televizyonda yayimlanan hizmet ve ticaret sektorlerine ait
toplam reklam sayis1 2023 yilinda 5132’ dir. Bu reklamlarin %20 (n=1021)’ sinde fast
food tirlinlerin reklami1 yapilmaktadir.

Hizmet sektorii reklamlari arasinda yayinlanan fast food reklamlar, 2014 ve
2023 yilinda en fazla Kanal 2’ de yaymlanmistir (sirasiyla %45 ve %41). Ticaret
sektorli reklamlar1 arasinda yaymlanan fast food reklamlarin 2023 yilinda en fazla
yayilandigi kanal ise Kanal 3 tiir (%37). Fast food reklamlarin en fazla yaymlandigi
kanal ise 2023 yilinda Kanal 2’ dir (%39) (Tablo 4.10).

Incelenen bes fast food restorandan H1’ in, 2023 yilinda hizmet sektorii
reklamlar1 arasinda reklamlari bulunmamakta, ancak ticaret sektorii reklamlari
arasinda reklamlarinin oldugu goriilmektedir. Yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan fast
food restoranlar arasinda 2023 yilinda ticaret sektorii reklamlar arasinda reklami olan
tek restoran H1’ dir. Hizmet sektorii reklamlar1 arasinda 2014 yilinda reklamlari
bulunan H2’ nin 2023 yilinda hem hizmet hem de ticaret sektoriinde reklami
bulunmamaktadir. Hizmet sektorii reklamlar1 arasinda 2014 yilinda reklami
bulunmayan T1 ve P2’ nin 2023 yilinda hizmet sektoriinde reklami yaymlanmaktadir
(Tablo 4.10).

Televizyonda yayinlanan fast food reklamlarmin 2014 yilinda %51 (n=359)’
inde hamburger, %26 (n=179)’ sinda tavuk, %23 (n=155)’ linde pizza restoranlarinin
reklamlar1 yer almaktadir. 2023 yilinda ise yayinlanan fast food reklamlarinin %54
(n=561)" 1 tavuk, %23 (n=238)’ i hamburger, %15 (n=154)’ i ise pizza restoranlar1
reklamlaridir. 2023 yilinda yaymlanan hamburger restoranlarinin reklamlarinin orani
azalirken, tavuk iirlinleri satan restoranlarin reklam oranlar1 artmistir. Ayrica 2023
yilinda televizyonda yaymlanan fast food reklamlarma c¢ig kofte ve kofte

restoranlarinin reklamlar1 da eklenmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.11° de 2014 ve 2023 yillarinda kanallara gore saat basi
yayinlanan fast food reklamlarin sikligi goriillmektedir. Sekil 4.2° de 2014 ve 2023
yilinda incelenen tiim kanallarda fast food reklamlarin yayinlanma sikligi yer
almaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlarin yaymlanma siklig1 2014 ve
2023 yilinda saat 10:00” dan itibaren artmaktadir. Fast food reklamlar1 2014 yilinda
20:00-20:59, 22:00-22:59 saat araliklarinda %10 oraninda birinci sirada; 15:00-15:59,
18:00-18:59, 23:00-23:59 saat araliklarinda %9 oram ile ikinci sirada; 17:00-17:59,
21:00-21:59 saat araliklarinda ise %8 orani ile {i¢iincii sirada en sik yaymlanmaktadir.
Fast food reklamlar1 2023 yilinda ise 21:00-21:59 saat araliginda %11 oraninda birinci
sirada; 17:00-17:59 saat araliginda %10 oraninda ikinci sirada; 16:00-16:59, 19:00-
19:59 saat araliklarinda %9 oraninda liclincii sirada; 15:00-15:59, 18:00-18:59 saat
araliginda ise %8 oraninda dordiincii sirada en sik yaymlanmaktadir. Yani hem 2014
hem de 2023 yilinda fast food reklamlarin diger saatlere gore daha sik yaymlandigi
15:00-23:59 saat araliginda fast food reklamlarin yaymlanma siklig1 %74’ tiir. Fast
food reklamlarin en sik yayimlandigi saat araligi 2014 yilinda Kanal 1’ de 21:00-21:59,
Kanal 2’ de 15:00-15:59, Kanal 3’ te 22:00-22:59 iken; 2023 yilinda Kanal 1’ de ve
Kanal 2’ de 21:00-21:59, Kanal 3’ te ise 16:00-16:59 saat araligidir (Tablo 4.11).



Tablo 4.10. Televizyonda yayilanan hizmet ve ticaret sektdrii reklamlar1 arasinda, fast food restoranlarin reklamlarinin sayisi ve orani,

2014-2023
Hizmet Sektorii Ticaret Sektorii Toplam
Kanall Kanal2 Kanal3 Toplam Kanall Kanal 2 Kanal 3 Toplam Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Marka Sayi % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr % Sayi % Sayi1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
H1* 2014 87 37 90 29 47 31 224 32 - - - - - - - - 87 37 90 29 47 31 224 32
2023 - - - - - - - - 68 67 88 69 82 62 238 66 68 29 88 22 82 21 238 23
H2* 2014 40 17 66 21 29 19 135 19 - - - - - - - - 40 17 66 21 29 19 135 19
2023 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Toplam 2014 127 54 156 50 76 50 359 51 - - - - - - - - 127 54 156 50 76 50 359 51
2023 68 67 83 69 82 62 238 66 68 29 88 22 82 21 238 23
pP1** 2014 48 21 48 15 13 9 109 16 - - - - - - - - 48 21 48 15 13 9 109 16
2023 17 13 60 22 67 26 144 22 - - - - - - - - 17 7 60 15 67 17 144 14
p2** 2014 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2023 6 2 1 2 10 2 - - - - - - - - 6 2 1 2 10 1
p3** 20014 4 2 39 13 3 2 46 7 - - - - - - - - 4 2 39 13 3 2 46 7
2023 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Toplam 2014 52 23 87 28 16 11 155 23 - - - - - - - - 52 23 87 28 16 11 155 23
2023 23 18 62 23 69 27 154 24 - - - - - - - - 23 10 62 16 69 18 154 15
T1% 2014 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2023 37 28 113 42 53 21 203 31 - - - - - - - - 37 16 113 28 53 14 203 20
T2¢ 2014 55 24 69 22 55 36 179 26 - - - - - - - - 55 24 69 22 55 36 179 26

2023 41 31 40 15 64 25 145 22 24 24 14 12 17 13 55 15 65 28 54 14 8 21 200 18
T3t 2014 - - - - - oo oo oo - -- - - - - - - - -
2023 27 20 27 10 45 18 99 15 - - - - - - - - 211 ; 7 45 12 99 10

69



Tablo 4.10. (Devam)

Hizmet Sektorii Ticaret Sektorii Toplam
Kanall Kanal2 Kanal3 Toplam Kanall Kanal2 Kanal 3 Toplam Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Marka Say1 % Say1 % Sayi1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayr % Say1 % Sayi % Say1 % Say1 % Say1 %
T4* 2014 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2023 5 4 29 11 25 10 59 9 - - - - - - - - 5 2 29 7 25 6 59 6
Toplam 2014 55 24 69 22 55 36 179 26 - - - - - - - - 55 24 69 22 55 36 179 26
2023 110 83 209 78 187 74 506 77 24 24 14 12 17 13 55 15 134 57 223 56 204 53 561 54
L1€ 2014 - - - - 5 3 5 1 - - - - - - - - - - - - 5 3 5 1
2023 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
K1¥ 2014 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2023 - - - - - - - - 4 4 18 14 26 20 48 13 4 2 18 5 26 7 48 5
C1° 2014 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2023 - - - - - - - - 6 6 7 6 7 5 20 6 6 3 7 2 7 2 20 2
Toplam 2014 234 34 312 45 152 22 698 100 - - - - - - - - 234 34 312 45 152 22 698 100
2023 133 20 271 41 256 39 660 100 102 28 127 35 132 37 361 100 235 23 398 39 388 38 1021 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.

** P1, P2 ve P3 televizyonda reklami yapilan pizza restoranlaridir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilanlar P1 ve P2’ dir.
£T1, T2, T3 ve T4 televizyonda reklami yapilan tavuk restoranlaridir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan T1” dir.
€11 televizyonda reklami yapilan lahmacun restoramidir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisi mevcut degildir.
¥K1 televizyonda reklami yapilan kofte restoramdir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisi mevcut degildir.
*C1 televizyonda reklami yapilan ¢ig kofte restoranidir. Arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisi mevcut degildir.

09



Tablo 4.11. 2014 ve 2023 yillarinda kanallara gore saat basi fast food reklamlarinin sikligi, 00:00-23:59

2014 2023
Kanall Kanal2 Kanal3 Toplam Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam

Saat Arahgi Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Sayt1 % Say1 % Say1 %
00.00-0059 16 7 11 4 2 1 29 4 4 2 6 2 1 - 11 1
01:00-01:59 - - 4 1 - - 4 1 - - - - - - - -
02:00-02:59 - - - - - - - - - - - - - - - -
06:00-06:59 - - - - - - - - - - - - - - - -
07:00-07:59 - -9 3 -9 1 - - - - - - - -
08:00-08:59 - - - - - - - - - - - - - - - -
09:00-09:59 - -1 -1 1 2 - - - 2 1 3 1 5 -
10:00-10:59 3 1 3 1 3 2 9 1 12 5 11 3 12 3 35 3
11:00-11:59 13 6 9 3 1 1 23 3 15 6 26 7 9 2 50 5
12:00-12:59 13 6 20 6 5 3 3 5 11 5 20 5 9 2 40 4
13:00-13:59 8 3 26 8 2 1 36 5 9 4 34 9 27 7 70 7
14:00-14:59 6 3 33 11 2 1 41 6 14 6 23 6 23 6 60 6
15:00-15:59 19 8 38 12 3 2 60 9 14 6 31 8 34 9 79 8
16:00-16:59 15 6 12 4 20 13 47 7 13 6 25 6 58 15 96 9
17:00-17:59 24 10 20 6 14 9 58 8 15 6 30 8 56 14 101 10
18:00-18:59 21 9 21 7 19 13 61 9 12 5 21 5 52 13 85 8
19:00-19:59 9 4 8 3 11 7 28 4 23 10 3% 9 3 9 91 9
20:00-20:59 15 6 31 10 23 15 69 10 20 9 29 7 13 3 62 6
21:00-21:59 32 14 23 7 1 1 56 8 3% 15 43 11 31 8 109 11
22:00-22:59 22 9 22 7 24 16 68 10 28 12 33 8 2 69 7
23:00-23:59 18 8 21 7 21 14 60 9 10 4 29 19 5 58 6
Toplam 234 34 312 45 152 22 698 100 235 23 398 39 388 38 1021 100

19
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2023 yilinda hafta sonu giinlerinde fast food reklam gdsterimlerinin 2014 yilina

gore daha fazla oldugu gorilmektedir (Sekil 4.3).

%

80 65
60 56 -
40 35
-0l
0

2014 2023 2014 2023

Hafta igi Hafta sonu

Sekil 4.3. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlarin hafta ici ve hafta sonu
yayinlanma oranlari, 2014-2023

Incelen tiim televizyon kanallarinda yaymlanan fast food reklamlarin siiresi
2014 yilinda 11573, 2023 yilinda 24460 saniyedir. Fast food reklamlarin 2014 yilinda
yayinlandigi toplam siirenin %47 (5493 saniye)’ sinde hamburger, %30 (3453 saniye)’
unda tavuk, %22 (2577 saniye)’ sinde pizza restoranlarinin reklamlar1 yaymlanmstir.
Fast food reklamlarmm 2023 yilinda yayinlandigi toplam siirenin ise %57 (13993
saniye)’ sinde tavuk, %26 (6345 saniye)’ sinda hamburger, %11 (2758 saniye)’ inde
pizza reklamlar1 yayinlanmstir (Tablo 4.12).

Sattiklari fast food iiriin tiirlerine gore restoranlara ayrilan giinliik ortalama siire
2014 yilinda hamburger restonlarinin reklamlari igin 305,24200,2 saniye, tavuk
restoranlarinin reklamlari i¢in 230,2+93 saniye, pizza restoranlarinin reklamlari i¢in
143,2+78,5 saniyedir. Tavuk restoranlarinin reklamlari i¢in ayrilan giinliik ortalama
stire 2023 yilinda ise 823,1+693,6 saniye, hamburger restoranlarinin reklamlari igin
423+315,1 saniye, pizza restoranlarinin reklamlari i¢in 162,2+68,8 saniyedir (Tablo
4.13).
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Tablo 4.12. Fast food restoranlarin 16 giin boyunca televizyonda yayinlanan reklam
siireleri, 2014-2023

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Siire
Siire Siire Siire (sn/
Uriin tiirii Yil (sn/16 giin) % _ (sn/16 giin) % _ (sn/16 giin) % 16 giin) %
Hamburger 2014 2043 52 2252 44 1198 47 5493 47
2023 1794 31 2329 25 2222 24 6345 26
Pizza 2014 867 22 1464 29 246 10 2577 22
2023 382 7 1133 12 1243 13 2758 11
Tavuk 2014 1046 26 1369 27 1038 41 3453 30
2023 3461 59 5308 57 5224 56 13993 57
Lahmacun 2014 - - - - 50 2 50 0
2023 - - - - - - - -
Kofte 2014 - - - - - - - -
2023 72 1 324 3 468 5 864 4
Cig kofte 2014 - - - - - - - -
2023 150 3 175 2 175 2 500 2
Toplam 2014 3956 34 5085 44 2532 22 11573 100
2023 5859 24 9269 38 9332 38 24460 100

Tablo 4.13. Fast food restoranlarin televizyonda yayinlanan giinliik reklam siirelerinin
toplam, ortalama, alt ve tist degerleri, 2014-2023

Kanal 1 Kanal 2 Kanal 3 Toplam
Siire (sn/giin) Siire (sn/giin) Siire (sn/giin) Siire (sn/giin)
Uriin tiiri_ Yil X#S Altd. Ustd. X3S Altd. Ustd. XS Altd. Ustd. XzS Altd. Ustd.
Hamburger 2014 113,5+82,7 9 276 125,1£76 18 265 70,5+61,3 9 220 305,24200,2 45 638

2023 128,1494,7 18 332 179.2+102,1 25 344 1852+103,7 51 344 42323151 18 884

Pizza 2014 48,2+20,4 15 920 86,1+64,2 18 210 35,1144 17 62 143,2+78,5 51 287
2023 2944132 15 56 66,6+35,1 15 128 73,1£38 34 162 162,2+68,8 49 286
Tavuk 2014 74,7+28,2 48 128 91,3+47,5 29 184 74,1£26,4 28 140 230,293 29 394

2023 203,6+183,6 35 714 312,2+281 62 930 307,3+278 67 1006  823,1+693,6 269 2382

Lahmacun 2014 - - - - - - 10 10 10 10 10 10
2023 - - - - - - -

Kofte 2014 - - - - - - -
2023 36 36 36 46,3+32,6 18 108 46,8+25,7 18 108 78,5+55,3 18 216

Cig kofte 2014 - - - - - - -

2023 30+11,2 25 50 43,8+12,5 25 50 43,8+43.8 25 50 100+30,6 50 125

Toplam 2014 219,8+89,5 88 396 282,5+102,3 132 475 140,774,464 334 642,9£198,9 329 954

2023 355,2+#231,2 58 986 551,4+391,7 140 1438 560,4+371,8 256 1548  1467,1+942,4 602 3594

Ayrica, televizyonda yayimnlanan fast food reklamlarinda 2014 yilinda
cocuklara hitap eden iicretsiz oyuncaklarin, ¢izgi film lisansli karakterlerin kullanildig:
goriilmektedir. Ayrica bu reklamlarda ¢ocuklar, reklamda ¢ocuklara hitap edebilecek
sekilde ve oOlgiide goriinmektedir. 2023 yilinda ise unlii kisilerin fast food

reklamlarinda kullanildigi goriilmektedir.
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4.2. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve I¢eceklerin ve
Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarin Enerji ve Besin Ogesi

Iceriklerine iliskin Bulgular

Bes farkli fast food restoranda satisa sunulan 2014 yilinda 569, 2023 yilinda
5529 adet fast food yiyecek ve icecegin enerji ve besin Ogesi igerikleri
degerlendirilmistir. Bes farkli restoranin 2014 yilinda 84, 2023 yilinda 84 adet fast
food iiriiniine ait reklamm icerigine ulasilmistir. Incelenen fast food restoranlarda
satiga sunulan iriinler 2014 yilinda 12, 2023 yilinda 9 iiriin grubu igerisinde
toplanmustir (Tablo 4.14).

Fast food restoranlarda satilan ve televizyonda reklami yapilan fast food
yiyecek ve igeceklerin bir porsiyon degerleri lizerinden enerji (kkal), karbonhidrat (g),
protein (g), yag (g), doymus yag asidi (g), tuz (g), kalsiyum (mg), posa (g), seker (g),
sodyum (mg) igerikleri hesaplanmistir. Her bir besin 6gesinin ortalama (X), standart

sapma (S), en alt ve en list degerleri degerleri Tablo 4.15 ve Tablo 4.16” da verilmistir.
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Tablo 4.14. Fast food restoranlarda satisa sunulan ve televizyonda reklami yapilan
tirtinlerin fast food restoranlara gore dagilimi, 2014-2023

2014 2023
H1* H2* T1* P1** P2** Toplam HI1* H2* T1* P1** p2** Toplam
Hamburgerler n 23 17 - - - 40 80 13 ) ) 93
% 575 425 - - - 100 86 14 - - - 100
Reklami yapilan n 1 ) ) ) ) 1 ) ) ) ) ) )
% 100 - - - - 100 - - - - - -
Pizzalar n 7 62 128 190 i T 89 165 234
% - - - 326 674 100 - - - 295 70,5 100
Reklami yapilan n - ) ) ) ) ) ) ) 4 - 4
% - - - - - - - - - 100 - 100
Makarna n =~ i i i 1 1 i i i i i i
% - - - - 100 100 - - - - - -
Corbalar n =~ ) ) 2 - 2 ) ) ) ) ) )
% - - - 100 - 100 - - - - - -
Delight iiriinler n 5 2 2 4 2 15 5 T i 5
% 333 13,3 133 26,7 133 100 100 - - - - 100
Tathlar n 15 9 2 1 3 30 22 6 8 4 4 44
% 50 30 67 33 10 100 50 136 182 91 91 100
Reklami yapilan n = i i i i ) i i i 3 - 3
% - - - - - - - - - 100 - 100
igecekler n 39 37 16 11 21 124 56 34 19 22 13 144
% 315 298 129 89 169 100 389 236 132 153 9 100
Yan Uriin/ Atistrmahk n 22 11 23 7 10 73 217 107 35 18 26 403
% 30,1 151 315 96 13,7 100 538 266 87 45 65 100
Reklami yapilan n 6 - - 2 - 8 ) ) ) 12 - 12
% 75 - - 25 - 100 - - - 100 - 100
Ekmekler n 7 3 0 3 ) I - 6
% - - - 100 - 100 - - - 100 - 100
Kahvalt1 Uriinleri n 3 28 ) ) 31 ) ) ) ) ) )
% 9,7 903 - - - 100 - - - - - -
Meniiler n - - 15 - - 15 1512 - 291 - - 1803
% - - 100 - - 100 839 - 16,1 - - 100
Reklami yapilan n 14 8 - 45 - 67 14 - 2 4 45 65
% 21 12 - 67 - 100 - - - - - -
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2014 2023
H1* H2* T1*¥ P1** Pp2** Toplam H1* H2* T1*¥ P1** P2** Toplam
Cocuk Meniiler n 9 36 ’ 45 1431 1350 16 ’ 2797
% 20 80 - - - 100 51,2 483 06 - - 100
Reklami yapilan n 8 ) i i ’ 8 ) ) ) ’ ’ ’
% 100 - - - - 100 - - - - - -
Toplam n 116 140 58 90 165 569 3323 1510 369 119 208 5529
% 204 246 102 158 29 100 60,1 273 6,7 22 3,8 100
Reklami yapilan n 29 8 - 47 - 84 14 2 23 45 84
% 35 10 - 55 - 100 17 - 2 27 54 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan

hamburger restoranlaridir.

** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve aragtirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulagilan

pizza restoranlaridir.

£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve aragtirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulagilan

tavuk restoranidir.



Tablo 4.15. Fast food restoranlarda satisa sunulan {iriinlerin enerji ve bazi besin dgelerine gore aritmetik ortalama (X), standart sapma
(S), alt ve tist degerleri, 2014-2023

2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(Kkal) (9) (9) (9) @ (9) (9) (mg) (9) (@) (mg) (kkal) ()] ()] (9) (9) ()] [(¢) (mg) [(¢) (9) (mg)

H1*

Hamburgerler

n 23 80

X 707,6 56,6 32,7 38,6 11,7 0,1 1,0 351 29 47 402,2 7533 62 34,7 40,2 12,6 0 038 360,3 33 9,4 307,3
S 291,8 139 15,9 21,2 9 0,1 0,6 238,1 12 25 256,7 3312 20,7 16,9 21,6 8,6 0 0,6 2285 13 11 2442
Qlt 304 359 121 6,8 19 0 0,3 153 16 18 98,7 2873 36,7 11,6 18 1,2 0 0,0 139 14 1,96 1.2
LJ'S! 1376,3 76,9 72,6 878 30,8 0,1 2,5 9435 6,2 114 1011,9  1556,3 108,1 76,9 89,3 348 0 22 954,5 6,5 38,5 8715
Delight iiriinler

n 5 5

X 189,7 7,7 139 11,2 45 0 1,0 1145 2,8 0,2 415 190,2 83 17 9,6 4,1 0 08 106,2 2,8 0,2 3354
S 97,8 4,9 11,2 10 45 0 1,2 101,5 1 05 4918 102 49 143 9,8 4,7 0 1,0 80,2 1,0 05 3849
Qlt 26,7 3,6 19 0,4 0,1 0 0,0 36,1 17 0 12,2 271 3,6 19 03 0,1 0 0,0 36,1 17 0 115
LJ'S! 287,6 16 30,8 253 10,2 0 31 269,0 41 1,0 12471 296,8 16,0 337 254 118 0 25 194,0 4,0 1,0 985,1
Tathlar

n 15 22

X 278,6 43,8 3,6 9,8 45 0,2 0,3 84,4 0,7 24,5 133 246 42,4 3,2 6,7 39 0,1 0,2 95,9 0,7 29,8 78,3
S 1138 10,2 18 10,6 5 05 0,5 357 0,9 18,3 183 1241 131 16 9,2 5,6 0,2 0,2 21,7 1 134 96
@It 120,3 231 2 2 11 0 0,1 8.8 0 0 32,1 90,7 17,4 15 15 09 0 0,1 52,8 0 0 231
gSl 513,6 57,5 8,8 36 15,9 19 18 136,3 31 50,4 700,8 610,6 68,2 79 34,6 20,8 0,7 0,9 136,3 31 50,5 366.,6
icecekler

n 39 56

X 2118 39,3 4 45 2,7 0 0,2 1148 14 311 96,8 1455 25 2,7 35 2 0 0,1 87,9 0,7 188 38,4
S 192 30,9 5,6 9,2 5,6 0 0,5 203 17 30,6 2104 1744 26,7 5 7.9 4.8 0 03 178,4 13 24,1 100,4

89



Tablo 4.15. (Devam)

2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(kkal) (9) (@ (@ (9) (@) (9) (mg) (9) (9) (mg) (kkal) (9) (@) (@) (9) (@ (9) (mg) (9) (9) (mg)
Ustd. 927,6 122,8 21,1 40,9 248 0 25 721,1 5,6 104,9 996 927,6 122,8 21,1 40,9 248 0 13 721,1 5,6 96,7 507,9
Yan iiriin/Atistirmahk
n 22 217
X 304,5 18,5 154 18,8 35 0 1 85,2 18 0 405,4 322,7 24,7 75 21,2 31 0 04 56,6 3 16 156,2
S 1314 115 17,9 9 4.8 0,1 1,6 166,7 18 0 652,7 130,2 12,2 73 9,1 3,8 0 1 134,1 2 15 406,7
Altd. 118 2,6 15 75 0 0 0 0 0 0 0 118 59 15 75 0 0 0 0 0 0 0
Ustd. 573,22 50,2 69,1 45,5 19,6 0,3 4,9 659 6,1 0 19748 814,1 74 29 52,2 20,2 0 4,9 659 11,2 58 1974,8
Kahvalti iiriinleri
n 3 -
X 560,4 57,9 17,8 289 14,3 0 31 497,3 45 2 12297 - - - - - - - - - - -
S 53,7 49 0,4 59 0,9 0 18 129,9 1 1,7 725,3 - - - - - - - - - - -
Altd. 5025 52,3 17,4 222 13,8 0 11 348 35 0 429,4 - - - - - - - - - - -
Ustd. 608,5 61,5 18 32,9 154 0 4,6 584 53 3 18438 - - - - - - - - - - -
Meniiler
n - 1512
X - - - - - - - - - - - 713,6 61,1 238 40,9 25 0 0 27,2 2,7 19 4,2
S - - - - - - - - - - - 106 17,1 43 6,6 0,9 0 0 48,7 01 16,4 16
Altd. - - - - - - - - - - - 4753 34,8 18,9 288 14 0 0 71 2,6 0 3,6
Ustd. - - - - - - - - - - - 987,9 105,5 316 56,9 56 0 0 163,1 28 57 8,6
Cocuk meniiler
n 9 1431
X 322,7 455 9,2 11,4 23 0 0,2 81,1 14 24 833 649 73,9 20,2 29,4 58 0 0,2 2248 31 26,4 67,6
S 282,4 35,7 8,1 121 32 0 04 111 15 18,3 143 146,4 237 4,8 6,6 29 0 0,2 1116 0,6 17 65,4
Altd. 459 5,6 12 03 0 0 0 0 0 0 0 51,7 3.8 0,6 37 04 0 0 4,5 0,5 0 23
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2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(kkal) (9) (@ (@ (9) (@) (9) (mg) (9) (9) (mg) (kkal) (9) (@) (@) (9) (@ (9) (mg) (9) (9) (mg)
H2*
Hamburgerler
n 17 13
X 546,9 44,2 24,4 29,6 15,7 0 2 342,6 2,6 2,7 807,9 583,7 46,2 26,1 32,9 17,5 0 1,2 404,5 23 4 486,7
S 199,3 8,2 10,3 15,8 10,3 0 25 2249 13 15 1005,9 198,5 45 10,3 16,3 10,8 0 1,2 192,4 0,8 13 497,1
Altd. 2565 25,5 8.8 10,1 31 0 0,2 21,1 14 0 68,5 291,3 39,8 9,7 10,8 3,6 0 0,2 152 17 2,2 73,6
Ustd. 967,6 64,9 46,5 65,9 39,2 0 74 671,8 4,6 52 29519 986,4 54,3 46,7 66 39,2 0 3,9 671,8 45 53 1551,4
Delight iiriinler
n 2 -
X 403,9 55 13,7 36,4 19,7 0 2,6 271,6 33 0 1019,7 - - - - - - - - - - -
S 496,7 18 15,8 47,8 27,3 0 2,8 309,9 13 0 11154 - - - - - - - - - - -
Altd. 52,7 43 25 2,6 04 0 0,6 58,5 24 0 231 - - - - - - - - - - -
Ustd. 7551 6,8 24,9 70,2 39,1 0 45 496,7 4,2 0 1808,4 - - - - - - - - - - -
Tathlar
n 9 6
X 239,8 44,2 33 52 29 0 0,2 97,4 0,5 31,7 66,6 239,2 459 32 4,3 24 0 0,1 107,3 04 34,6 50,5
S 81,4 14,9 0,9 35 2,2 0 0,1 42,0 04 15,7 445 73 13,2 0,8 2,6 1,6 0 0,1 238 0,4 12,4 26
Altd.  126,8 17,3 21 21 1,2 0 0,1 0 0 0 338 126,8 243 21 21 1,2 0 0,1 72,3 0 18,5 338
Ustd. 3613 60 49 12,2 74 0 04 136,9 12 52,6 162,4 346,3 60 4,6 9,2 55 0 03 136,9 0,7 52,6 102,2
icecekler
n 37 34
X 135,2 28,7 1,3 1,2 0,7 0,01 0,1 44,1 0,2 254 41,8 1121 21,6 1,6 1,7 1,0 0 0,1 58,7 0,3 17,5 48,8
S 109 24,9 32 32 19 0,03 04 113,04 0,7 26,5 142,3 98,2 19,0 38 39 23 0 04 133,7 0,9 19,8 166,9
Altd. 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0.
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2014 2023

Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Enerji Protein Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na

(Kkal) (@ @ ()] (@ @ (mg) @ Na(mg)  (kkal) CHO (9 (@ (mg) (@ @ (mg)
Yan iiriin/Atistrmahk
n 11 107
X 438,7 315 19 26,1 52 0 0 10,4 6,6 0 14,6 440,9 41,7 72 26,9 2,6 0 0,4 16,7 6,4 1 142,3
S 257,8 16,6 19,7 17,6 54 0 01 143 47 0 36,5 180,5 184 35 11,4 0,97 0 0,2 11,3 2,6 13 876
9“ 219,9 8 31 13 1,04 0 0 0 11 0 0,0 138,8 11,2 2.2 75 0,7 0 0 0 17 0 0
LJ.S[ 1099,4 67,1 71 72,5 20 0 03 41,6 18,5 0 1235 7505 728 185 48,4 5 0 08 72,7 10,7 42 3372
Kahvalti iiriinleri
n 28 -
X 445 39,4 11,7 26,9 10,4 0 1 1411 15 2,4 390,7 - - - - - - - - - - -
S 117,5 20,1 6,7 8 45 0 0,9 100,6 0,6 8,6 353 - - - - - - - - - - -
9“ 173,4 10,5 14 11,5 2,6 0 04 8,5 0,5 0 1393 - - - - - - - - - - -
Ust
d. 659,3 81,6 26,0 48,4 241 0 3 307,7 24 32,7 1193 - - - - - - - - - - -
Cocuk meniiler
n 36 1350

13,

X 527,6 68 159 21,3 85 0 0,8 282,7 4 19 312,1 6739 61,8 181 39,7 11,2 0 1 311,3 43 4 404,8
S 123,6 14,4 38 83 4,2 0 08 138,4 12 12 3308 3365 248 69 275 6,2 0 09 242,7 15 ;O' 354,7
9“ 307,1 40,8 10,9 10,5 3,1 0 0,2 163,7 2,6 2,3 73,1 159,6 135 9 7,7 2 0 0 91 2,2 0 0
Ust 1147, 149, 59,
d. 752,2 90,5 253 37,8 16,7 0 2,9 605,9 57 333 7 1806,9 8 395 134,1 26,2 01 58 9072 68 3 23173
T1#
Delight iiriinler
n 2 -
X 53,8 6,7 39 11 0,2 0 0,2 46,7 2,7 0 67,1 - - - - - - - - - - -
S 19,8 13 19 08 01 0 0,0 19 0,1 0 12,2 - - - - - - - - - - -
?It 39,8 58 2,6 0,5 01 0 0.2 454 2,7 0 585 - - - - - - - - - - -
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2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(kkal) (@ (@ (9) (9) (@ (9) (mg) (@ (9) (mg) (kkal) (@) (@) (9) (9) (@) (9) (mg) (9 (9) (mg)
Ustd. 67,8 7,6 52 1,6 0,2 0 0,2 48,1 2,8 0 75,7 - - - - - - - - - - -
Tathlar
n 2 8
X 529,4 69,9 8 24,6 83 0 0,2 135,9 39 39,3 585 225 234 2,9 13,3 7,6 0 0 7.6 1 35 9.2
S 409,4 59,2 4,2 16,4 19 0 0 19,9 55 55,6 2,1 140,2 12,6 15 9,9 3,5 0 0,1 215 0,9 9,8 26,1
Altd. 240 28 5 13 7 0 01 1218 0 0 57 1319 13,0 16 4.6 32 0 0 0 03 0 0
Ustd. 818,9 1118 11 36,1 9,7 0 0,2 150,0 7.8 78,7 60 551,6 48,7 59 37 14,7 0 0,2 60,9 3 27,8 73,7
icecekler
n 16 19
X 106,6 249 03 0,2 0,2 0 01 11,4 0 245 51,9 75 17,3 0,2 0,2 01 0 01 293 0 171 55,5
S 105,8 26,8 13 0,9 0,8 0 0,5 45,6 0 27,2 207,5 45 11,6 0,9 0,7 0,5 0 0,4 70,4 0 11,5 159,6
Altd. 08 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ust d. 4493 112 50 3,8 3 0 2,1 182,5 0 112 830 155,4 37,5 4,0 3,2 2,0 0 1,7 205 0 37 664
Yan Uriin/ Atisirmahk
n 23 35
X 893,3 58 723 411 71 0 14 88,7 43 09 574,6 2685 21,7 12,9 14,2 2 0 0,5 67 16 19 204,2
S 14249 92,5 134,6 58,6 9,0 0 2,1 140,5 6,6 2,8 855 235 22,2 14,8 12,1 1,7 0 0,4 113,4 13 3,2 159
Altd. 16,8 04 01 01 0 0 0 0 0 0 0 6,2 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ustd. 5604,2 368,3 522,5 2246 29,8 0 8,6 5331 26,6 12,2 34489  899,9 79 51,9 40,6 59 01 15 406,0 4,2 12,2 587
Meniile
r
n 15 291
X 2862,2 218,9 172,7 1442 297 0 36 269 12,3 65,1 14252  1667,2 114,7 85,6 95,6 18,7 0 23 218,9 7,03 255 916,4
S 23164 151,6 180,1 1196 24,8 0 3 196,1 8 35,2 11988 9714 53,2 66,8 58,3 13 0 12 134,1 32 14,5 473

[
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2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(Kkal) (@) (@) (@ (@ (@) (@) (mg) (9) (9) (mg) (kkal) (9) (9) (@ (@) (@ (9) (mg) (9) (@) (mg)
9“ 870,5 92,5 27,4 38,4 6,6 0 11 53,9 55 37 420,6 515,2 41,8 20,2 24,6 2,4 0 0,8 41,0 3 0 309,1
LJ.S[ 7595,6 590,2 656 4411 99,8 0,1 11 760,3 338 112,9 45429  6824,4 442 443,6 364,7 66,4 0 10,7 982,2 26 61,7 4260,3
Cocuk Meniiler
n - 16
X . R R - - - - - - - - 573 60,9 27,4 24,9 4 0 16 81,4 6 153 656,7
S - - - - - - - - - - - 120,1 15,6 6,6 13,2 14 0 0,9 65,7 2,8 6 361,1
9“ - R - - - - - - - - - 4442 35,7 19,8 8,2 2,2 0 05 375 2,9 4 209,4
Iij.“ - - - - - - - - - - - 702,5 81,1 37,1 43,1 6,9 0 3,6 198,3 9 21,7 1436
P1**
Pizzalar
n 62 69
X 2057,9 270,5 79,7 70,9 32,3 0 10,8 627,4 19 11 43275  1959,2 253,7 76,1 69,1 32,4 0,0 10,3 608,4 17,6 11 4123,2
S 823,8 101,4 34,5 42,1 22,7 0 4,7 276,1 7,1 2,3 1880,4  986,1 123,3 39,5 45,9 24,5 0,0 55 309,0 8,5 2,8 21839
@H 950 149 331 21,4 84 0 44 273,2 9,8 0,0 1755,7 6317 94,8 233 15,4 6,6 0,0 29 210,9 6,1 0 1142
(lij.St 3936,4 4114 166,4 196,6 101,8 0 21,7 1241,2 32,7 12,3 8688,3 4167,2 416,5 170,1 204,4 102,8 0,0 23,6 13225 318 17,9 94239
Corbalar
n 2 -
X 203,3 248 7.4 85 14 0 1,6 59,6 4.4 0 641,3 - - - - - - - - - - -
S 6,8 11,8 52 6,6 13 0 10 27,1 4,4 0 407,3 - - - - - - - - - - -
@H 198,4 16,5 37 38 05 0 0,9 40,5 13 0 353,3 - - - - - - - - - - -
EJJ.St 208,1 33,2 11 13,2 23 0 23 78,8 75 0 929,3 - - - - - - - - - - -
Delight iiriinler
n 4 -
X 203,7 8.8 51 16,3 34 0 12 54,7 2,1 4,3 496,7 - - - - - - - - - - -
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Tablo 4.15. (Devam)

2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(Kkal) (9) (9) (@ (@ (9) (@) (mg) (9) (9) (mg) (Kkal) (@ (9) (9) (9) (@ (9) (mg) (9) (@) (mg)
S 36,7 4,1 32 5 22 0 0,6 25,2 0,5 53 2418 - - - - - - - - - - -
Qlt 153 6,2 1 9,9 1,6 0 0,5 30 19 1,7 203 - - - - - - - - - - -
Ust
d. 238,2 14,9 8,6 21 6,4 0 19 89,8 29 12,2 756 - - - - - - - - - - -
Tathlar
n 1 4
X 444,1 444 5,6 27,8 16,7 0,6 0,7 44 2,2 444 289 355,5 59,7 7 9,7 4,9 0,1 1 33,2 3,7 11,8 405,4
S 59,6 10,3 1 12,1 79 03 0,2 16,2 1 8 77,6
9“ 4441 444 5,6 27,8 16,7 0,6 0,7 44 2,2 444 289 320,3 44,4 56 3,6 0,9 0 0,7 19,4 2,2 0 289
LJ.St 4441 44,4 5,6 27,8 16,7 0,6 0,7 44 2,2 44,4 289 4441 67,3 76 278 16,7 0,6 11 50,1 4,6 17,6 4447
igecekler
n 11 22
X 172,1 40,3 0,6 0,5 0,3 0 0,2 199 0 39,8 90,6 115,6 23,7 1,4 1,2 0,8 0 0,6 49,8 0 22,4 226,4
S 188,7 473 18 1,6 11 0 08 66 0 47,7 300,3 119,7 275 44 4,0 2,7 0 18 1615 0 28,3 7345
9“ 0,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
LJ.St 485,2 117 6 54 3,6 0 25 219 0 117,0 996 430,2 106 20 18 12 0 83 730 0 106 3320
Yan Uriin/ Atishrmahk
n 7 18
X 3245 16,9 37,2 11,6 35 0 03 29,2 2,6 0 129,8 267,9 237 345 32 12 0 04 54,9 35 11 155
S 359,3 10,2 51 21,9 6,6 0 05 32,3 1,6 0 206,2 123 15,5 19,1 53 24 0 04 87,1 23 4,1 167,8
@lt 71,2 0 2,0 0,1 0 0 0 6 0 0 3 71,2 0 2 0,1 0 0 0 6 0 0 3
;J.St 11104 29,6 146 58,5 17,6 0 15 99,5 4,5 0 581 4433 44,4 59,1 19 9,1 0 1,7 364,9 6,8 17,6 676,5
Ekmekler
n 3 6
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2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(kkal) (9) (9) (@ (@ (9) (@) (mg) (9) (9) (mg) (Kkal) (@ (9) (9) (9) (@ (9) (mg) (9) (@) (mg)
X 4719 65,9 17,2 15 73 0 21 216,9 39 0 836 631,6 72,1 22,2 21,7 12,3 0 3,1 2414 4,6 12 12253
S 270 50,6 8.8 44 17 0 12 84,7 29 0,1 467,5 3413 26,3 15,8 20,5 10,2 0 17 2255 17 13 696
9“ 283 36,5 11 10,1 54 0 13 131,9 2,1 0 501,9 322 47,9 8,6 9,9 3,9 0 1,6 22,8 31 0 620,3
LJ.S[ 781,1 124,4 27,2 18,6 8,6 0 34 301,2 72 0,1 1370,2 1189,2 99,3 479 65,7 31,6 0 6 512,7 72 35 24112
p2*
*
Pizzalar
n 128 165
X 2075,4 283,6 65,7 73,6 20,5 0 92 514,8 19,2 34 3687,9 18442 206,0 58,3 86 25,2 0 10,2 566,4 15,5 05 4078
S 808,5 115,8 23,6 29,8 7.8 0 3,4 236,8 6 4.8 1363,4 553,5 68,0 17 31,2 8,4 0 5 150,8 52 11 1993,7
@H 627,2 89,6 23,7 16,8 7.4 0 29 238,6 55 0 11411 9244 118,1 30,4 36,1 11,7 0 37 319,3 7,0 0 1481,2
([iJ.St 3337,9 391,8 118,1 146,5 47,4 0 14,9 1735 27,2 11,4 5958,9 3666,1 397,7 117,7 177,6 51,3 0 26 1025 34,8 39 10385
Makarna
n 1 -
X 859,4 55,6 47,2 49,8 19,7 13 59 832,5 59 12,5 2358 - - - - - - - - - - -
S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - - - - -
Alt
d 859,4 55,6 47,2 49,8 19,7 13 59 832,5 59 12,5 2358 - - - - - - - - - - -
([iJ.St 859,4 55,6 47,2 49,8 19,7 13 59 832,5 59 12,5 2358 - - - - - - - - - - -
Delight iiriinler
n 2 -
X 334 18,5 17,5 21,2 25 0 0,6 167,9 33 04 252,7 - - - - - - - - - - -
S 120,9 6,8 11,2 49 15 0 0,8 123,6 11 0,5 321,2 - - - - - - - - - - -
@H 248,5 13,7 9,6 17,8 15 0 0,1 80,5 25 0 25,6 - - - - - - - - - - -
EJJ.St 419,5 23,3 254 247 3,6 0 12 255,4 4,1 0,7 479,8 - - - - - - - - - - -
Tathlar
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Tablo 4.15. (Devam)

2014 2023
Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na Enerji CHO Protein Yag DYA Trans YA Tuz Ca Posa Seker Na
(kkal) (9) (@ (@) (9) (9) (@) (mg) (9) (@) (mg) (kkal) (@) (9) (9) (@) (9) (9) (mg) (9) (9) (mg)
n 3 4
X 430,8 38,2 8 27,3 10,2 0 0,3 84,9 2,4 22,9 103,2 536,6 87,1 13,5 14,4 6,2 0 0,8 55,1 6,2 15,1 3238
S 173,4 13,03 22 13,7 4,1 0 0,1 234 1,6 11,3 32,6 386,0 70,7 11,6 85 25 0 15 76,1 6,5 20,8 597,8
9“ 232,2 23,6 59 11,7 6,6 0 0,2 60,9 0,6 10 73,7 1319 19,9 25 4,6 32 0 0 0 0,5 0 0
LJ.S[ 551,6 48,7 10,3 37,0 14,7 0 04 107,7 37 30,9 138,1 918,6 169,1 25,0 25,3 85 0 31 161,4 14,3 44,2 1218,9
icecekler
n 21 13
X 161,1 35,5 13 0,9 0,8 0 0,5 52,1 0,02 32,8 206 93,7 21,4 0,3 0,3 0,2 0 0,2 42,8 0 21,3 81,1
S 146,2 35 45 34 2,7 0 19 163,5 0,1 36,8 745,8 98 24,7 11 0,9 0,6 0 05 825 0 245 189,6
9“ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ust
d. 485,2 117 20 15 12 0 83 730 05 117 3320 310,7 75 4 32 2 0 17 205 0 74 664
Yan Uriin/ Atishrmahk
n 10 26
X 356,4 28,5 12,2 21,4 4 0 1 32,2 2,7 6 390,3 356,7 248 18,7 20 54 0 0,8 96,4 18 11 324
S 2354 20,1 14,2 15,4 34 0 1,0 40,3 2 93 382,8 2117 18,6 12 13,4 4,6 0,1 0,9 130 13 12 367
9“ 57,9 6,6 0,3 0,2 0 0 0 0 0,2 0 4,7 15 0 0,1 0 0 0 0 0 0 0 0
Iij.St 760,2 66,7 454 49,3 11,3 0,1 3,1 130,5 5,6 28,9 1246,8 810 67 37,6 433 19,4 0,1 3,7 4779 5,6 3,6 1460,7

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.

** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan pizza restoranlaridir.
£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan tavuk restoranidir.

9.



Tablo 4.16. Televizyonda yayinlanan reklamlarda yer alan fast food iiriinlerin bir porsiyonlarindaki enerji ve bazi besin ogelerine gore
aritmetik ortalama (X), standart sapma (S), alt ve list degerleri, 2014-2023

2E0r11e4rji CHO  Protein  Yag DYA  Trans YA Tuz Ca Posa  Seker Na 2E?12633;ji CHO Protein Yag DYA TransYA Tuz Ca Posa  Seker Na
(kkal) () @ @ @ () @ (mg) (9 () (mg)  (kkal) @ @ () () @ @ (mg) (9 @ (mg)
H1*
Hamburger
n 1 -
X 945 72 49 50,6 19,8 0 197 5975 34 11,4 7861 - - - - - - - - - - -
S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 - - - - - - - - - - -
Altd. 945 72 49 50,6 19,8 0 197 5975 34 11,4 7861 - - - - - - - - - - -
Ustd. 945 72 49 506 19,8 0 197 5975 34 11,4 7861 - - - - - - - - - - -
Yan iiriin/Atistirmahik
n 6 -
X 512 36,2 20 32 13,8 0 35 4637 0,7 26,6 1390 - - - - - - - - - - -
S 2116 321 71 114 49 0 1,2 1648 02 30,9 4934 - - - - - - - - - - -
Altd. 2547 59 12,6 202 87 0 2,2 2929 04 0 8777 - - - - - - - - - - -
Ustd. 8594 84,2 28,3 455 19,6 0 49 659 1 70,2 7861 - - - - - - - - - - -
Meniiler
n 14 14
X 6680 835 19 283 46 0 0,5 1519 49 304 182,6 1806 1833 604 90,3 174 0,02 0,7 424 9,7 52,4 275
S 93,0 20,8 19 2,7 13 0 0,4 1,2 11 20,6 82,0 2772 39,7 12,1 138 4,04 0 0,2 65,1 0,95 36,8 62,1
Altd. 5166 531 17,1 257 33 0 03 150,7 4,2 18 103,7 13964 1248 487 77, 135 0,02 0,5 3612 88 75 215
Ustd. 8066 1115 225 309 58 0 0,7 1531 65 56,9 2616 22759 2593 72,0 104 21,2 0,02 0,8 486,8 10,6 1146 334
Cocuk Meniiler
n 8 -
X 533 61,7 17 237 46 0 0,5 1554 29 218 1873 - - - - - - - - - - -
S 1277 241 35 4,2 34 0 04 1189 07 20,6 156,4 - - - - - - - - - - -

L)



Tablo 4.16. (Devam)

2E?11<::‘ji CHO  Protein  Yag DYA  Trans YA Tuz Ca Posa  Seker Na 2E?12e?:'ji CHO Protein Yag DYA TransYA Tuz Ca Posa  Seker Na
(kkal) (9) ()] (@ (@ (9) ()] (mg) (9) (9) (mg)  (kkal) (@ (@ ()] (@) (@ (@ (mg) (@) (@ (mg)
Altd. 3093 22,7 12,6 186 09 0 0,0 45 1,7 0 2,3 - - - - - - - - - - -
Ustd. 6868 91,5 21,2 282 95 01 1,0 3185 33 428 3843 - - - - - - - - - - -
H2*
Meniiler
n 8 -
X 1692 201,8 413 752 194 0 7,6 6108 152 515 3036 - - - - - - - - - - -
S 169,1 41,3 0 0 0 0 0 0 0 413 0 - - - - - - - - - - -
Altd. 14953 1545 413 752 194 0 7,6 6108 152 42 3036 - - - - - - - - - - -
Ustd. 18835 2481 413 752 194 0 7,6 6108 152 97,8 3036 - - - - - - - - - - -
T1#
Meniiler
n - 2
X - - - - - - - - - - - 796,0 71,9 27,3 44 8,1 0,1 0,6 55,5 52 14,6 256
S - - - - - - - - - - - 80,4 19,8 0 0 0 0 0 0 0 19,8 0
Altd. - - - - - - - - - - - 739,4 57,9 27,3 44 8,1 0,1 0,6 55,5 52 0,6 256
Ustd. - - - - - - - - - - - 853,2 85,9 27,3 44 81 0,1 0,6 55,5 52 28,6 256
P1**
Yan iiriin/Atistirmahk
n 2 12
X 859,1 1295 243 266 14 0 284 3495 46 56,1 1138 599 96,7 14,9 164 6.2 0 258 6097 62 0,3 1031
S 317,7 79,2 0 0 0 0 0 0 0 79,2 0 149,7 29,3 3,4 3,4 1,3 0 0,57 234 1,9 0,2 228
Altd. 6345 735 243 266 14 0 284 3495 46 01 1138 322 47,9 8,6 9,9 39 0 155 228 31 0 620
Ustd. 1083,8 1855 24,3 26,6 14 0 2,84 3495 46 112,1 1138 717 115,7 17,6 20,6 7.4 0 3,22 1058 7,8 0,5 1288

Meniiler

8.



Tablo 4.16. (Devam)

2E(:11<e4rji CHO Protein Yag DYA TransYA Tuz Ca Posa  Seker Na 2E?1293;ji CHO Protein Yag DYA TransYA Tuz Ca Posa  Seker Na
(kkal) _(g) ()] @ @ @ (@ (mg) (9 @ (mg)  (kkal) (@) (@ @ @ (9) @ (mg) (9 (@ (mg)
n 45 4
X 2254 3194 785 714 325 0 10,8 607 186 559 4183 2006 2823 745 621 282 0 9,6 5937 168 268 3842
S 568 63,9 248 414 22,8 0 3,7 2016 3,2 56,7 1479 3321 45 18,7 26,9 154 0 2,59 1766 18 0,5 1035
Altd. 15449 2515 535 342 137 0 73 4469 151 0 2902  1638,8 276,6 53,3 335 136 0 7,13 4427 148 265 2854
Ustd. 3907,8 519 146,1 197 1018 0 20 1195 354 1218 7980 24151 2873 974 964 491 0 123 8129 191 276 4928
Pizzalar
n - 4
X - - - - . - . - - - - 1899 2558 745 621 282 0 9,6 593,7 168 0,34 3842
S - - - - - - - - - - - 332,1 45 18,7 269 154 0 259 1766 1.8 0,5 1035
Altd. - - - - - - - - - - - 1531,3 250,1 533 335 136 0 713 4427 148 0 2854
Ustd. - - - - - - - - - - - 2307,6 2608 974 96,4 491 0 123 8129 191 11 4928
Tathlar
n - 3
X - - - - - - - - - - - 3259 64,7 75 3,7 0,9 0 1,11 29,6 4,2 15,7 444
S - - - - - - - - - - - 9,8 23 01 0 0 0 0 17,7 04 1,6 04
Altd. - - - - - - - - - - - 320,3 63,4 7,5 3,7 0,9 0 1,11 194 4 148 444
Ustd. - - - - - - - - - - - 337,2 67,3 7,6 3,7 0,9 0 1,11 50,1 4,6 17,6 444
p2**
Meniiler
n - 45
X - - - - - - - - - - - 3135,7 392,7  100,3 127 373 0 126 9634 273 211 5040
S - - - - - - - - - - - 425 82,2 12,4 58 14 0 202 334 59 6,9 809
Altd. - - - - - - - - - - - 2286,9 2382 725 115 34,9 0 8,34 887 14,3 114 3335
Ustd. - - - - - - - - - - - 3818,9 529,6 122 140 405 0 16,4 1039 40,7 346 6555

* Televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlar1 H1 ve H2. ** pizza restoranlari P1 ve P2, “tavuk

restorant ise T1’ dir.

6.
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4.2.1. Hamburgerler

Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve icecekler arasinda 2014
yilinda 40 adet, 2023 yilinda 93 adet hamburger {iriinii bulunmaktadir. Hamburger
satisinin oldugu fast food restoranlar arasinda 2014 ve 2023 yilinda H1 ve H2 yer
almaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlar1 arasinda 2014 yilinda H1
restoranina ait 1 adet hamburger reklami bulunurken, 2023 yilinda hamburger reklami1
bulunmamaktadir (Tablo 4.14).

Hamburgerlerde enerjinin karbonhidrat, protein ve yaglardan saglanma
yiizdesi Sekil 4.3” te verilmistir. Her iki fast food restorani tarafindan satilan
hamburgerlerin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji oran1 birbirine yakindir
ve 2014 ve 2023 yilinda da belirgin bir degisiklik bulunmamistir. Televizyonda
reklami yapilan, H1 tarafindan satilan hamburgerin karbonhidrattan gelen enerji orani
fast food restoranda satilanlardan diisiik, proteinden ve yagdan gelen enerji orani ise
bir miktar daha ytiksektir.

H2’ nin hamburgerlerinin doymus yagdan gelen ener;ji yiizdesi 2014 ve 2023
yilinda H1’ in hamburgerlerinden daha yiiksektir. Hem H1, hem de H2 tarafindan
satilan hamburgerlerde doymus yagdan gelen enerji yiizdesi 2014 yilin1 kiyasla bir
miktar artmistir. Televizyonda reklami yapilan hamburgerin doymus yagdan gelen
enerji orani, H1 tarafindan restoranda satilan hamburgerlerin ortalama doymus yagdan
gelen enerji oraninin tizerindedir (Sekil 4.4).

H1’ de satilan hamburgerlerin seker igerigi 2014 yilinda 4,66+2,51 gram iken,
2023 yilinda 9,43+10,95 grama ylikselmis; H2 hamburgerlerine gore daha fazla artig
gostermistir. H2 hamburgerlerinin 2014 yilinda 807,88+1005,87 mg olan sodyum
icerigi, 2023 yilinda 486,7+497,13 mg’ a diismiistiir. Sodyum igerigindeki bu azalma
H1’ de satilan hamburgerlere kiyasla daha belirgindir (Tablo 4.15). Televizyonda
reklami yapilan H1 tarafindan satilan hamburgerin tuz igerigi 1,97 g, sodyum igerigi

786,1 mg’ dir (Tablo 4.16).



81

Hamburgerler %

gg 46 46 46 46 48 46 48
20 B 35 35 36 35 36 31
25,8 27
2’8 18448 |17 18188 (18951 |18 18164 P2Li18.9
10
0
H1 H2 Toplam H1 H2 Toplam H1
Hamburger Hamburger Reklam
2014 2023 2014

CHO mProtein ®mYag = Doymus yag

Sekil 4.4. Hamburgerlerde enerjinin karbonhidrat, protein, yag ve doymus yagdan
gelen orani (%)

4.2.2. Pizzalar

Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve igecekler arasinda 2014
yilinda 190 adet, 2023 yilinda 234 adet pizza iiriinii bulunmaktadir. Pizza satisinin
oldugu fast food restoranlar arasinda 2014 ve 2023 yilinda P1 ve P2 yer almaktadir.
Televizyonda yayinlanan fast food reklamlari arasinda 2023 yilinda 4 adet pizza
reklam1 bulunurken, 2014 yilinda bulunmamaktadir. Pizzalara ait tiim reklamlar P1
restoranina ait reklamlar arasinda yer almaktadir (Tablo 4.14).

Enerji ve bazi besin dgelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, en alt ve en
iist degerleri fast food restoranlarda satilan pizzalar i¢in Tablo 4.15 te, televizyonda
reklami yapilan pizzalar i¢in Tablo 4.16° da verilmistir.

P2’ de satilan pizzalarin ortalama yag miktar1 2014 yilinda 73,57+29,76
gramdan 2023 yilinda 86,03+31,19 grama ylikselmistir. P2’ de satilan pizzalardaki yag
iceriginin 2023 yilinda, P1° de satilan pizzalardan daha fazla arttig1 goriilmektedir
(Tablo 4.15). Televizyonda reklami yapilan P1 tarafindan satilan pizzalarin 2023
yilinda ortalama yag icerigi ise 62,1+26,9 gramdir (Tablo 4.16).

Pizzalarda enerjinin karbonhidrat, protein ve yaglardan saglanma yiizdesi Sekil
4.5’ te verilmistir. Her iki fast food restorani tarafindan satilan pizzalarin karbonhidrat,
protein ve yagdan gelen enerji oran1 2014 yilinda birbirine yakindir. Ancak 2023
yilinda P2 tarafindan satilan pizzalarin karbonhidrat ve proteinden gelen enerji orani
azalmisken, yagdan gelen enerji oran1 artmistir. P2’ de satilan pizzalarda yagdan gelen

enerji 2014 yilinda %32 iken, 2023 yilinda %42’ ye yiikselmis; karbonhidrattan
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saglanan enerji yiizdesi ise %54’ ten %45’ e diismiistiir. Televizyonda reklam1 yapilan
2023 yilinda P1 tarafindan satilan pizzalarin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
enerji yiizdesi, restoranda satilanlarla benzerlik gostermektedir.

P1 tarafindan satilan pizzalarda doymus yagdan gelen enerji yilizdesi 2014 ve
2023 yilinda P2 tarafindan satilan pizzalardan daha yiiksektir. Ancak, 2023 yilinda P2
tarafindan satilan pizzalarin doymus yagdan gelen enerji yiizdesi 2014 yilina kiyasla
artmistir. Televizyonda reklami yapilan 2023 yilinda P1 tarafindan satilan pizzalarin
doymus yagdan gelen enerji ylizdesi, restoranlarda satilanlarin ortalama doymus

yagdan gelen enerji yilizdesine benzerdir (Sekil 4.5).

Pizzalar %
54 54 54 54

2 ” 542 A4

20 30 32 31 31 30

30 fusaa1 a3 8o | 14906 16149 113123 14131 |16434

10

0

P1 P2 Toplam P1 P2 Toplam P1

Pizza Pizza Reklam
2014 2023 2023

CHO mProtein ®mYag = Doymus yag

Sekil 4.5. Pizzalarda enerjinin karbonhidrat, protein, yag ve doymus yagdan gelen
orant (%)

4.2.3. Makarna

Incelenen fast food restoranlardan 2014 yilinda P2 tarafindan satilan yiyecek
ve igecekler arasinda yer alan lazanya, makarna {iriinleri arasinda degerlendirilmistir.
Makarna iiriinii satis1 olan restoran 2023 y1linda bulunmamaktadir. Incelenen fast food
restoranlara ait 2014 ve 2023 yilinda televizyonda yaymlanan makarna reklami
bulunmamaktadir.

Lazanyanin bir porsiyonunun enerjisi 859,35 kkal olarak belirlenmistir. Bir
porsiyonda 55,6 gram karbonhidrat, 47,2 gram protein, 49,77 gram yag bulunmaktadir.
19,65 gram doymus yag, 832,5 mg kalsiyum, 5,85 gram posa, 12,47 gram seker, 5,9
gram tuz, 2358 mg sodyum igermektedir (Tablo 4.15).

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanma yiizdesi Sekil 4.6’ da

verilmigtir. Karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji yiizdesi sirasiyla %52, %22
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ve %26’ dir. Makarnanin doymus yagdan gelen enerji ylizdesi %20,6, sekerden gelen
enerji yiizdesi %13,1)’ dir (Sekil 4.6).

Makarna %
60 52
50
40
30 26 22 20,6
20 I I 13,1
’ ]
CHO Protein Yag Doymusg Seker

yag

Sekil 4.6. Makarnada karbonhidrat, protein, yag, doymus yag ve sekerden gelen enerji
(%)

4.2.4. Corbalar

P1 tarafindan satisa sunulan yiyecekler ve i¢cecekler arasinda 2014 yilinda ev
usulii domates ¢orba ve ev usulii ezogelin ¢orba olmak lizere iki adet ¢orba yer
almaktadir. ¢orba satist olan restoran 2023 yilinda bulunmamaktadir. Televizyonda
yaymlanan fast food reklamlar arasinda ise 2014 ve 2023 yilinda ¢orba reklami yer
almamaktadir.

Corbalarin ortalama enerjisi 203,27+6,84 kkal olarak belirlenmistir. Bir
porsiyonda ortalama 24,82+11,82 gram karbonhidrat, 7,36+5,23 gram protein,
8,46+6,64 gram yag bulunmaktadir. 1,41+1,32 gram doymus yag, 59,63+27,05 mg
kalsiyum, 4,38+4,43 gram posa, 1,6+1,02 gram tuz, 641,25+407,29 mg sodyum
bulunmaktadir (Tablo 4.15).

Corba %

60 48
50 38
40
30
20 14
; [

0

CHO Protein Yag

Sekil 4.7. Corbalarda karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji (%)
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Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanma yiizdesi Sekil 4.7’ de
verilmigtir. Karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji yiizdesi sirasiyla %48, %14

ve %38’ dir.
4.2.5. Delight Uriinler

Delight iirlinler arasinda wrap ve salatalar yer almaktadir. H1, H2, T1 ve P1
olmak tizere dort fast food restoranda 2014 yilinda toplam 15 adet {iriin yer alirken;
2023 yilinda yalnizca H1’ de bes adet iiriin satisa sunulmustur (Tablo 4.14).

HI’ de satilan delight firlinlerin ortalama protein miktar1 2014 yilinda
13,9+11,2 gramdan 2023 yilinda 17,04£14,26 grama yiikselmis; ortalama yag miktar1
11,23+10,00 gramdan 9,59+9,76 grama diismiistiir (Tablo 4.15). H1 tarafindan 2023
yilinda satilan delight iiriinlerin sayis1 ve gesitleri 2014 yilinda satilan irlinler ile ayni
olmasina ragmen, bir porsiyon delight iiriin i¢erisinde yer alan malzemelerin miktar
ve Uriiniin toplam gramajinda degisiklikler olmustur.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanma yiizdesi Sekil 4.8° de
verilmistir. Delight tirtinlerden 2014 yilinda H1 tarafindan satilanlarin protein (%30),
T1 tarafindan satilanlarin karbonhidrat (%51), P1 tarafindan satilanlarin iseyagdan
(%71) saglanan enerji yiizdesi en fazladir. H1, 2014 yilinda satisa sundugu delight
tirtinlerin satisina 2023 yilinda da devam etmistir ve karbonhidrat, protein ve yagdan
gelen enerji ylizdesi 2014 yili i¢in sirasiyla %23, %30, %45; 2023 yil i¢in sirastyla
%25, %35, %38’ dir.

Delight iirtinler %
80 71
64
70 59
60 51 52
45
50 35 38
h 53 0 28 25 25
%0 18 16 1719 2220 2
20 10
10
0
H1 H2 T1 P1 P2 Toplam H1
Delight Uriinler Delight
Uriinler
2014 2023

CHO =Protein =Yag

Sekil 4.8. Delight tirtinlerde karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji (%)
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4.2.6. Tathlar

Incelen fast food restoranlarda satisa sunulan tatlilar arasinda dondurma, sufle,
tiramisu, profiterol, mozik pasta, cokomania, gokominos gibi iiriinler bulunmaktadir.
Fast food restoranlarin tiimiinde 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan yiyecek ve
icecekler arasinda tatlilar yer almaktadir. Toplamda 2014 yilinda 30 adet, 2023 yilinda
44 adet tath cesidi yer almaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlari
arasinda 2023 yilinda 3 adet tatli reklami1 bulunurken, 2014 yilinda bulunmamaktadir.
Tatlilara ait tiim reklamlar P1 reklamlari arasinda yer almaktadir (Tablo 4.14).

Fast food restornlarda satilan tatlilarin enerji ve bazi besin dgelerinin aritmetik
ortalama, standart sapma, en alt ve en st degerleri Tablo 4.15° te, televizyonda
reklami yapilan tatlilarinki ise Tablo 4.16° da verilmistir.

Enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan saglanma yiizdesi Sekil 4.8 de
verilmigtir. P1 ve P2 tarafindan 2014 yilinda satisa sunulan tatlilarin karbonhidrattan
saglanan enerji yiizdesi diger restoranlara kiyasla belirgin bir sekilde artmistir.
Karbonhidrattan saglanan enerji yiizdesi P1” in tatlilarinda %40’ tan %70’ e; P2’ nin
tatlilarinda ise %36’ dan %62’ ye ylkselmistir. P1 tarafindan 2023 yilinda
televizyonda reklami yapilan tatlhilarda ise enerjinin karbonhidrat, protein ve yagdan
gelen enerji yiizdesi sirastyla %79, %9 ve %10’ dur.

P1’ in tatlilar1 arasinda 2014 yilinda yalnizca ¢ikolatali sufle yer alirken; 2023
yilinda gikolatali, karamelli ve visneli tathar eklenmistir. P2 tarafindan satisa sunulan
tatlilar arasinda 2014 yilinda mozaik pasta, tiramisu ve sufle bulunurken; 2023 yilinda
sufle, cokomania, Carte d’Or ¢ikolata riiyas1 dondurma ve Algida Maras usulii cup
dondurma yer almaktadir.

Tatlilarda sekerden gelen enerji oran1 2014 yilina kiyasla 2023 yilinda yanizca
H1 ve H2’ de artmus, diger fast food restoranlarda azalmistir. Televizyonda 2023
yilinda reklami yapilan P1 tarafindan satilan tatlilarin ise sekerden gelen enerji oran,

restoranda satilan tatlilarin ortalamasindan daha yiiksektir (Sekil 4.9).
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Sekil 4.9. Tatlilarda karbonhidrat, protein, yag ve sekerden gelen enerji (%)

4.2.7. Tcecekler

Fast food restoranlarda satilan i¢ecek sayisi 2014 yilinda 124, 2023 yilinda
144’ tir (Tablo 4.14). Fast food restoranlarda satilan iceceklerde enerjinin
karbonhidrattan gelen oran1 2014 yilinda H1’ de %78, P2’ de %70, T1’ de %68, H2’
de %64, P1° de %56; 2023 yilinda ise sirasiyla; %58, %68, %77, %63, %60° dir. H1’
de enerjinin karbonhidrattan gelen oran1 2014 yilinda %78’ den, 2023 yilinda %58’ e
belirgin bir diisme, T1’ de ise %68’ den %77’ ye belirgin bir yilikselme gostermistir
(Sekil 4.10).

H1’ de satilan i¢eceklere 2023 yilinda latte, mocha, sicak ¢ikolata, capuccino
gibi icecekler eklenmis; markalarda da degisiklik olmustur. 2023 yilinda T1’ de satilan
iceceklere ise enerji icecekleri eklenmig ve satilan igeceklerin markalarinda degisiklik
olmustur. Iceceklerde enerjinin sekerden gelen orami 2023 yilinda H1, H2 ve P1
restoranlarinda azalmis; P2’ de artmus; T1’ de ise degismemistir (Sekil 4.10).
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Sekil 4.10. Igeceklerde karbonhidrat, protein, yag ve sekerden gelen enerji (%)

4.2.8. Yan Uriin/Atistrmaliklar

Yan iriin/atistirmaliklar arasinda tavuk parcalari, tavuk kanat, nuggets, ¢itir
peynir, sogan halkasi, patates kizartmasi, piire, soslar yer almaktadir. Yan
tirtin/atistirmalik grubunda 2014 yilinda 73, 2023 yilinda 403 adet iiriin yer almaktadir.
Reklami yapilan yan iirlin/atistirmalik grubunda 2014 yilinda 8 adet, 2023 yilinda 12
adet iiriiniin enerji ve besin dgeleri igerigi incelenmistir (Tablo 4.14).

HI yan iiriin/atistirmaliklar grubuna 2023 yilinda ¢itir peynir eklenmis, patates
kizartmalarmin miktarlar1 artmistir. H2 yan tirin/atistirmaliklar grubunda 2014 yilinda
satilan ¢itir sogan ve tavuk triinlerinin alternatifleri, 2023 yilinda artmigtir. Ayrica H1
ve H2’ de satilan yan iirlin/atistirmaliklarin yaninda 2023 yilinda ketcap, mayonez,
sarimsakli mayonez, ac1 sos birlikte verilmektedir. Bu nedenle 2014 yilinda H1’ de
yan Uriin/atistimalik {iriin sayis1 22’ den 2023’ te 217’ ye; H2’ de ise 2014’ te 11° den
2023’ te 107’ ye yiikselmistir (Tablo 4.14).

T1 tarafindan 2014 yilinda satilan tavuk {irtinlerinin, 2023 yilinda alternatifleri
artmistir. Yan iirlin atistirmalik sayis1 2014° te 23 iken 2023’ te 35° e yiikselmistir. P1
yan trlin/atistirmaliklar grubunda 2014 yilinda yer alan tavuk patates {iriinlerinin 2023
yilinda alternatifleri artmis; iiriinlere barbekii sos, cheddar peynir eklenmistir. P1 yan
iriin atistirmalik sayist1 2014 yilinda 7 iken, 2023 yilinda 18’ dir. P2 yan
triin/atistirmaliklarina 2023 yilinda barbekii sos, sweet chili sos, cheddar sos

eklenmesi, yan iiriin/alternatif grubunda yer alan {irlin sayisini artirmigtir. Ayrica 2014
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yilinda yan {riin/atistirmalik grubunda yalnizca sarimsakli ekmek yer alirken; 2023
yilinda mozarellali sarimsakli ekmek ve sucuklu mozarellali sarimsaklt ekmek
eklenmistir. P2 yan triin/atistirmaliklarinin sayis1 2014 yilinda 10 iken, 2023 yilinda
26’ dir (Tablo 4.14).

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satilan yan tiriin/atistirmaliklar grubunda
H1 (%56), H2 (9%52), T1 (%44) en yiiksek yagdan gelen enerji ylizdesine sahip
restoranlardir. Bu restoranlarda 2023 yilinda satilan yan {iriin/atistirmaliklarin yagdan
gelen enerji orani biraz daha artmig, proteinden saglanan enerji orani ise azalmistir.
P1’ in yan iiriin atistirmaliklarinda 2014 yilinda proteinden saglanan enerji yiizdesi
%36 iken, 2023 yilinda %52’ dir (Sekil 4.11).

Yan iiriin/atistirmalik grubunda 2014 yilinda H1 ve P1, 2023 yilinda ise
yalnizca P1 reklamlar1 bulunmaktadir. H1’ in 2014 yilinda reklamimi yaptigi yan
tirtin/atistirmalik grubunda yer alan tiriinlerde enerjinin %28 i karbonhidrattan, %16’
s1 proteinden ve %56’ s1 yagdan saglanmaktadir. P1” in 2014 yilinda reklamini yaptigi
tiriinlerin karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji yilizdesi sirastyla %60, %11,
%29; 2023 yilinda ise sirastyla %65, %10, %25 tir (Sekil 4.11).

H1 reklamlar1 arasinda 2014 yilinda yer alan yan iiriin/atistirmaliklarin doymus
yag igerigi 13,8449 g, tuz icerigi 3,47+1,23 g, sodyum igerigi 1389,7+493,9 mg’ dir.
P1 reklamlar1 arasinda yer alan yan {iriin/atistirmaliklarin ise doymus yag igerigi 26,6
g, tuz igerigi 2,84 g, sodyum igerigi 1137,7 mg’ dir. (Tablo 4.16).

2023 yilinda P1 reklamlari arasinda yer alan yan tirlin/atistirmaliklarin doymus
yag icerigi 6,2+1,3 g, tuz igerigi 2,58+0,57 g, sodyum icerigi 1031,2+227,8 mg’ dir.
Doymus yag icerigi 3,9 g ile 7,4 g; tuz icerigi 1,55 g ile 3,22 g; sodyum igerigi 620,3
mg ile 1288 mg arasinda degismektedir (Tablo 4.16).
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Sekil 4.11. Yan iirtin/atistirmalik tiriinlerinde karbonhidrat, protein ve yagdan gelen
enerji (%)

4.2.9. Ekmek Uriinleri

Ekmek {irtinleri 2014 ve 2023 yilinda yalnizca P1 tarafindan satilmaktadir.
2014 yilinda sucuk ekmek, parmesan ekmek, bol peynirli ekmek olmak iizere 3; 2023
yilinda sucuklu bol peynirli ekmek, akdenizli bol peynirli ekmek, bol peynirli ekmek,
sucuklu pita, sosisli pita peynirli pita olmak iizere 6 ¢esit ekmek {iriinii bulunmaktadir
(Tablo 4.14).

Ekmeklerin bir porsiyonunun ortalama enerjisi 2014 yilinda 471,85+269,98
kkal, 2023 yilinda 631,56+341,33 kkal olarak belirlenmistir. 2014 yilinda ortalama
65,94450,59 gram karbonhidrat, 17,15+8,75 gram protein, 15,04+4,40 gram yag; 2023
yilinda ortalama 72,11426,31 gram karbonhidrat, 22,17+£15,80 gram protein,
27,73+20,48 gram yag bulunmaktadir (Tablo 4.15).

Ekmeklerin 2014 yilinda ortalama doymus yag igerigi 7,34+1,68 g, kalsiyum
icerigi 216,91+84,67 mg, posa igerigi 3,93+2,85 g seker icerigi 0,03+0,05 g, tuz igerigi
2,09+1,17 g, sodyum igerigi 835,96+467,49 mg’ dir (Tablo 4.15).

Ekmeklerin 2023 yilinda ortalama doymus yag icerigi 12,31+10,18 g, kalsiyum
icerigi 241,37+225,50 mg, posa igerigi 4,64+1,74 g, seker icerigi 1,21+1,25 g, tuz
icerigi 3,06+1,74 g, sodyum igerigi 1225,284+696,0 mg’ dir (Tablo 4.15).

Karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji yiizdesi 2014 yilinda sirastyla
%352, %15, %32; 2023 yilinda sirasiyla %49, %13, %37’ dir. Karbonhidrat ve

proteinden gelen enerji yiizdesi 2023 yilinda azalmis, yagdan gelen enerji yiizdesi
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artmistir. Ekmek {irtinlerinin doymus yagdan gelen enerji yiizdesi 2014 yilinda %14,
2023 yilinda %17,5” tir (Sekil 4.12).

Ekmek trtinleri %
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Sekil 4.12. Ekmek driinlerinde karbonhidrat, protein, yag ve doymus yagdan gelen
enerji (%)

4.2.10. Kahvalt1 Uriinleri

Incelenen fast food restoranlar arasinda yalnizca H1 ve H2 restoranlarmin
kahvalt1 tirtinleri yer almaktadir. H1 ve H2 kahvalt1 {iriinleri yalnizca bazi restoranlarda
satisa sunulmaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlar arasinda 2014 ve
2023 yilinda kahvalt1 iiriinleri bulunmamaktadir.

H1 ve H2’ nin yalnizca bazi restoranlarinda satisi yapilan kahvalti {irlinlerinin
icerigine 2023 yilinda ulagilamadigindan, yalnizca 2014 yilinda satis1 yapilan kahvalti
iriinleri degerlendirilmistir. H1’ de satilan kahvalt1 {iriinleri sandviglerden; H2’ de
satilan kahvaltt {irlinleri pankeklerden, muffinlerden, domates, salatalik, peynir,
zeytin, yumurta, bal, tereyagi vb iirlinlerden olusan kahvalti tabaklarindan
olugsmaktadir. H1 ve H2’ de 2014 yilinda satisa sunulan kahvalti iiriinlerinin enerji ve
bazi besin dgelerinin aritmetik ortalama, standart sapma, en alt ve en iist degerleri
Tablo 4.15’ te verilmistir.

H1 kahvalt1 {irlinlerinde karbonhidrattan gelen enerji ylizdesi (%42), H2
kahvalti iirlinlerinde ise yagdan gelen enerji yiizdesi (%55) daha yiiksektir. Kahvalti
tiriinlerinde enerjinin doymus yagdan gelen oran1 H1 iirlinlerinde %23, H2 iiriinlerinde
%21,1” dir (Sekil 4.13).

H1’ de satilan kahvalti iiriinlerin ortalama doymus yag igerigi 14,3+0,9 g,
kalsiyum igerigi 497,3+129,9 mg, posa icerigi 4,5+1 g seker igerigi 2+1,7 g, tuz igerigi
3,1£1,8 g, sodyum igerigi 1229,7+725,3 mg’ dir. H2’ de satilan kahvalt1 {iriinlerinin
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ortalama doymus yag icerigi 10,4+4,5 g, kalsiyum igerigi 141+100,6 mg, posa icerigi
1,5+0,6 g seker igerigi 2,4+8,6 g, tuz icerigi 1+0,9 g, sodyum igerigi 390,7+353 mg’
dir (Tablo 4.15).
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Sekil 4.13. Kahvalt1 tirtinlerinde karbonhidrat, protein, yag ve doymus yagdan gelen
enerji (%)

4.2.11. Meniiler

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satisa sunulan yiyecek ve igecekler
arasinda 15, 2023 yilinda 1803 adet menii alternatifi bulunmaktadir. T1 tarafindan
satilan menlerin 2014 ve 2023 yilinda, H1 tarafindan satilan meniilerin ise 2023 yilinda
enerji ve besi Ogesi igerikleri degerlendirilmistir. H1, H2, P1 tarafindan satilan
meniilerin 2014 yilinda; H1, P1, T1, P2 tarafindan satilan meniilerin ise 2023 yilinda
televizyonda reklamlarinin yapildigi goriilmektedir. P1 2014 yilinda, P2 ise 2023
yilinda en fazla menii reklam1 yapan fast food restoranlardir (Tablo 4.14).

T1’ in 2014 yi1linda meniilerinde i¢ecek olarak yalnizca kola yer alirken, 2023
yilinda kola yerine diger gazli igeceklerden de ek licret 6demeden tercih edilebilenler
bulunmaktadir. Bunun yanisira igecek olarak ayran, meyve suyu ek licret ddenerek
tercih edilebilmektedir. Ayrica 2023 yilinda patates kizartmasi yerine meniilerde
patates piiresi tercih edilebilmektedir.

HI tarafindan satilan mentilerde ise 2023 yilinda su veya herhangi bir gazli
icecek ek licret ddemeden tercih edilebilmektedir. Ayrica ket¢cap, mayonez, sarimsakl
mayonez ve act soslardan belirli sayida sos ek iicret 6demeden meniilere

eklenebilmektedir.
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T1’ in 2023 yilinda meniilerinin ortalama enerjisi 2862,19+2316,39 kkal, H1
mentilerinin ortalama enerjisi ise 713,59+106,02 kkal olarak belirlenmistir. T1” in
2023 yilinda meniileri ortalama 114,67+£53,24 gram karbonhidrat, 85,55+66,79 gram
protein, 95,59+£58,30 gram yag icermektedir. H1 meniilerinde ise ortalama
61,11£17,08 gram karbonhidrat, 23,774+4,32 gram protein, 40,86+6,60 gram yag
bulunmaktadir (Tablo 4.15).

T1 tarafindan 2014 yilinda restoranda satilan meniilerde enerjinin
karbonhidrat, protein, yagdan gelme oranlari sirasiyla %34, %21, %45; 2023 yilinda
ise sirastyla %30, %19, %50’ dir. T1 meniilerinde 2023 yilinda yagdan saglanan
enerjinin orani artmig, karbonhidrat ve proteinden saglanan enerji oran1 azalmistir. H1
tarafindan 2023 yilinda restoranda satilan meniilerde enerjinin karbonhidrat, protein
ve yagdan gelme oranlari sirasiyla %34, %13, %52’ dir. T1 meniilerinde 2023 yilinda
enerjinin proteinden gelen orani (%19), H1 meniilerinde ise enerjinin karbonhidrat
(%34) ve yagdan (%52) gelen oranlar1 daha yiiksektir (Sekil 4.14).

Televizyonda 2014 ve 2023 yilinda reklami yapilan Pl meniilerinin
karbonhidrat ve proteinden gelen enerjinin orani en yiiksek (sirasiyla 2014 yilinda:
%357 ve %14; 2023 yilinda %56 ve %15), yagdan gelen enerjinin ise en diistiktiir (2014
yilinda: %29; 2023 yilinda: %29). H2 meniilerinde 2014 yilinda yagdan gelen enerjini
orant %41; 2023 yilinda T1 meniilerinde yagdan gelen enerjinin orant ise %50 olup,
reklami1 yapilan fast food meniiler arasinda en fazla yag igerigine sahip meniiler bu
restoranlara aittir (Sekil 4.14).

T1 restoraninda satilan fast food mentilerinde enerjinin doymus yagdan gelen
orani 2014 yilinda %9,3, 2023 yilinda %10,1° dir. 2023 yilinda H1 tarafindan satilan
meniilerin doymus yagdan gelen oran1 %3,1” dir. Televizyonda 2014 ve 2023 yilinda
reklam1 yapilan H1 ve P1 meniilerinde enerjinin doymus yagdan gelen orani, 2023
yilinda 2014 yilina kiyasla daha yiiksektir (Sekil 4.14).

H1 reklamlari arasinda 2014 yilinda yer alan meniilerin doymus yag igerigi
4,6+1,3 g, tuz igerigi 0,46+0,39 g, sodyum igerigi 182,6+81,96 mg’ dir. H2 reklamlar1
arasinda yer alan meniilerin doymus yag icerigi 19,4 g, tuz icerigi 7,59 g, sodyum
icerigi 3035,8 mg’ dir. 2014 yilinda P1 reklamlar1 arasinda yer alan meniilerin doymus
yag igerigi 32,5+22,8 g, tuz igerigi 10,8+3,7 g, sodyum igerigi 4183,1+1479,2 mg’ dir.
2014 yilinda reklami yapilan meniilerin doymus yag igerigi 3,3 g ile 101,8 g; tuz igerigi
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0,26 g ile 19,95 g; sodyum igerigi ise 103,7 mg ile 7980,2 mg arasinda degismektedir
(Tablo 4.16).

H1 reklamlar1 arasinda 2023 yilinda yer alan meniilerin doymus yag igerigi
17,4+4,04 g, tuz icerigi 0,69+0,16 g, sodyum igerigi 274,8+62,1 mg’ dir. T1 reklamlar1
arasinda yer alan meniilerin doymus yag icerigi 8,1 g, tuz igerigi 0,64 g, sodyum icerigi
256,3 mg’ dir. P1 reklamlar1 arasinda yer alan meniilerin doymus yag igerigi 28,2+15,4
g, tuz icerigi 9,6+2,59 g, sodyum igerigi 3841,7+1035,4 mg’ dir. P2 reklamlari
arasinda yer alan meniilerin doymus yag icerigi 37,3+1,4 g, tuz igerigi 12,6+2,02 g,
sodyum igerigi 5040,5+809,7 mg’ dir. Doymus yag icerigi 8,1 g ile 49,1 g; tuz igerigi
0,54 g ile 16,39 g; sodyum igerigi 215 mg ile 6555,8 mg arasinda degismektedir (Tablo
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4.2.12. Cocuk Meniileri

H1 ve H2’ nin 2014 ve 2023 yilinda ¢ocuk meniileri bulunmaktadir. T1
restoranlarinda ise 2023 yilinda ¢ocuk meniilerine yer vermistir. Incelenen
restoranlarda 2014 yilinda toplamda 45 adet, 2023 yilinda 2797 adet ¢ocuk meniisii
alternatifi bulunmaktadir. Cocuk meniisii alternatiflerinin sayis1 2023 yilinda H1’ de
9’ dan 1431’ e, H2’ de ise 36’ dan 1350’ ye ylikselmistir. Televizyonda yayimlanan
fast food reklamlar1 arasinda 2014 yilinda 8 adet ¢gocuk meniisii reklam1 bulunurken,
2023 yilinda bulunmamaktadir. Cocuk meniisiine ait tim reklamlar H1 restorani

reklamlar1 arasinda yer almaktadir (Tablo 4.14).
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H1 cocuk meniilerinde 2014 yilinda igecek olarak kola yer almaktadir. H1
cocuk meniilerinin 2023 yilinda icecek alternatifleri su, ayran ve meyve suyudur.
Ketcap, mayonez, sarimsakli mayonez ve aci soslardan ikisi ek ticret 6demeden 2023
yilinda aliabilmektedir. Hamburgerlerin standart tarifelerinde 2014 yilinda ketgap,
mayonez ve hardal bulunurken, 2023 yilinda yalnizca ketgap bulunmaktadir. H1 cocuk
mentiilerinde 2014 yilinda yer alan siit, ¢ikolatali siit, meyveli yogurt, hazir portakal
suyu 2023 yilinda ¢ocuk meniileri arasinda yer almamaktadir.

H2 ¢ocuk meniilerinin 2014 yilinda icecek alternatifleri ayran ve gazlh
iceceklerdir. Su, ayran, siit veya gazli i¢cecekler 2023 yilinda tercih edilebilmektedir.
Patates kizartmasi yerine cherry domates 2014 ve 2023 yilinda tercih edilebilmektedir.
Ketcap, mayonez, sarimsakli mayonez, aci soslardan 2023 yilinda ek iicret ddemeden
birer tane alinabilmektedir. Hamburgerlerin standart tarifesinde 2014 yilinda yer alan
ketcap ve hardal, 2023 yilinda tarifelerde yer almamakta ve istege gore eklenmektedir.

T1 tarafindan 2023 yilinda satilan ¢ocuk meniilerinde igecek alternatifleri
ayran ve meyve suyudur. Patates kizartmasi yerine patates piiresi tercih
edilebilmektedir.

H1 tarafindan satilan ¢ocuk meniilerinin 2014 yilinda ortalama enerjisi
322,69+282,40 kkal, H2 ¢ocuk meniilerinin ise 527,63+123,62 kkal’ dir. 2023 yilinda
sirasiyla 648,95+146,38 kkal ve 673,88+336,51 kkal’ dir. T1 ¢ocuk meniilerinin 2023
yilinda ortalama enerjisi ise 573,01£120,06 kkal’ dir (Tablo 4.15).

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan H1 g¢ocuk meniilerinin ortalama
enerjisi 533+127,7 kkal olarak belirlenmistir. Bir porsiyonunda ortalama 61,7+24,1
gram karbonhidrat, 17£3,5 gram protein, 23,7+4,2 gram yag bulunmaktadir (Tablo
4.16).

H1 tarafindan 2014 yilinda satilan ¢ocuk meniilerinde karbonhidrattan gelen
enerjinin ylizdesi (%62), H2 ¢ocuk meniilerinde ise yagdan gelen enerjinin ylizdesi
(%35) daha yiiksektir. Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan H1 ¢ocuk
meniilerinde karbonhidrat, protein ve yagdan gelen enerji yiizdesi sirastyla %47, %13
ve %40’ dir (Sekil 4.15).

H1 tarafindan 2023 yilinda satilan ¢ocuk meniilerinde karbonhidrattan gelen

enerji yiizdesi %45’ e, H2 ¢ocuk meniilerinde ise %39’ a diismiistiir. H1 c¢ocuk
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meniilerinde yagdan gelen enerji yiizdesi %41’ e, H2 ¢ocuk meniilerinde ise %50’ ye
yiikselmistir (Sekil 4.15).

Fast food restoranlarda satilan ¢ocuk mentilerinde enerjinin doymus yagdan
gelen oran1 2014 yilinda H1” de %6,4, H2’ de %14,4; 2023 yilinda H1’ de %8, H2’ de
%15’ tir. Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan H1 c¢ocuk meniilerinde ise
enerjinin doymus yagdan gelen oran1 %7,8’ dir (Sekil 4.15).

H1 reklamlar1 arasinda 2014 yilinda yer alan ¢ocuk meniilerinin doymus yag
icerigi 4,6+3,4 g, tuz igerigi 0,47+0,39 g, sodyum icerigi 187,3+156,4 mg, kalsiyum
icerigi 155,4+118,9 mg, posa igerigi 2,86+0,73 g, seker icerigi 21,8+20,6 g’ duir.
Doymus yag icerigi 0,9 g ile 9,5 ¢; tuz igerigi 0,01 g ile 0,96 g; sodyum igerigi 2,3 mg
ile 384,3 mg; kalsiyum igerigi 4,5 mg ile 318,5 mg; posa igerigi 1,7 g ile 3,3 g; seker
icerigi 0 g ile 42,8 g arasinda degismektedir (Tablo 4.16).
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Sekil 4.15. Cocuk meniilerinde karbonhidrat, protein, yag ve doymus yagdan gelen
enerji (%)

4.3. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve Iceceklerin ve
Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarin Besin Ogesi Oriintii Profil
Modellerine iliskin Bulgular

Bu boliimde 2014 ve 2023 yilinda fast food restoranlarda satisa sunulan
yiyecek ve iceceklerden elde edilen veriler ile televizyonda yayinlanan fast food
reklamlarindan elde edilen verilere Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Avrupa 2023,
Tiirkiye, FSA-Ofcom WXY ve Nutri-Score 2023 besin 6gesi oriintii profil modelleri
uygulanmistir. Oncelikle esik deger yontemi kullanan modeller, ardindan skorlama

yontemi kullanan modeller kullanilarak degerlendirmeler yapilmistir.
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Tablo 4.17 ve Tablo 4.18” de fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve
iceceklerin; Tablo 4.19 ve Tablo 4.20° de ise fast food reklamlarin besin 6gesi Oriintii

profil modellerine gore degerlendirilmesi verilmistir.



Tablo 4.17. Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve iceceklerin DSO Avrupa ve Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne
gore degerlendirilmesi, 2014-2023

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin A1 Restoran Adi _izin verilen _izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam
Hamburger H1 n - 23 23 - 31 31 5 18 23 6 25 31
% - 100 100 - 100 100 22 78 100 19 81 100
H2 n - 17 17 - 13 13 5 12 17 2 11 13
% - 100 100 - 100 100 29 71 100 15 85 100
Toplam n - 40 40 - 44 44 10 30 40 8 36 44
% - 100 100 - 100 100 25 75 100 18 82 100
Pizza P1 n - 62 62 - 69 69 - 62 62 - 69 69
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
P2 n - 128 128 - 165 165 - 128 128 2 163 165
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 1 99 100
Toplam n - 190 190 - 234 234 - 190 190 2 232 234
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 1 99 100
Makarna P2 no - 1 1 - - - - 1 1 - - -
% - 100 100 - - - - 100 100 - - -
Corba P1 n - 2 2 - - - 1 1 2 - - -
% - 100 100 - - - 50 50 100 - - -

16



Tablo 4.17. (Devam)

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Adi__izin verilen _izin verilmeyen Toplam _izin verilen _izin verilmeyen Toplam izin verilen _izin verilmeyen Toplam _izin verilen _izin verilmeyen Toplam
Delight iiriinler H1 n - 5 5 - 5 5 5 - 5 5 - 5
% - 100 100 - 100 100 100 - 100 100 - 100
H2 no - 2 2 - - - 1 1 2 - - -
% - 100 100 - - - 50 50 100 - - -
T1 no - 2 2 - - - 2 - 2 - - -
% - 100 100 - - - 100 - 100 - - -
P1 no - 4 4 - - - 1 3 4 - - -
% - 100 100 - - - 25 75 100 - - -
P2 no - 2 2 - - - 1 1 2 - - -
% - 100 100 - - - 50 50 100 - - -
Toplam n - 15 15 - - - 10 5 15 - - -
% - 100 100 - - - 67 33 100 - - -
Tath H1 no - 15 15 - 22 22 - 15 15 - 22 22
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
H2 no - 9 9 - 6 6 - 9 9 - 6 6
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
T1 no - 2 2 - 8 8 - 2 2 - 8 8
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
P1 no - 1 1 - 4 4 - 1 1 - 4 4
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
P2 no - 3 3 - 4 4 - 3 3 - 4 4
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
Toplam n - 30 30 - 44 44 - 30 30 - 44 44
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100

86



Tablo 4.17. (Devam)

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Ad1__izin verilen _izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam lzin verilen izin verilmeyen Toplam
icecek H1 n - 39 39 - 56 56 4 35 39 6 50 56
% - 100 100 - 100 100 10 90 100 11 89 100
H2 n - 37 37 - 34 34 4 33 37 2 32 34
% - 100 100 - 100 100 11 89 100 6 94 100
T1 n - 16 16 - 19 19 1 15 16 1 18 19
% - 100 100 - 100 100 6 94 100 5 95 100
P1 n - 11 11 - 22 22 1 10 11 3 19 22
% - 100 100 - 100 100 9 91 100 14 86 100
P2 n - 21 21 - 13 13 3 18 21 1 12 13
% - 100 100 - 100 100 14 86 100 8 92 100
Toplam n - 124 124 - 144 144 13 111 124 13 131 144
% - 100 100 - 100 100 10 90 100 9 91 100
Yan iiriin/Atisirmahk  H1 n - 22 22 - 23 23 8 14 22 12 11 23
% - 100 100 - 100 100 36 64 100 52 48 100
H2 n 6 5 11 3 12 15 5 6 11 8 7 15
% 55 45 100 20 80 100 45 55 100 53 47 100
T1 n 1 22 23 - 35 35 11 12 23 10 25 35
% 4 96 100 - 100 100 48 52 100 29 71 100
P1 n - 3 3 - 9 9 3 0 3 9 - 9
% - 100 100 - 100 100 100 100 100 - 100
P2 n - 10 10 - 26 26 2 8 10 3 23 26
% - 100 100 - 100 100 20 80 100 12 88 100
Toplam n 7 62 69 3 105 108 29 40 69 42 66 108

66



Tablo 4.17. (Devam)

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Ad1__izin verilen _izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam lzin verilen izin verilmeyen Toplam
% 10 90 100 3 97 100 42 58 100 39 61 100
Ekmek iiriinleri P1 n - 3 3 - 6 6 - 3 3 - 6 6
% - 100 100 - 100 100 - 100 100 - 100 100
Kahvallt1 iiriinleri H1 n - 3 3 - - - - 3 3 - - -
% - 100 100 - - - - 100 100 - - -
H2 n - 13 13 - - - - 13 13 - - -
% - 100 100 - - - - 100 100 - - -
Toplam n - 16 16 - - - - 16 16 - - -
% - 100 100 - - - - 100 100 - - -
Toplam n 7 483 490 3 582 585 63 427 490 70 515 585
% 1 99 100 1 99 100 13 87 100 12 88 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.

** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan pizza restoranlaridir.
£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan tavuk restoramdir.
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Tablo 4.18. Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve iceceklerin FSA-Ofcom WXY ve Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli’ ne gore degerlendirilmesi, 2014-2023

WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Adi_Restoran Ad1_Daha saghkhh Daha az saghiklh  Toplam Daha saghkh Daha az saghkl  Toplam A B C D E Toplam A B C D E  Toplam
Hamburger
H1 n 19 4 23 29 2 31 6 4 1 2 - 23 6 6 18 1 - 31
% 83 17 100 94 6 100 261 174 478 87 - 100 194 194 58 32 - 100
H2 n 7 10 17 5 8 13 2 1 5 7 2 17 2 1 3 6 1 13
% 41 59 100 38 62 100 118 59 294 411 118 100 154 7,7 231 462 7,7 100
Toplam  n 26 14 40 34 10 44 8 5 16 9 2 40 8 7 21 7 1 44
% 65 35 100 7 23 100 20 125 40 225 5 100 182 159 47,7 159 23 100
Pizza P1 n 38 24 62 36 33 69 - - 39 21 2 62 - - 37 29 3 69
% 61 39 100 52 48 100 - - 63 34 3 100 - - 54 42 4 100
P2 n 113 15 128 76 89 165 - 1 114 13 - 128 - - 78 87 - 165
% 88 12 100 46 54 100 - 07 891 102 - 100 - - 47 53 - 100
Toplam n 151 39 190 112 122 234 - 1 153 34 2 190 - - 115 116 3 234
% 79 21 100 48 52 100 - 05 805 179 11 100 - - 49 50 1 100
Makarna P2 n - 1 1 - - - - - - 1 - 1 - - - - - -
% - 100 100 - - - - - - 100 - 100 - - - - - -
Corba P1 n 1 1 2 - - - 1 - 1 - - 2 - - - - - -
% 50 50 100 - - - 50 - 50 - - 100 - - - - - -

T0T



Tablo 4.18. (Devam)

WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Ad1Daha saghkh Daha az saghkh Toplam Daha saghkh Daha az saghklh Toplam A B C D E Toplam A B C D E Toplam
l?:lllll?lzt‘ H1 n 4 1 5 4 1 5 2 1 2 - - 5 4 - 1 - - 5
% 80 20 100 80 20 100 40 20 40 - - 100 80 - 20 - - 100
H2 n 1 1 2 - - - - 1 - 1 - 2 - - - - - -
% 50 50 100 - - - - 5 - 50 - 100 - - - - - -
T1 n 2 0 2 - - - 2 - - - - 2 - - - - - -
% 100 - 100 - - - 100 - - - - 100 - - - - - -
P1 n 3 1 4 - - - - - 4 - - 4 - - - - - -
% 75 25 100 - - - - - 100 - - 100 - - - - - -
p2 n 2 - 2 - - - 2 - - - - 2 - - - - - -
% 100 - 100 - - - 100 - - - - 100 - - - - - -
Toplam n 12 3 15 - - - 6 2 6 1 - 15 - - - - - -
% 80 20 100 - - - 40 133 40 67 - 100 - - - - - -
Tath H1 n 10 5 15 19 3 22 - 7 5 - 3 15 - 14 6 - 2 22
% 67 33 100 86 14 100 - 46,7 333 - 20 100 - 64 27 - 9 100
H2 n 6 3 9 5 1 6 - 5 3 1 - 9 - 4 2 - - 6
% 67 33 100 83 17 100 - 556 333 111 - 100 - 67 33 - - 100
T1 n 1 1 2 0 8 8 - - 1 1 - 2 - - - 3 5 8
% 50 50 100 - 100 100 - - 50 50 - 100 - - - 375 625 100
P1 n - 1 1 3 1 4 - - - - 1 1 - 1 2 - 1 4
% - 100 100 75 25 100 - - - - 100 100 - 25 50 - 25 100
p2 n 1 2 3 2 2 4 - - 2 1 - 3 - 1 1 2 - 4
% 33 67 100 50 50 100 - - 67 33 - 100 - 25 25 50 - 100
Toplam n 18 12 30 29 15 44 - 12 11 3 4 30 - 20 11 5 8 44
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Tablo 4.18. (Devam)

WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Adi Daha saghkli Daha az saghkli Toplam Daha saghkli Daha az saghklh Toplam A B C D E Toplam A B C D E Toplam
% 60 40 100 66 34 100 - 40 37 10 13 100 - 454 25 114 182 100
icecek H1 n 26 13 39 46 10 56 - 12 6 8 13 39 - 25 16 5 10 56
% 67 33 100 82 18 100 - 31 15 21 33 100 - 446 286 89 17,9 100
H2 n 23 14 37 29 5 34 - 14 1 8 14 37 - 13 13 4 4 34
% 62 38 100 85 15 100 - 378 28 216 378 100 - 38,2 382 11,8 11,8 100
T1 n 6 10 16 17 2 19 - 4 1 2 9 16 - 5 5 8 1 19
% 375 62,5 100 89 11 100 - 25 6 13 56 100 - 26,3 263 421 53 100
P1 n 4 7 11 14 8 22 - 4 1 - 6 11 - 6 9 2 5 22
% 36 64 100 64 36 100 - 3% 9 - 55 100 - 27,3 409 91 22,7 100
P2 n 8 13 21 11 2 13 - 6 2 2 11 21 - 5 3 4 1 13
% 38 62 100 85 15 100 - 286 95 95 524 100 - 385 231 308 7,7 100
Toplam n 67 57 124 117 27 144 - 40 11 20 53 124 - 54 46 23 21 144
% 54 46 100 81 19 100 - 323 89 161 42,7 100 - 38 32 15 15 100
Yan iiriin/
Atistirmahik
H1 n 16 6 22 21 2 23 4 8 4 3 3 22 5 12 4 - 2 23
% 73 27 100 91 9 100 182 364 182 136 136 100 22 52 17 - 9 100
H2 n 11 0 11 15 - 15 6 5 - - - 11 3 12 - - - 15
% 100 - 100 100 - 100 55 45 - - - 100 20 80 - - - 100
T1 n 18 5 23 27 8 35 8 6 6 2 1 23 13 5 10 3 4 35
% 78 22 100 7 23 100 348 261 261 87 43 100 371 143 286 86 114 100
P1 n 3 - 3 9 - 9 3 - - - - 3 9 - - - - 9
% 100 - 100 100 - 100 100 - - - - 100 100 - - - - 100
P2 n_ 6 4 10 20 6 26 - 5 2 2 1 10 3 1 7 4 1 26
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Tablo 4.18. (Devam)

WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Adi Daha saghkli Daha az saghkli Toplam Daha saghkli Daha az saghklh Toplam A B C D E Toplam A B C D E Toplam
% 60 40 100 77 23 100 - 50 20 20 10 100 115 423 269 154 39 100
Toplam n 54 15 69 92 16 108 21 24 12 7 5 69 33 40 21 7 7 108
% 78 22 100 85 15 100 304 348 174 101 7,3 100 306 37 194 65 65 100
Ekmek
iiriinleri P1 n 1 2 3 1 5 6 - - 1 2 - 3 - - 1 4 1 6
% 33 67 100 17 83 100 - - 33 67 - 100 - - 16,7 66,7 16,7 100
Kahvallt: iiriinleri H1 n 1 2 3 - - - - - 1 2 - 3 - - - - - -
% 33 67 100 - - - - - 33 67 - 100 - - - - - -
H2 n - 13 13 - - - - - 6 7 - 13 - - - - - -
% - 100 100 - - - - - 46 54 - 100 - - - - - -
Toplam n 1 15 16 - - - - - 7 9 - 16 - - - - - -
% 6 94 100 - - - - - 44 56 - 100 - - - - - -
Toplam n 331 159 490 389 196 585 36 84 218 8 66 490 45 121 216 162 41 585
% 68 32 100 66 34 100 73 171 445 176 135 100 77 20,7 369 277 7 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.
** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan pizza restoranlaridir.

£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan tavuk restoranidir.
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Tablo 4.19. Fast food reklamlarin DSO Avrupa ve Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore degerlendirilmesi, 2014-2023

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin Adx Restoran Adi__izin verilen _izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen _fizin verilmeyen Toplam izin verilen _izin verilmeyen Toplam
Hamburger H1 n - 1 1 - - - - 1 1 - - -
% - 100 100 - - - - 100 100 - - -
Pizza P1 n - - - - 4 4 - - - - 4 4
% - - - - 100 100 - - - - 100 100
Tath P1 n - - - - 3 3 - - - - 3 3
% - - - - 100 100 - - - - 100 100
Yan iiriin/
Atistrmahk H1 n - 6 6 - - - 3 3 6 - - -
% - 100 100 - - - 50 50 100 - - -
P1 n - 2 2 - 12 12 1 1 2 - 12 12
% - 100 100 - 100 100 50 50 100 - 100 100
Toplam n - 8 8 - - - 4 4 8 - - -
% - 100 100 - - - 50 50 100 - - -
Menii H1 n - 14 14 - 14 14 14 - 14 12 2 14
% - 100 100 - 100 100 100 - 100 85,7 14,3 100
H2 n - 8 8 - - - 8 - 8 - - -
% - 100 100 - - - 100 - 100 - - -
P1 n - 45 45 - 4 4 21 24 45 2 2 4
% - 100 100 - 100 100 46,7 533 100 50 50 100
T1 n - - - - 2 2 - - - 1 1 2
% - - - - 100 100 - - - 50 50 100
P2 n - - - - 45 45 - - - 1 44 45
% - - - - 100 100 - - - 2,2 97,8 100
Toplam n - 67 67 - 65 65 43 24 67 16 49 65
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Tablo 4.19. (Devam)

DSO BPM 2023 TR BPM
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Ad1__lizin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam izin verilen lizin verilmeyen Toplam izin verilen izin verilmeyen Toplam
% - 100 100 - 100 100 64,2 35,8 100 24,6 75,4 100
Cocuk
menii H1 n 1 7 8 - - - 5 3 8 - - -
% 13 87 100 - - - 62,5 37,5 100 - - -
Toplam n 1 83 84 - 84 84 52 32 84 16 68 84
% 1 99 100 - 100 100 61,9 38,1 100 19 81 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.
** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan pizza restoranlaridir.
£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan tavuk restoranidir.
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Tablo 4.20. Fast food reklamlarin FSA-Ofcom WXY ve Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére degerlendirilmesi,

2014-2023
WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Adi1 Daha saghklh Daha az saghkli Toplam Daha saghkh Daha az saghklh Toplam A B C D E Toplam A B C D E Toplam
Hamburger
H1 n - 1 1 - - - - - 1 - -1 - - - - - -
% - 100 100 - - - - - 100 - - 100 - - - - - -
Pizza P1 n - - - 2 2 4 - - - - - - - - 2 2 - 4
% - - - 50 50 100 - - - - - - - - 50 50 - 100
Tath P1 n - - - 3 - 3 - - - - - - - 1 2 - - 3
% - - - 100 - 100 - - - - - - - 333 66,7 - - 100
Yan iiriin/
Atistirmahk
H1 n - 6 6 - - - - - 3 3 - 6 - - - - - -
% - 100 100 - - - - - 50 50 - 100 - - - - - -
P1 n - 2 2 10 2 12 - - 1 1 -2 - - 10 2 - 12
% - 100 100 83,3 16,7 100 - - 50 50 - 100 - - 833 16,7 - 100
Toplam n - 8 8 - - - - - 4 4 - 8 - - - - - -
% - 100 100 - - - - - 50 50 - 100 - - - - - -
Menii H1 n 14 - 14 14 - 14 3 8 3 - - 14 3 1 - - - 14
% 100 - 100 100 - 100 214 571 214 - - 100 214 786 - - - 100
H2 n 8 - 8 - - - - - 8 - - 8 - - - - - -
% 100 - 100 - - - - - 100 - - 100 - - - - - -
P1 n 31 14 45 3 1 4 - - 37 8 - 45 - - 4 - - 4
% 68,9 311 100 75 25 100 - - 82,2 178 - 100 - - 100 - - 100
T1 n - - - 2 0 2 - - - - - - - 1 1 - -2
% - - - 100 - 100 - - - - - - - 50 50 - - 100
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Tablo 4.20. (Devam)

WXY BPM Nutri-Score BPM 2023
2014 2023 2014 2023
Uriin Ad1 Restoran Adi1 Daha saghkl Daha az saghkli Toplam Daha saghkh Daha az saghklh Toplam A B C D E Toplam A B C D Toplam
P2 n - - - 28 17 45 - - - - - - - - 44 1 45
% - - - 62,2 378 100 - - - - - - - - 97,8 2,2 100
Toplam n 53 14 67 47 18 65 3 8 48 8 - 67 3 12 49 1 65
% 79,1 20,9 100 723 27,7 100 45 119 716 11,9 - 100 46 185 754 15 100
Cocuk menii H1 n 8 - 8 - - - 2 4 2 - - 8 - - - - -
% 100 - 100 - - - 25 50 25 - - 100 - - - - -
Toplam n 61 23 84 62 22 84 5 12 55 12 - 84 3 13 63 5 84
% 726 274 100 73,8 26,2 100 6 143 655 143 - 100 36 155 75 6 100

* H1 ve H2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve icecek bilgisine ulasilan hamburger restoranlaridir.
** P1 ve P2 televizyonda reklami yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve i¢cecek bilgisine ulasilan pizza restoranlaridir.
£T1, televizyonda reklami yapilan yapilan ve arastirma kapsaminda yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan tavuk restoranidir.
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4.3.1. Diinya Saghk Orgiitii (DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profi
Modeli (DSO BPM 2023)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023,
hesaplamada esik deger yontemini kullanmaktadir ve besinleri gruplandirmaya dayali
(kategori 6zgii) bir modeldir. Besinlerin gruplandirilmasi gere¢ ve yontem bdliimiinde
aciklanmistir (Bkz. Ek 2). Hesaplamalarda yiyecek ve icecekler igin 100 g ve 100 ml
icerik degeri kullanilmistir.

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satilan hamburger, pizza, makarna, gorba,
delight iiriinler, tatl, icecek, ekmek iiriinleri, kahvalti {irtinleri gruplarinda yer alan tiim
yiyecek ve igecekler, reklamina izin verilmeyenler kategorisinde yer almaktadir. Yan
triin/atistirmaliklar kategorisinde yer alan H2 tirlinlerinin %55’ 1, T1 {rtinlerinin %4’
i reklamina izin verilenler kategorisinde bulunmaktadir. Tiim {iriin gruplarinda yer
alan 490 adet yiyecek ve icecegin %1’ i reklamina izin verilen, %99’ u reklamina izin
verilmeyen kategorisindedir (Tablo 4.17).

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satisa sunulan hamburger, pizza, delight
riinler, tatli, icecek, ekmek iirlinleri gruplarinda yer alan tiim yiyecek ve icecekler
reklamina izin verilmeyenler kategorisinde yer almaktadir. Yan iiriin/atistirmaliklar
kategorisinde yer alan H2 iiriinlerinin %20’ si reklamina izin verilenler kategorisinde
yer almaktadir. Tiim iiriin gruplarinda satisa sunulan 585 adet yiyecek ve icecegin %1’
1 reklamma izin verilenler, %99 u reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir
(Tablo 4.17).

2014 yilinda hamburger, yan iirlin/atigtirmalik, menii gruplarinda reklami
yapilan fast food iriinlerin timi reklamima izin verilmeyenler kategorisinde yer
almaktadir. Cocuk mentisii grubunda reklami yapilan yalnizea 1 iiriin (%13) reklamina
izin verilenler kategorisinde yer alirken, reklami yapilan 7 iiriin (%87) reklamina izin
verilmeyenler kategorisinde yer almaktadir (Tablo 4.19).

Pizza, tatli, yan triin/atistirmalik, menii gruplarinda 2023 yilinda reklami
yapilan fast food iriinlerin timii reklamima izin verilmeyenler kategorisinde yer

almaktadir (Tablo 4.19).

4.3.2. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (TR BPM)
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Tiirkiye, DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ni 2018 yilinda
uyarlamistir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli kategoriye dzel bir modeldir.
Besinlerin gruplandirilmasi gereg ve yontem boliimiinde agiklanmistir (Bkz. EK 3, Ek
4, Ek 5). Hesaplamalarda yiyecek ve icecekler i¢in 100 g ve 100 ml igerik degeri
kullanilmistir.

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satisa sunulan yiyecek ve igeceklerin
%13’ 1 reklamina izin verilenler kategorisindedir. Hamburgerlerin %25’ inin,
corbalarin %50’ sinin, delight iirlinlerin %67’ sinin, i¢eceklerin %10’ unun, yan
triin/atistirmaliklarin %42’ sinin reklamina izin verilmektedir. Pizzalar, makarna,
tathilar, ekmek {irtinleri ve kahvalti iirlinleri grubunda yer alan yiyecek ve igeceklerin
tiimii reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir. H2 tarafindan 2014 yilinda satilan
hamburgerlerden reklamina izin verilenlerin orant (%29), H1 tarafindan satilan
hamburgerlerden reklamina izin verilenlerin oranindan (%22) daha yiiksektir. H1 ve
T1’ de satilan delight {irtinlerin timi, H2 ve P2’ de satilanlarin %50’ si, P1° de
satilanlarin %25” 1 reklamina izin verilenler kategorisindedir. P2’ de satilan
iceceklerin %14’ 1, H2’ de satilanlarin %11’ 1, H1’ de satilanlarin %10’ u, P1
iceceklerinin %9’ u, T1’ de satilanlarin ise %6’ s1 reklamina izin verilenler arasindadir.
Yan {riin/atistirmaliklar grubunda ise P1’ in tiim drlinlerinin reklamina izin
verilmektedir (Tablo 4.17).

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satisa sunulan yiyecek ve iceceklerden
%12’ si reklamina izin verilenler kategorisindedir. Hamburgerlerin %18’ inin,
pizzalarin %1’ inin, delight iirlinlerin tamaminin, iceceklerin %9’ unun, yan
triin/atistirmaliklarin %39’ unun reklamina izin verilmektedir. Tathlar ve ekmek
iriinlerinin tamami reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir. H1 tarafindan
satilan hamburgerlerin 2023 yilinda %19’ unun, H2 tarafindan satilanlarin ise %15’
inin reklamina izin verilmektedir. P1 tarafindan satilan pizzalarin tiimii reklamina izin
verilmeyenler kategorisinde iken, P2 tarafindan satilanlarin %1’ inin reklamina izin
verilmektedir. P1 tarafindan satilan i¢eceklerin %14’ i, H1 tarafindan satilanlarin
%11’ 1, P2 tarafindan satilanlarin %8’ 1, H2 igeceklerinin %6’s1 T1 tarafindan
satilanlarin %5’ i reklamina izin verilenler kategorisindedir. Yan iiriin/atigtirmaliklar

grubunda P1 iirtinlerinin timiiniin, H2 {irtinlerinin %53’ {iniin, H1 {riinlerinin %52’
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sinin, T1 trinlerinin %29’ unun, P2 tarafindan satilanlarin ise %12’ sinin reklamina
izin verilmektedir (Tablo 4.17).

Arastirmaya 2014 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami1 yapilan {iriinlerin %61,9’ unun televizyonda reklaminin yapilmasi uygundur.
HI1 fdriinleri arasinda reklami yapilan hamburger, reklamma izin verilmeyenler
kategorisinde yer almaktadir. Yan iriin/atistirmalik grubundanreklamina izin
verilmeyen iiriinlerin oran1 %50’ dir. Bu grupta reklami yapilan hem H1 hem de P1
tirtinlerinin yarisinin reklaminin yapilmasi uygun degildir. H1 ve H2 reklamlarinda yer
alan meniilerin timi reklamina izin verilenler kategorisinde yer alirken, P1’ in
reklamlarda yayimlanan meniilerinin yalnizca %46,7’ si reklamina izin verilenler
kategorisinde yer almaktadir. Televizyonda reklami yapilan meniiler grubunda yer
alan triinlerin toplamda %64,2° si reklamina izin verilenler kategorisindedir. Cocuk
meniisii iiriinleri arasinda yalnizca H1’ e ait cocuk meniilerinin reklam1 yer almaktadir
ve bunlarin %62,5 i reklamina izin verilenler kategorisinde yer almaktadir (Tablo
4.19).

Arastirmaya 2023 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklam1 yapilan tiriinlerin %19’ unun televizyonda reklaminin yapilmast uygundur.
Pizza, tatli ve yan iirlin/atistirmalik reklamlar1 arasinda yalmizca P1° e ait {irlinlerin
reklamlar1 yapilmaktadir ve bunlarin timii reklamma izin verilmeyenler
kategorisindedir. Televizyonda 2023 yilinda reklami1 yapilan H1 meniilerinin %85,7’
si, T1 ve P1 meniilerinin %50’ si reklamina izin verilenler kategorisinde yer alirken;
P2 meniilerinin %97,8’ i reklamina izin verilmeyenler kategorisinde yer almaktadir.
Reklamlarda yer alan meniilerin toplamda %24,6° s1 reklamina izin verilenler

kategorisindedir (Tablo 4.19).
4.3.3. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (WXY BPM)

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nde 100 g yiyecek veya
icecegin besin Ogesi icerigine gore puanlarin dagitildigi basit bir puanlama sistemi
kullanilmaktadir.

FSA-Ofcom WXY modeli puanlamasina gore yiyecekler i¢in 4 puan ve tizeri,

icecekler i¢in 1 puan ve iizeri daha az saglikli; bu puanin altindaki degerler daha
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saglikli olarak kabul edilerek 2014 ve 2023 yilinda fast food restoranlarda satilan ve
televizyonda reklami yapilan tiriinler degerlendirilmistir.

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satisa sunulan yiyecek ve igeceklerin
%68’ inin daha saglikli, %32’ sinin daha az saglikli kategorisinde yer aldigi
goriilmektedir. Hamburgerlerin %35’ 1, pizzalarin %21’ i, ¢orbalarin %50’ si, delight
trlinlerin %20’ si, tathlarin %40’ 1, iceceklerin %46’ s1, yan iiriin/atistirmaliklarin
%22’ si, ekmek tirtinlerinin %67’ si, kahvalt1 {irtinlerinin %94’ ii ve makarna daha az
saglikli kategorisinde yer almaktadir. HI tarafindan satilan hamburgerlerin %83’ i,
H2 tarafindan satilanlarin %41’ i daha saglikli kategorisindedir. P2 tarafindan satilan
pizzalarin %88’ i, P1 tarafindan satilanlarin %61’ i daha saglikli kategorisinde
bulunmaktadir. Delight iirtinler kategorisinde T1 ve P2 iirlinlerinin tiimii daha saglikli
kategorisinde iken, H1 iirtinlerinin %80’ i, P1 iriinlerinin %75’ 1, H2 iiriinlerinin ise
%350’ si daha saglikli kategorisinde yer almaktadir. H1 ve H2 tathilarinin %67’ si, T1
tatlilarinin %50 si daha saghkli kategorisindedir. Icecekler kategorisinde H1
tarafindan satilan iceceklerin %67’ si, H2 tarafindan satilanlarin %62’ si, P2
iceceklerinin %38’ 1, T1 tarafindan satilanlarin %37,5’ i, P1 i¢eceklerinin ise %36’ s1
daha saglikli kategorisinde bulunmaktadir. Yan {iriin/atistirmaliklar grubunda P1 ve
H2 tarafindan satilan tiim riinler daha saglikli kategorisinde yer almaktadir. H1
tarafindan satilan kahvalti tirlinlerinin %33’ ii daha saglikli kataegorisinde bulunurken,
H2 iiriinlerinin higbiri bu kategoride bulunmamaktadir (Tablo 4.18).

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satilan iriinlerin %66° s1 daha saglikli,
%34’ i daha az saglikli kategorisinde bulunmaktadir. Hamburgerlerin %23 1,
pizzalarin %52’ si, delight tiriilerin %20’ si, tatlilarin %34’ i, i¢eceklerin %19’ u, yan
triin/atistirmaliklarin = %15° i, ekmek irlinlerinin %83” 1 daha az saglikh
kategorisindedir. H1 tarafindan 2014 yilinda satilan hamburgerlerin %94’ i, H2
tarafindan satilan hamburgerlerin ise %38 i daha saglikli kategorisinde
bulunmaktadir. P1 tarafindan satilan pizzalarin %52’ si, P2 tarafindan satilanlarin
%46’ s1 daha saglikli kategorisindedir. Delight iiriinler kategorisinde yalnizca H1
iriinleri bulunmakta ve %80’ i daha saglikli kategorisinde yer almaktadir. H1
tarafindan satilan tathilarin %86’ s1, H2 tarafindan satilanlarin %83’ {i daha saglikli
kategorisinde iken, T1 tarafindan satilan tathlarin timi daha az saglikh

kategorisindedir. Icecekler kategorisinde T1 tarafindan satilan iceceklerin %89’ u, H2
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ve P2 tarafindan satilan i¢eceklerin %85’ i, H1 tarafindan satilanlarin %82’ si, P1
tarafindan satilanlarin %64’ i daha saglikli kategorisinde bulunmaktadir. Yan
tirlin/atistirmaliklar grubunda H2 ve P1 {iriinlerinin tiimii, H1 iirinlerinin %91’ 1, T1
ve P2 iirtinlerinin %77’ si daha saglikli kategorisindedir (Tablo 4.18).

Aragtirmaya 2014 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan triinlerin %72,6° sinin daha saglikli, %27,4 iinlin daha az saglikh
kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Hamburgerler ve yan iiriin/atistirmaliklarin
timii daha az saglikli siifindadir. H1 ve H2 restoranlarinin televizyonda reklami
yapilan mentilerinin tiimii, P1 meniilerinin ise %68,9’ u daha saglikli kategorisinde
bulunmustur. Reklam1 yapilan meniilerin toplamda %79,1° i daha saglikli, %20,9° u
daha az saglikli sinifindadir. Cocuk meniisti iiriinleri arasinda yalnizca H1’ e ait cocuk
meniilerinin reklami yer almaktadir ve bunlarin tamami1 daha saglikli kategorisindedir
(Ttablo 4.20).

Arastirmaya 2023 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan iriinlerin %73,8” inin daha saglikli, %26,2° sinin daha az saglikli
kategorisinde yer aldigi goriilmektedir. Pizzalarin yarisi, tathlarim tamami, yan
tirtin/atigtirmaliklarin %83,3” i daha saglikli sinifindadir. H1 ve T1 meniilerinin tim,
P1 meniilerinin %75’ 1, P2 meniilerinin ise %62,2 si daha saglikli kategorisindedir.
Reklami1 yapilan meniilerin toplamda %72,3” i daha saglikli, %27,7’ si ise daha az
saglikli kategorisinde bulunmustur (Tablo 4.20).

4.3.4. Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (Nutri-Score
BPM 2023)

Nutri-Score Modeli, FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin
bir tiirevidir. 100 g yiyecek veya icecegin besin Ogesi igerigine gore puanlarin
dagitildigi basit bir puanlama sistemi kullanilmaktadir. Daha diisiik bir puanin daha
uygun bir beslenme profiline sahip bir yiyecek veya icecegi temsil ettigi dzet bir puan
olusturulur. Bu puana gore yiyecek ve igecek yiiksek besin kalitesinden diisiik besin
kalitesine dogru her biri bir renk ve harfle iliskilendirilmis su bes siniftan birine
simiflandirilir: koyu yesil (A), acik yesil (B), sar1 (C), turuncu (D) ve kirmizi (E) (Bkz.
Sekil 3.1).
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Fast food restoranlarda 2014 yilinda satilan yiyecek ve igeceklerin %7,3” {iniin
A, %17,1” inin B, %44,5” inin C, %17,6” sinin D, %13,5” inin E kategorisinde oldugu
goriilmektedir. Hamburgerlerin %20’ si A, %12,5’ 1 B, %40’ 1 C, %22,5’ 1 D, %5’ 1 E
kategorisindedir. H1 hamburgerlerinin %47,8’ i C, H2 hamburgerlerinin %41,1° i D
kategorisinde siniflandirilmistir. Pizzalarin %0,5 i B, %80,5’ 1 C, %17,9’ u D, %1,1°
I E kategorisindedir. P1 tarafindan satilan pizzalarin %63’ ii, P2 tarafindan satilanlarin
%89,1” 1 C kategorisinde bulunmaktadir. P2 tarafindan satilan lazanya D
kategorisindedir. P1 tarafindan satilan gorbalardan ev usulii ezogelin ¢corba A, ev usulii
domates ¢orba C kategorisindedir. Ev usulii ezogelin ¢orbanin 100 graminda 0,4 gram
tuz, 0,2 gram doymus yag; ev usulii domates ¢orbanin ise 100 graminda 1 gram tuz, 1
gram doymus yag bulunmaktadir. Bu nedenle ev usulii domates ¢orbanin N puani1 daha
yiiksek hesaplanmistir. Delight {iriinlerin %40’ 1 A, %13,3” ii B, %40’ 1 C, %6,7’ si D
kategorisindedir. H1’ de satilan delight iirtinlerin %40’ 1 A, %20’ si B, %401 C
kategorisindedir. H2 delight tirlinler grubunda yer alan kiiciik salata B, akdeniz salata
C kategorisindedir. Kiigiik salatanin 100 graminda 0,3 gram tuz, 0,2 gram doymus yag;
akdeniz salatanin 100 graminda 0,9 gram tuz, 9 gram doymus yag bulunmakta ve N
puant daha yiiksek hesaplanmaktadir. T1 ve P2’ de satilan delight {iriinlerin tiimii A,
P1’ de satilan tiim delight tiriinlerin ise tiimii C kategorisndedir. Tatlilarin %40’ 1 B,
%37 si C, %10’ u D, %13’ i E kategorisindedir. H1 tatlilarinin %46,7’ si B, %33,3’
i C kategorisinde; H2 tathlarinin %55,6° s1 B, %33,3> i C, %l11,1” i D
kategorisindedir. T1’ de satilan tatlilarin %50° si C, %50’ si D kategorisinde
bulunmaktadir. P1 tatlilarinin tiimii E kategorisinde; P2 tatlilarinin ise %67’ si C, %33’
i D kategorisindedir. I¢eceklerin %32,3” ii B, %8,9° u C, %16,1° i D, %42,7" si E
kategorisindedir. H1 ve H2 igeklerinin sirastyla %31 ve %37,8” i B; %15 ve %2,8” i
C; %21 ve %21,6° s1 D; %33 ve %37,8° 1 E kategorisinde siniflandirilmistir. T1” de
satilan igeceklerin %25’ 1 B, %6’ s1 C, %13° i D, %56’ s1 E kategorisindedir. P1
iceceklerinin %36’ s1 B, %9’ u C, %55’ i E kategorisinde bulunmaktadir. P2’ de satilan
iceceklerin %28,6° s1 B, %9,5’ 1 C, %9,5 1 D, %52,4° i E kategorisindedir. Yan
irtin/atistirmaliklarin %30,4° i A, %34,8’ 1 B, %174’ ii C, %10,1° i D, %7,3° 4 E
kategorisindedir. H1’ de satilan yan triin/atistirmaliklarin %18,2’si A, %36,4” i B,
%18,2’ s1C, %13,6’ s1 D, %13,6° s1 E kategorisindedir. H2 yan iirlin/atistirmaliklarinin
%55 1 A, %45 1 B kategorisinde bulunmaktadir. T1 tarafindan satilan yan
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triin/atistirmaliklarin %34,8° 1 A, %26,1° i B, %26,1° 1 C, %8,7’ si D, %4,3’ i E
kategorisinde  siniflandirilmistir.  P1  yan dirlin/atisirmaliklarinin - timii A
kategorisindedir. P2 yan {irin/atistirmaliklarinin ise %50’ si B, %20’ si C, %20’ si D,
%10> u E kategorisinde bulunmaktadir. Yalnizca Pl tarafindan satilan ekmek
tiriinlerinin %33’ i C, %67 si D kategorisindedir. Kahvalt1 iiriinlerinin %44’ i C,
%56’ st D kategorisinde bulunmaktadir. H1 ve H2 tarafindan satilan kahvalti
tiriinlerinin sirastyla %33 ve %46’ s1 C; %67 ve %54’ ii D kategorisindedir (Tablo
4.18).

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satilan yiyecek ve i¢eceklerin %7,7’ si A,
%20,7 st B, %36,9 u C, %27, 7 st D, %7’ si D kategorisinde bulunmaktadir.
Hamburgerlerin %18,2” si A, %15,9° u B, %47,7" si C, %15,9” u D, %2,3’ i E
kategorisindedir. H1 ve H2’ de satilan hamburgelerin sirasiyla %19,4 ve %15,4 i A;
%19,4 ve %7,7° si B; %58 ve %23,1’ 1 C; %3,2 ve %46,2° si D kategorisinde
smiflandirilmigtir.  H2 hamburgerlerinin  %7,7° si E kategorisinde iken, H1
hamburgerleri arasinda E kategorisinde bulunan {iriin bulunmamaktadir. Pizzalarin
%49’ u C, %50’ si D, %1’ 1 ise E kategorisindedir. P1 ve P2’de satilan pizzalarin
strastyla %54 ve %47 si C; %42 ve %53” i D kategorisinde yer almaktadir. P1° de
satilan pizzalarin %4’ i E kategorisinde iken, P2 tarafindan satilan pizzalar arasinda E
kategorisinde yer alan pizza bulunmamaktadir. 2023 yilinda delight {irtinlerin
bulundugu tek restoran olan H1’ de satilan iirlinlerin %80’ i A, %20’ si C
kategorisindendir. Tathilarin %45,4* i B, %25 i C, %l11,4> ii D, %18,2° si E
kategorisindedir. H1 tatlilarinin %64’ i B, %27’ si C, %9’ u E kategorisinde; H2
tatlilarinin %67’ si B, %33’ i C kategorisinde siniflandirilmigtir. T1” de bulunan
tathilarin %37,5” 1 D, %62,5’ 1 E kategorisindedir. P1 tarafindan satilan tatlilarin %25’
1B, %50’ si C, %25’ i E kategorisinde iken, P2 tarafindan satilan {iriinlerin %25’ i B,
%251 C, %50’ si D kategorisindedir. Iceceklerin %38’ i B, %32’ si C, %15’ iD, %15’
i ise E kategorisindedir. H1 ve H2 igeceklerinin sirasiyla %44,6 ve %38,2” si B; %28,6
ve %38.,2° si C; %8,9 ve %11,8° 1 D; %17,9 ve %11,8” 1 E kategorisindedir. T1
tarafindan satilan igeceklerin %26,3” i B, %26,3° i C, %42,1° i D, %5,3” it E
kategorisinde yer almaktadir. P1 ve P2 igeceklerinin sirasiyla %27,3 ve %38,5” i B;
%40,9 ve %23,1° 1 C; %9,1 ve %30,8’ 1 D; %22,7 ve %7,7’ si E kategorisindedir. Yan
triin/atistirmaliklarin %30,6” s1 A, %37 si B, %19,4° i C, %6,5 1 D, %6,5’ 1 E
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kategorisindedir. H1 tarafindan satilan yan triin/atistirmaliklarin %22’ si A, %52’ si
B, %17’ si C, %9’ u E kategorisinde siiflandirilmigtir. H2 yan tirtin/atistirmaliklarinin
ise %20° si A, %80° 1 B kategorisindedir. T1 tarafindan satilan yan
uriin/atistirmaliklarin %37,1° 1 A, %14,3” i B,%28,6” s1 C, %8.,6* s1 D, %11,4’ G E
kategorisinde bulunmaktadir. P1 tarafindan satilan yan {iriin/atistirmaliklarin timii A
kategorisinde iken; P2 iiriinlerinin %11,5” i A, %42,3* i B, %26,9’ u C, %154’ i D,
%3,9’ u E kategorisindedir. 2014 yilinda oldugu gibi 2023 yilinda da ekmek {iriinleri
yalnizca P1 {iriinleri arasinda bulunmaktadir. %16,7’ si C, %66,7’ si D, %16,7’ si ise
E kategorisindedir (Tablo 4.18).

Arastirmaya 2014 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan triinlerin %6’ sinin A, %14,3’ {iniin B, %65,5” inin C, %14,3’ iiniin
ise D kategorisinde oldugu goriilmektedir. Hamburgerlerin tiimii C; H1 ve P1’ in yan
iriin/atigtirmaliklarin %50° si C, %50° si ise D kategorisindedir. 2014 yilinda
televizyonda reklami yapilan meniilerin %4,5° 1 A, %11,9’ u B, %71,6* s1 C, %11,9’
u ise D kategorisinde smiflandirilmistir. HI meniilerinin %21,4> i A, %57,1° 1 B,
%21,4’ 1 C kategorisinde bulunurken; H2 meniilerinin tiimii C kategorisindedir. P1’
in ise meniilerinin %82,2° si C, %17,8’ i D kategorisinde bulunmustur. H1’¢e ait gocuk
mentilerinin %25’ 1 A, %50’ si B, %25’ i C kategorisindedir (Tablo 4.20).

Aragtirmaya 2023 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan iiriinlerin %3,6” s1 A, %15,5” 1 B, %75’ i C, %6’ s1 ise D kategorisinde
yer almaktadir. Pizzalarin %50’ si C, %50’si D; tathilarin %33,3’ B, %66,7’ si C; yan
tirlin/atistirmaliklarin %83,3” 1 C, %16,7° si D kategorisinde siniflandirilmistir. 2023
yilinda televizyonda reklami yapilan meniilerin %4,6” s1 A, %18,5’ 1 B, %75,4’ i C,
%1,5" 1 ise D kategorisindedir. H1 meniilerinin %21,4* i A, %78,6’ s1 B; T1
meniilerinin %50’ si B, %50’ si C; P1 meniilerinin tiimii C; P2 meniilerinin %4,6” s1

A, %18,5’ 1B, %75,4’ 1 C, %1,5 i D kategorisinde bulunmaktadir (Tablo 4.20).
4.3.5. Besin Ogesi Oriintii Profil Modellerinin Birbiri ile Kiyaslanmasi

Bu béliimde kullanilan dort farkli besin 6gesi oriintii profil modelinin 2014 ve
2023 yilinda fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve igecekleri ve
televizyonda yayinlanan reklamlar1 degerlendirmeleri a¢isindan birbiri ile kiyaslamasi

yapilacaktir.
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Fast food restoranlarda 2014 yilinda satilan iiriinlerin DSO BPM 2023’ e gore
%99’ u, TR BPM’ ye gore %87’ si reklamina izin verilmeyenler kategorisinde
bulunmaktadir. WXY BPM’ ye gore %32’ si daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-
Score BPM 2023” e gore ise %44,5’ i C, %17,6° s1 D, %13,5” i E kategorisinde
siiflandirilmaktadir.

Fast food restoranlarda 2014 yilinda satilan hamburgerlerin DSO BPM 2023’
e gore tamami, TR BPM’ ye gore %75 1 reklamina izin verilmeyenler
kategorisindedir. WXY BPM’ ye gore %35’ 1 daha az saglikli kategorisinde yer
almaktadir. Nutri-Score BPM 2023’ ¢ gore %40’ 1C, %22,5” 1 D, %5’ i E kategorisinde
siniflandirilmagtir.

Pizzalarm DSO BPM 2023 ve TR BPM’ ye gore tiimii reklamma izin
verilmeyenler arasindadir. WXY BPM’ ye gore %21’ 1 daha az saglikh
kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ ¢ gore %80,5’ 1 C, %17,9’ u D, %1,1’ i1 E
kategorisinde bulunmaktadir.

P2 tarafindan 2014 yilinda satilan lazanyanin DSO BPM 2023 ve TR BPM’ ye
gore reklamina izin verilmemektedir. WXY BPM’ ye gore daha az saglikli, Nutri-
Score BPM 2023’ e gore ise D kategorisindedir.

P1 tarafindan 2014 yilinda satilan ev usulii ezogelin ¢orba ve ev usulii domates
corbanin DSO BPM 2023’ e gére reklamina izin verilmemektedir. TR BPM’ ye gore
ev usulil ezogelin ¢orba reklamina izin verilen, ev usulii domates ¢orba ise reklamina
izin verilmeyen kategorisinde yer almaktadir. WXY BPM’ ye gore ev usulii ezogelin
corba daha saglikli, ev usulii domates ¢orba ise daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-
Score BPM 2023’ e gore ev usulii ezogelin ¢corba A, ev usulii domates ¢orba C
kategorisindedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’ e gore
2014 yilinda fast food restoranlarda satilan delight {iriinlerin tiimii, TR BPM’ ye gore
%33’ 1 reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir. WXY BPM’ ye gore %20’ si
daha az saglikli kategorisinde bulunmaktadir. Nutri-Score BPM 2023 e gore %40’ 1
C, %6,7’ si D kategorisindedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 ve
Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne goére 2014 yilinda fast food

restoranlarda satilan tatlilarin reklamina izin verilmemektedir. FSA-Ofcom WXY
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Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore tatlilarm %40° 1 daha az saghkl
kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore %37’ si C, %10’ u D, %13° G E
kategorisindedir.

Iceceklerin DSO BPM 2023° e gore tamami, TR BPM’ ye gore %90’ 1
reklamina izin verimeyenler kategorisindedir. WXY BPM’ ye gore %46’ s1 daha az
saglikli olarak siniflandirilmistir. Nnutri-Score BPM 2023° e gore ise %8,9° u C,
%16,1° 1 D, %42,7’ si E kategorisindedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 yan
triin/atistirmaliklarin %90’ inin, TR BPM %58’ inin reklamina izin vermemektedir.
Yan Uriin/atistirmaliklarin %22° si WXY BPM’ ye gore daha az saglikli olarak
siniflandirmaktadir. Nutri-Score BPM 2023 %17,4’ {inii C, %10,1’ ini D, %7,3” iinii E
kategorisinde siniflandirmaktadir.

P1 tarafindan 2014 yilinda satilan yiyecekler arasinda yer alan ekmek iiriinleri
DSO BPM 2023 ve TR BPM’ ye gore reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir.
Ekmek {iriinlerinin %67 si WXY BPM’ ye gore daha az saglikli kategorisinde
bulunmaktadir. Nutri-Score BPM 2023° e gore ise %33° i C, %67 si D
kategorisindedir.

H1 ve H2 tarafindan 2014 yilinda satilan kahvalt1 iiriinlerinin DSO BPM 2023
ve TR BPM’ ye gore reklamina izin verilmemektedir. Kahvalt1 iirlinlerinin %94’ i
WXY BPM’ ye gore daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore
%44’ i C, %56’ s1 D kategorisinde yer almaktadir.

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satilan iiriinlerin DSO BPM 2023’ e gore
%99’ u, TR BPM’ ye gore %88’ 1 reklamina izin verilmeyenler kategorisinde
bulunmaktadir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére %34’ ii
daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore ise %36,9’ u C,
%27,7 si D, %7’ si E kategorisinde siniflandirilmaktadir.

Fast food restoranlarda 2023 yilinda satilan hamburgerlerin DSO BPM 2023’
e gore tamami, TR BPM’ ye gore %82’ si reklamina izin verilmeyenler
kategorisindedir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore %23’
i daha az saglikli kategorisinde yer almaktadir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore %47,7’
si C, %15,9’u D, %2,3’ i E kategorisinde siniflandirilmistir.
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Pizzalarm DSO BPM 2023’ e gére tiimii, TR BPM’ ye gére %99’ u reklamina
izin verilmeyenler arasindadir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’
ne gore %52’ st daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gbre %49’
u C, %50’ si D, %1’ i E kategorisinde bulunmaktadir.

Delight iiriinler 2023 yilinda yalnizca H1 tarafindan satilmaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 ve Tiirkiye Besin Ogesi
Oriintii Profil Modeli’ ne gére delight iiriinlerin tiimii reklamina izin verilmeyenler
kategorisindedir. Delight iirtinlerin %20’ si WXY BPM’ ye gore daha az saglikl
kategorisinde bulunmaktadir. Nutri-Score BPM 2023° e gore %20° si C
kategorisindedir.

Diinya Saglk Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 ve
Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne goére 2023 yilinda fast food
restoranlarda satilan tatlilarin reklamina izin verilmemektedir. Tatlilarin %34 it WXY
BPM’ ye gore daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gbre %25’
1C, %11,40’ i D, %18,2’ si E kategorisindedir.

Iceceklerin DSO BPM 2023° e gore tamami, TR BPM’ ye gore %91’ i
reklamina izin verimeyenler kategorisindedir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli’ ne gore %19’ u daha az saglikli olarak siniflandirtlmigtir. Nutri-Score
BPM 2023’ e gore ise %32’ si C, %15’ 1 D, %15’ 1 E kategorisindedir.

Yan iiriin/atistirmaliklarin DSO BPM 2023 e gore %97’ sinin, TR BPM’ ye
gbre %61 inin reklamma izin verilmemektedir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi
Oriintii Profil Modeli, yan tlriin/atistirmaliklarin %15 ini daha az saglikli olarak
siniflandirmaktadir. Nutri-Score BPM 2023 %19.,4” iinii C, %6,5 ini D, %6,5 ini E
kategorisinde siniflandirmaktadir.

P1 tarafindan 2023 yilinda satilan yiyecekler arasinda yer alan ekmek {irtinleri
DSO BPM 2023 ve TR BPM’ ye gore reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir.
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore %83 ii daha az saglikli
kategorisinde bulunmaktadir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore ise %16,7’ si C, %66,7°
si D, %16,7’ si E kategorisindedir.

Arastirmaya 2014 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan iiriinlerin DSO BPM 2023’ e gore %99 u, TR BPM’ ye gére %38,1°

i reklamina izin verilmeyenler kategorisinde bulunmaktadir. FSA-Ofcom WXY Besin
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Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore %27,4 i daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-
Score BPM 2023’ e gore ise %65,5” 1 C, 14,3’ i D kategorisinde siniflandirilmaktadir.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan hamburger iiriinii; DSO BPM 2023
ve TR BPM’ de reklamina izin verilmeyenler, WXY BPM’ de daha az saglikli, Nutri-
Score BPM 2023’te ise C kategorisindedir.

Yan iiriin/atistirmalik {iriin grubundaki {iriinlerin tiimii DSO BPM 2023’ e gére
timii, TR BPM’ ye gore %50’ si reklamina izin verilmeyenler kategorisinde yer
almaktadir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére tamami
daha az sagliklt; %50 si C, %50’ si ise D kategorisindedir.

Meniilerin DSO BPM 2023 e gére tiimii, TR BPM’ ye gore %35,8” i reklamina
izin vermeyenler kategorisinde bulunmaktadir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli’ ne gére %20,9’u daha az saglikli; Nutri-Score Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli 2023’ e gore %71,6” s1 C, %11,9” u D kategorisindedir.

Cocuk meniilerinin DSO BPM 2023’ e gore %87’ si, TR BPM’ ye gore %37,5’
i reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi
Oriintii Profil Modeli’ ne gére tamami daha saglikli kategorisinde iken; Nutri-Score
Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 e gore %25’ i C kategorisindedir.

Arastirmaya 2023 yilinda dahil edilen bes fast food restorana ait televizyonda
reklami yapilan iiriinlerin DSO BPM 2023’ e gére tamaminin reklaminin yapilmasina
izin verilmezken, TR BPM’ ye gore %81’ inin reklaminin yapilmasina izin
verilmemektedir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére
%26,2’ si daha az saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM 2023’ e gore ise %75’ i
C, %6’ s1 D kategorisindedir.

Pizza, tatl ve yan iiriin/atistirmaliklarin tamami DSO BPM 2023 ve TR BPM’
ye gore reklamina izin verilmeyenler kategorisinde siniflandiriimaktadir. FSA-Ofcom
WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gdre pizzalarin %50 si, tathilarin tiimii,
yan tlirlin/atistirmaliklarin %83,3” i daha saglikli kategorisindedir. Nutri-Score BPM
2023’ e gore pizzalarin %50’ si C, %50’ si D; tathlarin %66,7° si C; yan
tiriin/atistirmaliklarin %83,3° i C, %16,7’ si D kategorisinde bulunmustur.

Meniilerin ise DSO BPM 2023’ e gére tamaminin, TR BPM’ ye gore %75,4°
iniin reklamina izin verilmemektedir. Meniilerin WXY BPM’ ye gore %27,7’ si daha

az saglikli; Nutri-Score BPM 2023’ e gore ise %75,4’ i C, %1,5” i D kategorisindedir.
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5. TARTISMA

Cocukluk ¢ag1 obezitesi tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli bir halk
sagligi sorunudur (4). Cocuklarin fiziksel ve ruhsal sagligi tzerine etkileri
bulunmaktadir. Tek bagina bir hastalik olmasinin yani sira; yetiskin donem obezitesini,
bulasici ve bulasici olmayan hastaliklarin ciddi sonuglarina yol agma riskini de
artirmaktadir (28).

2016 yili verilerine gore, diinyada fazla kilo ve obezite ile yasayan 5-19 yas
aras1 340 milyon cocuk bulunmaktadir (18). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa
Bolgesi Obezite Raporu’ na gore Tiirkiye’ de fazla kilo ve obezite yayginlig1 7-9 yas
grubu erkek cocuklarda %27,3, kiz ¢ocuklarda %25,4 tiir. Bu oranlar, arastirmaya
katilan Avrupa iilkeleri ortalamasinin altindadir. Tiirkiye Cocukluk Cagi Sismanlik
Arastirmast (COSI-TUR) 2013 ve 2016 ¢aligmalarinin sonuglar1 ise Tiirkiye genelinde
7-8 yas grubunda fazla kilo ve obezite prevelansinin arttiginit gostermektedir (4, 5).
Diinya Obezite Atlas1 2023 raporunda, 2030 yilinda Tiirkiye’ de 5-19 yas grubundaki
obez ¢ocuk sayisinin yaklasik 3,5 milyon olmasi beklenmektedir (29).

Yiiksek miktarda enerji, seker ve tuz igeren fast food yiyecek ve icecekler
obezite sorunun esas faktorlerindendir (8). Televizyonda yayinlanan reklamlar yiyecek
ve igeceklerin tanitiminda, talep olusturmada ve satiglarinin artisinda pazarlama araci
olarak kullanilmaktadir (50). Fast food yiyecekler ise televizyonda en sik reklami
yapilan yiyecekler arasinda yer almaktadir (10). Cocuklarin besin tercihlerinde
televizyon reklamlarinin 6nemli etkisi bulunaktadir (11). Fast food yiyecekler de
cocuklar tarafindan siklikla tercih edilmektedir (2).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ¢ocuklarin yiiksek miktarda enerji, doymus yag
asitleri, trans yag asitleri, seker ve/veya tuz igeren yiyecek ve iceceklerin
pazarlamasina maruz kalmasint kisitlamaya yonelik politikalarin uygulanmasini
onermektedir. Bu tiir politikalar gelistirilirken pazarlanmasi kisitlanacak yiyecek ve
icecekleri gruplandirmak i¢in hiikiimet tarafindan gelistirilmis bir araca ihtiya¢ vardir
(13). Bu tiir diizenlemelerin objektif gerekcelere dayandirilarak gelistirilmesi igin
besin dgesi riintii profil modelleri iyi bir arag olarak kullanilabilir (11, 15).

Besin ogesi Oriintli profil modelleri yiyeceklerin besin Ogesi kalitesini

degerlendirmek, saglikli besin tercihi yapabilmek, tiiketicilere yardimci olmak,
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cocuklara yapilan yiyecek reklamlarini diizenlemek ve beslenme veya saglik beyani
alabilecek besinleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmektedir (14).

Bu ¢alismada 2014 ve 2023 egitim 6gretim yil1 yariyil tatil doneminde 3 farkl
televizyon kanalinda yayinlanan fast food reklamlarinda yer alan yiyecek ve
iceceklerin dort farkli besin 6gesi oriintii profil modeli ile degerlendirmesi yapilmustir.
Ayrica 2014 ve 2023 yillarinda bes fast food restoranda satisa sunulan yiyecek ve
icecekler dort farkli besin O0gesi Oriintii profil modeli ile degerlendirilmis ve bu

modeller aras1 kiyaslamalar yapilmistir.

5.1. Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarim Reklam
Sektorlerine, Televizyon Kanallarina, Program Kategorilerine Gore

Dagilimlarinin ve Reklam Siirelerinin Degerlendirilmesi

Calismanin bu bolimiinde 2014 ve 2023 egitim 6gretim yili yariyil tatil
doneminde 3 farkli televizyon kanalinda yayinlanan fast food yiyecek ve icecek
reklamlar1 incelenmistir.

Bu béliimde {i¢ ana bulgu vurgulanmaktadir: (1) Fast food yiyecek ve igecek
reklamlarinin yayinlanmasinda televizyon onemli bir iletisim araci olmaya devam
etmektedir. (2) Cocuklarin yogun olarak televizyon izledikleri saatlerde fast food
yiyecek ve iceceklerin reklami yapilmaya devam edilmektedir. (3) Televizyonda
yayinlanan fast food yiyecek ve i¢ecek reklamlarinda ¢ocuklara hitap eden yontemler
kullanilmaya devam edilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar 2014 yilindan bu yana
televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve igecek reklamlarina maruz kalmaya
devam etmektedir.

Russel ve dig. (76) 2018 yilinda yaptiklar: sistematik inceleme ve meta analiz
calismasinda televizyonda yag, seker ve tuz igerigi yiiksek olan yiyecek ve igcecek
reklamlarina maruz kalan 2-14 yas arasi ¢ocuklarin 53,2 ile 60 kkal arasinda daha fazla
enerji tlikettikleri belirtilmektedir. Televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek
reklamlarina maruz kalmanin ABD’ de %16-40, Avustralya ve Italya’ da %10-20,
Bilyiik Britanya, Isve¢ ve Hollanda’ da %4-18 oraninda cocuklarda obezite
prevelansini artirdigi belirtilmektedir (77).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK)’ nun 2018 yilinda gerceklestirdigi

arastirmada 6grenciler televizyon izlemek icin giinliik ortalama 1 saat 29 dakika zaman
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ayirdiklarint belirtmiglerdir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yaklasik yarisindan
fazlasi her giin ve neredeyse haftanin her giinii televizyon izledigini belirtmistir (47).
Televizyon Izleme Arastirmalar1 Anonim Sirketi (TIAK) Televizyon izleme Ol¢iimii
2020 Yillig1’ nda 5-11 yas grubu ¢ocuklarin 2019’a gore 2020°de 25 dakika artisla 4
saat 21 dakika, 20-34 yas grubu geng yetiskinlerin ise 11 dakikalik artigla 3 saat 42
dakika televizyon izledigi belirtilmektedir (49).

Tirkiye’ de cocuklara yonelik asir1 tiiketimi tavsiye edilmeyen enerji, yag, tuz
ve/veya seker icerigi yiiksek yiyecek ve igeceklerin televizyonda ¢ocuk programlari
ile veya bu programlarin icerisinde yer almasi 2020 yilindan itibaren engellenmistir.
Bazi yiyecek ve iceceklerin belirlenen kriterlere gore reklami yapilabilmekte ve akar
bant mesaji1 bulunmaktadir (69). Bu yayin diizenlemeleri 18 yasina kadar olan ¢ocuklar
i¢in gegerlidir (7).

Radyo ve Televizyon Ust Kurulu (RTUK) tarafindan 2018 yilinda yapilan
arastirmaya gore ogrencilerin hafta i¢i ve hafta sonu televizyon izleme siirelerinin,
hafta ici giinliik ortalama 1 saat 23 dakika iken hafta sonu 1 saat 47 dakika oldugu
belirtilmektedir. Cocuklarin televizyon izledikleri saat dilimlerine bakildiginda 06:00-
09.00 ve 09:00-12:00 saat dilimlerinde 10-11 yas grubu diger yas gruplarina gore daha
fazla izlemektedir. Diger taraftan 14-17 yas grubu 21:00-24:00 ve 24:00-03:00 saat
dilimlerinde diger yas gruplarina gore daha fazla oranda televizyon izledigi tespit
edilmistir. 10-11 yas grubunun %85°1, 12-13 yas grubunun %81,8’1 ve 14-17 yas
grubunun %77’si ailesiyle birlikte televizyon izlemektedir. Cocuklarin televizyon
izlerken program tercihlerinde ise yetiskinler gibi davrandiklar1 belirtilmektedir.
Cocuklarin diizenli olarak 2018 yilnda en fazla dizi filmleri izledigi belirlenmistir.
Tercih ettikleri program tiirleri arasinda 2013 yilinda ilk siralarda yer alan ¢izgi filmler
ve yarisma programlarinin, 2018 yilinda daha az izlendigi belirlenmistir (47).

Televizyon Izleme Arastirmalar1 Anonim Sirketi (TIAK) verilerine gére 2022
yilinda en biiyiik 34 sektor i¢erisinde yapilan degerlendirmeye gore reklam yatirimlari
en biiyiik sektorlerin sirasiyla e-ticaret, gida ve finans sektorleri oldugu
belirtilmektedir (78). Giiniimiizde 6zellikle gida sektoriinde e-ticaret siteleri yogun bir
sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle pandemi déneminde tiiketicilerin ““getir.com”,

“yemeksepeti.com” gibi online yemek sitelerine ilgi diizeyi artmigtir (79).
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Bu ¢aligmada 2014 yilinda fast food yiyecek ve icecek reklamlariin hizmet
sektorii reklamlar1 arasinda, 2023 ise yilinda hem hizmet hem de ticaret sektorii
reklamlar1 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Hizmet sektorii kategorisinde 2023
yilinda yayinlanan fast food reklamlarmin sayist azalmasina ragmen, ticaret
sektoriinde de “getir.com”, “yemeksepeti.com” gibi e-ticaret sitelerinin reklamlarinda
fast food reklamlarma yer verildiginden toplam reklam sayisi artmistir. Toplamda
2014 yilinda 698 adet, 2023 yilinda 1021 adet fast food yiyecek ve igecek reklami
yayinlanmigtir

Fast food yiyecek ve iceceklerin reklamlari yapilirken reklam yapimcilari
cocuklar1 etkilemek adma ¢izgi film karakterlerinden, c¢esitli animasyon
tekniklerinden, en ¢ok izlemeyi tercih ettikleri program tiirlerinden, {inlii isimlerin
desteginden, hediyeler verme gibi yontemlerden faydalanmaktadir (10, 54).

Yasal diizenlemeler yapildiktan sonra dahi ¢ocuklarin televizyonda enerji ve
besin 6gesi yetersiz olan fast food yiyecek ve igecek reklamlarin1 gérmeye devam
ettigi bildirilmektedir. Ayrica birtakim reklam diizenlemeleri yapilmasina ragmen,
cocuklarin oyuncak reklamlarini ve ¢apraz promosyonlar1 daha sik hatirladiklari, daha
az saglikli yiyecek ve igecekleri hatirlama olasiliklarinin hala daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (80).

Cocuklara dogrudan pazarlama konusundaki kisitlamalardan kaginmak ig¢in
reklamcilar bazen ¢ocuklarin tiiketim aligkanliklarii etkileyecegini bildikleri ancak
dogrudan hedef pazara yonelik olmayan dolayli pazarlama yontemleri de
kullanmaktadir. Buna 6rnek olarak, iirtinlerin daha biiyiik yas gruplarina pazarlanmasi
gosterilebilir. Ornegin, daha kiiciik bir ¢ocuk, daha biiyiik ¢ocuklarin ve geng
yetiskinlerin bir iirtinden keyif aldigin1 gosteren bir reklam gordiigiinde, bu durum
cocugun algilar1 ve tutumlar lizerinde bir etki yaratabilir ve iirlinii daha cazip hale
getirebilmektedir (3).

Bu calismada televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinda 2014 yilinda
cocuklara hitap eden iicretsiz oyuncaklarin, ¢izgi film lisanshi karakterlerin, 2023

yilinda ise {inlii kisilerin kullanildig1 goriilmektedir.

5.2. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve iceceklerin ve
Televizyonda Yaymlanan Fast Food Reklamlarin Enerji ve Besin Ogesi

I¢eriklerinin Degerlendirilmesi
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Asirt tiiketimi tavsiye edilmeyen enerji, yag, tuz ve/veya seker igerigi yiiksek
yiyecek ve icecek reklamlarina yonelik Tiirkiye’ de 2020 yil1 itibariyle bir takim yayin
diizenlemeleri getirilmistir. Buna ragmen, fast food restoranlar satisa sunduklar
tirtinlerin ve televizyonda reklamini yaptiklari yiyecek ve igeceklerin besin kalitesinde
birtakim iyilestirmeler yapmis olsalar da besin kalitesi genellikle azalmis ya da
degismemistir. Cilinkii fast food restoranlar yalnizca farkli uygulamalar kullanarak
daha az saglikli olan yiyecek ve igecekleri miisterilerine satmaya Ve televizyonda
reklamlarin1 yapmaya devam etmektedir.

Bu ¢aligmada incelenen fast food restoranlarin satigsa sunduklari tiriin gruplari
sayis1 2023 yilinda azalmistir. 2014 ve 2023 yilinda incelenen fast food restoranlar,
yiyecek ve igeceklerinin besin kalitesinde birtakim iyilestirmeler yapmis olsalar dahi,
besin kalitesinin genellikle azaldig1 ya da degismedigi goriilmistiir. Ciinkii yalnizca
farkli uygulamalar kullanarak daha az saglikli olan yiyecek ve i¢ecekleri miisterilerine
satmaya devam etmektedirler.

P2 tarafindan 2014 yilinda satilan makarna ve P1 tarafindan satilan ¢orbalarin,
2023 yilinda incelenen fast food restoranlarin hicbirinde satis1 yapilmamaktadir. H1
ve H2’ nin 2014 yilinda iiriin gruplari arasinda yer alan kahvalti iiriinleri, 2023 yilinda
da yer almaktadir. Ancak kahvaltt ftriinleri her H1 ve H2 restoraninda
bulunmadigindan igeriklerine ulasilamamis, 2023 yilinda iirlin gruplar1 arasinda
incelenememistir.

Delight firtinler ve icecekler disinda yer alan tiim iiriin gruplarinda yer alan
yiyecek ve iceceklerin sayist 2023 yilinda artmistir. Ayrica delight {irlinlerin satisi
2014 yilinda incelenen tiim fast food restoranlar tarafindan yapilirken, 2023 yilinda
yalnizca H1 tarafindan satiginin yapilmaya devam edildigi goriilmektedir. Caligmanin
bulgular boliimiinde de bahsedildigi lizere, delight {iriinler grubunda wrap ve salatalar
yer almaktadir. Fast food restoranlarda satilan yiyecek ve iceceklerin igeriklerine
ulagmak i¢in 2023 yilinda restoran miidiirleri ile yapilan goriismelerde, miisterilerin
fast food restoranlarda salata tiilketmeyi tercih etmemeleri ve sebzelerin raf dmrii ve
saklama kosullarinin zorlugu nedeniyle salatalarin satiginin kaldirildig: belirtilmistir.

H2 tarafindan satilan i¢ecekler arasinda 2014 yilinda bulunan ¢ay, kahve ve
sicak ¢ikolata 2023 yilinda bulunmamaktadir. P2 tarafindan 2014 yilinda satilan soda,

meyve sular1 ve taze sikilmis portakal suyu 2023 yilinda satilmamaktadir P2 ve T1
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icecekleri arasinda 2023 yilinda enerji igecekleri de bulunmaktadir. H1 ve P1
restoranlari, igecek sayisinin en ¢ok arttig1 restoranlardir. H1 icecekleri arasinda 2023
yilinda salgam suyu, sade ve aromali siit ile kahve ¢esitleri bulunmaktadir. P1 ise 2023
yilinda iceceklerine meyve sularimni eklemistir H1, mentilerin yaninda iicretsiz olarak
verilen igecek alternatifleri arasina 2023 yilinda suyu da eklemistir.

H1 ¢ocuk meniileri arasinda yer alan hamburger meniilerinde 2014 yilinda
yalniz kola bulunmaktadir. Sade ve aromali siit, portakal suyu ise ¢ocuk meniileri iiriin
grubunda meniilerin igerisinde degil de tek basina satilmaktadir. Cocuk hamburger
meniilerinin 2023 yilinda icecek alternatifleri arasinda ise Su, ayran ve meyve suyu
bulunmaktadir. Tek basina ¢ocuk meniileri iiriin grubunda 2014 yilinda yer alan
icecekler ise 2023 yilinda yer almamaktadir.

H2 tarafindan 2014 yilinda satilan ¢ocuk meniilerinde yer alan i¢ecekler kola
ve diger gazli igeceklerdir. Kola ve diger gazli igecekler 2023 yilinda g¢ocuk
meniilerinde bulunmaya devam etmekte; ayrica su, sade siit ve ayran da alternatifler
arasinda bulunmaktadir.

T1 ¢ocuk meniilerinde 2023 yilinda bulunan icecekler ise ayran ve meyve
suyudur.

Moran ve dig. (81), ¢ocuk meniilerinde bulunan gazli igecekler zaman
igerisinde azalmis olsa da eklenmis seker igeren igeceklerin meniilerde yer almaya
devam ettigini belirtmektedir. Aromal: siitlerin, meyve sularinin ¢ocuk meniilerinden
kaldirilan gazli i¢eceklerin yerini aldigini ifade etmislerdir.

Soo ve dig. (80), 2010 ve 2013 yilinda ABD’ de 400 fast food restoranin menii
panolarinda ve tabelalarinda bulunan yiyecek ve igecekleri incelemislerdir. Genel
menil panolarinda ve tabelalarda tanitilan yiyecek ve iceceklerin beslenme kalitesi
artmasina ragmen, i¢ecekler ayni kalmis veya daha da kétiilesmistir. Cocuk meniileri
icin menili panolarinda ve tabelalarinda bulunan yiyecek ve igecekler ise en biiyiik
gelismeleri gostermistir. McDonald’s ve Burger King’ in menii panolarinda bulunan
cocuk meniilerindeki toplam igecek sayisinda 2013 yilinda onemli bir azalma
bulunmustur. McDonald’s, Burger King ve Wendy’s’ in 2013 yilinda meni
panolarindaki ¢ocuk meniilerinde sadece sade siit, aromali siit ve meyve suyu yer

alirken, 2010 yilinda gazli igeceklerin de yer aldig1 belirtilmektedir.
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Bu c¢alismada H1’ in ¢ocuk meniilerinde hem 2014 hem de 2023 yilinda
bulunan yan iriin/atistirmalik patates kizartmasidir. H2 ise patates kizartmasina
alternatif olarak cherry domates sunmaktadir. T1 ¢ocuk meniilerinde 2023 yilinda ise
patates kizartmasina alternatif olarak patates piiresi bulunmaktadir.

H1 ve H2 ¢ocuk meniilerinde hamburgerler igerisinde yer alan ketcap,
mayonez, hardal standart olarak 2014 yilinda bulunurken, 2023 yilinda hamburgerlerin
standart tarifesinde yer almamaktadir. Ancak, 2023 yilinda H1’ de bu soslar ¢ocuk
meniilerinde ek olarak iicretsiz verilmektedir. Ek olarak verilen bu soslar arasinda
2023 yilinda ketcap, mayonez, sarimsaklt mayonez ve aci sos yer almaktadir.

Fast food restoranlarin ¢ocuk meniilerinde daha az saglikli olan yiyecek ve
igecekleri son yillarda daha saglikli olan alternatifleri ile degistirdigi belirtilmektedir
(82). Moran ve dig. (81) ise inceledikleri fast food restoranlarin %45’ inin 2011 ve
2015 yillar1 arasinda ¢ocuk meniilerini iyilestirme taahhiidiinde bulunmalarina ragmen
enerji, doymus yag, sodyum oranlarinda 6nemli bir degisiklik olmadigim
bulmuslardir.

Calismaya dahil edilen fast food restoranlarin satisa sunduklari iiriin
gruplarinin sayisi ve tiiri degistigi gibi, reklamini yaptiklar1 fast food iiriinlerde de
birtakim degisiklikler olmustur. Incelenen televizyon kanallarinda 2014 ve 2023
yillarinda reklami yapilan fast food iiriin sayis1 ayni olmasina ragmen, {iriin tiirlerinin
oranlar farklilik gostermistir.

Televizyonda reklami yapilan fast food yiyecek ve icecekler arasinda hem
2014 hem de 2023 yilinda reklam1 yapilan iriin gruplari yan iriin/atistirmaliklar ve
mentilerdir. H1 ve P1 tarafindan satilan yan tiriin/atistirmaliklarin 2014 yilinda reklami
yapilirken, 2023 yilinda yalnizca P1 tarafindan satilanlarin reklamlar1 yapilmaktadir.
Meniilerinin 2014 yilinda reklamini yapan H1, H2 ve P1’ den yalnizca H1 ve P1
televizyonda meniilerinin reklamini1 2023 yilinda da yapmaya devam etmistir. Ayrica
2023 yilinda T1 ve P2’ de meniilerinin reklamin1 yapmustir. Televizyonda yayinlanan
fast food reklamlari arasinda 2014 yilinda hamburger reklam1 bulunan tek restoran H1
iken, 2023 yilinda meniilerde bulunan hamburgeler haricinde, yalnizca hamburger
triiniiniin reklammin yer aldigi bir televizyon reklamima rastlanmamistir. Cocuk
meniisii satigt bulunan restoranlardan yalnizca H1’ in 2014 yilinda televizyonda

yayinlanan reklami bulunurken, 2023 yilinda arastirmaya dahil edilen fast food
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restoranlarin  hicbirinin  televizyonda yayimnlanan ¢ocuk meniisii reklami
bulunmamaktadir. Incelenen fast food restoranlar arasinda televizyonda pizza
reklamlar1 olan restoran 2014 yilinda bulunmazken, 2023 yilinda P1 televizyonda
pizza reklami vermistir. Aastirmaya dahil edilen fast food restoranlarin 2014 yilinda
yayinlanan reklamlari arasinda tatli reklami bulunmazken, 2023 yilinda P1 tarafindan
satilan tathilarinin reklamina yer verildigi goriilmiistiir.

Fast food restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin yiiksek diizeyde seker,
doymus yag ve sodyum igerdigi, meyve, sebze ve tam tahil seceneklerinin sinirh
oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle fast food yiyecek ve igeceklerin sik sik tiiketilmesi
giinliik enerji alimin1 artirmakta, diyet kalitesini diisiirmektedir (83).

Fast food restoranlarin satisa sunduklari ve reklamimi yaptiklar1 yiyecek ve
igeceklerin enerji, yag, doymus yag, karbonhidrat, seker ve/veya tuz i¢eriklerinde 2014
ve 2023 yilinda degisiklikler olmustur.

Bu c¢alismada, fast food restoranlarda satilan hamburgerlerin, ekmek
tirlinlerinin, mentilerin, ¢ocuk meniilerin 2023 yilinda enerji igerigi artmis, pizzalarin
ve igeceklerin enerji icerigi azalmig, diger iirlinlerin enerji igerigi ise nispeten sabit
kalmustr.

Prentive ve dig. (84) fast food restoranlarda tiiketilen bir 6gitiniin 100 graminin
yaklasik 236 kkal oldugunu bulmuslardir. Fast food restoranlarda tiiketilen bir 6giiniin
biiylik porsiyon boyutlari diisiiniildiigiinde yaklasik 1400 kkal enerji igerebilecegini
belirtmislerdir. Bauer ve dig. (85) Amerika’ da fast food restoranlarin meniilerinin
enerji iceriklerini degerlendiren bir ¢alisma yapmislardir. On dort yillik ¢alisma
donemi boyunca tiim menii 6gelerindeki enerji i¢eriginin nispeten sabit kaldigini tespit
etmislerdir. Son yillarda fast food restoranlarin, enerji ve sodyum igerigi daha diisiik
olan yiyecek ve igecekleri meniilerine ekledigi goriilmektedir. Bununla birlikte, fast
food restoranlarin daha az saglikli olan yeni {iriinleri de piyasaya siirdiikleri ve
meniilerinde yer alan temel iirlinlerin enerji ve besin bilesiminin degismeden kaldig1
da belirtilmektedir (82).

Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015, giinliik diyet enerjisinin %20-35
inin yaglardan gelmesini 6nermektedir. Toplam yagdan gelen enerjinin ise %10 (tercih

%7-8)’ unun doymus yag asitlerinden saglanmasini tavsiye etmektedir (86).
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Bu c¢aligmada 2014 yilinda H1 ve H2 kahvalti iirlinlerinin toplam yag ve
doymus yagdan gelen enerji yiizdesi yliksek bulunmustur.

T1 ve H1 meniilerinin de yagdan gelen enerji yiizdesi onerilenin lizerindedir.
T1 meniilerinin doymus yag igerigi ise diger restoranlardan daha fazladir. H1 ve H2
mentilerinin yagdan gelen enerji ylizdesi 2014 yilinda 6nerilen diizeylerde iken 2023
yilinda artmistir.

Meniilerinin 2014 yilinda reklamini yapan H1, H2 ve P1 arasinda H1 ve H2
meniilerinin yag icerigi yiliksektir. P1 meniilerinin yagdan saglanan enerji ylizdesi
Onerilen sinirlar icerisindedir. Televizyonda yayinlanan fast food reklamlar arasinda
2023 yilinda H2 tarafindan satilan menilerin reklami bulunmazken; T1 ve P2
tarafindan satilan meniilerin reklami1 bulunmaktadir. Reklam veren restoranlardan P1
disinda, arastirmaya dahil edilen tiim restoranlarin 2023 yilinda reklamlarinda yer alan
mentilerinin yag iceriginin yiliksek oldugu gdriilmiistiir. Enerjinin yagdan gelen
ylizdesi en yliksek T1 meniilerinde iken, en diisiik P1 meniilerindedir. H1 meniilerinde
yag igerigi 2014 yilina kiyasla biraz daha artmis, P1 meniilerinde degismemistir. P2
meniilerinin yag i¢eriginin P1 meniilerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Televizyonda 2014 yilinda reklam1 yapilan P1 meniileri i¢in doymus yagdan
gelen enerji yiizdesi ise onerilerin iizerinde, P2 meniileri ig¢in Onerilen araligin iist
siria yakin, H1 meniileri igin ise Onerilen diizeylerdedir. Televizyonda 2023 yilinda
reklam1 yapilan P1 meniilerinin doymus yagdan gelen enerji yiizdesi ise ytiksektir.
Reklam1 yapilan P2 meniilerinin doymus yag icerigi P1 meniilerinden daha diisiiktiir,
ancak onerilen araligin iist sinirindadir. H1 meniilerinde ise 2014 yilina gére doymus
yag icerigi daha yiiksek olmasina ragmen Onerilen sinirlar arasinda kalmaya devam
etmistir.

Huang ve dig. (87), Ingiltere’ deki 29 fast food restoranin meniilerinde yer alan
yiyecek ve igeceklerin 2018-2020 yillar1 arasinda enerji, doymus yag asitleri, tuz
iceriginin degismedigini belirtmislerdir.

T1 ¢ocuk meniilerinin yagdan gelen enerji yiizdesi, H2 ¢ocuk meniilerinin
doymus yag igerigi yiiksektir. H1 tarafindan 2023 yilinda satilan hamburgerlere ek
ticret 6demeden belirli sayida garnitiir ve sos eklenebilmektedir. Bu garnitiirler ve

soslar arasinda ketcap, mayonez, hardal, ac1 sos, thousand island sos, barbekii sos,
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steak sos, sogan halkasi, salatalik, marul, kuru sogan ve domates yer almaktadir.
Eklenen bu soslar enerji, yag ve doymus yag miktarini artirmaktadir.

Cocuk meniilerinin reklam1 2023 yilinda yapilmamaktadir. Cocuk meniilerinin
satig1 bulunan restoranlardan yalnizca H1’ in, 2014 yilinda televizyonda yayinlanan
cocuk mentisii reklami bulunmaktadir. Reklami yapilan H1 ¢ocuk meniilerinin yag
icerigi yiiksektir. Doymus yag igerigi ise Onerilen diizeylerdedir.

Moran ve dig. (81), ABD’ deki 45 fast food restoranda ¢ocuk meniilerinde yer
alan yiyecek ve igeceklerin enerji ve besin ogelerini degerlendirdikleri ¢alismada,
2012 ile 2015 yillar1 arasinda ortalama enerji, doymus yag ve sodyum igeriginde
anlaml bir iyilesme bulamamustir.

H1 tarafindan satilan delight iirlinlerin 2023 yilinda yagdan gelen enerji
yiizdesi azalmistir ancak onerilenin tizerinde olmaya devam etmektedir. Ciinkii delight
tiriinler grubunda yer alan salata ve wraplara yag igerigi yiiksek peynirler, etler, soslar
eklenebilmektedir.

Ekmek tiriinleri grubunun bulundugu tek fast food restoran olan P1” in ekmek
tirtinlerinin enerji igerigi 2023 yilinda artmistir. Yagdan gelen enerji yilizdesi 2023
yilinda onerilenin tizerindedir. Doymus yagdan gelen enerji yiizdesi ise hem 2014 hem
de 2023 yilinda yiiksektir. P1 ekmek iriinlerinde sucuk, mozarella gibi yag igerigi
yluksek besinler kullanmaktadir.

P1 ve P2 tarafindan 2023 yilinda satilan pizzalarin enerji miktar1 azalmistir.
Pizzalarda kullanilan hamur miktart 2014 yilina gore daha azdir. Doymus yagdan
gelen enerji yiizdesi ise yiiksektir. Pizzalarda doymus yag igerigi yliksek olan salam,
sosis, sucuk, pastirma, mozarella yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

Incelenen fast food restoranlar arasinda 2014 yilinda pizza reklami veren
restoran bulunmamaktadir. 2023 yilinda ise reklami yapilan P1 pizzalarinin yagdan
gelen enerji ylizdesinin 6nerilen diizeyde, doymus yagdan gelen enerji yiizdesinin ise
yiiksek oldugu goriilmiistiir

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan hamburgerin, yan
tiriin/atistirmaliklarin yag ve doymus yag igeriginin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Televizyonda reklami yapilan H1 tarafindan satilan yan tiriin/atistirmaliklarin yag ve
doymus yag icerigi; P1 tarafindan satilanlarin ise doymus yagdan gelen enerji yiizdesi

yiiksektir. Yan iiriin/atigtirmalik reklaminin 2023 yilinda oldugu tek restoran olan P1
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tirtinlerinin yag icerigi dnerilen sinirlardadir. Doymus yagdan gelen enerji ylizdesi ise
2014 yilina kiyasla daha az ancak iist sinira yakindir.

Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015 te enerjinin karbonhidrattan gelen
oranmnin %45-60 olmas1 dnerilmektedir. Uretim asamasinda eklenen sekerler ile cay
sekeri olarak bilinen siikrozun giinliik alim miktari, giinliik alinan enerjinin %10’ unu
gecmemelidir (86).

Fast Food restoranlar tarafindan satilan tatlilar, i¢ecekler, cocuk meniilerinde
seker miktar1 2023 yilinda azalmistir ancak hala dnerilenin iizerindedir. Huang ve dig.
(87), ingiltere’ deki 29 fast food restoranda satilan igecekler, sandvigler ve tatlilarda
seker iceriginin azaldigini belirtmislerdir.

H1 tarafindan satilan yan iriin/atistirmaliklarda 2014 yilinda enerjinin
karbonhidrattan gelen orani disiiktiir, ancak sekerden gelen orani Onerilenin
tizerindedir. P1 yan {iriin/atistirmaliklarinin karbonhidrattan gelen enerji ylizdesi
Onerilen araliklardadir, ancak sekerden gelen enerji orani yiiksektir. P1 tarafindan
satilan yan iirlin atistirmaliklarin 2023 yilinda karbonhidrat igerigi Onerilerin
tizerindedir.

Televizyonda reklami yapilan fast food yiyecek ve i¢ecekler arasinda hem
2014 hem de 2023 yilinda yan {iriin/atistirmalik ve menii reklamlar1 yapilmistir. 2023
yilinda oOzellikle menii reklamlarinda yayinlanan fast food firiinlerin toplamda
karbonhidrat ve sekerden gelen enerji ylizdesindeki azalma dikkat ¢ekicidir. Huang ve
dig. (87) yaptiklar1 ¢alismada 2018-2020 yillar1 arasinda seker igeriginin igecekler,
sandvigler ve tatlilarda diistiiglinii, ancak 6zellikle de igeceklerde belirgin bir diisme
gozlemlediklerini belirtmislerdir. Restoran meniilerinde bulunan igecekler, zincir
restoranlarin kendileri tarafindan tiretilmek yerine genellikle biiyiik treticiler (6rn.
Coca-Cola veya PepsiCo) tarafindan tedarik edildiginden, sekerde goézlemledikleri
azalmanin, biliylik zincir restoranlardan ¢ok mesrubat iireticilerinin yaptigi
degisikliklere baglanabilecegi ongoriisiinde bulunmuslardir. Bunun Birlesik Krallik
hiikiimetinin seker azaltma stratejisi olarak uyguladigi mesrubat endiistrisi vergisinin
bir sonucu oldugu diistiniilmektedir.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan meniillerde enerjinin
karbonhidrattan gelen yiizdesi onerilen diizeydedir. H1 ve H2 meniilerinde sekerden

gelen enerji ylizdesi yiiksek, P1 meniilerinde normal diizeydedir. 2023 yilinda ise T1
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mentilerinin karbonhidrattan gelen enerji yiizdesinin onerilenden daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. 2023 y1linda H1 meniilerinde ise sekerden gelen enerji yiizdesi 6nerilenin
tizerindedir.

Fast food reklamlar arasinda 2014 yilinda arastirmaya dahil edilen fast food
restoranlarin tathi reklami bulunmamaktadir. Televizyonda 2023 yilinda yayinlanan
fast food reklamlar arasinda ise yalnizca P1 tatlilarimin reklamima yer verildigi
goriilmiistiir. P1 tathilarinin karbonhidrat ve seker icerigi oldukga yiiksektir.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan H1 g¢ocuk meniilerinin ve 2023
yilinda reklam1 yapilan P1 pizzalarinin karbonhidrattan gelen enerji ytlizdesi 6nerilen
diizeylerdedir.

Tiim fast food restoranlarin ¢ocuk meniilerinde seker miktar1 2014 yilina gore
belirgin sekilde daha diisiik bulunmustur. Arastirmaya dahil edilen fast food
restoranlarin 2023 yilinda ¢ocuk meniilerinden gazli icecekleri ¢ikartmalari ¢ocuk
meniilerinde seker miktarinin azalmasinda etkilidir. Tatlilar, icecekler ve c¢ocuk
meniilerinde seker miktar1 2023 yilinda azalmistir ancak hala onerilenin tizerindedir.

Azar ve dig. (88), 2018 yilinda yaptiklar1 sistematik analiz ve meta analiz
calismasinda ¢ocuklarin siklikla izledigi televizyon programlari sirasinda yayinlanan,
aslinda seker icerigi yiiksek olan yiyecek ve igcecek reklamlarinda saglikli olduklar
mesajiin verildigini ancak biiylik miktarda gizli seker igeren iirlinler olduklarim
vurgulamiglardir.

Vercammen ve dig. (83) varsayilan meniiler ile yiiksek enerjili se¢enekleri
karsilastirdiklar1 ¢calismada varsayilan meniilerin %97’ sinin enerji, %6’ sinin toplam
seker iceriklerinin yiiksek oldugunu bulmuslardir. Ozellikle icecek boyutlarmin
artmasinin meniilerin enerji ve toplam seker igerigini artirdigini vurgulamislardir.

Tiirkiye Beslenme Rehberi (TUBER) 2015’ te giinliik tuz tiiketiminin 5 gramin
altinda olmasi Onerilmektedir. Bes gram tuz, 2000 mg sodyum icermektedir (86).
Saglik Bakanlig1 2021 yilinda “Gida ve Igecek Sektorii I¢in Tuz Azaltma ve Protokolii
Uygulama Rehberi” yaymlamistir. Rehbere gore 19 gida ve igecek kategorisinde
tuz/sodyum azaltma hedefleri belirlenmistir. On dokuz gida ve igecek kategorisi
arasinda hazir hamburger koftesinin de igerisinde yer aldigi etler; burgerler harig,
borek (dondurulmus iiriinler), pizza ve koftenin igerisinde yer aldigi hazir 6giinler;

peynir harig siit iiriinleri ve soslar da yer almaktadir. Hazir hamburger koftesi i¢in 800
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mg sodyum/100 g, pizzalar i¢in 700 mg sodyum/100 g, hardal ve tiiketime hazir salata
soslar1 i¢in 2000 mg sodyum/100 g, hardal ve salata soslar1 disinda kalan soslar igin
750 mg sodyum/100 g 2023 hedefleri belirlenmistir. Ayran i¢in ise “Taslak Fermente
Siit Uriinleri Tebligi” geregi 2018’ de %0,7’ ye inmesi i¢in 2023 hedefi belirlenmistir
(89).

H2 ve P1 tarafindan 2014 yilinda reklami yapilan meniilerin tuz ve sodyum
igeriginin yiiksek oldugu goriilmiistir. 2023 yilinda ise pizzalarin, P1 ve P2
meniilerinin tuz ve sodyum igerigi ytliksektir.

H1 hamburgerlerinin sodyum igeriginde 2023 yilinda belirgin bir azalma
gozlenmistir. Pizzalarin tuz ve sodyum igerigi oldukca yiiksektir ve 2023 yilinda bir
azalma olmamistir. Ekmek triinlerinin tuz ve sodyum igerigi yiiksektir, 2023 yilinda
bir miktar artis oldugu bulunmustur.

Vercammen ve dig (83),” nin ¢alismasinda fast food restoran meniilerin %50’
sinin doymus yag, %99’ unun sodyum igerigini yiiksek bulunmustur. Varsayilan
mentiler ile yliksek enerjili meniileri karsilastirdiklarinda ana yemeklerin doymus yag
ve sodyum igeriginde artisa neden oldugunu belirtmislerdir. Ana yemeklerden soslarin
ve dip soslarin ¢ikarilmasinin doymus yag ve sodyumu azaltmanin etkili bir yolu
oldugunu vurgulamislardir. Sonuglar kahvalti meniileri i¢in de benzer bulunmustur.

Son yillarda fast food restoranlar yalnizca gocuk meniisii grubunda degil, diger
iriin gruplarinda da saglkli tizerine olumlu etkileri olan uygulamalara yer
vermektedir. Ornegin Amerika’ da McDonald’s, Burger King gibi fast food
restoranlarin salatalar, diirlimler ve kizartma yerine daha ¢ok 1zgara iiriinlerinin
tamitimin1  yaptiklart belirtilmektedir (82). Bu ¢alismada ise P2’ nin de yan
iriin/atigtirmaliklar  grubunda bulunan {irlinlerini, diger restoranlara kiyasla daha
saglikli bir sekilde hazirladigi goriilmiistiir. P2 yan iirlin/atistirmaliklarinin yagdan
gelen enerji ylizdesi diisiiktiir. Yan iirtin/atistirmaliklar grubunda yer alan iiriinlerin
kizartilmayip firinda pisirildigi restoran miidiirii tarafindan belirtilmistir. Bununla
birlikte salatalarin yer aldigi delight {iriinlerin fast food restoranlar tarafindan satigi
2023 yilinda azaldig1 goriilmiistiir. Tiiketicilerin fast food restoranlardan talep ettikleri
tiriinlerin daha ¢cok hamburger, pizza, tavuk iirlinleri gibi {irlinler olmast ve maliyete
iligkin sebepler delight iiriinler grubunda yer alan salatalarin fast food restoranlar

tarafindan satisinin azalmasina sebep olmustur.
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Bulgularimiz, fast food restoranlarin ¢ocuk meniilerinde saglikli iiriinlere
yonelik kiiciik degisiklikler yapsa dahi, hala yiiksek yiiksek enerjili yiyecek ve icecek
alternatiflerini farkli uygulamalar yoluyla ¢ocuk meniilerinde bulundurmaya devam
ettiklerini gdstermektedir. Ornegin yan iiriin olarak patates kizartmasi yerine cherry
domates alternatifinin olmasi, hamburgerlerin standart tarifesinde bulunan soslarin
cikarilmasi, gazli icecekler yerine ayran, siit gibi saglikli icecek alternatifi
sunmaktadirlar. Ancak 6te yandan, seker igerigi yiiksek igeceklerin ¢cocuk meniilerinde
yer almasi, soslarin ek olarak {icretsiz verilmesi gibi uygulamalara da yer verdikleri

goriilmektedir.

5.3. Fast Food Restoranlarda Satisa Sunulan Yiyecek ve
Iceceklerin ve Televizyonda Yaymnlanan Fast Food Reklamlarin Besin Ogesi
Oriintii Profil Modelleri Kullanilarak Degerlendirilmesi

5.3.1. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil
Modeli 2023 (DSO BPM 2023)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’
te 17 yiyecek ve 5 igecek olmak iizere 22 kategori bulunmaktadir. Yiyecek ve
icecekleri, reklaminin yapilmasina “izin verilen” ve “izin verilmeyen” olarak
tanimlamaktadir. Cikolata ve sekerlemeler, kekler ve tath biskiiviler, meyve sular1 ve
enerji icecekleri enerji ve besin dgesi bilesimlerine bakilmaksizin reklami yapilmasina
izin verilmeyen kategorilerdir. Islenmemis et, balik, taze/dondurulmus sebze ve
meyveler ise reklami yapilmasina izin verilen kategorileridir. Diger kategoriler igin
toplam yag, doymus yag, trans yag, toplam seker, eklenmis seker, seker olmayan
tatlandiricilar, sodyum ve enerji i¢in 100 gram ya da 100 mililitre basina esik kriterleri
mevcuttur. Kahve, cay, gida takviyeleri, bebekler ve kiiclik ¢ocuklar i¢in piyasada
bulunan tamamlayict gidalar/devam formiilleri/bliylime siitleri, anne siitii ikameleri
DSO Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli kapsaminda degildir (60).

Fast food restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve iceceklerin DSO BPM 2023
ile yapilan degerlendirmesinde 2014 ve 2023 yilinda %99’ u reklamina izin
verilmeyen kategoride bulunmaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve
icecek reklamlarinin ise 2014 yilinda %99’ unun, 2023 yilinda ise tiimiiniin reklamina

izin verilmeyen kategoride bulundugu goriilmiistiir.
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Kelly ve dig. (90), 2008 ve 2017 yillar1 arasinda 22 iilkede ¢ocuklarin
televizyonda yayinlanan yiyecek ve icecek reklamlarina maruz kalma durumlarini
DSO BPM 2023’ ii kullanarak imcelemislerdir. Reklaminin yapilmasma izin
verilmeyen yiyecek ve igeceklerin, izin verilenlere gore ortalama dort kat daha fazla
reklaminin yapildigini bulmuglardir. Herhangi bir yayimn yasagi olmayan iilkelerde
televizyonun en fazla izlendigi saatlerde yaymlanma sikliklarinin ise daha fazla oldugu
sonucuna varmislardir.

Diinya Saglik Orgiiti'niin 2018 yilinda Tiirkiye’de ¢ocuklara yonelik
arastirmasinda televizyonda yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlarinin %78,8’ inin
DSO BPM 2023’ e gore reklamina izin verilmemektedir (52).

Bu ¢alismada reklamina izin verilmeyen kategorisinde yer alan fast food
restoranlarda satilan hamburgerlerin sodyum igerigi yiiksektir. Bazilarinda ise
sodyumun yani sira yag ve doymus yag igerikleri de yliksek bulunmustur.

Pizzalarin ise yag, doymus yag, daha cogunun ise sodyum ve enerji igerigi
yuksek oldugundan reklamina izin verilmemektedir.

Makarna, ¢orbalar, delight iiriinler sodyum igerigi yiiksek oldugundan
reklamina izin verilmeyen kategoride bulunmustur.

Tathlarin yag, seker ve sodyum igerigi yiiksek oldugundan reklamina izin
verilmemektedir. Ozellikle hazir dondurmalarin tiimiimiin yag igerigi yiiksektir.
Dondurmalardan bazilarmin yag igerigi kabul edilebilir olsa da seker igerikleri
yiiksektir.

Gazli i¢eceklerin, meyve sularinin, salgam suyunun, enerji igeceklerinin seker
icerigi yiiksektir. Ayranlarin doymus yag ve sodyum icerigi yiiksek oldugundan
reklamina izin verilmemektedir. Milkshakeler ise yiiksek seker icermeleri, bazilar1 ise
ayrica yiiksek yag icermeleri nedeniyle reklamina izin verilmeyen kategoridedir.

Reklamina izin verilmeyen ekmek iiriinleri ve kahvalti {iriinlerinin yag,
doymus yag, sodyum igerikleri yiiksektir.

Fast food restoranlarda satilan yalnizca yan tiriin/atigtirmaliklar kategorisinde
yer alan yiyecekler arasinda reklamina izin verilenler bulunmaktadir. Reklamina izin
verilmeyen yan iiriin/atistirmaliklar grubunda yer alan yiyeceklerin yag, doymus yag,

seker ve sodyum igerikleri yiiksektir.

5.3.2. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (TR BPM)
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Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nde 23 kategori bulunmaktadur.
Yiyecek ve igecekleri reklaminin yapilmasina “izin verilen” ve “izin verilmeyen”
olarak tanimlamaktadir. Reklaminin yapilmasina izin verilmeyen yiyecek ve icecekleri
kirmiz1 kategoride, reklaminin yapilmasina her zaman izin verilenleri yesil kategoride
siniflandirmaktadir. Belirli kriterlere uyulmasi halinde reklaminin yapilmasina izin
verilen yiyecek ve icecekler ise turuncu kategoride yer almaktadir. Cikolata ve
sekerlemeler, kekler ve tathi biskiiviler, cipsler, meyve sulari, enerji igecekleri,
yenilebilir buzlar kirmizi kategoride bulunmaktadir. Taze/dondurulmus et, tavuk,
balik, taze/dondurulmus sebzeve meyve, devam mamalar1 ve biiylime siitleri disindaki
stitlii icecekler, sade yogurt ve ayran yesil kategoridedir. Diger kategoriler icin
kategori kapsaminda belirlenen {iriin tiirlerine gore; toplam yag, doymus yag, trans
yag, toplam seker, eklenmis seker, seker olmayan tatlandiricilar, sodyum ve enerji igin
100 gram ya da 100 mililitre basina esik kriterleri mevcuttur (74).

Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére fast food restoranlarda
satilan yiyecek ve igeceklerin 2014 yilinda %87’ si, 2023 yilinda %88’ 1 reklamina
izin verilmeyenler kategorisinde siniflandirilmistir. Televizyonda yayinlanan fast food
yiyecek ve icecek reklamlarinin ise 2014 yilinda %38,1° inin, 2023 yilinda ise %81’
inin reklamina izin verilmemektedir.

Nikbay’ 1n (91) yaptig1 ¢alismada Aralik 2019-Mayis 2020 tarihleri arasinda 7
ulusal televizyon kanalinda yayinlanan yiyecek ve igecek reklamlar1 incelenmis hazir
besinler kategorisinde yer alan hazir yemeklerin tiimiine Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii
Profil Modeli’ ne gore kisitli izin verildigi goriilmiistiir. Hazir yemekler kategorisinde
yer alan iirlinlerin TR BPM” ye gore %62,5” inin reklamina izin verilmemektedir.

Fast food restoranlarda satilan hamburgerler yiiksek yag, doymus yag, enerji
igerikleri nedeniyle, daha az bir kismi ise ayrica tuz igeriginin yiiksek olmasi nedeniyle
reklamina izin verilmeyen kategoridedir.

Pizzalarin yag, doymus yag, tuz ve enerji icerigi yiiksektir. Tuz ve enerji igerigi
yiiksek oldugundan reklamina izin verilmeyen pizzalarin sayisi, yag ve doymus yag
icerigi yliksek oldugu i¢in izin verilmeyenlerden daha fazladir.

Makarna ve delight {irtinlerin yag, doymus yag, tuz; ev usulii domates ¢corbanin

ise tuz icerigi yiiksek oldugundan reklamina izin verilmemektedir.
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Tathilar ve bu grupta yer alan dondurmalar, gazli i¢ecekler reklamina izin
verilmeyen kirmizi kategoride yer almaktadir. Milkshakeler yiiksek yag ve seker
icerikleri nedeniyle reklamina izin verilmeyenler kategorisindedir.

Reklamina izin verilmeyen ekmek iirlinlerinin yag, doymus yag ve tuz; yan
iriin/atigtirmaliklar ve kahvalt1 {iriinlerinin ise yag, doymus yag, tuz ve seker icerigi

yuksektir.
5.3.3. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (WXY BPM)

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli Ingiltere’ de Besin
Standartlar1 Acentas1 (FSA) tarafindan c¢ocuklara yonelik yiyecek ve icecek
reklamlarin1 diizenlemek amaciyla gelistirilmistir. Modelde besinin 100 grami
tizerinden tiiketilmesi istenilen besin d6geleri ile sinirlandirilmasi 6nerilen besin dgeleri
igerigine gore hesaplama yapilmaktadir. Modelde daha diisiik bir puanin daha uygun
besin dgesi Orlintii profil modeline sahip yiyecek ve icecegi temsil ettigi 6zet bir puan
olusturulmaktadir (64).

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin 2014 yilinda %32’ si, 2023 yilinda %34’
i daha az saglikli kategorisindedir. Televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve
icecek reklamlariin ise 2014 yilinda %23’ 11, 2023 yilinda ise %22’ si daha az saglikli
kategorisindedir.

Nikbay’ n (91) yaptig1 caligmada hazir yemeklerin %50’ sinin WXY BPM’ ye
gore daha az saglikli oldugu goriilmiistiir.

Hamburgerlerin 2014 yilinda %65’ i, pizzalarin %79’ u, ¢orbalarin %50 si,
delight {riinlerin  %80° 1, tathlarin %60’ 1, iceceklerin %54’ 1, yan
iriin/atistirmaliklarin %78’ 1, ekmek tirlinlerinin %33’ i, kahvalt1 {irlinlerinin %6’ s1
daha saglikli kategorisindedir.

Hamburgerlerin 2023 yilinda ise %77’ si, pizzalarin %48’ i, delight irtilerin
%380’ 1, tatlilarin %66’ s1, iceceklerin %81’ 1, yan iirlin/atistirmaliklarin %85’ 1, ekmek
tirtinlerinin %17’ si daha saglikli kategorisindedir.

Bu calismada fast food restoranlarda satilan {iriin gruplarinin WXY Modeli
hesaplamasi sonucunda en diisiik puan1 2014 yilinda P2 igecekleri arasinda yer alan

taze sikilmis portakal suyu, P1 tarafindan satilan ev usulii ezogelin ¢orba, H2 yan
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tirlin/atistirmaliklart arasinda bulunan tavuk triinleri (-6 puan) almistir. En yiiksek
puant ise T1 yan liriin/atistirmaliklar grubunda yer alan mayonez (24 puan) almistir.

Bu c¢alismada hazir dondurmalarin puami +8 ile +18 puan araliginda
degismektedir. H1 ve H2 tarafindan satilan kendi markalarina 6zgii dondurmalarin
puani ise +1 ile +7 puan araliginda degismektedir. Milkshakeler 0 veya +4, domates
corba +2, hazir meyve sular1 ise markalarina gore +1 veya +2 puan almistir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli besinleri -15 (¢ok
saglikli) ile +40 (daha az saglikli) arasinda puanlandirmaktadir. Besin Standartlari
Acentast (FSA) yayimladigi teknik rehberde vanilyali dondurmanin WXY puanini +12,
toz mikshake puanmi 0, domates aromali hazir ¢orbanin puanini +5, hazir meyve
suyunun puanini +2 puan olarak hesaplamistir (75).

Bu modelde bazi pizzalarin yliksek doymus yag ve sodyum igerikleri nedeniyle
daha az saglikli kategorisinde yer aldig1 goriilmektedir. Ancak sodyum igerigi yliksek
olmasina ragmen doymus yag iceriginin daha az oldugu pizzalar saglikli kategorisinde
siniflandirimistir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli skorlama
yontemi protein igerigi yliksek olan besinleri daha saglikli gibi gostermektedir (92).
Saglikl1 kategorisinde smiflandirdigi pizzalarin da her ne kadar sodyum igerikleri
yiiksek olsa da protein igerikleri yiiksek oldugundan saglikli kategorisine dahil edildigi
diisiiniilmektedir. Hamburgerlerin sodyum igerigi pizzalardan daha diisiik
bulunmustur. Enerji, doymus yag ve sodyum igerigi yliksek olan hamburgerler daha
az saglikli kategorisindedir.

Doymus yag ve seker igerigi yiiksek oldugundan hazir dondurmalar daha az
saglikli kategorisindedir. Ancak seker igerigi yiiksek olsa da doymus yag icerigi diisiik
olan H1 ve H2’ nin markalarina 6zgii dondurmalar1 saglikli kategorisinde
bulunmaktadir.

Vanilyali milkshake yiiksek seker ve doymus yag icerigi, meyve sular1 ve gazl
icecekler yiiksek seker icerigi, ayranlar yiiksek sodyum igerigi nedeniyle daha az
saglikli kategorisindedir. Ancak 2023 yilinda baz1 gazli icecekler ve meyve sularinin
seker iceriginin azaldigi ve saglikli kategorisine gectigi goriilmiistiir. Bazi
ayranlarinda sodyum igerigi azalmis, saglikli kategorisine gecmislerdir. Diyet

icecekler saglikli kategorisindedir.
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Delight iirtinler yiiksek doymus yag ve sodyum igerikleri nedeniyle daha az
saglikli kategorisindedir.

H1 tarafindan satilan ¢itir peynir, yiiksek doymus yag ve sodyum igerigi
nedeniyle daha az sagliklidir. H1 tarafindan satilan tavuk kanatlari, yiiksek sodyum
icerigi nedeniyle daha az sagliklidir. Soslar yiiksek enerji, doymus yag, seker ve
sodyum igerikleri nedeniyle daha az saglikli kategorisindedir. P2 tarafindan satilan yan
irlin/atistirmaliklar kategorisinde yer alan mozarellali sarimsakli ekmegin doymus yag
ve sodyum icerigi yiiksek oldugundan daha az sagliklidir. P2 tarafindan satilan
sarimsakli ekmek sodyum igerigi yiiksek olmasina ragmen doymus yag asidi daha
diisiik oldugundan saglikli kategorisinde yer almistir.

Ekmekler grubunda yer alan P1 ekmeklerinin doymus yag ve sodyum igerigi
yiiksek oldugundan daha az saglikli kategorisindedir.

Kahvalti iirlinlerinin doymus yag ve sodyum igerigi yiiksek oldugundan daha
az saglikli kategorisinde siniflandirilmistir.

Bu model posa ve protein igerigi yiiksek olan besinleri daha saglikli
gosterirken; enerji, doymus yag, seker ve sodyum igerigi yiiksek olan besinleri daha

az saglikl olarak gostermektedir (93).

5.3.4. Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (Nutri-Score
BPM 2023)

Nutri-Score 2023 Besin 6gesi Oriintii Profil Modeli Fransa’ da Ulusal
Epidemiyoloji Arastirma Enstitiisii tarafindan 6n ambalaj etiketlemesi ve gida
reformiilasyonunda kullanilmak {izere gelistirilmistir. Nutri-Score BPM 2023, WXY
BPM’ nin bir tiirevidir. Baz1 peynirler, kirmiz:1 et, hayvansal ve bitkisel yaglar ve
icecekler i¢in alternatif besin dgeleri ve esik degerler kullanmasi disginda WXY BPM
ile benzerdir (65).

Modelde besinin 100 grami lizerinden enerji, seker, doymus yag ve tuz
icerigine (“negatif puan”) ve meyve, sebze, baklagil ve sert kabuklu kuruyemis, posa
ve protein igerigine (“pozitif puan”) gore hesaplama yapilmaktadir. Model yiiksek
besin kalitesinden diisiik besin kalitesine dogru yiyecek ve igecegi her biri bir renk ve
harf ile iliskilendirilmis su bes siniftan birine siniflandirmaktadir: koyu yesil (A), agik
yesil (B), sar1 (C), turuncu (D) ve kirmizi (E) (Sekil 3.1) (65).
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Bu calismada capraz karsilastirmalar yapabilmek i¢in koyu yesil (A) ve agik
yesil (B) olarak siniflandirilan yiyecek ve igecekler “daha saglikli”; sar1 (C), turuncu
(D) ve kirmiz1 (E) olarak smiflandirilan yiyecek ve igecekler ise “daha az saglhkli”
olarak tanimlanmustir.

Nutri-Score BPM 2023’ e gore 2014 yilinda fast food restoranlarda satilan
yiyecek ve i¢eceklerin %7,3° i A, %17,1° 1 B, %44,5° 1 C, %17,6’ s1 D, %13,5° 1 E
kategorisindedir. Fast food restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin 2023 yilinda
ise %7,7° si A, %20,7° si B, %36,9’ u C, %27,7° si D, %7’ si E kategorisinde yer
almaktadir. Televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve i¢ecek reklamlarinin 2014
yilinda %6’ s1 A, %14,3° i B, %65,5’ 1 C, %14,3” i D kategorisinde siniflandirilmistir.
Televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve icecek reklamlarinin 2023 yilinda ise
%3,6” st A, %15,5’ 1B, %75 1 C, %6’ SI D kategorisindedir.

Nikbay’ mn (91) yaptig1 ¢alismada hazir yemeklerin Nutri-Score modeline gére
%33,3’ liniin A, %50’ sinin B, %16,4’ iinilin C kategorisinde oldugu goriilmiistiir.

Daha az saglikli kategorisinde yer alan fast food restoranlarda satilan
hamburgerlerin ve pizzalarin enerji, doymus yag, tuz icerigi yliksektir. Lazanya ve ev
usulii domates ¢orba daha az saglikli kategorisindedir.

Delight {irtinler kategorisinde yer alan iiriinlerin doymus yag ve tuz igerigi
yuksektir.

Tathilar seker ve doymus yag igerigi nedeniyle daha az saglikh
kategorisindedir.

Daha az saglikli kategorisinde bulunan i¢eceklerin seker igerigi yiiksek, posa
igerigi diisiiktiir. 2014 yilinda P2 tarafindan satilan taze sikilmis portakal suyu ise
yiiksek posa icerigi ile daha saglikli kategorisindedir. Ayranlarin bazilar yiiksek tuz
icerigi ile daha az saglikli kategorisindedir.

Yan iirtin/atistirmaliklar iirtin grubunda yer alan soslar yiiksek enerji, doymus
yag, tuz, seker icerikleri nedeniyle daha az saglikli kategorisindedir. Citir peynirler
yiiksek enerji, doymus yag, sodyum icerikleri ile daha az saglikli kategorisindedir. Yan
tirtin/atistirmaliklar grubunda bulunan, P2 tarafindan satilan ekmekler yiiksek enerji,
doymus yag ve sodyum igerikleri ile daha az sagliklidir. Kahvalti tirtinleri ile ekmek
tiriinleri grubunda yer alan P2 tarafindan satilan ekmekler de enerji, doymus yag,

sodyum igerikleri yiiksek oldugundan daha az saglikli kategorisindedir.
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5.3.5. Besin Ogesi Oriintii Profil Modellerinin Birbiri ile Kiyaslanmasi

Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, DSO BPM 2023’ iin; Nutri-Score
BPM 2023 ise WXY BPM’ nin tiirevleridir. TR BPM ve DSO BPM 2023 esik deger,
Nutri-Score BPM 2023 ve WXY BPM skorlama yontemi kullanan modellerdir.

Fast food restoranlarda satilan yiyecek ve icecekleri ve televizyonda
yayinlanan fast food iriinlerin reklamlarini degerlendirirken esik deger ve skorlama
yontemi kullanan modeller, kullanilan yontem farkli oldugundan farkli sonuglar ortaya
¢ikarmigtir. Bunun yaninda besin Ogesi Oriintii profil modelleri aynm1 yoOntemi
kullansalar ve hatta digerinin tlirevi olsalar dahi farkli sonuglar elde edilebildigi
gorilmistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023,
sodyum i¢in esik deger belirlerken, TR BPM tuz i¢in esik deger belirlemistir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023, hamburgerlerin
cogunun sodyum igerigi yiiksek oldugu i¢in reklamina izin vermezken; TR BPM daha
az sayida hamburgeri tuz igerigi yiiksek oldugundan reklamina izin verilmeyenler
kategorisinde smiflandirmistir. Ornegin DSO BPM 2023 HI tarafindan satilan bir
hamburgerin sodyum igerigi yiiksek oldugundan reklamina izin vermezken, TR BPM
izin vermektedir. Ancak her iki model de hamburgerlerin enerji yag, doymus yag
igeriginin ylksek oldugu konusunda uyumludur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023,
2014 yilinda reklami yapilan hamburgerin sodyum ve enerji icerigi yliksek
oldugundan reklaminin yapilmasina izin vermezken, TR BPM yag, doymus yag ve
enerji igerigi yliksek oldugundan reklaminin yapilmasina izin vermemektedir.

Yine pizzalar {iriin grubunun reklamma DSO BPM 2023 yiiksek enerji, yag,
doymus yag ve sodyum igerigi nedeniyle izin vermezken TR BPM ytiksek enerji, yag,
doymus yag ve tuz icerigi nedeniyle izin vermemektedir. Ancak DSO BPM 2023’ iin
enerji yag, doymus yag ve sodyum icerigi yliksek oldugu i¢in reklamina izin vermedigi
pizzalarin sayis1 TR BPM’ den daha fazladir.

Televizyonda 2023 yilinda reklami yapilan pizzalarin DSO BPM, sodyum ve
enerji iceriklerinin yiiksek olmasi nedeniyle; TR BPM ise yag, doymus yag, tuz ve
enerji igerikleri yiikksek olmasi nedeniyle reklamlarmin yapilmasina izin

vermemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin tuz ve enerji igerigi
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yiiksek oldugu i¢in reklamina izin vermedigi pizzalarin sayisi, yag ve doymus yag
icerigi yliksek oldugu i¢in izin vermediklerinin sayisindan daha fazladir. Ancak TR
BPM tarafindan reklamina izin verilmeyen pizzalarin say1s1, DSO BPM tarafindan izin
verilmeyenlere kiyasla daha azdir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023
makarna, ¢corba ve delight lirtinlerin sodyum igerigi yiiksek oldugundan reklamina izin
vermemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ise makarna ve delight
tiriinlerin yag, doymus yag, tuz; ev usulii domates ¢orbanin ise tuz igerigi yiiksek
oldugundan reklamina izin vermemektedir.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan yan {iriin/atistirmaliklarin ve
meniilerin reklamina DSO BPM tarafindan yag, doymus yag, sodyum ve enerji; TR
BPM tarafindan yag, doymus yag, tuz ve enerji igerikleri yiiksek oldugundan izin
verilmemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin tuz ve enerji
icerikleri yiiksek olmasi nedeniyle reklamina izin vermedigi yan liriin/atistirmaliklarin
sayisi, yag ve doymus yag igerikleri sebebiyle izin vermediklerinden daha fazladir.
Ancak TR BPM tarafindan reklamina izin verilemyen yan iiriin/atistirmaliklarin sayist,
DSO BPM tarafindan izin verilmeyenlere gore daha azdir.

Televizyonda reklami yapilan meniiler igin DSO BPM tarafindan sodyum ve
enerji igerigi yiiksek oldugundan reklamina izin verilmeyenlerin sayisi, yag ve doymus
yag igerikleri yiiksek oldugu icin reklamina izin verilmeyenlerden daha fazladir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023, 2023
yilinda pizza meniilerinin sodyum ve enerji, hamburger meniilerinin ise sodyum
ierikleri yiiksek oldugundan reklamina izin vermemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi
Oriintii Profil Modeli ise meniilerin yag, doymus yag, tuz ve enerji igerikleri yiiksek
oldugundan reklamina izin vermemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli
tarafindan reklamina izin verilmeyen pizza meniilerinin doymus yag igerigi,
hamburger meniilerine kiyasla modelin esik degerlerine daha az uygundur.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan ¢ocuk meniilerinin tiimiiniin
reklamma yiiksek sodyum icerikleri nedeniyle DSO BPM tarafindan izin
verilmemektedir. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ise doymus yag, enerji,
cogunlukla da yag igerikleri yiiksek olan ¢ocuk mentilerinin bir kisminin reklamina

izin vermemektedir.
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Televizyonda reklami yapilan tatlilarin enerji igerigi yiiksek oldugundan hem
DSO BPM hem de TR BPM tarafindan reklamlarina izin verilmemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023
ve TR BPM’ nin “tiiketime hazir ve kolay hazirlanan gidalar ve kompozit yemekler”
tiriin grubunu degerlendirirken kullandiklar1 besin 6gelerinin ve esik degerlerin farkli
olmas: reklamina izin verilen yiyecek ve igeceklerin sayisini etkilemistir. Ornegin
DSO BPM 2023, ayranlarin besin 6gesi driintiisiiniin degerlendirilmesi i¢in besin dgesi
ve esik degerler belirlemisken, TR BPM’ ye gore ayran yesil kategoride yani
“reklamina izin verilecek olan gida ve igecek listesi” nde bulunmaktadir. Ancak
ayranlarin toplam yag, doymus yag ve ozellikle de sodyum igeriklerinin yiiksek
olabilecegi gbz ontlinde bulundurulmalidir.

Her iki modelde de incelen yiyecek ve icecegin belirlenen kriterlerden yalnizca
birini karsilamamasi reklaminin yapilmasina izin verilmemesini saglamaktadir.
Ancak, fast food restoranlarda satilan ve televizyonda reklami yapilan fast food
yiyecek ve iceceklerin hangi besin ogeleri yoniinden igeriklerinin iyilestirilmesi
gerektigi ve nasil diizenlemeler yapilmasina iligkin kanitlar sunabilmek i¢in kullanilan
besin 0gesi Oriintii profil modelinin hangi besin 6gelerini ve esik degerleri kullandig1
onemlidir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ve tiirevi olan Nutri-
Score BPM 2023 yiyecek ve iceceklerin besin Ggesi Oriintiilerinin
degerlendirilmesinde benzer yontemler kullansa da, incelenen besinlerin “saglikli” ya
da “daha az saglikl” olmas1 konusunda aralarinda farkliliklar oldugu bulunmustur.

Calismanin gere¢ ve yontem boliimiinde bahsedildigi lizere WXY BPM’ de
toplam besin 6gesi Oriintii profili puanini elde etmek i¢in “C” besin maddeleri i¢in
verilen puan “A” besin maddeleri puanindan ¢ikarilmaktadir. Ancak bu durumun
yiyecek veya igecegin bilesiminde onerilenden daha fazla miktarda bulunan bir besin
Ogesinin varligin1 maskeleyebilecegi diisiiniilmektedir. FSA-Ofcom WXY Besin
Ogesi Oriintii Profil Modeli, protein igerigi yiiksek olan besinleri daha saglikli gibi
gostermektedir. Nitekim bu ¢alismada pizzalarin protein igerikleri yiiksek olsa dahi,
doymus yag ve sodyum iceriginin yliksek olmasi nedeniyle WXY BPM tarafindan
daha az saglikli kategorisinde siniflandirildigi bulunmustur. Ancak bu durum, sodyum

icerigi yiliksek olmaya devam ederken, doymus yag asidi iceriginin diisiik oldugu
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pizzalarda protein igerigi yliksek kalmaya devam ettigi i¢in bu pizzalarin daha saglikli
kategorisinde siniflandirildigini gostermistir.

Dikmen (94)’ in yaptig1 calismada WXY skorlama yontemine gore en diisiik
puani konserve balik cesitleri, yogurtlar ve islenmis et iirlinleri almistir. Belirtilen
elestriye uygun olarak, protein igerigi nedeniyle islenmis et lirtinleri en saglikli iiriinler
arasinda yer almistir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, 2014 yilinda reklami
yapilan meniileri ve 2023 yilinda reklami yapilan pizzalar1 enerji, doymus yag ve
sodyum igerikleri yiiksek oldugundan daha az saglikli kategorisinde siniflandirmstir.
Pizza meniilerinden 2014 yilinda reklami yapilanlarin sodyum igerigi bir miktar
yuksek olmaya devam ederken, enerji ve doymus yag icerigindeki azalma WXY BPM
tarafindan daha saglikli kategorisinde siniflandirilmalarina yol agmistir. Reklami
yapilan pizzalarin da 2023 yilinda enerji igerigi yiiksek olmasina ragmen, doymus yag
ve sodyum icerigindeki azalma, pizzalarin daha saglikli  kategorisinde
siniflandiriimasina yol agmistir. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’
nin daha saglikli olarak simiflandirdigi reklami yapilan meniiler Nutri-Score BPM
2023’ e gore enerji, doymus yag ve tuz igerikleri yiiksek oldugundan daha az saglikli
kategorisinde siniflandirilmistir.

Dikmen (94) 2012 yilinda yaptig1 ¢calismada, WXY modelinde elde edilen A
ve C puanlarinin birbirinden ¢ikiarilmas: yerine her bir skorun ayr1 ayn
degerlendirilmesinin besin ogeleri igerigi agisindan daha net sonuglar verecegini
belirtmistir.

Nutri-Score BPM’ nin daha az saglikli kategorisinde siniflandirdig: fast food
restoranlarda satilan ve reklami yapilan yan iirlin/atistirmalik sayisi ise WXY BPM’
ye gore daha fazladir. Yan iriin/atigtirmaliklardan 2014 yilinda reklami yapilanlar
WXY BPM tarafindan enerji, doymus yag ve sodyum igerikleri yiiksek oldugundan,
Nutri-Score BPM 2023 tarafindan ise doymus yag ve tuz igerikleri yiiksek oldugundan
daha az saglikli kategorisinde siniflandirilmistir. Yan iriin/atistirmaliklardan 2023
yilinda reklami yapilanlar ise enerji, doymus yag, sodyum igerikleri yiiksek
oldugundan WXY BPM tarafindan daha az saglikli kategorisinde siniflandirilmistir.
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli tarafindan daha saglikli olarak

smiflandirilan 2023 yilinda reklami yapilan pizzalar ve yan iiriin/atistirmaliklar, enerji
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ve tuz igerikleri Nutri-Score BPM 2023’ e gore daha yiiksek oldugundan daha az
saglikli olarak siiflandirilmigtir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli tarafindan daha saglikli
kategorisinde siniflandirilan yan iiriin/atistirmaliklarin enerji ve sodyum igerikleri bir
miktar yiiksek olmaya devam etsede, doymus yag miktarlarindaki azalma ve protein
igeriklerinin hala yiiksek olmasi sonucu “A” puami azalmistir. Bu durumda WXY
Modeli hesaplamasi sonucu ¢ikan puan daha disik c¢ikmis ve daha saglikli
kategorisinde siniflandirilan yan iiriin/atistirmalik  sayis1 artmustir. Ornegin P2
restoraninda satisa sunulan yan iriin/atistirmaliklar grubunda yer alan mozarellal
sarimsakli ekmegin doymus yag ve sodyum igerigi yiikksek oldugundan WXY BPM
tarafindan daha az saglikli olarak siniflandirildig1r bulunmustur. Fakat P2 tarafindan
satilan sarimsakli ekmegin sodyum igerigi yiiksek olmasina ragmen doymus yag
icerigi diismiis, bu durum “A” puanini azaltmis, A puanindan C puani ¢ikarildiginda
WXY Modeli hesaplamast sonucu ¢ikan puan daha diisiik ¢ikmistir. Bu durumda
sarimsakli ekmek daha saglikli kategorisinde yer almistir.

Nutri-Score BPM’ nin daha az saglikli kategorisinde siiflandirdig: delight
tiriin say1s1t WXY BPM’ den daha fazladir. Yine, fast food restoranlarda satilan tatlilar
iirlin grubunda yer alan daha fazla sayida iiriinii yiiksek seker ve doymus yag icerigi
nedeniyle daha az saglikli olarak smiflandirmistir. Televizyonda reklami yapilan
tatlilar ise enerji igerikleri yiiksek olsa da doymus yag icerikleri diisiik, protein
igerikleri yiiksek oldugundan WXY BPM tarafindan daha saglikli kategorisinde
siniflandirilmastir.

Nutri-Score BPM 2023’ e gore, WXY BPM’ den daha fazla sayida P1 ekmek
tirtinii daha az saglikli kategorisindedir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ve Nutri-Score BPM
2023, 2014 yilinda reklam1 yapilan hamburgerin enerji ve doymus yag icerigi yiiksek
oldugundan da az saglikli kategorisinde siniflandirmistir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli tarafindan daha saglikli
olarak smiflandirilan ¢ocuk meniileri, yliksek tuz icerikleri nedeniyle Nutri-Score
BPM 2023 tarafindan daha az saglikli olarak simiflandirilmigtir. Nutri-Score BPM

2023’ te tuz kriterinin ¢ok kati olmasinin, tuz igerigi yiiksek olmasi nedeniyle daha az
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saglikli kategorisinde yer alan fast food yiyecek ve igeceklerin sayisini artirdigi
distiniilmektedir.

Daha saglikli igecekler kategorisinde bulunan iiriin sayisinda WXY BPM ile
Nutri-Score BPM 2023 arasinda yiiksek oranda farklilik goriilmiistiir. Bu durum Nutri-
Score BPM 2023’ {in igecekler i¢in kullandigi besin 6gelerinin ¢esidinde ve esik
degerlerindeki farklilik ile agiklanabilir. Ayrica Nutri-Score BPM 2023 bazi peynirler,
kirmiz1 et, hayvansal ve bitkisel yaglar i¢in de alternatif besin dgeleri ve esik degerleri
kullandigindan WXY BPM ile arasinda farkliliklar goriilmiistiir.

Mhurchu ve dig. (95), Yeni Zelanda’ da ambalajlanmis besinleri
degerlendirdikleri galismada DSO BPM, Ministry of Health Food and Beverage
Classification System (FBCS) ve WXY BPM’ nin tiirevi olan Health Star Rating
(HSR) ve modellerini kullanmiglardir. DSO BPM ambalajlanmis besinlerin %29’
unun reklaminin yapilmasina izin verirken; HSR modeli %36’ sinin, FBCS modeli ise
%39’ unun reklaminin yapilmasima izin vermistir. DSO BPM’ nin besin dgesi igerigi
yetersiz olan besinlerin reklaminin kisitlanmasinda diger iki modelden daha kati
oldugu sonucuna varmislardir. HSR ve FBCS modellerinin 6zellikle seker igerigi
yiiksek olan kahvaltilik gevrekler, meyve sular1 ve hazir yemeklerin reklamina izin
verdigini belirtmiglerdir.

Poon ve dig. (65) yaptiklart ¢alismada 5 farkli besin 6gesi oOriintii profil
modelinin igerigini ve gegerliligini incelemeyi amaglamislardir. Nutri-Score BPM,
Avustralya ve Yeni Zelanda Gida Standartlar1 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli
(FSANZ), Kanada HCST Tier System Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, DSO BPM
ve DSO Amerika Bolge Ofisi/Pan Amerikan Saglik Orgiitii Besin Ogesi Oriintii Profil
Modeli (PAHO)’ ni kullanmislardir. Nutri-Score BPM ve FSANZ, WXY BPM’ nin
tirevleridir. Calismada WXY BPM ile diger besin 6gesi orlintii profil modelleri
arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. Ancak besin 6gesi Oriintii profil modelleri
arasindaki bu pozitif iligkilerin derecesi farkliliklar gostermistir. WXY BPM ve Nutri-
Score BPM i¢in “miikemmele yakin (x=0.83)”, WXY BPM ve DSO BPM ig¢in ise
“thml (k=0.54)” bir uyum oldugu bulunmustur.

Marie-Eve ve dig. (61) Kanada’ da ambalajlanmis besinlerin gocuklara
pazarlanmasinin uygunlugunu degerlendirmek i¢in Avustralya ve Yeni Zelanda Gida

Standartlar1 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (FSANZ), DSO BPM, PAN Amerikan
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Saglik Orgiitii Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli (PAHO) ve PAHO modelinin
degistirilmig bir versiyonu (Modified-PAHO)’ nu kullanmiglardir. Modified-PAHO
modeli ambalajlanmis besinlerin %9,8’ inin, PAHO modeli %15,8” inin, DSO BPM
modeli %29,8’ inin, WXY BPM’ nin bir tiirevi olan FSANZ modeli ise %49’ unun
cocuklara pazarlanmasinin uygun oldugunu gostermistir.

Poon ve dig. (65), ¢alismalarinda yiyecek ve igecekleri WXY BPM’ gore
“saglikl’” ve “daha az saglikli”; DSO BPM’ ye gore “reklamma izin verilen” ve
“reklamina izin verilmeyen” olarak siniflandirmislardir. Nutri-Score BPM’ ye gore ise
“koyu yesil (A)” ve “acik yesil (B)” kategorisinde bulunanlar1 “saglikli”, “sar1 (C)”,
“turuncu (D)”, “kirmiz1 (E)” kategorisindekileri “daha az saglikli” olarak
siniflandirmislardir. Bizim ¢alismamizda da benzer bir siniflandirma kullanilmustir.

Tim besin ogesi Oriinti profil modellerinin  sodyum, seker gibi
siirlandirilmasi gereken bilesenleri igerdigi diisliniiliirse, ¢ocuklara pazarlanmasi
uygun olmayan yiyecek ve igeceklerin belirlenmesinin, uygun olan yiyecek ve
igecekleri belirlemekten daha tutarli olacag belirtilmektedir (61). Ancak WXY BPM
gibi tesvik edilecek besinlerin veya besin dgelerinin katkisini dikkate alan bir model,
reklamina izin verilecek ya da daha saglikli kategorisinde siniflandirilacak yiyecek ve
icecek sayisinin daha yiiksek ¢ikmasina neden olacaktir.

Bu calismanin bulgularma gére TR BPM, DSO BPM’ nin tiirevi olsa da
modelde kullanilan besin 6geleri ve esik degerlerde birtakim farkliklarin olmasinin her
iki model tarafindan reklamina izin verilen reklamlarin sayisini etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ornegin DSO BPM sodyum i¢in esik degerler belirlerken, TR BPM
tuz icin esik degerler belirlemistir. Ya da reklamina izin verilecek fast food yiyecek ve
iceceklerin besin dgesi iceriklerinin uygunlugunu degerledirirken her iki model de
toplam yag ve doymus yag iceriklerine 6nem vermektedir. Ancak TR BPM tarafindan
belirlenen esik degerler daha diisiiktiir. incelenen fast food yiyecek veya igecegin,
modellerin belirledikleri besin 6geleri icin esik degerlerden herhangi birisini
saglamamasi durumunda reklaminin yapilmasina izin vermemektedir. Ancak reklami
yapilan fast food yiyecek ve igeceklerin besin Ogesi igeriklerinin iyilestirilmesi
acisindan kullanilan besin 6geleri ve esik degerlerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’
iin TR BPM, WXY BPM ve Nutri-Score BPM 2023’ e gore televizyonda yayinlanan
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fast food yiyecek ve igecek reklamlarina izin verme oranlar1 daha diistiktiir. Tiirkiye
Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, WXY BPM ve Nutri-Score BPM 2023 modelleri,
beslenme yoOnergeleri ile tutarli olmayan c¢ok sayida fast food yiyecek ve igecek
reklamini ¢ocuklara reklaminin yapilmasi uygun olarak siiflandirmistir. Oysa, ayni
{iriinlere daha kisitlayic1 bir model olan DSO BPM 2023 tarafindan daha diisiik
oranlarda izin verilmis veya hig 1zin verilmemistir.

Bu durum fast food yiyecek ve icecek reklamlarinin kisitlanmasinda
kullanilacak olan besin 6gesi oriintii profil modelinin kullandig1 yontemin (esik deger
veya skorlama yontemi), dikkate alinan besin dgelerinin tiirlerinin ve sayisinin, gida
kategorilerinin taniminin, belirlenen referans miktarlarin ve esik degerlerin dikkatli bir
sekilde degerlendirilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Ozellikle gocuklarin enerji, yag, tuz ve/veya seker igerigi yiiksek olan fast food
yiyecek ve icecek reklamlarindan korunmasi i¢in, zorunlu ve oldukga kisitlayict bir
modelin se¢ilmesinin daha etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Cesitli medya
kanallarinda g¢ocuklarin besin 6gesi igerigi yetersiz olan yiyecek ve igeceklerin
reklamlarina maruz kalmasin1 6nlemek ve bu tiriinlerin giicliniin sinirlandirilmasi i¢in
etkili bir yaklasim olacagi diisliniilmektedir.

Bu baglamda bu ¢alisma sonuglar, iilkemizde DSO BPM 2023 gibi daha kat1
olan ve sinirlandirilmast gereken besinlerin veya besin dgelerinin her birini ayr1 ayri
irdeleyen bir modelin kullanilmasint desteklemektedir. Ancak, reklamma izin
verilecek yiyecek ve igeceklerin belirlenmesi i¢in, TR BPM olarak uyarladigimiz
modelde kullanilan yiyecek ve icecek kategorileri ile esik degerlerinin gbzden

gecirilmesinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Belirlenen fast food restoranlarda 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan yiyecek

ve igeceklerin siklikla izlenen televizyon kanallarinda yayimlanma sikliklarindaki,

enerji ve besin Ogesi igeriklerindeki, besin Ogesi Oriintii profil modellerine

uygunluklarindaki degisimi ve bu modellerin birbirleri ile uyum diizeyini belirlemek

amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1.

Televizyonda yayinlanan toplam yiyecek ve i¢ecek reklam sayisinin 2014
yilinda 10022, 2023 yilinda 9739 oldugu bulunmustur. Yiyecek ve igecek
reklamlarinin tiim televizyon reklamlarinin 2014 yilinda %41,4’ {inii, 2023
yilinda ise %32,8’ ini olusturdugu bulunmustur. Yiyecek ve icecek
reklamlarinin 2014 yilinda %33’ iiniin, 2023 yilinda %41’ inin hafta sonu
yaymlandigi saptanmaistir.

Televizyonda yayinlanan toplam yiyecek ve igecek reklamlarinin 2014
yilinda %44’ inin Kanal 2, %35’ inin Kanal 1, %22’ sinin Kanal 3
tarafindan yaymlandigi bulunmustur. 2023 yilinda ise %38’ inin Kanal 2,
%33’ iniin Kanal 1, %29’ unun Kanal 3 tarafindan yayinlandigi
saptanmistir.

Yiyecek ve icecek reklamlarmin 2014 yilinda gida ve hizmet sektorleri
arasinda yer alirken; 2023 yilinda gida, hizmet ve ticaret sektorii reklamlari
arasinda yer aldig1 goriilmustiir.

Yiyecek ve igecek reklamlarinin 2014 yilinda yayinlandig1 gida ve hizmet
sektorlii reklamlari tiim reklamlarin %41,4° iinii olusturmaktadir. 2023
yilinda yiyecek ve igecek reklamlarinin yayimlandig: gida, hizmet ve ticaret
sektorii reklamlari ise tiim reklamlarin %32,8” ini olusturmaktadir.

Gida sektoriine ait televizyonda yayinlanan reklam oranit 2023 yilinda
azalmistir.

Fast food yiyecek ve igecek reklamlarinin 2014 yilinda hizmet sektori
reklamlar1 arasinda yayinlanirken, 2023 yilinda hizmet ve ticaret sektorii
reklamlari arasinda yayinlandig1 goriilmiistiir.

Hizmet sektorii reklamlarinin 2014 yilinda %3,6, 2023 yilinda ise %1,9

oraninda televizyon reklamlar1 arasinda yayinlandigi goriilmiistiir.
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Televizyonda 2014 yilinda yayinlanan ticaret sektorii reklamlarinin orani
%4,8 iken, 2023 yilinda %10,2” ye yiikselmistir.

Incelenen televizyon kanallarinin tiimiinde 2023 yili yariyil tatil
doneminde, 2014 yili yariy1l tatil donemine gore yayinlanan reklam sayisi
artmistir.

Hafta i¢i yayimnlanan reklam orami 2023 yilinda azalmis, hafta sonu
yayinlanan reklam orani ise artmistir.

Reklamlarin yaymnlanma sikligmin 2014 yilinda en fazla dramatik
programlar (%51), yarigma programlar1 (%11), kusak programlar ve haber
biiltenleri (%10); 2023 yilinda ise dramatik programlar (%58), kusak
programlar ve haber biiltenleri (%12), eglence programlar1 (%7) sirasinda
oldugu goriilmiistiir.

Dramatik programlar sirasinda 2023 yilinda reklamlarin yayinlanma sikligi
artmis, yarisma programlari sirasinda yayinlanma sikligi ise azalmstir.
Kanal 1 ve Kanal 3’ te 2014 yilinda kusak programlar sirasinda reklam
yaymlanmazken, 2023 yilinda Kanal 3’ te de kusak programlar sirasinda
reklam yaymlanmistir.

Televizyonda 2023 yilinda yayinlanan toplam yiyecek ve igecek sayisinin
Kanal 1’ de %35’ den %33’ e, Kanal 2° de %44’ den %38’ e diistligii; Kanal

3’ te ise %22’ den %29’ a yiikseldigi gortilmiistiir.

Incelenen iic televizyon kanalinda hafta sonu yayimlanan toplam yiyecek

ve icecek reklamlarinin oran1 2023’ te %33’ ten %41’ e yiikselmis, hafta
icinde %67’ den %59’ a diismiistiir.
Incelenen ii¢ televizyon kanalinda yayinlanan fast food reklamlarimin say1s1
2014 yilinda 698, 2023 yilinda 1021 adettir.
Yaymlanan fast food reklamlarinin 2014 yilinda %36’ s1, 2023 yilinda ise
%43’ i hafta sonu yaymlanmistir.
Hem 2014 hem de 2023 yilinda en fazla fast food reklami yapan Kanal 2
iken; en az fast food reklami yapan 2014 yilinda Kanal 3, 2023 yilinda
Kanal 1°dir.

Fast food reklamlar hem 2014 hem de 2023 yilinda en fazla en fazla

dramatik programlar sirasinda yaymlanmaktadir.
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En sik fast food reklami yapilan program tiirleri arasinda 2014 yilinda
ikinci sirada yarigma programlari yer alirken, 2023 yilinda haber biiltenleri
yer almaktadir.

Kusak programlarin gosterimi sirasinda 2023 yilinda yayinlanan fast food
reklam oranlarinin 2014 yilina goére arttig1 goriilmiistiir.

Fast food reklamlar 2014 yilinda tim yiyecek ve icecek reklamlarimin
%7’sini, 2023 yilinda ise %10’ unu olusturmaktadir.

Hizmet sektorii reklamlarinin 2014 yilinda %78’ inde, 2023 yilinda %81’
inde fast food reklam1 yapilmistir.

Ticaret sektorii reklamlarinin 2023 yilinda %8’ inde fast food reklami
yapilmuistir.

Televizyonda 2023 yilinda yayinlanan hizmet ve ticaret sektorlerine ait
reklamlarin %20’ sinde fast food iiriinlerin reklami1 yapilmstir.

Hizmet sektorii reklamlar1 arasinda 2014 ve 2023 yilinda yayinlanan fast
food reklamlar en fazla Kanal 2’ de yaymlanmistir. Ticaret sektorii
reklamlari arasinda 2023 yilinda yayinlanan fast food reklamlarin en fazla
yayinlandigi kanal ise Kanal 3’ tiir. Fast food reklamlarin 2023 yilinda en
fazla yayinlandigi kanal ise Kanal 2’ dir.

Incelenen bes fast food restorandan H1’ in, 2023 yilinda hizmet sektorii
reklamlar1 arasinda reklamlari bulunmamaktadir. Ancak ticaret sektorii
reklamlari arasinda reklamlarinin oldugu goriilmiistiir.

Yiyecek ve igecek bilgisine ulasilan fast food restoranlar arasinda 2023
yilinda ticaret sektorii reklamlari arasinda reklami olan tek restoran H1’ dir.
Hizmet sektorii reklamlart arasinda 2014 yilinda reklamlari bulunan H2’
nin 2023 yilinda hem hizmet hem de ticaret sektdriinde reklami
bulunmamaktadir.

Hizmet sektorii reklamlar1 arasinda 2014 yilinda reklam1 bulunmayan T1
ve P2’ nin 2023 yilinda hizmet sektoriinde reklam1 yaymlanmaktadir.
Televizyonda 2014 yilinda yayinlanan fast food reklamlarinin %51’ inde
hamburger, %26’ sinda tavuk, %23’ iinde pizza restoranlarinin reklamlari

yer almaktadir. Televizyonda 2023 yilinda yaymlanan fast food
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reklamlarinin ise %54’ i tavuk, %23’ i hamburger, %15’ 1 ise pizza
restoranlarinin reklamlaridir.

Televizyonda yayinlanan hamburger restoranlarinin reklamlarinin orani
2023 yilinda azalirken, tavuk {riinleri satan restoranlarin reklam oranlar
artmistir.

Televizyonda 2014 yilinda yayinlanan lahmacun restorani reklami 2023
yilinda yayinlanmamaktadir. 2023 yilinda televizyonda yayinlanan fast
food reklamlarina ¢ig kofte ve kofte restoranlarimin reklamlar1 da
eklenmistir.

Televizyonda 2014 ve 2023 yilinda yaymlanan fast food reklamlarin
yayinlanma siklig1 saat 10:00’ dan itibaren artmaktadir.

Hem 2014 hem de 2023 yilinda fast food reklamlarin diger saatlere gore
daha sik yayinlandigi 15:00-23:59 saat araliginda fast food reklamlarin
yayinlanma siklig1 %74’ tiir.

Fast food reklamlarin en sik yaymlandigi saat araligi 2014 yilinda Kanal 1°
de 21:00-21:59, Kanal 2’ de 15:00-15:59, Kanal 3’ te 22:00-22:59 iken;
2023 yilinda Kanal 1’ de ve Kanal 2’ de 21:00-21:59, Kanal 3’ te ise 16:00-

16:59 saat araligidir.

Incelen tiim televizyon kanallarinda yayinlanan fast food reklamlarin siiresi
2014 yilinda 11573, 2023 yilinda 24460 saniyedir.

Fast food reklamlarin 2014 yilinda yayinlandigi toplam siirenin %47’ sinde
hamburger, %30’ unda tavuk, %22’ sinde pizza restoranlarinin reklamlari
yayinlanmigtir. Fast food reklamlarin 2023 yilinda yayinlandigi toplam
stirenin ise %57 sinda tavuk, %26’ inde hamburger, %11’ inde pizza
reklamlar1 yayinlanmaistir.

Sattiklar1 fast food iirlin tiirlerine gore restoranlara ayrilan ortalama siire
2023 yilinda artmistir. En biiyiik artis tavuk tirtinleri reklamlari i¢in ayrilan
siirede olmustur.

Fast food reklamlarinda 2014 yilinda g¢ocuklara hitap eden {icretsiz
oyuncaklarin, ¢izgi film lisansh karakterlerin kullanmilmistir. 2023 yilinda

ise Uinlii kisilerin fast food reklamlarinda kullanildig: goriilmiistiir.
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Bes farkli fast food restoranda satisa sunulan; 2014 yilinda 569, 2023
yilinda 5529 adet fast food yiyecek ve igecegin enerji ve besin dgesi
icerikleri degerlendirilmistir.

Bes farkli restoranin 2014 yilinda 84, 2023 yilinda 84 adet fast food
tiriiniine ait reklamin icerigine ulasilmistir.

Arastirma kapsaminda olan fast food restoranlarda 2014 yilinda
hamburger, pizza, makarna, ¢orba, delight iriinler, tath, icecek, yan
triin/atistirmalik, ekmek {riinleri, kahvalti tiriinleri, menii ve ¢ocuk
meniisii olmak {izere 12 iirlin grubunun satiglarinin oldugu goriilmiistiir.
2023 yilinda ise incelenen fast food restoranlarda makarna ve g¢orba
satiglarinin olmadig1 goriilmiistiir. Kahvalti iiriinleri ise her H1 ve H2
restoraninda bulunmadigindan igeriklerine ulasilamamis, 2023 yilinda iiriin
gruplart arasinda incelenememistir. Toplamda 9 {iriin grubunun enerji ve
baz1 besin 6gelerinin degerlendirmesi yapilmistir.

Incelenen fast food restoranlarin 2014 yilinda televizyonda hamburger, yan
iriin atistirmalik, menii ve c¢ocuk meniisii reklamlarinin oldugu
goriilmiistiir. Incelenen fast food restoranlarm 2023 yilinda ise pizza, tatl,
yan iirlin/atistirmalik ve menii reklamlarinin oldugu goriilmiistiir.

Baz1 fast food restoranlarin 2023 yilinda daha saglikli olan yiyecek ve
icecekleri meniilerine ekledikleri, bununla birlikte daha az saglikli olan
yeni irilinleri piyasaya siirdiikleri ya da standart tarifelerine ekledikleri
gorilmiistiir.

Fast food restoranlar 2023 yilinda yiyecek ve igeceklerinin besin
kalitesinde birtakim iyilestirmeler yapmis olsalar dahi, besin kalitesinin
genellikle azaldig1 ya da degismedigi goriilmiistiir. Ciinkii yalnizca farkl
uygulamalar kullanarak daha az saglikli olan yiyecek ve igecekleri
miisterilerine satmaya devam ettikleri belirlenmistir.

P2 tarafindan 2014 yilinda satilan soda, meyve sular1 ve taze sikilmig
portakal suyu 2023 yilinda satilmamaktadir. P2 ve T1 restoranlarinin ise
2023 yilinda icecekleri arasina enerji igeceklerini ekledikleri goriilmiistiir.
H1 ve PI’ in icecek sayisinin en c¢ok arttigi restoranlar oldugu

belirlenmistir. H1” in iceceklerine 2023 yilinda salgam suyu, sade ve
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aromal1 siit ile kahve cesitlerini; P2’ nin ise meyve sularini ekledigi
gorilmiistir.

H1 mentilerinin yaninda ek iicret 6demeden alinabilen igecekler arasina
2023 yilinda suyun da eklendigi goriilmiistiir.

Delight tirlinler ve i¢ecekler disinda yer alan tiim iiriin gruplarinda yer alan
yiyecek ve iceceklerin sayisinin 2023 yilinda arttig1 gorilmiistiir.

Delight iirtinlerin satis1 2014 yilinda incelenen tiim fast food restoranlar
tarafindan yapilirken, 2023 yilinda yalnizca H1 tarafindan satiginin
yapilmaya devam edildigi goriilmiistiir. 2023 yilinda fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve iceceklerin iceriklerine ulasmak igin
restoran miidiirleri ile yapilan goriismelerde, miisterilerin fast food
restoranlarda salata tiiketmeyi tercih etmemeleri ve sebzelerin raf 6mrii ve
saklama kosullarinin zorlugu nedeniyle salatalarin satisinin kaldirildig:
belirtilmistir.

H1 hamburgerlerine 2023 yilinda ek ticret 6demeden belirli sayida garnitiir
ve sos eklenebildigi goriilmiis, eklenen bu soslarin enerji, yag ve doymus
yag miktarini artirdigi belirlenmistir.

Fast food restoranlarin ¢cocuk meniilerinde saglikli iirlinlere yonelik kiiciik
degisiklikler yapsa dahi, hala yiiksek yiiksek enerjili yiyecek ve igecek
alternatiflerini farkli uygulamalar yoluyla c¢ocuk meniilerinde de
bulundurmaya devam ettikleri goriilmiistiir.

H1 cocuk meniilerinde 2014 yilinda yalniz kola bulunmaktadir. Kolanin
2023 yilinda ise ¢ocuk meniilerinden kaldirildigi, yerine su, ayran ve
meyve suyu eklenmistir.

H2 ¢ocuk meniilerinde 2014 yilinda yer alan i¢ecekler kola ve diger gazli
iceceklerdir. Bu igeceklerin yami sira 2023 yilinda ise su, sade siit ve
ayranin da alternatifler arasinda bulundugu goriilmiistir.

T1 cocuk meniilerinin 2023 yilinda i¢ecek alternatiflerinin ayran ve meyve
suyu oldugu gorilmiistiir.

HI1 gocuk meniilerinde 2014 yilinda yer alan hamburgerlerin standart

tarifesinde bulunan ket¢ap, mayonez, hardalin 2023 yilinda bulunmadigi
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goriilmiistiir. Ancak bu soslarin ¢ocuk meniilerinde ek olarak iicretsiz
verildigi goriilmiistiir

H2 ¢ocuk meniilerinde 2014 yilinda yer alan hamburgerlerin standart
tarifesinde yer alan ketgap, mayonez ve hardalin 2023 yilinda bulunmadig:
goriilmiistiir.

H1’ in ¢ocuk meniilerinde hem 2014 hem de 2023 yilinda bulunan yan
iirtin/atistirmalik patates kizartmasidir. H2” nin ise patates kizartmasina
alternatif olarak cherry domatesin yer aldig1 goriilmiistiir. T1 tarafindan
satilan iiriinler arasina 2023 yilinda ¢ocuk meniisiiniin eklendigi, ¢ocuk
meniilerinde patates kizartmasina alternatif olarak patates piiresinin
bulundugu goriilmiistiir.

Fast food restoranlarda satilan ve televizyonda reklami yapilan fast food
yiyecek ve igeceklerin bir porsiyon degerleri iizerinden enerji (kkal),
karbonhidrat (g), protein (g), yag (g), doymus yag asidi (g), tuz (g),
kalsiyum (mg), posa (g), seker (g), sodyum (mg) icerikleri hesaplanmistir.
Her bir besin 6gesinin ortalama (X), standart sapma (S), en alt ve en {ist
degerleri verilmistir.

Fast food restoranlarda 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan hamburgerlerin
karbonhidrattan gelen enerji yiizdesinin olmasi gerekenden daha az oldugu,
yagdan ve doymus yagdan gelen enerji yilizdesinin ise olmasi gerekenden
daha fazla oldugu goriilmiistiir.

H1 tarafindan 2014 yilinda reklam1 yapilan hamburgerin yag ve doymus
yag iceriginin olmasi gerekenin iizerinde, karbonhidrat iceriginin ise
Onerilen diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Fast food restoranlarda 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan pizzalarin
karbonhidrattan gelen enerji ylizdesinin Onerilere uygun oldugu
goriilmistiir. Yagdan gelen enerji yilizdesinin ise 2014 yilinda Onerilere
uygun oldugu, ancak 2023 yilinda olmasi gerekenden fazla oldugu
belirlenmistir. Doymus yagdan gelen enerji yilizdesi ise olmasi gerekenin
iizerinde bulunmustur.

Televizyonda 2023 yilinda reklami yapilan pizzalarin yagdan gelen enerji

yiizdesinin Onerilen diizeyde, doymus yagdan gelen enerji yiizdesinin ise
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Onerilerin tizerinde oldugu goriilmiistiir. Karbonhidrat ve sekerden gelen
enerji ylizdesi dnerilere uygun bulunmustur.

P2 tarafindan 2014 yilinda satilan makarnanin karbonhidrattan gelen enerji
oraninin onerilenden az, yagdan gelen enerji oraninin ise 6nerilenden daha
fazla oldugu goriilmiistiir.

P1 tarafindan 2014 yilinda satilan ¢orbalarin karbonhidrattan gelen enerji
ylizdesinin Onerilere uygun, yagdan gelen enerji yiizdesinin ise olmasi
gerekenin tizerinde oldugu bulunmustur.

Fast food restoranlar tarafindan 2014 ve 2023 yilinda satilan delight
iirlinlerin karbonhidrattan saglanan enerji orani 6nerilenden az iken, yagdan
saglanan enerji orani Onerilenden fazladir. Arastirmaya dahil edilen tiim
fast food restoranlar tarafindan 2014 yilinda delight {irtinler satilirken, 2023
yilinda yalnizca H1 tarafindan satilmaya devam edildigi goriilmiistiir.

H1 tarafindan satilan delight iiriinlerin 2023 yilinda yagdan gelen enerji
oraninin azaldigi, ancak Onerilenin ilizerinde olmaya devam ettigi
bulunmustur. Ciinkii delight iiriinler grubunda yer alan, salata ve wraplara
yag icerigi yiiksek peynirler, etler, soslarin eklenebildigi goriilmiistiir.
Fast food restoranlarda 2014 ve 2023 yilinda satilan yan
iriin/atistirmaliklarin  karbonhidrattan gelen enerji ylizdesi Onerilerden
diistiktiir. Yagdan gelen enerji oraninin ise olmasi gerekenin iizerinde
oldugu bulunmustur.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan yan iriin/atistirmaliklarin yag
ve doymus yag icgerigi Onerilen diizeyin ilizerinde, karbonhidrat icerigi
onerilenden daha diisiik bulunmustur. Televizyonda 2023 yilinda yan
iriin/atistirmalik reklami yapan tek fast food restoranin P1 oldugu
goriilmiistiir. Yan Uriin/atistirmaliklarinin yag icerigi onerilen diizeyde,
doymus yagdan gelen enerji yiizdesi Onerilen diizeyin {ist sinirinda
bulunmustur. Karbonhidrattan gelen enerji ylizdesinin ise 2014 yilina
kiyasla arttig1 ve onerilerin tizerinde oldugu belirlenmistir.

P1 tarafindan 2014 ve 2023 yilinda satilan ekmek iirlinlerinin
karbonhidrattan saglanan enerji yiizdesinin Onerilere uygun oldugu

goriilmiistiir. Yagdan gelen enerji ylizdesinin ise 2014 yilinda Onerilere
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uygun, 2023 yilinda Onerilenin iizerinde oldugu goriilmiistiir. Doymus
yagdan gelen enerji yiizdesi ise hem 2014 hem de 2023 yilinda 6nerilen
diizeyin iizerinde bulunmustur.

Hl ve H2 tarafindan 2014 yilinda satilan kahvalti {irlinlerinin
karbonhidrattan saglanan enerji yiizdesi Onerilerin altinda bulunmustur.
Toplam yag ve doymus yagdan gelen enerji yiizdesi ise olmas1 gerekenin
iizerinde bulunmustur.

Fast food restoranlar tarafindan 2014 ve 2023 yilinda satisa sunulan fast
food meniilerin karbonhidrattan saglanan enerji yiizdesi dnerilenden daha
az, yagdan saglanan enerji yiizdesi ise onerilenden daha fazla bulunmustur.
Hem 2014 hem de 2023 yilindaki fast food meniileri degerlendirilen T1
meniilerinin doymus yagdan gelen enerji yiizdesinin olmasi gereken
araligin st sinirinda oldugu goriilmiistiir.

Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan meniilerin yagdan gelen enerji
ylizdesi Onerilen diizeyde iken, 2023 yilinda Onerilenden daha fazla
bulunmustur. Doymus yagdan gelen enerji yilizdesinin ise hem 2014 hem
de 2023 yilindan Onerilenden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Karbonhidrattan gelen enerji diizeylerinin Onerilere uygun oldugu
gOriilmiistiir.

H2 tarafindan 2014 yilinda, HI tarafindan ise 2023 yilinda satilan ¢ocuk
meniilerinin karbonhidrattan gelen enerji yiizdesi Onerilere uygun
bulunmustur. Ancak 2014 ve 2023 yilinda H2 ¢ocuk meniilerinin sekerden
gelen enerji ylizdesinin dnerilerin lizerinde oldugu goriilmiistiir. H1 ¢ocuk
mentilerinin yagdan ve doymus yagdan saglanan enerji oraninin 2023
yilinda arttigt ve doymus yagdan saglanan enerji yiizdesinin olmasi
gerekenin iizerine ¢iktigi gorilmiistiir H2 ¢ocuk mentilerinin. 2014 yilinda
zaten yiiksek olan yagdan ve doymus yagdan gelen enerji yiizdesinin 2023
yilinda daha da arttig1 bulunmustur. T1’ in ¢ocuk mentilerinde 2023 yilinda
yagdan gelen enerji olmasi gerekenin iizerinde, ancak H1 ve H2’ ye kiyasla
daha diisiik bulunmustur. Yine, 2023 yilinda T1 ¢ocuk meniilerinin doymus
yagdan saglanan enerji yiizdesinin H1 ve H2 cocuk meniilerinden daha

diisiik ve 6nerilere uygun oldugu bulunmustur.
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Televizyonda 2014 yilinda reklami yapilan ¢ocuk meniilerinin yagdan
gelen enerji ylizdesi Onerilen diizeylerin iizerinde bulunmustur.
Karbonhidrattan gelen enerji yiizdesinin ise Onerilere uygun oldugu
goriilmiistiir. Cocuk meniilerinin sekerden gelen enerji yiizdesinin olmasi
gerekenin iizerinde oldugu bulunmustur.

Fast food restoranlarda 2014 ve 2023 yilinda satilan tatlilarin ve i¢ceceklerin
karbonhidrat ve sekerden saglanan enerji oraninin Onerilerin iizerinde
oldugu goriilmistiir. Tathilar, icecekler, cocuk meniilerinde seker
miktarinin 2023 yilinda azaldigi, ancak hala onerilenin lizerinde oldugu
belirlenmistir.

H2 hamburgerlerinin sodyum igeriginde 2023 yilinda belirgin bir azalma
oldugu goriilmiistiir. Pizzalarin tuz ve sodyum igerigi oldukca yiiksek
bulunmus ve 2023 yilinda bir azalma olmadigi belirlenmistir. Ekmek
iirlinlerinin tuz ve sodyum igeriginin 6nerilerin iizerinde oldugu bulunmus,
2023 yilinda bir miktar artis oldugu belirlenmistir.

Fast food yiyeceklerde soslarin, salam, sosis, sucuk, pastirma, mozarella
gibi yiyeceklerin yogun bir sekilde kullanilmasinin 6zellikle doymus yag
ve tuz icerigini artirdigi belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’ e
gore 2014 ve 2023 yilinda fast food restoranlar tarafindan satilan yiyecek
ve igeklerin %99’ unun reklamina izin verilmeyenler kategorisinde yer
aldig1 bulunmustur. Yalnizca ¢ocuk meniilerinin %13’ {iniin reklamina izin
verilenler kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’ e
gore 2014 yilinda televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinin %99’
unun, 2023 yilinda tiimiiniin reklamina izin verilmeyenler kategorisinde
yer aldigr bulunmustur. Yalnizca 2014 yilinda ¢ocuk meniilerinin %13’
linlin reklamina izin verilenler kategorisinde yer aldig1 gortiilmistiir.
Tiirkiye Besin dgesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére fast food restoranlarda
satilan yiyecek ve igeceklerin 2014 yilinda %87’ sinin, 2023 yilinda %88’
inin reklammma izin verilmeyenler kategorisinde smiflandirildig:

belirlenmistir.
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Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne goére 2014 yilinda
televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinin %38,1” inin, 2023 yilinda
%81’ inin reklamina izin verilmeyenler kategorisinde siniflandirildig:
bulunmustur. 2014 yilinda yan iiriin/atigtirmaliklarin %50’ sinin, mentilerin
%64,2° sinin, ¢ocuk meniilerinin %62,5” inin reklamina izin verilenler
kategorisinde yer aldig1 bulunmustur. 2023 yilinda ise yalnizca meniilerin
%24,6° s reklamima izin verilenler kategorisinde yer aldigi
bulunmustur.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 ve
Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin hamburgerlerin ve
pizzalarin enerji, yag, doymus yag, tuz/sodyum icerigi yiiksek oldugundan
reklamina reklamma izin verilmeyenler kategorisinde siniflandirdig:
goriilmiistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 iin
hamburgerlerin ¢ogunu sodyum igerigi yiiksek oldugu i¢in reklamina izin
verilmeyenler kategorisinde simniflandirdigi bulunmustur. Tiirkiye Besin
Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin ise daha az sayida hamburgeri tuz icerigi
yiiksek oldugundan reklamina 1izin verilmeyenler kategorisinde
siiflandirdigi belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’ iin
enerji yag, doymus yag ve sodyum igerigi yiiksek oldugu i¢in reklamina
izin vermedigi pizzalarin sayisinin TR BPM’ den daha fazla oldugu
belirlenmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’ iin
ayranlarin besin ogesi Orlintlisiiniin degerlendirilmesi i¢in besin dgesi ve
esik degerler belirlemisken, TR BPM’ nin ayranlar1 yesil kategoride yani
“reklamina izin verilecek olan gida ve igecek listesi” nde bulundurdugu
goriilmiistiir. Ancak ayranlarin toplam yag, doymus yag ve ozellikle de
sodyum igeriklerinin yiiksek olabileceginin géz oniinde bulundurulmasi
gerektigi diisliniilmiistiir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023 ve

Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin “tiiketime hazir ve kolay
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hazirlanan gidalar ve kompozit yemekler” iiriin grubunu degerlendirirken
kullandiklar1 besin 6gelerinin ve esik degerlerin farkli olmasinin reklamina
izin verilen yiyecek ve iceceklerin sayisinm etkiledigi belirlenmistir
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin 2014 yilinda %32’ si, 2023
yilinda %34’ {i daha az saglikli kategorisinde bulunmustur.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore 2014 yilinda
televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinin %27,4’ {intin, 2023 yilinda
%26,2’ sinin daha az saglikli kategorisinde siniflandirildigi bulunmustur.
2014 y1ilinda meniilerin %79,1’ inin, cocuk meniilerinin ise tamaminin daha
saglikli kategorisinde bulundugu goriilmistiir. 2023 yilinda ise pizzalarin
%50’ sinin, tathilarin tlimiiniin, yan riin/atistirmaliklarin %83,3 {iniin,
meniilerin %72’ sinin daha saglikli kategorisinde bulundugu goriilmiistiir.
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin pizzalar yiiksek
doymus yag ve sodyum igerikleri nedeniyle daha az saglikli kategorisinde
siiflandirdig1 goriilmiistiir. Ancak pizzalarin protein igerikleri yiiksek olsa
da, doymus yag ve sodyum igeriginin yiiksek olmasi nedeniyle WXY BPM
tarafindan daha az saglikli kategorisinde siniflandirilabildigi goriilmiistir.
Ya da sodyum igerigi yiiksek olmaya devam ederken, doymus yag asidi
iceriginin diisiik oldugu pizzalarda protein igerigi yliksek kalmaya devam
ettigi icin bu pizzalarin daha saglikli kategorisinde siniflandirildig:
gorilmistiir

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin hamburgerleri
yiiksek enerji, doymus yag ve sodyum igerigi nedeniyle daha az saglikli
kategorisinde simiflandirdigi goriilmiistiir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin delight iiriinleri
yiiksek doymus yag ve sodyum icerikleri nedeniyle daha az saglikli
kategorisinde siniflandirdig1 goriilmiistiir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin doymus yag ve
seker igerigi yiliksek oldugundan hazir dondurmalar1 daha az saglikh

kategorisinde siniflandirdig1 goriilmiistiir. Ancak seker igerigi yiiksek olsa
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da doymus yag igerigi diisilk olan H1 ve H2’ nin kendi markalaria ait
dondurmalarinin saglikli kategorisinde bulundugu goriilmiistiir.

Vanilyali milkshake yiiksek seker ve doymus yag igerigi, meyve sulari ve
gazli igecekler yiiksek seker icerigi, ayranlar yiiksek sodyum igerigi
nedeniyle WXY BPM’ ye gore daha az saglikli kategorisinde
simiflandirilmistir. Ancak 2023 yilinda bazi gazli igecekler ve meyve
sularmin seker iceriginin azaldigi ve saghkli kategorisine gectigi
goriilmiistiir. Bazi ayranlarinda sodyum igeriginin azaldigi, saglikli
kategorisine gectigi belirlenmistir.

P2 tarafindan satilan yan iirlin/atistirmaliklar grubunda yer alan mozarellali
sarimsakli ekmegin doymus yag ve sodyum igerigi yiiksek oldugundan
WXY BPM tarafindan daha az saghkli olarak siniflandirildig:
bulunmustur. Fakat P2 tarafindan satilan sarimsakli ekmegin sodyum
icerigi yiiksek olmasina ragmen doymus yag igerigi diigmiis, sarimsakl
ekmegin daha saglikli kategorisinde yer aldig1 goriilmiistiir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin doymus yag ve
sodyum icerigi yiiksek oldugundan kahvalti {iriinlerini ve P1 tarafindan
satilan ekmek iriinlerini daha az saglikli kategorisinde siniflandirdig:
gOriilmiistiir.

FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nde toplam besin
Ogesi Oriintii profili puanini elde etmek igin kullanilan alt skorlarin
birlestirilmeden kullanilmasinin daha uygun olabilecegi diistiniilmiistiir.
FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin posa ve protein
icerigi yliksek olan besinleri daha saglikli gsterirken; enerji, doymus yag,
seker ve sodyum igerigi yiiksek olan besinleri daha az saglikli olarak
gosterdigi gorilmistiir.

Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gére fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve igeceklerin 2014 yilinda %7,3’ i A, %17,1°
i B, %44,5° i C, %17,6> s1 D, %13,5” i E kategorisindedir. fast food
restoranlarda satilan yiyecek ve igceceklerin 2023 yilinda ise %7,7° si A,
%20,7° si B, %36,9° u C, %27,7 si D, %7 si E kategorisinde yer

almaktadir.
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101. Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore 2014
yilinda televizyonda yayinlanan fast food reklamlarinin %6’ simnin A,
%14,3’ iiniin B, %65,5” inin C, %14,3’ iiniin D; 2023 yilinda %3,6’ sinin
A, %15,5 inin B, %75’ inin C, %6’ sinin D kategorisinde siniflandirildig:
bulunmustur. 2014 yilinda hamburger C; yan {iriin/atistirmaliklarin %50’ si
C, %50’ si D; meniilerin %4,5’ 1 A, %11,9’ u B, %71,6" s1C, %11,9° u D;
cocuk meniilerinin %25” 1 A, %50’ si B, %25° i C kategorisinde
bulunmustur. 2023 yilinda ise pizzalarin %50’ si C, %50’ si D; tathilarin
%33,3’ i B, %66,7’ si C; yan iiriin/atistirmaliklarin %83,3” i C, %16,7’ si
D; meniilerin %4,6” s1 A, %18,5 1B, %75,4’ ii C, %1,5 1 D kategorisinde
bulunmustur.

102.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin daha az
saglikli kategorisinde siniflandirdigi hamburgerlerin ve pizzalarin enerji,
doymus yag, tuz i¢eriginin yiiksek oldugu gorilmiistiir.

103.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli tarafindan daha az
saglikli kategorisinde yer alan delight {riinlerin doymus yag ve tuz
iceriginin yliksek oldugu goriilmiistiir.

104.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin tatlilari seker
ve doymus yag icerigi nedeniyle daha az saglikli kategorisinde
siiflandirdigi bulunmustur.

105.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli tarafindan daha az
saglikl kategorisinde siiflandirilan iceceklerin seker igeriginin ytksek,
posa iceriginin diisiik oldugu goriilmiistiir. P2 tarafindan 2014 yilinda
satilan taze sikilmis portakal suyunin ise yiiksek posa igerigi ile daha
saglikli kategorisinde siniflandirildig belirlenmistr. Ayranlarin bazilarinin
yiiksek tuz icerigi ile daha az saglikli kategorisinde siniflandirildig:
gorilmistiir.

106. P2 tarafindan satilan yan {iriin/atistirmaliklar kategorisinde yer alan
ekmeklerin yiiksek enerji, doymus yag ve sodyum igerikleri nedeniyle
Nutri-Score BPM 2023 tarafindan daha az saglikli kategorisinde

siiflandirildig goriilmiistiir.
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107. Kahvalt1 iiriinleri ile ekmek iirlinleri grubunda yer alan P1 tarafindan
satilan ekmekler de enerji, doymus yag, sodyum igerikleri yiiksek
oldugundan Nutri-Score BPM 2023 tarafindan daha az saglikli
kategorisinde siniflandirilmistir.

108.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin daha az
saglikli kategorisinde siniflandirdigr delight {iriin sayisinin WXY BPM’
den daha fazla oldugu bulunmustur.

109.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin WXY BPM’
ye gore, tathilar iirlin grubunda yer alan daha fazla sayida iiriint yiiksek
seker ve doymus yag igerigi nedeniyle daha az saglikli olarak
siiflandirdigi belirlenmistir.

110.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin daha az
saglikli kategorisinde siiflandirdig1 yan iiriin/atigtirmalik sayisi, WXY
BPM’ ye gore daha fazla bulunmustur.

111.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore, WXY
BPM’ den daha fazla sayida P1 tarafindan satilan ekmek iiriiniiniin daha az
saglikli kategorisinde siniflandirildigi goriilmiistiir.

112.  Nutri-Score 2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin igecekler icin
kullandig1 besin Ogelerinin cesidinde ve esik degerlerindeki farklilik
nedeniyle, daha saglikli igecekler kategorisinde bulunan iirlin sayisinda
WXY BPM ile arasinda yiiksek oranda farklilik gorilmistiir.

113. FSA-Ofcom WXY Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli ve Nutri-Score
2023 Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli yiyecek ve i¢eceklerin besin dgesi
orlintiilerinin  degerlendirilmesinde benzer yontemler kullanmaktadir.
Ancak, Nutri-Score BPM 2023’ {in baz1 besinler i¢in alternatif besin 6geleri
ve esik degerler kullandigindan, fast food restoranlarda satilan yiyecek ve
icecekleri “saglikl’” ya da “daha az saglikli” simiflandirirken farkliliklar
oldugu bulunmustur.

114. Kullanilan besin 06gesi oOrlinti profil modellerinin fast food
restoranlarda satilan ve televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve

iceceklerin reklamina izin verme/vermeme veya saglikli/daha az saglikli
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kategorisinde siniflandirma oranlarmin birbirinden farkli oldugu
gorilmiistir.

115. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli 2023’
iin TR BPM, WXY BPM ve Nutri-Score BPM 2023’ e gore fast food
restoranlarda satilan ve televizyonda yayinlanan fast food yiyecek ve
icecek reklamlarina izin verme oranlarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

116. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli, WXY BPM ve Nutri-Score
BPM 2023 modellerinin, beslenme yonergeleri ile tutarli olmayan g¢ok
sayida fast food yiyecek ve igecek reklamini cocuklara reklaminin
yapilmasi uygun olarak siniflandirdigi bulunmustur.

117.  Ulkemizde reklamina izin verilecek yiyecek ve iceceklerin belirlenmesi
i¢in, DSO Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nden uyarladigimiz TR Besin
Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin beslenme yodnergeleri ile uyumsuz olan
baz1 fast food yiyecek ve icecek reklamlarina izin verdigi goriilmiistiir. Bu
nedenle TR Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli i¢in belirlenen yiyecek ve
icecek kategorileri ile esik degerlerinin gdzden gecirilmesinin faydali

olacag diistiniilmiistiir.
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6.1. Oneriler

Pazarlamanin etkinligi maruz kalma ve giiclin bir fonksiyonudur (3). Bu
calismada televizyonda yayinlanan kusak reklamlarin kaydi hem hafta i¢i hem de hafta
sonu giinleri kapsayacak sekilde ele alinmis, hem goriilen reklam miktar1 incelenerek
pazarlamaya maruz kalma, hem de kullanilan ikna edici teknikler incelenerek
pazarlamanin giicii iizerine bulgular elde edilmistir. Ancak, diizenlemelerin ve
kisitlamalarin uygulanmasinin tesvik edilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in, ¢ocuklara ve
ergenlere daha az saglikli olan yiyecek ve igeceklerin pazarlanmasinin etkisinin de
izlenmesi gerekmektedir (59). Gelecekteki caligsmalar, fast food yiyecek ve i¢eceklerin
satislarindaki veya pazar payindaki degisiklikleri veya gelistirilen politikalara yanit
olarak cocuklarin tiiketim aligkanliklarindaki degisiklikleri belirleyerek yiyecek ve
iceceklerin pazarlanmasinin etkisini inceleyebilir.

Bu arastirma, belirlenen fast food restoranlarin standart tarifelerine ulasilarak,
satiga sunduklari ve televizyonda kusak reklamlar sirasinda yayinladiklar: reklamlarda
yer alan firiinlerinin enerji ve besin ogesi icerigindeki degisim ile reklamlarinin
yaymlanma miktarindaki degisimi inceleyen ilk ¢alismadir.

Cocuklar televizyon araciligiyla yiyecek ve iceceklerin pazarlanmasina
yalmizca kusak reklamlar sirasinda degil televizyon programlarinda, dizi ve film
gosterimlerinde, spor programlarinda ya da televizyon sovlarinda iiriin yerlestirme ve
sponsor gosterimleri ile de maruz kalabilmektedir (51). Gelecekteki calismalar,
televizyon programlari, filmler, spor programlari, spor miisabakalari sirasinda iiriin
yerlestirme, sponsor gosterimi gibi uygulamalarin  da ¢ocuklarin tiiketim
davraniglarina onciiliik edip etmedigini, yiyecek ve igecek reklamlarinda bu tarz
tekniklerin ne kadar kullanildigini inceleyebilir.

Televizyon yalnizca fast food yiyecek ve iceceklerin degil, yiiksek miktarda
yag, tuz ve/veya seker iceren kahvaltilik tahillar, ¢ikolatalar/sekerlemeler ve
atistirmaliklar gibi daha az saglikli olan yiyecek ve i¢eceklerin de reklaminin yapildig:
bir medya ortamidir (13). Gelecekteki galismalar televizyonda yayinlanan yiiksek
miktarda yag, tuz ve/veya seker icen tiim yiyecek ve iceceklerin besin dgesi Oriintii
profil modellerine uygunlugunu inceleyebilir.

Televizyon kitle iletisim araglar1 igerisinde hala en yaygin kullanilan ve etkisi

en gliclii olandir (96). Ancak cocuklar televizyon/internet/diger medya aracglari ile de
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ucuz ve kolay erisilebilir olan asir1 islenmis, enerji yogun, besin dgesi icerigi yoniinden
fakir yiyeceklerin reklamlarina da sik sik maruz kalmaktadir (9, 12, 19). Ayrica, yeni
medya araglarinin cesitlenmesi ve internet erisiminin yayginlagsmasi ile birlikte
cocuklar televizyon yaymlarimi farkli mekanlardan ve cihazlardan takip
edebilmektedir (6). Bunun yan1 sira, cocuklar giiniimiizde ¢oklu izleme yapabilmekte,
televizyon izlerken aymi anda sosyal medya kullanabilmekte, tabletle oyun
oynayabilmekte; iki ekrani es zamanl takip edebilmektedir (47). Bir politika bir
ortamda pazarlamay1 kisitliyor, ancak diger ortamlarda kisitlamiyor olabilir. Ornegin,
bir politika televizyonda pazarlamayr kisithyor ancak dijital pazarlamay1
kisitlamiyorsa, dijital pazarlama artabilir (13). Bu nedenle gelecekteki ¢alismalar,
pazarlamanin gogiinii de goz Oniinde bulundurarak, cocuklarin diger medya
mecralarinda yiyecek ve igeceklerin pazarlamasina ne kadar maruz kaldigini1 ve bu
mecralarda yiyecek ve iceceklerin pazarlanmasinin giicliniin hangi tekniklerle
artirlldigini inceleyebilir.

Enerji, yag, tuz ve seker igerigi yiiksek yiyecek ve iceceklerin reklamlarinin
2020 yilindan itibaren belirlenen kritelere gore reklamimin yapilmasi ve akar bant
gecisi bulunmasi yoniinde diizenlemeler getirilmistir. Her ne kadar bu tiir reklamlarin
cocuk programlariyla birlikte yaymlanmasi engellenmis ve bu reklamlarin gésterimi
sirasinda saglig1 gelistirmek adina verilen mesajlar bulunsa da, ¢ocuklarin program
tercihleri ve televizyon izledikleri saatler géz onilinde bulunduruldugunda istenen
etkilerin olusturulamayabilecegi diigiiniilmektedir.

Cocuklara yonelik yiyecek ve icecek reklamlarinin tiirli ve yayinlanma sikligi,
yil icerisinde de farklilik gosterebilir. Gelecekteki caligmalar reklam kayitlart i¢in
secilen tarihi belirlerken; reklamlarin mevsimsel degisikliklerden, tatillerden etkilenip
etkilenmedigini ortaya koyacak yilin farkli zamanlarin1 kapsayacak bir zaman
araliginda ¢ocuklara yonelik yiyecek ve icecek reklamlarini inceleyebilir.

Televizyonda yayinlanan fast food reklamlarin kisitlanmasinda ve fast food
restoranlarda satisa sunulan yiyecek ve iceceklerin daha saglikli hale getirilmesinde
uygulanabilecek besin 0Ogesi Oriintii profil modelleri arasinda farkliliklar
bulunmaktadir. Cocuklara yonelik yiyecek ve igeceklerin pazarlanmasinmi kisitlayan
diizenlemeleri desteklemek i¢in uygun bir model belirlemeye ¢alisirken kullanilacak

modelin 6zellikleri dikkatli bir sekilde degerlendirilmelidir.



167

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ nin bir
uyarlamasi olarak kullandigimiz TR BPM’ nin de beslenme yonergeleri ile uyumsuz
oldugu bir takim fast food yiyecek ve icecek reklamlarina izin verdigi, modelde
kullanilan besin ogelerinin ve esik degerlerin gozden gecirilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Ayrica beslenme kriterlerine uygun bulunmayan fast food yiyecek
ve igecek reklamlarinin tespit edilmesi konusunda daha hassas davranilmasi ve bu
konuda tiiketicilerin egitimine 6nem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Burger King, McDonald’s gibi fast food restoranlar satisa sunduklar1 yiyecek
ve igeceklerin gida laboratuarlarinda besin 6gesi analizlerini yaptirmaktadir. Ancak
besin 6gesi analizi sirasinda yer alan besin ogeleri arasinda iilkemizde televizyonda
yayinlanan yiyecek ve i¢ecek reklamlarinin kisitlanmasi i¢in kullanilan besin 6gesi
orlintli profil modelinde yer alan besin dgeleri bilgisi tiim fast food restoranlarda
bulunmamaktadir. Ornegin Burger King iiriinlerinin yalnizca enerji, karbonhidrat,
protein, yag ve sodyum igeriklerinin analizi yapilmaktadir. McDonald’s iirtinlerinin
ise enerji, yag, doymus yag, trans yag, karbonhidrat, seker, protein, tuz, posa, sodyum
ve kolesterol igeriklerinin analizi bulunmaktadir. Fast food restoranlarin gida
laboratuarlarinda yapilan besin 6gesi analizlerinde incelenecek besin dgeleri i¢in bir
standart olusturmali ve tiim fast food restoranlar tarafindan uygulanmasi
saglanmalidir.

Fast food restoranlar tarafindan satilan yiyecek ve igeceklerin daha saglikli
olmasi yoniinde degisikliler yapilmasi, bu tiir besinlere biiyiik bir talep olmamasi ve
degistirilmis secenekler sunmanin kar kaybina yol agabilmesi nedeniyle fast food
restoranlar igin zorlayici olabilir.

Ancak fast food restoranlar tarafindan satilan yiyecek ve iceceklerin enerji,
yag, doymus yag, seker ve/veya tuz iceriklerinin ¢ok sektorlii bir yaklasimla ve
kademeli olarak azaltilmasi ya da bu bilesenlerin baska bilesenlerle ikame edilmesi
hem fast food restoranlarin kar kaybin1 6nleyecek hem de toplumun saglikli beslenme
hedeflerine ulagsmasini kolaylastiracaktir.

Tiirkiye’ de “Asirt Tuz Tiikketiminin Azaltilmast Eylem Plani, 2011-2015”
olusturulmus, 2016’ da giincellenmistir. 19 gida ve igecek kategorisinde 2018 yilinda
son durum tespiti yapilmis ve 2023 yili igin hedefler belirlenmistir (89). Bu

uygulamanin yiyecek ve igeceklerin besin dgesi icerigini azaltan diger besin dgeleri
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icin de hedefler belirlenmesi ve reformulasyonlarin ger¢eklesmesinde onciilitk edecegi
diistiniilmektedir. Ancak politika hedeflerinin neresinde oldugumuz ve bu hedeflere ne
kadar siirede ulastigimiz hiikiimet onciiliigiinde ve cok paydasli bir yaklasimla
degerlendirilmeli ve ¢alismalara ivme kazandirilmalidir.

Fast food restoranlarda satilan meniilerde yer alan yiyecek ve i¢eceklerin enerji
ve besin Ogelerindeki araliklart hangi 6lciide degistirdiginin incelenmesi, sektor
uygulamalarinda ve diizenleyici politikalarda yapilacak degisikliklerin belirlenmesine
yardimci olabilir. Ornegin meniilerde seker igeriginin yiiksek olmasinin baslica nedeni
iceceklerse, sektor uygulamalarinda veya hiikiimet politikalar1 daha kii¢iik bir boyut
ya da daha diisiik enerjili bir icecegi varsayilan meniilerde segenek olarak sunmaya
tesvik edilebilir. Ya da ana yemeklerden soslarin ve dip soslarin ¢ikarilmasi doymus
yag ve sodyumu azaltmanin etkili bir yoludur. Tiiketicilere meniilerini nasil
degistirebilecekleri konusunda net mesajlar verilmesi yiyecek ve icecek segimlerini
tyilestirebilir. Ayrica restoranlarin meniilerini daha saglikli yiyecek ve iceceklerle
yeniden formiile etmesini saglayabilir.

Ulkemizde kullanilan besin dgesi oriintii profil modelinin revize edilmesinde,
gida ve icecek sektorii tarafindan satilan ve reklami yapilan yiyecek ve iceceklerin
modele uygun olanlarin belirlenmesi, uygun olmayanlarin igeriklerinin uygun hale
getirilmesinde, tiiketicilerin saglikli yiyecek ve i¢ecek segimleri yapmasi konusunda
bilgilendirilmesinde ve bunlara yonelik politika ve diizenlemelerin olusturulmasi ve

uygulanmasinda diyetisyenlerin daha aktif rol almasi gerekmektedir.
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8. EKLER

EK-1. Kullanilan Akar Bant Mesajlar1 ve Televizyon Reklaminda Bu Mesajlarin Yer
Aldig1 Gida Kategorileri (71)

Gida Kategorisi Gida Kategorilerine Gore Kullamlacak
Akar Bant Mesajlar

1. Cikolata ve Sekerler, Gofretler, 1. Saghgmiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz

Enerji Barlari, Tath Soslar ve tiiketimini azaltiniz

Tathlar 2. Saghigmiz igin giinde 4-5 porsiyon

sebze ve meyve tliketiniz
3. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag,
tuz/sodyum ve seker igerenleri tercih

ediniz
2.Kekler, Tath Biskiiviler, Meyveli 1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag,
Paylar, Cikolata Kaph Biskiiviler, tuz/sodyum ve seker igerenleri tercih
Kek Karisimlari ediniz

2. Saghigmiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz
tilkketimini azaltiniz
3. Saghgmiz igin giinde 4-5 porsiyon
sebze ve meyve tiikketiniz

3. Cipsler, Gevrek Cerezler 1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag,
tuz/sodyum ve seker igerenleri tercih
ediniz
2. Saghginiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz
tilkketimini azaltiniz
3. Saghigmiz icin giinde 4-5 porsiyon
sebze ve meyve tiikketiniz
4. Sagligimiz i¢in daha az tuz kullaniniz
5. Giinlik tuz tiketimi 5 grami (1
tepeleme ¢ay kasigl) asmamalidir.
Tiiketilen tuz iyotlu olmalidir

4. Meyve Sulari 1. Etiketleri okuyunuz daha az enerji, yag,
tuz/sodyum ve seker icerenleri tercih
ediniz
2. Sagligmiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz
tikketimini azaltiniz
3. Saghgmiz i¢in giinde 4-5 porsiyon
sebze ve meyve tiiketiniz
4. Sagligmiz i¢in her giin siit ve siit
iriinleri tiikketiniz
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Gida Kategorisi Gida Kategorilerine Gore Kullanilacak Akar
Bant Mesajlar
5. Enerji icecekleri 1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag,

tuz/sodyum ve seker igerenleri tercih ediniz
2. Saghgmiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz
tiikketimini azaltiniz
3. Saghiginiz igin giinde 4-5 porsiyon sebze ve
meyve tiiketiniz
4. Saghginiz i¢in her giin siit ve siit trilinleri
tiikketiniz
5. Enerji iceceklerinin agir1 tiikketimi dnerilmez
6. Sporcu igeceklerinin asir1 tiiketimi 6nerilmez
7. Sporcu gidalar1 6zel amacgli gidalardir bilingli
tilkketilmelidir
6. Alkolsiiz Sekerli ya da 1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag,
Tatlandiricih Tiim icecekler  tuz/sodyum ve seker icerenleri tercih ediniz
2. Saghgmiz icin asir1 seker, yag ve tuz
tiikketimini azaltin
3. Saghiginiz i¢in giinde 4-5 porsiyon sebze ve
meyve tiikketiniz
4. Saghiginiz i¢in her giin siit ve siit Uriinleri
tilketin
7. Yenilebilir Buzlar 1. Etiketleri okuyunuz, daha az enerji, yag,
tuz/sodyum ve seker igerenleri tercih ediniz
2. Saghgmiz i¢in asir1 seker, yag ve tuz
tiiketimini azaltin
3. Saghiginiz i¢in giinde 4-5 porsiyon sebze ve
meyve tiiketin
4. Saghginiz i¢in her giin siit ve siit tirlinleri
tiiketin
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Uriin Grubu Aciklama Toplam Doymus Toplam Eklenmis Seker Olmayan Na Enerji
Yag (g) Yag (g) Seker Seker (g) Tatlandiricilar (g) () (kkal)
)
1 Cikolata ve Cikolatali sekerlemeler 0 0
sekerlemeler, Sekerlemeler (joleler ve haglanmisg tatlilar
enerji barlar1, tath (boiled sweets); sakizlar ve cikletler;
soslar ve tatlilar karameller; meyankokd tatlilary/likorli

tatlilar (liquorice sweets), badem ezmesi
tatlilar1 dahil)

Granola ve tahil tiirii barlar

Siiriilebilir ¢ikolata ve diger tatli sandvig
malzemeleri

Findik ezmeleri. (6rnegin, fistik ezmesi)
Bal

Dabhil edilmeyen yiyecekler:

Cikolata kapli kekler ve biskiiviler
Cikolata aromal1 kahvaltilik gevrekler
Regeller ve marmelatlar

Tathilar

LT
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Uriin Grubu Aciklama Toplam Doymus Toplam  Eklenmis Seker Olmayan Na Enerji
Yag (g) Yag (g) Seker Seker (g) Tatlandiricilar (g) (9) (kkal)
)
2 Pastalar, tath Kurabiyeler/tath biskiiviler 3 0 0 0.1
biskiiviler Kekler ve spongiler
ve hamur isleri; Turtalar ve hamur isleri
diger tatli firin Firmlanmis ve pisirilmis tatlilar
trtinleri; ve Krep, waffle ve French tost
bunlarin yapiminda  Corekler ve sodali ekmek
kullanilan kuru Bu tiir kuru karisimlar yapmak i¢in
karigimlar Tofu ve diger bitki bazli tathilar
Dahil edilmeyen yiyecekler:
Ekmek ve ekmek tiriinleri
3 Tuzlu Krakerler/tuzlu biskiiviler 0 0 0.1
atistirmaliklar Kuruyemisler, tohumlar ve ¢ekirdekler

(patlamis musir, findik, fistik ve
tohumlar dahil (sade veya tuzla
tatlandirilmis veya aromali)
Patates, sebze ve tahil cipsleri
Ekstriide atigtirmaliklar

Tuzlu krakerler

8.1
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Uriin Aciklama Toplam Doymus Toplam Eklenmis Seker Olmayan Na Enerji
Grubu Yag (g) Yag (g) Seker Seker (g) Tatlandiricilar (g)  (g)  (kkal)
. ©@
4 Igecekler
4.1 Meyve %100 meyve ve sebze sular1 (konsantreden sulandirilmis 0 0
sulari meyve sular1 dahil)
Smoothieler (yogurt igeren ancak yogurdun ana bilesen
olmadig1 smoothieler dahil)
Dahil edilmeyen yiyecekler:
Meyve ve sebze nektarlari
4.2 Siitli Siitler (hem sekerli hem de sekersiz) 3 0 0
igecekler Siit igeren milkshake ve kahveler (ana bileseni siit olan)
Dabhil edilmeyen yiyecekler:
Krema
4.3 Bitki Bitki bazli siitler (hem tatlandirilmig hem de 3 0 0
bazli siitler  tatlandirilmamas).
Bitki bazli siitler igeren milkshake ve kahveler (ana
bileseni bitki bazli siit olan)
4.4 Enerji Kafein veya guarana, taurin, lucuronolactone ve 0 0
icecekleri vitaminler gibi diger uyaricilar igeren igecekler

Dabhil edilmeyen yiyecekler:
Kahveler ve ¢aylar

6.1
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Uriin Grubu Aciklama Toplam Doymus Topla  Eklenmis Seker Olmayan Na Enerji
Yag (g) Yag(g) m Seker (g) Tatlandiricilar (@) (kkal)
Seker )
)
4.5 Alkolsiiz igecekler, Su bazli aromali i¢ecekler (gazli ve gazsiz) 0 0
sise sular ve diger Meyve ve sebze nektarlari
icecekler Sular (maden sular1 dahil)
Kahve, kahve ikameleri, ¢ay, bitkisel
infiizyonlar ve diger sicak tahil ve tahil
igecekleri
5 Yenilebilir buzlar Siit ve bitki bazli dondurmalar 3 0 0
Su bazli buzlar (sorbeler dahil)
Dondurulmus yogurtlar
6 Kahvaltilik gevrekler Az islenmis kahvaltilik gevrekler 17 125 0.5

(6rnegin yulaf ezmesi ve miisli hazirlamak igin

steel-cut, rolled veya instant yulaf ;
yulaf lapasi karigimi ve sicak hazir
tahillart igerir)

Yiiksek oranda iglenmis kahvaltilik gevrekler

(granola dahil olmak iizere pargalanmas,
pul haline getirilmis, sisirilmis ve ekstriide
edilmis gevrekler dahil)

08T
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Uriin Aciklama Toplam Yag Doymus Yag Toplam Eklenmis Seker Seker Olmayan Na (g) Enerji
Grubu (9) (9) Seker (9) Tatlandiricilar (g) (kkal)
)
7 Yogurt, Yogurt ve eksi siitler (kefir; 3 1 125 0.1
eksi siit, ayran; aromali eksi, fermente siit
krema ve ve i¢imlik yogurt; fromage frais;
benzeri peynir bazl ve diger yogurt
gidalar ikameleri dahil)
Ek bilesenler iceren yogurt
iiriinleri (meyve ve miisli dahil)
Krema
Dabhil edilmeyen yiyecekler:
Dondurulmus yogurtlar
8 Peynir Sert, orta ve yumusak peynirler 17 0.5

(olgunlagmamis ve
olgunlagmis).

Islenmis peynirler (siiriilebilir
peynirler dahil)

181



EK-2. (Devam)

Uriin Grubu

Aciklama

Toplam

Yag (2)

Doymus
Yag (g)

Toplam
Seker

(9)

Eklenmis
Seker (g)

Seker Olmayan Na
Tatlandiricilar ()

(9)

Enerji
(kkal)

9 Hazir ve
kullanima hazir
gidalar ve
kompozit
yemekler

Konserve kompozit gidalar (soslu kofte ve

kuru fasulye dahil)

Makarna, eriste ve piring veya soslu veya
baharath tahillar

Pizza ve pizza atistirmaliklari

Sandvigler ve diiriimler (hamburger

ve sosisli sandvi¢ dahil)

Hazir salatalar

Karbonhidrat ve sebze veya et kombinasyonundan
ya da her {igiiniin birlesiminden olusan yemeye
hazir yemekler

Corbalar (yemeye hazir, konserve ve sogutulmus
ve kuru ve konsantre)

Dabhil edilmeyen yiyecekler:

Konserve meyve, sebze ve baklagiller (sossuz);
konserve balik ve et (sossuz)

17

12.5

05 225

10 Tereyagi, diger
kat1 ve s1v1 yaglar

Tereyagi, tereyagi karigimlari, margarin ve yag bazli
stiriilebilir iiriinler
Bitkisel yaglar

21

0.5
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Uriin Agciklama Toplam Yag Doymus Yag Toplam Eklenmis Seker Seker Olmayan Na Enerji

Grubu (9) (9) Seker (9) Tatlandiricillar ~ (g) (kkal)
(9) (9)

11 Ekmek,  Tatli ve kuru tizimlii ekmekler 17 12.5 0.5

ekmek (brioche dahil)

iriinleri ve  Mayali ekmek (beyaz veya tam

gevrek tahilli bugday, kavuzlu bugday ve

ekmekler cavdar gibi her tiirlii tahil unu ile
yapilan ekmekler dahil)
Flatbreads (gozlemeler?)
Dahil edilmeyen yiyecekler:

Pankekler
12 Taze Taze veya kurutulmus makarna ve 17 12.5 0.5
veya eriste
kurutulmus  Piring ve tahillar
makarna, Dabhil edilmeyen yiyecekler:
piring ve Dolgulu makarna ve soslu
tahillar makarna
13 Tazeve  Taze ve dondurulmus et, kiimes 17
dondurulm  hayvanlari, av hayvanlar1 ve balik
us et, Yumurtalar
kiimes
hayvanlart,
balik ve
benzerleri

€81
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Uriin Grubu  Ag¢iklama Toplam Yag Doymus Yag Toplam Eklenmis Seker Seker Olmayan Na Enerji
(9) (9) Seker (9) Tatlandiricilar (9) (kkal)
. ' © ©
14 Islenmis Islenmis balik ve deniz 17 0.
et, kiimes tiriinleri (konserve, ¢ig 5
hayvanlari, ve 1s1l iglem gérmemis olanlar
balik ve dahil; 6rnegin,
benzerleri konserve ton baligt,
tiitsiillenmis balik ve balik
kroket)
Islenmis et, kiimes hayvanlar,
av hayvanlari ve
mamilleri (konserve, ¢ig, 1s1l
islem gérmiis ve gormemis,
Ornegin jambon, burger, sosis
ve
pane et iiriinleri dahil)
15 Taze ve Taze ve dondurulmus meyve,
dondurulmus ilave katki
meyve, sebze  maddesi igermeyen sebzeler Izin verilir.
ve baklagiller  (nisastali sebzeler, kokler ve

yumrular dahil)

Ek malzeme i¢cermeyen taze ve
dondurulmus baklagiller.
Dabhil edilmeyen yiyecekler:
Kurutulmus meyve, sebze,
mantar ve baklagiller

¥81
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Uriin Grubu Agciklama Toplam Yag Doymus Yag Toplam Eklenmis Seker Seker Olmayan Na Enerji
(9) (9) Seker (9) Tatlandiricilar (g) (9) (kkal)
(9)
17 Tuzlu bitki ~ Tofu ve tempeh 17 0 0 0.5
bazli gidalar/ et  Et benzerleri
analoglari ("veggie" burgerler
dahil)
Dahil edilmeyen
yiyecekler:
Tofu bazli tathilar
18 Soslar, dip Stok kiipleri 17 0 0 0.5

soslar ve soslar

Pisirme soslar1
(makarna soslar1
dahil)

Dipsler ve dip
soslar

Salata soslar1
Cesniler (domates
ketcaplar1 dahil)

G81
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EK-3. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne Gére Reklamma Izin
Verilmeyecek Gida ve Icecek Listesi (Kirmiz1 Kategori) (74)

Gida Kategorisi | Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve Gida | Kriter
Gruplarina Ornekler Degerlendirme
1.Cikolata ve | Cikolata ve kakao iceren diger iiriinler; Bu

Sekerler,
Gofretler, Enerji

Beyaz ¢ikolata, jole, sekerlemeler, kaynatilmig

tatlilar, sekerli sakizlar

kategorilerde
yer alan tim

Barlari, Tatli | Karameller gidalarin
Soslar ve Tatlilar | Likorli tathlar reklaminin
Siirtilebilir ¢ikolata ve diger tatli soslar yapilmast
Findik-fistik ezmeleri yasaklanmistir
Tahilli, graniillii, miisli barlar
Badem ezmesi
2 Kekler, Tatli | Pastane Uriinleri Bu
Biskuviler, Kruvasan kategorilerde
Meyveli Paylar, | Kurabiyeler yer alan tim
Cikolata Kapli | Biskiiviler gidalarin
Biskiiviler, Kek | Pandispanya kekler reklaminin
Karigimlari Yas pastalar yapilmasi
Waffel yasaklanmistir
Meyveli paylar
Tatli pogaga ve ¢orekler
Cikolata kapl biskiiviler
Kek karisimlari lokma benzeri tatlilar baklavalar
3.Cipsler, Tiim cipsler ve gevrek gerezler Bu

Gevrek Cerezler

kategorilerde
yer alan tiim
gidalarin
reklaminin
yapilmast
yasaklanmigtir

4 Meyve Sulari-
D

%100 Meyve ve sebze sulari,
Konsantreden olusturulan meyve ve sebze sulari,
siitlii ve meyveli karisimlar (smoothies)

Bu
kategorilerde
yer alan tiim
gidalarin
reklaminin
yapilmasi

yasaklanmistir
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5.Enerji Bu

Icecekleri kategorilerde
yer alan tiim
gidalarin
reklaminin
yapilmasi
yasaklanmistir

6.Alkolsiiz Kolali i¢ecekler, Bu

Sekerli ya da | Limonata, kategorilerde

Tatlandiricili Portakalli igecekler gazozlar, yer alan tiim

Tim icecekler- | Diger alkolsiiz igecekler, gidalarin

J Seker ya da tatlandirici ilaveli Mineral ve/veya | reklaminin

aromal1 sular (gazli dahil) yapilmasi

yasaklanmistir

7.Yenilebilir Dondurma Bu

Buzlar Dondurulmus yogurt kategorilerde

Buzlu sekerlemeler (meyveli buzlar)
Sorbeler

yer alan tiim
gidalarin
reklaminin
yapilmasi
yasaklanmistir
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EK-4. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne gore Reklamina Belirtilen
Kriterlere Uymas1 Halinde Izin Verilecek Gida ve Igecek Listesi (Turuncu
Kategori) (74)

Gida Kategorisi | Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve | Kriter Degerlendirme
Gida Gruplarina Ornekler
Patlamis misir ve misir gevregi, taneler | Kategori kapsamindaki

(kuruyemis)

Findik ve karisik findiklar,

tuzlu biskiivi

krakerler

Piring, Misir, Hamur ya da patatesten
yapilmis diger atigtirmaliklar

iirinlerin 100 gramindaki;
-Eklenmis seker miktari(g): 0
-Tuz(g): 0.1-C

Tatlandirilmis siitler

Kategori kapsamindaki

Badem tirtinlerin 100 graminda;

Soya -Toplam yag(g): 2.5

Piring -Eklenmis seker(g): 0

Yulaf siitleri -Seker olmayan
tatlandiricilar(g): 0

Yulaf ezmesi Kategori kapsamindaki

Misir gevregi
Cikolatali kahvaltilik gevrekler
Miisli

tirtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 15
-Tuz(g): 1.6

Yogurtlar, Yagl siitler

Aromali kremalar

Fermente siitler ve icilebilen yogurtlar

Peynir bazli ve diger yogurt muadilleri
[lave katkilar igeren yogurt diriinleri
(meyveli ve miisli gibi)

Kategori kapsamindaki
iirtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 2.5
-Doymus yag(g): 2

-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 0.2-C

Orta sertlikte ve sert peynirler
Yumusak peynirler

Taze peynirler (ricotta ve mozeralle
gibi)

Rendelenmis ya da toz peynirler
Stizme peynir

Islem goérmiis peynir iiriinleri

Kategori kapsamindaki
iirtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 20

-Tuz(g): 1.3




EK-4. (Devam)

189

Gida Kategorisi | Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve | Kriter Degerlendirme
Gida Gruplarina Ornekler
Pizzalar Kategori kapsamindaki

Lazanya ve soslu diger makarnalar
Kisler

Hazir 6giinler

Yemeye hazir sandvigler

I¢i doldurulmus makarnalar
Corbalar ve yemekler

Karisim ve hamurlar

driinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Doymus yag(g): 4
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1
-Enerji(kkal): 225

Tereyag Kategori kapsamindaki
Bitkisel s1v1 yaglar tiriinlerin 100 graminda;
Margarinler -Doymus yag(g): 20

-Tuz(g): 1.3
Siradan ekmekler (tahil, maya ve tuz | Kategori kapsamindaki

igeren)

Glutensiz ekmekler; mayasiz ekmekler
Kuru ekmekler

Galeta ve tost ekmekleri

iirtinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1.2

Kategori
tiriinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 10
-Toplam seker(g): 10
-Tuz(g): 1.2

kapsamindaki

Sosis, salam, jambon, pastirma, sucuk,
tavuk pargalar1 (nugget)

Tiitstilenmis ya da salamura baliklar
Tuzlu su veya sivi yag igindeki balik
konservesi

Parmak balik ya da kizartilmis balik

Kategori kapsamindaki
diriinlerin 100 graminda;
-Toplam yag(g): 20

-Tuz(g): 1.7
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Gida Kategorisi

Kategori Kapsaminda Yer Alan Gida ve
Gida Gruplarma Ornekler

Kriter Degerlendirme

Meyve konservesi

Sebze ve bakliyatlar
Kurutulmus meyve

Sebze ve bakliyat; marmelat
Regel

Kategori
iirlinlerin
Toplam yag(g): 5

-Toplam seker(g): 10
-Eklenmis seker(g): 0

kapsamindaki
100 graminda;-

Tursu ve salamura meyve ve sebzeler -Tuz(g): 1

Haslanmig meyvalar; meyve kabuklari

Dondurulmus patates kizartmasi

Seker ilave edilmis dondurulmus

meyveler

Salata soslar1 Kategori kapsamindaki
Domates ketcap1 iirlinlerin 100 graminda;
Mayonez -Toplam yag(g): 10

Dip soslar -Eklenmis seker(g): 0

Soya sosu -Tuz(g): 1

Hardal ve hardal tozu




191

EK-5. Tiirkiye Besin Ogesi Oriintii Profil Modeli’ ne Gére Reklamima Izin Verilecek
Gida ve Icecek Listesi (Yesil Kategori) (74)

Meyve ve Bakliyat

Nisastal1 sebzeler

Gida Kategorisi Kategori Kapsaminda Yer | Kriter Degerlendirme
Alan Gida ve Gida Gruplarina
Ornekler
1.Taze ve | Yumurtalar Bu kategorilerde yer alan
Dondurulmus Et, tim gidalarin  reklami
Tavuk, Balik vb. yapilabilir
2.Taze ya da | Meyve ve Sebzeler Bu kategorilerde yer alan
Dondurulmus  Sebze, | Kurubaklagiller tim gidalarin  reklami

yapilabilir

Kokler ve yumrular

3.Siitlii igecekler-E Sade, seker, tatlandirici ve | Bu kategorilerde yer alan
aroma igermeyen siitler tim gidalarin  reklami

yapilabilir
4.Sade Yogurtlar, | Sade, seker, tatlandirict ve | Bu kategorilerde yer alan
Ayran aroma i¢ermeyen yogurtlar tim gidalarin  reklami

yapilabilir

“Kisaltmalar ve A¢iklamalar
Doy. Yag = doymus yag

A. Uygun olan yerlerde dort basamakly bir konum sayist verilmistir. "bir kismi" ifadesinin oldugu
yerlerde belirtilen pozisyon sayisimin gida tiriinlerinin ¢ogunu (ancak tiimiinii degil) kapsadigi
anlamina gelir. Bazi durumlarda alti haneli bir alt konum saglanmaktadir, béylece belirli iiriinler daha
kolay saptanmaktadir.

B. Gida iiriinleri miimkiin olan yerlerde ya satildigi gibi ya da (eger gerekirse) tireticinin talimatlarmna
uygun olarak yeniden degerlendirilmesi gerekir.

C. Tuz egdegeri

D. DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler icin Seker Alimi Rehberinde (baskida) belirtildigi gibi; meyve sulart
cocuklar icin serbest sekerin onemli bir kaynagidir. Bununla birlikte ulusal baglamda ve besine dayal
diyet rehberlerine uygun olarak bazi iilkeler kiiciik porsiyonlarda %100 meyve sularinin

pazarlanmasina izin karari alabilir.

E. Devam mamalari ve biiyiime siitleri bu modelin kapsaminda degildir. 1986 yilinda kabul edilen
Diinya Saglik Asamblesi Kararina (WHA 39.28) gére devam siitleri siitleri olarak adlandirilan ézel
formiile siitler ile bebeklere saglanan uygulama gerekli degildir. Ayrica, tamamlayict beslenme
oncesinde verilen herhangi bir yiyecek ve igcecek emzirmeye baslama veya siirdiiriilmesine etki
edebileceginden, bu donem siiresince bebekler tarafindan kullanilmasinin ozendirilmemesi ve tesvik
edilmemesi gereklidir.

F. Enerji icecekleri tammu ile ilgili herhangi bir fikir birligi-anlasma yoktur. Ancak bu tiir bir kategori
cesitli alkolsiiz icecekleri icerir. Kafein ana bilesen olarak kabul edilirken, genelde bir dizi baska
bilesen de mevcuttur. Bunlardan en yaygu guarana, taurin, Glukuronolakton ve vitaminlerdir. Bu
iceceklerin ortak bir ézelligi; uyarici, enerji verici ve performans arttirici gibi gercek ya da algilanan
etkilerinin pazarlanmasidir.
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G. Bu kategori i¢in iilkeler minimum diyet posa igerigi igin érnegin > 6g diyet posasi gibi bir esik deger
secebilir.

H. DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler icin Seker Alumi Rehberinde belirtildigi gibi kurutulmus meyveler
cocuklar icin onemli bir yogunlastirilmig seker kaynagidir. Bununla birlikte iilkelerin ulusal baglamda
ve ulusal besine dayali diyet rehberlerine gére kiiciik porsiyonlar halinde kurutulmus meyvelerin
pazarlanmasina izin verme karart alabilir.

I. DSO’ niin Cocuk ve Yetiskinler icin Seker Alumi Rehberinde belirtildigi gibi kurutulmus meyveler
cocuklar icin onemli bir yogunlastirilmig seker kaynagidir. Bununla birlikte iilkelerin ulusal baglamda
ve ulusal besine dayali diyet rehberlerine gére kiiciik porsiyonlar halinde kurutulmus meyvelerin
pazarlanmasina izin verme karart alabilir.

J. Alkolsiiz Sekerli ya da Tatlandiricili Tiim i¢ecekler kategorisi kapsanmindaki iirtinlerin 100 graminda;
Eklenmis seker(g): 0, Seker olmayan tatlandiricilar(g): 0 degerlerini asmamasi halinde reklamina izin
verilmesi yeniden degerlendirilebilir.

K. Tiim cipsler ve gevrek ¢erezler kategorisi kapsamindaki iiriinlerin 100 gramindaki; eklenmis Seker
Miktari(g): 0, Tuz(g): 0.1-C degerlerini asmamas: halinde reklamina izin verilmesi yeniden
degerlendirilebilir.”
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