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OZET

DENIZ, Pelin. Saldirganlik Egilimi Olan Ergenler ve Annelerinin Saldirganhikla Iiskili Zihin
Durumlarimin Baglanma Kurami Cer¢evesinde Degerlendirilmesi, Doktora Tezi, Ankara,
2024,

Mevcut arastirmanin amaci ergenlerin saldirgan davranislari ile ergenler ve annelerinin erken dénem
yasantilar1 ve zihinsel siirecleri kavrama becerilerinin iliskisini incelemektir. Bu dogrultuda ii¢ calisma
planlanmistir. ilk calismada ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesine yonelik olarak
daha once yetiskinler icin gelistirilmis olan Zihinsellestirme Olcegi’nin (ZO) psikometrik 6zellikleri
incelenmisgtir. Yaslar1 14-18 arasinda degisen 1399 katilimciyla yiiriitiilen analiz sonuglarina gore ergenler
i¢in smirliliklar1 mevcut olmakla birlikte ZO niin umut verici bir 6l¢iim araci oldugu belirlenmistir. Ikinci
asamada annenin baglanmada kaginma ve kaygi diizeyi ile ergenin saldirgan davranislar: arasindaki iliskide
annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci rolii incelenmistir. Ilk asamada yer alan ve
annelerinin de ¢alismaya katilmay1 kabul ettigi ergenler ikinci ¢aligmada da yer almis ve analizler 484
ergen-anne ciftiyle yiriitilmiistiir. Bulgulara gére annenin giivensiz baglanma diizeyinin annenin ve
ergenin zihinsellestirme becerileri araciligiyla kizlardaki saldirganligt yordadigi belirlenmistir.
Zihinsellestirme becerileri baglanmada kaginma diizeyi ve saldirganlik arasinda tam aracilik yaparken,
baglanmada kaygi diizeyi ve saldirganlik arasindaki dogrudan iligki araci degiskenlerin varliginda da
anlamli bulunmustur. Erkeklerde test edilen araci degisken modellerinde ise annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerileri arasindaki iliskinin kayboldugu ve modellerin anlamli bir sonug¢ vermedigi
belirlenmistir. Son olarak, 6fke kontrol gii¢liigii ve saldirganlik egilimi olan ergenler ve annelerinin kendilik
ve digerlerine iliskin zihin durumlarini degerlendirmek amaciyla yedi ergen-anne ciftiyle bireysel ve yari-
yapilandirilmig goriismelerin yapildigt nitel bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Tematik analiz bulgularina goére
ergenin zayif ve baskicr aile/ebeveyn algisi ile kirilgan ve uyumsuz kendilik algisinin saldirgan davraniglar
acisindan belirleyici olabilecegi tespit edilmistir. Annelerin ise kendi erken dénem yasantilarina iligkin
ambivalant tutumlari, ergen ¢ocugunun kisiligi ve davraniglarini yorumlama bigimi, ¢ocugunun davranim
sorunlarina yaklagimi ve esinden baba ve partner rollerinde aldig1 destegin ergenin saldirgan davranislariyla

iligkili olabilecegi belirlenmigtir. Tiim bulgular alan yazindaki ¢aligmalar dikkate alinarak tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler

Ergenlik, saldirganlik, baglanma, zihinsellestirme, nesiller arasi1 aktarim, anne-ergen iligkisi, tematik

analiz
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ABSTRACT

DENIZ, Pelin. Assessment of Aggression-Related Mental States in Adolescents with Aggression
Tendencies and Their Mothers in the Framework of Attachment Theory, Ph. D.
Dissertation, Ankara, 2024.

The aim of the present study is to examine the relationship between adolescents' aggressive behaviors, and
adolescents' and their mothers' early experiences, as well as their ability to comprehend mental processes.
To this end, three studies were planned. Firstly, the psychometric properties of the Mentalization Scale
(MentS) in adolescents, which was previously developed for adults, were examined. The results of the
analysis conducted with 1399 participants aged between 14-18 years indicate that the MentS is a promising
measurement tool for adolescents, although it has limitations. Secondly, the mediating role of mother's and
adolescent's mentalization skills in the relationship between mother's attachment patterns and adolescent
aggressive behaviors was examined. Adolescents who participated in the first stage and whose mothers
consented to participate in the study were also included in the second study and the analyses were conducted
with 484 adolescent-mother pairs. The findings indicated that the mother's level of insecure attachment
predicted aggression in girls through the mother's and adolescent's mentalization skills. While mentalization
skills fully mediated the relationship between avoidant attachment and aggression, the direct relationship
between anxious attachment and aggression was also significant in the presence of mediators. In the
mediation models tested for boys, the relationship between the mediators (i.e. the mother's and adolescent's
mentalization skills) disappeared and the models were found to be insignificant. Finally, a qualitative study
including semi-structured interviews was conducted separately with seven adolescent-mother dyads to
evaluate the state of mind of adolescents with anger management difficulties and aggression tendencies and
their mothers regarding self and others. Thematic analysis findings revealed that the adolescent's
perceptions of weak and controlling family and parental relationships as well as fragile and maladaptive
self-perceptions may be influential in terms of aggressive behaviors. The ambivalent attitudes of mothers
towards their own early experiences, the way they interpret their adolescent's personality and behaviors,
their approach to their child's behavior problems, and the perceived support they receive from their
husbands in the roles of father and partner may be related to the adolescent aggressive behaviors. All

findings were discussed in light of the existing literature.

Keywords

Adolescence, aggression, attachment, mentalization, intergenerational transmission, mother-adolescent

relationship, thematic analysis
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GIRIiS

Saldirganlik genellikle -ve dogal bir tepki olarak- olumsuz g¢agrisimlar yaratan bir
olgudur. Bununla birlikte gelisimsel bakis agisindan bakildiginda saldirgan egilimlerle
iligkili olumlu nitelikler ilkel bir i¢giidiiniin Gtesinde aslinda bireyin yasam doyumu
yaratan alanlar olusturmasina, diger insanlarla baglant1 kurmasina, kendi kimligini insa
etme ve kendini ifade etme siirecine, kesfe yonelmesine ve zorluklarla basa ¢ikmasina
destek olarak bireyin gelisimine bebeklik doneminden itibaren katkida bulunur (Olesker,
2014). Ancak saldirgan egilimlerle ilgili siire¢ler her zaman saglikli bir gelisimsel
yoriinge izlemeyebilir. O halde birey yasaminin hangi evresinde ya da gelisimsel
slirecinin hangi noktasinda can yakan bir varliga dontismektedir? Cicchetti’nin (1984) de
vurguladigi gibi psikopatolojiler bir siirectir ve zaman ig¢inde gelisir. Herhangi bir
patolojiyi anlamak i¢in bu siireci incelemek gerekmektedir. Baglanma ve zihinsellestirme
alanlarindaki arastirmacilara gore kayip ve ayrilmayla iligkili yeterince iyi islemlenmemis
deneyimler (Bowlby, 1984, 2005) ve bireyin zihinsel isleyis bakimindan birincil bakim
verenleri tarafindan G6zerk bir birey olarak taninmamasi (Fonagy ve Target, 1995)
saldirganligin patolojik bir olguya doniismesinde temel bir rol oynamaktadir. Fonagy ve
Target’a (1995) gore saldirganlik hiisranla sonuglanan bir kendini ifade etme sekli, utang
gibi ac1 verici duygularla kirilganlasan benligi savunmanin bir yoludur. Bu tiir
davraniglara yonelik uygun miidahale yontemlerini gelistirebilmek ya da riski
ongorebilmek icin dncelikle saldirganlik egilimi olan bireyin 6znel diinyasina adim atmak

saldirganlig1 ve daha ileri boyutlarda siddeti dnlemenin ilk adimidir (Fonagy, 2004).

Baglanma ve zihinsellestirme kuramlarinin 6ne siirdiigii bu varsayimlardan yola ¢ikarak
bu tez ¢alismasinda ergenleri saldirganlik davranislara yonelten etmenlerin arastirilmasi
amaclanmis ve alan yazinda baglanmanin nesiller aras1 aktarimini gergeklestiren olasi
mekanizmalardan biri olarak kabul edilen zihinsellestirme becerilerinin ergenlerin
saldirgan davraniglarindaki rolii incelenmistir. Bu dogrultuda 6ncelikle yakin zamanda
zihinsellestirme degerlendirmesi igin gelistirilmis olan bir 6z-bildirim aracinin ergenler
icin uyarlama calismasi yapilmis ve daha sonra annenin baglanmada kaginma ve kaygi

diizeyleri ile ergenin saldirganlik diizeyi arasindaki iligkide zihinsellestirme becerilerinin



rolii test edilmistir. Son olarak ise bir nitel caligma planlanmigtir. Can yakici saldirganlik
ve daha ileri boyutta siddet dile dokiilemeyen duygularin eyleme vurulmus sekli ise
ergenleri dilsiz ve sOzsiiz birakan ailevi degiskenlerin neler olabilecegi hem ergenlerin
hem de annelerin zihinsel temsilleri tizerinden degerlendirilmistir. Boylece hem nesiller
aras1 aktarim yollarima hem de anne-ergen c¢iftinin karsilikli etkilesim siireclerine dair

daha zengin verilere ulagilmasi hedeflenmistir.



1. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

1.1. ERGENLIKTE SALDIRGANLIK

Gilinlimiiz toplumsal yagsaminin en 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikan siddet
hem fiziksel hem ruhsal iyilik halini bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz etkileyen
kiiresel bir sorundur. Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO; 1996) tanimma gore siddet;
yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, gelisimde bozulma veya yoksunluga yol agacak ya da
acma olasiligt bulunacak bi¢imde fiziksel glic ya da yetkinin bireyin kendisine,
digerlerine veya bir topluluga ydnelik kasitli olarak kullanilmasi durumudur. DSO (2014)
verilerine gore her yil diinya ¢apinda 1,3 milyondan fazla insan siddetin farkli bigimleri
nedeniyle hayatini kaybetmekte ve milyonlarcasi da siddete maruz kalmaktadir. Ergenlik
ve beliren yetiskinlik donemleri dikkate alindiginda, diinya genelinde rapor edilen
cinayetlerin yaklasik tigte birinin 15-29 yas arasi1 gengler tarafindan islendigini ve bu yas
grubu i¢in baslica 6liim nedenlerinden birinin cinayet oldugu belirtmektedir (DSO, 2023).
Sonuglarin 6liimciil olmadigi durumlarda dahi genglerin siddet davranislarinin hem
kendilerinin hem de toplumdaki diger insanlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal islevleri

tizerinde dogrudan ve dolayli olarak yasam boyu siiren olumsuz etkileri bulunmaktadir.

Adalet sisteminde ¢ocuklarin yeriyle ilgili iilkemizdeki istatistikler incelendiginde ¢arpici
verilerle karsilasilmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore 2014-
2022 yillar1 arasinda suga siiriiklenen ve su¢ magduru olan ¢ocuklarin sayisi yillar i¢inde
artis gosteren bir orlintli izlemektedir. Sekil 1°de de goriilebilecegi gibi artis egilimi
Covid-19 pandemisinin etkisini gosterdigi 2020 ve 2021 yillarinda diisiis gosterdikten
sonra pandeminin etkisinin azaldigi ve sosyal kisitlamalarin tamamen kalktigi 2022
yilinda son on yilin en yiiksek seviyesine ulagmistir. Bu sayilarin ¢ok biiyiik bir kismini
ergenlik doneminin denk geldigi 12-14 ve 15-17 yas gruplar1 olusturmaktadir. Benzer
bigimde Ceza Infaz Kurumu istatistiklerinin (TUIK) 2011-2020 yillar1 arasindaki verileri
incelendiginde de ceza infaz kurumuna giren 12-14 ve 15-17 yaslar1 arasindaki ¢cocuk ve

ergenlerin sayisinin yaklagik olarak on kat artig gosterdigi goriilmektedir.



Sekil 1. Suca siiriiklenen ve magdur ¢ocuklarin karistigi olay sayilarimin yillara gore
dagilimi
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TUIK’in 2022 yilina dair Giivenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistiklerine
gore suca siirliklenen ¢ocuklarin yarisindan fazlasina yaralama ve hirsizlik suglar isnat
edilmistir. Magdur olarak simiflandirilan ¢ocuklarin ise yarisindan fazlasi yaralama
nedeniyle giivenlik birimine gelirken cinsel suglar, aile diizenine kars1 suglar ve tehdit
gibi siddet davraniglar1 magdur cocuklarin karst karsiya kaldigi diger sug tiirlerini
olusturmaktadir. Ulkemizde Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen ve
ergenlere yonelik kapsamli ¢alismalardan biri olan Tiirkiye Ergen Profili Arastirmasi’na
(TEPA; 2013) gore ergenlerin en sik sozlii ve fiziksel siddet uyguladig: kisilerin baginda
kardesleri, okul arkadaslar1 ve mahalle arkadaslar1 gelmektedir. Birlikte ele alindiginda
bu veriler, ergenlik doneminin hem siddet uygulama hem de siddete maruz kalma igin
hassas bir dénem olduguna isaret etmektedir. Onleme ve miidahale caligmalari

tasarlanirken bu donemin dikkate alinmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ergenligin 6nemi bu donemle birlikte beyinde bazi kritik gelisim ve degisimlerin
olusmasindan ileri gelmektedir. Bu degisimler ergenligi bireyin yeni deneyimler
kazanacag1 ve yeni bakis acilari edinecegi bir firsat donemine doniistiirebilecegi gibi tam

tersi yonde ve istenmeyen bir etki de olusturabilir. Bu donemde limbik sistem tizerinde



meydana gelen degisimlerle birlikte 6diil ve yeniliklere duyarlilik ile riskli davranislara
egilim artar. Bununla birlikte kortikal bolgelere 6zgii 6z-denetim, biligsel kontrol gibi
islevlerin gelisimi ise ergenlik doneminin sonlarina dogru tamamlanir. Beyin bolgelerinin
gelisimindeki bu zamansal farklilik (Somerville ve ark., 2010) ergenlik dénemini hem
bulundugu ¢evreye uyumlanma ve esneklik agisindan essiz kilar hem de risklere agik bir
hale getirir. (Nelson ve ark., 2005) Ergenlik dénemindeki gelisimsel siirecleri sekteye
ugratabilecek onemli risklerden biri siddet davranisinin Onciillerinden olan saldirgan
davraniglardir. Saldirganlik kavrami yaralamak ya da zarar vermek maksadiyla fiziksel
giiclin davranigsal disavurumu olarak tanimlanmaktadir (Stanford ve ark., 2003a). Hem
siddet hem de saldirganlik benzer motivasyonel siireglere sahip olup davranigin
yogunlugu, etki kapsami ve yasadisiligi gibi ayni boyutlarin farkli diizeylerinde yer
alabilir (Marcus, 2007). Gelisimsel olarak erken donemlerde goriilen saldirgan eylemler
daha sonraki yillarda siddete yonelmede kilit bir risk etmeni olarak ortaya

cikabileceginden bu davranislarin anlagilmasi 6nem kazanmaktadir.

Davranigin iglevi dikkate alinarak bir siniflandirma yapildiginda alan yazinda tepkisel ve
aragsal (instrumental) olmak {izere iki tip saldirganliktan s6z edilmektedir. Tepkisel
saldirganlik; duygusal yiikii olan, bir uyarana ve o6zellikle engelle karsilagsmaya tepki
olarak ortaya c¢ikan, kasith olmayan, sicak ve olumsuz duygularla baglantili bir
saldirganlik tiiriidiir (Barratt, 1991; Dodge ve ark., 1997; Stanford ve ark., 2003b).
Aragsal saldirganliktaysa eylemler dnceden planlanmis ve hedefe yonelik olup diisiik
otonomik uyarilma ve saglam bir davranigsal denetim sistemi s6z konusudur (Stanford ve
ark., 2003b) ve eylemler bir 6diil ya da olumlu bir sonug beklentisiyle olusur (Dodge ve
ark., 1997). Dolayisiyla tepkisel saldirganlik tehdidin ortadan kalkmasini saglarken
aragsal saldirganlikta belirlenen hedefin gerceklesmesine dair bir doyum ve kazanim s6z

konusudur.

Dodge ve arkadaslarina gore (1997) bu iki saldirgan davranig Oriintiisii, baslangi¢ yasi
gibi gelisimsel siiregler, davranigsal ve klinik tablo, sosyal bilgi islemleme siiregleri ile
benlik kavrami agisindan anlamli olarak birbirlerinden farklilasmaktadir. Bu arastirma,
tepkisel saldirganlik belirtileri sergileyen ergenlerde daha erken yaslarda davranigsal

sorunlarla karsilagildigina isaret etmektedir. Ayrica, bu ergenlerin erken c¢ocukluk



donemlerinde fiziksel istismara maruz kalma ve kat1 disiplin gibi yasam deneyimlerine
sahip olma olasiliklar1 da daha fazladir. Sonraki yillarda yapilan ¢aligmalardaki faktor
analizleri saldirganliga iliskin bu iki yapinin farkli kavramlari ol¢tiigiinii dogrulamis ve
tepkisel ve aragsal saldirganlik olarak test edilen ¢ok faktorlii yapinin tek faktorli yapidan
daha iyi uyum gosteren bir model oldugunu, bunlarin farkli yapilari tanimladigi ve
islevselliklerinin ayirt edilebilir oldugunu ortaya koymustur (Little ve ark., 2003; Polman
ve ark., 2007; Smeets ve ark., 2017; Xu ve Zhang, 2008). Ergenlerin duygulanimlarina
dair yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgulara gore tepkisel saldirganlik korku, iiziintii,
huzursuzluk, gerginlik, duygusal ve sosyal geri ¢ekilmeyle iliskiyken aragsal saldirganlik
kat1 ve duygusalliktan yoksun kisilik 6zellikleri ve kisitli olumlu duygularla baglantilidir
(Moore ve ark., 2019; Shields ve ark., 2023).

Bununla birlikte saldirganligin birbirinden ayr1 faktorlerden olustuguna dair bulgulari
tartismal1 hale getiren ve farkli saldirganlik islevlerinin birbiriyle ayn1 zamanda yakindan
iligkili oldugunu vurgulayan farkli bulgulara da rastlanmaktadir (Card ve Little, 2006;
Shields ve ark., 2023; van Dijk ve ark., 2021). Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda, farkli
yapilar olsa da tepkisel ve aragsal saldirganlik arasinda 6nemli bir Grtiisme (r = .68)
olduguna isaret edilmektedir (Card ve Little, 2006). Benzer bigimde, Shields ve
arkadaglarinin  (2023) ¢alismasinda duygulanima dair bazi Gzellikler agisindan
ayrismasina karsin saldirganlik islevlerinin korelasyonel olarak yiiksek oranda oOrtiisen
yapilar oldugu (r = .73) goriilmektedir. Bulgular tepkisel ve aragsal saldirganligin
birbirleriyle yiiksek bir sekilde iliskilendirildigini ve birlikte goriilebilme olasiliginin
yiiksek oldugunu 6ne siirmektedir. Islevler agisindan birliktelik gdsteren bu egilim
ozellikle cocukluktan itibaren siirekli olarak yiiksek ve siiregen bir bicimde saldirgan
davraniglar gosteren ergenlerde belirgin olarak goriilmektedir. Saldirgan davranislar
acisindan ¢ocuklarin gectikleri gelisimsel siiregleri ortaya koymayi amaclayan
calismalarda 6zellikle yiiksek risk gruplarinda hem tepkisel hem de aragsal saldirganligin
tutarli olarak birlikte yiiksek oldugu ortaya konmustur (Barker ve ark., 2006; Girard ve
ark., 2019). Simdiye dek yapilan ¢aligmalar birlikte incelendiginde ¢ocuk ve ergenlerdeki
saldirganlik egilimini degerlendirirken hem tepkisel hem de aragsal saldirganligin farkli
diizeylerde birlikte goriilebilecegi ve bunlarin boyutsal bir yaklasimla ele alinmasinin da

faydali olabilecegi dikkate alinmalidir (Hubbard ve ark., 2010).



Ergenlikte goriilen saldirgan davranislarla iligkili birtakim biligsel, duygusal ve sosyal
ozellikler bulunmaktadir, dyle ki bunlarin bazilar1 saldirganlik islevlerini birbirinden ayirt
etmede de bilgi verebilir. Ornegin, heyecan arama ve risk alma davranislarinin yiiksek
olmas1 ¢ocuklar i¢in erken yaslardan itibaren hem tepkisel hem aragsal saldirganlik
acisindan risk olusturmaktadir (Cui ve ark., 2016). Tepkisel saldirganlik diizeyinin
yiiksek olmasi digerlerine iliskin daha diismancil atiflar yapma, duygu diizenlemede
bozulmalar ile yalnizlik ve sosyal kaygi gibi igsellestirme bozuklularinin artmasiyla (Xu
ve Zhang, 2008) ve daha yiiksek diizeyde reddedilme duyarliligiyla (Gao ve ark., 2021,
Malamut ve ark., 2022) iliskiliyken, empatiden yoksun olma, saldirgan eylemin
yanlishigina dair muhakeme eksikligi gibi ahlaki gelisime dair bazi 6zellikler 6zellikle

aragsal saldirganlikla iligkilendirilmektedir (Cui ve ark., 2016).

Tepkisel saldirganlik diizeyi yiliksek olan ve siddet egilimleri nedeniyle tedavi goren
genglerde 6zellikle somatizasyon, depresyon, uyku bozukluklari ve kisilik bozukluklar
gibi klinik diizeyde belirtiler kaydedilmistir (Dodge ve ark., 1997). Depresif belirtiler ve
saldirganlik arasindaki iliskiyi inceleyen bazi caligmalar bu iki degisken arasinda giiclii
bir iligki oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgulara gore depresif belirtiler ve
saldirganligin birlikte goriilmesi pek ¢cok alanda uyum sorunlar1 ve psikiyatrik bozukluk
goriilme olasiligini artirmaktadir (Capaldi, 1992; Ingoldsby, 2006; Yang ve ark., 2024).
Bu iliskiyi agiklayan hipotezlerden biri ergenlerin psikolojik ve sosyal agidan birikimli
bir bicimde basarisizlik ve hayal kirikliklart olusturan yasantilar deneyimlemesiyle
iligkilidir (Capaldi, 1992). Capaldi’nin ¢alismasinda saldirgan davranislar sergileyen
ergenlerin akademik performansta diisiis, akranlari tarafindan dislanma gibi olumsuz
deneyimlerle karsilasmalar1 ve psikolojik ve sosyal agidan basarisizlik ve hayal
kirikliklart olusturan bu deneyimlerin birikmesinin depresyon ve davranim sorunlarina
yol agabilecegi ortaya konmustur. Wolff ve Ollendick (2006) ise ¢ocuklardaki saldirgan
eylemleri ‘maskelenmis depresyon’ kavramiyla iliskilendirerek saldirganligin bilhassa
tizlinti duygusunun bir disa vurumu oldugunu ve saldirganligin c¢ocuklardaki
i¢sellestirilmis duygularin eyleme dokiilmesi i¢in bir ara¢ olabilecegini 6ne slirmiistiir.
Bunlara ek olarak saldirgan davraniglarin islevinin de depresif duygulanimla iligkili
olabilecegine dair bulgular mevcuttur. Ornegin, saldirgan eylemler belirli bir hedef, amag

ve plan dogrultusunda olmaksizin, herhangi bir uyarana tepki olarak ortaya ciktiginda



eylem sonrasinda hissedilen pismanlik ve utang¢ gibi duygularin ergenlerde daha ¢ok
depresif duygulanim olusturduguna dikkat ¢ekilmektedir (Yang ve ark., 2024). Diger
taraftan bakildiginda ise aragsal saldirganlik egilimi olan ergenlerin kendi eylemleriyle
ilgili daha fazla 6z-yeterlilik bildirdikleri ve eylemleri sonrasinda depresif belirtiler
acisindan belirleyici olan liziintii duygusunu deneyimleme, tanima ve fark etme
olasiliklarinin diisikk oldugu da one siiriilmektedir (Dodge ve ark., 1997). Nitekim
saldirgan eyleminin kendisi i¢in bir kazang (maddiyat, sosyal konuma iligkin onay ve
begeni, olumlu duygulanim vb.) getirecegine inanan ergenin eylemlerinin karsiliginm
beklentisi yoniinde aldigina ve tasarladigi kisisel amaglarina ulasmada saldirganlik
egiliminin ise yaradigina dair bulgular mevcuttur (Arsenio ve ark., 2004; Smithmyer ve
ark., 2000). Aslinda bu eylemlerin karsilik bulmasi saldirganlik egilimi olan ergenin
sosyal konumuna da olumlu etki etmektedir. Ornegin, akran catismalarini besleyen
benzer inang ve tutumlar, antisosyal egilimlere sahip genclerin bir araya gelmesine yol
acmakta ve bu akran gruplarinda yer alan genglerin, saldirganlik egilimlerini olumlayan
tutum ve davranislar yoluyla birbirlerini etkiledikleri bilinmektedir (Brewer ve ark.,
2022). Vitaro ve arkadaslar1 (2006), istiinliik ve hakimiyet kurma amaciyla saldirgan
davraniglar sergilemenin ergenlerin popiilerliklerine katkida bulundugunu ileri
siirmektedir. Bununla birlikte popiilerlik saldirganlik islevlerine gore farkli etkiler
gostermektedir: Popiiler olarak kabul edilen ergenler, saldirganligi stratejik bir bigimde
kendi amaglart dogrultusunda kullanma egiliminde olurken bu ergenlerin tepkisel
eylemlerde bulunma olasiliklar diisiiktiir (Stoltz ve ark., 2016). Popiilerligi diisiik olarak
degerlendirilen ergenlerin ise saldirgan davraniglarinin daha tepkisel oldugu ifade

edilmektedir.

Alan yazinda tutarl bir bigimde karsilasilan bulgulardan biri tepkisel saldirganlig yiiksek
olan ¢ocuk Ve ergenlerin sosyal olarak daha ¢ok zorlandiklaridir. Dodge ve arkadaslari
(1997) cocuklarda tepkisel saldirganlik egiliminin siiregen bir hale gelmesini bu
cocuklarin akranlari tarafindan daha az begenilmesi (Evans ve ark., 2021; Price ve Dodge,
1989) ve erken yaslarda akranlari tarafindan reddedilmis hissetmenin onlarin &6fke
duygular iizerinde tetikleyici bir etkiye sahip olmalariyla (Miller-Johnson ve ark., 2002)
aciklamaktadir. Saldirgan cocuk ve ergenlerde goriilen igsellestirme sorunlarindaki artis

Ozellikle akran magduriyetiyle yakinda iliskili goriilmekte olup sosyal iligkilerde



saldirgan davraniglarin diger cocuk ve ergenler tarafindan daha az hosgoriiyle
karsilanmas1 ve bu davraniglar sebebiyle sosyal ortamlardan ve akran gruplarindan
dislanmalar1 tepkisel saldirganlik egilimi olan c¢ocuklarin depresyon, kaygi gibi
igsellestirme sorunlarina yatkinligr agisindan risk olusturmaktadir (Xu ve Zhang, 2008).
Esasinda akranlar1 ve diger insanlar tarafindan reddedilme ve diglanma deneyimi 6zellikle
kotii muamele, fiziksel ve cinsel istismar, koruyucu aile bakimu, aile i¢i siddete tanik olma
gibi travmatik yasantilar1 bulunan saldirgan ergenler i¢in daha paradoksal bir tablo
olusturmaktir; ¢iinkii digerlerine kars1 olumsuz nesne temsillerine sahip olmalar1 ve daha
zorlayici iligkiler iginde yer almalar1 nedeniyle bu ergenlerin sosyal destek arama ve alma
davraniglar1 olduk¢a zarar gérmektedir (Szymanski ve Springer, 2014). Bu baglamda,
travma gegmisine sahip olan saldirgan gengler i¢in, mevcut dongiiniin devam etmesi riskli

kosullar1 artirmas1 ve travma patolojisini tetiklemesi s6z konusudur.

Ergenlikte saldirganlig1 inceleyen calismalar fiziksel saldirganlik s6z konusu oldugunda
cinsiyetler arasi farklilik agisindan genel olarak tutarli bulgular ortaya koymaktadir:
Erkeklerin fiziksel ve gozlemlenebilir nitelikteki saldirgan davranislar1 genellikle daha
fazladir (Evans ve ark., 2021; Karriker-Jaffe ve ark., 2008; Nivette ve ark., 2019). Buna
karsin iligkisel saldirganlik agisindan cinsiyetler arasi farkliliga iliskin bulgular daha
celigkili ve baglamsal faktorlerle iliskilidir. Kizlarin saldirganliklarini genellikle daha
dolayli ve iliskisel yollarla ifade etme egiliminde olduguna yonelik bulgular (Velasquez
ve ark., 2010) olsa da cinsiyet farkliliklarinin bulunmadigi ¢alismalar (Karriker-Jaffe ve
ark., 2008; Lansford ve ark, 2012) da mevcuttur. Ackermann ve ark. (2019) davranim
bozuklugu olan ve normal gelisim gosteren ergenlerle yaptiklari ¢caligmalarinda kontrol
grubunda iligkisel saldirganlik agisindan herhangi bir fark gézlemlemezken davranim
bozuklugu bulunan grupta kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde iliskisel

saldirganlik gosterdigi bulgusuna erigmislerdir.

DSO’niin dayandig1 ekolojik modelde (Krug ve ark., 2002) siddete ¢ok yonlii bir sorun
olarak yaklagilmaktadir. Buna gore siddet davranisi birey, bireyin yakin iligkileri, bireyin
icinde bulundugu topluluk ve toplumsal yapi diizeylerinde ele alinmalidir. Gelisimsel

donemlerdeki ilgili mikro ve makrosistemlere 6zgii sosyal ve iliskisel dinamikler
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gozetilerek planlanan miidahalelerle saldirganlik ve siddet tahmin edilebilir ve

Onlenebilir.

Mikrosistemin en temel parcasi olan bireyin dikkati, bellegi, yanliliklari, yorumlamalari
gibi bilissel degiskenler saldirganligin gelisimine yonelik ipuglar1 verebilir (Anderson ve
Bushman, 2002). Bireye 6zgli etmenlerin yani sira aragtirma bulgular1 erken donem
yasantilar1 ile bireyin yakin iligkilerinin niteligine de dikkat cekmektedir. Sert ve
cezalandirici bir ¢evre, ihmal ve istismar ge¢misi, bakim verenlerin ¢ocugun giivenligini
saglayamadig1 hatta cocuga zarar verdigi tehlikeli bir sosyal ortama maruz kalma, siiregen
fiziksel agr1 ve act deneyimi giigsiizliik hissinin arttig1 yasantilardir (Gardner ve Moore,
2008). Boylesi orseleyici bir yasam akisinda birey, birincil olarak hayatta kalma ve
giivenligini saglama amacina yonelerek dikkat ve atiflarinda diismancillik beklentisi
yoniinde yanlilik olusturabilir, duygu diizenleme sisteminde bozulma meydana gelebilir,

sonug olarak 6fke hissederek saldirgan davranislarda bulunabilir.

Cocukluk doneminde gelisimsel olarak normal kabul edilen ve bu gelisimsel donemin
hedefleriyle uyumlu olan saldirgan davranislarla iliskili kisilik 6zellikleri, yillar gectikce
genellikle azalma egilimi gosterirken, bazi ¢ocuklar ve ergenlerde bu davranislarin
azalma yerine artma egilimi gosterdigi bilinmektedir (de Clercq ve ark., 2009; Johnson
ve ark., 2000). Bu egilimin ardindaki sebepler incelendiginde alan yazinda digsallagtirma
sorunlar1 ve saldirgan davranislarla iliskili olabilecek ailesel ve ebeveynlere 6zgii cesitli
risk faktdrlerine rastlanmaktadir. Ornegin, diisiik sosyo-ekonomik diizey (Fatima ve
Sheikh, 2014), aile iginde olumsuz iletisim ve g¢atismalarin varligi (Andrews ve ark.,
2000), kat1 ve tutarsiz disiplin (Pinquart, 2017), ebeveynin psikolojik kontrolii (Lau ve
ark., 2016), annenin elestirel tutumu (Skripkauskaite ve ark., 2015), anne ve ergen
arasindaki baglanmanin kalitesi (Allen ve ark., 2002b; Hale ve ark., 2008; Li ve ark.,
2023), ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart ve c¢ocuklarmin olumsuz
duygularina kars1 verdikleri tepkilerin niteligi (Byrd ve ark., 2022), algilanan ebeveyn
reddi (Hale ve ark., 2008) gibi degiskenlerin ergenlerin saldirgan davraniglarinda

dogrudan ya da dolayl bir etkisi oldugu ilgili alan yazinda ortaya konmustur.
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Ergenlik doneminde saldirganlikla ilgili arastirmalar; digsallagtirma belirtileri, 6fke
kontrolii, su¢ isleme davranisi, antisosyal davramislar gibi gesitli ve birbirine bagh
kavramlarla birlikte farkli modellerin ve olasi mekanizmalarin test edildigi oldukg¢a
kapsaml1 bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde, 6zellikle tepkisel
saldirganlik ile baglanma ve iliskili kavramlar iizerinde durulacak ve sonraki bdlimde,
ailesel ve ebeveynlere 6zgii degiskenlerden biri olan baglanmanin ergenlik donemindeki

saldirganlik egilimiyle iliskisi incelenecektir.

1.2. BAGLANMA VE ZiHINSELLESTiRME

1.2.1. Ergenlik Doneminde Baglanma ve Saldirganhk

Temel bakim veren kisilerden ayrilmak veya bu kisilerden algilanan tehdit; korku, hiddet
ve yas gibi oldukea giiclii duygular dogurabilir. Bowlby (1969, 1973), bebeklerle yaptigi
bir dizi baglanma g¢aligmasinda 6fke ve hiddet duygularinin, karsilanmamis baglanma
ithtiyaglarinin ardindan olustugunu gézlemlemistir. Bu giiglii duygularin siiregenligine
gbre deneyim yapilanir, sekillenir ve diizenlenir, boylelikle i¢sel ¢alisan modeller olusur.
Bu modeller bebeklikten yetiskinligine dek baglanma ile iliskili davranislart diizenlemede
kritik rol oynar. Terk edilme, ebeveyn reddi, ihmal, istismar vb. sekillerde deneyimlenen
ayrilik ve kayip yasantilarinin siirekli olmasi ve baglanma ihtiyaglarinin karsilanmasi
bakimindan ¢ocugun siiregen sekilde hiisran yagamasi, 6fkenin islevselligini yitirmesine
neden olur. Renn’e gore (2006) bu deneyimlerle olusan patolojik yas durumunda ¢ocugun
baglanma figiirline yonelik ifade edilememis 6zlem, hasret ve 6tke duygulari, kisilik
sistemi i¢inde ayrismis ve kopuk sekilde yerini alir ve ¢ocugun kayba iliskin duygular
sOze dokiilememis, onaylanmamis ve kabul edilmemis olur. Boylesi yasantilar, erigkinlik
doneminde verilen tepkilerde yogun diizeyde 6fke ve hiddet goriilmesiyle iliskilidir.
Benlik icinde ayrik/kopuk bir gergeklik olarak var olan ve insan iliskiselliginden

koparilmig olan duygular, saldirganlik ve siddet igeren eylemlerle disa vurulabilir.

Disa vurulan bu eylemleri ve ardindaki motivasyonel siirecleri anlamak i¢in ¢ocugun
yetistigi ailesel ve ¢evresel kosullarin iklimine dikkat ¢cekmekte fayda vardir. Olumsuz

yasam sartlarinda veya ebeveynlik uygulamalar1 olumsuz yonde degistiginde giivenli

baglanma cocugu bu olumsuzluklardan koruyucu bir etki saglarken, ebeveyn-¢ocuk
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iliskisinde giivensiz ve tekinsiz bir bagin olmasi cocugu olumsuz etkilere daha hassas hale
getirmektedir. Bununla baglantili olarak giivensiz baglanma oOriintiisii gdsteren
cocuklarda saldirgan davraniglarin daha fazla oldugu gézlemlenmektedir (Cyr ve ark.,
2014; Dallaire ve Weinraub, 2007). Calismalar, deneyimin kendisine degil, bu deneyimin
nasil bir ortamda yasandiginin daha belirleyici bir etmen oldugunu vurgulamaktadir.
Ozellikle ebeveynin hem korkunun kaynagi hem de kaygi ve stresin yatigmasi icin
basvurulacak tek kaynak oldugu sistemlerde c¢ocugun baglanma sistemi stirekli
aktivasyon halinde kalir ve stresle bas edebilmek i¢in gereken uyumlu mekanizmalar bir
tirli gelisemez. Boylesi oOrseleyici bir sistemden fiziksel olarak ¢ikmak miimkiin
olamadigindan ebeveynin istikrarlt olmayan bu iliskiselligi i¢inde ¢ocuk, asir1 uyarilma
ve O0tke davranislari, umutsuzluk ile duygusal kopukluk ve disosiyasyon arasinda gidip
gelir. Bowlby’nin (1980) psikopatolojilerin merkezinde yer aldigini diisiindiigii
savunmaci diglama (defensive exclusion) kavramina gore bu karsit duygularin bir kismi1
gelisim siireci icinde islevsel olmayan sekilde kaybolur; baglanma gereksiniminin
karsilanmamasi siiregen oldugunda ¢ocuk baglanma ile iligkili bilgileri diglayarak kendini
korumaya alir. Kayip ve ayrilik yasantilari ile bunlara verilen tepkiler bilissel ve
duygulanimsal olarak islemlenemez.  Islemlenmeyen deneyimler ise eriskinlik
doneminde kayip ve ayriliklara iligkin 6rseleyici anilarla birlikte 6fke, nefret, diismanlik
gibi duygular1 harekete gecirebilir; ayrica ¢ocukluk donemine ait terk edilme, utang ve
yalmzlik duygulariyla dolu, istikrarsiz ve bireyde kafa karigikligi yaratan biligsel ve
duygulanimsal modelleri harekete gegirerek siddet dahil ug eylemlere sebep olabilir
(Bowlby, 1984, 2005).

Kimlik kazanimi ve artan 6zerklik ihtiyaciyla birlikte temel bakim verenlerden ayrisma
stirecinin 0n planda oldugu ergenlik doneminde saldirganlik ve siddet davraniglarinin bu
gelisimsel doneme Ozgii olarak incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Ayrisma ve
bireylesmeyle ilgili siirecler esas olsa da bu donemde aile hala belirgin bir sekilde giiven
ve destek kaynagi olmaya devam eder (Allen, 2008; Buist ve ark., 2002). Ergenin
ebeveyniyle kurdugu giivenli ve is birligi temelli bir iligki ve ¢atigmalarin giivenli bir
sekilde ¢oziimlenmesi ergenin sosyal uyumunu da gii¢clendiren bir etkiye sahiptir (Kobak
ve ark., 2017). Giivenli baglanma saldirgan davraniglarin azalmasinda dogrudan etkili

oldugu gibi ebeveyniyle kurdugu giivenli ve destekleyici iliskinin ergenin yasaminda
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olumlu sosyal davranislar (Malonda ve ark., 2019), 6z-denetim ve bakis agist alma (Li ve
ark., 2023), duygu diizenleme stratejileri (Clear ve ark., 2019; Kokkinos ve ark., 2019),
benlik saygisi (Gomez ve McLaren, 2007), diismanca niyet yiikleme egilimi (Simons ve
ark., 2001) gibi saldirganlikla iliskilendirilebilecek ¢esitli degiskenler iizerinde olumlu
bir etkisi oldugu da gozlemlenmektedir. Ayrica ebeveyniyle yakin ve destekleyici bir
iliskisi olan ergenlerin saldirgan davraniglara yonelik tutumlart da bu iliskiden
etkilenmektedir. Giivenli bir ebeveyn-gocuk iliskisi bulunan ergenlerin toplumsal
yasamlarinda karsilastiklar1 siddet iceren olay ve durumlara karsi daha olumsuz bir tavir
sergiledikleri, saldirgan davraniglar1 daha az kabul edilebilir bulduklar1 ve dolayisiyla da
daha nadiren saldirgan eylemlerin iginde yer aldiklar1 bilinmektedir (Houston ve Grych,
2016).

Giivenli baglanmanin koruyucu etkilerini gosteren bulgularin yani sira duygusal
sicakliktan mahrum kalma, ailesi tarafindan reddedilmis hissetme ya da asir1 korumaci
bir sekilde yetistirilmenin ergenlerde saldirgan davranislar ve suca yatkinlikla
iliskilendirildigine dair bulgular mevcuttur. (Buschgens ve ark., 2010; Khaleque, 2013;
Malonda ve ark., 2019). Saldirganligi ergenlik ve beliren yetiskinlik dénemlerinde
inceleyen bir calismada bu etkilerin ¢ocukluk donemiyle sinirli olmadigina ve
ebeveyninden ret algilayan genglerin tiim yasami boyunca bunun olumsuz etkilerine agik
hale gelebilecegine isaret etmektedir (Casselman ve McKenzie, 2015). Bu durum daha
giivensiz bir baglanma Oriintiisiine ve bozulmus bir duygu diizenleme sistemine sahip
olmalarma yol agarak saldirganligi ergenler i¢in gegerli bir disa vurum araci haline
getirebilmektedir (Casselman ve McKenzie, 2015). Ergenlik doneminde saldirganligin
dissallastirma ya da su¢ isleme davranislar1 baglaminda incelendigi boylamsal caligmalar,
erken donem baglanma Oriintiisii ile ergenlik doneminde goriilen siddet davranislari
arasindaki iligkiyi giiclii bir sekilde ortaya koymaktadir (Fearon ve ark., 2010; Hoeve ve
ark., 2007). Bunlara ek  olarak, yapilan  c¢alismalarda  baglanma
giivensizligi/diizensizliginin karsit olma kars1 gelme bozuklugu ve davranim bozuklugu
belirtileri (Theule ve ark., 2016) ve ergenlerin yoneldigi flort siddetiyle (Grych ve
Kinsfogel, 2010) de oldukga iliskili oldugunu gosterilmistir.
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Buist ve arkadaslart (2004) normalden sapan davranislara yonelmede ergenin
ebeveynleriyle iliskisinde yasadigi yabancilagsma, iletisim eksikligi ve glivensizlik
hissinin potansiyel etkilerini 6ne siirmektedir. Ayrica saglikli bir rehberlikten yoksun
kalmis olmasinin ve i¢inde bulundugu karmasik iliskiden 6zerklesme ihtiyacinin (Kobak
ve ark., 2017) da tipik olmayan davranislara yonelmede etkili oldugu gosterilmistir.
Ergenligin temel meselelerden birinin giivenli bir iliskisellik i¢cinde dengeli bir 6zerklik
yaratmak oldugu (Allen ve ark., 2002a) géz oniinde bulunduruldugunda bu bulgular

ergen-cbeveyn baglanmasi agisindan oldukga dikkat ¢ekicidir.

Gelisimsel evreler incelendiginde, ergenligin somut ve fiziksel gergeklikten simgesel
diinyaya dogru gergeklesen bir donilisiim siireci oldugu goze carpar. Ergenin giivenli
iisleri artik fiziksel niteliginin 6tesinde diisiinsel ve duygusal anlamlar da barindirir (Allen
ve Hauser, 1996). Annenin ergenlik donemindeki ¢ocugunun 6zerklikle iliskili isteklerine
yonelik sergiledigi tavir, baglanma sisteminin islevselligi agisindan 6zellikle ergenlik
donemine 6zgii olan 6nemli bir isarettir. Allen ve Hauser (1996) 6zerklik ve iliskiselligi
ergenlikte annesi tarafindan desteklenmis ergenlerin yetiskinlikte daha tutarli ve uyumlu
bir zihin durumuna sahip olduklarini ortaya koyarken kisitlanmis 6zerklik yetigkinlikte
daha giivensiz (i¢ ice geg¢mis ya da mesafeli 6zellikleri olan) davraniglarla kendini
gostermektedir. Bununla birlikte 6zerklik ve iliskisellik {izerine ¢alisan bu arastirmacilar
ozerklik ihtiyacinin evrensel bir nitelik tagimayabilecegine ve baglama gore fakh
anlamlar tasiyabilecegine de isaret eder (Allen ve ark., 2002b; Niolon ve ark., 2015).
Ornegin, ergenler ve annelerinin 6zerklikle iliskili ihtiyaclar1 ele alma siireclerinin
ergenin gelecekte romantik iliskilerinde saldirganlik ve siddete egilim gdstermesi
tizerindeki etkilerini inceleyen bir galismada ekonomik olarak daha dezavantajl
bolgelerde yasan ergenlerin 6zerkliginin desteklenmesinin partnere yonelik siddet
egilimiyle iliskili oldugu bulunmustur (Niolon ve ark., 2015). Bu bulgular saldirganlikla
iliskili degiskenleri yorumlarken ergen ve ebeveyn iliskisinin yer aldigi sosyal ve
duygulanimsal baglamin 6zelliklerinin (ekonomik kosullar, risk gruplari, ebevenylik
stilleri vb.) bilhassa dikkate alinmasi gerekliligini ve baglamsal ¢aligsmalara olan ihtiyaci

ortaya koymaktadir.
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1.2.2. Ergenlerin Zihinsellestirme Becerileri ve Saldirganhk

Zihinsellestirme veya alan yazinda benzer bir siireci ifade etmek i¢in kullanilan yansitici
isleyis (Fonagy ve ark., 2016) bireyin kendisinde ve digerlerindeki zihinsel durumlarin
farkindaligina yonelik insana 6zgii hayal giiciiniin bir yoniinii temsil etmektedir (Fonagy
ve Bateman, 2019). Bu baglamda, zihinsellestirme becerisi, bireyin davranislarinin
altinda yatan duygu, diisiince, inan¢ ve arzular1 ¢ok yonlii bir sekilde anlamaya ve
yorumlamaya yonelik bir ¢abay1 icermektedir. Bireyin ¢evresinde olup bitenleri anlamaya
yonelik bu caba tek boyutlu degildir. Zihinsellestirme, otomatik ve kontrolld, i¢sel ve
dissal, kendilik ve digerleri odakli, biligssel ve duygusal siirecleri iceren ¢ok boyutlu bir
kavramdir (Fonagy ve Luyten, 2009; Luyten ve ark., 2012). Zihinsellestirme
kuramcilarina gore, psikopatolojik semptomlar bu boyutlar arasindaki dengenin
bozulmasindan kaynaklanmaktadir (Allen ve ark., 2008; Luyten ve Fonagy, 2015). Bu
nedenle, bireyin zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi, dengenin hangi
boyutlarda bozuldugunun sorgulanmasini icerir. Boylelikle bir semsiye kavram olarak da
degerlendirilebilen zihinsellestirme, psikolojik saglikla ilgili ¢esitli kosullarin ve
durumlarin tanilar ve kuramlar 6tesinde ele alinmasina olanak saglar (Luyten ve ark.,
2020). Esasen zihinsellestirme boyutlari olarak bilinen bu kavramlar arasindaki dengenin
zaman zaman bozulmasi ergenlik doneminin yaygin ve beklendik bir 6zelligidir. O halde
zaten normatif olarak sosyo-biligsel ve duygusal zorluklari olan bu dénemde genglerin
hem kendisinin hem de etrafindaki diger bireylerin zihinsel siireglerini anlama ve

anlamlandirma stire¢leri nasil etkilenir?

Ergenlik doneminde goriilmesi beklenen simgesel diisiince sistemine gecis aniden ve
diger icsel ve digsal siire¢lerden bagimsiz olarak gerceklesmez. Fonagy ve ark.’na (2002)
gore bu gecis cocugun biiylirken yer aldigi baglanma sistemindeki duygusal gelisim
diizeyiyle oldukca baglantilidir. Ozellikle ergenlige 6zgii gelisim hedeflerinden biri olan
ebeveynlerden ayrigsmaya yonelik baskinin ¢ocugun baglanma sistemindeki zayifliklari
ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir (Fonagy ve ark., 2002). Oyle ki, bu siireg pek ¢ok
psikopatolojik belirtinin ergenlik déneminde goriiniir hale gelmesiyle de iliskilidir.
Duygusal ve diislinsel siirecleri anlamaya yonelik ¢abalarin desteklenmedigi ve
pekistirilmedigi ¢evresel kosullarda digsal tepkilere karsi asir1 hassasiyet ve iletisim

stireclerine diismancil ve olumsuz atif yapma egilimi ergeni tamamen duygulanim odakli,
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otomatik ve refleksif bir zihinsellestirme siirecine sevk eder. Bu da stresli ve zorlayici
iligkiler icindeyken baskin ve diigmancil olarak algiladig: kisi ya da durumlarin yarattigi
yok olma duygusundan kendini korumak i¢in ergenin saldirgan eylemlere ve siddete
yonelmesine sebep olabilir (Fonagy ve Luyten, 2018). Genglerde goriilen davranim
sorunlarmni, psikopatolojilerin biitlinciil olarak degerlendirilmesine dayali Arastirma
Alani Olgiitleri (Research Domain Criteria, RDoC) yaklasimu ile gelisimsel ve evrimsel
bakis acilar1 ¢ergevesinde inceleyen Fonagy ve Luyten (2018), saldirganlik ve siddet
egilimi gibi belirtilerin altinda yatan birgok farkli degisken olmasina ragmen, bu
sorunlarin temelinde sosyal Ogrenme ve zihinsel slirecleri anlama yetenegindeki

kisitliliklar ve bozulmalarin oldugunu belirtir.

Lind ve ark.’na (2020) gore ergenin kendisinin ve bagkalarinin zihin durumlarini
anlamaya yonelik egilimi onu daha kontrolli ve uyumlu davranislara yonelterek
dissallagtirma belirtilerini azaltmaktadir, lstelik bu egilim baglanma Oriintiisiinden
bagimsiz sekilde dissallastirma belirtileri lizerinde etkili olmaktadir. Buna karsin,
zihinsellestirme becerilerinde bozulma yasayan ergenlik donemindeki gengler iliskilerini
yonetme konusunda zorluk yasayabilir ve bu durum siddet, su¢ egilimi, diirtiisellik gibi
belirtilerle disa vurulabilir (Cropp ve ark., 2019; Fonagy ve Luyten, 2018). Cocukluk
donemi yasantilar1 ile ergenlikte goriilen saldirganhik arasindaki iligkileri inceleyen
caligmalarda c¢ocukluk donemindeki istismar yasantilarinin diisiik zihinsellestirme
becerileri araciligiyla davranim sorunlarini artirdigi tespit edilmistir (Adler ve ark., 2021;
Schwarzer ve ark., 2021; Taubner ve ark., 2016; Taubner ve Curth, 2013).
Zihinsellestirmenin 6zellikle diirtiiselligi ve dolayisiyla da siddete yonelik davranislar
diizenledigine ve bu beceriden yoksun olmanin davranim sorunlarina sebep olabilecegine
iliskin bulgular da bulunmaktadir (Bateman ve ark., 2013). Kisinin kendiyle ilgili
farkindaliginin azalmasi, dikkatsizlik ve dirtiisellikle birlestiginde, ergenin aile ve okul
islevselligini bozarak kars1 gelme davranislarini pekistirebilmektedir (Morosan ve ark.,
2020).

Fenomenolojik deneyime odaklanildiginda saldirgan eylemlerinin aslinda -dogru ya da
uygun bir davranis olup olmadigina bakilmaksizin- bireyin 6znel diinyasinda bir duygu

diizenleme hamlesi olarak islev gosterdigi dikkat ¢eker. Davraniglarin ardinda yatan
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zihinsel durumlarimn fark edilmemesi, duygularin ve duygu diizenlemenin énemini inkar
etme egilimine ve sonug olarak 6fke gibi giiclii duygular karsisinda siddet iceren veya
igermeyen davranim sorunlarina yol agabilecegi {izerinde durulmaktadir (Morosan ve
ark., 2020). Davranissal olarak goriinen, yikici bir eylem ve bu eylemin etkilerine dair
kayitsizlikken aslinda kaygi, korku ve caresizlik duygular1 baskin eylemlerin arka planini
olusturur ve saldirgan eylemler, bu duygularin yerine 6fkeyi yerlestirerek bir savunma
kalkani olusturur ve karsilagilmast muhtemel tehditlere kars1 kendini koruma islevi goriir

(Fonagy ve Luyten, 2018; Hill ve ark., 2007; Luyten ve ark., 2020).

Mliskisel dinamikler 6n plana alindiginda karsilasilmas1 muhtemel tehditlerin basinda
benlik ve Gteki arasindaki sinirlar gelir. Baglanmanin temelini olusturan psikolojik
mekanizma herhangi bir sebepten otiirii zayifladiginda benlik ve 6teki arasindaki ayrim
da belirsizlesebilir ve bdyle bir durumda birey, iliskilerde uyum saglamak i¢in ka¢inma
ve direng gosterme gibi belirli stratejilere ihtiyag duyar (Fonagy, 2003a). Fonagy, erken
donemlerdeki baglanmanin niteliginin iliskilerdeki yorumlama kapasitesinin gelisimine
katki sagladigini, bununla birlikte gelisimin sonraki basamaklarinda sosyal deneyimin
islenmesinde bu yorumlama kapasitesinin baglanma niteliginden daha fazla 6nem
tasidigin ileri siirmektedir. Yorumlamalardaki carpitmalar, 6zellikle bireyin kendisiyle
digerleri arasindaki ayrismay1 koruyacak zihinsel temsillerin karismasina ve kisilerarasi
iligkilerde benlik duygusunun kaybiyla Dbirlikte bireyin kendisini savunmasiz
hissetmesine yol agabilir (Fonagy ve Luyten, 2009).

Cocuk, bakim vereniyle kurdugu iliskide uyumlu bir duygusal aynalama stireci sayesinde
giivenilir bir duygu diizenleme siirecinin pargasi olmay1 deneyimler (Luyten ve ark.,
2017). Bu deneyimin siirekliligi sayesinde ve ge¢mis yasantilarin biitiinsel bir sekilde
bellekte yeniden yapilanmasiyla (Huang ve ark., 2020) zaman iginde tutarli ve giivenli
bir benlik duygusu gelistirir (Fonagy ve ark., 2017; Waters ve ark., 2017); ancak bu siire¢
saglanmadiginda  zihinsellestirme kapasitesinin ~ gelisimi  engellenir.  Cocugun
zihinsellestirme becerisini kazanabilmesi i¢in zihinsel bir varlik olarak tanmmasi
elzemdir. Bu miimkiin olmadiginda ise epistemik giivensizlik olusur: Hikayeyi anlatan
kisinin kendisi ve i¢inde bulundugu kosullar giiven vermiyorsa bu hikayeye ihtiyaci olan

bireyin kendisi ve etrafinda olup bitenler hakkinda bir anlayis gelistirmesi de zorlasir
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(Jessurun, 2021) ve iletisimdeki epistemik giivensizlik saldirgan davranigin engellenme

olasiligini azaltir (Talia ve ark., 2021).

Bu ¢ergeveden bakildiginda cocugun ve ergenin mikrosisteminde kendisine en yakin olan
kisilerin -¢ogunlukla ebeveynlerinin- kendi gegmis yasantilarina ve ¢ocuklarina iliskin
algilar1 da ¢ocugun zihinsellstirme becerileri ve saldirgan davranislari tizerinde etkilidir.
Bir sonraki boliimde zihinsellestirme kavrami ebeveynlerin deneyimleri {izerinden ele

alinacaktir.

1.2.3. Ebeveyn Baglanmasi ve Zihinsellestirme Becerileri

Her ne kadar ergenlikteki biyolojik, bilissel ve duygusal degisimlerle birlikte zihinsel
durumlart anlama ve aktarma konusunda gelisme goriilse de bunlar ergenlerin baglanma
sistemleri igin kaginilmaz olarak belirgin bir yiik olusturabilir (Fonagy ve ark., 2002).
Fonagy ve arkadaslarina gére bu yiikiin uzun vadede asilmaz giigliikkler olusturup
olusturmayacag ise ergenin ruhsal yapisinin yani sira bu firtinali gelisimsel donemde
ergenin kirillgan yapisimi ve zayiflayan zihinsellestirme becerilerini destekleyecek
kapsayic1 bir sistemin varligina baglidir. Dolayisiyla ¢ocugun bilylimesine eslik eden
bakim verenlerin, 6zellikle ebeveynlerin zihinsellestirme kapasiteleri de alan yazinda

oldukga ¢alisilan bir konudur.

Annenin ya da diger bakim verenlerin cocuga ait duygu, istek ve arzularin farkinda olmasi
ve ¢ocugun bu zihinsel siireglerle giidiilenen bir varlik oldugunu dikkate almas1 ebeveyn
zihinsellestirmesi olarak tanimlanmaktadir (Luyten ve ark., 2017). Cocuk, kendine ait bir
temsiller diinyas insa ederken anne hem ¢ocugun simgesel diinyasina girerek hem de
gerceklik ayrimini muhafaza ederek cocugun i¢sel deneyimlerini kesfetmesine olanak
tanir (Slade, 2005). Bu siiregte ¢ocugun kendi 6znel deneyimini digerlerininkinden
ayristirabilmesi ve zihinsellestirme becerilerinin gelisimi, i¢inde bulundugu gelisimsel
doneme ve ebeveyniyle etkilesiminin dogasina gore degiskenlik gdsterebilir (Fonagy ve
Target, 1996). Bu etkilesimi zihinsellestirme kavrami ¢ergevesinde inceleyen
aragtirmalarda iki farkli kavramsallagtirma izlendigi goriilmektedir: (1) Ebeveynin

zihinsellestirme becerilerinin kendi anne-babasiyla iligkilerini iceren ¢ocukluk donemi
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anlatilarina dayali ve genel olarak degerlendirmesi (2) Ebeveynin zihinsellestirme
becerilerinin ebeveyn-gocuk iligkisi baglaminda, gocugun zihinsel siireglerinin ne 6l¢iide
farkinda olunduguna iliskin bir degerlendirme. Kavramsallastirmadaki farkliliga ragmen
genel olarak bulgular ebeveynlerdeki zayif zihinsellestirme becerilerinin ¢ocuklardaki
psikopatoloji belirtilerini (Benbassat ve Priel, 2012), baglanma Oriintiisini ve

zihinsellestirme kapasitesini (Rosso ve ark., 2015) yordadig1 goriilmektedir.

Zihinsellestirme becerilerinin ebeveynin kendi g¢ocukluk deneyimleri ve baglanma
sliregleriyle bigimlendigini unutmamak gerekir. Bu becerilerin de dahil olabilecegi bakim
verme davranig sistemi ebeveynin baglanma sisteminin doniisiime ugramis halidir
(George ve Solomon, 1996). Annenin ¢ocugunu nasil algiladigl, g¢ocugunun
davraniglarina hangi anlamlan yiikledigi, kendi kisisel deneyimlerine ve baglanma
oriintiilerine dayanir. Ornegin; annenin kendi ebeveynleriyle olan iliskisinde daha az
O0zerk hissetmesi biiylimekte olan c¢ocugunun artan bagimsizlik ihtiyacim
kavrayamamasina yol acabilir ve gelisimsel siirecin dogal bir ihtiyaci krize doniigebilir
(Dejko-Wanczyk ve ark., 2020). Eger baglanma sisteminde onartlmamis bir diizensizlik
ve tutarsizlik bulunuyorsa, bu bakim verme davraniglarinda da diizensizlige yol agarak
ebeveynin kendisini ana-babalik rolii agisindan daha basarisiz, garesiz ve kontrolsiiz

algilamasina neden olabilir (George ve Solomon, 1996).

Ebeveyn zihinsellestirme becerilerine iliskin caligmalarin biiylik bir kismi erken
donemdeki gocuklar ile annelerini kapsamakla birlikte bu becerinin gelisiminin 6nemi
cocukluk donemiyle simirli degildir. Ebeveynlerin iyi diizeyde zihinsellestirme
becerilerine sahip olmasi, ergenlik donemindeki ¢ocuklarinin benzer bigimde daha
gelismis zihinsellestirme (Rosso ve ark., 2015) ve sosyal yetkinlik becerilerine sahip olma
olasiligi (Benbassat ve Priel, 2012) ile iliskilendirilmistir. Zayif zihinsellestirme
becerileri ise ¢ocuklarin daha siddetli diizeyde saldirgan ve kural tanimaz davranislar
gostermesiyle baglantihidir (Dejko-Wanczyk ve ark., 2020; Ensink ve ark., 2017).
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin ergenlik donemindeki bu becerisinin, erken yetiskinlik
yillarinda ¢ocuklarinin daha anlamli ve besleyici iligkiler kurmalari tizerinde benzer
olumlu etkiyi siirdiirme potansiyeline sahiptir (Benbassat ve Shulman, 2016). Zayde ve

arkadaglar1 (2023) tarafindan klinik Orneklemle yiiriitilen bir ¢alismaya gore
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zihinsellestirme odakli bir miidahale programina katilan annelerin yansitict diistinme
becerileri gelisme gostermis, ergenlerin anneleriyle daha giivenli bir baglanma Oriintiisii
olusturmaya basladig1 ve ergenlerin duygusal ve davranigsal belirtilerinde azalma
saptanmistir. Bu baglamda zihinsellestirme becerilerini  gelistirmeye ydnelik
miidahalelerle ebeveynin ergenlik donemindeki c¢ocugunun ihtiyaglarina duyarli ve
destekleyici bir yaklasim benimsemesi ergenin zihinsel temsillerini degistirmesine

katkida bulunabilmektedir (Zayde ve ark., 2023).

Alan yazinda ebeveyn zihinsellestirmesinin ergen iizerindeki sonuclarinin yani sira
ebeveynin kendisi i¢in de birtakim etkilerden s6z edilmektedir. Ayrica ¢ocugunun bakis
acisint ve duygularint anlama konusunda yasanan zorluk ya da cocugunun zihin
durumlara diigmancil atiflarda bulunmak yalnizca ergene dair degiskenleri degil, anne-
babanin ebeveynlige iliskin doyum ve stres diizeyini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(Nijssens ve ark., 2018; Rostad ve Whitaker, 2016). Zihinsellestirme kavraminin iliskiye
ve karsilikliliga dayali oldugu diistintildiigiinde 6zellikle yiiksek risk gruplart i¢in (Slade
ve ark., 2005) bu kisir dongii hem ergen hem de ebeveyn igin ergenligi daha hassas donem
haline getirmektedir. Ek olarak, annenin kendi erken donem yasantilarina ve ¢ocuguna
yonelik zihinsellestirme becerisinin hem baglanmanin hem de zihinsellestirmenin nesiller
arast aktariminda 6nemli rol oynadig: diisiiniilmektedir. Slade ve arkadaslarina (2005)
gbre annenin baglanma giivenligi tek basina ¢ocugunkini agiklamamaktadir. Bu iligkide
annenin zihinsellestirme becerileri hem aract hem de diizenleyici degisken olarak ¢cocuga
dair sonuglara etki eder. Ornegin, cocuguyla etkilesiminde 6zerk bir iliski benimseyen
annelerin ¢ocuklariin yillar sonra -bir giivenli baglanma gostergesi olarak- daha dengeli,
tutarli ve biitlinliikli anilar ortaya koydugu gozlemlenmistir (Allen ve Hauser, 1996).
Benzer bi¢imde, kendi ¢ocukluk yasantilarimi biitlinliiklii bir sekilde aktaran anneler,
kendilerinin ve c¢ocuklarinin baglanmayla iligkili ihtiyaglarina karsi daha duyarh
davranarak ve c¢ocuklarimin davramiglart hakkinda derin bir iggdrii gelistirerek
cocuklariin baglanma orgiitlenmesinde (Berthelot ve ark., 2015; Ensink ve ark., 2016;
Slade ve ark., 2005) ve zihinsellestirme becerilerinde (Rosso ve Airaldi, 2016) olumlu

yonde etkili olabilmektedir.
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Son yillarda ebeveyn-cocuk iliskisindeki etkilesimin tek yonli olmadigi, aksine
ebeveynin ¢ocuk iizerinde etkisi oldugu kadar ¢ocugun da ebeveynin zihinsel siireclerinde
etkili olduguna iliskin goriislere siklikla rastlanmaktadir. Ikili iliskideki baglanma
davraniglarinda hem gocuk hem de bakim verenin etkisi bulunur (Kobak ve ark., 2017).
Cocuklardaki dissallastirma davranislarina odaklanilacak olursa, bu davranislar
ebeveynleri daha cezalandirici (Roche ve ark., 2011), psikolojik kontrol diizeyi daha
yiiksek (Steeger ve Gondoli, 2013) ve daha az destekleyici (Dekovic ve ark., 2003) bir
ebeveynlik yaklasimina yoneltmektedir. Cocuklarin ¢ocukluk donemindeki saldirgan
davraniglarinin ilerleyen yillarda ebeveynlerini nasil etkiledigini inceleyen bir ¢caligmada
ebeveynlerin 6zerklik, yetkinlik, iligkili olma gibi psikolojik gereksinimlerinin ¢ocukluk
donemi saldirganlik davraniglarindan olumsuz etkilendigine yonelik bulgular da
mevcuttur (de Haan ve ark.,, 2013). Siiregen bicimde saldirgan davranislarla
karsilastiginda ebeveynin, kendi ebeveynlik becerilerine inanct zedelenmekte,
cocuklartyla sicak bir iligki kurma egilimi azalmaktadir. Bu genglerin zihinsel siireglerine
dair i¢gorii gelistirmek zihinsellestirme becerisi zayif ebeveynler i¢in 6zellikle zor ve
tiiketici bir deneyime doniisebilmektedir. Dolayisiyla ebeveyn ve -dogal olarak- ¢ocuk
birbirlerini anlama bakimindan Kkendilerini sonsuz bir dongiiniin ve her seferinde
birbirlerinden git gide uzaklastiklar1 ve sorunlarin artarak devam ettigi iliskisel bir

dinamigin i¢inde bulabilir (Stormshak ve ark., 2000).

Yukarida Ozetlenen bulgularda da anlasilacag: iizere ergenlik gibi yogun fiziksel ve
duygusal degisimlerin meydana geldigi bir donemde ebeveynin ergenin zihinsel
stireglerini anlamas1 6nemlidir. Bu, sadece ergen ¢cocuguna bu donemde uygun bir destek
sunarak onun gelisimine katki saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ebeveynin kendi

psikolojik biitiinliigiinii koruyabilmesi agisindan da 6nem tasir.

1.3. MEVCUT CALISMA: ARASTIRMANIN ONEMIi, ARASTIRMA
SORULARI VE HIPOTEZLER

Ergenlik donemi eriskinlikte goriilebilecek psikopatolojilerin gelisimi i¢in oldukga bir
hassas bir donemdir. Ergenlik dncesi ve ergenlik doneminde gozlemlenen saldirganlikla
iliskili davranigsal sorunlara uygun miidahaleler yapilmadiginda, ayni1 davranisin birkag

yil sonra tekrarlama riski artabilir, sonraki yillarda yeme bozuklugu, madde kotiiye
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kullanim1 gibi gesitli psikolojik sorunlar olusturabilir (Herrenkohl ve ark., 2009). Ayni
zamanda gelisimin sonraki evrelerinde bu belirtiler bozulmus bir benlik-6teki
iliskiselligine yola agarak kisilik bozukluklar1 i¢in uygun bir zemin olusturabilir (Sharp
ve Wall, 2018). Kisilik patolojisini gelisimsel siirecler agisindan inceleyen arastirmalarda
kisilik patolojisiyle iligkili belirtilerin zamanla azaldig1 ancak bu belirtilerin ¢ocukluk ve
ergenlikte siddetli seyrettigi kisilerde yetiskinlikte de benzer sorunlarin devam ettigi
tespit edilmistir (Cohen ve ark., 2005). Ozellikle saldirgan egilimlerle iliskili bulunan
uyumsuzluk ve duygulanimda tutarsizlik gibi 6zellikleri ¢ocukluktan itibaren yliksek
diizeyde deneyimleyen kisilerde yetiskinlik doneminde kisilik bozukluklarina yatkinlik
artmaktadir (de Clercq ve ark., 2009). Benlik-6teki iliskiselligi disiintildiigiinde,
baglanma ve zihinsellestirme kavramlarinin saldirganlik ve siddet egilimi ile ilgili olarak
akla gelen ilk degiskenler arasinda yer almasi muhtemeldir. Baglanma sisteminde
olgunlasan zihinsellestirme becerileri anisal (epizodik) ve anlamsal (semantik) bellek
arasinda tutarli ve biitiinliiklii bir koprii olusturarak koruyucu bir iglev iistlenir ve ergenin
yasamindaki olumsuz deneyimleri yeniden go6zden gecirmesine ve baglanma
giivenliginin desteklenmesine olanak verir (Borelli ve ark., 2015) ve ozellikle yiiksek
stres kosullarinda yeni durumlara uyum saglama ve duygu diizenleme giigliikleri
karsisinda zihinsellestirme becerilerinin koruyucu bir etkisi bulunur (Locati ve ark.,

2023b). Bu ¢ergevede saldirganligin ergenlik donemi 6zelinde incelenmesi 6nemlidir.

Yansitict benligin gelisiminde bir 6tekinin varligr sarttir; birey ancak onunla etkilesime
girerek ve onun aynalama becerilerini kullanarak sosyal bir varlik olabilir. Saldirganlik
egilimi olan bireyler 6zelinde bir degerlendirme yapilacak olursa, bu kisilerin ‘Gteki’yi
davraniglarinin ardinda belirli zihinsel siiregleri olan ayri bir psikolojik varlik olarak
algilamasinin 6niine gecen baglanma deneyimleri yasadigi ileri siiriilmektedir (Fonagy,
2003b). Bu da arastirmacilart muhtemelen dogumundan itibaren Dbireyin
mikrosistemindeki en yakin kisiler olan ebeveynleriyle ilgili degiskenleri incelemeye
yoneltmistir. Yapilan ¢alismalarda ebeveyn zihinsellestirmesinin gocuklarin zihinsel
saghgimn (Zayde ve ark., 2023) ve gelecekte saglikli iliskiler kurma kapasitelerini
etkileyebilecegi (Benbassat ve Shulman, 2016) ortaya konmustur. Ayrica baglanmanin
nesiller aras1 aktarimini ebeveynin zihinsellestirme kapasitesiyle agiklayan bulgular da

bulunmaktadir (Bernier ve Dozier, 2003; Rosso ve Airaldi, 2016; Slade ve ark., 2005;
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Stimer ve ark., 2024; Zeegers ve ark, 2017). Bununla birlikte ebeveyn
zihinsellestirmesini ergenler ve ergenlik donemine 6zgii gelisimsel hedefler baglaminda
inceleyen calismalar kisitlidir. Bu arastirmayla ergenler ve annelerinin zihinsellestirme
becerileriyle iliskili alan yazina katkida bulunulmasi hedeflenmektedir. Her ne kadar her
iki ebeveyn de ¢ocugun yasaminda dnemli baglanma figiirleri olsa da giiven ve destek
ihtiyaglart s6z konusu oldugunda ergenlerin daha siklikla annelerine yoneldikleri
(Markiewicz ve ark., 2006) ve annelerin ise ergen ¢ocuklarmin duygusal gelisim
stireclerine daha fazla dahil olduklar1 (Klimes-Dougan ve ark., 2007) gézlemlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda ¢alismaya ergenlerle birlikte anneleri davet edilmistir.

Cok boyutlu bir kavram olarak ele alinan zihinsellestirme kapasitesini degerlendirmek
lizere alan yazinda ideal 6l¢tim araci kullanilan araglar genellikle otobiyografik anlatilara
dayali Yetiskin Baglanma Goriismesi (George ve ark., 1985) ya da Ebeveyn Gelisim
Gortismesi  (Slade ve ark., 2004) gibi miilakatlar ve bu anlatilarin ilgili amag
dogrultusunda kodlandig1 bir kodlama sistemi olan Yansitic1 Isleyis Skalast’dir (Fonagy
ve ark., 1998). Arastirmacilara zihinsellestirmenin farkli boyutlarini derinlikli bir sekilde
degerlendirme olanagi tanisa da bu araglarin uygulanmasi hem zaman almakta hem de
uygulama yapmak i¢in uzmanlk gerekmektedir. Bu gerek¢eyle zaman iginde genis
katiliml1 nicel c¢alismalarda zihinsellestirme degerlendirmesi yapmak lizere cesitli 6z-
bildirim araglar1 gelistirilmistir (6rn.; Dimitrijevi¢ ve ark., 2018; Fonagy ve ark., 2016;
Hausberg ve ark.,, 2012). Bu tez c¢alismasinda kendilik ve digerlerine yonelik
zihinsellestirme kapasitesini degerlendiren ve iilkemizdeki uyarlama ¢aligmasi Torenli
Kaya ve arkadaglar1 (2023) tarafindan yetiskinlerle yiiriitilmiis olan Zihinsellestirme
Olgegi’nin (ZO; Dimitrijevi¢ ve ark., 2018) psikometrik yapisi ergenlerde incelenecektir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin bir bagka onemi, iilkemizdeki genclerin zihinsellestirme

becerilerinin degerlendirilmesine iligkin gorgiil kanitlara katkida bulunmasidir.

Ulkemizde ergenlerde saldirganlik (6rn; Kaplan ve Aksel, 2013; Tekinsav Siitcii ve ark.,
2010) ve zihinsellestirme becerilerini (6rn; Kaynar, 2021) ayr olarak ele alan ¢alismalar
olsa da bu konuda ebeveynlerin zihinsellestirme becerilerini de igeren ve nesiller arasi

aktarimi degerlendiren bir arastirmaya rastlanmamustir. Tiim bu bulgular 15181nda ergenlik
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donemi i¢in zihinsellestirme becerisinin kisilik ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerine

iligkin iilkemizde daha fazla ¢aligmaya ihtiyag oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut tez galismasiyla elde edilecek bulgularin asagidaki hedefler ¢ergevesinde hem
uluslararast hem de iilkemizdeki alan yazina katkida bulunmasi beklenmektedir. Mevcut
tez calismasi birbirini izler nitelikteki ii¢ ayr1 alt calismadan olusmaktadir. ilk ¢alisma
cercevesinde ZO’niin ergen yas grubuna uyarlanmasi ve ilgili yas grubu icin psikometrik
ozelliklerinin degerlendirilmesi hedeflenmistir. ikinci ¢alismada annenin baglanmada
kaginma ve kayg1 diizeylerinin ergenlerin saldirgan davranislariyla iligkisi ve bu iligkide
annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin roliiniin incelenmesi hedeflenmistir.
Son ¢aligma ise saldirgan davranislart olan ve 6fke kontrol giigliigli yasayan ergenlerin
ve annelerinin 6znel deneyimlerinin nitel yontemle derinlemesine incelenmesi
hedeflenmistir. Boylece, ergenlerin kendilik ve ebeveynleri 6zelinde oteki algilart ile
annelerinin ¢aligmaya katilan cocuklar1 6zelindeki ebeveynlik deneyimlerinin ele

alinmasi amaglanmistir.

1) Calisma I’in Hipotezleri (Uyarlama Calismast)
a. Ergenlere uyarlanan ZO’niin faktor yapist dlgegin orijinal faktor yapistyla
uyumludur.
b. Ergenlerin zihinlestirme becerileri (ZO puanlar) arttikga saldirganlik
egilimleri azalmaktadir.
c. Kiz ergenlerin zihinlestirme becerileri (ZO puanlari) erkek ergenlerinkinden

anlaml diizeyde daha ytiksektir.

2) Calisma II'nin Hipotezleri (Nicel Calisma)
a. Annenin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyi ergenin saldirgan
davranislarini pozitif yonde yordamaktadir.
b. Annenin baglanmada kaygi ve kaginma diizeyi annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerilerini negatif yonde yordamaktadir.
C. Annenin zihinsellestirme kapasitesi, ergenin zihinsellestirme kapasitesini

pozitif yonde ve ergenin saldirgan davranislarini negatif yonde yordamaktadir.
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d. Ergenin zihinsellestirme kapasitesi, ergenin saldirgan davranislarini negatif
yonde yordamaktadir.

e. Annenin zihinsellestime kapasitesi, baglanmada kaygi ve kaginma diizeyi ile
ergenin saldirgan davraniglar1 arasindaki iligkide araci degisken olarak rol
oynamaktadir.

f. Ergenin zihinsellestime kapasitesi, annenin baglanmada kaygi ve kaginma
diizeyi ve ergenin saldirgan davranmislar1 arasindaki iliskide araci degisken
olarak rol oynamaktadir.

g. Annenin baglanmada kaygi ve kacinma diizeyi ile ergenin saldirgan
davraniglar1 arasindaki iliskiye annenin zihinsellestirme kapasitesi ile ergenin

zihinsellestirme kapasitesi sirali olarak aracilik etmektedir (bkz. Sekil 2).

Sekil 2. Calisma II'de test edilecek arastirma modeli

Zihinsellestirme Zihinsellestirme
(Anne) > (Ergen)
Kag¢immaci/Kaygili > Ergende
Baglanma (Anne) Saldirganlik

3) Calisma III’iin Arastirma Sorular1 (Nitel Calisma)

Calisma IIl’te ise ergen ve anne katilimcilarin 6znel deneyimleri nitel yontemlerle
incelenecek olup bu yontemlerin dogasi geregi belirgin bir hipotez kurulmamistir. Bu

calismanin arastirma sorular sekildedir:
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a. Saldirganlik egilimi olan ergenlerin kendilik ve digerlerine iliskin zihin

durumlarina nesiller aras1 aktarim ve bireysel deneyim diizeyinde katkida bulunan

unsurlar nelerdir?

Ergenlerin saldirgan davranislarini agiklayan unsurlar nelerdir?

Ergenler biiyiidiikleri aile ortamini nasil algilamaktadir?

Ergenlerin kendilik algilar1 nasildir?

Ergenler ebeveynlerini zihinsel durumlar (bilisler, duygular, arzular vb.)

acisindan nasil tanimlamaktadir?

b. Annelerin, ergenlerin saldirgan davranislari ve kendi koken aileleriyle iligkili

deneyimleri nelerdir?

Anneler kendilerinin biiytidiikleri aile ortamini nasil algilamaktadir?
Anneler ergen ¢ocuklarini zihinsel durumlar (bilisler, duygular, arzular
vb.) agisindan nasil tanimlamaktadir?

Cocuklarindaki 6fke kontrol giicliigli ve saldirgan davraniglar annelerin

kendilik algisin1 ve ebeveynlik algisini nasil etkilemektedir?
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2. BOLUM
CALISMA I: OLCEK UYARLAMA CALISMASI

Bu arastirmanin ilk asamasinda uyarlama ¢alismasi iilkemizde daha 6nce yetiskinlerle
yapilmis olan Zihinsellestirme Olgegi’nin (ZO) ergenler icin gegerlilik ve giivenirlik
analizleri yliriitiilmustiir. Bu bolimde ¢alismanin yontem bilgileri ile dogrulayict faktor

analizi (DFA), giivenirlik ve korelasyon analizlerine iliskin bulgular yer alacaktir.

2.1. YONTEM

2.1.1. Orneklem

Calismaya Ankara’nin Altindag, Cankaya, Etimesgut, Ke¢ioren, Mamak ve Yenimahalle
ilgelerinde bulunan Anadolu Liseleri ve Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan
14-18 yaslar1 (Ort. = 15.96, SS = 1.19) arasindaki 1399 6grenci katilmistir. Katilimcilarin
%43.9’unu kizlar (N = 614) olustururken %54.9’u erkek (N = 764) 6grencilerdir. Yirmi
bir 6grenci (%1.5) ise cinsiyet bildiriminde bulunmamistir. Calismada Anadolu
Liselerinde okuyan 730 (%52.20), Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan 669
(%47.8) dgrenci yer almistir. Ogrencilerin %29.1°1 (N = 407) 9. sinif, %35.3’ii (N = 494)
10. sinif, %25.4°1 (N =355) 11. simif ve %9.9°u (N = 138) 12. sinifta egitimlerine devam
etmektedir. Lise son sinif 6grencilerinin arastirmaya katiliminda gézlenen gorece diisiik
oranlar, liniversite sinavina hazirlik siireciyle iligkili sebeplerden dolay: arastirmanin 12.
sinif diizeyinde uygulanmasinin bazi okullarda okul yoneticileri/6gretmenler taratindan
kisitlanmasindan, Ogrencilerin okulda bulunmamasindan ya da katilmayr tercih
etmemesinden kaynaklanmaktadir. Orneklemin demografik yapisina iliskin diger bilgiler

Tablo 1’te sunulmustur.



Tablo 1. Olcek Uyarlama Calismasinda Yer Alan Ornekleme (N = 1399) Iliskin

Demografik Bilgiler
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Degiskenler Siklik Yiizde
Cinsiyet Kiz 614 43.9
Erkek 764 54.9
14 141 10.1
15 430 30.7
Yas 16 346 24.7
17 315 22.5
18 167 11.9
Altindag 222 15.9
Cankaya 204 14.6
Okulun bulundugu  Etimesgut 230 16.4
ilge Kegioren 240 17.2
Mamak 228 16.3
Yenimahalle 275 19.7
O_kur_na—yazma 28 5
bilmiyor
Okur-yazar 27 1.9
Annenin egitim Ilkokul 430 30.7
diizeyi Ortaokul 322 23
Lise 422 30.2
On lisans/Lisans 144 10.2
Lisansiistii 10 g
O_kur_na-yazma 5 4
bilmiyor
Okur-yazar 17 1.2
Babanin egitim Tkokul 295 21.1
diizeyi Ortaokul 319 22.8
Lise 512 36.6
On lisans/Lisans 198 14.2
Lisansiistii 15 1.1
0 77 55
1 613 43.8
Kardes sayisi 2 474 33.9
3 155 111
4 ve lusti 70 5.1
Disiplin cezasi Vvar 145 10.4
Yok 1247 89.1
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2.1.2 Ol¢iim Araclar

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarla iliskili demografik bilgileri edinmek iizere bu arastirma 6zelinde bir form
hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet, okudugu okul ve smif diizeyi, ikamet ettigi ilge,
annenin ve babanin egitim durumlari, kardes sayisi, okul yasami boyunca disiplin cezasi

alip almadigna iligskin sorular bulunmaktadir (bkz. Ek 4).

2.1.2.2 Zihinsellestirme Olgegi

Katilimcilarin  zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi i¢in Dimitrijevi¢ ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis olan ZO kullanilmistir (bkz. Ek 6). Gelistirme
stirecinde 21-61 yas araligindaki (Ort = 40.4) yetiskinlerin yer aldig1 orijinal 6lgek 5°li
Likert tipi dlgekte degerlendirilen 28 maddeden olusmaktadir. ZO niin Kendilik temelli
zihinsellestirme, Otekiler temelli zihinsellestirme ile zihinsellestirmeye yonelik
Giidiilenme olmak iizere t¢ alt 6l¢egi bulunmaktadir. Alt 6lgeklerin Cronbach alfa ig
tutarlilik katsayilari sirastyla .77, .77 ve .76’dir. Tiim Slgek igin ise i¢ tutarlilik katsayisi

.84 olarak bulunmustur.

ZO’niin iilkemizdeki uyarlama galigmalar1 Torenli Kaya ve arkadaslar1 (2023) tarafindan
yakin bir zamanda tamamlanmigtir. 18-65 yas araligindaki (Ort = 35.22) erigkin bireylerle
ylriitiilen ¢alismada yiiriitiilen dogrulayici faktor analizi sonucunda diisiik faktor yiikii
olan lic madde ol¢cek disinda birakilmis ve 25 maddelik bir 6lgek elde edilmistir.
Arastirmacilar orijinal dlgekle tutarl: bir sekilde Kendilik, Otekiler ve Giidiilenme olmak
lizere ti¢ alt Olcek tespit etmistir. Uyarlama calismasinda bu alt dlgekler i¢in hesaplanan
Cronbach alfa i¢ tutarhilik degerleri sirasiyla .78,.80 ve.79 olarak bulunmustur. Tiim 6l¢ek
igin ise bulunan deger .84’tlir. Giidiilenme alt 6lgeginin iki maddesi ve Kendilik alt
Olgeginin tiim maddeleri ters olarak kodlanmakta ve yiiksek puanlar daha geligsmis bir
zihinsellestirme becerisini ifade etmektedir. Mevcut ¢alisma kapsaminda, 6l¢egin 14-18
yas araligindaki ergenler i¢in adapte edilmesi hedeflenmis olup, Torenli Kaya ve

arkadaglari (2023) tarafindan rapor edilen 25 maddelik form kullanilmistir.
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2.1.2.3. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

Buss-Perry Saldirganlik Olgegi (BPSO), Buss ve Perry (1992) tarafindan gelistirilen 29
maddelik bir 6z-bildirim aracidir (bkz. Ek 7). Fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik,
diismanlik ve 6fke olmak {izere dort boyutu bulunmakta olup maddeler 5°1i Likert tipi
0lcek iizerinde puanlanmaktadir. Orijinal calismada i¢ tutarlilik katsayilari tiim Slgek igin
.89, Fiziksel Saldirganlik i¢in .85, Diismanlik igin .77, Ofke igin .83 ve S6zel Saldirganlik

i¢in .72 olarak hesaplanmustir.

Ulkemizde Demirtas Madran (2013) tarafindan 17-20 yas aralifindaki iiniversite
ogrencileriyle yapilan uyarlama calismasinda, 6lgegin i¢ tutarlilik katsayilar1 Fiziksel
Saldirganlik igin .78, Diismanlik icin .70, Ofke igin .76, Sdzel Saldirganlik icin .48 ve
toplam puan icin .85 olarak bulunmustur. Buna ek olarak, BPSO'niin psikometrik
ozellikleri 14-20 yas araligindaki ergenler i¢in Onen (2009) tarafindan incelenmistir. Bu
arastirmada, Cronbach alfa degerleri, Fiziksel Saldirganlik i¢in .69, Diismanlik i¢in .62,
Ofke icin .68, Sozel Saldirganlik icin .13 ve &lgegin toplami igin .81 olarak

hesaplanmustir.

Mevcut arastirmada, BPSO'niin fiziksel saldirganlik alt 6lgeginde yer alan bes madde, il
Milli Egitim Midirligi'niin geri bildirimlerine dayanarak, saldirganligi tesvik
etmeyecek sekilde degistirilmistir. Ornegin, "Gerekirse hakkimi korumak icin siddete
basvurabilirim" maddesi yerine, "Hakkimi1 korumak i¢in gerekli olsa bile siddete
bagvurmam" ifadesi kullanilmistir. Ters madde olarak belirlenen 6l¢ek maddeleri, iki
klinik psikolog tarafindan yeniden ters madde olarak diizenlenmistir. Uzmanlar
tarafindan diizenlenen ve orijinal maddeye en yakin olan ciimlelerin olumlu versiyonlari
calismada kullanilmak iizere Olcege eklenmistir. Orijinalinde Fiziksel Saldirganlik ve
Ofke boyutlarida olmak iizere iki maddenin ters kodlandigi BPSO’de mevcut ¢alisma
kapsaminda yapilan bu degisiklikler sonrasinda Fiziksel Saldirganlik boyutunda yer alan
ek bes madde igin ters kodlama yapilmistir. Olgek puanlarinin artmasi saldirganlik

diizeyindeki artisa isaret etmektedir.
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Bu ¢alismada BPSO’ye iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 Fiziksel Saldirganlik
icin .81, Diismanlik icin .70, Ofke icin .77, Sézel Saldirganlik i¢in .43 ve 6lgegin tamami

i¢in .86 olarak bulunmustur.

2.1.3 islem

Gegerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 simdiye dek yetiskinlerle yapilmis olan ZO'niin ergenler
icin uygunlugunu degerlendirmek amaciyla, dncelikle 6lgek maddelerindeki ciimlelerin
anlagilirlik diizeyi ile ciimle yapis1 ve igeriginin ergenlere uygunlugu ergenlerle ¢alisan
ve doktora mezunu {i¢ klinik psikolog tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlarin geri
bildirimleri dogrultusunda, Tiirk¢e uyarlama ¢alismasinda kullanilan nihai formda yer
alan baz1 kelime ve s6z 6bekleri, uyarlama ¢alismasini yiiriiten yazarlarin izniyle, daha
yaygin kullanilan ve ergenler icin daha anlasilir olacagi diisiinlilen es ya da yakin

anlamlilartyla (6rnegin, "izah edemem" yerine "agiklayamam") degistirilmistir.

Arastirma, uygulamadan once Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'na sunulmus ve
etik kurul izni (11.06.2021 tarihli ve E-35853172-300-00001607871 sayili karar; bkz. Ek
2) alimmistir. Arastirma Orneklemini olusturan ergenlere ulasmak i¢in liselerden veri
toplanmasi planlanmis ve bu amacla Ankara Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden, merkez
ilgelerdeki okullarda veri toplama izni alinmistir. Uygulama oncesinde belirlenen
okullarin midiirliiklerinden ayrica izin alinarak okul yonetiminin belirledigi ders
saatlerinde smif ortaminda goniillii olan 6grencilerin katilimiyla veri toplama islemi
gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma, ergenlerin annelerini de iceren ve Boliim 3’te ayrintilari
aktarilacak olan arastirmanin parcasi olarak yiiriitiilmiis ve ergenlerin ¢aligsmaya katilimi

icin veli onaylari, annelerin ¢aligmaya katilimi sirasinda alinmistir.

2.1.4. Verilerin Analizi

ZO'niin ergenler icin uygun bir ara¢ olup olmadigmi degerlendirmek igin DFA,
korelasyon analizi ve bagimsiz gruplar i¢in t testi analizleri ger¢eklestirilmis, giivenirlik
icin ise Cronbach alfa katsayisi ile iki yarim test arasindaki korelasyon hesaplanmistir.

Tiim analizler, SPSS 23 ve AMOS 23 programlar1 kullanilarak ger¢eklestirilmistir.
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Gegerlik ve giivenirlik analizleri yiiriitiilmeden 6nce veri seti bu analizler i¢in hazir hale
getirilmistir. Oncelikle frekans analizleri yapilmuis ve veri girisi sirasinda herhangi bir hata
olup olmadigi kontrol edilmistir. Daha sonra kayip veri, u¢ deger, normallik, ¢oklu

dogrusal baglantililik gibi sayiltilar i¢in veri temizleme islemleri yapilmistir.

Oncelikle blgek maddelerinin %10’undan fazlasini yanitsiz birakan 51 katilimei
calismaya dahil edilmemistir. Bu katilimecilarin ¢ikarilmasindan sonra kayip verilerin veri
setinde tamamen rastsal bir sekilde dagilip dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla Little’n
MCAR testi hesaplanmustir. Analize gore kayip veri oran1 %5’i gegmemesine ragmen test
sonucu anlamli bulundugu icin kayip verilerin beklenti-maksimizasyon yoOntemi ile
doldurulmasina karar verilmistir. Daha sonra tek degiskenli u¢ deger analizleri igin Slgek
alt boyutlarinin z puanlar1 hesaplanmistir. Birden fazla alt boyutta |z| > 3.29 Sl¢iitiine gore
uc degerleri olan bir katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli ug
degerler i¢in ise Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmis ve 37 katilimcida ug degerler oldugu
tespit edilmistir. Bu katilimcilarin da veri setinden c¢ikarilmasindan sonra 1399

katilimcinin oldugu veri seti elde edilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilacagi bu veri setinin normal dagilim gdsterip
gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tiim degerler
-1.5 ve +1.5 arasinda oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013) normallik sayiltsinin

karsilandig1 kararina varilmistir.

Son olarak dogrusallik sayiltist i¢in degigkenler arasindaki korelasyonlar, varyans
biiyiitme faktorii (VBF) ve tolerans degeri incelenmistir. Olgeklerin toplam puanlari ve
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizi bulgularina gore degiskenler arasinda .80
tizerinde korelasyon veren bir iligki bulunmamaktadir (bkz. Tablo 4). Ayrica VBF
degerinin 10’dan kii¢lik ve tolerans degerinin .10 iizerinde oldugu bulunmustur. Bu
bulgular birlikte degerlendirildiginde veri setinin ¢oklu dogrusallik sayiltisini ihlal

etmedigi gorilmiistiir.
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2.2. BULGULAR

2.2.1. Yap1 Gegerligine iliskin Bulgular

ZO’niin orijinal ve Tiirkge formlarindaki ii¢ faktorlii yapisini ergen Ornekleminde
degerlendirmek iizere DFA uygulanmistir. Karsilastirma yapilan modellerle ilgili en
uygun kararin verilmesi i¢in Ki-kare/serbestlik derecesi orani (%2/df), uyum iyiligi indeksi
(GFI), diizeltilmis uyum 1iyiligi indeksi (AGFI), karsilastirmali uyum indeksi (CFI),
normlastirilmamis uyum indeksi (TLI) ve yaklagimin ortalama karekok hatasi (RMSEA)
dikkate alinmistir. Ergenlerde en iyi calisan formu belirlemek tizere dort model

karsilastirmasi yapilmistir. Bu modellere iliskin uyum degerleri Tablo 2’te sunulmustur.

Tablo 2. Zihinsellestirme Olgegi 'ne Ait Uyum Indeksleri

$ df ydf GFI AGFI CFl TLI RMSEA SRMR
Model 1 1662.22 272 6.11 .91 .90 J4 71 .06 .07
Model 2 1046.07 267 3.92 .94 .93 85 .83 .05 .05
Model 3 1022.79 245 418 .94 93 85 .83 .05 .06
Model 4  889.53 245 3.63 .95 94 87 .86 .04 .05

Not. Model 1 = Olgegin ergenlere uyarlandig1 modelin faktér yapisi; Model 2 = Bu

caligmada 23. maddenin yer degistirilmesi ve bes kovaryans eklenerek elde edilen

elde edilen faktor yapisi; Model 3 = Bu ¢alismada 23. maddenin yer degistirilmesi ve

14. Maddenin ¢ikarilmasi sonucunda dort kovaryans eklenerek elde edilen faktor

yapisi; Model 4 = Bu ¢alismada 23. maddenin yer degistirilmesi ve 25. Maddenin

cikarilmasi sonucunda ii¢ kovaryans eklenerek elde edilen faktor yapisi
Torenli Kaya ve arkadaslarinin (2023) onerdigi Tiirkce formdaki yapi herhangi bir
degisiklik yapilmaksizin Model 1’de analiz edilmistir. Bu modeldeki yapinin analiz
sonuglarma gore Otekiler faktoriinde yer alan 23. maddenin (‘Ne hissettigimi kolayca
tarif edebilirim’) Kendilik faktoriiyle iliskili oldugu belirlenmistir. Orijinal caligsma
bulgular tekrar incelendiginde bu maddenin genel 6rneklemde hem Otekiler (.47) hem
de Kendilik faktoriine (.32) yiiklendigi, klinik 6rneklemde ise Kendilik faktoriine (.51)
yiiklendigi goriilmistiir (Dimitrijevi¢ ve ark., 2018). Bu istatistikler ve madde igerigi
dikkate alinarak 23. Maddenin Kendilik faktoriine alinmasina karar verilmis ve Model 2
icin analiz yinelenmistir. Model 2’nin test edilmesiyle 14. madde (‘Kendimle ilgili
hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem’) ile 25. maddenin (‘Hepimiz hayat

sartlarina bagli oldugumuz i¢in bagkalarini niyetlerini veya isteklerini diigiinmek
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anlamsizdir’) faktor yiiklerinin .20 altinda (sirasiyla .180 ve .178) kaldig1 goriilmiistiir.
Bunun {izerine 14. maddeyi ¢ikararak Model 3 ve ve 25. Maddeyi ¢ikrarak Model 4 test

edilmistir.

Yiiriitiilen analizler sonucunda test edilen 2, 3 ve 4 no’lu modellerdeki yapilarin uyum
indekslerinin Onerilen degerlerin altinda kalmasindan otiirii her model i¢in hata

baglamalar1 yapilmistir:

Model 2°de 2/df = 5.03, GF1 = .92, AGFI = .91, CFI=.79, TLI =.77 ve RMSEA = .05
degerlerinin elde edilmesi tizerine iligkili oldugu diistiniilen 1-7, 4-9, 6-10, 9-25 ile 20-23
no’lu maddeler arasinda gerekli iliskilendirmeler yapilmis ve y2/df = 3.92, GFI = .94,
AGFI=.93, CFI = .85, TLI=.83 ve RMSEA = .05 degerleri elde edilmistir.

Model 3’te y2/df = 5.32, GFI = .92, AGFI = .91, CF1=.79, TLI = .77 ve RMSEA = .06
degerlerinin elde edilmesi iizerine artik degerler arasinda kovaryansi yiiksek olan 1-7, 4-
9, 9-25 ile 20-23 no’lu maddeler i¢in hata iliskilendirmeleri yapildiktan sonra y2/df =
4.18, GFI = .94, AGFI = .93, CFI = .85, TLI = .83 ve RMSEA = .05 degerlerine

ulasilmustir.

Son olarak Model 4’te y2/df = 4.59, GFI = .93, AGFI = .92, CFI = .82, TLI = .80 ve
RMSEA = .05 degerlerinin elde edilmesi iizerine uyumu iyilestirmek iizere birbiriyle
iligkili olan 1-7, 4-9, 6-10 ve 20-23 numara maddeler arasina hata kovaryanslari
eklenmistir. Elde edilen iyilestirilmis uyum degerleri su sekildedir: ¥2/df = 3.63, GFI =
95, AGFI = .94, CFI = .87, TLI = .86 ve RMSEA = .04.

Gortildigi iizere 23. maddenin Kendilik faktoriine alinmastyla Model 2°nin ve ergenlerin
biligsel ve duygusal gelisim diizeyi acisindan gorece karmasik bir igerigi olan 25.
maddenin ¢ikarilmasiyla Model 4’tin uyum 1yiligi degerleri kabul edilebilir 6l¢iitlere daha
yakindir. Bu gostergeler birlikte degerlendirildiginde 6l¢ekten madde ¢ikarmanin belirgin

bir fark yaratmadigi goriildiigiinden 6lcegin ergenlere yonelik yapilacak ¢aligmalarda
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Model 2’deki yapiyla kullanilmasina karar verilmistir. Tercih edilen Model 2 i¢in DFA
sonucunda elde edilen DFA modeline Sekil 3’te ve faktor yiiklerine Tablo 3°te verilmistir.

Sekil 3. Zihinsellestirme Olcegi 'nin Ergenlerdeki Yapi Gecerligine Iliskin DFA Modeli
(Model 2)
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Tablo 3. Dogrulayict Faktor Analizleri Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

36

Faktor
Madde Yiikii
Giidiilenme
1 Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1 dnemserim. .30
4 Cogunlukla baskalar1 ve onlarin davranislari {izerine diistiniiriim. 47
7 Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki verdigimi 21
anlamaya c¢aligirim. '
9 Bagkalarinin davranislarin1 anlamaya ¢alisarak vaktimi harcamayi 21
sevimem.
13 Yakin oldugum insanlarla iliskilerimde ne olup bittigini anlamay1 56
onemserim.
15 Yakin oldugum insanlarla sik sik duygular hakkinda konusurum. 42
22 Insanlarin neden belirli sekillerde davrandiklar hep ilgimi 37
cekmistir. '
25 Hepimiz hayat sartlarina tabi oldugumuz igin baskalarinin 18
niyetlerini veya isteklerini diisiinmek anlamsizdir. '
Otekiler
2 Baskalarinin kisilik 6zellikleri hakkinda karar verirken ne
.. . . C 46
sOyleyip ne yaptiklarini dikkatlice gézlerim.
3 Baskalarinin duygularini taniyabilirim. .53
5 Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt edebilirim. 57
6 Baskalarinin duygularini paylasabilirim (6rn. acisini/sevincini 30
paylasmak gibi). '
10 Bagkalarmin diistince ve duygularini bildigimde davranislari 63
hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim. '
12 Bazen bir baskasinin duygularini o bana heniiz bir sey sdylemeden 58
anlayabilirim. '
18 Yakin oldugum insanlarin belirgin 6zelliklerini dogru ve ayrintil
. ; e .52
bi¢imde tarif edebilirim.
21 Insanlar bana kendilerini anladigim1 ve akillica tavsiyeler 48
verdigimi sdyler. '
Kendilik
8 Kendimi kot hissettigimde tizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgin 56
mi oldugumdan emin olamam. '
11 Cogu kez kendime bile neden dyle bir sey yaptigimi izah edemem. .59
14 Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem. .18
16 Uziildiigiimii, incindigimi ya da korktugumu kendime itiraf etmeyi 48
gii¢c bulurum. '
17 Sorunlarim hakkinda diisiinmekten hoslanmam. .30
19 Tam olarak nasil hissettigim konusunda siklikla kafam karisiktir. .69
20 Duygularimi ifade etmek konusunda uygun sozciikleri bulmak 63
benim i¢in zordur. '
23 Ne hissettigimi kolayca tanimlayabilirim. 42
24 Insanlar kendi duygulari ve ihtiyaglar1 hakkinda konusurlarken 31

aklim baska seylere kayar.
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2.2.2. Olciit Bagimh Gegerlige iliskin Bulgular

Ergenler i¢in uyarlanan ZO niin 6lciit bagiml gegerligini degerlendirmek amaciyla ZO
ve BPSO formlarinin toplam ve alt 6lgek puanlar arasindaki korelasyonlar incelenmis ve

analiz bulgular1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. ZO Alt Olcek ve Toplam Puani ile BPSO Alt Olgek ve Toplam Puani
Arasindaki Korelasyonlar

Buss-Perry Saldirganhk Olcegi

Fiziksel  Diismanhk Ofke Sozel Toplam
ZO _99% * _ _ _NR***
Giidiilenme 22 14 .02 .02 .06
7.0 Otekiler -.05 15* 10* 15* 10*
Z0 Kendilik -.18* -49* -.39*% -.12* -42*%
Z0O Toplam -.24* -.18* -.22* -.02 -.25*

*p <.001; **p < .01; ***p < .05 ZO: Zihinsellestirme Olgegi; BPSO: Buss-Perry
Saldirganlik Olgegi

Goriildiigii iizere Giidiilenmenin Fiziksel Saldirganlik (r =-.22, p <.001) ve BPSO toplam
puan (r = -.06, p <.05) ile olumsuz yonde, Diismanlik (r = .14, p <.001) ile olumlu yonde
bir iliskisi vardir. Otekiler alt dlgeginin Diismanlik, Ofke, S6zel Saldirganlik ve BPSO
toplam puani arasinda r = .10 ile r = .15 arasinda degisen anlamli korelasyon degerleri
hesaplanmugtir. Kendilik ise saldirganlikla iliskili tiim boyutlarla olumsuz yonde (r = -.12

ve -.49 arasinda degisen) bir iliski i¢indedir.

Bu sonuglara dayanarak, bireyin zihinsellestirme kapasitesi ile saldirganlik arasindaki
iligkilerin 6ngoriilen dogrultuda gézlemlendigi ifade edilebilir. Bagka bir deyisle, bu

bulgular, zihinsellestirme 6lgeginin 6l¢iit bagiml gecerliligine isaret etmektedir.

2.2.3. Giivenirlige Iligkin Bulgular

Olgegin giivenirligini tespit etmek amactyla ZO’niin toplam puani ve alt boyutlari igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari, madde toplam korelasyonlari ve iki yarim

giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (bkz. Tablo 5). Testin ham puan ortalamasi1 85.46,
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standart sapmasi 10.45, varyansi 109.19 olarak ve i¢ tutarlilik kat sayist .70 olarak
bulunmustur. Giidiilenme, Otekiler ve Kendilik icin tespit edilen Cronbach alfa degerleri
sirastyla .57, .72 ve .72 dir.

Tablo 5. ZO Alt Olgek ve Toplam Puanlar icin Giivenirlik Degerleri (Model 2)

Orijinal Tiirkge Ergen iki Yarim Spearman- Madde
Madde FormI¢  FormI¢ Formulg T Toplam
est Brown
Sayis1  Tutarlilik  Tutarlihk  Tutarlilik Korelasyonu  Katsayist Korelasyon
Katsayis1  Katsayis1  Katsayisi Araligi
z0 25 17 .84 .70 .58 74 A11-.36
Giidiilenme 8 N 79 57 .35 .52 .25-.34
Otekiler 8 7 .80 12 54 .70 .23-51
Kendilik 9 74 78 12 .59 74 .16-57

Olgegin madde toplam korelasyon araliklar1 Giidiilenme boyutu i¢in .25 ile .34, Otekiler
boyutu i¢in .23 ile .51 ve Kendilik boyutu igin .16 ve.57 arasinda degismektedir. Tablo
6°da da goriilecegi iizere bulgular Otekiler boyutundaki 6. madde (“Baskalarinin
duygularin1 paylasabilirim”) ile Kendilik boyutundaki 14. madde (“Kendimle ilgili
hosuma gitmeyecek bir seyi kesfetmek istemem”) ¢ikarildiginda alfa degerinin
ylkselecegine isaret etmektedir. Ancak madde iceriklerinin 6l¢iilen kavramla ilgili katki
sagladig1 disiintildiigiinden ve Olgek biitiinliigiinii korumak adina bu maddelerin

tutulmasinin daha isabetli olacag: diisiiniilmektedir.

Tablo 6. Zihinsellestirme Olgegi Madde Toplam Korelasyonlar:

a b C d
Giidiilenme
1. Davranaslarlma yol acan nedenleri 23.72 1956 25 55
anlamay1 dnemserim.
4. Cogunlukla baskalan ve onlarin 2424  17.88 33 52
davraniglar1 lizerine diistiniirim.
7. BlﬂSl ben} s1n1rllve‘nd¥rd1g1nde neden o 2435 18.31 26 55
sekilde tepki verdigimi anlamaya ¢aligirim.
9. Bagkalarinin davraniglarin1 anlamaya 24 45 17.39 31 53

caligsarak vaktimi harcamay1 sevmem.



13. Yakin oldugum insanlarla iligkilerimde
ne olup bittigini anlamay1 6nemserim.

15. Yakin oldugum insanlarla sik stk
duygular hakkinda konusurum.

22. Insanlarin neden belirli sekillerde
davrandiklar1 hep ilgimi ¢ekmistir.

25. Hepimiz hayat sartlarina tabi
oldugumuz i¢in bagkalarinin niyetlerini
veya isteklerini diisiinmek anlamsizdir.

23.35

24.25

24.50

24.12

18.86

18.16

18.24

18.34

34

25

.26

25

.52

.55

.54

.55
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Otekiler

2. Baskalarmin kisilik 6zellikleri hakkinda
karar verirken ne sdyleyip ne yaptiklarin
dikkatlice gozlerim.

3. Bagkalarinin duygularini taniyabilirim.
5. Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz
ettigini ayirt edebilirim.

6. Baskalarinin duygularini paylasabilirim
(6rn. acisini/sevincini paylasmak gibi).

10. Baskalarinin diisiince ve duygularini
bildigimde davranislar1 hakkinda dogru
tahminlerde bulunabilirim.

12. Bazen bir bagkasinin duygularini o bana
heniiz bir sey sdylemeden anlayabilirim.

18. Yakin oldugum insanlarin belirgin
ozelliklerini dogru ve ayrintili bicimde tarif
edebilirim.

21. Insanlar bana kendilerini anladigimi ve
akillica tavsiyeler verdigimi soyler.

26.24

26.58

26.53

26.45

26.64

26.72

26.53

26.89

19.27

18.49

18.44

19.32

18.00

17.81

18.70

17.89

.36

45

47

.23

51

49

43

40

.70

.68

.68

73

.67

.67

.69

.70

Kendilik

8. Kendimi kotii hissettigimde iizgiin mii,
korkmus mu yoksa kizgin m1 oldugumdan
emin olamam.

11. Cogu kez kendime bile neden Gyle bir
sey yaptigimi izah edemem.

14. Kendimle ilgili hosuma gitmeyecek bir
seyi kesfetmek istemem.

16. Uziildiigiimii, incindigimi ya da
korktugumu kendime itiraf etmeyi giic
bulurum.

24.46

24.79

24.74

24.19

34.98

35.10

40.06

36.33

44

49

.16

40

.68

.67

73

.69
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17. Sorunlarim hakkinda diisiinmekten

2411 38.41 27 71
hoslanmam.
19. Tam olarak nasil hissettigim konusunda
siklikla kafam karigiktir. 24.84 34.31 95 66
20. Duygularimi ifade etmek konusunda
uygun sozciikleri bulmak benim icin 24.60 33.94 57 .66
zordur.
23. Ne hiss?t{igimi kolayca 24.29 3721 39 69
tammlayabilirim.
24. Insanlar kendi duygular1 ve ihtiyaclari
hakkinda konusurlarken aklim baska 24.18 39.08 .26 71

seylere kayar.

a: Madde Cikarildiginda Olgek Ortalamasi; b: Madde Cikarildiginda Olgek Varyanst;
c: Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonu; d: Madde Cikarildiginda Alfa Degeri

2.2.4. Bulgularin Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesi

ZO puanlarinda cinsiyetler arasi bir farklilik olup olmadigini incelemek iizere bagimsiz
gruplar igin t testi analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgulara gére kizlar ZO toplam
puaninda erkeklerden daha yiiksek skorlar elde etmistir; ancak bu fark istatiksel olarak
anlamli bulunmamustir. ZO’niin alt boyutlarina bakildiginda ise kizlarin (Ort = 28.53, SS
= 4.49) zihinsellestirmeye yonelik Giidillenme puanlar1 erkeklerden (Ort = 26.82, SS =
4.80) daha yiiksek bulunmustur (t(1376) = 6.77, p < .001). Otekiler ve Kendilik alt
boyutlar1 ig¢in yiriitilen analizler sirasinda Levene testleri bu boyutlarda hata
varyanslarinin esitligi varsayimini saglamadigini gostermistir. Bu gerekgeyle bu alt
Olgeklerde diizeltilmis serbestlik derecesi dikkate alinmistir. Kizlar (Ort = 31.55, SS =
4.25) Otekine yonelik zihinsellestirme becerileri bakimindan erkeklerden (Ort = 29.43,
SS = 5.06) daha yiiksek puanlar alirken Kendilige yonelik zihinsellestirmede kizlar (Ort
=25.97, SS = 6.93) erkeklerden (Ort = 28.75, SS = 6.25) daha diisiik puanlar géstermistir
(t(1247) =-7.74, p <.001).
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3.BOLUM
CALISMA II: SERi COKLU ARACI DEGISKEN MODELI

Calismanin bu bolimiinde annenin baglanmada kaginma ve kaygi diizeyinin ergenlerin
saldirganlik egilimindeki etkisi incelenmis ve arastirma sorusu ve hipotezleri
cercevesinde belirlenen arastirma modeli test edilmistir. Annenin kaginma ve kaygi
diizeyi ile ergenlerin saldirgan davranislari arasindaki iligkide annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerilerinin araci rolii, olusturulan seri ¢oklu arac1 degisken modeliyle

incelenmistir.

3.1. YONTEM

3.1.1. Orneklem

Bu asamanin o6rneklemi Calisma I’in 6rneklemindeki katilimcilarin bir bolimiinden
olugsmaktadir. Annelerin baglanmada kaginma ve kaygi diizeyi ve zihinsellestirme
kapasitelerinin de birer degisken olarak incelenecegi bu ¢alismada kendilerine iletilen
Olctim araglarini eksiksiz sekilde dolduran anneler ve onlarin ¢ocuklar1 olan ergenler (N
= 484 ergen-anne ¢ifti) katilimec1 olarak yer almistir. Ankara’nin Altindag, Cankaya,
Etimesgut, Kegioren, Mamak ve Yenimahalle il¢elerinde bulunan Anadolu Liseleri ve
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan ergenlerin yaslar1 14-18 (Ort. = 15.83,
SS = 1.21) arasinda degismektedir. Ergen katilimcilarin %58.7°sini (N = 284) kizlar,
%39.7’sini erkekler (N = 192) olusturmaktadir. Cinsiyet bildiriminde bulunmayan 8 ergen
(%1.7) bulunmaktadir. Calismada Anadolu Liselerinde okuyan 289 (%59.7), Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinde okuyan 195 (%40.3) 6grenci yer almustir. Ogrencilerin
%35.7°si (N = 173) 9. siif, %33.9’u (N = 164) 10. siif, %22.3’i (N = 108) 11. sinif ve
%8.1’i (N = 39) 12. smifta egitimlerine devam etmektedir. Orneklemin demografik

yapisina iligkin diger bilgiler Tablo 7’de sunulmustur.



Tablo 7. Ana Calismada Yer Alan Ergenlere (N = 484) Iliskin Demografik Bilgiler
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Degiskenler Siklik Yiizde
14 65 134
15 155 32
Yas 16 113 23.3
17 101 20.9
18 50 10.3
Altindag 63 13
Cankaya 55 11.4
Okulun bulundugu Etimesgut 67 13.9
ilge Kegioren 107 22.2
Mamak 88 18.2
Yenimahalle 104 21.6
O_kur_na—yazma 7 14
bilmiyor
Okur-yazar 9 1.9
Annenin egitim [lkokul 154 31.8
diizeyi Ortaokul 106 21.9
Lise 144 29.8
On lisans/Lisans 59 12.2
Lisansiistii 5 1
. Calistyor 116 24
dAlfrﬁmn calisma Ev hanimy/issiz 359 74.2
Emekli 7 1.4
Okuma-yazma
bilmiyor 1 2
Okur-yazar 4 8
Babanin egitim Ilkokul 94 19.4
diizeyi Ortaokul 117 24.2
Lise 167 34.5
On lisans/Lisans 83 17.1
Lisansiistii 9 1.9
Caligiyor 417 86.2
Issiz 15 3.1
?abamn caligma Emekli 08 58
urumu .
Hem emekli hem 17 35
calisiyor
0 27 5.6
1 221 45.7
Kardes sayisi 2 157 32.4
3 53 11
4 ve lUstii 25 5.1
Disiplin cezasi Var 40 8.3
Yok 444 91.7
Son bir yilda Var 82 16.9
psikolojik destek Yok 402 83.1
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Calismaya katilan annelerin yaslar1 30-62 (Ort = 42.12, SS = 5.50) arasinda degismekte
olup annelerin %89.3’1 (N = 432) evli ve ¢ekirdek ailesiyle ayni evde yasadigini beyan
etmistir. Annelerin 10’u (%2.1) evli ama esinden ayr1 yasadigini, 34’1 (%7) bosandigini
ve 1’1 (%.2) esini kaybettigini bildirmistir. Annelere dair diger demografik bilgiler
Tablo 8’de ye almaktadir.

Tablo 8. Ana Calismada Yer Alan Annelere (N = 484) Iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Siklik Yiizde
1 26 54
2 230 47.5
Toplam ¢ocuk sayis1 3 156 32.2
4 48 9.9
5 ve listll 23 4.7
O_kur_na—yazma 5 19
bilmiyor
Okur-yazar 10 2.1
e e Ikokul 162 335
Annenin egitim diizeyi Ortaokul 104 215
Lise 138 28.5
On lisans/Lisans 58 11.9
Lisansiistii o) 1
Asgari licret veya 167 345
daha az
) Asgari licret-6000 129 26.7
G v
8001-10000 52 10.7
10001-15000 31 6.4
15001 ve ustii 12 2.5
Calistyor 119 24.6
Annenin ¢alisma durumu  Ev hanimy/Issiz 357 73.8
Emekli 7 1.4
Son bir yilda psikolojik Var 31 6.4

destek Yok 444 91.7
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3.1.2. Olgiim Araclan

3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu

Ergenler ve annelerine iliskili demografik bilgileri edinmek {lizere bu arastirma 6zelinde
bir form hazirlanmigtir. Ergenlerin formunda yas, cinsiyet, okudugu okul ve sinif diizeyi,
ikamet ettigi ilge, annenin ve babanin egitim durumlari, kardes sayisi, okul yasami
boyunca disiplin cezasi alip almadigmna iliskin sorular bulunmaktadir (bkz. Ek 4).
Annelerinkinde ise yas, medeni durum, toplam cocuk sayisi, gelir durumu, egitim ve

calisma durumu gibi bilgilere iligkin sorular yer almaktadir (bkz. Ek 5).

3.1.2.2.Zihinsellestirme Olgegi

Hem ergenler hem de annelerin zihinsellestirme becerilerinin degerlendirilmesi igin
Dimitrijevié ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilmis olan ZO kullanilmistir (bkz. EK
6). ZO’niin yetiskinlerle yiiriitiilen orijinal ve uyarlama ¢alismalarindaki psikometrik
bilgilere 6nceki boliimde yer verilmistir. Bu asamada ergenler igin kullanilacak ZO’niin

puanlanmasi Caligma II’de yer alan bulgular dikkate alinarak yapilmistir.

Anneler ZO verisi i¢in bu asamada hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari

Giidiilenme i¢in .56, Kendilik icin .79, Oteki i¢in .80 ve tiim 6lgek igin .79 dur.

3.1.2.3. Buss-Perry Saldirganlik Olgegi

BPSO bu asamada sadece ergenler igin kullanilmistir (bkz. Ek 7). Olgegin psikometrik

ozelliklerine iliskin ayrintilara Calisma II’de yer verilmistir.

3.1.2.4. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri-

Annelerin baglanma oOriintiilerindeki kaginma ve kaygi diizeylerini degerlendirmek tizere

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-1I) kullanilmistir (bkz. Ek 8). Fraley ve ark



45

(2000) tarafindan gelistirilen YIYE-II 36 maddeden olusmaktadir. 18 maddesi kayg, 18
maddesi ise kaginma boyutunu dlgen YIYE-II, 7°li Likert tipi (1= Hi¢ Katilmiyorum, 7=
Tamamen Katiliyorum) lgek iizerinde degerlendirilmektedir. Olgeklerdeki puanlarin
artmasi kaygi ve ka¢inma diizeyinin yiikseldigini géstermektedir. Orijinal ¢calisma, 16-50
yas araligindaki erigkinlerle yiirtitiilmistiir. YI'YE-II'nin Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmalart
Selguk ve arkadagslar1 (2005) tarafindan 256 iiniversite dgrencisiyle yapilmistir. Kaygi
boyutu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .86 ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi
.82, kaginma boyutu Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .90 ve test-tekrar test glivenirlik

katsayis1 .81 olan YIYE-II Tiirk¢e formu gecerli ve giivenilir bir degerlendirme aracidir.

Mevcut ¢alismada YIYE-II’nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari kaygi boyutu icin

.80 ve kacinma boyutu i¢in .88 olarak hesaplanmustir.

3.1.3. Islem

Caligsma III verilerinin toplanma siirecine iliskin ayrintilar 6nceki béliimde verilmistir. Bu
bilgilere ek olarak, anneler i¢in hazirlanan 6l¢ek paketleri, goniillii katilim formu ve veli
izin formlariyla birlikte zarf i¢ine konarak zarflar okul ziyaretleri sirasinda ergenlere
iletilmistir. Anonimligi ve veri girisi sirasinda ergen-anne ciftleri arasindaki eslesmeyi
saglamak adina numaralandirma yapilmis ve her numara bir ¢ifti karsilayacak sekilde
ergen Olceklerinin, anne dlgeklerinin ve yer aldiklar: zarflarin {izerine yazilmistir. Olgek
ve zarflarin tizerine kimlik belirten herhangi bir ifadenin (ad-soyad, 6grenci numarasi vb.)
yazilmamasi i¢in katilimcilar bilgilendirilmistir. Duyuru sonrasinda hazirlanan 6l¢tim
araglar1 zarf i¢inde ergenlere dagitilmis ve sonraki iki hafta iginde bir okul ziyareti daha
gerceklestirilerek dagitilan zarflar teslim alinmistir. Aragtirma verileri 2022 yili Subat ve
Mayis aylar1 arasinda toplanmaistir. Veri toplama islemi sonunda anketleri doldurulmus

olarak gonderen 556 annenin verisine ulasilmustir.

3.1.4. Verilerin Analizi

Ergenler ve annelerinden alinan veriler SPSS 23 programinda analiz edilmistir. Ayrica
SPSS programina eklenen PROCESS makrosuyla (Model 6) annenin baglanmada

kacinma ve kaygi diizeyi ve ergenin saldirgan davranislar1 arasindaki iliskide sirasiyla
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annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci roliiniin incelendigi seri ¢oklu

araci degisken modeli test edilmistir.

Oncelikli olarak veri setinin ana analizlere i¢in hazir hale getirilmesi i¢in veri temizleme
islemleri yapilmustir. Ilk olarak frekans analizleri yapilmis ve veri girisi sirasinda
herhangi bir hata olup olmadig1 kontrol edilmistir. Daha sonra kayip veri, u¢ deger,
normallik, ¢oklu dogrusal baglantililik gibi sayiltilar i¢in veri temizleme islemleri

yapilmistir.

Olgek maddelerinin %10’ undan fazlasini yanitsiz birakan 16 ergen ve 52 annenin verileri
calismaya dahil edilmemis, yani toplam 68 ergen-anne ¢iftinin verisi veri setinden
cikarilmigtir. Daha sonra kayip verilerin veri setinde tamamen rastsal bir sekilde dagilip
dagilmadiginin belirlenmesi amaciyla Little’in MCAR hesaplamalar1 yapilmistir. Test
sonuglarina gore kayip veri oranlari %5°1 gegmemesine ragmen test sonucu anlamli
bulundugu i¢in kayip verilerin beklenti-maksimizasyon yontemi ile doldurulmasina karar
verilmigtir. Daha sonra tek degiskenli u¢ deger analizleri i¢in 6lgek alt boyutlarinin z
puanlar1 hesaplanmistir. Birden fazla alt boyutta |z| > 3.29 6l¢iitiine gore ug degerleri olan
bir katilimcinin verileri veri setinden ¢ikarilmistir. Cok degiskenli u¢ degerler icin ise
Mahalanobis uzakligi hesaplanmis ve 3 katilimcida ug degerler oldugu tespit edilmistir.
Bu katilimcilarin da veri setinden ¢ikarilmasindan sonra 484 katilimcinin oldugu veri seti

elde edilmistir.

Elde edilen bu veri setinin normal dagilim gosterip gostermedigi basiklik ve ¢arpiklik
degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Tiim degerler -1.5 ve +1.5 arasinda oldugundan

(Tabachnick ve Fidell, 2013) normallik sayiltsinin karsilandigi kararina varilmistir.

Son olarak dogrusallik sayiltist i¢in degiskenler arasindaki korelasyonlar, varyans
biiyiitme faktorii (VBF) ve tolerans degeri incelenmistir. Olgeklerin toplam puanlari ve
alt boyutlar1 arasindaki korelasyonlar Tablo 11°de verilmistir. Buna gore degiskenler
arasinda .80 lizerinde korelasyon veren bir iliski bulunmamaktadir. Ayrica VBF degerinin
10°dan kiictik ve tolerans degerinin .10 iizerinde oldugu bulunmustur. Bu bulgular birlikte

degerlendirildiginde veri setinin ¢oklu dogrusallik sayiltisini ihlal etmedigi goriilmiistiir.
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3.2. BULGULAR

3.2.1. Betimsel ve Karsilastirmali Analizeler

Bu boliimde ilk olarak aragtirma degiskenlerine iliskin betimsel istatistik bulgularina yer
verilmistir (bkz. Tablo 9). Daha sonra ergenin ve annenin zihinsellestirme kapasiteleri ile
ergenin saldirganlik diizeyinin cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve gelir diizeyine
degiskenlik gosterip gostermedigini test etmek lizere bagimsiz gruplar igin t testi

analizleri yiritillmiistiir (bkz. Tablo 10).

Tablo 9. Calisma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Degerler

Degiskenler Ort SS En Diisik  En Yiksek Ranj
Kacinma® 40.69 20.53 18 111 93
Kaygi® 47.87 17.27 18 108 90
Zihinsellestirme®™ 92.60 12.45 52 125 73
Zihinsellestirme® 86.14 11.03 48 125 77
Saldirganlik® 92.15 16.34 40 136 96

(A) = Anne bildirimi, (E) = Ergen bildirimi

Gruplarin karsilagtirllmasina yonelik olarak yiiriitiilen testlerin ilkinde seri ¢oklu araci
degisken modelinin sonu¢ degiskenleri {izerinde cinsiyetin bir fark olusturup
olusturmadig1 incelenmistir. Ydritiilen analizlere gore cinsiyet yalnizca ergenlerin
saldirganlik diizeyi tizerinde etkili olmustur. Buna gore, kizlar (Ort = 94.43, SS = 16.19)
erkeklerden (Ort = 94.43, SS = 16.19) daha yiiksek diizeyde saldirganlik diizeyine sahiptir
(t(474) = 3.98, p < .001). Etkisi incelen demografik degiskenlerden bir digeri annenin
egitim diizeyidir. Yapilan analizlere gére annenin egitim siiresindeki artis kendisinin
zihinsellestirme becerilerini desteklerken (Ort = 96.42, SS = 11.49) ortaokul ve daha alt1
diizeyde bir egitime sahip olmasi (Ort = 96.42, SS = 11.49) bu becerileri kisitlamaktadir
(t(481) = -5.89, p < .001). Ergenin zihinsellestirme becerilerindeki etkisi incelendiginde
ise varyanslarin esitligi varsayimimin saglanmadigi goriilmiis ve bulgular diizeltilmis
serbestlik dereceleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Buna gore annenin artan egitim
diizeyinin ergenin zihinsellestirme becerilerini (Ort = 87.42, SS = 12.31) olumlu ydnde,
azalan egitim siiresinin ise ergendeki zihinsellestirme becerilerini olumsuz olarak

etkiledigi (Ort = 85.30, SS = 9.88) goriilmistiir (1(369.941) = -2.02, p < .05). Son olarak
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bir diger sosyo-demografik gostergelerden biri olan gelir durumuna gore degiskenlerde
bir fark olup olmadig: test edilmistir. Gelir diizeyindeki artis annenin zihinsellestirme
becerileri lizerinde olumlu bir etki yaratirken (Ort = 96.88, SS = 10.75), gelirdeki azalma
Zihinsellestirme kapasitesinde azalmayir (Ort = 91.77, SS = 12.80) beraberinde
getirmektedir (t(465) =-2.88, p <.01). Benzer sekilde ergenin zihinsellestirme kapasitesi
(Ort = 88.46, SS = 11.55) gelirin artmasindan olumlu yonde, gelirdeki azalmayla ise
olumsuz yonde (Ort = 85.80, SS = 10.76) etkilenmektedir (t(465) =-2.12, p <.05).



Tablo 10. Bagimsiz Gruplar igin t Testi Analizi Bulgulart

Cinsiyet Annenin Egitim Durumu Gelir Diizeyi
Kizlar Erkekler Ortaokul ve Lise ve iistii Diisiik Yiiksek
(N=284) (N=192) alt1 (N=282) (N=201) (N=372) (N=95)
Ort SS Ort SS t Ort SS Ort SS t Ort SS Ort SS t
Zihinsellestirme®™ 93.12 1237 9160 1266 131 89.87 1243 96.42 11.49 -5.89* 9177 1280 95.88 10.75 -2.88**
Zihinsellegtirme® 86.70 10.84 8546 1137 120 8530 9.88 8742 1232 -2.02*** 8580 10.76 88.46 1155 -2.12***
Saldirganlik 9443 16.19 88.44 1598 3.98* 9220 16.52 92.17 16.10 .02 92.76 16.16 89.47 16.53 1.76

*p <.001, **p< .01, ***p< .05
(A) = Anne bildirimi, (E) = Ergen bildirimi

5174
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3.2.2. Cahsma Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Iliskin
Bulgular

Bu boliimde seri ¢oklu araci degisken modellerinde yer alan degiskenler arasindaki
korelasyonel iliskiler incelenmistir. Analizler 6ncelikle tiim 6rneklem igin (bkz. Tablo

11), ardindan kizlar ve erkekler i¢in (bkz. Tablo 12) ayr1 ayr1 ylriitilmistiir.

Tablo 11. Calisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilar: (Tiim Orneklem)

1 2 3 4 5
1. Kaginma® - A9*  -34% - 11%* .05
2. Kaygi® - -30% -.04 15*
3. Zihinsellestirme®™ - 16> -.05
4. Zihinsellestirme® - -27*

5. Saldirganlik® -
*p <.001, **p < .05
(A) = Anne bildirimi, (E) = Ergen bildirimi

Tiim 6rneklem i¢in yiiriitiilen analiz bulgularina gore annelere ait baglanmada kaginma
ve kaygi diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde (r = .49, p <.001) bir iligki
bulunmaktadir. Kaginma diizeyi hem annenin (r = -.34, p < .001) hem de ergenin (r = -
11, p < .05) zihinsellestirme becerileriyle negatif yonde iliskilidir. Kaygi diizeyi ise
annenin zihinsellestirme becerileriyle pozitif ve orta diizeyde bir iliskiye (r = -.30, p <
.001) sahip olup ergenin saldirganlik diizeyiyle pozitif yonde ve zayif bir iliski (r = .15, p
=.001) i¢indedir. Analiz bulgular1 annenin zihinsellestirme becerilerindeki artisin ergenin
benzer becerilerini de artirdigini gostermekle birlikte bunun zayif diizeyde bir iliski (r =
16, p < .01) olduguna isaret etmektedir. Ergenin zihinsellestirme becerileri ise

saldirganlik diizeyiyle zayif ve olumsuz yonde bir iliskiye (r = -.27, p < .01) sahiptir.

Caligsma degiskenleri arasindaki iligkiler cinsiyete gore incelendiginde ise kizlar igin elde
edilen bulgularin biiyiik dl¢iide tiim 6rneklemdeki bulgularla benzer oriintiide oldugu
gbze carpmaktadir. Kaginma diizeyi, baglanmada kayg1 diizeyi ile pozitif yonde (r = .46,
p <.001), annenin ve ergenin zihinsellestirme becerileriyle (sirasiyla, r = -.29, p <.001

ve r = -13, p < .05) negatf yonde bir iliskiye sahiptir. Kaygi diizeyi annenin
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zihinsellestirme becerileriyle negatif yonde iliskiliyken (r = -.27, p < .001) 6rneklemin
tamaminda elde edilen kayg1 diizeyi ile saldirganlik arasindaki olumlu iliskinin kizlarda
anlaml diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Annenin zihinsellestirme becerileri ergenin
zihinsellestirme becerileriyle pozitif yonde baglantilidir (r = .21, p < .001). Son olarak
kizlardaki zihinsellestirme becerileri ile saldirganlik arasindaki iligki 6rneklemin
tamaminda oldugu gibi negatif yonde olup goreceli olarak daha gii¢lii bir korelasyon

degeri (r = -.31, p <.001) ortaya koymaktadir.

Tablo 12. Cinsiyete Gore Calisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari

1 2 3 4 5
1. Kaginmaci - 46* -.29* - 13*** .06
2. Kaygili 55+ ) L7 -.04 11
3. Zihinsellestirme® -.44* -.39* - 21 -.03
4. Zihinsellestirme® -11 -.07 12 - -31*
5. Saldirganlik .03 19** -11 - 22%* -

*p <.001; **p < .01; ***p < .05
(A) = Anne bildirimi, (E) = Ergen bildirimi
Tablonun sag iist yarisindaki degerler kizlara; sol alt yarisindaki degerler erkeklere aittir.

Erkeklerde ise annenin kacinma diizeyi ve ergenin zihinsellestirme becerileri arasindaki
iligkinin tiim Orneklemden ve kizlardan farkli olarak istatiksel anlamliligin yitirdigi
goriilmektedir. Erkekler i¢in yiiriitiilen korelasyon analizlerinin bulgularina gére annenin
kacinma diizeyi annenin kaygi diizeyi ile pozitif (r = .55, p < .001), annenin
zihinsellestirme becerileri annenin kaginma (r = .-44, p < .001) ve kayg1 (r = -.39, p <
.001) diizeyleriyle negatif iliski i¢indedir ve bu iliski kizlara ve 6rneklemin tamamina
gore nispeten daha gli¢liidiir. Son olarak saldirganlik diizeyinin annenin kaygi diizeyiyle
pozitif yonde ve zayif bir iligkisi (r = .19, p < .01), ergenin zihinsellestirme becerileriyle
ise negatif yonde ve tiim 6rneklem ve kizlarda goriilen bulgulara nazaran daha zayif bir

iligkisi (r =-.22, p < .01) bulunmaktadir.
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3.2.3. Seri Coklu Araci Degisken Analizlerine iliskin Bulgular

Annenin baglanmada kaginma ve kaygi diizeyleri ve ergenlerin saldirganlik diizeyleri
arasindaki iligkide annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasitelerinin aracilik roliinii
incelemek tizere SPSS 23.0 paket programina eklenen PROCESS 4.2 no’lu makrosu
(Hayes, 2022) kullanilarak seri ¢oklu aracilik analizleri yapilmistir. Analizler Sekil 3’te

istatiksel diyagrami verilen Model 6 {izerinden yiiriitiilmiistiir.

Sekil 4. Model 6'nin Istatiksel Diyagrami

em1 em2
| |
1 11
v v
21
M, > M2

ey

|
11

v

X Y
X ¢ > Y

Aracilik analizleri mevcut veri setine dayanarak yeni setler olugturan bootstrap yontemi
ile 5000 yeniden 6rneklem segenegi kullanilarak %95 giiven araliginda ytriitiilmustiir.
Calismada annenin baglanmayla iligkili kacinma ve kaygi diizeyi i¢in ve kizlar ve
erkekler i¢in ayr1 modeller olusturulmus ve toplam dort aracilik modeli test edilmistir.

Tiim analizlere iligkin ayrintilar Tablo 13 ve Tablo 14°te sunulmustur.
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3.2.3.1. Annenin Baglanmada Kag¢inma Diizeyi ile Kiz Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi

Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Rolii

Annenin baglanmada kaginma diizeyi annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasiteleri
araciligiyla kiz ¢ocuktaki saldirganlik diizeyini nasil etkiledigini incelemek lizere bir seri
aracilik modeli test edilmistir. Analiz bulgularina iliskin ayrintilar Sekil 5’te ve Tablo

13’te yer almaktadir.

Sekil 5’te goriildiigii iizere annenin kaginma diizeyi, annenin zihinsellestime kapasitesini
negatif yonde (az yolu; b =-.17, p <.001, %95 GA [-.23, -.10]); annenin zihinsellestirme
kapasitesi, ergenin zihinsellestirme kapasitesini pozitif yonde (d21 yolu; b = .17, p <.01,
%95 GA [.06, .27]) ve ergenin zihinsellestirme kapasitesi saldirganligi negatif yonde (b2
yolu; b =-.48, p <.001, %95 GA [-.65, -.31]) yordamaktadir.

Sekil 5. Annenin Baglanmada Kaginma Diizeyi ile Kiz Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi
Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine
1liskin Model

b= .17**
Zihinsellestirme p=.19 | Zihinsellestirme
(Anne) " (Ergen)
g
b=-04
p=-.08.."

b=.02

Kag¢inma B=.03
dizeyi | » | Saldirganlik

b= .05

Kaginma =.06
digzeyi ___________________________ — » | Saldirganlik

*p < .001; **p < .01

Analiz edilen bu seri araci degisken modelindeki dolayli etkiler incelendiginde annenin
baglanmada kaginma diizeyinin saldirganligi sirasiyla annenin ve ergenin zihinsellestirme

kapasiteleri araciligiyla etkiledigi yolun (kaginma diizeyi = zihinsellestirme/anne —>
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zihinsellestirme/ergen - saldirganlik) anlamli oldugu gériilmektedir (a1d21b2 = .02, %95
GA [.004, .04]). Bulgular annenin kaginma diizeyi arttik¢a zihinsellestirme kapasitesinin
kisitlandigina, annenin kisitlanmis zihinsellestirme kapasitesinin ergenin zihinsellestirme
kapasitesini de kisitladigina ve bunun da kizlardaki saldirganlik diizeyini artirdigina isaret

etmektedir.

Annenin baglanmada kaginma diizeyi ile ergenin saldirganlik diizeyi arasindaki iliskide
annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci degisken olarak rol oynadigi bu
model incelendiginde bu degiskenlerin yordayici degisken olan saldirganliktaki toplam

varyansin %10°unu acikladig1 belirlenmistir (R? = .10, F(3, 280) = 10.50, p < .001).

3.2.3.2. Annenin Baglanmada Ka¢inma Diizeyi ile Erkek Cocuktaki Saldirganlik

Diizeyi Arasindaki iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci

Roli

Annenin baglanmada kaginma diizeyinin annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasiteleri
aracilifiyla erkek cocuktaki saldirganlik diizeyini nasil etkiledigini incelemek iizere bir
baska seri goklu aract degisken modeli test edilmistir. Analiz bulgularina iligkin ayrintilar

Sekil 6 ve Tablo 13’te yer almaktadir.

Sekil 6°da goriildiigii iizere annenin baglanma diizeyi, annenin zihinsellestime
kapasitesini negatif yonde (a1 yolu; b = -29, p < .001, %95 GA [-.38, -.21])
yordamaktadir. Bu modelde istatiksel olarak anlamli yollardan bir digeri ergenin
zihinsellestirme kapasitesi ile saldirganlik arasindaki iligkidir. Buna gore ergenin
zihinsellestirme kapasitesi saldirganligi negatif yonde (b2 yolu; b =-.31, p <.05, %95 GA
[-.50, -.11]) yordamaktadir.

Annenin kacinma diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskide annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerilerinin araci roliiniin erkeklerde incelendigi bu modelde herhangi

bir anlamli dolayl etki mevcut degildir.
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Sekil 6. Annenin Kag¢inma Diizeyi ile Erkek Cocuklarindaki Saldirganlik Diizeyi
Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine
liskin Model

b= .07
Zihinsellestirme p=.08 Zihinsellestirme
(Anme) | g (Ergen)
) P4
b=-.05 /::‘:::\ b=-.12
b=-.29*
B: -44 B: ‘.(/)’8,// \\\B\? -.10
b=-.03 -
Kagmrpa ___________________________ B :-04 ______________________________ Saldirganlik
diizeyi >
b=.03
Kacinma B=.03
dizeyi | TS » | Saldirganlik

* p<.001; **p< .01



Tablo 13. Annenin Kaginma Diizeyi ile Kiz ve Erkek Cocuklarindaki Saldirganlik Diizeyi Arasindaki [liskide Annenin ve Ergenin
Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine Iligkin Model

M M2 Y
Degiskenler (Zihinsellestirme - Anne) (Zihinsellestirme - Ergen) (Saldirganlik)
b SH p b SH p b SH p
X (Kaginma) a -17 .03 <.001 a -.04 .03 21 c’ .02 .04 57
KiZLAR M1 (Zihinsellestirme- - - - d 17 05 <0l b .06 08 45
B Anne)
(N=289) " M, (Zihinsellesti
? (Zibinscllestirme . . . . . . b, -48 09 <001
Ergen)
Sabit ime  100.06 1.52 <.001 il 72.78 5.50 <.001 iy, 129.16 10.20 <.001
R?2=.09 R2=.05 R2=.10
F(1, 282) = 26.23, p < .001 F(2, 281) = 7.48, p < .001 F(3, 280) = 10.50, p < .001
M M2 Y
Degiskenler (Zihinsellestirme - Anne) (Zihinsellestirme - Ergen) (Saldirganlik)
b SH p b SH p b SH p
X (Kaginma) ax -.29 .04 <.001 a -.05 .05 32 c’ -.03 .07 .66
ERKEKLER M1 (Zihinsellestirme- - - - dn .07 07 32 by -12 10 22
(N=192) Ame)
M3 (Zihinsellestirme- i i i i i i b, 31 10 <01
Ergen)
Sabit ime  103.23 1.92 <.001 ime  80.78 7.67 <.001 iy 12693 13.34 <.001

R2=.19
F(1, 190) = 44.78, p < .001

R2= .02
F(2,189)=1.76, p = .18

R2 = .06
F(3, 188) = 3.85, p < .05

99
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3.2.3.3. Annenin Baglanmada Kaygi Diizeyi ile Kiz Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi

Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Rolii

Annenin baglanma kaygi diizeyinin annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasiteleri
araciligiyla kiz ¢ocuktaki saldirganlik diizeyini nasil etkiledigini incelemek iizere test

edilen modelin analiz bulgularina iliskin ayrintilar Sekil 7 ve Tablo 14’te yer almaktadir.

Sekil 7°de goriildiigii lizere annenin baglanmada kaygi diizeyi, annenin zihinsellestirme
becerisini negatif yonde (a1 yolu; b =-.19, p <.001, %95 GA [-.26, -11]) yordamaktadir.
Annenin zihinsellestirme kapasitesi, ergenin zihinsellestirme kapasitesini pozitif yonde
(d21 yolu; b = .19, p < .01, %95 GA [.09, .29]) ve ergenin zihinsellestirme kapasitesi
saldirganlhigi negatif yonde (b2 yolu; b = -48, p < .001, %95 GA [-.65, -.31])
yordamaktadir. Ayrica kaygili diizeyi ve saldirganlik arasindaki dogrudan iliski (¢’ yolu;
b=.11, p <.05, %95 GA [.002, .21]) de anlaml1 olarak bulunmustur.

Sekil 7. Annenin Baglanmada Kaygi Diizeyi ile Kiz Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi

Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine
1liskin Model

b= .19**
Zihinsellestirme p=.22 » | Zihinsellestirme
(Anne) (Eraen)
b=.01

Kaygi

diizeyi Saldirganlik
Kaygi =2

diizeyi Saldirganlik

*p < .001, **p < .01, ***p < .05

Bu seri aract degisken modelindeki dolayli etkiler incelendiginde annenin baglanmada

kaygi diizeyinin saldirganlig1 sirasiyla annenin ve ergenin zihinsellestirme becerileri
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araciligiyla etkiledigi yolun (kaygi diizeyi = zihinsellestirme-anne = zihinsellestirme-
ergen - saldirganlik) anlamli oldugu goriilmektedir (a1d21b2 = .02, %95 GA [.005, .03]).
Bulgular annenin kaygi diizeyi arttik¢a zihinsellestirme kapasitesinin kisitlandigini,
annenin kisitlanmis zihinsellestirme kapasitesinin ergenin zihinsellestirme kapasitesini de
kisitladigini ve bunun da kiz ¢ocuktaki saldirganlik diizeyini artirdigint gostermektedir.
Bununla birlikte arac1 degigkenlerin yer aldigi modelde baglanmada kaygi diizeyi,
saldirganlik iizerinde dogrudan etkili olmaya devam ettiginden bunun kismi diizeyde bir

araci etki oldugu goriilmektedir.

Annenin baglanmada kaygi diizeyi ile kiz gocuktaki saldirganlik diizeyi arasindaki
iligkide annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci degisken olarak rol
oynadi@i bu model incelendiginde bu degiskenlerin yordayici degisken olan
saldirganliktaki toplam varyansin %11’ini agikladig1 belirlenmistir (R? = .11, F(3, 280) =
11.87, p <.001).

3.2.3.4. Annenin Baglanmada Kaygi Diizeyi ile Erkek Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi

Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Rolii

Annenin baglanmada kaygi diizeyinin annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasiteleri
araciligiyla erkeklerdeki saldirganlik diizeyini nasil etkiledigini incelemek lizere test

edilen modelinn analiz bulgularina iliskin ayrintilar Sekil 8 ve Tablo 14°te yer almaktadir.

Sekil 8’de goriildiigii lizere annenin kaygi diizeyi, annenin zihinsellestime kapasitesini
negatif yonde (a1 yolu; b =-.31, p <.001, %95 GA [-.41, -.20]) yordamaktadir. Modeldeki
istatiksel olarak anlamli yollardan bir digeri ergenin zihinsellestirme kapasitesi ile
saldirganlik arasindaki 1iliskidir. Buna gore ergenin zihinsellestirme kapasitesi
saldirganlhigi negatif yonde (b2 yolu; b = -30, p < .01, %95 GA [-.49, -.10])
yordamaktadir. Ayrica araci degiskenlerin yer aldigi modelde baglanmada kaygi diizeyi
ve saldirganlik arasindaki dogrudan iliskinin de anlamli oldugu (¢’ yolu; b = .17, p < .05,
%95 GA [.01, .32]) goriilmektedir.
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Sekil 8. Annenin Baglanmada Kayg: Diizeyi ile Erkek Cocuktaki Saldirganlik Diizeyi
Arasindaki Iliskide Annenin ve Ergenin Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine
liskin Model

Zihinsellestirme p=.10 Zihinsellestirme
(Anne)

(Ergen)

Kaygi

diizevyi Saldirganlik
b=.19

Kayg1 p=.19

dizeyi | » | Saldirganlik

*p <.001, **p < .01, ***p < .05

Annenin kaygi diizeyi ile saldirganlik diizeyi arasindaki iligkide annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerilerinin araci roliiniin erkeklerde incelendigi bu modelde herhangi

bir dolayl: etki istatiksel olarak anlamli bulunmamustir.



Tablo 14. Annenin Baglanmada Kayg: Diizeyi ile Kiz ve Erkek Cocuklarindaki Saldirganlik Diizeyi Arasindaki [liskide Annenin ve Ergenin
Zihinsellestirme Kapasitelerinin Araci Roliine Iligkin Model

M M, Y
Degiskenler (Zihinsellestirme - Anne) (Zihinsellestirme - Ergen) (Saldirganlik)
b SH p b SH p b SH p
X (Kaygi) ai -19 .04 <.001 a .01 .04 77 ¢’ 11 .05 <.05
KiZLAR M1 (Zihinsellestirme- - - - d .19 05 <00l b .09 08 25
B Anne)
(N=284) M (Zihinsellestirme-
- - - - - - - b2 -.48 .09 <.001
Ergen)
Sabit ime 102.29 2.08 <.001 im2 6844 574 <.001 iy 12276 1015 <.001
R2=.07 R2=.05 R?2=.11
F(1, 282) = 22.10, p < .001 F(2, 281) = 6.69, p < .001 F(3, 280) = 11.87, p < .001
M: M, Y
Degiskenler (Zihinsellestirme - Anne) (Zihinsellestirme - Ergen) (Saldirganlik)
b SH p b SH p b SH p
X (Kaygi) a1 -31 .05 <.001 a -.02 .06 .67 ¢’ 17 .08 <.05
ERKEKLER M1 (Zihinsellestirme- - - - dz .09 07 20 by -02 10 81
(N=192) AmMe) _
M3 (Zihinsellestirme- i i i i i i b, -30 10 < o1
Ergen)
Sabit im 105.67  2.57 <.001 im2 78.20 7.84 <.001 iy 108.07 1319 <.001
R?2=.15 R?2=.01 R?2=.09

F(1, 190) = 33.58, p < .001

F(2,189) = 1.35, p = .26

F(3, 188) = 5.49, p < .01

09
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4. BOLUM
CALISMA III: NITEL CALISMA

Bir arastirma sorununu ele almak i¢in bazen tek bir yaklasim kullanmak yetersiz kalabilir.
Ik sonuglar1 aciklamak ya da daha kapsamli ve dogrulanmis sonuglar elde etmek icin
farkli yaklasimlar benimsemek faydali olabilir (Creswell ve Clark, 2017). Bu amagla
nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi calismalar 6zellikle baz1 kavramlar
arastirirken tercih edilebilir. Bir onceki asamada nicel bulgularin ne anlama geldigine dair
bir agiklama gelistirmek ve nicel ¢alisma degiskenlerine iligkin derinlemesine bilgi almak
lizere ergenler ve anneleriyle giivenli yer senaryolar1 ile yasam Oykiilerini i¢eren
anlatilara dayali goriismeler gergeklestirilmis ve elde edilen veriler tematik analiz
yontemiyle analiz edilmistir. Tez ¢alismasinin bu béliimiinde nitel ¢alismanin yontem ve

bulgularina dair bilgiler sunulmaktadir.

4.1. YONTEM
4.1.1. Tematik Analiz

Tematik analiz nitel veri i¢indeki Oriintii ve temalar1 tespit etmeye dayali bir nitel analiz
stirecini ifade eder (Braun ve Clarke, 2006). Bu siirecte veriler bir arastirma sorusu
cercevesinde smiflandirilir ve zenginlestirilmis ayrintilarla agiklanan belirli temalar
olusturulur, sonraki adimda ise bu temalar yorumlanir. Tematik analiz, bir
yontembilimden ziyade yontem olmasi itibariyle arastirmacilara belirli bir epistemolojik
ya da kuramsal bir ¢ergeveye bagimli olmaksizin, esnek ve kesfe agik bir caligma alani
sunar (Clarke ve Braun, 2018). Braun ve Clarke’a (2006) gore tematik analizde temalarin
belirlenmesinde iki yol kullanilabilir: tiimevarimsal ve timdengelimsel. Tiimevarimsal
yolda asagidan yukariya, bir bagka deyisle verinin kendisinden kurama dogru bir ilerleme
vardir. Arastirmact kodlama ve tema olusturma siirecinde veriyi herhangi bir kodlama
baglamina ya da kendi arastirma alanina yerlestirmeye ya da buna gore yorumlamaya
caligmaz. Bunun aksine tiimdengelimsel yolda belirli bir kuramsal ¢er¢eve arastirmaciya

bir bakis ag¢is1 sunar ve arastirmaci yorumlamalarini buna gore yapar. Bu agidan
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tiimdengelimsel yaklagim verinin daha sinirlt bir sekilde yorumlanmasi gibi goriiniirken
bir yandan da verinin belli bir yoniine odaklanarak tematik bir yapinin olusturulmasini
saglar. Tematik analizde aragtirmaci temalar1 anlamsal diizeyde ele alarak, bunlarin ne
ifade ettigine dair bir yorumlama gelistirebilir ya da daha ortiikk bir diizeyde, anlamin
Otesine gegerek veriye belli anlam veya sekli veren 6zellikleri belirleyerek analiz siirecini

yurutr.

Bu calismada ergenler ve annelerinin kendilik algilarin1 baglanma yasantilar
cercevesinde degerlendirmek, ergenlerin saldirgan davranislarinin altinda yatan duygusal
siiregleri ve annelerin ergen cocuklariyla iligkilenme siireclerine dair deneyimleri
anlamlandirmak tizere tematik analiz yontemi tercih edilmistir. Analiz siiresince Braun
ve Clarke (2006) tarafindan 6nerilen asamalar izlenmistir. Yani oncelikle veriler kelimesi
kelimesine desifre edilmis ve desifreler veriye yeterince asina olana dek okunmustur.
Daha sonra ilk kodlar olusturulmus, bu kodlara dayanarak olasi temalar belirlenmis ve
veriler iligkili olduklar1 kod ve temalar altinda toplanmistir. Belirlenen temalarin gézden
gecirilmesinden -ve gerekiyorsa sadelestirilmesinden- sonra temalar tanimlanmis ve
isimlendirilmistir. Analiz boyunca tematik analizin esnekliginden faydalanilmig, bununla
birlikte verilerin belirli bir yoniine -Spesifik olarak katilimcilarin kendilik ve 6teki (bu
calisma gercevesinde bakim vereni) algisina- odaklanilmasi itibariyle timdengelimsel bir
yaklasim benimsenmistir. Verilerin anlamsal diizeyde analizine odaklanilarak ergenler ve
annelerin anlatilarindaki igerikler betimlenmis ve kendilik ve 6teki (ebeveynler ve aile)

algisina odaklanilarak yorumlanmistir.

4.1.2. Orneklem

Klinik 6rneklemle yiiriitiilmesi planlanan bu ¢alismanin 6rneklemini saldirganlik ve 6tke
kontrolii nedeniyle ruh sagligi uzmanlarina bagvuran ve bu sikayetlerle iligkili belirtileri
nedeniyle destek alan ergenler ve anneleri olusturmaktadir. Caligmadaki ergenler
kisileraras1 iligkilerde siddete egilim, 6fke kontroliinde giicliik, digerlerine yonelik
saldirgan davranislarinin tepkisel olmasi, diirtiisellik gibi digsallastirma sikayetleriyle
cocuk ve ergen ruh sagligi uzmanlarina basvuran orta ve son ergenlik donemindeki (14-

18 yaslar1 arasindaki) ¢ocuklardan olusmaktadir. Homojen bir grup olusturmak adina
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birtakim dislama 0Slgiitleri belirlenmistir. Buna gore klinik tabloya psikotik belirtilerin
eslik etmesi (sizofreni ve iliskili bozukluklar ile bipolar bozukluk tanilarinin bulunmasi);
saldirgan davranislarin aragsal (belli bir amaca yo6nelik) ve belli bir 6diilii elde etmeye
ve/veya digsal bir hedefi gerceklestirmeye yonelik olmasi; antisosyal ve psikopatik kisilik
Oriintiilerinin gozlemlenmesi; saldirgan davranislarin planlanmis eylemler igermest,
saldirgan davranislar sirasinda bireyde herhangi bir duygu olmamasi; agir diirtii kontrol
sorunlarmin olmasi ve travma sonrasi stres bozuklugu olmasi durumunda katilimcilar
caligmaya dahil edilmemistir. Ergenlerin anneleri i¢in ise kendilik ve oOteki ayrimi
acisindan belirsizlik olusturabilecek psikotik belirtilerin bulunmasi (sizofreni ve iligkili

bozukluklar ile bipolar bozukluk tanilar1) dislama 6lgiitii olarak belirlenmistir.

Calismada yedi ergen-anne ¢ifti yer almistir. Ergenlerin ii¢ii kiz, dordii erkektir.
Annelerin biri hari¢ tamami evli ve ¢ekirdek ailesiyle beraber yagamaktadir, bir anne esini
kaybettigini bildirmistir. Katilimcilara yonelik diger bilgiler anonim isimlerle birlikte

Tablo 15°te sunulmustur.

Tablo 15. Nitel Calismada Yer Alan Ergen ve Annelere Iliskin Bilgiler

Egitim/ Babanin
Ergen Yas Cinsiyet Anne Yas Calisma Cocuk Egitimi/
Durumu sayi1si Caligma
Durumu
Ceylin 18 K Tiirkan 40 lkokul/ 3 Ortaokul/
Caligmiyor Caligiyor
Universite/ Lise/ Vefat
Cmar 16 E Nese 60 _EmeKli 1 etmis
can 17 E Melike 16 Universite/ 2 Lisansistli/
Caligtyor Caligiyor
. Tlkokul/
Okan 15 E Arzu 53 lkokul 4 Emekli,
Calismiyor
calisiyor
: Ortaokul/
salih 15 E Zeliha 50 Jkokul 2 Emexli,
Caligiyor
calistyor
Merve 15 K Yasemin 40 Lise/ 1 Lise/
Calisiyor Calistyor
Duygu 15 K Seda 35 Lise/ 2 Universite/

Caligmiyor Calisiyor
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4.1.3. Ol¢iim Araglan
4.1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmanin bu asamasinda Calisma I ve II’de kullanilan demografik bilgi formlari

katilime1 ergen ve annelere verilmistir. Formlar Ek 1 ve Ek 2°de yer almaktadir.

4.1.3.2. Giivenli Yer Senaryolar1 Testi

Oykiileme teknigine (Bretherton ve ark., 1990) dayali bir degerlendirme araci olan
Giivenli Yer Senaryolari Testi (GYST) Granot ve Mayseless (2001) tarafindan
gelistirilmis bir oyuncak dykii tamamlama testidir. Testte uygulamaci ¢esitli oyuncaklar
kullanarak bir dykiiniin girisini katilimciya aktarir ve katilimcidan dykiiniin geri kalanini
anlatmasini ister. Test bir 1si1nma Oykiisiiyle (dogum giinii dykiisii) baslar ve baglanma
sistemini harekete gecirecegi diisiiniilen bes dykiiyle devam eder. Bu bes 6ykii soyledir:
(1) Kazara dokiilen meyve suyu oykiisii (2) Yatak odasindaki canavar dykiisii (3) Yaral
diz oykiisii (4) Ayrilik Oykiisii ve (5) Yeniden bir araya gelme Oykiisii. Uygulama
sonrasinda bu Oykiiler duygularin ifade edilis diizeyi, ebeveyn-cocuk iliskisi, ebeveynin
duyarlihg ve Oykiideki catismanin ¢oziimlenme durumuna gére kodlanir. Olgegin
tilkemizdeki uyarlama c¢alismast Ulug (2005) tarafindan yapilmis olup yiiriitiilen
analizlerde farkli kodlayicilar arasindaki gilivenirlik katsayilariin her bir 6ykii i¢in .81 ve
1.0 arasinda degistigi bulunmustur. Yetiskinlerle yapilan uyarlama c¢alismasinda ise
Tepkisel Islevsellik, Baglanma, Kayg1 ve Kaginma boyutlarinda kodlanan GYST’nin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik kaysayilarmnin .79-.85 arasinda degistigi hesaplanmistir (Ulug
ve Kahya, 2020).

Okul 6ncesi ¢ocuklarla yapilan test uygulamalarinda giivenli baglanma oriintiisii gdsteren
cocuklarin tutarl basa ¢ikma 6ykiileri olusturduklar1 ve dykiilerdeki ¢cocuklarin baglanma
figiirleri tarafindan desteklendikleri gériilmektedir (Ulug ve Oktem, 2009). Buna karsin,
giivensiz baglanan ¢ocuklarin ise kaygili dykiilerini glivenli bir sonla bitiremedikleri ve
baglanma figiirlerinden olumsuz tepkiler aldiklar1 gozlenmistir. Yetiskinlerde ise

GYST’ye iliskin kodlama boyutlarinin (Tepkisel Islevsellik, Baglanma, Kaygi ve
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Kaginma) kaygili baglanma, korkulu baglanma ve benlik saygisi gibi kavramsal yapilarla

iligkili olabilecegi bulunmustur (Ulug ve Kahya, 2020).

4.1.3.3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Sorular

Nitel bir ¢alisma olarak planlanan bu asamadaki bir diger degerlendirme araci, aragtirma
sorulart cercevesinde katilimcilarin baglanma temsillerine iligkin bilgi almak iizere
hazirlanan yar1 yapilandirilmis gortisme sorularidir (bkz. Ek 13 ve Ek 14). Bu sorularla
katilimeilarin  ¢ocukluk donemi deneyimlerinin otobiyografik anlatilar araciligiyla
alinmasi amaglanmistir. Goriisme sorulari saldirganlik ve siddet, baglanma kurami ve bu
kuramla baglantili olan zihinsellestirme kuramina iligkin alanyazinin incelenmesi sonucu
olusturulmustur. Ergenler i¢in hazirlanan gorlisme sorular1 genel olarak ebeveynlerle
iligkiler, ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki aile ortami ve saldirganlik egilimleri
tizerinedir. Anneler i¢in hazirlanan sorular da benzer sekilde ebeveynlerle iligkiler ve
erken donem aile yasantilarina iliskin anilar1 uyandiracak sorulardan olugsmakla birlikte
annenin ¢alismaya katilan ¢ocuguyla ilgili ebeveynlik deneyimleri ve esiyle iligkisi de
gorlismede deginilen konu basliklarindandir. Sorular 6nceden planlanmis olsa da
goriisme yar1 yapilandirilmig goriismelerin dogasina uygun sekilde esnek olarak ilerlemis
ve katilimcinin aktardiklarina bagl olarak sorularin sirasinda degisiklik yapilmis ya da

sorular eklenmis veya c¢ikarilmistir.

4.1.4. islem

Klinik érneklemle yiiriitiilen bu ¢alisma icin dncelikle Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan aragtirmanin uygunluguna dair etik kurul
izni (24.01.2023 tarihli ve 2023/01-28 sayili karar; bkz. Ek 12) alinmigtir. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim
Dali’ndan erisilmesi planlanan 6rneklem grubuna ulasmak i¢in ilk asamada Anabilim
Dali’nda gorev yapan ruh sagligt uzmanlarma (psikiyatrist ve klinik psikologlar)
calismanin amaci ile drnekleme iliskin dlgiitlerle ilgili bilgilendirme yapilmustir. Ilgili ruh
saglig1 uzmani araciligiyla ¢alisma Olglitlerine uyan ergen-anne ciftleri belirlendikten
sonra ergenlerin randevu glinlerinde yiiz yiize ya da randevu giinii yakin bir tarihte degilse

Anabilim Dal1 iizerinden telefonla ulasilarak velilere ¢aligma hakkinda bilgi verilmis ve
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cocuklartyla birlikte katilmak tlizere ¢alismaya davet edilmislerdir. Caligmada yer almay1
kabul eden ergen ve annelerle goriisme randevulari olusturulmus ve goriismeler yiiz ylize
ve bireysel olarak, Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim Dali’ndaki
goriisme odalarinda gergeklestirilmistir. Randevu giinii goriisme baslamadan 6nce
ergenler aydinlatilmis onam formunu, annelerse hem onam formunu hem de veli izin
formunu imzalamistir. Cogunlukla Oncelikli olarak ergenler goriismeye alinmistir.
Sadece bir katilimci ¢iftinin uygulamasinda annenin programi nedeniyle ve ergenin de
onaytyla anne goriismeye once alinmistir. Gérlismede ilk once GYST uygulanmis, daha
sonra ise yari yapilandirilmis gériisme yapilmistir. GYST uygulamalari tiim katilimcilar
icin yaklagik olarak 30-40 dakika arasi siirmiistiir. Goriismeler ise ergenlerde 30-110

dakika, annelerde 80-110 dakika arasinda tamamlanmistir.

Goriismeler arastirmaci tarafindan kelimesi kelimesine desifre edilmis ve analiz

edilmistir. Kodlamalar ve analizler MAXQDA 24 programi kullanilarak tamamlanmuistir.

4.1.5. Giivenirlik ve Gegerlik

Nitel ¢aligmalarin gegerlik ve giivenirligi igin kimi yéntemler bulunmaktadir. Ornegin,
nitel caligmalarin gecerligi genellikle analizin ne 6lgiide veriyle uyumlu olduguna gore
yorumlanir (Dennis, 2019). Nicel ¢alismalarda oldugu gibi bir 6lglim aracinin nesnel
gecerligi degil, analizin gegerli olup olmadig1 odak noktasidir. Analizin veriyle uyumlu
olup olmadigini nitel bir c¢aligmada test etmenin yollarindan biri iiggenlemedir.
Uggenleme, ¢alisilan konunun gergege en uygun haliyle incelenmesi i¢in birden fazla
kaynaktan ya da birden fazla yontemle veri toplama siirecini ifade eder (Braun ve Clarke,
2013). Mevcut caligmanin giivenirlik ve gecerligini saglamak {iggenlemenin iki
formundan faydalanilmigtir: (1) Ergenlerin saldirgan davranislarini anlamak i¢in ergenler
ve annelerinden olmak iizere farkli kaynaklardan bilgi alinmustir. (2) Ergenler ve
annelerinin 6znel deneyimlerini anlamak i¢in giivenli yer senaryolar1 ve otobiyografik

anlatrya dayali goriismeler olmak tizere iki farkli veri toplama aracindan faydalanilmistir.

Giivenirlik ve gegerlik i¢in 6nemli olan unsurlardan bir digeri kodlamalar ve belirlenen

temalarla ilgili kodlayicilar arasinda uzlaginin olmasidir (Creswell ve Creswell Baez,
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2021). Bunu saglamak iizere ergenler ve anneleri i¢in belirlenen kodlar ve temalarin
bulundugu kod anahtarlari olusturulmustur. Bu anahtarlar mevcut tez g¢aligmasinin
danmismamn ile iki klinik psikolog tarafindan degerlendirilmistir. Anahtarlarda yer alan
tanimlamalar ve orneklerle ilgili geri bildirimler dikkate alinarak kodlar ve temalar

yeniden gozden gegirilmis ve analiz bulgulari nihai halini almistir.

Nicel ¢aligmalardan farkli olarak nitel yontemlerin kullanildig1 ¢alismalarda giivenirlik
i¢cin arastirmacinin mutlak etkisizligi s6z konusu degildir. Bilakis aragtirmaci varligiyla,
bilgi birikimi ve deneyimiyle, arastirma sorularina yaklasimi ve 6znelligiyle ¢alismay1
sekillendiren baglica unsurlardan biridir. Nitel arastirmalarda kabul goéren yaygin
kanilardan biri aragtirmacinin ¢aligma siirecini ve ortaya ¢ikarilan bilgiyi kagimilmaz
olarak etkiledigidir. Bu yilizden, arastirmacinin katilimcilarla dogrudan etkilesime
girmesi, arastirmanin en st diizeyde fayda saglamasi i¢in 6nemlidir (Yardley, 2008).
Bununla birlikte aragtirmacinin ¢alismay1 etkiledigi ve sekillendirdigine yonelik bilinci
ve 0z farkindaligi da nitel arastirmalarin giivenirlik ve gecerligi i¢in gozden
kacirilmamasi gereken hususlardan biridir. Bu gerekgeyle iyi bir nitel ¢aligmada
arastirmacinin  ¢alismaya yansitti§i Onyargilarini, degerlerini ve deneyimlerini
yazmasinin elzem oldugu belirtilmektedir (Creswell ve Creswell Baez, 2021). Asagidaki
boliimde arastirmacit calisma konusuyla iliskili olabilecek kisisel ve mesleki

deneyimlerinden ve ilgi alanlarindan bahsedecektir:

Ben (Pelin Deniz) bir klinik psikologum. Orta Dogu Teknik Universitesi’nden lisans ve
yiiksek lisans derecelerimi aldim. Su an ise Hacettepe Universitesi’nde doktora
caligmalarimi1 tamamlamak {izereyim. Yiiksek lisans egitimim sirasinda biligsel-
davranis¢i terapilerle basladigim terapistlik yolculugum sema terapiyle tanismamla bu
alana yoneldi ve bu alandaki egitim stireclerimi tamamladim. Kisisel terapi siirecim (bir
bucuk yillik ara hari¢) psikanalitik yonelimli terapilerle devam etmektedir. Su anki
mesleki yasamimda sema terapisti perspektifiyle faaliyet gostermekteyim. Bireyi iliskisel
kimligi i¢inde anlamaya yonelik kuram ve ekolleri kendi yol haritam olarak kabul

etmekteyim.
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Hem sema terapinin bir uygulayicist olarak hem de psikanalitik yonelimli terapinin
danigani olarak 6tekine ve kendime dair zihinsel siiregleri anlamaya gayret etmek biiyiik
bir keyif, merak ve heyecan kaynagi, ama bir o kadar da yorucu, zaman zaman da tiiketici
oldu. Sinirlar1 belli olan terapi odasinin i¢inde insan zihninin ug¢suz bucaksizligin1 gérmek
belki de birbirine zit bu iki duygulanimi ayni anda yaratti. Sanirim tez ¢alismam boyunca
da saldirganlikla iliskili duygu ve diisiinceleri kesfederken bu ikiligi pek ¢cok kez hissettim

ve duygusal olarak asir1 yiik altinda oldugumu hissettigim zamanlar oldu.

Tez konumu nasil belirledigimden kisaca bahsetmem gerekirse; ait hissettigim toplumda
tanik oldugum (fark etmeden tanik olmay1 tercih ettigim ya da tanik olmak zorunda
oldugum da diyebilirim) 6zellikle giivende olmayla ilgili en temel insani ihtiyaglar1 tehdit
eden bazi olay ve durumlarin bende uyandirdigi duygu ve diisiinceler tez konumu
belirlememle ilgili siireci baglatmis oldu. Bireysel giivenligi tehdit eden olay ve durumlar
medyada ve toplumda yanki bulana kadar gegen siire boyunca neler oldugunu ruminatif
bir sekilde ele almay1 durdurmanin (ya da dizginlemenin) ve karmagik duygularla baga
citkmanin (ya da bunlari anlamlandirmanin) yolunu belli ki bunu bir {iretime
dontistiirmede buldum ve bir doktora dgrencisi olarak bilimsel mecrada kendim i¢in bir
kendini yatistirma yolu yaratmis oldum. Siire¢ i¢inde yaptigim akademik okumalar, veri
toplama siirecinde liselerde genclerin arasinda bulunmam ve hastanede ergenler ve
anneleriyle yaptigim goriismeler kisisel terapi slirecimle birlesince bu tez konusuna bir
anda yonelmedigimin farkina vardim. Bu farkindalik elbette ki kendi kendime yarattigim
handikaplardan bagimsiz gelmedi ve gelmiyor. Ornegin, kendime zaman zaman
tiimgiiclii bir rol atfederek konuya bilimsel mesafemi koruyamadigim zamanlar oldu. Ya
da psikolog ve bilim insan1 kimligim zaman zaman adalet ve giiven ihtiyaciyla tetiklenen
bir cocuk modunun gerisinde kaldi. Bununla bas etmek icin bilime, silipervizyona ve
terapiye tutunmanin faydali oldugunu sdyleyebilirim. Bas edemeyecegimi hissettigim
onemli noktalardan birinde ise 6rneklemimi degistirmek ve tez konumu revize etmek de

bir ¢oziim olarak bana bir ¢ikis yolu sagladi.

Kendi aidiyet duyguma iliskin kirilmalarin beni tez ¢calismamin ana 6érneklemini olusturan
genclerin i¢inde bulunduklar1 baglami kesfetmeye yonelttigini de sdyleyebilirim.

Doktora yillarim ve 6zellikle de bu tez iizerine calistifim stireg; glicsiiz olana yonelen
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siddet, pandemi, depremler, secimler gibi pek ¢ok toplumsal olaymn birbiri ardina
yasandigi bir donem oldu. Her birinde mesleki bir refleksle bireyin tutum ve
davraniglarina yoneldim. Bazen bir suglu ve sorumlu bulmanin konforuna tutundugum
zamanlar da oldu. Bununla birlikte kafamin i¢inde bazen yiiksek sesle bazense ¢ok
derinlerden duydugum, sonuglar1 yaratan siireclerin neler olduguna iligskin sorular oldu.
Ergenler ve anneleriyle ¢alisirken bu soruya dair ilgi ve merakimin canliligiyla bu
siirecleri her ikisinin perspektifinden anlamlandirmaya gayret ettim. Bunu yaparken
Fonagy’nin (2003) vurguladig1 gibi sadece bir tedavi sunabilmek i¢in degil, ayn1 zamanda
saldirgan duygularla dolu bir gencin ve onu yetistiren annesinin kendileri ve toplum igin
tasidigr riskleri ve kirilganliklar1 anlamaya yoneldim. Tez danmigmanimin tiimgtglii
duygularimi dindiren ve beni yoriingede tutan siipervizyonu sayesinde bu tez ¢alismasiyla
fayda saglamak istiyorsam bunu, uzmani olmadigim alanlarin mensubu gibi diisiinerek
degil, -en iyi bildigim isi yaparak- bir klinik psikologun disipliniyle yapabilecegime
kanaat getirdim.

4.2. BULGULAR

Nitel verilerin analizi sonucunda ergenler ve annelerinin kendilik ve 6tekiyle iliskilerine
dair deneyimleri incelenmis ve iki setten olusan bulgular elde edilmistir. Ergenlerle
yapilan gorligmelerde elde edilen temalar Tablo 16°da, annelerle yapilan goriismelerden

elde edilen temalar ise Tablo 17°de sunulmustur.



Tablo 16. Ergenlerin Deneyimlerine Iliskin Tematik Analiz Sonucunda Elde Edilen

Temalar
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Arastirma Sorusu

Temalar

Alt Temalar

Nasil bir aile?

Kaybolan uyum ve daginiklik

Stres ve ihmalin kroniklestigi
siirlayicr bir aile

Sis bulutu i¢inde; diizensiz ve
muglak bir aile

Kendine ait ve ait oldugu bir
yuva arayist

Ebeveynlerin karanlik ve
giivensiz gegitlerine bakis

Seven ama bir o kadar da
hirpalayan anneler

Annenin edilgen ve kirilgan
yapisi

Nasil bir Yikic1 baba sahnede: Varligi da
ebeveyn? yoklugu da can yakici
“Deniz suyu gibi anneler: Ne
Emniyetsiz gecitlerin giivenli  igilir ne de ge¢ilir”
siginak noktalari Baba islevine dair belli belirsiz
isaretler
.. Duygusal ¢alkantilarin
Duygu firtinast i¢inde bigiyrilendirdigi bir benlik
kaybolus " " -
Zay1f 6z-sayg1 ve 6z-deger
Nasil bir Firtina ortasinda tehdit edici Mliskisel zorluklar: Yakinlik ve
kendilik? yalnizlik arasindaki gelgit

karsilagsmalar

Ofkeyle iliskili benlik

‘Gizli hazinelerimi kesfet’
¢agrist
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Tablo 17. Annelerin Deneyimlerine Iliskin Tematik Analiz Sonucunda Elde Edilen
Temalar

Arastirma Sorusu Temalar Alt Temalar
Empatiden yoksun ve umut kirici
bir aile

Karsitlar bir arada: Kirilgan ve
zorba ailelerde biiyiimek

Zorlayic1 kok aileden izler
Nasil bir aile?

Kapsayici ve kucaklayici
bir aile

Sinirlar1 zorlayan, kuralsiz evlat
Duygusal olarak hassas, yalniz

Ergenin dalgali diinyasina
dair izlenimler

: evlat

Nasil bir gocuk? Annenin ‘ergenin gizli Olumlu 6zellikler

hazmelevrl ne kesif Ergenin baglamina dair ¢ikarimlar

yolculugu

Davranim sorunlarinin

tetikledigi duygular

Anneyi yatigtiran ama Icsel dengeyi saglama yollar
Nasil bir dongiiyii stirdiiren Annenin duygusal ihtiyaglart:
ebeveynlik ebeveynlik deneyimleri Saglikli sinirlar tehlikede
deneyimi? Annenin esinden aldigi Baba olarak es

sosyal destek Partner olarak es

Psikolojik saglamlik ma,
gizli tiikenmislik mi?

4.2.1. Nasil Bir Aile? (Ergen)

Ergenlerin aile ortamlarim1 nasil algiladiklarina iliskin anlatilar 2 tema altinda
incelenmistir: (1) Kaybolan uyum ve dagimiklik ile (2) Kendine ait ve ait oldugu bir yuva

arayisi. Ik tema olumsuz deneyimleri icerirken ikinci tema nispeten olumlu yasantilardan

olusmaktadir.

4.2.1.1. Kaybolan Uyum ve Daginiklik

Ergenlerin aile algilarini betimleyen bu iist tema aile fertlerinin birbirleriyle iliskileri ve
bu iligkilerin yarattig1 ev atmosferi hakkinda bilgi vermektedir. Tema, iki alt temadan
olugsmaktadir: (a) Stres ve ihmalin kroniklestigi sinirlayici bir aile ve (b) Sis bulutu iginde;

diizensiz ve muglak bir aile
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a) Stres ve ihmalin kroniklestigi sinirlayici bir aile

Bu alt tema ergenlerin yasadiklar1 evde duygusal olarak yalniz, ihmal edilmis, degersiz
ve sevgisiz hissetmelerine iliskin deneyimleri icerir. Evde ergenin olumsuz deneyimleri
ya da duygularinin yeterince kapsanmadigi, bunlarin gérmezden gelindigi ya da duyarl
yaklagilmadigi bir atmosfer hakimdir. Ergenlerin anlatimlarina gore bu ailelerde duygusal
ve fiziksel siddete maruz kalma, gelisimsel ihtiyaglarin anlasilmamasi ve cezalandirilma
goriilmektedir. Ergenler siklikla aile i¢indeki kurallar nedeniyle sinirlandiriimis

hissedebilmektedir.

Duygusal yoksunluk ve mesafenin, tartismalarin ve anlayissizligin hiikkiim siirdiigi,
siddetin oldugu, ergenin ailesi tarafindan oldugu gibi kabul edilmedigini diisiindiigi ve
yalniz hissettigi ailelerde ergen, Duygu’nun hissettigi gibi fark edilmek ve onaylanmak

ithtiyacinda olabilir:

Hani yokmusum gibi degil de daha bdyle goz dniinde bulundurarak beni davransalar. Yani
varligimdan olumsuzluklarla haberdar degil de olumluluklarla da haberdar olmalarini
isterdim. Mesela olumsuz bir sey yaptigimda gelip bana kizmalar1 yerine olumlu bir sey
yaptigimda gelip tebrik edebilmelerini isterdim. (...) (dfkeli ve saldirgan eylemlerde
bulunan yanini kast ederek) Belki goriiliip duyulsaydi, fark edilseydi boyle olmayacakti.
Belki basarilar1 da yaptig1 kotii seyler gibi bir siire konusulsaydi boyle olmayacakti.

Duygu’nun varliginin onaylanmasina yonelik bu ihtiyact GYST’ de kazara ddkiilen
meyve suyu oykiisiinde de giin yiiziine gikmaktadir. Oykiide anlattig: her seyin diizen
icinde devam etmesini 6nemseyen Kiiciik Duygu’ya gore diizensizlikler karmasa yaratir
ve masadaki karmasaya meyve suyunu dokerek kendisinin sebep oldugunu diisiiniir.
Bununla birlikte yarattigini diisiindiigii bu karmasanin anne ve babasi tarafindan yeterince

fark edilmedigini goriince Duygu soyle soyler:

Umursamadiklarini diisiiniip i¢inde onlara kars1 biraz daha nefret duygusu biiyliyor yani.
Ciinkli sonugta uyarabilirdi. Belki de wuyarilmast onun hosuna gidecekti ama
o6nemsenmedigi i¢in... pek de iyi olmad1 yani dnemsenmemesi.

Salih ise ailesini siddete yatkinlik agisindan degerlendirmektedir:
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S: Ya hocam iyiligimizi istediler, istiyorlar hala da bence, ama yanlis bir sekilde biiyiittiiler.
Onu diistiniiyorum.

P: Nasil yanlis?

S: Hocam mesela en basitinden soyle bir 6rnek vereyim kendimden. Ben tek bir soruyu
yanlis yaptim diye bana giin boyu bagirip ¢agiriyorlardi. Hep ters davraniyorlardi, onun
gibisinden yani. En basitinden bu 6rnek mesela. Onun yerine daha... nasil sdyleyeyim,
diizgiin bir sekilde konusarak, sorunun yanlisini dogru bir sekilde anlatarak ¢6zebilirlerdi.

Salih’e gore ¢ocuklugundan beri ailesinin bu ¢ikislarina maruz kalmak onun ailesine karsi
giiveni zedelemektedir: “Sevgi falan gormedigim i¢in ¢ogu zaman... onun i¢in dedikleri

¢ogu bir sey umurumda olmuyor yani.”

Salih’in GYST verileri incelendiginde ise birgok dykiide Kiiciik Salih’in nasil hissettigine
dair sorulan sorulara “sevgi goéremedigini hissetmistir”, “sevilmedigini hissetmistir”
yamtlarim1 defalarca kez verdigi goriilmiistiir. Ozellikle yatak odasindaki canavar
Oykiisiinde Salih’in aktarimlari, otantik duygularin yeterince kapsanmadigi bir aile
ortaminin kacinmaci duygulara ve yabancilasan benlige alan agtigina dair ipuglari

vermektedir:

Annesi babasi gelmistir yanina. Sonra iste hi¢bir sey olmadigini goriince de kizmustir.
Bagirmistir ona, ¢agirmistir yani ne bileyim...(...) Odaya gidince hicbir sey olmadigini
anlayica direkt kizmiglardir. Ona bagirmislardir. Yani ¢ikmislardir odadan. Salih de
yataga gec¢ip uyumustur. Kafasini dinlemek i¢in uyumustur bence. (...) Canavardan
korkusu gegmis hocam. Gegmis canavardan korkusu. (...) Hocam yani korku sdyle gegmis,
o aile seylerini diisiiniirken onu unutmus. Oyle.

Aile tiyelerinin (ebeveynler ve bazen genis aile iiyelerinin) ergenler tarafindan ‘darlayan,
karigan, eski kafali, 6zgiirliigii kisitlayict’ olarak tanimlandigi veya bu yonde bir aile
atmosferinin ¢izildigi veriler de bulunmaktadir. Ceylin ailesinin kisitlayici yetistirme

tarzinin giinliik yasamina etkisini s0yle aktarmaktadir:

Zaten bu neslin... bu ailelerin bu eski kafasi... bunu yaparsan (...) basimiza bu mu
kesilecek, millet ne der, su ne der... biz milletin ¢ocugu degiliz, biz kendi ailemizin
cocuguyuz. Boyle kiyaslamalar var. O var, su var. Ben makyaj yaptyorsam ben kendimi iyi
hissettigim i¢in yapiyorumdur. Ddvme yaptirtyorsam iyi hissettigim i¢in yaptirtyorumdur.
Tamam, yaptirmami istemezsin dévmeyi. Ama ben derim ki ben yaptirmak istiyorum,
hosuma gidiyor derim. izin vermezse gene gider zorla yaptiririm. Gene yaptiririm yani.
Kendim gene yaptiririm. Ama ben anlamiyorum, bu neslin... anne babalarin ¢ogunu
anlamiyorum. Ya biz yanlis diisiiniiyoruz ya da onlar ¢ok dedigim gibi eski kafa.
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Can ise kendisine, bir ¢ocugu olsa anne babasinin hangi davraniglarini ona yapmayacagi
soruldugunda ¢ocugunu darlamayacagini sdylemis ve sunlari eklemistir: “Basariyorsa
basarisiz olsun, bdyle. Smif diissiin. Kendi kendini batirsin. Asla onu darlamam yani, bir

seyleri diizeltmeye calismam. Obsesif olmam.”

Hem Ceylin’in hem de Can’in GYST verilerine bakildiginda ayrilik dykiistine verdikleri
yanitlarin benzer igeriklere sahip oldugu goriilmektedir. Her ikisi de dykiilerinde anne
babas1 gittigi i¢in Ozgiirliiklerine kavusan, kendisini rahatsiz eden birileri olmadigi i¢in
cok rahat olan cocuklara yer vermistir. Oyle ki anne-babanm gidisine Can “kendi

yaraticiligimla bag basayim, yasasin” seklinde coskulu bir tepki vermistir.

b) Sis bulutu icinde, diizensiz ve muglak bir aile

Ergenin anne ve baba arasinda algiladigi uyumsuzluk ve ¢eliski ile genis aile tiyelerinin
aile dilizenindeki orantisiz etkinliginin hissedildigi durumlar bu alt temayla
tanimlanmistir. Ergen ebeveynlerinin sik sik ayrilmanin esigine geldiginden bahsediyorsa
ya da ayrilik veya bosanmayla ilgili makul bir agiklama ergenin gelisimsel diizeyine
uygun bir sekilde yapilmamigsa iliskili anlatilar bu alt tema kapsaminda
degerlendirilmistir. Ornegin, Merve babaannesinin aile dinamiklerine etkisinden soz

etmektedir:

Mesela bir ara bir kavga oldu. Babaannem dedi ki bundan dedi anne olmaz... dyle bir sey
sOyledi. Annemin yiiziine gelince de beni kotiilemeye basladi. Ben de dedim ki ne oldu
dedim, ikiniz de birbirinizin arkasindan atip tutuyorsunuz, yiiziiniize gelince niye
soyleyemiyorsunuz dedim. Yemedi mi dedim. Iste sen ne diyorsun da ben ne zaman dyle
bir sey dedim diye sdylenmeye bagladi babaannem. En sonunda ben de dedim ki kag yasina
gelmigsin, yalan sdylemeye utanmiyor musun hala dedim. Neden korkuyorsun,
¢ekiniyorsun da sdylemiyorsun dedim. Neyden ¢ekinecegim diyor. Belli dedim. Yani oyle.
Genelde kavgal1 bir ortam.

Merve i¢in aile ortamin1 daha karmagik hale getiren yasantilardan bir digeri de anne ve

babasinin arasindaki iligkiye ¢ok yakindan taniklik etmis olmasidir:

Hani bir ayrilma bosanma donemleri oldu, aldatma olay1 yiiziinden. (...) Bu aldatma seyleri
ben dogmadan 6nce baslamis. Dogdugumda boyle ¢ok kavga falan yoktu ama sik sik da
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oluyordu. Siirekli kavga ediyorlar, bagirip cagirtyorlardi (...) Cok ayrildilar. Cok ayr
evlerde yasadilar. Ama bir kere bosandilar sadece. (...) Ben bosandiklarina ¢ok
sevinmistim. Hani her giin veya... siirekli kavgalarin i¢cin olmaktansa ayr1 ayr1 herkes kendi
hayatinda sakince olmalar1 daha iyiydi normalde. O anda dyle karsilamistim.

Benzer kaotik ve kavgali aile ortamlarindan Okan ve Salih de s6z etmektedir. Can ise

anne ve babanin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin farkliligina deginmektedir:

Hani bir taraf diyor ki ben sunu yapaymm, diger taraf diyor ki ben sunu yapayim.
Yetistiremediler, benim diisiincem bu. Hani simdi sey diyemem; doverek yetistirdiler
diyemem, sevgiyle yetistirdiler diyemem. ikisi de farkli yontemler denedi, basarisiz oldu.
(...) Ikisi de yetistirmeye calisirken birbirleriyle kavga ediyor, yani uyum yok, hicbir sey
yok. Biri diyor sevgiyle yetistirecegim, digeri diyor (kiifiir ederek) yap su 6devi, digeri
yavrum ¢ocugum yap su 6devi.”

Ergenlerin anlatilarinda aile tiyelerinin iletisimden kopuk oldugu, birbirlerine giivenin
azaldig1 ya da hi¢ olmadigi, birbirlerinin kararlarinin sorgulandigi, alay edildigi ya da
gormezden gelindigi aile ortamlar1 da betimlemistir. Ornegin Cinar kaybettigi babasi ve

annesinin iliskisine dair hatirladiklarini s0yle aktarmaktadir:

Hatirladigim kadariyla ¢ok... yani ¢ok birbirleriyle konusmuyorlardi aslinda. Hem ayri
yasadiklari i¢in... ama telefonda falan da ¢ok konusmuyorlardi. Sadece hafta sonlar1 falan
babam iste Cinar’i ne zaman evden alayim diye, ne zaman miisait diye falan annemi
artyordu. Onun disinda benim gordiigiim kadartyla beraber ¢ok... yani konugmuyorlardi.
Benim haberim olmadan telefonda konusuyor olabilirler ama bir araya gelmiyorlardi.
Telefonda konustuklarini falan da ¢ok gérmiiyordum.

Ergenin evin ¢ocugu gibi davranmadigi, ebeveynlerin bilingli olarak ya da farkinda
olmaksizin ana-babalik gorevlerinden geri cekildigi, ergenin ebeveynleriyle ‘arkadas
gibi’ oldugu, onlara akil verdigini sdyledigi, onemli kararlar1 tek basina aldigi aile
ortamlar1 da bu tema altinda degerlendirilmistir. Ornegin, Ceylin’in babasindan bahsettigi

su ifadelerinde ailenin evlat roliine sahip olduguna dair ipucu neredeyse hi¢ yoktur:

Ben onun yaninda... aylarca ¢alistim. 4 ay para almadan ¢alismigtim. Sabah gidip aksam
geliyordum eve. Cok yardimci oldum, ¢ok sey yaptim onun i¢in. Ama sorsak ne yaptin ki
der. Ama diger kardesim dyle degil. Oyle degil yani. Nankérliigii sadece bu. Sorsan ne
yaptin der yani. Karsiliginda ben de bunu bunu yapmistim diye bastirmaya calisir.
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Annesinin babasiyla olan iliskisindeki ¢atigmalara dahil olan Merve ise annesiyle ilgili

sunlar1 aktarmaktadir:

Yani kavga ettiklerinde tek c¢ocuk oldugum igin (sorunlarini anlatabilecegi) bir ben
oluyorum yani. (...) Gergekleri sdyleyen anne gibiyim. Siirekli kiziyorum. Ya o bana degil,
ben ona tavsiye veriyorum, dogrulart sylityorum.

Merve annesine -onun biiytigiiymiiscesine- nasihat verdigini ifade ederken babasiyla
iliskisi de oldukca dikkat ¢cekmektedir:

Bir ara bir olay yasamistik. Cok sinirlenmisti. Cabuk sinirlenmisti, ¢ok sinirlenmisti. Ben
de hani odama gitmistim konusmak, yiiz goz olmak istemedigim i¢in. iki dakika sonra
geldi, baristik falan boyle. Siniri gegmisti, komikti. Sakact ya, boyle hangi durumda olursa
olsun. Mesela gecen arabayi kagirdim. Annem c¢ok tepki gosterdi, ya basina bir sey
gelseydi, ya kaza yapsaydin, ya birine carpsaydin. Babam sey dedi, vurdun mu dedi, dedim
vurmadim. Iyi o zaman sorun yok, alabilirsin dedi.

Anne ve babanin tepkileri agisindan tutarsiz ve kaotik olarak da degerlendirilebilecek bu
otobiyografik anlatida babanin ebeveyn olma sorumlulugunu sadece anneye yiikledigi ve
Ozerklik sinirlarin1 belirlerken Merve’nin gelisimsel 6zelliklerini gézden kacgiriyor

olabilecegi degerlendirilmistir.

4.2.1.2. Kendine Ait ve Ait Oldugu Bir Yuva: Icerde mi Disarda mi?

Bu temada ailenin kapsayiciligina iliskin ifadeler ve daha olumlu yasanti ornekleri
bulunmaktadir. Ergenlerin tamami goriismelerde erken ¢ocukluk donemlerine iliskin
olumlu anilarina deginmis, ailesinin ihtiyaclarina duyarli oldugu ve eve dair birliktelik ve
aidiyet hissinin bir pargasi olduklar1 zamanlardan da bahsetmistir. Ancak bunlarin
kodlama sikliginin diger temalar kadar yogun olmadig goriilmektedir. Ayrica bu tema
altinda degerlendirilen ifadelerin igerige dair derinliginin daha zayif oldugu dikkat
cekmistir. Ornegin ihtiyaglar zaman zaman istediklerinin almmas1 seklinde
yorumlanmistir. Merve ¢cocuklugunun iyi ge¢gmesinin sebeplerinden birini su sekilde ifade

etmistir:

Tek torun olmak, ilk torun olmak, bir de tek ¢ocuk falan, bayagi bir {izerime diigiiyorlardi
o zamanlar. Yani 0yleydi, cocuklugum iyi gecti aslinda. Her istedigim aliniyordu. Bir siirii
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oyuncagim vardi. Yeni ¢ikiyor, aninda aliyorlardi. Bdyle ayni1 anda ¢ok seyi kirtyordum,
higbir sey demiyorlardi. Yani ¢ocuklugum iyiydi ya.

Cinar ise annesiyle olan iliskisindeki olumlu hisleri, aralarindaki ¢atismalarin ¢oziilmesi
icin her ikisinin de sorumluluk alma ve iletisimi siirdirmeye yonelik tutumlariyla

aciklamistir:

Bir sorun ¢iktiginda... O sorun aslinda hemen ¢oziilmez. Yani... Bir sey yasandiktan sonra
bir yarim saat falan ya da bilmiyorum tam yarim saat degil, 10-15 dk falan genelde annem
ya da ben kendi odamiza g¢ekiliriz. Daha sonra nasil diyeyim, sinirler yatigtiktan sonra m1
diyeyim, dyle olduktan sonra genelde suclu hatali kimse birbirinden 6ziir diler.

Ergenlik doneminde akranlarin baglanma sistemindeki yerinin hizla biliylidigi
bilinmektedir. Bununla birlikte akranlar ve aile disindaki sosyal yagsamin bu ¢alismanin
orneklemini olusturan ergenler i¢in daha 6zel bir anlam tasidig diisiiniilmektedir. Bu kimi
zaman Can’in dykiisiinde oldugu gibi sanal diinyaya yatirim seklinde goriilmekte ya da
Ceylin, Salih ve digerlerindeki gibi evden uzakta bir aidiyet siirecini anlatmaktadir.

Ornegin Ceylin i¢in hayat hep sokaklardadir:

C: Arkadagslar arar, hadi gel, oturalim, sensiz olmuyor falan filan. Béyle biriyim. Disariy1
seviyorum. Parka gitmeyi seviyorum. Evden degil de... disarisi daha iyi geliyor bana.

P: Ne var disarida sence evden farkili?

C: Arkadaslarim var, erkek arkadagim var. Disaris1 eglenceli ama bir o kadar da tehlikeli,
biliyorum ama... ben zaten kii¢iikligimden beri sokak hayatinda sey yapiyorum...
egleniyorum. Bu aliskanlik oldu herhalde. Bu kadar.

Merve’nin hikayesinde ise evin digindaki hayat ona 6zgiirliigiin yan sira bir ¢esit saygi

da getirmektedir:

(Onceki erkek arkadasini kast ederek) Ayrilmadan dnce o kadar iyiydik ki. Cok iyiydi ya.
Herkes boyle sey diyordu mesela ben onun mahallesine parkina gidiyordum, oturdugu,
takildig1 yere. Beni goriince herkes Merve Yenge... iste yenge, hos geldin falan filan
diyordu. Yani benden biiylikler bana saygi gosteriyordu sirf onunlayim diye. Bu hosuma
gidiyordu nedensizce. Boyle mafya esi olur ya, saygi duyarlar, onun gibiydi. Kocaman yani
benden biiyiikler sey diyordu bana, bir sey istiyor musun, alalim getirelim mi?
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4.2.2. Nasil Bir Ebeveyn?

Calisma 6rneklemini olusturan ergenlerin oteki algilart i¢in ebeveynleriyle iligkilerine
dair anlatilar1 incelenmistir. Ergenlerin ebeveynleriyle ilgili anlatilar1 (1) Ebeveynlerin
karanlik ve giivensiz gecitlerine bakis ve (2) Emniyetsiz gegitlerin giivenli siginak

noktalar1 bagliklari altinda siniflandirilmistir.

4.2.2.1. Ebeveynlerin Karanlik ve Giivensiz Gegitlerine Bakis

Ergenlerin anne ve babalarina iliskin olumsuz igerikteki anlatilar1 ii¢ alt tema altinda
degerlendirilmistir: (a) Seven ama bir o kadar da hirpalayan anneler, (b) Annenin edilgen

ve kirilgan yapisi Ve (€) Yikici baba sahnede: Varligi da yoklugu da can yakici

a) Seven ama bir o kadar da hirpalayan anneler

Ergenlerin ¢ogu annelerinin kendilerini sevdiklerini bildiginden bahsetmeyi ihmal
etmemistir. Ancak bu minnet ifadelerinin dncesinde ya da pesi sira gelen ciimlelerde
annelerin kontrolcii ve baskict ve/veya duyarsiz ve umarsiz olarak algilandiklar
goriilmiistiir. Ornegin, Duygu kendi kararlariin annesinin hayat goriisii nedeniyle

baskilandigindan bahsetmektedir:

Annem ¢ok c¢abuk sinirlenebiliyor. Ama sonrasinda sinirlendikten sonra bir sey yokmus
diye gelip gonliimiizii alabiliyor. Ondan sonra bagka olumsuz bir seyi yok yani annemin.
Sadece ¢ok ¢abuk sinirlenebiliyor. Bir de bak simdi geldi aklima. Goriiglere saygi duymay1
bilmiyor birazcik. (...) annem dine ¢ok diigskiin bir insan. Din konusunda boyle asla
tahammiilii yok. Ben daha bdyle serbest, daha ¢ok sorgulayarak bir seye inanmay1 tercih
ediyorum. Benim mantigima uyan seyleri kabul etmeyi tercih ediyorum. Annem buna pek
saygt duymuyor. Ciinkii ona gdre onun inanci yani, sadece onun inanci var. (...) ben
inanmiyorum demistim. Neden inanacagim seye sen karar veriyorsun demistim. O da boyle
olunca bana kizmist1. Ciinkii annem bu konuda gergekten ¢ok hassas. Yine sakindi ama ben
onun kizdigini anlayabiliyordum. Ben ona sinirlenmistim. Ciinkii kendi goriislerini bana
zorla kabul ettirmeye ¢alisiyordu. (...) sen benim ¢ocugumsun, goziimiin éniindesin ve ben
sana bunlar1 sdylemek zorundayim diyor. Hayir zorunda degilsin yani. Benim hayatim,
benim kararlarim, benim goriislerim.

Annesinin asir1 tepkilerini bunaltici bulan Can bu hislerini GYST’deki oyun siirecine de

yansitmistir. Oyuncak annenin oyuncak c¢ocuga dogru doniik olmasindan rahatsizlik
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duymus ve uygulayiciya oyuncaklarin bu sekilde konumlanmalarindan hoslanmadigini
sOyleyerek ondan oyuncak annenin kafasini ¢evirmesini istemistir. Goriismede ise sunlari

ifade etmistir:

P: Sen annenle dertlesir misin? Bir derdini acar misin ya da ondan...

E: Derdimi zorla agtirir bana. Higbir ise yaramaz. Sadece beni daha fazla sinirlendirir.
Defol git derim.

P: Ne seni sinirlendirir mesela?

E: Fazla davranmasi. Ya da her seye “hiii” yapmasi. Asir1 duygu patlamalar1 yasamasi beni
delirtir. (...) Asirt tepki verir. Ben de bir daha anlatmam. Mesela psikologa anlatinm. Size
anlatirim, ona anlatmam. O derece. Psikiyatriste anlatirim, anneme o6ldiirseler anlatmam.
(...) Okulda biriyle kavga ettim. Okulda bir sey oldu. Okulda ben olmayan iki kisi kavga
etse bile annem “hiii, sen karigtin m1 oglum” falan der. Bu yiizden hayatta anneme bir sey
anlatmam, anlatamam. Berbat bir insan bu konuda.

Cinar’1 sinirlendiren durumlardan biri annesinin kendisini dinlememesidir:

Anneme bir sey anlatirken bir anda s6ziimii kesip bagka bir sey anlatiyor bana veya bir sey
soruyor veya anneanneme bir sey soruyor, bir sey anlatiyor. Ben de o anda sinirleniyorum
mesela. Soziimii kesmesine degil de soyle diisiiniiyorum daha ¢ok; soziimii kesiyorsa
umursamiyordur, dinlemiyordur gibi.

Salih ise annesinin sinirlenince agzindan neler ¢iktigini duymamasindan ve kirici
hakaretlerinin farkinda olmamasindan rahatsizlik duymaktadir. Bdyle anlarda
tiziildiigiinii ancak tizlintlistinii géstermeyi tercih etmedigini ve daha ¢ok 6fkeyle karsilik
verdigini, bu sekilde yaklagmazsa annesinin hakaret etmeye devam edecegini bildigini

belirtmektedir.

b) Annenin edilgen ve kirilgan yapisi

Ergenlerin anne algilarina iligkin bir diger ayirici tema annenin edilgenligine ve
kirilganligina yoneliktir. Bu alt tema kapsamindaki ifadelerde ergene gore anne aile
icinde etkili bir figlir degildir, sorumluluklarini yerine getiremeyen, basaramayan,
beceremeyen biri gibi algilanir. Ergenin anlatimlarina 6zellikle kiicimseyici ve anneye

yonelik tstten bir dil eslik etmektedir.
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Ceylin babas1 kendisine fiziksel siddet uygularken annesinin izledigini ve miidahale
etmedigini sOylerken annesinin etkisizligine deginmektedir. Can ise annesinin tamamen
topluma bagli yasadigini, kendine ait higbir géze ¢arpan 6zelliginin olmadigini ve onu bu
nedenle aptal buldugunu ifade ederken anlatimina kiiglimseyici bir ton da eslik
etmektedir. Can’1n annesinin becerilerine yonelik 6fkeli ve kiictimseyici dili GY ST deki
Oykii anlatimlarinda da sik sik annesinin kizgin oyuncak babayr ‘sakinlestirmeyi
basaramadig1l’ ya da ‘her giin yemek hazirlamasina ragmen berbat hazirladigr’ gibi

sOylemlerde kendini gostermektedir.

Merve ise annesinin bazen ‘bos konustugunu’ sdyleyerek sunlar1 eklemektedir:

P: Bos konusmak ne demek?

Y: Yani sey... bir seyi gereksiz yere konusuyor. (...) Mesela bir sey soyleyecekti. Lafi
dolandiriyor, kirk takla atiyor. Ya bir sey soyleyeceksin. Cay1 koy, degil mi? Bir basladi.
Iki saat konusuyor. Artik dedim ki derdin ne? Cay1 koy! Dedim ki iki saattir bana bunu mu
anlatmaya calistyorsun.

Ergenlerin annelerini zaman zaman pasif bir rolde ve onlarin magduriyeti ve zavalliligini
daha 6n planda tutacak sekilde betimledigi de dikkat ¢ekmistir. Bu tiirden ifadelerde
anlatimda annenin fedakarlig1 ve ergenin acima duygusu 6ne ¢ikmaktadir. Ceylin’in su

ifadeleri annesinin babasiyla iligskisindeki konumuna dair goriislerini aktarmaktadir:

(Aralart) Bazen iyi bazen kotii ama alttan alan hep annem oluyor. (...) Bizim i¢in yillardir
babami ¢ekiyor. Babamin ¢enesini ¢ekiyor, babamin olumsuz seylerini ¢ekiyor. Bizim i¢in
¢ektigi igin... hani ailesi bozulmasin, biz ortada ¢ok sefil olmayalim diye. (...) (Annesiyle
ilgili olumsuz sifatlar soruldugunda) Sevgisiz biliylimesi, hayata dair bir sey gérmemis
olmasi (...) s0yle ben baktigim zaman babami anneme yakistiramiyorum. Annemin daha
iyi biriyle es olmasini isterdim.

Can’m asagidaki ifadelerinde ise GY ST deki yatak odasindaki canavar dykiistinde Kii¢lik
Can’m oyuncak anneye yonelik tavr dikkat ¢ekicidir. Canavar korkusu, sahneye babanin
girmesiyle baba korkusuna, babanin ¢ikmasi ve annenin gelmesiyle de Ofkeye

doniismektedir:

(...) babasina 6fke duymaya baglamis, ¢iinkii diger zamanda 6fke duygusu yoktu, sadece
korku vardi. Babasi gittikten sonra ofkelendigini fark edip... 6fkeleniyor. Daha sonra
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muhtemelen annesine kotii davranmaya bagliyor. Kaba emirler vermeye basliyor. Yok
efendim yastigimi diizelt, tamam oglum, diizeltirim. Basini elimden ¢ek falan diye. Sadece
yani bagimda dur, bagim1 ellemenden ¢ok hoslanmiyorum. Boyle yatar. Kafasini oksamaya
baslar ya mesela. Ornek veriyorum boyle, kafasinda bir yara vardir, o yaraya denk gelir eli.
Elini gek, der cocuk sert bir dille. Anne de tamam oglum der.

Bu ifadelerde goriildiigii lizere Kiigiik Can’in son derece dogal olan korku duygusunun
disavurumu ancak giivenli iis olarak gordiigli anne figiirli sahneye gelince, ancak dolayl

olarak, yani 6fke yoluyla gerceklesir.

¢) Yikici baba sahnede: Varligi da yoklugu da can yakici

Ergenlerin babalariyla iligkili olumsuz nitelikteki ifadeleri bu alt tema kapsaminda
degerlendirilmistir. Anlatilarin bir boliimii babanin hiddetli, kontrolcii ve kisitlayici
yanini betimlerken bir boliimiinde baba ergenin yasaminda neredeyse hi¢ yoktur, fiziksel
olarak ergenle olsa bile dikkati ergenin iizerinde degildir ve davranissal olarak daha geri
plandadir. Kimi durumlarda ise ergenler babalariyla ilgili hayal kirikliklarini belirtmistir.
Bu ifadelerden babalarinin beklentilerini karsilamaktan uzak olduklar1 ve onlara karsi

giivenlerini yitirdikleri anlagilmaktadir.

Katilimer ergenlerin GYST 6ykiilerinin pek cogunda baba oyuncaklarin rolii daha
kisithidir. Oykiilerde babanin sahneye girisi daha gegtir. Girdiklerinde ise ya dykiideki
akiga hi¢ miidahil degillerdir ya da etkileri neredeyse yikici niteliktedir. Ornegin, Can

kazara dokiilen meyve suyu Oykiisiinde sunlar1 sOylemistir:

(Kii¢ciik Can masay1 toplarken) Tamam topluyoruz iste. Yok dyle demem, ¢iinkii baba var
burada. Baba olmasa boyle derim. Panikle toplama calisirim. Titreyerek toplarim. Daha
sonra yerime otururum. Bu Allah Allah la ilahe illa kuvvete falan bir seyler der bu.
Sinirlenir, kendi kendine séylenir.

Ceylin’in babasiyla iliskine dair duygu ve diislinceleri ise su sekildedir:

Ben sormustum ona beni istiyor musun, istemiyor musun diye iste. O da ben seni
istemiyorum, bir evlatligin olamadi demisti. Mesela bu da nankorliik benim i¢in. Ondan
sonra bitti zaten konusmuyorum. (...) Diger insanlar bilmiyorum ama beni en ¢ok sozler
acitiyor. Ben saatlerce dayak yesem canim acimaz ama o babamin seni istemiyorum, bir



82

evlatlik yapamadin demesi benim 6miir boyu canimi acitir yani. Dedigim gibi s6zler daha
cok acitiyor insanlar1. Fiziksel siddet ya da agr1 gegiyor. Soézler kaliyor.

4.2.2.2. Emniyetsiz Gegitlerin Glivenli Siginak Noktalar1

Ergenlerin ebeveyn algilarina dair olumlu 6zellikleri tanimlamak {izere belirlenen bu
tema iki ayr1 alt temaya ayrilmistir: (a) “Deniz suyu gibi anneler: Ne igilir ne de gegilir”

ve (b) Baba islevine dair belli belirsiz isaretler

a) “Deniz suyu gibi anneler: Ne i¢ilir ne de gecilir”

Bu alt temanin bagligi katilimcilardan Merve’nin annesiyle iliskisini betimlemek igin
kullandig1 ifadeden alintilanmigtir. Annesiyle arasindaki bag soruldugunda hemen cevap
vermeyip biraz diisiindiikten sonra ise onun varligini ‘deniz suyu’ ile iligskilendiren
Merve’nin bu yanitinin iligkinin dalgali, degisken ve kapsayici yoniinii yansittigi
diistiniilmektedir. Alt tema kapsaminda incelenen ifadelerin bir kisminda ergenler
annelerini yufka yiirekli, yardimsever, merhametli gibi sifatlarla tanimlayarak onlarin dis

diinyaya kars1 yumusak kalpliligini vurgulamistir.

Odevim falan oldugunda annem git yap falan demezdi de aksine bana gelirdi iste yardim
ederdi, bildigi kadariyla bana anlatirdi, yardim ederdi. Beni yalmiz birakmazlardi. Hatta
babamin vefatindan sonra annem... Yani bu hem biraz iiziintiim geg¢sin diye hem de ¢ok
yalmz kalmayayim diye eve bir tane kedi aldi. Ona da zaten sonra alerjim oldugu falan
anlasildi. Biraz uzak kaliryorum su an kediye. (Cinar)

Bazi durumlarda ergen, annesinin varliginda olumsuz duygularinin zayifladigindan ya da
yok oldugundan bahsetmekte ve anlatimlarda annenin kurtarici, yatistirici ve arabulucu

roliine rastlanmaktadir.

Ben bir seye sinirlenmisim. Gergekten kriz geciriyorum, artik dayanamiyorum bdyle biiyiik
bir kriz gec¢iriyorum. Annem sadece beni sakinlestirmeye calisiyor. Durup benim
sakinlememi bekliyor. Hani kendisi bana kizmak ya da beni suglamak yerine beni
sakinlestirmeye calistyor. Sakin kalabiliyor bu durumda. O yilizden annem ¢ok sakin yani.
(...) Yanimda oluyor, benimle konusuyor, dagitmaya calisiyor o anki ortami. Hani bagka
bir sey diislinmemi saglamaya calisiyor. Beni o diislincede kurtulmami saglamaya

calisiyor. (Duygu)
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Annenin iletisim ve iliski kurmadaki acikligina degindikleri de dikkat ¢ekmistir.

Hocam annemle aramizdaki bag babama gore daha giiclil. (...) iletisim olarak. Iste anneme
derdimi kolay bir sekilde anlatirim ama babama ¢ok kolay bir sekilde anlatamam. Anneme
istedigim gibi konusurum. Yani sdyle; iyi anlamda. Istedigim kelimeleri sdylerim iyi
anlamda olarak. Ama babama mesela bir sey anlatirken kelimeleri segerek kullanirim. Oyle
yani. (Salih)

b) Baba islevine dair belli belirsiz isaretler

Bu temadaki ifadelerde babayla ilgili olumlu anlatimlar hakimdir. Baba sefkatlidir.
Eglenceli, yetenekli, becerikli ve pratiktir. Ergene karsi destekleyici, comert, merhametli

ve diiriist bir tutum i¢indedir.

Can, GYST’de yarali diz Oykiisiinde baba figiiriiniin endiseyle oglunun yanina

yaklagmasini ve ¢oziimciil yaklagimini oykiilemistir:

Anne baba yanma gelir. Cocugum iyi misin falan der. Daha sonra bu sefer baba
ofkelenmez. Ciinkii endise duygusu 6fke duygusunu... endise duygusu agir basar yani 6tke
duygusu yerine. Oglum iyi misin falan der. (...) Baba muhtemelen daha boyle praktikal
coziimlerle gelir. Ornek veriyorum bdyle, dizine amonyak siirelim falan gibi
cozlimlerle gelir. Amonyak getirelim ya da yarasmna batikon siirelim fikri
babadadir.

Salih i¢in babasiyla yasadig: kiiciik bir anin kendi iizerindeki etkisini s0yle aktarmistir:

S: Babamla soyle bir sey yasadim; annemle kavga ettigimizde, kavga ederken gelip yani
benimle diizgiin bir sekilde konusmustu iki ii¢ defa. Iste oglum niye bdyle yapiyorsunuz,
niye kavga ediyorsunuz falan filan gibisinden. Yani orada anladim babamin merhametli
oldugunu. oyle oldu yani.

P: Sende nasil bir etki birakti boyle konugmasi?

S: Hocam o giin beni ¢ok rahatlatmisti 6yle konusmasi.

P: Yaa, nasil? Sinirlerin mi yatismisti?

S: Evet, evet hocam.

P: Nasil rahatlatti baska?

S: Hocam sinirlerimi yatistird1 yani onun disinda ¢ok bir sey olmadi. Bir de mutlu etti biraz
beni. (...) Bir de onun sevgisini goriince biraz mutlu oldum agikgasi.
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4.2.3. Nasil Bir Kendilik?

Ergenlerin yukarida betimlenen aile yapis1 ve ebeveynlerle iligkiler baglaminda kendine
yonelik izlenimleri ii¢ temaya ayrilmustir: (1) Duygu firtinasi iginde kaybolus, (2) Firtina

ortasinda tehdit edici karsilagmalar ve (3) Ergenin ‘gizli hazinelerimi kesfet’ ¢agrisi

4.2.3.1. Duygu Firtinasi I¢inde Kaybolus

Ergenlerin kendilik algilar1 bir dizi duyguyu ve bu duygularla miicadeleyi igermektedir.
Bu duygulardan katilimcilarda biraktiklarn etkiler iki alt temada incelenmistir: (a)

Duygusal ¢alkantilarin bigimlendirdigi bir benlik ve (b) Zay1f 6z-sayg1 ve 6z-deger

a) Duygusal ¢alkantilarin bi¢imlendirdigi bir benlik

Bu alt temada yer alan ifadelerde tiziintii, kaygi ve degersizlik duygularinin baskin oldugu
goriilmiistiir. Cinar daha fazla bagimsizlik istemeyle ilgili diisiincelerini aktarirken arka

planda kendisini kaygilandiran durumlara deginmistir:

(...) Bir tik da kendi basima bir sey yapamayacagimi diisiindii§im icin. (...) Soyle
diisiiniiyorum; Allah korusun bir anda diyelim ki annem de vefat etti. Mesela su an tek
basima kalsam higbir sey yapamam. Gergekten. Bir kere hadi diyelim evimiz var. Gelir yok
evde atiyorum ya da nasil gecinildigini bilmiyorum. Okula nasil gidip gelecegim. Bir tane
anneannem var, ona nasil bakacagim. Yani ben de farki... yani sdyle, farkindayim
derken... yani evet, gencgler diyor iste rahat birak, ben artik ergenim, istedigimi yaparim,
18 yasina gelince artik ¢ocuk degilim, istedigimi yaparim. Yani yapabiliyorsan yap, ben su
an yapamiyorum acikcasi. O yiizden agikcasi... bir tik annemin yardimina ihtiyacim var
diye diisiiniiyorum. Bdyle yani. Ozgiir olmak istedigim bir sey yok su an.

Can’a hangi duygunun kendisi i¢in daha zorlayici oldugu soruldugunda ise kaygi

duygusuna yaklagimi ise sdyle olmustur:

C: Kaygi. Kesinlikle kaygi. Ben kaygilanmaktan nefret ederim. Bu ylizden zaten her seyi
sakaya vururum. Bir sey hakkinda endiselenmek, kaygilanmak, ya ben ne halt yiyecegim
simdi demek. Mesela kavga ettim, bana tutanak yazdilar. Bunu anneme nasil anlatacagim
kaygist. Kaygi! Ofkeden, iiziintiiden bile berbat bir duygudur.

P: Kaygili bir Can ne anlama geliyor?

C: Kendini yok eden bir Can. Diger duygulari da 6ne g¢ikaramayan, bir siire iiretken
olamayan, yataktan ¢ikamayacak kadar korkmus, yorgun ve bitkin olan Can. Kaygilaninca
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ben kendime ve baskalarina zarar veren bir insanim. Ya da dyle bile olmam hatta. Fazla
kaygilanirsam 6yle bile olmam, direkt sdyle olurum. (fiziksel olarak gasteriyor.) Ya kayit
altyoruz anlatayim bunu; sdyle cenin pozisyonunda bdyle yatarim, boyle... orada bir giin,
haftalarca, aylarca dyle kalabilirim. (...) Ciinkii zor hani, ¢6ziimii olmayan bir sey. Cozliimii
olmayan bir seye ¢oziim aramaya calistyorsun. Bunu manti§a oturtmaya calistyorsun,
kendini yoruyorsun. (...) Clinkii orada ¢oziim... ¢6ziimii bulamadigin bir sey ¢ozim
bulmaya galisiyorsun ve bunu i¢in ugrasamiyorsun, basaramiyorsun. Sorun daha da zor
geliyor, tam buldugunu santyorsun, bulamiyorsun, deliriyorsun. insan1 deli eden bir sey bu,
bu yiizden.

Ergenin, ifadelerinde belirgin bir duygudan bahsetmedigi ancak bu ifadelerin duygusal
yiikiiniin agirliginin s6z konusu oldugu anlatimlar bulunmaktadir. Bu anlatimlarda
ergenin ifadeleri karmasik ve ikircikli, anlatimlarda ya da yasadiklar1 olaylar sirasinda
kopukluk olabilir. Ayni duruma karst hem olumlu hem olumsuz bir tavir goriilebilir.
Ergen sorulan sorulara ‘umursamiyorum’, ‘takmiyorum’ gibi kag¢inmaci yanitlar
verebilir.  Ornegin  Salih, Merve ve Duygu o6fkelendiklerinde kendilerini
tantyamadiklarini, o sirada higbir seyin farkinda olmadiklarini aktarmislardir. Merve,
GYST’deki canavar Oykiisiinde canavardan korkan kiigiik Merve’nin yaninda kalmak
isteyen ebeveynlerini reddettigini, ¢iinkii yalniz uyumayir Ogrenmesi gerektigini,
ebeveynlerinin ise kiigiik Merve’nin tepkisinden ¢ekindikleri i¢in odadan c¢iktiklarim
anlatmistir. Odada tek basina kaldiginda ise ne korkusu hakkinda ne de ebeveynlerinin

yaninda kalmayis1 hakkinda bir icerik paylasmistir:

M: Diisiiniiyor ve saatlerce telefonla oynuyor sabaha kadar.

P: Uyuyamiyor yani.

M: Uyumak istemiyor. Uyuyamiyor. (sessizlik) oyle.

P: Sabaha kadar uyuyamiyor, telefonla oynuyor. Bir noktada daliyor mu?

M: Artik iste viicudu uykusuzluktan yorgun diisiince mecburen uyumak zorunda kaliyor.

b) Zayif oz-saygi ve oz-deger

Ergenin kendini sugladigi ve yasaminin kontroliinii saglamada zorluk g¢ektiginden
bahsettigi anlatimlar1 bu alt tema kapsaminda incelenmistir. Ornegin, ergenlerin kendileri
icin sorumsuz, tembel, hatali, basarisiz, umutsuz gibi tanimlamalar kullandiklar1 dikkat

cekmistir.

Ceylin’in kendisiyle yapilan goriismenin ilk dakikalarinda kendini sdyle tanitmistir:
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Ben Ceylin. Su anlik okumuyorum, agiktan okuyorum. Herhangi bir aktivite ya da yaptigim
bir sey yok. Giiniimii evde ya da disarda ge¢iriyorum. Boyle biriyim su anlik. Onun disinda
sinirli biriyim, gergin.

Goriismeyi bitirirken ise kendini ve yasadiklarini dile ddkmedeki zorlugunu su ifadelerle

aktarmistir:

(Goriismede  sikilp  sitkilmadigi  soruldugunda) Sikildigim i¢in degil. Anlatmak
istemiyorum. Su an beynim ¢alismiyor. Duruk. Ama ben zorla ¢alistirtyorum, ¢alistirmaya
calistyorum gibi. Cilinkii bir siiredir boyle. Ciinkii dedigim gibi iyi degilim yani. Psikolojik
acidan iyi degilim yani su aralar. Kafami dagitmam lazim, o yilizden. (...) Ciimle
kuramamak. Insam zorluyor. Bir sey anlatacagim ama ne tiirlii anlatsam diye diisiindiiriiyor
beni. Bu zorladi beni sadece.

4.2.3.2. Firtina Ortasinda Tehdit Edici Karsilagsmalar

Kendilik algisinin 6tekiyle iliski icindeyken nasil etkilendigini ya da degistigini
degerlendirmek {izere bu tema olusturulmus ve igerigin anlamsal olarak iki alt temaya
ayrildig1 goriilmiistiir: (a) Iliskisel zorluklar: Yakinlik ve yalnizlik arasindaki gelgit ve (b)
Ofkeyle iliskili benlik

a) Iliskisel zorluklar: Yakinhik ve yalmzlik arasindaki gelgit

Gorligmeler sirasinda ergenin aile iginde ya da farkli sosyal gruplarda kendini yalniz
hissettigine dair yasanti 6rneklerine rastlanmistir. Dislanmis ve reddedilmis hissetme,
kendini izole etme, 6zellikle GYST’ de kendini odasina kapatma ya da ev disina ¢ikma
gibi uzaklasmaya dair icerikler, ayrigsma ile ilgili zorluklar ile gelisimsel doneme uygun
olmayan sekildeki i¢ ige gegmis ergen-ebeveyn iliskisine dair anlatimlar i¢in bu tema

belirlenmistir.

Ceylin’in sOylemlerinde igsel bir catismanin varligi goriilmektedir. Annesiyle ilgili

sunlar1 soyler:

Annemle aramda ¢ok giiclii bir bag var. Annem i¢in her seyi yaparim yani. Annem dedigim
gibi her seyim yani. Tek annem vardir yani hayatta, baska kimsem yok. Varlar, ama yok.



87

Sadece annem var. Bagka bir sey yok yani. Giiglii bir bag aramizda. Yani sevgi bagi ¢ok
yiiksek, baglilik, sadik kalmak ¢ok yiiksek.

Goriismenin ilerleyen kisimlarinda annesiyle arasinda oldugunu diistindiigii bu giiglii

baga ragmen i¢indeki huzursuzlugun dinmedigi izlenmektedir:

Hayata dair agir1 yorgunum. Ve yasim 17. Ama ¢ok yorgunum yani, sizden bile daha ¢gok
yorgunum ve yaptigim higbir sey yok. Insanlar... insanlar gergekten ¢ok yoruyor.
Sevgisizlik falan da yoruyor insani. Clinkii bir... hani tamam erkegi gectim ama bir kiz
cocugunun babasinin sevgisine ihtiyaci vardir.

Merve ise hangi duygunun kendisini daha ¢ok zorlayacagi soruldugunda kiskanglik
yanitim1 verir. Sevdigi kisileri bir bagkasiyla paylasmanin kendisinde yarattig1r 6fkeyi

aktarir:

Y: Kiskanglik. (...) Ya deliriyorum bdyle. Sevdigim birini bir baskasiyla goreyim
pargalayasim geliyor.

P: Bu romantik iliskilerde mi sadece, yoksa yakin arkadaslar...

Y: Bir arkadagimin bagka birine kanka dedigini duyayim, boyle parcalayasim geliyor.
Diyemezsin. Benim yani. Tek arkadasin benim diyesim geliyor. Ama iliskilerde de
Oyleyim. Yaninda kiz gérmeyeyim. Bir ara kavga da etmistim bunun yiiziinden. Kiz
arkadag1 buna asiliyordu. Sarkintilik yapryordu beni bildigi halde. Kiz1 dovdiim, kavga ettik
bildiginiz. Oyle yani kiskancimdir. Ama cok belli de etmiyorum ama ¢ok kiskancimdir.
Biriyle konusuyor mu, biriyle gidecek mi? Ne yapacak falan filan, icime dert oluyor. Sinirle
kiskangligi ¢ok yiiksek derecede yasiyorum.

b) Ofkeyle iliskili benlik

Benligin 6fkeyle iliskili tarafini1 incelemek i¢in ergenlerin kendileriyle ilgili uyumsuzluk
belirten ifadeleri dikkate alinmistir. Ergenin kendisini anlattig1 ifadelerde duygusal bir
istikrarsizlik gozlemlenebilir, kendini diirtiisel, simarik, memnuniyetsiz, sinirli olarak

tanimlayabilir. Cinar benliginin diirtiisel yanini sdyle ifade etmektedir:

Giinlik hayatimda c¢ok sinirlenmiyorum ama sinirlendigim zaman da kendimi
tutamiyorum. Cok sinirlenmem ama sinirlendigimde de kendimi durduramiyorum yani ¢ok
cabuk sinirleniyorum. (...) Ofkelendigimde sanki ben degilim, bagka bir Cinar... iste bunu
6fkem gectikten sonra anladigim i¢in 6fkelendigimde ne yaptigimi... bdyle, mesela. .. nasil
diyeyim... ofkelendigimde... mesela su an konugmak i¢in ne konusacagimi onceden
diisiiniiyorum, sonra konusuyorum ya. Ofkelendigimde agzima ne gelirse... yani tabi diger
anlamda degil de... direkt ne konusmam gerekirse onu konusuyorum veya direkt ne
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yapmam yani... sorgulamiyorum ne yaptigimi, o yiizden 6fkemi kontrol edemiyorum
aslinda sanirim. Ofkelendigim anda diisiinmeden hareket ediyorum.

Giligsiiz ya da haksizliga ugramis hissetmek ergenin 6fkelenme ve saldirgan davranislara
yonelme sebeplerindendir. Ergenin haksizliga ugradiginda evin ya da bulundugu ortamin
kurallarin1 hige saydigi ve kendi kurallar1 ve diizeninde direttigi, asagilanmis ya da
utanmis hissettigi, karsisindaki kisinin yogun duygulari karsisinda ne yapacagini bilemez
hale geldigi goriilmektedir. Baskilanma, kontrol edilmeye ¢alisilma gibi kendisine gii¢siiz
ve aciz hissettiren durumlar da bu tema kapsaminda degerlendirilmistir. Ornegin babas1
tarafindan baskilanmis hissetmek Can’in eylemlerini diga vurma seklini oldukga

etkilemektedir:

Mesela bir sey oldugu zaman ‘yaa off’ diye sdylenemiyorsun. Ama bir gocugun sdylenmesi
gerekir. Ben hi¢ soylenemedim. Babam varken en azindan hi¢ sdylenemedim. Hep boyle...
bir kaos, bir sorun ¢ikarma istegi, eylemi dogdu igimde. Normalde ben sessiz sakin bir
insandim hani. Boyle minnos insanlar tarafindan yetistirildim demistim. Bir anda boyle...
zaten yaramazdim ama tatliydim hani, &yle diyorlardi bana. Simdi iyice, bilerek bdyle
sorun g¢ikarma, bagkalarini {izme, baskalarinin zarar gérmesinden zevk alma durumlari
basladi bende. Mesela biri sevdigi kiza aciliyor, reddediliyor. Onun hakkinda iki hafta
boyunca dalga gecerim. O gocugu lizmek i¢in elimden geleni yaparim. Hani bunu yaparken
de sugluluk hissetmem. Ciinkii eglencelidir benim igin.

Yapilan analizler sonucunda saldirgan eylemlerin ve Ofkenin dikkate alinmak ve

kaybedilen kontrolii yeniden saglamak iizere tetiklendigi goriilmektedir:

Kendim hani kavga etmeden dnce... adim yani boyle... taninmadan 6nce seydim. Siniftaki
herkesle normal arkadastim. Sonra kavga etmeye basladim, aram kotii oldu. Sinirlerim
daha c¢ok hani o okulda yansidi. Sonra bir baktim, herkes benimle arasim iyi tutmaya
calisiyor. Kavga edip dovdiigim kiz bana sarilmaya galistyor. Sonradan anladim. Bence
bazen kavga gerekli, neyin ne oldugunu goriiyorsun.

4.2.3.3. ‘Gizli Hazinelerimi Kesfet’ Cagrist

Katilimci ergenler siklikla 6fkeli kisiler olarak tanindiklarini sdyleseler de kendilerinin
olumlu niteliklerinden de bahsetmektedir. Birgogu kendini tanimlarken sosyalliklerine ve
meraklarma yénelik olumlu ifadeler kullanmislardir. Ornegin, zeki, basarili, farkls, renkli,

eglenceli, ilgi alan1 genis, merhametli, sadik, diiriist, 6zgiir ruhlu, bagimsiz gibi ifadeler
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kendilerini tanimlamak i¢in kullandiklar1 olumlu kisilik 6zelliklerindendir. Ornegin Cinar

ve Salih samimi bir iligki i¢inde olmaktan duyduklarit mutlulugu s6yle ifade eder:

Okulun ortamindan dolayr mutluyum. Yani arkadaslarimdan dolayr mutluyum.
Sonra eve geldigimde genelde yine mutlu olurum. Annem beni karsilar, yemek
yeriz. Ya da bilgisayar oynarim yine mutlu olurum. (Cinar)

Sadik bir insanim bence. Ciinkii hocam yani mesela sdyle; biri bana bir iyilik
yapinca ben ona ¢ok ¢abuk baglanirim. Erkek kiz fark etmiyor. Ondan sonra iyi
bir arkadas olmaya calisirim, iyi bir dost. (Salih)

Okan ve Duygu ise ilgi alanlarinin zenginliginden s6z etmektedir:

Iyi biriyim. Sporla ilgileniyorum. Ondan sonra iste miizik dinleme, kitap okuma, bisiklete
binme. Bunlardan hoslanirim hocam. Okulu seviyorum hocam. (Okan)

Miizik dinlemeyi, sarki sdylemeyi, dans etmeyi hatta yeri geldiginde tuval falan boyamay1
da ¢ok severim. Yani mesela odamda kendi ¢izdigim tuvaller falan var. Bunlar boyle
pembe, mavi, o kadar renkli seyler ki siyah yok neredeyse iclerinde. Onlar benim renkli
tarafimi yansitiyor. (Duygu)

4.2.4. Nasil Bir Aile? (Anne)

Annelerin ergenlik donemindeki ¢cocuklarini nasil algiladiklar ve kendi ebeveynliklerini
nasil deneyimlediklerini incelemek amaciyla oncelikle annenin kendi kok ailesindeki
yasantilarinin anlatimlarina nasil yansidigi arastinlmistir. Yapilan tematik analiz
sonucunda iki iist tema belirlenmistir: (1) Zorlayic1 kok aileden izler ve (2) Kapsayici ve

kucaklayici bir aile

4.2.4.1. Zorlayici kok aileden izler

Annelerin kok aile algilarina iligkin bu ilk temada daha olumsuz anlatilar gruplandirilmis
ve bunlar igeriklerine gore iki alt temada incelenmistir: (a) Empatiden yoksun ve umut

kirict bir aile ve (b) Karsitlar bir arada: Kirilgan ve zorba ailelerde biiyiimek
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a) Empatiden yoksun ve umut kirict bir aile

Anneler kendi cocukluk ve ergenlik donemlerindeki anilarini aktarirken sefkat ve
sicakliktan yoksun, duygusal ihtiyaclarin kargilanmadig1 veya yok sayildigi, iletisimle
ilgili sorunlarin hiikiim siirdiigii aile ortamlarindan bahsetmislerdir. Asagidaki alintida
Seda Hanim (Duygu) ergenlige girdigi donemde annesinin gelisimsel gereksinimlerine

yonelik duyarliliginin kisithiligindan s6z etmektedir:

Annem birazcik bizi... yani hemen birden biiytidiik, birden biiyiidiik. Tamam biiytidii bitti
gitti, cocukluktan ¢ikt1 olarak hissetti galiba. Ama biz 6yle degildik. Bizim ergenligimiz
vardi ama biz ergenligi yasamadik. Hani ergenlik de neymis derdi bize. Yasamadik. Bir
kere sesim yiikseldi anneme karsi. Ondan sonra sen dedi nasil sesini yiikseltiyorsun bana
dedi, kizdi bana. Ondan sonra ben de dedim ki ergenim ya ondan oldu dedim. Ne
ergenligiymis, ergenlik de neymis dedi, 6yle sey mi varmis falan dedi.

Bu alt tema altinda belirlenen igeriklerden bir digeri de annenin ailesinde herhangi bir
sebepten dolay1 hayal kirikligi deneyimlemis olmasi, eksik ve dislanmis hissetmesi,
icinde ukde olarak kalan yasantilardan bahsetmesidir. Buna iligkin anlatilarda genelde
giivenli bir aile ortaminin aksine korku ve kaygi tetikleyen bir aile ortami aktarilmaktadir.
Ornegin, Tiirkan Hamim (Ceylin) GYST deki dogum giinii dykiisiinde benzer anilarini

animsamis ve egitim slirecinin kesintiye ugramasiyla ilgili duygularini sdyle aktarmistir:

Buradaki kendi dogum giiniim olsaydi, dilegim ne olurdu? Okumak isterdim. Okuma
sanstm olmadi. Ilkokul mezunu bile degildim. Ben evlendikten... ikinci ¢ocuguma
hamileyken diploma aldim ama okuma yazmayi ben ¢6zdiim 6grendim, kendi ¢apimda.
Doktor olmay1 isterdim, okumayi isterdim, ayaklarim tstiinde durabilmeyi isterdim. Belki
de bugiin sartlar ¢ok farkli olurdu Pelin Hanim. Yani eger kendi dogum giinii dilegimi
dilemis olsaydim belki de kabul olurdu. Maalesef 6yle bir sansim olmadi benim. Yani...
belki de simdi degil de... simdi elhamdiilillah kétii bir durumda degiliz ama ¢ok daha farkli
yerlerde olabilirdim belki de. (...) Okumayan insanlarin sdyle bir hayati vardir Pelin
Hanim, bir hayat bir erkege baghdir ve ben buna ¢ok karsiyim. Ama su an gelin gortin ki
mecburen esimin eline bakiyorum. Bir isimin olmasini ¢ok isterdim.

b) Karsitlar bir arada: Kirilgan ve zorba ailelerde biiyiimek

Annelerin anlatimlarinda ailenin tamaminin ya da bazi aile iiyelerinin magdur, itaatkar,
korunmaya muhtag, yetersiz, bagimli, alingan ya da edilgen olarak betimlendigi

goriilmektedir. Zayifligin ve savunmasizligin 6n planda oldugu bu ifadelere arka planda
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acima duygusu eslik ettigi goriilmektedir. Nese Hanim’1in (Cinar) asagidaki ifadelerinde

annesine karst duydugu yogun duygular goriilmektedir:

Actyorum ona tabi. Diyorum ki ii¢ ¢ocukla kalmis. Dogru diiriist para yok. Mesela ben
mecliste ¢alismistim. Biraz iyi kazaniyordum o donem. Elimden geldigi kadar anneme
yasamadig1l seyleri yasatmaya c¢alistim. Sanki babamin yerine kendimi koymus gibi.
Annem mesela derdi ki, ben hi¢ yeni elbise giymedim. Utanirdim derdi yeni olsa bile, hani
biraz durumumuz sey... hep bize yeni alinmig. Mesela eski oldu, diyelim ki surasini...
orasini kapatir bir seyler. Yamama deriz ya, Oyle. Ben ona yeni kiyafetler almistim ise
girince. Annem ¢ok aglamisti. Benim hig¢ yeni kiyafetim... yani babam da yok ya, etraf ne
der, alabilse bile... zaten imkanimiz yoktu da alabilse bile iste kocasi 61dii de. .. hani kiigiik
yerlerde dedikodu ¢ok olur. iste o 6ldii de giyinip kusanip geziyor suna bak... annem de
cok giizel bir kadinmig aslinda, ¢ok sey olmus ama annem hig¢ evliligi diistinmemis. Cok
fedakar. Tatillere gotiiriirdiim onu. Istedigi arkada. .. bugiin seninim anne, nereye istiyorsan
ne istiyorsan onu yapacagim falan. Sanki diyorum ki babamin yapamadigini ben mi
koymusum... kendi kendime diisiiniince onlar1 diisiiniiyorum yani. Actyorum ona.

Ote yandan bu alt temada yer alan igeriklerin bir kismi ise annenin, ailesini ya da baz aile
tiyelerini siddete meyilli, kuralci, takintili, talepkar, asir1 titiz ve rencide edici olarak
gormesine iliskindir. Oregin Arzu Hanim (Okan) annesi ve babasindan gordiigii siddeti

ve bununla iligkili karmasik ve ¢eliskili duygularini soyle aktarmaktadir:

Babamdan dedigim gibi siddet gérmedim. Yani bir sefer, tek bir sefer, o da kapinin 6niinii
stiptiriiyordum. Uzaktaydi. Babam elinde kiirek mi vardi, siipiirge mi vardi... bir tek onu
gorliyorum. Siipiiriirken babam olmuyor diye firlatti, sirtima... belime geldi. Cok agladim,
cok iizii... duygularim ¢ok kotli oldu. Ciinki ilk defa da babamdan dayak yedim gibi
geliyor. Gururum ¢ok incindi. Utandim. Disar1 oldugu icin herkesin iginde, eve kagtim.
Agladim, ¢ok agladim. (...) Annem sinirini babamdan dolay1 bizden ¢ikartiyormus. Iste
ben onu bilmedigim i¢in. Annem ¢ok sinirli... ¢ok sinirliydi. Onu Oyle hatirliyorum.
Kadincagiz... biz yani... en ¢ok da beni dovdiikten sonra annemin kucagina alip aglayip
¢ok hani sey yapiyordum... iyi olarak goriiyordum. Gonlimii yapiyordu yani, Oziir
diliyordu hocam. Ama hani... neden benimle bu kadar... ¢gocukluk akli iste... niye beni bu
kadar sevmiyor, kiziyor, hep bagiriyor diye hep diisliniirdiim. Acaba ben {ivey miyim gibi
seyler. Abilerime sdylerdi annem falan. Ondan dolayi, ben de mi {iveyim acaba diye
diistintirdtim.

4.2.4.2. Kapsayici ve kucaklayici bir aile

Annenin kendi kok ailesiyle ilgili olumlu nitelikteki anlatilar1 bu temada
degerlendirilmistir. Bu anlatilarda ailesinin tamami1 ya da bazi aile iiyelerinin duyarli,

empatik, glivenilir, koruyucu, dengeli ve sakinlestirici taraflari 6n plandadir.
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Mesela seyden sevgiyi annemden babamdan 6grendim. Hani boyle... ve hissettirmeyi. Ben
o yiizden seydir. Cocuklarima hep onlar1 sevdigimi sdylerim. Hissettirmeye de calisirim.
Mesela annem... bazen kendimde annemi gérityorum. (Melike Hanim/Can)

Babam fedakar, naif, sakindi. Babam annemin aksine sakin bir insandi. Onunla ¢ok rahat
ablam da ben de konusabiliyorduk. Ya baba soyle bir durumumuz var, baba bdyle bir
seyimiz var, nasil yapabiliriz? Babam mesela kizsa bile kaslar1 catilirdi mesela ama o ses
tonu asla degismezdi. Naifligini korurdu. Bak kizim bunun dogrusu sudur, yanlisi budur,
sen buradan gidersen bu sekilde olur, buradan gideren bu sekilde olur. Allah sana akil
vermis, bu aklini sen kullanacaksin, ben sana dogruyu gosteriyorum ama segenek senindir
diyerek bize dyle giizel bir bdyle sohbet tarzinda sdylerdi ki bu bizim ¢ok hosumuza
giderdi. (Seda Hanim/Duygu)

4.2.5. Nasil Bir Cocuk?

Cocugun gelisim siirecinde etki tek tarafli degildir; annenin ¢ocuk tlizerinde etkisi oldugu
gibi ¢ocugun miza¢ ve kisiligi anneyi de etkilemektedir. Bu cer¢evede annenin
cocugunun davraniglarini nasil yorumladigi anne-cocuk etkilesiminde 6nemlidir. Bu
amacgla tematik analizle annelerin saldirganlik egilimi olan ergen ¢ocuklarmni nasil
algiladiklar1 incelenmis ve iki {ist tema belirlenmistir: (1) Ergenin dalgali diinyasina dair

izlenimler ve (2) Annenin ‘ergenin gizli hazineleri’ne kesif yolculugu

4.2.5.1. Ergenin dalgali diinyasina dair izlenimler

Bu tema altindaki igeriklerde annelerin ergen cocuklarini neredeyse iki zit kutupta
betimledigi dikkat ¢ekmis ve bu nedenle icerikler iki alt temaya ayrilmistir: (a) Sinirlari

zorlayan, kuralsiz evlat ve (b) Duygusal olarak hassas, yalniz evlat

a) Sinirlart zorlayan, kuralsiz evlat

Annelerin ergenlere iliskin ifadelerinde c¢ocuklarinin zorlayici olduguna yonelik
anlatimlart bu alt tema kapsaminda degerlendirilmistir. Genellikle ergenler anneleri
tarafindan Ongoriilemez, siir tanimaz, intikamei, uyumsuz, herkesten farkli ve fevri
olarak goriilmektedir. Yasemin Hanim kizi Merve’nin tepkiselligini ve fevriligini sdyle

aktarmaktadir:
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Okulu sikayet eder, arkadaglarini sikayet eder. Boyle... ona gore... herkes biraz... aslinda
ona tepkili degiller de o kendine kars1 tepkili santyor insanlari. Ben de diyorum ki yaptigin
seylerden dolay1 olabilir mi diyorum. Ben ne yapiyorum da hep beni diyor suglu
goriiyorsun diyor. Bir giin de diyor, de ki diyor, Merve hakli de diyor. O yiizden biraz
zitlasiyor benimle. Ama gercekten de anlattigr seylere bakinca fevri olan, basta hani
konusulmamasi gerekeni konusan, o konuyu konusan Merve oluyor.

Melike Hanim ise oglu Can’in kendisine yonelik diigmancil yanina iliski duygu ve

diisiincelerini sOyle ifade etmektedir:

Ofkesini... bana sdyledigi su: Mesela sey... bir de bu ¢ok sagma. Sanki hayatindaki her
tiirlii seyin sadece... bunu herkese yapmiyor. Bunu bana yapiyor. Mesela... sanki her seyin
sorumlusu benim. Ofkesini benden ¢ikartyor. Mesela okulda diyor, zaten diyor, ne diyor
ya... okulda bunlar1 yapamiyorum, senden ¢ikartyorum acisini diyor. Okulda... mesela ne
yapacaksin? Yani arkadaslariyla bazen cok tartigiyor ya kavga ettigi falan oluyor. Kendini
okulda dizginleyince bir yerde patlamam lazim gibi diisiiniiyor. O patladigi insan da benim.
Boks torbasi gibi diisiiniin. Sanki bende ¢ikariyor acisini. Bir bana yapabiliyor onu.

b) Duygusal olarak hassas, yalniz evlat

Annelerin  birgogu cocuklarii yasadiklarindan dolayr hassas ve yalniz olarak
degerlendirmektedir. Anneye gore ergenin sosyal yasami kisitliysa ya da yoksa, izole bir
yasam siiriiyorsa veya anne ergenin duygusal bir kacis ya da kopukluk i¢inde oldugundan,
kendini kanitlama ve onay alma girisimlerinden bahsediyor ya da onu hedefi ve amaci
olmayan biri olarak tanimliyorsa igerikler bu alt tema kapsaminda alinmistir. Yasemin
Hanim kiz1 Merve’nin kendisine haksizlik yapildigini diistindiigii durumlara kars1 verdigi

tepkiyi aktarirken kizinin cesaretinin altindaki kirilganliga deginmektedir:

Hayir diyor, arkadasim da olsa, 6gretmen de olsa diyor, bana denilen bir lafin altinda
kalmam diyor. Isterse diyor, okuldan atsinlar diyor. Yani bdyle bunun cesaret oldugunu
saniyor ama bu bir cahillik. O kendini boyle yapinca sanki bakin ben ezdirmiyorum
kendimi, ben iste karsiligin1 veriyorum, iste ben susmuyorum, hep ben hakliyim gibi
gosteriyor.

Arzu Hanim ise oglu Okan’in saldirgan davranislarini neyin tetikliyor olabilecegi
sorusuna Okan’in sosyal olarak izole olmasmi ve hi¢ arkadasinin olmamasi yanitini

vermistir:



94

Arkadas ortami olmamasi. En ¢ok ihtiya¢ gordiigiim Okan’da arkadas istegi. Cok
hevesleniyor, ¢ok istiyor. En ¢ok istedigi sey arkadasi olmasi, kiz arkadast olmasi. Bunlarin
da nedenleri var. Sonra iste Okan’in... yani gidip akrabada, bir anneannede, teyzede
kalmak istedigi... ¢ok istiyor, o olmamasi. Okan’n... ne bileyim baska yani... daha ¢ok
seyler vardir da aklima bu kadar geliyor. (...) Cocugun hani disar1 ortam1 yok, arkadasi
yok. Ben de ilgilenemiyorum hani ben de alip disarlarda gezdiremiyorum. Bazen diyor,
anne seninle yemege ¢ikmak ¢ok isterim falan diyor.

4.2.5.2. Annenin ‘ergenin gizli hazineleri’ne kesif yolculugu

Bir dnceki temada ergenin zorlayici ve kirillgan yanina iliskin belirlenen igeriklerin yani
sira anneler ¢ocuklarinin olumlu niteliklerinden ve onlarin i¢inde bulundugu gelisimsel
doneme iliskin farkindaliklarindan da bahsetmistir. Bu ¢ergevede bu tema iki alt temaya

ayrilmistir: (a) Ergenin olumlu 6zellikleri ve (b) Ergenin baglamina dair ¢ikarimlar

a) Ergenin olumlu 6zellikleri

Annelerin ¢ogu ¢ocuklarinin yakinlik ve bag kurmaya yatkinliklarini vurgularken bir
kismi da zeka, yaraticilik ve merak yoniinden cocuklarinin olumlu niteliklerine
deginmistir. Zeliha Hanim, oglu Salih’in cana yakindir ve samimi davranislarini

kendisiyle iliskisi tizerinden 6rneklendirmektedir:

Mesela sey yapar, bazen odasina gider. Odasina gittigi zaman seslenir anne gel bi’
diye. Hani bazen gitmek istemem, anne ne olur bes dakika gel. Sonra giderim, anne
gel beraber yatalim, sarilalim. Anne bana siki siki saril. Mesela Salih’in en ¢ok
sevdigi sey buydu, son zamana kadar ama son donemde uzaklastik biz. O bana
sartlmayinca, bana... ablas1 da kizardi, sen yetigkin ¢cocuga niye ikide bir siirekli
sariliyorsun, gidiyorsun temas ediyorsun diye. Mesela Salih’in en ¢ok sevdigi oydu,
anne bana siki siki saril... ondan sonracigima onu sevdigimi duymak isterdi. En
cok seyi oydu, anne bana siki siki saril. Demek her zaman dyle sarilmay1 mi istiyor,
her zaman Oyle sevilmeyi mi istiyor? Go6z temasini kurmay1 ¢ocukken o isterdi,
simdi o istemiyofr.

Melike Hanim ise oglu Can’in akilli ve zeki olusundan ve bunun oglunun yasamina

etkisinden bahsetmektedir:

Bir kere hani seyi gegtim, akademik basarisindan dolay1 zekasini gectim, bakis agisiyla
ilgili... hani boyle farkli bakiyor. Zevkleri farkli. Hani bdyle... mesela yasitlarinin
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konustugu seyleri konusmuyor, daha boyle baska seyler onu etki... cezbediyor. O yiizden
de bence akranlariyla anlagamiyor.

b) Ergenin baglamina dair ¢itkarimlar

Annenin ergenlik déneminde ¢ocugunun gegirdigi degisimlere yonelik izlenimleri ve
cocugunun akranlartyla sosyal iliskilerine yonelik bakisina dair ifadeler bu alt tema i¢inde
yer almaktadir. Yasemin Hanim’a gore ergenlik zorluklarla beraber gelmis ve kizi

Merve’nin kisiliginde degisiklikler yaratmistir:

Bence zorluklar getirdi bize, eski huylar1 kalmadi. Eskiden hani boyle... daha hani...
ergenlik bunu asabilige daha ¢ok yonlendirdi. Daha ¢ok boyle kendine hiir olmaya bagladi.
Asabi olmaya basladu. Iste bizleri takmamaya basladi. Ondan sonra dzgiiven geldikce boyle
disa daha bir acik olmaya basladi. Dis ortamlara, arkadas gevresine. Oyle oldu yani. Cok
hizli girdi ergenlige.

Zeliha Hanim ise oglu Salih’in arkadas grubu hakkinda konusurken kendi kaygilarindan
da bahsetmektedir:

Arkadaslar1 hep anne babadan ayrilmis arkadaslari. Annesi Olmiis, vefat etmis.
Babaanneyle yasayan arkadas, halayla kalan arkadas. Hep arkadas ¢evresine baktigimda
yani arkadas cevresinde hep kopuk aile seyleri, ¢ocuklart var. Hep sordugumda
arkadaslarina, annen nerede, annem vefat etti, sordugumda annem babam ayri,
babaannemde yasiyorum, biri diyor... iste annem babam yok, ayrildilar dldiler. Hep
baktiginda hep yalniz ¢ocuklar. Ya da babadan siddet gérmiis ya da anneden siddet gérmiis
cocuklar. Kendi aralarinda bir yerde toplaniyorlar. Onlara mesela... bize yanlis
dedigimizde ona yanlis gelmiyor. Mesela anne baba olarak ister istemez korkuyorsun hani.
Ne yaptiklarini ne ettiklerini bilemiyorsun ki, toplantyorlar 10 kisi falan oluyorlar mesela
toplandiklar1 zaman. HHH onlarla ¢ok mutlu, onlarla egleniyor, onlarla geziyor, onlarla...
arkadasinla mesafe koy dedigin zaman zaten onu asla o mesafeyi koyduramiyorsun da ¢izgi
de yok yani... ya belki bizde bulamadiklarin1 arkadaslarinda mi1 buluyor? Bir anne baba
olarak artik belki yetemedik, bir anne baba olarak belki biz yetisemedik.

4.2.6. Nasil Bir Ebeveynlik Deneyimi?

Yiiriitiilen tematik analiz slirecinde son olarak annelerin ¢aligmaya katilan ¢ocuklarini
yetistirme siirecindeki deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda
annelerin ebeveynlik deneyimleri dort iist temada toplanmistir: (1) Davranim sorunlarinin

tetikledigi duygular, (2) Anneyi yatistiran ama donglyl siirdiiren ebeveynlik
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deneyimleri, (3) Annenin esinden aldig1 sosyal destek ve (4) Psikolojik saglamlik mi,

gizli tiikenmislik mi?

4.2.6.1. Davranim sorunlarinin tetikledigi duygular

Ergen ¢ocugunun davranim sorunlarinin annelerde hangi duygulari uyandirdigina yonelik
olarak yiiriitiilen analiz sonucunda annelerin siklikla yetersizlik ve caresizlik, yorgunluk
ve yilginlik, hayal kiriklig1, korku, endise ve giivensizlik ve sucluluk hissettigi ve ayni
zamanda ergenlikle birlikte ¢ocuklarini artik taniyamadiklarina ve onlar {izerinde hig

etkili olamadiklarini diigiindiikleri belirlenmistir.

Zeliha Hanim’m GY ST si incelendiginde oglu Salih i¢in hissettigi kaygili duygulanimin
kiigiik Zeliha’nin yatak odasindaki canavar Oykiisiinde bir anda ortaya ¢iktig1 goriilmiis

ve Oykii, anne Zeliha’nin penceresinden devam etmistir:

Hep her sey iletisimsizlikten olusuyor. Anne baba olarak da cocuk olarak da. iletisim
kurmus olsak ¢6ziiliirdii yani. Onu teselli edebilirdik, ona yardimci olabilirdik. (...) Anne
aslinda ¢ok istiyor iletisim kurmayi, biraz ¢ocuklar geride kaliyor, biraz baba... kaldigi
i¢in iletisim kurulmadiginda sorunlar biiyiiyor tabi ister istemez. Sorunlar biiyiidiik¢e
sorun sorunu getiriyor, sorun sorunu getiriyor. Birikiyor. C6zmek isterdim. Bagka da...
Kendi kizim gibi oldu sanki. Kiigiik Zeliha kendi kizzimmig gibi oldu ayni. Yani ¢6zmek
isterdim tabi. Giiciim yettigince ugrasiyorum ama iste ¢dzemiyorum. Sorunlar ya benim
boyumu asiyor artik...

Oykiileme sirasinda kiiciik Zeliha’dan anne Zeliha’ya hizli bir sekilde gerceklesen bu
gecis Zeliha Hanim’da i¢inde bulundugu gergeklikle aniden karsi karsiya gelmesine

neden olmus ve sugluluk ve ¢aresizlik duygularinin etkisiyle aglamaya baslamistir.

Kiz1 Duygu’nin saldirgan davraniglarina zaman zaman maruz kalan Seda Hanim ise

kizinin kendisi iizerindeki etkisini ve ebeveyn olmanin zorlugunu soyle ifade etmistir:

Artik kafam agrimaya basliyor. Ister istemez yani... son anda sinirleniyorum. Ondan sonra
sinirlendigim zaman iste siz bana bdyle yapiyorsunuz da, iste siz bana sinirlen... yani insan
ogluyum, insan evladiyim, ben robot degilim ki tabi ki sinirlenecegim. Benim de
duygularim var. Sinirlenirim de aglarim da kizarim da bir seyi de firlatirrm da. Ofke yani
bu, 6fkeyi bu insan tutamaz ki yani elinde, tutamaz. Yeri geliyor bazen kendime
yumrugumu vuruyorum sirf ona zarar vermeyeyim diye. O kadar bunaltiyor yani.
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4.2.6.2. Anneyi Yatistiran Ama Dongiiyl Stirdiiren Ebeveynlik Deneyimleri

Cocuklarinin saldirgan davranislariyla tetiklenen zorlayici ve agir duygularla bas etmek
izere ebeveynlerin bilingli olarak ya da farkinda olmaksizin yoneldigi birtakim davranis
sistemleri dikkat cekmis ve bunlar iki alt temada ele alinmustir: (a) I¢sel dengeyi saglama

yollar1 ve (b) Annenin duygusal ihtiyaclari: Saglikli sinirlar tehlikede

a) I¢sel Dengeyi Saglama Yollar

Onceki temada Ozetlenen duygularla basa ¢ikmak icin annelerin bagvurdugu
yontemlerden birinin, fedakarliklarina vurgu yapmak oldugu belirlenmistir. Anneler

siklikla ergenin biiyiime siirecinde yaptig1 6zverilerden bahsetmektedir.

Cok emek verdik, gercekten cok emek verdik. Online doneminde bile hatirliyorum
bilgisayar baginda Can hep uyurdu, yani boyle dinlemezdi, miizik dinlerdi falan.
Online egitime denk geldi lise bir, lise iki. Ben o... kayda alindiginda dersleri
dinleyip Can’a anlatirdim 6gretmen gibi. (...) Hani belki yetistirirken hatamiz tabi
ki olmus olabilir ama yine de bir noktada Can bdyle dogdu bence. Onun dikkat
dagmikligmi... ben beslenmeme hamilelikte dikkat ettim, sigara i¢iyordum
biraktim, emzirirken biraktim. Bazi seyler kader diyorum artik. Yani ¢linkii
bebekken ne yaptim ben o zaman, dyle degil mi? (Melike/Can)

Bir diger basa ¢ikma yolu ise kaginmaci davranisglara yonelme ve ergenle bir catigmaya
girmemek i¢in annenin kendisini geri ¢ekmesidir. Kaginmaci davranislarin, GYST
uygulamasinda oldukca ortiik bir sekilde ortaya c¢ikti§i gozlemlenmistir. Neredeyse tiim
anneler GYST Oykiilerini ‘uydurma’ ve oyuncaklarla Oykii olusturma gorevini

i¢sellestirmekte zorlanmislar ve oyuncak figiirlerle temas etmemislerdir.

Glinliik yasamda ise kaginmaci davraniglar uyumak, sigara igmek, karsilik vermemek,
izin vermek, iistelemek gibi eylem ve tutumlarda goriilmektedir. Ornegin, Zeliha Hanim,
oglu Salih’in kendisine 6fke kontroliinii saglayamadigi durumlarla séyle basa

cikmaktadir:

Biz tabi karsisinda fazla hani... onun 6fkelendigi zaman eger ona karsilik verirsek onu bize
uygulayacak... biz geri ¢ekiliyoruz. (...) Biz biraz hani ¢evre olsun, binanin i¢inde ses
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giiriiltii hani sey olmasin diye biraz geri ¢ekiliyoruz. Yani giiciimiiziin yettigince, yetmiyor
clinkii glictimiiz bazen. (...) Bize vurmuyor ama belki sey olacak, bizi de yani... biz iizerine
gitsek belki bize de uygulayacak siddeti. Biz biraz bir adim geride duruyoruz, o sebepten.

b) Annenin Duygusal Ihtiyaclari: Saghkli Sinirlar Tehlikede

Goriismeler sirasinda annenin de zaman zaman kendi duygusal ihtiyaglarindan bahsettigi
dikkat ¢cekmistir. Ozellikle sebebi fark etmeksizin duygusal yoksunlugundan bahsettigi
ve bunun ebeveynlik becerilerini etkiledigi ifadelere ve bu ihtiyaglarin ergen gocugu
tizerinden giderildigine iliskin anlatimlara rastlanmistir. Annenin ayrismayla iliskili
zorluklari, ergen ve annenin i¢ ige gegmis iliski bigiminin oldugu anlatimlar bu alt tema

kapsaminda degerlendirilmistir.

GYST oykiilerinde sinirlarla ilgili bu gézlem 6zellikle ¢ocugun 6zerkliginin 6ne ¢iktig
oykiilerde ortaya ¢ikmustir. Ornegin, yatak odasindaki canavar &ykiisiinde annenin
¢ocugu yatistirmak icin onunla birlikte uyumasi saglikli smirlar agisindan riskli

durumlara isaret etmektedir.

Bir diger 6rnekte, Nese Hanim, oglu Cinar’in yasadigi baba kaybini anlamak i¢in kendi
kaybini hatirlamaktadir, ancak ifadelerinde kayipla ilgili Cinar’in deneyimlerinden daha

¢ok kendi duygusal yogunlugunun 6n plana ¢iktig1 gézlemlenmektedir:

Simdi Cinar kiigiik yasta babay1 kaybettigi i¢in... e ben de calisan bir anneyim.
Anneanneyle kaldi, baba yok, anne ise gidiyor. Ben o yoksunluk hissini sanki
kendim de hissettim. Hissetim kendim gibi i¢cimde... i¢im su an bile yaniyor size
anlatirken. Ciinkii ben de Cinar’la ayn1 yasta babasiz kalmistim. Onun i¢in onu o
kadar iyi anliyorum ki. Yani iste ben mesela annem bunu demisti, ben boyle
hissetmistim. Cinar da buna yakin hissediyordur diye inanin kelimelerimi o kadar
secerek ona soylilyorum ki.

4.2.6.3. Annenin Esinden Aldig1 Sosyal Destek

Gortismelerde ve GYST uygulamalarinda ebeveynlik siirecleri agisindan incelenen bir

diger konu annelerin esleriyle iliskileri ve onlardan aldiklar1 sosyal destekle iliskilidir.
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Bulgular1 net bir sekilde sunabilmek amaciyla esten algilanan sosyal destek (a) baba ve

(b) partner rolleri seklinde ayr1 ayri ele alinmistir.

a) Baba Olarak Es

Anneler eslerinin babalik rollerini betimlerken en sik onlarin kaybolmus, goriinmez ve
teslimiyetg¢i niteliklerine vurgu yapmislardir. GYST uygulamalarina kok ailelerine iligkin
senaryolar yerine c¢ekirdek ailelerini yansitan annelerin Oykiilerinde ¢ocuk figiiriiniin
korktugu ya da yaralandig1 zamanlarda babanin edilgen rolii dikkat gekmektedir. Ornegin,
oglu Salih gibi ailesi igindeki iletisimsizlikten sik sik yakinan Zeliha Hanim yatak
odasindaki canavar Oykiisiinde korkan g¢ocuk figiirline babanin yaklagimini sdyle

aktarmaktadir:

Baba... baba disarda. Baba biraz daha... anne 6nde oldugu icin baba biraz daha disarda
kaliyor. Belki o da yani konusmak istiyordur yani. Sorunu ¢6zmek i¢in yaklasiyordur.
Sorunu nasil ¢dzecek? Konusarak ¢ozecek de konusamayinca ¢oziilmiiyor.

Yasemin Hanim ise kizi Merve’nin okulda karistigi kavgalar ya da diger davranim
sorunlarint miimkiin oldugunca esine yansitmadiklarini ifade etmektedir. Bununla birlikte
bu tiir olay ve durumlar1 6grendiginde esinin yaklasiminin olmasi gerekenden daha
kabullenici ve hatta Merve’nin 6fkeli ve saldirgan davraniglarimi pekistirici nitelikte

oldugundan bahsetmektedir:

Bu durum babasina yansiyinca da babasina kendince anlatiyor konulari. Babasi da ona hak
veriyor. Haklisin kizim, sana dyle mi yaptilar, ben olsam ben de senin gibi davranirdim.
Babadan o yonlerden hep yiiz buluyor. O yiizden bu yaptig1 seyleri ¢ok normal goriiyor,
clinkii baba da normal goriiyor. Aferin kizim sana mi1 kizdilar, sen de ona kiz, arkadasin
sana mi1 bagirdi, ne yapacaksin sikayet edip, zaten bir sey yapmiyorlar, sen de ona
kizabilirsin, bagirabilirsin. Babasi bazen bu tepkileri veriyor. Ben de hatta babaya da
kiziyorum, sen bu ¢ocugu boyle yonlendirme, bak hig iyi bir sey yapmiyorsun, her zaman
iste terslemek, azarlamak iste baskasina kars1 boyle seyler yapmak normal degil. Sen kiza
bunu normalmis gibi yapiyorsun. Kizim ben varim, arkanda, sana bir sey olmaz, hemen
Oyle ikisi birbirlerine sarilmaya geciyorlar. Hemen diyor, anne gordiin mii, babama
anlatsaymisim kolay ¢6zecekmisiz durumu. O yiizden boyle kavga doviis bu tiir seylerde
babadan korkmuyor, geliyor ben yerine babaya anlatiyor. Destek veriyor ya baba.
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Bu alt temada incelenen ifadelerin bir boliimde ise anne esinin sinirli, gergin, hosgoriisiiz
ve sabirsiz olduguna deginmektedir. Bu ifadelere gore ergenin babasindan ¢ekindigi ya

da babasinin siddete meyilli davraniglarin1 6rnek aldig1 goriilmektedir:

Babalardan kaynaklaniyordu ¢ogunlugu. Bu tiir cocuklarin da babalara, erkek cocugunun
babalara 6zendigini gbzlemledim. Babalar1 ne yaparsa ne sdylerse ne konusursa fiziksel
olarak da siddet olarak da erkek cocuklarmin babalarinin aynisi, tipa tip oldugunu
gozlemledim. Evet. Yani bunu gercekten ¢ok dikkatimi c¢ekti. Ciinkii Okan’mn bu tiir kotii
hareketlerinin ayni babasinin oldugunu fark ettim. (...) Bu tiir ¢ocuklar... yani tahminim
boyle cocuklarimiz, sinirli olan, siddete meyilli olan g¢ocuklarimizin anne ve babadan
kaynaklandigina inaniyorum. Ciinkii babalar ¢ocuklarmin yaninda annelerine siddet
uyguluyor, onlar da siddeti giizel, iyi bir sey zannediyorlar. Oyle biiyiiyorlar.
Gozlemledigim bu. (Arzu Hanim/Okan)

b) Partner Olarak Es

Bu alt temada ise esin partner olarak anneyle iligkisi incelenmistir. Annenin, esinden
hayat arkadasi olarak bekledigi destegi ve sefkati alamadigi, evle ve ¢ocuklarla ilgili
konularda yalniz birakabildigi, anne ve es arasindaki duygusal bagin zarar gordigi
goriilmiistiir. Ornegin hem Seda Hanim (Duygu) hem Zeliha Hanim (Salih) eslerinin
kendilerine hitap etme sekillerinden duyduklar1 rahatsizligi/yoksunlugu dile

getirmektedirler:

Mesela esimle ben evlendigimde anne baba dede babaannesiyle yasardik. Mesela benim
yanima oturmak istemezdi. Babaannem var, ayip olacak, annem gorecek, yani yan yana
gelmek istemezdi. Ben ismimi esimden ayr1 eve geldigim zaman duydum mesela. Disardan
biri sesleniyor Zeliha diye. Allah’1im dedim, bu adam kim ki bir de ¢iktim baktim ki esim
mesela. Kizim bes yasindaydi. Ismimi bes yasindan sonra duydum mesela, adimi. Isim
olarak. O da anne babayla beraber duyduk biz, kaynana kayinvalide, bir de babaanne de
vardi, esimin babaannesi. Mesela evde iletisim kuramazdik. (Zeliha Hanim)

Esim daha bana askim demedi. Hep Sedacigim, Seda! Bir de kaynana kayinbabanin
yaninda oldugumuzdan otiirii saygidan otiirii falan da oluyor. Ama sonra biz evimize
gidiyorduk, evimizde diyebilirdi. Yok biz hep béyle bir Yusuf (esinin adi), Seda, Yusuf,
Seda. Hep boyle bir resmiyet... gibiydik yani. (Seda Hanim)

Anlatimlarin bir kisminda esin gliven duygusunu zedeleyici davranislarindan ve siddet
uyguladigindan bahsettigi de dikkat ¢ekmistir. Annelerin bir kismi duygusal ya da fiziksel

siddete maruz kalmis; ayrilik, sadakatsizlik gibi yasantilar deneyimlediklerinden so6z
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etmislerdir. Ornegin, evliliginin zor gectiginden bahseden Yasemin Hanim (Merve)

evlendikten sonra esinin davranislarindaki degisimi soyle aktarmaktadir:

Bir evlilikte en 6nemli sey zaten saygi, sevgi, sadakat. Sadece sevgi yiiriitmiiyor bir evliligi.
Aligkanliklar, internet aliskanlig1. Internette bayanlarla yazisma aliskanlig varda. Ilk ben. ..
hani mesela iki sene arkadasken hi¢ bunlar1 bilmiyordum. Ama evlendik, ne zaman ayni
eve girdik, baskilarla eve bilgisayar aldirdi. Sen de iki sene arkadassin, giivenmissin. Hani
disar1 ortami, gidiyorsun bir kafede cay igiyorsun, sohbet ediyorsun, geziyorsun, eve
geliyorsun. Hani esin olacak ama ayni evde hi¢ yasamadigin i¢in, huyunu suyunu tam
bilmedigin i¢in genglik, hemen tamam diyorsun, evleniyorsun. Eve giriyorsun. Farkli bir...
sana anlatilan, senin yasadigin adam bu. Ama eve girdigindeki insan farkli. (...)
Calismazdi, para yoktu, igsiz gezerdi. Ama kafeteryalara gidip chatlesirdi, yazisirdi. (...)
Boyle sinirlendikge siddete basvuruyordu, seni sindiriyordu. Su andaki aklim olsa esime
diyorum ki seni o zaman ¢ekmezmisim ben. Ve de ben bunun bir tanesini bile babama gidip
de baba bunlan yapti diyemedim. Babamin beni saniyesinde alacagimi biliyorum. Ama
cahillik mi diyeyim, yas kii¢iikliigli mii diyeyim hemen de ¢ocugum oldu. Cocugun oldu
bir yandan. Gitsem sahip ¢ikarlardi ama hep insan boyle yutuyor.

4.2.6.4. Psikolojik saglamlik mi, gizli tikenmislik mi?

Anneler goriismelerde kendilerinde gii¢lii  gordiikleri  yonlerinden bahsederken
dayaniklilik, sabir, fedakarlik gibi 6zelliklerine siklikla deginmislerdir. Bu anlatimlarin
coguna eslik eden gururlu bir ton da dikkat ¢ekmistir. Ornegin, Zeliha Hanim oglu Salih’e

kars1 direng gosterebilmesini giiclii yonii olarak degerlendirmektedir:

Salih yapamayacagim dedigi seyi Once yapiyor ama ya da yapmaya yelteniyor. Sonra hani
benimle konustugu zaman benim seyimi dinledigi zaman caydirabilme seyim de oluyor
yani benim. Bazen duygusal olarak yaklagiyorum ben ona. Bazen tehditkar olarak
yaklagiyorum, sunu yaparsan... sabirli gibi, inat¢1 gibi, bazen Oyle yaklasiyoruz. Ben
hemen teslim olmuyorum mesela. Ben Salih’e hemen teslim olmuyorum.

Nese Hanim, esini kaybettikten sonra oglu Cinar’1 biiyiitiirken ne kadar giiclii hissettigini

su sekilde dile getirmektedir:

Mesela baba oldiigiinde ben... duygusallik disinda evimizde biiylik bir eksiklik olacagini
hi¢ diisiinmedim. Kendim i¢in de, esim varmis yokmus... hani... sey olarak, meta olarak
bakiyorum su an, duygusalligin disinda yani. Iste bir evde bireyin eksikligi, esin
eksikliginin diginda baktigimda yasamda... hani yasamimin alt {ist olacagi veya iste ay o
yok ben ne yap... hi¢ bdyle duygular yasamadim. Mesela bu konuda kendimi giiglii
hissediyorum (...) Mesela buralarda... ben mesela simdi ¢ocuguma ben ne yapacagim,
nasil biiyiitecegim... hi¢ boyle bir kaygiya kapilmadim. Niye yapamayayim ki, aa? Bu
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konuda kendimi ¢ok gii¢lii hissettim, bilmiyorum neden? Yani boyle yapi olarak
bilmiyorum, 6yle. Gii¢li his...

Yapilan analizlerde anneleri direngli kilan bir baska etmenin annenin kendi yasamina
sahip ¢ikarak hayatta daha aktif bir rol alabileceklerini gérmeleri oldugu belirlenmistir.
Annenin siir koyabilmesi, kendine yatirim yapabilmesi kendileriyle ilgili gurur hissini

pekistirmektedir:

Tiirkan 18 yillik evli su an. 3 tane kiz1 olan. Ve su an... ilk 7-8 senesi sikintilarla ge¢mis,
sonrasi istiinden gelmeye c¢alismis, kendini ifade etmis, ezdirmemeye baglamis. Yani her
seyin sadece okumakla olmadigini, insanin kendini gelistirebilecegini, egitebilecegini, cok
farkli yerlere gelebilecegine inandirmis. Yani az c¢ok kendini gelistirmeye calismis.
Cocuklar1 i¢in. Hi¢ kimse igin olmasa bile kendi ¢ocuklar1 i¢in kendini gelistirmeye
caligsmig, elinden geleni yapmaya ¢alismig Tiirkan. (7iirkan Hanim/Ceylin)

Ben ne zaman ise girdim, ben ayaklarim {istiinde durmaya basladim, para kazandim, ben
ezilmemenin ne oldugunu anladim. Gergekten ¢cogu ev kadini ¢ok eziliyor. Ben parayi
getiriyorum, ben size bakiyorum. Ya da bir sey istiyorsun, benim maasim bu kadar,
yetismiyor, sana bir sey alamam. Mesela dyle bir seydi. Ha ben simdi ¢alisiyorum ve de
hani kiz da biiyilidii. Ama kizim hani diyor ya anne ben sunu begendim, tamam kizim. Ben
higbir zaman onun da benim gibi hani boyle ezilmemesi igin elimden geleni yapiyorum.
Ciinkii benim ¢ok goziim her seyde kaldi, aklim her seyde kaldi. (...) Ondan sonra insanin
kendine 6zgiiveni geldikce calistikga, bakiyorsun, kimse kendini ezdirmiyor, laf yemiyor,
dayak yemiyor. Ben niye yiyorum? Benim onlardan ne eksigim var diye diisliniiyorsun.
Kars1 geliyorsun. Gergekten de her seye evet demek insani kolelestiriyor. Ondan sonra
boyle kendime geldim, simdi hep benim dedigim oluyor. (Yasemin Hanim/Merve)

Tiim goriisme verileri birlikte degerlendirildiginde annelerin kendileriyle ilgili olumlu
niteliklerinin son derece gercek¢i oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte bu
niteliklerin annelerin yakinlar1 tarafindan ne kadar goriildiigii, onaylandig1 ve deger
verildigine ya da bu niteliklerin kazaniminda annenin ne 6l¢iide destek gordiigiine iliskin
kisith veri bulunmaktadir. Ek olarak, bu niteliklerin kazanilmasinin bazen uzun yillar
aldig1, bazen yogun i¢sel miicadeleler gerektirdigi ve bazen de hissedilen yoksunluklarin
bir telafisi olarak ortaya ¢iktig1 degerlendirilmektedir. Bu g¢ercevede, annelerin giiglii
yonlerine dikkatle yaklasilmasi gerektigi, ¢ocuklarin1 biiyiitiirken destege ihtiyag

duymayacaklar1 yanilsamasina kapilmamak gerektigi diisiiniilmektedir.
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4.2.7. Nitel Bulgularin Cinsiyete Gore Karsilastirnlmasi

Nitel analiz sonucunda olusturulan temalar i¢in kavram haritalar1 olusturularak cinsiyete
gore incelemeler yapilmistir. Ik grupta yer alan kavram haritalarinda kizlar ve erkekler

aile, ebeveyn ve kendilik algilari i¢in belirlenen temalar agisindan karsilastirilmistir.

Sekil 9°da da goriildigi gibi kizlar ve erkeklerin goriismelerde aile algilarina iliskin
degindikleri iceriklerin sikliklar1 birbirine oldukga yakindir. Erkeklerin ‘stres ve ihmalin
kroniklestigi sinirlayici aile yapist’ ile ‘kendine ait ve ait oldugu bir yuva arayist’

temalarinda kizlardan biraz daha fazla sayida yanit1 oldugu goriilmektedir.

Sekil 9. Ergenlerin Aile Algilarina Iliskin Olusturulan Temalarin Cinsiyete Gére
Karsilastirtlmasi

Stres ve thmalin kroniklestigi
32/ smrrlayici bir aile yapisi (-) \
38 ©) 39 O
\ Sis bulutu iginde; diizensiz ve /
Fricekler 28.\m@ak - aﬂe(_)/ > o

Kendine ait ve ait oldugu bir
yuva arayisi (+)

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki igeriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.

Ergenlerin ebeveyn algilarina iliskin cinsiyet karsilastirmalar1 Sekil 10°da sunulmustur.
Buna gore erkekler yalnizca ‘seven bir o kadar da hirpalayan anneler’ temasinda daha
fazla yanit vermistir. Kizlarin ise ‘annenin edilgen ve kirilgan yapisi’, ‘yikict baba
sahnede: varlig1 da yoklugu da can yakict’, ‘deniz suyu gibi anneler: ne i¢ilir ne gecilir’

ve ‘baba islevine dair belli belirsiz isaretler’ temalarinda daha fazla yanit1 bulunmaktadir.
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Sekil 10. Ergenlerin Ebeveyn Algilarina Iiskin Olusturulan Temalarin Cinsiyete Gore
Karsilastiriimast

Seven bn' o kadar da

/ hirpalayan anneler (-)

Annenin edﬂgen ve kirilgan )
/ yapist (-) \
13

. &) N O
Yikici baba sahnede: Varhgi da
Erkekler 0 yoklugu da can yakici (-) Kizlar

“Deniz suyu g1b1 anneler: Ne
icilir ne de gegilir™ (+)

/

\

23

Gl

Baba islevine dair belli belirsiz
isarctler (+)

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki igeriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.

Son olarak ergenlerin kendilik algilar1 incelendiginde olumsuz olarak nitelendirilen
igeriklere sahip tiim temalarda kizlarin daha fazla yanit verdigi goriiliirken erkekler
‘ergenin gizli hazinelerimi kesfet cagrisi’ baslikli temada daha kendi benliklerine iliskin
anlatilarda olumlu degerlendirmelere daha siklikla basvurduklart goriilmektedir (bkz.

Sekil 11).

Ikinci grupta ise kiz cocugu olan anneler ile erkek gocugu olan anneler aile dykiileri,

cocuk algilar1 ve ebeveynlik deneyimleri agisindan karsilastirilmistir.

Sekil 12°de goriildiigii tizere kiz gocugu olan anneler hem olumsuz hem olumlu nitelikteki
aile degerlendirmeleri agisindan erkek cocugu olan annelere gore belirgin sekilde daha
fazla yanit sikligina sahiptir. Bu anneler ailelerini bir yandan kirilgan, zorba ve duygusal
olarak yoksun birakici olarak tanimlarken bir yandan da kapsayici ve kucaklayici bir

ortamda biiylidiiklerini vurguladiklar1 gozlemlenmektedir.
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Sekil 11. Ergenlerin Kendilik Algilarina Iliskin Olusturulan Temalarin Cinsiyete Gére
Karsilastiriimast

Duygusal calkantilarm

/ bigimlendirdigi bir benlik (-) \
/ Zaylf Oz-sayg ve 6z-deger (-) \ \
/10

\ Ofkeyle iliskili benlik (-) /
Erkekler 52\ /69 Kizlar

15

Tliskisel zorluklar: yakmlik ve
yalnizlik arasindaki tekinsizlik (-)

@)

Ergenin ‘gizli hazinelerimi
kesfet’ cagrisi (+)

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki igeriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.

Annelerin c¢ocuklarini nasil gordiiklerine iligkin temalar incelendiginde erkek ve kiz
cocugu annelerinin olusturulan temalarda birbirine yakin sayida igerik sikligina sahip
olduklar1 goériilmektedir. Bununla birlikte erkek ¢ocugu olan anneler ‘sinirlar1 zorlayan,
kuralsiz evlat’, kiz ¢ocugu olan anneler ise ‘ergenin baglamina dair ¢ikarimlar’

temalarinda gorece daha fazla sayida yanita sahiptir (bkz. Sekil 13)
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Sekil 12. Annelerin Aile Algilarina Iliskin Olusturulan Temalarin Cocugun Cinsiyetine
Gore Karsilastirilmasi

Gl

Empatiden yoksun ve umut

karic1 bir aile (-)
44/ \54

/ 45 ) 59 \

Karsitlar bir arada: Kirillgan ve b
Erkek gocugu olan anneler zorba ailelerde biiylimek (-) / Kiz ¢ocugu olan anneler

Kapsayict ve kucaklayici bir
ortam (+)

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki iceriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.

Sekil 13. Annelerin Cocuk Algilarina Iiskin Olusturulan Temalarin Cocugun
Cinsiyetine Gore Karsilastirilmasi

Smirrlar zorlayan, kuralsiz eviat

/ © \
98! 88

_Z—————‘—‘ 23 Duygusal olarak MWZZQM
evlat (-) /
Erkek gocugu olan anneler \ / Kz ¢ocugu olan anneler
Ergenin olumlu dzellikleri (+) 17

Ergenin baglamma dair
¢ikarmlar

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki igeriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.
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Sekil 14. Annelerin ebeveynlik deneyimlerine iliskin olusturulan temalarin ¢ocugun
cinsiyetine gore karsilagtirtimasi

Davramm Sorunl'drmm
tetikledigi duygular (-)

110 fgsel dengeyi saglama yollari 101

Annenin duygusal thtiyaclar::
Saghkh smirlar tehlikede (-}

\20 38/ .
Erkek ¢cocugu olan anncler \“\‘\—‘——-___ @ / Kiz ¢ocuBu olan anneler
43 Esten aldig sosyal destek 39

wﬁ:[ OEI'V
7 ) i

Egten aldign sosyal destek
{Baba olarak) (-)

Gl

Psikolojik saglamlik mu, imdat
gagrist mi?

Not. (+) olumlu, (-) olumsuz nitelikteki iceriklerini; sayilar kod sikligini ifade etmektedir.

Son olarak, annelerin ebeveynlik deneyimleri gocugun cinsiyetine gore karsilagtirilmis ve
temalarin ¢ogunda kiz ve erkek ¢ocugu olan annelerin benzer siklikta yanitlara sahip
oldugu goriilmiistiir. Anneler arasindaki belirgin farklar esten algilanan sosyal destek
temasinda gozlemlenmistir. Buna gore kiz ¢ocugu olan annelerin goriismelerinde
eslerinden partner roliinde yeterince destek gormediklerine iliskin yanitlar daha fazlayken
(bkz. Sekil 13), erkek c¢ocugu olan anneler baba roliiniin gerektirdigi uygulamalar
agisindan eslerinden yetersiz bir destek gordiiklerini daha siklikla ifade etmistir (bkz.

Sekil 14).
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5. BOLUM

TARTISMA

Uc¢ asamadan olusan bu arastirmada &ncelikle Zihinsellestirme Olgegi’nin (ZO)
psikometrik 6zelliklerinin ergenlerde incelendigi bir uyarlama ¢alismasi yapilmis ve daha
sonra annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin annenin baglanma Oriintiisii ve
saldirganlik degigkenleri arasindaki araci roliinii incelemek iizere seri ¢oklu araci
degisken analizi yiiriitiilmistiir. Son olarak ise saldirgan davraniglari olan ergenlerin
kendilik ve &teki algis1 baglamindaki zihin durumlari klinik bir 6rneklemle ve bu
ergenlerin anneleriyle gergeklestirilen nitel bir galismada incelenmistir. Arastirmanin bu

lic agsamasindaki bulgular alanyazindaki bilgiler 15181nda asagida tartisilmistir.

5.1. ZIHINSELLESTiRME OLCEGI’NiN ERGENLERDE KULLANIMINA
iLISKiN DEGERLENDIiRMELER

5.1.1. Zihinsellestirme Ol¢egi’nin Yap1 Gegerliginin Tartisiimasi

Dimitrijevi¢ ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen ve dilimize To6renli Kaya ve
arkadaslar1 (2023) tarafindan yakin bir zamanda uyarlanan ZO’niin ergenlerde
uygulanmasina iliskin ytiriitiilen analizlerde 6l¢egin ergenlere yonelik uyarlamasinda ii¢
faktorlii yapimnin ve faktorlerdeki madde dagiliminin biiyiik 6l¢iide korundugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte Otekiler faktoriinde bulunan 23. maddenin (‘Ne hissettigimi
kolayca tarif edebilirim.”) ergen érneklemde Kendilik faktoriine yiiklendigi goriilmiistiir.
Onceki ¢aligmalardan farklilik gdsteren bu maddeyle ilgili orijinal ¢alisma verileri
degerlendirilmistir. Dimitrijevi¢ ve arkadaslarinin (2018) ¢alismasinda genel 6rneklemle
yiiriitiilen analizlerde bu maddenin yakin degerlerle Otekiler ve Kendilik faktorlerine
(strastyla .47 ve .32) yiiklendigi goriilmiistiir. Sinirda kisilik bozuklugu tanist olan klinik
orneklemle yiiriitiilen ¢alismada ise ayn1 maddenin Kendilik faktoriine (.51) yiiklendigi
gorlilmiistiir. Orijinal calismadaki bu bulgular dikkate alinarak ve madde igeriginin

bireyin kendi zihinsel siire¢lerine dair bir degerlendirmeye yonelik olmas1 sebebiyle bu
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maddenin Kendilik faktoriinde yer almasimin uygun olacagi disiiniilmiis ve yap1

gecerligine iligkin analizler bu degisiklik yapilarak tamamlanmistir.

Yiiriitiillen dogrulayici faktor analizlerinde farkli modeller test edilmis ve Model 2’nin
bulgularinin gérece daha gegerli bir yapi1 ortaya koydugu goriilmiistiir. Model 2'deki y2/df
oraninin besten kiiciik olmasi, incelenen modelin kabul edilebilir uyum o6lgiitlerine sahip
oldugunu gostermektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Schumacker ve Lomax, 2010).
Modelin yapisal esitlik modeline uyumunu belirleyen 6lgiitlerden RMSEA ve SRMR
degerlerinin .05'e esit olmasi ve GFI ile AGFI degerlerinin .90'in {izerinde olmasi,
mitkemmel uyumu isaret etmektedir. Bununla birlikte diger 6l¢iitlerden CFI ve TLI
degerleri uygun hata eslemelerinin yapilmasina ragmen alanyazinda kabul edilebilir
uyuma isaret eden .90 degerinin (Hu ve Bentler, 1999) altinda kalmustir. Olgiilen yapinin
teorik olarak beklenen yapiya uygunlugunun temel bir modelle karsilastirmali olarak
gosterilmesine dayali olan ve bu anlamda goreli indeksler olan CFI ve TLI’ya iliskin bu
sonuglar test edilen model ile bagimsizlik/yokluk (null) modelini ayristirmak i¢in yeterli
olmayabilecegini gdstermektedir. Bu bulgular itibariyle ZO’niin ergenlerdeki yapisinin
karmagik sonuglar ortaya koydugu ve gecerlik i¢in ek caligmalara ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

5.1.2. Zihinsellestirme Olcegi’nin  Giivenirligine 1iliskin Bulgularinin

Tartisilmasi

ZO’niin giivenirligine iliskin yapilan analizler sonucunda dlgegin tamami, Kendilik ve
Otekiler boyutlar1 kabul edilebilir giivenirlik puanlarina (sirasiyla .70, .72 ve. 72)
sahipken Giidiilenme boyutu i¢in zay1f bir giivenirlik puani (.57) bulunmaktadir. Madde
toplam korelasyon katsayilar1 Giidiilenme maddelerinin 6lgegin tamaminda O6lctilmek
istenen yapiyla daha az iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu bulgular
Glidiilenme maddelerinin ergenlerdeki zihinsellestirme becerilerini degerlendirme
acisindan bir kisithlik gosteriyor olabilecegini diistindiirmektedir. Bu bulgularin
yorumlanmas1 iki ag¢idan miimkiin olabilir: Yetiskinlerle yiriitiilen orijinal calisma
(Dimitrijevi¢ ve ark., 2018) ile farkl kiiltiirlerde yiiriitiilen (6rn; Richter ve ark., 2021;

Torenli Kaya ve ark., 2023; Wen ve ark., 2023) uyarlama caligmalarindaki giivenirlik
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bulgulari incelendiginde en diisiik i¢ tutarlilik katsayisina sahip olan faktoriin Giidiilenme
oldugu goriilmektedir. Hatta bu katsayilar Dimitrijevi¢ ve ark.’nmin (2018) klinik
orneklemle yiiriitiilen calismasinda .60’a diismektedir. ZO’yle ilgili bu ii¢ ¢alismanin
birlikte degerlendirildigi ilk yoruma gore Gldiilenme boyutunun o6l¢iilmek istenen
kavrami tam olarak karsilamayabilecegi sdylenebilir. Ikinci yoruma gére ise bu ¢alismaya
ozgii bilesenlerden biri olan 6rneklemin nitelikleri 6ne ¢ikmaktadir. Ol¢iim aracini
kullanan 6rneklem ile aracin kendi 6zelliklerinin etkilesimi glivenirlik agisindan farklilik
yaratabilir (Murphy ve Davidshofer, 2004). Murphy ve Davidshofer’a gore, katilimcilarin
degiskenlik gdsterebilecek ve Ongoriilmesi zor olan niteliklerini 6l¢mek yerine, daha
tutarli 6zelliklerini 6l¢mek daha giivenilir sonuglar saglayabilir. Glidiilenme boyutundaki
diisiik alfa degerleri bu bilgiler 1518inda degerlendirildiginde katilimcilarin iginde
bulunduklar1 gelisimsel donemin 6zelliklerine bilhassa dikkat etmekte fayda vardir. Bu
boyutta yer alan ve kisilik yapisiyla iligkili global atiflarin yapildigi maddeler (6rn;
‘Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1 6nemserim’”) belirgin ve stabil davraniglarin
heniiz tam anlamiyla yerlesmedigi ve kimlik karmasasinin baskin oldugu ergenlik
donemindeki gencler icin anlagilmasi ya da karar vermesi zor ciimleler olabilir. Bu
maddeler incelendiginde, 6zellikle madde toplam korelasyonu .30 degerinin altindaki
ifadelere verilen ‘hem dogru hem yanlis’ yanitinin sikliginin daha fazla oldugu da géze
carpmaktadir. Sonug olarak, Giidiilenme boyutunun genel bir anlagilma zorlugunun yani

sira, ergenlik doneminde bu zorlugun daha belirgin hale geldigi ifade edilebilir.

5.1.3. Zihinsellestirme (")l(;egi’nin Saldirganhkla Iliskisinin Tartisgimasi

Calisma I’de ZO’niin dis gecerligine iliskin bilgi almak iizere dlcegin saldirganlikla
iligkisi incelenmistir. Korelasyon analizlerine gore gelismis zihinsellestirme becerileri
saldirganlik diizeyindeki azalmayla iligkilidir. Saldirganligin alt boyutlarina bakildiginda
ise benzer sekilde zihinsellestirme becerilerinin gelisimi daha diisiik fiziksel saldirganlik,
dismanlik ve Ofkeyle baglantili  bulunmustur. Ayrica Kendilie yonelik
zihinsellestirmenin daha diisiik saldirganlik diizeyiyle; daha 6zelde ise fizisel ve sozel
saldirganlik ile 6fke ve diismanlik duygularindaki azalmayla iliskili oldugu tespit

edilmistir.
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Bu bulgularin alan yazindaki mevcut bilgilerle tutarli oldugu goriilmektedir.
Zihinsellestirme becerilerini digsallastirma belirtileriyle iliskili olarak inceleyen
caligmalarda ergenlerdeki kontrolsiiz davranislarinin zihinsel durumlar1 anlamaya
yonelik becerilerin zayiflamasiyla baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Locati ve
ark., 2023a; Morosan ve ark., 2020; Taubner ve Curth, 2013). Heatherton (2011) bireyin
kendine yonelik farkindaliginin 6z-diizenleme becerilerini gelistirebilecegini vurgularken
Crocetti ve arkadaslar1 (2016) bu yonde bir farkindaliga sahip olmanin ergenlerin
digerlerinin gereksinimlerine karsi duyarliligi artirdigimi  gostermistir. Dolayisiyla
kendilikle ilgili zihinsel siireglerin bilincinde olmanin saldirganlikla iliskili olabilecek

duygu, diistince ve eylemleri kontrol etme becerisini gelistirdigi sdylenebilir.

ZO'niin Oteki boyutu ile sozel saldirganlik, 6fke ve diismanlik arasindaki iliskinin
mevcut calismada gorece zayif, ancak anlamli ve pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
Zihinsellestirme ve saldirganlik arasindaki genel puanlarin ters yonlii iligkisinin aksine
diger insanlarin zihinsel siireglerine iligskin farkindaligin saldirganligin bu ii¢ boyutunda
yiikselme gostermesi ergenlik doneminin kendine has 6zellikleriyle iligkili olabilir. Bu
dénemde dogal gelisim siirecinin bir parcasi olarak artan benmerkezcilik egilimiyle ergen
kendi duygu ve diisiincelerine daha fazla odaklanabilir; akran onay1 ve grup aidiyetine
yonelik gii¢lii gereksinimler reddedilmeye yonelik hassasiyetin artmasina sebep olabilir.
Ornegin, kendilik bilincine dair en giiclii duygulardan biri olan utang¢ duygusunu daha
yogun sekilde hissetmenin ergenlerin digerlerinin zihinsel siireglerini anlama becerisiyle
iligkili oldugu bilinmektedir (Benzi ve ark., 2022). Dolayisiyla diger insanlarin zihinsel
siireglerini anlamanin ergenler i¢in bir kabul ve aidiyet degerlendirmesi olabilecegi;
saldirganligin ise reddedilme isaretlerine karsi ortaya ¢ikan utang ve sucluluk gibi giiclii
moral duygulari yatistirmanin bir araci (Leary ve ark., 2006; Gao ve ark., 2021; Malamut

ve ark., 2022) olarak ortaya ¢iktig1 one siiriilebilir.

5.1.4. Zihinsellestirme Olcegi’ndeki Cinsiyet Farklihklariin Tartisiimasi

ZO’niin orijinal (Dimitrijevi¢ ve ark., 2018) ve uyarlama (Térenli Kaya ve ark., 2023)
caligmalarindaki cinsiyet farkliliklarina iliskin bulgular kadinlarin erkeklerden daha

gelismis diizeyde zihinsellestirme becerilerine sahip oldugunu gostermektedir. Calisma I



112

icin yiiriitiilen analizlerde bu sayisal egilimin 6nceki ¢aligmalarla benzerlik gosterdigi ve
kizlarin erkeklerden daha yliksek puanlar elde ettikleri belirlense bile bu farkin anlamli
diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Bu bulgular alan yazinda ergenlerin zihinsellestirme
becerilerinin incelendigi ve kizlarin erkeklerden daha yiiksek puanlar aldigi diger
calismalardaki bulgulardan (Adler ve ark., 2021; Cropp ve ark., 2019; Poznyak, 2019)
istatiksel anlamlilik agisindan ayrilmaktadir. Bununla birlikte yansitici isleyis ve cinsiyet
arasinda bir iligkinin tespit edilmedigi calismalar da mevcuttur (Bizzi ve ark., 2022;
Locati ve ark. 2023a). Alt boyutlar diizeyinde bakildiginda ise zihinsel durumlari
anlamaya yonelik motivasyon (Giidilenme) ve Otekine yonelik zihinsellestirme
becerilerinin kizlarda, Kendilige yonelik zihinsellestirme becerilerinin ise erkeklerde
daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu bulgu hem orijinal ¢alisma (Dimitrijevi¢ ve ark.,
2018) hem de ergen ve yetiskinlerin yer aldig1 italya érnekleminde yiiriitiilen calismayla
(Cosenza ve ark., 2024) tutarlilik géstermektedir. Zihinsel siiregleri anlamaya yonelik
kizlar ve erkeklerdeki bu farkliligin sosyallesme siireclerindeki farklilikla iligkili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu bulgu, kizlarin akranlariyla olan iligkilerinde yakinliga
daha ¢ok onem vermeleri, kendi duygu ve diisiincelerinden ¢ok bagkalarin1 anlamaya
yonelik istek ya da egilimlerinin ve empatik tutumlarinin erkeklere gére daha fazla olmasi
(Hughes ve Dunn, 1998; Rutherford ve ark., 2012) ve empatik davraniglarin toplumsal
cinsiyet rolleri araciligiyla kiz ¢ocuklarina ve kadinlara yiiklenen bir 6zellik olarak
benimsenmesiyle (Andrews ve ark., 2021) iligkili olabilir. Bu bulgular cinsiyetin genel

egilimden ziyade zihinsellestirmenin farkli boyutlar: iizerinde etkili olabilecegine isaret

etmektedir.
5.2. ARASTIRMA MODELINDEKI DEGISKENLERIN
KARSILASTIRMALI VE KORELASYONEL ANALiZ SONUCLARININ
DEGERLENDIRILMESI

Aracilik iliskilerinin test edildigi modellerde yer alan degiskenlerin birbirleriyle ve
modellerdeki sonu¢ degiskenlerinin katilimcilarin demografik 6zellikleriyle iliskilerini
degerlendirmek iizere bir dizi karsilastirmali ve korelasyonel analizler yiiriitiilmiistiir.
Karsilagtirmali analiz sonuglarina gore ergenlerin zihinsellestirme becerilerinin cinsiyete

gore farklilasmadig1 goriilmektedir. Bu bulgu pargasi oldugu 6rneklemin biitiiniinde
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(Calisma II) gorilen egilimle benzerlik gostermektedir. Gelisimsel agidan
degerlendirildiginde ergenlikte cinsiyetin zihinsellestirme becerilerine etkisine dair
bilgilerin yetiskin popiilasyona gore daha kisitli oldugu da dikkate alinmalidir. Ergenlik
donemini kapsayan ¢alismalarin bir kisminda kizlarin erkeklere gére daha yiiksek puanlar
elde ettiklerine iligskin bulgular bulunmaktadir (Cropp ve ark., 2019; Poznyak ve ark.,
2019). Ergenlikte zihinsellestirmeyi cinsiyet farkliliklar1 a¢isindan inceleyen az sayidaki
calismalardan biri olan ve Locati ve arkadaslar1 (2023a) tarafindan yakin zamanda
ylriitiilen bir calismada ise kizlar ve erkekler arasinda bir fark bulunamamistir. Bu
bulgularin aksine Borelli ve arkadaglar1 (2015) tarafindan yiiriitilen calismada ise
erkeklerin kizlardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Bu bakimdan alan
yazinda ergenlik doneminde cinsiyet farkliliklarina iligskin tutarsiz bilgilerin oldugu
goriilmektedir. Perspektif alma ve empatik ilgi (baskalari i¢in iizlintii ve endise hissetme)
gibi zihinsellestirmeyle iligkili 6zelliklerin gelisiminin kizlar ve erkeklerde ergenlik
boyunca belirgin bir dogrusallik izlememesi (Van der Graaff ve ark., 2014) bu tutarsizligi
aciklayan faktorlerden biri olabilir. Ayrica, daha once de deginildigi gibi
zihinsellestirmenin bir¢ok farkli boyutu bulunmakta olup 6l¢limii icin hem anlatiya dayali
hem de 6l¢ek formunda farkli araglar gelistirilmistir. Alan yazinda rastlanan cinsiyete
iligkin tutarsiz bulgularin zihinsellestirmenin hangi boyutunun degerlendirildigi ve hangi
Olctim aracinin kullanildigiyla iliskili olabilecegi disliniilmektedir. Kizlarin zihinsel
siirecleri anlamaya daha istekli olmasimin dille iliskili (anlama ve ifade etme)
kisithliklarin etkisini daha az hissetmelerine ve bu durumun kizlarin zihinsellestirmede
daha {istiin olduklarina dair alan yazinda yaygin olan bulgularn etkileyebilecegi one
siiriilmektedir (Rutherford ve ark., 2012). Ozellikle anlatiya dayali dlgiim araglarinin
kullanildig1 ¢alismalarda cinsiyetler arasi farkliliklar1 degerlendirirken bu durum dikkate

alinmalidir.

Calismanin karsilastirmali analiz bulgularindan bir digeri sosyo-ekonomik diizeyle
iligkili degiskenlerden annenin egitimi ve gelir durumunun annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerilerini etkiledigiyle iligkilidir. Buna gore annenin en az lise mezunu
olmasi ile haneye giren aylik gelir miktarindaki artis hem annenin hem de ergen
cocugunun gelismis zihinsellestirme becerileriyle iliskilidir. Bu bulgular alan yazinla

uyumlu sonuglar ortaya koymaktadir (Benbassat ve Priel, 2012). Gelisimsel psikopatoloji
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caligmalariin 6nemli bir kismi1 annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi sosyo-ekonomik
gostergelerin ¢cocugun gelisimini sekillendirmede kritik bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Egitim, ebeveynlerin bilissel ve dil becerilerinin gelisimine katkida
bulunarak (Harding ve ark., 2015) ¢ocugun bilissel, duygusal ve davranissal gelisimiyle
ilgili birgok farkli sonuca etki etmektedir (Harding, 2015; Sirin, 2005). Zihinsellestirme
Ozelinde bakildiginda, daha yoksul (Sadler ve ark., 2013) ve egitim diizeyi diisiik
orneklemlerde (Besiroglu ve Halfon, 2021; Stacks ve ark., 2014) annelerin yansitici
isleyis puanlariin zayif oldugu gosterilmistir. Yansitici islevselligin etkinlesebilmesi i¢in
ozellikle dil gelisiminin 6nemi dikkate alindiginda, annenin diisiik egitim diizeyinin,
cocuguyla olan etkilesiminde dili duygu ve diislinceleri analiz etme ve anlama gibi
yansitict amaglar yerine, daha ¢ok gorev veya hedef odakli, aragsal amaclarla

kullanmasina yol agabilecegi soylenebilir (Sadler ve ark., 2013).

Son olarak, annenin baglanmada kaginma ve kaygi diizeyleri, annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerileri ile ergenin saldirganlik diizeyi arasindaki iligkileri incelemek
tizere 6nce Orneklemin tamaminda daha sonra kizlar ve erkekler i¢in ayr1 korelasyon
analizleri yiiriitiilmiistir. Orneklemin tamaminda baglanmada kaginma diizeyi hem
annenin hem de ergenin zihinsellestirme kapasitesiyle olumsuz yonde bir iliskiye sahiptir.
Baglanma kaygi diizeyi ise sadece annenin zihinsellestirme kapasitesiyle olumsuz yonde
baglantilidir. Kizlarda bu genel egilim korunurken, erkeklerde annenin kaginma diizeyi
ve ergenin zihinsellestirme kapasitesine dair iliskinin kayboldugu goriilmektedir.
Baglanmada kayg: diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, tiim gruplarda annenin artan
kaygis1 annenin zihinsellestirme kapasitesindeki kisitlilikla iligkilidir. Anne ve ergenin
zihinsellestirme kapasiteleri arasindaki iliski 6rneklemin tamaminda ve kizlarda anlaml
ve olumlu yonde iken bu iliski erkeklerde kaybolmaktadir. Saldirganligin iliskili oldugu
degiskenler incelendiginde ise annenin artan kaygisinin ve ergenlerin kisith
zihinsellestirme becerilerinin saldirganlik diizeyindeki artigla baglantili  oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte kaygi diizeyi ve saldirganlik arasindaki olumlu yonlii

iliskinin kizlarda mevcut olmadig: da tespit edilmistir.
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5.3. ANNENIN VE ERGENIN ZIiHINSELLESTIRME BECERILERININ
ARACI ROLUNE iLiSKiN DEGERLENDIiRMELER

Aragtirmanin ikinci asamasinda annenin baglanma Oriintiisii, annenin ve ergenin
zihinsellestirme becerileri ve ergenin saldirganligi degiskenlerinin yer aldigi seri ¢oklu
aract degisken analizleri yiiriitiilmiistiir. Bulgular annenin baglanma kag¢inma ve kaygi
diizeyleri ile ergenin cinsiyetine gore gruplandirilarak dort modelde sunulmustur.
Giivensiz baglanmanin kizlardaki saldirganlik diizeyine etkisinin degerlendirildigi ilk
modelde zihinsellestirmenin aracilik roliine iliskin arastirma hipotezleri dogrulanmistir.
Buna gore kaginma diizeyi sirasiyla annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasitesini
kisitlayarak kizlarin saldirganlik diizeyini artirmaktadir. Benzer sekilde kaygi diizeyi ise
annenin ve ergenin kisitlanmis zihinsellestirme becerileri araciligiyla ergendeki saldirgan
davraniglart artirmaktadir. Bununla birlikte kaygi diizeyinin kizlarin saldirganligiyla
iligkisine dair olan modelde aract degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra her iki
degisken arasindaki dogrudan etki anlamliligini korumaya devam etmistir. Kizlarin
aksine erkeklerde ise araci degiskenler (annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasiteleri)
arasindaki iliski kayboldugundan annenin giivensiz baglanma Oriintiisii ve ergenlerdeki
saldirganlik diizeyi arasindaki araci degisken modeli anlamli bulunmamaistir. Bu boliimde
annenin giivensiz baglanma Oriintiisii ile ergenin saldirganlik diizeyi arasindaki iliskide
annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci roliine iliskin elde edilen bu
bulgular degerlendirilmis; baglanmada kaginma ve kaygi diizeylerinin modellerdeki
sonug degiskenleriyle baglantisi ve bulgulara etki eden cinsiyete 6zgii olas1 mekanizmalar

tartisilmistir.

Gilivensiz baglanma oOriintiisii bireyin fiziksel ve psikolojik sagligimin yam sira
iliskilerinin niteliginde de etkili bir rol oynar (Molero ve ark., 2016). Bilindigi iizere
kaginmaci baglanma Oriintiisiine sahip bireyler iliskilerinde daha gilivensiz, duygusal
olarak daha mesafeli ve ilgisiz olup 6zerklikle ilgili ihtiyaglarin1 daha 6n planda tutarken
kaygili bir oriintiiye sahip kisiler ise iligkilerinde sik sik yakinlik ve giivence arayisinda
olabilir, terk edilme korkusu duyabilir ve iliskilerdeki sorunlara orantisiz diizeyde yogun
tepkiler verebilirler (Mikulincer ve Shaver, 2003). Yetiskin baglanmasinin

degerlendirildigi 6l¢iimler yalnizca bireyin igindeki bulundugu romantik iliski hakkinda
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bilgi vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yakin iligkilerin geneli hakkinda da ipuglar1 saglar
(Selguk ve ark., 2010). Dolayisiyla ebeveynlik siirecinin aktif oldugu ebeveyn-cocuk
iliskisi de baglanma Gzelliklerinin  etkiledigi  yakin iliskiler kapsaminda
degerlendirilebilir. Ebeveynlerin baglanma Oriintiileri, benimsedikleri ebeveynlik
yaklagiminda ve ebeveynlik siirecinde karsi karsiya kaldiklari duygu, diislince ve
davraniglar1 anlamlandirma agisindan oldukca etkilidir (Jones ve ark., 2015). Bu
anlamlandirma siireci, bir baska deyisle zihinsellestirme becerisi baglanma sistemi
dahilinde edinilir ve bu sistem i¢inde kapasite sinirlari belirlenir (Luyten ve ark., 2020).
Baglanma oriintiileri anne-gocuk iligkisi baglaminda incelendiginde, kaginmaci baglanma
nitelikleri daha baskin olan annelerin, g¢ocuklarmin ihtiyaglaryla ilgili isaretleri
kacirabildigi ya da bunlara daha az duyarlilik gosterdigi, etkilesimde es zamanliligi
saglamakta zorlandig1 ve cocuklarmin stresli anlarinda daha az destekleyici bir rol
tistlendigi goriilmektedir (Selguk ve ark., 2010). Okul 6ncesi ¢cocuklar ve ebeveynleriyle
¢ok yakin zamanda yapilan ¢alismalarda ka¢inma diizeyinin yiiksek oldugu annelerin
cocuklarmin zihinsel durumlarina karsi da kaginmaci yaklastiklar1 ve ilgi ve merak
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir (Egmose ve ark., 2024; Kungl ve ark., 2024).
Ergenlik donemi 6zelinde ise annenin kaginmaci oOrlintiisiiniin, zaman iginde ergenin
icinde bulundugu strese daha sert tepkiler vermesi ve ergenin olumsuz duygulariyla karsi
karstya kaldiginda ¢ocuguna uygun deste§i sunamamasiyla iliskili oldugu goriillmektedir
(Jones ve ark., 2014). Dolayisiyla bu annelerin g¢ocuklar1 yabancilasmig ve uzak bir
baglanma sisteminin iginde desteksiz hissedebilmektedir. Annenin kaginmaci
davraniglarinin ergendeki saldirgan davraniglart annenin ve ergenin zihinsellestirme
becerileri araciligiyla agiklayabilecegine iliskin mevcut ¢alisma bulgulari, ergenin kendi
0znel diinyasinda ve dig gergeklikte karsi karsiya kaldigi belirsizlik ve hatta tekinsizlik
acisindan alan yazinla tutarlilik gostermektedir. Annenin uyumlu bir iliski icinde
aynalama islevinden vazge¢mesi ya da bu rolii herhangi bir sebepten 6tiirii {istlenmesinin
engellenmesi ergenin duygu diizenleme becerilerini kisitlayabilir (Luyten ve ark., 2017),
bdylece ergenin yasam Oykiilerini tutarli ve biitlinsel bir sekilde islemlemesini (Huang ve
ark., 2020) ve giivenli bir benlik olusturmasini engelleyebilir. Saldirgan davranislar ise
boylesi bir siirecin sonunda duygusal dengeyi yeniden saglama amagli bir savunma

mekanizmasi olarak iglev goriir (Fonagy ve Luyten, 2018). Ergen bu sekilde benliginin
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katlanilmas1 gii¢, zihinsellestirilmemis ve benlige yabanci (alien-self) pargalarini

digsallastirmig olur (Fonagy ve ark., 2016; Taubner ve ark., 2016).

Kaginmaci bir davranis sisteminin aksine kaygili baglanma Oriintiisii baskin olan
annelerin ¢ocuklari ise gelisimsel doneme uygun olmayan miidahaleler ve asir1 kontrolcii
davraniglarin baskis1 altinda hissedebilir. Bu annelerin ergen ¢ocuklartyla olan iliskileri
de kayginin olusturdugu davranis sistemi nedeniyle olumsuz etkilenebilmektedir.
Cocugunun 6zerklik ve kimlik gelisimi gibi ergenlige 6zgii ihtiyag¢larini, kendi varligi ve
degeri acisindan bir tehdit olarak algilayan kaygili annelerin ¢ocuguyla alisik oldugu
iligkiyi slirdiirme gayretiyle daha kontrolcii bir tutum benimsemesi ¢ocugun annesinden

ve ailesinden kagarcasina uzaklagmasina sebep olabilir (Li ve ark., 2021).

Mevcut calismadaki baglanmada kaginma ve kaygi diizeylerini igeren modellerde
zihinsellestirmenin saldirganlik {izerindeki aracilik etkisi kizlarda anlamli bulunmakla
birlikte iki model baglanma Oriintiisii ve saldirganlik arasindaki dogrudan etki agisindan
farklilik gostermektedir. Annelerin kaginmaci davranis sistemi, araci degiskenlerin etkisi
kontrol edildikten sonra saldirganlik iizerindeki etkisini kaybederken, kaygi diizeyinin
test edildigi modelde bu dogrudan etkinin ¢aligmaya devam ettigi goriilmiistiir. Bu sonuca
gore 1lk modelde annenin ve ergenin zihinsellestirme kapasitelerinin bagimsiz ve bagimh
degiskenler arasindaki iligkiyi agiklamada Onemli ve yeterli bir rol oynadiklari
sOylenebilir. Ancak kaygi diizeyinin kizlardaki saldirganlig agiklarken zihinsellestirme
disinda farkli mekanizmalarin da bu iki degisken arasindaki iligkide rol oynayabilecegi
yorumu yapilabilir. Dolayisiyla saldirganlikla iligkili bulgulara bakildiginda annenin
baglanmada kaygi diizeyi ve ergenin saldirganhi§i arasindaki iligki kag¢inmaci
baglanmanin aksine daha karmasik goriinmektedir. Saldirganliktaki etki agisindan her iki
baglanma tipi de benzer bir sonug egilimi ortaya koymakla birlikte alan yazindaki mevcut

bulgular bu benzerligin detaylarda kaybolabilecegine isaret etmektedir.

Annelerin giivensiz baglanma oriintiileriyle ilgili alan yazin incelendiginde kaginmanin
kaygiya gore daha tutarli sonuglarla iliskili oldugu goriilmektedir. Ornegin, kayg ve
duyarli ebeveynlik arasindaki iligki, kagcinmayla olan iliskinin aksine, bazi ¢aligmalarda

istatiksel olarak anlamli bulunamamistir (Goodman ve ark., 1997; Sel¢uk ve ark., 2010).
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Giivenli ya da kaginmaci baglanma oriintiilerine nazaran ytiksek kaygi belirtileri gosteren
bireylerin c¢atigma yaratan durumlara karst daha olumlayict bir tutum sergiledikleri
(Pietromonaco ve Barrett, 1997) ve kaygili annelerin, ¢ocuklartyla yasadiklar1 ¢atismali
etkilesimleri veya c¢ocuklarmmin olumsuz duygularin1 ebeveynlik stresi olarak degil,
yakinlik ve samimiyet belirtisi olarak algiladiklari 6ne siiriilmektedir (Jones ve ark.,
2014). Ancak annenin iligkiyi siirdirme ve iliskide etkin oldugunu hissetme
gereksinimleri etrafinda kuruldugunda (Mikulincer ve Shaver, 2007) bu yakinlik ergen
icin yorumlamasi olduk¢a karmasik bir iliski bi¢imine doniisebilir. Dolayisiyla bu
karmagikliga dair zihinsellestirmeden farkli mekanizmalarin bu ¢calismadaki kayg1 diizeyi

ve saldirganlik arasindaki dogrudan iliskide rol oynayabilecegi sdylenebilir.

Ek olarak, toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirildiginde kaginmaci ve
duygusal olarak mesafeli davraniglar ‘anne’ye atfedilen ‘iligskisel ve bakim veren olma’
niteligiyle uyumsuzluk olusturdugundan annelerin kaginmaci baglanma oriintiisiiniin hem
annede hem de ¢ocukta daha islev bozucu sonuglarla baglantili olabilecegi (Nijssens ve
ark., 2018) ve annenin ergen ¢ocuguna karsi daha diismancil hislerle yaklasabilecegi ve
bunun da ergenin anneyle iligskili daha olumsuz bir algiya sahip olmasina neden
olabilecegi (Jones ve Cassidy, 2014) ileri siiriilmektedir. Mevcut ¢alismanin bulgulari bu
baglamda yorumlandiginda baglanmada kacinma diizeyi ve saldirganlik arasindaki
iliskinin daha belirgin ve tanimlanabilir bir mekanizmayla agiklanabilecegi, buna karsin
annenin kaygili bir davranis sistemine sahip olmasi ve ergendeki saldirganlik diizeyi
arasindaki iliskiyi aciklayabilecek mekanizmalarin daha genis bir yelpazede yer

alabilecegi yorumu yapilabilir.

Sonug olarak, bu calismada test edilen aracilik modelinin kizlarda anlamli sonuglar ortaya
koymasi, diisiik zihinsellestirme becerilerinin davranim sorunlarint artirdigini gdsteren
calisma bulgularin1 desteklemektedir (Adler ve ark., 2021; Cropp ve ark., 2019; Taubner
ve ark., 2016). Ayrica modelde anneyle iliskili psikolojik Onciillere yani baglanma
Oriintiisii ve zihinsellestirme becerilerine odaklanilarak saldirganligin altinda yatan
nesiller aras1 aktarim mekanizmalar1 ergenlik donemine 6zgii olarak incelenmis ve Sharp
ve Fonagy (2008) tarafindan Onerilen, psikopatolojinin gelisiminde zihinsellestirmeye

dayali modele iliskin destekleyici veriler sunulmustur.
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Yukarida baglanmada kaginma ve kaygi diizeylerinin yer aldigi modellerin kizlar
acisindan ortaya konulan bulgular tartisilmistir. Bununla beraber kizlarda dogrulanan
arastirma hipotezleri erkeklerde desteklenmemektedir. Alan yazindaki ve kizlar i¢in elde
edilen mevcut bilgilerle tutarh sekilde ergenin zihinsellestirme kapasitesindeki kisitlilik
saldirganlik diizeyini artirirken (Fonagy ve Luyten, 2018; Lind ve ark., 2020) annenin
zihinsellestirme becerilerinin erkek ¢ocuklarinda anlamli bir etki olusturmadig
belirlenmistir. Bu bulgulara gore saldirganlifin yordanmasinda annelerin yansitict
islevlerinin erkek ¢ocuklari i¢in de benzer islevlere dogrudan etki etmedigini, bu islev ve
becerilerin gelisiminde erkek c¢ocuklarinin farkli sosyallesme siireglerinin etkili
olabilecegi sonucuna varilabilir. Alan yazinda ergenlerde zihinsellestirme becerilerinin
nesiller arasi aktarimi ve cinsiyet farkliliklarina odaklanan calisma sayist heniiz ¢ok
kisithdir. Zihinsellestirme becerilerinin psikopatoloji ilizerindeki etkilerinin epistemik
giiven aracilifiyla incelendigi yakin tarihli bir ¢alismada Locati ve arkadaslar1 (2023a)
erkek ergenlerin psikolojik olarak islev bozucu belirtilerle basa ¢ikmada zihinsellestirme
becerilerini gelistirmek ve kullanmak icin anne ve babalarima kiyasla akran
etkilesiminden daha fazla faydalandiklarini ortaya koymustur. Empati gelisimine iliskin
alan yazin bulgular incelendiginde anne ve babalarin kiz ve erkek ¢ocuklar: tizerinde
farkli etkilerin olabilecegi ileri siiriilmektedir. (Miklikowska ve ark, 2011). Babalar
empatinin daha biligsel yonlerinin (6rn., perspektif alma) gelisiminde rol model olurken,
anneler diger insanlara yonelik duygusal empatinin gelisiminde daha etkilidir. Cocugun
cinsiyeti ise bu iliskide diizenleyici bir rol oynamaktadir: Annenin sicaklik ve yakinlik
gosteren davraniglar kizlarda empatik ilginin gelisiminde etkili olurken, erkeklerde bu
iliski goriilmemektedir (Miklikowska ve ark, 2011). Anneleriyle kurduklar1 gii¢li
duygusal bag ve annelerini gozlemleme yoniindeki egilimleri empatinin kizlardaki
gelisiminde daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir (Buist ve ark., 2002; McGrath ve Zook,
2011). Erkeklerde ise bunun daha ¢ok disiplin odakli bir iliskiyle (McGrath ve Zook,
2011) ya da anneyle iliski daha sicak (Alexander ve ark., 2023) ve agik (Heller ve ark.,
2006) olarak tanimlandiginda miimkiin oldugu goriilmektedir. Bu bulgularin yani sira
anne-cocuk arasindaki iki yonlii iliskide anneden ¢ocuga aktarim da dikkate alinmalidir:
Annelerin duygusal yakinlik gereksinimleri i¢in kiz ¢cocuklarina daha fazla yonelme ve
kizlartyla iletisimlerinde duygu odakli ifadelere daha fazla yer verme egilimleri (Collins

ve Russell, 1991) ile ebeveynlerin hemcinsi olan ¢ocuklariyla iligkili gelisimsel
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sonuclarda karsi cinsiyetten olan ¢ocuklarina gore daha etkili olduklar1 (Andersson, 2014;

Li ve Meier, 2017) da alan yazinda rastlanan bulgular arasindadir.

Sonug¢ olarak, bu c¢alismadaki bulgular saldirganlik diizeyinde zihinsellestirme
becerilerinin araci roliine dair erkek gocuklarinda incelenen model igin kesin olmayan
sonuclar ortaya koymaktadir. Ebeveyn olarak babanin etkisi, akranlarla iliskiler, anneyle
kurulan iligkinin niteligi gibi alan yazinda rastlanan farkli degiskenleri kapsayacak
sekilde modelin gelistirilmesinin zihinsellestirme ve saldirganlikla ilgili daha zengin

sonuclar verebilecegini diisiindiirmektedir.

5.4. NITEL BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

5.4.1. Ergenlerin Deneyimlerine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmanin li¢lincli asamasinda 6fke kontrolii ve saldirgan davraniglar1 nedeniyle ruh
saglig1 uzmanlarindan destek alan ergenlerin kendi deneyimleri incelenmis ve ailelerine,
ebeveynlerine ve kendilerine yonelik algilari analiz edilmistir. Ergenlerin ailelerine
iliskin deneyimleri igin (1) Kaybolan uyum ve daginikiik ile (2) Kendine ait ve ait oldugu
bir yuva arayigt; ebeveynleriyle iligkilerine yonelik deneyimleri i¢in (1) Ebeveynlerin
karanlik ve giivensiz gegitlerine bakig ve (2) Emniyetsiz gecitlerin giivenli siginak
noktalarr; kendilik algilar igin ise (1) Duygu firtinast icinde kaybolus, (2) Firtina
ortasinda tehdit edici karsilasmalar ve (3) Ergenin ‘gizli hazinelerimi kesfet’ ¢agrisi
temalar1 olusturulmustur. Bu boliimde ergenlerin aile, ebeveyn ve benlik algilarina iliskin

bulgular ergenlik ve saldirganlik baglaminda tartisilacaktir.

Ergenlere ait goriisme verilerinin -anne ya da baba Ozelinde belirtilmeksizin- ailesel
faktorlerle iligkili olarak siniflandirildigi temalarda ergenin gesitli diizeylerde ihmal ve
istismarin oldugu bir aile ortamina maruz kaldig1 ve bunun sonucu olarak degersizlik,
sevgisizlik ve gilivensizlik gibi duygulari deneyimledigi goriilmektedir. Aile ortamina
yonelik olumlu degerlendirmelere rastlanmakla birlikte bunlarin goriismelerdeki sikligi
diisiiktiir. Ayrica ergenin sefkat, ilgi, deger, yetkinlik gibi birtakim duygusal ihtiyaclar

aile disindaki ortamlarda arama egiliminde oldugu da goriilmektedir.
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Cocukluk veya ergenlikte yerlesen saldirgan tutum ve davranislarin gelisimin sonraki
donemlerinde goriilen siddet ve saldirganlik davranislartyla baglantisi bulunmaktadir. Bu
baglantiya dair agiklayici mekanizmalardan biri aile dinamikleriyle iligkilidir. Sosyal
O0grenme kuramina gore c¢ocuklar saldirganlik egilimlerini c¢evrelerindeki kisilerin
saldirgan davraniglarini gézlemleme yoluyla edinir (Bandura ve ark., 1961). Ergenlik
doneminde huzursuz, tehditkar ve tartismaci bir aile ortaminda olumsuz iletisime taniklik
eden ergenlerin sonraki yillarda ailelerindeki dinamiklere benzer sekilde partnerleriyle
iletisimsiz ve doyumu diisiik bir iliski i¢cinde yer alma (Andrews ve ark., 2000) ve
saldirgan davranislar gosterme ya da bu davraniglara maruz kalma olasiliklarinin arttigi
(Andrews ve ark., 2000; Hare ve ark., 2009; Lau ve ark., 2016) bilinmektedir. Siddetin
nesiller aras1 aktarimina odaklanan ¢alismalarda da aile i¢inde ve ebeveynler arasindaki
siddete taniklik etmenin ergenler ve gen¢ yetiskinlerde saldirganligin arttigi
goriilmektedir (Black ve ark., 2010; Calvete ve Orue., 2013; Calvete ve ark., 2018).
Ailede tanik olunan saldirganlik 6zellikle baglanma agisindan giivensiz ergenler i¢in daha
fazla risk olusturmaktadir; c¢linkii bu ergenlerin icinde bulunduklar1 kosullari
anlamlandirma, ebeveynlerini tarafsiz sekilde degerlendirebilme ve maruz kalinan siddet
durumlariyla ilgili duygularini islemlemede zorluk c¢ekmeleri olasiliklar dahilindedir

(Hare ve ark., 2009).

Ergenlik doneminin en belirgin 6zelliklerinden biri, ergenlerin 6zerklik taleplerinde artig
goriilmesidir. Bu durum, ebeveynlerin alisik olduklar1 ana-babalik tarzlarini yeniden
gozden gecirerek, hem ergenin 6zerklik taleplerine uygun sekilde yanit vermelerini hem
de ergen i¢in en uygun koruma diizeyi ve sinirlari belirlemelerini gerektirir. (Allen ve
Tan, 2016). Ancak ergenin degisen gereksinimlerini karsilama ile onun 6zerk diinyasina
makul bir sinir ¢izme arasindaki dengeyi kurabilmek aile sisteminde yer alan bireylerin
icsel ve karsilikli siireclerinin niteligiyle oldukea iligkilidir. Ergenin gereksinimlerine
uygun sekilde yanit veremeyen ebeveynler siklikla daha kontrolcii bir yaklasim
benimsemektedir. Ancak yapilan ¢aligmalar evde fiziksel ve sozlii siddetle birlikte sert ve
kat1 bir ceza sisteminin oldugu, ¢ocugun taleplerinin degersizlestirildigi ve manipiile
edildigi kisitlayic1 ve baskilayici bir aile ortaminda, saldirgan davranislar basta olmak
tizere digsallastirma belirtilerinin arttigin1 gostermektedir (Akg¢iar ve Baydar, 2016;

Karriker-Jaffe ve ark., 2013; Pinquart, 2017; Sheehan ve Watson, 2008). Ergenlerin
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saldirgan davraniglarinin zaman igindeki gelisim seyrini inceleyen bir ¢alismada, aile
icindeki ¢atisma ortaminin, ergenin bulundugu ¢evrenin dezavantajli kosullarindan daha
onemli bir yordayici oldugu ve evdeki catisma ortaminin olumsuz g¢evre kosullarinin
etkisini artirdig1 vurgulanmaktadir (Karriker-Jaffe ve ark., 2013). Ek olarak, ebeveynin
kendi ebeveynlik becerilerine duydugu giivenin ve cocuklariyla aralarindaki baglilik
hissinin ebeveynin kontrolcii tutumlarini azaltarak agik iletisimi pekistirdigi ve boylece
ergenin su¢a yonelme gibi riskli davranis olasiligini azalttigi goriilmiistiir (Kapetanovic

ve ark., 2019).

Zihinsellestirme kurami perspektifinden degerlendirildiginde boylesi bir aile atmosferi,
icinde yer aldig1 iliskisel sistemde c¢ocugun kendini konumlandirmasini
zorlagtirabilmektedir. Cocuk ebeveynlerinin (ya da bakim verenlerin) iligkilerini ve
davraniglarin1 gézlemleyerek yansitict bir benlik gelistirir; bu siirecte ebeveynlerinin
davraniglarin1 analiz ederken kendi zihinsel siireclerini de kesfeder ve kendisini
duygulari, diisiinceleri ve arzular olan bir varlik olarak gérmeye baslar (Decarli ve ark.,
2023). Fakat uyumsuz ve sinirlar1 belirsiz bir aile ortaminda hem ebeveynler arasinda
hem de ebeveyn-cocuk iligkisinde karsilikli yansitici siiregler zarar gorebileceginden
siddetin olugmas1 i¢in de uygun zemin yaratilmis olur (Bateman ve Fonagy, 2012).
Ergenler i¢in 6nem siras1 ylikselen arkadas gruplar1 ve evin disindaki hayat, karsilikl
anlayisin olmadigi, ¢atismali bir aile ortaminda sadece bir sosyallesme alan1 olmakla
kalmaz; ergenin deger ve saygi gordiigiinii, varligmin oldugu gibi kabul edildigini ve
kendini gerceklestirdigini diislindiigii bir diinyaya doniisiir ve bu diinyada ergen yoksun
kaldig1 onaylanmuis, iistiin ve yetkin bir birey olma deneyimini yasar (Brewer ve ark.,
2022; Vitaro ve ark., 2006). Arkadas gruplar1 ve ergenin kendini ait hissettigi dis diinya
sevgi ve sefkat kaynagi olmasinin otesinde ergenin korundugu ve desteklendigini
hissettigi alanlardir (Cuadros ve Berger, 2023). Elbette, bu alanlarin koruyuculugu son
derece 6zneldir. Ozellikle stresli ve ihmalkar bir aile ortami ile aile disindaki riskli
cevreler, ergenlerin zihinsellestirme becerilerini olumsuz etkileyip epistemik giivenlerini
zedeleyerek, aile tiyelerini rehber olarak géorme egilimlerini kaybetmelerine yol agar; bu
durum ise, uzun vadede sosyal 6grenme siireglerine ciddi zararlar verebilir (Fonagy ve

Luyten, 2018).
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Ebeveynlerine iligkin alg1 ve deneyimleri i¢in olusturulan temada ilk olarak dikkat ¢ceken
bulgulardan biri ergenlerin annelerine yonelik ikilemde kalan ifadeleri olmustur. Bulgular
babalarin katilig1 ve ilgisizligini daha belirgin bir sekilde ortaya koyarken annelere iligskin
deneyimler daha zit ve celiskili hislerle yiikliidiir. Annelerin hem baskici ve duyarsiz
tutumlart hem de yetersizlik ve zayifliklariyla 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bulgularin bu
sekilde sonuglanmasinda, aragtirmanin uygulamasina dair bazi pratik unsurlar ve
ebeveynlerin cinsiyet farkliliklarina iliskin kuramsal yorumlar etkili olabilir. Uygulama
siireci degerlendirildiginde ergenlere arastirmanin amaci agiklanirken annelerin de
calisma kapsaminda degerlendirilecegi ve her ikisiyle ayr1 goriismeler yapilacag: bilgisi
verilmigtir. Gorlisme bilgilerinin gizli kalacagi ve anneyle paylagilmayacagi vurgulansa
da ergen calismaya katilim asamasinda celiskili duygularla bas basa kalmis olabilir.
Kuramsal olarak ise annenin ¢ocugun yasaminda genellikle birincil bakim veren olarak
rol almasi, anneyle daha duygusal bir iliski gelistirilmesi ile ayrigma ve bireylesme

stireclerinin anneyle daha fazla catisma icerme potansiyeli tagimasiyla agiklanabilir.
lireglerini yle daha fazla catisma i¢ p iyeli tas yla agiklanabili

Yiiksek zihinsellestirme becerileri saldirganlik egilimi olan ergenler i¢in koruyucu bir
etkiye sahipken bu becerilerdeki sinirliligin ergenlerin iligkilerinde giicliik yaratabilecegi
bilinmektedir (Fonagy ve Luyten, 2018; Lind ve ark., 2020). Nitel arastirmadaki klinik
orneklemden elde edilen bulgular bu bakis agisiyla yorumlandiginda ergenlerin siirh
yansitici islevler nedeniyle ebeveynlerinde goézlemledikleri zihinsel siire¢ ve davraniglar
ile  bunlarin  kendilerinde olusturdugu etkileri yeterince zihinsellestirememis
olabilecekleri sdylenebilir. Ergenlerin annelerine iliskin ¢eliskili duygulanimlar1 ise
ambivalans kurami ¢ercevesinde ele alinabilir. Connidis (2015) ambivalansi ebeveyn ve
cocuk arasindaki bagda hem olumlu hem de olumsuz bilesenlerin karigimi olarak
tanimlamaktadir. Ergenin gelisimsel ihtiyaglar1 ve ebeveynlige iliskin toplumsal roller
nedeniyle kaginilmaz olarak ortaya ¢ikan ebeveyn-¢ocuk arasindaki ambivalans, 6zerklik
ve yakinligin yeterince dengelenmedigi iligskilerde daha belirgin sekilde goriilmektedir
(Tighe ve ark., 2016). Annelerin genellikle ebeveynligin giinliikk gorevlerine daha fazla
dahil olmalar1 ve ¢ocuklarla daha sik etkilesimde bulunmalar1 (Tsai ve ark., 2013)
nedeniyle 6zerklik-yakinlik-sinirlar dengesinin kurulmasinda en yogun ¢atismalarin
anneyle yasanmasi (Steinberg ve Silk, 2002) da olasiliklar dahilindedir. Kimi

aragtirmacilar sadece olumsuzluk odakli iliskisel ¢atigsmalar yerine ambivalansin
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incelenmesinin aile dinamikleri agisindan daha agik sonuglari verecegini ileri stirmektedir
(Birditt ve ark., 2010; Connidis, 2015). Catismalarin ergenligin kaginilmaz bir pargasi
oldugu g6z oOnilinde bulunduruldugunda ebeveyn-ergen iliskisi degerlendirilirken
ambivalansa iliskin ipuglarinin ergenlerin 6fke yoOnetiminde yasadigi giiglik ve
saldirganlik egilimlerini anlamada daha belirleyici ve zengin sonuglar ortaya koyacagi

sOylenebilir.

Ergenin kendilik algisiyla ilgili temalar duygusal ve iliskisel i¢erikler ile benligin olumlu
niteliklerine dair icerikleri kapsamaktadir. Yogun yasanan duygular, zay1f 6z-sayg1 ve 6z-
deger ile karakterize olan saldirgan ergenin uyumsuz benligini dengeleyen duygu 6fkedir.
Ofkenin ¢esitli sekillerde disavurumu ile ergen, kendini yeniden gii¢lii ve hakl1 hissederek
kaybettigi kontrolii yeniden saglamakta ve digerleri tarafindan dikkate alinmaktadir. Elde
edilen bulgular, ergenin aktifligi ve {iretkenligi ile i¢ diinyasina dair merhamet, sadakat

gibi olumlu kisilik 6zelliklerinin farkindaligina da isaret etmektedir.

Nitel arastirmanin zayif 6z-deger ve 6z-saygiyla iliskili bulgular1 alan yazinla tutarlilik
gostermektedir. Aile i¢i siddete maruz kalma ve flort siddeti arasindaki nesiller arasi
aktarimin incelendigi bir ¢aligma, ergenlerin ayrilma ve reddedilmeyle (terk edilme,
duygusal yoksunluk, stiphecilik vb.) iligkili sema alanlarinda gii¢liik yasadiklarini ortaya
koymaktadir (Calvete ve ark., 2018). Ayrica ergenlerin 6fke ve saldirganligi psikolojik
giigsiizlik ve kontrol kaybina kars1 bir savunma mekanizmasi olarak kullanmalarinin
haklilik ve biiyliklenmecilikle iliskili alanlarla baglantili olabilecegi gosterilmistir
(Calvete ve Orue, 2013). Bu iki calisma ilk bakista saldirganlikla iligkili celiskili
duygulanimlara (6rn.; reddedilme ve biiyiiklenmecilik) isaret etse de aslinda saldirgan bir
bireyin zihin durumlarindaki karmasay1 gostermektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocuk
suglularda benlik algis1 ve saldirganlik iligkisinin incelendigi bir ¢alisma bu karmasay1
benlik saygisi kavrami iizerinden ele alinmistir (Smith ve ark., 2015). Diisiik benlik
saygist ve saldirganlik arasinda olumsuz bir iligki goriiliirken ayni zamanda islevsel
narsistik 6zelliklerin de saldirgan davranislar1 azaltan bir kisilik 6zelligi oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte ergenlerin uyum bozucu narsistik 6zellikleri ve sosyal kabule
ilisgkin abartilmis yanliliklarinin saldirgan davraniglarini  artirdigr - belirlenmistir.

Dolayisiyla bu ¢calismanin 6fkenin iglevine yonelik bulgular1 alan yazindaki yogun 6fke



125

ve saldirganligin katmanli yapisina dair ortaya konulan bulgular1 desteklemektedir (Leary
ve ark., 2006). Kontrolsiiz ve mantiksiz bir 6fke, nadiren saldirganlik ve siddetin asil
nedenidir; aslinda altta yatan nedenler genellikle kirilgan benligi utancin saldirisina karsi
korumaya yonelik sonu beklendigi gibi bitmeyen ¢aresizce bir girisimdir (Fonagy,
2004b). Saldirganlikla ilgili alan yazindaki bilgiler dogrultusunda ergenlerin,
benliklerinin reddedilmis ve gii¢sliz hissetmeyle tetiklenen daha kirillgan taraflarinin
yeterince farkinda olmamalar1 ya da farkindalik mevcutsa bile bu taraflarin1 baglama
uygun sekilde anlamlandiramamalart durumunda Ofkenin yikict bir duyguya

doniismesinin sdz konusu olabilecegi sdylenebilir.

Kimi ¢aligmalar (6rn.; Vitaro ve ark., 2006; Stoltz ve ark., 2016) saldirganligin ergenin
akranlar1 arasindaki popiilerligi ve kabuliine yonelik olumlu etkiler ortaya koysa da
ergenin kendine ve i¢inde bulundugu topluluga yonelik yanlilig1 g6z ardi edilmemelidir.
Saldirgan davranislar gosteren ergenler, siddetle iliskili tutum ve davranislarin kabul
edildigi gruplara yonelme egiliminde olup icinde bulunduklari sosyal yapilarda
kendilerini 6ne c¢ikarma amaciyla, popiilerliklerini abartili sekilde algilama veya
akranlarim1 daha diismancil gérme egilimi gosterebilirler (Cuadros ve Berger, 2023;
Zakriski ve Coie, 1996). Dolayisiyla bulgularin isaret ettigi ergenlerin ait olduklarini
diisiindiikleri diinya (arkadas gruplari, sanal platformlar vb.) ergenlerin saglikli duygusal

ve sosyal gelisimlerini desteklemek yerine, var olan sorunlarini daha da derinlestirebilir.

Saglikli kisilik gelisimi, sevgi ve giiven hissinin eslik ettigi ve diger insanlarla kurulan
baglant1 hissini vurgulayan kisileraras: iligkisellik ve benlikle ilgili inanglari igeren
kendini tanimlama stiregleri arasindaki denge lizerine kuruludur (Luyten ve Blatt, 2013).
Luyten ve Blatt’a gore antisosyallik, suca egilim ve saldirganlik gibi digsallastirma
belirtileri 6zellikle bireyin kendini tanima siireglerindeki yogun zihinsel mesguliyetle
iligkilidir. Ergenlerle yapilan goriismelerden elde edilen veriler, ergenin kendilikle ilgili
zihinsel mesguliyetin yan1 sira Otekinin benlikteki yansimalarina iligkin icgsel bir
miicadele i¢inde olduguna ve bu miicadelenin yarattigi gerginligi ancak saldirganligin

cesitli yollartyla hafifletilebildigi sonucuna isaret etmektedir.
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5.4.2 Annelerin Deneyimlerine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Klinik 6rneklemde yer alan ergenlerin yani sira anneleri de bu ¢aligmada yer almig ve
benzer bir gorlisme ve analiz siireci anneler icin de ylriitiilmistiir. Annelerle yapilan
goriismelerde kendi ¢cocukluk donemlerinin yan1 sira arastirmaya katilan ¢cocuklarini ve
kendi ebeveynliklerini nasil algiladiklarina dair veriler analiz edilmistir. Analizler
sonucunda kendi ailelerine iliskin algilar i¢in (1) Zorlayict kok aileden izler ve (2)
Kapsayict ve kucaklayici bir aile; ¢ocuklartyla iligkileri i¢in (1) Ergenin dalgall
diinyasina dair izlenimler ve (2) Annenin ‘ergenin gizli hazineleri’'ne kesif yolculugu ve
son olarak annelik deneyimleri i¢in (1) Davranim sorunlarinin tetikledigi duygular, (2)
Anneyi yatistiran ama dongiiyii siirdiiren ebeveynlik deneyimleri, (3) Annenin esinden
aldigi sosyal destek ve (4) Psikolojik saglamlk mi, gizli tiikenmislik mi? baslikli temalar
olusturulmustur. Bu bolimde annelerin kendi geg¢mis yasantilari, cocuklart ve
ebeveynliklerine iligkin goriisme verilerine yansiya temsiller ilgili alan yazin 1s18inda

tartisilacaktir.

Goriligsme verileri annelerin aileleriyle ilgili olumsuz anilarinin duygusal ve fiziksel ihmal
ve istismar yasantilari igerdigini ortaya koymaktadir. Daha olumlu anlatilarda ise ailelerin
duyarli, koruyucu ve yatistirict nitelikleri 6n plana ¢ikmistir. Destek arayisinda olan
ergenler ve aileleri i¢cin uygulanan baglanma temelli miidahalelerin 6nemli bir boyutu
ebeveyne ait zihinsel temsillerin ele alinmasidir (Berlin ve ark., 2008). Mevcut nitel
calismadaki veriler, ebeveynlerin bakim verenleriyle yasadiklar1 deneyimleri hatirlama
bi¢imlerinin, ¢ocuklariyla kurduklari iliskiyi etkileyebilecegine isaret etmektedir.
Ebeveynlerin bakim verenleriyle kurduklari baga iliskin anilarmin, g¢ocuklariyla
kurduklar1 bagin ve baglanma kalitesinin belirlenmesinde onemli rol oynadigina dair
bulgular, alan yazinda 6nemli kamtlarla desteklenmektedir. Ornegin; annelerin kendi
anneleriyle anilarina iligkin zihinsel temsillerin gebelik sirasinda ve bebeklik doneminde
cocuguyla iliskisindeki baglanma davraniglarinda etkili olmaktadir (Hall ve ark., 2015;
Handelzalts ve ark., 2018). Annelerin baglanmayla iliskili zihin durumlari ergen
cocuklariyla iligkileri ¢ergevesinde degerlendirildiginde ise saplantili baglanma
ozellikleri belirgin olan annelerin ayrigma ve bireylesme siireglerinde zorluklar yasadig:

ve c¢ocuklarina karsi yeterince kapsanmamis ve anlamlandirilmamis olumsuz duygulara
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sahip oldugu goriilmektedir (Mayseless ve Scharf, 2006). Buna karsin, kayitsiz baglanma
oOrtintiisiine sahip annelerde ise ¢ocuklarinin zihinsel stireglerine iliskin ilgi ve duyarlilikta
zayiflik (Kungl ve ark., 2024) ile kendi erken donem yasantilarina dair anlatilarin
igerigindeki smirlilik ve olumsuz duygulanimda kisitlilik (Mayseless ve Scharf, 2006)
dikkat ¢cekmektedir. Dolayisiyla kendi ¢ocukluk ve ergenligindeki yasantilari annenin

zihinsel temsillerini etkilemektedir.

Ergenlik donemi ebeveynler agisindan bagli bagina stresli bir donemken bu dénemde
ergen cocugundaki davranim sorunlarini anlama ve bunlarla basa ¢ikma anne-babalar i¢in
cok daha zorlayici olabilmektedir. Nitel aragtirma bulgular1 annelerin saldirganlik egilimi
olan ¢ocuklarin1 yetistirme ve onlarin ergenlik donemine eslik etmede oldukga
zorlandiklarini ve kendi ebeveynlik becerileriyle iliskili ¢aresizlik, yetersizlik, yilginlik
gibi pek ¢ok olumsuz duyguyla miicadele ettiklerini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla bu
anneler alan yazinda ebeveynlik stresi ya da ebeveyn tiikkenmisligi gibi kavramlarla
aciklanan durumlara maruz kalmaktadir. Yapilan ¢alismalara gore anne-babalarin yiiksek
diizeyde ebeveyn tiikenmisligi bildirdigi ailelerdeki ergenler daha fazla yalnizlik hissi
yasamakta ve antisosyal davranislar sergilemektedir (Cheng ve ark., 2020). Ebeveyn
tilkkenmisligi bu ergenlerin olumlu sosyal davranislarinda azalma ve davranim
sorunlarinda artigla iligkili bulunmustur (Chen ve ark., 2022; Neece ve ark., 2012).
Bununla birlikte son yillarda yapilan arastirmalar, anne-¢ocuk iliskisinde, etkilerin
yalnizca anneden g¢ocuga dogru olmadigi, ayni zamanda cocuktan anneye dogru da
gerceklesen iki yonlii bir etkilesim oldugunu (Benbassat ve Priel, 2012; Kobak ve ark.,
2027; Kuczynski ve Parkin, 2009) ve annede olusan zihinsel temsillerin halihazirda iginde
bulundugu iligkilerden (6rn.; esleri ve ¢ocuklari) etkilendigini (George ve Solomon,
2008) gostermektedir. Ornegin, ¢ocuklardaki dissallastirma davranislar1 ebeveynleri daha
cezalandirici (Roche ve ark., 2011), psikolojik kontrol diizeyi daha yiiksek (Steeger ve
Gondoli, 2012) ve daha az destekleyici (Dekovic ve ark., 2003) bir ebeveynlik
yaklagimina yonelttigi gosterilmistir. Bu baglamda, annenin uygun ve dogru bir
zihinsellestirme becerisi sergileyebilmesinin, ¢ocukla ilgili degiskenler tarafindan
aksatilabilecegi ve bu nedenle giivenli baglanma siireglerinin karsilikli olarak etkilendigi
vurgulanmaktadir (Sharp ve Fonagy, 2008). Alan yazindaki dikkat ¢ceken bulgulardan

biri, ¢ocugun dissallastirma belirtilerinin ebeveynlik becerilerini etkilemesiyle anne-
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cocuk arasindaki etkilesimde etki yoniiniin ¢ocugun yasi ilerledik¢e ¢ocuktan anneye
dogru degismesidir (Bradley ve Corwyn, 2013). Ayrica ergenin davranim sorunlarinda
goriilen azalmanin ebeveynlik stresinde de azalmayla iliskili oldugu bulunmustur (Ozturk
ve ark., 2019). Bu dogrultuda ergenin saldirganligindaki artisin anne ve ergen arasindaki
catigsmalarin artmasina yol agacagi sOylenebilir (Steeger ve Gondoli, 2013). Bu
catigsmalarin yarattigi duygusal stresle basa c¢ikma kaynaklari yetersiz olan anneler,
yansiticl bir bakis acisindan uzak kalarak hem kendilerine hem de ergen ¢ocuklarina
yonelik suglayici, elestirel ve kaygili bir yaklasim sergileyebilirler (Hubert ve Aujoulat,
2018; Steeger ve Gondoli, 2013). Ornegin, var olan bulgular ebeveyn tiikenmisliginin
anne babalarda ihmal davranisi ve siddete yonelmeyle (Hansotte ve ark., 2021;
Mikolajczak ve ark., 2018) ve bu dongiiniin bir devami olarak ebeveynin ¢ocuklarina
kars1 diismancil ve zorlayici tutum ve davraniglarinin ¢ocuklardaki saldirganlik ve
davranim sorunlariyla oldukea iligkili olabilecegine isaret etmektedir (Knox ve ark.,
2011). Chen ve arkadaslarina (2022) goére annenin ¢ocuguna diismancil bir sekilde
yaklagmasi (6rn.; cocuguna hakaret etmesi, onun kendisinden intikam aldigini diistinmesi
vb.) kendi ebeveynlik yolculugundaki yorgunluk ve tlikenmislik hislerinin
yogunlagmasindan kaynaklanabilir. Diigmancil tutumlar tiikenmislik hisleriyle basa
cikmada kullanilan ancak islevsel olmayan bir yol olabilir ve sonug olarak anne ve ¢ocuk
arasindaki diyalog ve baglanma zarar gorebilir. Cocuklarin ¢ocukluk dénemindeki
saldirgan davraniglarinin ilerleyen yillarda ebeveynlerini nasil etkiledigini inceleyen bir
caligmaya gore siiregen sekilde saldirgan davraniglarla karsilasan ebeveynlerin kendi
ebeveynlik becerilerine inancinin zedelendigi ve 6zerklik, yetkinlik, bag kurma gibi
psikolojik  gereksinimlerinin  bu davraniglarla iligkili olarak karsilanmadigi

gozlemlenmektedir (de Haan ve ark., 2013).

Son olarak, bu nitel ¢alismada, annelerin esleriyle iliskilerine dair elde edilen temalar,
eslerin hem baba hem de partner rolleri kapsaminda ailedeki sosyal destek aginin bir
parcast olma islevlerini yeterince yerine getirmediklerine dair bir algi olusturduklarini
ortaya koymaktadir. Buna gore esler baba olarak ¢ocugun yetistirilme slirecine yeterince
dahil ve bu siiregte yeterince etkili degilken ayn1 zamanda aile ve g¢ocuk iizerinde
gerginlik olusturan bir figiir olarak betimlenmektedir. Partner roliinde ise anneler

eslerinden yeterli diizeyde duygusal ilgi ve destek goremediklerini ve giivensizlik
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nedeniyle eslerine yeterince yakin olmadiklarini ifade etmektedir. Annelerin esleriyle
ilgili bu deneyimleri ergen iizerinde sadece annenin ya da sadece babanin birakabilecegi
etkilerin Otesinde iliskisel anlam ifade edebilir, ¢iinkii ergen ve ebeveyn arasindaki
baglanmayla iliskili sorunlarin kdkeni ebeveynlerin birbirleriyle iliski bi¢iminde yatiyor
olabilir (Li ve ark., 2021). Olumlu ortak ebeveynlik davranislar1 ¢ocuklardaki
digsallastirma belirtileri (Teubert ve Pinquart, 2010) ve akranlarla iliskiler (Zou ve ark.,
2020) bakimindan ¢ocuk lehine olumlu yonde etki gostermektedir. Babanin ergen
cocugunun zihinsel durumlarina iliskin yiiksek hassasiyeti de ergen ve ebeveynler
arasindaki iliskide 6nemli bir etkiye sahiptir (Benbassat ve Priel, 2012; Benbassat ve
Shulman, 2016); bu sayede babalarin ergen c¢ocuklarin yasamimin disinda kalma ve
catismalardan uzak kalma yoniindeki kaginmaci tutumlarinin etkisinin azalabilecegi 6ne
slirilmektedir. Babalarin bu nitel ¢alismada yer almamis ve baglanma oriintiileriyle ilgili
bir dl¢lim alinmamis olmasi kesin sonuglar vermenin 6niine gegmektedir. Buna ragmen
mevcut bulgular ve alan yazindaki bilgiler babalarin kaginmaci bir figiir olarak ailede
bulunmalarinin, ergen ¢ocuk veya es iizerindeki dogrudan etkilerinin yani sira anne ve
ergen arasindaki baglanma iliskisini de etkileyebilecegine isaret etmektedir. Esinin
mesafeli tutumu nedeniyle evliliginden duygusal olarak yeterince doyum alamayan
annelerin karsilanmamais bu ihtiyaclarinin ergen ¢ocuklarina yonelme olasilig1 babalarin
aile sistemindeki goriinmeyen fakat oldukga giiclii etkilerini gostermektedir (Li ve ark.,
2021). Bu durum, annenin gelisimsel agidan uyumsuz olan bir yakinlik ve kontrolii ergene
yonlendirmesi sonucunda, ergen-anne iliskisinin zarar gérmesine yol agabilir. Ayrigma-
bireylesme siiregleri agisindan ergenin 6zerkligini desteklemede (Shulman ve Seiffge-
Krenke, 1997) ve cocugunun 6zerklik ihtiyacini kavramasini saglayarak annenin ayrigma
stirecini desteklemede (Balkan, 2014; Lincoln, 1984) yadsinamaz bir rolii oldugu dikkate
alindiginda babalarin ebeveyn ve partner olarak aile igindeki aktif rol almalar1 ergenin

saglikl1 bir psikososyal gelisim siireci gecirmesinde onemli bir etkiye sahiptir.
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5.5 GENEL TARTISMA

5.5.1. Nicel ve Nitel Bulgularin Birlikte Degerlendirilmesi

Mevcut calismada ergenlikte saldirganlik egilimine etki eden, anneye ve ergene iliskin
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla oncelikle araci degisken olarak
belirlenen zihinsellestirme becerilerinin  ergenlerdeki psikometrik —6zelliklerinin
incelenmesi igin Zihinsellestirme Olgegi (ZO) kullamlarak bir uyarlama calismasi
yiriitiilmistiir. Daha sonra ise annenin baglanma oriintiisii ile ergendeki saldirganlik
davraniglar1 arasindaki iliskide annenin ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci
rolii test edilmistir. Son asamada ise klinik bir orneklem secilmis ve ergenler ve

anneleriyle goriismeler yapilarak saldirganligin baglamsal 6zellikleri incelenmistir.

Nicel asamada elde edilen veriler ergenlikteki saldirgan davranmiglari, baglanma ve
zihinsellestirme degiskenleriyle birlikte ele almasi ve hem ulusal hem uluslararasi alan
yazinda bu konuda yapilmis ¢aligmalarin kisitliligi agisindan dnem tagimaktadir. Genel
olarak bakildiginda elde edilen bulgulara annenin giivensiz baglanma Oriintiisii ile
saldirganlik arasindaki iligkiye anne ve ergenin zihinsellestirme becerilerinin aracilik
ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte ayrintilarda bazi farkliliklar dikkat ¢cekmektedir.
Ornegin, test edilen modellerde baglanmada kaginma diizeyi ve saldirganlik arasindaki
dogrudan iliski araci degiskenlerin etkisi kontrol edildikten sonra kaybolurken kaygi
diizeyinin saldirganligi dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Ek olarak, kizlar ve
erkeklerdeki saldirgan davranislara etki eden degiskenleri belirlemek i¢in yapilan aract
degisken analizleri kizlarda anlamli sonuglar verirken, erkeklerde sonuglar anlamli
bulunmamastir. Erkekler i¢in yiiriitiilen analizlerde annenin zihinsellestirme becerilerinin
ergenin becerilerini yordamadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular saldirganli§in anne ve ergene
dair degiskenlerle yordandig1 modellerde annenin zihin durumlarini kavramaya yonelik

egiliminin ergenlerdeki yansimalarinda cinsiyet farkliliklari olabilecegini gostermektedir.

Calismanin nitel bulgularinda ise ergenin aile, ebeveyn ve kendilik algilari; annenin ise
aile, cocuk algilar1 ve ebeveynlik deneyimleri degerlendirilmistir. Bulgular cinsiyete gore

karsilagtirmali olarak incelendiginde kizlar ve erkeklerin 6zellikle ebeveyn ve kendilik
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algisinda belirlenen temalarda ayristigt gozlemlenmistir: Erkeklerin - annelerinin
kontrolcii, baskici, acimasiz, asir1 korumaci davranislariyla ilgili 6znel degerlendirmeleri
daha fazlayken ebeveynlere dair belirlenen diger temalarda (hem anne hem babaya iliskin
olumlu ve olumsuz igerikli temalarda) kizlarin degerlendirmelerinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Ayrica kendilik algis1 bulgularina gore ise erkeklerde olumlu benlik
algisia dair kodlar daha fazlayken geriye kalan ve benlikle iliskili olumsuz nitelikleri
iceren temalardaki yanit siklig1 kizlarda daha yiiksektir. Annelerle yapilan goriismelerde
elde edilen sonuglara gore ise kiz cocugu olan annelerin kok aileleriyle ilgili hem olumlu
hem olumsuz igerikteki yanit sikligi erkek cocugu olan annelerden daha fazladir.
Annelerin erkek ¢ocuklarinin sinirsiz ve kuralsiz olduguna yonelik egilimi kiz ¢ocugu
olan annelere gore biraz daha fazladir, buna karsin kiz anneleri ¢ocuklarinin ergenlik
donemine iliskin yanit siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Son olarak, kodlama siklig1
acisindan dikkat ¢ceken bir bagka ayrinti annelerin eslerinden aldiklart destekle ilgilidir.
Erkek ¢ocugu anneleri eslerinden baba roliinde yeterince destek alamadiklarini daha sik
ifade ederken, kiz ¢ocugu anneleri partner olarak yeterli destek géremedigini daha yiiksek

siklikta dile getirmistir.

Calisma I1I’te elde edilen nitel bulgular nicel ¢caligmadaki cinsiyet farkliliklarina iligkin
bazi ipuglar1 sunmaktadir. Ornegin, erkek ergenlerin kizlara gore ¢ekirdek aile sisteminin
daha diginda olduklar1 dikkat gekmektedir. Kizlarin ebeveyn algilart hem annenin hem de
babanin olumlu ve olumsuz niteliklerine daha duyarli iken erkeklerin -kizlarla
karsilagtirildiginda- ebeveyn algilart acisindan yalnizca annelerinin hirpalayici yoniine
odakli olduklar1 goriilmektedir. Bu temanin igeriginde annelerin kontrolcii, baskici,
duyarsiz ve umarsiz olmasina iligkin ifadeler bulunmakta olup bunlar kaginmaci bir profil
cizmektedir. Dolayisiyla erkek c¢ocuklarimin, annelerinin bu kac¢inmaci baglanma
davraniglar1 karsisinda onlarla yeterince derin bir duygusal bag olusturamamis olmalari
olasidir. Bu da anneden ergene aktarilacak zihinsellestirme becerilerini engellemis
olabilir. Ayrica ev disinda farkli mekanlarda, farkli insanlarla birlikte bulunmalar1 daha
kabul edilebilir oldugundan erkek c¢ocuklarmin yetistikleri aile sistemin
olumsuzluklarindan etkilenmeleri de daha az olas1 olabilir. Kapetanovic ve arkadaslari
(2019) ebeveynlere baglilik ve ebeveyn kontrolii arasindaki iligkinin kizlarda daha

belirgin oldugunu gostermistir. Ek olarak, ebeveynlerin kizlarina kars1 daha korumaci ve
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onlarla acik iletisime daha yatkin olmalar1 (Kapetanovic ve ark. 2019; Kerr ve Stattin,
2000) ve erkek ¢ocuklarinin kendilerinden ayrismasina yonelik daha izin verici (Keijsers
ve Poulin, 2013) olduklar1 da bilinmektedir. Bu baglamda, ka¢inmaci baglanma
davraniglar1 karsisinda erkek g¢ocuklarimin anneleriyle yeterli diizeyde duygusal bag
kuramamis olabilecekleri ve anneden ergene aktarilmasi beklenen zihinsellestirme
becerilerinin engellenmis olabilecegi 6ne siiriilebilir. Bunun aksine kiz ¢ocuklarinin anne
ve babalarinin hem olumlu hem de olumsuz niteliklerine yonelmesi, iistelik daha hiddetli
ve kisitlayic1 olarak algiladiklar1 babalar1 karsisinda annelerinin zayif ve kirilgan
yanlarina yonelen dikkatleri kendilik algilarini ve anneleriyle olan iliskilerine yonelik
zihin durumlarim1 da daha karmagik hale getirebilir. Bunun en belirgin 6rnegi
katilimcilardan Duygu’nun ifadesinden 6diing alinan ve annelerin olumlu 6zelliklerine
iliskin temay1 isimlendirmek i¢in kullanilan deniz suyu analojisinde goriilmektedir. Bu
benzetmeden yola ¢ikarak bu calismanin 6rneklemindeki kiz ergenler i¢in annenin
kapsayici ve canlandirict 6zelliklerinin karmasa ve belirsizlikle birlikte geldigi yorumu
yapilabilir. Anneleriyle 6zdesim yoluyla kendilerini daha 6zgilivensiz, daha uyumsuz ve
daha yalmz hissetmeleri duygu diizenleme ve zihinsellestirme becerilerindeki

bozulmalarla birlikte saldirgan davranislari dogurabilir.

Daha 6nceki boliimlerde ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ift yonlii oldugu, saldirganlik egilimi
olan ¢ocuklarin anne-babalarin ebeveynlik tutumlarini etkileyebilecegine yonelik alan
yazin bilgileri paylagilmist1 (6rn.; Benbassat ve Priel, 2012; George ve Solomon, 2008;
Kobak ve ark., 2027; Kuczynski ve Parkin, 2009). Annelerin bakis agisindan bakildiginda
ergenlik doneminde bir kiz ¢gocugu sahibi olmanin annenin kendi kok ailesindeki anilari
belleginde daha erisilebilir kilmas1 muhtemel olabilir. Kiz cocugunun hemcinsi ebeveyni
olarak anneye yakinlig1 ve nitel bulgularin igaret ettigi iizere aile sistemi i¢indeki fiziksel
ve duygusal varligi annenin kiziyla olan paylasimlarini artirmis ve kiziyla birlikte
deneyimledigi bakim verme siireci, bir zamanlar kendisinin de bir ¢ocuk olarak i¢inde
oldugu bakim alma deneyimlerini canlandirmis olabilir. Dolayisiyla bu iligkisellik i¢cinde
anne-kiz ciftleri arasindaki zihinsellestirme becerilerinin aktarimi miimkiin olarak

saldirgan davraniglarda azalma miimkiin olabilir.
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Nicel ve nitel bulgularin birlikte degerlendirilmesine iliskin bir diger husus annelerin
cocuk ve es algilariyla iliskilidir. Kod sikliklarina bakildiginda, erkek ¢ocuga sahip
annelerin ¢ocuklarini sinir tanimaz, intikamci, uyumsuz ve kontrolsiiz olarak algilama
sikliginin daha yiiksek oldugu ve {istelik bu annelerin eslerinden baba roliinde destek
almakta zorlandiklar1 goriilmektedir. Bulgulara gore annelerin hem fiziksel hem de
biligsel olarak biiyiiyen ve gelisen ogullarina yeterince belirgin ve esnek sinirlari ¢izmekte
zorlandiklar1 ve bu konuda ¢ocugunun hemcinsi ebeveyni olarak esinin destegine ihtiyact
oldugu yorumu yapilabilir. Bununla birlikte ¢ocugundaki davranim sorunlarindaki artisla
birlikte ebeveynlik siirecinde esi tarafindan yalniz birakilmak annelerde yilginlik duygusu
olusturabilir ve zihinsellestirme becerilerini kendini ve ergen ¢ocugunu anlamak icin
yeterince 1yl sekilde kullanamayabilir. Bununla birlikte kiz ¢ocugu olan annelerin
eslerinden yeterli diizeyde ilgi ve sevgi bulamamalari ise kiz ¢ocuklar kritik olabilir.
Annesinin duygusal durumlarini yakindan izleyen ve onu zayif ve kirilgan olarak
algilayan kizlarin 6zdesim siireglerinin olumsuz etkilenebilecegi ve zihinsel siirecleri
anlamlandirmada anneyi giivenilir bir kaynak olarak gérme egiliminin zarar gérebilecegi

ileri surilebilir.

5.5.2 Cahismanin Smirhliklar: ve Oneriler

Mevcut calismadaki sinirliliklarindan ilki ZO’niin yap1 gegerligine ve giivenirligine
iligkindir. Yapilan analizlerde gecerlik ve glivenirlik i¢in 6lgiit kabul edilen degerlerin
alinda kalmasi nedeniyle oOlgegin ergenlerde kullanimina iligkin  belirsizlik
olusturmaktadir. Ozellikle zihinsel siiregleri anlamaya yonelik motivasyon bildiren
Giidiilenme alt boyutundaki maddelerin ergenler tarafindan yeterince i¢goriilii bir sekilde
yanitlanmamis olabilecekleri hususu g6z onilinde bulundurulmalidir. Benzer sekilde, bu
doneme 0zgii kimlik gelisimi, duygu diizenleme gibi gelisimsel siireglerin bireysel ve
cevresel pek cok faktdr sebebiyle etkiye acgik hale gelmesiyle ergenlerin kendileri ve
digerleriyle ilgili tutarli ve nesnel ¢ikarimlar yapmasinin giiclesebilecegi de dikkate

alinmalidir.

Ikinci olarak genellenebilirlikle ilgili hususlar 6n plana ¢ikmaktadir. Calisma II’nin

ornekleminde yer alan katilimcilarin ¢ogunlugunun anne-baba-¢ocuklardan olusan
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cekirdek ailelerden gelmesi nedeniyle ¢alisma bulgularini daha farkli aile yapilarina
genellemek hatal1 bir ¢ikarim olusturabilir. Benzer bir ¢alisma tek ebeveynli ya da genis
aile tiyelerinin oldugu ailelerle de yiiriitiilebilir. Ayrica ¢alismanin ergen 6rnekleminin
yaklagsik olarak yarisini 15 ve 16 yaslarindaki ergenler olusturmaktadir. Zihinsellestirme
becerileri ve saldirganlik diizeyinin ergenlik donemlerine gore farklilik gosterebilecegi
dikkate alindigindan bu ¢alismanin orta ergenlik donemindeki gengleri daha ¢ok temsil

ettigi sdylenebilir.

Ucgiincii olarak, Calisma II’de kullanilan 6z-bildirim araglarmmn kullammuyla ilgili
smirliliklar bulunmaktadir. Ornegin, saldirganlik degerlendirmesi icin tercih edilen
6l¢iim araci tepkisel ve aragsal saldirganlik tiirlerini ayirt etmemektedir. Alan yazinda her
iki saldirganhik tiiriiniin ortak Ozellikleri olabilecegi belirtilse de kisilik ozellikleri,
duygulanim siiregleri ve stresle basa ¢ikma gibi alanlarda birbirinden ayrisabilecegi de
vurgulanmaktadir. Bu nedenle bu calisma bulgularinin saldirganlik acisindan genel bir
sonug ortaya koydugu géz éniinde bulundurulmalidir. Olgeklerle ilgili bir diger sinirlilik
baglanma Oriintiisiiniin degerlendirilmesine iliskindir. Annelerin baglanma Oriintiisiinii
belirlemek icin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II) tercih edilmistir.
Romantik iliskilerdeki baglanma iliskilerini degerlendiren bu 6l¢iim aracinin ebeveynlik
stireglerinin de dahil oldugu yakin iliskilerin geneli i¢in kullanilabilecegi belirtilmektedir
(Selguk ve ark., 2010). Bununla birlikte YIYE-II gibi romantik iliski odakli z-bildirim
araglarin ergen ¢ocuklari olan anne-babalarin ebeveynlik davraniglarini tahmin etmede
yetersiz olabilecegine iliskin goriisler de bulunmaktadir (Jones ve Cassidy, 2014). Bu
nedenle Calisma II'nin bulgular1 bu smirlilik dikkate alinarak yorumlanmalidir. Alan
yazinda siklikla tercih edilen Ebeveyn Baglanma Goriismesi baglanmayla iligkili zihin
durumlar i¢in daha hassas bir degerlendirme olanagi sunsa da bdylesi bir 6l¢lim aracinin
uzman egitimi ve uygulama siirecinin uzun siireler gerektirmesi nedeniyle 6z-bildirim

araglarina birer alternatif olarak alan yazinda siklikla rastlanmaktadir.

Benzer sekilde zihinsellestirme ya da yansitici isleyis kavramlarinin 6z-bildirim
araclartyla degerlendirilmesi de anlatiya dayali l¢lim araglarina gore daha kisitli olabilir.

Zihinsellestirme gibi ¢cok boyutlu bir kavramin ayn1 6l¢iim araciyla degerlendirilmesinin
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zorlugu g6z oniinde bulunduruldugunda, ¢alismalarda kullanilan aracin hangi boyutlar

olgtiigiine ozellikle dikkat ederek ¢alisma bulgularinin yorumlanmasi gerekmektedir.

Baglanma ve zihinsellestirme igin kullanilan 6z-bildirim araglarina dair kisithiligin
etkilerini azaltmak ve saldirganlikla ilgili baglamsal degiskenleri klinik grupta belirlemek
amaciyla yiiritiilen ikinci ¢aligmanin Ornekleminde yer alan ergenler ve anneler igin
birtakim dahil etme ve diglama 6Slgiitleri belirlense de katilimcilarin zeka diizeyi ve sozel
ifade giicli agisindan bir 6n degerlendirme yapilmamistir. Bu durumun katilimcilarin

paylasim diizeylerinde bir farklilik olusturmus olabilecegi diistiiniilmektedir.

Onceki boliimlerde de belirtildigi {izere babayla iliskili degiskenler ve zihinsel temsillerin
ergenlikte saldirganlik baglaminda ele alinmast 6nem tasimaktadir. Caligma II ve III’te
babalarin yer almamasi kapsamli degerlendirme yapmak icin 6nemli bir smrlilik
olusturabilir. Bu nedenle ilerleyen zamanlarda babalarin da yer alacagi calismalarla
ergenlerin saldirganlik egilimleriyle ilgili daha zengin bulgular elde edilebilir. Ayrica
cocugun cinsiyetine yonelik farkliliklari daha derinlemesine arastirmak i¢in annenin
varsa farkli cinsiyetten g¢ocuklariyla olan baglanma iligkisinin es zamanli olarak

degerlendirilmesi de bu ¢alismanin bulgularini genisletebilir.

5.5.3. Calismanin Katkilar: ve Klinik Dogurgulan

Bir onceki boliimde belirtilen simirhiliklarin yanmi sira bu tez calismasi, siddetin ve
saldirganligin yikic1 ve yaygin sonuglarmma dikkat cekmesi bakimindan 6nemli
goriilmektedir. Giiniimiiz toplumsal yasam kosullar1 diisiiniildiiglinde siddetin etkileri
bireyin 6znelligi ve yakin ¢evresi ile sinirli degildir, siddet tiim toplumun yasam giiciinii
kirmakta ve toplumsal bir saglik sorunu olma yolunda hizla ilerlemektedir (Roitman,
2017). Son yillarda iilkemizde ve tiim diinyada yayginlasan siddet egiliminin ve saldirgan
davraniglarin kusaklararasi aktarima iligkin aragtirmalar siddet ve saldirganligin sonraki
kusaklarda da devam ettigi ve/veya etkisinin slirdiiglinii ortaya koymaktadir (6rn; Black
ve ark., 2010; Doumas ve ark., 1994). Bu calismayla siddetle baglantili olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerin aile baglami 6zelinde degerlendirilmesi ile miidahale ve 6nleme

calismalar1 i¢in bir ¢ergeve sunulmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu tez
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calismasinin  sundugu katkilardan ilki agirhikli olarak yetigkinlerle calisilan
zihinselestirme kavraminin ergenlerde degerlendirilmesi i¢in siklikla kullanilan bir 61¢iim
aracinin alana kazandirilmasidir. Her ne kadar anlatiya dayali degerlendirme yontemleri
baglanma ve zihinsellestirme gibi kavramlar1 degerlendirmede en ideal araglar olsa da
daha genis kitlelere uygulama yapmak ve zengin bir nicel veri elde etmek 6z-bildirim
araglarina da ihtiya¢ bulunmaktadir. Ergenlere yonelik psikometrik 6zellikleri incelenen
Zihinsellestirme Olcegi’nin hem gelisimsel donemler hem de kiiltiirel dzellikler agisindan

karsilastirma yapmaya olanak saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bu tez ¢alismasinin sundugu diger katkilar 6nleme ve miidahale ¢alismalarina yoneliktir.
Psikolojik kendiligin bir hayli kirilgan oldugu saldirganlik ve siddet egilimi olan
bireylerle psikoterapdtik calisma oldukga zorlayici olabilir. Psikoterapilerin genel olarak
amaglarindan birinin bireyin savunmasiz ve kirilgan yanina erismek, reddedilen, yadsinan
veya onaylanmayan bu yapiy1 benlikle biitiinlesmis bir parca haline getirmek oldugu g6z
onlinde bulundurulursa, benligin bu zayif yaniyla yiizlesme saldirgan egilimleri olan
bireyler i¢in tehdit edici olabilir. Terapistin esduyum ve setkat odakli terapotik adimlari,
saldirganlik egilimi olan bireyin 6znelligi i¢inde, benlik duygusunu tehdit eden “yutucu
nesne” olarak deneyimlenebilir ve bu da tehdit edici terapistten uzaklagsmak i¢in kendini
savunma odakli hiddet duygusunu tetikleyebilir (Perelberg, 1999). “Digerlerinin rahatsiz
oldugu durumlarda kendini giivende hisseden” (Fonagy ve Target, 1995, s. 489), empati
ve sefkat becerileri olusmamis ya da tahrip olmus bu bireylere bu becerilerin
kazandirilmas1 oldukca mesakkatli ve 6zellikle de terapist i¢in tiiketici olabilir, ¢iinkii
saldirganlik egilimi olan birey iliskide oldugu kisi tarafindan diisiiniilme ve 6nemsenmeyi
katlanilmaz bulur ve bunu yok etmek icin ¢abalar (Fonagy ve ark., 1993). Bireyin bdylesi
bir zihin durumuna gelmesindeki 6nemli doniim noktalarindan biri ergenlik donemidir.
Ergenlik donemindeki saldirganlik ve siddet davranislariyla ilgili ergenin baglanma
Oriintlistiyle birlikte ebeveyninki de One c¢ikmakta, siiregen sekilde saldirganlik
davraniglart gosteren cocuklarin ebeveynlerinde bakimveren c¢aresizligine yonelik
belirtiler gézlemlenmektedir. Ebeveynligin nesiller aras1 aktarimin altinda yatan genetik
ve ¢evresel etmenlerle ilgili diizenleyici bir rolii bulundugu (Fonagy, 2004b) diisiiniiliirse
ergenlik donemindeki genglerin saldirgan davraniglarinin altinda yatan unsurlari tespit

etmenin yani sira bu genclerin birlikte yasadiklari, etkilesim halinde olduklar1 birincil
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bakim verenlerin, yani ebeveynlerin, desteklenmesi ve ebeveynlikle ilgili saldirganligi
pekistirecek mekanizmalarin belirlenmesi  6nemlidir. Zihinsel durumlari kavrama
becerisi olas1 mekanizmalardan biridir. Zihinsellestirme, psikolojik belirtileri Gnlemenin
Otesinde ayni1 zamanda genel bir iyilik halini ve dayaniklilig1 da destekleyerek (Ballespi
ve ark., 2021) saldirganlikla iligkili olumsuz duygulanimlarin nesiller arasi aktarimini

engelleyebilecek bir unsur olarak ele alinmaktadir.

Artan siddet ve saldirganlikla miicadelede egitim ve adalet siiregleri basta olmak iizere
pek cok toplumsal sistemin es zamanli ve kararli uygulamalarla harekete gecirilmesi
onem arz etmektedir. Bireysel ve toplumsal psikolojik saglik da bu sistemler arasinda
Onleyici ve miidahale edici ¢alismalar bakimindan kritik bir konumdadir. Mevcut
caligmanin sundugu verilerin psikolojik saglik sistemindeki uygulamalar agisindan alana
katki saglamasi umulmaktadir. Fonagy (2004a) g¢ocuklarina yeterli bakim verme ve
saglikli ebeveynlik islevleri konusunda aileler yeterince desteklenmedikge siddete
yonelen genclerin bu eksikligi yaratan toplumsal sistemin kurbani olmaya devam
edecegini vurgulamaktadir. Buradan hareketle, bu ¢alismanin bireysel ve ergenin iginde
bulundugu mikrosistemle iliskili degiskenlere dair bir katki sundugu sdylenebilir.
Bulgulara gore ergenle dogrudan g¢aligmanin yani sira annenin (ve hatta babanin da)
zihinsellestirme siirecleri ve baglanma yasantilarinin da Onleme ve miidahale
programlarinda hedef alinmasi faydali olabilir. EK olarak, Mayseless ve Scharf (2006)
cocuktaki islevselligin degerlendirilmesinde annelerin ebeveynlik siireglerinin birer
bagimsiz degisken olmanin Gtesine gegmesi ve bu alanda daha sistematik ve kapsamli
arastirmalar yapilmasi gerektigine deginmektedir. Bu ¢aligmanin bulgular1 bu yorumu
desteklemekle birlikte aragtirmalarin, -bu c¢alismalarda birer katilimci olmamalarina
ragmen etkilerinin 6nemli 6l¢iide oldugu gozlemlenen- babalar1 da kapsayacak sekilde

genisletilebilecegi yoniinde sonuclar ortaya koymaktadir.



138

SONUC

Bu tez caligmasinda ergenin ve annenin erken donem yasantilari ile zihinsel siirecleri
kavrama becerilerinin ergenlerde saldirganlik egilimiyle iliskisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda birbirini izleyen ii¢ calisma yiiriitiilmistiir.
Oncelikle ergenlerde zihinsellestirme becerilerini degerlendirmek iizere yetiskinler igin
gelistirilmis olan Zihinsellestirme Olgegi’nin (ZO) psikometrik &zellikleri ergen
orneklemde incelenmistir. Daha sonra annenin baglanma Oriintiisii ile ergenin saldirgan
davraniglart arasindaki iliskiye dair mekanizmalar1 degerlendirmek iizere annenin ve
ergenin zihinsellestirme becerilerinin araci rolii test edilmistir. Son olarak, ergenlerdeki
saldirganliga etki edebilecek bireysel, iliskisel ve baglamsal unsurlar1 belirlemek {izere
saldirgan davranislar1 ve 6fke kontrol giicliigii yasamalar1 nedeniyle destek alan ergenler

ile anneleriyle goriismeler yapilmistir.

Sonug olarak, ZO’niin ergenler igin umut vadeden bir O6l¢iim araci olabilecegi
belirlenmistir. Annenin giivensiz baglanma Oriintiisii annenin ve ergenin zihinsellestirme
becerileri araciligiyla kizlarda saldirganligi yordarken erkeklerde bu etki goriilmemistir.
Erkekler i¢in test edilen modelde annenin ve ergenin zihinsellestirme becerileri arasinda
anlaml bir iligki belirlenememistir. Nitel asamada ise ergen ve annenin kendilik ve 6teki
algilarina iligkin bir dizi tema belirlenmistir. Ergenin ailesini ve ebeveynlerini baskici,
kontrolcii, belirsiz ve zayif; kendisini ise uyumsuz, kirllgan ve yalniz algilamasinin
saldirgan davraniglar acgisindan hangi agilardan belirleyici olabilecegi tartisilmistir. Ek
olarak annelerin kendi erken donem yasantilarina iliskin ambivalant duygulanimlari,
annenin ergen ¢ocugunun Kkisiligini ve davraniglarim1 yorumlama bigimi, ¢ocugunun
davranim sorunlarina yaklasimi ve esinden baba ve partner rollerinde aldig1 destegin

cocugunun saldirganlik egilimlerine yansimasi degerlendirilmistir.

Ozetle, birincil bakim verenin sagladig1 sevgi ve giiven duygusu, cocugun sevgi ve nefret
duygulari arasindaki temel ¢atismay1 diizenlemesine yardimci olur. Cocugun bakim veren
tarafindan hisleri, arzulari, diisiinceleri olan ayr1 bir varlik olarak taninmasi énemlidir
(Fonagy ve Target, 1995). Buradaki bozulma ¢ocugun giivenlik hissini zedeler ve

zamanla saldirganlik, kirilganlagan benligi savunmanin bir yontemi olarak kisilikle
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biitiinlesir. Ustelik cocuktaki bu durum zaman icinde ebeveyn davranislarini etkileme ve
degistirme potansiyeli tasitarak giivenli ve sicak bir etkilesimin bozulmasina yol agabilir.
Ayrismig bir birey olarak taninma, ergenlik doneminde ozellikle kritiktir, ¢linkii bu
donemin gelisimsel olarak birincil Ozelligi 6zerklesme siirecidir. Bununla birlikte
ergenlikteki 6zerklesme, kendilik ve digerlerine dair igsel ¢alisan modellerin niteligine
gore saldirganlik da dahil olmak iizere dissallastirma belirtilerinin goriilmesi bakimindan
riskler tasiyabilmektedir. Ebeveynlerin, cocuklarinin bu davraniglarini nasil algiladiklari,
cocuklariyla iliskilerinin bu davraniglardan etkilenip etkilenmedikleri ve hatta kendi
baglanma oOriintiileri, saldirganlikla iligkili etmenlerin ebeveynlikle ilgili boyutudur.
Cocuguyla etkilesiminde 6zerk bir iligki benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklari yillar sonra
-bir giivenli baglanma gostergesi olarak- daha dengeli, tutarl ve biittinliiklii anilar (Allen
ve Hauser, 1996) ve bunun bir sonucu olarak saldirgan duygular1 digsallastirmaya ihtiyag
duymayan, biitiinlikli bir benlik ortaya koymaktadir. Ayrica ebeveynlik becerileri
acisindan daha giivenli hissetmenin davranim sorunlarindaki azalmayla iligkili olmasi,
ergenlik caginda cocugu olan anne-babalarinin desteklenmesini daha 6nemli hale
getirmektedir (Kapetanovic ve ark., 2019). Bu bulgular ergenlerde saldirganligi caligirken
ergenin yani sira ebeveynlerin baglanma ve zihinsellestirme siireclerini de dikkate

almanin 6nemine vurgu yapmaktadir.
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EK 3. ANKARA iL MiLLi EGITiM MUDURLUGU ARASTIRMA iZNi
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EK 4. ERGENLER iCiN DEMOGRAFIK BIiLGi FORMU (CALISMA 1)

1. Kag yasindasin:
2. Cinsiyetin: ( )K ( )E

3. Hangi okulda okuyorsun?

Kaginci siiftasin?

Annem: () Hayatta ( ) Hayatta degil
Babam: () Hayatta () Hayatta degil

N o a &

Annen ve baban hayatta ise
() Birlikte yasiyorlar () Bosandilar

() Bosanmadi ama ayr1 yasiyorlar () Bilmiyorum

8. Su an kimle birlikte yastyorsun?

() Anne ve babam () Annem () Babam
() Diger (Liitfen agiklar misin?)

9. Annenin egitim durumu nedir?
() Okur-yazar ( ) Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () Onlisans mezunu () Universite mezunu
() Yiksek lisans/Doktora mezunu

10. Anneni asagidaki seceneklerden hangisi en iyi tanimlryor?
() Calistyor () Ev hanim () Issiz () Emekli

Varsa annenin meslegi nedir?

11. Babanin egitim durumu nedir?
() Okur-yazar ( ) Ilkokul mezunu () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu () On lisans mezunu () Universite mezunu
() Yiksek lisans/Doktora mezunu

12. Babani agagidaki segeneklerden hangisi en iyi tanimliyor?
() Calistyor () Issiz () Emekli

Varsa babanin meslegi nedir?

13. Kardesin var mi1?

Varsa sen dahil toplam kag¢ kardessiniz?

176
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14. Simdiye kadar hig disiplin cezas1 aldin m1? ( )Evet ( )Hayrr
Yanitin EVET ise hangi sebep ya da sebeplerden dolayi disiplin cezasi aldin?

15. Simdiye kadar herhangi bir sug isledigin icin polisle basin derde girdi ya da
tutuklandin mi1?
Yanitin EVET ise hangi sebep ya da sebeplerden dolay1 polisle basin derde girdi

ya da tutuklandin?

16. Son 1 yil i¢inde herhangi bir ruh sagligi uzmaniyla (psikolog, psikiyatrist,
psikolojik danisman vb.) goriismen oldu mu? () Evet ( ) Hayir

Yanitin Evet ise liitfen kisaca agiklayabilir misin?
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EK 5. ANNELER iCiN DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU (CALISMA 1)

1. Yasmz:
2. Medeni durumunuz (Liitfen ne kadar siiredir evli ya da ayr1 oldugunuzu

belirtiniz):

3. Arastirmaya katilan ¢ocugunuzun dogum giinii (Liitfen giin/ay/y1l seklinde

belirtiniz):

4. Arastirmaya katilan ¢ocugunuz dahil toplam kag¢ ¢cocugunuz var?

5. Egitim durumunuz:

() Okur-yazar () On lisans mezunu
( ) Ilkokul mezunu () Universite mezunu
() Ortaokul mezunu () Yiiksek lisans/Doktora mezunu

() Lise mezunu

6. Eve giren aylik geliriniz (TL):

()0-1500 () 3000-4000
() 1500-2000 () 4000-5000
() 2000-3000 () 5000 ve iizeri

7. Liitfen asagidakilerden sizi en tanimlayan segenegi isaretleyiniz:
() Calistyor () Ev hanim () Issiz () Emekli

Varsa mesleginiz:

8. Son 1 yil i¢inde (pandemi siiresi i¢inde) ekonomik olarak zorlandiniz mi?
( )Evet ( )Hayrr
a. Son 1 yilda (pandemi siiresince) hane i¢inde igini kaybeden aile iiyeleri
oldumu? ( )Evet ( )Hayrr

b. Varsa eklemek istediklerinizi liitfen asagidaki kutuya yaziniz.

9. Son 1 yil i¢inde herhangi bir ruh sagligi uzmaniyla (psikolog, psikiyatrist,

psikolojik danisman vb.) goriismeniz oldu mu? ( ) Evet ( ) Hayir
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Olduysa liitfen kisaca aciklayiniz.

10. Son 1 yi1l i¢inde arastirmaya katilan cocugunuzun herhangi bir ruh sagligi
uzmaniyla (psikolog, psikiyatrist, psikolojik danigman, rehber 6gretmen vb.)
goriismesi oldu mu? () Evet () Hayir

Olduysa liitfen kisaca agiklayiniz.

11. Arastirmaya katilan cocugunuz simdiye kadar hig¢ disiplin cezas1 ald1 m1?
( )Evet ( )Hayrr
Yanitiniz EVET ise hangi sebep ya da sebeplerden dolay1 disiplin cezasi aldigini

liitfen agiklayiniz.

12. Simdiye kadar herhangi bir sug isledigi i¢in aragtirmaya katilan ¢ocugunuzun
polisle basi derde girdi mi, karakola ¢agrildi m1 ya da tutuklandi m1? () Evet
() Hayrr

Yanitiniz EVET ise hangi sebep ya da sebeplerden dolay1 oldugunu liitfen




EK 6. ZIHINSELLESTIiRME OLCEGI

(Ornek Maddeler)
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Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun segenegi 1 ile 5 arasinda

davraniglar1 hakkinda dogru tahminlerde bulunabilirim.

isaretleyiniz.
1 2 3 4 5
gunlukl H sru h gunlukl T
Tamamen yanlis Cogunlukla em dogru hem Cogurj ukla am:ilmen
yanlig yanlis dogru dogru
1.Davraniglarima yol agan nedenleri anlamay1
1 2 4
Snemserim. “m @ 6 @G 6
2.Baskalarmin kisilik 6zellikleri hakkinda karar
verirken ne soyleyip ne yaptiklarin dikkatlice D @ & & O
gozlerim.
3. Bagkalarinin duygularimi taniyabilirim. M @ B @ O
4.Cogunlukla baskalar1 ve onlarin davraniglari {izerine
1 2 4
diisiiniiriim, m @ 6 @& 6
5.Genellikle insanlar1 neyin rahatsiz ettigini ayirt
S 1 2 4
edebilirim. O @ 6 @ 6
6.Bagkalarinin duygularini paylagabilirim (6rn.
acisini/sevincini paylasmak gibi). b @ & @& 6
7.Birisi beni sinirlendirdiginde neden o sekilde tepki
verdigimi anlamaya caligirim. b @ & @ 6
8.Kendimi kotii hissettigimde lizgilin mii, korkmus mu
yoksa kizgin m1 oldugumdan emin olamam. H @ @ @ 6
9.Baskalarinin davranislarini anlamaya calisarak
1 2 4
vaktimi harcamay1 sevmem. H @ & & 6
10.Baskalarinin diisiince ve duygularini bildigimde
- y L@ 6 @ 6
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EK 7. BUSS-PERRY SALDIRGANLIK OLCEGI

(Ornek Maddeler)

Liitfen asagidaki her maddeyi okuyup her birinin sizin kisiliginize ne kadar uygun
oldugunu ilgili rakami segerek isaretleyin.

1 2 3 4 5
Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Katihyorum
1. B"am arkadaslarim benim 6fkeli biri oldugumu 1 5 3 4 5

sOylerler.
2. *Hakkimi korumak gerekli olsa bile siddete
basvurmam.
(Gerekirse hakkimi korumak icin siddete 1 2 3 4 5
basvurabilirim.)

3. Birisi bana fazlasiyla iyi davrandiginda “Acaba
benden ne istiyor?” diye diisiintiriim.

4. Arkadaglarimin goriislerine katilmadigim zaman
. 1 2 3 4 5
bunu onlara agik¢a sdylerim.

5. *QOfkeden deliye dondiigiimde bile bir seyleri kirip

dokmem. 1 5 3 4 5
(Ofkeden deliye dondiigiimde bir seyler kirip
dokerim.)

6. Insanlar benim goriislerime katilmadiklarinda 1 5 3 4 5

onlarla tartismaktan kendimi alikoyamam.

7. Zaman zaman baz1 olaylara/kisilere yonelik
< N : 1 2 3 4 5
kizginligim uzun siire bitmek bilmez.

8. *Baskalaria vurma diirtiimii bazen kontrol
edebilirim.
(Bazen baskalarina vurma diirtiimii kontrol
edemiyorum.)

9. Sakin yapilt biriyimdir. 1 2 3 4 b5

10. Tanimadigim insanlar bana fazla yakin

davrandiklarinda onlara siipheyle yaklagirim. . 2 34 3

(*) Isaretli maddeler MEB Arastirma Izni siirecinde ilgili makamlarca uygun gériilmedigi
i¢in degistirilmistir. Italik ciimleler 6lgegin orijinal formunda yer alan maddelere karsilik
gelmektedir.



EK 8. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II

gosteriniz.
| DU 2t 3o 4
Hig Kararsizim/
katilmiyorum Fikrim yok

(Ornek Maddeler)
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Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu
arastirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler
yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile
romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski
icerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski iginde oldugunuzu varsayarak
cevaplandirimz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarindaki 7 araliklt 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine carp1 (X) koyarak

Tamamen
katiliyorum

Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten
korkarim.

Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum
kisiye gostermemeyi tercih ederim.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik
benimle olmak istemeyecegi korkusuna
kapilirim.

Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte
oldugum kisiyle paylasmak konusunda
kendimi rahat hissederim.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten
sevmedigi kaygisina kapilirim.

Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip
inanmak konusunda kendimi rahat
birakmakta zorlanirim.

Romantik iliskide oldugum kisilerin beni,
benim onlar1 6nemsedigim kadar
onemsemeyeceklerinden endise duyarim.

Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma
konusunda ¢ok rahatimdir.

Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana
duydugu hislerin benim ona duydugum
hisler kadar giiglii olmasin1 isterim.

10.

Romantik iliskide oldugum kisilere agilma
konusunda kendimi rahat hissetmem.
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EK 9. ERGENLER iCiN GONULLU KATILIM FORMU (CALISMA II)

Sevgili Katilimet,

Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii gretim iiyesi Prof. Dr. Sait Ulug ve ben, Klinik
Psikolog Pelin Deniz tez calismam kapsaminda bir arastirma yapmaktayiz. Bu arastirmada
ergenlik cagindaki gencglerin duygusal gelisimine odaklaniyoruz. Sen ve senin yaslarindaki
genglerin 6fke ve hiddet duygularini ifade etmelerine etki eden etmenler ile bu genglerin
ailelerinin deneyimlerini inceliyoruz. Bu amagla sana verecegim anket sorularini yanitlamana
ihtiyacimiz var.

Aragtirmanin saglikli bir sekilde yiirimesi igin anket sorularinin basinda bulunan
yonergelerin dikkatlice okunmasi ¢ok 6nemli. Ayrica sorulara diiriist ve samimi bir sekilde yanit
vermen ve bos birakmaman da arastirmadan sonu¢ almamiz agisindan 6nem tagiyor.

Anketlerde katilimcilara rahatsizlik veren bir soru olmadigimi diisliniiyoruz. Bununla
birlikte ¢alismanin herhangi bir asamasinda bir rahatsizlik hissedersen ¢aligmadan ayrilabilir,
sorular1 yanitlamay1 birakabilirsin. Bununla ilgili sinifindaki arastirmaciy1 bilgilendirmen yeterli.

Tiim anketler toplu olarak degerlendirilecegi i¢in ¢alisma boyunca bu form diginda hicbir
ankete ad ve soyadini yazmana gerek yok. Senden sadece annenle senin formlarini eslestirmek
icin 6grenci numarani yazmani istiyoruz. Yanitlarin gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar
tarafindan degerlendirilecek, bulgular ise bilimsel amaglarla kullanilacak. Katilimin sayesinde
genclerin duygusal gelisiminde rol oynayan etmenlerin incelenmesine katkida bulunmus
olacaksin.

Aragtirmayla ilgili veya yukarida yazan bilgilerle ilgili herhangi bir sorun olursa asagidaki
iletisim e-posta bize ulasabilir, soru ve 6nerilerini iletebilirsin.

Katilimin i¢in simdiden tesekkiir ederiz.
Sevgilerimizle.

Pelin Deniz
Klinik Psikolog
E-posta: ppelindeniz@gmail.com

Yukaridaki bilgileri okudum. Bu ¢aligmaya goniillii olarak katiliyorum. Verdigim
yanitlarin bilimsel amaglarda kullanilmasina izin veriyorum.

Ad-soyad: .. ..o Tarih: ..................
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EK 10. ANNELER iCiN GONULLU KATILIM FORMU (CALISMA 1)

Sayin Katilimet,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Sait
Ulu¢’un damigmanliginda, Klinik Psikoloji Doktora Programi &grencisi Pelin Deniz tarafindan
yiiriitiilen bir tez calismasidir. Arastirmanin yiiriitiilmesi icin Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’ndan gerekli izinler alinmistir.

Bu arastirmada temel olarak ergenlik ¢agindaki genglerde 6fke duygusunun irdelenmesi
amaclanmaktadir. Genglerin 6fke ve hiddet duygularini ifade etmelerine etki eden etmenler ile bu
genclerin annelerinin deneyimlerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag¢ ve hedef
dogrultusunda anketleri doldurarak ¢aligmamiza katilim saglamaniza ihtiya¢ duymaktayiz.

Aragtirmanin saghikli bir sekilde yiiriimesi icin anket sorularinin basinda bulunan
yonergelerin dikkatlice okunmasi ¢ok 6nemlidir. Ayrica sorulara diirlist ve samimi bir sekilde
yanit vermeniz ve bos birakmamaniz da arastirmadan sonu¢ almamiz agisindan Onem
tasimaktadir.

Anketlerde katilimcilara rahatsizlik veren bir soru olmamakla birlikte calismanin herhangi
bir asamasinda bir rahatsizlik hissederseniz ¢aligmadan ayrilabilir, sorular1 yanitlamayi
birakabilirsiniz.

Tiim anketler toplu olarak degerlendirilecegi i¢in ¢alisma boyunca bu form diginda hicbir
ankete ad ve soyadinizi yazmaniza gerek yoktur. Sizden sadece ¢ocugunuzla sizin formlarinizi
eslestirmek i¢in ¢ocugunuzun Ggrenci numarasini yazmanizi istiyoruz. Anketlere verdiginiz
yanitlariiz gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecek, bulgular ise
bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Katiliminiz sayesinde genglerin duygusal gelisiminde ve
annelerin ebeveynlik deneyiminde rol oynayan etmenlerin incelenmesine katkida bulunmusg
olacaksiniz.

Arasgtirmayla veya yukarida yazan bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz olursa asagidaki e-
posta adresinden bize ulasabilir, soru ve Onerilerinizi iletebilirsiniz.

Katiliminiz igin simdiden tesekkiir ederiz.
Saygilarimizla.

Pelin Deniz
Klinik Psikolog
E-posta: ppelindeniz@gmail.com

Yukaridaki bilgileri okudum. Bu ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum. Verdigim
yanitlarin bilimsel amaglarda kullanilmasina izin veriyorum.

Ad-soyad: ..o Tarih: ..o
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EK 11. VELI iZIN FORMU (CALISMA 1)

Sayin Veli,

Bu arastirma, Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyesi Prof. Dr. Sait
Ulug’un damigmanliginda, Klinik Psikoloji Doktora Programi 6grencisi Pelin Deniz tarafindan
yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli olan etik kurul izinleri
alinmustir.

Bu arastirmada temel olarak ergenlik ¢agindaki genglerde 6fke duygusunun irdelenmesi
amaclanmaktadir. Genglerin 6fke ve hiddet duygularini nasil ifade ettiklerine etki eden etmenler
ile bu genglerin annelerinin deneyimlerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu ama¢ ve hedef
dogrultusunda sizin ve ¢cocugunuzun anketleri doldurarak calismama katilim saglamaniza ihtiyag
duymaktayiz.

Cocugunuzun bu galismaya katilmasini kabul etmeniz durumunda kendisine anket sorulari
ders saati igerisinde verilecektir. Calismanin uygulamasi sirasinda g¢ocugunuzu olumsuz
etkileyecek bir durum bulunmamaktadir. Bununla birlikte ¢ocugunuz herhangi bir agamada
calismadan ayrilma hakkina sahiptir.

Cocugunuzun c¢aligmaya katilmasma izin vererek genclerin duygusal gelisiminin
incelenmesine katkida bulunacak; 6fke, hiddet gibi duygularin hem gengleri hem de ebeveynlerini
nasil etkiledigine dair bulgular ortaya koymamizi saglayacaksiniz.

Cocugunuzun yanitlar1 kesinlikle gizli tutulacak ve bilimsel amaglar disinda
kullanilmayacaktir. Izin formlar1 ve goniillii katilim formlari disindaki anket uygulamalarinda
sizden ve c¢ocugunuzdan kimlik bilgileri istenmeyeceginden yanitlar bireysel olarak
degerlendirilmeyecek, bulgular ¢caligmaya katilan tiim katilimcilarin yamitlariyla birlikte toplu
olarak sunulacaktir.

Aragtirmayla ilgili herhangi bir sorunuz ya da goriisiiniiz olursa asagidaki numara ve
adresler araciligiyla aragtirmacilardan Pelin Deniz ile iletisime gegebilirsiniz.

Saygilarimizla.

Pelin Deniz
Klinik Psikolog
E-posta: ppelindeniz@gmail.com

Liitfen asagidaki seceneklerden birini se¢iniz:

. Yukaridaki bilgileri okudum. Cocugum...............c.cooiiiiiiiiiinn.. il
calismaya katilmasina izin veriyorum.

Ad-soyad: .........ooiii Tarih: ..o

TMZA: e,

1. Yukaridaki bilgileri okudum. Cocugum ...............ccoooiiiiiiiiiiin., il
caligmaya katilmasina izin vermiyorum.

Ad-soyad: ........ooiii Tarih: ...

TMZA: e,
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EK 12. GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURUL
izNi

Tarih: 130272023 1416
Sayy E-16069557.050.01.04-
00002657117

" 00002657117

HACETTEPE UNIVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN KLINIK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

KURUL KARARI
OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI
24.01.2023 2023/01 2023/01-28
Aragtirma Numarasi : GO 22/1015 Degerlendirme Tarihi: 18.10.2022

TUBITAK - ARDER 1002 - B Acil Destek Modiilii Programina basvuru yapmak {izere hazirlanms olan
ve Universitemiz Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyelerinden Dog. Dr. Sait ULUC un sorumlu
aragtirmact oldugu, Ogr. Goér. Pelin DENIZ’in doktora tezi olan, GO 22/1015 kayit numarali “Saldirganitk ve
Siddet Egilimi Olan Ergenlik Dénemindeki Gengler ve Annelerinin Saldirganbkia Iiskili  Zihin
Durumlarinin Baglanma Kurami Cergevesinde Degerlendirilmesi” baslikli proje énerisi arashrmamn gerekge,
amag, vaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup, 25 Ocak 2023 - 25 Temmuz 2024 tarihlen

arasinda gegerli olmak fizere etik agidan uygun bulunmustur.
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EK 13. ERGENLER ICIN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1.

Bana kendinden bahseder misin?

2. Nasil bir ¢cocukluk gecgirdin?

10.

a. Seni kim(ler) biiytittii?

b. Nasil bir aile i¢inde biiytidiin?

c. Kardesin var mi1? Varsa kag kardessiniz? Kardes(ler)inle iliskin nasildi?

d. Ebeveynlerinin seni yetistirme tarzlar1 nasil sence? Seni ve kardeslerini

biiylitiirken 6nem verdikleri unsurlar dikkatini ¢ektiyse bunlar neler?

e. Ebeveynlerinin fiziksel ve psikolojik saglik durumlari nasil? Herhangi

bir rahatsizliklar1 var m1?

f. Ebeveynlerinin birbirlerine kars1 iligkileri nasil?

Annenle iligkini tanimlayacak ti¢ sifat/ifade belirleyecek olsan bunlar neler
olurdu?

a. Buifadeleri se¢gmene neden olan yasantilara 6rnek verebilir misin?
Babanla iliskini tanimlayacak ii¢ sifat/ifade belirleyecek olsan bunlar neler
olurdu?

a. Bu ifadeleri secmene neden olan yasantilara 6rnek verebilir misin?
Ebeveynlerinle iligkinin su anki kisiligin {izerinde nasil bir etkisi oldugunu
diisiiniiyorsun?

a. Senin bir ¢ocugun olsa onu yetistirirken ebeveynlerinin sana yaptig1

hangi davranislarini yapmazsin?

b. Sence annen/baban sana neden bu sekilde davranmig/davraniyor olabilir?

c. Peki, bir cocugun olsa onlarin yaptig1 neleri yaparsin?

(Annesiyle iligkisine dair ayrintilar) Sence aranizda nasil bir bag var? Onun
varlig1 seni olumlu ve olumsuz anlamda nasil etkiliyor?
Fiziksel veya duygusal bir sikint1 igindeyken (Mutsuzken, hastalandiginda,
yaralandiginda vb.) ebeveynlerinin tutumlari nasil olur?

a. Ornegin, biri seni incittiginde tepkileri nasil olmustu?

b. Sen birilerini (fiziksel ya da psikolojik olarak) incittiginde ebeveynlerin

nasil davranirdi?
Ailende bir anlagsmazlik oldugunda catismalar nasil ¢oziimlenir? Bununla ilgili
aklina gelen bir anin varsa anlatir misin?
Bir ayrilik yasadigin ya da bir kay1p yasadigin unutamadigin bir anin var mi1
aklinda? (Bu ayrilik ya da kayip bir insan da olabilir, nesne de ya da senin uygun
gordiigiin herhangi bir sey)

a. Bu aniy1 hatirladiginda ne hissettin?

b. Bu anida degistirmek isteyecegin sey ne olur?

Ebeveynlerinden ilk ayrildigin zamani hatirltyor musun? Sen nasil tepki
vermistin?

a. Ebeveynlerinin tepkisi nasil olmustu?
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11. Bu hayatta en gilivendigin kisi kimdir?
a. Basin sikistiginda kimin yaninda olacagini diisiliniirsiin?
b. Sana boyle diislindiiren bir anin1 anlatabilir misin?
12. Ailende en ¢ok ¢ekindigin/korktugun kisi kimdir? Varsa, bu kisiyle ilgili bir
anini anlatabilir misin?
13. Kendi basina hareket etmek istedigin zamanlar olur mu?
a. Herhangi bir konuda daha bagimsiz olmay1 dilediginde veya buna gore
davrandiginda ebeveynlerinden nasil tepkiler alirsin?
14. Istedigin bir seyin ger¢eklesmedigi bir anin1 anlatir misin?
a. Bunu nasil kargilamigtin?
b. Ebeveynlerinin tepkisi nasil olmustu?
15. Duygularla aran nasildir? Ornegin bir duygu hissettiginde bunun adin
koyabiliyor musun?
a. Hangi duygular1 yasamak senin i¢in daha zorlayici oluyor?
b. Peki, bagkalarinin ne hissettigini anlayabiliyor musun?
16. Ofkelendiginde, bu duygun davramiglarina nasil yanstyor? Ne tiir eylemler
ortaya ¢ikiyor?
a. Seni bu davraniglara yonelten etmenlerin neler olabilecegini
diistiniiyorsun? Ne tetikliyor olabilir?
b. Bu davranislarin sirasinda neler hissediyorsun? Aklindan hangi
diisiinceler gegiyor?
c. Bu davranislarinin arkasindaki motivasyonun ne oldugunu
diisiiniiyorsun? Sence bu davranislarin islevi/faydasi ne olabilir?
17. Bu davraniglarinin sonuglari neler oluyor? Hem kendine hem de etrafina?
18. Bu gorlisme boyunca neler hissettin?
a. Zorlandigin yerler oldu mu? (Olduysa en ¢ok hangi kisimda zorlandin?)
b. Rahat hissettigin yerler oldu mu? (Olduysa hangi kisimlar daha rahatt1?)
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EK 14. ANNELER ICIN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

1. Cocugunuzla/Cocuklarinizla iliskiniz nasildir?

a. Cocugunuzu tanimlayacak ii¢ sifat/ifade belirleyecek olsaniz bunlar neler
olurdu?
b. Bu ifadeleri segmenize neden olan yasantilara 6rnek verebilir misiniz?

2. Cocugunuzun ergenlik donemine girdigini ilk ne zaman fark ettiniz? Hangi

durum/olay/yasant1 size bunu fark ettirdi?
a. Bu durum/olay/yasant1 sizin i¢in ne anlama geliyor?

3. Cocugunuzun ergenlige girmesiyle birlikte iliskinizde ne tiir degisimler
gozlemlediniz?

4. Cocugunuz duygularini nasil yasar ve nasil ifade eder?

a. Ornegin, ¢ok dfkelendigini nasil, hangi davranislarindan anlarsmiz?
b. Cocugunuzun saldirgan davranislarda bulundugunu fark ettiginizde
tepkiniz ne olur genelde?

5. Cocugunuz ihtiyaglarin dile getirdiginde ya da bir sekilde size bunu ima
ettiginde nasil tepki verirsiniz?

6. X’in annesi olmak nasil bir deneyim?

7. Her ebeveyn ¢ocuklarini biiytitiirken ¢esitli zorluklar yasayabilir, bas etmesi giic
hisler hissedebilir, ¢aresiz hissettigi zamanlar olabilir. X in biiylime siirecinde
siz bdyle seyler yasadiniz mi1/bdyle hisler hissettiniz mi? X’in ebeveyni olmak
sizi en ¢ok ne bakimdan zorlad1?

a. Buyasantidaki hisler/zorluklar size tanidik geliyor mu? Sizin ¢ocukluk
donemlerinizden hangi anilarinizi ¢agristirtyor bunlar?

8. Peki, X’1 biiyiitiirken en gii¢lii yonlerinizin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

9. (Varsa) Diger ¢ocuklarinizla iliskiniz nasil? X ve diger ¢ocuklarinizla iligkiniz
hangi yonlerden benzerlik ve farklilik gosteriyor?

10. Oglunuz/kiziniz burada (............ ) nedeniyle tedavi goriiyor.

a. Cocugunuzun davraniglariyla ilgili farkliligi, davranim sorunlarini ilk ne
zaman fark ettiniz?

b. Fark ettiginizde bu davraniglarini nasil yorumladiniz? (Normal mi
gortiyor, hakli mi buluyor, bunu anlamaya yénelik soralim)

c. Peki, simdi ne ifade ediyor sizin i¢in ¢ocugunuzdaki bu sorunlar?

d. Sizce onu bdyle davranmaya ne itiyor olabilir/buraya getiren sebepler
neler olabilir?

e. Cocugunuz bu belirtileri ortaya koyarken ne hissediyor, ne yasiyor
olabilir size gore?
Bu tedaviyle ilgili/Buraya gelme konusunda nasil hissediyorsunuz?

0 (eeveenennnns ) belirtilerinin olmamasi i¢in ge¢miste neyi farkli yapmis
olmay1 dilerdiniz?

11. Bana kendinizden bahseder misiniz?
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12. Nasil bir ¢ocukluk gecirdiniz?

13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

a. Nasil bir aile i¢inde biiyiidiiniiz?

b. Kardesiniz var m1? Varsa kag kardegsiniz? Kardes(ler)inizle iligkiniz
nasildi?

c. Ebeveynlerinizin sizi yetistirme tarzlari nasil sizce? Sizi biiyiitiirken neye
onemli verirlerdi?

d. Ebeveynlerinizin fiziksel ve psikolojik saglik durumlari nasil? Herhangi
bir rahatsizliklar1 var m1? (Birlikteler mi? Nasil bir evlilikleri/iliskileri
vardi?)

e. Ebeveynlerinizin birbirlerine kars1 iliskileri nasildi?

Annenizle iliskinizi tanimlayacak ti¢ sifat/ifade belirleyecek olsaniz bunlar neler
olurdu?

a. Buifadeleri segmenize neden olan yasantilara 6rnek verebilir misiniz?
Babanizla iliskinizi tanimlayacak ii¢ sifat/ifade belirleyecek olsaniz bunlar neler
olurdu?

a. Bu ifadeleri se¢menize neden olan yasantilara 6rnek verebilir misiniz?
Cocukken fiziksel veya duygusal bir sikint1 igindeyken (Mutsuzken,
hastalandiginizda, yaralandiginizda vb.) ebeveynlerinizin tutumlari nasil olurdu?

a. Ornegin, biri sizi incittiginde tepkileri nasil olmustu?

b. Siz birilerini (fiziksel ya da psikolojik olarak) incittiginizde
ebeveynleriniz nasil davranirdi?

Ebeveynlerinizle iligkinizin su anki kisiliginiz {izerinde nasil bir etkisi oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

Ailenizde bir anlasmazlik oldugunda catigmalar nasil ¢6ziimlenirdi?

Bir ayrilik yasadiginiz ya da bir kayip yasadiginiz unutamadiginiz bir aniniz var
mi1? (Bu ayrilik ya da kayip bir insan da olabilir, nesne de ya da sizin uygun
gordiigiiniiz herhangi bir sey)

a. Ebeveynlerinizden ilk ayrildiginiz zamani hatirliyor musunuz? Nasil
tepki vermistiniz?

b. Ebeveynlerinizin tepkisi nasil olmustu?

Bu hayatta en giivendiginiz kisi kimdir?

a. Basimiz sikistiginda kimin yaninizda olacagini diistiniirsiiniiz?

b. Size boyle diisiindiiren bir aninizi anlatabilir misiniz?

Ailenizde (hem ¢ekirdek hem kok ailesinde) en ¢ok ¢ekindiginiz/korktugunuz
kisi kim olmustur/kimdir?

Gozlerinizi kapatip ¢ocuklugunuzu diisiindiigiiniizde aklina ilk gelen sizi iizen,
mutsuz eden ani1 hangisidir?

a. Bu anida sizi 6fkelendiren/iizen tam olarak nedir?

b. Yeniden yazmak/yasamak isteseniz bu anida neyi degistirmek, neyi daha

farkli yapmak/yasamak isterdiniz?

C. Yeniden yazmak/yasamak isteseniz bu anida neyi degistirmek, neyi daha
farkli yapmak/yagsamak isterdiniz?
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22. Simdi bir yetiskin olarak annenizin/babanizin size davrandigindan farkli olarak
¢ocugunuza nasil davranirsiniz/davranmak istersiniz?
a. Anneniz/babaniz size ¢ocuklugunuzda neden bu sekilde davranmis
olabilir?
23. Esinizle iliskinizi nasil tarif edersiniz?
24. Cocugunuzu biiyiitiirken kendinizi yalniz ya da desteksiz hissettiginiz zamanlar
oldu mu? Olduysa akliniza gelen 6nemli bir an1 var m1?
25. Bu gorlisme boyunca neler hissettiniz?
a. Zorlandiginiz yerler oldu mu? (Olduysa en ¢ok hangi kisimda
zorlandiniz?)
b. lyi hissettiginiz kisimlar oldu mu? (Olduysa en ¢ok hangi kistmda boyle
hissettiniz?)
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EK 15. ERGENLER ICIN GONULLU KATILIM FORMU (CALISMA III)

Sevgili katilimci,

“Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olan Ergenlik Donemindeki Gengler ve Annelerinin Saldirganlikla Tliskili
Zihin Durumlarinin Baglanma Kurami Cergevesinde Degerlendirilmesi” baslikli bu aragtirma, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sait Ulu¢’un danismanhginda, Klinik Psikoloji
Doktora Programi 6grencisi Pelin Deniz tarafindan yiiriitiilen bir tez caligmasidir. Bu aragtirmada ergenlik
cagindaki genglerin duygusal gelisimine odaklaniyoruz. Sen ve senin yaglarindaki genglerin 6fke ve hiddet
duygularini ifade etmelerine etki eden etmenler ile bu genclerin ailelerinin deneyimlerini inceliyoruz. Bu
amagla senin ve annenin ¢alismamiza katilim saglamaniza ihtiya¢ duymaktayiz.

Calismaya katilmay1 kabul ettigin takdirde seninle ve annenle ayri oturumlarda olmak iizere goriismeler
gergeklestirilecektir. Her bir goriismenin yaklasik olarak iki saat siirecegi bu ¢alismada yanitlarin ses kayit
cihazi ile kaydedilecek ve kaydedilen veriler sadece arastirmacilar tarafindan desifre ve analiz edilecektir.
Goriismemiz ile elde edilecek bilgiler gizli kalacak ve sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.
Aragtirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayalidir. Sorular arasinda katilimcilara rahatsizlik veren bir
madde olmamakla birlikte ¢alismanin herhangi bir asamasinda rahatsizlik hissedersen istemedigin soruyu
yanitlamayabilir ya da ¢alismadan tamamen ayrilabilirsin.

Calismaya katilimin i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorun oldugunda asagidaki
kisiler ile iletisim kurabilirsin:

Pelin Deniz E-posta: ppelindeniz@gmail.com
Prof. Dr. Sait Ulug E-posta: psysait@hacettepe.edu.tr
(Katilimct Beyani)

Saym ....oooviiiiiiii tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nde ergenlik dénemindeki
gengler ve anneleriyle bir arasgtirma yapildigi belirtilerek yukaridaki bilgiler bana anlatildi ve katilimer
olarak yer almak {izere bu arastirmaya davet edildim.

Bu arastirmaya katilmam durumunda arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken 6zel bilgilerin gizliligi
konusunda hassasiyet gosterilecegi ve 6zenle saklanacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin  yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden calismadan ¢ekilebilecegimi
biliyorum. Aragtirmacilari zor durumda birakmamak adina ¢aligmadan ¢ekilecegimi énceden bildirmemin
uygun olacaginin farkindayim. Arastirmaya katilmam konusunda herhangi bir zorlamayla karsilasmadim.
Katilmay1 reddedersem herhangi bir zarar gérmeyecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis durumdayim. Yukaridaki agiklamalar1 okudum ve
aklimdaki sorulari aragtirmaciya yonelttim. Bu aragtirmaya kendi kararim dogrultusunda katilimei olarak
yer almayi goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Katilimci Katilimci ile goriisen uzman
Adi, soyadi: Adi soyadi, unvant:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza imza
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EK 16. ANNELER ICIN GONULLU KATILIM FORMU (CALISMA I11)

Degerli katilimcet,

“Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olan Ergenlik Donemindeki Gengler ve Annelerinin Saldirganlikla Tliskili
Zihin Durumlarinin Baglanma Kurami Cergevesinde Degerlendirilmesi” baslikli bu aragtirma, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sait Ulu¢’un danismanhginda, Klinik Psikoloji
Doktora Programi 6grencisi Pelin Deniz tarafindan yiiriitiilen bir tez ¢alismasidir. Bu arastirmada temel
olarak ergenlik cagindaki genglerde 6fke duygusunun irdelenmesi amaglanmaktadir. Genglerin 6fke ve
hiddet duygularin1 ifade etmelerine etki eden etmenler ile bu genglerin annelerinin deneyimlerinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag ve hedef dogrultusunda ¢cocugunuz ve sizin ¢alismamiza katilim
saglamaniza ihtiya¢ duymaktayiz.

Calismaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde ¢ocugunuz ve sizinle ayri oturumlarda olmak iizere goriismeler
gergeklestirilecektir. Her bir goriismenin yaklagik olarak iki saat siirecegi bu ¢aligmada yanitlariniz ses
kayit cihazi ile kaydedilecek ve kaydedilen veriler sadece arastirmacilar tarafindan desifre ve analiz
edilecektir. Goriismemiz ile elde edilecek bilgiler gizli kalacak ve sadece bilimsel amaglar igin
kullanilacaktir. Arastirmaya katilmaniz goniillillik esasina dayalidir. Sorular arasinda katilimcilara
rahatsizlik veren bir madde olmamakla birlikte c¢aligmanin herhangi bir asamasinda rahatsizlik
hissederseniz istemediginiz soruyu yanitlamayabilir ya da ¢alismadan tamamen ayrilabilirsiniz.

Calismaya katiliminiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda
asagidaki kisiler ile iletisim kurabilirsiniz:

e Pelin Deniz E-posta: ppelindeniz@gmail.com

e Prof. Dr. Sait Ulu¢ E-posta: psysait@hacettepe.edu.tr

(Katulimcr Beyani)

Saym ....oooviiiiiiiiii tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nde ergenlik dénemindeki
gengler ve anneleriyle bir arastirma yapildigi belirtilerek yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi ve katilimci
olarak yer almak tizere bu arastirmaya davet edildim.

Bu arastirmaya katilmam durumunda arastirmaci ile aramizda kalmasi gereken ozel bilgilerin gizliligi
konusunda hassasiyet gosterilecegi ve 6zenle saklanacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Aragtirmanin yiiriitilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden calismadan cekilebilecegimi
biliyorum. Aragtirmacilari zor durumda birakmamak adina ¢aligmadan ¢ekilecegimi énceden bildirmemin
uygun olacagimin farkindayim. Arastirmaya katilmam konusunda herhangi bir zorlamayla karsilasmadim.
Katilmay1 reddedersem herhangi bir zarar gérmeyecegimi biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis durumdayim. Yukaridaki agiklamalari okudum ve
aklimdaki sorular1 aragtirmaciya yonelttim. Bu arastirmaya kendi kararim dogrultusunda katilimci olarak
yer almay1 goniilliiliik igerisinde kabul ediyorum.

Katilimci Katilimci ile goriisen uzman
Adi, soyadi: Adi soyadi, unvant:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza: Imza:


mailto:ppelindeniz@gmail.com
mailto:psysait@hacettepe.edu.tr
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EK 17. VELI iZIN FORMU (CALISMA I11)

Saym Veli,

“Saldirganlik ve Siddet Egilimi Olan Ergenlik Donemindeki Gengler ve Annelerinin Saldirganlikla Tliskili
Zihin Durumlarinin Baglanma Kurami Cergevesinde Degerlendirilmesi” baslikli bu aragtirma, Hacettepe
Universitesi Psikoloji Béliimii 6gretim iiyesi Prof. Dr. Sait Ulu¢’un danismanhginda, Klinik Psikoloji
Doktora Programi 6grencisi Pelin Deniz tarafindan yiiriitiillen bir tez caligmasidir. Aragtirmanin yiiriitiilmesi
icin gerekli olan etik kurul izinleri alinmstir.

Bu arastirmada temel olarak ergenlik cagindaki gencglerde 6fke duygusunun irdelenmesi amaglanmaktadir.
Genglerin 6fke ve hiddet duygularini nasil ifade ettiklerine etki eden etmenler ile bu genglerin annelerinin
deneyimlerinin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amag ve hedef dogrultusunda sizin ve ¢ocugunuzun ayri
ayri1 katilacagi goriisme oturumlarinda yer almasi beklenmektedir.

Cocugunuzun bu g¢alismaya katilmasint kabul etmeniz durumunda kendisiyle sizin onaymizla
belirleyecegimiz bir zaman diliminde yaklasik iki saat siirecek bireysel bir goriisme gerceklestirecegiz ve
kendisine arastirma amaglart dogrultusunda 6nceden belirlenmis sorulart yoéneltecegiz. Cocugunuzun
verecegi bilgiler ses kayit cihazi ile kaydedilecek ve kaydedilen veriler kesinlikle gizli tutulacak ve bilimsel
amaglar disinda kullanilmayacaktir.

Goriisme sirasinda ¢ocugunuzu olumsuz etkileyecek bir durum bulunmamaktadir. Bununla birlikte
cocugunuz herhangi bir asamada ¢alismadan ayrilma hakkina sahiptir. Cocugunuzun ¢aligmaya katilmasina
izin vererek genglerin duygusal gelisiminin incelenmesine katkida bulunacak; 6fke, hiddet gibi duygularin
hem gengleri hem de ebeveynlerini nasil etkiledigine dair bulgular ortaya koymamizi saglayacaksiniz.

Calismaya katkiniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

(Katilimct beyani)

Saym ....ooooviiiiiiiiiin tarafindan Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii’nde ergenlik dénemindeki
gencler ve anneleriyle bir arastirma yapildigi belirtilerek yukaridaki bilgiler tarafima aktarildi ve
¢ocugumun katilimer olarak yer almasi i¢in onayima basvuruldu.

Cocugumun bu aragtirmaya katilmasi durumunda cocuguma ait 6zel bilgilerin gizliligi konusunda
hassasiyet gosterilecegi ve 6zenle saklanacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Aragtrmanin  yiiriitilmesi  siwrasinda herhangi bir sebep gostermeden ¢ocugumun ¢alismadan
cekilebilecegini biliyorum. Arastirmacilart zor durumda birakmamak adina ¢ocugumun calismadan
cekilecegini onceden bildirmemin uygun olacagmin farkindayim. Cocugumun arastirmaya katilmasi
konusunda herhangi bir zorlamayla kargilasmadim. Arastirmaya katilmasini onaylamazsam ¢ocugumun
herhangi bir zarar gérmeyecegini biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamis durumdayim. Yukaridaki agiklamalari okudum ve
aklimdaki sorular1 arastirmaciya yonelttim. Cocugumun bu arastirmada katilimer olarak yer almasini
onayliyorum.

Katilimci Katilimci ile goriisen uzman
Adi, soyadi: Adi soyadi, unvant:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

Imza: imza:






