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OZET

CEN YAGIZ, S. Anne-Cocuk Ani Konusmalarinin Anneye ve Cocuga Ait Bireysel ve
Baglamsal Degiskenler Cercevesinde incelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Anne-gocuk konusmalarinin derinlemesine incelenmesi hedefi dogrultusunda, mevcut
arastirmada odak noktasi farkli olan (ic model test edilmistir. ik modelde, anne ve
cocugun konugmalardaki ayrintilandirma davraniglarini belirleyen bireysel ve baglamsal
degiskenler incelenmigtir. Ikinci modelde, anne ve gocugun ayrintilandirma
davraniglarinin gocugun gelisimsel sonuglarini belirlemedeki araci roli test edilmistir.
Son modelde, annenin ayrintilandirma davranisinin  ¢ocugun gelisimsel c¢iktilar
Uzerindeki etkisinde annenin konusmalara iligkin tutumlarinin duzenleyici rolu
incelenmigtir. Boylelikle bireyin kendi davraniglari ve tutumlari arasinda birey-igi

duzeydeki uyum iyiligi degerlendirilmigtir.

Arastirmanin 6rneklemini 35 farklh sehirde yasayan 245 anne (Ort. = 34.95, S=5.16) ve
gocuk (3.5-6.5 yas, Ort. = 4.90, S = 0.80) cifti olusturmustur. Arastirmada anne ve
cocugun konusmalardaki davranigl ve gocugun otobiyografik bellek performansi goérev
uygulamalarina dayal olarak; anne ve gocug@a ait bireysel ve baglamsal faktorler ise

annenin bildirimine dayal olarak degerlendirilmistir.

Yapilan yol analizleri sonucunda, annenin konusmadaki ayrintilandirma davraniglarini
yordayan degiskenlerin, annenin i¢sel disinme iglevselligi, annenin konusmadaki
Ozerklik destedi, ¢ocugun olumlu sosyal davraniglar, dissallastirma davranislari;
cocugun konusmadaki davraniglarini yordayan degiskenlerin ise annenin Ust bellegi,
annenin anksiyete dizeyi, ailenin algilanan gelir dizeyi, olumlu anne-gocuk iligkisi ve
¢ocugun otobiyografik bellek performansi oldugu bulunmustur. Annenin konugsmalardaki
olumlu-baglam tutumu hem annenin hem de ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini
yordamistir. ikinci modelde hem annenin hem de cocudun konusmadaki
ayrintilandirmasinin annenin sahip oldugu &zellikler ile ¢ocugun davranigsal sonug
degigkenleri arasindaki araci rolunun anlamli oldugu ve bu araci degiskenlerin gocugun
sonu¢ degiskenlerini farkli mekanizmalarla yordadigi bulunmustur. Son modelde ise,
annenin konusmalardaki tutumu ve ayrintilandirma davraniglari arasindaki uyumun

olumlu yonde gocugun gelisimsel sonuglarini yordadigi bulunmustur.
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Mevcut calismanin bulgulari, (1) annenin ve c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirma
davraniglarinin belirleyicilerinin farkli olduguna, (2) anneden-gocuga ve c¢ocuktan-
anneye dogdru etkilerin olduguna, (3) anne ve ¢cocugun konusmadaki ayrintilandirma
davraniglarinin gocugun gelisimini farkli mekanizmalarla etkiledigine, (4) annenin
ayrintilandirma  davranigslart  ve  konusma tutumlart  arasindaki  uyumun,
ayrintilandirmanin g¢ocugun gelisimi Uzerindeki etkisinin yonini belirledigine isaret

etmektedir.

Anahtar Sozcukler

Anne-cocuk konugsmalari, annenin konugmalardaki tutumlari, uyum iyiligi, otobiyografik

bellek, problem davraniglar, olumlu sosyal davranislar.
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ABSTRACT

CEN YAGIZ, S. The investigation of Mother-Child Remeniscing within the framework of
Individual and Contextual Variables of the Mother and the Child, Doctoral
Dissertation, Ankara, 2024.

The main aim of the present research is to investigate mother-child reminiscing in detail.
To achieve this aim, we tested three models with a different focus. The individual and
contextual determinants of the maternal and child elaboration behaviors are examined
in the first model. We tested the mediation role of maternal and child elaboration in
determining the child developmental outcomes in the second model. In the final model,
we tested the moderation role of maternal attitudes towards reminiscing on the
relationship between maternal elaboration and child developmental outcomes. This
examination indicated the goodness of fit at the intra-individual level between one's

behaviors and attitudes.

The sample of the study consisted of 245 mother-child pairs (mothers: M = 34.95, SD =
5.16; children: aged 3.5-6.5 years, M = 4.90, SD = 0.80) residing in 35 different cities. In
the study, the maternal and child elaboration behaviors and the children's
autobiographical memory performance were evaluated based on two different tasks;
individual and contextual factors related to the mother and child were assessed based

on the mother's reports.

Path analyses revealed that the mother's reflective functioning, autonomy support in
reminiscing, the child's prosocial behaviors, and externalizing behaviors predicted the
maternal elaboration; the mother's metacognition, mother's anxiety level, perceived
income level, mother-child positive relationship, and the child's autobiographical memory
predicted the child elaboration. The maternal positive context attitude towards
reminiscing predicted both the maternal and child elaboration. In the second model, it
was found that both the maternal and child elaboration were significant mediators
between the maternal characteristics and the child developmental outcomes, indicating
these mediators predicted the child outcomes through different mechanisms. In the final
model, the badness of fit between the maternal attitudes towards reminiscing and

maternal elaboration was found to negatively predict the child developmental outcomes.



The findings of the present study indicate that (1) it is important to differentiate the
determinants of maternal and child elaboration, (2) there is child-to-parent and parent-
to-child effect in the reminiscing, (3) the maternal and child elaboration are related to the
child developmental outcomes through different mechanisms, and (4) the fit between the
maternal elaboration and attitudes towards reminiscing determines the direction of the

role of elaboration on the child developmental outcomes.

Keywords

Mother-child reminiscing, mother attitudes towards reminiscing, goodness of fit,
autobiographical memory, problem behaviors, prosocial behaviors
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GiRiS

“Sonunda ben haline gelecek olan, ama o sirada heniiz ne ben ne de bagkasi
olan, ismi cismi belli olmayan el kadar bir insan yavrusundan ibaret kiigtik bir
kiz, benim adimi tasiyan bu kliglik kiz, babastiyla birlikte ydriiytise ¢ikiyor. Bu
sahne o kizla ilgili hatirlayabildigim ilk sey, bu nedenle o gtini kimligimin
dogum glinti ilan ediyorum.”

Edith Warton — Warton A Backward Glance

Yazar Edith Warton, Geriye Dogru bir Bakis (Warton A Backward Glance) adli
otobiyografisinde belleginin glnesli bir kis gini New York'ta babasiyla ciktigi bir
gezintide “bilin¢li ve kadinsi benin dogusuyla” birlikte ortaya ciktigini sdyler (akt.
Draaisma, 2007). Warton icin bu ani bilingli bir sekilde kendi ile ilgili hatirlayabildigi en
eski otobiyografik anisidir. Otobiyografik bellek, bireylerin gegmiste deneyimledigi kisiye
6zgu olaylara iliskin anilarin depolandigi bir bellek turtdir (Howe ve Courage, 1997).
Otobiyografik bellekte depolanan anilar bireyin benligine, kimlik gelisimine, sosyal
iliskilerine ve davranislarina yon vererek gecmis, gunumuiz ve gelecek arasinda kopru
kurulmasini saglamakta ve Kkigisel devamlilik duygusu acisindan 6nemli bir rol
oynamaktadir (Fivush ve Nelson, 2004; Howe ve Courage, 1997). Otobiyografik bellegin
sosyal ve duygusal gelisimle ilgili 6nemli dogurgularinin olmasi arastirmacilarin siklkla
bu alanda derinlemesine ¢alismalar yapmasina yol agmistir. Ek olarak, insan gelisiminin
sosyo-kiltirel ve aile baglamina gémuli oldugunu ©6ne slren modern gelisim
kuramlarindaki perspektif benzer sekilde otobiyografik bellek gelisiminin de baglamsal
sureglere duyarli olarak incelenmesini saglamistir. Bu perspektifle yuritilen ¢calismalar
Ozellikle aile baglaminda annenin c¢ocugunun yasadidi anilarla ilgili konugma
davraniglarinin ¢gocugun otobiyografik bellek gelisimi Gzerindeki etkilerini siklikla
incelemistir (Fivush ve Nelson, 2004; Reese ve Fivush, 1993). Calismalardan edinilen
temel bulgular, konugmalar sirasinda sordugu sorular ve kurdugu cumlelerle gocugunun
anilarini ayrintilandiran annelerin, c¢ocuklarinin anilarini yapilandirmasinda onlara
rehberlik ederek daha zengin bir otobiyografik bellek performansi gostermelerine katki
sagladigina isaret etmektedir (Cleveland ve Reese, 2005; Sahin-Acar ve Leichtman,
2015; Valentino ve ark., 2018). Ek olarak, bu rehberligin ¢gocuklarin konusmalarinda
kendilerini ifade etmelerini, yasantilarini gézden gegcirmelerini ve duygularini yeniden
organize etmelerini destekleyerek cocuklarin uyum sureglerini de olumlu etkiledigini

ortaya koymaktadir. (Fivush ve ark., 2009; Valentino ve ark., 2018). Var olan alanyazin



incelendiginde, annenin ve c¢ocugun ani konusmalarindaki ayrintilandirmalarinin
cocugun gelisimsel sonuglari zerindeki etkilerinin siklikla incelendigi gorilse de annenin
ve c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini belirleyen bireysel, baglamsal ve
ebeveynlikle ilgili sirecleri es zamanli olarak bir modelleme ile inceleyen ¢ok sinirli
sayida calismanin oldugu goérilmustir. Bu sebeple, ilk olarak anne ve c¢ocugun
konusmalarinin belirleyicilerin incelendigi bir model olusturulmustur (Model 1). Anne ve
¢ocugun anilarla ilgili konusmalarinin belirleyicilerinin anlagilmasinin, annenin ve
gocugun konusmalardaki davraniglarinin arka planindaki surece iligkin bilgi birikimimizi
genigletecegi ve annelerin anilarla ilgili konugmalarini desteklemeye yonelik olarak
geligtirilecek midahale programlarinin annenin ve ¢ocugun sahip oldugu farkl biligsel
ve sosyo-duygusal 6zelliklere duyarli olmasi konusunda arastirmacilara rehberlik
edecegi disunulmektedir. Bunun yani sira, annenin anilarla ilgili konusmalardaki
ayrintilandirmasinin - gocugun gelisimi  Uzerindeki etkileri alanyazindaki birbirini
destekleyen bulgularla bilinmesine ragmen (Fivush ve ark., 2009; Leyva ve ark., 2020;
Principe ve ark., 2017; Wu ve Jobson, 2019), aradaki iligkileri agiklayan mekanizmalara
iliskin calismalar pek fazla bulunmamaktadir. Bu nedenle, olusturulan ikinci modelde
(Model 2) ise anne ve c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirma sureglerini belirleyen
degiskenlerden yola c¢ikarak anne-gocuk konusmalarinin gocugun gelisimsel sonug
degiskenleri Uzerindeki araci rolu incelenmigtir. Son olarak, arastirmanin son modelinde
(Model 3) ise annenin konugsmadaki ayrintilandirmasi ile gocugun gelisimsel sonuglari
arasindaki iliskide annenin konusmalara iligkin tutumunun dizenleyici roll incelenmistir.
Boylelikle annenin konusmalardaki gdzlemlenen davraniglarinin 6tesine giderek annenin
kendi icindeki davranislari ve tutumlari arasindaki uyumun ¢ocugun gelisimi Uzerindeki
etkisinin irdelenmesi hedeflenmistir. Bu inceleme, gelisim kuramlarinda vurgulanan
bireyin kendi bilisleri ve davraniglari arasindaki uyum iyiliginin insan gelisimi Gzerindeki
etkilerinin ani1 konusmalari baglaminda da degerlendiriimesini mimkin kilmistir.
Arastirma modelleri farkh kuramsal perspektiflerin  bir araya getiriimesi ile
olusturulmustur. Bu yodnleri ile tez ¢alismasinin anne-gcocuk konusmalari alanindaki
ulusal ve uluslararasi ¢alismalardaki gtincel gelisimsel tartismalari yakalama, kuramsal

ve yontemsel olarak destekleme potansiyeli tasidigi distnilmektedir.



1.BOLUM
GENEL GERCEVE

1.1. BELLEGIN SOSYOKULTUREL MODELi: ANNE-GOCUK  ANI
KONUSMALARI

1.1.1. Otobiyografik Bellegin Sosyokiiltiirel Modeli

Otobiyografik bellegin gelisimini inceleyen &nemli perspektiflerden biri olan
“Otobiyografik Bellegin Sosyokiiltiirel Modeli” erken ddéneme iliskin gocugun bellek
gelisiminde Vygotsky’'nin sosyal-biligsel gelisim kuramini temel almistir (Fivush, 2011;
Fivush ve Nelson, 2004). Vygotsky (1978) kdltirel araglarin gocugun sosyal-bilissel
gelisimini belirledigini ve kalttrin ¢ocugun sosyal ve biligssel gelisimini desteklemek igin
sagladigr en etkili aracin dil oldugunu 6ne surmugtur. Vygotsky'ye (1978) gore dil,
gocugun sosyallesme ve iginde yasadigi kultire uyum sirecini desteklemenin yani sira
aynl zamanda duslUnceyi duzenleme roline de sahiptir. Cocugun yakinsak baglami
icinde bulunan bakim verenler/yetiskinler (ya da daha buyik ¢gocuklar veya kardesler) ile
olan etkilesimlerindeki mesajlar, icerikler, disinme ve problem ¢ézme ydntemleri cocuk
tarafindan i¢gsellestiriimektedir. igsellestirilen bu yéntemler ¢ocuklarin diisiince sistemini
yapilandirmakta ve bu ydntemler cocuklarin temel zihinsel iglevlerini daha etkili

kullanmalarina olanak tanimaktadir.

Fivush ve Nelson (2004) da temel bakim verenlerin erken dénemde ¢ocuklarin yasadigi
olaylari dil araciligi ile sOzellestirmesinin ¢ocugun olaylari zihninde yapilandirmasini
kolaylastirdigini savunmaktadir. Temel bakim verenler, ¢ocuklari ile gergeklestirdikleri
konusmalar boyunca gocugun dikkatini yasantilarina yonlendirmesini saglamaktadir;
bdylelikle kisisel deneyimlerin zihinde daha tutarli ve kapsamli bir sekilde temsil edilmesi
mamkin olmaktadir (Fivush ve Nelson, 2004). Otobiyografik bellegin sosyokdltirel
modeline gére, bakim verenlerin gocugun yasantilarini Snemsemesi ve gunlik hayattaki
konusmalarda deneyimlenen olaylari yapisal (olay &rgusi) ve duygusal icerik
bakimindan kullandigi sorular ve ifadelerle ayrintilandirmasi otobiyografik bellek
gelisiminde bireysel farkhliklara yol agmaktadir (Fivush, 2011; Fivush ve Nelson, 2004).
Otobiyografik bellek gelisimini inceleyen ¢alismalarda da erken déneme iliskin hatirlanan

anilarin ait oldugu zamanin, anilarin igeriginin ve dogrulugunun bireylerarasi diizeyde



farkhlastigi gézlemlemistir (Fivush, 2013; Sahin ve Mebert, 2013; Sahin-Acar ve
Leichtman, 2015). Cocuklarla yapilan bir ¢alismada, yasanilan olayin bir yetiskin
tarafindan ayrintilandirildigi  boélimlerinin, yetiskin tarafindan ayrintilandiriimayan
boélimlerine gére cocuklar tarafindan daha iyi hatirlandigi bulunmustur (Conroy ve
Salmon, 2006).

Bakim verenler cocuklarini yetistirirken icinde yasadiklari toplumun kultirel yonelimleri,
degerleri, gelenekleri ve sosyal normlari 1siginda cocuklarini yetistirmeyi hedeflerler;
bdylelikle gocuklar icinde yasadiklari kiltire daha kolay uyum gosterirler (Kagitgcibasi,
2010; Laible, 2004a). Otobiyografik bellek baglaminda yapilan calismalar, ¢ocugun
Ozerkligine ve bireysellesmesine iligskin, cocuk yetistirme hedeflerinin baskin oldugu
toplumlarda gocuktan uyum ve baghligin beklendigi toplumlara gére ebeveynlerin erken
donemden itibaren ¢ocugun yasantilarini gunluk yasamda daha siklikla ele aldigina
isaret etmektedir (Sahin-Acar ve Leichtman, 2015; Schroder ve ark, 2012; Tougu ve ark.,
2012). Ayrica bu ¢alismalarda, annelerin konusmalarda ¢ocugun kendi perspektifinden
anilarini ayrintilandirmasini destekledigi ve ebeveynlerin bu konusmalarda anilari birgok
yonuyle ayrintilandirdigi  gorulmektedir. Ek olarak, o6zerkligin baskin oldugu
toplumlardaki bireylerin en erken hatirlanan anilara iligkin yas ortalamalarinin uyum ve
uymanin baskin oldugu toplumlara gére daha erken yasta oldugu goérilmektedir (Sahin
ve Mebert, 2013).

Ozetle, gocugun yakinsak baglamindaki yetigkinlerin rehberliginin gocugun geligimi igin
iskele olusturdugu goérusu (Vygotsky, 1978) ve otobiyografik bellek gelisiminde bireysel
farkliliklar, 6zellikle ¢ocugun igcinde yasadigi yakinsak baglamin (6r. ebeveyn
davranislari) otobiyografik bellek gelisimindeki rolinin derinlemesine incelenmesine
katki saglamigtir (Fivush, 2011; Fivush, 2018; Fivush ve Nelson, 2004). Cocugun
yakinsak baglami icerisindeki yetigkinlerle karsilikli etkilesimin bu noktada rehberlik
gOrevi gérdigu ve gcocugun bakimini Gstlenen birincil ebeveyn olan anne ile anilarla ilgili
konusmalarin ¢cocugun anilarini kendi perspektifinden yapilandirmasina katki sagladigi
ifade edilmektedir. Ayrica, anne ve ¢ocuk arasindaki bu karsilikh etkilesim araciligi ile
¢ocuk icinde vyasadigi kultirin degerleri ve hedefleriyle uyumlu bir gelisim

gOstermektedir.



1.1.2. Anne-Cocuk Ani Konusmalari

Otobiyografik Bellegin Sosyokdltlirel Modeli, bireyin otobiyografik bellek gelisiminde
erken donemde bakim verenle glnlik yasamda anilarla ilgili yapilan konusmalarin
onemini savunmaktadir (Fivush, 2018). Bu modele gore, ¢cocugun yakinsak baglami
icerisindeki bakim verenin anilarla ilgili konugsmalari cocugun kendi anilarini tanimlamasi
ve sbzel olarak yapilandirmasi icin iskele olusturdugu ifade edilmektedir (Fivush, 2011;
Fivush ve Nelson, 2004). Bu baglamda yuratilen ilk ¢alismalar, annelerin ¢ocuklarinin
anilariyla konusma davraniglarina ve konusmalarinin igeriklerine odaklanmistir (Fivush
ve Nelson, 2004; Reese ve Fivush, 1993). Reese ve Fivush (1993), anne ve ¢ocuklarin
konusma igeriklerini ve davraniglarini incelemesi sonucunda annelerin ¢ocuklariyla
ayrintilandiran (elaborative) ve tekrarlayan (repetitive) olmak tizere konugsmalarda farkli
konusma stillerine sahip olduklarini gézlemlemistir. Ayrintilandiran stile sahip annelerin,
konuyla ilgili daha fazla ciimle kurduklari, bir¢ok sifat, zarf ve baglam ifadesi kullandiklari,
daha fazla acgik ucglu ve evet/hayir sorulari sorduklari, konusma esnasinda
degerlendirme/yansitma yaptiklari gérilmastir (Reese ve Fivush, 1993). Tekrarlayan
stile sahip annelerin ise, tekrarlayan soru formlari kullandiklari ve cimleler kurduklar
bulunmustur (Reese ve Fivush, 1993). Ayrintilandiran stilden yuksek puan ve
tekrarlayan stilden disuUk puan alan annelerin gocuklariyla anilari hakkinda daha uzun
konugsma egiliminde oldugu ve bu annelerin ¢ocuklarinin anilarini daha ayrintili ve
gercege yakin bir sekilde raporladigi goérilmektedir (Leichtman ve ark., 2000).
Ayrintilandiran stilden digsuk ve tekrarlayan stilden ylksek alan annelerin ise gocuklari
ile anilarla ilgili daha az ayrintil konugsma egiliminde olduklari ve ¢ocuklarinin anilari
hakkinda ¢ok az detay raporladiklari goériimektedir (Fivush ve Vasudeva, 2002).
Alanyazindaki anne-gocuk ani konusmalari alanindaki birbirini destekleyen bulgular
annenin konugma stilinin, gocugun raporladigi anilarin dogrulugunu ve 6zgulluginu
etkiledigini gdstermektedir (Leyva ve ark., 2020; Principe ve ark., 2017; Wu ve Jobson,
2019).

Anne-gocuk ani konusmalari alaninda yapilan ilk c¢alismalarda ayrintilandiran ve
tekrarlayan stil incelenirken, yeni dbénemde arastirmacilar yidksek ve disik
ayrintilandirma olarak annenin konusma stilini kavramsallastirmaktadir (Bergen ve ark.,
2009; Laible, 2004a, 2004b; Alsancak-Akbulut ve ark., 2023). Yuksek ayrintilandirma
kapsaminda annenin konu ile ilgili kullandigi acik uclu ve baglamsal ifadelerin dnemine

vurgu yapimistir. Aciklayacak olursak, acgik uglu sorularin ve baglamsal ifadelerin



cocuktan yeni bir bilgi isteyen, ¢cocugun anilarinin farkli yénlerini paylasmasina imkan
veren ve konuyla ilgili zengin bilgi sunan ifadeler olduguna iliskin tartismalar beraberinde
bu iki ifadenin kapali u¢lu sorulardan ve degerlendirmelerden farkli Gneme sahip oldugu
onermesine dogru evrilmistir (Bergen ve ark., 2009; Wareham, 2007; Waters ve ark.,
2019). Son dénemde yapilan meta-analizlerde de 6zellikle agik uglu sorularin gocuklarin
anilarini ayrintilandirmasinda énemli etkilerinin oldugu bulunmustur (Waters ve ark.,
2019; Wu ve Jobson, 2019). Kapali uglu sorularin ise kigik cocuklarin gelisimsel
duzeyleri icin uygun ve duyarl oldugu tartisilsa da konuyu ayrintilandirmamasi ve
yonlendirici olmasi nedeniyle diger iki ifade kadar yuksek duzeyde ayrintilandiran
dzellige sahip olmadigi savunulmaktadir (Wareham, 2007). Ozetle, agik uglu sorular ve
baglamsal ifadeler yiksek ayrintilandirma, kapali uglu sorular ve tekrarlar da disik
ayrintilandirma kapsaminda ele alinmaktadir (Alsancak-Akbulut ve ark., 2023; Laible,
2004a; 2004b). Mevcut calismada da bu perspektif temelinde annenin konusmadaki

ayrintilandirma stili incelenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne-Cocuk Konusmalari Kodlama Tablosu

Kodlar Tanim Ornek

Yiksek
Ayrintilandirma

Ne, nerede, nasil, kim, ne s _—
Dogum guininde sana nasil

Acik uglu sorular zaman gibi soru koklerini hediyeler geldi?”
iceren sorular

Baglamsal ifadeler Q!ayla ilgili bilgi iceren Dogym’,g;unune Ayse de
cumleler gelmisti.

Diisiik
Ayrintilandirma

Cocugun bir bilgi ile ilgili
Kapali u¢lu sorular  “evet’ veya “hayir’ yanitinin ~ “Ayse var miydi yok muydu?”
beklendigi sorular
Daha 6nce konusma
sirasinda sdylenen veya
sorulan bir bilginin (birebir “Arkadasin Elif gelmigsti
ayni sekilde ya da bilginin demigtin. Elif geldi degil mi?
Ozunu icerecek sekilde)
tekrar edilmesi
Konusmada ¢ocugu
onaylamak, takip etmek,
ovgu ifadeleri kullanmak ve
konusmay! genigletmek

Tekrarlayan ifadeler

“Aaa, ben fark etmedim
zipladigini.Cok dogru!”
“Aferin sana dogru bildin!”

Ozerklik Destegi

Not: Mevcut tablo olusturulurken alanyazindaki anne-gocuk konusmalari kodlamalariyla ilgili
temel arastirmalar g6z éninde bulundurulmustur (Fivush ve Reese, 1993; Laible, 2004a; 2004b;
Bergen ve ark., 2009; Cleveland ve Reese, 2005).



1.1.2.1. Anne-Cocuk Ani Konusmalarinda Ozerklik Destegi

Ayrintilandiran stilin gcocugun gelisimi Gzerindeki dnemli dizeydeki etkileri nedeniyle
arastirmacilar ayrintilandiran stili mercek altina alarak detayli olarak incelenmeye
baslamistir. Arastirmacilar anne-gocuk konusmalarinin iceriginin niceliksel oldugu
(sorulan sorular, ifadeler, degerlendirmeler) kadar niteliksel agidan da
degerlendiriimesine ihtiya¢ oldugunu diastnmiusglerdir (Cleveland ve Reese, 2005).
Karsilikh etkilesime dayanan anne-gocuk konusmasinda ¢ocugun konusmaya ne kadar
katilim gosterdigi ve annenin gocugun katilimina ne kadar destek verdigi; annenin
gocuguna konusma igerisinde ne kadar duyarh oldugu bu baglamda merak ediimeye
baslanmistir. Cleveland ve Reese (2005), Kendini Belirleme Kuramr'ni (Deci ve Ryan,
1985) temel alarak, annenin, cocugun temel ihtiyaclarindan biri olan 6zerkligi konugsma
icerisinde vermesinin gocugun konusmaya katilmini ve motivasyonunu etkileyecegini
dne surmustur. Ozerklik destegi, annenin gocugu ile konusmasinda kendi meraki veya
olaya iligskin perspektifinden ziyade gocugun olayla ilgili konusmak istedigi konulari ve
gocugun perspektifini desteklemesi olarak tanimlanmaktadir (Cleveland ve Reese,
2005). Ayni zamanda annenin konugsmada ¢ocugunu takip etmesi, gocugun bir konuda
devam eden konusmasini destekleyerek surdirmesi ve konusmadaki liderligi cocuga
birakmasidir. Bagka bir deyisle, annenin g¢ocuguna oOzerklik destedi saglamasi,
cocugunun ifadelerini onaylamasi veya 6vgu ifadelerini kullanmasi ve gocugun anlattigi
konuya iliskin acgik uclu sorular sormasi ile mimkinddr (Cleveland ve ark., 2007).
Boylelikle, ¢ocuguna Ozerklik destedi taniyan anne, c¢ocugunun anilarini kendi
perspektifinden anlatmasini ve yapilandirabilmesini saglamaktadir (Cleveland ve Reese,
2005).

Ayrintilandirma ve 6zerklik destegi ile ilgili yapilan ¢calismalar, iki boyutun birbiri ile olan
iliskisine dair tutarli bulgular ortaya koyamamistir; boyutlar arasinda bazi ¢aligmalarda
diusuk ve orta diizeyde iliski oldugu bulunurken bazi ¢alismalarda ise iliski bulunmamistir
(Cleveland ve Reese, 2005; Cleveland ve ark., 2007; Kaap-Deeder ve ark., 2020).
Cleveland ve Reese (2005) ozerklik desteginin her zaman annenin genel
ayrintilandirmasiyla iligkili olmadigini, ayrintilandiran annenin 6zerklik desteginin dusuk
olabilecegini de gostermistir. Derinlemesine vyapilan c¢alismalar sonucunda,
arastirmacilarin iki boyutun bagimsiz incelenmesi gerektigine ve ¢ocugun bilissel ve
sosyo-duygusal gelisimi Uzerinde farkli dogurgularinin olduguna iliskin goéris birligine

vardigi gorilmektedir (Cleveland ve Morris, 2014; Cleveland ve Reese, 2005; Kaap-



Deeder ve ark.,, 2020). Ornegin, ¢ocudun konusmalar esnasinda &zerkliginin
desteklenmesinin daha ¢ok sosyo-duygusal gelisimle, ayrintilandirmanin ise

otobiyografik bellek performansi ile olumlu yonde iligki oldugu bulunmustur.

1.2. EBEVEYNLIGIN BELIRLEYICILERIi MODELI

Belsky (1984), ebeveynler tarafindan cocuga yapilan koéti muamelenin etyolojisini
inceleyen kuramsal perspektiflerin Urettigi bilgi birikiminin, islevsel olan ebeveynlik
davraniglarini anlamak icin uyarlanabilecegini ifade ederek “Ebeveynligin Belirleyici
Modeli’ni” 6ne surmuagtur. Ebeveynligin Dbelirleyicileri modeline gore, ebeveynlik
davraniglari birgok farkli kaynagin birbiri ile olan etkilesimi sonucunda sekillenmektedir.
Bu baglamda ebeveynlik davraniglarini etkileyen 3 temel kaynak tanimlamaktadir;
ebeveynlere ait psikolojik kaynaklar (6r. ebeveynlerin gelisimsel oykuleri/tarihgeleri,
kisilik 6zellikleri, psikolojik iyilik hali) gocuga ait 6zellikler (6r. cocugun mizaci, yetenekleri,
uyum dizeyi) ve baglama ait kaynaklar (6r. ebeveynlerin ¢calisma hayati, evlilik iliskisi,
sosyal iligkiler). Modele gore, ebeveynlik davraniglarini belirtilen kaynaklarin birbirleriyle
olan etkilesimi belirlemektedir ancak bu kaynaklarin ebeveynlik davranislari Gzerindeki
etkisi esit bir bicimde olmamaktadir. Belsky (1984), belirleyiciler arasinda ebeveynlerin
davraniglarini etkileyen en baskin kaynagin ebeveynlerin psikolojik kaynaklarinin
oldugunu, baglamsal kaynaklar ve gocugun 6zelliklerinin de bu siray takip ettigini one
surmektedir. Ek olarak, modelde ebeveynlerin psikolojik kaynaklarinin ve gocugun
dzelliklerinin dogrudan ebeveynlik davraniglarini belirledigi ifade edilmektedir. Ornegin,
annenin psikolojik iyilik halinin (6r. depresyon) ve ¢ocugun mizag 6zelliklerinin (6r. zor
mizag Ozellikleri) ebeveynin sicaklik, duyarlihk ve kontrol/izieme gibi davranislarini
dogrudan belirledigi vurgulanmaktadir (Belsky ve ark., 2012; Kopala-Sibley ve ark.,
2012). Baglamsal kaynaklarin ise ebeveynlik davranislarini hem dogrudan hem de
dolayli olarak etkileyebildigi tartisiimaktadir. Ornegin, yakin gevreden alinan destegin
hem annenin iyilik halini olumlu etkileyerek daha olumlu ebeveynlik davraniglarini
yordadigi hem de destegin dogrudan daha disik cezalandirici ve kati ebeveynlik
davraniglari ile iligkili oldugu gértlmastir (Smith, 2010). Son olarak, Belsky (1984), bu
kaynaklardan bazilarinin olumsuz degisime ugradigi veya risk teskil ettigi durumlarda
diger kaynaklarin, 6zellikle ebeveynin psikolojik kaynaklarinin, islevsel olan ebeveynlik
davranislarini surdirmek igin tampon gorevi gordugunu ve ebeveynlik sisteminin islevini

devam ettirmesini sagladigini savunmustur.



Belsky’nin (1984) modeli ebeveynlik sistemini belirleyen kaynaklarin bitincul bir bigcimde
ele alinmasina katki saglamis ve ebeveyn-baglam-gocuk arasindaki etkilesimlerin
derinlemesine incelenmesi icin arastirmacilara rehberlik etmistir. Mevcut calismada da
anne-gocuk konusmalari baglamindaki annenin konusmadaki ayrintilandirmasini
inceleyen arastirma modeli olustururken Belsky’'nin (1984) modeli yola c¢ikis

noktalarindan biri olmustur.

1.3. ANNE-COCUK ANI KONUSMALARININ BELIRLEYiCILERI: MODEL 1

Anne-gocuk konusmalari alanyazinindaki ilk nesil c¢alismalar anne ve c¢ocugun
konusmadaki ayrintilandiran ve tekrarlayan ifadelerinin kodlamasina yonelik iceriklerinin
olusturulmasi ve bu ifadelerin cocugun biligsel ve sosyo-duygusal gelisimi Uzerindeki
etkilerinin incelenmesine yonelik olmustur (Cleveland ve Reese, 2005; Laible, 2004a;
Reese ve Fivush 1993). Bu calismalar takiben annenin ve ¢ocugun konusmadaki
davraniglarini belirleyen siregler incelenmeye baslanmistir (6r. Laible, 2004a; Harris ve
ark., 2017; Fivush ve ark., 2009). Ancak bu ¢alismalar incelendiginde, anne ve gocugun
konusmadaki ayrintilandirmasini belirleyen anneye (6r. baglanma stili, belirti dizeyi,
kilttrel degerleri vb.) veya ¢ocuga dair (6r. baglanma stili, mizag, yas vb.) dzelliklerin
farkli galigmalarda incelendigi gorilmektedir. Ayrica yapilan ¢ok az sayidaki calisma da
anne ve gocugun konusmadaki ayrintilandirmasini belirleyen sureclerin bir modelleme
ile incelendigi gorulmektedir (McDonnell ve ark., 2022; Reese ve ark., 2019, Valentino
ve ark., 2014; 2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu ¢alismalarda da ¢ocuga ve anneye
iliskin davraniglari belirleyen sureglerin kapsamli olarak ele alinmadigi, annenin
konugsmadaki ayrintilandirmasinin gocugun konusmadaki ayrintilandirmasini yordayan
bir degisken olarak modele eklendigi veya annenin ve g¢ocudun konusmadaki
ayrintilandirmasini yordayan degiskenlerin ayri modellerde incelendigi gorulmektedir.
Reese ve arkadaglarinin (2019) anne ve ¢ocugun ayrintilandirma davraniglarini ayni
modellemede inceledigi ¢calismada ise anneye dair degiskenlerin belirti dizeyi, i¢sel
dustunme iglevselligi, anne duyarlihdi, baglanma, ¢ocuga iliski deg@iskenlerin ise cinsiyet
ve dil becerileri oldugu gorulmektedir. Sonug olarak, annenin ve gocugun ayrintilandirma
davraniglarinin yordayicilarini es zamanli olarak incelemeyi hedefleyen ve hem anneye
hem de cocuga dair farkli sosyo-duygusal ve bilissel belirleyicileri iceren Model 1’in

bulgularinin bu konudaki bilgi birikimini genisletecegi sdylenebilir.
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Anne-gocuk konusmalarindaki annenin ve c¢ocugun ayrintilandirmasini, ¢ocugun
otobiyografik bellek gelisimini inceleyen calismalarin Otobiyografik Bellegin
Sosyokiiltirel Modeli'ni temel aldigi gorilmektedir. Arastirmacilarin annenin ve gocugun
konusma sirasindaki davraniglarini belirleyen sireglere yonelik merakinin son dénemde
arttigi géz 6ninde bulunduruldugunda, bu davraniglari bitlinsel olarak degerlendirmeye
imkan veren Belsky'nin (1984) Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli temel alinarak
arastirmanin Model 1’i olusturulmustur. Fivush ve Nelson (2004)'nin ve Belsky (1984 ) nin
modelinin birlikte ele alinmasi ile olusturulan Model 1’in alanyazindaki bilgi birikimini
zeginlestirerek glncel bir perspektif kazandiracagi dusindimustir. Modeldeki
belirleyiciler, bireysel (anne ve ¢gocuga ait), ebeveynlikle iligkili ve baglamsal ézellikler
olarak ayristinimistir. Ayrica son dénemde anneden ¢ocuda dogru etkilere ek olarak
¢ocuktan anneye dogru olan etkilerin de g6z &énidnde bulundurulmasi gerektigini
vurgulayan c¢alismalar (Bradley ve Corwyn 2013; Sameroff, 1975, Williams ve Steinberg,
2011) ve Belsky’nin (1984) modeli temel alinarak anne ve ¢ocugun konusmadaki
davraniglarini belirleyen ¢ocuktan kaynakli degigkenlerin de modele eklenmesi
hedeflenmistir. Boylelikle anne ve ¢ocugun etkilesimsel sureglerinin dogasina uygun bir
bicimde konusma baglamindaki davranislarini belirleyen faktorlerin incelenmesinin

mumkun olacagi dusunulmektedir.

Ek olarak, anne-gocuk konusmalarinda o6zerklik destedi ve annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin gocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ve sosyo-duygusal geligimi
Uzerindeki etkilerini inceleyen yeni donemdeki galigsmalar bu iki yapinin birbirinden
bagimsiz oldugu sayiltisi ile incelemeler yapmaktadir (6r. Dartnell, 2023; Kaap-Deeder
ve ark., 2020; Kulkofsky ve ark., 2015). Kendini belirleme kuramina temellendirilen
Ozerklik destegi (Deci ve Ryan, 2000), annenin konugsmada g¢ocugun perspektifini ve
konugsmasini takip etmesi ve cocuguna duyarli olmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimlama g6z o6nlnde bulundurularak, 6zerklik desteginin ¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasina ek olarak annenin kendi ayrintilandirma davraniglarini da
etkileyebilecek bir degisken olabilecegi dustnilmustir. Bu nedenle, annenin
konugsmadaki Ozerklik deste§i hem annenin hem de c¢ocugun konusmadaki

ayrintilandirmasini yordayan bir degisken olarak modele eklenmistir.

Ozetle, galismanin Model 1’in de annenin ve gocugun konusmadaki ayrintilandirmasini
belirleyen bireysel (annenin belirti dlizeyi ve annenin st belledi), ebeveynlige iliskin

(icsel dustinme islevselligi, anne-gocuk iligkisi, annenin konusmalara iligkin tutumlari,
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Ozerklik destegi), baglamsal (aileye iliskin sosyo-demografik degiskenler) ve cocuga dair
bireysel (mizag, problem davranislar, otobiyografik bellek performansi) 6zelliklerin bir
modelde sinanmasi hedeflenmektedir (bknz. Sekil 1). ilgili degiskenler segilirken anneye
ve ¢ocuga ait hem sosyo-duygusal hem de bilissel siregleri temsil eden degiskenlere
yer verilmeye calisilarak annenin ve ¢ocugun davranislarinin bitincul bir perspektifle
incelenmesi amaglanmistir. Takip eden basliklarda modelde yer alan degiskenlere iliskin

alanyazin 6zetlenmistir.

(

Annenin Ust bellegi
Annenin psikolojik belirtileri

-

/

Annenin i¢sel dusinme islevselligi
Annenin konugmadaki 6zerklik

destegi
Anne-gocuk iligkisi - N
Annenin konugmalara iliskin
tutumu Annenin ayrintilandirmasi
\ . J
e N

Ailenin sosyo-demografik 6zellikleri .
Cocugun ayrintilandirmasi

\ J

4 )

Cocugun mizag Ozellikleri
Cocugdun davranigsal sonug
degdiskenleri

Cocugun otobiyografik bellek
performansi

NG /

Sekil 1. Annenin ve Cocugun Konusmadaki Ayrintilandirmasinin Belirleyicilerinin
Incelenmesi: Model 1
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1.3.1. Bireysel Ozellikler

1.3.1.1. Cocuga iliskin Ozellikler

1.3.1.1.1. Otobiyografik Bellek Geligimi

Otobiyografik bellek, kisinin kendine iliskin yasantilarinin belirli bir olay érglsu igerisinde
(6r., nerde, nasil, kimle, ne zaman) depolandigi, bireyin simdiki ve gelecekteki
davraniglarina rehberlik eden bellek turidur (Fivush, 2011). Otobiyografik bellegi diger
bellek turlerinden ayiran en dnemli iki nokta; (1) otobiyografik anilarin birbiriyle baglantih
olmasi ve (2) kiginin kendi benlidi ile iligskili olmasidir; dolayisiyla bu bellek sistemi
bireylerin kendine 6zglu yasantilarini icermektedir (Fivush, 2011). 6. ayla birlikte
bebeklerin gorsel bir olayi 24 saat sonra hatirlayabilme yetenegini kazanmasiyla
baslayan bu sireg, 3-3,5 yas dolaylarinda ¢ocuklarin sdzel olarak anlamli bir batin
icerisinde daha dnce yasanilan bir olayl aktarabilmesi ile farkli bir boyut kazanmaktadir
(Barr ve ark., 2005, Reese, 2009). Cocuklarin bu yetenegi kazanmasi, kendilik
farkindahgi, dil gelisimi ve bellekle ilgili sire¢lerden sorumlu olan biligsel sireclerin
olgunlagsmasinin bir sonucu olarak goérilmektedir (Fivush, 2011; Howe ve Courage,
1997). Bu nedenle, bebeklerin yasadiklari olaylari hatirladiklarina iligkin ipuclari olsa da
anilarin bir buttn icinde sozellestirildigi 3-3,5 yas, otobiyografik bellek gelisimi igin milat
olarak gorulmektedir (Reese, 2009).

Otobiyografik bellek gelisiminin dil ile farkli bir boyut kazanmasi arastirmacilar tarafindan
bellek ve dil gelisimi arasindaki iligkilerin incelenmesine katki saglamistir. Erken gocukluk
doénemindeki cocuklar, deneyimlerini dil aracihi@ ile ifade ederek konusmalarinda
yasantilarini detaylandirmakta ve dolayisiyla artan zihinsel kapasiteleri ile yasantilarini
daha zengin bir sekilde kodlama, yapilandirma ve ifade etme sansi yakalamaktadirlar
(Fivush, 2011). Dilin en dnemli gorevi, anilarin dykulendirilmesi ve organize edilmesi ile
anilarin ayrintilandiriimasinda rol almasidir. Ozellikle, dil gelisimi ile birlikte ebeveyn ve
¢ocuk arasindaki ikili ve karsilikh sbézel etkilesim erken c¢ocukluk déneminde artis
goOstermektedir. Cocuklar ve anneler, gunlik aktivitelerine ait &nemli olaylar, kavramlar,
duygular, dilekler ve sorunlar hakkinda daha fazla konusmaya baslamaktadir. Bu
doénemdeki gocuklarin deneyimleri yasamina yon verme potansiyeline sahiptir. Annelerin
bu dénemde cocuklariyla anilarla ilgili konusmalari, anilarin gérsel imgelemesine ek

olarak s6zel olarak mekan, zaman, kisiler agisindan yapilandirmasi, ¢ocuklarin bu anilari
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ileriki yillarda detayh bir sekilde hatirlama sansini arttirmaktadir (Fivush, 2011; 2018).
Detayli ve zengin bir otobiyografik bellege sahip bir cocugun ise gelecekte anilariyla ilgili

konusma ve paylasma olasiligi artmaktadir.

Farkl arastirma desenlerinde yapilan ¢alismalarda, ¢gocugun dil becerileri ve yasi gibi
cocugun bellek performansi ile yakindan iligkili bireysel degdiskenlerin etkisi kontrol
edildiginde de annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin tek basina c¢ocugun
konusmadaki ayrintilandirmasini olumlu yénde etkiledigi bulunmustur (Fivush ve ark.,
2006; Haden ve ark., 2009; Wu ve Jobson, 2019; Waters ve ark., 2019). Ozellikle de
annenin konusmada sordudu ac¢ik uglu sorularin, daha sonra alinan g¢ocugun
konusmadaki ayrintilandirma puanlarini gicli bir sekilde yordadigi bulunmustur (Haden
ve ark., 2009; Wu ve Jobson, 2019). Diger bir deyisle, annenin anilarla ilgili konusmalar
sirasinda sordugu acik ug¢lu sorular ve sundugu bilgilerle gocugun anilarini sézel olarak
ayrintilandirmasina ve yapilandirmasina imkan saglayarak ¢ocuga iskele olusturdugu,
saglanan bu yapinin da ¢ocugun anilarini zihninde daha iyi organize etmesini sagladigi
ifade edilmektedir (Fivush 2018; Fivush ve Nelson, 2004).

Yeni dénemde yapilan arastirmalarda, cocugun anne ile gergeklestirilen konugsmalardaki
ayrintilandirmasi ve arastirmaciyla gerceklestirilen otobiyografik bellek testindeki
performansi olmak tzere iki farkli boyutta ¢ocuklarin bellek performansinin incelendigi
gorulmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022a).
Arastirmacilar, annenin konugsmadaki ayrintilandirmasi ile bu iki farkl boyuttaki gocugun
performansi arasindaki iligkilerin ayristiriimasi gerektigini tartismaktadir (Jobson ve ark.,
2018; Valentino ve ark., 2018). Cocugun bellek performansini ayrigtiran ve annenin
konugsmadaki ayrintilandirmasi ile olan baglantisini inceleyen ¢alismalar tutarli olmayan
bazi bulgular ortaya koymustur. Ornegin, yapilan baz c¢alismalarda annenin
konugsmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ile iligkili
oldugu gorilirken, annenin ayrintilandirma davranigsinin arastirmaci ile yapilan
otobiyografik bellek testindeki cocugun performansi ile iligkili oimadigi (Jobson ve ark.,
2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022) veya bu etkinin sadece olumsuz ani
icin gecerli oldugu bulunmustur (Leyva ve ark., 2020). Arastirmacilar bu tutarsiz
bulgularla ilgili o6l¢llen performanslarin igeriksel farkhligi Gzerinden bir acgiklama
getirmektedir. Anne ile yapilan konusmadaki ¢ocugun ayrintilandirmasinin dogrudan
annenin konusma yaklasimi ile baglantih oldugunu, cocugun paylastidi bilgilerde

ebeveynin dogrudan desteginin ve yapilandirmasinin roli oldudu vurgulanmaktadir


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Y&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jobson+L&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Y&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jobson+L&cauthor_id=31535892
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(Jobson ve ark., 2018). Ancak arastirmaci ile gerceklestiriien bellek testinde ise,
herhangi bir destek olmadan ¢ocugun belirli bir zamanda yasadigi belirli bir aniya dair
hatirlama slrecinin degerlendirildigi gérilmektedir. Bu nedenle, bazi arastirmacilarin
otobiyografik bellek performansini g¢ocugun bilissel olarak bagimsiz ve genel
potansiyelini gosteren bir dedisken olarak ele almaya basladiklari ve ¢ocugun da
konusmadaki ayrintilandirmasi ile iligkili bir degisken olarak modellemelerde
incelendikleri goérilmektedir (Valentino ve ark., 2018). Jobson ve arkadaslari (2018)
anne-gcocuk konusmalarinda c¢ocugun bellegine iliskin bu potansiyeli ile ¢ocugun
konugsmadaki ayrintilandirmasi arasindaki iliskinin yoni hakkinda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmistir. Arastirmanin Model 1’i incelenirken de
alanyazindaki bu tartismalar ve bulgular g6z 6ntnde bulundurularak, g¢ocugun
otobiyografik bellek performansinin ¢ocugun genel bilissel potansiyelini yansitan bir
degisken olabilecegi dustnulmustir. Cocugun otobiyografik bellek performansinin hem
annenin hem de kendinin konusmadaki ayrintilandirma davranislarini olumlu ydnde

yordayabilecek bir degisken olabilecedi dngorilmustar.

1.3.1.1.2. Mizag Ozellikleri

Mizag, kisilik gelisiminin temelini olusturan ve bireyi digerlerinden farkli kilan, bireyin
yapisal olarak tepkiselliginin, 6z-duzenlemesinin, duygu, hareket ve dikkat alanlarina
yansimasidir (Goldsmith ve ark., 1987; Rothbart ve Bates, 1998). Mizagla ilgili calismalar
ele alindiginda, mizacin ¢ocugun uyumunu ve gelisimsel sonuglarini belirleyen gocuga
ait biyolojik kdkenli dnemli bir 6zellik oldugu gérusu ile ilgili arastirmacilarin hemfikir
oldugu goérulmektedir (Chess ve Thomas, 1991; Goldsmith ve ark., 1987; Rothbart ve
Bates, 1998). Ancak mizagla ilgili en o6nemli tartismanin mizacin boyutlarn ve
siniflandirmasi ile ilgili oldugu ve farkli arastirmacilarin farkli boyutlar Gizerinden mizaci
ele aldigi gorilmektedir (6r. kolay/zor, ketlenmigs/ketlenmemis, iceddnuklik-
disadénuklik/caba gerektiren kontrol vb.) (Goldsmith ve ark., 1987). Mevcut ¢calismada
ise, Buss ve Plomin’in (1984) duygusal uyariimighk (stres dizeyi, 6fke noébetleri,
sakinlegtiriimekte zorlanma, yuksek uyariimiglik vb.), hareketlilik/aktivite (bireyin
temposu ve enerji dizeyi, motor hareketlerin hizi, uyusukluk vb.) ve sosyallik (yalnizlik
yerine digerleri ile kurulan sosyal etkilesimler, digerlerinin dikkatini ¢ekmek, sosyal
aktiviteler katihm ve paylasma vb.) olmak Uzere tanimlanan 3 mizag 6zelligi arastirma

kapsamina dabhil edilmistir.
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Mizacin ¢ocuklarin gelisiminde roliinl inceleyen calismalar iki noktaya odaklanmaktadir;
mizacin ¢ocugun gelisimsel sonuglari Gzerindeki dogrudan etkileri ve mizacin ebeveynlik
davraniglari ile olan iliskisinin gocugun gelisimi tzerindeki dolayli etkisi (Smolak, 1987).
Mizacin ¢ocugun gelisimi Uzerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar, erken dénem mizag
Ozelliklerinin cocugun sosyo-duygusal gelisimi (6r. duygu dizenleme, sosyal yeterlik,
problem davraniglar) (Caspi ve ark., 2005; Chess ve Thomas, 1991) ile oldugu kadar
cocugun bilissel gelisimi ile de dnemli dlgtide iligkili oldugunu géstermistir. Slomkowski
ve arkadaslar (1992), sosyallik/disaddniklik mizag 6zelliklerinin ¢ocuklarin alici ve
ifade edici dil becerilerini boylamsal olarak yordadigini bulmustur. Nedensel bir iliskiden
s6z etmek mumkun olmasa da aragtirmacilar daha sosyal ¢ocuklarin ebeveynleri ve
diger kisilerle daha siklikla etkilesim kurma egiliminde olduklarini bunun da ¢ocugun dil
gelisimini destekledigini tartismistir. Anne-¢cocuk konusmalari ¢alismalari da bu bulguyu
temel alarak gocugun mizag¢ 6zelliklerinin ani konugsmalarindaki annenin ve ¢ocugun

konusma davranislari ile olan iligkisini incelemeyi hedeflemistir (Lewis, 1999).

Anne-gocuk konusmalari baglaminda yapilan ¢alismalar genel olarak ele alindiginda,
mizag 6zellikleri ve konusma stilleri arasindaki iligki ile ilgili farkl ydnlerde bulgular oldugu
gorilmektedir. Ornegin, bazi arastirmacilar sosyallik ve hareketlilik mizag ézellikleri ile
annelerin konusmadaki ayrintilandirmasi arasinda olumlu, tekrarlayan ifadeleri arasinda
ise olumsuz iligki oldugunu gozlemlerken (Lewis, 1999) bazi arastirmacilar ise gocuklarin
sosyallik mizag Ozelligi ile annenin ayrintilandirmasi arasinda bir iligki bulamamisgtir
(Laible, 2004a). Lewis’e (1999) gore anneler, daha az sosyal ve aktif 6zellikler gdsteren
cocuklarinin konugmayi surdirme konusunda daha az yetenekli gormektedir; bu
nedenle gocuklari konusmada tutmak icin daha sosyal ve aktif 6zellikler gosteren
annelere gore daha fazla tekrarlayan ifadeler kullanmiglardir. Swearingen ve arkadaslari
(2023) ise aktif, sosyal ve olumlu duygulanim Ozellikleri ile annelerin ayrintilandirma
puanlari arasinda olumsuz iliski oldugunu bulmustur. Bu ¢alismada daha olumlu mizag
Ozellikleri gosteren ¢ocuklarin daha az siklikla olumsuz deneyimler yasadiklari, 6zellikle
olumsuz anilarda bu annelerin ¢ocuklariyla daha az siklikla olumsuz anilari

ayrintilandirma egiliminde olduklari tartisiimistir.

Olumsuz duygusallik mizag 6zelligi ile yapilan galismalar, bu miza¢ 6zelliginden yiksek
puan alan cocuklarin annelerinin beklenilenin aksine daha ayrintilandiran bir stilde
cocuklariyla konustuklarini gdéstermistir (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a).

Arastirmacilar, olumsuz duygusallik mizag 6zelligi gdsteren ¢ocuklarin annelerinin kendi
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ebeveynlik davraniglarini gocugunun mizacina goére duzenledigini, olumsuz duygular
iceren anilar hakkinda daha ¢ok konusmaya c¢alistigini ve bunun da ¢gocuguna rehberlik
etmek, c¢ocugun vyasantilarindan ders almasini saglamak ve duygusunu

dizenleyebilmek amaciyla yaptigini tartismaktadir (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a).

Tdm bulgular birlikte ele alindiginda, mizagla ilgili anne-gocuk konusmalarina yoénelik
bulgularin celigkili oldugu gortiilse de arastirmalardan elde edilen tutarli bulgular, kolay
mizacl ¢ocuklarin hem annelerinin hem de kendilerinin konugsmaya katilimlarinin daha
yuksek olduguna, annelerin bu konusmalarda c¢ocugun odagini konusmaya
yénlendirmede daha basarili olduguna ve dolayisiyla gocuklarin da annelerinin anilari
yapilandirmasindan daha fazla fayda sagladigina isaret etmektedir (Bauer ve Burch,
2004; Smolak 1986). Elde edinilen bu bulgular mizag 6zelliklerinin, anne ve ¢ocuklarin
anilarla ilgili konugsmalarini yapilandirmalarinda énemli bir rol Ustlendigini géstermektedir
(Bird ve ark., 2006; Bost ve ark., 2010). Alanyazindaki ¢alismalara bakildiginda, mizag
Ozellikleri ile annenin konusmadaki ayrintilandirmasi arasindaki iliskiye daha fazla
odaklanildigi goériimesi nedeniyle (Laible, 2004a; Laible ve ark., 2013b), mevcut
calismada da mizag o6zelliklerinin hem annenin hem de c¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirma suregcleri ile nasil bir iliski gosterdiginin ayni modelleme ile incelenmesi

hedeflenmistir.

1.3.1.1.3. Cocugun Sosyo-Duygusal Gelisimle ilgili Degiskenleri: Duygu Diizenleme,

Olumlu Sosyal Davraniglar ve Problem Davranislar

Gocugun uyumu, belirli baglamlarda (6rnegin, ev, okul ortami) edindigi deneyimler
sonucunda gevresiyle uyumlu davranislar gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Damon
ve Learner, 2008). Cocugun uyum saglayici davranislari, gevresiyle olan olumlu sosyal
davraniglari ve olumlu duygu duzenleme becerilerine sahip olma gibi olumlu 6zellikleriyle
birlikte problem davraniglar ve duygu dizenlemede zorluklar gibi uyum saglama
zorluklarini da icermektedir. Erken ¢ocukluk ddnemindeki problem davraniglarin, kendini
dizenlemenin ve olumlu sosyal davraniglarin erken ¢cocukluk ve/veya okul ¢agi boyunca
sureklilik gésterme olasihiginin yiksek oldugu ve ¢ocugun uyumu igin énemli oldugu
tartisiimaktadir (Campbell ve ark., 2016; Raffaelli ve ark., 2005; Speyer ve ark., 2022).
Nitekim yapilan calismalar, bu dénemdeki olumlu sosyo-duygusal gelisimin ¢cocugun
diger gelisim ddénemlerindeki yetkinligi (6r. akademik basari) ve psikolojik iyilik halinin

surdurdlmesi ile iligkili oldugunu goéstermistir (Campbell ve ark., 2016; Speyer ve ark.,
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2022). Bu nedenle, okul 6ncesi donemde olumlu sosyo-duygusal gelisimi etkileyen
koruyucu ve risk faktorlerinin incelenmesi ve bunlara yénelik miidahalelerin gelistiriimesi
onem kazanmistir (Halle ve Darling-Churchill, 2016; Salmon ve Reese, 2016). Mevcut
g¢alismada da gocugun sosyo-duygusal gelisimini olusturan hem olumlu hem de olumsuz
bilesenler dahil edilmistir. Takip eden bdlimlerde, her bir boyut ayri bir baslik altinda
once tanimlanmistir; tanimlamalari takiben anne-gocuk konusmalari baglaminda bu

degiskenlerin nasil ele alindigi incelenmisgtir.

1.3.1.1.3.1. Anne-Cocuk Konusmalari ve Duygu Dizenleme

Duygu duzenleme en genel tanimi ile duygulari tanimlama ve duygularin belirli stratejiler
kullanarak (6r., duygunun yonlendirilebilmesi, yodunlugunun azaltilabilmesi ve
degistirilebilmesi) istenen sonucun ortaya ¢ikarilmasi igin yeniden organize edilmesidir
(Cicchetti ve ark., 1991; Harrington ve ark., 2020). Erken ¢ocukluk déneminde, bilissel
gelisimdeki degisimler (6r. yonetici iglevler, ¢calisma bellegi) ¢cocuklarin davraniglarini ve
dikkatlerini kontrol edebilmelerine katki saglamaktadir. Ayrica duygulari tanima,
duygularin ifadesine iligkin sosyal normlari anlama, baskalarinin farkh duygulari ve
dugunceleri oldugunu fark etme (zihin kurami) cocuklarin duygularini baglamin
beklentileri dogrultusunda ydnetebilme kapasitesini kazanmasini desteklemektedir
(Harrington ve ark., 2020).

Gocuklarin bu dénemde duygulari anlamaya ve de@erlendirmeye dair becerileri
gelismekle birlikte sosyal ve kultirel olarak duygulari uygun bir bigimde ifade etme,
duygular ve baglamlar arasinda iligki kurabilme gibi konularda yetigkin rehberligine
intiyac duymaktadirlar. Arastirmacilar erken gocukluk déneminde, anne ve ¢ocuklarin
duygusal icerikli yasanilan anilar Uzerine yaptiklari konugmalarin, ¢ocuklarin kendi ve
digerlerinin duygularini anlama, degerlendirme ve organize etme konusunda guclu bir
baglam olusturdugunu tartismaktadir (Denham ve ark., 2003; Fivush ve Vasudeva,
2002; Leichtman ve ark., 2000; Leyva ve ark., 2021). Ozellikle deneyimlenen duygular
Uzerine konusurken, annenin duyguyu etiketlemesi, olay ve duygu arasinda neden
sonug iligkisi kurmasi, digerlerinin ve kendi perspektifini gdzden gecirmesini saglamasi
icin sordugu sorularin ve yaptigi degerlendirmelerin ¢gocuklarin duygu bilgisini ve duygu
dizenleme becerisini destekleyerek gelecekte benzer bir durumda gocugun verecegi
tepkileri dizenlemesinde de dérnek olusturma potansiyeli tasidigi ifade edilmektedir
(Laible, 2004a).
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Olumsuz anilar ile ilgili yapilan c¢alismalar, annenin olumsuz duygu icerikli anilari
ayrintilandirmasinin gocugun duygularini dizenlemesi ile daha gucli yonde iligkili
oldugunu bulmustur (Leyva ve ark., 2020). Laible ve Panfile (2009) olumsuz bir olay
yasandigl anda ¢ocugun olumsuz duygularinin ¢ok gi¢li oldugunu ve ¢ocugun o anda
anneden gelen mesajlari anlama ve yorumlamaya daha kapali oldugunu ifade
etmektedir. Ani konusmalari ile gocuk, gecmiste yasadigi olumsuz duygularini simdiki
zaman perspektifiyle degerlendirme firsati yakalamaktadir (Sales ve Fivush, 2005).
Annenin anilari ayrintilandirirken verdigi mesajlarin ¢ocuk tarafindan anlagiimasi ve
icsellestiriimesinin kolaylastigi; hem annenin hem de ¢ocugun olaydaki problemlere
yonelik yansitici ve aciklayici ¢ézum onerileri getirmeye daha egilimli olduklari
gorulmektedir. Bu sebeple, ani konugmalarinin gugli duygular islemleyebilmek igin
daha istendik bir ortam sundugu tartisiimaktadir (Laible, 2011; Leyva ve ark., 2020; Wu
ve ark., 2022a). Olay yasandiktan bir slre sonra konusmanin ¢ocugun olay! yeniden
gbzden gecirmesine, duygularini anlamasina ve ¢ocugun kendini dizenlemesine katki
sagladigi ifade edilmektedir (Laible, 2004a; Leyva ve ark., 2020).

1.3.1.1.3.2. Anne-Cocuk Konusmalari ve Olumlu sosyal Davranislar

Sosyallesme sureci ile c¢ocuklar iginde yasadiklari toplumun sosyal ve kultirel
degerlerine ve hedeflerine bagli kalarak diger bireylerle uyumlu davranislar gelistirmeye
baglarlar (Kumru ve Oztiirk, 2012). Toplumun beklentilerine paralel olarak diger bireylere
sosyal ve ahlaki agidan uygun davraniglar gosterilmesinin, ¢cocuklarin icinde yasadiklari
kulturdeki diger bireylerle olumlu iligkiler gelistirmeleri, bu iligkileri surdirmeleri ve
dolayisiyla kultire uyum gdOstermeleri igin kritik bir dneme sahip oldugu ifade
edilmektedir. Alanyazinda bu sosyal ve ahlaki davraniglarin butinid olumlu sosyal
davraniglar olarak tanimlanmaktadir (Williams ve Berthelsen, 2017). Olumlu sosyal
davraniglar, bireyin goénulli olarak bir baskasina fayda saglamayr amaglayan
davraniglarini icermektedir (Eisenberg ve Miller, 2006; Williams ve Berthelsen, 2017).
Baskalarini rahatlatma, duygusal destek saglama, elindeki kaynaklari paylasma ve/veya
baskalarinin amaglarina ulasmasinda destek olma gibi davraniglar olumlu sosyal
davranis kapsaminda yer almaktadir (Williams ve Berthelsen, 2017). 18. aydan itibaren,
yardimlagsma, paylasma ve sikintili gériinen birini teselli etme ¢abalari gibi olumlu sosyal

davranisglar gérilmeye baslanmaktadir (Brownell ve ark. 2009).
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Gelisimin ¢ok erken bir déneminden itibaren bu davranislarin ortaya ¢ikmasi, ¢ocuklarin
kiltire uyum surecinde yakin baglaminda bulunan kisilerin mesajlarina ¢ok erken bir
dénemde acik oldugunun isaretidir. Arastirmacilara gore, erken dénemlerden itibaren
cocuklarin yasadigi olaylar tzerine ebeveynlerin yaptigi konusmalar ¢ocuklarin sosyal
normlari ve deg@erleri igsellestirmesine olanak saglamaktadir (Laible ve Thompson, 2000;
Laible, 2004a). Yapilan bu konusmalarin énemli bir amaci da ¢ocugun sosyallesme
surecini desteklemektir. Anilarla ilgili yapilan konusmalarda ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
duygulari ile davraniglari arasinda baglanti kurduklari, gocugun digerlerine kargi olan
uygun olmayan davraniglarini tanimladiklari ve sosyal olarak digerlerine karsi nasil
davranmasi gerektigi konusunda yol gosterdigi ve boylelikle gocugun digerlerine ydnelik
olumlu davraniglar gelistirmesine katki sagladidi tartigiimaktadir (Wu ve ark., 2022a).
Olumlu sosyal davraniglar ve ayrintilandirma ile ilgili daha sinirli sayida ¢alisma oldugu
gorilmektedir. Konuyla ilgili yapilan galismalar incelendiginde, konusmalarda annenin
ayrintilandirmasi (Laible, 2004a), cocugun ayrintilandirmasi (Wu ve ark., 2022a) ve bu
konugsmalara anne ve c¢ocudun birlikte katihmi (cocugun ve annenin konusmaya
katiminin dengeli olmasi, annenin konugsmayi domine etmemesi; Laible, 2013a) ile
olumlu sosyal davranislar ve ahlaki davranislar arasinda pozitif yénde bir iliski oldugu

gorulmustar.

1.3.1.1.3.3. Anne-Cocuk Konusmalari ve Problem Davraniglar

Problem davranislar, ice yonelim (depresyon ve anksiyete gibi ice yonelik duygusal
problemler) ile disa yonelim (saldirganlik ve hiperaktivite gibi diga yonelik olan davranig
problemleri) problemleri olarak tanimlanmaktadir (Mathiese ve Sanson, 2000). Problem
davraniglarin ¢ocuklarda tanimlanmasinin 1-2 yas gibi erken bir ddonemde mumkin
oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle, problem davraniglar erken dénemlerden itibaren
cocuklarin geligiminin ve iyilik halinin degerlendiriimesinde onemli bir kavram olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Ozellikle ebeveynlik davranislarinin (sicaklik, izleme, psikolojik
kontrol, 6zerklik destegi vb.) cocugun gelisimi Uzerindeki etkileri incelenirken problem
davraniglar sikhkla ele alinan bir degiskendir (Aunola ve Nurmi, 2005). Anne-gocuk
konusmalari baglaminda, annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin gocugun gelisimi
Uzerindeki etkileri incelenirken problem davranislarin olumlu sosyal davraniglar gibi daha
az siklikla degerlendirildigi gérilmektedir. Ancak arastirmacilar, gocugun ézellikle stresli
ve olumsuz yasam olaylarindaki duygusal durumlar ve tepkilerle ilgili yaptiklarn

konusmalarin, ¢ocugun kaygi ve stresini dizenlemede &6nemli oldugunu ve bu
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konusmalar araciligi ile ebeveynin ¢cocuguna olumsuz duygulari anlama ve diizenlemeyi
Ogreterek cocugun iyilik halinin surdiridlmesine katkida bulundugunu tartismaktadir
(Fivush ve ark., 2009; Kaap-Deeder ve ark., 2020). Yapilan mevcut calismalar
incelendiginde ise annenin olumsuz anilardaki ayrintilandirmasinin (Fivush ve ark.,
2009; Kaap-Deeder ve ark., 2020; Laible, 2013a; Sales ve Fivush, 2005), cocugun ise
bellek performansinin i¢csellestirme ve dissallastirma problemleri ile olumsuz y6nde

iliskili oldugunu bulmustur (Valentino ve ark., 2018).

Erken cocukluk déneminde ¢ocuklar genellikle anaokuluna veya kreglere gitmektedir;
anneler ve ¢ocuklar saatlerce ayri kalabilmektedir. Bu sebeple, cocugu izlemek, olumlu
ve olumsuz duygusal deneyimine kogluk etmek, ¢ocugun iyilik halinin strddrilmesini
saglamak ve gelecekteki davranislarina rehberlik etmek igin, annenin g¢ocugunun
deneyimledigi anilarla ilgili konusmasi, anilari detaylandirmasi ve degerlendirme
yapmasi oldukga dnemli hale gelmektedir (Leichtman ve ark., 2000). Nitekim anne-gocuk
konusmalari ve ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi ile ilgili sonu¢ degiskenlerinin
incelendigi c¢alismalar genel olarak degerlendirildiginde, anilarla ilgili yapilan
konusmalarin (6zellikle olumsuz anilar) gocugun sosyo-duygusal gelisimi Uzerindeki
olumlu etkilerinin daha baskin oldugu goérilmektedir (6r., Kaap-Deeder ve ark., 2020;
Laible ve Thompson, 2000; Laible, 2013a; Sales ve Fivush, 2005; Valentino ve ark.,
2018).

Mevcut galisma alanyazinda, bu baglamdaki bulgulari iki konuda detaylandirmayi
hedeflemektedir. ilk olarak, mevcut calismadaki Model 1 olusturulurken, anneye ait
degiskenlerle birlikte cocuga ait degiskenler de genis bir yelpazede ele alinmaya
cahsilmigtir. Alanyazinda g¢ocuga ait bilissel ve sosyo-duygusal degiskenlerin hem
gocugun hem de annenin ayrintilandirmasi ile olan iligkisinin ayni modelleme ile birlikte
incelendigi bir calismaya ulagilamamigtir. Salmon ve Reese (2016) ebeveyn ve ¢ocuk
etkilesiminin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve bu etkilesimi belirleyen ¢ocuga ait
dzelliklerin de ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Ozellikle son zamanlarda, erken
¢ocukluk déneminde yas arttik¢ga ¢ocuklarin da konusmalarda baskin hikaye anlaticilar
olarak yer almaya basladigina ve gocugun konusmalarda rolinin arttigina yoénelik
tartismalar oldugu goriilmektedir (Leyva ve ark., 2021). ilgili tartismalarla tutarli olarak,
bazi calismalarda anneden ziyade ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasinin gocugun
sonu¢ degiskenleri ile olan iligskisinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasina goére

daha gugli oldugu bulunmustur (Wu ve ark., 2022a; Song ve Wang, 2012).
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Ek olarak, anne-cocuk konusmalari alanyazinindaki calismalarin genel olarak anneden
¢ocuga dogru olan etkileri temel alarak yuaritildaga goérilmektedir. Ancak ebeveynlik
davraniglari ile c¢ocugun gelisimini inceleyen calismalar, sosyallesme sirecinde
ebeveynden ¢cocuga dogru olan etkiler kadar ¢cocuktan ebeveyne dogru olan etkilerin de
ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir (Bradley and Corwyn 2013; Sameroff, 1975;
Williams ve Steinberg, 2011). Bu bakis acisiyla yapilan boylamsal ve enlemesine
kesitsel calismalar cocuklarin problem davraniglarinin ebeveynlik davraniglarini
yordadigini ortaya koymaktadir (ér., Burke ve ark., 2008; Ma ve Bellmore, 2012; Sener,
2023). Anne-gocuk konusmalari baglaminda da ¢ocugun &zelliklerinin de annenin
konusmadaki ayrintilandirma davraniglarini etkileme potansiyeli olabileceginin g6z
onlnde bulundurulmasinin alanyazindaki tartismalara o6nemli bir perspektif
kazandiracagi dusundimuistar. Bu nedenle, etkilesimsel perspektifleri temel alarak
gocugun sosyo-duygusal gelisimine iligkin degiskenler annenin ve c¢ocugun

konusmadaki ayrintilandirmasini yordayabilecek degiskenler olarak modele eklenmistir.

1.3.1.2. Anneye iligkin Ozellikler

1.3.1.2.1. Ust Bellek

Ust bellek (metamemory) bireyin kendi bellegi hakkindaki bilgi diizeyi, izleme ve kontrol
sureglerini icermektedir (Erber, 2013; Flavell, 1979). Bilgi dizeyi, bireyin kendi bellegine
iliskin farkindaligi ve bellek performansina iliskin genel dustnceleri (bilisleri) ile
tanimlanmaktadir. izleme ise, kiginin bellek ve biligsel yeteneklerinde meydana gelen
degisimlerin yonuna; bir baska bir ifadeyle bellegindeki hatirladigi anilarin dogrulugunu
degerlendirmesidir (Nelson ve Narens, 1990). Bellegi izlemek, ihtiya¢ duyuldugunda, bir
bilginin gelecekte kullanilabilme durumuna yonelik kisinin belleginden bilgiyi geri
getirmesi igin caba gdstermesine deger olup olmadigini ve bellek performansinda
meydana gelen olasi degisimleri (anilarinin dogrulugunu) degerlendirmesini icermektedir
(Tabakgl ve Karakelle, 2012). Kontrol duygusu ise kiginin izleme araciligiyla edindigi
bilgiler ile kendi hedefleri ve amaclari dogrultusunda bellek performansini gelistirecek
girisimlerinde (6r. takvim kullanmak, not etmek vb.) bulunmasidir (Hertzog ve Dunlosky,
2011). Genel olarak degerlendirildiginde Ust bellegin, bireyin bellek performansini
iyilestirme veya mevcudu korumak i¢in motivasyonel suregleri etkileme ve rehberlik etme
potansiyeline sahip oldugu ifade edilmektedir (Erber, 2013; Hertzog ve Dunlosky, 2011,
Irak, 2005; Irak ve Capan, 2018). Alanyazindaki st bellekle ilgili calismalarda genellikle
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geng ve ileri yetiskinlerin sahip oldugu ust bilis inanclari ile bellek performanslari
arasindaki iliski incelenmektedir (Erber, 2013). Calismalardan elde edilen temel bulgular,
Ust bellege iliskin bilgi dizeyinin, izleme ve kontrol duygusunun bellek
performanslarindaki kaybi édinledigine ve bellek performansi ile ilgili bireyler arasi farki
aciklayan 6nemli bir faktér olduguna isaret etmektedir (Hertzog ve Dunlosky; Irak ve
Capan, 2018).

Anne-gocuk konusmalari baglaminda annenin Ust belledine iligkin goruslerinin
ayrintilandirma Gzerine etkilerini inceleyen sinirli sayida ¢galisma oldugu goérilmektedir.
Yapilan sinirli sayidaki bu ¢alismalarda, annenin ¢ocugu ile olan yaptigi konusmalarda,
bilissel sureclere iligkin ifadelerinin (dusinme, bilme, hatirlama) ve atiflarinin cocugunun
Ust bellek gelisimi ve bellek performansi ile olumlu yénde iligkili oldugu bulunmustur
(Geurten ve Léonard, 2023; Reese ve Cleveland 2006; Wareham ve Salmon, 2006).
Geurten ve Léonard (2023), annenin biligssel slreglere iligkin kullandigi ifadelerin
¢ocuklarin anilarini daha detayli ve tutarli bir bigcimde yapilandirmasina rehberlik ettigini
ve bu ifadelerin ayni zamanda ¢ocugun olay icerikli anilarini zihninden geri getirmeyi
6grenmesi konusunda da model oldugunu tartismistir. Bu nedenle, bu ifadeleri daha ¢ok
kullanan annelerin gocuklarinin anilarini daha detayli ve tutarl bir bigcimde raporladiklari

gorulmustur (Geurten ve Léonard, 2023).

Anne-gocuk ani konusmalari baglaminda yapilan bu sinirli sayidaki ¢alismalarda temel
olarak annenin biligsel sireglere iligkin farkindaligini degerlendirirken gbzleme dayali
Olgumlerin temel alindigi (6r., Reese ve Cleveland 2006), diger bir deyisle sadece
konugsmalardaki davraniglarinin degerlendirildigi ancak annenin kendi bildirimi
yontemiyle Ust bellegine iliskin goruslerinin bu ¢alismalarda incelenmedigi gorulmektedir.
Ayrica anneye ait bu Ozelligin sadece ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasi veya
bellek performansi Uzerine olan etkilerine odaklanildigi goérilmektedir (Geurten ve
Léonard, 2023; Reese ve Cleveland 2006). Ust bellekle ilgili alanyazinda ifade edildigi
gibi bireyin kendi bellek performansina iligkin farkindaligi kendi bellek performansini
belirleyen énemli bir bilissel-sosyal (motivasyonel) degiskendir (Hertzog ve Dunlosky,
2011). Bu nedenle, mevcut ¢alismada, annenin kendi bellegi ile ilgili bilislerin cocugu ile
anilar hakkinda yaptigi konusmalardaki hem kendi ayrintilandirmasi hem de gocugunun
ayrintilandirmasi Uzerindeki rolinin incelenmesi hedeflenmistir. Acgiklayacak olursak,
Ust bellegine iliskin farkindalik diizeyi yiksek olan annelerin gocugunun anilarini izleme

ve kontrol etme konusunda daha fazla ¢caba géstererek hem kendinin hem de ¢ocugunun
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konusmadaki ayrintilandirmasini olumlu etkileyecegi distntlmustir. Bu nedenle mevcut
calismada, anne-gocuk konusmalarini belirleyen énemli bir bireysel degisken olabilecegi
dusunulen annenin Ust bellegine iliskin farkindali§i yordayici bir degisken olarak modele

eklenmisgtir.

1.3.1.2.2. Annenin Psikolojik Belirtileri: Kaygi, Depresyon ve Stres Dizeyi

Ebeveynin psikolojik belirtileri (stres diizeyi, depresyon, kaygi vb.), Belsky (1984)’in
ebeveynlik modelinde ifade ettigi gibi ebeveynin davraniglarini etkileyerek g¢ocugun
gelisimini belirleyen ebeveyne ait dnemli bir bireysel degigkendir. Mevcut calismada da
bu perspektifle annenin igsellestirme belirtileri ile iligkili olan kaygi, depresyon ve stres
dizeyi incelenmigtir. Stres, bireyin tehdit olarak algiladigi bir kaynakla yeteri diizeyde
basari saglamayacagini hissettiinde ortaya ¢lkan olumsuz duygu olarak
tanimlanmaktadir ve genellikle kayginin strese eslik ettigi ifade edilmektedir (Lovibond
ve Lovibond, 1995). Kaygl, bireyin stres olarak algiladidi, hos olmayan durumlarin yol
actigi huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize tepkiler olarak tanimlanirken (Barlow,
2002); depresyon ise, bireyin umutsuzluk, caresizlik, motivasyonsuzluk ve fiziksel
degisimlere yola acan i¢ce ydnelim problemleri ile tanimlanmaktadir (Akin ve Cetin, 2007).
Annenin sahip oldugu bu psikolojik belirtilerin genel ebeveynlik yaklasimlari ile olan
iliskisini inceleyen c¢alismalarda, psikolojik belirtilerin ebeveyn-gcocuk arasindaki
iliskininin niteligini ve ebeveynin ilgi, duyarhlik, sicaklik ve katilik gibi davraniglarini
etkileyerek cocugun benlik duzenleme, akademik basari ve problem davranislarini
yordadigi bulunmustur (Anthony ve ark., 2005; Crnic ve ark., 2005; Epkins ve Harper,
2016; Madigan ve ark., 2018).

Anilarla ilgili konugsma baglaminda yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise annelerin stres
dizeyinin, annenin ¢ocugu ile olan konusmalarini ve etkilesimlerini olumsuz etkileyen
onemli bir psikolojik degisken oldugu bulunmustur (Ayoub ve ark., 2011; Fields, 2014;
Kenney, 2012). Annenin belirtilerinin gocuklariyla ani konusmalarini farkli acilardan
etkileme potansiyeli tagimaktadir. ilk olarak, depresyon ve otobiyografik bellek ile ilgili
yapilan g¢alismalar, bireylerin depresyon dizeyinin arttikga anilarinin belirli detaylarini
hatirlamakta zorlandiklarini ve bellek performanslarinin bozuldugunu gdstermistir
(Williams, 2006). Bu nedenle, annelerin belirti dizeylerinin artmasi annenin belleginin
bozulmasi araciligi ile dolayli olarak konugmayi detaylandirmasini olumsuz etkileyebilir.

Ornegin, stres ve kaygi problemleri yasayan ebeveynlerin, bu problemleri yasamayan
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ebeveynlere gore ¢ocuklariyla daha distk diizeyde butlinsel ve ayrintilandiran konusma
yaklasimi gosterdiklerini, konusmalarda daha az duyarli olduklarini ve c¢ocuklarinin
konusmaya katilimlarinin daha az oldugu bulunmustur (Cimino ve ark., 2020). Nitekim
cocuklarla yapilan calismalarda da annelerin depresif belirti dizeylerinin ¢ocuklarin
bellek performansini olumsuz yonde etkiledigi (Reese ve ark., 2019; Woody ve ark.,
2022) ve zamanla annelerin belirti diizeyi arttikga ¢cocuklarin bellek performansinin daha

da azaldigi gorulmustir (Woody ve ark., 2022).

ikinci olarak, Ayoub ve ark. (2011) annelerin belirti diizeylerinin artmasinin dogrudandan
ebeveynlik davraniglarini etkileyerek, annenin ¢ocugu ile ani konusmasini olumsuz
etkileyebilecegini tartismistir. Ornegin, Kenney (2012), 20.000’nin lizerinde 1-5 yas arasi
gocugu olan ebeveynin sahip oldugu bireysel (ebeveynin stres dizeyi) ve baglamsal
(olumsuz yasam kosullari, dusik sosyoekonomik dizey) degiskenler ile ¢ocuklarin
ebeveynleriyle veya akranlariyla olumlu aktivitelere katilma oranlarini incelemistir
(akranlariyla oyunlara katilma, kitap okuma, hikaye anlatma vb.). Genel olarak,
ebeveynlerin sahip oldugu olumsuz 6zelliklerin, ¢ocuklarin olumlu aktivitelere katilma
oranlari ile olumsuz yénde iligkili oldugunu bulmustur (Kenney, 2012). Ozellikle stres
duzeyi ylksek olan annelerin gocugu ile kitap okuma egiliminin daha dusik oldugu
gorulmustur (Kenney, 2012). Arastirmaci, belirti dizeyinin artmasinin annenin gocugu
ile olan s6zel alisverigini olumsuz etkileyebildigini ve ebeveynin psikolojik iyi olusunun
gocugu ile kitap okuma, konugsma ve hikaye anlatma gibi s6zel aligveriginin niteligini
artirma igin 6nemli oldugunu tartismistir (Kenney, 2012). Benzer olarak glncel bir
galismada da annenin belirti dUzeyi arttikgca hem annenin hem de ¢ocugun konusmadaki

duygusal ayrintilandirmasinin azaldigi gértulmustir (Russell ve ark., 2023).

Annenin belirti dizeyinin anne ve ¢ocuk Uzerindeki olumsuz etkilerini savunan galisma
bulgularina karsin bazi arastirmacilar depresif belirtiler gosteren bazi ebeveynlerin de
¢ocuklarinin  duygularina rehberlik etme gibi olumlu ebeveynlik davranislar
gOsterebilecegini, bu ebeveynlerin disik duzeydeki rehberliginin bile riskli baglamlardaki
¢ocuklar icin islevsiz olan duygu diizenleme becerilerinin azalmasina katki sagladigi ve
koruyucu bir etkiye sahip oldugunu tartismaktadir (Wu ve ark., 2022b). Ayrica, disuk
belirti raporlayan annelerin g¢ocuklarinin gelisimsel sonu¢ degiskenlerinin, depresyon
belirtileri raporlamayan annelerin ¢ocuklarinin sonug¢ degiskenleri ile kiyaslandiginda

sonuglarin farkhlagmadidi bulunmustur (Hooper ve ark. 2015).
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Alanyazindaki ¢alisma bulgularini dikkate alarak mevcut ¢alismada ileri diizeyde belirti
raporlayan ve istatistiksel olarak ug¢ degerlere sahip annelerin arastirmanin disinda
birakilarak, annelere dair psikolojik belirtilerin modele eklenmesi hedeflenmistir. Ayrica
anneye dair psikolojik belirtilerin hem annenin hem de c¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasi zerine olan etkileri bagimsiz olarak incelenmesine karsin anneye ve
¢ocug@a dair diger degiskenlerle birlikte ayni modelde ele alindigi sinirli sayida calisma
bulunmaktadir (Reese ve ark., 2019). Mevcut calismanin Model 1 ile belirti dizeyinin
annenin ve gocugun ayrintilandirmasini yordayici gliciiniin anneye ve ¢gocuga ait diger
degdigkenlerle birlikte incelenmesinin alanyazindaki bilgi birikimine katki saglayacagi

dusinUtlmektedir.

1.3.2. Ebeveynlik ile iligkili Degiskenler

1.3.2.1. Annenin igsel Diisiinme islevselligi

icsel duisiinme islevselligi (reflective functioning/mentalization; yansitici iglevler) bireyin
kendi ve digerlerinin zihinsel sureclerinin  farkinda olma kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark., 2017; Rutherford ve ark., 2013).
Bu i¢sel distinme kapasitesi digerlerinin duygu, bilis, niyet ve disincelerini anlamayi ve
yorumlamay! saglayarak digerleri ile olan iligkilerin duzenlenmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. igsel diisinme diizeyi yliksek olan bireyler, digerlerinin sahip oldugu farkli
dislince, duygu ve niyetlerin davranislarina yon verdigine iligkin farkindaliga sahiptir,
ancak i¢csel dustinme duzeyi dusuk olan bireyler ise kendilerinin ve bagkalarinin zihinsel
suregleri ile davraniglarini tanimlamada problem yasamaktadirlar (Fonagy ve ark.,
2016).

icsel diigiinme kapasitesinin bireylerarasi farklilik gdstermesi ve bireylerin geligimsel
sonuglarini etkilemesi, bu 0zelligin ebeveynlik davraniglar Gzerindeki etkilerinin
incelenmesine olan ilgiyi dogurmustur (Luyten ve ark., 2017). Bebeklik ve erken gocukluk
doéneminde gocugunun sozel ve sdzel olmayan sinyalleri ve zihinsel surecleri hakkinda
farkindaligi yuksek olan annelerin ¢gocugu ile olan iligskisinde daha duyarh ve guvenli bir
iliski kurma potansiyeline sahip oldugu gérilmistir (Pajulo ve ark., 2006). icsel diisenme
islevselligi yiksek olan annelerin ¢cocuklarinin jest, mimik ve ifadelerine, olumuz duygular
ifade eden ¢ocugunu yatistirmaya daha duyarl oldudu; dolayisiyla gocugun kendine,

digerlerine ve iliskilerine dair olumlu zihinsel temsiller olusturmasini destekledigi ifade
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edilmektedir (Fonagy ve Target, 1997). Bu nedenle, ebeveynlik davranislari, ebeveyn-
cocuk etkilesimleri ve gocugunun gelisimi Uzerinde 6nemli etkileri oldugu ifade edilen
ebeveynin igsel diustnme iglevselligi (parental reflective functioning) kavrami

alanyazinda son dénemde yer edinmeye baslamistir (Luyten ve ark., 2017).

Annenin i¢sel distinme islevselliginin olumlu ebeveynlik ve cocugun gelisimi Gzerindeki
olumlu etkilerine yonelik ¢ok fazla ¢alisma olmasina karsin (6r. Aldrich ve ark., 2021;
Ledn ve ark., 2018), anne-cocuk konusmalari baglamindaki ¢alismalar daha sinirhdir.
Annenin i¢sel distinme iglevselligini ve anilarla ilgili konugsmalardaki ayrintilandirmasi
arasindaki iliskiyi gobzlemsel olarak inceleyen Newcombe ve Reese (2004),
ayrintilandiran ifadeler kullanan annelerin ayni zamanda bu konusmalarin igeriginde
¢ocugun zihinsel durumlarini ele alan ifadeleri de daha siklikla kullandiklarini bulmustur.
Benzer sekilde, Reese ve arkadaslari (2019) da annenin igsel disinme iglevselliginin
hem annenin hem de c¢ocugunun olumlu anilarla ilgili konugma icerigini
ayrintilandirmalariyla olumlu yénde iligkili oldugunu bulmustur. Arastirmacilar annenin
icsel dusinme islevselliginin gocugunun verdigi s6zel ve sézel olmayan sinyallere daha
duyarli olmasi ve ¢ocugunun olumsuz duygulanimini gérmezden gelmemesi, kendini ve
cocugunu duzenleyebilmesinde 6nemli rol Ustlendigini tartismaktadir (Kelly ve ark.,
2005). Annenin igsel disinme islevselligi ile anne ve g¢ocugun farkli baglamlardaki
etkilesimini (0r., serbest zaman, 6gretici aktiviteler ve ortak oyun) inceleyen g¢alismalar
da annenin ¢ocuguna olumlu yaklagimi ile igcsel duginme islevselligi arasinda olumlu bir
iliski bulmustur (Huth-Bocks ve ark., 2014; Waldman-Levi ve ark., 2019). Bu nedenle,
icsel dusunme islevselligi yuksek olan bireyin digeri ile olan iliskide deneyimledigi
duygulari zihinsellestirme, anlamlandirma ve tolere etme potansiyelinin yliksek olmasi
nedeniyle duygularini digsallastirdidi, s6zel olarak detaylandirdii ve daha olumlu bir

iliski icinde oldugu tartigsiimaktadir (Bouchard ve ark., 2008).

Alanyazindaki bulgularla tutarli bir bicimde i¢sel distinme islevselligi ylksek olan
annelerin  konugsmalarda hem kendinin hem de c¢ocugunun deneyimlerini
ayrintilandirmada basarili olacagi diasunulmistir. Ancak Reese ve arkadaslarinin
(2019) icsel dusunme islevselligi ile ayrintilandirma arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, anneye iligkin diger degdiskenlerin eklendigi regresyon analizlerinde bu
iliskinin kayboldugunu gézlemlemistir. Bu nedenle, i¢sel dislinme iglevselliginin anne ve
gocuga ait diger degiskenlerle etkilesim g0Osterebilecegi ve ig¢sel disinmenin

anne/gocugun sahip oldugu diger 6zelliklerle birlikte incelenmesi gerektigi tartisiimistir
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(Reese ve ark., 2019). Annenin sahip oldugu i¢sel distinme islevselliginin, annenin ve
¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ile olan iligkisinin bagimsiz olarak incelenmesi
yerine c¢ocuga ve anneye dair diger degiskenlerle birlikte bir butin iginde
deg@erlendiriimesinin alanyazindaki bilgi birikimine katki saglayacadi ve gelecek

calismalara da rehberlik edecegi disunulmustar.

1.3.2.2. Ebeveyn-Cocuk iligkisi

Birincil bakim veren ve ¢ocuk arasindaki duygusal bag ilk defa Bowlby (1969) tarafindan
baglanma kavrami ile tanimlanmaya baslanmistir (akt. Ainsworth, 1979). Baglanma
perspektifine gore, bakim veren ve ¢ocuk arasinda sicak, duyarli, hassas ve glvene
dayal bir iligki oldugu durumda, bakim verenin ¢ocuk igin stres ve belirsizlik ile basa
cilkma, cevreyi kesfetme ve olumlu duygulanim igin guvenli bir Gs gorevi Ustlendigi
gorilmektedir (Ainsworth, 1979; Cummings ve ark. 2003; Thompson ve ark., 2003).
Bakim verenin guvenli bir Ust gorevi gérdigu durumda, ¢cocuk kendine, bakim verenine
ve diinyaya iliskin daha olumlu bir icsel model gelistirmektedir ve bu i¢sel model yasami
boyunca iligkilerine ve kendi davraniglarina olumlu yénde rehberlik etmektedir. Ancak
bakim verenle kurulan bu bagin givensiz olmasi durumunda ise ¢ocugun kendisi,
digerleri ve iliskileri hakkinda olumsuz, dusmanca veya reddedici bir igsel model
gelistirmektedir ve bu bireylerin digerleri ile olan iliskilerinde korku, kaygi, belirsizlik gibi
olumsuz duygulanimin baskin oldugu goériimektedir (Ainsworth, 1979; Bauminger ve
Kimhi-Kind 2008). Bu sebeple, guvenli Us olarak tanimlanan bakim verenin, gocugun
stresli ve belirsiz durumlarda olumsuz duygularini dizenleme ve ¢ocugun ilerleyen
yillardaki 6z-dizenlemesi igin bir model olusturdugu, cocugun sosyo-duygusal gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ve davranig problemleri agisindan riskli durumlarda koruyucu
oldugu vurgulanmaktadir (Cummings ve ark., 2003; Pianta ve Harbers 1996; akt.
Thompson ve Meyer, 2007).

Baglanma kuramina temellenerek anne ve cocuk arasindaki etkilesimsel sireclere
odaklanan perspektifler (Communicative perspectives of attachment theory, Bretherton,
1990; Thompson, 2000), glvenli baglanmanin yakin iliskide distnceler, duygular ve
istekler UGzerine daha agik ve karsilikli etkilesim kurulmasini destekledigini tartismaktadir.
Nitekim glvenli baglanma goésteren ¢ocuklarin duygusal igerikli olaylari daha iyi anlama
ve yorumlama becerilerine sahip oldugu, bakim verenleri ile duygularini daha fazla

konusma egiliminde oldugu ve daha fazla olumlu duygular goésterdikleri bulunmustur
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(Etzion-Carasso ve Oppenheim, 2000; Thompson, 2000; Matas ve ark., 1978). Bu
bulgular, bakim veren ve gocuk arasindaki bu yakin bagin ¢gocugun gunlik yasaminda
deneyimledigi olaylari ebeveyni ile konusmasi Uzerindeki rolinin arastirmacilar
tarafindan detaylandiriimasina katki saglamistir. Anne-gocuk konusmalarina yonelik
alanyazinda yapilan ¢calismalar incelendiginde, genel olarak givenli baglanan ¢ocuklarin
annelerinin glvensiz baglanan ¢ocuklarin annelerine goére daha fazla ayrintilandiran bir
stile sahip olduklari; givenli baglanan c¢ocuklarin da bu acik, ayrintii ve duyarh
etkilesime guvensiz baglanan gocuklara gore daha fazla katihm gosterdikleri gorulmustur
(Alkis, 2020; Bost ve ark., 2006; Fivush ve Vasudeva, 2002; Laible, 2004a, Reese, 2008;
Reese ve Farrant, 2003).

Anne-gocuk konusmalari ile ebeveyn-gcocuk iligkileri arasindaki iligkileri inceleyen
¢alismalarin baglanma kavrami (zerinden annenin ve ¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasini anlamaya galistigi gortlmektedir. Ancak ebeveyn-gocuk arasindaki
iliski son yillarda, ebeveynden ¢ocuga dogru olan tek tarafli bir etkiden ziyade, gocugun
ve ebeveynin karsilikli olarak birbirini etkiledigi ¢ift yonlu bir etkilesim cercevesinde ele
alinmaya baslanmigtir (Hetherington ve Clingempeel, 1992; Cen-Yagiz ve Aytac, 2021).
Bu ¢alismalarda, ebeveyn ¢ocuk iligkisinin en ¢ok duygusal ve sosyal yoniine (ebeveynin
sicak, hassas, duyarli davranislari ve duygusal ulasilabilir olmasi veya reddedici,
catismaci, umursamaz olmasi) vurgu yapildigi gérilmektedir (Cummings ve ark. 2003).
Hetherington ve Clingempeel (1992) olumlu (sicaklik, katim ve duyarlilik) ve olumsuz
(catisma, ceza ve olumsuz duygulanim) olmak Uzere iligkinin karsilikli ve dinamik
yapisina dikkat cekmigtir. Arastirmacilarin 6ne sirdugu olumlu ve olumsuz anne-gocuk

iliskisi kavrami hem gocugun hem de annenin iligkiye dair perspektifini dahil etmektedir.

Anne-gocuk konusmalarinda da bir olay o6rgusu etrafinda anne ve gocuk karsilikh
etkilesim kurarak birbirlerinin ifadelerini ve tepkilerini etkilemektedirler. Anne-gocuk
arasindaki bu dinamik iliskinin niteliginin anne-gocuk konusmalari Gzerindeki etkilerini
inceleyen kisitl sayida arastirma olmasina ragmen, Bost ve ark., (2010) destekleyici ve
dismanca/muidahaleci anne-gocuk iligkisi ile annenin ve c¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasi arasinda beklenilen yénde iligkiler oldugunu bulmustur. Fivush ve
Vasudeva (2002)'nin annenin g¢ocuguyla olan etkilesimindeki s6zsliz davraniglarini
inceledigi ¢alismada ise annenin ¢cocuguna goésterdigi s6zslz olumlu davraniglari ile
annenin konusmadaki ayrintilandirmasi arasinda bir iliski bulunamamistir. Fivush ve

Vuseda (2002) anne ve ¢ocuk etkilesimleri incelenirken tek basina anne veya ¢gocugun
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baglanma stilini/sicakhgini degerlendirmek vyerine bu iliskiye dair iki tarafin da
perspektifinin birlikte ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Ayrica anne-gocuk iligkileri
ile ani konusmalarindaki ayrintilandirma davraniglari arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarin, anne-gocuk arasindaki iligkiyi go0zlemsel olarak degerlendirdigi
gorulmektedir (Bost ve ark., 2010; Fivush ve Vasudeva, 2002). Bandura (1977) bireylerin
gelecekteki davranislarini yordamada kisilerin algilarinin da kritik bir role sahip oldugunu
vurgulamaktadir. Bu nedenle, mevcut calismada alanyazindaki calismalardan farkl
olarak anne-gocuk iligkisi, annenin kendini bildirim ydntemiyle incelenmistir. Ayrica bu
degdisken anne-gocuk etkilegsiminin dinamik ve karsilikli dogasina uygun bir bicimde hem
annenin hem de ¢ocugun bu iligkiye dair goruslerini icermektedir. Bu sebeple, mevcut
¢alismada farkli bir perspektifle degerlendirilen anne-gocuk iligkilerinin annenin ve
gocugun ayrintilandirma davraniglari ile olan baglantisina dair elde edilecek sonuglarin
bu konudaki tartismalara yonelik anlayisimizi genisleterek destekleyecegi

dusinUtlmektedir.

1.3.2.3. Anne Cocuk Konusmalarina iligkin Annenin Tutumlari

Ebeveynler c¢ocuklarini yetigtirirken belirli  degerler, distnceler ve hedefler
dogrultusunda hareket etmektedirler. Bu unsurlar ebeveynlerin ¢cocuk bakimindaki
yaklagimlarini/tutumlarini belirlemektedir. Ozellikle tutumlarin farkli zaman ve baglamlar
boyunca tutarlik géstermesi, arastirmacilarin tutum kavramini belirli insan davranislarini
tahmin etmek ve tanimlamak igin kullaniimasini saglamistir (Hudson ve Rosen, 1953).
Ebeveynlik baglaminda yapilan ¢aligmalarin biylik ¢ogunlugu ebeveynlerin hedeflerinin,
degerlerinin ve duslncelerinin  ana-babalik tutumlarini etkiledigini ve ebeveynin
tutumlarinin da ¢ocugun gelisimini belirledigini géstermektedir (Albanese ve ark., 2019;

Yagmurlu ve Yavuz, 2010).

Ebeveynin yeterligi (yetenek veya gliven duygulari ve problemlerle etkili bir sekilde basa
clkma yetenegine olan inang), doyum (ebeveynlikle ilgili hayal kirikligi, kaygi,
memnuniyet ve motivasyonel surecler), ilgi (merak ve ilgi hissi) ve gugluk (bakimla ilgili
yasanilan olumsuz duygular (stres), cocugun davranislarini ve duygusal durumunu takip
etmekte zorlanma) alanyazinda siklikla incelenen ebeveyn tutumlaridir (Cen-Yagiz ve
Aytac, 2003; Feliciana, 2005; Fujiwara ve ark., 2011; Johnston ve Mash, 1989; Secer ve
ark., 2008). Ebeveynler, cocuk vyetistirme sireci ile ilgili beklentilerinin karsilanip

karsilanmadigina dair farkl agilardan (olumlu/olumsuz veya memnuniyet/hayal kirikhgt)
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ana babalik rollerini degerlendirmektedir (Hudson ve Rosen, 1953; Gawronski, 2007;
Johnston ve Mash, 1989). Yapilan calismalar, ebeveynlerin 6z-yeterlilikle ilgili olumlu
degerlendirmelerinin, cocuklarin problem davraniglari ve ¢ocuklara bakim streglerinde
karsilasilan zorluklarla daha iyi basa c¢ikma becerileri gosterdiklerini ve ebeveyn
rollerinden kaynaklanan sugluluk gibi olumsuz duygulari daha az siklikta hissettiklerini
ortaya koymaktadir (de Montigny ve Lacharite, 2005; Johnston ve Mash, 1989; Jones ve
Prinz, 2005; Ohan ve ark., 2000). Baska bir ifadeyle, 6zellikle annelerin ebeveynlik
rollerine iliskin daha olumlu 6z-degerlendirmelerinin, daha tutarli ve basarili basa ¢ikma
becerileri ile iligkili olmasinin gocugun gelisimi i¢cin daha uygun bir ortam saglamalarina
katki sagladigi ve gocugun uyumu ile olumlu ydnde iligkili oldugu gértlmektedir (Agbaria
ve Mahamid, 2023; Fujiwara ve ark., 2011).

Genel ebeveyn tutumlarinin gocugun gelisimindeki rolleri Uzerine biriken genis bilgi
birikimine ragmen (6r. Albanese ve ark., 2019; Feliciana, 2005; Johnston ve Mash, 1989;
Secer ve ark., 2008; Yagmurlu ve Yavuz, 2010), annenin ¢gocuguyla yaptigi konusmalara
iliskin tutumu daha az dikkat ¢ekmis bir konudur. Anne-gocuk konusmalari alanyazininda
yapilan bir galismada, Harris ve arkadaslari (2017) genel ebeveyn yaklasimi (ebeveyn
destegi) ve annenin konusmadaki ayrintilandirmasi arasinda iligki olmadigini bulmustur
ve ileriki galigmalarda bu durumun derinlemesine incelenmesi gerektigini ifade
etmiglerdir. Cen-Yagiz ve Aytac (2023) genel ebeveynlik yaklagimindan farkli olarak
annenin tutumunun alana 6zgu degerlendiriimesi gerektigini tartismistir ve anne-gocuk
konusmalari baglaminda annenin yaklagimini inceleyen bir 6lcim materyali gelistirmistir.
Yapilan bu olgcek gelistirme calismasinda, genel ebeveynlik tutumlan ile konusma
baglamindaki ebeveyn tutumlari arasinda orta dizeyde bir iligki oldugu goraimustar. Bu
bulgu, anne-gocuk konusmalari baglamina 6zgl olarak annenin tutumunun incelenmeye
deger oldugunu, annenin konugmadaki tutumu ile ayrintilandirmasi ile olan iligkisinin

anlagiimasinin 6nemli olabilecegdini gostermektedir.

Alanyazinda simdiye kadar alana 6zgul olarak annenin konugsmaya yaklasimlari (annenin
konusmadaki duyarlligi, 6zerklik destegi) inceleyen caligsmalarin daha ¢ok gozlemsel
verilere dayandidi ve genellikle annenin konusma sirasindaki davraniglarini (annenin
konusmadaki duyarlihdi, 6zerklik destedi ve ayrintilandirmasi) incelemeye odaklandigi
gorulmektedir (6r. Cleveland ve Reese, 2005; Koren-Karie ve ark., 2008; Valentino ve
ark., 2014; Lawson ve ark., 2021). Annenin konugmadaki ilgisi, duyarliligi, dikkati,

gocuguna destek saglamasi vb. davraniglarinin incelendigi bu ¢alismalar, annenin bu



31

olumlu yaklasimlarinin  ¢ocugun sonu¢ degiskenleri (bellek performansi,
ayrintilandirmasi ve sosyo-duygusal sonug¢ degiskenleri vb.) ile olumlu yénde iligki
gosterdigini bulmustur (Kaap-Deeder ve ark., 2020; Lawson ve ark., 2021; Valentino ve
ark., 2014; Wu ve ark., 2022a).

Genel ebeveynlik tutumlari ve davraniglari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar, bu iki
kavram arasinda orta-dusuk dizeyde iligki oldugunu (White ve ark., 2003); tutumlar ve
davraniglarla ilgili verilerden birinin gbézlemsel birinin ise ebeveyn Dbildirimi ile
incelendiginde bile iki kavramin beklendik yonde iligkili oldugunu géstermistir (Mudiam
ve ark., 2022). Ebeveynlik davraniglari alanindaki yapilan bu calismalar tutumlarin,
bireyin davraniglarina ydén vermede gUgli bir kaynak oldugu gortsini desteklemistir. Ek
olarak, ebeveynlik davraniglarini desteklemeye yonelik ydrutilen mudahale
¢alismalarinda da ebeveynin kendi davraniglarina iliskin olumsuz tutumlarinin ele
alinmasinin mudahalelerin etkililigi icin dnemli oldugu tartisiimaktadir (White ve ark.,
2003). Klinik psikoloji alaninda yapilan c¢alismalarda da yetiskinlerin psikolojik
belirtilerinin tedavi edilmesinde biliglerin degisimlenmesinin énemli bir éncul oldugu,
insan davraniglarinin ve duygularinin biliglerden ayri olarak dusinulmemesi gerektigi
gorulmustur (Beck ve ark., 1979).

Anne-gcocuk konusmalari alaninda annenin davranislari ve tutumlari arasindaki iliskileri
alana 6zgu olarak inceleyen bir ¢alismanin alanyazinda olmamasi dikkat ¢ekici olup,
mevcut ¢alismada annenin konusmaya iligkin tutumlarinin incelenmesi ile var olan bilgi
birikimine farkli bir perspektif kazandirilacagi dusundlmektedir. Bu baglamda annenin
konusmalardaki tutumlarina iligkin ilgi, doyum, yeterlik, gugluk ile olumlu-baglam gorusu
olmak Uzere farkli boyutlardaki tutumlarinin incelenmesi hedeflenmistir. Konusma
baglamindaki tutumlari igeren bu boyutlar annenin g¢ocuguyla gergeklestirdigi
konusmalarda gocugun deneyimlerini ve duygularini anlamaya ve konugsmaya yonelik
ilgi, merak ve memnuniyet duzeyini icermektedir. Ayrica yeterlik dizeyi annenin,
gocugun konusmalarda paylastigi deneyimlerini ve duygularini anlama, yénetme ve
¢6zum bulma konusundaki becerilerini; guglik dizeyi ise annenin kendisinin veya
gocugunun duygusal slreglerini ydnetmede ve anlamada yasadi§i zorluklar
kapsamaktadir. Bdylelikle, anne gunlik yasamda c¢ocudu ile gergeklestirdigi
konusmalardaki yaklasimlarini genis bir spektrum icerisinde gézden gecirmektedir ve
bunun sonucunda kendi yaklasimlarina iliskin bilissel bir degerlendirme yapmaktadir.

Yapilan bu degerlendirme sonucunda annelerin raporladigi olumlu tutumlarin, gocuklari
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ile yaptiklari konusmalardaki hem kendilerinin hem de c¢ocuklarinin ayrintilandirma

davranislarini olumlu yénde yordayacagi disiniimustar.

Olumlu baglam gérisu kapsaminda ise, anneler, iginde yasadiklari ¢cevredeki diger
annelerin ¢ocuklariyla yaptigi konusmalardaki yaklasimlarini referans alarak kendi
yaklasimlari ile bir karsilastirma yapmaktadirlar. Baska bir deyisle anneler kendi
tutumlar ile c¢evresindeki diger annelerin tutumlari arasinda sosyal karsilastirma
yapmaktadir. Bu degdiskenin olusturulmasinda alanyazindaki bazi tartismalarin temel
alindig1 gériilmektedir. ilk olarak, modern gelisimsel perspektiflere gére, insan gelisimi
belirli sosyo-kultirel baglamlar igine gémaulidir. Birgok gelisim alanindaki kuramci
baglamlari da birbirinden ayristirarak, érnegin iraksak (érnegin kultirel degerler ve ¢ocuk
yetistirme degerleri) ve yakinsak (6rnegin ebeveyn davranislari ve ebeveynlerin
icsellestirdigi cocuk yetistirme degerleri), bu farkli baglamlarin insan geligimi Gzerindeki
etkilerini anlamamizi kolaylastirmistir (Super ve Harkness, 2002). Bu perspektiflere gore
uzak cevresel surecler, aile ortami ve/veya ebeveynlik uygulamalari gibi yakinsak
suregleri etkileyerek cocugun gelisimini dolayl olarak etkilemektedir (Super ve
Harkness, 2002; Weisner, 2002). Super ve Harkness (2002), insanin iginde yasadigi en
genis baglamin, ebeveynlerin bakim verme ile ilgili hedeflerini olustururken rehberlik
ettigini, ebeveynlerin ve gevrenin birbiri ile etkilesen iki sistem oldugunu vurgulamaktadir.
Benzer sekilde modern evrimsel perspektiflere gére de insanlar, gevresel ipuglarina
duyarhdir ve bu ipuglari sonucunda da ebeveynlik gibi sosyal davraniglarini gevresel
ipuglarina duyarli bir bicimde diizenlemek tzere evrimlesmiglerdir (Belsky ve ark., 2009).
Bu nedenle modern baglamsal perspektiflere gore, optimal ebeveynligin, ebeveynlerin
davraniglarini iginde yasadiklari c¢evre ile uyumlu bir bicimde dizenlediginde ve
baglamin 06zelliklerine uygun bir bicimde ev ortaminda organizasyon yaptiginda,
cocugun gelisimsel ¢iktilarini en olumlu sekilde etkileyecegi varsayilmaktadir (Super ve
Harkness, 2002). Bu nedenle, annenin tutumlarinin iginde yasadiklari baglamdaki diger
annelerin tutumlarindan etkilenecegi ve cevresel etkilerden bagimsiz olarak annenin

konusmadaki yaklasiminin ele alinmamasi gerektigi sdylenebilir.

ikinci olarak ise, Festinger (1954)in sosyal karsilastirma kuramina gére insanlar
kendileri hakkinda bir degerlendirme yaparken kendilerini siklikla ¢evrelerindeki diger
insanlarla karsilastirmaktadir. Festingera (1954) goére bu sosyal karsilastirmalarin
temelinde insanin kendi diguncelerini ve yeteneklerini degerlendirme ve daha iyi olma

motivasyonu bulunmaktadir. Bu nedenle, kisi yukari dogru bir sosyal karsilastirma
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yapmaktadir ve insanlar bu karsilastirma igin genellikle yakin ¢evrelerindeki kendinden
dahi iyi durumdaki kisileri sec¢mektedir. Festinger (1954) yapilan bu sosyal
karsilastirmanin en dnemli bir diger nedeninin de insanlarin daha pozitif bir benlik imajina
sahip olma ve bu imaji siirdiirme cabasi oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle, bireyin
kendinden daha kéti durumda olan bireylerle yaptidi karsilastirmanin (asagiya dogru)
bu amaca hizmet ettigi sdylenmektedir (Corcoran ve ark., 2011). Bireyin yasadigi
basarisizliklarda asagiya dogru vyaptigi karsilastirmanin kendini daha basarili
hissetmesine yol agtigini, dolayisiyla bu degerlendirmenin olumlu benlik batunlGgunun
korunmasina katki sagladidi tartigilmaktadir. Ozetle, bireyler iginde bulundugu gevredeki
diger bireylerden uzaklasmamak, onlarin gerisinde kalmamak hatta onlardan daha iyi

olmak adina kendi yeteneklerini ve diuglncelerini digerleri ile karsilastirmaktadir.

Bireylerin yaptigi bu karsilagtirmayi kendi ile benzer Ozellikler gosteren bireylerle
yaptigina iliskin gorus, 6zellikle ebeveynlerin de ¢evresinde bulunan diger ebeveynlerle
cocuk bakimindaki rollerine iliskin yaptigi kiyaslamanin incelenmesine yol agmistir
(Amaro ve ark., 2019, Coyne ve ark., 2017; Rheu ve ark., 2023). Ozellikle de son yillarda
annelerin bakim verme rollerine iligkin diger annelerle sosyal medya kanallari Gzerinden
daha fazla etkilesim kurmaya baslamasi bu karsilastirmanin daha goértnir olmasina yol
acmistir (Amaro ve ark., 2019). Sosyal medya sayesinde anneler diger annelerle annelik
ve gunluk yasamlarindaki davraniglari ve tutumlari hakkinda bilgi aligverisi yaparak
kendileri hakkinda bir degerlendirme yapmaktadirlar. Konuyla ilgili yapilan ¢aligmalara
goére, anneler kendi annelik yaklagimini diger annelerin yaklagsimiyla benzer veya
onlardan daha olumlu olarak degerlendirdiginde kendi ebeveynlik rollerinden daha fazla
doyum almakta ve kendilerini daha basarnli goérmektedir. CUnki bu olumlu
degerlendirme, annelerin i¢inde bulunduklari gruba goére kendilerini daha rahat
hissetmelerine ve olumsuz duygularinin azalmasina katki saglamaktadir (Amaro ve ark.,
2019; Rheu ve ark., 2023). Mevcut galismada da hem gelisim psikolojisi alanindaki
¢evrenin insanin davraniglarini dizenlemesindeki roline iliskin tartismalar hem de
sosyal kargilastirma kuraminin  énermeleri dogrultusunda, annelerin konusma
baglamindaki tutumlarini cevresindeki diger annelerin yaklasimlari ile degerlendirdiginde
kendilerine iligkin yaptiklari olumlu degerlendirmenin hem kendinin hem de ¢ocugunun

ayrintilandirma davraniglari ile olumlu yénde baglantili olacagdi distntlmustir.



34

1.3.3. Baglamsal Ozellikler

1.3.3.1. Ailenin Sosyo-Ekonomik Dizeyi

Ebeveynlik davraniglarinin baglamsal bir belirleyicisi olarak ifade edilen ailenin sosyo-
ekonomik dulzeyi; ebeveynlerin egitim durumu, calisma durumu, aylk geliri ve/veya
algilanan gelir dizeyi gibi bilesenlerden olusmaktadir (Belsky, 1984; Hoff ve ark., 2012;
Smith, 2010). Belsky’'nin (1984) ebeveynlik modeline gore aile icinde olumsuz bir olay
yasandidi durumda ebeveynin psikolojik iyi olusundan sonra ailenin sahip oldugu sosyo-
ekonomik kaynaklar olumlu ebeveynlik yaklagimlarini destekleyen ikinci duzeydeki
koruyucu bir sistem olarak gérev gérmektedir. Alanyazinda bu konuda yapilan ¢alismalar
incelendiginde de ekonomik zorluklarin ebeveynlerin olumsuz davraniglarini (6r. kati
disiplin, duslUk sicaklik) artirarak, ebeveynlerin ¢cocuk i¢in yapacagi yatirimlari olumsuz
etkiledigi ve bununda ¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi Gzerinde olumsuz etkilere sahip
oldugu tartisilmaktadir (Belsky ve ark., 2012; Flouri, ve ark., 2017; Sosu ve Schmidt,
2017).

Bellegin Sosyokdltirel Modeline gére de ailenin iginde yasadigi sosyo-ekonomik baglam
hem annenin ayrintilandirma davranisini hem de gcocugun sosyo-duygusal ve biligsel
islevselligini yordayan énemli bir degiskendir (Reese ve Newcombe, 2007). Ornegin, orta
duzey sosyo-ekonomik kosullarda yasayan ailelerle yapilan g¢aligmalar, annelerin
gocugun anilari ve bu yasantilardaki duygusal deneyimleri Uzerine konugsma hakkinda
optimal bir baglam sagladidi ve bu ailelerin gocuklarinda duygusal ve davranigsal
problemlerin daha az siklikla raporlandigi bulunmustur (Kulkofsky ve ark., 2009; Lawson
ve ark., 2018; Leyva ve ark., 2021; Reese ve Newcombe, 2007). Dusuk gelirli ailelerde
ise annelerin bir dizi zorlukla baga ¢ikma durumunda kaldigi ve dusuk egitim duzeyine
sahip annelerin anilan sozellestirme yeteneklerinin de yuksek egitim duzeyine sahip
annelere goére daha dusuk oldugu ifade edilmektedir (Rosenblum et al., 2008,
Swearingen ve ark. 2023; Wu ve Jobson, 2019).

Alanyazindaki orta ve ylksek sosyo-ekonomik diizey ile annelerin ve ¢ocuklarin
ayrintilandirmasi ve c¢ocuklarin gelisimi arasinda olumlu yonde iligkiler oldugunun
vurgulanmasinin yani sira farkli ydonde bulgularin da oldugu goériimektedir (Lawson ve
ark., 2018). Reese ve Newcombe (2007) yaptiklari midahale ¢alismasinda, annenin

ayrintilandirma davranisini desteklemeye yodnelik midahale programinin disuk ve
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yuksek egitim dlzeyine sahip annelerin ayrintilandirma davranislari arasinda
farklilasmaya yol agmadigi, dusuk egitim dlzeyine sahip bazi annelerin ¢ocugunun
anilarini ayrintilandirma konusunda olduk¢ca basarili olduklari goérGimustir. Yeni
dénemde yapilan ¢alismalarda ise annenin egitim dizeyi ile annenin ayrintilandirma
davranisi arasinda olumlu bir iliski bulunurken ailenin ekonomik dizeyi icin anlamli bir

iliski bulunamamistir (Swearingen ve ark. 2023, Wu ve Jobson, 2019).

Ozetle, annelerin egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyinin anne ve gocugun konusmadaki
ayrintilandirmasini yordayan dnemli bir baglamsal degisken olabilecedi tartisiimaktadir
(Wu ve Jobson, 2019). Alanyazindaki ebeveynligin belirleyici modelini temel alan
arastirmalar (6r. Smith, 2010) ve anne-gocuk konusmalari c¢alismalarinda sosyo-
ekonomik duzey ile ilgili genellikle annenin egitim ve ailenin gelir dizeyi ile ilgili
degdigkenlerin incelendiginin gorulmesi nedeniyle (Swearingen ve ark. 2023; Wu ve
Jobson, 2019) ¢alismanin Model 1’ine bu iki degiskenin eklenmesi hedeflenmistir. Kisinin
gelirine iliskin subjektif (algl) degerlendirmelerin objektif degerlendirmelere gore (para
cinsinden) kisinin yasam kalitesini ve iyi olusunu daha gugli bir bicimde yordadigi ve
algilanan gelirin agikladig1 varyansin daha fazla oldugunun tartigiimasi (Ackerman ve
Paolucci, 1982; Xie ve ark., 2020) nedeniyle mevcut ¢alismada da ailenin ekonomik
durumu, algilanan gelir duzeyi ile degerlendiriimistir. Anne-gcocuk konusmalari
alanyazininda sosyo-ekonomik dlzey ile ilgili farkli bulgular oldugu g6z o6ninde
bulunduruldugunda, sosyo-ekonomik diizeyin anneye ve ¢ocuga ait degiskenlerle birlikte
incelenmesi, bu degiskenlerin anne ve c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini
yordayici gucl hakkinda alanyazindaki bilgi birikimine katki saglayacagi

dusunutlmektedir.

1.4. ANNEYE iLiSKIN DEGISKENLER VE COCUGUN SONUG DEGISKENLERI
ARASINDA ANNE VE GOCUK KONUSMALARININ DOLAYLI ETKISi:
MODEL 2

Anne-gocuk konusmalari ve c¢ocugun sosyo-duygusal gelisimi arasindaki iligkileri
inceleyen calismalarda genellikle annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin gocugun
sosyo-duygusal gelisimi Uzerinde olumlu etkileri oldugunun goérilmesine ragmen (Laible,
2004a; Speidel ve ark., 2019, Valentino ve ark., 2014), annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin gocugun sosyo-duygusal sonu¢ degiskenleri ile iligkili olmadigini

goOsteren calisma bulgulari da oldugu gorilmektedir (Bost ve ark., 2010; Leyva ve ark.,
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2014; Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Bu ¢alismalar arasindaki en énemli
tutarsizhigin yéntemsel oldugu tartisiimaktadir (Wu ve ark., 2022a). Wu ve arkadaslari
(2022a) bazi calismalarda anne ve c¢ocugun konusmasinin iceriginin niceliksel
(ayrintilandirma) bazilarinda ise niteliksel (6r. 6zerklik destegi) olarak degerlendirildigini
ancak konusmalardaki niceliksel ve niteliksel igeriklerin birlikte irdelenmesi gerektigi
vurgulanmaktadir. ikinci olarak ise, cocugun sonuc¢ degiskenleri ile annenin
konusmadaki ayrintilandirmasi arasindaki iliskiyi agiklayabilecek diger faktorlerin
olabilecegi (araci etkiler) tartigsiimaktadir (Leyva ve ark., 2014, Song ve Wang, 2013; Wu
ve ark., 2022a). Bu nedenle son dénemde yapilan ¢alismalarda annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin ¢ocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini inceleyen araci modellerin
siklikla incelenmeye baslandigi goérilmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark.,
2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu calismalar incelendiginde; (1) annenin konusmadaki
niceliksel ve niteliksel yaklagimlar ile cocugun konusmadaki ayrintilandirmasinin, (2)
cocugun farkli davranigsal ciktilarinin ve (3) bu siregleri belirleyen anneye iliskin 6ncal
degiskenlerin birlikte ele alindigi kapsamh ve batincul bir modellemenin olmadigi
gorilmektedir. Alanyazinda bu konuda tutarsiz bulgularin olmasi ve anne-gocuga iligkin
surecleri butincul ele alan bir modelin olmamasi sebebiyle Ebeveynligin Belirleyicileri
Modeli’nden yola ¢ikarak annenin ve ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirma
davraniglarinin anneye ait oncul degiskenler ile ¢ocugun davranissal degiskenleri
arasindaki araci rolinin incelenmesi hedeflenmistir. Mevcut modellemenin Belsky
(1984)’nin modeline dayandirilarak olusturulmasi ve anne ile ¢ocuda iliskin sureglerini
batincul bir sekilde ele almasi nedeniyle kuramsal yonunun gugld oldugu
dusunulmektedir. Bu nedenle, elde edilen sonuglarin anne-gocuk konusmalariyla ilgili

arastirmalara kuramsal agidan bir yenilik getirmesi hedeflenmektedir.

CGalismanin ikinci modelinde annenin ve gocugun konusmadaki ayrintilandirmasini
yordayan degiskenler olarak annenin i¢sel dasinme islevselligi, belirti dizeyi ve Ust
bellegine iliskin olumlu gorist degerlendirilmistir. Bu degiskenler modele eklenirken
Belsky (1984)'nin modelindeki ebeveynlik davraniglari ve annenin psikolojik iyi olusuna
iliskin vurgu dikkate alinmistir. Ek olarak modelde annenin ve ¢ocugun ani konusmasina
iliskin ayrintilandirma sureclerinin yer almasindan dolay1 annenin bilissel slreglerinin de
temsil edilebilmesi amaciyla da Ust bellek degiskeni de dahil edilmistir. Annenin igsel
dustnme islevselligi, annenin belirti dizeyi ve Ust bellegine iliskin olumlu gdérusunin
annenin ve gocugun ayrintilandirmasi ile iligkili oldugunu goésteren farkli ¢alismalar olsa

da bu degiskenler arasindaki araci mekanizmalari inceleyen bir galismanin olmadigi
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gorulmektedir. Modelin anne ve ¢ocugun iligkilerini temel almasi, annenin i¢gsel dislinme
islevselliginin ve annenin belirti dizeyinin dogrudan anne-gocuk arasindaki iligkileri
belirleyen yordayicilar oldugunun alanyazinda tartisiimasi sebebiyle, anne-gocuk
arasindaki olumlu ve olumsuz iligki degiskenleri de bu modele araci degiskenler olarak
eklenmistir (Aldrich ve ark., 2021; Leén ve ark., 2018; Kelly ve ark., 2005). Ek olarak,
ebeveynlerin genel bilissel sureclerine iliskin farkindaliklarini desteklemeye ydnelik
geligtirilen bir midahale calismasinda, muidahale programinin daha olumlu ebeveyn-
cocuk iligkileri ile iligkili oldugu goralmustir (Roskam, 2015). Ebeveynlerin kendi biligsel
sureclerine iligkin farkindaliklarinin artmasinin ebeveynlikle ilgili diger yaklagimlarini da
dizenleme ve olumsuz ebeveyn-cocuk iligkileri ile daha iyi basa ¢ikmalarina katki
sundugunun tartisiimasi nedeniyle annenin Ust bellegi ve konusmadaki ayrintilandirma
davraniglari arasinda olumlu veya olumsuz anne-gocuk iligkisinin de araci roll
olabilecegi dusunulmastir. Bunun yani sira, alanyazindaki bulgularla tutarli olarak,
olumlu ve destekleyici iliskinin, annelerin konusmalarda ¢ocugu ile duygular, olumsuz
davranislar, ahlaki konular ve yasantilar Gzerine daha yapilandirici ve ayrintilandiran bir
yaklagim sergilemesine katki saglayacagdl tahmin edilmektedir. Olumsuz iligkinin ise
anne ve ¢ocugun yasantilar Gzerine konusma konusunda daha fazla zorluk yasamalari
ve bu konuda daha az ayrintilandiran davraniglar sergilemeleri ile iligkili olabilecegi
disundlmektedir (Alkis, 2020; Bost ve ark., 2010; Fivush ve Vasudeva, 2002; Laible,
2004a; McDonnell ve ark., 2016).

Anne-gocuk iligkilerine ek olarak annenin konugsmadaki 6zerklik desteginin de annenin
bireysel degiskenleri ile annenin ve ¢ocugun konugsmadaki ayrintilandirma degiskenleri
arasinda araci rolunidn olabilece@i dugunulmustir. Alanyazinda konusma baglamindaki
Ozerklik destegi ile annenin i¢csel dusinme islevselligi, psikolojik belirtileri ve st bellegi
arasindaki iligkileri dogrudan calisan bir arastirmaya ulasilamamistir. Ancak dolayh
olarak ebeveyn-g¢ocuk etkilesiminde gocuga saglanan 6zerklik ile annenin igsel diglinme
islevselligi, belirti dizeyi ve Ust bellegi arasindaki iligkileri inceleyen calismalar, bu
degiskenler ile ebeveynlerin gocuklarina sagladiklari 6zerklik destedi arasinda beklendik
yonde iligkiler bulmuslardir. Ornegin, i¢sel diisiinme islevselligi yiksek ebeveynlerin,
cocuklari ile gerceklestirdikleri serbest oyun (Buttitta ve ark., 2019) veya kitap okuma
etkinliklerinde (Ontai ve Virmani, 2010) agik veya o6rtik (kitaptaki hikayeyi cocugunun
Ozellikleri ile iliskilendirerek okuma) olarak cocuklarina o6zerklik destegi verdikleri
bulunmustur. Annenin genel biligsel farkindaligini desteklemeye yonelik yapilan

midahale programina katilan annelerin, yapilan son test Olcimlerinde cocuklarina
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uyguladigi kontrol (cezalandirma, kati disiplin) davraniglarinda azalma oldugu
goérulmustir (Roskam, 2015). Benzer sekilde, annenin belirti dizeyinin artmasinin
c¢ocuguna yonelik duyarh ve olumlu ebeveynlik yaklagimlarini olumsuz etkiledigi; 6rnegin
annenin ¢ocuguna daha az 6zerklik tanidigi bulunmustur (Andreadakis ve ark., 2020;
Distefano ve Meuwissen, 2022). Ozetle genel ebeveynlik yaklasimlarina iliskin bulgular,
daha olumlu bireysel ve ebeveynlik yaklasimlarina sahip ebeveynlerin, gcocuklari ile olan
etkilesiminde cocuklarinin o&zelliklerine, yasantilarina ve isteklerine odaklanma ve
gocuklarini konusmaya dahil etme konusunda daha destekleyici bir tutum iginde
olduklari goérulmustir. Ebeveynin ¢ocugunun perspektifini anlamasi, tanimlamasi ve
onun ihtiyaglarini gdzeterek cocuguna rehberlik etmesinin emek, ¢aba ve dikkat
gerektirdigi vurgulanmaktadir (Distefano ve Meuwissen, 2022). Bu nedenle, annenin
psikolojik belirtilerinin artmasinin, kendi ve ¢ocugun sureglerine olan farkindaliginin
azalmasinin annenin daha otomatik ve tepkisel yaklasmasina yol acarak &zerklik
destekleyici bir tutum icinde olmasini zorlastirabilecegi 6ngérulmektedir (Distefano ve
Meuwissen, 2022). Tum bu tartismalar géz éntinde bulundurularak annenin sahip oldugu
Ozellikler ile konusmadaki ayrintilandirma davraniglari arasinda anne-gocuk iligkisine
dair olumlu, sicak ve destekleyici veya gatisma sureclerinin araci bir rol alabilecegi
dustnulerek hem genel anne-gocuk iligskisine dair degiskenler (sicaklik, destek veya
calisma) hem de konusma baglamindaki annenin destekleyici davranislari modele

eklenmisgtir.

Son dénemde, annenin konusmadaki ayrintilandirmasi kadar cocugun ayrintilandirma
becerisinin de gocugun iyilik halinin surdurdlmesinde dnemli oldugu, ¢cocugun kendine
ve anilarina iligkin butincul bir imgeleme gelistirmesinin kendi davraniglarina ve
duygularina rehberlik ettigi ifade edilmektedir (Valentino et al., 2018; Wu ve ark., 2022a)
Laible ve arkadaslarinin (2013a) vyaptidi c¢alismada, annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin yerine, gocugun konusmaya katiliminin ve anne-gocugun daha
esitlik¢i, yapilandiriimis ve nitelikli bir konugsmaya birlikte katilim gésterme duzeylerinin
gocugun sosyo-duygusal ¢iktilarini (duygulari anlama, olumlu sosyal davraniglar, empati
vb.) yordadigi gorilmustir. Bu bulgular konusmalarin karsilikhlik ilkesine dayandigini,
cocuklarin konusmalarda pasif olmadigini ve kendi hikayelerini aktarabilen anlaticilar
olduguna isaret etmistir. Ayrica, ebeveynlerin konugsmalarda ¢ocuklarini takip etmelerinin
ve konusmaya daha fazla ¢ocugun dahil olmasinin, bu konusmalardaki bilgileri ve
mesajlari gocugun kendi perspektifinden kodlamasina katki sagladigi ve ¢ocugun bu

mesaijlari davranislarina aktarmasini da destekledigi vurgulanmaktadir (Laible ve ark.,
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2013a). Bu nedenle, ¢alismanin Model 2’sine anneyle ile birlikte cocugun konusmadaki

ayrintilandirmasi da c¢ocugun sonug¢ degiskenlerini yordayan bir degisken olarak

eklenmisgtir.
Ozerklik destegi
( )
Annenin psikolojik
belirtileri
. J / \
Annenin
- ~N ayrintilandirmasi
- .. Cocugun
Annenin Ust bellegi davranissal
sonug
N 4 degiskenleri
Cocugun
ayrintilandirmasi \ /

Annenin igsel

disunme iglevselligi
Anne-gocuk iligkisi

Sekil 2. Anneye lliskin Degiskenler ile Cocugun Sonug Degiskenleri Arasinda Anne ve
Gocuk Konusmalarinin Dolayl Etkisi: Model 2

1.5. ANNENIN KONUSMADAKI AYRINTILANDIRMASI VE GOCUGUN SONUG
DEGISKENLERI ARASINDAKI ILISKIDE ANNENIN KONUSMALARA
ILISKIN TUTUMLARININ DUZENLEYiCi ROLUNUN INCELENMESI:
BIREY-iGi UYUM MODELI

1.5.1. Uyum lyiligi Perspektifi (Goodness of Fit)

insan gelisiminde kalitimin mi yoksa gevrenin mi baskin olduguna iligkin tartismalar,
1950'lerin sonlarina kadar gelisim psikolojisi alaninda baskin olan bir kavramsal ayirim
olmustur (Lerner ve Lerner, 2017). Ancak daha sonra birgok gelisim kuramcisi, birey ve
cevreyi ayristirmaktan ziyade bireysel sureglerin bireyin icinde bulundugu baglamin
Ozellikleri ile birlikte degerlendiriimesinin gerekliligine vurgu yapmistir (Bronfenbrenner,
1986; Super ve Harkness, 1986). insani iginde yasadigi baglamla birlikte ele alan bu
yeni modern yaklagimlar, birey ve g¢evre arasinda gift yonliu karsilikli bir etkilesimden

bahsetmektedir. Kuramcilar, bu karsilikli etkilesimin bireyin gelisimsel yoriingesini ve
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iyilik  halini  belirledigini varsayarak bu slrecgleri derinlemesine incelemeyi

hedeflemislerdir (Lerner ve Lerner, 2017).

Thomas ve Chess (1977) bireyin 6zellikleri ile gcevrenin 6zellikleri arasindaki etkilesimin
gelisime nasil yon verdigini “uyum iyiligi (goodnes of fit concept) ve/veya uyumun zayifligi
(poorness of fit)” kavramiyla agiklamaya calisan oncul arastirmacilardir (akt. Chess ve
Thomas 1991). Thomas ve Chess’in ¢alismalari mizag alanindaki calismalara farkli bir
perspektif kazandirmistir; baglamsal ve bireysel slrecler arasindaki uyumun gocugun
gelisimi Uzerindeki etkisini anlamamiza katki saglamistir (akt. Chess ve Thomas 1991).
Thomas ve Chess (1977), bir gocugun gbézlemlenen mizag 6zelliginin gocugun gelisimini
onemli dl¢ide etkiledigini ifade etse de ¢ocugun mizag 6zelligi ile ¢cevresel beklentiler
arasindaki uyumun etkinin yonina belirledigini 6ne strmustir (akt. Chess ve Thomas
1991).

Fiziksel ve sosyal ¢evrenin kisiden beklentileri ve talepleri genellikle tutumlar, degerler
veya kalip yargilar gibi formlarla ifade edilmektedir (Lerner, 1984; Lerner ve ark., 2002).
Bu degerler ve tutumlar kisinin belirli bir ¢evreye uyum gdstermek icin kendi
davraniglarini nasil dizenleyece@i konusunda kisiye rehberlik etmektedir. Bdylelikle
bireyin 6zellikleri ¢cevrenin beklentileri ile uyum gosterdiginde, birey cevreden olumlu
geribildirim ve destek goreceginden bireyin gelisimi bu siregte olumlu etkilenmektedir
(Lerner, 1984). Ancak cevresel beklentiler ve talepler kisinin sahip oldugu 6zellikler ile
uyum gostermediginde ise kiginin iglevselligi olumsuz etkilenmekte ve bu uyumsuzlugun
istenmeyen gelisimsel dogurgulari oldugu ifade edilmektedir (Lerner, 1984). Kenya’da
kurakhk ve besin kithginin oldugu Masai kabilesini inceleyen de Vries (1984) 10 zor ve
10 kolay mizaca sahip bebegin gelisimini incelemek igin dlgimler aldiktan beg ay sonra
kabilenin yasadigi bolgeye geri dondugunde kabilenin aglik ve besin probleminin gok
ciddi duzeyde oldugunu gormustir (akt. de Vries, 1987). De Vries (1984), kolay
bebeklerden 5’inin 6ldagind ve zor bebeklerin ise hepsinin hayatta oldugu
g6zlemlemistir. Chess ve Thomas (1991) bu carpici bulgunun iki sebebi olabilecegini
tartismistir: ilk olarak, zor bebeklerin kolay bebeklere gére daha fazla huzursuzluklarini
ifade etmeleri ve sik sik aglamalarini ebeveynlerin acligin bir belirtisi olarak gérmeleri
sebebiyle zor bebeklerini daha sik beslediklerini 6ne surmuslerdir. Diger yandan, zor
bebeklerin hayatta kalmasi kilturel inanglarin bir sonucudur; sik sik aglayan ve huzursuz
olan bebeklerin tiriin devamini saglayacak gugli yavrular olarak goérilmesi, bakim

verenlerin zor mizagli bebeklerini daha fazla beslemelerine neden olmustur.
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Birey ve cevre arasindaki uyumun bireyin gelisimini daha kapsayici bir bigcimde
incelememize imkan vermesinin yani sira belirli 6zelliklere sahip bir cocugun nasil bir
cevrede digerinden daha fazla fayda gordigunu veya gorebilecedini anlamamiza da
katki sagladigi tartisilmaktadir (Hipson ve Séguin, 2017). Ayrica bir baglamda
olumlu/kolay olarak tanimlanan ve olumlu gelisimsel sonuglarin yordayicisi olarak ifade
edilen bir 6zelligin, farkh bir baglamda olumsuz sonugclarla iligkili olabilecek bir 6zellik
formuna evrilebilecegi ifade edilmektedir (Lerner ve ark., 2002). Chess ve Thomas
(1991) beklentilerin ¢ok yiksek oldugu bir cevrede ortalama diizeyde sebat etme ve
uyum gdsterme 6zelliklerine sahip bir cocugun cevre ile kot uyusma gdsterebilecegdini
ve bu cocugun gelisiminin olumsuz etkilenebilecedini vurgulamistir. Bu nedenle,
davraniglarin gelisim Uzerindeki etkilerini incelerken baglama 6zgl etkilerinin géz ardi
edilmemesi ile birey-baglam uyumuna duyarl bir bicimde arastirmalarin tasarlanmasina

ve bulgularinin yorumlanmasi katki sagladigi ifade edilmektedir.

Chess ve Thomas (1991) birey-baglam uyusmasinin roliine vurgu yapmasinin yani sira
ayni zamanda bireyin kendi i¢cindeki streglerinin uyumuna da vurgu yapmaktadir. Chess
ve Thomas (1991)a gbre bireyin mizaci ile sahip oldugu diger 6zellikler (motivasyon,
bilissel yetenekler) arasindaki uyusma, ¢evrenin beklentilerini ve taleplerini karsilamak
icin dnemlidir. Ozellikle de yetigkin dénemindeki bireyin uyumunu, bireyin davraniglari ile
diger sahip oldugu o6zellikler (6r. motivasyon, bilisler) arasindaki etkilesim suregleri
belirlemektedir. Dolayisiyla birey-igi uyumun, bireyin psikolojik islevselligi ve icinde
bulundugu baglama uyumunu olumlu yonde etkileyecedi Ongorilmektedir. Bu
perspektifden yola ¢ikarak annelerin anne-gocuk konusmalari baglamindaki davranislari
ve tutumlan arasindaki birey-ici uyumun c¢ocugun gelisimi Uzerindeki etkisinin
incelenmesi mevcut calismada hedeflenmistir. Yapilan bu inceleme ile istendik bir
davranis olarak tanimlanan ayrintilandirmanin, (1) annelerin konusma baglamindaki
genel yaklagimina iliskin tutumunun farkh oldugu duzeylerde (6r. yiksek yeterlik veya
dusuk yeterlik) cocugun gelisiminin bu etkilesimden nasil etkilediginin ve (2) ¢ocugun
ciktilart ile olan iligkisinin yonunun, annenin tutumunun farkli dizeylerinde degisip
degismeyecedinin anlasilmasi mimkin olacaktir. Boylelikle, mizag ile ilgili calismalarla
benzer olarak, istendik davraniglarin hangi kosulda olumlu gelisimsel sonuglari
beraberinde getirdiginin veya getiremediginin ebeveynlik uygulamalari baglaminda da
degerlendiriimesi ile anne-gocuk konusmalari alanyazinandaki calismalara farkl bir

anlayisin ve bilgi birikiminin kazandirilmasi 6ngorulmektedir.
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Lerner (1983), birey-baglam uyumunu degerlendirirken bireyin davranislari ve baglamin
beklentileri arasindaki iligkiyi etkilesim etkisi terimini kullanarak incelemenin test
edilebilecek uygun bir yéntem oldugunu ifade etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada da
birey-ici uyumu incelenirken ilgili degiskenler arasindaki iliskiler etkilesim etkisi terimi

kullanilarak incelenmigtir.

1.5.2. Anne-Gocuk Konusmalarinda Birey-i¢i Uyum

Mevcut calismada, anne-gocuk konusmalarindaki annenin ayrintilandirmasinin gocugun
gelisimsel sonuglar Gzerindeki etkileri uyum iyiliginin birey-i¢ci uyum surecleri ile ilgili
perspektifi temel alinarak incelenmigtir (bknz. Sekil 3). Bu inceleme kapsaminda ilk
olarak, annenin konugmalardaki arastirmacilar tarafindan gézlemlenen ayrintilandirma
davraniglari ve bu konusmalara iligkin kendi bildirim yontemiyle raporladidi tutumlari
arasindaki uyumun cocugun sonug degiskenleri Uzerindeki etkilerinin incelenmesi
hedeflenmistir. Mevcut calismanin planlanmasinda ve modelinin olusturulmasinda uyum
iyiligi perspektifine ek olarak anne-gocuk konusmalari ve ebeveynlik alanyazindaki bazi

calismalar ve tartismalar da dikkate alinmistir.

Annenin konusmalardaki tutumu
-Yeterlilik
-Doyum
-llgi
-Glgluk

4 )

Sosyo-duygusal gelisimle

iligkili degiskenler
Annenin ayrintilandirmasi -Igsellestirme problemleri

-Digsallastirma problemleri
-Olumlu sosyal davranislar
-Duygu dizenleme becerileri

- J

Sekil 3. Annenin Konusmadaki Ayrintilandirmasi ve Cocugun Sonug Degiskenleri
Arasindaki lligkide Annenin Konusmalara lliskin Tutumlarinin Dizenleyici Rollnun
Incelenmesi : Model 3

ik olarak, anne-cocuk konusmalarina yénelik alanyazindaki calismalar incelendiginde

Ozellikle son donemde annenin konusmadaki Ozerklik destedi, duyarhhdr ve
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ayrintilandirma gibi farkli davraniglari arasindaki etkilesimin cocugun gelisimsel ¢iktilari
Uzerindeki etkisinin incelenmeye baslandigi gérilmektedir (Lawson ve ark., 2021; Wu ve
ark., 2022a; Dartnell, 2023). Ayrintilandirma ile ilgili yapilan tanimlamanin, annenin
konusma sirasindaki sordugu sorular ve kurdugu cumlelerin 6tesine giderek, annenin
cocugun konusmasini ve ifadelerini takip etmesi, konusmaya ilgi duymasi ve
odaklanmasi gibi konusmaya olan ilgisi/duyarlilhdi ile cocuga saglanan destek diizeyi gibi
farkl boyutlari da icerecek bicimde yapilmaya baslandigi gorilmektedir (Clevelend ve
Reese, 2005; Koren-Karie ve ark., 2008). Bunun en dnemli nedenlerinden birinin,
annenin konusmalardaki niteliksel (annenin duyarlihdi, ézerklik destegi) ve niceliksel
(ayrintilandirma) davraniglarini  ayrigtirmak yerine bu davranislarin birlikte ele
alinmasinin ayrintilandirmanin ¢ocugun geligsimi Uzerindeki etkilerini agiklamada daha
kapsayici olacagina iligkin fikirlerin 6ne surtlmeye basglanmasidir (Valentino ve ark.,
2018; Valentino ve ark.,, 2014). Arastirmacilar annenin  konusmadaki
ayrintilandirmasinin gocugun anilarini yapilandirmada rehberlik edici rolinin oldugunu
vurgulasa da bu konusmalarda cocugu takip etmenin, ¢ocugun konusmalarina
odaklanmanin ve konusmaya ilgi géstermenin de énemli oldugunu tartismaktadir. Bu
baglamda annenin konusmadaki davraniglarini niteliksel olarak inceleyen calismalar
annenin ¢gocuguna verdigi 6zerklik destegini ve annenin konugsmadaki duyarlihdini temel

almaktadir.

Daha 6nce ifade edildigi gibi birbirinden bagimsiz boyutlar olarak tanimlanan annenin
konugsmada ¢cocuguna verdigi 6zerklik destegi ve annenin ayrintilandirmasi ile ilgili son
donemde yapilan galismalarin modellerinde ve analizlerinde iki boyutun birlikte ele
alindig1 goérulmektedir (Dartnell, 2023; Kaap-Deeder ve ark., 2020). Bu ¢alismalarda,
annenin konusmadaki ayrintilandirmasindan ziyade 6zerklik destedinin gocugun sonug
degiskenlerini yordadigi (Kaap-Deeder ve ark., 2020) veya ayrintilandirma ve 6zerklik
destegi boyutlarinin ikisinden de ylksek puan alan annelerin gocuklarinin daha iyi bellek
performansi gdsterdikleri goriimustir (Cleveland ve Reese, 2005; Principe ve ark.,
2017). Bunun en 6nemli sebebi, annelerin ayrintilandirma davranislari ile gocugun
anilarini yapilandirmasina rehberlik ederken ayni zamanda ¢ocugunu konusmaya dahil
etmesi ve konusmada cgocugun o6zerkligini desteklemesi ¢ocugun anilarini kendi
perspektifinden yapilandirmasina katki saglarken ayni zamanda olumlu benlik gelisimini
desteklemesidir (Dartnell 2023; Kulkofsky ve ark., 2015). Bir bagka deyisle, aniyla ilgili
bilgileri cocugu yok saymadan sunabilen ve konugsmada anne ve ¢gocugun kendini daha

dengeli bir bicimde ifade ettigi durumda cocuklarin gelisiminin bundan daha olumlu
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etkilendigi tartisiimaktadir. Dartnell (2023) de alanyazindaki bu tartismalari temel alarak
annenin konusmadaki Ozerklik destegi ve ayrintilandirmasi arasinda bir etkilesim
olabilecegini ve bu olumlu etkilesimin ¢gocugun otobiyografik bellek performansini pozitif

ydnde yordayabilecegini 5ngérmus ancak anlamli bir bulgu elde edememistir.

Anne-gocuk ani konusmalarinda, annenin incelenen diger bir 6nemli davranigi da bu
konusmalarda c¢ocugunun konusmalarina olan meraki ve ilgisi, konusmaya
odaklanmasi, kabul ve toleransi gibi annenin destekleyici/duyarli yaklasimlaridir (Koren-
Karie ve ark., 2008). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar, annenin konugmalardaki olumlu
destekleyici davraniglarinin en az ayrintilandirma davraniglari kadar ¢gocugun sonug
degiskenleri icin édnemli oldugunu, bu davraniglari birlikte ele alinan modellerde ise
annenin destekleyici/duyarli davraniglarinin ¢ocugun sonu¢ degiskenlerini yordayici
gucunin daha gigla olabildigini de gostermistir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark.,
2014). Bu bulgular son dénemde annenin konusmadaki duyarlihdi ve ayrintilandirma
davraniglari arasindaki etkilesiminin arastirmacilar tarafindan incelenmesine katki
sagladigi gortlmektedir. Ornegin, Lawson ve arkadaslari (2021) annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin ¢ocugun otobiyografik bellek performansini annenin konugsmadaki
duyarhhi@mnin (6r. gocugun konusmasina odaklanma, g¢ocugun deneyimlerine ilgi ve
merak) yuksek oldugu kosulda yordadigini bulmustur. Benzer sekilde, Wu ve arkadaslari
(2022a) da yaptigi bir calismada annenin ayrintilandirmasinin ve konusmadaki
duyarhhi@mnin gocugun bellek performansini yordamamasi sonucunda kesifsel olarak
annenin konugsmadaki ayrintilandirmasi ve duyarlihd1 arasindaki etkilesimin gocugun
performansi Uzerindeki etkisine bakmigtir. Etkilesim etkisinin anlamli oldugu ve annenin
daha olumlu yaklagim gosterdigi durumda ayrintilandirmanin gocugun konusmasina
olumlu bir etkisi oldugu goérulmustar (Wu ve ark., 2022a). Mevcut ¢alismada da anne-
cocuk konusmalarindaki gincel galismalar ve tartismalardan yola ¢ikarak anne-gocuk
konusmalari baglamindaki annenin niceliksel davraniglari ile niteliksel yaklasimlari

arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir.

Anne-cocuk konusmalari alaninda yapilan guncel caligsmalarda annenin konusma
baglamindaki ebeveynlidi ile ilgili farkli boyutlara olan ilginin artmasina ragmen bu
c¢alismalarda sadece annenin konusma igindeki gézlemlenen davranissal sureclerine
odaklandigi gortlmektedir (Clevelend ve Reese, 2005; Dartnell, 2023; Koren-Karie ve
ark., 2008; Lawson ve ark., 2021; Valentino ve ark., 2014). Ancak genel ebeveynlik

davraniglari ile ilgili alanyazindaki tartismalar kisinin sahip oldugu distinceler, hedefler
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ve deg@erlendirmelerin bir konudaki tutumunu sekillendirdigini; tutumun da ebeveynin
davraniglariyla yakindan iligkili oldugunu géstermektedir (Albanese ve ark., 2019;
Mudiam ve ark., 2022; Yagmurlu ve Yavuz, 2010). Mevcut g¢alismada da genel
ebeveynlik calismalarinda ifade edilen tutum ve davranislar arasindaki iliskinin
incelenmesi gerektigi varsayimindan yola ¢ikilarak belirli bir alana 6zgu olarak ebeveynin
verdigi bakimdaki tutumu ve davranisi arasindaki etkilesimin degerlendiriimesi

hedeflenmistir.

Uyum iyiligi perspektifine gére davranislarin gocugun gelisimi Gzerinde 6énemli etkileri
olmasina karsin davraniglar ile beklentiler/bilisler arasindaki uyum bu iligkinin yénina ve
gucuni belirleme potansiyeline sahiptir (Bird ve ark., 2006; akt. Chess ve Thomas, 1991;
Newland ve Crnic, 2017). Agiklayacak olursak, belirli bir davranigsal 6zelligi yliksek ve
dusuk dizeyde gosteren ¢ocuklarin belirli bir cevresel uyarana verecegi tepkilerin farkh
yonlerde olabilecegi ifade edilmektedir (contrastive effect; Dong et al., 2022). Bu
perspektife temellendirerek mevcut calismada da annenin g¢ocugu ile yaptigi
konusmalara iliskin distk veya yuksek dizeyde yeterlilik/doyum/ilgi/gtglik bildirmesi
durumunda annenin konugsmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocuklarinin gelisimsel sonugclari
Uzerinde birbirinden farkli etkilerinin olabilecegi dusundlmastir. Bu 6ngoru
olusturulurken uyum iyiligi perspektifi ile birlikte ayni zamanda Sales ve Fivush’un (2005)
c¢alismasinin bulgusu da g6z dnunde bulundurulmustur. Sales ve Fivuh’'un (2005) anne
ve ¢ocugun akut olumsuz bir olay ve kronik olumsuz bir olay Gzerine yaptigi konugsmalari
inceledigi bir calismada, annenin gocugun duygulari Gzerine konugmasinin akut olayda
icsellestirme problemlerini artirirken kronik olaydaki duygular Gzerine konusmanin ise
icsellestirme ve dissallastirma problemlerini azalttigini bulmustur. Bunun nedenlerinden
birinin akut olaya gore kronik olumsuz olay, ¢cocugun gelecekte tekrar deneyimleme
olasiliginin yuksek olmasi ve gunluk yasamini olumsuz etkileyen bir olay olarak
gorilmesi olabilecegini ifade etmiglerdir. Ayrica, arastirmacilar annelerin akut stresli
olayda konusmalardaki duygularla ilgili agiklamalarinin ve neden sonug iligskisi kurma
konusundaki ifadelerinin kronik olaya goére daha disik dizeyde oldugunu
g6zlemlemistir. Arastirmacilar, annenin akut olayda ¢ocugun duygu ifadelerini davranis
ile eslestirme, duygu ve davranis arasinda neden sonug iliskisi kurma konusunda
zorlandidini ve duygulari yénetmede basarili olmadigi noktada annenin olumsuz bir
aniyla ilgili konugsmasinin ¢ocuk igin yarardan ¢ok zarar getirebilecegini tartismistir.

Benzer sekilde, mevcut calismada da drnegin, annenin ¢ocugu ile yaptigi konusmalara
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iliskin disuk yeterlilik bildirdigi kosulda annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin

¢ocugun sonug degdiskenleri Gzerindeki olumlu etkisinin azalacagi varsayiimistir.

Anne-gocuk konusmalari baglaminda yuratilen calismalarda annenin ayrintilandirmasi
ve ¢ocugun farkl sonug¢ degiskenleri arasindaki iligkilerde diizenleyici mekanizmalarin
degerlendirildigi calismalarin sinirli oldugu gértlmektedir. Mevcut calismanin (1) bir
kuramsal perspektifi temel alarak dizenleyici mekanizmalari incelemesinin ve (2)
cocuga iliskin farkli sosyo-duygusal degiskenleri birlikte ele almasinin anne-gocuk
konusmalari alanindaki dizenleyici mekanizmalari inceleyen galismalara da énemli bir
bilgi birikimi ve yeni bir anlayis kazandiracadi dusiiniimektedir. ilk olarak, anne-gocuk
konusmalari alanyazinindaki ¢alismalar incelendiginde, arastirmacilarin baskin olarak
annenin gézlemlenen davraniglarina odaklandigi sdylenebilir. Bu nedenle, davraniglara
yén veren Onemli bir ebeveynlik boyutu olarak tanimlanan tutumlarin
degerlendiriimesiyle mevcut ¢galismada gozlemsel veriler ile kendini bildirim verilerinin
arasindaki tutarhdin incelenmesi mumkun olacaktir. Ayrica, annenin ayrintilandirma
davraniglari kisith bir zaman araliginda belirlenen bir ani konusmasi Uzerinden
puanlanirken, tutumlar ise annelerin ¢ocuklari ile gergeklestirdikleri tim konusmalari
gbzden gecirmeleri sonucunda kendi yaklagsimina iliskin yaptidi genel bir
degerlendirmeyi icermektedir. Boylelikle kisa bir zaman diliminde gdzlemlenmesi
mumkidn olmayan ve annenin gunlik yasamdaki davraniglarina iliskin buttncul bir
degerlendirmeyi iceren tutumlarin arastirmaya dahil edilmesi ile anne-gcocuk
konugsmalarindaki annenin genel yaklasimina iliskin daha kapsamli bir resim
gizilebilecegi  soylenebilir. Ek olarak, alanyazinda annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin niteliksel ve niceliksel olarak farkli boyutlariyla incelenmesi
sonucunda elde edilen bulgular, annenin konugmalarda niceliksel ve niteliksel olarak bir
denge veya uyum oldugu durumda ¢ocugun gelisimsel sonuglarinin olumlu etkilendigine
isaret etmeye baslamistir (Wu ve ark., 2022a). Leyva ve arkadaslari da (2020)
ayrintilandirmanin tim yonlyle ¢ocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini anlayabilmek ve
var olan bilgi birikimini genigletmek icin bu baglamdaki ebeveynlige yonelik yeni
kodlamalarin veya 6lgim ydntemlerine ihtiya¢ oldugunu ve bu yeni yéntemlerin alani
zenginlestirecegini tartismistir (Leyva ve ark., 2020). Bu yonlyle de mevcut arastirmada
annenin konugmadaki gdzlemlenen davraniglarinin 6tesine giderek bu baglamdaki
ebeveynlik rolune iliskin doyum ve yeterlik hissi gibi annenin biligsel sureglerini de
yansitan bir boyutun ele alinmasini saglayacagi ve ortaya ¢ikan bulgularin da ileriki

calismalara éncllik edebilecedi diistiinilmektedir. Ozellikle arastirmada olusturulan bu
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model ile bu alanda gelistirilecek mudahalelerin annenin konusmalardaki hem
davranissal hem de bilissel siireclerine duyarli ve butlincil bir perspektifle tasarlanmasi
konusunda arastirmacilara rehberlik edebilecedi sdylenebilir. Ek olarak, alanyazindaki
annenin niteliksel ve niceliksel ayrintilandirma davranislarini inceleyen calismalarda
¢ocugun sonu¢ degiskenlerinin genellikle bilissel degiskenlerle sinirli kaldigi (Dartnell,
2023; Lawson ve ark., 2021), annenin niceliksel ve niteliksel yaklagsimlarinin ¢ocugun
farkli sosyo-duygusal sonuc¢ degiskenleri Uzerindeki olasi ayirici etkilerini birlikte
inceleyen bir calismanin olmadigi gértlmustur. Bu nedenle, mevcut galismanin modeline
¢ocugun farkli sosyo-duygusal sonu¢ degiskenleri dahil edilerek bu etkilesimin daha

genis bir baglamda ele alinmasi hedeflenmigtir.

1.6. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Mevcut calismada, anne-gocuk konusmalarinda annenin ve c¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirma sidreclerini belirleyen degiskenlerin incelenmesi ile annenin konusmadaki
ayrintilandirma davranislari ile gocugun gelisimsel sonuglar arasindaki dizenleyici ve
araci mekanizmalarin test edilmesi hedeflenmistir. ilk olarak, Model 1 ile anne ve
cocugun konusmadaki ayrintilandirma sureclerini belirleyen bireysel ve baglamsal
Ozelliklerin ebeveynlige ve cocugda dair Ozelliklerle birlikte ele alinmasi amaglanmigtir.
Alanyazindaki farkh calismalardan elde edilen bulgularin tek bir modelleme ile
incelenmesinin, annenin ve c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini yordayan
degdiskenlerin butuncul bir perspektifle incelenmesi ve bu degiskenlerin tek modellemede
test edildiginde yordayici gugleri hakkinda gelecek c¢alismalara fikir verecegi
distnulmistar. ikinci olarak, Model 2 ile annenin ve g¢ocugun konugmadaki
ayrintilandirma davraniglarinin belirleyici 6ncll degiskenler ile gocugun davranigsal
sonu¢ degigkenleri arasindaki araci rolu incelenecektir. Alanyazinda annenin ve
cocugun konusmadaki davranislarini belirleyen degiskenler (Reese ve ark., 2019) ile bu
davraniglarin ¢ocugun sonu¢ degiskenleri Uzerindeki rolini (Fivush ve ark., 2009;
Valentino 2018; Wu ve ark., 2022a) farkli ¢alismalarda incelendigi ancak bu farkli
iliskilerin bir araya getirildigi kapsamh bir araci modelin olmadidi gortlmektedir. Bu araci
model ile anne ve ¢gocugun konusma davraniglarini belirleyen degiskenlerden ¢ocugun
sonuc degiskenlerine giden dogrudan ve dolayh yollar hakkinda alanyazindaki bilgi
birikimini genisletecegi ve katki saglayacagi dusuniimektedir. Son olarak, Model 3 ile
annenin konusmadaki davraniglariyla birlikte bu konusmalara iliskin olumlu ve olumsuz

tutumlari arasindaki uyumun cocugun gelisimsel sonu¢ degiskenleri Uzerindeki roli
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incelenecektir. Arastirmanin temel amaclari ve modelleri c¢ercevesinde kurulan
hipotezler asagida sirasiyla sunulmustur. Hipotezlerin devaminda ise arastirmanin

modellerine iliskin degiskenler Tablo 2'de sunulmustur.

Model 1

Hipotez 1A: Annenin Ust bellek, i¢gsel disinme iglevselligi, olumlu anne-gocuk iligkisi,
annenin konusmalardaki 6zerklik destedi ve anne-cocuk konusmalarindaki olumlu
tutumlari élgiimlerinden aldidi puanlar pozitif ydnde, psikolojik belirtiler ve olumsuz anne-
cocuk iligkisi olgiimlerinden aldigi puanlar ise negatif ydnde annenin ve ¢ocugun

konusmadaki ayrintilandirmasi ile iligkili olacaktir.

Hipotez 1B: Annenin egitim duzeyi ve algilanan gelir duzeyi pozitif ydnde annenin ve

¢ocugun konusmadaki ayrintilandirma puanlari ile iligkili olacaktir.

Hipotez 1C: Cocugun hareketlilik miza¢ 6zelligi, olumsuz duygulanim mizag¢ 6zelligi,
problem davraniglardan aldigi puanlar negatif yonde, ¢ocudun otobiyografik bellek
performansi, sosyallik mizag 6zelligi, olumlu sosyal davraniglar, duygu dizenlemeden
aldigi puanlar ise pozitif ydonde annenin ve ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ile

iligkili olacaktir.
Model 2

Hipotez 2A: Annenin belirti dizeyi ile gocugun davranissal degiskenleri (icsellestirme,
digsallastirma ve olumlu sosyal davraniglar) arasindaki iliskide annenin konusmadaki
Ozerklik destegi ve ayrintilandirmasi, gocugun ayrintilandirmasi ve anne-gocuk iligkisinin

dolayl etkisi anlaml olacaktir.

Hipotez 2B: Annenin Ust belledi ile cocudun davranigsal degiskenleri (i¢sellestirme,
digsallastirma ve olumlu sosyal davraniglar) arasindaki iliskide annenin konusmadaki
Ozerklik destegi ve ayrintilandirmasi, gocugun ayrintilandirmasi ve anne-gocuk iligkisinin

dolayl etkisi anlaml olacaktir.

Hipotez 2C: Annenin i¢sel distinme islevselligi ile cocugun davranissal degiskenleri
(icsellestirme, dissallastirma ve olumlu sosyal davraniglar) arasindaki iliskide annenin
konusmadaki 6zerklik destegi ve ayrintilandirmasi, ¢cocugun ayrintilandirmasi ve anne-

cocuk iligkisinin dolayh etkisi anlamli olacaktir.
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Model 3

Hipotez 3A: Annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile ¢ocugun davranissal
degiskenleri (icsellestirme, digsallastirma ve olumlu sosyal davranislar) arasindaki
iliskide annenin ¢ocugu ile olan konusmalarina iliskin tutumlarinin (yeterlik, ilgi, doyum,

guclik) dizenleyici rolt anlamh olacaktir.

Hipotez 3B: Annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile ¢ocugun duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskide annenin gocugu ile olan konusmalarina iliskin tutumlarinin

(yeterlik, ilgi, doyum, gug¢lik) dizenleyici roli anlamli olacaktir.

Tablo 2. Calismanin Modelleri Kapsaminda incelenen Degiskenlerin Listesi

Model 1 Model 2 Model 3

Annenin Ust bellegi
Annenin belirti duzeyi
Annenin igsel dliisinme
islevselligi

Anne-gocuk iligkisi
Ozerklik destegi

Annenin Ust bellegi

Yordayici < . el Annenin belirti dizeyi .
Degiskenler rougun mizag ozellikleri Annenin icsel diisinme Annenin ayrintilandirmasi
Cocugun davranisgsal sonug L
degiskenleri islevselligi
Cocugun duygu diizenleme
becerileri
Cocugun otobiyografik bellek
performansi
Cocudun davranigsal Cocugun davranigsal
degiskenleri degiskenleri
Yordanan Annenin ve cocugun e icsellestirme problemleri @ icsellestirme problemleri .
Degiskenler ayrintilandirmasi e Digsallastirma e Digsallastirma problemleri
problemleri e Olumlu sosyal davranislar
e Olumlu sosyal Cocugun duygu diizenleme
davraniglar becerileri
Annenin ve ¢gocugun
Araci ayrintilandirmasi
Degiskenler ) Anne-gocuk iligkisi )
Ozerklik destegi
Annenin konusmalara iligkin
biligleri
Diizenleyici e Doyum
Degiskenler ) i o llgi
o Yeterlik
e Glgluk
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Tuarkiye’nin 35 farkh sehrinde yasayan toplam 245 anne ve cocuk cifti arastirmanin

orneklemini olusturmustur. Her aileden anne (Ort. yas = 34.95, SS = 5.16, 23-45 yas

arasl) ve 3,5-6,5 yas araligindaki bir gocuk (Ort. yas = 4.90, SS = 0.80) ¢ifti arastirmaya

katilmistir. Annelerin hepsi arastirma sirasinda evli olup, ¢alismaya katilan ¢ocuklar

ailelerin biyolojik ¢ocuklaridir. Annelerin ortalama evlilik slresi yil olarak 10.69 (S =

4.90)dir. Annelere ve c¢ocuklarina ait sosyodemografik Ozellikler Tablo 3’te, aile

Ozelliklerine iligkin bilgiler ise Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Annelerin ve Cocuklarin Sosyodemografik Ozelliklerine iligkin Betimsel

Degerler
Anne Cocuk
Degisken Adi Degisken Adi
n (%) n (%) Ort. (SS)

Egitim durumu Cinsiyet
ilkokul 23 94 Kz 121 49.4
Ortaokul 22 9.0 Erkek 124 50.6
Lise 50 20.4 Okulagitme durumu
On lisans 6 24  Gitmiyor 109 445
Lisans 114 46.5 Kres/Anaokulu 112 45.7
Lisanssti 30 12.2 ilkokul 24 9.8
Calisma durumu Kitap okuma durumu
Calismiyor 115 46.9 Evet 212 86.5

Hayir 33 135

Kitap Sayisi (Aylk) 20.28 (25.95)
Calisiyor (yari 42 17.1  Ani konusma sikhgi
zamanli) Anne siklik (1-5 arast) 4.49 (.91)

88 35.9 Cocuk siklik (1-5 arasi) 4.43 (1.02)

Calisiyor (tam
zamanl) Planh bir cocuk olma

durumu
En uzun yasganilan Evet 193 78.8
yer Hayir 43 17.6
Buyuksehir 134 54.7
Sehir 46 18.8
iice 41 16.7
Koy 24 9.8
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Tablo 4. Aile Ozelliklerine iligkin Betimsel Degerler

Degisken Adi Ort. (SS) n %
Ailenin algilanan gelir diizeyi 3.23 (.77)

Dusuk-1 - 10 4.1
Ortanin alti-2 - 7 2.9
Orta-3 - 157 64.1
Ortanin Gstu-4 - 57 23.3
Yuksek-5 - 14 5.7
Ailede yasayan Kisi sayisi 4.08 (.94) - -
Ailedeki ¢ocuk sayisi 1.97 (.80) - -
Ailenin yasadigi sehir - - -
Ankara - 55 22.45
istanbul - 31 12.65
izmir - 25 10.20
Konya - 18 7.35
Ordu - 17 6.94
Samsun - 14 571
Bursa 13 531
Adana 11 4.49
Diger iller [Mardin (8), Antalya (6), - 61 25.58

Hatay (6), Kocaeli (5), Canakkale (4),
Kayseri (3), Manisa (3), Tekirdag (3),
Amasya (2), Edirne (2), Gumuighane
(2), Trabzon (2)] ve 15 farkli ilden 1’er
katilimci

2.2. ANNEYE iLISKIN OLGUMLER

2.2.1. Ebeveyn igsel Diigiinme islevselligi Olgegi

Ebeveyn igsel Diisiinme islevselligi Olgegdi, annelerin gocuklariyla ilgili zihinsel siiregleri
merak etme, anlama cabalari ve g¢ocugun davraniglar ile iliskilendirme sureglerini
degerlendiren bir 8lgiim aracidir (Luyten ve ark., 2017). Olgegin Tirkge uyarlamasi
Arikan ve arkadaslan (2020) tarafindan yapilmistir. Mevcut o6lgek, zihinsellestirme
oncesi, zihinlestirmeden yoksunluk ve/veya olumsuz atiflar (dusik igsel distinme
islevselligi; “Cocugum yabancilarin yaninda beni mahcup etmek icin aglar.”), zihin
durumlart ile ilgili netlik (“Cocugumun ne yapacagini her zaman tahmin edebilirim.”), zihin
durumlarina karsi ilgi ve merak (yuksek igsel disinme iglevselligi; “Olaylara cocugumun
g6zinden bakmaya c¢algirim.”) olmak Uzere Ug¢ alt olgekten ve 18 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler 7’li derecelendirme dlgiimii ile derecelendirimektedir

(“1-kesinlikle katilmiyorum”, “7-kesinlikle katiliyorum”). Mevcut c¢alismada, annelerin
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cocuklarinin zihinsel strecleri hakkindaki degerlendirmelerini 6lgmek amaciyla ilgili 6lgek

kullaniimistir.

Olgegin faktor yapisi Turkge uyarlama calismasinda, orijinali ile tutarl olarak (g faktérli
yapi gostermistir (Arikan ve ark., 2020). Ancak yapilan analizlerde 11. (Zihinsellestirme
diuzeyi-netlik boyutu) ve 18. (yiksek i¢csel distinme iglevselligi) maddelerin ilgili faktorlere
dusuk yuklenmesi nedeniyle Tirkge formundan cikariimis olup 16 maddeli hali kabul
edilmistir (Arikan ve ark., 2020). Olgegin orijinalinin i¢ tutarlik katsayilar sirasiyla .70, .82
ve .75 (Luyten ve ark., 2017), Turkge formunun i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla.77, .75
ve .72 bulunmustur (Arikan ve ark., 2020).

Mevcut galismanin veri toplama sireci 2019-2020 déneminde baglandigindan dolayi veri
toplama sirecinde Luyten ve arkadaslar (2017) tarafindan yapilan Tarkge geviri (18
maddelik formu) kullaniimistir. Arikan ve arkadaslarinin (2020) yaptigi ¢calisma da g6z
onlnde bulundurularak, yapilan givenirlik analizlerinde élgegin alt boyutlarinin ic tutarlik
katsayilarinin .65'in altinda oldugu ve bazi maddelerin ilgili boyuta yuklenmedigi
gorulmustur. Bu nedenle, Olgegin faktor yapisi dogrulayici faktor analizi ile yeniden
incelenmistir. Luyten ve arkadaslarinin (2017) gelistirdigi orijinal faktdér yapisi temel
alinarak model test edilmis ve modelin kot uyum gosterdigi bulunmustur (X?(245) =
250.922, df = 132, X?/ df=1.90, CFI = .85, RMSEA = .07, GFI = .86). Yapilan bu analizde
11.madde (Zihinsellestirme dizeyi-netlik) ve 7.maddenin (disik igsel dustunme
islevselligi; Zihinsellestirme dncesi boyut) ilgili faktorleri agiklama varyanslarinin .10 ve
madde yuklerinin .30 altinda oldugu goérilmustir (Falk ve Miller, 1992; Lambert ve ark.,
1991). Ayrica Zihinsellestirme duzeyi-merak ve ilgi (yUksek i¢gsel distunme islevselligi)
boyutuna ters yuklenen 18. maddenin ise yine madde yukinun dusuk oldugu ve odlgegin
duguk icsel dusunme islevselligi boyutu ile korelasyon gosterdigi bulunmustur. Bu
nedenle, madde 7 ve 11 c¢ikarilip, 18. madde ise dusuk igsel disunme islevselligi
boyutuna yiklendiginde modelin daha iyi uyum indekslerini gosterdigi (x?(245) =
156.699, df = 99, X% df= 1.58, CFl = .93, RMSEA = .05, GFI = .92), madde yUklerinin
42-.76 arasinda degistigi ve maddelerin ilgili faktorleri agiklama varyanslarinin .18-.57
arasinda oldugu gérulmustir; bu nedenle 16 maddelik 3 faktérlli yapi kabul edilmistir.
Dusuk i¢sel dustinme iglevselligi alt boyutundan alinan puanlar arttikga annenin gocugun
zihinsel durumlarini yorumlamada ve c¢ocugunun zihinsel sureglerini kendi zihinsel
sureglerinden ayirmada zorluk yasadidina, zihinsellestirme dizeyi-netlik boyutundan

alinan puanlar artikga annenin ¢gocugunun zihinsel durumlari hakkinda asiri emin olma
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egiliminin arttigina ve ¢cocugun zihinsel durumlarinin degisebilecegini 6ngéremedigine
(kesinlik) ve ylksek i¢csel disinme islevselligi boyutundan alinan puanlar arttik¢a ise
annenin g¢ocugun zihinsel durumlarina iliskin merak ve ilgisinin arttigina isaret
etmektedir. Mevcut calismada, dlgedin g faktorlt yapisi icin i¢ tutarlik katsayilari distk
icsel disunme islevselligi boyutu icin .67, zihinsellestirme dizeyi-netlik boyutu igin .80

ve yluksek i¢csel distinme islevselligi boyutu icin ise .66 bulunmustur.

2.2.2. Bellekle ilgili Kisisel inanglar Olgegi

Bellekle ilgili Kisisel inanglar Olgegi, Lineweaver ve Hertzog (1998) tarafindan bireylerin
kendi bellekleri ile ilgili performanslarini degerlendirmeleri amaciyla gelistirmistir. Olgegin
Turkge’ye uyarlamasi Irak ve Capan (2018) tarafindan yapiimigtir. Toplam 57 maddeden
olusan odlgek genel ve 6zgll (spesifik) bellek performansini, bellekteki dedisim ve kontrol
inancini 5’li Likert (“1-cok zayif’, “5-¢cok glgli”) degerlendirmektedir. Mevcut ¢calismada
annelerin bellek performanslarina iligkin algilarini degerlendirmek amaciyla 6zgul bellek
performansi alt boyutu (29 madde; “Birileriyle yaptigim konusmalari hatirlama
yetenedim”) kullanilmistir. Olgekten alinan puanlarin artmasi annenin kendi bellek
performansina iliskin daha olumlu inanglara sahip olduguna isaret etmektedir. Olgegin
guvenirlik katsayisi .94 olup, mevcut ¢calismada kullanilan alt boyutun i¢ tutarlik katsayisi

.91 bulunmustur.

2.2.3. Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-Kisa Formu

Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu, bireyin depresyon, kaygi ve stres
dizeyini, kendini bildirim yoluyla degerlendiren bir élgimdur (Lovibond ve Lovibond,
1995). Olgegin kisa formunun Tirkge uyarlamasi Yimaz ve arkadaglar (2017)
tarafindan yapimistir. Olgek 21 maddeden olusmakta ve 4li dlglimle
derecelendirilmektedir (“0-bana hig uygun degil” ve “3-bana tamamen uygun”). Olgegin
depresyon (“Yasamin anlamsiz oldugunu dusunuyorum.”), kaygi (“Kendimi yorgun ve
zayIf hissediyorum.”) ve stres (“Oldukca 6nemsiz seylerden dolayi gerginlesiyorum.”)
boyutlarindan alinan yuksek puanlar bireyin ylksek dizeyde bu belirtileri gésterdigini
ifade etmektedir. Mevcut calismada, annelerin belirti dizeylerini degerlendirmek
amaciyla ilgili 6lcek kullaniimistir. Olgegin orijinal formunun i¢ tutarlik katsayilari .81-91
arasinda Turk¢e formunun alt boyutlarinin i¢ tutarlk katsayilari ise .76-.80 arasinda

bulunmustur (Lovibond ve Lovibond, 1995; Yiimaz ve ark., 2017). Mevcut ¢calismada ise
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Olcegdin i¢ tutarhk katsayilari anksiyete, depresyon ve stres icin sirasiyla .78, .86 ve .87

olarak bulunmustur.

2.2.4. Ebeveyn Gocuk iligkisi Olgegi

Ebeveyn Cocuk iligkisi Olcegi, ebeveynlerin cocuklari ile olan karsilikli iliskisinde
algiladigi iligkinin niteligini degerlendirmeleri icin gelistirilmistir (Hetherington ve
Clingempeel, 1992). Turkce uyarlama ¢alismasi Aytac ve arkadaslari (2018) tarafindan
yapiimistir. Olcek 15 maddeden ve iki alt dlgekten olusmaktadir. ilk alt dlcek olan olumlu
ebeveyn cocuk iligkisi; iliskinin sicaklik, ilgi ve duyarhlik duzeyini kapsamaktadir
(“Cocugunuzla yalniz zaman gecirmekten ne kadar keyif aliyorsunuz?”; “Sizce
cocugunuz sizinle yalniz zaman gecirmekten ne kadar zevk aliyordur?”). ikinci alt élgek
olan olumsuz ebeveyn ¢ocuk iligkisi; iliskideki ¢catisma, cezalandirma ve olumsuz duygu
gibi 6zellikleri icermektedir (“Cocugunuzu ne kadar elestiriyorsunuz?”; “Cocugunuz sizi
ne kadar elestiriyor?”). ilk alt dlgekten alinan yilkksek puanlar olumlu ebeveyn-gocuk
iliskisine isaret ederken ikinci alt dlgekten alinan yliksek puanlar olumsuz ebeveyn-¢cocuk
iliskisini géstermektedir. Annelerin yanitlari 5’li Likert tipi ile dlgtlmektedir (“1-hi¢”, “5-
asin”). Mevcut cgalismada, annelerin g¢ocuklariyla olan iligkilerinin niteligine iligkin
algilarini degerlendirmek amaciyla ilgili dlgek kullanilmistir. Olgegin orijinal formunun ig
tutarlik katsayilari olumlu ve olumsuz iligki alt boyutlar icin sirasiyla .71 ve .74,
uyarlamasi yapilan calismada ise i¢ tutarlik katsayilari .81 ve.80 olarak bulunmustur.
(Hetherington ve Clingempeel, 1992; Aytacg ve ark., 2018). Mevcut galismada o6lgegdin i¢

tutarlik katsayilari sirasiyla, .77 ve .76 bulunmusgtur.

2.2.5. Annenin Gocugu ile Olan Konusmalarina iligkin Tutum Olgekleri

Annenin c¢ocugu ile olan konusmalarina iligkin tutum olgekleri iki ayr Olgekten
olusmaktadir. ilk élgek olan Annenin Cocugu ile olan Konusmalarina iliskin Tutum
Olgegi-ACK, annelerin gocugu ile gergeklestirdigi konugmalara iliskin kendi tutumlarini
degerlendirmektedir. ikinci dlgek olan Annenin Cocugu ile olan Konusmalarina iligkin
Tutum-Baglam Olgegi, ise annelerin cocudu ile gerceklestirdigi konusmalardaki
tutumlarini iginde yasadigi cevredeki diger annelerin tutumlari ile kiyaslamalarini

Olcmektedir.
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ACK oélcegdi, annenin ¢ocugu ile yaptigi konusmalara iliskin tutumlarini degerlendirmek
amaciyla gelistirimistir (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Olgek 29 maddeden ve 4 alt
Olcekten olusmaktadir. Alt olcekler yeterlik (“Cocugumla konusurken kendimi yeterli
hissederim.”), doyum (“Cocugumla konusurken genellikle keyif ahrim.”), ilgi
(“Cocugumun anlattiklarini merakla dinlerim.”) ve guclik (“Cocugumla konusurken onun
yasantilarini anlamakta guglik ¢ekerim.”) boyutlarindan olusmaktadir. Alt dlgeklerden
alinan yuksek puanlar ilgili alt élcekteki yeterlik, doyum, ilgi ve glclik puanlarinin
arttigina igaret etmektedir. Annelerin yanitlar 5’li Likert tipi ile derecelendirilmektedir (“1-
hi¢ katilmiyorum”, “5-tamamen katiliyorum”). Mevcut ¢calismada, annelerin ¢ocuklariyla
yaptiklari konugmalarda tutumlarini degerlendirmek amaciyla ilgili 6lgek kullanilimigtir.
Olgegin gelistirildigi ve psikometrik ozelliklerinin degerlendirildigi calismada yeterlik,
guglak, ilgi ve doyum alt dlgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .83, .81, .81 ve .83
olarak bulunmustur (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Mevcut calismada ise i¢ tutarlik

katsayilari sirasiyla .84, .85, .83 ve .83 olarak bulunmustur.

ikinci dlgek ise, annenin gocuguyla yaptigi konusmalardaki tutumlarini iginde yasadigi
cevredeki diger annelerin tutumlari ile karsilastirarak degerlendirmesini hedeflemektedir.
Olgek tek boyuttan (olumlu-baglam) 9 maddeden olusmaktadir. Anneler her bir dlgek
maddesini (“...cocugumun yasantilarini anlama konusunda kendimi yeterli hissederim.”)
Olgegin basinda yer alan “Cocugumla herhangi bir konuda yaptigim konusmalardaki
yaklagimimi yasadigim c¢evredeki diger annelerin yaklagimi ile karsilastirdigimda,”
ifadesini okuyarak kendi tutumunu degerlendirmektedir. Annelerin yanitlar 5’li Likert tipi
ile Slglilmektedir (“1-hi¢ katilmiyorum”, “5-tamamen katiliyorum”). Olgekten alinan
yuksek puanlar, cevredeki diger annelerin tutumlari ile kiyasladiklarinda annelerin kendi
tutumlarina iliskin olumlu goruslerine isaret etmektedir. Mevcut calismada, annelerin
cocuklariyla yaptiklari konusmalardaki tutumlarini icinde yasadigi cevredeki diger
annelerin tutumlariyla kiyasladiklarinda kendi tutumlarina iliskin olumlu gérislerinin
diizeyini degerlendirmek amaciyla ilgili dlgek kullaniimigtir. Olgegin gelistirildigi ve
psikometrik 6zelliklerinin degerlendirildigi calismada i¢ tutarlhk katsayisi .86 olarak
bulunmustur (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Mevcut calismada ise i¢ tutarlik katsayisi .85

bulunmustur.
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2.3. COCUGA iLiSKIN OLCUMLER

2.3.1. Gocuk Mizag Olgegi

Cocuk Mizag Olcegi, Buss ve Plomin (1984) tarafindan okul éncesi dénemdeki
cocuklarin mizag 6zelliklerini tanimlamak amaciyla gelistirilmis (akt. Buss, 1991), Simer
ve arkadaslari (2008) tarafindan ise Turkge’ye c¢evrilmistir. 20 maddeden olusan dlgek
4|l derecelendirme ile (“1-higbir zaman”, “4-her zaman”) degerlendiriimektedir. Olgcekte
bulunan duygusal uyariimislik (“Kolayca aglar.”), hareketlilik (“Yerinde duramaz.”) ve
sosyallik (“Kolayca arkadas edinir.”) alt boyutlari i¢in orijinal formunda hesaplanan
guvenirlik katsayisi sirasiyla .80, .82 ve .88'dir (Buss ve Plomin, 1984). Alt boyutlardan
alinan yuksek puan, ilgili mizag 6zelligine daha fazla sahip olunduguna isaret etmektedir.
Mevcut ¢alismada, annelerin ¢ocuklarinin mizag 6zelliklerine iliskin degerlendirmelerini

O0lgmek amaciyla ilgili 6lgcek kullaniimigtir.

Olgekle ilgili yapilan incelemelerde, Stimer (2011) tarafindan daha sonra yapilan bir
¢alismada dlgegin yapisinin yeniden degerlendirdigi ve 3 maddenin (1,16,17) disarda
birakildigr géralmas olup Turkge formunda i¢ tutarlik katsayilar duygusal uyariimishk
icin .78, hareketlilik icin .65 ve sosyallik i¢in ise .71 olarak hesaplanmistir. Mevcut
g¢alismada da bu maddeler disarda birakilarak alt boyutlar olusturulmustur. Daha sonra
yapilan dogrulayici faktér analizinde 17 maddelik Ug¢ faktérli yapinin kabul edilebilir
oldugu gorilmustir (X? (245) = 246.427, df = 110, X?/ df= 2.24, CFI = .90, RMSEA = .07,
GFI =.90). Mevcut galismada, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .68, .72 ve .84

olarak bulunmustur.

2.3.2. Gugler ve Gugliikler Anketi-GCocuk Formu

Gugler ve Guglukler Anketi-Cocuk Formu, cocuklarin olumlu ve olumsuz davranis
Ozelliklerini degerlendirmek amaciyla gelistiriimistir (Goodman, 1997). Turkce'ye
uyarlama calismasi Glivenir ve arkadaslari (2008) tarafindan yapilmistir. Olgek toplam
25 madde icermekte olup, dikkat eksikligi ve asin hareketlilik (“Huzursuz ve asiri
hareketlidir, uzun sure kipirdamadan duramaz.”), davranis sorunlari (“Sik¢a yalan soyler
yada hile yapar.”), duygusal sorunlar (“Bir¢gok kaygisi vardir. Sikga endiseli gorinir.”),
akran sorunlari (“Daha ¢ok tek basinadir, yalniz oynama egilimindedir.”) ve olumlu sosyal

davranisglar (“Diger cocuklarla kolayca paylasir, yiyecegini, oyuncagini, kalemini vs.”)
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olmak Uzere 5 alt boyuttan olusmaktadir. 4-11 yas arasindaki ¢cocuklarin ilgili davranislar
ebeveyn bildirimi ile 3’li derecelendirme (“1-dogru degil”, “3-kesinlikle dogru”) ile
degerlendiriimektedir. Goodman ve arkadaslari (2010), klinik olmayan érneklemlerde
bes boyut yerine U¢ boyut (icsellestirme, dissallastirma ve olumlu sosyal davranislar)
olarak da anketin kullanilabilecegini 6nermistir. Mevcut c¢alismada da annelerin
cocuklarinin ilgili davranis problemlerini gésterme diizeylerine iliskin degerlendirmeleri
ic boyut Uzerinden hesaplanarak analizlere dahil edilmistir. icsellestirme ve
digsallastirma boyutlarindaki puan artisi ¢gocuktaki ilgili problem davraniglarin artisina
isaret ederken, olumlu sosyal davraniglar alt boyutundan alinan puandaki artis ise
cocuktaki olumlu sosyal davranislarin artigini ifade etmektedir. Olgegin orijinal formunun
i¢ tutarhk katsayilari i¢gsellestirme boyutu igin .73, digsallastirma boyutu i¢in .78 ve olumlu
sosyal davranis igin ise .66 bulunmustur (Goodman ve ark. 2010). Anketin Tlrkce
uyarlama calismasinda, alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .73, .65 ve .73
bulunmustur (Glvenir ve ark., 2008). Mevcut ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayilari

siraslyla, .65, .66 ve .62 olarak bulunmustur.

2.3.3. Duygu Diizenleme Olgegi

Shields ve Cicchetti (1997), ebeveyn ya da yetigkinler tarafindan ¢ocuklarin duygu
duzenleme becerilerinin degerlendiriimesi amaciyla Olgedi gelistirmistir. Turkiye
drneklemine uyarlamasi Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan yapilmistir. Olgekte
duygusal degdiskenlik /olumsuzluk (“Duygu hali ¢ok degiskendir.”) ve duygu dizenleme
(“Ozaldigiant, kizip  ofkelendigini veya korktugunu sdyleyebilir.”) alt boyutlari
bulunmaktadir. 24 maddeden olusan Olgek 4’li derecelendirme yodntemiyle (“1-
nadiren/neredeyse hi¢”, “4-her zaman”) degerlendiriimektedir. Duygu dizenleme
gugliklerine isaret eden maddelerin ters kodlanmasi ile toplam duygu dizenleme puani
hesaplanabilmektedir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Olgekten alinan toplam puanin
artmasi cocuklarin duygu dizenleme becerilerinin arttigina isaret etmektedir. Mevcut
calismada, annelerin  ¢ocuklarinin  duygu dizenleme becerilerine iligkin
degerlendirmelerini  dlgmek amaciyla ilgili dlgek kullanilmistir. Olgegin  Tirkce
uyarlamasinda toplam duygu dizenleme boyutuna iliskin hesaplanan glvenirlik
katsayisi .75'tir (Batum ve Yagmurlu, 2007). Olgek mevcut ¢alismada da toplam duygu
dizenleme puani ile degerlendirilmis olup 6lgegin toplam puaninin i¢ tutarlik katsayisi

.77 olarak bulunmustur.
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2.3.4. Otobiyografik Bellek Testi: Okul Oncesi Versiyonu

Otobiyografik bellek testi-okul 6éncesi versiyonu (Nuttall ve ark., 2014), erken ¢ocukluk
doénemindeki cocuklarin otobiyografik bellek performansini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Testin uygulamasi, arastirmaci tarafindan 5 olumlu (6r., mutlu, gucla, zeki)
ve 5 olumsuz (6r., Gzgln, yorgun, ag¢) kelimenin sirasiyla ¢ocuga sunulmasi ile
gerceklesmektedir. Sunulan her bir kelime ile ilgili cocugun yasadigi bir anisini anlatmasi
istenmektedir (6r., “ _ hissettigin bir anini distintp bana anlatir misin?”). Kelime ile
birlikte ipucu cumlesi arastirmaci tarafindan sunulduktan sonra c¢ocugun anisini
anlatmasi i¢in bir dakika beklenmektedir. Cocuktan cevap gelmediginde veya gerekili
durumlarda (6r., ilk soruldugunda genel bir aninin ifade edilmesi, “Parka gqittigim
zamanlar mutlu olurum.”) arastirmaci ek bir adet daha ipucu cimlesi sunarak ¢ocugun
anlyl anlatmasini tesvik etmektedir (“Bu sekilde hissettigin sadece bir olayl bana anlatir

misin?). Test sirasinda bagka ipucu veya acgiklama cimlesi kullaniimamaktadir.

Otobiyografik bellek testi alanyazinda erken ¢ocukluk déneminde otobiyografik bellek
performansini degerlendirmek amaciyla yaygin olarak kullanilan guvenilir bir dlgimduar
(Moore ve Zoellner, 2007; Nuttall ve ark.,, 2014). Cocugun anilarinin
degerlendiriimesinde, 6ncelikle tim cevaplar transkript edilmektedir. Cocuklarin her bir
ipucu kelimesinden sonra anlattigi ani, 6zgulluk ve genelleme igermesi bakimindan bir
veya sifir olarak kodlanmaktadir. Genel ifadeler belirli bir aniya isaret etmedigi igin
otobiyografik bellek agisindan performansin dusukligine (“Mutlu oldugumda annemle
parka giderim.”), 6zgul cevaplar ise (“Mutlu hissettigimde bir giin okul dénusu arkadasim
ve annemle parka gitmistik.”) otobiyografik bellek agisindan performansin yuksek
olmasina isaret etmektedir. Cocuklar otobiyografik bellek testinden 0-10 arasinda puan
almaktadir. Otobiyografik bellek testinin kodlayicilar arasi guvenirligi .90 Uzerindedir
(Nuttall ve ark., 2014).

Testin orijinal versiyonu ilgili arastirmacilardan istendikten sonra yapilan pilot
uygulamalarda kelimelerin anlami ile ilgili gocuklardan soru geldigi ve ¢ocuklarin testi
cevaplamada zorlandigi gézlemlenmistir. Alanyazinda otobiyografik bellekle ilgili Nieto
ve arkadaglar (2017) tarafindan gelistirilen benzer test incelendiginde, bu testte benzer
kelimelerin gorsellerle sunuldugu goértlmastir. Arastirmacilardan gorseller istendikten
sonra yapilan incelemede gorsellerde ortak bir tema olmadigi; baska bir ifadeyle bazi

kelimelerin emoji ifadeleriyle bazilarinin ise durum belirten resimlerle gorsellestirildigi
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gérilmustir (Nieto ve ark. 2017). Iki test detayl olarak incelendikten sonra, Nuttall ve
arkadaslarinin (2014) gelistirdigi testte kullanilan kelimelerin arastirma kapsamina dahil
edilmesi ve bu kelimelerin ayni tip emoji ifadeleri iceren godrseller kullanilarak
somutlastiriimasina karar verilmistir. Tasarimlarin olusturulmasi surecinde bir grafik
tasarimcisindan destek alinmigtir. Yapilan tasarimlar daha sonra arastirmaci, tez
danismani ve tez izleme komitesi Uye hocalari tarafindan degerlendirilerek son haline

getirilmigtir.

Mevcut ¢alisma Covid-19 pandemisi déneminde yapildigindan ¢ocuk ile olan gérisme
arastirmaci tarafindan ¢evrim igi olarak (gérunttli gérisme ydntemi) gergeklestirilmistir.
Yapilan pilot galismalarda gocuklarin goérintilli gérismede 10 kelime ile olan versiyonu
tamamlamakta ¢ok zorlandiklari ve birgok kelimeye cevap vermeden ekran karsisindan
ayrildiklar gorilmastir. Erken gocukluk donemindeki gocuklarin dikkat uzamlari géz
onunde bulundurularak 3 olumlu (mutlu, akillk, saskin) ve 3 (Gzgln, sinirli ag) olumsuz
kelime secilerek test uygulanmigtir. Olumlu ve olumsuz kelimeler arasinda karsit
dengeleme yapilarak uygulamalar arasi sira etkisi kontrol edilmistir. Mevcut ¢calismada
¢ocuklarin olumlu ve olumsuz kelimelere verdigi cevaplar toplanmis ve toplam puan
kullaniimistir. Cevaplar degerlendirilirken test konusunda egitim almis iki bagimsiz
kodlayici rastgele secilen verilerden %25’ini kodlamistir. Kodlayicilar arasi guvenirligi
analiz etmek igin sinif i¢i korelasyon (ICC) kullaniimistir; bu analize gére .50-.75 arasi
puanlar orta diuzeyde guvenirlik, .75-.90 arasi puanlar iyi duzeyde guvenirlik, .90 Ustu
puan ise mukemmel guvenirlige isaret etmektir (Koo ve Li, 2016). Mevcut ¢alismada

kodlayicilar arasindaki sinif ici korelasyon katsayisi .94 olarak bulunmustur.

2.4. ANNE VE GOCUGA ILiSKIN OLGUM: ANNE-GOCUK KONUSMALARI

2.4.1. Uygulama

Mevcut calismada, anne ve gocuk arasindaki konugsmalari incelemek amaciyla anne ve
¢ocugun birlikte deneyimledigi bir olumlu ve bir olumsuz olayin icerigi degerlendirilmistir.
Anne ile yapilan sesli telefon gérismesi sonucunda olumlu ve olumsuz anilarin igerigi
belirlenmigtir. Annenin ¢ocugu ile birlikte deneyimledigi, gundelik olmayan, belirli bir giin
ve zaman diliminde yagsanmig, olumlu ve olumsuz duygu igeren iki ani belirlemesi
istenmistir. Anne, belirledigi anilarin igerigini arastirmaci ile paylastiktan sonra anilarin

uygunlugu arastirmaci tarafindan degerlendirilmis (aninin 6zgunligu, anne ve gocugun
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birlikte deneyimlemesi vb.) ve nihai anilara anne ile birlikte karar verilmistir. Anilara karar
verilmesinin ardindan, annenin belirlenen olumsuz aniyi gocugu ile konusma konusunda
kendini rahat hissedip hissetmedigi ayrica anneye sorulmustur. Annenin anityi1 konugsmak
istemedigi, cocugu igin ¢cok olumsuz olarak niteledigi veya tereddit yasadigini bildirdigi
(6r. “Cocugumun kotu etkilenmesinden endise ediyorum.”) durumlarda ise bagka bir
olumsuz ani belirlenmistir. Ayrica ¢cocugun deneyimledigi travmatik icerikli olumsuz
anilar (6r. yakin birinin kaybi, travmatik bir kaza, hayvan kaybi, fobi vb.) arastirma

kapsami disinda birakilmistir.

Annenin belirlenen anilari uygun bir zamanda, ¢ocugu ile yalniz oldugu sessiz bir odada
yaklasik 5’er dakika (toplam 10 dakika) konugsmasi ve her iki konusmayi da ses kaydina
almasi istenmigtir. Anne ile yapilan telefon gérismesinin sonunda belirlenen anilarin
icerigi ve ses kaydini nasil alabilecegdi gibi bilgilendirmeler yapiimis ve annenin aragtirma
ile ilgili sorulari cevaplanmigtir. Goérisme sonrasinda, so6zel olarak yapilan
bilgilendirmeler (ses kaydi alma sureci, aninin igerigi, aninin nerden basladigi nerede
bittigi vb.) mesaj yoluyla da ani konugmalari ve kayit surecinde anneye rehberlik etmesi
amaciyla iletilmistir. Anilarin sira etkisini kontrol etmek amaciyla anilar arasinda karsit

dengeleme yapilmistir.

CGalisma kapsaminda belirlenen anilarin igerigi incelenmis olup verideki anilarin igerigine
gore anilar gruplanmis ve temalar olusturulmustur. Olumlu ve olumsuz anilar igin

belirlenen bu temalara iliskin betimsel veriler Tablo 5'te sunulmustur.
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Tablo 5. Arastirma Anilarinin Temalarina iligkin Betimsel Degerler

Olumlu Ani Temalari n %

1. Aile ile yapilan etkinlikler (oyun oynama, yemek yeme, ormanda gezinti vb.) 66  27.27
2. Dogum giini (pasta Gfleme, hediye agma, partiye hazirlik, stiisleme yapma vb.) 35 14.46
3. Yeni bir sey alinmasi (oyuncak, kiyafet, kitap alinmasi vb.) 27 11.16
4. Karda oynama (kartopu, kardan adam yapma, karda kizakla kayma vb.) 21 8.67

5. Deniz/yuzme (denizde ilk defa yizme, kuma gémulme, denizde tas toplama 16 6.61
vb.)

6. Ziyaret (hayvanat bahgesi, akvaryuma, at ciftligi vb.) 14 5.78
7. Hayvan sahiplenme 13 5.37
8. Anne/arkadasla yemek yapma 11 4.54

9. Diger (parka gitme, bisiklet/scooter siirme, arkadasla gériisme, okul etkinligi 39 16.11
vb.)

Olumsuz Ani Temalari

1. Basit Yaralanmalar (Disme, incinme gibi hafif ev ve araba kazalari vb.) 63 25.71
2. Saglik/Hastalik (Serum takilmasi, agi olma, kan alma vb.) 41  16.73
3. isteginin Olmamasi/Alinmamasi (Parka gidememe, oyuncak alinmamasi) 37 15.10
4. Ayrilik Tepkisi (Arkadas, aile Uyeleri, ebeveyn ile ayrilik sonrasi tepkiler) 34 13.87
5. Tartisma/Kavga (Arkadas ile oyuncak, ebeveyn ile okulla ilgili tartigmalar) 22 8.97
6. Kayip (Esya veya oyuncaginin kaybolmasi) 14 571
7. Ani olay (Art¢ci deprem, hafif ugak sallanmasi vb.) 14 5.71
8. Diger olaylar (Esya/oyuncak bozulmasi, Yabancidan korku vb.) 20 8.1

2.4.2. Kodlama Ydnergesi

Anne ve ¢ocugun anilarla ilgili konugma stilini degerlendirmek amaciyla alanyazindaki
prosedurler kullanilarak konugma igerikleri yiksek ayrintilandiran (high elaborative) ve
dusik ayrintilandiran (low elaborative) olarak iki ana tema altinda kodlanmistir (Bergen
ve ark.,, 2009; Laible, 2004a, Reese ve Fivush 1993). Ylksek ayrintilandirma
kapsaminda annenin bir konu ile ilgili kullandigi agik uglu sorularin (open-ended
memory/elaborative questions; or. “Nereden balon almistik?”) ve baglamsal ifadelerin
(contextual statements; or. “Balonlari kdsedeki marketten almistik.”) frekans sayilari
toplanarak bu stilden alinan toplam puan hesaplanmistir. Diaslk ayrintilandirma
kapsaminda ise bir konu ile ilgili kullanilan kapali u¢lu sorular (yes/no questions; “Balon
almistik degil mi?”) ve tekrar iceren ifadeler (repetitive statement/questions; konusmada
daha 6nce ifade edilen bilgilerin tekrar edilmesi; ac¢ik uglu soru soru, kapali uglu soru

veya baglamsal ifade vb.) dahil edilerek bu stilden alinan toplam puan hesaplanmistir.

Anne ve ¢ocuk konusmalari incelenirken, belirlenen aninin gergeklestigi sure zarfindaki
yasanilan olaylari (olay 6rglsU, ne zaman, nerede, nasil ve kimlerin olay sirasinda orda

oldugu vb.) ve deneyimleri iceren cimleler veya soru formlari kodlanmakta ve analizlere
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dahil edilmektedir. Reese ve Fivush (1993) anne ve gocugun konusmalarini inceledikleri
oncul ¢alismada, belirlenen aninin gergeklestirdigi sirada yasanmayan ancak olayla
iliskili olan veya olmayan bazi iceriklerin de konusmalarda yer aldigini gdézlemlemistir.
Arastirmacilar bu icerikleri inceledikten sonra aniya iliskin gelecek yonelimli, gecmis
yonelimli, konu disi (aniyla ilgili olmayan anne ve c¢ocugun yasadigi diger olaylar,
gundelik yasamlar ile ilgili olaylar vb. “Babam bugln isten erken gelecek degil mi
anne?”) velveya ses kayit cihazi ile ilgili olmak Gzere (“Kizim telefona dokunma sesimizi
kaydediyor su an!”) farkh kodlar tanimlamislardir. Mevcut arastirma kapsaminda da
gelecek ve gegmis yonelimli konusmalar kodlanmis ancak konu disi ve ses kayit cihazi
ile ilgili konugsmalar belirlenen anilarla ilgili olmadigindan bu icerikler aragtirma odaginin

disinda birakilmigtir.

Gelecek yonelimli konugmalar, belirlenen olayla ilgili konusmanin gergeklestigi zaman
diliminin sonrasinda sz konusu olayin gelecekte yeniden yasanmasi veya nasll
yasanacag! gibi konu hakkindaki yorumlari ve sorulari igermektedir. Ornegin, belirlenen
konunun “dogum gind pastasini satin alma” oldugu bir baglamda “Bir dahaki sefere yine
o c¢ikolatali dogum ginl pastasi istiyorum!”, “Yine o pastaneye gidelim.” gibi ifadeler
gelecek yonelimli konugsmalar kapsaminda kodlanmaktadir. Gegmigle ilgili ifadeler ise
belirlenen olayin yasandigi zaman diliminden dnce olayla ilgili gergceklesmis yasantilari
iceren konugmalardir. Ornegin, belirlenen konunun “dogum giinii pastasi satin alma”
oldugu bir baglamda “Dogum gunu pastasi alamaya gitmeden Once seninle nereye
ugramistik?”, “Pastaneye gitmeden 6nce yolda kimi gérmustuk?” gibi ifadeler ise gegmis

yonelimli konusmalar kapsaminda kodlanmaktadir.

Arastirma kapsaminda dahil edilen anilarin icerikleri degerlendirildiginde, orijinal anne-
cocuk kodlama yonergesinde olmayan varsayim icerikli ifadelerin bazi konusmalarda yer
aldigi arastirmacilar tarafindan gézlemlenmistir. Bu ifadelerin belirlenen aninin
gerceklestigi stire zarfindaki olaylarin yeniden degerlendirilmesini icerdigi gorilmustur.
Ornegin, belirlenen olayin “cocugun parkta arkadasiyla yasadi§i anlasmazlik (zerine
yere diusmesi” oldugu durumda, “Peki, aglamak yerine ne yapabilirdin?”, “Arkadasina
vurmak yerine ona ne soyleyebilirdin?”, “Arkadasina nasil davranman gerekiyordu?” vb.
ifadeler olayla iliskili olan ancak o anda yasanmamis ve varsayim iceren konusmalardir.
Bu tlr varsayimsal ifadelerin konusmalarda yer almasi, ani konusmalarinin ilerideki

davraniglara rehberlik etme ve duygu dizenlemede rolinin olmasiyla iligkili olabilecegi
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dusulmustir (Fivush ve ark., 2009; Elibol Pekaslan, 2019). Bu nedenle, ani i¢eriklerinde

yer alan varsayimsal ifadelerin de arastirma kapsaminda kodlanmasi hedeflenmistir.

Anne ve gocugun konusmalari kapsaminda kodlanan tiim iceriklere ait betimsel degerler
Tablo 6'da gorsellestiriimistir. Yapilan 6n analizlerde, belirlenen aninin yasandigi sure
zarfindaki olaylarla ilgili icerikleri kapsayan temel kodlarin (ylksek ve dusulk
ayrintilandirma kodlari) ortalamalarinin bu kodlar disinda kalan diger kodlara (ge¢cmis,
gelecek ve varsayim kodlari) gére daha ylksek oldugu ve diger kodlarin konusmalarda
gorilme sikliginin daha az oldugu goértlmastir. Diger kodlarin arastirma degiskenleri ile
olan iligkileri incelendiginde de anlamli bulgular elde edilememistir. Bu nedenle, ge¢mis,

gelecek ve varsayim igerikli kodlamalar analizlere dahil edilmemistir.

Tablo 6. Anne ve Cocuk Konusmalari Kodlamalarina iligkin Betimsel Degerler

Anne Cocuk
<. En En En En

Degiskenler Diisiik Yiiksek Ort. SS Diisiik Yiiksek Ort. SS
Olumliu Ani
Aniya iligkin kodlar
Yiiksek Ayrintilandirma
Acik uclu sorular 0 19 6.24 3.65 0 3 .26 .62
Baglamsal ifadeler 0 26 570 4,78 0 35 9.62 6.15
Diigiik Ayrintilandirma
Kapali uglu sorular 0 21 543 343 0 4 .23 .59
Tekrarlayan ifadeler 0 9 1.77 152 0 7 .83 91
Aniya iligkin gelecekle
iligkili kodlar
Acik uglu sorular 0 11 .25 1.25 0 2 .03 .22
Baglamsal ifadeler 0 8 .29 .84 0 16 50 1.67
Kapali uglu sorular 0 5 46 .86 0 2 .05 24
Aniya iligkin gegmisle iligkili
kodlar
Acik uglu sorular 0 12 1.18 2.01 0 2 .07 .27
Baglamsal ifadeler 0 12 1.98 237 0 27 278 3.87
Kapali uglu sorular 0 17 1.67 2.6 0 2 .06 .27
Aniya iligkin varsayimsal
kodlar
Acik uclu sorular 0 2 .05 27 0 0 0 0
Baglamsal ifadeler 0 2 .04 24 0 7 A7 77

Kapali ug¢lu sorular 0 2 .06 27 0 1 .01 .09
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Tablo 6. (devam) Anne ve Cocuk Konusmalari Kodlamalarina iligskin Betimsel Degerler

Anne Cocuk
. En En En En

Degiskenler Diisiik Yiiksek Ort. SS Diisiik Yiiksek Ort. SS
Olumsuz Ani
Aniya iligkin kodlar
Yiiksek Ayrintilandirma
Acik uclu sorular 0 17 514 3.16 0 3 .22 .50
Baglamsal ifadeler 0 21 583 454 0 23 7.31 4.60
Diisiik Ayrintilandirma
Kapali uglu sorular 0 22 490 3.60 0 3 .16 A7
Tekrarlayan ifadeler 0 20 5.87 4.59 0 11 245 2.47
Aniya iligkin gelecekle
iligkili kodlar
Acik uclu sorular 0 2 .09 .32 0 1 .01 .09
Baglamsal ifadeler 0 6 .20 .62 0 11 33 1.07
Kapali uglu sorular 0 3 .35 .67 0 1 .02 113
Aniya iligkin ge¢misle iliskili
kodlar
Acik uglu sorular 0 17 1.08 1.86 0 3 .07 .30
Baglamsal ifadeler 0 14 197 2.65 0 20 26 35
Kapali uglu sorular 0 8 1.13 1.53 0 2 .07 31
Aniya iligkin varsayimsal
kodlar
Acik uclu sorular 0 2 12 41 0 1 .01 .09
Baglamsal ifadeler 0 7 .16 73 0 8 27 .87
Kapali uglu sorular 0 2 .07 .30 0 1 .01 .09

Veri toplama slrecinin tamamlanmasinin ardindan anne ve gocuk ciftlerinin konusma
sureleri incelendiginde, konusma surelerinin uzunluklarinda farkhliklar oldugu
g6zlemlenmistir. Alanyazinda bu tir farkhliklarin Ustesinden gelmek adina siklikla
konusma surelerinin kontrol edilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Sahin-Acar ve ark.,
2019). Ornegin, benzer yiiksek ayrintilandirma puanina (8 puan) sahip iki annenin
gocugu ile konugsma suresi ¢ok farkli olabilmektedir (6r. 1. Anne-gocuk = 120 saniye ve
2. Anne-gocuk = 720 saniye). Ornekteki iki annenin konugma igerisinde kullandi§i yiiksek
ayrintilandiran ifadeler konustuklari sire ile karsilastirildiginda yiuksek ayrintilandirma
puanlarinin ayni anlama gelmedigi goérilmektedir. Bu durum analizlerde kullanilan
puanlarin standart olmamasina yol acmaktadir. Mevcut c¢alismada yuksek
ayrintilandirma ve disuk ayrintilandirma puanlarinin her biri ayri ayri anne-gocuk ¢iftinin
konugsma suresine (saniye olarak) bolinmustir; bdoylelikle ylksek ve disuk
ayrintilandirma puanlari standart hale getirilmistir (Sahin-Acar ve ark., 2019). Anne ve
gocuk icin  konusmalardaki ylksek ve duslik ayrintilandirma puanlarinin

hesaplanmasinin ardindan bu puanlamalar konusma surelerine bolinmustar.
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Alanyazinda ayrintilandirma puani frekans (6r. ayrintilandiran ve tekrarlayan ifadelerin
toplam puanlarinin ayri ayri kullanilmasi) veya oran (ayrintilandiran ifadeler/tekrarlayan
ifadeler) biciminde kullaniimasina karsin (Waters ve ark., 2019), oran hesaplamasinin
calismalarda daha fazla tercih edilmesi gerektigi tartisiimaktadir (Fivush ve Vasudeva,
2002). Cahsmalar incelendiginde de genellikle ayrintilandiran ifadelerin toplam
puanlarinin, tekrarlayan ifadelerin toplam puanlarina olan oraninin hesaplandigi ve
analizlerde bu oran hesaplamasinin tercih edildigi goértlmektedir (ér. Fivush ve
Vasudeva, 2002; Sahin-Acar ve Leichtman, 2015). Oran hesaplamasi ile konusma
icerisinde annenin ne oranda ayrintilandirma ifadelerini kullandigini incelemek mimkun
olmaktadir. Baska bir ifadeyle konugsmada kullanilan tekrarlayan ve ayrintilandiran
ifadeler birlikte degerlendirimektedir. Bu nedenle, mevcut c¢alismada yuksek
ayrintilandirma ifadeleri disuk ayrintilandirma ifadelerine béllinerek anne ve ¢ocuk igin
ayrintilandirma orani hesaplanmistir. Ornegin, benzer yliksek ayrintilandirma puanina
sahip (6r. 8 puan) iki anne farkli disik ayrintilandirma puanlarina (6r. 1. Anne = 1 puan
ve 2. Anne = 6 puan) sahip olabilmektedir. Oran hesaplamasi ile bu iki annenin
konusmadaki ayrintilandirma duzeyinin ayrigtirilmasi (6r. 1. Anne ayrintilandirma orani
= 8 puan ve 2. Anne ayrintilandirma orani = 1.33 puan) ve ¢ocugun sonug¢ degiskenleri
Uzerindeki ayirici etkilerinin incelenmesinin mimkun oldugu ifade edilmektedir (Fivush
ve Vasudeva, 2002).

Ozetle mevcut galismada, anne-gocuk konusmalarinin igerigi yiksek ve disik
ayrintilandiran ifadeler kapsaminda degerlendirilmistir. Anne ve g¢ocuk igin ayri ayri
yuksek ve duslUk ayrintilandirma puanlarinin hesaplanmasinin ardindan bu puanlarin
her biri konugsma surelerine bollinerek standart hale getirilmistir. Bu islemin ardindan ani
icindeki ylksek ayrintilandiran ifadelerin toplami, disik ayrintilandiran ifadelerin
toplamina boélinmis ve bir ayrintilandirma orani hesaplanmistir. Elde edilen bu
ayrintilandirma orani anne ve g¢ocuk icin ayri ayri hesaplanmistir. Mevcut galismanin

analizlerinde hesaplanan bu ayrintilandirma orani kullaniimistir.

Ozerklik destegi boyutu igin annenin konugma igerigindeki her bir konusma dénlistindeki
ifadesi (conversational turn) Likert olarak 1 ile 5 arasinda (“5-Yuksek 6zerklik, 4-orta-
yuksek Ozerklik, 3-noétr, 2-diusik o6zerklik ve 1-kontrol) degerlendirilerek konusma
icerisinde annenin ¢gocuguna ne dizeyde 6zerklik verdigi hesaplanmistir (Cleveland ve
Reese, 2005). Ozerklik destegi saglayan bir ifadenin cocugun ani ile ilgili séyledigi

bilgileri annenin onaylamasini ve annenin ¢ocugun ani ile ilgili sundugu ipucunu takip
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ederek ¢cocugun konusmayi yonlendirmesini desteklemesi gerekmektedir (“Himm, evet
cok haklisin, gtizel hatirladin! Orada yavru sempanzelerde vardi.”). Kontrolcu bir ifadede
ise anne ¢ocugun ani ile ilgili ifade ettigi bilgiyi reddetmektedir ve anne ani ile ilgili kendi
bilgisini sunarak konusmay! kontroll altinda tutmaktadir (“Himm, hayir aslinda orda
sempanze yoktu. Kocaman aslanlar vardi degil mi?). Ozerklik puani sadece anne igin
hesaplanmaktadir. Annenin tim konusma sirasindaki ifadeleri dncelikle puanladiktan
sonra, puanlanan ifadelerin ortalamasi alinarak 6zerklik destegi puani hesaplanmistir
(Cleveland ve Reese, 2005).

Anne-cocuk konusmalarina iliskin transkriptler aragtirmaci tarafindan yapilmistir. ilgili
kodlamalar konusunda egitim almis arastirmaci ve bir diger bagimsiz kodlayici seckisiz
olarak segilen verilerden %25'ini kodlamistir. iki kodlayici arasi giivenirligi analiz etmek
icin sinif i¢i korelasyon (ICC) kullaniimistir (Koo ve Li, 2016). Yiksek ayrintilandirma alt
boyutlari igin sinif i¢i korelasyon katsayilari anne kodlarinda olumlu ani igin .97 (acik uglu
soru) ve .94 (baglamsal ifade), olumsuz ani igin .95 (acik uglu soru) ve .96 (baglamsal
ifade); ¢ocuk kodlarinda ise olumlu ani icin .93 (agik uglu soru) ve 92 (baglamsal ifade),
olumsuz ani igin .85 (ac¢ik ucglu soru) ve 96 (baglamsal ifade) olarak hesaplanmistir.
Dusuk ayrintilandirma alt boyutlari i¢in sinif igi korelasyon katsayilari anne kodlarinda
olumlu ani igin .83-.97 arasinda, olumsuz ani i¢in .87-.97 arasinda; ¢ocuk kodlarinda ise
olumlu ani icin .82-.89 arasinda, olumsuz ani .80-.91 arasinda hesaplanmistir. Son
olarak, 6zerklik boyutu icin sinif ici korelasyon katsayisi olumlu ani igin .92, olumsuz ani
icin .90 bulunmustur. Ozetle, kullanilan kodlamalarda kodlayicilar arasi givenirligin iyi

duzeyde oldugu gorulmektedir.

2.5. ISLEM

Calisma igin oncelikle Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan (10.11.2020,
35853172-300 sayili yazi) gerekli etik izinler alinmigtir. Katihmcilara kartopu 6érnekleme
yéntemiyle ve Covid-19 pandemisi nedeniyle ¢evrimigi olarak ulasiimistir. Veri toplama
sureci arastirmaci tarafindan sesli ve goruntllu telefon goérusmeleri aracihdi ile

gerceklestirilmistir.

Telefon gortismeleri araciligiyla annelere ulasilarak arastirmanin amaci ve dnemi hem
s6zel hem de yazili olarak aktarilmis olup yapilan bu ilk telefon goérismesinde

arastirmanin amacini ve igerigini anlatan Bilgilendirme ve Onam Formu arastirmaci
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tarafindan sunulmustur. Onam formundaki bilgiler aktarildiktan sonra yapilan telefon
gérismesinde annenin arastirma ve surecle ilgili merak ettigi sorular cevaplanmistir.
Annelerin sozel olarak arastirmaya gonulli katilimi kabul etmesi durumunda e-posta
veya mesaj yoluyla (6r. sosyal mesajlasma uygulamalari) Bilgilendirme ve Onam Formu
kendilerine yazil olarak da iletilmistir. Annelerin onam formunu okuduktan sonra formun
altinda yer alan italik olarak yazili arastirmayla ilgili bilgilendirildigini ve katihmini
onayladigini iceren kisa paragrafi bos bir kagida yazmalari (tarih ve imza ile) ve
arastirmaciya mesaj yolu ile ulastirmalari istenmistir. Boylelikle annelerden yazili olarak

da gonullh katihm izni alinmistir.

Calisma, arastirmacinin anne ile gergeklestirdigi bir telefon goérismesi ve annenin
g¢ocugu ile birlikte gerceklestirdigi ani konusma etkinliginden, annenin doldurdugu bir
anket setinden ve arastirmacinin c¢ocuk ile birlikte gorintlli gdérisme yoluyla
gerceklestirdigi uygulamadan olusmaktadir. Calismaya katilimla ilgili anneden sézel ve
yazili onay alindiktan sonra anne ile sesli bir telefon gérismesi gergeklestiriimis, bu
gérismede aileye iliskin demografik bilgiler alinmig, anne ve ¢ocugun birlikte yapacagi
etkinlik icin anilar belirlenmistir. Gorusme bittikten sonraki uygun bir zamanda, yaklagik
5’er dakika belirlenen anilar ile ilgili glindelik yasamlarindaki gibi anne ve ¢ocugun
konugsmasi ve konusmanin ses kaydina alinmasi anneden istenmistir. Annenin
konusmayi nasil kaydedecegi arastirmaci tarafindan anlatilmis ve annenin ses kaydiyla
ilgili sorulari cevaplanmigtir. Konusma gerceklestirildikten sonra, anneden ses kaydini e-
posta veya mesaj yoluyla (sosyal mesajlasma uygulamalari) arastirmaciya ulastirmasi

istenmistir. Anne ile yapilan bu gorisme yaklasik 30-40 dakika strmustur.

Ses kayitlarinin arastirmaciya ulastiriimasindan sonra anneye ¢evrimici olarak
hazirlanan anket setinin linki e-posta veya sosyal mesajlasma uygulamasi araciligiyla
iletilmigtir. Anne anketi doldurduktan sonra ise gocukla goruntuli gorusme yoluyla
otobiyografik bellek testi uygulanmistir. Bu uygulama, mevut ¢alismanin arastirmacisi
uzman psikolog tarafindan oyun araciligiyla gergeklestiriimistir. Arastirmacinin gocuk ile
yaptidi etkinligin daha saglikh degerlendiriimesi i¢cin annenin ve ¢ocugun onayi ile ses
kaydi alinmistir. Cocuk ile uygulama yaklasik 5-10 dakika surmugstir. TUm uygulama ve

goérismeler ise yaklasik 1-1.30 saat strmustir.
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3.BOLUM
BULGULAR

Bulgular bes bélimden olusmaktadir; 1) veri temizleme ve verinin analize hazirlanmasi,
2) planlanan analiz, 3) betimsel ve korelasyonel analizler, 4) Model 1’in analizleri, 5)

Model 2’'nin analizleri, 6) Model 3’Un analizleri.

3.1. VERI TEMIZLIiGi VE VERININ ANALIZE HAZIRLANMASI

Analiz asamasindan 6nce ulasilan toplam 265 aileye iligskin verinin istatistiksel uygunlugu
incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). ilk olarak, aile-cocuk giftlerine iligkin
belirlenen anilarin ve transkriptlerin uygunlugu incelenmis; toplanan verilerden 19’unun
konusmalarinin ve anilarinin uygun olmadigi goérulmids ve bu veriler aragtirma
kapsamindan c¢ikariimistir. Bu ailelerin  konusmalari incelendiginde, 14 aninin
icerigindeki olaylarin uzun sureli oldugu (tim gin suren piknik, tagsinma sireci, yaz tatili)
ve 5 aninin igerigindeki olaylarin gergeklestigi sirada anne ve gocugun birlikte olmadigi

anlasiimistir.

ikinci adimda ise veride bulunan degerlerin olmasi gereken sinirlar igerisinde olup
olmadigi betimsel istatistik analizleri ile incelenmigtir. Veri ilk olarak kayip deger analizi
(missing value analysis, MVA) ile incelenmis ve degiskenlere iligkin kayip verilerin %5’ten
az oldugu gorulmustir. Kayip verilerin oldugu durumlarda verilerin rastgele dagilip
dagiimadigini kontrol etmek igin Little MCAR testi yapilmis ve sonuglar verideki
kayiplarin rastgele oldugunu gdstermistir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu nedenle,
verideki kayip de@erlere ortalama degder atamasi yapilmistir. Atamayi takiben veride tek
degiskenli ve c¢ok degiskenli u¢c degerler incelenmigtir. Dediskenlerin z puanlar
hesaplanarak veride tek degigkenli ug degerlerin £ 3.29 araliginda olup olmadigi
incelenmis ve 1 verinin bu aralikta olmadigi tespit edilmistir. Bu veriler atildiktan sonra
yapilan ¢ok degiskenli u¢ deger analizinde Mahalonobis uzakliklari hesaplanmigtir ve ug
deger iceren veri olmadigi gorilmastir (p <. 05). U¢ deger analizlerinin ardindan,
degdigkenlerin VIF (variance inflation factor) degerleri incelenmis ve bagimsiz degigkenler
arasinda c¢oklu baglanti (multicollinearity) varsayiminin karsilandigr géralmustar (VIF <
10) (Tabachnick ve Fidell, 2014). Tek degiskenli u¢ degerler atildiktan sonra 245 veride
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve verideki dagihmin tek

degiskenli normal dagilm sayiltisini  karsilayip  karsilamadigi  incelenmistir.
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Arastirmacilar, verideki carpikligin £ 2, basikhigin ise + 7 arasinda olmasi durumunda
verinin dagilimin normal kabul edilebilecegini tartismaktadir (Kim, 2013; West ve ark.,
1995). Arastirmanin degiskenlerinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin bu dlgitler temel
alindiginda normal degerler arasinda dagilim goésterdigi goérilmustiar (bkz. Tablo 7).
Boylelikle ulasilan 265 anne-gocuk ciftinin verisinden yapilan 6n analizler ve
degerlendirmeler sonrasinda toplam 20 veri arastirma kapsamina dahil ediimemis ve

toplamda 245 ailenin verisiyle analizlere devam edilmistir.

3.2. PLANLANAN ANALIz

Veri temizligi (u¢ degerler, ¢oklu baglanti vb.) ve én analizler (Pearson korelasyon
katsayilari, ortalama degerler, basiklik/carpiklik vb.) i¢cin SPSS 23 programi
kullaniimistir. Arastirmanin Model 1 ve Model 2’sinin test edilmesi igin yapilan yol (path)
analizleri AMOS 23 programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Cok degiskenli normallik
gerekliligi karsilanmig olan veri AMOS’ta En Yuksek Olasilik (Maximum Likelihood (ML))

yéntemi kullanilarak analiz edilmigtir.

Arastirmada yer alan Model 3’teki iligkilerin incelenmesi amaciyla SPSS 23 programi
araciliiyla PROCESS Macro-4.1 (simple moderation model-Model 1; Hayes, 2018)
eklentisinden faydalaniimistir. ilgili eklenti araciligiyla diizenleyici etkiler Hayes'’in (2018)
Onerdigi Model 1 ile incelenmistir. Bootstrap 6rnekleme ydntemi ile 5000 yeniden
ornekleme modellemesi Uzerinden etkilesim etkileri incelenmis ve %95 glven aralig
tercih edilmigtir. Etkilesim etkilerinin incelendigi modellerde, ilgili sonu¢ degiskenini
dogrudan yordayan sosyodemografik 6zelliklerin etkilerini kontrol etmek icin modellere
ilgili degiskenler kontrol degiskenleri olarak eklenmigtir. Anlaml etkilesim etkisi saptanan
modellerin detayh incelenmesi igin basit egim analizi (simple slope analysis) yapilarak

modellerin sonuglari degerlendirilmistir.

3.3. BETIMSEL VE KORELASYONEL ANALIZLER

Bu bélimde ilk olarak arastirma degdiskenlerine iliskin betimsel analiz sonuglari
sunulmustur (bkz. Tablo 7). Takip eden bélimde ise nler arasi korelasyon analizlerinden

elde edilen sonuglar yer almaktadir (bkz. Tablo 8).
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Tablo 7. Arastirma Degiskenlerinin Betimsel Degerleri

Degiskenler Beklenen En En Ort. SS Garpikhk Basiklik
Ranj Dusuk Yiiksek
Anneye iligkin
Degiskenler
1. Duslk igsel distinme i. 1-7 1 5.33 221 91 .86 42
2. Zihinsellestirme d.-netlik 1-7 2 7 522 1.01 -.82 .53
3. Yuksek i¢csel diginme i. 1-7 3.33 7 6.13 .62 -.89 1.40
4. Ust bellek 1-5 2.13 4.96 3.78 .47 -.28 .89
5. Depresyon dizeyi 0-2 0 2 41 .50 1.42 1.32
6. Anksiyete dlzeyi 0-2 0 2.14 45 46 1.25 1.07
7. Stres dizeyi 0-2 0 3 .80 .61 .89 .38
8. Olumlu iligki 1-5 3.30 5 432 .34 -14 -.24
9. Olumsuz iligki 1-5 1.20 5 270 .58 .52 1.27
10. ACK-Doyum 1-5 2.86 5 434 .46 -.57 .09
11. ACK-lgi 1-5 3 5 451 .40 -.57 -.18
12. ACK-Yeterlik 1-5 25 5 402 .44 -.09 42
13. AGCK-Gugluk 1-5 1 4.5 1.83 .56 .89 2.40
14. ACK-Baglam 1-5 2 5 3.80 .55 -.20 .20
Cocuga iligkin
degiskenler
15. Mizag-duygusallik 1-4 1.17 3.67 219 49 42 .01
16. Mizag-hareketlilik 1-4 1.5 4 3.01 .63 .01 -.96
17. Mizag-sosyallik 1-4 1.43 4 3.02 .60 -.29 -.57
18. icsellestirme 0-2 1 2.4 1.37 .26 1.02 1.04
problemleri
19. Dissallastirma 0-2 1 2.3 156 .28 .34 -.26
problemleri
20. Olumlu sosyal davranis 0-2 1.80 3 254 .33 -.40 -.78
21. Duygu dizenleme 1-4 2.17 3.87 3.11 .28 -.45 .62
22. Otobiyografik bellek 0-6 0 6 215 142 .55 -.18
Anne-gocuk konugmalan
Olumlu Ani
23. Ayrintilandirma-Anne - .01 15 .05 .02 .90 1.40
24. Ayrintilandirma-Cocuk - .00 .16 .05 .03 1.15 1.45
25. Ozerklik destegi 1-5 1.71 3.6 257 .28 -.01 .84
Olumsuz Ani
23. Ayrintilandirma-Anne - .01 14 .05 .02 1.17 2.10
24. Ayrintilandirma-Cocuk - .00 A7 .04 .02 2.05 7.17
25. Ozerklik destegi 1-5 1.83 3.23 253 .24 .01 .64

Not: i. = islevselligi, Zihinsellestirme d. = Zihinsellestirme dizeyi, ACK=Anne-¢ocuk
konugmalari

Mevcut ¢calismada, anne ve ¢ocuk arasindaki konusmalari incelemek amaciyla anne ve
cocugun birlikte deneyimledigi bir olumlu ve bir olumsuz olayin igerigi degerlendirilmistir.
Ancak veri toplandiktan sonra yapilan analizlerde olumsuz anilarin gocudun sonug
degigkenleri ile olan iligkisinin olumlu anilarla kiyaslandiginda daha guglu iligkiler

gOsterdigi gérulmastdr; bu bulgular alanyazinda yapilan ¢alismalarla benzer bir 6rinta
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goOstermektedir (Laible, 2011; Suveg ve ark., 2008). Bu nedenle, bu bélimden itibaren
olumsuz anilarin verileri ile analizler gergeklestiriimistir ve olumsuz ani ile yapilan

analizlerin sonugclari sunulmustur.

3.4. ANNE VE GOCUGUN KONUSMADAKI AYRINTILANDIRMASININ
BELIRLEYICILERININ INCELENMESIi: MODEL 1

Anneye ve c¢ocuga iliskin Ozelliklerin, anne ve c¢ocugun ani konusmasini
ayrintilandirmasi Uzerindeki etkileri IBM AMOS 23 programi kullanilarak yol analizi ile
test edilmistir. Onerilen model ve veri arasindaki uyum iyili§i degerlendirilirken bazi
Olchtler temel alinmistir. Hu ve Bentler'e (1999) gbre, dnerilen model ve veri arasindaki
uyum iyiligi degerlendirilirken RMSEA igin < .05 iyi uyum, < .08 kabul edilebilir uyum; CFI
icin ise > .95 iyi uyum, > .90 kabul edilebilir dlcutlerdir. GFI degerinin ise .90' asmasi iyi
bir model gostergesi olarak alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Bu deger, gbzlenen
degiskenler arasinda gerekli olan kovaryansin hesaplandigi anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda Ki-kare (X?) degerinin anlamhh@ da modelin veri ile uyumu degerlendirilirken
incelenen bir dlguttir. Ki-kare degerinin anlamsiz olmasi model ve veri arasindaki uyuma
isaret etmektedir. Ancak ki-kare degeri 6rneklem bUyukligine duyarli oldugundan
modelin uyumu degerlendirilirken X?/df orani daha ¢ok dikkate alinmaktadir (Marsh ve
Hocevar, 1988). Buna gore 1-1/3 arasindaki X?/df orani gok iyi uyum, 1/3 X?/df orani iyi
uyum, 1/5 X?/df'e kadar olan oran ise kabul edilebilir uyum olarak ele alinmaktadir.
Mevcut calisma kapsaminda Onerilen Model 1 test edilmis ve modelin iyi uyum
gostermedigi gorilmistlr (X?(245) = 23.635, df = 1, X?/df = 23.64, CFl = .97, RMSEA =
.30, GFI = .99). Modelin uyum iyiligi kapsaminda modifikasyon indeksleri incelenmis;
anne ve gocugun konusmadaki ayrintilandirma sonug¢ degiskenlerinin hata varyanslari
arasinda kovaryans eklemenin modelin uyumunu iyilestirecegi gorulmustur. Ayrica,
modelin uyum iyiligi kapsaminda anlamli olmayan yollar incelenmistir; modelin uyumunu
artiran ve X2 degerinde en fazla diisisi saglayan yollardan baslanarak anlamli olmayan
yollar sirasiyla modelden g¢ikariimistir. Onerilen model ve modelin son hali arasindaki
uyum indeksleri degerlendirildiginde son modelin daha iyi uyum Oolgutleri gosterdigi
gorulmistlr (X2 (245) = 5.830, df = 9, X?/df = 0.65, CFI = 1.00, RMSEA = .00, GFI = .99).
Ayrica Onerilen model ve son model arasindaki X? farkinin anlamli olup olmadigi
incelenmis ve son modelin istatistiksel olarak da daha iyi uyum gdsterdigi bulunmustur
(Ax? (8) = 17.81, p < .001). Modelin son hali detayh olarak Sekil 4'te sunulmustur.
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Tablo 8. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Katsayilari
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Annenin

Not: T p<.10.,*p <.05., ** p <.01. Cinsiyet = (1) Kiz, (2) Erkek; Annenin egitim d. =

egitim diizeyi, “(1) ilkokul, ...

., (6) Lisansuisti”; Annenin ¢alisma d. = Annenin ¢alisma durumu,

Ailenin

Disuk i¢sel diglinme

“(1) Cahgmiyor; (2) Calisiyor-yari zamanli, (3) Calisiyor-tam zamanh”, Gelir diizeyi

algilanan gelir diizeyi, “(1) DisUK, .....

islevselligi, ZD-netlik

., (5) Yiiksek”; Diigiik igsel d. i.

Zihinsellestirme diizeyi-netlik, Yuksek igsel d. i. = Yiksek igsel diisiinme

davraniglar, diizenle. = dizenleme; b.

problem davraniglar, d.
Anne-cocuk konugsmalari; Ayrint.=Ayrintilandirma.

islevselligi, , M- = Mizag, p.

bellek, ACK



73

Asagida sunulan Sekil 4’te goruldigu gibi, annenin konusmadaki ayrintilandirmasini,
annenin dusuk icsel distinme iglevselligi pozitif yonde, konusmadaki 6zerklik destegi ise
negatif yonde yordamaktadir. Cocugun 6zelliklerinden ise olumlu sosyal davraniglar ve
dissallastirma problemleri pozitif yéonde annenin konusmadaki ayrintilandirmasini
yordamaktadir. Cocugun konusmadaki ayrintilandirmasini ise, annenin bellek
performansina iliskin olumlu inanci, annenin anksiyete diizeyi, olumlu anne-gocuk iligkisi,
ailenin algilanan gelir diizeyi ve ¢ocugun otobiyografik bellek performansi pozitif yonde
yordamistir. Son olarak, her iki sonu¢ degiskenini de yordayan tek degiskenin anne-
¢ocuk konusmalarinda annenin tutumunu c¢evresindeki diger annelerle karsilastirmasi

sonucu elde edilen olumlu baglam degdigkeni oldugu gozlemlenmisgtir.

Dosik Icsel
Dusinme
Islevsellidi

Ust Bellek

Anksiyete Duzeyi

Aynntilandirma Anne
ACK-Baglam

Ozerklik Destegi

A-C Olumlu liski

= Aynntilandirma Cocuk

Algilanan Gelir
Dizeyl

Otobiyografik
Bellek

Olumlu Sosyal
Davranig

Dissallastirma
Problemleri

Not: *p <.05, ** p < .01.

Sekil 4. Anne ve Cocugun Ayrintilandirmasinin Belirleyicilerinin incelenmesi: Model 1

Ozetlemek gerekirse, annenin bireysel 6zelliklerinden kendi bellek performansina iligkin
olumlu inanci-ust bellek, anne-gocuk iligkisine dair olumlu iligki ve aile baglamina iligkin
algilanan gelir dizeyinin ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini pozitif ydnde

yordadigi ve bulgularin beklendik yénde oldugu goérilmektedir. Cocugun 6zelliklerinden
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ise olumlu sosyal davraniglarin annenin konusmadaki ayrintilandirmasini pozitif yénde
yordadigi gorilmekte olup bu bulgu da beklendik yondedir. Annenin olumlu baglam
g6rustiniin de hem ¢ocugun hem de annenin konugsmadaki ayrintilandirmasini beklendik
yonde yordadigi gorilmektir. Annenin konusmadaki ayrintilandirmasini  yordayan
degiskenler incelendiginde, annenin dislk igsel disunme iglevselligi, konusmada
cocuga sagladigi o6zerklik desteginin ve c¢ocugun dissallastirma problemlerinin

beklenilenin ters yoniinde yordayicilar olduklari anlasiimaktadir.

3.5. COCUGUN SONUC DEGISKENLERI VE ANNEYE iLiSKIN DEGISKENLER
ARASINDA ANNE VE GOCUK KONUSMALARININ DOLAYLI ETKISi:
MODEL 2

Anneye iligkin degiskenler ile cocugun sonug degiskenleri arasindaki iliskide anne-gocuk
konusmalarinin ve anne-gocuk iligkisinin araci roli Model 2 ile test edilmistir. Yapilan
korelasyonel analizlerde, alanyazindaki bulgularla tutarli bir sekilde ¢ocugun yasinin
cocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ile iligkili oldugunun goérulmesi nedeniyle
modelde ¢ocugun yasinin kontrol edilmesi hedeflenmistir. Model 2’ye ¢gocugun yasinin
eklenmesinden sonra 6nerilen model IBM AMOS 23 programi kullanilarak yol analizi ile
test edilmistir. Ayrica modeldeki dolayli etkilerin anlamli olup olmadigini incelemek igin
IBM AMOS 23 programinda taniml olan kullanici tanimli varyans tahmin parametresi
(user-defined estimands) kullaniimistir. Dolayl etkilere iliskin analizler gergeklestirilirken
bootstrap érnekleme yontemi kullaniimis ve 5000 yeniden érnekleme yapilmistir; %95

guven araligi tercih edilmigtir.

Yapllan ilk incelemenin ardindan modelin iyi uyum gostermedigi bulunmustur (X?(245) =
222.653, df = 41, X?/df = 5.43, CFl = .46, RMSEA = .14, GFl = .86). Modifikasyon
indeksleri incelendiginde, anne ve gocugun konugmadaki ayrintilandirmalarinin hata
varyanslari ve ¢ocugun sonug¢ degigkenlerinin hata varyanslari arasinda kovaryans
eklemenin modelin uyumunu iyilestirecegi gorilmustiir. Buna ek olarak, annenin belirti
dizeyinden c¢ocugun igsellestirme problemlerine, olumlu anne-gocuk iligkisinden
gocugun icsellestirme, digsallastirma problemlerine ve olumlu sosyal davranislarina,
olumsuz iliskiden c¢ocugun igsellestirme ve dissallastirma problemlerine, annenin
konusmadaki 6zerklik destedinden ise ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarina giden
dogrudan yollarin eklenmesinin modelin uyumunu &nemli dlgide iyilestirecegdi

anlasiimistir. S6z konusu kovaryanslarin ve yollarin araci modele eklenmesi kuramsal
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olarak da uygun gérilmustir. Onerilen model ve modelin son hali arasindaki uyum
indeksleri degerlendirildiginde son modelin veriyle daha iyi uyum olcutleri gosterdigi
bulunmustur (X?(245) = 73.824, df =40, X?/df= 1.80, CFI = .90, RMSEA = .06, GFI = .95).
Ayrica 6nerilen model ve son model arasindaki X? farkinin anlamli olup olmadigi
incelenmis ve son model istatistiksel olarak da daha iyi uyum gdstermistir (Ax? (1) =
148.829, p <.001). Modelin son hali detayli olarak Sekil 5'te sunulmustur.

Dolayli yollar incelendiginde, annenin disik i¢sel distnme islevselliginin annenin
konusmadaki o6zerklik destegini negatif yonde yordadigr bulunmustur. zerklik
destegindeki azalmanin annenin konugsmadaki ayrintilandirmasini arttirdigi, bu artisin
gocugun hem olumlu sosyal davraniglarinda hem de digsallastirma problemlerindeki
artisla iligkili oldugu gérilmustir. ifade edilen dolayli etkilerinin anlamh olup olmadigi
bootstrap ydntemi ile incelendiginde, disik i¢sel dusinme iglevselliginin gocugun
digsallastirma problemleri (8 = .001, p <.01) ve gocugun olumlu sosyal davraniglari (B =
002, p < .05) ile olan iligkisinde annenin konusmadaki 6zerklik desteginin ve
ayrintilandirmasinin araci rolinidn anlamli oldugu bulunmustur. Ek olarak, dusuik icsel
dusinme islevselliginin, annenin konusmadaki 6zerklik destedi Uzerinden gocugun
olumlu sosyal davraniglarini negatif ydonde yordadigi ve bu dolayli yollarin da anlamh
oldugu bulunmustur (B =-.002, p <.05).

Annenin dusik i¢sel dusinme iglevselliginin ve ust bellek-bellegine iliskin olumlu
inancinin ¢gocugun konusmadaki ayrintilandirma duzeyini olumlu anne-gocuk iligkisi
Uzerinden dolayli olarak yordadigi gérilmustir. ilk olarak, disik igsel disinme
islevselliginin olumlu anne-gocuk iligkisini negatif yéonde yordadigi bulunmustur. Olumlu
anne-gocuk iligskisindeki bu azalmanin g¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini
azalttigi, bu azalmanin ise ¢ocugun digsallastirma problemlerini artirma egiliminde
oldugu gérilmastir. ikinci olarak, annenin bellegine iliskin olumlu inancinin ise olumliu
anne-gocuk iligkisini pozitif yonde yordadigi goériimektedir. Olumlu anne-gocuk
iliskisindeki bu artisin gocugun konusmadaki ayrintilandirmasini artirdidi, bu artisin ise
cocugun dissallastirma problemlerini azaltma egiliminde oldugu gdrilmistir. ifade
edilen degigskenlerin araci rolinin anlamh olup olmadidi bootstrap yontemi ile
incelenmistir. Dusuk i¢sel disinme iglevselliginin ve annenin bellegine iligskin olumlu
inancinin ¢ocugun dissallastirma problemleri (sirasiyla, § = .001, p <.05; B =-.002, p <
.05) ile olan iligkisinde olumlu anne-gocuk iligskisinin ve c¢ocugun konusmadaki

ayrintilandirmasinin araci rolliiniin anlamli oldugu bulunmustur.
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Dusuk icsel distinme islevselligi ve Ust bellek-annenin belledine iliskin olumlu inancinin
¢ocugun davranissal sonug degiskenleri ile olan iligkisinde olumlu anne-gocuk iligkisinin
tek basina olan araci roliniin de anlamli oldugu saptanmistir. ilk olarak, diisik icsel
dusinme islevselliginin  olumlu anne-cocuk iligkisini negatif yénde yordadigi
bulunmustur. Olumlu iligkideki bu azalmanin ¢ocugun digsallastirma (8 = .005, p < .05)
ve igsellestirme problemlerindeki artis (B = .006, p < .05), olumlu sosyal davranislardaki
azalma (B =-.016, p = .01) ile iligkili oldugu gorilmustir. Annenin bellegine iliskin olumlu
inancinin ise olumlu anne-gocuk iligkisini pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Olumlu
iliskideki bu artisin ¢cocugun digsallastirma (B = -.011, p < .05) ve icsellestirme
problemlerindeki azalmay! (B = -.014, p < .05), olumlu sosyal davraniglarindaki artisi (8

=.036, p = .01) yordadigi bulunmustur.

Son olarak, annenin belirti dlizeyinin ve dusilk i¢sel duslinme iglevselliginin, olumsuz
anne-cocuk iligskisi Uzerinden g¢ocugun igsellestirme ve digsallastirma sonug
degiskenlerini pozitif ydonde yordadigi bulunmustur. Annenin belirti diizeyinin ve disuk
icsel distinme islevselliginin olumsuz anne-gocuk iliskisinde artisa yol actigi ve bu artisin
ise ¢ocugun hem dissallastirma ve igsellestirme problemlerindeki artisi yordadigi
gérulmustir. ifade edilen degiskenlerin araci roliniin anlamli olup olmadidi bootstrap
yontemi ile incelenmistir. Annenin belirti dizeyinin ve dusuk i¢sel dusunme islevselliginin
cocugun dissallastirma (sirasiyla, B = .002, p > .01; B =.019, p > .01) ve i¢sellestirme
(sirasiyla, p = .001, p > .01; B =.011, p > .01) problemleri ile olan iliskisinde olumsuz

anne-gocuk iligkisinin araci rolintn anlamh oldugu bulunmustur.

Dogrudan yollar incelendiginde ise, annenin belirti dizeyinin ¢ocugun igsellestirme

problemlerini pozitif yonde yordadigi géralmastar.



77

+ET ™

bl

§ueineq) [pAs0g nuniy

;
A

II3|Wajq0ld BulnSe)Rssig

1584 unfinao?)
_
wll
sl
«.«kmm.

Y
Y007 BuLIpuEpULAY <4
Hoy- 4

-

150481 yn20-auy Znsiunig)

li3|uajgol aumiajas)

UL BULIPUB|NULAY

wll

uﬁumy

10§81 ynaod-auuy nunio

Blastos
aunéng es3|ning

:nNN.

N

Ly

G215 ypez)

YollRa 1)

&b

e

w3 ]

hazng g uuauy

.:«_“_m

Not: *p<.05,*p<.01,*™* p<.001,tp=.07,ftp=.11

Sekil 5. Model 2: Anneye lliskin Degiskenler ve Cocugun Sonug Degiskenleri Arasinda

Anne ve Cocuk Konusmalarinin Dolayli Etkisi
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3.6. ANNENIN KONUSMADAKI AYRINTILANDIRMASI VE GOCUGUN SONUG
DEGISKENLERI ARASINDAKIi ILISKIDE ANNENIN KONUSMALARA
ILISKIN TUTUMLARININ DUZENLEYICi ETKISININ INCELENMESI:
BIREYICi UYUM

Annenin ¢cocuguyla gerceklestirdigi konusmalara iliskin tutumlarinin (doyum, yeterlik, ilgi,
guclik, baglam) annenin konusmadaki ayrintilandirma dizeyi ve g¢ocugun sonug
degiskenleri arasindaki diizenleyici etkisi Hayes (2018) tarafindan sunulan PROCESS
Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model) kullanilarak test edilmistir. Analizler
gerceklestirilirken bootstrap drnekleme ydntemi kullaniimis ve 5000 yeniden érnekleme
yapilmistir; %95 giiven arali§i tercih edilmistir. ilgili sonu¢ degiskeni ile iligkili olan
sosyodemografik degiskenler korelasyon analizleri ile incelenmis ve belirlenen bu
sosyodemografik dediskenlerin etkisini kontrol etmek amaciyla dizenleyici analizlerde
ilgili modellere degiskenler kontrol degiskeni olarak eklenmigtir. Etkilesim etkisinin
anlamh oldugu modellerde gruplar arasi farkliliklarin detayli olarak degerlendirilebilmesi
icin basit egim analizi (simple slope analysis) ile iligkiler gorsellestirilerek sunulmusgtur.
Yapilan etkilesim analizlerinin sonuclari agagidaki tablolarda gorsellestirilmistir (bknz.
Tablo 9, Tablo 10).
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Tablo 9. Anne-Cocuk Konusmalarinda Annenin Tutumlarinin Dizenleyici Etkisine
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Tablo 10. Anne-Cocuk Konusmalarinda Annenin Tutumlarinin Duizenleyici Etkisine
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3.6.1. Cocugun Davranigssal Sonu¢ Degiskenlerine Gore Diizenleyici

iligkilerin incelenmesi

ilgili diizenleyici iligkiler PROCESS Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model)
kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2018). Korelasyon analizlerinde, c¢ocugun ilgili
davraniglari ile iliskili oldugu gorilen sosyodemografik degiskenler modellere kontrol
degiskenleri olarak eklenmistir. Igsellestirme problemlerinin incelendigi modellerde
annenin egitim dizeyi ve ailenin gelir dizeyi; digsallastirma problemlerinin incelendigi
modellerde annenin yasi; olumlu sosyal davraniglarin incelendigi modellerde ise
gocugun yas! kontrol degiskeni olarak eklenmistir. Analizlerden elde edilen bulgularin

Ozeti Tablo 9 ve Tablo 10’da sunulmustur.

3.6.1.1. Cocugun igsellestirme Problemleri Sonu¢ Degiskenine Goére Diizenleyici

iliskilerin incelenmesi

Cocugun icsellestirme problemleri sonug¢ degiskeni ile ilgili dizenleyici iligkilerin
incelendigi modellerde, annenin konusmadaki ilgi dizeyinin anlamlh oldugu bulunmus

olup ilgi modelle ilgili bulgular asagida sunulmustur.

Annenin konugmadaki ilgi dizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin ilgi
duzeyinin annenin konugsmadaki ayrintilandirmasi ile cocugun ig¢sellestirme problemleri
arasindaki iliskide duzenleyici rolt anlamh bulunmustur (F(5, 239) = 8.44, p < .001, R2
=.15). Dogrudan etkiler incelendiginde, annenin egitim dizeyi olumsuz yénde, annenin
konugsmadaki ayrintilandirmasi ise olumlu yonde i¢sellestirme problemlerini yordadigi
saptanmistir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin ag¢ikladigi varyans diazeyini
anlamh olarak artirdigi gézlemlenmistir (F(1, 239) = 6.74, p = .01, AR? = .02). Etkilesim
etkisinin anlamli olmasi Uzerine incelenen basit edri analizleri, annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin  gocugun i¢sellestirme davraniglarini olumlu yonde yordayici
gucunun, annenin ilgi dizeyinin dusuk (-1S, b = 2.18, SH = .97, 95% CI [.27, 4.09], t(245)
= 2.25, p < .05) dizeyde oldugu kosulda anlamli oldugunu goéstermistir (bkz. Sekil 6).
Annenin ilgi dUzeyinin yuksek oldugu kosulda ise annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin gocugun i¢sellestirme problemlerini olumsuz yénde yordamasina
iliskin bir egilimin oldugu bulunmustur (+1S, b = -1.57, SH = 1.04, 95% CI [-3.63, .49],
t(245) = -1.50, p = .13). Annenin orta dizeyde ilgi raporladigi kosulda ise etkilesim

etkisinin anlamh olmadigi goériimustar.
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Sekil 6. Annenin Konusmadaki ilgi Diizeyinin Dlzenleyici Roliine iligkin Basit Egimlerin
Grafigi: Igsellestirme Problemleri (n = 245)

3.6.1.2. Cocugun Dissallastirma Problemleri Sonug¢ Degiskenine Goére Duzenleyici

iliskilerin incelenmesi

Gocugun digsallagtirma problemleri sonu¢ degiskeni ile ilgili dizenleyici iligkilerin
incelendigi modellerde etkilesim etkisinin anlamli oldugu modeller (yeterlik ve glglik)

asagida sunulmustur.

Annenin konusmadaki yeterlik dizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin
yeterlik dizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile ¢ocugun dissallastirma
problemleri arasindaki iligkide dizenleyici roli anlamli bulunmusgtur (F(4, 240) = 6.86, p
< .001, R? = .10). Dogrudan etkiler incelendiginde, annenin yasi olumsuz yoénde ve
annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ise olumlu yénde dissallastirma problemlerini
yordadigi saptanmistir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin agikladigi varyans
dizeyini anlaml olarak artirdi§i gézlemlenmistir (F(1, 240) = 4.25, p < .05, AR? = .02).
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Etkilesim etkisinin anlamli olmasi (zerine incelenen basit egri analizleri, annenin
konusmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocugun dissallastirma problemlerini olumlu yénde
yordayici glcunin, annenin konusmadaki yeterlik dizeyinin disik (-1S, b =2.78, SH =
.94, 95% CI [.92, 4.63], t(245) = 2.95, p < 0.01) ve orta (b =1.70, SH =.75, 95% CI [.22,
3.18], t(245) = 2.26, p < 05) oldugu kosulda anlamli oldugunu géstermistir (bkz. Sekil 7).
Ancak annenin yiksek dizeyde yeterlik raporladigi kosulda ise bu etkinin anlamli

olmadigi bulunmustur.
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Sekil 7. Annenin Konugmadaki Yeterlik Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit
Egimlerin Grafigi: Digsallagtirma Problemleri (n = 245)

Annenin konusmadaki gl¢lik dizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin
konusmadaki guclik dizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile gocugun
dissallastirma problemleri arasindaki iliskide diizenleyici roli anlamli bulunmustur (F(4,
240) = 7.00, p < .05, R? = .32). Dogrudan etkiler incelendiginde, annenin yasinin ve
annenin konugsmadaki ayrintilandirmasinin digsallagtirma problemlerini kismen olumsuz

yénde yordadidi gorilmastir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin agikladigi
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varyans diizeyini anlaml olarak artirdigi gézlemlenmistir (F(1, 240) = 5.31, p < .05, AR?
= .02). Etkilesim etkisinin anlamli olmasi izerine incelenen basit egri analizleri, annenin
konusmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocugun dissallastirma problemlerini olumlu yénde
yordayici gucunin, annenin konusmadaki gui¢lik diizeyinin yiksek (+1S, b =2.37, SH =
.89, 95% CI [.41, 3.92], t(245) = 2.43, p = .01) oldugu kosulda anlamli oldugunu
goOstermistir (bkz. Sekil 8). Ancak annenin dislk ve orta dizeyde guglik raporladigi

kosulda ise bu etkinin anlamli olmadigi bulunmustur.
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Sekil 8. Annenin Konusmadaki Giicliik Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit
Egimlerin Grafigi: Digsallagtirma Problemleri (n = 245)

3.6.1.3. Cocugun Olumlu Sosyal Davranis Sonug¢ Degiskenine Goére Dizenleyici

iliskilerin incelenmesi

Gocugun olumlu sosyal davranislar sonug degiskeni ile ilgili duzenleyici iliskilerin

incelendigi modellerde etkilesim etkisinin sadece annenin konusmadaki ilgi duzeyinin
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incelendigi modelde kismen anlamli oldugu bulunmustur. Bu modelle ilgili sonuglar

asagida sunulmustur.

Annenin konusmadaki ilgi dizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin
konusmadaki ilgi diizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile gocugun olumlu
sosyal davranislari arasindaki iliskide dizenleyici roli kismen anlamli bulunmustur (F(4,
240) = 5.95, p = .07 R? = .09). Dogrudan etkiler incelendiginde, gocugun yasi, annenin
konusmadaki ayrintilandirmasi ve annenin ilgi dizeyinin olumlu sosyal davranislari
olumlu yénde yordadigi gorulmektedir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin
acikladigi varyans duzeyini kismen anlamli olarak artirdigi gézlemlenmigtir (F(1, 240) =
3.30, p = .07, AR? = .01). Etkilesim etkisinin kismen anlamli olmasi (izerine incelenen
basit egri analizleri, annenin konugsmadaki ayrintilandirmasinin gocugun olumlu sosyal
davraniglarini olumlu yonde yordayici gucunun, annenin konusmadaki ilgi dizeyinin
dusuk (-1S, b = 3.44, SH = 1.26, 95% CI [.96, 5.91], t(245) = 2.74, p = 0.01) oldugu
kosulda anlamli, orta (b = 1.67, SH = .91, 95% CI [-.12, 3.47], t(245) = 1.83, p = .07)
oldugu kosulda ise kismen anlamli oldugunu goéstermistir (bkz. Sekil 9). Ancak annenin

yuksek dizeyde ilgi raporladigi kosulda ise bu etkinin anlaml olmadigi bulunmustur.
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Sekil 9. Annenin Konugmadaki ilgi Diizeyinin Diizenleyici Roliine iligkin Basit Egimlerin
Grafigi: Olumlu Sosyal Davranis (n = 245)

3.6.2. Gocugun Duygu Diizenleme Sonu¢ Degiskenine Gore Diizenleyici

lliskilerin incelenmesi

iigili diizenleyici iliskiler PROCESS Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model)
kullanilarak test edilmistir (Hayes, 2018). Korelasyon analizlerinde, ¢ocugun duygu
duzenleme sonug¢ degiskeni ile iligkili oldugu goérilen annenin galisma durumu, egitim
dizeyi, ailenin gelir dizeyi ve aylik ¢cocuga okunan ortalama kitap sayisi modellere
kontrol degiskeni olarak eklenmigtir. Analizlerden elde edilen bulgularin 6zeti Tablo 10’da
sunulmustur. Cocugun duygu dizenleme sonug degiskeni ile ilgili dizenleyici iligkilerin
incelendigi modellerde etkilesim etkisinin anlamli oldugu modellerle (yeterlik, ilgi, glg¢lik)

ilgili bulgular asagida sunulmustur.



87

Annenin konusmadaki yeterlik diizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin
yeterlik diizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile gocugun duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskide dizenleyici roli anlamli bulunmustur (F(7, 237) = 10.14, p
< .001, R? = .23). Dogrudan etkiler incelendiginde, sosyodemografik verilerin anlamli
olarak sonu¢ degiskenini yordamadigi gortlmastir. Annenin  konusmadaki
ayrintilandirmasinin ise olumsuz yénde ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini yordadigi
gorulmektedir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin agikladi§i varyans dizeyini
anlaml olarak artirdigi gézlemlenmistir (F(1, 237) = 9.15, p < .01, AR? = .03). Etkilesim
etkisinin anlaml olmasi Uzerine incelenen basit egri analizleri, annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin ¢gocugun duygu didzenleme becerilerini olumsuz yénde yordayici
gucunin, annenin yeterliginin dusuk (-1S, b = -2.90, SH = .90, 95% CI [-.4.69, -1.12],
t(245) = -3.21, p < .01) dizeyde oldugu kosulda anlamli ve orta ( b = -1.37, SH = .72,
95% CI [-2.79, .05], t(245) = -1.90, p = .06) duzeyde raporladidi kosulda ise kismen
anlamli oldugunu gostermigtir (bkz. Sekil 10). Ancak annenin yUksek duzeyde yeterlik

raporladigi kosulda ise bu etkinin anlamli olmadigi bulunmustur.
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Sekil 10. Annenin Konusmadaki Yeterlik Dizeyinin Diizenleyici Roltine iliskin Basit
Egimlerin Grafigi: Duygu Duzenleme (n = 245)
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Annenin konusmadaki ilgi diizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin ilgi
dizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ile g¢ocugun duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskide dizenleyici roli anlaml bulunmustur (F(7, 237) = 7.95, p <
.001, R? = .19). Dogrudan etkiler incelendiginde, ailenin gelir dizeyinin olumlu yénde
c¢ocugun duygu dizenleme becerilerini yordadigi gorilmustir. Annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin ise olumsuz yénde ¢ocugun duygu diizenleme becerilerini yordadigi
gorulmektedir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin agikladigi varyans duzeyini
anlaml olarak artirdigi gézlemlenmistir (F(1, 237) = 4.50, p < .05, AR? = .02). Etkilesim
etkisinin anlamli olmasi Uzerine incelenen basit egri analizleri, annenin
ayrintilandirmasinin ¢gocugun duygu didzenleme becerilerini olumsuz yénde yordayici
glcundn, annenin ilgisinin dusuk (-1S, b =-2.90, SH = .90, 95% CI [-.4.69, -1.12], t(245)
=-3.21, p < .01) dizeyde oldugu kosulda anlamli oldugunu goéstermistir (bkz. Sekil 11).
Ancak orta ve yuksek dizeyde ilgi raporladigl kosulda ise bu etkinin anlamh olmadigi

bulunmustur.
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Sekil 11. Annenin Konusmadaki ilgi Diizeyinin Diizenleyici Roliine iliskin Basit
Egimlerin Grafigi: Duygu Duzenleme (n = 245)
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Annenin konusmadaki gli¢lik diizeyinin etkilesim etkisinin incelendigi modelde, annenin
guclik dizeyinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ve ¢cocugun duygu dizenleme
becerileri arasindaki iliskide dizenleyici roli anlamli bulunmustur (F(7, 237) = 11.41, p
<.001, R? = .25). Dogrudan etkiler incelendiginde, ailenin gelir diizeyinin kismen olumlu
yénde (p = .06) cocugun duygu dizenleme becerilerini yordadigi gérulmuistir. Annenin
konusmadaki ayrintilandirmasinin ise olumlu yénde ¢ocugun duygu dizenleme
becerilerini yordadigi goérilmektedir. Buna ek olarak, etkilesim teriminin modelin
acikladigi varyans duzeyini anlaml olarak artirdidi gézlemlenmistir (F(1, 237) = 6.46, p
< .05, AR? = .02). Etkilesim etkisinin anlamli olmasi Gizerine incelenen basit egri analizleri,
annenin konugmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocugun duygu duzenleme becerilerini
olumsuz ydnde yordayici guclnln, annenin guclik dizeyinin yiksek (+1S, b = -1.64,
SH = .83, 95% CI [-3.28, .00], t(245) = -1.97, p = .05) dizeyde oldugu kosulda anlaml
oldugunu goéstermistir (bkz. Sekil 12). Ancak orta ve disuk duzeyde giglik raporladigi

kosulda ise bu etkinin anlamli olmadigi bulunmusgtur.
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Egimlerin Grafigi: Duygu Duzenleme (n = 245)
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4.BOLUM
TARTISMA

Anne-gocuk ani konusmalari, annelerin c¢ocuklarinin yasadigi gecmis olaylardaki
deneyimlerini, duygularini anlamalarina ve yapilandirmalarina rehberlik ettigi, cocugun
bilissel ve sosyo-duygusal gelisimini sekillendirdigi ifade edilen énemli bir baglamsal
yapidir (6r. Fivush ve ark., 2009; Reese ve Newcombe, 2007; Wu ve ark., 2022).
Cocugun icinde bulundugu yakinsak baglami temsil eden bu yapinin icerigi ve gcocugun
gelisimi Uzerindeki etkileri alanyazinda ¢ok fazla incelenmesine ragmen anne ve
¢ocuklarin birlikte gerceklestirdikleri bu konusmalardaki ayrintilandirma davraniglarini
belirleyen slrecler ve konugsmalardaki ayrintilandirma davranigi ile gcocuklarin gelisimsel
ciktilari arasindaki iligkileri aciklayabilecek araci ve dizenleyici mekanizmalari es
zamanli olarak inceleyen bir galismanin olmadigi gérulmustur. Bunun énemli bir sinirlilik
olabilecegi duslinllerek mevcut ¢alisma kapsaminda 3 model planlanmigtir. Calismanin
Model 1’inde anne-gcocuk konusmalarini belirleyen anneye ve c¢ocuga ait bireysel
degiskenler, ebeveynlige dair degiskenler ve baglamsal degiskenler; Model 2’sinde ise
anneye ait degiskenler ve ¢cocugun gelisimsel sonu¢ dediskenleri arasinda anne-gocuk
konusmalarinin ve iligkilerinin araci roli Belsky’nin (1984) modeli temel alinarak
incelenmistir. Arastirmanin son modeli olan Model 3’te ise anne-gocuk konusmalarindaki
annenin ayrintilandirmasi ile annenin konusmalara iliskin tutumlari arasindaki uyumun
gocugun sonug degiskenleri Uzerindeki rolii Uyum lyiligi (Chess ve Thomas, 1991;
Lerner, 1984) perspektifi kapsaminda degerlendirilmigti. Bu bdlimde ilk olarak
galismada test edilen modellerin olumlu ani yerine olumsuz ani da test edilmesine iligkin
tartismaya yer verilmigtir. BOlumun devaminda, test edilen Model 1, Model 2 ve Model 3
sonucunda ulasilan sonuglarin 6zeti ve bu sonuglara iliskin ¢ikarimlar, anne-gocuk
konusmalari konusunda yapilan gorgul ¢calismalarin bulgulari dikkate alinarak sirasiyla
sunulmustur. Modellere iliskin tartismalar sunulduktan sonra, arastirmanin modellerine
iliskin bulgularin birlikte degerlendiriimesinden ve bu degerlendirme sonucunda ilerideki
uygulamali arastirmalar ve alan c¢alismalari icin olasi onerilerden bahsedilmistir. Son
bélimde ise, arastirmanin sinirliliklari, katkilari ve ileride yuratilecek goérgll arastirmalar

icin dneriler sunulmustur.
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4.1. ANNE-COCUK KONUSMALARINDA OLUMLU VE OLUMSUZ ANILAR

Alanyazininda yapilan g¢alismalarda anne-gocuk konusmalarinin igerikleri belirli bir
zaman diliminde gergeklesmis olan duygusal igerikli anilar temel alinarak
incelenmektedir (Fivush ve ark., 2009; Leyva ve ark., 2020; Reese ve Cleveand, 2005).
Duygu icerikli anilar incelendiginde ise bu anilarin olumlu veya olumsuz anilar olarak
ayristirildigi gérilmektedir. Onceki calismalarda mevcut galisma kapsaminda yapilan 6n
analizlerdeki bulgular ile paralel olarak, olumlu anilara kiyasla olumsuz anilarda
ayrintilandirma davraniglari ile ¢gocugun sonuglari arasinda daha guglu iligkiler elde
edilmistir (Laible, 2004a; Laible ve Panfile, 2009; Russell ve ark., 2023; Sales ve Fivush,
2005; Sales ve ark., 2003). Olumlu anilara gére olumsuz anilarda annenin konugsmadaki
ayrintilandirmasinin gocugun gelisimsel sonuglari ile daha gugla iligkiler géstermesine
iliskin arastirmacilar bazi temel dnermeler sunmaktadir. ilk olarak, bellek ile ilgili yapilan
calismalar insanlarin yasamlarindaki olumsuz duygu igerikli olaylari olumlu duygu icerikli
olaylara gbére daha ayrintili, bdtinsel ve daha dogru bir sekilde kodlandigini
goOstermektedir (Fivush ve ark., 2003; Levine ve Pizarro, 2004). Olumsuz olaylarin kisiler
icin daha zorlu, problemli ve ¢dzilmesi gereken igerikler tagimasi nedeniyle Kigiler
tarafindan daha o6nemli ve o6ncelikli goérildigu ve olumsuz olaylara daha fazla
odaklanildigi ifade edilmektedir (Fivush ve ark., 2003; Rasmussen ve Habermas, 2009).
Bunun nedeninin olumsuz olaylardaki problemlerin ¢ézulmesinin ve c¢ikarilan derslerin
kisilerin iyilik halinin surdurilmesi ve gelecektieki olaylarda kisiye rehberlik etme

potansiyeli tagimasi oldugu tartisiimaktadir.

Aragtirmacilara goére olumlu ve olumsuz olaylar Uzerine yapilan konusmalarda
farkhliklarin ortaya cikmasinin diger 6nemli sebeplerinden biri de cocuk yetistirme
hedefleridir (Fivush ve ark., 2003; Leyva ve ark., 2021). Ebeveynler, ¢ocuklarini
yetistirirken sahip oldugu hedefleri, amaglari, inanglari ve degerleri dikkate alarak bir
tutum sergilemektedirler (Yagmurlu ve ark., 2009). Cocuklarin kendi duygusal tepkilerini
anlama, dizenleme ve sosyal baglama uygun bir bicimde ifade etme konusunda
ebeveynlerin yaklasimlari en etkin faktorlerden biridir. Cocuklarin duygusal geligimi
baglamindaki ebeveyn davranislari incelendiginde ebeveynlerin gocuklarinin duygularini
sosyallestirme davraniglarinin sahip olduklari tutumlardan, bilislerden ve kultirel
beklentilerden etkilendigini gostermektedir (Keller ve Otto, 2009). Annelerin gocugunun
yasantilarindan ders almasi, davranislarini ve duygularini dizenleyebilmesi amaciyla

olumsuz duygulari konusmanin daha islevsel olabilecegini distnmelerinden dolayi
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olumsuz anilari konusmayi daha énemli bir ihtiya¢ olarak gérdikleri ifade edilmektedir
(Laible, 2004a). Farkh kulttrlerde yapilan calismalarda da benzer olarak ebeveynlerin
olumsuz duygular ile ilgili konugsmalarda olumlu olaylara gére daha ayrintilandiran stilde
konusma egiliminde oldugu farkli calismalarla desteklenmistir (Fivush ve Wang 2005;
Leyva ve ark., 2014; Leyva ve ark., 2020; Water ve ark., 2019). Ancak annelerin i¢inde
bulunduklari kaltirin degerleri ve hedefleri ile paralel olarak olumsuz anilari konusma
yaklasimlarinin degisebilecegi ifade edilmektedir. Ornegin, bireylerin kisisel ve dzerklik
gelisimine énem verdigi bireyci toplumlarda ebeveynlerin, ¢ocuklarin olumsuz duygu ve
dusuncelerini daha ¢ok ¢ocukla muzakere ederek ve gocugun kendini ifade etmesini
destekleyerek ¢ozimleme egiliminde oldugu gorilmektedir (Fivush ve ark., 2009). Ancak
uyum ve uymanin 6n planda oldugu topluluk¢u kultlrlerde ise annenin g¢ocugun
yasantilarindan ders almasi ve digerlerine kargl olumlu sosyal davraniglar géstermesi
amaciyla konusmalarda daha c¢ok sosyal normlari, beklentileri ve ahlaki degerleri

o6gretme egiliminde oldugu ifade edilmektedir (Fivush ve ark., 2009).

Ek olarak, Leyva ve arkadaslari (2020) olumsuz olaylardaki duygu ve deneyimler tzerine
konusmanin anneler i¢in daha zor oldugunu ve olumsuz duygular tzerine konusmanin
daha fazla gaba ve dikkat gerektirdigini tartismistir. Bu nedenle, olumsuz anilardaki
iliskilerin daha guglu olarak bulunmasinin bir nedenin de olumlu anilara kiyasla olumsuz
anilarin bu o6zelliklerinden dolayl daha ayirt edici olmasindan kaynaklanabilecegini

vurgulamigtir.

Sonug olarak, olumsuz anilarin olumlu anilara goére bireylerin gelisimsel sonuglari ile
daha gugclu iligkiler ortaya koymasi, bireylerin yasami igin daha onemli goérulmesi
sebebiyle daha detayli bir sekilde kodlamasi ile acgiklanmaktadir. Anne-gocuk
konusmalari baglaminda da olumsuz olaylarin neden ve nasil meydana geldigi uzerine
yapilan konusmanin ¢ocugun olayr anlamlandirmasina katki saglayarak olayin gocuk
Uzerindeki rahatsiz edici etkilerinin azaltiimasinda ve ¢ocugun yatistirimasinda kritik bir
degere sahip oldugunun dasinilmesinin 6nemli bir faktér oldugu goérilmektedir.
Olumsuz olaylarin ebeveynler tarafindan daha kritik ve énemli gorilmesi, ebeveynlerin
konusma sirasinda daha ¢ok ¢aba sarf ederek aniya odaklanmalari da olumsuz anilarin
gocugun gelisimsel sonuclari ile daha gugla iligkiler ortaya koymasina yol actig

sdylenebilir.
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4.2. ANNE-GOCUK KONUSMALARININ BELIRLEYICILERINE  iLISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Anne-gocuk ani  konusmalarindaki annenin ve c¢ocugun ayrintilandirmasinin
belirleyicilerinin (1) Otobiyografik Bellegin Sosyokdultlirel Modeli ile Belsky’nin
Ebeveynligin Belirleyicileri Modelinin énermelerinin birlikte degerlendiriimesi, (2)
Belsky’nin (1984) modelinde 6nerilen ¢gocuga ve anneye ait baglamsal ve bireysel
Ozelliklerin birlikte ele alinmasi, (3) anne bildirimine dayali ve gbzlemsel verilerin ayni
modelde yer almasi ve (4) bu perspektifle Uretilen modellerin Tarkiye kaltGrindeki
ailelerde incelenmesi ¢alismanin Model 1’'inde hedeflenmigstir. Calismanin Model 1’inde
annenin i¢sel distinme islevselligi, konusmadaki 6zerklik destegdi, annenin anksiyete
dizeyi ve Ust bellege ait degiskenlerin Model 2'de de incelenmesi ve iki modele ait
bulgularin birbirini tamamlamasi nedeniyle iki modele ait bu ortak bulgularin tartismasi

tekrari dnlemek adina Model 2'nin bulgularinin tartismasi bashgi altinda sunulmustur.

ilk olarak, galismanin Model 1’ine iligkin bulgular anneye ve ¢ocuga ait dzelliklerin birlikte
degerlendiriimesinin  6énemine dikkat ¢ekmistir. Ozellikle modeldeki belirleyiciler
incelendiginde, anneye iligkin degiskenlerin (anne-cocuk iligkisi, Ust bellek, annenin
anksiyete duzeyi) cocugun konusmadaki ayrintilandirmasini, ¢ocuga iliskin 6zelliklerin
ise (olumlu sosyal davraniglar, digsallastirma problemleri) annenin konusmadaki
ayrintilandirmasini yordadigi gorulmektedir. Bulgularin, genel ebeveynlik davraniglari
alaninda yapilan calismalardaki ¢ocuktan-ebeveyne ve ebeveynden-gcocuga dogru
etkileri birlikte incelemenin dnemine iligkin tartismalari destekledigi goérilmektedir (6r.,
Burke ve ark., 2008; Ma ve Bellmore, 2012; Sener, 2023). Alanyazindaki anne-gocuk
konugmalari baglaminda yapilan enlemesine kesitsel arastirmalarda halen agirlikli
olarak anneden-gcocuga olan tek yonlu iligkilerin incelendigi ve cocuklarin sosyo-
duygusal gelisimle ilgili 6zelliklerinin test edilen bu gelisimsel modellere yeterince danhil
edilmedigi gbéze carpmaktadir. Bunun énemli bir sinirliik oldugundan yola c¢ikarak
etkilesimsel modellerin énermeleri g¢alismanin belirleyiciler modeline uygulanmistir.
Boylelikle elde edilen sonuglara gbére anneye ve c¢ocuda ait 6zelliklerin birbirlerinin
konusmadaki davranislarini yordamasi sebebiyle belirleyiciler modelinin anne ve ¢ocuk
arasindaki karsilikliga ve etkilesime dikkat ¢ektigi sdylenebilir. Anne-gocuk konusmalari
alaninda yapilan farkh calismalarda ¢ocuktan anneye, anneden g¢ocuga dogru etkiler
farkl ¢galismalarda da incelendigi goériimektedir (Bird ve ark., 2006, Laible, 2004a; Reese
ve ark., 2019; Smolak, 1986). Ozellikle, Reese ve arkadagslarinin (2019) anne ve ¢ocuk
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etkilesimindeki ortak dikkati, anne duyarlligini ve gocugun dil becerilerini inceledikleri
modelde, ¢ocuga ve anneye ait ilgili degiskenlerin anne ve c¢ocugun birbirlerinin
konusmadaki ayrintilandirma davraniglarini yordadigi bulunmustur. Mevcut modelin
anne ve cocugda ait farkli gelisim alanlarindaki degiskenleri icermesi sebebiyle Reese ve
arkadaslarinin (2019) calismasinda bulunan anne ve c¢ocuk arasindaki bu karsilikh
etkileri genisletilerek destekledigi sdylenebilir. Ek olarak, Reese ve arkadaslarinin (2019)
yaptigl calismada anneye ve gocuga iliskin degiskenlerin anne ve gocugun konusmadaki
ayrintilandirmasini yordayici guci regresyon analizleri ile degerlendirilmistir. Model
1’deki iligkiler ise AMOS programinda yapilan yol analizi ile incelenmigtir. AMOS
programinda yapilan yol analizinde regresyon analizinden farkli olarak, degiskenler
arasinda belirlenen iligkiler es zamanh olarak test edilirken élgiimden kaynaklanan hata
miktari da hesaba katilmaktadir (Dursun ve Kocagdz, 2010). Boylelikle diger degiskenler
arasindaki iligkilerin ve 6lcimden kaynaklanan hatalarin kontrol edilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan anlamli iligkiler mevcut degigkenlerin ilgili sonu¢ degdigkenlerini yordayici

gucunu goéstermektedir.

Modelde anne-¢ocuk iligkisine dair alinan olumlu iligki 6lgciminin ¢cocugun konusmadaki
ayrintilandirmasini pozitif yénde yordadigi goértlmustir. Olumlu anne-gocuk iliskisine
dair bu bulgu baglanma ile ilgili yurutilen anne-gcocuk konusmalarindaki ¢caligmalarin
sonuglari ile agiklanabilir (Bost ve ark., 2010; Laible ve ark., 2008). Baglanma ve anne-
cocuk konusmalari arasindaki iligkileri inceleyen arastirmacilar, annenin konugmadaki
ayrintilandirmasinin guvenli baglanan ¢ocuklarin daha butunsel, tutarli ve zengin igsel
modeller gelistirmesine aracilik ettigini ve bu nedenle glvenli baglanan c¢ocuklarin
annelerinin konugsmalardaki yaklagimlarini givensiz baglanan ¢ocuklara gére daha fazla
benimsedigini tartismaktadir (Bost ve ark., 2010; Laible ve Panfile, 2009; Reese, 2008).
Benzer sekilde, Bost ve arkadaslar (2010) yaptigi galismada anne ve ¢ocuk arasindaki
destekleyici, duyarli ve olumlu iliskinin ebeveynin konusmadaki ayrintilandirmasindan
ziyade c¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasi ile baglantili oldugunu bulmustur.
Cocuklarin konusmalarda anilarini génulli olarak paylasma yaklasimlari anne ile kurulan
bu duyarli iligkinin igcerigi Gzerinden agiklanmaktadir. Anne ile kurulan olumlu ve duyarli
bir iliskide cocuk olumsuz anisini paylastiginda, cocugun anneden geri bildirim alacagini
(annenin olumsuz duygulari tolere etmesi ve gocugun duygularini dizenleme konusunda
rehberlik etmesi) ve annenin bu konuda duyarli olacagini bilmesinin c¢ocuklarin
konusmalara daha fazla katilim gdstermelerindeki en énemli motivasyon oldugu ifade

edilmektedir (Bost ve ark., 2010; Laible ve ark., 2008). Ozellikle olumsuz iliski yerine
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olumlu iligkinin de modelde c¢alismis olmasi da alanyazindaki bu tartismalari
desteklemektedir. Sonug¢ olarak, anneyle kurulan daha tutarli, duyarli ve olumlu bir
iliskide ¢ocuklar olumsuz yasantilarini paylasma konusunda annelerinden daha fazla
destek gormesi nedeniyle kendilerini daha rahatlikla ifade etmis olabilirler. Ayrica bu
durum anneden ziyade ¢cocugun konusmada daha aktif bir bicimde yer almasina da yol

acmis olabilir.

Anne ve cocuklarin, cocugun sosyallesme sureci ve gelisimi boyunca karsilikli bir
etkilesim igerisinde olduklarini ve bu etkilesimin birbirlerinin davraniglarini etkiledigini
o6neren modeller ve galismalarla paralel bir bicimde (6r. Ma ve Bellmore, 2012; Sameroff,
1975), mevcut c¢alismada c¢ocugun olumlu sosyal davranislari ve dissallastirma
problemlerinin annenin konusmadaki ayrintilandirmasini yordadigi bulunmustur. ilk
olarak, arastirmacilar, annelerin g¢ocuklari ile yaptiklari konusmalar araciligi ile
cocuklarina digerleri ile olan iligkide nasil davranmasi gerektigi konusunda rehberlik
yaptigini ve bu rehberligin ¢ocuklarin sosyal normlari ve degerleri i¢sellestirmesine
olanak sagladigini ifade etmektedir (Laible ve Thompson, 2000; Laible, 2004a; Wu ve
ark., 2022a). Ancak bu zamana kadar yapilan c¢alismalar ve dnermeler, annenin
konusma stilinden gocugun olumlu sosyal davraniglarina dogru olan etkileri gbz 6nunde
bulundurmustur. Cocugun olumlu sosyal davraniglarindan annenin konugma stiline olan
etkinin anlamli bulunmasi, arastirmanin bu yoniyle anne-gocuk konugmalari alanindaki
tartismalara yenilikgi bir perspektif kazandiracagi séylenebilir. Ozellikle, olumlu sosyal
davraniglarin  gocugun kendi ayrintilandirmasi yerine annenin konusmadaki
ayrintilandirma davranigini  yordamasinin da bu baglamda 6nemli oldugu
dusunulmektedir. Bu bulgu genel ebeveynlik alaninda yapilan galismalardan elde edilen
bulgularla agiklanabilir. Olumlu sosyal davraniglar ve ebeveynlik davraniglari alaninda
yapilan c¢alismalarda, c¢ocukluk dénemi boyunca c¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarinin bir miktar gelisim géstermekle birlikte daha ¢ok sireklilik gosterdigi ifade
edilmektedir (Knafo-Noam ve ark., 2015; Pastorelli ve ark., 2016). Ayrica yapilan
boylamsal ¢alismalarda ¢ocugun yardim etme ve uyumlu olma davraniglarinin da zaman
icinde ebeveynin gocuga olan olumlu yaklagimini (sicaklik, ilgi, olumlu disiplin) artirdigi
bulunmustur (Knafo-Noam ve ark., 2015; Pastorelli ve ark., 2016). Ac¢iklayacak olursak,
olumlu sosyal davranislar gocugun sosyal iliskilerinde digerlerine karsi goénulli olarak
yardim etme, paylasma ve rahatlatma gibi davranislarini icermektedir (Pastorelli ve ark.,
2016). Bu nedenle, olumlu sosyal davraniglar gdsteren c¢ocuklarin, duygusal ve

davranissal tepkilerini digerlerine gostermek igin uygun ortamlar olusturmaya motive
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olduklari ve etkilesimleri baslatan taraf olma egilimlerinin ylksek oldugu ifade
edilmektedir (Pastorelli ve ark., 2016). Dolayisiyla, ebeveynleriyle olan iligkilerinde bu
Ozellikleri goOsteren cocuklarin ilgi gérme ihtimallerinin de arttiyi sdylenebilir. Bu
baglamda, olumlu sosyal 6zellikler gésteren ¢ocuklarin annelerinin ani Gzerine konusma
ve ani hakkinda ¢ocuguna bilgi verme konusunda daha motive olduklari séylenebilir.
Ozellikle de olumlu sosyal davraniglar gésteren gocuklarin ayni zamanda uyumlu olma
ve iliskilerinde uyum gdésterme egilimlerinin yiksek olmasi bu annelerin konusmada daha
¢ok baskin olmasina ve gocugun daha az kendini ifade ederek daha dinleyici bir

konumda yer almasina yol agmis olabilir.

Model 1 de ayrica ¢gocuklarin digsallastirma problemleri, annelerin konusmalarda daha
ayrintilandiran bir stilde konusma davraniglarini pozitif ydénde yordamistir ve bu iligki
beklenmedik yénde olan bir bulgudur. Digsallastirma problemleri ile ilgili bulgularin
alanyazindaki olumsuz duygusallik mizag¢ 6zelligi ile ilgili sonuglarla benzerlik gosterdigi
sdylenebilir (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a). Daha dnce ifade edildigi gibi, olumsuz
duygusallik mizag 6zelliginden ylksek puan alan g¢ocuklarin annelerinin beklenilenin
aksine daha ayrintilandiran bir stilde ¢ocuklariyla konustuklari géralmustar (Bird ve ark.,
2006; Laible, 2004a). Arastirmacilar, annelerin bu olumsuz &zellikler godsteren
cocuklariyla daha c¢ok ayrintilandirma ve konusma egilimi gostermelerinin en 6nemli
nedeninin ¢ocugun olumsuz yasantilarindan ders almasina ve uygun davraniglar
sergilemesine iligkin motivasyonlari oldugunu ifade etmislerdir. Cocuklar gunluk
yasamda ebeveynin uyguladigi disiplin yontemlerine ek olarak yasanilan olaylar Gzerine
yapilan konusmalarda da davraniglari ile ilgili dersler almakta, aile ve sosyal yagsamdaki
kurallari 6grenme firsati yakalamaktadirlar (Laible ve Thompson, 2002, Laible, 2004a).
Hem digsallastirma problemleri hem de olumlu sosyal davranislarin baskin olarak
annelerin konusmadaki ayrintilandirma davraniglariyla ile iligkili olmasi yukarida ifade
edilen olumsuz yasantilarin cocugun ilerideki davraniglarina rehberlik etmesi potansiyeli
tasimasi ve &gretici olmasi dusincesinden kaynaklandigi sdylenebilir. Bu dislince
annelerin daha didaktik, ders verme perspektifiyle ve baskin bir yaklasimla gocugunun
olumsuz yasantilarini ayrintilandirma egilimi gdstermis olmalarina yol agmis olabilir
(Laible, 2004a; Doan ve Wang, 2010). Boylelikle, bu 6zellikler gocugun konusmadaki
ayrintilandirma davranislarindan daha ¢ok annenin ayrintilandirma davraniglari ile iligki

gOstermis olabilir.
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Cocuga iliskin degiskenlerden mizag 6zelliklerinin annenin ve ¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasi ile olan iligkisinin incelenmesi amaclanmasina ragmen elde edilen
sonuclar mizag Ozelliklerinin modelde anlamli olmadigini gostermistir. Korelasyon
analizlerinde kayda deger iliskiler bulunmasina ragmen anneye ve ¢ocuga dair diger
degiskenlerle birlikte incelendiginde bu iligskilerin model analizinde kaybolmasi ¢cocugun
ilgili mizac 6zelliklerinin yordayici glcunun diger ¢cocuktan kaynaklanan degiskenlerle
birlikte incelenmesinin énemli oldugunu diisindirmistir. Ozellikle cocugun davranissal
sonu¢ degdiskenlerinin cocugun mizag ézelliklerine gére modelde daha iyi ¢alismasinin
(digsallastirma ve olumlu sosyal davraniglar) nemli bir bulgu oldugu ve agiklanmasinin
onem tasidigl dusunulmektedir. Mizag 6zellikleri cocuklarin biyolojik kokenli ve gorece
sureklilik gésteren duygusal ve sosyal 6zellikleri olarak tanimlanmaktadir (Paterson ve
Sanson, 1999). Ebeveynin beklentilerinin, pratiklerinin, kdltlrel olarak dizenlenmis
¢ocuk yetistirme hedeflerinin, anne babalarin belirli miza¢ dzelliklerine sahip gocuguna
olan yaklasimlarini ve sundugu olanaklari belirledigi; ¢cocugun cevresiyle girdigi bu
etkilesimlerin sonucunda ise sahip oldugu bu potansiyelinin davraniglarina yansidigi
ifade edilmektedir (Chess ve Thomas, 1991; Paterson ve Sanson, 1999). Bu baglamda
cocuk yetistirme hedeflerinde 6zerklige oncelik veren ebeveynlerin ¢ocuklarinin zor
mizag¢ Ozelliklerine daha hoggori gosterme egiliminde oldugu ancak uyum ve uyumanin
on planda oldugu kulturlerde ise ¢ocuklarin sosyal olarak uygun olmayan davraniglarina
oncelik verildigi, cocugun olumsuz davraniglarini gdézden gecirmesi ve duzeltmesi
konusunda gocuktan beklentilerin yluksek oldugu ifade edilmektedir (Campagna ve ark.,
2023; Gartstein ve Putnam, 2018). Bu nedenle, Turkiye drneklemindeki anneler kendi
klltirel gocuk yetistirme hedefleri ile paralel olarak gocugun mizag 6zelliklerine kiyasla
toplumda uyumsuzluk/uyumluluk gésteren ve daha goérinur olan davraniglarina daha
fazla odaklanmig olabilir. Bu durum, arastirmanin modellerinde ¢ocugun igsellestirme
davraniglari yerine digsallastirma ve olumlu sosyal davranislarinin da daha guglua iligkiler
géstermis olmasinin da bir nedeni olabilir. igsellestirme davranislarinin dissallastirma
davraniglarina gére daha dislUk dizeyde sosyal yasamda uyum problemlerine yol
acmas! ve erken cocukluk ddéneminde cocuklarin kaygi/depresyon gibi ice ydnelim
problemlerini gézlemleme konusunda ebeveynlerin daha fazla zorlanmalari nedeniyle
icsellestirme problemlerinin yordayici glicinin dissallastirma problemlerine gbre daha
duslUk olabildigi alanyazinda tartisiimaktadir (Lemery ve ark., 2002; Ren ve Zhang,
2017). Sonug olarak, mevcut ¢calismanin 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin
sosyal iligkilerinde ve toplumda sergiledikleri uyumlu/uyumsuz davranislarinin annelerin

ayrintilandirma davraniglarini yordayici gicune dikkat ¢ektigi ve ¢alismanin modelinin
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bu konuda alanyazina 6éncil bulgular sundugu sdylenebilir. ileride yUritilecek
calismalarda farkli kiltirel baglamlarda da elde edilen iligki 6riintllerinin test edilmesinin
olasi kultirlerarasi benzerliklerin ve farkhliklarin saptanmasi ile énerilen agiklamalarin

gecerligi icin de 6nemli olacagi dusunulmektedir.

Cocugun arastirmaci ile birlikte gergeklestirdigi otobiyografik bellek testi performansi
cocugun annesiyle yaptigi konusmadaki ayrintilandirma performansini pozitif yénde
yordarken, annenin konusmadaki ayrintilandirmasini ise anlamli  bir sekilde
yordamamistir. Daha 6nce ifade edildigi gibi son dénemde arastirmacilar ¢gocugun
otobiyografik bellek performansinin ¢ocugun bilissel potansiyelini gdsteren bir degisken
oldugunu tartigmaktadir (Jobson ve ark., 2018; Nuttall ve ark., 2014). Ozellikle gocugun
yasinin ve zihinsel-biligsel kapasitesinin arttikga daha badimsiz anlaticilar olarak
anilarini aktarabilme kapasitesine ulastiklarinin ifade edilmesi de bu bulgularla tutarlik
gOstermektedir (Kelly ve Bailey, 2013). Cocugun bagimsiz otobiyografik bellek
performansinin, annenin konusmadaki ayrintilandirmasini yordamamasi alanyazindaki
bulgularin bir bdlimu ile tutarli olsa da aciklik getiriimesi gereken bir bulgu oldugu
dusunulmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022a). Bu
bulgu Reese ve Newcombe (2007)un yaptigi boylamsal galismanin bulgulari ile
aciklanabilir. Aragtirmacilar yaptiklari ¢galisma da annenin ayrintilandirma stiline yapilan
olumlu mudahalenin (gocuklar 19 aylikken) erken ¢ocukluk dénemi boyunca ¢ocugun
konusmadaki ayrintilandirmasini arttirirken (32 aylk ve 44 aylik), cocugun otobiyografik
bellek performansini ise anlamli olarak artirmadigini bulmuslardir. Midahalenin gocugun
bagimsiz bellek performansini yordamamasi sonucunda aragtirmacilar gocugun erken
cocukluk boyunca anne ve arastirmaci ile olan bellek performanslarindaki birey-igi
degdisimi incelemiglerdir. Bu inceleme sonucunda, anne ile yapilan konusmada hem
kontrol hem mudahale grubunda zaman icerisinde annenin ayrintilandirma
performansinda meydana gelen artisin, gocugun anne ile olan performansindaki artigla
baglantili oldugu goérilmustir. Buna karsin bu etkinin ¢ocugun bellek performansinda
olmadigi bulunmustur. Ancak ¢ocugun anne ile olan performansindaki zaman igindeki
artisin gocugun bagimsiz otobiyografik bellek performansina olumlu yonde yansididi ve
bu etkinin midahale grubunda anlamli oldugu goérilmuistir. Hem alanyazindaki hem de
mevcut ¢alismadaki sonuglar i1siginda bu iliskilerin yéni hakkinda dikkatli olunmasi
gerektigi ile birlikte, cocugun otobiyografik bellek performansi ve ¢ocugun konusmadaki
ayrintilandirmasi arasinda daha yakindan bir iliski oldugu sdylenebilir. Ayrica gcocugun

badimsiz bellek performansinin ise ancak ¢ocugun anne rehberligindeki konusmada
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kendini ifade etmesi ve anilarini aktarma konusunda gelistirebilmesi durumunda
otobiyografik bellek performansina yansidigi bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, annenin
konusmadaki ayrintilandirmasi ile cocugun otobiyografik bellek performansi arasindaki
iliskide cocugun konusmada kendini ifade etmesinin énemli bir roll oldugu gértlmustir.
Ayrica cocugun otobiyografik bellek performansinin, annenin ayrintilandirma
davraniglarina yapilan midahaleyle dogrudan etkilenmedigi goérilmektedir. Bu bulgular
mudahalenin, ¢cocugun anilarini anlatma ve kendini anneyle birlikte konusurken ifade
etme gibi kendi sureclerinde bir degisim yarattigi zaman gocugun otobiyografik bellek
performansini da olumlu etkiledigi ¢cikarimi yapilabilir. Boylelikle otobiyografik bellek
degiskeninin, g¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasinin &étesinde ¢ocugun sahip
oldugu dil becerileri, benlik gelisimi, yénetici islevler, dikkat slrecleri gibi daha baska
bireysel sureglerle iligkili olan ve degisime daha fazla direng gésteren bir 6zellik olduguna
iliskin gorusleri destekledigi sdylenebilir. Mevcut calismanin otobiyografik bellegin
Ozellikle gocugun anneyle olan konusmasindaki ayrintilandirma performansinin énemli
bir yordayicisi olduguna iliskin éncil bulgular sundugu ancak bu perspektifle yapilacak
boylamsal ¢aligmalarin da bu iligkilerin yonu hakkindaki anlayigimiza katki saglayacagi

dusunutlmektedir.

Annenin ¢ocugu ile yaptigi konusmalara iliskin tutumunu iginde yasadigi ¢cevredeki diger
annelerin tutumlar ile kiyaslamasi kapsaminda tanimlanan olumlu-baglam goérist hem
annenin hem ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasini olumlu yonde yordayan tek
degisken olmustur. Bu bulgu, Bellegin Sosyokiiltirel modeli (Fivush ve Nelson, 2004),
Belksy (1984)nin Ebeveynligin Belirleyicileri modeli, Festinger (1954)in sosyal
karsilastirma kurami ve guincel gelisimsel perspektifler (Bronfenbrenner, 1986; Super ve
Harkness, 1986) tarafindan vurgulanan baglamsal sureglerin insan gelisimini ve
davraniglarini yordamadaki gucu ile ilgili tartismalari desteklemektedir. Super ve
Harkness (1986)'In gelisimsel nis modeline goére, belirli bir baglamdaki ¢ocuk
yetistirmeye iliskin pratikler, tutumlar ve gocuk yetistirmeye iligkin kultirel modeller
ebeveynlerin  kendi pratiklerini, tutumlarini  ve g¢ocuk vyetistirme hedeflerini
olusturmalarinda ve sekillendirmelerinde basvurduklari bir kilavuzdur. Festinger (1954)’e
gbre de bireylerin icinde bulundugu sosyal cevre, insanin kendi dislncelerini ve
yeteneklerini dederlendirme ve kendisini geligtirmek icin bir ayna gdrevi gérmektedir.
Mevcut calismada da anneler konusmalardaki tutumlarini degerlendirirken iginde
yasadigi ¢evredeki diger annelerin tutumlarini bir referans noktasi olarak almaktadirlar.

Bu referans noktasina gore kendi tutumlarina iliskin olumluluk dizeyinin artmasiyla
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birlikte anneler cocugunun anilarini ve yasantilarini ele alma konusunda kendilerini daha
yetkin ve ilgili gérmektedir. Sosyal karsilastirma kuramindan yola ¢ikarak ebeveynlik
alaninda yapilan ¢alismalar, ebeveynlerin asagdiya dogru yaptigi karsilastirmanin kendi
ebeveynlik rollerine iliskin daha olumlu bir degerlendirme yapmalarina ve iginde
bulunduklari gruptaki annelere gére daha olumlu duygular deneyimlemelerine yol ac¢tigi
ifade edilmektedir (Amaro ve ark., 2019; Rheu ve ark., 2023). Konuyla ilgili Turkiye’de
de yaplilan bir galismada da benzer sekilde, annelerin sosyal paylasim sitelerindeki diger
annelerle kendilerini karsilastiklarinda daha iyi olduklarini diigtinmelerinin, memnuniyet,
minnettarlik, gurur ve mutluluk gibi olumlu duygular deneyimlemeleri ile baglantili oldugu

gOrilmustdr (Tosun ve ark., 2020)

Douglas ve Michaels (2005)'a gore yeni annelik (new momism), anneler icin temelde
ulagilmasi imkansiz olan ¢ocuk bakimiyla ilgili mukemmel standartlar, idealler, normlar
ve uygulamalar gibi mitleri igeren bir kavramdir. Annelige iliskin bu mitler kadinlarin
cocuklarina bakim verirken nasil davranacagini ve kendi davraniglarini “iyi veya kotu”
nasil algilayacagini belirlemektedir (inan, 2020). Ozellikle son 10-15 yilda sosyal medya
paylagim sitelerinin kullaniminin yayginlasmasi ve medya kanallarinin ¢ogalmasi ile
annelik mitlerinin 6zellikle kadinlar Gzerindeki etkisini artirdigi gorulmektedir. Ancak
annelik mitlerinin toplumdaki ekonomik ve teknolojideki degisimlerle paralel olarak
kadinlarin icinde bulundugu zamanin 6zelliklerine gore iceriksel olarak sekillendigi ve her
dénemdeki annelerin annelige dair tutum ve algilarini etkiledigi ifade edilmektedir (inan,
2020). Sosyal medya araglari ile “nasil en iyi anne olunur, muhtesem anne” veya “en iyi
cocuk nasil yetigtirilir’ hakkinda uzmanlarin, rol modellerin veya Unli annelerin yaptiklari
paylasimlari igsellestiren annelerin, bu mitlerin ulasiimasi mumkin olmadigr durumlarda
gocuguna yonelik kendi yaklasimlarini olumsuz de@erlendirdikleri ve bu olumsuz
degerlendirmenin sugluluk/utang gibi duygular ile olumlu yénde iligkili oldugu gorulmugstar
(Amaro ve ark., 2019; Constantinou ve ark., 2021; inan, 2020). Bu yiiksek ve ulagilmasi
zor standartlarin/mitlerin  annelerin  karsilagtirma yoluyla ebeveynliklerini nasil
sekillendirdiklerine mevcut c¢alismanin olumlu-baglam goéristinin 6nemli bir 6rnek
oldugu séylenebilir. Annelerin diger annelerle karsilastirdiklarinda kendilerine iligkin bu
olumlu degerlendirmeleri, annelerin cocuguna verdigi bakimla ilgili toplumsal beklentileri
karsilayabildiklerini distinmelerine, ebeveynlik rolleri ve kendileri ile ilgili daha olumlu
duygular deneyimlemelerine yol agcmis olabilir. Genel ebeveynlik tutumlari ile ilgili yapilan
c¢alismalarda da ifade edildigi gibi ebeveynlik rolleri ile ilgili daha olumlu degerlendirmeler

yapan ana babalarin gocuklarina bakim verirken karsilastiklari zorluklarla daha iyi basa
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cikma becerileri gosterdikleri ve cocuklari ile olan iligkilerinde daha fazla sicaklik ve
yakinlik raporladiklari bulunmustur (Chau ve Giallo, 2015; de Montigny ve Lacharite,
2005; Jones ve Prinz, 2005). Ebeveynlik rollerine iligkin yeterlik ve doyum gibi
degerlendirmeleri iceren bu olumlu tutumun da annelerin gocuklarinin gelisimi i¢in daha
olumlu bir ortam sunma yoninde motive olmalarina ve g¢aba gdstermelerine katki
sagladigi soOylenebilir. Bu nedenle, cocudu ile yaptiklari ani konusmalarinda hem
kullandiklar! ifadeler ve sorularla kendi perspektifinden aniy1 ayrintilandiran hem de
konusmalarda c¢ocugunu anlamaya ve takip etmeye yonelik motivasyonlar ile
cocuklarinin da kendilerini daha fazla ifade etmelerine katki saglayan anneler olduklari
¢cikarimi yapilabilir. Mevcut ¢alismanin bu bulgulari, annenin baglamdan etkilenen
tutumlarinin  kendi davraniglarini  etkilemesinin o6tesine giderek c¢ocugunun da
davranislarina yon verme potansiyeli tasidigini gostermektedir. Bu bulgu ayni zamanda
annenin sahip oldugu zihinsel modellerin gunlik yasamdaki etkinlikler, aktiviteler ve
etkilesimler aracihdi ile gocuga aktarildigini ifade eden gérisleri de desteklemektedir
(Rogoff, 2003; Weisner, 2002). Bu aktarimin da ¢ocugun icinde bulundugu baglamin
beklentilerine uygun bir davranis repertuvari gelistirmesinde, ¢ocugun gunlik yasama
katiim yeteneginin desteklenmesinde ve en nihayetinde ¢ocugun “kiltire uyum”

gOstermesinde rehberlik sagladigi sdylenebilir (Weisner, 2002).

Model 1’de baglamsal suregler kapsaminda incelenen annenin egitim dizeyi ve ailenin
algilanan gelir dizeyine iligkin degiskenlerden annenin egitim diizeyinin modelde anlaml
bir yordayici dedisken olmadigi, ailenin algilanan gelir dizeyinin ise g¢ocugun
konusmadaki ayrintilandirmasini pozitif yonde yordadigi goérulmastir. Alanyazinda
anne-gocuk konusmalari alaninda yapilan ¢alismalarda iki degigkenin ayrintilandirma
degiskenini yordayiciligina dair farkl bulgular oldugu goérilmektedir (Alkis, 2020; Laible,
2009; Laible ve ark., 2013a; Reese ve Newcombe, 2007; Swearingen ve ark. 2023; Wu
ve Jobson, 2019; Waters ve ark., 2019). Egitim dizeyinin incelendigi ¢calismalarin bir
bélumunde dusuk egitim dizeyine sahip annelerin de iyi dizeyde ayrintilandiran stilde
konustugu gorilmektedir (Farrant ve Reese, 2000; Reese ve Newcombe 2007). Genel
olarak anne-cocuk konusmalarinin incelendigi calismalarda annelerin yuksek egitim
dizeyine sahip oldugu (%70-80) ve egitim dizeyinin katilimcilar arasinda dengeli bir
bicimde dagiimadigi gortlmektedir (Alkis, 2020; Laible, 2009; Laible ve ark., 2013a;
Leyva ve ark., 2020; Leyva ve ark., 2021). Bu durum caligmalarin farkli bulgular ortaya
koymasinin énemli bir sebebi olabilir. Mevcut ¢calismada ise anneye ve ¢ocuga ait farkl

bireysel ve baglamsal bircok dediskenle birlikte annenin egitim dlzeyinin incelenmesi,



102

anlamli iligkilerin elde edilememesinin bir nedeni olabilir. Buna karsin, ailenin algilanan
gelir dizeyinin diger degiskenlerle birlikte modelde ele alinmasina ragmen o6zellikle
cocugun ayrintilandirma davranigi ile olan iligkisinin anlamli olmasi kayda deger bir
bulgudur. Gelir dizeyi arttikga ailenin sahip oldugu ve c¢ocuga sagladigi
olanaklarin/kaynaklarin arttigi, kaynaklardaki artisin ve cesitliligin de ebeveynlerin
gocugun gelisimine daha fazla yatirrm yapabilmelerine olanak sagladigi ifade
edilmektedir (Sengdnil, 2022). Ek olarak, ekonomik zorluklarin ailenin stresini ve iyi
olusunu olumsuz etkiledigi, ebeveynlerin olumsuz davraniglarini (ér. kati disiplin, disuk
sicaklik) artirdid1 ifade edilmektedir. Mevcut ¢alismada da korelasyon analizlerinde gelir
dizeyi ve annenin depresyon diizeyi arasinda negatif ydnde bir iliski olmasi bu bulgular
destekler niteliktedir. Ebeveynlerin ruh saghgdinin olumsuz etkilenmesinin de cocugun
serbest aktivitelerine ve egitim sireglerine ayirdiklari zamanla ve bilissel gelisimine
yaptiklari yatirimla negatif ydénde baglantili oldugu ve bu durumun da ¢ocudun biligsel
gelisimi ve akademik basarisini olumsuz etkiledigi tartisiimaktadir (Belsky ve ark., 2012;
Flouri ve ark., 2017; Lurie ve ark., 2021; Sosu ve Schmidt, 2017; Sengdnil, 2022).
Ozetle, alanyazindaki gelir diizeyi ile gocugun gelisimi arasindaki dogrudan iliskiye dair
bulgular desteklenmekle birlikte ileriki calismalarda sosyo-ekonomik dizey ve
ayrintilandirma arasindaki iliskide ailenin sahip oldugu ve gocuga sundugu kaynaklar,
annenin bakim yukd ve ailenin stres duzeyi gibi degiskenlerin araci ve duzenleyici

rolindn incelenmesinin bu konudaki bilgi birikimine katki saglayacagi dusunulmektedir.

4.3. ANNE-GOCUK KONUSMALARININ DOLAYLI ETKISINE ILISKIN
BULGULARIN TARTISILMASI

Galismanin Model 2’sinde, (1) annenin sahip oldugu o6zellikler ile gocugun gelisimsel
sonuglar arasindaki iliskide anne-cocuk ani konusmalarindaki annenin ve ¢ocugun
ayrintilandirmasinin araci rolinin es zamanh olarak incelenmesi, (2) Otobiyografik
Bellegin Sosyokultirel Modeli ile Belsky’nin (1984) Ebeveynligin Belirleyicileri Modelinin
Onermelerinin birlikte degerlendiriimesi, (3) anne bildirimine dayali ve gdzlemsel verilerin
ayni modelde birlikte sinanmasi, ve (4) bu perspektifle Uretilen modellemenin Tarkiye

kiltdrindeki ailelerde test edilmesi hedeflenmistir.

Model 2’ye ait elde edilen bulgular anne ve ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasinin
ve anne-gocuk iliskisinin, annenin sahip oldugu 6zellikler ile gocugun davranissal sonug

degiskenleri arasinda araci rolline iliskin gortist desteklemistir. Belsky’nin modeline gére
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(1984), ebeveynin sahip oldugu o6zellikler ve cocugun gelisimi arasinda ebeveynin
davraniglari araci bir role sahiptir. Mevcut ¢alisma ile hem anne-gocuk konusmalari
baglaminda Belsky (1984 )nin modeli test edilerek desteklenmistir hem de anneye ek
olarak cocugun da annesiyle olan konusmalarindaki davraniglarinin kendi gelisimini
belirledigi gérulmustir. Bir bagka ifadeyle ¢ocugunda davraniglarinin annenin sahip
oldugu 6zellikler ile cocugun gelisimsel sonuglari arasindaki iliskide araci roltinin anlamli
oldugu bulunmustur. Anne-cocuk konusmalari alaninda son dénemde yapilan
¢alismalarda da ¢ocugun konusmadaki ayrintilandirmasinin kendi gelisimsel sonug¢
degdigkenleri Uzerinde araci rolunun oldugu ifade edildigi goérulmektedir (Valentino ve
ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu calismalarda annenin konusmalardaki
davraniglarinin (ayrintilandirma, olumlu destek, duyarllik) bir yordayici olarak bu
modellerde incelendigi gorilmektedir. Mevcut calismada ise hem annenin hem de
¢ocugun konusma alanindaki davranislarinin es zamanli olarak ele alindigi durumda her
ikisinin de araci rolinin olduguna iliskin bulgular, anne-gocuk konusmalarinin karsilikhlik
ilkesine dayandigina iliskin goruslerle tutarlihk gostermektedir. Baska bir deyigle,
bulgular c¢ocuklarin bu konusmalarda sadece alici konumunda olmadigi, anneden
bagimsiz bir konusmaci oldugu ve kendi hikayelerini aktarabilen anlaticilar olduguna
yonelik tartismalari da desteklemistir (Smolak, 1986; Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark.,
2022a).

Ik olarak, Model 2’de, annenin dusiik igsel diisinme iglevselliginin, annenin konusmada
cocuga sagladigi 6zerklik destegini negatif yonde yordadigi, 6zerklik destegindeki bu
azalmanin da annenin konusmadaki ayrintilandirma davranislarini artirdigi bulunmustur.
Peki alanyazindaki bulgulardan farkli olarak dusuk igsel dusinme islevselliginin pozitif
yonde annenin ayrintilandirmasi ile iligkili olmasi ne anlama gelmektedir? Ayni zamanda
mevcut calismada Onceki calismalardan farkh olarak Ozerklik destegi ile annenin
ayrintilandirmasi arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur. Aciklayacak olursak,
annenin disuk i¢sel duaslinme iglevselligi goéstermesi, kendi zihinsel streglerini
¢ocugunun zihinsel slreclerinden ayristiramamasi ve ¢ocugunu kendisinin bir uzantisi
olarak goérmesi ile tanimlanmaktadir (Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark., 2017;
Rutherford ve ark., 2013). Bu nedenle, cocugun zihinsel slreclerini 6ngéremeyen veya
gbérmezden gelen annelerin duygusal hazir bulunma, duyarlilik, 6zerklik destegi saglama
gibi islevsel ve yapilandirici olan ebeveynlik davraniglarini sergilemekte zorlandiklar
ifade edilmektedir (Dieleman ve ark., 2020; Luyten ve ark., 2017). Nitekim psikolojik

kontrol alaninda yapilan ¢alismalarda da annelerin sahip oldugu disuk i¢sel distinme
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islevselliginin cocuklarina uyguladiklari psikolojik kontrol dlcimleri ile orta-ylksek
dizeyde iliskili oldugu ve bu iligkinin hem cocuktan alinan hem de anneden alinan
Olcimlerde benzerlik gosterdigi bulunmustur ( Cohen ve ark., 2024; Dieleman ve ark.,
2020). Benzer sekilde mevcut calismadaki disuk i¢csel disiinme islevselliginden yiksek
puan alan anneler, ¢ocuklarinin zihinsel suregleri ile ilgili farkindaliklari disik anneler
oldugundan konusmalarda baskin olarak liderlik yapan ve konusmalarda yoénlendirici bir
yaklasimla ¢ocuklarinin yasantilarini ayrintilandiran annelerdir. Bu nedenle, mevcut
¢alismada alanyazindaki ¢alismalardan (Cleveland ve ark., 2007; Cleveland ve Reese,
2005; Kaap-Deeder ve ark., 2020) farkli olarak ayrintilandirma ve ozerklik destegi
arasinda negatif yénde iliski bulunmasinin arka planinda annelerin kendinin ve
cocugunun zihinsel sureglerine iligkin farkindaliginin dusuk olmasinin yer aldigi
gorulmektedir. Model 2'de incelenen bu araci mekanizmayla belirleyiciler modelindeki
ilgili degiskenlerle ilgili beklenmedik sonuglarin arka planindaki iligkilerin aydinlatildigi ve

degiskenler arasindaki iligkilerin anlamlilik kazandigi distintlmektedir.

Peki bu dusuk farkindaligi olan ve diguk 6zerklik destedi saglayan annelerin daha fazla
yaptigi ayrintilandirma ¢ocuk giktilarini nasil etkilemektedir? Bu ayrintilandirma ¢ocuklar
icin islevsel midir? Bu sorular arastirmanin Model 2’sinde yer alan dolayli etkilerle
aciklanmaya calisilmigtir. ilk olarak, annenin dislk igsel disinme iglevselligindeki
artisin yol agtigi duslk 6zerkligin ¢gocukta olumlu sosyal davranislari negatif yonde
yordadigi gorulmektedir. Bu bulgu kendini belirleme kurami ile tutarli olarak, ¢ocuga
verilen 6zerkligin cocugun digerleri ile olan iligkilerinde daha 6zerk kendini duzenleme
becerileri gelistirmesine katki saglamasiyla agiklanabilir (Deci ve Ryan, 2000; Leyva ve
Nolivos, 2015). Ozerkligin baskilanmadi§i ve gocugun gérmezden gelinmedidi bir
baglamda cocuklarin duygu, dislince ve davraniglarini ifade etmelerine olanak
saglanmasinin ¢ocuklarin benlik butinlagund destekledigi sdylenebilir (Deci ve Ryan,
2000). Boyle bir baglamda yetisen ¢cocuklarin sosyal kurallara baski yoluyla degil de i¢gsel
motivasyonlari dogrultusunda uymalari, ebeveynin baskisinin gecerli olmadid,
ebeveynin olmadidi sosyal baglamlarda da ¢ocuklarin digerlerine génallli olarak yardim
etme veya uyumlu davraniglar sergilemeleri egilimlerinin daha ylksek olmasiyla
aciklanmaktadir (Sener, 2023).

Modelde ¢ocugun ciktilarini belirleyen diger dolayli yola gdre ise, annenin i¢sel diisiinme
islevselliginin distk olmasi annenin konusmada ¢ocuguna sagladigi dusik 6zerklikle

iliskilidir. Bu durum ayni zamanda annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin daha
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yuksek olmasini yordadiginda c¢ocukta bir yandan olumlu sosyal davraniglarin arttigi
gorulirken bir yandan da dissallastirma problemlerinin artigi goérilmektedir. Olumlu
sosyal davraniglar icin bakildiginda, ¢cocugu ile olan konusmalarinda disik 6zerklik
destegi saglayan annelerin daha ¢ok ayrintilandirma davranislar sergiledikleri durumda
cocuklarini daha uyumlu ve sosyal olarak degerlendirmeleri kiltire 6zgl ebeveyn
pratikleri ile agiklanabilir. Daha 6nce ifade edildigi gibi anne-gocuk konusmalari araciligi
ile anneler cocuklarin olumsuz yasantilari, duygulari ve davraniglari izerinden toplumda
ve sosyal iligkilerinde nasil davranmasi gerektigi konusunda c¢ocuklarina rehberlik
etmektedirler (Laible, 2004a; Laible ve Thompson, 2000). Bu nedenle, bu annelerin
¢ocugu ile gergeklestirdigi konusmalari gocuklarina sosyal kurallari 6gretmek ve disiplin
yontemlerini uygulamak igin bir ara¢ olarak gordukleri sdylenebilir. Turkiye'deki aile
yapisinda ¢ocugun aile ile olan duygusal yakinligi, toplumda ve aile ortaminda uyumiu
davraniglar gdstermesi ebeveynler icin 6énemli ¢ocuk vyetistirme hedeflerindendir
(Kagitgibasi, 2009; Yagmurlu ve ark., 2009). Yagmurlu ve arkadaslari (2009),
Tarkiye’deki annelerin ¢cocuklarinin ézerklik gelisimi ile iligkili olan kendini gelistirme
hedeflerini 6nemli bulduklarini belirtmelerine ragmen, cocugun uyumlu davranma,
davranislarini kontrol etme ve topluma uyum gésterme gibi hedeflerine iliskin gorislerini
daha baskin bir bicimde dile getirdiklerini bulmuslardir. Calismanin érneklemini olusturan
cocugun zihinsel sureglerini gormezden gelen ve konusmada kendi ajandasina bagh
kalarak konusan ve konusmay! yoneten bu annelerin de kendi gocuk yetistirme
pratiklerine bagh kaldigi soylenebilir. Anneler bu motivasyonla ¢cocugun yasantilari
Uzerinden c¢ocuguna ders verdigini ve uyumlu bir ¢ocuk yetistirdigini dusunerek
¢ocuklarini daha uyumlu ve sosyal olarak tanimlamis olabilirler. Ayni zamanda annenin
yonlendirmesi karsisinda cocuklar da konusmalarda daha uyumlu, pasif ve dinleyici
konumda yer almis olmasinin mumkun olacagi dusunulmektedir. Benzer sekilde, dusuk
icsel disunme iglevselligi ve ebeveynlik kontroli (ebeveynin hem davranissal hem de
s6zIli olarak c¢ocuga olan olumsuz mudahalesi) bildiren annelerin g¢ocuklarinin,
anneleriyle olan etkilesimlere katilimlarinin ve ilgilerinin daha distk oldugu gorGimustar
(Luyten ve ark., 2017; Tamis-LeMonda ve ark., 2009).

Mevcut ¢calismada annenin i¢gsel diisinme iglevselliginden olumlu sosyal davraniglarina
giden yolda hem annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin hem de 6zerklik desteginin
benzer yonde iligki gdstermesine ragmen iki yolun etki mekanizmasinin farkh oldugu
gorulmektedir. Collie (2022) yaptigi bir calismada olumlu sosyal davranislari yordayan

¢ocuklarin sahip oldugu 6zerk (autonomous prosocial motivation) ve bagimli (controlled
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prosocial motivation) prososyal motivasyon kaynaklarini incelemistir. Arastirmaciya gore
temel ihtiyaglari karsilanan gocuklarin daha yetkin hissetmesi daha olumlu duygular
(keyif ve ilgi duyma) baglaminda cocugun gontilli davranislar sergilemesine yol agarken;
itaat etmek, uyum gostermek veya ceza almama motivasyonun daha olumsuz duygular
baglaminda (sucluluk ve utang) olumlu sosyal davranislarin sergilenmesine neden
olmaktadir. Bu goruslerle tutarl olarak, temel ihtiyaclari karsilanan ve yetkin ¢cocuklarin
daha 6zerk bir motivasyonla olumlu sosyal davranislar sergiledikleri gértlmustir. Benzer
sekilde mevcut ¢alismada da annenin ¢gocugun zihinsel streglerini gdrmezden gelerek
ve Ozerklik destegi vermedigi bir ayrintilandirmanin ¢ocuga toplumda nasil davranmasi
gerektigi konusunda ders verme motivasyonu tasidigi; bu nedenle gocugun burada daha
¢ok olumsuz duygular deneyimlememe ve itaat etme motivasyonuyla uyumlu ve sosyal
davraniglar sergiledigi soylenebilir. Ancak diger baglamda ise ¢ocugun gdérmezden
gelinmesi ve gocugun 6zerkligin azalmasina bagl olarak olumlu sosyal davraniglarinin
da azalmasi, annelerin bu yaklagsiminin gocugun kendi davraniglarina ve duygularina
yoénelik 6zerk bir anlayis kazanmasini ketledigi sdylenebilir. Bu durumun da ¢ocuklarin
icsel motivasyonel sureglerinin olumsuz etkilenmesiyle (6r. keyif almak) iligkili oldugu ve
ayni zamanda cocuklarin daha az siklikla olumlu sosyal davraniglar sergileme
egilimlerini yordadig1 6ngorulebilir. Ayrica mevcut ¢alismanin bu bulgulari son dénemde
konugsmalardaki o6zerklik desteginin ve ayrintilandirmanin birlikte ele alinmasinin
onemine iligkin galismalarin bulgularini da destekledigi gértilmektedir (Burimlu-Kisa ve
ark., 2023; Dartnell, 2023; Kaap-Deeder ve 2020; Leyva ve Nolivos, 2015). ileriki
calismalarda annenin konugmalardaki ayrintilandirma ve 6zerklik destegi davranislari ile
olumlu sosyal davranislar arasindaki mekanizmalarin kultirel ve motivasyonel sirecler
Isiginda derinlemesine degerlendiriimesinin de bu konudaki bilgi birikimini genisletecegi

ongorulmektedir.

Cocuklarin  anneleriyle  gergeklestirdikleri bu konusmalarda annenin kendi
perspektifinden aniyi ayrintilandirmasi ve c¢ocuklarin konusmada dinleyici ve pasif
konumda kalmis olmasi bir grup ¢ocugun da dissallastirma problemleri sergilemeleri ile
baglantili oldugu gdrtilmektedir. Bu yéniyle, dusuk i¢csel dislinme islevselligi bildiren ve
Ozerklik desteg@i dusuk annelerin ¢ocuklari ile olan iliskisine bu durumun negatif yonde
yansidigi soylenebilir. Nitekim ¢alismanin modelinde disik i¢gsel disiunme iglevselligi,
olumsuz anne-gocuk etkilesimlerini artirarak ¢gocuklarin daha fazla problem davranislari
sergilemeleri ile baglantili oldugu gérilmustir. Bu bulgular alanyazindaki bulgularla da

paralellik géstermektedir (Dieleman ve ark., 2020; Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark.,
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2017; Reese ve ark., 2019; Rutherford ve ark., 2013; Pinquart, 2017). Cocuklarin
gelisimsel sonuglarinin olumsuz etkilenmesinin en dnemli nedeninin, bu ebeveynlerin
cocuklari ile olan etkilesimlerinde c¢ocuklarin duygulari, distnceleri ve zihinsel
sureglerine duyarli olmamasinin ¢ocuklarin yeterlik, 6zerklik ve iligskisellik gibi temel
ihtiyaclarinin karsilanamamasi oldugu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Dieleman
ve ark., 2020; Pinquart, 2017). Yukarida ifade edilen Collie (2022)’'nin ¢alismasinda
disaridan kontrol edilen ve g¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanmadigi baglamdaki
olumlu sosyal davraniglar sergilemeye iliskin motivasyonun ¢ocugun olumsuz
duygulanimini artirdidi ve davranis problemleri ile de pozitif yonde iligkili oldugu
gorilmustir. Bu sebeple hem mevcut ¢calismanin hem de Collie (2022)’'nin ¢alismasinin
bulgularina dayanarak, annelerin gocugun sureglerini gérmezden gelerek ¢ocuga
Ozerklik saglamadigi bir baglamda yaptigi bu ayrintilandirmanin ¢ocuklarin sadece itaat
etme, sucluluk ve utan¢ gibi olumsuz duygulardan kaginmak amaciyla uyumlu
davrandiklari ve bu ayrintilandirmanin ¢ocugun sosyal-duygusal yeterlik kazanimina

zarar verdigi soylenebilir.

Ek olarak, ¢ocuklarin kendilerini ifade etmelerinin desteklenmedidi ve annelerin baskin
oldugu bir konusmada dissallastirma problemlerinin daha fazla goérulmesi, ¢ocuklarin
duygu dizenlemede daha fazla problemler deneyimlemeleriyle agiklanmaktadir (Kaap-
Deeder ve ark., 2020). Arastirmanin modeline bakildiginda, annenin disik igsel
distnme islevselligi ve belirti diizeyi arasinda pozitif bir iligki oldugu ve annenin disuk
icsel dusunme islevselliginin olumsuz-anne ¢ocuk iligkisini pozitif yonde yordadigi
gorulmektedir. Alanyazinda bu konuda vyapilan c¢alismalarda da i¢sel dusinme
islevselligi dusuk bireylerin belirti dizeylerinin daha yuksek oldugu ve ¢ocuklari ile daha
olumsuz ve guvensiz bir iliski 6rintusine sahip oldugu ifade edilmektedir (Fonagy ve
ark., 2016; Luyten ve ark., 2017). Mevcut galismada da disik igsel diglinme
islevselliginden yuksek puan alan annelerin belirti dizeylerinin daha yiksek olmaya
egilimli ve gocuklari ile daha olumsuz iligki érintulerine sahip anneler oldugu soylenebilir.
Annenin belirti dizeyinin genel olarak olumsuz-anne ¢ocuk iligkisindeki artigla baglantili
oldugu ve olumsuz iligkideki bu artisin da ¢ocugun uyum sorunlarini artirdiginin
bulunmasi alanyazindaki ebeveyn-gocuk iliskisi konusundaki c¢alismalarla paralellik
goOstermektedir (Dubois-Comtois ve ark., 2013; Jones ve ark., 2021). Annenin belirti
dizeyi ve olumsuz-anne ¢ocuk iligkisi ile anne-gocuk konusmalari arasinda bir iligki elde
edilememis olmasina ragmen dolayli olarak bu olumsuz 6zelliklerin oldugu bir baglamda

cocuklar kendilerini diizenlemede daha fazla problemler yasamis olabilir. Agiklayacak
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olursak, kendinin ve gocugunun zihinsel sireglerini ayristiramayan ve kendi duygusal
sureglerini dizenlemede problem yasayan anneler c¢ocuklari ile olan iligkilerinde
c¢ocugun olumsuz yasantisini ele alirken gocuk icin glvenli bir Ust gorevi gérememis
olabilirler. Baglanma kuraminda da ifade edildigi gibi, bakim verenin ¢ocugu ile olan
iliskisinde gosterdigi yakinlik, agiklik, ilgi ve olumlu duygular, cocugun stresli bir durumda
bakim verenine baglanma davranigi géstermesini saglayarak, bakim verenin ¢cocugun
olumsuz duygularini dizenlenmesinde guvenli bir st goérevi gérmesine neden
olmaktadir (Ainsworth, 1979; Cummings ve ark. 2003; Thompson ve ark., 2003). Benzer
sekilde, anne-gcocuk konusmalari alaninda yapilan ¢alismalarin bulgulari da sicak,
duyarli, olumlu ve guvenli bir baglamin annelerin ve ¢ocuklarin duygusal yakinliklarini
destekledigi ve duygu ifadelerini siklikla karsilikli etkilesimlerinde dile getirme egiliminde
olmalarini sagladigini, dolayisiyla bu olumlu baglamin catismalarin ve olumsuz
duygularin ¢ézimlenmesi i¢in ¢ocuga optimal bir ortam sundugunu géstermektedir
(Laible, 2011; Russell ve ark., 2023; Speidel ve ark., 2018). Annenin konusmalardaki
duyarhh@i/destedi ve ayrintilandirma davranislarinin birlikte ele alindigi modellerde de
annenin duyarhliginin ve desteginin cocugun duygu duzenleme becerilerinin daha guglu
bir yordayicisi oldugu da gorilmektedir (Kaap-Deeder ve ark., 2020). Genel olarak
degerlendirildiginde, calismanin bu bulgulari, kendi duygularini daha iyi dizenleyebilen
ve ¢ocuklarinin zihinsel sureclerinin farkinda olan annelerin ¢cocuklari ile olan iliskilerinde
daha sicak ve duyarl davrandiklari ve gocuklariyla yaptiklari konugsmalarda ¢ocugun da
sureglerini gbzeterek daha olumlu bir rehberlik sunduklarina iligkin gorusleri destekledigi
soylenebilir (Moore ve ark., 2004; Russell ve ark., 2023). Bu olumlu rehberligin araciligi
ile gocuklarin da duygularini daha iyi duzenleyebilme kapasitesine sahip olabilecekleri

ve dolayisiyla daha az uyumsuz davranislar sergileyebilecekleri dngorulebilir.

Ek olarak, i¢csel disunme iglevselligi dusik annelerin daha cok ayrintilandirma
davraniglari sergilemeleri daha 6nce ifade edilen annelik miti ile ilgili perspektifin
sundugu bilgilere temellendirilerek de agiklanabilir. Annelik miti kavramina gére toplum
tarafindan dayatilan ¢ocuk bakimi ile ilgili standartlarin annelerin kendi yaklasimlarini
degerlendirmek icin bir referans noktasi almasinin yani sira ayni zamanda annelerin
gunlik yasamdaki pratiklerine de dogrudan yansidigi ifade edilmektedir (Tosun ve ark.,
2020; inan, 2020). Bu dogrultuda son dénemde sosyal medya kanallari araciligi ile “iyi
anne olmak igin gocugunuzla konugun” gibi paylagimlarin annelerin annelik gorevini
yerine getirme dislncesiyle ylksek dizeyde ayrintilandirma davranislar

sergilemelerine neden olmus olabilir. Annelerin temel hedefinin bu mitlerle paralel olarak
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bu ebeveynlik standartlarini kendi gunlik yasamina da uygulama kaygisi tasidigi
sdylenebilir. Ancak bu annelik gorevini yerine getirme kaygisiyla ¢ocugun ipuglarina
duyarsiz olan ve g¢ocuga alan tanimayan ayrintilandirma davraniginin gocuga zarar
verdigi ve érneklemdeki bir grup cocugun uyumsuz davraniglar sergilemelerine yol actigi
gérilmektedir. Ornegin, baglanma ile ilgili yapilan bazi calismalarda da kaygili baglanma
oruntlleri gosteren annelerin cocuklari ile stresli ve olumsuz duygulari iceren olaylari ¢ok
fazla ayrintilandirdigi; kaygih baglanma oérintisi disik olanlara gére ¢ocuklarin da bu
konusmalara gosterdigi katilimin ve ayrintilandirma davraniglarinin yiksek oldugu
bulunmustur (Fivush ve Sales, 2006; McDonnell ve ark., 2016; Lawson ve ark., 2018).
Arastirmacilara gére kendini diizenlemede problem yasayan ve ¢ocugu igin kaygi duyan
anneler olumsuz bir olayda c¢ocukla iliskiyi surdurmek amaciyla ¢ocugun duygularini
daginik ve bir butinlik olmadan ele almaktadir. Dolayisiyla konugsmada bir butunluk
olmadan ¢ocugun soru bombardimanina tutuldugu, ¢ocugun zihinsel ipug¢larina duyarh
olunmadigi ve gocugun kendini ifade etmesine imkan taninmadigi bir ayrintilandirmanin
gocuk icgin islevsel olmadigi sdylenebilir ¢linkii bu baglamdaki ayrintilandirmanin
cocuklarin gelisimsel sonuglariyla olumsuz yénde iliski oldugu gérulmektedir (Laible ve
Panfile, 2009; Lawson ve ark., 2018; McDonnell ve ark., 2016). Bu yonlyle sonuglar,
annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin mutlak olarak ¢ocuk ciktilari Gzerindeki
olumlu etkileri oldugunu savunan aragtirmalarin bulgulari ile ters dustigu soylenebilir (6r.
Fivush ve Vasudeva, 2002; Fivush ve ark., 2009). Ayrintilandirmanin ancak annenin
Ozerklik destegi sagladigi, cocugun ipuglarina duyarl oldugu ve anne-gcocuk arasinda
olumlu bir etkilesimin oldugu bir baglamda pozitif yonde ¢ocuk ¢iktilari ile baglantih
olduguna dair goérUgsleri daha ¢ok destekledigi sdylenebilir (Fivush ve Sales, 2006,
McDonnell ve ark., 2016; Lawson ve ark., 2018; Reese ve Farrant, 2003). Ayni zamanda,
icsel dusunme islevselligi dusuk olan anneler 6zellikle stresli durumlarda ¢ocuklarinin
temel ihtiyaglarini ele almak yerine onlarin davraniglari kontrol ederek duruma mudahale
etmeye calismaktadirlar. Annelerin artan bu kontrol etme ihtiyaci da c¢ocuklarin
Ozerkligini  sinirlayarak, onlarin kendi zihinsel durumlarini  kesfetmelerine ve
yansitmalarina engel olmaktadir (Borelli ve ark., 2017). Alanyazindaki bu bulgular ve
mevcut ¢alismanin bulgulari birlikte degerlendirildiginde annenin yiksek i¢sel disiinme
islevselligine sahip olmasi 6zellikle anne ¢ocuk arasindaki etkilesimlerde koruyucu bir

faktor gorevi gorebilecegi sdylenebilir.

Modelde anlamli olan diger bir dolayl etki annenin Ust bellegi ile cocugun digsallastirma

davraniglari arasindaki iliskide olumlu-gocuk iligkisinin ve c¢ocugun konusmadaki
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ayrintilandirmasinin anlamli olmasidir. Ancak gocugun konusmadaki
ayrintilandirmasinin digsallastirma problemleri Gzerindeki etkisine dair yolun kismen
anlamh oldugu bulunmustur. Cocudun konusmadaki perspektifinin géz 6nlnde
bulundurulmasinin kritik oldugu, modelin gézlemsel ve kendini bildirim yontemiyle alinan
Olcimler arasindaki iligkileri incelemesi sebebiyle bu egilimin de ¢ocugun gelisimini
anlamada énemli oldugu duislnilerek bu iligkiler raporlanmistir. ilgili dolayli etki
kapsaminda yapilan yorumlamalar ve analizler bu perspektifle degerlendirilmelidir.
Mevcut galismadaki modelde, annenin Ust bellegine iliskin olumlu degerlendirmeleri ile
annenin belirti dizeyi ve dusuk i¢sel diginme islevselligi arasinda negatif yonde bir iligki
oldugu goériimektedir. Bu nedenle, Ust bellek degerlendirmelerinden ylksek puan alan
annelerin belirti dlizeyinin gbérece daha duslk oldugu ve g¢ocugun zihinsel suregleri
hakkindaki farkindaligi daha yiksek anneler oldugu sdéylenebilir (Gallagher ve
Cartwright-Hatton, 2008). Bu profile sahip annelerin kendi zihinsel ve biligsel slrecleri ile
ilgili farkindaliklarinin yiksek olmasi, ¢ocuklari ile olan farkh baglamlardaki iligkilerine
tutarh olarak bu farkindaliklarinin olumlu yénde yansimasina yol agmaktadir (Gallagher
ve Cartwright-Hatton, 2008; Roskam, 2015). Yagsadigi olaylarla ilgili bilgileri zihninde
daha iyi yapilandirabilen ve izleyebilen annelerin, bu bilgileri ve izlemeyi ¢gocugu ile olan
iliskilerindeki surecleri dizenlemede kullanma konusunda kendilerini daha motive ve
yetkin hissettikleri sdylenebilir. Bu goruslerle paralel olarak, ust bellegine iliskin daha
olumlu bir degerlendirmeye sahip annelerin gocuklariyla olan iligkilerinde ¢ocuklarinin
zihinsel sureglerini gdrmezden gelmedigi, dusik kontrol uyguladiklari ve ¢ocuklariyla
olan iligkilerinde sicak ve duyarli bir yaklagimin hakim oldugu gértulmustur (Gallagher ve
Cartwright-Hatton, 2008; Roskam, 2015). Bu nedenle, yukarida ifade edilen dusik i¢sel
dusunme iglevselligiyle ilgili dolayh yolun aksine, daha olumlu, sicak, duyarli ve gocugun
baskilanmadigi bir ortamda ¢ocugun konusmada kendini daha rahat ifade ettigi
gorulmektedir (Bost ve ark., 2010). Bagka bir ifadeyle, bdyle bir baglamda annenin kendi
perspektifinden ¢ok ¢cocugun kendi perspektifinden anisini yapilandirmasina rehberlik
ettigi soylenebilir. Modeldeki bu dolayh yolun hem alanyazindaki ¢alismalardan elde
edilen (Reese ve Cleveland 2006; Geurten ve Léonard, 2023) hem de Model 1’de
bulunan annenin Ust belleginin cocugun konusmadaki ayrintilandirmasini pozitif yénde
yordamasini hem destekledigi hem de bu iliskiye aracilik eden mekanizmayi

detaylandirdigi gérilmektedir.

Peki annenin kendi ve ¢cocugunun zihinsel ve bilissel sureglerinin farkinda oldugu ve

daha olumlu bir ¢ocuk iligkisinin bulundugu baglamdaki ¢ocugun ayrintilandirma



111

davranisi cocugun kendi gelisimini nasil etkilemektedir? Daha énce de ifade edildigi gibi
¢ocugun olumsuz deneyimlerini olumlu bir baglamda rahatlikla ifade etmesinin gocugun
konusmalarda kendi perspektifinden anilarini zihninde yapilandirmasina katki sagladigi
ve bu yapilandirmanin ¢ocugun gelecekteki davraniglarina rehberlik etme potansiyeli
tasidigi tartisiimaktadir (Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Daha 6nce
tartisilan bélimlerle tutarh olarak, glvenli ve duyarl bir baglamda ¢ocugun ifade ettigi
olumsuz duygularin ve duslncelerin anne tarafindan gérmezden gelinmemesi ve
annelerin bu ifadelere yonelik olan destekleyici yaklagimlari cocugun kendi duygularina
iliskin bir farkindalik gelistirmesine ve daha olumlu bir benlik gelisimine katki sagladigi
sdylenebilir (Bird ve Reese, 2006; Laible, 2004a; Laible ve Panfile, 2009; Lawson ve
ark., 2021). Bu farkindalik ve ¢ocugun kendine iligkin olumlu algisi da ayni zamanda
kendini duzenlemesine ve daha az uyumsuz davraniglar sergilemesi ile baglantili
ongorilebilir. Reese ve Farrantin (2003) boylamsal g¢alismasinin bulgulari da bu
tartismalar desteklemektedir. Boylamsal olarak guvenli ve glvensiz baglanan anne-
cocuk ciftlerinin konusmadaki ayrintilandirma davraniglarinin incelendigi ¢alismada,
guvenli baglanan anne-gocuk ciftlerinde annelerin konusmalardaki ayrintilandirmalari
cocuklarin otobiyografik bellegini boylamsal olarak olumlu yonde yordarken, glivensiz
baglanan anne-cocuk ¢iftlerinde anneler ayrintilandirma davraniglari gésterse bile bunun
uzun sureli olumlu etkilerinin kalict olmadigi goralmustir. Bunun nedenini incelemek icin
arastirmacilar detayli olarak anne-gocuk konusmalarinin igerigini degerlendirdiginde,
glvenli baglanan annenin ¢ocugunun verdigi tepkileri ve bilgileri takip ettigini ancak
guvensiz baglanan annenin ise gocugunu konusmada takip etmedigini ve gormezden
geldigini; annenin aniyla ilgili konusurken kendi ajandasina baglh kalarak sorular
sordugunu ve ifadeler kullandigini fark etmiglerdir. Ozetle, annenin kullandigi sorularin
ve ifadelerin olumlu bir iliskide gocugun cevaplarina daha duyarlh ve bagl oldugu
sdylenebilir; bdyle bir baglamda ¢ocugun daha islevsel bir sekilde anilarini

ayrintilandirma becerisini i¢csellestirmeyi ve sosyallesmeyi 6grendigi sdylenebilir.

Sonug olarak, Model 2’nin annenin 6zelliklerinden c¢ocuklarin gelisimsel slreclerine
giden temel iki baglanti yolunun oldugu séylenebilir. Bu yollardan biri, annenin zihinsel
ve biligsel streglerle ilgili farkindalginin, ¢cocugun &zerkligine verilen énemin goérece
daha dusuk ve belirti diizeyinin daha yiksek oldugu bir baglami ifade etmektedir. Boyle
bir baglamda annenin ¢ocugunu kendisinin bir uzantisi gérmesinden dolayi ¢ocugunu
daha yakin tutmak, uyumlu ve uygun davraniglar gdstermesini saglamak amaciyla

gerceklestirdigi konusmalarda kendisinin daha baskin olmasina yol actigi gértlmektedir.
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Ancak annenin kendi perspektifinden yaptigi ayrintilandirma davranisinin her ne kadar
uyumlu bir gocuk yetistirme motivasyonu tasisa da cocuklarin daha disa yénelik
davranigsal problemler sergilemesini yordadidi ve bu ayrintilandirmanin gocuk igin

islevsel olmadigi goérulmektedir.

Modeldeki diger yol ise, annenin biligsel sureglere iliskin farkindahginin yliksek ve berliti
dizeyinin daha disik oldugu, dolayisiyla gocuguna daha sicak ve duyarl bir bicimde
yaklastigi bir baglami isaret etmektedir. Herrera ve Dunn’a gére (1997) anne ve ¢ocuk
arasinda gegen tartismalarda, anneler c¢ocuklarina mizakere etmeyi ve kendi
argimanlarini bir tartisma ortaminda nasil paylasacagi konusunda model olmaktadir ve
¢ocuklar bu 6grendikleri becerileri daha sonrasinda akranlariyla olan iligkilerine ve
tartismalarina da aktarmaktadir. Laible ve arkadaslari (2008) da benzer olarak anne ve
gocugun olumsuz bir ani Uzerine yaptigi konusmanin yapilandirici ve yapici oldugu
durumda ¢ocugdun duygularini diizenleyebilmesi ve gelecekteki davraniglarina rehberlik
etmesi i¢in potansiyel bir baglam 6zelligi tasidigini ifade etmistir. Mevcut ¢alismanin
bulgulari da bdyle bir optimal ortamin ancak annenin ¢ocugu ile gerceklestirdigi
konusmaya ilgi duydugu, annenin ¢ocugu ile gerceklestirdigi konusmasina iliskin bir
farkindalik dizeyine sahip oldugu, sordugu sorular ve kullandidi ifadeler ile konusmanin
daha batunsel ve yapilandirici olmasini saglamaktadir. Dolayisiyla anne ¢ocugun
olumsuz yasantilarini ve duygularini iyi yoneterek ani konusmalarini ¢ocuk i¢in olumiu
bir baglam haline getirmektedir. Boyle bir optimal baglamda ayni zamanda ¢ocuk da
kendini rahatlikla ifade etme sansi yakalamakta ve ¢ocugun bu optimal baglamda ifade
ettigi duygularin ve dusuncelerinin daha duyarli ve destekleyici bir bicimde ele alinmasi

da gocugun sosyallesme surecini olumlu etkilemektedir.

4.4, ANNE-GOCUK KONUSMALARININ UYUM iYiLiGi PERSPEKTIFIYLE
INCELENMESINE iLISKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Calismanin  Model 3’linde anne-gocuk konusmalarinda annenin konusmadaki
ayrintilandirmasinin ¢ocugun gelisimsel sonu¢ degiskenleri ile olan iliskisinde annenin
konusmalara iligkinin tutumunun; (1) Uyum lyiligi perspektifinde &énerilen birey-ici
etkilesimler dizeyinde ele alinmasi, (2) annenin konusmalardaki doyum, yeterlik, ilgi,
gucluk gibi ebeveynlik rollerinin farkh boyutlarinda bu uyum duzeylerinin sinanmasi, (3)
cocuklarin farkli gelisimsel sonug degiskenlerinde Uyum lyili§i perspektifinin test

edilmesi ve (4) Turkiye kiltirindeki anne-gocuk ciftlerinde incelenmesi hedeflenmistir.
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Cocugun sosyo-duygusal sonu¢ degiskenlerinin incelendigi modellerden elde edilen
bulgular genel olarak annenin konusmadaki ayrintilandirmasi ve konusmalara iliskin
tutumlari arasindaki Uyum lyiliginin ¢gocugun davranis problemleri ile olumsuz yénde,
duygu dizenleme becerileri ile olumlu yonde baglantili oldugunu géstermistir. Bulgular
bu yéniyle arastirmanin énermeleri ve Uyum lyiligi perspektifinin sayiltilari ile tutarhik
gostermektedir (Chess ve Thomas, 1991; Lerner 1984). Ancak ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglari icin bakildiginda ise, ayrintilandirma ve annenin ilgi dizeyi arasindaki
negatif yondeki etkilesimin, annelerin diguk ve orta duzeyde ilgi raporladigi gruplarda,
olumlu sosyal davraniglari olumlu yénde (kismen) artirdigi gorilmektedir. ilgili baghk
altinda oncelikle cocugun davranis problemleri ve duygu duzenleme becerileri ile ilgili
sonuglar tartisilmig, daha sonrasinda ise olumlu sosyal davranislar ile ilgili beklenmedik

bulgulara iliskin analizler sunulmustur.

ik olarak, cocugun igsellestirme ve digsallastirma davranislari ile duygu diizenleme
becerilerine iliskin sonu¢ degiskenlerinin incelendigi modellerde, annelerin konugsmadaki
ayrintilandirmasinin ¢ocuklarin problem davraniglarindaki artis ve cocuklarin duygu
dizenleme becerilerindeki azalis ile iligkili oldugu gorilerken, etkilesim etkisinin ise bu
iliskilerin  yonini  tamamen  degistirdigi  bulunmustur.  Ozellikle, igsellestirme
davraniglarinin ve annenin ilgi dizeyinin incelendigi modelde, annenin konusmalara
yonelik ilgi dizeyinin dusik ve yuUksek oldugu gruplarda annenin ayrintilandirma
davranisinin gocugun sonug degiskeni ile olan iligkisinin yénunin farkl yonlerde oldugu
gorilmektedir. Bu bulgularin dogrudan Uyum lyiligi perspektifinin “uyumun zayifigi,
(poorness of fit)” goérust (Chess ve Thomas 1991) ve “ters etki, (a contrastive effect)”
ilkesi (Dong et al., 2022) ile tutarlik gosterdigi gértulmektedir. Uyumun zayifligi gortsiune
goére, cocugun sahip oldugu belirli bir miza¢ 6zelligi onun uyumunu olumlu ydnde
yordayacak istendik bir Ozellik olsa bile gevrenin beklentileri ile ilgili mizag 6zelligi
uyusma gostermediginde kisinin gelisimi ve uyumu bu durumdan olumsuz etkilenecektir.
Super ve arkadaslari (2008), italyan annelerin sosyal veya disadéniik gocuklarini zor
mizagli olarak tanimlamalarini ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk yetistirmeyle ilgili kilttrel
etnoteorileri ve uyumun zayifigi perpektifiyle incelemiglerdir. Bu tanimlama
derinlemesine incelendiginde, annelerin disaddnik cocuklarini sosyal ve bagimsiz
olmasini onayladiklarini ancak ¢ocuklarinin bu sosyal ortamlari (6r. yetiskinler ile daha
fazla sosyal ve yaklagsma egilimi gdsterirken, akranlarin oldugu ortamlarda sosyallesme
egilimi géstermemeleri ve akranlariyla tanisma konusunda istekli olmamasi) segmelerini

onaylamadiklarini bulmuslardir. Annelerin gocuklarinin sosyal ortamlari segmesini zor
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bir 6zellik olarak tanimladiklar gérilmustir. Arastirmacilar italyan annenin gocugunun
sosyal oldugu kadar yeni ortamlara da yaklasma ve hemen uyum goésterme beklentisi
icerisinde oldugunu ve gocugun sosyallesme konusunda segici davranmasini zor olarak
gérmesinin kendi kultirel ¢ocuk yetistirme tutumlar ile tutarli oldugunu tartismistir.
italyan anneler igin erken gocukluktan itibaren farkli sosyal baglamlari cocuklara
tanitmak ve c¢ocuklarin da bu farkli ortamlarda iligkiler gelistirebilme becerileri
edinmelerinin 6nemli oldugu goérilmustir (Harkness ve ark., 2007). Bu nedenle,
annelerin kendi kultirel beklentileri ile uyumlu olmadigi durumda ¢ocugun ilgili mizag
Ozelligini uyumsuz ve zor olarak tanimlamalar “uyumun zayifigi” kapsaminda

degerlendirilebilir.

Anne-gocuk konusmalari alanyazinda giinimuze kadar yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla
annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin ¢gocugun sosyo-duygusal gelisimini olumlu
yénde yordadigi ve ¢ocugun olumlu gelisimi igin énemli bir degisken oldugu bulunmustur
(Fivush ve ark., 2009; Reese ve Newcombe, 2007; Wu ve ark., 2022a). Ancak daha énce
ifade edildigi gibi, annelerin ¢ocuklarin duygularina rehberlik etme konusunda basarili
olmadigi durumlarda, ebeveynlerin konusmadaki ayrintilandirmasinin ¢ocugun sonug¢
degiskenleri ile olumsuz yonde iligki gosterdigi ¢calisma bulgularinin da mevcut oldugu
gorulmektedir (6r. Sales ve Fivuh, 2005). Benzer sekilde mevcut ¢alismada da olumlu
bir davranis olarak tanimlanan annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin annenin
yaptigi konusmaya yeterince ilgili olmadigini, yeterli hissetmedigi veya guglik yasadigini
bildirdigi durumda, yapilan bu ayrintilandirmanin gocugun gelisimi Uzerinde “ters etki”
yaratarak olumsuz gelisimsel sonuglarla iligkili oldugu goériimektedir. Boylelikle,
alanyazindaki farkli ¢alismalarin tamamlamaya calistigi resmin mevcut ¢alismadaki

uyumun zayifligini destekleyen bulgularla anlam kazandidi sdylenebilir.

Peki annelerin g¢ocuklarinin anilarini sordugu sorular ve kullandiklari ifadelerle
ayrintilandirmalarina ragmen kendilerini yeterince ilgili, duyarl, yetenekli gérmemelerinin
sebebi ne olabilir? Higgins (1987)in dzbenlik celiski kuramina goére, gore yetiskinlik
doénemindeki sosyal iliskiler ve/veya toplum tarafindan konulan standartlar bireyin kendi
benligini dederlendirmesi igin 6nemli kaynaklardir. Birey gercek benligi ile sosyal
iliskilerindeki diger bireylerin sahip oldugu veya toplum tarafindan belirlenen standartlar
dogrultusunda idealize ettigi benlik arasinda bir karsilastirma yapmaktadir. Kisinin bu
ideal benlik ile gergek benligi arasinda bir uyusmazlik olmasi durumunda ise bu celigki

sugluluk ve utan¢ gibi olumsuz duygularin deneyimlenmesine yol agmaktadir. Bu
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géruslerle baglantili olarak daha o6nce ifade edilen “mikemmel annelik” ile ilgili
standartlari i¢sellestiren, bu standartlari var olan davraniglari ile kiyaslandiginda bu ideal
annenin standartlarini karsilayamadigini distinen annelerin daha fazla sugluluk ve utang
ifade ettigi goérllmustir (inan, 2020; Liss ve ark., 2013). Ornegin, Elvin-Nowak (1999)
yaptigi bir nitel galismada, galisan annelerin kendileriyle ilgili beklentilerinin ve disaridan
gelen beklentiler arasinda bir g¢atisma yasadiklarini bildirdiklerinde c¢ocuklarinin
bakimiyla ilgili sorumluluklarini yerine getiremediklerini disinduklerini ve bununla ilgili
suglulukla baglantili olan olumsuz degerlendirmelerde (yetersizlik, doyum alamama,

yuksek sorumluluk) bulunduklarini bulmustur.

Gilbert (1998) ozellikle toplumsal beklentilerin karsilanmadigi, kisilerin kural ihlali
gerceklestirdigini diusindigi baglamda hem sucluluk hem de utan¢g duygusunu
deneyimleyebileceklerini, 6zellikle utan¢ duygusunun digerleri tarafindan olumsuz
degerlendirme korkusu ve kaygisini igerdigini ifade etmistir. Guendouzi (2005), anneler
icin “ideal anne” olamamanin, bagka bir ifadeyle i¢sellestirdikleri normlarin disinda
olduklarini disinmelerinin, kendini yetersiz veya “kétu anne” olarak degerlendirmeleri
ile iligkili oldugunu yaptidi bir nitel calismada tartismistir. Bu goérUslerle baglantili olarak
kisinin olmasi gerektigini disindugu benlik degerlendirmelerini diger kadinlarin
standartlarina gére veya digerleri tarafindan elestiriime korkusu ile yaptigi durumda,
gercek ve ideal benligi arasindaki ¢atismanin/uyumsuzlugun daha disuk benlik saygisi
raporlamasiyla baglantili oldugu gortulmustur (Franzoi ve ark.,2012; Liss ve ark., 2013).
Benzer sekilde mevcut calismadaki anneler de yaptiklari sosyal karsilastirmalar veya
toplumdaki ylksek standartlar nedeniyle ¢ocugu ile yaptigi konusmalarda
ayrintilandirma davraniglari sergilemelerine ragmen zihnindeki ideallerden uzak
oldugunu distunmeleri veya performanslari ile ilgili kaygi ve/veya utang¢/sugluluk
yasamalari ebeveynlik rolleri ile ilgili dusuk ilgi, yeterlik veya yuksek gugluk
raporlamalarina neden olmus olabilir. Bu durumun da annenin konugsmada ¢ocugunun
deneyimlerini ve duygularini anlamaya yonelik sorular sormasina ragmen c¢ocuktan
aldigi bilgileri iyi yonetememesiyle baglantili oldugu dusintimektedir. Ornegin,
ebeveynlerin 6z-yeterligi ile duygu sosyallestirme davranislari arasindaki iliskilerin
incelendigi calismalar, ebeveynlerin 6z yeterliginin arttikga c¢ocuklarinin olumsuz
duygularina verdigi destekleyici sosyallestirme tepkilerinin arttigini (problem ¢dézmeye ve
duyguya odaklanma, olumlu duygulanim, duygu ifade etmeyi destekleme), destekleyici
olmayan sosyallestirme tepkilerinin (cezalandirma, kiigimseme, olumsuz duygulanim)

ise azaldigini ortaya koymustur (Acar Bayraktar, 2023; Durber, 2022). Boylelikle, gocugu
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ile konugsmalarda ¢ocugun duygu ve deneyimlerini yonetme hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olmadigini didslinen anneler cocuklarinin bu olumsuz duygularini
yénetmede ve sikintisini hafifletmede daha basarisiz olmus olabilirler. Bu durumda iyi
yoénetilemeyen bir konusmanin da ¢ocuk icin olumsuz sonuglari beraberinde getirdigine
dair cikarimin daha onceki modellerden elde edilen sonuglarla tutarlik goésterdigi

soylenebilir.

Olumlu sosyal davranislar sonug¢ degiskeni ile ilgili yapilan analizler etkilesim etkisinin
kismen anlamli oldugunu gdéstermistir. Ancak olumlu sosyal davraniglarin incelendigi
modele iligkin bulgularin ¢gocugun diger gelisimsel sonu¢ degiskenlerinin incelendigi
modellerden farkli driintller géstermesi ve bulgularin ¢calismanin Model 2’sinden elde
edilen bulgularla tutarlik géstermesi sebebiyle raporlanmasina karar verilmistir. Sonuclar
incelendiginde, annenin ilgi duzeyinin yuksek oldugu durumda ¢ocugun olumlu sosyal
davraniglarinin diger gruplara goére ortalamasinin ylksek oldugu ve annenin
konugsmadaki ayrintilandirma dizeyinde meydana gelen artisin cocugun bu
davranisinda istatiksel olarak bir degisime yol agmadigi bulunmustur. Ancak ilgi
dizeyinin disuk ve orta oldugu grupta ise annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin
arttikga cocugun olumlu sosyal davraniglarinda da artis oldugu gorulmektedir. Bu
bulgularin Model 2’'den elde edilen dusuk igsel dusunme islevselligi ile annenin
ayrintilandirma davraniglarinin gocugun olumlu sosyal davraniglarindaki artisla iligkili
olduguna dair tartismalar ve sonuglarla benzerlik gosterdigi dusunulmektedir. Anneler
ilgi boyutunda, c¢ocugu ile yaptiklari konusmalarda g¢ocudunun duygularini ve
deneyimlerini anlamaya yonelik dikkat, merak, zaman ayirma, ilgi duyma duzeylerini
degerlendirmiglerdir. ilgi boyutundaki maddeler daha dnce ifade edilen annelerin
konugsmadaki niteliksel davraniglarini  ve duyarlihdini degerlendiren kodlama
sistemindeki alt boyutlardan yola ¢ikarak olusturulmustur (Koren-Karie ve ark., 2008).
Diger bir ifadeyle bu boyut annelerin konugmada gocuguna olan duyarliliklari ve gocugun
zihinsel sireclerine olan meraki kapsaminda degerlendirilebilir. Bu perspektifle ele
alindiginda, annelerin konusmalarda ¢ocugunun duygularina ve duslncelerine duyarl
olmadigi bir kosulda ayrintilandirma davranigi arttikga gocuklarin konusmada daha pasif
kaldigi, anne tarafindan yonlendirildigi ve digaridan kontrol edilen bir motivasyonla
uyumlu ve sosyal davranislar sergiledigi distnutlmektedir (Collie, 2022). Ancak bu
uyumlu davraniglarin sergilendigi bir baglamda c¢ocuklarin kendini ifade etmelerinin

engellenmesi diger etkilesim modellerinde de goéruldugu gibi daha fazla davranim
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sorunlari deneyimlemelerine yol agmakta ve duygu diizenleme becerilerinin gelisimini de

olumsuz etkilemektedir.

Ozetle, calismanin Model 3’line dair bulgular uyum iyiligi perspektifinin sayiltilarini ve
onermelerini birey-i¢i uyum dizeyinde desteklemistir. Ayrica, toplumun beklentilerinin ve
standartlarinin idealize edilmesi ile olusturulan “ideal benlik” ve kisinin gergekte sahip
oldugu benlik arasindaki ¢atismanin bireyin kendi ile ilgili dederlendirmelerini olumsuz
etkiledigine iliskin 6z benlik celiski kuraminin énemelerinin, uyumun zayifli§i perspektifi
ve ters etki ilkesi ile paralellik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica, modelin annenin bilisleri ve
davraniglari arasindaki deneyimledigi bu uyumsuzlugun kendi sureglerinin 6tesine
giderek ¢ocudu ile olan iligkilerine yansittigi ve dolayisiyla uyumsuzlugun gocugunun
gelisimini de olumsuz etkiledigi goérilmektedir. Ancak olumlu sosyal davranislarla ilgili
bulgular, annelerin davraniglari ve tutumlari arasindaki uyum suregleri degerlendirilirken,
daha 6nce de ifade edilen bireyin icinde yasadigi kilttrin ¢ocuk yetistirme hedeflerinin

ve standartlarinin da g6z 6nunde bulundurulmasi gerektigini géstermektedir.

4.5. ARASTIRMA MODELLERINE ILISKIN BULGULARININ BIiRLIKTE
DEGERLENDIRILMESI

4.5.1. Arastirmanin Kuramsal ve Yéntemsel olarak Onemli Yénleri ve Ulasilan

Cikarimlar

Mevcut calismada, anne-gocuk konugmalarinin temellendidi Otobiyografik Bellegin
Sosyokiiltiirel Modeli ile gelisim psikolojisi alaninda ebeveynlik davraniglarini ve
cocugun gelisimini agiklamayi hedefleyen Ebeveynligin Belirleyicileri Modeli ve Uyum
lyiligi perspektifinin birlikte sentezlenmesiyle olusturulan modellemelerle annenin ve
gocugun konusma davranislarinin daha sistematik ve buatincil bir perspektifle
incelenmesi  hedeflenmistir. Calisma kapsaminda sinanan modellemelerdeki
mekanizmalarin, anne-gocuk konusmalari alanindaki tartisilan ve aciklik getiriimeye
calisilan birgok konuya yenilikci bir anlayis getirdigi diistiniilmektedir. ilgili baslik altinda,

takip eden paragraflarda bu konulara iligkin analizler sunulmustur.

Calismanin ilk iki modeli olusturulurken Belsky (1984)'nin ebeveynlik davraniglarinin
belirleyicilerini ve bu faktorlerin cocugun gelisimi Gzerindeki etkilerini inceledigi model

temel alinmigtir. Arastirmanin modellerinden edilen bulgularda annenin ve gocugun
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konusma davraniglarini hem belirleyen degiskenlerin farkli olmasi hem de bu
degiskenlerin  ¢ocugun gelisimini belirlemedeki yollari farklilastirmasi, gelisim
arastirmalarinda annenin ve ¢ocugun perspektifini dikkate alarak kuramsal bir model
olusturulmasinin énemine dikkat cekmektedir. Ozellikle Belsky’nin modelinde annenin
ve ¢ocugun sahip oldugu bireysel ve baglamsal 6zelliklerin hem annenin davranisini hem
de cocugun gelisimini belirledigine iliskin vurgu mevcut calismadaki bulgularda da
benzer olarak ortaya cikmistir. Anne-gocuk konusmalari alaninda son dénemde
yuratllen calismalarda yapilan modellemeler, ayrintilandirma ile g¢ocudun geligimi
arasindaki iligkileri incelemede éncil bulgular sunmasina ragmen (Reese ve ark., 2019;
Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a), mevcut arastirma modelinin hem annenin
hem de gocugun davraniglarinin arka planini agiklayabilecek mekanizmalara iligkin ileri
dizeyde kuramsal bir perspektif sundugu ve ayrintilandirma davranisi ile ilgili buyuk
resmi gizmeye yardimci olarak anneye ve gocuga ait slreglerin rollne iligkin gincel

bulgular sundugu sdéylenebilir.

Arastirmada annenin 6zelliklerinin gocugu, cocugun 6zelliklerinin ise anneyi etkilemesi
anne-cocuk arasindaki etkilesimin karsilikhligina yapilan vurgunun anne-gocuk
konusmalari baglamdaki davraniglar igcinde gecerli olduguna isaret etmistir. Sameroff
(1975)un ifade ettigi gibi ebeveynin sergiledigi belirli davranislar ¢ocugun bazi
dzelliklerinin ve davranislarinin tetiklemesi sonucunda ortaya gikmaktadir. Ozellikle
belirleyiciler modelinde, gocugun digsallastirma sorunlari sergiledigi durumda annelerin
bu uyum sorunlari ile bas etmek ve gocugu disipline etmek amaciyla gocugun
perspektifini dikkate almadan kendi perspektifinden aniyi ele aldigi gérulmustir. Ancak
arastirmanin tUm modelleri incelendiginde annenin bu ayrintilandirma davraniginin
islevsel olmadigi, cocugun toplumda diger insanlara karsi olumlu sosyal davranislar
sergilemesine katki sundugu gorulse de bu olumlu sosyal davraniglarin gocugun
Ozerkliginin desteklenmedigi bir baglamda, itaat etme ve olumsuz duygulari engelleme
motivasyonuyla sergilenen gonulli davranislara isaret ettigi dusinilmektedir (Collie,
2022). Ayrica cocugun konusmada kendini ifade etmesine imkan taninmadigi bir
baglamdaki annenin ayrintilandirma davranisinin  uyum sorunlarini  arttirdigi
gorulmustur. Cunkd cocugun kendini ifade etmesini ve 6zerkligini yok sayan ebeveynlik
davranisglari, gcocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanmasini ketleyerek ¢ocuklarda uyum
sorunlarina yol agmaktadir (Aunola ve Nurmi, 2005; Deci ve Ryan, 2000). Bu bulgular
Vygotsky’nin (1979) kuraminda ifade edilen potansiyel gelisim alaninda yetiskinlerin

cocugun ozelliklerine gore ayarlamalar yapmasi gerektigi vurgusuyla benzerlik gosterdigi
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de dusinilmektedir. Vygotsky (1979)nin sosyokdltirel bilissel kuramina gore,
ebeveynlerin veya daha tecrubeli akranlarin ¢cocugun bir konuda problem c¢ézme
becerisini kazanmasi i¢in rehberlik ederken, cocugun 6grenme slrecini desteklemek icin
c¢ocugun performansina duyarli bir bicimde sunduklari destek diizeyinde (6r. bir gorevi
daha kug¢lk parcalara bdlme, ilgiyi ve dikkati canli tutma, érnekler verme ve soru sorma)
ayarlama yapmalari gerekmektedir (Carlson, 2003; Kapandaze, 2019; McDevitt ve
Ormrod, 2002). Ancak bu ayarlamanin yapilamamasi ve etkilesim slrecinde ¢ocuk ve
yetiskin arasinda dengenin kurulamamasi ¢ocugun bu potansiyel gelisim alaninda

gelisimini ketleyebilecegdi sdylenebilir.

Son dénemde anne-gocuk konusmalari alaninda yaratulen farkli arastirma bulgularina
dayanarak arastirmacilar, ayrintilandirmanin tek basina her zaman g¢ocuk igin olumlu
ciktilar ile iligkili olmadidini, ayrintilandirma ile birlikte annenin konusmada ¢ocugun
ipuclarina duyarli bir bicimde destek saglamasinin, ilgisinin ve annenin genel olumlu
yaklagsiminin g¢ocugun gelisimi igin islevsel ve &nemli oldugunu ifade etmeye
baslamislardir (6r. McDonnell ve ark., 2016; Sales ve Fivuh, 2005; Valentino ve ark.,
2014). Mevcut calisma bulgulari da bu tartismalari desteklemistir. Desteklemenin
Otesinde, annelerin islevsel olmayan ayrintilandirma davranislarinin nasil bir baglamda
ortaya c¢iktigina ve bu baglamin ortaya ¢ikmasina yol agan anneye, cocuga ve anne-
cocuk iligkisine dair kaynaklarin neler olabilecegine dair bir dnerme sunulmustur.
Buradaki en 6nemli faktorlerin, annelerin kendinin ve ¢ocugun zihinsel ve bilissel
sureglerine iliskin farkindalik dizeyi ile kendinin ve gocugunun duygusal suregleriyle
bagarili bir sekilde bas edebilmesinin yer aldigi gorilmektedir. Ozellikle Model 2 ve
Model 3'ten elde edilen sonuglar, annelerin zihinlerindeki standartlara ulasma
kaygilarinin  yuksek olabilecegini, 06zellikle kendilerine ve c¢ocuklarina iligkin
farkindaliklarinin ise disik oldugu kosulda annelerin kendilerini konugsmalarda daha
yetersiz ve ilgisiz olarak degerlendirebileceklerini gdstermistir. Bu tir baglamlarda
annelerin, cocuklarina konusmalarda kendilerini yeterince ifade etmelerine imkan

saglayamadiklari ve ¢ocuklarina 6zerklik tanimadiklari goéralmustr.

Anne ile yapilan 6zellikle olumsuz anilarla ile ilgili konugmalar sirasinda ¢ocugun edindigi
bilgilerin ve becerilerin gocugun hem kendi i¢ dinyasi hem de dis diinya hakkindaki
anlayisina daha gugcli bir sekilde katkida bulundugu; dolayisiyla bilissel alana kiyasla
annenin ayrintilandirma davraniglarinin daha fazla gcocugun sosyo-duygusal alandaki

gelisimiyle iligkili oldugu ifade edilmektedir (Laible, 2004a; Salmon ve Reese, 2016).
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Bunun nedeni olarak 6zellikle olumsuz olaylarda annenin ¢ocugun duygularina ve
davraniglarina daha ¢ok odaklaniimasi goérilmektedir. Ancak son zamanlarda yapilan
bazi midahale ¢alismalarinda da annelerin ayrintilandirma davraniglari ile ¢ocuklarin
duygularini anlama ve dizenleme becerileri arasinda anlaml bir iliski bulunmadigi
gorulmektedir (McClaine ve ark., 2023). Ebeveynlerin 6zellikle olumsuz duygu igerikli
olaylarda cocuklarin duygusal problemlerini tanimlamak amaciyla olayin duygusal
yonine cok fazla odaklanmalari ve ¢ocugun olaydaki duygu ve davranislariyla ilgili
aciklama veya badlanti kuramamalari bu olumsuz ydndeki bulgularin nedeni olarak
goérilmustdr. Salmon ve Reese (2016) de annelerin daha az yapilandirici bir sekilde
¢ocugu ile konusma egilimlerinin nedenlerinin incelenmesi gerektigini ifade etmistir.
Ayrica arastirmacilar olumsuz anne-gocuk konusmalarindaki olumsuz etkilesimlerin
nedenleri hakkinda sinirli dizeyde bilgi birikiminin oldugunu ve bu konudaki bilgi
birikiminin detaylandirmasi gerektigine dikkat ¢ekmistir. Mevcut g¢alismanin araci ve
dizenleyici modellemeleri ile bu tartismalar derinlestirilerek, ayrintilandirmadan ¢ocugun
uyum sorunlarina giden olumsuz iligskiye dair mekanizmalar bir yéniyle aydinlatiimistir.
Erken ¢cocukluk donemindeki bir cocugun yasadidi olumsuz bir aniyi paylasirken, anidaki
duygusal deneyimlerin ne anlama geldigine, anidaki duygularin kendisinde hangi
davranissal sonuglara yol actigina ve/veya belirli bir olaya karsi verdidi tepkinin ne
olduguna iligkin yeterli duzeyde bir anlayisinin olmamasi g6z &nunde
bulunduruldugunda, g¢ocugunun bu slreglerini okuyabilen ve farkinda olan anneler,
gocugunun bu olumsuz duygusal deneyimlerini acik, tutarli ve ilgili bir iletisim yolu ile bu

durumu ¢ocuk igin iyilestirici bir sirece donustiurebilmektedir.

Annelerin Ust belleklerine iliskin yUksek farkindaliklari ile dusuk igsel dusunme
islevselliklerinin cocugun gelisimini belirlemedeki izledidi yollarin ayrismasina ragmen
etki mekanizmalarinin benzerlik ve birbiriyle tutarlik gosterdigi sOylenebilir. Ancak bu
annelerin hangi motivasyonla hareket ettikleri de énemli bir konudur. Mevcut ¢alismadaki
modellerden elde edilen bulgular dogrultusunda bazi c¢ikarimlar yapilmigtir. Bu
cikarimlara gére annelerin icinde bulunduklari sosyal iliskilerde yaptiklari kiyaslamalar
veya toplumun g¢ocuk yetistirmeyle ilgili koydugu standartlari ¢ocugu ile olan iligkisine
yansitmaya c¢alistigi gortlmektedir. Annelerin buradaki temel motivasyonlari, annelik
gérevlerini ve sorumluluklarini yerine getirmek, ¢evresindeki diger annelerden geride
kalmamak, daha iyi olmak veya ilgisiz tutumlari igin elestirimemek veya toplumun
beklentileri ile uyumlu bir gocuk yetistirmek oldugu sdylenebilir. Ornegin, belirleyiciler

modelinde annenin olumlu-baglam goérisic hem ¢ocugun hem de annenin
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ayrintilandirma davranisini belirleyen tek ortak degisken olarak ortaya ¢cikmistir. Bu
bulgu da ayrintilandirma davranisinin anne ve c¢ocugun iginde bulundugu baglamin
Ozellikleri, toplumsal beklentiler ve tutumlardan ayristirilarak bagimsiz bir sekilde
degerlendiriimemesi gerektigine isaret etmektedir. Ayrica, annelerin iginde bulunduklari
bu baglama gore vyaptiklari kiyaslamalar sonucunda kendilerini  olumlu
degerlendirmelerinin  hem kendilerinin  hem de ¢ocuklarinin ayrintilandirmasini
yordamasi annenin kendi roline iligskin bu olumlu gérisinin annenin konusmalarda
daha dengeli bir yaklasim edinmesine katki sagladidi disundlmektedir. Ancak Model 2
ve 3’Un bulgular incelendiginde, annelerin gevrelerini bir referans noktasi olarak 6n
planda tutmalarinin annelerde toplumun standartlarina uyma baskisi yaratabildigini ve
bunun da annelerin gocuklarini gérmezden gelmelerine, kontrol etmeye calismalarina
veya performans kaygisi yasamalarina yol acarak yetersiz hissetmeriyle iligkili
olabilecegi dusundlmektedir. Annenin dikkatinin ¢evreden gelen ipuglarina ya da
mesajlara odaklanmis olmasi, anneyi ¢evreden gelen ipuglarina kargi daha duyarli hale
getirirken c¢ocuktan gelen ipuglarina karsl ise duyarsiz hale getirebilmektedir.
Ayrintilandirma davranisinin, her ne kadar olumlu bir ebeveynlik yaklasimi oldugu ifade
edilse de ¢ocu@a duyarsiz bir yaklasimla yapilan ayrintilandirmadan ¢ocuklarin olumsuz

etkilendikleri gorulmektedir.

Peki batin bu bulgular ne anlama gelmektedir ve toplumun koydugu bu standartlarla
anneler nasil basa cgikabilirler? Son zamanlarda 6ne surllen Ust ebeveynlik (meta-
parenting) kavramina gore, ebeveynler ¢gocuklarina verdikleri bakimin niteligi ile ilgili bir
farkindalida sahip olduklarinda, gocuk bakimi ile ilgili sorunlari Gnceden 6n gérerek veya
gocugun tepkilerini gozlemleyerek tanimlayabildiklerinde ve bunlara yonelik yansitici
¢6zUm Onerileri ve degerlendirmeler yapabildiklerinde hem kendi ebeveynlik
davraniglarini hem de cocuklarinin davraniglarini daha iyi dizenleyebilmektedirler
(Holden ve Hawk, 2003). Ayrica midahale programlarinin temel hedefinin ebeveynlerin
bu farkindaliklarini artirmaya yonelik olmasi gerektidi, ebeveynlerin davraniglarinin
olumlu yénde degisimlenmesinin ancak bu farkindaliginin desteklenmesiyle mimkin
olabilecegi tartisiimaktadir (Hawk ve Holden, 2006). Arastirmanin annelerin st bellek,
icsel distinme iglevselligi, konugsmalardaki tutumlari ve olumlu-baglam géruslerine iliskin
bulgulari g6z dnlinde bulunduruldugunda, mevcut arastirma modellerinin, anne-gocuk
konusmalarini desteklemeye yénelik midahalelerin dncelikle ebeveynlerin kendisinin ve
¢ocugunun davranislarina iliskin farkindaliklarini ve biliglerini desteklemesi gerektigi

konusunda 6zguin bulgular sundugu dasinilmektedir. Clnki anneler toplumun dayattigi
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bu standartlar ile ilgili Gst bir bilissel ve zihinsel farkindalik kazanmadigi veya kendilerini
yetkin gdérmedigi durumda annelerin davraniglarinin desteklenmesinin ¢ocuk Ulzerinde

anlamh bir degisime yol agmayacagi dngorulebilir.

Anne-gcocuk  konusmalari  alanindaki glincel calismalarda arastirmacilarin
ayrintilandirma davranisini, 6zerklik desteg@i, duyarlilik, yapisal destek (sordugu
sorular/kullandigi ifadeler-niceliksel davraniglari) gibi farkli bilesenlerle degerlendirdigini
ve ayrintilandirma kavramini daha c¢ati bir tanim olarak tanimlamaya calistiklar
gérilmektedir. Bu farkh tanimlamalara ragmen arastirmacilar halen anne-gocuk
konusmalarindaki iceriklere yonelik yeni degerlendirme ve kodlama yodntemlerinin
gelistiriimesi gerekliligine vurgu yapmaktadir (Leyva ve ark., 2020; Salmon ve Reese
2016). Mevcut caligmanin belirleyiciler modeli ve uyum iyiligine iliskin bulgulari annenin
konusmalardaki tutumunun annenin ayrintilandirma davraniglari degerlendirilirken
incelenecek yeni bir boyut olabilecegini disindirmistir. Ayrintilandirmanin ¢ati bir
kavram olarak alindigi dusindldiginde, ileriki calismalarda annenin konusmalardaki
farkh davraniglari ve tutumlari arasindaki uyumun bu perspektif 1siginda farkli kultirlerde
de incelenmesinin mevcut calismadan elde edilen bulgularin desteklenmesine ve
genisletiimesine katki saglayacagi sdylenebilir. Ayrica tutumlarin incelenmesi ile
ayrintilandirmanin davranigsal oldugu kadar biligsel yonuyle de arastirmalarda
degerlendirilmesinin mumkudn olabilecedi ve 6zellikle bu yonuyle ileriki galigsmalar igin

onemli bir anlayis kazandiracagdi ongoérulebilir.

Ayrintilandirmanin  davranigsal ve biligsel bilesenleri degerlendirilirken annenin
ayrintilandirma tutumlarinin incelenmesi ile ayni zamanda farkli 6lgim yéntemlerinin de
bir arada kullaniimasi mumkin olmaktadir. Mevcut calismada, anne-gocuk
konusmalarindaki ayrintilandirma davraniglari gézlemsel, annelerin tutumlari ise kendini
bildirim yontemiyle degerlendirilmigtir. Farkl dlgim yontemlerinin ¢caligmanin geneli igin
onemli yonlerinden biri annenin ve ¢ocugun konusmalardaki gdzlemlenen davranislari
ile annenin bu konusmalardaki yaklasimlarina iligkin raporladigi degerlendirmeler
arasinda bir Ortismenin olup olmadigini test edebilmektir. Kisa bir zaman diliminde,
annenin gunlik hayattaki yaklagimlarini butinldyle gézlemlemenin mimkin olmadigina
yonelik tartismalar disindldiginde, annenin davranislari ve tutumlari arasindaki
ortismenin ¢ocuk Uzerindeki olumlu etkisinin, hem arastirmada kullanilan yéntemden
kaynaklanabilecek hatalarin olabildigince en aza indiriimesine hem de anne ve cocugun

gunlik hayatini olabildigince objektif bir sekilde yansitan iligkilerin elde edilmesine katki
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sagladigi séylenebilir. Bu yonlyle de mevcut calismanin ilerideki calismalar igin

yontemsel hatalarin kontrol edilmesine yénelik bir anlayis kazandirdigi distnilmektedir.

4.5.2. Uygulamali Arastirmalar ve Alan Calismalari igin Oneriler

Anne-gocuk konusmalari alaninda yapilan midahale programlari incelendiginde,
annenin ayrintilandirma davranislarini (Bergen ve ark., 2009) veya o6zerklik destegi
davraniglarini (Cleveland ve ark., 2007; Cleveland ve Morris, 2014) desteklemenin
Otesine giderek, annenin konusmalardaki duyarlihgi, Ozerklik destedgi ve
ayrintilandirmasini birlikte desteklemeye yonelik daha butincil programlara dogru son
donemde evrildigi gérilmektedir (“Reminiscing and Emotion Training-RET”, McClaine ve
ark., 2023; Valentino ve ark., 2019). Bu ¢alismalarin bulgulari incelendiginde, midahale
programinin, annenin konusmada c¢ocugun perspektifini dikkate alarak yaptigr ve
duyarhlik iceren ayrintilandirmasini orta-dusik dizeyde artirmasina katki sagladigi ve
cocugun bellek sonuglari ile olumlu yonde iliski gosterdigi gorulmektedir (McClaine ve
ark., 2023; Valentino ve ark., 2019). Ancak bu olumlu etkilere karsin arastirmacilar bu
programlarin ¢cocugun duygusal sureglerinde yeterli dizeyde bir degisime tam olarak yol
acamadigini tartismaktadir (Valentino ve ark., 2019; McClaine ve ark., 2023). Bu
calismalarda, annelerin gocuklarina uyguladigi ihmal davraniglari, sosyo-ekonomik
duzey, katihmcilarin etnik kdkeni gibi degiskenler kontrol edilmesine kargin anneden ve
cocuktan kaynaklanan 6zelliklerin program sureci ile ne turden bir etkilesim gosterdigine
dair bir incelemenin yer almadigi gorulmektedir. Ancak mevcut ¢alismanin modellerine
ait 6zgun bulgular, midahale programlarinda ¢cocuga ve anneye dair sureglerin bu
programlarin etkililiginin artirimasi igin dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. ilk
olarak, annenin ve cocugun konusmalardaki davraniglarini yordayan degiskenlerin
farklilagsmasi program igeriklerine annelerin ve g¢ocuklarin farkl bireysel ve baglamsal
Ozelliklerine duyarli moduller eklenmesi gerektigine ve bireylerin Ozelliklerine gore
ayrigtirlmasinin dnemine dikkat gekmektedir. Ornegin, annelerin bilissel siireclere iliskin
farkindaliginin ¢ocuklarinin ayrintilandirma davraniglarini olumlu etkileyerek sosyo-
duygusal davraniglarinin olumlu etkilendiginin bulunmasi, ebeveynlerin lst ebeveynlik
(meta-parenting) yaklasimlarini destekleyecek modillerin programa eklenmesi ile

mudahalenin etkililiginin artirilmasi mimkan olabilir.

Anne-gocuk konusmalarindaki midahale ¢alismalarinin genel olarak anneden-gocuga

dogru etkilere temellendirilerek gelistirildigi gortlmektedir. Ancak mevcut calisma
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bulgulari ¢ocuktan-anneye dogru etkilerin de 6énemli oldugunu ve ¢ocugun da kendi
gelisimini belirlemede dnemli bir aktér oldugunu gdstermistir. Midahale programlarina
annelerin ayrintilandirma davranislarini desteklemeye yonelik iceriklere ek olarak zor
mizag 6zellikleri gdsteren veya duygusal ve sosyal problemler yasayan ¢ocuklarin ilgili
Ozellikleriyle bas etmede annelerin ebeveynlik rollerini desteklemeye yonelik moduillerin
eklenmesi ile miidahale programlarinin cocuklarin sosyo-duygusal sureglerini daha etkili

bir bicimde desteklemesi mimkiin olabilir.

Son olarak, annenin kendi i¢inde tutumlan ve davraniglari arasinda yasadigi
uyumsuzluk, annenin ayrintilandirma davranigl artsa bile ¢gocugun bundan olumsuz
etkilendigini gostermigtir. Annelerin kendi yaklagimlarina dair sahip oldugu 6nyargilar,
yuksek standartlar, sosyal karsilastirmalar, bilgi eksikligi, yetersizlik duygusu ve/veya
performans kaygisi konusmalarda ¢ocugunun sireclerine daha az duyarl bir yaklagim
sergilemesine neden oluyor olabilir. Bu nedenle, ebeveynlik tutumlarinin, ebeveynin
kendi davraniglarini dizenlemesinde dnemli bir rehber gérevi gérdigld géz 6éninde
bulunduruldugunda, annenin sadece davraniglarini desteklemeye yonelik mudahalelerin
Otesine giderek annenin davraniglariyla birlikte konusmalardaki genel yaklasimlarini
belirleyen ebeveynlik roline iligkin biliglerini/tutumlarini da degisimlemek veya
desteklemek gerektigi gorulmektedir. Olumlu sosyal davraniglar ve anne-baglam
uyumuna iliskin sonucglar muiudahale programlarinin annenin sahip oldugu c¢ocuk
yetistirme hedeflerine de duyarli olmasi gerektigine isaret etmektedir. Ozetle, annelerin
ve cocuklarin sahip oldugu bireysel ve baglamsal o6zelliklere duyarli bir bigcimde
geligtirilmis bir mudahale programinin daha kapsayici olacagi dustunulmektedir. Boyle
bir midahale programinin, annenin gocugu ile konugmalarindaki davranis ve tutumlari

ile gocugun gelisiminde kalici ve olumlu etkilere yol agacagi dngorulmektedir.

4.6. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI, GELECEK CALISMALAR iGiN
ONERILER VE KATKILARI

Mevcut arastirmada, gelisim psikolojisi alanindaki kuramsal perspektifler isiginda anne-
¢ocuk konusmalarinda annenin ve ¢gocugun davranigsal slrecleri ile ilgili bittincil ve
6zgun sonuglar elde edilmis olmasina karsin bu bulgularin bazi sinirhliklar ¢cercevesinde
degerlendirilmesi gerekmektedir. ilgili baslik altinda éncelikle bu sinirliliklar sunulmus ve
devaminda ise bu sinirliliklara yonelik ileriki ¢calismalarda yapilabilecek degisikliklerin

neler olabileceginden bahsedilmistir.
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ik olarak, Model 1 kapsaminda ¢ocugun olumlu sosyal davraniglarinin ve digsallastirma
problemlerinin arttikca annenin konusmadaki ayrintilandirmasinin arttigi; Model 2
kapsaminda ise annenin konugsmadaki ayrintilandirma davranigi arttikga gocugun ilgili
davraniglarinin arttigi bulunmustur. Bu bulgular ebeveyn-cocuk iligkilerini inceleyen
galismalarda da vurgulanan anne-gocuk arasindaki karsiliklilida yapilan vurguyu
desteklemekte olup (Sameroff, 1975), arastirmada boylamsal veya deneysel desen
kullaniimadigindan iligkilerin yonu hakkinda dikkatli olunmasi gerektigi distinilmektedir.
Arastirmada bu etkiler anneden-gocuga olan etkilere ek olarak ¢ocuktan-anneye dogru
etkiler ydnayle de tartisiimistir. Bu yonlyle anne-gocuk konusmalari alaninda yapilan
¢alismalarda ebeveynlerin ve ¢ocuklarin etkilesimlerinin degiskenlik goésterdigi ve

karsihklihk temeline dayandigi g6z éntnde bulundurulmahdir.

Arastirmanin veri toplama sureci 2020-2021 egitim 6gretim yili gtz dénemi ile 2021-2022
egitim dgretim yili gliz dénemi arasindaki 2 dénemde gergeklestirilmistir. ik dénem
COVID-19 pandemisinin devam etmesine karsin pandeminin ilk ortaya ¢ikis dénemine
gbre bireylerin siirece alistigi ve asilarin kullaniimaya baslandigi dénemdir. ikinci dénem
ise, asilarin yayginlasmasi ile pandeminin etkisinin gbérece azaldigi dénemdir. Bu
doénemlerde ailelerin iyilik halini inceleyen calismalar, ebeveynlerin stres dizeyinin ve
cocuklarin digsallastirma davraniglarinin COVID-19 pandemisinden 6nceki stirece gore
bir miktar artis gosterdigi (Adams ve ark., 2021), ancak pandemi 6ncesinde ¢ocuklarin
dissallastirma problemleri puanlari ile pandemi surecindeki digsallastirma problemleri
puanlari arasinda da orta dizeyde bir sureklilik oldugu bulunmustur (Fosco ve ark.,
2022). Ayrica gocuklarin digsallastirma problemlerini de igsellestirme problemlerine gore
pandemi doneminde daha fazla sergiledikleri gérulmustur (Levante ve ark., 2023). Bu
nedenle, arastirmada cocuklarin dissallastirma problemlerinin annelerin konusmadaki
ayrintilandirma davraniglari ile olumlu yonde iliski gdstermesi, pandemi doneminde artis
go6steren cocugun bu uyumsuz davranislarini yénetmek ve rehberlik amaci tasidigina

iliskin tartismayi destekledigi dlsinilmektedir.

Ek olarak, ¢ocugunun ve kendi slreclerindeki degisimlerin farkinda olan, kendinin ve
¢ocugunun duygusal deneyimlerini iyi dizenleyen annelerin bu 6zelliklerinin pandemi
doneminde de sureklilik gosterdigi, bu annelerin pandemi surecindeki ebeveynlik
davranislarinin olumsuz etkilenmedigi ve Ozellikle ebeveynlerin bu yeterliliginin stres
yénetimindeki basarilariyla iliskili oldugu gorilmusttr (Menter ve ark., 2022; Oppermann

ve ark., 2021). Farkindali§i yiksek annelerin, konugsmadaki ayrintilandirma sireglerinde
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¢ocugun kendini ifade etmesine yonelik destekleyici davraniglari ve konusmalara iliskin
olumlu tutumunun ¢ocuklarin gelisiminde belirleyici olmasi annelerin pandemi éncesinde
de benzer ebeveynlik 6zellikleri sergiledigi ve pandemi déneminin stresli stireclerinde bu
Ozelliklerinin gocuklarin gelisiminde koruyucu oldugu soéylenebilir. Ayrica bireylerin
anilarini detayl ve butinlik icerisinde anlatma yaklasimlarinin orta-ylksek diizeyde
pandemi dncesine gore olan yaklasimlari ile tutarlik gosterdigi ve bu anlatim bigimlerinin
pandemi dénemindeki iyi olusu olumlu yoénde etkiledigi bulunmustur (Vanaken ve ark.,
2022). Pandemi surecine iligkin biUtin bu bulgular 1siginda, anne ve g¢ocuklarin
konusmalardaki davranislarinin ve ¢ocuklarin problem davraniglarinin pandemi dénemi
Oncesindeki davraniglari ile tutarlik gosterdigi sdylenebilir. Ancak aragtirmanin
modellerinin ileriki ¢calismalarda yeniden test edilerek incelenmesi pandeminin olmadigi

bir baglamda da bulgularin ve agiklamalarin gegerligine katki sunacaktir.

Arastirma kapsaminda dahil edilen ¢ocuklarin yas ranji 3.5-6.5 yas arasinda
degismektedir. Bu nedenle, mevcut calismanin modellerinde ¢ocugun yasi veya
otobiyografik bellek performansi kontrol edilmistir. Cocuklarin bellek performansinin yas
degiskeninden etkilendigi g6z 6nitinde bulunduruldugunda ileriki ¢calismalarda mevcut

calismadan farkli olarak belirli bir yas grubunda arastirmanin modelleri sinanabilir.

Arastirma kapsaminda olumlu sosyal davranislar deg@iskeni ile ilgili bulgular dikkat ¢ekici
olmakla birlikte, bu degiskene iliskin 6lgim anne bildirimi ile degerlendiriimigtir. ileriki
calismalarda olumlu sosyal davranislarin alt boyutlari veya farkli 6lgim yontemleri dahil
edilerek ilgili modeller sinanabilir. Ayrica mevcut c¢alisma bulgulari Turkiye
orneklemindeki annelerin gocuk yetistirme hedeflerine iliskin genel egilim géz éninde
bulundurularak aciklanmaya calisilmistir. ileriki calismalarda annelerin  ¢cocuk
yetistirmeye dair kulturel zihinsel modelleri ve hedefleri de incelenerek, ayrintilandirma

ve olumlu sosyal davranislar arasindaki iliskiler daha kapsayici bir bicimde ele alinabilir.

Arastirmanin yukarida ifade edilen sinirliliklari géz éninde bulundurulmasi ile birlikte
anne-gcocuk konusmalari alanina yenilikgi bir perspektif benimseyerek 6zgin bulgular
sundugu ve onemli katkilarinin oldugu disinilmektedir. ilk olarak, anne-gcocuk
konusmalarindaki annenin ve g¢ocugun davraniglarinin belirleyicileri modelinden elde
edilen sonuglar anneden-gocuga ve gocuktan-anneye dogru etkilerin altini gizmigtir.
Konuyla ilgili galismalarda hem annenin hem de ¢ocugun konusma davranislarini farkli

bireysel (sosyal-duygusal ve bilissel alanlar) ve baglamsal degiskenleri es zamanli
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incelenmesi bu konudaki arastirmalarin bulgularini destekleyerek genislettigi ve ileriki
calismalara da rehberlik etme konusunda 6zgin bir degere sahip oldugu

dusunulmektedir.

Calisma kapsaminda ayrica ¢ocugun ve annenin davraniglarinin araci rolinin birlikte
incelendigi modelde hem annenin hem de ¢cocugun ayrintilandirma davraniglarinin araci
rolindn olabilecegini sdyleyen farkli arastirmalarin bulgulari tek bir modelde ile test
edilerek desteklenmistir. Model 2, bunun yani sira annenin ve ¢ocugun perspektifinin
konugsmadaki rolinin g¢ocugun gelisimsel sonuglarini  farkli  mekanizmalarla
etkileyebilecedine yonelik 6zglin sonuglar da ortaya koymustur. Ayrica hem gézlemsel
hem de anne bildirimine dayali verilerden elde edilen bulgularin birbiriyle értismesi de

¢alismanin sonuglarini glglendirmektedir.

Model 3 kapsaminda annenin davraniglari ve tutumlar arasindaki uyum iyiliginin
incelenmesi ile ebeveynden gocuga dogru etkiler incelenirken ebeveynligin farkl
boyutlarinin ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir. Ebeveynlik kavrami alanyazinda
ebeveynin ¢ocuga yonelik olan davraniglari, tutumlari, pratikleri, disiplin yontemleri ve
hedefleri gibi farkli boyutlariyla incelenen bir kavram olmasina ragmen ebeveynligin bu
farkli bilesenleri arasindaki tutarlik ve bu tutarligin gocuk Uzerindeki etkileri daha nadir
incelenen bir olgudur. Calismanin bulgulari bu yénuyle analiz edildiginde, annenin
konusma baglamindaki ebeveynlik davraniglarina ve tutumlarina iliskin farkli boyutlarin
cocugun gelisimi Uzerinde farkli éruntiler gosterebildigi gérilmekle birlikte, bu boyutlarin
birbirleriyle olan etkilesimlerinin de gocugun gelisimini agiklamada arastirmacilara
onemli bir mekanizma sundugu bulunmustur. Baglamsal sudreclerin ebeveynlerin
ayrintilandirma davraniglarini belirledigine yonelik arastirmalar alanyazinda olmasina
ragmen annenin cevresindeki diger annelere gore yaptigi kiyaslamasinin hem kendi
hem de c¢ocugun ayrintilandirma davraniglari ile cocugun geligsimi Uzerindeki etkisini
inceleyen bir gorgul ¢calisma olmadigi goériimektedir. Arastirmanin birey-i¢i uyumsuzluk
ve sosyal karsilastirmaya iligkin bulgularinin, gelecek ¢alismalarda annenin ve gocugun
konusma davraniglarinin i¢cinde bulunduklari baglamin standartlarindan, pratiklerinden
ve beklentilerinden nasil etkilendiginin de incelenmesi konusunda 6zgun bir perspekiif

sundugu éngoérilmektedir.



128

SONUG

Mevcut calismanin temel hedefi cocugun iyilik halinin strdirdimesinde kritik bir baglam
olarak tanimlanan anne-gocuk konugmalarindaki annenin ve gocugun ayrintilandirma
davraniglarinin derinlemesine incelenmesidir. Arastirmanin farkli modellerinde, anne ve
gocugun konusmadaki ayrintilandirma davraniglarini  belirleyen sireglerin  farkh
kuramsal perspektiflerle ele alinmasi, annenin ve gocugun konugmadaki ayrintilandirma
davraniglarinin gocugun gelisimini belirlemedeki araci ve dizenleyici rolinin test
edilmesi hedeflenmistir. Yapilan analizler anne-cocuk konusmalarindaki hem annenin
hem de ¢ocugun davranislarinin roline iliskin alanyazindaki bulgulari ve tartismalari
destekleyen ve genisleten 6zgln bulgular sunmakla birlikte, ulasilan bazi sonuglarin
Turkiye kultarindeki annelerin cocuk yetistirme hedefleri ve pratikleri ile uyumlu oldugu
gérilmustir. Ozetle, arastirmanin bulgulari, (1) anne ve cocudun konusmalardaki
ayrintilandirma davraniglarini farkli kaynaklarin belirledigine, (2) anneden-cocuga dogru
olan etkilerin yani sira ¢ocuktan-anneye dogru etkilerin anne-gocuk konusmalarindaki
karsiliklilik ilkesine dikkat ¢ektigine, (3) annenin konusmadaki davranislarinin yani sira
¢ocugun da bu konusmalardaki davraniglarinin kendi gelisimini belirlemede 6nemli
olduguna, (4) gcocugun konusmadaki 6zerkligini ve perspektifini dikkate almadan yapilan
annenin konusmalardaki ayrintilandirmasinin gocuk igin islevsel olmadigina, (5) annenin
konusmalardaki ayrintilandirma davranislari ile bu konusmalardaki ebeveynlik rollerine
iligkin tutumlarinin tutarlik ve uyum goésterdiginde ¢ocugun gelisiminin bu konusmalardan

olumlu etkilendigine dikkat cekmistir.
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