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ÖZET 

ÇEN YAĞIZ, S. Anne-Çocuk Anı Konuşmalarının Anneye ve Çocuğa Ait Bireysel ve 

Bağlamsal Değişkenler Çerçevesinde İncelenmesi, Doktora Tezi, Ankara, 2024. 

Anne-çocuk konuşmalarının derinlemesine incelenmesi hedefi doğrultusunda, mevcut 

araştırmada odak noktası farklı olan üç model test edilmiştir. İlk modelde, anne ve 

çocuğun konuşmalardaki ayrıntılandırma davranışlarını belirleyen bireysel ve bağlamsal 

değişkenler incelenmiştir. İkinci modelde, anne ve çocuğun ayrıntılandırma 

davranışlarının çocuğun gelişimsel sonuçlarını belirlemedeki aracı rolü test edilmiştir. 

Son modelde, annenin ayrıntılandırma davranışının çocuğun gelişimsel çıktıları 

üzerindeki etkisinde annenin konuşmalara ilişkin tutumlarının düzenleyici rolü 

incelenmiştir. Böylelikle bireyin kendi davranışları ve tutumları arasında birey-içi 

düzeydeki uyum iyiliği değerlendirilmiştir. 

Araştırmanın örneklemini 35 farklı şehirde yaşayan 245 anne (Ort. = 34.95, S= 5.16) ve 

çocuk (3.5-6.5 yaş, Ort. = 4.90, S = 0.80) çifti oluşturmuştur. Araştırmada anne ve 

çocuğun konuşmalardaki davranışı ve çocuğun otobiyografik bellek performansı görev 

uygulamalarına dayalı olarak; anne ve çocuğa ait bireysel ve bağlamsal faktörler ise 

annenin bildirimine dayalı olarak değerlendirilmiştir. 

Yapılan yol analizleri sonucunda, annenin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını 

yordayan değişkenlerin, annenin içsel düşünme işlevselliği, annenin konuşmadaki 

özerklik desteği, çocuğun olumlu sosyal davranışları, dışsallaştırma davranışları; 

çocuğun konuşmadaki davranışlarını yordayan değişkenlerin ise annenin üst belleği, 

annenin anksiyete düzeyi, ailenin algılanan gelir düzeyi, olumlu anne-çocuk ilişkisi ve 

çocuğun otobiyografik bellek performansı olduğu bulunmuştur. Annenin konuşmalardaki 

olumlu-bağlam tutumu hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

yordamıştır. İkinci modelde hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının annenin sahip olduğu özellikler ile çocuğun davranışsal sonuç 

değişkenleri arasındaki aracı rolünün anlamlı olduğu ve bu aracı değişkenlerin çocuğun 

sonuç değişkenlerini farklı mekanizmalarla yordadığı bulunmuştur. Son modelde ise, 

annenin konuşmalardaki tutumu ve ayrıntılandırma davranışları arasındaki uyumun 

olumlu yönde çocuğun gelişimsel sonuçlarını yordadığı bulunmuştur. 
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Mevcut çalışmanın bulguları, (1) annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma 

davranışlarının belirleyicilerinin farklı olduğuna, (2) anneden-çocuğa ve çocuktan-

anneye doğru etkilerin olduğuna, (3) anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma 

davranışlarının çocuğun gelişimini farklı mekanizmalarla etkilediğine, (4) annenin 

ayrıntılandırma davranışları ve konuşma tutumları arasındaki uyumun, 

ayrıntılandırmanın çocuğun gelişimi üzerindeki etkisinin yönünü belirlediğine işaret 

etmektedir. 

Anahtar Sözcükler 

Anne-çocuk konuşmaları, annenin konuşmalardaki tutumları, uyum iyiliği, otobiyografik 

bellek, problem davranışlar, olumlu sosyal davranışlar. 
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ABSTRACT 

ÇEN YAĞIZ, S. The investigation of Mother-Child Remeniscing within the framework of 

Individual and Contextual Variables of the Mother and the Child, Doctoral 

Dissertation, Ankara, 2024. 

The main aim of the present research is to investigate mother-child reminiscing in detail. 

To achieve this aim, we tested three models with a different focus. The individual and 

contextual determinants of the maternal and child elaboration behaviors are examined 

in the first model. We tested the mediation role of maternal and child elaboration in 

determining the child developmental outcomes in the second model. In the final model, 

we tested the moderation role of maternal attitudes towards reminiscing on the 

relationship between maternal elaboration and child developmental outcomes. This 

examination indicated the goodness of fit at the intra-individual level between one's 

behaviors and attitudes. 

The sample of the study consisted of 245 mother-child pairs (mothers: M = 34.95, SD = 

5.16; children: aged 3.5-6.5 years, M = 4.90, SD = 0.80) residing in 35 different cities. In 

the study, the maternal and child elaboration behaviors and the children's 

autobiographical memory performance were evaluated based on two different tasks; 

individual and contextual factors related to the mother and child were assessed based 

on the mother's reports. 

Path analyses revealed that the mother's reflective functioning, autonomy support in 

reminiscing, the child's prosocial behaviors, and externalizing behaviors predicted the 

maternal elaboration; the mother's metacognition, mother's anxiety level, perceived 

income level, mother-child positive relationship, and the child's autobiographical memory 

predicted the child elaboration. The maternal positive context attitude towards 

reminiscing predicted both the maternal and child elaboration. In the second model, it 

was found that both the maternal and child elaboration were significant mediators 

between the maternal characteristics and the child developmental outcomes, indicating 

these mediators predicted the child outcomes through different mechanisms. In the final 

model, the badness of fit between the maternal attitudes towards reminiscing and 

maternal elaboration was found to negatively predict the child developmental outcomes. 
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The findings of the present study indicate that (1) it is important to differentiate the 

determinants of maternal and child elaboration, (2) there is child-to-parent and parent-

to-child effect in the reminiscing, (3) the maternal and child elaboration are related to the 

child developmental outcomes through different mechanisms, and (4) the fit between the 

maternal elaboration and attitudes towards reminiscing determines the direction of the 

role of elaboration on the child developmental outcomes. 

Keywords 

Mother-child reminiscing, mother attitudes towards reminiscing, goodness of fit, 

autobiographical memory, problem behaviors, prosocial behaviors 
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GİRİŞ 

“Sonunda ben haline gelecek olan, ama o sırada henüz ne ben ne de başkası 

olan, ismi cismi belli olmayan el kadar bir insan yavrusundan ibaret küçük bir 

kız, benim adımı taşıyan bu küçük kız, babasıyla birlikte yürüyüşe çıkıyor. Bu 

sahne o kızla ilgili hatırlayabildiğim ilk şey, bu nedenle o günü kimliğimin 

doğum günü ilan ediyorum.” 

Edith Warton – Warton A Backward Glance 

Yazar Edith Warton, Geriye Doğru bir Bakış (Warton A Backward Glance) adlı 

otobiyografisinde belleğinin güneşli bir kış günü New York’ta babasıyla çıktığı bir 

gezintide “bilinçli ve kadınsı benin doğuşuyla” birlikte ortaya çıktığını söyler (akt. 

Draaisma, 2007). Warton için bu anı bilinçli bir şekilde kendi ile ilgili hatırlayabildiği en 

eski otobiyografik anısıdır. Otobiyografik bellek, bireylerin geçmişte deneyimlediği kişiye 

özgü olaylara ilişkin anıların depolandığı bir bellek türüdür (Howe ve Courage, 1997). 

Otobiyografik bellekte depolanan anılar bireyin benliğine, kimlik gelişimine, sosyal 

ilişkilerine ve davranışlarına yön vererek geçmiş, günümüz ve gelecek arasında köprü 

kurulmasını sağlamakta ve kişisel devamlılık duygusu açısından önemli bir rol 

oynamaktadır (Fivush ve Nelson, 2004; Howe ve Courage, 1997). Otobiyografik belleğin 

sosyal ve duygusal gelişimle ilgili önemli doğurgularının olması araştırmacıların sıklıkla 

bu alanda derinlemesine çalışmalar yapmasına yol açmıştır. Ek olarak, insan gelişiminin 

sosyo-kültürel ve aile bağlamına gömülü olduğunu öne süren modern gelişim 

kuramlarındaki perspektif benzer şekilde otobiyografik bellek gelişiminin de bağlamsal 

süreçlere duyarlı olarak incelenmesini sağlamıştır. Bu perspektifle yürütülen çalışmalar 

özellikle aile bağlamında annenin çocuğunun yaşadığı anılarla ilgili konuşma 

davranışlarının çocuğun otobiyografik bellek gelişimi üzerindeki etkilerini sıklıkla 

incelemiştir (Fivush ve Nelson, 2004; Reese ve Fivush, 1993). Çalışmalardan edinilen 

temel bulgular, konuşmalar sırasında sorduğu sorular ve kurduğu cümlelerle çocuğunun 

anılarını ayrıntılandıran annelerin, çocuklarının anılarını yapılandırmasında onlara 

rehberlik ederek daha zengin bir otobiyografik bellek performansı göstermelerine katkı 

sağladığına işaret etmektedir (Cleveland ve Reese, 2005; Sahin-Acar ve Leichtman, 

2015; Valentino ve ark., 2018). Ek olarak, bu rehberliğin çocukların konuşmalarında 

kendilerini ifade etmelerini, yaşantılarını gözden geçirmelerini ve duygularını yeniden 

organize etmelerini destekleyerek çocukların uyum süreçlerini de olumlu etkilediğini 

ortaya koymaktadır. (Fivush ve ark., 2009; Valentino ve ark., 2018). Var olan alanyazın 
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incelendiğinde, annenin ve çocuğun anı konuşmalarındaki ayrıntılandırmalarının 

çocuğun gelişimsel sonuçları üzerindeki etkilerinin sıklıkla incelendiği görülse de annenin 

ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını belirleyen bireysel, bağlamsal ve 

ebeveynlikle ilgili süreçleri eş zamanlı olarak bir modelleme ile inceleyen çok sınırlı 

sayıda çalışmanın olduğu görülmüştür. Bu sebeple, ilk olarak anne ve çocuğun 

konuşmalarının belirleyicilerin incelendiği bir model oluşturulmuştur (Model 1). Anne ve 

çocuğun anılarla ilgili konuşmalarının belirleyicilerinin anlaşılmasının, annenin ve 

çocuğun konuşmalardaki davranışlarının arka planındaki sürece ilişkin bilgi birikimimizi 

genişleteceği ve annelerin anılarla ilgili konuşmalarını desteklemeye yönelik olarak 

geliştirilecek müdahale programlarının annenin ve çocuğun sahip olduğu farklı bilişsel 

ve sosyo-duygusal özelliklere duyarlı olması konusunda araştırmacılara rehberlik 

edeceği düşünülmektedir. Bunun yanı sıra, annenin anılarla ilgili konuşmalardaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun gelişimi üzerindeki etkileri alanyazındaki birbirini 

destekleyen bulgularla bilinmesine rağmen (Fivush ve ark., 2009; Leyva ve ark., 2020; 

Principe ve ark., 2017; Wu ve Jobson, 2019), aradaki ilişkileri açıklayan mekanizmalara 

ilişkin çalışmalar pek fazla bulunmamaktadır. Bu nedenle, oluşturulan ikinci modelde 

(Model 2) ise anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma süreçlerini belirleyen 

değişkenlerden yola çıkarak anne-çocuk konuşmalarının çocuğun gelişimsel sonuç 

değişkenleri üzerindeki aracı rolü incelenmiştir. Son olarak, araştırmanın son modelinde 

(Model 3) ise annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun gelişimsel sonuçları 

arasındaki ilişkide annenin konuşmalara ilişkin tutumunun düzenleyici rolü incelenmiştir. 

Böylelikle annenin konuşmalardaki gözlemlenen davranışlarının ötesine giderek annenin 

kendi içindeki davranışları ve tutumları arasındaki uyumun çocuğun gelişimi üzerindeki 

etkisinin irdelenmesi hedeflenmiştir. Bu inceleme, gelişim kuramlarında vurgulanan 

bireyin kendi bilişleri ve davranışları arasındaki uyum iyiliğinin insan gelişimi üzerindeki 

etkilerinin anı konuşmaları bağlamında da değerlendirilmesini mümkün kılmıştır. 

Araştırma modelleri farklı kuramsal perspektiflerin bir araya getirilmesi ile 

oluşturulmuştur. Bu yönleri ile tez çalışmasının anne-çocuk konuşmaları alanındaki 

ulusal ve uluslararası çalışmalardaki güncel gelişimsel tartışmaları yakalama, kuramsal 

ve yöntemsel olarak destekleme potansiyeli taşıdığı düşünülmektedir. 
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1. BÖLÜM 

GENEL ÇERÇEVE 

1.1. BELLEĞİN SOSYOKÜLTÜREL MODELİ: ANNE-ÇOCUK ANI 

KONUŞMALARI 

1.1.1. Otobiyografik Belleğin Sosyokültürel Modeli 

Otobiyografik belleğin gelişimini inceleyen önemli perspektiflerden biri olan 

“Otobiyografik Belleğin Sosyokültürel Modeli” erken döneme ilişkin çocuğun bellek 

gelişiminde Vygotsky’nin sosyal-bilişsel gelişim kuramını temel almıştır (Fivush, 2011; 

Fivush ve Nelson, 2004). Vygotsky (1978) kültürel araçların çocuğun sosyal-bilişsel 

gelişimini belirlediğini ve kültürün çocuğun sosyal ve bilişsel gelişimini desteklemek için 

sağladığı en etkili aracın dil olduğunu öne sürmüştür. Vygotsky'ye (1978) göre dil, 

çocuğun sosyalleşme ve içinde yaşadığı kültüre uyum sürecini desteklemenin yanı sıra 

aynı zamanda düşünceyi düzenleme rolüne de sahiptir. Çocuğun yakınsak bağlamı 

içinde bulunan bakım verenler/yetişkinler (ya da daha büyük çocuklar veya kardeşler) ile 

olan etkileşimlerindeki mesajlar, içerikler, düşünme ve problem çözme yöntemleri çocuk 

tarafından içselleştirilmektedir. İçselleştirilen bu yöntemler çocukların düşünce sistemini 

yapılandırmakta ve bu yöntemler çocukların temel zihinsel işlevlerini daha etkili 

kullanmalarına olanak tanımaktadır. 

Fivush ve Nelson (2004) da temel bakım verenlerin erken dönemde çocukların yaşadığı 

olayları dil aracılığı ile sözelleştirmesinin çocuğun olayları zihninde yapılandırmasını 

kolaylaştırdığını savunmaktadır. Temel bakım verenler, çocukları ile gerçekleştirdikleri 

konuşmalar boyunca çocuğun dikkatini yaşantılarına yönlendirmesini sağlamaktadır; 

böylelikle kişisel deneyimlerin zihinde daha tutarlı ve kapsamlı bir şekilde temsil edilmesi 

mümkün olmaktadır (Fivush ve Nelson, 2004). Otobiyografik belleğin sosyokültürel 

modeline göre, bakım verenlerin çocuğun yaşantılarını önemsemesi ve günlük hayattaki 

konuşmalarda deneyimlenen olayları yapısal (olay örgüsü) ve duygusal içerik 

bakımından kullandığı sorular ve ifadelerle ayrıntılandırması otobiyografik bellek 

gelişiminde bireysel farklılıklara yol açmaktadır (Fivush, 2011; Fivush ve Nelson, 2004). 

Otobiyografik bellek gelişimini inceleyen çalışmalarda da erken döneme ilişkin hatırlanan 

anıların ait olduğu zamanın, anıların içeriğinin ve doğruluğunun bireylerarası düzeyde 
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farklılaştığı gözlemlemiştir (Fivush, 2013; Sahin ve Mebert, 2013; Sahin-Acar ve 

Leichtman, 2015). Çocuklarla yapılan bir çalışmada, yaşanılan olayın bir yetişkin 

tarafından ayrıntılandırıldığı bölümlerinin, yetişkin tarafından ayrıntılandırılmayan 

bölümlerine göre çocuklar tarafından daha iyi hatırlandığı bulunmuştur (Conroy ve 

Salmon, 2006). 

Bakım verenler çocuklarını yetiştirirken içinde yaşadıkları toplumun kültürel yönelimleri, 

değerleri, gelenekleri ve sosyal normları ışığında çocuklarını yetiştirmeyi hedeflerler; 

böylelikle çocuklar içinde yaşadıkları kültüre daha kolay uyum gösterirler (Kağıtçıbaşı, 

2010; Laible, 2004a). Otobiyografik bellek bağlamında yapılan çalışmalar, çocuğun 

özerkliğine ve bireyselleşmesine ilişkin, çocuk yetiştirme hedeflerinin baskın olduğu 

toplumlarda çocuktan uyum ve bağlılığın beklendiği toplumlara göre ebeveynlerin erken 

dönemden itibaren çocuğun yaşantılarını günlük yaşamda daha sıklıkla ele aldığına 

işaret etmektedir (Sahin-Acar ve Leichtman, 2015; Schröder ve ark, 2012; Tougu ve ark., 

2012). Ayrıca bu çalışmalarda, annelerin konuşmalarda çocuğun kendi perspektifinden 

anılarını ayrıntılandırmasını desteklediği ve ebeveynlerin bu konuşmalarda anıları birçok 

yönüyle ayrıntılandırdığı görülmektedir. Ek olarak, özerkliğin baskın olduğu 

toplumlardaki bireylerin en erken hatırlanan anılara ilişkin yaş ortalamalarının uyum ve 

uymanın baskın olduğu toplumlara göre daha erken yaşta olduğu görülmektedir (Sahin 

ve Mebert, 2013). 

Özetle, çocuğun yakınsak bağlamındaki yetişkinlerin rehberliğinin çocuğun gelişimi için 

iskele oluşturduğu görüşü (Vygotsky, 1978) ve otobiyografik bellek gelişiminde bireysel 

farklılıklar, özellikle çocuğun içinde yaşadığı yakınsak bağlamın (ör. ebeveyn 

davranışları) otobiyografik bellek gelişimindeki rolünün derinlemesine incelenmesine 

katkı sağlamıştır (Fivush, 2011; Fivush, 2018; Fivush ve Nelson, 2004). Çocuğun 

yakınsak bağlamı içerisindeki yetişkinlerle karşılıklı etkileşimin bu noktada rehberlik 

görevi gördüğü ve çocuğun bakımını üstlenen birincil ebeveyn olan anne ile anılarla ilgili 

konuşmaların çocuğun anılarını kendi perspektifinden yapılandırmasına katkı sağladığı 

ifade edilmektedir. Ayrıca, anne ve çocuk arasındaki bu karşılıklı etkileşim aracılığı ile 

çocuk içinde yaşadığı kültürün değerleri ve hedefleriyle uyumlu bir gelişim 

göstermektedir. 
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1.1.2. Anne-Çocuk Anı Konuşmaları 

Otobiyografik Belleğin Sosyokültürel Modeli, bireyin otobiyografik bellek gelişiminde 

erken dönemde bakım verenle günlük yaşamda anılarla ilgili yapılan konuşmaların 

önemini savunmaktadır (Fivush, 2018). Bu modele göre, çocuğun yakınsak bağlamı 

içerisindeki bakım verenin anılarla ilgili konuşmaları çocuğun kendi anılarını tanımlaması 

ve sözel olarak yapılandırması için iskele oluşturduğu ifade edilmektedir (Fivush, 2011; 

Fivush ve Nelson, 2004). Bu bağlamda yürütülen ilk çalışmalar, annelerin çocuklarının 

anılarıyla konuşma davranışlarına ve konuşmalarının içeriklerine odaklanmıştır (Fivush 

ve Nelson, 2004; Reese ve Fivush, 1993). Reese ve Fivush (1993), anne ve çocukların 

konuşma içeriklerini ve davranışlarını incelemesi sonucunda annelerin çocuklarıyla 

ayrıntılandıran (elaborative) ve tekrarlayan (repetitive) olmak üzere konuşmalarda farklı 

konuşma stillerine sahip olduklarını gözlemlemiştir. Ayrıntılandıran stile sahip annelerin, 

konuyla ilgili daha fazla cümle kurdukları, birçok sıfat, zarf ve bağlam ifadesi kullandıkları, 

daha fazla açık uçlu ve evet/hayır soruları sordukları, konuşma esnasında 

değerlendirme/yansıtma yaptıkları görülmüştür (Reese ve Fivush, 1993). Tekrarlayan 

stile sahip annelerin ise, tekrarlayan soru formları kullandıkları ve cümleler kurdukları 

bulunmuştur (Reese ve Fivush, 1993). Ayrıntılandıran stilden yüksek puan ve 

tekrarlayan stilden düşük puan alan annelerin çocuklarıyla anıları hakkında daha uzun 

konuşma eğiliminde olduğu ve bu annelerin çocuklarının anılarını daha ayrıntılı ve 

gerçeğe yakın bir şekilde raporladığı görülmektedir (Leichtman ve ark., 2000). 

Ayrıntılandıran stilden düşük ve tekrarlayan stilden yüksek alan annelerin ise çocukları 

ile anılarla ilgili daha az ayrıntılı konuşma eğiliminde oldukları ve çocuklarının anıları 

hakkında çok az detay raporladıkları görülmektedir (Fivush ve Vasudeva, 2002). 

Alanyazındaki anne-çocuk anı konuşmaları alanındaki birbirini destekleyen bulgular 

annenin konuşma stilinin, çocuğun raporladığı anıların doğruluğunu ve özgüllüğünü 

etkilediğini göstermektedir (Leyva ve ark., 2020; Principe ve ark., 2017; Wu ve Jobson, 

2019). 

Anne-çocuk anı konuşmaları alanında yapılan ilk çalışmalarda ayrıntılandıran ve 

tekrarlayan stil incelenirken, yeni dönemde araştırmacılar yüksek ve düşük 

ayrıntılandırma olarak annenin konuşma stilini kavramsallaştırmaktadır (Bergen ve ark., 

2009; Laible, 2004a, 2004b; Alsancak-Akbulut ve ark., 2023). Yüksek ayrıntılandırma 

kapsamında annenin konu ile ilgili kullandığı açık uçlu ve bağlamsal ifadelerin önemine 

vurgu yapılmıştır. Açıklayacak olursak, açık uçlu soruların ve bağlamsal ifadelerin 
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çocuktan yeni bir bilgi isteyen, çocuğun anılarının farklı yönlerini paylaşmasına imkan 

veren ve konuyla ilgili zengin bilgi sunan ifadeler olduğuna ilişkin tartışmalar beraberinde 

bu iki ifadenin kapalı uçlu sorulardan ve değerlendirmelerden farklı öneme sahip olduğu 

önermesine doğru evrilmiştir (Bergen ve ark., 2009; Wareham, 2007; Waters ve ark., 

2019). Son dönemde yapılan meta-analizlerde de özellikle açık uçlu soruların çocukların 

anılarını ayrıntılandırmasında önemli etkilerinin olduğu bulunmuştur (Waters ve ark., 

2019; Wu ve Jobson, 2019). Kapalı uçlu soruların ise küçük çocukların gelişimsel 

düzeyleri için uygun ve duyarlı olduğu tartışılsa da konuyu ayrıntılandırmaması ve 

yönlendirici olması nedeniyle diğer iki ifade kadar yüksek düzeyde ayrıntılandıran 

özelliğe sahip olmadığı savunulmaktadır (Wareham, 2007). Özetle, açık uçlu sorular ve 

bağlamsal ifadeler yüksek ayrıntılandırma, kapalı uçlu sorular ve tekrarlar da düşük 

ayrıntılandırma kapsamında ele alınmaktadır (Alsancak-Akbulut ve ark., 2023; Laible, 

2004a; 2004b). Mevcut çalışmada da bu perspektif temelinde annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırma stili incelenmiştir (Tablo 1). 

Tablo 1. Anne-Çocuk Konuşmaları Kodlama Tablosu 

Kodlar Tanım Örnek 

Yüksek 
Ayrıntılandırma 

  

Açık uçlu sorular 
Ne, nerede, nasıl, kim, ne 
zaman gibi soru köklerini 
içeren sorular 

“Doğum gününde sana nasıl 
hediyeler geldi?” 

Bağlamsal ifadeler 
Olayla ilgili bilgi içeren 
cümleler 

“Doğum gününe Ayşe de 
gelmişti.” 

Düşük 
Ayrıntılandırma 

  

Kapalı uçlu sorular 
Çocuğun bir bilgi ile ilgili 
“evet” veya “hayır” yanıtının 
beklendiği sorular 

“Ayşe var mıydı yok muydu?” 

Tekrarlayan ifadeler 

Daha önce konuşma 
sırasında söylenen veya 
sorulan bir bilginin (birebir 
aynı şekilde ya da bilginin 
özünü içerecek şekilde) 
tekrar edilmesi 

“Arkadaşın Elif gelmişti 
demiştin. Elif geldi değil mi? 

Özerklik Desteği 

Konuşmada çocuğu 
onaylamak, takip etmek, 
övgü ifadeleri kullanmak ve 
konuşmayı genişletmek 

“Aaa, ben fark etmedim 
zıpladığını.Çok doğru!” 
“Aferin sana doğru bildin!” 

Not: Mevcut tablo oluşturulurken alanyazındaki anne-çocuk konuşmaları kodlamalarıyla ilgili 
temel araştırmalar göz önünde bulundurulmuştur (Fivush ve Reese, 1993; Laible, 2004a; 2004b; 
Bergen ve ark., 2009; Cleveland ve Reese, 2005). 
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1.1.2.1. Anne-Çocuk Anı Konuşmalarında Özerklik Desteği 

Ayrıntılandıran stilin çocuğun gelişimi üzerindeki önemli düzeydeki etkileri nedeniyle 

araştırmacılar ayrıntılandıran stili mercek altına alarak detaylı olarak incelenmeye 

başlamıştır. Araştırmacılar anne-çocuk konuşmalarının içeriğinin niceliksel olduğu 

(sorulan sorular, ifadeler, değerlendirmeler) kadar niteliksel açıdan da 

değerlendirilmesine ihtiyaç olduğunu düşünmüşlerdir (Cleveland ve Reese, 2005). 

Karşılıklı etkileşime dayanan anne-çocuk konuşmasında çocuğun konuşmaya ne kadar 

katılım gösterdiği ve annenin çocuğun katılımına ne kadar destek verdiği; annenin 

çocuğuna konuşma içerisinde ne kadar duyarlı olduğu bu bağlamda merak edilmeye 

başlanmıştır. Cleveland ve Reese (2005), Kendini Belirleme Kuramı’nı (Deci ve Ryan, 

1985) temel alarak, annenin, çocuğun temel ihtiyaçlarından biri olan özerkliği konuşma 

içerisinde vermesinin çocuğun konuşmaya katılımını ve motivasyonunu etkileyeceğini 

öne sürmüştür. Özerklik desteği, annenin çocuğu ile konuşmasında kendi merakı veya 

olaya ilişkin perspektifinden ziyade çocuğun olayla ilgili konuşmak istediği konuları ve 

çocuğun perspektifini desteklemesi olarak tanımlanmaktadır (Cleveland ve Reese, 

2005). Aynı zamanda annenin konuşmada çocuğunu takip etmesi, çocuğun bir konuda 

devam eden konuşmasını destekleyerek sürdürmesi ve konuşmadaki liderliği çocuğa 

bırakmasıdır. Başka bir deyişle, annenin çocuğuna özerklik desteği sağlaması, 

çocuğunun ifadelerini onaylaması veya övgü ifadelerini kullanması ve çocuğun anlattığı 

konuya ilişkin açık uçlu sorular sorması ile mümkündür (Cleveland ve ark., 2007). 

Böylelikle, çocuğuna özerklik desteği tanıyan anne, çocuğunun anılarını kendi 

perspektifinden anlatmasını ve yapılandırabilmesini sağlamaktadır (Cleveland ve Reese, 

2005). 

Ayrıntılandırma ve özerklik desteği ile ilgili yapılan çalışmalar, iki boyutun birbiri ile olan 

ilişkisine dair tutarlı bulgular ortaya koyamamıştır; boyutlar arasında bazı çalışmalarda 

düşük ve orta düzeyde ilişki olduğu bulunurken bazı çalışmalarda ise ilişki bulunmamıştır 

(Cleveland ve Reese, 2005; Cleveland ve ark., 2007; Kaap-Deeder ve ark., 2020).  

Cleveland ve Reese (2005) özerklik desteğinin her zaman annenin genel 

ayrıntılandırmasıyla ilişkili olmadığını, ayrıntılandıran annenin özerklik desteğinin düşük 

olabileceğini de göstermiştir. Derinlemesine yapılan çalışmalar sonucunda, 

araştırmacıların iki boyutun bağımsız incelenmesi gerektiğine ve çocuğun bilişsel ve 

sosyo-duygusal gelişimi üzerinde farklı doğurgularının olduğuna ilişkin görüş birliğine 

vardığı görülmektedir (Cleveland ve Morris, 2014; Cleveland ve Reese, 2005; Kaap-
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Deeder ve ark., 2020). Örneğin, çocuğun konuşmalar esnasında özerkliğinin 

desteklenmesinin daha çok sosyo-duygusal gelişimle, ayrıntılandırmanın ise 

otobiyografik bellek performansı ile olumlu yönde ilişki olduğu bulunmuştur. 

1.2. EBEVEYNLİĞİN BELİRLEYİCİLERİ MODELİ 

Belsky (1984), ebeveynler tarafından çocuğa yapılan kötü muamelenin etyolojisini 

inceleyen kuramsal perspektiflerin ürettiği bilgi birikiminin, işlevsel olan ebeveynlik 

davranışlarını anlamak için uyarlanabileceğini ifade ederek “Ebeveynliğin Belirleyici 

Modeli’ni” öne sürmüştür. Ebeveynliğin belirleyicileri modeline göre, ebeveynlik 

davranışları birçok farklı kaynağın birbiri ile olan etkileşimi sonucunda şekillenmektedir. 

Bu bağlamda ebeveynlik davranışlarını etkileyen 3 temel kaynak tanımlamaktadır; 

ebeveynlere ait psikolojik kaynaklar (ör. ebeveynlerin gelişimsel öyküleri/tarihçeleri, 

kişilik özellikleri, psikolojik iyilik hali) çocuğa ait özellikler (ör. çocuğun mizacı, yetenekleri, 

uyum düzeyi) ve bağlama ait kaynaklar (ör. ebeveynlerin çalışma hayatı, evlilik ilişkisi, 

sosyal ilişkiler). Modele göre, ebeveynlik davranışlarını belirtilen kaynakların birbirleriyle 

olan etkileşimi belirlemektedir ancak bu kaynakların ebeveynlik davranışları üzerindeki 

etkisi eşit bir biçimde olmamaktadır. Belsky (1984), belirleyiciler arasında ebeveynlerin 

davranışlarını etkileyen en baskın kaynağın ebeveynlerin psikolojik kaynaklarının 

olduğunu, bağlamsal kaynaklar ve çocuğun özelliklerinin de bu sırayı takip ettiğini öne 

sürmektedir. Ek olarak, modelde ebeveynlerin psikolojik kaynaklarının ve çocuğun 

özelliklerinin doğrudan ebeveynlik davranışlarını belirlediği ifade edilmektedir. Örneğin, 

annenin psikolojik iyilik halinin (ör. depresyon) ve çocuğun mizaç özelliklerinin (ör. zor 

mizaç özellikleri) ebeveynin sıcaklık, duyarlılık ve kontrol/izleme gibi davranışlarını 

doğrudan belirlediği vurgulanmaktadır (Belsky ve ark., 2012; Kopala-Sibley ve ark., 

2012). Bağlamsal kaynakların ise ebeveynlik davranışlarını hem doğrudan hem de 

dolaylı olarak etkileyebildiği tartışılmaktadır. Örneğin, yakın çevreden alınan desteğin 

hem annenin iyilik halini olumlu etkileyerek daha olumlu ebeveynlik davranışlarını 

yordadığı hem de desteğin doğrudan daha düşük cezalandırıcı ve katı ebeveynlik 

davranışları ile ilişkili olduğu görülmüştür (Smith, 2010). Son olarak, Belsky (1984), bu 

kaynaklardan bazılarının olumsuz değişime uğradığı veya risk teşkil ettiği durumlarda 

diğer kaynakların, özellikle ebeveynin psikolojik kaynaklarının, işlevsel olan ebeveynlik 

davranışlarını sürdürmek için tampon görevi gördüğünü ve ebeveynlik sisteminin işlevini 

devam ettirmesini sağladığını savunmuştur. 
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Belsky’nin (1984) modeli ebeveynlik sistemini belirleyen kaynakların bütüncül bir biçimde 

ele alınmasına katkı sağlamış ve ebeveyn-bağlam-çocuk arasındaki etkileşimlerin 

derinlemesine incelenmesi için araştırmacılara rehberlik etmiştir. Mevcut çalışmada da 

anne-çocuk konuşmaları bağlamındaki annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

inceleyen araştırma modeli oluştururken Belsky’nin (1984) modeli yola çıkış 

noktalarından biri olmuştur. 

1.3. ANNE-ÇOCUK ANI KONUŞMALARININ BELİRLEYİCİLERİ: MODEL 1 

Anne-çocuk konuşmaları alanyazınındaki ilk nesil çalışmalar anne ve çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandıran ve tekrarlayan ifadelerinin kodlamasına yönelik içeriklerinin 

oluşturulması ve bu ifadelerin çocuğun bilişsel ve sosyo-duygusal gelişimi üzerindeki 

etkilerinin incelenmesine yönelik olmuştur (Cleveland ve Reese, 2005; Laible, 2004a; 

Reese ve Fivush 1993). Bu çalışmaları takiben annenin ve çocuğun konuşmadaki 

davranışlarını belirleyen süreçler incelenmeye başlanmıştır (ör. Laible, 2004a; Harris ve 

ark., 2017; Fivush ve ark., 2009). Ancak bu çalışmalar incelendiğinde, anne ve çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırmasını belirleyen anneye (ör. bağlanma stili, belirti düzeyi, 

kültürel değerleri vb.) veya çocuğa dair (ör. bağlanma stili, mizaç, yaş vb.) özelliklerin 

farklı çalışmalarda incelendiği görülmektedir. Ayrıca yapılan çok az sayıdaki çalışma da 

anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını belirleyen süreçlerin bir modelleme 

ile incelendiği görülmektedir (McDonnell ve ark., 2022; Reese ve ark., 2019, Valentino 

ve ark., 2014; 2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu çalışmalarda da çocuğa ve anneye 

ilişkin davranışları belirleyen süreçlerin kapsamlı olarak ele alınmadığı, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordayan 

bir değişken olarak modele eklendiği veya annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını yordayan değişkenlerin ayrı modellerde incelendiği görülmektedir. 

Reese ve arkadaşlarının (2019) anne ve çocuğun ayrıntılandırma davranışlarını aynı 

modellemede incelediği çalışmada ise anneye dair değişkenlerin belirti düzeyi, içsel 

düşünme işlevselliği, anne duyarlılığı, bağlanma, çocuğa ilişki değişkenlerin ise cinsiyet 

ve dil becerileri olduğu görülmektedir. Sonuç olarak, annenin ve çocuğun ayrıntılandırma 

davranışlarının yordayıcılarını eş zamanlı olarak incelemeyi hedefleyen ve hem anneye 

hem de çocuğa dair farklı sosyo-duygusal ve bilişsel belirleyicileri içeren Model 1’in 

bulgularının bu konudaki bilgi birikimini genişleteceği söylenebilir. 
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Anne-çocuk konuşmalarındaki annenin ve çocuğun ayrıntılandırmasını, çocuğun 

otobiyografik bellek gelişimini inceleyen çalışmaların Otobiyografik Belleğin 

Sosyokültürel Modeli’ni temel aldığı görülmektedir. Araştırmacıların annenin ve çocuğun 

konuşma sırasındaki davranışlarını belirleyen süreçlere yönelik merakının son dönemde 

arttığı göz önünde bulundurulduğunda, bu davranışları bütünsel olarak değerlendirmeye 

imkan veren Belsky’nin (1984) Ebeveynliğin Belirleyicileri Modeli temel alınarak 

araştırmanın Model 1’i oluşturulmuştur. Fivush ve Nelson (2004)’nın ve Belsky (1984)’nin 

modelinin birlikte ele alınması ile oluşturulan Model 1’in alanyazındaki bilgi birikimini 

zeginleştirerek güncel bir perspektif kazandıracağı düşünülmüştür. Modeldeki 

belirleyiciler, bireysel (anne ve çocuğa ait), ebeveynlikle ilişkili ve bağlamsal özellikler 

olarak ayrıştırılmıştır. Ayrıca son dönemde anneden çocuğa doğru etkilere ek olarak 

çocuktan anneye doğru olan etkilerin de göz önünde bulundurulması gerektiğini 

vurgulayan çalışmalar (Bradley ve Corwyn 2013; Sameroff, 1975, Williams ve Steinberg, 

2011) ve Belsky’nin (1984) modeli temel alınarak anne ve çocuğun konuşmadaki 

davranışlarını belirleyen çocuktan kaynaklı değişkenlerin de modele eklenmesi 

hedeflenmiştir. Böylelikle anne ve çocuğun etkileşimsel süreçlerinin doğasına uygun bir 

biçimde konuşma bağlamındaki davranışlarını belirleyen faktörlerin incelenmesinin 

mümkün olacağı düşünülmektedir. 

Ek olarak, anne-çocuk konuşmalarında özerklik desteği ve annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ve sosyo-duygusal gelişimi 

üzerindeki etkilerini inceleyen yeni dönemdeki çalışmalar bu iki yapının birbirinden 

bağımsız olduğu sayıltısı ile incelemeler yapmaktadır (ör. Dartnell, 2023; Kaap-Deeder 

ve ark., 2020; Kulkofsky ve ark., 2015). Kendini belirleme kuramına temellendirilen 

özerklik desteği (Deci ve Ryan, 2000), annenin konuşmada çocuğun perspektifini ve 

konuşmasını takip etmesi ve çocuğuna duyarlı olması olarak tanımlanmaktadır. Bu 

tanımlama göz önünde bulundurularak, özerklik desteğinin çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasına ek olarak annenin kendi ayrıntılandırma davranışlarını da 

etkileyebilecek bir değişken olabileceği düşünülmüştür. Bu nedenle, annenin 

konuşmadaki özerklik desteği hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını yordayan bir değişken olarak modele eklenmiştir. 

Özetle, çalışmanın Model 1’in de annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

belirleyen bireysel (annenin belirti düzeyi ve annenin üst belleği), ebeveynliğe ilişkin 

(içsel düşünme işlevselliği, anne-çocuk ilişkisi, annenin konuşmalara ilişkin tutumları, 
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özerklik desteği), bağlamsal (aileye ilişkin sosyo-demografik değişkenler) ve çocuğa dair 

bireysel (mizaç, problem davranışlar, otobiyografik bellek performansı) özelliklerin bir 

modelde sınanması hedeflenmektedir (bknz. Şekil 1). İlgili değişkenler seçilirken anneye 

ve çocuğa ait hem sosyo-duygusal hem de bilişsel süreçleri temsil eden değişkenlere 

yer verilmeye çalışılarak annenin ve çocuğun davranışlarının bütüncül bir perspektifle 

incelenmesi amaçlanmıştır. Takip eden başlıklarda modelde yer alan değişkenlere ilişkin 

alanyazın özetlenmiştir. 

 

Şekil 1. Annenin ve Çocuğun Konuşmadaki Ayrıntılandırmasının Belirleyicilerinin 
İncelenmesi: Model 1 

 

Annenin üst belleği  
Annenin psikolojik belirtileri 

Annenin içsel düşünme işlevselliği 
Annenin konuşmadaki özerklik 
desteği  
Anne-çocuk ilişkisi 
Annenin konuşmalara ilişkin 
tutumu Annenin ayrıntılandırması 

Ailenin sosyo-demografik özellikleri 
Çocuğun ayrıntılandırması 

Çocuğun mizaç özellikleri 
Çocuğun davranışsal sonuç 
değişkenleri 
Çocuğun otobiyografik bellek 
performansı 
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1.3.1. Bireysel Özellikler 

1.3.1.1. Çocuğa İlişkin Özellikler 

1.3.1.1.1. Otobiyografik Bellek Gelişimi 

Otobiyografik bellek, kişinin kendine ilişkin yaşantılarının belirli bir olay örgüsü içerisinde 

(ör., nerde, nasıl, kimle, ne zaman) depolandığı, bireyin şimdiki ve gelecekteki 

davranışlarına rehberlik eden bellek türüdür (Fivush, 2011).  Otobiyografik belleği diğer 

bellek türlerinden ayıran en önemli iki nokta; (1) otobiyografik anıların birbiriyle bağlantılı 

olması ve (2) kişinin kendi benliği ile ilişkili olmasıdır; dolayısıyla bu bellek sistemi 

bireylerin kendine özgü yaşantılarını içermektedir (Fivush, 2011). 6. ayla birlikte 

bebeklerin görsel bir olayı 24 saat sonra hatırlayabilme yeteneğini kazanmasıyla 

başlayan bu süreç, 3-3,5 yaş dolaylarında çocukların sözel olarak anlamlı bir bütün 

içerisinde daha önce yaşanılan bir olayı aktarabilmesi ile farklı bir boyut kazanmaktadır 

(Barr ve ark., 2005, Reese, 2009). Çocukların bu yeteneği kazanması, kendilik 

farkındalığı, dil gelişimi ve bellekle ilgili süreçlerden sorumlu olan bilişsel süreçlerin 

olgunlaşmasının bir sonucu olarak görülmektedir (Fivush, 2011; Howe ve Courage, 

1997). Bu nedenle, bebeklerin yaşadıkları olayları hatırladıklarına ilişkin ipuçları olsa da 

anıların bir bütün içinde sözelleştirildiği 3-3,5 yaş, otobiyografik bellek gelişimi için milat 

olarak görülmektedir (Reese, 2009). 

Otobiyografik bellek gelişiminin dil ile farklı bir boyut kazanması araştırmacılar tarafından 

bellek ve dil gelişimi arasındaki ilişkilerin incelenmesine katkı sağlamıştır. Erken çocukluk 

dönemindeki çocuklar, deneyimlerini dil aracılığı ile ifade ederek konuşmalarında 

yaşantılarını detaylandırmakta ve dolayısıyla artan zihinsel kapasiteleri ile yaşantılarını 

daha zengin bir şekilde kodlama, yapılandırma ve ifade etme şansı yakalamaktadırlar 

(Fivush, 2011). Dilin en önemli görevi, anıların öykülendirilmesi ve organize edilmesi ile 

anıların ayrıntılandırılmasında rol almasıdır. Özellikle, dil gelişimi ile birlikte ebeveyn ve 

çocuk arasındaki ikili ve karşılıklı sözel etkileşim erken çocukluk döneminde artış 

göstermektedir. Çocuklar ve anneler, günlük aktivitelerine ait önemli olaylar, kavramlar, 

duygular, dilekler ve sorunlar hakkında daha fazla konuşmaya başlamaktadır. Bu 

dönemdeki çocukların deneyimleri yaşamına yön verme potansiyeline sahiptir. Annelerin 

bu dönemde çocuklarıyla anılarla ilgili konuşmaları, anıların görsel imgelemesine ek 

olarak sözel olarak mekan, zaman, kişiler açısından yapılandırması, çocukların bu anıları 
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ileriki yıllarda detaylı bir şekilde hatırlama şansını arttırmaktadır (Fivush, 2011; 2018). 

Detaylı ve zengin bir otobiyografik belleğe sahip bir çocuğun ise gelecekte anılarıyla ilgili 

konuşma ve paylaşma olasılığı artmaktadır. 

Farklı araştırma desenlerinde yapılan çalışmalarda, çocuğun dil becerileri ve yaşı gibi 

çocuğun bellek performansı ile yakından ilişkili bireysel değişkenlerin etkisi kontrol 

edildiğinde de annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının tek başına çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırmasını olumlu yönde etkilediği bulunmuştur (Fivush ve ark., 

2006; Haden ve ark., 2009; Wu ve Jobson, 2019; Waters ve ark., 2019). Özellikle de 

annenin konuşmada sorduğu açık uçlu soruların, daha sonra alınan çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırma puanlarını güçlü bir şekilde yordadığı bulunmuştur (Haden 

ve ark., 2009; Wu ve Jobson, 2019). Diğer bir deyişle,  annenin anılarla ilgili konuşmalar 

sırasında sorduğu açık uçlu sorular ve sunduğu bilgilerle çocuğun anılarını sözel olarak 

ayrıntılandırmasına ve yapılandırmasına imkan sağlayarak çocuğa iskele oluşturduğu, 

sağlanan bu yapının da çocuğun anılarını zihninde daha iyi organize etmesini sağladığı 

ifade edilmektedir (Fivush 2018; Fivush ve Nelson, 2004). 

Yeni dönemde yapılan araştırmalarda, çocuğun anne ile gerçekleştirilen konuşmalardaki 

ayrıntılandırması ve araştırmacıyla gerçekleştirilen otobiyografik bellek testindeki 

performansı olmak üzere iki farklı boyutta çocukların bellek performansının incelendiği 

görülmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022a). 

Araştırmacılar, annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile bu iki farklı boyuttaki çocuğun 

performansı arasındaki ilişkilerin ayrıştırılması gerektiğini tartışmaktadır (Jobson ve ark., 

2018; Valentino ve ark., 2018). Çocuğun bellek performansını ayrıştıran ve annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırması ile olan bağlantısını inceleyen çalışmalar tutarlı olmayan 

bazı bulgular ortaya koymuştur. Örneğin, yapılan bazı çalışmalarda annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ile ilişkili 

olduğu görülürken, annenin ayrıntılandırma davranışının araştırmacı ile yapılan 

otobiyografik bellek testindeki çocuğun performansı ile ilişkili olmadığı (Jobson ve ark., 

2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022) veya bu etkinin sadece olumsuz anı 

için geçerli olduğu bulunmuştur (Leyva ve ark., 2020). Araştırmacılar bu tutarsız 

bulgularla ilgili ölçülen performansların içeriksel farklılığı üzerinden bir açıklama 

getirmektedir. Anne ile yapılan konuşmadaki çocuğun ayrıntılandırmasının doğrudan 

annenin konuşma yaklaşımı ile bağlantılı olduğunu, çocuğun paylaştığı bilgilerde 

ebeveynin doğrudan desteğinin ve yapılandırmasının rolü olduğu vurgulanmaktadır 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Y&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jobson+L&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wu+Y&cauthor_id=31535892
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Jobson+L&cauthor_id=31535892
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(Jobson ve ark., 2018). Ancak araştırmacı ile gerçekleştirilen bellek testinde ise, 

herhangi bir destek olmadan çocuğun belirli bir zamanda yaşadığı belirli bir anıya dair 

hatırlama sürecinin değerlendirildiği görülmektedir. Bu nedenle, bazı araştırmacıların 

otobiyografik bellek performansını çocuğun bilişsel olarak bağımsız ve genel 

potansiyelini gösteren bir değişken olarak ele almaya başladıkları ve çocuğun da 

konuşmadaki ayrıntılandırması ile ilişkili bir değişken olarak modellemelerde 

incelendikleri görülmektedir (Valentino ve ark., 2018). Jobson ve arkadaşları (2018) 

anne-çocuk konuşmalarında çocuğun belleğine ilişkin bu potansiyeli ile çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırması arasındaki ilişkinin yönü hakkında daha fazla 

araştırmaya ihtiyaç duyulduğunu ifade etmiştir. Araştırmanın Model 1’i incelenirken de 

alanyazındaki bu tartışmalar ve bulgular göz önünde bulundurularak, çocuğun 

otobiyografik bellek performansının çocuğun genel bilişsel potansiyelini yansıtan bir 

değişken olabileceği düşünülmüştür. Çocuğun otobiyografik bellek performansının hem 

annenin hem de kendinin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını olumlu yönde 

yordayabilecek bir değişken olabileceği öngörülmüştür. 

1.3.1.1.2. Mizaç Özellikleri 

Mizaç, kişilik gelişiminin temelini oluşturan ve bireyi diğerlerinden farklı kılan, bireyin 

yapısal olarak tepkiselliğinin, öz-düzenlemesinin, duygu, hareket ve dikkat alanlarına 

yansımasıdır (Goldsmith ve ark., 1987; Rothbart ve Bates, 1998). Mizaçla ilgili çalışmalar 

ele alındığında, mizacın çocuğun uyumunu ve gelişimsel sonuçlarını belirleyen çocuğa 

ait biyolojik kökenli önemli bir özellik olduğu görüşü ile ilgili araştırmacıların hemfikir 

olduğu görülmektedir (Chess ve Thomas, 1991; Goldsmith ve ark., 1987; Rothbart ve 

Bates, 1998). Ancak mizaçla ilgili en önemli tartışmanın mizacın boyutları ve 

sınıflandırması ile ilgili olduğu ve farklı araştırmacıların farklı boyutlar üzerinden mizacı 

ele aldığı görülmektedir (ör. kolay/zor, ketlenmiş/ketlenmemiş, içedönüklük-

dışadönüklük/çaba gerektiren kontrol vb.) (Goldsmith ve ark., 1987). Mevcut çalışmada 

ise, Buss ve Plomin’in (1984) duygusal uyarılmışlık (stres düzeyi, öfke nöbetleri, 

sakinleştirilmekte zorlanma, yüksek uyarılmışlık vb.), hareketlilik/aktivite (bireyin 

temposu ve enerji düzeyi, motor hareketlerin hızı, uyuşukluk vb.) ve sosyallik (yalnızlık 

yerine diğerleri ile kurulan sosyal etkileşimler, diğerlerinin dikkatini çekmek, sosyal 

aktiviteler katılım ve paylaşma vb.) olmak üzere tanımlanan 3 mizaç özelliği araştırma 

kapsamına dahil edilmiştir. 
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Mizacın çocukların gelişiminde rolünü inceleyen çalışmalar iki noktaya odaklanmaktadır; 

mizacın çocuğun gelişimsel sonuçları üzerindeki doğrudan etkileri ve mizacın ebeveynlik 

davranışları ile olan ilişkisinin çocuğun gelişimi üzerindeki dolaylı etkisi (Smolak, 1987). 

Mizacın çocuğun gelişimi üzerindeki etkilerini inceleyen çalışmalar, erken dönem mizaç 

özelliklerinin çocuğun sosyo-duygusal gelişimi (ör. duygu düzenleme, sosyal yeterlik, 

problem davranışlar) (Caspi ve ark., 2005; Chess ve Thomas, 1991) ile olduğu kadar 

çocuğun bilişsel gelişimi ile de önemli ölçüde ilişkili olduğunu göstermiştir. Slomkowski 

ve arkadaşları (1992), sosyallik/dışadönüklük mizaç özelliklerinin çocukların alıcı ve 

ifade edici dil becerilerini boylamsal olarak yordadığını bulmuştur. Nedensel bir ilişkiden 

söz etmek mümkün olmasa da araştırmacılar daha sosyal çocukların ebeveynleri ve 

diğer kişilerle daha sıklıkla etkileşim kurma eğiliminde olduklarını bunun da çocuğun dil 

gelişimini desteklediğini tartışmıştır. Anne-çocuk konuşmaları çalışmaları da bu bulguyu 

temel alarak çocuğun mizaç özelliklerinin anı konuşmalarındaki annenin ve çocuğun 

konuşma davranışları ile olan ilişkisini incelemeyi hedeflemiştir (Lewis, 1999). 

Anne-çocuk konuşmaları bağlamında yapılan çalışmalar genel olarak ele alındığında, 

mizaç özellikleri ve konuşma stilleri arasındaki ilişki ile ilgili farklı yönlerde bulgular olduğu 

görülmektedir. Örneğin, bazı araştırmacılar sosyallik ve hareketlilik mizaç özellikleri ile 

annelerin konuşmadaki ayrıntılandırması arasında olumlu, tekrarlayan ifadeleri arasında 

ise olumsuz ilişki olduğunu gözlemlerken (Lewis, 1999) bazı araştırmacılar ise çocukların 

sosyallik mizaç özelliği ile annenin ayrıntılandırması arasında bir ilişki bulamamıştır 

(Laible, 2004a). Lewis’e (1999) göre anneler, daha az sosyal ve aktif özellikler gösteren 

çocuklarının konuşmayı sürdürme konusunda daha az yetenekli görmektedir; bu 

nedenle çocukları konuşmada tutmak için daha sosyal ve aktif özellikler gösteren 

annelere göre daha fazla tekrarlayan ifadeler kullanmışlardır. Swearingen ve arkadaşları 

(2023) ise aktif, sosyal ve olumlu duygulanım özellikleri ile annelerin ayrıntılandırma 

puanları arasında olumsuz ilişki olduğunu bulmuştur. Bu çalışmada daha olumlu mizaç 

özellikleri gösteren çocukların daha az sıklıkla olumsuz deneyimler yaşadıkları, özellikle 

olumsuz anılarda bu annelerin çocuklarıyla daha az sıklıkla olumsuz anıları 

ayrıntılandırma eğiliminde oldukları tartışılmıştır. 

Olumsuz duygusallık mizaç özelliği ile yapılan çalışmalar, bu mizaç özelliğinden yüksek 

puan alan çocukların annelerinin beklenilenin aksine daha ayrıntılandıran bir stilde 

çocuklarıyla konuştuklarını göstermiştir (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a). 

Araştırmacılar, olumsuz duygusallık mizaç özelliği gösteren çocukların annelerinin kendi 
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ebeveynlik davranışlarını çocuğunun mizacına göre düzenlediğini, olumsuz duygular 

içeren anılar hakkında daha çok konuşmaya çalıştığını ve bunun da çocuğuna rehberlik 

etmek, çocuğun yaşantılarından ders almasını sağlamak ve duygusunu 

düzenleyebilmek amacıyla yaptığını tartışmaktadır (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a). 

Tüm bulgular birlikte ele alındığında, mizaçla ilgili anne-çocuk konuşmalarına yönelik 

bulguların çelişkili olduğu görülse de araştırmalardan elde edilen tutarlı bulgular, kolay 

mizaçlı çocukların hem annelerinin hem de kendilerinin konuşmaya katılımlarının daha 

yüksek olduğuna, annelerin bu konuşmalarda çocuğun odağını konuşmaya 

yönlendirmede daha başarılı olduğuna ve dolayısıyla çocukların da annelerinin anıları 

yapılandırmasından daha fazla fayda sağladığına işaret etmektedir (Bauer ve Burch, 

2004; Smolak 1986). Elde edinilen bu bulgular mizaç özelliklerinin, anne ve çocukların 

anılarla ilgili konuşmalarını yapılandırmalarında önemli bir rol üstlendiğini göstermektedir 

(Bird ve ark., 2006; Bost ve ark., 2010). Alanyazındaki çalışmalara bakıldığında, mizaç 

özellikleri ile annenin konuşmadaki ayrıntılandırması arasındaki ilişkiye daha fazla 

odaklanıldığı görülmesi nedeniyle (Laible, 2004a; Laible ve ark., 2013b), mevcut 

çalışmada da mizaç özelliklerinin hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırma süreçleri ile nasıl bir ilişki gösterdiğinin aynı modelleme ile incelenmesi 

hedeflenmiştir. 

1.3.1.1.3. Çocuğun Sosyo-Duygusal Gelişimle İlgili Değişkenleri: Duygu Düzenleme, 

Olumlu Sosyal Davranışlar ve Problem Davranışlar 

Çocuğun uyumu, belirli bağlamlarda (örneğin, ev, okul ortamı) edindiği deneyimler 

sonucunda çevresiyle uyumlu davranışlar göstermesi olarak tanımlanmaktadır (Damon 

ve Learner, 2008). Çocuğun uyum sağlayıcı davranışları, çevresiyle olan olumlu sosyal 

davranışları ve olumlu duygu düzenleme becerilerine sahip olma gibi olumlu özellikleriyle 

birlikte problem davranışlar ve duygu düzenlemede zorluklar gibi uyum sağlama 

zorluklarını da içermektedir. Erken çocukluk dönemindeki problem davranışların, kendini 

düzenlemenin ve olumlu sosyal davranışların erken çocukluk ve/veya okul çağı boyunca 

süreklilik gösterme olasılığının yüksek olduğu ve çocuğun uyumu için önemli olduğu 

tartışılmaktadır (Campbell ve ark., 2016; Raffaelli ve ark., 2005; Speyer ve ark., 2022). 

Nitekim yapılan çalışmalar, bu dönemdeki olumlu sosyo-duygusal gelişimin çocuğun 

diğer gelişim dönemlerindeki yetkinliği (ör. akademik başarı) ve psikolojik iyilik halinin 

sürdürülmesi ile ilişkili olduğunu göstermiştir (Campbell ve ark., 2016; Speyer ve ark., 
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2022). Bu nedenle, okul öncesi dönemde olumlu sosyo-duygusal gelişimi etkileyen 

koruyucu ve risk faktörlerinin incelenmesi ve bunlara yönelik müdahalelerin geliştirilmesi 

önem kazanmıştır (Halle ve Darling-Churchill, 2016; Salmon ve Reese, 2016). Mevcut 

çalışmada da çocuğun sosyo-duygusal gelişimini oluşturan hem olumlu hem de olumsuz 

bileşenler dahil edilmiştir. Takip eden bölümlerde, her bir boyut ayrı bir başlık altında 

önce tanımlanmıştır; tanımlamaları takiben anne-çocuk konuşmaları bağlamında bu 

değişkenlerin nasıl ele alındığı incelenmiştir. 

1.3.1.1.3.1. Anne-Çocuk Konuşmaları ve Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme en genel tanımı ile duyguları tanımlama ve duyguların belirli stratejiler 

kullanarak (ör., duygunun yönlendirilebilmesi, yoğunluğunun azaltılabilmesi ve 

değiştirilebilmesi) istenen sonucun ortaya çıkarılması için yeniden organize edilmesidir 

(Cicchetti ve ark., 1991; Harrington ve ark., 2020). Erken çocukluk döneminde, bilişsel 

gelişimdeki değişimler (ör. yönetici işlevler, çalışma belleği) çocukların davranışlarını ve 

dikkatlerini kontrol edebilmelerine katkı sağlamaktadır. Ayrıca duyguları tanıma, 

duyguların ifadesine ilişkin sosyal normları anlama, başkalarının farklı duyguları ve 

düşünceleri olduğunu fark etme (zihin kuramı) çocukların duygularını bağlamın 

beklentileri doğrultusunda yönetebilme kapasitesini kazanmasını desteklemektedir 

(Harrington ve ark., 2020). 

Çocukların bu dönemde duyguları anlamaya ve değerlendirmeye dair becerileri 

gelişmekle birlikte sosyal ve kültürel olarak duyguları uygun bir biçimde ifade etme, 

duygular ve bağlamlar arasında ilişki kurabilme gibi konularda yetişkin rehberliğine 

ihtiyaç duymaktadırlar. Araştırmacılar erken çocukluk döneminde, anne ve çocukların 

duygusal içerikli yaşanılan anılar üzerine yaptıkları konuşmaların, çocukların kendi ve 

diğerlerinin duygularını anlama, değerlendirme ve organize etme konusunda güçlü bir 

bağlam oluşturduğunu tartışmaktadır (Denham ve ark., 2003; Fivush ve Vasudeva, 

2002; Leichtman ve ark., 2000; Leyva ve ark., 2021). Özellikle deneyimlenen duygular 

üzerine konuşurken, annenin duyguyu etiketlemesi, olay ve duygu arasında neden 

sonuç ilişkisi kurması, diğerlerinin ve kendi perspektifini gözden geçirmesini sağlaması 

için sorduğu soruların ve yaptığı değerlendirmelerin çocukların duygu bilgisini ve duygu 

düzenleme becerisini destekleyerek gelecekte benzer bir durumda çocuğun vereceği 

tepkileri düzenlemesinde de örnek oluşturma potansiyeli taşıdığı ifade edilmektedir 

(Laible, 2004a). 
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Olumsuz anılar ile ilgili yapılan çalışmalar, annenin olumsuz duygu içerikli anıları 

ayrıntılandırmasının çocuğun duygularını düzenlemesi ile daha güçlü yönde ilişkili 

olduğunu bulmuştur (Leyva ve ark., 2020). Laible ve Panfile (2009) olumsuz bir olay 

yaşandığı anda çocuğun olumsuz duygularının çok güçlü olduğunu ve çocuğun o anda 

anneden gelen mesajları anlama ve yorumlamaya daha kapalı olduğunu ifade 

etmektedir. Anı konuşmaları ile çocuk, geçmişte yaşadığı olumsuz duygularını şimdiki 

zaman perspektifiyle değerlendirme fırsatı yakalamaktadır (Sales ve Fivush, 2005). 

Annenin anıları ayrıntılandırırken verdiği mesajların çocuk tarafından anlaşılması ve 

içselleştirilmesinin kolaylaştığı; hem annenin hem de çocuğun olaydaki problemlere 

yönelik yansıtıcı ve açıklayıcı çözüm önerileri getirmeye daha eğilimli oldukları 

görülmektedir. Bu sebeple, anı konuşmalarının güçlü duyguları işlemleyebilmek için 

daha istendik bir ortam sunduğu tartışılmaktadır (Laible, 2011; Leyva ve ark., 2020; Wu 

ve ark., 2022a). Olay yaşandıktan bir süre sonra konuşmanın çocuğun olayı yeniden 

gözden geçirmesine, duygularını anlamasına ve çocuğun kendini düzenlemesine katkı 

sağladığı ifade edilmektedir (Laible, 2004a; Leyva ve ark., 2020). 

1.3.1.1.3.2. Anne-Çocuk Konuşmaları ve Olumlu sosyal Davranışlar 

Sosyalleşme süreci ile çocuklar içinde yaşadıkları toplumun sosyal ve kültürel 

değerlerine ve hedeflerine bağlı kalarak diğer bireylerle uyumlu davranışlar geliştirmeye 

başlarlar (Kumru ve Öztürk, 2012). Toplumun beklentilerine paralel olarak diğer bireylere 

sosyal ve ahlaki açıdan uygun davranışlar gösterilmesinin, çocukların içinde yaşadıkları 

kültürdeki diğer bireylerle olumlu ilişkiler geliştirmeleri, bu ilişkileri sürdürmeleri ve 

dolayısıyla kültüre uyum göstermeleri için kritik bir öneme sahip olduğu ifade 

edilmektedir. Alanyazında bu sosyal ve ahlaki davranışların bütünü olumlu sosyal 

davranışlar olarak tanımlanmaktadır (Williams ve Berthelsen, 2017). Olumlu sosyal 

davranışlar, bireyin gönüllü olarak bir başkasına fayda sağlamayı amaçlayan 

davranışlarını içermektedir (Eisenberg ve Miller, 2006; Williams ve Berthelsen, 2017). 

Başkalarını rahatlatma, duygusal destek sağlama, elindeki kaynakları paylaşma ve/veya 

başkalarının amaçlarına ulaşmasında destek olma gibi davranışlar olumlu sosyal 

davranış kapsamında yer almaktadır (Williams ve Berthelsen, 2017). 18. aydan itibaren, 

yardımlaşma, paylaşma ve sıkıntılı görünen birini teselli etme çabaları gibi olumlu sosyal 

davranışlar görülmeye başlanmaktadır (Brownell ve ark. 2009). 
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Gelişimin çok erken bir döneminden itibaren bu davranışların ortaya çıkması, çocukların 

kültüre uyum sürecinde yakın bağlamında bulunan kişilerin mesajlarına çok erken bir 

dönemde açık olduğunun işaretidir. Araştırmacılara göre, erken dönemlerden itibaren 

çocukların yaşadığı olaylar üzerine ebeveynlerin yaptığı konuşmalar çocukların sosyal 

normları ve değerleri içselleştirmesine olanak sağlamaktadır (Laible ve Thompson, 2000; 

Laible, 2004a). Yapılan bu konuşmaların önemli bir amacı da çocuğun sosyalleşme 

sürecini desteklemektir. Anılarla ilgili yapılan konuşmalarda ebeveynlerin, çocuklarının 

duyguları ile davranışları arasında bağlantı kurdukları, çocuğun diğerlerine karşı olan 

uygun olmayan davranışlarını tanımladıkları ve sosyal olarak diğerlerine karşı nasıl 

davranması gerektiği konusunda yol gösterdiği ve böylelikle çocuğun diğerlerine yönelik 

olumlu davranışlar geliştirmesine katkı sağladığı tartışılmaktadır (Wu ve ark., 2022a). 

Olumlu sosyal davranışlar ve ayrıntılandırma ile ilgili daha sınırlı sayıda çalışma olduğu 

görülmektedir. Konuyla ilgili yapılan çalışmalar incelendiğinde, konuşmalarda annenin 

ayrıntılandırması (Laible, 2004a), çocuğun ayrıntılandırması (Wu ve ark., 2022a) ve bu 

konuşmalara anne ve çocuğun birlikte katılımı (çocuğun ve annenin konuşmaya 

katılımının dengeli olması, annenin konuşmayı domine etmemesi; Laible, 2013a) ile 

olumlu sosyal davranışlar ve ahlaki davranışlar arasında pozitif yönde bir ilişki olduğu 

görülmüştür. 

1.3.1.1.3.3. Anne-Çocuk Konuşmaları ve Problem Davranışlar 

Problem davranışlar, içe yönelim (depresyon ve anksiyete gibi içe yönelik duygusal 

problemler) ile dışa yönelim (saldırganlık ve hiperaktivite gibi dışa yönelik olan davranış 

problemleri) problemleri olarak tanımlanmaktadır (Mathiese ve Sanson, 2000). Problem 

davranışların çocuklarda tanımlanmasının 1-2 yaş gibi erken bir dönemde mümkün 

olduğu ifade edilmektedir. Bu nedenle, problem davranışlar erken dönemlerden itibaren 

çocukların gelişiminin ve iyilik halinin değerlendirilmesinde önemli bir kavram olarak 

karşımıza çıkmaktadır. Özellikle ebeveynlik davranışlarının (sıcaklık, izleme, psikolojik 

kontrol, özerklik desteği vb.) çocuğun gelişimi üzerindeki etkileri incelenirken problem 

davranışlar sıklıkla ele alınan bir değişkendir (Aunola ve Nurmi, 2005). Anne-çocuk 

konuşmaları bağlamında, annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun gelişimi 

üzerindeki etkileri incelenirken problem davranışların olumlu sosyal davranışlar gibi daha 

az sıklıkla değerlendirildiği görülmektedir. Ancak araştırmacılar, çocuğun özellikle stresli 

ve olumsuz yaşam olaylarındaki duygusal durumlar ve tepkilerle ilgili yaptıkları 

konuşmaların, çocuğun kaygı ve stresini düzenlemede önemli olduğunu ve bu 
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konuşmalar aracılığı ile ebeveynin çocuğuna olumsuz duyguları anlama ve düzenlemeyi 

öğreterek çocuğun iyilik halinin sürdürülmesine katkıda bulunduğunu tartışmaktadır 

(Fivush ve ark., 2009; Kaap-Deeder ve ark., 2020). Yapılan mevcut çalışmalar 

incelendiğinde ise annenin olumsuz anılardaki ayrıntılandırmasının (Fivush ve ark., 

2009; Kaap-Deeder ve ark., 2020; Laible, 2013a; Sales ve Fivush, 2005), çocuğun ise 

bellek performansının içselleştirme ve dışsallaştırma problemleri ile olumsuz yönde 

ilişkili olduğunu bulmuştur (Valentino ve ark., 2018). 

Erken çocukluk döneminde çocuklar genellikle anaokuluna veya kreşlere gitmektedir; 

anneler ve çocuklar saatlerce ayrı kalabilmektedir. Bu sebeple, çocuğu izlemek, olumlu 

ve olumsuz duygusal deneyimine koçluk etmek, çocuğun iyilik halinin sürdürülmesini 

sağlamak ve gelecekteki davranışlarına rehberlik etmek için, annenin çocuğunun 

deneyimlediği anılarla ilgili konuşması, anıları detaylandırması ve değerlendirme 

yapması oldukça önemli hale gelmektedir (Leichtman ve ark., 2000). Nitekim anne-çocuk 

konuşmaları ve çocuğun sosyo-duygusal gelişimi ile ilgili sonuç değişkenlerinin 

incelendiği çalışmalar genel olarak değerlendirildiğinde, anılarla ilgili yapılan 

konuşmaların (özellikle olumsuz anılar) çocuğun sosyo-duygusal gelişimi üzerindeki 

olumlu etkilerinin daha baskın olduğu görülmektedir (ör., Kaap-Deeder ve ark., 2020; 

Laible ve Thompson, 2000; Laible, 2013a; Sales ve Fivush, 2005; Valentino ve ark., 

2018). 

Mevcut çalışma alanyazında, bu bağlamdaki bulguları iki konuda detaylandırmayı 

hedeflemektedir. İlk olarak, mevcut çalışmadaki Model 1 oluşturulurken, anneye ait 

değişkenlerle birlikte çocuğa ait değişkenler de geniş bir yelpazede ele alınmaya 

çalışılmıştır. Alanyazında çocuğa ait bilişsel ve sosyo-duygusal değişkenlerin hem 

çocuğun hem de annenin ayrıntılandırması ile olan ilişkisinin aynı modelleme ile birlikte 

incelendiği bir çalışmaya ulaşılamamıştır. Salmon ve Reese (2016) ebeveyn ve çocuk 

etkileşiminin çok boyutlu bir olgu olduğunu ve bu etkileşimi belirleyen çocuğa ait 

özelliklerin de ele alınması gerektiğini vurgulamaktadır. Özellikle son zamanlarda, erken 

çocukluk döneminde yaş arttıkça çocukların da konuşmalarda baskın hikaye anlatıcıları 

olarak yer almaya başladığına ve çocuğun konuşmalarda rolünün arttığına yönelik 

tartışmalar olduğu görülmektedir (Leyva ve ark., 2021). İlgili tartışmalarla tutarlı olarak, 

bazı çalışmalarda anneden ziyade çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun 

sonuç değişkenleri ile olan ilişkisinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasına göre 

daha güçlü olduğu bulunmuştur (Wu ve ark., 2022a; Song ve Wang, 2012). 



21 

Ek olarak, anne-çocuk konuşmaları alanyazınındaki çalışmaların genel olarak anneden 

çocuğa doğru olan etkileri temel alarak yürütüldüğü görülmektedir. Ancak ebeveynlik 

davranışları ile çocuğun gelişimini inceleyen çalışmalar, sosyalleşme sürecinde 

ebeveynden çocuğa doğru olan etkiler kadar çocuktan ebeveyne doğru olan etkilerin de 

ele alınması gerektiğini vurgulamaktadır (Bradley and Corwyn 2013; Sameroff, 1975;  

Williams ve Steinberg, 2011). Bu bakış açısıyla yapılan boylamsal ve enlemesine 

kesitsel çalışmalar çocukların problem davranışlarının ebeveynlik davranışlarını 

yordadığını ortaya koymaktadır (ör., Burke ve ark., 2008; Ma ve Bellmore, 2012; Şener, 

2023). Anne-çocuk konuşmaları bağlamında da çocuğun özelliklerinin de annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını etkileme potansiyeli olabileceğinin göz 

önünde bulundurulmasının alanyazındaki tartışmalara önemli bir perspektif 

kazandıracağı düşünülmüştür. Bu nedenle, etkileşimsel perspektifleri temel alarak 

çocuğun sosyo-duygusal gelişimine ilişkin değişkenler annenin ve çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordayabilecek değişkenler olarak modele eklenmiştir. 

1.3.1.2. Anneye İlişkin Özellikler 

1.3.1.2.1. Üst Bellek 

Üst bellek (metamemory) bireyin kendi belleği hakkındaki bilgi düzeyi, izleme ve kontrol 

süreçlerini içermektedir (Erber, 2013; Flavell, 1979). Bilgi düzeyi, bireyin kendi belleğine 

ilişkin farkındalığı ve bellek performansına ilişkin genel düşünceleri (bilişleri) ile 

tanımlanmaktadır. İzleme ise, kişinin bellek ve bilişsel yeteneklerinde meydana gelen 

değişimlerin yönünü; bir başka bir ifadeyle belleğindeki hatırladığı anıların doğruluğunu 

değerlendirmesidir (Nelson ve Narens, 1990). Belleği izlemek, ihtiyaç duyulduğunda, bir 

bilginin gelecekte kullanılabilme durumuna yönelik kişinin belleğinden bilgiyi geri 

getirmesi için çaba göstermesine değer olup olmadığını ve bellek performansında 

meydana gelen olası değişimleri (anılarının doğruluğunu) değerlendirmesini içermektedir 

(Tabakçı ve Karakelle, 2012). Kontrol duygusu ise kişinin izleme aracılığıyla edindiği 

bilgiler ile kendi hedefleri ve amaçları doğrultusunda bellek performansını geliştirecek 

girişimlerinde (ör. takvim kullanmak, not etmek vb.) bulunmasıdır (Hertzog ve Dunlosky, 

2011). Genel olarak değerlendirildiğinde üst belleğin, bireyin bellek performansını 

iyileştirme veya mevcudu korumak için motivasyonel süreçleri etkileme ve rehberlik etme 

potansiyeline sahip olduğu ifade edilmektedir (Erber, 2013; Hertzog ve Dunlosky, 2011; 

Irak, 2005; Irak ve Çapan, 2018). Alanyazındaki üst bellekle ilgili çalışmalarda genellikle 
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genç ve ileri yetişkinlerin sahip olduğu üst biliş inançları ile bellek performansları 

arasındaki ilişki incelenmektedir (Erber, 2013). Çalışmalardan elde edilen temel bulgular, 

üst belleğe ilişkin bilgi düzeyinin, izleme ve kontrol duygusunun bellek 

performanslarındaki kaybı ödünlediğine ve bellek performansı ile ilgili bireyler arası farkı 

açıklayan önemli bir faktör olduğuna işaret etmektedir (Hertzog ve Dunlosky; Irak ve 

Çapan, 2018). 

Anne-çocuk konuşmaları bağlamında annenin üst belleğine ilişkin görüşlerinin 

ayrıntılandırma üzerine etkilerini inceleyen sınırlı sayıda çalışma olduğu görülmektedir. 

Yapılan sınırlı sayıdaki bu çalışmalarda, annenin çocuğu ile olan yaptığı konuşmalarda, 

bilişsel süreçlere ilişkin ifadelerinin (düşünme, bilme, hatırlama) ve atıflarının çocuğunun 

üst bellek gelişimi ve bellek performansı ile olumlu yönde ilişkili olduğu bulunmuştur 

(Geurten ve Léonard, 2023; Reese ve Cleveland 2006; Wareham ve Salmon, 2006). 

Geurten ve Léonard (2023), annenin bilişsel süreçlere ilişkin kullandığı ifadelerin 

çocukların anılarını daha detaylı ve tutarlı bir biçimde yapılandırmasına rehberlik ettiğini 

ve bu ifadelerin aynı zamanda çocuğun olay içerikli anılarını zihninden geri getirmeyi 

öğrenmesi konusunda da model olduğunu tartışmıştır. Bu nedenle, bu ifadeleri daha çok 

kullanan annelerin çocuklarının anılarını daha detaylı ve tutarlı bir biçimde raporladıkları 

görülmüştür (Geurten ve Léonard, 2023). 

Anne-çocuk anı konuşmaları bağlamında yapılan bu sınırlı sayıdaki çalışmalarda temel 

olarak annenin bilişsel süreçlere ilişkin farkındalığını değerlendirirken gözleme dayalı 

ölçümlerin temel alındığı (ör., Reese ve Cleveland 2006), diğer bir deyişle sadece 

konuşmalardaki davranışlarının değerlendirildiği ancak annenin kendi bildirimi 

yöntemiyle üst belleğine ilişkin görüşlerinin bu çalışmalarda incelenmediği görülmektedir. 

Ayrıca anneye ait bu özelliğin sadece çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması veya 

bellek performansı üzerine olan etkilerine odaklanıldığı görülmektedir (Geurten ve 

Léonard, 2023; Reese ve Cleveland 2006). Üst bellekle ilgili alanyazında ifade edildiği 

gibi bireyin kendi bellek performansına ilişkin farkındalığı kendi bellek performansını 

belirleyen önemli bir bilişsel-sosyal (motivasyonel) değişkendir (Hertzog ve Dunlosky, 

2011). Bu nedenle, mevcut çalışmada, annenin kendi belleği ile ilgili bilişlerin çocuğu ile 

anılar hakkında yaptığı konuşmalardaki hem kendi ayrıntılandırması hem de çocuğunun 

ayrıntılandırması üzerindeki rolünün incelenmesi hedeflenmiştir. Açıklayacak olursak, 

üst belleğine ilişkin farkındalık düzeyi yüksek olan annelerin çocuğunun anılarını izleme 

ve kontrol etme konusunda daha fazla çaba göstererek hem kendinin hem de çocuğunun 
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konuşmadaki ayrıntılandırmasını olumlu etkileyeceği düşünülmüştür. Bu nedenle mevcut 

çalışmada, anne-çocuk konuşmalarını belirleyen önemli bir bireysel değişken olabileceği 

düşünülen annenin üst belleğine ilişkin farkındalığı yordayıcı bir değişken olarak modele 

eklenmiştir. 

1.3.1.2.2. Annenin Psikolojik Belirtileri: Kaygı, Depresyon ve Stres Düzeyi 

Ebeveynin psikolojik belirtileri (stres düzeyi, depresyon, kaygı vb.), Belsky (1984)’in 

ebeveynlik modelinde ifade ettiği gibi ebeveynin davranışlarını etkileyerek çocuğun 

gelişimini belirleyen ebeveyne ait önemli bir bireysel değişkendir.  Mevcut çalışmada da 

bu perspektifle annenin içselleştirme belirtileri ile ilişkili olan kaygı, depresyon ve stres 

düzeyi incelenmiştir. Stres, bireyin tehdit olarak algıladığı bir kaynakla yeteri düzeyde 

başarı sağlamayacağını hissettiğinde ortaya çıkan olumsuz duygu olarak 

tanımlanmaktadır ve genellikle kaygının strese eşlik ettiği ifade edilmektedir (Lovibond 

ve Lovibond, 1995). Kaygı, bireyin stres olarak algıladığı, hoş olmayan durumların yol 

açtığı huzursuzluk, gerilim ve korku ile karakterize tepkiler olarak tanımlanırken (Barlow, 

2002); depresyon ise, bireyin umutsuzluk, çaresizlik, motivasyonsuzluk ve fiziksel 

değişimlere yola açan içe yönelim problemleri ile tanımlanmaktadır (Akın ve Çetin, 2007). 

Annenin sahip olduğu bu psikolojik belirtilerin genel ebeveynlik yaklaşımları ile olan 

ilişkisini inceleyen çalışmalarda, psikolojik belirtilerin ebeveyn-çocuk arasındaki 

ilişkininin niteliğini ve ebeveynin ilgi, duyarlılık, sıcaklık ve katılık gibi davranışlarını 

etkileyerek çocuğun benlik düzenleme, akademik başarı ve problem davranışlarını 

yordadığı bulunmuştur (Anthony ve ark., 2005; Crnic ve ark., 2005; Epkins ve Harper, 

2016; Madigan ve ark., 2018). 

Anılarla ilgili konuşma bağlamında yapılan çalışmalara bakıldığında ise annelerin stres 

düzeyinin, annenin çocuğu ile olan konuşmalarını ve etkileşimlerini olumsuz etkileyen 

önemli bir psikolojik değişken olduğu bulunmuştur (Ayoub ve ark., 2011; Fields, 2014; 

Kenney, 2012). Annenin belirtilerinin çocuklarıyla anı konuşmalarını farklı açılardan 

etkileme potansiyeli taşımaktadır. İlk olarak, depresyon ve otobiyografik bellek ile ilgili 

yapılan çalışmalar, bireylerin depresyon düzeyinin arttıkça anılarının belirli detaylarını 

hatırlamakta zorlandıklarını ve bellek performanslarının bozulduğunu göstermiştir 

(Williams, 2006). Bu nedenle, annelerin belirti düzeylerinin artması annenin belleğinin 

bozulması aracılığı ile dolaylı olarak konuşmayı detaylandırmasını olumsuz etkileyebilir. 

Örneğin, stres ve kaygı problemleri yaşayan ebeveynlerin, bu problemleri yaşamayan 
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ebeveynlere göre çocuklarıyla daha düşük düzeyde bütünsel ve ayrıntılandıran konuşma 

yaklaşımı gösterdiklerini, konuşmalarda daha az duyarlı olduklarını ve çocuklarının 

konuşmaya katılımlarının daha az olduğu bulunmuştur (Cimino ve ark., 2020). Nitekim 

çocuklarla yapılan çalışmalarda da annelerin depresif belirti düzeylerinin çocukların 

bellek performansını olumsuz yönde etkilediği (Reese ve ark., 2019; Woody ve ark., 

2022) ve zamanla annelerin belirti düzeyi arttıkça çocukların bellek performansının daha 

da azaldığı görülmüştür (Woody ve ark., 2022). 

İkinci olarak, Ayoub ve ark. (2011) annelerin belirti düzeylerinin artmasının doğrudandan 

ebeveynlik davranışlarını etkileyerek, annenin çocuğu ile anı konuşmasını olumsuz 

etkileyebileceğini tartışmıştır. Örneğin, Kenney (2012), 20.000’nin üzerinde 1-5 yaş arası 

çocuğu olan ebeveynin sahip olduğu bireysel (ebeveynin stres düzeyi) ve bağlamsal 

(olumsuz yaşam koşulları, düşük sosyoekonomik düzey) değişkenler ile çocukların 

ebeveynleriyle veya akranlarıyla olumlu aktivitelere katılma oranlarını incelemiştir 

(akranlarıyla oyunlara katılma, kitap okuma, hikaye anlatma vb.). Genel olarak, 

ebeveynlerin sahip olduğu olumsuz özelliklerin, çocukların olumlu aktivitelere katılma 

oranları ile olumsuz yönde ilişkili olduğunu bulmuştur (Kenney, 2012). Özellikle stres 

düzeyi yüksek olan annelerin çocuğu ile kitap okuma eğiliminin daha düşük olduğu 

görülmüştür (Kenney, 2012). Araştırmacı, belirti düzeyinin artmasının annenin çocuğu 

ile olan sözel alışverişini olumsuz etkileyebildiğini ve ebeveynin psikolojik iyi oluşunun 

çocuğu ile kitap okuma, konuşma ve hikaye anlatma gibi sözel alışverişinin niteliğini 

artırma için önemli olduğunu tartışmıştır (Kenney, 2012). Benzer olarak güncel bir 

çalışmada da annenin belirti düzeyi arttıkça hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki 

duygusal ayrıntılandırmasının azaldığı görülmüştür (Russell ve ark., 2023). 

Annenin belirti düzeyinin anne ve çocuk üzerindeki olumsuz etkilerini savunan çalışma 

bulgularına karşın bazı araştırmacılar depresif belirtiler gösteren bazı ebeveynlerin de 

çocuklarının duygularına rehberlik etme gibi olumlu ebeveynlik davranışları 

gösterebileceğini, bu ebeveynlerin düşük düzeydeki rehberliğinin bile riskli bağlamlardaki 

çocuklar için işlevsiz olan duygu düzenleme becerilerinin azalmasına katkı sağladığı ve  

koruyucu bir etkiye sahip olduğunu tartışmaktadır (Wu ve ark., 2022b). Ayrıca, düşük 

belirti raporlayan annelerin çocuklarının gelişimsel sonuç değişkenlerinin, depresyon 

belirtileri raporlamayan annelerin çocuklarının sonuç değişkenleri ile kıyaslandığında 

sonuçların farklılaşmadığı bulunmuştur (Hooper ve ark. 2015). 
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Alanyazındaki çalışma bulgularını dikkate alarak mevcut çalışmada ileri düzeyde belirti 

raporlayan ve istatistiksel olarak uç değerlere sahip annelerin araştırmanın dışında 

bırakılarak, annelere dair psikolojik belirtilerin modele eklenmesi hedeflenmiştir. Ayrıca 

anneye dair psikolojik belirtilerin hem annenin hem de çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırması üzerine olan etkileri bağımsız olarak incelenmesine karşın anneye ve 

çocuğa dair diğer değişkenlerle birlikte aynı modelde ele alındığı sınırlı sayıda çalışma 

bulunmaktadır (Reese ve ark., 2019). Mevcut çalışmanın Model 1 ile belirti düzeyinin 

annenin ve çocuğun ayrıntılandırmasını yordayıcı gücünün anneye ve çocuğa ait diğer 

değişkenlerle birlikte incelenmesinin alanyazındaki bilgi birikimine katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

1.3.2. Ebeveynlik ile İlişkili Değişkenler 

1.3.2.1. Annenin İçsel Düşünme İşlevselliği 

İçsel düşünme işlevselliği (reflective functioning/mentalization; yansıtıcı işlevler) bireyin 

kendi ve diğerlerinin zihinsel süreçlerinin farkında olma kapasitesi olarak 

tanımlanmaktadır (Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark., 2017; Rutherford ve ark., 2013). 

Bu içsel düşünme kapasitesi diğerlerinin duygu, biliş, niyet ve düşüncelerini anlamayı ve 

yorumlamayı sağlayarak diğerleri ile olan ilişkilerin düzenlenmesinde önemli bir rol 

oynamaktadır. İçsel düşünme düzeyi yüksek olan bireyler, diğerlerinin sahip olduğu farklı 

düşünce, duygu ve niyetlerin davranışlarına yön verdiğine ilişkin farkındalığa sahiptir, 

ancak içsel düşünme düzeyi düşük olan bireyler ise kendilerinin ve başkalarının zihinsel 

süreçleri ile davranışlarını tanımlamada problem yaşamaktadırlar (Fonagy ve ark., 

2016). 

İçsel düşünme kapasitesinin bireylerarası farklılık göstermesi ve bireylerin gelişimsel 

sonuçlarını etkilemesi, bu özelliğin ebeveynlik davranışları üzerindeki etkilerinin 

incelenmesine olan ilgiyi doğurmuştur (Luyten ve ark., 2017). Bebeklik ve erken çocukluk 

döneminde çocuğunun sözel ve sözel olmayan sinyalleri ve zihinsel süreçleri hakkında 

farkındalığı yüksek olan annelerin çocuğu ile olan ilişkisinde daha duyarlı ve güvenli bir 

ilişki kurma potansiyeline sahip olduğu görülmüştür (Pajulo ve ark., 2006). İçsel düşenme 

işlevselliği yüksek olan annelerin çocuklarının jest, mimik ve ifadelerine, olumuz duygular 

ifade eden çocuğunu yatıştırmaya daha duyarlı olduğu; dolayısıyla çocuğun kendine, 

diğerlerine ve ilişkilerine dair olumlu zihinsel temsiller oluşturmasını desteklediği ifade 
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edilmektedir (Fonagy ve Target, 1997). Bu nedenle, ebeveynlik davranışları, ebeveyn-

çocuk etkileşimleri ve çocuğunun gelişimi üzerinde önemli etkileri olduğu ifade edilen 

ebeveynin içsel düşünme işlevselliği (parental reflective functioning) kavramı 

alanyazında son dönemde yer edinmeye başlamıştır (Luyten ve ark., 2017). 

Annenin içsel düşünme işlevselliğinin olumlu ebeveynlik ve çocuğun gelişimi üzerindeki 

olumlu etkilerine yönelik çok fazla çalışma olmasına karşın (ör. Aldrich ve ark., 2021; 

León ve ark., 2018), anne-çocuk konuşmaları bağlamındaki çalışmalar daha sınırlıdır. 

Annenin içsel düşünme işlevselliğini ve anılarla ilgili konuşmalardaki ayrıntılandırması 

arasındaki ilişkiyi gözlemsel olarak inceleyen Newcombe ve Reese (2004), 

ayrıntılandıran ifadeler kullanan annelerin aynı zamanda bu konuşmaların içeriğinde 

çocuğun zihinsel durumlarını ele alan ifadeleri de daha sıklıkla kullandıklarını bulmuştur. 

Benzer şekilde, Reese ve arkadaşları (2019) da annenin içsel düşünme işlevselliğinin 

hem annenin hem de çocuğunun olumlu anılarla ilgili konuşma içeriğini 

ayrıntılandırmalarıyla olumlu yönde ilişkili olduğunu bulmuştur. Araştırmacılar annenin 

içsel düşünme işlevselliğinin çocuğunun verdiği sözel ve sözel olmayan sinyallere daha 

duyarlı olması ve çocuğunun olumsuz duygulanımını görmezden gelmemesi, kendini ve 

çocuğunu düzenleyebilmesinde önemli rol üstlendiğini tartışmaktadır (Kelly ve ark., 

2005). Annenin içsel düşünme işlevselliği ile anne ve çocuğun farklı bağlamlardaki 

etkileşimini (ör., serbest zaman, öğretici aktiviteler ve ortak oyun) inceleyen çalışmalar 

da annenin çocuğuna olumlu yaklaşımı ile içsel düşünme işlevselliği arasında olumlu bir 

ilişki bulmuştur (Huth-Bocks ve ark., 2014; Waldman-Levi ve ark., 2019). Bu nedenle, 

içsel düşünme işlevselliği yüksek olan bireyin diğeri ile olan ilişkide deneyimlediği 

duyguları zihinselleştirme, anlamlandırma ve tolere etme potansiyelinin yüksek olması 

nedeniyle duygularını dışsallaştırdığı, sözel olarak detaylandırdığı ve daha olumlu bir 

ilişki içinde olduğu tartışılmaktadır (Bouchard ve ark., 2008). 

Alanyazındaki bulgularla tutarlı bir biçimde içsel düşünme işlevselliği yüksek olan 

annelerin konuşmalarda hem kendinin hem de çocuğunun deneyimlerini 

ayrıntılandırmada başarılı olacağı düşünülmüştür. Ancak Reese ve arkadaşlarının 

(2019) içsel düşünme işlevselliği ile ayrıntılandırma arasındaki ilişkiyi incelediği 

çalışmada, anneye ilişkin diğer değişkenlerin eklendiği regresyon analizlerinde bu 

ilişkinin kaybolduğunu gözlemlemiştir. Bu nedenle, içsel düşünme işlevselliğinin anne ve 

çocuğa ait diğer değişkenlerle etkileşim gösterebileceği ve içsel düşünmenin 

anne/çocuğun sahip olduğu diğer özelliklerle birlikte incelenmesi gerektiği tartışılmıştır 
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(Reese ve ark., 2019). Annenin sahip olduğu içsel düşünme işlevselliğinin, annenin ve 

çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ile olan ilişkisinin bağımsız olarak incelenmesi 

yerine çocuğa ve anneye dair diğer değişkenlerle birlikte bir bütün içinde 

değerlendirilmesinin alanyazındaki bilgi birikimine katkı sağlayacağı ve gelecek 

çalışmalara da rehberlik edeceği düşünülmüştür. 

1.3.2.2. Ebeveyn-Çocuk İlişkisi 

Birincil bakım veren ve çocuk arasındaki duygusal bağ ilk defa Bowlby (1969) tarafından 

bağlanma kavramı ile tanımlanmaya başlanmıştır (akt. Ainsworth, 1979). Bağlanma 

perspektifine göre, bakım veren ve çocuk arasında sıcak, duyarlı, hassas ve güvene 

dayalı bir ilişki olduğu durumda, bakım verenin çocuk için stres ve belirsizlik ile başa 

çıkma, çevreyi keşfetme ve olumlu duygulanım için güvenli bir üs görevi üstlendiği 

görülmektedir (Ainsworth, 1979; Cummings ve ark. 2003; Thompson ve ark., 2003). 

Bakım verenin güvenli bir üst görevi gördüğü durumda, çocuk kendine, bakım verenine 

ve dünyaya ilişkin daha olumlu bir içsel model geliştirmektedir ve bu içsel model yaşamı 

boyunca ilişkilerine ve kendi davranışlarına olumlu yönde rehberlik etmektedir. Ancak 

bakım verenle kurulan bu bağın güvensiz olması durumunda ise çocuğun kendisi, 

diğerleri ve ilişkileri hakkında olumsuz, düşmanca veya reddedici bir içsel model 

geliştirmektedir ve bu bireylerin diğerleri ile olan ilişkilerinde korku, kaygı, belirsizlik gibi 

olumsuz duygulanımın baskın olduğu görülmektedir (Ainsworth, 1979; Bauminger ve 

Kimhi-Kind 2008). Bu sebeple, güvenli üs olarak tanımlanan bakım verenin, çocuğun 

stresli ve belirsiz durumlarda olumsuz duygularını düzenleme ve çocuğun ilerleyen 

yıllardaki öz-düzenlemesi için bir model oluşturduğu, çocuğun sosyo-duygusal gelişimini 

olumlu yönde etkilediği ve davranış problemleri açısından riskli durumlarda  koruyucu 

olduğu vurgulanmaktadır (Cummings ve ark., 2003; Pianta ve Harbers 1996; akt. 

Thompson ve Meyer, 2007). 

Bağlanma kuramına temellenerek anne ve çocuk arasındaki etkileşimsel süreçlere 

odaklanan perspektifler (Communicative perspectives of attachment theory, Bretherton, 

1990; Thompson, 2000), güvenli bağlanmanın yakın ilişkide düşünceler, duygular ve 

istekler üzerine daha açık ve karşılıklı etkileşim kurulmasını desteklediğini tartışmaktadır. 

Nitekim güvenli bağlanma gösteren çocukların duygusal içerikli olayları daha iyi anlama 

ve yorumlama becerilerine sahip olduğu, bakım verenleri ile duygularını daha fazla 

konuşma eğiliminde olduğu ve daha fazla olumlu duygular gösterdikleri bulunmuştur 
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(Etzion-Carasso ve Oppenheim, 2000; Thompson, 2000; Matas ve ark., 1978). Bu 

bulgular, bakım veren ve çocuk arasındaki bu yakın bağın çocuğun günlük yaşamında 

deneyimlediği olayları ebeveyni ile konuşması üzerindeki rolünün araştırmacılar 

tarafından detaylandırılmasına katkı sağlamıştır. Anne-çocuk konuşmalarına yönelik 

alanyazında yapılan çalışmalar incelendiğinde, genel olarak güvenli bağlanan çocukların 

annelerinin güvensiz bağlanan çocukların annelerine göre daha fazla ayrıntılandıran bir 

stile sahip oldukları; güvenli bağlanan çocukların da bu açık, ayrıntılı ve duyarlı 

etkileşime güvensiz bağlanan çocuklara göre daha fazla katılım gösterdikleri görülmüştür 

(Alkış, 2020; Bost ve ark., 2006; Fivush ve Vasudeva, 2002; Laible, 2004a, Reese, 2008; 

Reese ve Farrant, 2003). 

Anne-çocuk konuşmaları ile ebeveyn-çocuk ilişkileri arasındaki ilişkileri inceleyen 

çalışmaların bağlanma kavramı üzerinden annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını anlamaya çalıştığı görülmektedir. Ancak ebeveyn-çocuk arasındaki 

ilişki son yıllarda, ebeveynden çocuğa doğru olan tek taraflı bir etkiden ziyade, çocuğun 

ve ebeveynin karşılıklı olarak birbirini etkilediği çift yönlü bir etkileşim çerçevesinde ele 

alınmaya başlanmıştır (Hetherington ve Clingempeel, 1992; Cen-Yagiz ve Aytac, 2021). 

Bu çalışmalarda, ebeveyn çocuk ilişkisinin en çok duygusal ve sosyal yönüne (ebeveynin 

sıcak, hassas, duyarlı davranışları ve duygusal ulaşılabilir olması veya reddedici, 

çatışmacı, umursamaz olması) vurgu yapıldığı görülmektedir (Cummings ve ark. 2003). 

Hetherington ve Clingempeel (1992) olumlu (sıcaklık, katılım ve duyarlılık) ve olumsuz 

(çatışma, ceza ve olumsuz duygulanım) olmak üzere ilişkinin karşılıklı ve dinamik 

yapısına dikkat çekmiştir. Araştırmacıların öne sürdüğü olumlu ve olumsuz anne-çocuk 

ilişkisi kavramı hem çocuğun hem de annenin ilişkiye dair perspektifini dahil etmektedir. 

Anne-çocuk konuşmalarında da bir olay örgüsü etrafında anne ve çocuk karşılıklı 

etkileşim kurarak birbirlerinin ifadelerini ve tepkilerini etkilemektedirler. Anne-çocuk 

arasındaki bu dinamik ilişkinin niteliğinin anne-çocuk konuşmaları üzerindeki etkilerini 

inceleyen kısıtlı sayıda araştırma olmasına rağmen, Bost ve ark., (2010) destekleyici ve 

düşmanca/müdahaleci anne-çocuk ilişkisi ile annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırması arasında beklenilen yönde ilişkiler olduğunu bulmuştur. Fivush ve 

Vasudeva (2002)’nın annenin çocuğuyla olan etkileşimindeki sözsüz davranışlarını 

incelediği çalışmada ise annenin çocuğuna gösterdiği sözsüz olumlu davranışları ile 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırması arasında bir ilişki bulunamamıştır. Fivush ve 

Vuseda (2002) anne ve çocuk etkileşimleri incelenirken tek başına anne veya çocuğun 
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bağlanma stilini/sıcaklığını değerlendirmek yerine bu ilişkiye dair iki tarafın da 

perspektifinin birlikte ele alınması gerektiğini vurgulamıştır. Ayrıca anne-çocuk ilişkileri 

ile anı konuşmalarındaki ayrıntılandırma davranışları arasındaki ilişkiyi inceleyen 

çalışmaların, anne-çocuk arasındaki ilişkiyi gözlemsel olarak değerlendirdiği 

görülmektedir (Bost ve ark., 2010; Fivush ve Vasudeva, 2002). Bandura (1977) bireylerin 

gelecekteki davranışlarını yordamada kişilerin algılarının da kritik bir role sahip olduğunu 

vurgulamaktadır. Bu nedenle, mevcut çalışmada alanyazındaki çalışmalardan farklı 

olarak anne-çocuk ilişkisi, annenin kendini bildirim yöntemiyle incelenmiştir. Ayrıca bu 

değişken anne-çocuk etkileşiminin dinamik ve karşılıklı doğasına uygun bir biçimde hem 

annenin hem de çocuğun bu ilişkiye dair görüşlerini içermektedir. Bu sebeple, mevcut 

çalışmada farklı bir perspektifle değerlendirilen anne-çocuk ilişkilerinin annenin ve 

çocuğun ayrıntılandırma davranışları ile olan bağlantısına dair elde edilecek sonuçların 

bu konudaki tartışmalara yönelik anlayışımızı genişleterek destekleyeceği 

düşünülmektedir. 

1.3.2.3. Anne Çocuk Konuşmalarına İlişkin Annenin Tutumları 

Ebeveynler çocuklarını yetiştirirken belirli değerler, düşünceler ve hedefler 

doğrultusunda hareket etmektedirler. Bu unsurlar ebeveynlerin çocuk bakımındaki 

yaklaşımlarını/tutumlarını belirlemektedir. Özellikle tutumların farklı zaman ve bağlamlar 

boyunca tutarlık göstermesi, araştırmacıların tutum kavramını belirli insan davranışlarını 

tahmin etmek ve tanımlamak için kullanılmasını sağlamıştır (Hudson ve Rosen, 1953). 

Ebeveynlik bağlamında yapılan çalışmaların büyük çoğunluğu ebeveynlerin hedeflerinin, 

değerlerinin ve düşüncelerinin ana-babalık tutumlarını etkilediğini ve ebeveynin 

tutumlarının da çocuğun gelişimini belirlediğini göstermektedir (Albanese ve ark., 2019; 

Yağmurlu ve Yavuz, 2010). 

Ebeveynin yeterliği (yetenek veya güven duyguları ve problemlerle etkili bir şekilde başa 

çıkma yeteneğine olan inanç), doyum (ebeveynlikle ilgili hayal kırıklığı, kaygı, 

memnuniyet ve motivasyonel süreçler), ilgi (merak ve ilgi hissi) ve güçlük (bakımla ilgili 

yaşanılan olumsuz duygular (stres), çocuğun davranışlarını ve duygusal durumunu takip 

etmekte zorlanma) alanyazında sıklıkla incelenen ebeveyn tutumlarıdır (Cen-Yagiz ve 

Aytac, 2003; Feliciana, 2005; Fujiwara ve ark., 2011; Johnston ve Mash, 1989; Seçer ve 

ark., 2008). Ebeveynler, çocuk yetiştirme süreci ile ilgili beklentilerinin karşılanıp 

karşılanmadığına dair farklı açılardan (olumlu/olumsuz veya memnuniyet/hayal kırıklığı) 
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ana babalık rollerini değerlendirmektedir (Hudson ve Rosen, 1953; Gawronski, 2007; 

Johnston ve Mash, 1989). Yapılan çalışmalar, ebeveynlerin öz-yeterlilikle ilgili olumlu 

değerlendirmelerinin, çocukların problem davranışları ve çocuklara bakım süreçlerinde 

karşılaşılan zorluklarla daha iyi başa çıkma becerileri gösterdiklerini ve ebeveyn 

rollerinden kaynaklanan suçluluk gibi olumsuz duyguları daha az sıklıkta hissettiklerini 

ortaya koymaktadır (de Montigny ve Lacharite, 2005; Johnston ve Mash, 1989; Jones ve 

Prinz, 2005; Ohan ve ark., 2000). Başka bir ifadeyle, özellikle annelerin ebeveynlik 

rollerine ilişkin daha olumlu öz-değerlendirmelerinin, daha tutarlı ve başarılı başa çıkma 

becerileri ile ilişkili olmasının çocuğun gelişimi için daha uygun bir ortam sağlamalarına 

katkı sağladığı ve çocuğun uyumu ile olumlu yönde ilişkili olduğu görülmektedir (Agbaria 

ve Mahamid, 2023; Fujiwara ve ark., 2011). 

Genel ebeveyn tutumlarının çocuğun gelişimindeki rolleri üzerine biriken geniş bilgi 

birikimine rağmen (ör. Albanese ve ark., 2019; Feliciana, 2005; Johnston ve Mash, 1989; 

Seçer ve ark., 2008; Yağmurlu ve Yavuz, 2010), annenin çocuğuyla yaptığı konuşmalara 

ilişkin tutumu daha az dikkat çekmiş bir konudur. Anne-çocuk konuşmaları alanyazınında 

yapılan bir çalışmada, Harris ve arkadaşları (2017) genel ebeveyn yaklaşımı (ebeveyn 

desteği) ve annenin konuşmadaki ayrıntılandırması arasında ilişki olmadığını bulmuştur 

ve ileriki çalışmalarda bu durumun derinlemesine incelenmesi gerektiğini ifade 

etmişlerdir. Cen-Yagiz ve Aytac (2023) genel ebeveynlik yaklaşımından farklı olarak 

annenin tutumunun alana özgü değerlendirilmesi gerektiğini tartışmıştır ve anne-çocuk 

konuşmaları bağlamında annenin yaklaşımını inceleyen bir ölçüm materyali geliştirmiştir. 

Yapılan bu ölçek geliştirme çalışmasında, genel ebeveynlik tutumları ile konuşma 

bağlamındaki ebeveyn tutumları arasında orta düzeyde bir ilişki olduğu görülmüştür. Bu 

bulgu, anne-çocuk konuşmaları bağlamına özgü olarak annenin tutumunun incelenmeye 

değer olduğunu, annenin konuşmadaki tutumu ile ayrıntılandırması ile olan ilişkisinin 

anlaşılmasının önemli olabileceğini göstermektedir. 

Alanyazında şimdiye kadar alana özgü olarak annenin konuşmaya yaklaşımları (annenin 

konuşmadaki duyarlılığı, özerklik desteği) inceleyen çalışmaların daha çok gözlemsel 

verilere dayandığı ve genellikle annenin konuşma sırasındaki davranışlarını (annenin 

konuşmadaki duyarlılığı, özerklik desteği ve ayrıntılandırması) incelemeye odaklandığı 

görülmektedir (ör. Cleveland ve Reese, 2005; Koren-Karie ve ark., 2008; Valentino ve 

ark., 2014; Lawson ve ark., 2021). Annenin konuşmadaki ilgisi, duyarlılığı, dikkati, 

çocuğuna destek sağlaması vb. davranışlarının incelendiği bu çalışmalar, annenin bu 
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olumlu yaklaşımlarının çocuğun sonuç değişkenleri (bellek performansı, 

ayrıntılandırması ve sosyo-duygusal sonuç değişkenleri vb.) ile olumlu yönde ilişki 

gösterdiğini bulmuştur (Kaap-Deeder ve ark., 2020; Lawson ve ark., 2021; Valentino ve 

ark., 2014; Wu ve ark., 2022a). 

Genel ebeveynlik tutumları ve davranışları arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalar, bu iki 

kavram arasında orta-düşük düzeyde ilişki olduğunu (White ve ark., 2003); tutumlar ve 

davranışlarla ilgili verilerden birinin gözlemsel birinin ise ebeveyn bildirimi ile 

incelendiğinde bile iki kavramın beklendik yönde ilişkili olduğunu göstermiştir (Mudiam 

ve ark., 2022). Ebeveynlik davranışları alanındaki yapılan bu çalışmalar tutumların, 

bireyin davranışlarına yön vermede güçlü bir kaynak olduğu görüşünü desteklemiştir. Ek 

olarak, ebeveynlik davranışlarını desteklemeye yönelik yürütülen müdahale 

çalışmalarında da ebeveynin kendi davranışlarına ilişkin olumsuz tutumlarının ele 

alınmasının müdahalelerin etkililiği için önemli olduğu tartışılmaktadır (White ve ark., 

2003). Klinik psikoloji alanında yapılan çalışmalarda da yetişkinlerin psikolojik 

belirtilerinin tedavi edilmesinde bilişlerin değişimlenmesinin önemli bir öncül olduğu, 

insan davranışlarının ve duygularının bilişlerden ayrı olarak düşünülmemesi gerektiği 

görülmüştür (Beck ve ark., 1979). 

Anne-çocuk konuşmaları alanında annenin davranışları ve tutumları arasındaki ilişkileri 

alana özgü olarak inceleyen bir çalışmanın alanyazında olmaması dikkat çekici olup, 

mevcut çalışmada annenin konuşmaya ilişkin tutumlarının incelenmesi ile var olan bilgi 

birikimine farklı bir perspektif kazandırılacağı düşünülmektedir. Bu bağlamda annenin 

konuşmalardaki tutumlarına ilişkin ilgi, doyum, yeterlik, güçlük ile olumlu-bağlam görüşü 

olmak üzere farklı boyutlardaki tutumlarının incelenmesi hedeflenmiştir. Konuşma 

bağlamındaki tutumları içeren bu boyutlar annenin çocuğuyla gerçekleştirdiği 

konuşmalarda çocuğun deneyimlerini ve duygularını anlamaya ve konuşmaya yönelik 

ilgi, merak ve memnuniyet düzeyini içermektedir. Ayrıca yeterlik düzeyi annenin, 

çocuğun konuşmalarda paylaştığı deneyimlerini ve duygularını anlama, yönetme ve 

çözüm bulma konusundaki becerilerini; güçlük düzeyi ise annenin kendisinin veya 

çocuğunun duygusal süreçlerini yönetmede ve anlamada yaşadığı zorlukları 

kapsamaktadır. Böylelikle, anne günlük yaşamda çocuğu ile gerçekleştirdiği 

konuşmalardaki yaklaşımlarını geniş bir spektrum içerisinde gözden geçirmektedir ve 

bunun sonucunda kendi yaklaşımlarına ilişkin bilişsel bir değerlendirme yapmaktadır. 

Yapılan bu değerlendirme sonucunda annelerin raporladığı olumlu tutumların, çocukları 
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ile yaptıkları konuşmalardaki hem kendilerinin hem de çocuklarının ayrıntılandırma 

davranışlarını olumlu yönde yordayacağı düşünülmüştür. 

Olumlu bağlam görüşü kapsamında ise, anneler, içinde yaşadıkları çevredeki diğer 

annelerin çocuklarıyla yaptığı konuşmalardaki yaklaşımlarını referans alarak kendi 

yaklaşımları ile bir karşılaştırma yapmaktadırlar. Başka bir deyişle anneler kendi 

tutumları ile çevresindeki diğer annelerin tutumları arasında sosyal karşılaştırma 

yapmaktadır. Bu değişkenin oluşturulmasında alanyazındaki bazı tartışmaların temel 

alındığı görülmektedir. İlk olarak, modern gelişimsel perspektiflere göre, insan gelişimi 

belirli sosyo-kültürel bağlamlar içine gömülüdür. Birçok gelişim alanındaki kuramcı 

bağlamları da birbirinden ayrıştırarak, örneğin ıraksak (örneğin kültürel değerler ve çocuk 

yetiştirme değerleri) ve yakınsak (örneğin ebeveyn davranışları ve ebeveynlerin 

içselleştirdiği çocuk yetiştirme değerleri), bu farklı bağlamların insan gelişimi üzerindeki 

etkilerini anlamamızı kolaylaştırmıştır (Super ve Harkness, 2002). Bu perspektiflere göre 

uzak çevresel süreçler, aile ortamı ve/veya ebeveynlik uygulamaları gibi yakınsak 

süreçleri etkileyerek çocuğun gelişimini dolaylı olarak etkilemektedir (Super ve 

Harkness, 2002; Weisner, 2002). Super ve Harkness (2002), insanın içinde yaşadığı en 

geniş bağlamın, ebeveynlerin bakım verme ile ilgili hedeflerini oluştururken rehberlik 

ettiğini, ebeveynlerin ve çevrenin birbiri ile etkileşen iki sistem olduğunu vurgulamaktadır. 

Benzer şekilde modern evrimsel perspektiflere göre de insanlar, çevresel ipuçlarına 

duyarlıdır ve bu ipuçları sonucunda da ebeveynlik gibi sosyal davranışlarını çevresel 

ipuçlarına duyarlı bir biçimde düzenlemek üzere evrimleşmişlerdir (Belsky ve ark., 2009). 

Bu nedenle modern bağlamsal perspektiflere göre, optimal ebeveynliğin, ebeveynlerin 

davranışlarını içinde yaşadıkları çevre ile uyumlu bir biçimde düzenlediğinde ve 

bağlamın özelliklerine uygun bir biçimde ev ortamında organizasyon yaptığında, 

çocuğun gelişimsel çıktılarını en olumlu şekilde etkileyeceği varsayılmaktadır (Super ve 

Harkness, 2002). Bu nedenle, annenin tutumlarının içinde yaşadıkları bağlamdaki diğer 

annelerin tutumlarından etkileneceği ve çevresel etkilerden bağımsız olarak annenin 

konuşmadaki yaklaşımının ele alınmaması gerektiği söylenebilir. 

İkinci olarak ise, Festinger (1954)’in sosyal karşılaştırma kuramına göre insanlar 

kendileri hakkında bir değerlendirme yaparken kendilerini sıklıkla çevrelerindeki diğer 

insanlarla karşılaştırmaktadır. Festinger’a (1954) göre bu sosyal karşılaştırmaların 

temelinde insanın kendi düşüncelerini ve yeteneklerini değerlendirme ve daha iyi olma 

motivasyonu bulunmaktadır. Bu nedenle, kişi yukarı doğru bir sosyal karşılaştırma 
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yapmaktadır ve insanlar bu karşılaştırma için genellikle yakın çevrelerindeki kendinden 

dahi iyi durumdaki kişileri seçmektedir. Festinger (1954) yapılan bu sosyal 

karşılaştırmanın en önemli bir diğer nedeninin de insanların daha pozitif bir benlik imajına 

sahip olma ve bu imajı sürdürme çabası olduğunu ifade etmektedir. Özellikle, bireyin 

kendinden daha kötü durumda olan bireylerle yaptığı karşılaştırmanın (aşağıya doğru) 

bu amaca hizmet ettiği söylenmektedir (Corcoran ve ark., 2011). Bireyin yaşadığı 

başarısızlıklarda aşağıya doğru yaptığı karşılaştırmanın kendini daha başarılı 

hissetmesine yol açtığını, dolayısıyla bu değerlendirmenin olumlu benlik bütünlüğünün 

korunmasına katkı sağladığı tartışılmaktadır. Özetle, bireyler içinde bulunduğu çevredeki 

diğer bireylerden uzaklaşmamak, onların gerisinde kalmamak hatta onlardan daha iyi 

olmak adına kendi yeteneklerini ve düşüncelerini diğerleri ile karşılaştırmaktadır. 

Bireylerin yaptığı bu karşılaştırmayı kendi ile benzer özellikler gösteren bireylerle 

yaptığına ilişkin görüş, özellikle ebeveynlerin de çevresinde bulunan diğer ebeveynlerle 

çocuk bakımındaki rollerine ilişkin yaptığı kıyaslamanın incelenmesine yol açmıştır 

(Amaro ve ark., 2019, Coyne ve ark., 2017; Rheu ve ark., 2023). Özellikle de son yıllarda 

annelerin bakım verme rollerine ilişkin diğer annelerle sosyal medya kanalları üzerinden 

daha fazla etkileşim kurmaya başlaması bu karşılaştırmanın daha görünür olmasına yol 

açmıştır (Amaro ve ark., 2019). Sosyal medya sayesinde anneler diğer annelerle annelik 

ve günlük yaşamlarındaki davranışları ve tutumları hakkında bilgi alışverişi yaparak 

kendileri hakkında bir değerlendirme yapmaktadırlar. Konuyla ilgili yapılan çalışmalara 

göre, anneler kendi annelik yaklaşımını diğer annelerin yaklaşımıyla benzer veya 

onlardan daha olumlu olarak değerlendirdiğinde kendi ebeveynlik rollerinden daha fazla 

doyum almakta ve kendilerini daha başarılı görmektedir. Çünkü bu olumlu 

değerlendirme, annelerin içinde bulundukları gruba göre kendilerini daha rahat 

hissetmelerine ve olumsuz duygularının azalmasına katkı sağlamaktadır (Amaro ve ark., 

2019; Rheu ve ark., 2023). Mevcut çalışmada da hem gelişim psikolojisi alanındaki 

çevrenin insanın davranışlarını düzenlemesindeki rolüne ilişkin tartışmalar hem de 

sosyal karşılaştırma kuramının önermeleri doğrultusunda, annelerin konuşma 

bağlamındaki tutumlarını çevresindeki diğer annelerin yaklaşımları ile değerlendirdiğinde 

kendilerine ilişkin yaptıkları olumlu değerlendirmenin hem kendinin hem de çocuğunun 

ayrıntılandırma davranışları ile olumlu yönde bağlantılı olacağı düşünülmüştür. 
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1.3.3. Bağlamsal Özellikler 

1.3.3.1. Ailenin Sosyo-Ekonomik Düzeyi 

Ebeveynlik davranışlarının bağlamsal bir belirleyicisi olarak ifade edilen ailenin sosyo-

ekonomik düzeyi; ebeveynlerin eğitim durumu, çalışma durumu, aylık geliri ve/veya 

algılanan gelir düzeyi gibi bileşenlerden oluşmaktadır (Belsky, 1984; Hoff ve ark., 2012; 

Smith, 2010). Belsky’nin (1984) ebeveynlik modeline göre aile içinde olumsuz bir olay 

yaşandığı durumda ebeveynin psikolojik iyi oluşundan sonra ailenin sahip olduğu sosyo-

ekonomik kaynaklar olumlu ebeveynlik yaklaşımlarını destekleyen ikinci düzeydeki 

koruyucu bir sistem olarak görev görmektedir. Alanyazında bu konuda yapılan çalışmalar 

incelendiğinde de ekonomik zorlukların ebeveynlerin olumsuz davranışlarını (ör. katı 

disiplin, düşük sıcaklık) artırarak, ebeveynlerin çocuk için yapacağı yatırımları olumsuz 

etkilediği ve bununda çocuğun sosyo-duygusal gelişimi üzerinde olumsuz etkilere sahip 

olduğu tartışılmaktadır (Belsky ve ark., 2012; Flouri, ve ark., 2017; Sosu ve Schmidt, 

2017). 

Belleğin Sosyokültürel Modeline göre de ailenin içinde yaşadığı sosyo-ekonomik bağlam 

hem annenin ayrıntılandırma davranışını hem de çocuğun sosyo-duygusal ve bilişsel 

işlevselliğini yordayan önemli bir değişkendir (Reese ve Newcombe, 2007). Örneğin, orta 

düzey sosyo-ekonomik koşullarda yaşayan ailelerle yapılan çalışmalar, annelerin 

çocuğun anıları ve bu yaşantılardaki duygusal deneyimleri üzerine konuşma hakkında 

optimal bir bağlam sağladığı ve bu ailelerin çocuklarında duygusal ve davranışsal 

problemlerin daha az sıklıkla raporlandığı bulunmuştur (Kulkofsky ve ark., 2009; Lawson 

ve ark., 2018; Leyva ve ark., 2021; Reese ve Newcombe, 2007). Düşük gelirli ailelerde 

ise annelerin bir dizi zorlukla başa çıkma durumunda kaldığı ve düşük eğitim düzeyine 

sahip annelerin anıları sözelleştirme yeteneklerinin de yüksek eğitim düzeyine sahip 

annelere göre daha düşük olduğu ifade edilmektedir (Rosenblum et al., 2008, 

Swearingen ve ark. 2023; Wu ve Jobson, 2019). 

Alanyazındaki orta ve yüksek sosyo-ekonomik düzey ile annelerin ve çocukların 

ayrıntılandırması ve çocukların gelişimi arasında olumlu yönde ilişkiler olduğunun 

vurgulanmasının yanı sıra farklı yönde bulguların da olduğu görülmektedir (Lawson ve 

ark., 2018). Reese ve Newcombe (2007) yaptıkları müdahale çalışmasında, annenin 

ayrıntılandırma davranışını desteklemeye yönelik müdahale programının düşük ve 
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yüksek eğitim düzeyine sahip annelerin ayrıntılandırma davranışları arasında 

farklılaşmaya yol açmadığı, düşük eğitim düzeyine sahip bazı annelerin çocuğunun 

anılarını ayrıntılandırma konusunda oldukça başarılı oldukları görülmüştür. Yeni 

dönemde yapılan çalışmalarda ise annenin eğitim düzeyi ile annenin ayrıntılandırma 

davranışı arasında olumlu bir ilişki bulunurken ailenin ekonomik düzeyi için anlamlı bir 

ilişki bulunamamıştır (Swearingen ve ark. 2023, Wu ve Jobson, 2019). 

Özetle, annelerin eğitim düzeyi ve ailenin gelir düzeyinin anne ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını yordayan önemli bir bağlamsal değişken olabileceği tartışılmaktadır 

(Wu ve Jobson, 2019). Alanyazındaki ebeveynliğin belirleyici modelini temel alan 

araştırmalar (ör. Smith, 2010) ve anne-çocuk konuşmaları çalışmalarında sosyo-

ekonomik düzey ile ilgili genellikle annenin eğitim ve ailenin gelir düzeyi ile ilgili 

değişkenlerin incelendiğinin görülmesi nedeniyle (Swearingen ve ark. 2023; Wu ve 

Jobson, 2019) çalışmanın Model 1’ine bu iki değişkenin eklenmesi hedeflenmiştir. Kişinin 

gelirine ilişkin subjektif (algı) değerlendirmelerin objektif değerlendirmelere göre (para 

cinsinden) kişinin yaşam kalitesini ve iyi oluşunu daha güçlü bir biçimde yordadığı ve 

algılanan gelirin açıkladığı varyansın daha fazla olduğunun tartışılması (Ackerman ve 

Paolucci, 1982; Xie ve ark., 2020) nedeniyle mevcut çalışmada da ailenin ekonomik 

durumu, algılanan gelir düzeyi ile değerlendirilmiştir. Anne-çocuk konuşmaları 

alanyazınında sosyo-ekonomik düzey ile ilgili farklı bulgular olduğu göz önünde 

bulundurulduğunda, sosyo-ekonomik düzeyin anneye ve çocuğa ait değişkenlerle birlikte 

incelenmesi, bu değişkenlerin anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

yordayıcı gücü hakkında alanyazındaki bilgi birikimine katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

1.4. ANNEYE İLİŞKİN DEĞİŞKENLER VE ÇOCUĞUN SONUÇ DEĞİŞKENLERİ 

ARASINDA ANNE VE ÇOCUK KONUŞMALARININ DOLAYLI ETKİSİ: 

MODEL 2 

Anne-çocuk konuşmaları ve çocuğun sosyo-duygusal gelişimi arasındaki ilişkileri 

inceleyen çalışmalarda genellikle annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun 

sosyo-duygusal gelişimi üzerinde olumlu etkileri olduğunun görülmesine rağmen (Laible, 

2004a; Speidel ve ark., 2019, Valentino ve ark., 2014), annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun sosyo-duygusal sonuç değişkenleri ile ilişkili olmadığını 

gösteren çalışma bulguları da olduğu görülmektedir (Bost ve ark., 2010; Leyva ve ark., 
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2014; Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Bu çalışmalar arasındaki en önemli 

tutarsızlığın yöntemsel olduğu tartışılmaktadır (Wu ve ark., 2022a). Wu ve arkadaşları 

(2022a) bazı çalışmalarda anne ve çocuğun konuşmasının içeriğinin niceliksel 

(ayrıntılandırma) bazılarında ise niteliksel (ör. özerklik desteği) olarak değerlendirildiğini 

ancak konuşmalardaki niceliksel ve niteliksel içeriklerin birlikte irdelenmesi gerektiği 

vurgulanmaktadır. İkinci olarak ise, çocuğun sonuç değişkenleri ile annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırması arasındaki ilişkiyi açıklayabilecek diğer faktörlerin 

olabileceği (aracı etkiler) tartışılmaktadır (Leyva ve ark., 2014, Song ve Wang, 2013; Wu 

ve ark., 2022a). Bu nedenle son dönemde yapılan çalışmalarda annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun gelişimi üzerindeki etkilerini inceleyen aracı modellerin 

sıklıkla incelenmeye başlandığı görülmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 

2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu çalışmalar incelendiğinde; (1) annenin konuşmadaki 

niceliksel ve niteliksel yaklaşımları ile çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasının, (2) 

çocuğun farklı davranışsal çıktılarının ve (3) bu süreçleri belirleyen anneye ilişkin öncül 

değişkenlerin birlikte ele alındığı kapsamlı ve bütüncül bir modellemenin olmadığı 

görülmektedir. Alanyazında bu konuda tutarsız bulguların olması ve anne-çocuğa ilişkin 

süreçleri bütüncül ele alan bir modelin olmaması sebebiyle Ebeveynliğin Belirleyicileri 

Modeli’nden yola çıkarak annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma 

davranışlarının anneye ait öncül değişkenler ile çocuğun davranışsal değişkenleri 

arasındaki aracı rolünün incelenmesi hedeflenmiştir. Mevcut modellemenin Belsky 

(1984)’nin modeline dayandırılarak oluşturulması ve anne ile çocuğa ilişkin süreçlerini 

bütüncül bir şekilde ele alması nedeniyle kuramsal yönünün güçlü olduğu 

düşünülmektedir. Bu nedenle, elde edilen sonuçların anne-çocuk konuşmalarıyla ilgili 

araştırmalara kuramsal açıdan bir yenilik getirmesi hedeflenmektedir. 

Çalışmanın ikinci modelinde annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

yordayan değişkenler olarak annenin içsel düşünme işlevselliği, belirti düzeyi ve üst 

belleğine ilişkin olumlu görüşü değerlendirilmiştir. Bu değişkenler modele eklenirken 

Belsky (1984)’nin modelindeki ebeveynlik davranışları ve annenin psikolojik iyi oluşuna 

ilişkin vurgu dikkate alınmıştır. Ek olarak modelde annenin ve çocuğun anı konuşmasına 

ilişkin ayrıntılandırma süreçlerinin yer almasından dolayı annenin bilişsel süreçlerinin de 

temsil edilebilmesi amacıyla da üst bellek değişkeni de dahil edilmiştir. Annenin içsel 

düşünme işlevselliği, annenin belirti düzeyi ve üst belleğine ilişkin olumlu görüşünün 

annenin ve çocuğun ayrıntılandırması ile ilişkili olduğunu gösteren farklı çalışmalar olsa 

da bu değişkenler arasındaki aracı mekanizmaları inceleyen bir çalışmanın olmadığı 
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görülmektedir. Modelin anne ve çocuğun ilişkilerini temel alması, annenin içsel düşünme 

işlevselliğinin ve annenin belirti düzeyinin doğrudan anne-çocuk arasındaki ilişkileri 

belirleyen yordayıcılar olduğunun alanyazında tartışılması sebebiyle, anne-çocuk 

arasındaki olumlu ve olumsuz ilişki değişkenleri de bu modele aracı değişkenler olarak 

eklenmiştir (Aldrich ve ark., 2021; León ve ark., 2018; Kelly ve ark., 2005). Ek olarak, 

ebeveynlerin genel bilişsel süreçlerine ilişkin farkındalıklarını desteklemeye yönelik 

geliştirilen bir müdahale çalışmasında, müdahale programının daha olumlu ebeveyn-

çocuk ilişkileri ile ilişkili olduğu görülmüştür (Roskam, 2015). Ebeveynlerin kendi bilişsel 

süreçlerine ilişkin farkındalıklarının artmasının ebeveynlikle ilgili diğer yaklaşımlarını da 

düzenleme ve olumsuz ebeveyn-çocuk ilişkileri ile daha iyi başa çıkmalarına katkı 

sunduğunun tartışılması nedeniyle annenin üst belleği ve konuşmadaki ayrıntılandırma 

davranışları arasında olumlu veya olumsuz anne-çocuk ilişkisinin de aracı rolü 

olabileceği düşünülmüştür. Bunun yanı sıra, alanyazındaki bulgularla tutarlı olarak, 

olumlu ve destekleyici ilişkinin, annelerin konuşmalarda çocuğu ile duygular, olumsuz 

davranışlar, ahlaki konular ve yaşantılar üzerine daha yapılandırıcı ve ayrıntılandıran bir 

yaklaşım sergilemesine katkı sağlayacağı tahmin edilmektedir. Olumsuz ilişkinin ise 

anne ve çocuğun yaşantılar üzerine konuşma konusunda daha fazla zorluk yaşamaları 

ve bu konuda daha az ayrıntılandıran davranışlar sergilemeleri ile ilişkili olabileceği 

düşünülmektedir (Alkış, 2020; Bost ve ark., 2010; Fivush ve Vasudeva, 2002; Laible, 

2004a; McDonnell ve ark., 2016). 

Anne-çocuk ilişkilerine ek olarak annenin konuşmadaki özerklik desteğinin de annenin 

bireysel değişkenleri ile annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma değişkenleri 

arasında aracı rolünün olabileceği düşünülmüştür. Alanyazında konuşma bağlamındaki 

özerklik desteği ile annenin içsel düşünme işlevselliği, psikolojik belirtileri ve üst belleği 

arasındaki ilişkileri doğrudan çalışan bir araştırmaya ulaşılamamıştır. Ancak dolaylı 

olarak ebeveyn-çocuk etkileşiminde çocuğa sağlanan özerklik ile annenin içsel düşünme 

işlevselliği, belirti düzeyi ve üst belleği arasındaki ilişkileri inceleyen çalışmalar, bu 

değişkenler ile ebeveynlerin çocuklarına sağladıkları özerklik desteği arasında beklendik 

yönde ilişkiler bulmuşlardır. Örneğin, içsel düşünme işlevselliği yüksek ebeveynlerin, 

çocukları ile gerçekleştirdikleri serbest oyun (Buttitta ve ark., 2019) veya kitap okuma 

etkinliklerinde (Ontai ve Virmani, 2010) açık veya örtük (kitaptaki hikayeyi çocuğunun 

özellikleri ile ilişkilendirerek okuma) olarak çocuklarına özerklik desteği verdikleri 

bulunmuştur. Annenin genel bilişsel farkındalığını desteklemeye yönelik yapılan 

müdahale programına katılan annelerin, yapılan son test ölçümlerinde çocuklarına 
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uyguladığı kontrol (cezalandırma, katı disiplin) davranışlarında azalma olduğu 

görülmüştür (Roskam, 2015). Benzer şekilde, annenin belirti düzeyinin artmasının 

çocuğuna yönelik duyarlı ve olumlu ebeveynlik yaklaşımlarını olumsuz etkilediği; örneğin 

annenin çocuğuna daha az özerklik tanıdığı bulunmuştur (Andreadakis ve ark., 2020; 

Distefano ve Meuwissen, 2022). Özetle genel ebeveynlik yaklaşımlarına ilişkin bulgular, 

daha olumlu bireysel ve ebeveynlik yaklaşımlarına sahip ebeveynlerin, çocukları ile olan 

etkileşiminde çocuklarının özelliklerine, yaşantılarına ve isteklerine odaklanma ve 

çocuklarını konuşmaya dahil etme konusunda daha destekleyici bir tutum içinde 

oldukları görülmüştür. Ebeveynin çocuğunun perspektifini anlaması, tanımlaması ve 

onun ihtiyaçlarını gözeterek çocuğuna rehberlik etmesinin emek, çaba ve dikkat 

gerektirdiği vurgulanmaktadır (Distefano ve Meuwissen, 2022). Bu nedenle, annenin 

psikolojik belirtilerinin artmasının, kendi ve çocuğun süreçlerine olan farkındalığının 

azalmasının annenin daha otomatik ve tepkisel yaklaşmasına yol açarak özerklik 

destekleyici bir tutum içinde olmasını zorlaştırabileceği öngörülmektedir (Distefano ve 

Meuwissen, 2022). Tüm bu tartışmalar göz önünde bulundurularak annenin sahip olduğu 

özellikler ile konuşmadaki ayrıntılandırma davranışları arasında anne-çocuk ilişkisine 

dair olumlu, sıcak ve destekleyici veya çatışma süreçlerinin aracı bir rol alabileceği 

düşünülerek hem genel anne-çocuk ilişkisine dair değişkenler (sıcaklık, destek veya 

çalışma) hem de konuşma bağlamındaki annenin destekleyici davranışları modele 

eklenmiştir. 

Son dönemde, annenin konuşmadaki ayrıntılandırması kadar çocuğun ayrıntılandırma 

becerisinin de çocuğun iyilik halinin sürdürülmesinde önemli olduğu, çocuğun kendine 

ve anılarına ilişkin bütüncül bir imgeleme geliştirmesinin kendi davranışlarına ve 

duygularına rehberlik ettiği ifade edilmektedir (Valentino et al., 2018; Wu ve ark., 2022a) 

Laible ve arkadaşlarının (2013a) yaptığı çalışmada, annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının yerine, çocuğun konuşmaya katılımının ve anne-çocuğun daha 

eşitlikçi, yapılandırılmış ve nitelikli bir konuşmaya birlikte katılım gösterme düzeylerinin 

çocuğun sosyo-duygusal çıktılarını (duyguları anlama, olumlu sosyal davranışlar, empati 

vb.) yordadığı görülmüştür. Bu bulgular konuşmaların karşılıklılık ilkesine dayandığını, 

çocukların konuşmalarda pasif olmadığını ve kendi hikayelerini aktarabilen anlatıcılar 

olduğuna işaret etmiştir. Ayrıca, ebeveynlerin konuşmalarda çocuklarını takip etmelerinin 

ve konuşmaya daha fazla çocuğun dahil olmasının, bu konuşmalardaki bilgileri ve 

mesajları çocuğun kendi perspektifinden kodlamasına katkı sağladığı ve çocuğun bu 

mesajları davranışlarına aktarmasını da desteklediği vurgulanmaktadır (Laible ve ark., 
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2013a). Bu nedenle, çalışmanın Model 2’sine anneyle ile birlikte çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırması da çocuğun sonuç değişkenlerini yordayan bir değişken olarak 

eklenmiştir. 

 

Şekil 2. Anneye İlişkin Değişkenler ile Çocuğun Sonuç Değişkenleri Arasında Anne ve 
Çocuk Konuşmalarının Dolaylı Etkisi: Model 2 

1.5. ANNENİN KONUŞMADAKİ AYRINTILANDIRMASI VE ÇOCUĞUN SONUÇ 

DEĞİŞKENLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİDE ANNENİN KONUŞMALARA 

İLİŞKİN TUTUMLARININ DÜZENLEYİCİ ROLÜNÜN İNCELENMESİ: 

BİREY-İÇİ UYUM MODELİ 

1.5.1. Uyum İyiliği Perspektifi (Goodness of Fit) 

İnsan gelişiminde kalıtımın mı yoksa çevrenin mi baskın olduğuna ilişkin tartışmalar, 

1950'lerin sonlarına kadar gelişim psikolojisi alanında baskın olan bir kavramsal ayırım 

olmuştur (Lerner ve Lerner, 2017). Ancak daha sonra birçok gelişim kuramcısı, birey ve 

çevreyi ayrıştırmaktan ziyade bireysel süreçlerin bireyin içinde bulunduğu bağlamın 

özellikleri ile birlikte değerlendirilmesinin gerekliliğine vurgu yapmıştır (Bronfenbrenner, 

1986; Super ve Harkness, 1986). İnsanı içinde yaşadığı bağlamla birlikte ele alan bu 

yeni modern yaklaşımlar, birey ve çevre arasında çift yönlü karşılıklı bir etkileşimden 

bahsetmektedir. Kuramcılar, bu karşılıklı etkileşimin bireyin gelişimsel yörüngesini ve 
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iyilik halini belirlediğini varsayarak bu süreçleri derinlemesine incelemeyi 

hedeflemişlerdir (Lerner ve Lerner, 2017). 

Thomas ve Chess (1977) bireyin özellikleri ile çevrenin özellikleri arasındaki etkileşimin 

gelişime nasıl yön verdiğini “uyum iyiliği (goodnes of fit concept) ve/veya uyumun zayıflığı 

(poorness of fit)” kavramıyla açıklamaya çalışan öncül araştırmacılardır (akt. Chess ve 

Thomas 1991). Thomas ve Chess’in çalışmaları mizaç alanındaki çalışmalara farklı bir 

perspektif kazandırmıştır; bağlamsal ve bireysel süreçler arasındaki uyumun çocuğun 

gelişimi üzerindeki etkisini anlamamıza katkı sağlamıştır (akt. Chess ve Thomas 1991). 

Thomas ve Chess (1977), bir çocuğun gözlemlenen mizaç özelliğinin çocuğun gelişimini 

önemli ölçüde etkilediğini ifade etse de çocuğun mizaç özelliği ile çevresel beklentiler 

arasındaki uyumun etkinin yönünü belirlediğini öne sürmüştür (akt. Chess ve Thomas 

1991). 

Fiziksel ve sosyal çevrenin kişiden beklentileri ve talepleri genellikle tutumlar, değerler 

veya kalıp yargılar gibi formlarla ifade edilmektedir (Lerner, 1984; Lerner ve ark., 2002). 

Bu değerler ve tutumlar kişinin belirli bir çevreye uyum göstermek için kendi 

davranışlarını nasıl düzenleyeceği konusunda kişiye rehberlik etmektedir. Böylelikle 

bireyin özellikleri çevrenin beklentileri ile uyum gösterdiğinde, birey çevreden olumlu 

geribildirim ve destek göreceğinden bireyin gelişimi bu süreçte olumlu etkilenmektedir 

(Lerner, 1984). Ancak çevresel beklentiler ve talepler kişinin sahip olduğu özellikler ile 

uyum göstermediğinde ise kişinin işlevselliği olumsuz etkilenmekte ve bu uyumsuzluğun 

istenmeyen gelişimsel doğurguları olduğu ifade edilmektedir (Lerner, 1984). Kenya’da 

kuraklık ve besin kıtlığının olduğu Masai kabilesini inceleyen de Vries (1984) 10 zor ve 

10 kolay mizaca sahip bebeğin gelişimini incelemek için ölçümler aldıktan beş ay sonra 

kabilenin yaşadığı bölgeye geri döndüğünde kabilenin açlık ve besin probleminin çok 

ciddi düzeyde olduğunu görmüştür (akt. de Vries, 1987). De Vries (1984), kolay 

bebeklerden 5’inin öldüğünü ve zor bebeklerin ise hepsinin hayatta olduğu 

gözlemlemiştir. Chess ve Thomas (1991) bu çarpıcı bulgunun iki sebebi olabileceğini 

tartışmıştır: ilk olarak, zor bebeklerin kolay bebeklere göre daha fazla huzursuzluklarını 

ifade etmeleri ve sık sık ağlamalarını ebeveynlerin açlığın bir belirtisi olarak görmeleri 

sebebiyle zor bebeklerini daha sık beslediklerini öne sürmüşlerdir. Diğer yandan, zor 

bebeklerin hayatta kalması kültürel inançların bir sonucudur; sık sık ağlayan ve huzursuz 

olan bebeklerin türün devamını sağlayacak güçlü yavrular olarak görülmesi, bakım 

verenlerin zor mizaçlı bebeklerini daha fazla beslemelerine neden olmuştur. 
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Birey ve çevre arasındaki uyumun bireyin gelişimini daha kapsayıcı bir biçimde 

incelememize imkan vermesinin yanı sıra belirli özelliklere sahip bir çocuğun nasıl bir 

çevrede diğerinden daha fazla fayda gördüğünü veya görebileceğini anlamamıza da 

katkı sağladığı tartışılmaktadır (Hipson ve Séguin, 2017). Ayrıca bir bağlamda 

olumlu/kolay olarak tanımlanan ve olumlu gelişimsel sonuçların yordayıcısı olarak ifade 

edilen bir özelliğin, farklı bir bağlamda olumsuz sonuçlarla ilişkili olabilecek bir özellik 

formuna evrilebileceği ifade edilmektedir (Lerner ve ark., 2002). Chess ve Thomas 

(1991) beklentilerin çok yüksek olduğu bir çevrede ortalama düzeyde sebat etme ve 

uyum gösterme özelliklerine sahip bir çocuğun çevre ile kötü uyuşma gösterebileceğini 

ve bu çocuğun gelişiminin olumsuz etkilenebileceğini vurgulamıştır. Bu nedenle, 

davranışların gelişim üzerindeki etkilerini incelerken bağlama özgü etkilerinin göz ardı 

edilmemesi ile birey-bağlam uyumuna duyarlı bir biçimde araştırmaların tasarlanmasına 

ve bulgularının yorumlanması katkı sağladığı ifade edilmektedir. 

Chess ve Thomas (1991) birey-bağlam uyuşmasının rolüne vurgu yapmasının yanı sıra 

aynı zamanda bireyin kendi içindeki süreçlerinin uyumuna da vurgu yapmaktadır. Chess 

ve Thomas (1991)’a göre bireyin mizacı ile sahip olduğu diğer özellikler (motivasyon, 

bilişsel yetenekler) arasındaki uyuşma, çevrenin beklentilerini ve taleplerini karşılamak 

için önemlidir. Özellikle de yetişkin dönemindeki bireyin uyumunu, bireyin davranışları ile 

diğer sahip olduğu özellikler (ör. motivasyon, bilişler) arasındaki etkileşim süreçleri 

belirlemektedir. Dolayısıyla birey-içi uyumun, bireyin psikolojik işlevselliği ve içinde 

bulunduğu bağlama uyumunu olumlu yönde etkileyeceği öngörülmektedir. Bu 

perspektifden yola çıkarak annelerin anne-çocuk konuşmaları bağlamındaki davranışları 

ve tutumları arasındaki birey-içi uyumun çocuğun gelişimi üzerindeki etkisinin 

incelenmesi mevcut çalışmada hedeflenmiştir. Yapılan bu inceleme ile istendik bir 

davranış olarak tanımlanan ayrıntılandırmanın, (1) annelerin konuşma bağlamındaki 

genel yaklaşımına ilişkin tutumunun farklı olduğu düzeylerde (ör. yüksek yeterlik veya 

düşük yeterlik) çocuğun gelişiminin bu etkileşimden nasıl etkilediğinin ve (2) çocuğun 

çıktıları ile olan ilişkisinin yönünün, annenin tutumunun farklı düzeylerinde değişip 

değişmeyeceğinin anlaşılması mümkün olacaktır. Böylelikle, mizaç ile ilgili çalışmalarla 

benzer olarak, istendik davranışların hangi koşulda olumlu gelişimsel sonuçları 

beraberinde getirdiğinin veya getiremediğinin ebeveynlik uygulamaları bağlamında da 

değerlendirilmesi ile anne-çocuk konuşmaları alanyazınandaki çalışmalara farklı bir 

anlayışın ve bilgi birikiminin kazandırılması öngörülmektedir. 
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Lerner (1983), birey-bağlam uyumunu değerlendirirken bireyin davranışları ve bağlamın 

beklentileri arasındaki ilişkiyi etkileşim etkisi terimini kullanarak incelemenin test 

edilebilecek uygun bir yöntem olduğunu ifade etmektedir. Bu nedenle bu çalışmada da 

birey-içi uyumu incelenirken ilgili değişkenler arasındaki ilişkiler etkileşim etkisi terimi 

kullanılarak incelenmiştir. 

1.5.2. Anne-Çocuk Konuşmalarında Birey-İçi Uyum 

Mevcut çalışmada, anne-çocuk konuşmalarındaki annenin ayrıntılandırmasının çocuğun 

gelişimsel sonuçları üzerindeki etkileri uyum iyiliğinin birey-içi uyum süreçleri ile ilgili 

perspektifi temel alınarak incelenmiştir (bknz. Şekil 3). Bu inceleme kapsamında ilk 

olarak, annenin konuşmalardaki araştırmacılar tarafından gözlemlenen ayrıntılandırma 

davranışları ve bu konuşmalara ilişkin kendi bildirim yöntemiyle raporladığı tutumları 

arasındaki uyumun çocuğun sonuç değişkenleri üzerindeki etkilerinin incelenmesi 

hedeflenmiştir. Mevcut çalışmanın planlanmasında ve modelinin oluşturulmasında uyum 

iyiliği perspektifine ek olarak anne-çocuk konuşmaları ve ebeveynlik alanyazındaki bazı 

çalışmalar ve tartışmalar da dikkate alınmıştır. 

 

Şekil 3. Annenin Konuşmadaki Ayrıntılandırması ve Çocuğun Sonuç Değişkenleri 
Arasındaki İlişkide Annenin Konuşmalara İlişkin Tutumlarının Düzenleyici Rolünün 

İncelenmesi : Model 3 

İlk olarak, anne-çocuk konuşmalarına yönelik alanyazındaki çalışmalar incelendiğinde 

özellikle son dönemde annenin konuşmadaki özerklik desteği, duyarlılığı ve 

  

Annenin konuşmalardaki tutumu  
-Yeterlilik 
-Doyum 

-İlgi 
-Güçlük 

Annenin ayrıntılandırması 

 

 

Sosyo-duygusal gelişimle 

ilişkili değişkenler  
-İçselleştirme problemleri 
-Dışsallaştırma problemleri 
-Olumlu sosyal davranışlar 
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ayrıntılandırma gibi farklı davranışları arasındaki etkileşimin çocuğun gelişimsel çıktıları 

üzerindeki etkisinin incelenmeye başlandığı görülmektedir (Lawson ve ark., 2021; Wu ve 

ark., 2022a; Dartnell, 2023). Ayrıntılandırma ile ilgili yapılan tanımlamanın, annenin 

konuşma sırasındaki sorduğu sorular ve kurduğu cümlelerin ötesine giderek, annenin 

çocuğun konuşmasını ve ifadelerini takip etmesi, konuşmaya ilgi duyması ve 

odaklanması gibi konuşmaya olan ilgisi/duyarlılığı ile çocuğa sağlanan destek düzeyi gibi 

farklı boyutları da içerecek biçimde yapılmaya başlandığı görülmektedir (Clevelend ve 

Reese, 2005; Koren-Karie ve ark., 2008). Bunun en önemli nedenlerinden birinin, 

annenin konuşmalardaki niteliksel (annenin duyarlılığı, özerklik desteği) ve niceliksel 

(ayrıntılandırma) davranışlarını ayrıştırmak yerine bu davranışların birlikte ele 

alınmasının ayrıntılandırmanın çocuğun gelişimi üzerindeki etkilerini açıklamada daha 

kapsayıcı olacağına ilişkin fikirlerin öne sürülmeye başlanmasıdır (Valentino ve ark., 

2018; Valentino ve ark., 2014). Araştırmacılar annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun anılarını yapılandırmada rehberlik edici rolünün olduğunu 

vurgulasa da bu konuşmalarda çocuğu takip etmenin, çocuğun konuşmalarına 

odaklanmanın ve konuşmaya ilgi göstermenin de önemli olduğunu tartışmaktadır. Bu 

bağlamda annenin konuşmadaki davranışlarını niteliksel olarak inceleyen çalışmalar 

annenin çocuğuna verdiği özerklik desteğini ve annenin konuşmadaki duyarlılığını temel 

almaktadır. 

Daha önce ifade edildiği gibi birbirinden bağımsız boyutlar olarak tanımlanan annenin 

konuşmada çocuğuna verdiği özerklik desteği ve annenin ayrıntılandırması ile ilgili son 

dönemde yapılan çalışmaların modellerinde ve analizlerinde iki boyutun birlikte ele 

alındığı görülmektedir (Dartnell, 2023; Kaap-Deeder ve ark., 2020). Bu çalışmalarda, 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasından ziyade özerklik desteğinin çocuğun sonuç 

değişkenlerini yordadığı (Kaap-Deeder ve ark., 2020) veya ayrıntılandırma ve özerklik 

desteği boyutlarının ikisinden de yüksek puan alan annelerin çocuklarının daha iyi bellek 

performansı gösterdikleri görülmüştür (Cleveland ve Reese, 2005; Principe ve ark., 

2017). Bunun en önemli sebebi, annelerin ayrıntılandırma davranışları ile çocuğun 

anılarını yapılandırmasına rehberlik ederken aynı zamanda çocuğunu konuşmaya dahil 

etmesi ve konuşmada çocuğun özerkliğini desteklemesi çocuğun anılarını kendi 

perspektifinden yapılandırmasına katkı sağlarken aynı zamanda olumlu benlik gelişimini 

desteklemesidir (Dartnell 2023; Kulkofsky ve ark., 2015). Bir başka deyişle, anıyla ilgili 

bilgileri çocuğu yok saymadan sunabilen ve konuşmada anne ve çocuğun kendini daha 

dengeli bir biçimde ifade ettiği durumda çocukların gelişiminin bundan daha olumlu 
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etkilendiği tartışılmaktadır. Dartnell (2023) de alanyazındaki bu tartışmaları temel alarak 

annenin konuşmadaki özerklik desteği ve ayrıntılandırması arasında bir etkileşim 

olabileceğini ve bu olumlu etkileşimin çocuğun otobiyografik bellek performansını pozitif 

yönde yordayabileceğini öngörmüş ancak anlamlı bir bulgu elde edememiştir. 

Anne-çocuk anı konuşmalarında, annenin incelenen diğer bir önemli davranışı da bu 

konuşmalarda çocuğunun konuşmalarına olan merakı ve ilgisi, konuşmaya 

odaklanması, kabul ve toleransı gibi annenin destekleyici/duyarlı yaklaşımlarıdır (Koren-

Karie ve ark., 2008). Konuyla ilgili yapılan çalışmalar, annenin konuşmalardaki olumlu 

destekleyici davranışlarının en az ayrıntılandırma davranışları kadar çocuğun sonuç 

değişkenleri için önemli olduğunu, bu davranışları birlikte ele alınan modellerde ise 

annenin destekleyici/duyarlı davranışlarının çocuğun sonuç değişkenlerini yordayıcı 

gücünün daha güçlü olabildiğini de göstermiştir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 

2014). Bu bulgular son dönemde annenin konuşmadaki duyarlılığı ve ayrıntılandırma 

davranışları arasındaki etkileşiminin araştırmacılar tarafından incelenmesine katkı 

sağladığı görülmektedir. Örneğin, Lawson ve arkadaşları (2021) annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun otobiyografik bellek performansını annenin konuşmadaki 

duyarlılığının (ör. çocuğun konuşmasına odaklanma, çocuğun deneyimlerine ilgi ve 

merak) yüksek olduğu koşulda yordadığını bulmuştur. Benzer şekilde, Wu ve arkadaşları 

(2022a) da yaptığı bir çalışmada annenin ayrıntılandırmasının ve konuşmadaki 

duyarlılığının çocuğun bellek performansını yordamaması sonucunda keşifsel olarak 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ve duyarlılığı arasındaki etkileşimin çocuğun 

performansı üzerindeki etkisine bakmıştır. Etkileşim etkisinin anlamlı olduğu ve annenin 

daha olumlu yaklaşım gösterdiği durumda ayrıntılandırmanın çocuğun konuşmasına 

olumlu bir etkisi olduğu görülmüştür (Wu ve ark., 2022a). Mevcut çalışmada da anne-

çocuk konuşmalarındaki güncel çalışmalar ve tartışmalardan yola çıkarak anne-çocuk 

konuşmaları bağlamındaki annenin niceliksel davranışları ile niteliksel yaklaşımları 

arasındaki ilişkilerin incelenmesi hedeflenmiştir. 

Anne-çocuk konuşmaları alanında yapılan güncel çalışmalarda annenin konuşma 

bağlamındaki ebeveynliği ile ilgili farklı boyutlara olan ilginin artmasına rağmen bu 

çalışmalarda sadece annenin konuşma içindeki gözlemlenen davranışsal süreçlerine 

odaklandığı görülmektedir (Clevelend ve Reese, 2005; Dartnell, 2023; Koren-Karie ve 

ark., 2008; Lawson ve ark., 2021; Valentino ve ark., 2014). Ancak genel ebeveynlik 

davranışları ile ilgili alanyazındaki tartışmalar kişinin sahip olduğu düşünceler, hedefler 
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ve değerlendirmelerin bir konudaki tutumunu şekillendirdiğini; tutumun da ebeveynin 

davranışlarıyla yakından ilişkili olduğunu göstermektedir (Albanese ve ark., 2019; 

Mudiam ve ark., 2022; Yağmurlu ve Yavuz, 2010). Mevcut çalışmada da genel 

ebeveynlik çalışmalarında ifade edilen tutum ve davranışlar arasındaki ilişkinin 

incelenmesi gerektiği varsayımından yola çıkılarak belirli bir alana özgü olarak ebeveynin 

verdiği bakımdaki tutumu ve davranışı arasındaki etkileşimin değerlendirilmesi 

hedeflenmiştir. 

Uyum iyiliği perspektifine göre davranışların çocuğun gelişimi üzerinde önemli etkileri 

olmasına karşın davranışlar ile beklentiler/bilişler arasındaki uyum bu ilişkinin yönünü ve 

gücünü belirleme potansiyeline sahiptir (Bird ve ark., 2006; akt. Chess ve Thomas, 1991; 

Newland ve Crnic, 2017). Açıklayacak olursak, belirli bir davranışsal özelliği yüksek ve 

düşük düzeyde gösteren çocukların belirli bir çevresel uyarana vereceği tepkilerin farklı 

yönlerde olabileceği ifade edilmektedir (contrastive effect; Dong et al., 2022). Bu 

perspektife temellendirerek mevcut çalışmada da annenin çocuğu ile yaptığı 

konuşmalara ilişkin düşük veya yüksek düzeyde yeterlilik/doyum/ilgi/güçlük bildirmesi 

durumunda annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuklarının gelişimsel sonuçları 

üzerinde birbirinden farklı etkilerinin olabileceği düşünülmüştür. Bu öngörü 

oluşturulurken uyum iyiliği perspektifi ile birlikte aynı zamanda Sales ve Fivush’un (2005) 

çalışmasının bulgusu da göz önünde bulundurulmuştur. Sales ve Fivuh’un (2005) anne 

ve çocuğun akut olumsuz bir olay ve kronik olumsuz bir olay üzerine yaptığı konuşmaları 

incelediği bir çalışmada, annenin çocuğun duyguları üzerine konuşmasının akut olayda 

içselleştirme problemlerini artırırken kronik olaydaki duygular üzerine konuşmanın ise 

içselleştirme ve dışsallaştırma problemlerini azalttığını bulmuştur. Bunun nedenlerinden 

birinin akut olaya göre kronik olumsuz olay, çocuğun gelecekte tekrar deneyimleme 

olasılığının yüksek olması ve günlük yaşamını olumsuz etkileyen bir olay olarak 

görülmesi olabileceğini ifade etmişlerdir. Ayrıca, araştırmacılar annelerin akut stresli 

olayda konuşmalardaki duygularla ilgili açıklamalarının ve neden sonuç ilişkisi kurma 

konusundaki ifadelerinin kronik olaya göre daha düşük düzeyde olduğunu 

gözlemlemiştir. Araştırmacılar, annenin akut olayda çocuğun duygu ifadelerini davranış 

ile eşleştirme, duygu ve davranış arasında neden sonuç ilişkisi kurma konusunda 

zorlandığını ve duyguları yönetmede başarılı olmadığı noktada annenin olumsuz bir 

anıyla ilgili konuşmasının çocuk için yarardan çok zarar getirebileceğini tartışmıştır. 

Benzer şekilde, mevcut çalışmada da örneğin, annenin çocuğu ile yaptığı konuşmalara 
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ilişkin düşük yeterlilik bildirdiği koşulda annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının 

çocuğun sonuç değişkenleri üzerindeki olumlu etkisinin azalacağı varsayılmıştır. 

Anne-çocuk konuşmaları bağlamında yürütülen çalışmalarda annenin ayrıntılandırması 

ve çocuğun farklı sonuç değişkenleri arasındaki ilişkilerde düzenleyici mekanizmaların 

değerlendirildiği çalışmaların sınırlı olduğu görülmektedir. Mevcut çalışmanın (1) bir 

kuramsal perspektifi temel alarak düzenleyici mekanizmaları incelemesinin ve (2) 

çocuğa ilişkin farklı sosyo-duygusal değişkenleri birlikte ele almasının anne-çocuk 

konuşmaları alanındaki düzenleyici mekanizmaları inceleyen çalışmalara da önemli bir 

bilgi birikimi ve yeni bir anlayış kazandıracağı düşünülmektedir. İlk olarak, anne-çocuk 

konuşmaları alanyazınındaki çalışmalar incelendiğinde, araştırmacıların baskın olarak 

annenin gözlemlenen davranışlarına odaklandığı söylenebilir. Bu nedenle, davranışlara 

yön veren önemli bir ebeveynlik boyutu olarak tanımlanan tutumların 

değerlendirilmesiyle mevcut çalışmada gözlemsel veriler ile kendini bildirim verilerinin 

arasındaki tutarlığın incelenmesi mümkün olacaktır. Ayrıca, annenin ayrıntılandırma 

davranışları kısıtlı bir zaman aralığında belirlenen bir anı konuşması üzerinden 

puanlanırken, tutumlar ise annelerin çocukları ile gerçekleştirdikleri tüm konuşmaları 

gözden geçirmeleri sonucunda kendi yaklaşımına ilişkin yaptığı genel bir 

değerlendirmeyi içermektedir. Böylelikle kısa bir zaman diliminde gözlemlenmesi 

mümkün olmayan ve annenin günlük yaşamdaki davranışlarına ilişkin bütüncül bir 

değerlendirmeyi içeren tutumların araştırmaya dahil edilmesi ile anne-çocuk 

konuşmalarındaki annenin genel yaklaşımına ilişkin daha kapsamlı bir resim 

çizilebileceği söylenebilir. Ek olarak, alanyazında annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının niteliksel ve niceliksel olarak farklı boyutlarıyla incelenmesi 

sonucunda elde edilen bulgular, annenin konuşmalarda niceliksel ve niteliksel olarak bir 

denge veya uyum olduğu durumda çocuğun gelişimsel sonuçlarının olumlu etkilendiğine 

işaret etmeye başlamıştır (Wu ve ark., 2022a). Leyva ve arkadaşları da (2020) 

ayrıntılandırmanın tüm yönüyle çocuğun gelişimi üzerindeki etkilerini anlayabilmek ve 

var olan bilgi birikimini genişletmek için bu bağlamdaki ebeveynliğe yönelik yeni 

kodlamaların veya ölçüm yöntemlerine ihtiyaç olduğunu ve bu yeni yöntemlerin alanı 

zenginleştireceğini tartışmıştır (Leyva ve ark., 2020). Bu yönüyle de mevcut araştırmada 

annenin konuşmadaki gözlemlenen davranışlarının ötesine giderek bu bağlamdaki 

ebeveynlik rolüne ilişkin doyum ve yeterlik hissi gibi annenin bilişsel süreçlerini de 

yansıtan bir boyutun ele alınmasını sağlayacağı ve ortaya çıkan bulguların da ileriki 

çalışmalara öncülük edebileceği düşünülmektedir. Özellikle araştırmada oluşturulan bu 
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model ile bu alanda geliştirilecek müdahalelerin annenin konuşmalardaki hem 

davranışsal hem de bilişsel süreçlerine duyarlı ve bütüncül bir perspektifle tasarlanması 

konusunda araştırmacılara rehberlik edebileceği söylenebilir. Ek olarak, alanyazındaki 

annenin niteliksel ve niceliksel ayrıntılandırma davranışlarını inceleyen çalışmalarda 

çocuğun sonuç değişkenlerinin genellikle bilişsel değişkenlerle sınırlı kaldığı (Dartnell, 

2023; Lawson ve ark., 2021), annenin niceliksel ve niteliksel yaklaşımlarının çocuğun 

farklı sosyo-duygusal sonuç değişkenleri üzerindeki olası ayırıcı etkilerini birlikte 

inceleyen bir çalışmanın olmadığı görülmüştür. Bu nedenle, mevcut çalışmanın modeline 

çocuğun farklı sosyo-duygusal sonuç değişkenleri dahil edilerek bu etkileşimin daha 

geniş bir bağlamda ele alınması hedeflenmiştir. 

1.6. ARAŞTIRMANIN AMACI VE HİPOTEZLERİ 

Mevcut çalışmada, anne-çocuk konuşmalarında annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırma süreçlerini belirleyen değişkenlerin incelenmesi ile annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırma davranışları ile çocuğun gelişimsel sonuçlar arasındaki düzenleyici ve 

aracı mekanizmaların test edilmesi hedeflenmiştir. İlk olarak, Model 1 ile anne ve 

çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma süreçlerini belirleyen bireysel ve bağlamsal 

özelliklerin ebeveynliğe ve çocuğa dair özelliklerle birlikte ele alınması amaçlanmıştır. 

Alanyazındaki farklı çalışmalardan elde edilen bulguların tek bir modelleme ile 

incelenmesinin, annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordayan 

değişkenlerin bütüncül bir perspektifle incelenmesi ve bu değişkenlerin tek modellemede 

test edildiğinde yordayıcı güçleri hakkında gelecek çalışmalara fikir vereceği 

düşünülmüştür. İkinci olarak, Model 2 ile annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırma davranışlarının belirleyici öncül değişkenler ile çocuğun davranışsal 

sonuç değişkenleri arasındaki aracı rolü incelenecektir. Alanyazında annenin ve 

çocuğun konuşmadaki davranışlarını belirleyen değişkenler (Reese ve ark., 2019) ile bu 

davranışların çocuğun sonuç değişkenleri üzerindeki rolünü (Fivush ve ark., 2009; 

Valentino 2018; Wu ve ark., 2022a) farklı çalışmalarda incelendiği ancak bu farklı 

ilişkilerin bir araya getirildiği kapsamlı bir aracı modelin olmadığı görülmektedir. Bu aracı 

model ile anne ve çocuğun konuşma davranışlarını belirleyen değişkenlerden çocuğun 

sonuç değişkenlerine giden doğrudan ve dolaylı yollar hakkında alanyazındaki bilgi 

birikimini genişleteceği ve katkı sağlayacağı düşünülmektedir. Son olarak, Model 3 ile 

annenin konuşmadaki davranışlarıyla birlikte bu konuşmalara ilişkin olumlu ve olumsuz 

tutumları arasındaki uyumun çocuğun gelişimsel sonuç değişkenleri üzerindeki rolü 
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incelenecektir. Araştırmanın temel amaçları ve modelleri çerçevesinde kurulan 

hipotezler aşağıda sırasıyla sunulmuştur. Hipotezlerin devamında ise araştırmanın 

modellerine ilişkin değişkenler Tablo 2’de sunulmuştur. 

Model 1 

Hipotez 1A: Annenin üst bellek, içsel düşünme işlevselliği, olumlu anne-çocuk ilişkisi, 

annenin konuşmalardaki özerklik desteği ve anne-çocuk konuşmalarındaki olumlu 

tutumları ölçümlerinden aldığı puanlar pozitif yönde, psikolojik belirtiler ve olumsuz anne-

çocuk ilişkisi ölçümlerinden aldığı puanlar ise negatif yönde annenin ve çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırması ile ilişkili olacaktır. 

Hipotez 1B: Annenin eğitim düzeyi ve algılanan gelir düzeyi pozitif yönde annenin ve 

çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma puanları ile ilişkili olacaktır. 

Hipotez 1C: Çocuğun hareketlilik mizaç özelliği, olumsuz duygulanım mizaç özelliği, 

problem davranışlardan aldığı puanlar negatif yönde, çocuğun otobiyografik bellek 

performansı, sosyallik mizaç özelliği, olumlu sosyal davranışlar, duygu düzenlemeden 

aldığı puanlar ise pozitif yönde annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ile 

ilişkili olacaktır. 

Model 2 

Hipotez 2A: Annenin belirti düzeyi ile çocuğun davranışsal değişkenleri (içselleştirme, 

dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) arasındaki ilişkide annenin konuşmadaki 

özerklik desteği ve ayrıntılandırması, çocuğun ayrıntılandırması ve anne-çocuk ilişkisinin 

dolaylı etkisi anlamlı olacaktır. 

Hipotez 2B: Annenin üst belleği ile çocuğun davranışsal değişkenleri (içselleştirme, 

dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) arasındaki ilişkide annenin konuşmadaki 

özerklik desteği ve ayrıntılandırması, çocuğun ayrıntılandırması ve anne-çocuk ilişkisinin 

dolaylı etkisi anlamlı olacaktır. 

Hipotez 2C: Annenin içsel düşünme işlevselliği ile çocuğun davranışsal değişkenleri 

(içselleştirme, dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) arasındaki ilişkide annenin 

konuşmadaki özerklik desteği ve ayrıntılandırması, çocuğun ayrıntılandırması ve anne-

çocuk ilişkisinin dolaylı etkisi anlamlı olacaktır. 
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Model 3 

Hipotez 3A: Annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun davranışsal 

değişkenleri (içselleştirme, dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) arasındaki 

ilişkide annenin çocuğu ile olan konuşmalarına ilişkin tutumlarının (yeterlik, ilgi, doyum, 

güçlük) düzenleyici rolü anlamlı olacaktır. 

Hipotez 3B: Annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkide annenin çocuğu ile olan konuşmalarına ilişkin tutumlarının 

(yeterlik, ilgi, doyum, güçlük) düzenleyici rolü anlamlı olacaktır. 

Tablo 2. Çalışmanın Modelleri Kapsamında İncelenen Değişkenlerin Listesi 

 Model 1 Model 2 Model 3 

Yordayıcı 
Değişkenler 

Annenin üst belleği 
Annenin belirti düzeyi 
Annenin içsel düşünme 
işlevselliği 
Anne-çocuk ilişkisi 
Özerklik desteği 
Çocuğun mizaç özellikleri 
Çocuğun davranışsal sonuç 
değişkenleri 
Çocuğun duygu düzenleme 
becerileri 
Çocuğun otobiyografik bellek 
performansı 

Annenin üst belleği 
Annenin belirti düzeyi 
Annenin içsel düşünme 
işlevselliği 

Annenin ayrıntılandırması 

    

Yordanan 
Değişkenler 

Annenin ve çocuğun 
ayrıntılandırması 

Çocuğun davranışsal 
değişkenleri 
● İçselleştirme problemleri 
● Dışsallaştırma 

problemleri 
● Olumlu sosyal 

davranışlar 

Çocuğun davranışsal 
değişkenleri 
● İçselleştirme problemleri 
● Dışsallaştırma problemleri 
● Olumlu sosyal davranışlar 
Çocuğun duygu düzenleme 
becerileri 

    

Aracı 
Değişkenler 

- 

Annenin ve çocuğun 
ayrıntılandırması 
Anne-çocuk ilişkisi 
Özerklik desteği 

- 

    

Düzenleyici 
Değişkenler 

- - 

Annenin konuşmalara ilişkin 
bilişleri 
● Doyum 
● İlgi 
● Yeterlik 
● Güçlük 

 

  



50 

2. BÖLÜM 

YÖNTEM 

2.1. KATILIMCILAR 

Türkiye’nin 35 farklı şehrinde yaşayan toplam 245 anne ve çocuk çifti araştırmanın 

örneklemini oluşturmuştur. Her aileden anne (Ort. yaş = 34.95, SS = 5.16, 23-45 yaş 

arası) ve 3,5-6,5 yaş aralığındaki bir çocuk (Ort. yaş = 4.90, SS = 0.80) çifti araştırmaya 

katılmıştır. Annelerin hepsi araştırma sırasında evli olup, çalışmaya katılan çocuklar 

ailelerin biyolojik çocuklarıdır. Annelerin ortalama evlilik süresi yıl olarak 10.69 (S = 

4.90)’dır. Annelere ve çocuklarına ait sosyodemografik özellikler Tablo 3’te, aile 

özelliklerine ilişkin bilgiler ise Tablo 4’te sunulmuştur. 

Tablo 3. Annelerin ve Çocukların Sosyodemografik Özelliklerine İlişkin Betimsel 
Değerler 

Anne Çocuk 

Değişken Adı Değişken Adı 

 n (%)   n (%) Ort. (SS) 

Eğitim durumu    Cinsiyet    

İlkokul 23 9.4  Kız 121 49.4  

Ortaokul 22 9.0  Erkek 124 50.6  

Lise 50 20.4  Okula gitme durumu    

Ön lisans 6 2.4  Gitmiyor 109 44.5  

Lisans 114 46.5  Kreş/Anaokulu 112 45.7  

Lisansüstü 30 12.2  İlkokul 24 9.8  

Çalışma durumu 
Çalışmıyor 

 
115 

 
46.9 

 Kitap okuma durumu 
Evet 
Hayır 
Kitap Sayısı (Aylık) 

 
212 
33 
 

 
86.5 
13.5 

 
 
 

20.28 (25.95) 

Çalışıyor (yarı 
zamanlı) 
 
Çalışıyor (tam 
zamanlı) 

42 
 

88 

17.1 
 

35.9 

 Anı konuşma sıklığı 
Anne sıklık (1-5 arası) 
Çocuk sıklık (1-5 arası) 
 
Planlı bir çocuk olma 
durumu 

   
4.49 (.91) 
4.43 (1.02) 

En uzun yaşanılan 
yer 

   Evet 
Hayır 

193 
43 

78.8 
17.6 

 

Büyükşehir 134 54.7      

Şehir 46 18.8      

İlçe 41 16.7      

Köy 24 9.8      
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Tablo 4. Aile Özelliklerine İlişkin Betimsel Değerler 

Değişken Adı Ort. (SS)  n  % 

Ailenin algılanan gelir düzeyi 3.23 (.77)     

Düşük-1 -  10  4.1 

Ortanın altı-2 -  7  2.9 

Orta-3 -  157  64.1 

Ortanın üstü-4 -  57  23.3 

Yüksek-5 -  14  5.7 

Ailede yaşayan kişi sayısı 4.08 (.94)  -  - 

Ailedeki çocuk sayısı 1.97 (.80)  -  - 

Ailenin yaşadığı şehir -  -  - 

Ankara -  55  22.45 

İstanbul -  31  12.65 

İzmir -  25  10.20 

Konya -  18  7.35 

Ordu -  17  6.94 

Samsun -  14  5.71 

Bursa   13  5.31 

Adana   11  4.49 

Diğer iller  [Mardin  (8),  Antalya  (6), 
Hatay (6), Kocaeli (5), Çanakkale (4), 
Kayseri (3), Manisa (3), Tekirdağ (3), 
Amasya (2), Edirne (2), Gümüşhane 
(2), Trabzon (2)] ve 15 farklı ilden 1’er 
katılımcı 

-  61  25.58 

2.2. ANNEYE İLİŞKİN ÖLÇÜMLER 

2.2.1. Ebeveyn İçsel Düşünme İşlevselliği Ölçeği 

Ebeveyn İçsel Düşünme İşlevselliği Ölçeği, annelerin çocuklarıyla ilgili zihinsel süreçleri 

merak etme, anlama çabaları ve çocuğun davranışları ile ilişkilendirme süreçlerini 

değerlendiren bir ölçüm aracıdır (Luyten ve ark., 2017). Ölçeğin Türkçe uyarlaması 

Arıkan ve arkadaşları (2020) tarafından yapılmıştır. Mevcut ölçek, zihinselleştirme 

öncesi, zihinleştirmeden yoksunluk ve/veya olumsuz atıflar (düşük içsel düşünme 

işlevselliği; “Çocuğum yabancıların yanında beni mahcup etmek için ağlar.”), zihin 

durumları ile ilgili netlik (“Çocuğumun ne yapacağını her zaman tahmin edebilirim.”), zihin 

durumlarına karşı ilgi ve merak (yüksek içsel düşünme işlevselliği; “Olaylara çocuğumun 

gözünden bakmaya çalışırım.”) olmak üzere üç alt ölçekten ve 18 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçekteki maddeler 7’li derecelendirme ölçümü ile derecelendirilmektedir 

(“1-kesinlikle katılmıyorum”, “7-kesinlikle katılıyorum”). Mevcut çalışmada, annelerin 
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çocuklarının zihinsel süreçleri hakkındaki değerlendirmelerini ölçmek amacıyla ilgili ölçek 

kullanılmıştır. 

Ölçeğin faktör yapısı Türkçe uyarlama çalışmasında, orijinali ile tutarlı olarak üç faktörlü 

yapı göstermiştir (Arıkan ve ark., 2020). Ancak yapılan analizlerde 11. (Zihinselleştirme 

düzeyi-netlik boyutu) ve 18. (yüksek içsel düşünme işlevselliği) maddelerin ilgili faktörlere 

düşük yüklenmesi nedeniyle Türkçe formundan çıkarılmış olup 16 maddeli hali kabul 

edilmiştir (Arıkan ve ark., 2020). Ölçeğin orijinalinin iç tutarlık katsayıları sırasıyla .70, .82 

ve .75 (Luyten ve ark., 2017), Türkçe formunun iç tutarlık katsayıları ise sırasıyla.77, .75 

ve .72 bulunmuştur (Arıkan ve ark., 2020). 

Mevcut çalışmanın veri toplama süreci 2019-2020 döneminde başlandığından dolayı veri 

toplama sürecinde Luyten ve arkadaşları (2017) tarafından yapılan Türkçe çeviri (18 

maddelik formu) kullanılmıştır. Arıkan ve arkadaşlarının (2020) yaptığı çalışma da göz 

önünde bulundurularak, yapılan güvenirlik analizlerinde ölçeğin alt boyutlarının iç tutarlık 

katsayılarının .65’in altında olduğu ve bazı maddelerin ilgili boyuta yüklenmediği 

görülmüştür. Bu nedenle, ölçeğin faktör yapısı doğrulayıcı faktör analizi ile yeniden 

incelenmiştir. Luyten ve arkadaşlarının (2017) geliştirdiği orijinal faktör yapısı temel 

alınarak model test edilmiş ve modelin kötü uyum gösterdiği bulunmuştur (X2(245) = 

250.922, df = 132, X2/ df= 1.90, CFI = .85, RMSEA = .07, GFI = .86). Yapılan bu analizde 

11.madde (Zihinselleştirme düzeyi-netlik) ve 7.maddenin (düşük içsel düşünme 

işlevselliği; Zihinselleştirme öncesi boyut) ilgili faktörleri açıklama varyanslarının .10 ve 

madde yüklerinin .30 altında olduğu görülmüştür (Falk ve Miller, 1992; Lambert ve ark., 

1991). Ayrıca Zihinselleştirme düzeyi-merak ve ilgi (yüksek içsel düşünme işlevselliği) 

boyutuna ters yüklenen 18. maddenin ise yine madde yükünün düşük olduğu ve ölçeğin 

düşük içsel düşünme işlevselliği boyutu ile korelasyon gösterdiği bulunmuştur. Bu 

nedenle, madde 7 ve 11 çıkarılıp, 18. madde ise düşük içsel düşünme işlevselliği 

boyutuna yüklendiğinde modelin daha iyi uyum indekslerini gösterdiği (χ2(245) = 

156.699, df = 99, X2/ df= 1.58, CFI = .93, RMSEA = .05, GFI = .92), madde yüklerinin 

.42-.76 arasında değiştiği ve maddelerin ilgili faktörleri açıklama varyanslarının .18-.57 

arasında olduğu görülmüştür; bu nedenle 16 maddelik 3 faktörlü yapı kabul edilmiştir. 

Düşük içsel düşünme işlevselliği alt boyutundan alınan puanlar arttıkça annenin çocuğun 

zihinsel durumlarını yorumlamada ve çocuğunun zihinsel süreçlerini kendi zihinsel 

süreçlerinden ayırmada zorluk yaşadığına, zihinselleştirme düzeyi-netlik boyutundan 

alınan puanlar artıkça annenin çocuğunun zihinsel durumları hakkında aşırı emin olma 
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eğiliminin arttığına ve çocuğun zihinsel durumlarının değişebileceğini öngöremediğine 

(kesinlik) ve yüksek içsel düşünme işlevselliği boyutundan alınan puanlar arttıkça ise 

annenin çocuğun zihinsel durumlarına ilişkin merak ve ilgisinin arttığına işaret 

etmektedir. Mevcut çalışmada, ölçeğin üç faktörlü yapısı için iç tutarlık katsayıları düşük 

içsel düşünme işlevselliği boyutu için .67, zihinselleştirme düzeyi-netlik boyutu için .80 

ve yüksek içsel düşünme işlevselliği boyutu için ise .66 bulunmuştur. 

2.2.2. Bellekle İlgili Kişisel İnançlar Ölçeği 

Bellekle İlgili Kişisel İnançlar Ölçeği, Lineweaver ve Hertzog (1998) tarafından bireylerin 

kendi bellekleri ile ilgili performanslarını değerlendirmeleri amacıyla geliştirmiştir. Ölçeğin 

Türkçe’ye uyarlaması Irak ve Çapan (2018) tarafından yapılmıştır. Toplam 57 maddeden 

oluşan ölçek genel ve özgül (spesifik) bellek performansını, bellekteki değişim ve kontrol 

inancını 5’li Likert (“1-çok zayıf”, “5-çok güçlü”) değerlendirmektedir. Mevcut çalışmada 

annelerin bellek performanslarına ilişkin algılarını değerlendirmek amacıyla özgül bellek 

performansı alt boyutu (29 madde; “Birileriyle yaptığım konuşmaları hatırlama 

yeteneğim”) kullanılmıştır. Ölçekten alınan puanların artması annenin kendi bellek 

performansına ilişkin daha olumlu inançlara sahip olduğuna işaret etmektedir. Ölçeğin 

güvenirlik katsayısı .94 olup, mevcut çalışmada kullanılan alt boyutun iç tutarlık katsayısı 

.91 bulunmuştur. 

2.2.3. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ölçeği-Kısa Formu 

Depresyon, Anksiyete Stres Ölçeği-Kısa Formu, bireyin depresyon, kaygı ve stres 

düzeyini, kendini bildirim yoluyla değerlendiren bir ölçümdür (Lovibond ve Lovibond, 

1995). Ölçeğin kısa formunun Türkçe uyarlaması Yılmaz ve arkadaşları (2017) 

tarafından yapılmıştır. Ölçek 21 maddeden oluşmakta ve 4’lü ölçümle 

derecelendirilmektedir (“0-bana hiç uygun değil” ve “3-bana tamamen uygun”). Ölçeğin 

depresyon (“Yaşamın anlamsız olduğunu düşünüyorum.”), kaygı (“Kendimi yorgun ve 

zayıf hissediyorum.”) ve stres (“Oldukça önemsiz şeylerden dolayı gerginleşiyorum.”) 

boyutlarından alınan yüksek puanlar bireyin yüksek düzeyde bu belirtileri gösterdiğini 

ifade etmektedir. Mevcut çalışmada, annelerin belirti düzeylerini değerlendirmek 

amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. Ölçeğin orijinal formunun iç tutarlık katsayıları .81-91 

arasında Türkçe formunun alt boyutlarının iç tutarlık katsayıları ise .76-.80 arasında 

bulunmuştur (Lovibond ve Lovibond, 1995; Yılmaz ve ark., 2017). Mevcut çalışmada ise 
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ölçeğin iç tutarlık katsayıları anksiyete, depresyon ve stres için sırasıyla .78, .86 ve .87 

olarak bulunmuştur. 

2.2.4. Ebeveyn Çocuk İlişkisi Ölçeği 

Ebeveyn Çocuk İlişkisi Ölçeği, ebeveynlerin çocukları ile olan karşılıklı ilişkisinde 

algıladığı ilişkinin niteliğini değerlendirmeleri için geliştirilmiştir (Hetherington ve 

Clingempeel, 1992). Türkçe uyarlama çalışması Aytaç ve arkadaşları (2018) tarafından 

yapılmıştır. Ölçek 15 maddeden ve iki alt ölçekten oluşmaktadır. İlk alt ölçek olan olumlu 

ebeveyn çocuk ilişkisi; ilişkinin sıcaklık, ilgi ve duyarlılık düzeyini kapsamaktadır 

(“Çocuğunuzla yalnız zaman geçirmekten ne kadar keyif alıyorsunuz?”; “Sizce 

çocuğunuz sizinle yalnız zaman geçirmekten ne kadar zevk alıyordur?”). İkinci alt ölçek 

olan olumsuz ebeveyn çocuk ilişkisi; ilişkideki çatışma, cezalandırma ve olumsuz duygu 

gibi özellikleri içermektedir (“Çocuğunuzu ne kadar eleştiriyorsunuz?”; “Çocuğunuz sizi 

ne kadar eleştiriyor?”). İlk alt ölçekten alınan yüksek puanlar olumlu ebeveyn-çocuk 

ilişkisine işaret ederken ikinci alt ölçekten alınan yüksek puanlar olumsuz ebeveyn-çocuk 

ilişkisini göstermektedir. Annelerin yanıtları 5’li Likert tipi ile ölçülmektedir (“1-hiç”, “5-

aşırı”). Mevcut çalışmada, annelerin çocuklarıyla olan ilişkilerinin niteliğine ilişkin 

algılarını değerlendirmek amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. Ölçeğin orijinal formunun iç 

tutarlık katsayıları olumlu ve olumsuz ilişki alt boyutları için sırasıyla .71 ve .74, 

uyarlaması yapılan çalışmada ise iç tutarlık katsayıları .81 ve.80 olarak bulunmuştur. 

(Hetherington ve Clingempeel, 1992; Aytaç ve ark., 2018). Mevcut çalışmada ölçeğin iç 

tutarlık katsayıları sırasıyla, .77 ve .76 bulunmuştur. 

2.2.5. Annenin Çocuğu ile Olan Konuşmalarına İlişkin Tutum Ölçekleri 

Annenin çocuğu ile olan konuşmalarına ilişkin tutum ölçekleri iki ayrı ölçekten 

oluşmaktadır. İlk ölçek olan Annenin Çocuğu ile olan Konuşmalarına ilişkin Tutum 

Ölçeği-AÇK, annelerin çocuğu ile gerçekleştirdiği konuşmalara ilişkin kendi tutumlarını 

değerlendirmektedir. İkinci ölçek olan Annenin Çocuğu ile olan Konuşmalarına ilişkin 

Tutum-Bağlam Ölçeği, ise annelerin çocuğu ile gerçekleştirdiği konuşmalardaki 

tutumlarını içinde yaşadığı çevredeki diğer annelerin tutumları ile kıyaslamalarını 

ölçmektedir. 
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AÇK ölçeği, annenin çocuğu ile yaptığı konuşmalara ilişkin tutumlarını değerlendirmek 

amacıyla geliştirilmiştir (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Ölçek 29 maddeden ve 4 alt 

ölçekten oluşmaktadır. Alt ölçekler yeterlik (“Çocuğumla konuşurken kendimi yeterli 

hissederim.”), doyum (“Çocuğumla konuşurken genellikle keyif alırım.”), ilgi 

(“Çocuğumun anlattıklarını merakla dinlerim.”) ve güçlük (“Çocuğumla konuşurken onun 

yaşantılarını anlamakta güçlük çekerim.”) boyutlarından oluşmaktadır. Alt ölçeklerden 

alınan yüksek puanlar ilgili alt ölçekteki yeterlik, doyum, ilgi ve güçlük puanlarının 

arttığına işaret etmektedir. Annelerin yanıtları 5’li Likert tipi ile derecelendirilmektedir (“1-

hiç katılmıyorum”, “5-tamamen katılıyorum”). Mevcut çalışmada, annelerin çocuklarıyla 

yaptıkları konuşmalarda tutumlarını değerlendirmek amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. 

Ölçeğin geliştirildiği ve psikometrik özelliklerinin değerlendirildiği çalışmada yeterlik, 

güçlük, ilgi ve doyum alt ölçeklerinin iç tutarlık katsayıları sırasıyla .83, .81, .81 ve .83 

olarak bulunmuştur (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Mevcut çalışmada ise iç tutarlık 

katsayıları sırasıyla .84, .85, .83 ve .83 olarak bulunmuştur. 

İkinci ölçek ise, annenin çocuğuyla yaptığı konuşmalardaki tutumlarını içinde yaşadığı 

çevredeki diğer annelerin tutumları ile karşılaştırarak değerlendirmesini hedeflemektedir. 

Ölçek tek boyuttan (olumlu-bağlam) 9 maddeden oluşmaktadır. Anneler her bir ölçek 

maddesini (“…çocuğumun yaşantılarını anlama konusunda kendimi yeterli hissederim.”) 

ölçeğin başında yer alan “Çocuğumla herhangi bir konuda yaptığım konuşmalardaki 

yaklaşımımı yaşadığım çevredeki diğer annelerin yaklaşımı ile karşılaştırdığımda,” 

ifadesini okuyarak kendi tutumunu değerlendirmektedir. Annelerin yanıtları 5’li Likert tipi 

ile ölçülmektedir (“1-hiç katılmıyorum”, “5-tamamen katılıyorum”). Ölçekten alınan 

yüksek puanlar, çevredeki diğer annelerin tutumları ile kıyasladıklarında annelerin kendi 

tutumlarına ilişkin olumlu görüşlerine işaret etmektedir. Mevcut çalışmada, annelerin 

çocuklarıyla yaptıkları konuşmalardaki tutumlarını içinde yaşadığı çevredeki diğer 

annelerin tutumlarıyla kıyasladıklarında kendi tutumlarına ilişkin olumlu görüşlerinin 

düzeyini değerlendirmek amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. Ölçeğin geliştirildiği ve 

psikometrik özelliklerinin değerlendirildiği çalışmada iç tutarlık katsayısı .86 olarak 

bulunmuştur (Cen-Yagiz ve Aytac, 2023). Mevcut çalışmada ise iç tutarlık katsayısı .85 

bulunmuştur. 
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2.3. ÇOCUĞA İLİŞKİN ÖLÇÜMLER 

2.3.1. Çocuk Mizaç Ölçeği 

Çocuk Mizaç Ölçeği, Buss ve Plomin (1984) tarafından okul öncesi dönemdeki 

çocukların mizaç özelliklerini tanımlamak amacıyla geliştirilmiş (akt. Buss, 1991), Sümer 

ve arkadaşları (2008) tarafından ise Türkçe’ye çevrilmiştir. 20 maddeden oluşan ölçek 

4’lü derecelendirme ile (“1-hiçbir zaman”, “4-her zaman”) değerlendirilmektedir. Ölçekte 

bulunan duygusal uyarılmışlık (“Kolayca ağlar.”), hareketlilik (“Yerinde duramaz.”) ve 

sosyallik (“Kolayca arkadaş edinir.”) alt boyutları için orijinal formunda hesaplanan 

güvenirlik katsayısı sırasıyla .80, .82 ve .88’dir (Buss ve Plomin, 1984). Alt boyutlardan 

alınan yüksek puan, ilgili mizaç özelliğine daha fazla sahip olunduğuna işaret etmektedir. 

Mevcut çalışmada, annelerin çocuklarının mizaç özelliklerine ilişkin değerlendirmelerini 

ölçmek amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. 

Ölçekle ilgili yapılan incelemelerde, Sümer (2011) tarafından daha sonra yapılan bir 

çalışmada ölçeğin yapısının yeniden değerlendirdiği ve 3 maddenin (1,16,17) dışarda 

bırakıldığı görülmüş olup Türkçe formunda iç tutarlık katsayıları duygusal uyarılmışlık 

için .78, hareketlilik için .65 ve sosyallik için ise .71 olarak hesaplanmıştır. Mevcut 

çalışmada da bu maddeler dışarda bırakılarak alt boyutlar oluşturulmuştur. Daha sonra 

yapılan doğrulayıcı faktör analizinde 17 maddelik üç faktörlü yapının kabul edilebilir 

olduğu görülmüştür (X2 (245) = 246.427, df = 110, X2/ df= 2.24, CFI = .90, RMSEA = .07, 

GFI = .90). Mevcut çalışmada, alt boyutların iç tutarlık katsayıları sırasıyla .68, .72 ve .84 

olarak bulunmuştur. 

2.3.2. Güçler ve Güçlükler Anketi-Çocuk Formu 

Güçler ve Güçlükler Anketi-Çocuk Formu, çocukların olumlu ve olumsuz davranış 

özelliklerini değerlendirmek amacıyla geliştirilmiştir (Goodman, 1997). Türkçe’ye 

uyarlama çalışması Güvenir ve arkadaşları (2008) tarafından yapılmıştır. Ölçek toplam 

25 madde içermekte olup, dikkat eksikliği ve aşırı hareketlilik (“Huzursuz ve aşırı 

hareketlidir, uzun süre kıpırdamadan duramaz.”), davranış sorunları (“Sıkça yalan söyler 

yada hile yapar.”), duygusal sorunlar (“Birçok kaygısı vardır. Sıkça endişeli görünür.”), 

akran sorunları (“Daha çok tek başınadır, yalnız oynama eğilimindedir.”) ve olumlu sosyal 

davranışlar (“Diğer çocuklarla kolayca paylaşır, yiyeceğini, oyuncağını, kalemini vs.”) 
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olmak üzere 5 alt boyuttan oluşmaktadır. 4-11 yaş arasındaki çocukların ilgili davranışları 

ebeveyn bildirimi ile 3’lü derecelendirme (“1-doğru değil”, “3-kesinlikle doğru”) ile 

değerlendirilmektedir. Goodman ve arkadaşları (2010), klinik olmayan örneklemlerde 

beş boyut yerine üç boyut (içselleştirme, dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) 

olarak da anketin kullanılabileceğini önermiştir. Mevcut çalışmada da annelerin 

çocuklarının ilgili davranış problemlerini gösterme düzeylerine ilişkin değerlendirmeleri 

üç boyut üzerinden hesaplanarak analizlere dahil edilmiştir. İçselleştirme ve 

dışsallaştırma boyutlarındaki puan artışı çocuktaki ilgili problem davranışların artışına 

işaret ederken, olumlu sosyal davranışlar alt boyutundan alınan puandaki artış ise 

çocuktaki olumlu sosyal davranışların artışını ifade etmektedir. Ölçeğin orijinal formunun 

iç tutarlık katsayıları içselleştirme boyutu için .73, dışsallaştırma boyutu için .78 ve olumlu 

sosyal davranış için ise .66 bulunmuştur (Goodman ve ark. 2010). Anketin Türkçe 

uyarlama çalışmasında, alt boyutların iç tutarlık katsayıları sırasıyla .73, .65 ve .73 

bulunmuştur (Güvenir ve ark., 2008). Mevcut çalışmada ölçeğin iç tutarlık katsayıları 

sırasıyla, .65, .66 ve .62 olarak bulunmuştur. 

2.3.3. Duygu Düzenleme Ölçeği 

Shields ve Cicchetti (1997), ebeveyn ya da yetişkinler tarafından çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin değerlendirilmesi amacıyla ölçeği geliştirmiştir. Türkiye 

örneklemine uyarlaması Batum ve Yağmurlu (2007) tarafından yapılmıştır. Ölçekte 

duygusal değişkenlik /olumsuzluk (“Duygu hali çok değişkendir.”) ve duygu düzenleme 

(“Üzüldüğünü, kızıp öfkelendiğini veya korktuğunu söyleyebilir.”) alt boyutları 

bulunmaktadır. 24 maddeden oluşan ölçek 4’lü derecelendirme yöntemiyle (“1- 

nadiren/neredeyse hiç”, “4-her zaman”) değerlendirilmektedir. Duygu düzenleme 

güçlüklerine işaret eden maddelerin ters kodlanması ile toplam duygu düzenleme puanı 

hesaplanabilmektedir (Batum ve Yağmurlu, 2007). Ölçekten alınan toplam puanın 

artması çocukların duygu düzenleme becerilerinin arttığına işaret etmektedir. Mevcut 

çalışmada, annelerin çocuklarının duygu düzenleme becerilerine ilişkin 

değerlendirmelerini ölçmek amacıyla ilgili ölçek kullanılmıştır. Ölçeğin Türkçe 

uyarlamasında toplam duygu düzenleme boyutuna ilişkin hesaplanan güvenirlik 

katsayısı .75’tir (Batum ve Yağmurlu, 2007). Ölçek mevcut çalışmada da toplam duygu 

düzenleme puanı ile değerlendirilmiş olup ölçeğin toplam puanının iç tutarlık katsayısı 

.77 olarak bulunmuştur. 
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2.3.4. Otobiyografik Bellek Testi: Okul Öncesi Versiyonu 

Otobiyografik bellek testi-okul öncesi versiyonu (Nuttall ve ark., 2014), erken çocukluk 

dönemindeki çocukların otobiyografik bellek performansını değerlendirmek amacıyla 

geliştirilmiştir. Testin uygulaması, araştırmacı tarafından 5 olumlu (ör., mutlu, güçlü, zeki) 

ve 5 olumsuz (ör., üzgün, yorgun, aç) kelimenin sırasıyla çocuğa sunulması ile 

gerçekleşmektedir. Sunulan her bir kelime ile ilgili çocuğun yaşadığı bir anısını anlatması 

istenmektedir (ör., ‘‘ _____ hissettiğin bir anını düşünüp bana anlatır mısın?”). Kelime ile 

birlikte ipucu cümlesi araştırmacı tarafından sunulduktan sonra çocuğun anısını 

anlatması için bir dakika beklenmektedir. Çocuktan cevap gelmediğinde veya gerekli 

durumlarda (ör., ilk sorulduğunda genel bir anının ifade edilmesi, “Parka gittiğim 

zamanlar mutlu olurum.”) araştırmacı ek bir adet daha ipucu cümlesi sunarak çocuğun 

anıyı anlatmasını teşvik etmektedir (“Bu şekilde hissettiğin sadece bir olayı bana anlatır 

mısın?). Test sırasında başka ipucu veya açıklama cümlesi kullanılmamaktadır. 

Otobiyografik bellek testi alanyazında erken çocukluk döneminde otobiyografik bellek 

performansını değerlendirmek amacıyla yaygın olarak kullanılan güvenilir bir ölçümdür 

(Moore ve Zoellner, 2007; Nuttall ve ark., 2014). Çocuğun anılarının 

değerlendirilmesinde, öncelikle tüm cevaplar transkript edilmektedir. Çocukların her bir 

ipucu kelimesinden sonra anlattığı anı, özgüllük ve genelleme içermesi bakımından bir 

veya sıfır olarak kodlanmaktadır. Genel ifadeler belirli bir anıya işaret etmediği için 

otobiyografik bellek açısından performansın düşüklüğüne (“Mutlu olduğumda annemle 

parka giderim.”), özgül cevaplar ise (“Mutlu hissettiğimde bir gün okul dönüşü arkadaşım 

ve annemle parka gitmiştik.”) otobiyografik bellek açısından performansın yüksek 

olmasına işaret etmektedir. Çocuklar otobiyografik bellek testinden 0-10 arasında puan 

almaktadır. Otobiyografik bellek testinin kodlayıcılar arası güvenirliği .90 üzerindedir 

(Nuttall ve ark., 2014). 

Testin orijinal versiyonu ilgili araştırmacılardan istendikten sonra yapılan pilot 

uygulamalarda kelimelerin anlamı ile ilgili çocuklardan soru geldiği ve çocukların testi 

cevaplamada zorlandığı gözlemlenmiştir. Alanyazında otobiyografik bellekle ilgili Nieto 

ve arkadaşları (2017) tarafından geliştirilen benzer test incelendiğinde, bu testte benzer 

kelimelerin görsellerle sunulduğu görülmüştür. Araştırmacılardan görseller istendikten 

sonra yapılan incelemede görsellerde ortak bir tema olmadığı; başka bir ifadeyle bazı 

kelimelerin emoji ifadeleriyle bazılarının ise durum belirten resimlerle görselleştirildiği 
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görülmüştür (Nieto ve ark. 2017). İki test detaylı olarak incelendikten sonra, Nuttall ve 

arkadaşlarının (2014) geliştirdiği testte kullanılan kelimelerin araştırma kapsamına dahil 

edilmesi ve bu kelimelerin aynı tip emoji ifadeleri içeren görseller kullanılarak 

somutlaştırılmasına karar verilmiştir. Tasarımların oluşturulması sürecinde bir grafik 

tasarımcısından destek alınmıştır. Yapılan tasarımlar daha sonra araştırmacı, tez 

danışmanı ve tez izleme komitesi üye hocaları tarafından değerlendirilerek son haline 

getirilmiştir. 

Mevcut çalışma Covid-19 pandemisi döneminde yapıldığından çocuk ile olan görüşme 

araştırmacı tarafından çevrim içi olarak (görüntülü görüşme yöntemi) gerçekleştirilmiştir. 

Yapılan pilot çalışmalarda çocukların görüntülü görüşmede 10 kelime ile olan versiyonu 

tamamlamakta çok zorlandıkları ve birçok kelimeye cevap vermeden ekran karşısından 

ayrıldıkları görülmüştür. Erken çocukluk dönemindeki çocukların dikkat uzamları göz 

önünde bulundurularak 3 olumlu (mutlu, akıllık, şaşkın) ve 3 (üzgün, sinirli aç) olumsuz 

kelime seçilerek test uygulanmıştır. Olumlu ve olumsuz kelimeler arasında karşıt 

dengeleme yapılarak uygulamalar arası sıra etkisi kontrol edilmiştir. Mevcut çalışmada 

çocukların olumlu ve olumsuz kelimelere verdiği cevaplar toplanmış ve toplam puan 

kullanılmıştır. Cevaplar değerlendirilirken test konusunda eğitim almış iki bağımsız 

kodlayıcı rastgele seçilen verilerden %25’ini kodlamıştır. Kodlayıcılar arası güvenirliği 

analiz etmek için sınıf içi korelasyon (ICC) kullanılmıştır; bu analize göre .50-.75 arası 

puanlar orta düzeyde güvenirlik, .75-.90 arası puanlar iyi düzeyde güvenirlik, .90 üstü 

puan ise mükemmel güvenirliğe işaret etmektir (Koo ve Li, 2016). Mevcut çalışmada 

kodlayıcılar arasındaki sınıf içi korelasyon katsayısı .94 olarak bulunmuştur. 

2.4. ANNE VE ÇOCUĞA İLİŞKİN ÖLÇÜM: ANNE-ÇOCUK KONUŞMALARI 

2.4.1. Uygulama 

Mevcut çalışmada, anne ve çocuk arasındaki konuşmaları incelemek amacıyla anne ve 

çocuğun birlikte deneyimlediği bir olumlu ve bir olumsuz olayın içeriği değerlendirilmiştir. 

Anne ile yapılan sesli telefon görüşmesi sonucunda olumlu ve olumsuz anıların içeriği 

belirlenmiştir. Annenin çocuğu ile birlikte deneyimlediği, gündelik olmayan, belirli bir gün 

ve zaman diliminde yaşanmış, olumlu ve olumsuz duygu içeren iki anı belirlemesi 

istenmiştir. Anne, belirlediği anıların içeriğini araştırmacı ile paylaştıktan sonra anıların 

uygunluğu araştırmacı tarafından değerlendirilmiş (anının özgünlüğü, anne ve çocuğun 
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birlikte deneyimlemesi vb.) ve nihai anılara anne ile birlikte karar verilmiştir. Anılara karar 

verilmesinin ardından, annenin belirlenen olumsuz anıyı çocuğu ile konuşma konusunda 

kendini rahat hissedip hissetmediği ayrıca anneye sorulmuştur. Annenin anıyı konuşmak 

istemediği, çocuğu için çok olumsuz olarak nitelediği veya tereddüt yaşadığını bildirdiği 

(ör. “Çocuğumun kötü etkilenmesinden endişe ediyorum.”) durumlarda ise başka bir 

olumsuz anı belirlenmiştir. Ayrıca çocuğun deneyimlediği travmatik içerikli olumsuz 

anılar (ör. yakın birinin kaybı, travmatik bir kaza, hayvan kaybı, fobi vb.) araştırma 

kapsamı dışında bırakılmıştır. 

Annenin belirlenen anıları uygun bir zamanda, çocuğu ile yalnız olduğu sessiz bir odada 

yaklaşık 5’er dakika (toplam 10 dakika) konuşması ve her iki konuşmayı da ses kaydına 

alması istenmiştir. Anne ile yapılan telefon görüşmesinin sonunda belirlenen anıların 

içeriği ve ses kaydını nasıl alabileceği gibi bilgilendirmeler yapılmış ve annenin araştırma 

ile ilgili soruları cevaplanmıştır. Görüşme sonrasında, sözel olarak yapılan 

bilgilendirmeler (ses kaydı alma süreci, anının içeriği, anının nerden başladığı nerede 

bittiği vb.) mesaj yoluyla da anı konuşmaları ve kayıt sürecinde anneye rehberlik etmesi 

amacıyla iletilmiştir. Anıların sıra etkisini kontrol etmek amacıyla anılar arasında karşıt 

dengeleme yapılmıştır. 

Çalışma kapsamında belirlenen anıların içeriği incelenmiş olup verideki anıların içeriğine 

göre anılar gruplanmış ve temalar oluşturulmuştur. Olumlu ve olumsuz anılar için 

belirlenen bu temalara ilişkin betimsel veriler Tablo 5’te sunulmuştur. 
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Tablo 5. Araştırma Anılarının Temalarına İlişkin Betimsel Değerler 

Olumlu Anı Temaları n  % 

1. Aile ile yapılan etkinlikler (oyun oynama, yemek yeme, ormanda gezinti vb.) 66  27.27 

2. Doğum günü (pasta üfleme, hediye açma, partiye hazırlık, süsleme yapma vb.) 35  14.46 

3. Yeni bir şey alınması (oyuncak, kıyafet, kitap alınması vb.) 27  11.16 

4. Karda oynama (kartopu, kardan adam yapma, karda kızakla kayma vb.) 21  8.67 

5. Deniz/yüzme (denizde ilk defa yüzme, kuma gömülme, denizde taş toplama 
vb.) 

16  6.61 

6. Ziyaret (hayvanat bahçesi, akvaryuma, at çiftliği vb.) 14  5.78 

7. Hayvan sahiplenme 13  5.37 

8. Anne/arkadaşla yemek yapma 11  4.54 

9. Diğer (parka gitme, bisiklet/scooter sürme, arkadaşla görüşme, okul etkinliği 
vb.) 

39  16.11 

Olumsuz Anı Temaları    

1. Basit Yaralanmalar (Düşme, incinme gibi hafif ev ve araba kazaları vb.) 63  25.71 

2. Sağlık/Hastalık (Serum takılması, aşı olma, kan alma vb.) 41  16.73 

3. İsteğinin Olmaması/Alınmaması (Parka gidememe, oyuncak alınmaması) 37  15.10 

4. Ayrılık Tepkisi (Arkadaş, aile üyeleri, ebeveyn ile ayrılık sonrası tepkiler) 34  13.87 

5. Tartışma/Kavga (Arkadaş ile oyuncak, ebeveyn ile okulla ilgili tartışmalar) 22  8.97 

6. Kayıp (Eşya veya oyuncağının kaybolması) 14  5.71 

7. Ani olay (Artçı deprem, hafif uçak sallanması vb.) 14  5.71 

8. Diğer olaylar (Eşya/oyuncak bozulması, Yabancıdan korku vb.) 20  8.1 

2.4.2. Kodlama Yönergesi 

Anne ve çocuğun anılarla ilgili konuşma stilini değerlendirmek amacıyla alanyazındaki 

prosedürler kullanılarak konuşma içerikleri yüksek ayrıntılandıran (high elaborative) ve 

düşük ayrıntılandıran (low elaborative) olarak iki ana tema altında kodlanmıştır (Bergen 

ve ark., 2009; Laible, 2004a, Reese ve Fivush 1993). Yüksek ayrıntılandırma 

kapsamında annenin bir konu ile ilgili kullandığı açık uçlu soruların (open-ended 

memory/elaborative questions; ör. “Nereden balon almıştık?”) ve bağlamsal ifadelerin 

(contextual statements; ör. “Balonları köşedeki marketten almıştık.”) frekans sayıları 

toplanarak bu stilden alınan toplam puan hesaplanmıştır. Düşük ayrıntılandırma 

kapsamında ise bir konu ile ilgili kullanılan kapalı uçlu sorular (yes/no questions; “Balon 

almıştık değil mi?”) ve tekrar içeren ifadeler (repetitive statement/questions; konuşmada 

daha önce ifade edilen bilgilerin tekrar edilmesi; açık uçlu soru soru, kapalı uçlu soru 

veya bağlamsal ifade vb.) dahil edilerek bu stilden alınan toplam puan hesaplanmıştır. 

Anne ve çocuk konuşmaları incelenirken, belirlenen anının gerçekleştiği süre zarfındaki 

yaşanılan olayları (olay örgüsü, ne zaman, nerede, nasıl ve kimlerin olay sırasında orda 

olduğu vb.) ve deneyimleri içeren cümleler veya soru formları kodlanmakta ve analizlere 
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dahil edilmektedir. Reese ve Fivush (1993) anne ve çocuğun konuşmalarını inceledikleri 

öncül çalışmada, belirlenen anının gerçekleştirdiği sırada yaşanmayan ancak olayla 

ilişkili olan veya olmayan bazı içeriklerin de konuşmalarda yer aldığını gözlemlemiştir. 

Araştırmacılar bu içerikleri inceledikten sonra anıya ilişkin gelecek yönelimli, geçmiş 

yönelimli, konu dışı (anıyla ilgili olmayan anne ve çocuğun yaşadığı diğer olaylar, 

gündelik yaşamları ile ilgili olaylar vb. “Babam bugün işten erken gelecek değil mi 

anne?”) ve/veya ses kayıt cihazı ile ilgili olmak üzere (“Kızım telefona dokunma sesimizi 

kaydediyor şu an!”) farklı kodlar tanımlamışlardır. Mevcut araştırma kapsamında da 

gelecek ve geçmiş yönelimli konuşmalar kodlanmış ancak konu dışı ve ses kayıt cihazı 

ile ilgili konuşmalar belirlenen anılarla ilgili olmadığından bu içerikler araştırma odağının 

dışında bırakılmıştır. 

Gelecek yönelimli konuşmalar, belirlenen olayla ilgili konuşmanın gerçekleştiği zaman 

diliminin sonrasında söz konusu olayın gelecekte yeniden yaşanması veya nasıl 

yaşanacağı gibi konu hakkındaki yorumları ve soruları içermektedir. Örneğin, belirlenen 

konunun “doğum günü pastasını satın alma” olduğu bir bağlamda “Bir dahaki sefere yine 

o çikolatalı doğum günü pastası istiyorum!”, “Yine o pastaneye gidelim.” gibi ifadeler 

gelecek yönelimli konuşmalar kapsamında kodlanmaktadır. Geçmişle ilgili ifadeler ise 

belirlenen olayın yaşandığı zaman diliminden önce olayla ilgili gerçekleşmiş yaşantıları 

içeren konuşmalardır. Örneğin, belirlenen konunun “doğum günü pastası satın alma” 

olduğu bir bağlamda “Doğum günü pastası alamaya gitmeden önce seninle nereye 

uğramıştık?”, “Pastaneye gitmeden önce yolda kimi görmüştük?” gibi ifadeler ise geçmiş 

yönelimli konuşmalar kapsamında kodlanmaktadır. 

Araştırma kapsamında dahil edilen anıların içerikleri değerlendirildiğinde, orijinal anne-

çocuk kodlama yönergesinde olmayan varsayım içerikli ifadelerin bazı konuşmalarda yer 

aldığı araştırmacılar tarafından gözlemlenmiştir. Bu ifadelerin belirlenen anının 

gerçekleştiği süre zarfındaki olayların yeniden değerlendirilmesini içerdiği görülmüştür. 

Örneğin, belirlenen olayın “çocuğun parkta arkadaşıyla yaşadığı anlaşmazlık üzerine 

yere düşmesi” olduğu durumda, “Peki, ağlamak yerine ne yapabilirdin?”, “Arkadaşına 

vurmak yerine ona ne söyleyebilirdin?”, “Arkadaşına nasıl davranman gerekiyordu?” vb. 

ifadeler olayla ilişkili olan ancak o anda yaşanmamış ve varsayım içeren konuşmalardır. 

Bu tür varsayımsal ifadelerin konuşmalarda yer alması, anı konuşmalarının ilerideki 

davranışlara rehberlik etme ve duygu düzenlemede rolünün olmasıyla ilişkili olabileceği 
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düşülmüştür (Fivush ve ark., 2009; Elibol Pekaslan, 2019). Bu nedenle, anı içeriklerinde 

yer alan varsayımsal ifadelerin de araştırma kapsamında kodlanması hedeflenmiştir. 

Anne ve çocuğun konuşmaları kapsamında kodlanan tüm içeriklere ait betimsel değerler 

Tablo 6’da görselleştirilmiştir. Yapılan ön analizlerde, belirlenen anının yaşandığı süre 

zarfındaki olaylarla ilgili içerikleri kapsayan temel kodların (yüksek ve düşük 

ayrıntılandırma kodları) ortalamalarının bu kodlar dışında kalan diğer kodlara (geçmiş, 

gelecek ve varsayım kodları) göre daha yüksek olduğu ve diğer kodların konuşmalarda 

görülme sıklığının daha az olduğu görülmüştür. Diğer kodların araştırma değişkenleri ile 

olan ilişkileri incelendiğinde de anlamlı bulgular elde edilememiştir. Bu nedenle, geçmiş, 

gelecek ve varsayım içerikli kodlamalar analizlere dahil edilmemiştir. 

Tablo 6. Anne ve Çocuk Konuşmaları Kodlamalarına ilişkin Betimsel Değerler 

 Anne  Çocuk 

Değişkenler 
En 

Düşük 
En 

Yüksek 
Ort. SS  

En 
Düşük 

En 
Yüksek 

Ort. SS 

Olumlu Anı          

Anıya ilişkin kodlar          

Yüksek Ayrıntılandırma          

Açık uçlu sorular 0 19 6.24 3.65  0 3 .26 .62 

Bağlamsal ifadeler 0 26 5,70 4,78  0 35 9.62 6.15 

Düşük Ayrıntılandırma          

Kapalı uçlu sorular 0 21 5.43 3.43  0 4 .23 .59 

Tekrarlayan ifadeler 0 9 1.77 1.52  0 7 .83 .91 

Anıya ilişkin gelecekle 
ilişkili kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 11 .25 1.25  0 2 .03 .22 

Bağlamsal ifadeler 0 8 .29 .84  0 16 .50 1.67 

Kapalı uçlu sorular 0 5 .46 .86  0 2 .05 .24 

Anıya ilişkin geçmişle ilişkili 
kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 12 1.18 2.01  0 2 .07 .27 

Bağlamsal ifadeler 0 12 1.98 2.37  0 27 2.78 3.87 

Kapalı uçlu sorular 0 17 1.67 2.6  0 2 .06 .27 

Anıya ilişkin varsayımsal 
kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 2 .05 ,27  0 0 0 0 

Bağlamsal ifadeler 0 2 .04 .24  0 7 .17 .77 

Kapalı uçlu sorular 0 2 .06 .27  0 1 .01 .09 
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Tablo 6. (devam) Anne ve Çocuk Konuşmaları Kodlamalarına ilişkin Betimsel Değerler 

 Anne  Çocuk 

Değişkenler 
En 

Düşük 
En 

Yüksek 
Ort. SS  

En 
Düşük 

En 
Yüksek 

Ort. SS 

Olumsuz Anı          

Anıya ilişkin kodlar          

Yüksek Ayrıntılandırma          

Açık uçlu sorular 0 17 5.14 3.16  0 3 .22 .50 

Bağlamsal ifadeler 0 21 5.83 4.54  0 23 7.31 4.60 

Düşük Ayrıntılandırma          

Kapalı uçlu sorular 0 22 4.90 3.60  0 3 .16 .47 

Tekrarlayan ifadeler 0 20 5.87 4.59  0 11 2.45 2.47 

Anıya ilişkin gelecekle 
ilişkili kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 2 .09 .32  0 1 .01 .09 

Bağlamsal ifadeler 0 6 .20 .62  0 11 .33 1.07 

Kapalı uçlu sorular 0 3 .35 .67  0 1 .02 1.13 

Anıya ilişkin geçmişle ilişkili 
kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 17 1.08 1.86  0 3 .07 .30 

Bağlamsal ifadeler 0 14 1.97 2.65  0 20 2.6 3.5 

Kapalı uçlu sorular 0 8 1.13 1.53  0 2 .07 .31 

Anıya ilişkin varsayımsal 
kodlar 

         

Açık uçlu sorular 0 2 .12 .41  0 1 .01 .09 

Bağlamsal ifadeler 0 7 .16 .73  0 8 .27 .87 

Kapalı uçlu sorular 0 2 .07 .30  0 1 .01 .09 

Veri toplama sürecinin tamamlanmasının ardından anne ve çocuk çiftlerinin konuşma 

süreleri incelendiğinde, konuşma sürelerinin uzunluklarında farklılıklar olduğu 

gözlemlenmiştir. Alanyazında bu tür farklılıkların üstesinden gelmek adına sıklıkla 

konuşma sürelerinin kontrol edilmesi gerektiği ifade edilmektedir (Sahin-Acar ve ark., 

2019). Örneğin, benzer yüksek ayrıntılandırma puanına (8 puan) sahip iki annenin 

çocuğu ile konuşma süresi çok farklı olabilmektedir (ör. 1. Anne-çocuk = 120 saniye ve 

2. Anne-çocuk = 720 saniye). Örnekteki iki annenin konuşma içerisinde kullandığı yüksek 

ayrıntılandıran ifadeler konuştukları süre ile karşılaştırıldığında yüksek ayrıntılandırma 

puanlarının aynı anlama gelmediği görülmektedir. Bu durum analizlerde kullanılan 

puanların standart olmamasına yol açmaktadır. Mevcut çalışmada yüksek 

ayrıntılandırma ve düşük ayrıntılandırma puanlarının her biri ayrı ayrı anne-çocuk çiftinin 

konuşma süresine (saniye olarak) bölünmüştür; böylelikle yüksek ve düşük 

ayrıntılandırma puanları standart hale getirilmiştir (Sahin-Acar ve ark., 2019). Anne ve 

çocuk için konuşmalardaki yüksek ve düşük ayrıntılandırma puanlarının 

hesaplanmasının ardından bu puanlamalar konuşma sürelerine bölünmüştür. 
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Alanyazında ayrıntılandırma puanı frekans (ör. ayrıntılandıran ve tekrarlayan ifadelerin 

toplam puanlarının ayrı ayrı kullanılması) veya oran (ayrıntılandıran ifadeler/tekrarlayan 

ifadeler) biçiminde kullanılmasına karşın (Waters ve ark., 2019), oran hesaplamasının 

çalışmalarda daha fazla tercih edilmesi gerektiği tartışılmaktadır (Fivush ve Vasudeva, 

2002). Çalışmalar incelendiğinde de genellikle ayrıntılandıran ifadelerin toplam 

puanlarının, tekrarlayan ifadelerin toplam puanlarına olan oranının hesaplandığı ve 

analizlerde bu oran hesaplamasının tercih edildiği görülmektedir (ör. Fivush ve 

Vasudeva, 2002; Sahin-Acar ve Leichtman, 2015). Oran hesaplaması ile konuşma 

içerisinde annenin ne oranda ayrıntılandırma ifadelerini kullandığını incelemek mümkün 

olmaktadır. Başka bir ifadeyle konuşmada kullanılan tekrarlayan ve ayrıntılandıran 

ifadeler birlikte değerlendirilmektedir. Bu nedenle, mevcut çalışmada yüksek 

ayrıntılandırma ifadeleri düşük ayrıntılandırma ifadelerine bölünerek anne ve çocuk için 

ayrıntılandırma oranı hesaplanmıştır. Örneğin, benzer yüksek ayrıntılandırma puanına 

sahip (ör. 8 puan) iki anne farklı düşük ayrıntılandırma puanlarına (ör. 1. Anne = 1 puan 

ve 2. Anne = 6 puan) sahip olabilmektedir. Oran hesaplaması ile bu iki annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırma düzeyinin ayrıştırılması (ör. 1. Anne ayrıntılandırma oranı 

= 8 puan ve 2. Anne ayrıntılandırma oranı = 1.33 puan) ve çocuğun sonuç değişkenleri 

üzerindeki ayırıcı etkilerinin incelenmesinin mümkün olduğu ifade edilmektedir (Fivush 

ve Vasudeva, 2002). 

Özetle mevcut çalışmada, anne-çocuk konuşmalarının içeriği yüksek ve düşük 

ayrıntılandıran ifadeler kapsamında değerlendirilmiştir. Anne ve çocuk için ayrı ayrı 

yüksek ve düşük ayrıntılandırma puanlarının hesaplanmasının ardından bu puanların 

her biri konuşma sürelerine bölünerek standart hale getirilmiştir. Bu işlemin ardından anı 

içindeki yüksek ayrıntılandıran ifadelerin toplamı, düşük ayrıntılandıran ifadelerin 

toplamına bölünmüş ve bir ayrıntılandırma oranı hesaplanmıştır. Elde edilen bu 

ayrıntılandırma oranı anne ve çocuk için ayrı ayrı hesaplanmıştır. Mevcut çalışmanın 

analizlerinde hesaplanan bu ayrıntılandırma oranı kullanılmıştır. 

Özerklik desteği boyutu için annenin konuşma içeriğindeki her bir konuşma dönüşündeki 

ifadesi (conversational turn) Likert olarak 1 ile 5 arasında (“5-Yüksek özerklik, 4-orta-

yüksek özerklik, 3-nötr, 2-düşük özerklik ve 1-kontrol) değerlendirilerek konuşma 

içerisinde annenin çocuğuna ne düzeyde özerklik verdiği hesaplanmıştır (Cleveland ve 

Reese, 2005). Özerklik desteği sağlayan bir ifadenin çocuğun anı ile ilgili söylediği 

bilgileri annenin onaylamasını ve annenin çocuğun anı ile ilgili sunduğu ipucunu takip 
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ederek çocuğun konuşmayı yönlendirmesini desteklemesi gerekmektedir (“Hımm, evet 

çok haklısın, güzel hatırladın! Orada yavru şempanzelerde vardı.”). Kontrolcü bir ifadede 

ise anne çocuğun anı ile ilgili ifade ettiği bilgiyi reddetmektedir ve anne anı ile ilgili kendi 

bilgisini sunarak konuşmayı kontrolü altında tutmaktadır (“Hımm, hayır aslında orda 

şempanze yoktu. Kocaman aslanlar vardı değil mi?). Özerklik puanı sadece anne için 

hesaplanmaktadır. Annenin tüm konuşma sırasındaki ifadeleri öncelikle puanladıktan 

sonra, puanlanan ifadelerin ortalaması alınarak özerklik desteği puanı hesaplanmıştır 

(Cleveland ve Reese, 2005). 

Anne-çocuk konuşmalarına ilişkin transkriptler araştırmacı tarafından yapılmıştır. İlgili 

kodlamalar konusunda eğitim almış araştırmacı ve bir diğer bağımsız kodlayıcı seçkisiz 

olarak seçilen verilerden %25’ini kodlamıştır. İki kodlayıcı arası güvenirliği analiz etmek 

için sınıf içi korelasyon (ICC) kullanılmıştır (Koo ve Li, 2016). Yüksek ayrıntılandırma alt 

boyutları için sınıf içi korelasyon katsayıları anne kodlarında olumlu anı için .97 (açık uçlu 

soru) ve .94 (bağlamsal ifade), olumsuz anı için .95 (açık uçlu soru) ve .96 (bağlamsal 

ifade); çocuk kodlarında ise olumlu anı için .93 (açık uçlu soru) ve 92 (bağlamsal ifade), 

olumsuz anı için .85 (açık uçlu soru) ve 96 (bağlamsal ifade) olarak hesaplanmıştır. 

Düşük ayrıntılandırma alt boyutları için sınıf içi korelasyon katsayıları anne kodlarında 

olumlu anı için .83-.97 arasında, olumsuz anı için .87-.97 arasında; çocuk kodlarında ise 

olumlu anı için .82-.89 arasında, olumsuz anı .80-.91 arasında hesaplanmıştır. Son 

olarak, özerklik boyutu için sınıf içi korelasyon katsayısı olumlu anı için .92, olumsuz anı 

için .90 bulunmuştur. Özetle, kullanılan kodlamalarda kodlayıcılar arası güvenirliğin iyi 

düzeyde olduğu görülmektedir. 

2.5. İŞLEM 

Çalışma için öncelikle Hacettepe Üniversitesi Etik Komisyonu’ndan (10.11.2020, 

35853172-300 sayılı yazı) gerekli etik izinler alınmıştır. Katılımcılara kartopu örnekleme 

yöntemiyle ve Covid-19 pandemisi nedeniyle çevrimiçi olarak ulaşılmıştır. Veri toplama 

süreci araştırmacı tarafından sesli ve görüntülü telefon görüşmeleri aracılığı ile 

gerçekleştirilmiştir. 

Telefon görüşmeleri aracılığıyla annelere ulaşılarak araştırmanın amacı ve önemi hem 

sözel hem de yazılı olarak aktarılmış olup yapılan bu ilk telefon görüşmesinde 

araştırmanın amacını ve içeriğini anlatan Bilgilendirme ve Onam Formu araştırmacı 
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tarafından sunulmuştur. Onam formundaki bilgiler aktarıldıktan sonra yapılan telefon 

görüşmesinde annenin araştırma ve süreçle ilgili merak ettiği sorular cevaplanmıştır. 

Annelerin sözel olarak araştırmaya gönüllü katılımı kabul etmesi durumunda e-posta 

veya mesaj yoluyla (ör. sosyal mesajlaşma uygulamaları) Bilgilendirme ve Onam Formu 

kendilerine yazılı olarak da iletilmiştir. Annelerin onam formunu okuduktan sonra formun 

altında yer alan italik olarak yazılı araştırmayla ilgili bilgilendirildiğini ve katılımını 

onayladığını içeren kısa paragrafı boş bir kağıda yazmaları (tarih ve imza ile) ve 

araştırmacıya mesaj yolu ile ulaştırmaları istenmiştir. Böylelikle annelerden yazılı olarak 

da gönüllü katılım izni alınmıştır. 

Çalışma, araştırmacının anne ile gerçekleştirdiği bir telefon görüşmesi ve annenin 

çocuğu ile birlikte gerçekleştirdiği anı konuşma etkinliğinden, annenin doldurduğu bir 

anket setinden ve araştırmacının çocuk ile birlikte görüntülü görüşme yoluyla 

gerçekleştirdiği uygulamadan oluşmaktadır. Çalışmaya katılımla ilgili anneden sözel ve 

yazılı onay alındıktan sonra anne ile sesli bir telefon görüşmesi gerçekleştirilmiş, bu 

görüşmede aileye ilişkin demografik bilgiler alınmış, anne ve çocuğun birlikte yapacağı 

etkinlik için anılar belirlenmiştir. Görüşme bittikten sonraki uygun bir zamanda, yaklaşık 

5’er dakika belirlenen anılar ile ilgili gündelik yaşamlarındaki gibi anne ve çocuğun 

konuşması ve konuşmanın ses kaydına alınması anneden istenmiştir. Annenin 

konuşmayı nasıl kaydedeceği araştırmacı tarafından anlatılmış ve annenin ses kaydıyla 

ilgili soruları cevaplanmıştır. Konuşma gerçekleştirildikten sonra, anneden ses kaydını e-

posta veya mesaj yoluyla (sosyal mesajlaşma uygulamaları) araştırmacıya ulaştırması 

istenmiştir. Anne ile yapılan bu görüşme yaklaşık 30-40 dakika sürmüştür. 

Ses kayıtlarının araştırmacıya ulaştırılmasından sonra anneye çevrimiçi olarak 

hazırlanan anket setinin linki e-posta veya sosyal mesajlaşma uygulaması aracılığıyla 

iletilmiştir. Anne anketi doldurduktan sonra ise çocukla görüntülü görüşme yoluyla 

otobiyografik bellek testi uygulanmıştır. Bu uygulama, mevut çalışmanın araştırmacısı 

uzman psikolog tarafından oyun aracılığıyla gerçekleştirilmiştir. Araştırmacının çocuk ile 

yaptığı etkinliğin daha sağlıklı değerlendirilmesi için annenin ve çocuğun onayı ile ses 

kaydı alınmıştır. Çocuk ile uygulama yaklaşık 5-10 dakika sürmüştür. Tüm uygulama ve 

görüşmeler ise yaklaşık 1-1.30 saat sürmüştür. 
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3. BÖLÜM 

BULGULAR 

Bulgular beş bölümden oluşmaktadır; 1) veri temizleme ve verinin analize hazırlanması, 

2) planlanan analiz, 3) betimsel ve korelasyonel analizler, 4) Model 1’in analizleri, 5) 

Model 2’nin analizleri, 6) Model 3’ün analizleri. 

3.1. VERİ TEMİZLİĞİ VE VERİNİN ANALİZE HAZIRLANMASI 

Analiz aşamasından önce ulaşılan toplam 265 aileye ilişkin verinin istatistiksel uygunluğu 

incelenmiştir (Tabachnick ve Fidell, 2014). İlk olarak, aile-çocuk çiftlerine ilişkin 

belirlenen anıların ve transkriptlerin uygunluğu incelenmiş; toplanan verilerden 19’unun 

konuşmalarının ve anılarının uygun olmadığı görülmüş ve bu veriler araştırma 

kapsamından çıkarılmıştır. Bu ailelerin konuşmaları incelendiğinde, 14 anının 

içeriğindeki olayların uzun süreli olduğu (tüm gün süren piknik, taşınma süreci, yaz tatili) 

ve 5 anının içeriğindeki olayların gerçekleştiği sırada anne ve çocuğun birlikte olmadığı 

anlaşılmıştır. 

İkinci adımda ise veride bulunan değerlerin olması gereken sınırlar içerisinde olup 

olmadığı betimsel istatistik analizleri ile incelenmiştir. Veri ilk olarak kayıp değer analizi 

(missing value analysis, MVA) ile incelenmiş ve değişkenlere ilişkin kayıp verilerin %5’ten 

az olduğu görülmüştür. Kayıp verilerin olduğu durumlarda verilerin rastgele dağılıp 

dağılmadığını kontrol etmek için Little MCAR testi yapılmış ve sonuçlar verideki 

kayıpların rastgele olduğunu göstermiştir (Tabachnick ve Fidell, 2014). Bu nedenle, 

verideki kayıp değerlere ortalama değer ataması yapılmıştır. Atamayı takiben veride tek 

değişkenli ve çok değişkenli uç değerler incelenmiştir. Değişkenlerin z puanları 

hesaplanarak veride tek değişkenli uç değerlerin ± 3.29 aralığında olup olmadığı 

incelenmiş ve 1 verinin bu aralıkta olmadığı tespit edilmiştir. Bu veriler atıldıktan sonra 

yapılan çok değişkenli uç değer analizinde Mahalonobis uzaklıkları hesaplanmıştır ve uç 

değer içeren veri olmadığı görülmüştür (p <. 05). Uç değer analizlerinin ardından, 

değişkenlerin VIF (variance inflation factor) değerleri incelenmiş ve bağımsız değişkenler 

arasında çoklu bağlantı (multicollinearity) varsayımının karşılandığı görülmüştür (VIF < 

10) (Tabachnick ve Fidell, 2014). Tek değişkenli uç değerler atıldıktan sonra 245 veride 

değişkenlerin çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiş ve verideki dağılımın tek 

değişkenli normal dağılım sayıltısını karşılayıp karşılamadığı incelenmiştir. 
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Araştırmacılar, verideki çarpıklığın ± 2, basıklığın ise ± 7 arasında olması durumunda 

verinin dağılımın normal kabul edilebileceğini tartışmaktadır (Kim, 2013; West ve ark., 

1995). Araştırmanın değişkenlerinin çarpıklık ve basıklık değerlerinin bu ölçütler temel 

alındığında normal değerler arasında dağılım gösterdiği görülmüştür (bkz. Tablo 7). 

Böylelikle ulaşılan 265 anne-çocuk çiftinin verisinden yapılan ön analizler ve 

değerlendirmeler sonrasında toplam 20 veri araştırma kapsamına dahil edilmemiş ve 

toplamda 245 ailenin verisiyle analizlere devam edilmiştir. 

3.2. PLANLANAN ANALİZ 

Veri temizliği (uç değerler, çoklu bağlantı vb.) ve ön analizler (Pearson korelasyon 

katsayıları, ortalama değerler, basıklık/çarpıklık vb.) için SPSS 23 programı 

kullanılmıştır. Araştırmanın Model 1 ve Model 2’sinin test edilmesi için yapılan yol (path) 

analizleri AMOS 23 programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Çok değişkenli normallik 

gerekliliği karşılanmış olan veri AMOS’ta En Yüksek Olasılık (Maximum Likelihood (ML)) 

yöntemi kullanılarak analiz edilmiştir. 

Araştırmada yer alan Model 3’teki ilişkilerin incelenmesi amacıyla SPSS 23 programı 

aracılığıyla PROCESS Macro-4.1 (simple moderation model-Model 1; Hayes, 2018) 

eklentisinden faydalanılmıştır. İlgili eklenti aracılığıyla düzenleyici etkiler Hayes’in (2018) 

önerdiği Model 1 ile incelenmiştir. Bootstrap örnekleme yöntemi ile 5000 yeniden 

örnekleme modellemesi üzerinden etkileşim etkileri incelenmiş ve %95 güven aralığı 

tercih edilmiştir. Etkileşim etkilerinin incelendiği modellerde, ilgili sonuç değişkenini 

doğrudan yordayan sosyodemografik özelliklerin etkilerini kontrol etmek için modellere 

ilgili değişkenler kontrol değişkenleri olarak eklenmiştir. Anlamlı etkileşim etkisi saptanan 

modellerin detaylı incelenmesi için basit eğim analizi (simple slope analysis) yapılarak 

modellerin sonuçları değerlendirilmiştir. 

3.3. BETİMSEL VE KORELASYONEL ANALİZLER 

Bu bölümde ilk olarak araştırma değişkenlerine ilişkin betimsel analiz sonuçları 

sunulmuştur (bkz. Tablo 7). Takip eden bölümde ise nler arası korelasyon analizlerinden 

elde edilen sonuçlar yer almaktadır (bkz. Tablo 8). 
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Tablo 7. Araştırma Değişkenlerinin Betimsel Değerleri 

Değişkenler Beklenen 
Ranj 

En 
Düşük 

En 
Yüksek 

Ort. SS Çarpıklık Basıklık 

Anneye ilişkin 
Değişkenler 

       

1. Düşük içsel düşünme i. 1-7 1 5.33 2.21 .91 .86 .42 

2. Zihinselleştirme d.-netlik 1-7 2 7 5.22 1.01 -.82 .53 

3. Yüksek içsel düşünme i. 1-7 3.33 7 6.13 .62 -.89 1.40 

4. Üst bellek 1-5 2.13 4.96 3.78 .47 -.28 .89 

5. Depresyon düzeyi 0-2 0 2 .41 .50 1.42 1.32 

6. Anksiyete düzeyi 0-2 0 2.14 .45 .46 1.25 1.07 

7. Stres düzeyi 0-2 0 3 .80 .61 .89 .38 

8. Olumlu ilişki 1-5 3.30 5 4.32 .34 -.14 -.24 

9. Olumsuz ilişki 1-5 1.20 5 2.70 .58 .52 1.27 

10. AÇK-Doyum 1-5 2.86 5 4.34 .46 -.57 .09 

11. AÇK-İlgi 1-5 3 5 4.51 .40 -.57 -.18 

12. AÇK-Yeterlik 1-5 2.5 5 4.02 .44 -.09 .42 

13. AÇK-Güçlük 1-5 1 4.5 1.83 .56 .89 2.40 

14. AÇK-Bağlam 1-5 2 5 3.80 .55 -.20 .20 

Çocuğa ilişkin 
değişkenler 

       

15. Mizaç-duygusallık 1-4 1.17 3.67 2.19 .49 .42 .01 

16. Mizaç-hareketlilik 1-4 1.5 4 3.01 .63 .01 -.96 

17. Mizaç-sosyallik 1-4 1.43 4 3.02 .60 -.29 -.57 

18. İçselleştirme 
problemleri 

0-2 1 2.4 1.37 .26 1.02 1.04 

19. Dışsallaştırma 
problemleri 

0-2 1 2.3 1.56 .28 .34 -.26 

20. Olumlu sosyal davranış 0-2 1.80 3 2.54 .33 -.40 -.78 

21. Duygu düzenleme 1-4 2.17 3.87 3.11 .28 -.45 .62 

22. Otobiyografik bellek 0-6 0 6 2.15 1.42 .55 -.18 

Anne-çocuk konuşmaları        

Olumlu Anı        

23. Ayrıntılandırma-Anne - .01 .15 .05 .02 .90 1.40 

24. Ayrıntılandırma-Çocuk - .00 .16 .05 .03 1.15 1.45 

25. Özerklik desteği 1-5 1.71 3.6 2.57 .28 -.01 .84 

Olumsuz Anı        

23. Ayrıntılandırma-Anne - .01 .14 .05 .02 1.17 2.10 

24. Ayrıntılandırma-Çocuk - .00 .17 .04 .02 2.05 7.17 

25. Özerklik desteği 1-5 1.83 3.23 2.53 .24 .01 .64 

Not: i. = işlevselliği, Zihinselleştirme d. = Zihinselleştirme düzeyi, AÇK=Anne-çocuk 
konuşmaları 

Mevcut çalışmada, anne ve çocuk arasındaki konuşmaları incelemek amacıyla anne ve 

çocuğun birlikte deneyimlediği bir olumlu ve bir olumsuz olayın içeriği değerlendirilmiştir. 

Ancak veri toplandıktan sonra yapılan analizlerde olumsuz anıların çocuğun sonuç 

değişkenleri ile olan ilişkisinin olumlu anılarla kıyaslandığında daha güçlü ilişkiler 

gösterdiği görülmüştür; bu bulgular alanyazında yapılan çalışmalarla benzer bir örüntü 
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göstermektedir (Laible, 2011; Suveg ve ark., 2008). Bu nedenle, bu bölümden itibaren 

olumsuz anıların verileri ile analizler gerçekleştirilmiştir ve olumsuz anı ile yapılan 

analizlerin sonuçları sunulmuştur. 

3.4. ANNE VE ÇOCUĞUN KONUŞMADAKİ AYRINTILANDIRMASININ 

BELİRLEYİCİLERİNİN İNCELENMESİ: MODEL 1 

Anneye ve çocuğa ilişkin özelliklerin, anne ve çocuğun anı konuşmasını 

ayrıntılandırması üzerindeki etkileri IBM AMOS 23 programı kullanılarak yol analizi ile 

test edilmiştir. Önerilen model ve veri arasındaki uyum iyiliği değerlendirilirken bazı 

ölçütler temel alınmıştır. Hu ve Bentler'e (1999) göre, önerilen model ve veri arasındaki 

uyum iyiliği değerlendirilirken RMSEA için < .05 iyi uyum, < .08 kabul edilebilir uyum; CFI 

için ise > .95 iyi uyum, > .90 kabul edilebilir ölçütlerdir. GFI değerinin ise .90'ı aşması iyi 

bir model göstergesi olarak alınmaktadır (Hu ve Bentler, 1999). Bu değer, gözlenen 

değişkenler arasında gerekli olan kovaryansın hesaplandığı anlamına gelmektedir. Aynı 

zamanda Ki-kare (X2) değerinin anlamlılığı da modelin veri ile uyumu değerlendirilirken 

incelenen bir ölçüttür. Ki-kare değerinin anlamsız olması model ve veri arasındaki uyuma 

işaret etmektedir. Ancak ki-kare değeri örneklem büyüklüğüne duyarlı olduğundan 

modelin uyumu değerlendirilirken X2/df oranı daha çok dikkate alınmaktadır (Marsh ve 

Hocevar, 1988). Buna göre 1-1/3 arasındaki X2/df oranı çok iyi uyum, 1/3 X2/df oranı iyi 

uyum, 1/5 X2/df’e kadar olan oran ise kabul edilebilir uyum olarak ele alınmaktadır. 

Mevcut çalışma kapsamında önerilen Model 1 test edilmiş ve modelin iyi uyum 

göstermediği görülmüştür (X2(245) = 23.635, df = 1, X2/df = 23.64, CFI = .97, RMSEA = 

.30, GFI = .99). Modelin uyum iyiliği kapsamında modifikasyon indeksleri incelenmiş; 

anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma sonuç değişkenlerinin hata varyansları 

arasında kovaryans eklemenin modelin uyumunu iyileştireceği görülmüştür. Ayrıca, 

modelin uyum iyiliği kapsamında anlamlı olmayan yollar incelenmiştir; modelin uyumunu 

artıran ve X2 değerinde en fazla düşüşü sağlayan yollardan başlanarak anlamlı olmayan 

yollar sırasıyla modelden çıkarılmıştır. Önerilen model ve modelin son hali arasındaki 

uyum indeksleri değerlendirildiğinde son modelin daha iyi uyum ölçütleri gösterdiği 

görülmüştür (X2 (245) = 5.830, df = 9, X2/df = 0.65, CFI = 1.00, RMSEA = .00, GFI = .99). 

Ayrıca önerilen model ve son model arasındaki X2 farkının anlamlı olup olmadığı 

incelenmiş ve son modelin istatistiksel olarak da daha iyi uyum gösterdiği bulunmuştur 

(∆χ2 (8) = 17.81, p < .001). Modelin son hali detaylı olarak Şekil 4’te sunulmuştur. 
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Tablo 8. Araştırma Değişkenleri Arasındaki Korelasyon Katsayıları 

 
 

Not: † p < .10. , * p < .05. , ** p < .01. Cinsiyet = (1) Kız, (2) Erkek;  Annenin eğitim d. = Annenin 
eğitim düzeyi, “(1) İlkokul, ….., (6) Lisansüstü”; Annenin çalışma d. = Annenin çalışma durumu, 
“(1)  Çalışmıyor;  (2) Çalışıyor-yarı zamanlı, (3)  Çalışıyor-tam zamanlı”, Gelir düzeyi = Ailenin 
algılanan gelir düzeyi, “(1) Düşük, ……, (5) Yüksek”; Düşük içsel d. i. = Düşük içsel düşünme 
işlevselliği, ZD-netlik= Zihinselleştirme düzeyi-netlik,  Yüksek içsel d. i. = Yüksek içsel düşünme 
işlevselliği, , M- = Mizaç, p.=problem davranışlar, d.= davranışlar, düzenle. = düzenleme; b.= 
bellek, AÇK = Anne-çocuk konuşmaları; Ayrınt.=Ayrıntılandırma. 
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Aşağıda sunulan Şekil 4’te görüldüğü gibi, annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını, 

annenin düşük içsel düşünme işlevselliği pozitif yönde, konuşmadaki özerklik desteği ise 

negatif yönde yordamaktadır. Çocuğun özelliklerinden ise olumlu sosyal davranışlar ve 

dışsallaştırma problemleri pozitif yönde annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

yordamaktadır. Çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını ise, annenin bellek 

performansına ilişkin olumlu inancı, annenin anksiyete düzeyi, olumlu anne-çocuk ilişkisi, 

ailenin algılanan gelir düzeyi ve çocuğun otobiyografik bellek performansı pozitif yönde 

yordamıştır. Son olarak, her iki sonuç değişkenini de yordayan tek değişkenin anne-

çocuk konuşmalarında annenin tutumunu çevresindeki diğer annelerle karşılaştırması 

sonucu elde edilen olumlu bağlam değişkeni olduğu gözlemlenmiştir. 

 

Not: * p < .05 , ** p < .01. 

Şekil 4. Anne ve Çocuğun Ayrıntılandırmasının Belirleyicilerinin İncelenmesi: Model 1 

Özetlemek gerekirse, annenin bireysel özelliklerinden kendi bellek performansına ilişkin 

olumlu inancı-üst bellek, anne-çocuk ilişkisine dair olumlu ilişki ve aile bağlamına ilişkin 

algılanan gelir düzeyinin çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını pozitif yönde 

yordadığı ve bulguların beklendik yönde olduğu görülmektedir. Çocuğun özelliklerinden 
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ise olumlu sosyal davranışların annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını pozitif yönde 

yordadığı görülmekte olup bu bulgu da beklendik yöndedir. Annenin olumlu bağlam 

görüşünün de hem çocuğun hem de annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını beklendik 

yönde yordadığı görülmektir. Annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordayan 

değişkenler incelendiğinde, annenin düşük içsel düşünme işlevselliği, konuşmada 

çocuğa sağladığı özerklik desteğinin ve çocuğun dışsallaştırma problemlerinin 

beklenilenin ters yönünde yordayıcılar oldukları anlaşılmaktadır. 

3.5. ÇOCUĞUN SONUÇ DEĞİŞKENLERİ VE ANNEYE İLİŞKİN DEĞİŞKENLER 

ARASINDA ANNE VE ÇOCUK KONUŞMALARININ DOLAYLI ETKİSİ: 

MODEL 2 

Anneye ilişkin değişkenler ile çocuğun sonuç değişkenleri arasındaki ilişkide anne-çocuk 

konuşmalarının ve anne-çocuk ilişkisinin aracı rolü Model 2 ile test edilmiştir. Yapılan 

korelasyonel analizlerde, alanyazındaki bulgularla tutarlı bir şekilde çocuğun yaşının 

çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ile ilişkili olduğunun görülmesi nedeniyle 

modelde çocuğun yaşının kontrol edilmesi hedeflenmiştir. Model 2’ye çocuğun yaşının 

eklenmesinden sonra önerilen model IBM AMOS 23 programı kullanılarak yol analizi ile 

test edilmiştir. Ayrıca modeldeki dolaylı etkilerin anlamlı olup olmadığını incelemek için 

IBM AMOS 23 programında tanımlı olan kullanıcı tanımlı varyans tahmin parametresi 

(user-defined estimands) kullanılmıştır. Dolaylı etkilere ilişkin analizler gerçekleştirilirken 

bootstrap örnekleme yöntemi kullanılmış ve 5000 yeniden örnekleme yapılmıştır; %95 

güven aralığı tercih edilmiştir. 

Yapılan ilk incelemenin ardından modelin iyi uyum göstermediği bulunmuştur (X2(245) = 

222.653, df = 41, X2 /df = 5.43, CFI = .46, RMSEA = .14, GFI = .86). Modifikasyon 

indeksleri incelendiğinde, anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmalarının hata 

varyansları ve çocuğun sonuç değişkenlerinin hata varyansları arasında kovaryans 

eklemenin modelin uyumunu iyileştireceği görülmüştür. Buna ek olarak, annenin belirti 

düzeyinden çocuğun içselleştirme problemlerine, olumlu anne-çocuk ilişkisinden 

çocuğun içselleştirme, dışsallaştırma problemlerine ve olumlu sosyal davranışlarına, 

olumsuz ilişkiden çocuğun içselleştirme ve dışsallaştırma problemlerine, annenin 

konuşmadaki özerklik desteğinden ise çocuğun olumlu sosyal davranışlarına giden 

doğrudan yolların eklenmesinin modelin uyumunu önemli ölçüde iyileştireceği 

anlaşılmıştır. Söz konusu kovaryansların ve yolların aracı modele eklenmesi kuramsal 
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olarak da uygun görülmüştür. Önerilen model ve modelin son hali arasındaki uyum 

indeksleri değerlendirildiğinde son modelin veriyle daha iyi uyum ölçütleri gösterdiği 

bulunmuştur (X2(245) = 73.824, df =40, X2 /df= 1.80, CFI = .90, RMSEA = .06, GFI = .95). 

Ayrıca önerilen model ve son model arasındaki X2  farkının anlamlı olup olmadığı 

incelenmiş ve son model istatistiksel olarak da daha iyi uyum göstermiştir (∆χ2 (1) = 

148.829, p < .001). Modelin son hali detaylı olarak Şekil 5’te sunulmuştur. 

Dolaylı yollar incelendiğinde, annenin düşük içsel düşünme işlevselliğinin annenin 

konuşmadaki özerklik desteğini negatif yönde yordadığı bulunmuştur. zerklik 

desteğindeki azalmanın annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını arttırdığı, bu artışın 

çocuğun hem olumlu sosyal davranışlarında hem de dışsallaştırma problemlerindeki 

artışla ilişkili olduğu görülmüştür. İfade edilen dolaylı etkilerinin anlamlı olup olmadığı 

bootstrap yöntemi ile incelendiğinde, düşük içsel düşünme işlevselliğinin çocuğun 

dışsallaştırma problemleri (β = .001, p < .01) ve çocuğun olumlu sosyal davranışları (β = 

.002, p < .05) ile olan ilişkisinde annenin konuşmadaki özerklik desteğinin ve 

ayrıntılandırmasının aracı rolünün anlamlı olduğu bulunmuştur. Ek olarak, düşük içsel 

düşünme işlevselliğinin, annenin konuşmadaki özerklik desteği üzerinden çocuğun 

olumlu sosyal davranışlarını negatif yönde yordadığı ve bu dolaylı yolların da anlamlı 

olduğu bulunmuştur (β = -.002, p < .05). 

Annenin düşük içsel düşünme işlevselliğinin ve üst bellek-belleğine ilişkin olumlu 

inancının çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma düzeyini olumlu anne-çocuk ilişkisi 

üzerinden dolaylı olarak yordadığı görülmüştür. İlk olarak, düşük içsel düşünme 

işlevselliğinin olumlu anne-çocuk ilişkisini negatif yönde yordadığı bulunmuştur. Olumlu 

anne-çocuk ilişkisindeki bu azalmanın çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını 

azalttığı, bu azalmanın ise çocuğun dışsallaştırma problemlerini artırma eğiliminde 

olduğu görülmüştür. İkinci olarak, annenin belleğine ilişkin olumlu inancının ise olumlu 

anne-çocuk ilişkisini pozitif yönde yordadığı görülmektedir. Olumlu anne-çocuk 

ilişkisindeki bu artışın çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını artırdığı, bu artışın ise 

çocuğun dışsallaştırma problemlerini azaltma eğiliminde olduğu görülmüştür. İfade 

edilen değişkenlerin aracı rolünün anlamlı olup olmadığı bootstrap yöntemi ile 

incelenmiştir. Düşük içsel düşünme işlevselliğinin ve annenin belleğine ilişkin olumlu 

inancının çocuğun dışsallaştırma problemleri (sırasıyla, β = .001, p < .05; β = -.002, p < 

.05) ile olan ilişkisinde olumlu anne-çocuk ilişkisinin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının aracı rolünün anlamlı olduğu bulunmuştur. 
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Düşük içsel düşünme işlevselliği ve üst bellek-annenin belleğine ilişkin olumlu inancının 

çocuğun davranışsal sonuç değişkenleri ile olan ilişkisinde olumlu anne-çocuk ilişkisinin 

tek başına olan aracı rolünün de anlamlı olduğu saptanmıştır. İlk olarak, düşük içsel 

düşünme işlevselliğinin olumlu anne-çocuk ilişkisini negatif yönde yordadığı 

bulunmuştur. Olumlu ilişkideki bu azalmanın çocuğun dışsallaştırma (β = .005, p < .05) 

ve içselleştirme problemlerindeki artış (β = .006, p < .05), olumlu sosyal davranışlardaki 

azalma (β = -.016, p = .01) ile ilişkili olduğu görülmüştür. Annenin belleğine ilişkin olumlu 

inancının ise olumlu anne-çocuk ilişkisini pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. Olumlu 

ilişkideki bu artışın çocuğun dışsallaştırma (β = -.011, p < .05) ve içselleştirme 

problemlerindeki azalmayı (β = -.014, p < .05), olumlu sosyal davranışlarındaki artışı (β 

= .036, p = .01) yordadığı bulunmuştur. 

Son olarak, annenin belirti düzeyinin ve düşük içsel düşünme işlevselliğinin, olumsuz 

anne-çocuk ilişkisi üzerinden çocuğun içselleştirme ve dışsallaştırma sonuç 

değişkenlerini pozitif yönde yordadığı bulunmuştur. Annenin belirti düzeyinin ve düşük 

içsel düşünme işlevselliğinin olumsuz anne-çocuk ilişkisinde artışa yol açtığı ve bu artışın 

ise çocuğun hem dışsallaştırma ve içselleştirme problemlerindeki artışı yordadığı 

görülmüştür. İfade edilen değişkenlerin aracı rolünün anlamlı olup olmadığı bootstrap 

yöntemi ile incelenmiştir. Annenin belirti düzeyinin ve düşük içsel düşünme işlevselliğinin 

çocuğun dışsallaştırma (sırasıyla, β = .002, p > .01; β = .019, p > .01) ve içselleştirme 

(sırasıyla, β = .001, p > .01; β = .011, p > .01) problemleri ile olan ilişkisinde olumsuz 

anne-çocuk ilişkisinin aracı rolünün anlamlı olduğu bulunmuştur. 

Doğrudan yollar incelendiğinde ise, annenin belirti düzeyinin çocuğun içselleştirme 

problemlerini pozitif yönde yordadığı görülmüştür. 

  



77 

 

Not: * p < .05 , ** p < .01, *** p < .001, † p = .07, †† p = .11 

Şekil 5. Model 2: Anneye İlişkin Değişkenler ve Çocuğun Sonuç Değişkenleri Arasında 
Anne ve Çocuk Konuşmalarının Dolaylı Etkisi 
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3.6. ANNENİN KONUŞMADAKİ AYRINTILANDIRMASI VE ÇOCUĞUN SONUÇ 

DEĞİŞKENLERİ ARASINDAKİ İLİŞKİDE ANNENİN KONUŞMALARA 

İLİŞKİN TUTUMLARININ DÜZENLEYİCİ ETKİSİNİN İNCELENMESİ: 

BİREYİÇİ UYUM 

Annenin çocuğuyla gerçekleştirdiği konuşmalara ilişkin tutumlarının (doyum, yeterlik, ilgi, 

güçlük, bağlam) annenin konuşmadaki ayrıntılandırma düzeyi ve çocuğun sonuç 

değişkenleri arasındaki düzenleyici etkisi Hayes (2018) tarafından sunulan PROCESS 

Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model) kullanılarak test edilmiştir. Analizler 

gerçekleştirilirken bootstrap örnekleme yöntemi kullanılmış ve 5000 yeniden örnekleme 

yapılmıştır; %95 güven aralığı tercih edilmiştir. İlgili sonuç değişkeni ile ilişkili olan 

sosyodemografik değişkenler korelasyon analizleri ile incelenmiş ve belirlenen bu 

sosyodemografik değişkenlerin etkisini kontrol etmek amacıyla düzenleyici analizlerde 

ilgili modellere değişkenler kontrol değişkeni olarak eklenmiştir. Etkileşim etkisinin 

anlamlı olduğu modellerde gruplar arası farklılıkların detaylı olarak değerlendirilebilmesi 

için basit eğim analizi (simple slope analysis) ile ilişkiler görselleştirilerek sunulmuştur. 

Yapılan etkileşim analizlerinin sonuçları aşağıdaki tablolarda görselleştirilmiştir (bknz. 

Tablo 9, Tablo 10). 
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Tablo 9. Anne-Çocuk Konuşmalarında Annenin Tutumlarının Düzenleyici Etkisine 
İlişkin Bulgular: İçselleştirme ve Dışsallaştırma Problemleri  

 

Not: † p < .10. , p < .05. , ** p <01. , *** p < .001. X: Yordayıcı değişken, M: Düzenleyici değişken, 
W: Etkileşim terimi, Kov: Kontrol değişkeni. Ayrıntılandırma-A = Ayrıntılandırma Anne, Eğitim 
düzeyi = Annenin Eğitim Düzeyi. 
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Tablo 10. Anne-Çocuk Konuşmalarında Annenin Tutumlarının Düzenleyici Etkisine 
İlişkin Bulgular: Duygu Düzenleme ve Olumlu Sosyal Davranışlar 

 

Not: † p < .10. , p < .05. , ** p < .01. , *** p < .001. X: Yordayıcı değişken, M: Düzenleyici değişken, 
W: Etkileşim terimi, Kov: Kontrol değişkeni. Ayrıntılandırma-A = Ayrıntılandırma Anne, Eğitim 
düzeyi = Annenin Eğitim Düzeyi, Kitap okuma= Aylık çocuğa okunan ortalama kitap sayısı. 
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3.6.1. Çocuğun Davranışsal Sonuç Değişkenlerine Göre Düzenleyici 

İlişkilerin İncelenmesi 

İlgili düzenleyici ilişkiler PROCESS Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model) 

kullanılarak test edilmiştir (Hayes, 2018). Korelasyon analizlerinde, çocuğun ilgili 

davranışları ile ilişkili olduğu görülen sosyodemografik değişkenler modellere kontrol 

değişkenleri olarak eklenmiştir. İçselleştirme problemlerinin incelendiği modellerde 

annenin eğitim düzeyi ve ailenin gelir düzeyi; dışsallaştırma problemlerinin incelendiği 

modellerde annenin yaşı; olumlu sosyal davranışların incelendiği modellerde ise 

çocuğun yaşı kontrol değişkeni olarak eklenmiştir. Analizlerden elde edilen bulguların 

özeti Tablo 9 ve Tablo 10’da sunulmuştur. 

3.6.1.1. Çocuğun İçselleştirme Problemleri Sonuç Değişkenine Göre Düzenleyici 

İlişkilerin İncelenmesi 

Çocuğun içselleştirme problemleri sonuç değişkeni ile ilgili düzenleyici ilişkilerin 

incelendiği modellerde, annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin anlamlı olduğu bulunmuş 

olup ilgi modelle ilgili bulgular aşağıda sunulmuştur. 

Annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin ilgi 

düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun içselleştirme problemleri 

arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(5, 239) = 8.44, p < .001, R2 

= .15). Doğrudan etkiler incelendiğinde, annenin eğitim düzeyi olumsuz yönde, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırması ise olumlu yönde içselleştirme problemlerini yordadığı 

saptanmıştır. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin açıkladığı varyans düzeyini 

anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 239) = 6.74, p = .01, ΔR2 = .02). Etkileşim 

etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun içselleştirme davranışlarını olumlu yönde yordayıcı 

gücünün, annenin ilgi düzeyinin düşük (-1S, b = 2.18, SH = .97, 95% CI [.27, 4.09], t(245) 

= 2.25, p < .05) düzeyde olduğu koşulda anlamlı olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 6). 

Annenin ilgi düzeyinin yüksek olduğu koşulda ise annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun içselleştirme problemlerini olumsuz yönde yordamasına 

ilişkin bir eğilimin olduğu bulunmuştur (+1S, b = -1.57, SH = 1.04, 95% CI [-3.63, .49], 

t(245) = -1.50, p = .13). Annenin orta düzeyde ilgi raporladığı koşulda ise etkileşim 

etkisinin anlamlı olmadığı görülmüştür. 



82 

 

Şekil 6. Annenin Konuşmadaki İlgi Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit Eğimlerin 
Grafiği: İçselleştirme Problemleri (n = 245) 

3.6.1.2. Çocuğun Dışsallaştırma Problemleri Sonuç Değişkenine Göre Düzenleyici 

İlişkilerin İncelenmesi 

Çocuğun dışsallaştırma problemleri sonuç değişkeni ile ilgili düzenleyici ilişkilerin 

incelendiği modellerde etkileşim etkisinin anlamlı olduğu modeller (yeterlik ve güçlük) 

aşağıda sunulmuştur. 

Annenin konuşmadaki yeterlik düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin 

yeterlik düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun dışsallaştırma 

problemleri arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(4, 240) = 6.86, p 

< .001, R2 = .10). Doğrudan etkiler incelendiğinde, annenin yaşı olumsuz yönde ve 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ise olumlu yönde dışsallaştırma problemlerini 

yordadığı saptanmıştır. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin açıkladığı varyans 

düzeyini anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 240) = 4.25, p < .05, ΔR2 = .02). 
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Etkileşim etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun dışsallaştırma problemlerini olumlu yönde 

yordayıcı gücünün, annenin konuşmadaki yeterlik düzeyinin düşük (-1S, b = 2.78, SH = 

.94, 95% CI [.92, 4.63], t(245) = 2.95, p < 0.01)  ve orta (b = 1.70, SH = .75, 95% CI [.22, 

3.18], t(245) = 2.26, p < 05)  olduğu koşulda anlamlı olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 7). 

Ancak annenin yüksek düzeyde yeterlik raporladığı koşulda ise bu etkinin anlamlı 

olmadığı bulunmuştur. 

 

Şekil 7. Annenin Konuşmadaki Yeterlik Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit 
Eğimlerin Grafiği: Dışsallaştırma Problemleri (n = 245) 

Annenin konuşmadaki güçlük düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin 

konuşmadaki güçlük düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun 

dışsallaştırma problemleri arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(4, 

240) = 7.00, p < .05, R2 = .32). Doğrudan etkiler incelendiğinde, annenin yaşının ve 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının dışsallaştırma problemlerini kısmen olumsuz 

yönde yordadığı görülmüştür. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin açıkladığı 
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varyans düzeyini anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 240) = 5.31, p < .05, ΔR2 

= .02). Etkileşim etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun dışsallaştırma problemlerini olumlu yönde 

yordayıcı gücünün, annenin konuşmadaki güçlük düzeyinin yüksek (+1S, b = 2.37, SH = 

.89, 95% CI [.41, 3.92], t(245) = 2.43, p = .01) olduğu koşulda anlamlı olduğunu 

göstermiştir (bkz. Şekil 8). Ancak annenin düşük ve orta düzeyde güçlük raporladığı 

koşulda ise bu etkinin anlamlı olmadığı bulunmuştur. 

 

Şekil 8. Annenin Konuşmadaki Güçlük Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit 
Eğimlerin Grafiği: Dışsallaştırma Problemleri (n = 245) 

3.6.1.3. Çocuğun Olumlu Sosyal Davranış Sonuç Değişkenine Göre Düzenleyici 

İlişkilerin İncelenmesi 

Çocuğun olumlu sosyal davranışlar sonuç değişkeni ile ilgili düzenleyici ilişkilerin 

incelendiği modellerde etkileşim etkisinin sadece annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin 
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incelendiği modelde kısmen anlamlı olduğu bulunmuştur. Bu modelle ilgili sonuçlar 

aşağıda sunulmuştur. 

Annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin 

konuşmadaki ilgi düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun olumlu 

sosyal davranışları arasındaki ilişkide düzenleyici rolü kısmen anlamlı bulunmuştur (F(4, 

240) = 5.95, p = .07 R2 = .09). Doğrudan etkiler incelendiğinde, çocuğun yaşı, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırması ve annenin ilgi düzeyinin olumlu sosyal davranışları 

olumlu yönde yordadığı görülmektedir. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin 

açıkladığı varyans düzeyini kısmen anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 240) = 

3.30, p = .07, ΔR2 = .01). Etkileşim etkisinin kısmen anlamlı olması üzerine incelenen 

basit eğri analizleri, annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun olumlu sosyal 

davranışlarını olumlu yönde yordayıcı gücünün, annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin 

düşük (-1S, b = 3.44, SH = 1.26, 95% CI [.96, 5.91], t(245) = 2.74, p = 0.01) olduğu 

koşulda anlamlı, orta (b = 1.67, SH = .91, 95% CI [-.12, 3.47], t(245) = 1.83, p = .07) 

olduğu koşulda ise kısmen anlamlı olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 9). Ancak annenin 

yüksek düzeyde ilgi raporladığı koşulda ise bu etkinin anlamlı olmadığı bulunmuştur. 
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Şekil 9. Annenin Konuşmadaki İlgi Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit Eğimlerin 
Grafiği: Olumlu Sosyal Davranış (n = 245) 

3.6.2. Çocuğun Duygu Düzenleme Sonuç Değişkenine Göre Düzenleyici 

İlişkilerin İncelenmesi 

İlgili düzenleyici ilişkiler PROCESS Macro-4.1 (Model 1 - simple moderation model) 

kullanılarak test edilmiştir (Hayes, 2018). Korelasyon analizlerinde, çocuğun duygu 

düzenleme sonuç değişkeni ile ilişkili olduğu görülen annenin çalışma durumu, eğitim 

düzeyi, ailenin gelir düzeyi ve aylık çocuğa okunan ortalama kitap sayısı modellere 

kontrol değişkeni olarak eklenmiştir. Analizlerden elde edilen bulguların özeti Tablo 10’da 

sunulmuştur. Çocuğun duygu düzenleme sonuç değişkeni ile ilgili düzenleyici ilişkilerin 

incelendiği modellerde etkileşim etkisinin anlamlı olduğu modellerle (yeterlik, ilgi, güçlük) 

ilgili bulgular aşağıda sunulmuştur. 
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Annenin konuşmadaki yeterlik düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin 

yeterlik düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(7, 237) = 10.14, p 

< .001, R2 = .23). Doğrudan etkiler incelendiğinde, sosyodemografik verilerin anlamlı 

olarak sonuç değişkenini yordamadığı görülmüştür. Annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının ise olumsuz yönde çocuğun duygu düzenleme becerilerini yordadığı 

görülmektedir. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin açıkladığı varyans düzeyini 

anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 237) = 9.15, p < .01, ΔR2 = .03). Etkileşim 

etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde yordayıcı 

gücünün, annenin yeterliğinin düşük (-1S, b = -2.90, SH = .90, 95% CI [-.4.69, -1.12], 

t(245) = -3.21, p < .01) düzeyde olduğu koşulda anlamlı ve orta ( b = -1.37, SH = .72, 

95% CI [-2.79, .05], t(245) = -1.90, p = .06) düzeyde raporladığı koşulda ise kısmen 

anlamlı olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 10). Ancak annenin yüksek düzeyde yeterlik 

raporladığı koşulda ise bu etkinin anlamlı olmadığı bulunmuştur. 

 

Şekil 10. Annenin Konuşmadaki Yeterlik Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit 
Eğimlerin Grafiği: Duygu Düzenleme (n = 245) 
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Annenin konuşmadaki ilgi düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin ilgi 

düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(7, 237) = 7.95, p < 

.001, R2 = .19). Doğrudan etkiler incelendiğinde, ailenin gelir düzeyinin olumlu yönde 

çocuğun duygu düzenleme becerilerini yordadığı görülmüştür. Annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının ise olumsuz yönde çocuğun duygu düzenleme becerilerini yordadığı 

görülmektedir. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin açıkladığı varyans düzeyini 

anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 237) = 4.50, p < .05, ΔR2 = .02). Etkileşim 

etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, annenin 

ayrıntılandırmasının çocuğun duygu düzenleme becerilerini olumsuz yönde yordayıcı 

gücünün, annenin ilgisinin düşük (-1S, b = -2.90, SH = .90, 95% CI [-.4.69, -1.12], t(245) 

= -3.21, p < .01) düzeyde olduğu koşulda anlamlı olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 11). 

Ancak orta ve yüksek düzeyde ilgi raporladığı koşulda ise bu etkinin anlamlı olmadığı 

bulunmuştur. 

 

Şekil 11. Annenin Konuşmadaki İlgi Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit 
Eğimlerin Grafiği: Duygu Düzenleme (n = 245) 
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Annenin konuşmadaki güçlük düzeyinin etkileşim etkisinin incelendiği modelde, annenin 

güçlük düzeyinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ve çocuğun duygu düzenleme 

becerileri arasındaki ilişkide düzenleyici rolü anlamlı bulunmuştur (F(7, 237) = 11.41, p 

< .001, R2 = .25). Doğrudan etkiler incelendiğinde, ailenin gelir düzeyinin kısmen olumlu 

yönde (p = .06) çocuğun duygu düzenleme becerilerini yordadığı görülmüştür. Annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırmasının ise olumlu yönde çocuğun duygu düzenleme 

becerilerini yordadığı görülmektedir. Buna ek olarak, etkileşim teriminin modelin 

açıkladığı varyans düzeyini anlamlı olarak artırdığı gözlemlenmiştir (F(1, 237) = 6.46, p 

< .05, ΔR2 = .02). Etkileşim etkisinin anlamlı olması üzerine incelenen basit eğri analizleri, 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun duygu düzenleme becerilerini 

olumsuz yönde yordayıcı gücünün, annenin güçlük düzeyinin yüksek (+1S, b = -1.64, 

SH = .83, 95% CI [-3.28, .00], t(245) = -1.97, p = .05) düzeyde olduğu koşulda anlamlı 

olduğunu göstermiştir (bkz. Şekil 12). Ancak orta ve düşük düzeyde güçlük raporladığı 

koşulda ise bu etkinin anlamlı olmadığı bulunmuştur. 

 

Şekil 12. Annenin Konuşmadaki Güçlük Düzeyinin Düzenleyici Rolüne İlişkin Basit 
Eğimlerin Grafiği: Duygu Düzenleme (n = 245) 
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4. BÖLÜM 

TARTIŞMA 

Anne-çocuk anı konuşmaları, annelerin çocuklarının yaşadığı geçmiş olaylardaki 

deneyimlerini, duygularını anlamalarına ve yapılandırmalarına rehberlik ettiği, çocuğun 

bilişsel ve sosyo-duygusal gelişimini şekillendirdiği ifade edilen önemli bir bağlamsal 

yapıdır (ör. Fivush ve ark., 2009; Reese ve Newcombe, 2007; Wu ve ark., 2022). 

Çocuğun içinde bulunduğu yakınsak bağlamı temsil eden bu yapının içeriği ve çocuğun 

gelişimi üzerindeki etkileri alanyazında çok fazla incelenmesine rağmen anne ve 

çocukların birlikte gerçekleştirdikleri bu konuşmalardaki ayrıntılandırma davranışlarını 

belirleyen süreçler ve konuşmalardaki ayrıntılandırma davranışı ile çocukların gelişimsel 

çıktıları arasındaki ilişkileri açıklayabilecek aracı ve düzenleyici mekanizmaları eş 

zamanlı olarak inceleyen bir çalışmanın olmadığı görülmüştür. Bunun önemli bir sınırlılık 

olabileceği düşünülerek mevcut çalışma kapsamında 3 model planlanmıştır. Çalışmanın 

Model 1’inde anne-çocuk konuşmalarını belirleyen anneye ve çocuğa ait bireysel 

değişkenler, ebeveynliğe dair değişkenler ve bağlamsal değişkenler; Model 2’sinde ise 

anneye ait değişkenler ve çocuğun gelişimsel sonuç değişkenleri arasında anne-çocuk 

konuşmalarının ve ilişkilerinin aracı rolü Belsky’nin (1984) modeli temel alınarak 

incelenmiştir. Araştırmanın son modeli olan Model 3’te ise anne-çocuk konuşmalarındaki 

annenin ayrıntılandırması ile annenin konuşmalara ilişkin tutumları arasındaki uyumun 

çocuğun sonuç değişkenleri üzerindeki rolü Uyum İyiliği (Chess ve Thomas, 1991; 

Lerner, 1984) perspektifi kapsamında değerlendirilmiştir. Bu bölümde ilk olarak 

çalışmada test edilen modellerin olumlu anı yerine olumsuz anı da test edilmesine ilişkin 

tartışmaya yer verilmiştir. Bölümün devamında, test edilen Model 1, Model 2 ve Model 3 

sonucunda ulaşılan sonuçların özeti ve bu sonuçlara ilişkin çıkarımlar, anne-çocuk 

konuşmaları konusunda yapılan görgül çalışmaların bulguları dikkate alınarak sırasıyla 

sunulmuştur. Modellere ilişkin tartışmalar sunulduktan sonra, araştırmanın modellerine 

ilişkin bulguların birlikte değerlendirilmesinden ve bu değerlendirme sonucunda ilerideki 

uygulamalı araştırmalar ve alan çalışmaları için olası önerilerden bahsedilmiştir. Son 

bölümde ise, araştırmanın sınırlılıkları, katkıları ve ileride yürütülecek görgül araştırmalar 

için öneriler sunulmuştur. 
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4.1. ANNE-ÇOCUK KONUŞMALARINDA OLUMLU VE OLUMSUZ ANILAR 

Alanyazınında yapılan çalışmalarda anne-çocuk konuşmalarının içerikleri belirli bir 

zaman diliminde gerçekleşmiş olan duygusal içerikli anılar temel alınarak 

incelenmektedir (Fivush ve ark., 2009; Leyva ve ark., 2020; Reese ve Cleveand, 2005). 

Duygu içerikli anılar incelendiğinde ise bu anıların olumlu veya olumsuz anılar olarak 

ayrıştırıldığı görülmektedir. Önceki çalışmalarda mevcut çalışma kapsamında yapılan ön 

analizlerdeki bulgular ile paralel olarak, olumlu anılara kıyasla olumsuz anılarda 

ayrıntılandırma davranışları ile çocuğun sonuçları arasında daha güçlü ilişkiler elde 

edilmiştir (Laible, 2004a; Laible ve Panfile, 2009; Russell ve ark., 2023; Sales ve Fivush, 

2005; Sales ve ark., 2003). Olumlu anılara göre olumsuz anılarda annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun gelişimsel sonuçları ile daha güçlü ilişkiler göstermesine 

ilişkin araştırmacılar bazı temel önermeler sunmaktadır. İlk olarak, bellek ile ilgili yapılan 

çalışmalar insanların yaşamlarındaki olumsuz duygu içerikli olayları olumlu duygu içerikli 

olaylara göre daha ayrıntılı, bütünsel ve daha doğru bir şekilde kodlandığını 

göstermektedir (Fivush ve ark., 2003; Levine ve Pizarro, 2004). Olumsuz olayların kişiler 

için daha zorlu, problemli ve çözülmesi gereken içerikler taşıması nedeniyle kişiler 

tarafından daha önemli ve öncelikli görüldüğü ve olumsuz olaylara daha fazla 

odaklanıldığı ifade edilmektedir (Fivush ve ark., 2003; Rasmussen ve Habermas, 2009). 

Bunun nedeninin olumsuz olaylardaki problemlerin çözülmesinin ve çıkarılan derslerin 

kişilerin iyilik halinin sürdürülmesi ve gelecekteki olaylarda kişiye rehberlik etme 

potansiyeli taşıması olduğu tartışılmaktadır. 

Araştırmacılara göre olumlu ve olumsuz olaylar üzerine yapılan konuşmalarda 

farklılıkların ortaya çıkmasının diğer önemli sebeplerinden biri de çocuk yetiştirme 

hedefleridir (Fivush ve ark., 2003; Leyva ve ark., 2021). Ebeveynler, çocuklarını 

yetiştirirken sahip olduğu hedefleri, amaçları, inançları ve değerleri dikkate alarak bir 

tutum sergilemektedirler (Yağmurlu ve ark., 2009). Çocukların kendi duygusal tepkilerini 

anlama, düzenleme ve sosyal bağlama uygun bir biçimde ifade etme konusunda 

ebeveynlerin yaklaşımları en etkin faktörlerden biridir. Çocukların duygusal gelişimi 

bağlamındaki ebeveyn davranışları incelendiğinde ebeveynlerin çocuklarının duygularını 

sosyalleştirme davranışlarının sahip oldukları tutumlardan, bilişlerden ve kültürel 

beklentilerden etkilendiğini göstermektedir (Keller ve Otto, 2009). Annelerin çocuğunun 

yaşantılarından ders alması, davranışlarını ve duygularını düzenleyebilmesi amacıyla 

olumsuz duyguları konuşmanın daha işlevsel olabileceğini düşünmelerinden dolayı 
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olumsuz anıları konuşmayı daha önemli bir ihtiyaç olarak gördükleri ifade edilmektedir 

(Laible, 2004a). Farklı kültürlerde yapılan çalışmalarda da benzer olarak ebeveynlerin 

olumsuz duygular ile ilgili konuşmalarda olumlu olaylara göre daha ayrıntılandıran stilde 

konuşma eğiliminde olduğu farklı çalışmalarla desteklenmiştir (Fivush ve Wang 2005; 

Leyva ve ark., 2014; Leyva ve ark., 2020; Water ve ark., 2019). Ancak annelerin içinde 

bulundukları kültürün değerleri ve hedefleri ile paralel olarak olumsuz anıları konuşma 

yaklaşımlarının değişebileceği ifade edilmektedir. Örneğin, bireylerin kişisel ve özerklik 

gelişimine önem verdiği bireyci toplumlarda ebeveynlerin, çocukların olumsuz duygu ve 

düşüncelerini daha çok çocukla müzakere ederek ve çocuğun kendini ifade etmesini 

destekleyerek çözümleme eğiliminde olduğu görülmektedir (Fivush ve ark., 2009). Ancak 

uyum ve uymanın ön planda olduğu toplulukçu kültürlerde ise annenin çocuğun 

yaşantılarından ders alması ve diğerlerine karşı olumlu sosyal davranışlar göstermesi 

amacıyla konuşmalarda daha çok sosyal normları, beklentileri ve ahlaki değerleri 

öğretme eğiliminde olduğu ifade edilmektedir (Fivush ve ark., 2009). 

Ek olarak, Leyva ve arkadaşları (2020) olumsuz olaylardaki duygu ve deneyimler üzerine 

konuşmanın anneler için daha zor olduğunu ve olumsuz duygular üzerine konuşmanın 

daha fazla çaba ve dikkat gerektirdiğini tartışmıştır. Bu nedenle, olumsuz anılardaki 

ilişkilerin daha güçlü olarak bulunmasının bir nedenin de olumlu anılara kıyasla olumsuz 

anıların bu özelliklerinden dolayı daha ayırt edici olmasından kaynaklanabileceğini 

vurgulamıştır. 

Sonuç olarak, olumsuz anıların olumlu anılara göre bireylerin gelişimsel sonuçları ile 

daha güçlü ilişkiler ortaya koyması, bireylerin yaşamı için daha önemli görülmesi 

sebebiyle daha detaylı bir şekilde kodlaması ile açıklanmaktadır. Anne-çocuk 

konuşmaları bağlamında da olumsuz olayların neden ve nasıl meydana geldiği üzerine 

yapılan konuşmanın çocuğun olayı anlamlandırmasına katkı sağlayarak olayın çocuk 

üzerindeki rahatsız edici etkilerinin azaltılmasında ve çocuğun yatıştırılmasında kritik bir 

değere sahip olduğunun düşünülmesinin önemli bir faktör olduğu görülmektedir. 

Olumsuz olayların ebeveynler tarafından daha kritik ve önemli görülmesi, ebeveynlerin 

konuşma sırasında daha çok çaba sarf ederek anıya odaklanmaları da olumsuz anıların 

çocuğun gelişimsel sonuçları ile daha güçlü ilişkiler ortaya koymasına yol açtığı 

söylenebilir. 
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4.2. ANNE-ÇOCUK KONUŞMALARININ BELİRLEYİCİLERİNE İLİŞKİN 

BULGULARIN TARTIŞILMASI 

Anne-çocuk anı konuşmalarındaki annenin ve çocuğun ayrıntılandırmasının 

belirleyicilerinin (1) Otobiyografik Belleğin Sosyokültürel Modeli ile Belsky’nin 

Ebeveynliğin Belirleyicileri Modelinin önermelerinin birlikte değerlendirilmesi, (2) 

Belsky’nin (1984) modelinde önerilen çocuğa ve anneye ait bağlamsal ve bireysel 

özelliklerin birlikte ele alınması, (3) anne bildirimine dayalı ve gözlemsel verilerin aynı 

modelde yer alması ve (4) bu perspektifle üretilen modellerin Türkiye kültüründeki 

ailelerde incelenmesi çalışmanın Model 1’inde hedeflenmiştir. Çalışmanın Model 1’inde 

annenin içsel düşünme işlevselliği, konuşmadaki özerklik desteği, annenin anksiyete 

düzeyi ve üst belleğe ait değişkenlerin Model 2’de de incelenmesi ve iki modele ait 

bulguların birbirini tamamlaması nedeniyle iki modele ait bu ortak bulguların tartışması 

tekrarı önlemek adına Model 2’nin bulgularının tartışması başlığı altında sunulmuştur. 

İlk olarak, çalışmanın Model 1’ine ilişkin bulgular anneye ve çocuğa ait özelliklerin birlikte 

değerlendirilmesinin önemine dikkat çekmiştir. Özellikle modeldeki belirleyiciler 

incelendiğinde, anneye ilişkin değişkenlerin (anne-çocuk ilişkisi, üst bellek, annenin 

anksiyete düzeyi) çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını, çocuğa ilişkin özelliklerin 

ise (olumlu sosyal davranışlar, dışsallaştırma problemleri) annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını yordadığı görülmektedir. Bulguların, genel ebeveynlik davranışları 

alanında yapılan çalışmalardaki çocuktan-ebeveyne ve ebeveynden-çocuğa doğru 

etkileri birlikte incelemenin önemine ilişkin tartışmaları desteklediği görülmektedir (ör., 

Burke ve ark., 2008; Ma ve Bellmore, 2012; Şener, 2023). Alanyazındaki anne-çocuk 

konuşmaları bağlamında yapılan enlemesine kesitsel araştırmalarda halen ağırlıklı 

olarak anneden-çocuğa olan tek yönlü ilişkilerin incelendiği ve çocukların sosyo-

duygusal gelişimle ilgili özelliklerinin test edilen bu gelişimsel modellere yeterince dahil 

edilmediği göze çarpmaktadır. Bunun önemli bir sınırlılık olduğundan yola çıkarak 

etkileşimsel modellerin önermeleri çalışmanın belirleyiciler modeline uygulanmıştır. 

Böylelikle elde edilen sonuçlara göre anneye ve çocuğa ait özelliklerin birbirlerinin 

konuşmadaki davranışlarını yordaması sebebiyle belirleyiciler modelinin anne ve çocuk 

arasındaki karşılıklığa ve etkileşime dikkat çektiği söylenebilir. Anne-çocuk konuşmaları 

alanında yapılan farklı çalışmalarda çocuktan anneye, anneden çocuğa doğru etkiler 

farklı çalışmalarda da incelendiği görülmektedir (Bird ve ark., 2006, Laible, 2004a; Reese 

ve ark., 2019; Smolak, 1986). Özellikle, Reese ve arkadaşlarının (2019) anne ve çocuk 
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etkileşimindeki ortak dikkati, anne duyarlılığını ve çocuğun dil becerilerini inceledikleri 

modelde, çocuğa ve anneye ait ilgili değişkenlerin anne ve çocuğun birbirlerinin 

konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını yordadığı bulunmuştur. Mevcut modelin 

anne ve çocuğa ait farklı gelişim alanlarındaki değişkenleri içermesi sebebiyle Reese ve 

arkadaşlarının (2019) çalışmasında bulunan anne ve çocuk arasındaki bu karşılıklı 

etkileri genişletilerek desteklediği söylenebilir. Ek olarak, Reese ve arkadaşlarının (2019) 

yaptığı çalışmada anneye ve çocuğa ilişkin değişkenlerin anne ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını yordayıcı gücü regresyon analizleri ile değerlendirilmiştir. Model 

1’deki ilişkiler ise AMOS programında yapılan yol analizi ile incelenmiştir. AMOS 

programında yapılan yol analizinde regresyon analizinden farklı olarak, değişkenler 

arasında belirlenen ilişkiler eş zamanlı olarak test edilirken ölçümden kaynaklanan hata 

miktarı da hesaba katılmaktadır (Dursun ve Kocagöz, 2010). Böylelikle diğer değişkenler 

arasındaki ilişkilerin ve ölçümden kaynaklanan hataların kontrol edilmesi sonucunda 

ortaya çıkan anlamlı ilişkiler mevcut değişkenlerin ilgili sonuç değişkenlerini yordayıcı 

gücünü göstermektedir. 

Modelde anne-çocuk ilişkisine dair alınan olumlu ilişki ölçümünün çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasını pozitif yönde yordadığı görülmüştür. Olumlu anne-çocuk ilişkisine 

dair bu bulgu bağlanma ile ilgili yürütülen anne-çocuk konuşmalarındaki çalışmaların 

sonuçları ile açıklanabilir (Bost ve ark., 2010; Laible ve ark., 2008). Bağlanma ve anne-

çocuk konuşmaları arasındaki ilişkileri inceleyen araştırmacılar, annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının güvenli bağlanan çocukların daha bütünsel, tutarlı ve zengin içsel 

modeller geliştirmesine aracılık ettiğini ve bu nedenle güvenli bağlanan çocukların 

annelerinin konuşmalardaki yaklaşımlarını güvensiz bağlanan çocuklara göre daha fazla 

benimsediğini tartışmaktadır (Bost ve ark., 2010; Laible ve Panfile, 2009; Reese, 2008). 

Benzer şekilde, Bost ve arkadaşları (2010) yaptığı çalışmada anne ve çocuk arasındaki 

destekleyici, duyarlı ve olumlu ilişkinin ebeveynin konuşmadaki ayrıntılandırmasından 

ziyade çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırması ile bağlantılı olduğunu bulmuştur. 

Çocukların konuşmalarda anılarını gönüllü olarak paylaşma yaklaşımları anne ile kurulan 

bu duyarlı ilişkinin içeriği üzerinden açıklanmaktadır. Anne ile kurulan olumlu ve duyarlı 

bir ilişkide çocuk olumsuz anısını paylaştığında, çocuğun anneden geri bildirim alacağını 

(annenin olumsuz duyguları tolere etmesi ve çocuğun duygularını düzenleme konusunda 

rehberlik etmesi) ve annenin bu konuda duyarlı olacağını bilmesinin çocukların 

konuşmalara daha fazla katılım göstermelerindeki en önemli motivasyon olduğu ifade 

edilmektedir (Bost ve ark., 2010; Laible ve ark., 2008). Özellikle olumsuz ilişki yerine 
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olumlu ilişkinin de modelde çalışmış olması da alanyazındaki bu tartışmaları 

desteklemektedir. Sonuç olarak, anneyle kurulan daha tutarlı, duyarlı ve olumlu bir 

ilişkide çocuklar olumsuz yaşantılarını paylaşma konusunda annelerinden daha fazla 

destek görmesi nedeniyle kendilerini daha rahatlıkla ifade etmiş olabilirler. Ayrıca bu 

durum anneden ziyade çocuğun konuşmada daha aktif bir biçimde yer almasına da yol 

açmış olabilir. 

Anne ve çocukların, çocuğun sosyalleşme süreci ve gelişimi boyunca karşılıklı bir 

etkileşim içerisinde olduklarını ve bu etkileşimin birbirlerinin davranışlarını etkilediğini 

öneren modeller ve çalışmalarla paralel bir biçimde (ör. Ma ve Bellmore, 2012; Sameroff, 

1975), mevcut çalışmada çocuğun olumlu sosyal davranışları ve dışsallaştırma 

problemlerinin annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordadığı bulunmuştur. İlk 

olarak, araştırmacılar, annelerin çocukları ile yaptıkları konuşmalar aracılığı ile 

çocuklarına diğerleri ile olan ilişkide nasıl davranması gerektiği konusunda rehberlik 

yaptığını ve bu rehberliğin çocukların sosyal normları ve değerleri içselleştirmesine 

olanak sağladığını ifade etmektedir (Laible ve Thompson, 2000; Laible, 2004a; Wu ve 

ark., 2022a). Ancak bu zamana kadar yapılan çalışmalar ve önermeler, annenin 

konuşma stilinden çocuğun olumlu sosyal davranışlarına doğru olan etkileri göz önünde 

bulundurmuştur. Çocuğun olumlu sosyal davranışlarından annenin konuşma stiline olan 

etkinin anlamlı bulunması, araştırmanın bu yönüyle anne-çocuk konuşmaları alanındaki 

tartışmalara yenilikçi bir perspektif kazandıracağı söylenebilir. Özellikle, olumlu sosyal 

davranışların çocuğun kendi ayrıntılandırması yerine annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırma davranışını yordamasının da bu bağlamda önemli olduğu 

düşünülmektedir. Bu bulgu genel ebeveynlik alanında yapılan çalışmalardan elde edilen 

bulgularla açıklanabilir. Olumlu sosyal davranışlar ve ebeveynlik davranışları alanında 

yapılan çalışmalarda, çocukluk dönemi boyunca çocukların olumlu sosyal 

davranışlarının bir miktar gelişim göstermekle birlikte daha çok süreklilik gösterdiği ifade 

edilmektedir (Knafo-Noam ve ark., 2015; Pastorelli ve ark., 2016).  Ayrıca yapılan 

boylamsal çalışmalarda çocuğun yardım etme ve uyumlu olma davranışlarının da zaman 

içinde ebeveynin çocuğa olan olumlu yaklaşımını (sıcaklık, ilgi, olumlu disiplin) artırdığı 

bulunmuştur (Knafo-Noam ve ark., 2015; Pastorelli ve ark., 2016). Açıklayacak olursak, 

olumlu sosyal davranışlar çocuğun sosyal ilişkilerinde diğerlerine karşı gönüllü olarak 

yardım etme, paylaşma ve rahatlatma gibi davranışlarını içermektedir (Pastorelli ve ark., 

2016). Bu nedenle, olumlu sosyal davranışlar gösteren çocukların, duygusal ve 

davranışsal tepkilerini diğerlerine göstermek için uygun ortamlar oluşturmaya motive 
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oldukları ve etkileşimleri başlatan taraf olma eğilimlerinin yüksek olduğu ifade 

edilmektedir (Pastorelli ve ark., 2016). Dolayısıyla, ebeveynleriyle olan ilişkilerinde bu 

özellikleri gösteren çocukların ilgi görme ihtimallerinin de arttığı söylenebilir. Bu 

bağlamda, olumlu sosyal özellikler gösteren çocukların annelerinin anı üzerine konuşma 

ve anı hakkında çocuğuna bilgi verme konusunda daha motive oldukları söylenebilir. 

Özellikle de olumlu sosyal davranışlar gösteren çocukların aynı zamanda uyumlu olma 

ve ilişkilerinde uyum gösterme eğilimlerinin yüksek olması bu annelerin konuşmada daha 

çok baskın olmasına ve çocuğun daha az kendini ifade ederek daha dinleyici bir 

konumda yer almasına yol açmış olabilir. 

Model 1 de ayrıca çocukların dışsallaştırma problemleri, annelerin konuşmalarda daha 

ayrıntılandıran bir stilde konuşma davranışlarını pozitif yönde yordamıştır ve bu ilişki 

beklenmedik yönde olan bir bulgudur. Dışsallaştırma problemleri ile ilgili bulguların 

alanyazındaki olumsuz duygusallık mizaç özelliği ile ilgili sonuçlarla benzerlik gösterdiği 

söylenebilir (Bird ve ark., 2006; Laible, 2004a). Daha önce ifade edildiği gibi, olumsuz 

duygusallık mizaç özelliğinden yüksek puan alan çocukların annelerinin beklenilenin 

aksine daha ayrıntılandıran bir stilde çocuklarıyla konuştukları görülmüştür (Bird ve ark., 

2006; Laible, 2004a). Araştırmacılar, annelerin bu olumsuz özellikler gösteren 

çocuklarıyla daha çok ayrıntılandırma ve konuşma eğilimi göstermelerinin en önemli 

nedeninin çocuğun olumsuz yaşantılarından ders almasına ve uygun davranışlar 

sergilemesine ilişkin motivasyonları olduğunu ifade etmişlerdir. Çocuklar günlük 

yaşamda ebeveynin uyguladığı disiplin yöntemlerine ek olarak yaşanılan olaylar üzerine 

yapılan konuşmalarda da davranışları ile ilgili dersler almakta, aile ve sosyal yaşamdaki 

kuralları öğrenme fırsatı yakalamaktadırlar (Laible ve Thompson, 2002, Laible, 2004a). 

Hem dışsallaştırma problemleri hem de olumlu sosyal davranışların baskın olarak 

annelerin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarıyla ile ilişkili olması yukarıda ifade 

edilen olumsuz yaşantıların çocuğun ilerideki davranışlarına rehberlik etmesi potansiyeli 

taşıması ve öğretici olması düşüncesinden kaynaklandığı söylenebilir. Bu düşünce 

annelerin daha didaktik, ders verme perspektifiyle ve baskın bir yaklaşımla çocuğunun 

olumsuz yaşantılarını ayrıntılandırma eğilimi göstermiş olmalarına yol açmış olabilir 

(Laible, 2004a; Doan ve Wang, 2010). Böylelikle, bu özellikler çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırma davranışlarından daha çok annenin ayrıntılandırma davranışları ile ilişki 

göstermiş olabilir. 
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Çocuğa ilişkin değişkenlerden mizaç özelliklerinin annenin ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırması ile olan ilişkisinin incelenmesi amaçlanmasına rağmen elde edilen 

sonuçlar mizaç özelliklerinin modelde anlamlı olmadığını göstermiştir. Korelasyon 

analizlerinde kayda değer ilişkiler bulunmasına rağmen anneye ve çocuğa dair diğer 

değişkenlerle birlikte incelendiğinde bu ilişkilerin model analizinde kaybolması çocuğun 

ilgili mizaç özelliklerinin yordayıcı gücünün diğer çocuktan kaynaklanan değişkenlerle 

birlikte incelenmesinin önemli olduğunu düşündürmüştür. Özellikle çocuğun davranışsal 

sonuç değişkenlerinin çocuğun mizaç özelliklerine göre modelde daha iyi çalışmasının 

(dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlar) önemli bir bulgu olduğu ve açıklanmasının 

önem taşıdığı düşünülmektedir. Mizaç özellikleri çocukların biyolojik kökenli ve görece 

süreklilik gösteren duygusal ve sosyal özellikleri olarak tanımlanmaktadır (Paterson ve 

Sanson, 1999). Ebeveynin beklentilerinin, pratiklerinin, kültürel olarak düzenlenmiş 

çocuk yetiştirme hedeflerinin, anne babaların belirli mizaç özelliklerine sahip çocuğuna 

olan yaklaşımlarını ve sunduğu olanakları belirlediği; çocuğun çevresiyle girdiği bu 

etkileşimlerin sonucunda ise sahip olduğu bu potansiyelinin davranışlarına yansıdığı 

ifade edilmektedir (Chess ve Thomas, 1991; Paterson ve Sanson, 1999). Bu bağlamda 

çocuk yetiştirme hedeflerinde özerkliğe öncelik veren ebeveynlerin çocuklarının zor 

mizaç özelliklerine daha hoşgörü gösterme eğiliminde olduğu ancak uyum ve uyumanın 

ön planda olduğu kültürlerde ise çocukların sosyal olarak uygun olmayan davranışlarına 

öncelik verildiği, çocuğun olumsuz davranışlarını gözden geçirmesi ve düzeltmesi 

konusunda çocuktan beklentilerin yüksek olduğu ifade edilmektedir (Campagna ve ark., 

2023; Gartstein ve Putnam, 2018). Bu nedenle, Türkiye örneklemindeki anneler kendi 

kültürel çocuk yetiştirme hedefleri ile paralel olarak çocuğun mizaç özelliklerine kıyasla 

toplumda uyumsuzluk/uyumluluk gösteren ve daha görünür olan davranışlarına daha 

fazla odaklanmış olabilir. Bu durum, araştırmanın modellerinde çocuğun içselleştirme 

davranışları yerine dışsallaştırma ve olumlu sosyal davranışlarının da daha güçlü ilişkiler 

göstermiş olmasının da bir nedeni olabilir. İçselleştirme davranışlarının dışsallaştırma 

davranışlarına göre daha düşük düzeyde sosyal yaşamda uyum problemlerine yol 

açması ve erken çocukluk döneminde çocukların kaygı/depresyon gibi içe yönelim 

problemlerini gözlemleme konusunda ebeveynlerin daha fazla zorlanmaları nedeniyle 

içselleştirme problemlerinin yordayıcı gücünün dışsallaştırma problemlerine göre daha 

düşük olabildiği alanyazında tartışılmaktadır (Lemery ve ark., 2002; Ren ve Zhang, 

2017). Sonuç olarak, mevcut çalışmanın özellikle erken çocukluk döneminde çocukların 

sosyal ilişkilerinde ve toplumda sergiledikleri uyumlu/uyumsuz davranışlarının annelerin 

ayrıntılandırma davranışlarını yordayıcı gücüne dikkat çektiği ve çalışmanın modelinin 
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bu konuda alanyazına öncül bulgular sunduğu söylenebilir. İleride yürütülecek 

çalışmalarda farklı kültürel bağlamlarda da elde edilen ilişki örüntülerinin test edilmesinin 

olası kültürlerarası benzerliklerin ve farklılıkların saptanması ile önerilen açıklamaların 

geçerliği için de önemli olacağı düşünülmektedir. 

Çocuğun araştırmacı ile birlikte gerçekleştirdiği otobiyografik bellek testi performansı 

çocuğun annesiyle yaptığı konuşmadaki ayrıntılandırma performansını pozitif yönde 

yordarken, annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını ise anlamlı bir şekilde 

yordamamıştır. Daha önce ifade edildiği gibi son dönemde araştırmacılar çocuğun 

otobiyografik bellek performansının çocuğun bilişsel potansiyelini gösteren bir değişken 

olduğunu tartışmaktadır (Jobson ve ark., 2018; Nuttall ve ark., 2014). Özellikle çocuğun 

yaşının ve zihinsel-bilişsel kapasitesinin arttıkça daha bağımsız anlatıcılar olarak 

anılarını aktarabilme kapasitesine ulaştıklarının ifade edilmesi de bu bulgularla tutarlık 

göstermektedir (Kelly ve Bailey, 2013). Çocuğun bağımsız otobiyografik bellek 

performansının, annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasını yordamaması alanyazındaki 

bulguların bir bölümü ile tutarlı olsa da açıklık getirilmesi gereken bir bulgu olduğu 

düşünülmektedir (Jobson ve ark., 2018; Valentino ve ark., 2014; Wu ve ark., 2022a). Bu 

bulgu Reese ve Newcombe (2007)’un yaptığı boylamsal çalışmanın bulguları ile 

açıklanabilir. Araştırmacılar yaptıkları çalışma da annenin ayrıntılandırma stiline yapılan 

olumlu müdahalenin (çocuklar 19 aylıkken) erken çocukluk dönemi boyunca çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırmasını arttırırken (32 aylık ve 44 aylık), çocuğun otobiyografik 

bellek performansını ise anlamlı olarak artırmadığını bulmuşlardır. Müdahalenin çocuğun 

bağımsız bellek performansını yordamaması sonucunda araştırmacılar çocuğun erken 

çocukluk boyunca anne ve araştırmacı ile olan bellek performanslarındaki birey-içi 

değişimi incelemişlerdir. Bu inceleme sonucunda, anne ile yapılan konuşmada hem 

kontrol hem müdahale grubunda zaman içerisinde annenin ayrıntılandırma 

performansında meydana gelen artışın, çocuğun anne ile olan performansındaki artışla 

bağlantılı olduğu görülmüştür. Buna karşın bu etkinin çocuğun bellek performansında 

olmadığı bulunmuştur. Ancak çocuğun anne ile olan performansındaki zaman içindeki 

artışın çocuğun bağımsız otobiyografik bellek performansına olumlu yönde yansıdığı ve 

bu etkinin müdahale grubunda anlamlı olduğu görülmüştür. Hem alanyazındaki hem de 

mevcut çalışmadaki sonuçlar ışığında bu ilişkilerin yönü hakkında dikkatli olunması 

gerektiği ile birlikte, çocuğun otobiyografik bellek performansı ve çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırması arasında daha yakından bir ilişki olduğu söylenebilir. Ayrıca çocuğun 

bağımsız bellek performansının ise ancak çocuğun anne rehberliğindeki konuşmada 
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kendini ifade etmesi ve anılarını aktarma konusunda geliştirebilmesi durumunda 

otobiyografik bellek performansına yansıdığı bulunmuştur. Başka bir ifadeyle, annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırması ile çocuğun otobiyografik bellek performansı arasındaki 

ilişkide çocuğun konuşmada kendini ifade etmesinin önemli bir rolü olduğu görülmüştür. 

Ayrıca çocuğun otobiyografik bellek performansının, annenin ayrıntılandırma 

davranışlarına yapılan müdahaleyle doğrudan etkilenmediği görülmektedir. Bu bulgular 

müdahalenin, çocuğun anılarını anlatma ve kendini anneyle birlikte konuşurken ifade 

etme gibi kendi süreçlerinde bir değişim yarattığı zaman çocuğun otobiyografik bellek 

performansını da olumlu etkilediği çıkarımı yapılabilir. Böylelikle otobiyografik bellek 

değişkeninin, çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasının ötesinde çocuğun sahip 

olduğu dil becerileri, benlik gelişimi, yönetici işlevler, dikkat süreçleri gibi daha başka 

bireysel süreçlerle ilişkili olan ve değişime daha fazla direnç gösteren bir özellik olduğuna 

ilişkin görüşleri desteklediği söylenebilir. Mevcut çalışmanın otobiyografik belleğin 

özellikle çocuğun anneyle olan konuşmasındaki ayrıntılandırma performansının önemli 

bir  yordayıcısı olduğuna ilişkin öncül bulgular sunduğu ancak bu perspektifle yapılacak 

boylamsal çalışmaların da bu ilişkilerin yönü hakkındaki anlayışımıza katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir. 

Annenin çocuğu ile yaptığı konuşmalara ilişkin tutumunu içinde yaşadığı çevredeki diğer 

annelerin tutumları ile kıyaslaması kapsamında tanımlanan olumlu-bağlam görüşü hem 

annenin hem çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını olumlu yönde yordayan tek 

değişken olmuştur. Bu bulgu, Belleğin Sosyokültürel modeli (Fivush ve Nelson, 2004), 

Belksy (1984)’nin Ebeveynliğin Belirleyicileri modeli, Festinger (1954)’in sosyal 

karşılaştırma kuramı ve güncel gelişimsel perspektifler (Bronfenbrenner, 1986; Super ve 

Harkness, 1986) tarafından vurgulanan bağlamsal süreçlerin insan gelişimini ve 

davranışlarını yordamadaki gücü ile ilgili tartışmaları desteklemektedir. Super ve 

Harkness (1986)’ın gelişimsel niş modeline göre, belirli bir bağlamdaki çocuk 

yetiştirmeye ilişkin pratikler, tutumlar ve çocuk yetiştirmeye ilişkin kültürel modeller 

ebeveynlerin kendi pratiklerini, tutumlarını ve çocuk yetiştirme hedeflerini 

oluşturmalarında ve şekillendirmelerinde başvurdukları bir kılavuzdur. Festinger (1954)’e 

göre de bireylerin içinde bulunduğu sosyal çevre, insanın kendi düşüncelerini ve 

yeteneklerini değerlendirme ve kendisini geliştirmek için bir ayna görevi görmektedir. 

Mevcut çalışmada da anneler konuşmalardaki tutumlarını değerlendirirken içinde 

yaşadığı çevredeki diğer annelerin tutumlarını bir referans noktası olarak almaktadırlar. 

Bu referans noktasına göre kendi tutumlarına ilişkin olumluluk düzeyinin artmasıyla 
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birlikte anneler çocuğunun anılarını ve yaşantılarını ele alma konusunda kendilerini daha 

yetkin ve ilgili görmektedir. Sosyal karşılaştırma kuramından yola çıkarak ebeveynlik 

alanında yapılan çalışmalar, ebeveynlerin aşağıya doğru yaptığı karşılaştırmanın kendi 

ebeveynlik rollerine ilişkin daha olumlu bir değerlendirme yapmalarına ve içinde 

bulundukları gruptaki annelere göre daha olumlu duygular deneyimlemelerine yol açtığı 

ifade edilmektedir (Amaro ve ark., 2019; Rheu ve ark., 2023). Konuyla ilgili Türkiye’de 

de yapılan bir çalışmada da benzer şekilde, annelerin sosyal paylaşım sitelerindeki diğer 

annelerle kendilerini karşılaştıklarında daha iyi olduklarını düşünmelerinin, memnuniyet, 

minnettarlık, gurur ve mutluluk gibi olumlu duygular deneyimlemeleri ile bağlantılı olduğu 

görülmüştür (Tosun ve ark., 2020) 

Douglas ve Michaels (2005)’a göre yeni annelik (new momism), anneler için temelde 

ulaşılması imkansız olan çocuk bakımıyla ilgili mükemmel standartlar, idealler, normlar 

ve uygulamalar gibi mitleri içeren bir kavramdır. Anneliğe ilişkin bu mitler kadınların 

çocuklarına bakım verirken nasıl davranacağını ve kendi davranışlarını “iyi veya kötü” 

nasıl algılayacağını belirlemektedir (İnan, 2020). Özellikle son 10-15 yılda sosyal medya 

paylaşım sitelerinin kullanımının yaygınlaşması ve medya kanallarının çoğalması ile 

annelik mitlerinin özellikle kadınlar üzerindeki etkisini artırdığı görülmektedir. Ancak 

annelik mitlerinin toplumdaki ekonomik ve teknolojideki değişimlerle paralel olarak 

kadınların içinde bulunduğu zamanın özelliklerine göre içeriksel olarak şekillendiği ve her 

dönemdeki annelerin anneliğe dair tutum ve algılarını etkilediği ifade edilmektedir (İnan, 

2020). Sosyal medya araçları ile “nasıl en iyi anne olunur, muhteşem anne” veya “en iyi 

çocuk nasıl yetiştirilir” hakkında uzmanların, rol modellerin veya ünlü annelerin yaptıkları 

paylaşımları içselleştiren annelerin, bu mitlerin ulaşılması mümkün olmadığı durumlarda 

çocuğuna yönelik kendi yaklaşımlarını olumsuz değerlendirdikleri ve bu olumsuz 

değerlendirmenin suçluluk/utanç gibi duygular ile olumlu yönde ilişkili olduğu görülmüştür 

(Amaro ve ark., 2019; Constantinou ve ark., 2021; İnan, 2020). Bu yüksek ve ulaşılması 

zor standartların/mitlerin annelerin karşılaştırma yoluyla ebeveynliklerini nasıl 

şekillendirdiklerine mevcut çalışmanın olumlu-bağlam görüşünün önemli bir örnek 

olduğu söylenebilir. Annelerin diğer annelerle karşılaştırdıklarında kendilerine ilişkin bu 

olumlu değerlendirmeleri, annelerin çocuğuna verdiği bakımla ilgili toplumsal beklentileri 

karşılayabildiklerini düşünmelerine, ebeveynlik rolleri ve kendileri ile ilgili daha olumlu 

duygular deneyimlemelerine yol açmış olabilir. Genel ebeveynlik tutumları ile ilgili yapılan 

çalışmalarda da ifade edildiği gibi ebeveynlik rolleri ile ilgili daha olumlu değerlendirmeler 

yapan ana babaların çocuklarına bakım verirken karşılaştıkları zorluklarla daha iyi başa 
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çıkma becerileri gösterdikleri ve çocukları ile olan ilişkilerinde daha fazla sıcaklık ve 

yakınlık raporladıkları bulunmuştur (Chau ve Giallo, 2015; de Montigny ve Lacharite, 

2005; Jones ve Prinz, 2005). Ebeveynlik rollerine ilişkin yeterlik ve doyum gibi 

değerlendirmeleri içeren bu olumlu tutumun da annelerin çocuklarının gelişimi için daha 

olumlu bir ortam sunma yönünde motive olmalarına ve çaba göstermelerine katkı 

sağladığı söylenebilir. Bu nedenle, çocuğu ile yaptıkları anı konuşmalarında hem 

kullandıkları ifadeler ve sorularla kendi perspektifinden anıyı ayrıntılandıran hem de 

konuşmalarda çocuğunu anlamaya ve takip etmeye yönelik motivasyonları ile 

çocuklarının da kendilerini daha fazla ifade etmelerine katkı sağlayan anneler oldukları 

çıkarımı yapılabilir. Mevcut çalışmanın bu bulguları, annenin bağlamdan etkilenen 

tutumlarının kendi davranışlarını etkilemesinin ötesine giderek çocuğunun da 

davranışlarına yön verme potansiyeli taşıdığını göstermektedir. Bu bulgu aynı zamanda 

annenin sahip olduğu zihinsel modellerin günlük yaşamdaki etkinlikler, aktiviteler ve 

etkileşimler aracılığı ile çocuğa aktarıldığını ifade eden görüşleri de desteklemektedir 

(Rogoff, 2003; Weisner, 2002). Bu aktarımın da çocuğun içinde bulunduğu bağlamın 

beklentilerine uygun bir davranış repertuvarı geliştirmesinde, çocuğun günlük yaşama 

katılım yeteneğinin desteklenmesinde ve en nihayetinde çocuğun “kültüre uyum” 

göstermesinde rehberlik sağladığı söylenebilir (Weisner, 2002). 

Model 1’de bağlamsal süreçler kapsamında incelenen annenin eğitim düzeyi ve ailenin 

algılanan gelir düzeyine ilişkin değişkenlerden annenin eğitim düzeyinin modelde anlamlı 

bir yordayıcı değişken olmadığı, ailenin algılanan gelir düzeyinin ise çocuğun 

konuşmadaki ayrıntılandırmasını pozitif yönde yordadığı görülmüştür. Alanyazında 

anne-çocuk konuşmaları alanında yapılan çalışmalarda iki değişkenin ayrıntılandırma 

değişkenini yordayıcılığına dair farklı bulgular olduğu görülmektedir (Alkış, 2020; Laible, 

2009; Laible ve ark., 2013a; Reese ve Newcombe, 2007; Swearingen ve ark. 2023; Wu 

ve Jobson, 2019; Waters ve ark., 2019). Eğitim düzeyinin incelendiği çalışmaların bir 

bölümünde düşük eğitim düzeyine sahip annelerin de iyi düzeyde ayrıntılandıran stilde 

konuştuğu görülmektedir (Farrant ve Reese, 2000; Reese ve Newcombe 2007). Genel 

olarak anne-çocuk konuşmalarının incelendiği çalışmalarda annelerin yüksek eğitim 

düzeyine sahip olduğu (%70-80) ve eğitim düzeyinin katılımcılar arasında dengeli bir 

biçimde dağılmadığı görülmektedir (Alkış, 2020; Laible, 2009; Laible ve ark., 2013a; 

Leyva ve ark., 2020; Leyva ve ark., 2021). Bu durum çalışmaların farklı bulgular ortaya 

koymasının önemli bir sebebi olabilir. Mevcut çalışmada ise anneye ve çocuğa ait farklı 

bireysel ve bağlamsal birçok değişkenle birlikte annenin eğitim düzeyinin incelenmesi, 



102 

anlamlı ilişkilerin elde edilememesinin bir nedeni olabilir. Buna karşın, ailenin algılanan 

gelir düzeyinin diğer değişkenlerle birlikte modelde ele alınmasına rağmen özellikle 

çocuğun ayrıntılandırma davranışı ile olan ilişkisinin anlamlı olması kayda değer bir 

bulgudur. Gelir düzeyi arttıkça ailenin sahip olduğu ve çocuğa sağladığı 

olanakların/kaynakların arttığı, kaynaklardaki artışın ve çeşitliliğin de ebeveynlerin 

çocuğun gelişimine daha fazla yatırım yapabilmelerine olanak sağladığı ifade 

edilmektedir (Şengönül, 2022). Ek olarak, ekonomik zorlukların ailenin stresini ve iyi 

oluşunu olumsuz etkilediği, ebeveynlerin olumsuz davranışlarını (ör. katı disiplin, düşük 

sıcaklık) artırdığı ifade edilmektedir. Mevcut çalışmada da korelasyon analizlerinde gelir 

düzeyi ve annenin depresyon düzeyi arasında negatif yönde bir ilişki olması bu bulguları 

destekler niteliktedir. Ebeveynlerin ruh sağlığının olumsuz etkilenmesinin de çocuğun 

serbest aktivitelerine ve eğitim süreçlerine ayırdıkları zamanla ve bilişsel gelişimine 

yaptıkları yatırımla negatif yönde bağlantılı olduğu ve bu durumun da çocuğun bilişsel 

gelişimi ve akademik başarısını olumsuz etkilediği tartışılmaktadır (Belsky ve ark., 2012; 

Flouri ve ark., 2017; Lurie ve ark., 2021; Sosu ve Schmidt, 2017; Şengönül, 2022). 

Özetle, alanyazındaki gelir düzeyi ile çocuğun gelişimi arasındaki doğrudan ilişkiye dair 

bulgular desteklenmekle birlikte ileriki çalışmalarda sosyo-ekonomik düzey ve 

ayrıntılandırma arasındaki ilişkide ailenin sahip olduğu ve çocuğa sunduğu kaynaklar, 

annenin bakım yükü ve ailenin stres düzeyi gibi değişkenlerin aracı ve düzenleyici 

rolünün incelenmesinin bu konudaki bilgi birikimine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

4.3. ANNE-ÇOCUK KONUŞMALARININ DOLAYLI ETKİSİNE İLİŞKİN 

BULGULARIN TARTIŞILMASI 

Çalışmanın Model 2’sinde, (1) annenin sahip olduğu özellikler ile çocuğun gelişimsel 

sonuçları arasındaki ilişkide anne-çocuk anı konuşmalarındaki annenin ve çocuğun 

ayrıntılandırmasının aracı rolünün eş zamanlı olarak incelenmesi, (2) Otobiyografik 

Belleğin Sosyokültürel Modeli ile Belsky’nin (1984) Ebeveynliğin Belirleyicileri Modelinin 

önermelerinin birlikte değerlendirilmesi, (3) anne bildirimine dayalı ve gözlemsel verilerin 

aynı modelde birlikte sınanması, ve (4) bu perspektifle üretilen modellemenin Türkiye 

kültüründeki ailelerde test edilmesi hedeflenmiştir. 

Model 2’ye ait elde edilen bulgular anne ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasının 

ve anne-çocuk ilişkisinin, annenin sahip olduğu özellikler ile çocuğun davranışsal sonuç 

değişkenleri arasında aracı rolüne ilişkin görüşü desteklemiştir. Belsky’nin modeline göre 
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(1984), ebeveynin sahip olduğu özellikler ve çocuğun gelişimi arasında ebeveynin 

davranışları aracı bir role sahiptir. Mevcut çalışma ile hem anne-çocuk konuşmaları 

bağlamında Belsky (1984)’nin modeli test edilerek desteklenmiştir hem de anneye ek 

olarak çocuğun da annesiyle olan konuşmalarındaki davranışlarının kendi gelişimini 

belirlediği görülmüştür. Bir başka ifadeyle çocuğunda davranışlarının annenin sahip 

olduğu özellikler ile çocuğun gelişimsel sonuçları arasındaki ilişkide aracı rolünün anlamlı 

olduğu bulunmuştur. Anne-çocuk konuşmaları alanında son dönemde yapılan 

çalışmalarda da çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasının kendi gelişimsel sonuç 

değişkenleri üzerinde aracı rolünün olduğu ifade edildiği görülmektedir (Valentino ve 

ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Ancak bu çalışmalarda annenin konuşmalardaki 

davranışlarının (ayrıntılandırma, olumlu destek, duyarlılık) bir yordayıcı olarak bu 

modellerde incelendiği görülmektedir. Mevcut çalışmada ise hem annenin hem de 

çocuğun konuşma alanındaki davranışlarının eş zamanlı olarak ele alındığı durumda her 

ikisinin de aracı rolünün olduğuna ilişkin bulgular, anne-çocuk konuşmalarının karşılıklılık 

ilkesine dayandığına ilişkin görüşlerle tutarlılık göstermektedir. Başka bir deyişle, 

bulgular çocukların bu konuşmalarda sadece alıcı konumunda olmadığı, anneden 

bağımsız bir konuşmacı olduğu ve kendi hikayelerini aktarabilen anlatıcılar olduğuna 

yönelik tartışmaları da desteklemiştir (Smolak, 1986; Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 

2022a). 

İlk olarak, Model 2’de, annenin düşük içsel düşünme işlevselliğinin, annenin konuşmada 

çocuğa sağladığı özerklik desteğini negatif yönde yordadığı, özerklik desteğindeki bu 

azalmanın da annenin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını artırdığı bulunmuştur. 

Peki alanyazındaki bulgulardan farklı olarak düşük içsel düşünme işlevselliğinin pozitif 

yönde annenin ayrıntılandırması ile ilişkili olması ne anlama gelmektedir? Aynı zamanda 

mevcut çalışmada önceki çalışmalardan farklı olarak özerklik desteği ile annenin 

ayrıntılandırması arasında negatif yönde bir ilişki bulunmuştur. Açıklayacak olursak, 

annenin düşük içsel düşünme işlevselliği göstermesi, kendi zihinsel süreçlerini 

çocuğunun zihinsel süreçlerinden ayrıştıramaması ve çocuğunu kendisinin bir uzantısı 

olarak görmesi ile tanımlanmaktadır (Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark., 2017; 

Rutherford ve ark., 2013). Bu nedenle, çocuğun zihinsel süreçlerini öngöremeyen veya 

görmezden gelen annelerin duygusal hazır bulunma, duyarlılık, özerklik desteği sağlama 

gibi işlevsel ve yapılandırıcı olan ebeveynlik davranışlarını sergilemekte zorlandıkları 

ifade edilmektedir (Dieleman ve ark., 2020; Luyten ve ark., 2017). Nitekim psikolojik 

kontrol alanında yapılan çalışmalarda da annelerin sahip olduğu düşük içsel düşünme 
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işlevselliğinin çocuklarına uyguladıkları psikolojik kontrol ölçümleri ile orta-yüksek 

düzeyde ilişkili olduğu ve bu ilişkinin hem çocuktan alınan hem de anneden alınan 

ölçümlerde benzerlik gösterdiği bulunmuştur ( Cohen ve ark., 2024; Dieleman ve ark., 

2020). Benzer şekilde mevcut çalışmadaki düşük içsel düşünme işlevselliğinden yüksek 

puan alan anneler, çocuklarının zihinsel süreçleri ile ilgili farkındalıkları düşük anneler 

olduğundan konuşmalarda baskın olarak liderlik yapan ve konuşmalarda yönlendirici bir 

yaklaşımla çocuklarının yaşantılarını ayrıntılandıran annelerdir. Bu nedenle, mevcut 

çalışmada alanyazındaki çalışmalardan (Cleveland ve ark., 2007; Cleveland ve Reese, 

2005; Kaap-Deeder ve ark., 2020) farklı olarak ayrıntılandırma ve özerklik desteği 

arasında negatif yönde ilişki bulunmasının arka planında annelerin kendinin ve 

çocuğunun zihinsel süreçlerine ilişkin farkındalığının düşük olmasının yer aldığı 

görülmektedir. Model 2’de incelenen bu aracı mekanizmayla belirleyiciler modelindeki 

ilgili değişkenlerle ilgili beklenmedik sonuçların arka planındaki ilişkilerin aydınlatıldığı ve 

değişkenler arasındaki ilişkilerin anlamlılık kazandığı düşünülmektedir. 

Peki bu düşük farkındalığı olan ve düşük özerklik desteği sağlayan annelerin daha fazla 

yaptığı ayrıntılandırma çocuk çıktılarını nasıl etkilemektedir? Bu ayrıntılandırma çocuklar 

için işlevsel midir? Bu sorular araştırmanın Model 2’sinde yer alan dolaylı etkilerle 

açıklanmaya çalışılmıştır. İlk olarak, annenin düşük içsel düşünme işlevselliğindeki 

artışın yol açtığı düşük özerkliğin çocukta olumlu sosyal davranışları negatif yönde 

yordadığı görülmektedir. Bu bulgu kendini belirleme kuramı ile tutarlı olarak, çocuğa 

verilen özerkliğin çocuğun diğerleri ile olan ilişkilerinde daha özerk kendini düzenleme 

becerileri geliştirmesine katkı sağlamasıyla açıklanabilir (Deci ve Ryan, 2000; Leyva ve 

Nolivos, 2015). Özerkliğin baskılanmadığı ve çocuğun görmezden gelinmediği bir 

bağlamda çocukların duygu, düşünce ve davranışlarını ifade etmelerine olanak 

sağlanmasının çocukların benlik bütünlüğünü desteklediği söylenebilir (Deci ve Ryan, 

2000). Böyle bir bağlamda yetişen çocukların sosyal kurallara baskı yoluyla değil de içsel 

motivasyonları doğrultusunda uymaları, ebeveynin baskısının geçerli olmadığı, 

ebeveynin olmadığı sosyal bağlamlarda da çocukların diğerlerine gönüllü olarak yardım 

etme veya uyumlu davranışlar sergilemeleri eğilimlerinin daha yüksek olmasıyla 

açıklanmaktadır (Şener, 2023). 

Modelde çocuğun çıktılarını belirleyen diğer dolaylı yola göre ise, annenin içsel düşünme 

işlevselliğinin düşük olması annenin konuşmada çocuğuna sağladığı düşük özerklikle 

ilişkilidir. Bu durum aynı zamanda annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının daha 
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yüksek olmasını yordadığında çocukta bir yandan olumlu sosyal davranışların arttığı 

görülürken bir yandan da dışsallaştırma problemlerinin artığı görülmektedir. Olumlu 

sosyal davranışlar için bakıldığında, çocuğu ile olan konuşmalarında düşük özerklik 

desteği sağlayan annelerin daha çok ayrıntılandırma davranışları sergiledikleri durumda 

çocuklarını daha uyumlu ve sosyal olarak değerlendirmeleri kültüre özgü ebeveyn 

pratikleri ile açıklanabilir. Daha önce ifade edildiği gibi anne-çocuk konuşmaları aracılığı 

ile anneler çocukların olumsuz yaşantıları, duyguları ve davranışları üzerinden toplumda 

ve sosyal ilişkilerinde nasıl davranması gerektiği konusunda çocuklarına rehberlik 

etmektedirler (Laible, 2004a; Laible ve Thompson, 2000). Bu nedenle, bu annelerin 

çocuğu ile gerçekleştirdiği konuşmaları çocuklarına sosyal kuralları öğretmek ve disiplin 

yöntemlerini uygulamak için bir araç olarak gördükleri söylenebilir. Türkiye’deki aile 

yapısında çocuğun aile ile olan duygusal yakınlığı, toplumda ve aile ortamında uyumlu 

davranışlar göstermesi ebeveynler için önemli çocuk yetiştirme hedeflerindendir 

(Kağıtçıbaşı, 2009; Yağmurlu ve ark., 2009). Yağmurlu ve arkadaşları (2009), 

Türkiye’deki annelerin çocuklarının özerklik gelişimi ile ilişkili olan kendini geliştirme 

hedeflerini önemli bulduklarını belirtmelerine rağmen, çocuğun uyumlu davranma, 

davranışlarını kontrol etme ve topluma uyum gösterme gibi hedeflerine ilişkin görüşlerini 

daha baskın bir biçimde dile getirdiklerini bulmuşlardır. Çalışmanın örneklemini oluşturan 

çocuğun zihinsel süreçlerini görmezden gelen ve konuşmada kendi ajandasına bağlı 

kalarak konuşan ve konuşmayı yöneten bu annelerin de kendi çocuk yetiştirme 

pratiklerine bağlı kaldığı söylenebilir. Anneler bu motivasyonla çocuğun yaşantıları 

üzerinden çocuğuna ders verdiğini ve uyumlu bir çocuk yetiştirdiğini düşünerek 

çocuklarını daha uyumlu ve sosyal olarak tanımlamış olabilirler. Aynı zamanda annenin 

yönlendirmesi karşısında çocuklar da konuşmalarda daha uyumlu, pasif ve dinleyici 

konumda yer almış olmasının mümkün olacağı düşünülmektedir. Benzer şekilde, düşük 

içsel düşünme işlevselliği ve ebeveynlik kontrolü (ebeveynin hem davranışsal hem de 

sözlü olarak çocuğa olan olumsuz müdahalesi) bildiren annelerin çocuklarının, 

anneleriyle olan etkileşimlere katılımlarının ve ilgilerinin daha düşük olduğu görülmüştür 

(Luyten ve ark., 2017; Tamis-LeMonda ve ark., 2009). 

Mevcut çalışmada annenin içsel düşünme işlevselliğinden olumlu sosyal davranışlarına 

giden yolda hem annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının hem de özerklik desteğinin 

benzer yönde ilişki göstermesine rağmen iki yolun etki mekanizmasının farklı olduğu 

görülmektedir. Collie (2022) yaptığı bir çalışmada olumlu sosyal davranışları yordayan 

çocukların sahip olduğu özerk (autonomous prosocial motivation) ve bağımlı (controlled 
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prosocial motivation) prososyal motivasyon kaynaklarını incelemiştir. Araştırmacıya göre 

temel ihtiyaçları karşılanan çocukların daha yetkin hissetmesi daha olumlu duygular 

(keyif ve ilgi duyma) bağlamında çocuğun gönüllü davranışlar sergilemesine yol açarken; 

itaat etmek, uyum göstermek veya ceza almama motivasyonun daha olumsuz duygular 

bağlamında (suçluluk ve utanç) olumlu sosyal davranışların sergilenmesine neden 

olmaktadır. Bu görüşlerle tutarlı olarak, temel ihtiyaçları karşılanan ve yetkin çocukların 

daha özerk bir motivasyonla olumlu sosyal davranışlar sergiledikleri görülmüştür. Benzer 

şekilde mevcut çalışmada da annenin çocuğun zihinsel süreçlerini görmezden gelerek 

ve özerklik desteği vermediği bir ayrıntılandırmanın çocuğa toplumda nasıl davranması 

gerektiği konusunda ders verme motivasyonu taşıdığı; bu nedenle çocuğun burada daha 

çok olumsuz duygular deneyimlememe ve itaat etme motivasyonuyla uyumlu ve sosyal 

davranışlar sergilediği söylenebilir. Ancak diğer bağlamda ise çocuğun görmezden 

gelinmesi ve çocuğun özerkliğin azalmasına bağlı olarak olumlu sosyal davranışlarının 

da azalması, annelerin bu yaklaşımının çocuğun kendi davranışlarına ve duygularına 

yönelik özerk bir anlayış kazanmasını ketlediği söylenebilir. Bu durumun da çocukların 

içsel motivasyonel süreçlerinin olumsuz etkilenmesiyle (ör. keyif almak) ilişkili olduğu ve 

aynı zamanda çocukların daha az sıklıkla olumlu sosyal davranışlar sergileme 

eğilimlerini yordadığı öngörülebilir. Ayrıca mevcut çalışmanın bu bulguları son dönemde 

konuşmalardaki özerklik desteğinin ve ayrıntılandırmanın birlikte ele alınmasının 

önemine ilişkin çalışmaların bulgularını da desteklediği görülmektedir (Bürümlü-Kisa ve 

ark., 2023; Dartnell, 2023; Kaap-Deeder ve 2020; Leyva ve Nolivos, 2015). İleriki 

çalışmalarda annenin konuşmalardaki ayrıntılandırma ve özerklik desteği davranışları ile 

olumlu sosyal davranışlar arasındaki mekanizmaların kültürel ve motivasyonel süreçler 

ışığında derinlemesine değerlendirilmesinin de bu konudaki bilgi birikimini genişleteceği 

öngörülmektedir. 

Çocukların anneleriyle gerçekleştirdikleri bu konuşmalarda annenin kendi 

perspektifinden anıyı ayrıntılandırması ve çocukların konuşmada dinleyici ve pasif 

konumda kalmış olması bir grup çocuğun da dışsallaştırma problemleri sergilemeleri ile 

bağlantılı olduğu görülmektedir. Bu yönüyle, düşük içsel düşünme işlevselliği bildiren ve 

özerklik desteği düşük annelerin çocukları ile olan ilişkisine bu durumun negatif yönde 

yansıdığı söylenebilir. Nitekim çalışmanın modelinde düşük içsel düşünme işlevselliği, 

olumsuz anne-çocuk etkileşimlerini artırarak çocukların daha fazla problem davranışları 

sergilemeleri ile bağlantılı olduğu görülmüştür. Bu bulgular alanyazındaki bulgularla da 

paralellik göstermektedir (Dieleman ve ark., 2020; Fonagy ve ark., 2016; Luyten ve ark., 
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2017; Reese ve ark., 2019; Rutherford ve ark., 2013; Pinquart, 2017). Çocukların 

gelişimsel sonuçlarının olumsuz etkilenmesinin en önemli nedeninin, bu ebeveynlerin 

çocukları ile olan etkileşimlerinde çocukların duyguları, düşünceleri ve zihinsel 

süreçlerine duyarlı olmamasının çocukların yeterlik, özerklik ve ilişkisellik gibi temel 

ihtiyaçlarının karşılanamaması olduğu ifade edilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Dieleman 

ve ark., 2020; Pinquart, 2017). Yukarıda ifade edilen Collie (2022)’nin çalışmasında 

dışarıdan kontrol edilen ve çocuğun temel ihtiyaçlarının karşılanmadığı bağlamdaki 

olumlu sosyal davranışlar sergilemeye ilişkin motivasyonun çocuğun olumsuz 

duygulanımını artırdığı ve davranış problemleri ile de pozitif yönde ilişkili olduğu 

görülmüştür. Bu sebeple hem mevcut çalışmanın hem de Collie (2022)’nin çalışmasının 

bulgularına dayanarak, annelerin çocuğun süreçlerini görmezden gelerek çocuğa 

özerklik sağlamadığı bir bağlamda yaptığı bu ayrıntılandırmanın çocukların sadece itaat 

etme, suçluluk ve utanç gibi olumsuz duygulardan kaçınmak amacıyla uyumlu 

davrandıkları ve bu ayrıntılandırmanın çocuğun sosyal-duygusal yeterlik kazanımına 

zarar verdiği söylenebilir. 

Ek olarak, çocukların kendilerini ifade etmelerinin desteklenmediği ve annelerin baskın 

olduğu bir konuşmada dışsallaştırma problemlerinin daha fazla görülmesi, çocukların 

duygu düzenlemede daha fazla problemler deneyimlemeleriyle açıklanmaktadır (Kaap-

Deeder ve ark., 2020). Araştırmanın modeline bakıldığında, annenin düşük içsel 

düşünme işlevselliği ve belirti düzeyi arasında pozitif bir ilişki olduğu ve annenin düşük 

içsel düşünme işlevselliğinin olumsuz-anne çocuk ilişkisini pozitif yönde yordadığı 

görülmektedir. Alanyazında bu konuda yapılan çalışmalarda da içsel düşünme 

işlevselliği düşük bireylerin belirti düzeylerinin daha yüksek olduğu ve çocukları ile daha 

olumsuz ve güvensiz bir ilişki örüntüsüne sahip olduğu ifade edilmektedir (Fonagy ve 

ark., 2016; Luyten ve ark., 2017). Mevcut çalışmada da düşük içsel düşünme 

işlevselliğinden yüksek puan alan annelerin belirti düzeylerinin daha yüksek olmaya 

eğilimli ve çocukları ile daha olumsuz ilişki örüntülerine sahip anneler olduğu söylenebilir. 

Annenin belirti düzeyinin genel olarak olumsuz-anne çocuk ilişkisindeki artışla bağlantılı 

olduğu ve olumsuz ilişkideki bu artışın da çocuğun uyum sorunlarını artırdığının 

bulunması alanyazındaki ebeveyn-çocuk ilişkisi konusundaki çalışmalarla paralellik 

göstermektedir (Dubois-Comtois ve ark., 2013; Jones ve ark., 2021). Annenin belirti 

düzeyi ve olumsuz-anne çocuk ilişkisi ile anne-çocuk konuşmaları arasında bir ilişki elde 

edilememiş olmasına rağmen dolaylı olarak bu olumsuz özelliklerin olduğu bir bağlamda 

çocuklar kendilerini düzenlemede daha fazla problemler yaşamış olabilir. Açıklayacak 
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olursak, kendinin ve çocuğunun zihinsel süreçlerini ayrıştıramayan ve kendi duygusal 

süreçlerini düzenlemede problem yaşayan anneler çocukları ile olan ilişkilerinde 

çocuğun olumsuz yaşantısını ele alırken çocuk için güvenli bir üst görevi görememiş 

olabilirler. Bağlanma kuramında da ifade edildiği gibi, bakım verenin çocuğu ile olan 

ilişkisinde gösterdiği yakınlık, açıklık, ilgi ve olumlu duygular, çocuğun stresli bir durumda 

bakım verenine bağlanma davranışı göstermesini sağlayarak, bakım verenin çocuğun 

olumsuz duygularını düzenlenmesinde güvenli bir üst görevi görmesine neden 

olmaktadır (Ainsworth, 1979; Cummings ve ark. 2003; Thompson ve ark., 2003). Benzer 

şekilde, anne-çocuk konuşmaları alanında yapılan çalışmaların bulguları da sıcak, 

duyarlı, olumlu ve güvenli bir bağlamın annelerin ve çocukların duygusal yakınlıklarını 

desteklediği ve duygu ifadelerini sıklıkla karşılıklı etkileşimlerinde dile getirme eğiliminde 

olmalarını sağladığını, dolayısıyla bu olumlu bağlamın çatışmaların ve olumsuz 

duyguların çözümlenmesi için çocuğa optimal bir ortam sunduğunu göstermektedir 

(Laible, 2011; Russell ve ark., 2023; Speidel ve ark., 2018). Annenin konuşmalardaki 

duyarlılığı/desteği ve ayrıntılandırma davranışlarının birlikte ele alındığı modellerde de 

annenin duyarlılığının ve desteğinin çocuğun duygu düzenleme becerilerinin daha güçlü 

bir yordayıcısı olduğu da görülmektedir (Kaap-Deeder ve ark., 2020). Genel olarak 

değerlendirildiğinde, çalışmanın bu bulguları, kendi duygularını daha iyi düzenleyebilen 

ve çocuklarının zihinsel süreçlerinin farkında olan annelerin çocukları ile olan ilişkilerinde 

daha sıcak ve duyarlı davrandıkları ve çocuklarıyla yaptıkları konuşmalarda çocuğun da 

süreçlerini gözeterek daha olumlu bir rehberlik sunduklarına ilişkin görüşleri desteklediği 

söylenebilir (Moore ve ark., 2004; Russell ve ark., 2023). Bu olumlu rehberliğin aracılığı 

ile çocukların da duygularını daha iyi düzenleyebilme kapasitesine sahip olabilecekleri 

ve dolayısıyla daha az uyumsuz davranışlar sergileyebilecekleri öngörülebilir. 

Ek olarak, içsel düşünme işlevselliği düşük annelerin daha çok ayrıntılandırma 

davranışları sergilemeleri daha önce ifade edilen annelik miti ile ilgili perspektifin 

sunduğu bilgilere temellendirilerek de açıklanabilir. Annelik miti kavramına göre toplum 

tarafından dayatılan çocuk bakımı ile ilgili standartların annelerin kendi yaklaşımlarını 

değerlendirmek için bir referans noktası almasının yanı sıra aynı zamanda annelerin 

günlük yaşamdaki pratiklerine de doğrudan yansıdığı ifade edilmektedir (Tosun ve ark., 

2020; İnan, 2020). Bu doğrultuda son dönemde sosyal medya kanalları aracılığı ile “iyi 

anne olmak için çocuğunuzla konuşun” gibi paylaşımların annelerin annelik görevini 

yerine getirme düşüncesiyle yüksek düzeyde ayrıntılandırma davranışları 

sergilemelerine neden olmuş olabilir. Annelerin temel hedefinin bu mitlerle paralel olarak 
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bu ebeveynlik standartlarını kendi günlük yaşamına da uygulama kaygısı taşıdığı 

söylenebilir. Ancak bu annelik görevini yerine getirme kaygısıyla çocuğun ipuçlarına 

duyarsız olan ve çocuğa alan tanımayan ayrıntılandırma davranışının çocuğa zarar 

verdiği ve örneklemdeki bir grup çocuğun uyumsuz davranışlar sergilemelerine yol açtığı 

görülmektedir. Örneğin, bağlanma ile ilgili yapılan bazı çalışmalarda da kaygılı bağlanma 

örüntüleri gösteren annelerin çocukları ile stresli ve olumsuz duyguları içeren olayları çok 

fazla ayrıntılandırdığı; kaygılı bağlanma örüntüsü düşük olanlara göre çocukların da bu 

konuşmalara gösterdiği katılımın ve ayrıntılandırma davranışlarının yüksek olduğu 

bulunmuştur (Fivush ve Sales, 2006; McDonnell ve ark., 2016; Lawson ve ark., 2018). 

Araştırmacılara göre kendini düzenlemede problem yaşayan ve çocuğu için kaygı duyan 

anneler olumsuz bir olayda çocukla ilişkiyi sürdürmek amacıyla çocuğun duygularını 

dağınık ve bir bütünlük olmadan ele almaktadır. Dolayısıyla konuşmada bir bütünlük 

olmadan çocuğun soru bombardımanına tutulduğu, çocuğun zihinsel ipuçlarına duyarlı 

olunmadığı ve çocuğun kendini ifade etmesine imkan tanınmadığı bir ayrıntılandırmanın 

çocuk için işlevsel olmadığı söylenebilir çünkü bu bağlamdaki ayrıntılandırmanın 

çocukların gelişimsel sonuçlarıyla olumsuz yönde ilişki olduğu görülmektedir (Laible ve 

Panfile, 2009; Lawson ve ark., 2018; McDonnell ve ark., 2016). Bu yönüyle sonuçlar, 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının mutlak olarak çocuk çıktıları üzerindeki 

olumlu etkileri olduğunu savunan araştırmaların bulguları ile ters düştüğü söylenebilir (ör. 

Fivush ve Vasudeva, 2002; Fivush ve ark., 2009). Ayrıntılandırmanın ancak annenin 

özerklik desteği sağladığı, çocuğun ipuçlarına duyarlı olduğu ve anne-çocuk arasında 

olumlu bir etkileşimin olduğu bir bağlamda pozitif yönde çocuk çıktıları ile bağlantılı 

olduğuna dair görüşleri daha çok desteklediği söylenebilir (Fivush ve Sales, 2006, 

McDonnell ve ark., 2016; Lawson ve ark., 2018; Reese ve Farrant, 2003). Aynı zamanda, 

içsel düşünme işlevselliği düşük olan anneler özellikle stresli durumlarda çocuklarının 

temel ihtiyaçlarını ele almak yerine onların davranışları kontrol ederek duruma müdahale 

etmeye çalışmaktadırlar. Annelerin artan bu kontrol etme ihtiyacı da çocukların 

özerkliğini sınırlayarak, onların kendi zihinsel durumlarını keşfetmelerine ve 

yansıtmalarına engel olmaktadır (Borelli ve ark., 2017). Alanyazındaki bu bulgular ve 

mevcut çalışmanın bulguları birlikte değerlendirildiğinde annenin yüksek içsel düşünme 

işlevselliğine sahip olması özellikle anne çocuk arasındaki etkileşimlerde koruyucu bir 

faktör görevi görebileceği söylenebilir.  

Modelde anlamlı olan diğer bir dolaylı etki annenin üst belleği ile çocuğun dışsallaştırma 

davranışları arasındaki ilişkide olumlu-çocuk ilişkisinin ve çocuğun konuşmadaki 
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ayrıntılandırmasının anlamlı olmasıdır. Ancak çocuğun konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının dışsallaştırma problemleri üzerindeki etkisine dair yolun kısmen 

anlamlı olduğu bulunmuştur. Çocuğun konuşmadaki perspektifinin göz önünde 

bulundurulmasının kritik olduğu, modelin gözlemsel ve kendini bildirim yöntemiyle alınan 

ölçümler arasındaki ilişkileri incelemesi sebebiyle bu eğilimin de çocuğun gelişimini 

anlamada önemli olduğu düşünülerek bu ilişkiler raporlanmıştır. İlgili dolaylı etki 

kapsamında yapılan yorumlamalar ve analizler bu perspektifle değerlendirilmelidir. 

Mevcut çalışmadaki modelde, annenin üst belleğine ilişkin olumlu değerlendirmeleri ile 

annenin belirti düzeyi ve düşük içsel düşünme işlevselliği arasında negatif yönde bir ilişki 

olduğu görülmektedir. Bu nedenle, üst bellek değerlendirmelerinden yüksek puan alan 

annelerin belirti düzeyinin görece daha düşük olduğu ve çocuğun zihinsel süreçleri 

hakkındaki farkındalığı daha yüksek anneler olduğu söylenebilir (Gallagher ve 

Cartwright-Hatton, 2008). Bu profile sahip annelerin kendi zihinsel ve bilişsel süreçleri ile 

ilgili farkındalıklarının yüksek olması, çocukları ile olan farklı bağlamlardaki ilişkilerine 

tutarlı olarak bu farkındalıklarının olumlu yönde yansımasına yol açmaktadır (Gallagher 

ve Cartwright-Hatton, 2008; Roskam, 2015). Yaşadığı olaylarla ilgili bilgileri zihninde 

daha iyi yapılandırabilen ve izleyebilen annelerin, bu bilgileri ve izlemeyi çocuğu ile olan 

ilişkilerindeki süreçleri düzenlemede kullanma konusunda kendilerini daha motive ve 

yetkin hissettikleri söylenebilir. Bu görüşlerle paralel olarak, üst belleğine ilişkin daha 

olumlu bir değerlendirmeye sahip annelerin çocuklarıyla olan ilişkilerinde çocuklarının 

zihinsel süreçlerini görmezden gelmediği, düşük kontrol uyguladıkları ve çocuklarıyla 

olan ilişkilerinde sıcak ve duyarlı bir yaklaşımın hakim olduğu görülmüştür (Gallagher ve 

Cartwright-Hatton, 2008; Roskam, 2015). Bu nedenle, yukarıda ifade edilen düşük içsel 

düşünme işlevselliğiyle ilgili dolaylı yolun aksine, daha olumlu, sıcak, duyarlı ve çocuğun 

baskılanmadığı bir ortamda çocuğun konuşmada kendini daha rahat ifade ettiği 

görülmektedir (Bost ve ark., 2010). Başka bir ifadeyle, böyle bir bağlamda annenin kendi 

perspektifinden çok çocuğun kendi perspektifinden anısını yapılandırmasına rehberlik 

ettiği söylenebilir. Modeldeki bu dolaylı yolun hem alanyazındaki çalışmalardan elde 

edilen (Reese ve Cleveland 2006; Geurten ve Léonard, 2023) hem de Model 1’de 

bulunan annenin üst belleğinin çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırmasını pozitif yönde 

yordamasını hem desteklediği hem de bu ilişkiye aracılık eden mekanizmayı 

detaylandırdığı görülmektedir. 

Peki annenin kendi ve çocuğunun zihinsel ve bilişsel süreçlerinin farkında olduğu ve 

daha olumlu bir çocuk ilişkisinin bulunduğu bağlamdaki çocuğun ayrıntılandırma 
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davranışı çocuğun kendi gelişimini nasıl etkilemektedir? Daha önce de ifade edildiği gibi 

çocuğun olumsuz deneyimlerini olumlu bir bağlamda rahatlıkla ifade etmesinin çocuğun 

konuşmalarda kendi perspektifinden anılarını zihninde yapılandırmasına katkı sağladığı 

ve bu yapılandırmanın çocuğun gelecekteki davranışlarına rehberlik etme potansiyeli 

taşıdığı tartışılmaktadır (Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a). Daha önce 

tartışılan bölümlerle tutarlı olarak, güvenli ve duyarlı bir bağlamda çocuğun ifade ettiği 

olumsuz duyguların ve düşüncelerin anne tarafından görmezden gelinmemesi ve 

annelerin bu ifadelere yönelik olan destekleyici yaklaşımları çocuğun kendi duygularına 

ilişkin bir farkındalık geliştirmesine ve daha olumlu bir benlik gelişimine katkı sağladığı 

söylenebilir (Bird ve Reese, 2006; Laible, 2004a; Laible ve Panfile, 2009; Lawson ve 

ark., 2021). Bu farkındalık ve çocuğun kendine ilişkin olumlu algısı da aynı zamanda 

kendini düzenlemesine ve daha az uyumsuz davranışlar sergilemesi ile bağlantılı 

öngörülebilir. Reese ve Farrant’ın (2003) boylamsal çalışmasının bulguları da bu 

tartışmaları desteklemektedir. Boylamsal olarak güvenli ve güvensiz bağlanan anne-

çocuk çiftlerinin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarının incelendiği çalışmada, 

güvenli bağlanan anne-çocuk çiftlerinde annelerin konuşmalardaki ayrıntılandırmaları 

çocukların otobiyografik belleğini boylamsal olarak olumlu yönde yordarken, güvensiz 

bağlanan anne-çocuk çiftlerinde anneler ayrıntılandırma davranışları gösterse bile bunun 

uzun süreli olumlu etkilerinin kalıcı olmadığı görülmüştür. Bunun nedenini incelemek için 

araştırmacılar detaylı olarak anne-çocuk konuşmalarının içeriğini değerlendirdiğinde, 

güvenli bağlanan annenin çocuğunun verdiği tepkileri ve bilgileri takip ettiğini ancak 

güvensiz bağlanan annenin ise çocuğunu konuşmada takip etmediğini ve görmezden 

geldiğini; annenin anıyla ilgili konuşurken kendi ajandasına bağlı kalarak sorular 

sorduğunu ve ifadeler kullandığını fark etmişlerdir. Özetle, annenin kullandığı soruların 

ve ifadelerin olumlu bir ilişkide çocuğun cevaplarına daha duyarlı ve bağlı olduğu 

söylenebilir; böyle bir bağlamda çocuğun daha işlevsel bir şekilde anılarını 

ayrıntılandırma becerisini içselleştirmeyi ve sosyalleşmeyi öğrendiği söylenebilir. 

Sonuç olarak, Model 2’nin annenin özelliklerinden çocukların gelişimsel süreçlerine 

giden temel iki bağlantı yolunun olduğu söylenebilir. Bu yollardan biri, annenin zihinsel 

ve bilişsel süreçlerle ilgili farkındalığının, çocuğun özerkliğine verilen önemin görece 

daha düşük ve belirti düzeyinin daha yüksek olduğu bir bağlamı ifade etmektedir. Böyle 

bir bağlamda annenin çocuğunu kendisinin bir uzantısı görmesinden dolayı çocuğunu 

daha yakın tutmak, uyumlu ve uygun davranışlar göstermesini sağlamak amacıyla 

gerçekleştirdiği konuşmalarda kendisinin daha baskın olmasına yol açtığı görülmektedir. 
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Ancak annenin kendi perspektifinden yaptığı ayrıntılandırma davranışının her ne kadar 

uyumlu bir çocuk yetiştirme motivasyonu taşısa da çocukların daha dışa yönelik 

davranışsal problemler sergilemesini yordadığı ve bu ayrıntılandırmanın çocuk için 

işlevsel olmadığı görülmektedir. 

Modeldeki diğer yol ise, annenin bilişsel süreçlere ilişkin farkındalığının yüksek ve berliti 

düzeyinin daha düşük olduğu, dolayısıyla çocuğuna daha sıcak ve duyarlı bir biçimde 

yaklaştığı bir bağlamı işaret etmektedir. Herrera ve Dunn’a göre (1997) anne ve çocuk 

arasında geçen tartışmalarda, anneler çocuklarına müzakere etmeyi ve kendi 

argümanlarını bir tartışma ortamında nasıl paylaşacağı konusunda model olmaktadır ve 

çocuklar bu öğrendikleri becerileri daha sonrasında akranlarıyla olan ilişkilerine ve 

tartışmalarına da aktarmaktadır. Laible ve arkadaşları (2008) da benzer olarak anne ve 

çocuğun olumsuz bir anı üzerine yaptığı konuşmanın yapılandırıcı ve yapıcı olduğu 

durumda çocuğun duygularını düzenleyebilmesi ve gelecekteki davranışlarına rehberlik 

etmesi için potansiyel bir bağlam özelliği taşıdığını ifade etmiştir. Mevcut çalışmanın 

bulguları da böyle bir optimal ortamın ancak annenin çocuğu ile gerçekleştirdiği 

konuşmaya ilgi duyduğu, annenin çocuğu ile gerçekleştirdiği konuşmasına ilişkin bir 

farkındalık düzeyine sahip olduğu, sorduğu sorular ve kullandığı ifadeler ile konuşmanın 

daha bütünsel ve yapılandırıcı olmasını sağlamaktadır. Dolayısıyla anne çocuğun 

olumsuz yaşantılarını ve duygularını iyi yöneterek anı konuşmalarını çocuk için olumlu 

bir bağlam haline getirmektedir. Böyle bir optimal bağlamda aynı zamanda çocuk da 

kendini rahatlıkla ifade etme şansı yakalamakta ve çocuğun bu optimal bağlamda ifade 

ettiği duyguların ve düşüncelerinin daha duyarlı ve destekleyici bir biçimde ele alınması 

da çocuğun sosyalleşme sürecini olumlu etkilemektedir. 

4.4. ANNE-ÇOCUK KONUŞMALARININ UYUM İYİLİĞİ PERSPEKTİFİYLE 

İNCELENMESİNE İLİŞKİN BULGULARIN TARTIŞILMASI 

Çalışmanın Model 3’ünde anne-çocuk konuşmalarında annenin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocuğun gelişimsel sonuç değişkenleri ile olan ilişkisinde annenin 

konuşmalara ilişkinin tutumunun; (1) Uyum İyiliği perspektifinde önerilen birey-içi 

etkileşimler düzeyinde ele alınması, (2) annenin konuşmalardaki doyum, yeterlik, ilgi, 

güçlük gibi ebeveynlik rollerinin farklı boyutlarında bu uyum düzeylerinin sınanması, (3) 

çocukların farklı gelişimsel sonuç değişkenlerinde Uyum İyiliği perspektifinin test 

edilmesi ve (4) Türkiye kültüründeki anne-çocuk çiftlerinde incelenmesi hedeflenmiştir. 
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Çocuğun sosyo-duygusal sonuç değişkenlerinin incelendiği modellerden elde edilen 

bulgular genel olarak annenin konuşmadaki ayrıntılandırması ve konuşmalara ilişkin 

tutumları arasındaki Uyum İyiliğinin çocuğun davranış problemleri ile olumsuz yönde, 

duygu düzenleme becerileri ile olumlu yönde bağlantılı olduğunu göstermiştir. Bulgular 

bu yönüyle araştırmanın önermeleri ve Uyum İyiliği perspektifinin sayıltıları ile tutarlık 

göstermektedir (Chess ve Thomas, 1991; Lerner 1984). Ancak çocuğun olumlu sosyal 

davranışları için bakıldığında ise, ayrıntılandırma ve annenin ilgi düzeyi arasındaki 

negatif yöndeki etkileşimin, annelerin düşük ve orta düzeyde ilgi raporladığı gruplarda, 

olumlu sosyal davranışları olumlu yönde (kısmen) artırdığı görülmektedir. İlgili başlık 

altında öncelikle çocuğun davranış problemleri ve duygu düzenleme becerileri ile ilgili 

sonuçlar tartışılmış, daha sonrasında ise olumlu sosyal davranışlar ile ilgili beklenmedik 

bulgulara ilişkin analizler sunulmuştur. 

İlk olarak, çocuğun içselleştirme ve dışsallaştırma davranışları ile duygu düzenleme 

becerilerine ilişkin sonuç değişkenlerinin incelendiği modellerde, annelerin konuşmadaki 

ayrıntılandırmasının çocukların problem davranışlarındaki artış ve çocukların duygu 

düzenleme becerilerindeki azalış ile ilişkili olduğu görülerken, etkileşim etkisinin ise bu 

ilişkilerin yönünü tamamen değiştirdiği bulunmuştur. Özellikle, içselleştirme 

davranışlarının ve annenin ilgi düzeyinin incelendiği modelde, annenin konuşmalara 

yönelik ilgi düzeyinin düşük ve yüksek olduğu gruplarda annenin ayrıntılandırma 

davranışının çocuğun sonuç değişkeni ile olan ilişkisinin yönünün farklı yönlerde olduğu 

görülmektedir. Bu bulguların doğrudan Uyum İyiliği perspektifinin “uyumun zayıflığı, 

(poorness of fit)” görüşü (Chess ve Thomas 1991) ve “ters etki, (a contrastive effect)” 

ilkesi (Dong et al., 2022) ile tutarlık gösterdiği görülmektedir. Uyumun zayıflığı görüşüne 

göre, çocuğun sahip olduğu belirli bir mizaç özelliği onun uyumunu olumlu yönde 

yordayacak istendik bir özellik olsa bile çevrenin beklentileri ile ilgili mizaç özelliği 

uyuşma göstermediğinde kişinin gelişimi ve uyumu bu durumdan olumsuz etkilenecektir. 

Super ve arkadaşları (2008), İtalyan annelerin sosyal veya dışadönük çocuklarını zor 

mizaçlı olarak tanımlamalarını ebeveynin sahip olduğu çocuk yetiştirmeyle ilgili kültürel 

etnoteorileri ve uyumun zayıflığı perpektifiyle incelemişlerdir. Bu tanımlama 

derinlemesine incelendiğinde, annelerin dışadönük çocuklarını sosyal ve bağımsız 

olmasını onayladıklarını ancak çocuklarının bu sosyal ortamları (ör. yetişkinler ile daha 

fazla sosyal ve yaklaşma eğilimi gösterirken, akranların olduğu ortamlarda sosyalleşme 

eğilimi göstermemeleri ve akranlarıyla tanışma konusunda istekli olmaması) seçmelerini 

onaylamadıklarını bulmuşlardır.  Annelerin çocuklarının sosyal ortamları seçmesini zor 
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bir özellik olarak tanımladıkları görülmüştür. Araştırmacılar İtalyan annenin çocuğunun 

sosyal olduğu kadar yeni ortamlara da yaklaşma ve hemen uyum gösterme beklentisi 

içerisinde olduğunu ve çocuğun sosyalleşme konusunda seçici davranmasını zor olarak 

görmesinin kendi kültürel çocuk yetiştirme tutumları ile tutarlı olduğunu tartışmıştır. 

İtalyan anneler için erken çocukluktan itibaren farklı sosyal bağlamları çocuklara 

tanıtmak ve çocukların da bu farklı ortamlarda ilişkiler geliştirebilme becerileri 

edinmelerinin önemli olduğu görülmüştür (Harkness ve ark., 2007). Bu nedenle, 

annelerin kendi kültürel beklentileri ile uyumlu olmadığı durumda çocuğun ilgili mizaç 

özelliğini uyumsuz ve zor olarak tanımlamaları “uyumun zayıflığı” kapsamında 

değerlendirilebilir. 

Anne-çocuk konuşmaları alanyazında günümüze kadar yapılan çalışmalarda çoğunlukla 

annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun sosyo-duygusal gelişimini olumlu 

yönde yordadığı ve çocuğun olumlu gelişimi için önemli bir değişken olduğu bulunmuştur 

(Fivush ve ark., 2009; Reese ve Newcombe, 2007; Wu ve ark., 2022a). Ancak daha önce 

ifade edildiği gibi, annelerin çocukların duygularına rehberlik etme konusunda başarılı 

olmadığı durumlarda, ebeveynlerin konuşmadaki ayrıntılandırmasının çocuğun sonuç 

değişkenleri ile olumsuz yönde ilişki gösterdiği çalışma bulgularının da mevcut olduğu 

görülmektedir (ör. Sales ve Fivuh, 2005). Benzer şekilde mevcut çalışmada da olumlu 

bir davranış olarak tanımlanan annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının annenin 

yaptığı konuşmaya yeterince ilgili olmadığını, yeterli hissetmediği veya güçlük yaşadığını 

bildirdiği durumda, yapılan bu ayrıntılandırmanın çocuğun gelişimi üzerinde “ters etki” 

yaratarak olumsuz gelişimsel sonuçlarla ilişkili olduğu görülmektedir. Böylelikle, 

alanyazındaki farklı çalışmaların tamamlamaya çalıştığı resmin mevcut çalışmadaki 

uyumun zayıflığını destekleyen bulgularla anlam kazandığı söylenebilir. 

Peki annelerin çocuklarının anılarını sorduğu sorular ve kullandıkları ifadelerle 

ayrıntılandırmalarına rağmen kendilerini yeterince ilgili, duyarlı, yetenekli görmemelerinin 

sebebi ne olabilir? Higgins (1987)’in özbenlik çelişki kuramına göre, göre yetişkinlik 

dönemindeki sosyal ilişkiler ve/veya toplum tarafından konulan standartlar bireyin kendi 

benliğini değerlendirmesi için önemli kaynaklardır. Birey gerçek benliği ile sosyal 

ilişkilerindeki diğer bireylerin sahip olduğu veya toplum tarafından belirlenen standartlar 

doğrultusunda idealize ettiği benlik arasında bir karşılaştırma yapmaktadır. Kişinin bu 

ideal benlik ile gerçek benliği arasında bir uyuşmazlık olması durumunda ise bu çelişki 

suçluluk ve utanç gibi olumsuz duyguların deneyimlenmesine yol açmaktadır. Bu 
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görüşlerle bağlantılı olarak daha önce ifade edilen “mükemmel annelik” ile ilgili 

standartları içselleştiren, bu standartları var olan davranışları ile kıyaslandığında bu ideal 

annenin standartlarını karşılayamadığını düşünen annelerin daha fazla suçluluk ve utanç 

ifade ettiği görülmüştür (İnan, 2020; Liss ve ark., 2013). Örneğin, Elvin-Nowak (1999) 

yaptığı bir nitel çalışmada, çalışan annelerin kendileriyle ilgili beklentilerinin ve dışarıdan 

gelen beklentiler arasında bir çatışma yaşadıklarını bildirdiklerinde çocuklarının 

bakımıyla ilgili sorumluluklarını yerine getiremediklerini düşündüklerini ve bununla ilgili 

suçlulukla bağlantılı olan olumsuz değerlendirmelerde (yetersizlik, doyum alamama, 

yüksek sorumluluk) bulunduklarını bulmuştur. 

Gilbert (1998) özellikle toplumsal beklentilerin karşılanmadığı, kişilerin kural ihlali 

gerçekleştirdiğini düşündüğü bağlamda hem suçluluk hem de utanç duygusunu 

deneyimleyebileceklerini, özellikle utanç duygusunun diğerleri tarafından olumsuz 

değerlendirme korkusu ve kaygısını içerdiğini ifade etmiştir. Guendouzi (2005), anneler 

için “ideal anne” olamamanın, başka bir ifadeyle içselleştirdikleri normların dışında 

olduklarını düşünmelerinin, kendini yetersiz veya “kötü anne” olarak değerlendirmeleri 

ile ilişkili olduğunu yaptığı bir nitel çalışmada tartışmıştır. Bu görüşlerle bağlantılı olarak 

kişinin olması gerektiğini düşündüğü benlik değerlendirmelerini diğer kadınların 

standartlarına göre veya diğerleri tarafından eleştirilme korkusu ile yaptığı durumda, 

gerçek ve ideal benliği arasındaki çatışmanın/uyumsuzluğun daha düşük benlik saygısı 

raporlamasıyla bağlantılı olduğu görülmüştür (Franzoi ve ark.,2012; Liss ve ark., 2013). 

Benzer şekilde mevcut çalışmadaki anneler de yaptıkları sosyal karşılaştırmalar veya 

toplumdaki yüksek standartlar nedeniyle çocuğu ile yaptığı konuşmalarda 

ayrıntılandırma davranışları sergilemelerine rağmen zihnindeki ideallerden uzak 

olduğunu düşünmeleri veya performansları ile ilgili kaygı ve/veya utanç/suçluluk 

yaşamaları ebeveynlik rolleri ile ilgili düşük ilgi, yeterlik veya yüksek güçlük 

raporlamalarına neden olmuş olabilir. Bu durumun da annenin konuşmada çocuğunun 

deneyimlerini ve duygularını anlamaya yönelik sorular sormasına rağmen çocuktan 

aldığı bilgileri iyi yönetememesiyle bağlantılı olduğu düşünülmektedir. Örneğin, 

ebeveynlerin öz-yeterliği ile duygu sosyalleştirme davranışları arasındaki ilişkilerin 

incelendiği çalışmalar, ebeveynlerin öz yeterliğinin arttıkça çocuklarının olumsuz 

duygularına verdiği destekleyici sosyalleştirme tepkilerinin arttığını (problem çözmeye ve 

duyguya odaklanma, olumlu duygulanım, duygu ifade etmeyi destekleme), destekleyici 

olmayan sosyalleştirme tepkilerinin (cezalandırma, küçümseme, olumsuz duygulanım) 

ise azaldığını ortaya koymuştur (Acar Bayraktar, 2023; Durber, 2022). Böylelikle, çocuğu 
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ile konuşmalarda çocuğun duygu ve deneyimlerini yönetme hakkında yeterli bilgi ve 

beceriye sahip olmadığını düşünen anneler çocuklarının bu olumsuz duygularını 

yönetmede ve sıkıntısını hafifletmede daha başarısız olmuş olabilirler. Bu durumda iyi 

yönetilemeyen bir konuşmanın da çocuk için olumsuz sonuçları beraberinde getirdiğine 

dair çıkarımın daha önceki modellerden elde edilen sonuçlarla tutarlık gösterdiği 

söylenebilir. 

Olumlu sosyal davranışlar sonuç değişkeni ile ilgili yapılan analizler etkileşim etkisinin 

kısmen anlamlı olduğunu göstermiştir. Ancak olumlu sosyal davranışların incelendiği 

modele ilişkin bulguların çocuğun diğer gelişimsel sonuç değişkenlerinin incelendiği 

modellerden farklı örüntüler göstermesi ve bulguların çalışmanın Model 2’sinden elde 

edilen bulgularla tutarlık göstermesi sebebiyle raporlanmasına karar verilmiştir. Sonuçlar 

incelendiğinde, annenin ilgi düzeyinin yüksek olduğu durumda çocuğun olumlu sosyal 

davranışlarının diğer gruplara göre ortalamasının yüksek olduğu ve annenin 

konuşmadaki ayrıntılandırma düzeyinde meydana gelen artışın çocuğun bu 

davranışında istatiksel olarak bir değişime yol açmadığı bulunmuştur. Ancak ilgi 

düzeyinin düşük ve orta olduğu grupta ise annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının 

arttıkça çocuğun olumlu sosyal davranışlarında da artış olduğu görülmektedir. Bu 

bulguların Model 2’den elde edilen düşük içsel düşünme işlevselliği ile annenin 

ayrıntılandırma davranışlarının çocuğun olumlu sosyal davranışlarındaki artışla ilişkili 

olduğuna dair tartışmalar ve sonuçlarla benzerlik gösterdiği düşünülmektedir. Anneler 

ilgi boyutunda, çocuğu ile yaptıkları konuşmalarda çocuğunun duygularını ve 

deneyimlerini anlamaya yönelik dikkat, merak, zaman ayırma, ilgi duyma düzeylerini 

değerlendirmişlerdir. İlgi boyutundaki maddeler daha önce ifade edilen annelerin 

konuşmadaki niteliksel davranışlarını ve duyarlılığını değerlendiren kodlama 

sistemindeki alt boyutlardan yola çıkarak oluşturulmuştur (Koren-Karie ve ark., 2008). 

Diğer bir ifadeyle bu boyut annelerin konuşmada çocuğuna olan duyarlılıkları ve çocuğun 

zihinsel süreçlerine olan merakı kapsamında değerlendirilebilir. Bu perspektifle ele 

alındığında, annelerin konuşmalarda çocuğunun duygularına ve düşüncelerine duyarlı 

olmadığı bir koşulda ayrıntılandırma davranışı arttıkça çocukların konuşmada daha pasif 

kaldığı, anne tarafından yönlendirildiği ve dışarıdan kontrol edilen bir motivasyonla 

uyumlu ve sosyal davranışlar sergilediği düşünülmektedir (Collie, 2022). Ancak bu 

uyumlu davranışların sergilendiği bir bağlamda çocukların kendini ifade etmelerinin 

engellenmesi diğer etkileşim modellerinde de görüldüğü gibi daha fazla davranım 
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sorunları deneyimlemelerine yol açmakta ve duygu düzenleme becerilerinin gelişimini de 

olumsuz etkilemektedir. 

Özetle, çalışmanın Model 3’üne dair bulgular uyum iyiliği perspektifinin sayıltılarını ve 

önermelerini birey-içi uyum düzeyinde desteklemiştir. Ayrıca, toplumun beklentilerinin ve 

standartlarının idealize edilmesi ile oluşturulan “ideal benlik” ve kişinin gerçekte sahip 

olduğu benlik arasındaki çatışmanın bireyin kendi ile ilgili değerlendirmelerini olumsuz 

etkilediğine ilişkin öz benlik çelişki kuramının önemelerinin, uyumun zayıflığı perspektifi 

ve ters etki ilkesi ile paralellik gösterdiği söylenebilir. Ayrıca, modelin annenin bilişleri ve 

davranışları arasındaki deneyimlediği bu uyumsuzluğun kendi süreçlerinin ötesine 

giderek çocuğu ile olan ilişkilerine yansıttığı ve dolayısıyla uyumsuzluğun çocuğunun 

gelişimini de olumsuz etkilediği görülmektedir. Ancak olumlu sosyal davranışlarla ilgili 

bulgular, annelerin davranışları ve tutumları arasındaki uyum süreçleri değerlendirilirken, 

daha önce de ifade edilen bireyin içinde yaşadığı kültürün çocuk yetiştirme hedeflerinin 

ve standartlarının da göz önünde bulundurulması gerektiğini göstermektedir. 

4.5. ARAŞTIRMA MODELLERİNE İLİŞKİN BULGULARININ BİRLİKTE 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

4.5.1. Araştırmanın Kuramsal ve Yöntemsel olarak Önemli Yönleri ve Ulaşılan 

Çıkarımlar 

Mevcut çalışmada, anne-çocuk konuşmalarının temellendiği Otobiyografik Belleğin 

Sosyokültürel Modeli ile gelişim psikolojisi alanında ebeveynlik davranışlarını ve 

çocuğun gelişimini açıklamayı hedefleyen Ebeveynliğin Belirleyicileri Modeli ve Uyum 

İyiliği perspektifinin birlikte sentezlenmesiyle oluşturulan modellemelerle annenin ve 

çocuğun konuşma davranışlarının daha sistematik ve bütüncül bir perspektifle 

incelenmesi hedeflenmiştir. Çalışma kapsamında sınanan modellemelerdeki 

mekanizmaların, anne-çocuk konuşmaları alanındaki tartışılan ve açıklık getirilmeye 

çalışılan birçok konuya yenilikçi bir anlayış getirdiği düşünülmektedir. İlgili başlık altında, 

takip eden paragraflarda bu konulara ilişkin analizler sunulmuştur. 

Çalışmanın ilk iki modeli oluşturulurken Belsky (1984)’nin ebeveynlik davranışlarının 

belirleyicilerini ve bu faktörlerin çocuğun gelişimi üzerindeki etkilerini incelediği model 

temel alınmıştır. Araştırmanın modellerinden edilen bulgularda annenin ve çocuğun 
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konuşma davranışlarını hem belirleyen değişkenlerin farklı olması hem de bu 

değişkenlerin çocuğun gelişimini belirlemedeki yolları farklılaştırması, gelişim 

araştırmalarında annenin ve çocuğun perspektifini dikkate alarak kuramsal bir model 

oluşturulmasının önemine dikkat çekmektedir. Özellikle Belsky’nin modelinde annenin 

ve çocuğun sahip olduğu bireysel ve bağlamsal özelliklerin hem annenin davranışını hem 

de çocuğun gelişimini belirlediğine ilişkin vurgu mevcut çalışmadaki bulgularda da 

benzer olarak ortaya çıkmıştır. Anne-çocuk konuşmaları alanında son dönemde 

yürütülen çalışmalarda yapılan modellemeler, ayrıntılandırma ile çocuğun gelişimi 

arasındaki ilişkileri incelemede öncül bulgular sunmasına rağmen (Reese ve ark., 2019; 

Valentino ve ark., 2018; Wu ve ark., 2022a), mevcut araştırma modelinin hem annenin 

hem de çocuğun davranışlarının arka planını açıklayabilecek mekanizmalara ilişkin ileri 

düzeyde kuramsal bir perspektif sunduğu ve ayrıntılandırma davranışı ile ilgili büyük 

resmi çizmeye yardımcı olarak anneye ve çocuğa ait süreçlerin rolüne ilişkin güncel 

bulgular sunduğu söylenebilir. 

Araştırmada annenin özelliklerinin çocuğu, çocuğun özelliklerinin ise anneyi etkilemesi 

anne-çocuk arasındaki etkileşimin karşılıklılığına yapılan vurgunun anne-çocuk 

konuşmaları bağlamdaki davranışlar içinde geçerli olduğuna işaret etmiştir. Sameroff 

(1975)’un ifade ettiği gibi ebeveynin sergilediği belirli davranışlar çocuğun bazı 

özelliklerinin ve davranışlarının tetiklemesi sonucunda ortaya çıkmaktadır. Özellikle 

belirleyiciler modelinde, çocuğun dışsallaştırma sorunları sergilediği durumda annelerin 

bu uyum sorunları ile baş etmek ve çocuğu disipline etmek amacıyla çocuğun 

perspektifini dikkate almadan kendi perspektifinden anıyı ele aldığı görülmüştür. Ancak 

araştırmanın tüm modelleri incelendiğinde annenin bu ayrıntılandırma davranışının 

işlevsel olmadığı, çocuğun toplumda diğer insanlara karşı olumlu sosyal davranışlar 

sergilemesine katkı sunduğu görülse de bu olumlu sosyal davranışların çocuğun 

özerkliğinin desteklenmediği bir bağlamda, itaat etme ve olumsuz duyguları engelleme 

motivasyonuyla sergilenen gönüllü davranışlara işaret ettiği düşünülmektedir (Collie, 

2022). Ayrıca çocuğun konuşmada kendini ifade etmesine imkan tanınmadığı bir 

bağlamdaki annenin ayrıntılandırma davranışının uyum sorunlarını arttırdığı 

görülmüştür. Çünkü çocuğun kendini ifade etmesini ve özerkliğini yok sayan ebeveynlik 

davranışları, çocukların temel ihtiyaçlarının karşılanmasını ketleyerek çocuklarda uyum 

sorunlarına yol açmaktadır (Aunola ve Nurmi, 2005; Deci ve Ryan, 2000). Bu bulgular 

Vygotsky’nin (1979) kuramında ifade edilen potansiyel gelişim alanında yetişkinlerin 

çocuğun özelliklerine göre ayarlamalar yapması gerektiği vurgusuyla benzerlik gösterdiği 
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de düşünülmektedir. Vygotsky (1979)’nin sosyokültürel bilişsel kuramına göre, 

ebeveynlerin veya daha tecrübeli akranların çocuğun bir konuda problem çözme 

becerisini kazanması için rehberlik ederken, çocuğun öğrenme sürecini desteklemek için 

çocuğun performansına duyarlı bir biçimde sundukları destek düzeyinde (ör. bir görevi 

daha küçük parçalara bölme, ilgiyi ve dikkati canlı tutma, örnekler verme ve soru sorma) 

ayarlama yapmaları gerekmektedir (Carlson, 2003; Kapandaze, 2019; McDevitt ve 

Ormrod, 2002). Ancak bu ayarlamanın yapılamaması ve etkileşim sürecinde çocuk ve 

yetişkin arasında dengenin kurulamaması çocuğun bu potansiyel gelişim alanında 

gelişimini ketleyebileceği söylenebilir.    

Son dönemde anne-çocuk konuşmaları alanında yürütülen farklı araştırma bulgularına 

dayanarak araştırmacılar, ayrıntılandırmanın tek başına her zaman çocuk için olumlu 

çıktılar ile ilişkili olmadığını, ayrıntılandırma ile birlikte annenin konuşmada çocuğun 

ipuçlarına duyarlı bir biçimde destek sağlamasının, ilgisinin ve annenin genel olumlu 

yaklaşımının çocuğun gelişimi için işlevsel ve önemli olduğunu ifade etmeye 

başlamışlardır (ör. McDonnell ve ark., 2016; Sales ve Fivuh, 2005; Valentino ve ark., 

2014). Mevcut çalışma bulguları da bu tartışmaları desteklemiştir. Desteklemenin 

ötesinde, annelerin işlevsel olmayan ayrıntılandırma davranışlarının nasıl bir bağlamda 

ortaya çıktığına ve bu bağlamın ortaya çıkmasına yol açan anneye, çocuğa ve anne-

çocuk ilişkisine dair kaynakların neler olabileceğine dair bir önerme sunulmuştur. 

Buradaki en önemli faktörlerin, annelerin kendinin ve çocuğun zihinsel ve bilişsel 

süreçlerine ilişkin farkındalık düzeyi ile kendinin ve çocuğunun duygusal süreçleriyle 

başarılı bir şekilde baş edebilmesinin yer aldığı görülmektedir. Özellikle Model 2 ve 

Model 3’ten elde edilen sonuçlar, annelerin zihinlerindeki standartlara ulaşma 

kaygılarının yüksek olabileceğini, özellikle kendilerine ve çocuklarına ilişkin 

farkındalıklarının ise düşük olduğu koşulda annelerin kendilerini konuşmalarda daha 

yetersiz ve ilgisiz olarak değerlendirebileceklerini göstermiştir. Bu tür bağlamlarda 

annelerin, çocuklarına konuşmalarda kendilerini yeterince ifade etmelerine imkan 

sağlayamadıkları ve çocuklarına özerklik tanımadıkları görülmüştür. 

Anne ile yapılan özellikle olumsuz anılarla ile ilgili konuşmalar sırasında çocuğun edindiği 

bilgilerin ve becerilerin çocuğun hem kendi iç dünyası hem de dış dünya hakkındaki 

anlayışına daha güçlü bir şekilde katkıda bulunduğu; dolayısıyla bilişsel alana kıyasla 

annenin ayrıntılandırma davranışlarının daha fazla çocuğun sosyo-duygusal alandaki 

gelişimiyle ilişkili olduğu ifade edilmektedir (Laible, 2004a; Salmon ve Reese, 2016). 
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Bunun nedeni olarak özellikle olumsuz olaylarda annenin çocuğun duygularına ve 

davranışlarına daha çok odaklanılması görülmektedir. Ancak son zamanlarda yapılan 

bazı müdahale çalışmalarında da annelerin ayrıntılandırma davranışları ile çocukların 

duygularını anlama ve düzenleme becerileri arasında anlamlı bir ilişki bulunmadığı 

görülmektedir (McClaine ve ark., 2023). Ebeveynlerin özellikle olumsuz duygu içerikli 

olaylarda çocukların duygusal problemlerini tanımlamak amacıyla olayın duygusal 

yönüne çok fazla odaklanmaları ve çocuğun olaydaki duygu ve davranışlarıyla ilgili 

açıklama veya bağlantı kuramamaları bu olumsuz yöndeki bulguların nedeni olarak 

görülmüştür. Salmon ve Reese (2016) de annelerin daha az yapılandırıcı bir şekilde 

çocuğu ile konuşma eğilimlerinin nedenlerinin incelenmesi gerektiğini ifade etmiştir. 

Ayrıca araştırmacılar olumsuz anne-çocuk konuşmalarındaki olumsuz etkileşimlerin 

nedenleri hakkında sınırlı düzeyde bilgi birikiminin olduğunu ve bu konudaki bilgi 

birikiminin detaylandırması gerektiğine dikkat çekmiştir. Mevcut çalışmanın aracı ve 

düzenleyici modellemeleri ile bu tartışmalar derinleştirilerek, ayrıntılandırmadan çocuğun 

uyum sorunlarına giden olumsuz ilişkiye dair mekanizmalar bir yönüyle aydınlatılmıştır. 

Erken çocukluk dönemindeki bir çocuğun yaşadığı olumsuz bir anıyı paylaşırken, anıdaki 

duygusal deneyimlerin ne anlama geldiğine, anıdaki duyguların kendisinde hangi 

davranışsal sonuçlara yol açtığına ve/veya belirli bir olaya karşı verdiği tepkinin ne 

olduğuna ilişkin yeterli düzeyde bir anlayışının olmaması göz önünde 

bulundurulduğunda, çocuğunun bu süreçlerini okuyabilen ve farkında olan anneler, 

çocuğunun bu olumsuz duygusal deneyimlerini açık, tutarlı ve ilgili bir iletişim yolu ile bu 

durumu çocuk için iyileştirici bir sürece dönüştürebilmektedir. 

Annelerin üst belleklerine ilişkin yüksek farkındalıkları ile düşük içsel düşünme 

işlevselliklerinin çocuğun gelişimini belirlemedeki izlediği yolların ayrışmasına rağmen 

etki mekanizmalarının benzerlik ve birbiriyle tutarlık gösterdiği söylenebilir. Ancak bu 

annelerin hangi motivasyonla hareket ettikleri de önemli bir konudur. Mevcut çalışmadaki 

modellerden elde edilen bulgular doğrultusunda bazı çıkarımlar yapılmıştır. Bu 

çıkarımlara göre annelerin içinde bulundukları sosyal ilişkilerde yaptıkları kıyaslamaları 

veya toplumun çocuk yetiştirmeyle ilgili koyduğu standartları çocuğu ile olan ilişkisine 

yansıtmaya çalıştığı görülmektedir. Annelerin buradaki temel motivasyonları, annelik 

görevlerini ve sorumluluklarını yerine getirmek, çevresindeki diğer annelerden geride 

kalmamak, daha iyi olmak veya ilgisiz tutumları için eleştirilmemek veya toplumun 

beklentileri ile uyumlu bir çocuk yetiştirmek olduğu söylenebilir. Örneğin, belirleyiciler 

modelinde annenin olumlu-bağlam görüşü hem çocuğun hem de annenin 
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ayrıntılandırma davranışını belirleyen tek ortak değişken olarak ortaya çıkmıştır.  Bu 

bulgu da ayrıntılandırma davranışının anne ve çocuğun içinde bulunduğu bağlamın 

özellikleri, toplumsal beklentiler ve tutumlardan ayrıştırılarak bağımsız bir şekilde 

değerlendirilmemesi gerektiğine işaret etmektedir. Ayrıca, annelerin içinde bulundukları 

bu bağlama göre yaptıkları kıyaslamalar sonucunda kendilerini olumlu 

değerlendirmelerinin hem kendilerinin hem de çocuklarının ayrıntılandırmasını 

yordaması annenin kendi rolüne ilişkin bu olumlu görüşünün annenin konuşmalarda 

daha dengeli bir yaklaşım edinmesine katkı sağladığı düşünülmektedir. Ancak Model 2 

ve 3’ün bulguları incelendiğinde, annelerin çevrelerini bir referans noktası olarak ön 

planda tutmalarının annelerde toplumun standartlarına uyma baskısı yaratabildiğini ve 

bunun da annelerin çocuklarını görmezden gelmelerine, kontrol etmeye çalışmalarına 

veya performans kaygısı yaşamalarına yol açarak yetersiz hissetmeriyle ilişkili 

olabileceği düşünülmektedir. Annenin dikkatinin çevreden gelen ipuçlarına ya da 

mesajlara odaklanmış olması, anneyi çevreden gelen ipuçlarına karşı daha duyarlı hale 

getirirken çocuktan gelen ipuçlarına karşı ise duyarsız hale getirebilmektedir. 

Ayrıntılandırma davranışının, her ne kadar olumlu bir ebeveynlik yaklaşımı olduğu ifade 

edilse de çocuğa duyarsız bir yaklaşımla yapılan ayrıntılandırmadan çocukların olumsuz 

etkilendikleri görülmektedir.  

Peki bütün bu bulgular ne anlama gelmektedir ve toplumun koyduğu bu standartlarla 

anneler nasıl başa çıkabilirler? Son zamanlarda öne sürülen üst ebeveynlik (meta-

parenting) kavramına göre, ebeveynler çocuklarına verdikleri bakımın niteliği ile ilgili bir 

farkındalığa sahip olduklarında, çocuk bakımı ile ilgili sorunları önceden ön görerek veya 

çocuğun tepkilerini gözlemleyerek tanımlayabildiklerinde ve bunlara yönelik yansıtıcı 

çözüm önerileri ve değerlendirmeler yapabildiklerinde hem kendi ebeveynlik 

davranışlarını hem de çocuklarının davranışlarını daha iyi düzenleyebilmektedirler 

(Holden ve Hawk, 2003). Ayrıca müdahale programlarının temel hedefinin ebeveynlerin 

bu farkındalıklarını artırmaya yönelik olması gerektiği, ebeveynlerin davranışlarının 

olumlu yönde değişimlenmesinin ancak bu farkındalığının desteklenmesiyle mümkün 

olabileceği tartışılmaktadır (Hawk ve Holden, 2006). Araştırmanın annelerin üst bellek, 

içsel düşünme işlevselliği, konuşmalardaki tutumları ve olumlu-bağlam görüşlerine ilişkin 

bulguları göz önünde bulundurulduğunda, mevcut araştırma modellerinin, anne-çocuk 

konuşmalarını desteklemeye yönelik müdahalelerin öncelikle ebeveynlerin kendisinin ve 

çocuğunun davranışlarına ilişkin farkındalıklarını ve bilişlerini desteklemesi gerektiği 

konusunda özgün bulgular sunduğu düşünülmektedir. Çünkü anneler toplumun dayattığı 
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bu standartlar ile ilgili üst bir bilişsel ve zihinsel farkındalık kazanmadığı veya kendilerini 

yetkin görmediği durumda annelerin davranışlarının desteklenmesinin çocuk üzerinde 

anlamlı bir değişime yol açmayacağı öngörülebilir. 

Anne-çocuk konuşmaları alanındaki güncel çalışmalarda araştırmacıların 

ayrıntılandırma davranışını, özerklik desteği, duyarlılık, yapısal destek (sorduğu 

sorular/kullandığı ifadeler-niceliksel davranışları) gibi farklı bileşenlerle değerlendirdiğini 

ve ayrıntılandırma kavramını daha çatı bir tanım olarak tanımlamaya çalıştıkları 

görülmektedir. Bu farklı tanımlamalara rağmen araştırmacılar halen anne-çocuk 

konuşmalarındaki içeriklere yönelik yeni değerlendirme ve kodlama yöntemlerinin 

geliştirilmesi gerekliliğine vurgu yapmaktadır (Leyva ve ark., 2020; Salmon ve Reese 

2016). Mevcut çalışmanın belirleyiciler modeli ve uyum iyiliğine ilişkin bulguları annenin 

konuşmalardaki tutumunun annenin ayrıntılandırma davranışları değerlendirilirken 

incelenecek yeni bir boyut olabileceğini düşündürmüştür. Ayrıntılandırmanın çatı bir 

kavram olarak alındığı düşünüldüğünde, ileriki çalışmalarda annenin konuşmalardaki 

farklı davranışları ve tutumları arasındaki uyumun bu perspektif ışığında farklı kültürlerde 

de incelenmesinin mevcut çalışmadan elde edilen bulguların desteklenmesine ve 

genişletilmesine katkı sağlayacağı söylenebilir. Ayrıca tutumların incelenmesi ile 

ayrıntılandırmanın davranışsal olduğu kadar bilişsel yönüyle de araştırmalarda 

değerlendirilmesinin mümkün olabileceği ve özellikle bu yönüyle ileriki çalışmalar için 

önemli bir anlayış kazandıracağı öngörülebilir. 

Ayrıntılandırmanın davranışsal ve bilişsel bileşenleri değerlendirilirken annenin 

ayrıntılandırma tutumlarının incelenmesi ile aynı zamanda farklı ölçüm yöntemlerinin de 

bir arada kullanılması mümkün olmaktadır. Mevcut çalışmada, anne-çocuk 

konuşmalarındaki ayrıntılandırma davranışları gözlemsel, annelerin tutumları ise kendini 

bildirim yöntemiyle değerlendirilmiştir. Farklı ölçüm yöntemlerinin çalışmanın geneli için 

önemli yönlerinden biri annenin ve çocuğun konuşmalardaki gözlemlenen davranışları 

ile annenin bu konuşmalardaki yaklaşımlarına ilişkin raporladığı değerlendirmeler 

arasında bir örtüşmenin olup olmadığını test edebilmektir. Kısa bir zaman diliminde, 

annenin günlük hayattaki yaklaşımlarını bütünüyle gözlemlemenin mümkün olmadığına 

yönelik tartışmalar düşünüldüğünde, annenin davranışları ve tutumları arasındaki 

örtüşmenin çocuk üzerindeki olumlu etkisinin, hem araştırmada kullanılan yöntemden 

kaynaklanabilecek hataların olabildiğince en aza indirilmesine hem de anne ve çocuğun 

günlük hayatını olabildiğince objektif bir şekilde yansıtan ilişkilerin elde edilmesine katkı 
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sağladığı söylenebilir. Bu yönüyle de mevcut çalışmanın ilerideki çalışmalar için 

yöntemsel hataların kontrol edilmesine yönelik bir anlayış kazandırdığı düşünülmektedir. 

4.5.2. Uygulamalı Araştırmalar ve Alan Çalışmaları İçin Öneriler 

Anne-çocuk konuşmaları alanında yapılan müdahale programları incelendiğinde, 

annenin ayrıntılandırma davranışlarını (Bergen ve ark., 2009) veya özerklik desteği 

davranışlarını (Cleveland ve ark., 2007; Cleveland ve Morris, 2014) desteklemenin 

ötesine giderek, annenin konuşmalardaki duyarlılığı, özerklik desteği ve  

ayrıntılandırmasını birlikte desteklemeye yönelik daha bütüncül programlara doğru son 

dönemde evrildiği görülmektedir (“Reminiscing and Emotion Training-RET”; McClaine ve 

ark., 2023; Valentino ve ark., 2019). Bu çalışmaların bulguları incelendiğinde, müdahale 

programının, annenin konuşmada çocuğun perspektifini dikkate alarak yaptığı ve 

duyarlılık içeren ayrıntılandırmasını orta-düşük düzeyde artırmasına katkı sağladığı ve 

çocuğun bellek sonuçları ile olumlu yönde ilişki gösterdiği görülmektedir (McClaine ve 

ark., 2023; Valentino ve ark., 2019). Ancak bu olumlu etkilere karşın araştırmacılar bu 

programların çocuğun duygusal süreçlerinde yeterli düzeyde bir değişime tam olarak yol 

açamadığını tartışmaktadır (Valentino ve ark., 2019; McClaine ve ark., 2023). Bu 

çalışmalarda, annelerin çocuklarına uyguladığı ihmal davranışları, sosyo-ekonomik 

düzey, katılımcıların etnik kökeni gibi değişkenler kontrol edilmesine karşın anneden ve 

çocuktan kaynaklanan özelliklerin program süreci ile ne türden bir etkileşim gösterdiğine 

dair bir incelemenin yer almadığı görülmektedir. Ancak mevcut çalışmanın modellerine 

ait özgün bulgular, müdahale programlarında çocuğa ve anneye dair süreçlerin bu 

programların etkililiğinin artırılması için dikkate alınması gerektiğine işaret etmektedir. İlk 

olarak, annenin ve çocuğun konuşmalardaki davranışlarını yordayan değişkenlerin 

farklılaşması program içeriklerine annelerin ve çocukların farklı bireysel ve bağlamsal 

özelliklerine duyarlı modüller eklenmesi gerektiğine ve bireylerin özelliklerine göre 

ayrıştırılmasının önemine dikkat çekmektedir. Örneğin, annelerin bilişsel süreçlere ilişkin 

farkındalığının çocuklarının ayrıntılandırma davranışlarını olumlu etkileyerek sosyo-

duygusal davranışlarının olumlu etkilendiğinin bulunması, ebeveynlerin üst ebeveynlik 

(meta-parenting) yaklaşımlarını destekleyecek modüllerin programa eklenmesi ile 

müdahalenin etkililiğinin artırılması mümkün olabilir. 

Anne-çocuk konuşmalarındaki müdahale çalışmalarının genel olarak anneden-çocuğa 

doğru etkilere temellendirilerek geliştirildiği görülmektedir. Ancak mevcut çalışma 
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bulguları çocuktan-anneye doğru etkilerin de önemli olduğunu ve çocuğun da kendi 

gelişimini belirlemede önemli bir aktör olduğunu göstermiştir. Müdahale programlarına 

annelerin ayrıntılandırma davranışlarını desteklemeye yönelik içeriklere ek olarak zor 

mizaç özellikleri gösteren veya duygusal ve sosyal problemler yaşayan çocukların ilgili 

özellikleriyle baş etmede annelerin ebeveynlik rollerini desteklemeye yönelik modüllerin 

eklenmesi ile müdahale programlarının çocukların sosyo-duygusal süreçlerini daha etkili 

bir biçimde desteklemesi mümkün olabilir. 

Son olarak, annenin kendi içinde tutumları ve davranışları arasında yaşadığı 

uyumsuzluk, annenin ayrıntılandırma davranışı artsa bile çocuğun bundan olumsuz 

etkilendiğini göstermiştir. Annelerin kendi yaklaşımlarına dair sahip olduğu önyargılar, 

yüksek standartlar, sosyal karşılaştırmalar, bilgi eksikliği, yetersizlik duygusu ve/veya 

performans kaygısı konuşmalarda çocuğunun süreçlerine daha az duyarlı bir yaklaşım 

sergilemesine neden oluyor olabilir. Bu nedenle, ebeveynlik tutumlarının, ebeveynin 

kendi davranışlarını düzenlemesinde önemli bir rehber görevi gördüğü göz önünde 

bulundurulduğunda, annenin sadece davranışlarını desteklemeye yönelik müdahalelerin 

ötesine giderek annenin davranışlarıyla birlikte konuşmalardaki genel yaklaşımlarını 

belirleyen ebeveynlik rolüne ilişkin bilişlerini/tutumlarını da değişimlemek veya 

desteklemek gerektiği görülmektedir. Olumlu sosyal davranışlar ve anne-bağlam 

uyumuna ilişkin sonuçlar müdahale programlarının annenin sahip olduğu çocuk 

yetiştirme hedeflerine de duyarlı olması gerektiğine işaret etmektedir. Özetle, annelerin 

ve çocukların sahip olduğu bireysel ve bağlamsal özelliklere duyarlı bir biçimde 

geliştirilmiş bir müdahale programının daha kapsayıcı olacağı düşünülmektedir. Böyle 

bir müdahale programının, annenin çocuğu ile konuşmalarındaki davranış ve tutumları 

ile çocuğun gelişiminde kalıcı ve olumlu etkilere yol açacağı öngörülmektedir. 

4.6. ARAŞTIRMANIN SINIRLILIKLARI, GELECEK ÇALIŞMALAR İÇİN 

ÖNERİLER VE KATKILARI 

Mevcut araştırmada, gelişim psikolojisi alanındaki kuramsal perspektifler ışığında anne-

çocuk konuşmalarında annenin ve çocuğun davranışsal süreçleri ile ilgili bütüncül ve 

özgün sonuçlar elde edilmiş olmasına karşın bu bulguların bazı sınırlılıklar çerçevesinde 

değerlendirilmesi gerekmektedir. İlgili başlık altında öncelikle bu sınırlılıklar sunulmuş ve 

devamında ise bu sınırlılıklara yönelik ileriki çalışmalarda yapılabilecek değişikliklerin 

neler olabileceğinden bahsedilmiştir. 
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İlk olarak, Model 1 kapsamında çocuğun olumlu sosyal davranışlarının ve dışsallaştırma 

problemlerinin arttıkça annenin konuşmadaki ayrıntılandırmasının arttığı; Model 2 

kapsamında ise annenin konuşmadaki ayrıntılandırma davranışı arttıkça çocuğun ilgili 

davranışlarının arttığı bulunmuştur. Bu bulgular ebeveyn-çocuk ilişkilerini inceleyen 

çalışmalarda da vurgulanan anne-çocuk arasındaki karşılıklılığa yapılan vurguyu 

desteklemekte olup (Sameroff, 1975), araştırmada boylamsal veya deneysel desen 

kullanılmadığından ilişkilerin yönü hakkında dikkatli olunması gerektiği düşünülmektedir. 

Araştırmada bu etkiler anneden-çocuğa olan etkilere ek olarak çocuktan-anneye doğru 

etkiler yönüyle de tartışılmıştır. Bu yönüyle anne-çocuk konuşmaları alanında yapılan 

çalışmalarda ebeveynlerin ve çocukların etkileşimlerinin değişkenlik gösterdiği ve 

karşılıklılık temeline dayandığı göz önünde bulundurulmalıdır. 

Araştırmanın veri toplama süreci 2020-2021 eğitim öğretim yılı güz dönemi ile 2021-2022 

eğitim öğretim yılı güz dönemi arasındaki 2 dönemde gerçekleştirilmiştir. İlk dönem 

COVID-19 pandemisinin devam etmesine karşın pandeminin ilk ortaya çıkış dönemine 

göre bireylerin sürece alıştığı ve aşıların kullanılmaya başlandığı dönemdir. İkinci dönem 

ise, aşıların yaygınlaşması ile pandeminin etkisinin görece azaldığı dönemdir. Bu 

dönemlerde ailelerin iyilik halini inceleyen çalışmalar, ebeveynlerin stres düzeyinin ve 

çocukların dışsallaştırma davranışlarının COVID-19 pandemisinden önceki sürece göre 

bir miktar artış gösterdiği (Adams ve ark., 2021), ancak pandemi öncesinde çocukların 

dışsallaştırma problemleri puanları ile pandemi sürecindeki dışsallaştırma problemleri 

puanları arasında da orta düzeyde bir süreklilik olduğu bulunmuştur (Fosco ve ark., 

2022). Ayrıca çocukların dışsallaştırma problemlerini de içselleştirme problemlerine göre 

pandemi döneminde daha fazla sergiledikleri görülmüştür (Levante ve ark., 2023). Bu 

nedenle, araştırmada çocukların dışsallaştırma problemlerinin annelerin konuşmadaki 

ayrıntılandırma davranışları ile olumlu yönde ilişki göstermesi, pandemi döneminde artış 

gösteren çocuğun bu uyumsuz davranışlarını yönetmek ve rehberlik amacı taşıdığına 

ilişkin tartışmayı desteklediği düşünülmektedir. 

Ek olarak, çocuğunun ve kendi süreçlerindeki değişimlerin farkında olan, kendinin ve 

çocuğunun duygusal deneyimlerini iyi düzenleyen annelerin bu özelliklerinin pandemi 

döneminde de süreklilik gösterdiği, bu annelerin pandemi sürecindeki ebeveynlik 

davranışlarının olumsuz etkilenmediği ve özellikle ebeveynlerin bu yeterliliğinin stres 

yönetimindeki başarılarıyla ilişkili olduğu görülmüştür (Menter ve ark., 2022; Oppermann 

ve ark., 2021). Farkındalığı yüksek annelerin, konuşmadaki ayrıntılandırma süreçlerinde 
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çocuğun kendini ifade etmesine yönelik destekleyici davranışları ve konuşmalara ilişkin 

olumlu tutumunun çocukların gelişiminde belirleyici olması annelerin pandemi öncesinde 

de benzer ebeveynlik özellikleri sergilediği ve pandemi döneminin stresli süreçlerinde bu 

özelliklerinin çocukların gelişiminde koruyucu olduğu söylenebilir. Ayrıca bireylerin 

anılarını detaylı ve bütünlük içerisinde anlatma yaklaşımlarının orta-yüksek düzeyde 

pandemi öncesine göre olan yaklaşımları ile tutarlık gösterdiği ve bu anlatım biçimlerinin 

pandemi dönemindeki iyi oluşu olumlu yönde etkilediği bulunmuştur (Vanaken ve ark., 

2022). Pandemi sürecine ilişkin bütün bu bulgular ışığında, anne ve çocukların 

konuşmalardaki davranışlarının ve çocukların problem davranışlarının pandemi dönemi 

öncesindeki davranışları ile tutarlık gösterdiği söylenebilir. Ancak araştırmanın 

modellerinin ileriki çalışmalarda yeniden test edilerek incelenmesi pandeminin olmadığı 

bir bağlamda da bulguların ve açıklamaların geçerliğine katkı sunacaktır. 

Araştırma kapsamında dahil edilen çocukların yaş ranjı 3.5-6.5 yaş arasında 

değişmektedir. Bu nedenle, mevcut çalışmanın modellerinde çocuğun yaşı veya 

otobiyografik bellek performansı kontrol edilmiştir. Çocukların bellek performansının yaş 

değişkeninden etkilendiği göz önünde bulundurulduğunda ileriki çalışmalarda mevcut 

çalışmadan farklı olarak belirli bir yaş grubunda araştırmanın modelleri sınanabilir.  

Araştırma kapsamında olumlu sosyal davranışlar değişkeni ile ilgili bulgular dikkat çekici 

olmakla birlikte, bu değişkene ilişkin ölçüm anne bildirimi ile değerlendirilmiştir. İleriki 

çalışmalarda olumlu sosyal davranışların alt boyutları veya farklı ölçüm yöntemleri dahil 

edilerek ilgili modeller sınanabilir. Ayrıca mevcut çalışma bulguları Türkiye 

örneklemindeki annelerin çocuk yetiştirme hedeflerine ilişkin genel eğilim göz önünde 

bulundurularak açıklanmaya çalışılmıştır. İleriki çalışmalarda annelerin çocuk 

yetiştirmeye dair kültürel zihinsel modelleri ve hedefleri de incelenerek, ayrıntılandırma 

ve olumlu sosyal davranışlar arasındaki ilişkiler daha kapsayıcı bir biçimde ele alınabilir. 

Araştırmanın yukarıda ifade edilen sınırlılıkları göz önünde bulundurulması ile birlikte 

anne-çocuk konuşmaları alanına yenilikçi bir perspektif benimseyerek özgün bulgular 

sunduğu ve önemli katkılarının olduğu düşünülmektedir. İlk olarak, anne-çocuk 

konuşmalarındaki annenin ve çocuğun davranışlarının belirleyicileri modelinden elde 

edilen sonuçlar anneden-çocuğa ve çocuktan-anneye doğru etkilerin altını çizmiştir. 

Konuyla ilgili çalışmalarda hem annenin hem de çocuğun konuşma davranışlarını farklı 

bireysel (sosyal-duygusal ve bilişsel alanlar) ve bağlamsal değişkenleri eş zamanlı 
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incelenmesi bu konudaki araştırmaların bulgularını destekleyerek genişlettiği ve ileriki 

çalışmalara da rehberlik etme konusunda özgün bir değere sahip olduğu 

düşünülmektedir. 

Çalışma kapsamında ayrıca çocuğun ve annenin davranışlarının aracı rolünün birlikte 

incelendiği modelde hem annenin hem de çocuğun ayrıntılandırma davranışlarının aracı 

rolünün olabileceğini söyleyen farklı araştırmaların bulguları tek bir modelde ile test 

edilerek desteklenmiştir. Model 2, bunun yanı sıra annenin ve çocuğun perspektifinin 

konuşmadaki rolünün çocuğun gelişimsel sonuçlarını farklı mekanizmalarla 

etkileyebileceğine yönelik özgün sonuçlar da ortaya koymuştur. Ayrıca hem gözlemsel 

hem de anne bildirimine dayalı verilerden elde edilen bulguların birbiriyle örtüşmesi de 

çalışmanın sonuçlarını güçlendirmektedir. 

Model 3 kapsamında annenin davranışları ve tutumları arasındaki uyum iyiliğinin 

incelenmesi ile ebeveynden çocuğa doğru etkiler incelenirken ebeveynliğin farklı 

boyutlarının ele alınmasının önemine dikkat çekilmiştir. Ebeveynlik kavramı alanyazında 

ebeveynin çocuğa yönelik olan davranışları, tutumları, pratikleri, disiplin yöntemleri ve 

hedefleri gibi farklı boyutlarıyla incelenen bir kavram olmasına rağmen ebeveynliğin bu 

farklı bileşenleri arasındaki tutarlık ve bu tutarlığın çocuk üzerindeki etkileri daha nadir 

incelenen bir olgudur. Çalışmanın bulguları bu yönüyle analiz edildiğinde, annenin 

konuşma bağlamındaki ebeveynlik davranışlarına ve tutumlarına ilişkin farklı boyutların 

çocuğun gelişimi üzerinde farklı örüntüler gösterebildiği görülmekle birlikte, bu boyutların 

birbirleriyle olan etkileşimlerinin de çocuğun gelişimini açıklamada araştırmacılara 

önemli bir mekanizma sunduğu bulunmuştur. Bağlamsal süreçlerin ebeveynlerin 

ayrıntılandırma davranışlarını belirlediğine yönelik araştırmalar alanyazında olmasına 

rağmen annenin çevresindeki diğer annelere göre yaptığı kıyaslamasının hem kendi 

hem de çocuğun ayrıntılandırma davranışları ile çocuğun gelişimi üzerindeki etkisini 

inceleyen bir görgül çalışma olmadığı görülmektedir. Araştırmanın birey-içi uyumsuzluk 

ve sosyal karşılaştırmaya ilişkin bulgularının, gelecek çalışmalarda annenin ve çocuğun 

konuşma davranışlarının içinde bulundukları bağlamın standartlarından, pratiklerinden 

ve beklentilerinden nasıl etkilendiğinin de incelenmesi konusunda özgün bir perspektif 

sunduğu öngörülmektedir. 
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SONUÇ 

Mevcut çalışmanın temel hedefi çocuğun iyilik halinin sürdürülmesinde kritik bir bağlam 

olarak tanımlanan anne-çocuk konuşmalarındaki annenin ve çocuğun ayrıntılandırma 

davranışlarının derinlemesine incelenmesidir. Araştırmanın farklı modellerinde, anne ve 

çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma davranışlarını belirleyen süreçlerin farklı 

kuramsal perspektiflerle ele alınması, annenin ve çocuğun konuşmadaki ayrıntılandırma 

davranışlarının çocuğun gelişimini belirlemedeki aracı ve düzenleyici rolünün test 

edilmesi hedeflenmiştir. Yapılan analizler anne-çocuk konuşmalarındaki hem annenin 

hem de çocuğun davranışlarının rolüne ilişkin alanyazındaki bulguları ve tartışmaları 

destekleyen ve genişleten özgün bulgular sunmakla birlikte, ulaşılan bazı sonuçların 

Türkiye kültüründeki annelerin çocuk yetiştirme hedefleri ve pratikleri ile uyumlu olduğu 

görülmüştür. Özetle, araştırmanın bulguları, (1) anne ve çocuğun konuşmalardaki 

ayrıntılandırma davranışlarını farklı kaynakların belirlediğine, (2) anneden-çocuğa doğru 

olan etkilerin yanı sıra çocuktan-anneye doğru etkilerin anne-çocuk konuşmalarındaki 

karşılıklılık ilkesine dikkat çektiğine, (3) annenin konuşmadaki davranışlarının yanı sıra 

çocuğun da bu konuşmalardaki davranışlarının kendi gelişimini belirlemede önemli 

olduğuna, (4) çocuğun konuşmadaki özerkliğini ve perspektifini dikkate almadan yapılan 

annenin konuşmalardaki ayrıntılandırmasının çocuk için işlevsel olmadığına, (5) annenin 

konuşmalardaki ayrıntılandırma davranışları ile bu konuşmalardaki ebeveynlik rollerine 

ilişkin tutumlarının tutarlık ve uyum gösterdiğinde çocuğun gelişiminin bu konuşmalardan 

olumlu  etkilendiğine dikkat çekmiştir. 
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