HACETTEPE UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR ENSTIiTUSU

Geleneksel Tiirk Miizikleri Ana Bilim Dah

ORTA ASYA GIRTLAK MUZIiGi: KULTUREL KOKENLER VE MUZIK FizZiGi
ACISINDAN INCELENMESI

Altay TOPRAK

Yiiksek Lisans Tezi

Ankara, 2024



HACETTEPE UNIVERSITESI
GUZEL SANATLAR ENSTITUSU

Geleneksel Tirk Miizikleri Ana Bilim Dali

ORTA ASYA GIRTLAK MUZIiGi: KULTUREL KOKENLER VE MUZIK FiziGi
ACISINDAN INCELENMESI

Altay TOPRAK

Yiksek Lisans Tezi

Ankara, 2024



ORTA ASYA GIRTLAK MUZiGi: KULTUREL KOKENLER VE MUZIK FiziGi
ACISINDAN INCELENMESI

Damisman: Prof. Dr. Fatma Giilay Mirzaoglu Sivaci

Yazar: Altay Toprak

0z

Orta Asya ve Sibirya bolgesinde yasayan Altay, Tuva, Hakas, Yakut halklar1 basta olmak
tizere o bolgede ¢esitli Tiirk kokenli halklar yasamaktadir. Bu halklarin yiizyillardan beri
stire gelen miizik gelenekleri vardir ve giiniimiizde bu gelenekler o halklari tanitan unsurlarin
hi¢ kuskusuz en onemlilerinden birisidir. Tiirkce literatiire “Girtlak Miizigi” olarak gegen,
bolge dillerinde “Hoomei”, “Horekteer” gibi isimlerle anilan bu miizikal konsept,
birbirinden farkli bir¢ok teknige verilen genel bir isimdir. Orta Asya/ Sibirya girtlak
miiziginin baglica 6zelligi, tek bir icracinin girtlagindan ayni anda birden fazla ses
¢ikarabilmesidir. Glinlimiizde girtlak miizigi, diinyada “Throat Singing” adiyla belli bir tine
sahip olsa da tarihi arka plan agisindan dinleyici kitlesinde yeterince bilgi birikimi
bulunmamaktadir. Yiizyillardir siiregelen bu gelenek, giinlimiizde geleneksel halk
ezgilerinin yaninda pop, blues, rock, metal gibi ¢esitli miiziklerde kullaniliyor olsa da
kokenine indigimizde samanik ritiieller gibi, glinlimiizde gordiiklerimizden daha farkl
maksatlarla kullanildigint da gormekteyiz. Kokenine inildiginde girtlak seslerinin
spiritiializm ve animizm ile olan baglantilarin1 gérmek miimkiindiir. Bir¢ok bilim insaninin
girtlak miizigi sanat¢ilarini arastirma konusu edinmistir ¢iinkii sarkicilar iki benzersiz ses
sahasin1 ayni anda Yyaratabilirler. Genel olarak sarki sdoylemek ve konusmak, bogazin
derinliklerinde bulunan ses tellerini titrestirerek ses ¢ikarmayi ve ardindan bu sesleri ses
yolundan yukar1 ve viicuttan ¢ikarken dil, disler ve dudaklarla sekillendirmeyi igerir.
Manyetik rezonans goriintilleme (MRI) ile ¢ekilen statik goriintiileri kullanan Onceki
caligmalar, Tuva sarkicilarinin iki perdeyi nasil liretebilecegini one siirmiistiir, ancak girtlak
miiziginin mekanik ve akustik olarak anlasilmasi tam olarak miimkiin olmamistir. Ancak

yeni ¢aligmalarla beraber mekanik ve akustik yonden olusumu da gézlemlenebilir olmustur.

Anahtar sozciikler: Orta Asya girtlak miizigi, overtone sarki sdyleme, tarih, akustik yapi,

kiltiirel onem.
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ABSTRACT

Various peoples of Turkish origin live in this region, especially the Altay, Tuva, Hakas,
Yakut peoples living in the Central Asia and Siberia region. Today these traditions are
undoubtedly one of the most important elements that introduce these peoples. This musical
concept, which is referred to as “Girtlak Miizigi” in Turkish literature and referred to by
names such as “Hoomei” and “Horekteer” in regional languages, is a general name given to
many different techniques. The main feature of Central Asian/Siberian throat singing is that
the performers of this can make more than one sound from the throat of a single performer
at the same time. Today, although throat music has a certain reputation in the world under
the name of “Throat Singing”, there is not enough knowledge among the audience in terms
of historical background. Although this tradition, which has been going on for centuries, is
used today in various music such as pop, blues, rock, metal in addition to traditional folk
tunes, when we get down to its origin, we also see that it is used for different purposes than
we see today, such as shamanic rituals. When we look at the origin, it is possible to see the
connections of laryngeal sounds with spiritualism and animism. Throat singing has been the
subject of research by many scientists because singers can create two unique sound fields at
the same time. In general, singing and speaking involves making sounds by vibrating the
vocal cords located deep in the throat, and then shaping these sounds with the tongue, teeth,
and lips as they travel up the vocal tract and out of the body. Previous studies using static
images taken with magnetic resonance imaging (MRI) have suggested how Tuvan singers
can produce two pitches, but it has not been possible to fully understand the throat singing
mechanically and acoustically. However, with new studies, its formation in mechanical and

acoustic aspects has also been observable.

Keywords: Central Asian throat music, overtone singing, history, acoustic structure, cultural

significance.
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GIRIS

Bogazdan sarki soylemek yani girtlak miizigi, bir sarkicinin iki, {i¢ ve hatta dort sesle ayni
anda sarki sdylemesini saglayan bir ¢esit vokal sanatidir. Girtlak miiziginin Giiney Sibirya
ve Bati Mogolistan’in Altay ve Sayan daglariin yerli Tiirk-Mogol halklar1 arasinda ortaya
ciktig1 diistiniiliir. Girtlak miizigi, giiniimiizde bu cografyada yer alan Mogolistan, Rusya’nin
Altay, Hakas, Tuva ve Buryat Cumhuriyetleri ve Cin’in I¢ Mogolistan ve Tibet Ozerk
Bolgelerinde icra edilir. Bu bolgeler disinda girtlak miiziginin Rusya’nin Bagkurdistan
Cumhuriyeti, Giiney Afrika’daki Xhosa kadinlari, Tibetli Budist rahipler ve Kuzey
Kanada’daki Inuitler tarafindan da sdylendigi bilinmektedir (Pegg 1992, 33). Girtlak miizigi
yapmak, tarih boyunca geleneksel olarak Altay daglar1 ¢evresindeki gocebelerin giinliik
yasaminda birden ¢ok sebeple kullanilmistir. Bebek uyutmak, giidiilen hayvanlar1 cagirmak,
ayinlerde ruhlarla iletisim kurmak gibi bir¢ok farkli sekillerde kullanilmistir (Pegg 2001, s.
60). Gegmis zamanlarda girtlak miizigi genellikle dis ortamlarda soylenmektedir ¢iinkii
girtlak miizigi sanat¢ilarinin ¢ogu g¢oban, avci, zanaatkar ve esnaf gibi cesitli meslek
gruplarindan olugsmaktadir (Tongeren 2004, s. 56). Girtlak miizigi giiniimiize kadar
erkeklerin sayica baskin oldugu bir platform olmustur, kKadinlarin ise girtlaktan sarki
sOylemesi son derece biiyiik bir tabudur, “Cinkii girtlaktan sarki sdylemek kadinlari

kisirlagtiriyor!" seklinde yaygin bir inanig bulunmaktadir. (Levin 2006, s. 199)

Konusma veya sarki sdyleme, karmasik bir ses olusumu siirecidir ve bu siirecin merkezinde
girtlaktaki ses telleri yer almaktadir. Ses telleri, trakea i¢cinde bulunan ve hava akisini kontrol
eden yapilar olarak islev gormektedirler. Bu teller, akcigerlerden gecen hava akisimi
diizenleyerek periyodik olarak titresime ayarlanmaktadirlar. Titresimler, ses dalgalarinin
olusmasini saglar ve bu dalgalarin temelini olusturur. Her duydugumuz ses, aslinda bir temel
frekansta titresen bir sesin Tlzerine eklenen dogal frekansta titresen seslerin bir
kombinasyonudur. Bu dogal frekansta titresen sesler, sesin karakteristik tonunu ve rengini

olusturan harmonikler olarak bilinmektedirler.

Girtlak miizigi, bu karmasik ses olusumu siirecinin 6zel bir seklidir ve genellikle geleneksel
Orta Asya ve Sibirya miizik geleneginde kullanilir. Ancak, girtlak miiziginin olugum siireci
tahmin edildiginden daha karmasiktir ve sesin olusumundaki bu ayrintilar, sesin zenginligini

ve ¢esitliligini belirler.



Bu nedenle, sesin olusum siireci ve girtlak miiziginin karmasikligi, insan sesinin ve miizigin
incelenmesinde ve anlasilmasinda 6nemli bir konudur. Girtlak miizigi, sesin dogasi ve insan
sesinin yetenekleri hakkinda derinlemesine bir anlayis saglar ve bu alandaki arastirmalar,

miizikal ve bilimsel agidan ilgi ¢ekici sonuglara yol agabilir.
Problem Durumu

Her bir toplum yasadig1 cografyanin kiiltiiriine uyum saglamakta ve bunun yani sira kendine
Ozgii Ozelliklerini halen devam ettirmektedir. En eski Tirk topluluklar1 (Goktiirkler,
Uygurlar, Oguz Boylari, Karahanlilar) gog¢ebe hayattan yerlesik hayata gecerek, kurduklari
devletlerle Tiirk tarihinde yerlerini almiglardir (Kulmanova, 2019, s. 56). Girtlak miizigi
gelenegine sahip Tiirk toplumlari (baglica Tuvalar ve Altaylarin yani sira Hakaslar, Yakutlar
ve diger yakin bolge halklar1) genel olarak Sibirya bolgesi icerisinde veya etrafinda
yasamaktadirlar. Yerlesik hayata gecen Tiirk toplumlarinin aksine bu bdlgede yasayan
halklar, yerlesik hayata cok daha ge¢ uyum saglamislardir. Hatta glinlimiizde bile hala ¢esitli
gbocebe geleneklerini devam ettirdiklerini sdylemek miimkiin. Ancak bu toplumlar dig
toplumlar ile ¢ok fazla etkilesim halinde olan toplumlar degillerdir. Dolayisiyla kendi

kiiltiirlerini yayma veya tanitma gibi ¢abalar1 yakin zamana kadar pek olmamustir.

Tuva ve Bat1i Mogolistan'da destans1 efsane sarkiciligi ve girtlak miizigi iki ayr tiir iken,
Hakasya, Gorno-Altay ve Sor bolgelerinde kai/xai (girtlak miizigi) terimi esas olarak
destansi sarki sdyleme stilini belirtir (Grawunder, 2005, s. 105). Altay, Hakas ve Sor yerli
terimleri xai (xailaar), kai (kailaar), hikaye anlatiminin icra tarzini belirlemek i¢in kullanilan
Mogolca xelex ("anlatmak", "konusmak") kelimesiyle iligkili goriinmektedir. Destansi
hikaye anlattmmin Avrasya'da, 6zellikle de Orta Asya'da ¢ok yaygin bir olgu olmasi

nedeniyle olasi bir kiiltiirel aktarimin yoniinii veya yoniinii belirlemek zordur.

Gilinlimiizde girtlak miizigi denince diinyanin her yerinde en azindan isme agina olan insanlar
olsa da bu durum 20. Yiizyilin sonuna kadar boyle olmamaistir. Hatta Sibirya bolgesindeki
Tuva, Altay gibi cumhuriyetlerin hepsi 6zerk cumhuriyet oldugundan dolayr haritada
herhangi bir sekilde goziikmemektedirler. Son zamanlarda internetin hizla hayatimiza
girmesiyle beraber her tiirlii imkan elimizin altinda olsa da bundan 20-30 y1l 6ncesine kadar
bdyle bir imkan miimkiin olmadigindan &tiirii bu bolgelerin varligindan haberdar olmak da
pek miimkiin degildi. Oyle ki girtlak miiziginin tanitilmas1 konusunda ilk ¢alisma yapan kisi

Orta Asya, Sibirya halkindan biri degil, Rusya topraklari igerisinden biri de degil, Amerikali



bir fizik¢i olan Ralph Leighton’dur. Bir posta pulu ile baglayan meraki sonucunda daha eski
donemlerde Tannu Tuva isminde bir iilke oldugu, Sibirya civarinda bir yer oldugu ama
yasadigi donemde Sovyetlere dahil oldugu igin haritada nerede oldugunu bilemedigi bir
bolge ile karsilasmis ve bu iilkeyi bir sekilde tespit ettikten sonra oraya giderek bolge

halkinin kiiltiirii hakkinda arastirma yapma imkani bulmustur.

Ralph Leighton, “Deep In The Heart Of Tuva: Cowboy Music from the Wild East” dahil
olmak tizere bir¢ok kompakt diskin piyasaya siirtilmesinden sorumlu olmustur. Ayrica
Tuvali sanatgilarin yurt disinda gesitli konserler vermesini saglamistir ve en Onemlisi
“Friends of Tuva” isminde, samanin davullarindan Tuva bayraklarina, siislenmis kahve
kupalarindan miizik kayitlarina kadar her seyi Tuva'in tanitimina ve satigina adanmis bir web
sitesi (www.fotuva.org) kurulmasina yardimci olmustur. Ralph Leighton’un yapmis
olduklari sayesinde diinya girtlak miiziginin varligindan haberdar olmustur ve kendisinden

sonra gelecek olan yeni arastirmacilara da 6nayak olmustur.

“Girtlak miizigi icra etmek bir olgu olarak yerel gogebelerin eglencesi
olmaktan ¢ikip wuluslararast iine sahip Orta Asyalilarin karakteristik
Ozelliklerine, bozkir samanlarindan internet aracilifiyla diinyanin her
yerindeki insanlara kadar genis bir yelpazeye yayillmistir. Girtlak miiziginde
bolgesel yarigmalar uluslararast alanda taninir hale gelmistir. Girtlaktan sarki
soyleme bir olgu olarak Orta Asyali olmayan kisiler tarafindan da bilinmeye
baslanmis ve oradan gelmeyen kisiler tarafindan da 6gretilir hale gelmistir

(Oberg, 2008, s. 22).”

Girtlak miiziginin yapisi, gegmisten gliniimiize gelis siireci disinda merak uyandiran bir
diger yonii de icraciligidir. Ozel girtlak teknikleri ile ¢ikartilabilen 6zel sesler ve yine dzel
teknikler ile doguskan kullanimi sonucu elde edilen ayni anda birden fazla ses ¢ikarma
durumu, miizigin akustik yoniinden de merakla inceleme altina alinmis konular arasindadir.
Ortalama bir erkek kabaca 120- 500 Hz araliginda sarki sdyleyebilecek bir kapasiteye
sahiptir (sahip oldugu ses tipine gore, aldig1 egitime gore bu degerler degisiklik gosterir).

Bir girtlak miizigi sanatgisi ise 60 Hz civarina inip 2000 Hz civarlarina ¢ikabilmektedir.

Normalde, bir sarkici bir sarkiy1r veya konusmay1 seslendirdiginde, ses telleri temel bir
frekansta (f0) titresir, salimimli hava akis1 olusturarak “s6zde kaynak™ denen temel sesi

olusturur. Ancak bu titresim sadece siniizoidal degildir, ayn1 zamanda bir dizi harmonik ton



(vani fO0'in tamsay:1 katlar1) da iretir. Bu sesteki f0'in iizerindeki harmonik frekanslara

armonik sesler denir.

“Girtlak miizigi sanatgilarinin benzersiz seslerini nasil tiretebileceklerini daha
iyi belirledik. Analiz, ii¢ Tuva sarkicisinin yiiksek kaliteli ses kayitlarini ve bu
sarkicilardan birinin hareketlerinin dinamik MRI kayitlarini icermektedir.
Gorintiiler, sarkicilarin MRI tarayicisinin iginde sarki sdylerken ses
yolundaki degisiklikleri gostermekte ve silirecin bilgisayar modelini
olusturmak i¢in gereken onemli bilgileri saglamaktadir. Bu yaklasim, Tuva
sarkicilarinin ses yollarinda hassas daralmalar olusturarak ayni anda iki
perdeyi olusturabildiklerini ortaya ¢ikarmistir. Birinci daralma, dilin ucunun
damaktaki bir ¢ikintiya neredeyse degmesiyle meydana gelir ve ikinci bir
daralma dilin tabaninda olusur. Bilgisayar modeli, bu iki daralmanin, ses
telleri tarafindan tiretilen dar bir dizi yiiksek frekansli notalar1 secici olarak
giiclendirerek girtlak sarkilariin ayirt edici seslerini {irettigini agiklamaya
yardime1 olmustur. Bu kesifler, dilin ¢ok kii¢lik, hedefe yonelik hareketlerinin
ne kadar farkli sesler iiretebildigini gérmemize olanak saglamistir (Bergevin,

Narayan, Williams, Mhare, Steeves, Bernstein, Story, 2020, s. 13).”

Girtlak miizigi, destansi efsane sarkiciligi ve halk miizigi icraciligini isaretlemekten baska
"amac1" ve bagkalarmma eglence saglama konusu belirsizligini korumaktadir, ancak
giiniimiizde girtlak miizigi uygulamalar ritliel veya dini igerikli sarki sdylemeden
(animistik, samanistik, burhanistik, budistik) biiyiik bir kopukluk gésterme egilimindedir
(Grawunder, 2005, s. 112).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu tez, glinlimiizde diinyada popiilerligi gittikge artan ve Tiirklerin ortak tarihinin bir pargasi
olan girtlak miiziginin kiiltiirel kokenlerinin ve ses fizigi boyutunda yapisinin incelenmesini
arastirmay1 amaclamaktadir. Bununla birlikte tarihsel, kiiltiirel, akustik ve tibbi literatiirden
yararlanarak, girtlak miiziginin bircok yonden aciklanip ¢éziimlenerek Tiirkce kaynaklar

arasina kazandirilmasi ¢alisilacaktir.

Gilintimiizde Orta Asya ve Sibirya bolgelerinde yasayan, girtlak miizigi gelenegini yasatan
Tiirk halklarinin bu gelenekleri diinyaca popiiler hale gelmektedir. Girtlak miizigi ile

ilgilenen kisi sayisi arttik¢a arka planda barindirdigi yapisi ve gecmisi de daha ¢ok merak

4



edilmektedir. Arastirma kapsaminda Orta Asya/ Sibirya bdlgesinde yasayan ve girtlak
miizigi gelenegini siirdiiren Tiirk halklarinin miizik gelenekleri gorenekleri ve icra sekilleri
incelenmistir. Bu sayede bu otantik miizik geleneklerinin gegmisten giiniimiize izledigi yol
ve icra sirasinda olusum adimlar kayitlara gegirilerek gelecek nesillere aktarilmasi
amaglanmistir. Boylece girtlak miizigi kiiltiirinlin daha iyi anlasilmasina dair bir katkida

bulunulmus olunacaktir.
Arastirma Problemi
Girtlak miiziginin kiiltiirel kokenleri ve miizik fizigi a¢isindan yapisi nasildir?
Alt Problemler
1. Gurtlak miizigi nedir?
2. Girtlak miizigi kimler tarafindan icra edilmektedir?
3. Girtlak miiziginin kokenleri neye dayanmaktadir?
4. Girtlak miiziginde ses tiretimi nasil saglanmaktadir?

5. Girtlak miiziginde aym1 anda ¢ikan iki sesi agzin akustik yapisi nasil miimkiin

kilmaktadir?
Siirhiliklar

Bu c¢alisma, yalmzca tezler, akademik makaleler, kitaplar, resmi belgeler ve benzeri

giivenilir kaynaklar gibi dogrulanabilir ve akademik nitelikteki resmi kaynaklarla sinirlidir.
Yontem

Calismanin yontemi niceliksel olup literatiir taramas1 yénteminden yararlamlmistir. ikincil
kaynaklardan faydalanilmustir. Ikincil kaynak olarak; girtlak miizigi hakkinda yapilmis olan
belgeseller, icracilarla yapilmis olan roportajlar kayitlari, makaleler, tezler ve kitaplardan
faydalanilmistir. Aragtirmada girtlak miizigine katki saglayan yerli ve yabanci kaynaklar

incelenmistir.



Arastirmanin Tiri

Aragtirma ylksek lisans tezi niteligi tasimaktadir.



1. BOLUM: GIRTLAK MUZiGi KAVRAMI

Bu boliimde, girtlak miizigi kavramiin ne oldugunu, kullanim alanlarin1 ve ¢esitlerini
ayrintili bir sekilde ele alacagiz. Girtlak miizigi, sesin insan viicudu tarafindan dogrudan
tiretilmesine dayanan bir miizik tiirtidiir ve genellikle geleneksel Orta Asya ve Sibirya Tiirk
kiiltiir ¢cevrelerinde yogun bir sekilde kullanilmaktadir. Bu miizik tiirii, ses tellerinin 6zel
tekniklerle kullanilmasiyla karakterize edilir ve vokal performanslarinda 6nemli bir rol
oynamaktadir. Girtlak miizigi, geleneksel olarak dini térenlerde, kutlamalarda ve diger 6zel
etkinliklerde kullanilmistir, ancak giliniimiizde daha genis bir kitleye ulagsmistir. Modern
miizik diinyasinda da popilerlik kazanan girtlak miizigi, farkli miizik tarzlariyla
birlestirilerek yenilik¢i ve ilgi ¢ekici performanslar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle, girtlak
miiziginin kokenleri ve kiiltiirel dnemiyle birlikte, giiniimiizde nasil evrildigini de ele

alacagiz.

Girtlak miiziginin temel kavramlarina odaklanarak, bu miizigin nasil tiretildigi ve nasil icra
edildigi gibi temel bilgiler lizerinde duracagiz. Ayrica, farkli girtlak miizigi tiirlerini ve bu
tiirlerin kiiltiirel baglamini inceleyecegiz. Bu, girtlak miizigine dair bir giris niteligi tasir ve

bu miizik tiirii hakkinda genel bir anlayis saglamak i¢in dnemlidir.
1.1.Girtlak Miizigi Nedir?

Girtlak miizigi, sarkicinin ayn1 anda iki, {i¢ ve hatta dort farkli sesle sarki soylemesine olanak
tantyan Ozel bir ses sanatidir. Bu teknik ozellikle Giiney Sibirya'nin gogebe kabileleri
tarafindan icra edilmektedir ve baslica olarak kiigiik Tuva Cumhuriyeti, Altay Cumhuriyeti,
Bat1 Mogolistan, Tibet, Sardunya ve Bahreyn gibi bolgelerde yaygindir. Bununla birlikte,
Rusya'nin Bagkurdistan Cumbhuriyeti'nde, Giiney Afrika'daki Xhosa kadinlar1 arasinda,
Tibetli Budist rahipler ve Kuzey Kanada'daki Inuitler arasinda da girtlak miizigi icra

edilmektedir.

Girtlak miizigi, farkl kiiltiirlerde farkli amaglar i¢in kullamlmaktadir. Ornegin, Tibetli
kesisler, inanglarini ifade etmek i¢in girtlak miizigi tekniklerini kullanmaktadir. Ancak,
Tuva'da dini ritiieller disinda, insanlar giinliik yasamlarin1 ve ge¢mislerindeki 6zel anlari

anlatan sarkilar sdylemektedirler. Bu sarkilarin bazi popiiler konular1 arasinda atlar, kirsal



bolge ve aileler yer almaktadir. Dolayisiyla, girtlak miizigi sadece bir sanat formu degil, ayni

zamanda bir kiiltiirel ifade araci olarak da 6nem tagimaktadir.

Feyzan Goher Vural, eski Tirklerden giinlimiize samanlarin ayin sirasinda dansli miizikli
trans gelenegine sahip olduklarini, ruhlar aleminde karsilastiklar1 duruma gore icra ettikleri
miizigin tonunu belirlediklerini ve yeraltindan gelen sesleri taklit ederken davul ve kopuz

gibi ¢algilar1 kullandiklarini ifade eder (Altuntas 2022, s. 86)

Girtlak miiziginin kaynaklar1 genellikle Altay ve Tuva bolgesi basta olmak tizere Sibirya ve
Orta Asya Tiirk kiiltiiriine 6zgii kahramanliklar, agk hikayeleri, destanlar ve masallaridir. Bu
konular, sozii edilen cografyada biiyiikk dlglide girtlak sarkilart yoluyla anlatilmaktadir.
Ornegin, Tuvada girtlak sarkicilari horekter! ile miizik esliginde ses cikartarak sdzlii
kiiltiiri- masal, oykiiler, efsaneleri nesilden nesle aktarmaktadir. Dina Kirnarskaya’nin “The
Natural Musician: On abilities, giftedness, and talent” (2009) adli kitabinda Homo
Sapiens’ten 6nce gelisen “Homo Musicus” tiirline ait insanlarin kendi aralarinda anlagsma
asamasina gectigini anlatir. Miizik, “diigiinebilen insan1” (Homo Sapiens) olusturan 6nemli

seslerin bir araya gelmesidir (Kulmanova, 2019, s.83).

Tuva Tiirkleri arasinda Horekter olarak bilinen girtlak miizigi, Altay bolgesinde ise Kai
olarak anilmaktadir. Altay Tiirk kiiltiirii ve kimligi i¢in kahramanlik destanlar1 son derece
onemlidir. Geleneksel olarak "kai icra etmek" terimi, destan anlaticisinin vokal tonunu, olay1
ve amacl, eslik eden enstriimanlar1 ve miizigi igeren bir performans kompleksini ifade eder.
Altay Tiirkcesinde bir destan anlaticisi igin kullanilan Kaichy terimi ise kai icra eden, yani
girtlak miizigi sanatgis1 anlamina gelir. Kai performans kompleksinin her bir yonii i¢in kendi

uzman anlaticist bulunmaktadir.

Ruh veya Ee, I¢ Asya'da yaygin olan bir kavramdir ve kai icraciliginin da kendi benzersiz
ruhlar1 oldugu kabul edilir. Ruhlarla baglanti kuran girtlak miizigi icracilarina da genellikle
Eelii denir. Ayrica girtlak miizigi, Tiirk Diinyasinin farkli bolgelerinde farkli adlarla anilir.
Ornegin, Yakutlarda Habarga, Mogolistan'n kuzeybatisinda Kémei, Sorlarda yine Kai,

Hakaslarda Hai ve Kalmuklarda Hailah olarak bilinir. Bu farkli isimler, benzersiz kiiltiirel

! Horekter; Tuva bolgesinde girtlak miizigi icrasina verilen genel isimdir.



ve cografi baglamlarin bir yansimasidir ve her biri kendi 6zgiin geleneksel miizik formlarini

ifade etmektedir.
1.2. Girtlak Miiziginde Uygulanan Tekniklerin Tiirleri

Orta Asya Tiirk halklarinin geleneksel halk miizikleri genellikle "s6zIi" ve "s6zsiiz" olarak
iki ana kategoriye ayrilmaktadir. S6zsiiz miizik terimi genellikle enstriimantal miizik
tarzlarini veya formlarini ¢cagristirsa da 6zellikle Giiney Sibirya Tiirkleri igin bu tanim yeterli
olmayabilir. Ciinkii bu bolgelerde girtlak teknikleri, s6zsiiz miizik i¢cinde onemli bir yer
sahibidir. Bu teknikler, enstriimanlarla birlikte veya tek basina kullanilarak, miizigin
duygusal derinligini ve ifadesini artirmak icin kullanilmaktadir. Dolayisiyla, Giiney
Sibirya'nin miizik gelenegi sézsliz miizigi klasik anlamiyla sinirlamayan, daha zengin ve
cesitli bir anlayisla ele alinmalidir. Bu bolgelerde girtlak tekniklerinin miizige katkisi, s6zsiiz
miizigin smirlarii genisleterek, daha 6zgiin ve karakteristik bir miizikal ifade bigimine

donistiirmektedir.

Kullanilan girtlak teknikleri bazi kaynaklarda ii¢, baz1 kaynaklarda dort, bazi kaynaklarda
da bes ana kategoriye ayrilmaktadir. Bes kategoriye ayiracak olursak bunlar; hoémei, sygyt,
kargyraa, borbangnadir ve ezengileer olarak ayrilmaktadirlar. Halklara goére bu
isimlendirmeler kii¢iik degisikliklerle karsimiza c¢iksa da literatiirde en ¢ok Tuvaca
karsiliklar kullanildigr i¢in siiflandirma yapilirken Tuva Tiirkgesine 6zgili adlandirmalar

kullanilacaktir.

Girtlak miizigi icra etmek sadece Tuva Tiirkleri tarafindan degil, ayn1 zamanda bir¢ok komsu
halk (Mogollar, Oiratlar, Hakaslar, Gorno-Altaylar ve Bagkurtlar) tarafindan da icra edildigi
bilinmektedir. Bununla birlikte, Tuva Tiirkleri en iyi sekilde muhafaza etmis ve bu miizik
gelenegini gilinliimiize canli bir bigimde tasimis halklardan biridir ve dolayisiyla girtlak
miizigi sOylemenin bir degil dort farkli gesit iislubuna sahiplerdir. Tuva'nin Tirk-Mogol

girtlak sarki sdyleme kiiltiiriiniin merkezi oldugu anlagilmaktadir (Slobin 1973, s. 12).

1.2.1 Ho6mei

Hoomei, girtlak miizigi stilleri arasinda en yaygin olan stil olarak kabul gormektedir.
Hoomei, biitiin Tuva halk sarkilarinin “atasidir”, bu stile halk sarkilarinin “atasidir”

denilmesinin sebebi de armonik sesinin hem borbangnadir stili gibi {ist doguskan sesler



icerisinde, hem de kargira gibi alt doguskan sesler igerisinde olmasidir (Kulmanova, 2019,
s. 43).

Hoomei icrasinda bogaz belli oranda sikilarak orta frekanslarin yogunlukta oldugu bir ses
elde edilmektedir. S6zsiiz miizikte kullanilmakla birlikte s6zIlii miizikte de sik¢a kullanilan
bir stildir. Kullanim alani oldukga genistir ve bir¢ok alt tiirii bulunmaktadir. Halk sarkilarinin
seslendirilmesinde, destansi efsane anlaticiliginda, samanik ayinlerde ve hatta ¢obanlarin

koyun giitmesi sirasinda bile kullanilan bir stildir.

Diger stillerle karsilastirildiginda h66mei, orta perdeden s6ylenir ve en tipik
Ozelliklerinden biri, melodinin kisa notalarla siislenmesidir. Kimi zaman
parlayan ikincil bir armoni, temel ve ana girtlak ton melodisi arasinda
duyulabilir. Kimi zaman da ti¢iincii bir ses, digerlerinin tizerinde belirebilir.
Ho6omeyin bu ¢ok sesli karakteri, bu stilin igil gibi enstriimanlarla uyumlu bir

sekilde icra edilmesini saglar (Altundas 2022, s. 83).

Hoomei stilinin bashica alt tiirleri: Opei, Ergi, Despen, Uyangylaar, Damyraktaar,

Serlenedir, Byrlanadyr.

Angara (Yenisey’in bati1 tarafi) Tiirklerinde ise, cocuklar1 kadinlarin uyuttuklar
sOylenmektedir. Tiirk kadinlarina hoomei sdylemek yasak degildi. Mogollarda ise,
kadinlarin h66mei sdylemeleri durumunda ¢ocuklarinin olmayacagina dair batil bir inang

vardi (Kulmanova, 2019, s. 44).
1.2.2. Kargyraa

Bu girtlak miizigi stili, diger stillerinden farkl bir sekilde, geleneksel olarak sarki sdylerken
veya konusurken kullanilmayan sahte ses telleri (false cords) olarak bilinen ve normalde
nefes alirken titresime gegmeyen, ancak bu tarzda titrestirilerek 6zel bir ses efekti olan
kargyraa'nin olusturulmasini saglayan ses tellerinin bir pargasidir.. Sahte ses telleri, normal
konusma veya sarki sdyleme sirasinda yedekte tutulan ve genellikle titresim yapmayan
yapilar olarak bilinir. Ancak bu tarzda, 6zel bir egitim ve beceri ile sahte ses telleri de
titrestirilerek belirgin bir sekilde duyulabilen ve miizikal ifadelerde kullanilan farkli bir ses
rengi ve tonu olusturulmaktadir. Bu tarz, sesin derinliklerinden gelen ve dinleyiciye
etkileyici bir duygusal yogunluk katan kargyraa teknigi olarak taninmaktadir. Bu stil pest

frekanslarin yogunlukta oldugu bir stil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun en biiytlik
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nedeni sahte ses tellerinin titrestirilmesi sayesinde kisinin sesi, olmas1 gerekenden bir oktav
asagida cikmaktadir. Sozsiiz miizikte kullanilmakla birlikte sozlii miizikte de sikca

kullanilan bir stildir.

En sik kullanilan stillerden biridir fakat hdomei kadar alt tiirii bulunmamaktadar.
Kargyraa stilinin baslica alt tiirleri: Hovu, Dag, Dumg¢uk, Boga, Kaspal, Kojagar.
1.2.3. Sygyt

Sygyt teknigi, kelime anlami1 olarak "1shik" anlamina gelir ve bu teknigin 6zelligi, doguskan
seslerin (veya harmonik seslerin) kullaniminin yogun olmasidir. Bu teknik, diger bogaz sesi
tekniklerinden farklidir ¢iinkii dilin siirekli olarak {ist damaga yapisik olmasi gerekmektedir.
Bu, ikinci bir sesin olusmasi i¢in agizda daha kapali bir oda olusturur ve bu da doguskan

seslerin daha belirgin bir sekilde duyulmasini saglar.

Sygyt tekniginin detaylarina inildiginde, su adimlar genellikle izlenir:

[EEN
1

Hazirlik: Diyaframi ve vokal kordlari uygun bir sekilde hazirlamak icin derin nefes
alinir. Viicut rahat olmalidir, ¢iinkii bu teknik olduk¢a yogun bir kontrol gerektirir.
2- Dil Pozisyonu: Dil, siirekli olarak {ist damaga yapisik olacak sekilde konumlandirilir.

Bu, agizda daha kapal1 bir oda olusturarak ikinci bir sesin ¢ikmasini saglar.

3- Titresim: Vokal kordlar ve {ist hava yolu iizerinde kontrol edilen bir titregim tiretilir.

Bu titresim, sesin temel frekansini olusturur.

4- Bogaz Kontrolii: Bogazin kontrol edilmesi 6nemlidir. Yeterli gerginlik ve gevseme,

istenen sesin dogru bir sekilde tiretilmesini saglar.

5- Agiz Sekli ve Yumusak Damak Kontrolii: Agi1z sekli ve yuamusak damak pozisyonu,
ikinci bir sesin nasil olusacagini etkiler. Bu kontrol, sesin kalitesini ve tonunu

belirler.

Bu stil tiz frekanslarin yogunlukta oldugu bir stil olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun en
biiylik nedeni dil pozisyonu sayesinde doguskan seslerin ¢ok daha baskin bir sekilde
duyulmasidir. Ses tellerinden gelen ses tek tonda verilip ezgi iiretimi doguskan sesler ile

saglanir. Ses tellerinin gerilmesiyle sabit bir ses ¢ikarilirken, agiz boslugu dille ikiye boliiniir
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ve girtlaktan ¢ikarilan temel sesin dogal armonileri 6n plana ¢ikarilarak melodi olusturulur

(Kulmanova, 2019, s. 45).
1.2.4. Ezengileer

Ezengileer teknigi, Tuva ve Mogol kiiltiirlerinde hoomei ve sygyt gibi geleneksel bogaz sesi
tekniklerine benzer bir yapiya sahiptir. "Ezengileer" kelimesi kelime anlami olarak
"lizengi"ye benzer bir anlama gelir. Bu teknigi digerlerinden ayiran sey ise hoomei ve sygyt

arasinda stirekli bir gegisin hissedilmesidir.
Ezengileer tekniginin 6zellikleri ve detaylar1 su sekildedir:

1- Hoomei ve Sygyt'in Birlesimi: Ezengileer teknigi, hoomei ve sygyt tekniklerinin
ozelliklerini bir araya getirir. Bu nedenle hem h6omei'nin zengin rezonanslarina hem

de sygyt'in doguskan seslerine benzer bir yap1 sunar.

2- Siirekli Gegis: Bu teknigi digerlerinden ayiran 6nemli bir 6zellik, hoomei ve sygyt
arasinda siirekli bir gegisin hissedilmesidir. Bu gecisler, sesin dinleyiciye farkli

katmanlarini ve tonlarini sunar, dinleyiciye zengin ve dinamik bir deneyim saglar.

3- Dil Pozisyonu ve Ses Uretimi: Ezengileer tekniginde dilin damaga dokundurulup
cekilmesi 6nemlidir. Bu hareket, bolge halkinin deyimiyle, "atin eyerine ¢arpan
tizenginin ¢ikardigr ses" benzeri bir sesin ortaya ¢ikmasini saglar. Bu, ezengileer

teknigine adin1 veren temel 6zelligidir.

4- Kontrollii Titresim: Vokal kordlarin ve iist hava yolunun kontrol edilmesiyle, istenen

sesin dogru bir sekilde liretilmesi saglanir. Bu, sesin netligi ve kalitesi i¢in dnemlidir.

1.2.5. Borbangnadyr

Borbangnadyr, dilin ve dudaklarin hizli hareketleriyle yapilan, kuslar1 ve akan dereleri
animsatan bir ses titremesidir. Borbanat kelimesi Tuvaca’da yuvarlamak tarzi bir anlama
sahiptir. Hizla degisen harmoniklerle titreme veya yuvarlanma etkisi ekleyen, kopiiren bir
dereyi veya bir nehrin hizlanmasini ¢agrigtiran, sygyt veya hoomei tarzinda bir siislemedir
(Alash 2011). Genellikle bu stile eklenen bir diger etki ise "byrlang" ad1 verilen dudaklarin
hafif titremesidir.
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2. BOLUM: GECMISTEN GUNUMUZE GIRTLAK MUZIiGi
2.1. Tiirklerin Tarihgesi ve Ik Kaynaklarda Girtlak Miizigi

Bu boliimde, Tiirklerde girtlak miiziginin gegmisten giiniimiize olan gelisim siireci titizlikle
incelenmistir. Girtlak miizigi, kokenleri derinlere uzanan ve farkli kiiltiirlerde cesitli
varyasyonlarda bulunan bir miizik tiiriidiir. Kaynaklar incelendiginde, girtlak miiziginin
kokenleriyle ilgili cesitli teoriler ve tarihsel belgeler bulunmaktadir. Bu teoriler arasinda
antik c¢aglardan beri farkli topluluklarin geleneksel miiziklerinde benzer tekniklerin

kullanilmasi, girtlak miiziginin evrensel bir fenomen oldugunu gostermektedir.

Gecgmisten giiniimiize girtlak miiziginin gelisim siireci, teknolojik ilerlemelerin ve kiiltiirel
etkilesimlerin de etkisiyle ¢esitlenmis ve zenginlesmistir. Ozellikle 20. yiizy1lin ortalarindan
itibaren, kayit teknolojilerinin ve iletisim imkanlarinin artmasiyla birlikte girtlak miizigi
daha genis kitlelere ulasmis ve diinya ¢apinda ilgi gérmiistiir. Bugiin, girtlak miizigi
geleneksel kokenlerinden modern sahne performanslarina kadar genis bir yelpazede icra
edilmekte ve arastirilmaktadir. Bu boliimde, girtlak miiziginin gegmisten giiniimiize olan bu

ilging ve karmasik evrim siireci detayl bir sekilde ele alinmistir.
2.1.1. Ilk Tiirkler

458 yilinda, Bat1 Vey Hanedanligina kars1 yaptiklar1 savunmadan dolay1 zayif diismiis olan
Juan Juanlar (Ciicenler/ Aparlar), T6losler gibi baska halklarin da isyanlarina karsi koymak
zorunda kalinca artik tek baslarina caresiz duruma diisecek bir hale gelmislerdir. Tek
baslarina basarili olamadiklarmi fark ettiklerinde komsu halklardan yardim istedikleri
tahmin edilmektedir. Bu tahminin ana sebebi 546 yilina gelindiginde T6loslerin tekrar
ayaklanma planmin Altay kabilelerinden biri tarafindan fark edilip Juan-Juanlara ihbar

etmesi sonucu ayaklanmanin bastirtlmasidir (Roux ,1984, s. 56).

Bu olayda boy gostermis olan bu boyun admin Cince kaynaklarda Tu-kiu oldugu
goriilmektedir. Bu adin i¢inde ya tekil olan Tiirk ya da biiyiik bir olasilikla ¢ogul olan arkaik
(ayn1 Sekilde gbz Oniine alabilecegimiz Tiirkiif'ten ziyade) Tiriik kelimesi gizlidir (Roux
1984). Ayrica 581 yilinda yazildig1 bilinen bir yazitin da gosterdigi {izere bu kelimenin (Tu-
kiu) Sogdacisinin da Trwk oldugu goze carpmaktadir. Sekizinci yiizyila gelindiginde ise
Tiirk veya Tiiriik seklinde kullanilan bu tabir, o yiizyilin biiyiik kaynaklarinda yer almaktadir

ve “giiclii, giicliiler” anlamina gelmektedir. ilerleyen dénemlerde bu isim sadece kendi
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cografyasinda degil, tim diinyada biiylik bir {ine sahip olacaktir ¢iinkii o dénemin
Miisliimanlari, Tu-kiu digindaki diger kabilelerin de ayni1 dili konustuklarini fark etmislerdir

ve dolayisiyla hepsine Tiirk demeye baslamiglardir.

Bumin Kagan olarak bilinen, Cinliler tarafindan ise Tu-men olarak adlandirilan Tu-kiularin
lideri Bumin, Juan-Juan kaganma yaptiklar1 hizmetlerin farkindadir ve karsiliginda
kizlartyla evlenme talebinde bulunur. Bu durum kagani oOfkelendirir ve "Siz Altay
Daglari'nda silahlarimizi iireten demirci koleler degil misiniz?" diyerek Bumin'i reddeder
(Roux, 1984, s. 58).

Demirci terimi bir neme sahiptir. Gegmiste Tiirkler yalnizca hayvan yetistiricisi degil, ayn
zamanda demircilikleriyle de bilinen bir halk olmuslardir. Bu sanattaki ustaliklari
kendilerine biiyiilii bir giic vermektedir; demirci ile Saman, ¢agdas bir Yakut atasdziinde de
dile getirildigi gibi "aynmi yuvadan" ¢ikma olarak nitelendirilmektedir (Roux 1984).
Samanizm o6te yandan girtlak miizigi i¢in 6nemli bir platformdur ¢ilinkii bolge halklarinin

dini miizik icralarinda girtlak miizigi ile karsilasilmaktadir.
2.1.2. Girtlak Miiziginin Kokeni

Girtlak miizigi uygulamalari, gliney Sibirya'nin Sayan-Altay bolgesini aragtiran yabanci
gezginler, cografyacilar ve folklorcular i¢in etnografik ilginin dikkate deger nesneleri olarak
one c¢ikmustir. Etnografik acgiklamalarin c¢ogu, akustik veya miizikal tanimlayicilarin
kullaniminda iistiinkorii ve belirsiz olsa da yine de girtlaktan sarki séyleme uygulamalarina
iliskin normatif yargilar1 yansitmaktadirlar. Bu etnografik veriler, ge¢ Rus Imparatorlugu
doneminde (1890'lardan 1917'ye kadar) tutarh niifus gruplar1 olusturmak i¢in segici olarak

kullanilmistir.

Girtlak miizigi uygulamalari, Uriankhailar (giiniimiizdeki Tuvalilar), Soyotlar, Todzhanlar
ve Kachin-Tatarlar da dahil olmak {izere I¢ Asya'min Altay Daglar'mi gevreleyen

bolgelerindeki birgok farkli klan ve etnik grubun etnografik tanimlarinda bulunmaktadir.

Girtlak miizigi uygulamalarini iceren en eski belge, Ming Hanedanligi doneminde Xiao
Daheng (1532-1612) tarafindan derlenen bir Cin belgesidir. Belgede "soluk g6zIli" ve "Rus
sakall1" bir halk olan "kuzeydeki kolelerin gelenekleri" anlatiliyor. Henri Serruys tarafindan

Fransizcaya cevrilen bir bolim:
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“Leur parler possede beaucoup de sons qui viennent de la gorge et de la
langue; il n’est pas clair et coulant. Dans leurs chansons il y a beaucoup de

sons de la gorge et des levres, elles ne sont ni sonores ni claires.”

(Konugmalarinda bogazdan ve dilden ¢ikan birgok ses vardir; net ve akici
degil. Sarkilarinda ¢ok fazla girtlak ve dudak sesi vardir; ne sesli ne de

nettirler.).

Mogol miizik uzmani Carole Pegg, bu tanimlamay1 "doguskanli sarki s6ylemenin ilk belirgin
referanslarindan biri" olarak aktarmaktadir. Seslerin estetik olarak "ne sesli ne de net" olarak
degerlendirilmesi, algilanan estetik giizelligin eksikligini akla getirmektedir; bu da
muhtemelen bu Cinli yazarin "miizikal" sesi neyin olusturduguna dair olan anlayisinin bir

yansimasidir (Beahrs, 2014, s. 28).

Altay Daglari'na daha sonra yapilan etnografik kesif gezilerinde de benzer diisiinceler
goriilmektedir. On sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillar boyunca, imparatorluk Bilimler
Akademisi (1724'te kuruldu), Rusya'nin birgok etnik kdkene sahip imparatorlugunun dis
siirlar1 hakkinda bilgi toplamak icin kesif gezilerini finanse etmistir. Alman botanik¢i ve
Imparatorluk Akademisi'nin yabanci iiyesi Peter Simon Pallas (1741-1811), giiniimiiz
Hakasya bolgesinde yer alan, Sayan Daglar1 yakinindaki Abakan Nehri vadisinde yasayan
Tirk¢e konusan Kagin Tatarlarini ("karismamis Sibirya Tatarlar1") ziyaret etmistir. Pallas,
giinliiklerinde bir tiir sarki sdyleme tekniginden "neredeyse hafifce vizildayan keman teline

benzeyen monoton, gargaraya benzer bir ton" seklinde bahsetmistir (Beahrs, 2014, s. 29).

Tiirk-Mogol miizigi uzman1 Emsheimer, Pallas'in girtlaktan sarki sdylemeyi "ag¢ik havada
duymay1 6zellikle hos" buldugunu belirtmistir (Emsheimer 1991: 244). Daha sonra, Rus
etnograf ve halk sarkisi koleksiyoncusu Sergei G. Rybakov (1867-1922), Baskurt halklarinin
(“Uzlyau?” olarak da bilinmektedir) girtlaktan sarki sdyleme pratiklerini, ormandaki Bagkurt

halklarinin “vahsiliginin” bir temsili olarak tanimlamaktadir:

“Bagkurtlar bizzat orman vahsetinin izlerini tasiyordu; sesleri sanki

kapaliymis gibi boguk geliyordu ve ormanda yasamayan diger vatandaglar

2 Bagkurt “uzlyau” (6zIiii) daha dnce Ispanyol ses bilimcisi Manuel Garcia'nin iinlii Traité Complet de I'Art du
Chant (1847) adl1 eserinde anlatmaktadir. Garcia s0yle yaziyor: “Bazi [Baskurt] bireyleri ayn1 anda birbirinden
tamamen farkli iki parcay1 liretme konusunda sasirtict bir yetenege sahipler: bir pedal ve bir yiiriiyticii melodi.
Sarkici, ¢ok kisik ve tiz bir sese sahip uzun bir notayla basliyor; daha sonra sesi pedal gorevi goren ve siirekli
tutulan notaya diisiiriiyor.”
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gibi agik konugmuyorlardi, ylizleri esmer ve sertti. Bogazlarindan sarki

soylediklerinde ormanin vahseti izlenimi daha da artiyordu.”

Rybakov, cagdaslar1 ve onciilleri gibi, girtlaktan sarki séyleme uygulamalarini ¢esitli gogebe
ve orman halklarmin "vahsi" veya "geri kalmis" nitelikleri seklinde iligkilendirmistir. Bunu
yaparken, bu etnografik aragtirmalar, sonraki ¢aligmalarda deger yargilar1 yankilanan ve
yeniden iiretilen sdylemsel egilimleri ortaya ¢ikarmistir. Bu egilim 6zellikle 6nemlidir ¢iinkii
sonraki caligmalar, “etnogenez” teorilerinin kiiltiirel kanit1 olarak girtlaktan sarki s6yleme
uygulamalarina ve Sibirya, Orta Asya ve Ural Daglari'ndaki belirli Tiirk¢e konusan niifus

gruplarinin gé¢line dayanmaktadir.

Bir baska agiklama agiklama da Fransiz cografyaci Paul Chalon tarafindan yapilmaktadir.
Bir kesif gezisi sirasinda Pays des Saiotes'te (Soyotlar Ulkesi) Chalon, Soyotlarm "iiziintiiyle

vurgulanmis bir yiize" sahip olduklarin1 yazmaktadir.

Ne eglenmesini ne de saka yapmasini biliyorlar. Sarki soylerken nefes
vermiyor, tam tersi havayi igine ¢ekiyor ve bu da inanilmaz derecede korkung

seslerin ortaya ¢ikmasina neden oluyor” (Chalon, 1904, s. 229).

Dolayisiyla, Tuvalilar1 “melankolik bir karaktere sahip, iiziintiilii, melankolik bir mizaca

sahipler” olarak tanimlar.

Ozetle, girtlak miiziginin on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillardaki ilk etnografik
aciklamalari, etnik farkliligin yani sira kiiltiirel farkliligi da belgeleme imkani bulmustur.
Ancak, girtlak miizigi icraciligir ve daha da 6nemlisi girtlak miizigi sarkicilari, “karmagsik
olmayan uygulamalara sahip geri kalmis insanlar” olarak kaynaklarda tasvir edilmistir. Bu
estetik yargilar, genel olarak gdgebelere ve orman halklarina karsi kibirli ve Avrupa merkezli
tutumlar1 ortaya koyarken, buna karsilik olarak da aym1 zamanda onlarin sarki sdyleme
pratiklerinin benzersiz ve 6zel yonlerini de vmektedir. Bu tezatlik durumu sasirtict degildir
clinkii “geri kalmighk™ g¢eliskili tutumlar1 yansitma egiliminde olan bir yargidir.
"Canavarimsilik-geri  kalmighik" tabiri gocebeleri vahsi ve tehditkdr olarak
cercevelemektedir, “masumluk- geri kalmigshk” ilkel bir gruba sempatik bir bakisi
cagristirmaktadir ve '"benzersizlik olarak geri kalmishik", bazi gbc¢ebe niteliklerini

degerlendirmekte en ileri noktaya varmaktadir (Beahrs, 2014, s. 31).
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Bireylerin kiiltiirel uygulamalarin1 "geri kalmis" olarak cerceveleyen ve daha sonra bu
uygulamalarin niteliklerini insan gruplariyla iliskilendiren x66mei'nin ilk etnografik
aciklamalari, gogebelere karsi tasavvur edilen digerleri olarak celiskili tutumlar1 ifade
ediyordu. Bireylerin kiiltlirel uygulamalarii “geri” olarak nitelendirirken ve ardindan bu
uygulamalarin niteliklerini insan gruplariyla iligkilendirirken, girtlak miiziginin ilk
etnografik anlatimlari, gdgebelere karsi tahmin edildiginden daha farkli, ¢eliskili tutumlarin

ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.
2.2. Girtlak Miizigi ve Samanizm Iliskisi

Samanizm Rusya'da genellikle gliney Sibiryanin Mogolistan sinirina yakin Baykal Goli
bolgesinde ve orta Volga bolgelerinde hala uygulanmaktadir. Bu bolgeler, geleneksel olarak
Tiirk ve Mogol kiiltiirlerinin etkisi altinda kalmistir ve Samanizm bu topluluklar arasinda

yaygin bir inang sistemidir.

Sibirya'nin bazi uzak bdolgelerinde, modern yasamin etkilerinin heniiz ulasmadig1 yerlerde
bile, hala saman kuliibeleri olarak bilinen ¢cam agacindan yapilmis sunaklar bulunmaktadir.
Bu sunaklar, insanlarin adaklar biraktigi ve ruhsal yonden énemli birer merkezdir. Yoldan
gecen herkesin, kotii ruhlari rahatsiz etme riskiyle karsi karsiya kalabilecegi inanciyla, bu

sunaklara adak birakmadan gegmemeleri onerilir (Matrenitsky ve Friedman, 2012, s. 111).

Samanizm, doga ile derin bir bag kurmay1 ve dogal giicleri kullanarak insanlarin hayatlarini
tyilestirmeyi amaglayan bir inang sistemidir. Samanlar, meditasyon, dans, miizik ve cesitli
ritiieller araciligiyla ruhsal diinyaya erismeye ¢alisir ve topluluk tiyelerinin ruhsal ve fiziksel

tyiliklerini saglamak i¢in araci roliinii Gistlenirler.

Rusya'da Samanizm, hem yerel halkin giindelik yasaminda 6nemli bir rol oynar hem de
turizm agisindan bir cazibe merkezi olabilir. Baz1 bolgelerde, turistlerin Samanizm’i
deneyimleyebilecekleri ve samanik ritiielleri izleyebilecekleri etkinlikler diizenlenmektedir.
Bu, geleneksel inanglarin ve kiiltiirel mirasin korunmasi ve tanitilmasi agisindan énemli bir

adimdir.

Tiirk Diinyas1 miizik kiiltiiriiniin girtlak miizigi agisindan 6nemli bolgeleri olan Tuva
cumhuriyeti, Altay cumhuriyeti, Hakasya, Buryatya, Sor bolgesi, Yakutistan gibi bolgeler,
belli olgiilerle de olsa giiniimiizde Samanizm geleneklerini hala yasatmaya devam

etmektedirler. Ozellikle giiney Sibirya bolgesine yakin bolgelerde gordiigiimiiz girtlak
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miizigi gelenegi de Samanizm uygulamalari i¢erisinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu bolgelerde
yasamis ve yasamakta olan go¢ebe toplumlarin sahip olduklar1 animist® gelenekler, "agaclar,
pmarlar, daglar ve diinyanin diger bir¢ok yapisinda bulunan doga ruhlarma"
odaklanmaktadir. Samanlar bu ruhlarla iletisim kurmak i¢in 6zel diller gelistirmislerdir.
Ozellikle giiney Sibirya basta olmak iizere Sibirya bdlgesinde yasayan ve Samanist inanglara
sahip toplumlar doganin ve hayvanlarin seslerini taklit ederek girtlak miizigini
gelistirmislerdir (O’Toole, Greene 2015). Bu icra sekli zamanla bir kiltiir halini alarak
Sibirya bolgesinin tamamina yayilarak daha genis bir sarki sdyleme geleneginin pargasi
haline gelmis ve aymi zamanda spiritiiel ve sifa amaghi kullanilir hale gelmistir.”

(Matrenitsky ve Friedman, 2012, s. 111).

Rusya ile Mogolistan arasinda yer alan Tuva Cumbhuriyeti, eski Sovyet rejiminin dini
baskilarina ragmen saman gelenegini korumayi basarmistir. Bu biiylik Olgiide fiziksel
izolasyondan kaynaklanmaktadir. Bugiin bile diinyanin bu uzak bdlgesiyle demiryolu
baglantis1 yoktur, yalnizca mevsimlik hava baglantis1 var. Cok eski zamanlardan beri
geleneksel olarak Tuva'da uygulanan tek din yerli Samanizm’dir, ancak 17. Yiizyilda
Budizm gelmistir. Siddet icermeyen dogasi nedeniyle Budizm, yerel inan¢ ve uygulamalari
yok etmemistir, aksine bir¢ok agidan gelistirip bir tiir senkretizmle onunla birlesmistir. Daha
yakin zamanlarda, Hiristiyanlik Tuva'ya go¢ yoluyla gelmis ve azinlik bir Rus toplulugu
tarafindan uygulanmaya baslamistir, ancak bugiine kadar yerel halk {lizerinde sadece kiiciik

bir etkisi olmustur.

Tuva saman gelenekleri, 6zellikle yerli halkin yaslilar1 arasinda oldukca giiclii olmay1
siirdiirmektedir ve cogunlukla animistiktir. Tuva samanlar1 doga ruhlariyla iletisim kurmak
icin Ozel diller gelistirmislerdir ve doganin ve hayvanlarin seslerini taklit ederek hoomei’in
gelisimine yol agmislardir (Matrenitsky ve Friedman, 2012, s. 111). Bu, Tuva kiiltiiriiniin
tamamina yayilmistir ve daha genis bir sarki sdyleme folkloru geleneginin pargasi haline

gelmis, ayn1 zamanda manevi ve sifa amagh kullanilmistir.
2.2.1. Samanizm nedir?

Samanizm, trans gibi degismis biling durumlar1 araciligiyla ruh diinyasiyla etkilesime giren

bir uygulayiciy1 (saman veya saman) igeren dini bir uygulamadir. Bunun amaci genellikle

% Animizm: Dogada bulunan canli ve cansiz her nesnenin bir ruha sahip oldugunu savunan bir inang tiirii.
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ruhlar1 veya ruhsal enerjileri sifa, kehanet veya insanlara bagka bir sekilde yardim etmek

amaciyla fiziksel diinyaya yonlendirmektir (Singh, 2018, s. 11).

Samanizme has olan gelenekleri uygulayan esas kisi samandir. Saman, dogaiistii giiclerle
iletisim kurma yetenegine sahip kisidir. Gliniimiiz medyumlarin1 animsatan samanlar, davul
calarken dua okumak gibi kendilerine 6zgii yontemlerle trans haline gegmektedirler. Ozel
kiyafetler, girtlak miizigi, davul ya da diger belirli enstriimanlar1 kullanmaktadirlar. Ayin
sirasinda dans ederler ve siradan insanlarin géremedigi ya da duyamadigi ruhlar, cinler gibi
seyler hakkinda bilgi sahibi olduklarina inanilmaktadir. Samanlar dualar1 genellikle siirsel

veya miizikal yollarla etmektedirler.

Samanlar, semavi dinlerinde gordiigiimiiz din adamlarindan ¢ok, kabilenin sifacilari gibi bir
konuma sahiptirler. Gelecegi 6nceden bildirdikleri sdylenmektedir. insanm igine kagtig
diistiniilen kotii ruhu 6ldiirlip yiyerek insanlari iyilestirdigi ve manevi diinyada olup bitenler
hakkinda bilgi sahibi olduklarina inanilmaktadir. Samanlarin yeteneklerinin genellikle
kalitsal aktarildigina inanilmaktadir ve her iki cinsiyetteki bireylerden de saman
olabilmektedir. Animizm, bu bdlgelerin kiiltiiriine hakim bir inang oldugundan, girtlak
miizigi sdyleme, kuslarla, hayvanlarla ve daglar, ovalar, nehirler gibi ¢esitli doga yapilariyla
iletisim kurmak i¢in kullanilmaktadir ve girtlak miizigi sdylemenin hayvan davranisini
etkileme, hava durumu bilgisi edinme ve mevsimsel hareketleri diizenleme becerisi
olduguna inanilmaktadir (Pegg, 2002, s.196). Bu tiir girtlaktan sarki sdylemenin fiziksel
semptomlari bilimsel olarak incelenmis ve "6z benlik algisindaki olumlu degisikliklerin yan1
sira viicut siirlarindan kurtulma, zihin siirlarinin genisletilmesi ve 151k vizyonlar: dahil
olmak tizere belirli kisileraras1 fenomenler" olarak tanimlanmistir. (Matrenitsky, 2012, s.
196). Girtlaktan sarki sdylemenin deneyimledigi bu enerjiler, Tuva miiziginin 6nde gelen
kiiresel yenilik¢ilerinden Nikolay Oorzhak tarafindan gelistirilen “Un-Hun Sistemi” adi
verilen bir 6gretme ve sifa sisteminin ortaya ¢ikmasina yol agmistir. Un- Hun isimli bu
samanistik calisma, "kalbi agmak, maneviyat gelistirmek, kalbi iyilestirmek ve uzun bir
omre ulagsmak i¢in i¢ enerjinin nasil kullanilacagini 6grenmek" gibi sebepler i¢in Tuva
miiziginin girtlak tekniklerini kullanmaktadir (Oorzhak, 1988, s. 1). Bugiin, daha genis bir
kiiltiirel anlamda, girtlaktan sarki sdyleme o bolgelerde resmi bir kurumda
ogretilmemektedir ancak anadil gibi 6grenilmektedir (Edgerton ve Levin, 1999, s.82), bu
da manevi yoniin kiiltiirel olarak anlasildig1 ve aksi takdirde Tuva kiiltiirii disindakilere 6zel

olarak dgretilmesi gerektigi fikrini gliglendirmektedir.
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2.2.2. Samanist Ritiiellerde Girtlak Miizigi Kullanimi

Farkli tondaki girtlak miizigi teknikleri, gliney Sibirya’daki samanist kiiltlirlerde farkl
manevi anlamlar tasimaktadir. Gegmiste, Tuva samanlar1 bu farkli perde seviyelerini, farkli
diinyalarin ve evrenin seviyelerinin sembolleri olarak yorumlamaktalardi (Matrenitsky,
2012, s. 112). Yani girtlak miizigi sarki sdyleme tarzi i¢inde, Yukari Diinyanin ruhlariyla
iletisim kurmak i¢in sygyt tarzindan yararlanirken, kargyraa tarzi, Asagi Diinyanin ruhlariyla

iletisim kurmak i¢in kullanilan en derin sarki soyleme tarzidir.

(Matrenitsky ve Friedman, 2012, s. 111) yaptiklar1 ¢alismada girtlak miiziginin samanik
kullaniminin insanlar {izerindeki etkileri ilizerine durmuslardir. Yapilan aragtirma 181
denekten meydana gelerek, bu gruba Nikolay Oorzhak’in Un-Hun isimli, Samanizm ve
girtlak tekniklerinden meydana gelen 6grenme ve sifa sistemi uygulanmistir. Caligmada
katilimcilarin dnce ve sonrasinda nasil hissettikleri konusunda ¢ok detayli parametrelerde
anket yapilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda Un-Hun sisteminde kullanildigi haliyle Tuva
saman geleneklerinden uyarlanan bir takim girtlak miizigi ve ritiieller, katilimcilarin
bilincinde 6nemli bir de§isimin yani sira ¢esitli zihinsel, enerjik ve bedensel raporlari iceren
kendilik algisinda olumlu degisiklikler gostermistir. Birkag katilimc1 hafif olumsuz deneyim
de bildirmistir. Ayn1 zamanda bir dizi ortak ve spesifik transpersonal fenomen de tespit
edilmistir (6rnegin, viicut sinirlarindan kurtulma, zihin sinirlarinin genisletilmesi ve 1s1k
vizyonlari). Sonuglar, birgok kisi Otesi psikolojik miidahalenin sundugu daha genis
uygulama kapsaminda olast bir iyilestirme araci olarak girtlak miizigi konusunda daha fazla

ampirik arastirmaya duyulan ihtiyaci desteklemektedir.
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Gorsel 1. Tuva’da yasayan Tiirk samanlar.

Tuva'daki SAMANLAR ruhsal sifa araglar1 olarak ¢esitli ses yapici alet kullanmaktadirlar.
Animizm Tuva miizigini sekillendirmis ve girtlaktan sarki sdylemenin canli bir gelenek

olarak kalmasina yardimci olmustur (Levin, Edgerton, 1999, s. 45).
2.3. Diinyanin Girtlak Miizigi ile Tanisma Siireci

Her ne kadar akademik anlamda 18. Yiizyila kadar geriye gidilebilse de girtlak miiziginin
diinya genelinde tanitilmaya baglandigi ve taninmaya baslandigi siire¢ biraz daha glinlimiize
yakin bir tarihte yer almaktadir. Bu siirecte spesifik olarak tanitilan kiiltiir Tuva miizik
kiiltiirii olmustur ama girtlak miizigi acisindan bakildiginda Orta Asya halklar1 igerisinde
girtlak miizigi teknikleri birbirleriyle ayni denecek kadar yakindir. Bu béliimde girtlak
miiziginin diinyaya tanitilma siirecinde en ¢ok katkis1 bulunan kisiler olan Richard Feynman,

Ralph Leighton ve Kongar-ool Ondar iizerinde durulacaktir.
2.3.1. Richard Feynman ve Tuva

Richard Feynman 11 May1s 1918, New York, ABD'de dogmus ve ikinci diinya savasi sonrasi

donemde yasamis olan alaninda en parlak, etkili ve ikonoklastik figiir olarak kabul edilen
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bir Amerikali teorik fizik¢idir. New York City'nin Far Rockaway bolgesinde dogan
Feynman, 19. yiizyilin sonlarinda Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢ eden Rus ve Polonyali
Yahudilerin soyundan gelmektedir. Massachusetts Teknoloji Enstitiisii'nde fizik okumus ve
burada, molekiillerdeki kuvvetlerin hesaplanmasina yonelik 6zgiin ve kalic1 bir lisans tezi
yazmigtir. Feynman doktorasini 1942'de Princeton Universitesi'nde almustir. Princeton'da
danigmani John Archibald Wheeler ile birlikte kuantum mekanigine yonelik en az eylem
ilkesine dayali bir yaklasim gelistirmistir. Bu yaklasim, James Clerk Maxwell tarafindan
gelistirilen dalga odakli elektromanyetik resmin yerini tamamen uzay ve zamanda

haritalanan pargacik etkilesimlerine dayanan bir resimle degistirmistir.

Ralph Leighton tarafindan yazilan “TUVA or BUST! Richard Feynman’s Last Journey”
isimli kitapta Feynman’in Tuva konusunda tecriibe ettigi maceralar anlatilmaktadir.
Yasamakta oldugu donemde haritalarda olmamasina ragmen, eski yillardan eline ge¢mis
olan bir posta pulu sayesinde Tuva isimli bir yerin varliginin farkindaligina varmistir.
Leighton, yazdigi kitabinda Feynman ile Tuva diye bir yerin var olup olmadig1 konusundaki

tartismasini su sekilde dile getirmistir:

“Richard, "Ben ¢ocukken pul koleksiyonu yapardim. 'Tannu Tuva” diye bir
yerden gelen harika ticgen ve baklava sekilli pullar vardi." Siiphelenmeye
basladim. Ben de sandalyemde biraz dogruldum ve "Hocam Oyle bir iilke
yok" dedim. "Elbette var" dedi Richard. "1930'larda Dig Mogolistan
yakinindaki haritada mor bir noktayd: ve o zamandan beri onun hakkinda
hi¢bir sey duymadim." Eger durup biraz diisiinseydim, Richard'in en sevdigi
numaranin, sonradan dogru ¢ikan inanilmaz bir sey sdylemek oldugunu
anlayacaktim. Bunun yerine boynuma takilan ilmigi sikilastirdim: "Dis
Mogolistan'a yakin olan tek iilkeler Cin ve Sovyetler Birligi'dir" dedim
cesurca. "Sana haritada gosterebilirim." Hepimiz masadan kalkip Richard'in
en sevdigi kitap olan Britannica Ansiklopedisi'ni okumak iizere oturma
odasina dogru ilerlerken, salatamdan son lokmay1 da aldim. Son ciltte bir atlas
vardi. Asya haritasina agtik. "Gordiin mi?" dedim. "Burada SSCB,
Mogolistan ve Cin'den baska bir sey yok. Bu 'Tannu Tuva' baska bir yerde
olmal." "Oh bak!" dedi Carl. "Tuvinskaya OSSC. Giineyde Tannu-Ola
Daglar1 ile smirlanmistir." Gergekten de Mogolistan'in kuzeybatisindaki

kiigiik bir bolge, bir zamanlar Tannu Tuva adini almis olabilecek bir bolgeydi.
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Yine bir pul koleksiyoncusunun eline diistiim diye diisiindiim! "Suna bakin"
dedi Richard. "Baskent K-Y-Z-Y-L olarak yazilir." "Bu ¢ilginlik" dedim.
"Higbir yerde sesli bir harf yok!" "Oraya gitmeliyiz" dedi Gweneth. "Evet!"
diye bagirdi Richard. "K-Y-ZY-L olarak yazilan bir yer ilging olmali!"
Richard ve ben birbirimize siritip el sikistik. Herkes ¢ay ve tatl i¢in yemek
odasina dondii. Konusma devam ederken aklima su klasik soru geldi: "Neden
0 daga tirmaniyorsun?" Bizim "dagimizin" 6zel bir fiziksel zorlugu yoktu,
ancak Asya'nin en derin i¢ kesimlerinde SSCB tarafindan kontrol edilen bir
yere ulasmanin zor olacagi kesindi. Ve bu meydan okumayi iistlenmemizin
nedeni, klasik cevapla karsilastirildiginda diipediiz derindi: "Ciinkt K-Y-Z-
Y-L olarak yaziliyor!"(Leighton, 1991, s. 81)

Ancak Feynman'in zamaninda Amerika'da neredeyse hi¢ kimse Tuva'yr duymamisti.
Boylece onun ve Leighton'in takintist artmustir. Ikisi de Tuva’yr ziyaret etmeyi
planlamuslardir. ki Amerikali icin Soguk Savas sirasinda SSCB'nin uzak bir bdlgesini
ziyaret etmek imkansizdi. Tuva'yr okumus, kiiltiiriinii 6grenmis ve Amerika'da Tuva'nin
Dostlar1 adli bir 6rgiit kurmuslardir (Friends of Tuva). Moskova Radyosuna oldukc¢a fazla
ziyaret taleplerinde bulundular. Rusya'daki bilim adamlartyla temasa gecerek onlara ders
vermek igin ziyaret edip edemeyeceklerini sormuslardir. Hatta Mogolistan'da daha sonra

iptal edilen girtlak miizigi sdyleme konferansina bile kaydolmugslardir.

Nobel odiillii fizik¢i, gorev sirasinda herhangi bir zamanda, Moskova'daki fizikgilerle
iletisime gecerek ve bir dizi ders vermeyi teklif ederek ipleri eline alarak Kyzyl'e ulagmay1
bile diistinmiistiir. Leighton ise bu durumu, "Fakat bu, helikopterle bir dagin zirvesine

¢ikmak gibi olurdu" diyerek tanimlamistir.

Feynman ve Leighton Giiney Sibirya 'nin Gégebeleri (Nomads of South Siberia) isimli bir
kitap kesfetmislerdir ve bu kitab1 okuduktan sonra kitabin yazari olan ve ayni zamanda
etnograf, arkeolog ve Orta Asya halklar1 tarihgisi olan Sevyan Vainshtein’e mektup

yazmislardir. Yazmis olduklari mektupta:
“Saym Dr.Vainshtein,

Gegenlerde Iswricheskaya etnografiya tuvintsev adli kitabmzin Ingilizce

cevirisi olan Giiney Sibirya Gogebeleri'ni okudum. Cocuklugumda ilk kez
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1930'arin Tuva posta pullarinda gordiiklerimi ¢ok net ve ayrintili bir sekilde

anlatmigsiniz.

Tuva'ya olan ilgim birkag yil dnce cografya 6gretmeni bir arkadasimla
diinyanin uzak bolgelerini tartisirken yeniden canlandi ve bu tanima Asya'nin
cografi merkezinden daha iyi uyan yer hangisi diye diisiindiik. Kizil''n 150
km yakininda ren geyiklerinin, daglarin ve tayga ormanlarinin, atlarin,
sigirlarin ve yaklarin, bozkirlar ve develerin bulundugu yar1 ¢6l yapisinda
olan bir yer oldugunu ve bu alanlarin tiimiiniin Tiirk¢e konusan,
saman/Budistlerin yasadigi, girtlak miizigi sdyleyen dost canlisi insanlarin
bulundugu bir yer oldugunu o6grendigimizde, "Burayir mutlaka ziyaret
edelim!" diye diisiindiik ve o zamandan beri bunu yapmaya ¢alisiyoruz.”

(Leighton, 1991, s. 84)

1982 yilinda Dr. Vainshtein tarafindan ortak bir miizik ¢aligmasi teklifi igeren bir yeni yil
mektubu almiglardir. Uzun ugraslar sonucu, defalarca mektuplasmanin ardindan Tuva
hakkinda daha fazla bilgi edinmeye baslamislardir. Ellerine ilk defa girtlak miizigi kaydi
gecen ikilinin saskinligini Leighton su sekilde dile getirmektedir:

“Soktaydik. Asya'nin merkezinde izole edilmis Tuva, “biiyiileyici posta
pullarinin bulundugu o kiigiik kayip iilke” en ¢1lgin hayallerimizi bile asmisti.
Kayittaki sesler bas dondiiriicliydii. Tek bir sarkici iki notay1 ayn1 anda nasil
iiretebilirdi? ik basta yiiksek "ses", temel tondan birkag oktav daha yiiksek
olan bir fliit gibi geliyordu. Daha sonra hoomei'nin daha da tuhafstilleri geldi;
bunlarin en tuhafi, uzun soluklu bir kurbaga gibi ses ¢ikaran "¢ingirak"

benzeri bir tarzdi.” (Leighton, 1991, s. 84)

Y1l Nisan 1986 oldugunda Feynman, Leighton ve Tuva macerasindaki bir diger yol
arkadaslar1 ve Rusca ¢evirmenleri olan Glen Cowan ile birlikte Los Angeles’tan ayrilip
Sovyet Rusya’ya dogru yola koyulmuslardir. Ertesi giin kendilerini ilk duraklari giintimiiz
Finlandiya’sinin bagkenti olan Helsinki’de bulurlar. Vardiklar1 giinden bir giin sonra
Leningrad’a gitmek icin bir tren bileti alirlar. Leningrad’a vardiktan sonra ertesi giin etrafi
gezmeye ¢ikan ikili, donemin ideolojik goriislerini iceren yapilar1 goriip soke olmuslardir.

Sonrasinda bagkent Moskova’ya yol almislardir. Moskova’da Kizil Meydan’1 gezen ikili,
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gezileri sirasinda beklenmedik bir sey ile karsilagirlar. Leighton bu durumu su sekilde

anlatmaktadir:

“Otobiisten inen bir tur grubu gdéziime carpti: Erkeklerin ¢ogu, Vainshtein'in
Tuva sanat1 hakkindaki kitabindan esinlenilen motiflerle siislenmis kendine
0zgl sapkalar takiyordu. "Glen!" diye heyecanla isaret ederek bagirdim.
"Tuvalilar" Sc.Basil Katedrali'ne girmeden hemen once kosarak gruba
ulagtim. Adamlardan biriyle géz temasi kurdum ve "Ekii!" dedim. Adam
sasird1 ama higbir sey sdylemedi. Tuvali selamini dogru telaffuz etti§imden
emindim; sonucta Ondar bunu Oakland'dan Kyzyl'e giden giiriiltiilii telefon
hatt1 {lizerinden anlayabilmisti. Belki yanlis anladim diye "Tyva-Kyzyl?"
dedim. Adam giiliimsedi. Kalbim kiit kiit atiyordu. "Kirgiz!" dedi gururla.
Adam benimle Rus¢a konusmaya bagladi. Ceviri yapmasi icin Glen'i aradim

ama ortalikta yoktu.” (Leighton, 1991, s. 86)

Uclii en sonunda iletisimde bulunmus olduklari Dr. Vainshtein ile tanisma firsatina
erismislerdi. Yiiz ylize tanigsmanin ardindan beraber aksam yemegine gittikten sonra
Vainshtein Tuva hakkinda bir anisin1 anlatmis ve Glen, Vainshtein'i terciime etmistir: O ve
meslektaglar1 Tere-Kho Go6li'ndeki adada bulunan bir Uygur kalesini kazmaktayken ve bir
balik¢1 gelip bir saman ile tanigsmak isteyip istemediklerini sormustur. Memnuniyetle islerine
ara verip ve efsanevi masallardaki gibi balik¢1 teknesiyle goliin kars1 yakasindaki bagka bir
aleme dogru yol almislardir. Shonchur isimli Samanla tanigip hikayesini dinledikten sonra
Vainshtein, ondan bir ritiiel yapmasini rica etmistir. Saman ise aksami beklemeleri
gerektigini sOylemistir. Aksam saatine yaklagirken Vainshtein, samanin o6zel ritiiel
kiyafetlerini giymesine yardimci olmustur. Tiiylii baslik, deri pantolon, metal parcgalar

derken kiyafetin tamaminin agirli1 yaklasik 22 kg civarinda oldugu sdylenmektedir.

Aksam oldugunda ayine baslayan saman, ruhlarla daha rahat iletisim kurabilmek i¢in yaktig
atesin i¢ine narkotik otlar atip dumanini solumus, ruhani boyuttaki atin1 beslemek icin atese

biraz siit dokmiistiir.

“Saman, Vainshtein ve bize sirtin1 doniip oturdu, davuluna hafifce vurdu ve
girtlakten gelen sesler esliginde yavasga mirildanmaya bagladi. Mirildanmasi
kelimelere doniistiikten sonra bile onlarin arkaik Tuvaca olduklarin1 anlamak

zordu ama yavas yavas ne oldugu anlasilmaya baslandi: Saman koruyucu
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ruhunu ve yardimci ruhlarint ¢agirtyordu. Koétii ruhlart kovma igslemi sonra
Shonchur kétii ruhlar1 davuluna toplamaya basladi. Ara sira iclerinden biri
disar1 ¢ikiyor, bunun {iizerine iizerine athiyor ve onunla giiresiyor, "Seni
Oldiirecegim, damarlarmi parcalayacagim ve kanini igecegim!" diye
bagiriyordu. Shonchur, tiim kot ruhlart toplaylp yok ettikten sonra
sendeleyerek ¢adirma geri dondii ve yere yigildi. Vainshtein 6ldiigiinden
korkuyordu. Ancak birka¢ uzun dakikanin ardindan saman gozlerini agt1 ve

giiliimsedi. Vainshtein onun agir kostiimiinii ¢ikarmasina yardim etti.”

Shonchur, yasin ilerledigini, bu ylizden eskisi gibi rahat samanlik yapamadigini sdylemis,
bunun iizerine Vainshtein onun bir doktora gériinmesini saglamistir. Maalesef ki Tuva'nin
son biiylik samani bu olaylardan birka¢ yil sonra Olmiistiir. Tuva’ya onun yerine kizi
Michelle ayak basmistir. Bu ziyaret sirasinda Michelle Feynman, girtlak miizigi sanat¢ilarini
ve inlii folklorcu Ondar Kishchalaevich Darymaa'nin akrabalartyla bulusmustur (gesitli
kiitiphanelerde uzun siire arastirdiktan sonra bilimsel bir yayinda adresini bulan iki

arkadasin iletisime gectigi ilk Tuvali o olmustur.) .

Tuva’ya ulasma yolunda bu kadar ugras gosteren Richard Feynman maalesef tam manastyla
Tuva’ya ayak basamadan hayata veda etmistir. 1988 yilinda kanserden dolayi hayata
gbzlerini yuman Feynman, kendisi gidemese de Tuva diye bir yerin varligini kesfedip onun
icin cesitli ugraslar vermis ve kendisinden sonra gelecek olan ¢alisma ve ¢aligmacilara ilham

kaynagi olmustur.
2.3.2 Ralph Leighton ve Tuva

Ralph Leighton, 1949°da dogmus olan bir Amerikali biyografi yazari, film yapimcisi,
cografyact ve Richard Feynman’in arkadasidir. Feynman’in hayatinin ¢esitli boliimlerini
anlatti1 kitaplar yazmistir. Feynman’dan aldig1 ses kayitlarindan bazilar1 “The Feynman
Tapes” olarak yaymlanmigtir. Amatdr olarak davulculukla ugragmaktadir. “Friends of Tuva”
1simli grubun kurucusudur. Friends of Tuva'nin sagladigi baglanti sayesinde ortaya cikan,
Akademi Odiilii aday1 belgesel filmi Genghis Blues (2000)'un yardimci yapimcisi ve

konseptinin yaraticisi olarak taninmaktadir.

Leighton'in 1988'de Tuva'ya varmasindan once Feynman, Sovyet hiikiimetinin ziyaret
talebini onaylamasindan birka¢ giin dnce hayata gozlerini yuammustur. Leighton kendisini

ve iki kisiyi Tuva’ya gotiirme imkan1 bulmustur. Leighton, kendisinin pul inceleyicisi yani
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filatelist kardesi Alan ve ulusal bir havayolu sirketi olan Sabena'nin ugus dergisi i¢in
Feynman ve Tuva hakkinda bir makale yazan {inlii Simon Winchester ile birlikte Tuva’nin
bagimsizligini ilan ettigi kdy olan Sug Bazhy (bugiinkii Kochetovo)’da bulunma firsatina

sahip olmuslardir.

Leighton Tuva’da yapmis oldugu c¢alismalar sirasinda girtlak miizigi i¢in en Snemli
isimlerden biri olan Kongar-ool Ondar ile tanismistir. Ikilinin tanismasi, girtlak miizigi igin
bliyiik bir gelisme olmustur ¢iinkii Leighton’un yardimlar1 sonucu gergeklesen projeler
sayesinde Amerika basta olmak iizere Bati diinyas1 hi¢ karsilasmadigi bir konsept ile

karsilagmustir.

90'l1 yillarin baginda Ondar'in iinii, 6nce Avrupa'da iyi karsilanan bir dizi performansla,
hemen ardindan UNESCO sponsorlugundaki Uluslararas1 Girtlak Miizigi Festivali'nin galibi
olarak uluslararasi bir kapsam kazanmaya baglamistir. Bir y1l sonra, son derece basarili bir
Hollanda turnesinden sonra Tuva Toplulugu ilk albiimii olan Tuva: Voices From The Land
Of The Eagleh kaydetmistir. 1992'de Tuva'min Halk Gurtlak Sarkicist unvaniyla
onurlandirilmistir. Y1l 1996’ya geldiginde ise Ondar, ilk solo albiimii olan “Echoes of Tuva”

ile miizik kariyerine devam etmistir.

Ralph Leighton ile yollarinin kesismesi hem onun i¢in hem de Tuva miizik kiiltiirii i¢in ele
gecmez bir firsat olmustur. 1993’te Amerika’da yaptiklar1 gegit toreninin ardindan Ondar,
Caltech'te, karikatiirist Matt Groening ile onun farkli halk miiziklerine derin ilgi duyan
ikonoklastik rocke1 arkadasi Zappa'nin da katildigi bir konser vermistir. Zappa'nin esi, Gail
The Times'a verdigi bir demecte “Ondar, alisilmadik sarki sdyleme tarzini géstermek igin
Zappa'nin evine gitti ve ikisi muazzam bir bag kurdu” ifadelerine yer vermistir. Zappa
1993'te 6lmeden &nce, blues miizisyeni Johnny "Guitar" Watson Jr. ve Irlandali grup The
Chieftains ile Ondar'in beraber icralarini kaydetmistir (Woo, 2013). Bu kayitlar o dénem

yayimlanamasa da sonradan internet ortaminda yayinlanmistir.

1996 yilina gelindiginde Ondar ve Leighton “Back Tuva Future’ isimli yeni bir alblimii
diinyaya tanitmistir. Ondar’in ilk albiimii, geleneksel Tuva miiziginden orneklemeler iken,
bu albiim ise diinyada ilk kez yapilan bir ¢aligma niteligi tagimaktadir. 10 eserden olusan bu
albiim, multikiiltiirel bir yapiya sahiptir. Icerisinde geleneksel Tuva eserlerini country, rap
ve newage tarzlari ile harmanlayip farkli bir {iriin ortaya ¢ikarmis ve bu caligma, Ondar’in
gecmiste yaptiklariyla beraber o donem Amerika’da, miizikseverler arasinda, 6zellikle de

Blues camiasinda ¢ok ses getirmistir.
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1999 yilinda ise Leighton ve Ondar yeni bir projenin i¢inde bulunmustur. Amerikali blues
sanatcist Paul Pena ile “Genghis Blues” isimli bir alblime ve belgesel kaydina imza atmstir.
Genghis Blues albiimii, Belgesel dalinda 1999 Sundance Film Festivali Seyirci Odiilii'nii
kazanmstir. Ayrica 2000 yilinda En Iyi Belgesel Film kategorisinde Akademi Odiilii'ne aday
gosterilmistir. Bu belgeselin icerisinde bulunan albiimde 14 eser bulunmaktadir. Bu eserlerin
bazilar1 geleneksel Tuva halk sarkilar1 iken bazilar1 da Paul Pena tarafindan bestelenen
eserlerdir. Eserlerin hepsi blues miizige uygun aranje edilmistir. Bu belgeselin en 6nemli
noktalarindan biri, Tuva miizik kiltiiriiniin dis diinyaya tanitilmasi haricinde, belgeselin
¢ekim siireci boyunca Pena’nin Ondar’dan girtlak tekniklerini 6grenmesidir. Bu sayede bati
diinyasindan bir sanatci ilk kez Tuva girtlak tekniklerini 6grenmis, diinyanin herhangi bir
yerinden bir insanin Ogrenebilecegini gdstermis ve bu teknikleri kendi ¢alismalariyla
harmanlayarak yeni yapitlara imza atmistir. Ondar, sadece bat iilkelerinde konser vermekle
kalmamuis, onlarla calisip, yeni liriinler ortaya koyup, bu kiiltiirii bir nebze de olsa oradaki

insanlara 6gretmeyi bagarmistir.

Ne yazik ki Ondar 2013 yilinda sadece 51 yasindayken vefat etmistir. Ancak Leighton
sayesinde i¢inde bulundugu projelerle diinyaya girtlak miizigi kiiltiirlinii tanitarak girtlak

miizigi i¢in yeni bir devrin baglamasini saglamistir.

Bu gelismeler sayesinde, giiniimiize yaklasildik¢a insanlar girtlak miizigini daha ¢ok merak
etmis ve Orta Asya, Sibirya bolgelerinden bir¢ok sanatg1 yurtdigina gitmis ve gitmeye devam
etmektedir. Bu sebeple giiniimiizde girtlak miizigi artik diinya ¢capinda bilinen ve belli oranda

popiiler bir hal almistir.
2.4. Giiniimiizde Girtlak Miizigini Temsil Eden Topluluklar

Gilinlimiizde, iletisim teknolojilerindeki hizli ilerlemelerin yan sira 6zellikle sosyal medya
platformlarinin giderek artan popiilaritesiyle birlikte, girtlak miizigi sanat1 da zaman iginde
cok daha genis bir dinleyici kitlesine ulagsmistir. Sosyal medyanin sagladigi erigim ve
etkilesim 1imkanlar1 sayesinde, girtlak miizigi icracilar1 diinya c¢apinda seslerini
duyurabilmekte ve bu geleneksel sanat formunu daha genis kitlelere tanitabilmektedirler. Bu
durum, girtlak miiziginin kiiltiirel mirasinin korunmasi ve yayginlastirilmasi agisindan
onemli bir gelismedir, zira sanatin bu yeni platformlar aracilifiyla daha fazla insanla

bulusmasi, kiiltiirel ¢esitliligin ve anlayisin artmasina katki saglayabilmektedir.
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Diinya capinda, girtlak miizigiyle {in kazanmis bircok grup ve sanat¢i bulunmaktadir. Bu
gruplar, kendi kiiltiirlerinin zenginliklerini ve miizikal miraslarin1 yansitan 6zgiin tarzlariyla
taninmaktadirlar. Girtlak miizigi, tarihsel ve kiiltiirel derinligi olan bir gelenegin modern
diinyada yasatilmasin1 saglamakla kalmayip ayni zamanda bu gelenekleri yenilik¢i bir
bicimde giinliimiiz miizik sahnesine tagiyan bir ara¢ olarak da goriilmektedir. Bu baglamda,
diinya capinda taninan girtlak miizigi gruplari, sadece kendi kdklerini ve gelenegini degil,
ayn1 zamanda miizikal smirlar1 zorlayarak farkli kiiltiirler arasinda bir koprii kurmayi
basarmaktadirlar. Iste diinya genelinde en ¢ok bilinen ve etkili girtlak miizigi gruplarindan

bazilari;
2.4.1. Altai Kai

Altai Kai, Altay Daglari'nin eteklerinde bulunan Altay Cumbhuriyeti'nde kdken alan bir
girtlak miizigi toplulugudur. Grup, Altay kiiltiirlinli ve miizigini yansitan benzersiz bir tarza

sahiptir ve diinya genelinde taninmistir.

Altai Kai'nin miizigi, geleneksel Altay miiziginin zenginligini ve ¢esitliligini yansitir. Grupta
kullanilan enstriimanlar arasinda ikili, topshur gibi geleneksel Altay enstriimanlar
bulunmaktadir. Bu enstriimanlar, Altay halkinin yasam tarzini, doga ile uyumunu ve kiiltiirel

mirasini yansitan énemli unsurlardir.

Grup, 1997 yilinda Urmat Yntaev tarafindan Altay Cumbhuriyeti icerisinde kurulmustur.
Geleneksel Altay sarkilarin1 ve melodilerini modern unsurlarla birlestirerek dinamik ve
etkileyici performanslar sergiler. Hoomei teknigi olarak bilinen girtlak miizigi, Altai Kai'nin
vokal performanslarinin 6nemli bir parcasidir. Bu 6zel teknigi kullanarak, vokalistler farkli

frekanstaki sesleri ayni1 anda iireterek benzersiz bir ses diinyasi yaratirlar.

Altai Kai, yalnizca miizigiyle degil, ayn1 zamanda kiiltiirel etkinliklerle de taninir. Grup,
Altay kiiltlirinii ve dogal ¢evreyi koruma ve tanitma ¢abalarina aktif olarak katkida bulunur.
Bu c¢abalar arasinda geleneksel el sanatlari, dans gosterileri ve doga etkinlikleri gibi

faaliyetler yer alir.

Altai Kai'nin uluslararas1 alandaki basarilar1 arasinda diinya capindaki festivallerde ve
konserlerde performans sergilemesi, alblimler kaydetmesi ve Altay kiiltiiriinii temsil etmesi
sayilabilir. Grup, geleneksel miizigi modern diinya ile bulusturarak kiiltiirel etkilesimi tesvik

eder ve Altay kiiltiirliniin uluslararasi platformlarda taninmasina yardime1 olur.
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Tiim bu ¢abalar, Altai Kai'nin Altay kiiltiiriinii ve miizigini yasatma ve gelecek nesillere
aktarma misyonunu destekler. Grup, miizikleri ve kiiltiirel etkinlikleriyle Altay halkinin

geleneklerini korumaya ve diinyaya tanitmaya devam etmektedir.

Grubun en ¢ok dinlenen kaydi, Youtube’da 8 milyon goriintiilenmeye ulasan “Kai Kozhong”

isimli pargasidir.
2.4.2. Alash

Alash Ensemble, Tuva Cumhuriyeti'nden koken alan ve geleneksel Tuva miizigini diinya
genelinde tanitan 6nemli bir topluluktur. Grup, Tuva'nin baskenti Kizil'da kurulmus olup,

Tuva kiiltliriinii ve geleneksel miizigini yagatma ve tanitma misyonunu iistlenmistir.

Alash Ensemble, girtlak miizigi olarak da bilinen ve Tuva miiziginin dnemli bir 6zelligi olan
"khoomei" teknigini ustalikla kullanir. Khoomei, vokal kordlarin farkl sekillerde manipiile
edilerek farkl frekanstaki seslerin ayni1 anda ¢ikarilmasini saglayan bir teknige dayanir. Bu
teknigi kullanarak, Alash Ensemble tiyeleri, etkileyici vokal performanslariyla dinleyicilere

benzersiz bir ses deneyimi sunarlar.

Grup, ayn1 zamanda geleneksel Tuva enstriimanlarini da kullanarak miiziklerine derinlik
katar. igil, diimbiir ve doshpuluur gibi ¢algilar Tuva kiiltiiriiniin bir parcasi olan ve dogal
gevreye uyum saglamis olan yasam tarzini yansitan onemli unsurlardir. Bu ¢algilar Alash
Ensemble'nin miiziginde belirgin bir rol oynar ve geleneksel Tuva melodilerini modernize

ederken kiiltiirel miraslarini da korurlar.

Alash Ensemble, diinya capinda bir¢ok konser, festival ve etkinlikte performans
sergilemistir. Grup, Tuva miizigini ve kiiltiiriinii uluslararasi platformlarda tanitarak genis
bir hayran kitlesi kazanmistir. Alash Ensemble'nin repertuari, geleneksel Tuva sarkilarindan
modern bestelere kadar genis bir yelpazeye yayilir ve dinleyicilere zengin bir miizikal

deneyim sunar.

Grubun en c¢ok izlenen kaydi Youtube’da 1,8 milyon izlenme ile Tedx canl

performanslaridir.

2.4.3. Huun Huur Tu
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Huun-Huur-Tu, Tuva Cumbhuriyeti'nden koken alan ve girtlak miizigiyle taninan {inlii bir
miizik toplulugudur. Grup, 1992 yilinda kurulmus olup, Tuva'nin baskenti Kizil yakinlarinda
bulunan Kyzyl-Khaya koyilinden gelmektedir. Huun-Huur-Tu, geleneksel Tuva miizigini

modern unsurlarla birlestirerek benzersiz bir tarz olusturmustur.

Grubun adi, "huun-huur-tu" olarak telaffuz edilir ve Tuva dilinde "girtlak titregimi" anlamina
gelir. Bu, grup tlyelerinin girtlak miizigi olarak bilinen 6zel bir vokal teknigi olan
"khoomei"yi ustalikla kullanmasindan kaynaklanir. Khoomei teknigi, vokal kordlarin farkl
sekillerde manipiile edilmesiyle farkli frekanstaki seslerin ayn1 anda iiretilmesini saglar. Bu
teknigi kullanarak, Huun-Huur-Tu iyeleri, etkileyici coksesli vokal performanslar

sergilerler.

Grup, ayn1 zamanda geleneksel Tuva enstriimanlarini da kullanarak miizigine derinlik katar.
Igil, doshpuluur, diimbiir ve xomus gibi enstriimanlar, Huun-Huur-Tu'nun miiziginde énemli
bir rol oynar. Bu enstriimanlar, Tuva kiiltiiriiniin ve dogal ¢evrenin bir pargasi olan ve yagam
tarzini yansitan 6nemli unsurlardir. Ancak bunlarin yaninda genelde akustik gitar gibi bati
kokenli enstriimanlar da ekleyerek, miiziklerine yer yer blues ve country esintileri de

katmaktadirlar.

Huun-Huur-Tu, diinya ¢apinda birgok konser, festival ve etkinlikte performans sergilemistir.
Grup, Tuva miizigini ve kiiltiirinii uluslararas1 arenada tanitarak genis bir hayran kitlesi
kazanmigtir. Huun-Huur-Tu'nun repertuari, geleneksel Tuva sarkilarindan modern bestelere

kadar genis bir yelpazeye yayilir ve dinleyicilere zengin bir miizikal deneyim sunar.

Grup, sadece miizikleriyle degil, aym1 zamanda Tuva kiiltiiriinlin ve dogal ¢evrenin
korunmasi ve tanitilmasi i¢in yaptiklari ¢aligmalarla da bilinir. Huun-Huur-Tu, geleneksel el
sanatlari, dans gosterileri ve doga etkinlikleri gibi kiiltiirel etkinliklere aktif olarak katilir ve

Tuva kiiltiiriiniin yasatilmasina ve gelecek nesillere aktarilmasina 6nemli bir katki saglar.

Grubun en ¢ok izlenen kaydi Youtube’da 7 milyon izlenme ile Berkely konseri canli

kayitlaridir.
2.4.4. Chirgilchin

Chirgilchin, Tuva Cumhuriyeti'nden koken alan ve geleneksel girtlak miizigi ile taninan bir

miizik toplulugudur. Grup, Tuva'nin baskenti Kizil yakinlarindaki Chadaana kdyiinden
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gelmektedir. Chirgilchin, geleneksel Tuva miizigini modern unsurlarla birlestirerek kendine

0zgl bir tarz olusturmustur.

Grubun adi, Tuva dilinde "¢inlama" veya "vizilti" anlamina gelir ve geleneksel Tuva
miiziginin karakteristik 6zelligi olan girtlak miizigi teknigini yansitir. Chirgilchin, aym
zamanda geleneksel Tuva enstriimanlarmi da kullanarak miizigine derinlik katar. Igil,
doshpuluur, diimbiir ve xomus gibi enstriimanlar, Chirgilchin'in miiziginde énemli bir rol
oynar. Bu enstriimanlar, Tuva kiiltliriiniin ve dogal ¢cevrenin bir pargasi olan ve yasam tarzini

yansitan onemli unsurlardir.

Grup, diinya capinda bir¢ok konser, festival ve etkinlikte performans sergilemistir.
Chirgilchin, Tuva miizigini ve kiiltiiriinii uluslararasi arenada tanitarak genis bir hayran
kitlesi kazanmistir. Grubun repertuari, geleneksel Tuva melodilerinden modern bestelere
kadar genis bir yelpazeye yayilir ve dinleyicilere zengin bir miizikal deneyim sunar. Ancak
diger gruplara gore farkli tarzlari kendi miizikleriyle daha az harmanlamaktadirlar.

Dolayistyla icralar1 genellikle daha geleneksel bir ¢ercevede olmaktadir.

Grubun en ¢ok izlenen kaydi Youtube’da 155 bin izlenme ile “Khoomeige Yoreel” isimli

parcalaridir.
2.4.5. Tyva Kyzy (Tuva Kiz1)

Girtlak miizigi, geleneksel olarak genellikle erkeklerin egemen oldugu bir alan olarak kabul
edilmektedir. Bu miizik tiirlinde yetenekli kadin sanatgilarin varlifina ragmen, kadinlarin
girtlak miizigi yapamayacagina dair yaygin bir alg1 bulunmaktadir. Ancak, bu algiy1 yikmak
i¢in cesur ve kararli bir grup kadin sanatci, geleneksel Tuva miiziginin zirvesinde yer almak

i¢in yola ¢ikmistir.

Mayis 1998'de, Choduraa Tumat liderliginde, Valentina Chuldum, Shonchalai Oorzhak,
Tatiana Saaya, Ailanmaa Damyran, Choduraa Tumat, Azimaa Kuzhuget ve Ailan Ondar gibi
yetenekli kadinlar bir araya gelerek tarihi bir adim atmiglardir. Tamami kadinlardan olusan
bu grup, girtlak miizigi icra eden ilk ve en biiyiik kadin toplulugu olarak bilinmektedir. Bu
cesur adimlariyla kadinlarin girtlak miizigi alaninda da var olabilecegini kanitladilar ve bu

tiirde cinsiyet ayrimciligina meydan okumuslardir.

Bu grup, kendilerine Tyva Kyzy adin1 verdi ve hizla taninmaya basladilar. Temmuz 1998'de

Tyva Kyzy Ensemble, Kizil'daki III. Uluslararas1t Khoomei Sempozyumu'nda ilk kez sahne
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ald1 ve biiyiik bir ilgi gérmiistiir. ilk performanslarinin ardindan, birgok gazete bu olay1
"hassas kadinlarin cesur bir adimi" olarak mangetlerine tasimislar ve Tyva Kyzynin
cesaretine ve yeteneklerine dikkat cekmislerdir.Grubun repertuari, geleneksel Tuva

miiziginin zengin mirasindan gelen tiirkiilerden olusmaktadir.

Tyva Kyzy, kurulduklar1 1999 yilindan bu yana uluslararasi alanda bir¢ok festivalde ve
etkinlikte basariyla sahne almistir. Diinyanin c¢esitli iilkelerinde konserler vererek Tuva
kiiltiirtinii ve geleneksel girtlak miizigini genis kitlelere tanmitmiglardir. Tyva Kyzy, sadece
miizikleriyle degil, ayn1 zamanda cesaretleri ve kararliliklariyla da kadinlarin her alanda var

olabilecegini gosteren bir ilham kaynagi olmustur.

2012 yilinda, Tyva Kyzy, "MIR SIBIRI" Uluslararas1 Miizik ve El Sanatlar1 Festivali'ne
katilarak biiyiik bir bagar1 elde etmis ve cesitli ddiiller kazanmistir. Ardindan, 2013 yilinda,
Tyva Cumhuriyeti'nde diizenlenen "Khoomei" yarigmasinda da basarili olmus ve altincisi
gerceklestirilen Uluslararasi Etno Miizikoloji Sempozyumu'nda "Khoomei, Orta Asya

Halklarinin Kiiltiirel Bir Olgusudur" konulu yarismada ikincilik 6diiliine layik goriilmiistiir.

Tyva Kyzy'nin bu basarilari, kadin girtlak miizigi sanat¢ilarina olan ilgiyi artirmistir.
Diinyanin dort bir yanindan bu miizikal teknige ilgi duyan ve kadinlarin girtlak miizigi
yapabilme tarihine ve analizine odaklanan bir¢ok bilim insant ve etnomiizikolog
bulunmaktadir. Bu da kadinlarin girtlak miizigi alanindaki varligini ve etkisini daha da

giiclendirmistir.

Bugiin, Tyva Kyzy gibi gruplarin ¢alismalart ve coskulu performanslari, Tuva
Cumhuriyeti'nde kadin girtlak miizigi sanatgilarinin sayginligini artirmaktadir. Tyva
Kyzy'nin olugumu, Tuva h6omey kiiltiirtindeki en 6nemli ve ilgi ¢ekici gelismelerden biri

olarak kabul edilmektedir.

Grubun en ¢ok izlenen kayd: Youtube’da 54 bin izlenme ile “Aylanmaa Damyran” isimli

canli kayitlaridir.
2.4.6. Yat-Kha

Yat-Kha, 1991 yilinda Moskova'da Albert Kuvezin tarafindan kurulmus bir miizik grubudur.
Albert Kuvezin, daha dnce iiyesi oldugu Huun Huur Tu grubundan ayrilarak Yat-Kha'y1

kurmustur, boylece kendine 6zgli miizikal vizyonunu ve yaraticiligini ifade etme firsati
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bulmustur. Grubun diger kurucu iiyeleri arasinda Sholban Mongush ve Theodore Scipio yer

almaktadir.

Yat-Kha'nin belirgin bir 6zelligi, geleneksel Tuva miizigini modern rock tarziyla
birlestirmesidir. Albert Kuvezin ve diger grup iiyeleri, geleneksel Tuva miiziginin
karakteristik 0Ozelliklerini korurken, onu postmodern ritimler, elektronik synthesizer
kullanimlar1 ve diger modern miizik unsurlariyla bir araya getirerek benzersiz bir ses evreni
olusturmay1 amaglamaktadir. Bu yaklasim, Tuva miizigine farkli bir perspektif sunarak

dinleyicilere yeni ve etkileyici bir deneyim yasatmay1 hedeflemektedir.

Grubun ad1 olan "Yat-Kha", Tuva miiziginde kullanilan bir ¢algiya atifta bulunur. Bu ¢alg,
Japonlarda Koto, Korelilerde Gayageum ve Cinlilerde Guzheng olarak bilinen, telli bir
enstriimandir. Tirkiye'deki Kanun'a benzer sekilde, kucaga yatirilarak ¢alinan Yat-Kha,
Tuva miiziginin zengin enstriimantal geleneginin bir pargasidir ve grup ismi olarak

secilmistir.

Yat-Kha, miizikal kariyerleri boyunca gesitli alblimler ve projeler liretmis ve diinya ¢apinda
birgok konser ve festivalde performans sergilemistir. Grubun kendine 6zgii tarz1 ve yenilik¢i
yaklagimi, Tuva miiziginin siirlarin1 genisleterek uluslararasi alanda biiyiik ilgi gérmiis ve
saygt kazanmistir. Yat-Kha, geleneksel ve modernin ustalikla harmanlanmasiyla benzersiz

bir miizikal deneyim sunmaya devam etmektedir.

Yat-Kha, miizikal kariyerleri boyunca toplamda 12 albiim yayinlamigtir. Bu albiimler
aracilifiyla grup, genis bir dinleyici kitlesi edinmis ve diinya ¢apinda biiylik bir merak
uyandirmistir. Grubun albiimleri, geleneksel Tuva miiziginin yenilik¢i yorumlartyla dikkat

cekerken, modern rock ve diger miizik tarzlariyla basarili bir sentez olusturmay1 basarmistir.

Yat-Kha, uluslararasi alanda bir¢ok konser vererek miiziklerini genis kitlelere tanitmistir.
Avrupa, Amerika, Asya ve diger kitalarda sahne alarak farkli kiiltiirel ortamlarda miiziklerini
sergilemislerdir. Bu konserler, grup iiyelerinin yeteneklerini ve yaraticiliklarini uluslararasi

platformlarda kanitlamalarini saglamistir.

Grup, yurtdisinda kazandig1 ddiillerle de dikkat ¢ekmektedir. 1991 yilinda Kazakistan'in
Almat1 sehrinde diizenlenen "Voice of Asia Festival" isimli etkinlikte birincilik odiiliine
layik goriilmistiir. 1995 yilinda Fransa'daki Radio France Internationale tarafindan "Yenisei

Punk" albiimii i¢in "Decouvertes Est" ddiiliine deger bulunmuglardir. Ayrica 1999 yilinda
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Almanya'da "Dalai Beldiri" alblimiiyle "German Critic’s Prize" 6diiliine layik goriilmiis ve
2002 yilinda BBC Radio 3 tarafindan "Award for World Music" o6diliine layik

goriilmiislerdir.

Bu odiiller, Yat-Kha'nin uluslararasi alanda ne kadar biiyiik bir etki yarattigini ve miizikal
yeteneklerinin uluslararasi platformlarda takdir edildigini gostermektedir. Grubun basarilari,
Tuva miiziginin smirlarini genisleterek ve uluslararasi alanda tanitarak, diinya ¢apinda
bliyiik bir hayran kitlesi kazanmasina olanak saglamistir. Yat-Kha'nin miizikal basarilar1 ve
odiilleri, grup tiyelerinin yetenekleri ve miizikal vizyonlarinin ne kadar onemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Grubun en ¢ok izlenen kaydi Youtube’da 1 milyon izlenme ile “Karangailyg Kara Hovaa”

isimli eserleridir.
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3. BOLUM: GIRTLAK MUZIiGINDE SESIiN OLUSUM SURECH
3.1. Girtlagin ve Ses Tellerinin Anatomisi

Insan sesinin kaynagi, larenks veya popiiler adiyla girtlaktaki ses telleridir. Ses telleri,
trakeanin yani soluk borusunun {ist kisminin i¢inde bulunmaktadir ve akcigerlerden gelen
havanin gegisini periyodik olarak keserek titresime ayarlanmaktadir. Bu titresimler, havanin
gecisi sirasinda ses dalgalarini olusturmaktadir. Ses tellerinin titresimi, sesin “temel”
frekansin1 olusturmaktadir ve bu temel frekans, normal konusma veya sarki sOyleme
sirasinda genellikle 70 Hz civarina kadar diisebilmektedir. Ancak, bu frekans genellikle

insan kulag tarafindan algilanmaz ¢iinkii enerjisi nispeten diigiiktiir.

Uretilen sesin bir diger dnemli 6zelligi, siniizoidal olmamasidir. Yani, ses dalgalar1 tek bir
temel frekansla degil, bircok harmonik frekansla birlikte olusmaktadir. Bu, sesin karmagsik
ve zengin yapisint olusturmaktadir. Ses dalgalari, ses yolu boyunca ilerlerken ¢esitli
bosluklar ve rezonans bélgeleriyle etkilesime girer. Bu bosluklar, formant* ad1 verilen belirli
harmonik frekanslarin rezonans aktivitesi ile giiclendirilir. Formantlar, sesin kalitesini ve
karakterini belirleyen 6nemli unsurlardir ve ses tellerinden yayilan titresimin, konusma veya

sarki sdyleme gibi karmasik sesler haline doniismesini saglamaktadirlar.

Insan sesinin olusumu son derece karmasik bir siirectir ve birgok farkli faktoriin
etkilesimiyle gergeklesir. Ses tellerinin titresimi, harmoniklerin olusumu, rezonans bolgeleri
ve formantlar gibi faktorler, sesin karakteristik 6zelliklerini belirler ve insan iletisiminde ve
sanatinda dnemli bir rol oynar. Bu karmasik siire¢, insan sesinin ¢esitliligini ve zenginligini

olusturur ve iletisimdeki etkili bir arag olarak kullanilmasini saglamaktadir.

Sesin doniisiimii ses yolunun hareketi ile bitmez. Ses dalgalar1 kanaldan c¢iktiktan sonra,
kafanin radyal karakteristiginin yani sira agiz boslugunun i¢indeki ve digindaki akustik

alanlar arasindaki empedans uyumsuzlugu nedeniyle harici filtreleme meydana gelir.

Girtlagin (larinks) temel bir islevi, hava yollarinin (trakea) kapatilmasi ve bdylece yabanci
nesnelerin olast solunmasinin engellenmesidir. Laringeal kas yapisinin organizasyonu ii¢
sfinkter®den olusan bir sistem olarak tanimlanabilir. Ses telleri ise vokal ligamani, vokalis

kas1 ve mukoza kaplamasindan olusan kama seklindeki yapilardir. Laringeal boslugu 6n-

4 Formant: insan ses yolunun akustik rezonansindan kaynaklanan genis frekans bolgesidir.
% Sfinkter: Kanal seklindeki yapilar sararak, kanali agip kapatan bir gesit kas halkasidir.

36



arka yonde kaplarlar ve laringeal bosluga dogru uzanan uzun bir serbest kenara sahiptirler.
Rahat bir durumda, iki kivrim arasinda kiiciik, yarik benzeri bir bosluk bulunabilir. iki ses
teli arasindaki bu agikliga rima glottidis adi verilir. Vokalis kasi, vokal ligamanlarin hemen
lateralinde bulunur. Daha genis bir ses perdesi ve yogunluk degisimi araligina izin vermek
icin vokal bagin 6n veya arka kismini segici olarak gererek veya gevseterek vokal bag

tizerindeki gerilime "ince ayar" yapma islevi gortir.
3.2. Girtlak Miiziginin Fizyolojisi

Normal konusma ve sarki sdyleme sirasinda, sahte ses telleri (yalanci kivrimlar) ses dalgalari
tiretmek i¢in higbir sekilde kullanilmaz. Girtlaktan sarki sdylerken ise normal sarki
sOylemenin aksine, ses telleri hala ana ses olusturan konumda olsa da kanalin i¢inde titresime
ayarlanabilecek baska bircok esnek yapi da vardir. Bunlar: sahte ses telleri (dogrudan ses
tellerinin lizerinde yer alan dokular), aritenoid kikirdaklar1 (bogazin arkasinda bulunur ve
fonasyonun kontrol edilmesine yardimei olur), ariepiglotik kivrimlar (aritenoidler ile epiglot
arasindaki dokular), epiglottik ve kdkten meydana gelir (epiglotun alt kism1). Hepsi titresime

ayarlanabilir, bu da cesitli tiirde girtlak miizigi tekniklerini olusmasini saglar.

Sibirya yerlilerinin "¢ift sesli girtlak miizigi icra etmesi"nin ilk fizyolojik incelemeleri ve
aciklamalar1 Sovyet bilim adamlar1 L.B. Dmitriev, B.P. Cernov ve V.T. Maslov tarafindan,
1970'lerde yapilmistir (Grawunder 2009). Sasirtici bir sekilde calismacilar, bu tiir sarka
sOylemenin, bu Sibirya yerlilerinin girtlaklarindaki anatomik bir sapma veya mutasyondan
kaynaklanmadigini kanitlama zorunlulugunu hissetmislerdir. Bu arastirma projesi sirasinda
uzman girtlak miizigi sanat¢ilart tizerinde filme alma, dolayli laringoskopi, girtlak
tomografisi ve X-1sin1 sinematografisi gibi bir takim kayit teknikleri kullanilmistir. Ancak
(Dmitriev ve digerleri, 1983: 193) somut olarak yalnizca Tuva x60mei'ini aragtirmstir.
Kaynaklarda ise bazi tutarsizliklar mevcuttur. Bazilarinda 2 sarkicidan (bir Tuvali ve bir
Hakas) (Maslov ve Cernov, 1980, s. 235) ve bazilarinda 3 sarkicidan (tiimii Tuvalh)
(Dmitriev ve digerleri, 1992) bahsedilmektedir.

Monoton konugma veya sarki sOyleme sirasinda ortaya c¢ikan herhangi bir sesin, ses
tellerinde iiretilen periyodik bir ses kaynagi tarafindan ses bosluklarinin uyarilmasinin
sonucu oldugu diisiiniilebilir. Ses tellerinin her titresimi, tellerin arasindaki bosluktan
(glottis) kisa bir hava nefesinin gegmesine izin verir ve bu hava darbesi, ses telleri ile dudak

arasinda bulunan ses bosluklari i¢in ses uyarimi gérevi gortir.
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Ses tellerinden ¢ikan ses, ses bosluklarinin seklinden nispeten bagimsizdir ve temel bir
frekans ve artan frekansla yogunluklari azalan bir dizi harmonik veya armonik tonla
karakterize edilen bir spektruma sahiptir. Ses tellerinde iiretilen bu sesin spektrumu Sekil
1'de resimli olarak gosterilmektedir. Bu sekilde, temel frekansta ve bu frekansin katlarinda

cesitli frekans bilesenlerini temsil eden dikey ¢izgiler ¢izilmistir.

TEMEL FREKANS

BIRINCI
HARMONIK SES
|
[KINCI HARMONIK
/SES
DEVAMI
I | | | 11

e

YOGUNLUK

FREKANS

Sekil 1. Harmonik (doguskan) tablosu

Her ¢izginin yiksekligi karsilik gelen frekans bileseninin yogunlugunu temsil etmektdir.
Sarki sdyleme sirasinda ses tellerinin titresim frekansi, girtlaktaki kaslarin ve akcigerlerdeki
hava basimcinin ayarlanmasiyla kontrol edilir. Daha yiiksek bir nota sdylendiginde, Sekil
1'deki temel frekansi temsil eden ¢izgi frekans agisindan yukar1 dogru hareket eder (yani
resimde saga dogru) ve diger tiim iist tonlar da ayni sekilde temel frekansin tam katlar1 olarak

kalacak sekilde yukar1 kaydirilir.

Laringeal davranisa iliskin aciklamalarinda Dmitriev ve meslektaslari, aritenoid kikirdak
tiiberkiiliiniin epiglot tiiberkiiline dogru hareket ettigini gézlemlemislerdir. "Aritenoid
kikirdaklarinin st kisimlari, sahte ses telleri kenarlari, larinks i¢in kiiclik bir ge¢it veya

agizlik gibi dar bir aciklik olusturmak iizere hareket halindedir." (Dmitriev ve digerleri,
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1983, s. 46) Direkt laringoskopik fotograflarin gogunlugunun ortaya koydugu gibi, sahte ses
telleri gortintir durumda kalir ve goriiniise gore ses telleri de arka tarafta bir bosluk birakir;
bu, neredeyse tam bir 6n-arka kompresyonuna ve aritenoid kikirdaklar1 birbirine yaklastiran
ve laringeal giriste kapak gorevi goren kas olan ariepiglotik sfinkter aktivitesini
gostermektedir. Modelden larinksin mukoza zarinin {iggen kivrimlari olan aryepiglottik
kivrimlarina gegisi sirasinda elde edilen x-151n1 sinematografisi ile ilgili olarak, larinksin
hizlica yukar1 tasinmasi ve epiglot kanadinin "dil hi¢ gerilmeden" dik bir sekilde dik
pozisyonu anlatilmaktadir. Yaklasik olarak orta lateral tabakanin tomografisi, genis bir
temas ylizeyine sahip, dolayisiyla biiylik bir bos ventrikiil ve agik¢a goriilebilen agik rec
piriformis ile giiclii bir sekilde sikigtirilmig girtlak iistii yapiya sahip, oldukca sikistirilmig
ses tellerini gostermektedir. Maslov ve Cernov'un (1980) yayininda yazarlar ayn1 zamanda
bir Hakas sarkicisinin "tek sesli" girtlaktan sarki soyledigini de bildirmislerdir. Buradaki
tamamen farkli konfigiirasyon, titresen sahte ses telleri ve bazen goriiniir hale gelen, ayni
anda titresen alt kisimdaki ses tellerinden olugmaktadir. Direkt laringoskopik fotograf,

birbirine yaklasan sahte ses tellerini hafif bir arkaya sapma halinde oldugunu géstermektedir.

SES YOLU SYGYT HOOMEI KARGYRAA
Larinks uzunlugu Yiikselmis Nispeten yiikselmis Yiikselmis
Epiglot egimi formant yiiksekligine | Dik ve agik konumda | Sabit bir pozisyonda

gore nispeten dik hafif¢e arkaya dogru
egilmis
Dil kokii konumu Dil kokii agik Dil kokii acik ama | Kasili ve dil kokii
kasil1 degil goriiniir ~ konumda
degil
Mesofarenks Cok genis Cok genis Nispeten daralmis
genisligi
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Hipofarenks

Epiglottik pozisyon

Epiglottik pozisyon

Epiglottik pozisyon

genisligi cok genis cok genis genis
Eapilaringeal Cok dar Cok dar Neredeyse hig
genislik goriilebilir bir bosuk
yok

Damaksil kapanma / | Yiikselmis (‘kapali’) | Yiikselmis (‘kapali’) | Yanlara dogru
sapma yiikselmis
Dil ucu konumu Dis yuvasinda Asagida, sallanma | Asagida

veya titresme

hareketi halinde

Tablo 1: Grawunder’in yapmis oldugu calismada karsimiza ¢ikan, farki girtlak tekniklerinde olusan ses yolu
bolgelerindeki farkliliklar.
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Oral cavity reconstruction (rotated clockwise)

Sekil 2. Girtlak miizigi icra etmekte olan bir sanat¢inin MR goriintiisii ve agiz boslugunun ii¢ boyutlu resmi.

A) 3 boyutlu bir ¢izim de dahil olmak iizere ti¢ farkli diizlemden dilimlenmis MRI verilerinin
ornegi. Hava bosluklart manuel olarak belirlendi (dil ucunun arkasi i¢in yesil alanlar, Gtesi
icin kirmiz1 alanlar sekilde goriildiigi gibi gosterilmistir). L — dudaklar, J — ¢ene, To— dil,
AR —alveoler ¢ikint1, V —kiigiik dil, E — epiglot, Lx — girtlak ve Tr — trakea. (B) Ses yolunun
dort farkli perspektiften yeniden yapilandirilmis hava sahasi. Kirmizi daire piriform

siniislerin varhigin1 vurgulamaktadir (Dang ve Honda, 1997)
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Sekil 3. Sarki soyleme sirasinda ses yolu konfigiirasyonunun analizi.

(A) Ses kanal1 seklinin 2 boyutlu dl¢iimii. I¢ ve dis profiller elle izlenirken merkez ¢izgisi
(beyaz noktalar) yinelemeli ikiye bolme teknigiyle bulunmustur (Bergevin, Narayan,
Williams, Mhare, Steeves, Bernstein, Story, 2020). I¢ profilden dis profile olan mesafe,
merkez c¢izgisi lizerindeki her noktaya dik bir ¢izgi (ince beyaz c¢izgiler) boyunca
Ol¢iilmiistiir. (B) Glottis'ten uzakligin bir fonksiyonu olarak c¢izilen g¢apraz mesafe
6l¢iimlerinin toplanmasi. Alan fonksiyonu dogrudan bu degerlerden hesaplanabilir ve ¢apraz

mesafelerin dairesel kesitlerin esdeger ¢aplari oldugu varsayilarak tiiretilir.

Konusma veya sarki sarki sdyleme icin ses iiretmek, ses yolunun seklinin ve dolayisiyla

akustiginin hassas bir sekilde kontrol edilmesini gerektirmektedir. MRI verilerinde hoomei
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tiretimi sirasinda ses yolunun birka¢ goze c¢arpan yoni gdzlemlenebilmektedir. Bununla
birlikte en 6nemli 6zellik, odaklanmis durumdayken kabaca kiicilik dil ve alveolar ¢ikintiya
karsilik gelen iki farkli ve ilgili daralmanin olmasidir. Ek olarak alveolar ¢ikintinin hemen
oniindeki bolgede ses yolu genisletilir (Sekil 2A). Dil ucunun retrofleks konumu 14 cm'de
bir daralmaya neden olmakta ve ayni zamanda bu dil alt1 boslugunun ac¢ilmasina da neden
olmaktadir. Formantin odaklandig1 frekansin yaratilmasi ve kontrol edilmesi i¢in birincil

mekanizma oldugu varsayilan, bu iki konumdaki daralma derecesidir.

Girtlak tekniklerinin endoskopik muayenesinin sonuglarinda girtlak girisinde (aditus
laringes) bir daralma go6ze c¢arpmaktadir; bu daralma ayni zamanda arka-on (A-P)
kompresyon veya ariepiglotik sfinkter (AES) hareketi olarak da tanimlanmaktadir. Bu
daralma fizyolojik olarak yutma, bogulma veya 6gilirme gibi temel laringeal islevlerle
iliskilidir. Yutma sirasinda laringeal vestibiil%in ventral kismi, periepiglottik boslugun yan
kisimlarindaki yag dokusunun hava yolu liimenine dogru sigsmesi nedeniyle kapatilir.
Laringeal vestibiiliin dorsal kismi yaklasik olarak ve katlanarak kapatilir. Laringeal
vestibiiliin arka kismi, ariepiglotik kivrimlarin yaklastirilmasi ve katlanmasiyla kapatilir. Ek
olarak hava yollarina erisim muhtemelen al¢almis epiglotun kapatilmasiyla korunmaktadir
(Grawunder, 2009). Girtlak miizigi teknikleri uygularken genellikle girtlagin yiikseldigi

gozlenmektedir, ancak epiglotun algalmasi gdzlenmemektedir.

Grawunder’in yapmis oldugu calismadan anlagilmaktadir ki girtlak miizigi teknikleri
uygulanirken bazi yonlerden konugmaya, sarki sdylemeye hatta ikinmaya yakin hareketler
goziikebilse de ayn1 zamanda giinliik hayatta agina olunan bu eylemleri yaparken ¢alismayan
veya beraber calismayan yapilarin ¢calistigini gormekteyiz. Girtlak miiziginin ne kadar ¢esitli
ve degisken oldugunu da bu galigmalarla gorebilmekteyiz. Ancak yeni arastirma yontemleri
ve tekniklerindeki son gelismelere ragmen, girtlaktan sarki sdylemeyle ilgili sofistike ve
bilimsel olarak saglam temellere dayanan teoriler de hala eksiktir. Grawunder’in Rusya ve
Mogolistan'a yaptig1 kendi saha gezileri (1998, 2000, 2001 ve 2002'de), kendisini bu tezde
Giiney Sibirya girtlak miizigi soylemedeki farkli ses iiretim tiirlerinin 6zelliklerinin lizerinde
durabilmek i¢in iyi bir kaynak niteligi tasimaktadir. Michael Edgerton, Diane Bless ve
meslektaslarinin (2003) ¢ok yakin tarihli bir arastirmasi disinda, daha dnceki arastirmalarin
¢ogu bu konular1 yeterince ele alabilmis degildir. Dolayisiyla Grawunder’in bu ¢alismasinin

amaci1 Hakasya ve Tuva'daki sahadan bir dizi sarkiciya iliskin Olciilen verilerin genis bir

6 Laringeal Vestibiil: Laringeal boslugun laringeal giris ile vokal kivrimlar arasinda kalan kismidir.
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kiilliyatin1 saglamaktir, bu sayede bu tezde de girtlak miiziginin fizyolojisi konusuna kaynak

olma imkan1 saglamigtir.
3.3. Girtlak Miiziginin Ses Fizigi A¢isindan Analizi

Richard Feynman, oOliimiinden oOnceki yillarda Tuva cumhuriyetini ziyaret etmeye
calistyordu. Kendisine Khoomei olarak bilinen bir tarzda sarki sdyleyen bir Tuvali'in yer
aldig1 Melody tuvy adli bir plak hediye geldi. Her ne kadar Tuva'y1 ziyaret etmekte higbir
zaman basarili olmasa da Feynman yine de Khoomei'nin biiylisiine kapilmisti. Siirekli
giirleyen diisiik frekansli bir giirtiltiiniin lizerinde asili duran, melodi tasiyan bir didiigi
andiran tiz bir ton olarak tanimlamaktir Feynman girtlak miizigini (Leighton 1991). Bu bir
tiir bifonasyondur, Feynman'in kendi deyimiyle "iki sesli adam". Artik UNESCO Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi'nin bir pargasi olan Khoomei, "bir sarkicinin alt perdede
tutulan bir ses ile iist perdede bir melodinin eszamanli icrasi" olarak nitelendirilmektedir
(Aksenov, 1973). Pek ¢ok bilim insanimnin girtlaktan sarki soylemekten etkilenmesine
ragmen, girtlaktan sarki sOyleyenlerin nasil iki benzersiz perdeyi yaratabildiklerini
giiniimiize kadar tam olarak anlayamamigslardir (Bergevin, Narayan, Williams, Mhare,
Steeves, Bernstein, Story, 2020). Bergevin ve diger arastirmacilar girtlak sarkicilarinin
benzersiz seslerini nasil liretebildiklerini 6grenebilmek adina bir dizi analiz yapmislardir.
Analiz, ii¢ Tuva sarkicisinin yiiksek kaliteli ses kayitlarini ve bu sarkicilardan birinin
hareketlerinin dinamik MRI kayitlari1 icermektedir. Goriintiiler, sarkicinin  MRI
tarayicisinin i¢inde sarki soylerken ses yolundaki degisiklikleri gostermekte ve siirecin

bilgisayar modelini olusturmak icin gereken 6nemli bilgileri saglamaktadir.

44



Spectrum
Overtones
Formant peaks
Formant trend

A

Frequency [kHz]
Magnitude [dB;arb]

Frequency [kMz)

Magnitude Ki8; arb.]
g &
T -
— =
— |
————@,
— %

Frequency [kHz]

!
1
1

'ill

= | I |||( )

y e e ————————— " A
o 05 1 15 2 25 L] 1 2 3 B 3
Time [s] Frequency [kHz)

Sekil 4. Girtlak miizigi yapan ii¢ sanat¢inin spektogram analizleri

Normal sarkidan bifonik sarki sdylemeye gec¢is yapan li¢ farkli sarkicinin frekans
spektrumlar1 yukarida goriinmektedir. Spektrogramlardaki dikey beyaz ¢izgiler (sol siitun),
sag siitundaki ilgili spektrumun zaman noktasini gostermektedir. Normal durumdan bifonik
sarki sOyleme durumuna ge¢is noktalar1 kirmizi tiggenle gosterilmektedir. Sarkinin temel
frekansi (10), spektrumda yesil bir kareyle isaretlenen bir tepe noktasiyla gosterilmektedir.
Bu frekansin tam katlarini temsil eden iist tonlar da siyah daireler ile gosterilmektedir.
Formant yapisina iliskin tahminler kirmizi kesikli bir ¢izginin {izerine bindirilerek

gosterilmekte ve her formant zirvesi bir x ile isaretlenmektedir.
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Baska bir calisma (Adachi ve Yamada, 1999), MRI kullanarak bir bogaz sarkicisini
incelemis ve sarki sOylerken ses yolu seklinin statik goriintiilerini yakalamistir. Bu
goriintiiler daha sonra hesaplamali bir modelde kullanilmistir. Adachi ve Yamada, ses
yolunda bir “arka bosluk” olustugunu ve bunun rezonansmin bifonasyon igin gerekli
oldugunu savunmustur. Ancak MRI verileri, zaten bifonasyon durumunda olan sarkicilarin
statik goriintiileri oldugundan, sinirli ayrintiy1 ortaya koymaktadir. Ses yolu geometrisindeki
kiiciik degisiklikler, liretilen sarki lizerinde belirgin etkilere sahip olabilir ve yenisinin aksine
statik MRI’dan elde edilen veriler, sarkicilar basit tonal sarkidan fonasyona gecerken ses

yolunun nasil ve hangi boliimlerinin sekil degistirdigi hakkinda ¢ok az bilgi verecektir.

Yapilan c¢alismada, Tuva’daki ¢ok sayida uzman icracinin HoOmei’yi iiretirken ses
yollarindaki dinamik degisiklikleri incelenmektedir. Bifonasyon sirasinda bir sarkicinin ses
yolunun hacimsel 3 boyutlu seklini elde etmek icin MRI kullanilmistir. Ardindan, sarkicilar
sarkinin es zamanli ses kayitlarin1 yaparken tonal sarkidan bifonik sarki sdylemeye gecis
yaparken, ses yolunun midsagittal’ dilimindeki dinamik degisiklikleri yakalanmaktadir. Bu
ampirik verileri, biyofonik hoomei sarkis1 sirasinda gozlemlenen sarki sdyleme
fonetiklerinden ses yolu morfolojisinin hangi 6zelliklerinin sorumlu olduguna dair fikir
edinmeyi saglayan hesaplamali bir model kullanmaya rehberlik etmek i¢in kullanilmaktadir.
Ozellikle girtlak miizigi tekniklerinin Sygyt (sigit: agit) stiline odaklanilmaktadir (Aksenov,
1973).

" Midsagittal Diizlem: Viicudu veya bir organ1 hem dikey hem ortadan olarak bolen, sag, sol ve orta olarak
aytran diizlemdir.
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Sekil 5. Bifonasyona gegis yaparken farkli zaman noktalarindaki spektrumlar1 temsil eden bir selale grafigi.

Sarkic1 T2 (katilimcr numarasi) normal sarki sdylemeden bifonasyona gecis yaparken farkli
zaman noktalarindaki spektrumlar1 temsil eden bir selale grafigi goriilmektedir. Ust iiste
bindirilmis oklar, formantlarin geciste esas olarak F3'lin F2 ile birlesmek {lizere kaymasiyla
nasil degistigini gorsellestirmeye yardimci olmak i¢in renk kodludur. Bu ¢izim ayni
zamanda 3 kHz'in hemen iizerinde ortalanan ikinci odaklanmis durumun keskinlestirilmis

bir F4 formant oldugunu gosterir.

(Bergevin, Narayan, Williams, Mhare, Steeves, Bernstein, Story, 2020) Yapmis olduklari
calismada bize gostermislerdir ki Khoomei'yi Sygyt tarzinda (T1-T3 olarak adlandirilan) icra
eden ii¢ Tuvali sarkici ve Sygyt olmayan tarzda bir (T4) sarkict iizerinde Ol¢iimler
yapilmustir. Sarkilar hem zamansal hem de spektral alanlarda ayrintili bilgi saglayan kisa
stireli Fourier dontistimleri (STFT) kullanilarak analiz edilmistir. Normal sarki sdylemekten
bifonasyona gecis yapan sarkicilarin kayitlari, Sekil 1°de gosterilmektedir. Sarkilariin f0

frekansi sekilde isaretlenmistir (T2 i¢in yaklasik 140 Hz, hem T1 hem de T3 i¢in 164 Hz) ve

47



list ton yapist yatay bantlar halinde goriinmektedir. Sarkiciya bagli olarak degisen
derecelerde vibrato gozlemlenebilmektedir (Sekil 1°deki daha uzun spektrogramlarda
goriilebilmektedir). Icralarindaki enerjinin ¢ogu iist tonlarda yogunlasmistir ve hicbir alt
harmonik (yani f0'in yarim tamsayi katlarindaki tepe noktalar1) gdozlemlenmemistir. Bu {i¢
icraciin aksine, Sygyt olmayan bir tarzda performans sergileyen sarkicit T4, yaklasik 130
HZz'lik bir 0 temel frekansi sergilemis, bunun yaninda bir alt harmonik, seviyenin oldukca

altinda 50-55 Hz civarinda ortaya ¢ikmustir.
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Sekil 6. Sygyt teknigini kullanmamis olan T4 icracisina ait spektogram.

Icracilar normal sarki sdylemekten bifonasyona gegerken hem formant yapisinin dnemli
6l¢iide hem de formant tepe noktalarinin konumlarinin hizl bir sekilde degistigi
goriilebilmektedir. Gegislerden dnceki ve sonraki zaman noktalarinin dikkate alinmasi hem
normal hem de odaklanilmas icra tiirleri i¢in dahili kontrol saglamaktadir. Bifonasyon
moduna girdikten sonra, ii¢ sarkici da 1,5-2 kHz civarinda dar bir spektral bantta armonik
tonlar sergiliyor; buna odaklanmis durum diyoruz (Bergevin, Narayan, Williams, Mhare,

Steeves, Bernstein, Story, 2020, s. 67). Spesifik olarak Sekil 1, yalnizca tek veya kiigiik bir
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grup armonik sesin vurgulandigini degil ayn1 zamanda yakindakilerin de biiyiik dl¢iide
zayiflatildigini gostermektedir: £1 armonik tonlar 15-35 dB kadardir ve £2 armonik tonlar
merkezi armonik tonun 35-65 dB altindadur. {1k formantla iliskili diisiik frekans
bolgesindeki enerji (500 Hz'nin altinda), normal sarki sOyleyen ve odaklanmis durumlar
arasinda kabaca sabit olmasina ragmen, 500 Hz'nin iizerindeki yiiksek formantlar i¢in
spektrumda dikkat cekici bir degisiklik vardir. Normal sarki sdylemede (yani odaklanmig
durumdan 6nce), spektral enerji 500 ila 4000 Hz arasindaki ¢esitli formantlara
dagitilmaktadir. Gegisten sonraki odaklanmis durumda, 500 Hz'in {izerindeki enerji, 1,5-2
kHz bolgesinde dar bir sekilde odaklanmis hale gelmekte ve sarki melodisini tastyan 1slik

benzeri bir perde olugturmaktadir.
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Sekil 7. Ses yolunun ii¢ boyutlu resmi ve formant tepelerini gdsteren sema.

(A) Ses yolu konfigiirasyonu da dahil olmak iizere ilgili modelleme varsayimlarini gosteren
sematik. (B) Panel C'den kaynaklanan iligkili alan fonksiyonundan hesaplanan model

frekans tepkisi. Her etiketli tepe bir formant frekansi olarak diisiiniilebilir ve kesikli daire,

F2 ve F3 formantlarinin birlesmesini gostermektedir.
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Sekil 8. Ses yolu degisiminin spektogram goriintiisii.

A ve B panellerinin iki siitununda goriildiigii gibi iki ayri st tonun iizerinde F2 ve F3
formantlarinin birlesmesini gdstermek i¢in temel alan fonksiyonu AO(x)'i bozarak
modeldeki ses yolu morfolojisini degistirmenin sonuglari. (A) Cergeveler Dinamik MR'dan
aliman kirmizi ve mavi kesikli daireler, 6nemli ses yolu daralmalarinin yerini vurguluyor.

(B) Hem iligkili alan fonksiyonlarini (iistteki ek) hem de frekans tepkisi fonksiyonlarini
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(alttaki ekteki) iceren, MRI verilerinden kaynaklanan model tabanli ses yolu sekilleri. CO,
alveolar ¢ikinti yakinindaki daralmay1 belirtirken, CP, {ist farenksteki uvula yakinindaki
daralmay1 belirtir. (C) Sarkici T2'den gelen sesin dalga bigimi ve karsiik gelen
spektrogrami. Birlestirilmis formantlarin ya 7. {ist tonun (yani 8f0) ya da 11'incinin (yani

1210) tizerinde yer aldig1 unutulmamalidir.

Bu caligmada agiklanan bifonik hodmei'nin spektro-zamansal imzalarinin, Sygyt tarzi
hoomei'nin iki farkli ses olarak klasik algisini nasil yarattigina dair acil sorular1 giindeme
getiriyor (Aksenov, 1973). Hem normal sarki sdyleme hem de girtlak miizigi durumundaki
bifonasyon araliklar1 sirasinda mevcut olan diisiik perdeli drone, uyaranin harmonik
temsilinden ¢ikarilan f0 ile iligkili perdeyi yansitir. Harmoniklerden olusan genis bantli bir
sesin algilanan perdesinin, yaklasik 10f0'a kadar oOncelikle algisal olarak coziimlenen
harmoniklerden tiiretilen fO"1 yansitti1 iyi bilinmektedir (Bernstein ve Oxenham, 2003).
Periferik isitsel sistemin frekans ¢Oziiniirliigii, bu diisiik dereceli harmoniklerin koklea
tarafindan ayri ayr1 ¢oziilecegi sekildedir ve bu tiir bir filtrelemenin, ortak f0 ile iliskili perde
cikarimi igin énemli bir 6n kosul oldugu gériilmektedir. ikinci ses, yani yiiksek perdeli
melodi, yalnizca odaklanmis durum araliklarinda mevcuttur ve muhtemelen odaklanmis
formantla iligkili bir perdeyi yansitir. Bununla birlikte, fO0'in katlarinda harmonikler
icerdiginde, bu odaklanmis formantin neden tutarsiz bir sekilde ayri bir perde olarak
algilanacag acik bir sorudur (Shamma ve digerleri, 2011). Isitsel sistem, es zamanl
harmonikleri ortak perdeye sahip tek bir algilanan nesne halinde gruplandirma egilimindedir
(Roberts ve digerleri, 2015) ve sdylenen veya sdylenmeyen bir sesin ¢oklu formantlar

genellikle diisiik harmoniklerden ayri sesler olarak algilanmaz.

Odaklanmis formantin bu kadar dar olmasi, goriiniise gore isitsel sistemin bu sesi, drone
algisiyla iliskili diigiik harmoniklerden bagimsiz olarak ayr1 bir tonmus gibi yorumlamasina
ve dolayisiyla etkili bir perde uyumsuzluguna yol agmaktadir. Bu algisal ayrim, hem
asagidan yukariya (yani koklear) hem de yukaridan asagiya (yani algisal) faktorlerin bir
kombinasyonuna atfedilebilir. Asagidan yukariya bakis agisindan bakildiginda, odaklanmis
formant birka¢ harmonik bileseni kapsayacak kadar genis olsa bile, 10 fO veya tlizerindeki
harmoniklerden olugmasi (yani 1500 Hz formant frekansi, 150 Hz f0'in 10. harmonigi temsil
eder), bu harmoniklerin koklear filtreleme yoluyla spektral olarak ¢6ziilmeyecegi anlamina
gelir (Bernstein ve Oxenham, 2003). Bunun yerine formant, formant frekansinda tek bir saf

tonun temsiline benzer sekilde tek bir spektral tepe noktasi olarak temsil edilecektir.
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4. BOLUM: GIRTLAK MUZIGI YAPAN DIiGER TOPLUMLAR

Girtlak miizigi, tarihsel olarak Orta Asya ve Sibirya bdlgelerinde, 6zellikle de Tuva,
Mogolistan ve Rusya igerisinde kalan diger 6zerk Tiirk devletleri gibi Tiirk ve Mogol
halklarinin yasadigi toplumlarda yogun bir sekilde icra edilmektedir. Bu bolgeler, girtlak
miiziginin kokeni ve gelisimi agisindan 6nemli merkezler olarak kabul edilmektedir. Ancak,
giiniimiizde girtlak miizigi, sadece bu bolgelerle sinirli degildir; diinya genelinde farkli

kiltiirlere ve toplumlara yayilmistir.

Girtlak miizigi, 6zellikle Orta Asya ve Sibirya'da yasayan Tiirk ve Mogol halklarinin
geleneksel miizik geleneginin 6nemli bir parcast olmustur. Bu topluluklar, girtlak miizigini
tarihsel olarak dini torenler, kutlamalar, av partileri ve diger o6zel etkinliklerde
kullanmiglardir. Bu miizik tiirii, yerel kiiltiirlerin ve yasam tarzlarinin bir yansimasi olarak
degerlendirilir ve genellikle dogal ¢evreyle derin bir bag icerisindedir. Ancak, giiniimiizde
girtlak miizigi sadece Orta Asya ve Sibirya'da degil, diinya genelinde farkli topluluklar
arasinda da yaygin olarak icra edilmektedir. Ornegin, Avrupa, Amerika, Avustralya ve diger
bolgelerdeki etnik gruplar ve miizisyenler, girtlak miizigi tekniklerini kendi miizikal
geleneklerine entegre etmis ve benimsemistir. Bu, kiiltlirel aligveris ve miizikal cesitliligin

bir sonucudur.

Dolayisiyla, giiniimiizde girtlak miizigi sadece belirli bir bolgeye veya topluluga 6zgii
degildir, kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Farkli kiiltiirlerin etkilesimi ve kiiresellesme,
girtlak miiziginin yayilmasina ve ¢esitlenmesine katkida bulunmustur. Bu durum, girtlak
miiziginin sadece belirli bir cografi bolgeyle sinirli kalmayip, diinya genelinde ¢esitli

topluluklar arasinda paylasilan bir miras haline geldigini gostermektedir.
4.1. Iskandinav Toplumu

Girtlak miizigi icra etme bigiminin Eski Iskandinav kiiltiirleri arasinda var olma olasilig1
hakkinda bazi spekiilasyonlar ve bir¢ok varsayim bulunmaktadir. (Braucher, 2016) yapmis
oldugu calismada bu konudaki 6nemli kaynaklarin ¢esitli ¢evirilerinden faydalanarak
konuya aciklik getirmeye ¢alismistir. Bu spekiilasyonun ana kaynaklarindan biri, 9. ylizyilda
Ispanya'dan gelen ve Ibrahim ibn Ya'q(b al-Tartushi olarak bilinen Ispanyol-Arap
gezgininin yazili anlatimlarinda bulunabilir. Al-Tartushi, Kuzey Almanyanin Schleswig-
Holstein bolgesinde yer alan Hedeby (giinlimiiz Schleswig) kasabasina yaptig1 ziyarette,

Iskandinavya'nin komsu kuzey kutup bolgelerinin yerli kiiltiirlerinde bulunabilen girtlak
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sarkilarindan biri tanim1 ve iislubuyla carpici bir benzerlige sahip olan bir sarki sdyleme

biciminin kisa ve anlaml1 bir tanimin1 yapmaktadir.

Su ana kadar El-Tartushi'nin orijinal Arapga anlatiminin 20. yiizy1lin baslarindaki Almanca,
Fransizca ve Norvegge versiyonlarindan tiiretilmis yalnizca ikincil Ingilizce cevirilerine
sahip olabiliriz. Bu yazida, Al-Tartushi'nin Schleswig'de tanik olduklar1 seyin ardindaki
gercekligi, yeniden yaziya gegirilip 13. ylizyilldan kalma 6nemli bir Arapg¢a elyazmasinda
korunan orijinal Arap¢a metnin dogrudan modern Ingilizce cevirisini saglayarak daha
yakindan anlamaya ¢alisacagiz. Karsilastirma amaciyla ayni orijinal kaynaktan Almanca ve
Fransizca versiyonlarinin Ingilizce’ye giincel cevirilerini de sunacagiz. Son olarak, her ii¢
ceviriyi de 2006'da yapilan daha giincel bir ikincil Ingilizce geviriyle karsilastiracagiz.
Umudumuz, bu dogrudan ¢eviriyi orijinal Arap¢adan yaparak ve onu diger cevirilerle yan
yana getirerek, su sonuca varabiliriz: Ibrahim ibn Ya'qib al-Tartushi'nin Schleswig'e yaptigi
ziyarette Eski Iskandinav sarki ve kiiltiiriine iliskin bu erken, nadir ve benzersiz dis gozlemde

tanik oldugu seyleri anlamaya ve kesfetmeye daha yakin.

Ibrahim ibn Ya'qiib al-Tartushi'nin orta ve kuzey Avrupa'ya yaptig1 seyahatlere iliskin 9.
ylizyi1ldan kalma orijinal yazili kayitlar zamanla kaybolmustur, ancak Schleswig'e yaptigi
ziyaretin anlatimi, sans eseri, daha sonraki 13. yilizyildan kalma " Allah'i Kullariin Yerleri
ve Tarihi Anit1 (Ebu Yahya Zakariya' ibn Muhammad alQazwini tarafindan)" baslikli
Arapca bir elyazmasinda korunmustur. Daha sonraki bu elyazmasinda, El-Tartusi'nin
anlatimina iliskin Kazvini'nin kaydindan, elimizde bulunan tiim sonraki bilinen ¢eviriler i¢in
tutarl bir sekilde yararlanilmistir ve yapilan ilk ¢eviride bu Arapca kaynak el yazmasinda

su ifadeler yer almaktadir:

“Sleswick'lerin sarkilarindan daha igren¢ sarkilari hi¢ duymadim; bogazlarindan cikan,

kopek havlamasina benzer ama bundan ¢ok daha hayvani bir hiriltidir.”” (Braucher, 2016)

Ikincil bir geviride ise, Al-Tartushi'nin Schleswig hakkindaki gdzlemlerinin iki boliimiinii
bulmaktayiz; ilk agiklama, sarki séyleme sesinin kendisinin 'bogazlarindan ¢ikan bir hiriltr'
oldugu seklindedir ve ikinci olarak, iki kiictik ilgili parcadan olusan ve karsilagtirmay1 yapan
bir boliimdiir. Sesin dogas1 'kopeklerin havlamasina benzer' ama 'daha hayvani'. Elimizdeki
bir sonraki ¢eviri 1966 yilinda A. Miquel tarafindan Fransizcaya yapilmistir. Miquel gevirisi

su sekildedir:
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“...bogazlarindan ¢ikan ve belki de kdpek havlamalarinin vahsiligini bile asan hiriltilardan

daha ¢irkin bir sarki sdyleyis sekli duyulamaz.” (Braucher, 2016, s.12)

Cevirinin bu versiyonunda yine iki bolimli bir agiklamayla karsilasiimaktadir; birincisi,
yine 'bogazlarindan kacan (veya '¢ikan') bir hiriltiyr tanimlayarak Almanca esdegerine
benzer ve ikinci kisim, ilkinde kopeklerle dogrudan bir 'benzerlik'ten bahsedecek sekilde bir
benzerlik gostermektedir. Ancak seslendirmenin "kdpek havlamalarinin hasinliginin bile

Otesine gegmesi" bakimindan tutarhdir.

2006 yilinda Yale Universitesinden Anders Winroth, hem 1927 Jacob'un anlatimimdan hem
de 1954'ten Norvegce'ye yapilan ¢eviriden alinan ve daha giincel bir tanimlayici agiklama
saglamak icin birlikte kullanilan daha yeni bir ikincil Ingilizce geviriyi saglamistir. Bu

Winroth Ingilizce ¢evirisi su sekildedir:

“Schleswig'deki insanlarin sarki sdyleme sekillerinden daha berbat bir sey duymadim. Bu
onlarin girtlaklarindan ¢ikan, kopek havlamasina andiran ama daha ¢ok vahsi bir hayvana

benzeyen bir iniltidir.” (Braucher, 2016, s. 13)

Winroth cevirisi hem Jacob hem de Miquel versiyonlarindan sekil ve agiklama agisindan
biraz farklilik icermektedir. Cevirinin ilk boliimiinde “bogazlarindan ¢ikan bir inilti”nin
tanimini, iki bolimliik, ikinci boliimde ise sesin dogasini “kdpeklerin havlamasina benzer”
ama ama daha c¢ok “vahsi bir hayvana benziyor” olarak tanimladigini gormekteyiz.
Winroth'un gevirisi ayn1 zamanda bizim Jacob ve Miquel'den Ingilizceye yaptigimiz
cevirilerden de farklilik igermektedir. Winroth'unkinin digerlerinden farki, muhtemelen
bizim i¢in mevcut olmayan 1954 Norvegge ¢evirisinden etkilenmenin veya Jacob metninin
cevirisinde yorumda tamamen bir sapmanin bir sonucu olabilecegidir. Her iki durumda da,
genel metni daha akici bir tanimlamaya uyumlu hale getirmek i¢in Anders adina edebi lisans
olabilecek kelime sec¢iminde bir farkliliga dikkat c¢ekilmesi gerekmektedir. Ancak bu
tutarsizlik, orijinal metnin ¢evirisinde ve anlagilmasinda bir karisikliga isaret edecek kadar
farkl olabilir; Al-Tartushi'nin baglangigta aktarmaya calistigi tanimin kasitsiz olarak yanls

yorumlandigini gosteren bir farktir.

Orijinal kaynak metni daha net anlamak ve yukarida Ozetlenen birkag eski yorumla
karsilagtirmak amaciyla, yukarida ad1 gegen orijinal metnin dijitallestirilmis versiyonundan

yeni bir ¢eviri elde edilmistir. Bu yeni geviri sayesinde asagidaki metin elde edilmektedir:
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“Shalshaweeq (Schleswig) halkindan daha g¢irkin sarki sdyleyen bir halk duymadim.
Bogazlarindan gelen ses, kopek havlamalarindan daha kotii bir ugultu.” (Braucher, 2016, s.
13)

Bu ¢eviri bircok acidan istisnai bir ¢eviridir. Ilk ve en 6nemlisi, dogrudan kaynak

materyalden calisarak elimizde bulunan tiim 6nceki gevirileri atlar.

Ikincisi, ¢evirinin ilk kismi, hirilti ve/veya inleme sesinden ziyade “ugultu” sesi seklinde
tanimlamas1 bakimindan digerlerinden farklidir. Ugiinciisii, ikinci bdliimiin ilk parcasinda
hem Jacob hem de Winroth versiyonlarinda mevcut olan “kdpek havlamasina benzerlik”
referansindan yoksundur. Bununla birlikte, ikinci boliim, diger cevirilerle “kopek
havlamasindan daha kotli” olan sesin dogasina iliskin agiklamasi bakimindan diger
cevirilerle uyum iginde goriinmektedir; “Daha ¢ok vahsi bir hayvana benziyor” ve “bundan
daha hayvani'. Metnin ilk boliimiinde ugultu ile hirilti/inleme arasinda gevsek bir korelasyon
oldugu iddiasini yanlis bir sekilde ortaya koymak kolay olsa da, bugiin duydugumuz yiiksek
tonlu ve girtlaktan sarki sdylemenin viziltisinda mevcut olan ugultu bariz bir sekilde
farklidir. Ugiincii noktaya gelince, Jacob ve Winroth cevirilerinde buldugumuz kdpek
seslerine benzerlik, kendi yeni ¢evirimizle karsilastirdigimizda orijinal Al-Tartushi Arapca
yazisinda mevcut goériinmiiyor. Hem Jacob hem de Winroth versiyonlarinin, yanlis anlasilma
yoluyla, El-Tartushi'nin yapmis olabilecegi dar referanstan ziyade, tiim pasaj i¢in kopeklere
daha gergek bir gonderme yaparak El-Tartushi'nin hesabinda ¢eviri hatas1 yapmis olabilecegi
¢ok iyi olabilir. El-Tartushi'nin kendisi, havlamaya dogrudan bir benzerlik olarak degil, bir
abarti ifadesi olarak atifta bulunmasinin yaninda mirildanma taniminm1 yan yana koymak
anlamina da gelebilir, ¢iinkii kendi zamanindan ve konumundan asina olacagi sarki sdyleme

tarzi, seyahatleri icinde duyduklarindan ¢ok farkli olmaktadir.

Miquel ¢evirisi, climle bigimindeki uyum nedeniyle referansin abartili olabilecegi fikrine
destek veriyor: Metnin ikinci kism1 ugultu sesinin 'kdpek havlamalariin vahsiliginin bile

otesinde' oldugunu gostermektedir.

Her durumda, sarkinin siirekli olarak bogazdan geldigi seklinde tanimlanmaktadir ve 6nceki
anlatimlardan farkli olarak, Arapca kelimeden g¢evrilerek bunun ugultu tipi bir ses oldugu
artik bilinmektedir: 4. Ayrica, bu 9. yiizyil hesabinin, Hiristiyanliga saldirgan
dontisimden hemen o6nceki donemde kaydedildigine dair baska varsayimlar da vardir -

kokleri ytlizlerce ve muhtemelen binlerce yil 6ncesine dayanan kafir inanglarin yerli oldugu
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bir zaman Iskandinavya’da hala 6ne ¢ikmaktaydi. Yerli inancin, algilanan animistik
nitelikler sergileyen yonlerinin siklikla agresif bir sekilde segilip, 10. ylizy1l ve sonrasinda
meydana gelen dini doniistim girisimleri tarafindan kiiltiirel uygulamalar olarak ortadan

kaldirilmay1 hedefledigi sayisiz ve tekrarlanan vaka ¢alismasi bulunabilmektedir.

Son olarak, zamanin din degistirmesinin agresif dogasi, aksi takdirde daha sonraki
Iskandinav ve diger komsu anakara Avrupa kiiltiirleri aracihiyla baska yerlerde
kaydedilecek olan girtlaktan sarki sOyleme anlatimlarinin tutarli eksikligini de ¢ok iyi
aciklayabilmektedir. Al-Tartushi, sarki sdylemelerini agiklamadan hemen 6nce Schleswig
toplulugunun dini dogasina o6zel olarak dikkat c¢ekmektedir ve bu aym1 zamanda
Iskandinavya girtlaktan sarki sdylemenin muhtemelen dini veya ritiiel islev igin kullanildig

iddiasin1 da destekleyebilir:

“Tanrilarin1 onurlandirmak, yemek ve i¢gmek icin hepsinin bir araya geldigi bir ziyafet
kutluyorlar. Bir adam, oOkiiz, kog, ke¢i ya da domuz olsun, kurbanlik bir hayvani
oldiirdiigiinde, onu evinin digindaki bir direge asar ki, insanlar onun tanrinin onuruna bir

kurban sundugunu bilsinler.”

Ibn Fadlan da 10.yy’da yasamis baska bir Arap gezgindir. Al-Tartushi'nin Danimarka
sarkilariyla ilgili sert raporuyla karsilastirildiginda, Ibn Fadlan'in agiklamasi daha uysal ve
ikisi arasinda daha 6znel olanmidir; Yazist fikirden ziyade tarafsiz bir rapordur. Ancak
ironiktir ki, at-Tartushi, Iskandinav miizigini yeniden olustururken ikisi arasinda daha yararl
olanidir ¢iinkii sarkilarin s6ylendigine dair genel bir ifadeden ziyade, sarki sdylemesinin bir
tanimini saglar. Acikcast bu, Hedeby'deki sarkilarin kelimenin tam anlamiyla kopek
seslerine benzedigi anlamina gelmiyor. Yine de olumsuz notlarindan sasirtict miktarda bilgi
toplanabiliyor. Ornegin onun "ugultu" tanimindan sesin muhtemelen girtlaktan geldigini ve
girtlagin arkasindan ¢iktigini ¢ikarabiliriz; "bogazlarindan" belki birden fazla kisinin aym
anda sarki sOyleyebildigi tahmin edilebilir, ancak bu bir spekiilasyondur. Son olarak,
"havlama" sifati, eger birden fazla sarkici varsa, melodilerin melodisinin, uzaklara yolculuk
yapan Tartusi'nin asina oldugu bir armonide olmadigini 6ne siiriiyor. Aslinda bu Iskandinav
sarki sdyleme tarzi, bugilin daha yaygin olarak duyulan melodik sarki sdyleme tiiriinden
ziyade muhtemelen girtlaktan sarki sdylemeye veya batili dinleyicilerin Saami veya
Kizilderili ilahileriyle iliskilendirebilecegi sarkiya daha yakindi. At-Tartushi'nin duymus

olabilecegi seylerin daha ileri bir analizi, Iskandinav s6zlii siirini, besinci boliimiin amaci
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olacak olan, Abbasi Halifeligi déneminde popiiler olan Islami ilahilerin miizigi ve tarziyla

karsilastirarak miimkiindiir.
4.2. Inuit Toplumu

Inuitler Kuzey Kanada'nin yerli halklaridir. Tuva’da bulunan girtlak miizigi kiiltiiriiniin
aksine, Eskimolarin girtlaktan sarki s6yleme bigimi neredeyse yalnizca kadinlar tarafindan
uygulanmaktadir. Ayn1 zamanda Tuva sarkilarindan daha toplumsal bir sarki soyleme
seklidir ve genellikle iki veya daha fazla kadindan olusan gruplar halinde icra edilmektedir.
Teknikleri daha ¢ok kisa, keskin, ritmik nefes almalara ve nefes vermelere dayanmaktadir.
Geleneksel olarak bebekleri uyutmak i¢in sarki sdylemek i¢in ya da uzun kis gecelerinde
erkekler avlanirken kadinlarin oynadigi oyunlarda kullanildig: bilinmektedir. Bolgede 100
yilt askin bir siire dnce yerel Hiristiyan rahipler tarafindan girtlaktan sarki sdylemek
yasaklanmaistir, ancak son zamanlarda 6zellikle biiyiiklerden 6grenmenin kendilerini Eskimo
giicii ve gelenegiyle bagdastirdigina inanan geng nesiller arasinda bu gelenek yeniden

canlandirilmaya ¢aligilmaktadir.

Inuit kiiltiiriinde Katajjaq olarak adlandirilan bu kiiltiir girtlak miiziginden ziyade girtlak
“oyunu” olarak ge¢gmekle beraber bir dizi algak ses ve bir dizi daha yiiksek sesten meydana
gelmektedir. Ayrica "nefes alma stili" olarak adlandirilabilecek bir sey yaratan nefes alip

verme seslerinin siirekli kullanimini da duymaktayiz (Nattiez, 1999, s. 22).

Hudson Korfezi'nin bati yakasindaki oyunlarda alt girtlak sesi her zaman bu sekilde
goriinmemektedir. Cevresel bir perspektiften bakildiginda, s6z konusu ¢ kiiltiiriin ortak

0zelligi temel olarak nefes alma tarzidir, ancak bogaz sesi hala biiylik 6nem tagimaktadir.

Katajjait (kattajjaq icracisi) dikkatlice analiz edildikten sonra motifin katajjaq'in temel yap1
birimi oldugu tespit edilebilir. Belirli bir ritim, bir tonlama ¢izgisi, sesli ve sessiz seslerin bir
modeli, solunan ve verilen seslerin bir modeli olan bir morfemden olusmaktadir. Bu son

ozellik bize "nefes alma stili"nden s6z etmemizi saglayan seydir (Charron, 1978, s. 48).

Algak seslerin her biri ve yiiksek seslerin her biri, her kadin tarafindan doniistimlii olarak
cikarilir. Tkinci sesin motifi cogu zaman birinci sesin motifiyle ayn1 olsa da bazen tamamen

farklidir.

Ikinci sesin birinciyi taklit ettigi sik durumlarda, genel etki, kanonik olarak ¢apraz fazli olan

her iki sesin st liste bindirilmesinden kaynaklanmaktadir. Yani tam da bir kadin alcak ses
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cikardig1 anda, diger kadin tiz bir ses ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla algak ve yiiksek olmak
tizere iki dizi homojen ses duyma hissi ses oyunlarindaki belirli sayida tekrarlanmakta ve bu
motiflerin bir araya gelmesi bir nevi ciimle olusturmaktadir. Ancak tekrarlama yoluyla ikinci
bir climleyi vb. olusturan ikinci bir motif ortaya ¢ikabilir. Cogu zaman bu prodiiksiyonlarin

sonunda oyuncularin kahkahalarin1 duymak miimkiindiir.

Her an iki kadindan biri motifi degistirmeye karar verebilir; degisime ragmen ikinci kadin
onu takip etmek zorundadir ve yeni bir degisiklik duyana kadar yeni motif tekrarlanir.
Miimkiin oldugu kadar uzun siire performans gostermeleri gerekiyor ve bu dayaniklilik
gerektirmektedir. Bu tiirii icra etmek oldukg¢a zordur ve eger kadinlardan biri nefessiz kalirsa
veya partneriyle uyumu bozulursa performans durur ve oyunu kaybetmis olur. Katajjait'in
yapildig1 Inuit bolgesinin (Dorset Burnu) bazi belirli bélgelerinde, bu yarismanin iki takim
arasinda gercgeklestigi sdylenmektedir. Bu oyunu A takimindan bir kadin, B takimindan bir
kadinla oynamaktadir ve kazanan takim, diger takimdaki tim kadinlar1 eleyen takim

olmaktadir.

Kazanmak gerekir ama liyakatle. Kaliteli ses tiretimindeki zorluklarda bir derecelenme
sistemi vardir. Ayrica 6grenme seanslarinda deneyimlenen giizel seslerle de kazanilmalidir.
Ugrasilmasi gereken bir ses kalitesi vardir. Ustalik ve estetik, Eskimolarin bogaz oyunlarina
yabanci degildir. Biri kazanmalidir, ancak kadin ¢ifti miitkemmel bir uyum hissi vermelidir.
[zleyiciler arasindaki insanlar kimin ne yaptigini kesfedememelidir ve muhtemelen bu ses
prodiiksiyonlarinin nasil icra edildigini anlamamizin bu kadar zaman almasinin nedeni

budur.

Bu esas olarak bir kadin oyunudur. Erkekler bugiin bunu yapmamaktadirlar. Bunu kiigiikken

Ogrenirler ama babalariyla birlikte avlanmaya baglar baglamaz yapmay1 birakmaktadirlar.
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Gérsel 2. Katajjaq yapmakta olan iki Inuit kadin
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4.3. Japon Toplumu

Japon toplumu igerisinde girtlak miizigi kiiltiiriine sahip oldugu bilinen tek toplum
Ainu’lardir. Ainu toplumu, Hokkaido ve Kuzeydogu Honshu'nun yani sira Sakhalin, Kuril
Adalari, Kamgatka Yarimadas1 ve Habarovsk Krayi1 gibi Okhotsk Denizi'ni ¢evreleyen
topraklar da dahil olmak {izere kuzey Japonya'ya 6zgii, akraba yerli halklardan olusan etnik
bir gruptur; modern Japon ve Ruslarin gelisinden bu yana, kendileri tarafindan "Ainu Mosir"

(Ainu: 74 X E 1y, lit. 'Ainu iilkesi') olarak bilinen bu bolgeleri isgal ettiler. Bu bolgeler

genellikle tarihi Japonca metinlerde Ezo (#%3) olarak anilir.

Girtlak miizigi, Ainu kiiltiirii icerisinde Rekutkar ismiyle karsimiza ¢ikmaktadir. Ainu'lar

arasinda rekutkar nedir? Bu kelime, kendisini olusturan parcalarin anlasilmasi yoluyla analiz

edilebilir: Rekut "bogaz" ve kar "yapmak" anlamlarina gelmektedir.

Gorsel 3. Rekutkar yapmakta olan iki Ainu kadin.
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Biiyiik olasilikla ellerini kullanma big¢imleri, iki partnerin seslerini tek bir seste harmanlamak
gibi akustik bir amaca hizmet ediyor. Caribou bdlgesindeki Inuit kadinlari, benzer bir fiizyon

ve rezonans etkisi elde etmek i¢in baslarini i¢ine soktuklar1 bir mutfak legeni kullanmaktadir.

Rekutkar icrasinda ikiden fazla ¢ift ve en fazla on kisi bulunabilir (Nattiez, 1999, s. 45).
Pelinski'nin yayinlanmamis bir videosunda orneklendigi gibi, bu bazen Caribou Inuit'ler
arasinda da yasaniyor. Rekutkar, Sakhalin'deki Ay1 Festivalinde Kraft Ainu'nun ana av
ritiieli sirasinda icra edilmekteydi. Daha dogrusu, festivalin "sevingli" boliimiinde, aymin
ritiiel kurbanindan 6nce (yani ay1 kafesten c¢ikip oOldiirtilmeden 6nce) gergeklestirilir. Bu
ritiiel sirasinda kadinlar 6ne dogru egilerek, iki ellerini megafon olarak kullanarak merkeze
bakan bir daire olustururlar (Nattiez, 1999, s. 45).

Ay ritiieli baglaminda rekutkar ne anlama geliyor? Animist Ainu'lara gore ay1, insanliga gii¢
ve canlilik katan en 6nemli kutsal hayvandir. Ayini gerceklestirirken halk, bir yavru ayiy1
ilk yasina gelene kadar kafeste besler ve bilyiitiir. Bu siirenin ardindan, ruhunun cennete
donebilmesi ve tanrilara insanlar tarafindan ona ne kadar iyi davranildigini anlatabilmesi

icin bu ayinin ritiiel olarak 6ldiiriilmesini organize ederler.

Bir Ainu sarkisinin sozlerinde "hau o peurep rekau" yazmaktadir, bu da "Liitfen dayan,
girtlaktan ses ¢ikar" anlamina gelmektedir (Nattiez, 1999, s. 45). (Tanimoto and Nattiez
1993) tarafindan alinmis bir Ainu sarkisi kaydina bakilirsa bu sarkinin arka planinda girtlak
sesini net bir sekilde duyulabilmektedir (Nattiez, 1999, s. 46). Bu sarki festival sirasinda
aymin oldiiriilmeden 6nce boynuna ip gecirildigi anda ¢alindi. Bu, Ainu kiiltiiriinde aymin

c1ghiginin girtlak sesi seklinde tanimlandigini kesin olarak ortaya koymaktadir.

Son olarak, NHK tarafindan 1965'te yayinlanan Sakhalin'den bir sarki, rekutkarin seslerine
cok benzer sesler igermektedir. Bu kayda eslik eden yorumda tam olarak bu sesin, aymnin

cennete vardiginda ¢ikardigi ses oldugu belirtilmektedir (Sarashina, Tanimoto, Masuda,

1965, s. 89).
4.4. Giiney Afrika Toplumu

Giliney Afrika icerisinde Xhosa toplumu, yaptiklart girtlak miizikleri ile bilinen bir diger
toplumdur. Xhosa, Gliney Afrika'ya 6zgii bir Nguni dilidir ve Giiney Afrika ile Zimbabve'nin
resmi dillerinden biridir. Xhosa dili, ¢ogunlukla Giiney Afrika'da, 6zellikle Dogu Cape,

Western Cape, Northern Cape ve Gauteng'de ve ayrica Zimbabwe ve Lesotho'nun bazi
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bolgelerinde, yaklasik 10 milyon kisi tarafindan ana dil olarak ve 10 milyon kisi tarafindan
da ikinci dil olarak konusulmaktadir. Bir Bantu dilinde tiklama tinsiizlerinin belki de en agir
islevsel yiikiine sahiptir (yaklasik olarak Yeyi ile baglantilidir), bir sayimda temel sézciik

Ogelerinin %10'unun bir tiklama i¢erdigi bulunmustur.

Xhosa dilinde girtlak miizigi terimi olarak Umngqokolo sozciigii karsimiza ¢ikmaktadir.
Kropflun 1899 Sozliigiine gore uku-Ngqokola, "boguk bas sesiyle sarki sOylemek, sesi
bogazin ¢ok gerisinde iiretmek ve agzi agik tutmak" anlamina gelir. Bu kelimenin bigimleri
sunlardir: nggokola = fiil kokii (uku = mastar); umngqokolo = isim, ukunggokola teknigi

anlamna gelir; umngqokoli (¢cogul abanggokoli) umnggokolo yapan kisidir.

Uku-ngqokola, "sarkicinin kullandigi ses degistirme teknigi" olarak tanimlanmaktadir
(Dargie, 1991). “Sanki umkhuhlwane' hastasiymis gibi derin, hiriltili bir sesle sarki
sOylilyor” (nezle, grip; ¢ogunlukla kahinler tarafindan yapiliyor; bazen nazalizasyonla

birlikte kullaniliyor; Bhaca/Mfengu terimi ukudondya'dir.) (Dargie, 1991, s. 40).

Bu tanimlarin kastettigi hir¢in, hirgin sarki sdyleme ya da ugultu tiirii, sarkinin ritmini
vurgulayan bir tiir vokal perkiisyon olarak icra edilmektedir. Bunun bir 6érnegini bir geng
adamin (ya da belki iki, tam olarak aymi ezgisel yapiy1 bir arada tutarak) icra ettigi
duyulabilmektedir. GALP 1019 diskinin 2. yiiziindeki 5 numarali sarki, Uluslararasi Afrika
Miizigi Kiitiiphanesi tarafindan yayinlanan "Afrika Miizik Toplulugunun Se¢imi, Osborne
Odiilii Béliim 2" (1957). Bir grup Gealeka Xhosa erkek ve kiz cocugu tarafindan icra edilen
"Umzikwabo uphelile" adli bu sarkida, umngqokolo, nefes alirken duyulan ton ana tonla
'tonalite degisimi'nin (bu durumda iistteki) ana tonunun tam beste biri iizerindeki tona

odaklanmaktadir.
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Gorsel 4. Diet yapan iki Umngqokolo icracisi: Bayan Nowayilethe Mbizweni (solda) ve Bayan Nofirst
Lungisa (sagda)

Bayan Mbizweni genellikle ana ezgiyi seslendirmistir, ancak bazen ikisi de lider veya
refakatci partisyonlar: icra etmislerdir. Birkag¢ sarkiyr umngqokolo diiet halinde soylerken
(bkz. Sekil 8) performans sergilediler ve kaydedildiler, ayrica bazi sarkilari umrhubhe yay1,
mirildanma vb. ile gdsterip normal sesle sarki sdyleyerek icralarini sergilemislerdir. Bayan
Mbizweni hemen Nondel' ekhaya'nin lider ¢izgisini umngqokolo teknigiyle icra etmeye
baslamigtir. "uNondele ekhaya" evde evli olan kisidir", yani kocasi olmadan evde aile

yetistiren kisi anlamina gelmektedir.
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Sekil 9. David Dargie’nin 1991 yilinda yaptig1 Umngqokolo hakkindaki ¢aligmasinda yer verdigi, bir
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Umngqokolo icracisinin canli performansinin transkripsiyonu.

Dargie, ¢alismasinda transkripsiyonu hakkinda su ciimleleri kullanmaktadir.

“Bu tiir sert bir ses, armonileri giiglendirdi ve ¢ok ge¢meden onlara (armoniklere)
odaklanabildi. Sekil 9°da melodi olarak yazilan dize, daha sonra, bazilarin1 duyabildigim,
cok daha derin temellere sahip armoni tonlar1 dizisi haline gelmis gibi goriindii; bkz. Sekil
10. Bunu yapmay1 basardikca melodi tonlarmin hir¢inligi bir nebze olsun yumusadi ve
ardindan agiz ve burun bosluklarini sekillendirerek yiiksek tonlart da duyulabilir hale getirdi
ve bu da bir list melodi olusturdu. Bu siirecin fiziksel mekaniginin tam olarak ne oldugunu
sOyleyemem ama ayni sarkicinin ii¢ tonun eszamanli iiretimi kaset kaydinda net bir sekilde

duyulabiliyor.” (Dargie, 1991, s. 42)
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Sekil 10. Dargie’nin transkripsiyonunu yapmis oldugu, Umnggqokolo icracisinin ¢ok sesli girtlak icrasi.
Dargie, icracinin

“Umngqokolo sarkicist armoni tonlarmma "uyum saglamaya" basladiginda sesin
boguklugunun biiylik 6l¢iide azaldigin1 ve sesin net ve tath hale geldigini defalarca fark

ettim.

Ornek 4'te temelleri ve imalar1 bant kaydinda duyabildigim icin yazdim. Bazi yerlerde
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temelleri yazmadim ama imalar olustugu i¢in orada olmalilar. Derin temelleri duymak
zordur, ancak yiiksek tonlar zaman zaman oldukc¢a net bir sekilde ortaya ¢ikar. Hig sliphe

yok ki sarkici, dinleyicinin yapabileceginden ¢ok daha fazlasini duymustur.”
4.5. italyan Toplumu

Italya topraklarina gidildiginde, dzellikle Sardunya bdlgesinde karsimiza girtlak miiziginin

bir diger farkli formu ¢ikmaktadir. Italyanca’da Cantu a tenore seklinde adlandiriimaktadir.

Cantu a tenore (Sardunca: su tenore, su cuncordu, su cuntrattu, su cussertu, s'agorropamentu,
su cantu a proa; Italyanca: canto a tenore), Sardunya adasina (Italya'nin ikinci en biiyiik
adas1) 6zgii cok sesli halk sarkilarmin bir tarzidir. Ozellikle Barbagia bolgesinde icra
edilmektedir, ancak Sardunya'nin diger bazi alt bolgeleri de bu tiir gelenegin drneklerini

tasimaktadir.

2005 yilinda UNESCO cantu a tenore'u somut olmayan kiiltiirel miras 6rnegi olarak ilan

etmistir.

Ismin kisa bir aciklamasi olarak tenor kelimesi "tenor" kelimesiyle karistirilmamalidir; halk
sarkilarinin gergek tarzini ifade etmektedir ve Gallura'daki taja ve Logudoro'daki concordu

gibi adanin farkli yerlerinde farkli isimlerle anilan diger benzer tarzlardan ayrilmaktadir.

Dort partisyondan olusan ¢ok sesli bir sarki sdyleme tarzidir: bassu, contra, boghe ve mesu
boghe. "Tenore"nun ana Ozelligi, aralarinda besinci araliklarla ayarlanmis bassu ve
kontralarin girtlaktan gelen seslerinin varligidir, bu da onu girtlak miizigi kategorisine
sokacak bir tarz kazandirmaktadir. Dort kisiden olusan grubun solisti boghe, ana miizik
dizesini s0ylerken, diger {i¢ parca da onu uyum icinde takip ederek sarkisini girtlaktan gelen
tonlarla desteklemektedir. Bazi istisnai eserleri disarida birakirsak, orneklerin biiylik
cogunlugunda boghe aslinda sozleri telaffuz eden tek kisi olurken, diger sarkicilar anlamsiz
heceler telaffuz ederek seslerini bir miizik enstriimanina, akorlara ve tinilara
dontistiirmektedirler. Tenore terimi (veya yerel ifadeye bagli olarak cuncordu, cussertu,
cuntratu, cunsonu) dortliiniin tamamini tanimlamaktadir ancak bu terim yalnizca girtlaktan
gelen seslerin destekleyici tigliisiinii tanimlamak icin de kullanilabilmektedir. Bu nedenle
terim, Italyanca'da ayn1 kelimeye karsilik gelmemektedir; bununla belirli bir ses kaydina
sahip bireysel bir sarkici kastedilmektedir; Sardunyaca terim, sarkicilar grubunun ortak

adidir ve "coro [koro]" olarak ¢evrilmesi daha dogru olmaktadir, ¢ilinkii bu farkli bir koro
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tirtidiir.

Cantu a tenore sozlii gelenek diinyasina aittir. Sardunya dilindeki siirin miizikal
yorumlanmasinin ana aracidir: Boghe, sOylenecek siirsel metni sozlii olarak 6grendigi
metinlerden veya sozlii ve yazili siirin biiylik siirsel repertuarindan ¢izim yaparak
se¢mektedir. Gelenegin yillar i¢inde olusturdugu farkli kurallar1 kullanarak bunu yeni bir
sekilde yorumlamaktadir. Siirlerin 6l¢iilii bigimleri géz oniine alindiginda, bunlar boghe 'e
notalari, a sa séria, a sa lestra, a boghe' e ballu, a mutos veya gosos (eger kutsal metinlerse)
veya bireysel toplumlara 6zgii diger cesitli sekillerde Onerilecektir. Sardunya cantu a
tenore'unun 6zelliklerinden biri, her kasabada, onu farkli kilan ve onu toplumun kimliginin
unsurlarindan biri haline getiren "moda [moda]" adi1 verilen belirli bir yerel tada sahip
olmasidir (Campbell, Paisley, 2022). Hem miizikal hem de kiiltiirel agidan gogunlukla
homojen bir sahne olmasina ragmen, yerel varyasyonlar, sarkicilarin kendilerinin ve
topluluklarmin biiylik deger verdigi ifade zenginligini temsil etmektedir. Cesitli modlarin
kendine 6zgii 6zellikleri, sarki tiirlerini, makro yapilarini, melodik parcalarini ve tek tek
pargalarin tin1 ¢agristmlarimi (6rnegin, belirli geleneklerde veya sarkilarda girtlak sesini

kullanma veya kullanmama olasilig1 gibi) ve sarkinin aldig1 islevleri ilgilendirebilir.

Cantu a tenore'un toplum yasaminda bir yeri vardir ve baslica yeri toplumun ayinlerine eslik
etmektir. Genelde daha az resmilestirilmis, ayn1 zamanda daha icten ve organize olan
ayinlerde uygulanmaktadir. Aslinda uygulandig: topluluklarda birgok islevi vardir. Bunlar
arasinda yerel Sardunya siirlerinin yorumunu, dogaclama siirin garalarindaki destek
miizigini, danslar sirasindaki destek miizigini, aziz festivallerinin paralitiirji ayinleri
sirasindaki duayr veya Bazi kasabalarda Kutsal Hafta ve ayrica serenatlarda sdylenen ask
sarkilaria (her ne kadar bu islev yavas yavas kaybolsa da) eslik etmek gibi bir¢ok cesitli

kullanim alani bulunmaktadir.

Cantu a tenore'un ifade edildigi baglamlar ve mekanlar; arkadaglarla partiler ve aksam
yemekleri, bar (su tzilleri), 6zel mahzenler (sos magasinos), tarihi kent merkezlerinin dar
sokaklari, c¢ocuklarmm bulustugu meydanlar, kent festivalleri gibi geleneksel keyifli
etkinliklerdir ve kirsaldakiler kutsal alanlar, azizlerin ayinleri ve bazi yerlerde kiliseler,
kutsalliklar ve Kutsal Hafta alaylar1 gibi bir¢ok etkinlikte gormek miimkiindiir (Campbell,
Paisley, 2022). Folklor etkinliklerinin ve festivallerinin sahnesi, sarkicilarin kendileri
tarafindan yonetilen sarki incelemeleri, organize gruplarin provalari, liselerin avlulari,

banliyd Ogrencilerinin bulustugu yerlerde, az ya da cok popiiler tenorlar1 (gruplari)
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barindiran yerel radyolar ve televizyonlar da bulunmaktadir.

Gorsel 5. Sardunya Adasi’nin Oleina bolgesine ait “Tenore Santu Lussugliu” isimli cantu a tendre icraci bir

grup. Soldan saga dogru Boghe, Contra, Mesu Boghe, Bassu.
4.6. Tibet Toplumu

Tibet, Hindistan ve Cin ovalarina akan gii¢lii nehirlerin kaynagi olan gérkemli Himalaya ve
Kunlun Daglar1 ile ¢evrili, diinyanin en yiiksek noktasinda yer almaktadir. Yiizyillar
boyunca Tibetliler doganin ihtisamina yakin, kendi kendilerine tecrit edilmis bir sekilde
yasamiglardir. Kendilerini hem kutsal hem de diinyevi miizigin ge¢imleri ve ilhamlar1 i¢in

hayati 6nem tasidigi muhtesem sakin bir hayata adamiglardir (Lhalungpa, 1969, s. 3).

Tibet, cografi olarak Mogolistan ve Sibirya bolgelerine yakin oldugundan 6tiirii o bolgelerle
ortak kiiltiir paylasimi igerisinde olmasi da beklenen bir durumdur. Tuva ve Mogolistan basta

olmak tlizere Orta Asya ve Giliney Sibirya’da girtlak miizigi kiiltiirtine sahip olan ¢esitli
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toplumlar vardir ve bu toplumlarin belli bir kisminin dini inanc1 Lamaizm olarak da bilinen
Tibet Budizmi’dir. Tuva’da ve Mogolistan’da Tibet Budizmi resmi din olarak kabul

edilmektedir. Adindan da anlasilacagi iizere Budizm’in bu kolunun mensei Tibet’tir.

Tibet’te bir Budist manastirina gidildiginde, yapilan ayin sirasinda icra edilen miizigin
icerisinde girtlak miizigi oldugunu fark etmek olasidir. Tibetliler de tipki Sibirya’daki
Tirkler ve Mogollar gibi girtlak miizigi icra etmektedirler. Shomyo (Sabda-vldya,
Sanskritce), eski Hindistan'daki bes akademik ¢alisma alanindan biriydi ve Tibetli Budistler

tarafindan derinden deger verilmis ve basariyla aktarilmistir.

'Bogazdan sarki sdyleme'de Mogolca Kargyraa, alcak, bas perdeli sarki sdylemenin ortak

adidir ve benzer bir stil Tibet Budist ilahilerinde de bulunur (Lhalungpa, 1969, s. 5).

Monoton konugmada veya sarki sdylerken ortaya ¢ikan herhangi bir sesli sesin, ses tellerinde
iretilen periyodik bir ses kaynagi tarafindan ses bosluklarinin uyarilmasinin sonucu oldugu
diistintilebilir. Ses tellerinin her titresimi, kordonlar arasindaki bosluktan (glottis) kisa bir
hava iiflemesine izin verir ve bu hava darbesi, ses telleri ile dudak arasinda kalan ses

bosluklari i¢in ses uyarimi gorevi goriir.
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Bu tezde, girtlak miiziginin tarihi, kiiltiirel yonleri ve ses fizigi agisindan incelenmistir.
Girtlak miizigi, kokenleri Orta Asya ve Sibirya bdlgelerine dayanan, sesin dogrudan insan
viicudu tarafindan iiretildigi bir miizik tliridiir. Bu ¢alisma, girtlak miiziginin ge¢misine ve

giiniimiize etkilerine derinlemesine bir bakis sunmay1 amaglamaistir.

Tarihsel olarak, girtlak miizigi uygulamalari, i¢ Asyanin Altay Daglar’'mi gevreleyen
bolgelerdeki birgok farkli klan ve etnik grubun etnografik tanimlarinda 6nemli bir yer tutar.
Ozellikle Uriankhailar (bugiinkii Tuvalilar), Soyotlar, Todzhanlar ve Kachin-Tatarlar gibi
topluluklar, girtlak miizigini geleneksel kiiltiirlerinin bir pargasi olarak benimsemislerdir. Bu
topluluklar, girtlak miizigini farkli amaglar icin kullanmislardir. Ornegin, geleneksel
torenlerde ve ritliellerde girtlak miizigi, ruhsal deneyimleri ifade etmek ve doganin seslerini
taklit etmek icin bir ara¢ olarak kullanilmistir. Ayni1 zamanda, girtlak miizigi bazi
topluluklarda gifa amacli ritiiellerde de kullanilmistir. Samanistik uygulamalarin bir pargasi
olarak, samanlar girtlak miizigini transa gegmek ve ruhsal rehberlerle iletisim kurmak i¢in
kullanmiglardir. Bu gelenekler, topluluklarin kiiltiirel kimliklerinin 6nemli bir parcasi
olmustur. Girtlak miizigi, bu topluluklarin yasam tarzlarina, inang sistemlerine ve dogayla
olan derin baglarina yansimaktadir. Ayn1 zamanda, bu miizikal uygulamalar, kusaktan
kusaga aktarilan ve topluluklarin birlik duygusunu gii¢lendiren 6nemli bir miras olarak kabul
edilmistir. Girtlak miizigi, Altay Daglari'min etrafindaki bolgelerde yasayan farkli etnik
gruplarin ortak bir 6zelligi olarak da goriiliir. Bu, bu topluluklar arasinda kiiltiirel etkilesim

ve paylasilan bir miizik geleneginin varligini isaret etmektedir.

Ming Hanedanlig1 donemindeki Cin belgesinin girtlak miizigiyle ilgili onemi olduke¢a dikkat
cekicidir ve bu belge, Tiirk kiiltiiriine ve girtlak miiziginin erken tarihine 151k tutmaktadir.
Ming Hanedanlig1 donemi, 14. ylizyilin sonlarindan 17. ylizyilin ortalarina kadar uzanan bir
donemdir ve Cin'de dnemli bir kiiltiirel ve siyasi gelisme donemidir. Xiao Daheng'in
derledigi Cin belgesi, Tiirk kabilelerinin agizdan ayni anda bir¢ok ses ¢ikarabildigini
gozlemleyen 6nemli bir tanimlamayi igermektedir. Bu, girtlak miiziginin erken donemlerine
dair degerli bir kaynaktir ¢linkii bu belge, girtlak miizigi tekniginin varligini1 ve kullanimini

isaret etmektedir.
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Mogol miizik uzmani Carole Pegg'in belgeyi yorumu da olduk¢a Onemlidir. Pegg, bu
tanimlamay1 "doguskanli sarki sOylemenin ilk belirgin referanslarindan biri" olarak
aktarmaktadir. Bu ifade, girtlak miiziginin doguskan seslerin ayni1 anda ¢ikarilmasiyla ilgili
bir teknik oldugunu ve bu teknikten bahseden erken dénem kaynaklardan biri oldugunu
gostermektedir. Bu belge ve yorumu, girtlak miiziginin tarih 6ncesi donemlerde Tiirk
kiltirinde ve muhtemelen diger Orta Asya topluluklarinda kullanildigimi
diisiindiirmektedir. Ayrica, girtlak miiziginin politonalite yani ayn1 anda birden fazla sesin
c¢ikarilmasi konusundaki 6nemini vurgulamaktadir. Bu, girtlak miiziginin karmagikligini ve
zenginligini ortaya koymakta ve bu miizikal gelenegin ne kadar eski ve derin kdklere sahip

oldugunu gostermektedir.

Ming Hanedanligi dénemindeki Cin belgesi, girtlak miiziginin tarihine dair 6nemli bir
kaynak olup, bu miizigin erken donemlerinde Tiirk kiiltiiriinde ve Orta Asya'daki diger
topluluklarda nasil kullanildigina dair degerli bilgiler saglamaktadir. Bu belge, girtlak
miizigini ve onun ¢ok seslilik gibi temel Ozelliklerinin ne kadar eski oldugunu
gostermektedir ve bu miizikal gelenegin koklerinin ne kadar derin oldugunu

vurgulamaktadir.

Girtlak miizigi glinlimiize yakin bir tarihe kadar bulundugu bdélgenin disarisina kendini
gosterememigtir. Y1l 1970lere gelindiginde ise karsimiza Richard Feynman ve Ralph
Leighton olmak fiizere iki isim ¢ikmaktadir. Feynman, {inlii bir fizik¢i olarak bilinirken,
Leighton ise onun arkadas1, cografya uzman ve biyografi yazaridur. Ikili bir posta pulundan
dogan merak ile Sovyetler Birligi doneminde, 6zellikle de 1970'lerde, Tuva'nin bagkenti
Kizil'a ulasma hayaliyle bir maceraya atilmiglardir. Feynman ve Leighton, Tuva'ya gitmeye
karar verdiklerinde, bdlgeye gitmek oldukca zordur ¢iinkii Sovyetler Birligi'nin siki seyahat
kisitlamalar1 vardir. Ancak, Feynman ve Leighton, 6zellikle de Feynman'in meraki ve

maceraperestligi nedeniyle, bu zorluklar1 agmaya kararlidirlar.

1970'lerin basinda, Feynman ve Leighton, Tuva'ya nasil gidebileceklerini arastirmaya
baslamiglardir. Sovyetler Birligi ile diplomatik iligkileri olmayan ABD vatandaslar1 olarak,
bu biraz zor olacaktir. Ancak, Feynman'in c¢esitli yollarla Sovyet yetkilileriyle iletisim
kurmasi ve Leighton'm da yardimiyla, nihayetinde Tuva'ya gitmek ic¢in bir plan
gelistirmiglerdir. Nihayetinde, Feynman ve Leighton, bir yolculuk planlamisglardir. Bu
yolculuk sirasinda, Sovyetler Birligi'nin kisitlamalar1 ve Tuva'nin izole konumu nedeniyle

bir dizi zorlukla karsilagmislardir. Dolayisiyla Feynman ve Leighton ikilisi o donem tam

71



manastyla Tuva’ya ayak basamamislardir. 1988’de kansere yenik diisen Feynman biitiin
azmine ragmen Tuva’ya ayak basamamistir. Ancak onun mirasini devam ettiren yol arkadasi

Leighton, daha sonra diizenledigi yeni bir Tuva seferi ile oraya ayak basabilmeyi basarmistir.

Feynman ve Leighton'in Tuva macerasi, sonradan Leighton tarafindan "Tuva or Bust!
Richard Feynman’s Last Journey" adli yazdig: kitapta anlatilmistir. Bu kitap, Feynman'in
maceraperestligini, merakini ve insan dogasina duydugu derin ilgiyi gdstermektedir. Ayrica,
Tuva'nin o donemdeki izole ve gizemli atmosferini de yansitmaktadir. Feynman ve
Leighton''m Tuva macerasi, fizik disinda da bir¢ok insami etkileyen bir hikaye olarak

hatirlanmaktadir.

Tuva maceras: sirasinda girtlak miizigiyle tanisan Ralph Leighton, bu etkileyici miizik
gelenegiyle derinlemesine ilgilenmis ve Tuva'nin zengin yerel miizik kiiltiiriinii kesfetmeye
karar vermistir. Bu siiregte, Tuva'nin en saygin miizisyenlerinden biri olan Kongar-ool
Ondar ile tanigmistir. Ondar, girtlak miiziginin ustalarindan biri olarak kabul edilir ve
Tuva'nin kiiltiirel elgilerinden biridir. Leighton'in Ondar ile tanigmasi hem kisisel hem de
profesyonel bir doniim noktast olmustur. Ondar'in sanatin1 ve kiiltiiriinii daha genis bir
kitleye tanitma istegiyle birlikte, Leighton, Ondar'1 uluslararasi platformlarda tanitmak ve
onun miizigini diinya ¢apinda duyurmak i¢in ¢aba harcamistir. Ondar'in sanatina olan destegi
ve onun ilham verici hikayesini paylagsmasi, Ondar'in uluslararasi alanda daha fazla
taninmasina ve takdir edilmesine katki saglamistir. Bu is birligi, Ondar'in kariyerinde 6nemli
bir doniim noktast olmus ve uluslararas: alanda birgok festivalde yer almasini saglamigtir.
Ayrica, Ondar'in Batili sanatgilarla yaptigi is birlikleri ve ¢ikardig albiimler, girtlak miizigi
kiiltiirinii daha genis kitlelere ulagtirmis ve bu miizigin evrensel ¢ekiciligini vurgulamistir.
Ondar, ayrica birgok belgeselin ve belgesel miizikal projenin konusu olmus ve Tiirk girtlak

miizigi kiiltiiriiniin en 6nemli temsilcilerinden biri olarak kabul edilmistir.

Girtlak miizigi teknikleri uygulanirken, disaridan bakildiginda bazi yonlerden konusmaya,
sarki sOylemeye hatta itkinmaya benzer hareketler gozlemlenebilmektedir. Ancak, ilging bir
sekilde, girtlak miizigi yaptigimiz sirada, giinliik hayatta asina oldugumuz bu eylemleri
gerceklestirirken, ¢aligmayan veya birbiriyle uyumsuz yapilarin ¢alistigini gérmekteyiz. Bu
durum, girtlak miiziginin ne kadar ¢esitli ve degisken oldugunu gostermektedir. Girtlak
miizigi, insan sesinin sira dis1 kullanimiyla ilgili bircok farkli teknik ve tarz icermektedir.
Bu teknikler, farkl kiiltiirlerde farkli varyasyonlara sahiptir ve her biri kendi benzersiz ses

iiretim yontemlerini igermektedir.
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Sahte ses teli kullanimi, dil kokii konumu gibi normal hayatta karsimiza ¢ikmayan organ
kullanim1 bize girtlak miiziginin icrasindaki o essiz ses {lretiminin arka planmi
gostermektedir. Ayrica farkli bolgelerin kullanimi, uygulanan teknigin ¢esidine gore 6nemli
Olclide degisiklik gostermektedir. Ancak, bu c¢esitlilik ve degiskenlik, girtlak miizigi

arastirmalariin zorlugunu ve 6nemini vurgulamaktadir.

Son yillarda, yeni arastirma yoOntemleri ve tekniklerinin kullanimiyla birlikte, girtlak
miizigiyle ilgili bilimsel anlayisimizi derinlestirmeye yonelik ¢abalar artmistir. Ancak, bu
alandaki bilgi ve anlayisimizin hala eksik oldugu kabul edilmelidir. Ozellikle, girtlak
miiziginin fizyolojisi ve ses liretimiyle ilgili sofistike ve saglam temellere dayanan teorilerin
gelistirilmesi  konusunda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Bu baglamda, Dr.
Grawunder'in Rusya ve Mogolistan'a yaptig1 saha gezileri, Giiney Sibirya girtlak miizigi
sOylemedeki farkli ses {liretim tiirlerinin 6zelliklerini anlamak i¢in 6nemli bir kaynak teskil
etmektedir. Grawunder'in 2009 yilinda yapmis oldugu ¢alismasi, bolgedeki sahadan bir dizi
sarkiciya iliskin 6l¢iilen verilerin genis bir kiilliyatini sunarak, girtlak miizigi arastirmalarina
onemli bir katki saglamistir. Son olarak, Michael Edgerton, Diane Bless ve diger
arastirmacilarin yakin tarihli caligmalar1 da bu alandaki bilgi birikimine 6nemli katkilar
saglamaktadir. Ancak, girtlak miizigiyle ilgili bilimsel anlayisin daha da gelistirilmesi ve

pekistirilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Ses fizigi acisindan incelendiginde, girtlak miizigi gercekten de oldukga ilging sonuglar
ortaya koyar. Dogal olarak duydugumuz her sesin, belirli bir frekansa karsilik geldigi bilinir.
Ancak, bir sesin aslinda tek bir frekans olmadigi, temel bir frekansin yani sira bir dizi
harmonik veya doguskan frekansin bir araya gelerek kompleks bir ses olusturdugu
bilinmektedir. Insan kulagi bu harmonik bilesenleri genellikle ayristiramaz ve tek bir ses

olarak algilamaktadir.

Ancak, girtlak miizigi teknikleri kullanildiginda, durum farkli bir boyut kazanir. Tecriibeli
bir girtlak miizigi sanatgisi, ses tellerini ve bogaz yapilarini 6zel bir sekilde ayarlayarak,
istedigi harmonik frekanslar1 belirginlestirebilir ve 6ne ¢ikarabilir. Bu sayede, dinleyiciler
disaridan duyulan tek bir sesin ardinda yatan karmasik ¢oklu frekans bilesenlerini algilamaya
baslarlar. Bu, girtlak miiziginin essiz 6zelliklerinden biridir ve bu teknik, sesin zenginligini

ve derinligini artirmaktadir.
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Girtlak miizigi sanatcilari, yillarca siiren pratik ve deneyimleriyle, ses tellerinin ve bogaz
yapilariin hassas kontroliinii saglarlar. Bu kontrol, istenilen harmonik frekanslari
belirginlestirmek ve vurgulamak i¢in kullanilir. Boylece, girtlak miizigi icracilan,
dinleyicilere tek bir sesin ardindaki zenginlik ve ¢oklu katmanlar kesfetme firsati sunarlar.
Bu baglamda, girtlak miizigi ses fizigi agisindan oldukea ilging bir konudur. insan sesinin
dogal yapisini kullanarak, girtlak miizigi sanatcilari, dinleyicilere essiz ve etkileyici bir ses
deneyimi sunarlar. Bu, girtlak miiziginin sadece miizikal bir ifade araci olmanin 6tesine
gecerek, bir ses sanat1 olarak da degerlendirilmesini saglar. Girtlaktan sarki sdyleme, ses
fiziginin ¢ok ilgin¢ bir uygulamasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Periyodik bir dalganin
harmoniklerin toplami olarak ifade edildigi Fourier teoremi, bogaz sarkisini analiz eden
spektrogramlarda acik¢a goriilmektedir. Konu hem fizik miizikle baglantilar1 agisindan

disiplinler arasidir.

Sonug olarak, bu tez girtlak miiziginin tarihi, kiilttirel yonleri ve ses fizigi agisindan kapsaml
bir analiz sunmaktadir. Girtlak miizigi, belirli topluluklarin kimliginin ve yasam tarzinin bir
yansimas1i olarak degerlendirilirken, ses fizigi acisindan da 1ilgi c¢ekici bir alan
olusturmaktadir. Gelecekteki aragtirmalar, girtlak miiziginin daha derinlemesine
anlasilmasina ve bu benzersiz miizik tlirtiniin kiiltiirel ve bilimsel 6neminin daha iyi

kavranmasina katkida bulunacaktir.

74



KAYNAKLAR
Altundas, U. (2022). Tuva Girtlak Miizigi: Hoomey. Milli Folklor, 134, s. 79-91.

Beahrs, R. (2014). Post-Soviet Tuvan Throat-Singing (Xo6mei) and the Circulation of
Nomadic Sensibility. (Yayimlanmamis Doktora Tezi), California University,

Institute of Social Sciences, Department of Sociology, Berkeley.

Beaudry, N. (1978). Toward Transcription and Analysis of Inuit Throat-Games: Macro-
Structure. Ethnomusicology, 22, s. 261-273.

Behar, A. ve Kumar, M. (2001). A Look At Throat Singing. Cas étudié, 29, s. 29-33.
Belic, R. (2000). Genghis Blues. Warner Bros Records, CD.

Bergevin, C.,Narayan, C., Williams, J., Mhare, N., Steeves, J., Bernstein, J., Story, B.
(2020). Overtone Focusing in Biphonic Tuvan Throat Singing, eLife, 9, s. 1-41.

Braucher, N. (2016). Throat Singing in Old Norse Culture. Icelandic Music, 1, s. 1-9.

Campbell, C. ve Paisley, D. (2022). "Between Respect and Impertinence": Cross-Cultural
Engagement with Sardinian Cantu A Tenore. Journal of Folklore Research, 59, s.
39-86

Charron, C. (1978). Toward Transcription and Analysis of Inuit Throat-Games: Micro-
Structure. University of Illinois Press, 22, s. 245-259.

Dargie, D. (1991). Umnggokolo: Xhosa Overtone Singing And The Song Nondel'ekhaya.
African Music, 7, s. 33-47.

Foresman, B. (2008). Acoustical Measurement of the Human Vocal Tract: Quantifying
Speech & Throat-Singing. (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Pomona College,
Fen Bilimleri Enstitiisii, Department of Physics and Astronomy, Kaliforniya.

Glenfield, A. (2003). Authenticity and Tuvan Khorekteer (Throat Singing). Canadian

journal for traditional music, 30, s. 32-46.

75



Grawunder, S. (2005). On the Physiology of Voice Production in South-Siberian Throat
Singing, (Yayimmlanmamis Doktora Tezi), Martin-Luther-Universitdt Halle-
Wittenberg, Institute for Evolutionary Anthropology, Department of Human

Behavior, Ecology and Culture, Halle.

Kulmanova, A. (2019). Sscb Sonrast Dénemde Tuva Halk Miiziginin Modernlesmesi.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Kiiltiirel Calismalar1 Anabilim Dali, Sakarya.
Lhalungpa, L. (1969). Tibetan Music: Sacred and Secular. Asian Music, 1, s. 2-10.

Matrenitsky, M. Ve Friedman, H. (2012). Transpersonal E anspersonal Effects of Exposur
ects of Exposure to Shamanic Use of Khoomei o Shamanic Use of Khoomei (Tuvan
Throat Singing): Preliminar eliminary Evaluations fr aluations from Training

Seminars. International Journal of Transpersonal Studies, 31, s. 111-117.

Nattiez, J. (1999). Inuit Throat-Games and Siberian Throat Singing: A Comparative, Historical,
and Semiological Approach. Ethnomusicology, 43, s. 399-418.

O’toole, C. (2015). Tuvan Throat Singing: The Globalization of the Tuvan Spirit. Semantic
Scholar, 12, s. 1-16.

Ondar, K., Feynman, R., Nelson, W., Scruggs, R. (1999). Back Tuva Future: The Adventure
Continues. Warner Bros Records, CD.

Oberg, R. (2008). What is Throat Singing. (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Lunds

Universitet, Institute of Social Sciences, Department of Social Anthropology, Lunds.

Pegg, C. (1992). Mongolian Conceptualizations of Overtone Singing (X66mii). British
Journal of Ethnomusicology, 1, s. 31-54.

Pegg, C. (2002). Reviewed Work: Where Rivers and Mountains Sing: Sound, Music, and
Nomadism in Tuva and Beyond. University of Washington Press, 46, s. 195-199.

Sarashina, A. ve Tanimoto, T. (1965). Ainu partly overlapping singing. 1965, 46, s. 69-220

Levin, T. ve Edgerton, M. (1999). The Throat Singers Of Tuva. Scientific American, 281, s.
80-87.

76



Tongeren, M. (2004). Overtone Singing: Physics and Metaphysics of Harmonics in East and
West. Amsterdam: Fusic.

Waugh, R. (1995). Word, Breath, and Vomit: Oral Competition in Old English and Old
Norse Literature. Oral Tradition, 10, s. 359-386.

77



ETiK BEYANI

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarma uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= Tez igindeki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢gercevesinde elde ettigimi,

= Gorsel, isitsel ve yazili biitlin bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= Bagkalarinin eserlerinden yararlanilmasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= Atifta bulundugum eserlerin biitiiniinti kaynak olarak gosterdigimi,
= Kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimu,

*  Bu tezin herhangi bir boliimiinii bu iiniversitede veya baska bir iiniversitede baska bir

tez/Sanat Calismasi Raporu olarak sunmadigimi beyan ederim.

13/06/2024

Altay TOPRAK

78



YUKSEK LiSANS TEZi ORIJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI

Giizel Sanatlar Enstitiisi

Tez Bashgi: ORTA ASYA GIRTLAK MUZiGi: KULTUREL KOKENLER VE MUZIK FiziGi
ACISINDAN INCELENMESI

Yukarida basligi verilen Tezimin tamami asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi
araciligl ile Tez Danismanim tarafindan kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda agagidaki veriler elde
edilmigtir;

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Oram Numarasi
13/06/2024 82 123484 04/06/2024 %6 2353693905

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Almtlar dahil

3. 5 kelimeden daha az ortiisme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Tez Calismas1 Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullanilmas1 Uygulama Esaslari‘n1 inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin
tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve
yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Altay Toprak

Ogrenci No: N21131415
Anabilim Dali: Geleneksel Tiirk Miizikleri

Program:

Yiiksek Lisans Sanatta Yeterlilik | Doktora Biitiinlesik Doktora

v

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Prof. Dr. F. Giilay Mirzaoglu Sivaci

79



MASTER’S THESIS ORIGINALITY REPORT
HACETTEPE UNIVERSITY

Institute of Fine Arts

Thesis Title: ORTA ASYA GIRTLAK MUZIiGi: KULTUREL KOKENLER VE MUZIK FiziGi
ACISINDAN INCELENMESI

The whole thesis/art work report is checked by my supervisor, using Turnitin plagiarism detection
software taking into consideration the below mentioned filtering options. According to the originality
report, obtained data are as follows.

Data submitted | Page Count Character Date of Thesis | Similarity Submission ID
Count Defence Index
13/06/2024 82 123484 04/06/2024 %6 2353693905

Filtering options applied are:
1. Bibliography excluded

2. Quotes Included
3. Match size up to 5 words excluded

I declare that I have carefully read the Hacettepe University Institute of Fine Arts Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that my thesis does not include any form of
plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations, | accept all legal
responsibility; and that all the information I have provided is correct to the best of my knowledge. |
respectfully submit this for approval.

Altay Toprak
Student No: N21131415
Department: Geleneksel Tiirk Miizikleri

Program:

Master’s Proficiency in Art PhD Joint PhD

v

SUPERVISOR APPROVAL

APPROVED

Prof. Dr. F. Giilay Mirzaoglu Sivact

80



YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIiYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basil
(kagzt) ve elektronik formatta arsivleme ve agagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe
Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri
miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir boliimiiniin gelecekteki ¢alismalarda
(makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili
sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde
suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim. Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yayilanan
Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina
Iliskin Yonerge* kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi /
H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

LEnstitii/ Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime a¢ilmasit mezuniyet tarihinden itibaren
... ertelenmistir. @

OEnstitii/Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

OTezimle ilgili gizlilik karar verilmistir. ©

13/06/2024

Altay Toprak

*Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasia iliskin Yonerge

(1)Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda,
tez danigmaninin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iki
yil stire ile tezin erigsime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2)Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi
yontemlerle korunmamig ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkan
olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmanin Onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun
gOrlisii tizerine enstitii veya fakiilte yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile alti ay1 asmamak iizere tezin erisime
acilmasi engellenebilir.

(3)Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar1 veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar1, tezin yapildig: kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla
yapilan igbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun
onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii Uzerine {iniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik
karar verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar1 verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari
cergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

Tez damsmanminin onerisi ve enstitii anabilim dalimn uygun goriisii iizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.

81



82



