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OZET

OZKAN, Semra. Madde Bagimlisi Ebeveynle Yetismis Bireylerin Cocukluk Yasantilarin
Iliskin Deneyimleri, Doktora Tezi, Ankara, 2024.

Bu calisma, ebeveynleri madde bagimlisi/kullanicist olan bireylerin ¢ocukluk donemine
iliskin yasadiklar1 sorunlar1 ekolojik sistemler yaklasimini kullanarak goriintir kilmay1
amaglamaktadir. Arastirma nitel arastirma yonteminin fenomenoloji yaklagimi
kullanilarak tasarlanmistir. Bu kapsamda ebeveynleri Ankara i1 Saglik Miidiirliigii
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi’nden hizmet alan 16
Ozne ile yari-yapilandirilmis goriigme formu araciligiyla derinlemesine gorlismeler
yapilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan veriler MAXQDA Analytics Pro 2020
programi kullanilarak tematik analizle analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda
madde bagimlisi ebeveynle yetismenin bireylerin aile hayatlarina ve aile ig¢i iliskilerine,
sosyal ¢evreleriyle olan iliskilerine ve okul ¢evreleriyle olan iliskilerine olumsuz etkileri
oldugu bulunmustur. Madde bagimlis1 bir ebeveynle yetisen bireylerin aile igi
iletisimlerinin kotii oldugus; aile i¢i siddetin tan1g1 ya da magduru oldugu; uyum gerektiren
yeni durumlarda ebeveynlerin madde kullanimini artirdigi; ebeveyn sorumluluklarinin
cocuklar tarafindan {istlenildigi yani cocuklarin ebeveynlestigi; cocuklarin madde
kullanan ebeveynlerine karsi utang-O6fke-kaygi gibi karmasik duygular hissettikleri
sonuclarina ulasilmistir. Madde bagimliliginin tedavisinde, yalnizca madde bagimlisi
bireyle ¢caligmak aile sisteminin gézden kagmasina neden olabileceginden, yapilacak tiim
caligmalarda aile sisteminin goz 6niinde bulundurulmasi ve aileye bu alanda uzmanlagmig

meslek profesyonellerince destek verilmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Sozciikler

Madde bagimliligi, ebeveyn madde bagimliligi, ekolojik sistemler yaklasimi, sosyal

hizmet.
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ABSTRACT

OZKAN, Semra. Childhood Experiences of Individuals Who Have Been Raised Parents
with Substance Abuse, Ph.D. Dissertation, Ankara, 2024.

This study aims to examine the childhood problems experienced by individuals whose
parents are substance abusers/addicts, using an ecological systems approach. The research
was designed using the phenomenological approach of qualitative design. In this context,
a semi-structured interview form was used in in-depth interviews and data were
conducted from 16 subjects. All subjects parents are service user of the Ankara il Saglik
Midiirligii Ankara Egitim ve Aragtirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi. The data
were analyzed by using the MAXQDA Analytics Pro 2020 software with tematic
analysis. The analysis revealed that growing up with a substance-addict parent has a
negative impact on the family life and relationships within the family, as well as their
relationships with their social and school environments. The study concluded that
individuals brought up by substance-addicted parents experienced poor family
communication; witnesses or were victims of domestic violence; increase parental
substance use in situations requiring adjustment; parental responsibilities shift to children,
parentification; and experienced increased stress. It is recommended that all interventions
in the treatment of substance dependency consider the family system, as focusing solely
on the individual with the addiction may overlook the impact on the family. Therefore, it
is recommended that families receive support from professionals who spedialise in this

field.
Key Words

Substance addiction, parental substance addiction, ecological systems approach, social

work.
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GIRIS

Bagimlilik, belirli bir davranis1 ya da maddeyi tekrar tekrar arzulama ve bu davranistan
ya da maddeden vazge¢mekte zorlanma durumu olarak tanimlanabilir. Bireyler sigara,
alkol, uyusturucu maddeler, kumar, seks ve hatta yiyecek ve igcecek gibi ¢esitli alanlarda
bagimlilik yasayabilirler. Bagimlilik, sadece bireyin hayatin1 degil, ayn1 zamanda onun
sosyal iligkilerini (aile, arkadas, is ¢evresini), yasal durumunu ve toplumun genel saglik
yapisin1 da derinden etkileyebilen bir sorundur. Bu calismanin konusu olan madde
bagimhiligin1 Diinya Saglik Orgiitii (DSO) (2022) alkol, tiitiin, uyusturucu ve diger
psikoaktif maddelerin tekrar tekrar kullanilmasi sonucu ortaya ¢ikan fiziksel, psikolojik
veya davranigsal bozukluklar: olarak tanimlamaktadir. Bu tanimdan yola ¢ikarak madde
bagimliligmin bireylerde fiziksel, psikolojik veya davranigsal sorunlara yol agtigi

sOylenebilir.

Cocukluk, bireyin fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel olarak sekillendigi, yasamin en
kritik evrelerinden biridir. Cocukluk donemde aile; gilivenlik, sevgi, destek ve 6grenme
firsatlar1 saglayarak ¢cocugun saglikli bir sekilde biiylimesi i¢in temel bir yapi tas islevi
goriir. Ailenin sagladigi destek, ¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in vazgegilmezdir. Ayrica
aile icindeki iliskilerin kalitesi ve saglamlig1 da ¢ocugun yasam kuracagi iliskilere temel

olusturur.

Saglikli ve islevsel aile ortamlari, ¢ocuklarin gelisimi tizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.
Gliglii aile baglar1 ve destekleyici bir ev ortami, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve biligsel
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Cocukluk doneminde saglikli bir aile
ortaminda yetisen cocuklar giivenli bir alana sahip olur. Ancak ailede madde

bagimliliginin olmas1 bu saglikli yapiy1 bozar ve tiim aile sistemini olumsuz etkiler.

Madde bagimlilig1 sorunu uzun yillardir devam etse de bu kisilerin ¢ocuklar1 genellikle
gormezden gelinmistir (Cleaver, Nicholson, Tarr ve Cleaver, 2007; Dubayova, 2019).
Ailede ¢ocuk bagimli oldugunda ebeveynler, ebeveynler bagimli oldugunda da es ve
cocuk(lar) olumsuz etkilenir. Ebeveynlerin madde bagimliligi, bir yandan ¢ocuklarinin

giivenlik, istikrar ve duygusal destek gibi temel ihtiyaglarini karsilayabilme yetenegini



sinirlarken (Shaw, 2006; Akin, Brook ve Lloyd, 2015; Smith ve dig., 2016) bir yandan
da ¢ocuklarin okul ve akademik basarisizligina (Diaz ve dig., 2008; Hogan ve Higgins,
2001); ihmal veya istismarina (Ammerman, Kolko, Kirisci, Blackson ve Dawes, 1999;
Barnard ve McKeganey, 2004; Suchman ve Luthar, 2000) yol agabilir. Boyle bir aile
ortaminda biiyiimek, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir
(Solis, Shadur, Burns ve Hussong, 2012). Ayrica ebeveynin madde kullanimi nedeniyle
aile icinde olusan gerilimler ebeveyn ¢ocuk iliskilerinin de bozulmasina sebep olabilir
(Eiden, Edwards ve Leonard, 2004; King ve Chassin, 2004; Gance-Cleveland, Mays ve
Steffen, 2008). Cocuklar ¢evrelerinde kabul gérmeme ve yalnizlik hissi, depresyon ve
anksiyete gibi duygusal sorunlar yasayabilirler (Meulewaeter, De Schauwer, De Pauw ve
Vanderplasschen, 2022; Kayaoglu, Okanli, Budak ve Aslanoglu, 2022; Fraser, McIntyre
ve Manby, 2009; Hill, 2015; Park ve Schepp, 2017). Bunlarin yani sira, madde bagimlisi
ebeveynlerin saglik sorunlar1 veya yasal problemleri, ¢ocuklarin yasaminda belirsizlik ve

kaosa neden olabilir (Bancroft ve Wilson, 2007).

Cocuklarin gelisim donemlerinin degerlendirilmesinde Urie Bronfenbrenner’in ekolojik
sistemler yaklagimi oldukca islevseldir. Yaklasim, bireyleri c¢evresi iginde
degerlendirerek, onlari ¢esitli sosyal ve gevresel sistemlerle etkilesim i¢inde olan dinamik
bireyler olarak goriir. Bireyin gelisimini etkileyen sistemler mikrosistem, mezosistem,
egzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak tanimlanmistir. Boylece, bireyin aile,
okul, toplum ve genis c¢evresel faktorlerle olan iliskilerinin nasil i¢ ige gectigi ve bu

etkilesimlerin bireyin gelisimi {izerinde nasil bir etkiye sahip oldugunu anlasilabilir.

Bu caligma ekolojik sistemler yaklagimini kullanarak ebeveyni madde bagimlisi/kullanan

bireylerin ¢ocukluk doneminde yasadig1 sorunlari goriiniir kilma ¢abasindadar.



1. BOLUM

ARASTIRMAYA ILiSKiN GENEL BIiLGILER

Bu boliimde c¢alismanin tasarima ydn veren arastirmanin problemine, amagclarina,

onemine ve sinirliliklarina iliskin bilgilere yer verilecektir.

1.1. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Bagimlilik bireyi, ailesini, yakin ve sosyal ¢evresini ve en nihayetinde toplumu da
etkileyebilen ¢cok boyutlu bir problemdir. En genel anlamda bagimlilik; bireyin herhangi
bir seye karst engelleyemedigi bir bicimde istek duymasi ve bu istegi durduramamasi
olarak tanimlanabilir. Bireyler, alkol, uyusturucu ve uyarict maddeler, yiyecek-icecekler,
seks, kumar, oyun gibi seylere bagimlilik gelistirebilirler. Bu ¢alismada ele alinacak olan
bagimlilik, bireylerin uyusturucu ya da uyarict maddelere karst gelistirdigi bagimlilik

olacaktir!.

Bagimlilik yapict maddeler neredeyse insanlik tarihi basindan bu yana insanlarin
hayatinda olsa da bagimlilikla miicadele 6zellikle 1960’ardan sonra hiz kazanmustir.
Yapilan ulusal ve uluslararas: boyutlardaki ¢aligmalara ragmen bagimlilik, halen diinya
iizerinde pek ¢ok bireyi etkilemekte ve cogu iilkenin 6nemli bir sorunu olarak karsimiza
cikmaktadir. Birlesmis Milletler (BM) 26 Haziran tarihini Diinya Uyusturucu Kullanimi
ve Kacakciligiyla Miicadele Giinii olarak belirlemistir ve her yi1l bugiine 6zel bir rapor
aciklamaktadir. BM Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC)’nin, 2023 yil1 i¢in hazirladig:
Diinya Uyusturucu Raporunda, diinya iizerinde 296 milyon kisinin uyusturucu kullandig1
belirtilmistir. Aynm1 raporun 2016 yili verilerine bakildiginda 250 milyon kisinin

uyusturucu kullandigi belirtilmistir. Aradan gegen zamanda 46 milyon kisi daha

" Ogel (2002a, s. 11) madde bagimlilig denildiginde ilk akla gelenin uyusturucu kavrami oldugunu, ancak
uyusturucu madde kavramimin kokain gibi uyarict maddeleri tanim disinda biraktigini ifade etmistir. Bu
¢alismada da kullanilacak olan bagimlilik-madde bagimlilig1 kavramlar1 “uyusturucu ve uyarict madde

bagimliligi”ni ifade edecektir.



uyusturucu kullanmigtir. Bu artis uyusturucu kullanan kisi sayisinin her yil artmaya
devam ettigini ve bu sorunun daha da biiytidiigiinii gostermektedir. Avrupa Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligini izleme Merkezi’nin (European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction-EMCDDA) 2023 raporuna goére Avrupa’daki uyusturucu
kullaniminda ge¢mise oranla ¢ok daha genis bir madde dizisinin kullanildig1 ve
uyusturucu kullanan bireyler arasinda ¢oklu uyusturucu tiiketiminin yayginlastig1 ifade
edilmistir. Emniyet Genel midiirliigl tarafindan yaymlanan 2023 Tiirkiye Uyusturucu
Raporuna gore; uyusturucu ile baglantili 246 bin 237 olaya miidahale edilirken 313 bin

786 kiside uyusturucu ile su¢lardan yakalanmistir.

Madde kullaniminin baglamasinda ve bagimliligin gelismesinde etkili olan durumlara
bakildiginda; ruhsal sorunlar1 ya da bagimlilig1 olan ebeveynlerinin bulundugu kaotik
ailelerde yasama, dogru olmayan yetistirme kosullarinda biiylime, ebeveyn-¢ocuk
arasinda baglanma ve ilgi eksikligi, sosyal becerilerin zayif olmasi, okul, is, aile
ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmasi gibi durumlarin risk olusturdugu
sOylenebilir. Cesitli sebeplerle bagimli olan bireyler Kalyoncu (2012) nun belirttigi gibi
yalnizca kendi hayatlarini olumsuz etkilemekle kalmamakta ayni zamanda ailelerin
parcalanmasina, isgilicii kaybina, trafik kazalarma ve suglarin artmasma da sebep

olabilmektedirler.

Madde bagimliliginin birey iizerindeki dogrudan etkilerinin yani sira, etkilesimde
bulundugu sistemler iizerinde de etkisi vardir. Bireyin etkilesimde oldugu en yakin sistem
aile oldugundan madde bagimlilig1 kendisi ile birlikte ailesi i¢in de sorun olmaktadir.
Ornegin madde kullanan birey cocuk oldugunda ebeveynler; madde kullanan birey

ebeveyn oldugunda ailedeki es ve ¢cocuk(lar) olumsuz etkilenmektedir.

Ebeveyni madde bagimlist olan ¢ocuklar hemen her bakimdan risk altinda olsalar da
madde bagimlilig1 alaninda yapilan ¢alismalarda ¢ok fazla yer almamiglardir (Cleaver,
Nicholson, Tarr ve Cleaver, 2007). Bagimliligmin bir aile hastalif1 olarak kabul

edilmesinden sonra ailenin diger tiyeleri yapilan ¢aligmalara konu edilmistir.



Buradan hareketle bu c¢alisma, madde bagimlis1 bir ebeveynle yetismis bireylerin
cocukluk yasantilarina iliskin deneyimlerinin, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 sorunlarin

kesfedilmesi amaciyla tasarlanmaigtir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACLARI

Ebeveyni madde bagimlisi/kullanan bireylerin ¢cocukluk yasantilarinda aile iligkilerinde,
sosyal ¢evrelerinde, okul hayatlarinda yasadiklar1 sorunlarin kesfedilmesi; bu siirecte
ortaya ¢ikan ihtiyaglarimin kendileri tarafindan dile getirilmesi; sorunlarinin,
ihtiyaglarinin ve olast ¢ézlimlerinin goriiniir kilinmas: 6nemlidir. Nitel yontemle ve
fenomenoloji yaklagimi kullanilarak, madde bagimlist bir ebeveynle yetismis bireylerin
cocukluk yasantilarindaki deneyimlerine iliskin yapilacak olan bu g¢alismanin temel
amac1 ebeveyni madde bagimlisi/kullanicist olan bireylerin ¢cocukluklarinda yasadiklar
sorunlarin kesfedilmesidir. Bunun temel ama¢ dogrultusunda alt amaglar asagidaki gibi

sekillendirilmistir:

e Ebeveyni madde bagimlisvkullanicist olan bireylerin sosyo-demografik
ozellikleri nelerdir?

e Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan bireylerin i¢inde biiyiidiikleri ailede
siddet Oykiisti var midir?

e Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan bireylerin i¢inde biiyiidiikleri ailede
aile ic¢i roller nasildir?

e Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan bireylerin madde kullanan ebeveynine
yonelik duygular1 nasildir?

e Ebeveyni madde bagimmlisv/kullanicisi bireylerin ¢ocukluklarinda sosyal
yasantilari/iliskileri nasildir?

e Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicist1 bireylerin  ¢ocukluklarinda  okul
yasantilari/iliskileri nasildir?

e Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi bireylerin zaman i¢inde yasadiklari

degisiklikler nelerdir?



1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Insanlik tarihi kadar eski olan madde kullanimi, giiniimiiziin en énemli halk saglig
sorunlarindan birisidir. Ozellikle II. Diinya Savasi’ndan sonra ¢ok daha yaygin toplumsal
bir sorun haline gelmistir. Bir kereden bir sey olmaz diye baglayan ve bagimlilikla
sonlanan bagimlilik dongilisii ayn1 zamanda bir kisir dongiidiir ve silire¢ ¢cogunlukla
niikslerle devam eder. Bagimlilik yalnizca madde kullanan bireyi degil onunla birlikte
etrafindaki tiim sosyal ¢evreyi de etkiler. Etkilenen ¢evre de genelde en yakin ¢evre, yani
aile olur. Ebeveynlerin madde kullanimi, ailede yasayan ¢ocuklar iizerinde olumsuz rol
model olusturma, ebeveynlik rollerini ve sorumluluklarini yerine getirememe, aile ici
siddet gibi olumsuz etkilere yol agabilir. Bu alandaki literatiir incelendiginde, madde
bagimliligima yonelik pek ¢ok arastirma goriilmektedir; ancak bu arastirmalarin ¢ogu
bagimli bireylerin kendilerine odaklanmaktadir. Madde bagimliligi, ayn1 zamanda bir aile
hastalig1 olarak kabul edilmekte ve ailede bir bagimli bulundugunda diger aile {iyeleri de
bu durumdan etkilenmektedir. Bu ¢alisma, ebeveyni madde bagimlisi/kullanan bireylerin
cocukluk donemi yasantilarina odaklanmistir. Bu a¢idan bu alandaki bilgi agigim
kapatmay1 da hedeflemektedir. Calisma nitel bir desende tasarlanmis olup, durumdan
etkilenen bireylerin dogrudan kendilerini ifade etmelerini saglamay1 hedeflemektedir. Bu
yOniiyle calisma, madde bagimlilarinin aile iiyelerinin de seslerinin duyulmasina aracilik
edeceginden Onemlidir. Ayrica caligma, madde bagimlilig1 alaninda g¢alisan meslek
profesyonellerine ve bu alana ilgi duyanlara farkli bir bakis acis1 sunarak katkida

bulunmay1 da amaglamaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Aragtirma Ankara Il Saglik Miidiirliigii Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM
Semt Poliklinigi’nde 01/04/2023-01/06/2023 tarihleri arasinda ebeveyni ayaktan ya da
yatarak tedavi goren 18 yasindan biiyiik kisilerle gerceklestirmistir.



Aragtirmanin en Onemli sinirliligt madde bagimliliginin ayni zamanda bir sugun
konusunu teskil etmesidir. Bu nedenle bazi 6znelerin kendilerini agmakta zorluk

yasadiklar ve tedirgin olduklar1 gozlemlenmistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sinirlilig1 6znelere ulagsmaktir. Ebeveyni madde bagimlisi
cocuklara yonelik dogrudan hizmet veren bir kurum bulunmadigindan arastirma verilerini
toplamak oldukca zor olmustur. Arastirma verileri Arastirma Ankara Il Saglik Miidiirliigii

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi’nden toplanmaistir.



2. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin kuramsal olarak temel aldigi ekolojik sistem
teorisine yer verilecektir. Madde bagimliligi ele alindiktan sonra ebeveyn madde

bagimliligim/kullaniminin ¢ocuklar iizerindeki etkileri tizerinde durulacaktir.

2.1. EKOLOJIK SISTEMLER YAKLASIMI?

Madde bagimlilig1 kisiyi, yakin ¢evresini, sosyal ¢evresini ve en nihayetinde toplumu
etkileyen ¢ok boyutlu bir sorun oldugundan ekolojik yaklasimin “cevresi iginde birey”
yaklagiminin madde bagimlilig: siirecinin anlasilmasi ve bu siirecte ortaya cikabilecek
sorunlara ¢6ziim iiretilmesi slirecinde oldukga islevsel olacagi diisiiniilmiistiir. Ayrica bu
yaklasim bireye biitiinsel olarak bakar ve bireyi mikro, mezo, makro, egzo ve krono
sistemler acisindan ele alir. Hong, Huang, Sabri ve Kim (2011, s. 670)’e gore Urie
Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler yaklasimi, bir yandan sosyal bir fenomen olan
madde bagimliligin anlasilmasini kolaylastirirken bir yandan da pek c¢ok degiskenle
aciklanmaya calisilan madde bagimliligi davranigina yonelik ¢cok katmanli bir bakis agisi
sunar. Buradan hareketle bu ¢alismanin temel aldig1 kuramsal yaklagim bireyi ¢evresi

icinde degerlendiren ekolojik sistemler yaklagim olmustur.

Germain (1973)’e gore ekoloji, karsilikli iligkilere ulasmak i¢in organizmalarin ve
cevrelerinin uyumuna odaklanir. Ekolojik sistemler yaklasimi, genel olarak ele
alindiginda, bir cocugun gelisimini ve davranislarini, onu ¢evreleyen sosyal yapilarla olan
etkilesimleri lizerinden inceler. Cocugun ailesi, arkadas ¢evresi, okulu ve diger toplumsal
faktorlerle olan iliskilerini sistemik bir ¢ercevede inceleyen yaklasim, mikro, mezo,

makro, egzo ve krono olmak iizere bes farkli sistemin birbiriyle olan etkilesimlerini ele

2 Bronfenbrenner’in gelistirdigi bu yaklagim/teori, “ekosistem yaklagimi”, “ekolojik yaklagim”, “ekosistem

teorisi”, “ekolojik sistemler teorisi” gibi ¢ok gesitli isimlerle adlandirilmaktadir. Bu ¢alismada ekolojik
sistemler yaklagimi tercih edilmistir.



alir. Yani bu yaklasim yalnizca bireyin kendisini degil iliskide oldugu biitiin sistemleri ve
aralarindaki etkilesimleri de gozler oniine serer (Miley ve dig., 2016). Bu etkilesimlerden
yola ¢ikarak bireyin gelisim siirecinin ve ¢esitli durumlara verdigi tepkilerin nasil oldugu
yorumlanabilir. Bu ag¢idan bakildiginda madde bagimlisi/kullanicis1 bir ebeveynle
bliyliyen ¢ocugun gecmis deneyimlerine iliskin degerlendirmelerde oldukga islevseldir.
Ekolojik sistemler yaklasimi, hem mikrodan makro diizeye aile gelisimi ve isleyisinin
incelenmesine olanak tanidigindan hem de aile yasaminin temellerini, ailelerin
isleyislerini, bireylerin gelisimini ele aldigindan, aileyle c¢alisan tim meslek
profesyonelleri (sosyoloji, sosyal hizmet, egitim, tip, hemsirelik) tarafindan kullanim

potansiyeline sahiptir (Westney, 1993, s. 449).

Bronfenbrenner (1979) insan gelisiminin ekolojisini, biiyliyen ve gelisen bir bireyin
cevresi ve ¢evresinde degisen Ozellikler arasindaki karsiliklt uyumun bilimsel olarak
incelenmesi siireci olarak tanimlamigtir. Bu tanim bireyi, i¢inde bulundugu cevreyle
etkilesime giren ve biiyliyen dinamik bir varlik olarak goriir. Ayn1 zamanda ¢evrenin de
bireye uymas1 gerektiginden karsilikli uyum s6z konusudur. Burada tanimlanan g¢evre,
tek bir ortamla sinirh degildir; bu ortamlar arasindaki ara baglantilar1 ve dis etkileri de
kapsayacak sekilde genigletilmistir (s. 21). Bronfenbrenner (1979) bireyin gelisiminde
etkili olan sistemleri mikro, mezo, egzo ve makro olarak kavramsallagmistir. Kuram
gelistikce 1994 yilinda krono sistem de bu sistemlere eklenmistir. Asagida bu sistemlere

yer verilecektir:

Mikrosistem: Ekolojik sistemler yaklagiminda sistemlerin ilk diizeyi olan mikrosistem
gelisen kisinin belirli 6zelliklere sahip bir ortamda yasadigi etkinlikler, roller ve
kisilerarasi iligkiler diizeni olarak tanimlanmistir. Mikrosistem, bir birey ya da bir grup
tarafindan okul ya da ev gibi dogrudan bir ortamda deneyimlenen faaliyetler, sosyal roller
ve kisilerarasi iligkiler modeli olarak tanimlar, yani mikrosistem bireyi dogrudan
etkileyen kisi ve kurumlardir. Faaliyet, rol ve kisileraras: iligkiler, mikrosistemin yap1
taglarin1 olusturur (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 1994; Bronfenbrenner, 2005;

Hoffman ve Kruczek, 2011; Paat, 2013; Shelton, 2019).

Mezosistem: Ekolojik sistemler yaklagiminda sistemlerin ikinci diizeyi olan

mezosistemler, kendi baglamlarindaki mikrosistemlerin unsurlar1 arasindaki iligkileri
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veya etkilesimleri ifade eder (Bronfenbrenner, 1994). Mezosistem, gelismekte olan
kisinin aktif olarak katildig1 iki veya daha fazla ortam arasindaki karsilikli iligkileri i¢erir
(6rnegin, bir ¢ocuk i¢in ev, okul ve mahalle akran grubu arasindaki iliskiler; bir yetiskin
icin aile, i ve sosyal yagam arasindaki iliskiler) (Bronfenbrenner, 1979). Mikrosistemler
arasindaki bu karsilikli iliskiler ne kadar destekleyici ise ¢ocugun gelisimi de o kadar
olumlu olacaktir. Ancak ¢ocuk, ebeveynin madde bagimliligimin/kullaniminin oldugu bir
aile icindeyse aralarindaki etkilesimin bozuldugu sdylenebilir. Bu nedenle madde
bagimlis1 {iyesi bulunan ailelerde mikrosistemlerin ve mezosistemlerin arasindaki
iligkilerin desteklenip baglarinin kuvvetlendirilmesi ailenin bu stres faktoriini
atlatmasma ve yeniden uyumu saglamasinda faydali olacaktir. Bu ¢ocugun ilerleyen
yasantisinda daha saglikli bireyler olmasina katki sunacaktir. Esasinda mezosistem, bir
mikrosistemler sistemidir. Gelismekte olan kisi yeni bir ortama girdiginde olusur veya

genisler (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 2005; Shelton, 2019).

Egzosistem: Ekolojik sistemler yaklagiminda sistemlerin ii¢lincii diizeyi olan egzosistem,
bireyin aktif bir role sahip olmadig1 ¢evre ile yakin baglam arasindaki iliskilerini tanimlar.
Yani bireyin aktif bir katilimc1 olmadigi, ancak onu etkileyen ve onun etkiledigi
ortamlardir. Ornegin kiigiik bir ¢ocuk i¢cin ebeveynin calisma yeri, biiyiik kardesin gittigi
sinifi, ebeveynlerin arkadas agi, yerel okul yonetim kurulunun faaliyetleri vb. yer alabilir.
(Bronfenbrenner, 1979, Bronfenbrenner, 2005; Shelton, 2019). Bu sistemin madde
bagimlilig1 hizmetine miiracaat edenler iizerinde dolayl bir etkisi vardir (Conn ve Marks,
2015). Bu etkiler madde bagimliligina yonelik yasa ve programlara yon veren mevzuatlar
olabilecegi gibi, isini kaybeden bir ebeveynin, evdeki davranislarina yansiyan etkileri de
olabilir. Bireyler bunlar tizerinde katilim ilkesi geregince sinirlt bir etki giiciine sahip olsa

da bunlardan etkilenmektedir.

Makrosistem: Ekolojik sistemler yaklasiminda sistemlerin dordiincii diizeyi olan
makrosistem, kisinin yasaminda yer alan tiim sistemlerin (mikro, mezo ve egzo)
birlesimidir. Toplum normlari, hiikiimet sistemleri, sosyo-politik faktorler, ekonomik
faktorler ve Kkiiltiirel alt sistem normlart gibi daha genis kiiltirel baglamlar
makrosistemlerin unsurlaridir. Makrosistem, alt kiiltiir veya bir biitiin olarak kiiltiir

diizeyinde var olan veya var olabilecek alt diizey sistemlerin (mikro, mezo ve egzo) bigim
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ve igerigindeki tutarliliklar1 ifade eder (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner, 1994;
Bronfenbrenner, 2005; Shelton, 2019). Madde bagimlilifina dair toplumsal normlarin
makrosistem icinde yer aldig1 soylenebilir. Koknel (1998, s. 20)’in de belirttigi gibi
bagimliligin degisik zamanlarda farkli yorumlanmustir. Ilk zamanlar huy, karakter, mizag,
kisilik  bozuklugu/¢okiintiisii/yozlagmas1 olarak ele alman bagimlilik zamanla
psikonevroz, psikopati, sosyopati, ruhsal bozukluk, hastalik olarak degerlendirilmis daha
sonralari savunma mekanizmasi olarak ele alinmis ve sonrasinda bir davranis bigimi

olarak ele alindigin1 ifade etmistir.

Kronosistem: Kronosistem, bireyin yasam siirecince c¢evresel olaylarin ve gecislerin
desenlerini, ayrica sosyo-tarihsel kosullar1 ifade eder. Yasam gegisleri hem normatif hem
de normatif olmayan olaylarini (6rnegin go¢ ve yeniden yerlesim) icerir. Bu sistem,
bireyin zaman aralig1 boyunca ortaya ¢ikan tiim 6nemli kararlar1 veya degisiklikleri igerir.
Bu sistemi tanimlayan unsurlar, bir ebeveyni kaybetmenin zamanlamasi gibi digsal veya
i¢gsel olabilir (Bronfenbrenner, 1994; Bronfenbrenner ve Ceci, 1994; Bronfenbrenner,

2005; Shelton, 2019).

Asagidaki sekilde ebeveyni madde bagimlisi bireyin i¢in ekolojik sistemler yaklagimina

gore i¢inde bulundugu ve iliskide oldugu sistemler gdsterilmistir:

Sekil 1-Ekolojik Sisteler Yaklasimina Gore Ebeveyni Madde Kullanan Birey

T.gzosister

Kiiltiirel degerler

*Ekonomik kosullar
*Mahalle/komsuluk iligkileri

*Aile iliskileri
*Sosyal cevre iligkileri
*QOkul ¢evresi ile iliskileri

*Aile ortami
*QOkul ortami1
*Sosyal ¢evresi

Kronosistem

*Zaman icinde yasanan degisiklikler >
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Teater (2015: 34-36) ekosistem perspektifinin temel kavramlarin1 birey-¢evre uyumu,
uyarlanmalar, stres, bas etme mekanizmalari, karsilikli bagimlilik, 6z saygi, kendi kendini
yonetme, yasam ortami, mevki, zorlayici gii¢, somiiriicii gii¢, yasam dongiisii, bireysel
zaman, tarihsel zaman, sosyal zaman olarak siralamistir. Zastrow ve Krist-Ashman
(2016) ise sosyal cevre, islemler, enerji, arayiiz, uyum saglama, basa ¢ikma, karsilikli
bagimlilik olarak siralamistir. Ekolojik sistemler yaklagiminin en 6nemli kavrami ¢evresi
icinde bireydir. Bu kavrama yer verildikten sonra bu ¢aligma kapsaminda yaklagimin en

sik kullanilan kavramlara yer verilecektir.

Cevresi iginde birey; bireyin davranislariyla cevresi arasindaki karsilikli iliskilerle
baglantili olarak sosyal, ekonomik, politik, tarihi, dini, kiiltiirel ve ailevi farkli yasam ve
cevresel stres etkenlerini dikkate alir (Kondrat, 2013). Yani hem ic¢sel hem de digsal
faktorlere vurgu yapilmaktadir (Duyan, 2012). Ebeveyni madde kullanan birey
baglaminda, bireyin icinde bulundugu ailesi, sosyal g¢evresi, okul cevresi, ailenin

ekonomik kosullari, icinde bulunulan sosyokiiltiirel 6zellikleri sayilabilir.

Uyum saglama (adaptations); insanlarin kendileri ve ¢evreleri arasindaki uyumu
siirdiirmek ya da uyum diizeyini artirmak i¢in kullandigz siirekli, degisim odakli, bilissel,
duygusal algisal ve davranissal siire¢lerdir (Teater, 2015) yani etraftaki fiziksel kosullara
uyum saglayabilme yetisidir. Kisinin etkin bir bigimde islev gormeye devam edebilmesi
icin degismesi ya da yeni kosullara uyarlanmasi1 gerekir (Zastrow ve Krist-Ashman,
2016). Ebeveyni madde kullanan birey i¢in ebeveynin tedavi siireci, ebeveyninin
ekonomik kosullarinin degigmesi, ailesinin par¢alanmasi gibi durumlar uyum saglamay1

gerektiren durumlar olarak sayilabilir.

Stres; duygusal ya da psikolojik sikintilara veya her ikisiyle de karakterize olan ve strese
neden olan yasam olaylarina verilen igsel tepkidir (Teater, 2015). Ebeveyni madde
bagimlisi birey i¢in tedavi siireci, ebeveynin is kaybi, tasinma, ailenin pargalanmasi gibi

durumlar stres kaynagi olabilir.
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Bas etme mekanizmalari, strese neden olan yasam olaylarini idare etmek i¢in diizenlenen,
cogunlukla 6zgiin, 6zel davranislardir (Teater, 2015). Uyum saglama hem olumlu hem de
olumsuz yeni bir duruma verilen karsiliklarla ilgili olabilirken basa ¢ikma insanlarin

karsilastiklar1 olumsuz deneyimi ifade eder (Zastrow ve Krist-Ashman, 2016).

Karsilhikli bagimlilik; arkadashik iliskileri, olumlu akrabalik iligkileri ve destekleyici
sosyal aglara ait olma hissidir (Teater, 2015); yani her insanin diger kisilerle olan ortak
bagliligidir. Bir insan diger insanlar olmaksizin varligin siirdiiremez. Insanlar karsilikli
bagimlidir ve hayatta kalmak i¢in birbirlerine ihtiya¢ duyarlar (Zastrow ve Krist-Ashman,

2016).
Mevki; birey ya da ailenin toplumun sosyal yapisi i¢gindeki konumlaridir (Teater, 2015).

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler yaklagimi uzun yillardir farkli disiplinler tarafindan
kullanilan bir yaklagimdir. Yaklagima yonelik en temel elestiri, bireyin gelisimini ele
alirken ¢evrenin roliine ¢ok fazla vurgu yapmasi ve bireysel siireglere daha az 6nem
vermesi olmustur. Ancak Bronfenbrenner, ekolojik sistemler yaklasimini yeni 6gelerle
daha dinamik ve etkilesimli iliskiler i¢inde yeniden birlestirmeye ¢alismistir (Koller,
Paludo ve Morais, 2019). Nadir (2011), yaptig1 arastirmada ¢ocuk suclulugunda c¢ok
sistemli bir yaklagimin énemini vurgulamig ve bu tiir vakalarin ele alinmasinda ekolojik
sistem perspektifinin yararlarin1 ortaya koymustur. Benzer bi¢cimde madde
bagimlisi/kullanicist ebeveynle yetisen cocuklar icin de c¢ok sistemli bir yaklagimin

gerekli oldugu sdylenebilir.

2.2. MADDE BAGIMLILIGI

Uluslararas1 Hastaliklar ve Saglik Sorunlar1 Siniflandirmasinin Onuncu Revizyonu (The
Tenth Revision of the International Classification of Diseases and Health-ICD-10)
bagimliligi, bir madde veya madde sinifinin kullaniminin ¢ok daha yiiksek oldugu bir
fizyolojik, davranigsal ve biligsel fenomen kiimesi olarak tanimlar. Bagimlilik

sendromunun temel tanimlayict 6zelligi, psikoaktif ilaclari (recete edilmis olsun veya
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olmasin), alkolii veya tiitiinii kullanma istegidir. ICD-10’a gore kesin bagimlilik teshisi

konulabilmesi i¢in asagidakilerden {i¢ veya daha fazlasinin son bir yi1lda olmasi1 gerekir:

e Maddeyi almak icin giiclii bir istek veya diirtii;

e Madde kullanma davranisinin baslangicinda, sonlandirilmasinda veya kullanim
dozunun belirlenmesinin denetlenmesinde zorluk yasama;

e Madde kullanimi azaltildiginda ya da birakildiginda fizyolojik birakma sendromu
yasama (bunu gidermek i¢in ayn1 ya da benzer maddeleri kullanma);

e Tolerans gelismesi, daha diisiik dozlarda ortaya ¢ikan etkiyi yakalayabilmek igin
daha yiiksek dozda madde kullanimina gereksinim duyulmas;

e Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da etkilerinin diizeltilmesi i¢in harcanan
zamanin bagka ilgi ve ugraslara zaman ayiramayacak sekilde devamli artmasi,

e Zarar gordiigiine iliskin net kanitlara ragmen madde kullanimina devam etmek

(https://www.who.int/substance abuse/terminology/definitionl/en/).

Amerikan Psikoloji Dernegi (American Psychological Association-APA) (2022)
bagimliligi, gelisimi ve bakimi etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel
faktorleri igeren kronik bir hastalik olarak tanimlanmistir. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-V) Tanmi Olgiitlerine gére madde ile
iligkili bozukluklar on ayr1 madde kiimesini kapsar; alkol, kafein, kenevir (kannabis),
varsandiranlar (halliisinojenler), ugucular (inhalanlar), opiyatlar, dinginlestirici, uyutucu
ve kaygi gidericiler (sedatif, hipnotik ve anksiyoltikler), uyaricilar (amfetamin tiirii

maddeler, kokain ve diger uyaricilar), tiitiin ve diger (ya da bilinmeyen) maddeler (s.231).
DSM-V madde ile iligkili bozukluklar i¢in agsagidaki durumlar1 saymistir:

e (Cok zaman istenildiginden daha biiyiik ve daha uzun siireli kullanim,
e Birakmayi istemek ve denetim altinda tutmak icin ¢abalamak,

e Yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in bazi etkinliklere zaman ayirmak,
e Kullanmak i¢in ¢ok biiyiik bir istek duymak,

e Sorumluluklarim yerine getirememe ile sonuglanan kullanim,

e Toplumsal ya da kisiler arast sorunlara ragmen kullanimu siirdiirme,
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e Kullanimdan dolay1 etkinliklerin birakilmasi ya da azaltilmasi,

¢ Yineleyici bir bigimde tehlikeli durumlarda kullanma,

e Bedensel ya da ruhsal sorunlara kars1 kullanimin1 devam etmesi,
e Tolerans gelistirilmesi,

e Yoksunluk gelistirmesi.

Madde kullanimi neredeyse insanlik tarihi kadar eski bir sorundur. Bagimlilik yapici
maddelerden tarihte yazili belgelerde ilk gecen alkoldiir (Uzbay, 2009). Perslerin kutsal
kitab1 olan Zerdiist’te kenevir bitkisinin insana mutluluk ve nese verdigini, keder ve
liziintiiyli dagitt1g1 yazilmistir (Tarhan ve Nurmedov 2019; Cenan, 2008). Inka, Aztek,
Maya, Siimer, Asur, Babil, Misir, Roma, Yunan uygarliklar1 da keneviri kullanmiglardir
(Koknel, 1976). Madde bagimliliginin bir sorun olarak ortaya ¢ikmasi 1960’lardan sonra,
ozellikle ABD’de Vietnam Savasi sonrasinda baslamistir (Kalyoncu, 2012). Bu

tarihlerden sonra bagimlilik yayginlagmaya ve bir halk saglig1 sorunu olmaya baglamistir.

Madde bagimliligi, kompleks ve ¢ok faktorlii bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bagimlilik tek bir nedenle aciklanamaz; biyolojik, ruhsal, toplumsal ve ¢evresel etkenler
kisiden kisiye degisiklik gosterir (Koroglu, 2020; Ozcan, 2020). Bu gesitlilik, madde
kullaniminin ve bagimliligin gelisim siirecinin bireysel farkliliklara sahip olmasina yol
acar. Onceleri bireyin kisilik bozuklugu, mizaci, karakter 6zelligi olarak goriilen (Koknel,
1998) madde kullanimina bakis zamanla degismistir. Madde kullanim nedeni bazen
fiziksel veya ruhsal aciy1 hafifletmek, bazen de cosku yaratmak amaciyla
gerceklestirdiklerini belirtmistir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019). Ayrica
madde kullanimiyla ilgili olumlu tutumlarin da bireylerin madde kullanamaya
baslamasinda etkili oldugu sdylenebilir. Madde kullanimiyla ilgili olumlu tutumlar,
bireylerin 6nce maddeyi denemelerine, sonrasinda diizenli ve yogun kullanimlara
gecmelerine ve nihayetinde bagimlilikla sonuglanabilecek bir siirece yol agmaktadir (Tar1
Comert, 2022). Madde kullaniminin baslamasinda bir diger etmen de sorunlu aile yapilar
ve ebeveyn tutumlaridir. Kiirtlincli ve Tunca (2022), aile i¢i dinamiklerin ve ebeveynlerin
yaklasimlarinin, 6zellikle gengler arasinda madde kullanimi egilimlerini artirabilecegini
ifade etmistir. Ogel (2020b), bagimlilik i¢in risk etmenlerini; ruhsal sorunlar1 ya da

bagimlilig1 olan ebeveynlerin oldugu ailede biiyiimek, ebeveyn ¢ocuk arasinda baglanma



16

ve ilgi eksikliginin olmasi, sosyal becerilerin zayif olmasi, okul, is, aile ortaminda

uyusturucu kullaniminin onaylanmasi olarak siralamustir.

Madde bagimlilig siireci, bireysel farkliliklar gdstermekle birlikte, genellikle dongiisel
yapt izler. Kisiler madde kullanimini durdurduklarinda, tolerans ve yoksunluk gibi
zorlayict durumlarla karsilagirlar. Bu asamalarda basarili bir sekilde basa ¢ikamamalari
durumunda, tekrar madde kullanimi yani niiks yasayabilirler. Tolerans, madde kullanimi
sonucu azalan etkilerine karsin daha yiliksek dozlar alinarak eski etkinin saglanmaya
calisilmasi siirecidir (Uzbay, 2015; Uzbay, 2020; Kring, Johnson, Davison ve Neale,
2019). Yoksunluk ise, uzun siireli madde kullaniminin azaltilmasi veya kesilmesi ile
ortaya ¢ikan, genellikle olumsuz davranigsal tepkiler olarak tanimlanir (Uzbay, 2015;
Ozden, 2019; Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2019). Nihayetinde, madde kullanimini
biraktiktan sonra bireyin yeniden madde kullanimina baslamasi, niiks olarak adlandirilir
ve bu siire¢, bagimliligin devam eden bir miicadele oldugunu gosterir (Ogel ve dig.,
1998). Bagimlilikla miicadele gibi bagimliligin baglangici da dongiiseldir ve bagimlilik
dongiisii olarak adlandirilir. Asagidaki sekilde Yesilay’in hazirlamis oldugu bagimlilik

dongiisiine yer verilmistir.

Sekil 2- Bagimhilik Dongiisti

Bir daha

el Ben bagiml

olmam

Bir kereden
bisey olmaz

Belki

ist
Kullanabilirim W

birakirnm

Biraktim
bir daha
baslamam

Korku ve
Merak
Bu meret
birakilmaz

Artik
birakacagim Birakmak
zorundayim

Gorsel https://www.yesilay.org.tr/tr/bagimlilik/bagimlilik-nedir adresinden alinmustir.
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Buna gore merak ve korku ya da “belki kullanabilirim” diisiincesiyle baslayan siire¢
cogunlukla bagimlilikla sonlanir. Birey bir kez maddeyi dener ve ¢esitli nedenlerle

kendisini bagimlilik dongiisiiniin i¢inde bulur.

23. MADDE BAGIMLIGININ COCUK VE AiLE UZERINDEKIi

ETKILERI

Aile sosyallesme siirecinin basladig1 ve devam ettirildigi ilk kurumdur. Bu siirecte ¢ocuk
aile ortaminda gordiigli davranis kaliplarin1 gézlemleyerek kendisini bir kimlik yaratir.
Aile ne kadar olumlu bir rol modelse ¢ocugun gelisimi de o kadar olumlu olacaktir.
Bireyin yetistigi aile ortami ve onlarla iliskisi kisiligin olugsmasinda etkili oldugu gibi
ebeveynlerinin davranis kaliplar1 da ¢ocuklarin bu davranislar1 benimsemelerine yol acar
(Ciftci, 1991). Bu nedenle ailelerin ¢ocuklar tizerindeki etkileri onemlidir. Aslinda aileler
yalnizca cocuklukta degil bireylerin neredeyse tiim yasamlar1 boyunca onlarin
hayatlarinda etkilidir. Dogustan gelen 6zelliklerin yan1 sira anne babanin yetistirme tarzi
da gocuklarin kisiliginin olusmasinda etkilidir (Oz, 2005). Farkli smiflandirmalar yapilsa
da ailelerin biyolojik, psikolojik, egitim, toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik (Kir, 2011)

islevlerinin oldugu sdylenebilir.

Ekolojik sistemler agisindan mikrosistem olarak tanimlanan aile, ¢cocugun hayatinda ve
gelisiminde dogrudan etkilidir. Madde bagimlili§i aile yapisini derinden etkileyen
karmasgik bir sorundur. Gokgearslan Cifci ve Polat Uluocak (2011), madde bagimlis1 bir
aile liyesine sahip olmanin, aileyi dogrudan ve dolayl yollardan etkileyen bir dizi sorunla
kars1 karsiya biraktigini belirtmektedir. Madde kullanimi, aile i¢in hem acil miidahale
gerektiren bir kriz, hem de uzun vadeli bir saglik sorunu olarak kabul edilebilir. Bu

durum, aile i¢i dinamiklerin ve iligkilerin bozulmasina neden olabilir.

Yal¢in ve Cakmak (2021), ebeveynlerden birinin madde bagimlisi olmasi durumunda,
cocuklarin da bagimli olma ihtimalinin 6nemli 6l¢lide arttigini ifade etmislerdir. Bu
durum, genetik yatkinliklarin yanmi sira, ¢ocuklarin madde kullanilan bir cevrede
biliylimesinin getirdigi sosyal ve psikolojik risklerle de iliskilendirilebilir. Kahyaoglu

(2019), aile ici risk faktorleri arasinda ddiillendirme yetersizligi, iletisim mesajlarinin
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tutarsiz olmasi ve iletisim becerilerinin zay1f olmasin1 saymaktadir. Ayrica, aile i¢inde
madde kullanimi, aile i¢i ¢atigmalar ve ebeveynlik stillerinin yan1 sira ailenin tutum ve
davraniglarinin da risk faktorleri arasinda oldugunu belirtir. Ebeveynlerin madde
kullanmas1 sonucunda ise aile ortami kaotiklesir ve ¢ocuk ihmal ve istismari ihtimali artar

(Tarhan ve Nurmedov, 2019).

Kiziltag (2020), bagimli ebeveynlerin bulundugu ailelerde rollerin tutarsiz oldugunu ve
cocuklarin davraniglarina yonelik 6diil ve ceza sistemlerinin degiskenlik gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin duygusal tepkilerinin 6ngoriilemez olmasina
yol agarak, onlarin duygusal ve psikolojik istikrarmi olumsuz etkiler. Ogel (2002b) ise,
bagiml bir ailede genellikle kural koyucunun ailenin bagiml tiyesi oldugunu vurgular.
Saglikli bir aile yapisinda, hicbir {iye digerlerinden daha fazla ilgi ve odak noktasi
olmamalidir; ancak bagimli bir ailede, bagimli birey genellikle tiim dikkati {izerine ¢eker
ve bu durum ailenin diger {liyelerinin ihmal edilmesine neden olabilir. Madde bagimlisi
bir aile iiyesinin varliginin, aile yapisin1 ve fiyeler arasindaki iliskileri olumsuz

etkilemektedir.
Aile ici siddet

Aile igi iletisim, ailenin isleyisi ve bireylerin gelisimi {lizerinde belirleyici bir etkendir.
Kiiciikali (2018)’ye gore, saglikli iletisim kurabilen aileler, bireylerinin birbirlerini
anlamalarini ve desteklemelerini saglayarak zor zamanlarda birbirlerine daha iyi yardime1
olabilirler. Aile i¢i etkilesimlerin kalitesi, ailenin toplum igindeki davranislarini ve
cocuklarin uyum yeteneklerini dogrudan etkileyebilir. Mash ve Wolfe (2010) da ailenin
stresle baga ¢ikma bicimlerinin ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal adaptasyonlarinda kritik

bir rol oynadigini belirtmektedir.

Madde bagimlilig1 gibi sorunlarla miicadele eden ailelerde iletisim genellikle zarar goriir.
Madde bagimlis1 bir aile iiyesi, aile i¢i dinamikleri olumsuz yonde etkileyerek iletisim
kalitesini diistirebilir. Gruber ve Taylor (2006), madde bagimlilig1 sonrasinda aile ici
siddet, ¢ocuk istismar1 ve ihmali gibi ciddi aile sorunlarmin siklikla ortaya ¢iktigini
belirtmislerdir. Bu durumlar, aile i¢i iletisimin bozulmasina ve aile bireyleri arasinda

giiven ve destek mekanizmalarimin zayiflamasina neden olabilir. Harkness (2003) ise,
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madde kullaniminin ailede g¢ocuklarin tibbi sorunlar yasamasina yol acabilecegini
bulmustur. Bu durum, aile i¢i siddet ve istismarin ¢ocuklarin saglig: tizerinde dogrudan
olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Cetinkaya Biiyiikbodur (2020), cocukluk
doneminde aile i¢i siddete tanik olmanin, yetigkinlikte evlilik iliskisinde esler arasi

saldirganligi artirabilecegine isaret etmistir.

Madde bagimlilig1 ve aile i¢i siddet ¢ogu zaman bir arada olmaktadir ve her iki sorun da
birbirini tetiklemektedir (Wojda ve dig, 2017; Sigurvinsdottir, Asgeirsdottir ve
Sigfusdottir, (2020). Bu baglamda, aile i¢i siddet ve madde bagimliliginin bir arada ele
alinmasi, tedavi siirecinde aile ici iletisimin iyilestirilmesine yonelik stratejiler
gelistirilmesi 6nemlidir. Madde bagimlilig1 tedavisi siirecinde aile iligkilerinin sagligi,
tedavinin basarisinda énemli bir rol oynamaktadir. Ogel ve digerleri (2022) tarafindan
yapilan c¢alismalar, aile iliskileri bozulduk¢a madde kullaniminin arttigini, madde
kullanimi arttik¢a aile iligkilerinin daha da bozuldugunu ortaya koymustur. Bu durum,
madde bagimlili1 ile miicadele eden bireyler i¢in bir kisir dongiiye yol acabilir. Alkol ve
diger maddelerin kullanimi, aile igindeki iletisimi zayiflatir ve catigmalar1 artirir, bu da
toplam aile islevselligini diisiirtir. Kéroglu (2018) da aile bireylerinin ve arkadaslarinin
madde bagimliligindan kurtulmaya calisan bireye yardimimnin biiylik oldugunu ifade
etmistir. Aile i¢i siddetin 6nlenmesi ve madde bagimliliginin tedavisi i¢in aile terapisi ve
diger destekleyici miidahaleler, ailelerin saglikli iletisim kurma becerilerini gelistirmeye

ve aile bireyleri arasindaki iliskileri giiclendirmeye yardimet olabilir.
Psikolojik sorunlar

Ebeveynlerin madde kullanimi, ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal gelisimi iizerinde
onemli etkilere sahiptir. Ozellikle, cocuklarda gériilen stres, kaygi bozukluklari, intihar
diisiincesi ve girisimi gibi ciddi psikolojik sorunlar bu durumun dogrudan sonuglar
olabilir. Madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari, genellikle evdeki istikrarsiz ve
ongoriilemez yasam kosullari nedeniyle yiiksek diizeyde stres yasarlar. Hoeck ve Van Hal
(2012) ile Olafsdéttir, Orjasniemi ve Hrafnsdottir (2020) tarafindan yapilan ¢alismalar,
bu cocuklarin siirekli olarak yiiksek stres altinda olduklarin1 ve bu durumun anksiyete ve
diger kayg1 bozukluklarini tetikledigini gostermektedir. Olafsdéttir’in (2020) arastirmast,

madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinda genel anksiyete bozuklugunun prevalansinin,
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ebeveynleri madde kullanmayan cocuklara gore anlamli derecede yliksek oldugunu

ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin madde kullanimi, ¢ocuklarin ve genclerin yasamlarinda énemli bir risk
faktorii olarak goriilmektedir. Groenewald (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, madde
kullanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, intihar diislincesi ve girisimi acisindan anlamli bir
yiiksek risk altinda oldugu belirtilmektedir. Bu ¢ocuklar, genellikle duygusal destekten
yoksun birakilmig ve asir1 psikolojik baski altinda hissetmektedirler, bu da 6zellikle

ergenlik doneminde intihar diisiincelerinin artmasina neden olabilmektedir.

Bu etkilerin yani1 sira, madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari aile i¢indeki siddet, ihmal
ve istismar gibi diger zararli kosullara da maruz kalabilirler. Bu durumlar, ¢ocuklarin
psikolojik sagligin1 daha da koétiilestiren ve onlarin sosyal iletisim becerilerini, akademik

basarilarin1 ve genel yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyen faktorlerdir.

Ebeveynlesme

Ebeveynlesme, ¢ocuklarin ebeveynlerinin isteklerini ve ihtiyaclarini karsilamak igin
kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar iistlenmesi olarak tanimlanabilir. Akiin
(2017)’e gore ebeveynlesmede ¢ocuk ebeveynin ihtiyaclarini karsilayabilmek i¢in kendi
ilgi, rahatlik ve yol gosterilme ihtiyaclarini feda eder. Ailedeki kronik hastaliklar, ruhsal
bozuklukla, bosanma ve ebeveyn madde kullanimi gibi durumlar c¢ocuklarin
ebeveynlesmesine neden olabilir (Shin ve Hecht, 2013). Bu ise ¢ocuklarin erken yasta

olgunlagsmaya zorlanmalar1 ve ¢ocukluklarini tam olarak yasayamamalar1 anlamina gelir.

Ebeveynlerin madde kullanimi, c¢ocuklarin iizerinde asirt sorumluluk yiiklenmesine
neden olur. Cocuklar, genellikle evdeki diger kardeslerine bakmak, ev iglerini yonetmek
ve hatta maddi sorumluluklar {istlenmek zorunda kalabilir (Hedges, 2012). Bu durum,

cocugun kendi gelisimini, egitimini ve sosyal yasamini ihmal etmesine neden olabilir.

Ebeveyn madde kullanim1 durumunda ¢ocuklarin ebeveynlesme siireci, genellikle daha
karmasik ve zorlayict hale gelir. Ebeveyni madde kullanan ¢ocuklar, genellikle anksiyete,
depresyon ve diigiik benlik saygis1 gibi duygusal sorunlar yasarlar. Bu ¢ocuklar ayni

zamanda, baglanma sorunlart ve gelecekteki iliskilerde giivensizlik gibi sorunlar
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yasayabilir. Hooper, DeCoster, White ve Voltz (2011), ebeveynlesmenin ¢ocuklar i¢in

gelecekte psikopatolojiye doniisebilecegini belirtmisglerdir.

Sosyal cevre

Akran iligkileri, cocuklarin sosyallesme siirecinde bir diger 6nemli etkendir. Cocuklar
komsuluk iliskisi ¢ercevesinde, okulda ya da park gibi oyun alanlarinda akranlariyla
etkilesime girerler. Bu etkilesimler sonucunda ¢ocuk, sosyal kurallar1 ve akranlar arasi
iligkilerini diizenlemeyi Ogrenilir. Bu siirecte yasanabilecek akran reddi veya kabulii
cocugun ileriki yasantisindaki kimligini gelistirmesinde kritik rol oynamaktadir. Asher
ve McDonald (2009), akran iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal kurallar1 6grenme ve grup ici
dinamikleri anlama yeteneklerini nasil gelistirdigini vurgulamiglardir. Cocuklar,
akranlariyla etkilesim igindeyken sosyal kurallari ve uyumlu davranislar1 dogal bir

sekilde 6grenirler.

Ebeveynlerin madde kullanimi, ¢ocugun akran iligkileri {izerinde ¢esitli zorluklar
yaratabilir. Cocuklar evde artan stres ve belirsizlik nedeniyle sosyal etkilesimlerinde
zorluk yasayabilirler. Madde kullanimi1 baglaminda ortaya ¢ikan aile i¢i sorunlar, cocugun
duygusal olarak istikrarsiz olmasina ve akranlartyla saglikli iligkiler kurma yeteneginin
azalmasina neden olabilir (Bancroft ve dig., 2004; Hagstrom ve Forinder, 2019). Ayrica,
akranlar1 tarafindan diglanma da onlarin sosyal gevrelerden izole olmalarina ve sosyal
beceri gelisimlerinin engellenmesine yol agabilir (Houmeller, Bernays, Wilson ve

Rhodes, 2011).

Ebeveyni madde kullanan ¢ocuklar, akran reddiyle kars1 karsiya kaldiklarinda bu durum,
onlarin sosyal kimliklerinin ve benlik saygilarinin olumsuz yonde etkilenmesine yol
acabilir (McGuire, 2002; Moore, McArthur ve Noble-Carr, 2011). Akran kabuliiniin
eksikligi, ¢ocugun sosyal becerilerini ve grup i¢indeki etkilesimlerini olumsuz
etkileyerek, onlarin sosyal ¢evrelerde kendilerini ifade etme ve katilma yeteneklerini
siirlayabilir. Bu durum, uzun vadede ¢ocugun genel duygusal ve psikolojik sagligi

izerinde derin etkiler yaratabilir.
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Ebeveyn madde kullanimi, ¢ocugun akran iliskileri iizerinde 6énemli ve ¢ogu zaman
olumsuz etkiler birakabilir. Ancak, etkili miidahaleler ve destekleyici sosyal cevreler
aracilifiyla, bu ¢ocuklarin sosyal becerilerini ve duygusal zekalarini gelistirmek
miimkiindiir. Bu tiir destekler, ¢ocuklarin daha saglikli sosyal iligkiler kurmalarina ve

olumlu bir sosyal kimlik gelistirmelerine olanak tanir.
Okul yasantis

Cocugun aile ile baslayan sosyallesme siireci ileriki yaslarinda akrabalari, komsular1 ve
akranlariyla devam eder. Cocugun sosyal cevresi, okulla birlikte akran gruplar1 ve
ogretmenlerle kurdugu iligkiyle daha genisler. Okul, ¢ocugun sosyal ve akademik
gelisimi icin kritik bir ortamdir. Cocuklar okul ortaminda kendine giiven, sorumluluk,
benlik kavrami, saygi ve dayanigma gibi temel sosyal ve kisisel degerleri dgrenirler
(Cilingir, 2018; Ada, 2018). Bu degerler, cocugun toplum i¢inde saglikli bir birey olarak

gelismesi icin temel taslar olarak kabul edilir.

Ebeveynlerin madde kullanimi, ¢ocuklarin okul deneyimleri lizerinde olumsuz etkilere
sahip olabilir. Madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari, akranlari tarafindan diglanma ve
ogretmenlerle saglikli iligkiler kurma konusunda zorluklar yasayabilir (McLaughlin ve
dig. 2015; Molina, Donovan ve Belendiuk, 2010). Bu durum, c¢ocuklarin sosyal
izolasyona ve akademik performanslarinin diismesine yol acabilir. Kimi zaman akranlari
tarafindan alay konusu olabilirler veya grup disinda kalabilirler. Bu tiir sosyal reddetme,

cocugun okuldan sogumasina ve 6grenme siirecinden kopmasina neden olabilir.

Okul ayn1 zamanda koruyucu bir ortam islevi gorebilir (Corcoran ve Nichols-Casebolt,
2004). Ogretmenlerin ve okul ydnetiminin farkindaligi, ¢cocuklarmn desteklenmesi ve
uygun miidahale programlarinin uygulanmasi, madde kullanan ebeveynlerin ¢ocuklari
icin biiyiik bir fark yaratabilir (National Association for Children of Addiction, 2018).
Ogretmenler, ¢ocuklarm duygusal ve sosyal ihtiyaclarini anlamak igin egitilmis ve
donanimli olmalidir. Ayrica, okullarin rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleri, bu
cocuklar i¢in hayati 6nem tasiyabilir. Ancak, egitimciler ve okul yoneticileri bu konuda

yeterince bilingli olmadiginda veya yeterli kaynaklara sahip degilse, okul ortami cocuklar
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icin bir risk faktorii haline gelebilir. Ogretmenlerin ve akranlarm olumsuz tutumlari,

cocugun egitim siirecinde daha fazla sorun yasamasina neden olabilir.

2.4. MADDE BAGIMLILIGI VE SOSYAL HiZMET

Madde bagimliligi, bireysel ve toplumsal diizeyde; mikro, mezo ve makro boyutlarda
karmasik ve ¢ok yonlii bir sorun olarak karsimiza ¢ikar (Polat, Oguz, Salihoglu ve Pak-
Giire, 2022). Madde kullanan birey, maddeyi kullandig1 donemde yasadig: fiziksel ve
psikolojik sorunlarin yani sira aile hayatinda da bozulmalar yasar. Maddeyi bulmak ve
kullanmak i¢in zamanini, ¢abasini ve maddi kaynaklarini harcayan birey, ailesine
yeterince zaman ayiramaz ve aile i¢indeki sorumluluklarini yerine getiremez. Kimi
zaman da bireyler maddenin etkisinde ya da madde bulmak amaciyla suca karisabilirler.
Bu baglamda, Sevin ve Erbay (2008)’mn vurguladigi gibi, bagimlilik, bireyin sosyal
islevselligini 6nemli 6l¢iide bozan ve genis ¢apta toplumsal yansimalari olan bir sorundur.
Bu nedenle bu sorunu sadece tibbi bir mesele olarak ele almak yetersiz kalacaktir;

psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlartyla da ele alinmas1 gerekmektedir.

Polat, (2014), madde bagimliligin ele alirken farkli risk ve koruyucu faktorlerle birlikte
hem biyolojik hem de psiko-sosyal bir sorun olarak yani biyopsikososyal bir yaklasimla
ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Biyopsikososyal yaklasim, farkli disiplinlerden
uygulayicilar arasinda isbirligine olanak sagladigindan bagimlilik gibi karmasik ve ¢cok
boyutlu sorunlar1 ¢ézmekte avantajlidir (Amodia, Cano ve Eliason, 2005). 1970’lerde
George Engel tarafindan gelistirilen bu model, bireyin saglik sorunlarinda yalnizca
biyolojik faktorlerin degil, psikolojik durumu ve sosyal ¢evresinin de dnemli oldugunu
savunur. Bu model, 6zellikle kronik hastaliklar, ruhsal saglik sorunlari ve madde
bagimlilig1 gibi kompleks durumlarin anlasilmasi ve tedavisinde etkili bir ¢er¢eve sunar
(Engel, 1977). Biyolojik bilesen bireylerin genetik yapilarini, fizyolojik isleyislerini ve
ndrobiyolojik 6zelliklerini; psikolojik bilesen bireylerin duygusal durumunu, diisiince
yapisini, basa ¢ikma becerilerini; sosyal bilesen de bireyin aile yapisini, sosyal destek
agini, kiltiirel ve ekonomik faktorlerini ifade eder (Nestler ve dig., 2002; Suls ve
Rothman, 2004; Cohen, 2004). Madde bagimliliginda tedavinin basarist biyolojik,

psikolojik, sosyal ve g¢evresel yOnlerini vurgulayan ¢ok boyutlu tedavi yontemleriyle
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miimkiin olur (Raheb, Khaleghi, Moghanibashi-Mansourieh, Farhoudian, Teymouri,
2016). Bagimlilik tedavisinde herkes i¢in uygun tek bir tedaviden s6z etmek zordur; Celik
(2019)’in de belirttigi gibi tedavinin kisinin ihtiyaclarma gore diizenlenmesi tedavinin
basartya ulagsma oranini artiracaktir. Ogel (2023), tedavi siirecinin zorlu, uzun ¢aba

gerektiren ve sabir isteyen bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.

Oral ve Tuncay (2012), “cevresi i¢inde birey” yaklasimindan yola ¢ikarak psikiyatrik
sosyal hizmet uygulamalarinda, sosyal hizmet uzmanimin goérevlerini degerlendirme
yapma, psikiyatristin koydugu tani 1s1¢inda psikoterapi ve danigmanlik hizmeti verme,
miiracaat¢1 odakli savunuculuk, konsiiltasyon ve tedavinin sonucunu degerlendirme
olarak siralamiglardir. Sosyal hizmet uzmanlarinin madde bagimlilig: tedavisinde de ekip
icinde gorevleri yukarida sayilanlarla ile paraleldir. Samar ve Buz (2020), madde
bagimlilig1 tedavisinde arindirma tedavisinden sonra rehabilitasyon siirecinin biitiinciil
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Madde bagimlisi bireyler ve aileleriyle ¢alisacak sosyal
hizmet uzmanlarinin bu alan iliskin kuramsal bilgiye sahip olmalar1 énemlidir. Mutlu
(2015) da sosyal hizmet uzmanlarinin genel teoriler, aile sistemi teorileri ve madde
bagimliligina iliskin bilgi sahibi olmalar1 gerektigine dikkat ¢ekmistir. Tuncel, Kayli ve
Yararbas (2023) ise yaptiklar1 aragtirmada bagimlilik alaninda calisan sosyal hizmet
uzmanlarinin bagimli bireylere karst tutumlarmin yiiksek diizeyde olmasa da olumsuz
bulmuslardir. Meslek elemanlarinin olumsuz tutumlari, sunacaklari miidahale ve

hizmetleri etkileyebilecegini akillarinda tutmalar1 faydali olacaktir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 tedavi ekibi iginde hem hasta ve ekip arasinda hem de ekip ve
toplumsal ¢evre arasinda bir kdprii gorevi gormektedir (Y1lmaz, Kalyoncu, Pektas, Mirsal
ve Beyazyiirek, 1997). Madde bagimlilig1 tedavi ekibi i¢cinde yer alan sosyal hizmet
uzmaninin gorevlerini Polat, (2014) bireye ve ailesine iliskin degerlendirme, psiko-sosyal
miidahale ve tedavi sonrast siireg olarak ele almustir. Ik asamada bagimli birey, ailesi ve
sosyal cevresine dair bilgi edinir ve bunu ekiple paylasir. Ikinci asamada bireyin
tedavisine yonelik ¢aligmalarin yani sira ailesi ile de ¢aligmalar yiiriitiir. Tedavi sonrasi

siiregte ise bireyin sosyal yasama donmesine yardimei olur (Duman, 2001).

Sosyal hizmet uzmanmin bagimhilik tedavisindeki gorev rol ve sorumluluklarini

degerlendirme yapmak, miidahale plan1 yapmak ve uygulamak, tedavi sonrasi siireci
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planlamak olarak ele almistir (Aktiirk, 2019; Bozdogan, 2019). Buna gore sosyal hizmet
uzmani c¢evresi i¢inde birey yaklasimindan hareketle birey ve ailesine iliskin
degerlendirmeler yapar; yaptig1 degerlendirmeden ve miiracaat¢inin bulundugu yerden
baslayarak, miiracaat¢inin ihtiyaglarint da goz Oniinde tutarak bir miidahale plani
gelistirir; son olarak da tedavisi tamamlanan miiracaat¢inin tedavi sonrasina iligkin izleme

caligmalarini yapar.
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3. BOLUM

ARASTIRMANIN YONTEMI

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeline, konu se¢iminin nedenlerine, veri
toplama siirecine ve verilerin ingasina, analiz siirecine ve etik konulara iliskin bilgilere

yer verilecektir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma ebeveyni madde bagimlisi/kullanan bireylerin ¢ocukluk yasamlarindaki
deneyimlerini ele almaktadir. Arastirmayla bireylerin yasam deneyimlerine iligkin
bilgiler kesfedilmek amaglandigindan nitel desende tasarlanmistir. Nitel arastirma
yasanan olgulart bulunduklar1 c¢evre icinde incelemeyi, arastirmayir ve anlamayi
amaglayan bir yontemdir (Boke, 2017, 1. Boliim, s. 16). Boylece aragtirmanin 6zneleri

ile derinlemesine iligkiler kurulabilir ve arastirilan konunun derinliklerine inilebilir.

Creswell (2016) nitel arasgtirma yonteminde en sik kullanilan yaklagimin anlat,
fenomenoloji, kuram olusturma, etnografya ve durum ¢alismasi oldugunu belirtmistir. Bu
aragtirmada sayilan bes yaklasimlardan fenomenoloji yaklasimi kullanilmigtir.
Fenomenoloji yaklasimiyla, birkag¢ kisinin bir fenomen veya kavramla ilgili yasamis
oldugu deneyimlerin ortak noktalar1 ele alinir. Daha sonra arastirmacilar, s6z konusu
fenomenle ilgili bilgi sahibi olan kisilerden verileri toplar ve bu kisilerin yasadiklar
deneyimlerin 6ziinii tanimlamaya calisir (Creswell, 2016). Bu arastirmada ‘madde
bagimlisi/kullanmis bir ebeveynle biiyiimek’ durumunda olan bireylerin ¢ocukluk
deneyimlerinden yola ¢ikilarak bu fenomene iliskin ortak 6zellikler tanimlanacak ve
onlarin deneyimlerinden veriler olusturulacaktir. Aragtirmanin modeline iliskin detayli
bilgiye geg¢ilmeden 6nce neden bu konunun secildigine deginilmesinin uygun olacagi

diisiiniilmiistiir. Asagida arastirmaciy1 bu konuyu secemeye iten nedenlere yer verilmistir.
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3.1.1. Konuyu Belirleme ve Alana Giris/Arastirmacinin Motivasyonu

Arastirmaya iligkin metodolojiye ge¢meden Once diisiiniimselligin bir pargasi olarak
gordiigiim konu belirleme siirecimi ve alana dair yasadiklarimi paylasmakla baslamak
istiyorum. Fidan (2018) diisiiniimselligi kisinin farkindaligin1 kendi {izerine cevirme
becerisi olarak tanimlamistir (McLeod, 2001 ve Lawson, 1985), bu agidan ben de 6nce

konu ile aramdaki bag1 anlatarak metodolojiye gecmek istiyorum.

Doktora tezimde arastirma konusu olarak ‘madde bagimliligi’ni se¢gmemin ilk
adimlarmin sosyal hizmet uzmani olarak c¢alisma hayatina bagladigim doneme denk
geldigini sdyleyebilirim. 2006 yilinda bu alanda® ilk ¢aligmalarimi yapmaya bagladigimda
benim icin ¢ok yeni ve mesleki anlamda kesfedilecek ¢ok ‘sey’in oldugu bir alandi.
Ancak madde bagimliligi alanini kesfettikge bu konunun pek ¢ok agidan ele alindigini ve

yillar igerisinde ¢ok dnemli arastirmalar yapildigini gérdiim.

2006 yilinda Denetimli Serbestlik Miidiirliigli’nde ilk ¢alismaya basladigimda buradan
hizmet alan bireylerin ¢ogunlugunu madde bagimlisv/kullanicist kisiler olusturuyordu.
Ben de bir sosyal hizmet uzmani olarak madde bagimlisi/kullanicis1 kisilerle bireysel
goriismeler g¢ercevesinde onlarin uyusturucu madde kullaniminin zararlarima yonelik
farkindalik kazanmalarma yardimci oluyordum. Benim madde bagimliligi alanmiyla ilk
tanigsmam bu sekilde gergeklesmisti. 2006 yilindan 2015 yilina kadar Denetimli Serbestlik
Midiirligi biinyesinde madde bagimlisi/kullanicisi kisilerle hem bireysel hem de grup
calismast  kapsaminda rehberlik hizmetlerini  yiiriittim. Dolayisiyla madde
bagimlisi/kullanan kisilere, bu kisilerin nasil madde kullanimina basladigina, bu siirecte
yasadiklar1 sorunlara, basarisiz birakma girigsimlerine ... ve daha pek ¢ok anlatilarina sahit

oldum. Hem bireysel hem de grup ¢alismalar1 sonucunda edindigim izlenimlerden birisi,

3 Madde bagimlilig1 alaninda ilk ¢alisma deneyimim o dénemki ismiyle “Denetimli Serbestlik ve Yardim
Merkezi Midiirliikleri”nde olmustur. Bu kuruma sosyal ¢alismaci kadrosuyla atanmamla birlikte alanla da
tanigmis oldum. O dénem kurumdaki miiracaat¢1 grubunun ve onlara yonelik uygulamalarin biiylik
¢ogunlugunu tedavi ve denetimli serbestlik hizmetleri olugturmaktaydi. Kurumun su anki miiracaatci grubu
cesitlilik gosterse de benim galistigim donemde en biiyiik miiracaat¢1 grubu madde bagimlis1 ya da madde
kullanicisi kisilerden olusmaktaydi.
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kisilerin madde kullanmaya baslamadan 6nce madde kullanan birinden etkilendikleriydi.
Madde bagimlisi/kullanan kisilerin cogu sosyal ¢evresinden gorerek madde kullanmaya
basliyordu; bu kisi arkadaslari, akrabalar1 olabildigi gibi bazi vakalarda ebeveynleri
olabiliyordu. Bu aslinda pek ¢ok arastirmada ortaya konulmus bir veriydi hatta ‘ebeveyn
madde kullanim1’ ¢ocuklarin madde kullanimina baglamasinda en 6nemli riskler arasinda
sayiliyor. Burada benim icin dikkat ¢ekici kisim bu kisilerin ¢ocukluklarinda cesitli
sorunlarla bas etmek zorunda kalmalariydi. Ebeveyn madde bagimliliginimn/kullaniminin
cocuklar iizerine etkisini arastirdigimda bu alanda literatiirde bir bosluk oldugunu
gordiim. Boylece bu arastirmanin ilk tohumlarini ta o zamanlar attim diyebilirim.
Ebeveyn madde bagimmliliginin/kullaniminin  ¢ocuklar iizerine etkisine dair
arastirmalarimi derinlestirdikce baska iilkelerde farkli kurumlarin ve uygulamalarin
oldugunu ancak iilkemizde bu sorun alanina yonelik islerligi bulunan bir hizmet
modelinin olmadigini gdzlemledim. Sonug olarak hem ge¢mis ¢caligma deneyimimin hem

de literatiirdeki boslugun beni bu alanda aragtirma yapmaya tesvik ettigini sdyleyebilirim.

3.1.2. Nitel Arastirma

Creswell (2014), aragtirmacilarin bir ¢alismay1 planlarken kendi felsefi diinya goriisleri
ile ilgili varsayimlarini, bu diinya goriisiiyle ilgili arastirma desenini ve benimsedikleri
yaklagimi uygulamaya doniistiirecek 6zel yontem ve iglem basamaklarini diisiinmeleri
gerektigini soylemistir. Patton (2018), arastirma yontemlerini tasarlarken higbir kati
kuralin olmadigina, bunun bir recetesinin veya formiiliiniin bulunmadigina dikkat
cekmistir. Bu siirecin aragtirmaciy1 pragmatik olmaya ittigini ve yontemler arasinda giiclii
ve zayif yonler hakkinda diigiindiirmeye yonelttigini ifade etmistir. Bununla birlikte
aragtirma yontemini belirlerken arastirmanin amag ve hedefleri dogrultusunda baglama
bagli olarak belirlendigini de vurgulamistir. Ben de tiim bunlari bir arada diisiindtiigtimde
bu arastirma ic¢in en dogru yontemin nitel arastirma olduguna karar verdim. Ciinkii
Creswell (2016)’in de ifade ettigi gibi nitel arastirma bireylerin ya da gruplarin bir sosyal
soruna atfettikleri anlamlara deginen ve arastirma problemlerini yorumlayici ¢ergeve ile
ele alan bir arastirma yontemidir. Ebeveyni madde bagimlisi/kullanan bir bireyin

cocukluk deneyimlerini arastirirken onlarin deneyimlerinin neler oldugu, bu deneyimlere



29

nasil bir anlam ytikledikleri ve benim bu anlamlar1 yorumlamay1 diisiinmem beni nitel

aragtirmaya yoneltti.

Yildirim ve Simsek (2013) nitel arastirma desenlerini, aragtirmanin yaklagimi belirleyen
bir strateji ve aragtirmanin amacina uygun bir bigimde yapilandirilmasi i¢in aragtirmaciya
rehberlik eden bir ¢erceve olarak tanimlamaktadir. Nitel arastirma yaklagimlarini ise
kiiltiir analizi (etnografya), olgubilim (fenomenoloji), kuram olusturma, durum ¢alismasi
ve eylem arastirmasi olarak siniflandirmiglardir. Bu arastirmada sayilan bu
yaklagimlardan fenomenoloji yaklasimi kullanilmistir. Bal (2016; s. 31)’a gore
fenomenoloji insanlarin bilingleri, alg1 ve deneyimlerine-onlarin kendi diinyalarina nasil
algiladiklarina odaklanir. Anlam, giindelik deneyimler diinyasinda yani onu anlamaya ve
kavramaya calisan farkli bireylerin deneyimlerinden ortaya ¢ikar ve dil, siirecin temel
unsurudur. Dil sayesinde etrafimizdaki diger kisilerin ihtiyag¢ ve taleplerini anlayabiliriz.
Bal (2016)’1n fenomenoloji i¢in saydig1 tiim bu 6zellikler bu arastirma kapsaminda yerini
bulmaktadir. Madde bagimlisi/kullanan bir ebeveynle biiyliyen kisilerin diinyalarini
anlama ¢abas1 bu arastirmanin en temel amacini olusturmaktadir. Bu kisilerin diinyalarin
anlamak i¢in onlarin giindelik deneyimlerinden yola ¢ikilmistir. En nihayetinde onlarin
sOylemlerinden, yani kullandiklar1 sdzciiklerden yola ¢ikilarak anlam diinyalar
kesfedilmeye calisilmistir. Bu nedenle hem nitel arastirma hem de fenomenoloji

yaklagiminin bu arastirmanin amacina birebir hizmet ettigini sdyleyebilirim.

3.1.3. Diisiiniimsellik

Diislinlimsellik, arastirmaci ve aragtirmanin hedefleri arasindaki iliskiyi kesfederek,
arastirmacinin kendisini elestirel olarak degerlendirmesi, arastirmadaki roliinii anlamasi
ve biitiin bunlarin arastirmaya olasi etkileri konusunda farkinda olma g¢abasidir (Kacar-
Tung, 2020). Bu ¢ercevede, arastirma iizerine diisliindiiglimde benim i¢in arastirmanin en
zor kismi 6znelere ulasmakti diyebilirim. Gergekten 6zne bulmak icin ¢ok genis bir
cevreyi zorladim, farkli kurumlardan resmi izin alarak aragtirma kriterlerine uygun
Oznelere ulagmaya ¢alistim. Clinkii ebeveyni madde bagimlisi/kullanan ¢ocuklara yonelik

dogrudan hizmet veren resmi bir kurum bulamamistim. Alani biraz daha inceledigimde
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Adsiz Alkolikler* (AA) ve Adsiz Narkotik® (NA) gruplari ile benzer prensiplerle ¢alisan
Al-Anon ve Nar-Anon gruplarinin oldugunu gérdiim. Hem Al-Anon® hem de Nar-Anon’
gruplarinin, yakinlari bagimli olanlara yonelik hizmet veren kendi kendine yardim
gruplar1 oldugunu kesfettim. Web adresleri iizerinden Nar-Anon gruplarina ulagtim ancak
buradan da aragtirmamin kriterlerini karsilayan 6znelere ulasamadim. Ben de arastirma
verilerimi AMATEM Poliklinigi’ne tedavi amaciyla gelen ebeveynler iizerinden
toplamaya karar verdim. Buraya gelen kisilere 18 yasindan biiyiik cocuklarinin olup
olmadigini ve onlara ulasip ulasamayacagini sordum. Ebeveynlerinin onay vermesinden
sonra bu kisilerin kendilerine ulasarak aragtirmanin amacini ve ne yapmak istedigimi
anlatip arastirmaya katilmak isteyip istemediklerini sordum. Arastirmaya katilmaya
goniillii olanlardan arastirmanin verileri toplamaya bagladim. Benim i¢in arastirmanin en
zor olan kismi1 bu kismiydi. Ciinkii 6nce ebeveynlere ulasmam, ebeveynlerden 18 yas iistii
cocuklara ulasmam ve bundan sonra da aragtirmaya katilmaya goniillii olanlar1 bulmam

gerekiyordu.

Arastirma esnasinda yasadigim bir diger zorlugu da babasimi kaybetmis Oznelerle
yaptigim gorlismelerde yasadim. Veri toplama esnasinda benim de benzer bir deneyimi
yasamig olmam bir yandan onlar1 anlamama yardimci olurken bir yandan da goriismeler
esnasinda beni zorladi. Bu gorlismelerin duygusal yiikiiniin hem benim hem de 6zneler

icin yogun oldugunu sdyleyebilirim.

Yaptigim goriismelerde fark ettigim bir diger durum da ge¢mis ¢alisma deneyimlerimim
goriismelere yansimasiydi. Bu deneyim bana zaman zaman avantajli zaman zaman da
dezavantajli oldugumu hissettirdi. Ciinkii uzun yillar madde bagimlisi/kullanicisi kisilerle
yliz ylize bireysel goriismeler ve grup ¢aligmalar1 yaptim. Bu aslinda bir yandan onlarin

icinde bulundugu/bulunabilecegi durumlara dair bana bir tahmin imkan1 sagladi. Ancak

4 Alkol bagimhilig1 olan bireylerin hizmet aldig1 kendi kendine yardim gruplari.
5 Madde bagimliligi olan bireylerin hizmet aldigi1 kendi kendine yardim gruplari.
¢ Yakinlar1 alkol kullanan bireylerin hizmet aldig1 kendi kendine yardim gruplar.

7 Yakinlar1 madde kullanan bireylerin hizmet aldig1 kendi kendine yardim gruplari.
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bazi soru sorma aligkanliklarimin da goriismelerde agiga ¢ikabilecegini her zaman

aklimda tuttum.

3.2. VERILERIN TOPLANMASI VE INSASI

Bazi yazarlar nitel arastirmada veri olusturma tekniklerini derinlemesine goriisme, odak
grup goriismeleri ve katilimli gdzlem olarak siniflandirirken (Kiimbetoglu, 2015; Bal,
2016; Demir, 2017, 8. Boliim) baz1 yazarlar da bu tekniklere dokiiman incelemesi ve
mecazlar yoluyla nitel veri toplama yontemlerini eklemislerdir (Yildirirm ve Simsek,
2013; Creswell, 2014). Ben bu aragtirmada veri toplarken derinlemesine goriisme ve
gozlem tekniklerinden faydalandim, ayrica goériismede aldigim bazi notlar1 da verileri

desifre ederken kullandim.

Hall ve Hall (1996), derinlemesine goriismeleri, bilgi veren kiginin goriislerinin daha
kapsamli bir sekilde ifade edilmesini saglayan veriler olarak ifade etmektedir. Seidman
(2006) benzer bicimde bireylerin hayatlarini yansitan deneyimlerin anlagilmasi i¢in giiclii
bir yol olarak tanimlamigtir. Derinlemesine gériismeler acik uclu sorularla baslar. Sorulan
sorulara iligkin yanitlar dinlenir, kaydedilir ve verilen yanitlara iligkin yeni sorularin
sorulmasi ile siire¢ devam eder (Kiimbetoglu, 2015). Boylece arastirmaci, konunun
derinine iner ve arastirmanin 6znesine ve onun anlam diinyasina iliskin genis bir bilgi
havuzuna sahip olur. Rossman ve Rallis (2017)’in belirttigi gibi arastirmanin 6zneleriyle
birlikte ‘anlami1 inga etme’ amaciyla derinlemesine goriigmelerden faydalandim. Verileri
toplarken en temel amacim arastirmanin 6zneleri ile ilgili (madde bagimlisi/kullanan bir
ebeveynle biiylime siirecindeki cocukluk yasantilarina iliskin) olabildigince bilgiye
eriserek onlarin anlam diinyalarin1 kesfetmekti, bunu da en iyi derinlemesine goriismeler
yoluyla elde edebilecegimi diisiindiim. Derinlemesine goriismeleri yaparken ¢alismanin
verilerini organize bir sekilde toplamama yardimer olacagini ve veri kaybini en aza
indirmeme yardime1 olacagini diisiindiigiim, goriismelerde bana rehberlik edebilecek bir
yart yapulandrilmig gériisme formu’ hazirladim (EK-1). Goriigme formunu hazirlarken
calismanin kuramsal temeli de olan ekolojik sistemler yaklagimimi kullandim.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6zneler i¢in ‘aydinlatilmis onam formu’ hazirladim

(EK-2) ve onaylarini alarak arastirmaya dahil ettim.
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Rossman ve Rallis (2017) derinlemesine goriismelerin, insanlarin diinyalarini nasil
gordiiklerine iligkin veriler elde etmede etkili oldugu kadar sinirhiliklart oldugunu da
vurgulamistir. Goriigme yapilanlarin her seyi paylagsma konusunda isteksiz veya rahatsiz
olabilecekleri ya da duymak istenilen seyi sdyleyebilecekleri konusuna dikkat ¢ekerler.
Ben de goriismelerim esnasinda iki 6znenin (bir goriigme 35 dakika bir digeri ise 32
dakika siirdii) kendilerini tam olarak agmadiklarin1 ya da agmak istemediklerini fark

ettim.

Hazirladigim yar1 yapilandirilmis goériisme formunu temelde iki boliimden olusacak
sekilde tasarladim: Ilk béliimde &znelerin demografik bilgilerini elde etmeye yarayan
sorulara yer verdim. Ikinci bdliimde ebeveyn madde bagimliligma/kullanimina ve
bunlarim etkilerine iligkin bilgilere odaklandim. Hazirladigim sorular1 ekolojik sistemler
yaklagiminin temelinde bulunan mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve
kronosisteme iliskin bilgileri almama olanak saglayacak bicimde diizenledim.
Yaklasimin en 6nemli kavramlarindan birisi olan ‘¢cevresi i¢inde birey’i aklimda tutarak
ebeveyn madde bagimliliginin/kullaniminin ¢ocukluk yasantisina iliskin etkileriyle aile
yasantisindaki etkilerine yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer verdim. Ekolojik
sistemler yaklagiminin bir diger kavramlar1 olan aile stres faktorleri, uyum ve sosyal

mevki gibi sorulart da yar1 yapilandirilmig goriisme formuna ekledim.

Derinlemesine goriismelere Nisan 2023 tarihinde basladim ve Haziran 2023 tarihinde
goriigmeleri sonlandirdim. Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Semt
Poliklinigi’nden resmi izin aldiktan sonra poliklinik sorumlusu ile birlikte arastirma
kriterlerine uyan bireyleri belirledim ve goriisme randevularini olusturmaya bagladim.
Yaptigim goriismelerin bazilar1 hastane ortaminda bazilar1 ¢evrimici olarak bazilari ise
aragtirma Ozneleri ile ortaklasa karar verdigimiz bir mekanda gerceklesti. Yaptigim
goriismelerin  bazilarinda 6znelerin durumunu g6z Oniinde bulundurarak iki (bir
goriismede ti¢) farkli zamanda bir araya geldim ve goriismeleri tamamladim. Aragtirma
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii toplam 16 6zne (9 kadin 7 erkek) ile
goriigmelerimi gerceklestirdim. Goriismelerin en uzununu 2 saat 15 dakikada en kisasini

32 dakikada tamamladim.
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Yaptigim goriismeleri ses kayit cihazi aracilig ile kayit altina aldim, bdylece hem veri
kaybini en aza indirgemeyi amacgladim hem de goriigmeye odaklanabildim. Goriismeler
sirasinda yar1 yapilandirilmis goriisme formum da her zaman yanimdaydi. Ayrica
Oznelerin goriigmedeki jest ve mimiklerini, baz1 anlardaki duygusal degisikliklerini bir
not defteri araciligiyla kayda geg¢irdim ve bu notlar1 goriismelerin desifreleri esnasinda

kullandim. Bu notlar verileri analiz ederken goriismeleri hatirlamama ¢ok yardimeci oldu.

Yar1 yapilandirilmig goriigme formu araciligir ile derinlemesine goriismelerimi
tamamladiktan sonra verilerin metne doniistiirmesine basladim. Bu asamada kaydettigim
sesli notlar1, goriisme esnasinda aldigim saha notlarini ve yaptigim gozlemleri bir araya
getirerek arastirmanin ham verilerini olugturdum. Olusturdugum ham verileri birkag defa
okuduktan sonra analiz asamasina gectim. Analiz asamasinda izledigim siirece gegmeden
once arastirma Oznelerini se¢me siirecine ve Oznelere iliskin tanitici bilgilere yer

verecegim.

3.2.1. Oznelerin Secilmesi

Arastirmanin 6zneleri segilirken, aragtirmanin temel amacina uygun bireylere ulasmak
hedeflenmistir. Arastirmanin 6znelerinin belli 6zelliklerine gdre aragtirmacinin kendi
kararma gore se¢ilmesi (Boke, 2017, 4. Boliim) ornekleme yontemlerinden amaclh
orneklemeyi ifade eder. Bu arastirmanin temel amaci ebeveynlerinden biri veya ikisi
birden madde bagimlisv/kullanicist olan bireylerin ¢ocukluktaki yasam deneyimlerini
kesfetmektir, bu nedenle amacl 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bale1 (2021)’ya gore
aragtirmact kendi yargisim1 kullanir ve arastirmanin amagclart ile uyumlu olarak belli
kriterler belirler ve buna gore arastirmanin 6znelerini seger. Arastirmanin 6znelerini
secilirken dahil edilme ve digsarlama kriterlerini belirlemesindeki amag, Patton (2018)’un
da belirttigi gibi arastirmanin temel amacina ulagsmada 6nemli bulunan durumlar
hakkinda pek c¢ok sey ogrenebilecek bireylerin arastirma Oznesi olmalaridir. Bu
arastirmada 6znelerin se¢ilmesinden kullanilan en temel kriter ebeveynlerinden biri veya
ikisi birden madde bagimlisi/kullanicisi olan bireyler olmustur. Oznelerin segiminde
dikkat edilen bir bagka kriter, biligsel yeterlige ve arastirmaya katilma motivasyonuna

sahip olan 18 yas iistii bireyler olmalaridir. 18 yasindan biiyiik bireyler secilerek 6znelerin
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cocukluk yasamlarina iliskin deneyimlerini aktarabilecek biligsel ve psikolojik gelisime

sahip olmalar1 hedeflenmistir.

Arastirma Ozneleri segcilitken ebeveynlerden birinin ya da her ikisinin madde
bagimlisi/kullanicist olmasi bakimindan bir smirlandirma yapilmamistir. Oznelerin
kendilerinin madde kullanimlarinin olup olmamast agisindan da bir smirlandirma
yapilmamistir. Cilinkii madde bagimlisv/kullanan bireylerin ¢ocuklarinin bazilarinda

madde kullanim1 gézlemlenirken bazilarinda madde kullanimina rastlanmamaktadir.

Arastirma Ozneleri segilirken ebeveyni yalnizca alkol kullanan 6zneler ¢aligmaya dahil
edilmemistir. Bunun nedeni ise alkoliin yasal bir madde olmasi, erisiminin ve
kullaniminin uyusturucu maddeye gore daha kolay olmasi, sosyal agidan kabul gdren bir

madde olmasidir.

Buradan hareketle aragtirmanin 6zneleri; ebeveynleri Nisan 2023-Haziran 2023 tarihleri
arasinda Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi’nden hizmet
alan, ebeveynlerinden biri veya ikisi birden madde bagimlisi/kullanicist olan, biligsel
yeterlige ve arastirmaya katilma motivasyonuna sahip 18 yasindan biiyiikk olma

ozelliklerine sahip bireylerdir.

Creswell (2014), aragtirmalarda orneklem biiyiikliigiiniin arastirma desenine gore
secilmesi gerektigini (6rnegin fenomenoloji i¢in 3-10; kuram olusturma ig¢in 20-30,
etnografya i¢in tek bir grup, durum caligmasi i¢in 4-5 durum) mantikli bulsa da bunun
kesin bir cevabinin olmadigini, verilerin doygunluga ulastiginda da Orneklem
bliytikliigiiniin yeterli oldugunu ifade etmistir. Verilerin doygunlugunu, arastirma
verilerin toplanmasi sirasinda yeni bakis veya ozelliklerin ortaya ¢ikmamasi olarak
tanimlamigtir. Bu arastirmanin verilerinin 16. gériismenin sonunda doygunluga ulastigi

kanaati olusmustur.

3.2.2. Ozneleri Tamtic1 Bilgiler

Arastirmanin 6zneleri 16 kisiden (9 kadin 7 erkek) olusmaktadir. 13 6znenin madde

bagimlisi/kullanan ebeveyni babasidir. Oznelerden ikisinin her iki ebeveyninde madde
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bagimliligi/kullanim  problemi  bulunmaktadir. Yalnizca bir 06znenin madde

bagimlisi/kullanan ebeveyni annesidir. Asagida 6znelere iliskin bilgilere yer verilmistir:

Ozne 1: 23 yasinda, lise mezunu, bekar, erkek, kuafor (erkek) olarak asgari iicretli
calistyor. Cocukken anne ve babasi resmen bosanmislar, kisa bir siire sonra annesi vefat
etmis su an babasi ile birlikte yasiyorlar. Her iki ebeveynde de madde kullanimi var.
Annesinde alkol bagimlilig1 babasinda alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Kendisinin
de gecmiste madde kullanimi olmus, donem donem tekrarlamis, su an madde
kullanmadigini ifade ediyor. Goriisme 2 saat 15 dakika (en uzun goriisme, ii¢ farkl

zamanda yapilmistir) siirmiistiir.

Ozne 2: 19 yasinda, lise mezunu (6grenci), bekar, kadm, kuafor (kadin) olarak asgari
ticretli calisiyor. Cocukken anne ve babasi resmen bosanmislar, annesi baska bir evlilik
yapmis, su an annesi ile birlikte yastyorlar. Madde kullanan ebeveyni babasi; alkol ve
coklu madde kullanim1 var. Goriisme 2 saat 5 dakika (iki farkli zamanda yapilmaistir)

stirmiistiir.

Ozne 3: 24 yasinda, ortaokul mezunu, bekar, erkek, is makinasi kullaniyor asgari iicretten
biraz fazla kazandigin belirtiyor. Cocukken anne ve babasi resmen bogsanmislar, annesi
baska bir evlilik yapmis, su an anne ve babasindan ayr1 yasiyor. Kendisinin de ge¢miste
madde kullanimi olmus, donem dénem tekrarlamis, su an madde kullanmadigini ifade
ediyor. Madde kullanan ebeveyni babast; alkol ve ¢oklu madde kullanimi1 var. Goriisme

1 saat 43 dakika (iki farkli zamanda yapilmistir) stirmiistiir.

Ozne 4: 33 yasinda, lise mezunu, bekar, erkek, o0zel sektorde asgari iicretli olarak
calistyor. Cocukken anne ve babasi resmen bosanmislar, annesi ile birlikte yastyor.
Kendisinin de ge¢miste madde kullanimi olmus, donem donem tekrarlamis. Madde
kullanan ebeveyni babast; alkol ve ¢oklu madde kullanimi1 var. Goriisme 1 saat 1 dakika

stirmiistiir.

Ozne 5: 25 yasinda, ortaokul mezunu, bekar, kadin, ¢calismiyor. Cocukken anne ve babasi

resmen bosanmislar, annesi ile birlikte yasiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi
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(goriisme yapildig1 zaman 10 ay Once vefat ettigini sdyledi); alkol ve ¢oklu madde

kullanimi var. Goriigme 1 saat 35 dakika (iki farkli zamanda yapilmistir) stirmiistiir.

Ozne 6: 18 yasinda, lise mezunu, bekar, erkek, galismiyor. Anne ve babasi birlikte
yasiyor. Madde kullanan ebeveyni annesi; ilaglar1 kotliye kullanimi var. Goriisme 35

dakika stirmiistiir.

Ozne 7: 19 yasinda, lise mezunu, bekar, kadim, galismiyor. Anne ve babasi birlikte
yasiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Goriisme

46 dakika stirmiistiir.

Ozne 8: 23 yasinda, ortaokul mezunu, bekar, erkek, 6zel sektorde asgari iicretli olarak
calistyor. Anne ve babasi birlikte yasiyor, zaman zaman ayr1 da yastyor. Madde kullanan
ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Goriisme 32 dakika (en kisa

goriisme) stirmiistiir.

Ozne 9: 24 yasinda, lise mezunu, bekar, erkek, 6zel sektorde asgari iicretten biraz fazla
kazandigini belirtiyor. Cocukken anne ve babasi resmen bosanmuslar, annesi ile birlikte
yasiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Goriisme

56 dakika siirmiistiir.

Ozne 10: 25 yasinda, lise mezunu, bekar, erkek, 6zel sektorde asgari licretten biraz fazla
kazandigin1 belirtiyor. Cocukken anne ve babasi resmen bosanmislar, babasi (tekrar
evlenmis) ile birlikte yasiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde

kullanimi var. Goriisme 47 dakika siirmiistiir.

Ozne 11: 24 yasinda, iiniversite (6nlisans) mezunu, bekar, kadm, ¢alismiyor. Anne ve
babasi birlikte yagiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi

var. Gorlisme 46 dakika siirmiistiir.

Ozne 12: 25 yasinda, iiniversite (lisans) mezunu, bekar, kadin, ¢alismiyor. Cocukken
anne ve babasi resmen bosanmislar, annesi ile birlikte yasiyor. Her iki ebeveyne de madde
kullantyor; ikisinde de alkol ve coklu madde kullanimi var. Goriisme 40 dakika

stirmiistiir.
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Ozne 13: 30 yasinda, liniversite (lisans) mezunu, bekar, kadin, meslegini belirtmek
istemiyor, iyi bir licretle ¢alistigini ifade ediyor. Anne ve babasindan ayri1 yasiyor. Madde
kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Goriisme 44 dakika

stirmiistiir.

Ozne 14: 25 yasinda, iiniversite (lisans) mezunu, bekar, kadin, ¢alismiyor. Cocukken
anne ve babas1 ayrilmiglar ancak tekrar birlesmisler, su an hep birlikte yasiyorlar. Madde
kullanan ebeveyni babast; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var. Gorlisme 1 saat 12 dakika

stirmiistiir.

Ozne 15: 23 yasinda, lise mezunu, evli, kadin, ¢alismiyor. Esi ile birlikte yastyor. Madde
kullanan ebeveyni babasi; alkol ve ¢oklu madde kullanimi var (ayrica kumar bagimlilig

oldugunu da belirtiyor). Gorlisme 37 dakika stirmiistiir.

Ozne 16: 26 yasinda, lise mezunu, evli, kadim, asgari iicretli olarak ¢alisiyor. Esi ve
cocuklart ile birlikte yasiyor. Madde kullanan ebeveyni babasi (vefat etmis); alkol ve

coklu madde kullanim1 var. Goriisme 42 dakika stirmiistiir.
Asagida arastirmanin 6znelerine iligkin 6zet bilgilere yer verilmistir:

Sekil 3-Ozneleri Tamtic1 Ozet Bilgiler

Ozne Yas | Egitim Meslek Kullanan | Kendi Goriisme
ebeveyn | kullammm | Siireleri
durumu
1 | Oznel 23 | Ortaokul | Kuafor Her iki Var 2 saat 15
ebeveyni dakika
2 | Ozne?2 19 | Lise Kuafor Babasi Yok 2 saat 5
dakika
3 | Ozne3 24 | Ortaokul | s makinas1 | Babasi Var 1 saat 43
kullaniyor dakika
4 | Ozne 4 33 | Lise Ozel sektér | Babasi Var 1 saat 1
dakika
5 | Ozne 5 25 | Lise —- Babas1 Yok 1 saat 35
dakika
6 | Ozne 6 18 | Lise —- Annesi Yok 35 dakika
7 | Ozne 7 19 | Lise —- Babas1 Yok 46 dakika
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8 | Ozne 8 23 | Ortaokul | Ozel sektdr | Babasi Yok 32 dakika
9 | Ozne9 24 | Lise Ozel sektoér | Babasi Yok 56 dakika
10 | Ozne 10 25 | Lise Ozel sektoér | Babasi Yok 47 dakika
11 | Ozne 11 24 | Universite | Calismiyor | Babasi Yok 46 dakika
12 | Ozne 12 25 | Universite | Calismiyor | Her iki Yok 40 dakika
ebeveyni
13 | Ozne 13 30 | Universite | Belirtmek Babasi Yok 44 dakika
istemiyor
14 | Ozne 14 25 | Universite | Calismiyor | Babasi Yok 1 saat 12
dakika
15 | Ozne 15 23 | Lise Calismiyor | Babast Yok 37 dakika
16 | Ozne 16 26 | Lise Ozel sektér | Babasi Yok 42 dakika

3.3. ANALIZ SURECI

Arastirmanin analiz siirecine ebeveyni madde bagimlisi/kullanicis1 olan bireylerle
yaptigim goriismeler ve bu gorlismelerin desifrelerini yaparak basladim. Goriisme
desifresinin olduk¢a uzun ve zaman alict oldugunu bilmeme ragmen yaptigim ses
kayitlarinin metin haline doniistiirme islemini kendim yapmayi tercih ettim. Bdylece ses
kayitlarin1 birden fazla kez dinleme imkani bulmus oldum. Ayrica bu siiregte ses
dosyalarin1 dinlerken her bir goriismeyi yeniden diisiinme ve analize gegmeden Once
zihnimde ‘On-analiz’e tabi tutma sansi buldum. Goriismeleri elimden geldigince
goriismeyi bitirdigim giiniin aksamina desifre etmeye ¢alistim, bdylece veri kaybini en
aza indirmeyi amacladim. Goriisme sirasinda kisilerin jestlerini, mimiklerini, ses
tonundaki ve duygu durumlarindaki degisimleri elimden geldigince not etmeye calistim.
Goriismelerin  desifreleri sirasinda bu notlar1 da metinlere ekledim. Goriismelerin
desifrelerini bitirdigimde goriismeye dair pek cok seyi metinleri okuyarak tekrar

hatirlayabildim.

Yaptigim gorlismeler 135 dakika ile 32 dakika arasinda degisen siirelerde (toplam 1016

dakika) tamamlandi. GOrlisme siiresinin ortalamasi her bir 6zne icin 1 saat 3 dakika oldu.
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Gorligmelerin desifrelerini yaparken 10 dakikalik ses dosyasinin metne aktarimi yaklasik
1 saatimi ald1. Bu aktarim uzunca bir zamanimi almasina ragmen ‘6n-analiz’ silirecinde

isime ¢ok yaradi.

Arastirmanin analiz asamasinda nitel verileri analiz etmeye yardimer farkli programlar
arasindan MAXQDA Analytics Pro 2020°yi kullandim. Bu programi segme nedenim hem
daha onceden kullanmis olmam hem de programin tam siiriimiine sahip olmamdi.
Arastirmanin ham verilerini elde ettikten sonra bu programa yiikledim ve metinleri

okuyarak analiz siirecine basladim.

Creswell (2016) analiz siirecinin; verilerin organizasyonunu, veri tabanmin O6n
okumasinin yapilmasini, temalar1 kodlamay1 ve organize etmeyi, veri sunumunu ve
verileri yorumlamay1 igerdigini ifade etmistir. “Veri analiz sarmali’ olarak ifade ettigi bu
siiregte, birbiriyle baglantili ve genellikle eszamanli adimlar atilmaktadir. Siireg, sabit
dogrusal bir yaklagim kullanmak yerine analitik olarak sarmal seklinde devam

etmektedir. Asagidaki sekilde Creswell (2016, s. 183)’in veri analiz sarmali sunulmustur:

Sekil 4- Veri Analiz Sarmah

Islemler , Aciklama Ornekler
Sunma, Matris, Agaglar,
GoOrsellestirne Oneriler
Betimleme, Baglam,
Siniflama, Kategoriler,
Yorumlama Karsilastirmalar
Okuma, Yansitma,
Hatirlatici not Sorular karsina
tutma notlar alma
Dos 1
Veri Y Oonetimi osyalar,
X Birimler,
Veri Toplama Diizenleme

(metin, resim)

Joffe (2011)’e gore, nitel arastirmada kullanilan analiz yontemlerinden biri olan tematik
analiz, bir veri setindeki anlam kaliplarimi1 tanimlayan ve ele alinan olgunun
tanimlanmasinda hangi temalarin 6nemli oldugunu gosteren veri analiz yontemidir.
Arastirmanin temalar1 olusturulurken ya arastirmacinin getirdigi teorik bir fikirden
(timdengelim olarak adlandirilir) ya da ham verilerin kendisinden (tiimevarim olarak
adlandirilir) yola c¢ikilabilir. Saldafia (2019), arastirmadan elde edilen kategorilerin
birbirleriyle karsilastirildiginda ve c¢esitli yollarla birlestirildiginde eldeki verinin
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‘kendine 6zgii gercekliginin’ 6tesine gectigini ve kademeli olarak tematik, kavramsal ve
kuramsal bir soyutlamay ilerledigini ifade etmistir. Ben de bu aragtirmanin amaglar ile
uyumlu oldugunu diisiindiiglimden arastirma verilerini tematik analizle analiz ettim.
Oznelerle yaptigim derinlemesine goriismelerden ele ettigim ses dosyalarmi yazil
metinler haline getirdim ve birbirine benzeyen ifadeleri alt alta kodladim. Birbirine
benzeyen ve uyumlu oldugunu diisiindiigiim kodlar1 alt temalar altinda topladim. Bu alt
temalar1 ise ¢alismanin kuramsal yaklasiminin temel kavramlarindan olan mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem ana temalarinin altinda
birlestirdim. Metinlerin kodlama, temalara ve alt temalara ayrilmasi siirecinde MAXQDA
Analytics Pro 2020 programindan faydalandim. Metin dosyalarin1 programa yiikledikten

sonra okuyarak temalara ve alt temalara ayirarak siniflandirdim ve analiz ettim.

3.4. ETiK KONULAR

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dalinda doktora tezi olarak hazirlanmistir. Bu nedenle arastirmaya baslamadan once
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’na bagvuru yapilmistir. Hacettepe Universitesi
Etik Komisyonu’nun 28/10/2022 tarihli ve E-35853172-300-00002486194 sayil1 yazisi

ile arastirmanin etik agidan uygun oldugu belirtilmistir.

Arastirma etik agidan uygun bulunduktan sonra arastirma verilerini toplamak i¢in ilk
olarak Esenyurt Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Genel Miidiirliigii Yeni Baglangiclar
Genglik Merkezine bagvurulmus ve 22/12/2022 tarihinde resmi izin alinmigtir. Ancak

burada arastirma kriterlerine uyan bir veri elde edilememistir.

Esenyurt Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Genel Miidiirliigli Yeni Baslangiclar
Genglik Merkezinden hicbir 6zneye ulasilamamasi sebebiyle kendi kendine yardim grubu
olan Nar-Anon gruplarina web adresleri iizerinden telefonla ulagilmis ve sozlii olarak izin
alinmigtir. Ancak buradan da arastirma kriterlerini karsilayan herhangi bir 6zneye

ulagilamamustir.



41

Bundan sonra Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi’'ne
resmi izin i¢in basvurulmustur. Kurumdan 23/03/2023 tarihinde alinan resmi izin

sonrasinda arastirma verileri bu kurumdan toplanmustir.

Arastirma etigi 1947 yilinda yayinlanan Nuremberg Kodu’ndan bu yana devam
etmektedir ve “bilgilendirilmis onam™1 gerekli kilmaktadir (Balci, 2021). Bu aragtirmada
arastirmaya goniillii katilan ve bilgilendirilmis onam ¢ergevesinde arastirmay1 kabul eden
bireylerden aragtirma verileri toplanmistir. Bu ¢ercevede 6znelere arastirmaya katilip
katilmamakta 6zgiir olduklari, bir licret 6denmeyecegi ve kendilerinden bir {icret talep
edilmeyecegi, kimligine iliskin bilgilerin anonimlik ilkesi geregince korunacagi ve
iciincii sahislarla paylasilmayacagi, goriismelerin ses kaydinin alinacagi ve arastirmayi
istedigi herhangi bir noktada birakabilecegi agiklanmistir. Ebeveyni Ankara Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM Semt Poliklinigi’nde tedavi goren ii¢ kisi, 6n goriismede

aragtirmay1 kabul etse de gorligme tarihinde goriismelerini iptal etmislerdir.

Sonug olarak yapilan arastirma Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu'nun etik
ilkelerine, arastirmanin etigine bagli kalarak ve gerekli yasal izinler alinarak

ylriitilmiistir.
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4. BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Ben bu ¢alismamda (her ne kadar kendileri madde kullanmasa da) madde kullaniminin
cocuklar iizerindeki etkilerini kesfetmeye odaklandim. Cocuklarin kendisi madde
kullanmasa da ailede bir ebeveyninin madde bagimlisi/kullaniyor olmasinin onlarin
hayatlarinda nasil bir etki biraktigini ekolojik sistem yaklasimindan faydalanarak analiz
etmeye c¢alism. Analiz sonucunda ebeveyn madde bagimliliginm/kullaniminin
cocuklarin hayatlarina etkisine iliskin olusturdugum kodlari, Urie Bronfenbrenner
tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kuramimna uygun olarak mikrosistem,
mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistem altinda bes ana temada topladim.

Dolayistyla analizimde bu bes ana tema yer aldu.

Ik ana tema olan mikrosistem temasi altinda; bagimliliga iliskin, psikolojik durum, aile
ortami, ebeveyn madde kullanimi, sosyal ¢evre ve okul ¢evresi olmak {izere toplamda alt1
alt tema ele aldim. ikinci ana tema olan mezoosistem temasi altinda; aile iliskileri, sosyal
cevre iligkileri ve okul cevresi iligkileri olmak {izere toplamda {i¢ alt temada
degerlendirdim. Uciincii ana tema olan egzosistem temasi altinda; ekonomik sorunlar,
ebeveyn tedavi siireci, ebeveyn cezaevi ge¢misi ve mahalle/komsuluk ¢evresi olmak
iizere toplamda dort alt tema olusturdum. Dordiincii ana tema olan makrosistem temasi
altinda yalnizca kiiltiirel degerler alt temasi yer aldi. Besinci ve son ana temami olusturan
kronosistem temas1 altinda; madde kullanan ebeveynle iliskinin zaman i¢inde degismesi,
kendisinin zaman i¢inde degismesi, aile hayatinda yasanan 6nemli olaylar ve gecmis ve

gelecege dair tavsiyeler olmak {izere toplam bes alt tema olusturdum.

Arastirmamin analiz siirecinde ana temalar1 belirlerken, bana Bronfenbrenner’in ekolojik
sistemler teorisi rehberlik etti. Alt tema ve kategorilerin olusturulmasi siirecinde ise
oznelerin ifadeleri 6ncii oldu. Yapilan goriismeleri detaylica inceleyerek, benzer ifadeleri
gruplandirdim ve bu gruplardan kategoriler olusturdum. Bu kategorileri daha sonra alt
temalar seklinde siniflandirdim. En son asamada ise, bu alt temalar1 Bronfenbrenner’in

ekolojik sistemler yaklagimima uygun sekilde ana temalar altinda organize ettim.



43

Arastirmanin analizinde MAXQDA Analytics Pro 2020 programint kullandim.
Arastirmanin temalarina gegmeden 6nce MAXQDA Analytics Pro 2020 programinda

hazirlanan kelime ve kod bulutuna yer verilecektir.

MAXQDA Analytics Pro 2020 programi ile hazirlanan kelime bulutu asagiya

eklenmistir.

Sekil 5-Kelime Bulutu

annemin = eocuk = )
= = seyleri =6 & sorn _ § 8
s geliyor para &2 ara g 5= &
g . = s kullaniyor s °=
& haha= annemie £E
B farkh sE_€ -— K
i £ @ ann s g "= sigara
bagimh ‘= Omas! S .. = S
g n = 2 & Vaginda akullanmgl = 5 haslads kz = g
(7] o )
e £ alkol = <3 = = 23 geldi =
5 S EESExEE = tane = 2
(] — — —} —
ESESEEE=S 2 = ®E 2 Uyusturucu
g5 S SS< 55 babanum ;‘r';';f(“"’= *E $% &g swivin
E5 S8 =7 babam SIKIND i P e E
= =
S anda S
e = annem := = ma[I[Ie dilsiinilyorum
- Jeden = zamaniar
hahaml nasmll E E’
gis =
$

Sekil 5 incelendiginde en sik tekrarlanan ve en biiyiik yazilan kelimenin “babam” oldugu
gorlilmektedir. Arastirmaya katilan 13 6znenin babalarinin madde bagimlisi/kullanan
ebeveynler olmasi, bu kelimenin siklikla tekrarlanmasinin temel sebebidir. Caligmanin
ilerleyen boliimlerindeki analizlerde de goriilecegi iizere en yogun temalar mikrosistem
ve mezosistemle ilgili konulardir. Bu baglamda, “annem, madde, aile” kelimeleri,
arastirmanin ebeveynlerin madde kullanimi etrafinda sekillenen dinamiklerine dair

onemli ipuclar1 vermektedir.

Calismanin temalarina iliskin MAXQDA Analytics Pro 2020 kullanarak olusturulan kod

bulutu asagiya eklenmistir.
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Sekil 6-Kod Bulutu

E
o =
@ § 3
. H
s ZESE EE . 8¢
= S8 =S 5E:
> =8%f S5i : @
. . _ . T = . — e
5 Dedistirmek istedikleri = g =sEE =8 ;§§$ E
= H H H H ) -] s © a e =
= Nileiliskileri 2 =5s8_SEi6ss
= Sosyalceureiliskilel 2 =S Es= = g £S5 S
m m w u,, == E - — =
S Kiiltiireldegerler= S g§E5Sz= 255 @
S dgretmeninin yaklasim 52 = S sEse ¥ S2==—
Bagimhihga iliskin 1vi cocuk oimak & S gs S Be =l __=

Kendisinin zaman icinde degismesi

Mahalle/komsuluk cevres

Ehe\,evn madde k““anlm ﬂ“k“§“
Tedavi siireci Utanma- (fke-Kaygi ceaevigecmisi G
endimande katzn~ NG 1G1 STddet Al aman =
Aile hayatindaki onemli olaylar 2
Madde kullanan ebeveynle ilislinin zaman iginde degismesi

Peki hen nasil bir ebeveyn olacagim?

Rollerin degismesi-Eheveyniesme

Sekil 6 incelendiginde mikrosistem ve mezosistem icinde yer alan alt temalarin daha
agirlikta oldugu goriilmektedir. Calismanin ana odagi, ebeveynlerin madde
bagimliligi/kullanim1 ve ¢ocuklara etkisi tlizerine sekillendirilmistir. Bronfenbrenner’in
ekolojik sistem yaklasimina gére mikrosistem, bireyin en yakin ¢evresini ve dogrudan
etkilesimde oldugu sosyal yapilart icerirken, mezosistem ise farkli mikrosistemler
arasindaki etkilesimleri ifade eder. Buna gore, ¢alismanin kodlar1 ebeveyn ve ¢ocuk

arasindaki etkilesimlerle bu etkilesimlerin ¢evreyle olan baglantilarini ele almistir.

MAXQDA Analytics Pro 2020 programi ile hazirlanan tiim kod modeli asagiya

eklenmistir.
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Sekil 7 Kod Birlikte Olusma Modeli (Kod Birlikte Olusumu)

Kod Birlikte Olusma Modeli (Kod Birlikte Olusumu)

cd 1 @@

bl Komsul Sl B e A NS s

° ile hayatindaki snemli dO__|
veyn cezaevi gegmisi| Gecmi veted
ecmis ve gelecege dair e
@ Tedavi stireci // @

Kendisine verecegi tauei
((ﬁnomik sorunlar t‘-ﬁ
@ Ebeveynine verecegi tavsiye
= = FEbeveynineverece
Okul gevresi iligkileri @

Kronosistem - .
unlan yasayan digerlerine tavsiye

Sosyal gevre iliskileri GI

]

gistirmek istedikleri

c|

akrosistem

k-mutsuzluk arasinda

Kullanan ebeveynle iliski
Rollerin degismesi-Ebeveynlesme
@ @ wmrebeveyn olacagim?
yi gocuk olmak \‘ Mikrosis(e\
Psikolojik durum

@ \' Bagimliliga iliskin
Utanma-Ofke-Kaygr “ @
E Bagimhlik
Ailenin sosyal mevkisi ~ @
Eqgzosistel
@ Bagimhiliga iliskin distinceler
Ailede stres @
Aile olamama@ ezosist
Aile igi siddet @
@ Aile ortami
Aileigi iletisim (©_|

bagimlilikla micadele
m
@e ortaminda diglanma
Aileiliskileri ] (| @] ¥

Okul ortam: veveyn madde kullanim Sykiisi

Sogyhesvresiadde kullSTIMPgARkHIanm:

Sekil 7 incelendiginde ekolojik sistemler yaklasimi ¢er¢evesinden olusturulan tiim ana ve
alt kodlar goriilecektir. Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen yaklasim bireyin ¢evresel
sistemlerle olan etkilesimlerini detayli bir sekilde ele alir. Analizde, mikrosistem ve
mezosistem diizeylerinin, diger sistemlere kiyasla daha yogun kodlandig1r dikkat
cekmektedir. Buradan hareketle, bireyin en yakin ¢evresiyle olan giinliik etkilesimlerinin,

gelisimi lizerindeki 6nemli etkisi oldugu sdylenebilir.

Calismanin bundan sonraki kisminda Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler yaklagimi

temel alinarak olusturulan ana temalar ve alt temalara yer verilecektir.

4.1. MIKROSISTEM

Ik ana tema olan mikrosistemde, ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan ¢ocuklarm

mikro diizeyde icinde bulunduklari sistemler ele alinmistir. Bronfenbrenner (1979)



46

mikrosistemi bireyin i¢inde yasadig1 ortamda karsilagtigi etkinlikler, roller ve kisilerarasi
iligkiler diizeni olarak tanimlar. Buradan hareketle bu ana tema altinda, ¢ocuklarin
bagimlilikla ilgili diislinceleri, psikolojik durumlari, ebeveynlerinin madde kullaniminin
cocuklar iizerindeki etkileri, cocuklarin sosyal ¢cevreleri ve okul ortamlari olarak alt1 farkli
alt tema incelenmistir. Bu alt temalar, ¢ocuklarin etkilesimde bulunduklar
mikrosistemleri yansitmaktadir. Asagida bu alt temaya ait kod-alt kod boliimler modeline

yer verilmigtir.
Sekil 8-Mikrosistem Kod-Alt Kod Boliimler Modeli

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

Gl
@ Bagimlihga iliskin @

Sosyal gevresi Bagimhihga iliskin distnceler

(Gl (G

Aile ortaminda dislanma Bagimhilhik

Kendi madde k;lamnmA | ////_//_/E_b:e)/;:dde kullanim Sykiisti

1

Ebeveyn madde kullaniminin etkileri Aile ortami

1 1

Okul ortami @ Psikolojik durum

bagimlilikla micadele

4.1.1. Bagimlihga iliskin Diisiinceler

Bu alt temada, bagimlilik konusu ii¢ ana kategori altinda incelenmistir: bagimliligin
kendisi, bagimliliga iligkin diisiinceler ve bagimlilikla miicadele yontemleri. Her bir
kategori, bagimliligin farkli yonlerini ve bu durumun bireyler {izerindeki etkilerini ele

almaktadir.
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4.1.1.1.Bagimhlik “...her seyi unutturdugu icin bagimhhk...”

APA bagimliligi, gelisimi ve bakimi etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel
faktorleri igeren kronik bir hastalik olarak tanimlarken ICD-10 kriterleri kullanma

istegine vurgu yapmaktadir. Asagida 6znelerin bagimlilikla ilgili yaptig1 tanimlara yer

verilmistir:

“Yani simdi kiigiikken bir sey anlamiyoruz, bilmiyoruz ama biiyiiyiince bir de icine
girince yani nasil bir gey oldugunu insan anliyor. (...) Bagimlilik, insanmin kalbini
icinde mesela kullandigi sigara olsun, ya da iste teknolojik bagimliligi veya
uyusturucu, buna ¢ok muhabbet duymasi, bunu ¢ok sevmesi o kisiyi ona bagimli
eder. Hayatinda, yasayisinda onu en mutlu eden sey neyse insan ona bagimlidr.
Tabi bu uyusturucu da sakinlestirdigi, her seyi unutturdugu, mutluluk verdigi igin
yani bu yiizden insanlarin buna bagimli oldugunu diisiiniiyorum.” [Ozne 1]

Bagka bir 6zne bagimlilig1 bir beyin hastalig1 olarak tarif etmis ve herkesin bagiml

olabilecegine vurgu yapmuistir:

“Bagimlilik bir beyin hastaligi, ne kadar ileri gidebiliyorsun, neleri feda ediyorsun.
Bunlarin evreleri var o da iste bagimlilik siirelerini. Mesela burda bazi arkadaglar
var, 40 yidw onlar tam bagiml yani. Sokaktan gelen mi desen, sirketini batirip da
gelen mi desen her yerden insan var.” [Ozne 4]

Bir bagka 6zne de bagimlilig1 zararli oldugunu bile bile kullanmak olarak nitelendirmistir.

“Yani bir donem c¢ok bagimlydi olmasa olmaz gibiydi. (...) Ya ben babamda
gercekten c¢ok farklydi, nasil soyleyim size, diyorum ya sigaraya hayatta
vazgecemezdi. Bir kere mide kanamasi gegirmisti 4-5 sene once. Geg¢irdigi zamanda
ayaga kalkmamasi gerekiyor altindan aliyordum. O derece. Ayaga kalktigi an
kanama oluyordu, felaket kanamasi oluyordu. Iste sey, onda bilem onu dinlemeden
kalkip sigara i¢iyordu yani cant mani hi¢ umrunda degildi, yani her seyden daha
onemliydi o onun icin. (...) Iste yani o sekildedir bence bagimhilik.” [Ozne 5]

Bagimliligin yapilan tanimlarina bakildiginda (Gokler ve Kogak, 2008; Ugurlu, Sengiil
ve Sengiil, 2012; Siimer, Oruglular ve Capar, 2015) 6zneler de benzer bicimde
bagimliligin bir beyin hastalig1 olduguna, ¢ok sevilen bir seye duyulan istek olduguna ve

istenmesine ragmen birakilamamasina vurgu yapmiglardir.
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4.1.1.2.Bagimhihga iliskin diisiinceler “...iistelik sadece siz Olmiiyorsunuz

etrafimzdakileri de yok ediyorsunuz...”

Oznelere bagimliliga ve ebeveynlerinin yasadiklar1 duruma iliskin goriisleri sorulmustur.
Ozneler genel olarak bagimhiligin kendi aile hayatlar1 ve gevreleri iizerinde olumsuz

etkileri oldugunu belirtmislerdir.

“Yani bunun olumlu bir yani yok, hep keske de kullanmasaydi diyorum. Yani, kim
ister degil mi? Belli bir yastan sonra niye kullansin isteyim ki? Yas 50 ye dayanmuy
artik daha ne yapacak? Igip ne yapacak?” [Ozne 8]
Kendileri daha 6nce madde kullanmis 6zneler ise bagimliligin kotii ve ¢evredekilere de

zarar veren bir durum oldugunu ve bunu kullanmis kisilerin birakmakta zorlanacagini

belirtmislerdir.

“Evet. Yani biliyor zaten kendisini de ne kadar kotii bir sey oldugunu ama yani nefis
iste. Bi kere o zevki tatmigs .{)ir daha birakmak ¢ok zor geliyor. Birakmaya ¢alissa bile
yani nefis birakmiyor.” [Ozne 1]

“Tabi ki tabi ki, ¢cok dikkat edilmesi gereken bir siireg. Oliimciil bir hastalik, iistelik
sadece siz 6lmiiyorsunuz etrafimizdakileri de yok ediyorsunuz. Aileniz, akrabalariniz,
esiniz, dostunuz her yere zarar veren bir durum. Zarar vermeyi bicaklamak
oldiirmek gibi diigiinmeyin. Ruhsal, duygusal, zihinsel insanlara zarar veren bir
durum.” [Ozne 4]

Bir 6zne ebeveyninin olumsuz sosyal cevrenin etkisiyle madde kullanmaya devam

ettigini vurgulamistir.

“Iste bende soyle diisiiniiyorum diizenli bir hayati oldugu icin demek ki aklina

gelmiyor buraya gelince ev yok, esya yok, dogru diizgiin bir sey yok yani orada

aklina geliyor. Mesela sehir digina gitmisti orada kullanmadi ama buraya doniince

bizi daha gérmeye gelmeden hemen arkadaslarimin yamina gitti. Hi¢ bizi gérmedi

Yyani arabadan bile inmedi, yanimiza gelmedi. Direk arkadaslarinin yanina gitmisti

direk i¢misti. Sonra da kullanmaya bagslad tekrardan.” [Ozne 5]
Bagimlilik, Mutlu (2019)’un da belirttigi gibi kisinin bedensel, ailesel, toplumsal hayatini
etkileyen verimliligini diisliren bir hastaliktir. Bagimliligin yaygin nedenleri arasinda
sayilan sosyal ¢evre etkisini (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995; Icli, 2004; Ogel,
2010; Karakas ve Ersogiitcii, 2016) Oznelerin ifadeleri de desteklemektedir. Sosyal

cevrenin, 6zellikle de madde kullaniminin normallestiren ya da tesvik eden ¢evrenin



49

bireyi madde kullanimina ydneltebilecegi gibi aile iliskilerinde de bozulmalara sebep

olacaktir.

4.1.1.3.Bagimhlikla miicadele “...hichir sey yapamadik...aynt evin icinde iki
yabanci olduk”

Madde bagimliligi/kullanimi zaman zaman niiks edebilen bir hastalik olarak kabul
edilmektedir. Kisilerin madde bagimliligindan/kullanimindan uzaklasabilmeleri i¢in
ailelerinin destegi onemlidir ancak asil onemli ve belirleyici olan bireyin kendi
cabalaridir. Asagida Oznelerin ailelerindeki bagimlilikla miicadele icin yaptiklaria

iliskin ifadelerine yer verilmistir.

“Evet, biiyiik abim destek oldu, bir de ondan 3-4 yas kiiciik kiz kardesim var, o destek
oldu. Onlar yani. Dinlemedi bizi ama kizmadi da bir sey demedi pek. Ne kizdi ne
bizim soziimiizii dinledi boyle geldim béyle gidecesim diyor ben anca. Insan
iiziiliiyor tabii. Dinlemesini isterdim yani.” [Ozne 8]

“Bize ¢ok iistiine gitmeyin demisgti amcam. Bir de hastaneye ozele gotiirmiistii
amcam. Ama o da bir ise yaramadi ¢iinkii babam kendisi istemiyordu o zamanlar.
Tedavi olmak istemiyordu. Iaglar: kullanmada da olmuyordu. Insan kendisi
isteyince basarabiliyor. Ama biz mesela babami birakmayr her teklif ettiginde biz
ona tek destek oluyoruz.” [Ozne 7]

“Babamin sadece dedigi sey su oldu. Ben bunu bwrakmayt istemiyorum ki. Yani
isteyerek bunu yaptigini ve bunu birakmak istemedigini soyledi. Yani hi¢bir sekilde
¢cok ¢aba sarf ettim ama hi¢bir sekilde ikna olmadi.” [Ozne 14]

“Tabi tabi. Zaten esi falan destek olmayan biri olsa su an yasiyor bile olamazdl
bence. O kadar kotii bir duruma getiriyor madde.” [Ozne 11]

“Ben bundan dolayr da kendisiyle baya bir karsi ¢iktim, kavga ettik, tartistik, sozlii
tartismaya girdik. Hatta eger kullanmaya devam edersen, beni benim evlatliktan sil
dedim.” [Ozne 10]

Baz1 6zneler ebeveynlerinin bagimliligiyla ilgili bir sey yapamadiklarini, bulunduklari

ortamdan ka¢gmanin yollarim1 aradiklarini ve bunu da evlenerek yaptiklarini ifade

etmislerdir:

“Annemin baskisindan dolayr hi¢birimiz bir sey yapamadik. Hepimiz bir an once o
evden ka¢ma telasina diistiik. Ben erken evlendim. Ablami eviendirmediler diger kiz
kardegsim ¢alistyordu o evlenmeye karsiydi fakat evdeki durumdan ¢ok etkileniyordu.
Sonunda o da oradan kagis yolu olarak evliligi secti.” [Ozne 15]
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“Biz aslinda hi¢chir sey yapmadik 6ylece yasayip gittik. Annem ¢ok tepki gosterdi

fakat babam kabul etmedigi siirece bir sey yapamadik. Ben ¢alismaya basladiktan
sora babamla biitiin bagimi kopardim. Ayni evin icinde iki yabanci olduk. Cok da
bilingli bir aile olmadigimizdan hepimiz kendi capimizda bu durumla yagamayi, bas
etmeyi, stresle yasamay: 6grendik.” [Ozne 16]

Kendisi de madde kullanmis bir baska 6zne ise kiginin bagimliktan kurtulabilmesi i¢in

manevi bir giice ihtiyaci oldugunu dile getirmistir.

“Biz hani diyorlar, uyusturucu kullanan cevresini degistirse iyi olur. Ama zaten
uyusturucu kullanan o yolun yolcusu. Gittigi her ortamda gittigi her iilkede de kendi
yolun yolcusunu alminda bi iz varmig gibi bulur. Yani biz kendimizden soyliiyoruz
bunu. Mesela biz geldik buraya, kimin uyusturucu ictigini, kimin yolda yiiriiyen
insanin, yani tantyoruz gidip de uyusturucu isteyebiliriz tamimadigimiz halde. Yani
tamirlar birbirlerini, ayni yolun yolcusular ya, yani biliyorlar kendilerini. O yiizden
cevre degisikligi fazla pek bi etki etmiyor. Irade lazim, o irade bu ahir zamanda
olmaz. Mesela biz nasil biraktik, biz nasil dondiik, yani bu insanlarin bir manevi gii¢
olmadan kesinlikle bir seyi terk edemezler. Yani bir irada, bir giic kuvvet, bir
maneviyattan gelmesi lazim.” [Ozne 1]

“Biz bu siirecte annemle babamin ayrilmasini ¢ok istedik ¢iinkii artik bir tiirlii

diizelmiyorlardi. Psikologlar da diyordu zaten bunlar yan yana gelirlerse icerler

diye. Ailem, dedem ve babaannem manevi sohbet yapan kisilerden, hocalardan

yardim istediler ve hastanedeki tedavi ile birlikte sonug¢ aldilar.” [Ozne 12]
Gorligmelerde tiim 6zneler ve aileleri, madde bagimlisi/kullanan aile {iyesine ellerinden
gelen destegi sunduklarini ifade etmislerdir. Ancak, bir¢ok durumda, madde kullanan
kisinin kendisi iyilesmeye istekli olmadigi icin siire¢ genellikle basarisizlikla

sonuclanmistir. Bu durum, onlar ve diger aile iiyeleri lizerinde olumsuz duygusal etkiler

yaratmistir. Asagida bu durumla ilgili 6znelerin ifadeleri yer almaktadir:

“Uziiliiyordum kendine zarar verdigi icin. Siirekli tedavi olmasi gerektigini
soyliiyordum. Bu isin sonunda olacaklari anlatyyordum. Yani anliyordu ama yarim
saat falan, bir kulagindan girip obiiriinden ¢ikiyordu ve ¢ok iiziiliiyorduk.” [Ozne 7]

“Tamam oglum, bir daha i¢miycem tamam diyordu, bizi kaniyordu yani salliyordu
basindan. Inancimizi yitirmistik yani.” [Ozne 3]

“Yani baslarda annem ¢ok iistiine gitti birakmasi i¢cin sonra bakti olmuyor, basliyor

yeniden o usandi. Zaten sonra babaannemin evine gegti, gelmiyordu dogru diizgiin.
Mesela ev ariyorduk hi¢ yoktu yani ortada. Biz alyyorduk satiyorduk higchbir sey de
yoktu yani. Zaten bir siire sonra da bosandilar.” [Ozne 5]

Bireyi, ailesini ve g¢evresini psikolojik, sosyolojik, maddi ve manevi bir¢cok ac¢idan

etkileyen bagimlilik (Kiigiiksen, Sener, Tekin ve Demirel, 2019) tedavisinde bireyin
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motivasyonu olduk¢a Onemlidir (Savasan, 2010). Tedavi siirecinde ise bireyin
iyilesebilecegine olan inanci, tedaviye aktif katilimi ve degisime ac¢ik olmasi dnemlidir.
Oznelerin ebeveynlerinin iyilesecegine dair inanglar1 olsa da ebeveynlerinde tedavi

motivasyon olmadigindan siire¢ basarisizlikla sonuglanmistir.

4.1.2. Psikolojik Durumu “...yasadigimiz psikolojik rahatsizliklar ashinda hep

babamin bagimhiliginin sonucu”

Ailede yasanan bagimlilik, ailenin tiyelerini farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Ayni
evde madde bagimlisi/kullanan bir bireyle yasamak, genellikle diger bireylerin psikolojik
iyi oluslarini etkiler. Asagida kendilerinin psikolojik sorunlar yasadigini ve tedavi olmak
icin psikiyatrist ya da psikologla goriistiiklerini belirten 6znelerin yasadiklarina yer

verilmistir:

“Ben kendim de daha énce psikolojik tedavi oldum. Kiiciiktiim ama daha 8-9 yasinda
Jalan. Sagimi yoluyordum ben. Psikolojik oldugunu soylediler ve psikologa
yonlendirdiler. llag kullandim (Prozac) ge¢misti.” [Ozne 7]

“Yani ashnda ailemiz bu siirecten oldukca kotii etkilendi. Annemin psikolojik
rahatsizliklar: ¢ikti. Kendini siirekli eve kapatiyor kimseyle goriismek istemiyor.
Benim ve erkek kardesimin de psikolojik rahatsizliklart var. Yani hem benim hem
annemin hem kardesinin yasadigi psikolojik rahatsizliklar aslinda hep babamin
bagimliliginin sonucu. Babam bu sekilde bagimli olmasaydi biiyiik ihtimalle biz de
boyle psikolojik sorunlar yasamazdik, yani belki hayat sartlari belli olmaz
yasayabilirdik yine de ama su an yasadigimiz sorunlarin tek sebebi babamin bagimlt
olmasi. Mesela benim su an bir giizel bir meslegim olmasina ragmen kendi i¢cimde
yasadim hep huzursuzluk var ¢ozemiyorum bunu. Mesela ben evlendim evilendigim
kisi alkol bagimlist ¢ikti. Bu yiizden de ben bosandim. Mesela ama esimin de babam
gibi bagimlist birisi olmasi... bilmiyorum bir degisik geliyor bana. Babam da
sorumsuzdu esim de sorumsuzdu ama ben annem gibi ¢cekmedim, bosandim.” [Ozne
13]

“Psikologla goriismiistiim, yaklasik iki yil onceydi. Bir yil boyunca da
goriismelerimiz devam etti. Uyuyamiyordum, stirekli her giin aym riyay
goriiyordum. Yani uykusuzluk dedigim her giin aym riiyayr gérmekti. Bir siire ilag
kullandim. Sonra ilaglar beni artik ..., rahatsiz etmeye, iste bagimlhiliga kadar
gétiiriince ilaglar: biraktim.” [Ozne 2]

Ozne 2 gériismenin ilerleyen boliimlerinde annesinin intihar tesebbiisiine tanik oldugunu

ve ¢ocuklugunu diislindiigiinde aklindaki imgelerden birinin bu oldugunu belirtmistir:
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“Ben ne zaman kiiciikliigiime donsem en kiiciik halim, iki halim aklima geliyor. Bi
uzanip televizyon izledigim zamani hatirliyorum. Bi de annemin intihari kalkmasina
hatirlyyorum. Hickira higkira annemin ilag kullandigini, halama kosup séyledigimi
hatirliyorum. Bi de hep o kanepenin arkasi, orayr hatirliyorum.” [Ozne 2]

Bir bagka 6zne ise aile i¢inde yasadiklar1 atmosferden dolay1 kendisine olan giiveninin

sarsildigini ve tiim madde kullanan bireylerden nefret ettigini ifade etmistir:

“Stresin her tiirliisiinii yasadik bu yiizden hepimiz nefreti 6grendik. Saghkl iliskiler
kuramadik. Kendimize olan giivenimiz sarsildy. Bir kadin olarak bagimli bir babanin
kizi olarak alkol, uyusturucu kullanan biitiin bireylerden nefret ettik.” [Ozne 15]

Bir bagka 6zne de ¢ocuklugunun zorlu gegtigini, babasinin madde kullanimi olmasindan

dolay1 sikintilar yasadigini ve intihar1 denedigini anlatmigtir:

“Ben yani annemle yasadigim siire¢ zarfinda siirekli sehir degistirdiginiz icin sabit
bir arkadagim olmadig icin. Bir de boyle babadan dolay: sikintilar oldugu igin ben
ya kafa yemistim yani ben ¢ok kiiciikken. Yani intihar etmeye kadar diisiiniiyordum
yani. ... Bir kere de olmus hatta. O zamandan beri kiiciiktiim, biiyiidiim, simdi daha

farkli bakiyorum.” [Ozne 9]

Bir bagka 6zne aile ortaminda siddete tanik oldugu i¢in kendisinin de hir¢in ve kavgaci

bir yapida oldugunu ifade etmistir:

“Hiwr¢indim baya, biraz da aileden oldugu zaman dyle seyler yasandi yani. Hani bazi
insanlar genellikle her seyi ilk etapta aslinda ister, istedigi cevabi alamadiginda da
bu sefer de zorbalikla yani bazi seylerin olmaswn ister ya, biz de oyleydik. Zorla
yapwyorduk, hir¢indik. Mesela géziimiiziin oniinde tartistyorlar, kavga ediyorlardi
amcamla. Mesela biz bundan baya bir olumsuz etkileniyorduk. Yani goziimiiziin
ontinde siddet vardi. Zaten siddet middet, bu saldwrganlik aileden gérdiik ondan
dolay1 oldu diyebilirim. Iste bundan ya, 6zgiivenimiz kagti en basiti. Yani her seyi
zorbalikla halletmeye ¢alistyordum.” [Ozne 3]

Bir bagka 6zne de benzer bir bigimde aile igerisinde yasanan siddette tanik oldugunu ve

bunun hem kardesinin hem de kendisinin kisiligi ve akademik basaris1 iizerinde

etkisinden bahsetmistir:

“dilede siddet olaylart vardi, babam annemi doviiyordu yiizii gozii kan iginde
kalyyordu. Kiz kardesim ice kapanik hale geldi neredeyse hi¢ konusmamaya basladi,
okul basarimiz ikimizin de diistii. Derslerime odaklanamadim siirekli anne babamin
durumunu diisiindiim okulumu uzattim. Kisisel iliskilerinde de ¢ok daha ¢ekingen

birisi haline geldim.” [Ozne 12]

“Daha normal bir aile siirecine sahip olsaydik ozgiivenli, daha kendi degerini bilen
insanlar olurduk. Ya su an biz ¢ok bence ozgiiveni ¢ok eksigiz. Ya da kendimi ifade
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etmeden bazen bir sohbet olsun, muhabbet olsun hep susarim. Cok konusan bir kisi

degilim yani. Kisiligim yok. Bu da ister istemez kendimizdeki ozgiiven eksikligi falan

oluyor yani. Mesela bende oluyor.” [Ozne 14]
Ebeveynin madde bagimliligi, evlilik catigmasi, aile i¢i siddete taniklik, ailede ihmal ve
istismar gibi olumsuz yasam olaylarina sebep olmaktadir (Aile Arastirma Kurumu, 1997).
Psikolojik saglik sorunlari, giiven kaybu, ice kapaniklik, akademik basarisizlik ve siddete
maruz kalma ebeveyn madde bagimligindan etkilenen c¢ocuklarin yasadigi yaygin
sorunlar arasinda sayilabilir (Anda ve dig., 2005). Ayrica, ebeveyn bagimlilig1 ile gocuk
thmal ve istismar1 arasindaki dogrudan bir iliski bulunmus, bagimli ebeveynlerin
cocuklarinin, bagimli olmayan ebeveynlerin g¢ocuklarindan daha fazla depresyon,
anksiyete ve fiziksel ve zihinsel saglik problemleri belirtileri gosterme riski oldugu ifade
edilmigtir (McLaughlin ve dig., 2015; Alexanderson ve Nasman, 2017; Hagstrom ve
Forinder, 2019). Bagimli ebeveynlerin ¢ocuklarinda davranis problemleri goriilebildigi
ve okullarda diisiik akademik bagar1 gosterme ihtimali bulundugu da belirtilmistir (Diaz
ve dig., 2008; Hogan ve Higgins, 2001). Bu tiir deneyimler, aile iiyelerinin giinliik

yasamlarini ve uzun vadeli sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

4.1.3. Aile Ortam “...dyle bir durum ki su anki hayatimizi bile etkiliyor”

Bireylerin ig¢inde biiyiidiikleri aile, onlarin sosyal ve psikolojik gelisimleri iizerinde biiyiik
rol oynamaktadir. Ekolojik sistemler teorisinin ilk sistemi olan mikrosistemde de aile
onemli bir yer tutmaktadir. Asagida Oznelerin iginde biiylidiikleri aileye iligkin

diistincelerine yer verilmistir:

“Cok kotii bir cocukluk gegirdik, stirekli panik durumundaydik yine mi anneme zarar
verecek diye. Uyuyamiyorduk yatagin altinda korkudan titriyorduk. Biiyiidiigiimiiz
aile ortami boyle bir yerdi. Kapi ¢calinca biz yalandan uyuma numarasi yapryorduk
yine de bizi uyandirr diye. Abilerimi digsart atiyordu ¢ocuklugumun ne oldugunu
bilmiyorum. Ailecek hepimiz perisandik kardeslerim, ben siirekli korkuyla
yastyorduk. Ve hi¢hirimiz ¢ocuklugumuzu yasayamadik.” [Ozne 15]

“Yani tabi kiigiiktiik o zamanlar, bilmiyorum. Su an béle anne baba sevgisi ne
gordiim ne de duydum onlara karsi. Annemle ¢cocuklugumdan beri bir mesafe vardi
aslinda. Ben 6 yasindayken ayrildilar, sonra ben bir siirii akrabalarin yaninda
kaldim. Zaten sonrasinda annem vefat etti, oldiiriildii yani. O donemde babamda
cezaevine girdi uyusturucu maddeden. Yani biiyiidiigiim aile ortami boyle bir aile
ortamiydi.” [Ozne 1]
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“Tek basima olmanin zorlugunu yasadim hep ama her seyi de kendim basardim yani.

Evde erkek rol modele ihtiyacimin oldugu donemde kimse yoktu yani. Bir tek dayim
vardi, oda alkolikti, iste kavga, yumruklar, iste mobilyalar kirildy...sagma sapan bir
aile ortami ve cocukluk gecirdim.” [Ozne 4]

“Babamla tartistyorlar. Her giin mutlaka tartisiyorlar. Her giin, araliksiz
tartisiyorlar. Mesela binde bir olur bir giinle tartismadiklar:. Yani evde siirekli bir
tartisma  havasi  var. Duydugumda tartigtiklarint  takmiyorum  genelde.
Umursamiyorum. Her zamanki hali, ne yapayim? Ciinkii 5 dakika sonra
barisiyorlar, onu biliyorum.” [Ozne 6]

“Sabah kalkard:, kahvaltida bir bagiris, ¢agris. Ogle aym, aksam ayni. O sekilde
biiyiidiik yani. Evin i¢inde siirekli bir tartisma ortami vardi. Aile igi sorunlar.” [Ozne

9]

Bir bagka 6zne, ebeveyninin madde kullanimi nedeniyle aile diizenlerinin bozuldugunu
ve Onemli gilinlerde ebeveynini yaninda gormek istedigini, ancak ne yapacagini

kestiremedigi i¢in giivenemedigini sdylemistir:

“Ya kullanmasaydi su an bu sekilde olmazdik, bir arada olurduk. Bagimizda olurdu
en azindan. O sekilde. Yani kendine zarari vardi. Yani soyle soyliyim size onu o halde
gormek zaten yetiyor. Mesela bayramlarda en basiti, o sekilde yani. Ya en ¢ok
bayramlarda ozel giinlerde (aglamaya baslyyor). Ben hep soyle séylerdim vefat
etmeden oOnce. Ben isteme tarzi bi sey olsa babami ¢agirmam diyodum. Ciinkii
napacagin bilmiyosun, bagirir mi, ¢cagirir mi bilmiyosun, kafa yerinde degil.” [Ozne

5]

Bir bagka 6zne, aile iginde stirekli bir siddete tanik oldugunu ve bunun kendisinin fiziksel

goriiniisiinde etkili oldugunu dile getirmistir:

“Yani ¢cocuklugum kotii gecti diye yorumluyorum ama belki bizden daha kotiiler de
vardwr bilmiyorum. Yani babamin bunu kullanmasi siirekli bir evde hep bir panik,
annem hep bir panik halinde. Siirekli bir anne baba catismasi. Annemin stirekli
siddet. Iste bize karsi bir sey yoktu babamin, bize karsi bir siddet falan yoktu. Lakin
hani annemi o pozisyonda gormek bile biraz kotii bir durum agikg¢asi hani. Yani oyle
bir durum ki su anki hayatimizi bile etkiliyor. Hani su anki es secimimizde bile sikinti
yasayabilecegimizi diisiiniiyorum ben. (...) igmeye baslardr bir siire sonra siddet
egilimleri baslardi, annemi doverdi. Mesela saglarindan ¢ok ¢ektigini, hani hep
boyle hayalimde hep o vardir. O yiizden hi¢ uzun sa¢ kullanmam. Hep kisadwr
saglarim.” [Ozne 14]

Bir baska 6zne ise yasadiklar1 ev icerisinde kendisine giivenli bir alan belirledigini ve

orada olmaktan huzur duydugunu ifade etmistir:

“Ben hep bole kanepe arkasina saklanirdim. Evde kiiciik bir hayatim olsun diye
kiiciik bir sey yapmistim. Kanepe arkasinda oturmayt ¢ok severdim. Zaten evde hig
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kimse olmazsa bile orada otururdum. Hep burada saklamirdim. Yani bagurti olsa da
oraya giderdim. Hep arkasina, o koltugun kanepenin arkasina girerdim kanepenin
aliskanlik olmustu hep.” [Ozne 2]

Bazi Oznelerse, ailelerinde yasadigi durumun onlarin simdiki yasantilarini daha iyi

sekillendirmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir:

“Bir kadin olarak baba faktoriiniin bagimli olmasi es se¢imimde ¢ok etkili oldu
kesinlikle. Herhangi bir madde kullanmayan bir kisiyle evienecektim ve dyle de
yaptim. Bu durumdaki kisileri sadece anlayabilirim. Aile i¢inde hepimiz ayniydik
tistiimiize diisen sessiz olup sorun ¢ikarmadan giinii bitirmekti. Ama yine de kendimi
iyi yetistirdigimi diisiiniiyorum.” [Ozne 16]

“Babamn durumu aslinda bizi kardesimle egitime yoneltti. O yasadigimiz ortamdan
kurtulmamizin tek yolu kendi basumizin ¢aresine bakabilmekti, bunu da ancak iyi bir
meslek sahibi olarak yapabilirdik. Ben de erkek kardesimde, iki lgardeﬁz biz, cok
giizel islere sahip olduk ve o ortamdan kendimizi kurtarabildik.” [Ozne 13]
Aile ortami, cocugun gelisimi ve ileriki yasantisi i¢in sosyal, duygusal ve biligsel
becerilerinin gelistigi ilk yerdir. Aile ortamindaki olumlu destek ve iletisim, ¢ocuklarin
saglikli birer yetiskin olarak gelismelerinde énemlidir (Lok, Basogul ve Oncel, 2016).
Ancak ailedeki madde bagimliligi, olumlu ve destekleyici aile ortamini bozabilir.
Cocukluklarinda, madde bagimlisi/kullanan bir ebeveynle biiyliyen bireyler, ileriki
yaslarinda baz1 psikolojik ve sosyal sorunlarla miicadele etmek zorunda kalabilirler.

Ancak bazi bireyler de yasadiklari durumu kendileri i¢in bir motivasyon kaynagina

doniistiirerek hayatlarinin belli 6l¢tide diizenleyebilirler.

4.1.3.1.Aile ortaminda dislanma “...babami ...annemi ... ... beni ...kardegimi hor

goriiyorlard”

Saglikli bir aile ortami, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarinin karsilanarak biiytimelerini,
onlarin kendilerini giivende hissetmelerini saglar. Cocuklarin aile ortamindan aldiklar
giivenin, onlarin mutluluklarint ve yasam boyu basarilarini belirleyen temel bir faktor
oldugu soylenebilir. Ancak 6znelerin bazilari aile ortaminda bile dislandiklarini, hor

goriildiiklerini ifade etmislerdir:

“Benim babaannem durumlar: ¢ok iyi oldugu, ¢ok giizel oldugu zamanlarda, her
zaman bizi hor goren bi insandi. Benim annemi ezen, kiiciimseyen, onlarla iletisim
kurmayan, her zaman ¢ekistiren bir kadindr. Durumlar: baya baya iyiydi. Ve su an
durumlart ¢ok kétii oldu, iflas ettiler. Babama “Ustiin pis senin ne isin var burda?”
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falan derlerdi. Herkes babami hor gériiyordu. Bunlar bende travma olarak kald:
yani. Hatirliyorum bir keresinde ¢ocuktum, babam alkollii geldi. Kiiciik plastik
sandalye vardi bahgede, o da bahgenin sandalyesi. Kalk kalk dedi, oraya oturma,
ustiin pis senin dedi, pisleteceksin sandalyeyi dedi. Annem giinde ii¢ eve temizlige
gidiyor o zamanlar. Sabah 4 buguktan bashyor, gece 11’e 12’ye kadar ii¢ ev
temizlige gidiyor, yarim yarim yarim. Béle bisey diisiiniin, ona ragmen anneme evde
de is yaptirirlardi, annemi ezerlerdi, hor goriirlerdi. Bana da ¢ok yaptilar, abime de
cok yaptilar.” [Ozne 2]

“Biz yenge tarafindan baya zuliim gordiik, daha sonra ¢ocuklar: tarafindan. Tabi
biz o zamanlar yetimdik, oksiizdiik. Bilerek kendi ¢ocuklarini opiip koklamasti,
mesela sofraya benim bardagimi c¢atalimi getirmemesi, amcam oldugu zaman
getirmesi, yani baya sey yasadik. ...yani baban sen de baban gibi olacaksin, baban
neyse sen de osun, sen babandan daha beter olacaksin. Yani boyle seyleri ¢ok
soylediler ama su an yani zaten en boyle beni etkileyen o oldu. Bu benim normal bir
glinde yasadigim olaylard:. ... ¢alistyordum, ¢ogu zaman da c¢alismiyordum.
Calismadigim zamanlar mesela halama giderdim. Bir, iki, ti¢ giin gidip yemek yedik,
orada yemek yedigim zaman dordiincii giin mesela suratlarim asardi bana ve ¢ok
etkilerdi yani, ¢cok kétii olurdum o zamanlar.” [Ozne 1]

Bir baska 6zne aile ortaminda yasadig giivensizligin ve tehdidin, onu ileriki hayatinda

madde bagimliligina kadar gétiirdiigiinii belirtmistir:

“Alkol kullanimi, davramislar, bakis agisi, hareketleri diglamasi...degisikti yani.
Ben hep su tehditlerle biiyiidiim “Seni éldiircem mal ¢cocuklarima kalcak.” Mirasgi
benim, teyzemler de bana birakmak istiyor. Ortada miras var. Mesele bundan ibaret
yani. Cocuklugumda bile bunlar: yasattigi bana. Icime kapanik korkak bir cocuktum.
Iste ondan sonra bu hir¢inliga, saldirganliga doniistii. O bastirilmus biitiin duygular
oOfke, sinir, yogun madde kullanimi.” [Ozne 4]

Tezel (2011)’in vurguladig: gibi, ailedeki saglikli iletisim, aile iiyeleri arasinda anlayis ve
kuvvetli baglarin olusmasini saglar. Bu tiir bir iletisim ortami, ¢ocuklarin kendilerini
giivende ve degerli hissetmelerine olanak tanir. Aile i¢i iletisimin olumlu ve destekleyici
olmasi, ¢ocuklarin yasam boyu saglikli iligkiler kurmalarina ve basarili olmalarma
yardimct olabilir. Madde bagimlisi ebeveynler, ev i¢i sorumluluklarini yerine getirmekte

cogu zaman zorlandiklarindan bu durum aile i¢i dinamiklere zarar verebilir.

4.1.4. Ebeveyn Madde Kullamm OyKiisii “...yiiziinii gormiiyorduk bile. Evimiz

icinde ayri bir yerdeydi 0.”

Bireylerin madde kullanmaya baslamasi ve devam ettirmesinin ¢ok cesitli sebepleri

olabilmektedir. Madde kullanma nedenlerinin basinda olumsuz sosyal cevre etkisi
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sayilmaktadir. Asagida 6znelerin ebeveynlerinin madde kullanma siireglerine ve baslama

Oykiilerine iligkin ifadelere yer vermistir:

“Babam ¢ok fazla alkol kullanirdi. Alkolle birlikte madde de kullanwrdt. (...) Aslinda
babamin biitiin arkadaglar: ¢ok fazla kullanyyorlarmis o da orada ar_{cadaﬁslarmdan
gorerek baslamis. Benim bildigim yani arkadas etkisi ile basladi.” [Ozne 13]

“Alkol, esrar, hap ve benzeri seyler. Ara ara biraktigi oldu, mesela cezaevine
girerken birakti, zorunlu orda icecek bi sey olmadigi icin. Sonra tedavi gordii, tedavi
stireci bittikten sonra tekrar kullanmima bagsladi. Yani biraz ortamina bagl onunki.
Mesela psikolojisi bozuluyor, bi sey oluyodu, bi bakiyodun iciyodu. Ya babama
siirekli fiks icen adamdi.” [Ozne 3]

“Annem bana hamile olmadan once kullanmis. Alkol kullanird, her giin icerdi. Cok
sinirleniyordu, asabi oluyordu, tamumiyordu bile beni. Baya bi merhametsiz
davranabiliyordu. Babam akliniza ne geliyorsa onlarin her tirliistinii kulland..
Alkol, esrar, hap, extacy, kokain kullandi, eroin de kullanmistir, evet. Yani babamin
bilmedigi sey kalmadi. Genelde ¢calistigi ortamlar madde kullanan ortamlardi, oda
oradan alist: herhalde.” [Ozne 1]

“Son dénemde metamfetamin kullanmaya basladi, oncesi karisik tam bilmiyorum.
Tedavisini gordii, cezaevinde girdi, yatti, ¢ikti falan. (...) benim annem babam ayri.
Ben genellikle annemin yaminda farkli bir sehirde yasiyorum. Muhtemelen
arkadaslarindan dolay: baslamis, ¢evresi arkadaslari.” [Ozne 9]

Bir baska 6zne ebeveyninin madde kullanim 6ykiisiinti s0yle anlatmigtir:

“Uyusturucu kafa bulucu biitiin haplar diyelim, hepsini kullaniyordu babam.
Isimlerini ben bilmiyorum. Uyusturucu, toz olarak da kullaniyodu, igne olarak da
kullantyodu. Hatta bi kere iiciinii birden karistirmisti. Biitiin kafa bulucu haplar
karistirmisti. Zaten bizden once de kulantyomus. Yani ona sorarsamiz 25 yildan
bahsediyodu, ictim diyodu Bi birakti bi basladi, béle devam etti.” [\ Ozne 5]

“Ya gizlice 5 senedir bir ila¢ kullaniyormug ama haberimiz yok. 5 sene mi yoksa yeni
mi basladi onu bilmiyorum ama. (...) Her yeri delik desik béyle. Bana da yardim
ettirmeye ¢alisyyor. Herhalde dedim ben basit agriyor. O yiizden aliyor. Ayaktan
giriyor. Topluktan girmeye ¢alisiyor. Buradan giriyor, suradan giriyor.” [Ozne 6]

Bagka bir 6zne de ebeveyninin madde kullanimi nedeninin yasadigi énemli bir olay

sonrasinda oldugunu belirtmistir:

“Benim babam alkol ve madde bagimlisiydi. Vefat edene kadar kullandi. (...)
Baslamasi babam dayvmin intiharindan sonra basliyor. Samirim daha oncesi de var
da tek tiik.” [Ozne 16]

Bir bagka 6zne ebeveyninin madde kullandiktan sonraki durumuna dikkat ¢ekerken bir

diger 6zne annesinin onlar1 korumak i¢in ¢aba sarf ettigini vurgulamistir:
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“Babam kendi kosesine ¢ekiliyor siirekli. Hep boyle bir sinirli, gergin. Ama hig
etrafa falan zarar vermiyordu. Kendi kendine. Met kullaniyormug. Mesela 2 giin
boyunca onu ful i¢iyordu araliksiz. Hi¢ wyumuyordu zaten. Uyumadan igiyordu hep.
Bu sekilde hi¢ yani yiiziinii gormiiyorduk bile. Evimiz iginde ayri bir yerdeydi 0.”
[Ozne 7]

“Babamn, alkol kullaniyordu agwrr alkol kullanimi vardi. Her giin alkol i¢iyor. Ayni

zamanda da bazen sigara sariyor. Esrar kullanmiyor. Yani esrar mi, ot mu

bilmiyorum. Ben ilkokul birinci simifa gittigim zaman hatirliyorum babamin

kullandigini onun oncesinde var mi bilmiyorum. Baslamasi ise arkadaslar

tarafindan hani yonlendirilmis, arkadagslari iciyormus, sonrasinda iste babam sey

demis, deneyim falan, bir de bir alkol muhabbeti zaten bayagi gencliginden gelen

bir seymiy. (...) o sigaramin kokusu ¢ok kotii kokuyor. Boyle sey, bir de dumani ¢ok

fazla oluyordu. O zaman annem sey derdi, babaminiz sigart i¢iyor, siz iceriye gegin

falan derdi ama ben hep sey gozlemlerdim, normal sigara gibi kokmadigi igin bir

tuhaflik oldugunu seziyordum zaten. Hani sigara icecegi zaman da annem ¢ok

paniklerdi, mesela kisin sobaliydi evimiz siirekli camlart agardi ¢ok sogurdu ev.

Ashda annem hep bizi korumaya ¢alismis.” [Ozne 14]
Madde bagimliligi, yalnizca bagimli bireyi degil, tiim aileyi etkileyen karmagik bir aile
saglig1 sorunudur. Evdeki es ve ¢ocuk(lar) kullanilan maddelerin 6zelliklerini bilmeseler
de aile ortamindaki degisiklikleri fark edebilmektedirler. Ayrica anne ya da babanin
madde kullaniyor olmasi, ayni zamanda ¢ocuklarinin da gelecekte benzer bir sorun
yasamasina neden olabilmektedir (Aile Arastirmast Kurumu, 1997). The American
Academy of Experts in Traumatic Stress (Amerikan Travmatik Stres Uzmanlari
Akademisi) tarafindan yapilan arastirmada, ¢cocuklarin kavga etmezlerse, odalarini temiz
tutarlarsa ya da daha iyi notlar alirlarsa ebeveynlerinin madde kullanmayacaklarini
diistindiikleri bulunmugtur. Bagimlilik, aile ortamini olumsuz yonde degistirerek, tiim aile
bireylerinin duygusal ve psikolojik iyi olusunu tehdit edebilmektedir. Bu nedenle, madde
bagimlilig1 sadece bagimlinin kendisinin degil, onunla birlikte yasayan tiim aile {iyelerini

etkileyen genis kapsamli bir sorundur (Roth, 2010).

4.1.4.1. Kendi madde kullanim “...babamdan ne gordiiysem ben onu uygulamaya

calismisim kiiciikken.”

Kendisi de madde kullanmis bazi 6zneler, ebeveynlerinin kendi yanlarinda madde
kullandiklarin1 dile getirmislerdir. Hatta Ozne 1 anne ya da babalarindan gordiiklerini

uygulamaya ¢alistigini sdylemistir.
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“Yani bizim ¢evreden dolayr oldu. Yapacak bisi yoktu, can sikintisi, iste arkadas
ortami o gekilde yani. Merak. ...8. suf bitmisti, lise 1°di. Yani 14-15 yaslarinda
kullanmistim. Ilk kullandigim hapti, ondan sonra esrar vardi. Daha sonra normal
esrar ¢esidi bagka bi sey vard, kubar. Baska, tiner de kullanmistim. Bunlarin disinda
yesil regeteli ilaglar. ... Yani ilk basta kullanmuyorduk, sonra bir kullandik daha sona
bir tovbe ettik ama c¢evreyi degistirmeyince yine diistiik. Yani bu oluyor, ordan
ctkmadan illa ki, mutlaka herkes nefis sahibi, seytan var mesela, diigiiyorsun.” [ Ozne

1]

“... kiigiikliigiimden gordiim yani. Yammda kullamirdi. Evet, kiigiikken gordiim,
alisik oldugumuz i¢in (...) belki kiiciikliikten etkilemistir. Bizim zaten psikolojimiz
bozuk baya ama yani alisigiz yani. Cocukken, babam da soyliiyor, biz de
hatirlyyoruz. Biz zeki bi cocuktuk, baya baya zeki bi ¢ocuktuk. Hatta babam anlatti,
babam mesela esrar sararken balkonda, ben 3 yasinda mi 4 yasinda mi neymisim,
ben gormiisiim onu, ben de sarmaya ¢alismisim. Daha sonra babam bi daha benim
yammda kullanmammus. Yani babamdan ne gérdiiysem ben onu uygulamaya
calismisim kiiciikken. Anneme karsi da o sekilde, éyle yani.” [Ozne 1]

“...Bende su an kesinlikle yok. Alkol kullaniyoruz iste ara swra. Okul zamanlarinda
biz de bazi seyler i¢tik ama yani erkenden dondiik yani. ...Ya esrar, hap, alkol o gibi
seyler icmistim ama sonra kullanmadim.” [Ozne 3]

Ozne 3 kendi madde kullanim siirecini yukaridaki gibi ifade ederken ebeveynin kendi
yaninda madde kullanmasini ve bunun kendileri kendisi tizerindeki etkilerini asagidaki

sekilde ifade etmistir:

“Tabi ki tabi ki. Bir de bizim séyle bir seyimiz var: hani nasil séyliyim. Ya hani
disarda i¢mesin, ele giine sey olmasin da millete goziikmesin de iki tane alsin gelsin
kendisi i¢csin. Aslinda bu da bir yanhs davramstir. Disardaki halkin gérmemesiyle
evdeki halkin izin vermesi ne bilim yani pek dogru, ayni orantida dogru degil. Evet,
disardakiler gérmesin diye bu defa evdekiler gériiyor ve olumsuz etkileniyor, bu ¢cok
g6z oniinde bulundurulmuyor sanwrim. Evet, goziimiiziin oniinde oldu bu gibi seyler.
(...) Tabi ki, tabi ki de beni ézendirmistir. Ister istemez yani. Merak ediyoduk tabi ki
de. Biz o donem giizel seyler saniyoduk, hani babadan gordiik. Cevredeki
mahalledeki abilerden, bi iist kisilerden, hani bunlardan goriince biz de merak ettik.
Acaba ya bunlar kullaniyor, acaba bu nasil bisey? Bunlar kullaninca bunlar kral
oluyor, efsane oluyo falan filan, iste biz de bole benzetmeler yapiyoduk kiiciik
oldugumuzdan dolayi. Sonra bi donem biz de basladik, biz de devam ettik. Baktik iyi
giden biseyler yok. Baslamamizla bitmemiz yani iyi oldu.” [Ozne 3]

Bir bagka 6zne ise kendisinin uzun zamandir madde kullaniminin oldugunu dénem

donem tedavi gorse de yeniden basladigini ifade etmistir.

“20 yildwr var benim madde kullanim siirecim. Ya inanin nasil séyleyeyim merak ya.
Tamamen merak yani. Bagimliik nedir, bagimli olmak nasil bir seydir, bunun
bilincinde olmayacak kadar kiiciiktiim. 12-13  yaglarindaydim, ortaokula
gidiyordum. 7 sinifa gidiyordum o donem. Tamamen meraktan iizerine geligen bi
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durum. Arada biraktim ama gene kullandim. 3 ay 5 ay kullanmadigim oldu sonra
tekrar kullanmaya basladigim oldu. [Ozne 4]
Bronfenbrenner (1979), ¢ocuklarin mikro, mezzo, egzo ve makro sistemler araciligryla
cevrelerinde etkilendiklerini ortaya koymustur. Cocugun en yakin ¢evresi olan ailesiyle
kurdugu etkilesim, cocugun gelisimini dogrudan etkilemektedir. Corcoran ve Nichols-
Casebolt (2004) ebeveyn madde kullanimini mikro diizeyde risk faktorleri arasinda
saymiglardir. Buradan hareketle ¢ocugun herhangi bir ebeveynin madde kullaniyor

olmasinin ¢ocugun duygusal ve sosyal gelisimini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.
4.1.4.2.Ebeveyn madde kullanimin etkileri

Madde kullaniminin bireyler {izerinde ¢ok farkli fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilere
sahip oldugu bilinmektedir. Madde kullanan kiside meydana gelen ilk degisimlerden
birisi farkli bir ruh haline biiriinmesidir. Oznelerin de pek cogu ebeveynleri madde

kullandiktan sonra farkli bir ruh haline biirtindiiklerini ifade etmislerdir:

“(Annesi) Onceden daha farkliydi. Ya annem ¢ok sakin biri. Oniine geg, saydur kiifiir
et tamam deyip gegen bir insan o kadar ¢ok sakin. Ama simdi degisti. Biraz daha
farkli. Boyle bagirmalar, ¢agirmalar.” [Ozne 6]

“Daha sinirli, daha ofkeli ayni zamanda da bizim yapmadigimiz seyleri yapmis gibi
mi goriiyordu bilmiyorum ama boyle bir su¢lamaya giriyordu. (...) Onun i¢in hani
sigara i¢tigi zaman daha farkly bir kisilik oluyordu. Hani alkol ictigi zaman
anliyorsun iste ya giilerdi ya boyle iste daha boyle icerdi. Sonra sizardi yani. Ama
sigara ictigi zaman bu kavga sirecidir ya da iste bu ithamlardir bayagi bir
uzayabiliyor, siddet daha fazla oluyor. Yani daha kétii bir senaryo oluyor.” [Ozne
14]

Oznelerin bazilar1 da ebeveynlerinin madde kullandiktan sonra daha sakin bir ruh haline

biirlindiiglinii dile getirmislerdir:

’

“Simdi soyle, ya uyuyordu. Kullandiktan sonra uyuyordu. Uyuyor. Sakinlegiyor.’
[Ozne 6]

“Kendi haline cekilivordu, kendi kosesinde. Korkuyordu dedigim gibi. Iceri
gidiyordu mesela bir sey ister misin diye sormaya gidiyordum, korkuyordu. Baska
birisi olarak mi goriiyordu bilmiyorum. Daha tedirgin hissediyordu kendini. Neden
korktun diyorum, yok bir sey yok diyordu. (...) Kullanirken babam ¢ok farkl biriydi.
Asla iizerinde olan bir insan degildi. Yani su anki babamdan ¢ok bagka birisi. Benim
babam bu yani, giiliiyor, egleniyor, opiiyor. Benim babam buydu. Ama madde
kullandiginda bambaska birine désiiyor. Degisik yani bambaskaydi.” [Ozne 7]
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“Uyusuyordu, hi¢ bi sey gormiiyodu mesela. Nasi soyliyim size ne duyuyordu ne
bisey yapiyordu, sadece oturuyordu. Gozler gidiyordu, zaten anlasiliyordu
konusmasindan.  Dili -~ dolastyordu, — pelteklesiyordu. Ne  konustugunu  fazla
bilmiyordu, o sekildeydi yani.” [Ozne 5]
Ogel (2010)’e gore madde kullaniminin etkileri kisiden kisiye, kullanilan maddeye, bu
maddenin ne kadar siiredir kullanildigina ve kullanilan maddenin saflik derecesine bagli
olarak degisebilmektedir. Benzer bir bicimde her bir 6zne kendi ebeveynin madde

kullaniminin farkl bir etkisini anlatmistir.
4.1.5. Sosyal Cevresi “...hi¢ soyleyemedim hatta ¢cok utaniyordum.”

Ekolojik sistemler yaklasimi, bireyin sosyal ¢evresini mikrosistem i¢inde ele almaktadir.
Asagida 6znelerin i¢cinde bulunduklari sosyal ¢evrelerine iliskin degerlendirmelerine yer
verilmistir. Madde kullanilan bir sosyal ¢evrede bulunan bazi 6zneler (kendileri de madde

kullandiklarini ifade etmislerdir) yasadiklari ¢gevrenin onlarin hayatinda etkili oldugunu

ifade etmislerdir:

“Benim o donem takildigim arkadaslarim kullandigi icin o donem oyle bir siireg
gelisti. §oyle soyliyim oturdugum semt, onun da ¢ok biiyiik etkisi oldu. Yasadigim
mahallede kullanim ¢ok yaygindi.” [Ozne 4]

“Zaten hepimiz aym ortamda oldugumuz icin, hepimizin yani bir gsekilde
uyusturucuyla karsilasmisiz. Zaten birinde olmasa birinde benzer siiregler
yasannmugtr ailelerinde.” [Ozne 1]

Bazi 6zneler ise ebeveynlerinin madde kullanimini ve sonrasinda ailelerinde yasanan

durumlar sosyal ¢evreleriyle paylagsamadiklarini belirtmislerdir:

“Yok, ben hi¢ kimseye anlatmam yani. I¢ime kapanik biriyim biraz. Arkadaglarimla
da paylasmadim yani kimse bilmiyor. Aile i¢inde boyle bir sorun yasadigimi kimse
bilmiyor.” [Ozne 7]

“Babamn bu tarz alkol kullandigini, madde kullandigini yok hi¢ soyleyemedim hatta
¢cok utantyordum. Cevreden zaten ¢ok siddet oldugu icin, duyuldugu icin ondan bile
¢cok utantyordum. Ve yani kimseyi birakin anlatmayt milletten kagryordum. Ben dyle
bir sey yani kimseyle konusmak istemiyordum. Ciinkii siirekli insanlar da bu konu
ac¢ldigr zaman illaki bir nasihat seyine gegiyorlar. Yani hani belki kétii niyeti
yapmiyorlar ama ben ¢ok kaldiramiyordum bunu da. O yiizden hi¢ ¢evremdeki
arkadaslarimla dahi hi¢ anlatmiyordum. Sadece sunu biliyorlardi, hani babamin
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’

bunu ¢ok kotii, anneme iste bazen siddet uyguluyor. Sadece bunu bilirler yani.’
[Ozne 14]

“Yok hayw. Kimse bilmiyor, paylasamadim. Ogretmenlerim de bilmiyor bu
durumu.” [Ozne 6]

Bir bagka 6zne (hem babasinin hem de kendisinden kaynakli) zaman zaman sosyal

cevresinden diglandigini dile getirmistir:

“Bazilarimin annesi bizim ortamimizdan uzaklastiriyordu. Tabi biraz babanin
yansuttigr - psikolojiyle bizim psikolojimiz  biraz etkiliyordu. Ondan dolay
soyliiyorlardi. Biraz da éyle saldirgan bi ¢ocuk tipim vardr benim onceden. Biraz
oyle biraz éyle.” [Ozne 3]

Bazi1 6zneler ise sosyal ¢evrelerinden destek gordiigiinii sdylemislerdir:

“Yani ¢ok kotii bir ortamda biiyiimedim, ama ¢ok iyi oldugunu da séyleyemem. Ya
mahalledeki arkadaglarimiz okuldaki arkadagslarimiz iyidirler. Bizim durumumuzu
biliyorlardi. Bize de olduk¢a destek olmaya ¢alismislardi. Biz anlatirdik
durumumuzu onlar da bize ellerinden geldigince destek olurlardi.” [Ozne 13]

“Arkadas ortamimin geneli biliyordu. Cogu bunu sorun etmiyordu. Ciinkii ben goyle
soyliyim benim her seyimle annemle ilgilendigi i¢in babam ¢ok fazla sey
yapmiyorlardi. Ama arkadaslarim ¢ogu biliyordu. Onlar da destek olmaya
calisyorlardi.” [Ozne 5]

Bireyler c¢evrelerinin etkisi altinda yasamlarini siirdiirlirler ve sosyal c¢evresinden
bagimsiz degerlendirilemezler (Kocahan, Akillioglu, Melik ve Melik, 2011; Zastrow ve
Kirst-Ashman, 2016). Saglikl1 ve destekleyici bir sosyal ¢evre, bireyin gelisimini olumlu
yonde desteklerken, ona giiven ve ilerleme firsatlar1 sunar. Ote yandan, Corcoran ve
Nichols-Casebolt (2004)’1n belirttigi gibi, eger birey dezavantajli bir sosyal c¢evrede
yastyorsa, bu durum onun karsilasabilecegi zorluklar1 ve yasayabilecegi sorunlari

artirabilir.

4.1.6. Okul Ortam “...okul benim giivenli alanimmus gibiydi.”

Ekolojik sistemler yaklasimi bireylerin okul hayatini mikrosistem icinde ele almaktadir.
Asagida Oznelerin iginde bulunduklart okulda iginde bulunduklari ortama iliskin
degerlendirmelerine yer verilmistir. Cogu 6zne okulun onlarin hayatinda Snemli

oldugunu ve kendileri i¢in bir kagis oldugunu belirtmislerdir:
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“Ben okuldan eve gitmek istemezdim. Sanki okul benim giivenli alamimmug gibiydi.
Yani ¢ok basarili bir 6grenciydim. Ilk okuldan itibaren hep béyle oldum. Okul
atryorum sekiz bucukta baslarsa ben yedi bugukta okulun kapisina giderdim. Yani
asirt erken kalkar, hemen evden ¢ikip okula gitmek isterdim. Yani hi¢chbir sekilde
devamsizlik yapmak hi¢ istemezdim. Hani okul benim icin giivenli bir alandi. O
yiizden dolayr hi¢ devamsizlik hi¢ yapmazdim. Mesela lise boyunca benim hig
devamsizligim olmadig icin onur belgesi vermiglerdi bana hi¢ unutmam. O yiizden
o yiizden okul hayatim hep iyiydi bir sikinti yasamadim.” [Ozne 14]

“Lise mezunuyum, okulu ¢cok severdim. Okul nefes aldigim yerdi ve ¢cok basarilyydim.
Babam asla ne yaptigimizla ilgilenmezdi. Kilik kiyafetimize karisird: bir de erkek
arkadas istemezdi. Fakat okulda arkadaglarim vardi ve hepsiyle aram ¢ok iyiydi.
[Ozne 15]

“Ben tiniversite mezunuyum, okul yasantim iyi gecti aslinda. Okulda devamsizlig
olan ya da sorunlu bir ¢ocuk degildim kotii bir dgrenci degildim yani iyi bir
ogrenciydim ben.” [Ozne 13]

Bir 6zne aile ortaminda yasadiklarinin onun okul hayatini etkiledigini ifade etmistir:

“Iki yillik okudum ama iste dedigim gibi daha daha giizel bir sey kazanabilirdim. Ya
kendim de mesela ogretmen falan olabilirdim belki ama. Ya bazen bahane mi
diyorum kendi kendime de gergekten etkiliyor. Yani babamin da baska bir hayat
olabilirdi bizim de. Geriye gétiirdii hem maddi agidan hem manevi acidan.” [Ozne

11]
Bir bagka 6zne okulda yasadigi olumsuz bir olaydan dolay1 egitim hayatin1 yarim

biraktigini bir digeri ise agiktan okumaya devam edecegini dile getirmistir:

“Ashinda bana yapilan sert bir miidahale vardi iste. Buna istinaden biz de yani kaba
bir tavir gosterdik. Okul miidiirleri falan filan baya bir seyler oldu. Ben de okulu
biraktim daha da gitmedim yani. Babamin durumu da etkili olabilir bunlarda.”

[Ozne 3]

“A¢iktan devam ediyorum. Liseye gegtim. Liseye hi¢ gitmemistim, sikintilar vardi o
zamanlar. Beni okul ¢ok bunaltiyor. Ben kendimde hani panik atak var, rahatsizim.
Sey yapamiyorum. Sikinti, stres oluyor. Sinavlar falan. Ben kendimi daraliyorum”
[Ozne 7]
Corcoran ve Nichols-Casebolt (2004) ¢ocuklarin okulda giivende olma algisinin onlarin
hayatinda koruyucu faktorlerden oldugunu belirtmistir. Dam (2008) yaptig1 arastirmada
ailedeki sorunlarin ve aileden destek gorememenin Ogrencilerin okul basarilarini

diislirdiigii bulgusuna ulasmistir. Madde bagimlisi ebeveynler genellikle ev igi

sorumluluklarii yerine getiremediginden cocuklarin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini
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yeterince karsilanamayabilir; bu da ¢ocuklarin okul hayatinda dogrudan ve dolayl etkiler
birakabilir.

4.2. MEZOSISTEM

Ikinci ana tema olan mezosistem, ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan ¢ocuklarm
farkli mikrosistemleri arasindaki iliskileri incelemektedir. Bronfenbrenner (1979)
mezosistemi, mikrosistemlerin unsurlar1 arasindaki iligkileri veya etkilesimleri olarak
tanimlar. Buradan hareketle bu tema, aile ici iliskiler, sosyal c¢evre ile olan iligkiler ve
okul ortamindaki iligkiler olmak iizere ii¢ alt tema ile detaylandirilmistir. Bu alt temalar,
cocuklarin yasamlarindaki ¢esitli sistemlerle arasindaki iliskilerini gostermektedir. Bu alt

temaya ait kod-alt kod boliimler modeli asagiya eklenmistir.

Sekil 9-Mezosistem Kod-Alt Kod Boliimler Hiyerarsisi

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

(G|
Iyi cocuk olmak a1

& i
Aile ici iletisim — Ailenin sosyal mevkisi
— . / _— -
(< ' _ / : e

Sosyal cevre iliskileri - - - - - Aile ici siddet

B — /'/ ~— T - (<

Rollerin degismesi-Ebeveynlesme _— S~ Aile iliskileri

Utanma-Ofke-Kayg: <1 Okul cevresi iliskileri

Kullanan ebeveynle iliski

4.2.1. Aile Mliskileri

Bu alt temada, aile iligkilerine iliskin sekiz ana kategori belirlenmistir: aile ici iletisim,
aile ici siddet, aile olmamak, ailede stres, ailenin sosyal mevkisi, utanma-6fke-kaygi-iyi
cocuk olmak, rollerin degismesi-ebeveynlesme. Her bir kategori, aile iligkilerine dair

farkli durumlarin bireyler lizerindeki etkilerini ele almaktadir.
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4.2.1.1.Aile ici iletisim “...genel olarak aile icinde mutlu degiliz.”

Aile iiyeleri arasinda kurulan saglikli iletisim aile tiyelerinin birbirlerine baglanmasina ve
birbirlerini desteklemelerine yardimci olur. Ancak ailede yasanan madde bagimlilig
saglikli iletisimin kurulmasini engelleyebilir, bu da aile igerisinde iletisim sorunlarina

sebep olabilir. Asagida 6znelerin aile i¢i iletisimlerine yonelik ifadeleri yer almaktadir:

“Ya dedim ya kavga falan. Siirekli kavgalarin olmasi rahatsiz ediyor seni. O yiizden
genel olarak aile i¢inde mutlu degiliz. Hi¢ madde olmasayd evde mesela kavga falan
olmazdi, giizel olurdu. Tabi ki daha iyi hissederdim kendimi.” [Ozne 6]

“lyi aramiz iste. Ara ara iyi ara ara dalgali. Her baba ogul gibi, normal. Babam
zaten kendi halinde. Yatar kalkar, ilacini icer, odasina geger, yatar.” [Ozne 8]

“Babam yoktu, annemler teyzemler biiyiittii beni, teyzemler de evlilik yapmamausti.
Beni ¢ok seven bir ailem vardi ama bir yanim hep eksikti. Babayla ilgili olan o
stiregler biraz zorluydu. Cocukluk yillarimda dayaktir, evde tek olmam, evde erkegin
olmamasi, kardesimin olmamasi, bu bende iste ezik bi ¢ocukluk gecirtti aslinda,
duygusal bi insan oldum. Biraz da aslinda madde kullanimini bu tetikledi. Ayildik¢a
anlayabiliyorum o siirecleri.” [Ozne 4]

“Okulda mutlu olan evde siirekli diken iistiinde olan bir kiiciik kadindim. Kiiciik
yasta yemek temizlik her seyi yaptim. Durumumuz ¢ok iyiydi, ¢ok giizel seyler
yasayabilirdik. Her seyden once mutlu olma sansimiz vardi fakat babam bunlarin
hepsini bizden aldi. Bizim eve arkadaglarim gelmezdi. Annem hep babama gére
aylardi onun kizacag kimseyi eve cagirmazdi ve babamda herkese kizardi.” [Ozne
15]

Baz1 6zneler aile i¢inde yasadiklari sorunlarda diger aile {iyelerinden destek aldiklarini ya

da onlara destek olduklarini belirtmislerdir:

“Yani annemle iyiyiz aslinda onunla bir sorunumuz yok sonugta ¢iinkii annemin
rahatsizliklarimin  sebebi de aslinda babamin tavirlart oldugu icin elimizden
geldigince ona destek olmaya ¢alisiyoruz. Yani annem tek basina yillardan beri bu
sorunla ugrasmaya ¢alisiyor. Yani babam zaten su an rahatsiz. Yani biz de miimkiin
oldugunca ¢ok bir araya gelmiyoruz agik¢asit. Kopuguz epey onlardan.” [Ozne 13]

“Cogu seyi bana yansitmiyorlardi bile. Bir de ablam vardi. Su an hamile, evli. Yani.
O donemler onun olmas falan da benim i¢in iyiydi. Yani bir destekti ablam bana.”
[Ozne 7]

Bazi 6zneler ise aile i¢inde iletisimlerinin zaman igerisinde daha iyi hale geldigini ifade

etmislerdir:
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“Su an giizel bir sorun stkinti yok, iyi. Gayet giizel. Bugtinlere gelebildik en azindan.
Yani zararin neresinden doniilse kardw diye bakmak lazim artik. Yani, hig
¢ctkamamak da vardi o giinlerden. Mesela annem soyliiyordu, yani digini falan
stkarnust, hani sey yaparmisti, kizarmis hi¢ konugmazmisti. Yani, daha éncesi var,
biz bilmiyoruz ama, istemedigi seyler yapiyordu iste, biz, kendini bile goremiyorduk
ki bizi gorsiin. O yiizden bizden uzak gecti, zordu yani. Bu da benim lise zamanima
denk geliyor. Ama simdi toparlandik.” [Ozne 11]

“Ashinda  ozliiyorduk, yani basimizda babamizin olmadigimin  farkindaydik,
ozliiyorduk ama yokken daha da rahat diyebilirim. En azindan aksamlart icen birisi
yok. Aslinda olmast her zaman iyidir de ickili bir sekilde yoktu en azindan. Ama
disarda her zaman olumsuz etki iste. (...) Eskisine gore kat kat daha iyi diyebilirim.
Yani sonucta evde icen bir ebeveyn yok.” [Ozne 3]

Bir 6zne ise madde kullanmayan ebeveyniyle yeni bir hayata basladigini ancak diger

ebeveynine kars1 kendisini ihanet ediyormus gibi hissettigini dile getirmistir:

Sonra maddi olarak yani finansal olarak kendi seylerimizi ¢alisarak kendimiz
kazaniyoz. Daha artik eristik, yani biiyiidiik. Hem maddi hem manevi agidan eskiye
gore her acidan daha iyiyiz.” [Ozne 3]

“(annesi yeni bir evlilik yapmis ve annesinin yaninda yasiyor.) Ashinda goyle
soyliyim, ¢ok giizel ama bi o kadar da benim i¢in zor. Cok iyi ama zor olan kismi su:
ben alisamadim. Ciinkii evde biri var, 6yle soyliyim. Ben mesele babamla en son ne
zaman uyudum hatirlamiyorken birinin yaminda istedigim gibi dolasamam,
konusamam. Hani ben alisamadim. Mesela ilk zamanlar psikolojikman ¢okmiis
gibiydim. Diisiiniin annem bi adamla girip aymi odaya yatiyor. Kardegim oldugu
zaman iki ay nerdeyse hi¢ goriismedim, konusmadim. Teyzemlerdeydim zaten haberi
duydugumda. Hi¢ gelmedim. Kardes istemiyordum zaten. Yani sey diyordum
babama ihanet ediyormusum gibi hissediyordum ki hala oyle hissediyorum. Benim
burada yedigim yemekler babama ihanet gibi geliyor.” [Ozne 2]

Ailede madde bagimlist bir iiyenin olmasi, ailenin isleyisinden aile igci iletisime kadar
bir¢cok alani olumsuz yonde etkilemektedir (Geng, Taylan, Kara, Yildiz ve Alsancak,
2023). Aile i¢inde yasanan huzursuzluklar, kavgalar, mutsuzluklar aile i¢i iletisimi
onemli Olciide bozarken bir ¢ocugun ihtiya¢ duyacagr giivenli ve destekleyici bir aile

ortaminin Oniine gegebilir.
Madde kullanan ebeveynle kurula(maya)n iliski

Oznelerin cogu madde kullanan ebeveynleri ile saglikli bir iletisim kuramadiklarini ve

kurmak da istemediklerini belirtmislerdir:
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“Yani oturup iletisim kuramiyorduk bile. Zaten o tek basinaydi. Bizimle ¢ok vakit
gegirmiyordu.” [Ozne 7]

“Benim babamla hi¢bir iletisimim yok. Yani kotii degilim ama iyi de degilim. Yani
ayni evin igerisindeyiz ama gelir hos geldin demem. Yani o baska bir odada, ben
baska bir odadayimdir. Annem yani olabildigince iyi olmaya ¢alisiyor. Ciinkii koprii
gorevi gortiyor. Yani ¢ok iyi degiller ama ¢ok kétii de degiller. Yani ¢cok béyle iletisim
olarak ¢ok kuvvetli bir aile degiliz yani. Babamla ok iletismemiz yok.” [Ozne 14]

“Zaten bu zamana kadar hi¢ babamla yan yana durmak nasip olmadi. Yani halen de
olmuyor. Aym sehirde olmamiza ragmen mesela ben evdeyim o ¢alistigi yerde
yatyor. Yani anlasamiyoruz. Bu yiizden yani zaten hani Allah da bizden her seyi
daha iyi bildigi icin tutmuyor yan yana. Babam beni gercekten ¢ok seviyor. Cok
seviyor ama yani ben ona karsi oyle olamiyorum. Ciinkii kiiciikliikten beri kimse
yammda yoktu.” [Ozne 1]

“Hicbir iletisimin olmadigi varligimin yoklugunun belli olmadigi bir iliski olarak
tammlayabilirim.” [Ozne 16]

“Ben babamla hi¢ goriigmiiyorum hi¢ gériismek istemiyorum. Zaten gerek yok. Evet
baktigim zaman travmalarim olmus olabilir ama bugiin déniip bakngimda belki
olsaydi ¢ok daha biiyiik ytkimlara sebep olurdu diye diisiiniiyorum.” [Ozne 4]

“Babasiz kaldigimi diistintiyorum. Eger bir baba figiirii yok basimizda. Eve niye ge¢
geldigimi soran bir insan yok. Hepsinin sebebiyetini buna (maddeye) baglyorum.”
[Ozne 2]

Bir 6zne ebeveyni ile saglikli bir iliski kuramadigini, arkadaslarinin ailesi ile olan

iligkilerini gordiiglinde kendisi i¢in tiziildiigiinii ifade etmistir:

“Ya iste ne biliyim bi baba evlat iliskisiydi de, yani pek ilgi gérmedik babadan yana.
Mesela ben hi¢ babamin elini tutarak okula gitmemisimdir. Yani annemle
gitmigligim ¢ok ama babam bi sefer okula gitmemistir, yani veliler toplantisina bi
sefer katilmamigtir. Aksam eve geldigimiz zaman bi sorunun var mi oglum falan
dememistir yani. Yani ne oldu, ne var, falan dyle kaba tabirle sormugstur ama derdin
ney, sorunun ney, pek yardimci olamamistir yani. Iyi bi ebeveyn diyemem. (...)
Mesela baska arkadaslarimizin, hani kiigiiksiin, illa ki bi yerlere gidip geliyosun.
Bakiyoduk mesela, ne biliyim baska arkadaslarimiz ailesi daha yapicrydi, yani
bizimkisi degildi ya. Baktigimiz zaman onlar igin seviniyoz ama kendimiz icin
uziiliiyoduk. Baksana ya diyoz, hani bizim ailemiz yine bizim ailemiz olarak kalsin
ama bi baskasinin ailesine bak bi de bizim ailemize bak.” [Ozne 3]

Aile toplumsal sistemin bir par¢asidir ve aile iiyelerindeki bir bozulma tiim sistemi
etkilemektedir (Taylan, 2018). Ebeveyn madde kullanimi tiim aile sistemini etkiler ve

bozulmalara sebep olur.
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4.2.1.2.Aile ici siddet “...bagirma cagirma falan onlar oluyordu. Onlara alismistik

zaten biz...”

Aile i¢i siddet ve madde bagimliligi i¢ ice gecmis, birbirinin hem nedeni hem de sonucu
olabilen 6nemli bir toplumsal sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aragtirmaya katilan
Oznelerin tamami ailelerinde siddet ortamina tanik olduklarini ve yasanilan siddetin

cogunlukla madde etkisinde meydana geldigini sdylemislerdir.

“Yani kiifiir, siddet stirekli olurdu evde. Babam kullanirdi biz de evde olurduk ve bir
anda bana sen serefsizin tekisin sen soylesin boylesin kizmaya baglard: ortada hi¢chbir
sebep yokken. Anneme de kizar zaten. Anneme kizdiginda ben de tabi hemen onu
korumaya c¢alisinca bana da kizardi. Anneme karsi fiziksel siddet uyguladig
dolmustu. Kullandigi zaman kendini kaybettigi icin... ertesi giin mesela bunlarin
hi¢birisini hatirlamazdi ama biz yasadik bu durumu.” [Ozne 13]

“Bana karst olmadi ama babam baya siddet de uyguluyordu anneme. O yiizden zaten
maddeden sebebi yine. Maddenin vesilesiyle bunlar oldu yine. Ama mesela dedem
de baya nenemi dovermiy.” [Ozne 1]

“...evin icinde kavga, seslerin yiikselmesi gibi seyler tabii ki oluyordu. Madde
kullandiktan sonra oluyordu genellikle.” [Ozne 11]

“Sadece anneme yénelik bir siddet vardi vardi bana yonelik bir siddet olmadi,
kardeslerime yonelik de bir siddet olmadi ama maddenin etkisiyle babam annemden
stipheleniyordu bu yiizden déviiyordu.” [Ozne 9]

Bazi Ozneler siddetin dogrudan magduru olurken bazi 6zneler de cocuk olmalari

nedeniyle siddetin magduru olmaktan bir 6l¢iide kurtulmustur:

“Mesela eve giizel kafayla geldigi zaman tartisma baslyordu. Biraz iste anne ileri
gidiyordu biraz iste baba. Buna istinaden iste evde huzursuzluklar basliyordu.
Kavga doviis yani ka¢inilmazdi. Kardesimle pek 6yle seyi olmadi kiz kardegime
diiskiindii biraz, bir de kiigiik oldugundan dolayi. Ama biz digarda top oynardik, eve
gec kaldin bam. Eve bi sikdyet geliyor hemen bam.” [Ozne 3]

“Evet ¢ok gecmiste, ¢ok ge¢miste yani. Simdi dyle bir qlay yok. Annemize karsi
yasanmisti, biz cocuk oldugumuz igin bize karismazdi.” [Ozne 8]
Baz1 Ozneler ailelerinde fiziksel siddet yasanmadigini ancak sozel siddete tanik

olduklarini ifade etmisglerdir:

“Cok bagrisirlardi. Annem bagiriyordu. Annem kiziyordu babama ama dayak hig
olmadi. Hi¢cbir sekilde. Hi¢ siddet yasanmadi. Ama"tartlsmalar, kavgalar oluyordu.
Annem kiziyordu, babam kizdigy icin kiziyordu.” [Ozne 7]
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“Tartisma oluyordu. Sadece hani sinirlikten dolayr o zaman bagiris, ¢agris onun
disinda oyle bir sikinti yaganmadi.” [Ozne 10]

“Babamla tartistyorlar. Her giin mutlaka tartisiyorlar. Her giin, araliksiz
tartisiyorlar. Mesela binde bir olur bir giinle tartismadiklar:. Yani evde siirekli bir
tartisma  havasi  var. Duydugumda tartigtiklarint  takmiyorum  genelde.
Umursamiyorum. Her zamanki hali, ne yapayim? Ciinkii 5 dakika sonra
barisiyorlar, onu biliyorum.” [Ozne 6]

Baz1 6zneler evde siirekli sozel siddetin yasandigin1 ve bunun onlarin ailesi i¢in siradan

ve olagan bir durum oldugunu dile getirmistir:

“Iste i¢ince bazen tartismalar oluyordu o da zaten genellikle olan bir seydi. Onun
disinda kavga, doviis falan bunlar hi¢ olmadi. Babam da sakin._bi insand: zaten,
etrafinda karsi saldirganligi ya da karigmasi falan olmuyordu” [Ozne 5]

“Ya bagirma ¢agirma falan onlar oluyordu. Onlara alismistik zaten biz babamin
genel bir sinirlilik halinden ama onda iste esya kirmadir, firlatmadir yok yani.
Herhangi birbirimize bir siddet de olmuyordu. ...Ya annemle oluyordu. Annemle
bosanmak sebepleri zaten asirt gecimsizlik ve asir siddetti. Annem o yiizden yani
eve terk etmek zorunda kaldi. Cogunlukla biz de sahit oluyorduk.” [Ozne 9]

Bir baska 6zne ebeveyninin kardesine siddet uyguladigin1 ayni1 zamanda ebeveyninin

kendi kardesinden (amcasindan) siddet gordiigiinii ve buna kendisinin tanik oldugunu
sOylemistir:

“Siddet yasandi. Abimi hatirliyyorum. ...Amcamin babami dovdiigiinii hatirltyyorum.

Eve alkollii geliyor diye dévmiistii. Babam da genelde abimi doverdi. Bir giin abimin

sigara i¢tigini hatirliyorum. Hani babam sirf o sigaradan dolayr kokusundan dolay:

abimi dovdiigiinii hatirliyorum.” [Ozne 2]
Aile i¢i siddetin magduru olmak ya da aile i¢i siddete tanik olmak ¢ocugun yasantisinda
psikolojik, sosyal ve duygusal boyutlarda farkli sorunlar1 da beraberinde
getirebilmektedir. Ornegin bir 6zne yasadig: fiziksel siddete arkadaslarmin ve ailesinin

tanik olmasi sebebiyle onlarin yanina gitmekten utandigini belirtmistir:

“Tabi ki, mesela arkadaglarimizin yaminda dayak yedigimiz zaman biz bi daha
ortama gitmemeyi tercih ederdik yani. Yani bu bizi kétii, olumsuz etkiliyordu. Mesela
arkadaslarimizin yaninda dayak yemek yani pek hos bi sey degildi. Onlarin aileleri
falan goriirdii. Bi dahakine utanarak bakiyorduk yani. Siire¢ hep béle gegti yani.”
[Ozne 3]

Baska bir 6zne ise yasanilan siddeti ¢ocuk olduklari i¢in 6nleyemediklerini ve bundan

dolay1 kendilerini suglu hissettiklerini ifade etmistir:
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“Yani sesimizi ¢ikartamiyorduk. Yani bir koseye gecip iictimiiz birbirimize sarilip
aglyorduk yani. Simdi olsa kaldirip yerden yere vururuz, ondan yana sey yok da
yani. O zamanlar yani hi¢hbir sekilde ne giiciimiiz, bir seyimiz hi¢bir seye yetmiyordu.
Kendimizi ¢ok kotii hissediyorduk anca aglyyorduk. Ben simdi o yasta olsam, simdi
gelseniz bana bir tane tokat atsaniz, ben yerde takla atarim.” [Ozne 9]

Baska bir 6zne de aile i¢inde tanik olunan siddetin sonucunda kardesinin i¢ce kapandigini

ve okul basarilarinin diistiiglinii belirtmistir:

“dilede siddet olaylart vardi, babam annemi doviiyordu yiizii gozii kan iginde

kalyyordu. Kiz kardesim ice kapanik hale geldi neredeyse hi¢ konusmamaya basladi,

okul basarimiz ikimizin de diistii. Derslerime odaklanamadim siirekli anne babamin

durumunu diisiindiim okulumu uzattim. Kisisel iliskilerinde de ¢ok daha ¢ekingen

birisi haline geldim.” [Ozne 12]
Alkol ya da madde kullanimi ile birlikte aile etkilesimi bozulmaktadir. Bagiml
ailelerinde genellikle aile ¢atigmasi, duygusal veya fiziksel siddet; aile uyumunun ve aile
organizasyonunun bozulmasi, aile izolasyonu, issizlik, hastalik, ekonomik sorunlar ve
aile catigmast gibi sorunlara siklikla rastlanmaktadir (O’Connor, Forrester, Holland ve
Williams, 2014; Templeton, Velleman, Hardy ve Boon, 2009). Ibiloglu (2012) tarafindan
belirtilen, aile i¢i siddet ortaminda biiyliyen ¢ocuklarin yetiskinliklerinde hem siddet
uygulayict olma hem de siddete maruz kalma riskinin artmasi, ¢ocuklarin gelisimsel
siireglerinde karsilastiklar1 travmalarin etkilerini gostermektedir. Ebeveynlerin madde
bagimliligi bu durumu daha da karmagik hale getirir, ¢linkii madde bagimliligi hem aile
ici siddetin sebeplerinden biri olabilir hem de bu siddetin etkilerini siddetlendirebilir.

Ayrica ¢ocuklar ev ortaminda tanik olduklart siddeti bir ¢6ziim yontemi olarak gorebilir

veya siddet normallestirebilirler.
4.2.1.3.Aile olamamak “...hi¢ aile rutini yoktu bizde.”

Aile hayatinda rutinlerin olmasi, aile bireyleri arasindaki etkilesimi artirmada etkilidir.
Gladding (2015) saglikli bir ailenin 6zelliklerini baglilik, kiymet bilme, birlikte zaman
gecirme, destekleme, etkili iletisim Oriintiileri olarak siralamistir. Ancak ebeveyn madde
kullanimi, ailenin birbirine bagliligini etkileyeceginden, birlikte zaman gegirme ve destek
gibi duygusal birliktelikleri engelleyeceginden ve aile i¢inde iletisim Oriintiileri

kaybolacagindan ailenin saglikli isleyen yapisin1 bozacaktir. Asagida bir 6zne babasinin
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madde kullanmadigi zamanlarda ailesiyle birlikte vakit gec¢irdigini ancak madde

kullandig1 donemde aile olarak bir arada olamadiklarini ifade etmistir:

“Yani disari ¢ikardik yemek yemeye giderdik ama igtigi zaman gitmiyorduk. Ciinkii
zaten yemek bile yemiyordu. Kullanmadigi donemlerde su siralar gidiyoruz mesela.”
[Ozne 7]

“Yani beraber ¢ok nadir oluyordu. Bu ilact kullanmaya basladiktan sonra babam
stirekli iste bir ne bileyim piknik, baraj siirekli bir yere gitmek istiyor. Ama o
zamanlar gergekten ¢cok nadirdi. Yani ailecek bence bir kez anca bence olmustu. Ayri
ayri en fazla iki falan.” [Ozne 11]

Aile iginde ritiiellerin ve iletisimin eksikligi, giicli aile baglarinin olusumunu ve aileye
aidiyet duygusunun gelisimini engelleyebilir. Oznelerin biiyiikk ¢ogunlugu aileleriyle
birlikte vakit gegirmediklerini ve ortak bir eylem gergeklestirmediklerini, yani ‘aile

olamadiklari1’ dile getirmislerdir:

“Ben hi¢ ailemle birlikte yemek yedigimi hatirlamiyorum. ...hi¢ aile rutini yoktu
bizde. Annem ise gitmezdi babam ise gitmezdi. Bole normal bir diizenimiz yoktu. Cok
da hatirlamiyorum ama yoktu. Hi¢ de hatirlamyyorum.” [Ozne 1]

“Ben sadece bayramlarda, babaannem, dedem yasiyorlardi o zaman. Kiigiikken
sadece bayramuin ilk giinleri babaannem ve dedemin evinde toplamirdik. Biitiin
kardesler oraya gelirdi. Bir tek ailece gittigimiz 6yle merasimleri bilivim. Diger tiirlii
boyle piknige gitmek ya da iste zaten yemege gitme gibi bir kiiltiiriimiiz yok disarida
yemege gitmek, yani oyle bir aile kiiltiiriimiiz yok. Ya sadece bayramlarda yani.
Onun disinda ailecek yaptigimiz hichir sey olmazdi” [Ozne 14]

Baz1 6znelerin ailesiyle sadece fiziksel mekan paylasimina dair sdylemleri bulunurken

duygusal yakinliga dair bir sdylemde bulunmadiklar1 dikkat cekmistir:

“Hig bi zaman aile kavramimiz dyle olmadi rahat rahat. Ama hep birlikte ayni odada
yatardik. Ciinkii ev tek odaliydi dedigim gibi. Hepimiz aralikli yatardik yani.” [Ozne
2]

“Okuldan ¢iktiktan sonra eve bir daha aksam yatmaya giderdim, otel gibi
kullantyorduk. Yani mahalle arkadaslar, kiiciik yer, herkes birbiriyle samimi.”
[Ozne 3]

Bir 6zne ise aile icerisinde karar alma siireclerinin olmadigini hatta ailelerinde kurallarin

olmadigini belirtmistir:
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“dile iginde karar alinmiyor, herkes kendi aleminde. Sabah kalkilwr, ise gidilir.
Cumartesi, pazar benim isim varsa ben giderim. Arkadaslarim olur. Ailece piknige
ya da dayimlar falan ¢agirr oraya gidip. Kural falan olmaz yani.” [Ozne 6]
Aile i¢inde etkili iletisim kurmanin yollarindan bir tanesi de o her bir iiyenin ailede karar
alma stireglerine dahil edilmesidir. Bu sayede aile birbiriyle iletisim kurmay1 6grenir ve

catigsma ¢ozme becerilerini gelistirir. Bunun olmadigi durumlarda ise ailede saglikli bir

islevsellikten s6z etmek zor olacaktir.

4.2.1.4.Ailede stres “Stresin her tiirliisiinii yasadik bu yiizden hepimiz nefreti

ogrendik.”

Aile icin stres faktorleri arasinda ekonomik zorluklar, saglik sorunlari, taginma,
bagimlilik, aileye yeni bir iiyenin katilmasi ya da bir {iyenin kaybedilmesi, afetlere maruz
kalma gibi olaylar sayilabilir. Ailede madde bagimliliginin varlig1 hem basl basina bir
stres faktoriidiir hem de ailede iletisim dinamiklerinin bozulmasina, ekonomik
giicliklerin yasanmasina ya da sosyal izolasyona sebep olabilir. Asagida 6znelerin
deneyimledikleri farkli aile streslerine yer verilmistir. Ozneler yasadiklar1 en biiyiik

stresin ebeveynlerinin madde bagimliligi oldugunu dile getirmistir:

“Babamn stireci disinda ashinda ¢ok bizi ailecek zorlayan bir sey yasamadik.
Babamdan kaynakli mesela annem bir giin rahatsizlanmisti hatta teyzemlerde bize
gelmisti o zaman. Iste anneme dus alirken yikanirken ii¢ harfliler gelmis falan diye
anlatmiglardr. Aslinda orada olan sey muhtemelen babamin durumundan kaynakl
annemin yasadigi psikolojik rahatsizliklar da biiyiik ihtimalle boyleydi yani. Tabi o
zaman kii¢iik oldugumuz icin biz bunu anlayamiyorduk ama simdi diisiindiigiimde
bunun nedeninin babamin anneme yasattigi zorluklar oldugunu gorebiliyorum.
Hatta annemin saglart falan dokiilmiistii, geceleri uyuyamazdi, bayagi zorlu bir
siire¢ gecirmisti. Bu bizim icin baya travmatik bir durumda ashinda.” [Ozne 13]

Baska bir 6zne i¢in ailenin yeni bir eve taginmasi ve aile liyelerinden birinin evlenmesi

ya da ebeveynlerinin bosanmasi stres faktorli yaratmistir:

“Biz tasimmistik bir siire once ve ablam evlenmisti. Ablam eviendiginde ¢ok
tiztilmiistiim. Eviendikten sonra iste o da cok zorlanmis. Hani... Babam icin en
degerli sey kizlar: ¢iinkii. Biz iki kiz kardesiz. O da biraz etkilemisti onu. Belki o
siirecte madde kullanmimini yogunlastirnistir.” [Ozne 7]

“Ailem bosandi, o siire¢ zorluydu. Biz mesela hani 2009 °da annemle babam hani
manevi olarak ayridiklarinda ayri bi ev tutmustuk, farkli bi mahalleye gitmistik,
baba yok basimizda. Bu siire¢ boyunca diistinsenize kiigiik bi ¢ocugun annesiyle
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mahkeme salonlarina gidip gelmesi, sahitlik yapmasi, ayri bi mahallede oturmasi
zordu. O zamanlar 9-10 yaslarmdaydim, zor oldu yani o zamanlar. Ya diigiinsenize
baska bi mahalleye gidiyorsun, aile bireylerinden birisi eksik, kimseyi tanimiyorsun,
disardaki millet hani az ¢ok biliyor. Hani soruyorlar bu evin bi reisi yok mu, bi erkegi
yok mu diye. Iste babasi nerde, alkol iciyor, iste bu gibi sebeplerden dolayr ayrildik.
Millet biraz aciyarak bakiyor basta, sonradan iste ne biliyim kétii bir durum.” [Ozne

3]

Bir bagka 6zne i¢in ise hem yasanilan ekonomik zorluklar hem de ebeveynin yeniden

evlenmesi ve sonrasinda yasanan bosanma aile icin stres faktorii olusturmustur:

“Issiz kalma durumu oldu, ondan sonra hatta diikkanlarimiz vardi, biz battik, ondan
sonra baya bir... Hatta ben yeri geldi evde biz yiyecek bulamadik. Tabii biz bunlarin
tistesinden geldik, ¢calistik, birlikte olduk, sirt sirta verdik, bu giinleri atlattik. Onun
haricinde ikinci evliligini yaptiydi. 6-7 sene falan siirdii. Halen evliler de zaten ama
yamnda degil. Mahkeme falan acildi. Ondan sonra tivey annem duygu degisimine
girence, evi terk etti, kardesimi aldi gitti habersizce. Babam zaten ondan sonra bu
duruma geldi. Onun iiziintiisiiyle, stresiyle boyle bir sey gordiik.” [Ozne 10]

Bir baska 6zne icin ebeveynlerinin bogsanma siireci sonrasinda yasananlar onlar i¢in stres
faktorii olusturmustur. Bosanmadan sonra yeni bir hayat kurma cabasi ve bu siirecte

sosyal destek gérememek onlar i¢in zorlayici olmustur.

“Bosanma siirecinde sey oldu iste, yani babam zaten bizi evden kovdu. Biz boyle
kaldik yani. Sonra biz boyle anneannemlere de gidemedik. Sonra mecbur kaldik
gittik. Bu sefer anneannemler de hani sey dedi, iste kizim gittin igte ne yapacaksiniz
iste. Cocuklarin okuma ¢agindadir falan boyle geleneksel ciimleler. Sonra biz boyle
bir iki ay kadaryla bagka bir ev tuttuk. Sonra ben o dénem bagska bir seyde ¢calismaya
calistim. Hani fabrika vardy bizim burada. Fabrikada falan calismaya basladim
falan. Annem temizliklere gitti falan ama dondiiremedik. Ciinkii ev kiralaridir iste
yani o ara maddi stkinti ¢ok ¢ektik. Ayni zamanda bir de yani iki kadin olunca biraz
¢ok zor oldu bizim igin. Yani asirt yani ¢ok tiziicii bir sey ama oyle oldu yani. Siirekli
bir rahatsiz edilme modu falan oldu. Ya hem o agidan hem de maddi olarak ¢ok.
Ctinkii yani bir de insanlar bunu bildigi zaman, ihtiyacinizin oldugunu bildigi zaman
gercgekten insanlar yardim etmek yerine biraz da onlar yiikleniyorlar. Mesela ben
fabrika gibi bir yerde ¢alisiyordum. Hi¢ anlamam ben sonugta 6gretmenim, bilmem
oyle seyleri. Ama mesela ¢cok eziliyordum. Yani yapacagim isten daha fazla is
yiikliiyorlardi. Bu sefer annem mesela temizlige gidiyordu, atiyorum saatini diyelim
iste bir miktara gidiyorsa, diyordu ki burayr da béyle yap, yoksa parant vermem
diyordu. Bu sefer sey oluyordu, yani psikolojik olarak da ¢okiiyorsun bu sefer. Evet.
Ya bir sekilde kivviramadik yani ya maddi sebepten dolayr kiviramadik bence. Biraz
da annemin korkular: ¢ok fazlaydi. Yani o sekilde zor bir siire¢ oldu.” [Ozne 14]

Bir bagka 6zne ise ailede yasadiklar1 stresin onlarin su anki yasantilarinda saglikli iligki

kurmalarini engelledigini belirtmistir:
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“Stresin her tiirliisiinii yasadik bu yiizden hepimiz nefreti 6grendik. Saghkl iliskiler

kuramadik. Kendimize olan giivenimiz sarsildi. Bir kadin olarak bagimli bir babanin

kizi olarak alkol, uyusturucu kullanan biitiin bireylerden nefret ettik. Ben kendi

kendimi hep ayakta tutmaya ¢alistim ona tepki olarak daha gii¢hi ayakta durduk.

Ben annem gibi olmayacam diyerek hayatimi devam ettirdim.” [Ozne 15]
Aile i¢i stres faktorleri ekolojik yaklasimla ele alindiginda cesitli katmanlarda farkl
yansimalar1 oldugu goriilecektir. Mikrosistemde aile i¢i iliskiler, mezosistemde ebeveyn
stresinin ev ici iliskilere etkisi, egsosistemde ebeveynin is kaybi, makrosistemde
toplumsal yapidaki bozulmalar ve kronosistemde ge¢mis deneyimlerin gilinlimiiz
yasamina olan etkileri yukaridaki ifadelerde 6ne ¢ikmaktadir. Aile ici stres faktorleri

mezosistem i¢inde degerlendirildiginde ebeveyn madde kullaniminin 6nemli bir stres

faktorii oldugu soylenebilir.
4.2.1.5.Ailenin sosyal mevKkisi “Bizim aile tabiri caizse ezik bir aileydi.”

Teater (2015) ekolojik sistemin kavramlarindan biri olan mevkiyi; “birey ya da ailenin
toplumun sosyal yapisi i¢indeki konumlar1” olarak tanimlamistir. Uyesi madde bagimlis
aileler agisindan degerlendirildiginde aile mevkilerinin, sosyal aglara erismekte zorluklar
yasamasina ve toplumdan soyutlanmalarma neden oldugu sdylenebilir. Oznelerin

ifadeleri bunu destekler niteliktedir:

“Bizim aile tabiri caizse ezik bir aileydi. Yani nasil desem annem benim pasif bir
kisilik babamin zaten durumu belli. O yiizden dolayr hani boyle ¢cok genelde biz hani
damsirdik boyle mi yapalim s6yle mi yapalim diye. Ben mesela kendi arkadaslarimi
davet edemezdim eve. Ciinkii hep bir korku vardi. Babam gelebilir, iste. O
pozisyonda arkadaslarimin babami gormesini istemezdim. O yiizden dolayr ben
davet etmedigim icin de kimsenin evine gitmezdim acikcasi.” [Ozne 14]

“Mesela anne babam yani pek bir arkadasiik ortami yoktu. Bilmezdik yani oyle
kimse bize gelmezdi biz de kimselere gitmezdik. Kendi halimizde dyle bir aileydik.”
[Ozne 1]

Bir 6zne babasinin madde kullaniminin sonucu olarak annesinin yasadigi psikolojik

sorunlar1 dile getirmis, annesinin digerleriyle iletisim kurmakta zorlandigini ve

yalnizlastigini ifade etmistir:

“Cok iyi degil aslinda. Ne komsularla ne akrabalarla aramiz iyi degildir. Mesela
annemin soyledigi sozler birbirleriyle tutarli degil. Evimize ne akraba ne bir komsu
gelip gitmez. Gegen giin annem hastalanmis teyzemler eve gelmigler ama annem
evde oldugu halde kapiyr agmamis mesela onlara. Yani kendini yalniz hissediyor
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samrim ama gelen insanlara da kapiyr agmiyor. Yani onunda durumu ashnda ¢ok
iyi degil. Tamamen oda insanlardan kendini soyutlamis durumda.” [Ozne 13]

Bir bagka 6zne babasinin hi¢bir arkadasinin kendi evlerine gelmedigini, ailece higbir
tanidiklarinin evlerine gitmediklerini hicbir tanidiklarin da kendi evine gelmediklerini

ifade etmistir:

“Babam hi¢bir arkadasini bize getirmezdi. Hayatta hi¢chir tanesini ne bizle
tamgtirirdy ne bir sey yapardi. Eve falan arkadagslar: gelip gitmezlerdi. Ne biliyim
boyle esiyle aksam oturmasina filan gelen giden olmadi. Hayatta babam yolda
goriirdii, biz yamindaysak selam bilem vermezdi. Ben biliyorum arkadagi, yaninda
gormiisiim, biz yanindaysak selam bile vermezdi. Biz de baskasina gidip gelmezdik”
[Ozne 5]

Ailelerin sosyal mevkileri ekolojik sistem agisindan mezosistemde toplumun diger
iiyelerinin aileyi nasil algiladigi, onlarla nasil iletisim kurdugu ve hangi sosyal ¢evrelerle

iletisim kurabildikleri ile iligkilidir. Bu acidan bakildiginda ailelerin ya yalnizlastigi ya

da kendilerine benzer bir sosyal ¢evre ile mevkilerini belirledikleri soylenebilir.
4.2.1.6.Utanma-ofke-kayg1 “...cok fazla utandigimiz zamanlar oldu.”

Madde kullanan aile iiyesine kars1 diger aile tiyeleri tarafindan utanma, su¢luluk, 6tke ve
kaygi gibi duygular hissedilebilir. Ozneler madde kullanan aile iiyesine kars1 farkli
duygular hissettiklerini belirtmiglerdir. Utanma duygusu ile ilgili 6znelerin ifadeleri

asagidaki gibidir:

“Babamin bir bagimhiligimn oldugunun farkindaydik aslinda. Ilk ne zaman farkina
vardik hatirlamiyyorum bile. Ama mesela ¢evremizde kullanmayan ailelerin
cocuklarmm gordiigiimiizde onlarin yasantisina baktigimizda hep icimizde bir
burukluk olurdu, onlara oOzenirdik hep. Bizim ailemizin de onlar gibi olmasini
dilerdik isterdik aslinda. Neden biz de béyle degildik diye sorguluyorduk ashinda.
Ashinda kimseye hicbir arkadasimiza anlatamazdik utanirdik hep arkadaglarimizi
davet edemez ki evimize.” [Ozne 13]

“Birisi dediginde baban cezaevinde, neden diye sordugunda uyusturucu oldugunu
soyleyemiyordum mesela. Cezaevinde oldugunu soyliiyordum ama uyusturucuyu
soyleyemiyordum. Kétii, utang verici bi sey ya. Nefsinin hevesi ugruna, kendini 6
sene, 10 sene, 15 sene cezaevinde yani kabul ettiriyor kendine, nasil oluyor
anlamiyorum.” [Ozne 1]

“Babamin bagimli olmasi diger bireylere veya zor durumlardan gegen kisilere karsi
daha sefkatli olmami engelledi. Katilastim evde babam disinda hepimiz birbirimize
destek oluyorduk. Hepimiz ayni fikirdeydik ve istemiyorduk babamizi. Utanmadigim
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kizgin olmadigum tek bir zaman yok. Tabi ki bir¢ok durumda babam hari diger aile
bireylerini koruyup savunmusumdur.” [Ozne 15]

“Yani babam hapse falan diistii. O zaman yani kimsenin yiiziine bakamiyorduk.
Niye? Ciinkii soracaklar. Neyden girdi? Uyusturucudan girdi diyemiyor insan yani.
Yiiz kizartici sug, uyusturucu. Yani boyle namusunu korusa veya bir sey yapsa, yani
kendisine birinin kotiiliigii olsa, hakkini arayarak bir sug iglese, elinden bir sey kaza
¢ctksa eyvallah diyecegim. Bir nebze de olsa sey yapar. Ama uyusturucu olunca
insanlara bir sey de soyleyemiyorsun. O yonden ¢ok fazla utandigimiz zamanlar
oldu.” [Ozne 9]

Ebeveynlerden birisi bagimli olan ¢ocukta sucluluk ve utang duygusu sik gézlemlenir.
(Ogel, 2019, s. 91). Baz1 6zneler madde kullanan ebeveynlerine karsi utanmanin yani sira

ofke duygusunu da yasadiklarini ifade etmislerdir:

“Yani hem utan¢ duyardik hem kizardik, ofkelenirdik ona ama bir taraftan da
tedirgin ederdi bizi. Mesela kullanacagini bildigimiz zamanlar olurdu, o zamanlarda
arabayr alip gittigi zamanlar olurdu. O zamanlarda doniisii nasil yapacak acaba bir
kazaya mi karisacak ya da eve gelebilecek mi gibi kaygilarimiz da olurdu.” [Ozne
13]

“Yani tamam kulland: bir sekilde. Ama daha 1srarla devam etmesi cok sinirlerimi
bozuyordu. Sinirlendigimi belli ediyordum da yani pek umurumda olmuyordu. Ama
su an her konusu acilinca tiziiliiyor. Hani iizdiim ¢ocugumu diye.” [Ozne 7]

“Babama derdim ki sen kendi hayatini mahvettin. Bizim hayatimizi neden
mahvediyorsun? Niye mahvettin? Ya bu tarz ya ofkeli konusurdum, ¢ok ofkeliyim.
Ben babama asirt ofkeliyim. Hani bu dogru mu yanls mi onu da bilmiyorum ama
hani yani ¢ok etkiledi bizi, her yonden ¢ok etkiledi. Ozellikle psikolojik olarak ¢ok
etkiledi. Ben tiniversiteye gittigim zaman hani ¢ok normal bir psikolojiye sahip
degilim agik¢asi. Ya bir sey oluyordu, ¢cok sagma bir sey, ¢ok giiliiyordum. Ya da ¢ok
sagma bir sey, cok agliyordum.” [Ozne 14]

“Beni birileri istiyordu, teyzem her seyi biliyor yani yasadigimiz her seyi biliyordu.
Doniip dedi ki anneme onlara versene, annem dedi ki ben onlart kizim vermek
istemiyorum. Yok dedi bak onlar zaten biliyor dedi babasinin nasil oldugunu dedi.
O cammi ¢ok yakmisti. Teyzem, her seyi biliyor, her seyi yasamis, gormiis, yani o
lafi canimi ¢ok yakmisti (agliyor). Oyle olmasaydi babam ben o lafi yemeyecektim.
Yani o iyi bir durum degil, duymak insanin canini yakiyor. Sanki kotii bir aile olsa
bile babamin durumunu bildigi halde istedigi i¢in sanki vermek zorundaymus gibi, o
sekilde baktig1 icin canimi ¢ok yakmuisti.” [Ozne 5]

Bazi 6zneler de ebeveynlerinin madde kullanimi sebebiyle ya da maddenin etkisindeyken

zarar gormelerinden endise ettiklerini ifade etmislerdir:

“Benim okuluma gidiyordum, bana etkilemiyor demistim ama i¢csel ben
etkilenmistim. Babamin mesela tiim giin gelmedigi falan oluyordu. Ya bir giin sanki
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iste ne bileyim arabayr vurur anladimiz mi? Yani kendisi, bir anlik bir sey. Yani ona
bir sey olursa diye kaygilaniyordu bir taraftan.” [Ozne 11]

“Ben ¢ok tiziiliirdiim ama kendimi de hi¢ su¢lamadim. Evet ¢cok kaygilanirdim, ¢iinkii
o benim babamdi kendine zarar veriyordu ve ona bir sey olacak diye
endiseleniyordum.” [Ozne 16]

“Kaygilandiriyor yani. Bir sey olur, bir sey olur. Bir kriz olur. Kaygilandiriyor
acgtkgast.” [Ozne 8]

“Tabi ki, acaba gene bi giin bi yerde icer, hava soguk olur, hipotermi mi gegirir

yoksa basina bi ig mi gelir. O donemler hatta organ mafyast falan meshurdu. Simdi

pek boyle seyler yok sanirim ya da biz bilmiyoz da. Bi giin iste organ mafyast alir

gotiiriir veya baska bir sey olur, ¢ok sey aklimiza geliyodu yani. Uyariyorduk da pek

teselli olmadi yani.” [Ozne 3]
Hem madde bagimliligi siireci hem de madde kullanimi1 sonrasinda yasanabilecekler aile
iyelerinde farkli ve karmasik duygulara sebep olabilmektedir. Siklikla karsilasilan
duygular arasinda utanma, 6fke, sucluluk ve kaygi sayilabilir (Laybourn, Brown ve Hill,
1996; Ogel, 2020a; D’Costa ve Lavalekar, 2021). Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin
ebeveynlerinin uyusturucu kullaniminin sonucu hastalanabilecekleri veya Olebilecekleri
konusunda kaygilandiklarini bulmustur (Butler, Bauld, 2005; Arcidiacono, Velleman,
Procentese, Albanesi ve Sommantico, 2009; McCann, Lubman, Boardman ve Flood,

2017). Bu duygular, ailenin madde bagimlisi bireyle olan iliskisini karmagik bir hale

getirebilir ve aile i¢i dinamikleri zorlayabilir.
4.1.2.7. iyi cocuk olmak “...sorun cikaran cocuk olmak istemezdim.”

Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskiler cocugun ileriki yasantisindaki karakteri tizerinde
belirleyici olabilmektedir. Ebeveynin anlayish ve destekleyici olmasi, cocuklarin kendi
sinirlarint belirleyebilmelerine ve kendi kararlarini alabilmelerine olanak taninmasi
onemlidir. Ancak madde bagimlisi ailelerde bu durum farkli yasanmaktadir. Bazi 6zneler
ailelerinde yeterince sorun oldugundan daha fazla sorun ¢ikartmak istememis ve iyi bir

cocuk olmaya calismislardir:

“Cocuklugumu  yasayamadim. Daha fazla sorun ¢ikarmamak igin  hep
iyi/uslu/basa{flll c¢ocuk olmaya ¢calisirdim. Evet her yéniiyle eksik bir ¢ocukluk
yasadim.” [Ozne 15]
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“Ben hep uslu bir cocuk olmaya ¢alisirdim, sorun ¢ikaran ¢ocuk olmak istemezdim.
Bu durum bende daha ¢ok sosyallesme disa doniik qlmamz sagladi. Kendimi ige
atryordum ve iste giizel arkadasliklar kuruyordum.” [Ozne 16]

“Bana daha ¢ok genelde, yasindan ¢ok ¢ok biiyiik duruyorsun. Her zaman zaten
sorunsuz olan bendim. Hi¢ yoktu yani. Fazla sorumluluk aliyorum gergekten.
Kardegim var su an mesela. Sey kafasindayim direk, okuyim da direk kardesimi
yamma alayim onu ben okutayim, onu ben soyle yapayim.” [Ozne 2]

“Maalesef ki babam ¢ocuk, biz baba olduk. Benden ¢ok abim kendisine baba bak
yapma bunu, birisi goriir, ogrenir, birak sunu falan diye siirekli abim kendisine
telkinde bulunurdu, maddi manevi destek verirdi. Bak derdi, stkintin varsa parasal
agidan ben sana destek olayim. O sira abim ayrica bir is yapiyordu kendisine maddi
agidan destek veriyordu. Zora girmesin diye. Ama dinletemedik iste.” [Ozne 9]
Ebeveyn-cocuk iliskisi, gocuklarin olumlu bir benlik olusturmasinda ve ¢evrelerine uyum
saglamalarinda 6nemlidir. Cevresiyle olumlu iligkiler kuramayan ¢ocuklar bir siire sonra
uyum problemleri yasamaya baslarlar (Gliler ve Ceki¢, 2022). Ebeveyn madde

kullaniminda ev i¢i sorumluluklarmmi cogunlukla yerine getiremeyen ebeveynlerin

cocuklar1 kendileri ihmal edilmis hissedebilirler.

4.2.1.7.Rollerin  degismesi-Ebeveynlesme “...hem annemi toparlamaya

calismistim derken ...ben yok olmusum ashinda.”

Ailede yasanan maddi zorluklar, ebeveynlerin saglik problemleri veya diger
sosyoekonomik faktorler aile icindeki rollerde degisikliklere yol agabilir. Cocuklar kimi
zaman kendilerini, ebeveynlerin yapmasi gereken ev i¢i sorumluluklar1 yerine getirmek
zorunda hissedebilirler. Madde bagimlilig1r sorunu ile miicadele eden ailelerde ¢ogu
zaman aile i¢i roller ve sorumluluklar karigabilmektedir. Asagida 6znelerin iistlendikleri

sorumluluklara iligkin ifadelerine yer verilmistir:

“Evin ge¢imini ben, biiyiik abim, bir de benden kiiciik bir oglan 18 yaslarinda bir
oglan, biz saglyoruz.” [Ozne 8]

“Yani iste uzakta olunca tabii ben de béyle hani babami geride birakmisim ve ben
bir sekilde yoluma devam ediyorum ama biliyorum ki babam orada daha zorluklarla
miicadele etmeye devam ediyor. Yani aslinda onlarin beni diigiinmesi ben onlart
diisiiniiyorum. Yani roller biraz degismis ashinda.” [Ozne 2]

“Eve ben bakiyordum, kendisine bakiyordum. Siirekli her seyi ben kendim yapmaya
calistyordum. Cok siikiir kimseye muhtag olmadik bugiin._e kadar. Allah’n izniyle bu
saatten sonra da olmayiz yani. Boyle gelisti olaylar.” [Ozne 10]
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“Halen daha oyle. Yani evin yemegi ¢ocuklar her sey benim iistimde. Annem
calistigy icin ben yapiyorum bu isleri.” [Ozne 5]

“Ashinda abim babamin yerine ge¢mis gibi oldu. Yani babamda gormedigim o
samimi sicak duygulari, sefkati, ilgiyi abimle yagsadim. [Ozne 9]

Ozne 14 ise babasinin, annesinin ve kimi zamanda kardesinin almadig1 sorumluluklari
iistlenip ailesindeki herkese destek olmaya caligmis ancak bu sorumluluklar onu ¢ok

zorlamistir:

“Annem bosanmak istedi lakin babam bosanmadi. Yani o da ben iiniversiteye
gittigim zamanlar, bu sefer babam bunu birakmay: kabul etmedigi icin, bu sefer ben
anneme destek oldum. Boyle bir hayat yasamak istemiyorsan birakabilirsin,
bosanabilirsin. Bu normal bir siire¢. Genelde annemlerin tarafinda béyle kadin
bosanmaz. Bu senin kaderin. Hep boyle bir gelenekselce diisiince vardir. Ben biraz
anneme destek oldum, iste ben ¢alisirim, yaparsin. Hani yaparsin falan, bundan
sonraki hayatinda bunlari yasamak zorunda degilsin dedim. Sonra bir dénem
bosanmak igin boyle bir yeltendi fakat babam bosanmadi. Yani biz bir siire ayri
kaldik ama babam yani bosanmadi. Cok sikinti yasatti. Bu sefer baktik ki aslinda
korktuk ya bu siiregte yani. Bu sefer babam icip icip eve geliyordu. Daha kotii seyler
oluyordu. Bu sefer sey oluyordu bana da sarmisti. Iste sen annenin kafasini
agryorsun boyle soyle. Bu sefer geri, yani annem bunu kaldiramadi oyle séyleyeyim.
Bu sefer annem yok ben istemiyorum dedi, oyle kaldi. (...) Bir de kardesim béyle
birden kayacak ya da yanlis bir sey olacakmig, mesela erkek arkadasi tarafindan
tiziilmesini istemiyorum. Zaten hani bu yoniimiiz zayiyf. Bu yoniiniin kullanilmasin
istemiyorum agikgasi. O yiizden dolayisiyla bunun tedirginligini ¢ok yasryorum. Ya
boyle derse, ya soyle derse kirtlirsa. Yani evet, biraz o rolii iistlenmisim galiba.”
[Ozne 14]

“Bir de soyle bir durum var, ben her zaman ailede yani boyle yasim belirli bir seye
ulastiktan sonra hep annemin yiikiinii de kaldiran hep ben oldum. Yani mesela annem
orada tiziiliiyor, hep ben béyle gii¢lii durmaya ¢alismisimdr. Tamam anne, iste kalk
bir sey olmaz gideriz, boyle olur, soyle olur. Ama icten ice aslinda ben hep
erimigimdir. O ytizden bu figiir de aslinda beni ¢cok yordu ¢iinkii hem kardesimi ayni
zamanda toparlamaya ¢alismistim hem annemi toparlamaya ¢alismistim derken
hani sonradan boyle kendimi dinledigim zaman ben yok olmusum aslinda. Arada
kendimi unutmusum ve o acimin tarifi kesinlikle yok. Yani insanin bazen boyle kalbi
sizlar mi? Hani boyle kalbinize elinizi gotirdiigiiniiz zaman hani hisseder mi,
normalde 6yle bir sey imkdnsiz. Ama ben hissediyordum sanki kalbim boyle yara
almus, boyle sizliyordu yani. O yiizden o figiir ¢cok zor bir figiirdii. O donemde ¢ok
yani tiziilmiistiim. O an ¢ok zordu benim igin.” [Ozne 14]

Ebeveynlerinin rol ve sorumluluklarini tistlenen ¢ocuklar ‘ebeveynlesme’ktedir. Ebeveyn
madde bagimlisi oldugunda ebeveyn roliinii yerine getiremez hale gelebilir ve aile i¢cinde
cocuklar da dahil olmak tizere diger liyeler mevcut boslugu doldurmaya caligabilir. Hatta
cogu zaman ¢ocuklar ebeveyn rollerini ve sorumluluklarini {istlenebilirler (Straussner,

1994). Madde bagimlisi ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile bosanmis, gé¢gmen ebeveynlerin
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cocuklarinda ebeveynlesme riskinin yiiksek oldugu bulunmustur (Masiran, Ibrahim,
Awang ve Lim, 2023). Oznelerin ¢ogunun ebeveynlerinin rollerini iistlendikleri ve bu

durumun onlar i¢in zorluk yarattig1 goriilmektedir.

4.2.2. Sosyal Cevre Iliskileri “Adrkadaglarimin arasinda hi¢c olmadi ama

akrabalardan gordiik dislanmay1.”

Oznelerin sosyal cevreleri ile iliskilerinde hem arkadaslik iliskileri hem akrabalik
iliskileri hem de is yerindeki iliskilerine deginilmistir. Oznelerin cogu belli dl¢iide samimi
iligkiler gelistirseler de yasadiklar: durumu ¢evrelerinden gizleme ihtiyaci hissetmislerdir.

Asagida 6znelerin buna iliskin ifadelerine yer verilmistir:

“Ilkokul sona kadar babamla yasadik. Benim arkadaslarim gelmezdi yani. Ben davet
etmezdim, istemezdi. (...) “Arkadaslarim derinlemesine degil ama disaridan
goriintiyor tabii ki ¢cogu sey. Hani babamin madde kullanmasi, babam evde siddetle
uygulayisi, bir seyler goriiniiyor muhakkak. Ama hani ne hissettigimi hi¢bir zaman
bilmezlerdi.” [Ozne 2]

“Ben yansitmadim hi¢bir sekilde. Aileme bile, annem biliyorlar olanlari. Ona bile
yansitmadim. Mesela disart ¢ikiyordum, artik kafam dagitiyordum, kendime
geliyorum, bir sekilde gegiyordum.” [Ozne 7]

“Ben genel olarak hani zaten ben ¢ok boyle ice kapanik bir ogrenciydim. Yani hala
da oyleyim. Cok boyle arkadas ortaminda ¢ok vakit geciren bir kigiligim yok. Cok
nadir yani oda lise doneminde zaten hi¢ oyle cafe ortamidir falandwr gériismedim
hi¢ kabul etmiyordum zaten ben reddediyordum bundan dolay:. Giderdim ama ¢ok
tercih etmezdim. Eger benim igin kampiis uygunsa kampiiste kimi daha ¢ok tercih
ederdim.” [Ozne 14]

“Lise birden beri yan yanayiz. Ilk giinden beri. Onun da tam anlattigin
diigiinmiiyorum ama onda da mesela babasinda sikintilar vardi. Madde degildi.
Baska sikintilar vardi. Iste arkadasim da oyle olunca o da salmisti zaten. Ben de
biraz. Yani arkadasim da oyle olunca bence daha da koptuk liseden. Ciinkii o da
hi¢hir seyin diizelecegini falan diiginmiiyordu o zamanlar. Ikimizin de éyle olunca,
oyle bos bos gider gelirdik ama sagma bir sey yapmistik.” [Ozne 11]

Oznelerin akrabalari ile olan iliskilerine ele almndiginda bazi &zneler akrabalarndan

olumlu destek goriirken bazi 6zneler ise dislandiklarini ifade etmislerdir:

“Arkadaslarimin arasinda hi¢ olmadi ama akrabalardan gordiik diglanmay. Sen de
babana ¢ekmissin, onun gibisin gibisinden seyleri ¢ok soylediler ama su an Allah
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bizi tam tersine ¢evirdi. Hi¢ babamiz gibi olmayi nasip etmedi, yani dyle soylediler
ama soéylediklerini de yediler.” [Ozne 1]

“Babamun tarafi siirekli bizim destegimiz. Obiir taraf da dyle. Dayilarimiz da hep
yammizdaydi ne taziyede ne diger zamanlarda yalniz birakmadilar. Ama ne kadar
da olsa sey olmuyor. Mesela ben dayim eviendigi zaman benim agladigim kadar
kimse aglamamistir. Ciinkii benim icin bir baba gibiydi. O evlenince o da gitti. O
yiizden benim icin daha farkliydi.” [Ozne 5]

Bir 6zne ise sosyal ¢evrenin insan hayatinda ne kadar 6nemli oldugunu vurgulamistir:

“Biraz babadan biraz da amcadan. Yani bunun genel sebebi genelde baba oluyo ya.
Yani bakiyosun eve geliyor alkollii, evde misafir oluyo bi sey oluyo. Zaten onlar
gittikten sonra hir giir baslyyodu. Yani yine su¢ babada oluyodu da. (...) Cevre her
sey ya. Diisiinsenize 4 tane okuyan varsa 5.si siz olursunuz, 4 tane milyoner varsa
5.5i siz olursunuz ama 4 tane serseri varsa zaten 5.si de siz olursunuz.” [Ozne 3]
Bir 6zne is ¢evresinde iyi arkadagliklar kurdugunu, giizel iliskiler gelistirdigini belirtirken
bir bagka 6zne benzer bicimde gelistirdigi glivene dayali bir iliskiyi madde kullanimi

nedeniyle kaybettigini ifade etmistir:

“Benim diizenli bi igim var. Ozel sektér yani nerde ihale alirlarsa oraya gideriz. Iyi
arkadaglarum var is yerinde, sevilip sayildigim bir ortam.” [Ozne 3]

“Ashinda benim bir giizel bir hayatim vardi. Giivene dayali ¢alistigim bir isim vardi
ama bunlarin hi¢biri onemli degil. Ciinkii siire¢ yonetilemez bi hale geldi,
uyusturucu artik bizi ele alip bizim hayatimizi yonetmeye her seyimizi yonetmeye
baslad:. Kisiligim bozuldu, yalan bile soylemezdim yalan soylemeye basladim
mechur kaltyorsun ciinkii. O yiizden isyerindekilerle de iliskilerim bozuldu.” [Ozne

4]
Ozneler hem evde hem de dis ortamlarda sosyal gevrelerini simirlamak zorunda kalmus,
bazen yasadiklari sorunlari ifade etmekte giiglilk ¢ekmislerdir. Baz1 6zneler akraba
cevresinden destek goriirken bazi 6zneler destek gorememistir. Yilmaz ve Sagman Kayli,
(2020)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore daha dnce bagimlilik tedavisi gormiis bir
yakin1 bulunmayanlarin bagimlilik yapici madde kullanan bireylere karsi sosyal mesafe
olusturdugu ve olumsuz davraniglarinin daha fazla oldugu bulunmustur. Madde
bagimliliginin pek ¢ok toplulukta olumsuz karsilanmasi nedeniyle (Hekimoglu Tung,
2021), ozneler tepki ¢ekmemek igin ebeveyn madde kullanimini saklama egilimi
gostermislerdir. Bu durum, onlarin sosyal destek sistemlerinden yeterince
yararlanamamalarina ve izole olmalarina sebep olmustur. Ebeveyni madde bagimlisi

cocuklarin, siurlt bir sosyal yasami oldugu, cogunlukla eve arkadaglarini getirmekten
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veya ebeveynleri ile gbz Oniinde olmaktan kagindiklari, hatta arkadas edinmekten bile
cekindikleri (¢linkii gogunlukla temel sosyal becerilerden yoksun olduklari ya da birisinin
ebeveyni ile ilgili gercegi goreceginden endiselendigi) belirtilmistir (Backett-Milburn,
Wilson, Bancroft ve Cunningham-Burley 2008; Barnard ve Barlow, 2003; Houmgller,
Bernays, Wilson ve Rhodes, 2011). Yine bu g¢ocuklarin arkadas edinmekte
zorlanabildigini, ¢ilinkii diger ebeveynlerin ¢ocuklarini sorunlu aile ¢ocuklar1 olarak
gordiigii bu ¢ocuklardan uzak durmalari i¢in uyardiklari da ifade edilmistir (Alexanderson

ve Ndsman, 2017; Dundas, 2000).

4.2.3. OKul Cevresi iliskileri

Okul, cocugun hayatinda sosyalizasyon siirecine katildigi bir bagka alandir. Okul
ortaminda ¢ocuk sosyal, duygusal ve akademik becerilerini gelistir ve toplumsal hayatin
kurallarini1 6grenmeye baslar. Asagida 6znelerin okul hayatina iliskin yasadiklar1 yer

almaktadir.

“Lise birden okulu terk ettim. Param yetmiyordu, sigara i¢iyordum o zamanlar. Yani
o parayla kantinden bir sey mi yiyeyim, sigara mi iceyim? Har¢lik mi yapayim yani?
Bilemiyordum derken 6yle bwraktik yani. (...) Yani ilkokulda bayagi zekiymisiz.
Stirekli yani tegekkiir aldim. Derslerimiz bayag: iyiydi. Ortaokul sekizinci sinifta
bozulduk, yani sekizinci smifta okulu degistirdik. Cevre degisti ve bir arkadasla
tamgtik. O arkadas da bizim bozulmamiza vesile oldu yani. Ondan sonra kétii oldu.
(...) Okuldaki arkadaslarla aramiz ¢ok iyiydi yani hi¢ ayrilmazdik. Hatta su anda
halen daha goriistiyoruz. O donem tabi yani aslinda yaramazlik yapryorduk Aslinda
giizel giinlerdi. Bizim icin giizeldi diisiiniince (Giiliiyor).” [Ozne 1]

“Ben normal bir o6grenciydim. O zamanlar hep topun pesinde kosuyorduk. Hig
dersleri pek umursamiyorduk. Umursamiyorduk. Ortaokulu bitirdim, liseye
baslamadim. Arkadaslarla top oynamaya gittigimiz okulu kirdiginiz olurdu diyeyim,
¢ok olurdu diyeyim. O zaman bizim arkadas cevremiz baya bir, affedersiniz,
firlamaydi. Kiryorduk yani okulu. Arkadaslarimla da aramiz ¢ok ¢ok iyiydi ya hala
goriigiiriiz zaten.” [Ozne 8]

Egitim hayatini yarim birakan bir 6zne ise okul ortamina iliskin sunlar1 belirtmistir:

“A¢ik konusmak gerekirse ilk donem bi 15-20 giin gittik. Cok devamsiziik
yapiyorduk. Ilk sene devamsizliktan kaldim, hi¢ gitmedim, hani iistiine de diismedim.
Ikinci sene tekrardan hani arkadaslarimiz oldugu icin gidiyoduk. Okulda bi kiz
arkadasimiz vardi. Ona istinaden biraz devam ettirdik iste. Sonra zaten hevesimiz
yoktu, her giin tartisiyorduk okulda, yani okulda “bad boy” bizdik yani, kétii cocuk
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bizdik. Okulda biraz problem yaratan ¢ocuktuk. Sonra bi hocamiz bi giin kavga oldu.
Hoca da bizi ayirirken ¢ekti yakamizdan aldy iceriye, pat kiit vurmaya baslayinca
ben de dedim ki bu boyle olmaz. Sonra iste ben de bi hirsimi aliyim dedim. Hocaya
vurunca bi daha da ben gitmedim okula.” [Ozne 3]

Okuldaki ogretmenlerin yaklasimi

Okul, bir ¢ocuk i¢in aile ortaminin disinda sosyal etkilesimler kurabildigi ve yeni baglar
gelistirebildigi bir sistemdir. Bu sistem ic¢inde Ogretmenlerin Ogrencilere pozitif
yaklasimlari, 6zellikle desteklenemeyen ya da negatif aile ortamlarindan gelen ¢ocuklar
icin hem akademik hem de sosyal gelisim iizerinde énemli bir etkiye sahip olabilir.

Asagida pozitif 6gretmen-6grenci bagi kurabilmis 6znelerin ifadelerine yer verilmistir:

“Bi ara iste Tiirk¢e hocasi bana iyi olunca ben de baya iyi bi 6grenci oldum ama
onun dersinde ama digerlerinde yine degil. Sevdigim dersler vardi mesela. Sevdigim
bir hoca vardi, bambagska bi hocaydi, bi anne, bi abla gibiydi. (...) Bazi hocalarimiz
vardi iste insana iyi gelir, yaklagimi falan tutarl olur. Biraz hocalarimizin destegiyle
biraz ¢evremizdeki bizi seven insanlar biraz da aile diyebiliriz yani.” [Ozne 3]

“Yok biliyorlardr zaten. Suif ogretmenim biliyordu. Simif ogretmeninim de ¢ok
seviyordu beni. Tek o da degil yani, okuldaki diger ogretmenler de dyle. Beden
egitimi hocast olsun, digerleri de ¢ok giizel davraniyordu. Oyle mesela yirmi 23
Nisanlarda bize mesela elbise alyyorlardr bana. Carsiya gotiiriip elbise aliyorlardi.
Yani iyiydi, bayag giizel 6gretmenlerimiz vardi.” [Ozne 1]

“Normal brang oOgretmenlerimin babamdan haberi yoktu ama rehberlik
ogretmenlerim de bazen ben béyle aglama krizleri yasardim. Onun yanina
yonlendirirlerdi. O zaman da hani hep bir baba figiirii gecerdi yani. Hani ben
anlatmazdim ama o biliyor muydu bilmiyorum. Yani hi¢ anlatmazdim. Ama hep
boyle sey zannederlerdi. Yani genel profil olarak iste babasi stkintili, annesine siddet
uygulayan, biraz aile ¢atismalart olan bir figiir olurdu. Ama onun disinda madde
kullanimy icki muhabbetini biliyorlar miydi, bu zaman olmus hala bilmiyorum. Yani
hi¢ 6gretmenlerim éyle bir sey sormuyorlardi.” [Ozne 14]

Bir 6zne ise okulda yasadig1 negatif iliskiyi soyle tarif etmistir:

“Okuldaki ogretmenler hepsi biliyorlardy ve hastalikli gibi bakiyordu bize. Yok
oteliyorlardy hep, hastalikli gibi bakiyorlardr.” [Ozne 2]

Cocuklarin okulda giivende hissetmeleri ve destekleyici dgretmenlere sahip olmalari
onlar1 i¢in koruyucu bir faktdrdiir (Corcoran ve Nichols-Casebolt, 2004). Ogretmenlerle
kurulan pozitif iliskiler, c¢ocuklarin giiven ihtiyacin1 karsilamada biiyiik bir rol

oynayabilir.
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4.3. EGZOSISTEM

Ucgiincii ana tema olan egzosistem, ebeveyni madde bagimlisy/kullanicist olan cocuklarin
yasamlarini dolayli olarak etkileyen sistemleri incelemektedir. Bronfenbrenner (1979)
egzosistemi bireyin aktif bir role sahip olmadig1 ¢evre ile yakin baglam arasindaki
iligkiler olarak tanimlar. Buradan hareketle bu ana tema; ekonomik sorunlar, ebeveynlerin
tedavi siirecleri, ebeveynlerin cezaevi gegmisleri ve mahalle veya komsuluk ¢evresi gibi
dort alt temadan olugsmaktadir. Bu alt temalar, ¢cocuklarin giinliik hayatlarin1 dogrudan
etkilemese de yasam kosullar1 ve ¢evresel faktorler iizerinde etkileri bulunmaktadir. Bu

alt temaya ait kod-alt kod bdliimler modeli asagiya eklenmistir.

Sekil 10-Egzosistem Kod-Alt Kod Boliimler Hiyerarsisi

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

1

Ekonomik sorunlar

Ebeveyn cezaevi gegmisi Egzosistem Tedavi streci

Mahalle/komsuluk cevresi

4.3.1. Ekonomik Sorunlar “Malimiz, miilkiimiiz, evimiz, arsamiz hepsini

babamin bagimhilhig yiiziinden kaybettik.”

Madde bagimlilig1 ebeveynin islevselligini etkileyebileceginden ¢ogunlukla ekonomik
sorunlart da beraberinde getirmektedir. Madde etkisinde caligamamak, caligsa bile
kazancim maddeyi almak igin harcamak siklikla yasanan bir durumdur. Oznelerin
cogunun ailesinde birbirine benzer ekonomik zorluklar yasadiklar1 asagidaki ifadelerden

de anlasilmaktadir.
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“Yani donem donem maddi sikintilar ¢ektigimizi olmustu ozellikle yasimiz kiigiik
oldugu zamanda. Biiyiidiigiimiiz zamanlar biz bir taraftan ¢alismaya ¢alisiyorduk
yani kendi paramizi kazanmaya ¢alisiyorduk, kazaniyorduk da. O zamanlarda degil
ama ¢ocuklugumuzda tabii kiigiik yaslarda maddi sikintilar  yasadigimizi
hatirlyyorum. Okuldan istedikleri seyleri alamadiginiz ya da kiyafetimizin kotii
oldugu dénemler vardi bunu séyleyebilirim.” [Ozne 13]

“Onceleri maddi sikintilar ¢ok vardi, calismiyordu ciinkii. Kahvede arkadaslarla
vakit gegiriyordu genelde. O yiizden vardi o donemde. Yani benim bu biiyiik
kardegim ¢ok a¢ kalmigtir, para yok baba yok hi¢hir sey yok. Ondan sonra zaten hep
calismaya bagsladi annem.” [Ozne 5]

“En biiyiik ablam en ¢ok etkilenendi. Ailecek maddi manevi ¢ok etkilendik. Malimiz,
miilkiimiiz, evimiz, arsamiz hepsini babamin bagimlihig: yiiziinden kaybettik.
Abilerimin kazancit onun borcuna giderdi. Annemin altinlari, neyimiz var neyimiz
yok hep onun borcuna giderdi.” [Ozne 15]

“Ben dogmadan baslamis bu olay. Cok ¢ok dncesi abimin zamanina ulagiyor, abi 24

yasinda. Ik evlendigi zaman annemle, 25 yil énce yani yavas yavas baslyor, sonra
bi anda arttiriyor, iste ¢evresi, isi, giicti her seyi etkisinde kalvyor, iflas ediyor. Hicbir
zaman kopukluk yasamadi yani. Hep béle bagi vardi, hep béle iciyordu,
kullaniyordu.” [Ozne 2]

“Issiz kalma durumu oldu, ondan sonra hatta diikkanlarimiz vard, biz_.battlk, ondan
sonra baya bir... Hatta ben yeri geldi evde biz yiyecek bulamadik.” [Ozne 10]

Bir 6zne ebeveynin madde temin edebilmek i¢in evdeki esyalart sattigini belirtmistir:

“Bizimki de satti. Bize belediyeden bir yerden komiir gelmisti, biz hatta borca harca
bir yerden almigtik tamdiktan ona sonra verecez yani gelince. Bir baktim komiirii
gotiiriiyorlar ve o da akraba babamin akrabasi. Komiirii satmigti yani. Para bulmak
icin, o zaman yeni yeni baslamisti. Hatta dedemin evindeki biitiin esyalar: satti
dedem vefat ettikten sonra. Babamin kavga déviis olmadi ama egya sattigi olmugtu.”
[Ozne 5]

Bir bagka 6zne de ebeveyn madde bagimliliginin hem maddi hem de manevi olarak

kendisini etkiledigini ifade etmistir:

“Ben size simdi hem maddi hem manevi bi sekilde soyliyim. Mesela onceleri, babam
her seyden ¢ok buna onem verirdi. Okula mesela ywtik ayakkabiyla giderdik,
ayakkabimin alti delik, kimse gérmesin falan, 6zgiivenimiz diiserdi. Bunun sebebi
maddeye yettirmek i¢in parayr ona harciyodu, yetmiyodu. Buna istinaden bu sefer
noluyo, ¢ocuk okula yirtik ayakkabilarla gidiyor, bu sefer de manevi problemler
oluyor. Psikolojik, oOzgiiven diisiikliigii, mesela mental saglik zaten diisiiyor,
cevrendeki insanlar seni tamidigr icin vs. vs. her agidan olumsuz etkiliyordu.
Arkadaslar arasinda da bu gibi durumlar fark edilmesin diye ugrastik ama hani
derler ya kiiciikken yasanan hi¢ bi zaman unutulmaz diye dyle seyler var yani.”
[Ozne 3]
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Aile iiyelerinden birinin bagimli ya da kronik hastaliga sahip olmasi, diger aile iiyelerinin
caligma hayati, okul hayati ve aile islevlerini etkileyebilir (Aile Aragtirma Kurumu, 1997,
s. 53). Ebeveyn madde bagimliligi sonucunda yasanan ekonomik sorunlar, aile mal
varliklarinin ~ kaybedilmesine, c¢ocuklarin fazladan sorumluluk yiiklenmelerine,
cocuklarin temel ihtiyaglarinin karsilanamamasina ve ¢ocuklarin bu durumdan

etkilenmelerine neden olabilir.

4.3.2. Ebeveyn tedavi siireci “...kendisini diizeltmesi ve tedavi olmasi icin baski

yapnustik.”

Aile ve tedavi kurumunun isbirligi saglikli bir tedavi i¢in gereklidir (Karaaslan, 2017).
Ancak tedavi istegi kisinin kendi karar1 olmadig: siirece tedavinin basariya ulagma
ihtimali de oldukga diisiik olmaktadir. Madde bagimliliginda tedavi siireci, kimi zaman
aile bireylerinin 1srar1, tavsiyesi ya da zorlamasi ile baslamaktadir. Oznelerin cogu diger
aile tliyeleri ile birlikte ebeveynlerini tedaviye yonlendirmek igin ¢aba sarf ettiklerini

ancak basarisiz olduklarini ifade etmislerdir.

“Biz ¢ok baski yapmistik ve kendisini diizeltmesi ve tedavi olmasi igin baski
yapmistik. (...) Annem ¢ok etkileniyordu babamla o ilgilendigi i¢in. Hem annemin
durumunu hem de babamn durumunu goriince bizi tedavi olmasi igin ¢ok baski
yapmistik. (...) biraz tedavi oldugu bir siire iyiydi ama sonra gizli gizli tekrar
kullanmaya baslamis.” [Ozne 13]

“Babam farkl farklh yerlerde birka¢ defa tedavi gordii. Ashinda tedavi basaril
gegiyodu, birakiyordu mesela, toptan birakiyodu. Hatta ozel bakim evine de
yatirmistik birkag sefer. Ger¢i bizim istegimizle yapmisti ama... Mesela bakimevinde
her seyiyle ilgileniyolardi, ilacidir, yemesi i¢mesidir, sigarasidir. (...) Oradaki
personel ¢ok iyiydi, bize karsi gayet iyilerdi. Bizim hi¢ personelden yana ne de baska
bi stkinti yasamadik.” [Ozne 5]

“Evet. Daha once de geldi ama ne i¢in geldigini hatirlamyyorum. Alkoldii galiba. O
sekilde. Alkolle ilgili bir sikintis1 kalmadi. Bir kere falan ila¢ kullandi bitti yani.
Basariliydi. Babam igin ¢ok yani... Kendi i¢inden zaten gelip isteyerek birakmak
istedi. Kendi gayretiyle de basarili oldu. Yani sonugta kendi kafasinda da bitiyor.
(...) Bir sefer hastaneye ozele gotiirmiistii amcam. Ama o da bir ise yaramad ¢iinkii
babam kendisi istemiyordu o zamanlar. Tedavi olmak istemiyordu. Iaglar:
kullanmada da olmuyordu. Insan kendisi isteyince basarabiliyor ya. Ama biz mesela
babami birakmay: her teklif ettiginde biz ona tek destek oluyoruz.” [Ozne 7]
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“Babam AMATEM e siirekli ilacimi almaya gidiyordu diizenli olarak. Yani o
tedaviye giriyor mu bilmiyorum da. Her ay gidiyor iste. Bir ilact var o bitince.
Stirekli diizenli kullaniyor. Diizenli kullaniyor.” [Ozne 11]

“Bu ilk defa. Bu bir yer var, oraya psikiyatriye gidiyoruz diyor. Bir hafta once gitti.
Oraya destek almak icin gidiyor psikiyatrive. Babama kalsa burada bir iki ay
kafasi dinleyip, bundan kurtulmasini istiyor destek ¢ikiyor.” [Ozne 6]
Eriik¢ii Akbas ve Mutlu (2016) nun da ifade ettigi gibi madde bagimlilarinda motivasyon
tedavi siirecinin basarisi i¢in énemlidir. Yani kisilerin ‘degisime karsi istekli olmalart’
madde bagimliligindan kurtulma ve tedavi siirecinde kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle
tedavi siirecinde once kisilerde degiseme iliskin motivasyon saglanmaya ¢alisilmaktadir.

Ancak bu degisim motivasyonu aile iiyelerinden birini memnun etme amacina

dayandirildiginda tedavi de ¢ogu kez basarisizla sonuglanmaktadir.
Tedavide profesyonel destek alma

Madde bagimlilig1 tedavisinde 6nemli noktalardan birisi de aile {iyelerinin madde
kullanan kisiye kars1 nasil bir tutum sergileyecekleridir. Farkli kurumlarda da tedavi
deneyimleri olan 6znelerin pek ¢ogu tedavi siiresince profesyonel bir destek almadiklarini

ifade etmislerdir.

“Her hastane ayni degil sanirim, ¢iinkii babam farkli hastanelerde kaldi ve her
hastanenin bize yaklagimi farklyydi. Mesela olumsuz bir hastaneyi anlatayim: Cok
ihmalkar bir sey yapildi. Hep mesgul calard telefonlar. (...) Asla, asla, bole sey
gozle bakiyorlar. Onlari zararly kisiler olarak gériiyorlar. Hep oyleler. Yani oradaki
hemsireler bile hep boyle asik surath, despot. (...) Bazi doktorlar evet ¢ok iyi
doktorlar da gordiim ama geneli hemsirelerin iste ihmalkar. (...) Yani ¢ok keskin ve
¢cok asabi sekilde imalart iste konusmalart var. Yani sizi disliyorlar. Direk yani
disliyorlar. Niye? Tedavi goriiyor diye.” [Ozne 2]

“Mesela hani sadece bu tiir seyler icin ben kendim babam veya aile bireylerim icin
gitmedim. Bazi arkadaglarimizdan da ¢evremizde ki insanlardan da yatanlar vardi.
Orda gidiyoduk bakiyoduk, yani ordaki ortam ne bileyim pek giizel degil. Ne bileyim
ya bu hayati yasamayan bilemez. Disarda bu insanlarla vakit gecirmeyen bilemez.
Ona nast yaklasacagini bilemez yani. Biraz da ne bileyim yani tam destek
olabileceklerini ya da destek olduklarini da sanmiyom yani.” [Ozne 3]

Oznelere ebeveynlerinin tedavisi siiresince hastane ile ortaklasa bir c¢alisma yapip

yapmadiklar1 sorulmustur:
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“Yok, ben aranmadim ya da bana ulasan olmadi. Babam bir aranabilirsiniz hani su
anda nasil durumunuz babamizin falan diye sorabilirler demisti. Annemle bana.
Evdeki hareketleri falan gibisinden. Oyle bir sey demisti daha yenilerde. Onun
disinda kimseyle iletisim kurmadik.” [Ozne 11]

“Yok haywr. Anneannem anlatiyor ama ben de bir yandan kendi hayatima
bakiyorum.” [Ozne 6]

“Ustiine gitmeyin demislerdi, o kadar. Onu da amcam soyledi. Bir de hastaneye
ozele gotiirmiistii amcam, onlar da 6yle séylemislerdi. [Ozne 7]

“Ozel oldugu icin babamu biliyolardy yani. Bizim hi¢ personelden yana ne de baska
bi stkinti yasamadik.” [Ozne 5]

“Yok, hi¢ kimse gelmedi o sekilde yani. Bir sosyal yardimlasma idi galiba. Oradan
bir gelen vardi. Babam o siire zarfinda ¢alisamiyordu. Cikartmak istemiyorduk daha
dogrusu evden. O yonden bir sosyal yardimdan yardim alyyorlardi. Onun diginda
doktordur falan yok yani. Onlar gelmedi.” [Ozne 9]

Mutlu, (2013) bagimli olan bir aile hastaligt oldugunu ifade etmistir. Halihazirda
uygulanan tedavi yontemlerinin ¢cogu madde bagimlisi birey iizerine odaklanirken aile
iiyelerini gozden kacgirabilmektedir. Tedavide; aile iiyeleri madde bagimlili§i uzmant,
psikiyatri uzmanlar1 ve psikologlar birlikte ¢alismalidir (Altintop, 2021). Aile {iyelerinin
tedavi siirecine dahil edilmesi bir yandan onlara bagimli ile nasil iletisim kurmasi
gerektigi konusunda daha bilingli olmasi agisindan fayda saglarken bir yandan da

bagimlinin daha biitiinciil bir tedavi almasi saglanabilir.

4.3.3. Ebeveyn cezaevi gecmisi “Farkli sehirlerde ve hatta yurtdisinda da

cezaevine girdi.”

Madde bagimlilig1 ve su¢ arasinda bir karsiliklilik s6z konusudur. Kimi zaman madde
kullanan kisiler maddenin etkisinde bir suca karisabilirken kimi zamanda maddeyi
bulmak amaciyla suca yonelebilmektedir. Oznelerin ebeveynleri agisindan durum

degerlendirildiginde cogunun su¢ ve cezaevi gegmisi oldugu goriilmektedir:

“Babam baya cezaevine girdi. Farkl sehirlerde ve hatta yurtdisinda da cezaevine
girdi. ...Uyusturucudan iste. Ben 3. siniftayken babam cezaevine girdi, 6 sene kald.
Zaten yurt disinda da cezaevine girdi, bi toplam on-on bes senesi var yani. Ben
dogmadan énce yurt disinda yine uyusturucu maddeden cezaevine girmis.” [Ozne

1]
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“Zaten bi kag¢ defa yatti da babam maddeden. Madde bulunmustu iistiinde,
tutuklanip yatmigti. O zaman bi kere 6 ay bi kere de 3 ay yatmisti. Her seferinde af
vurdu, hep maddeden yatti. Madde bulundurmaktan, sonra da af gelince bu sefer
gorev verildi. O igi biraksin diye camilerde falan gérev veriliyo ya. Bu sefer o goreve
de gitmemis, imza da atmamus ikinci kez de o yiizden tutukland1.” [Ozne 5]

Baz 6znelerin ebeveynleri ise maddeyle baglantili suglarin yan1 sira farkli suglardan da

cezaevlerinde kalmiglardir:

“dAile gegimsizlikleri, biraz disardan kavga, hir giir. Bu gibi seylerden dolayt kaldi
cezaevinde. Toplasaniz yani babamin bi 8-10 sene cezaevinde yatmighgi vardir.
Parca par¢ca vardw, 1 sene, 3 sene, 6 ay 7 ay, girdi ¢ikti yaparak. ...O
cezaevindeyken yine ailenin gegcimini anne, hani aile fertleri sagliyordu. Anne, amca,
dayi tarafi saglyordu. Aslinda annem yapryordu da bunlar da ek olarak bi yardimda
bulunuyordu, yani ek gelir diyebiliriz.” [Ozne 3]

“Maddeden dolayr yaklasik 9 ay kadar kaldi. Biz kiiciik yaslardayken de yani
yaralama olsun, sey olsun o tir vakalardan girmis, ¢ikmiy. Uzun yillar yatmus”
[Ozne 9]

Bir bagka 6zne ise babasinin farkl bir sugtan dolay1 cezaevine girdigini ancak bu siirecin

onlarin hayatinda olumlu ve pozitif bir hava estirdigini ifade etmistir:

“Dayisimin oglunu doviip igeri girmisti. Altr ay gibi icerde kaldi. Bu siire¢ bizim en
mutlu anlarimizdi. Babamiz yoktu stres yoktu daha da ¢ok kalsaydi diye dua ederdik.
Babamin olmadigi her giin biz gezerdik, eglenirdik bu durumda bile annem acirdi.
Ona da kizardik. Babamin durumundan dolayr bugiin bile yolda diisen ya da i¢mis
sizmig birini gérsem acima duygum yok doniip bakmiyorum bile. Babamin baskict

zorba yanlari madde kullanimiyla iist seviyeye ¢ikardi her seyimize karisirdi.” [Ozne
15]

Baska bir 6zne de babasinin cezaevinde oldugu siirecte fiziksel sagligimin daha iyi
oldugunu hatta bozulan aile iliskilerinin diizelebilecegine dair bir umudunun oldugunu
ancak babasinin tekrar madde kullanmaya baglamasiyla her seyin eski haline dondiigiinii

belirtmistir:

“Benim babam bi donem cezaevinde yatti. Sebebi seydi. ... Hirsizlikla su¢landr. Hani
yapanin kendisi yani o zamanlarda ¢ok alkollii tedavi gordiigii icin ¢ok siikiir hani o
tedavileri alkollii o an olmasi falan hepsi goz oniinde bulunularak ¢ikartildi ve benim
babam ¢ok saghkl bi adam degildir. Bi o su¢tan yatti belli bi donem. ... O
cezaevindeyken ben daha mutluydum. Bir sey kullanmadigimi orada biliyordum
clinkii. Ve benim babam cezaevinde dis yaptirmak, iste saglik kontrolleri her sey
ticretsiz oldugu igin tiim dislerini yaptrmisti. Ciktigr zaman oyle bir dingti ki, ...
Sportif giyimi, iste kendi bakmasi, osu busu, babami ilk defa o donem bu kadar
saglikly gordiigiimii hatirliyorum. Hatta annemin babama bir sans verdigini
hatirlyyorum. Yani bak diizel, i¢me belli bir siire, ben eve gelicem dedigini
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hatirlyyorum. Ama babama bir siire sonra tekrar basa sarip i¢meye basladigin
kiyafet olarak ¢ok eski piiskii giymeye, sokakta kalma, onu bunu yapmaya basladigini
gordiim. O siire¢ cezaevi siireci benim babamin en iyi en saglkli oldugu donemdi.”
[Ozne 2]
Madde kullanimi-su¢ ve cezaevi yasantisi arasinda dogrudan bir ilisgki bulunmaktadir
(Ogel, Tamar, Evren ve Sir 1999; Altuner, Engin, Giirer, Akyay ve Akgiil, 2009).
Ebeveynin cezaevinde olmasi 6zneler lizerinde farkli etkiler birakmistir. Bu durum bazi
ozneler i¢in ebeveyni i¢in saglik hizmetlerine erisim imkanini artmasi bakimimdan olumlu
karsilanirken bazi 6zneler i¢in ise ebeveynin ev i¢inde olmamasi “en mutlu anlar1” olarak
tarif edilmistir. Ancak ¢ogu 6zne i¢in durum ailenin ekonomik durumunun bozulmasi ve
diger aile iiyelerinin sorumluluk almasi, cezaevine girig sebebiyle ailenin yasayacagi
toplumsal dislanma, cezaevinde gecirilen zamandan sonra degisen aile iliskileri sebebiyle

zorlayici olarak goriilmiistiir.

4.3.4. Mahalle/komsuluk ¢evresi

Mabhalle/komsular, bir bireyin giinliik yasaminda dogrudan rol oynamasa da bireyin
mikrosistemlerine etki olabilecek sistemlerdir. Hem 0&znelerin hem de ailelerin
yasantilarindaki mahalle/komsuluk iliskileri ele alindiginda pek ¢ogunun olumsuz bir

sosyal ¢evreye sahip oldugu goriilmektedir.

“Bizim mahallede dyle bir sey yok yani. Sabah gidiyorlar kahveye aksam gelene
kadar kahvedeler mesela.” [Ozne 1]

“Benim babam yeni bir yerde diikkdan agmisti, boyle babamin iste alkole falan,
cevresi hep bu sekilde insanlarla doluydu. Alkole baslattilar. Onu birakmak icin
burada tedavi oldu baska bir yerde diikkan acti, o diikkani kapatti. O bagladigi yerde
de buna zorladilar herhalde. Ya da iste bir iki verdiler ettiler. Belki etkilenmistir.
Yani kendi de icti herhalde. Bir sekilde baslamis. Su an o diikkani da kapatti. O
insanlardan uzak kalmak icin hepsine engelledi falan. Yani cevresiyle basladi. O
yiizden ¢evresini de degistirmeye ¢calisiyor. Yani ¢evre degisince belki daha farki
yani davramglar da degisebilir.” [Ozne 7]

“Hep o alkol, hep alkol igen kisiler. Hep alkol i¢en kisiler. Yani bu kisilerin biri felg
kaldi. Biri ¢ok uzaklara gitti. Biri esinden bosandi, hani bunlar hep alkol a"lan,
madde i¢en, bagimli, sadece alkolle de kalmayip her tiirlii pisligi icen kigiler.” [Ozne

2]
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“Babamin baslamasi da yani annemin dedigi su sekilde, arkadaglar: tarafindan hani
yonlendirilmis, arkadagslart i¢iyormusg, sonrasinda iste babam sey demis, deneyim
falan, bir de alkol zaten bayag: gencliginden gelen bir seymis. Alkolle birlikte
arkadaslart onu da yapinca babam da denemis, o sekilde baslamis.” [Ozne 14]

“Evet. Kullanan cevresi de var kullanmayan iyi ¢evresi de var. Bu kullanan
cevresinden ne olduysa oldu zaten.” [Ozne 10]

Bireylerin ¢evreleri, davraniglart ve yasam tercihleri {izerinde derin ve kalict etkilere
sahiptir. Mahalle/komsuluk iliskileri, 6zellikle giinliik etkilesimler agisindan oldukca
onemlidir ¢iinkii uzun vadede bireylerin karakterlerinin sekillenmesinde de belirleyici rol
oynar. Corcoran ve Nichols-Casebolt (2004)’mm da belirttigi gibi dezavantajli bir

mahallede yasamak ve komsuluk iligkilerinin burada sekillenmesi 6nemli risklerdendir.

4.4. MAKROSISTEM

Dordiincii ana tema olan makrosistem, ebeveyni madde bagimlisy/kullanicist olan
cocuklarin yasamlarini etkileyen tiim sistemleri incelemektedir. Bronfenbrenner (1979)
makrosistemi kisinin yagsaminda yer alan tiim sistemlerin (mikro, mezo ve egzo) birlesimi
olarak tanimlar. Buradan hareketle bu ana tema; kiiltiirel degerler alt temadan

olusmaktadir. Bu alt temaya ait kod-alt kod boliimler modeli asagiya eklenmistir.

Sekil 11- Makrosistem Kod-Alt Kod Boliimler Hiyerarsisi

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

e ]J—C

Makrosistem Kalturel degerler
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4.4.1. Kiiltiirel degerler “...geleneksel bir cevre, ...”

Makrosistem iginde bireylerin ve ailelerin yasadiklar1 kiiltiirel ¢evrenin degerleri,
inanclar1 ve yaklasimlar1 sosyal sorunlara nasil yaklasacaklar1 ve ¢dzecekleri konusunda
etkilidir. Kiiltiirel ¢evre, insanlarin davraniglarina, tutumlarina ve beklentilerine sekil
verir, dolayisiyla sosyal sorunlara yaklagimda belirleyici bir rol oynar. Madde bagimliligi
pek cok topluluk i¢in asilmasi zor bir sosyal sorundur. Asagida Oznelerin icinde

bulunduklar kiiltiirel ortamin etkilerine iliskin ifadelerine yer verilmistir:

“Akrabalarimiz bizimle iliskiyi kestiler, kimse bu iste yanlis bir seye sebep olmak
istemedi. Herkes yanlis bir sey yapmaktan korktu. Biraz da boyle seyleri bilmeyen
bir geleneksel bir ¢evre, o yiizden korktular.” [Ozne 12]

“Genelde annemlerin tarafinda béyle kadin boganmaz. Bu senin kaderin. Hep boyle
bir gelenekselce diistince vardir. ...anneannemler de hani sey dedi, iste kizim gittin
iste ne yapacaksiniz iste. Cocuklarin okuma cagindadwr falan boyle geleneksel
ctimleler.” [Ozne 14]

“Bizim ailede o kadar geri kafali var ki, iste bak babani gor sen oku, kendi ayaklar:
tizerinde dur. Bunun gibi olma. Oyle bir algi vardi.” [Ozne 2]

Ozne 14 anne ve babasi arasindaki iliskiyi tarif ederken, babasmin ataerkil bir kiiltiirel

degere sahip oldugunu belirtmistir:

“Yani babam biraz zor bir insan, ¢ok ataerkil bir insan éyle diyeyim. Yani hi¢ boyle
bayamn hi¢hir s6z hakki olmayan, ya anneme karsi hep éyle. Iste annem otur otur,
kalk kalk, git git, yap yap. Sanki annem hani evde hizmetgi, kéle muamelesi. Yani biz
anneannemlere, dedemlere ya da yani annemin akrabalarina bile babamdan yani
izinsiz hayatta gidemeyiz.” [Ozne 14]

Bazi 6zneler de i¢cinde bulunulan kiiltlirel ortamin yasanilan sorunlar iizerinde dogrudan

etkili olabilecegini sdylemislerdir:

“Benim babamn ¢ok farkl bir ¢evresi olsaydi, onu ¢ok iyi yonlendirseydi su an belki
boyle olmayacakti. Babama “Alkol, hadi kalk iste ya, nolacak bugiin de alkole
gidelim, aman bir sey olmaz, kadin da evde ne olacak, yemek yapmis beklemistir,
hadi kalk alkole gidelim, iste kalk bir meyhaneye gidelim, kalk bi eglence havasina
girelim, keyfimiz yerine gelsin.” dediler dediler. Ve benim babama ortamini buna
gore degistirdi. [Ozne 2]

“Mesela bi arkadasim var, kendisi daha yeni bir hafta falan oldu cezaevinden ¢ikali.
Cocukluk arkadagimiz. Bu ¢ocuk zamaminda sigara igerdik bu bizim yanmimiza
gelmezdi annesi kizdigindan dolayi. Belli bi siire gecti bu iste maddeyle tanisti,
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maddeyi kullanmaya basladl, farkly ¢cevreler edindi. O giin bi merhaba ettin, bugiin
ti¢c ytlin falan gitti.” [Ozne 3]
Bir bagka 6zne de yasadiklar kiiltiirel ortamin onlar {izerinde yarattig1 baskiya dikkat

cekmistir:

“Evet ama soyle soyleyeyim size. Bizim bu taraflar biraz dedikoducular. Ben o
yonden ¢ok...aslinda annemin tarafindan daha ¢ok hasar yedim oyle séyliyim size.
Baba tarafindansa, ¢evre tarafindansa anne tarafindan daha ¢ok baski yedim. Bizim
ora asagidaki evimiz aile apartmant gibiydi, dort bir yammizda akrabalar vardi.
Teyzem, dayimlar vs. hep bir aradaydik. “Tam aile apartmani gibiydi. Her seferinde
goriirlerdi babamin gelip gittigini ve hep laf séylerlerdi. O da insanin canint yakiyor.
O yiizden benim kardegslerim halen daha anne tarafinmin ortamina girmek istemezler.
Yani diyorlardr tamam kotii olabilir ama biz biliyoruz zaten onlar niye soyliiyorlar
soylemelerine ne gerek var diye iiziiltiyordu kardeglerim de. Bizim akraba ortami
daha bizi yakti yani. Onlarn laflar daha kotiiydii.” [Ozne 5]

4.5, KRONOSISTEM

Besinci ve son ana tema olan kronosistem, ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan
cocuklarin hayatina tarihsel siirecte etki eden durumlari incelemektedir. Bronfenbrenner
(1994) kronosistemi bireyin yasami siirecince ¢evresel olaylarin ve gegislerin desenleri
ve sosyo-tarihsel kosullar1 olarak tanimlar. Buradan hareketle bu tema, madde kullanan
ebeveynle iliskinin zaman icinde degismesi, kendisinin zaman i¢inde degismesi, aile
hayatinda yasanan 6nemli olaylar ve gegmis ve gelece dair olmak tizere dort alt tema ile
detaylandirilmistir. Bu alt temalar, cocuklarin yasamlarinda meydana gelen degisiklikleri
tarihsel agidan ele almaktadir. Bu alt temaya ait kod-alt kod bdliimler modeli asagiya

eklenmistir.



Sekil 12- Kronosistem Kod-Alt Kod Boliimler Hiyerarsisi

Kod-Alt kod-Bolumler Modeli

c (G|

Kendisine verecegi tavsiy8enzer sorunlarn yasayan digerlerine tavsiye

Ebeveynine verecedi tavsiye Gecmis ve gelecege dair tavsiye

_—

/

T~
& \/

Degistirmek istedikleri Kronos stem T Aile hayatindaki dnemli olaylar

/
Kendisinin zaman icinde degismesi Mutluluk-mutsuzluk arasinda

Peki ben nasil bir ebeveyn oNfcatgenkullanan ebeveynle ilislinin zaman iginde
degismesi
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4.5.1. Madde Kullanan Ebeveynle iliskinin Zaman Icinde Degismesi “Bilmeden

once iyiydi ama égrendikten sonra degisti.”

Bireyler yasamlar1 boyunca degisik yasam donemlerinden gecerler ve bu donemlerde

hayata bakis acilarinda ya da yasadiklar1 sorunlara iliskin bakis acilarinda degisiklikler

olabilir. Asagida 6znelerin madde kullanan ebeveynleri ile iliskilerinin zaman i¢inde nasil

degistigine iliskin ifadelere yer verilmistir:

“Bilmeden énce iyiydi ama 6grendikten sonra degisti. Onceden daha iyiydik, sonra
mesafe girdi araya. Daha mesafe girdi araya. Ama simdi birakmaya ¢alistyor, iyi
gibiyiz.” [Ozne 7]

“Yani o zamanlar tabii ki babamizla uzak gecti. Ama su anda ¢ok iyiyiz. Yani,
aslinda benim babam su anda var. Benim babam da énceden bu adamdi ama. O iste
maddeden dolayr baska biri oluyordu. Yani, o zaman dyle olmamizin sebebi o. Zaten
kendi bile fark edemiyordu ki, maddenin etkisine girdiginde ne yaptigimin ¢ok
bilincinde degildi.” [Ozne 11]

“Su an durumu diizeldi aile isi iliskilerimiz daha iyi ilk defa bir aile oldugumuzun
farkina vardik.” [Ozne 12]
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Bazi1 6zneler ebeveynleri ile iligkilerinin zaman i¢inde daha da bozulmaya basladigin

sOylemislerdir:

“Evet, ben birazcik daha soguk olmaya basladim. Karismamaya basladim artik. Bir
seyi sordugu zaman diigiincemi soylememeye basladim. Ciinkii hani onda benim
diigiincemin hi¢bir oneminin olmadigini hissettirdi. O yiizden ben birazcik evet geri
plana biraz cekildim yani.” [Ozne 14]

“Kafasi yerinde oldugu zaman bir ameliyat daha gecirdim ben, kafasi yerinde
oldugu halde gelmedigi icin bu sefer zoruma gitmisti. Onceden kafasi yerinde degildi
diye stkinti yapmadik bu sefer kafasi yerindeydi niye gelmiyor, insanin direk aklina
onlar geliyor mesela, o sekilde yani. Bir de insan kag yasinda olursa olsun illa bir
baba destegi istiyor.” [Ozne 5]

“Babam énceden altinda giizel bir arabasi vardi. Takim elbisesini giyerdi. Iki tane
diikkani vardy. Yani herkes babami severdi. Herkes diyor yani, biz babamzin dnceki
halini ozledik falan diye. Ama simdi ne var? Hicbir sey. Sifir.” [Ozne 9]

Ozne 14 babasi ile olan iliskisinin zaman icinde farkli asamalardan gectigini ifade

etmistir:

“Ben ilk aklimin kesmedigi zaman babam gelirdi hemen kucagina atlamaya falan
calisirdim. Babam siirekli beni itelerdi mesela. Iste hep ayni seyi yapardi. Bu sefer
ben hep sey sorardim anneme. Anne iste babam beni sevmiyor mu? Ben babama
yanlig bir sey mi yaptim? Babam ondan dolayt mi seni doviiyor? Iste neden boyle
beni opmiiyor? Neden sacimla oynamiyor? Ik zamanlar hep béyleydi. Ortaokula
kadar. Sonra ortaokulda iste bazi seyleri boyle idrak etmeye baslaymca ben artik
kendimi suclamayr biraktim. Ha demek ki bu babanla alakali. Bu sefer babama
yardim etmeye ¢alistim. Bu sefer engel koydugu zaman bu sefer onun baska bir levele
atladim. Aslinda bu level level aslinda. Once kendini su¢luyorsun. Sonra iste babam
acaba arkadaslarindan dolayr mi diyorsun? Sonra iste onun bunu bwrakip
birakmadigin sorguluyorsun. Derken ben en son ki levelde bu adam bunu kendisi
istiyor. Degistirmek i¢cin ¢aba sarf etmiyor. Béyle bir hayati tercih etmis sonucuna
ulagtigin zaman artik kendini gerceklestirmis kehanet olarak diisiiyorsun. Artik
yapabilecegin hichir sey olmuyor.” [Ozne 14]

Cocuklukta ebeveyn ve cocuk arasinda kurulan baglar, cocuklarin ileriki yasantilarinda
kurduklar iligkilerde ve kisilik 6zelliklerinde belirleyici rol oynar. Madde bagimlis1 bir
ebeveynle ¢ocuklukta yasanan giivensiz baglanma, bireyin ileriki yasantilarda kendisi

gosterebilir. Asagida 6znelerin ebeveynleri ile kurduklari iliskinin madde kullaniminin

etkisiyle zaman i¢inde nasil degistigine iliskin ifadelere yer verilmistir:

“Yani sadece ¢ocuklugumuzda belki bir bagimiz vardi. O da biz hi¢bir seyin farkinda
degildik muhtemelen ondan. Zaman ilerledikce hem babamin durumu daha kotiiye



96

gitti hem biz bazi seylerin farkina varmaya basladik. Boyle olunca aramizdaki zaten
¢cok az kisitl olan bag iyice kopmus oldu.” [Ozne 13]

“Kullanmasa boyle olmazdik daha giizel bir hayatimiz olurdu yani oyle soyliyim.
Onun haricinde de oyle bir sikintimiz yoktu yani.” [Ozne 5]

“Cocukluktan bu yana gelen bazi duygular da var. Hani korkuyorduk o donem.
Annemin gsiddet goriip, bizim iiziilmemiz, aglamamiz. Ben hani hep sey
diigtiniiyordum, o ¢cocukluk kafamda bile hani biiyiigiinde iste babam beni dinler, ben
iste bunu iste babamdan aywabilirim, hep 6yle diistiniiyordum. Sonra iiniversiteye
gidince insan daha soz hakkina sahipmis gibi hissediyor. Tedavi olmasini istedi ve
reddetti, reddedince yani biraz iiziildiim ag¢ik¢ast. Bir hayal kirikligi yaratti. Bir de
yani sonugta genelde babam bize ¢ok bagh gibi goriiniiyor. Hani ben biraz hani
soziimii gecirecegimi galiba bunu kendime biraz kandirmisim. Oyle de olunca biraz
hayal kirikligi oldu.” [Ozne 14]
Bir 6zne ebeveyni ile birlikte cocukluk doneminde yaptig1 seyleri simdiki hayatinda da

devam ettirmeye calistigini belirtmistir:

“Tabii ben mesela, bilmiyorum insan babasiyla bi etkinlik yapamayacaksa bi sey
yapamayacaksa babasiyla oturup konusamayacaksa, yani hi¢bi anlami kalmiyor ki
hi¢biseyin yani.” Bir de benim babamin bir aliskanligi vardi. Siirekli bize Nesquik
¢ok alirdr o zaman. Siirekli. Nesquik ve kahve seker alirdi. Ben hala Nesquik her
gece yerim. Ondan kalan bir aliskanlik gibi goriiyorum.” [Ozne 2]

Ebeveynlerin alkol veya uyusturucu kullanimi, ¢ocuklari ve diger aile tiyelerini olumsuz
yonde etkilerken islevsiz bir aile ortami yaratilmasina sebep olmaktadir (Straussner ve
Fewel, 2011). Oznelerin madde kullanan ebeveynleri ile iligkilerinin ebeveynin madde
kullanim durumuna goére degistigini, madde kullandig1 donemde daha kotii, kullanmadigt

ya da tedavi olmak i¢in ¢aba serf ettigi donemde ise daha iyi oldugu goriilmektedir.

4.5.2. Kendisinin Zaman I¢inde Degismesi “Babanun sevgisizligi beni kati biri

yapnusti fakat ¢cocuklarinu ¢ok sevdim...”

Ailede bir bagimlilik oldugunda ailenin dikkati ve enerjisi genellikle madde kullanan
iiyenin iizerine yogunlasir ve ailenin diger iiyeleri siliklesir. Ozneler ailede yasanan
ebeveyn bagimliligi nedeniyle ailenin odaginin ¢ogunlukla madde kullanan ebeveyn

izerinde oldugunu ve kendilerine yeterince ilgi verilmedigini ifade etmislerdir:



97

“Hani ben tamam biraz kendi seyim de var, biraz aptalligim mi diyeyim yani. Yok
yani kendini verebilirdim diyorum bazen bahanem diyorum da bir yiizde yetmisle
etkiledi sanki. Ciinkii herkes gii¢lii olacak diye bir sey yok. Herkes ayni olaya ayni
tepki vermiyor. Bir kadin var mesela, simdi hemgire o da farkli sorunlar yasamig
kiiciikken babadan yana. Kiigiiciik kalemle okumus. Ama o kadin gibi degil herkes.
Herkes farkl tepki verebiliyor. O ¢ok giigliiymiistii o zaman. Ben olamadim yani.”
[Ozne 11]

“Mesela benim tiyatrom baya bi iyiydi, bi ara hatta tiyatro yapmam i¢in bize
yardimct olacak bir tanidik vardi. Yani 6yle seyler vardi, pek iistiine diismedik. Yani
ne biliyim okuldayken mesela tiyatro yapardik. Tabi taklit yetenegim falan ¢ok iyiydi.
Cok iyi top oynardim. Ama yasadiklarimizdan bunlara firsat kalmadi.” [Ozne 3]

“Ashinda babam madde kullanmasayd biz sosyal olarak ¢ok daha iyi bir yasantiya
sahip olabilirdik. Tabi ben babamdan dolayr belki egitime daha onem verip
ekonomik ozgiirliigiimii kazandim ama yine de babamin bagimlhiligi olmasaydi bak
su an yasadigim sorunlarin bir kismini yasamiyor olabilirdim. Mesela hayatimizda
¢cok iyi segimler yapamadik sosyal anlamda ¢ok iyi iligkiler kuramadik diger
insanlarla. Belki bunlarin ¢cogunu yasamuyor olabilirdik. Mesela annem daha mutlu
olurdu, psikolojisi ¢ok daha iyi olurdu ¢cok daha giizel hatta 6rnek bir aile olabilirdik.
Yani biz aile olamamamizin eksikligini hep yasiyoruz, sevgisizlikten aslinda nasil
hayatimiza yon verecegimizi bence bilemiyoruz. Yani annemizden ve babamizdan
¢cok sevgi goremedigimiz igin... Ciinkii annem hep babamla ugrastyordu babam da
sirekli kullanmamin derdindeydi, biz arada biraz kaybolduk sanki. Yani bizi
gormediler aslinda ¢ocukken. O yiizden de ben biz su an sevgi problemi ¢ekiyoruz
diye diisiiniiyorum daha tatmin edici daha giizel bir hayatimiz olabilirdi.” [Ozne 13]

Bir 6zne ebeveyni ile yasadigi olumsuz iliskinin kendisini doniistiirdiigiinii s6ylemistir:

“Babamin sevgisizligi beni kati biri yapmisti fakat ¢ocuklarimi ¢ok sevdim ve
sevgiyle biiyiittiim tabi ki yasadigim sartlardan dolayr ¢cocuklarimin ¢cevresini hep
kontrol ettim. Babam bagimli olmasaydi okurdum bir meslek sahibi olurdum ve belki
daha geg evienirdim. Farkl bir hayati okuyarak kendime saglayabilirdim. Onun
yiiziinden okuyamadim, kati biri haline geldim icimdeki sevgiyi mafetti daha ne
diyeyim.” [Ozne 15]

Bir 6zne ebeveyn madde bagimliligi sorunu ile bas etmede ¢ocukluk ve yetiskinlik

arasinda fark olduguna vurgu yapmistir:

“Bir de bununla ¢ocukken miicadele etmek baska yetiskinken miicadele etmek ¢ok
baska. Gergekten o aslinda ¢ok yorucu bir sey ¢ocukluktan bu yana geldigi icin.
Hani yetiskin olsan bir sekilde biraz daha farkl olabiliyorsun ama ¢ocukluktan yana
gelince biraz daha agir oluyor sanmirsam. Yani iiziiliiyorum agik¢ast ama iiziilmek de
bir sey ifade etmiyor.” [Ozne 14]
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4.5.3. Aile Hayatinda Yasanan Onemli Olaylar

Ailede yasanan bosanma, ailenin farkli bir yere tasinmasi, ailede énemli goriilen bir
kisinin vefat1 ya da madde sikintilar/is kaybi ailenin islevselligini etkileyebilir ve aile
uyum i¢in zorlayabilir. Bazi 6znelerin ebeveynlerinin bosanmasinin onlarin hayatina

etkilerine iligkin ifadeleri soyledir:

“Ailem bosandi ve biz annemle yasamaya basladik. Cok fazla maddi stkinti ¢ektigini
hatirlyyorum. Ben makarnayt ¢ok severim. Ciinkii o zamanlar makarna en ucuz
yemekti. Onu bulan seydi yani, ¢ok siikiir diyorduk biz onu bulmaya bile. Karnimi
tam doyurdugumu hissediyorum. Ciinkii o zamanlar 6yle bir doguyordu ki o. Su an
yedigim bir makarnanin beni tamamiyla doyurdugunu hissediyorum. Daha sonra
benim annem ikinci evliligini yapti Annemin yasi ¢ok gengti ve ben de evlenmesini
cok dogru buldum. Ama alismasi zor oldu.” [Ozne 2]

“Ben kiigiikken 8 yasindaydim annem babam ayrilmislard.. Oz annem evi terk edip
gitmisti. Ben 8-9 yasindaydim annem biraktiginda.” [Ozne 10]

Baz1 6zneler taginmanin onlarin hayatlarini etkiledigini ve ebeveyn madde kullaniminin

tetiklendigini belirtmislerdir:

“Aynen, strese bagli mesela biz tasindik, taginma siirecinde. Oradan tasimirken
cogalttt babam. Bir daha tagindik, bir daha tekrar doktora basladik. Taginirken ¢ok
cogalmisti. Belki o yasadigi stres etkilemistir. Bir de alistigin bir yeri bwrakip
gitmek.” [Ozne 7]

“Biz aym yerimizden kalsaydik baslicagini zannetmiyorum. Ciinkii soyle soyliyim
diizenli bi hayati oldugu i¢in i¢medi ama buraya geldiginin aksaminda icti.
Aksamina i¢mis, geldiginde i¢mis olmus.” [Ozne 5]

Baz1 6zneler de ebeveynlerinin ekonomik sikintilar ya da is kayb1 yasamasinin ebeveyn

madde kullanimi iizerinde etkili oldugunu dile getirmistir:

“Ben dogmadan énce maddi durumu iyiydi. Ben dogdugum zaman iflas etmis,
komple tiim varligt bitmis yani. O yiizden madde getirip satmaya ¢alismis. Yoksa
parast olsa onu yapmaya ¢alismazdi. Aslinda yakalanmasinin sebebi de bir yerde
maddi sikinti olmus.” [Ozne 1]

“Benim babami alkolliiyken imza attirip iflas etmesine sebep oluyorlar. Benim
babam o giinden sonra, iflastan sonra her giin i¢iyor her giin i¢iyor her giin i¢iyor.”
[Ozne 2]
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“Lokantalarimiz vards, firmlarimiz vardi. Maddi olarak onlar gittikten sonra ¢okiis
basladi, huzursuzluklar. Ailenin giiveni diistii birbirlefine. Babamin madde
kullanimi sadece sosyal ¢evreden degil aileden de oldu.” [Ozne 3]

Bagimli ailesinde, aile {yelerinin ihtiyaglari, istekleri ve hissettikleri bagiml
bireylerinkine gore ikinci planda kalmaktadir (Ahuja, Orford ve Copello, 2003; Backett-
Milburn, Wilson, Bancroft ve Cunningham-Burley, 2008). Bu durum ailelerin kimligine
ve gilinliik davraniglarina yerleserek aile sisteminin bir pargasi haline gelmektedir. Bu yeni
sisteminin biitiin aile iiyeleri i¢in bedeli vardir. Ebeveynin denetimine, korunmasina ve
ilgisine ihtiya¢ duyan cocuklar ise bu siiregten ekonomik, fiziksel, duygusal ve sosyal
acidan en ¢ok etkilenenler olmaktadirlar (Hagstroém ve Forinder, 2019; Nattala ve dig.,
2020). Teater (2015) ekolojik sistemler yaklasgimimin bir kavrami olan ‘uyum’u,
insanlarin kendileri ve g¢evreleri arasindaki uyumu siirdiirmek ya da uyum diizeyini
artirmak icin kullandig: siirekli, degisim odakli, biligsel, duygusal algisal ve davranigsal
siirecler olarak tammlamustir. Ozellikle aile yasaminda bosanma, is kaybi ve tasinma gibi
onemli yasam olaylar1 bireylerin bu uyumu saglama yeteneklerini zorlar. Ancak madde

bagimlilig1 bu hassas dengenin bozulmasina neden olarak uyumu giiglestirebilir.

4.5.4. Gecmise ve Gelecege Dair Tavsiyeler

Bu boéliimde 6znenin kendisine, ebeveynine, benzer sorunlari yasayan digerlerine

verecegi tavsiyelere yer verilmistir.
4.5.4.1.Kendisine verecegi tavsiye “Her sey gececek.”

Ebeveyn madde bagimliligr ile ilgili ge¢cmisteki kendilerine ne tavsiye verecekleri
sorulmustur. Oznelerin ¢ogunun kendilerine verdigi tavsiye bu durumun gegecegine

iligkin olmustur:

“Her sey gececek.” [Ozne 16]

“Ne olursa olsun yilma derdim. Mesela bi Fransizca yazi vardi, asla pes etme
anlamina geliyor, ne olursa olsun pes etme derdim yani. Hayallerinin pesinden git.”
[Ozne 3]

“Ben herhalde su an yaptigim hicbir sey yapmazdim.” [Ozne 5]



“Her sey gececek. Cok duygusuz olma, duygulu ol. Biraz birseyleri hisset. Boyle ¢cok
sorumluluk almamaya bak. Biraz pervasiz, biraz umursamaz ol. Cok boyle diktator
olma. Her seyi kontrol etme ¢abasina girme. Cok plan kurma, ant yasa derdim.”
[Ozne 2]

Baz1 6zne de hayatlarinda maneviyati kendilerine hatirlatmiglardir:

“Simdi ilk once kendi ¢ocuklugumdan bahsedeceksem hicbir seyini dinlemezdim
yani kendimin. (Giiltiyor) Tavsiye verecek olsam yani gene dini anlatirdim, Allah’1
anlatirdim yani... Ne tavsiye verirsem bir daha kendi yerime gegtigimde biliyorum
ki onu dinlemeyecegim. (Giiliiyor)” [Ozne 1]

“Uziilme, Allah seninle beraber derdim.” [Ozne 4]
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Oznelerin ¢cogu yasadiklari durumun gegecegine, buna iiziilmemeleri gerektigine vurgu

yapmislardir. Baslangicta iistesinden gelmenin zor oldugu sorunlar zaman i¢inde onlar

icin daha yonetilebilir hale gelmistir.

4.5.4.2.Ebeveynine verecegi tavsiye “Baba icmesen seni ¢cok seviyorum.”

Oznelere gecmisteki ebeveynleri ile karsilagsalar onlara verecekleri tavsiyenin ne oldugu

sorulmustur. Oznelerin ¢ogu madde kullanmamanin onlar1 kotii etkileyecegini ve

birakmalarini sdyleyeceklerini ifade etmislerdir:

Bazi

“Baba icmesen seni __gok seviyorum. Ve i¢mesen hep beraber daha mutlu oluruz
derdim herhalde.” [Ozne 16]

“Ashinda ¢cok konusulacak sey var da. Yapma olurdu. Yapma etme derdim. Yani
gelecekten bahsederdim yani. Bole bole durumlarin  olacagim  anlatirdim
kendisine.” [Ozne 3]

“Hi¢ kendine zarar vermesin isterim. Hep 6yle devam etsin. Ayni halinle kalsin, hi¢
zarar vermesin. Ciinkii ¢evresinden ¢ok ashinda insan zarart kendine. Psikolojik
olarak, fiziksel olarak, manevi olarak, ailesiyle yasadigi siiregler, kendi anne
babaswyla yasadigi siiregler, hep kendisiyle ilgili aslinda ama etkilenen herkes
oluyor.” [Ozne 7]

“Cocuklart oldugunu soylerdim herhalde yani, ¢cocuklari, bir esi bir evinin oldugunu
soylerdim. Hatirlatirdim hi¢ yoktan. Umitsizlige kapilma hicbir zaman derdim.
Hayat devam ediyor ne olursa olsun derdim.” [Ozne 2]

Ozneler tavsiye vermek yerine ebeveynlerine daha sert bir tutumla

yaklasabileceklerini belirtmislerdir:



101

“Kizarim yani. Bayag sert tepki yaparim. Babamin babast rahmetli oldu annesi sag.
Yani babaannem de bayag: baski uyguladi da birakmadi iste. Dadanmiglar bir kere,
bulasmislar.” [Ozne 8]

“Anneme sunu soéylerdim ben evlatlarima senin gibi davranmayacagim senin bize
gostermedigin ilgiyi ve sevgiyi onlara gosterecegim onlara daha iyi bakacagim senin
bana yaptiklarim unutmayacagim. Bu madde seni felakete gotiirecek sonucunu iyi
hesap et bu isin sonucunda 6liim var bu kadar.” [Ozne 12]

“Yani o donemki kisiyle karsilastigimi zaten duymuyor ki, ne soylersen soyle. Ve ben

bu kisiyle karsilasmak istemiyorum. Yani......benim babam degil ki o konustugum. O

gidiyor yani.” [Ozne 11]
Ebeveyn madde bagimlilig1 ailede giiveni, aile liyeler arasi iletisimi ve aile tiyelerinin
birbirlerine baglanmalarini bozabilir. Gévebakan ve Duyan (2021)’1in da belirttigi gibi
madde bagimliligindan bireyin ailesi ve yakin g¢evresi etkilenmektedir. Ebeveynlerin

madde bagimliligindan kurtulmalar1 hem kendileri hem aileleri hem de ¢ocuklari i¢in

olumlu etkiler birakacaktir.
4.5.4.3.Benzer sorunlari yasayan digerlerine tavsiye “Sadece kendin ol, benci ol.”

Oznelere kendi durumlarma benzer birisiyle karsilagsalar nasil bir tavsiye verecekleri
sorulmustur. Oznelerin ¢ogu digerlerine tavsiye vermekte zorlanmistir. Bazi &zneler
kendi siireclerinden yola ¢ikarak onlara olabilecekleri anlatacaklarini ancak baskinin ve

zorlamanin ige yaramayacagini da ifade etmislerdir.

“Yani destek olmaya calisirim eger babasi hala devam ediyorsa. Konusurum,
anlatirim. Bir de benim kendi siirecimi anlatirnim. Bu gekilde yardimci olmaya
calisirim elimden geldigi kadar. Ama bir siireden sonra ugragmasin, biraksin bence.
Yani iistiine gittikce daha ¢ok ona yoneliyorlar. Ne kadar birak birak diye baski
uygula. Insan hep yanlisa yonelir. Baski iizerinden cekildiginde zaten istesem
icebilirim, istemesem icmem diye diisiiniip birakabiliyorlar.” [Ozne 7]

“Kendimi gormiis olurum. Tek tavsiyem benci olmasin istemem olurdu. Sadece
kendin ol, benci ol. Hani bencil degil, benci. Merkeze kendine al, kafanin iginde ilk
once ilk sirada kotii veya iyi ilk diisiinecegin kisi kendin ol. Ailen bi yere kadar
yaminda ama sen her zaman bir sorumluluk almak zorunda degilsin derdim. Hani
her zaman kendini o6ncelik yap. Her zaman kafanin rahathgm diisiin. Bir hedefin
olsun. Bu hedefin icin kim olursa olsun kendinden odiin verme. Kimseyi hayatina
kalict bir sekilde tutacak gibi biiyiik duygular besleme. Hi¢bir zaman insanlara
giivenme derdim.” [Ozne 2]

Bir 0zne ise digerlerine tavsiye veritken c¢ocuklarin hayatlarinda O6nemli rol

oynayabilecek dgretmenleri gibi kisilerin fark yaratabilecegine dikkat ¢ekmistir:



“Yani yasanmus olarak, bu gibi insanlar zaten genelde sevgi eksikligi vardwr. Bu gibi
insanlarin giiven, sevgi, huzursuzluk bu tiir problemleri vardir. Onlarla iyi gecinmek
lazim. Mesela séyle bi ornek verebilirim: mesela derslerimde basarili degildim. Ama
giderim, on giderim diye” oyle gidiyodum. O donem okulumuzda bi tane ogretmen
vardi, yani onun dersinde o dénem sinifta en basarili ogrenci bendim diyebilirim.
Her soruya parmak kaldiriyordum yani kesintisiz. (...) Ayrica disardan ilk etapta
onyargili davranmayin. Mesela kimde ne olacagi bilinmez yani, kimde ne cevher
olacag bilinmez yani. O bana iyi davranan hocam hem hocaya hem okula éyle bi
veriyodum ki, haddinden fazla bi seyler yapmak istiyordum.” [Ozne 3]

4.5.4.4.Degistirmek istedikleri “Babamin bagimlhihigini degistirmek isterdim.”

ebeveyn madde bagimliligini degistirmek istediklerini ifade etmislerdir.

“Kullanmamug olmasini isterdim. Babamin bagimhiligini degistirmek isterdim. Hatta
keske babam sag olsaydi ve biitiin bunlart konusabilseydik.” [Ozne 16]

“Yani babamin durumu degistirmek isterdim. Ciinkii o yasadiklarimiz zorlu
stireglerde degistirecek olsam herhalde babamin daha iyi bizimle daha ilgili ya da
bir bagimliliginin olmadigr bir hayatimizin olmasini isterdim dilerdim. Daha mutlu
bir ¢ocukluk dilerdim herhalde.” [Ozne 13]

“Annemi. Hactan kurtulsun isterdim.” [Ozne 6]

“Cocukluguma dair degil de ben diinyada olmadan diinyada farkli sey bazi seyler
degistirmek isteseydim annemle babamla evienmesini engellerdim.” [Ozne 9]

“Mesela ben babami bu sekilde kabul edemiyorum. Bu yasima kadar edemiyorum
yani. Hani aslinda bazen diigiiniiyorum, diyorum ki sen bunu kabul etmelisin. Bu

boyle, degistiremezsin diyorum. Degistirmeye ¢alistim ama olmadi diyorum.” [Ozne
14]

Baz1 6zneler degistirmek istedigi seyleri kendi hayatina iligkin belirtmislerdir:

“Yasadigim kotii giinleri. Psikologa falan gittigim durumlar ¢ok zordu benim igin.
Ctinkii bir ¢cocuga gore zor seyler.” [Ozne 7]

“Cevremdeki insanlar degistirseydim yeterli gelirdi galiba.” [Ozne 3]

kullanmistr:

“Babamla uyumak isterdim. Hi¢cbiri hatirlamiyorum. Bir defa uyusam béle rahat
rahat, kendi evimde tabii, hi¢ hatirlamryorum desem inanir misiniz? Bir onu isterdim
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Oznelere gegmis yasantilarinda degistirmek istedigi durumlar sorulmus ve 6znelerin cogu

Bir 6zne c¢ocukluk doneminde babasi ile yasamadigi anlara iligkin su ifadeleri
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degistirmek. Ciinkii ben genelde kanepenin arka kisminda olan bendim, onu
isterdim.” [Ozne 2]
Oznelerin ifadelerine bakildiginda cocukluk ddénemine iliskin en ¢ok degistirilmek
istenen durum ebeveynin madde bagimlilig1 olmustur. Ebeveyn madde bagimliliginin

cocuklarin yasantilarinda derin etkiler biraktig1 sdylenebilir.
4.5.4.5.Mutluluk-mutsuzluk arasinda “Mutlu oldugun bir ant hatirlamiyorum”

Oznelere ¢cocukluklarina dair hatirladiklar: en mutlu ve en mutsuz yasantilar1 sorulmustur.
Oznelerin ¢ogu aileleriyle ya da akrabalariyla gegirdikleri zamanlar1 en mutlu anlari

olarak ifade etmislerdir:

“Beraber gezdigimiz giinler, top oynadigimiz giinler, birlik yaptngimiz giinler. O
zaman annem, babam, kardeslerim, hepimiz bir aradaydik, giizeldi.” [Ozne 8]

“Babaannem, kuzenlerim ve dedemle gecirdigim dénemlerdi.” [Ozne 16]

“Halamin ¢ocuklar: mesela Almanya’dan gelirlerdi. Onlarin yamina giderdim. O
zamanlar ¢ok giizel gegerdi. Iste o zamanlar mangal yapardik. Carsiya giderdik,
gezerdik. Mesela ¢ok giizel gecerdi o zamanlar, iyiydi yani.” [Ozne 1]

“En mutlu hissettigim zamanlar bayramlar genelde. Ailecek hep birlikte gezmeye
giderdik. Bir kere kar yagmisti beraber ailecek kartopu oynamistik o ¢ok eglenceli
gecmisti.” [Ozne 5]

Bazi1 6zneler okul donemine iliskin zamanlarini en mutlu anlar1 olarak ifade etmislerdir:

“Ilk okula yazildigimda ¢ok mutluydum ashnda. Yani okula karst bir seyim yoktu,
tepkim yoktu aslinda. Yani biiyiidiim santyordum ilk birinci sinifa basladigimda ¢ok
mutlu olmugtum bir ¢ocuk icin. Giizel bir seydi. Giizel bir seydi.” [Ozne 7]

“Ilk okumaya gectigim zaman c¢ok mutlu olmustum. O zaman elma boyle elma
figiirleri vardi, hocamiz o elmalart kizartirdi. Bir de kurdele béyle takardi. Bizim
donemimizde 6yleydi. Ilk okumaya ben gectim. O zaman ¢ok mutlu olmustum. Hani
boyle sey, aaa ben bunu yapabilirmisim. (...) Ciinkii o zaman ilk defa babam bana
aferin kizim demisti yani. O zaman ilk defa babamla sanki boyle bir iletisimim oldu
ya da babamdan olumlu bir doniit almigim gibiydi. O yiizden ¢ok mutlu olmustum.”
[Ozne 14]

Baz1 6zneler ise ¢ocukluguna dair mutlu anlarinin olmadigini ya da hatirlayamadiklarini

sOylemislerdir.

“Mutlu oldugun bir ani hatirlamiyorum.” [Ozne 13]
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“Cocuklugumda yok galiba benim.” [Ozne 11]

Cocukluk hatiralart her bireyde farkli duygusal baglamda ortaya c¢ikmaktadir. Bazi
oznelerin mutlu anlara iliskin bir sey hatirlayamamasi veya mutlu anlarin olmadigin ifade

etmeleri zorlayici ¢gocukluk donemlerine igaret edebilir.

Oznelerin gocukluklarina dair en mutsuz hissettigi anlar sorulmustur. Oznelerin cogu yine
ya aileleriyle ya da akrabalartyla gecirdikleri zamanlar1 en mutsuz anlar1 olarak ifade

etmislerdir:

“Babamin bizi evden kovmast diyebilirim. O zaman ¢ok yani, elimizde hi¢chir sey
yok. Sadece iistiimiize giydigimiz kiyafetler, cebimizde hi¢cbir para yok.
Anneannemlere gitsek bir tiirlii, gitmesek bir tiirlii, zaten gitmek zorunda kaldik. O
zaman ¢ok kotiiydii yani.” [Ozne 14]

“Kavga edince genelde. Bazen umursamiyorum, bazen umursuyorum. Cok degisiyor
yani.” [Ozne 6]

“Babam arada bir bizi birakip giderdi. O insant etkiliyordu. Nerede oldugunu
bilmiyorsun, ne yaptigini bilmiyorsun. Ben bakim evine yatirana kadar benim aklim
hep babamdaydh. (...) Bir de bir siirii hapt bir arada kullanmisti diye, o giin tek ben
ordayim bir de kiigiik kardesim var. Ne annem ne bagka kimse yoktu yamimda.
Doktorum bana dedigi laf her seye hazirlikli olun. Sabaha ¢ikmayabilir dedigi an
ben bir tuhaf oldum. Ve o giin yani o gece benim dogum giiniimdii.” [Ozne 5]

“Annemle babamin bosandig giin. Yani mesela o adliyeye gitmek kotii bi duygu.
Ashnda  giile  oynaya  gidiyordum,  bilmiyordum etmiyordum da biitiin is
gergeklestikten sonra yani ¢ok kotii oldu.” [Ozne 3]

“En iiziicii, en zoruma giden zamanlar, mesela yengemle aymi yerde kaldigimiz
zamanlar oldu. Mesela bir sey yapmamissam bile, bir sey olmussa evde, bir stkinti
ctkmugsa ilk hedef bendim.” [Ozne 1]

Baz1 6zneler ebeveynlerinin madde bagimlilig1 sirasinda tanik olduklar1 bazi anlar1 en

mutsuz anlar olarak ifade etmislerdir:

“Mutsuz hissettigim giin... Iste, alkole basladigi zaman, maddeye basladigr zaman o
zaman...” [Ozne 8]

“O giin, babam 6yle gordiigiim giin. Yani gomlegini yirtt1, tistiinii basini par¢aladi.
Cok kotii hissettim. Yani maddenin etkisindeydi ya neden ¢tkamiyorum bu kafadan
diye isyan halindeydi ya da bulamadig icin yoksunluk krizindeydi bilemiyorum.”
[Ozne 11]
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Bir 6zne da ¢ocukluk déneminde yasadigi psikolojik sorunlarin onun i¢in en mutsuz

anlar1 oldugunu ifade etmistir:

“Yani benim dedigim gibi sacimi koparmam ¢ok cammi sikiyordu. Isteyerek
yapmiyorum ama bu sekilde engelleyemiyordum.” [Ozne 7]

4.5.4.6.Peki ben nasil bir anne/baba olacagim? “...babam gibi bi baba olmak

istemem...”

Oznelere ileride ebeveyn olurlarsa kendilerini nasil bir ebeveyn olarak hayal ettikleri
sorulmustur. Oznelerin ¢ogu kendi ebeveynlerinden ve aile ortamlarindan farkli bir

ebeveynlik ve aile ortami hayal ettiklerini ifade etmislerdir:

“Yani boyle baba olmam yani orasi kesin. Madde icen bir baba olmam asla asla.
Esime, cocuguma bagl bir baba olurum. (...) Ben ileride evienirsem ¢ocugumla
kesinlikle boyle iste yiiksek sesi bagwrarak konusmayacagim. Ben sesimi
yiikseltmezdim.” [Ozne 8]

“Tabi ki babam gibi bi baba olmak istemem yani. Onu kesinlikle net bicimde ifade
edeyim. Bilmiyorum yani beni de zaman gostericek.” [Ozne 4]

“Ben babami secemedim. Ama ben kendi esimi secip ¢ocuklarima iyi bir babaya
yapabilirim. Iyi baba aday: bulabilirim. Bu yiizden diisiincem her zaman bu yonde
yani. Bu yiizden ¢ok boyle evlilik taraftar: degilim, diisiinmiiyorum.” [Ozne 2]

“Yani ne biliyim gayet giizel basaril bir es, iyi bir baba olacagima inaniyorum. Yani
tamamen aileme yonlenirim. Yani mesela suyum buyum eksik demem yani. Eve
giderken acaba evde ne eksik derim, ilk basta onu sorarim. Cocugumun bezidir,
cocugumla daha farkl ilgilenirim, bi sey sorarsa en azindan agiklayict bi sekilde
konusurum.” [Ozne 3]

“Yani ben ¢cocugumun bir dedigini iki etmem. Ama oyle yaparak da ¢ok simarik olur.
Stmartk olmasini engelleyerek, siddetsiz, konusarak belki. Siddet olmadan. Yani bir
sorunu olsa bile, yani karsima alirim, oturturum konugurum. Yani ben evladimi ¢cok
giizel yetistirecegimi diistiniiyorum.” [Ozne 9]

“Cocuklarina stirekli ilgilenirim onlardan sevgimi sefkatimi esirgemem ancak
onlarin ne yaptigini siirekli bilmek isterim onlari uzaktan kontrol ederim herhangi
bir kotiiliigii kotii maddeye bulagmalarin asla istemem.” [Ozne 12]

Parcalanmis ailede biiyiiyen bir 6zne ebeveynlik hayalini aile ile tanimlamis ve ailesinin

parcalanmamasi i¢in ¢cabalayacagini ifade etmistir:

“Yine her seyin hayirlisi diyeyim de ben annem gibi ¢abalardim. Elimden geldigince
bosanmayr aklimin ucundan gegirmemeye ¢alisirdim. Ciinkii bosanmis aileler ¢ok
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farkli oluyor. Bunu bildigim icin hep bosanmayn ama ne olursa olsun derim.” [Ozne

5]
Baz1 6zneler de (her ikisi de kadin) ebeveyn olup olmak istemedikleri konusunda karasiz

olduklarini ifade etmisglerdir:

“Yani bilmiyorum nasil bir ebeveyn olurum iyi bir anne olabilir miyim olamaz miyim
emin degilim. Cocuk sahibi olup olmak istemedigimden bile emin degilim aslinda.”

[Ozne 13]

“Yani ben anne olabilir miyim onu da bilmiyorum. Yani bu yasadigim olaylar
aslinda beni annelikten bile birazcik, belki de oyle diistintiyorum, belki yasim kiiciik
bilmiyorum, olgunlastikca fikrim de diisiincem de belki degisecek ama aswuri bu

konuda da bir kaygim var acikcasi.” [Ozne 14]



107

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu boliimde ilk olarak, arastirmada elde edilen veriler ve analizler temelinde, kuramsal
cerceve ve ilgili ulusal ve uluslararasi literatiir dogrultusunda tartisma yapilmistir. Elde
edilen veriler, var olan literatlir ve teorik yaklagimlar ile desteklenerek derinlemesine
degerlendirilmistir. Tartigsma boliimiiniin ardindan, arastirmanin sonuglarina yer verilmis
ve bu sonuclar dogrultusunda ileriye doniik oneriler gelistirilmistir. Bu Oneriler,
bulgularin pratik uygulamalarma ve teorik cergevelere olan katkilar1 acisindan ele

alimmustir.
1. TARTISMA

Arastirma kapsaminda, ebeveynleri madde bagimlist olan ¢ocuklarin deneyimleri
ekosistem yaklagimiyla incelenmistir. Calismanin temel amaci, madde bagimlisi
ebeveynlerle biiyiiyen bireylerin yasadiklarini goriiniir kilmaktir. Bu dogrultuda, verilerin
analizi ekolojik sistemler yaklagimi temel alinarak gerceklestirilmistir. Ekolojik sistemler
yaklagiminin ¢ocugun biiyiidiigii ortami degerlendirmede yaygin olarak kullanilmasi,

aragtirmanin yorumlanmasinda 6nemli bir katki saglamistir.

Bu baglamda, ¢ocuklarin biiylidiigli aile ortami (mikrosistem), okul ¢evresi ve sosyal
cevre ile bu sistemlerin birbirleriyle olan iliskileri (mezosistem) detayli olarak ele
alimmigtir. Ayrica, yasanan ekonomik sorunlar (egzosistem) ve bunlarin g¢ocuklar
tizerindeki etkileri ile kiiltiirel degerlerin c¢ocuklarin yasamlarina olan yansimalari
(makrosistem) incelenmigtir. Zaman ic¢inde ¢ocuklarin kendileri, ebeveynleriyle
kurduklar1 iligkiler ve aile hayatlarinda yasanan degisiklikler de (kronosistem)

arastirmanin odak noktalarindan biri olmustur.

Arastirmanin 6znelerine iligskin bilgiler ele alindiginda katilimcilarin ¢ogunun madde
kullanan ebeveyni babalaridir. Madde bagimliligr/kullanim1 ¢ogu zaman erkeklerde, daha
yaygindir (Yilmaz, Ergelen, Akiilger ve Bilici, 2021). Arastirmanin bu bulgusu literatiirle
uyumlu goéziikmektedir.



108

Bu calismadan elde edilen veriler, madde bagimlisi/kullanicisi ebeveynle yetismis
bireylerin psikolojik sorunlar yasayabildigini gdstermistir. Bazi 6zneler 6zgiiven eksikligi
yasarken bazilar1 da ¢ocuklugunda daha agresif ve hir¢in davranislar sergiledigini ve
gecmiste madde kullaniminin oldugunu belirtmistir. Bir 6zne intihar1 denedigini, bir 6zne
ise annesinin intiharina tanik oldugunu ifade etmistir. Farnia ve dig., (2022)’ne gore aile
ozelliklerinin, duygusal ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde dogrudan ve anlamli
etkileri vardir. Yapilan aragtirmalar madde bagimlist bir ebeveynle biiyliyen ¢cocuklarda
daha fazla duygusal ve psikolojik sorun yasandigini1 (Black, Bucky ve Wilder-Padilla,
1986; Schroeder, Kelley ve Fals-Stewart, 2006; Burns, Solis, Shadur ve Hussong, 2013;
Shah, Bangash ve Sajid, 2020; Raitasalo ve Holmila, 2017; Muir ve dig., 2023) diisiik
benlik saygis1, antisosyal egilimler ve saldirganliklarin olabilecegini (Unal, Mutlu ve
Topaktasg, 2021; Herjanic, Barredo, Herjanic ve Tomelleri, 1979; Dunn, Tarter, Mezzich,
Vanyukov, Kirisci ve Kirillova, 2002; Rodrigues, Sanches, Oliveira, Pinho ve
Radovanovic, 2018), madde kullanimi (Snell, Radosevich, ve Feit, 2014; Hoffmann ve
Cerbone, 2002), intihar ve (Bazrafshan, Sharif, Molazem ve Mani, 2016) yiiksek riskli

davraniglar sergileyebildiklerini (Francis, 2011) gdstermistir.

Arastirma verileri bireylerin icinde yetistikleri aile ortamlarinin sagliksiz oldugunu
gostermistir. Pargalanmig ailede biiyliyen 6zneler, evde ebeveyn eksikligi ve yalnizlik
duygusunu hissederken; baz1 6zneler de ebeveynlerinin olumsuz rol model olduklarini
belirtmislerdir. Ayrica ¢ogu 6zne aile ortaminda sevgi ihtiyaclarmin karsilanmadigini
hissetmis ve bu nedenle aileleri ile sicak iliskiler kuramamislardir. Oznelerin iginde
yetistikleri aile ortam1 ¢ogunlukla catigsmali, siddete acik ve kaotik aile ortamlaridir. Bu
da onlarin ileriki yasamlarinda baglanma ve giliven sorunlarima neden olmustur.
Velleman, Templeton ve Copello (2005) madde kullaniminda ailenin hem risk hem de
koruyucu oldugunu ifade eder. Bagimli bir ebeveyne sahip olmanin giivensiz baglanmaya
sebep olacagi (Kroll, 2004; Lander, Howsare ve Byrne, 2013; Tanhan ve Mukba, 2014)
ve sevgi ihtiyacin1 karsilayamayacagint (Bickelhaupt, Lohman ve Neppl 2021); bu
ailelerde aile gerginligi ve stresin yiiksek olacagi (Pay4, Pillon ve Figlie, 2016) ve bu
nedenle madde kullaniminin artabilecegi (Chassin, Pillow, Curran, Molina ve Barrera,
1993; Hoffmann ve Su, 1998); bosanmalarin yasanabilecegi (Black, Bucky, ve Wilder-
Padilla, 1986); bu ailede yetisen cocuklarin fiziksel, akademik ve sosyal-duygusal
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sorunlara kars1 daha savunmasiz olacaklari (Conners, Bradley, Whiteside Mansell, Liu,
Roberts, Burgdorf ve Herrell, 2004; Osborne ve Berger, 2009; Wiig, Halsa ve Haugland,

2017) yapilan arastirmalarla ortaya konulmustur.

Ebeveyni madde bagimlisi/kullanan bireyler cocukluklarinda bu durumu sosyal
cevrelerinden gizlemis ve yakin ¢evrelerine sdyle(ye)memislerdir. Bunun nedeni hem
cevrelerinden dislanmaktan korkmalari hem de bu durumu utang verici bulmalaridir. Bu
da onlarin sosyal ¢evreleriyle iletisimlerini sinirlandirmalarina, yasadiklari sorunla bag
basa kalmalarima ve sosyal destekten mahrum kalmalarma sebep olmustur. Wilens,
Biederman, Licsw, Hahesy, Anaabrantes, Debora, Millstein ve Spencer, (2002)’ne gore
bagimli ailelerin ¢ocuklar1 akademik, sosyal ve aile iliskilerinde daha fazla zorluk
yasamaktadirlar. Saatcioglu, Erim ve Cakmak, (2006) alkol bagimlis1 ailelerde oldugu
gibi madde bagimlis1 ailelerde de iletisim sorunlar1 yasandigini; Paya, Pillon ve Figlie,
(2016) bagimliligin ailelerin sosyal yasantisina ket vurdugunu ve destek aglarindan
yoksun kalarak daha izole bir yasam siirdiiglinii ifade etmistir. Arastirmanin veri toplama
asamasinda bazi 6zneler goriismeyi reddederken bazi 6zneler de ¢evrimigi goriismeyi
tercih etmislerdir. Oznelerin kendileri madde kullanmasa da ebeveynlerinden dolay1
cekimser davranmiglardir. Black, Bucky ve Wilder-Padilla (1986) tarafindan yapilan
arastirmada ebeveyni madde kullanan ailelerin ¢ocuklarinin kisilerarast kaynaklardan
daha az faydalandigi bulunmustur. Hem ebeveynleri hem de kendileri madde kullanan
bireylerle yapilan calismanin sonuglari yasam boyu istikrarli, pozitif ve giiclii sosyal
baglarin nesiller arasi aktarimi onlemede etkili oldugu bulunmustur (Meulewaeter, De
Schauwer, De Pauw ve Vanderplasschen, 2022; Mardani, Alipour, Rafiey, Fallahi-
Khoshknab ve Arshi, 2023).

Arastirma verilerine gore ebeveyni madde bagimlisi/kullanan ailelerde aile i¢i siddet
olduk¢a yaygindir ve bu siddet ailenin herhangi bir iiyesine karsi yasanabilmektedir.
Cogunlukla bu siddete tanik olan ¢cocuklar i¢in siddet normallesebilmektedir. Yapilan pek
cok aragtirma bagiml ailelerde yetismis bireylerin aile i¢i siddete maruz kalmalarinm
onemli bir risk olarak degerlendirmektedir (Weatherford ve Kaufman, 1991; Magura ve
Laudet, 1996; Slesnick, Vasquez ve Bittinger, 2002; Walsh, MacMillan ve Jamieson,
2003; Francis, 2011; Taylor, 2011; Olafsdottir ve Steingrimsdottir 2015).
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Arastirma verileri ebeveynleri madde bagimlisi/kullanan bireylerin, ebeveynlerinin rol ve
sorumluluklarii yerine getirmemesinden dolay1 ailede ebeveyn roliinii iistlendiklerini,
yani ebeveynlestiklerini gdstermistir. Kallander, Weimand, Ruud, Becker, Van Roy ve
Hanssen-Bauer, (2018) cocuklarin iistlendikleri rolleri anlamak i¢in onlarin bakim
yiiklerine ve duygusal ihtiyaglarina bakilmasini Onerir. Calismadaki c¢ogu bireyin
ailesinde madde bagimlisi/kullanan ebeveyn baba oldugundan erkek c¢ocuklar kiiciik
yasta ¢alismak zorunda kalmislardir. Anneler ¢alismaya basladiginda ise kiz ¢ocuklar bu
kez ev i¢i sorumluluklar: iistlenmeye baslamislardir. Erken yasta calismak ve ev ici
sorumluluklart iistlenmek 6zneler igin zorlu bir deneyimdir ve bu durum ayni1 zamanda
onlarin egitim hayatindan uzaklagsmalar1 anlamima gelmektedir. Yapilan pek c¢ok
aragtirmada alkol ya da uyusturucu madde kullanilan ailelerde biiyiiyen g¢ocuklarin
ebeveynlerinin sorumluluk almamalarindan dolayr onlarin sorumluluklar1 aldigini ve
ebeveynlestiklerini gostermektedir (Bauman ve Levine, 1986; Tarter, Schultz, Kirisci ve
Dunn, 2001; Hedges, 2012; Lander, Howsare ve Byrne, 2013; Tedgard, Réstam ve
Wirtberg, 2018).

Arastirma verileri madde bagimlisi/kullanicist ebeveynle biiyliyen ¢ocuklarda utanma,
ofke ve kaygi duygularini oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bazi 6zneler ebeveyninin madde
kullanmasindan dolay1 utanmig; bazi 6zneler ebeveyni madde kullandig1 ve kendisine
bakim vermedigi i¢in 6fkelenmis, bazi 6zneler de ebeveyninin madde etkisindeyken ya
da madde kullanimindan dolay1 zarar gorebilecegi diisiincesiyle kaygilanmislardir.
Sakkopoulou ve Tsiboukli (2024) yaptiklar1 arastirmada ebeveyn madde kullaniminin
cocuklukta 6fke, korku, stres, kaygi gibi duygulara sebep oldugunu bulmustur. Bowers,
(2016) da bakim veren ebeveynin bagimli olmasinin ¢ocuklar i¢in kaygi, glivensizlik,
kafa karisiklig1 ve korkuya sebep oldugunu bulmustur. Ozneler bir yandan ebeveynleri
icin kaygilanirken bir yandan da ona 6tke duymaktadir, goriismeler esnasinda 6znelerde

duygusal inis ¢ikislarin yasandigi gozlemlenmistir.

Arastirma verileri 0znelerin ¢ocukluk yasantilarinda okul hayatinin 6nemli bir yer
tuttugunu gostermistir. Ebeveynlerinin madde bagimliligi/kullanimi bazi 6znelerin okul
ogretmenleri tarafindan bilinirken bazilarmin durumu bilmedikleri goriilmiistiir. Ozneleri

bazilar1 okuldaki 6gretmenleri ile olumlu iligkiler gelistirdiginde ebeveyninin sevgi
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ac1gimi1 tamamlayabildigi goriilmiistiir. Wilens, Biederman, Licsw, Hahesy, Anaabrantes,
Debora, Millstein ve Spencer, (2002)’ne gore madde bagimlilifi ve bagli sorunlar
okullarin tek basina ¢ozebilecegi sorunlar degildir. Ebeveyn bagimliligindan etkilenen
cocuklar i¢in okul destegi saglanmalidir ancak tek basina yeterli gelmeyecegi agiktir.
Okul 6gretmeni ile sicak bir bag gelistiren Ozne 3 okuldaki 6gretmenini animsadiginda
yliziinde bir tebessiim belirmistir, bu kurulan bagin oldukca kuvvetli oldugunu

diistindiirmtis.

Aragtirma verilerine gore madde bagimliligi/kullanimi beraberinde ekonomik sorunlari
da getirmistir. Baz1 ailelerde ebeveynin madde kullanimi sebebiyle is kayb1 ya da iflas
yasanmig ve ailenin ekonomik kosullar1 degismistir. Bazi ailelerde madde kullanan
ebeveyn madde temin etmek i¢in kazanci yeterli gelmediginde evdeki esyalar1 satmigtir.
Baz ailelerde de ebeveynler maddeyle iligkili suglardan cezaevine girmistir. Sayilan tim
kosullar aile iiyelerinin hepsini olumsuz etkilemis ve ailedeki rol ve sorumluluklar
yeniden diizenlenmistir. Velleman ve Templeton, (2007) uyusturucu kullaniminin yasa
dis1 niteliginden dolay1 sugla baglantili oldugunu, bagimlilarin madde bulmak i¢in aile
evlerini kullandiklarin1 belirtmistir. Pek ¢ok aile i¢in, cocugun ihtiya¢larini kargilamak
icin harcanacak olan zaman, ¢aba ve para, bunun yerine uyusturucu teminine gitmektedir
(Barnard ve McKeganey, 2004; Lussier, Laventure ve Bertrand, 2010). Yapilan
aragtirmalarda madde bagimlilig1 nedeniyle ailelerde fiziksel ve cinsel istismar, stres,
sosyal izolasyon, finansal krizler ve depresyon gibi sorunlar yasanabildigini belirtmistir

(Taylor 2011; Kallander, Weimand, Ruud, Becker, Van Roy ve Hanssen-Bauer, 2018).

Ebeveynleri madde bagimlisi/kullanicis1 bireyler ¢ocukluklarinda ve simdiki
yasantilarinda ebeveynlerinin tedavi olmalar1 icin 1srarc1 olmaktadir. Ancak tedavi
motivasyonu olmayan birey i¢in bagimlilik tedavisine katilmak ve devam ettirmek
zordur. Bagimlilik tedavisinde aile odakli ¢aligmalar yapilmasinin (Taylor, 2011) ve
yapilacak caligsmalara aile {iyelerinin ve ¢ocuklarinin dahil edilmesinin (Itdpuisto, 2014)
tedavi basarist acisindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Ayrica tedavi farkli goriislerin,
uzmanliklarin ve kaynaklarin bir arada olmas1 faydali olacaktir (Choi, 2015; Neger ve
Prinz, 2015). Ayrica yapilan aragtirmalar tedavi siiresince, tedavi ekibi ile bagimli birey

arasinda kurulacak pozitif iliskilerin de tedavinin basarili olmasina katki saglayacagini
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gostermistir (Sword, Jack, Niccols, Milligan, Henderson ve Thabane, 2009; Covington,
2000).

Arastirma sonuclarina gore icinde yasanilan kiiltiirel ortam 6znelerin hayatin1 dolayli da
olsa etkilemistir. Alkol bagimlisi aile bireyine sahip bir ailede kiiltiirel bilesenler bireyin

yasam deneyimleri bicimlendirmektedir (Park, Schepp ve Park, 2016).

2. SONUCLAR

Bu arastirma, ebeveyni madde bagimlist veya kullanicisi olan bireylerin ¢ocukluk
deneyimlerini ekolojik sistemler teorisine dayanarak analiz etmistir. Ekolojik sistemler
yaklasimi, bir bireyin yagamini etkileyen tiim cevresel sistemleri kapsamli bir sekilde
inceleyerek, bireyin gelisimini ¢evresel faktorlerle birlikte degerlendirir. Bu yaklasim
sayesinde, madde bagimlis1 ebeveynlere sahip bireylerin karsilagtigi zorluklar ¢ok
boyutlu bir perspektiften ele alinmistir. Arastirmanin sonuglar1 agagida detayli bir sekilde

sunulmustur.

Ebeveynlerin madde bagimliligr/kullanimi, aile hayati {izerinde derin ve ciddi etkiler
birakmaktadir, bu durumun en somut gostergesi aile i¢i siddettir. Aragtirma kapsaminda
goriigiilen 6znelerin tamami ya aile i¢i siddetin tanig1 ya da aile i¢i siddetin bizzat
magduru olduklarini ifade etmislerdir. Aile i¢inde siddete tanik olan bazi ¢ocuklar bunu
‘normal’ bir durum olarak kabul etmektedirler. Ayrica ebeveyn madde
bagimliligr/kullanimi1 nedeniyle bazi ailelerde ayriliklarin ya da bosanmalarin oldugu
goriilmektedir. Ebeveynlerin ayrilmas1 durumunda ¢ocuklar ya birlikte yasayacaklar
ebeveynlerini se¢mek ya da zorunlu olarak bir ebeveynle yasamak durumunda
birakilmaktadirlar. Parcalanmig bir ailede biiyiimek ise ¢ocuklarda 6zgiliven eksikligi,

agresif davranislar ve ¢ekingenlik gibi bazi psikolojik sorunlar ortaya ¢ikarmistir.

Ebeveyn madde bagimliligi/kullanimt aile islevselligini bozmaktadir. Bu durum, aile i¢i
rutinlerin kaybolmasina, ‘aile olma’ kavraminin sarsilmasina, giindelik hayat diizeninin
bozulmasina, aile iiyeleri arasindaki baglarin zayiflamasina ve saglikli iliskilerin

stirdiirilmesinin zorlagtirmasina sebep olmaktadir.
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Ebeveynlerin madde bagimliligi/kullanimi, siklikla hukuki sorunlara ve hatta cezaevine
girmeyle sonuglanan yasal yaptirimlara yol acabilmektedir. Bazi durumlarda ise madde
kullanan ebeveynler, aile yasantisindan uzaklasmay1 tercih etmektedirler. Ebeveynin
yoklugunda aileye, genellikle genis aile tarafindan destek saglanmaya calisilsa bu siireg
genis aile icindeki bireylerle bagimli ailesi arasinda sorunlara sebep olmaktadir. Bagimli
aileleri kimi zaman aileden diglanmakta ve sosyal ¢atigmalar yagamaktadirlar. Bu ise aile
yapisinin zayiflamasina ve aile bireylerinin psikolojik sagliginin olumsuz etkilenmesine

sebep olmaktadir.

Ebeveynlerinin madde kullanimina tanik olmak bazi ¢ocuklar i¢in madde kullanmaya
baslamayla sonuglanmaktadir. Ebeveyn madde kullaniminin ¢ocuk i¢in risklerinden biri
cocuga olumsuz rol model olunmasidir. Cocuklar, ebeveynlerini taklit etme egiliminde
olduklarindan, madde kullanan bir ebeveynin davranislari, cocuklarin da bu aliskanliklar
benimsemesine neden olmaktadir. Bu durum, ¢ocuklarin madde kullanimina baglamalari

riskini artirmaktadir.

Ebeveynlerinin madde kullanimimi 6grendikten sonra, ¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iliskileri 6nemli 6l¢iide degismektedir. Degisikligin ilk evresinde ¢ocuklar ebeveynlerini
tedaviye ikna etmeye ¢aligmaktadir. Bu ¢abanin basarisizlikla sonuglanmasi durumunda,
cocuk ve ebeveyn arasindaki bag zayiflamakta ve giderek kopmaktadir. Kimi zamanda
bu degisiklik cocuklarda karmasik ve zorlayict duygular seklinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ebeveynlerin madde bagimliligi/kullanim1 nedeniyle, utang, 6fke ve kaygi, arastirmaya
katilan bireyler arasinda en yaygin hissedilen duygulardir. Cocuklar, kimi zaman
ebeveynlerinin madde kullanimindan utan¢ duyduklarindan kendilerini sosyal
cevrelerinden soyutlamaktadirlar. Kimi zaman da ebeveynlerinin madde kullanimina
devam etmesinden dolay1 ebeveynlerine kars1t 6tke hissetmektedirler; bu 6fke ise aile
icindeki iletisimi zorlastirmaktadir. Kimi zaman da ebeveynlerine bir sey olabilecegi
(kaza gecirebilecegi, yaralanacagi ya da olebilecegi) diisiincesi ile ebeveynleri igin

kaygilanmaktadirlar.

Ebeveynlerin madde bagimliligi/kullanim, aile igerisinde rol ve sorumluluklari yeniden
yapilandirilmistir. Madde bagimlist ebeveynler, ¢ogu zaman kendi rollerini ve

sorumluluklarii etkin bir sekilde yerine getirememektedirler, bu bosluk da genellikle
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diger aile iiyeleri tarafindan doldurulmaktadir. Bu da ¢ogu zaman madde kullanan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin, ailenin bakim ve sorumluluklarini iistlenmesine yani
ebeveynlesmesine yol agmaktadir. Bazi c¢ocuklar da aile iginde ‘iyi ¢ocuk’ olmaya
caligmakta ailedeki gerilimi artirmamak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Ayrica ebeveynlerin
madde bagimliligr/kullanimi ile miicadele eden ¢ocuklar bir siire kendi ihtiyaglarini ve
isteklerini geri planda birakmakta, madde bagimlis1 ebeveynlerinin ve ailenin

ihtiyaclarina odaklanmaya baglamaktadirlar.

Ailelerin yasadig1 bosanma, taginma, aileye yeni tiyenin katilmasi ya da aileden bir liyenin
ayrilmasi gibi stresli durumlar, ailenin biitiin {iyelerini derinden etkilemektedir; madde
kullanan ebeveyn flizerinde bu etki madde kullanimini arttirmak seklinde kendini
gostermektedir. Ebeveynin artan madde kullanimi, ailenin duygusal ve finansal
kaynaklarini tiikketmekte ve kimi durumlarda evdeki esyalarin satilmasi gibi durumlarla

sonug¢lanmaktadir.

Ebeveynlerin madde bagimlilig: tedavi siirecinde, aile iiyeleri genellikle onlarla nasil
iletisim kuracaklar1 ve onlara nasil davranacaklar1 konusunda belirsizlikler
yasamaktadirlar. Bu belirsizlik nedeniyle takinilan yanlis tutumlar kimi zaman madde
kullanan ebeveyn {iizerinde tetikleyici etki yapabilmektedir. Aile iiyeleri, bu karmagik
durumda dogru yaklasimi sergileyebilmek i¢in genellikle profesyonel destege ihtiyag
duymaktadirlar.

Cocuklarm okul ortami, bazen destekleyici bazen de bazi riskli olabilmektedir. Ozellikle
ogretmenlerle kurulan saglikli ve pozitif iliskiler, ¢ocuklarin hayatinda duygusal
bosluklar1 doldurabilmektedir. Ancak bunun tersi durumlar ¢ocuklarin egitim hayatindan

uzaklagmasina sebep olmustur.
3. ONERILER

Calisma siiresince vurgulandigi iizere madde bagimlilig1 yalnizca madde kullanan bireyi
degil etkilesimde oldugu tiim sistemleri etkilemektedir. Bu nedenle madde bagimliligi ile
ilgili yapilacak tiim ¢alismalarda biitiinciil bir yaklagimin 6n plana ¢ikarilmasi ve bireyin

etkilesimde oldugu tiim sistemlerin siirece dahil edilmesi yapilan ¢alismalarin basarisini
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artiracaktir. Ayrica caligmanin veri toplama siirecinde karsilastifim en biiyiik
zorluklardan birisi ebeveyni madde bagimlisi ¢ocuklara ulagmakti. Ciinkii bu ¢ocuklara
yonelik dogrudan hizmet veren resmi bir kurum bulunmamaktadir. Calismanin yontem
boliimiinde de belirtildigi lizere Adsiz Alkolikler ve Adsiz Narkotik’le ayni ¢aligma
prensiplerine sahip, Al-Anon ve Nar-Anon gibi bagimli yakinlarina yonelik hizmet veren
kendi kendine yardim gruplari bulunmaktadir. Bu hizmetlerin daha genis gruplara
ulagsmas1 ve bu hizmetlerden tiim bagimli yakinlarinin yararlanabilmesi i¢in mevcut
hizmetlerle bu gruplarin igbirligi i¢inde ¢aligmalar yapmasi faydali olabilir. Buradan
hareketle en temel 6neri ebeveyni madde kullanan ¢ocuklara yonelik hizmet modellerinin
gelistirilmesidir. Aksi halde bu ¢ocuklar madalyonun gériinmeyen yiizii olmaya devam
edeceklerdir. Bu temel kabullerle; madde bagimlisvkullanicist ebeveynle yetigmis
bireylerle yapilan bu ¢aligmanin ortaya ¢ikardigi sonuglara iliskin politikalara,

uygulamalara ve gelecek arastirmalara yonelik oneriler asagida sunulacaktir.
i. Politikalara Yonelik Oneriler

Ebeveyn madde kullanimi, onlarin ¢ocuklarinin hayatint hemen her agidan etkilediginden
gelistirilecek politikalarda tiim bu etkiler g6z 6niinde bulundurulmalidir. Cocuklara ve
ailelerine yonelik yapilacak tiim yasal diizenlemelerde uluslararast mevzuatlar da goéz

onilinde bulundurularak ¢ocuklarin haklar1 dnceliklendirilmelidir.

Cocuklarin hayatinda okul 6nemli bir yer tuttugundan okuldaki 6gretmeler, veliler ve
diger cocuklar i¢in farkindalik artirmaya yonelik ¢aligsmalar yapilmalidir. Boylece hem

cocuklar izolasyon yasamayacak hem de yalnizlik duygusundan kurtulabileceklerdir.

Ebeveyni madde bagimlisi ¢ocuklara yonelik yapilacak aragtirmalara fonlarin saglanmasi

ve bu arastirmalarin desteklenmesi faydali olacaktir.
ii. Uygulamalara Yénelik Oneriler

Arastirmanin 6zneleri ebeveyn madde kullaniminin aile hayatlarindaki olumsuz etkilerine
isaret etmisleridir. Aile hayatinda yasanan aile i¢i siddet, aile iletisiminin bozulmasi, aile
rutinlerinin azalmast ayni zamanda danismanliginda konusudur. Ancak bu aileler

cogunlukla bu sorunu kendilerine sakladigindan ve halihazirda ebeveyn madde
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kullanimindan etkilenen ailelere yonelik hizmet veren bir kurum bulunmadigindan yeterli
destegi alamamaktadirlar. Bu kapsamda Aile ve Sosyal Hizmet Bakanlig1 biinyesinde
kurulacak bir merkez bu ailelerin ihtiyaglarina destek verebilir. Kurulacak merkezlerde
madde bagimliligit ve bagmmliligin aileye etkileri alaninda uzmanlagsmis meslek
profesyonellerinin ¢aligmasi da yine ailelerin ihtiya¢ duydugu destege cevap verecektir.
Bu merkezlerde ailenin yani sira ¢ocuklar icinde profesyonellesmis meslek elemanlarinin
bulunmasi cocuklarin yasadiklar1 sorunlarla bas etmesine yardimci olacaktir. Bu
merkezlerde madde bagimlisi ebeveynlerin ¢ocuklar1 i¢in 6zel olarak tasarlanmig
miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Hazirlanacak olan bu programlar ¢ocuklarin
egitim, saglik ve psikolojik ihtiyaglarini karsilayacak sekilde donatilmalidir. Ebeveyninin
madde kullanim1 problemi nedeniyle egitim hayatinda sorun yasayan ¢ocuklar i¢in hem
akademik destek hem de bireysel danigsmanlik verilmelidir. Cocuklarin hem fiziksel hem
ruhsal sagiliklar1 belirli araliklarla kontrol edilmeli ve olasi sorunlara gecikmeden
miidahale edilmelidir. Cocuklara iletisim, problem ¢6zme gibi beceri egitimleri verilerek

sosyal ve duygusal destek saglanmalidir.

Ebeveyni madde bagimlist g¢ocuklar cogunlukla kendilerini sosyal c¢evrelerinden
soyutlamakta ve yasadiklar1 sorunlarla tek basina miicadele etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu
neden kurulacak olan bu merkezlerde ¢ocuklarla grup ¢alismasi yapilarak onlarin yalniz
olmadiklar1 ve birlikte basarabilecekleri duygusu verilmelidir. Cocuklarla yapilacak
caligmalarda onlarin endigelerinden bahsetmenin, onlar1 farkli sosyal aktivitelere
yonlendirmenin, yasadiklar1 karmagik duygularin normal oldugunun, onlarin sadece
‘cocuk’ oldugunun vurgulanmasi faydali olacaktir (National Association for Children of
Addiction, 2018). Madde bagimliligiin tedavisi, bagimli bireylerin aileleri ve sosyal
cevresi ile isbirligi i¢inde yiiriitiildiiglinde daha basarili olacaktir. Kurulacak olan
merkezlerle tedavi kurumu arasindaki isbirligi, bireyin iyilesme siirecini destekleyecek

ve daha siirdiiriilebilir sonuglar elde edilmesini saglayacaktir.

Tedavi siiresince ailenin diger {lyeleri i¢in profesyonel destek almak oOnemlidir.
Profesyonel destek, aile iiyelerine ebeveynlerin tedavi siirecinde nasil daha destekleyici
ve anlayislt olabilecekleri konusunda rehberlik eder. Ayrica, bu destek, aile iiyelerinin

kendi duygusal ihtiyaglariyla basa cikmalarina yardimci olur ve saglikli simirlar
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koymalarin1 6gretir. Tedavi ekibinde doktor, hemsire gibi tip personellerinin yan1 sira
sosyal hizmet uzmanimin da yer almasi ve aileye bagimli bireyle nasil iletisim
kuracagindan ne yapmamasi gerektigine kadar bilgiler vermesi 6nemlidir. Kurulacak olan
merkezle tedavi kurumu arasindaki isbirligi bu eksikligi tedavi siirecindeki bireyin

ailesine destek saglayacaktir.

Cocuklarin 6grenme siiregleri, biiyiik olciide ebeveynlerinin sergiledigi davranislari
model alarak sekillenir. Bu nedenle, ebeveynlerin olumlu davranis kaliplari sergilemeleri,
saglikli nesillerin yetismesi i¢in biliylikk 6nem tasir. Ailelerin bu pozitif davraniglari
benimsemelerine yardimc1 olmak amaciyla, ebeveynlere yonelik aile egitim programlari
kurulacak olan bu merkezlerde diizenlenebilir. Bu egitimler, ebeveyni madde kullanan
ailelerin yani sira yeni evlenecek olan tiim ¢iftlere de agik olmalidir. Ciinkii bu
programlar, yeni evlenecek c¢iftlerin evlilik siireclerinin saglikli bir temel {izerine
kurulmasina ve olas1 sorunlarla basa ¢ikabilme kapasitelerinin artirilmasimna katkida
bulunacaktir. Belediyeler, evlilik bagvurusunda bulunan g¢iftlere bu egitimleri sunarak
evliliklerin ilerleyen donemlerinde karsilasilabilecek zorluklara karsi koruyucu 6nlemler
alinmasini tegvik edebilir. Boylece ailelere olasi problemleri tanima ve bu durumlarla

etkili bir sekilde basa ¢ikma yeteneklerini gelistirme firsati sunabilir.

Cocuklarin hayatindaki en 6nemli kurumlardan birisi okullardir. Okullardaki egitimciler,
rehberlik ve psikolojik danisman ve sosyal hizmet uzmani gibi meslek profesyonelleri,
egitim hayatindaki ¢ocuklarin ihtiyaglarini anlamak ve onlara uygun destegi saglamak
icin kritik Oneme sahiptir. Okullar, cocuklarin akademik gelisimlerinin yani sira
cocuklarin duygusal ve sosyal becerilerini gelistirmek i¢in de giivenli ve destekleyici
ortamlar sunar. Okullarda egitimciler ve rehberlik ve psikolojik danigmanlar gorevli
olarak caligsa da sosyal hizmet uzmanlari ¢alismamaktadir. Okulda cocugu destekleyecek
meslek profesyonelleri arasina sosyal hizmet uzmanlari bir an 6nce dahil edilmeli ve okul
sosyal hizmeti hayata ge¢irilmelidir. Boylece aile hayatinda bosanma, gd¢, ekonomik
zorluklar, madde bagimlilig1 gibi sorunlar yasayan ¢ocuklar daha hizli tespit edilebilir ve

erken miidahale gergeklestirilebilir.

Bu baglamda, ebeveyni madde kullanan bireylerin ¢ocukluk deneyimlerinin anlasilmast,

onlara miidahalede bulunulmasi ve destek saglanmasi biiyilk énem tasir. Toplumun,
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egitim sistemlerinin ve saglik hizmetlerinin, bu ¢ocuklara 6zel ihtiya¢larini karsilayacak
sekilde yapilandirilmas: ve duyarli olmas1 gerekmektedir. Bu tiir bir anlayis ve destek,
cocuklarin karsilastiklart zorluklarin iistesinden gelmelerine ve daha saglikli bireyler

olarak geligsmelerine olanak taniyacaktir.
iii. Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu calisma ebeveyni madde bagimlisi/kullanicisi olan bireylerin ¢ocukluk yasantilarina
odaklanmistir. Su an 18 yasinin {izerinde olan bireylerin ¢ocukluk deneyimleri ve
yasadiklar1 sorunlar ele alinmistir. Arasgtirma sonunda, ebeveyni madde kullanan
cocuklarin bazilar1 kendilerinin de madde kullandigini ifade ederken bazilar1 madde
kullanmadigini ifade etmistir. Cocuklar i¢in koruyucu ve risk faktorii olan durumlarina
ve basa ¢ikma stratejilerine iliskin arastirmalarin yapilmasi bu alandaki bilgi acigim

onemli Ol¢lide dolduracaktir.

Bu arastirmanin 6znelerinin yalnizca ikisi evlidir, diger on dort 6zne bekardir. Aragtirma
kapsaminda 6znelerin kendi ebeveynlik deneyimlerini kesfetmek miimkiin olmamuistir.
Ileride yapilacak arastirmalarda ebeveynleri madde bagimlisi bireylerin ebeveynlik
becerilerine yonelik aragtirmalara yer verilmesi kusaklararasi aktarim olup olmadigi

konusunda bilgi verecektir.

Ebeveyni madde bagimlisi/kullanicist olan bireylerin hayatlarinda 6nemli bir faktor
‘destek sistemi’dir. Bu destek kimi zaman aile iiyelerinden, kimi zaman sosyal
cevrelerinden kimi zaman da okuldaki ¢evrelerinden gelmektedir. Ebeveyni madde
kullanan ¢ocuklara yonelik toplumsal destek sistemlerinin, c¢ocuklar {izerindeki
etkilerinin kesfedilmesine yonelik yapilacak caligmalarin onlarin  yasadiklarinin

anlasilmasina katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1 YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

YONERGESI®
1.1.Temel Bilgiler!®
e Cinsiyet: Meslek:
e Yas : Gelir
e Egitim:

1.2.Kendi Bagimhhk Siireci (Kendisinin madde kullamémmi yoksa bu kisim
atlanacaktir.)

1- Kendi bagimhilik siirecinizi anlatabilir misiniz? (Hangi madde(ler)i kullandiniz?
Ne kadar siire(dir) kullandiniz/kullantyorsunuz? Kullandiginiz maddelerin size
etkisini anlatir misiniz? Fiziksel-Sosyal-Ekonomik-Psikolojik nasil etkileri oldu?)

2- Sizce madde kullanimina baslama nedeniniz nedir, agiklar misiniz? (Hayatinizda
madde kullanimina baglamanizda etkili olan faktorler sizce nelerdir?)

1.3.Ebeveyn Madde Bagimhilig:

1- Ebeveyninizin madde bagimliligi siirecini anlatir misiniz? (Madde kullanan
ebeveyniniz hangisiydi? Ebeveyniniz hangi madde(ler)i kulland1? Ne kadar
stireyle bu madde(ler)i kulland1? Kullandigi zaman onu nasil etkiliyordu?
Ebeveyninizin madde kullanimina tanik oldunuz mu? Sizin yaniizda ya da ev

icinde madde kullanimi oldu mu? Olduysa bu sizi nasil etkiledi? Ebeveyninizi

8 Yar yapilandirilmig goriisme formu hazirlamirken Urie Bronfenbrenner’in 1979 yilinda gelistirdigi
ekolojik sistemler kurami temel alinmgtir.

® Kisilerin duygusal zorlanmalarinin dnleyebilmek adina, veriler en az 2 ya da 3 derinlemesine goriisme
yapilarak elde edilecektir.

1 Yar1 yapilandinlms goriisme formu yonergesindeki italik yazilmis sorular temel sorulari
olusturmaktadir. Parantez i¢inde yer alan sorular arastirmaciya hatirlatict olmasi i¢in yazilmstir.
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uyusturucu kullanirken gordiigiiniizde ne hissediyordunuz? Ebeveyninizin evde
uyusturucu kullanmasi sizce nasil bir seydir?)

2- Ebeveyninizin madde bagimlisi olma oykiisiinii biliyor musunuz, anlatir misiniz?
(Ebeveyninizin ¢evresinin bagimliliginin gelismesinde etkili oldugunu diistintiyor
musunuz? Ebeveyninizin ¢ocukluk deneyimlerinin bagimliliginin geligmesinde
etkili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ebeveyninizin kullandigit maddede
degisiklik oldu mu? Bagimlilik diizeyinde siire¢ i¢inde degisiklik oldu mu?
Olduysa bu onu nasil etkiledi? Sizi nasil etkiledi? Sizinle iligkisini nasil etkiledi?
Ebeveyninizin madde kullanimi1 halen devam ediyor mu? Yanit hayirsa, ne kadar
siire madde bagimlilig1 sorunuyla ugrasmak zorunda kaldi(lar)? Bu siire¢ nasil
gecti?)

3- Aileiginde ebeveyn(ler)iniz disinda bagimlilik problemini deneyimleyen baska bir
tiye oldu mu? (Varsa kim(ler)di? Onlarin madde kullanim siireci nasildi, anlatir
misiniz?)

1.4.Ebeveyn Tedavi Siireci (Ebeveyni hi¢ tedavi gormemisse bu kisim atlanacaktir.)

1- Ebeveyniniz daha once hi¢ madde bagimlhiligi tedavisi gordii mii? Bu siireci
anlatir misimiz? (Sizce madde bagimlilig1 olan bir kisinin aile {iyeleri tedavi
siirecinde hangi zorluklarla karsilagsmaktadir? Bununla bas etmek igin neler
yapilabilir? Bu tedavi sirasinda sizi aile olarak en ¢ok zorlayan sey ne oldu? Hangi
hizmetlere ihtiyag¢ duydunuz? Tedavi silirecinde size/ailenize destek
mekanizmalar1 var miydi1? Varsa kimlerdi? Akrabalar, hastane, devlet yardimlari.
Ebeveyninizin tedavisi basarilt miydi yoksa niiks yasadi mi1? Kag kez yasadi? Bu
siireg sizi nasil etkiledi?)

2- Madde bagimlist ebeveyne sahip biri olarak ebeveyninizin iyilesme stirecindeki
deneyimlerinizi anlatir misiniz? (Aile i¢inde huzursuzluk, sosyal cevrenin
olumsuz etkisi, yeniden madde kullanimina yonelme gibi durumlar yasandi m1?)

3- O donemin sartlart ile giintimiiz kosullart kiyaslandiginizda tedavi imkdanlari,
tedavi kosullari, tedavi siiregleri hakkinda neler soylersiniz?

4- O donemin sartlart ile giiniimiiz sartlarint toplumsal destek agisindan
karsilastirdiginizda zamanin sartlarini nasil degerlendirirsiniz?

1.5.Ebeveyn Madde Bagimhihig1 ve Aile Yasantisi
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Nasil  bir ¢ocukluk gecirdiniz? Cocukluk doneminizdeki ailenizi nasil
tanmimlarsiniz? (Cocukluk doneminize iliskin nasil bir anne-baba ve nasil bir aile
animsiyorsunuz? Ailenizde yasanan siradan bir giin nasil gecerdi, tarif eder
misiniz? Ailenizle birlikte hangi etkinlikleri yapardiniz? Ornegin piknige gitmek,
aile yemekleri yemek, bayram ziyaretleri yapmak, tatile gitmek. Ebeveyninizin
madde bagimlilig1 bu etkinliklerin yapilmasini etkiler miydi? Nasil? Ailenizin, bu
etkinliklere daha az zaman ayirdigini ya da hi¢ zaman ayirmadigini diisiindiiniiz
mii? Aile sohbetlerinizin konusu ne olurdu? Bu sohbetlerin konusu bir siire sonra
ebeveyninizin madde bagimliligina gelir miydi?)

Ebeveyninizin yasadigt bagimlilik, sizce aile yagantinizi nasil etkilemistir?
(Ailenizde yasanilan bagimlilik deneyimini nasil ifade edersiniz? Bagimlilik
aileniz i¢in ne anlama geliyor? Ailenizden sevdiginiz birinin bagimli olmasi nasil
bir deneyimdir? Madde bagimlisi ebeveynle yasamak sizin ic¢in nasil bir
deneyimdi, anlatir misiniz? Cocuklugunuzda bagimlilik sizin i¢in ne ifade
ediyordu? Su an nasil degerlendirirsiniz?)

Ebeveyninizin bagimliligi nedeniyle ailenizde herhangi bir degisiklik, zorlayict
bir dénem ya da atlatilmasi gereken bir stres faktorii yasandi mi? (Bunlar
nelerdir? Aile i¢inde yasanan sorunlardan sizce en ¢ok etkilenen kim(ler)di?
Neden? Bu degisikliklerden dolayr nasil hissettiniz? Bu siirece uyum
saglayabildiniz mi? Nasil uyum sagladiniz? Ebeveyninizin madde bagimlilig
disinda ailenizde zorlayici bir donem ya da atlatilmas1 gereken bir stres faktorii
yasandi m1? Bu siirece uyum saglayabildiniz mi? Nasil uyum sagladiniz? )

Aile i¢cinde/ev iginde hi¢ siddet 6ykiisii yasandi mi, anlatir misiniz? (Kendisine ya
da diger aile bireylerine karsi ihmal/istismar olarak nitelenebilecek durumlar
yasandi m1? Ebeveyniniz madde bagimlilig1 nedeniyle/sonucunda herhangi bir
suca karistt m1? Bu siireci anlatir misiniz? Isledigi su¢ nedir? Cezaevinde kald
mi1? Bu siireg ailenizi nasil etkiledi? Sizi nasil etkiledi? Bu donemin zorluklari ile
nasil bas etti(ler)?)

Ailenizin iiyeleri, bagimlikla basa ¢ikmak icin nasil bir yol izlediler? (Bagimli
bireyle duygusal veya finansal iliskilerini kesmek, uzaklagmak gibi belli sinirlar
konuldu mu? Bu hem bagimliy1 hem de diger aile {iyelerini nasil etkiledi?

Ebeveyninizle madde bagimlilig1 sorunu iizerine konustunuz mu? Ne yapilmasi
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gerektigi hakkinda konusmak size ne hissettirdi? Bagimli ebeveyninize yardim
etmekte basarisiz oldugunuzu hig hissettiniz mi?)

6- Ailenizin stresli durumlari ile basa ¢ikmak igin aile tiyeleri neler yapiyor?
(Akran/akraba destegi, terapi aliyorlar ya da higbir sey yapmiyorlar. Ailenize en
iyl gelen bas etme yontemi, iyi destek mekanizmasi hangisiydi? Ailenizdeki
sorunlar1 agmak i¢in giivenebileceginiz kisiler var midir? Varsa bunlar kimlerdir?
Ailenizde yasanan sorunlari nasil degerlendirirsiniz?)

7- Su andaki aile ici iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?

8- Sizce bagimli bir ebeveyne sahip olmak sizi nasil etkilemigtir? (Bagimlilik
yasayan diger bireylere veya zor durumlardan gecen kisilere kars1 daha sefkatli
olmak, sizin ve ailenizin daha yakin olmasi, aile iiyeleriniz arasinda kendinizi
arabulucu, danigmani gibi hissetmek. Ailenizde ortaya ¢ikan problemlerden
dolay1 hi¢ utandiginiz, kizgin veya hayal kirikligina ugramis hissettiginiz oldu
mu? Ailenizin sorunlarini bir sir olarak saklamaniz konusunda baski hissediyor
musunuz? Bagimli ebeveyninizi veya genel olarak ailenizi baskalarina karsi
savunmak ya da korumak durumunda kaldiniz m1? Ailenizdeki sorunlar kendi 6z
sayginizi veya 0z deger duygunuzu etkiledi mi? Nas1l?)

9- O donemki ebeveyniniz ile karsilassaniz ona ne soylemek isterdiniz? Bir tavsiye
verseniz, bu ne olurdu?

10- Kendi aile yapiniza/aile siireglerinize benzer baska bir aileler ile hi¢ karsilastiniz
mi? (Kendi ailenizde ve kendi ¢ocuklugunuzda yasadiginiz sorunlara benzer bir
aile ya da cocukla karsilagsaniz ona yaklagiminiz nasil olurdu? Ne soylerdiniz?
Idealinizdeki aile yapisi nasildir, tarif eder misiniz?)

11- Hi¢ ebeveyninizin daha az uyusturucu kullanmasini ya da hi¢ kullanmamig
olmaswni diler miydiniz? Aileniz igin bir dilek hakkiniz olsa ne dilerdiniz?

1.6.Ebeveyn Madde Bagimliligi ve Cocukluk Yasantisi

1- Bir ¢ocuk olarak (¢ocuklugunuzda) ebeveyninizin madde kullanimi oldugunun
farkinda miydiniz? (1lk ne zaman farkina vardimz? Bu farkindaligin sizin
iizerinizdeki etkisi nasil oldu? Bu size nasil hissettirdi? Ebeveyninizin madde
bagimliligimi arkadaslarinizla ya da herhangi bir kisiyle paylastiniz m1 yoksa
saklanmasi gereken bir sir olarak m1 gordiiniiz? Aileniz, ebeveyninizin bagimliligi

hakkinda sizinle hi¢ konustu mu? Siire¢ i¢inde basa ¢ikma siireci nasil ilerledi?)
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Yalnizca tek ebeveyniniz mi madde kullaniyordu? Diger ebeveyninizin de madde
kullanimi var miydi, anlatir misiniz? (Diger ebeveyninizin bagimliliga bakis agist
nasildir? Sizce diger ebeveyniniz bagimlilikla ilgili sorunlardan nasil
etkilenmistir?)

Bagimli bir ebeveyn ve ¢ocugu arasindaki bagi nasil tarif edersiniz? (Bagimlh
ebeveyninizle sizin iligskiniz nasildi, tarif eder misiniz? Bagimli ebeveyninizle
“normal” bir iliskiniz olmadigi diisiindiiniiz mii? Ebeveyninizin bagimlilig
nedeniyle “normal” ¢ocukluk deneyimlerinden mahrum kaldiginiz1 diisiindiiniiz
mii? Bu size nasil hissettirdi?)

Ebeveyninizin madde kullanimina karsi sizin tutumunuz nasildi? (Ebeveyninizin
madde kullanimi nedeniyle utanma-sugluluk ya da ofke hissettiniz mi?
Ebeveyninizin bagimliliginin nedeniyle kendinizi su¢ladiniz mi1? Ebeveyninizin
bagimliligini hi¢ inkar ettiginiz, gdrmezden geldiginiz veya hafife aldiginiz oldu
mu? Ebeveyninizin madde bagimliligi nedeniyle kaygilandiniz mi1?
Ebeveyninizin madde bagimliligi sonucunda olebilecegini/hastalanabilecegini
diisiindiiniiz mii? Bu size nasil hissettirdi? Ebeveyninizin bagimliligi
endiselenmenize veya gelecek kaygisi yasamaniza neden oldu mu? Bagimh
ebeveyninize gelecekte yardim etmekten kimin sorumlu olacagi konusunda hig
endise duydunuz mu?)

Ebeveyni madde bagimlisi olan bir birey olarak ¢ocuklugunuzda karsilastiginiz
en biiyiik sorun sizce neydi? (Ebeveyninizin bagimliligi nedeniyle (ailenizle
yasadiginiz donemde/¢cocuklugunuzda) arkadaslarinizi veya genis ailenizi evinize
davet etmekten kacinir miydimiz? Daha fazla sorun c¢ikarmamak igin
“iyi/uslu/basarili ¢ocuk olmaya” ¢alisir miydiniz? Cocuklugunuzda almay1 ¢ok
isteyip alamadiginiz seyler oldu mu? (oyuncak, kiyafet, kirtasiye malzemesi,
bisiklet, 6zel giin hediyeleri) Bu size nasil hissettirirdi?)

Ailenizdeki bagimlilik nedeniyle sizin (va da diger aile iiyelerinizin) bagimlilik
gelistirdigini diistiniiyor musunuz?

Siz ebeveyn oldugunuzda, sizce nasil bir ebeveyn olursunuz/oldunuz? (Kendi anne
babanizdan farkli olarak neyi farkli yapmak isterdiniz? Kendi ¢ocugunuz ile
konugmak/iletisim kurmak istediginizde neleri farkli yapardiniz? Hayalinizdeki

aile ortamini anlatir misimiz? Kendi ebeveynlerinizin iletisimi ile yakin
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iliskileriniz arasinda benzerlikler/farkliliklar var m1? Neler? Degistirebildiginiz
seyler neler olurdu? Farkindaliginizin olmasina ragmen degistiremediginiz seyler
nelerdir? Ebeveyniniz madde bagimlisi olmasaydi sizce ¢ocuklugunuz nasil
gegerdi? Su andaki hayatiniz nasil olurdu, nasil sekillenirdi? Farkli bir hayatiniz
olsun ister miydiniz?)

8- Ebeveyninizin bagimli olmadigi bir zaman var miydi, hatirliyor musunuz? O
zamanlara donmek ister miydiniz? (Cocuklugunuzda ebeveyni bagimli olmayan
bir arkadasinizin ailesiyle kendi ailenizi kiyaslar miydiniz? Bu size nasil
hissettirirdi? Ne diisiiniirdiintiz?)

9- Cocuklugunuza ait hatirladiginiz en giizel giintiniizii/en mutlu hissettiginiz
gtintiniizii anlatir misiniz? (O giin neler olmustu? Diger giinlerden farki neydi?)
Cocuklugunuza ait hatirladiginiz giiniiniizii/en mutsuz hissettiginiz giiniiniizii
anlatir misiniz? (O gilin neler olmustu? Diger gilinlerden farki neydi?)

10- Egitim yasantiniz nasil gegti, anlatir mismiz? (Son mezun oldugunuz okul
hangisidir? Egitiminizi yarida biraktiniz mi1? Yarida biraktiysaniz sebebi nedir?
Okulunuzdaki akademik basarinizi nasil tanimlarsiniz?  Okulunuzda
arkadaslarinizla iligkiniz nasildi? Daha 6nce okulda hig disiplin cezas1 aldiniz mi1?
Okulda devamsizlik yapar miydiniz? Okulda veli toplantis1 ya da aileleri iceren
bir etkinlik oldugunda ebeveynleriniz gelir miydi? Madde kullanan ebeveyniniz
sizin okul durumunuzla ilgilenir miydi? Toplantilar/etkinlikler sonucunda neler
konusulurdu? Okuldaki Ogretmeniniz sizin durumunuzdan haberdar miydi?
Siirece iligkin yaklagimi nasil oldu? Herhangi bir miidahale uygulandi mi1?)

11- Cocukluk yasantiniza dair bir seyi degistirme giiciiniiz olsa ¢ocuklugunuza dair
neyi degistirmek isterdiniz?

12- Cocuklugunuza bir tavsiye verseniz, ya da su an kendi ¢ocuklugunuz ile
karsilagsaniz ona ne soylerdiniz?

13-O dénemin sartlart ile giintimiiz kosullarini toplumsal destek agisindan
karsilastirdiginizda zamanin sartlarini nasil degerlendirirsiniz?

1.7.Sosyal Cevresi

1- Cocuklugunuzda yasadiginiz ortami nasil tanimlarsiniz? (Sosyal ¢evrenizden -ev

ortaminizdan, mahalle ortaminizdan, okul ortaminizdan- biraz bahseder misiniz?

Ailenizin sosyal mevkisini diger insanlar arasinda nasil tanimlarsiniz?
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Cocuklugunuzda yasadigimiz eve kendi arkadaslariniz gelir miydi? Bu
arkadaslarinin ebeveynlerinde madde kullanimi var miydi? Ebeveyni madde
kullanmayan arkadaslariniz oldu mu? Siz, ebeveyni madde kullanmayan bir
arkadasiizin evine gittiniz mi? Gittiginizde ne diigiiniirdiiniiz, ne hissederdiniz?)
Madde bagimlisi yakini olarak sosyal iliskilerinizde ¢evrenizdeki insanlarin size
yvonelik tutumlar: nasildir? (Sosyal ¢evrenizden diglanma 6ykiisii yasadiniz mi?
Bununla nasil basa ¢iktiniz? Arkadaslariniz arasinda dislandiginizda sizi kabul
eden ¢evre nasil bir ¢evreydi?)

Ebeveyninizin bagimliligiyla ilgili sorunlarin sizin isinizi, okulunuzu veya kigisel

iliskilerinizi etkiledigini diistintiyor musunuz?



152

EK-2 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

“Madde Bagimlisi Ebeveynle Yetismis Bireylerin Cocukluk Yasantilarina iliskin
Deneyimleri” isimli arastirma Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali Sosyal Hizmet Doktora Programi 6grencisi Semra OZKAN ve
damisman1 Hacettepe Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Yasemin OZKAN tarafindan birlikte yiiriitmektedir.
Arastirma doktora tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirmay1 yapmak istememizin
nedeni sosyal hizmetin uygulama alanlarindan biri olan madde bagimlilig1 konusuna aile
iiyelerinin goziinden bakabilmektir. Bir aile hastalig1 olarak goriilen madde bagimliligi,
bagiml bireyle birlikte ailenin tiim {iyelerini etkileyebilmektedir. Buradan hareketle
aragtirmada madde bagimlist bir ebeveynle ¢ocukluk deneyimi gec¢irmis olan bireylerin
cocukluk yasantilarina iligkin yasam deneyimlerinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir.
Bu calismaya vereceginiz katkilar sizinle benzer sorunlari yasayan kisilere ve bu alanda
calisan meslek profesyonellerine yardimci ve yol gosterici olacagindan 6nemlidir. Madde
bagimlis1 bir ebeveynle ¢ocuklugunu gecirmis, yaklasik 25 kisi ile yapilacak olan bu
aragtirmaya sizin de katilmanizi istiyoruz. Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik
esasina dayali oldugundan bu aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Kararimizdan
once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan

sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyon’undan gerekli
izinler alinmigtir. Aragtirmanin uygulamasi ortalama bir saat siirecek olan derinlemesine
goriisme teknigi ile gergeklestirilecektir. Bu arastirmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi
bir {icret istenmeyecek ve arastirmaya katildiginiz i¢in size bir 6deme yapilmayacaktir.
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hissederseniz ¢alismadan hi¢bir sorumluluk hissetmeden c¢ekilebilirsiniz; bir rahatsizlik
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Adres:
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Adres:
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Imza:
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