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OZET

Kizilgiines, M. Giivenli Spor Insasinda Cimnastik Antrenorlerinin Rolii:
Fenomenolojik Bir Arastirma, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Programm Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024. Antrenorlerin
spor alanindaki uzmanlik bilgisi ve sporcular tizerinde karar verici konuma sahip
olmalar1 onlar1 hiyerarsik iktidar iliskilerinde giic sahibi yapmaktadir. Bu iktidar
iliskileri, taciz ve istismara neden olan risk faktorleri arasinda yer alirken aym
zamanda konumlar1 nedeniyle antrenorleri spor ortaminda taciz ve istismarin
onlenmesinde sorumluluk sahibi yapmaktadir. Bu kapsamda sekillenen arastirmanin
amaci, eski sporcu cimnastik antrendrlerinin giivenli spor deneyimlerini incelemek ve
deneyimleri etrafinda sekillenen anlam ve rollerini agiga c¢ikarmaktir. Arastirma
Fenomenolojik Yaklasim ile tasarlanmis olup, veriler cimnastigin dort bransindan
(Ritmik, Aerobik, Artistik, Trampolin) on bes katilimciyla (Sekiz kadin-yedi erkek,
yas: 22-43) bireysel goriismeler gerceklestirilerek elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda Heidegger’in Yorumlayic1 Fenomenolojik Yaklasimi ve Bourdieu’niin
Sembolik Siddet kavramindan faydalanmilmistir. Bulgular, eski sporcu antrendrlerin
giivenli spora iliskin anlamlarint kendi sporculuk deneyimlerinden etkilenerek
sporculara esit ilgi ve destek sunmak, sporcunun esenligini 6ncelemek, sporcular arasi
iletisimi giiclendirmek ve spor ortaminin giivenligini saglamak iizere insa ettiklerini
gostermektedir. Ayn1 zamanda sporcu ebeveynleri ile giiclii iletisim kurmak ve onlarla
i birligi icinde olmak giivenli spora dair anlamlarindandir. Giivenli sporun ingasinda
eski sporcu antrenorlerin en temel rolii cimnastik alanina 6zgii oldugu belirtilen farkli

tiirdeki istismar davranislarim siirdiirmemektir.

Anahtar Kelimeler: Giivenli Spor, Eski Sporcu Antrenorler, Sporcu Koruma,

Cimnastik, Sembolik Siddet
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ABSTRACT

Kizilgiines, M. The Role of Gymnastics Coaches in Advancing Safe Sport: A
Phenomenological Study, Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Physical Education and Sports Program Master's Thesis, Ankara,
2024. Coaches' expertise in the field of sport and their decision-making position over
athletes make them powerful in hierarchical relations. While these hierarchical
relations are among the risk factors that cause harassment and abuse, they also make
coaches responsible for preventing harassment and abuse in the sport environment due
to their position. The aim of the research shaped in this context is to examine the safe
sport experiences of former athlete gymnastics coaches and to reveal the meanings and
roles shaped around their experiences. The research was designed with the
Phenomenological Approach and the data were obtained by conducting individual
interviews with fifteen participants (eight women and seven men, age: 22-43) from
four branches of gymnastics (Rhythmic, Aerobic, Artistic, Trampoline). Within the
scope of the research, Heidegger’s Interpretive Phenomenological Approach and
Bourdieu's concept of Symbolic Violence were used. The findings show that the
former athlete coaches constructed their meanings of safe sport by being influenced
by their own experiences as athletes in order to provide equal attention and support to
athletes, prioritize the well-being of athletes, strengthen communication between
athletes, and ensure the safety of the sport environment. At the same time, establishing
strong communication with athletes' parents and cooperating with them are among the
meanings of safe sport. The most fundamental role of former athlete coaches in the
construction of safe sport is not to perpetuate different types of abuse behaviors that

are specific to the field of gymnastics.

Keywords: Safe Sport, Former Athlete Coaches, Safeguarding, Gymnastics,

Symbolic Violence
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1. GIRIS

Bu tezin konusuna karar verirken, neyi merak ettigimi adlandirma
yolculugumun baslangici, “Sporda Taciz ve Istismar Risk Faktorlerinin Belirlenmesi
ve Ulusal Sporcu Koruma Politikasinin Gelistirilmesi” isimli TUBITAK 1001
destekli projede bursiyer olarak gorev almamla oldu. Proje gorevim sirasinda
Tiirkiye’deki tiim spor branglarina giivenli spor ve sporcu koruma ekseninden
bakabilmek, sahada gecirdigim zaman ve literatiire dair artan bilgim, merak ettigim
konuyu ozellestirebilmek konusunda bana yardimci oldu. Sahada gecirdigim
zamanda bir bransa olan ilgim ve merakim digerlerinden farklilagmisti: cimnastik.
Bunun nedenini en erken ozellesilen branslardan olmasi, erken yasta yarigmaci
kimliginin kazanilmasi, calisma siirelerinin uzun olmas1 ve brangin tarihinde devrim
yaratan antrenman yontemlerinin hala etkisini siirdiirmesi olarak agiklayabilirim. Bu
farkliliklar1 gormek, alana daha yakindan bakmam i¢in beni heyecanlandirdi. Alani
tanimak adina, alamin kiiltiiriinii incelemis belgesel yapimlarini izledim. ilk olarak
izledigim belgesel (1) “ Sporcu A: Cimnastikte Taciz Skandali” oldu. Sporcu A
belgeseli, Amerikan Birlesik Devletleri (ABD) milli cimnastik takimi eski doktoru
Larry Nassar’in 30 y1l1 askin siire boyunca sporculart maruz biraktig: cinsel istismari
konu almaktaydi. Istismarin siirmesine neden olan bransa 6zgii risk faktorlerini
inceleyen ve kurumsal ihmalleri giin yiiziine ¢ikartan bir belgeseldi. I¢ ice gecen
istismar ve ihmal pratiklerinin sonucunda yiizlerce sporcunun ayni anda etkilendigi
bu vaka cimnastik kiiltiirtine ve bu kiiltiiriin farkli iilkelerdeki yansimasina dair
sorularimi arttirdi. Bir diger belgesel ise Youtube’da yayimlanan “Yercekimine
Meydan Okumak: Kadin Cimnastiginin Anlatilmamis Hikayesi” (2) oldu. Belgesel,
cimnastigin kazanma odakli kiiltiiriinii ve bu kiiltiiriin olusma siirecini tarihsel olarak
aktaran bir yapimdi. Bahsettigim iki belgesel, performans sporu kiiltiiriine dair
edindigim akademik bilgilerin bir bransa 6zgii kurallarla birlestiginde alana nasil
yansiyabilecegine dair fikir edinmemi sagladi. Bransa duydugum merak ve
halihazirda ulusal ve uluslararasi yiiriitiilen arastirmalar ortaya ¢ikartilmis haritanin
ardindan “Peki ben hangi soruya cevap arayabilirim?” diye diisiinmeye basladim.
Mevcut durum sporda meydana gelen taciz ve istismar pratiklerinin sonuglarini

gozler Oniine seriyorsa, bu sonucu oOnleyecek calismalar nasil olmaliydi? Giivenli



spor ortamlart nasil olusturulmaliydi1? Bunun icin alanda 6nemli bir konuma sahip

aktor olarak antrenorlerin rolii ne olabilirdi?

Bu sorular1 cimnastikte sporculuktan antrenorliige gecisin ¢ok sik rastlanan
bir pratik oldugunu gozlememin ardindan 6zellestirebildim ve cerceve ¢izilmeye
baslandi. Eskiden sporcu olan antrendrlerin ayni alan igerisinde kalmalari, onlarin
sporculara olan yaklasimini nasil sekillendiriyor? Bu baglamda ayni alan i¢inde kalan
eski sporcu antrendrlerin giivenli spora iliskin anlamlarin1  bugiin nasil
deneyimlediklerini merak ettim. Deneyimi merak etmem ve bu deneyimin bugiinkii
anlamlarin1 nasil sekillendirdigini merak etmem, arastirmamin metodolojik
yaklagimini belirlememde yardimci oldu. Giivenli spor kavramini fenomen olarak
kabul ettigim bu tezde, Martin Heidegger’in yorumlayici fenomenolojik yaklagimi ve
Pierre Bourdieu’niin sembolik siddet kuramu ile eski sporcu cimnastik antrenérlerinin
giivenli spora dair anlamlarin incelemeye karar verdim. Bu yoniiyle tez, eski sporcu
antrenorlerin  giivenli spora iliskin deneyimlerine odaklanarak deneyimlerin
olusturdugu anlamlar1 ortaya ¢ikartmak iizerine kuruldu (3). Giivenli sporun insasi
icin cimnastik alaninda iki farkli konumu deneyimlemis ve deneyimlemekte olan bir
aktoriin roliiniin ne oldugunu anlamak etrafinda sekillenen arastirma amaci ve

sorulart asagida sunulmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu tezin amaci eski sporcu cimnastik antrendrlerinin giivenli spora iligkin
deneyimlerini ve deneyimleri etrafinda sekillenen giivenli spora iliskin anlamlarin

ve rollerini aci8a ¢cikarmaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda belirlenen tezin arastirma sorusunu, “Eski sporcu
antrenorlerin, giivenli spora dair anlamlari nedir?”” olusturmaktadir. Bu kapsamda iki
alt soru gelistirilmistir. “Eski sporcu antrenorler giivenli sporu nasil
deneyimlemektedir?” ve “Eski sporcu antrendrlerin giivenli spor insasinda rolleri

nedir?” sorularinin yaniti aranmistir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Giivenli spor ve sporcu koruma alaninda yiiriitiilen uluslararasi arastirmalar
son 30 senedir artan bir ivmeyle yiiriitiilmektedir (4-6). Spor alaninda tespit edilen
taciz ve istismar risk faktorlerinin siklig1 her iilkede ve her spor bransinda dikkat
ceker hale gelmesi, arastirmacilar icin giivenli spor ortamlarinin nasil insa edilecegi

sorusunu ortaya ¢ikartmistir (7, 8).

Literatiirde giivenli spor ortamlarinin ingas1 icin alinmasi gereken onlemler
incelenmektedir (9). Giivenli spor ortamlarinin ingsasinda énemli rolii olan aktorlerin
kimler olabilecegi de hatir1 sayilir arastirmalar tarafindan ortaya koyulmustur. Bu
aktorlerden biri de antrendrlerdir. Eski sporcu antrendrlerin roliiniin ne olduguna dair
ozellestirilmis calismalarin sinirli oldugu ile karsilasilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglarin
ardindan aktorlerin rollerinin ne olmasi gerektigine dair sorunun detaylandirilmasi
ihtiyacit dogmustur. Bu kapsamda, bu tezde eski sporcu antrendrler aragtirma grubu
olarak belirlenmistir. Eski sporcu antrendrlerin alanda gecirdikleri siirenin “disardan”
olan antrendrlere kiyasla fazla olmasi, bu kiiltiiriin icerisinde biiylimiis olmalar1 ve
alanda iki farkli rolii (sporculuk- antrenorliik) deneyimlemis olmalar1 bu tezin alan

yazina sunacagi katkinin 6zgiinliigiinii olusturacag: diistiniilmektedir.

Bu tez uluslararas: literatiir baglamindaki 6nemi degerlendirildiginde, eski
sporcu antrendrlerin giivenli spora dair anlamlarinin incelenmesiyle 6nemli bir katki
saglayacagi diistiniilmektedir. Tezin metodolojik yaklasimi, deneyimlerin anlamlari
nasil sekillendirdigini ortaya c¢ikartmasi ve arastirma grubunun daha 6nce kisith bir
arastirmaya konu olmasi degerlendirildiginde arastirmanin orijinal bir katkida
bulunacagi on goriilmektedir. Bu tez, ayn1 zamanda Tiirkiye literatiiriinde sinirl
calisilmig bir alan olarak giivenli spor ve sporcu koruma alanina sundugu katkiyi,
cimnastik gibi koklii bir tarih ve etkiye sahip olan brang 6zelinde birlestirmektedir.
Konunun incelenmesine iligkin tercih edilen fenomenolojik yaklasimin, Tiirkiye Spor
Bilimleri literatiiriinde giivenli spor ortaminin olusturumasma yonelik calisan
arastirmacilar icin bir referans olusturabilecegini diisiiniiyorum. Son olarak bu tez,
sporda goriilen her tiirlii taciz ve istismarin sonlanmasi ve giivenli spor ortamlarinin

insast icin nelere ihtiya¢ oldugunu, aktorlerin kendi ifadeleriyle agiga cikartmis



olmasi nedeniyle alana 6zgii egitim icerigi ¢alismalar1 ve sporcu koruma politikasi

gelistirmek iizere yapilan ¢alismalara kaynak olabilecegi i¢in 6nemlidir.



2. GENEL BILGIiLER

2.1. Giivenli Spor

Giivenli spor (Safe Sport), sporcularin her tiirlii taciz ve istismardan uzak bir
ortamda spora katilmas1 i¢in Onleyici ve koruyucu tiim tedbirlerin alindig1 ortamlardir
(9). Giivenli sporu tanimlamak ve kavramsallastirmak iizere yiiriitilen bilimsel
arastirmalarin ilk tohumlar1 1980’li yillarda atilmaya baslanmistir. Giivenli spor
kavraminin gelistirilme siireci Oncelikle arastirmacilarin sporda cinsel taciz ve
istismara iliskin vakalar1 fark etmesiyle onlemler alinmaya baslanmistir (10). Bu
onlemler, aragtirmacilarin ortaya cikarttigi veriler 1s1ginda ve onlarin rehberliginde
spor kurumlari tarafindan gelistirilmeye baslanmistir. Bu kapsamda o donem “giivenli
spor” kavrami heniiz gelistirilmemis olsa da 2004 yilinda Uluslararast Olimpiyat
Komitesinin (IOC- International Olympic Committee) sporcularin iyi olus hallerini
yiikseltmek, esit ve 0zgiir ortamlarda spora katilimlarimi saglamak i¢in ¢alismalar
yiiriitmeye basladiklar1 bilinmektedir (8). 2004 yilinda baslayan kurumsal 6nleyici
caligmalarin ilk ¢iktisi, yine Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan “Sporda
Cinsel Taciz ve Istismar Konusunda Fikir Birligi Beyani” ismiyle 2007 yilinda
yayimlanan cinsel taciz ve istismarin Onlenmesini amacglayan beyandir (11). 2007
yilinda yayimlanan beyanda, spor kurumlari icin bircok oneri gelistirilmistir. Cinsel
taciz ve istismardan uzak spor ortaminin olusturulmasi i¢in spor kurumlarina cinsel
taciz ve istismar1 onlemek iizere politika ve prosediir gelistirmeleri, ilgili politika ve
prosediirleri takip ederek uygulanabilirligini denetlemeleri, onlemedeki yeterliligini
Olcmeleri, cinsel taciz ve istismar1 6nlemek iizere spor aktorlerine egitim programlari
gelistirmeleri ve akademik arastirmalari tesvik ederek cinsel taciz ve istismardan uzak
spor ortamini bilimsel veriler araciligiyla olusturulmasina yonelik c¢alismalar

yapilmasina dair oneriler sunulmustur (11).

Ardindan gelen siirecte, istismarin yalniz cinsel icerikli taciz ve istismar
olmadigi, farkli istismar tiirlerinin de spor ortaminda meydana geldigi arastirmacilar
tarafindan ortaya cikartilarak tanmmmlanmistir (12-14). Akademik arastirmalarin artmasi
ve bunun sonucunda spor kurumlarinin spor ortaminda meydana gelen taciz ve

istismara iligkin farkindalik kazanmasi sonucunda, onleyici ¢alismalarin sayis1 daha



da artmistir. Bu noktada, 2016 yilina gelindiginde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi
tarafindan konuya iliskin fikir birligi beyan1 giincellenmis, “Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi fikir birligi beyani: sporda taciz ve istismar (kaza sonucu olmayan siddet)”

ismiyle yayinlanmistir (5).

llgili beyan, spor alanlarinda gozlemlenen taciz ve istismar tiirlerini dort
kategoride aciklar. Bu kategoriler, fiziksel istismar, psikolojik istismar, cinsel taciz ve
istismar ve ihmaldir. Kategoriler, genel bilgilerin devaminda bagliklar halinde detayl
olarak sunulmustur. 2016 yilinda yayimlanan beyanda da giivenli spor ortamlarinin
olusturulmasina iligkin giincel Oneriler sunulmaktadir. 2007 yilinda Oneriler sadece
spor kurumlarina yonelik gelistirilmisken, 2016 yilinda spor kurumlari, sporcular, spor
saglik personelleri ve spor bilimleri arastirmacilarinin giivenli spor ortamini
olusturmak igin hangi 6nlemleri alabileceklerine dair 6neriler vardir. Oneriler spor
kurumlarmna, giivenli spora iligskin politika ve prosediir gelistirerek bu calismalar
stirekli olarak degerlendirmelerini hatirlatirken, egitim programi gelistirmelerini,
giivenli spor ortamin1 koruyacak nitelikli personel alimi yapmalarini, sporcularin
seslerini dinleyerek sporcu merkezli yonetim anlayisi gelistirmelerini onermektedir.
Sporcularin da giivenli spor ortami ingasinda rolleri oldugunu belirten beyanda
sporculara haklarin1 ve sorumluluklarini 6grenmeleri, sporcular arasi iletisim ve
yardima dayali bir iliski kurmalarim1 ve kendilerini korumak ic¢in seslerini
duyurmaktan ¢cekinmemelerini onermektedir. Spor saglik personelleri i¢in ise sporda
meydana gelen taciz ve istismara iliskin gosterge/belirtileri fark edecek bir egitim
almis olmalarini, multidisipliner ¢alisma ile sporculara destek sunmalarini ve gerektigi
durumlarda endiselerini nasil raporlamalar1 ve bir sporcuyu nasil korumalar
gerektigini  Ogrenmelerini  Onermektedir. Son olarak spor bilimleri alam
arastirmacilarinin bilimsel veriye dayali kanitlar arttirarak sporda taciz ve istismarin
goriliniirliigiinii saglamalari, bu sayede giivenli spor ortamlarinin insasi icin gerekli

adimlar atmak iizere ilgili yonetim kademelerine sunmalarin1 6nermektedir.

Aradan gecen dokuz senede sporda taciz ve istismara iliskin farkli risk
faktorleri tespit edilmis, spor ortaminda farkli aktorlerin de giivenli spor insasinda
rolleri ve sorumluluklart oldugu fark edilmistir. 2016 yilinda yayinlanan fikir birligi

beyaninin ardindan, 2017 yilinda, “Sporcular1 sporda taciz ve istismardan korumaya



yonelik politika ve prosediirlerin olusturulmasi ve uygulanmasiyla ilgili ulusal
federasyonlar ve milli olimpiyat komiteleri i¢in arag seti” yaymlanmistir (15). Bu arag
setiyle IOC’nin amaci, ulusal diizeyde sporu yoneten kurumlara giivenli spor
ortamlarin1 insa edebilmelerin icin ilke ve yonergeleri ac¢iklamak olmustur. 2019
yilinda Elit Sporcularin Mental Sagligina iliskin fikir birligi beyam da yayinlanmistir
(16). IOC, beyaninda mental saghgin diger fiziksel semptomlart olan saglk
belirtilerinden onemsiz olmadigin1 beyan etmistir. Sporcularin istedikleri her anda
mental sagliklar1 i¢in prosfesyonel destek alabilecekleri ortamlarin kurumlar
tarafindan olusturulmasi onerilmistir. Ayrica 2020 yilina gelindiginde ise “Olimpiyat
giindemi 2020 + 5 Oneri” basligiyla aksiyon plami gelistirilmistir. Planda ulusal
federasyonlar ve milli olimpiyat komitelerinin giivenli spor ortamlarinin insasi ic¢in

kapasitelerini nasil gelistireceklerine iliskin 5 6neri sunulmustur (17).

Ozetle, her iilkeden yerel yonetimlerin en az bir temsilcisini IOC’nin
egitimlerine katilmasini saglayarak giivenli spora iligkin sertifikaya sahip olmasini,
kendilerine bagli spor kurumlarinin politika ve prosediir gelistirmesine destek
olmalarini, her spor kurumunda sporcularin korunmasindan sorumlu bir personelin
bulundurulmasini, her spor kurumunda alanin aktorlerine (antrendr, sporcu, yonetici
vb.) giivenli spora iliskin egitimlere katilimlarinin saglanmasini ve son olarak sporcu
merkezli yonetim yaklagiminin kabul edilmesini 6nermektedir. Tiim bu oneriler IOC
icin giivenli spor ortamini insa eden bilesenler olarak anlasilabilir. Goriilmektedir ki
IOC calismalar onciiliigtinde 2000°1i yillarin basindan itibaren giivenli spora iligskin

cerceve ve bilesenlerin ne oldugu sorusu sorularak aciklanmaktadir.

Giivenli spor ortamlarinin insasi i¢in uluslararasi arastirmalar yiiriiten
arastirmacilar ve uluslararast spor kurumlar tarafindan yiiriitiilen c¢aligsmalarin
yaninda, bu calismalarin meyvesi olarak goriilebilecek ulusal dernekler ve ulusal
diizeyde vyiiriitiilen arastirmalarin da sayis1 olduk¢a artmistir. Ornegin ABD Giivenli
Spor Merkezi (U.S. Center for SafeSport) Amerika’da kurulmus kar amaci giitmeyen
ve giivenli spor ortamlarinin inga edilebilmesi i¢in c¢alismalar yiiriiten bir
organizasyondur. Johnson ve arkadaslar1 (7) bu organizasyonu inceleyen bir arastirma
gerceklestirmistir. Sonuclar merkezin kisa siirede verdigi egitimler ve yayimladigi

raporlarin Amerikan sporunda giivenli spor ortamlarinin ingasina katki sagladigini ve



gelecek calismalariin tilke icin kritik dneme sahip oldugunu ortaya koymustur. Bir
diger dernek olarak Giivenli Spor Uluslararasi (Safe Sport International- SSI), giivenli
spor ortamlarinin olusturulmasi, spor ortamlarinin global diizeyde giivenli alanlara
doniistiirilmesi amaciyla 2006 yilinda kurulmustur. Dernek, uluslararasi diizeyde
arastirmalar  yiirlitmekte, projeleri tesvik etmekte, alanin uzmanlari ve
arastirmacilarinin yilda bir kez bulusarak alana 6zgii tartigmalar yiiriitebildikleri
konferanslar planlamaktadir. Dernegin diinyanin her yerinden katilarak giivenli spor
ortamlarinin  olusturulmasina yonelik c¢alismalar yiiriiten goniillii uzmanlari

bulunmaktadir.

Bir baska oOrnek, “Sporda Cocuklara Yonelik Uluslararas1 Koruma
Calismalar1” ismiyle ¢aligilmalarini yiiriiten Avrupa kokenli arastirma grubudur ve
grubun calismalar su an diinyada 125 spor kurumu tarafindan kabul edilmekte ve
uygulanmaktadir (18). Grup, giivenli spora iliskin kiiltiirel degisimin orgiitsel, bireysel
ve davranigsal faktorlerin degerlendirilip incelenmesiyle saglanabilecegini savunup
arastirmalarin1 bu kapsamda sekillendirmektedir. Grubun savunmasina benzer olarak
literatiire bakildiginda giivenli spor ortamlarinin ingasi i¢in aktorlere (antrendr, sporcu,
ebeveyn vb.) odaklanan arastirmalarla karsilasilmaktadir (12, 19, 20). Giivenli spor
insast icin spor aktorlerinin merkezde oldugu bilimsel arastirmalarla gerekli kilit
bilgilere daha kolay ulasilabilecegi diisliniilmektedir (21). Aym1 zamanda, giivenli
spora iliskin genel bilgilerin alanin tiim aktorlerince nasil anlasildigini bilmek
onemlidir (5). Brackenridge ve Rhind’in (21) dedigi gibi, spor aktorlerince giivenli
spor kavraminin, sporda kazanma ve performansi artirmaya yonelik olduguna dair
yanlis bir alg1 vardir. Halbuki, giivenli spor ¢alismalarinin hedefi, sporcularin her tiirlii
taciz ve istismardan uzak giivenli ortamlarda spor yapmalaridir (5). Bu nedenle giivenli
spor calismalarinin hedefledigi sonuglara ulasabilmesi icin, herkes tarafindan

hedefinin anlasilmas1 gerekmektedir.

Bu baglamda Gurgis ve arkadaslari (22) giivenli spor kavraminin aktorlerce
nasil anlasildigini ortaya ¢ikartmak {izere onlarla bireysel goriisme gerceklestirdigi bir
arastirma yiiriitmiistiir. Sporcu, antrenor, spor yoneticileri ve spor alani arastirmacilari
spor aktorii olarak arastirmaya katilmistir. Arastirma sonucuna gore spor aktorleri

giivenli sporu ii¢ kavram cercevesinde aciklamaktadir, 1-Sporu Optimize Etmek, 2-



Mliskisel Giivenlik ve 3-Cevresel Fiziksel Giivenlik. Sporu Optimize Etmek sporu tiim
katilimcilar: igin ulagilabilir, esit, kapsayict ve pozitif hale doniistiirmektir. Zliskisel
Giivenlik, kisileraras1 iligkilerin istismar ve ayrimciliktan uzak kurulmasi
gerekliligidir. Uciincii kavram olan Cevresel ve Fiziksel Giivenlik ise sporun tiim
katilimcilar i¢in sakatlik ve yaralanmalar1 Onleyici tedbirlerin alindigi, ekipman
kontroliiniin saglandigi, dopingden uzak bir spor ortamidir. Bu ii¢ kavram sporu farkl

acilarda giivenli hale getirecek 6nemli faktorleri aciklamaktadir.

Giivenli spora dair yiiriitiilen bilimsel arastirmalar da giivenli spor ortamlarinin
insasinin ancak bilimsel bilginin sahaya indirilebilmesi ve aktorler tarafindan bilinir
hale getirilmesi sayesinde gerceklestirilebilecegini gostermektedir (23). Bu kapsamda
yiriitiilen caligmalar giivenli spora yonelik alanda kiiltiirel bir degisim yapilmak
isteniyor ise alan icindeki tiim paydaslarin “giivenli spor” kavramindan ayni seyi
anlayabiliyor olmasi gerektigini ifade etmektedir (18). Johnson ve arkadaslarinin (7)
belirttigi gibi, giivenli sporun etkili oldugu alanlarin insa edilebilmesi i¢in spor

aktorlerinin giivenli spora ayn1 pencereden bakabiliyor olmalar1 gerekir.

Literatiir bilgilerinden anlasilmaktadir ki, kurumsal bir gelisim ve degisim
saglanmasi i¢in giivenli sporun ne oldugunu bilen ve bu kavrama dair fikri olan spor
aktorlerinin sahada olmasi gerekmektedir (24). Literatiir bilgilerinin 15181nda, spor
aktorlerinin giivenli sporun insasina iliskin anlam ve rollerinin kritikligi bu tez
kapsaminda da kiymetli goriilmektedir. Aktorlerin giivenli spor kavramina dair
algilari, giivenli sporu bu tez kapsaminda fenomen haline getirmistir. Giivenli spor
kavraminin, spor aktorii olan ve eski sporculuk rolleri de olan antrenérler tarafindan
nasil anlamlandirildigi ve deneyimlendigi incelenmistir. Fenomene iligkin genel
bilgilerin ardindan fenomenin eski sporcu antrenorlerle olan baglantisinin nasil
kuruldugu bilgisi bireyler ve yontem boliimiinde detayli olarak agiklanmistir. Genel
bilgilerin bundan sonraki boliimiinde ise sporda taciz ve istismar kategorileri
aciklanacaktir. Giivenli spor ortamlarinin insast i¢in Onlenmesi gereken sporda
meydana gelen taciz ve istismar tiirleri, detayli olarak asagida basliklar halinde

sunulmustur.
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2.2. Sporda Taciz ve istismar

1990’11 yillardan itibaren sporcu yaralanmalar1 kapsaminda incelenen alana,
spor sosyolojisi ¢alisan akademisyenler farkli bir pencereden bakmaya baglamistir (25,
26). Spor sosyolojisi perspektifinden bakildiginda bambagka bir kiiltiirel inceleme
alan1 oldugu ortaya ¢cikmistir. Performans sporunda basariya gotiirdiigii varsayilan
agresif antrenman sekilleri, actya karsi sabirli olmak ve yorgunlugu gérmezden gelme
davranigi ile sporun “dogas1” olarak goriilen miicadelecilik arasinda ince bir ¢izgi yer
aldigin1 fark eden akademisyenler (27, 28), bu cizgi asildig1 takdirde o spor ortaminda
miicadele eden bir sporcu yerine istismara maruz birakilan bir sporcu oldugunu
tartismaya basladi (29). Spor ortaminin yaklasik 30 yil 6nce Brackenridge ve
arkadaslar1 tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarda (30) taciz ve istismar riski barindiran
“tehlikeli bir is yeri” olarak tamimlanmaya baslandig1 goriilmektedir. Bu tehlikeli is
yeri yani spor ortaminda gerceklesen taciz ve istismar davraniglari giiniimiizde
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan sporcular veya diger spor aktorleri i¢in
olumsuz etkilere neden olan ve kaza dis1 gerceklestirilen zarar verici eylemler olarak
aciklanir (9). Sporun toplum goéziindeki olumlu, gelisimi saglayan, eglenceli ve
tyilestirici imaj1 onun Kkiiltiiriiniin aslinda ne kadar zarar verici olabileceginin
goriilmesini uzun yillar geciktirmistir (31, 32). Spor ortaminda taciz ve istismarin
olugsmasina neden olabilecek ii¢ temel risk faktorii oldugu aciklanir. Bu ii¢ faktor
Mountjoy tarafindan 1-Gii¢ iligkilerinin istismar edilmesi (kotiiye kullanilmasi), 2-

Sessizlik odakl1 spor kiiltiirii ve 3- Basarisiz spor liderligi olarak listelenmistir (33).

[k madde olarak spor ortaminda kurulan giic iliskileridir. Spor ortaminda ¢ogu
zaman gii¢ farkliliklar1 yokmusg gibi davranilmasi, sporda taciz ve istismarin siirmesine
neden olabilir (33). Spor aktorleri, “aile” kavramini sik kullanarak kiiltiiriin i¢inde
kurulan yakin iliskileri sicak ve sevimli bir metafor ile a¢iklamaktadir (34). Rhind ve
Owusu-Sekyere’nin (35) “kiiltiirel gerceklik” olarak adlandirdigi bu 6nemli faktoriin
alan1 anlamak ve anlamlandirabilmek icin On planda tutulmasi gerektigini
savunmaktadir. Spor kiiltiirii icerisinde yerlesmis hiyerarsik gii¢ iliskileri, “aile”
kavrami kullanilarak normallestirilen istismar pratiklerine karsilik gelen davraniglar
ve sporcularin bu siralamada en alt basamakta yer almasi, onlari en zayif halka

konumunda birakip hedef haline getirmektedir (36). Ayrica, gelisimin saglanabilmesi
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ve basartya ulasmak icin yiiksek siddetli antrenmanlarin tilkkenme seviyesine gelene
kadar sporcuya yaptirilmasi, antrenoriin sporcuyla kurdugu iletisimin agresif temeller
izerine insa edilmis olmas1 gibi pratikler, gii¢ iliskilerinin kotiiye kullanilmasinin

sonuglar1 arasinda yer almaktadir (37).

Sporcularin  maruz birakildig1 taciz ve istismara karst bir tepkisinin
olugsmamasinin nedeni spor ortaminda olusturulan sessizlik kiiltiiriiyle aciklanmaktadir
ve bu da ikinci temel risk faktoriidiir (5). Sessizlik kiiltiirii sadece sporcular degil,
alanin tiim aktorleri tarafindan siirdiiriilen bir kiiltiirdiir. Sessizlik kiiltiirli, sporda
meydana gelen taciz ve istismara iligkin tepki gosterilmemesi, gormezden gelinmesi
ve hatta fark edilmemesidir (33). Performans sporunda diger yetiskinler (ebeveyn,
takim yoneticisi, seyirci vb.) ve ¢ocuk olmayan sporcularin istismarin fark etmemesi
ya da gdz yummasinin sebebi istismar davranisin1 basarinin anahtari olarak kabul
etmesi ve bu baglamda sessizlik kiiltiirline ayak uydurmasidir (30). Maruz birakildigi
istismart agiklamak ve yardim talep etmek oOzellikle profesyonel diizeye yaklagmus,
kariyerine dair hayalleri olan geng¢ sporcular i¢in de ¢ok zordur (38). Cocuklugundan
beri miicadele ettigi basariya ulasmaya yakin bir donemde kariyerini etkileyebilecegini
diisiindiigli en ufak bir iddia ya da yetkililerle yasayabilecegi anlasmazligin onun spor
hayatin1 bitirebilecegi ihtimalini diisiinen gen¢ sporcular istismara cogunlukla sessiz

kalmaktadir.

Uciincii sirada yer alan basarisiz spor liderligi, sporda giivenli spor ortamlarini
insa etmek i¢in Onleyici ¢alismalar yiiriitmemek, sessizlik kiiltiiriinii besleyecek sekilde
bildirimleri géz ard1 etmek ve sporculart korumak iizere herhangi bir 6nlem almamak
olarak agiklanir (33). Sporda yetki sahibi olan ve karar alabilen tiim yetigkin aktorlerin
sporda basarisiz liderlige neden olabilecegi soylenebilir. Spor liderleri agisindan
incelendiginde, spor tiikketim ve medya ekonomisinde biiylik bir payr kaplamaktadir
(23). Bu biiyiik pay icerisindeki yerini korumak isteyen spor kurumlart ve liderleri itibar
zedelenmesi korkusu nedeniyle istismarin taniklart olsalar dahi gormezden gelerek

istismari siirdiiriilmesine ve normallestirilmesine neden olmaktadir (37).

Arastirmacilar giivenli sporun inga edilebilmesi i¢in yeni liderlerin yetismesi

ve ayni zamanda spor altyapisinda kiiltiirel bir degisime gidilmesi, alanin tiim aktorleri
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tarafindan taciz ve istismarin taninmasi gerektigini siklikla vurgulamaktadir (39). Bu
kapsamda asagida IOC tarafindan kabul edilerek paylasilan sporda goriilen taciz ve
istismar tiirlerine dair detayli bilgi verilmistir. Uluslararasit Olimpiyat Komitesi
tarafinda kabul edilen tiirler bu tez kapsaminda temel alinarak calisiimistir.
Arastirmanin geneli ve analizlerin yiiriitiilmesi siireci dort temel tiir lizerinden
sekillendirilmistir. Uluslararast Olimpiyat Komitesi, sporda taciz ve istismart dort
kategoride aciklamaktadir. Bunlar, Fiziksel Istismar, Psikolojik Istismar, Cinsel Taciz

ve Istismar ve Thmaldir (5). Ilgili kategoriler asagida detayli olarak incelenmistir.

2.3. Fiziksel istismar

Sporda goriilen fiziksel istismar, sporcularda tesadiifi olmayan bir sekilde
fiziksel travma ya da fiziksel yaralanmaya neden olan, zarar verici davraniglar olarak
tanimlanmaktadir (5). Sporda goriillen fiziksel istismar pratikleri yumruklamak,
vurmak, tekmelemek, dovmek, zorla uygun olmayan veya asir1 antrenman yaptirma,
fiziksel aktiviteye zorlamak, sporcu yaralandiginda veya aci cekerken yarismaya/
antrenmana zorlamak eylemleri ile orneklendirilebilir (40-43). Uluslararas1 kabul
goren ve IOC tarafindan tanimlanan pratiklerin yaninda, kiiltiirel olarak degisebilen
fiziksel istismar ornekleriyle de karsilasilmaktadir. Ornegin, Arastirmacilar (44),
Japon kiiltiirlinde normal olarak goriilen ve sporun kapsaminda da normallestirilen
“taibatsu” olarak adlandirilan bedensel ceza uygulamalarini barindiran sistemin nasil
normallestirildigini incelemislerdir. Bir toplumda siiregelen ceza bi¢imi, basar1 icin
cogu yontemin mubah goriildiigii performans sporuna yansimasi da agir siddet
barindiran fiziksel istismar uygulamalarinin sporculara dayatilmasiyla sonu¢lanmustir.
Oyle ki Japonya’da bir sporcunun fiziksel istismara artik katlanamadigi gerekcesiyle
antrenoriinii hedef gosterdigi bir mektup ile intihar ederek hayatin1 kaybettigi
bilinmektedir. Sporun ne pahasina olursa olsun kazanma kiiltiirii ve performans odakl
yapist hem gelisime yonelik hem de cezalandirma pratiklerini barindiran fiziksel

istismar davraniglarina neden olarak aciklanmaktadir (5).

Fiziksel istismarin taninmasi asamasinda sporcularda gozlemlenebilecek
belirtilerin bilinmesi de énemlidir (43). Sporcularda fiziksel istismar, bedende gozle

goriiliir travma belirtileri (sislik, morluk vb.), sik yaralanma ve sakatlanma, spor
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bransiyla iliskisiz olarak bedenin farkli yerlerinde goriilen izler, sporcunun sik

hastalanmasi, enerjisinin olmamasi gibi gostergelerden anlasilabilir (5, 45).

Fiziksel istismarin yayginligina iligskin yapilan aragtirma raporlari ile yayginligi
ortaya koyulmustur. Ornegin Hartill ve arkadaslar1 (46) tarafindan 6 iilkede (Almanya,
Avusturya, Belcika, Ispanya, Romanya, Birlesik Krallik) genis ¢agli bir arastirma
gerceklestirilmistir. 18 yas iizeri sporcularin katilimiyla gergeklestirilen arastirmada,
sporcularin fiziksel istismara maruz birakilma diizeyi %44.0 olarak tespit edilmistir.
Bir diger arastirma raporu ise Kanada’da 18 yas ve alt1 sporcularin fiziksel istismara

maruz birakilma oranim1 %39.9 olarak ortaya ¢ikartmustir.

2.4. Psikolojik Istismar

Psikolojik  istismar,  spor  kiiltiirline  islenis  sekli  nedeniyle
normallestirilmesinden dolay1 hem fark etmenin hem de 6nlem almanin en gii¢ oldugu
istismar tiirtidiir (38). Psikolojik istismar, kisinin i¢ diinyasini etkileyen, kasitli ve uzun
siireli davranislar sonucu olusan temassiz ve tesadiifi olmayan davranislardir (5). Diger
istismar tiirlerinin aksine psikolojik istismara maruz birakilan sporcularin bir¢ogu
yasadiklari tutumlari, basari i¢in gerekli olan yaklasim sekli olarak gordiikleri icin bu
davranislart sorgulamamaktadir (13). Bu nedenle, herkes tarafindan spor gelisimi i¢in
gerekli ve normal goriilen psikolojik istismar davranis tiirleri diger istismar ¢esitlerine
kiyasla izleyicilerin, ebeveynlerin ve diger tiim paydaslarin sahit olabilecegi alanlarda

cekinmeden siirdiiriilebilmektedir (13).

Psikolojik istismar, sporculara yiiksek sesle kizmak, bagirmak, hakaret etmek,
performansa/yarismaya zorlamak, hazir hissetmedigi halde yeni beceriler/teknikler
denemek icin zorlamak, yenildiginde destek olmamak, motivasyonu diistiigiinde
gerekli ilgili gostermemek, dislamak, sporcunun goriis ve fikirlerini paylasmasina,
konusmasina izin vermemek ve benzeri pratikleri icermektedir (5, 47, 48). Sporcularin
psikolojik istismara maruz birakildiginin anlasilmasi i¢in belirli gostergelere dikkat
edilebilir. Ornegin sporcunun, motivasyon kayb1 yasamasi, igine kapanmasi, uyku
problemi yasamasi (asir1 uyumak ya da hi¢ uyuyamamak), sik sik dalginlik yagamast,

performansinin diismesi, spora devam etmeye dair isteksiz olmasi veya sporu
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birakmak istemesi, depresyon veya mutsuzluk gibi belirtilerinin olmasi, bir sporcunun

psikolojik istismara maruz birakildiginin gostergesi olabilir (5, 48).

Krahn (49) sporda psikolojik istismari inceledigi bir aragtirma gerceklestirmis,
sonucunda antrendrlerin  sporculara olan davranislarini ve kendi sporculuk
deneyimlerini birlikte degerlendirdiginde psikolojik istismarin spor kiiltiirii igerisinde
normal kabul edildigini ifade ettiklerini ortaya ¢ikartmustir. ingiltere’de yapilan ilk
arastirmanin (27) sonuglart 6.000 sporcunun %75’ inin psikolojik istismara maruz
birakildigini ortaya ¢ikartmis ve bu oran istismar tiirleri arasinda en yiiksek oran olarak
goriilmiistiir. Giincel verilerde ise Hartill ve arkadaslari (46) tarafindan 6 iilkeyi
kapsayan (Almanya, Avusturya, Belcika, Ispanya, Romanya, Birlesik Krallik)
arastirmanin sonuglari, 18 yas {izeri sporcularin psikolojik istismara maruz birakilma

diizeyi %65.0 olarak ortaya ¢ikartmistir.

2.5. Cinsel Taciz ve istismar

Cinsel taciz ve istismar, bir kisiyi esitsiz ve zorla cinsel nitelikli eyleme maruz
birakmakla tehdit etme veya kisinin eyleme maruz birakilmasidir (50). Kavram, cinsel
taciz ve cinsel istismar kavramlar1 olarak da ayrica agiklanmaktadir. Cinsel taciz,
cinsel icerikli her tiirlii rahatsiz edici davramisi ifade eder (5). Tiirk ceza kanununa
(TCK) gore cinsel taciz, “Bir kimseyi cinsel amach olarak taciz etmek” olarak
tanimlanmaktadir (51) (Madde 105). Ayrica TCK’da cinsel saldir1 kavrami kullanigsmisg
ve kavram, “Cinsel davranislarla bir kimsenin viicut dokunulmazligin ihlal etmek”
olarak tanimlanmustir (51) (Madde 102). Cinsel istismar kavrami, Birlesmis Milletler
tarafindan, “Ozellikle yildirici, diismanca, asagilayici, kiiciik diisiiriicli veya saldirgan
bir ortam yaratirken, bir kisinin onurunu zedeleme amac1 veya etkisi ile cinsel igerikli
istenmeyen sozlii, sozsiiz veya fiziksel davranis” (52) (sy., 5) olarak tanmimlanmaktadir.
TCK’da ek olarak ¢ocugun cinsel istimar1 kavrami kullanilmis ve “Cocugu cinsel

yonden istismar etmek” ile aciklanmistir (51) (Madde 103).

Sporda taciz ve istismar ¢alismalarinin Onciisii olarak kabul edilen Celia
Brackenridge, 1994 yilinda bir makalesinde sporda cinsel istismar sorununun heniiz

fark edildigini ve calisilmaya baslandigimi ifade etmistir (30). Aym1 zamanda
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Brackenridge (30), sporda cinsel istismar arastirilirken tek bir cinsiyet ya da
heteroseksiiel yonelim merkeze alinarak diistiniilmemesi gerektiginin altim1 ¢izmigtir.
1990’1 yillarda baslayan sporda cinsel taciz ve istismari1 arastiran calismalardan
giinlimiize kadar devam eden arastirma sonuclar1 cinsel taciz ve istismarin sporda

yaygin olarak siirdiiriildiigiinii gostermektedir (53-56).

Sporda gériilen cinsel taciz ve istismar pratikleri, cinsel icerikli saka yapma,
rahatsiz edici konusmalara dahil etme, sporcunun bedeni hakkinda cinsel icerikli
yorum yapma, ge¢ saatlerde rahatsiz edici telefon goriismeleri yapma, cinsel icerikli
imalarda bulunma, 1srarli takip, cinsel eylem karsiliginda odiil veya spor i¢inde
ayricalik tanima ve cinsel saldir1 olarak 6rneklendirilebilir (5, 57). Brackenridge’e (30)
gore sporda cinsel istismara iliskin Ozellikle c¢ocuklar ile gerceklestirilen anket
caligmalar1 giivenilir degildir ¢iinkii cogu zaman cocuklarin cinsellik hakkinda bilgi
sahibi olmamalari, onlarin maruz birakildiklar1 istismart1 anlamamalarina ve
aciklayamamalarina da neden olmaktadir (36). Cocuk yastan itibaren bir spor bransina
kendisini adamis, hem maddi hem de manevi emek harcamis ve milli takima secilme
ya da uluslararas1 arenada boy gosterme hedefine ¢ok yakin sporcularin cinsel istismari
fark etme ya da sikayet etme diizeyinin, kendisini ispatlamis elit sporculara gore daha
az oldugu bilinmektedir (54). Uzun seneler spor kariyeri icin ¢alismis ve elit diizeye
yiikselmis sporcularin sporu birakmaya daha az egilimli olmalar1 nedeniyle sporun
diger paydaslarindan gordiikleri cinsel istismar davranislarina sessiz kalma olasiliklari
fazladir (58). Bu kapsamda, “Hayatta kalan”, (Survivor) kavramsallastirmasi
uluslararas: literatiirde cinsel taciz ve istismara maruz birakilmis sporculardan
bahsederken onlar1 giiclendirmek ve magdurdan ziyade savasan, sessiz kalmayan

kisiler olarak animsanmalarini saglamak amaciyla kullanilmaktadir (9, 59).

Diinyada spor kariyerini bitirmis sporcularin yillar sonra spor alaninda maruz
birakildiklart cinsel taciz ve istismar1 agiklamasina dair 6rnek olaylar son donemde
sayica artmistir. Ornegin Fransa buz pateninde gecmis donemde yasanan cinsel taciz
ve istismar yillar sonra ortaya ¢ikmustir (58). Eski iinlii sporcu Sarah Abitbol’un 2020
yilinda ¢ocukken antrenériiniin cinsel istismarina ugradigini agiklamasiyla federasyon
baskan1 Didier Gailhaguet’in istifasi etmistir. Abitbol ile ayn1 donemde miisabik olan

farkli sporcularin da agik mektup yazarak cinsel istismara ugradiklarini agiklamasi
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Fransiz buz pateninin genis kapsamli sorusturmaya girmesini neden olmustur. Solstad
(32) sporcunun cinsel taciz ve istismara maruz birakildigini a¢iklamasi i¢in kendisine
inanilacagini ve destek alacagini diistindiigii bir spor ortaminda bulunmasinin gerekli

oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Sporda taciz ve istismar literatiiriiniin ilk ¢alismalar1 kiz ¢ocuklarinin maruz
birakildigi cinsel istismarin fark edilmesi ile baglamistir ve ilerletilmistir ancak oglan
cocuklarinin maruz birakildigi cinsel istismar giiniimiizde hala eksik arastirilan bir
alandir. Arastirmacilar sporcu koruma c¢alismalarinda faydalanilan cinsel taciz ve
istismar aragtirma sonuglarmin kiz cocuk ve kadin sporcular merkezinden
uzaklastirilmadan diger baglamlarin da incelenmesinin sart oldugunu, farkli cinsiyet
ve cinsel yonelimlerin maruz birakildigi istismarin farkli koruma politikalarina ihtiyag

duydugunun altim1 ¢izmektedir (55, 56, 60).

Literatiirde spor ortaminda cinsel taciz ve istismara iligkin arastirma raporlari
da bulunmaktadir. Ornegin, Vertommen ve arkadaslari (61), Belgika ve Hollanda spor
ortaminda cinsel taciz ve istismar diizeyini incelemis, arastirma sonucu 18 yas ve {istii
sporcularin ¢ocukluk donemlerinde spor ortaminda %14.3 oraninda cinsel taciz ve
istismara maruz birakildigimi gostermistir. Yine Hartill ve arkadaslar1 (46) tarafindan
6 iilkeyi kapsayan (Almanya, Avusturya, Belcika, Ispanya, Romanya, Birlesik Krallik)
arastirmada 18 yas iizeri sporcularin cinsel taciz ve istismara maruz birakilma diizeyi

%20.0 olarak tespit edilmistir.

2.6. ihmal

Thmal, kapsami nedeniyle literatiirde kavramsallastirmasi en zor olan ancak
temelde sporcularm “ihmal, makul bakim eksikligi, dikkat yoksunlugu ve temel
ihtiyaclarin karsilanmasinda eksiklik™ olarak aciklanabilecek kavramdir (62) (sy., 22).
Thmalin tiim tiirleri pskolojik ve fiziksel istismar davranislariyla iliskili oldugu
bilinmektedir (5). Ancak diger istismar tiirlerinde bir eylemin sonucunda sporcu zarar
goriirken, ihmalde eylemsizligin ve sorumsuz davranislarin sonucunda sporcu dolayh
olarak zarar gormektedir (63). Spor alaninda gerceklestirilen ¢calismalar incelendiginde

“ihmal” bashg hakkinda yeterince arastirma olmadig1 goriilmektedir (64, 65). ihmal,
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kisilere diger taciz ve istismar tiirlerine kiyasla bazen daha ¢ok zarar verse de bu zarar
cogu zaman gozle goriilemez olmasi nedeniyle diger taciz ve istismar tiirlerinden daha
az incelenmeye alinmaktadir (66). Bu gozle goriilemeyen istismar tiiriiniin antrendrler
tarafindan da ayirt edilmesinin gii¢ olmasi nedeniyle 6zellikle ihmali merkeze alan

egitimlerle antrendrlerin farkindaliklarinin artirilmasi gerektigi onerilmektedir (67).

Literatiirde ihmal kavramina dair en kapsamli ¢alismalardan biri Stirling (65)
tarafindan yapilmistir. Stirling, ihmali dort farkli sinifa ayirarak aciklamistir. Tlk sirada
fiziksel ihmal yer almaktadir. “Fiziksel Thmal”, bir sporcunun saglik ihtiyaglarini
gormezden gelmek, yetersiz denetim ve beslenme, hijyen ve rafaha uygun sartlarin
saglanmamas1 gibi sporcunun bedensel ihtiyaglarimin giderilmemesi olarak
tanimlanmaktadir. Ikinci sirada “Egitimsel Thmal” aciklanmis ve sporcunun egitim
ihtiyacinin gérmezden gelinmesi, kasitli ya da tesvik yoluyla okuldan uzaklastirilmasi
olarak drneklendirilmistir. Sporcunun “Duygusal Thmali” iiciincii maddedir. Yetersiz
ilgi gosterme, Asir1 ya da duygusal somiirii barindiran iletisim kurma ve psikolojik
destek ihtiyaciyla ilgilenilmemesi olarak agiklanmaktadir. Son madde sporcunun
“Sosyal Thmalidir”. Sosyal iliski kurma ve etkilesime girme ihtiyacinin engellenmesi,
cesaret kiric1 yaklagimlar ve siirdiiriilmesine izin verilen olumsuz sosyal davraniglar
sosyal thmali kapsaminda yer almaktadir. Tiim bu ihmal siniflandirmalart arastirilirken
alanda cocuk ve yetigskin sporcularin ihtiyaglarinin farkli oldugunu unutmamak ve
ihtiyaca uygun yaklasimlar gelistirilmesi gerektigi arastirmacilar tarafindan

Onerilmektedir (5).

Literatiir verilerine bakildiginda, Parent ve arkadaslar1 (68) Kanada’da 14-17
yas araliginda 1055 sporcuyla yaptiklar1 aragtirmada, sporcularin %35.7’sinin ihmal
edildigini ortaya cikartmistir. Yine Hartill ve arkadaslar1 (46) tarafindan 6 iilkeyi
kapsayan (Almanya, Avusturya, Belcika, Ispanya, Romanya, Birlesik Krallik)
arastirmanin verileri 18 yas iizeri sporcularin ihmal edilme oraninin %37 oldugunu

gostermektedir.
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2.7. Tiirkiye Literatiiriinde Sporda Taciz ve istismar

Tiirkiye spor ortaminda varolan taciz ve istismari inceleyen calismalar son
yillarda artig gostermektedir. Spor ortaminda meydana gelen taciz ve istismar diizeyini
tespit etmenin yam sira, ilgili uluslararasi uygulama ve prosediirleri inceleyen ve
Tiirkiye spor ortamina yansimasini degerlendiren calismalar da mevcuttur. Bu
boliimde, Tiirkiye spor ortaminda taciz ve istismara odaklanan, sporcu deneyimlerini
ve alanda yiiriitiilen koruma caligmalarim1 inceleyen akademik c¢alismalara iliskin

literatir sunulmaktadir.

Ozen ve arkadaslar1 (69) 194 kadin ve 178 erkek sporcu ile yiiriittiikleri
arastirmada sporcularin cinsel taciz algi ve deneyimlerini incelemistir. Arastirma
sonucunda, erkek sporcular (%27) soyunma odalarinda cinsel tacize maruz
birakildiklarin1 bildirmisken, kadin sporcular (%?26.3) spor sahasinda cinsel tacize
maruz birakildiklarini bildirmistir. Ayrica arastirma sonugclari, erkek sporcularin cinsel
icerikli materyal gosterilmesi, 1srarci flort teklifleri ve rahatsiz edici bakislart cinsel
taciz olarak algilarken kadin sporcularin, cinsel hayatlarina iliskin soru sorulmasi,
bedeni hedef alan cinsiyet¢i saka yapilmasi ve bedene dair yorum ya da 6vgii dolu
sOzler sOylenmesini cinsel taciz olarak algiladiklarini ortaya cikartmistir. Giindiiz ve
arkadaslar1 (70) ise Tiirkiye’de 356 kadin sporcuyla yaptiklar1 arastirmada cinsel taciz
ve istismara maruz birakildigini bildiren sporcu oranim1 %56.2 olarak tespit etmistir.
Bulut ise (71), 14-18 yas aralifinda 471 sporcu ile yaptig1r ¢alismada sporcularin
fiziksel istismara maruz birakilma diizeyini %42.5 ve psikolojik istismara maruz

birakilma diizeyini %88.5 olarak tespit etmistir.

Cetin (72), sporcularin antrendrleri tarafindan maruz birakildiklar1 duygusal
kotii muamele davraniglarimi farkli degiskenlerle birlikte incelemistir. Arastirmanin
sonuglarina gore 18- 25 yas araligindaki sporculardan erkek sporcularin kadin
sporculara gore daha fazla bu davraniglara maruz birakildig: ve takim veya bireysel
spor bransina gore bu davranislarin degisiklik gostermeden yasanabildigi ortaya
cikmistir. Ayrica, antrenoriiyle olan iligkisini aile/ abla/ abi gibi olarak tanimlamak
yerine profesyonel sinirlar1 olan bir iligki olarak degerlendiren sporcularin, duygusal

kotii muameleye daha fazla maruz birakildiklarini bildirdikleri ortaya ¢ikmistir. Cetin
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ve Hacisoftaoglu (73) 18 yas ve iizeri 206 elit sporcuyla yaptiklart arastirmada
cocukluk doneminde cinsel taciz ve istismara maruz birakilan sporcu oranini %33.5
olarak bulmustur. Katilimcilarin ¢ocukluk doneminde en ¢ok, goriiniise dair cinsel
yorum, rahatsiz edici fiziksel temas ve cinsel igerikli cevrimi¢i mesaj alma
davraniglarina maruz birakildiklar a¢iga ¢ikmistir. Bunun yaninda sporcularin maruz
birakildiklar istismar davraniglarini spor ortami i¢inden veya disindan herhangi bir
kisiyle paylasmadiklar1 (%66.7) bilinmektedir (73). Yine Cetin ve Hacisoftaoglu (74)
bireysel spor branglarinda elit sporcularin ¢ocukken maruz birakildiklari istismar
davraniglarint inceledigi bir calisma yiiriitmiistiir. Calismanin bulgulart dovme,
antrenmana zorlama, siklet kaygis1 nedeniyle kilo almaya/vermeye zorlama gibi
davraniglarla fiziksel istismara, sozel olarak asagilama, alay etme, performansina bagh
olarak kizma, tehdit etme gibi davranislar nedeniyle psikolojik istismara, rahatsiz edici
bakis ve cinsel birliktelige zorlama gibi davranislar nedeniyle cinsel istismara, saglikl
ve hijyenik spor ortaminin sunulmamasi nedeniyle ihmale maruz birakildiklarini aciga

cikartmustir.

Ugurlu (75) doktora tezinde elit sporcularin ¢ocukluk donemlerinde sporda
maruz birakildiklan istismari incelemistir. 16 yetiskin elit sporcuyla gergeklestirilen
bireysel goriismeler sonucunda sporcularin ¢cocukluk déonemlerinde en cok duygusal
istismara maruz birakildigr ortaya ¢ikmustir. Duygusal istismarin sozel siddet ile
gerceklestirildigi goriilmiistiir. Ayrica fiziksel siddet ve asir1 antrenman yaptirma
nedeniyle fiziksel istismarin ve cinsel icerikli konusma, temas nedeniyle cinsel
istismarin gerceklestigi aciga cikmustir. Sporcularin maruz birakildiklar: istismar
davraniglart sonrast bu davraniglarin psikolojik etkilerini yasamlar1 siiresince
hissettikleri goriilmiistiir. Yine Ugurlu ve Sahin (76) “Sporda Cocuk Isitsmar1 ve
Cocuk Koruma Politikalar1” ismiyle bir kitap yayinlamistir. Kitapta diinya ve Tiirkiye
literatiiriinden sporda cocuk istismarina dair arastirma bulgularinin tartisildigi ve

cocuk koruma politikalarinin giincel durumu hakkinda bilgi verildigi goriilmektedir.

Literatiirde bir brang 6zelinde derinlemesine inceleme yapan arastirmalar da
mevcuttur. Ornegin, Kanat ve Erdogan (77), Voleybol bransi kapsaminda nitel bir
arastirma gerceklestirmis ve 1. Ligde oynayan yedi profesyonel kadin sporcu ile yari

yapilandirilmis bireysel goriisme gerceklestirmislerdir. Bireysel goriisme sonuglarina
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gore Tiirkiye’de 1. Ligde profesyonel voleybolcu olan kadinlarin anlagmalarina uygun
sekilde 6demelerini zamaninda alamadiklari, onlara sunulan saglik hizmetlerinin ve
beslenme imkanlarinin (diyetisyen, mag¢/ kamp aninda uygun yerlerde yemek yeme
vb.) yetersiz oldugu ve egitim hayatlarina devam edebilmek icin yeterli imkanin ve
destegin saglanmadigl goriilmiistiir. Ayrica kadin voleybolcularin sozel, fiziksel ve
cinsel olarak spor yoneticileri, antrenorler ve taraftarlar tarafindan siddete maruz
birakildiklar1 ortaya ¢ikartilmistir. Bastug’un (78), Tiirkiye basketbol liginde aktif
oynayan 10 erkek basketbolcu ile gerceklestirdigi bireysel goriismelerde
basketbolcularin ticret alamama, sakatlik durumunda belirsizlik, kayit dis1 caligtirilma
gibi sorunlar nedeniyle psikolojik, ekonomik ve fiziksel siddete maruz birakildiklarini
aci8a cikartmistir. Otyakmaz (79), futbol bransinda spor kuliiplerinin ¢cocuk korumaya
yonelik caligsmalart inceledigi arastirmada, kuliiplerin calisma ve uygulamalarinin
yetersiz oldugunu, planlanmis ve bir sistematik calismalarinin bulunmadigini ortaya
cikartmistir. Ancak spor kuliiplerinin ebeveynlerle cocuklar hakkinda bilgi
paylasiminda bulundugunu, multidisipliner olarak uzmanlarin kuliipte ¢ocuklarin

gelisimi i¢in calistigini ve ise alim prosediirlerinin bulundugunu tespit etmistir.

Literatiirde sporda taciz ve istismar diizeyini Olgmek iizere gelistirilmis
olceklerin Tiirkceye uyarlanmasina iliskin calismalar da mevcuttur. Ornegin, Bedir ve
arkadaslar1 (80) “Sporda Cinsel Istismar Algi Olcegi (SCIAO)” isimli 6lgegi Tiirkgeye
ve Tirkiye kiiltiiriine uyarlamistir. Cetin (81) ise Dietz (82) tarafindan gelistirilen
“Antrenor-Sporcu Iliskisi Duygusal Kotii Muamele Olgegi” isimli 6lcegi Tiirkceye
uyarlamis ve Olgcegin 18-25 yas araligindaki sporculara yonelik gerceklestirilen

caligmalarda kullanilabilecegini ortaya cikartmistir.

Arastirmalar gostermektedir ki bugiinkii haliyle Tiirkiye literatiiriinde giivenli
spor ve sporcu koruma alaninda yiiriitiilen ¢alismalarda arastirma grubunu en ¢ok
sporcular olusturmustur. Arastirma sonuclar1 Tiirkiye’de sporcularin en fazla
psikolojik ve fiziksel istismara maruz birakildigim1 gostermektedir (72-75, 81, 83, 84).
Farkli spor aktorlerinin (antrendr, ebeveyn, yoOnetici vb.) arastirma grubunu
olusturdugu caligmalar sinirlidir. Sporcularla yiiriitiilen calismalar, sporda taciz ve
istismarin Onelenmesinde diger spor aktorlerinin roliiniin 6nemini ortaya koymustur

(72, 81, 84). Bu kapsamda spor aktorlerinden antrendrlerin arastirma grubu oldugu
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calismalarin da az oldugu goriilmektedir (79). Tiirkiye spor kiiltiirlinde giivenli spor
ortamlarinin inga edilmesi i¢in diger spor aktorlerinin rollerinin anlagilmasi 6nemlidir.
Spor aktorlerini tanmimak ve onlarin sporda taciz ve istismara dair goriislerini agiga

cikartmak, bu alanda yiiriitiilecek ¢alismalara 151k tutacaktir.

Sporda goriilen taciz ve istismar tiirleri dort bashk altinda aciklandiktan ve
Tiirkiye spor ekosistemine 0zgii alan bilgisi sunulduktan sonra, tezin amaci ve
arastirma problemi kapsaminda daha da ozellesilerek cimnastik, giivenli spor ve
sporcu koruma caligmalarinin cimnastige yansimasi ve alanin ve bu tezin en 6nemli

aktorlerinden olan antrendrlere dair bilgi verilecektir.

2.8. Giivenli Spor Kapsaminda Cimnastik

Arastirmalar taciz ve istismarin her spor bransinda yasanabilecegini (43, 85,
86) gostermekle birlikte, bu ¢alismanin kapsaminda cimnastik yer almaktadir (84, 87,
88). Tiirkiye’de cimnastik, 1957 yilinda federasyonu kurulan ve Tiirkiye Cimnastik
Federasyonu, (TCF) adi altinda faaliyetleri yiiriitilen, Uluslararas1 Cimnastik
Federasyonu (FIG) ve Avrupa Cimnastik Birligine bagl olarak caligmalar siirdiiriilen
bir branstir. Federasyon, Artistik Cimnastik, Ritmik Cimnastik, Aerobik Cimnastik,
Trampolin Cimnastik basta olmak iizere Parkur, Step, Pilates, Ems Sistemleri, Zumba
vb. egzersiz temelinde yiiriitilen branglar1 da yonetmektedir. Bugiin cimnastik
minikler, kiiciikler, yildizlar, gengler ve biiyiikler kategorileriyle bes yas grubunun
yarigabildigi bir branstir. Tiirkiye’de devam eden modern haliyle cimnastik, 1960’11
yillarda baslayip devam eden ulusal miisabakalar ile popiilerlik kazanmis ve Tiirkiye
uluslararast arenadaki goriiniirliigiine 1980’lerin sonunda ulasabilmistir (89).
Tiirkiye’de giinlimiizde cimnastik Avrupa, Diinya ve Olimpiyat madalyali basarili
sporculari olan bir brang olarak taninirligini arttirmistir. Bu basarilar 6rneklendirilecek
olursa ilk siralarda 1990 ve 1992’de Diinya Okullar Sampiyonasi’nda Suat Celen ve
Murat Cambas tarafindan alinan birincilikler yer almaktadir (90). 2020 yilinda
Ukrayna’nin Kiev kentinde gerceklesen Ritmik Cimnastik Avrupa Sampiyonasinda
Grup Milli Takimi ii¢ cember + iki labut aletinde Avrupa Sampiyonlugunu
Kazanmistir. Erkek artistik cmnastik milli sporcusu Adem Asil, 51. Artistik Diinya

Sampiyonasinda halka aletinde astin madalya alarak diinya sampiyonu olmustur.
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Erkek artistik cimnastik milli sporcusu Ferhat Arican sahip oldugu bir¢cok Avrupa,
Diinya ve Olimpiyat (Tokyo 2020 ii¢iinciiliik madalyas1) derecesinin yan1 sira kendi
adina tescilli 3 hareketi olan ilk sporcu olarak tarihe ge¢mistir. Aerobik cimnastik
branginda ise Ayse Begiim Onbasi altin madalya kazanarak 2016 yilinda genc
kadinlar1 kategorisinde ilk diinya sampiyonlugunu kazanmis ve 2021 yilina
gelindiginde biiyiik kadinlar kategorisinde de ilk diinya sampiyonlugunu kazanmustir.
Ayrica Mayis 2024 itibariyle 5 milli sporcunun (Ferhat Arican, Adem Asil, Ahmet
Onder, Emre Dodanli, Ayberk Kosak) Erkek Artistik Cimnastik branginda Paris 2024
Olimpiyat Oyunlar ic¢in kota alan sporcular arasina girdikleri bilinmektedir (91).
Basarili sporculart ile Tiirkiye’de popiilerligini arttiran cimnastigin diinyada bugiinkii
performans beklentisinin zamanla nasil olustuguna dair alan bilgisi asagida

paylasiimistir.

Cimnastik “dogas1” geregi yiiksek yogunluklu antrenmanlarin yapildig: bir
brangtir. Basariya ulagmak isteyen bir cimnastik¢i mitkemmelliyetcilige yakin bir
disiplin anlayisiyla caligmalarini siirdiirmeli ve risk almaktan ¢cekinmemeli fikri vardir
(92, 93). lyi bir cimnastikci olmak disiplin ve risk almamin yam sira hem maddi
kaynaklarin hem de zamanin bilyilk oranda cimnastige ayrilmasim gerektirir.
Cimnastik, “miikemmeliyet¢ilik” fikrinin baskin oldugu ve sporcularin miikemmel
olma beklentisini karsilamak {iizere calistiklar1 bir branstir (94). Cimnastikte hem
performans hem fiziksel goriiniirliik olarak ‘“miikemmeliyet¢ilik” gayesi Romen
artistik cimnastikgi Nadia Comaneci’nin 14 yasindayken 1976 Montreal
Olimpiyatlarinda “Miikemmel 10” (Tim jiiriden 10 tam puan) alan ilk sporcu
olmastyla baglamistir (95). Kadin artistik cimnastiginin Comaneci’den Once ve
Comaneci’den sonra olarak iki ayr1 doneminin olustugu sdylenebilir. 1960’11 yillarda
yas ortalamasi 25 olan cimnastik bransinda su an ideal performans yas1 17 olarak
goriiliirken, baglama yas1 3’e kadar inmistir ve bu degisimin Comaneci’nin Miikemmel
10 performansindan sonra yasandigi bilinmektedir (23). Comaneci’nin mitkemmel 10
performansi sonrasi hizla degisen cimnastigin performans kiiltiirii, 6zellikle kiz
cocuklariin cimnastige baslama oranini artirmistir. Doniisen estetik ve performans
algis1 basarinin tek yolunu agrili antrenmanlar, antrendriin mutlak kontrolii ve siiresiz

caligmalar haline getirmistir (87). Ancak performansi sirasinda mitkemmel goriinen ve
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bir doniisiimiin kapilarin1 aralayan Comaneci’nin “Miikemmel 10” performansindan
kisa bir siire sonra intihar girisiminde bulundugu ve hastanede kontrol altindayken

“antrenman yapmak zorunda olmadigim icin mutluyum’ dedigi bilinmektedir (96).

Miikemmeliyetcilik beklentisi, cimnastikte taciz ve istismarin siirmesi ve
normallesmesine neden olmustur. Bu normaller, uzun siire sonra ortaya ¢ikan bazi
biiyiik taciz ve istismar vakalarinin kayna@ haline gelmistir (88). Ornegin, cimnastikte
mitkemmeliyetciligin ve basar1 odakli kiiltiiriin neden oldugu bir istismar, kurumsal
ihmal ve cinsel taciz ve istismarin i¢ i¢e gecerek yillarca Amerikan Birlesik Devletleri
Milli Kadin Artistik Cimnastik bransinda neden oldugu istismardir. 2015 yilinda, ABD
kadin artistik cimnastik takiminin eski doktoru Larry Nassar’in 30 yili askin siire
boyunca devam ettirdigi sistematik cinsel taciz vakasinin ortaya ¢ikmasi cimnastik
spor kiiltiiriiniin sorgulanmasina neden olmutur. Larry Nassar’in mesleki bilgisi ile
gizledigi ve uzun yillar tedavi kisvesi altinda kiz ¢ocuk sporculari cinsel istismara
maruz biraktig bilinmektedir (33). Cinsel istismarin ortaya ¢ikmama nedeninin sadece
Nassar’in uzmanlik bilgisiyle gizlemesinin olmadigi, ayn1 zamanda ABD cimnastik
federasyonunun kurumsal ihmalleri ve Ortbas ¢alismalarinin da bu istismarin giin
yiiziine ¢ikmasini engelledigi bilinmektedir. Ayrica kurumsal ihmallere bakildiginda,
ABD milli cimnastik takiminin uzun ve basarilarla dolu geg¢misinde yetistirdigi
onlarca yildiz sporcu, yetersiz beslenme, tiikenene kadar antrenman yapma,
sakatliklarinin tedavi edilmemesi ve antrendrleri tarafindan fiziksel ve cinsel istismara
maruz birakildiklarini acgiklamalar1 1996 yili arsivlerinde yer edinmistir (38). 1996
senesinde dahi kayitlara gecen istismar sikayetlerine ragmen, ABD cimnastik
federasyonu icin 6nemli olan sporcularin iyiligi degil, kurumsal itibar ve basarili bir
uluslararasi izlenim 6nemli oldugu icin, bu sikayetler gormezden gelinmistir (97).
Uzun yillar gormezden gelinen sikayetler cimnastikte taciz ve istismarin siirmesine yol

acmistir (97).

En carpici vakalar olan ABD ve Comaneci Orneklerinin yani sira, cimnastigi
bilimsel olarak inceleyen ve taciz ve istismara neden oldugu diisiiniilen kiiltiiriinii
aciga cikartan pek c¢ok arastirma bulunmaktadir. Bir spor bransi 6zelinde
derinlemesine arastirma gergeklestirirken alanin kendine 6zgii kiiltiiriiniin yan1 sira

alanin bolgesel degerlerini de yani hangi iilkenin kiiltiirii ile harmanlanmis oldugunu
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dikkate alarak gerceklestirilmelidir (35). Ornegin, Coelho Bortoleto ve Marconi
Schiavon (98) cimnastik salonunun o sporun tiim paydaslar1 i¢in kutsal bir bina gibi
goriildiigiinti ifade ederek, kendi kurallar1 olan, ritiiellere ve Kkiiltiire sahip bir alan
olarak betimlemistir. Bu kurallar tartisilamazdir ve bir¢ok istismar pratigini i¢inde
barindirmaktadir. Bir bagka caligmada Salim ve Winter (94) cimnastik sporcularinin
maruz birakildiklari taciz ve istismarin uzun dénem sonuclarin1 incelemis ve spora
devam etmemelerine ragmen yirmi yila kadar sporcularda maruz birakildiklar

istismarin psikolojik etkisinin siirdiigiinii tespit etmislerdir.

Feminist arastirmacilar Stewart ve Barker-Ruchti (99) ise artistik kadin
cimnastiginde toplumsal cinsiyete dayali istismarin bransin insasi ve kiiltiirel kodlar
nedeniyle sik goriildiiglinii aciklamistir. Elit diizeyde yarisabilmek igin spora
katilanlarin sporun sundugu bir¢ok sosyal katkidan faydalandigi bilinmekle beraber
alan icerisinde gecirilmek zorunda kalinan siirenin ve harcanan yogun emegin
sporculari istismar ve ithmale maruz biraktigi diisiiniilmektedir (87). Arastirmacilar
Portekiz cimnastiginde de literatiirle paralel bir sonucla karsilasmistir (100). Eski
cimnastikcilerle yapilan arastirmada aktif sporcuyken yasadiklar1 deneyimler
sorulmustur. Sporcularin farkli psikolojik ve fiziksel istismar tiirlerine kariyerleri
boyunca maruz birakildiklar1 ortaya ¢ikmis ve cimnastik kiiltiiriiniin sporcular icin bu
istismart normallestirdigi gozlenmistir. Cervin ve arkadaslar1 (101) ise, Avusturalyal
elit diizeyde yarigsan artistik kadin cimnastik sporcularinin 18 yasina geldiklerinde
bedenlerinde yasanan degisim ve artik fiziksel olarak beklenilen standartlar
karsilamadiklar1 nedeniyle sporu birakmalari i¢in antrendr ve yoneticilerden baski

gordiiklerini ortaya ¢ikartmistir.

Tiirkiye baglaminda ise Ugurlu (84) eski cimnastik kadin sporcularinin sporda
taciz ve istismara maruz birakilma deneyimlerini inceledigi arastirmada Tiirkiye
cimnastik spor ortaminda sozel, duygusal, fiziksel ve cinsel istismarin siirdiiriildiigiinii
ve cocuk elit sporcularin uzun siireler bu istismara maruz birakilmalari nedeniyle
yetigkinlik donemlerinde de istismarin kalici psikolojik izlerini tasidiklarini ortaya

cikartmustir.
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Arastirma sonuclari, cimnastik¢ilerin giivenli spor ortamina kavusabilmeleri
icin daha fazla bilimsel caligmalara ihtiya¢c duyuldugunu gostermektedir (102).
Kiiltiirel degisim ancak bilimsel aragtirmalarin yol gostericiligiyle gelistirilmis uzun
vadeli doniisiim projeleri ile saglanabilir (98). Tiim bu vakalar ve ozellikle Nassar
vakasmin giin yiiziine ¢ikmasinin ardindan, sadece cimnastik degil, diger tiim spor
branglarin1 da etkileyen giivenli spor ortaminin insasina yonelik calismalarin gidisati
hizlanmistir. Cimnastikte Nassar vakasi sonrasi FIG, yilinda bransa 6zgii giivenli spor
politikas1 ve prosediirleri (etik kodlar, giivenli spor i¢in standartlar ve egitim
programlarin1) gelistirmistir. Sporcu koruma sempozyumlari, taciz ve istismar
bildirme birimi, “10 altin kural” olarak adlandirilan ve cimnastik sporcularinin giivenli
spora katilimi icin sart olarak goriilen kurallarin yer aldig afis tasarimi yapmalari
caligmalarinin Ornekleri olarak gosterilebilir. Web sitesinde ise sporcu koruma
(safeguarding) baslig1 olan FIG (103) oncelikle her sporcunun ayrimcilik yapilmadan
giivenli spor ortaminda spor yapmasinin temel bir hakki oldugunu ag¢iklamaktadir.
Sayfada ek olarak giivenli spora iligskin farkindalik yaratmak {izere spor kurumlari
tarafindan kullanilmasi i¢in hazirlanan taslak belgeler de bulunmaktadir. Ayrica,
sporcularin seslerine 6énem veren FIG, sporcu merkezli ve sadece sporcularin
bulundugu webinarlar organize etmektedir. Webinarin hedefi, hem aktif olarak
cimnastige devam eden hem de cimnastigi birakmis sporcularin bir araya gelerek
FIG’in giivenli spora iliskin hazirladigi politika ve prosediirleri degerlendirmeleridir.
FIG, sporculardan aldigi degerlendirme raporlarina gore calismalarin1 yeniden
diizenlemekte ve yeni adimlar atmak i¢i sporculardan dogrudan ihtiyaclarini

ogrenmektedir.

FIG’in ¢alismalarinin Tiirkiye Cimnastik Federasyonuna (TCF) nasil yansidigi
incelendiginde, TCF’nin disiplin talimatinda, besinci boliimde yer alan disiplinin
ihlalleri altinda bulunan maddelerde sporcularin korunmasina iligkin disiplin kurallari
oldugu goriilmektedir (104). Ornegin hakaret ve tehdit, ayrimcilik ve ideolojik
propoganda, cinsel saldiri, istismar ve taciz maddelerinde bu davraniglar
gerceklestirenlerin miisabakadan men veya ayni siire ile hak mahrumiyeti cezasi ile
cezalandirlacagl yazmaktadir (104). TCF nin, Antrenor Egitim Talimati, Kamplarda

Uyulmas: Gereken Kurallar, Cimnastik Kamp Egitim Talimati vb. mezvuatlarinin
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bulundugu belgeler mevcuttur. ilgili belgelerde bulunulan alanda uyulmas: gereken
kurallar ve gorevlilerin sorumluluklar1 yazmaktadir. TCF’nin sporcu korumaya
yonelik veya giivenli spor ortamlarinin insasina yonelik dogrudan gelistirdigi mevzuat,
politika ya da prosediir bulunmamaktadir. Sporcular kurulu olan federasyonun sporcu
koruma ya da ¢ocuk koruma kurulu/ biriminin olmadig1 goriilmektedir. Ek olarak, bu
tezin katilimeilarinin aktardig: bilgilere gére TCF nin antrenor gelisim seminerlerine

giivenli spor ve sporcu koruma konu bagliklarini dahil ettigi bilinmektedir.

Cimnastikte giivenli spor ortamlarinin insa edilmesi, sporcu koruma
calismalarinin alana uygun bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in alan1 anlamak, aktorlerini
tanimak onemlidir. Alanin 6nemli bir aktorii olarak antrendrler cimnastikte kritik role
sahiptir. Bu tez kapsaminda da antrenorler merkezdedir. Dolayisiyla genel bilgilerin
bundan sonraki boliimiinde, tezin arastirma grubu olan eski sporcu antrenorlere dair

genel literatiir bilgisi sunulacaktir.

2.9. Giivenli Spor insasinda Eski Sporcu Antrenérler

Giivenli spor ingasinda antrenorlerin roliiniin onemi daha 6nce bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya koyulmustur (4, 105, 106). Antrenorler sporcunun iizerinde en fazla
karar sahibi olan kisidir (107). Antrendriin sahip oldugu varsayilan uzmanlik giicii spor
alaninda antrendriin kararlarini tartisilamaz hale getirir (105). Antrendrlerin
sporcularla uzman konum ve bilgilerini gosteren bir yaklasimla iletisim kurmalari
sporcularin bu iliskiden aldig1 verim ve tatmini daha yiiksek tuttugu bilinmektedir
(108). Antrenorlerin sporcularla kurdugu iliski onlarin yalnizca sportif kariyerlerini
degil cogunlukla karakter gelisimleri ve yasam tercihlerini de etkileyen bir 6neme
sahip hale getirmektedir (109). Antrendrlerin uzmanlik bilgisi, onlar1 sporcular
goziinde sorgulanamaz otorite konuma yerlestirirken kararlarini tartisilamaz gercekler
olarak goriilmesine yol acar (87). Ayrica arastirmalar, antrendrlerin sporcularla
kurdugu iliskide gii¢ ve kontrolii ellerinde tutmak i¢in uzmanlik gii¢lerini 6ne ¢ikartan
davranig bicimlerini tercih ettiklerini gostermistir (110). Bu yaklasim aradaki
hiyerarsik iliskilere bagli ucurumun agilmasina neden olurken 6zellikle geng yastaki
sporcularin kendileriyle iliskili kararlar1 alabilme sanslarini c¢ok diisiik diizeylere

indirgemeleriyle sonuclanir. Ozellikle cocuk yastan itibaren antrendriine bagiml
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sporcular yetistirildigi takdirde, sporcular zamanla antrendrler tarafindan koyulan
kurallari alanin gergekleri olarak kabul etmektedir (93). Tiim gii¢ farkliliklar: ve rollere
ragmen bu iliskinin sporcular tarafindan “kisisel” olarak gordiigii, 6zel iletisim olarak
kabul ettigi ortaya ¢ikan arastirmalar olmustur (109). Sporcular tarafindan profesyonel
olarak goriilmesi gereken iligkinin “kisisel” baglamda algilanmasi bu iligkide meydana

gelen istismarin goriilememesinin neden olmaktadir.

Antrenoriin spor alanindaki bilgisine duyulan saygi onu farkli konularda da
bilen kisi algisim yaratirken aslinda bu durum ¢ogu zaman dogru degildir (87).
Sporcularin hem kariyerlerini insa ederken hem de giindelik yasamlarinda
antrenOrlerini bilen kisi idealize etmeleri onlarin istismart gormeme ve ¢ogu zaman
tepkisiz kalmalarina neden olmaktadir (106). Mountjoy ve arkadaslari (9) tepkisizligin
ve istismar1 géorememenin temel nedenlerinden biri antrenor ve sporcu arasindaki gii¢
iliskisidir der. Foucault (111), insanlar arasinda kurulan iligkiyi dogrudan “gii¢ iliskisi”
olarak tanimlar. Insanlar arasinda her zaman bir giic dengesi oldugunu ifade eden
Foucault, dogal olarak giicler temelinde kurulu olan iliskilerin giiclii tarafin, giicsiiz
taraf tizerinde dogrudan karar verici ve eylemlerini belirleyici rolde bulundugunu ifade
eder (112). Bu kontrolcii eylemlerin itiretken bir tarafi da olabilecegine vurgu yapan

Foucault (113) bu yaniyla kontroliin diizenleyici 6zelligi oldugunun da altin1 ¢izmistir.

Foucault’un agiklamalar1 spor baglaminda diisiiniildiigiinde, giiciin antrenorde
oldugu ve antrendriin kontrolii beden {izerinde uygulayarak performans yani
tiretkenligi sagladig soylenebilir (114). Ancak literatiir de antrenorlerin sporcularla
alan icinde kurdugu yakin iliskiyi gérmemek ve onlar1 yalnizca iireten, kazandiran
rolleriyle degerlendirmenin, giivenli spor ortamlarinin insasinin dniinde 6nemli bir risk
faktorii oldugu da tartisilmaktadir (87, 115). “Ureten antrenor’” kavraminin karsiligi iyi
teknik bilgi ve beceriye sahip, sporda kazandiran kisi oldugu siirece spor alaninda
antrendrlerin profesyonelligi sadece mesleki bilgiye dayali kalacaktir (116). Bu
nedenle antrendrlerin spor alani i¢cindeki lider konumlarini fark etmek, onlar1 giivenli
spor ortamlarinin insasinda kilit bir aktor olabileceklerini gorebilmek kritiktir. Ayrica
alanda eski sporcu olan antrendrlerin spor ortami igerisinde disaridan gelen (sporculuk
gecmisi olmayan) meslektaslarina kiyasla daha giivenilir ve saygideger goriildiigii

soylenebilir (117, 118).
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Literatiirde eski sporcularin antrendrliige gecis siirecine dair deneyimlerini
inceleyen arastirmalar kisith da olsa bulunmaktadir (119). Ornegin, rugby ve futbol
branglar1 kapsaminda yiiriitiilen bir arastirma elit sporcularin antrenorliik roliine
gecislerine dair kiiltiirel normlar incelenmis ve sporculuk kariyeri ne kadar basariliysa
antrenorliik kariyerinde o kadar saygi gérme ihtimalinin arttig1 ortaya ¢ikmustir (120).
Blackett ve arkadaslar1 (117) sonraki yillarda yine rugby ve futbol grubu icerisinde
yoneticilerin neden eski sporcu antrendorleri istihdam etme egiliminin yiiksek oldugunu
incelemistir. Spor kuliibii yoneticilerinin “kuliip kiiltiiriinii” koruma Oncelikleri
nedeniyle ve sosyal baglarin siirekliligini saglamak i¢in eski elit sporcularina dncelik
verdikleri ortaya c¢ikmistir. Ayrica kuliip kiiltiiriinii siirdirmek ve normlarin
devamliligin1 saglamak icin kuliip icerisinde yetismis kisilerin yerlerinin korundugu
tespit edilmistir. Federasyon yoneticileri i¢in de bransin icinden gelen eski sporcu
statiistine sahip kisilerin 6zellikle elit diizeyde spor gecmisine sahip ise antrendr olarak
gorev verme egilimlerinin daha fazla oldugu bilinmektedir (121). Bunun nedeni
antrenor eger elit spor gecmisine sahip ise yetistirdigi sporcuya bu tecriibelerini
aktaracagl ve dolayisiyla daha avantajli bir 6grenme ve gelisim siireci sunacagina

inanilmasidir.

Yiizme bransinda bir arastirma gerceklestirilmis ve sporculuktan dogrudan
antrenOrliik roliine gecen kisilerin fiziksel ve psikolojik istismari siirdiirdiigiinii ortaya
cikartmistir (20). Alanda uzun bir gecmise sahip olmak ve bildikleri en iyi seyin o
brang oldugunu diisiinmek ¢ogu sporcu i¢in antrendrlii§e gecis en giivenli yol olarak
goriilmektedir (121). Asina olunan bir kiiltirden kopmamak, spor alani disinda bir
cevreye aligkin olmamak ve konfor alan1 olarak gérmek cogu kimse icin antrenorliige
gecise kendilerini ikna etme yontemi olarak bilinmektedir (117, 119, 122, 123). Her
ne kadar hakim olunan bir kiiltiir icerisinde kalinsa da roller arasindaki gecis siirecini
kolaylastirmak ve kisilerin yeni rollerine adapte olmalarmi saglamak icin
“sporculuktan antrendrliige gecis” temali ozel egitimler gelistirilmesi gerektigi
literatiirde savunulmaktadir (122). Degisen rollerine uyum saglayabilmeleri igin
sporculara giivenli bir zemin sunmak onlarin alan icerisinde sekillendirecegi iliskilere
dair yardimci olmanin yami sira Ogretici rollerini iistlenmelerinde de destek

saglayacaktir (121). Bu kapsamda bir 6rnek, Avustralya spor sistemi igerisinde vardir.
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Eski elit sporcularin “fast-tracking” olarak da anilan antrenorliige gecisi kolay ve hizl
hale getiren bir egitim alma Onceligi taninmaktadir (124). Bu ayricalik bircok tilkede
farkli isimler ve yontemler ile uygulansa da ortak paydasinda eski sporcularin daha iyi
antrenorler olabilecegi fikri yatmaktadir. Ancak Rynne (124) fast tracking egitim
yontemi ile kisa siirede yiiksek diizeyde antrendr haline gelen eski sporcularin,
sporculuk ge¢misi olmadan uzun yillar boyunca egitim alarak gelisim basamaklarini
yavas gecmis antrenore kiyasla daha az verimli ve tutarh bir kariyer insa ettiklerini

savunmaktadir.

Antrenorliik kariyeri ingast brangin kiiltiiriine gore sekil ve yon degistirebilen
bir siirectir (125). Christensen (125) Danimarka spor kiiltiiriinde yaptig1 arastirmada
antrenoOrliik tipolojilerini belirlemeye yonelik nitel calisma yiiriitmiistiir. Arastirmanin
sonucunda ortaya ¢ikan ii¢ antrenorliik tipolojisinden biri “elit sporcu antrenorler”
olmustur. Endonezya spor kiiltiiriinde yapilan bir calismada ise eski sporcularin emekli
olus siireclerine destek saglayacak bir yontem olmadigr tespit edilmis, arastirmacilar
devletin eski sporculari antrendr olmaya yoOnlendirmesi i¢in bir egitim modeli
olusturmasini onermislerdir (126). Kavanagh (127) ii¢ antrenoriin Avustralya sporunda
sporculuktan antrendrliige gecislerini derinlemesine incelemistir. Antrenorlerin her
biri bu gecis siirecini “kolay” olarak tamimlamistir. Ancak Kavanagh (127)
antrenOrlerinin  her birinin “spor i¢inde sikismis” olduklarin1 iddia etmis ve
antrenorliige gecise dair gelisimlerinin bu nedenle sinirlandigini savunmus, bransin

dinamiklerinin onlarin gecislerinin cercevesini ¢izdigini aciklamistir.

Literatiir gostermektedir ki eski bir sporcunun antrendrliige basliyor olmasi
diger spor paydaslari tarafindan iyi karsilanan ve degerli bir tecriibe olarak goriilen bir
gecistir (128) ancak bu gecis siireci alanin olumsuz kiiltiirel antrenorliik ideolojilerinin
siirekliligine de neden olabilmektedir (20). Ornegin Blackett ve arkadaslar1 (129)
sporculuktan antrendrliige geciste “antrendrliik kimligini” kurarken eski sporcularin
roller arasinda ayrim yapamadigi, sporcu kimlikleri temelinde insa ettikleri yeni
rollerinin farkini belirleyemediklerini tespit etmistir. Bu nedenle giivenli spor
ortaminin ingasinda eski sporcu antrenorlerin deneyimlerini anlamak ve bu deneyimin
onlarin anlamlarmi nasil sekillendirdigini ortaya cikartmak tezin dayanagini

olusturmaktadir. Bir sonraki boliimde, tezin amacini gergeklestirmek iizere kullanilan
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ve arastirmanin yaklagimi olan fenomenolojik yaklasim ve sembolik siddet kavramina

dair genel bilgiler sunulmaktadir.

2.10. Fenomenolojik Yaklasim

Fenomenoloji, ilk olarak 20. yiizyil filozoflarindan Edmund Husserl tarafindan
ortaya koyulan bir nitel arastirma yontemidir (130). Husserl’in betimleyici
fenomenolojisi epistemolojik yaklasimla gelistirilmis ve deneyimin temelinde bilginin
yattigini iddia eder (131). Husserl, bilgiden meydana gelen deneyimin insanlarin

diinyasinda bilinglilik ve bakis agis1 hali yaratir der (132).

Husserl’in 6grencisi olan Martin Heidegger ise epistemolojik yaklagimin
yaninda ontolojik sorulari da benimseyerek yorumlayici fenomenoloji felsefesini
gelistirmistir. Betimleyici fenomenolojinin ardindan Heidegger, “diinyay1 bilmektense
diinyada olmak™ goriisiiyle yorumlayici fenomenolojinin temellerini insa etmistir (3).
Heidegger’in temel argiimani, anlamin diinyevi etkilesim sonucu olustugunu iddia
etmesidir (133). Heidegger (3) “Varlik ve Zaman” isimli eserine ‘varolan’ ifadesiyle
aslinda ne demek istedigimizi bilip bilmedigimizi sorgulayan bir ciimle ile baslamistir.
Varolusa dair soru sormak, yani Dasein Heidegger icin ontik bir “meseledir” (s., 35).
Dasein varligin en saf hali, 0zii ve siirekli varolusudur (3). Dasein’a dair yoneltilen
sorular, varolusun temeline dair olgular i¢in bir ayirict islemdir. Heidegger (3)
fenomenin “kendini kendi i¢inde gosteren” bir anlam tasidigini ifade eder. Aymi
zamanda fenomen “6z” ve en temel anlayis1 ortaya ¢ikartmak iizere aranmalidir der
(134). Heidegger, fenomenolojiyi “yasama iliskin kokensel bilgi” olarak anlar ve
aciklar (135) (sy., 55). Heidegger fenomenolojiye dair diisiiniirken ve arastirma
yaparken “felsefe yapmak”, “metafizikci”, “ontolog” ve benzeri kavramlara dair
celiski duydugunu, yaptigi seyin “varligin diisiincesi” olarak karsilanabilecegini

soylemekteydi (136).

Fenomenolojik arastirmanin sonucunda ulasilmak istenen noktada bir
fenomenin Oziinii ortaya c¢ikartilmasi vardir (137). Fenomenolojinin temelinde ortak
deneyimlerin Oziiniin oldugunu kabul etmesi yatar (138). Merleau-Ponty (139) ise

bireyin tiim deneyimleri iliskili oldugu diinya yani cevresi tarafindan
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sekillendirilmekte ve kurdugu etkilesimlerle olusmaktadir der. Heidegger (3) i¢in
deneyim, insanin bir varliga dair anlam olusturmak i¢in yasadig: bir etkilesimdir.
Ayn1 zamanda Merleau-Ponty, fenomenolojik yaklagimi, bir varligin ne oldugunun
ortaya cikartilmasi ve anlatilmasi degildir, varligin sunulmasi olarak aciklar.
Buradaki varlik bir nesne olarak diisiiniilmemelidir, varlik insanin diinyayla yani
cevresiyle kurdugu iliskiyi kavramasi halidir. Yani insan, kurdugu iliskilerle bir
deneyim elde eder ve bu deneyim onun diinyayr nasil anladigina dair anlamim
olusturur (3). Fenomenolojik diisiinmek Van Manen’e gore (140), dilde heniiz
adlandirilmayan, bireylerin (bir grubun) yasanmis deneyimlerini anlamaya ve kok
anlamlarina, 6zlerine odaklanarak tanimlamaya odaklanan bir diisiinme bicimidir.
Yaklasim, bireyin deneyimini dogrudan ne oldugunu aciga cikartmak ve

aciklamasini yapmak olarak da agiklanabilir (139).

Fenomenoloji, felsefi bir analiz yonteminden ziyade “seyler’in icindeki gizli
0z’iin” ortaya cikarilmasi amaciyla kullanilan bir yaklasimdir (141) (sy., 60).
Merriam’a (142) gore ise fenomenoloji, arastirmacilar icin bir bireyin deneyimlerini
anlama ve ortaya cikartma siirecidir. Arastirmacilar deneyimin nasil
anlamlandirlldigini kesfeder ve derinlemesine bir bakis sunar. Merriam (142),
fenomenolojinin sordugu sorular ve bireylerin deneyimlerini merak etme yaklagiminin
tim nitel arastirma siirecini etkiledigini ve bir noktada yon gosterdigini ifade eder.
Merleau-Ponty’e (139) gore fenomenolojik yaklasim, diinyayr anlamak ve bireyin
deneyimini anlayarak sunmakdir. Bireyin algilarinin, ¢evresini anlamlandirmasinin
deneyimlerini sekillendirdigini ortaya cikartan fenomenoloji, derinlemesine bir

anlayis sunulmasini saglar (139).

Fenomeni deneyimleyen katilimcilar iginde bulunduklar1 sosyokiiltiirel
baglamda bu fenomeni edinmisler ve bu baglam tarafindan insa edilmislerdir (143).
Yorumlayici fenomenoloji, betimleyici fenomenolojinin pozitivist nesnel gercekligi
bulma yoneliminden farkli olarak fenomenin agiklayici olma durumunu merak eder

(144, 145).

Spor bilimleri alaninda fenomenolojinin gelisimine bakildiginda ise

Whitson’un (146) “Method in sport sociology: The potential of a phenomenological
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contribution” bashigiyla yayinlanan ¢alismasi ile spor sosyolojisi alanina fenomenoloji
calismalarinin entegrasyonuna dair tartismalar baslamistir. Whitson (146) o donem
spor bilimleri alaninda yapilan calismalarin agirlikli olarak pozitivist yaklagimla sinirh
kaldigin1 elestirerek fenomenolojik yaklasimla yapilan calismalarin spor bilimleri
alanina dahiliyetinin etkili bir degisim getirebilecegini iddia etmistir (147). Spor
bilimlerinin bedene odaklanan ve bedeni teorilestiren alaninin fenomenolojinin
yorumsal ¢ergevesi ile birlestiginde giiclii sonuglar alinabilecegi Allen-Collinson (148)
tarafindan iddia edilmistir. Takip eden senelerde fenomenolojik yaklasimla yiiriitiilen
calismalarin arttig1 goriilmektedir. Bu caligmalar sporcularin sporun sosyal yapisi
icerisinde gelisen ve sekillenen davramiglarinin anlasilmast (149), spora katilan
kadinlarin deneyimlerini feminist perspektifle anlasilmasi icin fenomenolojik
yaklasimin kullanilmast (150), takim i¢i dinamiklerin degerlendirilerek Kkiiltiiriin

Oziiniin ortaya c¢ikartilmasi (151) ornekleriyle literatiirde goriilmektedir.

Bu tez Heidegger’in yorumlayict fenomenolojik yaklasimi cercevesinde
sekillendirilmistir. Tez kapsaminda giivenli spor kavrami fenomen olarak kabul
edilmistir. Giivenli spor fenomenini cimnastik alaninda iki farkli rolle deneyimleyen
arastima grubunun bu fenomene dair gelistirdikleri anlamlarin ortaya cikartilmasi
hedeflenmistir. Aragtirma grubunun iki rolii; eski sporcu ve su an antrendr olmalaridir.
Deneyimlerini cevreleyen diinya degismemis ancak onlarin rolleri degismistir.
Degisen rollerin bir fenomene dair anlami nasil sekillendirdigi anlasilmis olacaktir.
Tezin yonteminin belirlenmesi ve bulgularin yazilmasi asamasinda, Heidegger’in
aciklamalarindan faydalanilmigtir. Yorumlayici fenomenolojik yaklasim, bu tezin
metodolojik yaklagimini olusturmaktadir. Heidegger ile beraber Bourdieu’niin
kavramlarindan faydalanilmistir. Asagida anlatilan Bourdieu’niin Sembolik Siddet

kavrami, tezin bir diger yaklagimidir.

2.11. Sembolik Siddet

Pierre Bourdieu’niin “Sembolik Siddet” kavrami bu tez kapsaminda
kullanilmistir. (152). Sembolik siddet, bir organizasyonda kabul goren, sorgulanmadan
riza gosterilen ve diizen igerisinde normallestirilmis davraniglar olarak

tanimlanmaktadir. Bourdieu, sembolik siddeti normallestirilen ve toplumun sug
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ortakligiyla siirdiiriilen bir sistem olarak ifade eder (153). Bu tez kapsaminda sembolik
siddet kavrami, cimnastik alanda normallestirilmis taciz ve istismar pratiklerini ortaya
cikartmak, alan aktorlerinin anlamlarinin sembolik siddet pratifleri ile nasil
sekillendirildigini incelemek {izere kullanilmistir. Ayni zamanda eski sporcu
antrendrlerin alanda sahip oldugu sporculuk rolleri ile maruz birakilmaya bagladiklar
sembolik siddeti ayn1 alanda farkli rollerde gozlemlemeye devam etmeleri ve belki de

uygulayici olup olmadiklarin1 anlamak iizere kavram ise kosulmustur.

Sembolik siddeti agiklarken Bourdieu, (154) (sy., 23) “Suda yiizen baliklar
gibiyiz, suyun sadece disimizda degil, aym1 zamanda i¢cimizde de olmasi gibi,
yasamlarimiza hakim olan sembolik siddetin farkinda degiliz” benzetmesini
kullanmistir. Bourdieu i¢in sembolik siddet tarihsellik barindirmamaktadir. Kavram
belirli toplumlar1 hedef alan sinirl bir kuram degil, sosyal yapiy1 kapsayan genel bir
yaklagimdir (154). Sembolik siddetin siirdiiriilebilirligini saglayan sey ¢ogu zaman
iktidar iliskisi oldugu ifade edilir. Toplumsal yap1 icerisinde iktidar1 elinde tutanlar
cogu zaman sembolik siddetin failleri olarak goriiliir. Bu yap1 tiim faktorleriyle ele
alinmadig1 takdirde sembolik siddetin fark edilmesi zordur (155). Bourdieu sembolik
siddeti fiziksel istismara kars1 tehdit etme, bir bireyi kisitlama, sozlii olarak istismar
uygulama ve asagilayict davraniglara maruz birakma olarak Orneklendirir (156).
Sembolik siddetin en dikkat ¢ekici gerceklerinden biri onun yasal olabilmesidir (152).
Fiziksel siddetin kullanilmadigi ve temas icermeyen bu siddet tiirii algilarin
yonetilmesi ve davraniglarin sistematik olarak normallestirilmesi temelinde sekillenir.
Dolayisiyla normallestirilen bu davranislar uygulayicilar ve maruz birakilanlar

tarafindan “siddet” olarak goriilmezler (157).

Sembolik siddetin deginilmesi gereken bir 6zelligi de iktidar1 uygulayan kisi
ile boyun egen kisi arasindaki giic iligkisi ve etkilesimin bir siire sonra etkili iletisime
doniisebilmesidir (153) (sy., 102). Uygulayici ve maruz birakilanlar arasindaki
iliskinin sevgi icermesi ve iktidarin sahip oldugu karizmatik konumu sembolik
siddetin siirdiiriilebilirligini saglar (157). Sembolik siddet kavrami, spor ortamindaki
iktidar ve giic iliskilerinin agiklanmasinda da kullanilmaktadir (154). Spor ortaminda
hakim olan gii¢ iliskilerinin sembolik siddetin siirdiiriilmesi icin bir alan yarattig1

sOylenebilir. Basar1 odakli ve rekabetin yiiksek oldugu spor ortaminda norm haline
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gelmis gii¢ iligkilerine bagli roller, 6zellikle sporcularin sembolik siddete maruz

birakilmasina neden olmaktadir.

Sembolik siddeti, giindelik hayatta oldugu gibi spor ortaminda da
normallestirilmis davranislarin ~ siirdiiriilmesi  sonucunda ortaya ¢iktigr icin
gozlemlenmesi zordur. Antrendr ve sporcu iliskisini giic ve iktidar kavramlar
temelinde sembolik siddet kuramini kullanarak arastiran Cushion ve Jones (158),
antrenorlerin soylemlerinin bir spor takiminin mevcut diizenini nasil etkileyecegini
futbol kuliibii 6rnekleminde incelemislerdir. Antrendrlerin séylemlerinin oyuncularin
habitusu insa ettigi ve antrendrden gelen “mesajin” oyuncularin davranis ve algilarim
tamamen etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Antrendriin sahip oldugu gii¢ onun sdylemlerinin
habitusu inga etme potansiyeli tagidigir goriilmiistiir ve bu insa bir siire sonra alanin

normallerini de olusturmaktadir.

Bourdieu sembolik siddeti acgiklamalarinda, habitus kavramindan da
faydalanir. Sembolik siddetin uygulayicilari, davramislarinin mesrulugunu kabul
ettirmekte zorlanmazlar ciinkii habitusta bu davraniglar normallestirilmistir (159).
Cogu acidan fiziksel siddetten daha giiclii kabul edilebilecek olan sembolik siddet,
uygulayicilarin bilingdist gerceklestirdigi toplumsal kurallarin yansimasidir (159).
Bilingdis1 eylemlerin normalligi onlarin fark edilebilirligini ¢cogu zaman miimkiin
kilmadigr i¢cin sembolik siddet ayn1 zamanda toplum i¢in yoktur da denilebilir (160)
clinkii gosterilen sembolik siddet davranisinin toplumdaki karsiliginin gecerlilik ve
kabul gérme olmasi farketmeden siirdiiriilmesi i¢in motive etmektedir. Sembolik
siddetin kokiiniin habitusta insa edildigini yani yetisilen toplumun bireyin dogumunda
itibaren sembolik siddeti olusturan degerleri kendisine yiikledigini ifade eder (154).
Habitus normlarin, davranis ve ifade bicimlerinin toplumda insa edilmis ve sinirlari
olan bir sistemi olarak aciklanir (161). Bir alanin habitusu o alandaki herkesin nasil
hareket ettiginin sinirlarini ¢izer. Bourdieu habitusun her birey i¢in farkl: sekillendigini
ve sinifa 6zgiin bir degiskenlik barindirdigini iddia eder (162). Belirli sosyal ortam ve
sinift paylasan insanlarin belirli davranis kaliplarini siirdiirdiigii gozlemlenebilir.
Habitus bu davranis kaliplarinin sekillendigi ortam, bir kisinin diinyasidir olarak da
aciklanabilir (157). Habitus bir ortamin Kkiiltiiriinii temsil eder ancak bu kiiltiiriin

siirdiiriilebilirliginde bireyler arasi etkilesimde vardir ve bu etkilesimle sembolik
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siddetin etkileri gozlemlenebilir (157). Sembolik siddetin siirdiiriilebilirligi
Habitusunu olusturan yatkinliklar, onlarin bulunduklari alanin sermayesiyle dogrudan
iliskilidir ve sermaye, kisinin toplumdaki yerini belirleyen bireysel kaynaklaridir
(163). Ayrica Bourdieu alan kavraminmi “cok boyutlu konumlar ve faillerin bu
konumlara yerlesmesi” olarak acgiklamaktadir ve alandaki nesnel kuralllarin

kisileraras1 6znel iliskilerin dinamigini belirledigini agiklar (163).

Bu tez kapsaminda Bourdieu’niin sembolik siddet kavrami, eski sporcu
antrenorlerin giivenli spor kavramina dair deneyimleri, anlamlar1 ve rollerinin aciga
cikartilmas: sirasinda igin elestirel bir bakis getirmesi ve rehberlik etmesi icin
kullanilmistir. Heidegger’in Yorumlayic1 Fenomenolojik yaklasimi ve Bourdieu’niin
Sembolik Siddet kavramindan yararlanilarak yazilan tezin yontemine dair bilgiler

asagida paylasilmistir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

Bu tezin amaci her tiirli taciz ve istismardan arinmig giivenli bir spor
kiiltiriiniin  insasinda eski sporcu antrenorlerin deneyimlerini incelemek ve
deneyimlerinin olusturdugu anlamlar1 ve rollerini ortaya cikartmaktir. Bu amag
dogrultusunda tez, nitel arastirma yontemi ile yiiriitiilmiistiir. Nitel arastirma, sosyal
olgu ve insan davraniglarin1 derinlemesine kesfetmek amaciyla kullanilan bir arastirma
desenidir (164). Yontemi kullanan aragtirmacilar, inceledikleri olgularin nasil insa
edildigini anlamak ve acgiklamak iizere calismalarini yiiriitiirler (165). Bu tez
kapsaminda da eski sporcu antrendrlerin giivenli spor fenomenine dair deneyimlerini
incelemek ve fenomene dair anlamlarini nasil insa ettigini anlamak {izere nitel yontem
yaklasimlarindan fenomenolojik desen kullanilmistir (140). Fenomenolojik desen,
bireylerin yasanmis deneyimlerinin anlasilmasi ve derinlemesine incelenmesi i¢in
kullanilan bir nitel aragtirma desenidir (166). Desen, bireylerin yasanmis
deneyimlerinin kendileri tarafindan nasil anlamlandirildigini ortaya c¢ikartmak ve bu
anlamin 6ziinii yorumlamak iizere kullanilan bir arastirma yontemidir (140). Mastin
Heidegger (134) bireylerin yasanmis deneyimleri kavrami ile insanin, diinya ile olan
iliskisine vurgu yapar. Heidegger (167) i¢in yasanmis deneyimler bireyin diinya ile
dogrudan kurdugu etkilesim sonucu olusturdugu anlamlardir ve bu anlamlar bireyin

varolusunun kaynagidir.

Bu tez kapsaminda katilimecilarin sporculuk ge¢cmisleri ile ayn1 alan igerisinde
su an antrendr olarak bulunmalariyla iliskili yasanmii deneyimlerinin onlarin giivenli
spora dair anlamini nasil sekillendirdigi ve bu anlam ¢ercevesinde giivenli sporu insa
etmeye dair rolleri ortaya cikartilmaya calisilmistir. Rolleri ortaya cikartirken,
fenomenolojik desen ile birlikte yorumlayici paradigma tercih edilmistir (168).
Yorumlayici paradigma, bireylerin sosyal olaylart anlama ve yorumlama siireclerini
incelemeye odaklanan bir yontemdir (169). Katilimcilarin deneyimlerini merkezde
tutarak derinlemesine incelenmesine yardimci olan yorumlayici paradigma, bu tez
kapsaminda eski sporcu antrenorlerin goriigmelerinden olusturulan hikayeleri

yorumlarken kullanilmistir.
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3.1. Arastirmaci Durusu

Sporculuk ge¢cmisi olan bir arastirmaci olmama ragmen cimnastik alaninda
deneyimim bulunmamaktaydi. Sporculuk gecmisim 13-22 yaslarim arasinda
Oryantiring yaptigim donemleri kapsamaktadir. Oryantiringciyken iginde
bulundugum performans, miicadele ve rekabet alan1 benim yarigsmaci bir bransi anlama
ve yorumlama pratigimi kuvvetlendirdi. “Disardan” bakis acisina sahip olan
arastirmacilarin nesnel bakis acisim koruyabildigini ifade eden arastirmacilar,
“icerden” ve “disardan” olmanin dengesinin saglanmasi gerektigini savunmaktadir
(170). Ben bu dengeyi, farkli bir bransta elit sporculuk ge¢misi olan arastirmaci olarak
saglamaya calisim. Yani, cimnastik kiiltiiriine olan disardan bakisimi performans
sporu kiiltiiriine olan hakimiyetim ile dengelemeye calistim. Ayrica, tezin katilimci
kriteri olan “eski sporcu antrenor” roliine de sahibim. Sporcu oldugum Oryantiring
branginda, sporculugumun bitisini takiben antrendrlilk deneyimim bulunmaktadir.
Yarigsmacis1 olarak biiylidiigiim brang1 antrendr olarak deneyimlemem, arastirma
katilimcilarinin deneyimlerini anlama ve yorumlamamda bana zenginlik kazandirdi.
Bir brans1 hem sporcu hem antrenor olarak gormek, eskiden bransin kurallarina uyup
s0z hakki kisitli olan bir sporcuyken, antrenor olup karar verici pozisyona gectigimde
aradaki rol degisiminin keskinligini fark etmek, spor aktorleri arasindaki gii¢ farklarini
daha net gorebilmemi sagladi. Bu rol degisimim, bana sporcularin gelisimlerini
izlerken, ya da takim i¢i dinamikleri gozlerken kurallarini bildigim bir konfor alaninda

bulunma hali yaratti.

Eski sporcu antrendr olma durusumun yaninda, su an arastirma gorevlisi olarak
calisifim anabilim dalinda baslayan ve damsman hocam Dr. Pmar Oztiirk’iin
yiiriitiiciiliigiinde siiren TUBITAK 1001 projesinde bursiyer olarak gorev aliyorum.
“Sporda Taciz ve Istismar Risk Faktorlerinin Belirlenmesi ve Ulusal Sporcu Koruma
Politikasinin  Gelistirilmesi” bagligiyla yiiriitiilen projenin amaci, Tiirkiye spor
ortaminin giivenli spor ortamlarina doniistiiriilmesi i¢in sporda taciz ve istismara
iliskin risk faktorlerinin tespit edilmesi ve elde edilen veriler araciligiyla Ulusal
Sporcu Koruma Politikast ve Sporcu Koruma Egitim Programi gelistirmektir. Bu
projenin basindan beri (Eyliil 2022) devam eden bursiyerligimde giivenli sporun insa

edilmesinin Oniindeki risk faktorlerini gorebilme, sahada farkli branslar1 taniyarak
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gecirdigim zamanda sporda taciz ve istismarin yayginligina dair fikir edinebilme ve
cimnastik Ozelinde de pek c¢ok antrenorle tanisip alanin dinamiklerini proje
cercevesinde yakindan inceleme firsatim oldu. Projede anket caligmalar1 ve bireysel
gorlismeler yiiriitiilirken, cimnastik bransina odaklandigimiz katilimei davetlerine ve
planlamalarina Onciilik ettim. Tiim bu deneyimler alani tanimamda, arastirma
problemimi belirlememde ve tezim icin bireysel goriismelerimi yiiriitiip analizlerini
yaparken bana kaynak olusturdu. Alana girerken “disardan” olma halimin
getirebilecegi dezavantajlar1 alanda vakit gecirerek ve farkli arastirma ve projelerde

istlendigim rollerimi tezime katki saglayacak sekilde iistlenerek onlemeye caligtim.

Alana girisim agik kimlikle oldu. Savin-Baden ve Major (164), arastirmacinin
actk  kimlikle alana girmesinin hedefledigi grupla yakinhik kurmasin
kolaylastiracagim1 ifade etmektedir. Tribiinde oturup antrenman ve yarigsmalari
izlerken, antrenorlerle tanisip sohbet ederken ve velilerle tanistirilirken arastirmact
kimligim biliniyordu. Kendimi orda bulunma roliimle her zaman tanitarak ve gerektigi
durumlarda belgelerimi (Etik Komisyon Izni, TCF Tez Calismas1 izni, Goniillii
Katilim Formu, Hacettepe Universitesi Akademik Personel ve Lisansiistii Ogrenci
Kimligi) gostererek alanda bulundum. Alanda disardan bir arastirmaci olarak
bulunmam nedeniyle, verileri toplarken arastirma katilimcilarina karsi Onceden
tanismishigin vermis olabilecegi kisisel Onyargilara sahip degildim. Yine de veri
kalitesinin etkilenmemesi adina alanda aktorlere ulagsmak {izere baglantilarimi
kurarken hep 6zdiisiiniimselligi 6n planda tuttum. Disardan olmamin bir katkis1 da
alandaki aktorlerle aramda 6nceden insa edilmis bir gii¢ iliskisinin bulunmamasiydi.
Bu durum katilimcilarla aramda bir mesafe ve profesyonel iletisim ortami sagladi.
Ozdiisiiniimselligim kapsaminda 6nemsedigim bir diger konu arastirmanin kapsami
geregi goriismeler sirasinda bazen taciz ve istismara dair travmatik bir maruz birakilma
deneyimini paylasan katilimci olursa goriismeyi nasil yonetecegime dair endiseydi. Bu
ihtimalin her zaman farkinda ve hem katilimciya hem kendime zarar vermeden

gorlisme icerigini belirlemeye ¢alistim.
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3.2. Arastirma Grubu

Tiirkiye’de cimnastik koklii bir spor bransidir. 1957 yilinda kurulan Tiirkiye
Cimnastik Federasyonunda (TCF) 2023 verilerine gore 97.073 kadin ve 66.406 erkek
olmak iizere toplam 152.479 faal sporcu ve 15.101 kadin ve 4.132 erkek olmak iizere
toplam 19.233 antrendr bulunmaktadir (171). Arastirma grubunu amaclh ornekleme
yontemlerinden olgiit 6rnekleme ile belirledim (172). Arastirma grubu, cimnastikte
sporculuk gecmisi olan ve su an cimnastik antrenorliigii yapan katilimcilardan olustu.
Cimnastigin dort yarismaci bransindan da katilimcilarla  bireysel goriisme
gerceklestirdim. Standart bir fenomenolojik arastirmada katilimcr sayisimin 1 ile 20
arasinda degismesi tavsiye edilir (138). Goriismelere Oncelikle iki erkek katilimciyla
pilot goriisme yaprak basladim. Pilot goriismelerin ardindan sekiz kadin, yedi erkek
toplam on bes kisilik katilimci grubu ile veri toplama siirecini tamamladim.

Katilimcilarin yasi en kiiciik yirmi iki en biiyiik kirk tigtiir.

Katilimeilarin milli sporculuk, milli takim antrenorliigii, birden fazla bransta
yarismaci olmak gibi farkli deneyimleri vardi. Daha once de arastirmanin amaci ve
problemlerin sunumunda belirtildigi gibi, arastirma grubu eski sporcu antrenorlerden
olugmaktadir. Bunun nedeni, eski sporcu antrendrlerin giivenli spora dair anlamlarinin
alanda farkli rolleri deneyimlemis kisiler olarak nasil sekillendigini incelemektir.
Katilimcilara ulasmam o6ncelikle tanidigim ve cimnastik ge¢misi oldugunu bildigim
arkadaslarim ve hocalarimla iletisime gecerek oldu. Alana ilk girisim ve arastirma
grubuna ilk adimlarimi tanidiklar araciligiyla atabildim. Daha sonra goriisme yapmayi1
kabul eden katilimcilardan, meslektaslarini yonlendirenler oldu ve grubumu bu sekilde
genisletebildim. Bu haliyle kartopu 6rnekleme yonteminden faydalanmis oldum. Ayni
zamanda, Instagram araciligiyla takip ederek eski sporcu oldugunu bildigim Instagram
kullanicilarina kisisel profilimden mesaj atarak arastirmaya davet ettim. Arastirmaya
katilmay1 kabul eden kisilere yine Instagramdan Goniillii Katilim Formu (EK-6) ve
Etik Komisyon iznini ileterek Zoom iizerinden goriisme gerceklestirdim. Katilimcilara
ait demografik bilgiler 2023 yilinda alinmig olup Tablo 1.’de sunulmustur.

Katilimcilarin gercek isimleri kullanilmamis olup yerine mahlas kullanilmistir.
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Isim | Yas | Sporculuk Milli Sporculuk | Antrenorliik | Antrenorliik | Milli takim | Antrenérlitk | Cahstirdigi Egitim | Antrenérliikk | Giivenli
yasi sporcu brang1 siiresi (y1l) belgesi antrenorii brangi sporcu durumu pozisyonu | sporla ilgili
mu? kademe mii? kategorileri egitim ald1
m?
1 Akin 36 11 Evet Artistik 11 2 Hayir Artistik Minik- Kiiciik-| Universite Ucret Evet
Yildiz (K-E) Kargiligi/ Tek | (Bakanlik)
Meslek
2 Ali 36 3 Hayir Artistik 17 3 Hayir Artistik Minik- Kiiciik-| Lisanstistii Ucret Evet
Yildiz (E) Karsiligi/ Tek | (Bakanlik)
Meslek
3 Ayla 22 13 Evet Ritmik/ 4 2 Hayir Aerobik  |Minik- Kiiciik-| Universite Ucret Hayir
Aerobik Yildiz (K-E) Karsilig/ Tek
Meslek
4 | Burak | 32 15 Hayir Artistik/ 14 3 Hayir Artistik Minik- Kiiciik-| Universite Ucret Hayir
Trampolin Yildiz (E) Karsiligy/ Tek
Meslek
5 Duru 25 17 Evet Ritmik/ 6 2 Hayir Aerobik  |Minik- Kiiciik-| Lisansiistii Ucret Hayir
Aerobik Yildiz (K-E) Kargiligy/
Ikincil Meslek
6 Ece 28 12 Evet Ritmik 10 2 Evet, Halen Ritmik Minik- Kiigiik-| Universite Ucret Hayir
Yildiz- Geng Karsilig/ Tek
(K) Meslek
7 Ela 31 13 Evet Ritmik 13 2 Hayir Ritmik Minik- Kiiciik | Lisansiistii Ucret Hayir
(K) Karsilig/ Tek
Meslek
8 Enes 27 3 Hayir Artistik 10 3 Evet, Eskiden|  Artistik Minik- Kiiciik-| Universite Ucret Evet (Temel
Yildiz- Geng- Karsiligy/ Tek | Antrenorlitk
Biyiik (K) Meslek Egitimi)
9 | Hakan | 43 22 Evet Artistik/ 18 4 Evet, Halen | Trampolin Gengler (E) | Universite Ucret Evet (TCF,
Trampolin Karsihig/ Tek | TMOK
Meslek Projesi)




Tablo 3.1. (Devam) Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler
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isim Yas | Sporculuk Milli Sporculuk | Antrenorliik | Antrenorliik | Milli takim | Antrenérlitk | Cahstirdigi Egitim | Antrenorliik | Giivenli
yasi sporcu brang1 siiresi (y1l) belgesi antrenorii brangi sporcu durumu pozisyonu | sporla ilgili
mu? kademe mii? kategorileri egitim ald1
m?
10| Kerim | 41 9 Evet Artistik 15 2 Evet, Eskiden|  Artistik Minik- Kiigiik | Universite Ucret Hayir
(E) Karsiligy/ Tek
Meslek
11| Melis 22 11 Evet Artistik 3 1 Hayir Artistik Minik- Kiiciik Universite Ucret Hayir
(K) Karsilig/ Tek
Meslek
12 | Meltem | 28 12 Evet Ritmik 10 3 Hayir Ritmik Minik- Kiiciik- Universite Ucret Hayir
Yildiz- Geng Karsilig/ Tek
(K) Meslek
13| Ozge 27 11 Hayir Aerobik/ 9 3 Hayir Trampolin | Yildiz- Geng | Universite Ucret Hayir
Artistik/ (K) Karsiligy/ Tek
Trampolin Meslek
14| Pelin 29 16 Hayir Ritmik 5 3 Evet, Eskiden| Ritmik Kiiciik (K) | Universite Ucret Evet (TCF)
Karsiligy/ Tek
Meslek
15| Zeynep | 28 12 Evet Ritmik 8 3 Hayir Ritmik Minik- Kiiciik-| Lisansiistii Ucret Evet (TCF)
Yildiz- Geng Karsilig/
(K) Ikincil Meslek
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmamin metodolojik yaklasimini olusturan fenomenoloji deseninin temel
veri toplama araci bireysel goriismelerdir. Aym1 zamanda arastirmacinin alanda
bulunarak alanm1 anlamlandirmaya yonelik gozlemler yapmasi onerilir. Bu nedenle
arastirmaci olarak cimnastik alanin1 anlamlandirmak iizere alanda bulunarak alan notu

yazdim ve bireysel goriigmeler gerceklestirdim.

3.4. Alan Notlar:

Alan notlari, arastirmacinin alani anlamasi, analiz yaparken yorumlama
siireci icin Onemli bir arka plan saglamasi ve genis cerceveden bakabilmesini
saglamasi nedeniyle yorumlayici fenomenolojik yaklasim icin Onemli bir veri

toplama siirecidir (173).

Spor alaninda yapilan arastirmalarda bransin kiiltiiriinii anlayabilmenin en iyi
ve en etkili yontemi sahada bulunmak ve etkilesim halinde kalmaktir (35). Bu nedenle
tez boyunca arastirmaci giinliigiine alan notlar1 aldim. Uc farkli sehirde cimnastik
salonlarina gittim (Ankara, Istanbul, Antalya) ve 10-14 Nisan 2023 tarihinde
Antalya’da diizenlenen 10. Avrupa Artistik Cimnastik Sampiyonasi’ni canli olarak
sahada izledim. Ayrica Ankara ilinde gerceklestirilen okullararasi miisabakalar ve
farkli kategorilerden se¢cme miisabaka programini takip ederek izledim. Alan notlari
tutulurken, cimnastigin izleyicisi konumundaydim. Antrenmanlar1 izlerken bir
cimnastik antrenmaninin standarti nedir, hangi yas gruplar1 ve hangi branslar nasil
calisir bunlan yerinde izleyerek anlamaya calistim. Antrendr ve sporcularin iligkisini
disartya yansidigi kadar gézlemledim. Alanin yazili olmayan kurallarinin her giin nasil
uygulandigin1 anlamaya calisttim ve aktorler rollerini yerine getirirken nasil
davranmyorlar izledim. Miisabakalar sirasinda ise yazili kurallarin sahadaki karsiligi,
antrenor ve sporcularin kendilerini alanda konumlandirmalarini gézlemledim. Ayrica
hem antrenman hem miisabakalarda tribiinde yerini almis ebeveynlerin rollerini gérme
sansim oldu. Antrenmani takip eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim siirecini
izlemeleri, ebeveynlerin birbiri arasinda sohbet ederken antrenérden ve ¢ocuklardan

bahsetmeleri ve saatlerini orada gegirirken cimnastige dair yaptiklari konusmalari
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gozlemleme firsatim oldu. Alanin farkli aktorlerini farkli konumlarda gozlemlemem
bana cimnastigi anlama, kurallarin1 gérme ve yorumlama siirecim icin kaynak sagladi.
Bireysel goriismeleri gerceklestirirken, katilimcilarin alana dair anlattiklar1 spesifik bir
ornek olmas1 halinde konuyu derinlestirebilme firsat1 elde ettim. Ilgili alan notlarina

dair 6rnek EK-1’de sunulmustur.

3.5. Veri Toplama Araci: Yari-Yapilandirilmis Bireysel Goriismeler

Arastirma kapsaminda eski sporcu antrenorlerin giivenli spora dair rol ve
anlamlarim1 ac¢iga ¢ikartmak amaciyla yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler
gerceklestirdim. Yorumlayic1 fenomenolojide arastirmaci her goriigmeden sonra o
goriismenin desifresini yazar, goriismeyi defalarca dinler, 6n degerlendirmesini yapar
ve ardindan bu o6ngorii ile birlikte diger goriismeye gecer (174). Yorumlayici
fenomenolojik aragtirmanin felsefi prensibi varligin anlamini ve Oziinii ortaya
cikartarak yasanmis deneyimleri yorumlamaktir (173). Bu prensip temelinde eski
sporcu antrendrlerin yasanmis deneyimlerini anlamak ve yorumlamak iizere
gelistirilen bireysel goriisme formu, oncelikle iki katilimci ile pilot caligma yapilarak
denenmistir. i1k pilot gériisme Zoom iizerinden gerceklestirilmis ve hemen desifresi
yazilarak sorular degerlendirilmistir. Bu degerlendirmeler sonrasi bireysel goriisme
sorular1 yeniden diizenlenmistir. Sorulurken baglam ile iliskisinde kopukluk oldugu
fark edilen sorular ¢ikartilmistir. Katilimer tarafindan net anlagilmayan, uzun yazilmis
veya alanin oOzellikleri uymadig i¢in dogrudan yamiti alinamayan sorular
diizenlenmistir. Ardindan ikinci pilot gériismeye hazir hale getirilmistir. ikinci pilot
goriisme arastirmacinin ofisinde yiiz yiize gerceklestirilmistir. Desifresi hazirlanan
goriisme yeniden degerlendirilmis ve bireysel goriisme sorulart ilk pilot goriisme
sonrasi yapilan diizenlemeler tekrarlanarak sorular tez ¢alismasinin ilk katilimcisini
davet etmeye hazir hale getirilmistir. Bireysel goriisme sorulari, ilgili literatiir (4, 5,
18, 22, 33, 35, 105) ve Tiirkiye cimnastik alaninin ozgiinligii (84, 175) dikkate
aliarak hazirlanmigtir. Sorular, giivenli spor ve sporda taciz ve istismar hakkinda
konusabilmek, bu konuyu cimnastik ile birlestirmek ve eski sporculuk deneyimini tiim
bu sorular1 yanitlarken 6n planda tutabilecekleri sekilde tasarlanmistir. Bireysel
goriismeler, kisisel bilgi formu (EK-3) ve bireysel goriisme formu (EK-2) kullanilarak

gerceklestirilmistir. katilimcilarin sporculuk deneyimleri ve antrendorliik deneyimlerini
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tamamen ayristirmadan yanitlayabilecekleri yaklagimla siirdiiriilmiistiir. Katilimcilarin
kimi zaman sporculuk deneyimlerini 6n planda tutmaya egimliyken kimi zaman da
antrenorliiklerine dair bilgilerini 6n plana alma egilimleri olmustur. Boyle anlarda
goriismenin akigina gore ve yari yapilandirilmis bireysel goriisme yonteminin sinirlar
cercevesinde ara sorular eklenerek katilimcilarin deneyimlerini daha detayh
anlatmalan saglanmistir. Goriigmeler sirasinda giivenli spor ortamlarinin nasil insa
edilebilecegine dair goriisler paylasilirken bir direncle karsilasilmamistir. Ancak
cimnastikte taciz ve istismara dair sorularin soruldugu anlarda katilimcilarin {istii
kapali yanitlar verme, kendi deneyimlerinin olmadigindan bahsetme, bir tanidiklarinin
anlattigi ancak kendi sahit olmadiklarim1 soyledikleri olaylardan bahsetme
yaklasimlar1 dikkat c¢ekmistir. BOyle anlarda yani katilimcinin kendisini rahat
hissetmedigini ifade ettigi, soruya dogrudan yanit vermeyi istemedigi ya da “Bundan
bahsedemem”, gibi cevaplarla sorunun gecilmesini istedigi anlarda bir sonraki soruya
gecilmis ve katilimcinmin tercihine saygi duyulmustur. Bahsedilen yaklasimlar
cercevesinde yiiriitiilen tezin ilk bireysel goriismesi 06.06.2023 tarihinde, son bireysel
gorlismesi ise 20.12.2023 tarihinde gerceklestirilmistir. Bireysel Goriisme Formu EK-

2’de sunulmustur.

3.6. Verilerin Analizi

Fenomenolojik analizin pek ¢ok yontemi bulunmaktadir. Manen (140)
deneyimin incelenmesine dair tiim arastirmalarin fenomenolojik analizle yapilmasi
gerekmedigini, ancak fenomenolojik yontemin bir deneyime dair onceden iiretilmis
fikrin ve Ongoriilen anlaminin incelendigini savunur. Ayn1 zamanda arastirmacinin
arastirmaya baslarken fenomenini kesin olarak bilmesi ve kavramsal ¢ercevesini buna

gore cizmesinin sart oldugunu ifade eder.

Fenomenolojinin doniisiimlii hali ve siirekliliginin gercekligini kabul ederek
bu aragtirmanin verilerini Elizabeth Smythe’in (174) “Yorumlayici Hermendotik
Fenomenolojik Siire¢” aciklamalarindan faydalanarak analiz ettim. Smythe, (174)
Yorumlayici Hermendtik Fenomenolojik Siire¢c ile yeniden yazmayi, yeniden
diisiinmeyi, yeniden okunmay1 ve diisiincelerin temalar haline gelene dek dongiiniin

sirmesi gerektigini destekleyen bir siire¢ semasi gelistirmistir. Semanin ilk
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basamagi, Oncelikle deneyimin yani fenomenin ne olduguna karar vermektir.
Arastirmaci her zaman fenomenine odakli olmali, katilimcilarla yaptig1 bireysel
goriismelerden ortaya cikardigi hikayeleri diisiinmeli, sorgulamali ve bu dongiiyii
tekrarlayarak analizi ortaya cikartacak yorumlamayi yapmalidir. Analiz siirecine
arastirmanin kuramsal ve felsefi kavram ve aciklamalarinin dahil edilmesi,
arastirmacinin bu kavramlarla yeniden diisiin, sprugula, oku yaz siirecine girmesi
gerekmektedir. Siirecte yer alan tiim basamaklar birbiriyle iligkili ve tekrarlanan

basamaklar olarak goriilmektedir (Sekil 3.1.).



“...’nin deneyimi” ne
olacagina karar ver

l

Bu da senin fenomenin ...
diyebilmek anlamina
gelmektedir

l

Her zaman fenomenine
odakli ol

Oku: felsefi
metinler, alan
literatiirii,
herhangi bir sey!

l

Katilimcilardan hikayeler al;
dikkatle dinle

Sekil 3.1. Yorumlayict Hermendtik Fenomenolojik Siireg (174).

l

Hikayenin sdyledigini
diisiindiigiin seyi sorgula/
diistin/ yaz

l

Yank1 uyandiran felsefi
kavramlarla or

l

Diistincenin oturmasina izin
ver
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Kendi hikayelerini
anlat

Kendi
Onyargilarini
gormeye calis

l

Diistincelerini
baskalartyla konus

Yeniden diisiin, daha
fazlasini oku, yeniden yaz

l

Fenomenin anlamini ifade
etmeye dogru git
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Fenomenolojik analiz katilimcilar1 dinleyerek fenomenin 6ziine odaklanarak
anlaml temalar ortaya c¢ikana kadar siirdiiriilmektedir (176). Arastirmaci bir hikayeyi
dinlerken anlamin dogrudan zihninde belirmeyecegini bilmeli ve detayl bir diisiinme
siirecine hazirlanmalidir (174). Smythe (174), analiz sirasinda desifrelerden hikayeler
ortaya ¢ikana kadar tekrar tekrar okunmasini, iizerinde diisiiniilmesini ve kiimelere
ayrilmas1 gerektigini ifade eder. Bu siire¢ dikkate alinarak metnin tamami ve
boliindiigti hikayeler (crafted stories) arasinda okuma ve diisiinme siireci
gerceklestirirken “yorumlayici dongii” olusturulmus ve her hikdyeye tekrar tekrar
doniilerek yazma ve yorumlama siireci desteklenmistir (174). Veri toplama siireci ve
analiz siireci paralel yiiriitiilmiis ve yapilan her goriisme degerlendirilerek bir sonraki
gorlismeye gecilmistir. Desifrelerden hikayelerin olusturulmasina dair 6rnek ¢alisma

Sekil 3.2 — 3.4 arasinda sunulmustur.
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Katilimer: ilk baglarda minikler ve kiigiikler kategorisinde bagladigimizda her sporcunun béyle
verdigi bir heyecan oluyor kiiciik yaslarda ¢linkii daha boyle profesyonel sporcu kafasinda
olmuyor minikler. O yiizden ben daha boyle keyifli bir siiregte bulunmustum. O biiyiik
ablalarnmz1 izlerdik o ne kadar boyle giizel seri yaptiklanm ne kadar giizel kostiimler
giydiklerini ne kadar giizel hani hem makyaj hem o aletlerle uyumlu bir gekilde hareketleri
sergilemesinde biz minikler olarak o zaman kiigiikken ¢ok hoguma gitmigti fakat sonrasinda
biiyiidiigiimde de ne kadar ciddi bir boyut aldigin1 ne kadar profesyonel bir spor oldugunu ve
tilkemizde ¢ok yaygmn olmadigim bu sporun ve sonrasinda da gesitli milli sporcu olarak
deneyimledikten sonra ¢ok boyle kendine 6zgiiveniniz artiyor zaten ve biiylidikce hem de
sosyallesme ac¢isindan ¢ilinkti biz hem yurtdisi hem yurti¢i yarisa gittigimiz i¢in rakiplerimizle
tanigtyoruz.

Katilimer: O zamanki zamanda ablalarimiz bize minikler olarak ¢ok yardimer olmugtu. Hem
ablalarimiz antrendre, antrenérler de ablalara sdyleyerek bize antrenérliik yaparlardi. Bu bizim
¢ok hosumuza giderdi onlan ¢ok 6mek alirdik. Cogu zaman o minikler kategorisinden
yildizlara kadar hani 6yle bir aile oluyoruz ki icerisinde. Sanki bagka bir hayatimiz yok, o salon
igerisinde bulunan insanlarla bir iletisimde bir yagsamda oluyoruz. O yiizden ¢ok farkl bir duygu
hani derlerya anlatilmaz yaganir, gergekten de dyle bir ey

Katihmer: Her giin yapilirdi. Miniklerde bagladigimizda 4 giin oluyordu fakat yarigmalar
ilerledikce bu 6 giine ¢ikiyor ve saatlerimiz ¢ok ¢ok fazla oluyordu. Gece birlere kadar
¢aligtigimm bilirim kiigiik yaglarda

Katimer: Tabii ki daha evet yasadim. Allahtan kiigik yaglarda daha dedigim gibi artik
federasyonun artik tilkenin verdigi bir sorumluluk oldugu zaman o milli sporculuk zamaninda
her sporcunun yasadif bir ... (anlagilmiyor) oluyor. Minikler, kiigiiklerde bile gece birlere
kadar ¢alistigimizda evet zordu fakat bunu bilirdik yani antrenériimiiz bize soylerdi “bu sizin
iyiliginiz igin, bagarmak i¢in bunlan yapmamz gerekiiyor” diye bize her zaman soylerdi. Bu
ylizden ailem de gok destekledigi i¢in ¢ok ¢ok zor olmadi diyebilirim. Ailenin de ¢ok 6nemi var

Katihmer: $oyle, antrendriim bulgar bir antrendr oldugu igin kendisi daha ¢ok boyle sey
odaklilardir. Hem basar1 hem plana odaklilardir. Bunu bize miniklerde bile soylemisti ¢tinkii
ablalarimizi 6mek aldifimiz i¢in ablalanmuz da bize bunu yaptinirdi. Bunu bitirmemiz
gerekiyor, plammiz bugiin neyse onu uygulamamz gerekiyor kizlar diye o yiizden onlan da
omek aldigimiz igin ben seviyorum. O antrenman programini, o antrenman disiplinini bize gok
kiiciik yaslarda asiladig i¢in gerekli zaten seyi aldik

Katihmer: Antrendriim birazcik dedigim gibi onlarda sovyet kafasi oldugu igin bizim
kiiltiiriimiiz ¢ok farkliydi. Cok farkli oldugumuz zitlagmalar tabii ki oldu her sporcu bunu
¢ekmistir kendisi biraz daha disiplinli. Duygusuz bir antrendr oldugunu sdyleyebilirim. Zaten
cimnastikte bir hem robot gibi bir durum oldugunu da soyleyebilirim. Antrenériimiiz sadece
sunu sdylerdi “bu yapilicak ve ondan sonra eve gidilecek, yoksa eve gidilme yok™. Yani ne
zaman yapilacaksa antrenman diizenli bir sekilde o zaman eve gidilecek. O yiizden bize boyle
asiladif i¢in zordu ama dedigim gibi su anda ben siikrediyorum

Sekil 3.2. Meltem isimli katilimcinin ham desifresinden hikaye {iretme (1. agsama).



Abla-abi (buytik sporcular)

Minikler ve kiigiikler kategorisinde basladigimizda her sporcunun bdyle verdigi bir heyecan
oluyor. O yiizden ben boyle keyifli bir siiregte bulunmugtum. O biiyiik ablalarimiz: izlerdim.
Ne kadar giizel seri yaptiklarini, ne kadar giizel kostiimler giydiklerini, ne kadar giizel hem
makyaj hem o aletlerle uyumlu bir sekilde hareketleri sergilemelerini izlerdim... minik olarak
¢ok hosuma gitmisti. O zamanda ablalarim bana minik olarak ¢ok yardimci olmustu. Hem
ablalarim antrendre, antrendrler de ablalara soyleyerek bize yani miniklere antrendrlik
yaparlardi. Bu bizim ¢ok hosumuza giderdi onlar1 ¢gok ornek alirdik. Cogu zaman o minikler
kategorisinden y1ldizlara kadar hani 6yle bir aile oluyoruz ki takim igerisinde. Sanki baska bir
hayatimiz yok, o salon igerisinde bulunan insanlarla bir iletisimde bir yasamda oluyoruz.
Miniklerde basladigimizda 4 giin oluyordu fakat yarigmalar ilerledikce bu 6 giine gikiyor ve
saatlerimiz ¢ok fazla oluyordu. Gece birlere kadar gahigtigimi biliim kiigiik yaglarda.
Kiigiiklerde bile gece birlere kadar ¢alistigimizda evet zordu fakat bunu bilirdik yani
antrenoriimiiz bize sdylerdi “bu sizin iyiliginiz i¢gin, bagarmak igin bunlar1 yapmaniz gerekiyor”
diye bize her zaman sdylerdi. Bunu bize kiigiiklere bile sdylemisti ¢iinkii ablalarimizi 6rnek
aldigimiz i¢in ablalarimiz da bize bunu yaptirirdi. “Bunu bitirmemiz gerekiyor, planimiz bugiin
neyse onu uygulamamiz gerekiyor kizlar” diye biiyiidiik o yiizden onlar1 da 6rnek aldigimiz
i¢in ben seviyorum. Antrendriimiiz sadece sunu soylerdi “Bu yapilicak ve ondan sonra eve
gidilecek, yoksa eve gidilme yok”. O yiizden bize boyle asiladif i¢in zordu ama dedigim gibi
su anda ben siikrediyorum (Meltem, 28 yas)

Sekil 3.3. Meltem isimli katilimcinin ham desifresinden hikaye {iretme (2. agsama).

Minikler ve kiigiikler kategorisinde basladiginizda her sporcunun boyle verdigi
bir heyecan oluyor. Biiyiik ablalarimizi izlerdim. Ne kadar giizel seri
yaptiklarin, ne kadar giizel kostiimler giydiklerini, ne kadar giizel hem makyaj
hem o aletlerle uyumlu bir gekilde hareketleri sergilemelerini izlerdim... minik
olarak ¢ok hoguma gitmisti. O zamanki ablalarim bana minik olarak g¢ok
yardime1 olmugtu. Hem ablalarim antrendre, antrendrler de ablalara soyleyerek
bize yani miniklere antrendrlikk yaparlardi. Bu bizim ¢ok hosumuza giderdi
onlar ¢ok ornek alirdik. Kiigiiklerde bile gece birlere kadar ¢aligtigimizda evet
zordu fakat bunu bilirdik yani antrendriimiiz bize sdylerdi “Bu sizin 1yiliginiz
i¢in, bagarmak i¢in bunlar1 yapmamz gerekiyor” diye bize her zaman soylerdi.
Bunu bize kiigiiklere bile sdylemisti ¢linkii ablalarimizi 6rnek aldigimiz igin
ablalarimiz da bize bunu yaptirirdi. “Bunu bitirmemiz gerekiyor, planimiz bugiin
neyse onu uygulamamiz gerekiyor kizlar” diye biiyiidiik o yiizden onlar1 da
ornek aldigimiz igin ben seviyorum. O yiizden bize bdyle asiladigi i¢in zordu
ama dedigim gibi su anda ben giikrediyorum (Meltem, 28 yas).

Sekil 3.4. Meltem isimli katilimcinin ham desifresinden tiretilen hikaye (3. asama).
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Uretilen hikayeler, yorumlama siirecinin temel bulgular1 haline gelmistir. Bu
sayede “Giivenli Spor” fenomenini anlama siirecinde her katilimcinin bireysel
goriismelerinden elde edilen desifrelerden hikayeler olusturularak yorumlama siireci
stirdiiriilmiistiir (174). Smythe (174) (sy., 46) yorumlayici fenomenoloji icin yiiriitiilen
analiz siireci dongiisiinii su ciimlelerle ifade eder: “Verilerle yakindan mesgul
oluyorsunuz ve danmismaninizla okuyor, yaziyor ve konusuyorsunuz ve verilerinize geri
doniiyorsunuz, yeniden yaziyorsunuz, hala okuyorsunuz, hala diisiiniiyorsunuz, hala
diisiincelerin gelmesine izin veriyorsunuz.” Smythe (174) ayrica yorumlayici
fenomenolojik arastirma siirecinin temel bir tematik analiz siirecinden farkli

yiiriitiilmesi gerektigini de savunur.

Fenomenin 06ziinii anlamada farkli analiz yontemlerinden faydalanildigi da
literatiirde goriilmektedir (177). Smith (178) tarafindan gelistirilen Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (YFA) ve Clarke ve Braun (179) tarafindan gelistirilen Tematik
Analiz bu yontemlerden en popiilerleri olarak 6rnek gosterilebilir. Ancak iki yontem
arasinda temel farkliliklar goriilmektedir. Temel farkin Tematik Analizin biitiinciil bir
inceleme ve kodlama siireci sonrasinda temalara gidilen siirecken YFA siirecinde veri
setlerinin (goriismelerin) ayr1 ayr1 degerlendirilerek sonradan temalandirmaya
gidilmesi olarak vurgulanmaktadir. Ayrica bu bireysel degerlendirme siireci nedeniyle
YFA (178) literatiirde “psikolojik analiz” olduguna dair elestiriler almaktadir (140).
YFA kisisel deneyimi anlamlandirmaya odaklanirken Tematik Analiz “kisisel
deneyimlerin sosyo-kiiltiirel baglamda nasil sekillendigine” odaklanmaktadir. Braun
ve Clarke (177) Tematik Analizin fenomenolojik yaklasimla birlikte kullanilmasina
elestirel yaklasir ve bu birlesimin uyumunu kanitlayan yeterince calisma olmayisinin
altin1 ¢izer. Fenomenolojik bir analiz temalandirma calismasi ile gergeklestirilebilir
ancak temalandirmayi basit bir kategorik degerlendirme olarak anlamamak onemlidir
(176). Analiz sirasinda fenomenin Oziinii ortaya cikartilirken aslinda o deneyimin
anlam1 “tematik” olarak yansitilmaktadir (176). Fenomenolojik analizin tek bir
yontemi ya da sabit asamalar1 yoktur (176). “Fenomenolojinin metodolojisi, bu cesitli
sorgulama diizeyleri arasinda diyalektik bir ileri geri gidisi gerektirir” (176). Belirli bir
formiilasyonu olmamasi fenomenolojik metodun yeniden ve yeniden sorgulama odakli
bir diislince sarmalari olusunu yansitmaktadir (176). Bu diisiince sarmalinin

fenomenin 6ziinii tamamen ortaya cikartmasi da miimkiin degildir (174). Yontem
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arastirmacinin  0znel olarak katilimcilarin aktardigi deneyimleri anlamasina ve

fenomenin 6ziinii ortaya c¢ikartmasina yardimci olmaktadir (174).

Elizabeth Smythe (174), bulgularin fenomenolojik veri degeri tasimasi i¢in
arastirmacinin derin anlamlandirma iizerine yogunlasmasi gerektigini agiklar. Bu
siirecte arastirmaci, katilimcilarin anlamlandirma siireglerini desifrelerden ortaya
cikartmaya calisir. Yorumlayici fenomenolojide arastirmaci verileri (fenomenin 6ziine
gotiiren bilgileri) okuyucuya anlatmaktan ziyade 0zii anlamasi i¢in okuyucuyu
yonlendiren ve diislindiiren bir dil tercih etmelidir (174). Bu nedenle bulgularin
sunumunda verilen hikayeler, deneyimin Oziiniin anlasilmasi i¢in arastirmaci
tarafindan literatiirle desteklenerek sunulmustur. Bulgular, bes tema olarak ayristirilsa
da her temanin birbiriyle kuvvetli bagintis1 bulunmaktadir. Smythe ve arkadaglarinin
da (180) de dedigi gibi yorumlayici hermenétik fenomenolojik siire¢ hi¢ bitmeyen ve
stirekli bir dongiidiir. Bu dongiiyii en anlamli sekilde yansitabilmenin yolu benim i¢in
oncelikle katilimcilarin sporculuk ve antrendrliik deneyimlerini ayristirmamak ve bir
biitiin olarak vermekti. Her temada bu biitiinliigii goriiniir kildim ve tema gegislerini
kronolojik bir siralama yerine hikayelerin anlamlarina gore belirledim. Cimnastik
alaninda eski sporcu antrendr olmak ve bu kapsamda giivenli spora dair gelistirilen

anlamlar, bulgularda sunulmustur.

3.7. inandiricahik

Inandiricilik, nitel yontemle yiiriitiilen bir arastirmadan elde edilen verilerin,
ilgili analiz yontemine uygun analiz edilmesi ve bulgularin yorumlanma siirecinin
asamalara uygun yiiriitilmesiyle iligkilidir (181). Arastirmanin bulgularinin
inandiriciliginin kontrol edilmesi i¢in uygulanan dogrulama yontemleri vardir. Patton
(181) arastirmanin inandiriciligini etkileyen faktorleri iicleme, arastirmacinin
inandiriciligr ve paradigma tartismalaruin inandiriciligr olarak agiklamaktadir. Bu
arastirmada Patton’un agiklamalarindan hareketle, Oncelikle tez yazar tarafindan
yiriitiilen analiz siirecinin tez danigsmani tarafindan degerlendirilip 6neriler vererek
iyilestirilmesi ile arastirmaci iiclemesi gerceklestirilmistir. Arastirmaci ii¢lemesi,
arastirmanin yalniz analiz degil arastirma amaci ve problemlerinin belirlenmesi,

verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilarin secilerek davet edilmesi, analiz sonrasi
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bulgularin  sunumu ve arastirmanin  sonuglandirilmasi  asamasinda da
gerceklestirilmistir. Bir diger inandiricilik stratejisi olarak teori ve yaklagimda iicleme
kullanilmistir.  Arastirmanin verileri, Heidegger’in Yorumlayic1 Fenomenolojik
Yaklasimi ve Bourdieu’niin Sembolik Siddet agiklamalar1 birlikte kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirmacinin inandiriciligl, arastirmacinin durusu boliimiinde aciklanan
ozellikleri icermektedir. Patton (181) icin arastirmacinin alandaki konumu, durusu,
katilimcilarla olan iletisimi ve arastirma alanina dair geg¢misi aragtirmanin
inandiriciligini etkilemektedir. Bu kapsamda tez yazari, arastirma alani i¢in “disardan”
konumda olmasina ragmen farkli bir spor bransinda eski sporcu antrenorliik deneyimi
olan bir aragtirmacidir. Tiirkiye ekosisteminin sporda taciz ve istismar risk faktorlerini
ac1ga cikartma amaci olan TUBITAK 1001 projesinde 1,5 senedir bursiyer olarak
calismaktadir. Tiim bu deneyimler, bu tezin amaci olan eski sporcu cimnastik
antrenorlerinin giivenli spor insasina dair anlamlarim1 ve rollerini agiga ¢ikartirken
arastirmaciya arka plan sunmaktadir. Uciincii olarak paradigma tartismalarinin
inandiriciligi maddesi, kullanilan metodolojik yaklasim, kuram ve analiz yonteminin
inandiricili@ini  kapsayan bir maddedir. Arastirmada kullanmilan Heidegger’in
Yorumlayict Fenomenolojik Yaklasimi ve Bourdieu’niin Sembolik Siddet kurami,
arastirmacilar tarafindan yillardir kabul gorerek tartisilan, arastirmalarda kullanilan ve
bilimsel ¢alismalara katki sunan yaklasimlardir. Bu aragtirmanin amaci ve problemleri
cercevesinde de okunup incelenmis ve kullanilmaya karar verilmistir. Ayrica
arastirmanin analiz yontemi olan Yorumlayict Hermonotik Fenomenolojik Siirec,
Smythe (174) tarafindan Heidegger’in aciklamalaridan hareketle gelistirilmis bir
siirectir. Bu siire¢ de ilgili literatiire katki saglamis ve bircok aragtirmaci tarafindan

kullanilarak gecerliligini siirdiirmektedir.

Patton’un (181) iic madde halinde sundugu inandiricilik aciklamalarina ek
olarak, bu arastirmada Crowther ve arkadaslar1 (182)’in katilimci kontrolii (member
checking) olarak ifade ettigi, boliinen hikayelerin (crafted stories) katilimcilara
gonderilerek onlarin ifade etmek istedikleri bilgi ve anlamin kaybolmadigina emin
olmak iizere kontrol gerceklestirilmistir. Bu inandiricilik yontemi, boliinen hikayeler

icin yapilmas: sart olmasa da analiz yontemine yeni asina olan arastirmacilar i¢in
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onerilmektedir. Bu kapsamda boliinen hikayeler kendilerine iletildiginde
katilimcilardan olumsuz bir yanit ve diizeltme Onerisi alinmamistir. Katilimei kontrolii
yapmanin arastirma katilimcilart i¢in bir faydasi da katilimcilarin gizliliklerine dair
endiselerini gidermis olmaktir. Kendi goriismelerine dair hangi boliimiin arasgtirma
kapsaminda yayinlanacagim onceden goren katilimcilar, kimliklerini agiga cikartan
herhangi bir bilginin kullanilmadigini ve isimleri yerine hangs mahlasin kullanildigim

fark ettiklerinde endiselerinin azaldigini bildirmistir.

3.8. Etik Hususlar

Arastirmanin  yiiriitiilmesi icin Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Etik Komisyonundan izin alinnistir (izin Yazis1 Say1 No: E-35853172-
101.03.02-00002708994). Alinan etik komisyon izni ile, Tiirkiye Cimnastik
Federasyonuna basvurulmus ve ilgili federasyondan da tezin yiiriitiilmesi i¢in gerekli
onay alinmustir (Izin Yazis1 Say1 No: E-95944729-125.99-4532803). Her iki izin yazis
da EK-4 ve EK-5 olarak ekler basliginda sunulmustur.

Alinan Etik Komisyon ve Tiirkiye Cimnastik Federasyonu izni sonrasi
katilimcilarla goriisme talepleri olusturulmaya baslanmistir. Katilimcilar arastirmaya
goniillii olarak davet edilirken izin yazilar1 ve goniilli katilim formu ayni anda
iletilmis, okutulmustur. Arastirmaya yalnizca goniillii olarak katilmayi kabul eden
kisiler katilmistir. Katilimcilardan izin alinarak goriismeler kayit altina alinmastir.
Katilimcilarin  kimliklerini agiga ¢ikartacak bilgiler demografik bilgi formunda
kullanilmamis olup, tiim isimler degistirilmistir yerine farkli isimler kullanilmastir.
Bazi katilimcilar, desifreler kontrol icin kendilerine iletildiginde katilimer isimlerinin
alanda bir antrenore ait olmasi, tanidiklart bir sporcuya ait olmasi vb. nedenlerle
degistirilmesini talep etmistir. Katilimcilarin bu talepleri sonrasi istedikleri isimler
kendilerine verilmistir. Bu sayede cimnastik alanindan hi¢bir aktor icin muhtemel
katilimer izlenimi olugsmasina izin verilmemistir. Katilimcilarin hikayelerinde
yasadiklar1 sehir, kuliip ismi, takim arkadasi ismi, ¢calisma arkadasi ismi vs. hakkinda
bilgi verdigi noktalarda bu bilgiler anonimlestirilmistir. Ayrica, katilimcilardan ikinci
bir meslege sahip olanlarin meslekleri, kimlik ortaya ¢ikartabilecek bir bilgi olmasi

nedeniyle arastirma kapsaminda kullanilmamistir.
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4. BULGULAR

Verilerin analizi sonucunda bes temaya ulagilmistir. Bes temanin her birinde
katilimcr olan eski cimnastikci antrendrlerin, sporcu oldugu donemler ve su an
antrenorliik yaparken edindigi deneyimlere iligkin bulgular birlikte sunulmustur.
Cimnastikci olmak ve su an ayni alan igerisinde antrendrliige devam etmenin onlarin
giivenli sporun insasina dair anlamlarini nasil sekillendirdigi Bourdieu’niin Sembolik
Siddeti ve Heidegger’in Yorumlayic1i Fenomenolojik Yaklasim tartismalari
cercevesinde analiz edilmistir. Ik tema olan “Cimnastikci Olmak Uzerine”,
cimnastikte siirekli degisen dinamigi anlatirken, alanda gelisim icin uygulanan
iletisime dayali baskilayici pratikleri de aciklamaktadir. Rekabet kiiltiiriiniin alan
icinde olusturdugu kisileraras1 dinamikler ve bu dinamiklerin sporcularin cimnastik
salonu disindaki yasantilarina olan yansimasi da ilk temada yorumlanmaktadir.
“Cimnastikci Bedeni” baslikli tema, cimnastik salonuna odaklanmaktadir. Performans
kiiltiiriinii ve salon i¢indeyken uyulmasi gereken kurallara ve disiplinin olusturulma
siirecine dair katilimcilardan elde edilen veriler hikaye olusturularak sunulmus ve ilgili
kuram/arastirma sorulart temelinde analiz edilmistir. Tema ii¢, “Antrendr yoksa
Abla/Abi var: Sporcular arast Hiyerarsi” cimnastigin abi/abla dinamigini anlatan
hikayeleri sunmaktadir. Cimnastikcilerin kendi i¢lerinde birbirlerine verdikleri roller
ve bu rollerin giivenli sporu siirdiirme konusundaki avantaj ve dezavantajlari
hikayelerden okunmaktadir. Tema dort’te, “Cimnastik Yapmak Mi? Dort Ev Satin
Almak m1?” basligiya, cimnastikcilerin basarili olmak ve spora devam etmek icin
yaptiklart maddi yatirimlar1 incelenmistir. Son tema olan “Ebeveyne Gore Serbet
Vermek” baglikli temanin hikayeleri, ebeveynlerin giivenli sporun énemli bir bileseni
oldugunu agiga cikartmaktadir. Ebeveynlerin alan i¢inde aldig: rolleri ve antrendrler
ile 1iletisimlerinde stratejik konumlanmalarimin giivenli spor ortaminin insasina
yansimasi yorumlanmistir. Boylece bes tema kapsaminda, eski sporcu cimnastik
antrenorlerinin giivenli spora dair hangi anlamlar1 nasil olusturduklarina dair bir

cerceve ortaya ¢ikartilmigtir.

Eski sporcu antrendrlerin giivenli spora dair ortaya ¢ikan ilk anlamu, ilk temada

incelenmistir ve sporculara esit ilgi ve destegin sunulmasidir. Cinsiyete, basariya veya
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takim i¢i dinamiklere gore degismeyen, siirekli ilgi ve destegin gosterilmesi sporculara
giivenli spor ortaminin saglanmasi icin kritiktir. Sporcularin bu dinamikler iginde
bedenlerinin korunmasi igin fiziksel istismar davramislarinin siirdiiriilmemesi
onemlidir ve giivenli sporcu insa ederken eski sporcu antrendrlerin anlamlar1 arasinda
yer almaktadir. Bu anlam ikinci temada tartisilmistir. Ayrica iiglincii temada ortaya
koyuldugu sekliyle, sporcular arast hiyerarsik iligkiler sonucu dengesizligin
olusmamasi, antrendrlerin anlamlarindan biridir. Ozellikle yas hiyerarsisine baglh
sporcular arasi baskinin yasanmamasi, kendi sporculuk dénemlerinde bu nedenden
dolay1 cimnastige devam ederken istismara maruz birakilan eski sporcular i¢in 6nemli
bir faktordiir. Dordiincii tema olarak cimnastikte fiziksel sartlarin iyilestirilmesi ortaya
cikmigtir. Fiziksel sartlarin iyilestirilmesi i¢cin kurumlara esit miktarda destegin
sunulmasi, sporcularin basarili cimnastikciler olabilmeleri i¢in gerekli olan malzeme

ve imkanlara sahip olabilmeleri beklenmektedir.

Katilimeilar igin giivenli sporun insasi, cimnastigin kurallarina uygun olarak
hazirlanmig salonlar ve yarisma alanlaridir. Bu sartlarin su anda 6zel kuliiplerin ve
ebeveynlerin maddi imkanlarina gore sekillenmesinin sporcular arasi esitsizlige neden
oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle giivenli spor ortaminin insasi ic¢in fiziksel
sartlarin esitlenmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Son ve besinci temada
goriilen cimnastikte ebeveynin sporcuyu takip etmesi, antrenorle siirekli iletisimde
olmas1 giivenli sporun ingasinda ortaya ¢ikan anlamlardan bir digeridir. Eski sporcu
antrenorler, kendi donemlerinde ebeveynlerin antrendrlere kosulsuz giivenle “teslim”
ettigi cimnastikciler olarak bu durumun istismara neden oldugunu belirtmis ve
giiniimiizde ebeveynlerin degistirdikleri yaklasimlarinin giivenli spora dair dnemli bir
pratik oldugunu vurgulamistir. Katilimcilar i¢in ebeveynin alanda olmasi, giivenli
spora dair anlamlar1 arasinda yer almaktadir. Katilimcilarin eski sporcu antrenor
olmalarima dair deneyimlerinin, giivenli sporu insa etme ve anlamlandirma
siireclerinde 6nemli role sahip oldugu goriilmiistiir. Bugiin antrenor olarak rollerini

siirdiiren katilimcilar, eski sporcu olmalarindan alanin her aninda yararlanmaktadir.

“Icerden” olmak, sporcularla empati yapabilmek ve “disardan” olan
antrenorlere kiyasladiklarinda onlarin kendileri i¢in avantaj olarak gordiigii bir roldiir.

Bu kapsamda eski sporcu antrendrlerin “giivenli spor” kavramina yani bu tez
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kapsaminda fenomen olarak incelenen kavrama dair anlamlarinin bes baslik etrafinda
sekillendigi soylenebilir. Bu basliklarin hiyerarsik bir siralamasi bulunmamakla
birlikte besi de birbirinden etkilenen ve eski sporcu antrendrlere gore bir biitiin olarak

giivenli sporu insa eden anlamlardir.

Asagida bireysel goriismelere yapilan analiz sonucunda ortaya c¢ikan bes tema
sunulmustur. Temalarda katilimcilarin bireysel goriisme verilerinden olusturulan

hikayeler paylasilmis ve hikayelerden ortaya ¢ikartilan analiz bulgular1 verilmistir.

4.1. 1. Tema: Cimnastikci Olmak Uzerine

Cimnastikci olmak iizerine isimli temada cimnastigin disiplini, cimnastikci
olmak i¢in alanda gecirilen uzun saatler ve yeni rollerinde antrendrlerin eski sporculuk
deneyimlerini bu saatlere nasil yansittiklar1 incelenmistir. Cimnastigin kabul edilen
antrenman yontemlerini ve antrendr- sporcu iligkisinin hali hazirda ¢ergevesi ¢izilmis
halini anlatan katilimcilar, sporculuk donemleri ile bugiin arasindaki iligkiyi

goriismelerde paylastilar.

Ik olarak hem sporculuk hem antrenorliik kariyerinde ritmik cimnastik
bransinda yer alan katilimcilardan Ela, cimnastikci olarak salonda gecirdigi zamani
anlatti. Biitiin hatirladig1 zamanlarda cimnastigin oldugunu ciinkii alanda gegirdigi
zamanin uzun siiren periyotlarla planlandigini anlatti. Ayrica su an kendisinin bu

sistemi uygulamadigini, sporcularini kendi ifadesiyle “siiriindiirmedigini” anlatmistir:

Biitiin giiniim, biitiin hatirladigim iyi kotii zamanlarim, hepsinde
cimnastik vardi. Hepsinde cimnastik ¢ok fazla oncelikliydi biitiin
hayatim aslinda cimnastikle kuruldu diyebilirim. Eger yapmiyor
olsaydim nasil bir hayatim olurdu bilmiyorum. Giinde belki 7-8 saat
antrenman yapiyordum. Yazin zaten kesinlikle ¢ift antrenman, sabah
8.30’dan aksam belki 15.30-18.00’e kadar siiriiyordu. Okul oldugunda
da oglen okuldan cikip zaman zaman geceye kadar, 12’ye varacak
saatlerde calistigim donemler oluyordu. Cok uzun yillar da bu boyle

devam etti. Okuldan eve geliyorum, iistiimii degistiriyorum o arada
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biraz yemek belki ¢cok az, ordan hemen antrenmana gidiyorum ama ben
cok uzun saat calismay1 gerektirmeyen bir yapim vardir ama mesela
benim antrenoriim Bulgaristan’da Oyle bir teknik 6grendigi icin bize
bunu yapardi. Ben ¢ok uzun saat calisinca performansim daha kotiiye
gidiyordu. Bunu da soéyliiyordum ya da ifade ediyordum bir sekilde ama
yok yani bizim kuralimiz oydu. Simdi ¢ocuklarda az ve 6z olsun, ben
sporcuyken bunu yapiyordum ama buna gerek yok diyorum. Simdi
Minikler kategorisinde hemen az ama icerigi dolu antrenman
yapiyorum. 2-3 saatte bitiriyorum. Biraz daha yas1 ilerledikce 4-5 saate
cikabilir ama bizim zamanimizdaki gibi 7-8 saat antrenman yapmak
diye bir sey yok. Yazin daha rahat oluyor, okul zamaninda cok kisa
boyle okuldan hemen geliyorlar hemen 1sinma hemen bale hemen seri
ama boyle az ve 0z kesinlikle saatlerce bir ¢cocugu aglatip yipratacak,
yerlerde siiriindiirecek... yani halimin kenarinda uyudugumuz falan

oluyordu aglamaktan (Ela, 31 yas).

Ela’nin cimnastikciyken gordiigii egitim sistemi ona gore ¢ok uzun saatleri
kapsayan ve ihtiyact olmamasina ragmen uzun siiren bir sistem. Antrendriiniin
Bulgaristan’da 6grendigi sporcu yetistirme sistemini aynen uyguluyor olmasi, Ela’nin
antrenoriine verdigi geri bildirimleri dikkate almamasi Dogu Blogu Cimnastigi olarak
bilinen sporcu yetistirme tarzinin Ornegini olusturmaktadir. Sporcularin tiikenene
kadar antrenman yaptirilmasi, disiplinin uzun siiren antrenmanlar ve baski altinda
tutulan sporculara bagli kuruldugu bu sistemin Ela’nin sporcu oldugu dénemde de
siirdiigii goriilmektedir. Ela deneyimlerini su an kullanirken ekstra zaman harcanan
antrenman saatlerinin islevsiz oldugu ve daha kisith ancak teknik olarak kaliteli
oldugunu diistindiigii bir sistemi tercih etmis. Ela icin alanin “normali” dogru degildir

ve kendi eylemleriyle bu normali reddettigini anlatmistir.

Alanda cimnastikci olmak iizere gecirilen zamana dair Pelin de benzer
deneyimler anlatmistir. Pelin bu deneyimlerini aktardiktan sonra cimnastigin sporcu

yetistirme sistemine dair kendi kendine sordugu sorular1 paylasmistir:
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Yani bu olmali m1? Disiplinle ayn1 sey mi bu? Yoksa cimnastikte
bize bu as1 verilmis, biz de onu veriyoruz gibi mi? Cok mu acaba siki
calisiyoruz arasiz iste su molalarimiz bile kisith... Uzun saatler mi
calisiyoruz? Ne biliyim bazen diyorum ¢ok mu sikiyoruz acaba? Ya da
sesimiz ¢cok mu yiikseliyor bazen? Yarisma ortaminda bir yerde yarisma
minderi oluyor bir yerde 1sitnma minderi. Orda hani 1sinma minderinde
saatlerce cocuk calistiran var. Yarismaya cikiyor geliyor cocugun
dinlenmesi gerek ama hala ¢alisan ¢ocuk var. Bir antrenor var mesela
oyle calistirnyor. Basarili m1? Basarili evet ama herkes bakiyor “Ya ne
gerek var bitti yarismasi 10 saat oldu ¢ocuk hala ¢alistyor” gibi. Acaba
ekstrem durumlarimiz var ve bu bize normal mi geliyor diye

sorguluyorum (Pelin, 29 yas).

Pelin de Ela gibi hem sporculuk hem antrendrliik kariyerinde ritmik cimnastik
branginda yer alan biridir. Pelin, Cimnastikciyken gordiigii sporcu yetistirme sistemini
siirdiiren ancak bu konuda endiseleri ve sorulari olan bir antrenordiir. Pelin’in “bize bu
as1 verilmis, biz de onu veriyoruz gibi mi?” ya da “bu bize normal mi geliyor” vb.
ifadeler kullanarak alanin habitusuna yerlesmis sembolik siddeti bir noktada
okuabildigi soylenebilir. Pelin’in sorulari, cimnastikte onlara normal gelen ancak
izerine diislindiigiinde asirilik sezdigi sembolik siddet barindian sporcu yetistirme
stratejilerini icermektedir. Sporcularin su molasinin kisith olmasi, yarismaya
katildiktan sonra dahi 10 saat siiren antrenmanlar yaptirilmast gibi fiziksel istimari
iceren davraniglar, alanin normalleri olsa da Pelin artik sorular sormaktadir. Alanda
maruz birakildig1 sembolik siddeyin bugiin uygulayicisi olmamaya dair bir anlami
olusmus. Pelin’in ortaya cikan hikayesi, sporcularina giivenli spor ortamini
olusturacak degisim cesaretine su an sahip olup olmadigini sorgulamasi iizerine

gelismis.

Ortaya c¢ikan hikayelerden anlasilmaktadir ki, cimnastikci olmanin anlami ve
kurallar1, 6nceden belirlenmistir. Katilimcilar “cimnastikci” olma siirecinde fiziksel
gelisimleri icin dahil olduklar1 antrenman ve egitim sistemine dair deneyimlerini

anlatmistir. Katilimeilar, kendi gordiikleri egitim siirecinden hangi yontemleri su an
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antrenorliik stratejilerine dahil edip etmediklerini anlatarak giivenli spor ortami icin
neye ihtiya¢ duyduklarini anlatmistir. Ornegin eski ritmik cimnastikci ve su an aym
alanda ritmik cimnastik antrenorii olarak bulunan Meltem, cimnastikci olmaya dair

alanin disiplinle oriilmiis kurallarini su ciimlelerle paylagmstir:

Ciddi anlamda bir sporcu disiplini yaratacaksanz kiiciik
yaslarda baslanilmasi gerekiyor. Ger¢ekten hem ¢ok zor hem ¢ok giizel
bir brans. Verilen bir program var o programi bitirmeniz gerekiyor. Bu
sorumlulugu artik kiiciik yasta edindigimiz i¢in biiyiidiiglimiizde de
artik kendimizi, programimizi ve planmimizi uygulayabiliyorduk. O
yiizden o Kkiiciik yaslarda verilen programin ben ¢ok iyi oldugunu
diistinliyorum. Ben de yapardim ciddi milli bir antrenor oldugumda da
antrenoriimiiziin yaptigi stili uygulamay1 gercekten isterim ¢iinkii onun

sayesinde ben buralara geldim. (Meltem, 28 yas).

Meltem, cimnastikci olma yolunda aldig1 disiplinli programdan memnun bir
katilimci. Disiplinin ¢ocukken verilmesi gerektigini, sorumlulugun kiigiik yasta
edinilebilecegini anlatiyor. Meltemin tiim goriismesi diisiiniildiigiinde, alana gizil
olarak islenmis sembolik siddet pratiklerinin siirdiiriilmesi ve normalligi konusunda
tereddiit yasamadig1 goriilmiistiir. Cimnastikte bagarili performansin anahtar1 olarak
goriilen erken yasta kazanilan disiplinli sporcu ozellikleri, Meltem icin de hala ¢ok
gecerli ve farkli bir yolun olmadigina inamyor. Meltem icin disiplin, belirli bir
programin sikayet edilmeden tamamlanmasi, gerekirse gece ge¢ saatlere kadar
calisilmasi ve bunun karsiligindan spor kurumundan ya da alanin diger aktorlerinden
herhangi bir beklentinin olmamasidir. Ancak katilimcilardan Duru, cimnastigin yogun
ve disiplinli ¢alisma sistemini elestirmektedir ve cimnastikci yetistirme siirecinde
tercih edilen her yontemin, antrendrler tarafindan bilingli olarak siirdiiriilmedigini

diistinmektedir:

Antrenman yiiklenmesi cimnastikte kesinlikle c¢ok yiiksek
diizeyde ve kiiciik yas grubunda bu baskiy1 zaten kaldiramayan sporcu
genelde dayanamiyor birakiyor. Hani bu olmas1 gereken, gayet dogal

sporun icerisinden gelen o disiplini, o dayaniklilig1 zaten iceren bir sey
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bununla ilgili bir sikint1 yok. Fakat elbet benim de yaptigim hatalar
vardir. Ciinkii higbirimiz en dogrusunu bilmiyoruz. Hi¢ birimize bunun
en dogrusu sudur diye bir ders verilmiyor ya da egitimlerin hicbiri
uygulamaya dokebilecegimiz sekilde dogru oOrnekler degil ama
esneklik, kuvvet boyutunda olsun ¢ok ciddi fiziksel istismarlara maruz
kalindigini diisiinliyorum ben diger takimlarda. Gergekten aglata aglata
esnetenler, yarisma ortaminda bile bunu yapanlar olmasini istismar

olarak goriiyorum (Duru, 25 yas).

Duru, sporcu yetistirme siirecinde antrenmana bagli baskinin normal oldugunu
diisiinen bir antrenor. Duru’nun disiplin anlami1 Meltem ile ayni alanda, ritmik
cimnastik alaninda bicimlenmis. Duru ve Meltem ayni alanda normallestirilmis
kurallar disiplin olarak kabul etmislerdir. Bourdie’ya gore (157) egitimin siirmesi i¢in
olusturulan kurallar, diizenin varligin1 kanitlar ve bu diizenin -elestirilmesini
engelleyerek, sembolik siddetin siirmesine kaynak saglar. Duru ritmik ve aerobik
branglarin1 deneyimlemis ve onun i¢in normal oldugunu diisiindiigii bu disipline etme
siirecinde bazi kritik noktalar asildiginda, yoOntemlerin fiziksel istismara
doniisebildigini ifade ediyor. Uzun saatler siiren antrenmanlar, esnetme yontemleri ve
bilimsel alt yapisi olmayan antrenman yoOntemleri cimnastikte sikca karsilasilan
“normaller” olarak goriilmektedir. Bu normallerin sonucunda, beklenen bir
performans artig1 vardir. Disiplinli ¢alisma rutinini yerine getiren ve basariya ulasan
sporcunun bu disiplini siirdiirmesi beklenmektedir. Basariy: siirdiiremeyen sporculara
kars1 alanda yaklasim degisebilmektedir. Bu degisime dair Duru deneyimini paylagmis
ve alanda basarili sporcuyla basarisiz sporcuya olan yaklagimin farklilastigin

anlatmastir:

Sporcuyken bagskasina daha fazla ilgi gosterilip bana daha az
bakilmasi normal bir seymis gibi geliyordu c¢iinkii sorgulamiyordum.
Sorgulayacak yasta degildim ama biiyiidikce bunun aslhinda bir
onemsenmeme duygusu hissettirdigini, degersizlik duygusu yarattigini
gordiim. Sporcularimla iletisim kurarken psikolojik 6nlemleri ¢ok ciddi

boyutta aldigimi diistinliyorum ¢iinkii sporculuk hayatimda yasadigim
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sorunlar ve kotii olaylar yiiziinden sunu ¢ok iyi biliyorum; bir ¢ocugun
ne kadar iiziilebilecegini, sorun yasayabilecegini biliyorum. Siirekli bir
dinamik icerisinde oluyor ama hicbir zaman igin tek bir sporcuya
yoneleyim, tek bir sporcum iyi olsun seklinde degil de her sporcunun
ne kadar onemli oldugu bilinciyle ¢alistyorum. Bir antrendr bir ¢ocuga
daha yakin oldugu zaman diger ¢cocugun duygularinin kirilabilecegini,

neler hissedebilecegini biliyorum (Duru, 25 yas).

Duru, sporcuyken antrendriiniin az ilgi gostermesi nedeniyle hissettigi
duygulart hatirlayan ve su an bu kotii duygulart kendi sporcularina yasatmamak icin
ayrica onlem alan bir antrenor. Giivenli spora dair anlamini insa ederken onun icin
onemli olan kriter ayn1 kotii duygular1 sporcularina hissettirmemek. Duru alanin giicii
elinden tutan iktidar1 olarak, dinamikleri etkileyen smiflandirmalarin (yiiksek
performans, basari) farkinda. Eski sporcu antrendr olarak Duru’nun kimi zaman alanda
yerlesik olan davranislarin normalligini sorgulamaz ve kabuliinii siirdiiriirken, kimi

zaman da normalligi degistirmeyi hedef edindigi anlagilmaktadir.

Cimnastigin kisiler aras1 dinamikleri sadece antrenor sporcu arasinda degil,
alanda bulunan diger aktorlerin de etkisiyle sekillenmektedir. Asagida paylasilan
hikayede, cimnastik alaninin diger aktorlerinin sporculara olan etkisini fark eden ve su
an yetistirdigi sporcular1 bu etkiden uzak tutmak isteyen Ela’nin ifadeleri
bulunmaktadir. Heidegger (3) (sy., 181), “alan i¢cinde konumlanan kisi oncelikle ait
oldugu alan tarafindan sekillendirilmistir” der. Bordieu’niin Habitus kavramu ile ifade
ettigi, habitusun kurallarinin aktorii sekillendirmesine benzer olan bu ifade Ela’da da,
ayni sehirde ve sporcu olarak bulundugu cimnastik salonunda su an antrenor olarak
gorev yapmasiyla karsisik bulmaktadir. Aymi salonda farkli rollerde bulunan Ela,
sporcularini kendi sporculuk donemiyle ayni ortamda yetistirmek istemedigini, bu

“negatif” ortamdan uzak tutmak istedigini ifade etmektedir:

Sehrimde performans sporculari icin bir tane salon var. O salona
girdigimde o kadar negatif etkileniyorum ki o kadar biiyiik imkan var
ama antrendrlerin o negatif, rekabetci bakislari, duygular1 o sozleri

ithamlarimi goérmek istemiyorum ve cocuklart bagimsiz biiyiitmek
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istiyorum ki olabildigince ayr yerde calistirmak istiyorum. O alanda
bulunmak istemiyorum. Ben bu cocuklar normal biiyiisiin istiyorum. Bu
fikrimi salonda soyledigimde bana ters ters bakip “Elacim nasil boyle
basarili olmayr diisiiniiyorsun?” diyorlar. Kimse bu kiiltiirii

gormemis... ritmik cimnastik kapatilsin! (Giiliiyor) (Ela, 31 yas).

Ela’nin alan icginde sekillenen deneyimi onun icin sporcularin cimnastigin
negatif ve baskis1 ortamina sahit olarak spor yapmasi bir risk teskil ettigi fikrini
sekillendirmistir. Sahit olmalar1 dahi onlarin giivenli spor ortamindan uzaklagmasina
neden olacagini diistindiigii i¢in antrenman planlamalarini diger gruplardan ayri dizayn
etmeye 0zen gostermektedir. Sembolik siddet kavramiyla Bourdiue (183), pratiklerin
dil araciligiyla tasindigini da ifade etmistir. Ela sporculuk donemlerinde diger ¢alisma
gruplarinin dinamiklerine, rekabetci bakis ve sozlerine maruz birakilarak biiyiimesi
nedeniyle, cimnastikte giivenli bir ortamin izole olmasi gerektigini diistinmektedir.
Katilimcilardan Hakan’in hikayesinde ise uzun yillar alanda gordiigi iliskileri
antrenorliige ilk basladigi donemlerde siirdiiren ancak sonra degisim yaratan bir
antrenOr goriilmektedir. Hakan, alanda gordiigli normallere kiyasla sporculara
yaklagiminin zaman igerisinde doniistiigiinii anlatmistir. Hakan, trampolin cimnastikte
ilk antrenorliik donemlerinde, artistik cimnastik ve aerobik cimnastik branslarinda
sporcuyken alanda gordiigii kurallar1 uyguladigini ifade etmistir. Ancak zamanla

bunun degistirilmeye ihtiyaci oldugunu fark etmistir:

Kiziyorduk bagiriyorduk iste zamaninda sporcuyken Oyle
gordiik ciinkii. Antrendrliige basladigimda disiplinli ama sert imajim
vardi. Tabii zaman gectikce bunun dogru olmadigin1 goézlemledim.
Veliler ve yoneticilerden sert oldugum yoniinde geri bildirim aldim.
Antrenorliigiimii kimse sorgulamadi ama tavrimi sorguladi... Evet biz
sporcuyken boyle gordiik ama bunun yanlis oldugunu anladim. Su anda

mesela kendimi daha ¢ok gelismis hissediyorum (Hakan, 43 yas).

Hakan, antrenérliige basladigi donemlerde sorgulamadan kendi antrendriiniin

davranislarini siirdiirme egiliminde oldugunu agiklamistir. Zamanla alanda aldig:
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elestiriler sonrast 6z degerlendirmesini yapmis ve sporcularina olan yaklasimini
degistirmistir. Bu dongii, cimnastikte nesilden nesile aktarilan ve disardan bir etken
tarafindan uyarildigi takdirde degisme sansi olan risk faktorlerinin belirgin
orneklerinden biri olarak gosterilebilir. Hakan ayni zamanda eski cimnastikci
olmasinin ona alanda teknik becerileri aktarirken de fayda sagladigini anlatmistir.
Hakan, deneyimlerini aktarirken siklikla eski cimnastikci olmasinin ona kazandirdigi
farkli perspektiften bakabilme, antrenman icerigini cesitlendirebilme, sporcuyla

empati yapabilme gibi ozellikler sundugunu anlatmistir:

Bazi hareketlerin teknigi vardir yani siz havada nasil
doneceginizi, hareketi nerde acacaginizi hissedip yapan biri olarak o
cocuga da onu 6gretim asamasinda dogru anlatmaniz gerekiyor, dogru
aktarmaniz gerekiyor. Simdi bir hareketi spor yapmayan insan iyi analiz
edebilir ama onu aktarim noktasinda sikintilar yasiyorlar ciinkii bu
sporu yapmadig1 i¢in, bu sporun i¢inden gelmedigi i¢in. Ben daha ileri
gidebiliyorum ¢iinkii o hareketin nasil yapildigini, nasil yapilacagini
cok iyi anlattyorum ve aktartyorum bu da beni diger antrendrlerin
Oniine atiyor. Mesela “Uzay Boslugunu” bilmiyor, hareketin dogru
basamaklamasii anlatmiyor, hareket bozuldugunda geri donmiiyor,
hatal1 oldugunu kabul etmiyor, asamada hata yaptigini kabul etmiyor.
Bunlar da tecriibeyle sabit ama diger antrenorlerden bu sporu

yapmayanlar i¢in is isten ge¢mis oluyor (Hakan, 43 yas).

Hakan’1n hikayesi eski cimnastikci olmasindan teknik anlamda faydalanan bir
hikaye. Cimnastikci kariyerinden edindigi deneyimleri, antrendrliik kariyeri sirasinda
kullanarak roliinii giiclendirdigini ifade ediyor. Bu noktada Heidegger’in, deneyimin
mekansalligina yaptig1 vurguyla, Hakan’in mekanda yani cimnastik alaninda edindigi
deneyimin onun bugiinkii pratiklerini sekillendirmesiyle yorumlanabilir. Hakan’in
cimnastikci olma deneyimi onun alanda iktidarinm giiclii kilmasina, uzmanlik bilgisini
on plana c¢ikarmasina yardimci olan bir deneyim. Giivenli Spor’a dair anlami,
sporcularina teknik anlamda becerilerini yansitmak ve onlari analiz edebilmek

yoniinde insa edilmis. Benzer bir paylasimi olan Ozge de eski cimnastikci olarak su an
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trampolin cimnastikte antrenorliik roliinii yiiriitiirken, sporculuk gecmisi olmayan
diger antrendrlere kiyasla sporculari anlayabildigini ve bu durumun sporcu

yetistirirken kendisine art1 deger kattigin1 anlatti:

Sporcunun basi agrirken trampoline ¢ikamaz. Basinizda bir kutu
var ve o “tak tak tak!” vuruyormus gibi bir his veriyor. Birlikte
calistigim antrendrlerin sporculuk gecmisi yok. Bir giin bir sporcu
basim cok agriyor diyerek ve gozlerinden yaslar akarak antrenmana
gelmis ¢iinkii gelme denilmemis, antrendriinii telefonla aradiginda
“geleceksin” denilmis. Antrendr trampoline zorla ¢ikartti sporcuyu ama
zaten cok kotii gozlerinden deli gibi yas akiyor. Asagida sporcuyla ben
karsilastim, “Iyi misin?” dedim. “Basim ¢ok agriyor” dedi. “Sen alete
cikma” dedim. Sonra antrenor arkadasim geldi sporcuya dedi ki “Niye
cikmiyorsun alete? ”. Dedim ki “Hayir, basi agriyor, basi agrirken
trampoline ¢ikamaz. Bunu yasayan bilir. Bir giin basiniz agridiginda
size hatirlatacagim ve trampoline ¢ikartacagim sizi” dedim ‘“Tamam
Ozge sana giiveniyorum” dedi. Gittik kondisyon yaptirdik kiza.
Gelelim o antrendriin basmnin agridigr giine... Antrenmandayiz,
antrenOr arkadagimin basi agriyor. Dedim ki “Bir kere liitfen alete ¢ikar
misiniz? Bir tane de “flick flack™ atin da gorelim nasil hismis”. “Bir sey
olmaz” dedi bana tabii ki. Cikt1 ve “Ahh! (basin tutarak)” inmesi bir
oldu. Tabii ki sporculugun verdigi bu bilgiler her anlamda ¢ok daha iyi
yapiyor (Ozge, 27 yas).

Ozge ve Hakan’in hikayelerinde eski cimnastikci olmalar1 nedeniyle alanda
daha giiclii konumda hissettikleri anlagilmaktadir. Bir cimnastikcinin yeni beceriler
edinirken hangi basamaklamalardan gecmeye ihtiya¢ duydugu, bedeninde herhangi bir
fiziksel rahatsizlik hissediyorsa bunun antrenman sirasinda onu nasil etkileyecegi gibi
cimnastige ve cimnastikci olmaya dair ince detaylar1 anlayabildiklerini ifade ettiler.
Bu kapsamda Ozge, sporcular1 anlayabildigini, deneyimlerine giivenerek diger

antrenorlere yardimei olabildigini de anlatmistir. Ozge ve Hakan, alanin diizenini iyi
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bilen ve bu sayede Ogretim sirasinda karar verirken tereddiite diismeyen konuma

sahipler.

Zeynep ise eski sporcu antrenor olmasi sayesinde alanda farkli rolleri tanima,
farkli kisilere ulasabilme ve bu kisiler sayesinde antrenmanlarini zenginlestirebilme
katkisin1 paylasmistir. Zeynep, eski ritmik cimnastikci ve su an ritmik cimnastite

antrenOr olmasinin ona kazandirdig: sosyal paylasimi anlatti:

Hakem arkadaslarimdan olsun antrenor arkadaslarimdan olsun
ara ara antrenmanlara davet ediyorum. Tabii ki herkes benim daha
onceden arkadasim, sporculuktan, antrendrliikten ve hakemlikten
oldugu i¢in bdyle sicak bir ortama da sahibiz. Cocuklar o yiizden
kendini daha konforlu hisediyor. Ben de kendimi daha iyi hissediyorum
clinkii siirekli gelisen ve degisen bir siire¢. Her zaman takip ediyorum
sosyal medyadan ya da iste kitaplardan egitimlerden. Bu siirecte
degisen kurallar, hareketler, yOntemler iste cesitli ekipmanlar
kullaniyoruz. Biz o konuda iyi bir durumdayiz ve tabii ki kendim bu isi
yaptigim i¢in ¢ogu zaman diyim ¢ok ¢ok yiiksek seviye sporcuya kadar
kalkip kendim gosteriyorum zaten “Boyle yapmalisin diye”. Daha dnce
bu sporu yapmamis bir antrendrden farkli olarak diyorum ki “Kolunu
burda tutarsan boyle olacak™ onlara ayn1 zamanda gosterdigimiz icin
anlatmanin da oOtesinde bazen videoyla ciinkii benim zamanimda
yaptigim kurallarla su anki kurallar farkli tabii ki. Onlara iste hep
gelismeye yonelik bir antrenman icerigi hazirliyorum. O da onlara

bence iyi geliyordur diye diisiiniiyorum (Zeynep, 28 yas).

Zeynep, Cimnastikte gecirdigi uzun siire nedeniyle alanin diger aktorlerine
ulagsabilen bir konumda. Bu konumunu sporcularina yansitmak ve faydali bir
paylasima doniistirmek icin kullaniyor. Zeynep’in hikayesinde farkli rollere
ulasabiliyor olmasi ve kendi farkli rollerini kullanarak sporculari cok yonlii
antrenmana dahil etmesi onun i¢in bir avantaj olarak kullandig1 goriilmektedir. Ayni
zamanda cimnastik becerilerini sporcular1 egitirken kullandigini da aktarmigtir. Bir

hareketi 6gretirken sadece anlatarak degil, kendisi yaparak da gosterdigini ve hareketin
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farkli sonuclarini 6ngorebildigini ifade etmistir. Zeynep’in alandaki konumu, eski

sporcu olmasindan gii¢ alarak inga ettigi bir konum.

Katilimcilar eski cimnastikci olmalarina iliskin deneyimlerini antrenman
Ogretim teknigi ve siiresini belirlerken, disiplini siirdiiriirken sinirlara karar verirken,
sporculuk becerilerini sporculara aktarirken kullandiklarini ve bu deneyimler etrafinda
Giivenli Spor anlamlarini insa ettiklerini belirtmistir. Tiim bu deneyimler onlarin
giinimiiz cimnastigine yaklasiminin sinirlarini belirlemekte ve alanin kurallarim
siirdiirseler de degistirmeye caligsalar da cimnastikcilik donemleri Ozelinde
diisiinmelerini saglamaktadir. Katilimcilarin bir cogunun alaninda diizenini anlamaya
calisugi ve sorguladigi goriilse de alanin “normallerinin” hala pratiklerini
sekillendirdigi goriilmektedir. Ciinkii alanin “iktidar1” konumunda olan antrenorler,
giic dengelerini iistii kapali bir sekilde siirdiirmek ve giiciin kaynagini olusturan

sembolik siddet sistemini devam ettirmek {izere alanda bulunmaktadir (184).

4.2. 2. Tema: Cimnastikci Bedeni

Cimnastikci bedeni baslikli tema, eski sporcu antrenorlerin cimnastikte bedene
dair koyulan kurallara dair deneyimlerinden ortaya c¢ikartilan hikayelerden
olugmaktadir. Cimnastikci bedeninin goriintiisiiniin nasil olacagi, hangi kilonun uygun
oldugu, esnekliginin nasil olmasi gerektigine dair bransin kurallar1 mevcuttur. Ayni
zamanda sporcularin bedenleri lizerinde alinan kararlar, alanin aktorlerinin kolaylikla
aldig1 kararlardir. Ciinkii Bourdieu’ya (185) gore alanda kurallar belirlidir ve bu
kurallar sembolik siddetin siirdiiriilmesine kapi aralayabilmektedir. Cimnastikci

bedenine temas etmek ve cezalandirmak alanin normalleri arasindadir.

Bu temada ortaya c¢ikartilan hikayeler, cimnastikci bedenine dair alanin
belirledigi kurallar1 agiklamaktadir. ik olarak katilimcilardan Ece, cimnastikci
bedeninin nasil olmasi gerektigi ve eger normallerin disina ¢ikarsa cimnastikci

olamayacagina dair aldig1 uyarilar1 anlatmigtir:
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Her zaman fit, her zaman ince, her zaman esnek, her zaman
giiclii... her zaman yiizde yiiz olmak zorundasin. Bana siirekli “Sen bu
kiloyu vermezsen yarismaya gidemezsin”, “Sen bu kiloda kalirsan
brangi birakacaksin”, “Sen bu kiloyu veremezsen oniindeki bu bu
imkanlar kesilecek” denirdi. Bu nedenle su an antrenor olarak benim
iliskim soyle ilerliyor, ben de bu branstan geldigim i¢in, bu donemleri,
bu sporculuk donemini yasadigim i¢in onlarin neler yasadigini, ne
duygular i¢inde oldugunu, ne psikolojik yapiya sahip oldugunu az ¢ok
kestirebiliyorum. Benim i¢in bu ¢ok biiyiikk bir avantaj. Sporculuk
hayatimda karsilasti§itm olumsuzluklart bir kenara birakip cocuklara
onu yansitmadan ¢ocuklarin ondan etkilenebilecegini diisiinerek onlarla

iletisim kurmaya ¢alistyorum (Ece, 28 yas).

Ece, milli sporculugu da deneyimledigi uzun bir sporculuk gecmisine sahiptir.
Kendisi iizerinde bedeni hedef alinarak kurulan baskilar1 kariyerinin her doneminde
yasamis ve bu soylemlerin nasil hissettirdigini unutmayan bir antrenér olmustur. Her
giin bir oncekinden daha ince, daha giiclii, daha esnek, daha siki olmasi gereken
cimnastikci bedeni, alanda antrendrlerin iizerinde en ¢ok s6z sdyleyip yorum yaptigi
sermaye kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Heidegger’e gore, (3) (sy., 252)
sozlerin alan i¢inde varolma haliyle olan baglantisi, anlamlarin olusturulmasina
kaynaktir. Heidegger’in soziinden hareketle yorumlayabilecegimiz gibi Ece, su an
bulundugu konumu, duydugu soylemlerle birlikte sekillendirdigini ve avantajh
oldugunu diisiiniiyor ve sporcularina benzer bir istismar1 yasatmamaya calisiyor.
Soylemlerin  pratiklere doniismesi sporcu bedenine yansimakta ve onu
bicimlendirmektedir. Ece’nin bireysel o©nlemleri, sporcuyken yasadifi ve
“olumsuzluk™ olarak ifade ettigi, ona olumsuz duygular hissettiren soyleme bagl

eylemleri sporcularinin yasamamasi i¢in aldig1 6nlemler olmustur.

Cimnastikci bedeninin bahsi gecen hedef kilolara ulagsmasi igin, yemek
diizenine dair koyulan kurallar vardir. Ornegin Ela ve takim arkadaslar icin yemek

yememek, antrendrleri tarafindan onlarin bir gorevi haline getirilmistir:
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“Yemek yememem lazim, bunu yememem lazim” diye
diisliniirdiim. Zaten abur cubur diye bir sey yok ama ana yemegi de
yemememiz gerektigiyle ilgili baski uygulandi. Evde cok az yemek
yiyordum. Hicbir sey yemeden ve su igmeden tartiya giderdik. Su da
clinkil gram fazla c¢ikaracagi i¢in tartildiktan sonra icerdik. Tartildiktan
sonra da marketten aldigimiz abur cuburlar1 yerdik. Abur cuburlar
cantamda tutup tartiya c¢iktiktan sonra gizlice icerde tuvalete
gidiyormus gibi yiyip tekrar gelirdim ya da antrenman c¢antamin
kenarina saklardim. Sonra agzima atar, agzimda tutarak ve eriterek
yedigim bir hale gelmistim. Gergcekten korkung bir sistemdi. 2-3 giin
yemek yemeden calistigim zamanlar oldu. Eve gece gec saatte
dondiiglimiiz i¢in o saatte de bir sey yememiz uygun goriilmiiyordu.
Antrendr yememem gerektigini soyledigi i¢in yemezdim. Eve gelince
tencereden iki kasik yiyip kapattigim zamanlart hatirliyorum. Evde
ailemiz yemek yememizi istiyordu, yiyemedigimiz icin takimca evde
yemekleri saklardik ya da c¢oOpe atardik. Ailemiz yedigimizi

zannederdi... (Ela, 31 yas).

Uluslararas1  Olimpiyat Komitesinin  acikladigi  sekliyle, sporcularin
beslenmesinin kisitlanmasi, bu yonde baski yapilmasi veya kilo almaya/ vermeye
zorlanmasi psikolojik istismardir (5). Ela’nin hikayesinde ¢ocuk yasta yemek yememesi
gerektigini diislinmesi ve bunun normalligiyle yasamina devam etmesi, sporculuk
doneminde maruz birakildigi psikolojik istismara kanit olusturmaktadir. Yemek
yememenin sonucunda ulasilacak zayif ve ideal cimnastikci bedeni temel hedeflerden
biri olarak sporculara dayatilmistir. Bu temel hedefe ulasamamis sporcu benzer
yontemlerle bastirilir ve yemek yememe dongiisiine dahil edilmeye c¢alisilir. Sembolik

siddetin bu noktada dilde iiretilerek fiziksel zarara yol a¢tig1 soylenebilir (153).

Sporcularin beslenmesiyle iligkili kontrol her zaman kilo almamalar1 i¢in
degildir. Asagida okuyacagimiz Ozge’nin hikayesinde antrendriiniin onun iizerinde
kurdugu beden kontroliiniin ve yemege dair kurallarinin net bir aciklamasi ve anlami

Ozge icin hala yoktur:
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Ben peynir sevmeyen c¢ocuklardan biriydim. Yarigmaya
gitmistik ve oncesinde ailem antrenoriime “Ozge peynir yemiyor, hic
sevmez agzina dahil siirmez, kokusu dahil midesini bulandirir yarisma
giinli yedirmemeye calisin” demisti. Kahvalti sabahi ben masada
otururken Oniime bdyle 4-5 tane koyun ya da ke¢i bilmiyorum artik cok
agir kokulu peynir koydu ve zorla yedirdi. Tabii hepsini ¢ikarttim
masaya... O giinkii yarisma nasil ge¢mis olabilir? Cok kotii. Peyniri
yemedim cikarttim diye, yarismam ¢ok kotii gecti diye, ailem gormeye
geldi ve onlara da gostermedi beni. Bdyle her anlamda cezalandirildim

ama anlamiyorum da neden? (Ozge, 27 yas).

Ozge, hikayesinde cezalandirilmasinin nedenini anlamadigini ifade etmektedir.
Antrendriiniin Ozge iizerinde kurdugu tahakkiim, kurallarin herkes icin gecerli oldugu,
ayrim olmadan soylenen her kurala uyum saglanmasi gerektigi mesajim1 vermek
istemesi olarak yorumlanabilir. Kahvalti masasinda dahi roller belirlidir ve antrenoriin
iktidar1 sarsiilmamalidir. Hikayesinin devaminda Ozge, yillar sonra kendisine benzer

bir istekle gelen velisinin ricasin1 6zenle yerine getirdigini anlatmistir:

Bu olayin ardindan ben antrenorliilk yaparken bir giin bir
ogrencimin annesi, “Ozge hocam, Sila hi¢ zeytin yemiyor, nefret
ediyor, ne olursun Oniine ¢ikartma olur mu? Dikkat et” dedi. Boyle bir
ricayla gelindi ve dedim ki “tabii ki hicbir sikint1 yok”. Ardindan sabah
kahvaltida baktim Sila’min tabaginda iki tane siyah zeytin var.
Takimdaki diger antrendr arkadasim koymus ve Sila’nmin basinda,
“Bunlar yiyeceksin, bunlar1 da ye” diye kontrol ediyor. Sonra gittim ve
antrenor arkadasima, “O asla zeytin yemiyormus tabagindan aliyorum
haberiniz olsun” dedim. “Hayir yesin bir tane ne demek yememek”
dedi. “Yok, yok buna hi¢ girmeyelim c¢iinkii ben bunu yasadim, cok iyi
de biliyorum nasil bir his oldugunu kiz masaya m1 kussun? Biitiin giinii
kotii mii gecsin? Ne istiyoruz?” dedim ve zeytin yemesini engelledim.

O giinden beri Sila’ya zeytin yedirmiyoruz (Ozge, 27 yas).
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Ozge trampolin cimnastik sporcusuyken baskilandig1 ve kotii bir an1 olarak
hatirladigini ifade ettigi peynir yeme hikayesinin ardindan benzer durumu, trampolin
cimnastik antrenorii olarak sporcusuyula yasadigi ve onu korumak icin aldig
onlemleri anlatmistir. Ozge icin maruz birakildig psikolojik istismari siirdiirmemek
ve benzeri yeni baskilara neden olmamak giivenli spora dair anlamini olugturmaktadir.
Bu noktada katilimcilarin hikayelerinde yemek diizeninin kontrolii, daha dogrusu
yemek yemenin istenmiyor olusuna dair benzer bir hikaye Pelin’le yapilan

goriismeden ortaya ¢ikmistir anlatilmigtir:

Eskiden antrendriimiizden ¢ok korkardim. Goriince kagardim ve
hatta gecen aligveris merkezinde gordiim ve yolumu degistirdim.
Icimden geceni s6yleyemezdim. Kisitlamalarim vard1 seker, dondurma
gibi bir sey yerken goriilmek istemezdim. Ben de su an sporcularima
bazi kisitlamalarda bulunuyorum beslenmeyle ilgili ama gordiigiimde
mesela “ya tamam olsun, haftada bir hakkin var zaten bunu ona kullan”
gibi seyler soyleyerek ¢ok benden kagmamalarimi saglayacak bir
iletisimde kalmak istiyorum ¢iinkii ben eskiden antrenoriime higbir sey

soramazdim (Pelin, 29 yas).

Pelin’in sporcuyken beslenmeye dair kisitlamasinin olmasi, antrendriiyle
diisiincelerini paylasamamasi ve korkuya dayali bir iletisim yontemlerinin olmasi onun
bugiin yetiskin bir insan olarak hala antrenoriinii gériince yolunu degistirmesine neden
olmaktadir. Cocukken fikirlerini rahat ifade edemedigi bir alanda cimnastik yapan
Pelin, giivenli spor ortamim saglayabilmek i¢in roliiniin sporculariyla rahat paylasim
yapabildigi iligkiler kurmak oldugunu diisiinmektedir. Sporcular1 dinledigi ve onlarla
konustugu takdirde antrenor olarak kendisiyle paylagimlarinin artacagin1 ve bu
yontemle sporculara giivenli spor alanini sunabilecegini diisiinmektedir. Alanda
semboliklesmis zayif kalma ve yemek yememe iizerine kurulu sistemi sporculari

izerinde baskiya dayali bir sekilde siirdirmemeye ¢alismaktadir.

Agirlikli olarak ritmik cimnastik on plana ciksada, diger branslarda da benzer
deneyimlerin sadece kadin sporcular tarafindan yasandigi dikkat cekmektedir. Eski

erkek sporcu ve antrendrlerin yemek kisitlamasma dair altin1 c¢izdikleri bir
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deneyimleriyle karsilasilmamistir. Kadin ve erkek antrendrlerin hikayelerinde dikkat
ceken bir diger fark ise, erkek antrenorlerin kiz cocuk sporcularla sinirli iletisim
kurabildiklerini ifade etmesi olmustur. Kendileri sporcuyken erkek antrenorle
caligmalar1 nedeniyle herhangi bir sorunlari, problemleri oldugunda dile
getirebildiklerini ancak su an erkek antrendrler olarak kiz cocuk sporcularla acik
paylasimlarda bulunamadiklarim dile getirmislerdir. Bu kisitli paylagimin temel 6gesi
kiz ¢ocuklarin ergenlik donemine girdiklerinde bedenlerinde yasanan degisimler ve
regl dongiilerinin baslangici olarak anlatilmistir. Enes bu dongiiye dahil olamadigini,

takimdaki kadin antrendrden bu konuda destek aldigini anlatmistir:

Simdi ben kizlarla ¢alistyorum. Belirli donemlerde cocuklarin
viicudundaki degisimler basladigi icin harekette tutarken, bir ¢ok
harekette cocugun gogiis bolgesini tutmam gerekiyor. Kiigiik
cocuklarda problem olmuyor ama cocuklar biiylidiikkce iste 14-15
yasindan sonra kizlar viicudundaki degisimden dolayr oralardan
tutmamaya basliyorum. Bir ornek daha vereyim ¢ocuk mesela adet
donemine giriyor ve bu donemde biliyorsunuz duygusal degisimler
oluyor ve zorlandig1 bir donem oluyor ¢ocugun antrenmanlarda. Bunu
sana sOyleyemiyor c¢ocuk dogal olarak. Hani kiz antrenor olsa
sOyleyebilecek belki “Hocam ben bu donemimdeyim ben idare edin”
gibi ama bana soyleyemiyor mesela. Bunun da sikintisina giriyor gibi.
Kiz calistiran erkek antrenorlerin dezavantaji var gibi geliyor bana.
Benim bu konuda sdyle bir avantajim var, takimla calisirken bayan
antrendriimiiz var. Bu tarz sikintilar yagsadigimiz zaman ¢ocuklar1 bayan
antrenore gonderiyorduk “Onunla konusun, derdinizi ona anlatin”
diyorduk. Benim 6yle bir avantajim oldugu i¢in kendi bagima bir ¢oziim

bulma yoluna hi¢ gitmedim (Enes, 27 yas).

Aristik cimnastik antrenor Enes icin takimda kadin antrenoriin olmasi bir
avantajdir. Kiz cocuk sporcunun erkek antrendrle regl donemini paylasamamasini
normal kabul etmektedir. Bu kabul ile Enes, paylasgiminin sinirlarmi ¢izmis ve

sporcuyla iletisimini kisitlamis olarak yorumlanabilir. Alanda toplumsal cinsiyet
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kaliplarina dayali gercek olmayan sinirlar, Enes’in giivenli spora dair anlamini
olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Hakan, Enes ile benzer sekilde kiz ¢ocuk sporcu
calistiran bir antrenordiir. Ancak o takimindaki sporcularin kendisini regl dongiileri
hakkinda bilgilendirmesi i¢in 6nceden uyaran ve bu konuda iletisimi destekleyen bir

antrendr yaklasimi sergilemektedir:

Su an kiz sporcularim kii¢iik 8-9 yasinda. Yarin sey olacak bu
kizlarim biiyiiyecek yarin regl donemleri gelecek bu kizlarimin. Biz
erkek antrenorler olarak bunlari bilmek zorundayiz. O donemlerinde de
psikolojik ruh halini de bilmek zorundayiz. Eger bunu bilmezsek siireci
yonetemeyiz, yonetme sansimiz yok. Kiz sporcu belki cekiniyor
olacaktir. Bize sdyleyemiyor olacaktir. Biz bunu astik ama eskiden daha
biiyiik yasta kiz sporcu c¢alistirirken ben sey derdim “iyi hissetmedigin
donemlerde dinlenebilirsin ama bana bunu bildir” derdim. A¢ik olarak
sOylemezdim ama ne demek istedigimi anlardi. Simdi sporcuya bir kere
bu rahatlig1 verebilmeliyiz, “Antrenoriim benimle iletisim kuruyor,

benim 6zel donemlerime hassasiyet gosteriyor” diyebilmeli (Hakan, 43

yas).

Hakan, kiz ¢ocuk sporcu calistirirken regl donemlerini bilmek ve bu iletisimi
kurabilmenin 6nemi konusunda 6zen gostermektedir. Ancak Hakan da regl dongiisii
hakkinda sporcularyla iistii kapali bir paylasim kurmayi tercih etmektedir. Sporcularin
bedenleri lizerinde en ¢ok sz sahibi kisi olarak bilinen antrendriin, performansi en cok
etkileyen fizyolojik donemlerden biri olan regl dongiisiinii “6zel donem” olarak
adlandirdigr  goriilmektedir. Erkek antrenorlerin regl donemine dair iletisimi
sinirlandirmasi,  sporcularin  ihmal edilmesi davramiglarindan  biri  olarak

orneklendirilebilir.

Katilimcilar, cimnastikci egitiminin bir parcasi olarak ise fiziksel temastan da
bahsettikleri deneyimlerini paylasmistir. Fiziksel temasa dair alan Ornekleri
cesitlenmektedir. Cimnastik Ogreniminin bir parcast olarak goriilmesi, beden

kontroliiniin saglanmas1 ve benzeri yaklasimlarin yani sira, fiziksel temasin istismara
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doniistiigii anlarla da karsilasilmistir. Kerim’in hikayesi, ilk 6rnek olarak antrenor

sporcu arasinda fiziksel temasin 6grenim i¢in gerekli oldugunu anlatmaktadir:

Viicudun sikiligin1 anlatabilmek icin cimnastikte temas vardir.
Baska biri disardan izliyor olsa direkt cinsel taciz olarak algilaniyor
olabilir ama bizde havada ¢ocuk diiserken ya da bilmem hangi hareketi
yaparken hata yaptig1 anda yakalayabilecegin yerler belli olmaz. Tabii
ki yardim ederken belirli yerlerine dokunulur ama ¢ocuk uctu kagiyor
yani bir yerinden yakalayacagim ben onu havada. Onun igin de
mecburen neresine denk geldigi belli olmadan yakalayabilirim.
Diinyanin her yerinde cimnastikci yetistirirken bdyle yetistiriliyor
baska bir yolu oldugunu ben diisiinmiiyorum. En son bir {iniversiteden
bu konuyla alakali antrenorlere seminer verildi, sporculara
dokunmamamiz gerektigi sdylendi. Ben o semineri veren hocayla da
konustum “hocam bizim antrenmanlarimizi izlediniz mi daha 6nce?”
dedim. Bu sefer antrenor risk altinda kaliyor. Biz psikolojik baski
altinda kaliyoruz hani sporculugunu da yaptigim i¢in biliyorum o hoca

beni kurtarmak zorunda (Kerim, 41 yas).

Kerim’in deneyimi artistik cimnastik yaptig1 donemde antrenoriinden gordiigii
Ogretim yontemini artistik cimnastik antrenorii olarak bugiin siirdiirdiigiinii
aciklamaktadir. Sporcuyken cimnastikte tehlikeli olan hareketler de dahil olmak iizere,
egitimin farkli anlarinda temasin sart oldugunu ifade ediyor. Bu temasin normal
oldugunu, cinsel taciz olarak algilanmamas1 gerektigini ifade eden Kerim, kendisine
bu konuda egitim veren bir akademisyenin bilgilerini de elestirmistir. Alanda gordiigii,
antrenoriinden ogrendigi dogrular degistirmek, Kerim’in bu noktada kabul etmedigi
bir anlamdir. Kerim, cimnastikci yetistirirken fiziksel temasin gerekliligi konusunda

emin olmasina ragmen sadece oglan cocuklarina dokunabilecegini diistinmektedir:

Ben hic kiz sporcu hi¢ ¢alistirmadim ama esim de antrenor ve o
kiz sporcu calistirirken yardimci oluyorum. Dokunmak zorundayim ve
yanimda onun olmasi beni rahatlatiyor. Yamimda esim var diye

dokunabiliyorum yoksa hayatta kiz sporcu ¢alistirmam c¢iinkii kendimi
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riske atamam o anlamda. Dokunacagim, birisi fotografim1 cekip
dokunurken, bacagini tutarken fotografini ¢ekip atsa bu benim iistiime
sey gibi kalacak yani tacizde bulunuyormusum gibi kalacak. Cinsel
tacizdir bilmem nedir falan o riske girmek benim isime gelmiyor

acikcast (Kerim, 41 yas).

Kiz cocuk sporcuyu egitmek ve temas etmek alanda ona bir risk teskil edebilir.
Katildig1 Sporcu Koruma konulu seminerde aldig1 egitim, onun alanda gorerek kabul
ettigi dogrularn1 degistirmesinde etkili olmamis. Kerim’in sporcuya temas ederken
Ogretim yontemi olarak dokunma ve cinsel istismar icerikli dokunma arasindaki
ayrimin bilincinde olmadan alanda pratiklerini siirdiirdiigii soylenebilir. Fiziksel
temas, disardan bakildiginda cinsel icerikli dokunma olarak algilanabilir ve bu da
erkek antrendr olan Kerim igin bir risk. 35 yilin1 gecirdigi cimnastikte Kerim, alanin
habitusuna dair sorgulamadigr normalleri siirdiirmek konusunda emin. Bourdieu
(186), icinde bulunulan alanin kurallar1 ¢ok basit bir ifadeyle “diizen” olarak
goriildiiginli ve sorgulamadan Ogrenildigini aciklar. Sorgulanmayan kurallar,

eyleyicilerin diizeni siirdiirmesinin anahtaridir.

Ali ise cimnastikte fiziksel temasin gerekliliginin altini ¢iziyor ancak kurallarin

olmasi gerektigini de ifade ediyor:

Biz sporcuya temas etmek zorundayiz. Sporcuya yardim
maksadiyla, diizgiin hareketi gostermek adina, iyi bir sporcu
yetistirmek adina temas etmek zorundayiz ama 6zel bolgelere degil.
Eski antrendrler cocuklarin mesela bizde viicut diizgiinliigii amutun
diizgiinliigi i¢in “popoyu sik” derler. Bir de sikmanin yaninda
antrenorler eliyle hala gostererek yapanlar var ve ben buna karsiyim.
Icindekinin 6yle olmadifim az ¢ok hepimiz biliyoruz ama bunu
kestirebilir misiniz? Kestiremezsiniz. Dogru mu? Bence dogru degil
onun bagka yontemleri var. Normalmis gibi gelebilir antrendre ama
bunu disardan izleyen biri yanlis anlayabilir. Bazen de antrenorler
cocuklart esnetiyorlar cok oOziir dileyecegim c¢ocugun yiiz kismi

antrenoriin gobek kismina gelip burdan esneten antrendrler var. Dogru
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bir yaklasim oldugunu diisiinmiiyorum ben. Temas o kadar yakin
olmamas: gerekiyor. Belirli bir mesafe olmas1 gerekiyor. Esnetmenin
farkli modelleri olmasi gerektigini diisiiniiyorum. Bu erkek sporcuda da

olabilir kiz sporcuda da olabilir (Ali, 36 yas).

Ali, cimnastikci yetistirirken kontrollii bir temasin olmasi1 gerektigini ifade
ediyor. Alanda gordiigii baz1 “normaller” onu diisiindiiriiyor ve kendisi bu normalleri
uygulamamaya calisiyor. Sporculara fiziksel temasin her zaman sart olmadigini, s6zel
olarak bazi1 diizeltmelerin sporculara iletilebilecegini diisiinmektedir. Esnetme
yontemleri, hareketi 6gretme yontemleri, temasin sikligr ve yakinligi Ali’nin alanda
gozlemleyip dogrusunu anlamaya c¢alistigi pratiklerdir. Ali, giivenli spor ortami
olusturulurken oglan ve kiz c¢ocuklarin1 ayirmadan aymi hassasiyetin gosterilmesi
gerektigini diistinmektedir. Bu yaklasimiyla Kerim’den farkli olarak habitusunu

degerlendirip, kendince elestiriye acik hale getirmistir.

Katilimcilarin deneyimleri, temasin yalniz antrenman igerisinde 6gretimin bir
parcast olmadigini, bir noktada sporcuya zarar veren ve fiziksel istismara doniisen
eylemlere doniistiigiinii aciga cikartmistir. Ozgenin deneyiminde kendi ifadesiyle
fiziksel istismara bagh (dayak, vurma vb.) travmatik bir dénem yasadigi

goriilmektedir:

Cimnastikci oldugum donem aslinda biraz korktugum bir
donemdi, benim icin biraz travmatikti. Biraz degil baya travmatikti
aslinda... Antrenmanlara gitmek istemiyordum aslinda ama gitmezsem
de cok iiziildiigiim i¢in bir yanim gitmek istiyor bir yanim gitmek
istemiyor, yapmasam olmaz... hatirladikca tuhaf oluyor insan
gercekten... ben cok dayak yedim. Ciddi ciddi siddete maruz kaldim.
Antrendriin giiniiniin giizel gecmemesi benim salondan dayak yiyip
citkmama sebep oluyordu... Simdi ben sporcularima ben de tabii ki
sinirleniyorum. Yumruklarimi sikiyorum. Tabii ki onlar egleniyor ama
sinirlendigimin de farkindalar. Sonra sey diyorlar “Tamam, kendimize

ceki diizen verelim artik”. Ben de sey diyorum “Gergekten sinirliyim,
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ben gidiyorum bes dakikaniz var. Kendinizi toparlayin ve ben geri

gelecegim” (Ozge, 27 yas).

Ozge kendi deneyimiyle cimnastikciyken maruz birakildig: fiziksel istismari
anlatmustir. Antrenoriiniin - giiniiniin  giizel gecmemesi gibi Ozge’den bagimsiz
nedenlerle dahi fiziksel istismara maruz birakilabildigini anlatmistir. Bu siirecte
cimnastige devam etmezse iiziildiigli, ancak gittiginde de giivensiz bir ortamda
cimnastik yaptig1 goriilmektedir. Sporcularin maruz birakildiklar istismar karsisinda
spora devam etmesinin nedeni olarak kendilerini ifade edememe, kariyerlerinin bitme
korkusu, anlagilmama endisesi ve normal davranisin bu oldugunu diisiinmeleri gibi
sebepler yer almaktadir (187). Su an bu istismari siirdirmemek adina, sinirlendigi
anlarda sporcularina ve kendisine sakinlesmek i¢in zaman tanidigini anlatmistir.
Cimnastikci oldugu donemde gordiigii istismar davranigi onun bugiin ayni istismari

deneyimletmemek i¢in ekstra caba harcadigini gostermektedir.

Katilimcilarin bahsettigi ortak bir fiziksel istismar pratigi olarak “terlik
firlatma” davranisi hikayelerinde goriilmiistiir. Katilimcilarin deneyimlerinde farkli
baglamlar1 da olsa cimnastikciyken, antrenorleri tarafindan devam eden terlik firlatma
davranigina maruz birakildiklar1 goriilmiistiir. Bu pratik Ali’nin deneyiminde goriilmiis
ve Ali, “hocam benden iyiydi” cilimlesiyle alanda maruz birakildig1 davranisi

normallestirmistir:

Cimnastik gecmisi cok olan bir hoca degildi aslinda ama bizle
olan diyalogunu, bize olan sevgi ve sefkatini hala 6zliiyorum. Tatl sert
bir antrenordii ama mesela Ogrencilere terlik atardi. Bizde seydir,
fiziksel istismara giriyordur ama sevdigi basari elde etmesini istedigi
sporcularda bazen terlik atardi. Bir kere de fir¢a yedigimi iyi biliyorum

ama hocam benden iyiydi (Ali, 36 yas).

Ali, antrenoriin davranisinin agiklamasinin aslindan fiziksel istimar oldugunun
farkindadir. Ancak antrendriiniin sevgi dolu ve sevkatli oldugunu diisiinmesi, onun
diger davraniglarim1 mazur gormesini saglamistir. Terlik firlatma davranisim

sporcularinin basarisini isteyen bir antrenor olarak normallestirmistir.
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Kerim’in deneyimi ise, terlik firlatma davranisinin yaninda, terlik araciligiyla

uygulanan fiziksel istismart gostermektedir:

Bizde kiiciik bir salon vardi bir de ana salon vardi tribiinlii. Hoca
bir seye kizdig1 zaman cocuklar kii¢iik odaya gonderip orda terlikle
ayaklarina vururdu... Bu dovme degildir. Yani $0yle degil yiiziine
goziine higbir zaman vurmadi benim antrendriim de gormedim dyle bir
sey simdi Allah var ama ama siksinlar diye bacaklarina bu sefer eliyle
degil de terlikle ya da sopayla vurdugu oluyordu icerde. Onlar1 bir
kizartip iceri getiriyordu ondan sonra antrenman devam ediyordu. Tabii
ki bunu goren ¢ocuk daha dikkatli davranmak zorunda, hareketleri daha
dikkatli yapmaya calistyor. Yeri gelir firlatir o terligi, hareketi yaparsin
hareketten diisersin asagiya bir bakarsin kafana ya da sirtina bir yerine

terlik gelmis (Kerim, 41 yas).

Kerim’in deneyiminde terlik, fiziksel istismarin bir araci haline getirilmistir.
Kerim icin 6gretim yontemi olarak terlik ya da sopayla vurmak, sporcular1 dovmek
anlamma gelmemektedir. Sporcunun bir hareketi ogrenmesi i¢in canini acitacak
sekilde bedenine elle ya da farkli bir aletle vurmak fiziksel istismardir. Istismari
normallestiren Kerim, deneyiminin devaminda alanda bu davramislarin basari i¢in

yapildigin1 anlatmistir:

Bize su anda komik geliyor aslinda o anlamda yetisti§imiz icin
komik aslinda bunu zarar vermek icin yapmadigimi da biliyorum
antrendriin firlatiyor ama hadi lan bdyle de yapilir mi der gibi firlatiyor,
tabii ki sinirlenip de firlattig1 oluyor. Bu tabii ¢ok kotii bir seymis gibi
gelmiyor bana. Simdi biliyorum hani kétii niyetle bir sporcunun kolunu
sik vs. diye hani onun iyiligi i¢in oldugunu, basarili olmasini istedigi
icin... ciinkii s0yle de bir sey vardir bende de boyle, gelecegini
diistinmedigin cocuga cok fazla kizmiyorsun ya da c¢ok fazla
dokunmuyorsun ama iyi olacak sporcuya, basarili olabilecek sporcuya
daha fazla temas ediyorsun, daha fazla onem gosteriyorsun belki hata

yaptiginda daha fazla kizabiliyorsun. Beni cimnastige baslatan
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antrenOriimle 13 sene devam ettim. Teknik anlamda belki altyapi
anlaminda ¢ok iyi bir antrenordii ama nasil sdyleyeyim... ¢ok da hos
olmayan seyler. Ornek veriyorum iic ay antrenmana gelmez ya da

geldiginde sarhos geldigi olur... (Kerim, 41 yas).

Kerim’in eneyimi hem antrendriiniin hem su an kendi davranislarinin
kaynaginmi “‘sporcunun iyiligini, basarisin1 istemek™ olarak acikliyor. Kerim,
gelismesini istedigi sporcuya uyguladigi yontemlerin kendisinden cok sonucu ile
ilgilenmektedir. Kerim’in giivenli spora dair anlami bagar1 ve her sartta kazanmak
hedefiyle sekillenmigtir. Bu anlam Kerim’in cimnastige dair “gelisimde her yol
miibah” fikrini siirdiirmesine neden olmaktadir. Alanda kabul gormiis kati sistemi
siirdiirmek, Kerim i¢in ayrica ¢aba gostermesine gerek olmayan, haliz hazirda olugsmus

bir diizeni devam ettirmekten ibarettir (157).

Cimnastikte sporcularin maruz birakildig: fiziksel istismart anlatan bir baska
deneyim Akin’in hikayesiyle ortaya cikartilmistir. Akin, antrenorii tarafindan maruz

birakildigi fiziksel istismar1 anlatarak “yadirdamadigini” belirtmistir:

Antrendriimiin o giinkii ruh haline gore tabii ki siddet var, sozlii
siddet var, fiziksel siddet var. Bir o kadar sevgi de var aslinda “gel
kogum c¢ak, sarilalim”, onlar da var ama genelde siddet lizerineydi ama
onu o an yargilayamiyorsun ¢iinkii hepsi sana bir sey katmis. Genel
diizen boyleydi, kisiye 6zel muamele yoktu. O siddeti orada gormek
zorundaydin. Dayak vardi, bildiginiz dayak caminizi acitan dayak.
Kafamiz1 dolaba falan c¢arpiyorlardi ya da sopa vardi. Yani bunlar
stirekli olan seyler de degil, nadir. Hak edip hak etmedigimizi su an ben
algilayamiyorum. Higbir sekilde ama diizen 6yle oldugu zaman cok da
yadirgamiyorsun. Zaten yadirgayacak olsan birakirdin, sporcu
olmazdin. Ama bence sayginin korkuya doniismemesi gerekiyor. O
saygiy1 kaybetmeyecek sporcu yani senden korktugu icin degil saygi
duydugu icin yapacak. Bu yiizden ben bagirmam kizmam. Ben sporcu
iken bir sey yanlis m1 yaptin? Git kondisyon yap bir saat derlerdi. Ben

bunu ¢ok yanlis buluyorum. Sporcularima aktarmaya calistigim sey su,
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onlarin cezas1 benimle calismamak. Cezasi ¢calismamak, salondan da
kovmam 6diil olur o ona. “Git o kdsede otur izle” derim budur verdigim
ceza. Cok da etkili bir cezadir. Yani bagirsam bu kadar zoruna gitmez

(Akan, 36 yas).

Akin, fiziksel ve psikolojik istismarin i¢ ige gectigi antrenman sisteminden
gecmis bir eski artistik cimnastikci ve su anartistik cimnastik antrenorii. Istismarin
kisiye 6zel olmadigini, “diizenin” boyle oldugunu ifade ediyor. Diizeni yadirgayan
sporcularin alanin disina ¢ikmak zorunda kaldigimi da ifade ediyor. Alanin
uygulayicilar (antrendr) ve diizeni sorgulamadan kabul edenler (sporcular) dinamigin
stirekliligini saglayan aktorler. Bourdieu’nun da dedigi gibi aktorler, habituslarindaki
tizerinde diisiinmeye ihtiya¢ duymadiklari, varolan diizenin kurallarini siirdiirdiikleri
davraniglarin i¢sellestirmeye yatkinlar (153). Akin, bugiin kendi antrenorliik
yaklasiminda farkli bir “ceza” yontemi se¢se de cimnastikciyken maruz birakildig:

davraniglarin ona farkli olumlu kazanimlar1 oldugunu diisiiniiyor.

Bourdieu (186) “En basit dilsel iletisimde bile bulunulan grubun iktidar
iliskilerini yansitan ifadelere rastlanir” der. Cimnastigin rekabetci ortami ve siirekli
disiplin altinda tutulmasi gereken beden iizerindeki iktidarina iligkin sdylemler ve
kisitlamalara dair hikayeler sunulmustur. Katilimcilarin deneyimleri, sporculuk
donemlerinde onlar1 en ¢ok {izen ve hatirlarinda kalan anlar1 su an kendi yetistirdikleri
sporculara yansitmamaya calistiklarin1 gostermistir. Sembolik siddeti siirdiirmemek,

katilimcilarin giivenli spora dair anlamlarinin 6ziine 151k tutmaktadir.

4.3. 3. Tema: “Antrenor yoksa Abla/Abi var”’: Sporcular Arasi Hiyerarsi

Katilimcilarla gerceklestirilen goriismeler, alanda siirdiiriilen diizenin
devaminda aktif rolii olan bir diger spor aktoriiniin biiyiik sporcular oldugunu yani
“abla/abi” oldugunu gostermistir. Bu temada cimnastikte abi/abla roliiniin giivenli spor
insas1 cercevesinde nasil bir faktor oldugu incelenecektir. Katilimcilarin antrendr ve
sporcu iliskisinden sonra bahsettigi 6nemli iliskilerden biri olarak abla/abi rolii,
takimin kiiciik sporcular1 i¢in bir nevi ikinci antrenor ve bu baglamda bir diger iktidar

orne8i olarak karsimiza cikmaktadir. Bu Ornek, hiyerarsik diizende islemektedir.



80

Sporcular aras1 hiyerarsiyle, genelde aymi kuliipteki biiyiik sporcularin, kiigiik
sporculara uyguladig: giic ve statii gostergesi olarak karsilasilmistir (188). Heidegger
(3), “Varligin diizeni siirdiirebilmesi icin diinyanin diizeni daha 6nceden ona vermis
olmas1 gerekir” der. Heidegger’in acgiklamasi cimnastik alani i¢in yorumlandiginda,
kiiciik yasta cimnastige baslayarak zaman icerisinde abla/abi konumuna yiikselen ve
artik cimnastigi “bilen” sporcular, yeni gelen, alanda daha az zaman gecirmis

cimnastikcilere teknik bilgi aktarimi yapabilme giiciine sahiptirler.

Minikler ve kiigiikler kategorisinde basladigimizda her
sporcunun boyle verdigi bir heyecan oluyor. Biiyiik ablalarimizi
izlerdim. Ne kadar giizel seri yaptiklarini, ne kadar giizel kostiimler
giydiklerini, ne kadar giizel hem makyaj hem o aletlerle uyumlu bir
sekilde hareketleri sergilemelerini izlerdim... minik olarak ¢cok hosuma
gitmisti. O zamanki ablalarim bana minik olarak ¢ok yardimci olmustu.
Hem ablalarim antrendre, antrenorler de ablalara soyleyerek bize yani
miniklere antrenorliik yaparlardi. Bu bizim ¢ok hosumuza giderdi
onlart cok ornek alirdik. Kiicgiiklerde bile gece birlere kadar
calistigimizda evet zordu fakat bunu bilirdik yani antrendriimiiz bize
sOylerdi “Bu sizin iyiliginiz i¢in, basarmak icin bunlar1 yapmaniz
gerekiyor” diye bize her zaman soylerdi. Bunu bize kiiciiklere bile
sOylemisti ¢iinkii ablalarimiz1 6rnek aldigimiz i¢in ablalarimiz da bize
bunu yaptirirdi. “Bunu bitirmemiz gerekiyor, planimiz bugiin neyse onu
uygulamamiz gerekiyor kizlar” diye biiyiidiik o yiizden onlar1 da 6rnek
aldigimiz icin ben seviyorum. O yiizden bize bdyle asiladig1 i¢in zordu

ama dedigim gibi su anda ben siikrediyorum (Meltem, 28 yas).

Meltem, Minikler kategorisinde bagladig1 cimnastik kariyerini takimdaki abla
figiirlerini izleyerek siirdiirmiis. Ablalar, alana Meltem’den Once giren ve diizene uyum
saglamis konumdalar. Diizene uyum saglayan ve bu sebeple Meltem’in {izerinde bir
giice sahip olan ablalar, antrenérden sonra gelen iktidarin sahipleri. Bu hikayede
ablalar goriinlirde Meltem’e gore bir baski uygulamiyor olsalar da aslinda sembolik

siddetin siirdiiriilmesinde araci konumdalar. Meltem bu siirece dahil olmasina dair
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siikrettigini ifade etmistir. Iyi bir sporcu olmanin, basarilar elde etmenin bir kaynagi

da Meltem’e gore sporcular arasi1 deneyim aktariminin saglanmasi oldugu sdylenebilir.

Abla/abi aktarimina dair farkli bir baglamda deneyimi olan Burak ise abileri
tarafindan maruz birakildigi fiziksel istismar1 anlatmistir. Burak, artistik cimnastikci

olarak, cimnastikci abileri tarafindan siirekli istismara maruz birakilan bir sporcu:

Dayak coktu, hocadan gordiiklerini abilerimiz de yapard:.
Hiyerarsi vardi, hocadan gordiigiinii yapiyordu o yiizden soyunma
odasinda da abiden yerdin dayagi. O bile tatliydi o zaman, ¢izgiyi ¢ok
iyi ¢ekerlerdi. Abi kardes iliskisi devam ediyordu. Yas1 biiyiik olanlar
bir nevi kiigciik hoca gibi davramiyordu. Hala Oyle ama simdi ben
sporculara o kadar sert yapmadigim icin o ¢ocuklara da yansiyor. Ben
yokken hoca var yani abisi kiiciik sporcularin hocasi. O sorumlulugu
verince biraz dikkat etmeye calisiyorlar. Antrenoriin ¢ocuklarla ilgisi
yoksa asagi taraf birbirini eziyor. Su an belki ama gordiigiim olursa ben
etmiyorum miisade. Bunun normallesmesine, yani biiyligiin kiictigii
ezmesine miisaade etmiyorum. Ezilecek biri varsa ben ezerim (giiliiyor)

(Burak, 32 yas).

Burak deneyiminde sporcular arasi hiyerarsinin antrendr izin verdigi siirece
stirdiiriilebilir oldugunu ifade etmektedir. Antrendr yokken abinin antrenér konumuna
gecmesi, alanda her zaman bir aktoriin iktidar roliinii siirdiirdiiglinii gostermektedir.
Alanin diizeninin bozulmamasi, rollerin islevselligini yitirmemesi i¢in gii¢ aktarimlari
saglanabilmektedir. Burak icin su an bu sistemin siirdiiriilmesi, abileri sadece
“Ogreten” konumda tutmak ancak kii¢iik sporculara baski uygulamalarina goz
yummamakla miimkiin. Kiiciik sporculara baski uygulamayan abilerin, antrenor gibi

onlara beceri 6gretmesinde bir sakinca gormemekte.

Akin ise, abi iletisimine dair farkl bir 6rnek olarak, sporculuk doneminde yatili

bir yurtta kaldig1 donemi anlatmistir:



Ben zor bir sporculuk gecirdim. Ben bir donem yatili yurtta
sporculuk gecirdim. Ben kiiciikken o zaman kamp egitim merkezi
vardi. Oraya secildim. Oradaki cogu am1 hafizamdan silinmistir. Hani
insan kotii anilarimi ¢ok aklinda tutmaz ya Oyle zor bir siirecti. Askeri
diizen vardi. Sabah kalkardim abilerime kahvaltisim1 hazirlardim.
Kosum varsa kosuya giderdim, sonra kahvalti yapardim. Okula gider
gelir, tekrar antrenmani yapardim. Aksam abilerime ¢ay gotiiriir, oday1
temizlerdim. Yani su an olmayan eskilerde olan seyler bunlar. Su an
kampta degiliz ben kamp egitim merkezinde c¢alismiyorum ama ben

biiyiiklerin antrenmanda boyle seylerine izin vermiyorum (Akin, 36

yas).

Akin’in deneyiminde yurtta kalirken antrenor yoktur. Biiyiik sporcu
olan “abiler” kiiciik sporcular iizerinde kurduklari tahakkiimii hi¢ zorlanmadan
siirdiirmektedir. Bir mekanin i¢inde bulunmak, o mekanin diizenini kabul
etmek ve dogrudan o role biiriinmekle iliskilidir (3). Bu tahakkiim alanin
diizeninin herkes tarafindan normallestirilmesiyle beslenmektedir. Akin,
kaldig1 yatili yurtta abilere hizmeti “diizen” olarak aktarmistir. Hizmetin
normalleserek diizen haline gelmesi, sistemin isleyisini kolaylastirmistir.
Sadece antrenman sahasinda degil, birlikte paylastiklar1 yasam alaninda da

abilerin gii¢lii konumu, kii¢iik sporculara zorbalik olarak yansimustir.

Sporcular arast tahakkiim iligkisi “hizmet” ettirmekle sinirh
kalmayarak kiigiik sporculara ait esya ve malzemelere “el koyma” giiciiyle de
karsimiza c¢ikmaktadir. Zeynep, ritmik cimnastik takiminda biiylik sporcu
ablalarin onlarin esyalarim1 almasim1 ve antrendrden gizli ila¢ Onerilerinde

bulunmasini anlatmistir:

Mesela yarismaya giderdik, annelerimiz yanimiza kuruyemis
koyuyordu ya da belki sagliksiz bir atistirmalik. Ablalar odaya gelirdi
“Cikarin esyalar1” derdi. Biz c¢ikartirdik, onlar aliyordu gidiyordu bize
“Afiyet olsun” demek kaliyordu. iki yas aslinda abla degil bazen ama

iste o zaman oluyordu, “Abla diyeceksin” derlerdi. “Sunu yapacaksin”,

82
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“Herkesin suyunu sen dolduracaksin kol kaslarinin senin giiclenmesi
lazzim” derlerdi. Ne alakas1 var? (giililyor). Ya da takimca yemek
masasina oturuyorduk antrendrler yiyordu biz yemiyorduk. Sporcular
arasinda biiyiliyiince artik bu yiizden ila¢ kullanmaya basladik. Neden
mesela o ilact kullanmig1z? Clinkii normalde yemek yiyemedigimiz i¢in
tatil giiniimiizde o kadar ¢cok yemek yiyorduk ki ii¢ kilo alip salona
donebiliyorduk. Bagirsak calistirict  ilaglar1  sporcular  olarak
birbirimizden 6greniyorduk. Sporcular aldig1 takviyeleri ¢ogu zaman
antrenoriine soylemiyordu. Takimimda su an bu kadar yas farki yok
yine de ben ayrim olmamasina, herkesin esit olmasina dikkat ediyorum

(Zeynep, 28 yas).

Zeynep, ablalar tarafindan ellerinden alinan yiyecekler i¢in kiigiik sporcu
konumundayken itiraz edebilme giiciinii gosterememektedir. Akin’in deneyiminde
oldugu gibi tahakkiim uygulayan giiciin kaynagi degisse de alandaki varliginin
stirekliligi mevcuttur. Hizmet ettirme, biiyiik sporcular kiiciik sporculara ne yapip ne
yapmayacaklarin1 sdyleyebilme ve baski uygulayabilme giiciine sahiptir. Sembolik
siddet, alanin diger aktorlerinin de katilimiyla ve su¢ ortakligiyla siirdiiriilmektedir
(189). Ayn1 zamanda Zeynep’in hikayesinde sporcular arasinda, biiyiik sporcularin
kiiciik sporculara aktardigi kontrolsiiz ila¢ kullanimi goriilmektedir. Bagirsak
calistirict ilag kullanimi, alanda yemekleri kisitlanan ve siirekli ince, zayif, alanin
idealine uygun bedenlerinin olmas: beklenen sporcularin birbirlerine 6grettigi bir
yontemdir. Antrenorlerden gizli siirdiiriilen bu siire¢, ablalarin Kkiiciiklere
farkindaliklar1 yiiksek degilken aktardigi bir uygulamadir. Alanin kisitlamalarindan
kurtulmak veya kisitlamalarin ¢ignenebildigi anlarin izlerini silebilmek i¢in ezilen
konumdaki sporcular arasi dayanisma kuruldugu goriilmektedir. Zeynep su an
sporcularinin arasinda yas farkinin acik olmamasina ragmen iligkilerinde dengeyi

saglamaya calistigin1 anlatmistir.

Katilimcilarin goriismelerinden ortaya ¢ikartilan hikayeler gostermektedir ki,
cimnastikte abla/ abi rolii giivenli sporun ingasinda dikkate alinmasi gereken bir roldiir.

Antrendrden sonra takim ici iliskilerde abla/abiye gii¢c aktarimi oldugu goriilmiistiir.
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Bu rol, sporcularin alanda hareket ederken, karar verirken ya da yeni bir beceri
ogrenirken her zaman yanlarindadir. Abla/abi olmak alanda Ogrenilen bir siiregtir.
Giivenli spor ortaminin anlasilmasi asamasinda bu roliin 6nemi ve gercekligi dikkat
cekmigtir. Katilimcilar, sporcuyken kendi takimlarinda abla/ abi roliine sahip sporcular
tarafindan gorev verme, antrendriin uyguladigr istismar pratiklerini taklit ederek
siirdiirme, baski uygulayarak sahip oldugu esyalara el koyma gibi pratiklere maruz
birakilmiglardir. Bu istismar pratiklerini hatirlayan giiniimiiz antrenorleri kendi

yetistirdikleri sporcularar asinda ayni istismarin siirmemesi i¢in onlem almistir.

4.4. 4. Tema: Cimnastik Yapmak mi? Dort Ev Satin Almak nm?

Bu temada, cimnastikte sporcularin fiziksel olanaklar ve maddi ihtiyaglarin
karsilanmasi konusunda destek alamamalarina iligkin bulgular sunulmaktadir. Bu
eksikliklerin normalligi alisilagelmistir ve sporcular tarafindan eksikliklerin
giderilmesi talep edilmedigi gibi talep eden olursa anormal bulunabilmektedir. Su an
ritmik cimnastik antrenorii olarak Meltem, sporcularin alanda bir beklentisinin
olmamas1 gerektigi, sporcunun isini yapip ayrilmasi gereken bir gorev bilincinde

olmas1 gerektigini aciklamistir:

Sen antrenman yapiyorsun yani buraya eglenmeye gelmiyorsun.
Bu sartlar altinda veya kotii veya iyi sartlar altinda calisacagim diye
diisinmedim. Ciinkii bizde bir plan var yani ben oraya antrenmana
geldigim zaman “Ay tuvalet pis” gibi onu diisiinecek bir durum bile
olmuyordu ¢iinkii antrenman i¢in geliyordum ben oraya. Bir basari i¢in
geliyordum derece elde etmek icin geliyordum. Bir sporcunun tutup da
“Servis yok, yemek vermiyorlar” gibi sdylendigini gdormedim. Ne
ablalarimda boyle bir sikayet yasadim ne de rakiplerimde boyle sozel
bir durum da olmadi hi¢bir zaman ¢iinkii yani bizde dyle bir seye de
zamanimiz da yoktu. Hig¢bir sporcumda da olmadi. Tutup da “Ay bu

boyle” gibi hi¢ olmadi ¢iinkii sporcu antrenman yapar (Meltem, 28 yas).

Meltem bugiinkii bilgisi ve edindigi konumdan degerlendirdiginde sporcunun

sadece salona gidip gorevini yerine getiren bir kimse oldugunu belirtiyor. O nedenle
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anlattiklarinin ardindan “Isini yap ve eve git. Bunun su anda da boyle olmas1 gerekiyor
kesinlikle.” Diyerek ritmik cimnastigin fizimsel imkanlarina dair bir beklentinin su
anda da olmamasi gerektigini savunmaktadir. Bu konum Meltem icin sporcunun bir
talepte bulunma ya da sikayet etme hakkini elinden alan bir konum. Sporcu alanin
normalleri igerisinde kalarak kendi roliinii en iyi sekilde yerine getirmelidir.
Antrenmanini en 1yi sekilde yerine getiren sporcu, alandan bir talepte bulunmamalidir.
Ciinkii alana gelirken sporcu, alanin kurallarini kabul ederek gelir, rolii belirlidir.
Meltem icin giivenli spor ortami, alanin fiziki kosullar ile iliskili degildir. Bu durumun
yani sporcunun fiziki kosullara dair beklentisinin olmamas1 gerektigi fikrinin su anda
da gecerliligini savunmaktadir. Meltem’in giinveli spora dair anlaminin, basarilt bir

antrenman sinirlar1 i¢erisinde kalmak olarak sekillendigi soylenebilir.

Burak ise, alanin fiziki kosullarin yetersizligine deginmis ancak bu durumun
yonetimsel ihmaller nedeniyle kaynaklandigini diisiindiigiinii ifade etmistir. Burak,
sporcularin basarili bir antrenman gecirmeleri i¢in temel kaynaklarin gerekliligine

deginmistir. Meltem’den farkli olarak Burak beklenti i¢indedir:

Ben yoOnetimin maddi imkam1 dogru yonlendirildigini
diisinmiiyorum. Aydin’a git, salona gir, bizim magnezyum tozumuz
olmazsa olmazdir ve Aydin’da her yer toz. Biz bir toz i¢in burada ii¢
aydir bekliyoruz. Biz cebimizden alacagiz ne yapacagiz, siralamada ilk
ona girmis sporcumuz var. iki tanesi milli takimda bu sene iki tanesi
daha girecek bir toz i¢in ii¢ aydir bekliyoruz. Ayrica ilk ihtiyacimiza
ekipman derim ciinkii o havuz olmasa siinger havuzu, cocuklari
harekete sokmamiz, bitirise sokmamiz ¢ok zorlasiyor. Cogu salonda da
stinger havuzu yok. Olmazsa olmaz bir cimnastik salonunda mutlaka
olmali ama ¢ogu yerde hala eksik. Ben sporcuyken de bu boyleydi

(Burak, 32 yas).

Burak, artistik cimnastik ortaminin fiziksel giivenliginin saglanabilmesi i¢in
temel ihtiyaclar1 olan malzemeler i¢in dahi destek alamadigini ifade eden bir antrenor.
Destegin talep edildigini, ancak uzun siire beklemelerine ragmen yanit alinamadigini

ifade ediyor. Burak, calistig1 sehrin sosyo ekonomik olarak ortalamanin altinda olan
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ailelerin yasadig: bir bolgede, belediye tesisinde calisan bir antrendr. Bu nedenle temin
edilemeyen malzemelere dair ¢oziimii “cebimizden alacagiz” olmus. Hikayelerden,
cimnastikte yonetimsel olarak saglanmayan imkanlarin antrenor ya da ¢ogu zaman
sporcu ebeveynleri tarafindan karsilandig1 anlagilmaktadir. Bir sporcunun gelismesi ve
bagarili olmasi i¢in sunulmasi gereken fiziki ortam ve malzemelerin maddi yiikiiniin

alandaki pratiklere yansimasi ile cimnastik hikayelerinde siklikla karsilagilmistir.

Ornegin Enes, cimnastigi siirdiirebilmek adina sporcularin ve ebeveynlerinin
yapmalar1 gereken maddi ve manevi yatirimlarin siradanligina deginmistir. Bu
yatirrmlar cimnastigin siirdiiriilebilmesi i¢in sarttir ve ebeveyn olmazsa bu

stirdiirtilebilirlik saglanamaz:

Sirf imkansizliklardan dolayr cimnastigi birakmak zorunda
kalan ¢ocuklar oldu salonda c¢iinkii bizim ekipmanlarimiz ¢ok pahali.
Ozellikle ritmikte mesela bir tane mayo 8.000 TL falan diyorlardi su an
ve her yarigsma icin farkli mayo giyiyorlar. Bunu diisiiniin... ¢cok fazla
birakan oluyor bu yiizden. Emin olun bir ¢ok sporcu cimnastikte
ailesinin varlikl1 olmasindan dolay1 iyi noktaya geliyordur. Aslinda ¢ok
yetenekli ama altta o asamaya gelememis ¢ok cocuk var. Belli bir
asamadan sonra kamp, il dis1 yarismalar, mayolar, patikler, tozluguylu
derken ¢ok fazla masraf c¢ikiyor. Yeri geliyor aileye, gecen sene igin
bahsediyorum. Belki sadece cimnastik masrafi 15.000 TLyi ge¢iyordu
aylik aileye. 10 y1l 6nce antrendrliige basladigimda ve hala su an bile
bir ¢ok ilde malzeme ve alet eksigi var zaten. O donemde mavi
minderlerden vardi biz onun iistiinde yapiyorduk. Herhangi bir
yardimci alet, ekstra minder bir sey yoktu. Su an bile 6yle olan iller var
ornek veriyorum Agri’da gorev yapan arkadasim var, salonu 2003’te
anlatti@im salon gibi. Bireysel brans olmasinin ve aletlerin zor

bulunuyor olmasinin, pahali olmasinin ¢ok etkisi var (Enes, 27 yas).

Enes, sporcu oldugu doneminde karsilastigi fiziki kosullar ile su an cogu ilde
bulunan salonlarin fiziki kosullarinin benzer oldugunu ifade etmektedir. Cimnastigin

10 yillik siiregte fiziki kosullarinin degismedigi, iller arasinda esitligin bulunmadigina
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dikkat ¢ekmigstir. Cimnastigi siirdiiriilebilmesi, sporcunun gelisebilmesi icin gereken
destek, ebeveynin cimnastikteki temel gorevlerinden biri olarak goriinmektedir.
Kurumsal destek alamayan cimnastikciler ve antrenorlerin maddi kaynagi
ebeveynlerdir. Aylik cimnastik masrafinin donemin asgari {iicretine yakin olmasi
alanda sporcu basarisinin kilit faktorlerinden biri olarak ebeveyn goriilmektedir. Bu
durum, cimnastigin zamanla olusan diizeninde normaldir ancak siirdiiriilen kurumsal
ihmalin de semboliklesmis kanitidir. Fiziki kogullarin yetersizligine deginen bir bagka
katilimer eski artistik cimnastik sporcusu Ali’dir. Ali, kendi doneminin yetersiz

cimnastik salonu kosullarinin su an yeni nesil salonlarla degistigini ifade etmistir:

Salon sartlart uygun degildi ¢iinkii ben sporcuyken salon
olimpik salon degildi. Stadin altinda kii¢iik bir odaydi. Giires minderleri
izerinde yapilan bir cimnastik gibi diisliniin. Bugiin mesela baktigin
zaman cimnastik ile ilgili 6nce giivenlik diyoruz. Simdi ise cimnastik
salonlari, kii¢iik butik salonlar diyoruz biz onlara, sayilar arttr. Onlarin
giivenligi daha iyi, aletleri daha profesyonel diye diisiiniiyorum ben.
Neden diyeceksiniz.. Hemen hemen biitiin salonlarin kamera sistemiyle
izlendigi ve alt1 aylik kayitlar olan 6zel salonlar. Federasyonumuz zaten
bu konuda giivenli salon degilse tescil vermiyor. Onay vermiyor

salonun acilmasiyla ilgili (Ali, 36 yas).

Ali, bahsettigi ornekte, 6zel cimnastik salonlarinin olusturdugu profesyonel
kosullarin 1yiliginden bahsetmistir. Ali’nin cimnastik yaptigi doneme kiyasla
secenekler artmis ve tercih edilebilir kosullar olusmustur. Ancak Ali’nin bahsettigi
0zel salonlara gitmek i¢in sporcularin belirli aidatlar 6demeleri gerektigi bilinmektedir
ve bu da yine ebeveynin yiiksek standartlarda cimnastige devam edilmesi icin
tistlenmesi gereken maddi yiike ornektir. Bu 6rnegi yasayan bir katilimer olarak Ayla,

ritmik cimnastige devam etmek i¢in ebeveynlerinin sundugu imkanlar1 anlatmistir:

Ailemin maddi acidan da destekleri sinirsizdi. Inanilmaz pahali
bir brans. Mayolar ¢ok pahali, aletler cok pahali hi¢ birini ikiletmediler.
Hocam “Bu alinacak, bu giyilecek™ dedigi an her sey yapiliyordu zaten.

Cok 1yi otellerde kaliyorduk. Tabii ki maddi ac¢idan ¢ok onemli hani
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aileye yiik biniyor kimse karsilamadig: icin ama biz hep iyi otellerde
kaliyorduk, en iyi aletler alintyordu, en iyi mayolar nerde dikiliyorsa
orda dikiliyordu kesinlikle her seyimiz vardi. En son cimnastigi
biraktifimda masaya oturup ailemle konustuk ve en az dort ev parasi
gittigini hesapladik.. diisiiniin durumu. Maddi durum yiiziinden su an
hala birakan ¢ok sporcu var. Milli takimda diizeyinde bile var. Ayni
zamanda okuyor, antrenorliik yapiyor, milli takim sporcusu ve
gecinemiyor. Ben bu konuda biraz sanshiyim, c¢alistigim kuliibiin
bulundugu semtten dolayr diye diisiiniiyorum. Gelen sporcularin
velileri iist diizey ekonomi seviyesine sahip. Bundan dolay1 birazcik

sanshyiz (Ayla, 22 yas).

Hikayede ebeveynin sundugu sinirsiz maddi destek, Ayla’min ritmik
cimnastigin kurallarina uymast ve alan igerisinde kalmasinin temel kaynagidir.
Ebeveynin rolii cimnastigin diizeni icgerisinde kilit oldugu anlasilmaktadir. Gerekli
maddi destegi kurumdan alamayan sporcular eger ailelerinde de boyle bir kaynak
yoksa milli takim diizeyine gelmis olsalar da cimnastige devam etmekte sorun
yasamaktadir. Bu sporcularin maruz birakildigi kurumsal ihmale Ornek
olusturmaktadir. Sporda goriilen kurumsal ihmal, sporcularin maddi kazang elde
edememesi, kazandiklar1 maddi odiile el konulmasi, ya da spora katilima dair higbir
giderlerine dair kurumsal destek alamamalar1 gibi istismar pratiklerini
barindirmaktadir. Katilimeilarin hikayeleri, Tiirkiye’de cimnastik yapmaya dair
kurumsal ihmalin ge¢mis donemlerdeki gibi bugiin de siirdiigiinii gostermektedir.
Kurumsal ihmale maruz birakilan sporcularin ve ebeveynlerinin bu istismari
normallestirdigi goriilmektedir. Ebeveynlerin cimnastige dair iistlendigi bu roliin
onlara alanda farkli kosullara da etki etme giicli kazandirmistir. Ebeveynlerin roliinii
ve alana olan etkisini “Ebeveyne Gore Serbet Vermek” baslikli son temada

yorumlanmugtir.

4.5. 5.Tema: Ebeveyne Gore Serbet Vermek

Heidegger, diizenin siirmesinin varligin ona verilen diizeni kabul etmesiyle

basladigini ifade eder (143). Cimnastik alaninda ebeveyn, katilimcilar tarafindan
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siklikla bahsedilen bir aktor olmustur. Ebeveynin maddi imkanlarla sporcuyu
desteklemesi, lojistik imkan sunmasi, malzeme temini, beslenme diizeninin kontrolii,
sakatliklarin tedavisinde saglik hizmetine ulastirmak ve sporcunun antrenorle olan
iliskisinin belirleyicisi olmak, alanin tiim aktorleri icin normallesmis, ebeveynin
standart gorevleridir. Ebeveynin bu 6rnekte diizeni kabul ederek varliginin sartlarini

yerine getirdigi sOylenebilir.

Sporcunun antrenorle olan iligkisinde ebeveynin rolii, katilimcilarin
hikayelerinde sik bahsedilen konular arasinda yer almistir. Ozellikle kendi sporculuk
donemlerinde ebeveynin konumu ve su an antrendrliik yaptiklar1 sporcularin
ebeveynlerine dair bir karsilastirmalar1 s6z konusudur. Bu karsilastirmada, katilimcilar
icin ebeveynin davranigt antrendriin davranigini etkiliyor sonucu ¢ikmaktadir.
Katilimcilardan eski artistik cimnastikci Burak, kendi ebeveynlerinin roliinii anlatmig
ve su an antrendrliigiinii yaptigi sporcularin ebeveynlerinin takimdaki roliine

deginmistir:

Bizim zamanimizdaki spor anlayisi ¢ok daha farkliyd: yani eti
senin kemigi benim mantiiyla ilerleyen bir sistemdi. Hocanin sozii
emirdi. Aile gibiydik, baba oglu gibi bir iligkimiz vardi. O zaman annem
ve babam hocayla disarda goriisiirdii. Babamla ¢ok samimilerdi. “Hoca
bir sey diyorsa da ¢cocuk icin diyor” denirdi. Bana da ““Yapacaksin hocan
ne diyorsa o. Dovse de sovse de yapacaksin” denirdi. Hoca bize demirle
memirle vururdu ama aileler buna kars1 ¢ikmiyordu, hoca yapiyordu.
Hoca dedim mi, her bir sozii emirdi. Aileler i¢in de dyleydi. Hoca bir
sey istedim mi ertesi giin olurdu. Simdi de benim velilerim cok is
halleder, sagolsunlar. Yarisa gideceksek biletimizi alir, otelimizi
organize eder vs. hatta bir tanesi var, benim biiyiik cocuklarin annesi.
Emekli oldu, fizyoterapi okuyacak sirf bizim takim icin. Ihtiyacimiz
var, eksik tarafimiz kadin goriiyor. Veliler, yani ben biraz gevsegimdir

salarim. Veliyi takanlar dert yanar genellikle ben rahatim (Burak, 32

yas).
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Burak deneyiminde, babasinin ve kendisinin antrendrii ile olan iligkisini “aile
gibi olmakla” acikliyor. Burak, aile gibi olmalar1 nedeniyle antrendriinden gelen
fiziksek istismar igerikli davraniglarin ebeveynleri tarafindan normal goriildiigiinii ve
onlem alinmadig ifade etti. “Aile gibi olmak™ cimnastik alaninda eti senin kemigi
benim algisin1 olusturmakta ve siirdiiriilen istismar pratiklerinin kaynagi olarak
goriinmektedir. Burak’1n artistik cimnastik antrenorii olarak bugiin velileri ile kurdugu
baglantinin, kendi sporculuk donemindekinden ¢ok farkli olmadigi anlasilmaktadir.
Velilerinin takim icinde organizasyon roliinii iistlenmesi, eksikleri tespit ederek destek
sunmak istemesi, ebeveynler ve Burak’in kurdugu yakin iligkiyi aciklamaktadir.
Burak’imn “gevseklik”, “rahatlik” olarak acgikladigi antrenor- ebeveyn iligkisi

profesyonel sinirlarin kurulmamasi olarak yorumlanabilir.

Katilimcilardan Melis ise, artistik cimnastik yaptig1 ebeveynleri tarafindan
antrenOriiniin  davraniglarinin sorgulanmayist ve alan igerisinde uzun dénem bu
sebeple kendisini ifade etme Ozgiirliigiine sahip olamadigini ifade etmistir. Melis’in
“Eti senin kemigi benim” diyen ebeveynleri, Melis’in konusmasini engelleyecek,
antrenoriiniin ona bagirmasi ve kizmasini igeren istismar pratiklerinin olugsmasina dair
alan agmistir. Melis’in ebevenyleri, giicii tek bir kisiye yani antrendre devrederek, alan

icerisindeki aktorlerin degismeyen rollerini kabul etmistir:

Cimnastik salonuna gitmek kiiciikken hep stres oldugum bir
seydi. Hatta annemle babam hep sunu derdi “eti senin kemigi benim,
istedigini yapabilirsin”. Bana kizildiginda hi¢bir sey soylenmiyor. O
senin 1yiligini diisiindiigii i¢in bagirtyor derlerdi. Konusamazdik mesela
bir yerimiz agriyorsa soylemeye ¢ekinirdik. Kendimi ifade etmekte ¢ok
giicliik cekiyordum c¢iinkii bana kizar diye diistiniiyordum. Genellikle
bir sey soyledigimde de kiziyordu zaten. Simdi sporcularimla iyi
anlastigimi diisliniiyorum ve genellikle velilerden de o sekilde doniis
aliyorum. Gerektigi yerde hafif bir sesimi yiikseltirim ki odagi
toplamak i¢in ama asla bagirmam. Sadece hafif bir ses tonum yiikselir
genellikle sporcularim da o ses tonumun yiikselisinden ne demek
istedigimi bir bakisimla hemen kendini toplar ve genellikle cok mutlu

bir sekilde antrenman yapariz. Zaten veliler antrenmani izliyorlar,
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tribiiniimiiz var izliyorlar. Sporcularin gelisimi ve diizenleriyle ilgili

velileri ile de sik sik konusuyoruz (Melis, 22 yas).

Melis’in deneyiminde sporcuyken ebeveynleri antrendriiniin davraniglarina
tepki gostermemeyi Ogretmistir. AntrenOriine rahatsiz oldugu durumlarda itiraz
edememesi ebeveynin antrenore kosulsuz giiven duymasindan kaynaklidir. Melis’in
antrenorle konusamadan caligmalarini siirdiiren bir sporcu olmasi, su an sporculariyla
kurdugu iletisimi etkilemistir. Bugiin antrenor olarak sporcularina bagirmadan, “iyi
anlasarak” antrenman yapmaya calistigin1 ifade etmektedir. Kendi antrendriiniin
aksine Melis’in bugiin sporcu ebeveynleriyle sik sik konustugu ve ¢ocuklar1 hakkinda
bilgi verdigi goriilmektedir. Sporcularla kurdugu iletisimin iyi oldugunu ebeveynlerde

aldig1 doniitlerle de desteklemektedir.

Ozge, Melis’in deneyimine benzer sekilde kendi ebeveynlerinin sahit oldugu
istismar anlarinda kafalarimi egerek sessiz kaldiklarini anlatmistir. Katilimcilarin
sporculuk donemlerinde ebeveynlerin istismara sahit olsalar dahi miidahale

etmedikleri anlasilmaktadir:

O donemde de antrenmanlarda tribiinden miidahale etmek
kesinlikle yanlis su an kendi velilerime de ayni sekilde liitfen miidahale
etmeyin diyorum. Sadece miidahaleden kastim ¢ocuk el salliyorsa el
sallamayin hani burda yokmus gibi davranin diyorum. Benim annem
bana bagirilan ¢agirilan hani o ¢iglik noktasinda c¢ikan ses tonlarinda
kafasin1 egiyordu hicbir sey yapmiyordu ciinkii ben cok severek
geliyorum yarigmaciyim ciinkii yarismalarda kotii degilim derece
aliyorum. Annem de bu durumun kétiiye gitmesini, benim heba olmami
istemedi acikcasi. Annemler antrendrle durumum hakkinda konustugu
zaman antrendriim “O kendisi farkinda degil ¢cok yetenekli” gibi giizel

ciimlelerle ikna ediyordu (Ozge, 27 yas).

Ozge cimnastikciyken maruz birakildigi istismara ailesinin sahit oldugunu
ancak basariya giden yolda gerekli olarak gordiikleri bu davraniglara sessiz

kaldiklarm anlatmisti. Ozge’nin ebeveynleri antrenérle iletisim kuran ancak
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cocuklarinin basarisin1 ve “iyiligini” istedikleri i¢in tepki gostermeyen konumdadir.
Ozge icin su an sporcu ebeveynlerinin antrenmanlarini izlemesi bir problem teskil
etmezken miidahalenin sinirlar1 sadece sporcularin dikkatini dagitmamalar1 yoniinde
belirlenmistir. Ancak alan goriilen diger uygulamalarda ebeveynin antrenmani

izlemesi, spor kuliipleri yonetimi ve antrendrler tarafindan istenmeyebilmektedir:

Cogu kuliip velinin antrenmanlari izlemesini 6nermiyor. Benim
onceki calistigim kuliiplerde de izleme yasagi vardi. Yarigmaci
yetistirirken bunun uygun oldugunu diisiinmiiyorum. Yarigmaci
zamanda izlenmesini uygun gormiiyorum c¢iinkii zaten daha ciddi bir
sekilde calisiliyor. Gerek bazen antrenor bagirabilir, kizabilir ama tabii
ki biz anne ve babaya bunu soyliiyoruz “Bu ciddi bir sey olacak,
cocugunuz daha ciddi bir egitim alacak. O yiizden birakacasiniz sonra
gelip alacaksiniz”. Bu her yerde yani tiim diinyada yapilacak bir hareket
zaten. Herkes yapiyor yarigsmacida. Yarigmalara gittigimizde ise
konaklarken anne babalar farkli odalarda kaliyorlar. Anne ve ¢ocugu
boyle ¢ok bir arada tutmamaya ¢alisiyoruz. Ciinkii orada dedigim gibi
cocuk yaslarda ciddiyet ve disiplini asilamaya ¢alistigimiz icin sadece
yemek olsun, ihtiyac dedigim gibi tuvalet olsun veya baska konularda
evet anne ve cocugu biz bir arada tutuyoruz. Yatma durumunda,
antrenman zamaninda, ¢alisma zamaninda veliler bagka yerde oluyor

(Meltem, 28 yas).

Meltem i¢in yarigmact sporcu yetistirmek ciddi bir is. Dolayisiyla bu is
sirasinda antrenoriin bagirmasi ve kizmasi normalken ebeveynin buna sahit olmamasi
gerekmektedir. Ebeveynin salonda bulunmasi, antrendriin alandaki roliinii siirdiiriirken
risk teskil edecek bir durumdur. Antrenor alanda disiplini elinde tutan tek kisi olursa
bu ciddi egitimin kurallarin1 sarsacak bir risk de olmaz. Bu risk aerobik cimnastik
antrenorii Duru tarafindan velinin kontrol seviyesine gore antrendriin davraniglarinin

sinirlarinin degismesi olarak anlatilmigtir:

Bana antrenoriimiin ciddi ciddi vurmalarini hatirliyorum, bunlar

vard1. Su an cimnastikte bu daha az. En 6nemli sebeplerinden bir tanesi
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bence veli... veli profili ¢ok 6nemli. Velilerin daha ¢cocuklarina diiskiin
olmalar1 diyebilirim. Giinlimiiz c¢ocuklarinda veliler biraz daha
kontollii, eti senin kemigi benim tarzinda degiller bizde 6yleydi. Simdi
“Aman kizima bir sey olmasin, ama oglumun bir yeri acimasin” halinde
olduklar1 i¢in Bursa’nin farkli semtlerinde ¢alisan ¢ocukla benim su
anda mesela sosyo ekonomik seviyesi yiiksek bir ilgede calistirdigim
cocuk arasinda ¢ok ciddi bir fark var. Veli profili de cok degisiyor. Diger
yerlerde veli iceri gelip bakmiyor antrenoriin kafasi ¢ok rahat bir
sekilde istedigi her seyi yaptirabiliyor ama bizim i¢in 6yle degil mesela.
Bizim icin siirekli bir veli kontrolii var. Bu veli kontroliinii
engelleyemiyorsun da.... Ne olursa olsun o veli bir sekilde ulasiyor bir
sekilde izliyor bir sekilde rahatsiz ediyor, bir sekilde dahil oluyor ve
cocugunun c¢ok daha istiine diistiigii icin biz hep kontrolciiyiiz. O

yiizden antrendriin tavr veliye gore ¢cok (Duru, 25 yas).

Duru, ebeveynin tavrinin antrendre yansidigini ifade etmistir. Calisti§1 sosyo
ekonomik seviyesi yliksek olan bolgede ebeveynlerin dogrudan ¢ocugunu takipte
kaldigimi ve antrendrii izledigini ifade etmistir. Bursa’nin farkl illerinde bu durumun
degistiginin de farkinda olan Duru, alanda ebeveynleri gozlemlemektedir. Bu
gozlemden, ebeveynin davraniginin antrendriin davranisini etkiledigi anlasilmaktadir.
Cimnastikte ebeveynin kontrolii sporcunun alanda giivenli kalmasinda 6nemli bir
faktor olarak goriilmektedir. Ela da Duru ile benzer bir gozlem paylasarak ebeveynin
antrenmanlari takip etmesi, antrendre yorum yaparak elestirmesi ve sporcuyu koruma

odakl1 yaklasiminin antrendriin davranisini dogrudan etkiledigini anlatmistir:

Cocugun ya da ailenin ne kadar izin verdigiyle alakali. Mesela
elimde bir sey varmis o anda yere atmisim. Bunu cocuk gitmis eve
sOylemis, ailesi geliyor bana diyor ki “Siddet icerikli hareketiniz var”.
Diyorum ki “Senin ¢ocuguna atmadim”, “Ama yere firlatmigsin, bunu
bu goriintiiyli ¢ocuk gormesin” diyor “Cocugu salonda birakip igeri
gidip dolap yumruklayamam yani salonda bu sekilde birakamam”

diyorum, “Evet hocam anliyorum ¢ok zor ama bu siddet egilimine
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girmeyelim” diyor. Mesela benim velilerim de bdyle bir ekip. Bir
antrenOr de bunu yapabilir, cocuga gidip suratina atmadigim siirece bir
antrenor de kendini kontrol etmek i¢in bir seyi sikabilir ama yere
atabilir aslinda onlar bunu anlamiyor. Birine zarar vermedigin siirece
bence bu olabilir ama goriintiisiinii bile gormek istemiyorlar su an
benim velilerim “Kizim iyi hissetmiyorsan gitmeyelim, birakalim”
diyor. Ben sporcuyken tribiin yoktu, kapida kiiciik bir delik vardi.
Sirayla biitiin veliler ordan gérmeye c¢alisirdi. Hatta antrendrlerin o
deligi bile yara bandiyla kapattiklari oluyordu kimse bakmasin diye.
Benim babam salona beni “Eti senin kemigi benim” diyerek birakti.

Dayak yeseydim de beklerdi. O donemde kaldirilabilir bir seydi (Ela,
31 yas).

Ela ritmik cimnastik yaptig1 donemlerde “eti senin kemigi benim” anlayisiyla
ebeveynleri tarafindan antrendre teslim edilmis bir cocuk. Katilimcilarin sporculuk
yaptig1 donemde bu fikrin hakim oldugu diger hikayelere de yansimistir. Eti senin
kemigi benim anlayisinda olan ebeveynlerin, sporcularin giivenligini riske atan
konumda olduklar1 soylenebilir. Eskiden antrenoriin alanda iktidarinin tek ve
sorgulanamaz  oldugu goriilmektedir. Alamin  “hergiinkiiliik” halinde roller
belirlenirken hakimiyet siiren taraf ile hakim olunan taraf olugsmustur (134). Antrenor
ebeveynin antrenmani izleyip izlememesine karar verme, izleyebilecedi kiiciik
noktalar1 dahi engelleme giiciine sahiptir. Ebeveynler ise antrendriin kurallarini
kosulsuz kabul etmektedir. Alanda siire¢ icerisinde ebeveyn yaklasiminin degistigi
goriilmektedir. Bu fikrin giiniimiizde degistigini belirten katilimcilar, artik
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 takip eden, antrendrle iletisim kuran ve antrenoriin
davraniglarin1 elestirerek gerektigini diisiindiikleri noktalarda degisim talep eden
ebeveynler olduklarini ifade etmistir. Ela’nin su an ritmik cimnastikte antrene ettigi
sporcularin ebeveynleri alanin diizenini takip etmektedir. Cocuklariyla iletisimde olan
ve zarar gelebilecegini diisiindiikleri bir davranis duyar ya da goriirlerse bu konuda
antrendrii uyaran ebeveynler olmuslardir. Ela “ailenin ne kadar izin verdigiyle alakal1”

derken antrendriin davraniglarinin ebeveyne gore sekillendigini ifade etmektedir.
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Hikayeler ebeveynin roliiniin cimnastikte Giivenli Spor alaninin olugsmasinda
kilit 5Snemde oldugu gostermektedir. Eski cimnastikci antrenorler alanda davranisglari
sekillendirirken artik tek olmadiklarinin, davraniglarinin takip edildiginin ve
degerlendirildiginin farkindadir. Ebeveynin kontrolii ve alana miidahalesi,
antrendrlerin davranislarini etkilemis, giivenli spor ortaminin olusturulmasi siirecinde

onemli bir faktor haline gelmistir.
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5. TARTISMA

Giivensiz bir toplumda giivenli spor olamaz (21)

Brackenridge ve Rhind’in (21) giivenli spora iliskin yukaridaki ctimlesi, benim
icin bu tezin amaci ile Ortiigsmiis ve sorularimi sekillendirirken alana dair 151k olmustur.
Tezin amaci her tiirlii taciz ve istismardan arinmis giivenli spor kiiltiiriiniin insasinda
eski sporcu antrendrlerin anlamlarin1 ve rollerini acia ¢ikarmaktir. Toplumun bir
aktorii olarak sectigim eski sporcu antrendrlerin roliinii anlamayi, toplumsal doniisiimii
etkileyecek kiiciik bir adim olarak goriiyorum. Bu adim i¢in belirledigim arastirmanin
problemini, “Eski sporcu antrenorler, giivenli spora dair anlamlar1 nedir?” olarak
belirlemis ve “Eski sporcu antrenorler giivenli sporu nasil deneyimlemektedir” ve
“Eski sporcu antrendrlerin giivenli spor ingasinda rolleri nedir?” sorulari tezin iki alt
problemi olarak olusturulmustur. Ama¢ ve problemler cercevesinde yiiriitiilen tezin
sonucunda elde edilen bulgulardan bes tema {iretilerek bulgular boliimiinde
sunulmugtur. Sunulan bulgularin ardindan bu boliimde tiim temalarin birbiriyle
baglantisin1 ortaya c¢ikartan ve literatiir bilgileriyle desteklenen bir tartisma
yuriitiilmiistiir. Tartigma, “Varolanlar hakkinda hikaye anlatir gibi rapor etme baska bir
seydir, varolanlar kendi varlig i¢cinde kavramak ise ¢ok daha baska” (sy., 39) diyen
Heidegger’in (167) soziinii referans alarak, cimnastik alaninda varolan anlamlar1 rapor
etmekten ziyade, varolanlar1 o alanin icindeki varliklariyla anlatabilme hedefiyle

yiirlitilmiistiir.

Temalarin her birinde eski sporcu antrenor olmak, katilimcilar icin bugiinkii
pratiklerini gerceklestirirken dogrudan faydalandiklar1 bir deneyimdir. Bu deneyim
sembolik siddetin i¢ine gdmiilii oldugu bir deneyimdir (162). Ciinkii sembolik siddet,
goriinmez bir gekilde alamin giinlelik rutinlerinde ve kurallarinda vardir (190).
Cimnastigin kurallarini, aktorlerin rollerini, alanin yazili olmayan ritiiellerini ve teknik
becerilerini ¢ocukken Ogrenmis olmak, eski sporcu antrendrler i¢in ayricaliktir.
Heideggerci yaklasimla bakildiginda, cimnastigin hergiinkiiliigii yani kurallar1 i¢cinde
aktorlerin her birinin izi vardir (167). Ciinkii cok 1yi bildikleri bir alanda

konumlanirken, alanin pek ¢ok 6zelligine ayni anda ayak uydurabilmektedirler. Bu
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nedenle alanin 6zellikleri ve diizenine dair deneyimlerini goriismelerde derinlemesine
anlatabilmislerdir. Oncelikle, eski sporcu antrenérler alanin disiplinine ve bu disiplini
siirdiiren kurallara hakimlerdir. Heidegger’in dedigi gibi onlar1 ¢evreleyen kurallarla
perdelidirler, bir hal i¢inde bulunmaya uyumludurlar (167). Disiplini saglayan kurallar,
onlarin sporcuyken sorgulamadigi ve aslinda sorgulamaya dair bir fikir de
yiriitmedikleri kurallardir. Stirling ve Kerr’in (191) arastirmasinda da goriildiigii
izere, eski cimnastik ve ylizme sporcularinin maruz birakildiklar1 istismar tiirleri
antrenorleriyle olan iligkileri baglaminda incelenmis ve antrenor ile kurulan yakin
iliskinin sporcular tarafindan normal ve olmasi gereken bir yakinlik olarak kabul
edildigi ortaya ¢ikmustir. Sporcularin bilgi, gecmis basarilar1 ve deneyimi nedeniyle
antrenorlerine hayranlik duydugu da tespit edilmistir. Sporcularin antrendrlerinin
istismarini sporcuyken cogu zaman farkinda olarak deneyimledikleri ancak tepkisiz
veya sikayetsiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Arastirmalarla paralel sekilde bu tezin
sonucunda da goriildiigii gibi kurallar, 1yi bir cimnastikci olmak i¢in koyulan
kurallardir. Hatta “kural” olarak diisiiniilmeyen, diizenin olagan davrams kaliplaridir.
Bourdieu, sembolik siddet kavramini agiklarken en kritik noktanin sembolik siddetin
uygulayanlar ve maruz birakilanlar tarafindan mesru olarak goriilmesidir der (185).
Uzun saatler ¢calismak, asir1 antrenman yapmak, yetersiz beslenmek, her giin tartilmak
ve gece saat 1’e kadar siiren antrenman yapmak “normaldir”. Ciinkii alana girerken

hedef belirlenmistir: “iyi bir cimnastikci olmak!”.

Cimnastikte risk almaktan ¢ekinmeyen, mitkkemmel olma hayaliyle ¢alisilan
cimnastikte tiim bu hedeflere ulagmak icin yakin bir antrendr ve sporcu iliskisiyle
birlikte giiclii bir giiven iliskisi vardir. Novkov’un da (97) soyledigi gibi antrenman ve
miisabaka sirasinda sporcu siklikla bedenini tehlikeye sokan hareketler denemesine
ragmen antrenoriine duydugu giiven ve inan¢ onun korkusuzca riskli hareketleri
yapabilmesini saglamaktadir. Antrendr ve sporcu arasinda kurulan iliski karsilikli
giivene baglidir ve karsilikli itibar artirma hedefi de tasimaktadir (93). Bu hedefe dogru
atilan adimlarin karar1 antrenor tarafindan verilmektedir. Antrendriin pratikleri
sorgusuz, en iyi sekilde yerine getirilmelidir. Bourdieu’nun sembolik siddet kavramini
aciklarken ifade ettigi gibi, kurallar siirdiirenler ve maruz birakilanlar arasinda “sessiz

bir anlagsma” vardir (185). Disiplin, cimnastik icin sarttir. Uygulanan tiim pratiklerin
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nedeni, disiplini saglamak ic¢indir. Heideggerci yaklasimla yorumlandiginda
cimnastigin hergiinkiiliigiinii olusturan o ¢evre igindeyken disiplin onceliklidir. Tezin
katilimcilart i¢in  de sporculuklarina dair deneyimler bu anlam etrafinda
sekillendirilmistir. Bugiine geldikleri zaman artik eski sporcular olarak disiplinin
kurallarint hatirlamaktadirlar. Kurallar1 aynen siirdiirmek, kurallar1 sorgulamak ya da
kurallar1 tamamen reddetmek secenekleri arasindadir. Sporculuk dénemlerine kiyasla

artik antrendrlerin segeneklerinin oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar, bu noktada giivenli spora dair anlamlarini sorgulama, sporcuyken
hissettiklerini hatirlama ve onlara kotii hissettiren deneyimlerinn tekrarlanmamasi i¢in
ayn1 pratikleri siirdirmeme egilimindedir. Yetistirdikleri sporcular i¢in disiplini
saglamak onemlidir. Ancak disiplinli ortam1 inga ederken, sporculari istismara maruz
biraktiklarini diisiindiikleri pratikleri uygulamamak 6nemlidir. Literatiirde antrenman
sirasinda antrenoriin esprili dil ve saka yolu ile antrenmani yonetmesinin cimnastik
sporcular1 iizerindeki etkisi incelenmistir (192). Cimnastigin tehlikeli hareketler
barindiran bir brans olmasi nedeniyle antrendriin dilinin her zaman esprili 6geler
barindirmasinin risk faktorii olacagi tartisiilmistir. Ozellikle elit sporcu yetistirirken
olusan stres ve bedensel zorlanma faktorlerinin yarattig1 baskiyr minimize etmek icin
bagirmak ve kizmak yerine antrendriin kontrollii bir esprili yaklasimi olmasinin ikili
arasindaki iligkiyi olumlu etkileyecegi ortaya koyulmustur. Sporculara bagirmamak,
bir beceriyi Ogretirken kizmamak veya hakaret etmemek katilimcilarin aldiklari
onlemler arasindadir. Ancak sporcuyla kurulan iligkide bakislarla anlasmak, sessiz
kalarak ya da antrenmandan kisa bir siire uzak tutarak cezalandirmak katilimcilarin

kullandig1 “disipline etme” yontemleri arasindadir.

Sporculara cimnastik alaninin diger aktorlerinden, ©Ornegin diger kuliip
antrenorleri veya sporcularindan gelebilecek her tiirlii istismar1 dnceden tahmin ederek
korunakli alan olusturmak da eski sporcu antrendrlerin giivenli spora dair insa ettigi
anlamlar arasindadir. Alanda miicadele ve rekabetin yansimasit mevcuttur (153). Bu
yansima sembolik siddet pratiklerinin siirdiiriildiigii bir alan olarak izlenmektedir.
Katilimcilar, ayn1 alanda gecirilen uzun saatler boyunca sporcularla izole degildir.
Sahada calisan diger takimlar, diger kuliip sporculari da aym: alandadir ve diizene,

miicadeleye onlar da dahildir. Sporcularin bu miicadelede hakim oldugu diisiiniilen
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“negatif” atmosfere sahit olmadan biiylimesi, eski sporcu antrendrler icin dnemlidir.
Bunun i¢in gerekirse antrenman saatlerini ve giinlerini degistirmek, olusabilecek
karsilagsmalar1 6nlemek i¢in antrenman siiresini diizenleyerek kisaltmak katilimcilarin
aldig1 onlemlerdir. Katilimcilar i¢in sporcularin psikolojik sagligi 6nemlidir. Tiirkiye
spor ortaminda sporcularin psikolojik istismar davranmislarina maruz birakildiklari
bilinmektedir (81, 83, 84, 193). Bu kapsamda uluslararas1 spor federasyonlarinin
sporcularin sagligin1i korumak iizerine caligmalar yliiriittiigi goriilmektedir ancak
“saglik” kapsaminda temel ilkyardim, sporcularin dopingden uzak tutulmasi gibi
bagliklar yer alirken sporcularin psikolojik sagliginin merkeze alindig: projeler cogu
zaman gozden kagirilmaktadir (194). Alanin iginde yer alan aktorlerin “negatif” olarak
adlandirdigr spor kiiltiirii, psikolojik saghigin etkilendigi ortamlardir ve bu ortamlarin
giivenli spor ortamlarina doniistiiriilmesi i¢in gerekli onlemlerin yonetimsel olarak

alinmasi1 onemlidir.

Katilimcilarin giivenli spora dair bir diger anlami, sporculara teknik becerileri
ogretirken, eski sporcu olmaya dair deneyimlerini aktarabilmektir. Bu aktarim, yeni
beceri Ogretirken Oncelikle sporcunun nasil hissettigini bilmek ve ona gore
sOylemlerini sekillendirmektir. Fenomenolojik yaklasimla degerlendirildiginde
cimnastigin tehlikeli olduguna dair bilgi, aktorlerce kabul edilmis ve “bilme” haliyle
alandaki pratikler sekillendirmislerdir (134). Yani sporcunun tehlikeli bir hareketi
denerken korktugunu bilmek, ona bunun icin giiven duygusu verebilmek ya da
sporcunun basi agridiginda sicrama hareketi iceren becerilerin nasil canini acitacagini
deneyimleyerek Ogrenmis biri olarak o hareketleri yapmak zorunda olmadigini
hissettirmek gibi pratiklere dikkat ettikleri ortaya ¢ikmistir. Soylemlerle saglanan
psikolojik destegin yaninda, sporcuyken kazanilan becerinin bugiin yetistirilen
sporcuya uygulamali 6greterek aktarilmasi, cok kullanilan bir yontemdir. Sporcuya bir
hareketin/becerinin uygulamali olarak gosterilmesi, her asamanin sonucunda hangi
kazanim ya da hata ihtimallerinin onlar1 bekledigini bilmek ve anlatabilmek

katilimcilarin giivenli spora dair anlamlar1 arasindadir.

Katilimcilar, sporculuktan antrenorliige gecerken aldiklar1 egitimlerin
(antrendrliik kursu, tiniversitede spor bilimleri fakiiltesinde okumak) bugiin sporculuk

becerileriyle birlestigini ifade etmistir. Onlar1 yetistiren antrenoriin yontemlerini
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dogrudan kopyalamamak ve siirdiirmemek alinan egitimler sayesindedir. Cimnastikci
olmak iizerine kurulan anlam, bugiin eski sporcu antrendr olarak pratiklere
yansimaktadir. Heiegger ile yorumlanirsa biriyle yani sporcuyla ayni anlami ve ani

paylastigini diisiinmek antrendrler icin pratiklerin icerigini sekillendirmektedir (134).

Katilimcilar giivenli spora dair bir diger anlamlari cimnastikci bedenidir.
Sporcuyken bedenin kontrolii ve bedenin sinirlart ¢izilmis kaliplar icerisinde (zayif,
esnek vb.) olmasi gerekliligi, eski sporcu antrendrleri psikolojik ve fiziksel istismara
maruz birakmistir. Bu pratiklerin yalniz kadin sporcular tarafindan deneyimlenerek
anlatilmis olmasi, alaninin kurallarinin bransa ve cinsiyete gore degistigini de
gostermektedir. Kadin sporcular alanda yemek yemenin kisitlanmasi ya da kisa
siirelerle yasaklanmasi, her giin tartilmak ve siskinlik yaptig1 nedeniyle su icmemeleri
gerektigi fikrinin hakim oldugu bir diizende sporculuk yapmiglardir. Bugiin
antrenorliik yaparken bu diizeninin gecgerliligini yitirmesi i¢in ayni pratikleri
uygulamadiklar1 goriilmektedir. Yemek yememenin zararlarina dair bugiin alinan
egitimlerden sonra gelinen noktada eski sporcu antrendrler bedenin kontroliine iliskin
yemekle baglantili istismar pratiklerini siirdirmemektedir. Diizenin brang ve cinsiyete
gore degistigi alanda, cinsiyetin antrendr ve sporcu iliskisine de etkisi vardir. Bu
kapsamda kiz ¢ocuk sporcu ¢alistiran erkek antrendrlerin deneyimlerinde, kiz ¢ocuk
sporcularin regl donemlerine dair endiseli olduklari goriilmektedir. Sporculuk
deneyimleri oglan ¢ocuk sporcu-erkek antrendr iletisimiyle gecen katilimcilar igin
ayni cinsiyetten antrenor-sporcu iligkisi sporcu bedenine dair her konunun rahat
konusulabildigi iliskilerdir ancak kiz ¢ocuk sporcularin ergenlik doneminde gelisen
bedenleri ve menstrilasyon dongiisiine girmeleri acik konusulmamaktadir. Ilgili
literatiir, erkek antrendrlerin, kiz cocuk sporcularin menstriiasyon dongiilerine dair
iletisimlerini arttirmasi ve bu dongiiyii bilmesinin sporcu sagligina katki saglayacagini
ortaya koymustur (195). Bu tezin katilimcilari i¢in iletisimi arttirmak yerine ¢oziim,
kadin bir antrendriin alanda olmasidir. Ciinkii alanin kurallart bellidir ve kiz ¢ocuk
sporcuyla kurulan iletisimin sinirlar1 vardir. Sinirlar1 asamayan erkek antrenorler icin

kadin antrendriin alanda bulunmasi, kiz ¢cocuk sporcu c¢alistirmanin anahtaridir.

Bedene dair alanin 6grenilen kurallar1 zayiflik, esneklik veya kuvvetle siirli

degildir. Fiziksel temasa dair kurallar da 6grenilen kurallardir ve cimnastikci bedenine
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dair giivenli sporu etkileyen anlamlardandir. Sporculara fiziksel temas etmek, dogru
temasin ne oldugu ve nasil olmasi gerektigini bilmek, sporcularin bedenlerinin
korunmasi i¢in onemlidir. Antrenoriin sporcusuna dokunmasi sakathi§i Onlemek,
hareket becerisini gelistirmek ve performansi iyilestirmek i¢in ¢cogu zaman gerekli ve
sagliklidir (196) ancak dokunmanin hangi kosul ve durumlarda normal kabul edilecegi
literatiirde hala tartistlan bir konudur. Antrendr ve sporcu arasindaki simirlarin
belirsizligi bu iliskiyi endise verici bir boyuta doniistiirmiistiir. Bu tezin katilimcilar
da taciz ve istismar iddialarina karsi kendini korumanin yolu olarak “hig
dokunmamanin” en 1yi yontem oldugunu diisiinmektedir. Literatiir bulgular1 da daha
cok erkek antrendrlerin ayni sebeple sporculara dokunmamayi tercih ettigini
gostermektedir (197). Bu nedenle Ohman ve Grunberg-Sandell (196) “temasi
kaybetmeme” yaklasimiyla sporcu ve antrenor iligkisini nasil giivenli bir zemine

oturtmamiz gerektigini tartismak zorunda oldugumuzu belirtir.

Bu tez kapsaminda eski sporcu antrenorler, fiziksel temasin sart oldugunu
ancak sinirlarinin olmasi gerektigini agiklamistir. Sporculuk ge¢misi olmayan kisilerin
antrenorliige baglarken aldig1 egitimler ile alana dair teorik ve pratik diizeyde etik bilgi
birikimi uzmanlarindan 6grenerek giris yaptigr (20) ancak eski sporcu antrenorlerin
cogu zaman Ogrendiklerini siirdiirme egilimleri oldugu bilinmektedir. Bu tezin
katilimcist olan eski sporcu antrendrler icin alanin normali, beceri 6grenimi sirasinda
sporcuya dokunmanin sart olmasi iizerine sekillenmistir. Bunun yaninda fiziksel
temasin, fiziksel istismara doniistiigii pratikler de goriilebilmektedir. Alanda disiplinli
ve basarili cimnastik¢inin yetistirilme siirecine vurma, tokat atma, dayak ve en sik
karsilagilan pratiklerden olan terlik firlatma davramist goriilmektedir. Ugurlu (84)
tarafindan yapilan aragtirma sonuglarinda goriildiigii gibi Cimnastikte nesne firlatma
davranmiginin fiziksel istismar pratigi olarak uygulandigi bilinmektedir. Donemin
“nesnel zorunluluklar”, alanin kurallarin1 = siirdiirmek ic¢in fiziksel istismar
davraniglarint normallestirmistir (198). Bu deneyimlerin katilimcilarin sporculuk
doneminde meydana geldigi, bugiin bu pratiklerin siirmedigi bilgisi anlasilmaktadir.
Eski sporcu antrendorler, bugiin sporcuya zarar veren fiziksel istismar davranislarini
uygulamamak iizere pratiklerini sekillendirmektedir. Heidegger’e gore aktorler

oncelikle kendi diinyalarinda yer alan istismar davranislarini hatirlayarak alanda
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bulunmaktadirlar (143). Giivenli spora dair anlamlar1 sporcu bedenini kontrol ederken
zarar vermemek {izere insa edilmistir. Bedenin kontrolii hala sarttir ancak diizenin
eskisi gibi siirmemesi, sporcuya zarar vermemek onceliklidir. Eski sporcuyken maruz
birakilinan istismar1 yeni donemde sporculara yasatmak istememektedirler. Ayni
zamanda, fiziksel istismarin su an uygulanmasinin da miimkiin olmayacag: bilinci
hakimdir. Ciinkii alinan kurumsal Onlemler ve Onceden alanda yasanan cezayla
sonuclandigr bilinen istismar vakalar1 antrenorlerin pratiklerini degistirmesinde

etkilidir.

Cimnastigin giivenli spor ortami olusuna etki eden bir anlam da biiyiik
sporcular yani abi/ablalardir. Abi/abla rolii, sporcularin alanda giivenli olup
olmamalarina etki eden bir faktordiir. Sporcuyken abi/abla’ya hizmet, onlarin
soylediklerini yapmak, abla/ abinin antrenor olmadigi anlarda ona esit giice sahip
olmast ve benzeri pratikleri deneyimleyen bugiiniin antrendrleri, sporcular arasi benzer
hiyerarsik bir diizenin olusmamasina 6zen gostermektedir. Daha 6nce karsilastiklari,
bildikleri bu hiyerarsik diizenin hala i¢indedirler (3). Sporcularin esit olmasi,
birbirlerinin iizerinde giice sahip olmamasi alanin yeni diizeni haline getirmek
istemektedirler. Ciinkii abi/abla ikinci bir antrendr rolil iistlenirse, kiigiik sporcularin
giivenli alanlar1 korunamamaktadir. Bugiiniin antrendrleri icin hatirladiklar: olumsuz
deneyimlerin tekrarlanmamasi Onemlidir. Katilimcilarin, ayni zamanda biiyiik
sporcularin antrenorii taklit ettigine dair agiklamalar1 vardir. Bu bilgi alandaki gii¢
aktarimi, roller arasi gecis ve diizenin herkes tarafindan farkli rollerle de olsa
siirdiiriilme egilimine Ornek olusturmaktadir. Bourdieu, alanda siiren giice bagl
iliskilerin, her aktoriin katkisiyla siirdiiriildiigiinii iddia eder (189). Kurallar, tek bir
giiclii aktorii orada oldugunda gecerli degildir. Roller arasinda gecis olmakta ve diizen
her zaman baki kalmaktadir. Ilgili alanyazin, giivenli sporun insas1 icin antrendrlerin
alandaki konumlarinin daha detayli incelenmesini, antrendrlere egitimler verilmesini
ve Ozellikle akran sporcu iletisimini saglikli kosullar altinda yonetebilecek beceride
antrendrlerin yetistirilmesine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir (199). Bu
nedenle eski sporculuk deneyiminden bugiine olumlu aktarimlar yapmayi tercih eden
antrendrler, diizenin degistirilmesi i¢in 6onemli bir role sahiptir. Owusu-Sekyere (64)

sporda taciz ve istismari incelerken risk faktorii olan kisiler arasindan antrendriin



103

merkeze alinmamasini, insan risk faktoriiniin “fail” catis1 altinda genis pencereden
degerlendirilmesini  savunmaktadir. Faillerin kimler oldugu sorusunu soran
Vertommen ve arkadaslar1 (64) sporda taciz ve istismari siirdiirme egilimi olan fail
kimliklerini incelemistir. Arastirmanin amaci Hollanda ve Belcika sporunda fail
ozelligi tasiyabilen gruplari tespit etmektir. Sonuclar sporda taciz ve istismara maruz
birakilan kisilerin faillerini ¢cogunlukla erkek oldugunu (%51 psikolojik, %76 cinsel),
istismarin tek kisi degil farkli kisiler tarafindan gelebildigini ve akran sporcularin da
failler arasinda yer aldigin1 gostermistir. Tez bulgular1 ve literatiir bilgilerinden, spor
ortaminda her aktoriin sinirlarim1 korudugu davranis bicimlerinin alana hakim hale

gelmesi gerekliligi anlagilmaktadir.

Katilimcilara gore cimnastikte giivenli spora dair bir diger anlam, fiziksel
imkanlardir. Fiziksel imkanlar, bir sporcunun antrenman yaptigi, miisabakaya katildig
alanda gerekli tiim malzemelerin hazir ve hijyenik olmasiyla iliskilidir. Ayrica bu
imkanlarin, sporcuya maddi yiik getirmeyecek sekilde kurumlarin biit¢elerinden
karsilanmis olmas1 gerekmektedir. Ornegin, Ugurlu (84) cimnastik sporcularinin spor
ortaminda giivenliklerinin saglanmasina yonelik onlemler alinmadig1 i¢in istismarin
gerceklesmesine ortam olustugunu tespit etmistir. Bu tezin katilimcilarmin da,
sporcuyken fiziksel imkanlarin kisitli oldugu, malzemelerin eksik ya da bakimsiz
oldugu bir alanda cimnastik yaptiklar1 ve bu durumun giiniimiizde onlar antrenorken
hala devam ettigi ortaya ¢ikmistir. Cimnastikte sporcularin ilgili malzemeler hakkinda
endise duymadan ¢alisabildikleri ortama sadece belirli diizeye erismis (milli, olimpik),
sporcular ulasabilmektedir. Bu karsilastirma eski sporcu antrendrler tarafindan
yapilmistir. Karsilagtirmanin  sonucunda, ailesinin maddi durumu 1iyi olan
cimnastikcilerin alanda kalarak basarili olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Alanin bu diizeni icerisinde maddi imkana sahip olmamak sporcularin bransa
devamina karar verebilmektedir. Cimnastikte her anlamda giivenli sporun insa
edilebilmesi i¢in, sporculara esit fiziki sartlarin sunulmasi gerekliligi goriilmektedir.
Sporcularin bu konulara iligskin beklentisinin olmasi, alanda normal degildir. Ciinkii
olmamasina alisilmistir ve sporcunun iyi fiziksel ortam talep etmesi sasirticidir.
Sembolik siddet’le cevrelenen alanin yapisi sporcunun beklentisizligini gerekli

kilmaktadir (200). Antrendrlerin diizen icerisinde sporcularin da beklentilerinin
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olabilecegine dair fikirleri, sporculuk gecmisleri sayesinde olusmustur. Kiiltiir
icerisindeki aktorlerin degisimi kabul etmesi ve ayak uydurmasi icin agik, net bir
sebebe sahip olmasi gerekmektedir (35). Eski sporcu antrenorlerin, sporculuk
gecmiglerinden edindikleri net ve olumsuz deneyimleri bu degisime ayak

uydurmalarini saglamaktadir.

Sporculuk deneyimlerinin olmasi, katilimcilarin  giivenli spora dair
anlamlarinda son olarak ebeveyni dahil etmektedir. Cogu zaman bir sporcunun
gelisimi ve spora devamliliginda ebeveynler anahtar kisi olmaktadir. Cimnastikcilerin
basarili sporcular olabilmeleri i¢in alanin bir¢ok aktorii de yiiksek caba gdstermektedir.
Bu aktorlerden biri de ebeveynler olarak bilinir. Cocuklarinin bagarili bir cimnastikci
olmasini isteyen ebeveynlerin bebek denilebilecek yaslarda ¢ocuklarini cimnastik
sahasina gotiirmeye baslamasi bu bransin normali olarak goriiliir. Ornegin Tiirkiye
tarthine en geng¢ kadin olimpik artistik cimnastik sporcusu olarak ge¢cmeyi basarmis
Tutya Yilmaz’in roportajlarinda siklikla ebeveynlerinin destegine vurgu yaptigi
goriilmektedir: “Annem girdigim her antrenman icin bir barbie bebek sozii verince
isler degisti. 100’e yakin barbie bebegim oldu ve cimnastik hikdyem boylece bagladi”
(201), “Son tesekkiiriim ise aileme... bana hep inandiklari, her kosulda beni
destekledikleri ve maddi/manevi tiim imkanlarini Oniime serdikleri i¢cin hayatim
boyunca onlara minnet duyacagim. lyi ki sizin gibi giizel yiirekli, aydin, ¢ocuklarina

once insan olmay1 6greten bir aileye sahibim...” (202).

Cimnastikte ebeveynin alanda olmasi, cocugunu kontrol etmesi ve antrenorle
iletisim halinde olmasi giivenli spor ingasinda ve antrendrlerin anlamlarinda bir yere
sahiptir. Eskiden ‘“eti senin kemigi benim” denilerek antrendre emanet edilen
sporcular, alanda bir¢ok taciz ve istismar davranisina maruz birakildiklarin
diisiinmektedir. Ayrica eski sporcu ebeveyn gibi bir kategori de bulunmaktadir. Yabe
ve arkadaslar1 (203) Eski sporcu olan ebeveynlerin kendi donemlerinde antrendrleri
tarafindan maruz birakildiklari istismar diizeyin sozel ve fiziksel istismar olarak iki
kategoride incelemislerdir. Ebeveynlerin hem kendi sporculuk dénemlerinde hem de
su an antrenorlerin kendi cocuklarina olan istismar temelli davraniglarim

“kabullenme” yaklagimi gosterdikleri tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin istismar1 kabullenme egilimlerinin egitim seviyesi diistiik¢e
artt1g1 ve ayn1 zamanda elit diizeyde yarisan ebeveynlerinde istismar1 normallestirdigi
goriilmiistiir. Ebeveynin ¢ocugu dogrudan alanin bir aktoriine emanet etmesi, o
aktoriin sporcu iizerinde mutlak giice sahip olmasi, istismar pratiklerinin olusumuna
alan a¢cmistir. Antrendrler bugiinkii ebeveyn yaklagiminin eskisinden yani kendi
ebeveynlerinden farkli oldugunu, bu farkliligin da antrendriin davranislarinda
belirleyici faktorlerden oldugu goriilmektedir. Eski sporcu antrendrlerin alana dair
uzun donemde edindikleri deneyim, ebeveynin roliiniin alanda olmasinin ve
katiliminin giivenli sporun insasinda gerekli oldugu yoniindedir. Ebeveyn ve
antrenOriin sporcuya dair bilgi paylasimi, iletisimi 6nemlidir. Bu nedenle ebeveynler
icin de spor kiiltiirii icerisinde ¢ocuklarinin giivenligi konusunda daha farkinda hareket

edebilmeleri i¢in egitimler hazirlanmasi ihtiyaci oldugunun alt1 ¢izilmektedir (153).

Calismalar giivenli sporun tam anlamiyla ingasi i¢in “biitiinsel” yaklagimlara
ihtiyag duyuldugunu, sporun tiim aktorlerinin kavrami anlama seklinin ahenk
icerisinde olugsmasi gerektigini ortaya koymaktadir (35). Giivenli sporun insast,
aktorlerin “birlikte var olmasiyla” miimkiin olacaktir. (3) (sy., 191). Bulgular
gostermektedir ki eski sporcu antrendrler olan aktorler, giivenli sporun anlami alanda
farkli rollerle edindikleri deneyimler etrafinda, bir biitiin olarak sekillenmistir.
Aktorlerin gorme big¢imleri, alanin gercegini olusturur ve bu gergekligi siirdiiren yine
aktorlerdir (200). Eski sporcu antrenorler, alanin onlarin varhigina kattigi anlamlar ile
sekillenmis, bu varlik bilinciyle kendi gorevlerini kavramistir (3). Anlamlari, onlarin
giivenli sporu inga etmek iizere bugiinkii hallerini olusturmustur. Bourdieu’niin (200)
yorumuyla, alanin normallerini degistirmek, alan1 degistirmekle sonuclanir. Boylece
bir aktoriin alana dair doniigsen fikri, zaman igerisinde alanin normallerini degistirme

giiciine sahip olacaktir.



106

6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu tez kapsaminda eski sporcu cimnastik antrendrlerinin giivenli spor insasina

dair anlamlarini incelemeyi hedefledim. Alanda edindikleri deneyimleri nasil

anlamlandirdiklar1 ve giivenli spor fenomenine dair anlamlarinin rollerini nasil

etkiledigini Martin Heidegger’in Yorumlayici Fenomenolojik Yaklagimini1 ve Pierre

Bourdieu’niin Sembolik Siddet agiklamalarini kilavuz kullanarak ortaya ¢ikartmaya

calistim.

Aragstirma sonuglart maddeler halinde sunulmustur:

1-

Eski sporcu antrendrler i¢in giivenli sporun olusturulmasinda kendi rolleri
onemlidir. Alan1 iki farkli rolii (sporcu-antrendr) deneyimlemis olmalari
onlara gore sporcular1 psikolojik ve fiziksel olarak korumak icin gerekli
deneyimi kazandirmistir. Sporculart anlayabilmek, zorlandiklar1 anlari
gorebilmek, bir beceriyi kazandirirken hangi asamalar1 tekrarlamasi
gerektigini uygulamali olarak gosterebilmek sporculari korumanin ve
giivenli spor ortamini inga etmenin bir yoludur.

Eski sporcu antrenorlerin giivenli spor insasinda rolleri, sporculuk
deneyimlerini alana aktarirken antrenorliik egitimi kazanimlariyla
birlestirmektir. Iki farkli rol sayesinde kazanilan uzmanliklarin
harmanlanabilmesi, sporcular i¢in giivenli spor ortami saglayacaktir. Ayni
zamanda alanin diger aktorleriyle olan etkilesimi (ebeveyn, diger
antrenorler vb.) siirekli tutmak ve sporcuyu korumak {izerine
sekillendirmek rolleri arasindadir.

Sporcuyu fiziksel istismar pratiklerinden olan ve kendilerinin daha once
deneyimledikleri vurma, dovme, terlik firlatma davramiglarina maruz
birakmamak eski sporcu antrendrlerin giivenli spora dair anlamlarindan
yola ¢ikarak tanimladiklari rolleri arasindadir.

Giivenli spora dair anlamlari, sporculuk donemlerinde edindikleri

deneyimlerle sekillenmistir. Sporculuk donemlerinde maruz birakildiklar
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herhangi bir istismar pratigi varsa drnegin, asir1 antrenmana zorlandilarsa,
bagirildiysa, kizildiysa, hakaret edildiyse bugiin bu pratikleri kendi
yetistirdikleri sporcular {iizerinde siirdiirmemek onlarin giivenli spor
anlamlarini olusturmaktadir.

Sporculuk donemlerinde alana dair gozlemledikleri negatif davranislar
bugiin kendi yetistirdikleri sporcularin da gorerek yetismesini
istememektedirler. Bu nedenle cimnastik alaninda bulunurken, salonda
sporcularimi ¢alistirirken ya da miisabaka ortamlarinda sporcular1 alanin
diger aktorlerinden uzak ve en az iletisim kuracak sekilde konumlanmalari,
giivenli spor anlamlar icerisinde yer almaktadir.

Giivenli spora dair anlamlari, alanin diger aktorleriyle iliskili sekillenmistir.
Bu aktorlerden biri de diger sporculardir. Sporculuk donemlerinde
abla/abilerin yani biiyiik sporcularla aralarinda olusan hiyerarsik gii¢
esitsizligi sonucunda giivenli spor ortamindan uzak bir alanda spor yapmak
zorunda kalmalari, bugiin alanda bu hiyerarsik esitsizligin siirmemesi icin
onlemler almalarini saglamistir.

Cimnastigin maddi imkanlarmin yetersiz olmasi, alanda her seviyeden
sporcuyu etkilemektedir. Milli takim diizeyine gelindiginde dahi yeterli
maddi destegi alamayan sporcularin cimnastikten uzaklasabildigi ortaya
citkmistir. Bu durum eski sporcu antrendrlerin giivenli spora dair
deneyimleri arasinda yer almaktadir. Bu deneyimi, giivenli sporun insasi
icin bir engel olarak gormektedirler.

Ebeveynler cimnastikte giivenli spor deneyiminin kilit aktorlerindendir.
Giivenli spor ortaminin anlamlarindan biri ebeveynlerin alanda aktif olarak
bulunmalidir. Ebeveynin takibinde olan bir cimnastik ortami, giivenli spor

ortamina doniisebilir.

6.2. Oneriler

Arastirma ve uygulamaya yonelik oneriler maddeler halinde sunulmustur:
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6.2.1. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1-

Tiirkiye spor ortamlarinda giivenli sporun nasil insa edilecegini anlamak
izere yiriitilecek akademik arastirmalarin aktorlerin  pratiklerini
deneyimlerin nasil sekillendirdigini anlamak {izere fenomenolojik desen ile
tasarlanmasinin derinlemesine bilginin insa edilmesi i¢in 6nemli olacagini
diistinliyorum.

Giivenli spor ¢alismalari, Tiirkiye’de heniiz tohumlar1 atilan arastirmalar
olarak goriilmektedir. Alanyazinda sporda taciz ve istismar diizeyini tespit
etmek lizere yiiriitiilmiis calismalar mevcuttur. Giivenli spor ortaminin nasil
insa edilecegi sorusu heniiz Tiirkiye i¢in yeni sorulmaya baslanmistir. Bu
nedenle bu sorunun siirekli sorularak farkli spor branglarindan farkli spor
aktorlerinin deneyimlerinin (yonetici, ebeveyn, sporcu) aciga ¢ikartilmasini
kiymetli goriiyorum.

Ozellikle ebeveynin roliiniin giivenli spor ortanmu insasindaki 6nemi bu
arasttmanin bulgulariyla ortaya cikartilmistir. Bu rolii incelemenin ve
ebeveynlerin  sporcu  ¢ocuklarina iligkin  giivenli sporu  nasil
anlamlandirdiklarin1 agi8a cikartmanin giivenli spor caligmalari i¢in 6nemli
oldugunu diisiiniiyorum.

Eski sporcu antrendr olmanin ne demek oldugu, bu roliin alanda nasil
konumlandigina dair sorularin sorulmasini, bu sorularin giivenli spor ve
sporcu koruma konu alani igerisinde degerlendirilerek ilgili alanyazinin
biiyiitiilmesini kiymetli goriiyorum.

Spor kurumunu bir biitiin olarak ele alan ve o kurumun tiim aktorlerinin
giivenli spora dair anlamlarinin incelendigi bir aragtirma plani yapilmasini
oneriyorum. Bir spor kurumunu derinlemesine incelemek spor alanini
biitiinsel gorerek giivenli spor ¢alismalari i¢in neye ihtiya¢ oldugunun tespit

edilmesi agisindan onemli olabilir.

6.2.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Tiirkiye Cimnastik Federasyonunun, Uluslaras1 Cimnastik Federasyonunun

onerdigi gibi giivenli spora dair politika ve prosediirleri gelistirmesine
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ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda oncelikle Sporcu Koruma Kurulu
ve/veya Cocuk Koruma Kurulu kurulmasini 6neriyorum.

. Sporculuktan antrenorliige gecen eski cimnastikcilere yonelik 06zel
egitimler diizenlenlenebilir. Tiirkiye Cimnastik Federasyonu bu kapsamda
sporculuktan antrendrliige gecmek isteyen kisiler icin destekleyici bir
politika gelistirerek alan bilgisi ve teorik bilgilerin bir biitiin halinde yeni
role aktarilmasi icin egitim programlari hazirlayabilir.

. Sporcu ebeveynlerinin “eti senin kemigi benim” anlayisini siirdiirmeden,
spor ortaminin profesyonel iliski agiyla oriilmiis bir alan olarak gormeleri
konusunda kurumsal egitimlerle desteklenebilirler.

. Profesyonel cimnastikte hakim olan “basari i¢i ac1 gekmenin” normalligine
iliskin alginin degismesi ve sporcularin keyif alarak da basariya
ulasabileceklerinin kabul edilmesi i¢in uygulamaya yonelik farkindalik
caligmalar yiiriitiilebilir. {lgili ¢aligmalar, sporcularin psikolojik ve fiziksel

sagliklarinin oncelikli olduguna dair mesajlar barindirabilir.
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8. EKLER

EK-1: Alan Notlar1
ALAN NOTLARI

27.09.2023

Aksam X Cimnastik Salonuna giderek gézlem yapmaya karar verdim. Salona
dogru yiiriirken ¢ok karanlik bir yoldan gectim, 1siklandirma yoktu. Salonun yaninda
stadyum ingaat1 vardi. Salona girerken kimse gelis sebebimi sormadi, giivenlik vardi
ancak kafasin kaldirip bana bakmadi. Tribiinde ¢cocuklarin1 antrenmana getiren 10-15
kisilik bir veli grubu vardi. Ben tek basima 1 saat antrenmanlari izledim. Uc farkl1 grup
ayni anda farkli koselerde antrenorleriyle birlikte ¢alisiyordu. Yas gruplarini 4-7 yas

olarak tahmin ediyorum.

Alanda 1 erkek 2 kiz takimi vardi. Her grubun antrenorii erkekti. Erkek grubu
artistik cimnastik c¢alistyordu, denge antrenmani yapiyorlardi. Antrendrlerinin
cocuklara yaklagimi genel olarak sert ama sakindi. Sesini yiikseltmiyordu ancak
kaslart hep catik bir ifadede kontrolii sagliyordu. Baska bir kosede kiz takimi vardi.
Barfikste salinim yapiyorlardi. Antrendrleri dengeyi saglamak adma hep aym
noktalara (diz ve bel) dokunarak hareketi yaptirtyordu. Sporcularindan biri hareketi
yaptiktan sonra sarildi, basin1 oksadi ve optii. Ikinci kiz takimi ise yerde antrenman
yapryordu. Isinma sirasinda hocalart izlemedi. Cocuklar amuda kalkma, amutta
yiirime gibi hareketler yapiyordu. Antrenorleri 10 dakikaya yakin siiren 1sinma
boliimiinde sporcularina arkasi1 doniik bir sekilde baska bir antrendrle sohbet etti.
Cocuklar antrenor kontrolii olmadan 1sinmayi tamamladi. Antrenmanin ikinci
boliimiinde antrenorleri yanlarina gelerek hareketi yaparken destek oldu. Deneyimli
bir grup olmadiklar1 anlasilabiliyordu, hareketleri genelde hatali yapiyorlardi.
Antrendrleri zaman zaman sesini yiikselterek ve bedenlerini sarsarak Ogretmeye

calisti, yiiz ifadesi hep sinirliydi.
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1 saat siiren ve alanda fenomenolojik calisma yapacak bir arastirmaci goziiyle
ilk bulunusumda gordiigiim sey ihmal oldu. Bu salona haftasonu farkli yas gruplari ve

branglarin ¢alistig1 anlarda tekrar gitmeyi planliyorum.

15.10.2023

Pazar sabah1 yarigsma gruplarinin antrenman yapacagini umarak X cimnastik
salonuna gittim. Gergekten de iki farkli yarigsma grubunun ayni anda antrenman yaptigt
saate denk geldim. 10.00’dan 11.30’a kadar o iki grubu gozlemledim. Ben c¢iktigimda
antrenmanlari hala siirliyordu. Bir tarafta 7-10 yas arasinda olduklarin1 tahmin ettigim
ritmik cimnastik takimi kadin Rus antrendrleri ile ¢alistyordu. Daha 6nceden bildigim
ancak tanismadigim bu rus antrendriin uzun yillardir aym salonda calistigini
biliyorum, kendisi daha oOnce kiiciik kuzenimin de antrendrliiiinii yapmust.
Kuzenimin cimnastigi birakma sebebi fiziksel ve psikolojik istismara
dayanamamasiydi. Bu antrendriin calisma stilini az ¢ok biliyordum fakat hig
degismedigini goriince sasirdim. Takimindaki kiz ¢ocuklarinin hi¢ biri antrenman
boyunca giilmedi, giilimsemedi veya tek kelime konugmadilar. Yiizlerinde korku ve
endise vardi. Antrenorlerinden gelen en ufak uyarida canlarinin yandigim belli eden
yiiz ifadeleriyle bedenlerini zorladilar. Antrendrleri orada oldugum 1,5 saat boyunca
bagirarak iletisim kurdu, ses tonu hi¢cbir zaman yumusak degildi. “Hi¢c mi
anlamiyorsun ya! Hi¢ mi kafan almiyor!” en cok duydugum ciimlesi oldu.
Antrenmanin esneme boliimiinde sandalye kullandilar. Biiyiik bir minderin etrafina 6-
7 sandalya konuldu ve ¢ocuklar bir ayaklarin1 sandalyeye, digerini mindere yaslayarak
bacaklarin1 esnettiler. Goriintiisii hi¢ saglam olmayan ve destek alma araci olarak

secilen sandalyelerin riskli oldugunu gézlemledim...
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EK-2: Bireysel Goriisme Formu
BiREYSEL GORUSME FORMU
Giris

Oncelikle tez calismama katilimci olmayr kabul ettiginiz icin bir kez daha
tesekkiir ederim. Bildiginiz {lizere tezimde eskiden sporcu olan cimnastik
antrenorlerinin giivenli spor ortamlarinin olusturulmasindaki roliinii inceliyorum.
Sporculuktan antrendrliige gecen hocalarimizin deneyimlerinin  farklilifina
inamyorum. Giivenli sporu da “Sporculara yonelik her tiirli taciz ve istismar
davraniglarindan (psikolojik, fiziksel, cinsel ve thmal) arinmis, saygi ve esitlik temelli
spor ortam1” olarak ele aliyorum. Sorularimin da bu kavram cercevesinde
sekillendigini hatirlatmak isterim. Liitfen tiim sorularimi sorarken sadece sizin

deneyiminizi merak ettigimi ve dogru/ yanlis bir cevabin olmadigini unutmayin.

1-... yil sporculuk yapmussimz. Oncelikle cimnastigin nasil bir spor
kiiltiiriine sahip oldugunu anlamak isterim. Size gore cimnastik nasil bir kiiltiire
sahip?

-Siz boyle bir kiiltiir i¢erisinde nasil bir sporculuk ge¢irdiniz?

-Takim arkadaslarimizla iliskileriniz nasildi? Rekabeti yiiksek bir
branstaymisgsiniz, akran zorbaligi yaygin midir cimnastikte? Siz maruz birakildiniz
mi1?

-Antrendriiniiz nasil bir antroniirdii size gore? Antrenoriiniizle nasil bir iligkiniz
vard1? (Mizaci size gore nasild1?)

- Sporcuyken fark etmediginiz ama bugiinkii bilgilerinizle diisiindiigiiniizde
size uygulanan psikolojik ya da fiziksel istismar davraniglari/tutumlar1 var mi1? Bana
bu bu yapilmis ve simdi fark ediyorum ki aslinda bu bir istismarmis dediginiz
deneyiminiz hi¢ oldu mu?

- Sporcuyken ihmal edildiginizi diisiindiigliniiz bir durum hi¢ yasadiniz mi1? Bu
saha giivenligi olabilir, sagliginiz olabilir ya da konaklama yeriniz olabilir...

- Bugiinden baktiginizda bir sporcunun giiven icinde spora katilmasi icin neler

eksikti?
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-Sporculugunuzu  diisiindiigiiniizde kuliip yOnetimi, antrenér ya da
ebeveynleriz tarafindan neyin daha i1yi yapilmasim isterdiniz, neyin degismesini

isterdiniz?

2- ... siiredir antrenérliik yapiyorsunuz. Oncelikle bir antrenor olarak
giivenli spor size gore ne demek liitfen aciklar misimiz?

-Arastirmalar kaliteli ve birbirini dinleme odakli iletisim kurulan spor
takimlarinda hem performans hem de spora katilimla iliskili memnuniyetlerde
antren0r ve sporcular icin karsilikli artis yasandigimi  gostermektedir. Sizin
sporcularinizla nasil bir iliskiniz var?

-Antrenman yaptiginiz sahanin giivenliginin (seyirci girisi, kamera, aletlerin
kontrolii vb.) nasil saglandig1 hakkinda bir bilginiz var m1?

-Veliler ile sporcularimizin giivenligi icin konusma ve bilgilendirmeler yapiyor
musunuz? (sosyal medya, soyunma odas1 giivenligi vb.)

-Akademik calismalarda giivenli sporun ingasinda antrendrlerin roliiniin nemi
siklikla vurgulanmaktadir. Bir antrenor olarak sporcularinizin giivenli spor ortaminda
spora katilimlart i¢in siz hangi Onlemleri aliyorsunuz? Liitfen nedenlerini aciklar
misiniz?

-Goriismemizin sonlarina gelirken, hem eski bir sporcu hem de antrenor olarak
diisiindiigliniizde cimnastikte ne tiir taciz ve istismar davraniglarinin yaygin oldugunu
diistiniiyorsunuz? Yani Cimnastikte normallestirildigini diisiindiigiiniz ama sizce
istismar olan davranis ve tutumlar varsa bahseder misiniz.

-Peki bu bahsettiklerinizi engellemek yani giivenli spor ortami olusturmak i¢in
kime ne gorev diisiiyor?

-Bu kapsamda eklemek istediginiz baska bir konu var mi1?
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EK-3: Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGi FORMU
1-Dogum Tarihi.../..../...
2-Hangi yillar arasinda aktif sporculuk yaptiniz? ..... ve...... yillar1 arasinda.
3-Milli sporculuk deneyiminiz var mi1? [J Evet [J Hayir
4-Hangi bransta/ branglarda sporculuk yapiyordunuz?

LIRitmik CJAerobik Ll Artistik CJTrampolin

6-Kaginci kademe antrendrliik belgesine sahipsiniz? .........
7-Milli takim kadrosunda antrenor olarak bulundunuz mu?

L1 Evet, eskiden [1 Evet, halen [1 Hay1r

8-Hangi bransta/ branslarda antrendrliik yapiyorsunuz?
LIRitmik [JAerobik [IArtistik LlTrampolin

9-Calistirdiginiz sporcularin yas kategorisi ve cinsiyeti nedir?

. Kadin OOMinik I- Minikler COMinik II- Kii¢iikler OJY1ldizlar ClGengler [
Biiyiikler
. Erkek [OMinik I- Minikler COMinik II- Kiiciikler CJY1ldizlar ClGengler [
Biiyiikler

10-Egitim durumunuz: O Lise OO Universite (] Lisansiistii
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11-Kuliipteki antrenorliik pozisyonunuz

[ Goniillii O Ucret karsiligi/Tek meslek (1 Ucret karsihigi/ikincil meslek

13-Giivenli spor, cocuk koruma, sporcu giivenligi gibi konularda egitim

seminer vb. aldiniz mi1?

OEvet Liitfen belirtiniz:

CHayir
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OZTURK damgmanhiginda yiiriittiigii "Giivenli Spor Insasmmda Cimnastik Antrenérlerinin Rolii:
Fenomenolojik Bir Arastirma" baslikli tez g¢alismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun
07 Subat 2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Serhat UNAL
Rektor Yardimcist

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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_ . TURKIYE
CIMNASTIK FEDERASYONU BASKANLIGI
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Say1  :E-95944729-125.99-4532803 28.03.2023
Konu :Tez Caligmas1 Hak.

Sayin Mine KIZILGUNES

Hacettepe Universitesi Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Smav Yonetmeligi'nin 26/2 maddesi
geregince ‘Giivenli Spor Ingasinda Cimnastik Antrenérlerinin Rolii: Fenomenolojik Bir Arastirma’
baslikl tezi lizerinde galigmaya baslama talebinizin 24 Ocak 2023 tarih ve 143 karar sayisi ile Saghk
Bilimleri Enstitiisii Yonetim Kurulu karari ile kabul edildigi goriilmiigtiir.

Yine Hacettepe Universitesi Rektorliigii tarafindan 24.02.2023 tarih ve 2708994 sayili yaz ile tez
calismast igin Universite senatosunun 07.02.2023 tarihinde yapmis oldugu toplantida tez yazacaginiz
konunun etik agidan uygun bulundugu goriilmiistiir.

Federasyonumuzca yapilan aragtirma ve inceleme neticesinde talebiniz uygun goriillmiis ve ilgili
konuda tez yazilmasina izin verilmigtir.

Tez yazimimizda basarilar diler tezinizin kabuliinden sonra bir 6rneginin federasyonumuza
gonderilmesini rica ederim.

Recep SAHIN
Bagkan a.
Genel Sekreter
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
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Internet Adresi: https://www.tcf.gov.tr
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EK-6: Goniilli Katilim Formu

GONULLU KATILIM FORMU

Bu arastirma Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiine bagli, Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda yiiksek lisans egitimi goren Mine Kizilgiines
tarafindan gerceklestirilmektedir. Arastirma, yiiksek lisans tezi kapsaminda Dr. Ogr.
Uyesi Pmar Oztiirk’iin damismanliginda yiiriitiilmektedir. Bu tezin bashigi “Giivenli
spor insasinda cimnastik antrendrlerinin rolii: Fenomenolojik bir aragtirma” olarak
belirlenmistir. Bu arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan ve

Tiirkiye Cimnastik Federasyonundan gerekli izinler alinmistir.

Bu arastirmanin amaci her tiirlii taciz ve istismardan arinmis giivenli cimnastik
spor kiiltliriiniin insasinda antrendrlerin roliinii agiga c¢ikarmaktir. Bu amag
dogrultusunda antrendrlerin kendi sporculuk deneyimleri temelinde giivenli spora dair
yiikledikleri anlamlar ve bu yondeki uygulamalar1 bilimsel bir calismayla aciga
cikartilacaktir. Aragtirma kapsaminda sizin deneyimleriniz ve diisiinceleriniz kritik

onemdedir. O nedenle sizi arastirmaya katilimci olarak davet etmek istiyoruz.

Goniilli olarak katilimer olmayi kabul ettiginiz takdirde sizinle bireysel
goriisme gerceklestirilecektir. Goriismede sizin eski sporcu bir antrenor olarak giivenli
spor ortamlarina iliskin deneyimlerinize odaklanan sorular sorulacaktir. Cevrimigi
platformlar (Zoom gibi) araciligiyla ya da yiiz yiize gerceklestirilecek bireysel
goriigmelerimizde izin vermeniz halinde, goriismelerin kagit ve kalemle not alarak
kaydedilmesi zor olacag icin ses kayit cihazi kullanilacaktir. Goriigsmelerin 1-2 saat
siirmesi hedeflenmektedir. Goriismenin herhangi bir asamasinda goriismeyi durdurma,
kaydi dinleme veya tamamen imha edilmesini talep ederek arastirmadan ayrilma
hakkina sahipsiniz. Arastirmadan ayrilmaniz halinde bu durum size hi¢bir sorumluluk
getirmeyecektir. Ses kayitlari bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra desifresi size e-
posta aracilifiyla ulastirilacak ve ekleme, cikarma ya da degistirme yapma hakkiniz

sakli tutularak, onayiniza sunulacaktir.

Bireysel goriismelerden elde edilecek veriler grup olarak degerlendirilecek ve

yalnizca iki arastirmaci tarafindan analiz edilecektir. Arastirma sonuglar1 bilimsel
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amaglar i¢cin kullanilacaktir. Adiniz-soyadiniz gibi kimliginizi agiga cikaran kisisel
bilgileriniz raporlastirma/yaymn asamasinda kesinlikle kullanilmayacak, ciddiyetle
korunacaktir. Bu goniillii katilim formunu onaylamadan once veya sonra akliniza
gelebilecek her soru icin asagida iletisim bilgilerimiz yer almaktadir, liitfen istediginiz
zaman iletisim kurabilirsiniz. Arastirmada katilimci olmay1 kabul ediyorsaniz liitfen

adiniz1 ve soyadinizi yazarak, imzalayiniz. Bu formun bir kopyasi sizde kalacaktir.
Tarih:
Katilimc1 Ad-Soyad:
Adres:
Tel:
imza:

Sorumlu Arastirmaci:

Dr. Ogretim Uyesi Pmar Oztiirk

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii / Ankara
Tel: 0 (312) 2976890 / 155

E-posta:

Imza:

Arastirmaci: Mine Kizilgiines

Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii / Ankara
Tel: 0 (312) 2976890 / 145

E-posta:

Imza:
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cimnastik antrenoérlerinin rolu:
Fenomenolojik bir arastirma
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Gonderim Numarasi: 2408394259

Dosya adi: Mine_tez_SON_turnitin.docx (779.61K)
Kelime sayisi: 27772

Karakter sayisi: 199316
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