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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstiti tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kadit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla
kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiriim. Bu izinle Universiteye
verilen kullanim haklari disindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin
tamaminin ya da bir bolimunin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent
vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kitiiphaneleri Agik Erisim
Sisteminde erisime agilir.

o Enstitl / Fakllte yénetim kurulu karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. (")

o Enstitl / Fakulte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime
acilmasi mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @)

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. )

Tarih
imza

Eda AKPINAR DOGAN

1 isanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanslistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisi Uizerine enstitii veya
fakiilte yénetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, heniiz makaleye déniismemis veya patent
gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten paylasilmasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz
kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin Onerisi ve
enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya fakdiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari
ile altr ayr asmamak lizere tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya gliivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglk
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ve kuruluslarla yapilan igbirligi protokolii ¢cercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik karari
ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii (izerine lniversite
yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.
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* Tez danigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya fakiilte yénetim
kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

AKPINAR DOGAN, E. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumlar ile Benlik Algilar:
Arasindaki iliskide Dijital Okuryazarh@in Arac1 Rolii, Hacettepe Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisimi ve Egitimi Program Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2024. Bu caligmada ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ile benlik
algilart arasindaki iligkide dijital okuryazarligin araci roliinii incelemek
amaclanmistir. Calismanin 6rneklemi, Bilecik ili Merkez ilgesinde ortadgretim
kurumlarinda egitimine devam eden 14-17 yas grubunda yer alan 188 kiz (%65,5),
99 erkek (%30.3) toplam 287 ergenden olusmaktadir. Olgme araci olarak “Kisisel
Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Tutum Olgegi”, “Dijital Okuryazarhik Olgegi” ve
“Ergenler I¢in Benlik Algis1 Olgegi” kullanilmistir. Analiz asamasinda veriler SPSS
Statistics 23 programina aktarilarak tamamlanmstir. ki grup arasindaki farklarda
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilms, ikiden fazla grup arasinda fark olup olmadigi
ise tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) ile incelenmistir. Olgekler
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizinden ve model testi
icin path (yol) analizinden yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.
Elde edilen sonuclara gore ergenlerin sosyal medya tutumu, dijital okuryazarlik ve
benlik algis1 6lcek alt boyut puanlari demografik degiskenlere gore farklilasmaktadir.
Path modeline gore sosyal medya tutum Olceginin dijital okuryazarlik olgegi
tizerinde pozitif yonde (B:0,475, p:0,000), dijital okuryazarlik 6lgeginin benlik algisi
Olcegi tizerinde pozitif yonde (B:0,412, p:0,000) anlamli bir etkisi bulunmaktadir.
Ayrica sosyal medya tutumlarinin benlik algis1 diizeyi lizerindeki etkisinde dijital
okuryazarlik becerilerinin (B:0,196, p:0,005) arac1 bir rol tistlendigi tespit edilmistir.
Sonuglar  degerlendirildiginde ergenlerde dijital okuryazarlik becerileriyle
desteklenen sosyal medya aligkanliklarin, benlik algis1 tizerinde olumlu etkisinden

sO0z etmek mimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, sosyal medya tutumu, dijital okuryazarlik, benlik

algisi, araci rol
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ABSTRACT

AKPINAR DOGAN, E. The Mediating Role of Digital Literacy in the
Relationship Between Adolescents' Social Media Attitudes and Self-Perceptions,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences, Child Development
and Education Program Master's Thesis, Ankara, 2024. The Mediating Role of
Digital Literacy in the Relationship Between These Adolescents' Social Media
Attitudes and Self-Perceptions, attitudes and self-concept perceptions. The type of
research consists of a total of 287 adolescents, 188 of whom are girls (65.5%) and 99
of whom are boys (30.3%), in the 14-17 age group, who attend secondary education
in the Central district of Bilecik province. “Personal Information Form”, “Social
Media Attitude Scale”, “Digital Literacy Scale” and “Self-Perception Scale for
Adolescents” were used as measurement tools. The data in the analysis phase was
completed by transferring to SPSS Statistics 23. Independent t-test was used for
differences between two groups, and one-way analysis of variance (One Way
ANOVA) was used to determine whether there was a difference. between more than
two groups. Pearson distribution analysis was used to examine the relationship
between the scales, and path analysis was used for model testing. P<0.05 was
accepted for significance. It is obtained that adolescents' social media attitude, digital
literacy and self-perception level subscale scores differ according to demographic
variables. According to the Path model, social media attitude behavior has a positive
significant effect on digital literacy behavior (B: 0.475, p: 0.000), and digital literacy
behavior has a positive significant effect on self-perception behavior (B: 0.412, p:
0.000). . In addition, it was determined that digital literacy view (B: 0.196, p: 0.005)
played a mediating role in the effect of social media attitude view on self-perception
view. When the results are evaluated, it is possible to talk about the positive effect of
social media distribution on the self-perception of adolescents as well as the

acquisition of digital literacy.

Key Words: Adolescence, social media attitude, digital literacy, self-perception,

mediator role
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1. GIRIS

Bu kisimda arastirmanin kapsami, amaci, varsayim ve simirliliklar

sunulmustur.
1.1.  Arastirmanin Kapsami ve Amaci

Bu arastirmanin amaci ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ile benlik algilar
arasindaki iliskide dijital okuryazarligin araci roliinii incelemektir. Ergenlerin cesitli
amaglar dogrultusunda sosyal medyay1 yogun olarak kullanmasi sosyal medyada
begenilmeme korkusu yasamasina sebep olabilmektedir. Bu korku ergenlerin benlik
algisin1 ve benlik algis1 tasarimini etkileyebilmektedir (1). Kirik (2017) yaptigi
calismada sosyal medyanin da i¢inde bulundugu sanal ortamlarda oldukca fazla vakit
geciren ergenlerin giderek yalnizlastigina, bu ortamlarda etik kurallara uyulmadigina
ve bunlarin sonucunda kiiltiirel bozulmayla birlikte bireysel problemlerin ortaya
ciktigina deginmektedir (2). Benzer sekilde Hawi ve Rupert (2017) yapmis olduklari
arastirmada, benlik saygis1 diisiik olan bireylerin sosyal medya kullanim oranlarinin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (3). Giin gectikge gelisen dijital diinyada
ergenlerin sosyal medyay1 en verimli sekilde kullanabilmesi sahip olmalar1 gereken
yetkinliklerden biridir (3). Dijital okuryazarlik olarak bilinen bu yetkinlik, yalnizca
bilgisayar ve telefon gibi araglari nasil kullanilacagini bilmeyi degil karsilasilan
sorunlarla bas etmeyi, problemleri ¢6zmeyi, dogru kaynaktan bilgi edinebilmeyi ve
dijital platformlar bilingli kullanabilmeyi de igermektedir (4). Dijital okuryazarlik
becerisi dijital platformlardan biri olan sosyal medyayr da bilingli kullanma,
olumlu/olumsuz etkilerinin farkinda olma bilinci saglamaktadir (5). Yapilan
aragtirma ile sosyal medyanin, benlik algisina yonelik muhtemel olumsuz etkilerine
bir 6nlem olarak dijital okuryazarlik becerilerinin desteklenmesine dikkat ¢ekmek
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal medya tutumlari ile benlik algilar
arasindaki iliskide dijital okuryazarligin araci roliiniin ortaya konulmasi 6nemli

goriilmektedir.



1.2.  Arastirma Sorular

Sosyal medya kullanimi ile benlik algisi profillerinin birbirleriyle iliskili
oldugu ve bu iliskide dijital okuryazarlik becerilerinin araci degisken oldugu
varsayllmaktadir. Bu aragtirmanin amaci da ortadgretim diizeyindeki okullarda
egitim goren 14-17 yas aras1 ergenlerin sosyal medya tutumlarini, dijital okuryazarlik
diizeylerini ve benlik algis1 profillerini incelemektir. Bu ¢alismada ergenlik ¢agindaki
ogrencilerin sosyal medya kullanim bigimlerinin ¢esitli degiskenler baglaminda
farklilastig1 varsayimindan yola ¢ikilarak asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

J Ergenlerin sosyal medya tutumlari, demografik degiskenlerine gore
farklilasmakta midir?

J Ergenlerin dijital okuryazarlik diizeyleri, demografik degiskenlerine
gore farklilasmakta midir?

J Ergenlerin  benlik algilari, demografik degiskenlerine gore
farklilagmakta midir?

J Ergenlerin sosyal medya tutumlari ile benlik algis1 diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

J Ergenlerin sosyal medya tutumlar ile benlik algisi iliskisinde dijital

okuryazarlik becerilerinin araci rolii var midir?
1.3.  Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya katilan ergenlerin tipik gelisim gosterdikleri, sunulan anket

formlarina samimi, dogru ve gergege uygun yanitlar verdikleri varsayilmaktadir.
1.4. Arastirmanin Smmirhhiklar

Bu arastirma, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda, Bilecik ili Merkez
ilcesindeki devlet liselerinde (6zel egitim ortaokul ve liseleri hari¢) 6grenim gdren

ergenlerle sinirhdir.

Yukarida belirtilen bilgiler dogrultusunda, sonraki bdliimde arastirmanin
amacina yonelik olarak ergenlik donemi gelisimsel 6zelliklerine, ergenlik donemine

dayanan kisilik kuramlarina, benlik, benlik algisi, sosyal medya ve dijital



okuryazarlik kavramlarina dair kuramsal bilgilere yer verilmekte ve bu degiskenler

arasindaki iliskiler incelenmistir.



2. GENEL BILGILER
2.1.  Ergenlik

Bat1 literatiirtindeki “adolescent” kelimesi dilimizde “ergen” sdzciigii olarak
karsilik bulmaktadir. Bu sozciik, Latincede biiylimek, olgunlagmak anlaminda
kullanilan “adolescere” fiilinden tiiremistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), ergenlik
donemi yag araligini 10-19 yas olarak belirlerken, 15-24 yas arasini genglik donemi
seklinde adlandirmakta ve 10-24 yas grubundaki bireyleri de “geng¢ insanlar”
tanimlamasiyla ergen grubu i¢inde ele almaktadir (6). UNESCO’nun ergenlik
kavramini tanimlarken 15-25 yas araligindaki bireylerden bahsetmesinin yaninda, bu
kavram Birlesmis Milletler’in  tanimlamalarinda 12-25  yaslar1  arasinda
degerlendirilmistir (7). Ergenlik kavrami, tanim, siniflandirma, gelisimsel
donemlerdeki yas grubu olarak ¢esitli kaynaklarda farkli sekillerde ele alinmaktadir.
Nitekim bir gecis donemi sayilan ergenligin baslangi¢ donemi toplum, iklim sartlari,
beslenme diizeni gibi ¢esitli faktorlere bagli olarak degisebilmekte bu sebeple belli
yaslarla net olarak sinirlandirilamamaktadir (7-9). Genel perspektiften baktigimizda
ergenlik, genclerin (10-24 yas arasi) bakim verenine bagimli olmaktan ¢ikarak sosyal
ve toplumsal diizene ayak uydurabilen geng yetiskin bireyler haline geldigi énemli
bir gec¢is asamasidir (10). Bu donem, bireyin i¢cinde bulundugu hizli ve siirekli bir

gelisim donemi olarak tanimlanabilmektedir (9).

Gelisimsel agidan bakildiginda ergenlik insanin biyolojik, psikolojik ve
sosyal diizeyde birgok degisikligin meydana geldigi, olgunlasmanin gergeklestigi
cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir (11, 12). Bir baska deyisle ergenlik donemi,
cocukluk doneminin sonlarina dogru baslayan bedensel, biligsel, cinsel, duygusal ve
ahlaki degisimle bireyin eriskinlige gecisini ifade eder (13, 14). Ote yandan diger
gelisimsel donemler ile karsilastirildiginda insanin psikososyal diizeyde degisiminin
en ¢ok vyasandig1 siiregtir (11). Ergenlikteki bireyin sosyallesmesi heniiz
tamamlanmamistir. Bu nedenle ¢ocukluktan ¢ikmamanin yaninda yetigkin bir birey
olarak da nitelendirilememektedirler (15). Ustelik ergenler, siire¢ boyunca kendisini
yetiskin gibi gordiigi i¢in davraniglarin1 bu diizeyde organize eder ancak ¢ocukluk
doneminin izlerini tasimaya devam ederler (16). Yapilan bir arastirma ergenlik

donemindeki bireylerde duygusal ve hormonal degisimlerin siklikla gozlemlendigini



vurgulamaktadir (17). Hormonal dengelerdeki degisim bedensel farkliliklara yol
acabilecegi gibi depresyon, yeme bozuklugu ve kaygi gibi ¢esitli olumsuz durumlari
da beraberinde getirebilmektedir (18). Bedensel ve ruhsal degisimlerin oldugu bir
donem olan ergenlik, yillar1 kapsayan, boylamsal birey-cevre etkilesimi olarak

diisiiniilmelidir (19).

Ergenlik donemi yillar boyunca kuramcilar tarafindan agiklanmaya
calistimistir (20). Bu kisimda ergenlik doneminde kisilik gelisimini temel alan

kuramlara yer verilmistir.

2.2.  Kisilik Gelisimi Kuramlar ve Ergenlik

Ergenlikte donemi, kisilik gelisimini de ic¢inde barindiran kisiligin

sekillenmesinde rol oynayan 6nemli bir siirectir (21).
2.2.1. Psikoanalitik Kuram: S. Freud ve A. Freud

Psikoanalitik kurama gore kisilik, li¢ ana temel (id, ego, siiperego) iizerinde
insa edilir. Id (altbenlik), insanin dogustan getirdigi cinsellik ve saldirganlik
egilimlerini igerirken, diirtiilerimizin ve igglidiilerimizin deposu gorevini
tistlenmektedir. Ego (benlik), diirtiilerimizi kontrol altina almay1 destekleyen kisilik
icgiidiilerinin  diizenleyicisi olmak gorevini istlenen parcasidir. Psikoanalitik
kuraminda Freud, egonun alt benligin bir pargas1 olarak ¢evresel etkiler ile gelistigini
ve id ile dis diinya arasinda dengeyi sagladigini one siirmiistiir. Kisiligin ahlaki
yoniinii temsil eden ve temellerden {i¢iinciisiinii olusturan siiperego (iist benlik) ise
bireyin iyi-kotii veya dogru-yanlis ayrimini yapmasini saglayan, kisiligin ahlaki
temellerini olusturmaktadir. Siiperego, id ile ego dengesinden dogan sonuglara

toplumun ve aile yasantisinin verdigi geri bildirimler ile gelismektedir (22, 23).

Freud, olusturdugu bu ii¢ temel kavram cercevesinde bireyin ilk alti yillik
gelisimini vurgulamakta ve bu donemdeki deneyimlerin, gelecek yasantisim
olusturdugunu iddia etmektedir (24). “Genetik yaklagim” adi verilen bu bakis
acisinda erken c¢ocukluk yasantilarimin yetiskinlik donemine olan etkisinin 6nemi

vurgulanmaktadir (25).



Psikoanalitik kuram, psikoseksiiel gelisim asamalarini agiklamasi yoniiyle
diger kisilik gelisimi kuramlarindan ayrilmaktadir (26). Kurama gore kisilik geligimi
dogumdan yetiskinlige kadar birbirini takip ederek alt1 yili kapsamakta, bes evrede
cinsel gelisimin de etkisiyle sekillenmektedir ve her evrede cocugun belli ihtiyaglari,
karsilanmay1 bekleyen beklentileri vardir (27). Cocugun fizyolojik ve biyolojik
gelisim asamalar1 oral, anal, fallik, latent (gizli), genital donem olmak tizere birbirini
takip eden evrelerde incelenmis, her bir evrede ¢ocugun farkli diirtiilerinin ortaya

¢iktig1 savunulmaktadir (28).
2.2.2. Kisilerarasi Kurami: H. S. Sullivan

Kisilerarast kurama gore, benlik olusumu her birey i¢in ¢ok dnemlidir ve bu
stireg, bebeklik, ilk cocukluk, ikinci ¢ocukluk, 6n ergenlik, erken ergenlik, gec
ergenlik ve yetiskinlik olarak adlandirilan yedi gelisimsel donemden olusmaktadir
(29). Kisilik gelisimini yedi agsamada ele alan Sullivan, kuraminda en ¢ok ergenlik
donemine vurgu yapmaktadir. Nitekim bahsi gecen yedi asamadan iicii ergenlik
doneminin evreleri seklinde isimlendirilmistir (30). Sullivan, kuraminin temelinde
benlik kavraminin sosyal ¢evre etkilesimiyle olustugunu ve bireylerin cevre etkisi
olmadan kisiliklerini ortaya cikaramayacaklarii iddia etmistir (25). Insanlarin
kronolojik olarak yetiskinlikteki birey hallerine nasil ulastiklarini ayrintilariyla
inceledigimizde yasam ve siirecleri hakkinda bilgi sahibi olabilecegimizi
vurgulamistir.  Sullivan, insan benliginin bir¢ok kisiyle iliski kuruldugunda
sekillenecegini (31) ve insanin kisiligi ile ilgili bilgi edinebilmek i¢in kisiler arasi
iligkilerini  gbézlemlemek gerektigini savunur (25). Bu kuramda gelisim
donemlerinden bahsederken Freud’un aksine dogustan var olan bir biyolojik
dongiiniin ~ degil, sosyal-toplumsal durumlarin biiylik  belirleyici  oldugu
vurgulanmistir. Sullivan’a gore sosyal ¢evre kimlik gelisiminin temelini sekillendirir
(32). Sullivan bireyin benlik gelisiminin ¢ocukluk ve ergenlikte 6nemli degisimlere
ugradigini (25) ve bu gelisimin ergenlik doneminin sonuna kadar tamamlandigini
iddia etmektedir (32). Bununla beraber ge¢ ergenlik donemindeki bireyler genellikle
lise donemine tekabiil eden 15-18 yas arasi1 bireylerden olusmaktadir. Bu dénemin
temel 6zelligi diger donemlerde (bebeklik, ilk ¢ocukluk, 6n ergenlik, erken ergenlik)

yasanan biyolojik degisimler haricinde kisilerarasi iligkileri temel almasidir (33). Bu



donemdeki bireyler ¢esitli ortamlarda ¢evresindeki insanlarla iletisim kurar ve devam
ettirir. Ayn1 zamanda toplumsal sorumluluk iistlenmeyi ve bunlarla basa ¢ikmay1
Ogrenir. Bu donemden Onceki gelisim basamaklar1 basariyla tamamlandiginda birey
insan iliskilerinde iyi, sorumluluk sahibi, benlik sistemi tutarli bir sistem kazanir
ancak basarili bir sekilde tamamlanamazsa birey sosyal c¢evresiyle kurdugu
iligkilerde samimiyet ve giiven kaybi yasayabilir (25, 34). Tiim bunlarin yaninda
bilhassa on ergenlik donemindeki “iyilestirici etki” iizerinde yogunlasan Sullivan,
gecmis donemlerde normal dist kabul edilmis davranislarin 6n ergenlik donemiyle
beraber telafi edilebilecegini ve olumlu davranig kaliplarina doniistiiriilebilecegini

dile getirmistir (30).

2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami: A. Bandura

Sosyal Ogrenme kurami; etkilesim, gdzlem ve taklit yoluyla grenmenin
sosyal ortamlarda gergeklesen bir siireg oldugu temeline dayanmaktadir. Ogrenmenin
sosyal alanlarda gergeklestigini ve baskalarinin davranislarin1 gézlemleyen bireylerin
bircok seyi dgrenebilecegini dne siirmiistiir (35). Kuram, Sosyal Ogrenme Teorisi
(Social Learning Theory), Sosyal Ogrenme Kurami (Social Learning Theory) veya
Sosyal Biligsel Teori (Social Cognitive Theory) gibi cesitli sekillerde
adlandirilmaktadir (36).

Albert Bandura’nin kuramini destekleyen deneylerinden biri olan Bobo Doll
deneyinde bir yetigkin tarafindan sisirilmis bebeklere siddet uygulanmasi sahnesi
deney grubu c¢ocuklara izletilmistir. Kontrol grubundaki c¢ocuklar, yetiskinin
sisirilmis bebege siddet uyguladigini gézlemlememistir. Siddeti gézlemleyen (model
alan) cocuklarin siddet eylemlerini tekrarladigi hatta yeni siddet eylemleri ekledigi
ancak saldirganlik sahnelerine maruz kalmayan cocuklarin, bunu sergilemedigi
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alisma, gozlemleyerek 6grenmenin basit taklidin Gtesine
gectigini, tstelik bu model alma davranisinin siklikla herhangi bir pekistirme
olmadan, 6diil ve cezaya gerek durmadan kendiliginden gercgeklestigini One

siirmektedir (35, 37).

Taklidin temel amacinin uyum saglama oldugu diistiniilmektedir. Cocuklar
taklit ederken baska birine benzeme ve kabul goérme arzusundadir, bu dogrultuda

gozlemlemekte, 6grenmekte ve davraniglarini degistirmektedirler (38). Bireylerin



duygu ve diislinceleri ve buna baghh olarak davranislari, gozlemlerinden

etkilenebilmektedir (37).

Albert Bandura'nin teorisinin biligsel bir temellendirmesi de mevcuttur.
Ciinkii bireyin adaptasyonunda ve degisiminde bilissel, temsili, 6z-diizenleyici ve 6z-
diistintimsel siireglere merkezi bir rol vermektedir (37). Sosyal 6grenme teorisine
gore model almak ve Ogrenmek siirecleri bilgiyi aktarma islevi kullanilarak
gergeklestirilir. Model alma siiresince birey, yaptigr gézlemdeki uygun davranislari
zihninde sembollestirerek degisime baslamaktadir. Model almaya dayali 6grenme,

birbiri ardina siralanan dort agsamali bir siirectir (39):
1. Dikkat siireci (Attention)
2. Hatirda tutma siireci (Retention)
3. Uygulama veya davranisi meydana getirme siireci (Motor Reproduction)
4. Giidiilenme siireci (Motivation)

Bandura, ergen gelisiminin ongoriilebilen asamalarla degil, sosyal ¢evreden
gelen uyaricilarla sekillendigini ifade etmektedir (36). Sosyal Ogrenme kuramindan
yola c¢ikarak her tiirli sosyal cevre (medya, akranlar, aile, okul vb.) ergenlik
donemindeki bireylerin model alma ve taklit yoluyla 6grenme davranislarinin kisilik

olusumunu etkiledigi sonucuna ulasilabilir.
2.2.4. Psikososyal Kuram: E. Erikson

Erikson, Psikososyal Kuram ile yagsamdaki psikolojik ve sosyal gelisime
isaret etmekle beraber bireylerin biiylime ve gelisme asamalarinin gesitli sosyo-

kiiltiirel gelisim evrelerinden meydana geldigini varsaymaktadir (21).

Psikososyal kuram, kisilik gelisiminin yasam boyunca devam ettigini
belirtilmekte ve (23) kurama gore kisilik, dogumdan 6liime kadar siiren ve birbirini
takip eden 8 farkli donemde sekillenmektedir. Birbirini takip eden gelisim dénemleri
yasandikca, birey biyolojik olarak tasidigi etkilerin yaninda gevresel faktorler
araciligiyla benligini olusturmaktadir (36). Birey hayati boyunca birbirinden farkli

catismalar yasar, bu ¢atismalarin her biri kisinin gelisim donemindeki doniim noktasi



olarak kabul edilir (21). Psikososyal kuramda epigenetik bir temel ile kisilik
gelisimini aciklama girisimi mevcuttur. Bu temellendirmeye gore kisiligi olusturan
benlik gelisimi belli zaman dilimlerinde ve asamali bir olusum sergilemektedir. Bu
siral1 ve gorevleri belli donemler igerisinde benlik zamanla insa edilmeye devam eder
(40). Bireyin ¢atisma ile gecen her bir donemi basartyla tamamlamasi sonucunda
¢Oziime ulastig1, sonraki evreye sorunsuz gectigi diisliniiliir (41). Bahsi gecen gelisim
donemlerinde yasanan kargasa ve catigmalar, benligi gelistirerek yeni ozellikler
kazandirmakta, onu gii¢clendirmekte ve bir sonraki gelisim doneminin rahat
geemesine ortam hazirlamaktadir (40).

Ergenlik doneminde yasanan krizi kimlik kazanimina kars1 kimlik kargasasi
olarak niteleyen Erikson’a gore ergenlik siiresince bu catisma devam eder (42) ve
krizin basarili sekilde c¢oziimlenmesi, gen¢ bireyin gelecek planlamalart veya
kararlari ile ilgili sorumluluk alabilmesi ile sonuglanir (41). Donem, g¢alkantili bir
siire¢ olsa da basarili sonuglandiran bireylerin kimlik, bagimsizlik ve 6z denetime
sahip olabilecegi ifade edilmektedir (42). Kimlik olusumu, ergen bireyin “Ben
kimim, ne yapiyorum, ne olacagim?” gibi sorulara kaygilanmadan ve bocalamadan
yanit bulabilmesi, kendini tanimlayabilecek duruma gelmesidir (43). Bunlara bagh
olarak ergenligin en 6nemli kazanimlarindan biri, bireyin kimligini kesfetmeye ve
tanimlamaya baslamasidir. Birey bu donemde kendine yonelerek kim oldugunu, kim
olmak istedigini ve baskalarinin kendisini nasil gordiigiinii sorgulamaya baglar (44).
Erikson’a gore ergenlik donemi sonunda birey ya “kimligini kazanir”, ya da “kimlik

karmasasi1” ile bag basa kalir (40).
2.3.  Benlik Kavramm

Benlik, bireyin kendisine atfettigi niteliklerin tiimiidiir (45). Kisinin kendisi
ve bagkalar1 hakkinda nasil diigiindiiglinli, uyumlu sosyal iliskilerini gelistirmek i¢in
irettigi diisiinceleri, eylemleri, duygularini diizenleyerek toplumsal yagami ve karisik
diinyay1 anlamasina, yasama uyum saglamasina yardimci olur (46). Rogers
tarafindan gelistirilen “Benlik Kurami” insanin kendisinde olusturdugu benlik
kavramina uygun davrandigini 6ne siirmektedir. Kurama gore benlik kavrami,
bireyin kendisinin farkina vardigi andan itibaren gevresiyle etkilesime girmesiyle

olugsmaya baglar. Bireyler olusturduklar1 benlik kavramina uygun olarak yasar,
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cevresini algilar ve uygular (47). Duygusal agidan bireyin kisilik ve kimlik ile ilgili
en temel kavramlarindan birinin “benlik” oldugu sdylenebilir (11).

Benlik kavrami bireyin kendisine yonelik algilari, diisiinceleri, tutumlarin
ifade ederken bilingli bir sekilde kendi varolusunu algilayisini da ortaya
cikarmaktadir (48, 49). Bir bakima kisinin kendi kendini denetledigi, yargiladigi,
elestirel yaklastig1 diislincelerini ve davraniglarini yonettigi bir gli¢ olarak goriilen
benlik, “Ben neyim, neler yapabilirim, bu hayatta ne istiyorum?” gibi sorularin
cevaplarindan olusan bireyin i¢inde bulundugu toplum ve olusturdugu sosyal ¢evre
ile olan etkilesimi sonucu ortaya g¢ikan bir olgudur (50). Bu algilama ve anlama

stireci benlik algis1 kavramini ortaya ¢ikarmaktadir.
2.4.  Benlik Algis1

Benlik algisi, alan yazinda “kendilik anlayis1”, “benlik tasarisi”, “benlik
kavrami1”; halk arasinda kullanilan giinliik dilde ise “gliven duygusu” ya da “kendine
giiven” olarak adlandirilan, bireyin kisiliginin temelini olusturan énemli algi, duygu
ve diislinceler olarak nitelendirilebilir (51). Shavelson, Hubner ve Stanton, (1976)
yaptiklar1 aragtirmada “benlik algis1” kavramimi kisinin kendisi hakkindaki
diisiinceleri olarak tanimlamiglardir (52). Bireyin yasantis1 ve cevre etkisiyle
olusturdugu kendine yonelik diisiinceleri ve beklentileri benlik tasariminin
olusumunda ve benlik algisinin olumlu yonde yapilanmasinda oldukca etkilidir (53).
Benlik tasarimi ise genel anlamda bireyin benligini igsel ve cevresel etkiler ile
beraber olusturan, bireyi digerlerinden ayiran goriis, duygu ve diisiinceler seklinde
aciklanabilir. Bu baglamda benlik tasarimi bireyin sosyal ortamlarda kendisini nasil
algiladig1 olarak aciklanabilir (1). Birey kendisini dis goz olarak degerlendirdiginde
ve olumlu bir tavir benimsediginde benlik algisina bagli saygi yiikselmekte, tam tersi
durumda ise benlik saygisi diismektedir (54). Ergen beynindeki hizli ve siirekli
degisimlerle ilgili calismalar, ergenlik doneminde benlik kavrami gelisimine yonelik

yeni bakis agilar1 kazandirmistir (55).
2.4.1. Ergenlik Doneminde Benlik Algis1 Gelisimi

Ergenlik, bireyin kendisini ve kendiligini kesfetmeye basladig1 psikolojik ve

duygusal agamalar1 incelemeye yoneldigi bir donem olmasiyla 6ne ¢ikmaktadir (17).
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Bu sebeple -diger gelisim donemlerinden farkli olarak- ergenlik donemi, kiginin
kendisiyle ilgili goriis ve inanglarin1 sorgulayarak benlik kavramini olusturmaya
caligma siirecini igerir (56). Benlik kavrami ise ergenlik doneminde 6nemli bir yer
kaplamaktadir. Ergenligin baglamasiyla birlikte bireyler bir¢ok yonden (cinsel,
ahlaki, duygusal, bedensel, sosyal) degisime maruz kalmaktadir. Bu dénem, kisinin
yeni biri olmak igin arayista oldugu bir siirectir (57). Bloss (1979), ergenlik
doneminde bireyin ¢ocukluktan itibaren kurulmus olan benlik idealini kisisel sinirlari
kesfederek bozdugunu ifade etmektedir. Ergenlik doneminde yasanan kargasa, ayni
zamanda biiylimenin temel siireclerinden birisidir ve bu durum yeni bir kisiligin
olusturuldugunun gostergesidir (58). Ergenin kendine doniisiiyle beraber duygularini
inceledigi, bedenindeki degisimi fark ettigi, nasil biri oldugunu/olmak istedigini
sorguladig1 bu siirecte, ergenin karmasik diisiinceleriyle olusan benlik kavrami
stirekli bir inis ¢ikis icerisindedir (49). Benlik kavraminin bireyin sadece kendisine
Ozgl gorls, tutum, duygu, algi ve davranislardan olustugunu ve kendine iliskin
goriisiinil belirttigini one siiren Gander ve Gardiner (1993), ergenlik ile ilgili en iyi
tanimlardan birinin benlik kavramina ait oldugunu belirtir (59). Dénem itibariyle
birey siirekli kendisine elestirel bir bakis acisiyla yaklasarak degerlendirmektedir.
Ergenin kendisine karsi tutum ve algilarini etkileyen durumlar igerisinde, kendisini
fiziksel olarak yetersiz hissetmesi (¢ekici/giizel bulmamasi) yer alabilmektedir (49).
Ergen, bireysel Ozelliklerini (fiziksel, duygusal, diislincesel) 6n plana ¢ikarma ve
benligini bastan diizenleme ¢abas1 i¢indedir (60). Nitekim ¢ekici bir gdriintime sahip
olmak, ergenin olumlu bir beden algis1 gelistirmesine ve buna bagli olarak kendisi
hakkinda 1iy1 fikirlere sahip olmasina zemin hazirlar (49).

Gelisimsel agidan bakildiginda ergenlik donemindeki bireyin gelisen bilissel
stirecleri benlik bilincini arttirmaktadir. Ergenin bir yandan hizla degisen beden
imgesine alisirken diger yandan farklilasan diisiincesel siireclerle bas etmeye
calistifi, hayali seyirciler tarafindan izlendigine ve elestirildigine inandigi
bilinmektedir. Iginde bulundugu bu durumun sosyal cevresinde kendisini
konumlandirirken kaygiya sebep olabilecegi diislinliilmektedir (44). Yapilan bir
arastirma, ergenlik donemindeki benlik saygisinin cinsiyete gore degistigini
gostermektedir. S6z konusu calismanin sonuglar1 ergenlik zamanlamasinin etkisinin

kiz ve erkek cocuklar agisindan farkli oldugunu gdstermektedir. Ge¢ olgunlagan
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erkek cocuklarin 6zsaygist goreceli olarak daha diisiik ve yetersizlik duygular1 daha
giicliityken, erken olgunlasan erkek g¢ocuklarin daha popiiler ve daha olumlu bir
tutuma sahip olduklar1 iddia edilmektedir (17). Ornegin, son meta-analiz ¢alismalari
siyah ergenlerin beyazlara gore daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini (61)
ve erkeklerin de kizlara gore biraz daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini
gostermektedir (62). Ancak tiim gruplarda yiiksek benlik saygisi ebeveyn onayi,
akran destegi, uyum ve okuldaki basariyla iligkilidir (63).

Bireylerin ergenlik doneminde sosyal cevresini sekillendirdigi (64) akran
iletisimi kurdugu, toplumsal gelismelerden haberdar oldugu (65) ve kimi zaman

egitimlerinde yardimei1 rol oynayan (64) ortamlardan biri ise sosyal medyadir.
2.5.  Sosyal Medya

Sosyal medya kavramindaki ‘sosyal’ kelimesi, bireyin gevresiyle iletisim
kurma gereksinimini belirtmektedir (66). Tarihsel siirece bakildiginda sosyal
medyanin ilk adimlart Web 2.0 araciliyla atilmistir. Web 2.0 dncesinde kullanicilar
internet sitelerine erigebiliyor, okuyabiliyor ancak etkilesim kurarak yorum ve
paylasim yapamiyorlardi. Gelisen Web 2.0 teknolojiyle birlikte kullanicilar internet
vasitastyla erisim sagladiklar1 uygulamalarda yorum ve paylasim yapabiliyorlar (67).
Gilinlimiizde, sosyal medya farkli tanimlara sahip olsa da iletisim araci olarak hizla
yayginlagmaktadir (1). Internetin gelismesiyle birlikte ortaya ¢ikan sosyal medya,
bireylere diinya capinda ve sanal ortamda iletisim imkani sunan web tabanh
hizmetler olarak tanimlanmaktadir (68). Internet kullanimi bir iilkenin gelismislik
diizeyiyle baglantilidir. 2020'de yiiksek gelirli tilkelerdeki on kisiden dokuzu internet
kullanirken 2023 yilinda bu pay yiizde 93'e yilikselmis ve evrensellige yaklasmistir
(69). Giincel caligmalarda, sosyal medya ortamlarina genel bir ad olarak “yeni
medya” kavrami kullanilmaktadir. Sosyal medya terimi, 1970'lerde bilgi ve iletisim
odakl1 arastirmalarda kullanilmaya baslanan ve toplumsal, sosyal, kiiltiirel, politik,
psikolojik ve ekonomik alanlarda caligmalar yapan arastirmacilar tarafindan
benimsenen bir kavramdir (66).

Diinya c¢apinda, 15-24 yas arasindaki kisilerin ylizde %79'u internet
kullanmaktadir; bu oran, niifusun geri kalanindan 14 puan daha fazlasina (%65) denk

gelmektedir (69). Benzer sekilde sosyal medya kullanim yaslarina bakildiginda 16-
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25 yas arasi bireylerin sosyal medya kullanimimin diger yas gruplarindan fazla ve
kullanim oranlarmin kizlarda %42,6 erkeklerde ise %38,7 oldugu kaydedilmistir
(65). Benzer sekilde On-demand Consumer Research GWI'nin son arastirmasi, 16 ila
24 yas arasindaki bir sosyal medya kullanicisi bireyin ayda ortalama 7,7 farkh

platform kullandigin1 ortaya ¢ikarmistir (70).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2023), hanehalki bilisim teknolojileri
kullanim arastirmasi sonuglarina gére 2023 yilinda internet erisimi olan hanelerin
orani 2022 yilina gore 1,4 puan artisla %95,5 olurken; bireysel (16-74 yas) internet
kullanim oran1 2022 yilina gore 2,1 puan artigla %87,1 oranina ulagmistir. Ayni
raporlarda yas gruplarina gore internet kullanim oranlarina incelendiginde, 16-24 yas
aras1 genclerde genel kullanim oranin %96,6 oldugu; cinsiyete gore dagilimda ise
erkeklerin %97,7’si, kizlarin %95,5’1 oraninda internet kullanicisi oldugu ifade

edilmistir (71).

We Are Social’in 2023 Global Dijital Raporu’na gore, diinyada 10 kisiden
6'sindan fazlasinin halihazirda internet kullandigi goriilmektedir. Buna ek olarak
internet kullanimini benimseme oraninin ise diinya genelinde %064,4, iilkemizde
%83,4 oldugu ifade edilmektedir (65). Diinya ¢apinda sosyal medya kullanicis1 olan
bireylerin toplam sayisinin Covid-19 salgininin baslangicindan bu yana %30'a yakin
arttigini, bunun dason 3 yilda 1 milyardan fazla yeni kullaniciya denk geldigi
raporlanmistir (72). Diinya genelinde 4,76 milyar (diinya niifusunun neredeyse
%60°1) insanin aktif sosyal medya kullanicist oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de
niifusun %95,4’linlin hiicresel veri kullandig1 ve %73,1’inde sosyal medyay1 aktif
olarak kullandig1 belirtilmektedir. Ayrica sosyal medyada gecirilen siirenin internette
gecirilen toplam siire i¢indeki payr diinya genelinde %38 iken iilkemizde %39,2
olarak raporlanmis olup, sosyal medyada giinde ortalama 2 saat 30 dakikadan fazla
zaman harcandig1 da belirtilmistir (65).

Bu bilgiler 1s1831inda televizyon, telefon ve internet gibi medya iletisim
platformlarinin biri ya da birkaginin kullaniminin, ergenlerin sosyallesmesini farkli

sekillerde etkilemesi beklenmektedir.
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2.5.1. Ergenlik Doneminde Sosyal Medya Kullanimi

Stanley Hall’a gore ergenlik donemi, bireysel iletisim yetenekleri
cercevesinde kisilerarasi iletisimin daha saglam ve etkili oldugu bir siirectir (19).
Ergenlik donemindeki birey, bazi zamanlarda kendisini her seyden uzaklastirip
yalitilmig bir ortam yaratirken bazen kurdugu dostluklarla beraber yasamak ister (19,
58). Ergenlik donemindeki sosyal deneyimler benlik kavrami gelisimini de
etkileyebilmektedir (56). Bu donemin bir gelisim ¢agi oldugunu gbéz Oniinde
bulundurarak, bireylerin bu donemde her tiirlii ¢evresel faktorden (73) kolay ve hizli
bir sekilde etkilenebildigini sdylemek miimkiindiir. Sullivan (1947) ergenlik donemi
olarak adlandirdigi gelisim evrelerinde sosyalligin diger insanlarin etkisiyle
sekillendigini belirterek bireyin kisiler arasi iligkiye ihtiya¢ duydugunu, bu sebeple
iligkilerini siirdiirdiigiinii ve ¢ok nadiren iliskilerine son verdigini belirtmistir (74).
Ergenlerin akran iligkilerinde ihtiyaglar1 olan yakinlik duygusunu sosyal medyada
giderdikleri ve bu nedenle de sosyal medya kullanimin1 siirdiirdiikleri goriilmektedir
(75). Ayn1 zamanda aliskanliklarin1 kazandiklar1 bu dénemde gordiikleri, izledikleri,
hissettikleri pek cok seyin gelecek yasantilarini tesir ettigi bilinmektedir (66). Bu
bilgiler 15181nda ergenlik donemindeki sosyal medya kullanicilarinin, bu platformlari

sosyal ¢evre ihtiyact dogrultusunda kullanmaya basladiklar1 gériilmektedir.
2.5.2. Sosyal Medya Kullanimi ve Benlik Algis1

Bireyin etkilesimde bulundugu cevreden edindigi geri bildirimler yoluyla
olusturdugu ve kendisini anlamasina yardimeci olan benlik tasarimi, ge¢mis-simdi-
gelecek olmak lizere tiim yasantisindan dogan bir {irtindiir (76). Kinch (1963)’e gore
benlik, sosyal etkilesimler sonucu ortaya ¢ikarak bireyin davraniglarin etkiler ve ona
rehberlik eder (45). Mead (1934) benlik olusumunun toplumsal yasantilar ile
sekillendigini ve bireyin olusturdugu benligin toplumsal yapiy1r yansittigim
savunmus, benligimizi kurdugumuz sosyal iliskilerin etkisinde kalarak
olusturdugumuza vurgu yapmustir (77). Shavelson, Hubner ve Stanton (1976) ise
benligin bireyin c¢evresiyle kurdugu etkilesimde edindigi tecriibelerden ve
gbzlemlerden etkilendigini belirtmistir. (52). Cooley (1902), karsimizdaki insanin
bizim hakkimizdaki diislincelerinin kendimizi nasil hissettigimizi belirlemekte

oldugunu o6ne siirerek bu durum icin “ayna benlik” kavrami kullanmistir (78).
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Goftman’n benlik sunumu yaklagiminda ise “performans” ve “vitrin” kavramlar1 6n
plana c¢ikmaktadir. Bu yaklasima goére performans, bireylerin seyirciler (¢evre)
oniinde konumlandigi, belli bir siire boyunca gergeklestirdigi ve seyirciyi etkiledigi
faaliyetlerdir. Vitrin ise performans sergileyen bireyin bilingli veya bilingsiz olarak
kullandig1r kaliplasmis ifadelerdir (79). Yukaridaki kuramsal agiklamalardan da
goriilecegi iizere bireyler, birer sosyal medya kullanici olarak kendilerine yeni birer
kimlik edinebilmektedir. Sosyal medyada kullanicilar genellikle kendileri ile ilgili
paylasimlarda 6zellikle olumlu bir izlenim yaratirlar (80). Bu olumlu igerikler ise
genellikle kisinin g¢evresi tarafindan takdir edilir. Bu durum, bireyin 6zgilivenini
arttirmakta ve toplum i¢inde olumlu bir imaj olusturmasina yardimei olabilmektedir
(81). Cetin (2015)’in ifadeleriyle sosyal medyada kimlik insa siireci sdyle
Ozetlenebilir; “Sosyal paylasim aglarindaki olusturulan alanlar (profiller) artik
kimlik olusturmanin birer araci niteligine gelmektedir. Ger¢ek yasamda oldugu gibi,
sosyal aglarda da insanlarin birbirleri hakkinda bilgi sahibi olma ve birbirlerini
tammaya ihtiyaglart vardwr. Bu ihtiya¢ genelde bireyin, digerlerinden edinilen
bilgiler dogrultusunda kendisine uygun kimlik olusturmasina yardimci olmaktadir”
(79, 82). Ozdemir (2016)’e gore ise teknoloji ve internet erisiminin artmasi bireylerin
yasaminda, aligkanliklarinda, iletisim sekillerinde birgok degisiklik meydana
getirmistir. Bireyler, sosyal medya kullanirken, katilarak ve kendi igeriklerini

tireterek sosyal aglar diinyasinda kimliklerini liretmeye baglamistir (83).

Bu baglamda benlik kavraminin olusumunda ve boyutlandirilmasinda sosyal
medya ve teknoloji kullanimi ile benlik arasindaki iligkiyi anlamak ©nem arz

etmektedir (62, 84).
2.6.  Okuryazarhk

Bir beceri olarak nitelendirilebilecek okuryazarlik, bireylerin giinliik
yasamdaki olay ve olgular1 kavramak ve degerlendirmek boyutunda yardimci
olmaktadir (85). Gelisen teknolojiyle beraber “okuryazarlik” terimi yalnizca temel
yazili metinleri ¢6ziimleyebilme veya okuma-yazma becerilerinin tanimi olarak
kullanilmanin Gtesine gegmis ve farkli alanlardaki beceriler de bu kavrama dahil
olmustur (86). Bilinen okuryazarlik terimi, yazili metinlerdeki harfleri algilama,

birlestirme gibi becerilere dayanmanin Gtesine gecmis; okuyucunun mevcut bilgiyi
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anlamlandirabilmesi, yorumlayabilmesi ve diisiincesel siireclerle sentezleyebilmesi
gibi bir takim biligsel becerilerin gergeklestirilmesi olarak sekillenmistir. Bu noktada
okuryazarlik eyleminin okuma ve yazmadan ayrildigi sdylenebilir (87, 88).
Giliniimiizde Tirk Dil Kurumu (TDK) tanimlamasinda bu beceriden, “okuryazar
olma durumu” olarak bahsedilse de gelisen teknoloji ve artan bilgi kaynaklar1 bu
tanimin eksik kalmasina sebep olmustur. Okuryazarlik kavrami artik konusma,
dinleme, anlama, analitik diisiinme gibi becerileri de igermektedir ve yasam kosullari
degistikce kavram, kendini gilincellemeye devam edecektir (89). Kurudayioglu ve
Tiizel (2010), eylemler arasindaki farkin daha net ortaya koyulabilmesi i¢in okuma-

yazma ve okuryazarlik kavramlar1 arasindaki farki agagidaki gibi agiklamaktadirlar:

o “Okuma-yazma kod ¢ozmeye; okuryazarlik anlamlandirmaya
dayalidir.

o Okuma-yazma bir kategori; okuryazarlik ise bir derece belirtir.

. Okuma-yazmanin  simge sistemi  basili  ortamdaki harfler;

okuryazarligin simge sistemi ise “seylerdir’.
y

o Okuma-yazmanin statik tanimlanmas1 yapilmistir; okuryazarligin ise

tanimlanmasi devam etmektedir”.

Okuma-yazma  belirli  bir  harf sistemini  ¢oziimlemek  olarak
nitelendirilebilirken, okuryazarlik, mesaj igeren her tiirlii iletiyi algilama temelli bir
beceridir (90). Goriildiigii lizere giincel okuryazarlik becerileri yalnizca yazili metni
okumakla kalmayip herhangi bir mesajin olusturulmasindan, anlamlandirilmasina
kadar tiim siireglerde elestirel birey olmayi, aktif katilmayi, gilincellemeleri takip

ederek yeniliklere agik olmay1 gerektirmektedir (91).

Leu ve arkadaslar1 (2017) okuryazarlik teriminin zamanla ugradigi degisimin

ti¢ faktore gore sekillendigini belirtmistir. Bu faktorler,

v Internetin kisisel ve toplumsal olarak hayatin her alaninda yer almasi
v Diinyadaki ekonomik rekabetin bilgiyi ve iletisimi etkin sekilde

kullanarak arttirildiginin fark edilmesi
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v Ulkelerin artik egitim-6gretim sistemlerine interneti entegre etmek

yoniinde faaliyet gostermesi olarak siralanmistir (92).

Degisen teknoloji sonucunda bireylerin farklilasan beceriyle beraber 20.
ylizyilin ortalarinda tanimlanan geleneksel okuryazarligin anlaminda bir degisiklik
meydana gelmis, kavram sinirlar1 geniglemis ve ¢esitli okuryazarlik kavramlarinin
olusmasma ortam hazirlamistir (93, 94). Dijital okuryazarlik, bahsi gecen
teknolojiyle beraber ortaya ¢ikan okuryazarlik kavramlarindan biridir (94).

2.6.1. Dijital Okuryazarhk

“Dijital Okuryazarlik” terimi, “Digital Literacy” kavraminin dilimize
uyarlanmis seklidir. 1990’11 yillarin sonuna dogru bu kavrami taninir hale getiren
kisi yazar Paul Glister’dir. Glister (1998)’e gore dijital donemlerde teknolojik
gelismeler sebebiyle sekillenen bilgi toplumunda bireylerin dijital platformlarda
problemi anlamak, coziimlemek ve sentezlemek gibi biligsel beceriler “dijital
okuryazarlik” olarak nitelendirilir (95). Bir baska deyisle birden fazla teknolojinin,
verimli ve dogru kullanilabilmesi; dolayisiyla da dogru bilgi kaynagina ulasabilme,
tiretebilme, paylagsma, tiim Ogrenme siireclerine teknolojiyi dahil edebilme

becerilerine sahip olmak olarak tanimlanabilir (96).

Ote yandan dijital okuryazarlik igin sadece teknik becerilere sahip olmak
yetmemekte (97) aym1 zamanda bilgiyi etkin sekilde bulma, bilgiye elestirel
yaklagma, diislinme, iletisim becerilerini etkin kullanma, yaraticilik (98) becerilerini
de i¢inde barindirmaktadir. Nitekim Eshet-Alkalai (2004) dijital okuryazarligi, dijital
cihaz veya yazilimlar1 verimli hale getirirken ihtiya¢ duyulan biligsel, motor, sosyal,
duygusal becerileri de igeren -teknolojik bir cihaz kullanimmin 6tesinde- bir
yetkinlik olarak ifade etmektedir (99). Al-Qallaf ve Al-Mutairi (2016)’ye gore de
dijital okuryazarlik kavrami, bilgiyi olusturma ve dogru kullanma, yaraticilik,
elestirel diistinme gibi dijital medyay1 her agidan verimli kullanabilme gibi ¢esitli
becerileri igermektedir (100). Ng (2012)’nin gelistirdigi dijital okuryazarlik
modelinde dijital okuryazarlik becerileri teknik, bilissel ve sosyal duygusal boyutlar
olmak iizere iic temel iizerine konumlandirilmis ve bunlarin kesisimlerine yer

verilmistir (101).
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Bilissel Boyut

-Bilgi, elestirel
ve goklu okuryazarhk
-Fotogral ve ses
okuryazarligy

Yeniden tiretim Siber giivenlik ve
ve alan cevrimigi etik
okuryazarhklan okuryazarhklan
Dijital
Okuryazarhk
Teknik Boyut

Sosyal Duygusal Boyut
Operasyonel ve

elestirel Sosyal ag islevsel
oleuryazarhklar okuryazarhk

Sosyo-duygusal ve elegtirel
okuryazarhklar

Sekil 2.1. Ng (2012) dijital okuryazarlik modeli

Biligsel boyut, edinilen bilgi veya yapilan paylasimlarda elestirel
diisiinebilme, dijital bilgiyi degerlendirebilme becerileriyken; teknik boyut,
teknolojik cihazlar1 ve cevrimici araglart kullanma becerileri, bilgisayar iletisim
teknolojik cihazlar araciligiyla sundugu cevrimici becerileri olarak tanimlanir. Sosyal
duygusal boyut ise iletisim kurma ve Ogrenme siirecinde dijital aglar1 verimli

kullanma becerisini temsil eder (101).

Bu baglamda dijital okuryazarlik ile ilgili birtakim smiflandirmalara ve
boyutlandirmalar yapilmustir. Ilgili tanimlar Ozdemir (2019) tarafindan asagidaki gibi

gosterilmistir;



BOYUTLAR VE SINIFLANDIRMALAR

Dijital Okuryazarlik

{OZDEMIR, 2013)
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*(lkalai & Hambuzger (2004)

Fotografik- gorsel beceriler (photo-
visual skilis)

Uretim becerileri (reproduction
skills),

Branglara ayirma becerileri
(branching skills) .

Bilgi edinme becerileri (information
skills),

Sosyo - duygusal beceriler (socto -
emotional skills) olarzk alt
becertleri belirtmisterdir.

*Hague & Payton (2011)

Fonksiyonel beceriler,

Yaratic: dugunme,

isbirligt,

Exkili {letigim becerileri

Bilgiyl bulma ve segme becerilert.
Bilgi tletistm teknolojilert

Elegtirel disunme ve dederlendirme.
Rulturel ve sosyal farlandabk,
E-guvenlik seklinde becerinin
boyutlanm belirlemistir.

Honan (2008)

Metindek! kodu gozme (breaking the
code of texts),

Metni anlamlandirma (participating
the meaning of the texts),

Metni fonkstyonel olarak kullanabilme
(using the texts functionally),

Metni elestirel olarzk analiz edebilme
ve dontgtirebilme (critically
analyzing and transforming the texts)
olarak cok katmanlh (difital) metinler
hakkindaki yeterltlikler butunu olarak
dijital okuryazarlin ele almaktadar.

*Beldhaw (2011)

Halterel boyut,

Biligse]l boyut.

Yapilandirma boyutu,

Tletigim,

QOzgaven,

Yaraualik

Elestirme boyutu,

Dijital vatandashk olarak dipral

okuryazarlik becerisini boyutlandirmugtir

*Hobbs (2010)

Bilglye estgip paylagabllen
Sunulan bilginin icertk hazirlayicisiun balag agamm ve
detrer] analiz edebil

Dil becertlert ses, garsel yen! teknolojik lmkanlardan

yararianarak Icertl hazrlayabllen

Sosyal sorumluluk ve ettk llkelert uygulayarak kisinln kendi
limlertal ve iletigtm d ! d bilen bireyl

dijital okurys b £ahip old ylemekted

TICS(201)

Medya okuryazarhdu

Bilgt ckuryazarhgy

lletistm ve igbirkigt

Digital ogrentm.

Qgrenme becerileri.

Hartyer ve kimltk yonetimi
Teknolojt okuryazarhdi clarak
difital okuryazarbain igerigind
belirlemigtir.

Sekil 2.2. Dijital okuryazarlik boyutlar ve siniflandirmalar

Sekil 2.2.’de goriildiigii lizere farkli uzmanlar dijital okuryazarlik ile ilgili

ortak noktalarda bulugsalar da ayr1 siiflandirmalar ve tanimlamalar yapmislardir

(102).

Dijital okuryazarlik, dijital araglar (televizyon, bilgisayar, cep telefonu vb.)

kullanma becerisidir. Tanimlar incelendiginde dijital tirlinleri kullanma becerisi ve

bilingli kullanict olmak vurgu yapilan ortak noktadir (94).

Dijital okuryazarligin genel gercevesi su sekilde ¢izilebilir (103):

o Bireylerin 6grenmelerine ve kisisel gelisimlerine katki saglayacak

bicimde farkli teknolojileri giivenli, etkin ve elestirel bir yaklagimla kullanabilmesi,

. Var olan bilgiden yola ¢ikarak 6zgiin bilgiler elde edilmesi ve edinilen

bilgilerin kullanilabilmesi,

. Birey tarafindan bilgi ihtiyacinin farkina varilarak tanimlanabilmesi,

degerlendirilebilmesi, erisilebilmesi ve kaydedilebilmesi,
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. Internet kullamminda etik kurallar ve kisilik haklar diisiiniilerek

hareket edilmesi, ortak aglara bu ilkeler temelinde erisim saglanmasi

Bu bilgiler 1s181nda dijital platformlardan edinilen bilginin dogruluk/yanlislig1
hakkinda karar vermek, farkli teknolojik araclar kullanirken giivenlik onemlerine
dikkat etmek gibi becerilere sahip olmanin yaninda; bilgiye erisimin ¢ok kolay
erisilebildigi ve yayildigi giiniimiizde dogrulugu kesin olmayan, bireyi probleme
stiriikleyen bilgilerin varligi (96) dijital teknolojinin olumsuz etkilerine kars1 direngli
olmay1 gerekli kilmakta ve dijital okuryazarlik becerilerine sahip olmanin 6nemini
gozler oniine sermektedir (104). Oyle ki dijital okuryazarlik becerisine sahip
bireylerin birer dijital vatandas olarak, c¢evrimig¢i platformlardaki yaniltici,
yonlendirici bilgileri ayirt edebilen ve uzak durabilen bireyler olmasi zorunlu hale

gelmistir (105).
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3. GEREKCE ve YONTEM
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Iliskisel tarama modeli; iki veya ikiden c¢ok degisken arasindaki
iligkinin anlamliligin1 test etmek, degiskenlerin birlikte degisip degismedigini analiz
etmek ve degisimlerin hangi yonde oldugunu saptamaya c¢aligmak i¢in kullanilan bir

arastirma modelidir (106).
3.2.  Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda Bilecik ilinde
ortaggretime devam eden ergenlik cagindaki Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma
Onerisinin verildigi tarihte Bilecik ilinde 4492 ergen aktif olarak egitimine devam
etmektedir. Gerekli Orneklemin bulunmasi i¢in asagidaki formiil kullanilarak

hesaplama yapilmistir (Balci, 2011):

£ .(PQ)
d2
= (107
= (0D 1@ (PQ)
N d2

N= Evren biiytikligii

n= Orneklem biiyiikliigii

d= Serbestlik derecesi

t= Giiven diizeyinin tablo degeri (t: 1.96)

PQ= (.50) . (.50) = .25 maksimum Orneklem biiyiikligl i¢cin Orneklem
ylizdesi.

Formiile gore hesaplama yapildiginda %95’lik giiven diizeyi a=.05 anlamlilik

ve %5’lik hosgorii diizeyi i¢in drneklem biiytlikligli 354 ergen olarak hesaplanmustir.

Aragtirmanin 6rneklem se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan

tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Tabakali 6rnekleme, sinirlar1 belirlenmis
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bir evrende alt tabakalar veya alt birim gruplarinin var oldugu durumlarda kullanilir.
Bu tip secimin avantajlari; inceledigimiz degisken tabakalama oOl¢iitiimiiz ile iligkili
ise daha kesin sonuglar alinabilir (107). Calismaya 14-17 yas araliginda Bilecik

ilinde 6grenim goren ortadgretim 6grencileri dahil edilmistir.

Tablo 3.1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine dair bulgular (N=287)

n %
Kiz 188 65,5
Cinsiyet
Erkek 99 34,5
14 70 24,4
15 76 26,5
Yas
16 93 32,4
17 ve listii 48 16,7
Yok 28 9,8
Kardes durumu
Var 259 90,2
1 28 9,8
2 126 43,9
Kardes sayist 3 95 33,1
4 30 10,5
5 8 2,8
Ilkokul 77 26,8
Ortaokul 64 22,3
Anne egitim durumu
Lise 100 34,8
Yiiksekokul 46 16,0
Ilkokul 54 18,8
Ortaokul 51 17,8
Baba egitim durumu
Lise 108 37,6
Yiiksekokul 74 25,8
44 ve alt1 2 0,7
45-54 7 2,4
Not ortalamasi
55-69 63 22,0

70-84 118 41,1
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85 ve tizeri 97 33,8
Telefon 281 97,9
Internet erisiminin saglandig: cihaz Tablet 62 21,6
Bilgisayar 162 56,4
Facebook 35 12,2
Instagram 265 92,3
Kullanilan sosyal aglar
Twitter 85 29,6
Youtube 248 86,4
1 saatten az 9 3,1
1-3 saat 99 34,5
Sosyal aglar1 giin i¢inde kullanma siiresi
3-5 saat 117 40,8
5 saat ve lizeri 62 21,6
Anadolu lisesi 24 8,4
Fen lisesi 63 22,0
Okul tiiri ]
Imam hatip lisesi 59 20,6
Meslek lisesi 141 49,1

Tablo 3.1.’de goriildiigii lizere arastirma grubu %65,5 oraninda kiz, %34,5
oraninda ise erkek katilimcidan olusturmaktadir. Katilimcilarin yas dagilimia
bakildiginda Katilimcilarin %24,4’4 14 yasinda; %26,5’1 15 yasinda; %32,4’4 16

yasindadir. 17 yas ve st katilimcilarin oraninin ise %16,7 oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin anne ve babalarin egitim durumu incelendiginde en biiyiik
grubu olusturan lise egitim diizeyinde annelerin %34,8’unun, babalarin ise
%37,6’smin yer aldigi goriilmektedir. Annelerin %26,8°1 ile babalarin %18,8’1
ilkokul egitim diizeyine sahipken, annelerin %22,3’1i ile babalarin %17,8°1 ortaokul
egitim diizeyine sahiptir. Lisansiisti egitim diizeyine sahip anne-babalara
bakildiginda ise %16,0 oraninda anne, %25,8 oraninda babadan olustugu
goriilmektedir. Yiiksekdgretim kurumlarinda egitim alma diizeyinin annelere oranla

babalarda daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin internet erisiminin saglandigi cihazlar iig

grupta tespit edilmistir. Katilimcilarin internete erisim sagladigi cihaz tercihinde en
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diisiik oran %21,6 ile tablet olurken; en ¢ok tercih edilen cihaz ise %97,9 ile telefon
olmustur. Internete erisim esnasinda bilgisayar kullanim oranmin ise %56,4 oldugu

goriilmektedir.

Katilimeilar tarafindan kullanilan sosyal aglar incelendiginde en ¢ok tercih
edilen sosyal ag olan Instagram’t (%92,3), ikinci sirada YouTube (%86,4) takip
etmektedir. Kullanicilarin en az tercih ettigi sosyal agin ise Facebook (%12,2) oldugu

goriilmektedir.

Sosyal aglarin giin i¢inde kullanim siiresi dort grupta incelenmistir. 3-5 saat
arasi sosyal ag kullanim davranisi sergileyen katilimcilarin %40,8 oranla en kalabalik
grubu olusturdugu; en diisiik oranin ise %3,1 ile 1 saatten az kullanan katilimcilardan
olustugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun sosyal ag kullanim

stiresinin 1 saatten fazla oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin okul tiiriine gore dagilimi incelendiginde meslek lisesinde
egitim goren Ogrencilerin %49,1 oldugu; imam hatip lisesinde egitim gorenlerin
%20,6 iken anadolu lisesinde egitim gorenlerin %?22,0 oldugu sdylenebilir. Fen
lisesinde egitim goren Ogrencilerin ise katilimeilarin  %8,4’linii  olusturdugu

goriilmektedir.
3.3.  Veri Toplama Araglar1

Bu kisimda arastirmada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili detaylh

bilgiye yer verilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmalar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu’nda yas, cinsiyet,
devam ettikleri okul diizeyi ve tiirii gibi demografik bilgilere yonelik sorular1 yer

almaktadir.
3.3.2. Sosyal Medya Tutum Olcegi (SMTO)

Otrar ve Argin (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Tutum Olcegi”,
302 kisilik bir 6rneklemle yapilan 5°1i likert tipindeki bir anket ¢aligmasi sonucunda
olusturulmustur (108). Olgek, toplamda 23 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadr.
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Bu alt boyutlar; sosyal etkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal izolasyon ve dgretmenlerle
iliski olarak belirlenmistir. Sosyal izolasyon alt boyutu haricinde, tim alt boyutlar
diiz kodlamaya sahiptir ve Olgcek skoru, elde edilen puanlarin toplamiyla

hesaplanmaktadir.

Faktor analizi siirecinde, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett degerleri
belirlenmis; temel bilesenler analizi gergeklestirilmis ve son olarak da Varimax Dik
Dondiirme Teknigi kullanilarak maddelerin faktorlere dagilimi incelenmistir. Temel
Bilesenler Analizi sirasinda KMO degeri 0,83 olarak bulunmustur, bu da 6l¢egin
faktorlere uygun bir sekilde dagildigini gostermektedir. Varimax Dik Dondiirme
Teknigi kullanilarak yapilan analizde, maddelerin faktorlere dagilimi incelendiginde
Olcegin Ozdegeri 1'den biiylik 6 faktorde toplandigi goriilmistiir. Ayrica, tim
maddelerin girdikleri faktorde kabul edilebilir ylik degerlerine sahip oldugu (en
diisitk madde yiik degerinin 0,48; en yiiksek madde yiik degerinin 0,90) ve Bartlett’s
testi sonucunun 9267,294 (p<0,001) oldugu belirlenmistir. Bu sonugclar, verilerin ¢ok

degiskenli normal dagilimdan geldiklerini destekler niteliktedir.
3.3.3. Dijital Okuryazarhk Olcegi (DOO)

Ng (2012) tarafindan gelistirilen ve Hamutoglu, Gilingoren, Uyanik ve
Erdogan (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Dijital Okuryazarlik Olgegi", 17
madde ve dort faktérden olugsmaktadir (101). Bu faktorler tutum, teknik, bilissel ve
sosyal olarak adlandirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamakta olup, 5'li
Likert tipi derecelendirme ile "Kesinlikle Katiliyorum" (5) ve "Kesinlikle

Katilmiyorum" (1) arasinda yanitlar alinmaktadir.

Olgegin Tiirk¢e formunun Ingilizce formu ile dilsel agidan esdeger oldugu
belirlendikten sonra, yap1 gegerliligi Ayirict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) ile incelenmistir. AFA i¢in 185 6grenciden elde edilen verilerin
faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk katsayisi
ile ol¢iilmiis ve 0,91 olarak bulunmustur. Ayrica, Barlett Kiiresellik Testi sonucu
1549,40 (p<.001, sd=136) olarak tespit edilmistir. DFA'da ise modelin yeterliligini
belirlemek i¢in uyum indeksleri incelenmis ve su sonuclar elde edilmistir: ¥2=268,45

(Sd=113, p=0,00), RMSEA=0,071, GFI=0,93, AGFI=0,91, CFI=0,98, NFI=0,96,
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NNFI=0,97 ve SRMR=0,05.

Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach Alpha) ve test-tekrar test
yontemleriyle degerlendirilmistir. 185 6grenciden elde edilen i¢ tutarlilik katsayisi
Olcegin tiimi i¢cin 0,93 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, 6l¢egin gilivenirligi ve

gecerliligi konusunda saglam bir temel sunmaktadir.
3.3.4. Ergenlerde Benlik Algis1 Olcegi (EIBAO)

Sahin ve Ersanli (2021) tarafindan gelistirilen Ergenlerde Benlik Algisi
Olgegi (EIBAO), arastirmadaki "benlik algis1" profiline yonelik incelemeler igin
gelistirilmistir (109). Bu dlgek, gecerliligi ve glivenilirligi kanitlanmis olan 25 madde
ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar genel benlik algisi, fiziksel benlik algisi,
akademik benlik algisi, sosyal benlik algist ve aile benlik algisi seklinde

siralanmaktadir. Olcekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir.

Olgegin maddelerinin puanlamasi, her maddeye verilen cevaba iligkin
skorlarin toplanmasiyla 1 ile 5 arasinda gergeklestirilmektedir. EIBAO'niin
giivenilirligi, madde analizleri, Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar
test giivenilirligi yontemleri kullanilarak incelenmistir. Gergeklestirilen analizler
sonucunda, Ol¢egin iki farkli 6rneklemde madde-toplam korelasyon degerlerinin
genel benlik algis1 alt boyutunda 0,51 ile 0,69 arasinda, fiziksel benlik algis1 alt
boyutunda 0,43 ile 0,73 arasinda, akademik benlik algis1 alt boyutunda 0,41 ile 0,75
arasinda, sosyal benlik algisinda 0,39 ile 0,68 arasinda ve aile benlik algisinda 0,51
ile 0,78 arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin tamaminin  madde-toplam
korelasyon degerlerinin ise 0,32 ile 0,66 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgek alt
boyutlarinin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 her iki 6rneklemde 0,72 ile 0,86
arasinda degisirken, 6l¢egin tamaminin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi her iki

calismada da 0,91 olarak hesaplanmaistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Mevcut c¢alismanin yiiriitiilebilmesi i¢cin gerekli etik i1znin Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu’ndan alinmasinin ardindan verilerin 2023-2024 egitim

ogretim yilinda lisede 6grenim goren ergenlerden yiiz yiize (kagitlara basili form ile)
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toplamistir. Arastirmaci tarafindan katilimcilara; aragtirmanin konusu, katilimin
goniilliiliik esasina dayali oldugu, elde edilen bilgilerin nerede ve nasil kullanilacagi
ve tamamen gizli tutulacagi ve yaklasik olarak ne kadar silirecegi bilgisi
Bilgilendirilmis Onam Formu (bkz. Ek-10) ile beyan edilmistir. Ayrica katilimcilarin
18 yas alt1 ergenler olmasi sebebiyle Veli Onam Formu (bkz. Ek-9) arastirmaci
tarafindan ebeveynlere ulagtirilarak ilgili bilgilendirmeler saglanmistir. Veli Onam
Formu ve Bilgilendirilmis Onam Formu’ndaki bilgilerin katilimcilara aktarilmasi ve
katilimer tarafindan onaylanmasinin ardindan Kisisel Bilgi formu, anket ve olgekleri
cevaplama agsamasina ge¢ilmistir. Katilimcilardan kimlik belirleyici herhangi bir bilgi
istenmemistir.  Veriler, arastirmact tarafindan  Ogrencilere ilgili  formlar
yonlendirilerek toplanmis elde edilen sonuglarda eksik doldurulan anketler

calismadan cikarilmis, analize dahil edilmemistir.
3.5.  Verilerin Analizi

Calismaya katilmay1 kabul eden 330 katilimciya dlgekler uygulanmis, kayip
veriler hari¢ tutulmus olup ve 287 katilimci analize dahil edilmistr. Veriler SPSS
Statistics 23  programina  aktarilarak  tamamlanmisti.  Calisma  verileri
degerlendirilirken kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimi (say1, yiizde), sayisal
degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum) verilmistir. iki grup arasindaki fark olup olmadig: bagimsiz érneklem T
testi ile; ikiden fazla grup arasinda anlamli fark olup olmadigi ise tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) ile incelenmistir. “Tek yonlii varyans analizi” (ANOVA)
ile elde edilen sonuglara 6nce varyans homojenligi i¢cin Levene testi uygulanmus,
ardindan farkliligin hangi grup ya da gruplardan kaynaklandig1 “coklu karsilastirma
testi” (Bonferroni ya da Tamhane’s T2) ile test edilmistir. Varyans homojenligini
saglayan degiskenlerde gruplar arasindaki fark incelemesi i¢in Bonferroni testi
kullanilmis; varyans homojenligini saglamayan degiskenlerde gruplar arasinda
farklar1 incelemek amaciyla igin Tamhane’s T2 testi uygulanmustir. Olgek puanlari
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in pearson korelasyon analizinden ve model testi
i¢in path (yol) analizinden yararlamlmstir. Olgek giivenilirlikleri igin ise Cronbach

alfa degerinden yararlanilmistir. Anlamlilik i¢in p<0,05 kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Verilerin toplanmast ve analiz edilmesiyle calismada elde edilen bulgularin
anlatimina bu béliimde yer verilmis, elde edilen tiim bulgular tablolariyla birlikte bu

boliimde sunulmustur.

Tablo 4.1. Olgekler ve boyutlara dair tanimlayici istatistikleri (N=287)

ort ss min maks  Cronbach's alfa
Sosyal medya tutum 6lcegi 77,20 9,94 53,00 108,00 0,715
Sosyal yetkinlik 18,11 4,71 8,00 30,00
Paylasim ihtiyaci 26,84 4,88 13,00 35,00
Ogretmenlerle iligki 7,86 3,17 3,00 15,00
Sosyal izolasyon 20,41 495 6,00 30,00
Dijital okuryazarlik lcegi 63,36 8,85 41,00 85,00 0,834
Tutum 26,53 4,79 7,00 35,00
Teknik 22,62 4,08 12,00 30,00
Bilissel 7,42 1,61 3,00 10,00
Sosyal duygusal 6,80 1,80 2,00 10,00
Benlik algis1 6l¢egi 92,55 11,59 59,00 123,00 0,850
Genel 19,56 3,42 8,00 25,00
Akademik 17,42 3,65 5,00 25,00
Sosyal 20,02 3,09 8,00 25,00
Aile 19,18 4,30 5,00 25,00
Fiziksel 16,38 4,50 5,00 25,00

Tablo 4.1. incelendiginde sosyal medya tutum 6lgek puant 77,20+9,94, Dijital
okuryazarlik ol¢ek puani 63,36+8,85 ve benlik algist 6lcek puant 92,55+11,59

oldugu goriilmektedir.

Olgek giivenilirliginin  degerlendirilmesi sirasinda en sik  kullanilan
kriterlerden biri igsel tutarlilik odlgiisii olan Cronbach’s alfa’dir. Olgekler icin
hesaplama yapilmig, Cronbach’s alfa degeri hesaplanmistir. Bu degerler genelde

kabul edilebilir deger olan 0,700°den (110) yiiksektir.
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4.1. Ergenlerin Sosyal Medya Tutum Olcegi ile Demografik Ozelliklerine

Dair Bulgular

Bu boliimde arastirmada kullanilan Sosyal Medya Tutum Olgeginin

demografik degiskenlere gore farkliliklarina iliskin analizlere yer verilmistir.

Tablo 4.2. Sosyal medya tutum 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin demografik

Ozelliklere gore degisiminin incelenmesi

Sosyal Paylasim Ogretmenlerle Sosyal Sosyal medya
yetkinlik ihtiyaci iliski izolasyon tutum olcegi
ort=ss orttss orttss ort=ss ort+ss

Cinsiyet
Kiz 18,02+4,77 28,00+4,54 7,74+3,18 20,19+4,8 78,01+9,24
Erkek 18,28+4,61 24,63+4,75 8,08+3,15 20,84+5,22 75,68+11,04
t/p -0,456/0,649 5,890/0,000* -0,854/0,394 -,061/0,289 1,895/0,059
Yas
14 17,61+4,93 26,63+4,84 7,83+3,02 20,24+5,11 76,36+9,33
15 18,30+4,66 27,00+5,27 7,59+3,36 20,47+5,19 77,50+9,65
16 17,86+4,74 26,32+4,76 7,62+3,07 21,22+4,95 76,95+11,00
17 ve Ustii 19,00+4,38 27,88+4,46 8,79+3,16 19,00+4,05 78,46+9,22
F/p 0,961/0,412 1,143/0,332 1,755/0,156 2,176/0,091 0,465/0,707
Kardes durumu
Yok 20,29+5,05 27,07+5,96 8,93+3,32 20,36+4,45 80,93+12,17
Var 17,87+4,62 26,81+4,76 7,75+3,13 20,42+5,01 76,80+9,61
t/p 2,604/0,010* 0,268/0,789 1,887/0,060 -0,061/0,952 2,101/0,037*
Anne egitim durumu
flkokul 18,51+4,94 27,30+4,57 8,14+3,14 20,2745,43 78,13+£10,73
Ortaokul 18,30+4,96 26,0845,18 8,20+3,41 19,91£5,40 76,33+11,06
Lise 17,90+4,07 27,12+4,30 7,56+3,13 20,37+4,56 76,97+8,86
Yiiksekokul 17,63£5,31 26,50+5,12 7,57+2,93 21,43+4,21 77,37+9,32
F/p 0,439/0,725 0,932/0,426 0,886/0,449 0,899/0,442 0,408/0,747
Baba egitim durumu
flkokul 18,41+5,10 26,98+4,72 8,24+3,10 20,48+5,74 77,87+11,04
Ortaokul 18,59+5,23 27,80+4,71 8,22+3,64 20,14+4,96 78,67+11,02
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Lise 17,92+4,37 26,52+5,23 7,89+2,99 20,04+4,65 76,32+9,67
Yiiksekokul 17,84+4,57 26,53+4,56 7,30+£3,10 21,09+4,78 76,99+8,69
F/p 0,388/0,762 0,937/0,423 1,260/0,288 0,729/0,535 0,741/0,528
Sosyal aglari giin icinde kullanma siiresi

<3 saat 16,54+4,27b 25,96+4,63b 8,13+£3,07 21,19+4,82a 75,64+9,41b
3-5 saat 18,26+4,56b 26,58+4,69b 7,61£3,05 20,55+4,94 77,02+9,89
>5 saat 20,55+4,68a 28,84+5,14a 7,87+£3,56 18,81+4,90b 80,27+10,38a
Fip 15,924/0,000%  7,439/0,001%  0,764/0,467  4,744/0,009* 4,420/0,013*
Okul tiirii

Anadolu lisesi ~ 16,38+4,80 25,00+6,08b 7,13+3,37 20,38+5,66 72,88+11,35b
Fen lisesi 18,29+4,98 28,14+4 41a 7,51+3,12 20,67+4,83 78,70+£9,90a
ﬁ::srf‘ hatip 17,0044,05  25,194436b  7,63+3,04 19,93+5,22 73,5848 44b
Meslek lisesi 18,70+4,74 27,26+4,83a 8,24+3,19 20,50+4,80 78,79+£9,77a
F/p 2,588/0,053 5,487/0,001* 1,485/0,219 0,255/0,858 6,115/0,000*

a,b: gruplar arasindaki ortalama farkliliklar: gosterir (a: en yiiksek ortalama)

F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz 6rneklem t testi*:p<0,05

Tablo 4.2.’te sunuldugu iizere sosyal medya tutum 6lgek ve alt boyut puanlari,

yas, anne ve baba egitim durumlar1 degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde bir farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Paylagim ihtiyact alt boyut puani, cinsiyet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Buna gore, kizlarda

paylasim ihtiyaci alt boyut puani erkeklere gore daha yiiksektir.

Sosyal medya tutum olgek ve sosyal yetkinlik alt boyut puanlari, kardes

durumu degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamh

diizeyde bir farklilik

sergilemektedir (p<0,05). Buna gore, kardesi olmayanlarin sosyal medya tutum

6l¢egi ve sosyal yetkinlik alt boyut puanlar1 kardesi olanlara gore daha yiiksektir.

Sosyal medya tutum oOl¢ek ve sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci, sosyal

izolasyon alt boyut puanlar1 sosyal aglari giin i¢inde kullanma siirelerine

gore

istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik gostermektedir (p<<0,05). Buna gore,

sosyal aglar1 giinde 5 saatten fazla kullananlarda sosyal yetkinlik, paylasim ihtiyaci
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alt boyut puanlar1 5 saatten az kullananlara gore, sosyal aglar1 glinde 3 saatten az
kullananlarda sosyal izolasyon alt boyut puani 5 saaten fazla kullananlara gore,
sosyal aglar1 glinde 5 saatten fazla kullananlarda sosyal medya tutum 6lgek puani 3

saatten az kullananlara gore daha yiiksektir.

Sosyal medya tutum Olgek ve paylagim ihtiyact alt boyut puanlari okul
tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik sergilemektedir
(p<0,05). Buna gore, fen lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda sosyal medya tutum
Olcek ve paylasim ihtiyact alt boyut puanlart anadolu lisesi ya da imam hatip

lisesinde olanlara gore daha ytiksektir.

4.2. Ergenlerin Dijital Okuryazarhk Olgegi ile Demografik Ozelliklerine
Dair Bulgular

Bu bolimde arastirmada kullanilan Dijital Okuryazarlik Olgeginin

demografik degiskenlere gore farkliliklarina iliskin analizlere yer verilmistir.

Tablo 4.3. Dijital okuryazarlik 6lgek ve alt boyut puanlarinin demografik
ozelliklere gore degisiminin incelenmesi

Dijital
Tutum Teknik Bilissel Sosyal duygusal okuryazarhk
Olcegi
ort+ss ort+ss ort+ss orttss orttss
Cinsiyet
Kiz 26,99+4,22 22,4443 96 7,40+1,59 6,90+1,73 63,73+8,35
Erkek 25,64+5,63 22,97+4,29 7,45+1,66 6,61+1,92 62,67+9,75
t/p 2,107/0,037* -1,054/0,293 -0,278/0,782 1,314/0,190 0,966/0,335
Yas
14 25,04+5,18b 23,14+3,93 7,63+1,64 6,79+1,72 62,60+8,74
15 26,79+3,89 22,99+3,83 7,58+1,44 6,55+1,90 63,91+£7,46
16 27,32+5,09a 22,15+4,38 7,39+1,64 6,94+1,65 63,80+9,59
17 ve Gstii 26,73+4,57 22,19+4,01 6,92+1,71 6,94+2,03 62,77+9,71
F/p 3,273/0,022* 1,183/0,317 2,243/0,084 0,749/0,524 0,412/0,744

Kardes durumu

Yok 27,50+5,61 23,64+4,21 7,57+1,37 7,18+1,72 65,89+9,33
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Var 26,42+4.70 22,51+4,05 7,40+1,64 6,76+1,80 63,09+8,78

t/p 1,133/0,258 1,400/0,163 0,530/0,597 1,180/0,239 1,596/0,112
Anne egitim durumu

flkokul 26,58+4,34 22,42+4,08 7,39+1,59 7,10+2,06 63,49+9,67

Ortaokul 26,55+4,74 22,67+4,08 7,39+1,65 6,91+1,71 63,5249,23

Lise 26,02+5,01 22,32+4,08 7,37+1,63 6,56+1,78 62,27+8,43

Yiiksekokul 27,50+5,10 23,54+4,06 7,61£1,58 6,65+1,40 65,30+7,60

F/p 1,009/0,389 1,036/0,377 0,257/0,857 1,514/0,211 1,261/0,288
Baba egitim durumu

flkokul 25,57+4,52 22,44+3,84 7,54+1,62 7,00+1,84 62,56+8,83

Ortaokul 27,1244,59 23,08+4,56 7,43+1,51 7,06+1,78 64,69+10,08
Lise 25,86+5,43b 21,73£3,8b 7,17+1,63 6,80+1,78 61,56+8,68b
Yiiksekokul 27,7843,77a 23,7344,05a 7,69+1,61 6,47+1,78 65,68+7,65a
F/p 3,448/0,017* 3,903/0,009* 1,688/0,170 1,397/0,244 3,823/0,010*
Sosyal aglar giin icinde kullanma siiresi

<3 saat 26,06+4,69 22,39+4,16 7,20+1,46 6,81+1,70 62,46+8,46

3-5 saat 26,88+4,62 22,52+3,83 7,51+1,64 6,69+1,75 63,61+9,01

>5 saat 26,68+5,27 23,21+4,38 7,61£1,78 6,97+2,04 64,47+9,20

F/p 0,870/0,420 0,856/0,426 1,620/0,200 0,482/0,618 1,086/0,339
Okul tiirii

Anadolu lisesi  24,33+6,79b 23,424+4.20 7,54+1,67 5,83+£2.16b 61,13+9,64

Fen lisesi 27,56+3,28a 22,65+3,76 7,67+1,59 7,32+1,52a 65,19+7,44

{2‘:::‘ hatip 26,59+4,94 22,44+431 7,42+1,86 6,20+1,86b 62,66+9,21

Meslek lisesi 26,41+4,81 22,55+4,12 7,28+1,50 6,98+1,70a 63,22+9,09

F/p 2,723/0,045* 0,358/0,783 0,874/0,455 7,112/0,000* 1,551/0,202

a,b: gruplar arasindaki ortalama farkliliklar: gosterir (a: en yiiksek ortalama)

F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz érneklem t testi*:p<0,05

Tablo 4.3. incelendiginde dijital okuryazarlik Slgek ve alt boyut puanlarinin

kardes durumu, anne egitim durumu ve sosyal aglar1 giin i¢inde kullanma siireleri

degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik gdstermedigi

goriilmektedir (p>0,05).
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Tutum alt boyut puani cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
farklilik sergilemektedir (p<0,05). Buna gore, kizlarda tutum alt boyut puani
erkeklere gore daha yiiksektir.

Tutum alt boyut puani yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilik gostemektedir. (p<<0,05). Buna gore, 16 yasinda olanlarda tutum
alt boyut puani 14 yasinda olanlara gore daha yiiksektir.

Dijital okuryazarlik dlgegi, tutum ve , teknik alt boyut puanlari, baba egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik sergilemektedir
(p<0,05). Buna gore, yliksekokul mezunu olanlarda dijital okuryazarlik 6lcek ve

tutum, teknik alt boyut puanlar1 lise mezunu olanlara gére daha yiiksektir.

Tutum, sosyal duygusal alt boyut puanlar1 okul tiiriine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goéstermektedir (p<0,05). Buna gore, fen lisesinde olanlarda
tutum alt boyut puani anadolu lisesinde olanlara gore ve fen lisesi ya da meslek
lisesinde olanlarda sosyal duygusal alt boyut puani anadolu lisesi ya da imam hatip

lisesinde olanlara gore daha yiiksektir.

4.3. Ergenlerin Benlik Algis1 Olgegi ile Demografik Ozelliklerine Dair
Bulgular

Bu béliimde arastirmada kullanilan Benlik Algist Olgeginin demografik

degiskenlere gore farkliliklarina iliskin analizlere yer verilmistir.

Tablo 4.4. Benlik algis1 6lcek ve alt boyut puanlarimin demografik
ozelliklere gore degisiminin incelenmesi

Genel Akademik Sosyal Aile Fiziksel Benﬁl:::(egligm
orttss ort+ss ort+ss ort+ss ort+ss ort+tss
Cinsiyet
Kiz 19,64+3,35 17,52+3,72 20,24+3,24 18,76+4,40 16,76+4,35 92,92+11,34

Erkek 19,39£3,55  17,23+£3,51  19,5942,76  20,0044,00  15,65¢4,71  91,86£12,07

t/p 0,588/0,557  0,626/0,532  1,722/0,086 -2,420/0,016* 2,004/0,046*  0,737/0,462

Yas

14 19,40£3,48  16,84£322  19,76£3,09  19,39£4,00  153444,62b  90,73+10,38
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15 19,43+2.,86 17,53+£3,22 19,78+3,07 18,82+4,53 17,32+4,11a 92,87+9,50

16 19,25+3,72 17,45+3,97 20,02+3,13 18,98+4,12 16,05+4,65 91,75£12,59
iliZti\i]e 20,58+3,42 18,02+4,16 20,77+3,03 19,88+4,72 17,02+4,34 96,27+13,55
F/p 1,796/0,148 1,043/0,374  1,274/0,284  0,719/0,541 2,877/0,036* 2,429/0,066
Kardes durumu

Yok 19,54+2,57 17,75+3,34 20,36+2,93 19,18+3,61 17,50+4,11 94,32+8,78

Var 19,56+3,50 17,38+3,68 19,98+3,11 19,19+4,37 16,25+4,53 92,36+11,85
t/p -0,035/0,972  0,506/0,613  0,611/0,541  -0,008/0,994 1,393/0,165 0,849/0,396
Anne egitim durumu

flkokul 19,60+3,23 17,69+3,42 20,06+3,29 20,01+3,81 15,73+4,50 93,09+12,42
Ortaokul  19,7743,54 17,16+4,14 20,16+3.23 19,7344,18 16,92+4,15 93,73£10,94
Lise 19,41+3,43 17,19+£3,58 19,53+3,02 18,56+4,46 16,28+4.,49 90,97+11,57
Yiikseko

al 19,52+3,61 17,83+3,48 20,80+2,57 18,39+4,67 16,91+4,96 93,46+11,01
F/p 0,145/0,933  0,571/0,635 1,889/0,132  2,568/0,055 1,081/0,357 0,993/0,397

Baba egitim durumu

[lkokul 19,81+3,37 17,50+3,76 20,20+3,28 19,85+4,10 15,91+4,68 93,28+12,71
Ortaokul  20,35+3,32 18,10+4,01 19,71£3,20 18,84+4,75 16,73+4,49 93,73£12,34
Lise 19,20+3,54 17,26+3,65 19,73+£3,37 19,51+£3,95 16,44+4.,40 92,15£12,58
Yiikseko

ul 19,34+3,29 17,12+3,29 20,51+2,34 18,46+4,57 16,38+4,58 91,81+8,37

F/p 1,521/0,209  0,830/0,478 1,184/0,316 1,454/0,227 0,304/0,823 0,387/0,762

Sosyal aglar1 giin icinde kullanma siiresi

<3 saat 20,03+3,40 17,97£3,28a  19,84+2,92 19,82+4,08 16,68+4,43 94,34+11,10
3-5 saat 19,44+3,17 17,42+3,32 19,97+3,10 19,11+4,30 15,56+4,41b  91,49+11,04
>5 saat 18,97+3,80  16,45+4,58b  20,42+3,37 18,21+4,55 17,4+4,60a 91,45£13,12
F/p 2,037/0,132  3,483/0,032*  0,712/0,492  2,840/0,060 3,875/0,022* 2,079/0,127
OKul tiirii

ﬁslz‘ii"lu 17,38+4,36b  16,33+3,16  18,96x2,10b  17,54x443  15,54+485  85,75:10,6b

fi::si 20,05£2,95a  17,3343,34  20,95+2,70a  19,544+4,00 17,00+4,66a  94,87+11,12a
Imam 19,59+2,93a  17,63+3,42 20,05+3,17 18,53+4,63 14,85+4,55b  90,64+10,80

hatip
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lisesi
Meslek
lisesi 19,70+3,51a 17,55+3,94 19,77+£3,28 19,584+4,21 16,88+4,22a  93,48+11,83a
F/p 3,891/0,009* 0,847/0,469  3,248/0,022* 2,201/0,088 3,633/0,013* 4,600/0,004*

a,b: gruplar arasindaki ortalama farkliliklar: gosterir (a: en yiiksek ortalama)

F:One-way ANOVA testi, t:Bagimsiz orneklem t testi*:p<0,05

Tablo 4.4. incelendiginde Benlik algis1 6l¢ek ve alt boyut puanlarinin, kardes
durumu, anne ve baba egitim durumlarine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

bir farklilik sergilemedigi goriilmektedir (p>0,05).

Aile, fiziksel alt boyut puanlari acisindan cinsiyetler arasida istatistiksel
olarak anlamli diizeyde bir fark oldugu bulunmustur (p<0,05). Buna gore, erkeklerde
aile alt boyut puan1 kizlara gore ve kizlarda fiziksel alt boyut puan1 erkeklere gore

daha yiiksektir.

Fiziksel alt boyut puaninin yas gruplari acgisindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir farklilastigi bulunmustur (p<0,05). Buna gore, 15 yasinda olanlarda
fiziksel alt boyut puani 14 yasinda olanlara gére daha yiiksektir.

Akademik, fiziksel alt boyut puanlarinin sosyal aglar1 giin i¢inde kullanma
sirelerine  gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir
(p<0,05). Buna gore, sosyal aglar1 giin i¢inde 3 saatten az kullananlarda akademik alt
boyut puani 5 saatten fazla kullananlara gore ve 5 saatten fazla kullananlarda fiziksel

alt boyut puani 3-5 saat kullananlara gore daha yiiksektir.

Benlik algis1 6lgek ve genel, sosyal, fiziksel alt boyut puanlarinin okul
tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik sergiledigi goriilmektedir
(p<0,05). Buna gore, fen lisesi, imam hatip lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda
genel alt boyut puani1 anadolu lisesinde olanlara gore, fen lisesinde olanlarda sosyal
alt boyut puan1 anadolu lisesinde olanlara gore, fen lisesi ya da meslek lisesinde
olanlarda fiziksel alt boyut puani imam hatip lisesinde olanlara gore ve fen lisesi ya
da meslek lisesinde olanlarda benlik algis1 6l¢ek puani anadolu lisesinde olanlara

gore daha yiiksektir.
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4.4. Ergenlerin Sosyal Medya Tutumu, Benlik Algis1 ve Dijital
Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yénelik Korelasyon Analizi

Sonuclari

Ergenlerin sosyal medya tutumu, benlik algist ve dijital okuryazarlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi 6lgmek amaciyla korelasyon analizi gercgeklestirilmis,

ilgili sonuclar tablo 4.5.’te verilmistir.

Tablo 4.5. Olcek puanlar arasindaki iliskisinin incelenmesi

Sosyal medya Dijital
Y .. z’ okuryazarhk Benlik algis1 olcegi
tutum olcegi PR
olcegi
R 1 0,475 0,331
§osyua.l medya tutum P 0,000% 0,000%
Olgegi
N 287 287 287
R 1 0,412
?1] 1t?.l okuryazarlik P 0,000
Olcegi
N 287 287
R 1
Benlik algist dlgegi P
N 287

r:Pearson korelasyon katsayisi, *:p<0,05

Sosyal medya tutum, dijital okuryazarlik ve benlik algis1 6lgek puanlari
arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki bulunmaktadir

(p<0,05).
4.5. Path (Yol) Analizi

287 denek sayisina sahip veri setine SPSS AMOS 23 programu ile path analizi

uygulanmistir.

Ik asamada, 3 faktoriin gosterge degisken (Sosyal medya tutum &lgegi, dijital
okuryazarlik 6l¢egi ve benlik algisi Olgegi) olarak yer aldigi path modeli Sekil
4.1.de gosterildigi gibi olusturulmustur.

Ikinci asamada, model tahminlenirken yapisal esitlik modellerinde tercih
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edilen, verilerin normal dagilmadigi durumlarda bile gilivenilir sonuglar verdigi
diistintilerek maximum likelihood yontemi kullanilmig, gézlemlenen degiskenlerin
hatalarinin, gozlenen degiskenler arasindaki yollara iliskin regresyon katsayilarini

kapsayan parametrelerin tahmin edilebilmesi amaglanmistir.

Sekil 4.1. Path (Yol) Modeli

D

Dijital okuryazarlik élcedi

A48 A1
@

Sosyal medya tutum oGlcedi Benlik algisi Slcedi

Son asamada ise path modeli i¢cin uyum indeksleri incelenmistir. Elde edilen
bulgular incelendiginde, path modelinin genel olarak iyi uyum sagladigi
goriilmektedir. Path modeline gore sosyal medya tutum 6l¢eginin dijital okuryazarlik
6l¢egi iizerinde pozitif yonde (B:0,475, p:0,000), dijital okuryazarlik 6lgeginin benlik
algis1 Olgegi tizerinde pozitif yonde (B:0,412, p:0,000) istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir etkisi bulunmaktadir. Ayrica sosyal medya tutum 6lgeginin benlik algisi
Olcegi tizerindeki etkisinde dijital okuryazarlik 6lgeginin ($:0,196, p:0,005) arac1 bir
rol Ustlendigi tespit edilmistir.

Tablo 4.6. Aragtirmada kullanilan uyum iyiligi indeksleri ve kabul edilebilir
deger aralig1

indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Sonuclar
x2/df 0<y2/df<3 3<y2/df<4 8,259
GFI 0.90<GFI<1 0.85<GFI<0.90 0,981
AGFI 0.90<AGFI<I 0.85<AGFI<0.90 0,888
NFI 0.95<NFI<1 0.90<NFI<0.95 0,939
IFI 0.95<IFI<I 0.90<IFI<0.95 0,946
CFI 0.95<CFI<1 0.90<CFI<0.95 0,945




RMSEA

0<RMSEA<0.05

0.05<RMSEA<0.08
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0,159

SRMR

0<SRMR<0.08

0.05<SRMR<0.10 0,055

Elde edilen uyum degerlerine bakildiginda, GFI, AGFI, NFI, IFI, CFI ve
SRMR degerlerinin iyi oldugu (111-113). goriilmektedir. Genel olarak uyum

indekslerine bakildiginda path modelinin kabul edilebilir oldugu sdylenenebilir.

Tablo 4.7. Dogrudan ve dolayl etkilerin incelenmesi

Dogrudan etki Dolayh etki
Dijital Dijital
Sosyal medya yita Sosyal medya yita
e okuryazarhk wr e okuryazarhk
tutum olcegi RN tutum olcegi ey o
olcegi olcegi
B 0,475
Dijital
okuryazarlik %95CI  (0,383-0,594)
Olcegi
§e8 P 0,009
B 0,412 0,196
Benlik algist %95CI (0,318-0,514)  (0,140-0,278)
Olcegi
P 0,004 0,005

Dogrudan etkiler incelendiginde 6grencilerde sosyal medya tutumundaki
tyilesme dijital okuryazarlikta bir iyilesmeye (p:0,475 (0,383-0,594)) ve dijital
okuryazarliktaki bir iyilesme ise benlik algisinda olumlu yonde bir gelismeye
(B:0,412 (0,318-0,514)) neden olmaktadir. Ayrica dolayl etkiler incelendiginde ise
sosyal medya tutumundaki bir iyilesme benlik algisinda olumlu yonde bir gelismeye

(B: 0,196 (0,140-0,278)) neden olmaktadir.
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5. TARTISMA
5.1.  Sosyal Medya Tutumunun Demografik Ozelliklere Gore Degisimi

Sosyal medya tutumlar1 demografik degiskenlere gore incelendiginde (Tablo
3’e bakimiz) kizlarin erkeklere gore daha fazla paylasim ihtiyaci duydugu
goriilmektedir. Benzer sekilde Giiriiltii (2016) ’niin ¢alismasinda da kizlarin erkeklere
kiyasla sosyal aglarda daha ¢ok zaman gecirdigi ve sosyal medyadan daha ¢ok keyif
aldig1 sonucuna ulasilmistir (114). Buna karsin Alican ve Saban (2013) tarafindan
ylriitiilen ¢alismada sosyal medya kullanimima yonelik tutumda erkeklerin kizlara
oranla daha olumlu bir tutum sergiledigi goriilmiistiir (115). Ayrica bazi1 aragtirmalar
erkeklerin sosyal medya kullanim sikliginin kizlardan daha fazla oldugunu
gostermektedir (64, 116). Cinsiyet temelli ¢alismalar kadinlarin sosyal aglardaki
vakit gecirme ve paylagim sikliginin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (117, 118). Ince ve Kogak (2017) tarafindan yapilan arastirmada 520
tiniversite Ogrencisinin dahil edildigi calismada sosyal medya kullanim amaglar
incelenmis ve kizlarin erkeklere gore daha fazla mesajlagsmak ve iletisim bilgilerine
ulasmak i¢in sosyal medya kullandiklar1 belirlenmistir (119). Ergen kizlarin
erkeklerden daha 1iyi iletisim becerilerine sahip oldugu (120) goéz Onilinde
bulunduruldugunda kizlarin sosyal medyada paylasim ihtiyacini gidermek iizere
vakit gecirmesi, ¢evresindekilerle iletisimi arttirabildikleri i¢in bu platformlar1 daha

fazla tercih ettigi yoniinde yorumlanabilir.

Arastirma bulgulari, sosyal medyaya yonelik tutumlarin yaglara gore degisimi
acisindan incelendiginde sosyal medya tutumlarinin yaslara gore bir faklilik
gostermedigi belirlenmistir. Deniz ve Giiriiltii (2018) ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerini inceledikleri ve “Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi’ni
kullandiklar1 arastirmalarinda yas gruplariyla 6lgek alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir fark bulunmadigini belirtmistir (121). Gelisen teknolojiyle beraber
sosyal aglara erisimin yaygin oldugu giliniimiizde sosyal medyaya yonelik tutumlarin
farklilik gostermemesi beklenen bir sonugtur. Ote yandan, sosyal aglari kullanan
bireyler yas ve kiiltiir fark etmeksizin profil olusturarak ve paylasim yaparak, iletisim
kurabilmektedir. Arastirma bulgularinin aksine Bolat ve Korkmaz (2021) ortaokul

ogrencileri ile yiiriittiikleri bir ¢aligmada sinif diizeyinin sosyal medya bagimliligina
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etkisini incelemis ve 7. ve 8. smif 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklarinin 6.
smif Ogrencilerinden daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir (122). Argin (2013)
ortaokul ve lise Ogrencileriyle yiriittiigli sosyal medyaya iligkin tutumlarini
degerlendirdigi arastirmasinda ortaokul ogrencilerinin lise Ogrencilerine oranla
sosyal medyaya iligkin daha olumlu tutum benimsedigini vurgulamig bunun sebebi
olarak da kii¢ciik yas grubunun internet erisimine ve sosyal aglara erisme merakina

dikkat ¢ekmistir (123).

Sosyal medya tutumlar1 kardes durumu degiskenine gore karsilastirildiginda
kardesi olmayan ergenlerin sosyal medya tutumlarinin daha olumlu ve sosyal
yetkinlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Sosyal yetkinlik kavramu,
farkli bakis acilarindan yaklasabilme, deneyimleyerek Ogrenilen seyleri degisken
sosyal ortamlarda uygulayabilme, sosyal aglari genisletebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir (124). Bu agidan bakildiginda ergenin sosyal yetkinlik diizeyinin
yiiksek olmast sosyal aglar1 kullanirken sosyal ¢evresini genistebilecegi diisiincesinin
yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Bir kardese sahip olmasit durumunda onunla
kurdugu etkilesimin yiiz yiize etkilesim temelinde sosyal becerileri gelistirdigi ve ona
cesitli yetkinlikler kazandirdig: diisiintilebilir ama aksi durumda kardesi olmayan bir
ergenin sosyal ¢evresini sekillendirirken dis etkilere agik olabilecegi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Kardesi olmayan ergenlerin sosyal yetkinlik tutumunun -kardes
sahibi olanlara kiyasla- daha gelismis olmasi, sosyal medya aracilifiyla sosyal
cevresini sekillendirme egiliminde oldugu anlamia gelebilir ki bu beklenen bir

sonugctur.

Ergenlerin sosyal medyaya yonelik tutumlar1 anne ve baba egitim durumlari
degiskenlerine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermemektedir. Yapilan bir
baska arastirmada 7. ve 8. sinif 6grencilerinin sosyal medya tutumlar1 ebeveyn egitim
durumlarina gore incelenmis annesi okuma yazma bilmeyen veya ilkokul egitim
diizeyinde olan katilimcilarin 6lgek alt boyut puanlarinin ortaokul ve istii egitim
diizeyinde anneye sahip katilimcilardan daha diisiik oldugu; babasi tiniversite ve tistl
egitime sahip olan katilimcilarin ise sosyal izolasyon alt boyut puanlarinin diger

katilimcilardan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (125).

Katilimcilarin  sosyal ag kullanim diizeyleri ile sosyal medya tutumlar
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arasindaki iliski incelendiginde, sosyal aglar1 giinde 5 saatten fazla kullananlarda
sosyal yetkinlik, paylagim ihtiyact 5 saatten az kullananlara gore daha yiiksekken;
sosyal aglar giinde 3 saatten az kullananlarda sosyal izolasyon tutumu 5 saaten fazla
kullananlara gore yiiksektir. Sosyal aglar1 giinde 5 saatten fazla kullananlarda ise
sosyal medya tutumu, 3 saatten az kullananlara gore daha yiksektir. Bir bagka
deyisle sosyal medyay1 daha uzun siire kullanan ergenlerin, sosyal medyaya yonelik
olumlu diisiinceleri az kullananlara gére daha fazladir ve sosyal medya kullanim
siiresi akranlarmma goére daha az olan ergenlerin sosyal izolasyon tutumu daha
yiiksektir. Olgek incelendiginde sosyal izolasyon temasinda sosyal medya
kullaniminin, ¢evreyle olan etkilesimi azalttigini ifade eden yargilarin oldugu
goriilmektedir. Sosyal medyay1r gorece daha az kullanan ergenlerin c¢evreyle
etkilesimlerini azaltmasi sebebine dayanarak sosyal medyay1 daha az kullandiklar
¢tkarim1 yapilabilir. Tutgun-Unal ve Deniz (2020) kusaklararasi sosyal medya
kullanim aliskanliklarint inceledikleri arastirmalarinda kullanicilarin giinliik sosyal
medya kullanim siirelerine ve siirekliliklerine bagli olarak sosyal medya
yetkinliklerinin arttigini belirtmislerdir (126). Bu bulgu, sosyal aglarin kullanim
stiresinin, ergenlerin sosyal medya tutumu ve sosyal yetkinlik diizeyleri iizerinde
etkili olabilecegini gostermektedir. Gilinde 5 saatten fazla sosyal medya kullanan
ergenlerin daha yiiksek sosyal yetkinlik diizeyine ve paylasim ihtiyact tutumuna
sahip olmalari, sosyal aglarin sosyal beceriler ve sosyal ¢evre olusturma iizerinde
olumlu bir etkiye sahip olabilecegini diisiindliirmektedir. Bununla birlikte, ayn1 grup
ergenlerde sosyal izolasyon tutumlarmin daha diisiik olmasi, uzun siireli sosyal
medya kullanimiin sosyal izolasyonu azaltabilecegini gosterebilir. Sonuglar, sosyal
aglarin kullanim stiresinin dikkatli bir gekilde yonetilmesi gerektigini ve asiri

kullanimin olumsuz sonuglara yol acabilecegini diistindiirmektedir.

Ergenlerin egitim aldiklar1 okul tiirlerine goére sosyal medya tutumlar
karsilagtirildiginda fen lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda sosyal medya tutumlari
ve sosyal aglardaki paylasim ihtiyact anadolu lisesi ya da imam hatip lisesinde
olanlara gore daha yiiksektir. Yapilan bir arastirmada mesleki ve teknik anadolu lisesi
Ogrencilerinin sosyal aglardaki zorbalig1 temsil eden catisma diizeylerinin, anadolu
imam hatip lisesi 6grencilerinden daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. (121).

Ortaokul ve lise Ogrencilerinin sosyal medya tutumlarini inceleyen bir bagka
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aragtirmada ise Ozellikle anadolu lisesi tiirlindeki okullarda egitim alan ergenlerin
diisiik puana sahip oldugu ve gruplar aras1 anlamli farklilik yarattig1 belirtilmektedir
(123). Tuglu (2017) ortaokul 6grencileri ile yiiriittiigii arastirmasinda basaris1 ytiksek
okullardaki ogrencilerin sosyal medya tutumlarinin, basaris1 diisiik okullardaki

ogrencilerden daha diisiik oldugu sonucuna ulagsmistir (127).

5.2.  Dijital Okuryazarhk Becerilerinin Demografik Ozelliklere Gore

Degisimi

Ergenlerin dijital okuryazarlik becerilerinin demografik o6zelliklere gore
degisiminin incelendigi bu aragtirmada (Bkz. Tablo 4.) kizlarda dijital okuryazarlik
tutumu erkeklere gore daha yiiksektir. Dijital okuryazarlik tutumunu temsil eden
ifadelere bakildiginda internet ve dijital araclarin kullanimi hakkinda goriislerden
olustugu goriilmektedir. Buradan hareketle, kizlarin dijital araclara ve ortamlara
yonelik tutumunun erkeklere oranla daha olumlu oldugu sdylenebilir. Tannen (1990),
arkadaglariyla iletisime gegmek amaciyla kadinlarin erkeklerden daha sik telefon
kullandiklarin1 vurgularken (128) Ramirez ve Broneck (2009) dijital cihazlar
yardimiyla anlik mesajlasma kullanim oranimnin kadinlarda daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmistir (129). Benzer sekilde Stefanone, Lackaff ve Rosen (2011)
yuriittiikkleri ¢alismada kiz 6grencilerin iligkileri siirdiirmek i¢in teknolojik arag
temelli iletisime, erkek 6grencilere gore daha fazla zaman ayirdiklarini vurgulamistir
(130). Yapilan bagka caligmalarda ise dijital medya kullanim amaclar1 cinsiyet
acisindan kiyaslandiginda erkekler kizlara gore daha ¢ok ekran medyasini (video
oyunlari, film seyretmek vb.), kizlar ise interneti ve sosyal medyayr kullanmay1
tercth etmektedir (131, 132). Yukaridaki bulgularin aksine Erten (2019)
aragtirmasinda 6grencilerin dijital teknolojiye yonelik tutumlarini incelemis kizlar ile
erkekler arasinda herhangi bir fark goriilmemesine ragmen her iki cinsiyetin de
olumlu tutum sergiledigini vurgulamistir (133). Dijital araglarin haberlesme, iletisim
kurma, bilgiye erisme gibi eylemleri kolaylastirict 6zelligi gbéz Oniinde

bulunduruldugunda bu bulgu, alan yazin ile uyumludur.

Dijital okuryazarlik becerileri yaslara gore karsilastirildiginda ise dijital
okuryazarlik tutumu, 16 yasindakilerin 14 yasindakilere gore daha yiiksektir. Tuglu

(2017), ortaokul Ogrencilerinin sosyal medyayr kullanmaya yonelik tutumlarini
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inceledigi caligmasinda smif diizeyi arttikga, ilgili tutumlarmin da arttigim
belirtmistir (127). Tutumlarin deneyimler yoluyla ve zamanla 6grenildigi baz
alindiginda (134) teknolojik cihazlarin ve dijital diinyanin deneyimlenmesi
sonucunda bu alana dair goriislerin zamanla sekillendigi diisiiniiliirse 14 yasindaki
ergenin dijital okuryazarlik tutum diizeyinin daha diisiik olmasi beklenen bir

sonugtur.

Yapilan arastirmada ergenlerin dijital okuryazarlik diizeyinin kardes sahibi
olup olmama durumuna gore anlamli bir farklilik gdstermedigi bir baska deyisle
dijital okuryazarlik becerilerininin kardes sahibi olup olmama durumu ile iligkili
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dijital okuryazarlik becerileri sorgulama, problem
tespit etme, arastirma, karar verme, elestirme gibi biligsel yetkinlikleri temel
almaktadir (135). Bu bilgi 1s18inda ergenlerin kardes sayisi, ebeveyn tutumu,
arkadaglik vb. cevresel faktorlerinin sosyal becerileri destekledigi, dijital
okuryazarligin, sosyal ve duygusal gelisim ile farkli bir temele sahip oldugu veya
dijital okuryazarligi etkileyen faktorlerin sosyal ve duygusal gelisimi etkileyen

faktorlerden farkli oldugu sonucu ¢ikarilmaistir.

Anne egitim durumu ile dijital okuryazarlik tutumu iligkisi degerlendirildiginde
herhangi bir farklilik goriilmezken babalar1 yiiksekokul mezunu olanlarda dijital
okuryazarlik diizeyi, tutum ve teknik bilgisi babalar1 lise mezunu olanlara gore daha
yuksektir. Geleneksel veya dijital medya fark etmeksizin ebeveynlik tarzi, medyanin
cocuklarin davraniglar1 ve gelisimi {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
etkilemekte ve teknolojinin kendi niteliklerinden =ziyade teknolojinin nasil
kullanildigr 1ile 1iliskilendirilmektedir (136). Yapilan arastirmalarda dijital arag
kullanimiyla 1lgili koyulan ¢esitli kurallarin ebeveynlik tarzina ve hanenin sosyo-
ekonomik durumuna goére degistigi vurgulanmaktadir (137-139). Karakus ve Ocak
(2019) tarafindan yiiriitiilen tiniversite 6grencilerinin dijital okuryazarlik diizeylerinin
incelendigi arastirmada baba egitim durumu ile 6grencilerin dijital okuryazarlik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi sonucuna ulasilmistir (140).
Yiiksekokul mezunu babalarin egitim diizeyinin diger gruplardan daha yiiksek
oldugunu g6z Oniinde bulunduruldugunda ebeveyn egitim durumunun dijital
okuryazarlik yetkinliklerini etkiliyor olmasinda egitim diizeyine bagli olarak bilingli

kullanimin payindan s6z etmek miimkiindiir (141). Dijital ara¢ teknolojilerini bilen,
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olumlu ve 6rnek tutum sergileyen ebeveyn, cocuguna rol model olabilmekte veya
kullanim asamasinda getirdigi ¢esitli sinirlandirmalar ve 6nlemler ile ¢ocugun dijital
okuryazarlik becerilerini destekleyebilmektedir. Nitekim arastirma sonuglar1 da bunu

destekler niteliktedir.

Son olarak okul tiirii degiskeni ile ergenlerin dijital okuryazarlik tutumu
karsilastirildiginda fen lisesinde egitim goren ergenlerin tutumlari, anadolu lisesinde
olanlara gore daha yliksek iken; fen lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda sosyal
duygusal diizey anadolu lisesi ya da imam hatip lisesinde olanlara gore daha
yiiksektir. Bu sonuglarda sosyal duygusal alt boyut, ergenlerin giinliik yasamdaki
o0grenme faliyetlerinde dijital teknolojileri kullanim sikliklar1 hakkinda bilgi
vermekte ve bu sekilde degerlendirilmektedir. Bu bilgi, fen lisesi ve meslek lisesinde
egitim goren ergenlerin anadolu lisesi veya imam hatip lisesinde egitim gorenlere
kiyasla ogrenme etkinliklerinde daha fazla dijital teknoloji kullandigini
disiindiirmektedir. Cetin ve arkadaglar1 tarafindan yiriitilen, 642 {iniversite
ogrencisinin dahil edildigi arastirmada o6grencilerin teknolojiye yonelik tutumlar
incelemis, sinif 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinin sosyal
olduklart sonucuna ulagilmistir (142). Civilidag ve Cooper (2013) ise ergenlerde
siber zorbalik ve 6fkeyi inceledikleri aragtirmada genel lisede egitimine devam eden
ogrencilerin siber zorbalik davranislarinin Anadolu lisesinde egitim gorenlere oranla
daha fazla oldugu sonucuna ulasmustir (143). Oztiirk (2020) yaptig1 arastirmada lise
tiiriiniin, 6grencilerin kendilerine dair dijital okuryazarlik algilarmi etkilemedigini
belirtmistir (144). Ote yandan 828 lise dgrencisi ile yapilan baska bir arastirmada ise
dijital bagimlilik cesitli degiskenler acisindan incelenmis ve sosyal medya tutumunda
imam hatip lisesi 6grencilerinin diger lise tiirlerinde 6grenim gorenlerden daha diisiik
diizeye sahip oldugu belirlenmistir (145). Her gecen giin erisimin yayginlastigi
teknolojik cihazlar, artik hemen her egitim kademesi tarafindan kullanilmakta ve
okul tirii fark etmeksizin yayginlasmaktadir. Bu durum, arastirmalarda farkh
sonuglar ¢ikmasina sebep olsa da bu birbirinden farkli sonuglar, dijital araglarin farkl
sekillerde de olsa herkes tarafindan kullanmildigin1t ve c¢esitli degiskenlerden

etkilendigini gostermektedir.
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5.3.  Benlik Algisinin Demografik Ozelliklere Gore Degisimi

Ergenlerin benlik algis1 diizeyleri demografik 6zelliklere gore incelenmis (Bkz.
Tablo 5.) elde edilen sonuglara gore kizlarda fiziksel benlik algis1 diizeyinin
erkeklere gore daha yliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Kizlarda fiziksel benlik
algisinin yliksek olmasi, kizlarin benlik algisimi fiziksel goriinim ve bedensel
ozellikler lizerinden degerlendirdigine veya fiziksel goriiniimlerinin benlik algilarin
daha fazla etkiledigine isaret edebilir. Ozbey ve Giiltekin (2021) tarafindan yapilan
calismada, lise O6grencileri arasindaki beden algis1 ile benlik saygisi arasindaki iligki
incelenmis ve orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Arastirmacilar,
ogrencilerin benlik saygisinin artmasiyla beden algisinin diistiigiinii belirtmektedirler.
Ayrica, calismanin sonuglarina gore, erkeklerin beden algis1 puanlarinin kizlardan
daha yiiksek oldugu vurgulanmistir, bu da genel algiya ters diismektedir (146).
Oktan ve Sahin (2010) yaptiklar1 calismada ergenlik donemindeki kizlarda benlik
saygist ve beden imaj1 iligkisini incelemis, beden imaj1 yiiksek olan kiz ergenlerin
benlik saygisinin da yiliksek bulundugunu belirtmislerdir (147). Ergenlik donemiyle
beraber c¢ekici bir goriinime sahip olmak, ergenin olumlu bir beden algisi
gelistirmesine ve buna bagli olarak kendisi hakkinda iyi fikirlere sahip olmasina
zemin hazirlamaktadir (49). Arastirmanin bir diger bulgusu erkeklerde aile temelli
benlik algisinin kizlara gére daha yiiksek oldugudur. Bakildigi zaman bu durum
erkeklerde aile i¢i iliskilerin benlik algilarini, kizlara oranla daha fazla etkiledigi
yoniinde yorumlanabilir. Aile ici iliskilerdeki olumlu iletisimin ve uyumun
ergenlerde saglikli bir benlik olusumunu destekledigi diisliniildiigiinde bu, olas1 bir
sonuctur (148, 149). Ancak cinsiyet acisindan farklilagmasinin toplumsal cinsiyet
rollerine dayandirilabilecegi, aile desteginin benlik algis1 {izerinde -toplumsal
cinsiyet algis1 sebebiyle- kizlarda ve erkeklerde farkli oranda etkiye sahip olabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirmada ergenlerin benlik algis1 diizeyleri yas degiskenine gore incelenmis
olup 15 yasinda olanlarda fiziksel benlik diizeyinin 14 yasinda olanlara gore daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Aricak ve Dilma¢ (2003) da yaptiklar
calismada yas degiskenine gore benlik algilariin degistigini ifade etmislerdir (150).

5-6 yas c¢ocuklar ve anneleriyle yiiriitiilen bir arastirmada 5 yas grubu ¢ocuklara
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kiyasla 6 yasindaki cocuklarin benlik algisi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmigtir (151). Karatay (2018), arastirmasinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin
benlik algis1 diizeylerinin yasa gore farklilastigini, kullanilan o6l¢egin egitsel
yeterlilik diizeyinin 11 yasindaki 6grencilerde 10 yasa gore daha yiiksek oldugu ifade
edilmistir (152). Ote yandan benlik algis1 ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasan aragtirmalar da mevcuttur (153, 154). Benlik algisi ile yas
degiskeni iligkisine dair alan yazinda birbiriyle ¢elisen sonuclar elde edilse de benlik
algisi, deneyimlerle paralel bir gelisim gosterdiginden yasin ilerlemesiyle birlikte
kimlik kazanimi belirginlesecek, benlik algisi olusumunu siirdiirecektir. Bu ¢alisma
Ozelinde bakildiginda lisede egitim goren ergenlerin 14 yasinda 9. smifa devam
bilinmektedir. Heniiz bulunduklar1 ortama adaptasyonlar1 tamamlanmamis ve
bedensel degisime alismadiklar1 disliniilmekte, bu durum géz Onilinde
bulunduruldugunda ise yas ile beraber benlik algisi diizeyindeki artisin muhtemel bir

sonu¢ oldugu goriilmektedir.

Bulgular incelendiginde ergenlerin benlik algis1 diizeylerinin kardes durumuna
gore farklilasmadigi, her yas diizeyindeki ergenin benlik algisi tutumunun benzer
diizeyde seyrettigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgularii destekler nitelikte
farkli orneklem gruplariyla yapilan caligmalarda da kardes sayisi ile benlik algisi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir (151,

155-157).

Anne ve baba egitim durumlarina gore benlik algis1 diizeylerindeki degisim
incelendiginde anne-baba egitim durumunun, benlik algist tutumu ile iligkili
olmadig1 goriilmektedir. Tam tersi bir sonu¢ beklenmis olsa da bu bulgu, anne ve
baba egitim diizeyinin benlik algisi ilizerinde dogrudan bir etkiye sahip olmadigi
seklinde yorumlanabilir. Ote yandan diger etkileyici faktdrlerle etkilesim iginde
(dolayl1 etki) olma ihtimali diisiiniilmektedir. Ornegin anne-babanimn egitim diizeyi
sosyoekonomik durumunu, yasam kalitesini, aile i¢i iletisimini ve nihayetinde benlik
algisii etkileyebilir. Aksoy ve Bursa (2020)’nin {iniversite 6grencileriyle yliriittigi
calisma sonuglari ile; Ozyiirek, Giimiis, Caliskan, Sirin ve Gergek (2020) tarafindan
ilkokul 6grencileriyle yiiriitiilen arastirmanin bulgularinda da benzer sonuclar elde

edilmistir (156, 157).
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Ergenlerin sosyal aglar1 giin i¢cinde kullanma siireleri incelendiginde sosyal
aglart giin icinde 3 saatten az kullananlarin akademik benlik algilar1 5 saatten fazla
kullananlara gore daha yiiksektir. Bu bulgu, sosyal medyada fazla vakit gecirmenin
rutinleri aksatacagi, gorevleri sekteye wugratarak akademik basarisizlia yol
acabilecegi seklinde yorumlanabilir. Cengizhan (2005), okul ¢ag1 genglerle
yuriitttiigli calismasinda bilgisayar ve internetin asirt kullaniminin, iletisim
becerilerine ve akademik gelisime olumsuz etki ettigini belirtmistir (158). Kontrollii
kullanim siiresi tiim medya aglarinda oldugu gibi sosyal medyada da gereklidir. Aksi
durumlarda istenmeyen etkilerle karsilasmak miimkiindiir bu goriisii destekler
nitelikte olumsuz internet erisimi ile benlik algisi diizeyleri arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunan calismalar mevcuttur (3, 159, 160). Uzunlar (2022),
ergenler ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yaptig1 arastirmada sosyal medyada
daha az vakit gegiren ergenlerin akademik ve sosyal hayatina yonelebilecegine dikkat
¢cekmektedir (161). Bu bir diger bulgusu da sosyal aglar1 5 saatten fazla kullananlarda
fiziksel benlik algisinin, 5 saatten az kullananlara gore daha yiiksek oldugudur. Bu
sonug, sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla iletisim agindan alinan verimin
etkilenebilecegini digiindiirtmektedir. Ergenlerin, sosyal platformlarda dahil
olduklart etkilesim ile beraber onay alma, kendilerini digerleriyle karsilastirabilme,
olumlu geri bildirimler alma egilimlerini de arttirmis olabilecekleri bu nedenle benlik
algisinin fiziksel benlik boyutunda yani bedenlerini kabul etme ve onaylama
becerilerinde, sosyal medyay1 daha az kullananlara oranla daha yiiksek bir benlik
algis1 diizeyine sahip olduklari diisiiniilmektedir. Mabe, Forney ve Keel (2014) sosyal
medyanin etkisini inceledikleri deneysel calismalarinda Facebook agina maruz kalan
kadinlarin bedensel kaygilarinin azaldigimi tespit etmisler ancak kontrol grubunda
bulunan ve belirlenen diger bir web sitesinde gezinti yapan kadinlarin da bedensel
kaygilarinda da azalma oldugunu gozlemlemisler ve hatta bu kadinlardaki azalma
diizeyinin Facebook kullananlara oranla daha fazla oldugunu tespit etmislerdir
(162). Bu sonug, sosyal medyanin bedensel imaji olumlu yonde etkileyebilecegini
seklinde yorumlanabilecek olmasmma karsin, diger dijital platformlarla
karsilastirnldiginda bu etkinin sadece sosyal medya kullanimindan kaynaklandig:
iddiasinin desteklendiginin iddia edilmesi gii¢ oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu

calismada Facebook'a maruz kalan kadinlarin kilo ve sekil kaygilarinin azaldigy,

ancak tarafsiz bir web sitesine maruz kalanlar arasinda da diisiis yasandig:
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belirtilmistir. Kontrol web sitesine maruz kalan katilimcilarda kilo ve sekil
takintisindaki azalma, Facebook'a maruz kalan katilimcilara gore daha fazla oldugu
icin yazarlar, Facebook kullaniminin, diger internet aktivitelerine kiyasla kadinlarin
bedenleriyle ilgili algilarini etkiledigi sonucuna varmaktadir. Arastirma ile gelisen
sonuglar, yaslar1 13-15 arasinda degisen 1087 kiz 6grenci ile yapilan bir aragtirmada
elde edilmis, Facebook sosyal agmi kullanan katilimcilarin  viicut — imaji
endiselerinin, kullanict olmayanlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(163). Sosyal aglar veya herhangi bir medya kanaliyla goriiniislerini bagkalariyla
kiyaslayan kadinlar, medyaya yogun maruz birakildiktan sonra olumsuz
etkilenebilmektedir (164). Sosyal medya kullanicilarinin ilgili paylasimlardan
etkilenme diizeyi ve yonii bireysel farkliliklara gore degisebilmektedir (165).

Okul tiirti degiskeninin benlik algis1 diizeyine etkisi incelendiginde fen lisesi,
imam hatip lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda genel benlik diizeyi, anadolu
lisesinde olanlara gore daha yiiksekken, fen lisesinde olanlarda sosyal benlik anadolu
lisesinde olanlara gore daha gelismistir. Ote yandan fen lisesi ya da meslek lisesinde
olanlarda fiziksel benlik algis1 imam hatip lisesinde olanlara gore daha yiiksektir.
Ayrica fen lisesi ya da meslek lisesinde olanlarda benlik algis1 diizeyinin anadolu
lisesinde olanlara gore daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Benzer sekilde lise
ogrencileriyle yapilan bir ¢calismada anadolu lisesi 6grencilerine kiyasla meslek lisesi
ogrencilerinin benlik algis1 diizeylerininbebeklik, ilk daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagilmistir (166). Arastirma sonuglarinin aksine meslek lisesi ve meslek
yiiksekokullarmin  karsilastirildigi  bir calismada Ogrencilerin  benlik  saygisi
diizeylerinin, okul tiirtine gore farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir (57).
Yapilan diger caligmalarda da benlik algis1 diizeyinin okul tiirlerine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi ifade edilmektedir (167, 168).

5.4. Sosyal Medya Tutumu ile Benlik Algis1 Arasindaki iliskide Dijital

Okuryazarhgin Araci Rolii

Arastirma bulgularima bakildiginda ergenlerde sosyal medya tutumu olumlu
yonde degistikge benlik algisi diizeyinin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Alan
yazinda sosyal medya tutumu ile benlik algisi arasinda iligkiyi inceleyen cesitli

caligmalar mevcuttur (125, 130, 169, 170). Bu calismalarin sonuglar1 birbirinden
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farklilik gostermektedir. Bahsi gecen arastirmalar hizla gelisen teknolojiyi ve dijital
kullanim1 temel aldig1 i¢in bu hizli gelisim arastirmalarin sonuglarin1  da
etkileyebilmektedir (171). Balct (2020) ile Demir ve Kumcagiz (2019) tarafindan
yluriitiilen arastirmalarda sosyal medya kullannminin benlik algisini olumsuz
etkilediginden, iki degisken arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugundan
bahsedilirken (172, 173); Altuntag (2020) ve Parkes (2023) tarafindan yiiriitiilen
caligmalar da ise benlik algis1 ile sosyal medya tutumu arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 sonucuna ulasilmistir (174-176). Bu ¢alismada ise ergenlerin sosyal medya
tutumu ile benlik algisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, sosyal aglardaki iletisim ortami, akran etkilesimi, begeni alma,
izlenme sayisi, olumlu yorumlar ve tesvik ergenlerin kendilerini daha 1iyi
hissetmelerine neden olarak ve bunun sonucunda da benlik algilarinin olumlu yonde

etkileyebilecegini diistindiirtmektedir.

Bakildiginda bu durum sosyal medyada kendileriyle ilgili olumlu geribildirim
alan ergenlerin sosyal medyay1 daha aktif kullanmaya devam edebilecegi ve bunun
da ergenlerin sosyal medya kullanicilarindan gordiigii destekleyici tutumla beraber
benlik algisini olumlu yonde etkilenebilecegi seklinde yorumlanabilir. Sosyal medya,
Ergenler i¢in sosyal medyada c¢evrimici profillerini tasarlarken olumlu bir imaj
cizerek, akranlarindan olumlu bildirimler almak i¢in bir¢ok firsat vardir (177). Ayrica
sosyal medya genellikle, o0zellikle mesajlara ve fotograflara yapilan yorumlar
ve begeniler yoluyla, kullanicilarin kendileri hakkinda olumlu geri bildirimleri tesvik
etmesi i¢in tasarlanmis ortamlardir. Bu nedenle ¢ogu ergenin g¢evrimici profilleri
hakkinda c¢ogunlukla olumlu geri bildirimler almasi (178) ve bu olumlu geri
bildirimin onlarin benlik kavramlarin1 ve 6z saygilarini tesvik etmesi (179) sasirtict
degildir. Valkenburg, Peter ve Schouten (2006) tarafindan 10-18 yas arasi1 881 ergen
ile yapilan bir arastirmada da sosyal medyadan paylasimlari ve olusturduklar1 profil
ile ilgili olumlu geri bildirim alan ergenlerin benlik saygisinin yiiksek oldugu

bulunmustur (178).

Sosyal medya platformlar1 akran iligkilerini ve sosyal g¢evre ile iletisimi de
destekleyebilmektedir. Ergenlik donemindeki benlik algist gelisiminde akran
destegine ihtiya¢c duyuldugu (63) gbéz Oniinde bulunduruldugunda sosyal aglar

araciligiyla desteklenerek siirdiiriilen akran etkilesiminin, ergenin gelisimini ve
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benlik kavraminin olusumunu destekledigi diistintilmektedir. Ayrica dijital medyanin
akran iletisimini, baglantiy1 ve etkilesimi kolaylastirdigi (180) ve ortalama bir
teknoloji kullaninminin olumlu sonuglar dogurabilecegi (181) ifade edilmektedir.
Yapilan bir baska arastirmada Facebook sosyal ag1 6zelinde kullanim aligkanliklar
incelendiginde ¢ocuklarin bu aglar kullanarak akranlariyla etkilesime girdiklerinden
ve "sosyal insanlar" olarak tanimlandiklarindan bahsedilmektedir (182) Cakmak
(2014) tarafindan yliz yilize goriisme yontemiyle 1139 katilimciyla gergeklestirilen
arastirmada sosyal medya kullanim siklig1 diistiikge iletisim kaygisi diizeyinin arttigi
sonucuna ulasilmistir (183). Diger bir ¢aligma sonucunda ise ergenlerin sosyal
medyadaki iligkilerini baslatirken ve gelistirirken yliz ylize iliskilere kiyasla daha
fazla denemeye acik olduklar goriilmektedir (184).

Ergen beyni {lizerinde yapilan bazi ¢aligmalar, ergenlik doneminde sosyal ¢evre
ile kurulan baglantinin onlarin 6diillendirici mekanizmalarini tetikleyerek sosyo-
duygusal beyin devrelerini etkiledigini ortaya koymaktadir (185). Sosyal medya
platformlarinin tam da bu amaca hizmet ederek akran iliskilerini, sosyal ¢evre ile
iletisimi destekleyebilecegi, insanlarla duygusal yakinlik kurmalarimi ve anlaml
iligkiler siirdiirmelerini saglayan araglar olarak islev gorebilmektedir. Yapilan bir
aragtirmanin sonucuna gore en ¢ok tercih edilen sosyal medya uygulamalarinin
sohbet ve anlik mesajlasma temelinde olmasi ergenlerin ¢evresiyle iletisim kurmak,
sosyal aglarin1 genisletmek amaciyla bu mecralar1 kullanabildiginin gostergesidir
(75). Bir baska deyisle benlik saygisinin gereksinimlerinden biri olan akran destegine
iligkin ihtiyaclarin ¢evrimici iletisim ile desteklenmesi muhtemeldir (173). Artan
(2017) tarafindan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, sosyal
medyada daha fazla vakit geciren bireylerin olumlu benlik algisina sahip olduklari

tespit edilmistir (186).

Caligmanin bir dige sonucu olan, sosyal medya tutumu ile dijital okuryazarlik
diizeyleri arasindaki pozitif yonde anlamh iligski oldugu bulgusu, sosyal aglarin
bilgiye elestirel gozle bakma, iiretme ve dogrulama becerilerinin desteklenmesini
kolaylagtiran bir ara¢ oldugu ve iki degiskenin birbirini besledigi seklinde
yorumlanabilmektedir. Giinlimiizde teknoloji, insanlarin hayatini kolaylastirmak i¢in
amag degil arag olarak yer aldiginda ve kullanildiginda fayda saglayabilmektedir. Bu

nedenle teknolojiyi kullanan her 6grencinin dijital vatandaslik ve dijital okuryazarlik
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bilincine sahip olmasi ve dijital ortamda uyum saglayabilmesi i¢in kurallara uymasi
onemlidir (187). Buna bagli olarak aragtirmada diger bir bulgu olan dijital
okuryazarlik becerilerindeki iyilesmenin benlik algisini olumlu yonde etkilemesi de

beklenen bir sonugtur.

Alan yazin incelendiginde yapilan bir¢ok arastirma sosyal medyanin bilingsiz
ve asir1 kullanimi1 olumsuz sonuglar dogurabildiginden bahsetmektedir. Oyle ki bir
calismada geng yetigkinlerde sosyal medya kullaniminin algilanan sosyal izolasyon
ile iligkisini incelenerek ve asir1 sosyal medya kullaniminin sosyal izolasyonu
artirdigi bulunmus bu nedenle, sosyal medyanin bilingli ve o6lgiilii kullaniminin
onemi vurgulanmistir (188). Asir1 sosyal medya kullanimi olumsuz sonuglar
dogurabilmekte (189, 190) bilingsiz kullanim sosyal iligkilerini zedeleyebilmektedir
(191).

Yukarida belirtildigi iizere farkli yillarda ve Orneklem gruplarinda yapilan
arastirmalara bakildig1 zaman sosyal medya kullanimi ile benlik algis1 arasindaki
iligkinin karmasikligindan s6z edilebilir. Sosyal medya, ergenler ve diger tim yas
gruplart i¢in iyi bir iletisim ve etkilesim ag1 sunsa da kurulan etkilesimin olumsuz
olmasi durumunda istenmeyen sonuglar dogurabilmekle beraber, gelisimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Sosyal medya kullanimi ile benlik algis1 arasindaki iliskinin
dolayli yoldan bircok etkiye maruz kalma ihtimali, bu ¢eliskili sonuglara ortam
hazirlamis olabilir. Iki degisken arasindaki iliskiyi ve yoniinii faktorlerden birinin
teknolojik araglar1 ve sosyal aglari bilingli kullanma temeline dayanan bu ortamlarda
verimli vakit gecirme, dijital araglar1 kullanarak dogru bilgiye erisebilme ve bilgiye
elestirel yaklasabilme yetkinliklerine sahip olma anlaminda kullanilan dijital

okuryazarlik becerileri oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan bu aragtirmada ise ergenlerin sosyal medya tutumu ile benlik algisi
arasindaki iliskide dijital okuryazarligin araci roliinii incelemek amaciyla psikoloji ve
benzeri alanlarda siklikla kullanilan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM)
kullanilmistir. Bu yontem, karmasik iliskileri analiz ederek daha saglam ol¢timler ve
kuramsal temeller elde etmeyi saglamaktadir (192). Yapisal esitlik modellemesi,
arastirmalarda degiskenler arasindaki iliskileri ve bu iligkilerin karmasikligini anlama

ve agiklama imkani sunmaktadir. Arastirma bulgusuna gore ergenlerin sosyal medya
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tutumu ile benlik algis1 tutumu arasindaki iliskide dijital okuryazarligin araci
roliinden bahsetmek miimkiindiir (Bkz. Tablo 8.) Dogrudan etkiler incelendiginde
ogrencilerde sosyal medya tutumundaki iyilesme dijital okuryazarlikta bir
tyilesmeye; dijital okuryazarliktaki bir iyilesme ise benlik algisinda olumlu yonde bir

gelismeye neden olmaktadir.

Mevcut ¢aligmalarin aksine bu arastirma gdstermektedir ki, sosyal medyanin
ergenlerin benlik algis1 iizerindeki etkisini olumlu sekillendirmek, sosyal ag
kullanimimi dijital okuryazarlik becerileriyle desteklemekten ve bu yetkinlikleri
yayginlagtirmaktan gegmektedir. Bakildigi zaman sosyal medya tutumunun dijital
okuryazarlik becerileriyle desteklenmesi benlik algisinda olumlu etkiye yol
acabilmektedir. Dijital okuryazarlik becerilerine sahip ergenler, dijital diinyadaki
bilgileri daha iyi anlayabilir, ¢gevrimi¢i ortamlarda daha giivenli ve saglikli iligkiler
gelistirebilir ve ¢evrimigi tacize karsi daha direngli olabilirler (137). Bu ihtimallerin,
genel olarak saglikli bir benlik algisin1 destekleyebilecegi diisiintilmektedir. Bu
baglamda, ergenlerin sosyal medya tutumundaki iyilesme ile dijital okuryazarlik
tutumu arasindaki pozitif iliski, ergenlerin benlik algisini olumlu yonde etkileme
potansiyeline sahip olabilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar, arastirma bulgularini
destekler nitelikte yetiskinlerin ¢ocuklarin sosyal medya kullanimmna yonelik
onlemlerinin medya okuryazarligima tesvik ettigini ve zararli olabilecek etkilerini
azalttigin1 one stirmektedir (137, 138, 193, 194). Arastirmalardan birinde yazarlarin
vardig1 sonuca gore Ol¢iilii teknoloji kullaniminin "ergenlere kayda deger avantajlar
saglayabilecegine"; iletisim, yaraticilik ve gelisim firsatlar1 saglamak gibi ¢esitli
acillardan faydali olabilecegine ulasilmistir (132). Aslan ve Katilmis (2023)
tarafindan yapilan aragtirmada ise 5. Smif 6grencilerinin 6rnek olay temelli bir
uygulama sonucunda dijital vatandaslik becerilerinin degisimini gozlemlemek
amaglanmis ve calisma sonucunda Ogrencilerin sanal diinyada giivenilir bilgiye
ulagma, alinabilecek dnlemler, etik boyut gibi konularda olmas1 gereken davranislar

konusunda farkindaligin arttig1 sonucuna ulasilmistir (195).

Sonug olarak, dijital okuryazarlik, ergenlerin sosyal medyada karsilastiklar:
icerikleri daha bilingli degerlendirmelerine, olumsuz etkilerden korunmalarina ve
sosyal medya kullannmim1 olumlu bir sekilde yonlendirmelerine yardimeci

olabilmektedir. Bu baglamda, dijital okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi,
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ergenlerin benlik algilarini olumlu yonde etkileyebilir ve sosyal medya kullaniminin

potansiyel olumsuz etkilerini azaltabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonucunda sosyal medya tutumu ile benlik algisi arasindaki
pozitif iliskide dijital okuryazarligin araci rolii oldugu ortaya konulmustur. Bu bulgu,
ergenlerin dijital okuryazarlik becerileri desteklendiginde sosyal medya kullaniminin
benlik algisina etkisinin olumlu yo6nde sekillenebilecegini gdstermektedir. Bu
baglamda, egitimcilerin ve ailelerin dijital okuryazarlik konusunda farkindalig
artirmak ve onlarin da genglere dijital okuryazarlik becerilerini gelistirmeleri icin
destek olmalar1 onemlidir. Egitimciler ve aileler, genglerin dijital okuryazarlik
becerilerini gelistirerek sosyal medya kullanim aligkanliklarini iyilestirmek igin
desteklediginde, ergenlerin sosyal aglar1 kullanim aligkanliklarini, dolayisiyla benlik
algisini giiclendirebilecekleri géz oniinde bulundurulmalidir. Buradan yola ¢ikarak
sadece c¢ocuklarin degil ailelerin, 6gretmenlerin ve okullarin dijital okuryazarlik
becerisi kazanimlarini1 destekleyici bir yol izlemesi, bu kazanimlarin egitim politikas1
haline gelmesi onerilmektedir. Ciinkii dijitallesme olgusu toplumun tiim bireyleri i¢in
hayat boyu 6grenmeyi ve egitimi gerekli kilmaktadir. Cocuklar ya da gengler i¢in
sunulacak dijital okuryazarlik becerileri programi yapabilmek, onlarin gelisim ve
O0grenme ihtiyaglarin1  karsilayabilmek amaciyla Oncelikle anne, baba ve
ogretmenlerin ihtiya¢ duyduklar1 dijital becerileri artiracak iyi planlanmis destek
programlari organize edilmesi ile miimkiindiir. Boylece kusaklar aras1 dijital iletisim
becerilerinin  desteklenebilecegi, her yastan Dbireyin dijital okuryazarlik
yetkinliklerine sahip olabilecegi ve bir sonraki nesle aktarmasinda rol oynayabilecegi

diistiniilmektedir.

Yapilan arastirma ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ile benlik algisi arasindaki
iliskide dijital okuryazarligin araci roliinii incelemis olup sonraki ¢aligmalara kaynak
niteliginde olacag1 disiiniilmektedir. Ayrica bu aragtirmada sosyal medyanin
ergenlerin benlik algis1 {lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucuna ulasilsa da
sonraki arastirmalar bu etkiyi daha spesifik veya farkli acilardan incelenmesi

onerilmektedir. Konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda,

e Ergenlerin benlik algisina sosyal medya kullanimimin olumlu etkileri
degerlendirilebilir ve detaylandirilabilir,

e Ergenlerin sosyal medya kullanim aliskanliklarina ebeveynlerin dijital
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okuryazarlik becerilerinin ve/veya sosyal aglara yonelik tutumlarinin etkisi
incelenebilir,
Ergenlerin dijital okuryazarlik diizeylerinin hangi degiskenlerden, nasil

etkilendigi ayrintili olarak arastirilabilir.

Bu c¢alismadan elde edilen sonuglar 15181nda,

Ergenlerin sosyal medyay1 bilingli kullanimmin desteklenmesi ve bu
kullanim aligkanliklarinin  yayginlastirilmasi i¢in okullarda es zamanlh
caligmalar yapilmasi,

Ergenlerin benlik algisini destekleyebilecek teknoloji kullanimini olumlu
yonlendirecek dijital araglar, cevrimici uygulamalar gelistirilmesi,
Ogretmenler ve ebeveynler basta olmak iizere dijital okuryazarlik becerilerini
Ogrenerek ergene aktarabilecek, rol model olabilecek her yetigkinin teknoloji
kullanim aligkanliklar1 konusunda bilgilendirilmesi,

Dijital okuryazarlik becerileri destegiyle sosyal aglari bilingli kullaniminin
yayginlastirilmasi yontindeki politikalarin Milli Egitim Bakanlig1 tarafinca
politika haline getirilmesi ve egitim sistemine dahil edilmesi arastirmaci

tarafindan Onerilmektedir.
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Ek-2

: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:

Kiz( ) Erkek ( )

Yasimz:

14 () 15() 16 ( ) 17+ ()

Siz dahil kag¢ kardessiniz liitfen yaziniz,

Annenizin egitim durumu nedir?

ilkokul ( ) ortaokul ( ) lise () yiksekokul ( )
Babanizin egitim durumu nedir?

ilkokul ( ) ortaokul ( ) lise ( ) yiksekokul ( )
Okulunuzdaki son donem not ortalamamz yaziniz,

internet kullamyor musunuz?

Evet () Hayir ()

internet Erisiminizi hangi cihaz araciigiyla saghyorsunuz? (Birden fazla isaretleme
yapulabilir.)

8.1. Telefon ( ) 8.2. Tablet ( ) 8.3. Bilgisayar ( )
Sosyal Medya Kullaniyor Musunuz?

Evet () Hayir ()

10. Hangi sosyal aglar1 kullaniyorsunuz?

10.1.Facebook ( ) 10.2.Instagram ( ) 10.3. Twitter ( ) 10.4.YouTube ( )

11. Belirttiginiz sosyal aglar giin icinde ne kadar siireyle kullamyorsunuz?

1 saatten az () 1-3 saat () 3-5saat( ) 5 saat ve iizeri ()
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258 |eg | & |g z
~ = g IS o ~ 3
Sira | Maddeler =S| S 2 é» = >
22| 5 | 8 Z
[P = b= = O —=
23| 3 | 5 i
1 Sosyal medya siteleri sayesinde arkadasglarimin beni fark etmesini 5 4 3 ) |
isterim.
Sosyal medya siteleri sayesinde yeni bir kisilik kazandigimi
2 LT 5 4 3 2 1
hissediyorum.
3 Sosyal medya sitelerinin beni arkadaslarimdan uzaklastirdigini 5 4 3 s 1
distiniiyorum.
Sosyal medya sitelerinde gordiigiim paylasimlar: arkadaglarimla
4 1 5 4 3 2 1
sohbet konusu yapmak hosuma gidiyor.
Sosyal medya sitelerindeki igerikler hakkinda yorum yapmak
5 L 5 4 3 2 1
hosuma gidiyor.
Sosyal medya sitelerinde yazi, video, miizik vb. paylasimlarda
6 5 4 3 2 1
bulunmaktan hoslantyorum.
7 Sosyal medya sitelerinin, beni ailemden kopardigini diisiiniiyorum. 5 4 3 2 1
3 Sosyal medya siteleri sayesinde yalnizliktan kurtuldugumu 5 4 3 ) |
diistiniiyorum.
9 Sosyal medya sitelerinde 6gretmenlerimi takip etmeyi seviyorum. 5 4 3 2 1
10 | Ogretmenlerimin yazdiklarimi takip etmesi hosuma gidiyor. 5 4 3 2 1
1 Sosyal medya siteleri yliziinden aileme yeterince vakit 5 4 3 ) |
aylramiyorum.
Paylasimlarimin arkadaglarim tarafindan begenilmesinden
12 5 4 3 2 1
hoslantyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde ortak ilgi ve amaclara sahip
13 N . e o 5 4 3 2 1
oldugum kisilere ulasabilecegimi diisiiniiyorum.
Sosyal medya siteleri yiiziinden diger sosyal aktivitelere yeterince
14 ; 5 4 3 2 1
vakit ayrramryorum.
15 | Sosyal medya sitelerinde zaman ge¢irmekten mutlu oluyorum. 5 4 3 2 1
16 Ozel ilgi duydugum arkadasima sosyal medya siteleri araciligiyla 5 4 3 ) |
duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum.
Sosyal medya siteleri sayesinde diizenlenen etkinliklerden haberim
17 o 5 4 3 2 1
olmas1 hosuma gidiyor.
Sosyal medya siteleri sayesinde daha fazla arkadagimin olacagini
18 IR 5 4 3 2 1
diigtintirim.
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19

Ogretmenlerimin sosyal medya sitelerinde beni takip etmesi kendimi
degerli hissetmemi sagliyor.

20

Sosyal medya siteleri sayesinde sayginlik ihtiyacimin karsilandigini
distiniiyorum.

21

Arkadaglarimin paylagimlarim hakkinda yorum yapmalar1 beni
mutlu ediyor.

22

Sosyal medya siteleri yliziinden derslerime yeterli 6zeni
gosteremiyorum.

23

Sosyal medya siteleri yiiziinden arkadaslarima yeterince vakit
aylramtyorum.




Ek-4: Benlik Algis1 Olcegi

EiBAQO

Asafida kendinize, okul hayatiniza, fiziksel dzelliklerinize, arkadaslik iliskilerinize ve aile hayatimza iliskin
bazi ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak sizin i¢cin en uygun olan secenegi isaretleyiniz.

e - =]
= = _ =
Fa & N — L~
= = | = = =
= MADDELER = ﬁ - " =
z % =
£ 5 =4 =
z S| 7 |g |F S
= L= R L=
o
1 Kendimi seviyorum.
2 Yasitlanmun ¢ofundan daha etkileyici bir viicuda sahibim.
3 Genellikle derslere kars: ilgiliyimdir.
4 Arkadaslarimla birlikteyken kendimi iyi hissediyorum.
5 Ailemle birlikteyken kendimi 1y1 hissediyorum.
6 Kendimi degerli hissediyorum.
7 Tamdigim akranlanmin ¢ogundan daha vakisikhyim/giizelim.
8 Derslerimin ¢ogunda basarlyim.
9 Arkadaslarimla 1y1 anlasirm.
10 Ailemle birlik beraberlik icerisindeyiz.
11 Kendimle gurur duyuyorum.
12 Fiziksel olarak kendimi begeniyorum.
13 Ogretmenlerim benim cahskan bir dgrenci oldugumu diisiniir.
14 Arkadaslanrma duygu ve disiincelerimi  kolayhkla ifade
edebiliyorum.
15 Kendi gocuklanm olursa, onlan allemin bemi yetistirdigi gibi
yetistirmek isterim.
16 Kendime sayg duyuyorum.
17 Yasitlanma gore daha kuvvetl bir fiziksel yapim var.
18 Ogretmenlerim tarafindan takdir ediliyorum.
19 Cevremde ihtiyag duydugumda destek alabilecegim birgok
arkadasim var.
20 Ailemle 1y1 anlasiyorum.
21 Cok sayida olumlu Gzelligim var.
22 Fiziksel olarak ¢ekici bir insanim.
23 Istedigim yiiksekigretim programim kazanacak kadar yetenek
sahibiyim.
24 Arkadaslarim bana deger verir.
25 Mutlu bir aile hayatim var.
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DiJITAL OKURYAZARLIK OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum

£
=
]
(=]
=
£ &
s £ £ .
=] — = 2]
= S s =
- S N w2
2 |2 |2 |
1. Ogrenme siirecinde Bilgi ve iletisim teknolojilerini ) 2) 3) 4 (5)
kullanmak hoguma gider.
2. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak daha iyi @) ) 3) 4) (5)
Ogrenirim.
3. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak 6grenmeyi daha | (1) 2) 3) 4) (5)
ilgi ¢ekici hale getirir.
4. Bilgi ve iletigim teknolojilerini kullanarak 6grenmek beni @) 2) 3) 4) (5)
daha motive eder.
5. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak 6grenmek 6z- @) 2) 3) 4) (5)
yonetimli ve bagimsiz olmami saglar.
6. Ogrenme siirecinde mobil teknolojileri (Cep telefonlari, @) 2) 3) 4) (5)
PDAs, Ipadler, akilli telefonlar..vb) kullanim potansiyelim
yliksektir.
7. Ogretmenlerim ders anlatirken bilgi ve iletisim @) 2) 3) 4) (5)
teknolojilerini daha ¢ok kullanmalidir.
8. Karsilagtigim teknik problemleri nasil ¢dzecegimi bilirim. | (1) 2) 3) 4) (5)
9. Yeni teknolojilerin kullanimini kolaylikla grenebilirim. @) 2) 3) (4) (5)
10. Onemli oldugunu diisiindiigiim yeni teknolojilere ayak @) ) 3) (4) (5)
uydurabilirim.
11. Birgok farkli teknoloji hakkinda bilgim var. @) 2) 3) (4) (5)
12. Ogrenmede ve yeni seyler olusturmada (Sunumlar, dijital @) 2) 3) (4) (5)
hikayeler, wikiler, bloglar gb) bilgi ve iletisim teknolojilerini
kullanmak i¢in gerekli olan teknik becerilere sahibim.
13. Bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerim iyidir. @) ) 3) (4) (5)
14. Internetten bilgi elde etmeye yonelik arastirma ve @) 2) 3) (4) (5)
degerlendirme becerilerime giivenirim.
15. Internet tabanl aktivitelerle ilgili konular1 (Orn; siber @) ) 3) (4) (5)
giivenlik, eser hirsizlig1, arastirma konular1 vb) bilirim.
16. Ogrenme etkinliklerim icin arkadaslarimdan siklikla ) 2) 3) 4 (5)
Internet araciligiyla (Skype, Face ve Bloglar vb) yardim alirim.
17. Bilgi ve iletisim teknolojileri proje ¢caligmalarinda ve diger €8 2) 3) 4 (5)

o0grenme etkinliklerinde arkadaslarim ile daha iyi isbirligi icinde
caligmami saglar.




Ek-6: Sosyal Medya Tutum Ol¢egi Kullanim izni

| | Re: Ogrencilerin Sosyal Medya Tutum Olgegi izni Hk.

Génderen  Ferhat Eerhat Argin <sssiskesieskinaninmn >~
Alic Eda Akpinar <ol >
ligili Kopyas! e ——

Tarih 2023-03-15 14:08

SMTO_Assessment.docx (~25 KB)
SMTO_ Article.pdf (~197 KB)

Merhabalar Hocam,

Olgedi ekieki makaleye atif yaparak kullanabilirsiniz. Olgek maddelerini ve degerlendirmeyi nasil
yapacagimizi gosteren dosyayl da mail ekinde bulabilirsiniz.

lyi calismalar dilerim...

Eda Akpinar <ssieslsssesthinilesilessisiy >, 15 Mar 2023 Car, 11:29 tarihinde sunu yazdr:

Ek-7: Benlik Algis1 Ol¢egi Kullanim izni

M

Ergenler igin Benlik Algisi Olgegi Kullanim Izni

2 ilet
Ertugrul Sahin I 3 Oca 2023 Sal, 16:36
Alicr: I

Sayin Eda Akpinar hocam,

Ergenler igin Benlik Algisi Olgegini gergeklestirmeyi planladifiniz tez ¢alismanizda ve bundan sonraki lise
ogrencilerine ya da ortaokul 6grencilerine yonelik gergeklestireceginiz benzer bilimsel ¢alismalarda (makale,
bildiri, tez, proje) ihtiyag duymaniz halinde kullanmanizda herhangi bir sakinca yoktur. Olgek puanlamasi, dlgek
ile |Ig||| gerekli agiklamalar, kullanilabilecek hazir bir form ve 6lgek makalesi ektedir.

Eger ¢lgek ile ilgili anlamadiginiz ya da yardimcei olabilecedim bir sey olursa sorularinizi bu adrese mail
atabilirsiniz.

Iyi calismalar

Dr. Ogt. Uyesi Ertugrul Sahin

YASAL UYARI: Bu elektronik posta ve ekleri sadece adreste belirtilen kisi veya kurulusun kullamimi igin génderilmektedir. Kigisel veri
|(;ereb|\|r Amasya Universitesi viris filtreleme uygular fakat e-postanin viriis igermedigini garanti ya da temin etmez. Kigisel verilerin
izinsiz kullamimi ve kisisel verilere yetkisiz erigim yasaktir. Liitfen KVKK kurallarina uyunuz. Warning: This e-mail and its attachments are
sent only for the use of the person or organization specified in the address. It may contain personal data. Amasya University applies virus
filtering, but does not guarantee or ensure that the e-mail is virus-free. Unauthorized use of personal data and unauthorized access to
personal data is prohibited. Please comply with PDPA (Personal Data Protection Authority)rules

Eda A. 7 Oca 2023 Cmt, 08:14
Alict: Ertugrul Sahin
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Ek-8: Dijital Okuryazarhk Ol¢egi Kullanim izni

Nagzire Burgin Hamutoglu {EEEEEE 16 Oca 2023 Pzt, 12:59
Alici: Eda A. S

Merhabalar,
Olgedi galismaniz kapsaminda kullanmaniza yénelik iznimiz mevcuttur. Ek'te dlgek maddelerine ulasabilirsiniz.

Iyi calismalar dilerim.

E_da A. I, 20 Ara 2022 Cum, 16:49 tarihinde sunu yazdi:

Dr. Nazire Bur¢in Hamutoglu

Ogretim Gorevlisi (ph.D)/ Instructor (ph.D)
Eskigehir Teknik Universitesi/Eskisehir Technical University
Tiirkiye/ Turkey
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EKk-9: Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Prof. Dr. Ozcan DOGAN ve Ars. Gor. Eda AKPINAR tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin
Sosyal Medya Tutumlari ile Benlik Algilar1 Arasindaki Iliskide Dijital Okuryazarligin Araci Rolii”
baglikli arastirmayi size duyurmak ve ¢gocugunuzun katilimi i¢in izin almak amaciyla bu mektubu size
gonderiyoruz. Arastirma tahminen 7 dakika siirmekte ve 350 kisinin katilimiyla sonlanmasi

beklenmektedir.

Bu arastirmanin amaci ergenlerin sosyal medya tutumlar ile benlik algilart arasindaki iliskiyi
dijital okuryazarlik araci rolii baglaminda incelemektir. Bu projeye Katilimi onayladigimiz taktirde,
¢ocugunuz arastirmanin katilimcist olacaktir ve ¢ocugunuz, arastirma kapsaminda hazirlanan anket
formundaki sorulari yanitlayacaktir. Arastirmada yer alan sorular ¢ocugunuza rahatsizlik verecek
nitelikte degildir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayalidir. Ancak herhangi bir nedenden 6tiirii
cocugunuz rahatsizlik hissederse nedenini agiklamaksizin yarida birakip arastirmadan ayrilmakta
serbesttir.

Bu ¢alisma kapsaminda elde edilecek olan bilimsel bilgiler, sadece arastirmacilar tarafindan
yapilan bilimsel yayinlarda, sunumlarda ve egitim amacglh paylasilacaktir. Calisma siiresince sizin ve
cocuklarinizin kimlik bilgisi arastirma ekibi digindaki hi¢ kimseyle izniniz disinda paylagilmayacaktir.
Siire¢ igerisinde ¢ocugunuzun paylasimda bulundugu bilgiler kesinlikle gizli tutulacak ve yalnizca
aragtirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Toplanan veriler isimler silinerek, bilgisayarda sifreli bir
dosyada tutulacaktir. Boyle bir durumda ¢ocugunuzun vermis oldugu bilgilerin arastirmaci tarafindan
kullanilmast ancak ¢ocugunuzun ve sizin onayinizla miimkiin olacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in
simdiden tesekkiir ederiz. Calisma hakkinda daha fazla bilgi almak ve yanitlanmasini istediginiz
sorulariniz i¢in bizimle iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya cocugumun katilmasina izin veriyorum. Cocugumun, istedigi zaman bu
calismadan ayrilabilecegini biliyorum. Aragtirma siiresince elde edilen bilimsel bilgilerin bilimsel
makaleler ve akademik sunumlar disinda kesinlikle kullamilmayacagin biliyorum.

Tesekkiirler,

Aragtirmacinin Ad1, Soyadi Imzasi:

Adres ve Iletisim Bilgileri
. ——

b

Yukarida agiklamasini okudugum ¢alismaya, velisi oldugum nin
katilimna izin veriyorum.

Velinin Adi, soyadi: Imzas:

Tarih:
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Ek-10: Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi, Prof. Dr. Ozcan DOGAN ve Ars. Gor. Eda AKPINAR tarafindan yiiriitiilen “Ergenlerin Sosyal Medya
Tutumlar1 ile Benlik Algilari Arasindaki iliskide Dijital Okuryazarligin Aract Rolii” baglikli aragtirmaya davet
ediyoruz. Bu aragtirmanin amaci ergenlerin sosyal medya tutumlar1 ile benlik algilari arasindaki iliskiyi dijital
okuryazarlik araci rolii baglaminda incelemektir. Arastirmada sizden tahminen 7 dakika ayirmaniz istenmektedir.
Aragtirmaya sizin diginizda tahminen 350 kisi katilacaktir. Bu ¢aligmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina
dayanmaktadir. Caligmanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorulari eksiksiz, kimsenin baskisi veya
telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanmizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, aragtirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak, ¢alismaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda caligmay1 birakma hakkina da sahipsiniz. Bu g¢aligmadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yaymn amaci ile
kullanilabilir. fletisim bilgileriniz ise sadece izninize bagl olarak ve farkli aragtirmacilarin sizinle iletigime
gecebilmesi igin “ortak katilimc1 havuzuna” aktarilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgiler disinda
simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiyag duyarsamz arastirmaciya simdi sorabilir veya i c-
posta adresi ve 0228 214 2524 numaral telefondan ulagabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size o6zel

sonuglarin sizinle paylagilmasini istiyorsaniz liitfen aragtirmaciya iletiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan dnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum ve katilmam istenen
caligmanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak tizerime diisen sorumluluklari anladim. Caligma hakkinda yazili ve
sozlii agiklama asagida adi belirtilen aragtirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Bana, ¢aligmanin muhtemel riskleri
ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu aragtirmaya kendi istegimle, hi¢bir baski ve telkin olmaksizin katilmay:1 kabul

ediyorum.

Katihimcinin
AI=SOYAALL i

Imzasi:

Iletisim bilgilerimin diger arastirmacilarin benimle iletisime gecebilmesi icin “ortak arastirma havuzuna”
aktarilmasini;

Kabul ediyorum Kabul etmiyorum (liitfen uygun segenegi isaretleyiniz)

Arasgtirmacinin

AIESOYAAL 1ttt ettt b e bR e n et renr et

Imzast:
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Bu makbuz ddevinizin Turnitin®e ulagtidim bildirmektedir. Génderiminize dair bilgiler

soyledir:

Gonderinizin ilk sagrfam agafida gonderilmektedir.

Gonderen:

Odewv bashd:
Gonderi Bashig:
Dosya adr:

Dosya boyutu:

Sayfa saysi:

Kelime sayisi:
Karakter saysi:
Ganderim Tarihi:
Ganderim Numaras::
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