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OZET

Tercan, H, Okuma Giicliigii Olan Cocuklarin Ailelerine Yonelik Biitiinlestirilmis
Siire¢ Modelli Aile Egitim Programinin (BAEP) Gelistirilmesi: Bir Eylem
Arastirmasi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiit Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Programi Doktora Tezi, Ankara, 2024. Bu arastirma okuma gii¢liigii olan
cocuklarin ailelerinin yasadiklari sorunlart ve bu sorunlara bagli ihtiyaclarini sistemli
bir sekilde tespit etmek, bu ihtiyaglara yonelen biitiinlestirilmis stire¢ temelli bir aile
egitim programi gelistirmek ve uygulamak amaciyla planlanmistir. Arastirma topluluk
tabanl bir katilimci eylem arastirmasi kullanarak gergeklestirilmistir. Katilimcilarla
dort asamali bir siire¢ izlenmistir: i1k asamada genel bilgiler alinmus, ikinci asamada
ihtiyaglar belirlenmis ve eylem plan1 olusturulmustur. Ugiincii asamada, olusturulan
Biitlinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi (BAEP) uygulanmistir. Son
asamada ise program ve silire¢ degerlendirilmistir. Arastirma, 2023-2024 egitim-
ogretim yilinda Ankara’da bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 16 ebeveynle
gerceklestirilmistir. Arastirma verileri, aragtirma i¢in 6zel olarak gelistirilmis nitel ve
nicel veri toplama araglar1 ile toplanmistir. Arastirmanin nicel verileri SPSS 23 paket
programi kullanilarak bagimli (paired) grup t-testi ile nitel veriler ise tematik analiz
kullanilarak degerlendirilmistir. Kisisel giiglenme teorisi, biitiinclil yaklagim ve
norogesitlilik perspektifinden kavramsallastirilan bulgular, okuma giicliikleri gosteren
cocuklarin ebeveynlerinin, zorlu yolculuklar1 boyunca karsilagtiklar1 zorluklarla
uygulanan egitim programi cercevesinde biitiinciil bakis agisi gelistirme, ebeveyn
cocuk iletisimini giiclendirme ve basa ¢ikma stratejileri gelistirebildigini gostermistir.
Program ve siirecle ilgili yapilan degerlendirmeler programin uygulamada basarili
oldugunu gostermistir. Bu arastirma BAEP’in okuma gili¢liikleri ve disleksi 6zellikleri
gosteren ¢ocuklar1 ve ailelerinin yasaminda 6nemli bir kaynak olabilecegini ve bu tiir

programlarin daha genis bir kapsamda uygulanmas1 gerektigini vurgulamaktadir.
Anahtar kelimeler: Okuma Giigliigii, Disleksi, Aile Egitim Programi, Noro

Cesitlilik, Biitiinciil Yaklasim
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ABSTRACT

Tercan, H., Development of an Integrated Process-Based Family Education
Program (IPMD-F) for Families of Children with Reading Difficulties: An Action
Research Study, Graduate School of Health Sciences, Child Development and
Education Program, PhD Thesis, Ankara, 2024. This study was designed to
systematically identify the problems experienced by families of children with reading
difficulties, and to develop and implement a comprehensive process-based family
education program aimed at addressing these needs. Conducted using a community-
based participatory action research approach, the study followed a four-stage process
with participants: obtaining general information in the first stage, identifying needs
and developing an action plan in the second stage, implementing the developed
Integrated Process-Based Family Education Program (IPMD-F) in the third stage, and
evaluating the program and process in the final stage. The research was conducted with
16 parents at a private education and rehabilitation center in Ankara during the 2023-
2024 academic year. Data were collected using specially developed qualitative and
quantitative data collection tools. Quantitative data were analyzed using the SPSS 23
package program with paired group t-tests, while qualitative data were evaluated using
thematic analysis. Findings, conceptualized from the perspective of personal
empowerment theory, a holistic approach, and neurodiversity, demonstrated that
parents of children with reading difficulties were able to develop a holistic perspective,
enhance parent-child communication, and develop coping strategies through the
implemented education program. Evaluations of the program and process indicated its
success in practice. This study emphasizes that IPMD-F could be a significant resource
for children and families with reading difficulties and dyslexic features, highlighting

the need for broader implementation of such programs.
Keywords: Reading Difficulty, Dyslexia, Family Education Program, Neurodiversity,

Holistic Approach
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1. GIRIS

Bu béliimde arastirmanin amaci ve 6nemi, bu amaca dayali olarak saptanan

arastirma problemleri, 6nemi, varsayimlar1 ve sinirliliklarina yer verilmistir

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Eylem arastirmasi modeline uygun gergeklestirilen bu arastirma, okuma giicliigi

olan cocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlart ve bu sorunlara bagli ihtiyaglarim

sistemli bir sekilde tespit etmek, bu ihtiyaclara yonelik biitlinlestirilmis siire¢ temelli

bir aile egitim programi gelistirmek ve uygulamak amaciyla planlanmigtir. Bu amagla

lic temel aragtirma sorusu ve bu sorular kapsaminda incelenecek farkli alt aragtirma

sorularina yanit aranmaya c¢alisilmistir. Bu sorular alt arastirma sorular ile birlikte

asagida siralanmaktadir.

A.

Okuma giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerinin okuma giigliilerine yonelik oncelikli
egitim ihtiyaglar1 ve yasadiklar1 sorunlar nelerdir?

Okuma Giigliigi ile ilgili Sorunlar

Anne babalar ¢cocuklarinin okuma gii¢liigii ile ilgili neleri ana problemler olarak
gormektedir?

Okuma giicliigii olan ¢ocuklarin aileleri, cocuklarinin okuma gii¢liigii ile ilgili ne
tiir deneyimler yagamaktadir?

Ailelerin, ¢ocuklarinin okuma gii¢liigiinii, bunun nedenleri ve belirtileri ile ilgili
diistinceleri nelerdir?

Destek ve Kaynaklara Erigim

Aileler, ¢ocuklarinin okuma giicliigii ile basa ¢ikmak icin hangi kaynaklara ve
desteklere erisim saglayabiliyorlar?

Bu kaynaklara ve desteklere erisimde karsilastiklar1 sorunlar nelerdir?
Egitim Sistemi ve Destekle Iligkili Durumlar

Aileler, cocuklarmin okuma gii¢liigii ile ilgili olarak okul ve aldiklar1 6zel egitim
ile iligkili ne tiir sorunlar yasamaktadir?

Ailelerin, egitimle ilgili ne tiir destek ve bilgi beklentileri vardir?

Duygusal ve Psikososyal Etkiler



= Okuma gii¢liigii, ailelerin ve ¢ocuklarin duygusal ve psikososyal durumlarini ne
yonde etkilemektedir?

= Aileler bu durumla basa ¢ikmada ne tiir yollar kullanmaktadir?
Ihtiyaglar ve Beklentiler

= Ailelerin okuma gii¢liigii yasayan cocuklarinin sorunlari ve egitim ihtiyaclar
hakkindaki diistinceleri nelerdir?

= Ailelerin ¢ocuklarmin tanist ile ilgili kendi yasadiklari giicliikler ve egitim
ithtiyaclar1 hakkindaki diisiinceleri nelerdir?

= Alilelerin, bir aile egitim programindan beklentileri nelerdir?

B. Okuma gii¢liigli yasayan ¢ocuklarin ve ailelerin problemleri biitiinciil sekilde

nasil ele alinabilir?

C. Okuma Giic¢liigii olan Cocuklarin Ailelerine Yonelik Biitiinlestirilmis Siireg

Modelli Aile Egitim Programi1 (BAEP) uygulanabilir ve etkili bir program midir?

= Konuyla ilgili alan uzmanlarinin BAEP programi ve kazanimlar1 hakkindaki
diisiinceleri nelerdir?
= BAEP program ailelerin egitime katilimini nasil etkilemistir?

= Ailelerin BAEP programi ve kazanimlar1 hakkindaki diistinceleri nelerdir?
Onem

Klinik alanda arastirmacilar, ¢ocukluk cagi gelisim bozukluklarini, Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yaymlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel
El Kitabt DSM V kullanarak farkli tanisal kategoriler halinde siniflandirmaktadir (1).
DSM V’te 6zgiil 6grenme bozukluklari, ndrolojik, gorsel veya isitsel herhangi baska
bir bozuklukla aciklanamayan, akademik becerilerin, kisinin kronolojik yasindan
beklenen seviyenin énemli Olciide altinda olmasi durumu ile kategorize edilmektedir.
Ogrenme giicliikleri igerisinde yer alan okuma giigliikleri ise, okumanin dogrulugu,
akiciligi ve / veya okudugunu anlamadaki eksikliklerle karakterize bir durum olarak
tanimlanmaktadir (1). Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢aginda yasanan bu sorunlar bazen
birka¢ bozuklukla birlikte es zamanl olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Ornegin, okuma

giicliigii yasayan cocuklar siklikla dikkat eksikligi / hiperaktivite bozuklugu (DEHB)



semptomlar1 gosterebilmekte ya da DEHB olan ¢ocuklar diger psikiyatrik tani kriterini

karsilayabilmektedir.

Okuma giicliigiiniin yayginliginin net olmamakla birlikte tahmini yiizdesinin tiim
diinyada yaklasik %3,9 ile %7,5 arasinda degistigi diisiiniilmektedir (2,3). Okuma
eylemi, tiim toplumlarda sosyal- mesleki yasam ve akademik basari i¢in temel bir
unsur sayildigindan, okumada yasanabilecek aksakliklarin ¢ok genis kapsamli
sonuglar dogurabilecegi kaginilmazdir. Bu alanda yapilan caligmalar okuma gii¢liigii
¢eken cocuklarin, temel olarak akranlarina gore daha fazla akademik zorluk yasadigini
ve dolayisiyla ilerleyen yillarda beklenenin altinda bir akademik performans
sergileyebildiklerini sdylemektedir (4). Ayrica, okuma giicliikleri 6grenme
glicliiklerinin biitiiniinde oldugu gibi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(0zellikle dikkat eksikliginin baskin oldugu), davranis bozuklugu, anksiyete
problemleri ve depresyon belirtileri ile yiiksek diizeyde iliski igerisindedir (5). Bu
sebeple okuma giigliigii riski tagiyan cocuklarin okuryazarlik ediniminin erken bir
asamasinda belirlenmesi ve uygun destegi almas1 dnemlidir. Ozellikle tekrarlanan okul
basarisizligi deneyimlerinin dikkat ve davranigsal sorunlar gibi ikincil sorunlari
hizlandirdig1 ve yogunlastirdigi kabul edilmektedir (6,7). Bu durum hig¢ siiphesiz
okuma gii¢liigii riski altindaki ¢ocuklar ve aileleri i¢in egitim ihtiyacin1 gozler dniine

sermektedir.

Bu kapsamda bu tez calismasinin 6nemi aileler, egitim sistemi, toplumsal

farkindalik ve bilimsel katki eksenlerinden degerlendirilerek ele alinmustir.

Bu c¢alisma oOncelikle okuma giicliigli yasayan cocuklarin ailelerinin
karsilastiklar1 sorunlart ve bu sorunlara bagli ihtiyaclarinin derinlemesine
anlagilmasin1 saglamaya yardimci olabilmesi agisindan Onemlidir. Tez ¢alismasi
kapsaminda ailelerle tiim asamalarda gerceklestirilen c¢alismalar, g¢ocuklar ve
ailelerinin yasadiklar1 zorluklarin ve olasi sorunlarin daha iyi anlagilmasini ve bu
zorluklara yonelik etkili ¢oziimler gelistirmesine yardime1 olmaktadir. Ote yandan bu
tez ¢aligmas1 kapsaminda bir eylem plan1 olarak gelistirilen BAEP’in her bir ailenin
farkli dinamiklerini g6z 6niinde bulunduracak sekilde esnek bir yapida tasarlanmasina
O0zen gosterilmistir. Ailelerin yasadigi temel sorunlarin ve ihtiyaglarin tespit

edilmesinin ardindan bu bilgiler, aile egitim programinin gelistirilmesi ve ailelilerin



yapisina uygun bir sekilde planlanmasina katki saglamaktadir. Burada okuma
giicliikleri yasayan her ¢ocugun farkli 6zellikler gosterebilecegi gergeginden yola
cikilarak ailelerinin de farkli ihtiyaglara sahip olabilecegi ve farkli aile yapilarinin
ozelliklerinin goz Oniinde bulundurulmasina 6zen gosterilmistir. Bu nedenle
BAEP’nin aile 6zelliklerini dikkate alan esnek yapisinin programin sonuglarinin daha

etkili olmasina yardimci oldugu diistintilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, toplumsal farkindalik ve destek baglaminda 6nemli
bilgiler saglamaktadir. Arastirma sonuclari, okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ailelerinin
yasadig1 zorluklara ve ihtiyaclara dikkat ¢ekmesi agisindan onemlidir. Bu durum
toplumsal farkindaligin artmasi ile birlikte okuma giicliigii ceken ¢ocuklar ve aileleri
ile ilgili sorunlara hizli ve zamaninda destek saglama boyutunda yardimci
olabilmektedir. Egitim sistemi ve kurumlar baglaminda degerlendirildiginde ise
cocuklara direkt ve/veya dolayli yoldan destek saglayacagi diisiiniilen ailenin
giiclendirilmesi boyutu hem ¢ocuklarin akademik yasantilarina olumlu yansiyabilecek

hem de okul ile ailenin is birligini giiclendirecektir.

Bu tez ¢aligmasi, okuma giigliigiine yonelik bir eylem plani olarak biitiinlestirilmis
siire¢ temelli bir aile egitim modeli gelistirmeyi amacgladig1 icin bilimsel anlamda
ogrenme giigliikleri ve okuma giicliikleri alanina daha once 6rnegi goriilmemis bir
katki saglayacaktir. Okuma gii¢liigii yasayan ¢ocuklara her yonden biitiinciil yaklasimi
esas alarak miidahale etmeyi amaclayan Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Miidahale’nin
aile basamagi olan Biitlinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi’nin, aile
egitim programlari ¢aligsmalarina farkli ve biitlinciil bir bakis agis1 kazandirabilmesi ve
uygulamada kullanilabilecek egitim materyalleri icermesi bakimindan énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Program bu alanda calisan uzmanlar ile ailenin ve ¢ocugun is
birligine bir 6rnek teskil etmektedir. Aileyi siirecin 6nemli bir pargasi haline getirerek
hem iilkemiz hem de yurt disinda 6grenme giicliigii caligmalar1 i¢in ihtiya¢ duyulan
boslugu doldurmas1 beklenmektedir. Ozel egitime aile katilimi ile ailelerin
cocuklarinin tanisina yonelik bilinglendirilmesi ve 6zel egitim siirecinin aileyle birlikte
takip edilmesi ¢ocuk ile aile arasindaki etkilesimi de giiclendireceginden, programin
sadece aile agisindan degil toplumsal acgidan da Onemli ¢iktilar1 olabilece§i 6n
goriilmektedir. Aileleri destekleyen erken miidahale programlarinin, uzun vadeli

saglik ve sosyal sorunlarin 6nlenmesi ve mevcut durumun gelistirilmesi i¢in kullanilan



en etkili stratejiler oldugu kabul edilmektedir (8—10). Ayni1 zamanda programin
iceriginde okuma giigliigli yasayan cocuklarin ailelerinin yasadiklar1 ¢ocuklari ile
biitlinciil olarak ele alindig1 i¢in Tiirkiye’de ve diinyada okuma gii¢liigiiniin bir¢ok
alanla i¢ ice degerlendirilmesi gerektigini gosterebilmesi bakimindan arastirmacilara
ve uygulayicilara yol gostermektedir. Bu caligsma ile ailelere yonelik bir egitim
programi gelistirmenin konu, birey ve toplum tliggeninde tarihi, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik temelleri tartisilarak sunulan literatiir bilgisinin alana katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ozellikle psikolojik ve sosyolojik agidan okuma giigliigiiniin aile
sitemi igerisinde degerlendirilmesinin bu iilkenin 6zel egitim politikalarina yeni bir
pencere acabilecegi ongoriilmektedir. Bu ¢alismanin aile egitim programi igin 6zel
olarak gelistirilen ihtiya¢ analizi ve degerlendirme formlariyla egitimcilere ve
aragtirmacilara katki saglamasi beklenmekte ve program gelistirme alanina biitiinciil
bir bakis acgist sunmasi agisindan bu konuyla ilgili uzmanlarin faydalanabilecegi
sonuglart oldugu diistiniilmektedir. Calismada elde edilen bulgularin okul, aile,
O0gretmen ve oOgrencilerin ¢esitli ihtiyaglari, beklentileri ve uygulamada gordigi
problemleri yansitmas: bakimindan egitimdeki akademisyenlere, egitimcilere,
yoneticilere katki saglayacagi ve gelistirilen programin her boyutuyla benzer

uygulamalara 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Bu programin etkisi ve uygulanabilirligi konusundaki veriler, gelecekteki benzer
calismalar i¢in kaynak olusturabilmesi adina 6nemlidir. Diger yandan bu arastirmanin
sonuclari, okuma gili¢liigli olan ¢ocuklarin ailelerini destekleyici ve aile sisteminin
tyilik halinin, refahinin siirdiiriilmesine yonelik atilacak politik adimlarin
gelistirilmesine yardimci olabilecektir. Ailelerin siire¢ igerisinde yasayabilecekleri
olas1 zorluklar1 agsmalar1 bu zorlu siirecte desteklendiklerini hissetmeleri, ¢ocuklarin
egitim hayatlarina olumlu sekilde yansiyacak ve onlarin yagam kalitelerini arttirmaya

destek olacaktir.
1.2. Arastirma Problemleri

Bu calismanin temel amaci, okuma gii¢liigii olan cocuklarin ailelerinin
yasadiklar1 sorunlari ve bu sorunlara bagli ihtiya¢larini sistemli bir sekilde tespit
etmek, bu ihtiyaglara yonelik biitiinlestirilmis siire¢ temelli bir aile egitim programi

gelistirmek ve uygulamaktir. Bu amaca yonelik temel problem durumu ve arastirma



sorularini belirlemek eylem aragtirmasinin dogasi geregi ‘nasil’ sorusuna odaklanarak
gergeklestirilmistir. Eylem arastirmasi siklikla problemleri belirlemek, tanimlamak ve

¢Ozilim stratejilerini degerlendirmek tizere kullanilabilmektedir (11).

Temel Problem: Okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 temel
sorunlar1 ve bu sorunlara bagli ihtiyaglarini sistemli bir sekilde tespit etmek, bu
ithtiyaglara yonelik biitiinlestirilmis bir aile egitim programu gelistirmek i¢in ne gibi
caligmalar yapilabilir, bu gorlis ve ihtiyaglar dikkate alinarak gelistirilen
‘Biitlinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programi (BAEP) uygulanabilir ve etkili

bir program midir?
Alt Arastirma Problemleri:
Ailelerin okuma giigliigiine yonelik bilgileri ve algilar1 nasil belirlenebilir?

e Ailelerin ¢ocuklarinin okuma gii¢liigii hakkinda goriisleri nelerdir?

e Okuma gii¢liigiiniin aileler ve cocuklar lizerindeki etkileri nelerdir?

Ailelerin ¢ocuklarmin okuma gii¢liigiine yonelik ihtiyaclar1 ve beklentileri nasil

belirlenebilir?

e Okuma giicliigii yasayan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin okuma giigliigii ile
ilgili egitim ihtiyaclar1 nelerdir?

e Okuma giicliigli yasayan cocuklarin aileleri, ¢ocuklarinin okuma becerilerini
gelistirmek i¢in hangi kaynaklara ihtiya¢ duyuyorlar?

e Aileler, okuma giicliigiine yonelik gelistirilmis bir aile egitim programindan ne tiir

beklentilere sahiptir?

Ailelerin mevcut destek ve kaynaklara erisimi ile ilgili ihtiyaglar1 nasil

belirlenebilir?

e Aileler, ¢ocuklarinin okuma giicliigii ile basa ¢ikmak i¢in mevcut kaynaklara nasil
erisebiliyorlar?

e Bu kaynaklara erisimde yasanan zorluklar nelerdir?
Ailelerin egitim ve destek ihtiyaci nasil belirlenebilir?

e Aileler, ¢cocuklarinin okuma gii¢liiklerine destek olma konusunda ne tiir egitim ve

rehberlige ihtiya¢ duyuyorlar?



e Aileler, okuma giicliigii ile basa ¢cikmak i¢in ne tiir destekler istiyorlar?

Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programi Nasil Tasarlanmali ve

Uygulanmalidir?

e Biitlinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programi (BAEP), okuma giicliigi
yasayan ¢ocuklarin ailelerine nasil yardime1 olabilir?

e Programin tasarimi ve uygulanmasi ailelerin ihtiyaglarina nasil cevap verebilir?
Programin Etkililigi ve Siirdiiriilebilirligi

e Gelistirilen aile egitim programi, ailelerin okuma giicliikleri ile ilgili diislince
tutum ve yaklasimlarini nasil etkileyebilir?
e Program, ailelerin bu becerileri siirdiiriilebilir bir sekilde gelistirmelerine nasil

yardimei olabilir?
1.3. Arastirmanin Varsayimlari
Bu arastirmanin temel varsayimlari asagida siralanmaktadir.

a. Arastirma siiresince katilimci ailelerin okuma giigliigii ile ilgili duygu ve
diisiincelerini agikca ifade edebildikleri, degerlendirme araclarina ve soru
formlarina samimi cevaplar verdikleri varsayilmistir.

b. Arastirmaya baslarken ailelerin ¢ocuklarimin okuma giicligii ile ilgili bilgiye,
beceriye ve destege ihtiya¢ duydugu varsayilmistir.

c. Buarastirma kapsaminda gelistirilecek olan aile egitim programinin, ailelerin ve
cocuklarin okuma giicligii ile 1ilgili ihtiyaglarina yonelik bir sekilde
uygulanabilecegi varsayilmistir.

d. Bu arastirmada, ailelerin arastirma siiresince arastirmaci ile is birligi yapmaya

istekli davranacagi varsayilmistir.
1.4. Arastirmanin Simirhhklar
Bu ¢alismanin genel sinirliliklar su sekilde siralanabilir;

Orneklem Smirhligr: Bu tez calismasinin gergeklestirildigi 6rneklem, Ankara
ilinde 6zel bir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden destek alan okuma glicliigii

olan ¢ocuklarin aileleri ile sinirhidir.



Konu Smirhiligr: Bu ¢aligma okuma giigliigii yasayan ¢ocuklarin ve ailelerinin

egitim ihtiyaglari ile sinirhidir.

Katihmer Yamtlari: Ailelerin acikca ifade etmek istemedikleri durumlar,
olaylar ve yasantilar olabilecegi olasiligmna bagli olarak verilerin 6zellikle nitel

boyutunun katilimer yanitlari ile siirli oldugunu belirtmek gerekmektedir.

Zaman Smrhhgi: Bu arastirma, belirli bir zaman diliminde yiiriitildiiglinden,
sonuglarin zaman i¢inde degisebilecek durumlar1 yansitma potansiyeli g6z oniinde
bulundurulmalidir. Bu arastirma ihtiya¢ analizleri ve uygulamalar agisindan 2023-

2024 akademik y1l1 ile sinirhidir.

Dil ve Kiiltiirel Stmirhiliklar: Bu arastirma, Tirkiye’de Tiirk¢e dilinde okuma

glicliigli yasayan ¢ocuklar ve aileleri ile sinirhidir.

Mekan Smmirhihigi: Katilimcilarin se¢imi ve uygulamalar tek bir 6zel egitim

merkezi ile sinirhidir.

Bu siirliliklar g6z 6niinde bulundurularak arastirmanin sonuglar1 yorumlanmis

ve tartisilmustir.
1.5. Tanimlar

Bu bdliimde arastirmada kullanilan okuma giigliigii, aile egitimi, program
gelistirme, bitiinlestirilmis silireg temelli aile egitim programi ve aile katilimi

kavramlarina ¢alismada kullanildig: sekliyle kisaca yer verilmistir.

Okuma Giigliigii: Klinik alanda arastirmacilar, ¢ocukluk c¢ag1 gelisim
bozukluklarini, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabt DSM V kullanarak farkli tanisal
kategoriler halinde siniflandirmaktadir (1). DSM V’te 6zgiil 6grenme bozukluklari,
norolojik, gorsel veya isitsel herhangi bagka bir bozuklukla agiklanamayan, akademik
becerilerin, kiginin kronolojik yasindan beklenen seviyenin onemli dlgiide altinda
olmasi durumu ile kategorize edilmektedir. Ogrenme giicliikleri icerisinde yer alan
okuma giicliikleri ise, okumanin dogrulugu, akiciligi ve / veya okudugunu anlamadaki

eksikliklerle karakterize bir durum olarak tanimlanmaktadir (1).

Aile Egitimi: Aile egitimi, ailelerin ebeveynlik ve aile i¢i iliskiler konularinda

bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaclayan bir tiir egitim ve destek programudir.



Ailelerin bilgi diizeylerini arttirmak, cesitli becerilerini gelistirmek, ¢ocuklarinin
gelisimi ve egitimi i¢in destek saglayacak etkinlikleri diizenlemek ve gelisim siirecinde
oynadiklar1 roliin Onemini anlamalarma yardimci olmayir amaglayan siirecleri

igermektedir (12).

Program Gelistirme: Program gelistirme, 6zel bir hedefi ve amaglar1 olan
igerigin tasarlanmasi, uygulanmasi, degerlendirilmesi ve uygulama asamasinda
aragtirmanin  sonuglarima gore tekrar tekrar yenilenerek gelistirilmesi ve

doniistiiriilmesini iceren uygulamali stiregleri ifade etmektedir (13,14).

Biitiinlestirilmis Siirec Modelli Aile Egitim Programn (BAEP):
"Biitiinlestirilmis Stire¢ Modelli Aile Egitim Programi (BAEP)," kavrami okuma
glicliigli olan c¢ocuklarin ailelerine yonelik tasarlanmis Ozgiin bir aile egitim
programini ifade etmektedir. Bu program, okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ailelerinin
yasadiklart sorunlar1 ve bu sorunlara bagh ihtiyaclarint sistemli bir sekilde tespit
ederek siireci biitiinciil sekilde ele almayr ve bu sayede aile ile ¢ocuga okuma
glicliikleri ile basa ¢ikmada yardimci olabilecek bilgi, beceri ve destegi sunmayi
amaglamaktadir. Programin ana ozelliklerine ve igerigine yontem kisminda ayrintili

olarak yer verilmistir.
Aile Katilimi: Bu caligmada ailelerin egitim programina katilimini, ¢gocugunun
egitimi ve gelisimi ile ilgilenmelerini, uzmanlarla is birligi yapmalarini ve siirekli

etkilesim halinde bulunmalarini kapsayan bir kavramdir.
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2. GENEL BIiLGILER
2.1. Okuma ve Okuma Giicliikleri

Tim diinyada kullanilan egitim ve 0gretim materyallerinin biiyiik ¢ogunlugu
yazili materyallerle sunuldugu i¢in okumanin insan hayati lizerinde sosyal, akademik
ve toplumsal agidan pek ¢ok 6nemi oldugu yadsinamaz bir gercektir. Erken donem
okur yazarlik becerilerinden itibaren okuma siireci, ¢cocuklarin sosyal becerilerinden
bagimsiz olarak akademik performansin en biiyiikk yordayicis1 olarak kabul
edilmektedir (15). Okuma kavramina iliskin yapilan oOnceki tanimlamalar
incelendiginde yazili bir materyalde sifre ¢6zmek ilizerine yogunlasan tanimlamalar
goriiliirken, glinlimiizde daha ¢ok insanlarin kavrama ve diisiinme yonlerini gelistiren,
etkili iletisime dayali, anlamin yeniden yapilandirildigt bir okuma siireci
vurgulanmaktadir (16,17). Bu siirecte ger¢eklesecek herhangi bir zorluk yalnizca
akademik yasami degil, ayn1 zamanda motivasyon kaybi, iyilik halinin
siirdliriilememesi ya da benlik saygisinda diisiis gibi c¢ok c¢esitli sonuglar1 da
beraberinde getirebilmektedir (18). Okuma gii¢liigli ¢ceken cocuklar siklikla genel
biligsel bir yetersizlik ya da gecikme olmaksizin ve yeterli bilgi birikimi eksikliginden
kaynaklanmayan okuma hatalari, akicilikta bozulma, zayif kod ¢6zme veya heceleme
ile karakterize edilen, okuma ediniminde gecikmis veya atipik bir gelisim modeli
gostermektedir  (19,20)Bu  durum ¢esitli  dillerde farkli sekillerde kendini
gosterebilmektedir. Ornegin Ispanyolca, Yunanca veya Italyanca gibi dillerde,
okumada yanlighklar yerine yavas okuma 0&zelligi okuma silirecinde siklikla

goriilebilen sorunlardir.

Okuma becerilerine ait alt beceriler erken ¢ocukluk doneminde kazanilmaya
baslamaktadir. Cocuklarin okuma becerilerini tam olarak kazanmasi ve gelistirmeleri
ise ilkokul diizeyinde gerceklesmektedir. Ilkokul seviyesinde sinif diizeyleri arttik¢a
okuma becerilerinin de buna dogru orantili sekilde artmasi beklenmektedir. Okumay1
O0grenme siirecinde, bir cocugun gerceklestirmesi beklenen onemli kilometre taslar
bulunmaktadir. Bunlarin basinda gelen kod ¢6zme becerisi veya yazili bir kelimeyi
okuma becerisinin temelinde, bir yandan konusma sesleri ve fonolojik bilesenler diger
yandan yazili bilesenler arasindaki genis bir iligki yatmaktadir (21). Okumay1 6grenme

stirecinin baslarinda fonolojik farkindalik en 6nemli dil-bilissel siire¢lerden biridir ve
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farkli uzunluklardaki konusma sesleri, heceler ve kelimeler gibi fonolojik birimleri
ayirt etme becerisini yansitmaktadir. Fonolojik farkindalik ve okumanin
gerceklesebilmesi i¢in bu birimlerin imladaki karsiliklartyla iliskilendirilmesi
gerekmektedir. Okuma edinimi siirecinin sonraki asamalarinda ise, kod ¢6zme
becerileri daha otomatik hale gelmekte, boylece kodu ¢ozmeye yonelik biligsel ¢aba
azalmakta ve okudugunu anlama i¢in gerekli mekanizmalar hazir hale getirilmektedir

(22,23).

Cocuklarin ilkokul yillarinin baglarinda, kelimeleri tanima-ayirt etme ve
kelimeleri dogru seslendirme becerileri i¢in yogun bir ¢aba sarf ettikleri goriiliirken,
ticlincii ve dordiincii siniftan itibaren akici okuma ve anlama mekanizmalari 6n plana
cikmaktadir (24). Ilkokul déneminin sonlarinda ¢ocuklardan beklenen temel beceriler
okuma, okudugunu anlama, baglamdan yola ¢ikarak sdzciiglin anlamini ¢ikarma, ana
fikri bulma, c¢ikarim yapma ve akici okuma gibi daha iist becerilerdir (25). Bu
becerilerin biiylik cogunlugu benzer gelisim 6zellikleri gosteren ayni yas grubundaki
cocuklar tarafindan benzer donemlerde kazanilmasina ragmen bazi ¢ocuklar okuma
becerilerini akranlar1 diizeyinde gelistirmekte giigliik yasayabilmekte ve akranlari ile
ayn1 performanslar1 gostermeyebilmektedir. Boyle durumlarda ¢ocuklar i¢in biligsel-
norolojik ya da gérme ve/veya isitme alaninda herhangi bir sorunun varligi s6z konusu
degilse okuma giicliigiine yonelik siiphelerin olustugunu séylemek miimkiindiir.
Bir¢ok ¢ocugun, okula ilk basladigi yillarindan itibaren okuma becerisini edinip
gelistirebildigi goriiliirken, ¢ocuklarin yaklasik %5-15"1 okumay1 6grenme siirecinde
glicliikler yasayabilmektedir (20). Bu giicliikler, kimi zaman bireyin fonolojik
farkindalik, hizli otomatik isimlendirme ve dikkat gibi bilissel siire¢lerinde yasadigi
sorunlardan kaynakli (26), kimi zaman gorsel ya da isitsel uyaranlar1 iglemlemedeki
senkronizasyon bozukluklarindan (27), kimi zaman da erken okuryazarlik

becerilerindeki eksiklikler (28) gibi nedenlerle ortaya ¢ikabilmektedir.

Okuma kendi i¢erisinde bir¢ok bilissel ve dil bilimsel siireci barindiran karmasik
bir yapiya sahip olmasi sebebiyle g¢ocuklarin bu siirecte herhangi bir sorunla
karsilagilabilmesi olagan bir durum olarak degerlendirilmektedir (20). Tiim diinyada
okuma siirecindeki zorluklarla karakterize edilen bu durum okuma gii¢liigii olarak
adlandirilmaktadir. Ozgiil 6grenme giicliigiiniin bir alt boyutu olan okuma giigliikleri

siklikla disleksi kavrami ile esanlamli olarak kullanilmakta ve okul yillarinda en sik
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karsilagilan 6grenme giicliigii tiirlerinden biri olarak degerlendirilmektedir (29). Bu
durum disleksi ve okuma giicliigii kavraminin okuma ile alakali literatiirde en ¢ok
arastirilan konularin basinda gelmesini saglamistir. Bu durumun bir sonucu olarak da
okuma giicliiklerinin ve disleksi kavraminin tanimi ve kavramsal igerigi siireg

icerisinde ¢ok kez degisiklige ugramistir.

Temelde disleksi ile okuma giicliigii, cocuklarin okuma becerilerini etkileyen iki
temel kavrami ifade etmektedir. Bu iki kavram literatiirde ve pratikte siklikla
birbirlerinin yerine kullanilmis olsa da bazi1 ortak taraflar1 ve ayrilan yonleri
bulunmaktadir. Disleksi, genellikle bir bireyin okuma ve yazma yeteneklerini olumsuz
etkileyen ve norolojik alt yapist oldugu diisiintilen bir durumu ifade etmek i¢in
kullanilmaktadir (29) Yapilan ¢aligmalar disleksili bireylerin beyin yapilarinin okuma
ve yazma islevlerini yerine getirme sekli agisindan, tipik gelisim gosteren bireylerden
farkliliklar gosterebilecegi lizerinde yogunlasmaktadir (30). Disleksi, siklikla genetik
bir alt yapiya sahip oldugu diistiniilen kalic1 bir durumu ifade etmektedir(19) Disleksi
tanisina sahip kisiler, harfleri olusturan sesleri ve kelime yapilarini tanima, harf
siralarini hatirlama ve okuma sirasinda metinleri anlama gibi alanlarda siklikla zorluk
yasamaktadir. Bu durum genellikle bireyin kelimeyi dogru okuma yetenegi iizerinde
belirgin bir etkiye sahiptir. Disleksi s6z konusu oldugunda yavas okuma, yanlis okuma
veya atlayarak okuma gibi durumlar siklikla goriilebilmektedir (31). Bunun yani sira,
disleksi tanili bireyler, yazma esnasinda harf siralamalarin1 veya kelime diizenini
karigtirabilmektedir. Yani buradan disleksinin yalnizca okuma becerileri ile sinirl
olmadigini, yazma, heceleme ve yazili ifade becerilerini de etkileyebilen daha genis
bir yelpaze oldugunu belirtmek gerekir (32). Ozetle norobiyolojik temelli spesifik bir
O0grenme bozuklugu olan disleksinin, g¢ocuklarin %5 ila %10'unu etkiledigi
bilinmektedir (29,32). Disleksi, agirlikli olarak fonolojik islemlemedeki (konusma
seslerini tanima ve degistirme yetenegi) temel bir eksiklik ile karakterize edilmekte ve
bu da kod c¢ozme '"kelimelerin seslendirilmesi", heceleme ve kelime tanima

becerilerinde baz1 zorluklarla sonuglanmaktadir (28)

Okuma giicliigii ise okuma becerilerinin ¢ocugun yasina veya simif diizeyine
gore beklenen diizeyin altinda oldugu bir durumu ifade etmek icin kullanilmaktadir.
Okuma gii¢liigli, ¢ogunlukla ¢ocugun herhangi bir nedenle (6rnegin, disleksi, dil

sorunlar1 gibi) okumada sorunlar yasayabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, okuma
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giicliigiiniin ¢ogu zaman bir semptom oldugunu ve bu gii¢liiklerin altinda yatan
nedenlerin gesitlilik gosterebilecegi diisiiniilmektedir (33). Okuma giigliigii, 6grenme
siirecinin bir parcast olarak okuma becerilerinin gelistirilmesinde yasanan bir
gecikmeyi de ifade edebilmektedir. Bu durum, ¢ocugun belirli bir donemde okuma
becerilerinin kendi yas grubuna kiyasla yavas gelisim gostermesi ve bu nedenle okuma
diizeyinin beklenen diizeyin altinda olmasi anlamina gelmektedir. Ancak, okuma
giicliikleri her zaman disleksi gibi kalic1 bir norolojik durumu ifade etmeyebilir. Bu
acidan okuma giicliiklerinde c¢ocuklarin uygun destek ve miidahale ile okuma
becerilerini gelistirebildigi de bilinmektedir. (34). Dolayisiyla, okuma giicliigl ile
disleksi arasindaki temel farkliligin disleksinin daha uzunlamasma varligim
stirdiirebilen norolojik temelli bir durum oldugu, okuma giicliiklerinin ise bir ¢ocugun
yasindan beklenen diizeye gore okuma becerilerini yeterince gelistiremedigi nispeten
gecici bir durumu ifade ettigi vurgulanmaktadir (29). Her iki durum da siklikla akici
okuma ve anlama becerilerinde zorluklara, kelime dagarciginin gelisiminin
gecikmesine ve genel okul performansinda diisiise neden olabilmektedir (35). Okuma
giicliikleri ve disleksi, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM-
V)’ e "belirli akademik becerileri (6rnegin okuma, yazma veya aritmetik) 6grenme
veya kullanma yetenegini engelleyen spesifik bir 6grenme gii¢liigli semsiyesi altinda

degerlendirilmektedir (36).
2.2. Okuma Giicliiklerinin Sikhig1 ve Etiyolojisi

Okuma giicliikleri altinda yatan sebeplere gore oldukea gesitlilik gostermektedir.
En yaygin okuma giicliikleri kapsaminda degerlendirilen disleksinin genetik, biligsel,
norobiyolojik ve c¢evresel faktorleri iceren c¢ok yonlii bir etiyolojisi oldugu
bilinmektedir (37). Genel popiilasyonda %5 ile %17'lik yayginlik oranlarinin disinda
literatiirde okuma giicliigii gelistirme agisindan bazi gruplar yliksek riskli olarak
degerlendirilmektedir (3). Bu gruplarin basinda ailevi risk tasiyan cocuklar
gelmektedir. Yakin aile 6ykiistinde okuma gii¢liigli bulunan bireylerin okuma ile ilgili
bir sorun yasama olasili1 yaklasik %45 olarak bildirilmistir (38). Okuma gii¢liikleri
icerisinde disleksi ile ilgili literatiir disleksinin, gili¢lii bir sekilde kalitsal temelleri
oldugunu gostermektedir. Buna gore disleksili olarak tanilanan bireylerin tek yumurta
ikizlerinde %68 oraninda, birinci derecede yakinligi bulunan aile bireylerinde ise

%50'ye yakin bir oranda disleksi duyarli genlerin ortaya ¢ikma olasiliginin bulundugu
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bildirilmistir (38,39)Bu genlerin biiylik ¢ogunlugunun erken beyin gelisiminde rol
oynadig diistiniilmektedir (39,40).

Son yillarda yapilan birgok ¢alisma, okuma giigliikleri igerisinde disleksili olan
bireylerin akranlarina goére bazi atipik beyin Ozellikleri olabilecegini ortaya
koymaktadir (41). Islevsel beyin gériintiileme ¢alismalarinda arastirmacilar, normal
okuma becerileri olan kisiler icin okumanin agirlikli olarak beynin sol yarim kiiresini
iceren bolgelerinde (inferior frontal, superior temporal, temporoparietal ve
oksipitotemporal korteksler dahil) gergeklestigini belirtmislerdir (42) Diger taraftan
disleksili olan bireylerin, sol yarim kiiredeki okuma sistemlerinde normalin altinda bir
aktivasyonun oldugu gosterilmistir (19). Daha da 6nemlisi, disleksi i¢in karakteristik
olan beyin yapis1 ve islevlerindeki farkliliklar, okul déneminin baslarinda ya da
okumanin 6greniminden Once gozlemlenebilir olmasidir. Bu durum disleksinin
okumay1 O6grenme siireci ile baglamadigini, okul Oncesi donem ve daha erken
donemlerde mevcut olan biyolojik bir egilimi olabilecegini gdstermektedir (43) Son
yillarda yapilan bu nérogoriintiileme ¢alismalarinin bulgulari, disleksiye yatkin olan

cocuklar1 okul ¢cagina gelene kadarki siirecte izlemenin 6nemini gostermektedir.

Kalitsal etmenler ve nérolojik yapiin yani sira risk faktorlerinden biri de
cocugun okuma performansint ve daha genis anlamda dil gelisimini etkiledigi
caligmalarla desteklenen sosyoekonomik diizeydir (SED) (44). Okumanin gelisiminin
sosyoekonomik diizeyle gii¢lii bir sekilde iliskili oldugu diisiiniilmektedir (19). Diisiik
sosyoekonomik diizeyde yer alan haneler ile yiiksek sosyoekonomik diizey
hanelerindeki cocuklar karsilastirildiginda, diisik SED’te okuma ve okuryazarlik
tutumlarinda belirgin bir fark tespit edilmis ve bunun kismen ebeveynlerin
cocuklarinin okuryazarlik siirecine sonradan dahil olup olmamasi ile iliskili
olabilecegi tartisilmistir (45). Yapilan yakin tarihli bagka bir c¢alismada diisiik
sosyoekonomik diizeyden gelen dordiincii simif ogrencilerinin %80'inin, smif
diizeyindeki okuma becerisinin altinda performans gosterdigi belirtilmistir (46).
Ozellikle erken dénemde uyaran eksikligi ve smirli dil girdisine maruz kalan
cocuklarin okuma ile ilgili stireclerde giicliik yasama olasiliginin daha yiiksek oldugu
vurgulanmaktadir (47). Sosyoekonomik diizeyin Latin Amerika'daki ¢ocuklarin dil
gelisimi {izerindeki etkisi spesifik olarak incelemis, Arjantin’de, diisiik SED’li

ailelerin ¢ocuklari i¢in %41'e varan yiiksek bir dil giicligili prevalansi rapor edilmistir.
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Benzer sekilde Sili'de, SED’in etkileri {izerinde durulurken diger taraftan anne egitim
seviyesinin de ¢ocuklarin dil gelisimi ile iligkili oldugu gosterilmistir. Ek olarak,
duyarli ebeveynlik ve yasa uygun 6grenme materyali ile dilsel ve akademik olarak
destekleyici ev ortaminin Sili’li ¢ocuklarda alict ve ifade edici kelime dagarcig
tizerindeki etkisi gostermistir. Bu durum, etnik kdken ve okul 6ncesi katilimin 6tesine
gecen bir etki olarak degerlendirilmistir (15). Bu bulgulara ragmen okuma gii¢liikleri
ve disleksi tan1 kriterlerinde sosyoekonomik dezavantajlar potansiyel bir neden olarak

degerlendirilmemektedir.

Literatiirde okuma giicliigii ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilen diger bir
faktor de dildir. Baz1 ¢aligmalarda gelisimsel dil bozuklugu (GDB) tanisi alan
cocuklarin, %20 ile %50 oraninda degisen okuma giicliigii gelistirme riskine sahip
oldugu gosterilmistir (48). GDB olan ¢ocuklarda, normal isitme performansi, normal
zeka puanlar1 ve ndrolojik bir hasar bulgusu bulunmamasina ragmen dil becerilerini
gelistirmede uzun siireli zorluklara rastlanmaktadir. Okuma giigliikleri igerisinde
ozellikle disleksinin, siklikla fonolojik ve/veya fonemik farkindaliktaki erken donem
zorluklarla iligkili oldugu bilinmektedir (49). Diger yordayicilar arasinda harf-ses
uyumundaki zorluklar, sdzciik tekrarlar1 (sdylenen anlamsiz sozciikleri telaffuz etme
yetenegi), kafiyeli sesleri tanimlama, hizli otomatik isimlendirme (nesnelerin,
harflerin veya renklerin adlarin1 otomatik olarak alma yetenegi) ve dil becerilerindeki
eksiklikler yer almaktadir. Okuma gii¢liiklerinde sozel dili anlama ile alic1 ve ifade
edici kelime dagarcigi ile ilgili de sorunlar yasanabilmektedir (37). Bu ozelliklerin
okuma becerisinin gii¢lii yordayicilart oldugu gosterilmistir ancak her dilde onciiller
farklilik gosterebileceginden tarama ve miidahale yaklagimlari cocugun dil ortamina

gore uyarlanmalidir.

Yukarida belirtilen eslik eden hastaliklar ve risk faktorleri, okuma giigliigiiniin
aile Oykiisiine gore ve sosyal acidan farklilik gosterebildigini ve diger gelisimsel
bozukluklarla birlikte ortaya ¢ikabilecegini vurgulamaktadir. Okuma problemleri
gelistiren ¢ocuklarin artan yiizdesi ve bu problemlerin ¢ocuklarin akademik ve glinliik
yasami lizerindeki etkisi g6z Oniinde bulunduruldugunda, bu c¢ocuklar i¢in
bireysellestirilmis 6grenme firsatlar1 saglayan kanita dayali biitlinciil bir miidahale

teknigi gelistirilmesi son derece Onemlidir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda
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Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Miidahale’ nin aile basamagini igeren siireglerine yer

verilmistir.
2.3. Okuma Giicliigiine Yonelik Formal Uygulamalar

Okuma giicliikleri yasayan ¢ocuklara yonelik yaygin olarak uygulanan formal
destek hizmetler incelendiginde, okullarda giicliik yasayan ¢ocuklarin belirlenmesinin
ardindan okuma alaninda eksiklikler gosteren ¢ocuklara ¢cogunlukla sadece ek dersler
sunuldugu ancak 6grencileri belirli okuma miidahalesi yoluyla bir araya getirerek,
erken donemde sistematik bir sekilde izlenmesi gibi daha etkili uygulamalarin
okullarda fazla yaygin olmadig1 géze carpmaktadir. Avrupa iilkelerinin birgogunda
iilkemizle benzer sekilde, devlet okullar1 yerine 6zel merkezlerde kiiclik grup ya da
bireysel ortamlarda daha yogun bir miidahale sunulabildigi goriilmektedir. Boyle
miidahaleler, yalnizca resmi tani kriterlerini karsilayan ve bu nedenle 6zel egitim
hizmetlerden yararlanmaya hak kazanan ¢ocuklara saglanmaktadir (50).
Uygulamalarin igeriklerine bakildiginda ise, okuma giicliigii ¢eken ¢ocuklara yonelik
miidahale programlarinin genellikle okuma sirasinda yasanabilecek ses, hiz, akicilik
gibi problemlere odaklandig: dikkat ¢ekmektedir. Hi¢ siiphesiz okuma giicliiklerinde
miidahale ve destek icin basarisizligin gerceklesmesini bekleme yaklagimi, ¢ocuk
acisindan oldukca degerli bir zamanin kacirilmas:t anlamina gelmektedir. Ciinkii
literatiirde siklikla cocuklarin okumayla ilgili sorunlarla ne kadar uzun siire miicadele
ederse, okuma problemlerinin ¢o6ziilmesinin de o kadar gii¢c hale geldigi ile ilgili

kanitlar bulunmaktadir (51).

Ulkemizde okuma giigliigii acisindan riski bulunan c¢ocuklar igin genel
prosediirler ve izlenecek yollar, Milli Egitim Bakanhigi'nin Ozel Egitim Hizmetleri
Yonergesi ve Ozel Egitimde Hizmet I¢i Egitim Kilavuzu gibi resmi y&netmelik ve
mevzuatlara gore belirlenmektedir. Buna gore atilan ilk adimlar genellikle 6gretmen
ya da anne baba tarafindan ¢ocugun okuma gii¢liigii yasayip yasamadigina yonelik
gbzlem ve izlenimlerin paylasimini icermektedir. Bu siiregte okuma giigliigii siiphesi
bulunan c¢ocuklar i¢in siif ortaminda oOgretmenler g¢ocuklarin okuma yazma,
heceleme, fonolojik farkindalik gibi becerilerini gozlemlerken, anne babalar
cocuklarmin okuma aligkanliklar1 ve evdeki okuma deneyimleri hakkinda goriis

bildirmektedirler. Ogretmen ve anne babalarin izlenimlerini aktarmasi ile okuma
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giicliigii agisindan siipheli goriilen durumlar i¢in okullarda varsa rehber 6gretmelere

konu ile ilgili bilgi aktarim1 saglanmakta ve goriisleri alinmaktadir.

Ulkemizde 6zel gereksinimleri olan bireylerin egitim ihtiyacini belirleyebilmek
adma okul i¢i degerlendirmelerin yapilmasinin ardindan gerekli yonlendirmelerin
yapilmasi genel uygulamalar arasinda yer almaktadir. Cocugun okuma giicliigii
yasadig ile ilgili giiglii kanitlarin elde edilmesi ile ¢ocuklar uzmanlarca gerekli
birimlere yonlendirilmekte ve burada tanilamaya yonelik ileri degerlendirmeler
yapilmaktadir. Bu degerlendirmelerin sonucunda 6grenme giigliikleri ¢atis1 altinda
degerlendirilen bir okuma giicliigli varlig1 saptandiginda, 6zel egitim ve rehberlik
hizmetlerinin baglatilabilmesi i¢in adimlar atilmaktadir. Rehberlik Arastirma
Merkezleri tarafindan okuldaki 6gretmenlerin ve uzmanlarin da goriisleri dikkate
almarak yapilan degerlendirmeler, ¢ocugun ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
bireysellestirilmis bir egitim plani olusturulmasi adina olduk¢a 6nemli bir basamaktir
(52). Cocugun 06zel ihtiyaglar1 gbéz Oniinde bulundurularak olusturulan bu
bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) ¢ocugun gii¢lii yonlerinin yani sira yasanan
giicliik alanlarma yonelik 6zel egitim hizmetleri ve hedeflerini icermektedir. Bu
hedefler genellikle 6zel egitim programlarinda ¢ocuklarin okudugunu anlama, akici
okuma becerilerini gelistirme ve okumadaki hatalar1 diizeltmek {izerine c¢esitli
stratejilerden yararlanmay1 igermektedir. Bireysellestirilmis egitim programlari
yoluyla sunulabilecek bu hizmetler, aileye ve cocuga sistemli bir destekte bulunmak
amaci tagimaktadir (53). Bunun yani sira diizenli izlem ve degerlendirme yapilmasi ve
bireysellestirilmis egitim programinin ihtiyaclara gore gilincellenmesi 6zel egitim
destek hizmetleri kapsaminda gergeklestirilmesi beklenen uygulamalar arasindadir.
Ozel egitim uygulamalarini igeriginde cocukla ¢alisan uzmanlarin gerektiginde baska
uzman goriislerine de basvurmasi, ¢ocugun gereksinimlerini daha iyi anlayabilmek ve
uygun destegi sunabilmek adina rehberlik destegi almasi var olan uygulamalar
arasindadir. Ozel gereksinimleri olan cocuklara ydnelik o6zellikle dzel dgrenme
giiclikleri i¢in okullarda uygulanan bir baska destekleyici hizmet smnav ve
degerlendirme destegidir. Bir¢ok {ilkede oldugu gibi iilkemizde de c¢ocuklarin
yasadiklar1 okuma giicliikleri sinavlarda ve degerlendirmelerde ek desteklerle dikkate
alinmaya c¢alisilmaktadir. Bunlar genellikle sinavlarda ek siire taninmasi gibi 6zel

diizenlemeleri icermektedir. Resmi ozel egitim hizmetlerinin igerisinde ailelere
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danigmanlik hizmeti verme ve bilgilendirme siirecin dogal bir pargasi olarak
goriilmektedir. Bu dogrultuda devlet kurumlar1 ve 6zel kurumlar ailelere ¢ocuklarini
desteklemek ve ebeveynlik becerilerini gelistirebilmeye yardimci olmak amaciyla
kaynaklara ve bilgilere erisim saglanmasi i¢in damigmanhik ve egitim

saglayabilmektedir.

Aile basamagi uygulamalar1 ile 6rnek olusturabilecek nitelikte tasarlanan bu
calisma igerisinde yer alan Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi
(BAEP), okuma giigliigii olan ¢ocuk ve ailelerinin 6zel ihtiyaglarini belirlemeye ve bu
ihtiyaclara yonelik bir eylem plani gelistirmeye odaklanmaktadir. Temelde okuma
glicliiklerine yonelik biitiinciil bir erken miidahale modelininin bu tez caligmasi
kapsaminda aile ihtiyaglarina yonelen ve buna uygun sistematik bir plan gelistiren

basamagina (BAEP) yer verilmistir.
2.4. Okuma Giicliiklerinde Erken Miidahale

Okumada karsilasilan sorunlar ile ilgili yapilan 6zellikle boylamsal calismalar,
bir kisinin birinci smiftaki okuma becerileri ile yetiskinlikteki okuma becerileri
arasinda yiiksek oranda benzerlik bulundugunu séylemektedir (51,54). Bu sonuglar,
okumada erken donemde yasanabilecek olas1 problemlerin aslinda ¢ogu zaman kisinin
biitiin yasami boyunca devam edebilen etkileri olabilecegi anlamina gelmektedir.
Okuma yazma becerilerinin temellerinin atildig1 donemlerden dahi dnce gelisen erken

farkindalik biiylik 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda okul 6ncesi donemden baglanarak ogretmenler tarafindan
cocuklara sunulacak temel diizeyde bazi uygulamalarin, erken bir risk tespiti icin
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu uygulamalara 6rnek olarak kelime-harf bilgisi
veya fonolojik farkindalik gibi okumanin dnciileri sayilan dil ¢aligmalar1 gosterilebilir.
Ogretmenler tarafindan ¢cocuklarin okuma ve yazma oncesi gerceklestirmesi beklenen
becerilerine yonelik erken donem degerlendirmelerin, okuma giicliiklerinden
etkilenebilecek gruplarin ilerideki okuma becerilerini tahmin etmede onemli bir
gosterge olabilecegi lizerinde durulmaktadir (55). Bunun yani sira erken bir risk tespiti,
okuma giicliigli yasayabilecek ¢cocuklarin ilkokula bagladiktan sonraki destek ve izlem

caligmalar1 agisindan da kritik bir 6neme sahiptir (56).
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Gilinimiizde hala yaygin olarak, cocuklarin ilkokul birinci siniftaki okuma
becerisinin, sonraki okuma becerisi i¢in en iyi yordayicist olarak kabul edilmesi
anlayis1 hakimdir. Ilkokul birinci sinifta, 6zellikle okuma hizinin degerlendirilmesi,
okuma giicliiklerini belirlemede en yaygin olarak kullanilan 6l¢gme tekniklerinden biri
olarak goriilmektedir (57). Sliphesiz okuma hizindaki erken bireysel farkliliklar, daha
sonraki okuma becerileri i¢cin bir gosterge olarak degerlendirilebilir. Bu goriisii
destekler nitelikte Desimoni, Scalisi ve Orsolini 2012 yilinda yaptiklar
calismalarinda, Italyan birinci simif dgrencilerinin okuma hizlarmin, {i¢iincii siniftaki
okuryazarlik becerilerinin ve daha sonraki bireysel farkliliklarinin en giivenilir
yordayicist olarak agiklamislardir (58). Ancak bu uzunlamasina ¢alisma, erken risk
tespiti i¢cin okuma hizinm1 6lgmenin Onemini ortaya koysa da okumaya dair okuma
hizinin yaninda okumanin ¢ok bilesenli bir yap1 oldugu, en erken donemde bu
bilesenlerin de isin i¢ine katilarak gegerli ve giivenilir bir tarama yapmanin, okuma
problemlerinin kalic1 hale gelmeden 6nce belirlenebilmesini saglamak adina biiyiik

Oonem tasidig1 diistiniilmektedir.

Okuma sorunlarma yonelik yapilan bazi ¢aligmalar, ilkokul birinci siniftan
itibaren okuma giigliigii belirtileri gosteren ¢ocuklari hedefleyen erken okuma
miidahalelerinin, ge¢ baslayan miidahalelere gore daha yiiksek etki potansiyelleri
oldugunu gostermistir (59). Bu ¢alismalardan okuma giicliikleri a¢isindan okumanin
basladig1 yillarda sunulan erken ve yogun destek ile okuma giicligii yasayan
cocuklarin %56 ila %92'sinin ortalama okuma becerisine ulasabildigini gosteren
arastirma bulgular1 mevcuttur (60). Benzer sekilde kokeni ABD' ye dayanan ayni
zamanda Finlandiya ve Kanada'da da uygulanan Miidahaleye Tepki (RTI) Modeli
(61) smif ortaminda okuma giicliigli acgisindan riskli olarak degerlendirilebilecek
cocuklara, yasadiklar1 sorunlar daha fazla agirlasmadan miidahale edilmesi fikrine
dayanmaktadir (62). Model, kanita dayali miidahale programlarina dayanmakta ve
birbiri iizerine insa edilmis {ic asamadan olusmaktadir. {1k asama, ilkokul birinci sinif
egitiminin baglangicindan baglayarak, sorumlu O&gretmenin, smif i¢i Ogretim
yontemlerinin ve ¢ocuklarin siniftaki ilerlemelerinin ayrintili bir degerlendirmesinin
kayitlarini igermektedir (63). Modelin ikinci agsamasinda okumay1 6grenirken herhangi
bir giicliik yasayan cocuklarin gegici olarak daha yogun egitim igerikleri olan kiiciik

gruplara dahil edilmesi uygulamalar1 yer almaktadir. Eger asama ikiye yanit
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allnamazsa, son asama olan asama lige devam edilmektedir. Asama {i¢ ise, 6grenme
giicliigii olan c¢ocuklar i¢in tasarlanmis miifredat disi, kisisellestirilmis hedeflerden
olusmaktadir. Bu yaklasimla, sinif ortaminda zorluk yasayan 6grencileri erken tespit
etmek, etkili destekle Ogrencilerin bu destege yanitlarin1 goérmek ve bdylece

performans agiklarin1 6nemli derecede Onleyebilmek daha olast goriilmektedir (60).

Literatiirde okuma iizerine yapilan arastirmalar incelendiginde son yillarda
ozellikle okuma giicliigiinlin etkilerinin azaltilmas1 ve erken miidahale yontemleri
tizerine odaklanilmistir. Miidahaleye yanit modeli de dahil uygulanacak erken bir
destegin en islevsel tarafi, okuma ile ilgili yasanabilecek sorunlarin zamanla ¢ocukta
hayal kiriklig1 yaratarak okuma motivasyonunu olumsuz etkilenmesiyle birlikte
okuma becerisinin diigmesiyle sonuglanan olumsuz dongliyii kirabilmektir (64).
Kanarya Adalar’'nda ispanyolca okuma- yazma yapilan bir bdlgede uygulanan
Miidahaleye Tepki (RTI) uygulamasinin, okul 6ncesi déonemden ikinci sinifa kadar
risk altindaki 6grencilerin okuma performansi iizerinde 6nemli etkileri oldugu ve bu
uygulamalarla risk altindaki ¢ocuklarin sayisinin 6nemli 6l¢iide azaldigi bildirilmistir
(65). Bununla birlikte, bircok Avrupa iilkesinde ve iilkemizde okuma sorunlari
yasayan ¢ocuklar i¢in erken tespit ve kanita dayali miidahale modelleri oldukga sinirl
sayida merkezde uygulanabilmektedir. Yapilan karsilastirmali ¢alismalar, okuma
becerileri sinif performansinin altinda kalan ¢ocuklar i¢in uygun ve erken destek
calismalarinin, Avrupa egitim sistemi igerisinde yeterince uygulanmadigini
gostermektedir (65) Bu uygulamalarda okumada yasanabilecek agiklar ancak énemli
bazi ek problemlerle birlikte ortaya ¢iktiginda ilkokul egitiminin ilerleyen
donemlerinde tarama ve miidahale yoluna gidilmektedir. Ciinkii bir¢ok iilkenin egitim
sisteminde, cocuklarin dncelikle mevcutta var olan ve onlara sunulan egitim destegini

almada basarisizlik yasamalar1 beklenmektedir (50,66).

Giliniimiizde okumay1 6grenme siirecinde zorluk yasayan ve akademik olarak
akranlar1 diizeyinde performans sergileyemeyen ¢ocuklara genellikle ikinci sinifin
sonunda veya li¢iincii sinifin baginda tanilama ile ilgili calismalar baglamakta ve destek
hizmetlerin saglanmasi bazen ilkokulun sonlarina kadar uzayabilmektedir (67). Uzun
zamandir neredeyse tiim diinyada uygulanan bu ‘basarisizligi bekleme’ yaklasima,
destek ve miidahale i¢in en etkili ddnemden yani kritik zamanlardan, yani anaokulu ve

birinci sinifin baglarinda beyin esnekliginin daha hizli oldugu dénemlerden yeterince
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yararlanamama anlamina gelmektedir (68). Okuma ile ilgili literatiirde "disleksi
paradoksu" olarak adlandirilan, (37) bu durum, tanimlama ile destek hizmetlerinin
baslama zamani arasinda gecen siirenin, etkili miidahaleyi engelleyebilecegi ve
gelismekte olan c¢ocuk i¢in Onemli akademik ve sosyo-duygusal sonuglara yol

acabilecegini ifade etmektedir.

Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin énemli sonuglar1 arasinda okuma ile ilgili
temel becerilere (6rnegin, fonolojik farkindalik, harf farkindaligi, alfabe bilgisi, metin
okuma ve anlama, kelime dagarci81 gibi) odaklanan agik ve sistematik bir planlamanin
erken okuma gii¢liigii belirtilerini biiyiik oranda diizeltebilecegi yoniindeki bulgulardir
(60). Ayrica miidahaleye ihtiyag duyan ¢ocuklarin belirlenmesi ve bu ¢ocuklara okuma
becerilerini gelistirmede ihtiya¢ duyduklar1 destegin erken donemde basarili bir
sekilde sunulmasi, erken ve etkili miidahale modelinin temelini olusturmaktadir.
Sonugta okuma giicliiklerine erken miidahale yaklasimlarinin c¢alisildigi birgok
arastirma, okul dncesi yillarda evde ya da okulda yapilacak ¢aligsmalarin, ¢ocuklarin
daha sonraki okuma ve yazma gelisimleri agisindan yararl etkileri olabilecegini
gostermektedir (69). Bu nedenle, okuma gii¢liigii riski altindaki ¢ocuklar i¢in erken
tespit, kanita dayali yontemlerin en hizli sekilde ulastirilabilmesi i¢in birincil asamada
yer almaktadir. Aksi takdirde, okuma ile ilgili sorunlari tekrar tekrar yasamalarinin
ardindan uygulanan ¢ok iyi planlanmis uygulamalarin bile, okuma performansi
izerinde yeterince etkili olamadigi bildirilmektedir (70) Buna yonelik olarak bu tez
calismasinda aragtirmaci tarafindan onceki yillarda gelistirilen disleksi i¢in bir erken
miidahale teknigi olan [IPM-D’nin (Integrated Process-Based Early Intervention Model
for Dyslexia") aile katilimini igeren basamagimin okuma giigliiklerine erken destek
saglama ve aile ihtiyaclarini hizli bir sekilde tespit ederek eyleme dayali bir plan

olusturma konusunda etkili olacag diistiniilmektedir.
2.5. Aile Katilim

Egitim yasaminin ilk yillarindaki deneyimlerin ve akademik hayata giiclii bir
baslangi¢c yapmanin, kisinin yasaminda uzun yillar slirecek onemli etkileri oldugu
diistiniilmektedir (71). Cocuklarin kurum egitimine basladigi yillardan itibaren ki
performansinin daha sonraki akademik bagarilarinin 6nemli bir gostergesi oldugu kabul

edilmektedir (72). Egitim hayatinin daha ilk yillarinda insa edilen bu kimlik siirecinin
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sonraki akademik deneyimleri etkiledigi iizerinde literatiirde yapilmis ¢ok sayida
calisma mevcuttur (73,74). Bu sebeple ¢ocuklarin tiim egitim yasantilarinin baglarinda
akademik basariy1 deneyimlemelerine yardimci olan etkileri ve destegi belirleyebilmek

biiylik 6nem arz etmektedir.

Cocugun gelisimi agisindan dogrudan etkili olabilecek en dnemli iki ortam ev ve
okul ortamidir. Bronfenbrenner (1994)’e gore, ¢ocugun gelisimi ve davraniglar1 her
baglamin kendi arasindaki etkilesimlerinin yani sira ortak katilim, iletisim ve ortamdaki
diger uyaranlarin varligi da dahil olmak {izere cevreler arasindaki iletisimden
etkilenmektedir. Epstein (2001) , ev ve okul ortaminin ¢ocuklarin gelisimi ve akademik
basarilari iizerinde “Ortiisen etki alanlar1” olusturdugunu ve ¢ocuklar ile aile liyelerinin
birbirleriyle olumlu iligkiler slirdiirme becerilerinin ¢ocuklarin akademik basarisini
belirlemeye yardimci oldugunu savunmaktadir (75). Giiniimiizde bir¢ok arastirmaci, ev
ile okul arasindaki giiglii pozitif bagin cocuklarin gelisimi ve egitiminde oynadigi
onemli roliin farkindadir (76,77). Kuramsal agidan ortaya atilan teoriler, okul ve aile
arasinda kurulan 1yi bir is birliginin ¢ocuklar i¢in akademik basariy1 ve egitim alaninda
yapilacak yenilik¢i diizenlemeleri etkiledigini gosteren ¢ok sayida c¢aligmayla
desteklenmis ve dogrulanmistir. Bunun yaninda okullarda basarili olarak nitelendirilen
cocuklarin ¢ogunlukla aileleri tarafindan akademik acidan giiglii bir sekilde
desteklendiklerini gosteren bir¢cok ¢alisma sonucu bulunmaktadir (78). Bunun yani1 sira
akademik basar1 oranlar1 yliksek okullar iizerine yapilan aragtirmalar, bu okullarin diisiik
sosyo ekonomik diizeydeki bolgelerde yer almalarina ragmen, gii¢lii ve olumlu okul-
aile iligkilerine sahip olmalarinin akademik basar1 ile iligkilendirilebilecegini
gostermistir (77). Daha da 6nemlisi, olumlu bir okul iklimine sahip olan bu okullar, iyi
bir is birliginin saglanmasi adina O6gretmenler ve topluluklar aracilifiyla ailelere
ulagsmak icin siireklilik arz eden ¢alismalar sergilemektedir. Bunun nedeni olarak
destekleyici bir ev ortaminin, ¢ocuklarda akademik basariy1r destekleme ve gelistirme

olasiligin yiikseltebilecegini kanitlayan bulgular gosterilmektedir (77,79).

Gilinlimiizde aile katiliminin her yastan ¢ocuk ve ailesi i¢in uzun vadeli olumlu
sonuglari oldugunu gosteren oldukga kapsamli bir arastirma literatiirii olugsmustur (80).
Egitime aile katilimu ile ilgili kirk y1l1 agkin bir siiredir var olan bu ¢alisma bulgular aile
katiliminin etkili egitim ve 6gretim hayatinin en 6nemli unsurlarindan biri olarak kabul

edilmesini saglamistir. Epstein (2001, 2009), okul, aile ve toplum arasinda bir ortaklik
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gelistirmek i¢in bir¢ok neden oldugunu savunmaktadir. Bdyle bir ortakligin temel amaci
okul ortamini ve programlarmi iyilestirmek, ebeveyn becerilerini ve katilimini
gelistirmek, ailelerin okuldaki ve toplumdaki diger kisilerle baglanti kurmasina
yardimc1 olmak ve 6gretmenlere ¢ocuklarin egitimi ile ilgili konularinda destek olmak
olarak siralanabilir. Tim bu nedenler ailelerin ¢ocuklarmin egitiminde aktif rol
oynamalarimin ve okulla giicli ve olumlu bir iliski icinde olmalarinin 6nemini

vurgulamaktadir (78).

Ferlazzo ve Hammond (2009) tarafindan agiklandigr gibi, aile katilimi, egitim
kurumlarinin giivene dayali iligkiler kurma baglaminda anne babalarla fikir aligverisi
yapabilmelerini gerektirmektedir. Burada en 6nemli vurgu, aileler egitimciler ya da
uzmanlar arasindaki karsilikli iliskiye yapilmaktadir. Etkili is birlikleri kurabilmek i¢in
iliski odakli organizasyonel bir sistem, ¢ocuklarin gelisimi ve egitiminden en iyi verimi
alabilmek adina ailelerle kurulan ortakliklarin olmazsa olmazi olarak tanimlanmaktadir
(81). Anne babalar, ¢ocuklarinin gelisim ve egitim siirecine daha derinlemesine dahil
oldukca, uzmanlar ve egitimciler ile iliskiler daha olumlu hale gelmekte, okul iklimi
giiclenmekte ve egitim yasantis1 ¢cocuklar ve aileler tarafindan daha cazip bir hale

doniismektedir (82).
2.6. Aile Katilim Modelleri

Aile katilimi, ¢ocuklarin egitim etkinliklerini evde desteklemek, ev i¢in verilen
sorumluluklar1 yerine getirmek gibi ev tabanli aile katilim1 ¢aligmalarini igerebilecegi
gibi ebeveyn egitim atdlyelerine ve okul toplantilarina katilmak gibi okul temelli
etkinlikleri de igerebilmektedir. Akademik basariy1 desteklemede hem ev tabanli hem
de okul tabanli aile katilimi etkinliklerinin ne derece etkili olabilecegi, literatiirde
cesitli incelemeler ve meta-analizlerle gosterilmektedir (79,83)Bu calismalar
sonucunda aile katilimi ile ilgili ulasilan 6nemli sonuglar, gelisen ebeveyn-6gretmen
iliskileri, 6gretmen motivasyonu, olumlu okul iklimi, ¢ocuklarin okula devaminin,
tutumlarinin, davraniglarinin ve ruh saghiginin iyilestirilmesi ve artan ebeveyn giiveni
ile memnuniyeti olarak siralanmaktadir. Son yillarda aile katihmi ile ilgili
ogretmenlere yol gosterebilecek cesitli etkinlikler, toplanti, program ve calistaylari
igeren oldukga fazla sayida bilimsel kaynak olusturulmustur (84,85) Bu c¢alismalarin

sonucunda, bir¢ok teorik aile katilimi modeli gelistirilmistir. Bunlar, Sattes'ten (79)
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baglilik, egitim ve gesitliligin basit li¢ boyutlu ¢ergevesi lizerine kurulan modelden,
(86) okullar i¢in geleneksel aile destegi rollerinin genisletilmesi ve okullarin ailelere
ulagmasin1 destekleyen daha karmasik “enerji giris ve c¢ikist’” modeline kadar
uzanmaktadir. Temelde Christenson ve Sheridan (87) aile katilimini gelistirmeye
yonelik dort temel unsur tanimlamiglardir: Bunlar yaklagim, tutum, atmosfer ve
eylemdir. Swap (1993) ise aile katilimi i¢in "koruyucu model" ile baslayan, "okuldan
eve aktarim" ve "miifredat zenginlestirme modelinden ortaklik modeline dogru
ilerleyen bir hiyerarsi 6nermektedir. Hornby ise (2000) sekiz tiir aile katilim1 iceren
bir katilm modeli gelistirmek amaciyla ailenin katkilar1 ve ihtiyaglarinin
detaylandirildig1 bir ¢erceve Oonermis ve bunun i¢in iletisim, irtibat, egitim, destek,
bilgi, is birligi, kaynak ve politika gibi unsurlar1 birlestirmistir (88). Berger (2008),
Davies (1996), Epstein (2009), Henderson ve Mapp (2002) gibi ¢cok sayida aragtirmaci,
aile katilimini ve bunun egitim siireci iizerindeki etkilerini uzun yillar boyunca
incelemislerdir(79). Ebeveyn katiliminin en 6nde gelen arastirmacilarindan biri, Johns
Hopkins Universitesi'ndeki Ulusal Ortaklik Okullar1 Agi'nin kurucusu ve ydneticisi
olan Joyce Epstein'dir. Sayisiz ¢aligma ve yiiziin {lizerinde yaymnda yer alan
arastirmalart ile Epstein, cocuklarin akademik basarisini ve kendi basar1 duygularini
artirmalari i¢in politika ve uygulamalar gelistirecek okul, aile ve toplum ortakliklarina
odaklanmaktadir. Bunlarin sonucunda Epstein, aile katilimi i¢in alti 6nemli faktorii
iceren bir ¢erceve belirlemistir. Bu ¢erceve, ¢ocuklarin egitiminde hangi faktorlerin
yiiksek diizeyde etkili olduguna dair ¢ok sayida aragtirmadan elde edilen bulgulara
dayanmaktadir (75,78,89). Toplamda alt1 temel faktorii igeren bu yapi, ebeveynlik,
iletisim, goniilliiliik, evde 6grenme, karar verme ve toplulukla is birligi yapma olarak
temellendirilmistir. Epstein'in modeli, aile, okul ve toplumu birbiriyle ortiisen etki
alanlar1 olarak sunmakta ve bu etki alanlarinin birbirleriyle uyumunun, ¢ocuklarin

optimal gelisimi icin biiyiik 6nem tasidigini savunmaktadir.

Aile katilimi modellerinin uygulanmasina yonelik olumlu goriislerin genel
olarak kabul gdrmesinin yaninda, literatiirde yer alan aile katilimi kavrami ile
okullarda uygulanmaya caligilan tipik aile katilimi uygulamalar1 arasinda zaman
zaman biiylk farkliliklar oldugu dikkat c¢ekmektedir. Christenson ve Sheridan'in
belirttigi gibi hala giinliimiizde aile ve egitim ortamindaki kisilerin tam bir ortaklik

icerisinde olduklarin1 sdylemek olduk¢a zordur (88). Bu goriis bazi calisma
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bulgulariyla da desteklenmistir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki 1035 ortaokul
Ogretmeniyle yapilan bir ¢alisma, 6gretmenlerin %83'linlin okullarindaki aile katilimi
caligmalarim1 yeterli bulmadiklar1 ve bu caligmalarin artirilmasi gerektigini
diistindiiklerini ortaya koymustur. Bunun yani sira, Birlesik Krallik ‘ta ebeveynler
arasinda yapilan ¢aligmanin sonuglari annelerin %72'sinin ¢ocuklarinin egitimine daha
fazla dahil olmak istedigini ortaya koymaktadir. Bu sonuclar ev, okul ve toplum
arasinda karsilikli iletisim etkilesim ve giivenin siirekli olarak arttirilmasi gerektiginin
altim1 ¢izmektedir. Egitimde is birligine yonelik gelistirilecek programlar ve aile
katilim modelleri, ailelere ve 6gretmenlere bu konuda yol gosterebilecek ¢esitli yollar
ve stratejiler sunabilmesi adina 6nemlidir. Bu tiir programlar ile aileler beklentilerin
farkinda olabilecek okulun ve miifredatin isleyisini daha iyi kavrayabileceklerdir. Aile
egitim programlar1 bu anlamda egitime katilimin 6nemini ifade etme, etkili ortakliklar
gelistirebilme ve 6zellikle de destege ihtiyaci olan ¢ocuklara yardim etme konusunda

en etkili yollardan birini olusturmaktadir.
2.7. Aile Egitimi

Aile tyeleri birbirleriyle en fazla iletisim ve etkilesimde olan kisiler olarak,
aileden herhangi birinin 6zelliklerini en yakindan gézleme imkan1 bulup onlarla ilgili
en Onemli bilgileri paylasabilecek kisilerdir (90). Cocuklarin egitim yasantilari
igerisinde okul ve smif ortaminda kazandirilmaya calisilan becerilerin ev ortaminda
aile katilimu ile desteklenmesi yukarida da tizerinde duruldugu gibi ¢ocugun basarisini
artiran en Onemli faktorlerden birisi olarak tanimlanmaktadir. Aile katiliminin 6nemli
bir pargasi olan aile egitimi en genel tabiriyle ¢ocuga dogal cevresi araciligiyla
kazandirilmas1 gereken becerilerin ¢ocuga nasil kazandirilacaginin aileye 6gretilmesi
stirecidir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin yani sira 6zel ihtiyaglari olan
cocuklarin ailelerinin, ¢ocuklarmin egitimleri ve gelisimleriyle alakali daha fazla

destege ihtiya¢ duydugu bilinmektedir.

Konu ile alakali uluslararas1 diizeyde 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklarin ailelerini
yasal gilivenceler yoluyla egitim programlar1 ile destekleyen ilk uygulamalarin
ABD’de basladig1 bilinmektedir. 1975 yilinda yiiriirliige giren Tiim Engelli Cocuklar
icin Egitim (Education For All Handicapped Children) yasasinda aile egitimi agik
olarak belirtilmese de (91) 1986 yilinda yapilan diizenlemelerle ilk kez
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bireysellestirilmis aile hizmet plan1 (BAHP) kavrami olarak kullanilmis ve yasalara
eklenmistir. Ulkemizde ise zel ihtiyaclar1 olan ¢ocuklarin egitimlerine ydnelik 1997
yilinda 573 sayili kanun hiikmiinde kararnameden yola ¢ikilarak resmi gazetede 2000
yilinda yayinlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde yasal olarak yer aldig

goriilmektedir.

Ozel ihtiyaglar1 olan cocuk ve ailelerine yonelik iilkemizde gelistirilen ilk aile
egitimi ¢calismalarinin 1960’11 yillarda anne-babalar1 egitebilmek amaciyla planlandigi
bilinmektedir. Yillar icerisinde degisen paradigmalar ve anne babalarin ¢ocuklarina
yonelik bilgi sahibi olma ihtiyag¢larinin artmasiyla bu tiir programlara olan ilgi artmis
ve zaman igerisinde giderek artan ve nitelikli aile egitim programlar gelistirilmeye

baslanmistir (92).

Aileleri ¢ocuklarinin gelisimi ve egitimi hakkinda desteklemek fikrinin yasal
diizlemde ele alinmasinin ardindan aile egitimine iligkin tanimlamalar da ¢esitlilik
gostermeye baslamistir. Aile egitiminin temelinde, aile iyelerinin desteklenmesi
yoluyla aile i¢i iletisim ve etkilesimin gili¢lendirilmesine yardimci olma diisiincesi
yatmaktadir (93). The Family Literacy Support Network (Aile Okuryazarlik Destek
Ag1) tarafindan aile egitiminin amact “ebeveynlerin ¢ocuklariyla saglikli iliskiler
kurmak, onlarin sosyal, duygusal, biligsel ve psikolojik gelisimlerini, ev, okul ve
toplumsal ortamlarda desteklemek, var olan inang ve kapasitelerini giiclendirmek
olarak tanimlamaktadir. Yapilan bagka bir tanima gore ise aile egitimi, anne babalarin
ebeveynlik becerilerini gelistirmek yoluyla, ¢ocuklariin gelisimlerini desteklemeyi
saglayan yetiskin egitimlerini icermektedir. Bu tanimlamalarin temelinde yatan ana
fikir, ailenin ¢ocugun gelisimini birincil derecede etkileyen bir sistem olarak kabul
edilmesi goriisiine dayanmaktadir. Dolayisiyla aile egitimi kavrami tanimlarinda
ailelerin giigclendirilmesi yoluyla ¢ocuklarin desteklenmesinin onemi 0Ozellikle
vurgulanmaktadir (93). Buradan yola c¢ikarak ailelerin egitiminin, ¢ocuklarin
egitiminin ve gelisiminin desteklemesi adina ebeveynlik becerilerinin gelisiminin
desteklenmesini de igerdigi sOylenebilir. Anne babalarin egitimi ile ilgili en kapsaml
tanimlardan biri "aile baglaminda egitim uygulamalar1 i¢in yeterli modeller saglamak
ve/veya mevcut uygulamalari degistirmek ve gelistirmek amaciyla ebeveynler
tarafindan gerceklestirilen bir¢ok goniillii 6grenme faaliyeti’ olarak 6zetlenebilir.

Anne- baba egitimlerinde, ebeveynlere ¢ocuklarin yasamlarinin her ddneminde gerekli
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olan fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonlerden, c¢ocuklarini nasil
destekleyebileceklerinin ipuglart verilmekte ve bdylece ailenin ve dolayli olarak

¢ocugun giiclendirilmesi gergeklestirilmektedir (78).

Yirmi birinci ylizyildan itibaren genis aile yapisindan ¢ekirdek aile yapisina
doniilmesi ¢ocuk yetistirme konusunda deneyimlerini paylasabilecek aile biiytiklerine
erisimin daha sinirli olmast ve de degisen sosyal-kiiltiirel degerlerin etkisiyle anne
babalarin egitim alma ihtiyaglar1 ve yapilandirilmigs daha giincel programlara dahil
olma istegi artmistir (78). Boylelikle aile egitimleri sanayi devrimine uzanan tarihi ile
yetiskinlerle calismaya dayanan, onleyici ¢alismalar ile esleri, cocuklari, ailedeki tim
bireyleri egitmeyi amaclayan, kapsayict ve isbirlikgi uygulamalar olarak
tanimlanmaya baslamistir (94). Konu ile ilgili gliniimiize kadar gergeklestirilen bir¢cok
calisma, egitime katilan ailelerin birbirlerini destekledikleri, diger ailelerle bilgi
aligverisinde bulunarak kendi degerlendirmelerini daha dogru bir sekilde
yapabildiklerini gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda ¢ocuklar ve anne
babalar i¢in aile egitimiyle amaclanan birtakim ortak ilkeler tanimlanmistir. Bu ilkeler

su sekilde siralanabilir,

¢ Biitiin aile tiyelerinin diisiince yapilarini sorgulamalarin1 saglayarak, yeni
bilgi, beceri ve davranis kazanimlarini desteklemek,

e Aile liyeleri arasindaki iliskiyi ve iletisimi gliclendirmek,

e Ailedeki her bir kisinin birey olarak degerlendirilmesine dayanarak aile
tiyelerinin  6zelliklerinin ve yeteneklerinin taninmasina katkida bulunmak,

e Anne babalarin ¢ocuklariyla olan iligski ve etkilesimini daha iyi seviyelere
getirebilmelerine katki saglamak,

e Ailenin yagam kalitesini yiikseltmeye yardimci olmak,

e Ailenin bir biitiin olarak algilanmas1 ve sahip olduklar1 mevcut kaynaklarin

desteklemesi (95).

Giliniimiizde g¢ogunlukla anne babalarla yapilan egitim c¢alismalar1 degisim
temalarinin 6ne ¢ikti§1 model olan, yasam kalitesi ve giiclendirme temelli “aile odakl1”
egitim modeli olarak planlanmaktadir. Bu model, aileye problem durumla ya da olas1
bir yetersizlik durumuyla basa cikabilmek icin ¢esitli destek yollarinin saglanmasi

anlamia gelmektedir. Summers ve arkadaslar1 (2005), isbirlik¢i bir egitim iligkisini,
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"yetersizlik yasayan kiginin ve ailesinin ihtiyaglarini karsilamaya odaklanan baglilik,
esitlik ve iletisim duygusu ile karakterize edilen karsilikli destegin etkilesimi olarak
tanimlamislardir. Buna gore anne/baba olmak, ¢cocugun diinyaya geldigi cevreye bagl
olarak degisebilen beslenme, giivenlik, hijyen, saglik, kisisel 6zveri gibi bir¢ok alanda
cocuga karst sorumluluk ve yiikiimliiliikklerle belirlenmis yeni bir rol veya cesitli
islevler iistlenmeyi icermektedir. Bu durum, gelisimin 6zel ihtiyaglarina uyum
saglamay1 gerektiren degisken bir siireci ifade etmektedir. Birgok arastirma,
ebeveynlere yonelik erken miidahale ¢alismalarinin, ¢ocugun ihtiyaclarina adapte
edilmis davranig degisikliklerini gergeklestirebilmek icin belirleyici bir faktor
olabilecegini vurgulamaktadir (96). Aile egitiminde aile odakli egitim modeli ve
kapsayict modele uygun calismalar ‘Amerikali Cocuklar Enstitiisii'ntin (2001)
kapsayicilikla ilgili 6zel ihtiyaglar1 olan ¢ocuk kavramiyla "Ozel Gereksinimli
Cocuklarin Dahil Edilmesi" adli ¢aligmada yayinlanmistir. Bu model ayni1 zamanda
ailenin tedavi ve egitimdeki aktif rolii kadar ¢evresel faktorlerin de cocugun gelisimi

tizerinde etkili oldugunu diisiinen insan haklar1 modelini de igermektedir.

Sonugta aile egitimi, aile araciligiyla ¢ocuk ve topluma katkida bulunmak iizere,
cocugun fiziksel, biligsel ve psikososyal gelisiminde gerekli olan bilgileri
saglayabilmek ve bu yolla anne baba-¢ocuk iliskisini giiglendirerek olumlu ebeveynlik
tutumlarin1 artirmak i¢in anne babalara veya bakim verenlere yonelik gerceklestirilen
sistemli bir egitim programidir. Bu sistematik egitim programi bilgi ve uygulama
icerikleriyle birlikte sunulmaktadir. Programli ve sistematik bir siire¢ olarak
degerlendirilmesi gereken aile egitimi; diger egitim programlarindaki gibi igerik,
kazanim ve amaclar dogrultusunda hazirlanan, 6gretme ve Ogrenme siireglerinin
ayrintili olarak belirtildigi ve degerlendirmeleri igeren programlardan olusmaktadir

97).
2.8. Aile Egitim Program Tarihsel Siireci

Aile egitimleri ge¢mis yillarda tam olarak bugilinkii anlamiyla kullanilmamis
olsa da aslinda birgok konu baslig1 altinda uzun yillardir siiregelen uygulamalardan
biridir. Aile egitim programlar1 ise en genel tanimiyla, ailelere ¢ocuk yetistirme,
iletisim becerileri, ¢ocuk gelisimi ve ebeveynlik gibi konularda rehberlik saglamay1

amaglayan oOgretici ve destekleyici sistematik bir siireci icermektedir. Bu tiir
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programlarin tarihi, toplumsal degisimlere ve egitim anlayisinin evrimine paralel
olarak gelisme gostermektedir. Yasanan toplumsal gelismeler ile birlikte toplumdaki
aile ve ¢ocuk kavramu ile aile dinamiklerinin degisimi, anne babalarin egitimi ve aile

egitim programi kavramlarinin da degisiklige ugramasini saglamistir (98).

Aile egitimlerinin tarihsel siireci incelendiginde 19.yy. ve dncesindeki donemde
aile egitiminin daha ¢ok aile i¢i deneyimlere ve geleneklere dayali ilerlemeler
gosterdigi diisiiniilmektedir. Konu ile ilgili yazili kaynaklarin sinirli olmasi ve ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilgi ve tutumlarin agirlikli olarak aile biiyiiklerinden ve toplumsal
normlardan aktarilmasi bu diisiinceyi desteklemektedir. 20. ylizyilin ortalarinda ise
ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikoloji ve sosyal bilim dallarindaki ilerlemelerle
birlikte, cocuk gelisimi ve aile dinamikleri konularinda daha bilimsel yaklasimlar
gelistirilmeye baglanmigstir. Bu donemdeki en 6nemli gelisme, 1946 yilinda UNESCO
tarafindan diizenlenen "Cocuk Yetistirme Ilkeleri" konulu konferanstir. (99). Bu
konferansin ardindan 1950’1ili yillardan itibaren alana 6zgii calismalar yapilarak bilim
insanlarina kaynak olusturabilecek sonuglar elde edilmistir. Bu anlamda ilk
orneklerden biri Dr. Spock’un ‘Bebek ve Cocuk Gelisimi’ adl1 kitab1 gosterilmektedir.
Bu kaynak uzun yillar alanda ailelere rehberlik edebilmesi agisindan temel kaynak

olarak kabul edilmistir.

19601 ve 19701 yillarda aile egitimi daha resmi bir diizlemde ele alinarak
ailelere yonelik egitim programlari olusturulmaya baglanmistir. Ozellikle, Brazelton
ve Sparrow'un ‘Ozel Gereksinimi Olan Aileler ve Cocuklar’ (Families and Their
Children with Special Needs) (1976) adl1 kitabu, ailelere cocuklarinin 6zel ihtiyaglarina
yonelik nasil yaklagilabilecegi konusunda onemli bir kaynak olusturmustur (100).
80’li yillarm bags1 ve 90’1 yillar igerisinde aile egitimi ile ilgili programlar daha da
cesitlendirilmis ve kurumsallagmigtir. Kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslari ve
0zel sektor, ailelere yonelik egitim programlar1 diizenlemeye ve arastirmacilart bu
konularda calismalar yapmaya tesvik eder hale gelmislerdir. Bu dénemde ayni
zamanda kiiltiirel farkliliklarin ve toplumsal c¢esitliligin programlarda daha fazla yer

almas1 konusu 6ne ¢ikmaya baslamistir.

19. ve 20. yy’dan sonra yasanan toplumsal olaylar ve doniisiimler bir¢ok alanda

oldugu gibi aile egitim uygulamalarinda da belirgin degisiklikler yasanmasina sebep
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olmustur. Modern toplumda ¢ocuklar i¢in egitim, saglik, beslenme ve fiziki kosullara
daha fazla 6nem verilmeye baslamis ve Ozellikle erken cocukluk donemi g¢ocuk
hastaliklar1 ve bebek oliimlerinin 6niine gegmek icin bazi1 6zel caligmalar yapilmaya
baslamistir. Bunlarin sonucu olarak son birkag yiizyilda gelisim gdsteren en énemli
konulardan biri psikoloji ve ¢ocuk gelisimi alaninda yasanan gelisimlerle birlikte bilgi
birikiminin artmasi ve gelisim donemlerine iligkin ¢ocugun istek ve ihtiyaglari

konularindaki artan farkindalik olmustur.

2000’11 yilara gelindiginde Ozellikle internetin yaygin olarak kullanilmaya
baslamasini ardindan anne babalar i¢in ebeveynlik becerileri, cocuk bakimi ve geligimi
konularinda farkli kaynaklara ulasmak daha rahat hale gelmistir (101). Teknolojinin
ilerlemesi aile egitim programlarmin ailelere ulastirilabilmesi konusunda biiyiik
ilerlemeler kaydedilmesini saglamig, ailelere c¢evrimi¢i kaynaklar, videolar ve
interaktif materyaller sunma imkanlar1 artmistir. Bu durum programlarin daha
bireysellestirilmis ve aileler ile cocuklarin 6zel ihtiyaglarin1 gozetecek sekilde
tasarlanmasini saglamistir. 21.yy’da, cocuk gelisimi, mental saglik, bagimlilik 6nleme

gibi konular aile egitimi programlarinda en sik islenen konular arasinda yer almistir.

Glinlimiizde aile egitim programlari, hiikiimetler, sivil toplum kuruluslari,
okullar ve 6zel sektor is birlikleri ile daha sistematik olarak ele alinmakta ve ailelere
ulastirilmaktadir. Siirec icerisinde aile egitimlerinin tesvik edilmesi ve desteklenmesi
konusu devlet kurumlarinin da glindemine alinmistir. Avrupa Konseyi aile egitimlerini
desteklemek {izere pozitif ebeveynligi konu alan politikalar tiretmistir (102). Bugtinkii
anlamiyla aile egitim programi; yetiskinleri egitim yoluyla destekleyerek ¢ocuklarin
kisisel, akademik ve sosyal gelisimini artirmak ve duygusal sagligini korumay1
amaglamaktadir. Temel ama¢ cocuk bakimi, gelisimi ve egitimine iliskin bilgi
kaynaklarindan gelen pozitif ebeveynlik tekniklerini ve tutumlarint 6grenmelerini
saglamaktir (103). Bugiin artik aile egitiminin disiplinler arasi bir yaklasim
benimsenerek ele alinmasini psikoloji, sosyoloji, cocuk gelisimi gibi pek ¢ok alanin

katkilariyla sekillenmesi gerektigi diisiincesi yaygin olarak kabul gérmektedir.

Tiirkiye’ de aile egitim caligsmalari ilk olarak 1962-1963 yillarinda Ord. Prof. Dr.
Ihsan Siikrii Aksel’in ebeveynlere yonelik baslattig1 sohbet toplantilariyla baslamistir

(104). Yine iilkemizde Istanbul Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan
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1989°da sistemli ve programli bir sekilde Anne-Baba Okulu modeli uygulanmaya
baslamistir. Anne babalara ¢ocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocukla iletisim ve cinsel egitim
gibi bir¢cok konuda egitimler verilmistir (105). Genel tanimiyla aile egitim programlari
anne babalarin ¢cocugun gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olma, anne babalik becerilerini
gelistirme ve ailelerin yasadig1 problemlerle pozitif yollarla iistesinden gelebilmeleri
ile ilgili Ogrenme faaliyetlerini gelistirmeye odaklanmis programlar olarak

nitelendirilmektedir.

Giinlimiizde anne baba egitim programlarinin temel prensipleri ebeveynlik ile
ilgili kazanilan becerilerin deneyime doniismesi, Ogrenilen yontemlerin ¢ocukla
karsilikli iletisimde uygulamasi, olumlu davranis, tutum ve iligkiler gelistirebilecek
yontemlerin 6gretilmesi, aile bireyleri arasinda yasanabilen problemlerin ele alinmasi
ve ortaya ¢ikabilecek risk faktdrlerini en aza indirmeye yonelik tedbirlerin alinmasi
seklinde siralanabilir (106). Anne babalik ve anne baba tutumlar1 hakkinda pek ¢ok
bilimsel ¢aligma ve kaynak bulunmasina ragmen ebeveynlerin bu kaynaklara ulagimi
ve bu kaynaklardan edindikleri bilgilerle ebeveynlik tutumlari {izerinde bir déniisiim
gergeklestirebilmeleri cogunlukla zordur. Bunun yerine etkili anne babalik becerilerini
kazanabilmeleri i¢in anne babalara hangi davranist ne zaman, nerede ve nigin
yapmalar1 gerektigini gosteren yapilandirilmig programlarin daha etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir (107). Literatiirde anne baba egitimleri ile ilgili sonuglar
incelendiginde, ebeveyn egitim programina dahil olan anne ve babalarin yaklasik
%60’1nda pozitif degisimler yasanabildigi gozlemlenmistir (108). Bunun yani sira
anne baba egitimine katilan ebeveynlerin ¢ocuklarinin  %50’sinin  problem
davranislarinda azalma oldugu bildiren sonucglar da mevcuttur (109). Bu sonuglar ve
aile egitimleri ile ilgili literatiiriin tarihsel siireci incelendiginde ¢ocuklarin
gelisimlerine ya da akademik hayatlarina nasil katkida bulunabileceklerini dikte eden
geleneksel ebeveyn katilim yontemlerinin aksine, etkili ve aile katilimi siireglerini
destekleyen sistematik programlarla onlarin endiselerini anlayan ve ihtiyaglarina

yonelen yaklagimlarin 6nemini gdstermektedir (89).

Sonugta anne babalarin egitimi terimi daha once nasil anne baba olunacagina
iliskin yonergeleri igeren bir kavram olarak tanimlanmaktayken giintimiizde bu terimin
yaygin kullanimi katilimeilara bilgi, farkindalik veya beceri kazandirmay1 amaglayan

sistematik ve kavramsal temelli programlari ifade etmektedir. i1k basladi1g1 zamanlarda
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bu programlar genellikle birka¢ hafta boyunca birkag saatlik ya da haftalik toplantilar
seklinde planlanmistir. Bugiin aile egitim programi calismalari genellikle belirli
fikirlerin sunumunu, bazi grup tartismalarini, fikir ve deneyimlerin paylasilmasini
veya islenmesini ve bazi beceri gelistirme etkinliklerini igermektedir. Belirli bir gruba
yonelik  hazirlannmig aile egitim programlari, farkli yonleri daha fazla
vurgulayabilmektedir. Ornegin, davrams degisikligine yonelik programlar genellikle
daha ¢ok problem davranislari segme ve bununla ilgili miidahale ve destek
programlama sistematigine odaklanirken baska bir aile egitim programi, gelisimsel
bilgilerin paylasilmasina odaklanabilir. Aile egitim programlarmin aktarim

sekillerinde de farkli yaklagimlar kullanilabilmektedir.
2.9. Aile Egitim Program Gelistirme ve Yaklasimlar

Tiim diinyada aile sistemi ve 0zellikle ebeveyn-¢cocuk iligkileri ile ¢cocuklarin
gelisimsel deneyimleri lizerinde dogrudan etkili olabilecek durumlar iizerinde biiyiik
degisiklikler ve doniisiimler yasanmaktadir. Tarihsel silire¢ icerisinde hemen hemen
her toplum i¢in gegerli olsa da 6zellikle Avrupa ve Amerika toplumlarinda son birkag
yiizy1lda kaydedilen hizli teknolojik ilerlemeler bugiin bu gercekligi daha belirgin hale
getirmistir. Gegtigimiz yillarda Bronfenbrenner (1973) temelde Amerikali aile
yapisindan yola ¢ikarak aile kurumunu etkileyen bazi Onemli degisiklikler
tanimlamistir (110). Calismalarinda 1948'den 1971'e kadar ¢alisan annelerin oraninin
%18'den %43'e ¢iktigin1 belirtmis, glinlimiizde artan oranlarla beraber neredeyse alt1
yasindan kii¢iik cocugu olan her iki anneden birinin ¢alistigin1 vurgulamistir (110).
Bunun yani sira tek ebeveynli ailelerin sayisinin son donemde iki kattan fazla artig
gosterdigi diisliniildiigiinde anne baba egitimleri ve programlar1 gelistirme ile ilgili
calismalar bu gelismelere paralel olarak son yillarda {izerinde en fazla durulan ve

calisilan konulardan biri haline gelmistir.

Bill Madsen (1999), Collaborative Therapy With Multi-Stressed Families adl
kitabinda, yardim alaninda profesyonellerin benimsedigi temel durusun, hizmet
verilen kisilerle etkilesimi gii¢lii bir sekilde sekillendirdigini su sézlerle ifade etmistir:
“Klinik etkililigin temeli, hizmet verilenlere yonelik temel durusumuzda ve onlarla
iliskimizi nasil konumlandirdigimizda yatmaktadir. Bu, 06zellikle 'zor' olarak

nitelendirdigimiz ailelerle ilgili oldugu gibi ‘zor’ olarak nitelendirdigimiz durumlar



33

icin de gegerlidir” (111). Madsen (1999), anlati, ¢6ziim odakli ve isbirlik¢i dil
sistemleri gibi post modern etkili aile terapilerinden faydalanarak, terapistin bir "takdir
eden igbirlik¢i" durusunu benimsemesini ve ailenin problemlerine, kaynaklarina ve
potansiyel ¢oziimlerine saygi gostermesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasim,
herhangi bir zorlukla basa ¢ikmaya calisan ailelerle o durumu degistirilmesi gereken
sorunlar olarak gormek yerine bu zorluklarla "dayanisma icinde durmayi1" aileye
Ogretebilmeyi icermektedir. Dolayisiyla bu yaklasimda ailelerin  zorluklarla
yiizlesirken sahip olduklar1 dayanikliliga odaklanilmakta (112,113) ailenin
deneyimleri "yetkinlik, baglanti, vizyon ve umut" kavramlari iizerine ¢ikarmay1
amaglamakta ve sistem bunun {izerine insa edilmektedir (111). Bu uygulamalar,
sorunlar ve zorluklar karsisinda gii¢liiklerin arka planinda ailenin gii¢lii yanlarim
vurgulayan ve aile deneyimlerini yiikselten bir yap1 olusturmaktadir. Madsen, bu tiir
bir yaklasimin sadece etik acidan etkili olmasinin yani sira klinik deneyimlerin ve
isbirlik¢i bir yaklasimin daha etkili ve verimli oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasim,
her yapida aile i¢in programi gelistirmekte kullanilabilirken, 6zellikle sinif, 1k, etnisite
veya toplumsal baski ile iliskilendirilebilecek diger farkli boyutlar nedeniyle
Ozellesmis aile yapilari ile calismada 6zellikle uygun goriinmektedir. Cesitli sebeplerle
sosyal hizmet caligmalarindan faydalandirilmaya caligilan bu aile yapilarina onlarin
goriis ve ihtiyaclarini dikkate almaksizin hazirlanan programlarin sunulmasi bir¢ok
ailenin bu programlar ilgi ¢ekici bulmamasi ve katilmamay: tercih etmemesi ile

sonuglanmaktadir.

Aile egitim programlarindaki cesitlilik konu ve temalar ile aile 6zelliklerine
bagh olarak siirekli degiskenlik gdstermistir. Aile egitim programlart gelistirilirken,
cesitli yaklasimlar: bir araya getirebilen olduk¢a kapsamli bir literatiir olugsmustur.
Yapilan ¢caligmalar incelendiginde oldukca farkli yapida aile egitim programinin yillar
icerisinde gelistirildigi goriilmektedir. Bu programlarin temel amaglarinin, uygulama
yerlerinin ve kullanilan metotlarin farkliliklar1 sebebiyle aile egitim programlari Ev
Merkezli Aile Egitimi Programlari, Kurum Merkezli Aile Egitimi Programlari, Ev ve
Kurum Merkezli Aile Egitimi Programlari, Uzaktan Egitim Programlar1 bagliklar

altinda toplanmaktadir (114).

Bu tez calismasi kapsaminda gelistirilen aile egitim programi gelistirme

yaklasimui ile ilgili deneyimler, ailelerin bir programin olusturulmasinda kullanilan
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stirecler lizerinde kontrol sahibi olduklarinda, programin icerigine ve yapisina katkida
bulunduklarinda ve profesyonel program gelistiricileri ile aralarinda karsilikli saygil
bir iliski oldugunda programlara istekli bir sekilde katildiklarin1 gostermistir. Ailelerle
is birligi igerisinde programlar olusturmak, profesyonel program gelistiricilerin
ailelerin zorlandiklar1 yasam durumlari ile basa ¢ikma becerileri ve dayanikliliklarini
arttirabilmek adina sistematik yolla destekleyebilmeleri anlamina gelmektedir. Bu
programlari tasarlarken nicel tekniklerin yani sira derinlemesine yar1 yapilandirilmis
goriismelerin nitel analizi gibi arastirma teknikleri ile program gelistiricilerin programi
sekillendirirken ailelerin yasam Oykiilerini ve bakis acilarimi dogru bir sekilde

anlamalarin saglama yaklasimlar1 6n planda tutulmustur.
2.10. BAEP Programinin Kuramsal Temelleri

Okuma giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik biitiinlestirilmis siire¢ modelli
aile egitim programinin kuramsal temelleri, farkli disiplinlerle temellendirilmis
teorilere dayandirilmistir. Kuramsal yaklasimlarin ilki Bronfenbrenner 'in Ekolojik
Sistemler Yaklasimidir. Ekolojik sistem yaklasimi, bireyin c¢evresinde katmanlar
seklinde yer alan sistemleri (aile, okul, toplum) ve bunlarin birbirleriyle etkilesimini
vurgulamaktadir. (110). BAEP programi gelistirilirken okuma gii¢liigiiniin ¢ocuk ve
cocugun etkilesimde oldugu sistemler araciligiyla aile, okul ve diger cevresel
faktorlerle biitiinciil olarak ele alinmasina 6zen gosterilmistir. BAEP programinin
diger kuramsal temeli Epstein’in aile katilim: teorisidir. Aile katilim teorisi, ailenin
¢ocugun egitimine aktif olarak katilmasinin, cocugun akademik bagarisin1 olumlu bir
sekilde etkiledigi goriisiine dayanmaktadir (115). Bunun yani sira Biitiinlestirilmis
Stireg Temelli Aile Egitim programi aile iiyeleri arasindaki etkilesimlerin ve aile
dinamiklerinin agiklanmasina yonelik Virginia Satir’ in ‘Aile sistemleri Teorisi 'ni
temel almaktadir. Bu teori aileleri bir sistem olarak ele almakta ve aile i1 iligkilerin

karmasikligin1 anlamaya ¢alismaktadir (116).

BAEP programi ailelerin ¢ocuklarinin okuma becerilerini gelistirmeleri i¢in
aktif olarak katilmalarini tesvik edebilecek sekilde tasarlanmistir. Programin kuramsal
olarak dayandirildig1 diger teori Vygotsky 'nin sosyal gelisim teorisidir. Vygotsky,
temelde 68renmenin sosyal etkilesimlerle gelistigini savunmaktadir. Sosyal gelisim

teorisi, c¢ocuklarin gelisimsel diizeyi daya iyi olan akranlar1 veya yetiskinlerle
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etkilesime girdiklerinde daha yiiksek Ogrenme potansiyeline sahip olduklarini
savunmaktadir (117). BAEP programinda sosyal gelisim teorisine uygun olarak aile
ici ve dis1 sosyal etkilesimlerin 6nemi dikkate alinarak anne babalarin ¢ocuklarinin
okuma giicliigiine bagl gelisen sorunlarina destek olmasi hedeflenmistir. Bunlarin
yani sira BAEP programinin 6zellikle e§itim programi sonrasindaki son tematik
yapilar1 temelde Carl Rogers'in hiimanistik psikoloji kuramina dayanan ‘Kigisel
giiclenme teorisi ’ile kavramsallagtirilmistir (118). Kisisel giigclenme teorisi, genellikle
bireyin kendi potansiyelini tanimasini, kendini gerceklestirmesini ve kisisel gii¢lerini
gelistirmesini vurgular. Bu teori, BAEP’in bireyin i¢sel kaynaklarmi kullanarak

yasaminda degisim ve doniisiim saglamasi amaci ile uyumludur.
2.11. BAEP Programinin Felsefi Temelleri

Okuma giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik biitiinlestirilmis siire¢ modelli aile
egitim programi farkli disiplinlerle temellendirilmis bazi1 felsefi yaklagimlara
dayanmaktadir. Bu felsefi yaklagimlarin agiklamalarina ve programla iligkili yonlerine

asagida yer verilmistir.

Biitiinsellik Yaklasimi (Holistic Approach): Biitiinlestirilmis siire¢ modelli bir aile
egitim programi olarak gelistirilen BAEP’in felsefi temellerini olusturan en énemli

yaklagim biitiinsellik yaklagimidir.

"Holizm" ve "Biitiinciil" terimleri, Yunanca "Olog-holos" yani tiim, biitiin, tam
anlamlarma gelen kelimeden tiiretilmistir. Biitiinctil bir yaklasim olan holizm,
parcalarin ve biitiiniin yapisal ve iglevsel unsurlari arasindaki iliskiyi destekleyen bir
teoriyi ifade etmektedir. Bu nedenle herhangi bir durumu ayr1 ayri ele almanin
dezavantajlarini asan, biitlinliigii ve yasami daha kapsamli bir sekilde ele alan, insan
dogasinin tiim karmasikligi ve gesitliliginden yola c¢ikan bir diinya goriisii
sunmaktadir. (119). Saglik alaninda biitiinciil tip, bir insan1 biitlin olarak ele almayi,
hastalik-saglik durumuna c¢ok yonlii bir yaklasim gelistirmeyi benimsemektedir.
Saglik alaninda biitiinsellik, farkli bir tip alan1 veya tedavi yontemi olarak algilanmak
yerine, sagliga nasil yaklagilmasi gerektigi konusunda farkli bir felsefeyi
yansitmaktadir. Yani biitiinciil yaklagim, bir bireyin psikolojik, sosyolojik ve zihinsel
acidan mevcut durumunu ve ihtiyaglarini ayni anda dikkate almay1 gerektirmektedir.

Her birey, yalnizca viicut parcalarinin toplami olarak degil, viicut, zihin ve ruhtan



36

olusan bir biitiin olarak kabul edilmektedir. Sonugta bir bireyin yagaminin herhangi bir
alaninda meydana gelen degisiklik, varligin1 her yonden etkilemekte belki degisiklige
ugratmakta ve biitiinlinlin kalitesini farklilastirmaktadir (120). Dolayisiyla saglik
alaninda biitiinctil yaklagim, bir hastalifin psikosomatik yaklasimini 6nemsemekte,
hastanin kendi 6zel ihtiyaglar1 ve yasam kalitesi ile ilgilenmekte, inanglarina saygi
gostermekte ve hastayr belirli bir zaman ve kiiltiirel baglamda konumlandirarak

genisletmektedir (121).

Biitlinciil egitim ise, Kuzey Amerika'da 1980'lerin ortalarinda tanimabilir bir
alan olarak sekillenmeye baslayan oldukc¢a yeni bir hareket olarak karsimiza
ctkmaktadir (9). Bu, genellikle "mekanik" diinya goriisii olarak adlandirilan ana akim
egitim anlayisinin baskin diinya goriisiine bir yanit olarak ortaya g¢ikmistir. Bu
yaklasim egitimde pargalara ayrilmis ve indirgemeci varsayimlari sorgulamaya
calismaktadir (122,123). Baska bir deyisle, biitiinciil egitim, egitimin temellerini
dontistiirmeye yonelik temel diinya goriisleri veya paradigmalarla ilgilenmektedir
(124). Hareketin liderlerinden biri olan Ron Miller'in (1992) savundugu gibi, biitiinciil
egitim, belirli bir yontem veya teknik olarak tanimlanmamalidir; bunun yerine, ¢esitli

sekillerde uygulanabilen temel varsayimlar ve prensipler kiimesi olarak goriilmelidir.

Biitiinciil egitim, biligsel ve duygusal seviyelerde bir kisinin biitiin ve en genis
kapsamli gelisimini saglamaya odaklanmaktadir. Burada amag, bir bireyin tam
anlamiyla kendisini olusturan biitiin 6zelliklerinin bir araya gelmesine olanak
tantyarak en olgun insan gelisimini olusturabilmektir (125). Biitlinciil egitimin temel
Ogelerinden biri, deneyim ve gercekligin birbirine bagliligina odaklanmasidir.
Dolayisiyla geleneksel egitim yaklasimlarinin biiylik bir kismi genellikle statik ve
ayristirilmis olarak goriilmektedir(126). Bunun yani sira biitlinciil egitim, biitlin ile
parga arasindaki iliskiye odaklanmakta, 6gretme ve 0grenme yaklasimlarinin daha
genis bir vizyonda ele alinmasi gerektigini 6ne siirmektedir (9). Bu biitiinciil bakis
agis1 iginde, birey aktif, katilimc1 ve elestirel bir 6grenen olarak konumlandirilmakta
ve kendisini anlamasi1 kolaylagsmaktadir. Biitiinciil vizyon, kisinin ¢evresel baglam ve

ortamina bagli olan biitiin siireclerini anlamay1 igermektedir (9).

Bu agidan BAEP hem saglik hem de egitim alaninin son yillarda en etkili bakis

acilarindan birini yansitan biitlinciil bir yaklagimi1 benimseyerek gelistirilmistir. Eylem
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arastirmasi siireci okuma giigliikleri olan ¢ocuklari ve ailelerinin biitiinciil bir yaklagim
icerisinde ele alimmasi gerekliligini gostermistir. BAEP cocuk ve aileyi g¢evresel
baglamlari, ihtiyaglar1 ve beklentileri dogrultusunda biitiinciil olarak ele alan ve

stirecteki tlim alanlara ayn1 anda yonelen bir model olarak onerilmistir.

Noro-cesitlililik Yaklasimi (Neurodiversity Approach): BAEP programi
gelistirilirken disleksi ve okuma giicliikleri alaninda yeni bir gelisme olarak
nitelendirilen ndrogesitlilik yaklagimi temel alinmistir. Norogesitlilik kavrami 19901
yillarda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk olarak otizm alaninda ortaya atilmis olsa
da bugiin disleksi, dispraksi, diskalkuli, DEHB ve Asperger Sendromu gibi bir dizi
gelisimsel duruma uyarlanmaktadir (127). Armstrong bu terimin ilk kez Harvey
Blume'un (1998) bir makalesinde kullanildigin1 belirterek "biyogesitlilik yasam i¢in
ne kadar kritikse, noro-gesitlilik de insan 1rki i¢in o kadar kritiktir" demistir (128).
Birlesik Krallik'ta, disleksiyi noro-gesitlilik yaklagimi ile kavramsallagtiran
arastirmalar, sosyal model teorisinden biiylik Olgiide etkilenmistir (129). Bu
kavramsallastirmada onceki modellerin aksine, disleksi ve okuma giicliigii gibi
durumlarla iligkili sorunlarin sadece bir takim patolojik unsurlardan kaynaklandigi
fikri reddedilmektedir. Yine sosyal modelde oldugu gibi, néro-gesitlilik ¢ercevesi, bu
durumlarla iliskilendirilen sorunlarin, insanlar1 sosyal katilimdan dislayip ayirabilen

ve hatta yabancilastirabilen sosyal engeller i¢erdigini vurgulanmaktadir.

Bunun yaninda 6nceki modellerin aksine, ndro-gesitlilik perspektifinden 'engel’
ve 'bozukluk' kavramlari kesin bir sekilde kabul gormemektedir. Bu bakis agisi, 'engel'
ve 'bozukluk' terimlerinin, disleksi ve okuma giicliiklerini daha ¢ok biyomedikal bir
cerceve i¢inde konumlandiran tibbi kavramlar oldugunu One siirmektedir. BAEP
programi gelistirilirken noéro-gesitlilik yaklasiminin  dikkate alinmasi, okuma
giicliikleri gibi durumlarin, bir engel degil, norolojik bir farklilik olarak tanimlanmasi
aciklamasint 6n planda tutmustur. Ciinkii ndro-gesitlilik yaklagiminda ‘engellilik’
kavraminin, tibbi sdylem tanimlamasinin dogasi geregi olumsuz bir kavram oldugu
one siiriilmektedir. Noro-gesitlilik perspektifinden bakildiginda, 6zellikle disleksi bir
bozukluk olarak degil, aslinda bir 6grenme ¢esitliligi olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle disleksi gibi durumlarin patolojik bir bozukluk olarak degil biyolojik bir
farklilik olarak ele alinmasi 6nerilmistir. Armstrong (2010) konuyu su sekilde ifade

etmistir:
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‘Insan beyninde dogal olarak var olan cesitliligi kabullenmek yerine, bu
farklihiklart siklikla "Johnny'nin otizmi var. Suzie disleksi, Pete dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugundan muzdarip" seklinde tbbi olarak sinmiflandirir ve
etiketleriz. Kiiltiirel farkhiliklar veya rksal farkliliklar: bu sekilde ele alsaydik, irke¢i
olarak nitelendirilirdik. Ancak insan beyniyle ilgili diisiincelerimizde, bu tiir
siniflandirmalart  kullanmaya devam ediyoruz. Biyogesitlilik ve kiiltiirel-irksal

cesitlilikle ilgili ogrendigimiz her seyi insan beynine de uyarlanmasi gerekir (130).’

Norogesitlilik cergevesinden bakildiginda, disleksisi olan insanlar, biyolojik bir
farklilik nedeniyle azinlik bir grup olarak kabul edilmekte ve bu durum tibbi bir
sorundan Ote, cesitlilik meselesi olarak goriilmektedir. Bu yaklasim, disleksi yasayan
insanlarin belirli gérevleri yerine getirirken zorluklar yasayabilecegi ger¢egini kabul
etmekte ancak bu sorunlarin, ndrolojik agidan tipik gelisim gosteren akranlarina gore
bazi kendine has yeteneklerle dengelendigini ileri siirmektedir. Noro-gesitlilik ile ilgili
(131) norokognitif siire¢ler arasinda olaganiistii derecede varyasyonun bulundugu
durumlar oldugunu, bazi bireyler i¢in sozlii ve/veya gorsel yetenek alanlarinda yiiksek
performanslar goriilebilirken, baz1 gilinliik goérevlerin yerine getirilmesinde
beklenmeyen zorluklar goriilebilecegini belirtilmistir. Cogu durumda, bu nérokognitif
fakliliklar 6miir boyu devam etmektedir. Norogesitlilik, duygu, diisiince ve davranis
bigimleri agisindan belirli farkliliklar1 olan bireylere dikkat c¢ekmekte ve bu
farkliliklarin  islevsel olmadigt ve 'tedavi edilmesi' gerektigi varsayimin
reddetmektedir. Bunun yerine, i¢sel potansiyelin gerceklesmesine yardim edebilmek
icin en uygun uyarlamalar ve gelistirmeler yapilmasi sosyal bir sorumluluk olarak
goriilmektedir. Bu agidan degerlendirildiginde BAEP noro-gesitlilik yaklagiminin
onerdigi gibi ¢ocuklarin farkliliklarina yardimci olabilmek adina onlarin en yakinlari
aileleri ile is birligi yapmak konusunda alternatif ve yenilik¢i bir bakis agisi

sunmaktadir (132).

Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programin kuramsal ve felsefi

temelleri Sekil 2.1°de gosterilmektedir.
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Sekil 2.1. Biitiinlestirilmis Stire¢ Modelli Aile Egitim Programinin Kuramsal

ve Felsefi Temelleri.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu kisimda arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri

toplama siireci, verilerin analizi bagliklar1 kapsaminda yer alan bilgiler bulunmaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez c¢alismasi, nitel aragtirma yaklagimlarindan eylem arastirmasi
yaklagimina dayal1 olarak yiirlitiilmiistiir. Bu arastirma yaklasimi herhangi bir soruna
¢oziim yollar1 gelistirebilme ve Ozellikle egitim uygulamalarint iyilestirme
caligmalarinda etkin olarak kullanilabilmektedir (133). Bu calismada okuma giicliigii
yasayan ¢ocuklarin ailelerine yonelik aile ihtiyaglarimi tespit etmek, bu ihtiyaglar
arasindan segilen problemlere yonelik aile egitim programi gelistirmek ve bu aile
egitim programinin uygulanabilirligini degerlendirmek amaglanmistir. Bu amaclar
dogrultusunda izlenecek yollara ve arastirmanin asamalarima en uygun bulunan
arastirma yaklagiminin arastirmacinin bizzat uygulayici olarak siirece katildig1 eylem

arastirmasi metodu oldugu diistiniilmiistir.

Eylem arastirmalarinin sonuglarinin herhangi bir seyi ispatlamaya dayali
olmadigi literatiirde siklikla vurgulanmaktadir (134). Eylem arastirmalar1 genel olarak
mevcut uygulamalara ve siirece iligkin sorunlarin tespit edilmesini, bu sorunlarin
anlasilmasini ve belirlenen sorunlara yonelik ¢oziim tiretilmesini igeren sistematik ve
dongiisel bir siireci kapsamaktadir. Bu yoniiyle eylem arastirmalarinin birgok alanda
uygulamalara iliskin insanlarin anlayislarini yonlendirme ve dontistiirme gibi bir islevi
oldugu da soylenebilir (135). Amag¢ temelde problemi ¢6zme, mevcut durum
degerlendirmesi ile buna yonelik yeni yollar bulma ve sistemin nasil calistigini
anlamaktir. Eylem arastirmalarinda arastirmact belli bir ortamda problemin hem
kesfine hem de ¢oziimiine yonelmektedir. Bunu yaparken de arastirma gruplari ve
problemi yasayanlarla birlikte calisarak arastirmayr is birligine dayali olarak
stirdiirmektedir. Dolayisiyla eylem arastirmalar1 katilimcidir ¢linkii arastirmada grup

tiyeleri dogrudan ya da dolayl olarak ¢aligmada yer almaktadir.

Johnson (2015) eylem arastirmalarinin temel 6zellikleri iizerinde durarak bazi
basamaklar tanimlamis ve bu adimlarin arastirmacilara arastirma konusu ve mevcut
duruma uyarlanabilecek bir rehber niteliginde oldugunu belirtmistir (11). Buna gore

oncelik bir problem ya da arastirma konusu belirlemek ve kuramsal baglamda bu
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problemi ortaya koymakla baslamaktadir. Daha sonra veri toplamak igin bir plan
yapma, bu plan dahilinde verileri toplama ve verileri analiz etmeye baglama asamasi
gelmektedir. Bu asamalar gecerken arastirma silirecinin dinamik ve degiskenlik
gosterebilecek bir yapida oldugu dikkate alinmali ve gerektiginde sorularin ve
aragtirma probleminin degisebilecegi gercegini de goz Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Eylem arastirmalarinda verilerin sistemli bir sekilde diizenlenmesi,
toplanmas1 ayn1 zamanda veri analizlerini de i¢inde barindiran bir siirectir. Gerekli
analizlerin ardindan raporlagtirma, yorumlama ve Onerilerde bulunma siireci
gelmektedir. Bu yorumlamalar aragtirmaciyr genellikle bir eylem plani olusturma
hazirligima gotirmektedir. Boylelikle eylem arastirmasi dongiisiiniin devamliligi
saglanmis olmaktadir. Son asamada ise bu eylem planin1 hayata gecirme ve
degerlendirme yapma siiregleri yer almaktadir. Eylem planini degerlendirmek bir
sonraki eylem aragtirmalarinin da temelini olusturabilecegi i¢in eylem arastirmasi

dongiisii devam ettirilebilir ve dongiisel olarak nitelendirilmektedir (134).

Johson’1n yani sira Robson (2015), eylem arastirmasinin merkezinde yer alan
unsurlari, belirli alanlardaki uygulamalarin, uygulayicilarin uygulamalara yonelik
anlayiglarinin  ve uygulamalarin gerceklestirildigi ortamin iyilestirilmesi olarak
aciklamistir. Benzer sekilde Patton (2023), kurumsal ya da toplumsal gelisim
siireclerine katki saglanmasi noktasinda eylem arastirmalarinin kullanilabilecegini
belirtmistir (136). Bu calismada eylem arastirmalari igerisinde egitim ve saglik

alaninda siklikla kullanilan katilime1 eylem arastirmasi siiregleri dikkate alinmistir.
3.1.1. Katilimci eylem arastirmasi

Katilimci eylem arastirmalari, e8itim ya da saglik alanindaki arastirmalara
yonelik diger yaklasimlarin ¢cogundan farkli 6zellikler gostermektedir, ¢linkii veri
arastirma siireci yansitma, veri toplama ve mevcut programlari iyilestirmeyi ve
esitsizlikleri azaltmayr amagclayan eylemlere dayalhidir (137). Katilimci eylem
arastirmalarinin bu ¢ok yonlii dogasi, kitleden toplanan bilgilerin ne dlgiide mevcut
sorunlar1 temsil ettigini ve toplumu giiclendirmeye ne Olc¢lide hizmet edebilecegi
hakkindaki sorgulamalar1 igermektedir (138). Ayni zamanda katilimci eylem

arastirmalari, deneyimlerin bir konu hakkinda bilgi sahibi olabilmenin temeli
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olabilecegini ve deneyimsel Ogrenmenin uygulamayi etkileyen onemli bir unsur

oldugu tizerinde durmaktadir.

Ozellikle yetiskinlerin egitiminin katilimc1 bir yaklasimla ele alimip
uygulanmas1 gerektigine yonelik bakis acisi, son yillarda katilimer eylem
arastirmalarinin arastirmacilar tarafindan kullanimini arttirmig ve arastirmacilarin
degisim icin harekete gegecek sekilde topluluklarla ortaklasa calismasina olanak
tantyan bir metodoloji olarak yayginlasmasini saglamistir (137). Nitel bir arastirma
deseni olmasina ragmen katilime1 eylem arastirmalarinin esnek yapisi nicel verilerden
de yararlanabilmeye olanak saglamaktadir. Bu 6zelligini, bilgi toplamanin farkl
yonlerini ele alan yontemsel cogulculuk goriisii de desteklemektedir (139). Yontemsel
cogulculuk anlayisina gore, arastirmacilar nitel ya da nicel yontemlerden birisi ile
aragtirmaya baslayabilir ve sonuglarin1 ya da yorumlarini gii¢lendirmek adina diger
metodolojinin veri toplama tekniklerini kullanabilir (140). Mevcut bu arastirma
kapsaminda da her ne kadar nitel veri toplama araclar1 yogunlukla kullanilmis olsa da

arastirmanin i¢erisinde bulgular1 desteklemek adina nicel veriler de elde edilmistir.

Katilimer bir eylem arastirmasi, aragtirmanin hem yiiriitiilmesi hem de felsefi
durusunu ifade etmektedir. Heron ve Reason (2006)’a gore, insanlar iizerinde
arastirma yapmak yerine onlarla birlikte c¢alisarak bilginin nasil olustugunu ve
anlasildigini arastiran yaklasimlarin gelistirilmesi olduk¢a dnemlidir (141). Katilime1
eylem arastirmalari; topluluklar ve gruplar i¢inde gergeklestirilen ve bir sorunu
sistematik bir sekilde ele alarak bu sorunu en ¢ok etkilenen iiyelerin bakis agilarindan,
deneyimlerinden inceleyen bir miidahale ve de§isim yontemi olarak tanimlanmaktadir
(147). Baska bir deyisle, arastirmaci tarafindan planlanip uygulanan eylemlerin
topluma etkisine odaklanmaktadir. Bu yoniiyle hem doniisiimcii ve 6zgiirlestirici ama
ayni zamanda post-modern ve post-yapisalci felsefi bakis acilarini icermektedir.
Kemmis ve McTaggart (148) gibi arastirmacilarin katilime1 eylem arastirmasi
yaklagiminin gelisiminde oldukca 6nemli etkileri olmustur. Bu arastirmacilara gore
katilimci eylem arastirmasi hem arastirmanin yiiriitilmesi hem de felsefi durusunu
ifade etmektedir. BOylece bazi gruplarin toplumsal katilimlarinin oniinde engel
olabilecek kisitlamalar konusunda farkindaliklarini arttirarak onlara belli bir zamanda
ve yerde destek olmay1 amag¢lamaktadir. Bu yaklagim bir anlamda “insanlar tizerinde”

aragtirma yapilmasi yerine “insanlar ile birlikte” yapilan arastirma yaklagimini
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benimsemekte ve temel bilginin sadece belli profesyoneller arasinda erisilebilir
olmasina karsi bir durus sergilemektedir. Katilimci eylem arastirmasinin amacinin
bilimsel bilginin insanlarla is birligi halinde olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir.
Dolayisiyla uzmanlarla ve sorundan etkilenen kisilerle planlanan katilim ve

uygulamalardan ortak bir anlayisin gelistirilmesi bu yontemin merkezindedir.

Katilimci eylem arastirmalart bir durumu degistiren, iyilestiren eylemi saglayan
ekonomik, politik, tarihsel ve cografi deneyimleri icermektedir (142). Bu arastirma
tiriinde katilimcilarin biling seviyesinde meydana gelen degisikliklerle kendilerini
daha Ozgiir ve Ozerk hissetmeleri, bu durumun sonucunda da anlayislarinda ve
eylemlerinde doniisiime neden olmasi diisiincesi hakimdir. Ancak katilimci eylem
arastirmalar1 yalnizca arastirma sirasindaki eylemlerden ibaret degildir. Hayata
gegirilecek eylemler, arastirma siireci boyunca katilimeilar tarafindan aragtirilmakta,
degistirilip uygulanmakta ve gerekirse tekrar arastirilma dongiisiine girebilmektedir.
Katilimcilar ¢alisma igerisinde hi¢bir zaman pasif konumda yer almamaktadirlar. Tam
tersine, slire¢ boyunca arastirmaciyla aktif olarak is birligine girmekte ve gelecekteki
eylemlere de liderlik edebilecek konuma gelebilmektedirler (143). Dolayisiyla
katilimcilar, arastirmaciyla birlikte degistirmek istedikleri toplumsal konulari ele
almakta ve tlim siire¢ boyunca arastirmaciyla birlikte arastirmay1 uygulamaktadirlar.
Katilimci eylem arastirmalarindaki bu is birligi, bilginin gelisimini ve paylagimin
tesvik etmekte ve katilimcilarin aktif katilimi, bilgi alma ve alinan bilgiyi kullanma
becerilerini gelistirmektedir Kemmis, McTaggart ve Nixon’a (2014) gore katilimci
eylem arastirmasi yedi temel 6zellikten olugsmaktadir (144).

Bu oOzelliklerden ilki Habermas'in (1992) ifade ettigi gibi, katilme1 eylem
aragtirmasinin birey ve toplum arasindaki iliskiyi arastiran ‘sosyal bir siire¢’
olmasidir. Katilimer eylem arastirmasi, bireylerin toplumsal etkilesim yoluyla egitim
ve kisisel gelisim gibi ¢esitli alanlarda kendi bireysellesmelerinin olusumunu ve
yeniden sekillenmesini gerceklestirmeye calistig1 bir siirectir (145). Ikinci bir dzellik
olarak katilimc1 eylem aragtirmalar1 adindan da anlasilacagi lizere ‘katilimct’ bir stireci
ifade etmektedir. Katilimc1 olmak, bireylerin kendi degerlerini, becerilerini ve
kavramlarin1 arastirmaya ve kendileri ile eylemlerini nasil tanimladigima dair bir
anlayis gelistirebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu yorumlayici roller, kimliklerini

ve eylemlerini kisitlayan cergevelere daha elestirel bir gozle bakabilmelerini de
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saglamaktadir. Diger bir Ozelligi ise ‘uygulamali ve isbirlik¢i’ olmasidir. Bu
ozellikler, insanlara sosyal etkilesimlerde diger bireylerle baglantili sosyal yapilar
inceleme firsat1 saglarken, eylemlerini ve dolayisiyla sosyal etkilesimlerini yeniden
yapilandirmalarini tesvik etmektedir. Dordiincii 6zellik olarak ‘ézgiirlesstiricilik’ 6ne
¢tkmaktadir. Insanlara kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve sosyal yapilar tarafindan nasil
sekillendiklerini kesfetme ve kendi gelisimlerini sinirlayan kisitlamalari fark edebilme
olanagi sunabilmektedir. Besinci 6zellik ‘elestirel’ olmasidir. Katilime1 eylem
arastirmalarinin amaci arasinda, insanlarin etkilesimde bulunduklari sosyal baglamda
gomiilii olan kisitlamalardan kurtulmalarini desteklemektir. Bu kisitlamalar arasinda
dil, sdylem ve giic iliskileri gibi unsurlar bulunmaktadir. insanlar sdzel iletisim,
calisma bigimleri, diger insanlarla iliski kurma ve gii¢ iliskileri agisindan kendi
diinyalarma dair anlayiglarini sorgulamakta ve yeniden yapilandirma firsati
bulabilmektedir. Diger bir o0zellik ‘démiistiiriicii’ olmasidir. Katilimc1 eylem
arastirmasi, kritik ve 6z elestirel eylemler ve yansitma yoluyla, yukarida sunulan
dongiilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmasini saglayan sosyal bir siirectir. Bu siirec,
insanlarin mevcut durumlarint uygulamalarini ve yasantilarini doniistiirmelerine
olanak saglamaktadir. Katilimci eylem arastirmasi insanlara gergekligi incelemeleri
icin olanak saglarken ayni zamanda bu gercekligi degistirmeleri i¢in bir firsat da
saglamaktadir. Son 6zellik olarak ‘teoriyi de pratigi de doniistiirmeyi amaglama’
gosterilmigtir. Katilimc1 eylem arastirmasinda teori ve pratik birbirinden {istiin
kavramlar degildir. Burada asil amag, teori ve pratige dair elestirel diislince yoluyla

her ikisini de gelistirebilmek ve doniistiirebilmektir (144).

Desenin egitim alaninda kullanimina bakildiginda temellerinin 1940-50°11
yillara dayandirildigi ve baslangic olarak, Stephan Corey’in mevcut arastirma
paradigmalaria alternatif olarak goriilen ve igbirlik¢i arastirma olarak nitelenen
arastirmalar1 oldugu goriilmektedir (146) Corey, geleneksel arastirma yontemlerinin
Amerikan egitim sistemi icin etkili olmadigini goézlemleyerek, 6gretmenlerin egitim
aragtirmalarmin her asamasinda aktif rol oynamasi gerektigini savunmustur. 1950’ler
ile 60’larda bu arastirma yontemi bazi yonlerden elestirilmis ve kullanim1 azalmis olsa
da ozellikle 70’11 yillarda “elestirel pedagojinin” de onciisli olan bilim insan1 Paulo
Freire’nin Onciiliigiinde, bir arastirma modeli olarak tekrar popiilerlik kazanmistir

(146). Bu anlamda Freire, katilimc1 eylem arastirmasinin énemli temsilcilerinden biri
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olarak goriilmektedir. Bu durumun bir sebebinin de Freire’nin hayata ve egitime bakis
acist ile katilime1 eylem aragtirmasi prensiplerinin birbiri ile Ortiismesidir. Clinkii
Freire, egitimin, insanlarin birbiri i¢in ya da birbiri tizerinde degil, birlikte
gerceklestirmesi gereken bir siire¢ oldugu goriisiinii savunmaktadir. Ona gore,
katilimci eylem aragtirmasi da baskalar: iizerinde yapilan arastirmalar degil, birlikte
yapilan arastirma modelini yansitmaktadir. Bu yontemi kullanan arastirmaci,
geleneksel pozitivist arastirma paradigmalarinin aksine, arastirmaci ile arastirilanlar

arasindaki geleneksel hiyerarsileri kabul etmemektedir (147).

Bu nedenlerle bu arastirmada okuma gii¢liikkleri olan ¢ocuklarin aileleri ve
arastirmaci arasinda etkilesimli bir bilgi akisi ve ortak bir anlayis gelistirebilme 6n
planda tutulan temel unsur oldugundan katilimci eylem arastirmasi modeli
kullanilmistir. Aragtirmaci, ayni zamanda aile egitim programini uygulayan kisi olarak
aragtirmanin tiim asamalarinda aktif bir sekilde yer almustir. Ihtiyaglarmn tespit
edilmesi, ailelerle bireysel goriismelerin yapilmasi, aile egitim programinda yer alan
aile egitimleri, toplantilar ve aile katilimli degerlendirme siiregleri aragtirmaci
tarafindan planlanarak gerceklestirilmistir. Katilimc1 eylem arastirmalart kendini
degerlendirme siirecini de icinde barindirdigindan arastirma siireci boyunca
katilimcilar ve arastirmaci kendini degerlendirme firsati bulmustur (148). Bu karsilikli
degerlendirme ve yeniden iyilestirme siirecleri degerlendirmelerin sonuglarina gore

diizenlemeler yaparak esas amaca ulagilmay1 saglamistir.

3.1.2. Eylem Arastirmasi ve Katihmc1i Eylem Arastirmasi

Dongiileri

Eylem arastirmasinin bir alt tiirii olan katilimci eylem arastirmasi, eyleme
gegmek ve bu eylemler sonucu uygulamadaki bilgilerle degisiklik ya da doniisiim
gerceklestirebilmek adma verileri toplamay1 ve analiz etmeyi amaglayan nitel bir
arastirma metodolojisidir (149). Bir anlamda toplumsal doniistimii amaglayan sosyal

arastirmalara farkli bir felsefi yaklagimi ifade etmektedir (144).

Sosyal psikolog Kurt Lewin (1946) tarafindan dongiiler seklinde ifade edilen
eylem arastirmasi, sonraki yillarda Kemmis (2009) tarafindan eylem aragtirmasi
dongiileri olarak ifade edilmistir. Eylem arastirmasi, eylem ve bu eylemlerin siirece

yansima dongiilerine bagli bir arastirma yaklasimi oldugu i¢in veri toplama yontemleri
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yeni ve esnek yapida olma egilimi gostermektedir. Parkin (2009), geleneksel aragtirma
yontemlerinin aksine, eylem aragtirmalarinin gelecegi yonlendirmek i¢in agikga veri
topladigini belirtmistir. Kapsamli olarak, Dick (2002), eylemi (degisim, iyilestirme)
ve arastirmay1 (anlama ve bilgi) ayni anda gergeklestirmeyi saglayan esnek bir spiral
stirec olarak tanimlamistir. Eylem arastirmasi organizasyonel degisiklikleri

uygulamanin gerektigi durumlarda kullanilir (150,151).
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Sekil 3.1. Eylem Arastirmas1 Donglisti (Kemmis (2009)’ dan esinlenerek

olusturulmustur).

Katilimc1 eylem arastirmasinin dongiilerinin ifadesinde farkliliklar olmakla
birlikte Savin-Baden ve Major (2023) bu siireci Sekil 3.1°de gosterilen eylem
aragtirmasi dongiisii iizerinden agiklamislardir (152). Bdyle bir dongilide arastirmaci
ve c¢alismanin paydaslar1 arasindaki goriis aligverisi, verinin analiz edilmesi ve
yorumlanmasi siire¢ boyunca gerceklesmektedir. Aragtirmact bu noktada verilerini
diger arastirma sonuglar1 ve temel analitik yaklasimlar ile siirekli karsilastirmakta, elde
ettigi bilgileri diger uzmanlarla birlikte degerlendirme ve eylem planini

gerceklestirdigi grupla paylagsmaktadir.

Katilimc1 eylem arastirmasi siireci, bir sorundan en ¢ok etkilenen toplum
tiyelerinin deneyimleri ve bakis agilarindan sistematik bir sekilde sorunun

incelenmesini temel almaktadir. Bu acgidan siire¢, katilimcilarin ana giindemine
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odaklanmakta, 6z degerlendirme dongiilerini kullanmakta ve gegerlikten emin olmak

icin ortak kalite kriterleri olusturmaya yonelik bir anlayis gelistirmeyi igermektedir.
3.1.3. Calismanin Eylem Arastirmasi1 Dongiisii

Kemmis’in (2009) eylem arasgtirmasinin insanlarin  uygulamalarini,
uygulamalara iliskin anlayislarini ve mevcut kosullarini degistirebildigi vurgusundaki
gliclii anlayisla yola ¢ikarak okuma giiclii§ii olan ¢ocuklarin aileleri i¢in mevcut
sorunlarin, ihtiyaclarin ve durumun nasil degistirebilecegi iizerine uzun bir diisiinme
ve bilgi toplama siireci gerceklestirilmistir (144). Bu baglamda, mevcut arastirmanin
katilimc1 eylem arastirmasi tasarimi Sekil 3.2°te gosterildigi gibi her dongtide birbirini

takip eden eylem arastirmasi dongiilerinden olusmustur.

== durum tespiti

bilgi all goriisme o -
problemin tanimlanmasi %‘ g eyleme gegme IPMD-F raporlama

/

saha notlari ihtiyag analizi uygulama

gozlem 4/ eylem plam / degerlendirme

hazirhg

Sekil 3.2. Arastirmanin katilimci eylem arastirmasi dongiisti.

Mevcut ¢alisma Sekil 3.2°de gosterilen katilimc1 eylem arastirmasi dongiisiine
uygun olarak toplam dort asamada gergeklestirilmistir. Arastirmanin birbirini izleyen
dort asamast Sekil 3.3’te gosterilmektedir. Calismaya baglamadan Once problem
durumu belirlenmis ve bu durumla ilgili saha gozlemleri yapilmistir. Calismanin
birinci agsamasinda goniillii olarak calismaya katilmay1 kabul eden aileler hakkinda
temel bilgilerin alinmasi adina ailelere gerekli formlar iletilmis ve konu ile ilgili
ayrmtili bir literatiir taramas1 gergeklestirilmistir. ikinci asamada okuma gii¢liigiine
yonelik ailelerin gdziinden mevcut durum tespiti ve ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik
calismalar yapilmis ve yliz ylize goriismeler gerceklestirilmis, veri toplama araglari
gelistirilmistir. Arastirmanin {iclinci asamasinda bir 6nceki asamada belirlenen
mevcut durum ve ihtiyaglar goz Oniinde bulundurularak bir eylem plan1 hazirlig
yapilmis ve bunun sonucunda gelistirilen Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim

Programi (BAEP) eylem plani olarak uygulanmistir. Son asama olan program ve siire¢
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degerlendirme asamasinda ise katilimcilar ve arastirmaci tiim siireci ve programi
degerlendirmis ve bu degerlendirmeler arastirmaci tarafindan raporlastirilmistir.
Aragtirmanin katilimci eylem aragtirmasi dongiisiinii olusturan dort asamasina Sekil

3.3’te yer verilmistir.

Arastirma asamalari
. Durum Tespiti Eylem Plani Program ve
:::eitam:;n:: ve Ihtiyaglarin IPMD-F'in Siireg
gt fop Belirlenmesi Uygulanmasi Degerlendirme
1 2 3 4

Calismaya gonullid

Okuma gugligine

Bir 6nceki asamada

IPMD-F'in ve tim

olarak katimay! yonelik ailelerin belirlenen mevcut eylem
kabul eden aileler goziinden mevcut durum ve arastirmasit
hakkinda temel durum tespiti ve ihtiyaglara uygun sirecinin
bilgilerin alindig ihtiyaglarin eylem plani degerlendirilmesi
asamadir belirlenmesi hazirlama ve

IPMD-F uygulama

Sekil 3.3. Arastirmanin katilimci eylem arastirmasi agsamalari.
3.2 Calisma Grubu

Bu arastirma, 2023-2024 egitim-6gretim y1l1 gliz doneminde Ankara iline bagh
Cankaya ilgesinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde gergeklestirilmistir. Arastirma, 6zel 6grenme giicliigii tanisi
almis okuma gii¢liigli yasayan toplam on alt1 ¢ocugun ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesinde, Biiylikoztirk ve ark. (2017)
tarafindan, gozlem birimlerinin belli niteliklere sahip kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlardan olusmasi isteminde kullanilacak bir yontem olarak belirtilen amach
ornekleme yaklagimlarindan bir tanesi olan dl¢iit 6rnekleme yontemi tercih edilmistir
(153). Patton (2014), nitel arastirmalarin genellikle amagh olarak secilmis kiiglik
arastirma gruplari ile gerceklestirilebilecegini ve Biiylikoztiirk ve ark. (2011) ise bu

noktayla ayni dogrultuda, eylem arastirmasinin problemle dogrudan ilgili olan kisilerle
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daha kiiciik ve kasitli ¢alisma gruplari ile gerceklestirildigini belirtmislerdir (136,153).
Bu aragtirmanin ¢alisma grubunun belirlenmesi siirecinde, asagida belirtilen 6l¢iitler

dikkate alinmistir;

1. Anne ve/veya babalarin ¢ocuklarinin, 7-10 yas aralifinda 6zel 6grenme
giicliikleri tanisina sahip olmalart ve 6zel 6grenme giigliikleri tanisi
icerisinde spesifik olarak okuma giicliigii problemleri yasiyor olmalari,

2. Anne ve/veya babalarin, bu aragtirma Oncesinde okuma giicliigii alam
kapsaminda yiiriitilmiis farkli bilimsel arastirmalarda ve proje
calismalarinda yer almamis olmalari,

3. Anne ve/veya babalarin ¢ocuklarinin zorluklarma iliskin gelistirilmesi

gereken ihtiyaglarinin olmasi

Bu arastirma baglangicta, 14 anne ve 4 baba olmak iizere toplam on sekiz
ebeveyn ile yiiriitiilmek iizere baglamistir. Arastirmanin problem durumunun
belirlenmesi asamasi sonrasinda, katilimci ebeveynlerin ¢ocuklarinin  okuma
giicliikleri konusunda ¢esitli ihtiyaclar1 oldugu belirlenmistir. Arastirma siirecinde yer
alma noktasinda ise, biitiin annelerin istekli ve goniilli olduklar1 goézlenmistir.
Baslangicta calismaya katilmay1 kabul eden 2 baba, aragtirmanin sonraki siirecinde is
yogunluklar1 nedeniyle katilim gostermemeyi tercih etmis ve bdylece ¢alisma 14 anne
ve 2 babanin katilimi ile tamamlanmistir. Aragtirmanin katilimcilart olan ebeveynlere

iliskin demografik 6zelliklere bulgular boliimiinde Tablo 4.1°de yer verilmistir.
3.3. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma kapsaminda verilerin toplanmasinda eylem arastirmasinin
dogasina uygun olarak problemin basit ve odaklanmis sekilde ele alinmasim
saglayacak cesitli yontemler kullanilmistir. Bu arastirma verilerinin elde edilmesi
siirecinde c¢esitli nitel ve nicel veri toplama araglarinin her ikisinden de
yararlanilmistir. Creswell (2016), Ozellikle nitel arastirmalarda arastirmacilarin,
arastirma verilerini ¢esitli yontemlerle toplayarak daha derinlemesine bilgi elde
edinebileceklerini ve bunu gergeklestirirken dogal ortamlarda daha fazla zaman
gecirmenin 6nemini vurgulamaktadir(145,154). Glesne (2014) ise yine nitel arastirma
yapan arastirmacilarin farkli teknikleri bir arada kullanarak arastirma verisi olugturma

stirecinin en ideali oldugunu belirtmistir (154).
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Bu arastirmanin verileri; birbiriyle i¢ ige ge¢mis eylem arastirmasi dongiilerinden
olusan dort agamal1 bir yapida ve her asama igin tasarlanan 6zel formlar kullanilarak
toplanmistir. Arastirmanin temel sorulariyla ilgili verileri elde edebilmek amaciyla
kullanilan nitel formlar arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Arastirmanin veri
toplama siirecinde arastirma siiresince kullanilan formlar ve her asamada kullanilan

veri toplama araclari ayr1 ayr1 belirtilmis olup bu siireglere iliskin bilgiler Sekil 3.4°de

Tanima ve Genel
Bilgiler Formu
|
Ailenin gocuk
ozelliklerini
degerlendirme
formu

formu

|
Aile egitimi
ihtiyac belirleme
formu

ECIO

Anlamsal Kelime
lligkilendirme
Testi

ve ginlikler
|
Aile Granleri,

gorsel/yazili
materyaller
|

Aile haftalik kontrol
listesi
|
Geri bildirim oturum
kayitlar

Yazili diisiince
raporlari

goriisme formu

EGIO

Program ve Siireg
degerlendirme
formu

Swot analiz

gosterilmektedir.
Veri Toplama
Araclan
1.Asama Arastimacinin
$ 2.Asama 3.Asama 4.Asama Kullandig Araclar
| .‘ | | |
Aile Ozelliklerini Aile gorisme Not alma kagitlan Odak grup

Arastirma gunligu

Saha
notlari/gézlemler

Kontrol listeleri

Sekil 3.4. Arastirma siiresince her asamada kullanilan veri toplama araglari.

3.3.1. Arastirma Siiresince Arastirmaci Tarafindan Kullanilan

Veri Toplama Araclar

-Arastirma Giinliigii: Kayit defteri niteliginde olusturulan bu giinlik formu
arastirmanin biitiiniine iliskin gézlemlerin ve diisiincelerin arastirmaci tarafindan kayit
altima alindig1 bir formdur. Arastirma giinliigiine c¢esitli gézlemler, saha notlari,
cocuklara ve ailelere ait baz1 dikkat ¢ceken 6zellikler, ailelerin ilgi ¢ekici yorumlari ve

ifade ettigi duygular not alinmistir.
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Glinliik formlar1 ayn1 zamanda arastirma verilerinin elde edilmesi siirecinde
kullanilan bir ara¢ niteligindedir. Glesne (2014)’e gore aragtirma giinliigii tutulmast,
arastirmanin arastirmaci ve katilimcilarla birlikte nasil sekillendigi ve gelistigi, siirecin
nasil devam ettirildigi, eylem ve etkilesimlerin ne dlgiide siirdiiriilebildigi hakkinda
diisiinmenin bir araci olarak kullanilmalidir (154). Ayrica Robson (2015) ¢ok uzun bir
zaman ve efor harcanmamasina ragmen dikkate deger bir¢ok veriyi elde etmeyi
amaclayan gilinliik formlarinin arastirmacilar i¢in olduk¢a kullanish olabilecegini
belirmistir. Bu kapsamda calisma siiresince arastirmacinin kendini ve siireci
degerlendirmesi, egitim siireci igerisinde karsilasilan giicliiklerin belirlenmesi ve
giderilmesi, siirece iliskin gerekli goriilen diizenleme ve degisikliklerin yapilmasina
iliskin bilgilerin edinilmesine yonelik olarak haftalik giinliik formu hazirlanmistir. Ek-
3’te gosterilen bu form araciligiyla arastirma giinliigii, arastirma siiresince her hafta

arastirmaci tarafindan tutulmustur.
-Saha notlary/Gézlemler:

Gozlem, katilimcilarin davraniglarinin dogal bir ortamda bilingli olarak fark
edilmesi ve ayrintili olarak incelenmesi olarak tanimlanmaktadir (155). Gozlem
yapmanin avantajlarindan biri karmasik sosyal etkilesimlere ve fiziksel ortamlara
dogrudan erisim saglanabilmesi veya gozlem yapan kisiye i¢ gorii kazandirabilmesidir
(156). Bagka bir deyisle, arastirilan konu hakkinda arastirmacilara ilk elden ve dogal
bilgiler saglamaya yardimci olmaktadir. Bu c¢alismada okuma giicliigli yasayan
cocuklarla ilgili sinif i¢i uygulamalar, bu uygulamalar sirasinda egitimei ile iliskisi ve
uygulamalar sonrasinda aile i¢i iletisim Ozellikleri kendi 6zel egitim kurumlarinda
arastirmaci tarafindan gozlemlenmis ve kayit altina alinmistir (Ek-4). Emerson ve ark.
(2011), saha notlarinin iki bolimden olustugunu belirtmigleridir. Bunlardan ilki
tarihler, saatler, ortamlar, eylemler, davranislar ve konusmalar dahil olmak iizere
kaydedilen gergek verileri kapsayan tamimlayici bilgilerdir (157). Ikincisi ise gdzlem
siirecinde kaydedilen kisisel diisiinceler, i¢ goriiler ve sorulardan olusan yansitici
bilgileri icermektedir. Bu anlamda c¢alisma kapsaminda yapilan saha gézlemlerinin
amaci, okuma gii¢liigii yasayan ¢ocuk ve ailelerini okuma giicliikleri baglaminda daha
iyi anlamak ve okuma giigliikleri ile ilgili bilgi, ihtiya¢ ve bas etme stratejilerini
incelemek ve zorlandiklari noktalar1 tespit etmektir. Alinan bu saha notlar1 ve

gdzlemler, ailelerin ¢gocuklarinin 6zel egitimde ya da okul ortaminda smif igerisindeki
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ozelliklerini betimlemelerini, egitim sirasinda ve sonrasinda alinmis kisa notlari
icermektedir. Saha notlarindan edinilen izlenimler BAEP fikrinin gelismesi

asamalarinin temelini olusturmaktadir.

-Kontrol Listeleri: Bu arastirmada eylem arastirmasinin sistematik ve dinamik
stirecini daha iyi yOnetebilmek adina verilerin tarihleri ve tiirliniin yer aldig1 basit
kontrol listeleri kullanilmistir. Asagida Sekil 3.5’te veri toplama siirecinde kullanilan

veri toplama kontrol listesi sunulmustur.

VERI TOPLAMA KONTROL LiSTESi

¢ VERITORO TARIHARALIGI ¢ VERITORD @ TARIHARALIGI @ ACIKLAMALAR
e AILE GENEL GOCUK VE AILE
T 'GENEL GILGILER OZELLIKLERT
BILGILERIN FORMUNUN FORMUNUN
ALINMASI UYGULANMASI UYGULANMASI
] ATLE THTIVAC ANLAMSAL KELIME
|HTI_VAQLARIN_ BELIRLEME iLisKiLENDIRME
BELIRLENMESI FORMUNUN TESTININ
UYGULANMASI UYGULANMASIT
BIREYSEL AILE GORUSME ATLELERLE LK
GORUSMELERIN FORMLARININ GORUSMELERIN
VAPILMASI HAZIRLANMASI YAPILMASI
EYLEM EYLEM PLANININ EYLEM PLANININ
PLANININ OLUSTURULMASI UYGULANMASI
UYGULANMASI
DEGERLENDIR AILELERLE SON PROGRAM VE SUREC
MELERIN GORUSMELERININ DEGERLENDIRMELE
YAPILMASI YAPILMASI RININ YAPILMASI
® ® [ ] [ ]

Sekil 3.5. Veri Toplama Kontrol Listesi.

3.3.2 Katihmcilara Sunulan Veri Toplama Araclan
3.3.2.1. Birinci Asama: Aile Hakkinda Bilgi Toplama Asamasinda

Kullanmilan Veri Toplama Araclarn

Bu asama calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden aileler hakkinda temel
bilgilerin alindig1 asamadir. Bu agsamada uygun bilgilerin elde edilmesi i¢in kullanilan
veri toplama araglart ile ilgili bilgiler agagida sunulmaktadir.

-Aile Ozelliklerini Tanmima ve Genel Bilgiler Formu:
Arastirma verilerinin elde edilebilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan

olusturulan diger bir veri toplama araci ‘Aile Ozelliklerini Tanima ve Genel Bilgiler
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Formu ’dur. Bu form, caligmaya katilan ailelerinin genel demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi almak amaciyla sorulan sorulardan baslamaktadir. Formun demografik
bilgi alma béliimiinde ailenin demografik- sosyo-Kkiiltiirel yapisi, ¢ocuklarin saglik
durumlari, yaslari, akademik durumlari ve sosyo-demografik 6zellikleri hakkinda bilgi
edinmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde ise aile &zelliklerini daha
derinlemesine tanimaya yardimci olabilecek sorular ile devam etmektedir. Yoneltilen
sorular aile 6zelliklerini daha yakindan tanimaya yonelik, birlikte yasanilan kisi sayisi,
aile bireylerinin yaslar1 ve genel saglik durumlari, aile tiyelerinin birlikte gecirdikleri
zamanlar ve 6zellikleri, cocugun/gocuklarin ev i¢i ve dist aktiviteleri ile aile i¢i olasi
stres kaynaklarini dgrenmeye yonelik olarak tasarlanmistir. ‘Aile Ozelliklerini Tanima
ve Genel Bilgiler Formu’na Ek-5’te yer verilmistir.
-Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme Formu

Arastirmanin ilk asamasinda aile 6zellikleri ile ilgili alinan bilgilerin yani sira
ozellikle okuma giigliigli yasayan g¢ocugun Ozelliklerine dair daha detayli bilgi
edinebilmek ve ailenin ¢ocugunun 6zelliklerini nasil degerlendirdigini inceleyebilmek
i¢in ‘Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme Formu’ kullanilmistir. Bu dogrultuda
eylem plani 6ncesinde, aragtirmaya katilan anne babalardan okuma giicliigli yasayan
cocuklarinin genel gelisim 6zellikleri ve okuma giicliiklerine yonelik goriislerinin, bu
konulara iliskin degerlendirmelerinin belirlenmesi amaciyla agik uglu sorularin da
bulundugu bu soru formu kullanilmistir. Formda yer alan sorularin hazirlanmasinda
literatiir taramasi gerceklestirilmistir. Ilgili literatiirde okuma giicliiklerine iliskin aile
goriis, tutum ve yaklagimlarin incelendigi aragtirmalar basta olmak {izere ulasilan
caligmalarin veri toplama araglar1 bu kapsamda incelenmistir. Literatiir incelemesi
sonrasinda hazirlanan taslak anket formundaki sorular, doktora ¢alismalarinda eylem
arastirmalart yapan iki 6lgme degerlendirme uzmani ve bagimsiz bir arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Uzman degerlendirmelerinin ardindan iki sorunun
birlestirilmesine ve iki sorunun formdan c¢ikarilmasina karar verilmistir. Anket
formunun nihai hali arastirmaya katilmay1 kabul eden anne ve babalara uygulanmuistir.

3.3.2.2 ikinci Asama: Durum Tespiti ve Thtiyaclarin Belirlenmesi Asamasinda
Kullanilan Veri Toplama Araclar:
Ikinci asama okuma giiliigiine yonelik ailelerin géziinden mevcut durum tespiti ve

ihtiyaclarin belirlenmesi yonelik planlanan bir asamadir. Bu asamada uygun bilgilerin
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elde edilmesi i¢in kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgiler asagida
sunulmaktadir.
-Aile Ik Gériisme Formu

Aragtirma verilerinin elde edilmesi siirecinde uygulama 6ncesinde katilimcilarla
yliz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Merriam (2015)’a gore goriismeler insanlarda
gozlemleyemedigimiz davranislarin, duygularin ve onlarin igerisinde bulunduklar
durumu ifade edis sekilleri agisindan 6nemli bir noktadir (158). Glesne (2014)’e gore
goriismelerin en giiglii 6zelligi gézlemleyemedigimiz durumlar hakkinda bilgi edinme
firsat1 vermesi ve gozlemledigimiz durumlarla da alakali alternatif agiklamalar yapma
firsatt sunmasidir (154). Bu dogrultuda bu eylem arastirmasi kapsaminda
gerceklestirilen goriismelerde, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmustir.
Merriam (2015)’a gore daha az yapilandirilmis goriismeler, katilimcilarin algilarini
kendi goriisleri ile ifade etmelerine olanak saglamasi agisindan 6nemlidir (158).

Eylem plan1 hazirligina gegmeden 6nce okuma giicliigli olan ¢cocuklarin anne ve
babalar1 ile gergeklestirilen goriismelerde kullanilacak yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun hazirlanmasi siirecinde oncelikle okuma giicliikleri ve disleksili ¢ocuklar ve
aileleri ile ilgili literatiir taranmis ve konu ile ilgili yapilan arastirmalar detayli olarak
incelenmigstir. Literatiir taramasi sirasinda c¢alismanin amacina uygun olabilecek
nitelikte belirlenen sorulardan bir soru havuzu olusturulmustur. Taslak goriigme formu
ile ilgili nitel aragtirmalar ve eylem arastirmalar1 iizerine ¢aligmalarini yiiriiten iki
akademisyen ve 0grenme gli¢liikleri ile ¢aligan biri 6zel egitimci, biri ¢ocuk gelisimci
olmak iizere toplam dort uzamanin goriisiine sunulmustur. Alinan uzman goriisleri
sonucunda ailelere programin basinda ve sonunda yoneltilecek toplam 8 ana soru ve on
bes yardimci sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formuna son sekli verilmistir.
Hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formunun anlasilabilirligi ve iglerligi agisindan
pilot uygulamasi 6zel egitim kurumunda katilimcilar arasindan secilen iki anne ile
gerceklestirilmis, uygulama sirasinda alinan notlarla birlikte kiiclik degisikliklere
gidilmis ve goriismeler son form iizerinden gerceklestirilmistir. Aile i1k Goriisme Formu
Ek-6’da sunulmustur.

Goriisme formunda ailelere okuma giicliigii ve tan1 siireci, okuma giicliigiiniin
etkileri, aile i¢i iletisim ve tutumlar, aile i¢i destek, zorluklar ve ihtiyaglar, egitim

sistemi ve beklentiler, devlet ve toplum destegi ve egitim ihtiyaci kategorilerinden
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onceden hazirlanmig sorular yoneltilmistir. Bireysel aile goriismelerine iligkin
aciklamalar Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
Tablo. 3.1. Bireysel aile goriismeleri ile ilgili detaylar.

Veri kaynagi Yontem /Amag Zaman/Siire Asama
Yari Yontem: Her Zaman: Durum
yapilandirilmis katilimeryla Calismanin Tespiti ve
goriigme bireysel olarak durum tespiti Ihtiyaclarin
yliz yiize yart ve Belirlenmesi
yapilandirilmig ihtiyaclarin :2.Asama
goriligme. belirlenmesi
sirasinda
Amag: Okuma Siire: Yarim
giicliikleri saat 40 dk.
yasayan degisen
¢ocuklarin siireler

annelerinin genel
algilar1 ve
ihtiyaclari
hakkinda veri
toplamak ve
onlarla iligki

kurmak.

-Aile Egitimi Thtiyac Belirleme Formu

[lk ihtiyag belirleme galigmalar arastirmacinin ailelerle yaptig ilk goriisme ve
odak grup goriismeleri dogrultusunda sekillenmis olsa da aileler i¢in egitimin igerigi,
giin ve saatinin belirlenebilmesi adina bir ‘Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu’
hazirlanmistir. Ailelere bu formda verilen belirli konu listesi icerisinden egitime en
cok ihtiya¢ duyduklar1 alanlar1 isaretlemeleri istenmistir. Bu formun devaminda
ailelerin egitim icin uygun giin ve saati secebilecekleri bir boliim yer almaktadir.
Hazirlanan form, aileler ile kurulan WhatsApp grubu iizerinden Google formlar
araciligiyla iletilmistir. Bu formun analizleri ve goriismelerden elde edilen verilere
dayanarak bir degerlendirme raporu olusturulmus ve ailelerin oncelikli egitim
ihtiyaclart  belirlenmigtir.  Aile egitimi ihtiyag belirleme formu Ek-7’de

gosterilmektedir.
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-Ebeveynin Cocuguyla iletisim Ol¢egi (ECIO)

Bu arastirmada ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin kalitesini 6lgmek amaciyla
Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olgegi’ veri
toplama araglarindan biri olarak kullamlnustir. Olgek toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “paylasima acik olma”, “engelsiz dinleme”, “saygi-kabul”,
“duyarlilik” ve “problem ¢6zme” olmak iizere toplam 5 boyutu bulunmaktadir.
Paylagima ac¢ik olma boyutunu 11, 13, 14, 21. maddeler; engelsiz dinleme boyutunu 2,
8, 10, 15, 27. maddeler; saygi-kabul boyutunu 5, 9, 16, 18, 20, 22, 23. maddeler;
duyarlilik boyutunu 6, 12, 17, 24, 25, 26. maddeler; problem ¢6zme boyutunu ise 1, 3,
4, 7 ve 19. maddeler olusturmaktadir. Olgek, besli likert tipi seklinde “her zaman”,
“siklikla”, “bazen”, “ara sira” ve “hicbir zaman” olarak degerlendirilmekte olup
6l¢ekten alinan yiiksek puan ebeveynin ¢ocuguyla iletisim diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Engelsiz dinleme boyutunun maddeleri ters puanlanmaktadir (159).

Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda agimlayici faktor analizi yapilmistir.
Analizin yapilmasindan 6nce 6rneklem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett
Sphericity testleri yapilmistir. Bu calismada binisik maddeler ¢ikartildiktan sonra
hesaplanan KMO 6rneklem uygunluk katsayis1 .910, Barlett Sphericity testi x2 degeri
i1se 5335,151 (p<.001) olarak bulunmustur.

Olgegin giivenirlik analizleri kapsaminda i¢ tutarlilik analizi ve test-tekrar test
analizi yapilmistir. Olgegin tamamu ve alt boyutlari icin hesaplanan alfa degerleri ve r
degerleri problem ¢ézme (a=.762; r=.610), paylasima acik olma (0=.842; r=.690),
saygi-kabul (a=.768; r=.881), duyarlilik (a=.769; r=.741), engelsiz dinleme (0=.703;
=.453), toplam (0=.865; 1=.899) seklindedir. 4 hafta arayla yapilan birinci ve ikinci
uygulama arasindaki alt 6lgek ve toplam puan korelasyonlar1 karsilastirildiginda, test-
tekrar test 6lgek toplam puan korelasyonu r = .899 oldugu ve test-tekrar test arasinda
ise engelsiz dinleme alt boyutu disinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu

saptanmustir (159).
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-Anlamsal Kelime fliskilendirme Testi

Anlamsal kelime iliskilendirme c¢aligmalari, sozliik anlamsal bilgiyi ve
insanlarin kavramlari nasil algiladiklarini inceleyebilmek i¢in kullanilan kolay,
psikolojide tarihsel agidan giiclii bir kullanim alanina sahip yontemlerden biridir (160).
Kelime iligkilendirme c¢aligmalar1 genellikle klinik noro-psikiyatride hafiza ve dil
siireclerini degerlendirmeye yonelik gorevler olusturmak icin kullanilmaktadir
(27,161). Kelime iliskilendirme c¢agrisimlar1 g¢ocuklar ve yetiskinler arasindaki
cagrisimlardaki benzerlik ve farkliliklarin belirlenmesi i¢in de kullanilabilir (162). Bu
gruplar arasindaki farkli sonuglar, bellek gorevlerinin degerlendirilmesinde her yas
grubu icin belirli normatif verilerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir.
Anlamsal kelime iliskilendirme testleri kisilerin zihnindeki bir anahtar (uyarici)
kavramla iligkilendirilen genis kapsamli kelime listeleri saglayarak onlarin kavramla

iligkili algilarin1 dolayli olarak arastirmaya olanak saglamaktadir.

Bu calismada eylem plan1 hazirlig1 asamasinda yetigkinlere yonelik uygulanan
‘Anlamsal Kelime iliskilendirme Testi’ anne babalarin biligsel yapisi ve bu yapiy1
olusturan kavramla baglantisini ve zihinde olusturdugu bilgi haritasini gézlemlemeye
ve uzun vadede kavramlar arasi baglantinin olup olmadigini belirlemeye yardimci olan
alternatif bir degerlendirme arac1 olarak kullanilmistir. Test, on adet ‘okuma giicliigii’
uyarici kelimesinin alt alta siralanmasi ve son boliimiinde de bu uyaric1 kelimeye
iliskin yazilan sozciikler ¢ercevesinde ailelerin kendi sézciikleri ile okuma giicliiglinii
tanimlamalar1 istenen bir climle olusturma bdliimii olarak hazirlanmistir. Anlamsal

kelime iligkilendirme testi i¢in kullanilan form Ek-8’de gosterilmektedir.

3.3.2.3. Ugiincii Asama: Eylem Plami olarak BAEP’in Uygulamasi

Asamasinda Kullanmilan Veri Toplama Araclar:

Ucgiincii asamada bir dnceki asamada belirlenen mevcut durum ve ihtiyaglar goz
oniinde bulundurularak bir eylem plani hazirligi yapilmis ve bunun sonucunda bir
eylem plan1 olarak gelistirilen Biitlinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi
(BAEP), egitim programlar1 seklinde ailelere uygulanmistir.

- BAEP Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi
Bu program okuma giicliigli yasayan ¢ocuklarin ve ailelerinin tanitya bagh

yasadiklar1 sorunlar ve ihtiyaclarina biitiinciil bir sekilde yonelen ve o6grenme
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giicliglinii genis bir yelpazede degerlendiren ¢ok yonlii bir aile egitim programi

modelidir.

Ozellikle 6zel dgrenme giigliigii tanili cocuklara sahip aileler ¢ocuklar1 hakkinda
konusmaya, bilgi aligverigine ve destege ihtiya¢ duymaktadir. Okuma giicliikleri ile
ilgili planlanan egitim toplantilar1 yoluyla yalnizca biitiinciil destek siteminin
anlasilmas1 degil ayn1 zamanda ailelerin yasadiklar1 problemlerde yalniz olmadiklarim
fark etmelerini, empati kurma becerisini gelistirmelerini, karsilastiklar1 problemlerle
bas edebilecekleri teknikleri 6grenmelerini, diger anne babalar ile deneyimlerini
paylasarak ¢oziim yollar1 liretebilmelerini saglamak agisindan 6nemlidir. Egitim
toplantilar1 belli bir planlama dahilinde gerceklestirilmistir. Biitiinlestirilmis siireg
temelli aile egitim programinda genel gelisime yonelik teorik ve pratik bilgilerin yani
sira, giinlik yasama iliskin sorunlarin ¢oziimiine dair ve yasam kalitesinin
arttirtlmasina yonelik konular da yer almaktadir. Egitim toplantilarinda farkl
konularin da ele alinabilmesi i¢in ailelerle beyin firtinasi ve ebeveynlerin kendileri i¢in

onemli olan konular1 yazili olarak sumalar1 gibi teknikler de kullanilmastir.

Programinin  gelistirilmesi, veri toplama silirecinde detayli bir sekilde
aciklanmigtir. Tablo 3.3’te BAEP programinin haftalara gére konu igeriklerine, hedef

ve agiklamalarina yer verilmistir.

Programin hedef grubu: Ozel 6grenme giicliigii tanis1 alip spesifik olarak okuma
giicliigii 6zellikleri gosteren, 7-10 yas grubu ¢ocuklarin anne ve/veya babalari

Siire¢: Program Ogrenme giicliigli tanis1 igerisinde okuma giigliikkleri yasayan
cocuklarin anne ve/veya babalarina yonelik 8 haftalik aile egitimi programinin
uygulamalar1 ve sonrasinda program ve siirecin degerlendirildigi hafta dahil olmak
lizere toplam 9 haftalik bir siiregten olusmaktadir.

Egitim Programinda Kullanillan Yontem ve Teknikler: Uygulama siiresince
kullanilan yontem ve teknikler aragtirmanin durum belirleme ve ihtiyac¢ analizleri
stirecinde eylem arastirmasi dongiisii boyunca ¢esitlilik gdstermistir. Asagida 6grenme
ve 0gretme siirecinde bireylere istendik davraniglarin kazandirilmasina yonelik olarak
planlanan etkinliklere uygun BAEP programinda kullanilan yontem ve tekniklere yer

verilmistir.
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Sunum

Okuma gligliigii simiilasyonu
Hikaye anlatimi

Zaman yOnetimi

Ogrenme materyali hazirlama
Rol oynama

Konusma halkasi

Grup tartismalari

Olumluyu paylagsma, empati kurma

vV vV V VYV VYV VYV ¥V V V V

Sanat ve drama aktiviteleri (motivasyon panosu olusturma, bag kurma
ve giiclendirme aktiviteleri, egitim yolculugu haritas1 vb.)

> Beyin firtinas1 teknigi

Egitim Materyalleri: Uygulama siiresince kullanilan materyaller aragtirmanin durum
belirleme ve ihtiyac analizleri silirecinde eylem arastirmasi dongiisiine uygun olarak
cesitlilik gostermistir. Program icin farkli 6zelliklerde ve her hafta konuya uygun
eklenen birgok yazili ve gOrsel materyaller hazirlanmigtir. Materyallerin
belirlenmesinde, aile egitim programinda ele alinan konular, anlagilirlik, kullanici
dostu olma ve gorsel desteklerle zenginlestirme stratejileri temel alinmistir. Asagida
yukaridaki yontem ve tekniklere gore planlanan etkinliklere uygun BAEP

programinda kullanilan egitim materyallerine yer verilmistir

A\

[letisim materyalleri (telefon gériismeleri, yazismalar)
Kitapciklar

Goriintli/ses kayitlari

Bilgisayar

Hoparlor

Fotograf ya da gorsel materyaller

Duyuru panolari-afisler

Yazili formlar (Not kagitlari, 6neri ve istek formlari),
Defter

Boya kalemleri

Renkli kagit, kartonlar

Makas

vV V V V V V V V V V V
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» Projeksiyon

» Masa ve sandalye

» Ayakli tahta

>
Egitim Uygulamalari: Egitim uygulamalari, ‘giris ve tanisma, okuma giicliiklerinin
anlasilmasi, motivasyon sistemi ve olumlu iletisim teknikleri, BAEP'i anlama, strateji
gelistirme, BAEP destegi i¢in uygun ortamlar yaratma, ilerleme, izleme ve sorunlar
¢ozme ile sonuglar: degerlendirme ve gelecek adimlar’ konu basliklar ¢ercevesinde
planlanmistir. Egitim uygulamalar1 her hafta cuma giinleri saat 11:00’da 6grenme
glicliigii tanili ¢ocuklarin 6zel egitim destegi aldiklar1 6zel egitim merkezinin toplant:
salonunda ger¢eklestirilmistir. Programa 14 anne 2 baba olmak iizere toplam 16
ebeveyn katilim gdstermistir. Egitim uygulamalar1 i¢in programda her hafta igin
belirlenen konuya 60 dk’lik zaman dilimleri ayrilmistir. BAEP egitim programinin

detaylar1 Tablo 3.2°de gosterilmektedir.



Tablo 3.2 Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programi (BAEP)’in Hedef ve Oturumlari.

Hedef Grup: Ozel dgrenme giicliigii taml okuma giigliigii yasayan, 7-10 yas grubu ¢ocuklarmn aileleri

Genel Amac: Okuma gii¢liigii yasayan ¢ocuklarim ailelerine biitiinlestirilmis sekilde destek olmak
Siirec: 8 Hafta
Uygulayicr: Hiilya Tercan

Uygulama Haftalar1i  Hedef Konu

1.Hafta -Ailelerle tanigma ve iletisim kurma

-Ailelerin beklentilerini ve ihtiyaclarini
gbzden gecirme
-Program ile ilgili bilgi verme

-Programin isleyisini ve uygulama siirecini

Girig ve Tanigsma
anlatma

2.Hafta -Okuma giigliikleri hakkinda bilgi verme
-Okuma giigliigii yasayan ¢ocuklarin
ozellikleri
-Ailelerin okuma gii¢liigii olan gocuklarini
nasil tanimladig1 ve deneyimleri ile ilgili

paylasimlar yapma SLuiii
giicliiklerinin
anlagilmasi
3.Hafta -Cocukla olumlu iletisim tekniklerini 6grenme

-Motive etme stratejileri gelistirme
-Olumlu pekistirme tekniklerini 6grenme

Motivasyon sistemi
ve olumlu iletigim
teknikleri

4.Hafta -Okuma giigliigii olan ¢ocuklarn aileleri igin
gelistirilen biitiinlestirilmis stire¢ modelinin
tanitimi

Yontem Teknikler
Etkinlikler

-Hos geldiniz toplantist

-Isim sorma, s6yleme oyunlari
-Kiigiik bir aile haritasi olugturma ve
paylasma

-Ihtiyac analizleri paylasimi

-Kiigiik grup etkinlikleri

-Ogrenme giicliikleri ve okuma
giicliiklerinin tanimina y6nelik sunum

-Ornek vaka sunumlari
-Okuma giigliigii simiilasyonu

-Grup tartigmalari

-Motivasyon panosu olusturma
-Hedef belirleme

-Bag kurma ve giiclendirme
aktiviteleri

-Olumlu ifadeleri kullanma pratikleri
-Rol oynama

-Olumluyu paylasma c¢aligmalar1
-Empati kurma egzersizleri

- BAEP nin tanitimi

Materyaller Siire

-Not kagitlari, defter 60 dk
-Boya kalemleri

-Projeksiyon

-Masa ve sandalye

-Ayakli tahta

-Not kagitlari, defter 60 dk
-Projeksiyon

-Masa ve sandalye

-Ayakli tahta

-Not kagitlari, defter 60 dk
-Mantar panolar

-Projeksiyon

-Masa ve sandalye

-Ayakli tahta

60 dk
-Not kagitlari, defter
-Projeksiyon

61

Katihmel
sayisl

16
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5.Hafta

6.Hafta

7.Hafta

8.Hafta

-Biitiinlestirilmis siire¢ temelli modelle ilgili
detaylar1 6grenme

-Biitiinciil destek i¢in stratejileri ve yontemleri
O0grenme

- Biitiinlestirilmis siireglerle ilgili oneriler
sunma

-Bu siiregleri destekleyebilecek stratejiler
gelistirme

-Evde destekleyici ortamlar yaratma

-Programda kullanilan destekleyici
materyallerin evde nasil erigilebilir hale
getirilebilecegini konusma

-Evde destek zamanlar1 ve ritiieller olusturma

-Programda yer alan tekniklerin evde
yapilabilirligini degerlendirme ve kaydetme

-Olasi sorunlari ¢dzme ile ilgili stratejiler
gelistirme

-Ailelerin destek gruplarina ve kaynaklara
nasil ulasabileceklerine yonelik bilgi sunma

-Tum programla ilgili siireci degerlendirme

-Programin ileriye doniik siirdiiriilebilirligini
saglamak i¢in yapilmasi gerekenler

-Gelecekteki desteklerle ilgili planlama yapma

BAEP’i anlama

Biitiinciil destek igin

Strateji gelistirme

BAEP destegi igin
uygun ortamlar
yaratma

flerleme izleme ve
sorunlari ¢ézme

Sonuglart
degerlendirme ve
gelecek adimlar

-Biitiinciil yaklagim ve noro gesitlilik
yaklagimi

-Ogrenme stillerini belirleme
caligmasi

- BAEP 6zet ve tekrar sunumu

-Biitiinciil destek mekanizmalarini
anlamak

-Problem tanimlama ve ¢6zme
egzersizleri

-Zaman yonetimi ve pratikleri

-Grup tartismalar1 ve deneyimlerin
paylagimi

-Ev ve aile ortaminin analizi
-Evdeki ilgi alanlarina odaklanma
-Duyusal uyaricilara dikkat cekme
-Calisma ve mola zamanlari
-Ogrenme materyali hazirlama
-Teknolojiyi etkin kullanma
-Eglenceli 6grenme deneyimleri

-flerleme giinliikleri ve ilerleme takibi

-Grup tartigmalar1 ve deneyimlerin
paylagimi

-Grup degerlendirme paylagimi
(Egitim yolculugu haritas: etkinligi)
-Bireysel degerlendirme notlari
-Anket ve geri bildirim formlar1
-SWOT analizi

-Gelecek adimlari tartisma

-Masa ve sandalye
-Ayakli tahta

-Not kagitlari, defter
-Boya kalemleri
-Projeksiyon

-Masa ve sandalye
-Ayakli tahta

-Not kagitlari, defter
-Projeksiyon

-Masa ve sandalye
-Ayakli tahta

-Not kagitlari, defter
-Projeksiyon

-Masa ve sandalye
-Ayakli tahta

-Renkli kagitlar

-Renkli biiyiik kartonlar
-Boya kalemleri
-Makas

-Projeksiyon

-Ayakli tahta

60 dk

60 dk

60 dk

60 dk
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-Not Alma Kagitlar1 ve Giinliikler: Katilimcilarin kendilerini ve egitim siirecini
degerlendirdikleri, egitim siirecinde istedikleri tiim konularda kendileri hakkinda,
uygulamalar ve egitimci hakkinda goriislerini ve diislincelerini not alabildikleri
giinliikler tutmalar1 istenmistir. Bu veri toplama araci daha ¢ok egitim sirasinda ortaya
¢ikan herhangi bir aksaklik ya da diizenlenmesi gereken bir durum olup olmadigini ve
sirece iligkin objektif degerlendirmelerin  haftalik yapilan toplantilarda
konusulabilmesi amaciyla kullanilmstir.

-Aile Uriinleri/Gorsel-Yazih Materyaller: Arastirmada veri kaynagi olarak
kullanilan diger bir arag, uygulama siirecinde gergeklestirilen egitim toplantilarinda
katilimec1 anne babalar tarafindan olusturulan yazili veya gorsel Triinlerdir.
Aragtirmada ailelerden elde edilen baz1 yazili ve gorsel iiriinler biitiinlestirilmis siire¢
temelli aile egitimine dayali eylem planmin diizenli olarak degerlendirilmesi ve
sekillendirilmesi, konuya iligskin ailelerin ilerlemelerinin izlenmesi ve arastirmanin
hedefine ulasabilmesi adina veri kaynagi olarak kullanilmistir. Merriam (2015)’a gore
dokiimanlar arastirma basladiktan sonra arastirmaci ve katilimcilar tarafindan
olusturulabilmektedir ve bunun amaci arastirilan durum, kisi ve olaya iliskin daha fazla
bilgiye ulagsmaktir (158). Bu dogrultuda her hafta aile egitim programinin ilgili
hedefleri dogrultusunda anne babalar ile birlikte gerceklestirilen etkinliklerde aileler
tarafindan olusturulan calisma kagitlar1 ve yazili/gorsel dokiimanlar aile {iriinleri

olarak degerlendirilmistir.

-Aile Haftallk Kontrol Listesi: Ailelerin kullandigi kontrol listesi haftalik
egitimlerden sonra o hafta gergeklestirilen aile egitimlerinin icerigi, siiresi, egitimecinin
performansi, kullanilan materyal ve kaynaklar ile katilim ve etkilesimlerine iliskin
goriislerini almaya yonelik olarak 5°li likert tipinde olusturulmustur. Formun

iceriginde yer alan bazi boliimler Tablo 3.3’te sunulmustur.
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Tablo 3.3. Aileler i¢in haftalik geri bildirim kontrol listesi.

Egitim icerigi

Egitim icerigi benim ihtiyaglarima uygundu.
Konular acik ve anlasilir bir sekilde aktarildi.
Egitimde islenen konular1 giinliik hayatima uyarlayabilirim
Egitim Siiresi

Egitim stiresi yeterliydi.

Egitim siiresi konularin tam anlagilmasini sagladi.
Egitimcinin Performansi

Egitimci konular etkili bir sekilde iletti.

Egitimci ile etkilesim kurmak kolaydi.

Egitimci sorulara agiklayici cevaplar verdi.
Materyaller ve Kaynaklar

Kullanilan materyaller anlasilir ve yardimct olacak

nitelikteydi.

Daha pratik materyaller kullanilmaliydi.
Evde yapilabilecek ek kaynaklar saglandi.
Katilim ve Etkilesim

Egitime aktif olarak katilabildim.

Grup i¢i etkilesim ve paylasimlar 6nemliydi.

1-Kesinlikle katilmryorum,2-Katilmiyorum,3-Kararsizim,4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle

katiliyorum.

-Performans ve Ilerleme Gostergeleri: Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim
Programin belirledigi hedeflere ulasip ulasamadigini kontrol edebilmek amaciyla
performans ve ilerleme gosterge tablosu olusturulmus ve arastirmaci ailelerden aldigi

her tiirlii geri bildirimi bu performans tablosuna islenmistir.
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-Geri Bildirim Oturumlar1 Kayitlari: Programin aile egitimleri siiresince egitim
haftalarinda egitimin gergeklestigi giinii takip eden 3 giin icerisinde geri bildirim
oturumlari diizenleyerek katilimcilarin egitim stireci ve o hafta alinan hedeflerle ve bu
hedefleri giinliik yasamlaria uygulayabilirlikleri ile ilgili diisiinceleri alinmistir. Geri
bildirim toplantilar1 her hafta Zoom programi iizerinden gergeklestirilmistir. Bu
toplantilar, egitim toplantilarina gore daha esnek ve katilimcilara uygun hale
getirilmesi  i¢in online sekilde planlanmistir. Haftalik egitim oturumlarinda
konusulamayan durumlar ya da ailelerin o haftaki konu ile ilgili sormak istedikleri

sorular bu oturumlarda cevaplanmistir.

-Yazih Diisiince Raporlari: Bu calismada kullanilan diger bir veri toplama araci anne
babalardan edinilen yazili diisiince raporlaridir. Yar1 yapilandirilmis goriismelerin
aksine, yazili diisiince raporlari, anne babalarin herhangi bir dis etkenin varligindan
bagimsiz olarak digsiincelerini daha rahat ve Ozgiir bir sekilde yazarak ifade
edebilecekleri tek yonlii bir etkilesimi icermektedir. Bu, katilimcilar1 aninda bir cevap
vermeye zorunda hissettirmeyen daha 6zgiir bir siireci ifade etmektedir. Diger bir
onemli tarafi da katilimcilara daha derinlemesine diisiinme firsati tanimasidir. Bu
calismada yazili diisiince raporlari, katilimcilarin objektif goriislerini alabilmek adina
eylem planimin uygulanma siiresi sonunda degerlendirme asamasinda kullanilmistir.
Bu formlarda, "Bu siirecte neler 6grendim?" ve ‘Bu sliregte en ¢ok neyi sevdim?’ ‘Bu
stirecin en zorlandigim kismi neydi? gibi baz1 6rnek acgik uglu sorular bulunmaktaydi.
Bu sorulardan hareketle, anne babalarin hem ilk asama hem de sonraki asamalar igin
kendilerini yazili ifade edebilecekleri diisiince formlar1 hazirlanmistir. Yazihi diisiince
formlar1 Google Formlar aracilifiyla anne babalarla yapilan geri bildirim
oturumlarinda paylasilmistir. Form katilimecilarin diisiincelerini kimlik ya da mail
adreslerini paylasmadan yazma segenegine sahip olacak sekilde diizenlenmistir. Tiim
katilimcilar bu formu her agsama igin paylagsamasa da genel olarak ailelerin en bir kez
calisma siiresince yazili diislincelerini paylastiklar1 goriilmiistiir. Yazili diisiince

raporuna iliskin detaylar Tablo 3.4’te paylagilmistir.



Tablo 3.4. Yazili diisiince raporlar1 detaylari.
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Veri Yontem/Amacg Zaman/Siire Asama
kaynagi
Yazil Yontem: Zaman: Eylem
diisiince Katilimcilarin Eylem planinin
raporlari diisiincelerini planinin uygulanmasi
yazdiklar uygulanma ve
rapor. asamasinda degerlendirme
asamast:
Asama 3 ve 4
Amac: Uzunluk:
Katilimeilari Her katilime1
gergeklestirilen i¢in yaklagik
faaliyetlere ve 1 sayfa

siirece iliskin
diistincelerini

almak

3.3.2.4. Dordiincii Asama: Program ve Siire¢ Degerlendirmesi

Asamasinda Kullanilan Veri Toplama Araglan

Bu asama eylem plani olarak gelistirilen BAEP’in ve tiim eylem arastirmasi
siirecinin degerlendirildigi son asamadir. Bu degerlendirmelerde kullanilan veri
toplama araglarina asagida yer verilmistir.

-Odak grup goriisme formu: Bu ¢alismada eylem plani olarak gerceklestirilen BAEP
programinin sonunda aileler sekizer kisilik iki gruba ayrilarak odak grup goriismeleri
gerceklestirilmistir. Degerlendirme asamasinda gergeklestirilen odak grup goriismeleri
ailelerin egitim programi siirecine ve egitim faaliyetlerine katilimlarina iliskin
deneyimler, duygu ve diislincelerine odaklanmistir. Bu dogrultuda odak grup
toplantilar1 grup paylagimlar yoluyla biitiin ailelerin kendi egitim deneyimlerinin yani
sira diger ailelerin deneyimlerini ve duygularimi anlama ve kendi duygularini
anlamlandirma konusunda olduk¢a etkilidir. Odak grup goriismeleri yar
yapilandirilmig goriisme formatinda 6zellikle ailelerin deneyimleri ve duygularini
ifade etmesine olanak saglayacak sekilde esnek yapida planlanmistir. Goriismenin

basinda katilimcilara son toplantinin amacinin, slirece ve programa 6zgii katilimci
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diistincelerini, duygu ve deneyimlerini paylasarak programin degerlendirilmesine
katkida bulunmak oldugu agiklanmistir. Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer
alan ana sorular, programin bagladig1 giinlerdeki ilk izlenimleri, programin igerigi ile
ilgili genel diisiinceleri, katilimlar1 ve diger aileler ile etkilesimlerinin siireci nasil
etkiledigi, aile i¢i iletisimleri hakkinda fikirleri, okuma gii¢liigii ve okuma giicliiklerine
biitiinciil destek ile ilgili diistinceleri, programi giinliik yasamlarina nasil uyarladiklari,
program sirasindaki basar1 ve zorluklari, programin giinliik hayatlarina etkisi, gelecek
adimlar, temenniler ve son sdzler ¢ercevesinde sekillenmistir. Odak grup goriisme
formu Ek-9’da gosterilmis ve odak grup goriismelerine iliskin detaylar Tablo 3.5°de

sunulmustur.

Tablo 3.5. Odak grup goriigmesinin detaylari.

Veri Yontem /Amacg Zaman/Siire Asama
kaynagi
Odak grup Yontem: Zaman: Program
goriigmeleri Yarn Eylem ve Siireg
yapilandirilmig planinin degerlendi
formatta odak uygulamasini rme: 4.
grup goriismeleri n sonunda Asama
Amag:
Katilimcilarin Siire:
egitim ve tiim Odak grup
siirece iliskin goriismesi
duygu, deneyim bagina
ve bakis agilarii yaklasik 90
daha iyi anlamak dk

-Program ve Siire¢c Degerlendirme Formu ve SWOT Analizi: Eylem plani
cercevesinde hazirlanan aile egitim programlarindan sonra katilimcilarin
gerceklestirilen egitim faaliyetleri ve etkinliklere iliskin degerlendirmeleri, bu siiregte
Ogrenilenlere yonelik goriislerinin ve bu egitim siirecinin daha nitelikli olmasina
yonelik goriis ve Onerilerinin belirlenmesi amaci ile de Ek-10" da sunulan ‘Program ve

Siireg Degerlendirme’ formu kullanilmistir. Bu form aile odak grup goriismelerinde
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goriismelerin  bitiminde katilimcilarin egitim programinin yapisi, igerigi egitim
programinin katkis1 ve egitimci hakkindaki diisiincelerini belirtebilecekleri agik uclu
sorulardan olusmaktadir. Bunun yani sira yapilan bu son odak grup goriismelerinde
ailelerle birlikte aile egitim programimin SWOT analizi yapilarak, egitim programinin
giiclii ve zayif yonleri, firsatlar1 ve gelismeye acik yonleri belirlenmistir. Programa

yonelik SWOT analizi Sekil 4.9°da gosterilmektedir.
3.4. Veri Toplama Siireci

Eylem arastirmasi desenine uygun olarak bu caligmada veri toplama siireci tek
bir araca bagl kalmaksizin farkli zamanlarda ¢esitli veri toplama araglar1 kullanilarak
derinlemesine bilgiye ulasma amaciyla yapilandirilmistir. Eylem arastirmasi ile ilgili
literatiirde yer alan kaynaklar incelendiginde hemen hemen her kaynakta veri toplama
ile ilgili 6ne ¢ikan en belirgin 6zelligin sistematiklik oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Sistematiklik bir anlamda arastirmaya baslamadan 6nce arastirmacinin siklikla hangi
verileri ne zaman ve nasil toplayabilecegi ile ilgili bir planin varligi anlamina
gelmektedir (11). Bunun yani sira nitel desenle planlanan aragtirmalarda veri toplama
ve ¢ozlimleme siiregleri, insan davranislari ve eylemlerinin anlamlarini derinlemesine
irdeleme mekanizmalar1 olarak goriildiigiinden nitel veri elde etme siireclerinin uzun
ve detayli inceleme gerektiren islemler oldugu goz ardi edilmemelidir. Derince ve
Ozgen (2015), eylem arastirmas: siireglerinde anket, gézlem, goriisme, dokiimanlar ve
etnografi gibi yontemlerle verilerin toplanabilecegini ve bu amag¢ dogrultusunda daha
kisa, basit ve islevsel veri toplama araclarinin hazirlanarak veri toplama siirecinde

kullanilabilecegini ifade etmistir.

Bu arasgtirma oOncelikle BAEP fikrinin gelisme ve hazirlik asamalart ile
baslamistir. Bu asamalarin ardindan veri toplama siireci baslamis ve verilerin toplanma
stireci toplamda dort asamali bir sistemde yapilandirilmistir. Arastirmact veri toplama
siirecinin her asamasinda veri toplama kontrol listesini kullanarak veri toplama

stirecini yliritmiistiir.

Arastirmanin eylem arastirmast donglisii i¢in planlanan dort asamali veri
toplama siireci Creswell'in (2016) alti adimini igeren ¢ergevesine uygun olarak
gerceklestirilmistir (145). Bu ¢erceve katilimcilarin se¢imi, gerekli izinlerin alinmasi,

arastirma sorularina en iyi yanitt verecek bilgi tiiriiniin belirlenmesi, veri toplama
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araglarinin ve protokollerinin tasarlamasi, kayit etme ve son olarak etik kurallara
uygun dikkatle bir veri toplamay1 icermektedir. Arastirmanin veri toplama siirecinin

her bir asamasina iligskin agiklamalarina asagida detayli olarak yer verilmistir.
3.4.1. BAEP Fikrinin Gelisme Asamasi

Bu asama, arastirmaya baslamak i¢cin BAEP programinin neden gelistirilmesi
gerektigine yonelik ilk fikirlerin dogus asamasidir. Bu caligmanin fikirsel temelleri
arastirmacinin 6zel egitim merkezlerinde aktif olarak calistigit 2010-2015 yillar
arasinda 6zgiil 6grenme giicliigli tanili cocuklarla okuma gii¢liikleri tizerine ¢alisirken
ortaya ¢ikmaya baglamistir. Bu donemde arastirmaci 6zel 6grenme giicliikleri tanili
cocuklar icerisinde ozellikle okuma giigliikleri ve disleksi siiphesi olan cocuklarla
caligmalarim1 yogunlastirmistir. Tiirkiye’de 6zel egitim merkezlerinde mevcut genel
uygulamalar, 6zgiil 6grenme gilicligili tanis1 ¢ocuklarin siif 6gretmenleri tarafindan,
bireysellestirilmis egitim programina dahil edilen hedef ve kazanimlar ¢ercevesinde
desteklenmesidir. Cocuklarin 6grenme, okuma yazma ve aritmetik alanda yasadigi
problemlerin tiimii, 6§renme giicliikleri ¢atis1 altinda degerlendirilmekte, okuma
giiclikleri ya da disleksiye yonelik spesifik bir tanimlama ve destek Onerisi
bulunmamaktadir. Bu noktada aragtirmacinin okuma problemleri yasayan ¢ocuklarin
mevcut geleneksel 6zel egitim yaklagimlarindan yeterince yararlanamadiklarini ve bu
cocuklar ic¢in etkili miidahale yaklagimlarinin uygulamada yetersiz kalabildigi
yonilinde gozlemleri olugsmustur. Bu gozlemlerinden yola ¢ikarak, bu cocuklara
yonelik farkli bir miidahale yaklagiminin gerekliligi, sorunlara par¢a parca yaklasmak
yerine biitiinciil bir anlayisin benimsenmesi gerektigi Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli
Miidahale tekniginin gelistirilmesi siirecinin fikri temellerini olusturmustur. Bu model
temelde okuma giigliikleri yasayan cocuklara 6zgii bir miidahale modeli olarak
tasarlanmistir. BAEP ise bu programin aile egitimlerini i¢eren aile basamagi olarak
gelistirilmistir. Bu noktada, biitiinclil modelin sadece ¢ocuklarin okuma giicliiklerine
miidahalesinde degil, ayn1 zamanda ailelerin ¢ocuklarinin giigliikklerini anlama,
ihtiyaclari belirleme ve bu ihtiyaclara yonelmesini saglamak adina bir gereklilik
oldugu fikri 6n plana ¢ikmistir. Arastirmaci, bu iki 6nemli noktanin birlesiminden,
geleneksel 6zel egitim yontemlerinin disinda bir miidahale yaklasimimnin hem

cocuklara hem de ailelere yonelik daha biitlinciil bir destek programinin gelistirilmesi
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ihtiyacinin dogdugu sonucuna varmistir. BOylece Biitlinlestirilmis Siire¢ Modelli

Miidahale yonteminin aile basamagi olan BAEP fikirsel diizlemde olugmustur.

Bu diisiinceler, arastirmacinin saha i¢gindeki deneyimleri ve gozlemleri iizerine
kurulu bir anlayigin {irliniidiir. Mevcut uygulamadaki yontemlerin etkili olmadigi
durumlarda, alternatif bir yaklagimin gerekliligini vurgulamak, bu alanda bir eksikligi
gidermeye yonelik bir motivasyonu da beraberinde getirmistir. Arastirmaci, bu
fikirlerin gelisim siirecini eylem arastirmasi baglaminda daha sistemli bir sekilde ele
alarak, mevcut zorluklara ¢6ziim odakli bir yaklasim sunmay1 amaglamistir. Bu, 6zel
o6grenme giigliikleri ¢atis1 altinda okuma giigliikleri yasayan ¢ocuklarin ve ailelerinin

daha etkili ve biitiinciil destek alabilmeleri i¢in bir ¢aba olarak one ¢ikmaktadir.
3.4.2. BAEP Hazirlik Asamasi

BAEDP fikrinin hayata gecirilmesi ve bir eylem plani olarak uygulanmasi i¢in
arastirma siirecine hazirlik agamasinda 6ncelikle arastirmanin gergeklestirilecegi 6zel
egitim merkezi belirlenmistir. Arastirma merkezi, baz1 6n goriismeler ve cesitli
degerlendirmeler sonucunda belirlenmistir. Bu merkezin arastirma merkezi olarak
secilmesinde yalnizca 6zgiil 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklara yonelik destek
hizmetler sunmasi ve okuma giicliiklerine yonelik Tiirkiye’de ilk c¢aligmalarin
baglatildig1 oncii bir kurum niteliginde olmasi etkili olmustur. Ankara ili Cankaya
ilcesine bagli bu 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde kurum sahibi ve idari
personelleri arastirma siirecinde yer alma konusundaki istekli tutumlar1 sonrasinda
2023-2024 egitim-6gretim y1l1 giiz donemi siliresince arastirmanin segilen merkezde ve
belirtilen kapsamda gerceklestirilmesi uygun goriilmiistiir. Arastirmaci merkez idari
personeli ve calisanlarin1 c¢alisma ile ilgili ilk olarak so6zlii ve yazili olarak
bilgilendirmis, sonrasinda Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu
tarafindan 16969557-903 say1 ve 2022/08-26 karar numarasi ile etik kurul onay1

alinmigtir.

Bu siiregten sonra merkez sahibi ve kurum miidiirii ile gergeklestirilen
goriismelerde, ailelerle goriisme ve ihtiyaglarinin belirlenmesi asamalarinda nasil bir
yol izlenmesi gerektigi planlanmistir. Arastirmaci kurumun sosyal medya hesaplarinda
paylasilmak {izere arastirma hakkinda bilgilendirici bir ¢agri metni olusturmus ve

calismaya katilmay1 isteyen ailelerin ilgili linkten basvuru yapabileceklerini iletmistir.
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Duyuru metninde arastirmanin amaci, siiresi ve arastirmaya basvuru kriterlerine
yonelik bilgilendirmeler yapilmistir. Yapilan bagvurular sonucunda arastirmanin dahil
edilme kriterlerine uygun on dort anne ve dort baba ile ¢alismanin gergeklestirilmesine
karar verilmistir. Bu asamada ¢aligmaya goniillii olarak katilmak isteyen ailelerin bir
form araciligiyla calismaya yonelik bilgilendirilmeleri ve katilmayi onaylayan
ailelerin bilgilendirilmis onam formunu doldurmalar1 saglanmistir. Bu dogrultuda
arastirmaci tarafindan hazirlanan bilgilendirilmis onam formlar1 kurum araciligiyla
ailelere ulastirilmis ailelere bu formu incelemeleri ve katilmay1 isteyen ailelerin
bilgilendirilmis onam formlarini doldurmalari istenmistir. Tiim katilimcilar ¢alismaya
gontlli katilmak istedigi ile ilgili onam formunu doldurmustur. Onam formlarinin
alinmasinin ardindan arastirma siirecinde yer almak istedigini belirten anne ve
babalarla WhatsApp uygulamasi araciligiyla bir grup kurulmus ve bu grupta arastirma
stirecine iligkin ayrintili olarak bilgilendirilmeler yapilmistir. Bu asamada ailelere aile
egitiminin hangi giin ve saatlerde olmasini istedikleri, egitimler nerde yapildiginda
daha kolay katilim saglayabilecekleri gibi konularda goriislerini almak tizere bir
Google form dokiimani hazirlanmis ve gonderilmistir. Tiim anne babalardan bu formu
doldurmalar1 istenmis ve verilen cevaplarin analizleri yapilarak egitimin giin, saat ve

yer ile ilgili detaylar1 planlanmistir.

3.4.3. Aile Hakkinda Bilgi Toplama Asamasimin Veri Toplama Siireci
(1.Asama)

Arastirmanin hazirlik siirecinin tamamlanmasinin ardindan ilk agama olarak
aile hakkinda bilgi toplanmas1 ve ¢ocugun temel 6zelliklerinin 6grenilmesi amaciyla
oncelikle ‘Aile Genel Bilgiler Formu’ ve ‘Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme
Formu’ aragtirmaya katilmay1 kabul eden ailelere kendi kurumlarinda arastirmaci
tarafindan sunulmustur. Formlarda yer alan sorularin olasi anlagilmama durumu ya da
veri ve bilgi kaybi1 yasanmasi ihtimaline karsi sorularin yanitlanmasi siirecini
arastirmaci aileler ile birlikte yliriitmistiir. Boylelikle aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 14 sayida anne ve 4 babanin tamamindan bu formlarin yanitlar: toplanmigtir. Bu
formlara yanit veren 2 baba egitim uygulamalar1 6ncesinde is yogunluklar1 nedeniyle
calismaya katilamayacaklarini belirtmis ve boylelikle ¢calismanin geriye kalan kismi

14 anne ve 2 baba olmak iizere toplam 16 ebeveynle gerceklestirilmistir.



72

3.4.4. Durum Tespiti ve Ihtiyaclarin Belirlenmesi Asamasmm Veri

Toplama Siireci (2.Asama)

Aragtirma tasariminin ikinci asamasi olan durum tespiti ve ihtiyaclarin
belirlenmesi asamasinin veri toplama siirecinde eylem plani hazirligina gegmeden
once ‘Aile ilk Goriisme Formu® kullanilarak aileler ile bireysel goriismeler
gerceklestirilmistir. Goriismeler okuma giicliigii olan ¢ocuklarin destek egitim
aldiklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6nceden belirlenen giin ve saatlerde
her aileye ayri randevular olusturularak gergeklestirilmistir. Gorlismeler Oncesinde
aileler dnceden bilgilendirilmis onam formunu imzalamis olsalar da arastirmanin ve
gorlismelerin amaci ile ilgili tekrar bilgilendirilme yapilmis ve goriigmelerin ses
kaydina alinacagi hatirlatilmistir. Tiim katilimcilar goriismelerin  kayit altina
alinmasina onay vermistir. Her bir goriisme kurum tarafindan goriismeler i¢in ayrilmisg
bir odada yaklagik 30-40 dk. stirmiistiir. Yaklasik iki haftalik siirecte tiim aileler ile ilk

goriismeler tamamlanmistir.

Bu asamada ailelerin egitim ihtiyaglarini daha derinlemesine ve detayli ortaya
koyabilmek adina ‘Aile Egitimi Thtiya¢ Belirleme Formu’ hazirlanmistir. Ailelere bu
formda verilen belirli konu listesi icerisinden egitime en ¢ok ihtiya¢ duyduklari
alanlar1 isaretlemeleri istenmistir. Bu formun devaminda ailelerin egitim icin uygun
glin ve saati secebilecekleri bir boliim yer almaktadir. Hazirlanan form, aileler ile
kurulan WhatsApp grubu lizerinden Google formlar araciligiyla iletilmistir. Bu formun
analizleri ve goriismelerden elde edilen verilere dayanarak bir degerlendirme raporu
olusturulmus ve ailelerin 6ncelikli egitim ihtiyaglar1 belirlenmistir. Bu ¢alismaya fikri
anlamda bir temel olusturan bu asamada tespit edilen aile ihtiyaclarina bulgular
boliimiinde deginilmistir.

Bu asamada ebeveynin ¢ocuguyla iletisiminin kalitesini 6lgmek amaciyla
Kahraman (2016) tarafindan gelistirilen ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi’ veri
toplama araglarindan biri olarak kullanilmistir. Olgek arastirmaci tarafindan ailelere
sunulmustur (159). Toplam 27 maddeden olusan Olgek tiim katilimcilar tarafindan

doldurulmustur.

Olcek sonrasinda ‘Anlamsal Kelime iliskilendirme Testi’ anne babalarin

biligsel yapist ve bu yapiy1 olusturan kavramla baglantisin1 ve zihinde olusturdugu
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bilgi haritasini gdzlemlemeye yardimci olmasi adina kullanilmigtir. Testi olusturmak
icin anahtar kavram, Ogrenme glg¢liikkleri cer¢evesinde degerlendirilen ‘okuma
glicliigli’ kavrami olarak seg¢ilmistir. Anlamsal kelime iliskilendirme gorevinde
katilimcilarin belirlenen kavrama iligkin aklina gelen ilk kelimeye (ileri ¢agrisim)
mimkiin oldugu kadar hizli tepki vermesi gerekmektedir. Testin uygulanmasina
baslamadan 6nce teste iliskin agiklamalar yapilmis ve farkli uygulama 6rneklerine yer
verilmistir. Katilimcilarin yonergeyi dogru anladigima emin olmak adina "top" ve
"futbol" gibi drnek sozciiklerle ilgili cagrisimlar konusulmustur. Test, on adet ‘okuma
giicliigii’ uyarict kelimesinin alt alta siralanmasi ve son boliimiinde de bu uyarici
kelimeye iliskin yazilan sozciikler ¢ergevesinde ailelerin kendi sézciikleri ile okuma
glicliiglinii tanimlamalar1 istenen bir climle olusturma boliimii olarak hazirlanmistir.
Ailelere belirlenen kavram ile ilgili ¢agrisimlar1 yazabilmeleri i¢in 90 saniyelik bir
stire verilmistir. Ailelerden anahtar kavramla ilgili oldugunu diistindiikleri cevap
sozciiklerini bu kavramlarin kargisina yazmalari istenmistir. Bos, okunamayan, hedef
kelimeyle ayni olan veya kelime kriterine uymayan kelimeler gibi yanitlar gegersiz

say1lmistir.

3.4.5. Eylem Plamm olarak BAEP’in Gelistirilmesi ve Uygulanmasi

Asamasinin Veri Toplama Siireci (3.Asama)

Bu arastirma eylem arastirmasi yaklasimina uygun bir sekilde katilimcilarin
kendi durumlarini anlamak, sorunlar1 tanimlamak ve ¢oziimler liretmek adina aktif
olarak katildig1 bir siirec olarak degerlendirildiginden aile egitimi programi gelistirme
asamalar1 eylem arastirmasi baglaminda ele alinarak BAEP programinin
gelistirilmesinde asagidaki asamalar dikkate alinmistir. Bu adimlar, BAEP
programimin katilimer odaklt ve ihtiyaglara uygun bir sekilde gelistirilmesine
odaklanan bir eylem arastirmasi siirecini yansitmaktadir. Her asama, katilimcilar
stirecin i¢ine dahil edebilmeyi, onlardan geri bildirimler almay1 ve bu geri bildirimlerle
programi siirekli olarak iyilestirmeye yonelik esnek ve dongiisel bir yaklagimi

igermektedir.

Yapilan ilk aile goriismeleri, saha gozlemleri, durum tespiti ve ihtiyag analizleri
siirecinden sonra ¢6ziilmesi gereken problemlerin ve bu problemlerin de alt

problemleri bulundugu goriilmiistiir. Bu mevcut durumun gelistirilmesi ve tespit edilen



problemlerin ¢oziimiine yonelik olusturulan eylem planmin temelleri bu ¢aligmanin
hazirlik agamasinda baslamis ve BAEP’in bir eylem plani olarak siire¢ akis semast
Sekil 3.6’da gosterilmis olup programin olusturulma basamaklar1 asagida detayh

olarak agiklanmustir.
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Sekil 3.6. BAEP programinin gelistirilmesine iliskin siire¢ akis semasi.

Son kontrollerin
yapilmasi

1.Problemin belirlenmesi ve baglamin anlagilmasi: Bu ilk asamada arastirma
problemi ve baglamin arastirilmasi i¢in saha gdézlemleri yapilmis ve aragtirmacinin
ogrenme giicliikleri olan ¢ocuklarla calistigi zaman dilimi igerisindeki gozlem ve
izlenimlerinden faydalanilmistir. Ayrica konu ile iliskili mevcut literatlir gézden
gecirilmis ve literatiir taramasi Ozellikle okuma giicliikleri olan ¢ocuk ve aileleri

lizerine yogunlastirilmistir.

2.1lk aile goriismelerinin transkripsiyonu: ilk aile gériismesinde ailelerin
cocuklarindaki okuma giicliiklerine yonelik goriislerinin cok boyutlu ve derinlemesine
ele alinmasi, elde edilen nitel verilerin transkripsiyonlarinin yapilmasi ile ortaya ¢ikan

genel ve alt temalarin belirlenmesi ve bunlarin raporlanmasi
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3.Ihtiyac analizlerinin yapilmas:: Thtiyac analizlerinin yapilmasi ve hazirlanan
raporda ailelerin verdigi yanitlarin ilk goriisme sonuglart ile birlikte
degerlendirilmesinin ardindan ailelerin egitim ihtiyaclarin1 daha net bir sekilde ortaya
koyabilmek i¢in aile egitimi ihtiya¢ belirleme ¢aligmasi yapilmistir. Bu formun
analizleri ve goriismelerden elde edilen verilere dayanarak bir degerlendirme raporu

olusturulmus ve ailelerin 6ncelikli egitim ihtiyaglar1 belirlenmistir.

4.Saha gozlemleri ve tiim ilk asama verilerinin birlestirilmesi: Hem
arastirmacinin gozlemlerinden yararlanarak ¢oziime kavusturmay1 hedefledigi hem de
ailelerden elde edilen verilerle eylem planinda yer almasi diisiiniilen konularin

belirlenmesi gerceklestirilmistir.

S5.Katihmcilarla iletisim asamasi: Bu asamada arastirmaya dahil edilmesi
planlanan potansiyel katilimcilarla iletisim kurularak onlarim ihtiyaglarin,
beklentilerini ve programda gormek istedikleri unsurlar1 anlamak adina arastirmact

tarafindan 6zel veri toplama araglar1 olusturulmustur.

6.Literatiir taramasi: BAEP programinin teorik ve felsefi temellerini ve
icerigini hazirlamak iizere Tiirkce ve yabanci kaynaklar taranmis ve calisma
Tiirkiye’de gergeklestirilecegi icin Tiirkce dilinin 6zellikleri, ailelerin kiiltiirel, felsefi,

sosyolojik ve psikolojik temeller acisindan yapilar1 dikkate alinarak caligilmistir.

7.Arastirmacimin yeterliliginin saglanmasi: Arastirmaci eylem arastirmalari
ve katilimer egitim arastirmalarini yapabilmek ve gerekli yeterlilikleri saglayabilmek
adma ‘Saglik Bilimlerinde Nitel Yaklasim I¢in Arastirmacilara Yol Haritas1’ ve ‘Nitel
Aragtirmalarda Verileri Adlandirma’ ve ‘Nitel Aragtirmalarda Verilerin Analizi’ adli
lic adet egitime katilmistir. Bu egitimler 2022-2023 giiz donemlerinde c¢aligmanin
teorik ve uygulamali kisimlarinin hazirliklar1 devam ederken gerceklesmistir. Egitimi
veren alan uzmani ii¢ akademisyen bu c¢alismanin veri toplama araglarinin
hazirlanmasinda ve BAEP programinin olusturulmasinda uzman goriisleri ile destek

vermisglerdir.

8.Eylem planinin gelistirilmesi: Hazirlik ve aragtirmanin ilk asamalarinda
belirlenen konular ¢ergevesinde ailelerin gilinliik yasamlarina entegre edebilecekleri bir
yapiya sahip, ailenin okuma giicliikleri yasayan c¢ocuklar1 ve kendi sorunlarini

biitiinciil sekilde ele almalarina olanak saglayan BAEP programinin bir eylem plani
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olarak gelistirilmesine karar verilmistir. Bu asama BAEP’ in yapisinin planlandig1 ana

asamadir.

Program esnek ve katilimci bir yaklasimla tasarlanmaya ¢alisiimistir, bu esneklik
ve katilimci yaklagim programin ailelerin ihtiyaglarina ve c¢ocugun bireysel
gereksinimlerine uyum saglamasini kolaylagtirmistir. Gruptaki her bir ailenin okuma
giicliikleri yasayan cocuklarmin farkli gelisimsel 6zellikler gosterdigi gz oOniinde
bulundurularak program, biitiinlestirilmis bir sistemle bireysellestirilmis destek
sunmak i¢in modiiler yapida ailelere bazi esneklikler saglamistir. Programin yapisi ve

stiresi bu dzellikler dikkate alinarak 8 hafta olarak planlanmustir.

9. BAEP modiillerinin belirlenmesi: Program modiillerinin bir eylem plam
olarak hazirlanmasinda her ne kadar arastirmacinin raporlari ve ailelerden alinan
veriler Oncelikli olarak dikkate alinmis olsa da modiillere karar vermeden Once
literatiirde Ogrenme giicliikleri, okuma giicliikleri ve disleksi tanili ¢ocuklarinin
ailelerine uygulanan aile egitim programlar1 gézden gecirilmistir. Yapilan alan yazin
taramasinin sonucunda, programda yer alacak modiillerin kapsami, okuma gii¢liikleri
alanmma  biitlincil  acidan  yaklasabilecek, alana Ozgiin  olarak  katki
saglayabilecek, arastirmaci gozlemlerine ve aile beklentilerine uygun olarak ve
uygulamanin  yapilacagi  okulun  Ozellikleri  dikkate  alinacak  sekilde
belirlenmigtir. Calisma kapsamina alinacak modiillerin uygulamada kullanilabilirligini
degerlendirmek iizere okulda okuma giicliigli olan ¢ocuklarla c¢alisan 2 6gretmen ve
eylem arastirmasi egitimlerini veren 3 akademisyenden programla ilgili uzman

gortsleri alinmistir.

10.Hedef ve konularin belirlenmesi: Bu asamada oncelikle hedef grubun tam
bir tanimlamasi yapilarak hangi ailelerin programa katilacaginin detayli olarak
belirlenmesi saglanmistir. Sonrasinda programa dahil edilecek aileler i¢in amaglar ve
beklentilerin belirlemesi kapsaminda programin amaclarini net bir sekilde tanimlama
stireci baglamistir. Caligmada farkli modiiller icin ¢esitli konularin yer aldig1 hedefler
listesi hazirlanmistir. Alan yazindan ve ailelerin verilerinden faydalanilarak
olusturulan kazanimlar listesinde ve belirtke tablosu olusturulmustur. Aile egitim
programi modiiller halinde 6n taslak olarak hazirlanmis ve her bir modiiliin, belirlenen

amaca yonelik bilgileri igerip icermedigi ve katilimcilarin beceri kazanmalar
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konusunda etkili olup olamayacagi kontrol edilmistir. Ardindan taslak egitim
programinin materyalleri etkilesimli ve katilimci olacak sekilde tasarlamaya
calisilmistir. Son olarak hazirlanan taslak egitim programina 6zel egitim kurumunda
Ozgil ogrenme glicliikkleri tanis1 olan ¢ocuklarla calisan 2 Ogretmen, 6grenme
giicliikleri alaninda ¢alisan 1 akademisyen, eylem arastirmalari {izerine ¢aligmalarini
yuriiten 3 akademisyen ve tez danismaninin goriisleri cergcevesinde son sekli

verilmistir.

Eylem plani i¢in tasarlanan programda egitim uygulamalari i¢in yazili ve gorsel
materyaller uygulamalar baslamadan hazirlanmistir. Bu materyallerin programin
belirlenen konu ve igeriklerine bagl olarak anlasilir ve kullanish ve gorsel acidan

zenginlestirilmis olmasina dikkat edilmistir.

11.Eylem plani olarak BAEP’in uygulanmasi: Hem katilimc1 gruba hem de
kurumdan hizmet alan diger ailelere ihtiyaglarin kapsamli olarak belirlenebilmesi igin
“Aile Egitimi Thtiyag Formu” kurum araciligtyla iletilmistir. Ailelerin verdigi yanitlar
incelenerek en fazla oOncelik tanman konularin programdaki icerigi daha da
cesitlendirilmis ve zenginlestirilmistir. Aile egitimleri baglamadan 6nce egitimlerin
giin ve saatini netlestirmek admna katilimcilara ‘Aile Egitimi Katilm’ formunu
doldurmalari i¢in kurumun sosyal medya hesabi {izerinden duyurular yapilmis ve buna
yonelik bilgilendirici bir afis hazirlanmistir. Hazirlanan aile egitim programinin son
sekli ile kararlastirilan giin ve saat bilgisi kurum yetkilileri ile paylasilmig ve katilimci
ailelerin sayilar1 dikkate alinarak kurum igerisinde egitime uygun toplanti salonu
ayarlanmistir. Aile egitimi katilim formu araciligiyla ailelerin en fazla talep ettikleri
giin ve saat tercihleri dikkate alinarak egitim uygulamalar1 her hafta cuma giinleri saat
11:00°da 6grenme gligliigii tanili cocuklarin 6zel egitim destegi aldiklar1 6zel egitim
merkezinin toplant1 salonunda gergeklestirilmistir. Programa 14 anne 2 baba olmak
lizere toplam 16 ebeveyn katilim gostermistir. Aile egitim oturumlar1 programda 1
saatlik uygulamalar seklinde planlanmis olsa da programlar genellikle 2 saati agmis ve

iki oturumluk zaman diliminde en az birer kez ara verilmistir.

Kurum midiirii aile egitim toplantilarina kendi istegi ile gdzlemci olarak katilim
saglamistir. Aile egitimleri egitimcinin anlatimi ve yonlendirmelerinin yani sira,

ailelerin sorular sordugu ve kendi deneyimlerini aktardigi interaktif, esnek ve katilimci
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bir yaklagimla yiritiilmiistiir. Program ailelere okuma giicliikleri ile ilgili 6grenilen
bilgileri pratik yapma firsati sunmaktadir. Ornek etkinlikler, evde yapilacak
uygulamalar, rol oynama teknikleri ve 6rnek durum g¢alismalar1 gibi egitim
uygulamalarinda 6grenilen bilgilerin pratik edilmesine yonelik bir icerik ¢alismasi

yapilmigtir.

Egitim programlar1 devam ederken haftalik egitim oturumlarindan sonra ailelere
‘Aile Haftalik Kontrol Listesi’ ulastirilarak o haftaki egitimle ilgili diisiincelerini ifade
etmeleri saglanmistir. Aileler haftalik egitimlerden sonraki takip eden giinlerde Zoom
programui {lizerinden gergeklestirilen geri bildirim toplantilarinda da gortis, diisiince ve
isteklerini dile getirmislerdir. Bu toplantilarda bireysel olarak destege ihtiya¢ duyan
ailelere haftalik egitim konusu ile ilgili gerekli agiklamalar yapilmis ve ailelerin
sorulart varsa yanitlanmistir. Hem egitim uygulamalarinda hem de geri bildirim
toplantilarinda ailelere okuma giigliikleri ve aile katilimi ile ilgili kitaplar, makaleler,
web siteleri, videolar ya da filmlerden kaynaklar ve destek materyalleri ile ilgili

bilgilendirme yapilmistir.

BAEP’in toplam 8 oturumluk konularinin islenis sekline iliskin agiklamalara

asagida yer verilmistir.

1.0turum: Aile egitimleri egitimin daha verimli ve saglikl isleyisi agisindan
onceden belirlenen bir salonda egitim i¢in uygun bir ortamda gerceklestirilmistir.
Arastirmaci kendini tanitarak baslamis sonrasinda katilimcilara 8 hafta siiresince
devam edecekleri programla ilgili aciklama yapmistir. Grup iiyelerinin birbirlerini
tanimas1t amaciyla tanisma oyunu oynanmustir. Bu etkinlikler, katilimcilarin
birbirleriyle tanismasini ve iletisim kurmasini saglamaya yoneliktir. Her katilimecinin
sirayla kendini tanitmasi, katilimcilar arasinda bag olusturmay1 ve grup dinamiklerini
giiclendirmeyi amaglamaktadir. Ardindan, her katilimcinin kendi ailesini temsil eden
kiiciik bir harita olusturmasi istenmistir. Katilimcilara, aile iiyelerinin adlarini ve
iliskilerini gosteren basit bir harita ¢izme gorevi verilmistir. Daha sonra, her katilimci
haritasin1 diger katilimcilarla paylasarak ¢ekirdek aileleri hakkinda kisa bilgiler
vermistir. Sonrasinda, katilimecilarla program baslamadan 6nce gergeklestirilen ihtiyag
analizlerinin ve egitim almak istedikleri konularin sonuglar1 paylagilmistir. Bunun,

programin ilerleyen asamalarinda islenecek konulari belirlemek icin bir temel
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olusturdugu bilgisi ailelere verilmistir. Grupla yapilan ihtiya¢ analizleri paylagiminin
ardindan grubun kurallar1 grup fyeleri ile birlikte tartigilarak ortak kurallar

belirlenmistir.

2. Oturum: ikinci hafta, 6grenme giicliikleri ve 6zellikle okuma giigliiklerinin
tanimint i¢ceren bir sunum ile baslamistir. Katilimeilara, 6grenme giicliikleri icerisinde
degerlendirilen okuma gii¢liikleri ve disleksi kavramlarinin ne oldugu, belirtileri ve
etkileri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica, bu giigliiklerin ¢ocuklarin akademik ve
sosyal gelisimi tlizerindeki etkileri lizerinde durulmustur. Sunumun ardindan, érnek
vaka sunumlar1 yapilmistir. Gergek hayattan 6rnek olaylar ve bu olaylarda karsilasilan
zorluklar, katilimcilarla paylasilarak interaktif bir tartisma baslatilmistir. Bu vaka
sunumlari, katilimcilarin konuyla ilgili gercek diinya deneyimlerini anlamalarina ve
empati kurmalarina yardimc1 olurken kendi yasantilarindan Ornekler de

verebilmelerini desteklemistir.

Sonraki etkinlikte, katilimcilara okuma giicliigii simiilasyonu yaptirilmaya
calistlmistir. Bunun i¢in katilimcilara, okuma gii¢lii§li yasayan bir c¢ocugun
deneyimini anlamak adina 6nceden hazirlanmis bir metni okuma gorevi verilmistir.
Bu okuma calismalari, katilimcilarin ¢ocuklarin yaygin olarak yasadiklart bazi
glicliikleri  deneyimleyerek daha derin bir anlayis gelistirmeleri admna
gerceklestirilmistir. Oturum, katilimeilar kiiglik gruplara ayirarak grup tartismalarina
yonlendirme ile devam etmistir. Aileler dorder kisilik 4 gruba ayrilmis ve her grup,
egitimeinin oturum baslangicinda yaptig1 sunum ve simiilasyon deneyimi hakkinda
diisiincelerini paylasmak ve deneyimlerini tartismak i¢in bir araya gelmistir. Bu
tartismalar, katilimcilarin birbirleriyle etkilesimini arttirmak ve kendi siirecleri ile ilgili
baglanti kurabilmeleri adina gergeklestirilmistir. Oturum, isteyen gruplarin

diisiincelerini paylasmalarinin ardindan sonlandirilmgtir.

Kisaca bu oturum, katilimcilarin 6grenme giigliikleri ve 6zellikle okuma giicliikleri
konusundaki bilgilerini arttirmalari, bu gili¢liikleri gorerek ve bazilarini
deneyimlemeye ¢alisarak empati kurmalarini ve birbirleriyle deneyimlerini paylasarak

destek bulmalarini saglamay1 amaglamistir.

3.0turum: Ugiincii haftanin egitim oturumu, katilimcilarin ve c¢ocuklarinm

motivasyonunu destekleyebilmek adina bir motivasyon panosu olusturma etkinligi ile
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baslamistir. Oncelikle katilimcilara, ¢ocuklarinin gii¢lii yonlerini, basarilarmi ve
hedeflerini igeren bir panoyu nasil olusturacaklar1 6gretilmistir. Bu etkinlik ile,
katilimeilarin - ¢ocuklariin  giiglii  yonlerine odaklanmasi ve motivasyonlarini
artirmalarina yardimci olabilmeleri amacglanmistir. Sonraki adimda, katilimcilar
kendileri ve cocuklari i¢in ayr1 ayr1 hedefler belirlemislerdir. Egitimci, hedeflerin
spesifik, Olciilebilir, erisilebilir, gercek¢i ve zamana bagli SMART yani (Specific
(Belirli), Measurable (Olgiilebilir), Achievable (Ulasilabilir), Relevant (Gergekgi),
Time-bound (Zamana Bagli) olmasimna 06zen gdosterilmesi konusunda aileleri
yonlendirmistir. Katilimeilar ile birlikte, bu hedeflere ulasmak i¢in gerekli adimlari
tartisarak oturum devam etmistir. Oturumda, katilimcilar arasinda bag kurmayi ve
gliclendirmeyi amaclayan ¢esitli aktiviteler gerceklestirilmistir. Katilimcilar

birbirleriyle iletisim kurarak deneyimlerini paylagsmiglardir.

Bunun yani sira bu oturumda katilimcilara, olumlu ifadeleri kullanma {izerine
pratik yaptirilmistir. Bu etkinlikte, olumlu diisiince ve dilin nasil pozitif bir etki
yarattig1 lizerinde durulmustur. Katilimcilarin, olumlu ifadeler kullanarak ¢ocuklarini
ve kendilerini destekleme konusunda farkindalik kazanmalar1 amaglanmistir. Bununla
ilgili katilimcilar arasinda rol oynama ve empati kurma egzersizleri yapilmistir.
Katilimcilar, ¢ocuklariin bakis acisini anlamak i¢in farkli rollerde kendilerini hayal

edip empati kurmaya ¢alismislardir.

Kisaca bu oturum, katilimcilarin motivasyonlarin1 artirmalarina, hedefler
belirlemelerine, birbirleriyle bag kurmalarima ve olumlu bir iletisim ortami
olusturmalarmma yardimct olmak adma planlanmistir. Ayrica, katilimcilarin
cocuklariyla daha 1yi bir iletisim kurmayi ve empati gelistirmeyi 6grenmeleri i¢in

desteklenmislerdir.

4.0turum: Dordiincii haftanin egitim oturumu, Biitiinlestirilmis Siiregc Modeli
cercevesinde okuma giicliigiinii ele almayr ve Ogrenmeyi c¢esitli sekillerde
desteklemeyi 6grenme amaciyla tasarlanmistir. Oturum, katilimcilara Biitiinlestirilmis
Siireg Modelinin temel prensiplerini tanitmak ve biitiinciil bir bakis agisini gelistirmek
i¢in bir sunumla baglamistir. Bu sunum, bireylerin zihinsel, duygusal, sosyal ve ruhsal
ihtiyaclar1 ile birlikte bir biitiin oldugunu ve okuma gii¢liikleri ile disleksi

kavramlarinin yalnizca okuma ile ilgili yasanan giicliikler ile sinirli olmadigini, altta
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yatan mekanizmalarin 6nemini vurgulamaktadir. Sunum sirasinda modelin detaylari
tizerinde derinlemesine bir bakis agis1 gelistirilerek grupla etkilesimleri ile konunun
kavranmasi iizerine c¢alisilmistir. Katilimcilara modelin ana felsefeleri {lizerine
bilgilendirme yapilmis ve 6rneklerle desteklenmistir. Oturum, katilimcilarin kendi
Ogrenme stillerini belirlemelerine yardimci olacak etkinliklerle devam etmistir. Gorsel,
isitsel, kinestetik veya okuma/yazma gibi farkli 6grenme stilleri lizerinde durularak
katilimecilarin kendi 6grenme tercihlerini tanimalar1 ve ¢ocuklarinin 6grenme stillerini
gozlemlemeleri lizerine yonlendirme yapilmistir. Oturumun sonunda, katilimcilarla
yapilan sunumun ve Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelinin bir degerlendirmesi yapilmaistir.
Katilimcilarin modele uygun deneyimlerini paylasmalar1 ve geri bildirimde

bulunmalar tesvik edilmistir.

5.0turum: Besinci oturum, Biitlinlestirilmis Siire¢ Model’inin 6zeti ve tekrari
tizerine odaklanirken, katilimcilarin biitiinciil destek mekanizmalarini anlamalarini ve
pratik problem tanimlama ve c¢ozme becerilerini gelistirmelerini amaclamistir.
Oturum, katilimcilara Biitiinlestirilmis Silireg Model’inin ana prensiplerini ve
uygulama stratejilerini 6zetleyen bir sunumla baglamaktadir. Modelin temel bilesenleri
ve nasil kullanilabilecegi iizerine tekrarlar yapilirken, dnceki oturumlarda ele alinan

konularin bir 6zeti sunulmustur.

Katilimeilara, biitlinciil destek mekanizmalarinin 6nemi ve nasil etkili bir sekilde
kullanilabilecegi konusunda bilgi verilmistir. Cocuklarin duygusal, sosyal, zihinsel ve
fiziksel ihtiyaclarinin bir biitiin olarak ele alinip nasil karsilanabilecegi iizerinde
durulmustur. Oturum, katilimcilara problem tanimlama ve c¢ozme becerilerini
gelistirmeleri igin firsatlar sunarak devam etmistir. Katilimcilar, g¢ocuklarinin
zorluklar ile ilgili yasadiklari ¢esitli zorluklar1 tanimlamis ve ¢6ziim yollar1 bulmak
icin grup halinde veya bireysel olarak dnerilerde bulunmugslardir. Bu egzersizler, pratik
becerilerin pekistirilmesine ve gilinlilk yasamda karsilagilan sorunlara daha etkili
¢Ozlimler bulmaya yardime1 olmak adina planlanmistir. Daha sonra zaman yonetimi
becerilerinin 6nemi vurgulanarak katilimcilara zamani daha etkili bir sekilde yonetme
ile ilgili yapabilecekleri tizerinde durulmustur. Planlama, 6nceliklendirme ve zamani
verimli kullanma teknikleri ozellikle vurgulanmistir. Oturumun son kisminda,

katilimcilarla grup tartismalar1 yapilmis ve deneyimler paylasilmistir. Katilimeilar,
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ogrendikleri konular hakkinda diisiincelerini ve deneyimlerini paylasirken, diger

katilimcilardan da fikirler ve geri bildirimler almistir.

6.Oturum: Altinci egitim oturumu, katilimcilarin ev ve aile ortamlarini analiz
etmelerini ve ¢ocuklarinin evde 6grenme siireclerini iyilestirmek i¢in pratik stratejiler
gelistirmelerini saglamaya yonelik planlanmistir. Bu oturum, katilimcilara ev ve aile
ortamlarini analiz etmeleri i¢in rehberlik ederek baslamistir. Her katilimcr ile evdeki
fiziksel diizen, sessizlik ve dikkat dagitic1 unsurlar gibi faktorler incelenmistir. Ayrica,
aile iyelerinin ¢ocugun Ogrenme siirecine olan katkilar1 da degerlendirilmistir.
Katilimeilara, ¢ocuklarin ilgi alanlarina odaklanarak evde 6grenmeyi nasil tesvik
edecekleri konusunda ipuglar1 verilmistir. Evdeki mevcut materyallerin ve
aktivitelerin, ¢ocuklarin ilgi alanlarina uygun nasil diizenlenebilecegi katilimcilarla
interaktif bir sekilde tartisilmistir. Oturum, duyusal uyaricilarin 6grenme siirecinde
nasil kullanilabilecegini vurgulayarak devam etmistir. Renkli materyaller, dokunsal
oyunlar ve diger duyusal uyaricilar kullanilarak ¢ocuklarin dikkatinin ve ilgisinin

cekilebilecegi tizerinde durulmustur.

Katilimcilara, evde ¢alisma ve mola zamanlarimi nasil etkili bir sekilde
diizenleyebilecekleri konusunda ¢esitli stratejiler sunulmustur. Diizenli ve kisa siireli
calisma periyotlar1 belirlemek ve mola verme siirelerini planlamanin 6nemi
vurgulanmistir. Bunun yani sira, katilimcilara evde biitiinciil destek i¢in 6grenme
materyali hazirlamalar1 adinda pratik oneriler de sunulmustur. Basit malzemeler ve
evde bulunan egyalar kullanilarak Ogrenme materyalleri olusturulabilecegi
konusulmustur. Bu noktada katilimcilarin istegi {izerine, teknolojinin 6grenme
stirecinde nasil etkili bir sekilde kullanilabilecegi konusuna da deginilmistir. Uygun
uygulamalar ve dijital araclar kullanilarak cocuklarin 6grenme deneyimlerinin
desteklenebilecegi  vurgulanmistir.  Oturum, eglenceli ve etkili Ogrenme
deneyimlerinin nasil yaratilacagina odaklanarak sonlandirilmistir. Oyunlar, sanat
aktiviteleri ve interaktif 6grenme etkinlikleriyle ¢ocuklarin motivasyonu ve ilgisini

arttirma calismalar1 tizerinde durulmustur.

7.0turum: Yedinci egitim oturumu, katilimcilarin ¢ocuklarin ilerlemesini

takip etmelerini ve birbirleriyle deneyimlerini paylasmalarini desteklemektedir.
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Katilimcilara, program siiresince biitlinlestirilmis slire¢ modelli destegi
uygulayabilmeleri i¢in rehberlik edilmistir. Ogrenme siirecindeki basarilari, zorluklari
ve ilerlemeleri kaydetmek icin yazili notlar tutmanin 6nemi vurgulanmistir. Bu notlar,
ailenin kendi gelisimini izlemek ve gereken durumlarda onlar1 desteklemek igin
istenmistir. Yedinci haftanin oturumlarinda ailelerin aldig1 bazi notlar paylasilmis ve
tartistlmigtir. Oturum, katilimeilarin deneyimlerini birbirleriyle paylasmalar i¢in bir
firsat sunmustur. Grup tartismalari, ¢ocuklarin 6grenme silirecinde karsilastiklar
zorluklar, basarilar ve stratejiler iizerine odaklanilmistir. Katilimcilar, birbirlerine

destek olma, deneyimlerini paylasma ve birbirlerinden 6grenme konusunda aktiftirler.

Bu oturum, katilimcilarin birbirlerine destek olmalarin1 ve 6§renme siirecinde
birlikte ilerlemelerini saglayarak gii¢lii bir destek yapisi olusturmayi amaglamistir.
Birbirlerinden aldiklar1 geri bildirimler ve deneyim paylasimlari, katilimcilarin kendi
ebeveynlik becerilerini gérmelerine ve desteklemelerine de yardimeir olmus ve

cocuklarinin zorluklarina yonelik yeni stratejiler gelistirmelerini saglamistir.

8.0turum: Son egitim oturumu haftasi, katilimcilarin egitim programini
degerlendirmelerine ve gelecek planlamalarina yonelik paylasimlart icermektedir.
Katilimeilar, egitim programi boyunca deneyimledikleri gelismeleri ve 6grenme
stirecindeki etkilesimlerini grupla paylagmalar1 icin yonlendirilmistir. Bu durum,
birbirlerinin deneyimlerinden 6grenmeyi ve ortak 6grenme siirecini gelistirmelerine
yardimc1 olmustur. Katilimeilar, egitim programi boyunca yasadiklari deneyimleri ve
O0grenme silirecindeki doniim noktalarini bir yolculuk haritasi tizerine ¢izmislerdir. Bu
etkinlik, katilimcilarin kendi gelisimlerini gorsellestirmelerini ve bu siirecte
ilerlemelerini gormelerini saglamistir. Katilimeilar, egitim programi siiresince
aldiklar1 bireysel notlarin1 da bu oturumda paylasmislardir. Katilimcilara, egitim
programi hakkinda geri bildirim vermeleri i¢in Program ve Siire¢ Degerlendirme
formu sunulmustur. Ayrica katilimcilarla birlikte aile egitim programmin SWOT
analizi yapilarak, egitim programinin giiclii ve zayif yonleri, firsatlar1 ve gelismeye

acik yonleri belirlenmistir.

Son olarak, katilimcilarla egitim programindan elde ettikleri deneyimler ve

degerlendirmeler dogrultusunda gelecek adimlar tartisilmastir.
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3.4.6. Program ve Siire¢ Degerlendirmesi Asamasmin Veri Toplama

Siireci

Program degerlendirme toplantis1 (Son uygulama haftasi- 8.Hafta): Aile
egitim programiin son haftasinda katilimecilarin, eylem planinda goriislerine
basvurulan 6zel egitim Ogretmenlerinin ve kurum miidiiriiniin katilimi ile program
degerlendirme toplantis1 gergeklestirilmistir. Toplantiya katilmasi planlanan tiim
katilimcilar son degerlendirme toplantisina arayarak davet edilmistir. Bu toplanti
oncelikle aragtirmaci tarafindan bir eylem plani olarak hazirlanip uygulanan BAEP
aile egitim programinin tiimiiyle gézden gegirilmesi, simdiye kadar gergeklestirilen
faaliyetler ve programin 0zgiin taraflarini iceren bir sunum ile baslamistir. Ayn
zamanda BAEP’in bilimsel alt yapist hakkinda kisaca bilgi vermek amaciyla
programin amaci, kuramsal arka plani, temel dayanaklar1 olan konu alani, toplum ve
aile alanlar1 konusunda kisa agiklamalar yapilmistir. Programin uygulama sirasinda
cekilen resim ve videolar ile ailelerin program siiresince iirettigi yazili ve gorsel
materyaller paylasilmistir. Aile egitimlerine program boyunca gézlemci olarak katilan
kurum miidiirii program hakkinda goriiglerini aktarmistir. Ardindan ailelere 6nceden
hazirlanan materyaller dagitilarak bu egitim yolculuklarmin bir haritasini
olusturmalar1 istenmis ve boylelikle programin etkinligi hakkinda degerlendirmelerini
almak icin interaktif ve yaratici bir geri bildirim etkinligi diizenlenmistir. Aileler ile
son hafta gerceklestirilen bu ‘Egitim Yolculugu Haritast’ etkinligine iliskin detaylar
Ek-12’de yer almaktadir. Degerlendirme toplantisinin tamamu tiim katilimeilarin onay1
ile video kaydi altina alinmistir. Bu etkinlik, ailelerin program siirecini
gorsellestirmelerini, paylagimlarda bulunmalarini ve geri bildirimde bulunmalarin

saglayarak etkilesimli bir degerlendirme ortami yaratmustir.

Odak grup goriismesi: Bu calismada eylem plani olarak gergeklestirilen
BAEP programinin sonunda aileler sekizer kisilik iki gruba ayrilarak odak grup
goriismeleri gergeklestirilmistir. Odak grup goriismeleri, yar1 yapilandirilmis goriisme
formatinda program ve siire¢ hakkindaki diislinceleri, kazandiklar1 farkindaliklar ve
beceriler, programin kendileri ve ¢ocuklari iizerindeki etkisi ve ailelerin deneyimleri
ve duygularini ifade etmesine olanak saglayacak sekilde esnek yapida planlanmustir.

Her bir odak grup goriismesi 90-120 dk. araliginda silirmiistiir. Odak grup
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goriismelerinin sonunda her iki aile grubu ile de degerlendirme ve programim SWOT

analizi yapilmustir.

Sonug¢larimin raporlastirilmasi: Program degerlendirme toplantilari, aile
gorlismeleri, odak grup goriismeleri ve diger formlara verilen cevaplar sistematik
olarak bir araya getirilmis ve tiim degerlendirme sonuglari analiz edilerek
raporlagtirma siireci tamamlanmistir. Tiim degerlendirme sonuglarma bulgular

boliimiinde yer verilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma eylem arastirmalart deseni igerisinde degerlendirilen katilimci
eylem arastirmasi yaklasimina uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Creswell (2009) verilerin
kategorik olarak gruplandirilabilecegini ve veri analizi sirasinda verilerin diizenli
olarak kronolojik bir siralama igerisinde incelenmesinin 6nemini vurgulamaktadir
(145). Buna gore veri analizi, "metinsel ve gorsel’ veri anlamlarini icerebilmektedir.
Bu, verileri analiz i¢in hazirlamayi, verileri kesfetmeyi, verilerin gésterimi ve verinin
anlamin1 yorumlamay1 igeren uzun ve kapsamli bir siirectir. Eylem arastirmasi
modelinde verilerin analiz edilmesi, modellerin ve agiklamalarin bulunmasi ig¢in
gecirilen siire neredeyse hi¢ bitmeyen dongiisel bir siireci ifade etmektedir. Glinliikler,
goriismeler, gozlem kayitlar1 gibi veriler daha c¢ok nitel veri saglarken anket, soru

formlar1 ya da 6lgekler nicel veri toplama kaynaklarini olusturmaktadir (150).

Bu tez calismasi kapsaminda gergeklestirilen eylem arastirmasi da analiz ve
arastirma sonuglarini tanimlamaya yardimci olan gesitli nitel ve nicel veri kaynaklari
birlikte kullanilmistir. Dolayisiyla veriler, arastirmacinin gilinliiklerinden, saha
gbzlemlerinden, anketlerden ve katilimcilara her asama i¢in uygulanan hem nitel hem
de nicel veri toplama araglari ile elde edilen verilerin ¢ziimleme teknikleriyle analiz

edilmistir.
3.5.1. Nitel Verilerin Analizi

Aragtirmada Braun ve Clarke'in (2006, 2013, 2023) tematik analiz
yaklasiminda veri toplama, veri hazirligi, kodlama ve tema gelistirme asamalari
calismaya uyarlanmis ve bu adimlar mevcut eylem aragtirmasinin veri analizi igin
genel bir ¢ergeve olusturmak amaciyla kullanmistir (163,164). Braun ve Clarke’in

tematik analizine dayanan refleksif tematik analiz, arastirmacilarin kendi
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deneyimlerini ve 0znel bakis acilarini daha fazla vurgulamaktadir. Bu yaklasim,
aragtirmacilarin arastirma stirecindeki duygusal tepkilerini, 6nyargilarini ve aragtirma
sonuclart  lizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemelerine olanak
saglamaktadir (164). Ayrica refleksif tematik analiz, arastirmacilarin arastirma
stirecini daha kapsamli bir sekilde gdzden gegirmelerine ve bu siirecteki kararlarini ve
yontemlerini sorgulamalarina olanak tanimaktadir. Bu da arastirmacilarin arastirma
sorularin1 daha i1yi anlamasina ve arastirma sonuglarini daha etkili bir sekilde
yorumlamasina yardimci olmaktadir. Bu nedenle bu arastirmada esnek bir yaklagim
olmasi, insanlarin yasadiklart deneyimleri kesfetmek i¢in uygun olmasi, verilerin
derinlemesine ve yorumlayici bir analizini igermesi nedeniyle refleksif tematik analiz

yaklagimi tercih edilmistir.

Calismanin nitel verilerinin analizinin ilk boliimiinde anne babalarin okuma
giicliigii olan bir ¢ocuga sahip olma ve bu siiregle ilgili deneyimine odaklanan refleksif
bir tematik analiz kullanilmistir. Goriismeler, katilimcilarin yanitlarina bagli olarak
yeniden diizenlenebilen, eklenen veya ¢ikarilabilen sorular igeren yar1 yapilandirilmis
bir goriisme formu ile gerceklestirilmistir. Tematik yorumlamali analiz, kisisel
deneyimleri sistematik olarak degerlendirebilme agisindan en ideal yaklasim olarak
goriilmektedir. Bu yaklasim hem anlam diizeyinde hem de gizil anlamlar diizeyinde
(altta yatan anlamlar) kodlama yapilmasina olanak tanir (164). Braun ve Clarke (2006)
tarafindan tanimlanan tematik analiz yontemi, veri setinin derinlemesine tanimini ve
diizenlenmesini saglayan, verideki anlamsal desenleri ve temalari tanimlayarak analiz
etmek icin kullanilan nitel arastirmalar igin temel bir yontem olarak kabul
edilmektedir(163). Braun ve Clarke (2013)'in sundugu refleksik tematik analizin bes
asamal1 yonergesi, bu tez ¢aligmasinin nitel veri analizinin gerceklestirilmesinde temel
alimmustir (164). Bu esnek, dogrusal olmayan ve tekrarlanabilir slirecin agamalar1 Sekil

3.7°de gosterilmistir.
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Arastirmaci veri setini
birkag kez okuyarak verilere

+ Verileri Okuma agina olur. Okuma sirasinda
_ + Notalma notlar alir. Kendi yorumlarini
Veriyle tanigsma * Arastirmaci degerlendirir

degerlendirmesi

Temel dusiinceleri ya da

+ Kodlama yapmak kavramlar: temsil eden

- Baslangi¢ Kodlamasi « ilk temalan belirlemek kadlar olusturulur. Kodlar
/ + Varolan kodlari gozden benzerliklerine gore
gecirmek gruplandinlir,

; ; 1/ Her bir tema arasindaki
REFLEKSIF TEMATIK A » Temalar arasi iligkiler ve baglantilar
ANALIZASAMALARI ~—— Temalan arastirmak baglantilar incelenir. Temalarin veri

A\ « Veri setindeki yerlesimi setindeki yayginligi analiz
* Tema tanimlan edilir.
Her bir tema igin veriler
Temalari gézden « Temaile veri uyumu tekrar incelenir ve uyum
N o - kontrol edilir, benzer
gecirmek + Tema ayrimlan ir, *
=5 + Temalarin revize temalar birlestirilir ve revize
edilmesi edilir
. Temalara isim verme * Tema isimlendirmesi Her bir tema icin aciklayic
ve raporlama * Tema agiklamalar bir isim belirlenir, her bir
* Raporlamada érnek tema agiklanir ve direk
alintilar alintilara yer verilir

Sekil 3.7. Nitel veri analizinde kullanilan refleksif tematik analiz asamalari

(Braun ve Clarke'in 2013 tematik analiz yaklagimindan uyarlanmigtir).

Bu caligsmanin nitel verileri, Sekil 3.7°de gosterilen refleksif tematik analiz
yaklagimimin veriyle tanigsma, baslangic kodlamasi, temalar1 arastirma, temalar1
gbzden gecirme ve temalara isim verme ve raporlama siireclerini iceren nitel veri

analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Analiz siirecinin ilk asamasinda, tiim goriisme ve ses/goriintii kayitlarinin
transkripsiyonu yazili metinler haline getirilmistir. Bu, kayitlarin transkripsiyonlari,
arastirmacinin  hazirlhik asamasindan itibaren aldigi notlar, saha gozlemleri ve
giinliikler de dahil nitel veriler bir araya getirilmistir. ilk aile gériismeleri ve odak grup
goriismesi kayitlarinin transkripsiyonu, kodlamada baglamsal anlami koruyabilmek
amaciyla diyalog formunda yapilandirilarak gergeklestirilmistir. Her bir katilimcinin
anlam olusturma siirecine ayrintili bir sekilde inebilme i¢in her katilimci igin ayr1 bir
klasor olusturulmustur. Bu klasorlerde her katilimciya ait sozlii ve yazili veriler,
transkripsiyonlar, o kisiye ait egitim uygulamalari sirasinda alinan gorsel ya da yazil
irlinler, not alma kagitlar1 ile giinliikler ve tiim yazili diisiince raporlarini i¢eren veriler
depolanmistir. Arastirmaci, her bir katilimci ile ilgili elde edilen tiim verileri okuyarak
verilere dair ilk izlenimler elde etmis ve bu izlemlere dair bazi notlar almistir. Alinan

bu notlar ilk tematik kodlarin belirlenmesini saglamis ve ardindan birbirleriyle iligkili
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olan kodlarin temalara ayrilmasi siirecine geg¢ilmistir. Nitel verilerin her agamaya

uygun analizlerinin detaylarina agsagida yer verilmistir.

Nitel verilerin analizi, veri toplama siireci sirasinda ailelerle yapilan ilk

gorlismelerin transkripsiyonlarinin okunmasi ile baglamistir. Braun ve Clarke (2006)’

e gore bu asamada arastirmaci veri seti ile derinlemesine bir bag kurmaktadir (163).
Ik aile goriismelerinin veri setini defalarca okuyarak igerikle asinalik saglanmaya
calisilmistir. Bu asamada okuma sirasinda 6nemli goriilen noktalarin notlar1 alinmis
ve arastirmacinin kendi yorumlar1 ve veri setine karsi gelistirdigi ilk reaksiyonu

degerlendirilmistir. Sonraki asama baglangic kodlamas: asamasidir. Oncelikle temel

diisiinceler1 veya kavramlart temsil eden kodlar olusturulmustur. Bu kodlar
benzerliklerine gore gruplandirilarak ilk temalar olusturulmus ve kodlarin tutarliligi ve
kapsamlilig1 siirekli olarak degerlendirilmistir. Bir sonraki asama olan temalari
arastirma agsamasinda her bir tema arasindaki iliskiler ve baglantilar detaylica
incelenmis, temalarin veri setindeki yayginligi ve dagilimi analiz edilmistir. Bunun
ardindan her bir tema i¢in detayli tanimlar ve agiklamalar gelistirilmistir. Temalart

gozden gecirme asamasinda ise her bir tema i¢in verilerin yeniden incelenmesi ve

uyumunun kontrol edilmesi, benzer temalarin birlestirilmesi veya ayri temalarin
olusturulmasi ve temalarin daha net ve anlasilir hale getirilmesi i¢in revize edilmesi
stiregleri gerceklestirilmistir. Son asama olan temalara isim verme ve raporlama
asamasinda her bir tema icin acgiklayict isimler belirlenip kapsamli ve detayli
aciklamalar1 yapilmis ve bulgularin analizi boliimiinde temalar1 destekleyen direk

alint1 6rneklerine yer verilmistir.

Bu c¢alismanin tematik kodlama prosediiriiniin gelistirilmesi siirecinde, bir
timevarim (ham veriden-veri odakli) yaklagimi benimsenmistir. Genel tematik
kategorilerin belirlenmesi ve bu temalar altindaki kodlarin gruplandirilmasinin yani
sira, katilimcr anne ya da babalarin bireysel veri setlerinin yer aldigi klasorler
incelenerek genel kodlardan ortaya ¢ikan alt temalar da analiz edilmistir. Braun &
Clarke (2006) tarafindan 6nerildigi gibi, her asamada ortaya ¢ikan temalara uymayan
kodlar gegici olarak farkl: bir dosyada gruplandirilmig ve baska tematik kategorilerin

olusturulmasinda kullanilmistir (163).
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Tiim nitel veriler incelendikten sonra, ‘ana temalar’, ‘alt temalar’ ve ‘diger
temalar’ altinda temalar kategorize edilmistir. Aragtirmaci, temalarin veri seti ile ilgili
olarak gecerliligini saglayabilmek ve eksik temalarin olup olmadigini belirleyebilmek
adina veri setini olusturan dokiimanlar1 tekrar okumustur. Bu kodlama-okuma ve
tekrar kodlama siireci ¢alisma boyunca her asamada elde edilen nitel veriler igin
uygulanmistir. Olusturulan temalarin tanimlanmasi ve adlandirilmasi asamasinda,
arastirmaci, bu tez caligmasi i¢in uzman goriisii veren iki uzman ile birlikte kodlama,
olusturulan temalar1 dogrulama ve diger kodlari ortaya c¢ikan temalarin altina
kategorize etme konusunda gorlismeler gergeklestirmistir. Tim asamalar
tamamladiktan sonra son olarak analiz raporlari, bulgular boliimiinde sunulan 6rnekler
ve birebir alintilarla olusturulmus, bu veriler tezin teorik arka plani ve arastirma

sorulart dogrultusunda incelenerek ilgili literatiir 15181nda yorumlanmustir.
3.5.2. Nicel Verilerin Analizi

Bu arastirmanin nicel verilerini aileler ile doldurulan anket formlar1 ve dlgekten
elde edilen veriler olusturmaktadir. Bu araglardan elde edilen niceliksel veriler bir
Excel elektronik tablosuna indirilmis ve temizlenmistir. Veriler daha sonra IBM SPSS
paket programina aktarilmig ve frekanslar, ortalama ve standart sapma gibi tanimlayict
istatistikler araciligryla analiz edilmistir. Eylem aragtirmalar1 deneysel caligmalar gibi
kontrol grubu gerektirmediginden asil uygulama oncesinde dl¢eklerinden elde edilen
nicel verilerin analizinde kontrol gruplu olmayan 6n test son test arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farkin olup olmadig1 kontrol edilmistir. On test-son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigina iliskin Wilcoxon isaretli siralar testi

yapilmistir. Analizde SPSS 23 paket programi kullanilmistir.
5.6. Eylem Arastirmasimin Giivenirligi

Eylem arastirmalarinda gecerlik ve giivenirlik, geleneksel nicel
arastirmalardan farkli bir perspektifle degerlendirilmektedir. Eylem arastirmalarinda
gecerlik ve giivenirlik, arastirma siirecinin bir parcgasi olarak dikkatlice ele alinmali ve
saglanmalidir. Temel olarak eylem arastirmalari Onyargilardan ve basit

kavramsallastirmalardan arinmus sekilde "giivenilir" olmalidir (144).

Eylem arastirmalar1 temelinde nitel arastirma paradigmasina dayandigi igin,

arastirmanin giivenilirligini saglamak i¢in farkl bir dizi kriter kullanilmaktadir. Nitel
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veriler i¢in, aktarilabilirlik, bagmmhilik ve dogrulanabilirlik, arastirmanin
giivenilirligini belirlemek icin kullanilan kriterler arasindadir (165). Dolayisiyla,
giivenilirlik, incelenen fenomenlerin dogru ve yeterince temsil edilip edilmedigini
belirlemek i¢in aragtirma tekniklerinin kaydedilip degerlendirilmesine dayanmaktadir.
Verinin gecerliliginde, arastirmaci oncelikle verinin giivenilirligi, yani dogruluk ve
inandiriciligiyla ilgilenmektedir. Gegerlik 1ise, eylem arastirmasinda arastirma
sonuglarinin dogrulugunu ve anlamini ifade etmektedir. Bu dogruluk, arastirma
sorularin ve hedeflerinin acikligina, veri toplama yontemlerinin uygunluguna ve
sonuglarin gergek diinyada yasanan olaylarla iliskilendirilebilirligine dayanmaktadir.
Gegerligi arttirmak i¢in arastirmacilar genellikle veri toplama silirecini ve analiz
yontemlerini siirekli olarak gézden gecgirmekte ve verilerin yorumlanmasinda bir dizi

kontrol mekanizmasi kullanmaktadir.

Dolayistyla, nitel yaklagimlar siibjektif ve kapsam olarak sinirli oldugundan
arastirmanin gecerliligini degerlendirme prosediirleri, deneysel arastirmalarda
kullanilanlardan 6nemli 6l¢lide farklilik gostermektedir. Literatiirde arastirmacilar
dogruluk ve giivenilirligi agiklamak i¢in farkli kavramlar kullanmaktadir (145). Bu
arastirmada dogrulama kriterlerini saglamak ve karsilamak icin ¢esitli stratejiler
uygulanmustir. Bu stratejiler Sekil 3.8’de gosterilmis ve agiklamalarina asagida yer

verilmistir.

Cesitlendirilmis 0
veri toplama

kaynagi Katilimci
dogrulamasi

Yazili Eylem a

belgeleme  arastirmasinin

guvenirligi
5adim

Arastirmaci
triangllasyon

Aciklama a
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Sekil 3.8 Katilimcr eylem arastirmasiin gegerlik ve giivenirlik kriterlerini

saglamak i¢in uygulanan stratejiler.

Cesitlendirilmis Veri Toplama Kaynagi: Arastirma bulgularinin gecerliligi
ve glivenirligi, cesitli yontemler ve veri toplama araglari ile desteklenmektedir.
Arastirmanin gegerliligini giiclendirebilmek amaciyla veri toplama araglarinin
cesitliligi siklikla kullanilan yontemlerden biridir. Birden fazla veri kaynagi
kullanilarak arastirma sonuglarinin dogrulugu kontrol edilmekte, farkli kaynaklardan
elde edilen verilerin uyumlu olmasi arastirmanin giivenirligini artirmakta, aragtirmanin
kapsamini genigleterek farkli perspektifler sunabilmektedir (166). Mevcut ¢alismada
giivenirligi arttirmak icin, yari yapilandirilmis goriismeler, video kayitlari, kontrol
listeleri, yazili diislince raporlari, arastirma giinliikleri ve gézlemler de dahil olmak
lizere cesitlendirilmis veri toplama kaynaklar1 kullanilmistir. Cesitlendirilmis veri
toplama yontemi ¢esitli bakis agilart sunma, aragtirmacinin ¢alisma yontemlerini ve
bulgularini detayli bir sekilde aciklamasina yardimci olmustur. Ayrica ¢alismanin

glivenilirligini arttirmak i¢in veri kaynaklarinin sonuglari karsilastirilmistir.

Katihmer Dogrulamasi: Katilimeilarla siirekli iletisim halinde olunarak
arastirma silirecinin dogrulugu ve uygunlugu hakkinda geri bildirim alinmalidir.
Arastirmanin gegerliligi ve glivenirligi katilimcilarin perspektifleri ve deneyimleri
dikkate alinarak artirilabilir. Bu tiir bir katilime1 dogrulamasi, arastirmanin

sonuglarinin gergeklikle uyumlu oldugunu teyit etmeye yardimci olmaktadir.

Bu arastirmada katilimer eylem arastirmasi tasarimina uygun olarak, siire¢
boyunca tiim katilimc1 anne babalarla haftalik geri bildirim toplantilarinda mevcut
verilerin analizleri ile ilgili temalar {izerinde durulmustur. Bu, katilimcilarin siireci
anlamlandirmasi ve her katilimcinin veri setinden elde edilen yorumlar1 ve sonuglari

dogrulamak adina gerceklestirilen bir siiregtir.

Arastirmaci Triangiilasyonu: Nitel bir arastirma tasariminda arastirmanin
kalitesini dogrulama kriterleri olan giivenilirlik, elde edilen bulgularin dogruluguna
dayandirilmaktadir ve bunlar da triangiilasyon (yani bir arastirma veya analizde farkli
veri kaynaklarin1 veya metodolojileri veya farkli arastirmacilar arasinda birbirini
dogrulama siireci), katilimcilarin kontrolii ve denetleme gibi stratejilerle

saglanmaktadir (145). Farkli arastirmacilarin arastirma verilerini bagimsiz olarak
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analiz etmesi ve sonuclar1 karsilastirmasiyla arastirmanin gegerligi ve giivenirligi

artirllmaktadir (167).

Bu arastirmanin nitel verileri, veri toplama araclari i¢in uzman goriisii alinan
iki akademisyen ve verilerin toplandig1 6zel egitim merkezinde calisan iki 6gretmen
tarafindan da incelenmis ve degerlendirilmistir. Nitel verilerin tematik analizinin
sonuglar1 arastirmaci tarafindan olusturulan ana ve alt temalarin 6zel egitimde ¢alisan
iki 0gretmen ve yar1 yapilandirilmis goriisme formlarina uzman goriisii veren iki

uzmanin sonuglari ile uyumlu oldugunu gostermistir.

Ag¢iklama: Eylem aragtirmalarinda gecerligi ve giivenirligi arttirmaya yonelik
kullanilan diger bir strateji, arastirma siireci, yontem ve bulgular hakkinda ayrintili ve
acik bir sekilde raporlama yapmaktir. Arastirmanin her agamasi, kullanilan yontemler,
elde edilen veriler ve analiz siiregleri detayli bir sekilde kaydedilmelidir. Bu, baska
arastirmacilarin ~ ¢alismayr  yeniden  yapilandirabilmesi  veya  sonuglari
dogrulayabilmesi i¢in gereklidir. Ayrica, arastirmacilar, arastirma siirecindeki kendi
Onyargilarinin ve varsayimlarinin farkinda olmali ve bunlar1 kontrol altinda tutmaya

calismalidir (168).

Bu arastirma katilimci eylem arastirmasi dongiilerini takip eden dort asamada
(ilk asama aile hakkinda bilgi toplama asamasi, ikinci asama durum tespiti ve
ihtiyaglarin belirlenmesi agamasi, tigiincii asama eylem planinin uygulanmasi asamast,
dordiincii asama program ve siire¢ degerlendirme asamasi) gergeklestirilmis ve her bir
asamanin detayli aciklamalarina yer verilmistir. Bunun yani sira tematik analizlerin

karar siiregleri ve yontemleri detayli bir sekilde agiklamistir.

Yazili Belgeleme: Arastirma siireci boyunca alinan notlar, gériismeler, odak
gruplar1 ve diger veriler yazili olarak belgelenmelidir (169). Bu belgeler arastirmanin
giivenirligini  saglamak i¢in siklikla kullanilmaktadir. Bu c¢aligmada yari
yapilandirilmig veri toplama araclar1 yoluyla elde edilen tiim bireysel ve odak grup
gorlismeleri yazili olarak depolanmis ve verilerden alinan direk alintilara bulgular

boliimiinde yer verilmistir.
3.7. Arastirmacinin Konumu

Aragtirmaci 6zgil 6grenme giicliikleri ve spesifik olarak okuma giicliikleri ile

disleksi alaninda farkli gelisim 6zellikleri gdsteren ¢ocuklar ve aileleri ile ¢alisma
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deneyimine sahiptir. Arastirmaci arastirmanin tiim asamalarinda Biitiinlestirilmis
Sistem Modelli Aile Egitim Modelinin felsefi temelleri olan biitiinciil yaklasim ve
norogesitlilik paradigmasma (170,171) uygun sekilde norogelisimsel durumlari
"bozukluk" olarak nitelendirmek yerine beynin "farkliliklar1" olarak kabul etmis ve bu
tir durumlarin  biitiinctil degerlendirilmesi gerektigi yoniinde bir yaklagim
sergilemistir. Bu bakis agis1, okuma giigliikleri ve disleksiye sahip ¢ocuklarin ¢evresel
degisiklikler ya da giliclendirilmesi gereken taraflari i¢in kanita dayali miidahalelerin
saglanmasi ile giiclii yonlerine uygun Ogrenme firsatlar1 verilmesi gerektigini
onemsemektedir. ilk olarak otizm alanindaki bilimsel literatiirde (172) kullanilmaya
baslanan norogesitlilik yaklagimi disleksi alaninda bu tez ¢alismasi kapsaminda
gelistirilen Biitiinlestirilmis Stire¢ Modelli Aile Egitim Programinda ¢ocuklarin ve
ebeveynlerinin ruh sagligi ve iyilik hallerine norogesitlilik bakis agisiyla yaklasan
yenilik¢i caligmalardan biridir. Arastirmacinin 6zel 6grenme giigliikleri ve okuma
glicliikleri gosteren cocuklarla calistigi yillarda gelistirmis oldugu Biitiinlestirilmis
Stireg Modelli Miidahale yOnteminin aile egitim basamagini igeren bu eylem
arastirmasinda arastirmact hem egitimci hem de arastirmact rolii ile eylem

aragtirmasini zihinsel ve fiziksel olarak organize etmistir.
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4. BULGULAR

Bu tez caligmasinin sonuglari aragtirmanin gerceklestirildigi dort asamaya
uygun sekilde sunulmustur. Ik boliimde uygulama yapilan grubun temel demografik
ozellikleri, ikinci boliimde aile ihtiyaglar1 ve ihtiyag¢ analizinden elde edilen bulgular,
ticlincli boliimde Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi (BAEP)’in
uygulanmasina iligkin bulgulara ve son bélimde ise degerlendirme boliimiiniin
sonuclarina yer verilmistir. Merriam (2009)’ a gore nitel veri toplama ve analizi “geri
dontilebilir ve dinamik” bir siiregtir (158). Bu aragtirmada arastirmaci her hafta ¢esitli
veri toplama araglarin siirekli olarak gézden gecirmis ve BAEP’in gelistirilmesinde
ilk iki asamada elde edilen bulgulardan faydalanmistir. Eylem plan1 olarak gelistirilen
BAEP’in uygulamalarinin sonucunda program ve siire¢ degerlendirmesine iligkin
hazirlanan veri toplama araglar1 ve odak grup goriismesi yoluyla degerlendirmeler
yapilmistir. Asagida arastirmanin dort asamasina iliskin elde edilen bulgular

sunulmaktadir.
4.1. Birinci Asama Bulgular (Aile ve Cocuk Hakkinda Bilgi Toplama)

Arastirmanin ilk asamasinda aile hakkinda bilgi toplanmas1 ve ¢ocugun temel
ozelliklerinin 6grenilmesi amaciyla ‘Aile Genel Bilgiler Formu’ ve ‘Ailenin Cocuk
Ozelliklerini Degerlendirme Formu’ arastirmact tarafindan katilimeilara sunulmustur.
Arastirmanin birinci agamasinda kullanilan veri toplama araglarinin bulgularina iliskin

bilgiler Sekil 4.1°de gosterilmektedir.

I.ASAMA BULGULARI

Aile ve gocuk hakkinda
bilgi toplama

//\

Ailenin ¢ocuk ozelliklerini

Genel Bilgiler Formu  ——————  NICEL ARAGLAR  ————— degerlendirme formu
Katilimeilarin demografik  Gocuklarin demografik Gocuklarin rutinleri Sl el s
ozellikleri ozellikleri ozellikler

CGocuklarin konugsmaya
basglama yasi

T~

Ailelerin okuma giigliigiine
iligkin goriisleri

Kisilik o6zellikleri
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Sekil 4.1. Birinci asama veri toplama araglar1 ve elde edilen bulgular.

4.1.1. Aile ve Cocuk Hakkinda Genel Bilgilerin Alinmasi Asamasina
fliskin Bulgular

Bu boliimde katilimcilara anket formunda hazirlanan ‘Aile Genel Bilgiler
Formu’ ve ‘Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme Formu’ sunulmustur. Anket
verilerinin tanimlayici analizi yapilmistir. Katilimcilarin genel demografik 6zellikleri
Tablo 4.1°de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin genel demografik zellikleri.

Demografik bilgiler (n=16) f Yiizde %
Cinsiyet
Kadin 14 87,5
Erkek 2 12,5
Yas
21 ve alti -- --
21-30 3 18,75
31-40 9 56,25
41-50 4 25,0
51-64 - --

Egitim durumu

Ilkégretim- ortaokul - -

Lise 3 18,75

On-Lisans 3 18,75

Lisans 8 50.0

Lisanstistii 2 12,5
Es ile birliktelik durumu

Birlikte 16 100

Bosanmis -- -

Ayri yasiyor -- --

Tek ebeveyn -- --
Calisma durumu

Calisryor 6 37,5

Calismyyor 10 62,5
Gelir diizeyi

Diistik gelir -- --

Orta gelir 7 43,75




96

Ortamin tistii 9 56,25

Yiiksek gelir -- --
Cocuk sayis1

Tek cocuk 8 50,0

2 3 18,75

3 5 31,25

4 ve iistii --

Tablo 4.1°de gorildiigii gibi katilimcilarin %87,5’ini anneler, %12,5’ini ise
babalar olusturmaktadir. Katilimeilarin %56,25°1 31-40 yas araliginda yer alirken
%25’1 41-50 yas araliginda, %18,75’1 1se 21-30 yas araliginda yer almaktadir.
Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda %50’sinin lisans mezunu oldugu,
%18,75’1nin ise On lisans ve yine %18,75’inin de lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin tamamu esi ile birlikte yagamaktadir. Katilime1 anne babalarin %62,5°1
calismazken %37,5’1 su an tam zamanli bir iste ¢alismaktadir. Katilimcilar gelir
diizeyini (asgari ticret baz alinarak isaretlemeleri istenmistir) %56,25 oraninda ortanin
iistli, %43,75 oraninda ise orta gelir olarak belirtmislerdir. Katilimeilarin %50°’si tek
¢ocuk sahibi iken %31,25’inin {i¢ ¢ocuk sahibi, %18,75’inin ise iki ¢ocuk sahibi
oldugu goriilmektedir.

Bunun yan1 sira katilimcilardan ¢ocuklarmin genel 6zellikleri ve rutinlerine
iliskin bilgiler alinmigtir. Katilimeilarin  okuma  giicliigi  6zellikleri gosteren

cocuklarinin 6zelliklerine iligkin bulgular Tablo 4.2’de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin okuma giicliigli 6zellikleri gdsteren c¢ocuklarina iliskin

ozellikler.
Cocuk Ozellikleri (n=16) f Yiizde
%

Genel bilgiler
Cinsiyet

Kiz 6 37,5

Erkek 10 62,5
Yas

7 5 31,25

8 6 37,5
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9 3 18,75

10 2 12,5
Simif

Birinci sinif 3 18,75

Ikinci simf 7 43,75

Uciincii sinif 4 25,0

Dordiincii sinif 1 6.25

Tablo 4.2. Katilimcilarin okuma giicliigii 6zellikleri gosteren cocuklarma iligkin
ozellikler. (Devami)

OKkul tiirii 3 18,75
Ozel okul 13 81,25
Devlet okulu

iIk belirtilerin baslama yas1

5 yas ve alti 3 18,75
6 yas 5 31,25
7 yas 7 43,75
8 yas 1 6,25
9 yas ve iizeri -- --
Tam alma yas1
7 yas ve alti 4 25,0
8 yas 10 62,5
9 yas 2 12,5
10 yas - -
Ozel egitim durumu
Alyor 16 100
Almiyo -- --
Ozel egitime baslama yas1
7 yas ve alti 5 31,25
8 yas 9 56,25
9 yas 1 6,25
10 yas 1 6,25
Diizenli ila¢ kullanim
Var 8 50
Yok 8 50
Ev ortamn
Kendine ait odas1 13 81,25
Var 2 12,5

Yok
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Ders ¢alisma ortami
Var 15 93,75
Yok 1 --
Egitim materyalleri
Yeterli 9 56,25
Yeterli degil 7 43,75

Tablo 4.2°de gosterildigi gibi katilimcilarin okuma giicliigii 6zellikleri gosteren
cocuklarinin %62,5’ini erkek, %37,5’ini ise kiz ¢gocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin
%37,5’1 sekiz yasinda, %31,25°1 yedi yasinda %18,75°1 dokuz yasinda, %12,5’1 ise on
yasindadir. Cocuklarin %43,75°1 ilkokul ikinci sinifa devam ederken, %251 ii¢lincii
sinifa, %18,75’1 birinci sinifa, %6,25’1 ise dordiincii ve besinci smifa devam
etmektedir. Cocuklarin %81,25’1 devlet okuluna, %18,75’inin ise 6zel okula gittigi
goriilmektedir. Katilimcilar ¢ocuklarinin  6grenme  giigliikleri ile iligkili ilk
belirtilerinin %43,75 oraninda 7 yas, %31,25 oraninda 6 yas, %18,75 oraninda 5 yas
ve altinda %6,25 oraninda ise 8 yasindan itibaren goriildiiglinti belirtmislerdir. Tan1
alma yast ise %62,5 oraninda 8 yas, %25 oraninda 7 yas ve alt1, %12,5 oraninda 9 yas
oldugu belirtilmistir. Tiim ¢ocuklar 6zel egitim almaktadir. Ozel egitime baslama
yasinin ise %56,25 oraninda 8, %31,25 oraninda 7 yas ve alt1, %6,25 oraninda 9 ve 10
yas oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin %50’si dikkat eksiklikleri sikayetiyle ilag¢
kullanmaktadir. Cocuklarin ev ortamlarma iliskin 6zelliklere bakildiginda,
%81,25’inin kendine ait odas1 bulundugu, %93,75’inin evde ders g¢alisma ortami
oldugu belirtilmistir. Ailelerin  %56,25’1 c¢ocuklarinin temel diizeyde -egitim
materyallerini yeterli bulurken %43,75°1 yeterli bulmamaktadir.

Bu bulgulara ek olarak ¢cocuklarla ilgili dikkat ¢eken sonuglardan biri cocuklarin
konusmaya baslama yasi olarak ©One c¢ikmaktadir. Sekil 4.2 incelendiginde
katilimeilarin - %49,9’u  ¢ocuklarimin bir bucuk yasinda konustugunu, %31,3’i
cocuklart iki yasmi gectiginde, %6,3’li ¢ocuklariin bir yas civarinda, %6,3’i iki

buguk yasinda, %6,2’si ise ii¢ yas civarinda konusmaya basladiklarini belirtmislerdir.
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1yas civarinda
6.3%

2,5 yasinda
6,2%

3 yasinda
6.3%

4 N

. 1 yas civarinda

1,5 yasinda
49.9%

. 2,5 yasinda

3 d
2 yas! gegtiginde . yaginda

31.3%
. 2 yasini
gectiginde
. 1,5 yasinda

N /

Sekil 4.2. Katilimcilarin okuma giigliigii olan ¢ocuklarinin konusmaya baslama

yasl.

[k asamada katilimcilardan ¢ocuklarmin 6zelliklerini 6grenmeye yonelik alinan diger
bir bilgi de ¢ocuklarinin giinliik rutinlerine yonelik bulgulardir. Katilimcilarin okuma

giicliigii 6zellikleri gosteren ¢ocuklarinin giinliik rutinlerini Tablo 4.3’te gdsterilmistir.



Tablo 4.3. Cocuklarin rutinlerine iliskin sonuglar.

Giinliik rutinler

Uyku
Gece uykusu siiresi
<5 saat
6-8 saat
9-11 saat
>12 saat

Uyuma zamam
20:00°den once
20:00-21:00
21:01-22:00
22:01-23:00
23:01-00:00
00:00’dan sonra

Ekran kullanimi

TV siiresi
<1 saat
2-3 saat
4-5 saat
6-7 saat

>§ saat

Tablet/akilh telefon

Kullanir
Kullanmaz

Tablet/akill telefon siiresi
<1 saat
2-3 saat
4-5 saat
6-7 saat

>8 saat

Calisma zamani

Giinliik 6dev ve calisma
<1 saat
1-2 saat
3-4 saat

>4 saat

100

Kiz Erkek Toplam
(n=6) (n=10) (n=16)
% % %
37,5 62,5 100
16,6 10,0 12,5
66,6 60,0 62,5
16,6 30,0 25,0
-- -- 0,9
16,6 - 6,25
16,6 10 12,5
33,3 40 37,5
33,3 50 43,75
16,6 20 18,75
50,0 50 80,0
33,3 30 31,25
83,3 80 81,25
16,6 20 18,75
333 10 18,75
50,0 40 43,75
16,6 40 31,25
-- 10 6,25
66,6 70 68,75
333 20 25,0
-- 10 6,25
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Tablo 4.3’te ¢ocuklarin genel rutinlerine yonelik 6zelliklerde uyku rutinlerine
iligkin sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin %62,5’inin gece ortalama 6 ila 8 saat arasi
uyudugu goriilmiistiir. Kiz ve erkek ¢ocuklarda gece uyku siireleri agisindan herhangi
bir farklilik bulunmamaktadir. Cocuklarin uyuma saatlerine bakildiginda %43,75’inin
23:00 ile 00:00 arasinda uyudugu goriilmiistiir. Uyuma saati erkek ¢ocuklarda kiz
cocuklara oranla daha gec bir saatte gerceklesebilmektedir (%50).

Ekran kullanimi ile ilgili sonuglara bakildiginda televizyon izleme siireleri
erkeklerde ve kizlarda benzer oranlarda olmak tizere, tim ¢ocuklarin %80 oraninda 2-3
saat televizyon izleme siireleri oldugu belirtilmistir. Katilimcilar ¢ocuklarinin
%81,25’inin tablet ya da akilli telefon kullandigini belirtirken kullanim siireleri
acisindan incelendiginde kiz ¢ocuklarin %50’sinin, erkek ¢ocuklarin ise %40’ mnin 2-3
saat araliginda kullanim stireleri oldugu belirlenmistir. Cocuklarin %43,75°1 giinliik 2-3
saat arasinda tablet/telefon kullanmaktadir. Cocuklarin ¢aligmaya ve 6dev yapmaya
ayirdiklar1 zamanlarin %68, 75 oraninda 1 saatten az oldugu belirtilmistir. Kiz ve erkek

cocuklarda bu sonuglar benzerlik géstermektedir.

Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme Formu’nda katilimeilara ¢ocuklarini
tanimaya yonelik bazi acik uc¢lu sorular yoneltilmistir. Bu agik uglu sorular
katilimcilarin ¢ocuklarina yonelik genel algilar1 hakkinda bilgi edinmenin yani sira ayni
zamanda arastirmacinin ¢ocuklarin 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmasini
saglamigtir. Anne babalarin ¢ocuklarina iliskin belirttigi bazi ek 6zellikler Tablo 4.4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4.4. Katilimcilarin ¢cocuklarina iliskin belirttigi bazi ek 6zellikler.

Hoslandiklar1 Hareketli oyunlar, spor yapmak, resim yapmak, tablette oyun
oynamak, legolarla oynamak, futbol oynamak, yemek
yapmaya yardim etmek, hayal giicii gerektiren oyunlar,

deneyler yapma, canlandirma oyunlari

Hoslanmadiklari Kitap okumak, yazi1 yazmak, 6dev yapmak, elestirilmek, diizen

gerektiren aktiviteler, sirali gorevler, kitaplardaki etkinlikler

Korkulari, Ogretmeni, sinif iginde okuma yapmak, bagarisizlik,
endiseleri baskalarmin yargilari, yetersizlik
Ailesi ile Yapmak istemedigi seyler, arkadaglari ile yasadiklari,
paylastiklari Ogretmeni ile yasadiklari, bazi duygular (sinirlendigi,
korktugu 6zellikle)
Bos zaman Tas, mozaik yapimi, 3d kalem ile siisleme, televizyon izleme,
aktiviteleri tablette oyun oynama, hamurla oynama, yemek denemeleri,

Bunun yani sira ¢ocuk oOzellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek amaciyla
katilimcilara ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri ile ilgili tanimlamalar1 sorulmus ve sonuglar

Sekil 4.3 de gosterilmistir.

Cekingen 6 (%37,5)
ice déniik 4 (%25)
Mutlu 5(%31,3)

Heyecanli 8 (%50)
6 (%37,5)

5(%31,3)

Utangag
Uyumilu

Fazla hareketli 12 (%75)

Sinirl 3 (%18,8)
2 (%12.5)

0,0 25 5,0 75 10,0 12,5

Uysal

Sekil 4.3. Katilimcilarin ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri ile ilgili tanimlamalari.
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Katilimcilarin ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri hakkindaki soruya verdikleri
yanitlart gosteren Sekil 4.3 incelendiginde, katilimeilarin %75 oraninda ¢ocuklarini
‘fazla hareketli’ olarak tanmimladiklar1 goriilmiistiir. Bunun yam sira katilimcilarin
%350’s1 gocuklarini ‘heyecanlt’ olarak tanimlarken %37,5 oraninda ise ‘cekingen’ ve

‘utanga¢’ tanimlamasi yapmustir.

‘Ailenin Cocuk 0zelliklerini Degerlendirme Formu’ igerisinde ailelere
cocuklarinin okuma giigliikleri ile ilgili verilen ifadelere katilip katilmadiklarina iliskin

goriislerini belirtmeleri istenmis ve elde edilen bulgular Tablo 4.5’te gosterilmistir.

Tablo 4.5. Cocuklarin okuma gii¢liiklerine yonelik verilen ifadelere iliskin aile

goriisleri.
Durum Katiliyorum Katilmiyorum
Okuma giicliigii ilgili bilgi ve kaynaklara erisim saglamakta 81,25 18,75
zorluk yastyorum.
Okuma giigliigii destek gruplar1 veya diger ailelerle iletisim 87,5 12,5
kurmak bizim i¢in faydali olur.
Cocugumun okuma gii¢liigii biitiin ailemizi etkiliyor. 75,0 25,0
Okuma giicliikleri konusunda yeterli bilgiye sahip oldugumu 12,5 87,5
diistiniiyorum.
Okuma giigliigii yasayan ¢ocugum ile ilgili iletisim kurmakta 68,75 31,25
zorlantyorum.
Cocugumun okuma gii¢ligli ile ilgili sorunlarmmin zaman 25,0 75,0

igerisinde daha iyiye gittigini diisliniiyorum.

Cocugumun okuma giicliikleri onun sosyal yagamini olumsuz 62,5 37,5
etkiliyor.
Cocugumun genel olarak okul ile ilgili islerde motivasyonunu 87,5 12,5

disiik buluyorum.

Cocugumla 6dev yaparken ya da ders ¢alisirken zorlantyorum. 93,75 6,25
Cocugumu genel olarak 6z giivensiz buluyorum. 62,5 37,5
Okuma giicliigline yonelik cocugumun aldig1 egitim destegini 25 75

yeterli buluyorum.

Katilimcilarin ¢ocuklarmin okuma giigliiklerine iliskin verilen bazi ifadelere

katilip katilmadiklarin1 gosteren Tablo 4.5 incelendiginde 6ne ¢ikan bulgulardan ilki
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‘Cocugumla édev yaparken ya da ders ¢calisirken zorlantyorum’ ifadesine verilen yanit
olmustur. Katilimcilarin %93,7’si bu ifadeye katildiklarini belirtmiglerdir. Ayrica
katilimcilarin %87,5°1 ‘Okuma gii¢liikleri konusunda yeterli bilgiye sahip oldugumu
diigtintiyorum’ ifadesine katilmamaktadir. Yine katilmcilarin %87,5’1 ‘Okuma
glicliigii destek gruplart veya diger ailelerle iletisim kurmak bizim i¢in faydali olur.’
Ifadesine katilmakta ve %751 ‘Cocugumun okuma giiliigii biitiin ailemizi etkiliyor’

ifadesine katilmaktadir.

Birinci asamada kullanilan veri toplama araclari araciligiyla elde edilen tiim
bulgular ikinci asamada elde edilen veriler ile birlikte degerlendirilerek eylem planinin

(BAEP) gelistirilmesi agamasinda kullanilmistir.

4.2. lIkinci Asama (Durum Tespiti ve Thtiyaclarin Belirlenmesi)

Bulgular:

Bu boéliimde ailelerle ilgili mevcut durum tespiti ve ihtiyaglarin belirlenmesine
yonelik kullanilan ¢Aile Ik Goriisme Formu’, ‘Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu’
‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisimi Olcegi’ ve ‘Anlamsal Kelime iliskilendirme
Testi’’nin bulgular1 sunulmaktadir. lkinci asamanin veri toplama araglari ve

bulgularina iliskin bilgiler Sekil 4.4’te gdsterilmistir.

2.ASAMA BULGULARI

[ | [ |

AlLEILK AINII.AMIIAI. KIII.IMI IIIV‘I'YNIN AILE ESITIMI
LISKILENDIRME GOCUGUYLA IHTIYAG BELIRLEME
05"0!"“ FORMU TESTI ILETISIM BLGESI r%mu
| | — !
KAVRAM EGIO 6N TEST
HARITASI SONUGLARI
TEMATIK ANALIZ GENEL iHTIYAG ANALIZI
SONUGLARI KATEGORILER SONUGLARI
ANA TEMALAR ALT TEMALAR

Sekil 4.4. ikinci asama veri toplama araglar1 ve elde edilen bulgular.
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4.2.1. Ik Aile Gériismelerine fliskin Bulgular

Bireysel aile gortismeleri, cocuklarin okuma giicliigii tanisi ile ilgili ailelerin
mevcut algilari, duygu diisiince ve genel ihtiyag alanlarmi belirlemek igin
tasarlanmistir. {lk adim, katillmci anne ve/veya babalarin ¢ocuklarinin okuma
giicliikleri ve tan1 siireci, okuma giicliigiiniin etkileri, aile i¢i iletisim ve tutumlar gibi
konulardaki anlayislarini derinlemesine irdelemek ve bu konulara yonelik mevcut
semalarin1 anlamaktir. Ilk goriismelerin veri toplama araglarmin tematik analizi
dogrultusunda, tiim katilimcilarin verilerinden ortaya ¢ikan genel kategoriler
belirlenmistir. Genel kategorilerin belirlenmesinin ardindan ortak kategoriler altinda
aile goriismelerinin ana temalar1 ve alt temalar1 olusturulmustur. Gergeklestirilen bu
ilk aile gériismelerinin analizleri, bir sonraki haftanin eylem planina katkilar1 ve egitim
programi modiillerini diizenlemek i¢in eylem arastirmasi dongiilerini takip etmistir.
Sekil 4.5 bireysel katilimci goriismeleri sonucunda okuma giigliigii ve siireci ile ilgili
tim katilimcilarin goriislerinin veri setlerine gore ortaya cikan genel kategorileri

gostermektedir.

04
03 Zorluklar 05

Aileiciiletisim ve ihtiyaclar
tutumlar

02 ; 06

Okuma giicliigiiniin Egitim sistemi ve
etkileri beklentiler

Genel Kategoriler

o1 \ .. 07

Devlet ve toplum

Tan siireci destegi

Sekil 4.5. Bireysel katilimci goriismelerinden ortaya c¢ikan genel

kategoriler.

Katilimcilarla yapilan goriismelere dayanarak ilk goriismelerinden ortaya ¢gikan
genel kategoriler, ‘tani siireci, okuma giigliigiiniin etkileri, aile i¢i iletisim ve tutumlar,

zorluklar, ihtiyaglar, egitim sistemi ve beklentiler, devlet ve toplum destegi’ olarak



106

kavramsallastirilmigtir.  Genel kategoriler ilk goriisme bulgularinin  tekrar
okumalarindan sonra kendi igerisinde diizenlenerek ortak kategoriler olusturulmus ve

her ortak kategoriye bagli ana tema ve alt temalar belirlenmistir.

Her bir goriigmenin baglangicinda, katilimcilara gocuklarinin 6grenme giicliigii
stireci ile ilgili tim agamalar1 diistinmeleri istenmistir. Elde edilen yanitlar tekrar tekrar
okunarak tiim goriisme verileri toplamda ii¢ ortak kategori ¢ercevesinde toplanmis ve
belirgin ana temalar ve alt temalar ortaya ¢cikmistir. Ortak kategorilere bagli olusan ana

temalar, alt temalar ve frekanslarina iligkin bilgiler Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. i1k bireysel goriismeler sonucunda olusan ortak kategoriler, ana temalar, alt

temalar ve frekanslari.

Ortak Kategoriler Ana Temalar Alt Temalar f
Bir sebebe baglama 12
1.1Algilanan farklilik
Durumu anlamlandiramama 14
Farkh olmakla bas etmeye ¢calisma 16
1.2.Farkinda olma
Cocugun yogun ve yineleyen sikint1 deneyimi 14
Bilgi eksikligi 13
Aile biiyiikleri ve yakin ¢evre 9
o 1.3.Zorluklar ve engeller Sistornsel zorluklar 3
1.Tam siireci
Ogretmenler 15
Cocugun durumuna iiziilme 16
Sugluluk ve garesizlik 13
Gelecek kaygist ve umutsuzluk 14
Ebeveynsel etiketlenme 12
2.1.Psikolojik etkiler "
Yalnizlik, destek eksikligi 12
Basarisizlik ve yetersizlik hissi 11
Ozgiiven kaybi 10
Yardim isteme konusunda isteksizlik 11

Artan mali giderler (kurslar, 6zel ders ve

2.0kuma giicliigiiniin 2.2Mali etkiler 10
materyaller)
etkileri — —
2.3.Giinliik yasama Hayat diizeninde degisiklik 6
etkileri Zamansizhik 9
Esnek olamayan 6gretim yaklagimlari 13
Cocugun etiketlenmesi 14
Olumsuz akran algilari 13
2.4 Egitim hayati, okul o

Dengeleme, yetistirme gabasi 12

ortami =
Ogretmenle catigma 14
Ilerleyememe, tekrarlayan basarisizlik 14

Motivasyon ve ozgiiven eksikligi 16
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Tablo 4.6. Ilk bireysel goriismeler sonucunda olusan ortak kategoriler, ana
temalar, alt temalar ve frekanslari. (Devami)

Farkli ebeveynlik deneyimi 13
Ebeveynlik stresi 15
Esler arasi ¢atigma 9
Z:5edlle islclentas Cocuk ile iletisim problemleri 14
etkileri
Artan sorumluluk 11
Aile igi iletisim problemleri 10
Zorlayict bir annelik rolii 13
Sosyal destek ve rehberlik ihtiyact 5
3.1. Devlet ve toplum Taninma
destegi Maddi destek ihtiyact 10
Devlet destekli aile egitimi
Anlagilma ihtiyact 12
3.2.Psikolojik ihtiyaglar e @i e e g
Zorluklar1 agmak igin yollar 14
3.Intiyag Daha fazla bilgi ihtiyact 16
ve Is birligi ve katilim ihtiyaci 11
Beklentiler Yanitlayici uzmanlar 13
3.3.Egitim ihtiyac1
Anlayish 6gretmenler 15
Yonlendirilme 13
Egitim ve 6gretimde uyarlama 12
Aile i¢i destek ihtiyact 11
Aile i¢i iletigim destegi 10
3.4.Ailevi ihtiyaglar e 161 fetisum destest
Cocuk ile iletigim destegi 14

Bu ortak kategoriler, ana tema ve alt temalarin yani sira, tiim katilimci ebeveynlerle
goriismelerden ortaya ¢ikan bazi 6nemli 6zellikler bulunmaktadir. Tiim katilimcilar
icin Ogrenme gilicligli tamisim1 koyma siireci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin genel
gelisimsel durumlarindan ve okul yasantilarindan duydugu ‘endise’ ile baglamaktadir.
Her durum birbirinden farkl siirecler izlemis olsa da ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili
ilk endiseleri, yavas ve yetersiz okuma ile tekrarlayan akademik basarisizlik ve diisiik
Ozgiiven diizeyleri, kaygi ve okula gitmeyi istememe gibi olumsuz psiko-sosyal

gostergelerle iliskilendirilmistir.

Bunun yam sira katilimcilarin ¢ogunlugunun ifadelerinden edinilen diger bir
ozellik ¢ocuklarinin ve kendilerinin igerinde bulundugu siireci Zzorlayici bir hayat’
olarak nitelendirmeleri ve ‘yorgun ama miicadeleci’ ozellikleri {lizerine vurgular
yapmis olmalaridir. Ayrica katilimceilar cogunlukla bu zorlayici ve yorucu miicadeleye
ragmen ‘gézle goriiliir bir ilerleme kaydedememe’ ve ‘yineleyen bagsarisizlik’

deneyimleri ile ilgili ifadeleri siklikla vurgulamiglardir. Ayrica, g¢ocuklarinin
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Ogretmenleri ile iletisimlerinde 6zellikle zorlandiklarini ve ¢ocuklarinin 6zelliklerini
anlama konusunda kendileri gibi 6gretmenlerinin de bu konuda bilgi eksiklikleri
oldugunu, bunun da durumu ‘i¢inden ¢ikilmaz bir hale’ doniistiirdiiglinii ifade

etmislerdir.

IIk katilimer goriismelerinden elde edilen ana ve alt tema, veri Ornekleriyle
desteklenmistir. Verilerin diizenlenmesi ve okunabilirligini artirmak i¢in noktalama
isaretleri  ve  baz1  ifadeleri  belirten  ayraclar  kullanilmistir  (6r:
...[ara]...[aglyor]...gib1). Ayrica, gereksiz ayrintilarin kaldirilmast ve baglamin
anlagilmasi, goriismeci yorumlari veya ayni katilimcidan farkli konularla ilgili

verilerin birlestirilmesi gibi diizenlemeler uygun sekilde belirtilmistir.

Katilimcilarla goriismelerden elde edilen ortak temalar, ana temalar ve alt temalar

cergevesinde katilimeilarin kendi ifadelerinden 6rnek alintilara asagida yer verilmistir.

Ortak Kategori-1 Tam siireci
Ana Tema-1.1 ‘Algilanan farkhhk’
Alt Temalar: ‘Bir sebebe baglama’, ‘Durumu adlandiramama’

[k asamalarda ¢cogu katilimci, ¢ocuklarmin durumunu ‘bir sebebe baglama’ ya da
‘durumu adlandiramama’ olarak nitelendirme egiliminde olduklarini ifade etmislerdir.
Ancak uzmanlarla yaptiklar1 goriismeler ve aile iiyeleriyle yapilan konugsmalardan
sonra farkliliklart algiladiklarini dile getirmislerdir. Katilimcilardan biri, ¢ocugu ile

yasadig siireci baslangigta nasil kabul etmek istemedigini su sozlerle ifade etmistir:

"Ogretmeni oglumun okuma sirasinda ¢ok zorlandigimi, heceleri bir araya
getiremedigini, sesleri yanls yazdigini soylemisti. Sonrasinda ben de odevini
yvaptirirken 'p' ve 'b" harflerini karigtirdigint gordiim... esim, 6gretmenin soyledigi gibi
bir doktora gotiirelim dedi... ben karsi ¢iktim. Bana gére zeki, konuskan bir cocuk nasi!
bir problem olabilir ki diye diistiniiyordum. Cok sonra okulda artik daha da gerilerde
kaldigini gériip tani alma asamalarindan sonra bunu kabul etmelisin dedim kendime.

Ailemizde en zor kabullenen kisi bendim’

Ortak Kategori-1 Tani siireci
Ana Tema 1.1 ‘Farkinda olma’

Alt Tema: ‘Farkh olmakla bas etmeye calisma’
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Katilimcilarin ¢ogu, cocugunun tani almadan dnceki siirecinin aslinda "farkl
olmakla bas etmeye caligma’ siireci olarak yorumlamislardir. Bazi ebeveynler
cocuklar1 tani1 aldiktan sonra bazi seyleri daha rahat anlamlandirabildiklerini

vurgulamiglardir. Bununla ilgili bir katilime1 goriislerini su sekilde dile getirmistir:

‘Tani almast bir bakima iyi bir sey oldu ¢iinkii, bilmiyorum, kendimizi daha iyi
hissetmemizi sagladr sanki. Farkli oldugunu biliyorduk ama bunlart siirekli
birbirimize, ogretmenine ya da baska birilerine anlatmaya ¢alisiyorduk. Kendimizi

anlatmaktan yorulmustuk. En azindan bu kanitlanmis oldu dedik kendi kendimize.’

Ortak Kategori-1 Tam siireci
Ana Tema 1.3 ‘Zorluklar ve engeller’
Alt Tema: ‘Aile biiyiikleri ve yakin cevre’- ‘Sistemsel Zorluklar’

Bir¢ok katilimci, tan1 alma siirecinin ‘zorlu ve uzun bir yolcuk’ oldugunu
vurgulamigtir. Katilimcilar, doktor randevusu i¢in uzun bekleme siireleri ve her seyin
normal oldugunu ve beklemeleri gerektigine dair kendilerini inandirmaya ¢alisan aile
tiyeleri ya da diger kisilerin yaklagimlarindan bahsetmislerdir. Ancak igsel olarak
cocuklarinda bir seyin ‘farkl’’ oldugunu hissetmelerine ragmen, tani ile ilgili bazi
zorluklar ve karsilagilan engelleri vurgulamiglardir. Bu taniya dogru uzanan zorlu
siire¢ bircok ebeveynin ‘stres, endise ve siiphe’ yasadigr bir donem olarak

degerlendirilmistir. Ornegin bir katilime: diisiincelerini su sekilde ifade etmistir:

[Tanmi éncesi giinleri anlatiyor] ...Sanki hi¢ bitmeyen bir stres, kaygt "dogru
anladik mi acaba?" ya da "bu nedir?" endisesi vardi. Cok fazla tahlil yapildi, testler
vapildi. Yolunda gitmeyen bir sey oldugu kesindi. Benim annem, babam, esimin ailesi
biitiin ¢evremiz zamanla diizelecegini diisiintiyordu. Sug¢u bende arayanlar oldu.

Sonunda ogrenme giicliigii tanisi kondu.’

Cocuklarinin yasadiklar1 durumlari anlamlandirma arzusu hem anlamaya
calisma hem de bir sebebe baglama seklinde bir¢cok katilimci tarafindan da
vurgulanmistir. Buna ek olarak katilimcilar farkinda olduklari sorunlari aile igerisinde
dile getirmekten c¢ekindiklerini hatta bu yiizden 6zellikle aile biiytikleri tarafindan

elestirilebildiklerini dile getirmislerdir. Bir katilimer su sekilde ifade etmistir:

"Ben mi farkl diistiniiyorum, ¢cok mu abartiyorum diye kendimi sorgulamaya

baslamistim. Esim ve esimin ailesi Y'yi kesinlikle doktora gotiirmemi istemedi.
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Cocugun hicbir seyi yok diye beni ikna etmeye ¢alistilar. Ben anaokuluna gittigi
donemlerinden beri bir seylerin farkindaydim. O zamanlar da ifade etmeye ¢alistim
ama bu konuda hep engellendim hep elestirildim. Daha erken davranmamamizin

sebebi ailenin i¢inden ya da oradan buradan herkesin bir seyler séyliiyor olmasiydi.’

Ortak Kategori-1 Tani siireci
Ana Tema: 1.3 Zorluklar ve engeller
Alt Tema: ‘Bilgi eksikligi’- ‘Ogretmenler’

Bir¢ok ebeveynin ¢ocuklarinin tan1 alma siirecinde gosterdikleri yogun caba
ifadelerinden anlasilmaktadir. Genel olarak tani almis olmak, ebeveynlerin bazi
konular1 anlamlandirmasint saglamis olsa da taniladiktan sonra bazi ebeveynler
cocuklart i¢in dogru se¢imler yapip yapmadiklari konusunda zaman zaman stliphe ve
endise yasadiklarini ifade etmistir. Birgok ebeveyn, cocuguna en iyi destegi nasil
saglanacagi konusunda biiytik bilgi eksiklikleri yasadiklarini belirtmistir. Bir katilimci
sadece kendilerinin degil Ogretmenlerin de bu konu ile ilgili bilgi eksikligi

deneyimlerini su sekilde ifade etmistir:

‘Ben ¢ocugumun ne yasadigini anlamaya ¢alisirken bir yandan da ogretmene
tamsimin 6zelliklerini anlatmaya calisiyordum. Oyle bir noktaya geldik ki ben de tam
bilmiyordum ama ogretmene ben disleksiyi anlatir duruma geldim ...[giiliiyor]...
Ashinda ona gore bunu bilmek zorunda olmadigini, onun isi olmadigint diigiiniiyordu

bence. Nasil olsa ozel egitime gidiyor.’

Bazi ebeveynler, cocuklari i¢in daha erken bir donemde harekete gegmedikleri
icin pismanliklarin1 ifade ederken geriye donilip baktiklarinda, Ogretmenlere
giivenlerinin azaldigini, 6gretmenlerine olan hayal kiriklig1 hisleriyle ifade etmistir.
Ornegin, bir katilimci oglunun iigiincii sinifta aldigi tam icin su ifadelerde

bulunmustur:

"Keske kendi hislerime ve diisiincelerime biraz daha giivenseydim daha
erkenden egitime baslayp farkli sonuclar alabilirdik. Daha birinci sinifin ilk
doneminden beri bununla ilgili diistiniiyordum ve o&gretmenle konusuyordum.
Ogretmen 'bir sorun yok, diger ¢cocuklara gére daha yavas ama ¢ocuklarin hepsi ayn
degil’ dedi ve o noktada ben 6gretmenimize giivendigim igin herhangi bir yere

basvurmadim. Sonrasinda [tant alma siireci ile ilgili konusurken] kendim yaptim, bilgi
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aldim, psikologa gotiirdiim, doktora gotiirdiim her seyi kendim hallettim. Ama

ogretmen hala yeni yeni 'evet, bir farklilik var diyor."

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.1 ‘Psikolojik etkiler’
Alt Tema: ‘Sucluluk ve ¢aresizlik’- ‘Cocugunun durumuna iiziilme’

Bazi katilimcilar, ¢ocuklarinin durumunu fark etme ve harekete gegcme konusunda
yasanan gecikmeyi kendilerine yonelterek sugluluk duygusu hissettiklerini dile
getirmiglerdir.  Bazi1  belirtilerin =~ 6nceden  farkinda  olduklarin1  ancak
anlamlandiramadiklarini, erkenden destege baslamis olsalardi durumun daha iyiye
gidebilecegi ile ilgili diislincelerini dile getirmiglerdir. Bununla ilgili bir katilimci su

ifadeleri kullanmustir:

‘Oglumun farkl olduguna yonelik bir diisiincem hep vardi. Ge¢ konusmustu diger
cocuklara gore bazi konularda, anaokulunda falan zorlaniyordu. Onu o zamanlarda
bir uzmana gotiirmedigim i¢in sugluluk yasiyorum... bazi cocuklarin bes, alti yasindan
itibaren ozel egitim aldiklarini gordiim. Oglum birinci sinifin sonunda basladi ozel

egitime. Keske daha once bir seyler yapabilseydik.’

Cogu katilimcinin, ¢ocugunun durumuyla ilgili olumsuz psikolojik duygulara
sahip oldugu goriilmiistiir. Katilimeilar tizerinde okuma gii¢liigiiniin psikolojik etkileri
genellikle ‘suc¢luluk ve ¢aresizlik, ¢ocugunun durumuna itiziilme, endige ve hayal
kartkligi, yalmizlik’™ gibi duygular icermektedir. Cocuklarinin basarilarin1 ayni yas
grubundaki diger cocuklarla karsilastirdiginda bu olumsuz duygularinin arttiginm
vurgulamislardir. Ayn1 zamanda, bazi katilimcilar ¢ocuklarinin ddevlerini yaparken
veya bir konuyu anlamaya calisirken zorlanmalarini goérmenin de bu olumsuz
duygulari tetikledigini belirtmislerdir. Bir katilime1 anne yasadigi psikolojik etkileri su
sekilde ifade etmistir:

"Bazen sugluluk hissediyorum... yetersizlik hissediyorum... Onun c¢ok iizerine
gittigim i¢in, onu zorladigim igin de koti hissediyorum. Oglumu sabah okula
birakiyorum, okuldan ¢ikip ozel egitime gidiyor haftada iki giin. Diger giinler de
aksamlart etiite gidiyor. Cogu zaman onu aldigimda arabada uyuyakalryor. Cok

yoruldugunu ama buna ragmen bir ilerleme olmadigini bilmek o kadar kétii ki ... ...

[ara].... ... [aglyor]...
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Baska bir katilimei su sekilde ifade etmistir;

“..artik onun saghgi ile ilgili gercekten korkuyorum. Ciinkii. ...[ara]...
[agliyor] ...kendini ger¢ekten kotii hissediyor, mutsuz... Ona birisi yardim etsin istiyor
sanki. Ne kadar giicii kaldi bilmiyorum, ¢iinkii ugrastigi her seyde basarisiz oldu. O
kadar bu durumu kabullenmis ki, herhangi bir seyin, édevin veya sinavin sonucunu

merak etmiyor bile artik sadece basarisiz olmayt bekliyor...’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.1 Psikolojik etkiler
Alt Tema: ‘Yalnizhk, destek eksikligi’

Yapilan goriismelerde ¢ocuklari tan1 almadan once ve tanilandiktan sonra
kendilerini yalmiz ve destekten yoksun hissetme durumu, ebeveynlerle olan
goriismelerin ana temalardan biridir. Birgok ebeveyn, aile disinda, belki de diger
o0grenme giicliigli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden gelen ve "anlayisli" olarak
nitelendirdikleri kisiler disinda, sinirli destek aldiklarini veya hig¢ destek almadiklarini

ifade etmislerdir. Ornegin bir katilime1 su sozlerle destek eksikligini dile getirmistir:

‘Destek olan kisi ¢cok az, hatta hi¢ yok, belki birkag tane ayni ozel egitim merkezinde
konusup tanigtigim anne var. Onlarla bazen sohbet edip birbirimize karsilikli destek
olabiliyoruz ama baska yerlerde destek gordiigiimii soyleyemem... [konusmanin
ilerleyen kisimlarinda] ... Bence eger bunu yasayan bir ¢ocugunuz yoksa, anlamaniz

da gergekten zor.’

Yukaridaki katilimciya benzer sekilde, bir¢ok ebeveyn yalnizligi, bu konuda
yasanmis herhangi bir deneyimi olmayan insanlarin anlayis gelistirme konusunda
yetersiz kalmast ile iliskilendirmistir. Ornegin bir katilime1 okuma giicliigiine iliskin
cocugunun ve kendinin yasadig1 etiketlenme durumunun ortaya ¢ikardigi yalnizlik

hissini dile getirmistir:

‘Bir ebeveyn olarak ¢ocugumun durumunun farkindayim ama acikc¢ast bunu
kimseyle paylasma istegim yok. Beni anlayacaklarimi da diistinmiiyorum. Yalnizim
aslinda. Cogu anne baba ¢ocuklarimin hep basarilint konugurlar, benim yanimda da
¢ok konusuluyor. Bu durumlarda ben bir sey diyemiyorum tabi. Gergekten bunu
konusmuyoruz. Kimse eksik, kusurlu tarafini anlatmak istemiyor. Tabi bir de ¢ocuklar

olunca daha ¢ok onlarla oviinmeyi seviyoruz galiba’
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Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.1 "Psikolojik etkiler"
Alt tema: ‘Umutsuzluk ve gelecek kaygisr’

Katilimcilarin pek ¢ogu, ¢ocuklarinin tamamen normal gelisen ve saglikli bir
cocuk oldugunu diisiiniirken, okulda yasadiklar1 giicliikleri goérdiiklerinde ve 6grenme
giicliigii tanis1 aldiklarinda sasirdiklarini, {iziildiikklerini ve hayal kirikligina
ugradiklarini dile getirmislerdir. Ayrica, 6gretmenlerinden ¢ocuklarinin yasitlarina
gore okuma ve yazmada basarisizlik yasadiklarini ve sinif i¢i davraniglar sebebiyle
sikayet aldiklarinda daha depresif ve umutsuz hissettiklerini dile getirmislerdir. Bir

anne, goriismeler sirasinda sunlari ifade etmistir:

"Oglumun bir gelecegi olmadigint ve okul hayatinda basarili olamayacaginin
farkindayim ... [ara].... ... [agliyor]... Yani zaten oOgretmeni ile de buna benzer
konusmalar yapiyoruz. Onun ilerideki hayati beni ¢ok endiselendiriyor, bunlari
diigtindiigiimde o kadar moralim bozuluyor ki... [agliyor]... ona ne kadar ne zamana

kadar yardim edebilirim ki."
Diger bir katilimci gelecege yonelik endiselerini su sekilde ifade etmistir:

‘Onun gelecegi ile ilgili endiselenmedigim tek bir giin bile yok. Her seyi
diistintiyorsunuz sadece simdi yasadiklarini degil, sonrasi nasil olacak, iiniversite
sinavina girdiginde ne yapacak, sorulari nasil okuyacak nasil yetistirecek ehliyet

alabilecek mi? Tiim bunlar: nasil yapacak?’

Ayrica bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarinin ilkokuldan ortaokula gegis donemi ile ilgili
de endise yasadiklarini belirtmislerdir. Bu katilimcilar ¢ocuklarinin 6zelliklerini
tanimayan daha biiylik bir grup ve daha fazla sayida 6gretmen ile karsi karsiya

kalacaklar1 i¢cin bunun etkileri konusundaki endiselerini dile getirmislerdir.

‘Bazen ilkokulu bitirip ortaokula gectigini diistiniince nasil olacag ile ilgili ¢cok
endiseleniyorum, Ilkokulda sadece bir 6gretmen var, herhangi bir sey oldugunda
onunla konusuyoruz. Coziiyoruz ya da ¢oézemiyoruz ama bir kisi ile iletisimdeyiz.
Ilerleyen zamanlarda béyle olmayacak hem derslerinin artmasi hem daha fazla
ogretmene  kendimizi  anlatmak  zorunda  kalacagumizi  diigiindiikce  ¢ok

kaygilaniyyorum.’
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Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.2 Mali etkiler
Alt Tema: ‘Artan mali giderler’

Katilimcilarin  ¢ogu, c¢ocuklarinin etkili bir sekilde ogrenmelerine yardimci
olabilecek tiirden ekstra 6zel dersler veya kurslara ihtiyag duyduklarini belirtmislerdir.
Bunun yani sira onlara 6nerilen ek egitim materyallerine bazen fazla para harcamak
zorunda kaldiklarini ifade ederek tiim bunlarin finansal bir yiik olusturdugunu ifade
etmislerdir. Ozellikle ¢ocuguna 6zel egitim disinda ekstra iicretli bir 6zel ders imkani

saglamaya ¢alisan bir annenin sdzleri su sekildedir:

"Maddi giiciiniiz yoksa ¢ok zor... Ozel ders aldiriyoruz biz mesela haftada 2 giin
okula destek olabilmesi adina ama ne kadar devam edebiliriz bilemiyorum. Aylik
biiyiik bir harcamamiz oluyor bunun icin. Bunun disinda bu ogretmenin ve ozel egitim
ogretmenin de bize onerdigi materyaller oluyor, almaya ¢alistyoruz ama hi¢biri ucuz
seyler degil. Bazilarimi alabildik bazilarint alamadik. Bunlar hep maddi bir giic

gerektiriyor.’

Ebeveynler, cocuklarinin egitimsel ihtiyaclarinin karsilanmasi i¢in okul saatleri
disinda ek destek hizmetlerine bagvurmanin gerekliligi lizerinde durmuslardir. Bir
katilimci, bu tiir hizmetlere erismenin ‘karmasik ve ¢ogunlukla belirsiz’ bir siireg

olarak tanimlamis ve baska bir katilimci tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

"Biz tabi ona neyi ne sekilde ¢alistiracagimizi bilmedigimizden ve siirekli bu
konuda esimle tartistigimizdan dolay1 6zel bir kursa yollayalim istedik. Bu etiit gibi
olan kurslart arastirirken gercekten saatlik iicretlerin bile ¢ok pahali oldugunu
gordiik. Okulu devlet okulu ama bu bizim ¢ocuklarimizin ihtiyaglar: devlet okuluyla ya
da ozel egitim almakla da bitmiyor ki. Kesin bir yerden daha destek almamiz gerekiyor.

Ben ¢alismiyorum, esim igin de ¢ok zor bunlart karsilamak.’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.3 Giinliik yasama etkileri
Alt tema: ‘Zamansizhk’

Katilimcilarin ¢ogu okuma gii¢liiklerine sahip ¢ocuklar ile ilgilenme konusunda
zaman kisitlamalar1 oldugunu ¢iinkii okuma giicliiklerine sahip cocuklarmin okulda

her ¢ocuk i¢in verilen giinlilk 6devlerini bitirmek i¢in bile ekstra zaman ve yardima
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ihtiya¢ duyduklarin1 bildirmislerdir. Bu ifadelere 6rnek olusturabilecek bir alintiya

asagida yer verilmistir:

"Zaman ayirmak her zaman biiyiik bir zorluk oldu... [ara]... Bana yardimci olan
kimse yok, destek yok. Cocugumu ozel egitime géndermekten baska bir sey elimden
gelmiyor. Eve geldigimizde baska bir maraton basliyor. Hicbir yere yetisemiyorum.

Bilmiyorum gergekten ¢ok zorlaniyorum, ama dayanmaya ¢aligtyorum.”
Baska bir katilimci1 anne sunlari ifade etti:

"Cogunlukla ona bir seyleri calistirabilmek icin, 6devlerini yapabilmek igcin zaman
yaratmaya ¢alisiyorum. Ama ben evdeyken bile aksamlari uyumadan once sadece
birkag saatimiz oluyor. Gergekten ddev yapmamiz bizim igin iskence. Cok kiiciik bir
seyi yaptirirken bile saatlerce ugrastigim oluyor. Bunun i¢in de tabi ¢ok fazla zamana
ihtiyag var. Sadece o degil ki benim ugrastigim seyler. Yine de hafta sonlar: mesela

sadece ona zaman ayirip oturup ilgilenmeye ¢alistyorum. Cok sabir gerekiyor.’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema- 2.3 "Giinliik yasama etkileri"
Alt tema: ‘Hayat diizeninde degisiklik’

Katilimcilar ¢ocuklarinin yasadigi1 zorluklarin disaridan her ne kadar sadece okul
yasantist ile ilgili oldugu yoOniinde algilaniyor olsa da ozellikle giinlik yasam
diizenlerinin énemli Ol¢iide bu durumdan etkilendigini dile getirmislerdir. Her giin
cocuklarmmin onlarin destegine ihtiyaci oldugu yoniinde bir gergekle yasamaya
calisirken, bu yogun destekleme ve ders ¢alisma siirecinde baska seylere artik zaman
ayiramadiklarin1  belirtmiglerdir. Bir¢ok katilimer c¢ocuguyla calisacagi zamani
diisiinerek aligverise gitme, arkadaslarla goriisme, sosyallesme vb. aktivitelere artik
katilamadiklarini ifade etmislerdir. Bu durum bir katilimei tarafindan asagidaki sekilde

dile getirilmistir:

"Onceden daha cok isimle ilgiliydim. Hatta eve is getirdigim cok olmugstur. Ama
oglum okula bagladiktan sonra evde igle ilgili herhangi bir sey yapmiyorum. Kimseyle
plan yapamamaya basladim Simdi sadece onunla ¢alismaya aywriyorum aksamlari.
Hatta hafta sonlart sabah erken kalkip ¢alistirmaya basladim. Ciinkii sabahlari

aksamdan daha verimli oldugunu anladim.’
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Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema- 2.4 Egitim hayati, okul ortami
Alt Tema: ‘Cocugun etiketlenmesi’- ‘Olumsuz akran algilary’

Goriisme yapilan ebeveynler arasinda, toplumda okuma giicliigii ya da disleksi
gibi Ogrenme giicliikleri olan kisilerin etiketlenmesine yonelik algilar farklilik
gostermekteydi. Bazi katilimcilar, hayatta birgok seyin okumaya bagli oldugunu
okuma yapamamanin her seyi engelledigi ve dislanmanin ka¢inilmaz oldugu yoniinde
goriis ifade ederken, bazilar1 okul disindaki diinyada ¢ocuklari ile ilgili iyimser ifadeler
kullanmiglardir. Bununla birlikte, cogu ebeveyn ¢ocuklarinin 6zellikle sinif ortaminda
okuma zorlugu nedeniyle belirgin bir etiketlenme ve dislanma yasadigini dile

getirmistir. Bir katilimei1 bununla ilgili duygularini su sekilde ifade etmistir:

‘Onun sinif icinde okuyamadiginda yasadigi o durumla miicadele etmeye
calismasi beni ¢ok iiziiyor...kendimi onun yerine koyuyorum. Korku, kaygi, utang her
seyi bir anda hissederdim herhalde. Bu hi¢ bitmeyecek gibi...... [aglwor]... Birinci
sinifta yasadiklarini bana anlatiyordu. Artik anlatmiyor. Ogretmeni ile konustugumda
ogreniyorum bazi seyleri. Aslinda arkadaslart ile arast iyi bence ama basarisiz diye

mi artik bilmiyorum bazen oluyor ki ¢cocuklar onunla oynamak bile istemiyor.’

Bunun yani sira ebeveynlerin ¢ogunlugu, cocuklarinin akranlari tarafindan
dislanmanin, etiketlenmenin, farkli goriilmenin ve tim bu ‘olumsuz algilarin’,
cocuklarinin akademik becerileri ve bagkalariyla etkilesime girme konusundaki
isteksizligine katkida bulundugunu savunmustur. Ornegin bir katilimer su sekilde ifade

etmistir;

‘Insanlarla iletisime ge¢cmek konusunda cok isteksiz. Bunun sebebinin birinci
sinifta yasadigr kotii olaylar oldugunu diigiiniiyorum. Onu o kadar etkilemisti ki
cocuklarin ona bebeksin, okuyamiyorsun tazindaki konusmalart ve bizim de o
donemdeki asirt zorlamalarimiz sonucunda kaka kagirma problemi ortaya ¢ikmisti. Bu
her seyi ¢ok daha da zorlastirdl zaten... [agliyor]... Sonrasinda psikiyatriste gittik. O
bize duygusal olarak zorlandigi i¢in yasandigini soyledi. Bir sekilde tistesinden geldik
ama yine de sinifta 6gretmeninin sordugu basit bir soruya bile cevap vermek istemiyor.
Arkadashk iliskileri kotii. Sinifin problemli ¢ocugu ile arkadaslik etmek isteyen kag

cocukvarki...’
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Kategori-2 Okuma Giicliigiiniin Etkileri
Ana Tema- 2.4 Egitim hayat1 okul ortam
Alt Tema: ““Okul ortamr’- ‘Ogretmenin bilgi eksikligi)

Ebeveynlerin ¢ogu, okul ortaminin siklikla zorlu bir ortam oldugunu ve okulun
cocuklarinin ihtiyaglarini karsilamada yetersiz kaldigini belirtmislerdir. Katilimeilar
bunun en fazla 6gretim yaklasiminda esnek davranilmamasindan, destek eksikliginden
ve dgretmenlerin bilgi eksikliginden kaynaklandigim diisiinmektedirler. Ornegin bir

katilime1 soyle ifade etmistir:

"Bu ¢ocugun farkl oldugu ¢ok a¢ik. Okumada giicliik ¢ekiyor bu ¢ok belli ama
okulda her ogrenciye ne yapiliyorsa nasil ogretiliyorsa ona da dyle o6gretilmeye

calisilryor. Bu ne kadar dogru?’
Baska bir katilimci su sekilde ifade etmistir:

‘En basta ogretmen durumu anlamadiginda ya da anlamamak konusunda
direndiginde her sey bitiyor. Biz ne yaparsak yapalim bos. Bunu biz en kotii sekilde
vasadik. Bu yiizden ilk 6gretmeninden sonra su anda anlayigl bir 6gretmeni oldugu

icin ¢ok sanslyiz'.

Ebeveynler, 6zellikle 6gretmenlerin bilgi ve farkindalik eksikligi gibi egitim
hayatinda ¢ocugu dogrudan etkileyen konular1 siklikla dile getirmislerdir. Katilimcilar
okuma konusunda gii¢liik yasayan bir ¢ocuga sahip olmanin en zorlayici etkilerinden
birinin egitim hayatinda yasanan sorunlar oldugunu vurgulamiglardir. Okul
yasantisinda bir¢cok sorunla karsilagsmis olmalarina ragmen katilimcilarin 6zellikle
Ogretmenlerle iletisim kurma noktasinda zorlandiklari, 6gretmenlerin ¢ocuklarinin
durumlari ile ilgili bilgi ve anlayistan yoksun olduklarini diistindiikleri goriilmiistiir.

Konu ile ilgili bir annenin ifadeleri su sekildedir:

"[lk okula basladigimizda égretmenin asirt kati, sert tutumlar yiiziinden resmen
travma yasadik. Ogretmenimiz onun da diger ¢cocuklar gibi okumaya gecmesi icin bizi
hep acele ettirdi. O donemde gercekten cok ywprandik ... [ara]...Ogluma karst
vaklasiminin hep sert oldugunu hatta ona karsi hep ¢ok yiiksek sesle konustugunu, sinif
icinde ¢ok kotii seyler yasadigimi biliyordum. ... [aglyyor]... Bu da ¢ok etkiledi tabi
onu. Hala okula gitmek ya da sinif icinde okuma yapmak istemiyor ve onu bunlart

yapmast i¢in tesvik edemiyorum. Onu da anlyyorum kim olsa istemez."
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Bu durum bagka bir katilimer tarafindan su sekilde desteklenmistir:

"Kizima eski ogretmenin davraniglarindan hi¢hir zaman memnun degildim.
Ogretmeni ¢ogu zaman onu da bizi de sorumsuz olarak goriiyordu. Hicbir zaman
anlamadi. Okula gidip kendisiyle goriistiim, kizimin durumunu biliyordu ama sinif
diizenini bozdugunu, ona herhangi bir ayricalik yapamayacagint soyledi. Bu yiizden
baska bir sinifa gectik... ... [ara].... Hi¢ sikdayet yok su an ki sinifinda ama simdiki

ogretmeninin de onu fazla anladigini diigiinmiiyorum.’

Bu oOrnekler, ebeveynlerin, 6gretmenlerin temel 6gretme becerileri veya sinifta
farkli 0grenme ihtiyaclarini karsilama becerisine sahip olmalar1 ile ilgili ciddi

endiselerini gostermektedir.

Kategori-2 Okuma Giicliigiiniin Etkileri
Ana Tema- 2.4 Egitim hayat1 okul ortam
Alt Tema: ‘“Motivasyon ve 6z giiven kaybr’

Katilimcilar ¢ocuklarin siirekli yogun c¢abalarinin karsiliginda diisiik notlar ve
basarisizlikla yiizlesmeleri sonucunda ¢ocuklarinda motivasyon ve 6zgiiven kaybi
gbzlemlediklerini ve yeni seyler deneme isteklerinin her gecen giin azaldigini dile

getirmislerdir. Bir katilime1 konuyla ilgili diislincelerini su sekilde dile getirmistir:

‘Okumaya baglamast ¢ok uzun siirmedi ama okumaya basladigindan beri
akranlarimin ¢ok gerisinde oldugunun farkindaydi...Bu durum onun gercekten
motivasyonunu ve 0z giivenini diistirdii. Kendine giivenmiyor, sadece okuma
konusunda degil artik hicbir seyde kendine giivenmiyor bence. Denemek istemiyor.
Okul disinda da isteksizligi oldugunu soyleyebilirim. Sadece bilgisayarda oynadigi bir

oyun var onu isteyerek yapryor sanirim.’

Birgok katilimci ¢ocuklarinin gelecegi i¢in endise duyarken, bir¢cogu ayni
zamanda ¢ocuklarinin sinif i¢i deneyimlerinin motivasyon ve 6z giiven kaybi yarattigi
ile ilgili daha fazla endise duymaktadir. Ornegin katilimcilardan biri, "Derslerinin kotii
olmasi ya da okumasi degil, en ¢ok da ozgiivenini kaybettigi igin tiziiltiyorum
"yorumunu yapmistir. Benzer sekilde, bir¢ok katilimci, gelecek ve mevcut durum igin

endise duydugunu ifade etmektedir. Bir katilime1 sunlar1 eklemistir:
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‘Gegen giin okuldan eve geldiginde ¢ok iizgiindii ¢iinkii sinifta arkadasi
okuduktan sonra kendisi devam etmeye ¢alistiginda aradaki farki gordii. Bu zaten
stirekli yasadigi bir sey. Artik sinif iginde kesinlikle bir sey yapmak istemiyor. Bu
isteksizligi, kendine giivenmemesi her seye yansiyor. Evde bile hi¢hir sey yapmak

istemiyor. Kabul etti. Yapamadigini kabullendi. Bunun baska agiklamasi yok’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema- 2.4 ‘Egitim hayati, okul ortamr’
Alt tema: ‘Ilerleyememe, tekrarlayan basarisizhk’

Katilimeilar ¢ocuklarmin egitim hayatiyla ilgili olarak ‘giiven problemi,
zorbalik deneyimleri, yeni seyler deneme konusundaki isteksizlik, ilerleyememe ve
tekrarlayan bagarisizlik’ gibi baz1 davranigsal ve duygusal kaliplari ifade etmislerdir.
Ornegin bir katilime1 ogluyla ilgili endiselerini su sdzlerle ifade etmistir;

‘...Son iki buguk yildir okula, ozel egitim merkezine ve ozel derse devam
ediyor. Okula basladigindan beri bu yogunlukta. Evde biz de yogun okuma yazma
calistirsak da okuma yazma seviyesine baktigimizda hala birinci sinif seviyesinde. Bu

sonug¢ alamama durumu gercekten hem bizi hem de onu tiiketti...’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.5 Aile iliskilerine etkileri
Alt Tema: ‘Farkh ebeveynlik deneyimi’

Katilimeilarla yapilan goriismelerden ortaya cikan alt temalardan biri de
cocuklarmin 'farkli' oldugu deneyiminin bir uzantisi olarak, ebeveynlerin kendilerini
de geleneksel ebeveynlik rollerinin 6tesine gecen “farkli tiirde bir ebeveyn’ olarak
tanimlamalariydi. Bazen ebeveynlerin sadece ebeveyn olmak istedikleri, ancak
kendilerini ¢ocuklarinin 6gretmeni, onlarin savunucusu ya da danismani gibi roller
iistlenirken bulduklar1 duygusunu hakimdi. Bununla ilgili bir katilime1 diistincelerini

su sekilde dile getirmistir.

‘Iki cocugum var diger cocugumuzda yasadigimiz anne babalikla bunun hichir
benzer tarafi yok. Oglumun siirecinde kendimizi siirekli onu anlamaya ¢alisirken,
savunmaya ¢alisirken buluyoruz. Biiyiik kizimla hi¢ bu kadar ders ¢alismamistik.
Genelde kedisi ogrendi her seyi Ogluma yeri geliyor arkadasi yeri geliyor ebeveyni

veri geliyor ogretmeni gibi davranmak zorunda kaltyorum.’
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Kategori-2 Okuma Giicliigiiniin Etkileri
Ana Tema- 2.5 ‘Aile iliskilerine etkileri’
Alt Tema: ‘Ebeveynlik stresi’, ’Ebeveynlik rolii’

Ebeveynlerin kendi hikayeleri, "farkli" ve "problemli" olarak nitelendirilen bir
cocuga ebeveynlik yapmanin getirdigi gerilimi ve stresi yansitmaktaydi. Katilimci
ebeveynler, 'normal bir ebeveyn' olmaktan daha fazlasi olduklarin1 ve gocuklari i¢in
O0gretmen, arkadas, savunucu, danigman gibi rolleri benimsemek zorunda olduklarini
dile getirmislerdir. Ebeveynlik stresi icerisinde ev ddevleri konusu ebeveynler i¢in
0zel bir zorluk olarak ortaya ¢ikmistir. Burada ebeveynler gereken destek diizeyinin

beklenenin 6tesinde oldugunu diisiinmektedir. Ornegin;

‘Ogretmeni her aksam sadece bir odev verildi olarak gériiyor. Belki ona 15 dk.’
da tamamlanacak bir sey olarak bakvyor ama isten eve geliyorum bazen o 15 dakikalik
ev odevini yapmak bir buguk saat stiriiyor. En kotiisii bunun hi¢cbir faydasi olmadigini

diigtinmek. Ciinkii aslinda bunlarin hi¢birini hatirlamyyor...’

Ogrenme giicliiklerine sahip olan bir ¢ocugun ailesinin rolii siiphesiz ki ¢ok
yonliidiir. Ancak goriismelere gore ebeveynler cogunlukla cocuklarin temel egitim ve
sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi yoniinde bir rol istlenmislerdir. Ebeveynlerin
deneyimleri, ¢ocuklarinin akademik veya sosyal olarak basarili olmasindan ziyade
cocuklarini akranlari diizeyine yetistirme ¢abasi olarak 6ne ¢ikmaktaydi. Temel olarak
ebeveynler, cocuklarini 'normal olana yaklastirmak/yetistirmek' i¢in destek saglamaya
calisma roliinii yerine getirmeye calismaktaydi. Bir ebeveyn konu ile ilgili goriislerini
su sekilde paylagmistir;

‘Benim amacim oglumun sinifin en basarii olmasi degil, tabi ki bunu her anne
ister ama onceligim ayrimcilik yapilmamasiydi. Sinif icerisinde kendini kotii

hissetmemesi benim i¢in daha onemli. En ¢ok bunun igin ugrasiyorum. Evde saatler

stiren bir ugras vermemiz onun okulda kendini farkl ve kotii hissetmemesi icindi...’

Kategori-2 Okuma Giicliigiiniin Etkileri
Ana Tema- 2.5 ‘Aile iliskilerine etkileri’
Alt Tema: ‘Ebeveynsel etiketlenme’
Ebeveynler sinif icerisinde farkli 6zellikler gosteren bir ¢cocuga sahip olmakla

sadece ¢ocuklarinin degil kendilerinin de ebeveynler olarak etiketlenmenin ve farkl
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muamele gérmenin sosyal sonuclarindan bahsetmislerdir. Bu konuda bir ebeveyn

sunlar1 ifade etmistir:

‘Swnifta simif diizenini bozan ve bunun iistiine bagsarisiz bir ¢ocuk olarak
etiketlendigi icin ben de bazi ebeveynler tarafindan diglandigimi hissettim. Hatta
ogretmen tarafindan da zaman zaman diger velilerin yaninda farkli bir muamele
gordiigiimii hissediyordum. (Bu o ¢ocugun annesi). Bunlar tabi benim de yaklasim
seklimi etkiledi. Istesem de iyi davraniyorum o kigilere. Olumlu bakmaya ¢alistigim

taraflarim neredeyse bitme noktasina geldi.’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema- 2.5 "Aile iliskilerine etkileri"
Alt tema: ‘Zorlayici bir annelik rolii’

Katilimcilar, okuma giicliigiiniin ailevi etkilerinden bahsederken annelik
sorumluluklar1 ve cocuklarina yardimci olma konusunda ‘zorlayici bir annelik roliiyle’
ylizlesmek zorunda kaldiklarini dile getirmiglerdir. Katilimcilardan anne olanlar,
eslerinin ¢ocuklariyla sinirli zaman gegirebildigini, cocuklart ile ilgili birgok durumun
kendileri tarafindan ¢6zlilmeyi bekledigini belirtmislerdir. Bu duruma 6rnek olarak bir

katilimci sunlar1 dile getirmistir:

"Cok zor, ¢iinkii hafta i¢i de hafta sonlart da sadece ben varim. Esim ¢ok yogun
bazen de sehir disinda. Bu konuda sorumluluk tamamen bana ait. Bazen ¢ok agir
geliyor... Biitiin ev islerini yapip kiiciik kizima bakip aym zamanda ogluma ders
calistirmaya ¢alistyorum. Biz bunu yaparken de kardegi yanimiza geliyor. O da bizimle
birlikte bir seyler yapmak istiyor. Oglumun dikkati dagiliyor. Ayni anda her seyi

yapmaya ¢alismaktan yoruldum.’

Ayrica, annelerin c¢ogu, Ozellikle akademik becerilerle ilgili gorevlerde ve
cocuklarina ev 6devlerini yaptirma gibi konularda da kendilerini birincil derecede
sorumlu hissettiklerini ve bu durumun ¢ocuklari ile olan iligkilerini olumsuz yonde

etkilediginden bahsetmistir. Bununla ilgili bir katilimcinin ifadeleri su sekildedir:

‘Onun ddevlerini sinavlarini ya da okulda ne zaman ne yapilmasi gerektigini ben
takip etmek zorundayim. Bu sorumluluk basindan beri bende. Egim sadece onunla
oyun oynayan, onu gezdiren, parka, Avm’ye gotiiren kisi. Ben de ddevleri yapmast

gerektigini soyleyen, siirekli onu kontrol eden kigiyim. Boyle olunca bizim
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tartismalarimiz ¢ok sik oluyor. Yani bir ddevi yapmamiz ve bitirmemiz o kadar zor ki.

Bu yiizden benimle degil babasiyla zaman gegirmeyi daha ¢ok seviyor.’

Konu ile ilgili katilimc1 bir baba bu goriisii destekleyen diisiincelerini su sekilde

paylasmustir:

‘Genellikle annesi ile ¢alisiyor. Ben de yardimci olmaya ¢alisiyorum aksamlari
tabi ama agik¢ast annesi kadar degil. Ben onun kadar sabirli da degilim. Onlar bu
konuda daha iyiler. Okulla ilgili isleri annesi takip ediyor. Kizim ¢ogu zaman zaten
okulla ilgili yapmasi gerekenleri de unuttugu igin birinin siirekli bunlari takip etmesi
gerekiyor. Ya da bazen bilerek de bize séylemedigini diistintiyorum. Annesi takip

etmese okulla ilgili ¢ok daha fazla sorun yagariz.’

Bunlara ek olarak, goriisme analizleri 6zellikle annelerin babalardan farkli olarak
ikincil sikinti ve stres durumunu daha yogun yasadigi yoniinde giiclii kanitlar
sunmaktadir. Anneler, ¢ocuklarinin karsilagtigi zorluklarin sadece onlarin degil, tim
ailenin en c¢ok da ‘kendi miicadeleleri’ oldugunu vurgulamistir. Annelerdeki ikincil
sikint1 deneyimi genellikle “iiziintii’ olarak ifade edilmis ve ¢ogunlukla bu sikintinin

ebeveyn olarak koruyucu rollerini daha baskin hale getirdigi gézlemlenmistir.

Zor... onun i¢in de zor, bizim icin de zor. O kadar iiziicii ki onun hayal
karikliklarimt basarisizliklarint gormek. O da diger ¢ocuklar gibi olmak istiyor ama
olamiyor sadece ¢abalamakla gegiyor zamani. Bu yasta bunlart yasamast ¢ok
agir...(aghyor)... Bu durum, benim onunla ilgili her seye daha fazla miidahale etmeme
neden oldu. Siirekli herkese karsi onu savunmak zorunda kaldim. Yeri geldi ailemizden
kisilere karsi bile onun yamnda olmak zorunda kaldim. Iki cocugum daha var ama bu

durumundan kaynakl onunla ilgili hassasiyetim daha fazla.’

Kategori-2 Okuma giicliigiiniin etkileri
Ana Tema-2.5 ‘Aile iliskilerine etkileri’
Alt tema: ‘Cocuk ile iletisim problemleri’

Katilimcilar ~ 6zellikle ¢ocuklarinin  tant alma siirecinin ardindan artan
sorumluluklarin da etkisi ile ¢ocuklari ile iletisim kurmakta zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Mevcut durumda 6nceden de bulunan sorumluluklarin daha da arttiginm
vurgulamislardir. Bunun yani sira 6zellikle akademik becerilerde ve bu becerileri

gergeklestirememe sonucunda bazi davranislarinin diger ¢ocuklardan farkli oldugunu,
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cocuklarinin diger cocuklara gore daha kolay vazgegebildigini, daha c¢abuk
sinirlendigini ve sikildigin1 aktarmiglardir. Bu durum ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli
desteklemeye ve cesaretlendirmeye devam etme konusunda da 6nemli sorumluluklari
oldugunu onlara diisiindiirtmiistiir. Ornegin katilimci annelerden biri bu durumu su

sekilde agiklamustir:

"Tani almadan once de ona elimizden geldigince yardim etmeye ¢alisiyorduk. Tani
aldiktan sonra ozel egitim 6gretmeni ve okuldaki 6gretmenin soyledikleriyle evde ¢ok
fazla ¢alismamiz gerektigini ve daha ¢ok uzun bir yolumuz oldugunu anladim.
Ozellikle okuma yazmaya gegerken evde ne kadar ugrastigimizi size anlatamam. Bir
vandan nasil 6gretmem gerektigini anlamaya ¢alisiyorum bir yandan da ona karsi
sabirli  davranmaya ¢alisiyorum. O kadar tartismalarimiz oldu ki. Iletisim
kuramadigimi diisiiniiyorum onunla. Mutlaka sonrasinda bir 6diil falan vermem

gerekiyor. Yoksa hi¢bir sey yaptiramam.’
Bir baska anne konu ile ilgili diistincelerini su sekilde dile getirmistir:

"Evde onun haywr dedigi bir seyi yaptirmak ¢ok zor. Kendi kuralli var. Haywr dedigi
an o hayirdir ve onu yapmayacak demektir. Baslarda stirekli tartismalarimiz oluyordu.
Hala ozellikle ders ¢alisma ile ilgili ¢ok fazla ¢atisiyoruz. Yapmak istemedigi bir seyi
yvaptirmaya ¢alistigimda ofke patlamast yasiyor. Cok sabirli olmam gerekiyor... ben
de her zaman o kadar sabirli olamiyorum. Kendim de ¢ok sakin bir insan degilim.

Nasil iletisim kuracagimi sasirdim.”

Kategori-3 Thtiyac ve Beklentiler
Ana Tema 3.1 ‘Devlet ve Toplum Destegi’
Alt Tema: ‘Taminma’- ‘Maddi destek ihtiyacr’

Ebeveynler devlet tarafindan okuma giigliikleri ve disleksinin tam anlamu ile
spesifik taninmamas1 ve bununla ilgili 6zel bir egitim programi dnerilmemesi ile ilgili
endigelerini dile getirmislerdir. Ebeveynler, 6gretmen egitiminin 0grenme giicligi
olan c¢ocuklar i¢in yeterli olmamasim1 da yetersiz egitim politikalar1 ile
iliskilendirmistir. Ornegin,

‘Devlet tarafindan 6gretmenlere ogrenme giicliigii veya disleksi olan ¢ocuklar

hakkinda daha fazla egitim verilmesi gerekiyor, bu 6gretmenler nasil bu konuda bilgi
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sahibi degil gercekten anlayamiyorum. Sinif 6gretmenlerin buna ihtiyaglart var. Onlar

da ¢ogu zaman bizim kadar zorlaniyor. Bunu gériiyoruz.’

Bunlara ek olarak baska bir ebeveyn, ¢ocugunu desteklemek icin devlet
politikas1 olarak ekstra mali destegin ailelere saglanmasi gerektigi konusuna vurgu

yapmuistir.

‘Bizim ¢ocuklarimizin her zaman daha fazla destege ihtiyaci oldugu agsikar.
Bunun sadece haftada iki kez ozel egitime getirmekle olmayacagin biliyoruz. Mutlaka
ozel derslere ya da kurslara gitmesi gerekiyor. Ozel egitim raporu olan diger
cocuklarin ailelerine saglanan maddi destegin bizlere de saglanmasi lazim bence.
Yani bu destegi alabilmek igin illaki agir bir engeli ya da ¢ok biiyiik bir saglik problemi

mi olmasi gerekiyor?’

Kategori-3 Ihtiya¢ ve Beklentiler
Ana Tema 3.1 Devlet ve Toplum Destegi
Alt Tema: ‘Devlet destekli aile egitim programy’
Ebeveynlerin biiyiik cogunlugu cocuklarina rapor sonrasi devlet tarafindan
saglanan egitim desteginin bir benzerinin ailelere de saglanmasi gerektigi yoniinde

goriis bildirmistir. Bir ebeveyn diisiincelerini su sekilde dile getirmistir:

‘Bizim kendi siirecimizde her sey ¢ok kopuktu. Ne yapmamiz gerektigini hepsini
biz arastirarak bulmaya ¢alistik. Yol gosterici kimse yoktu. Ebeveynleri destekleyen
tek bir sey yok. Devletin ¢ocuklarimiza verdigi raporda haftada en az bir kere ailelere
de egitim verilmesi gerektigi yazmal. Ciinkii eger ebeveynler desteklenirse ¢ocugun
tizerinde de siirekli yeni bir sey denemeye gerek kalmaz. Kizim artik bunlardan bikti.

Biz ne yapacagimizi bilirsek daha ¢ok yardimimiz olacak gibi hissediyorum.’

Kategori-3 Thtiyac ve Beklentiler
Ana Tema-3.2 ‘Psikolojik ihtiyaclar’
Alt Tema: ‘Anlasilma ihtiyacr’

Katilimeilarin ¢ogunun bireysel gorligmeler sirasinda ‘daha fazla anlagilma ve
kabul’ ihtiyacina vurgu yaptiklar1 gorilmiistiir. Katilimcilar ¢ocuklarinin yasadiklari
zorluklarin disardan bakildiginda anlasilmadigini ve disardan tamamen ‘normal’

olarak goriilen bu c¢ocuklarin zorluklarinin ¢ogu zaman g6z ardi edildigini ya da



125

onemsenmedigini diisiindiiklerini dile getirmislerdir. Bununla ilgili bir ebeveyn su

sekilde goriislerini dile getirmistir:

‘Bana gore cocuklarimizin durumu yeterince énemsenmiyor. Ozellikle son
villarda bir¢ok sanat¢imin da disleksi oldugu ile ilgili haberler ¢iktiginda hatta olumlu
bir seymis gibi gorenler de oldu. Aslinda ogrenme giicliigiinii kimse bilmiyor. Eskiden
boyle tanilar yoktu zaten. Ben de 35 yasimdan sonra ogrendim. Ancak bilen birileri ile

konusmaya, yasadiklarimizin anlasildigini hissetmeye ¢ok ihtiyacim var.’

Bunun yami sira bir¢ok ebeveyn oOzellikle cocuklarimin okul ortaminda hem
ebeveynler olarak kendilerinin hem de c¢ocuklarimin anlasilma ihtiyaci igerisinde
olduklarini vurgulamiglardir. Katilimeilar ¢ocuklarinin giiglii yonlerinin egitim hayatinda
neredeyse hi¢ dikkate alinmadigini tam tersi sekilde okul ortaminin gocuklarmin
zorluklarmi 6ne g¢ikaran ve giiclii yanlarin1 gérmezden gelen bir ortam oldugunu dile
getirmislerdir. Bir¢cok ebeveyn cocuklarinin ve kendilerinin yalniz hissetmesini okul

ortaminda anlagilmama durumu ile agiklamistir.

"[Cocugun adi] K gibi ¢ocuklarin okulda hi¢bir zaman tam anlamuyla anlasildigini
diisiinmiiyorum. Ciinkii her ¢ocuga uygulanan yéntemler ona da wygulaniyor ve oturup
sadece onun okuyamayacagi an bekleniyor. Yani bu ¢cocugu farkl yollarla nasil basarili
olma firsati veririm diye diigiinen birisi yok. Sadece hala dogru diizgiin okuyamadigi
iizerinde duruluyor. Iyi yaptigi herhangi bir seyi soylediklerini hi¢ duymadim okuldan.
Her seyde mi kotii?’

Kategori-3 Thtiyac ve Beklentiler
Ana Tema-3.2 ‘Psikolojik ihtiyaclar’
Alt Tema: ‘Bas etme becerileri’- ‘Zorluklar1 asmak icin yollar’

Katilimcilar 6grenme giigliiklerinden kaynaklanan zorlu durumlarla bas edebilme
ve bu zorluklar1 asabilmek adina yeni yollar gelistirebilmek iizerine bir destek ihtiyacina
vurgu yapmislardir. Katilimc1 ebeveynler bunu hem kendileri hem de kazandiklari
becerileri ¢ocuklart ile ilgili durumlara uyarlayabilmek i¢in istediklerini dile

getirmislerdir. Bir katilimc1 konu ile alakali su sozleri dile getirmistir:

‘Ben kizimin disleksi oldugunu ogrendigim giinden beri bu konuyla ilgili okuyorum,
arastirtyorum ve bir¢ok uzmanla goriistiim bu konuda. Onunla ilgili yapmamam gereken
seyleri de biliyor olmamama ragmen bunu uygulamak bazen ¢ok zor. Hi¢ soylememem

gereken seyleri soyledigim de oluyor. Sonra kendime bunu biliyorsun neden béyle
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yvapiyorsun diye kizryorum. Su¢luluk duyuyorum. Biitiin bunlarla bas etmeye ¢alismak igin

birinin yol gostermesine hep ihtiyacimiz var. Bu hi¢ bitmeyecek bir ihtiyag’

Kategori-3 ihtiyac ve Beklentiler
Ana Tema-3.3 ‘Egitim ihtiyacr’
Alt Tema: ‘Daha fazla bilgi ihtiyacr’

Katilimcilar tarafindan ihtiyag ve beklentiler noktasinda en c¢ok g¢ocuklarinin
giicliikleri, taniya yonelik ozellikleri ve onlarla nasil calismalari, nasil iletisim
kurmalar1 gerektigi ile ilgili bilgi eksiklikleri dile getirilmistir. Katilimeilarin ¢ogu,
ozellikle ¢ocuklari ile nasil iletisim kurmalar1 gerektigini, herhangi bir seyi onlara nasil
ogreteceklerini bilmediklerini ifade etmistir. Katilimc1 bir baba durumu su sekilde

ifade etmistir:

"Cocuklarimiza neyi nasil 6gretecegimizi hi¢ bilmiyoruz... Ogluma nasil faydali
olabilecegimizi baska neler yapabilecegimizi hep diistiniiyoruz esimle beraber ama
hala bu konuyu ¢ozemedik. Ne yapsak ne ¢alistirsak ertesi giin hi¢bir sey kalmiyor.
Hatta bazen az once yaptigimiz ddevle ilgili konuyu bile hatirlamiyor. Ne yapacagimizi

bilmiyoruz. Diger cocugumuzda bunlart hi¢ yagamadik.’

Kategori-3 Thtiyac ve Beklentiler
Ana Tema-3.4 ‘Ailevi ihtiyaclar’
Alt Tema: ‘Aile ici destek ihtiyacr’

Katilimcilardan 6zellikle zorlayici annelik rolii tizerine vurgular yapan annelerin
cocuklarinin okul ortami ve egitim hayat: ile ilgili aile i¢i destek ihtiyaglarini
goriismeler sirasinda sik sik vurguladiklar: goriilmiistiir. Katilimcilar yalnizca esleri
ile ilgili degil diger aile liyeleri ve ailenin biiyiikleri ile ilgili destek ihtiyaglarindan da

bahsetmislerdir. Bu ihtiyac1 bir katilimci su sozlerle dile getirmistir:

‘Bizim miicadelemiz sadece baskalari ile degil, kendi aramizda da bir miicadele
icindeyiz. ... (ailesinden bahsederken) ... Benim en biiyiik ihtiyacim destek. Gergekten
birisi artik bana yardim etsin istiyorum. Bazi seyler benim gorevim oldu. Okulda
sorunu olan ¢ocugun her seyi ile ilgilenmek, odevleri yaptirmak, ders ¢alistirmak, iki
cocugun biitiin ihtiyacint karsilamak, ev isi yapmak, yemek yapmak...bir insan

bunlarin hepsini yapamaz degil mi? Ben yapiyorum.’

Baska bir katilimcr aile i¢i destegin 6nemini su sozlerle vurgulamistir:
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‘En basta esimin bana daha fazla destek olmasint isterdim tabi. Onun bu kadar
vogunlugu her seyimizi alt iist etti. Diger taraftan kendi annemden bile destek
gordiigiimii soyleyemem. Benim annem ogretmen emeklisi. Sehir disinda oturuyor ama
uzak degiliz Ankara’ya gelip gidiyor. Yine de simdiye kadar yanimizda bir haftadan
fazla kalmad:. O geldiginde o bir haftada bile o kadar rahat ediyorum ki anlatamam

ama bu senede 1 ya da 2 defa oluyor.’

Kategori-3 Thtiyac ve Beklentiler
Ana Tema-3.4 ‘Ailevi ihtiyaclar’
Alt Tema: ‘Cocuk ile iletisim destegi’

Katilimcilarin tamami goriismeler sirasinda ¢ocuklart ile kurduklar iletisimde
destege ihtiya¢c duyduklari yoniinde vurgular yapmislardir. Katilimeilar siklikla
cocuklarmin okul ile ilgili gorevleri yerine getirme, onlarla ders ¢alisma ve 6dev
yaptirma ya da diizen ve disiplin konularinda iletisim problemleri yasadiklarini ve bu
konuda profesyonel destege ihtiya¢c duyduklarini dile getirmislerdir. Baz1 ebeveynler
cocuklart ile yasadiklari iletisimsel sorunlar1 nasil ¢ézeceklerini bilemedikleri i¢in
iligkilerinin zaman zaman bu durumdan koétii etkilendigi tizerinde durmustur. Bir

katilimcinin goriisleri su sekildedir:

‘Iletisim kurmak bazen o kadar zor olabiliyor ki. Ona istemedigi bir seyi
yvaptirmak neredeyse imkdnsiz. Biiyiik bir savas veriyoruz ozellikle ¢alistirmam
gerekiyorsa. Bu durumlarda nasil davranmaliyim? Onunla nasil konusmaliyim? Bunu

bilmeye ¢ok ihtiyacim var.’

Bagka bir katilimc1 baba ¢ocugunun ona duygularii ifade etmesini istedigini,
cocuguyla daha fazla iletisim kurmak istedigini ama bunun i¢in nasil bir yol izlemesi

gerektigini bilmedigini su sozlerle ifade etmistir:

‘Benimle okul hakkinda, arkadaslar: ya da yasadiklar: ile ilgili daha fazla sey
paylassin istiyorum. Bunun i¢in onunla konusmaya calistyorum ama hicbir seyi
anlatmiyor, paylagmiyor. Ogretmeninden bazen onunla ilgili bilgileri aliyoruz, bir
olay olmug 6greniyoruz mesela soruyorum ama iletisim kurmak istemiyor. Kiisme
davranisi da var. Istedigi bir sey alinmadiginda, olmadiginda kiisiiyor uzun siire. Bunu

da asabilmis degiliz.’
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4.2.1. Aile Ihtiyac Belirleme Formu Sonuglar

[lk ihtiyag belirleme ¢alismalar ailelerle goriismelerden elde edilen ana ve alt
temalar sonucunda sekillenmis olsa da aileler igin egitimin igerigindeki konular,
egitimin giinii ve saatinin belirlenebilmesi adma uygulanan ‘Aile Egitimi Ihtiyag
Belirleme Formu’ nun sonuglari ailelerin verilen belirli konu listesi igerisinden egitime
en cok ihtiya¢ duyduklar1 alanlarin belirlenmesinde kullanilmistir. Aile ihtiyag

belirleme formunun sonuglar1 Sekil 4.6’da sunulmustur.

Cocukla iletisimde temel gerek... 4 (%25)
Okuma gligligi hakkinda gene...
Etkili iletigim stratejileri

Cocukla nitelikli zaman gegirme
Gocuklarda dikkat eksikligi
Teknoloji kullanmiminin etkileri
Gocuklarda duygusal problemler
Okuma gucliglne yonelik odre...
Motivasyon yéntemleri

Destek gruplar ve kaynaklar

Ev destekli okuma giigligl

7 (%43,8)
9 (%56,3)
3 (%18,8)
7 (%43,8)

3 (%18,8)

8 (%50)
14 (%87.5)
11 (%68,8)

11 (%68,8)

Sekil 4.6. Aile ihtiyag¢ belirleme formu sonuglari.

Aile ihtiyag belirleme formunun sonuglarini gosteren Sekil 4.6 incelendiginde,
katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunun (%87,5) ‘okuma gii¢liigiine yonelik ogretim
stratejileri’ konusunda egitim almak istedikleri goriilmiistiir. Bu konunun ardindan
katilimcilarin sirastyla en yiiksek oranda egitim ihtiyaci olarak belirttikleri bes konu,
‘ev destekli okuma giicliigii stratejileri’ (%68,8), ‘motivasyon yontemleri’ (%68,8),
‘etkili iletisim stratejileri’ (%56,3), ‘cocuklarda duygusal problemler’ (%50) ve
‘cocuklarda dikkat eksikligi’ (%43.,8) konularidir. Bu formun sonucglari ve
goriismelerden elde edilen verilere dayanarak ailelerin oncelikli egitim ihtiyaglar
belirlenmis ve eylem planinin (BAEP) egitim modiilleri olusturulurken bu konular
dikkate alinmistir.

4.2.3. Anlamsal Kelime iliskilendirme Testi Sonuglar1

Bu caligmada eylem plani hazirligi asamasinda yetiskinlere yonelik uygulanan
‘Anlamsal Kelime iliskilendirme Testi’ anne babalarin bilissel yapisi ve bu yapiy1

olusturan kavramla baglantisini ve zihinde olusturdugu bilgi haritasin1 gézlemlemeye
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ve uzun vadede kavramlar arasi baglantinin olup olmadigini belirlemeye yardimci olan

alternatif bir degerlendirme araci olarak kullanilmgtir.

Anlamsal kelime iliskilendirme testi sonucunda anne babalarin okuma
giicliigiinii degerlendirmek i¢in anahtar kavramlara verilen yanit sozciikleri ayrintili

olarak incelenmistir. Ornek bir uygulama asagida gosterilmistir.

Okuma Giigliigii-6

15 yanit

Yetersizlik hissetme
yanls yazma
yalnizlik

sugluluk

derslerde basarisizlik
dikkatini verememe
miicadele

zorluk

anlayamama

Sekil 4.7. Anahtar kavrama karsilik yanitlar1 gosteren 6rnek uygulama.

Bir anahtar kavrama karsilik olarak hangi kelime veya kavramin ka¢ kez
tekrarlandigin1 gosteren bir siklik tablosu hazirlanmistir. Bu frekans tablosuna dayali
olarak kavram haritast olusturulmustur. Kavram haritasinin olusturulmasinda bilissel
yapidaki kavramlar arasindaki iligkileri gosterebilmesi amaciyla en ¢ok kullanilan

kelime ve kavramlarla Sekil 4.8’de gosterilen kavram haritas: olugturulmustur.
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@

Okuma gugliga kavramina karsilik olarak anne babalarin
en gok kullandiklar kelime ve kavramlarin haritasi

Haritasi

P yanhs okurmna

Okuma hatalar

sesleri kangtirma, harf atlama
satir atlama

derslerde zorluk

~_— bdev yapmakta zorluk
okudugunu anlamada zorluk

Zorluk

mucadele etme
odaklanamama

OKUMA GUCLUGU NI clikiat eksikiigi

derslere karsi isteksizlik

kendini verememe

basansizlik korkusu

__— yagitlarina yetigememe korkusu
— gelecek endigesi

anlagilamama endisesi, yalnizlik

durumu anlamlandiramama,
_ R — garesizlik

Bilgi eksikligi
bilgi ve destek yoksunlugu

Sekil 4.8. Anlamsal Kelime fliskilendirme Testi Kavram Haritast.

Katilimcilara verilen okuma giicliigii kavramiyla ilgili olarak ortaya ¢ikan
ortak kavramlar ‘okuma hatalari, zorluk, dikkatsizlik, endise ve bilgi eksikligi’
kavramlariyla iliskilendirilmistir. ~ Katilimcilarin okuma giicliigii ile en sik
iliskilendirdikleri kavram okuma hatalar1 olmustur. Okuma hatalar1 kavrami en ¢ok
‘Yanlis okuma, sesleri karistirma, harf atlama ve satir atlama’ olarak ifade edilmistir.
Katilimcilarin okuma gii¢liigii ile ilgili en sik olarak iliskilendirdigi ikinci kavram
‘zorluk’ kavramidir. Zorluk kavrami da katilimcilar tarafindan ‘derslerde zorluk,
odev yapmakta zorluk, okudugunu anlamada zorluk ve miicadele’ sozciikleri
kullanilarak ifade edilmistir. En sik iligkilendirilen diger bir kavram ‘dikkatsizlik’
kavramidir. Dikkatsizlik kavrami katilimcilar tarafindan ‘odaklanamama, dikkat
eksikligi, derslere karsi isteksizlik ve kendini verememe’ seklinde ifade edilmistir.
Okuma giicliigii ile en sik iliskilendirilen diger bir kavram ise ‘endise’ kavramidir.
Endise kavrami katilimeilar tarafindan ‘basarisizltk korkusu, yasitlarina yetisememe
korkusu, gelecek endisesi, anlasilamama endisesi ve yalmzlik’ sozciikleri

kullanilarak ifade edilmistir. Son olarak katilimcilarin okuma gii¢liigline yonelik
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iligkilendirdikleri kavram ‘bilgi eksikligi’ olmustur. Bilgi eksikligi kavrami ‘durumu
anlamlandiramama, ¢aresizlik ile bilgi ve destek yoksunlugu’ ile ifade edilmistir.
Bu test ailelerin kendi sozciikleri ile okuma gii¢liiglinii tanimlamalari istenen
bir ciimle olusturma bolimii ile devam etmektedir. Tiim katilimcilarin kendi
ciimleleri ile yaptiklar1 okuma giigliikleri tanimlarmin Orneklerine asagida yer
verilmistir. Bu tanimlar anne babalarin okuma gii¢liigii kavrami hakkindaki algilarin
ve bu yapiyt olusturan kavramla baglantisini daha iyi anlamlandirabilmek ve
yorumlayabilmek i¢in kullanilmistir. Tiim katilimcilarin yanitlar1 Sekil 4.9’da

gosterilmistir.

Asagida yer alan satira, “OKUMA GUCLUGU" kavrami ile ilgili yukarida yazdiginiz kelimelerden
istediklerinizi/istediginiz kadar kullanarak kendi okuma giigliigii taniminizi olusturup yaziniz.

16 yanit

Okuma gui¢ligi; 6zellikle gocukluk ¢aglarindan itibaren kendini devamh yetersiz gérmeye kadar gidebilen,
egitmenler tarafindan yeteri kadar dikkate alinmayan bir durumdur.

okuma gui¢ligl gocugun okumada yazmada hata yapmasi ve dikkatini verememesidir

hatali okuma ve yazmadir

yanlis okuma ve okudugunu anlamama ve dikkatini verememe

okuma gui¢liigl gocugun dodru okuyamamasi ve yazamamasidir

okumada yazmada siirekli hatalar yapma ve édevlerini yapma konusunda isteksizlik

okuma gui¢liigl gocugun okul hayatinda zorluk yagamasidir.

okuma gui¢ligl gocuklann okurken yazarken hata yapmalari ve bundan dolayi okulda basarisiz olmasidir

okumada yazmada anlamada zorlanmadir

Sekil 4.9. Katilimcilarin kendi sozciikleri ile okuma giigliigii tanimlamalari.

Kelime ¢agristirma testi ile tutarli bir sekilde anne babalarin okuma giicliigii
tanimlamalarinda da siklikla ‘okuma ve yazma siireglerindeki hatalar:” vurguladiklari,
cocuklarinin ‘cesitli zorluklar ve isteksizlikler’ yasadiklar1 ve egitimciler tarafindan

‘yeterince anlasiimadiklarina’ dair ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
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4.3. Uciincii Asama (Eylem Plam BAEP’in Uygulanmasi) Bulgular

Ik iki asamada elde edilen tiim bulgular gdz éniinde bulundurularak eylem
plan1 hazirligi sonrasinda olusturulan eylem plami hayata gegirilmistir. Ugiincii
asamaya iliskin kullanilan veri toplama araglar1 ve bulgulara ulasma siireci Sekil

4.10°da gosterilmistir.

3.ASAMA BULGULARI

_,  8haftalik aile
egitimleri

|, Geribildiim  __, Program ciktilari
oturum kayitlari

iLK VERILERI

i t — HAZIRLIK
BIRLESTIRME

L, Aileler igin haftalik
kontrol listesi

Sekil 4.10 Ugiincii asama veri toplama araclar1 ve elde edilen bulgular.

Eylem plan1 olarak uygulanan BAEP eylem arastirmasinin gercek zamanli
seyrine ve katilimcilarin doniistimsel 6grenme deneyimlerine iliskin ortaya ¢ikan
temalarla ilgili programin sonunda kapsamli bir nitel analizle sunulmugtur. Ortaya
¢ikan temalarin analizinin altinda yatan amag, once katilime1 anne ve babalarin mevcut
semalarin1 ve konuyla ilgili sorunlar1 tartismak ve degerlendirmek, bunlar1 egitim
programina yansitmak ve ardindan egitim programinin sonunda anne babalara
program iizerine diisiinmelerini saglamaktir.

Eylem planinin uygulanma agamasinda ‘Aileler i¢cin Haftalik Kontrol Listesi’
kullanilmistir.  Katilimcilarin  yazili/gorsel {irtinleri ve notlar1 ile birlestirilerek
dordiincii asama program ve siire¢ degerlendirme asamasinda analiz edilmistir. Analiz
siireci boyunca Creswell'in (2012) alt1 asamaya dayali tematik analiz basamaklar
uygulanmistir (145). Bu siirecin basinda, ilk tematik yapilar ve son tematik yapilar
gosterilmistir. Egitim programi uygulamalarinin ardindan tematik analizin kapsamli

bir karsilastirmasi ve yeni ortaya c¢ikan veya degisen yapilar Tablo 4.4.1°de
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sunulmustur. Anne babalarin katilimc1 eylem arastirmasinin eylem plani olan egitim
programi uygulamalarindan sonraki 6grenme deneyimleri, anlam olusturma
siireclerini sunmak ve derinlemesine incelemek amaciyla analiz edilmistir. Siireg
boyunca katilimc1 anne babalarin veri setlerinden ornekler son asamada dogrudan
alintilar seklinde gosterilmistir.

4.4. Dordiincii Asama (Program ve Siirec Degerlendirme Asamasi)

Bulgular

Bu asama eylem plani olarak gelistirilen BAEP programinin ve tim eylem

arastirmasi siirecinin degerlendirildigi son asamadir. Bu asamada kullanilan veri

toplama araglarina gore elde edilen bulgular Sekil 4.11°de gosterilmistir.

4 .ASAMA BULGULARI

/ NiTEL AL
|
| |

[ |
PROGRAM VE SUREG . .
DESERLENDIRME SWOT ANALiz EGIO

ODAK GRUP
GORU$ME FORMU FORMU

| | |
TEMALAR ON TEST VE SON
TEST SONUGLARI

TEMATIK ANALiZ SON TEMATIK . .
SONUGLARI YAPILAR GUGLU YONLER ZAYIF YONLER
ANA TEMALAR ALT TEMALAR FIRSATLAR TEHDITLER

Sekil 4.11. Dordiincii asama veri toplama araclari ve elde edilen

bulgular.

4.4.1. Odak Grup Gériismesine iliskin Bulgular

Bu c¢aligmada eylem plani olarak gergeklestirilen BAEP programinin sonunda
aileler sekizer kisilik iki gruba ayrilarak odak grup goériismeleri gerceklestirilmistir.
Degerlendirme asamasinda gerceklestirilen odak grup goriismeleri ailelerin egitim
programut siirecine ve egitim faaliyetlerine katilimlarina iliskin deneyimler, duygu ve
diistincelerine odaklanmustir. Ailelerin odak grup goriismelerinde yar1 yapilandirilmisg

goriisme formu dogrultusunda verdikleri yanitlarin sonuglari degerlendirilmis ve
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tematik analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen tematik analizin bulgulari ilk bireysel
goriisme verileri ile birlikte degerlendirilerek katilimcilarin baslangi¢ ve son tematik
yapilarin1 gdstermek igin birlestirilmis bir tablo hazirlanmustir. ilk gériisme ve son
goriisme tematik yapilarinin birlikte degerlendirilmesinin ana nedeni, katilimcilarin
eylem planinin baglangicinda ve sonunda gosterdikleri tematik yapilarini inceleyerek
siirecte meydana gelen gelismeleri ve degisimleri ortaya ¢ikarmaktir. Katilimcilarin

baslangic ve son tematik yapilar1 Tablo 4.7°de gosterilmektedir.
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Ortak . Son Tematik Yapilar
Ilk Tematik yapilar
Kategoriler
Ana Temalar Alt Temalar f Ana Temalar Alt Temalar f
Bir sebebe baglama 12 Geriye doniik farkindalik 12
1.1Algilanan
Durumu oo
farklilik 14 Bilgi ve Farkindalik Nedenler ve etkileri anlama 13
anlamlandiramama
kazanma
Farkli olmakla bas etmeye
16 ) 14
calisma Siireci anlamlandirma
1.2.Farkinda olma
Cocugun yogun ve
Tani Siireci . e 14 12
yineleyen sikint1 deneyimi Kabul
Degisen okuma giigliigii
Bilgi eksikligi 13 15
algisi
1.3.Zorluklar ve Aile biiytikleri ve yakin Cocugun deneyimlerini
10 Empati ve anlayis 13
engeller cevre anlama ve paylagma
Diger ailelerle empatik bag
Sistemsel zorluklar 10 16
kurma
Cocugun durumuna
16 Yalniz olmadigini anlama 15
tizlilme
Sugluluk ve garesizlik 13 Giiven ve lyimserlik Rahatlama duygusu 14
Gelecek kaygisi ve
14 Azalan sugluluk duygusu 11
umutsuzluk Duygu durumsal
) degisim
Okuma Ebeveynsel etiketlenme 12
Giicliisiini 2.1.Psikolojik Gelecege dair umut 12
tigliigiiniin
o etkiler Yalnizlik 12 Bag etme becerileri
Etkileri Basarisizlik ve yetersizlik listi
o 11 gelistirme Zorluklar1 agmak igin yollar 13
hissi
Motivasyon ve dzgiiven - Anlasilma hissi 14
kayb1 Oz giiven Oz giiven kazanma 11
Yardim isteme konusunda n Cocugun potansiyeline >

isteksizlik

giivenme ve inanma



2.3.Giinliik

yasama etkileri

2.4.Egitim hayati,

okul ortami

2.5.Aile

iliskilerine etkileri

Hayat diizeninde degisiklik

Zamansizlik
Esnek olmayan 6gretim

yaklagimlar1
Cocugun etiketlenmesi

Akranlarin olumsuz

algilar

Dengeleme, yetistirme

cabasi

Ogretmenle catigma

Ilerleyememe, sonug

alamama
Tekrarlayan basarisizlik
dongiisii

Farkli ebeveynlik deneyimi

Ebeveynlik stresi

Esler arasi catigma

Cocuk ile iletigim
problemleri
Artan sorumluluk
Aile igi iletisim
problemleri

Zorlayict bir annelik roli

Tablo 4.7. Katilimcilarin baglangi¢ ve son tematik yapilari. (Devami)

10

11

12

14

12

12

14

14

16

13

14

14

11

10

13

Dengeleme

Egitime katilimin

artmasi

Ogretmenlerle

aktif iletigim

Biitiinciil siiregleri

anlama, uygulama

Uyarlama

Ebeveynsel

giiclenme

Ortak sorumluluk

alma

Olumlu iletisim

gelistirebilme

Yansitma

Kendine zaman ayirma

Zaman1 y6netebilme

Oz giiven ve motivasyon

kazandirma

Biitiinciil bakis agisi

gelistirme

Ev ortamini uyarlama

Beklentileri dengeleme

Cocugun giiglii yonlerine

daha fazla odaklanma

Degisen ebeveynlik tutumu

ve rolleri

Cocuk ile olumlu iletisim

gelistirebilme

Iyilik halnin yansimalari

136

11

12

12

15

13

15

16
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Biitlinlestirilmis Stire¢ Modelli Aile Egitim Programi, eylem arastirmasinin gercek
zamanh seyrine ve katilimcilarin doniisiimsel 6grenme deneyimlerine iligkin ortaya
cikan temalarla ilgili programin sonunda kapsamli bir nitel analizle sunulmustur.
Ortaya ¢ikan temalarin birlikte analizinin altinda yatan amag, 6nce katilime1
anne ve babalarin mevcut semalarmi ve konuyla ilgili sorunlari tartigmak ve
degerlendirmek, bunlar1 egitim programina yansitmak ve ardindan egitim programinin
sonunda anne babalara program iizerine diisiinmelerini saglamak ve yeni semalarini
degerlendirebilmektir. Tablo 4.7°de goriildiigii lizere egitim programinin bitiminde
elde edilen tematik analizin bulgular1 katilmcilarin ‘tani siireci’ ve ‘okuma
glicliigliniin etkileri’ kategorilerindeki tematik yapilarinda ‘gelisim ve degisim’

yasandigini ortaya ¢ikarmistir.

Katilimeilarin son odak grup goriismelerinden elde edilen yanitlar tekrar tekrar
okunarak tiim goriisme verileri baslangigta belirlenen ii¢ ortak kategori ¢ercevesinde
toplanmis ve son tematik yapilarin belirgin ana temalar ve alt temalar ortaya ¢ikmustir.
Katilimcilarla son odak grup goriismelerden elde edilen ortak temalar, ana temalar ve
alt temalar ¢ergevesinde katilimcilarin kendi ifadelerinden 6rnek alintilara asagida yer

verilmigtir.

Ortak Kategori- Tani Siireci
Ana Tema: Bilgi ve farkindalik kazanma
Alt Tema: ‘Siireci anlamlandirma’

Ebeveynler, ¢ocuklarinin yasadiklart zorlu tan1 siireci ve ¢ocuklarinin zorluk
deneyimini nedenleri ile birlikte anlamlandirabilme noktasinda egitim programinin
aciklayiciliginin etkisini vurgulamistir. Bir katilimci bu etkiyi su sozlerle ifade
etmistir;

“...P’nin o6zel 6grenme giicliigii tanis1 var aym zamanda da disleksi. Bunlar
bize soylenen seyler. Ben cocugumun ozelliklerini biliyordum ama bazi seylere anlam
veremiyordum, bu egitimden sonra ozellikle geriye doniip baktigimda yasadiklarinin
nedenlerini daha iyi anlayabiliyorum. Cok okuyup arastirdim internetten ama bir
uzmandan duymak gibi olmuyor.... *

Ana Tema: ‘Bilgi ve farkindahk kazanma’

Alt Tema: ‘Kabul’
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Ebeveynlerin ¢ogunlugu c¢ocuklarmin okuma ile ilgili alanlarda sorun
yasadigini kabul etme noktasinda egitim programinin faydalarindan bahsetmistir. Bir
baba diisiincelerini su ifadelerle dile getirmistir;

‘Kizzimin  sorununun zekasindan kaynaklanan bir anlamama problemi
olmadigini fark ettim. Ben zaten bunu reddediyordum. Cok akilli bir ¢ocuk ¢iinkii. Bir
tiirlii anlam veremiyorum yani benim kizim her seyi yapiyorken giinliik hayatta benim
bile fark edemedigim seyleri fark ediyorken nasil okumada bu kadar zorlaniyor.
Burada duyduklarimdan sonra evet onun okuma giigliigii var diyorum ve bu zekayla
ilgili degil bunu kabullendim.’

Birgok katilimci, odak grup goriismesinde kabuliin 6nemini vurgulamis ve hem
glicliiklerini hem de ¢ocuklarinin gii¢lii taraflarin1 kabul etme hem de ebeveyn
beklentilerini dengeleme noktasinda kazanimlarindan bahsetmislerdir. Bunu bir
katilimci su sozlerle dile getirmistir:

‘Bir anne olarak onu oldugu gibi kabul etmeye ¢alistyorum. Benim bekledigim
gibi olmak zorunda degil. Bazi seyleri biraz birakmayr ogrendim. Basarili olur ya da
olmaz bu degil sorun. En azindan bunun igin ugrasiyor. Ne olursa olsun onun ¢abasini
taktir etmeyi ogrendim. Bu ikimiz iginde biiyiik bir asama.’

Ortak Tema- Okuma Giicliigiiniin etkileri
Ana Tema: Psikolojik Etkiler- ‘Oz giiven’

Alt Tema: ‘Oz giiven ve 6z sayg1 kazanma’

Katilimeilar program sayesinde bilgilerinin artisi ile daha fazla 6z giiven
kazandiklarii bunun da 6z saygilarini olumlu yonde etkiledigini bildiren ifadelerde
bulunmustur. Bunun yani sira artan bu 6z gliven ve 6z saygi hissi ile ¢ocuklarina daha
etkili destek saglayabileceklerine inandiklarini belirtmislerdir. Bu duruma ydnelik bir

katilimei su sozleri ifade etmistir:

‘Programa devam ettik¢e kendime olan giivenim artti. Yasadigim su¢luluk duygusu
azaldi, tamamen ne yapabilirim ve nasil yaparsam oglum i¢in daha faydali olabilirim

buna odaklanmaya ¢alistim. Kendime artik bu konuda daha fazla giiveniyorum.’

Ebeveynler, 6zgiiveni tekrar kazandirma konusunda egitim programinin olumlu
aciklayici gliciinli vurgulayarak ¢ocuklarin giiclii oldugu alanlarin belirlenmesi ve bu

alanlarin onlar1 desteklemede kullanilmasi da dahil olmak iizere, ¢ocuklarinin
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motivasyonunu arttirabilecek, onlar1 psikolojik agidan giiglendirebilecek bir¢ok bilgiyi
ilk defa 6grendiklerini belirtmislerdir. Ornegin, bir katilime1 anne, kizi ile ilgili egitim

programinin bu yoniinii su sézlerle ifade etmistir:

‘En biiyiik problemimiz bastan beri 6zgiivenini kaybetmis olmastydi...o noktada
ciddi bir depresyondaydi. Mesela bazen okula gitmeden once agliyyordu, yaptigt hi¢chbir
seye giiveni yoktu. Yapabilmek i¢in ¢ok ¢aba sarf ettigini ve yapamadigini goriince
daha kotii oldugunu biliyordum ama ger¢ekten bu konuda ne yapmam gerektigini
bilemiyordum. Egitimde aldigim 6z giiven ve motivasyon yontemlerini kullanmaya
basladim ii¢ haftadwr, bunlari uyguladikca eski yaptigim hatalart da anladim. Kizim

da bu durumun farkinda bence.’
Ortak Tema-Okuma giicliigiiniin etkileri

Ana Tema: Psikolojik etkiler- ‘Duygu durumsal degisim’
Alt Tema: Anlasilma hissi

Katilimcilar egitim programinin, kendilerini duygusal olarak desteklenmis ve
anlasilmis hissetmelerine katki sagladigina yonelik goriis bildirmislerdir. Bunu
katilime1 bir anne: ‘Sadece anlayan biriyle konusabilmek bile yeterliydi" sdzleriyle
ifade etmistir.

Baska bir katilimci su sozlerle desteklemistir:

"Programin tizerimizde yarattigi en biiyiik etki, biz anne babalarin 'anlagilma’
hissi yasamasi oldu. Cocugumun disleksiyle ilgili yasadigi zorluklar: anlayan ve bu
konuda destek olmaya ¢alisan birilerinin olmasi bizim igin ¢ok onemli. Ciinkii bu
stiregte yasadiklarimizi duygularimizi baskalariyla paylasmak ve anlatmak, yalniz
olmadigimizi gosterdi. Kendi siirecimizi paylastik¢a, karsimizdaki kisilerin bizleri

anladigint hissetmek, ¢cok onemli. Bu bir ihtiyag, bunun karsilanmasi, bizim igin bu

programin en onemli faydalarindan biri oldu."”
Ortak Tema-Okuma giicliigiiniin etkileri

Ana Tema: Psikolojik etkiler- ‘Duygu durumsal degisim’
Alt Tema: ‘Rahatlama hissi’

Katilimcilar programin yargilayici, ayristirict ve etiketleme igermeyen dilinin
ve igeriginin, yasadiklar siirecle ilgili yardim arayislarinda kendilerini ‘daha rahat’

hissettirdigine yonelik ifadeler kullanmislardir. Bir katilimei, ‘egitim programi
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suiresince ilk defa taniyla ilgilenmediklerini ve ¢ocuklarimin gelisimsel ozelliklerini
anlamaya ¢alistiklarin’ belirtmistir.

Ayrica aileler ile birlikte haftalik toplantilar yapmanin ve bu toplantilar
sirasindaki  paylasimlarin  kendi zorluklarinin  birgok kisi tarafindan da
deneyimlendigini gordiiklerinde bunun ‘%er seyin sonu’ olmadigini anladiklar1 ve zor
stireclerin bir sonu olduguna ydnelik bir rahatlama yasadiklarini vurgulamislardir.

‘Bu zorluklar: yasayan bir cocugun kalp kirikligini izlemek, bunu yasayanlarin
anlayabilecegi bir sey. Diger anne babalar da bizler gibi neler yasamiglar bunu
gormiis olduk. Cok giizel ilerlemeler kaydedenler var. Cocuklarinin durumunu kabul
edip ona destek olmus ve gergekten bu sekilde ¢cocuklarinin daha mutlu oldugunu dile
getiren anne babalar var. Bunlari gérmek beni ¢ok rahatlattr.’

Ana Tema: Psikolojik etkiler
Alt Tema: ‘Duygu durumsal degisim’/ ‘Bas etme becerileri gelistirme’

Birgok katilimei, egitim programimi hem kendileri hem de ¢ocuklar: igin
destekleyici ozelliklerini tanimlayarak kendilerinin ve c¢ocuklarinin duygusal
destekten faydalandigini belirttiler. Egitim programi aracilifiyla aldiklar1 duygusal
destekle birlikte katilimcilar basa ¢ikma becerileri gelistirmelerine yardimer olan
cesitli bilissel ve/veya davranigsal stratejilerden bahsetmislerdir. Ornegin, bir
katilime1, oglunun zorluklar1 {izerine diisiinmek yerine onun gii¢lii yoOnlerine
odaklanarak duygusal durumunu yiikseltmek {iizerinde durdugunu vurgulayarak
sunlar1 ifade etmistir:

‘Bir giin bana "anne daha ne kadar deneyip basarisiz olabilirim bilmiyorum?"
dedi ve benim igin gercekten yiirek pargalayici bir ciimleydi...ve sonra baya da
konustuk sizlerle egitim sirasinda gordiim ki sadece akademik konulara odaklanmak
sart degil, baska seyler deneyelim onun iyi oldugu seyler yapalim. Bagarisizliginin
tizerinde ¢ok durmayalim. Hayatin baska bir yiizii de var. Bunu anlayabilmek en biiyiik
bas etme becerisi.’

Ana Tema: Giiven ve Iyimserlik

Alt Tema: ‘Gelecege dair umut’

Katilimcilar, programin kendileri iizerinde yarattigi duygusal degisiklikler ve
rahatlama hissi ile artik daha umutlu ve ¢ocuklariin gelecegi hakkinda daha iyimser

olduklarini dile getirmislerdir. Bir katilimer su ifadeleri kullanmistir:
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"Bu programa katildiktan sonra, ¢ocugumun gelecegi ile ilgili endiselerimde
biiyiik degisim yasandi diyebilirim. Artik daha umutluyum. Tek odaklanmamiz gereken
sey onun neleri yapamadigi, neleri bagsaramadigr olmamali. Diyelim ki uzun siire kotii
okuyacak, diyelim ki sinavlarda basarisiz olacak, yine de onun mutlu olabilecegi baska

vollar vardir. Yapabilecegi bir¢cok meslek var.’
Ana Tema: Giiven ve Iyimserlik
Alt Tema: ‘Cocugun potansiyeline giivenme ve inanma’

Bazi katilimcilar program sirasinda ve sonrasinda ¢ocuklarmin aslinda birgok
beceriyi gergeklestirebilecek potansiyelde oldugunu anladiklarini, ¢ocuklarinin giiclii
yanlarina odaklanmanin hem kendilerine hem de ¢ocuklarina iyimser hissettirdigini
vurgulamiglardir. Bir katilimcr ¢ocugunun mutlu olmasini basarili olmasina tercih

ettigi sozleri asagida yer almaktadir:

"Duygusal destek konusunda baska bir pencere a¢ildi. Onun mutlu olmasini
tercih ediyorum, ¢ok iyi notlar almasina ragmen mutsuz olmasindansa. Ciinkii onun
mutsuz olmasi o kadar kétii ki aslinda hepimizin mutsuz olmast anlamina geliyor. Zevk

aldigi, ilgi duydugu bir seyi yaparken gozlerindeki mutlulugu gormek her seye deger."
Baska bir katilime1 su sozlerle desteklemistir:

‘Ogluma dedim ki ‘sen her konuda basarili olmak zorunda degilsin, ben sana
inaniyorum, seni seviyorum, sen iyi bir ¢ocuksun’ bunu hemen hemen her giin

soylemeye gayret ediyorum. Bu ciimle bile ¢ok etkili oldu bence.’

Ana Tema: Empati ve Anlayis

Alt Tema: ‘Diger ailelerle empatik bag kurma’

Katilimcilar program sirasinda ¢ocuklari ile benzer sorunlari yasayan diger
ailelerle tanigma ve paylasim firsati bulduklarini, onlarin benzer deneyimlerini
dinlemenin ve kendi deneyimlerini paylasmanin ‘empatik bir bag kurulmasint’
sagladigin1 vurgulamiglardir. Ayrica katilimcilar bir ebeveyn olarak birbirlerine destek
olma ve anlayis gosterme konusunda giiclenmelerini saglayacak destegin 6nemini fark

ettiklerini belirtmisledir. Bir katilimci diislincelerini su sozlerle ifade etmistir:

‘Diger ailelerle tamismak ve yasadiklarimizi paylasmak, en basta yalniz

olmadigimi hissettirdi. Sonrasinda birlikte bu sorunlarla miicadele ettigimizi gormek,
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her hafta orada birbirimize destek olmak bana biiyiik bir moral oldu. Biz ¢ocugumla
¢ok zorlu bir siiregten gegtik. Bu destege ger¢ekten ihtiyacimiz vardi. Su ana kadar bu

stirecin en iyi seyi diger ailelerle bir arada bu egitimi almakti diyebilirim."
Diger bir katilimet su sozlerle ifade etmistir:

‘Ben ¢ocugumun yasadiklarini ve de bizim ailece yasadiklarimizi ilk defa bu
kadar detayli bir sekilde birileriyle paylastim. Gittigimiz doktor, kendi okulundaki
ogretmeni, hatta ozel egitim ogretmeni bile burada anlattiklarimi bilmez. Boyle bir
ortam hig¢ olusmadi ¢iinkii. Bunlar: anlatmak her ders baska bir seyleri paylasmak ve

birilerinin bizi bu kadar dinlemesi ¢ok iyi geldi.’
Ortak Tema-Okuma giicliigiiniin etkileri

Ana Tema: Egitim hayatina etkileri/Uyarlama

Alt Tema: ‘Ev Ortamim Uyarlama’

Ebeveynlerin ¢ogu egitim sirasinda dgrendikleri biitlinciil destek icin uygun
ortamlar yaratma stratejilerinden ‘ev ortamim1 ¢ocugun ihtiyaclarina uygun
uyarlayabilme’ noktasinda faydalandiklarini dile getirmislerdir. Ayrica ev ortamlarini
cocuklarint destekleyebilecek sekilde nasil uyarlayabileceklerini 6grenmenin ve
cocugunun bireysel ihtiyaglar icinde bir birey olarak ele almanin ¢ocuklari i¢in ne
kadar 6nemli olabilecegini anladiklarini bildiren ifadeler kullanmigslardir. Bir katilimci

diisiincelerini su sekilde dile getirmistir;

‘Egitimde ev ortaminin bile onun i¢in ne kadar onemli olabilecegini gordiikten
sonra ¢alistigimiz odada ve kendi odasinda bazi diizenlemeler yapma ihtiyaci duyduck.
Eskiye gore biraz daha diizenli, her sey onun istedigi yerde ama bir diizen var. En ¢ok
sevdigi oyuncaklar hep géziiniin oniinde ama kutularda. Odasini her zaman ben
diizenlerdim. Bu kez tamamen onun fikrini alarak yaptik. Bu onu daha ¢ok motive etti

sanirim.’
Ortak Tema- Egitim Hayati
Ana Tema: ‘Biitiinciil siirecleri anlama, uygulama’

Alt Tema: ‘Biitiinciil bakis acis1 gelistirme’
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Katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu egitim programinin en yenilik¢i ve biiytlik
etkisinin ¢ocuklarmin giicliiklerine yonelik gelisen farkindalikla birlikte siirece
biitiinciil olarak bakabilme becerilerinin artmasi olarak ifade etmistir. Anne babalar
programin bir pargast olarak cocuklarinin yasadigi giigliikleri ve zorluklar yalnizca
okuma giicliigli olarak degerlendirmenin sorunlari anlamada yetersiz kaldigini
distinerek daha kapsamli bir bakis agis1 gelistirebilmek i¢in calistiklarim

vurgulamiglardir. Bir katilimci su sekilde ifade etmistir:

‘Benim goriisiime gore, bu egitim programimin bizim iizerimizdeki en biiyiik
etkisi farkindalik kazanmak oldu. Hangi konuda derseniz, ben kendi adima kizimla
stirekli okuma yapma ¢alismalarimizin ne kadar yetersiz ve bos bir ¢aba oldugunu
anladim. Okuma bu isin yalnizca bir kismi. Sizden ve birbirimizden 6grendigimiz sey
su, biz cocuklarimizla saatlerce okuma yapsak da bunun igin giinlerimizi gecelerimizi

de versek bu tek bagina hi¢hir seyi ¢cozmiiyor. Hatta bazi seyler daha kétiiye gidiyor.’

Bagka bir katilimei biitiinciil bakis agist gelistirmekle ilgili yasadigi siireci su

sozlerle ifade etmistir:

‘Burada isledigimiz konularda siirekli kendi kendime dedim ki bu nasil bir
sorun? Nasil bu kadar karmagsik olabilir? Baktiginizda sadece okuyamiyor. Yani
goriinen bu. Arka plaminda neler oldugunu gériince nasil kisith bir pencereden
baktigimizi anladim. Cocugumu yeniden tamimaya ¢alisiyor gibiyim. Kim bilir daha

bilmedigimiz ama 6grenmemiz gereken neler var?

Bazi katilimcilar ¢ocuklarinin farkliliklarina biitiinciil bakabilmenin yalnizca
akademik performansla ilgili olmadigin1 ayn1 zamanda aile arasindaki iliskilerin anne
baba olarak duygusal ve psikolojik iyilik hallerinin de ne kadar 6nemli oldugunu fark

etmeleri iizerine vurgular yapmiglardir. Bir anne sunlar dile getirmistir:

‘Bu olayin duygusal tarafini, psikolojik tarafim ¢ok diisiinmedik hi¢chir zaman
ama en ¢ok da oralardan yara aldik. Aslinda galiba biitiinciil diigiinmek bunun igin
onemli, yani bir yere agirlik verip diger yonleri umursamazsaniz bir ¢ikmazla bag basa
kalabiliyorsunuz. Her sey birbirine bagli. Ben iyi olmak i¢in ugrasirsam ¢cocugum da
iyi olacak, iletisimimiz iyi olursa daha ¢ok motive olacak, motivasyonu onu daha

basarili ve mutlu yapacak.’
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Anne babalarin son odak grup goriismesinde biitiinciil bakis agis1 kazanmakla
ilgili siklikla vurguladiklar diger bir nokta, ¢ocuklarina nasil destek olacaklarini
O0grenmenin yani sira, ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini da daha iyi
tanima ve bu ihtiyaglarina daha duyarl bir sekilde yanit verebilmek i¢in yeni beceriler
edindikleri yoOniindeki ifadeleri olmustur. Bununla ilgili bir katilimci sunlari dile

getirmistir:

‘Bu sekiz hafta sanki kendi icimize ve aile iliskilerimize siirekli doniip tekrar
tekrar baktigimiz bir zamandi. Gézlemlemenin onemli oldugunu anladim. Ders
calistirirken, onu dinlerken, oyun oynarken daha fazla gozlemlemeye ¢alistim. En
onemli duygusal ihtiyaclarimi  goriiyorum. Bunlari  anlamaya  ¢alisiyorum.

Ogrendigimiz her seyi hayata gecirmeye ¢cabaliyorum.’
Ortak Tema- Egitim Hayati
Ana Tema: ‘Biitiinciil siirecleri anlama, uygulama’

Alt Tema: ‘Beklentileri dengeleme’ — ‘Cocugun giiclii yonlerine daha fazla

odaklanma’

Bazi ebeveynler, ¢ocuklarmin "diger giiclii yonlerini" 6nemsemenin dnemini
vurgulamiglardir. Biitiinciil bakis agis1 gelistirebildikten sonra bilingli olarak tiim
dikkatlerini yalmizca ¢ocuklarinin akademik performansina yogunlastirmadiklarini,
bunun yerine, ¢ocuklarinin kisileraras1 yeteneklerine daha fazla 6nem verdiklerini dile
getirmislerdir. Cocuklarinin iyi kisilerarasi becerilere sahip olmalar1 durumunda mutlu
bir gelecege sahip olabileceklerine ve c¢ocuklarinin gelecekte farkli tiirden isler
yapabileceklerine inandiklar1 yonde ifadeler kullanmiglardir. Bir katilimci

diistincelerini su sekilde ifade etmistir:

‘Su anda daha fazla endiselenecek bir sey aramak gereksiz. Egitim sirasinda da
hep bunlari konustuk. Sadece umuyorum ki daha iyiye gider, en azindan okumasi ve
vazmasi biraz daha gelisir. Bunun disinda artik hirpalansin istemiyorum. Gelecekte
farkl isler yapabilir, sanatla ilgilenebilir. Sinif icinde yiiksek basari gostermek

zorunda degil.’

Baska bir katilime1 su sekilde ifade etmistir:
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‘Bence, bazi insanlar okulda ¢ok basarili olmasalar da yapabilecekleri ¢ok sey
var ashnda. Oglumun baska yeteneklerini gelistirmesi i¢in onu desteklemeye

calisacagim bundan sonra. Allah bir kapuyt kapatirsa digerini acar demisler.’

Buna ek olarak bazi ebeveynler egitim sonrasinda ¢ocuklarmin potansiyelini
kesfetmek i¢in daha olumlu bir tutum benimsediklerini dile getirmislerdir. Ornegin,
bir ebeveyn cocugunun yemek yapmaktan c¢ok keyif aldigini ve onu bu yonde

gelistirmeye calisacagini belirterek su sekilde ifade etmistir:

‘Burada haftalardir konustugumuz gibi oglumun ilgi duydugu seyleri
gozlemlemeye c¢alisiyorum. Yemek yapma konusunda ¢ok istekli ornegin. Bence
yetenekli de ¢ogu zaman bana yardimct oluyor. Degisik malzemeleri bir araya
getirerek olusturdugu yeni seyler denemesine izin veriyorum. Televizyonda hep
MasterChef izliyor. Bir keresinde bana ben de sef olmak istiyorum olabilir miyim diye
sordu, ben de evet tabi ki olabilirsin dedim. Bu evet tabi ki olabilirsin sozii bana da

ona da ¢ok iyi geldi.’

Ortak Tema- Egitim Hayati, okul ortami
Ana Tema: Egitim Hayati, okul ortamm
Alt Tema: ‘Ogretmenlerle aktif iletisim’

Bazi ebeveynler program sonrasinda c¢ocuklarinin durumlart ile ilgili
ogretmenlerle olumlu iliskiler kurmanin 6neminden bahsederek onlarla daha aktif bir
iletisimde bulunmay1 diistindiiklerini dile getirmislerdir. Bu siirecte iletisimlerini daha
aktif hale getiren bazi ebeveynler bunun karsiliginda 6gretmenlerde de daha kabul
edici ve anlayish tutumlar hissettiklerini dile getirmislerdir. Bir katilimci su sekilde

acgiklamustir:

‘Ogretmenlerle iletisimime biraz daha dikkat etmeye basladim. Her cuma
mutlaka okula gidip 6gretmeni ile goriismeye calisiyorum. Ozel egitim ogretmeni ile
stirekli telefonda konusuyoruz zaten. Bana gorve kizim da ogretmenleri tarafindan
sevilmek istiyor. Ben 6gretmenle iyi anlagamadigimda ogretmeninin onu sevmedigini
diigtiniiyor. Bunu kizimla daha once konustuk. Ben artik daha olumlu yaklasiyorum
ogretmenine o da kizimin zorluklarini anlamaya c¢alistyor bazen ddiiller verip

pekistirmeye ¢alisiyor.’
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Diger bir katilimci su sekilde desteklemistir:

‘Burada konustuklarimizdan sonra ben de ogretmenle kotii olmanin bize hi¢bir
sey faydast olmadigini anladim. Aslinda tam tersi. Son bir aydir ogretmenle aktif bir
sekilde iletisgim kuruyorum, umarim bizim O&gretmenimiz de bu gsekilde durumu
anlamaya ¢alisir. Ogretmen, oglumun ézellikle ilaca basladiktan sonra durumunun
daha iyiye gittigini ifade etti. Sinifta daha iyi konsantre olmaya basladigini soyledi. Su

an i¢cin aramiz iyi bir stkinti yok. Benim i¢im de daha rahat bu yiizden.’
Ortak Tema- Aile iliskilerine etkileri

Ana Tema: ‘Yansitma’

Alt Tema: ‘Iyilik halinin yansimalary’

Diger etkilerin yaninda, ebeveynler ayn1 zamanda 6z saygi, 6z gliven ve olumlu
hislerinin ¢ocuklarina yansidigini ve egitim sonrasinda ‘pozitif bu ruh halinin’ ¢gocugu
ile iletisimini ve aile ici iliskilerini olumlu yonde etkilediginden bahsetmislerdir.

Ornegin bir ebeveyn konu ile ilgili sunlar1 dile getirmistir:

"Egitim bizim agimizdan harika oldugu kadar, [K] i¢cin de harika oldu bence. Evde
ona karst yaklagimimin degistigini anlyyor. Daha olumlu oldugumun farkinda. Egim
bile fark edip senin terapiye degil boyle bir egitime ihtiyacin varmis diyor ...
[giiltiyor]...Ben bazen dfke patlamalari yasiyordum. Hala tam diizeltebilmis degilim
bazi seyleri ama yapabilecegimi anlamam bile benim igin ¢ok énemliydi. En basta

benim oz giivenim artti.’
Baska bir ebeveyn su sekilde ifade etmistir:

‘Ben bwrakmadigimda o da birakmiyor onu anladim. Benim hissettiklerim
kesinlikle onun hislerini etkiliyor. Umutsuz ve ¢aresiz hissettigimde o da aynisini
vasiyor. Belki de daha fazlasini... Ama tam tersi ben bunu yapabilirim, ona yardimci
olabilirim dedigimde onun da bir umudu oldu. Egitimde gérdiigiimiiz gibi en ufak bir

seyi bile taktir edip destekledigimde 6z giiveni artti.’

Bunlara ek olarak bir katilimc1 kendisinin pozitif kalmasinin ve okuma gii¢liigiiniin
hayatta her sey olmadigini anlamanin kizinin duygusal durumu ve motivasyonu i¢in

onemli etkilerinden bahsetmistir.
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‘Bu durumdan cekinmemek, utanmamak, hayatin sonuymus gibi davranmamak
kizimin iizerinde inanilmaz etkiler yaratti bence. Ctinkii biz annesi babast olarak
bunun kotii bir sey oldugunu diisiiniip strese kapildigimiza, iiziildiigiimiizde ister
istemez o da bunu hissediyor ve kendisi de bunun ¢ok kotii bir sey oldugunu diigiinmeye
baslyor. Bu yiizden ben burada haftalardir yaptigimiz konusmalardan sonra olumlu
yonlerine bakmaya c¢alistyorum hem kendimi hem onu ve onu pozitif tutmaya

calistyorum.”’

Ortak Tema: Aile iliskilerine etkileri

Ana Tema: Olumlu iletisim gelistirebilme

Alt Tema: ‘Cocuk ile olumlu iletisim gelistirebilme’

Ebeveynler diger psikolojik etkileri vurgularken aldiklar1 destegin ¢ocuklarinin
deneyimlerini ve ruhsal sagliklarinin 1iyilestirilmesinde Onemli rol oynadigin
vurgulamislardir. Cogu katilime1, cocugunun kendileri ile iletisiminde ‘daha rahat’ ve
‘daha mutlu’ hissettiklerini ve bunun onlari olumlu akademik sonuglara dogru
ilerletebilecegini ifade etmislerdir. Bir katilimc1 "o ne kadar rahat ve mutluysa, ben de
o kadar iyi oluyorum'" diye ifade etmistir. Diger bir katilimc1 sunlar1 eklemistir:

‘Benim kendimi daha iyi daha rahat hissetmem kesinlikle ona yansiyor.
Okullarinda her ay sinav yapiyorlar bu ayki sinavda sinifin sonuncularindan biri
olmug, bana séylediginde ‘olabilir bu simdilik boyle ama sonrakilerde sonug
degisebilir, sinifin sonuncusu olman onemli degil eminim elinden geleni yapmissindir.
Onemli olan senin ¢aba géstermis olman’ gibi bir sey soyledim. Bana anne gercgekten
buna kizmadin mi diye sordu? Haywr dedim. Onun i¢in kendimde bir seyleri
diizenlemeye ¢aligtigimin farkinda. Onun bundan memnun oldugunu gériince daha da
devam ettirmek geliyor iginden. Gergekten cocuklarimizin mutlu gormeye hasret

kalmisiz.’

Ortak Tema: Aile iliskilerine etkileri
Ana Tema: Ebevynsel giiclenme

Alt Tema: Degisen ebeveynlik tutumu

Son odak grubu goriismelerinden ortaya ¢ikan diger bir ana tema ‘ebeveynsel

gliclenme’ kavrami olmustur. Aileler, cocuklarinin mevcut zorluklari ile basa ¢ikma
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konusunda kendilerini daha bilgili, donaniml1 ve daha giiglii hissettiklerini ifade

etmislerdir. Buna yonelik bir katilimci sunlari ifade etmistir:

‘Bildiklerim ¢ocugum ve kendim igin yeterli degildi bunun farkindaydim bu
egitime katilmay1 ¢ok istedim. Ciinkii biliyorsunuz o kisir dongiiye biz de girmistik. Bir
tiirlii ctkamiyorduk. Ozellikle onunla nasil calisacagimi, nasil konusacagimi, onu nasil
motive edebilecegimi anlayinca, diger ailelerle konustukc¢a, siz bizi motive ettik¢e

kendimi giiclii hissetmeye bagladim. Devam edebilirsin dedim.’

Ortak Tema: Aile iliskilerine etkileri
Ana Tema: ‘Ortak Sorumluluk alma’

Alt Tema: ‘Degisen ebeveynlik rolleri’

Katilimcilardan bazi anneler, eslerinin kendilerine destek saglamasi i¢in onlar1
yonlendirmeye basladiklarini, iki katilimci baba ise annelerin ¢ocuklarinin
stireclerinde daha aktif olduklarini kabul ederek onlara destek olabilmek adina adimlar
attigindan bahsetmislerdir. Katilimcr iki baba 6zellikle esleriyle birlikte ortak bir
sorumluluk almay1 gelistirmek ve siirdiirmek i¢in caba gosterdiklerini ifade
etmislerdir. Bunun i¢in ¢cocuga destek veren kisi olma, baz1 okulla ilgili gérevlerde
yardim teklifinde bulunma, yardimci olabilecek konulari arama ve zor anlarda
(6zellikle cocukla iletisimde) dengeleyici taraf olma gibi roller istlendiklerini

vurguladilar. Katilimci bir baba bunu su sekilde ifade etmistir:

‘Esim, kizimi her giin 6devlerini yapmaya zorlamak konusunda iizerinde biiyiik
bir baski hissediyor. Ev odevleriyle ilgili savas gergekten de her giin yasaniyor. Egsimin
sinirlendigini ve yorgun diistiigiinii biliyorum. Artik aksamlar: édevlerinin bir kismina
yvardim etmeye ve onu tesvik etmeye basladim. Umarim bu ikisinin streslerini azaltir

ve annesi de birazcik rahatlayabilir.’

4.4.2. Ebeveynin Cocuguyla iletisim Olcegi (ECIO)’ne Iliskin On Test-Son

Test Bulgular:
Bu boélimde katilimcilarin BAEP uygulamalar1 baglamadan oOnce ve
uygulamalar sonrasinda alinan ‘Ebeveynin Cocuguyla Iletisim Olgegi’ sonuglarinimn 6n
test ve son test puanlariin karsilastirilmasina yonelik yapilan nicel analiz sonuglarina

yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin ECIO On test ve son test Wilcoxon Testi Sonuglari.

N Sira Sira Z P

Ortalamasi Toplami

Negatif Sira 0 .00 00 2,028* .043
On test Pozitif Sira 15 433 26,00
Son test Esit 1 2 2
Toplam 16

*Pozitif siralar temeline dayall
Tablo 4.8’de katilimcilara (BAEP) programi ncesinde ve program bitiminde

ECIO 6n test-son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin
yapilan Wilcoxon isaretli siralar testi sonuglar1 verilmistir. Buna gore katilimcilara
uygulanan ECIO &n test-son test puanlari arasmnda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (z=2,028 p<.05). Bu sonuca gore BAEP programina katilan anne
ve/veya babalarin ¢ocuklar ile iletisimlerinde uygulanan egitim sonrasinda yapilan
Ol¢iimlere gore anlamli derecede olumlu farklilik oldugu sdylenebilir.

4.4.3. Program ve Siire¢ Degerlendirme Formuna iliskin Bulgular

Son odak grup goriismelerinin bitiminde katilimcilara ‘Aile Egitim Programi
ve Siire¢ Degerlendirme’ formu sunulmus ve katilimcilarin programla, siirecle ve
egitimei ile ilgili odak grup goriismelerinde sozel olarak dile getiremedikleri ya da ek
olarak belirtmek istedikleri konular1 daha derinlemesine inceleyebilmek adina yazili
goriisleri alinmistir. Ailelerin program, siire¢ ve egitimci ile ilgili yazili goriislerini
kendi el yazilari ile doldurduklart 6rnek formlar Ek-13’de sunulmustur. Ailelerin
programla ilgili acik uc¢lu sorulara verdikleri bu yanitlarin sonuglari, odak grup
goriismelerinde ortaya c¢ikan temalarla benzerlik gostermektedir. Ailelerin program ve

siire¢ degerlendirmelerinin tematik analiz sonuglar1 Sekil 4.12°de gdsterilmektedir.
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Bilgi ve beceri

Destek At (ocuga
gorme | /yan5|malan
Ilgili Genel etkiler Empati
Yardim etmeye \ | /
istekli N Faydalar
Egitimdi le ilgili ve Anlasilma
gorasler = S I’rogram ve . — deneyimler hissi
Beni i
cesaretleerr]lldiriyor/ Sureg \
/ Degerlendirme -
Gl
Anlayisli / \ hissetme
Onerive
beklentiler torluklar
A \ s
Programin Hazir T(:Eﬂlr:( Haftalik geri
sliresi materyaller saglama bildirimler

Sekil 4.12. Aile egitim programi ve siire¢ degerlendirme formunun

tematik analiz sonuglari.

Katilimcilarin program ve siire¢ degerlendirme formundaki agik uglu sorulara
verdikleri cevaplarin tematik analizi toplam bes ana tema ve bu ana temalara bagl alt
temalar etrafinda toplanmaktadir. Anne babalarin odak grup goriismelerinde
programla ilgili goriislerine benzer sekilde program ve silire¢ degerlendirme
asamasinda da ‘genel etkiler’ ana temasina bagli olarak ‘destek gérme’, “bilgi ve beceri
artig1’ ve iyilik halinin ‘cocuga yansimasi’ alt temalar1 6ne ¢ikmaktadir.

Bunun yani sira ailelerin uzmanlarla ve egitimcilerle yasadig: etkilesimlerin
olumlu ve olumsuz yonleri, yasadiklar1 deneyimi 6nemli 6lgiide etkileyen unsurlardan
bir tanesidir. Egitimi veren uzmanla etkilesimlerine vurgu yapan katilimcilar
cogunlukla ‘olumlu ve tesvik edici etkilesimler’ bildirmiglerdir. Katilimcilar egitim
aldiklar1 egitimciyi tanimlarken bazi ortak kavramlar ortaya koymuslardir. Bunlari,
‘ilgili’,  ‘yardim etmeye istekli’, ‘iyi’, ‘anlayisli’ ‘yardimsever’ ve ‘beni

cesaretlendiriyor’ sozleri ile ifade etmislerdir.
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Cogu katilimci egitim siirecinin faydalar1 ve olumlu deneyimleri sonucu i¢inde
bulunduklar siireci ‘olagan’ kabul ederek davrandiklarini ve ¢ocuklarinin tanilarina
ve zorluklarina daha az odaklandiklarini bildirmislerdir. Bu aileler tarafindan belirgin
bir ‘anlasilma’ temast ile iliskilendirilmistir. Egitim desteginin kendilerini gii¢lii
hissetme ve diger ailelerle empati siire¢lerine katkida bulundugunu dile getirmislerdir.
Katilimcilar haftalik egitimlere ve geri bildirim oturumlarina katilmanin bazen
kendilerini zorladigin1 ancak yasadiklari iyi hissetme halinin onlar1 haftalik katilim1
saglama konusunda tesvik ettigini vurgulamislardir.

Katilimeilar programa dair ‘Oneri ve beklentiler’ noktasindan g¢ogunlukla

‘egitim siiresinin’ daha uzun olmas1 gerektigine vurgu yapmis ve biitlinlestirilmis
destek sistemini devam ettirebilmek i¢in c¢ocuklarina bundan sonraki siire¢lerde
kullanabilecekleri ‘hazir egitim materyallerine’ ihtiyag¢ duyduklarini belirtmislerdir.

4.4.4. Programin SWOT Analizi

Eylem plan1 olarak uygulanan egitim programi sonrasinda tiim katilimcilarla
birlikte son degerlendirme toplantisinda aile egitim programmin SWOT analizi
yapilarak, egitim programimin giiclii ve zayif yonleri, firsatlar1 ve gelismeye agik
yonleri belirlenmistir. Programa yonelik ailelerle birlikte gerceklestirilen SWOT

analizinin sonuglar1 Sekil 4.9 ’da gosterilmis ve aciklamalarina asagida yer verilmistir.

e Ailelerin cocuklarinin zorluklarini batdncal bir
sekilde degerlendirip kabul etmesi « Katilimcilann, programin siresinin daha uzun
Programin, ailelere okuma guc¢lugu ile ilgili olmasini tercih etmesi
derinlemesine ve butluncdl bilgi ve anlayis

. Katilimcinin programin sonunda egitimde
aldiklari konularla ilgili destegi devam
ettirebilmesi igin hazir egitim materyallerine
ihtiyag duymalari

saglamasi.
s Ailelerin bltUncul destek icin yeni beceriler ve
stratejiler kazanmalari
. Programin, aileler arasinda dayanismay!
arttirmayi ve empati kurmaya katki saglamasi.
Ailelerin, kendilerinin ve cocuklarinin duygusal,

psikolojik ihtiyaclarini daha iyi anlamaya
SWOT
. .

.

Katilimcilarin butlncdl bakis acisi kazanarak « Katimcilarin program bitiminde motivasyon kaybi
bunu hayatlarinin birgok alanina yasayabilmeleri

uyarlayabilmesi « Motive olma ve ¢ocuklarini motive etme konusunda

bazi katiimcilarin zorluk yasayabilmesi
ButUnlestirilmis sire¢ modelini anlama ve
uygulama konusunda bazi ailelerin zorluk
yasayabilmesi
Program boyunca bazi ailelerin katilim dtzeyinin
degiskenlik géstermesi ve bazilarinin programa
katilamamasi.
Programin etkilerinin egitim programinin
bitiminden bir slire sonra baglamasi

Katilimcilarin, program sonrasinda edindikleri
yeni bilgi ve becerileri uyarlayarak ¢ocuklarina
daha etkili bir sekilde destek olabilmesi
Program sirasinda ailelerin, bilgi ve
deneyimlerini diger ailelerle paylasarak
birbirlerine destek olmasi
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Sekil 4.13. Biitiinlestirilmis Siire¢ Temelli Aile Egitim Programinin
SWOT Analizi.

Katilimcilarla birlikte son odak grup goriismelerinden sonra Biitiinlestirilmis

Siire¢ Temelli Aile Egitim Programi’nin SWOT analizi bulgularinin detaylarina

asagida yer verilmistir.

Giiclii Yonler (Strengths):

Ailelerin ¢ocuklarinin zorluklarini biitiinciil bir sekilde degerlendirip kabul
etmesi

Programin, ailelere okuma giicliigii ile ilgili derinlemesine ve biitiinciil bilgi ve
anlayis saglamasi.

Ailelerin, ¢cocuklarina biitiinciil destek olmak i¢in yeni beceriler ve stratejiler
kazanmalari.

Programin, aileler arasinda dayanismayi arttirmayi ve empati kurmaya katki
saglamasi.

Ailelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarmin duygusal, psikolojik ihtiya¢larin1 daha

iyi anlamaya baslamasi

Zayif Yonler (Weaknesses):

Birgok ailenin, programin siiresinin daha uzun olmasini tercih etmesi
Bir¢ok katilimcinin programin sonunda egitimde aldiklar1 konularla ilgili
destegi devam ettirebilmesi i¢in hazir egitim materyallerine ihtiyag

duymalari

Firsatlar (Opportunities):

Katilimcilarin biitiinciil bakis agis1 kazanarak bunu hayatlarinin birgok
alanina uyarlayabilmesi

Katilimcilarin, program sonrasinda edindikleri yeni bilgi ve becerileri
giinliik hayatlarinda uygulayarak ¢ocuklarina daha etkili bir sekilde destek
olabilmesi

Program sirasinda ailelerin, bilgi ve deneyimlerini diger ailelerle paylasarak

birbirlerine destek olmasi
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Tehditler (Threats):

Katilimeilarin program sonrasinda edindikleri yeni bilgi ve becerileri
siirdiirme ve hayatlarina uyarlama konusunda ilerleyen zamanlarda
motivasyon kaybi1 yasayabilmeleri

Bazi katilimcilarin ¢ocuklarinin okuma giigliiklerini tam olarak anlamakta
ve anlatmakta zorlanmasi

Motive olma ve ¢ocuklarini motive etme konusunda bazi katilimcilarin
zorluk yasamasi

Biitiinlestirilmis silire¢ modelini anlama ve uygulama konusunda bazi
ailelerin zorluk yagamasi

Program boyunca bazi ailelerin katilim diizeyinin degiskenlik gostermesi ve
bazilarinin programa katilamamasi.

Programin etkilerinin egitim programimin bitiminden bir silire sonra

baslamasi
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5. TARTISMA

Eylem arastirmasi modeline uygun gerceklestirilen bu arastirmanin amaci,
okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklar1 sorunlar1 ve bu sorunlara baglh
ithtiyaglarini sistemli bir sekilde tespit etmek, bu ihtiyaclara yonelen biitiinlestirilmis
stire¢c temelli bir aile egitim programi gelistirmek ve uygulamaktir. Bu dogrultuda
arastirmanin ilk iki asamasinda gerceklestirilen analizlerle, ebeveynlerin yasadiklar
deneyimlerden elde edilen bilgilere dayanarak psikolojik, mali, egitimsel ve ailevi
konularda bir¢ok destek ihtiyaci tanimlanmistir. Bu ihtiyac alanlar1 dikkate alinarak
olusturulan eylem planinin gelistirilmesinde biitiinciil bir yaklagim benimsenerek
okuma giicliikleri ve disleksi kavrami norogesitlilik perspektifinden ele alinmustir.
Elde edilen niteliksel veriler Braun ve Clarke'in (2006, 2022) refleksif tematik analiz
yaklagimi dogrultusunda gerceklestirilmistir (163,164). Bu tez ¢alismasi ¢ikis noktasi
olarak ‘Bir ¢ocugun okuma giigliikleri ile basa ¢ikma deneyimini ebeveynler nasil
yasar?' sorusunun cevabini bir eylem plan1 gelistirerek hayata geciren Biitiinlestirilmis
Stireg Modelli Aile Egitim Programinin sonunda "Ebeveynsel giiclenmeye dogru giden
uzun ve zorlu bir yol" fenomeni ile agiklamaktadir.

Bu boliimde arastirmanin her asamasi i¢in elde edilen sonuglar literatiire gore

sirastyla ele alinarak tartigilmstir.

5.1. Birinci Asama (Aile ve Cocuk Hakkinda Bilgi Toplama) Sonuclarinin

Tartisiimasi

Arastirmanin ilk asamasi olan aile hakkinda bilgi toplama asamasinin
sonucunda katilimcilara ve okuma giigliikleri 6zellikleri gosteren ¢ocuklara dair pek
cok temel bilgi edinilmistir. Bu bilgiler dncelikle aile 6zellikleri ve ¢ocuk 6zelliklerine
iligkin elde edilen temel demografik sonuglardir. Arastirmanin ilk asamasinda elde
edilen bulgular, okuma giicliikleri 6zellikleri gdsteren ¢ocuklar ve aileleri hakkinda
onemli demografik bilgiler sunmaktadir. Literatiirde yapilan ¢alismalarla
karsilagtirildiginda, bu bulgularin  ¢ogunlugu beklenen sonuglarla uyumlu
goriinmektedir.

Bu aragtirmanin ilk asamasinda ¢ocuklarin genel 6zellikleri ile ilgili elde edilen
dikkat cekici bulgulardan biri ¢ocuklarin konusmaya baglama yasi ile ilgilidir.
Arastirmada anne babalarin biiyiik bir kismi ¢ocuklarinin konusmaya baslama yasginin

bir bucuk yas ve sonrasinda oldugu belirtilmektedir. Bu sonug, literatiirdeki 6zellikle
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dil gelisimi ile ilgili gecikmelerin, daha sonraki okuma giicliikleri ile iligkili oldugu ve
bu tir dil gelisimi siireglerindeki zorluklarin ¢ocugun okuma yetenegini
etkileyebilecegi iizerine yapilan arastirma sonuglarini desteklemektedir (19,173). Bu
sonuclar ¢ocuklarin konusma ve dil edinimi ile ilgili siireglerinin okuma giicliikleri ile
iligkili olabilecegini diisiindiirmekte ve erken donemlerde bu gelisimsel 6zelliklerin
fark edilmesi ve miidahale edilmesinin 6nemli olabilecegini gostermektedir. Bu bulgu,
literatiirdeki diger arastirmalarla uyumlu sekilde okuma giigliikleri ve dislekside
yasanan zorluklar i¢in erken miidahalenin 6nemini vurgulamaktadir (174).

Aile ve ¢ocuk hakkinda bilgi toplama asamasinda ¢cocugun 6zelliklerini daha
yakindan tanimak amaciyla giinliik rutinleri incelenmis ve bu rutinlerde ¢ocuklarin
uyku siiresi, tablet/telefon kullanim1 ve ders c¢alisma/6dev yapma siirelerine iligskin
bilgi edinilmistir. Burada ekran kullanimu ile ilgili sonuclar dikkat ¢cekmektedir. Anne
babalarin biiyiik bir ¢ogunlugu ¢ocuklarinin her giin ortalama 2-3 saat arasi ekran
kullanim1 oldugunu ancak caligmaya ve 6dev yapmaya ayirdiklar1 zamanin bir saatten
az oldugunu belirtilmislerdir. Kiz ve erkek cocuklarda bu sonuglar benzerlik
gostermistir. Konu ile ilgili yapilmis ¢esitli aragtirmalarin bulgulari, ¢ocuklarin ekran
zamani ve ders c¢alisma/ddev yapma siireleri arasindaki iligkiyi ele almistir. Johnson
ve ark. (2015) yaptiklar1 bir ¢alismada, ¢ocuklarin artan ekran zamaninin 6dev yapma
siirelerini azaltabilecegini ve bu durumun akademik performanslarini olumsuz
etkileyebilecegi yoniinde sonuglar bildirmislerdir (175). Benzer sekilde, Jones ve ark
(2018), tarafindan yiiriitiilen bir arastirma, asir1 ekran siirelerinin ¢ocuklarin dikkat
stireleri tlizerinde olumsuz etkileri olabilecegi, odaklanmay1 ve okulla ilgili gorevleri
gerceklestirme siirelerini kisalttigini gostermektedir (176).

Zaman zaman bir¢ok psikiyatrik bozukluk riski ile iligkilendirilen DEHB i¢in
cocuklarin ekran siirelerinin etkilerinin neler olabilecegi tartismali hale gelmistir.
Konu ile ilgili olarak dikkat eksikligi ve cocuklarin ekran kullanimi arasindaki iliskiyi
aciklamaya yonelik siklikla ebeveyn raporlarina bagvurulmustur (177,178). Calismalar
sirasinda ekran karsisinda gegirilen siirenin iyi bir zaman kullanimi olup olmadig:
konusunda ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda belirgin goriis farkliliklart bulundugu ve
genel olarak DEHB arastirmalarinda ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki goriis
farkliliklarinin bu alanda belirginlestigi dikkati ¢ekmektedir (179,180). Anne babalar,

siklikla ¢ocuklarmin ekran karsisinda oyun oynamak icin gereginden fazla zaman
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harcadiklarint ve ¢ocuklariin ekran kullanim siirelerini kisitlamaya calistiklarinda
yasadiklar1 zorluklarin ve 6fke nobetlerinin artmasindan sikayet etmislerdir. Bununla
birlikte, ekran kullaniminin etkileri konusunda Jones ve ark (2018), diisiik diizeyde
ekran kullanimmin ¢ocuklarin dikkati ve odev yapma siirelerini olumsuz
etkilemedigini bildirmislerdir (176). Dikkat eksikligi ya da 6grenme giicliikleri ile
ekran kullanimi arasinda bir baglanti oldugunu disiindiiren bu sonuglar 6zellikle
ogrenme giicliikklerinde ¢ocuk ve aile 6zelliklerinin giinliik rutinleri de i¢ine alacak
sekilde ayrintili olarak  degerlendirilmesi ve sorgulanmasi  gerektigini
distindiirmektedir.

Bu sonuglarin yani sira yine ‘Ailenin Cocuk Ozelliklerini Degerlendirme
Formu’ araciligiyla elde edilen diger bir bulgu katilimcilarin ¢ocuklarinin kisilik
ozellikleri ile ilgili yaptig1 tanimlamalardir. Katilimcilar ¢ocuklarimin kisilik 6zellikleri
hakkinda ‘fazla hareketli’, ‘heyecanli’, ‘cekingen’ ve ‘utanga¢ ’gibi tanimlamalar
yapmustir. Cocuklarin kisilik 6zelliklerine iliskin yapilan tanimlamalar, ebeveynlerin
algilarima dayanmaktadir ve cocuk oOzelliklerini anlamak igin Onemli ipuglari
sunmaktadir. Literatiirde bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalarin sonuglar1 ebeveyn
algilarinin ¢ocuklar iizerinde etkili olabilecegi yoniinde bazi sonuglar sunmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kisilik 6zellikleri hakkinda verdikleri tanimlamalarin
cocugun genel gelisimi ve psikososyal uyumunu etkileyebilecegini gosteren c¢alisma
sonuclart mevcuttur (181,182).

Smith ve ark. (2017) yaptiklar1 bir aragtirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fazla
hareketli oldugunu diistinmelerinin ardinda, ¢ocuklarini1 dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi bir problemlerle iliskilendirmelerinin yattigin1 bulmuslardir
(182). Benzer sekilde, Hu ve ark (2018) tarafindan yapilan bir ¢calisma, ebeveynlerin
cocuklarinin ¢ekingen veya utanga¢ oldugunu diisiinmelerinin, cocugun sosyal uyum
ve Ozsaygl diizeyleri ilizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilece§ini ortaya
koymaktadir (183). Bu baglamda, ebeveynlerin cocuklarmin kisilik 6zellikleri
hakkindaki algilarinin, c¢ocugun psikososyal gelisimi {izerinde Onemli bir rol
oynayabilecegi ve bu nedenle dikkatli bir sekilde ele alinmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Ote yandan ebeveynlerin cocuklarina iliskin bu algilarinin
Ogrenilmesinin, ailenin ve ¢ocugun ihtiyaglarina uygun bir eylem plani gelistirme

asamasinda 6nemli bir kaynak oldugu da unutulmamalidir.
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[k asamada ayrica ‘Ailenin Cocuk 6zelliklerini Degerlendirme Formu’ icerisinde
ailelere cocuklarinin okuma giicliikleri ile 1ilgili verilen ifadelere katilip
katilmadiklarina iliskin goriislerini belirtmeleri istenmis ve katilimcilar oldukga
yiiksek bir oranda ‘Cocugumla ddev yaparken ya da ders ¢alisirken zorlaniyorum’
ifadesine katildiklarin1 bildirmislerdir. Ayrica katilimcilar ‘Okuma  giicliikleri
konusunda yeterli bilgiye sahip oldugumu diistiniiyorum’ ifadesine katilmamaktadir.
Bunun yani sira ‘Okuma gii¢liigii destek gruplari veya diger ailelerle iletisim kurmak
bizim igin faydali olur’ ifadesine ve ‘Cocugumun okuma gii¢liigii biitiin ailemizi
etkiliyor’ ifadesine de yiiksek oranlarda katildiklarini bildirmislerdir. Literatiirdeki
bircok calismada oldugu gibi bu sonuglar ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuma
glicliikleriyle ilgili algilari, duygu diisiince ve deneyimlerinin, bu konuda ailelerin
yasadig1 zorluklarin anlagilmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu bir kez daha
gostermektedir.  Smith ve ark. (2018) yaptiklar1 bir ¢alismada, ebeveynlerin
cocuklarinin okuma gii¢liikleriyle ilgili bilgi eksikligi yasadiklarin1 ve bu nedenle
destek gruplarina dahil olmanin veya diger ailelerle iletisim kurmanin 6nemli faydalari
olabilecegini belirtmislerdir (182). Benzer sekilde, McConnell ve Kubina (2016)
tarafindan yapilan arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin okuma giigliikklerinin tim

aileyi nasil etkiledigine dair farkindaliklarinin artmasi gerektigi vurgulanmistir (184).

Bu baglamda, ebeveynlerin okuma gii¢liigii olan ¢ocuklartyla ilgili algilarini ve
deneyimlerini dikkate almak, ailelere yonelik etkili destek ve rehberlik programlarinin
gelistirilmesinde 6nemli bir adimdir. Ayrica, ebeveynlerin bu konuda bilgi ve
kaynaklara erisimlerinin artirilmasi, onlarin ¢ocuklariin ihtiyaglarina daha iyi yanit
verebilmelerine yardimci olacaktir. Bu dogrultuda arastirmanin birinci asamasinda
ebeveynlerin kendilerine, cocuklarina ve ailelerine iliskin verdikleri tiim bilgiler ikinci
asama bulgular ile birlikte degerlendirilerek eylem planinin (BAEP) gelistirilmesi

asamasinda kullanilmustir.

5.2. ikinci Asama (Aile ve Cocuk Hakkinda Bilgi Toplama) Sonuclarinin

Tartisilmasi
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Ikinci asama okuma giigliigiine yonelik ailelerin gdziinden mevcut durum
tespiti ve ihtiyaclarin belirlenmesi yonelik planlanan asamadir. Bu asamada mevcut
durum tespiti ve ihtiyaglarin belirlenmesine yonelik Aile Ilk Goriisme Formu’, ‘Aile
Egitimi Ihtiyag Belirleme Formu’ ‘Ebeveynin Cocuguyla iletisimi Olgegi’ ve
‘Anlamsal Kelime iligskilendirme Testi’ kullanilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda ‘Aile Ilk Goériisme Formu® kullanilarak
gerceklestirilen goriisme sonuglarinin tematik analizi katilimer goriislerinin  ‘tan:
siireci, okuma giicliigiiniin etkileri, ihtiya¢ ve beklentiler’ olmak lizere toplamda {i¢
ortak kategori ¢ercevesinde toplandigmni ve belirgin ana temalar ile alt tema
desenlerinin ortaya ¢iktigini gostermistir. {1k ortak kategori olan tani siirecine bagl
ana temalar; ‘algilanan farkhilhik, farkinda olma, zorluklar ve engeller’ olarak

kavramsallastirilmistir. ikinci ortak kategori olan okuma giicliigiiniin etkilerinde ise

‘psikolojik, mali etkiler, giinliik yasama etkileri, egitim hayati, okul ortami ve aile

iligkilerine etkileri’ 6ne ¢ikmaktadir. Son ortak kategori olan ihtiya¢ ve beklentiler

kategorisine ait ana temalar ise ‘devlet ve toplum destegi, psikolojik ihtiyaglar, egitim
ihtiyaci ve ailevi ihtiyaglar’ olarak belirlenmistir.

Okuma giigliikleri ve disleksi 6zellikleri gosteren g¢ocuklarin tani siirecinde
ebeveyn siireglerini ele alan bircok calismanin (185,186) bulgulart ile uyumlu bir
sekilde bu arastirmanin sonuglar1 da okulda ¢esitli zorluklar yasamaya baglayan bir
cocugun ebeveynlerinin bazi ortak davramigsal Ozellikler gosterdigini ortaya
koymaktadir. Bunlar mevcut ¢alismanin tani siireci ortak kategorisinde ‘bir sebebe
baglama,  durumu  adlandiramama ve  kabul etmeme’  temalart ile
kavramsallastirilmistir. Benzer sekilde Sako (2016) tarafindan disleksinin duygusal ve
sosyal etkileri lizerine yapilan ¢alismanin bulgulari, disleksi 6zellikleri gosteren bir
¢ocugun ebeveynlerinin ilk tepkilerinin durumu kabul etmeme ve ¢gocugun ‘biraz daha
caligsa basarili olabilecegine’ yonelik ebeveyn inanglar1 oldugunu gostermistir (185).
Bu sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkhiliklarin1  algilamalarinin =~ ve
kabullenmelerinin zaman zaman zor olabildigini, ebeveynlerin baslangicta
cocuklarinin durumunu kabul etmeme egiliminde olduklarini gdstermektedir. Bu
baglamda, ebeveynlerin duygusal ve sosyal destege ihtiya¢ duyduklari ve ¢gocuklarinin

farkliliklari ile ilgili farkindaliklarinin artirtlmasinin énemini ortaya koymaktadir.
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Okuma giigliikleri ya da disleksi gibi durumlarin, ¢ocugun ve ailesi tizerinde
bir¢ok onemli etkiye sahip oldugu cesitli arastirmalarla gosterilmistir (187). Ancak bu
durumlar ¢ocugun gelisiminde disardan goézlemlenebilen herhangi bir gostergeye
sahip olmadigr icin toplumsal agidan genellikle ‘gdriiniir olmayan bu grubun’
zorluklart g6z ardi edilebilmektedir. Okuma giigliikleri bir ¢ocugu ve ailesini gesitli
yollarla etkiyebilmektedir. Bu caligmada ailelerden elde edilen bulgular ‘okuma

giicliigliniin etkileri’ ortak kategorisini ‘psikolojik etkiler’, ‘mali etkiler’, ‘giinliik

yvasama etkileri’, ‘egitim hayatina etkileri’ ve ‘aile iliskilerine etkileri’ olmak tlizere
toplam bes ana tema ile iligkilendirerek kavramsallastirmistir.

Daha genis norogelisimsel farkliliklar alanindaki arasgtirmalarin bulgulariyla
uyumlu bir sekilde (188,189) bu c¢alismanin bulgulari, okuma giicliikleri yasayan
cocuklarin ebeveynlerinin tan1 dncesinde ve sonrasinda o6zellikle psikolojik acidan
yiiksek risk altinda olabilecegini diistindiirmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar
okuma giicliigiiniin anne babalarin bakis agisindan psikolojik etkilerini kronik endise,
stres, ikincil problemler, ebeveynlik 6z-yeterliligine yonelik zorluklar, destek ile
anlay1s eksikligi izerinden ele almaktadir (190,191). Benzer sekilde bu arastirmanin
‘psikolojik etkiler’ ana temasinin alt temalarinda da ‘cocugun durumuna iiziilme’,
sucluluk ve caresizlik’, gelecek kaygist ve umutsuzluk’, ebeveynsel etiketlenme’,
yalmzlik-destek eksikligi’, basarisizlik ve yetersizlik hissi’, ‘6zgliven kaybi’ ve
‘yardim isteme konusunda isteksizlik’ alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.

Ebeveynlerin yasadigi bu psikolojik etkiler agisindan mevcut ¢alismanin
sonuclar1 dnceki aragtirmalarla (191,192) uyumlu olmakla birlikte, okuma gii¢liikleri
baglaminda ebeveynlik stresinin dogas1 ve kaynagi konusunda daha derinlemesine bir
anlay1s saglayarak bu sonuglar1 genisletmektedir. Ozellikle, ebeveynlerin yasadig: bu
psikolojik siireglerin ¢ocuklarinin okul ile ilgili sorunlarmi goézlemlemek ve
yonetmeye calismak, cocuklarinin egitiminde herhangi bir eksikligi telafi etmek veya
onlar1 savunmaya ¢alismakla iliskili oldugu goriilmiistiir. Burada 6nemli olan nokta
ebeveynlerin "zor" olarak nitelendirdikleri durumlarin daha ¢ok egitim sistemi,
Ogretmen ya da okul ortamu ile iligkili olarak degerlendirmesi ve bunlar1 ¢ogunlukla
‘cocugun hatasi’ olarak géormemesidir. Ebeveynlerin iizerinde durduklar1 diger bir
endise noktasi, cocuklarmin egitim yasantilarindaki gecis ile iligkilidir (6rnegin

ortaokul). Katilimcilar ¢ocuklarimin 6zelliklerini tanimayan daha fazla sayida
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Ogretmen ile karst karsiya kaldiklarinda kendilerini anlatma ve anlasilmama
noktasindaki endiselerini dile getirmislerdir.

Bu c¢alismanin dikkat c¢ekici bulgular1 arasinda o6zellikle annelerin bir
Ogretmen, bir savunucu ve anne olarak ¢aligma yiiklerini ‘zorlayici bir annelik roliiyle’
ifade etmis olmalaridir. Konu ile ilgili Yildiz ve Aydogmus (2021) tarafindan 6zel
ogrenme giigliigli tanis1 almis cocuklarin annelerinin ve babalarinin kaygi ve
depresyon diizeyleri, evlilik uyumlar1 ve ebeveynlerin yasadiklar1 zorluklari
belirlemeyi amaclayan calismanin sonuglari, anne ve babalarda hafif veya orta
diizeyde depresyon ozellikleri goriildiigiini ve annelerin depresyon ve kaygi
diizeylerinin babalara oranla daha yiiksek oldugu gosterilmistir. Gelisimsel disleksi ve
okuma gii¢liikleri alaninda aile iliskileri ile ilgili literatiir bu aragtirmanin ebeveynlerin
psikolojik 6zelliklerine benzer sonuglar tanimlamis ve ¢ocuklarin zorluklarinin aile
iligkileri tizerinde kalic1 bir etkiye sahip oldugunu gostermistir (193,194). Bu durum,
ozellikle belirli ihtiyaglar1 olan bir ¢gocuga sahip olma algis1 ve zor ebeveyn-gocuk
etkilesimleri nedeniyle artan ebeveyn sikintisi ile iliskilendirilmistir (190,192).

Bu aragtirmada okuma gii¢liigiiniin ebeveynler lizerindeki psikolojik etkileri
arasinda ‘sucgluluk ve c¢aresizlik’ temasi belirgin olarak One ¢ikmaktadir. Bazi
katilimcilar, ¢ocuklarmin durumunu ‘fark etme ve harekete ge¢me’ konusunda
yasanan gecikmeyi kendilerine yonelterek sugluluk duygusu ifade etmislerdir. Konu
ile ilgili disleksili ¢ocuklarin ebeveynleri ile Earey, (2013) tarafindan yapilan
calismada benzer sekilde ebeveynlerin ¢ocuklarinin yeterince ¢aba gdstermedigini
diisiindiikleri i¢in ilerleyen donemlerde kendi sugluluk hislerini bildirmislerdir (195).
Bunun yani sira mevcut ¢alismada okuma giigliigii olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
okuma gii¢liigliniin psikolojik etkileri ana temasina bagl dile getirdikleri bir¢ok
olumsuz duygu, cocuklart i¢in ‘gelecek kaygisi’ yasamalari ile iligkilendirilmistir.
Literatiirde benzer c¢alismalar ebeveynlerin g¢ocuklar1 i¢in hissettikleri gelecek
kaygisinin kendilerini c¢aresiz ve depresif olarak hissetmelerine neden olabildigi
yoniinde arastirma sonuglart mevcuttur (195,196).

Diger taraftan katilimcilarin psikolojik etkilerinin yani sira mali etkiler ana
temasinda okuma giicliigiiniin etkilerinden ‘artan mali giderler (kurslar, ozel ders ve
materyaller)” konusuna vurgu yaptiklar1 goriilmistir. Katilimcilarin - ¢ogu,

cocuklarinin etkili bir sekilde 6grenmelerine yardimer olabilecek tiirden ekstra 6zel
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dersler veya kurslara ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Bunun yani sira onlara
oOnerilen ek egitim materyallerine bazen fazla para harcamak zorunda kaldiklarini ifade
ederek tiim bunlarin finansal bir ylik olusturduguna dikkat ¢ekmislerdir. Calismanin
bu sonucu, literatlirdeki diger ¢aligmalarla uyumlu goriinmektedir. Smith ve ark.
(2018) yaptiklar bir arastirmada, ¢ocuklarin okuma giigliikleri yasadigr durumlarda
ailelerin ek mali yiikler altinda oldugunu belirtmislerdir (182). Bu ek mali yiik, 6zel
dersler, terapiler, 6zel egitim materyalleri ve okul 6ncesi egitim programlari gibi ¢esitli
kaynaklara yapilan harcamalar1 icermektedir.

Okuma giigliikklerinin ‘giinliik yasama etkileri’ bu ¢alismanin tematik
analizlerinin sonucu ortaya ¢ikan diger bir ana temadir. Okuma giigliiklerinin giinliik
yasama etkileri ‘hayat diizeninde degisiklik’ ve ‘zamansizlik’ alt temalar1 ile ortaya
cikmistir. Katilimcilar ¢ocuklarinin yasadigi zorluklarin disaridan her ne kadar sadece
okul yasantisi ile ilgili oldugu yoniinde algilaniyor olsa da ozellikle gilinlik yasam
diizenlerinin 6nemli 6l¢iide bu durumdan etkilendigini dile getirmislerdir. Her giin
cocuklarmin onlarin destegine ihtiyaci oldugu yoniinde bir gergekle yasamaya
calisirken, bu yogun destekleme ve ders ¢alisma siirecinde baska seylere artik zaman
ayiramadiklarin1  belirtmislerdir. Birgok katilimct g¢ocuguyla calisacagt zamani
diisiinerek aligverise gitme, arkadaslarla goriisme, sosyallesme vb. aktivitelere artik
katilamadiklarin1 ifade etmislerdir. Diger bir konu ‘zamansizlik’ tir. Katilimeilarin
cogu okuma giicliiklerine sahip ¢ocuklari ile ilgilenme konusunda zaman kisitlamalari
oldugunu c¢iinkii okuma giicliiklerine sahip ¢ocuklarinin okulda her ¢cocuk i¢in verilen
giinliik 6devlerini bitirmek icin bile ekstra zaman ve yardima ihtiya¢ duyduklarim
bildirmislerdir. Bu sonuglar1 destekler nitelikte ¢alismalar uzun yillardir benzer
bulgular lizerinde durmaktadir. Shaywitz ve Shaywitz (2012) okuma gii¢liiklerinin
sadece akademik alanda degil, ayn1 zamanda giinliik yasam aktiviteleri ve rutinleri
tizerinde de 6nemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamistir. Ayrica, Fuchs ve digerleri
(2004) tarafindan yapilan arasgtirma da okuma gii¢liigli olan c¢ocuklarin ddevleri
tamamlamak i¢in ekstra zaman ve destek gereksinimleri gosterilmistir (197).
Literatiirde okuma giicliiklerinin tiim aile sistemine ve giinliik yasama etkilerinin
sinirlt olarak ele alindig1 goéz onilinde bulunduruldugunda, bu calisma cocuklarin
yasadig1 giigliiklerin giinliik yasamda yarattig1 degisiklikleri ve zaman kisitlamalarini

derinlemesine inceleyerek vurgulamakta, okuma giicligli olan c¢ocuklarin ve
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ailelerinin bu konuda daha fazla destek ve anlayis ihtiyaglarin1i gozler Oniine
sermektedir.

Daha onceki arastirmalarla uyumlu olarak (170,196,198) bu arastirmada anne
babalarla yapilan gorligmeler sonucunda okuma gii¢liigiiniin en belirgin etki
alanlarindan biri olan ‘egitim hayati ve okul ortam1’ ana temasina iligkin katilimeilar
cocuklar1 adma bircok zorluk alanmi1 tanimlanmistir. Bunlar ‘esnek olmayan ogretim
vaklasimlary’, ‘cocugun etiketlenmesi’, ‘olumsuz akran algilart’, ‘dengeleme,
yetistirme ¢abasi’, ‘Ogretmenle ¢atisma’, ‘ilerleyememe, tekrarlayan basarisizlik’ ile
‘motivasyon ve 6z giiven eksikligi” olarak temalastirilmistir. Katilimcilarin tanimladigi
zorluklar, okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin egitim hayat1 ve okul ortaminda karsilastigi
cesitli sorunlar1 yansitmaktadir. Bu zorluklar, egitim sisteminden ve okul ortamindan
kaynaklanan faktorlerle birlikte ¢cocugun yasadigi duygusal ve psikososyal sorunlari
da icermektedir. Literatiirde konu ile iliskili yapilan ¢aligmalarin benzer sonuglari,
geleneksel Ogretim yontemlerinin, okuma gii¢liigli olan c¢ocuklarin ihtiyaclarim
karsilamada yetersiz kalabilecegini ve bu ¢ocuklarin farkli 6grenme stillerine ihtiyag
duyabilecegini gostermistir (199,200). Bu sonuglar okuma gii¢liigii ¢eken ¢ocuklarin
karsilastig1 zorluklarin egitim sistemindeki esnek olmayan yaklagimlar ve sosyal
etkilesimlerdeki negatif dinamiklerle daha da karmasik hale gelebildigini
gostermektedir. Ayrica, bu zorluklar genellikle egitim sisteminden ve okulun yapisal
ve sosyal dinamiklerinden kaynaklaniyor gibi goriinmektedir.

Katilimeilarla yapilan goriismelerden ortaya cikan alt temalardan biri de
cocuklarmin 'farkli' oldugu deneyiminin bir uzantis1 olarak, ebeveynlerin kendilerini
de geleneksel ebeveynlik rollerinin Stesine gecen “farkli tiirde bir ebeveyn’ olarak
tanimlamalaridir. Bazen ebeveynlerin sadece ebeveyn olmak istedikleri, ancak
kendilerini ¢ocuklarinin 6gretmeni, onlarin savunucusu ya da danismani gibi roller
iistlenirken bulduklar1 duygusu hakimdir. Bunun yani sira ebeveynlerin kendi
hikayeleri, okul ortaminda "farkli" ve "problemli" olarak nitelendirilen bir ¢cocuga
ebeveynlik yapmanin getirdigi gerilimi ve stresi yansitmaktadir. Ebeveynlik stresi
okuma giicliigli ve disleksi Ozellikleri gosteren bir ¢ocuga sahip olan ebeveynlerle
iliskili pek ¢ok durum iizerinden literatiirde tartisilmistir (192,201,202). Ortak nokta
bu arastirmada da ele alindig1 gibi ebeveynlerin, normal bir ebeveyn' olmaktan daha

fazlas1 olduklarini diisiinmeleri ve ¢ocuklari i¢in bazen 6gretmen, arkadas, savunucu,
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danigman gibi rolleri benimsemek zorunda kaldiklaridir. Mevcut ¢alisma ve Bonifacci
ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlik stresi igerisinde ‘ev
Odevleri’ konusu ebeveynler i¢in 6zel bir zorluk alani olarak ortaya ¢ikmistir. Burada
ebeveynler gereken destek diizeyinin beklenenin 6tesinde oldugunu diistinmektedir
(190). Ote yandan ebeveynler sinif igerisinde farkl zellikler gdsteren bir cocuga sahip
olmakla sadece c¢ocuklarinin degil kendilerinin de ebeveynler olarak
etiketlenmelerinin ve farkli muamele gérmenin sosyal sonucglarindan bahsederek ilgi
cekici bir pencere agmustir.

Ogrenme giigliiklerine sahip olan bir ¢ocugun ailesinin rolii siiphesiz ki ¢ok
yonliidiir. Ancak bu arastirmadan ve disleksili cocuklarin anne babalarinin ebeveynlik
deneyimleri ile iligkili yapilan diger caligmalardan (190,195,203) anlasilacagi iizere
ebeveynler ¢ogunlukla ¢ocuklarin temel egitim ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanmasi
yoniinde bir rol Ustlenmislerdir. Ebeveynlerin deneyimleri, ¢ocuklarinin akademik
veya sosyal olarak basarili olmasindan ziyade c¢ocuklarin1 ‘akranlari diizeyine
yetistirme cabas1’ olarak one ¢ikmaktadir. Temel olarak ebeveynler, ¢ocuklarini
'normal olana yaklastirmak/yetistirmek' icin destek saglamaya ¢aligma roliinii yerine
getirmeye calismaktadir (203,204). Bu sonuglar, okuma giicliigli ¢eken ¢ocuklarin,
diger ¢ocuklara yetisme cabasi igerisinde agir stres ve kaygi acisindan riski altinda
oldugunu bildiren diger nicel c¢alismalarin incelemelerinin sonuglariyla tutarl
ozelliktedir (205,206). Ayn1 zamanda bu durumun sonuglar1 arasinda sayilabilecek
okul reddini tanimlayan daha Onceki niteliksel calismalarla da tutarli sonuglar
bulunmaktadir (207,208) Ancak bu c¢alismada elde edilen tematik sonuglar gecmis
arastirmalarin ¢ogunda yaygin olarak ebeveynler tarafindan bildirilen davranigsal
sorunlara ve okul reddine aileler tarafindan makul bir agiklama sunmaktadir (209).
Mevcut ¢alismada anne babalar, bu dissallastirici davranigsal sorunlari ¢cocuklarindaki
kayginin, tiilkenmisligin veya okul ortaminda giin boyunca olusan yogun stres ve hayal
kirikliginin sonucunda olustugunun farkindadir.

Gergeklestirilen ilk aile gdriismelerinin tematik analizindeki son ortak kategori

olan ihtiyac ve beklentiler kategorisinden ortaya ¢ikan ana ve alt temalar eylem planini

gelistirmek i¢in kullanilan ilk ihtiyag belirleme ¢alismalarinin temelidir. Dolayisiyla
ilk aile goriismelerinden elde edilen sonuglarin 6zellikle bu boliimii ayn1 zamanda bir

ihtiyac analizi olarak degerlendirilmistir.
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Katilimcilarin ihtiyag ve beklentiler noktasinda ‘deviet ve toplum destegi,
psikolojik ihtiyaglar, egitim ihtiyaci ve ailevi ihtiyaglar’ temalar ile iligkili ihtiyaglar

bildirdikleri goriilmiistiir. Devlet ve toplum destegi agisindan ebeveynlerin biiyilik

cogunlugu ¢ocuklarina rapor sonrasi devlet tarafindan saglanan egitim desteginin bir
benzerinin ailelere de saglanmasi gerektigi yoniinde goriis bildirmesi dikkat ¢ekicidir.
Ayrica katilimcilar tarafindan egitim ihtiyaci olarak en ¢ok cocuklarinin giicliikleri,
tantya yonelik 6zellikleri ve onlarla nasil ¢alismalari, nasil iletisim kurmalar1 gerektigi
ile ilgili bilgi eksiklikleri dile getirilmistir. Psikolojik ihtiyaclar agisindan ise
katilimcilar 6grenme giicliiklerinden kaynaklanan zorlu durumlarla bas edebilme ve
bu zorluklar1 agabilmek adina yeni yollar gelistirebilmek {izerine bir destek ihtiyacina
vurgu yapmislardir. Ebeveynler bunu hem kendileri hem de kazandiklar1 becerileri
cocuklari ile ilgili durumlara uyarlayabilmek icin istediklerini dile getirmislerdir.

Ailevi ihtiyaglarla ilgili olarak ise ¢ogu ebeveyn, 6zellikle cocuklari ile nasil iletigim

kurmalar1 gerektigini, herhangi bir seyi onlara nasil dgreteceklerini bilmediklerini
ifade etmistir. Hemen hemen tiim katilimcilar ¢ocuklar1 ile kurduklar iletisimde
destege ihtiya¢ duyduklar1 yoniinde vurgular yapmiglardir. Siklikla ¢ocuklarinin okul
ile ilgili gorevleri yerine getirme, onlarla ders ¢aligma ve 6dev yaptirma ya da diizen
ve disiplin konularinda iletisim problemleri yasadiklarin1 ve bu konuda profesyonel
destege ihtiya¢ duyduklarini dile getirmislerdir. Bazi ebeveynler cocuklar ile
yasadiklar iletisimsel sorunlar1 nasil ¢ézeceklerini bilemedikleri i¢in iligkilerinin
zaman zaman bu durumdan kotii etkilendigi lizerinde durmustur. Bunun yani sira
katilimcilara egitim programi dncesinde ve program bitiminde uygulanan Ebeveynin
Cocugu ile Iletisim Olgegi 6n test-son test puanlar arasinda anlamli bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, egitim programinin ebeveynlerin ¢ocuklartyla
iletisimini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Literatiirdeki diger arastirmalar
da benzer sonuglara isaret etmektedir. Literatiirde aile egitim programlarinin,
ebeveynleri ¢ocuklariyla etkili bir sekilde iletisim kurmalar i¢in bilgi ve becerilerle
giiclendirdigini bildiren ¢ok sayida benzer c¢alisma sonucu bulunmaktadir
(202,210,211) Bu sonuglar ebeveynlerin, zorluklart agik ve olumlu bir sekilde nasil
tartisacaklarin1 6grenerek, cocuklarinin endiselerini ifade edebilecegi ve gerektiginde
yardim isteyebilecegi gilivenli bir alan yaratabilecegi konusunda umut vermektedir.

Ayrica, c¢ocuklarin okuma giigliikkleriyle basa c¢ikmalarina yardimei olmak igin
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ebeveynlerin destekleyici bir iletisim ortami saglamalarinin 6nemli oldugunu

gostermektedir.

Bu baglamda, bu arastirmanin bulgulari, egitim programlarinin sadece ¢ocuklarin
degil, ayn1 zamanda ailelerin de ihtiyaglarin1 hedefledigini ve ¢ocuklarin yasadigi
zorluklarla basa ¢ikmalarini desteklemek icin aile i¢i iletisimi gliglendirmenin nemini

vurgulamaktadir.

5.3. Uciincii Asama (Eylem Plam BAEP’in Uygulanmasi)

Yukarida tartisilan tiim ikinci asama sonuglart bu ¢alismada gelistirilen aile
egitim programinin biitiinciil bir bakis agis1 ile Noro-gesitlilik perspektifinden ele
alinmasinin en Onemli gerekgesini olusturmaktadir. Noro-gesitlilik yaklagiminda
aslinda her ¢cocugun farkli 6grenme stilleri ve ihtiyaclar1 olabilecegi ve bu cesitliligin
egitimde bir zenginlik olarak kabul edilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (212,213). Bu
acidan bu agamada elde edilen sonuglar, gelistirilen aile egitim programinin biitiinciil
bir sekilde norogesitlilik perspektifinden ele alinmasinin énemini vurgulamaktadir.
Ozellikle okuma gii¢liigii olan cocuklar igin, geleneksel &gretim ydntemlerinin
yetersiz kalabilecegi ve bu cocuklarin farkli 6grenme ihtiyaglarina uygun
yaklagimlarin benimsenmesinin énemli oldugu agik¢a goriilmektedir. Bu ¢alismanin
durum tespiti ve ihtiyaglarin belirlenmesi asamasi ¢ocuklarin egitim hayati ve okul
ortaminda karsilastig1 zorluklarin, sadece akademik degil, ayn1 zamanda duygusal,
psikososyal ve ailevi pek ¢ok alanda etkileri olabilecegini gostermistir. Bu nedenle,
gelistirilen aile egitim programimin biitiinciil bir yaklasimla ve norogesitlilik
perspektifinden ele alinarak tasarlanmasi ve uygulanmasi bu g¢alismay1 diger aile
egitim programlarindan farklilastirmaktadir.

Bu program, ¢ocuklarin farkli 6grenme stillerine ve ihtiyaclarina odaklanirken,
aynt zamanda ailelerin bu siiregteki rolliinli de Onemseyen bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla program, ¢ocuklarin norolojik cesitliliklerini ve bireysel farkliliklarin
kabul eder. Ailelere 6grenme gigcliikleri yasayan c¢ocuklar1i igin 06zel olarak
diizenlenmis 6grenme ortamlari ve stratejiler sunmaktadir. Bunun yani sira program,
cocuklarin egitim hayatin1 ve okul ortamini ele alirken, sadece akademik basariya
degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal ihtiyaglarina da odaklanmaktadir. Ailelerin ve
cocuklarin bu siiregteki duygusal ve psikososyal ihtiyaclarini da g6z Oniinde

bulundurmak programin ana odak noktalarindan birini olusturmustur.
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Dolayisiyla bu aile egitim programi, her ¢ocugun potansiyelini tam olarak
ortaya cikarabilecegi bir anlayis gelistirilebilecegi diisiincesiyle ¢ocuklarin bireysel
farkliliklarin1 kabul etmek ve onlara en uygun firsatlar1 saglamak icin ailelerin
giiclendirilmesi iizerine yapilandirilmstir.

Bu derinlemesine ebeveyn deneyimlerini ve ihtiyaglarimi temel alarak
gelistirilen Biitiinlestirilmis Stire¢ Modelli Aile Egitim Programi, eylem arastirmasinin
gercek zamanl seyrine ve katilimcilarin doniisiimsel 6grenme deneyimlerine iligskin
ortaya c¢ikan temalarla ilgili programimn sonunda kapsamli bir nitel analizle
sunulmustur.

5.4. Dordiincii Asama (Program ve Siire¢c Degerlendirme) Sonuclarinin

Tartisilmasi

Bu asama eylem plani olarak gelistirilen BAEP’in ve tiim eylem arastirmasi
stirecinin degerlendirildigi son asamadir. Bu degerlendirmelerde katilimcilarla odak
grup goriismesi yapilmis, katilimcilara ‘Program ve Siire¢ Degerlendirme Formu’
sunulmus ve programin ‘SWOT Analizi’ katilimcilarla birlikte gergeklestirilmistir.

BAEP programinin sonunda aileler sekizer kisilik iki gruba ayrilarak odak grup
goriismeleri gergeklestirilmistir. Degerlendirme asamasinda gergeklestirilen odak grup
goriismeleri ailelerin e8itim programi siirecine ve egitim faaliyetlerine katilimlarina
ilisgkin deneyimler, duygu ve diisiincelerine odaklanmistir. Egitim programinin
bitiminde elde edilen tematik analizin bulgular1 katilimeilarin ‘tani siireci’ ve ‘okuma
giicliigiiniin etkileri’ kategorilerindeki tematik yapilarinda ‘gelisim ve degisim’

yasandigini ortaya ¢ikarmistir.

Buna gore ‘tan1 siireci’ kategorisine iliskin son tematik yapilar ‘bilgi ve
farkindalik kazanma’, ‘empati ve anlayis’ ana temalar1 olarak degismistir. Bu, ailelerin
okuma giicliigii olan ¢ocuklariyla ilgili bilgi edinme ve farkindalik kazanma siirecinde
yasadiklar1 deneyimleri yansitmaktadir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarina karsi empati
kurma ve onlar1 anlama c¢abalar1 da bu silirecin Onemli bir pargasit olarak

belirginlesmektedir.

Okuma gii¢liigiiniin etkileri ortak kategorisinde ise son tematik yapilar ‘gliven
ve iyimserlik, duygu durumsal degisim, bas etme becerileri gelistirme, 6z gliven
kazanma ve kazandirma, dengeleme, egitime katilimin artmasi, ortak sorumluluk alma

ve ‘ebeveynsel giliclenme’ gibi bircok kavramla iligkilendirilmistir. Bu temalar,
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ailelerin program stirecinde ¢ocuklarinin okuma giigliigiiyle basa ¢ikma ve bu durumla
daha olumlu bir sekilde bas etme yollarin1 kesfetmelerini yansitmaktadir. Ayni
zamanda, ailelerin bu siirecte giiven duygularini artirma, duygusal dengeyi saglama ve
egitime daha fazla katilim gosterme gibi olumlu geligsmeler yasadiklar1 goriilmektedir.
Bunun yani sira katilimcilara egitim programi Oncesinde ve program bitiminde
uygulanan Ebeveynin Cocugu ile Iletisim Olgegi 6n test-son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, programin ailelerin ¢ocuklariyla

iletisim becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.

Calismanin egitim programi sonrasinda yapilan odak grup goriigmelerinin
tematik analizi, c¢ocuklarin 06z gliven ve 0z saygi kazanma konusunda
desteklemelerinde ebeveynlerin kritik roliine iliskin Onceki bulgularla uyumlu
Ozellikte temalar ortaya c¢ikarmistir (170,191,194). Bu calisma literatiirdeki onceki
bulgulari, aile egitim programi sonrasinda ‘6z giiven ve motivasyon kazandirma’,
‘biitiinctil bakis acis1 gelistirebilme’, ‘cocugun giiclii yonlerine daha fazla odaklanma’
ve ‘beklentileri dengeleme’ alt temalarinda derinlemesine ele alarak genisletmektedir.

Dahasi, bu calisma, eylem planit yoluyla ailelerin egitime katiliminin artmasi,

Ogretmenlerle daha aktif iletisim kurma, biitiinciil siirecleri anlama ve uyarlamalar

yapabilme gibi ¢ocugun egitim hayatina dair 6nemli becerilerin gelisimini ailelerin
tematik dontistimleri ile vurgulamaktadir.

Bunun yani sira programin aile iliskilerine etkileri noktasinda ‘ebeveynsel
giiclenme’, ‘ortak sorumluluk alma’, ¢ocukla olumlu iletisim gelistirebilme’ ve
‘yansitma’ gibi ana temalar tamimlamis ve Ozellikle ebeveynsel giiclenmeyi
destekleyerek bu iyilik halinin yansimalarinin ¢ocuklar1 da olumlu yonde etkiledigi
diistincesi vurgulanmistir. Bu, otizm ve disleksi gibi ndrolojik farkliliklarin
“kabuliinii” iceren norogesitlilik paradigmasi ile yaklagmanin (214) ¢ocuklarin iyilik
hali lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda
noro-gesitlilik yaklagimmin benimsenmesinin disleksi ve okuma giicliikleri gibi
ogrenme giicliiklerine 1iliskin sosyal etiketlenmeyi de azaltabilecegine isaret

etmektedir.

Aragtirmanin son asamasinda ebeveynlerin bu yolculugu nasil deneyimledigi
ile ilgili gorisleri ‘zorluklara biitiinciil yaklagma’, olumluya dogru degisen ruh hali’,

‘rahatlama hissi’ ve ‘gelecege dair umut’ yonlerini yansitmaktadir. Bu sonuglar,
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aragtirmanin son agamasinda ebeveynlerin deneyimledigi duygusal ve zihinsel
stirecleri yansitmaktadir. Program siirecinde edindikleri bilgi, deneyim ve destek ile
ailelerin gelecege daha olumlu bir sekilde bakma egiliminde olduklar1 diisiiniilebilir.
Ayrica egitim siirecinin, aileler arasinda dayanigma ve birlik duygusunu gii¢lendirerek
‘empati ve anlayis’ gelistirmelerine katki saglamasi vurgulanan noktalar arasindadir.
Empati ve anlayis" gelistirmek adma yapilan vurgular, ailelerin birbirlerine kars
duyarlilik ve anlayis gosterme egiliminde olduklarini ve bu stiregte birbirlerine destek

olma yollar1 bulduklarint gostermistir.

Son olarak, ailelerin egitimciye yonelik olumlu ifadeleri, egitimci ile kurulan
giivenilir ve destekleyici iligkilerin programin verimliligini arttirdig1 sdylenebilir.
Ailelerin egitimceiyi "ilgili", "yardim etmeye istekli", "iyi", "anlayisli", "yardimsever"
ve "cesaretlendirici" olarak tanimlamalari, egitimci ile saglanan olumlu iligkinin
programin basarisinda rol oynadigini gostermektedir. Bu, literatiirdeki benzer
calismalarla (215,216) uyumlu bir bulgudur ve ailelerin program siirecinde

egitimcilerle glivenilir iligkiler kurmalarinin énemini vurgulamaktadir.

Sonugta egitim programinin bitiminde elde edilen tematik analizin bulgular
katilimcilarin ‘tani siireci’ ve ‘okuma giicligiiniin etkileri’ kategorilerindeki tematik
yapilarinda ‘gelisim ve degisim’ yasandigini ortaya ¢ikarmistir. Kisisel giliclenme
teorisi (118,217,218) araciligiyla kavramsallastirilan bu son bulgular, okuma
giiclikleri gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin, zorlu yolculuklar1 boyunca
karsilastiklar1 zorluklarla uygulanan egitim programi ¢ergevesinde biitiinciil bakis
agist gelistirme, ebeveyn ¢ocuk iletisimini giiclendirme ve basa ¢ikma stratejileri
gelistirebildigini gbstermistir.

Bu eylem arastirmasinin bulgulari, okuma giigliigi ve disleksi ozellikleri
gosteren ¢ocuklar ve onlarin ebeveynlerinin yasadiklari siiregleri tartisan ve genellikle
ebeveyn/O0gretmen raporlarina dayanan arastirmalarla ¢ogunlukla uyumlu sonuglar
bildirmektedir. Ancak bu ¢aligma literatliirde mevcut bulgular1 daha derinlemesine ele
alarak genisletmekte ve ¢ocuklarin farkliliklarina yonelik iki 6dnemli bakis agisinm
(biitiinciillik ve noro-cesitlilik) temel alarak aile egitim programlarina yeni bir bakis
acis1 kazandirmaktadir. Egitim programi oncesinde ve sonrasinda degisen ve gelisen
bir¢ok tema, ¢ocuklarin aileleri ile birlikte tiim siireclerini biitiinciil bir yaklagimla ele

alinmay1 gerektiren deneyimler igerdigini gostermistir. Bu, 6grenme ihtiyaglar farkli
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olan bir ¢ocuk sahibi olmanin ve o ¢ocugu yetistirmenin oldukga farkli ve i¢ ice gecmis
baglamsal yonlerini yansitmaktadir. Sonuglari ile Bronfenbrenner’in ekolojik sistem
teorisi ile de desteklenen bu eylem arastirmasi ¢ocuk ve ailenin zorluklarinin ya da
tyilik halinin yansimalarinin hem mikro hem de mezo sistemler diizeyinde
gerceklestigi ve genellikle birbirinin yansimasi oldugu yoniinii de vurgulamaktadir.
Bulgular bir anlamda, ¢ocugun ve ailenin i¢inde bulundugu siirecleri biitiinciil ve
birbirlerini etkileyen yapilar olarak ele almanin hem ekolojik sistemler diizeyinde hem
de kisisel giiclenme aracilifiyla ¢ocuklarin ebeveynlerinin, bu zorlu yolculukta
karsilastiklar1 birgok zorlukla basa ¢ikmak i¢in doniistiiriicti ve gelistirici stratejiler

gelistirebildiklerini géstermektedir.



170

6. SONUC VE ONERILER

Bu eylem aragtirmasi, okuma giicliikleri ve disleksi oOzellikleri gdsteren
cocuklar ile aileleri i¢in biitiinlestirilmis siire¢ modelli bir destek saglayabilmekle ilgili
literatiirdeki mevcut boslugu doldurabilecek bir aile egitim modeli 6nermektedir.

Arastirma bulgulart 6grenme giigliikkleri ¢atis1 altinda okuma giicligli ve
disleksiye bagli yasanan sorunlarin sadece ¢ocuk i¢in degil, ayn1 zamanda ebeveynleri
hatta tiim aile iiyeleri i¢in 6nemli zorluklar barindiran karmasik, ¢ok yonlii dogas1 olan
bir kavram olarak degerlendirilmesine vurgu yapmaktadir. Yasanan yiiksek diizeyde
stres ve gesitli zorluklarin aileyi ve giinliik yasamin tiim ydnlerini 6nemli Slgiide
etkileyen sonuclar dogurdugu bu arastirmanin bulgulari arasindadir.

Yapilan bu arastirma ‘Bir ¢cocugun okuma gii¢liikleri ile basa ¢tkma deneyimini
ebeveynler nasil yasar?' sorusunun cevabini dikkate alarak baglayip buna yonelik bir
eylem planmi hayata gecirerek Biitlinlestirilmis Siireg Modelli Aile Egitim
Programinin sonunda "Ebeveynsel giiclenmeye dogru giden uzun ve zorlu bir yol"
fenomeni ile agiklanmustir.

Arastirmanin ilk asamasit olan aile hakkinda bilgi toplama asamasinin
sonucunda katilimcilara ve okuma giigliikleri 6zellikleri gosteren ¢ocuklara dair pek
cok temel bilgi edinilmistir. Bu bilgiler 6ncelikle aile 6zellikleri ve cocuk 6zelliklerine
iligkin elde edilen temel demografik sonuglardir. Yaslar1 7-10 arasinda degisen ve
okuma giicliigli oOzellikleri gosteren c¢ocuklarin ebeveynleri ile ¢alisma
gerceklestirilmistir. Cocuklarin genel gelisimsel Ozellikleri ile ilgili dikkat ¢eken
sonuglardan biri ¢ocuklarin konusmaya baslama yasi olarak o©ne ¢ikmistir.
Katilimcilarin yaris1 cocuklariin bir bucuk yas ve sonrasinda konusmaya basladigini
belirtmistir. Aile ve ¢gocuk hakkinda bilgi toplama asamasinda ¢ocugun 6zelliklerini
daha yakindan tanimak amaciyla giinliik rutinleri incelenmis bu rutinlerde ¢ocuklarin
uyku siiresi, tablet/telefon kullanim1 ve ders calisma/6dev yapma siirelerine iliskin
bilgi edinilmistir. Katilimcilar ¢ocuklarmmin kisilik 6zellikleri hakkinda ‘fazla
hareketli’, ‘heyecanli’, ‘¢ekingen’ ve ‘utanga¢ ’gibi tanimlamalar yapmistir. Birinci
asamada kullanilan veri toplama araclar1 araciliiyla elde edilen tiim bulgular ikinci
asama verileri ile birlikte degerlendirilerek eylem planinin gelistirilmesi asamasinda

kullanilmustir.



171

Arastirmanin ikinci asamasinda ailelerle ilgili mevcut durum tespiti ve
ihtiyaclarin belirlenmesine yonelik sonuglar ilk aile goriismelerinin tematik analizi ile
gerceklestirilmistir. Sonuclar, tematik analizin ‘tamt siireci, okuma gii¢liigtiniin
etkileri, ihtiyag ve beklentiler’ olmak iizere toplamda ii¢ ortak kategori gercevesinde
toplandigin1 ve belirgin ana temalar ile alt tema desenlerinin ortaya c¢iktigini
gostermistir. 1lk ortak kategori olan tami siirecine bagli ana temalar; ‘algilanan
farkhilik, farkinda olma, zorluklar ve engeller’ olarak kavramsallastirilmistir. ikinci

ortak kategori olan okuma giicliigiiniin etkilerinde ise ‘psikolojik, mali etkiler, giinliik

vasama etkileri, egitim hayati, okul ortami ve aile iliskilerine etkileri’ 6ne ¢ikmaktadir.

Son ortak kategori olan ihtiyac ve beklentiler kategorisine ait ana temalar ise ‘deviet
ve toplum destegi, psikolojik ihtiyaglar, egitim ihtiyacit ve ailevi ihtiyaglar’ olarak

belirlenmistir.

[lk ihtiyag belirleme galismalar1 ailelerle goriismelerden elde edilen ana ve alt
temalar sonucunda sekillenmistir. Buna ek olarak Aile Egitimi Ihtiya¢c Belirleme
Formu’nda aileler egitim ihtiyaci olan ilk 5 konuyu ‘okuma giicliigiine yonelik ogretim
stratejileri’, ‘ev destekli okuma giicliigii stratejileri’, ‘motivasyon yontemleri’, ‘etkili
iletisim stratejileri’, ‘cocuklarda duygusal problemler’ ve ‘cocuklarda dikkat
eksikligi’ olarak belirlemislerdir. Bunun yani sira anlamsal kelime iliskilendirme

testinde katilimcilar ‘okuma giicliigii’ kavramini en c¢ok ‘okuma hatalari, zorluk,

dikkatsizlik, endise ve bilgi eksikligi’ kavramlariyla iliskilendirmistir.

Gergeklestirilen bu mevcut durum tespiti ve ihtiya¢ analizleri, eylem planini
olusturma ve egitim programi modiillerini diizenlemek i¢in eylem arastirmasi

dongiilerini takip etmistir.

Ucgiincii asamada eylem plani olarak gelistirilen Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli
Aile Egitim Programi, eylem arastirmasinin ger¢ek zamanl seyrine ve katilimcilarin
dontisiimsel 6grenme deneyimlerine iliskin ortaya ¢ikan temalarla ilgili programin
sonunda kapsaml1 bir nitel analizle sunulmustur.

Ortaya ¢ikan temalarin analizinin altinda yatan amag, 6nce katilimec1 anne ve
babalarin mevcut semalarini ve konuyla ilgili sorunlar tartismak ve degerlendirmek,
bunlar1 egitim programina yansitmak ve ardindan egitim programinin sonunda anne

babalara program iizerine diistinmelerini saglamak ve yeni semalarimi
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degerlendirebilmektir. Egitim programinin bitiminde elde edilen tematik analizin
bulgular1 katilimcilarin ‘tani siireci’ ve ‘okuma giicliigiiniin etkileri’ kategorilerindeki

tematik yapilarinda ‘gelisim ve degisim’ yasandigini ortaya ¢ikarmistir.

Buna gore ‘tani siireci’ kategorisine iligkin son tematik yapilar ‘bilgi ve
farkindalik kazanma’, ‘empati ve anlayis’ ana temalari olarak degismistir. Okuma
glicliigiiniin etkileri ortak kategorisinde ise son tematik yapilar ‘giiven ve iyimserlik,
duygu durumsal degisim, bas etme becerileri gelistirme, 6z giiven kazanma ve
kazandirma, dengeleme, egitime katilimin artmasi, ortak sorumluluk alma ve
‘ebeveynsel giiclenme’ gibi bir¢ok kavramla iligkilendirilmistir. Bunun yani sira
katilimcilara egitim programi dncesinde ve program bitiminde uygulanan Ebeveynin
Cocugu ile Iletisim Olgegi 6n test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

oldugu goriilmiistiir (z=2,028 p<.05).

Arastirmanin son agamasinda ebeveynlerin bu yolculugu nasil deneyimledigi ile
ilgili gorisleri ‘zorluklara biitiinciil yaklasma’, olumluya dogru degisen ruh hali’,
‘rahatlama hissi’ ve ‘gelecege dair umut’ yonlerini yansitmaktadir. Ayrica egitim
stirecinin, aileler arasinda dayanigma ve birlik duygusunu gii¢lendirerek ‘empati ve
anlayis’ gelistirmelerine katki saglamasi vurgulanan noktalar arasindadir. Katilimcilar
egitim aldiklar1 egitimciyi tanimlarken ‘ilgili’, ‘vardim etmeye istekli’, ‘iyi’, ‘anlayisl’
Yardimsever’ ve ‘beni cesaretlendiriyor’ sozleri ile ifade ederek bazi ortak kavramlar

ortaya koymuslardir.

Bu c¢alismanin genel sonuglarindan biri de g¢ocuklarinin zorluklart ile ilgili
ebeveynlerin 6zellikle destek eksikliginin (psikolojik destek, mali destek, egitimsel
destek, ailevi destek, devlet ve toplum destegi) olumsuz etkilerini vurgulamis
olmasidir. Bu asamada, ebeveynler hem psikolojik hem mali hem egitimsel agidan
dogru kaynaklara erisim saglamada ve cocuklarin ihtiyaglarini karsilayabilme
noktasinda miicadele etmektedir. Kisisel giiclenme, bu arastirmada bir eylem plam
olarak gelistirilen Biitiinlestirilmis Siire¢ Modelli Aile Egitim Programi yoluyla
saglanmaya calisilmigtir. Bu tiir programlar yoluyla ¢ocuklarin ve ailelerin yasadiklar
stirece iligkin bilgilerinin artmasi, biitiinciil bakis agilar1 gelistirebilmeleri ve bu

zorluklarla basa ¢ikma yolunda aileyi destekleyici bir ama¢ ve anlam kazanimi
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saglayabilmelerini desteklemekte ve ayni zamanda gelecege dair umut verici
olabilmektedir.

Bununla birlikte, bu aragtirmanin sonuglari, aile egitimlerinin devlet tarafindan
finanse edilmesinin dnemini, okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in destek
programlarinin gelistirilmesini ve ailenin bir sistem olarak ele alinip ruh sagligi
programlarinin olusturulmasinin 6nemini i¢eren kayda deger sonuclar géstermistir. Bu
ihtiyaclar katilimcilar tarafindan ilk goriismeler ve son odak grup goriismelerinde ortak
olarak vurgulanmustir.

Bu aragtirmanin tematik analizi Ozellikle annelerin ve cocuklarin ‘iyilik
hallerinin birbirine bagh oldugu’ gercegine dikkat cekmektedir. Ozellikle, annelerin
stres, endise ve kaygilari, c¢ocuklarmin okuldaki zorluklarim1i gérmek, egitim
eksikliklerini telafi etmeye ¢alismak ve onu savunmakla iligkilendirilmistir. Egitim
programinin biitlinclil bakis acisi, kabul, giiclii yonler iizerine odaklanma ve
etiketlemeye kars1 bir tutum iceren norogesitlilik yaklasimi, bu anlamda annelerin ve
cocuklarin ‘iyilik halini birbirlerine yansitabilmeleri’ igin bir firsat olarak One
cikmaktadir. Bu temalar, ¢ocuklar icin destek programlarinin ebeveyn bilesenini de
g6z oniinde bulundurmasi gerektigini gozler dniine sermektedir. Ciinkii ebeveynlerin
ozellikle de annelerin, kendilerinin ve ¢ocuklarinin okulda anlasildigi, sayg1 gordigi
ve adil bir sekilde muamele edildigini hissettiklerinde, tiim aile bu ‘iyilik halinin
yansimalarindan’ faydalanabilmektedir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda elde edilen sonuglar goz Oniinde
bulundurularak gelecek arastirmalar, uygulayicilar ve aileler i¢in asagidaki oneriler
sunulmustur:

Gelecek arastirmalara yonelik,
= Sonug olarak, ebeveynlerin bu arastirmanin bulgularina yansiyan zorluklari
asmalarina ve basa ¢ikma stratejilerini gelistirmelerine yardimci olacak destek
ve yardima ihtiyaglar1 oldugu agiktir, aileyi gliglendirme yoluyla desteklemek
gelecege umutla bakmalarini saglayabilir. Bu nedenle, anne babalara destek
olabilecek uzmanlarin biitlinciil bakis acis1i  benimseyerek sorunlari
degerlendirmeleri ve ayni zamanda okuma giicliiklerine sahip ¢ocuklari
yetistiren aile tiyelerinin karsilagtigi sorunlar1 daha iyi anlamalari, etkili bir

hizmet sunabilmeleri agisindan 6nemlidir.
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= Bu calismanin sonucunda okuma giigliigiiniin aile iliskilerine etkilerinde
‘zorlayict bir annelik rolii’ temast 6n plana c¢ikmistir. Gelecekte, okuma
glicliikleri gosteren ¢cocuklarin aile ici ve esler arasi iletisim ve aile iliskilerine
yonelik deneyimlerini daha derinlemesine kesfetmek ve ortak sorumluluk alma
ile aile i¢i iletisimi gli¢clendirme konusunda derinlemesine ¢aligmalara ihtiyag
vardir.

= Bu calismanin sonuglar1 arasinda ailelerin, ¢ocuklarinin tani alma yasi ile
yasadiklar stresin arttig1 ve cocuklarinda tekrarlayan basarisizlik ile 6zgiiven
kayiplarinin yasandigina yonelik vurgular1 dikkat ¢ekmistir. Bu durum tani
alma yasi ile diger bir¢cok etmenler arasindaki iliskinin gelecek arastirmalarda
ele alinmasinin kayda deger olabilecegini gostermektedir. Gelecekte, 6zellikle
tanilama yontemi, tanilama yasi ve bunun ¢ocuk ve ebeveyn refahi iizerindeki
etkisinin gorisiildiigii aragtirmalar, bu ¢alismanin bulgularin1 ve benzer diger
arastirmacilarin ¢caligmalarini genisletecektir.

= Bir koruyucu faktér olarak topluluk diizeyinde ve bireysel diizeyde
ebeveynlerin ve c¢ocuklarin basa c¢ikma becerilerini arttirmaya yonelik
caligsmalar, noro-gesitlilik yaklasimi ve giiclii yonler {izerine odaklanmanin
cocuklarin ve ailelerinin ruh sagligi izerinde 6nemli sonuglari olabilecegi goz
ard1 edilmemelidir. Gelecekteki arastirmalar, bu faktorlerin okuma giigliikleri
baglaminda ruh sagligi ile iliskisini aragtirmaya tesvik edilmelidir.

= Farkl kiiltiirel ve sosyo-ekonomik baglamlara 6zgii olarak mevcut eylem
arastirmasinin dongiisel dogasina uygun uyarlanmasi, daha genis gruplarla
uygulanmasi, okuma gii¢liikkleri yasayan c¢ocuklar ve aileleri i¢in Onemli
sonuglar verebilir.

= Bu tiir eylem planlar1 olarak gelistirilen aile egitim programlarinin etkilerinin
zamana yayilabilecegi g6z oOniinde bulundurularak uzun wvadeli etkileri
degerlendirmek i¢in uzunlamasina etki ¢alismalarin yapilmasi Onemli
goriinmektedir.

= Bu arastirmanin bulgularmm1  genisletebilmek ve farkli demografik
ozelliklerdeki Orneklemlerin deneyimlerini arastirmak i¢in daha fazla
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece bu alanda daha derinlemesine bir

arastirma temeli olusmasi Tiirkiye’de ve diinyada okuma giicliigii olan bir
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cocuklarin ve ebeveynlerinin zorlu yolculugunda onlara destek saglamak igin
uygun hizmetlerin ve etkili egitim stratejilerinin gelistirilmesine rehberlik
edebilir.

= Gelecekteki aragtirmalarda, 6grenme ihtiyaglar1 daha farkli olan bu ¢ocuklarin,
disleksi/okuma giigliikleri ile zihinsel saglik (kaygi ve depresyon) arasindaki
baglantiy1 arastirirken arkadaslik, okul baglilig1 (ebeveyn ve ¢ocuk algilari) ve
ebeveyn destegi gibi konular1 daha fazla ele alabilir.

= Ayn1 zamanda ¢ocuklarinin egitim hayatinda bir iist agamaya gecisi (6rnegin
ortaokul) ebeveynler tarafindan oOzellikle endise verici bir durum gibi
algilanmaktadir. Birgok ebeveyn ve cocugun endiselerinin okula gegis
programlari ile hafifletilecegi, daha erken baglayan asamali bir gecisin ailelere
fayda saglayabilecegi  diislinlilmektedir. Bu nedenle, gelecekteki
arastirmacilarin, disleksi ve 6grenme giigliikleri baglaminda zihinsel sagligi
ortaokula gecis siireci boyunca uzunlamasina tasarim kullanarak arastirmasi
onerilmektedir.

Ailelere Yonelik,

= Ailelerin, ¢ocuklarinin okuma giicliikleri ve kendi siiregleri ile ilgili egitim ve
destek programlarina katilmalar i¢in tesvik edilmesi gerekmektedir.

= Ailelerin, cocuklarmmin ve kendilerinin ihtiyaglarin1 anlamak ve destek
alabilmek i¢in uzmanlarla diizenli olarak iletisim kurmalar1 ve destege acik bir
yaklagim sergilemeleri 6nemlidir.

= Aileler, ¢cocuklarina destek olmak, onlarin 6z giiven ve motivasyon duygularini
artirmak i¢in duygusal ve psikolojik olarak destekleyici bir ortam saglamaya
caligmalidir.

= Ailelere, ¢ocuklariyla olumlu iletisim karabilmeleri ve duygusal olarak destek
olmalar1 konusunda gerektiginde profesyonel destek almalar1 onerilmektedir.
Aile iiyeleri arasindaki saglikli iligkiler, cocuklarin 6zel 6grenme ihtiyaclarinin
yol actig1 olumsuz durumlarla basa ¢ikmalarinda yardimci olabilir.

= Aileler, ¢cocuklarinin 6zel ihtiyaclarina daha etkili bir sekilde destek olmak igin
icinde bulunduklar1 psikolojik sartlar1 diisiinerek bireysel veya aile terapisi

seceneklerini gbz Oniinde bulundurmalidir. Bu terapiler, aile i¢i iletisimi
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giiclendirebilir ve aile {yelerinin duygusal ihtiyaglarini karsilamalarina

yardimci olabilir.
Egitim programlari, devlet politikalar1 ve uygulayicilara yonelik,

= Milli egitim bakanligi, egitim programlar1 ve miifredatlarin norogesitlilik
yaklagimi ile yeniden degerlendirilmesi ve farkli 6grenme stilleri ile ihtiyacglar
olan ¢ocuklar1 kapsayacak sekilde esnek 6gretim yaklasimlarinin gelistirilmesi
cocuk ve ailelerin refahi i¢in olduk¢a onemlidir.

= Ulkemizde 6grenme giicliikleri ve okuma giigliiklerine yonelik erken miidahale
programlari, ¢cocuklarin 6zel 6grenme ihtiyaglarini daha erken tespit etmek ve
uygun destek saglamak i¢in yayginlastirilmalidir. Bu programlar, ailelere
erken donemde rehberlik ve destek saglamak amaciyla giiglendirilmelidir.

= Egitimciler ve program uygulayicilari, biitiinciil bakis acis1 gelistirme ve
norogesitlilik konusunda bilgilendirilmeli ve 6grenme farkliliklarini tanima ve
uygun miidahale stratejilerini kendi wuygulama ortamlarinda hayata
gecirebilmeleri agisindan desteklenmelidir. Bu, Ogretmenlerin siniflarinda
farkli ihtiyaclar1 olan c¢ocuklar1 ayrimcilik ve etiketlenmenin olumsuz
etkilerinden koruyabilmelerini de saglayacaktir.

= Uygulayict ya da Ogretmenlere yonelik diizenlenen profesyonel egitim
programlari ile, okuma gii¢liigii ve disleksi konularinin 6zel olarak ele alinmas1
ve 0gretim stratejilerinin gelistirilmesi dnemli goriilmektedir.

= Ogretmenlerin, ¢ocuklarin dgrenme ihtiyaglarni anlamak ve onlara uygun
destek saglayabilmek i¢in diizenli olarak ailelerle 1§ birligi yapmasi
Onerilmektedir.

= Ogzellikle Milli egitim bakanlhig1 biinyesinde, biitiinciil yaklasim ve
norogesitlilik yaklagiminin egitim sistemi icerisinde desteklenmesi i¢in daha
fazla kaynak ayrilmasi 6nerilmektedir. Bu kaynaklar, ¢ocuklara, ailelerine ve
Ogretmenlere yonelik destek materyallerini, uzman destegini ve 6zel egitim
hizmetlerini icerecek sekilde yayginlastirilmalidir.

= Farkli1 6grenme stilleri ve 6grenme ihtiyaclari olan ¢ocuklar i¢in norogesitlilik

perspektifi ile ilgili toplumsal farkindaligin olusturmasi 6nemlidir. Bu konu ile
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ilgili sivil toplum kuruluslar1 ve derneklerin giiclendirilmesi ve kampanyalarin

desteklenmesi Onerilmektedir.

6.1. Arastirmanin Sinirhliklari

Bu arastirmanin sonuglari, tiim katilimeilarin Ankara ili Cankaya ilgesinde bir
0zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitim alan 6grenme giicligii tanilt 7-10 yas
grubu ¢ocugu olan, 16 ebeveyn ile sinirlidir. Bu ¢alismanin 6rneklemini olusturan
kiiciik ve homojen bir grup benzer demografik 6zelliklere sahiptir. Bu nedenle, bu
bulgularin daha genis bir ebeveyn popiilasyonunun deneyimlerine genellestirilmesi
konusunda dikkatli olunmalidir. Ciinkii okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ebeveynleri,
cok cesitli sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zellikler gosterebilmektedir ve bu da
dogal olarak ebeveyn deneyimlerini etkileyebilir.

Ayrica, bu aragtirmada babalarin deneyimleri annelerin deneyimlerine gore
daha smirlidir. Aragtirma 14 anne ve 2 baba ile gergeklestirilmistir. Diger bir nokta
egitim sistemleri acisindan, bu c¢alismanin kapsami iginde, Tirk egitim sistemi
igerisindeki ¢ocuk ve ebeveynlerin deneyimleri yansitilmistir. Ancak, farkl tilkelerin
farkli saglik ve egitim sistemlerine sahip olmasi1 nedeniyle, deneyimler iilke bazinda
farklilik gdsterebilir. Bu nedenle, daha genis bir demografik 6rneklemden gelen okuma
glicliigli 6zellikleri gosteren bir cocugun ebeveynlik deneyimlerini ele alan gelecek
arastirmalar, bu alanin daha saglam bir arastirma temeli olusturmasi i¢in gereklidir.
Buna ek olarak bu aragtirma ebeveyn raporlari ile sinirlidir, okuma gii¢liigli yasayan
cocuklarin da goriiglerinin alinmasi daha derinlemesine bir anlayis sunabilir.

Bu ¢alismanin sinirliliklarina ragmen, bulgular, 6zellikle 6grenme giicliigii tani
siirecinde ve sonrasinda ebeveynlere verilen destek eksikliginin olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir. Ayrica, okuma gii¢liigli olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, yasadiklar
zorluklarla basa ¢ikmak igin stratejiler gelistirmek ve eyleme gegmenin ebeveynlerin
biligsel yapilarinda ve davranislarinda kisisel gliclenmenin etkisi ile gelisim ve
doniisiim yasanabilecegini gostermistir. Bu ¢alismadaki katilimcilarin sesleri, disleksi
ve okuma gii¢liigii olan bir cocugun ebeveynligini anlamaya ve bunun aile yasamini
stirekli olarak nasil etkiledigine dair bir anlayis saglamada etkili olmustur. Gelecekte
hizmetler i¢in yol gosterici olacak daha fazla arastirma, erken miidahale gibi konulari
ve okul Oncesi egitim sistemlerinde disleksi/okuma giigliigii 6zellikleri gosteren

cocuklarin 6zel ihtiyaclarini daha iyi anlamay1 igermektedir. Tiirkiye’de disleksi olan
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bir ¢ocugun ve ebeveynlerinin yasadigi zorluklar1 en aza indirmek ve siiregelen saglik
ve refahlarini iyilestirmek icin uygun destek hizmetleri giin gectik¢e daha 6nemli hale

gelmektedir.
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EK-2: Arastirma Amagch Calisma I¢in Aydimlatilmis Onam Formu

ARASTIRMA AMACLI CALISMA iCiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Arastirmacinin Beyani)

Okuma gii¢liigii olan ¢ocuklarin ailelerinin yasadiklari sorunlar1 ve bu sorunlara bagh ihtiyaclarini
sistemli bir sekilde tespit etmek, bu ihtiyaglara yonelik biitiinlestirilmis bir aile egitim programi
gelistirmek ve ailelere uygulamak amaciyla bir arastirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi ‘Okuma
Gigliigii Olan Cocuklarin Ailelerine Yonelik Bitiinlestirilmis Siireg Modelli Aile Egitim
Programinin Gelistirilmesi ve Uygulanmasidir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi dneriyoruz. Ancak hemen sdyleyelim ki bu arastirmaya katilip
katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliilik esasina dayalidir. Kararinizdan once
arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya
katilmak isterseniz formu imzalaymiz. Bu aragtirmada arastirmaci ebeveyn ile tahmini siiresi 20 dk.
olan yiiz ylize goriismeler gerceklestirecektir. Gorlismelerde goriisme formu ve kisisel bilgiler formu
kullanilacaktir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Katilimeilarm goriismenin
herhangi bir yerinde goriismeyi yarida kesme ya da devam etmeme haklar1 bulunmaktadir.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, 6zel 6grenme giigliigii tanist alan ¢ocuklarin ailelerinin
yasadiklar1 sorunlari ve bu sorunlara bagl ihtiyaglarimi sistemli bir sekilde tespit etmek, bu
ihtiyaglara yonelik biitiinlestirilmis bir aile egitim programi gelistirmek ve uygulanabilirligini
degerlendirmektir. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
tarafindan gerceklestirilecek bu ¢aligmaya katilimimniz arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Eger aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz Prof. Dr. Pinar Bayhan énderliginde arastirmaci, Ogr.
Gor. Hiilya Tercan sizlere doldurmaniz gereken bazi formlar iletecek ve sizlerle yiiz yiize goriismeler
yapacaktir. Uygulamalar ¢ocuklarinizin 6zel egitim destegi aldigi 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinde gerceklestirilecektir. Ortaya ¢ikabilecek olasi olaganiistii sartlardan bir degisiklik ya da
kapanma halinde uygulamalar online sekilde gerceklestirilecektir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ticret istenmeyecektir. Calismaya katildiginiz igin
size ek bir ddeme de yapilmayacaktir.

Sizinle ilgili bilgiler gizli tutulacaktir.
(Katihmeinin Beyani)
Sayin Prof. Dr. Pmar Bayhan tarafindan Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Cocuk

Gelisimi Anabilim Dalinda bir arastirma yapilacag: belirtilerek bu arastirma ile ilgili yukaridaki
bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya “katilime1” olarak davet edildim.

Eger bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine
bu arastirma sirasinda da biiyik 6zen ve saygi ile yaklagilacagma inaniyorum. Arastirma
sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kigisel bilgilerimin ihtimamla
korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana
da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda
zorlayici bir davranisla karsilagmis degilim.

Bana yapilan tim agiklamalart ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “katilimer” olarak yer alma kararini
aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Imzal1 bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Katihmal Katilimel ile goriisen arastirmaci
Adi soyadi: Ady, soyadl, iinvani:

Adres: Adres:

Tel: Tel:

imza imza
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EK-3: Arastirmact Glinliikk Formu

ARASTIRMACI GUNLUK FORMU
Tarih:

Arastirmanin yapilacagi ortamla ilgili notlar

e Arastirmay: yliriittiiglim kurumun fiziksel ve sosyal 6zellikleri nasild1? Aragtirma
yapmaya ve yiiriitmeye elverisli olanaklar1 var mrydi?

o Kurumda kimlerle iletisim kurdum ve bu kurumda bana aragtirma stiresince destek
olacak personelle iletigim nasildi, onlardan edindigim bilgiler nelerdi?

Katihmeilar ve izlenimler

e  Giin igerisindeki izlenimlerim nelerdi?
e Katilimcilarla etkilesimimde edindigim izlenimler neler oldu?

Yiiz yiize goriismelere dair notlar

e Yapilan goriismelerde karsilagilan olumlu ya da olumsuz yonler neler oldu?
e Katilimcilarin goriisme aninda verdigi tepkiler ve bu konuda benim izlenimlerim
nelerdi?

Giinliik gelismeler ve degisikliklere iligkin notlar
e Arastirma asamalari siiresince herhangi bir beklenmedik durum ya da plan degisikligi
yasandi m1?
e Aragtirma siirecince yasanan degisimlere yonelik izlenimlerim nelerdir?
e Giin igerisinde gozlemledigim dnemli durum, olay ya da davranislar nelerdi?

Eylem plam ve atilan adimlara iliskin notlar

e Olusturulan eylem planinin uygulamasina yonelik izlenimlerim nelerdi? Eklemek ve
¢ikarmak istedigim noktalar neler oldu?

e Bundan sonra atilacak adimlarla ilgili izlenimlerin nelerdir?

e Katilimcilarin aile egitimi sirasindaki tepkileri neler oldu?

Giigliikler ve olas1 ¢6ziim notlar

e Aragtirma siiresince karsilasilan giiglikler nelerdi? Bu giigliikleri asabilmek adina
neler yaptim?

Arastirmacinin Kendi siirecine iliskin aldig1 notlar?

e Aragtirma siiresince duygusal tepkilerim nasildi?
e Kendi arastirma performansim hakkinda diisiincelerim nelerdi?
e Arastirma siirecine dair ¢ikarimlarim neler oldu?



EK-4: Saha Notlar1 ve Gozlem Formu

SAHA NOTLARI VE GOZLEMLER

Genel Gozlemler

206

Tarih:

Goriisme Swrasinda Alinan Notlar

Goriisme Sonunda Alinan Notlar

Arastirmacinin Degerlendirmesi
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EK-5: Aile Ozelliklerini Tanima ve Genel Bilgiler Formu

10.05.2024 12:18 Aile Ozelliklerini Tanima ve Genel Bilgiler Formu

Aile Ozelliklerini Tanima ve Genel Bilgiler
Formu

Degerli Aileler,

Ogrenme giigliiklerine miidahalede aile egitiminin en temel

unsurlardan biri oldugunu distiniyoruz. Bu siiregte gocugunuzun egditimine ve
gelisimine aktif katiliminiz igin sizin ihtiyaglariniz dogrultusunda belirleyeceginiz
konularda 6zel egitim kurumunuz is birligiyle licretsiz bir aile egitimi
diizenleyecegiz. Bu egitim okuma giicliigii olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik
hazirlanan bilimsel bir calisma kapsaminda gergeklestirilecektir. Sizi daha yakindan
taniyabilmek igin ve ihtiyaglarinizi belirleyebilmek amaciyla bu form

diizenlenmistir. Sorular dikkatlice okuyup igtenlikle cevaplamaniz hem sizler

hem de ¢ocuklariniz i¢in biliylik 6nem arz etmektedir.

Katkilariniz ve katiliminiz igin tesekkir ederiz.
Ogr.Gor.Hiilya Tercan
Hacettepe Universitesi

Gocuk Geligimi Bolimu

1.  ANNE VE BABAYA AIT BILGILER *
1. Adiniz ve Soyadiniz

2. 2. Cinsiyetiniz *
Yalnizca bir sikki isaretleyin.

Kadin
Erkek

https://docs.google.com/forms/d/TLIRSWHW8NOURybTSXxfLW65R3CL-xmOmpfsa_fCIWTtc/edit 1/12
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EK-6: Aile {1k Gériisme Formu

Aile Ilk Gériisme Formu
Katiimc Kodu:

Okuma gigliigii ve tan: siireci I
1.Cocugunuzun okuma glcliginle
ilgili ne zaman ve nasl bilgi sahibi
oldunuz?
2.Tam surecinizden biraz bahseder
msiniz?Bu surece iligkin
disunceleriniz ve hisleriniz nedir?

Okuma giigligiinin etkileri

Zorluklar ve Thtiyaglar

-Okuma glglUklerine bagh en ¢ok
zorluk yasadigimz durumlar neler
oluyor?

2- Cocugunuzun yasadhg gliclukler
ile ilgili sizin ihtiyaglarimz nelerdir?

e Egitim sistemi ve beklentiler
1. Sizce okuma gligligl Goriigme
gocugunuzun glnlik yagantisini ve Sorulari

okul yasantisini nasil etkiliyor? / \

1-Cocugunuzun okul yasantis: ve
ozel egitim yasantisi ile ilgili ne
digundyorsunuz? Deneyimlerinizi
anlatabilir misiniz?

2- Okul, 6zel egitim ve uzmanlardan
beklentileriniz nelerdir?

2. Bu durumun aile icindeki
yansimalari nasildir? Sizi nasil

etkiliyor?,

Aile igi iletisim ve tutumlar

Devlet ve Toplum Desteji

1-Gocugunuzla iletisiminizi nasil
degerlendirirsiniz?Evde en ¢ok kiminle
iletisim kuruyor?

2-Cocugunuz okulda ve evde
zorlandiginda, isteksiz davrandiginda
tutumunuz ne oluyor?

1-Sizin ve gocugunuzun yasadig
zorluklarla alakal devletten ve
toplumdan ne gibi beklentileriniz
var?

2-Yasadigamz zorluklarla ilgili daha
fazla destek alabilmek adina neler
yapilabilir?

Aile ici Destek Egitim Ihtiyac:
1-Cocugunuzun yasadig zorluklar ve 1- Sizin kendi egitim ihtiyaglariniz nelerdir?
gugliiklere yonelik destek olabildiginizi 2- Gocugunuzun okuma guglukleri ve
diistiniiyor musunuz? Neler yapryorsunuz? zorluklary ile ilgili egitim almamz sizce nasil

bir etki yaratabilir?
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EK-7: Aile Egitimi Ihtiya¢ Belirleme Formu

AILE EGITiMi iHTiYAC BELIRLEME FORMU
Degerli Aileler,

Ogrenme giicliiklerine miidahalede aile egitiminin en temel unsurlardan biri
oldugunu diisiiniiyoruz. Bu siliregte cocugunuzun egitimine ve gelisimine aktif
katiliminiz i¢in sizin ihtiyaglariniz dogrultusunda belirleyeceginiz konularda 6zel egitim
kurumunuz is birligiyle bir aile egitimi diizenlenecektir. Bu egitim okuma giigliigii olan
cocuklarin ailelerine yonelik hazirlanan bilimsel bir calisma kapsaminda
gerceklestirilecektir. Ihtiyaclariniz1 belirlemek ve egitime katiliminiza yardime1 olmak
amaciyla bu form diizenlenmistir. Sorular1 dikkatlice okuyup ictenlikle cevaplamaniz

hem sizler hem de ¢ocuklariniz i¢in oldukga biiyiikk 6nem arz etmektedir.

Sizlerden listede belirtilen konular icerisinden egitim almak istediginiz ilk 5
konuyu sizin i¢in Onem sirasina gore listenin saginda yer alan ‘Oncelik sirasi’
kutucuguna 1,2,3,4,5 olacak sekilde belirtmenizi rica ediyoruz. (6r.en ¢ok istediginiz
konu 1.sirada olmak iizere 5’e kadar). Listenin en altinda bu konular diginda egitim
ihtiyac1 duydugunuz baska konular1 belirtmeniz igin ‘diger’ bolimii yer almaktadur.
Listede bulunmayan Onereceginiz konular ve diger goriislerinizi bu kisimda

belirtebilirsiniz.

Katkilarmiz ve katiliminiz igin tesekkiir ederiz.

Ogr.Gor.Hiilya TERCAN
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Bolimii

E-mail:
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EK-8: Anlamsal Kelime iliskilendirme Testi

KELIME iLISKiLENDIiRME TESTIi

Sevgili aileler, bu test sizlerin okuma giigliiklerine iliskin temel biligsel
algilariniza yonelik daha fazla bilgi edinebilmemiz amaciyla uygulanacaktir. Asagida
siral1 olarak yazilan her bir ‘Okuma gii¢liigii’ kavramu i¢in akliniza gelen ilk kelimeyi
yazmaniz gerekmektedir. Yazacaginiz kavramlarin sadece size ait olmasi ve her birinin
birbirinden farkli kelimeler olmasina dikkat etmemiz gerekmektedir.

Katkilarmizdan dolayi tesekkiir ederim.
Ogr.Gor.Hiilya TERCAN
Hacettepe Universitesi

Cocuk Gelisimi Bolimii

‘Okuma Giicliigii’ kavraminin size cagristirdig1 10 farkh kelimeyi asagida
yer alan bosluklara sirasiyla yazimz’

Okuma gii¢ligi- 1:
Okuma gii¢ligi- 2:
Okuma gii¢liigi- 3:
Okuma gii¢liigii- 4:

Okuma gii¢liigii- 5:
Okuma gii¢liigii- 6:
Okuma giicliigii- 7:

Okuma giicliigii- 8:

Okuma giicliigii- 9:

Okuma gii¢ligii-10:

Asagida yer alan satira, “OKUMA GUCLUGU” kavram ile ilgili yukarida
yazdigimiz kelimelerden istediklerinizi/istediginiz kadar kullanarak kendi okuma
giicliigii tammimz olusturup yaziniz.



EK-9: Odak Grup Goriisme Formu

.

.

Programin baslangici

veilk izlenimler

BAEP programina basladiginizda
disinceleriniz nelerdi?
Programin baslangicinda aklinizda belirli
beklentileriniz var miydi? Bu beklentiler
program sirecinde karsiland mi?

Program Icerigive

Genel DUsUnceler

Program igerigi hakkindaki genel
disinceleriniz nelerdir?
Program boyunca en ¢ok fayda
sagladiginiz veya ilginizi ceken konular
nelerdi?

( Alle ici letisim )«—/

Programin aile ici iletigiminize etkisi
hakkinda ne diisiniyorsunuz?

Okuma GU¢lugu ve
BUtUNcUI Destek

Program sonrasi okuma guglikleri ve
etkileri hakkindaki disinceleriniz
nelerdir
Butincil destekle ilgili program
surecindeki deneyimleriniz nelerdir?

f

Odak Grup
Gorusme
Formu

N
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Programin GUnlik
Hayata Uyarlanmasi

. Programi gunlik yasaminiza
vyarlama konusunda ne
disiniyorsunuz?
. Bu sUregteki kolayliklar ve

karsilastiginiz zorluklar nelerdi?

/—w‘ Programin etkisi '

. Programin sizin ve aileniz Uzerindeki
genel etkilerini nasil degerlendirirsiniz?
. Program siresi ve sonrasinda nasil
hissettiniz?

\—»@oganlar ve zorlukloa

« Program sirecindeki basarilariniz ve
karsilastiginiz zorluklar hakkinda
disinceleriniz nelerdir?

Gelecek Adimlar ve
Temenniler

* Program sonrasinda yapmayi planladiginiz
veya umdugunuz seyler nelerdir?
*  Programlailgili gelecek adimlariniz ve
temennileriniz ve son sozleriniz nelerdir?
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EK-10: Program ve Siire¢ Degerlendirme Formu

PROGRAM VE SUREC DEGERLENDIRME FORMU
Sevgili Aileler,

Katilmis oldugunuz Biitiinlestirilmis Siire¢c Temelli Aile Egitim Programi olan
IPMD-F bilimsel bir ¢alisma olarak planlanmig ve 8 hafta siiresince sizlerle egitim
oturumlart gerceklestirilmistir. Bu program ve egitim oturumlari siirecine iliskin
goriisleriniz bu eylem arastirmasinin amacimna ulagsmasinda biiylik 6nem arz etmektedir.
Paylastigmiz  goriisleriniz  yalnizca arasgtirmanmn degerlendirme asamasi igin

kullanilacaktir.

Asagida yer alan bosluklara goriis ve diisiincelerinizi yazarak bizimle

paylasabilirsiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Hiilya TERCAN

Size gore programin igerigi nasildi?

Size gore programin olumsuz ya da eksik yonleri var miydi? Cevabiniz evet ise

bunlar nelerdi?
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EK-11: Egitim Yolculugu Haritas1 Etkinligi

Etkinlik Adi: "Egitim Yolculugumuzun Haritas1"

Ailelerden programin etkinligi hakkinda degerlendirmelerini almak i¢in interaktif ve yaratici
bir geri bildirim etkinligi diizenlenmistir

Renkli kagitlar

e Yapistirici

Degerlendirme Kartlari:
. katilimeiya renkli kagitlar ve kalemler veri

. katilimciya, programin kendilerine sagladig: faydalar1 veya
ogrendikleri 6nemli seyleri yazmalar1

Bireysel Haritalarin Olusturulmasi:

o Ailelerden, program boyunca yasadiklar1 6nemli anlar1 veya dgrenim
deneyimlerini renkli kagitlar iizerine yazmalarini iste

e Bu anilari renkli kagitlardan keserek bir harita seklinde olusturmalar saglanir.
Haritalarin Paylasimi:
. katilimet, olust gu haritalar1 biiyiik bir poster veya kartona yapistirir

. , haritalarin1 diger katilimcilarla paylagmalar1 ve deneyimlerini
anlatmalar1 tesvik edilir.

Grup Tartismas::

e Olusturulan haritalar incele  ve ailelerden programin hangi boliimlerinin en
etkili oldugunu diistindiiklerini tartigmalar1

. katilimciya, program sonunda daha fazla ne 6grenmek istedikleri veya
eklemek istedikleri bir sey olup olmadigim diistinmeler

Tesekkiir ve Sertifikalar:
. , katilimlar1 ve katkilar1 i¢in tesekkiir edi

o Katilan her katilimciya bir katilim sertifikas1
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Dosya boyutu:  21.13M
Sayfa sayisi: 220
Kelime sayisi: 50,937
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EK-13: Orjinallik Raporu
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Hiilya TERCAN

Dosyanin Toplam Sayfa Sayisi: 234

OKUMA GUCLUGU OLAN COCUKLARIN AILELERINE YONELIK
BUTUNLESTIRILMIS SUREC MODELLI AILE EGITIM
PROGRAMININ (BAEP) GELISTIRILMESI: BIR EYLEM

ARASTIRMASI

ORIJINALLIK RAPORU
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