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OZET

flhan, A., Tiirkiye’de Ulusal Diyetin Sera Gazi Emisyonu ve Su Ayak Izinin
Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve
Diyetetik Programm Doktora Tezi, Ankara, 2024. Bu ¢alisma; Tiirkiye’de ulusal
diyetin gevresel etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Orneklemini
2010 ve 2017 Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)’na katilan 15 yas ve
tizeri sirasiyla 9012 (3390 erkek, 5622 kadin) ve 12318 (5516 erkek, 6802 kadin) birey
olusturmaktadir. Diyetin sera gazi emisyonu ve su ayak izi giinlik besin tiiketim
kayitlar1 araciliiyla belirlenmistir. Bireylerin tiikettikleri diyetin kalitesi uluslararasi
diyet kalite indeksi (DKI) ve diyet cesitlilik skoru kullanilarak, islenmis besin igerigi
ise NOVA smiflamasi ile degerlendirilmistir. TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore sera
gazi emisyonunun %16,1 (TBSA 2010: 2,73+2,04 kg COzeq/kisi/giin; TBSA 2017:
3,17+£1,98 kg COgzeq/kisi/giin), toplam su ayak izinin %17,6 (TBSA 2010:
2386,6+1320,1 L/kisi/glin; TBSA 2017: 2805,5+1324,3 L/kisi/glin) arttig1
saptanmistir (p<0,001). Sera gazi emisyonuna en yiiksek katkiyr saglayan iki besin
grubu TBSA 2017°de kirmiz1 etler (%40,1) ve siit Uriinleri (%16,9) iken en diisiik
katkiy1 saglayanlar kat1 yaglar (%0,8) ve sivi yaglardir (%1,6) (p<0,001). Toplam su
ayak izine en yiiksek katkiy1 saglayan iki besin grubu ise TBSA 2017°de kirmizi et
(%23,6) ve tahillar (%16,9) iken en diislik katkiy1 saglayanlar ise sebzeler (%1,8), kat1
yaglar (%2,5) ve siyah ¢aydir (%2,5) (p<0,001). Sera gaz1 emisyonu ile enerji alimi
(r=0,29, p<0,01), DKI cesitlilik skoru (r=0,26, p<0,01), DK1 yeterlilik skoru (r=0,27,
p<0,01) ve diyet ¢esitlilik skoru (r=0,29, p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif iligki
bulunmustur. Sera gazi emisyonu ile DK denge skoru (r=-0,37, p<0,01) arasinda ise
negatif yonlii ve zayif iliski belirlenmistir. Toplam su ayak izi ile enerji alimi (r=0,4,
p<0,01) arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski bulunmustur. Ek olarak, toplam su
ayak izi ile DKI ¢esitlilik skoru (r=0,3, p<0,01), DKI yeterlilik skoru (r=0,36, p<0,01)
ve diyet ¢esitlilik skoru (r=0,37, p<0,01) arasinda pozitif yonlii ve zayif iliski
bulunmustur. Toplam su ayak izi ile DKI denge skoru (r=-0,44, p<0,01) arasinda ise
negatif yonlii ve orta diizeyde iligki saptanmistir. TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore
bireylerin giinliik toplam enerji alimlarinin sirasiyla %9,8’1 ve %9,0’u ultra islenmis
besinlerden saglanmistir. Enerji alimina en yiiksek katkiy1 (TBSA 2010: 459,3+331,12
kkal (%25,4), TBSA 2017: 385,6+366,72 kkal (%20,2)) islenmis besinler grubunda
bulunan ekmek saglamistir. Tiirkiye’de ulusal diyetin sera gazi emisyonu ve toplam
su ayak izine etkisi diinya ortalamasina goére diisiik olmakla birlikte 2017 yilinda
2010’a gore artis gostermistir. Topluma yonelik beslenme Onerilerinde bulunurken
bireylerin saglik yararlari yaninda diyetin c¢evresel etkileri de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, sera gazi emisyonu, su

ayak izi, diyet kalitesi, islenmis besinler.
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ABSTRACT

ilhan, A., Assessment of Greenhouse Gas Emissions and Water Footprint of the
National Diet in Turkey, Hacettepe University Graduate School of Health
Sciences Program of Nutrition and Dietetics Doctor of Philosophy Thesis,
Ankara, 2024. This study examined the environmental effects of the national diet in
Turkey. The study sample consisted of 9012 (3390 men, 5622 women) and 12318
(5516 men, 6802 women) people aged 15 and older who participated in the 2010 and
2017 Turkey Nutrition and Health Survey (TNHS), respectively. Diet-related
greenhouse gas emissions and water footprint were determined based on daily food
consumption records. The diet quality consumed by individuals was assessed using the
international diet quality index (DQI) and dietary diversity score, and the processed
food content was assessed using the NOVA classification. According to the TNHS
2010 and 2017 data, greenhouse gas emissions increased by 16.1% (TNHS 2010:
2.73+2.04 kg CO2zeq/person/day; TNHS 2017: 3.17+1.98 kg CO-eq/person/day) and
the total water footprint increased by 17.6% (TNHS 2010: 2386.6+1320.1
L/person/day; TNHS 2017: 2805.5+1324.3 L/person/day) (p<0.001). The two food
groups with the highest contribution to greenhouse gas emissions in the TNHS 2017
were red meat (40.1%) and dairy products (16.9%), while fats (0.8%) and oils (1.6%)
contributed the lowest (p<0.001). Furthermore, the two food groups with the highest
contribution to the total water footprint in the TNHS 2017 were red meat (23.6%) and
cereals (16.9%), while vegetables (1.8%), fats (2.5%) and black tea (2.5%) contributed
the lowest (p<0.001). A positive and weak relationship was found between greenhouse
gas emissions and energy intake (r=0.29, p<0.01), the DQI diversity score (r=0.26,
p<0.01), the DQI adequacy score (r=0.27, p<0.01) and the dietary diversity score
(r=0.29, p<0.01). A negative and weak relationship was found between greenhouse
gas emissions and the DQI balance score (r=-0.37, p<0.01). A positive and moderate
relationship was found between total water footprint and energy intake (r=0.4, p<0.01).
A positive and weak relationship was also found between the total water footprint and
the DQI diversity score (r=0.3, p<0.01), the DQI adequacy score (r=0.36, p<0.01) and
the dietary diversity score (r=0.37, p<0.01). A negative and moderate relationship was
found between the total water footprint and the DQI balance score (r=-0.44, p<0.01).
According to the TNHS 2010 and 2017 data, 9.8% and 9.0% of individuals' daily
energy intake came from ultra-processed foods, respectively. The highest contribution
to energy intake (TNHS 2010: 459.3+331.12 kcal (25.4%), TNHS 2017: 385.6+366.72
kcal (20.2%)) was provided by bread in the processed food group. Although the effect
of the national diet on greenhouse gas emissions and total water footprint in Turkey is
lower than the global average, it increased in 2017 compared to 2010. When making
nutritional recommendations for the population, the environmental effects of the diet
should be considered in addition to the health benefits of the individuals.

Keywords: Turkey Nutrition and Health Survey, greenhouse gas emissions, water

footprint, diet quality, processed foods.
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1. GIRIS
1.1. Kurumsal Yaklasimlar ve Kapsam

Beslenme insan sagligina dogrudan ve ¢evreye dolayli etkileri nedeniyle halk
sagliginin temel belirleyicisidir. Yeterli ve dengeli beslenme hafif sismanlik, obezite
ve diyetle iligkili bulasici olmayan hastaliklar dahil olmak iizere her tiirlii
malniitrisyona kars1 bireyleri korumaya yardimci olur (1). Diinya genelinde
malniitrisyonun yiiksek oranlarda goriilmesi kiiresel beslenme krizi olarak
tammmlanmustir (2). Ek olarak, besin giivencesi ve siirdiiriilebilirligin saglanmasi
giinlimiizde karsilagilan en ciddi zorluklar arasindadir (3). Mevcut besin sistemleri;
kiiresel sera gazi emisyonlarinin %21-37’sini olusturmasi, dogal kaynaklar tiikketmesi

ve biyogesitliligi yok etmesi gibi nedenlerle siirdiiriilebilir degildir (4, 5).

Besin liretimi; sera gazi emisyonlari, su ve arazi kullanimi, azot ve fosfor
kirliligi, biyocesitlilik kayb1 yoluyla besin sisteminin istikrarini tehdit etmektedir (6).
Sera gazi emisyonlartyla iliskili karbon ayak izi ve su ayak izi siirdiiriilebilir beslenme
ve beslenmenin ¢evresel etkileri arasinda baglant1 kurulmasini saglar. Kiiresel olarak
ozellikle karbondioksit (CO2), metan (CHa) ve azot oksit (N20) gibi tarimsal {iretim
kaynakli sera gazi emisyonlari, insan faaliyetleri sonucunda artmaktadir (7) ve alt
atmosferden enerji emerek ve yeniden yayarak iklim degisikli§ine neden olmaktadir
(8). Diinya niifusunun 2050 yilinda 9 milyar1 gegecegi, besin sisteminde kokli bir
degisiklik yapilmamasi durumunda sera gazi emisyonlari, arazi ve su kullanimi, azot
ve fosfor uygulamalarimin siirdiiriilebilir sinirlarin 6tesine gegecegi ongoriilmektedir
(9). Bu durum gelecek nesilleri yeterli beslenme konusunda biiyiik zorluklarla karsi
karsiya birakacaktir (6). Bu zorlugun asilabilmesi icin insan ve g¢evre saghiginin es
zamanli olarak korunmasini benimseyen bir beslenme diizeni gerekir. Siirdiiriilebilir
Kalkinma Hedefleri, Birlesmis Milletler tiyesi iilkeler tarafindan 2030 yili sonuna
kadar ulasilmasi amaglanan hedefleri igeren evrensel bir eylem ¢agrisidir. Mevcut ve
gelecek nesiller i¢in saglikli beslenmeyi tesvik etmek, Birlesmis Milletler 2030
Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’nin merkezinde yer almaktadir (Bkz. Tablo 1.1.)
(10). Siirdiiriilebilir besin tiiketimi, insan kaynakli ¢evresel ayak izlerini azaltirken
kiiresel beslenme/saglik standartlarinin iyilestirilmesine 6nemli katkida bulunur. Bu

yoniiyle 17 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefi’nin en az 12’sine ulasabilmek 6nemlidir



(11). Giivenli ve besleyici besin, sagligin iyilestirilmesi, tarimsal sistemlerin ve dogal
kaynaklarin daha iyi yonetimi gibi unsurlari igeren Birlesmis Milletler 2030
Stirdiirtilebilir Kalkinma Hedefleri’ne ulasmak icin besin sistemlerinin doniistiiriilmesi
gerekmektedir (12). Daha siirdiiriilebilir besin sistemleri i¢in mevcut beslenme
diizeninin ¢evresel siirdiiriilebilirlik iizerindeki etkisini hesaplamak kritik 6neme

sahiptir.

Tablo 1.1. Birlesmis Milletler 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (10).

Surdirilebilir Kalkinma Hedefleri-2030

Hedef 1 Yoksulluga son

Hedef 2 Acliga son

Hedef 3 Saglikli ve kaliteli yagam
Hedef 4 Nitelikli egitim

Hedef 5 Toplumsal cinsiyet esitligi
Hedef 6 Temiz su ve sihhi kosullar
Hedef 7 Erisilebilir ve temiz enerji
Hedef 8 Insana yakisir is ve ekonomik biiyiime
Hedef 9 Sanayi, yenilikgilik ve altyapi
Hedef 10 Esitsizligin azaltilmasi

Hedef 11 Stirdiiriilebilir sehir ve yasam alanlari
Hedef 12 Sorumlu tiiketim ve iiretim
Hedef 13 Iklim eylemi

Hedef 14 Sudaki yagam

Hedef 15 Karasal yasam

Hedef 16 Baris, adalet ve giiclii kurumlar

Hedef 17 Hedefler icin ortakliklar




1.2. Amag ve Varsayim

Bu ¢alisma; Tiirkiye’de ulusal diyetin ¢evresel etkilerini incelemek amaciyla

asagida verilen hipotezler kapsaminda planlanip yiiriitilmiistiir.
Calismanin dayandig: hipotezler:

1. Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmast (TBSA) 2010 ve 2017 verilerine gore
bireylerin diyetinin su ayak izi degerleri farklidir.

2. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 ve 2017 verilerine gore
bireylerin diyetinin sera gazi emisyonu degerleri farklidir.

3. Farkli cinsiyet ve yas grubundaki bireylerin diyetinin su ayak izi degerleri farklidir.

4. Farkli cinsiyet ve yas grubundaki bireylerin diyetinin sera gaz1 emisyonu degerleri

farklidir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Siirdiriilebilirlik Kavrami

Saglik, ekonomi, toplum ve gevre siirdiiriilebilirligin dort bilesenidir (13).
Siirdiiriilebilirlik i¢in 6nemli faktorlerden biri olan beslenme, birbiriyle etkilesim
halinde olan farkli sosyal, kiiltiirel, ekonomik, tarimsal ve c¢evresel faktorleri
etkilemektedir (14). Siirdiiriilebilir beslenme kavrami 1980°lerin baginda Gussow ve
Clancy tarafindan yalnizca bireysel degil ¢evre igin de daha saglikli diyetler
Onerebilmek amaciyla arastirilmaya baslanmistir (15). Bu terim beslenme
uzmanlarinin yalnizca tibbi bilgilerle degil, ayn1 zamanda ekonomi, tarim ve cevre
bilimi gibi disiplinlerden elde edilen bilgilerle zenginlestirilen diyet 6nerileri vermeleri
i¢in diisiiniilmiistiir. Gida ve Tarim Orgiitii (FAO-Food Agriculture and Organization)
stirdiiriilebilir diyetleri biyogesitliligi ve ekosistemleri koruyucu, kiiltiirel olarak kabul
edilebilir, erisilebilir, ekonomik olarak adil ve uygun fiyatli, beslenme agisindan
yeterli, giivenli ve saglikli, dogal kaynaklari verimli kullanan bir beslenme bigimi

olarak tanimlamstir (14).
2.2. Besin Uretiminin Cevre Uzerine Etkileri

Stirdiiriilebilir besin liretimi, besin giivencesinin ve ¢evresel stirdiiriilebilirligin
saglanmasinda kilit oneme sahiptir. Diinyada gelir seviyesi ylikseldik¢e besin
miktarina ve kalitesine artan talep tarimsal sistemlerin strdiiriilebilirligini
zorlamaktadir (16). Tarimsal iiretim siireci biiyiik miktarda su harcanmasina neden
olmaktadir. Ayrica giibre uygulamasi ve enterik fermantasyon gibi siiregler nedeniyle
sera gazlari olusmaktadir. Bunun sonucu olarak tiiketicilerin besin segimleri dolayli su

tiiketimine ve sera gazi emisyonlarinin olusumuna katki saglamaktadir (17).

Iklim degisikligi ve kuraklik tarimsal sistemlerin siirdiiriilebilirligini sinirlayan
iki unsurdur. Artan besin talebi dogal kaynaklarin stirdiiriilebilirligini zorlamaktadir
(18). Tath su en 6nemli dogal kaynaklardan biridir bununla birlikte kiiresel niifusun
%801 insan faaliyetleri nedeniyle su krizi ile kars1 karsiyadir (19). Niifus artis1 besin
talebinin artmasina ve dolayisiyla daha fazla tarimsal su kaynagina ihtiyag

duyulmasina neden olur (20). Diinya niifusunun yaklasik %67'sinin 2025 yilinda su



kithgmi deneyimleyecegi, %]15'inin ise kesinlikle su kithg yasayacagi
ongorilmektedir (21). Su kaynaklarina bagimliligin bilgisi, hem ¢evre politikalart hem
de ulusal besin giivenligi degerlendirilirken gereklidir. Benzer sekilde, artan sera gazi
emisyonlart Oniimiizdeki yillarda geri doniisii olmayan iklim degisikliklerine yol
acmaktadir. Kiiresel besin sistemi toplam sera gazi emisyonlarimin yaklasik
%30’undan (22), tarimsal sulama ise su harcamalarinin yaklasik %70’inden
sorumludur (23). Diizeltici 6nlemler alinmazsa besin sisteminin gevresel etkisinin 30
yil iginde %50-90 artarak ciddi seviyelere ulasabilecegi diisiiniilmektedir. Besin
tiretimi sirasinda tarimsal su harcamasi ve sera gazi emisyonlarinin azaltilmasi
ongoriilen su, iklim ve besin krizlerinin hafifletilmesinde ¢ok 6nemli konular haline
gelmistir. Besin iiretimi, islenmesi, dagitilmasi ve tiiketilmesi besinin cevresel
etkilerini ve ayak izini belirler. Cevresel etkilerin ekolojik ayak izi, karbon ayak izi ve

su ayak izi gibi bilesenleri vardir (24).
2.2.1. Besin Uretimi ve Sera Gazi1 Emisyonu

Karbon ayak izi tarim arazilerinde iiretim, isleme, nakliye ve atik yonetimi
sirasinda dogrudan ve dolayli olarak ortaya ¢ikan sera gazi emisyonlarinin toplam
miktaridir (17). Mevcut literatiirde karbon ayak izinin es anlamlis1 olarak kullanilan
diger terimler; karbon igerigi, gomiilii karbon, karbon akisi, sanal karbon, sera gazi
ayak izi, kiiresel 1sinma potansiyel gostergesi ve iklim ayak izi olarak siralanabilir (25).
Karbon ayak izi, 100 yillik kiiresel 1sinma potansiyeline dayali toplam CO2
esdegeridir. Karbon ayak izinin hesaplamasina hangi gazlarin dahil edilecegine dair
evrensel bir tanim yoktur. Karbon dioksit, CHs ve N2O gibi gazlar kiiresel 1sinma

faktorii kullanilarak CO> esdegerine doniistiiriiliir (6, 26).

Insan kaynakli olarak atmosfere salinan sera gazlari kiiresel 1sinmaya neden
olmaktadir. Tim sera gazlarmin kiiresel 1sinmaya neden olma kapasiteleri,
olusturduklari radyasyon ve gaz molekiillerinin atmosferde kaldig1 ortalama siireye
gore degismektedir (25). Kiiresel sicaklik kayitlarina bakildiginda 17-18 yilin en sicak
doneminin 21.ylizyilda yasandigr goriilmektedir (27). Besin dretimi iklim
degisikligine en fazla etki eden unsurlardan biridir. Bu etkilerin ¢ogu tiiketici
talebinden etkilenerek iiretilen besin tiirii kaynaklidir. Yalnizca et ve siit {iretimi ile

iliskili sera gaz1 emisyonu, kiiresel toplam sera gazi emisyonunun %314,5'inden



sorumludur (28). Tarimsal iretim tek basmma tim insan kaynakli sera gazi
emisyonlarmin yaklasik %10-12’sini olusturmaktadir ve artmaya devam etmektedir
(29). Tarim kaynakli sera gazi emisyonlarinin oranlar1 Kitalara gore degismektedir.
Avrupa, tarimdan kaynaklanan sera gazi emisyonlariin %11’inden, Asya yaklasik
%44’ iinden, Afrika %15’inden, Avustralya ve Okyanusya %4’iinden ve Kuzey ve
Giiney Amerika sirasiyla %9’undan ve %17’sinden sorumludur (30). Ozellikle gevis
getiren hayvanlardan kirmizi et {iretimi, bitkisel kaynakli tiriinlere gére daha fazla
enerji kullanimina ve sera gazi emisyonu olusumuna neden olur (31). Hayvansal
besinlerin bitkisel besinlerle karsilastirildiginda birim basina daha ytiksek karbon ayak
izine sahip olmasimin birka¢ nedeni vardir. Bunlarin ilki, bitkisel besinlerin (6rnegin
misir ve fasulye) hayvansal besin iiretiminde yem olarak kullanilmasidir. ikinci ana
emisyon kaynag, ¢iftlik hayvanlarinda enterik fermantasyon kaynakli CHs ve giibre
kullanimi1 kaynakli CHs ve N2O emisyonlaridir (32). Ciftlikten ¢iktiktan sonra besin
icin baglica emisyon kaynaklari ulasim, perakende faaliyetleri ve pisirme igin
kullanilan enerjidir (17). Et tiikketiminin azaltilmasi beslenme ile iliskili sera gazi
emisyonunu azaltmanin iyi bir yolu olarak onerilmektedir. Dahasi kirmizi et
tiketiminin kanser tiirlerine (33) neden oldugu, yiiksek kolesterol ve doymus yag
icerigi nedeniyle kardiyovaskiiler hastaliklar ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir
(34). Bu nedenle bitkisel kaynakli beslenmeye dogru kiiresel degisim hem saglik hem
de cevre lizerine olumlu etkiler saglayacaktir (31). Bazi iilkelere ait bireysel besin
tiketimi araciligiyla hesaplanmis sera gazi emisyonu degerleri Tablo 2.1.°de

gosterilmistir.



Tablo 2.1. Baz iilkelerin diyetle iliskili sera gazi emisyonu degerleri.

Ulke Sera gazi emisyonu
(kg CO2eq/Kisi/giin)

Sili (35) 4,67
Bilesik Krallik (36) 5,7
Avrjantin (37) 5,48
Avustralya (38) 34
Amerika Birlesik Devletleri (ABD) (39) 6,1
Ispanya (40) 3,01
Danimarka (41) 54
Italya (41) 5,2
Fransa (41) 6,0
Hollanda (42) 5,0
Brezilya (43) 6,76

2.2.2. Besin Uretimi ve Su Ayak izi

Su ayak izi kavrami ilk kez Hoekstra ve Hung tarafindan 2002 yilinda
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO-United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization) tarafindan diizenlenen uluslararasi
uzmanlar toplantisinda dile getirilmistir (44). Su ayak izi direkt ve dolayli su kullanimi
gostergesidir. Tiiketilen, buharlasan ve kirlenen suyun hacmi &l¢iiliip m3/ton ve m%/yil
olarak ifade edilmektedir. Mavi, yesil ve gri olmak iizere ii¢ bilesenden meydana
gelmektedir. Mavi ve yesil su ayak izi, kullanilan su kaynagini ifade eder. Mavi su yer
alt1 ve yiizey su kaynaklarinin, yesil su yagmur suyunun kullanimini ifade etmektedir
(45). Yagmur suyuyla yapilan tarim tamamen yesil suya, sulama ile yapilan tarim mavi
ve yesil su birlesimine dayanmaktadir. Bir ulusun mavi su ayak izi, o ulusta yasayan
bireylerin bir mal veya hizmeti iiretmek icin ihtiya¢ duydugu yeralt1 ve yiizey tatli su
kaynaklariin hacmidir. Yesil su ayak izi, kiiresel yesil su kaynaklarindan (nem olarak

toprakta saklanan yagmur suyu) buharlasan suyun hacmidir. Gri su ayak izi ise bir



tirtiniin tiim tedarik zincirindeki tiretim stireciyle iliskilendirilen kirliligi ifade etmek
icin kullanilan bir gostergedir. Su kalitesi standartlarini karsilayacak sekilde belirli bir
kirlilik miktarin1 seyreltmek igin gerekli tatli su hacmi olarak tanimlanir (44-47). Su
ayak izi degerlendirmesi, Su Ayak izi Erisim Ag (Water Footprint Network) ve
1ISO14046'e gore yapilir. Yakin donemde ISO14046 ile standardize edilmis ve Avrupa
Birligi su kalitesini, kitligin1 ve iiye devletlerarasinda verimliligi gelistirmek igin Su

Cergevesi Direktifleri'ni tanimlamistir (48-50).

Tarimsal tiretim, kiiresel toplam su ayak izinin %92'sini olusturan en biiyiik
paya sahiptir. Endiistriyel tiretim %4,4, yerel su ihtiyacinin karsilanmasi ise yalnizca
%3,6'lik kism1 olusturmaktadir (51). Ekinlerin tonlar1 basina su ayak izleri; seker igin
yaklasik 200 m®/ton, sebzeler igin yaklasik 300 m®/ton, bakliyatlar i¢in yaklasik 4000
m3/ton ve kabuklu yemisler i¢in yaklastk 9000 m3/ton'dur (48). Hayvansal iiriinlerin
tiretiminin su ayak izi, toplam tarim iiretiminin su ayak izinin %27'lik kismina denk
gelmektedir (51). Hayvansal iiriinlerin tiretimi otlatma, karma ve endiistriyel olmak
lizere 3 tip iiretim sistemiyle yapilmaktadir. Endiistriyel sistemle elde edilen hayvansal
iriinler (tavuk tirtinleri harig), otlatma veya karma sistemle elde edilenlere gore yiizey
ve yer alti sularin1 genellikle daha fazla kullanip kirletirler (24). Sadece 1980'den
2004'e kadar olan donemde kiiresel et iiretimi neredeyse iki katina c¢ikmigken,
2000'den 2050'ye kadar olacak donemde de et tretiminin iki katina ¢ikacagi
ongoriilmektedir (49). Hayvansal iriinlerin su ayak izlerinin kiiresel ortalamalarina
bakildiginda, iiretim igin gerekli su izlerinin tavuk eti (4300 m®/ton)<kegi eti (5500
m3/ton)<koyun eti (10400 m/ton)<sigir eti (15400 m%/ton) oldugu saptanmistir.
Farkliliklar, hayvanlarin farkli yem kullanimi ve yem doniigiim verimliligi ile kismen
aciklanabilir (48). Bazi iilkelere ait bireysel besin tiiketimi araciligiyla hesaplanmis su

ayak izi degerleri Tablo 2.2.’de gosterilmistir.



Tablo 2.2. Baz iilkelerin diyetle iliskili su ayak izi degerleri.

Ulke Toplam su ayak izi (L/Kisi/giin)
Sili (35) 4177

Meksika (52) 6619,5

Brezilya (43) 3478,4

Iran (53) 4110

Brezilya (54) 3876,7

2.3. Besin Israfi ve Kayiplar

Besin israfi; dokiilme, bozulma, artik besinlerden hoslanmama, besin se¢imi,
hazirlama ve saklama hakkinda bilgi eksikligi de dahil olmak {izere herhangi bir
nedenle tiiketiciler tarafindan atilan yenilebilir kisimlar1 ifade etmektedir. Besin kayb1
ise yenilemeyen (¢ekirdekler, tohumlar ve kabuklar) ve tiiketiciye ulasmadan once
besin tedarikinden ¢ikarilan kisimlar1 ifade eder. Her asamada besin kaybi ve israfi
meydana gelebilir (55). Diinya genelinde her y1l yaklasik 1,3 milyar ton besin kayb1
ve israfi olmaktadir ve bu miktar tiim besin tedarikinin 1/3’ne denk gelmektedir (56,
57). Diinya genelinde 820 milyondan fazla insanin yetersiz beslendigi bir donemde
(58), besin kayb1 ve israfi miktar1 yaklasik 2 milyar insan1 2100 kkal/giin’liik bir
diyetle beslemeye yetecek kadar besine karsilik gelmektedir (57). Besin kaybi ve
israfinin ana nedenleri talep degisikligi, ongoriillemeyen olaylar, nakliye ve paketleme
hatalari, fiyatlandirma politikalari, raf kontrol politikalari, promosyonlar, raf omri,
tedarik zinciri koordinasyonu ve agiri liretim olarak belirtilmektedir (59). Besin kaybi
ve israfi, aclik ve besin gilivencesi endiselerinin yani sira ¢evre sagligi ve dogal
kaynaklari da olumsuz etkilemektedir (60). Besin tedarikini saglamak i¢in kullanilan
sulama suyunun (%24), ekim alanlarinin (%23) ve giibrelerin (%23) yaklasik dortte
biri kayba ugramakta ve israf edilmektedir (57). Yiiksek ve orta gelirli tilkelerde, diisiik
gelirli tilkelere kiyasla daha fazla besin israf edilmektedir (56). Besin israfin1 azaltma
konusunda harekete ge¢mek iilkelerin sera gazi emisyonlarint azaltmak icin
atabilecekleri kolay ama etkili adimlardan biridir. ABD’de perakende ve tiiketici
diizeyindeki besin israfindan kaynaklanan emisyonun kisi basma giinde 1,4 CO2

esdegeri oldugu ve bu degerin ulusal diyetin sera gazi emisyonunun %28’ kadar
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oldugu saptanmustir (61). Birlesmis Milletler, 2030 yilina kadar perakende ve tiiketici
diizeyinde besin kaybi ve israfinin %50 azaltilmasini da igeren bir dizi Siirdiirebilir
Kalkinma Hedefi’ni kabul etmistir (10). Bir tiiketici tarafindan satin alinan besinlerin
ortalama %20’sinin ¢ope atildig1 tahmin edilmektedir (62). iskandinavya iilkelerinde
2030 yilina kadar besin israfi miktarinin yariya indirilmesi hedeflenmis ve medyanin
ilgisi bu konu iizerine yogunlastirilmistir (63). ABD Tarim Bakanhgi, Gida ve Ilag
Idaresi ve Cevre Koruma Ajansi tarafindan 2019 yilinda imzalanan ortak anlasma;
arastirma, egitim ve sosyal yardim, goniillii programlar, kamu-6zel sektor ortakliklari
ve politika odakli ¢esitli girisimler yoluyla 2030 yilina kadar besin kayb1 ve israfini
yartya indirmeyi amaglamistir (64). Birlesmis Milletler besin israfi indeksi 2021 yili
raporuna gore Tiirkiye’de evsel besin israfi 93 kg/kisi/y1l’dir (65). Tiirkiye’de Tarim
Bakanligi’nin 6nciiliigiinde ve farkli kuruluslarin destegiyle (Milli Egitim Bakanligi,
Saglik Bakanligi, Tiirkiye Belediyeler Birligi, Ticaret Bakanlig1 vb.) besin israfi ve
artigin1 azaltmaya yonelik ¢aligmalar yapilmaktadir (66). Kiiresel diizeyde besin kaybi
ve israfinin 2050 yilina kadar yariya indirilmesinin diyetle iliskili ¢evresel etkiyi %6-

16 oraninda azaltacagi ongoriilmektedir (9).
2.4. Siirdiiriilebilir Beslenmede Diyet Uygulamalari
2.4.1. Akdeniz Diyeti

Akdeniz diyeti, yiiksek miktarda taze meyve ve sebze, rafine edilmemis tahil
ve basta kirmizi et ve islenmis etler olmak iizere az miktarda hayvansal iriin
tilketimine dayanan saglikli bir beslenme modelidir ve diyetle iliskili ¢evresel ayak
izlerinin azalmasina katki saglar (67). Somut olmayan kiiltiirel miras listesine dahil
edilen Akdeniz diyeti, diinya genelinde bilimsel ¢aligmalara en ¢ok konu olan ve en

bilinen beslenme modellerinden biridir (68).

Diyetin su ayak izinin diisiik olmasi, su kaynaklarmmin daha verimli
kullanilabilmesi i¢in umut verici stratejilerden biridir. Akdeniz diyeti, Kuzey Avrupa
ve Amerikan diyetlerine gore daha diisiik gevresel etkilere sahiptir. Daha az et ve
hayvansal {irlinleri igermesiyle et tiiketiminin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini ve
hayvancilik sektoriiniin biyogesitlilik ve dogal kaynaklar tizerindeki gevresel etkilerini

(su, arazi vb.) azaltir (24). Vanham ve ark. (69) Akdeniz iilkelerinde yer alan 13 kentte
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3 farkli diyet uygulamasinin su ayak izine etkisini karsilastirmigtir. Su ayak izi
miktarlarinda Akdeniz diyeti ile %19-43, pesko vejetaryen tarzi beslenme ile %28-52
ve vejetaryen tarzi beslenme ile %30-53 araliginda azalma oldugu belirlenmistir.
Diyetin gevresel etkilerinin degerlendirildigi ¢alismalarin incelendigi bir sistematik
derlemede, Akdeniz diyetinin Bati diyetlerine gore daha diisiikk karbon ayak izi ve su
ayak izine sahip oldugu gosterilmistir (70). Bitkisel besinler yoniinden zengin bir diyet
yalnizca sera gazi emisyonlarini azaltmakla kalmaz ayn1 zamanda yilda yaklasik 11
milyon oliimii veya tiim yetigkin 6liimlerinin %19-24’{inli 6nlemek dahil olmak tizere
onemli saglik faydalar1 saglayabilir (71). Bu nedenle diyetin bilesimini degistirmek
hem diyetle iliskili ¢cevresel etkileri diisiirmesi hem de insanligin karsilastigi saglik

risklerini azaltmasi ile bir kazan-kazan 6nlemi olabilir.

2.4.2. Hipertansiyonu Durdurmak I¢in Diyet Yaklasimlar1 (DASH-
Dietary Approaches to Stop Hypertension)

DASH diyeti, doymus ve toplam yag icerigi azaltilmis diisiik yagl siit tirtinleri
ile birlikte bol miktarda meyve ve sebze, kabul edilir miktarda tam tahil, sert kabuklu
yemisler, kiimes hayvanlari, balik ve diisiik miktarda kirmizi et, tathilar ve seker iceren
igeceklerden olusur (72). DASH beslenme diizeni hipertansiyonu 6nlemek ve tedavi
etmek icin gelistirilmistir. Bu diyetin toplam kolesterol da dahil olmak iizere
kardiyovaskiiler hastalik risk faktorlerini iyilestirdigi gosterilmistir (73, 74). Ek olarak
DASH uyumlu diyetler viicut agirliginda azalma (75), daha diisiik inme insidansi (76),
kalp yetmezligi (77), tip 2 diyabet (78) ve meme kanseri (79) riskinin azalmasiyla
iligkilidir ve biligsel fonksiyondaki gerilemeye kars1 koruyucudur (80).

DASH diyetinin saghgi gelistiren 6zellikleri ¢evresel etkileri lizerinde de
etkilidir. DASH diyet yonergeleri ile yiiksek uyum gosteren diyetlerin, disiik uyuma
sahip diyetlere gore yaklasik %25-50 daha diisiik sera gazi emisyonuna ve arazi
kullanimina sahip oldugu belirtilmistir. Bu durum hayvansal kaynakli besinlerin
tikketiminin azalmasi, ¢cevresel etkileri daha diisiik olan besinlerin segilmesi ve bitkisel
kaynakli besinlerin tiiketiminin artmasi ile iligkilidir (81). DASH diyet skoru ile
giinliik ortalama sera gazi emisyonu arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir (36,
82). Sera gaz1 emisyonu en gii¢lii ve pozitif olarak et tiiketimiyle, negatif olarak tam

tahil tiikketimiyle iliskilendirilmistir (83).
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2.4.3. Nordik Diyeti

Nordik diyeti iskandinav iilkelerinde (Danimarka, Isveg, Finlandiya, Gronland,
Izlanda) tiiketilen, dzellikle elma, armut, ¢ilek, kok ve turpgil sebzelerin yami sira
lahana, tam tahil ve ¢avdar ekmegi, yiiksek miktarda balik, diisiik miktarda yagl siit
tirtinleri, patates ve bitkisel yaglart i¢eren diyet tiirtidiir (84, 85). Yeni Nordik diyeti
ise 2004 yilinda ortaya ¢ikan Iskandinavya’da yetistirilen yerel iiriinlere yonelmeyi
hedefleyen ve saglik, gastronomi, siirdiiriilebilirlik ve Iskandinav kimligi temellerine
dayanan bir kavramdir (86). Nordik ve Akdeniz diyeti arasindaki benzerlikler
farkliliklardan daha fazladir. Her iki diyet tiirii de yerel ve mevsimsel besinlere
dayanmakta, bitkisel kaynakli beslenmeye dayali benzer beslenme Onerilerini
paylasmakta ve ¢evrenin korunmasina ve siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir. iki
diyet tiirii arasindaki temel fark birincil yag kaynagidir (85). Kolza/kanola yagi Nordik
diyetinin, zeytinyag1 ise Akdeniz diyetinin birincil yag kaynagidir. iskandinav iilkeleri
diyetin 6nemli bir boliimiinii olusturan balik ve diger deniz iiriinleri i¢in biiyiik bir

kaynak olan zengin bir deniz takimadasina sahiptir (87).

Birlesmis Milletler Stirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri’ne ulagilmasina yonelik
gosterilen performanslarin  degerlendirildigi raporda Danimarka, Isve¢ ve
Finlandiya'nin sirastyla 1., 2. ve 3., Norve¢’in 8. ve izlanda’nin 14. sirada yer aldig
ve Iskandinav iilkelerinin ¢ok iyi durumda oldugu goriilmektedir (88). Bu duruma
ragmen beslenme yoniinden yapilan degerlendirmede, Iskandinav niifusun EAT-
Lancet saglikli beslenme hedeflerine ulasabilmesi igin sebze ve kurubaklagil
tilketimini arttirmasi, rafine tahillar1 tam tahillarla degistirmesi, seker ve kirmizi et
tilketimini 6nemli miktarda azaltmas: gerektigi belirtilmistir (89). Danimarka’da
mevcut beslenme diizeninin Nordik beslenme onerileri ile degistirilmesinin diyetle

iligkili sera gazi emisyonunu %7-8 azalttig1 gosterilmistir (90).
2.4.4. VVejetaryen ve Vegan Diyetler

Vejetaryen terimi 1847 yilinda Birlesik Krallik Vejetaryen Dernegi tarafindan
olusturulmustur. Ancak vejetaryenligin kokleri antik Hindistan ve Yunanistan’da
M.O. 600°1ii yillara kadar uzanmaktadir. Vejetaryen diyetlerin benimsenmesi etik ve

dini inanglar, yasam tarzlari, saglik ve sosyoekonomik kisitlamalar gibi cesitli
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nedenlerle iligkilendirilmistir. Vejetaryen diyetin tanimi konusunda bir fikir birligi
yoktur. Vejetaryen diyetler et tilketimi olmayan tiim diyetleri kapsar ve genellikle lakto
vejetaryen (slit ve siit liriinleri dahil), ovo vejetaryen (yumurta dahil) veya lakto-ovo
vejetaryen (slit Urlinleri ve/veya yumurta dahil) olarak simiflandirilir (91). Son
donemde besin iiretiminin ¢evre tizerindeki etkisine iligkin artan endiseler, et tiiketen

bazi bireyleri bitkisel kaynaklar temelli beslenmeye gecise tesvik etmistir (92, 93).

Vejetaryen/vegan diyetlerin gevresel etkilerinin incelendigi bir derleme
calismada, mevcut diyetin lakto-ovo vejetaryen diyetle degistirmenin diyetle iliskili
sera gazi emisyonunu %35 ve su kullanimin1 %28, vegan diyetle degistirmenin ise
diyetle iligkili sera gazi emisyonunu %49 azalttigi belirtilmistir (94). Bagka bir
caligmada (95), vegan beslenen bireylerin diyetle iligkili sera gazi emisyonunun,
yiiksek miktarda et tiikketimi olanlarin %30,3’{i oldugu saptanmistir. Ayrica tiiketilen
et miktarina gére yapilan siniflandirmada, diisiik miktarda et tikketimi olan bireylerin
sera gazi emisyonlarinin yiiksek miktarda et tiiketimi olan bireylerin %57,2’si kadar
oldugu belirtilmistir. Diyetle iligkili gevresel etkinin temel olarak et tiirii ve hayvansal
kaynakli besinlerin miktarina gore degistigi ve vegan diyetle %25-55, vejetaryen
diyetle %20-35 diizeylerinde azaltilabilecegi gosterilmistir (96). Fransa’da bir okulda
vejetaryen ve vejetaryen olmayan meniiler karsilastirilmistir. Her iki meniiniin de iyi
diyet Kkalitesine sahip oldugu fakat vejetaryen olmayan meniiniin diyetle iliskili sera
gaz1 emisyonunun iki kat daha fazla oldugu saptanmistir (97). Diyetin bitki bazl
diyetlere dogru degisimi diyetle iligkili ¢cevresel etkileri diistirtir (94, 95, 97), fakat
vegan diyet gibi biliylik bir degisimi hedeflemek gergekei bir yaklasim olmaz. Vegan
beslenme, siirdiiriilebilir beslenmenin kiiltiirel kabul edilebilirlik boyutunu
karsilamamaktadir. Ayrica vegan beslenme durumunda demir, ¢inko, selenyum,
kalsiyum, uzun zincirli yag asitleri, riboflavin ve Bi2 vitamini gibi mikro besin dgesi
aliminda yetersizlik riski ile kars1 karsiya kalinmaktadir (98, 99). Vejetaryen diyetlerin
stirdiirtilebilirlik yoniinden degerlendirmesi yapilirken bireyler arasindaki yiiksek
degiskenlik nedeniyle ortalama diyetlere gore degil, tiiketilen besinlere gore

degerlendirme yapilmalidir (100).
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2.5. Alternatif Protein Kaynaklar ve Siirdiiriilebilirlik

Diinya niifusundaki artis kiiresel besin talebindeki artis1 beraberinde
getirmektedir. Bu yiizyilin ortalarina kadar 265 milyon ton daha fazla proteine ihtiyag
duyulacagi ve bu miktarin bugilinkii ihtiyactan yaklasik %50 daha fazla oldugu
belirtilmistir. Insanlar1 besin giivencesizliginden korumak icin siirdiiriilebilir protein
kaynaklar1 arayis1 devam etmektedir. Bocekler, mikroalgler ve kiiltiirlenmis et 6n

plana ¢ikan alternatif protein kaynaklaridir (101).

Bocekler diinya genelinde milyonlarca insan i¢in 6nemli bir besin kaynagidir.
Ayrica eski ¢aglardan beri hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Geleneksel
hayvan yetistiriciligi ile karsilastirildiginda, besin kaynagi ve yem icin bocek iiretimi
sirasinda ¢ok daha az sera gazi emisyonu olusmakta ve daha az arazi kullanilmaktadir
(102). Ornegin, protaetia brevitarsis seulensis iiretimi ile meydana gelen kg basima
kiiresel 1sinma potansiyeli (15,93 kg CO2eq); tavuk (18-36 kg CO-eq), domuz eti (21-
53 kg CO2eq) ve sigir eti (75-170 kg CO2eq) gibi geleneksel et kaynaklarinin
tiretiminden olusana gore daha diisiiktiir (103). Bununla birlikte 1 kg un kurdu tiretimi
ile olusan sera gazi emisyonu tavuk, domuz ve si8ir eti iiretiminden olusana gore ¢cok
daha diistiktiir (104). Yenilebilir bocekler, et ve siit tirlinleri yerine saglikli ve ¢evre
dostu ikameler olarak son dénemde popiilerlik kazanmustir. Kiiresel yenilebilir bocek
endiistrisinin 2030 yilina kadar 3 milyar dolarin iizerinde bir degere ulasacagi
ongoriilmektedir (105). Asya, Afrika, Avrupa ve Latin Amerika’daki pek c¢ok tilkede
atigrmalik hatta birincil protein kaynagi olarak tiiketilmektedir (106). Bununla
birlikte, bocek tiikketimi ¢ogu bat1 toplumunda bir tabu olarak goriilmese de hala
alisilmadik bir durumdur (107, 108). Patojenik, alerjenik, mikrobiyal ve kimyasal risk
faktorlerinin bulunmasi, bocek tiiketimine iliskin diizenlemelerin {ilkeden {ilkeye
farklilik gostermesi ve evrensel bir mutabakatin olmamasi giivenlik endiselerine

katkida bulunmaktadir (109).

Mikroalgler geleneksel protein kaynaklar1 ile Kkarsilastirildiginda daha
stirdiiriilebilir bir protein alternatifi sunmaktadir. Cevresel faydalari arasinda protein
grami1 basina daha diisiik sera gazi emisyonlari, arazi kullanimi ve tatli su gereksinimi
yer almaktadir (110). Mikroalg tiiketiminin insan beslenmesindeki yeri binlerce yil

oncesine dayanmaktadir. Afrika’nin Cad Golii bolgesinin yani sira Asya ve Giiney
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Amerika’nin bazi bolgelerinde geleneksel bir besin veya diyet bileseni olmaya devam
etmektedir (111, 112). Geleneksel olarak tiiketilen tiirler arasinda Chlorella sp.,
Spirogyra sp. ve Oedogonium sp. mikroalgleri ile Arthrospira sp., Nostoc sp.,
Aphanothece sp., Anabaena sp. ve Aphanizomenon sp. siyanobakterileri
bulunmaktadir (112). Avrupa gida hukuku, altt mikroalg tiiriinii (Chlorella sp.,
Arthrospira sp., Odontella sp., Tetraselmis sp., Nannochloropsis sp., ve Euglena sp.)
yeni besin ve mikroalg bazli besin bileseni olarak onaylamistir (113). Bati diyetlerinde,
mikroalgler su anda sadece takviye olarak (yani nispeten kii¢lik miktarlarda)
kullanilmaktadir. Daha fazla miktarda tiiketim igin tat ve yesil renk gibi bazi kabul
edilebilirlik sorunlar1 bulunmaktadir (114).

Kiiltiirlenmis et, geleneksel hayvansal {irlinlere alternatif bir diger kaynaktir.
Canli hayvanlardan izole edilen kok hiicrelerden elde edilir. Laboratuvar kosullarinda
biiyiitiiliir ve ete benzeyen bir yap1 meydana getirilir. Geleneksel etin besin degerine
sahip ancak hayvan iiretiminin olumsuz gevresel etkilerinin olmadigi, daha etik ve
cevre dostu bir alternatif olarak gériilmektedir (115). Kiiltiirlenmis etin karsilastirilan
besine bagli olarak yaklasik %7-45 daha diisiik enerji kullanimina, %78-96 daha diisiik
sera gazi emisyonuna, %99 daha diisiik arazi kullanimina ve %82-96 daha diisiik su
kullanimina sahip oldugu belirtilmistir (116). Kiiltirlenmis et, ekonomik olarak
ulagilabilir olmast ve ticari 6lgekte iirlin saglama zorlugunun asilmasi halinde besin
endiistrisinin doniisiimiinde rol oynayabilir (115). Bu teknoloji ilk olarak 2013 yilinda
kiiltiirlenmis sigir eti kullanilarak yapilan hamburgerin halka acgik sekilde test
edilmesiyle kamuoyuna tanmitilmigtir. Daha diisiik maliyetle daha siirdiirtilebilir bir
cevreyi destekleyen yiiksek kaliteli bir protein alternatifi oldugu iddia edilmektedir
(117). Bunun igin oncelikle tiiketici kabuliiniin ger¢eklesmesi gerekir. Kiiltiirlenmis
etin tiiketici tarafindan kabuliinii/reddini etkileyen en 6nemli faktorler toplum bilinci,
algilanan dogallik, besin ile ilgili risk algisi, besin neofobisi ve saglik konusundaki
belirsizlikler olarak gorilmektedir (118). Kiiltirlenmis ete asinaligin artmasi,
deneyimleme istegi, yapilacak diizenlemeler, erisilebilirlik, medyada yer alma gibi

faktorler tiiketici kabuliinii arttirmas1 muhtemel faktorlerdir (119).
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2.6. islenmis Besinler ve Siirdiiriilebilirlik

Besin isleme tiiketilebilir, besleyici ve giivenli besinler saglamak igin
gereklidir (62). Isleme yontemleri ve teknikleri, besinlerin ve diyetlerin vazgegilmez
bir pargasi olarak kabul edilmektedir. Bununla birlikte ¢esitli besin isleme tiirleri
degerli olsa da, ultra isleme genellikle diisiik kaliteli, yogun enerjili besinlerle
iliskilendirilmektedir (120, 121). Ultra islenmis besinler, besinlerden elde edilen veya
diger organik kaynaklardan sentezlenen maddelerden iiretilen endiistriyel iriinler
olarak tanimlanmaktadir. Genellikle birincil besini ya hi¢ icermezler ya da ¢ok az
icerirler. Tiiketime hazirdirlar ve yag, tuz veya seker gibi katki maddeleri yiiksektir.
Islenmis besinlerin siiflandirilmasinda NOVA, Poti, Siga gibi farkli yontemler
kullanilmaktadir (122).

Ultra islenmis besinler glinlimiizde bir¢ok yiiksek gelirli tilkede birincil enerji
kaynagidir ve bu besinlerin tiiketimi diisiik ve orta gelirli lilkelerde de hizla artmaktadir
(123). Besin sisteminin sanayilesmesi, teknolojik ilerlemeler, ekonomik ve sosyal
olanaklarda artis, fast food restoranlarda tiiketimin artmasi ve kiiresellesme hem
gelismis hem de gelismekte olan tilkelerde islenmis besinlerin tiikketiminin artmasina
katkida bulunmaktadir (124-126). Ultra islenmis besinler yiiksek enerji alimi, artan
karbonhidrat tikketimi ve agirlik kazanimu ile iliskilidir (127). Bu nedenle ultra islenmis
besinlerin yiiksek miktarda tiiketimi; hafif sismanlik ve obezite, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet, kanser, metabolik hastaliklar ve diger bulasict olmayan
hastaliklarin riskini arttirabilir (123, 124). Yatan hastalarda yapilan randomize
kontrollii bir calismada, iki hafta boyunca ultra islenmis besin tiiketimi olan grupta,
olmayan gruba gore daha yiiksek enerji alim1 ve viicut agirligr kazanimi saptanmistir
(127). Diyetin islenmis besin igeriginin azaltilmasi saglik i¢in oldugu kadar
stirdiirtilebilir beslenme igin de faydali olabilir. Ultra islenmis besinler, diyetle iligkili
cevresel etkileri arttiran temel nedenlerden biri olan tiiketim miktarinin artmasina

neden olur (128).

Akdeniz diyetine uyumun artmasi islenmis besin tiiketiminin azalmasina katki
saglar. Bu durum Akdeniz diyetinin temel olarak taze iiriinlerden meydana gelmesiyle
ve diisiik islenme siiregleriyle ilgilidir (129). Akdeniz diyetine artan uyumun azalan

sera gazi emisyonu ile iligkili oldugu saptanmuistir (129, 130). Bitkisel kaynakli
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besinlere dayali ultra islenmis besin icerigi diisiik diyetlerin, su kullanimu ile iligkisini
inceleyen ¢alismalarin sonuglari tutarsizdir. Fresan ve ark. (131) diisiik ultra igslenmis
besin tiiketiminin daha yiiksek su kullanimu ile iliskili oldugunu ve bu durumun meyve,
sebze ve kabuklu yemis yetistiriciliginin daha ¢ok suya ihtiya¢ duymasindan
kaynaklaniyor olabilecegini belirtmistir. Baska bir ¢alismada, daha yiiksek ultra
islenmis besin tliketiminin yiiksek sera gazi emisyonu olusumu ve diisiik su kullanimi
ile iliskili oldugu ve ultra islenmis besinlerin, islenmemis ve diisiik diizeyde islenmis
besinlerle yer degistirilmesinin su kullaniminda artislara neden olabilecegi ifade
edilmistir (132). Brezilya’da yapilan bir ¢alismada ise toplam enerji alimina gore
diizeltme yapildiktan sonra bu etkinin ortadan kalktig1 gdsterilmistir. Ultra islenmis
besinlerin siirdiiriilebilir beslenme iizerine etkisiyle ilgili degerlendirme yapilirken
enerji aliminin etkisi goz ardi1 edilmemelidir (133). Brezilya’da 1987°den 2018’¢ kadar
ultra islenmis besinlerin ¢evresel etkisi lizerine yapilan baska bir ¢alismada, diyetle
iligki sera gazinin %21 ve su ayak izinin %22 arttig1 saptanmistir. Bu artistan ultra
islenmis besinler ve i¢eceklerin birincil derecede sorumlu oldugu belirtilmistir (134).
Ultra iglenmis besinlerin tiiketimini azaltmaya yonelik vergilendirme, pazarlama veya
stibvansiyon gibi farkli uygulamalar iklim-gevre ile ilgili siirdiiriilebilirligin yan1 sira
saglik i¢in de faydali olacaktir (135). Tiiketilen besinlerin isleme Seviyesi sadece
saglikla ilgili beslenme Onerileri i¢in degil, ayn1 zamanda ¢evrenin korunmasi i¢in de

dikkate alinmalidir.
2.7. Siirdiiriilebilir Beslenme ve Diyet Kalitesi

EAT-Lancet komisyonu tarafindan yaymlanan 2500 kkal’lik siirdiiriilebilir ve
saglikli referans diyet, diger besin gruplarina ek olarak 84 g/giin (7 g sigir ve kuzu eti,
7 g domuz eti, 29 g kiimes hayvanlari eti, 13 g yumurta ve 28 g balik) hayvansal
kaynakli protein igermektedir (136). Referans diyetin maliyetini degerlendiren bir
calisma, maliyete en biiyiik katkiyr saglayan besinlerin meyve ve sebzeler (%31,2),
kurubaklagiller ve yagli tohumlar (%18,7) oldugunu ve bu durumun disiik gelir
diizeyine sahip insanlar i¢in zorlayict bir unsur olabilecegini gostermistir (137).
Referans diyetin sera gazi emisyonunu %56’lara kadar azaltabilecegi bildirilmistir
(138). Fakat referans diyet olusturulurken Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA-
European Food Safety Authority) ve Ulusal Tip Akademisi (ABD ve Kanada igin)
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tarafindan tavsiye edilen en son giinliik alim diizeylerinin kullanilmamasina, demir
biyoyararlaniminin belirtilmemis olmasina ve ¢ginkonun orta diizeyde biyoyararlanima
sahip oldugu varsayimina elestirel bir yaklasim getirilmistir (139). Cogunlukla
minimum diizeyde islenmis, bitkisel kaynakli besinlerden olusan ve diisiik miktarda
hayvansal kaynakli besinin oldugu referans diyetin, 6zellikle demir (iireme ¢agindaki
kadinlar igin), kalsiyum ve ¢inko gibi mineraller i¢in yetersiz alim diizeyine sahip
olacag belirtilmistir. Yapilan baska bir ¢alismada, mevcut beslenme diizeninin
stirdiiriilebilir beslenme diizeni ile degistirilmesinin diyet kalitesini %9 arttirdigi, yesil
ve mavi su ayak izini sirastyla %42 ve %29 azalttigi saptanmistir (140). Siirdiiriilebilir
beslenme ve besin Ogesi gereksinimlerinin karsilanmasi amaciyla beslenme
diizenlerinde degisimler yapilabilir ve bu durum diyetin maliyetini arttirabilir.
Beslenme onerileri yapilirken diyetin maliyetini géz ardi etmek diisiik gelir diizeyine
sahip toplumlarda yeterli basariya ulasiimasini engeller (137). Yapilan bir ¢alismada,
tiim beslenme hedeflerini karsilayacak uygun bir ¢6ziim bulunamamaistir. A vitamini,
D vitamini, E vitamini, kalsiyum, ¢inko, posa, sodyum, doymus ve trans yaglar tiim

beslenme hedeflerinin karsilanmasinda en zorlayici besin 6geleri olmustur (71).
2.8. Siirdiiriilebilir Beslenmede Plan ve Politikalar

Saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme besin zincirinin uzunlugunu, kisa-uzun
vadeli halk saghigi konularini, tiiketimin kiiltiirel boyutlarini, bireyin ve toplumun
sosyo-ekonomik durumunu kapsayan son derece karmasik bir konudur (141).
Beslenmenin hem tiiketiciler hem de ¢evre i¢in daha saglikli hale getirilebilmesi i¢in
strdirtilebilirlik unsurlarinin beslenme rehberlerine dahil edilmesi son donemde
tartisilan konulardan biridir. Isvec cevre dostu besin tercihleri rehberini &neren ilk
Avrupa Birligi iilkesidir. Bu rehberin diger {ilkeler tarafindan da onerilmesi
beklenmistir ancak yerel iiretim besinlerin daha fazla tikketimi 6nerisi Avrupa Birligi
i¢ pazarinin temel taglarindan biri olan mallarin serbest dolagimi ilkesine aykiri
bulunmustur (142). Yerel ve mevsimsel besinleri destekleyen ve tiiketicilere et
tiiketimini azaltmalarin1 6neren rehber, Onerilerle ilgili endiselerin dile getirilmesinin

ardindan geri ¢ekilmistir (143).

Stirdiirtilebilir beslenme resmi olarak ilk kez 2010 yilinda FAO tarafindan

Roma’da diizenlenen bilimsel konferansta ele alinmistir. Bu konferansta siirdiirtilebilir
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beslenme i¢in genis bir tanim yapilmis, olusturulmus ve ilan edilmistir (14). Avrupa
Birligi; endiistri ve bilim 1s18inda tiiketicilere danigarak Siirdiiriilebilir Besin Tebligi
gelistirmeye baslamistir ve bunun hem tedarik zincirine hem de topluma fayda
saglayarak yeni bir siirdiiriilebilir tiiketim ve tliretim gergevesi sunacagi belirtilmistir
(143). Bu teblig yeni komisyon kurulunca 2014 yilinda beklenmedik sekilde geri
¢ekilmistir. Besinlere karsi ¢ok boyutlu bir yaklasimin yerini ekonomi odakli bir bakis
acis1 almistir (144). ABD Beslenme Rehberi 2015°in hazirlanma siireci, beslenme
Onerilerinin sadece beslenmeyle kalmayip diger kriterleri de igerecek sekilde
genisletilmesi amaciyla yiiriitilmiistir. O donemin ABD yonetimi 2013 Beslenme
Rehberi Danisma Komitesi’ne diyetin ¢evresel yonlerini ele almakla gorevli bir bilim
adami dahil etmistir (145). Danisma komitesi beslenmenin insan ve gevre sagligi
tizerindeki etkilerine iliskin detayli bir rapor hazirlamasina ragmen (146) donemin
sorumlu ABD Saglik ve Tarim Bakanlar1 tarafindan kabul edilmemis ve rehber
stirdiirtilebilirlik unsuru olmadan yayimlanmistir (147). Brezilya Beslenme Rehberi
stirdiirtilebilirlik boyutunu tam olarak ele alan ve konuyu siirdiiriilebilirligin g
bilesenine (cevresel, ekonomik ve sosyal) de genisleten ilk rehberlerden biridir.
Rehberde saglikli beslenmenin g¢evresel ve sosyal yonden siirdiiriilebilir besin
sistemleriyle saglandig1 belirtilmistir (148). Avustralya, Isveg, Katar gibi iilkelerin
beslenme rehberlerinde de besin sistemlerinin ve siirdiiriilebilir beslenmenin 6nemi
vurgulanmaktadir (149-151). Almanya bu konuda farkli bir yaklagim benimsemistir.
Almanya’da bireyleri daha siirdiiriilebilir besin aligverisleri yapmaya yonlendirmek
icin “siirdiiriilebilir aligveris sepeti” gelistirilmistir (152). Fransa’da siirdiiriilebilir
beslenme konusunda sistemli bir caligma yiiriitiilmiistiir. Besin stirdiriilebilirlik
indeksi 2016 yilinda uygulanmig ve 2017 yilinda tekrarlanmistir. Besin israfini
azaltma siirdiiriilebilirlikle miicadelede en iist siralarda yer almistir. Siipermarketlerde
son kullanma tarihi yaklagan besinlerin ¢ope atilmasi yasaklanmistir (143, 153). EK
olarak, ulusal yonetmelik 2018’den bu yana okul kantinlerinde vejetaryen yemek
sunulmasini zorunlu kilmaktadir (97). Ispanya’da Barcelona Belediyesi 2020-2021
egitim-0gretim yilinda devlet okullarinda diisiik karbonlu yemek uygulamasi
baslatmigs ve bu uygulamayla diyetle iligkili ¢evresel etkilerin %46-60 arasinda
azaldig1 gosterilmistir (154). Brezilya’nin Bahia kentinde siirdiiriilebilir okul programi

kapsaminda, 155 okulda haftada iki kez diisiik karbonlu yemek uygulamasi yapilmis
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ve sera gazi emisyonunda %17’°lik azalma saptanmistir (155). Yeterli etkiye sahip
degisiklikleri yapmanin en kolay yolu politika degisiklikleri ve vergilendirme
(yeterince yliksekse ve iyi bir alternatif daha ucuz iiriin varsa) gibi diizenlemeler olarak
goriilmektedir (86). Birka¢ yontemin bir arada kullanilmasi (medya ve egitim
kampanyalari, etiketleme ve tiiketicinin bilgilendirilmesi, vergilendirme, dogrudan
kisitlamalar ve zorunluluklar) tek basina bir yontemden (mali olmayan) daha iyi bir
secenek olarak goriilmektedir (156, 157).
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3. BIREYLER VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma 6rneklemini kesitsel olarak yapilan 2010 ve 2017 Tiirkiye Beslenme
ve Saglik Arastirmasi (TBSA)’na katilan 15 yas tizeri bireyler olusturmaktadir.
Yetersiz (<500 kkal) ve asir1 (>5000 kkal) tiiketimi olan bireyler ¢calisma disinda
birakilmis ve degerlendirmeler nihai 6rneklem biiyiikliigli olan TBSA 2010 i¢in 9012
bireye (3390 erkek, 5622 kadin) ve TBSA 2017 i¢in 12318 bireye (5516 erkek, 6802
kadin) gore yapilmistir. Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmalar1 2010 ve 2017, T.C.
Saglik Bakanligi tarafindan yiiriitilen ve Tiirkiye’yi temsil edebilen Orneklem
biiyiikliigiine sahip kapsamli beslenme ve saglik aragtirmalaridir. TBSA verilerinin
kullanimi igin T.C. Saglik Bakanligi’ndan gerekli izin alinmistir (EK-1). Caligmanin
yapilmasinin - uygunlugu Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’nun 2019/19 numarali ve 17.12.2019 tarihli toplantisinda
GO 19/1177 kayit numarasi ile onaylanmistir (EK-2).

3.2. Arastirmanin Genel Plam

Tirkiye’de ulusal diyetin sera gazi emisyonu ve su ayak izinin
degerlendirilmesinde T.C. Saglik Bakanligi tarafindan 2010 ve 2017 tarihlerinde
gerceklestirilmis ve 6rneklemi Tiirkiye’yi temsil edecek sekilde secilmis olan “Ulusal
Beslenme ve Saglik Arastirmasi” verileri kullanilmis olup tanimlayict bir arastirma
yapilmistir. Bireylerin genel 0Ozellikleri, beslenme aliskanliklari, antropometrik
Olglimleri ve 24-saatlik geriye doniik besin tiiketim kayitlar1 TBSA 2010 (158) ve
TBSA 2017 (159) verilerinden elde edilmistir. 24-saatlik geriye doniik bireysel besin
tiketim kayitlart kullanilarak sera gazi emisyonu ve Su ayak izi hesaplanmistir.
Tiiketilen diyetin kalitesi; uluslararasi diyet kalite indeksi (EK-3) (160) ve diyet
cesitlilik skoru (EK-4) (161) kullanilarak degerlendirilmistir. Ulusal diyetin islenmis
besin igeriginin hesaplanmasinda NOV A siniflamasi kullanilmistir (EK-5) (162).

3.3. Arastirma Verilerinin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

TBSA 2010’da ve TBSA 2017°de uygulanan anket formlar1 araciligr ile

toplanan yas, medeni durum, egitim durumu, maddi durum, yasanilan il/bdlge ve
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beslenme aligkanliklarina ait bilgiler bu ¢alismalarin veri tabanindan alinmustir (158,

159).
3.3.1. Besin Tiiketim Durumunun Sorgulanmasi

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA) 2010 ve 2017 katilimcilarinin
besin tiikketiminin degerlendirilmesinde bireysel besin tiiketim kaydi uygulanmistir.
TBSA 2010’da katilimcilardan 24 saatlik geriye doniik besin tiiketim kaydi bir giin
icin alinmistir (158), TBSA 2017°de ise Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA-
European Food Safety Authority) 6nerisi dogrultusunda iki hafta (10-14 giin) ara ile
iki kez 24 saatlik geriye doniik besin tiikketim kaydi alinmistir (163). Birinci giin besin
tiketim kaydi yiiz yiize, ikinci giin bireylerden randevu alinarak yiiz yiize veya
telefonla goriigsme teknigi ile alinmigtir (159). Tiiketilen yiyecek ve igeceklerin
miktarlarinin saptanmasinda “Yemek ve Besin Fotograf Katalogu: Olcii ve Miktarlar”
kullanilmigtir (164). Tiiketilen yemeklerin igerisine giren besinlerin miktarlarini
saptamada “Standart Yemek Tarifeleri” kullanilmistir (165). Besin tiiketim kaydi
verileri T.C. Saglik Bakanligi’ndan epl uzantili dosya formatinda alinmistir. Her
bireyin wverisi tek tek degerlendirilip, tiiketilen besinlerin gram miktarlari
belirlenmistir. Bu miktarlar tizerinden diyetin sera gazi emisyonu, su ayak izi, diyetin
kalitesi ve iglenmis besin tiikketim durumu hesaplanmasi yapilmistir. Beslenme Bilgi
Sistemleri Paket Programi (BEBIS) 8 versiyonu kullanilarak bireylerin giinliik enerj,
makro ve mikro besin Ogeleri alimlar1 hesaplanmistir. Gereksinmeyi karsilama
durumunun saptanmasinda, Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’nde
belirtilen yas ve cinsiyete goére enerji ve besin Ogesi alim Onerilerinden (RDA:
Recommended Dietary Allowances) yararlanilmistir (166). Bireyler i¢in Onerilen

RDA degerlerinin <%67’sini karsilama durumu “yetersiz” olarak kabul edilmistir.
3.3.2. Antropometrik Olciimler

Arastirmaya dahil edilen bireylere ait viicut agirligi, boy uzunlugu, bel gevresi,

kalca gevresi dl¢giim degerleri TBSA 2010 ve 2017 verilerinden elde edilmistir.

Viicut agirhgi: Bireylerin viicut agirliklar1 TBSA 2010°da yetiskin tart1 (158),
TBSA 2017°de dijital terazi ile kaydedilmistir (159).



23

Boy uzunlugu: Bireylerin boy uzunluklari ayakkabilarinin ¢ikartilmasi
istendikten sonra ayaklar birlesik, bas Frankfurt diizlemde (g6z ve kulak kepgesi tistii
ayni hizada) iken stadiometre ile olgiliip santimetre (cm) cinsinden kaydedilmistir
(167).

Bel cevresi: Bireylerin bel c¢evresi, en alt kaburga kemigi ile iliak kemigi

arasindaki orta noktadan yere paralel sekilde esnemez mezura ile 6l¢iilmiistiir (167).

Tablo 3.1. Bel ¢evresi siniflandirmasi kesisim degerleri (167).

Erkek Kadin
Risk yok <94 cm <80 cm
Risk >04 cm >80 cm
Yiiksek risk >102 cm >88 cm

Kalga cevresi: Kalca ¢evresi Ol¢iimleri bireyin sag yaninda durulup kalganin

en yliksek noktasi (yandan) belirlendikten sonra esnemez mezura ile alinmistir (167).

Beden Kkiitle indeksi (BKI): Beden kiitle indeksinin hesaplanmasinda viicut
agirhigr (kg)/boy uzunlugu (m)? denklemi kullanilmis olup Diinya Saglik Orgiitii

(DSO) niin smiflandirmasina gore degerlendirilmistir (167).
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Tablo 3.2. Beden kiitle indeksi siniflandirmasi (167).

Simiflandirma BKIi (kg/m?)
Zayif <18,5
Normal 18,5-24,99
Hafif sisman 25,0-29,99
Sisman
Sisman I. Derece 30,0-34,99
Sisman II. Derece 35,0-39,99
Sisman III. Derece >40,0

Bel-kalga orani: Bireylerin bel-kal¢a orani, bel gevresi uzunlugunun kalga
¢evresi uzunluguna boliinmesi ile elde edilmistir. Bel-kalga oraninin erkeklerde <0,90,

kadinlarda <0,85 olmas1 6nerilmektedir.

Bel-boy orani: Bireylerin bel-boy orani, bel g¢evresi uzunlugunun boy

uzunluguna boliinmesi ile elde edilmistir (167).

Tablo 3.3. Bel-boy orani siniflandirmasi (168).

Bel-boy oram Simiflandirma
<0,5 Uygun
0,5-0,59 Artmis risk
>0,6 Yiiksek risk

3.3.3. Diyetle iliskili Cevresel Faktorler

Sera Gazi Emisyonu

Diyetin sera gazi emisyonunun hesaplanmasi besin tiiketim kayitlar izerinden
Heller ve arkadaslarinin hazirlamis oldugu veri tabani kullanilarak yapilmistir (169).
Yine mevcut tiiketim miktar1 ve tliketilen besinlerin tiirli araciligiyla her besin i¢in veri
tabaninda belirtilen kilogram basina CO2 esdegeri degerleri kullanilarak tiiketicilerin

karbon ayak izi degeri belirlenmistir. Sera gazi emisyonunun hesaplamasinda veri
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tabanlarinda bulunmayan besinler i¢in benzer besinlerin degerleri kullanilmistir.
Toplanan veriler gerekli oldugu durumlarda Sera gazi emisyonunu hesaplamaya

yonelik uygun formata getirilmistir.

Su Ayak Izi

Giinlik besin tiiketim kayitlarindaki miktarlar {izerinden, Hoekstra ve
arkadaglarmin gelistirmis oldugu veri tabani kullanilarak diyetin su ayak izi
hesaplanmistir (48, 170). Tiiketim miktar1 ve tiiketilen besinlerin tiirii araciligiyla her
besin i¢in veri tabaninda belirtilen ton basina su ayak izi degeri kullanilarak tiiketicinin
su ayak izi belirlenmistir. Her birey igin giinliik tiiketilen besinlerin ayri ayr1 mavi,
yesil ve gri su ayak izleri hesaplanmistir. Bireysel degerlendirmelerin sonuglarindan
yola ¢ikarak tiim 6rneklemin toplam su ayak izi ve mavi, yesil ve gri su ayak izlerine
gore yizdelik dagilimlart saptanmigtir. Su ayak izinin hesaplamasinda veri
tabanlarinda bulunmayan besinler icin benzer besinlerin degerleri kullanilmistir.
Toplanan veriler gerekli oldugu durumlarda su ayak izini hesaplamaya yonelik uygun

formata getirilmistir.
3.3.4. Uluslararasi Diyet Kalite indeksi

Bireylerin tiikettikleri diyetin kalitesi, Kim ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
uluslararas: diyet kalite indeksi (DKI) ile degerlendirilmistir (160). Indekste her bir
bilesen i¢in farkli agirlikli oranlamalar bulunmakta olup her bir boliimde diyetin farkli
bilesenleri degerlendirilmektedir. Indeks dért béliime ayrilmis olup béliimler; cesitlilik
(0-20 puan), yeterlilik (0-40 puan), dl¢iililiik (0-30 puan) ve genel diyet dengesidir (O-
10 puan). Uluslararas1 DKI toplam puani, bu dort bdliimden alinan puanlarimn
toplanmasi ile elde edilir ve 0 ile 100 puan arasinda degisir. Yiksek puanlar, diisiik

puanlara gore daha iyi diyet kalitesini igsaret etmektedir (160) (EK-3).
3.3.5. Diyet Cesitlilik Skoru

Diyet kalitesinin degerlendirilmesinde siklikla kullanilan diyet gesitliligi;
belirli referans aralikta tiiketilen besinler ve bu besinlerin bulundugu besin gruplarinin
sayis1 olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alismada diyet ¢esitlilik skorunun hesaplanmasi

amaciyla bireylerin besin tiiketimleriyle elde edilen besinler gruplanarak, Gida Tarim
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Orgiitii (FAO-Food Agriculture and Organization) tarafindan énerilen 9 besin grubuna
ayrilmistir. Bu gruplar tahillar; yesil yaprakli sebzeler ve A vitamininden zengin
kaynaklar; diger meyveler; diger sebzeler; kurubaklagiller ve yagl tohumlar; kirmizi
et, tavuk ve balik eti; kat1 ve s1v1 yaglar; siit ve Uriinleri ve yumurtadan olusmaktadir.
Bu dokuz besin grubunda yer alan besinlerden giin igerisinde >15 g tiiketilmesi 1 puan,
tiiketilmemesi ise 0 puan olarak skorlanmaistir. En iist puan 9 ve en alt puan ise 0’dr.
Giin igerisinde tiiketilen besin grubu sayisi toplam 6 ve iizerinde (> 6 puan) ise ‘yiiksek
diyet gesitliligi’; 4-5 (4-5 puan) ise ‘orta diyet ¢esitliligi’ ve grup sayisi 3 ve altinda
(<3 puan) ise ‘diisiik diyet ¢esitliligi’ olarak degerlendirilmistir (161) (EK-4).

3.3.6. NOVA smiflamasi

Bireylerin diyetlerinin islenmis besin igeriginin hesaplanmasinda NOVA
siiflamasi kullanilmigtir. Besinler FAO tarafindan verilen 6neriler dogrultusunda 4
gruba ayrilmistir. Bu gruplar; islenmemis/minimum islenmis besinler, yemeklerde
kullanilan islenmis igerikler, islenmis besinler ve ultra islenmis besinlerden

olugsmaktadir (162). NOVA smiflamasindaki besinlerin listesi EK-5’te gosterilmistir.
3.4. Arastirma Verilerinin Istatistiksel Analizi

Istatistiksel ~degerlendirmenin yapilmasinda SPSS23 paket programi
kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu; histogram ve detrended plot
grafikleri, basiklik-sivrilik (kurtosis) ve carpiklik/asitmetri (skewness) katsayilari,
varyasyon katsayisi ve veri sayist gbz oniinde bulundurularak kolmogorov-simirnov
ya da shapiro-wilks testleri ile incelenmistir. Normal dagilim gosterdigi belirlenen iki
degiskenin  ortalamalar1  arasindaki  farkin  istatistiksel  anlamliliginin
degerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda t testi ve iki yiizde arasindaki farkin
onemlilik testi kullanilirken, normal dagilmayan degiskenlerin ortalamalarinin
farklarimin degerlendirilmesinde testlerin parametrik olmayan karsiliklar1 Mann-
Whitney U testi ve ki-kare testleri kullanilmistir. Normal dagilim gosteren ikiden fazla
grubun karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi uygulanmustir.
Gruplar arasinda anlamlilik durumunda bunun hangi gruptan kaynakladigi post-hoc
coklu karsilastirma testleri ile saptanmistir. Veriler arasindaki korelasyon bakilirken

normal dagilim saglandig1 durumlarda pearson korelasyon katsayisi (r) kullanilmistir.
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Korelasyon katsayisi 0-0,19 arasinda “iligki yok/6nemsenmeyecek diizeyde diisiik
iligki”, 0,2-0,39 arasinda “zayif iliski”, 0,4-0,69 arasinda “orta diizeyde iliski”, 0,7-
0,89 arasinda “kuvvetli iliski” ve 0,9-1,0 arasinda “cok kuvvetli iliski” olarak
degerlendirilmistir. Diyetin Sera gazi emisyonu ve toplam su ayak izi degerleri
tertillere boliinerek analizler yapilmistir. Analizler sonucunda p<0,05 olan degerler

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir (171, 172).
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4. BULGULAR
4.1. Bireylere iliskin Genel Bilgiler

Arastirmaya TBSA 2010 ve 2017 kapsaminda sirastyla 9012 (3390 erkek, 5622
kadin) ve 12318 (5516 erkek, 6802 kadin) birey dahil edilmistir. Bireylere ait genel
bilgiler Tablo 4.1.”de verilmistir. Bireylerin yas ortalamasi TBSA 2010°da 43,6+18,15
yil (erkek: 43,4+18,52 yil; kadin: 43,8+17,93 yil), TBSA 2017°de 44,6+17,65 yildir
(erkek: 44,4+17,21 yil; kadin: 44,8+17,99 yil). TBSA 2010 katilimcilarinin %77,5°1,
TBSA 2017 katilimcilarmin  %78,4°i 19-64 yas araligindadir. TBSA 2010
katilimeilarinin ¢ogunlugu evli (%68,9) ve ilkokul mezunu (%37,8) iken TBSA 2017
katihimcilarinin ¢ogunlugu evli (%70,6) ve lise ve istli egitim diizeyine sahiptir
(%41,1). TBSA 2017 verilerine gore katilimeilarin %36,2’si orta ve %26,3’1 iyi maddi
duruma sahip oldugunu bildirmistir. TBSA 2010 katilimeilarinin maddi durum verisi

bulunmamaktadir.

Bireylerin NUTS bolgelerine gore dagilimi Tablo 4.2.°de verilmistir. TBSA
2010 verilerine gore bireylerin %10,6’s1 Istanbul, %9,8’i Orta Anadolu ve %9,6’s1 Ege
Bolgesi’nden ¢alismaya dahil edilmistir. Erkek katilimcilarin en yiiksek oranda oldugu
bolgeler Ege (%10,9) ve Bat1 Karadeniz (%10,9) iken kadinlarin istanbul (%11,8) ve
Orta Anadolu’dur (%9,7). Calismaya TBSA 2017 kapsaminda dahil edilen bireylerin
%17,7’si Ege, %14,6’s1 Istanbul ve %13,9’u Akdeniz Bélgesi’ndendir. Erkek ve kadin
katilimcilarin en yliksek oranda oldugu bolgeler Ege (erkek: 9%17,8; kadin: %17,6) ve
Istanbul’dur (erkek: %14,4; kadin: %14,8).
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4.2. Bireylerin Beslenme Ahskanhklarinin Degerlendirilmesi

Bireylerin genel beslenme aligkanliklarina goére dagilimi Tablo 4.3.’te
verilmistir. TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore bireylerin sirasiyla %28,9’u (erkek:
%29,5; kadin: %28,5), ve %42,5’i (erkek: %37,1; kadin: %48,7) 6gilin atlamaktadir.
TBSA 2010 verilerine gore bireylerin ortalama ana 6giin sayis1 2,65+0,61 (erkek:
2,64+0,60; kadin: 2,65+0,61), TBSA 2017’de ise 2,57+0,58dir (erkek: 2,63+0,56;
kadin: 2,52+0,59).

Bireylerin ara 6giin sayis1t TBSA 2017’de 1,43+0,97°dir (erkek: 1,58+0,96;
kadn: 1,31+0,97). TBSA 2010°da ara 6giin verisi bulunmamaktadir.
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4.3. Bireylerin Antropometrik Ol¢iimlerinin Degerlendirilmesi

Bireylere ait antropometrik 6lgiimler Tablo 4.4.’te verilmistir. TBSA 2010
verilerine gore erkeklerin viicut agirligi, BKI, bel gevresi ve kalga gevresi 6l¢iim
degerleri sirastyla 75,9+14,25 kg, 26,2+4,69 kg/m?, 92,6+13,37 cm ve 101,4+9,25 cm
iken TBSA 2017 verilerine gore sirastyla 80,7+15,32 kg, 27,5+5,01 kg/m?, 96,5+13,12
cm ve 103,8+8,81 cm olarak bulunmustur (p<0,001). TBSA 2010 verilerine gore
kadinlarin viicut agirligi, BKI, bel cevresi ve kalga gevresi dl¢iim degerleri sirastyla
71,4+15,06 kg, 28,8+6,43 kg/m?, 89,9+15,56 cm ve 108,1+12,66 cm iken TBSA 2017
verilerine gore sirastyla 72,1£15.86 kg, 29,5+6,91 kg/m?, 92,6+15,77 cm Ve
107,7£12,51 cm olarak bulunmustur (p<0,001).

Bireylerin antropometrik Olgiimlerinin standartlara gore degerlendirilmesi
Tablo 4.5.’te gosterilmistir. BKI siniflandirmasina gére, TBSA 2010 katilimcilarmin
%33,1°1 hafif sisman, %32,0’si sisman iken TBSA 2017 katilimcilarinin ise %35,4’1
hafif sisman, %35,9’u sisman BKI araligindadir. Bel ¢evresi degerlendirmesine gore
erkeklerin ¢ogunlugunda abdominal obezite i¢in risk yoktur (<94 cm) (TBSA 2010:
%51,7; TBSA 2017: %41,0), kadinlarin ise ¢ogunlugu yiiksek risk (=88 cm) (TBSA
2010: %53,7; TBSA 2017: %59,0) tasimaktadir. Bel ¢evresinin boy uzunluguna orani
>0,5 (merkezi yaglanma) olan bireylerin oram1 2010 arastirmasinda %73,2, 2017

arastirmasinda ise %79,8’dir.
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Tablo 4.5. Bireylerin antropometrik 6lglimlerinin standartlara gore degerlendirmesi.

TBSA 2010 TBSA 2017

Antropometrik ol¢iimler n Say1 % n Say1 %
Beden Kkiitle indeksi (kg/m?)

8353 11771
<185 248 3,0 624 53
18,5-24,99 2663 31,9 2759 234
25,0-29,99 2766 33,1 4165 354
>30,0 2676 32,0 4223 359
Bel cevresi (cm)
Erkek 3149 5285
<94 1628 51,7 2168 41,0
>94-102 829 26,3 1423 26,9
>102 692 22,0 1694 32,1
Kadin 5202 6155
<80 1437 27,6 1397 22,7
>80-88 974 18,7 1126 18,3
>88 2791 53,7 3632 59,0
Bel-kal¢a orani
Erkek 2866 5285
<0,90 1091 38,1 1739 32,9
>0,90 1775 61,9 3546 67,1
Kadin 4859 6155
<0,85 2698 55,5 2817 45,8
>0,85 2161 44,5 3338 54,2
Bel-boy oram

8215 11438
<0,5 2199 26,8 2302 20,2
0,5-0,59 3014 36,7 4439 38,8
>0,6 3002 36,5 4697 41,0

TBSA: Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi.



36

Tablo 4.6.”da TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore bireylerin giinliik enerji ve besin
ogeleri alimlar ile Tiirkiye’ye Ozgii Besin ve Beslenme Rehberi’ne gore gereksinimi

karsilama durumlar1 gosterilmistir.

Erkeklerin giinliik enerji alimlar1t TBSA 2010°da 2017’ye gore daha fazla olup
sirastyla 2084,1+790,73 kkal ve 2218,5+809,89 kkal’dir (p<0,001). TBSA 2017
sonuglarina gore erkeklerin besin 6gesi alimlari (karbonhidrat %, C vitamini, demir ve Bs
vitamini hari¢) TBSA 2010 erkek katilimcilara gére daha yiiksektir (p<0,001). Erkeklerde
TBSA 2010°da kalsiyum acisindan yeterli alim diizeyinin saglanamadigi (%63,3+33,49)
goriilmistiir. Kadimnlarin giinliikk enerji alimlart TBSA 2010°da ve 2017°de sirasiyla
1637,1£659,03 kkal ve 1656,0+641,98 kkal’dir (p=0,033). TBSA 2017 arastirmasi
sonuglarina gore kadinlarda giinliik C vitamini, demir ve Bs vitamini ahm diizeyleri
(sirastyla 123,3+130,02 mg, 9,6+4,63 mg ve 1,14+0,62 mg) TBSA 2010 sonuglarina gore
azalmistir (p<0,001). Kadinlarda TBSA 2010’da kalsiyum agisindan yeterli alim diizeyi
saglanamazken (%54,6+28,37), TBSA 2017 sonuglarina gore gereksinmeyi karsilama
yiizdesi %68,1+31,11 olarak bulunmustur. Ayrica, TBSA 2010 ve 2017 verilerine gore
kadinlarin ¢ogunlugunun demir (TBSA 2010: %56,0; TBSA 2017: %58,7) ve niasin
(TBSA 2010: %58,3; TBSA 2017: %47,0) i¢in glinliik 6nerilerin alim diizeyinin altinda
alima sahip oldugu belirlenmistir (p<0,01).
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Besinlerin giinliik protein alimina katkilar1 Tablo 4.7.’de gosterilmistir.

TBSA 2010 verilerine gore bireyler toplam protein aliminin %43,2’sini
hayvansal kaynakli besinlerden (24,63+£20,11 g), %53,8’ini bitkisel kaynakli
besinlerden (30,69+14,91 g) ve %3,0’iinii ise diger besin kaynaklarindan (1,68+1,28
g) saglamaktadir. TBSA 2017’de ise toplam protein alimina hayvansal kaynakli
besinler %48,8 (33,4+16,73 @), bitkisel kaynakli besinler %47,4 (32,4+18,23 g) ve
diger besin kaynaklar1 %3,8 (2,60+1,63 g) katki saglamistir. TBSA 2010 ve 2017 igin
hayvansal ve bitkisel kaynakli besinlerden alinan protein miktarlari arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001). Hayvansal kaynakli besinlerden protein
alimina en ytiksek katkiy1 TBSA 2010°da peynir (%9,9), TBSA 2017°de kirmiz1 et
(%12,9) saglamistir. Gerek 2010 gerekse 2017 TBSA arastirmasinin sonuglarina gére
tahillar protein alimina en yiiksek katkiy1 veren besin grubudur (TBSA 2010: %39,0;
TBSA 2017: %31,9). TBSA 2010 verilerine gére TBSA 2017°de, genelde tiim
besinlerin tiiketim miktarindaki artisa bagli olarak proteine katki oranlar1 da artis

gostermistir.
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Tablo 4.7. Besinlerin giinliik protein alimina katkisi.

Protein miktar (g/giin)” Protein alimina katki (%) p
Besinler TBSA 2010 TBSA 2017 TBSA 2010 TBSA 2017
Hayvansal kaynakh 24,63+20,11 33,4+16,73 43,2 48,8 <0,001
besinler
Etler
Kirmizi etler 4,85+2,89 8,84+4,96 8,5 12,9 <0,001
Kiimes hayvanlari 5,35+2,77 5,3+2,35 9,4 7,8 <0,001
Balik  0,72+0,43 2,88+1,69 1,3 4,2 <0,001
Siit dirtinleri
Sit  0,87+0,59 1,03+0,73 15 15 <0,001
Yogurt  3,47+1,67 4,17+£2,19 6,1 6,1 <0,001
Peynir  5,67+3,23 6,51+3,15 9,9 9,5 <0,001
Ayran 0,74+0,37 0,5+0,29 1,3 0,7 <0,001
Yumurta 2,96+1,59 4,17+2,74 5,2 6,1 <0,001
Bitkisel kaynakh 30,69+14,91  32,4+18,23 53,8 47,4 <0,001
besinler
Kurubaklagiller 2,42+1,33 3,18+1,82 4,2 4,6 <0,001
Yagli tohumlar 0,8+0,49 2,51+1,43 14 3,7 <0,001
Yesil yaprakli sebzeler 0,66+0,55 0,72+0,48 1,2 1,0 <0,001
Diger sebzeler 3,36+1,79 3,03+1,34 59 44 <0,001
Meyveler
Taze meyve 1,17+0,58 1,01+0,44 2,1 15 <0,001
Kuru meyve 0,03+0,02 0,11+0,09 0,05 0,2 0,911
Tahillar 22,23+11,13  21,82+12,71 39,0 31,9 <0,001
Kahvaltilik gevrek 0,02+0,02 0,02+0,02 0,04 0,02 0,732
Diger' 1,68+1,28 2,60+1,63 3,0 3,8 <0,001
Toplam 57,0+£26,45 68,4+31,04 100,0 100,0 <0,001

Mann-Whitney-U testi (p<0,05).
*x+£SS, TBSA: Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi.
fSalgalar, baharatlar, tursular, sivi ve kat1 yaglar, meyve sulari, bal, ¢aylar, kahveler, biskiiviler vb.
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4.4. Diyetle Iliskili Cevresel Faktorler

Bireylerin giinliik tiikettikleri besinlerin olusturdugu sera gazi emisyonu ve su
ayak izi degerleri Tablo 4.8.°de gosterilmistir. Erkeklerde sera gazi emisyonu ve
toplam su ayak izi degerleri TBSA 2010 ve 2017 i¢in sirasiyla 3,08+2,28 kg
COzeq/kisi/giin karsin 3,80+2,30 kg COzeq/kisi/glin ve 2676,7£1453,1 L/kisi/giin
karsin 3275,6+£1472,7 L/kisi/giin olarak saptanmistir (p<0,001). Kadinlarda ise sera
gazi emisyonu ve toplam su ayak izi degerleri TBSA 2010 ve 2017 igin sirasiyla
2,51+1,84 kg COzeq/kisi/glin karsin 2,66+1,50 kg COzeq/kisi/glin ve 2211,5£1199,5
L/kisi/gilin karsin 2424,5£1045,5 L/kisi/giin’dir (p<0,001). Hem TBSA 2010 hem de
TBSA 2017 verilerine gore erkeklerin diyetle iligkili ¢evresel faktorleri (sera gazi
emisyonu, toplam su ayak izi, yesil su ayak izi, mavi su ayak izi ve gri su ayak izi)

kadinlara gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,001).

Tiirkiye’de yillara gore ulusal diyetin sera gazi emisyonu ve su ayak izi degisim
durumu Tablo 4.9.°da gosterilmistir. TBSA 2010 ve 2017 arasinda sera gazi
emisyonunun %16,1 (TBSA 2010: 2,73+£2,04 kg COzeq/kisi/glin; TBSA 2017:
3,17+£1,98 kg COgzeq/kisi/giin), toplam su ayak izinin %17,6 (TBSA 2010:
2386,6+1320,1 L/kisi/glin; TBSA 2017: 2805,5+1324,3 L/kisi/gilin), yesil su ayak
izinin %19,3 (TBSA 2010: 1933,7+£1144,9 L/kisi/giin; TBSA 2017: 2307,2+1145,3
L/kisi/giin), mavi su ayak izinin %9,4 (TBSA 2010: 262,6+131,6 L/kisi/giin; TBSA
2017: 287,2+132,1 L/kisi/gilin) ve gri su ayak izinin %10,9 (TBSA 2010: 190,3+86,2
L/kisi/glin; TBSA 2017: 211,1£119,2 L/kisi/glin) arttig1r saptanmistir. Tiirkiye’de
ulusal diyetin 2010 ve 2017 yillarindaki sera gaz1 emisyonu, toplam su ayak izi, yesil
su ayak 1zi, mavi su ayak izi ve gri su ayak izi artig1 istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p<0,001).
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NUTS bolgelerine gore bireylerin diyet sera gazi emisyonu ve toplam su ayak

izi degerleri Tablo 4.10.’da gosterilmistir.

NUTS bolgelerine gore en yliksek sera gazi emisyonu degerleri TBSA
2010°da istanbul ve Ege Bélgesinde (sirasiyla 3,03+2,01 kg COzeq/kisi/giin ve
3,02+2,57 kg COzeq/kisi/giin) saptanmistir (p<0,001). Erkeklerde en yiiksek sera gazi
emisyonu degerleri Dogu Marmara (3,66+2,64 kg CO2eq/kisi/giin) ve Ege Bolgesinde
(3,64+2,78 kg COzeq/kisi/giin), kadinlarda Istanbul (2,81+1,83 kg COzeq/kisi/giin) ve
Bati Karadeniz (2,69+1,99 kg COzeq/kisi/giin) Bolgesinde belirlenmistir. TBSA
2017°de ise genelde en yiiksek sera gazi emisyonu degerleri Giineydogu Anadolu ve
Ortadogu Anadolu Bélgesinde (sirastyla 3,3942,15 kg COqeq/kisi/giin ve 3,38+1,79
kg COgeq/kisi/giin) saptanmistir (p<0,001). Erkeklerde Giineydogu Anadolu
(4,14£2,40 kg COgeq/kisi/glin), kadinlarda Ortadogu Anadolu (2,86+1,45 kg
COg2eq/kisi/giin) sera gazi emisyonu degerinin en yiiksek oldugu bolgedir.

NUTS bolgelerine gore en yiiksek toplam su ayak izi degerleri TBSA 2010°da
Dogu Marmara ve Istanbul Bolgesinde (sirastyla 2560,2+1447,0 L/kisi/giin ve
2554,2+1326,6 L/kisi/giin) saptanmistir (p<0,001). Erkeklerde en yiiksek toplam su
ayak izi degerleri Dogu Marmara (3219,5£1650,4 L/kisi/glin) ve Ege Bolgesinde
(3021,0+1557,6 L/kisi/giin), kadinlarda Bat1 Karadeniz (2405,4+1380,5 L/kisi/giin) ve
Istanbul Bélgesinde (2386,4+1191,1 L/kisi/giin) belirlenmistir. TBSA 2017°de ise en
yiiksek toplam su ayak izi degerleri Istanbul ve Bati Anadolu Bélgesinde (sirastyla
2969,6+1420,8 L/kisi/giin ve 2916,4+1339,2 L/kisi/glin) saptanmigtir (p<0,001).
Erkeklerde ve kadinlarda Istanbul (erkek: 3465,7+1605,0 L/kisi/giin; kadin:
2577,2+1109,6 L/kisi/giin) toplam su ayak izinin en yiiksek oldugu bolgedir.
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NUTS bolgelerine gore TBSA 2010 ve 2017 diyetle iliskili sera gaz1 emisyonu

ve toplam su ayak izi degerlerinin degisim durumu Tablo 4.11.”de gosterilmistir.

Sera gazi emisyonu degisiminin en yiiksek oldugu ii¢ bolge Giineydogu
Anadolu (+%30,4), Ortadogu Anadolu (+%27,5) ve Bati Anadolu (+%27,1) olarak
tespit edilmistir. En az degisim Ege Bolgesinde (+%4,6) saptanmistir. TBSA 2010 ve
2017 sonuglarina gore NUTS bolgelerinde ulusal diyetin sera gazi emisyonu
degerlerindeki artiglar istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,001). Toplam su ayak izinde
ise degisimin en yiiksek oldugu {i¢ bolge Bati Anadolu (+%26,9), Batt Marmara
(+%26,7) ve Orta Anadolu’dur (+%24,8). En az degisim Akdeniz Bolgesinde (+%8,4)
saptanmistir. TBSA 2010 ve 2017 sonuglarina gére NUTS bolgelerinde ulusal diyetin

toplam su ayak izi degerlerindeki artislar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,001).
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Besinlerin giinliik tiiketim miktarlar1 ve sera gazi emisyonu ile toplam su ayak
izine katkilar1 ve bu degerlerin TBSA 2010 ve 2017 ¢alismalarina gore degisimi Tablo
4.12.°de, Sekil 4.1.’de ve Sekil 4.2.’de gosterilmistir.

Sera gazi emisyonuna en yiiksek katkiyr saglayan iki besin grubu TBSA
2010’da kirmizi et (%30,9) ve siit irtinleridir (%23,5). En diisiik katkiy1 ise kat1 yaglar
(%0,7) ile seker ve sekerlemeler (%1,9) saglamistir. TBSA 2017°de sera gazi
emisyonuna en yiiksek katkiy1 saglayan iki besin grubu yine kirmizi etler (%40,1) ve
stit Urtinleri (%16,9) iken en diisiik katkiy1 kat1 yaglar (%0,8) ve sivi1 yaglar (%]1,6)
saglamistir (p<0,001) (Bkz. Sekil 4.1.).

Toplam su ayak izine en yiiksek katkiy1 saglayan iki besin grubu TBSA
2010’da tahillar (%23,3) ve kirmizi et (%19,1) olarak belirlenmistir. En diistik katkiy1
ise kat1 yaglar (%2,2) ve sebzeler (%2,9) saglamistir. TBSA 2017°de toplam su ayak
izine en yiiksek katkiy1 saglayan iki besin grubu kirmizi et (%23,6) ve tahillar (%16,9)
iken en diisiik katkiy1 saglayanlar ise sebzeler (%1,8), kat1 yaglar (%2,5) ve siyah
caydir (%2,5) (p<0,001) (Bkz. Sekil 4.2.).

Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi 2010 ve 2017 verilerine gore giinliik
besin tiiketiminde en biiyiik artis kirmizi et (TBSA 2010: 25,0 g/giin; TBSA 2017:
43,0 g/giin) ve kat1 yaglarin (TBSA 2010: 8,4 g/giin; TBSA 2017:12,9 g/giin)
tiketiminde gorilmistiir (sirasiyla +%72,0 ve +%53,6). Tiiketim miktarindaki en
onemli azalma ise sebzelerde (TBSA 2010: 305,4 g/giin; TBSA 2017: 251,9 g/giin) ve
meyvelerde (TBSA 2010: 170,6 g/giin; TBSA 2017: 158,9 g/giin) belirlenmistir
(sirasiyla -%17,5 ve -%6,9) (p<0,001) (Bkz. Tablo 4.12.).

Besin gruplarimin Sera gazi emisyonu ve toplam su ayak izi degerlerine
katkilarinin TBSA 2010 ve 2017 degisimi incelendiginde, artisin en yiiksek oldugu iki
besin grubu kirmizi et (sera gazi emisyonu: +%29,8; toplam su ayak izi: +%23,6) ve
kati yaglardir (Sera gazi emisyonu: +%14,3; toplam su ayak izi: +%13,6). Sera gazi
emisyonuna katkida en biiyiik diisiis meyvelerde ve sebzelerde (sirasiyla -%74,6 ve -
%42,9) goriilmiistiir. Toplam su ayak izi i¢in en 6nemli azalma sebzelerde ve kiimes

hayvanlarinda (sirasiyla -%37,9 ve -%30,8) saptanmistir (p<0,001).



49

‘IseunS$ery YI[ges aA owud[sag AN, :vVSgL
"ung;qu, “rereised IO[YOY “ISIONRD| IS[IANYSI] I9[1040F ‘Zoun{ad ‘Teq “I9[[9531 “IB[RIB[ONIS “IO[SWILIINDS IS,
"(L102-010T VSEL ey 121 deke ns wefdo]) d *(LT02-0T0Z VSE.L ‘PPey nuoAsiwo 1ze3 e1dg) :od ‘(L102-0107 VSEL Henjiw wpayn]) :pd |(50°0>d) 11so1 1 eprejdnis ziswigeq

T00'0> T00'0> TOO0> 6'Tc- o'ce- T'C+ G'C L', T'06Y z'e 0'0T z'osy JUCRR AN
T00'0> T00'0> TOO0> AL €'le- 0'6+ 87 97T 6'T¢C 2's 2'¢ 10 Te[3eh 1AIS
T00°0> T00'0> TOO'0> 9'€T+ EVT+ 9'eG+ 4 8'0 6CT 2¢ L'0 7'8 Tejgek ney|
LIO[OWID[INS
T00°0> T00'0> TOO'0> 8'cT- G'0T- G'o+ v'e L'T T'6€ 6'€ 6'T L'9€ SIS EN
T00°0> T00'0> TOO'0> 6'82- 9'vL- 6'9- LT 8'T 6'8GT 8'c T'L 9'0LT SETENVIETA
T00'0> T00'0> TOO0> 6'L€- 6'CY- G'LT- 8'T vy 6'TSC 6'C L'l v'sog I8[9zges
T00'0> T00'0> TOO0> g'/c- g'le- 6'c- 6'9T z'c A4 g'ee v'y 6'26¢ Te[[iyeL
T00'0> T00'0> TOO0> 0'se- 1'8¢- G'T+ T'vT 6'9T v'06T 8'8T g'ee 9'/8T Lo[unIn Ing
T00'0> T00'0> TOO0> €'+ 2'9+ G'Cr+ 6'G v'e g'ee G's Z'c 9'ce BUNwNA
LIe[UBAKRY
T00°0> T00'0> TOO'0> 8‘0¢g- 0'L€- 9'v- 9'c 6C 1’6 2'S 9 g'oz souwmny|
T00'0> T00'0> TOO'0> 9'cc+ 8'6c+ 0'¢L+ 9'ee T'0y o'ty T'6T 6'0€ 0'se 19 TZIUIT]
(%) ey (%)vpey  (un3/3) (%) opey (%) opey  (und/s)
121 Yeke NUOASIWS WM 121 Yeke NUoAsIWE  LIBpyIw 121 Yeke NUOASIWS LI I re[dnag ursag

ns wejdo]  1zes IS uisag nswejdo] 1zeders wpMNL nswejdo] 1ze3 eRS  WHRIMNNL

¢d d .d (%) wisigaq 1102 VSS9l 0702 VsS4l

“LIe[IIeY] aulzl YeAe ns wejdo) a1 NUOASIWD 1ze3 BIJS 9A LIB[IB[IW WNNN Ynjuns uLL[uIsag g1 ¢ 0]geL



ETBSA 2010 mTBSA 2017

3

10.0

7.7

5

7.1 * =
34 —
9 ?’2 .8 19 1.7 22 16
TP ey (=P
—

& o o o &
& & S & & £ Sl
& & c;&"’& D \é\e @“ ==
& 5
a—‘z\l&
*p<0,05

Sekil 4.1. Besinlerin yillara gore sera gazi emisyonuna katkilart (%).

mTBSA 2010 mTBSA 2017

*p<0,05
Sekil 4.2. Besinlerin yillara gore toplam su ayak izine katkilari (%).

50



51

Bireylerin demografik 6zelliklerine ve antropometrik dlgiimlerine gore sera

gaz1 emisyonu ve toplam su ayak izi degerleri Tablo 4.13.’te gosterilmistir.

TBSA 2010 verilerine gore yas gruplari igin yapilan degerlendirmede; 15-18,
19-64 ve >65 yas grubu sera gazi emisyonu ortalama degerleri sirasiyla 2,63+1,91 kg
COgzeq/kisi/giin, 2,804+2,08 kg COzeq/kisi/giin ve 2,37+1,76 kg COzeq/kisi/giin’diir
(p<0,001). Lise ve iistii egitim diizeyine sahip bireylerin sera gazi emisyonu ortalama
degeri (3,22+2,23 kg COeq/kisi/giin) diisiik egitim diizeyine sahip bireylere gore daha
yiiksektir (p<0,001). Beden kiitle indeksi siniflandirmasina gore en yiiksek sera gazi
emisyonu ortalama degeri 18,5-24,99 (normal) grubunda (2,814+2,13 kg
COgzeq/kisi/giin) saptanmustir (p=0,001). Bel g¢evresine gére normal, artmis risk ve
yiiksek risk gruplarinda sera gazi emisyonu ortalama degerleri sirasiyla 2,85+2,15 kg
COqeq/kisi/giin, 2,80+1,99 kg COzeq/kisi/glin ve 2,57+1,92 kg COeq/kisi/giin’diir
(p<0,001).

Toplam su ayak izi i¢in yapilan degerlendirmede; 15-18, 19-64 ve >65 yas
grubu ortalama degerleri sirasiyla 2468,6+1367,8 L/kisi/giin, 2432,9+1338,5
L/kisi/giin ve 2112,4+1320,1 L/kisi/gtin’diir (p<0,001). Lise ve istii egitim diizeyine
sahip bireylerin toplam su ayak izi ortalama degeri (2718,8+1422,5 L/kisi/giin) diisiik
egitim diizeyine sahip bireylere gore daha yiiksektir (p<0,001). Beden kiitle indeksi
simiflandirmasinda en yiiksek toplam su ayak izi ortalama degeri 18,5-24,99 (normal)
grubunda (2470,8+1345,0 L/kisi/giin) belirlenmistir (p<0,001). Bel ¢evresine gore
normal, artmus risk ve yiiksek risk gruplarinda toplam su ayak izi ortalama degerleri
sirastyla 2504,2+1377,6 L/kisi/glin, 2459,1+1349,3 L/kisi/giin ve 2240,3+1230,8
L/kisi/giin’diir (p<0,001).

TBSA 2017 verileri igin yas gruplarina gore yapilan degerlendirmede; 15-18,
19-64 ve >65 yas grubu sera gazi emisyonu ortalama degerleri sirasiyla 3,11+1,84 kg
COgzeq/kisi/giin, 3,304+2,02 kg COzeq/kisi/giin ve 2,56+1,70 kg COzeq/kisi/giin’diir
(p<0,001). Lise ve istii egitim diizeyine sahip bireylerin sera gazi emisyonu ortalama
degeri (3,56+2,14 kg CO2eq/kisi/giin) diisiik egitim diizeyine sahip bireylere gore daha
yiksektir (p<0,001). Ek olarak, yiiksek maddi duruma sahip bireylerin sera gazi
emisyonu ortalama degerinin (3,62+2,25 kg CO.eq/kisi/giin) diisiik maddi diizeye
sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,001). Beden kiitle indeksi
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siiflandirmasinda en yiiksek sera gazi emisyonu ortalama degeri 25,0-29,99 (hafif
sisman) grubunda (3,33£2,11 kg COoeq/kisi/glin) saptanmistir (p<0,001). Bel
cevresine gore normal, artmis risk ve yiiksek risk gruplarinda sera gazi emisyonu
ortalama degerleri swrasiyla 3,40+1,99 kg CO.eq/kisi/glin, 3,45+2,34 kg
COqzeq/kisi/giin ve 2,92+1,77 kg CO2eq/kisi/giin’diir (p<0,001). Toplam su ayak izi
icin yapilan degerlendirmede; 15-18, 19-64 ve >65 yas grubu ortalama degerleri
sirastyla 3014,0+1382,3 L/kisi/giin, 2896,1+1332,0 L/kisi/gliin ve 2267,4+1115,2
L/kisi/gtin’diir (p<0,001). Lise ve iistii egitim diizeyine sahip bireylerin toplam su ayak
izi ortalama degeri (3142,2+1417,7 L/kisi/glin) diisiik egitim diizeyine sahip bireylere
gore daha yiiksektir (p<0,001). Ayrica, yiiksek maddi duruma sahip bireylerin toplam
su ayak izi ortalama degerinin (3106,6+1429,3 L/kisi/giin) diisiik maddi diizeye sahip
bireylere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,001). Beden kiitle indeksi
smiflandirmasinda en yiiksek toplam su ayak izi ortalama degeri <18,5 (zayif)
grubunda (2986,2+1427,5 L/kisi/giin) saptanmistir (p<0,001). Bel gevresine ve bel-
kalga oranina goére normal grupta yer alan bireylerin toplam su ayak izi ortalama
degerleri daha yiiksektir (sirasiyla 3041,6+1366,1 L/kisi/giin ve 2850,6+1322,7
L/kisi/giin) (p<0,01).
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Tablo 4.14.’te sera gaz1 emisyonu tertillerine gore erkeklerin giinliik enerji ve
besin ogeleri alimlari ile gereksinmeyi karsilama yiizdeleri gosterilmistir. Bireyler
TBSA 2010 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<1,63), 2.tertil (1,63-2,84)
ve 3.tertil (>2,84); TBSA 2017 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<2,09),
2.tertil (2,09-3,50) ve 3.tertil (>3,50) seklinde gruplara ayrilmistir.

Sera gazi emisyonu tertillerine gore yapilan degerlendirmede; TBSA 2010°da
1.tertil, 2.tertil ve 3.tertil icin giinliik ortalama enerji alimi sirasiyla 1764,1+751,40
kkal, 2024,6+704,89 kkal ve 2336,2+798,39 kkal’dir (p<0,001). En yiiksek besin 6gesi
alim diizeyleri 3.tertilde tespit edilmistir (p<0,001). Kalsiyum i¢in 1.tertil ve 2.tertilde
(swrastyla %50,7429,09 ve %62,7+29,73) ve niasin igin 1.tertilde (%64,2+43,75)
giinlik besin 6gesi alimlarinin Onerilen diizeyin altinda oldugu belirlenmistir
(p<0,001). TBSA 2017°de ise 1.tertil, 2.tertil ve 3.tertil igin giinliik ortalama enerji
alimi sirastyla 1735,4+639,99 kkal, 2142,8+735,77 kkal ve 2503,7+807,53 kkal’dir
(p<0,001). En yiiksek giinliik besin 6gesi alim diizeyleri 3.tertilde tespit edilmistir
(p<0,001). Kalsiyum ve niasin igin 1.tertilde giinliik besin 6gesi alimlarinin 6nerilen
diizeyin altinda oldugu saptanmistir (sirastyla %66,0+£29,69 ve %66,2+48,97)
(p<0,001).
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Tablo 4.15.’te sera gaz1 emisyonu tertillerine gore kadinlarin giinliik enerji ve
besin ogeleri alimlari ile gereksinmeyi karsilama yiizdeleri gosterilmistir. Bireyler
TBSA 2010 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<1,63), 2.tertil (1,63-2,84)
ve 3.tertil (>2,84); TBSA 2017 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<2,09),
2.tertil (2,09-3,50) ve 3.tertil (>3,50) seklinde gruplara ayrilmistir.

Sera gazi emisyonu tertillerine gore yapilan degerlendirmede; TBSA 2010°da
1.tertil, 2.tertil ve 3.tertil i¢in giinliik ortalama enerji alimi1 sirasiyla 1404,8+590,58
kkal, 1688,9+593,53 kkal ve 1880,2+713,42 kkal’dir (p<0,001). En yiiksek besin 6gesi
alim diizeyleri 3.tertilde tespit edilmistir (p<<0,001). Kalsiyum igin 1.tertil, 2.tertil ve
3.tertilde (sirasiyla %45,1+24,58, %57,1+25,59 ve %64,0+32,04); demir, tiamin ve
niasin i¢in 1.tertilde (sirasiyla %62,5+37,14, %64,5+33,66 ve %57,0+37,58) giinlikk
besin 6gesi alimlarinin 6nerilen diizeyin altinda oldugu saptanmistir (p<0,001). TBSA
2017°de ise l.tertil, 2.tertil ve 3.tertil i¢in gilinliik ortalama enerji alimi sirasiyla
1415,8+£537,22 kkal, 1745,4+615,79 kkal ve 1962,9+694,02 kkal’dir (p<0,001). En
yiiksek giinliik besin 6gesi alim diizeyleri 3.tertilde tespit edilmistir (p<0,001). Demir,
kalsiyum, tiamin ve niasin i¢in 1.tertilde giinliik besin 6gesi aliminin 6nerilen diizeyin
altinda oldugu saptanmustir (sirastyla %59,14+32,42, %58,9+26,66, %65,0+£32,54 ve
%64,8+47,36) (p<0,001).
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Tablo 4.16.”da bireylerin sera gazi emisyonu tertillerine gore giinliik enerji ve
besin ogeleri alimlari ile gereksinmeyi karsilama yiizdeleri gosterilmistir. Bireyler
TBSA 2010 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<1,63), 2.tertil (1,63-2,84)
ve 3.tertil (>2,84); TBSA 2017 sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<2,09),
2.tertil (2,09-3,50) ve 3.tertil (>3,50) seklinde gruplara ayrilmistir.

Sera gazi emisyonu tertillerine gore yapilan degerlendirmede; TBSA 2010°da
1.tertil, 2.tertil ve 3.tertil i¢in giinliik ortalama enerji alim1 sirasiyla 1510,5+662,49
kkal, 1814,9+657,89 kkal ve 2089,8+787,07 kkal’dir (p<0,001). En yiiksek besin 6gesi
alim diizeyleri 3.tertilde tespit edilmistir (p<0,001). Kalsiyum i¢in 1.tertil ve 2.tertilde
(swrasiyla %46,7+26,11 ve %59,2+27,35); tiamin ve niasin i¢in 1.tertilde (sirasiyla
%66,3+34,62 ve %59,0+39,63) giinliikk besin 6gesi alimlarinin onerilen diizeyin
altinda oldugu saptanmistir (p<0,001). TBSA 2017°de ise l.tertil, 2.tertil ve 3.tertil
i¢in giinliik ortalama enerji alimi sirasiyla 1513,8+589,35 kkal, 1907,8+695,30 kkal ve
2302,5+810,49 kkal’dir (p<0,001). En yiiksek giinliik besin 6gesi alim diizeyleri
3.tertilde tespit edilmistir (p<0,001). Kalsiyum, tiamin ve niasin igin 1.tertilde giinlitk
besin Ogesi aliminin Onerilen diizeyin altinda oldugu saptanmistir (sirasiyla

%61,1427,82, %66,1+32,10 ve %65,2+47,86) (p<0,001).
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Tablo 4.17.’de bireylerin sera gazi emisyonlarina gore 1000 kkal bagina giinliik
besin Ogeleri alimlar1 gosterilmistir. Bireyler TBSA 2010 sera gazi emisyonu
degerlerine gore 1.tertil (<1,63), 2.tertil (1,63-2,84) ve 3.tertil (>2,84); TBSA 2017
sera gazi emisyonu degerlerine gore 1.tertil (<2,09), 2.tertil (2,09-3,50) ve 3.tertil
(>3,50) seklinde gruplara ayrilmistir.

Sera gazi emisyonu tertillerine gore yapilan degerlendirmede, TBSA 2010°da
en yiiksek karbonhidrat (132,7+28,00 g), posa (12,9+5,27 @), C vitamini (81,7+75,27
mg) ve tiamin (0,51+£0,20 mg) alim diizeyi 1.tertilde tespit edilmistir (p<0,001).
Protein (34,1£9,20 g), yag (39,1£11,30 @), riboflavin (0,75+0,42 mg), niasin
(6,87+3,60 mg), Bi> vitamini (2,56+5,26 mcg), doymus yag (13,4+£5,51 g) ve
kolesterol (126,0+93,22 mg) alimi igin en yiiksek diizeyler 3.tertilde saptanmistir
(p<0,001). TBSA 2017’de ise en yiiksek karbonhidrat (130,3£26,96 g), posa
(13,7+5,36 g), kalsiyum (467,3+193,14 mg), C vitamini (76,8+80,84 mg) ve tiamin
(0,50+0,18 mg) alim diizeyi 1.tertilde tespit edilmistir (p<0,001). Protein (39,0+9,64
2), yag (40,3£10,25 g), demir (5,88+2,06 mg), riboflavin (0,75+0,46 mg), niasin
(8,30+4,72 mg), Bio vitamini (4,25+£8,34 mcg), doymus yag (13,7+4,55 g) ve
kolesterol (146,8+97,86 mg) alimi i¢in en yiiksek diizeyler 3.tertilde saptanmistir
(p<0,001).
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