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HiSSIZLESME-ETLESME UZERINE GORSEL COZUMLEMELER

Danigman: Prof. Ayse BILIR
Yazar: Ummihan BULUT

Oz
Bireysel ve toplumsal, duygusal ve psikolojik degisimler, insan kisiliginin
olugsumunda etkilesim icindedir. Bu degisimler, kisinin kendini ve ¢evresini algilayis
bicimini, tepkilerini ve davranislarini sekillendirir. Toplumsal etkilesimler ve bireysel
deneyimler, kisinin duygusal dinyasinda izler birakir ve bu izler, zamanla psikolojik
yapinin temel taslarini olusturur. Dolayisiyla, kisilik gelisimi hem i¢gsel hem de dissal
dinamiklerin bir araya gelmesiyle sekillenen karmasik bir sdregtir. Duygunun
bireysel, toplumsal ve sanatsal yasantida yer almadigi bir alan bulmak neredeyse
olanaksizdir. Gunluk yasamdan sanat eserlerine kadar her alanda duygularin
izlerini gérmek mumkunddr. Duygular, bireysel kimligin olusumunda temel bir rol
oynarken, toplumsal iligkilerin de merkezindedir. Sanat, bu duygusal slreclerin
yogun ve etkileyici bir sekilde ifade buldugu bir alandir. Sanat eserleri hem
sanatcinin hem de izleyicinin duygusal dunyasinda etkiler yaratir ve bu etkiler,
toplumsal bellekte kalici izler birakir. Ancak modern toplumda yasanan hizli
degisimler ve yogun stres, bireylerin duygusal dunyasinda hissizlesmeye yol
acabilir. Hissizlesme, bireylerin duygularini bastirma veya ifade etmekte zorlanma

durumu olarak tanimlanabilir.

Hissizlesme, travmatik deneyimlerle basa c¢ikma mekanizmasi olarak ortaya
cikabilir ve bu slrecte duygusal ifadeler zayiflar. Toplumda artan izolasyon,
cocukluktan gelen travmalar ve yuzeysel iliskiler, duygusal derinlikten yoksun bir
yasam tarzini beraberinde getirebilir. Bu durum, yalnizlik, guvensizlik, duyarsizlik
ve belirsizlik gibi duygularin doldurdugu buyuk bir bogluk yaratir. Bu duygularin bir

araya gelmesi, bireyin kendi kimligini ve butunlugunu kaybetmesine neden olur.

Anahtar sdzcukler: Hissizlesme, etlesme, resim, aleksitimi, travma, sanat, duygu,

dekadans.



VISUAL ANALYSIS ON NUMBING-FULNESS
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Abstract

Individual and societal, emotional and psychological changes interact in the
formation of human personality. These changes shape how a person perceives
themselves and their surroundings, as well as their reactions and behaviors. Social
interactions and personal experiences leave traces in a person's emotional world,
and over time, these traces form the cornerstones of their psychological structure.
Therefore, personality development is considered a complex process shaped by the
combination of both internal and external dynamics. It is nearly impossible to find an
area in individual, social, and artistic life where emotion does not play a role. From
daily life to works of art, it is possible to see the traces of emotions everywhere.
Emotions play a fundamental role in the formation of individual identity and are also
central to social relationships and interactions. Art stands out as a field where these
emotional processes are expressed most intensely and impressively. Works of art
create effects in the emotional world of both the artist and the viewer, and these
effects leave lasting traces in social memory. However, the rapid changes and
intense stress experienced in modern society can lead to numbness in the emotional
world of individuals. Numbness can be defined as the state in which individuals

suppress or struggle to express their emotions.

Numbness can also emerge as a mechanism for coping with traumatic experiences,
weakening emotional expressions in the process. Increasing isolation in society,
childhood traumas, and superficial relationships can lead to a lifestyle devoid of
emotional depth. This situation creates a large void filled with feelings of loneliness,
insecurity, insensitivity, and uncertainty. The convergence of these feelings can

cause individuals to lose their sense of identity and wholeness.

Keywords: Numbness, estrangement, painting, alexithymia, trauma, art,

emotion, decadence.



TESEKKUR

Yasam, farkli deneyimlerin karmasik bir butunuadur, adeta degisken bir salincagin
ritmi gibidir. Zaman zaman hizlanirken bazen de yavaslar, bu degiskenlikler
yasamin dogasinin bir pargasidir ve her birimizin bu yolculukta deneyimledigi farkl

anlamlarla doludur.

Tez galismam, bu farkli anlamlarin bir yansimasidir. Her bir adimimda, hayatin bana
sundugu derslerden ilham alarak ilerledim. Bu suregte, bana rehberlik eden, bilgisini

ve deneyimlerini paylasan hocalarim bayuk énem tasidi.

Lisans egitimim boyunca, bilgisini esirgemeyen ve beni her zaman cesaretlendiren
Prof. Cebrail OTGUN hocama icten tesekkirlerimi sunuyorum. Yiiksek lisans
danismanim Prof. Ayse BILIR hocam, bu karmasik yolda bana isik tuttu ve her
adimda yanimda oldu. Tez surecimdeki zorluklarla basa ¢ikmama destek olan,
juride yer alan Prof. Atilla ILKYAZ hocama ve Prof. Hasan KIRAN hocama da

minnettarim.

Tez surecimde maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen sevgili aileme, 6zellikle
ablama icten tesekkurlerimi iletiyorum. Onlarin destedi olmadan bu noktaya
gelemezdim. Ayni kani tasimasak da Ars. Seyma TOGCU GEREDE, Eren LACIN
ve M. Mete GEREDE dostlarim, yanimda olup her zorlugu birlikte astigimiz igin

bana inanilmaz bir destek sagladilar.

Tezimdeki kavramlarin olusmasinda emegi olan, her zaman yanimda olan ve bana
inanan sevgili Abdullatif AKCAKAYA'ya sonsuz tesekkurlerimi sunuyorum. Onun
sabri, bilgeligi ve destegi, bu serlivende benim icin buylk bir kiymet ifade

etmektedir. lyi ki hayatima girdi, onun varligiyla giiglendim ve biyidim.
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GIRIS

Dunya, hizla degisen sosyal, ekonomik ve teknolojik dinamiklere ayak uydururken,
bireyler arasindaki duygusal baglar ve toplumsal iligkiler de bu degisimden
etkilenmekte ve evrilmektedir. Bu evrimin merkezinde, hissizlik ve etlesme
kavramlari, insanin i¢sel dunyasini ve sosyal baglarini zorlayan dnemli dinamikler
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Bu calismada hissizlik ve etlesme kavramlarini
inceleyerek hem sanat vyapitlarina yansimalarini hem de kigisel sanat

uygulamalarini ele alir.

Cocukluk dénemi hayatin timiinii kapsayan bir surectir. icsel catismalar ve
travmatik deneyimler, bedene kazinan izler olarak tanimlanabilir. Bu izler, yasanmis
acilarin sonucudur. Zaman icinde duygusal reaksiyonlara neden olmaktadir.
Cogunlukla duygular bastirilmaktadir. Aile igindeki ¢atismalar, ayriliklar, kagirilma,
aile kaybetme korkusu, guvensizlik duygusu, blytklere kendini ifade edememe gibi
bellekte ve bedende iz birakan duygular olarak hatirlanmaktadir. Bu durum ¢gocugun
duygusal tepkilerini engelleyebilir veya duygusal bag kurma yetenegini zayiflatabilir.
Bu tur travmatik deneyimler, kisinin duygusal korunma mekanizmasini harekete
gecirerek hissizlik ve duygusal uzaklagsma gibi etlesme sureclerini tetiklemektedir.
Bu olumsuz duygularla yasanan cocuklugun, adeta bir kasap tezgahinda
parcalanmis etler gibi animsanmasi ve kasap dukkanindaki etin kesilmesi ile insan

iligkilerinin karmasikhgi bir benzerlik tagidigi dusuntlmektedir.

Sanat, insan duygularini ve sosyal dinamikleri ifade etmenin énemli bir yoludur. Bu
ifade glcu, 6zellikle Edward Hopper ve Frida Kahlo'nun eserleri lizerinden acik¢a
gorulebilir. Eserlerinde duygulari ve i¢gsel ¢catismalari yansitmayi basarmislardir. Bu
yolla, sanatin insan psikolojisi Uzerindeki etkileyici glicini vurgulamaktadir.
Hopper'in resimleri genellikle izolasyon ve yalnizlik temalarini isler. Ornegin,
"Nighthawks" adli GnlG eseri, bir kafede oturan insanlari gésterirken, bu insanlarin
arasinda var olan mesafeyi ve i¢sel yabancilasmayi vurgular. Ote yandan, Frida
Kahlo'nun eserleri, duygusal aci ve igsel gatigmanin birer yansimasidir. Ozellikle
"The Two Fridas" eserinde sanat¢i resmettigi iki Frida figird arasindaki
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baglantisizlik ve duygusal kopukluk hissi ile i¢ dinyasindaki ¢atismalari ve ¢lrime
surecini simgeler. Bu tir bir bireysel ve toplumsal ¢uriime surecini ifade eden
Dekadans! toplumsal normlara, ahlaki degerlere ve duygusal baglara karsi gikarak
curime-bozulma sirecini vurgulayan bir estetik anlayigi ifade eder. Bu anlayis,
genellikle sanatta ve edebiyatta kullanilarak, toplumun degerlerine meydan okuyan,
gurime ve dejenere olma temalarini igeren eserleri ifade eder. Bu baglamda,
hissizlik ve etlesme kavramlari, travmalarinin yani sira toplumsal degisimlerin ve
¢okiislin de sanat yapitlarina yansimalari olarak karsimiza ¢iktigi gorlir. Ornegin,
ekonomik zorluklar, siyasi istikrarsizlik veya toplumsal catigsmalar gibi faktorler
insanlari duygusal olarak koreltebilir. Benzer sekilde, etlesme kavrami da bireylerin
duygusal baglarini kaybetmeleri veya duyarsizlagmalari sonucu ortaya gikabilir. Bu
suregler, toplumun genelinde duygusal kopukluk ve deger yitimi gibi sonuglar
dogurabilir. Bagka bir 6rnek olarak, teknolojinin hizla ilerlemesi ve dijitallesme
sureci, insanlarin birbirleriyle olan dogrudan etkilesimlerini azaltabilir. Sanal
ortamlarin gergek hayati etkilemesi sonucu, insanlar daha az empati gosterebilir ve
duygusal olarak birbirlerinden uzaklasabilirler. Bu durum da toplumsal iligkilerde

yuzeyselligi ve duyarsizligi artirabilir.

Oscar Wilde gibi dekadansin 6nde gelen temsilcileri toplumun g¢urimusliguna
elestirirler. Wilde, 6zellikle eserlerinde hissizlik ve etlesme kavramlarina sikga atifta
bulunur ve bu kavramlari estetik degerleri icinde benimser. Yazar, edebi eserlerinde
dekadansin ana temalarini isleyerek, Viktoryen toplumunun ahlaki normlarini ve
degerlerini yansitir. Oscar Wilde, “Dorian Gray’in Portresi” romanindaki t¢ Gotik
unsurun vurgulanmasini amaglar. Hakim tema, romanda ayrica korku ve siddet
temalari da acikga gorulir. Ayrica, ice donlik siddet de romanda dnemli bir tema

olarak kargimiza ¢ikar.

Bu tez calismasinda da insan bedenindeki hissizlesme sembolik olarak "etlesme"

kavrami ile adlandirilarak insan bedenindeki fiziksel degisimler duygusal kopuklukla

! Fransizca kokenli "décadence” kelimesi, Latince "decadere" fiilinden gelir ve "glirimek" anlamina
gelir. "Decadere", "dismek" anlamina gelen "cadere" koki ile "asagdi" anlamina gelen "-de" 6n ekinin
birlesmesinden olusur. Bu kdkenlerinden hareketle, "décadence" kelimesi semantik olarak temel
olarak "algalma", "disme" hareketini ifade eder. Genel anlamiyla "dUsis", "algalma”, "¢okus",
"curume" ve "bozulma" anlamlarini igeren "dekadans" terimi, 6zellikle 18. yuzyildan beri belirli tarihsel
donemleri ve estetik olgulari gagristiran anlamsal 6zelliklerle yukltidir (Akmese, 2020, s. 11).
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iligkilendirilir. Ornegin, Dorian'in portresindeki dogaustu degisiklikler, onun igsel
yozlagsma ve duygusal boslugunu sembolize eder. Yazar, bu sembolizmi kullanarak
insanin duygusal zenginliginin yitirilmesini ve bedenindeki degisimlerin bu duygusal
degisime paralel olarak gelistigini gostermeye galisir. Bu sembolizm, romanin temel
bir 6gesi olarak kullanilarak, insan dogasinin karmasikligini ve ¢lrime surecini
vurgular. Bu dogrultuda tez sirecinde hissizlik ve etlesmenin insan psikolojisi ve
duygusal deneyim tUzerindeki derin etkileri kisisel resim ¢alismalarinda arastirma
konusu edilmektedir. insan dogasinin karmasikli§i icinde ciiriimenin-etiesmenin
resimlerde yansitiimasi hedeflenmigtir. Cocukluk deneyimleri, aile iligkileri ve
travmatik olaylar gibi faktorlerin bu duygusal durumlari nasil etkiledigi analiz
edilirken, bireyin yasaminda hissizlik ve etlesmenin nasil evrimlestigi ve bireyin
kimligi Uzerindeki kalici izleri arastirilir. Ayrica hissizlik ve etlesmenin toplum igindeki
yansimalarina da odaklanir. Toplumsal normlar, kultirel etkilesimler ve sosyal
iligkiler baglaminda, bu duygusal durumlarin yasanmasinin Kisisel resim

calismalarinda anlatim bigimini nasil sekillendirdigi arastiriimaktadir.



1. BOLUM: HiSSIZLESME-ETLESME OLGUSUNUN ORTAYA GCIKISI

Hissizlesme olgusu, insan psikolojisinin karmasikhd: ve duygusal deneyimlerin
cesitliligini yansitan 6nemli bir konudur. Bu olgu, bireyin duygusal tepkilerinin
azalmasi veya duyarsizlasmasi olarak tanimlanabilir. Genellikle ¢ocukluk
travmalari, aile iligkileri, yasanan stresli olaylar gibi ¢esitli faktorlerin etkisiyle ortaya
cikar ve bireyin yasaminda 6nemli izler birakabilir.

Hissizlesme olgusunun ortaya c¢ikisini anlamak, insan psikolojisi ve duygusal
deneyimler Uzerinde bir analiz gerektirir. Cocukluk déneminde yasanan travmatik
olaylar, aile igi iligkilerdeki sorunlar, surekli stres altinda olma gibi durumlar
hissizlesmeye yol agabilir. Bu durum, bireyin duygusal tepkilerini bastirmasi veya
duygularini ifade etmekte guglik c¢ekmesi seklinde kendini gdsterebilir. Bu
baglamda, hissizlesme olgusunun kdkenleri ve etkileri Uzerine yapilan arastirmalar,
insan psikolojisi ve toplumsal yapi hakkinda bir anlayis saglayabilir. Hissizlesme
olgusunun daha iyi anlagiimasi, duygusal saglik ve toplumsal iligkiler agisindan

onemli bir adim olabilir.

Hissizlesme kavramina girilmeden once, his ve duygu gibi terimlerin tanimlanmasi
gerekmektedir. Hangi duygusal kavramlarla iligkilendirildigini ve nasil gelistigini
anlamak énemlidir. Turk Dil Kurumu S6zIGgu ‘ne goére "duygu" kavrami su sekillerde
aciklanabilir:

1.Belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ dunyasinda uyandirdigi izlenim; kalp.
2.Nesneleri veya olaylari ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi.
3.Kendine 6zgu bir ruhsal hareket ve hareketlilik bunu diizenleme, gibi anlamlarla

tanimlanmaktadir (https://sozluk.gov.tr/). Antikgag felsefesinde duygu, ruhun maruz

kaldig1 durumlari ve olaylari ifade eder; bunlar da TTd00o¢ (pathos) olarak adlandirilir.
Bu kavram genellikle ruhu coskunluga ya da ¢okuntuye suriukleyen yogun ve edilgin

haller olarak tanimlanir (https://www.klufelsefe.com/kelime/duygu/). Platon'a gore

duygu, U¢ kisimdan olusan ruhun cosan/tasan boyutuyla iliskilidir. Bu yapi icinde
istiha ve muhakeme eden boyutlar da bulunur. Platon, bedenli ruhlarin yaratilisinda

duygusal olan "olumld" kismin gogse yerlestirildigini  duslinmektedir
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(https://www.Kklufelsefe.com/kelime/duyqgu/). Aristoteles'e gore ise duygu, ruhun

bedende meydana gelen es zamanli hareketleriyle iligkilidir.

Duygular, haz ve acinin eglik ettigi, yargilari ve davranislari degistiren maruz
kalinan/edilgin hallerdir. Aristoteles, duygularin belirli inanglari icerdigini belirterek
duygunun biligsel yonune vurgu yapar. Erdemli bir yasam icin uygun duygularin
uygun durumlarda uygun siddetlerde hissedilmesini saglayan bir karakterin

gelisimine bagh oldugunu savunur (https://www.klufelsefe.com/kelime/duygu/).

Platon'un ruhun yapisini Ug kisimda ele almasi ve duygulari ruhun cosan boyutuyla
iliskilendirmesi, Aristoteles'in duygunun bedende meydana gelen hareketlerle
iligkilendirilmesi dusunceleri, insan dogasinin karmasikligini ve duygularin
hayatimizdaki 6nemini anlamamiza yardimci olur. Her iki flozofun da vurguladigi
gibi, duygularimizin farkinda olmak ve onlari dogru bir sekilde yonetmek 6nemlidir.
Duygu, genellikle daha gecici ve belirgin olan ruhsal bir deneyimi ifade ederken,
hisse, daha uzun sureli bir durumu isaret eder. Peki his ve duygu arasindaki fark

nedir?

Duygu ve his kelimeleri sikhikla karigtirilan ancak farkli anlamlara sahip
kavramlardir. Duygular genellikle vicudumuzda fiziksel olarak hissettigimiz
tepkilerdir (Kaplan, 2023). Ornegin, bir aci hissetmek veya mutlu olmak
duygularimizin  birer 0Ornegidir. Hisler ise duygularimizdan etkilenir ve
diistincelerimizin bir sonucu olarak ortaya ¢ikar. Ornegin, birisiyle tartistiktan sonra
utan¢g hissetmek veya bir basaridan sonra gurur duymak hislerimizin bir
yansimasidir. Duygularimiz ve hislerimiz arasindaki farki anlamak, duygusal
zekamizi gelistirmemize ve duygusal yagsamimizi daha iyi ydonetmemize yardimci
olabilir. Bedensel duyumlarimizi ve duygularimizi dogru bir sekilde tanimlayarak,
icsel dinyamizi daha iyi anlayabiliriz. Bu da duygusal deneyimlerimizi daha bilingli

bir sekilde yasamamiza olanak tanir.

Duygularimiz kimligimizin bir parcasini olusturur. Fakat negatif duygularla her
zaman olumlu yénde bir iliskimiz olmaz, bu duygular bizi zorlayabilir. Onlari rahatsiz
edici ve zorlayici bulabiliriz. Bu sebeple bu negatif duygulardan kagmak, onlardan

uzaklagsmak, negatif duygulari hayatimizdan ¢ikarmak isteyebiliriz. Duygulari
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bastirmamiz, duygusal aci gekisimizden uzaklasmak istedigimiz i¢in olur. Negatif
duygulari iterek ve saklayarak bastirmak aslinda onlarla bas etme mekanizmasidir.
Duygularimizi bastirmak yerine kabul etmek ve anlamaya c¢aligmak, duygusal
refahimizi artirabilir. Bu durumda duygularimizla yuzlegsmek, onlar tanimak ve
nedenlerini anlamak onemli hale gelir. Negatif duygulari bastirmak yerine kabul
ederek, onlarla basa gikmayi 6greniriz. Bu suregte duygusal zekamizi gelistiririz ve

duygusal deneyimlerimizi daha saglikh bir sekilde yasariz.

Bastirilmis duygular, biling disimizda yer alan ve yasamaktan kagindigimiz
duygulardir. Duygu bastirma, bilin¢li olarak duygulari bastirmak ve daha sonra
yasamak (izere kendimizden uzaklastirmak anlamina gelir. Ornegin, partnerinizle
ayrildiniz ama yarin gorismek mecburiyetiniz var. Bu durumda Gzuntanizu
bastirarak is goriUsmesinden sonra duygularinizi daha sonra yasamak uUzere
kendinizden uzaklastirirsiniz. Bu bir bas etme mekanizmasidir ve duygu bastirma
olarak adlandirlir (Kaplan, 2023).

Bastirilmis duygular ise bilingaltimizda saklanan ve genellikle erken c¢ocukluk
déneminden kaynaklanan duygulardir. Bastirilmis duygular genellikle fark edilmez
veya bilingli olarak hissedilmezler, ancak zamanla psikolojik veya fiziksel belirtilerle
kendini gosterebilirler. Bu duygularin bastirilmasi genellikle iletisim becerileri, iligki
kurma sekilleri ve davraniglari 6grendigimiz aile iligkileriyle iligkilendirilir. Ornegin,
cocukluk doneminde asiri elestiriimek veya reddedilmek gibi deneyimler, kisinin
kendine olan guvenini zedeleyebilir ve bastiriimis duygularin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Bu duygular genellikle fark edilmez veya bilincli olarak hissedilmezler
ancak zamanla psikolojik veya fiziksel belirtilerle kendini gosterebilirler. Bastiriimig
duygularin uzun sureli etkilerinden biri de duygusal hissizlik veya duygusal
donukluktur. Bu durumda, kisi duygularini ifade etmekte zorlanabilir, duygusal

tepkileri azalabilir ve duygusal olarak etkilenmek yerine duyarsizlik hissedebilir.

Duygusal hissizlik: kisinin normalde duygusal tepkiler gostermesi gereken
durumlarda tepkisini aciga vurmada zorlanmasi, duygusal ifadelerini kisitli veya
eksik bir sekilde ifade etmesidir (Yiksel, 2023).

Hissizlik, duygusal tepkilerin azaldigi ve toplumsal iligkilerin yuzeysellestigi bir
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durumdur. Etlegsme ise insanlarin birbirine olan baglarinin zayiflamasiyla toplumun
dokusuna etki eder. Modern yasamin getirdigi dinamiklerle birlikte, insanlarin sosyal
iligkilerindeki derinlik ve samimiyetin azalmasi, daha yuzeysel ve gegici iliskiler

kurmalari durumunu ifade eder.

Cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler de bireylerin duygusal
gelisimini etkileyebilir ve etlesme egilimine neden olabilir. Ornegin; ihmal, istismar
ve ayrilik gibi travmatik deneyimler, bireylerde glven duygusunu zedeleyerek
duygusal baglardan kaginma tutumuna yol acar. Bu durum, Kisilerin duygusal
baglardan kaginma egilimlerini artirabilir ve iliskilerde daha yluzeysel kalinmasina
yol acabilir. Etlesme, bu gibi durumlarda daha belirgin hale gelmektedir. Bu,
iliskilerde samimiyetin azalmasina ve insanlarin birbirlerinden uzaklagsmasina yol

acar.

Hissizlesme-etlesme olgusu, bireylerin duygusal ve toplumsal baglarini
sekillendiren énemli faktorler arasindadir. Bu durumu daha iyi anlamak ve etkilerini
yonetmek, bireylerin duygusal saglhigini guglendirmek ve toplumsal iligkileri
derinlestirmek i¢in dnemlidir. Bu baglamda, bireylerin duygusal tepkilerini anlamak,
duygusal zorluklarla basa ¢ikmak igin saglikli stratejiler geligtirmek ve toplumsal
iliskilerde derinlik yaratmak oénemli adimlar olarak 6ne c¢ikmaktadir. Ancak
gunumuzdeki teknolojik gelismeler, hizli yasam temposu ve bilgi bombardimani,
insanlari duygusal olarak tikenmis ve hissiz hale getirebilir. Strekli maruz kalinan

uyaricilara kargi duyarsizlasan bireyler, duygusal tepkilerini bastirmaya yoénelebilir.

Duygularin bastirilmasi, uyum sorunlarini tetikleyebilir; duygularin bastiriima
derecesi arttikga uyum sorunlariyla karsilasma olasiligi da yukselir. Herhangi bir
uyarinin, duygunun veya aninin bilingdisina atilmasi ve orada tutulmasi ¢ok fazla
enerji harcanmasina ve bazi dogal durtllerin pasif kalmasina yol agarak Kisilik
gelisimini kisitlayabilir (Oztirk M. O., 2008, s. 74). Bu bastirma siireci, duygusal
olarak aci veren anilarin bellekten uzaklastirilmasina ve gunluk yasamin devam
ettirilmesine yardimci olur. Ancak bastiriimis duygularin zamanla ortaya ¢ikmasi,
anksiyete, depresyon gibi sorunlari beraberinde getirir. Bu sureg¢, duygusal agidan
zorlayici olsa da duygular kontrol edilebildiginde kisi duygusal olarak daha saglikli

bir yasam surer.



1.1.Duygu Korlugu (Aleksitimi)

Aleksitimi kavrami ilk olarak bilim insanlari tarafindan ruh ve beden sagligi alaninda
psikosomatik bir belirtiyi anlatmak amaciyla ortaya atilmis bir kavramdir.
Psikoterapist Peter Sifneos, Avrupa’da bir konferansi sirasinda duyguyu ve
duygusal sorunlari dile getirmek icin aleksitimi kavramini kullanmisgtir (Kogak, 2003,
S.21).

Duygu korlagu, tip dilinde Aleksitimi denilen bir kavramdir. Bu kavram; insan
duygulari arasindaki bagin koparildigi veya duygularin hissetme, temas kurabilme
baginin goriinmez hale geldigi bir olaydir. Oncelikle insanin sosyal bir varlik oldugu
bilinmelidir. Sosyal ¢evrede varligini surduren insan, bulundugu c¢evre icerisinde
kendi duygulariyla olan bagina ve kendi benligini bulmak i¢in ortaya ¢ikardigi iletisim
yollarina bagvurabilir. Psiko-sosyal bir varlik olan insanin, varligini surdurebilmesi
ve ihtiyaglarini karsilayabilmesi icin toplu halde yasamaya, diger canlilarla iletisim

kurmaya ihtiyaci vardir (Kogak,2003, s.1).

Duygu korlugu (aleksitimi), genellikle c¢ocukluk déneminde olusan bir kisilik
ozelligidir. Bu 0zellik, ¢ocukluk doneminde yasanan travmalara bagli olarak
gelisebilir. Fiziksel ve psikolojik siddet, dislanma, tecaviz gibi faktérler duygu
korlugunu tetikleyebilir. Bu travmalara kargi ¢ocuklar, savunma mekanizmalari
gelistiremedigi icin duygusal zorluklar yasayabilir. Bu durum, iletisimde sorunlara ve
duygu kaybina neden olur. Ozellikle siddet ve travma sonucu olusan duygu kérlGgu,
zamanla birikerek kisinin duygusal baglantilarini olumsuz yonde etkiler. Ornegin bir
cocugun bastirdi§i duygular sonucunda olusan duygu koérligud daha sonra
cevresiyle kurdugu iletisime yansiyip dolayisiyla toplumun bir 6zelligi haline de
gelebilir. Bu hissizlige 6rnek olarak Sudskind’'in “Koku” romanindaki Madam

Gaillard’in betimlendigi ciimlelere bakabiliriz.

Madam Gaillard, daha otuz yasina varmamis olmasina karsin yasayacagini
yasamisti. Disardan bakan igin, gosterdigi yas gercek yasina uyuyordu, ama ayni
zamanda bunun iki kati, ¢ kati, yiz kati gibiydi de yani bir geng kiz mumyasi gibi;
icindense goktan dlmiistl. Cocukken babasindan ates kancasiyla alnina bir darbe
yemis burnunun hemen Ustiine, o giin bu giindiir gerek koku duyusunu gerek insan
sicakligina, insan sogukluguna olan asinaligini, hem de her tirli cogkuyu yitirmisti.
Bu tek vurusla sevecenligin de yabancisi olmustu nefretin de sevincin de yilginhdin
da. Daha sonra bir erkekle yattiginda da cocuklarini dogururken de higbir sey



duymamisg, olen ¢ocuklarinin ardindan yas tutmamig, kalanlara sevinmemisgti.
Kocasi dévdigunde kili kipirdamamistl, ama adam Hotel-Dieu'de koleradan
oluince bir rahatlama da hissetmemisgti. Bildigi iki duygu kipirtisi varsa, biri her ayki
migren yaklastiginda iginin hafiften kararmasi, 6teki de migren gecerken ki hafif
ferahlamaydi. Bunun diginda bir duygusu yoktu i¢i gegmis kadinin (Stskind, 1987,
s.21).

Romandaki Madam Gaillard karakteri, siddet ve sevgisizlikle gegen bir cocuklugun
etkilerini tasiyan bir figir olarak 6ne c¢ikar. Bu karakter, yasadigi travmatik
deneyimler sonucu duyarsizlasmis ve hissizlesmis bir kadin portresi gizer. Madam
Gaillard'in kendi duygusal korlesmesi, onun etrafindaki kimsesiz c¢ocuklara da
bulasmig gibi gorunur. Karakter kendi duyarsizhgini, bakimini Gstlendigi kimsesiz
cocuklara da yansitarak toplumda duyarsiz ve hissiz bir neslin yetismesine neden
olabilir. Madam Gaillard karakteri, sadece romanin kurgusal bir 6gesi degil ayni
zamanda toplumdaki duyarsizlasmanin da bir temsilidir. Duyarsizlasma yani
aleksitimi, birgok alanda arastirma konusu olmus ve Uzerinde galigiimistir. Sanat dili

olarak da incelenmis ve kisa bir film konusu olarak ele alinmigtir.

DUNCAN COWLES

FEATURING ROBERT DENNYS
EDITED BY SHAUN GLOWA
ORIGINAL SCORE STILLHEAD
SOUND MIX KEITH DUNCAN
COLOURIST WILL ANDERSON

© RELATIVE FILMS LTD MMXVII

Gorsel 1. Duncan Cowles. ALEXITHYMIA What 1s 1t like to feel no emotion? .2017. (Film).
Erisim:19.05.2022. https://124.im/OQ6S

Duncan Cowles'in yonettigi "Aleksitimi" filmi geng bir film yapimcisi ile duygusuz bir
yabancinin internet Uzerindeki diyaloguyla baslar. Cowles, herhangi bir duygu
hissetmeyen Robert ile nasil bir bag kurdugunu ve onun sosyal iligkilerini sorgular.
Robert, insanlari duygusal olarak tuhaf buldugunu ve bu yuzden hi¢ arkadasi
olmadigini ifade eder. Cowles, Robert'in duygusal bogluguyla nasil basa ¢iktigini ve
toplum icinde nasil bir diglanma yasadigini anlatmaya c¢aligir. Robert, duygularinin
eksikligi nedeniyle iletisim kurmakta zorlandigini séyler. Ayrica toplumun onu kibirli
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ve alayci biri olarak algiladigini ve bu nedenle duygularinin zamanla siradanlastigini
belirtir. Robert'in bu diyalogundan yola ¢ikarak, birey i¢in duygularin dnemini ve
duygular sayesinde saglikli iletisim kurmakta oldugumuzu goériiriz. Ummihan
Bulut'un, Duncan Cowles ve “Aleksitimi” filmi Uzerine gergeklestirdigi roportaj, 9
Aralik 2022 tarihinde Instagram adli sosyal medya platformunda soru-cevap
formatinda gergeklesmistir. RoOportajin  odak noktasi, aleksitimi kavraminin
gunumuzle olan bagi ve bu duygusal durumun sanat yoluyla nasil ifade edilebilecegi
uzerineydi. Cowles, aleksitimi ile ilgili dusuncelerini ve film yapma amacini detayh
bir sekilde paylasarak, duygu eksikligi durumunun sanatin dilindeki ifadesine dair bir
perspektif sunmustur. Filmin yonetmeni Cowles ile yapilan roportaja asagida yer

verilmigtir:

Ummihan B.: Aleksitimi kavrami ile ilgili bir film cekme kararini nasil aldiniz?

D. Cowles: internette aleksitimi kavramiyla karsilastim ve bu fikir beni blytledi.
Duygu, hayati tatmin edici ve eglenceli kilan seyin bu kadar blyUk bir par¢asi oldugu
icin onsuz bir hayatin nasil olacagini merak ettim. Filmin bi¢giminde kosulun kendisini

temsil etmeye calistim.

Ummihan B: Duygu korliginin gunidmizdeki varligi ile hissizlesme-etlesme

kavramlari arasinda bir baglanti kurabilir misiniz?

D. Cowles: Belki bir baglanti vardir, mesela filmlerle ilgili olabilir. Televizyon vb.
medya araglari sebebiyle asiri uyariima da bir baglanti olabilir. Bir korelasyon?
olabilir. Film, bircok insani analiz etmek yerine bir kisiye odaklandi. Ayrica kendi
dunya deneyimimi ve Robert'in bahsettigi belirli seylerle nasil iliski kurabilecegimi
sorguladim. Ornegin, filmler aracihigiyla duygulari ginliik yasamdan daha dizenli
bir sekilde hissetmek. Bu yuzden bir sey sOylemek zor ancak kigiler cogaldigi zaman

analiz etmek daha dogru olacaktir.

Cowles, duygularin hayatin temelini olusturdugunu ifade ederken, duygulara anlam
yukleyerek gerceklestirdigimiz eylemlerle var oldugumuzu vurgular. Duygular,
yasamin anlamini sekillendiren énemli bir bilesendir. Bu baglamda, duygularin

olmadidi bir hayati distinmek neredeyse imkansizdir. Cinki duygular, varolusun

2 [ki nitelik arasindaki iligkinin giicii ve yoéniini gosterir. iligkinin yéniini arti ya da eksi isaret,
gliclinu sayisal deger verir. Pozitif korelasyon, degiskenlerden biri arttikga (ya da azaldikga)
digerinin de arttigini (ya da azaldigini) gosterir (Karakas S. , 2017).
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temelini olusturan birer yapi tasi olarak hayatin sekillenmesine anlam katan

eylemleri yonlendirir.

1.2. Sanatta His ve Hissizlik

Sanat, insanlik tarihi boyunca var olan ve insanlarin duygu, dugtince ve hayal
glictini ifade etmek igin kullandidi bir arag olmustur. ilk gaglardan giinimiize kadar
sanat, insanlarin i¢ dunyalarini digsa vurmalarindan baska toplumsal, kultirel ve

tarihsel birikimlerine de 1s1k tutmustur.

Antik ¢aglardan bagslayarak, sanat eserleri genellikle mitolojik, dini veya tarihsel
konulari ele almis ve insanlarin duygusal ve manevi dinyalarini yansitmigtir.
Ornegin, Antik Yunan ve Roma sanatinda tanrilar ve mitolojik kahramanlar sikga
resmedilmis; insanlarin hayranlik, saygi ve korku gibi duygularini anlamlandirmak
adina duygular kisilestiriimistir. Orta Cag ve Ronesans’in ilk donemlerinde ise sanat,
sanatcinin i¢ dinyasina degil daha cok ideal insan anatomisi, perspektif ve
kompozisyon konulari kapsaminda degiskenlik gostermistir. Modern sanat
akimlariyla birlikte, sanat daha soyut ve deneysel bir hal almistir. izlenimcilik,
Surrealizm, Kibizm gibi akimlar, insan duygulari ve duslnceleri Uzerine sekillenen

bir dil yerine daha simgesel ve soyut bir dil kullanmigtir.

Gunumuzde ise sanat, teknolojinin gelismesiyle birlikte daha ¢esitli ve yenilikgi bir
anlayisa burundr. Dijital sanat, enstalasyon sanati, video sanati gibi yeni disiplinler
ortaya ¢ikmis ve sanatin ifade glici daha da geniglemistir. Sanat eserleri, her insan
ve her toplumda birbirinden farkli ve derin izler birakirken ayni zamanda kitlesel
mesajlari iletebilme misyonunu da yiiklenebilir. Ornegin, Picasso'nun "Guernica"
tablosu, ispanya’daki i¢c savasta yasanan acilari ve savasin dehsetini aktararak
insanlarin duygularini uyandirarak savasa tepki vermelerini tetiklemis ve savas
karsiti bir mesaj iletmeye ¢alismigtir. Bu ornekte oldugu gibi, sanat eserleri sadece
estetik bir goérintl olmaktan 6te, insanlarin duygusal dinyalarina dokunup onlari
derinden etkileyerek toplumsal degisimlere yol acabilir. Bu baglamda, sanatin
duygularla olan iligkisi hem bireyin i¢gsel dinyasini hem de toplumsal yapinin
dinamiklerini anlamak igin dnemli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikar. Sanat, duygu

uzerine kurulu bir platformdur. insanin duygularini anlamlandirdigi ve bunu sanatsal
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materyallerle yansitma firsati tanidigi i¢in insan deneyimini zenginlestiren dnemli bir
aractir. Bu duygular, sanatginin hem kisisel hem de toplumsal olarak hissettigi
duygulari icerir. Sanatg¢i, kendi 6z ge¢misinden yararlanarak sanatini icra eder.
istege bagli olarak, yasadigi cografyanin toplumuna ayna tutarak belge niteliginde
eserler Uretebilir. Bu yaklagim, sanati sadece bir estetik ifade araci olarak degil, ayni
zamanda tarih ve toplumun bir yansimasi olarak da ele alir. Bu duslnce yapisina
ornek olarak Francisco Goya'yl verebiliriz. Goya, yasadigi donemdeki savas
sahnelerini belgeleyerek sanat diliyle o donemi yorumlayan bir sanatgi olarak 6ne
cikar. Onun eserleri, savasin dehgsetini ve insanlik dramini anlatirken ayni zamanda
sanatcinin kendi duygularini ve dusuncelerini de yansitir. Bu sekilde, Goya'nin
eserleri hem tarihsel bir belge niteligi tasir hem de sanatin duygusal ve dusunsel
derinligini sergiler. Sanatgilar, zaman zaman duygusal sikintilarini veya toplumsal
travmalari sanatlari araciligiyla disa vururlar. Bu slreg, bazen duygunun kdklerine
inmeyi gerektirirken bazen de duygunun ylzeysel bir sekilde ifade edilmesini
gerektirebilir. Bu ifade sekillerinden biri de hissizlesmedir. Sanat araciligiyla ele
alinan hissizlesme, genellikle sanat¢inin kendi i¢ dinyasindaki karmasik duygulari
veya dis dinyadaki travmatik deneyimleri ifade etmek igin kullandigi bir arag olarak

goraldr.

Gorsel 2'deki resim, gocukluk ¢aginda kagiriimis bir gocugun yasadigi korku dolu
anlarin ve susturmaya neden olan bazi sebeplerin etkisiyle duygularini bastirmaya
calisarak yasadigl anlardan kagis arayiglarinin bir yansimasi olarak ele alinmigtir.
Bu durum, psikolojik travmalarin karmasikligini ve etkilerini goérsel olarak ifade
etmektedir. Bu yonuyle, bu duygunun resim diliyle nasil ele alinmasi gerektigiyle
ilgili arastirmalar ve denemeler yapiimistir. Bu denemelerin tekrarlari surecinde,
oncelikle karkas et imgesi ele alinarak, cocukluk ¢aginda olusan bu duygu
durumunun yansitilmasina c¢alisiimigtir. Bu, resim denemelerinin baslangi¢
seruvenlerinden biridir. Gorsel 2’deki bu calisma metal gravur teknigi ile ele
alinmistir. Bunun nedeni et karkaslari Uzerine yapilan galismalarda metal gravur
teknigi ve boya denemeleriyle malzemeyi anlama ¢abalari surdurulmugtar. Metal
gravurdeki monokrom renk anlayisinin kavramsal ve dramatik etkileri, psikolojik
duygularin yansitiimasina daha etkili bir sekilde katki saglayacagi dusunulmus ve
bu nedenle tercih edilmigtir. Gravirdeki kasvetli hava ve bu atmosferin yarattidi

duygu, calismanin igerigine uygun bir sekilde iletiimesi amaciyla teknigin
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secilmesinin nedenlerinden biridir. Calismanin genelinde hakim olan kahve tonlari,
derinlik ve dramatik etkiyi artirmay1 amaclar. Fonun tamamen karanlhiga burinmus
olmasi ve merkezde sikismis et yiginlarinin gosterilmesi, ¢aligmanin igerigindeki
duygusal yogunlugu vurgulamak igin kullanilan bir kompozisyon unsuru olarak éne
cikar. Gorsel 2'deki karkaslar, calismada Ozellikle vurgulanan bir tema olarak bilingli
bir sekilde ele alinmistir. Bu ele alig, insan duygularinin koreldigi ve hissizlestigi bir
durumu betimlemeyi amaclamaktadir. Karkaslar, bedenin i¢inde olusturdugu duygu
sikismasini ve bu surecin bedenin et formuna dénisimini sembolize eder. Bu
sembolizm, travmatik deneyimlerin insan psikolojisi Uzerindeki etkilerini gbstermeyi

hedefler.

Gorsel 2. Ummihan Bulut. Curiiyen Masumiyet 1. 2020. (Metal Graviir. 40x 58 cm).

Bu iletisimsel baglam, sanat araciligiyla yorumlanmaktadir. Karkas nesnesi,
tezgahta satilan bir et parcasindan c¢ikip sanatla butunlegtirilerek yeni bir anlam
kazanmistir. Bu anlam baglamiyla ele alinan nesne, birgok kez kompozisyonlarda
ele alinarak sekillendiriimeye calisiimistir. Bu durum, karkaslarin artik sadece
fiziksel bir varlik olmaktan ¢ikip, sanat yoluyla duygulari ifade etmenin bir araci
haline geldigini géstermektedir. Gorsel 2’deki "Curtiyen Masumiyet 1" adli baski
resim, insan Omrind tek bir andan ibaretmis gibi gostererek herhangi bir varlhigin

surekli degisen dogasini vurgular. Resimde, duygularin bugulanmis oldugu ve
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bedenlerin timuyle ¢urimeye (Foucault, 2021, s. 115) mahkdm edildigi bir atmosfer
yaratilarak, varligin gegiciligi ve degisimi yansitilmigtir. Calismadaki et bedenleri,
kaosun ve yoklugun igine firlatilmig gibi duran, kaybolmus ruhlarin g¢ektigi acilari
golgeleyen bir ¢ctrime durumunu goéstermektedir. Bu bedenler, yasamin anlamini
kaybetmis, ruhsal bir kaosun pencgesine dusmus gibi gortunerek, varlik ve hiclik
arasinda gidip gelen bir boslugu temsil eder. insanin zihnindeki karmasa, acilar ve
kayiplar ifade edilirken bir tir umutsuzluk da yansitiimak istenmistir. Merkezdeki
karkaslar, bir labirentin icinde sikismis gibi gorunir. Karkaslar; etrafindaki
bozulmayi temsil ederek betimlenmigtir. Farkli agik-koyu degerlerle birbiri Uzerine
binen monokrom renkteki bigimler ve zamanin yipratici etkilerinin izlerini
barindirmayr amagclar. Calismadaki kompozisyonu olusturan leke degerleri
‘Goya'nin Hayaletleri’ serisindeki metal gravirlerden esinlenilmistir. Goya'nin
eserleri, siklikla karanlik ve gotik bir atmosferle karakterize edilmigtir. Gravurler,
Ozellikle drkatict imgeler ve insani zayifliklar (Alpay, 2022, s. 50) gosteren
metaforik anlatimlariyla taninir. Goya'nin eserlerinde sik¢a rastlanan hayaletler,
0lim ve kaos temalari; Gorsel 2'deki et karkaslari ve ¢lrimuslik imgeleriyle benzer
bir distnsel katman yaratmayi1 amaglar. Kisisel ¢calismalardaki buna benzer imgeler
ruhsal dinyadaki karanlik duygulari ifade etme c¢abasinin bir yansimasi olarak
gorulebilir. Sanat, bazen duygusal aciyi ifade etmek igin bir arag olarak kullanilirken
bazen de duygusal deneyimlerin derinligini ve karmasikhgini yansitmak igin
sessizligi veya boslugu kullanabilir. Ornegin 20. yiizyilin baslarinda Dadaizm akimi,
savasin ve toplumsal calkantilarin yarattigi travmatik deneyimlere tepki olarak
ortaya cikmistir. Dadaist sanatgilar, geleneksel sanatin kurallarini reddederek,
absurt ve celiskili eserler yaratmiglardir. Bu eserler, savasin yarattigi travmanin

duygusal kaosunu ve hissizligini yansitmaktadir.

Benzer sekilde, soyut disavurumcu sanat da duygu ve duslnceleri dogrudan ifade
etmeyi amaclar. Soyut disavurumcu sanatgilar; renk, sekil ve kompozisyon
araciligiyla ikinci dinya savasi sonrasindaki ¢alkantili donemde i¢ gatismalarini ve
Umitsizliklerini duygusal disavurumla yluzeye aktarir.

Ozellikle resim sanatinda hissizlik duygusu, figurlerin yiiz ifadelerinde veya
kompozisyonda kullanilan renk ve sekillerde yansitilabilir. Ornek olarak, Edward
Hopper'in "Nighthawks" (Gorsel 2.) adli resmi bu baglamda dusunulebilir.

Resimdeki figurlerin yalniz ve duglnceli duruglari, ¢cevredeki sessizlik ve mekanin
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boslugu ile insanin yalnizhgini ve iletisimsizligini vurgulayarak hissizlik duygusunu

yansitir gibidir.

Gorsel 3. Edward Hopper. Nighthawks / Gecekuslari. 1942. (Tuval Uzerine yagli boya. 84,1 cm
x 152,4 cm). Erisim:06.04.2024. https://I124.im/bJhPze

Edebiyat alaninda hissizlik, Albert Camus'un "Yabanci" adli romaninda da islenir.
Romanin ana karakteri Meursault, duygusuz bir sekilde ¢evresindeki olaylara ve
iligkilere tepki verir. Yazar, Meursault araciligiyla duygusal hissizligi ve
yabancilasmayi anlatarak bu duyguyu okuyucuya aktarir. Bu oOrneklerden de
anlasilacagi gibi, sanatin farkli alanlarinda hissizlik duyguyu anlamlandiran bir tema
olarak igslenmektedir. Edvard Munch’un “Cighk" adli ¢galismasi da bu kavrami ile
iliskilendirilebilir. Resmin merkezinde, ¢iglik atan bir figlr yer alir ancak bu c¢iglik,
sessizlik icinde kaybolmus gibi gorinur. Arka planda, belirsiz ve karanlik bir ortam
vardir, bu da figurin i¢ dinyasindaki boslugu ve caresizligini hissettirir. Gorsel 4’teki
calismada da bu bosluk ve arayisin yansitiimaya calisildigini gérmekteyiz. Gorsel
4'teki "Arayis" adli calismada, Freud'un psikanaliz teorisinden ilham alinmis olmasi,
insan psikolojisi ve bilingaltiyla ilgili bilgilere erisme isteginden kaynaklanir. Edward
Hopper'in resimlerinde de siklikla gérdagumuz gibi, bu calismada da i¢sel dliinyanin
karmasasina inme ve insanin ruhsal arayiglarini anlama c¢abasini yansitabilir.
Hopper'in eserlerindeki yalnizlik, izolasyon ve i¢sel catisma temalariyla benzer bir
sekilde, "Arayis" da psikolojisinin karmasikligi ve ruhsal dinyayi kesfetme c¢abasi
olarak yorumlanabilir. Gorsel 4, metal gravir teknigiyle galisiimistir. Kompozisyonda
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tek bir figur ele alinmig ve koyu bir fon igerisinde betimlenmigtir. Monokrom bir renk
anlayisiyla resmedilen bu galisma, kahverengi tonlarinin hakim oldugu bir palet
kullanilarak olusturulmustur. Kompozisyonda gizgisel unsurlardan ziyade leke
degerleri 6n plana c¢ikarilmistir. Renklerin valor degerleri, c¢alismanin farkli

bolgelerinde 151k ve gdlge oyunlariyla belirginlestirilmistir.

Gorsel 4. Ummihan Bulut. Arayis. 2021. (Metal Graviir (Akuatint). 35x 50 cm).

Gorsel 2'deki galismada oldugu gibi, gorsel 4'te de koyu bir fonun olusturulmustur.
Bu benzer kompozisyon tercihinin nedeni, koyu bir fonda agiga ¢ikarilamayan
duygularin, yasanan travmalarin ve koétl anilari gun yizine c¢ikarilamamanin bir

belirtisidir.

Figur, golgeler icinde neredeyse kaybolmus gibi dururken, detaylari secilmemis ve
tanimlanmasi gug bir halde resmedilmistir. Kahve tonlarin da hakim oldugu alan da
duran figur, ellerini 1s1da dogru kaldirarak bir seyler arar ve bir seylere ulasmaya
calisir bicimde gosterilmistir. Figtrin bu hareketi duygusal sikismalarinda ve anlam
arayisinda olmasini temsil eder. Figlrun, bilingdisindaki durtlleriyle ve g
catismalariyla yuzlesme c¢abasi, karanlik zemindeki detayl tonlamalar araciligiyla

guclendirilir.
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Bu galismalarda (Gorsel 2 ve Gorsel 4) kompozisyonlar, arastirmadaki arayisin bir
belirtisidir. Bu arastirmalar dogrultusunda, ¢ok sayida resim ve baski ¢alismasi
yapilmistir. Ancak, bu arastirmalar sirecinde istenilen sonuca ulasilamadigi
dusundlmustar. Gorsel 5'teki galisma, bu yok etme eyleminden sonra gdsteren
orneklerden biridir. Bu ¢alismada, et ve figur ayni kompozisyonda ele alinmis. Bu
birlesim, etlesme temasinin incelenmesine olanak tanir. Ayni zamanda sonraki

calismalarda et ve figlrin birlestirildigi kompozisyonlarin ilk basamagini olusturur.

Gorsel 5, metal gravir teknigiyle calisiimigtir. Kompozisyonun merkezinde bir figur
yer almakta olup, arka planda karkaslar kompozisyonun diger nesneleri olarak
konumlandiriimistir. Monokrom bir renk anlayigina sahip olan bu ¢alisma, agik ve
koyu valor degerleriyle zenginlestiriimistir. Resimde ¢izgi ve leke degerleri hakimdir.
Arka planda koyu bir alan mevcuttur, ancak bu koyuluk derinlik yaratmak amaciyla
kullanilmigtir. Merkezdeki unsurlarin 6n plana g¢ikariimasi igin ton degerlerinden
faydalaniimigtir, boylece ¢alismanin dramatik etkisi ve gorsel derinligi artiriimistir.
Gorsel 5'teki galisma, mezbahane atmosferini ¢agristiran bir kompozisyonla ele
alinmistir. Resmin merkezinde, etleri arkasina almig bir kadin figurl yer almaktadir.
Bu figlr, etlerin varligiyla birlikte cevresindeki ortamla butlnlesen bir goérintl
olusturur. Mezbahanenin soguklugu ve karanhdi, resmin genel atmosferini
belirlerken, kadin figirinin etleri arkasina almasi ise bir metafor olusturur. Bu
metafor, etlerin tim hislerinden arinmis olmasini ve figlirin de o et yiginlarindan
farksiz bir sekilde duygularindan arindigini, hissizleserek duygusal kopukluklar
yasadigini temsil etmektedir. Resim, figlr ve et yiginlari arasindaki bu paralellik
araciliiyla, hissizlesmenin ve duygusal boslugun metaforik bir anlatimini
sunmaktadir. Gorsel 5'teki calismada, karkaslar insani temsil eder ve bu baglamda
duygu koérlaguyle iliskilendirilir. Karkaslarin 6ntinde merkezde duran figlrin elindeki
cuzdan, gec¢misin biriken yuklerinin tasindigi bir sembol olarak kullaniimistir.
Cuzdanin icinde tasinan yukler, gecmis deneyimlerden kaynaklanan duygusal

agirhiklar temsil eder.
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Gorsel 5. Ummihan Bulut. Curiiyen Masumiyet 2. 2022. (Metal Graviir. 34x24 cm).

Figuran bakiglarindaki donuklukla birlikte karanhidin ve arka plandaki karkaslar
icindeki duraganligi, icinde bulundugu ruh halinin dengesizligiyle kargitlik olusturan
bir sakinliktedir. Figtr, donuk bir ifadeyle ve tam olarak nereye baktigi belirsiz bir
aclyla resmedilmistir. Bu durum, figlrtn i¢ dlinyasindaki karmasik duygulari ve

mekanin devamindaki belirsizlikleri vurgulamaktadir.

Resmin genelinde hakim olan yesilin tonlariyla yapilan monokrom renk anlayisi,
figlr ile mekan arasindaki derinlik ve duygu yoksunlugundaki soguklugu ve hissizligi
vurgulamak igin kullanilmigtir. Arkadaki karkaslarin karanlikta beliren yansimalari,
bu duygusal ve fiziksel boslugu daha da derinlestirerek resme anlam katmaktadir.
Bu monokrom renk tonlari, gegmisin izlerini ve yaganmigliklari anlatan sessiz bir dil
gibi resmin ylzeyinde 1sik-gdlge etkisi yaratir. Acik-koyu tonlarin olusturdugu espas;
anilant ve duygusal deneyimleri bazen yeniden agiga c¢ikarir bazen de onlari
karanliga degin baskilar gibidir. Gorsel 4'te, ele alinan fonun karanlik iginde
kaybolmus belli belirsiz bir figur icerdigi gézlemlenirken, gorsel 5'te daha net ve
belirgin bir sekilde duygu odakli bir kompozisyon gérulmektedir. Gorsel 4, belirsizlik
ve karmasa hissiyatini yansitirken, gorsel 5 daha odakh ve duygusal bir ifade
sunmaktadir. Gorsel 5, figurin ve etin bir arada daha net bir sekilde gérindigu bir
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kompozisyon sunar. Bu durum, duygusal bir igerigi daha dogrudan ifade etmeye

yoneliktir. Figur ve etin netligi, calismanin temasini yansitmayi hedefler. Bu surec,

calismalarin arastirma ve denemeler dogrultusundaki evrimini gérmemize ve sanat

anlayislarinin zamanla nasil degisebilecegini anlamamiza yardimci olur. Ayni

zamanda, bu sure¢ duygusal ve sanatsal bir yolculugun izlerini tagir ve ¢calismalarda

kesfedilmesine olanak tanir. Kompozisyon, goérsel 5'teki c¢alismada yasanan

duygularin k&gida aktariimasindan dogmustur. Bu duygular, asagidaki siirde de

yansitiimigtir.

Gozlerim kapali, yalnizim karanlikta,

Korku dolu anilar, icimde bir sanciya donusmus,
Kaybolmusum duglerim arasinda,

Kacirildigim o karanlhk gun,

Yanimda sadece korkulu bir kdpek,

Sensizligin sessizligi sarar bedenimi.

Sulanmig gozlerimle agmaya c¢alistim dunyayi,
Disarida beyaz carsaflar ugusuyordu rizgarda,
Yalnizhigimi paylasan sessiz taniklar,

Ruzgarin ince sesiyle hisirdiyordu,

Korku ve umutsuzluk arasinda savrulan ruhum.
Agdliyordum, yalnizca agliyordum,

Sessiz ¢igliklarimi duyan olmadan,

Karanlik odamda kaybolmugum,

Yok olmusum, bir et gibi.

Ama igimde bir umut I1$1g1 var,

Yildizlarin 1g191 gibi,

Bana yol gosteren,

Beni yeniden bulmama yardim eden.

Ve simdi, yillar sonra,

Hala icimde o karanlik anilar,

Ama artik korkmuyorum,

Cunku gecmisi geride biraktim,

Ve igimdeki 1sik,

Beni aydinlatmaya devam ediyor (Ummihan Bulut. 2022).
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Siirde gecgen 'et', 'karanlik', 'sessizlik' gibi kavramlar resmin kompozisyonuna
yansitilmistir. Bu kavramlar, resmin atmosferini ve duygusal derinligini olusturmak
icin kullaniimistir. Ornegin, 'et' kavrami, figlriin fiziksel veya duygusal durumunu
temsil ediyor. ‘Karanlik' ve 'sessizlik' ise resmin genel atmosferini ve duygusal
tonunu belirlemek igin kullanilmigtir. Ote yandan, "isik' ve 'aydinlatma’ gibi kavramlar
ise renk valoruyle yansitiimaya calisiimistir. Bu da resmin aydinlik ve karanlik
alanlarinin, dolayisiyla da derinlik ve hacmin nasil olugturuldugunu goésteriyor. Isigin
kullanimiyla resmin belirli noktalari vurgulanmis ve odaklanmis, bdylece belirli bir
hissiyat veya anlam aktariimaya calisiimistir. Yukaridaki calismalarda, metal gravur
teknigiyle baslayan bir serliven gorinmektedir. Ancak sonrasinda yagl boya
teknigine gecis yapilmistir. Bu degisiklik, verilmek istenen duygunun daha farkli ve
daha gugclu bir sekilde ifade edilmesi amaciyla yapilmigtir. Metal gravir teknidi,
genellikle monokrom renklerin ve keskin hatlarin hakim oldugu, kasvetli bir atmosfer
olusturabilen bir tekniktir. Ancak, yagli boya teknigindeki renk cesitliligi ve daha
serbest bir ifade tarzinin kullaniimasina olanak tanir. Bu sayede, duygulari daha
derinlemesine ve etkileyici bir sekilde ifade etmek mimkin olabilir. Hissizlesme
temasinin bir de yaglh boya teknigiyle ele alinmasi, duygularin daha yogun ve
dogrudan aktarilmasina olanak tanimis olma ihtimalinden dogar. Renklerin ve
dokularin kullanimiyla, duygusal tepkiler uyandirabilir ve hissizlesme temasini daha

guclu bir sekilde vurguladigi dusuntlmektedir.

Gorsel 6'daki calisma, yagh boya teknigiyle yapilmistir. Kompozisyon, karkaslardan
olugmaktadir. Arka plandaki karkaslar monokrom bir renk anlayisiyla islenmigken,
onde duran U¢ karkas ise bircok rengin bir araya getiriimesiyle resmedilmistir.
Zengin bir renk paleti kullanilmistir. Cizgi, renk ve firca darbeleriyle calisiimistir.
Gelenekgi bir anlayisa sahip olan yagl boya teknigi, kokli bir gegcmise sahip olmasi
ve sanat dunyasinda uzun suredir kullaniimasiyla bilinir. Bu nedenle, bu ¢alismada
da bu teknik tercih edilmis. Gorsel 6'daki calisma, "Antropomorfizm" adini
tasimaktadir. Antropomorfizm, insan figurlerinin hayvanlara benzetilerek, insanin

dogasindaki vahsi, primitif ve dejenere yonlerin ifade edildigi bir alandir.
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Gorsel 6. Ummihan Bulut. Antropomorfik Karkaslar. 2022. (Tuval tizerine yagli boya. 61x80.5 cm).

Gorsel 6'daki "Antropomorfik® Karkaslar" adli galisma ise insani andirir gibidir.
Ancak gergekte insan olmayan cansiz varliklarin olusturdugu bir kompozisyondur.
Bu iki zithgin ayni kompozisyonda ele alinmasinin nedeni; etlesme/hissizlesmeye
olanak saglayan bir mekanda direnenlerle ve kabullenenler arasindaki ¢gatismadan
dogar. Bu c¢alismada, insan ve et ayni bedende resmedilmigtir. Calismanin
gergeklestiriime sureci, insanin i¢gsel dunyasiyla et arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin
beden Uzerindeki etkilerini kesfetmeye yoneliktir. Bu baglamda, calismada, insan
bedeninin duygusal ve fiziksel dénlisiml yansitiimaya c¢alisiimistir. "Antropomorfik
Karkaslar" adli galismanin sonuglari, metal gravurde ve yagl boya tekniginde et ve
figlrin ayni kompozisyonda ele alinmasinin birlesmesiyle ortaya cikan yeni
kompozisyonlarin olusumuna onculuk etmistir. Bu bulgular, duygusal ve estetik
arayislarina 1sik tutmus ve yeni bir yon kesfedilmesine olanak saglamistir.

Gorsel 7'deki resimde, 6ncelikle et nesnesi analiz edilmis ve gézlem sonucunda etin

3 "Antropomorfik," Yunancadaki anthropos (insan) ve morphé (form, bigim) kelimelerinden tiretilen
antropomorfizm, genel kabul goren tanimiyla, insana 0zgi niteliklerin insan disi varliklara
atfedilmesini ifade etmektedir (Fatih Sonmez, 2022, s. 2)
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kompozisyonda yer almasi kararlastiriimistir. Daha sonra figur denemeleri yapilmig
ve uygun bir acida figur, kompozisyona eklenmistir. Ancak bu iki unsuru bir araya
getirirken ve resmin duygusunu yansitmak igin, bir mekan secimi de yapimistir.
Mekan, i¢ mekan olarak islenmis ve resmin vermek istedigi mesaja uygun olarak

mekanin eskizleri olusturulmustur.

ulut. }t/e§e Serisi w 20. (

Gc')rsel 7. Ummihan B

Bu galismada, ilk olarak ele alinan et nesnesinin islenmesiyle baslanmig ve diger
unsurlar bu temel Uzerine eklenmistir. Bu yaklasim, resmin derinligini ve anlamini
artirmay! hedefler. Bu disunce kapsaminda, Goérsel 7’deki "Etlesme Serisi 1"
calismasi ele alinmistir. Bu galismada renklerin ve formlarin segimi, duygusal
hissizlige giden katmanlari agiga ¢ikarmayi amaglar. Birbirleriyle kontrast olugturan
renkler ve travmatize deneyimlerin bireyin kendinde ve c¢evresindeki carpik
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durusunu simgeler. Duygunun agiga vurularak kesfedilmesi ve ifade edilmesi hem
bireyin kendinde hem de g¢evresinde bir donlisim yaratarak duygusal farkindaliga
ve iyilesmeye giden yolu acabilir. Bu baglamda ¢alismadaki et formunun kullanimi,
zorlu duygusal deneyimlere dair bir temsil sunar. Calisma, Bacon'un eserleriyle de
iliskilendirilebilir. Bacon, resimleri araciligiyla igsel gatismalari, acilari ve travmatik
deneyimleri anlamlandirmaya c¢aligir. Resimlerinde insan figirlerini 6zellikle
bicimsel olarak bozup carpitarak, duygusal bir kopuklugun ve zorlanmanin izlerini
birakir. Calismanin odak noktasi, figurin odanin ortasinda bir sandalyede tek
basina oturmasi ve basinin et formunda olmasidir. Bas bolgesinin etlesmis bigimi,
gerceklikle bagdasmayan bir imgeler diinyasina agilan bir kapiyla 6zdeslesir gibidir.
Bicim; derin izler tagir, acilari saklar ve kirik pargalarin ardindaki guclu direnci
simgeler. Her ¢izgisi, yasanmigliklarin izini tagir. Figuratif ve soyutlama arasinda bir
denge kurar. Kesit alinmig odanin icindeki ic mekan detaylari ise genellikle sinirlari
belirsiz bir sekilde sunulur. Bu belirsizlikle birlikte mekandaki figiriin rahatsiz edici

ve OrtUk varligi; sakin bir atmosferi olan odayi bulandirir, duygusal bir zitlik olusturur.

"Etlesme Serisi 1"(Gorsel 7) calismasiyla Marina Abramovic'in "Rhythm 0"
performansi arasinda da benzerlik kurulabilir. Sanatginin 1974 yilinda
gerceklestirdigi bu performans; insanin karmasikligini, yaratici ve yok edici yonlerini
ve kendi yarattigi canavari serbest biraktiginda ne kadar vahgi ve kaotik hale

gelebilecegini agik bir sekilde betimler.

Abramovic'in Gorsel 8’daki "Rhythm 0" performansi sirasinda disardan gelen tim
mudahalelere tepkisiz kalarak duygularini bastirdigi sdylenebilir. Bu performans,
izleyicilerin ona kars! istedikleri her turlU mudahaleyi yapabilecegi bir ortamda
gergeklestigi igcin Abramovic'in duygusal olarak kendini korumak adina duygularini
bastirmis olabilecegini disinmek mimkinddr. Bu durum, "Etlesme" serisinin

temelindeki duygusal kopukluk ve bastirilmis duygular temasiyla baglanti kurarak.
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Al
Gorsel 8. Marina Abramovic. Rhythm 0/ Ritim 0. Performans. 1974. Erisim:12.10.2023
https://124.im/Z9aPt.

Abramovié'in bu performansi, Sarah Baartman'in hikayesini animsatmaktadir.
Baartman, dis goériinlsu nedeniyle beyaz insanlarin irkgi séylemlerine maruz kalmis
bir kadin olarak kandirilir ve bedeni kéle olarak satilir. Adeta bir kasap tezgahinda
satilan et gibi sergilenir. Sergilenen bir nesne olarak kullanilan bedeni ve duygulari
istismar edilir. Abramovi¢'in performansi, Baartman'in yasadigi travmanin bir
yansimasi olabilir ¢inki her ikisi de toplumun beklentilerine uymak istememenin
getirdigi siddetle basa ¢ikmak icin bedenlerini kullanma zorunlulugu hisseder. Bu
benzerlik, travmatik deneyimlerin ve bedenin istismarinin sanatin yorumlanigina
kadar uzandigini gosterir. Bastan asagi dramatik bir hayat yasayan Baartman’in
hikayesinin kendisini derinden etkiledigi yazar Diana Ferrus, talihsiz siyahi kadini su

sOzlerle anlatir:

... Seni kagirmaya geldim

Didikleyen gozlerinden

Karanlikta yasayan

insandan dénme canavarin

Emperyalizmin penceleriyle

Senin bedenini parca parc¢a kesip dograyan

Senin ruhunu Seytaninkine benzeten

Bir de kendini yegane tanri ilan eden!

Senin agrili ytiregini ferahlatmaya geldim

Yorgun ruhuna kucagimi sunuyorum igte... (Bekgi, 2019)

Ferrus'un siirinde ifade ettigi gibi Sarah Baartman, fiziksel 6zellikleri nedeniyle

beyaz toplumun istikrarli siddetine maruz kalip insani vasiflarindan soyutlanarak bir
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et nesnesine donugturulir. Sadece gorunen vucudu ve cinsel organi 6nemli hale
gelir. Siyahi irklara hak oldugu dusuncesiyle kole olarak satilir ve sirklerde teshir
edilir. Bu sUrecte Baartman'a uygulanan ve giderek dozu artan fiziksel ve psikolojik
siddet, O duyarsizlagip hissizlesene kadar devam eder. Kadin, gergek duygulariyla
yuzlesme korkusuyla kendine yapilanlar siradanlastirmak icin surekli alkol kullanir
ve kendini vahsi beyaz toplulugun kollarina birakir (Ulkag, 2022, s. 18). Tipki
Abramovi¢'in "Rhythm 0" performansindaki gibi. Baartman, 1815 yilinda 27 yasinda
vefat ettiginde anatomistler ve sanatgilar tarafindan yogun bir sekilde incelenir ve
anatomik ornekleri bir sergi igin kullanilir. Bu sergi, daha sonra Paris'te ziyaretcilere
sunulur ve 1960'lara kadar teghir edilir (Mboro, 2019, s. 130).

Gorsel 9. Willie Bester. Saartjie Baartman.Sarah Baartman anisina sergi. UCT Universitesi.
2018.(Heykel. Kaynak yapilmis cesitli metal objeler. 204 cm). Erisim:05.05.2024
https://124.im/pzIC. https://ibali.uct.ac.za/s/woac/item/32996

Bu ornekler, insanlarin yagsadiklari travmalarin ve toplumsal deneyimlerin onlarin
kimliklerini olusturan temel unsurlardan biri oldugunu gosterir. Ayni zamanda
insanlarin duygusal ve fiziksel deneyimlerinin bedenleri Uzerindeki derin etkilerini de
ortaya koyar. Bu etkiler, sadece bireylerin yagamlarini sekillendirmekle kalmaz, ayni
zamanda toplumun genel yapisini da etkiler ve insanlarin kimlikleri Uzerinde kalici
izler birakabilir. Jose Saramago'nun "KorlUk" kitabindaki beyaz koérluk salgini gibi,
insanlarin bastirdiklari duygularla ve tukettikleri seyler arasindaki iligki, toplumsal
duzenin ve bireylerin kimliklerinin nasil etkilendigine dair guglu bir 6rnek sunar. Bu
iligki, toplumsal gurimenin nasil ortaya ¢iktigini ve bireylerin bu suregte nasil
degisebilecegini anlamak igin de onemli bir ornek teskil edebilir. Gorsel 10'daki
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resim, gocukluk donemine ait bir fotograftan esinlenilerek, bireysel ¢cirimenin beden
uzerindeki fizyolojik etkilerini ve duygularin olgunlagsma sureciyle nasil evrildigini
gOstermeyi amaclar. Bu c¢alismada, bireysel gelisimin duygusal kopusglara veya
duygu koérlugune nasil surtklenebilecegi vurgulanir. Clrime sureci, bireysellikten
toplumsal etkenlere kadar genis bir yelpazede ortaya ¢ikar. Bu iligki, 6zelden genele
yayllan bir bozulmanin beden Uzerindeki fiziksel ve ruhsal etkilerini sembolize
etmeye calisir. Bu galisma hissizlesmenin ve duyarsizlagsmanin etkilerini sanat
araciligi ile arastirmayi hedefler. Gorsel 10'daki ¢calismada, 5-7 yas araligindaki bir
kiz gocugunun goéruntisune yer verilmistir. Bu yas aralidinin segilme nedeni,
konunun cocukluk ¢cagindaki kacirilma deneyimini temsil etmesidir. Cocukluk ¢agi,
duygusal ve psikolojik gelisimde 6nemli bir donem oldugundan, bu yas grubu
secilerek kaciriimanin etkileri ve duygusal travmanin ¢ocuklukta nasil sekillendigi
vurgulanmak istenmistir. Yararlanilan fotografin gecmise ait 6zel bir aniy yansittigi
dusunuldugunde, temanin kigisel bir deneyimden esinlendigi ve bu deneyimin
duygusal boyutunun yansitilmaya calisildi§i gorulmektedir. Bu ¢alismanin bir diger
amaci, cocukluk ¢aginda karsilagilan bu tir olaylarin bedenin savunmasizhgi
nedeniyle duygular Gzerindeki etkilerini gozler 6niine sermek ve bu slrecte benlik
icinde buyumeye baslayan duygu korligunun fiziksel olarak nasil belirdigini
gOstermektir. Ele alinan fotograf, gecmisin bir arsivi olarak ginimizin sanat
malzemesine déndsmustir. Bu da duygusal ifadenin bu fotografin kullanimi ile
gecmis deneyimlerin bugunku duygusal anlayigla birlestirilerek yeni bir anlam
kazanmasina olanak tanir. Herkesin fotograf arsivinde olabilecek bu kare, o
donemde ¢ocugun yasadigi travmanin igindeki donuklugu ve blylimeye devam
eden beden Uzerindeki duygusal c¢atismalarin neticesinde ortaya c¢ikan
hissizlesmeyi yansitiyor. Cocugun yasadigi travmanin somut bir izdisimu olarak,
fotografin zarar gérmus ve kesilmis olmasi, cocugun yasaminda var olan kopuklugu
ve travmanin yarattigi etkiyi vurgular. Fotografin gocugun yasamindaki travmanin
somut bir belirtisi olarak sunulmaktadir. Ayrica, fotografin kesilmis ve zarar gérmus

olmasi, gocugun masumiyetinin ve batunligunun zarar gormus oldugunu ima eder.
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Gorsel 10. Ummihan Bulut. Sessiz Ciglik. 2023. (Metal Graviir. 35x50 cm).

Gorsel 10'daki galismada ele alinan savunmasiz olarak yansitilan gocuk figirine
benzer bir 6rnek olarak (Goérsel 11) Marlene Dumas'in resmi gosterilebilir. Dumas'in
eserinde, ¢ocuk savunmasiz bir bicimde c¢iplak olarak tasvir edilmigtir. Bu 6érnek,
gocugun savunmasizligini ve gug¢suzligund vurgulayarak, onu gevreleyen risklere

karsgi korumasiz oldugunu gdstermektedir.

- —

Gorsel 11. Marlene Dumans. Ressam/ The Painter. 1994. (Tuval Gzerine yagh boya. 200,7 x 99,7
cm). Erisim:05.05.2024 https://www.moma.org/collection/works/101473
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Marlene Dumas'in resimleri, geleneksel portrelerden farkl olarak sadece insanlari
degil, kisinin i¢ dunyasini, duygusal ve psikolojik durumlarini temsil ediyor. Sanati,
Irk, sucluluk ve masumiyet, siddet ve hassasiyet gibi derin ve ciddi konulara

odaklaniyor( https://www.wikiart.org/en/marlene-dumas ). Gorsel 10’daki calismada

kisinin i¢c dunyasindaki psikolojik boyutunu g¢ocuk figlri Gzerinde yansitmayi

amaglar.

Gorsel 10, cocuk figurinu inceledigimiz zaman el ve ayak bdlgesinin et bigciminde
tasvir edildigi gorinmektedir. Cocuk, sepetin igine gdmulmus, donuk ve savunmasiz
bir sekilde durmaktadir. Bu durus, gocugun i¢gsel dinyasindaki duygusal kopuklugu
ve belirsizligi sembolize etmektedir. Sepetin iginde durmasi, onun korunmasizhgini
ve savunmasizligini vurgular niteliktedir. Fon kismina baktigimizda ise karanlik bir
planicinde 6ne ¢ikmaya ¢alisan gocuk karesi gézlemlenmektedir. Bu, gegmisin gtin
ylzine yansitilmasi arayisindan kaynaklanmaktadir. Arka plandaki karanlik,
gecmisin belirsizligini ve karmasikligini temsil ederken, ¢ocugun net ve belirgin bir
sekilde gosterilmesi, gegmisin etkilerinin bugltine nasil yansidigini anlatmaktadir. Bu
calisma, gecmisin izlerini ginimuze tasiyan ve insan psikolojisindeki derinlikleri
yansitan bir anlatim bicimini benimsemektedir. Gorsel 11’de de ruhsal bir duygu
durumunun yansitildigini sdyleyebiliriz. Psikolojik ve ruhsal sorunlariyla bilinen
Frida Kahlo da duygu durumlarini sanat diliyle ifade etmede gelenekgi bir anlayisa
sahiptir. Ozellikle resim dilini kullanarak duygularini ve i¢ dinyasini anlatmigtir.
Frida Kahlo, yasaminin gesitli donemlerinde gecirdigi kazalarla taninir. Kazalar
sonucunda Kahlo'nun bedeni ciddi sekilde yaralanmig ve birgcok ameliyat gegirmistir.
Bu fiziksel acilar, sanatina derin bir sekilde yansimis ve c¢alismalarinda sikga
bedensel ve duygusal acilari temsil etmistir. Bu travmalar; bosluk, aci ve beden
arasindaki duygusal savasin bir sonucudur. Kahlo'nun eserlerinde bu duygusal

savasin yansimalarini agik¢a gorebiliriz.

Sanat konulari icerisinde de yer alan bu duygusal travmalar, bireyler tarafindan
yasansa da toplumsal duzeyde de tetikleyici etkilere sahiptir. Bu travmalar, bireyler
arasinda ortak baglantilar olugturabilir ve bu baglantilar, toplumsal duzeyde paralel
sekilde ilerleyen bir etki zincirine donusebilir. Bu durum, bireylerin duygusal olarak
hissizlesmelerine ve duyarsizlasmalarina yol acabilir. Yukarida da belirtildigi gibi,

hissizlesme kotu deneyimlerin surekli araliklarla yasanmasiyla ortaya gikar. Toplum
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ve cevre tarafindan dayatilan baskilarin duygu ve hisleri deformasyona ugrattigi bir
ruh halidir. Duygular, hayatimizin her alanini kaplar ve hayata anlam katar. Gunluk
yasamda (dog@a, sanat, mimari, toplum, hayvanlar alemi, arkadaslar, aile, vb.) strekili
olarak karsimiza c¢ikan bu unsurlar, yagamimiza yon verir ve onu besler. Olumlu
duygular ortaminda yetisen bir kisi, saglikh ve normal kabul edilebilir. Ancak
olumsuz bir cevrede buyilyenler ise kendini bu seviyenin disinda hissedebilir.
Ornegin “Beden Kayit Tutar” kitabinda Sherry adindaki bir hasta, koti bir iletigsim
ortaminda buyumustar. Annesinin onu sevmedigini dusunur. Clnku bir gin annesi
ona soyle der: "Senin bu aileye ait oldugunu sanmiyorum. Sanirim bize hastanede
yanlig bebegi verdiler" (Kolk, 2022, s. 87). Sherry, annesinin bu sozleri ifade ederken
onun ironik bir tebessimle dusuncelerini yansittigini belirtir (Kolk, 2022, s. 87).

Sherry, ilerleyen zamanlarda arkadasiyla konusurken su ifadeyi kullanir:

Ona erkekleri sordugumda ise tek ‘iliskisinin ’Florida’daki okul gezisi sirasinda kendisini kagiran
adamla oldugunu soéyledi. Adam, Sherry’i bir odaya kapatmis ve bes gliin boyunca tecaviz etmis.
Korkmus ve donmus bir halde kivriimis yatarken kagabilecegini fark etmis. Adam banyodayken
kapidan c¢ikip gitmis. Yardim istemek icin annesini aradijinda ise annesi onunla konusmak
istememis... Sherry, surekli kollarini ve gégsini yoldugunu, bunun yasadigi hissizlesmeyi az da
olsa azalttigini sdyledi. Béyle yaparak bedensel duygularini hissedebiliyordu ancak ayni zamanda
da utang yasiyordu bu hareketlere bagimli oldugunu ve bundan kurtulamayacagini biliyordu (Kolk B.
A., 2022, s. 88).

Bu tur davraniglara maruz kalan kisiler, sosyal ortamlarda deli, duygusuz, duyarsiz,
aptal veya ise yaramaz gibi yargilamalarla karsilasabilir. Bunlar, kisiyi sosyal
ortamlardan ve insanlarla iletisimden uzaklastiran olumsuz iletisimlerdir. Sosyal
cevreden dislanmaya ve telafisi gli¢ sorunlara yol acabilir. Psikolojide ele alinan
hissizlik olgusu genellikle duygularin gizlenmesi sonucu yasamin, var olmanin artik

tam olarak hissedilememesi olarak tanimlanir (Kolk B. A., 2022, s. 89).

William James’in 1884’te yazdigi “Duygu Nedir” baslikll makalesinde de hastasi
olan bir kadinin duygularindan uzaklastigini ve hissizlestigini ifade etmistir. Kadin,
James'e sunlari sdyler: "Ben... insani duygulari hissedemiyorum" (Kolk, 2022, s. 89).
James'e yoneltilen sozler araciligiyla, kadinin duygusal hissizlikle ilgili deneyimlerini
ve travma sonrasi duygusal kopuklugu anlatmak istedigini anliyoruz. Genel olarak
bakilirsa bu durumu, yasanilan travma sonucu hissedilen yogun duygularin bir anda
kaybolmasi olarak tanimlamak daha dogru olabilir. Yogun bir duygusal savasin
icinde bocalarken insanin duygularinin ifadesinde artik kelimeleri kullanmamasi

veya nasll kullanilacagini bilmemesi gayet olasidir. Travmali bireyler kendilerini
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guvende hissetme amaciyla basvurduklari yontemlerin bir sonucu olarak beden ile
duygu arasinda derin ugurum olugturabilir. Bu baglamda sanat, travmatik
deneyimleri anlama ve ifade etme surecinde 0n plana ¢ikarak duygusal deneyimleri
duzenleme ve ifade etme konusunda guclu bir ara¢ olarak kullanilir. Sanat eseri
sadece travmanin yansimasini sunmanin otesinde, kelimelere donusur. Renklerin
ve formlarin secimi, bireyin duygularini 6zgurce ifade edebildigi bir alan olusturarak
travmatik deneyimleriyle yuzlesmesine olanak saglar. Bu ornekler, insanlarin
yasadiklari travmalarin ve toplumsal deneyimlerin onlarin kimliklerini olusturan
temel unsurlardan biri oldugunu gosterir. Ayni zamanda insanlarin duygusal ve
fiziksel deneyimlerinin bedenleri Uzerindeki derin etkilerini de ortaya koyar. Bu
etkiler, sadece bireylerin yasamlarini sekillendirmekle kalmaz, ayni zamanda
toplumun genel yapisini da etkiler ve insanlarin kimlikleri Gzerinde kalici izler
birakabilir. Jose Saramago'nun "Korluk" kitabindaki beyaz korluk salgini gibi,
insanlarin bastirdiklari duygularla ve tukettikleri seyler arasindaki iligki, toplumsal
dizenin ve bireylerin kimliklerinin nasil etkilendigine dair guglu bir 6rnek sunar. Bu
iliski, toplumsal curimenin nasil ortaya ¢iktigini ve bireylerin bu slregte nasil

degisebilecedini anlamak igin de énemli bir drnek teskil edebilir.

Gorsel 12. Ummihan Bulut. isimsiz. 2022. (Tuval lizerine yagdl boya. 60x60 cm).
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insan da tipki tiiketim nesnesine dénlisen etin dogusu gibi siddete maruz kalmakta
ve duygularindan uzaklasmaktadir. Duygu ve dusuncelerinden koparilan insan,
resimde betimlenen et pargasi gorunumu ile yansitilmaya cgalisiimistir. Gorsel 12,
yagli boya teknigiyle yapiimistir. Kompozisyon, et nesnesiyle olusturulmustur. Isik
ve golge kullanilarak renk tonlariyla elde edilen izlenimler Uzerinde arastirmalar
yapilmistir. Renkler Uzerinde 06zellikle yogunlasilmis ve bu amacgla yagh boya
tekniginden faydalanilmistir. Gorsel 12'deki calismada kompozisyonun odak
noktasinda zeminde konumlandirilan bir et pargasi gorulur. Hangi canliya ait oldugu
belli olmayan bu et pargasinin getirdigi belirsizlik, et formunun insan zihninde
genellikle hayvana ait bir parga olmasini gagristirir. Bu alisildik gagrisimlar, algi ve
biling dizeyindeki karmasikligi vurgular. Resimdeki et par¢asina insan psikolojisi
kapsaminda bakildiginda bu parg¢a, travmatik bir dontsimua temsil eder. Masum
duygulardan travmatik deneyimlere dogru evrilen duygulara taniklik ederek ortaya
cikan duygusal degisimlere isaret eder. Tuketiimek icin et nesnesine donugsturalen
canlilardaki boélinme ve parcalanma, burada psikolojik bir metafor olarak
yansitilmistir. TUketim nesnesi olarak cesitli adlandirmalarla siniflandirilan et
nesnesi, butlincil canh yapisindan uzaklastirilip bir yiyecege donustirilerek
batlincul yapiya kargi olan algiy degistirir ve yeni bir form olarak sunar (Adams,
2021, s. 110). Ancak, gec¢miste etkilenilen duygularin bellekte hala var oldugu ve
ilerleyen zamanlarda farkli bir ara¢ veya durum yoluyla yeniden ortaya ¢ikabilecegi
unutulmamalidir. Bu duygular, bazen bilingli olarak hatirlanabilirken, bazen de
bilingcaltinda saklanir ve beklenmedik bir anda yeniden gun yudzune cikabilir.
Duygularin tuketim nesnelerine donusturilmesi ve duygu korligune yol agan
surecler, hissizlesmeye ve duygusal baglarin zayiflamasina katkida bulunabilir.
insanlar, duygularini tiikketim nesneleri araciligiyla ifade etmeye basladikca,
duygusal derinlik kaybolabilir ve duygusal baglar zayiflayabilir. Bu durum, duygusal
yasamin yuzeysellesmesine ve duygularin gergcek anlamini yitirmesine neden
olabilir. Bu nedenle, duygularin tiketim nesneleri araciligiyla ifade edilmesi yerine,

anlamli iligkilerinin korunmasi ve duygusal baglarin guclendiriimesi 6nemlidir.

Gorsel 13, yagl boya teknigiyle yapilmistir. ic mekanda gegen bir kompozisyonu
yansitmaktadir. Odanin bir kdsesinde sandalyede oturan bir ¢ocuk figlrl ele

alinmistir. Resmin genelinde yatay ve dikey cizgiler baskindir. Birgok renk tonu
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kullanilmig olup, kirmizi, sari, yesil ve kahverengi gibi renklerin baskin oldugu bir
anlayisi benimsenmigtir. Hissizlik kavrami kapsaminda yapilmig bir bagka ¢alisma
da Gorsel 13’teki ‘Cocuk’ adli resimdir. Gorsel 13'teki galismanin merkezinde, gocuk
figlra yer almaktadir. Cocuk, 5-7 yas araligindadir. Bu yas araligindaki bir cocugun
kompozisyona dahil edilmesinin temel nedeni, sembolik olarak ele alinan bu
imgenin, kisisel bir ¢ocukluk fotografindan ilham alinmasidir. Cocugun bu yas
grubunda 6zel olarak secilmesi, kagirilan bir cocugun yasadigi duygusal karmasay!
ve travmayi yansitmaktadir. Bu yas araligindaki bir ¢cocugun masumiyeti ve
savunmasizligi, kagiriimanin getirdigi korku ve endiseyi vurgulamak igin
kullanilmigtir. Bu dustnce, Gorsel 10'da da yer almaktadir. Resmin fon kisminda
karanlik bir ortam secilmis ve tema yavas yavas gun yuziune ¢ikmaya basglamisti.
Ancak Gorsel 13'te arka plan daha belirgin bir sekilde islenmistir. Bu da artik
verilmek istenen temanin, yani hissizligin tim kompozisyonda belirginlegtirme
calismasi oldugunu gostermektedir. Resim, kagcirilan c¢ocugun duygusal
tepkisizligini ve korkarak olusan duygular karsisinda duyarsizlagarak o anlari
unutmaya calismasinin sertvenini yansitmaya c¢alisilan sembolik bir imgedir.
Gorselde, cocuk figurt etlesmis bir bigimde tasvir edilmistir. Bu durum, ¢ocugun
yasadigr travmatik deneyimler sonucunda bedeninde olusan degisimin
goOstergesidir. Ancak bu degisim, travmanin ilk anlarinda degil, i¢csel tepkilerin
sonucunda meydana gelmistir. Cocugun yasadidi travma, sok etkisi yaratmis ve
kendini glivende hissedememe, tepkisizlik gibi duygularla basa ¢ikmasina neden
olmustur. Dolayisiyla, gocugun etlesmis gorintisi, yogun duygusal deneyimlerin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmigtir ve bu durum, duygu koérlGgunun duygusal

cokuntusinl yansitmaktadir.
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Gorsel 13. Ummihan Bulut. Cocuk. 2023. (Tuval (izerine yagl boya. 60x60 cm).

Gorsel 13'te, ¢cocuk yalniz basina, bos bir odada tasvir edilmistir. Odanin kesilmis
olarak ele alinmasi, mekanin tamaminin degil, sadece belirli bir kisminin
goOsterilmesiyle birlikte, c¢ocudun dinyasina odaklaniimasini saglar. Bu
kompozisyon, c¢ocugun yalnizhdini ve belirsizligini vurgular. Odanin boslugu,
cocugun vyalniz oturmasi, c¢evresinden kopuklugu ve dislanma duygularini
vurgulayarak, travmayla basa ¢ikma ve yalnizlik duygusunu guglendirmeye c¢alisir.
Cocugun etlesmis basi ve bicimsiz ayaklari da yasanilan travmalarinin yogun ve
rahatsiz edici etkisini vurgular. Renk secimleri, duygusal etkiyi artiracak bigimde
kromasi yuksek renklerin yatay ve dikeylerle zitlik olugturarak bir araya gelmesiyle
yapilmistir. Sari ve yesil renk; cocugun etlesmis basiyla ve i¢ mekandaki durumuyla
zithk olugturarak canlihgi ve enerjiyi simgeler. Resmin dramatik etkisini
guglendirebilmek i¢in ¢gocugun duvara vuran goélgesi de belirtilmistir. Anatomik
detaylar ve bigim, yasanmis travmanin fiziksel bir sonucu olarak iglenmistir.
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Gorsel 14. Ummihan Bulut. Hislerin Teni. 2023. (Tuval (izerine yagl boya. 65x75 cm).

Sanat tarihinde, sanatgilarin eserlerinde énceki sanat eserlerinden etkilendigi ve bu
etkilenmenin bazen bilingli bazen de bilingsiz olarak yansitildi§i sikga goérulen bir
durumdur. Gorsel 14’teki bu ¢alisma da baslangigcta James McNeill Whistler'in Gnlu
"Whistler'in Annesi" portresinden dogrudan esinlenmemistir. Ancak, gecmiste bu
resimden buyuk olglude etkilenilmis olmasi nedeniyle, bilingaltinda gec¢misin
duygulariyla resmin benzer bir kompozisyon olusturuldugu goéralmustir. Bu
benzerlik fark edildiginde, bilingli veya bilingsiz olarak etkilenilen resim referans

olarak gosterilmistir.

Gorsel 14’teki calismada, odak noktasinda bir kadin figlrG bulunmaktadir. Kadinin
yuzi yandan resmedilmis ve i¢cinde bulundugu duygular yansitiimaya calisiimigtir.
Figur, yan bir agidan tasvir edilmistir ve yuzinde hékim olan kirmizi renk, yasanilan
travmalarin birikimi sonucu bedende meydana gelen degisimin ilk adimlarini ve

olusan etlesme seruveninin belirtilerini yansitmaktadir. Bu kirmizi renk, sadece dig
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gorunuste degil, ayni zamanda duygusal sikintilarin ve gatismalarin da bir ifadesidir.
Bos bir i¢ mekédnda ele alinan figlr, bedenin i¢ bosluguyla paralel olarak
incelenmigtir. Bu bosluk, duygularin koreldigi ve bastirildigi bir durumu temsil eder.
Figur, mekanin icinde tek basina dururken, ¢evresindeki bogluk onun duygusal
yalnizhigi ve boslugu vurgular. Bu i¢c mekan kompozisyonu, gizlenen duygularin
yalnizca tek bir noktada odaklandidi ve bastirildigi olumsuzluga isaret eder. Figur,
etlesme surecinin baslangicinda olan bir evrede tasvir edilmigtir. Ellerinin arasinda
tuttugu et imgesi, hayvan bedeni veya insan bedeni degil, sembolik anlamda
etlesme temasina hizmet eden bir imgedir. Gorsel 20'deki Bacon'in ¢ighk atan
papasli ve arkasinda asili iki et karkasinin, hayvana gonderme yapmadigi gibi, bu
calismada da figurun elleri arasinda sarkan etin hayvanla dogrudan bir iligkisi veya
iliskisi bulunmamaktadir. Etlesme temasini desteklemek i¢in kompozisyona eklenen

karkas unsur, insan bedeninin donugumuna simgeler.

Gorsel 15. James Abbott McNeill Whistler, Annesinin Portresi (Gris ve noir diizenlemesi n°1- Gri
ve Siyah Diizenleme No. 1)1871(144,3x163,0 cm) Erisim:04.01.2024. https://124.im/OSAuU5

Gorsel 16, yagh boya teknigiyle olusturuimus bir kompozisyondur. Bu
kompozisyonda, yatay, dikey, ¢apraz gibi gizgilerin ve motiflerin hakim oldugu bir
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diuzende ele alinmigtir. Resimde yerde uzanan bir kadin figurG tasvir edilmistir.
Kadin figranan yuazu ortuk bir sekilde resmedilmistir. Figurin bedeni ortadan ikiye
ayrilacak sekilde ele alinmigtir; kadinin Ust bolgesi anatomik yapiya uygun bir

sekilde tasvir edilirken, bacak bolgesi bozuk et pargasi gorinimuinde resmedilmistir.

Gorsel 2, 4, 5 ve 6'daki calismalara baktigimizda, resmin icindeki et ve beden
birlesimlerinin olmadigini gérmekteyiz. Bu agamadaki hissizlesme temasinin, sanat
diliyle yapilan arastirmalarin baslangicinin oldugunu gorebiliriz. Ancak, Gorsel 16'ya
baktigimizda et ve bedenin birlegimi gérinmektedir. Bu durum, artik temaya daha
yaklasildigini ve bu yonde ilerleyerek iki farkli malzemenin bir arada kullanildigi
teknigin arastirilmaya baslandigini géstermektedir. Bacak bdlgesinde kullanilan
boya, figlrin alt kismina et dokusu ve form kazandirmayi amaclar. Yagli boya
teknigindeki boya katmanlarinin esnek kullanimi, bacak bdéliumindeki dokularin
daha iyi ¢ozumlenmesine olanak saglamistir. Bu teknik, sayesinde istenilen sekilde
katmanlar olusturuimasina ve renklerin karistirlmasina zengin tonlar elde etme
imkan tanir. Figur, tamamen nl olarak ele alinmistir. Bacak golgesi derisi yuzulmus
hayvan cesedini andiran bir sekilde resmedilmistir. Figur Uzerinden yagli boya
teknigiyle bircok doku deneme sansi elde edilmistir. Bu denemeler, figlrin ¢iplak
teni, bacak bolumundeki yuzulmUs et imgesi veya cevresindeki nesnelerin ylzeyi
gibi farkh dokularin nasil ifade edilebilecegini anlamak igin olanak tanimistir. Farkli
dokularin nasil yaratilacaginin 6grenilerek, ¢calismalarin daha fazla hacim ve duygu
yansitma imkani bulunmustur. Ayrica, farkli dokularin 1sikla etkilesimini anlamak da
calismalarin isik ve golge efektlerini daha etkili bir sekilde kullaniimasina yardimci
katki saglanmistir. Hissizlesme temasinin daha gugla bir sekilde ifade edilebilmesi
icin yapilan bu arastirmalar, resmin kelimeler olmadan ve konugmadan nasil iletigsim
kurabilecegini ve dis dinyaya nasil kendini ifade edebilecegini arastirmaktadir.
Yanliglarin ve hatalarin da yansitiimasi ve dile getiriimesi, olugan hatalardan
dogruya ulagsmanin bir basamak oldugu dusuncesinden kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle, arastirmanin genelinden c¢ikan sonuglarin gosterilmesi istenmektedir.
Resme tekrar donersek, resmin iginde kullanilan bi¢im, sekil, teknik, malzeme gibi
unsurlarin énemi kadar calismaya verilen isim de 6nemlidir. Gorsel 16'ya
baktigimizda, ¢alismanin adinin "Duygu Yumagi 1" oldugunu gormekteyiz. Peki, bu

yumak nedir? Buradaki tema, hissizlesmenin mi, bedenin mi, yoksa hislerin
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karmasasindaki yumagin mi ifadesidir? Bu yumak, c¢esitli anlamlar tagiyabilir ve
farkli perspektiflerden yorumlanabilir. Oncelikle, yumagin hissizlesmeyi temsil
etmektedir. Duygularin zamanla korelmesi ve birbirine karisarak tanimlanamaz hale
gelmesi, bu yumagin bir metaforu olur. Beden, duygusal ve fiziksel yUklerin bir araya
gelmesiyle, bir tir dugum haline gelir. Bu durumda yumak, bedenin karmasik ve
birbiriyle i¢ ice gegmis hislerinin sembolUu olur. Yumak, genellikle sarmal bir sekilde
sarilmig, iplik, ip veya benzeri malzemelerin dugumlenerek bir araya getirilmesiyle
olusturulan bir yapidir. Ayni zamanda, karigik ve karmasik bir durumu ifade etmek
icin de kullanilabilir. Ornegin, "sorunun tam olarak ¢ozimlenmesi icin ilk 6nce
sorunun yumaklarini ¢6zmek gereklidir" seklinde bir ifade kullanilabilir. Gorsel 16,
"Duygu Yumag! 1" ismini taglyan bu calisma yukaridaki ifadeyi temsil eder. isim,

psikolojik sorunlarin karmasikligini ve ¢ézim arayisini ifade eder.
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Gorsel 16. Ummihan Bulut. Duygu Yumagi 1. 2023. (Tuval (izerine yagli boya. 110x160 cm).

Bu calismada, duygularin ve duguncelerin birbirine dolanmig oldugu, ¢ozulmesi zor
bir durumu simgeler. Bu durum, ¢ocukluk doneminde yasanan travmatik olaylar
sonucu olugan duygusal patlamalarin bedende sikisip kalmig gibi hissedilmesiyle

aciklanabilir. Ozellikle kagirilan bir gocugun yasadi§i duygusal yik ve travma,
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bedenin icinde bir yumaga donusur. Bu yumagin ¢ozulmesi, kisinin igsel gatismalari
ve duygusal karmasikhgiyla basa ¢ikmasi igin 6nemli bir adim olabilir. Bu durum,
ruhsal saglik ve psikoloji arasindaki iligkiyi gosteren bir metafordur. (Gorsel 16)
Bedenin yarisi insan, yarisiysa ete donusmus, bu karmasiklik ve ¢atisma iginde
ruhun girpinisi resmedilmistir. insan anatomisi, etin bozulmusluguyla bir arada
gosterilmis. Bu galisma, insanin i¢ dinyasindaki zithklari ve duygusal inis ¢ikislar
somutlastirmayi amagclar. insan bedeninin saglam kalan kismi, giiciin, direncin ve
yasamin semboludir. Diger yanda ise etlesen bolim, duygusal travmanin, acinin
ve huznun yansimasidir. Bu iki zithk, bir araya gelerek insanin i¢ dinyasindaki

mucadeleyi ve ¢atismayi temsil eder.

Gorseldeki renk anlayisini ele alalim. Kompozisyonda, arka planda fayanslarla kapli
bir zemin gérunmektedir. Fayans desenlerinde mavi tonlarla desen olusturulmus ve
fayans rengi olarak da genel olarak soduk tonlar tercih edilmistir, bu da beyaza
kacan degerlerle ele alinmigtir. Bu segimlerin amaci, figurin banyoda yerde
uzanmis bir sekilde tasvir edilirken mahrem olan alana girilerek yasanmis travmatik
duygulari yansitmaktir. Arka plan icin acgik ve soguk tonlar kullanilarak figtrin éne

cikartiimasi hedeflenmistir.

Figlrin bedeninin Gst bolimu incelendiginde, ice kapanik bir durus sergilendigi ve
ylzin gizlendigi bir acgiyla resmedilmistir. Eller ve sag¢ detaylariyla yuzindn
gorinmesi engellenilmistir. Kol ve kaburgalarina kadar olan boélge ise ten renginin
hakim oldugu tonlar ile ele alinmistir. Figirin karin ve bacak bdlgesi, derisi
yuzulerek parcalanmig bir hayvan bedeni biciminde gosteriimeye caligiimigtir. Bu
bolgelerde kullanilan renkler, Ust bolgedeki renk anlayigina kiyasla daha katmanli
ve yogun boya dokulariyla sekillendirilmistir. Bunun nedeni bu boélgelerin daha fazla
dikkat cekmesini saglayarak figlrin duygusal durumunu vurgulamayi amaglar.
Figurin karin bolgesi, organlar olmadan tasvir edilmigtir. Isik alan bolgeler, etin
kirmizi dokularini yansitirken, i1sik gérmeyen kor noktalar ise koyu renkleriyle
derinlik ve hacim kazanmistir. Organlarin olmamasi, figlrlin hissizlesmis ve
duygusal olarak bosalmis bir beden gosterme amacindan kaynaklanmaktadir. Bu
sekilde, figlrin yasadigi travmatik duygular ve hissizlesme durumu vurgulanmak

istenmistir.
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2.B6lim: Sanatta Et imgesi (ORTALA )

Sanatta et imgesi, magara resimlerindeki av sahneleri gibi farkli donem ve
kultirlerde cesitli anlamlarda kullaniimigtir. Sanat tarihinde av hayvanlarinin
naturmort ¢alismalarinda kullaniimasi gibi eti resimsel olarak tasvir eden birgok
sanatcl vardir; kendilerine has teknik ve Usluplari kullanirlar. Natirmort ¢calismalari
genellikle hareketsiz nesneleri veya 6lu doga unsurlarini tasvir eden resimlerdir.
Ancak avlanmis hayvanlar da bu tir kompozisyonlarda bir tir dramatik etki veya
sembolik anlamlar olusturmak igin de kullaniimistir. Bu avlanmig hayvanlar 6zellikle
aristokrat sinifin yagsam tarzini temsil etmistir. Avlanma; guig, zenginlik ve soylulukla
iligkilendirilmis bir aktivite olarak gorulmugtur. Dolayisiyla natirmortlarda avianmis
hayvanlar bu geleneksel temalari yansitabilir (Karaalioglu, 2018). Ornegin
Hollandali ressam Jan Weenix'in eserlerinde, avcilik sahneleri genellikle toplumsal
statindn bir gdstergesi olarak tasvir edilmis ve hayvanlarin oldurtlmesi, insanin
zaferiyle iligkilendirilmistir. Nattirmortlar genellikle "Memento Mori*" temasini da
icerir. Bu tema, insanlarin dlimlerini hatirlamalari gerektigini ve dinyevi zevklerin
gecici oldugunu anlamalarini vurgular. Avlanmig hayvanlar ve et karkaslari,
insanlarin dogayla olan etkilesimini yansitan sembollerdir. Bu nedenle, avlanmig
hayvanlar ve et karkaslari; insanlarin yasam tarzlari, beslenme aligkanliklari ve
dogayla kurduklari iligki Uzerinde onemli ipuclar sunar. Asilmis et karkasi temasi

irdelendiginde eski ibrani inanislarina kadar gidilir (Ozkan S. , 2005).

ilk kurban ritiiellerinin tarihi oldukca eski dénemlere dayanir ve farkl kiiltiirlerde
farkli zamanlarda ortaya ¢ikmis olabilir. Kurban ritielleri genellikle dini, kiltirel veya
toplumsal dneme sahiptir ve antik ¢aglardan itibaren bircok medeniyet tarafindan
uygulanmstir. ibrani inanislarina gére; ibrahim oglunu tanriya kurban olarak sunar.
Tanri bu kurbana karsilik bir ko¢g gdénderir ve kurban olarak onun kesilmesini sdyler
(Erginer, 1997, s. 99). insanlik tarihi boyunca ritiiel kurban sahneleri, avlanmis
hayvan temsilleri ve carmiha gerilis gibi 6limle iligkilendiriimis sahneler, sanatin
evrensel ve vazgecilmez temalari haline gelmistir. Bu temalar, insanin dogayla,

olumle ve maneviyatla kurdugu iligkiyi yansitarak sanat eserlerine derinlik ve anlam

4 ‘Memento mori’ (Latince, "6lUmi hatirla") terimi, Bati kiiltiriinde geg¢ Orta Cag ve erken modern dénemlerde
dekoratif, glizel sanatlar ve pratik Grlinlerin genis bir yelpazesine dahil edilen 6limle ilgili gérsel hatirlatmalara
atifta bulunur (Awekotuku, 2009, s. 3).
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katar. Et natirmortlari da bu dusunsel temanin igcinden ele alinmigtir. Sanatgilar; et
karkaslari vasitasiyla yasamin gegiciligine, doganin dongusune ve insanin
varoluguyla ilgili derin dusuncelerine odaklanarak, bu temalara estetik bir boyut
kazandirmistir. Et natirmortlari, insanin dogayla ve kendi varoluguyla olan iligkisini
simgelerken, ayni zamanda Olum ve yasamin dengesi gibi evrensel konulara

dokunarak sanatin anlamini zenginlestirir. Pieter Aertsen, et natirmort tarinun ilk

orneklerini veren Kuzey Avrupa sanatgilarindan biridir (Leppert, 2002, s. 121).

Gorsel 17. Pieter Aertsen, Et Dikkani, 1551, (124x169 cm, Panel). Erisim: 10.09.2021. Th.Corsten,
E.Goren, A.Coskun Abuagla, Z. Oziisaglam Mutlu, S. Ozkan, G. Saroglu, M. Sarilar, S.Seger Fidan,
E. B. Ozkan, H. Uzunoglu. (2014). s. 131.

Gorsel 17’deki bu resim, DOnemin et ticaretinin ve natirmort sanatinin erken
orneklerindendir. Resim, detayl bir et dikkani sahnesiyle 6li hayvanlarin resimsel
tasvirini icerir. Sanat¢i bu galismasiyla bize yiyecek olarak sunulan canliyl sadece
bir et nesnesi olarak ele almamis; onun canli halinden pargalara bdéllinerek et
formuna dontsim sidrecini de yansitmistir (Leppert, 2002, s. 121). Aertsen’in et
dukkani resmi, bulundugu donemin inang¢ anlayisini vurgular; olum ve yasam

arasindaki duygusal bag ile kutsal kitaplardaki hikayeleri tasvir eder.
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Et imgesi sanat tarihinde gesitli alanlarda ve farkli baglamlarda ele alinmig, genis
bir yelpazede temsil edilmigtir. Bu temsil, toplumlarin, ahlaki degerlerin, dini
tasvirlerin ve travmalarin cesitli yonlerini yansitan zengin bir sembolizme sahiptir.
Toplumlardaki kulturel normlara ve ahlaki degerlere gore degisen bir simge
olmustur. Bu temsil, insan iligkileri, gi¢ dinamikleri ve sosyal normlar gibi konularda
dugunduruaclu bir etki yaratabilir. Dini veya mitolojik baglamda da 6nemli bir rol
oynamigtir. Bazi kilturlerde ritlel et tiketimi veya kurban adama gibi uygulamalar,
sanat eserlerinde dini sembolizmin bir pargasi olarak yer bulabilir. Ayrica mitolojik
hikayelerde canavarlar veya tanrilarla iligkilendirilen et imgesi, evrenin dogasini
veya insanin yerini anlamak igin veya sanatcilar tarafindan travmatik deneyimleri
temsil etmek icin de kullanilabilir. Savas, siddet, kayip veya aci gibi durumlar, et
imgesi araciligiyla ifade edilerek izleyicide gu¢lu bir duygusal tepki uyandirabilir. Bu
tur temsiller, toplumun travmatik gecmisi veya bireysel deneyimleri anlamak igin bir

arac olarak kullanilabilir.

Ayni zamanda et imgesi felsefi bir bakis agisiyla da ele alinarak insan varolusu,
doga, gegcicilik ve donlisum gibi konular kapsaminda kullaniimistir. Filozoflar, etin
yikici ve dondstlricu dogasi Uzerinden insanin varolussal durumunu anlamaya
calismiglardir. Ornegin Foucault, etin insan bedeni lizerindeki kontrol ve disiplin
konusundaki etkilerini incelemistir. Foucault'nun "Hapishanenin Dogusu" (Foucault,
1992) adh eserinde bir zanhnin bedeninin cesitli iskence ydntemleriyle
parcalanmasi yansitilir. Foucault'un analizine gére bu gosteri, sadece etin fiziksel
ayrismasini degdil ahlaki ve zihinsel bir ayrismanin da semboll olarak toplumdaki
gl¢ dinamiklerini ve kontrol mekanizmalarini derinlemesine ele alir. Sanat
araciligiyla toplumu, iktidari, ahlaki yapiyi, sugluyu ve parcalanan mahkdmun i¢sel
doénusum surecini ¢arpici bir sekilde kelimelere doker. Ayni zamanda Cocukluk
doneminde digardan aldigi psikolojik baskilar yuzinden etlemeye suruklenen bir
birey, beden ile duygu arasinda parcalanmis hissine kapilabilir. Bu durum,
Foucault'un analizindeki gic ve kontrol dinamiklerinin birey Uzerindeki etkilerini
yansitir. Disaridan gelen baskilar, bireyin i¢ diinyasinda yaralar acabilir ve zamanla
bedenin duygulardan kopmasina, yani duygu korligline neden olabilir. Bu i¢sel
donusum sureci ve toplumsal kontrol mekanizmalarinin nasil yansittigi
vurgulanirken, cocukluk donemindeki psikolojik baskilarin etlesmeye olan etkisi de

bu perspektiften ele alinabilir.
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Gorsel 16'da bedenin pargalar halinde etlestigi bir donisum sureci yansitiimisti. Bu
calisma, duygusal baskinin vicut Uzerindeki etkisini gosterirken, bedenin et ve
parcalara ayrilarak insani niteliklerini kaybettigini vurgulamaktaydi. Duygusal
baskinin yogunlugu, figurun fiziksel batunlGgund bozarak onu bir et ve parcgalar
yiginina donusturmus, boylece figurun insani kimligini yitirmesine neden olmustu.
Gorsel 17 ve 18'de ise, 0Olu bir karkasin tamamen pargalandigi ve yasam ile 6lim
arasindaki ince ¢izginin belirginlestigi bir sahne gorulmektedir. Bu goruntu, yasamin
kirilganhigini ve 6lumun kacinilmazligini guclu bir sekilde ifade eder. Her iki gorsel
de bedenin ve duygularin birbirine nasil karistigini ve insan deneyiminin derin

katmanlarini kesfetmeyi amaglamaktadir.

Gorsel 18. Rembrandt. Kesilen Okiiz. 1655. (Tuval lizerine yagh boya. 94x67 cm). (Schwartz,
2019, s. 270)

Gorsel 18'teki ‘Kesilen Okiiz’ resmi 1655 yilinda Hollandali sanatgi Rembrandt van

Rijn tarafindan yapilmistir (Sezer, 2021, s. 9-13). Resim, sanatginin karsilastigi

maddi ve psikolojik zorluklarin sanatsal uretimine olan etkisini dusundurir. Et

imgesinin garmiha gerilmis isa ile dzdeslestirildigi bir kompozisyon sunar.

Rembrandt'in 6nceki eserlerinde genellikle insan anatomisi ve grup portreleri

Uzerinde odaklandigi g6z onune alinirsa bu tasvirin sanatginin zorlu bir donemde
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insan ve et imgeleri arasinda bir benzerlik kurma ¢abasini yansittigr soylenebilir

(Sezer, 2021, s. 13).

Gorsel 19. Chaim Soutine. Sigit Eti Karkasi. 1925. (Tuval Gzerine yagh boya. Destek: (130,97 x
98,11 x 3,81 cm); cerceveli: (156,21 x 123,19 x 11,43 cm)). Erigim: 10.12.2023.
https://124.im/yld5en

Rembrandt van Rijn'in "Kesilmis Oklz" tablosundan esinlenen Chaim Soutine,
1910'lu yillarda karkas resimleri yapmaya baslamistir (Filinta, 2019, s. 57). Soutine
resimlerine yogun ve doygun renklerle duygusal bir yorum katar. Gorsel 18'deki
calismaya baktigimizda, boyanin yogunlugunun duygulari nasil resim diliyle ifade
ettigini ve sanatginin duygu ve et formunu nasil sekillendirdigini goérlyoruz. Boya
katmanlari, sanat¢inin hissettigi duygusal baskiyr ve bu baskinin bedensel bir
doénusime nasil yansidigini anlatiyor. Goérsel 19'da ise, Chaim Soutine'nin etlerine
baktigimizda, farkl bir boya katmanlarini gérilyoruz. Soutine'nin etleri, sanatginin
kendine 6zgu dilini ve duygularini ortaya ¢ikaran eserlerdir. Bu eserlerde, siddetli
firca darbeleri ve renklerin zithdinin olusturdugu kompozisyon belirgin bir sekilde
g6zlemlenmektedir. Soutine'nin gcalismalari, boyanin fiziksel dokusunu kullanarak
yogun duygusal ifadeler yaratir ve etlerin pargalanmis, neredeyse c¢lrimus halleri,
yasam ve Olum arasindaki siniri sorgulayan guglu imgeler sunar. Hatta sanatgi,
etleri daha iyi anlama ve hayatinin belirli bir yerine yerlestirme konusunda duygusal
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bir kavrayis gelistirmigtir. Chaim Soutine, etlerin girimus ve pargalanmis hallerini
resmederek, yasamin gegiciligini ve olumun kac¢inilmazhgini ifade eder. Onun
eserlerinde, etler sadece fiziksel bir madde degil, ayni zamanda sanat¢inin ruh
dinyasini yansitan gugli semboller haline gelir. Soutine'nin firga darbeleri ve renk
kullanimindaki tutku, etlerin dokusunu ve formunu donusturerek, onlarin anlamini
daha derin ve kigisel bir dizeye tasir. Sanat¢i, bu tutkuyu ve duygusal boyutu
yukseltmek igin etleri yakindan incelemis ve deneyimlemistir. Bunu da Paris
yillarinda, La Ruche'de yasarken, mezbaha c¢alisanlariyla dostluk kurar ve sik sik
onlardan elde ettigi et pargalarinin resimlerini yapmigtir.

(https://buffaloakg.org/artworks/rcal939132-carcass-beef).

Yasaminin bu déneminde takinti derecesinde et resmi yapmasi sasirtici degildir
(Leppert, 2002, s. 129). Koser® yasaklarina siki sikiya bagl bir evde blyilyen
Soutine, bu konuyu ele alma surecinde derin psikolojik etkiler yasamistir. Bu
yasanmisliklar onun sanatinda etlerin nasil bir metafor haline geldigdini ve kigisel,

duygusal bir boyuta ylkseldigini gosterir.

Et nesnesini resmeden bir baska sanatci Francis Bacon, ‘Umitsizlik hissi ve
mutsuzluk, bir sanat¢i icin memnuniyet hissinden daha yararlidir. Cinki Gmitsizlik
ve mutsuzluk duyarliigi timuyle genisletir (Cumming, 2008, s. 433) der. Ona gore,
sadece olumlu duygular degil, umutsuzluk ve mutsuzluk da sanatg¢inin eserlerine
anlamlar katabilir ve duyarliidini genigletebilir. Hissizlesme-etlesme temasi da
insanin i¢sel dunyasindaki karmasikligi ve catismalari yansitabilir. Bu derinlik,
genellikle travma sonucunda olusan mutsuz ve umutsuzluk duygularinin bedenin
etlesmesi yoluyla hissizleserek sanat diliyle yeniden yorumlandigini gosterir.
Bedenin etlesmesi, travma sonrasi duygusal acinin yogunlugunu ifade etmek igin
kullanilan bir terimdir. Ozellikle Bacon’in gorsel 20'deki calismasinda ele alinan
papa portesiyle bu duygular gérmek mimkunduir. Bu portrede, Papa bir sandalyede
oturmus ve arkasina iki adet karkas pargasi yerlestiriimistir. Papa'nin yuz ifadesi
ciglik atar gibi bir hali yansitirken, karkas pargalariyla gevrili olmasi ise vurgulayici

bir etki yaratir. Bacon’nin ¢iglik atan papasi, saklanan ve bastirilan i¢ dinyay agiz

5 Her dinde yiyecek ve igeceklerle ilgili kurallar bulunmaktadir. Bu kurallar, yasak ve yasak olmayan
(Koser) gidalari kapsamaktadir. Koser (Kosher) beslenme kanunlari, Kitab-1 Mukaddes’e (Tevrat'a)
ve dini esaslara gore belirlenmis olup, bu gergevede kurallara uyan Musevi tiketiciler ile diger farkl
kiltar ve topluluktan olup Koser tiiketimi tercihi yapanlara uygun Koser yiyecek ve igcecekleri
tanimlamaktadir (Bulut-Solak, 2021, s. 2).
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yoluyla digariya figkirtarak icerde biriktirilen tim duygulari digsariya dokmeye ¢alisan
bir portredir (Leppert, 2002, s. 133). Gorsel 20’deki ¢alisma Etlesme kavramiyla
baglantili olarak ele alinmistir. Bu resimde insanin i¢sel catismalarinin ve acilarinin
bedensel olarak ifade edilmesi s6z konusudur. Papa'nin ¢ighk atar gibi tasvir
edilmesi, i¢sel sikintilarin ve ruhsal gatismalarin bir ifadesi olarak yorumlanabilir. Bu
durum, insanin i¢sel acilarinin ve travmatik deneyimlerinin bedende fiziksel olarak
hissedilmesini sembolize eder. Bacon'in resmindeki karkas, sadece fiziksel bir
varhigi ve duygusal bir yuka degil, ayni zamanda varolussal bir aclyl yansitarak

metaforik bir anlam tasir.

Gorsel 20. Francis Bacon. Et Sekli/Figure with Meat. 1954. (Tuval lzerine yagli boya.
129,9 x 121,9 cm). Erisim:22.12.2023.
https://124.im/BPIs

Siiphesiz ki Bacon'in eserlerinde et, en yogun aci ve hiziinle anilan, ingiliz-irlanda
tarzinin kendine 6zgl acimasini tasiyan bir objedir (Deleuze, 2020, s. 29). Bacon
soyle der; ‘Et tenin dlmus olani degildir; tim acilari tasimis ve yasayan tenin tum
renklerini Uzerine almistir’ (Deleuze, 2020, s. 29). Bu sbz, hissizlesme temasinda
vurgulanmak istenen ana noktayi glcla bir sekilde ifade eder. Francis Bacon'un dile
getirdigi bu ifade, sanatin sadece fiziksel bir nesneyi degil, onun tasidigr tim
duygusal yuku ve yasanmigliklari da yansitma gucunu anlatir. Hissizlesme temasi,

yasamin acilarini ve deneyimlerini tagiyan, ancak artik bu yukler altinda ezilmis olan
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bir bedeni temsil eder. Bacon'un so6zU, etin sadece bir 6l madde olmadigini, aksine
yasamin tum renklerini ve duygusal derinliklerini barindirdigini vurgular. Bu anlayis,
sanatcinin eserlerinde et ve bedenin nasil birer sembol haline geldigini ve duygusal
ifadelerin gucla bir tasiyicisi oldugunu ortaya koyar. Ayni zamanda Bacon,
‘Hayvanlara aclyin’ demez, daha dogrusu, aci geken tim insanlar birer et pargasidir,
der’ (Deleuze, 2020, s. 29). Aci icinde sikigan insan, neredeyse birer et yiginina
donusidr. Duygularini biling digina iterek daha da giclenen bir varlik halini alir.
Bacon'in eserleri, bu i¢gsel ¢atismayi ¢arpici bir sekilde yansitarak bu duygusal
karmasayi gorsel olarak anlatir. Bu noktada, Hermann Nitsch'in performans sanati

da devreye girer.

Hermann Nitsch'in performans sanati, geleneksel sanat normlarindan saparak et,
kan ve kesici malzemeleri kullanarak dogrudan bir vahset deneyimi sunar. Nitsch'in
performanslarinda dekadans doneminin 6ne ¢ikan temalarini, estetik ¢clrimeyi ve

duyusal deneyimlere vurguyu gorebiliriz (Gursel, 2017).

Gorsel 21. Hermann Nitsch, 80. Gorsel 22. Herman Nitsch,

Aksiyon, 1984 (69,5x49,8 cm, Fotograf) 9.Aksiyon, 1965 (65X50 cm, Fotograf),
Erisim: 22.12.2023 Erigim: 22.12.2023 https://124.im/tw Tk

https://124.im/TZAXxdg

‘9. Aksiyon’ galismasinda yerde yatan bir adam, bas asagi edilmis bir kuzunun etiyle

kaphdir. Kuzunun derisi yuzilmus ve karni kesilmig olarak i¢ organlari, adamin
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bedenine dogru akar. Sanat¢i, bu carpici olayl tiyatral bir etkiyle sanata
donusturerek et ve canliyi bir araya getirir. Gorsel 16'da ile karsilastirdigimizda i¢
organlar gosterilmez, ancak Herman Nitsch'in performanslarinda bu organlar agik¢a
goralur. Nitsch'in performanslarinda canli figur ve 6lu bedenle olusan tiyatral sahne,
Gorsel 16'da iki boyutlu bir resim olarak yansitilmaya ¢alisiimistir. Bu kompozisyon
hem fiziksel hem de duygusal dontusumu vurgulamak igin iki boyutlu bir bicimde
ifade edilmigtir. Herman Nitsch'in Gorsel 22'deki performansi, yasanilan duygulari
aninda karsilastirarak izleyicinin duygularini tetiklemektedir. Bu performans, garpici
goruntuler kullanarak izleyicinin bilingaltina hitap eder ve onlari yogun bir duygusal

deneyime surtkler.

Gorsel 23. Anish Kapoor. Ug Parcali ic Nesne.
2013-2015 (her biri: 293x218x40 cm Silikon ve boya). Erisim: 22.12.2023 https://124.im/nZg3

Et nesnesini gérsellestiren Anish Kapoor'un Gérsel 23’teki “Uc Pargali ic Nesneler”
(2013-15) adli yerlestirmesidir. Boyal silikon ve balmumundan Gg¢ panelli bir rolyef
olan bu eserde ezilmisg, kanli ve ete benzeyen formlar, Urkitlcl bir estetige sahiptir.
Kapoor, bu yodun katmanli eserinde dnceki ¢calismalarinda kesfettigi kirmizi rengin
sayesinde somut ve duygusal cagrisimlarini daha da derinlestirir. Ham ve
yalpalayan bir etkiyle kaynasan bu bedensel formlar, sadece maddi varlik olmanin
Otesinde huzursuzluk uyandiran bir 6nerme olarak da bicimlenir (Esnow, 2016). Bu
nedenle gorsel 23, rahatsiz edici ve bilingaltini harekete geciren bir goruntiye

sahiptir.
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Gecmisin zorluklari, kazanilan ve kaybedilen savaslar, travmalar ve kirilganliklarin
yeniden canlandirildidi bir bagka et nesnesi kompozisyonu ise Ingiliz sanatgi Jenny
Saville’e aittir. Gorsel 24’teki ‘Govde 2’ resminde ele alinan bu tur konular, ressamin
¢alismalarinin insan deneyimini tarihsel, duygusal ve toplumsal baglamlarda

derinlemesine anlamak i¢in bir ara¢ oldugu anlamina gelir (Gagosian, 2021 ).

Gorsel 24. Jenny Saville. Gévde 2. 2004. (360x294, Tuval Uzerine Yagli Boya).
Erisim:22.12.2023. https://124.im/X9WQChF

Sanatg¢inin buyudk o6lgekli ni resimleri ve otoportreleri, etin maddesel 6zelliklerinin
estetik ve bicimsel olanaklarindan ilham alir. Saville'in eserleri, gegmisin izlerini
tasiyan guclt goruntuler icerir. Yogun yaglh boya uygulamasiyla detaylandiriimig
figurlerindeki anatomik ayrintilar, isinin fiziksel gerceklige vurgu yapma ve duygusal

derinlik katma amacini yansitir(https://gagosian.com/artists/jenny-saville/). Saville

gibi Tamara Kostianovsky de devasa buyukllikte eserler Gretmigtir.

1974 Kudlis dogumlu sanatgi Tamara Kostianovsky (Kostianovski, 2020)
calismalarinda genellikle et ve karkaslari kullanir. Sanatgi, atilmis kiyafetleri bu
malzemelerle birlestirerek heykeller ve enstalasyonlar olusturur. Kostianovsky'nin
kendi tasarladigi kiyafetlerden yaptigi heykeller; malzemelerin, sekillerin, dikislerin
ve gergevelerin birlesimiyle, cinsiyet, travma ve go¢ deneyimlerinin insan bedenleri

Uzerindeki izlerini ortaya ¢ikarir (Bronner, 2017, s. 3). Sanatginin Gorsel 25'teki
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"Tropikal Mezbaha" adli serisi; siddet, somurgelestirme, asir tiketim ve gevre gibi
temalari hayvan lesleri kullanarak isler. Hayvan legleri, doganin ve insanin bu
etkilerin bir parcasi oldugu gercegini ¢agristirarak, eserlere gugli sembolizm
kazandirir (Arts, 2023).

S < = =
Gorsel 25. Tamara Kostianovsk, kurulum Goérinimu _ Yaralar ve Kivrimlar Arasi, 2021(Karisik
teknik Karkas, Enstalasyon) Erisim: 23.12.2023 https://I124.im/I7gKc41

1981 Ankara dogumlu sanatci Pinar Yolagan, eserleriyle genellikle beden, kimlik ve
toplumsal cinsiyet gibi konulari ele alir (Haydaroglu, 2007, s. 8). Sanatginin eserleri,
kadin bedenini hayvan i¢ organlarindan tasarlanmis elbiselerle bezemek suretiyle
doganin curiime ve bozulma sireclerini sanatsal bir dilde ifade eder. Ornegin
sanatginin Gorsel 26-27’deki fotograf calismasinda, kadinlarin Uzerine giydirdigi
hayvan i¢ organlarindan olusturuimus elbiselerle cektigi fotograflarda ciriime
surecinin baslangici olan organik materyallerin kullanimi, kadinlarin yasamindaki

zorluklarin, travmalarin ve toplumsal beklentilerin bir metaforu olarak algilanabilir.
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Gorsel 26. Pinar Yolagan, Isimsiz,2004, (C-baski, 101.6x 82,2 cm). (Haydarogluy,
Mine, 2007, s.39) Erisim:10.05.2021

Gorsel 27. Pinar Yolacan, Isimsiz, 2007(101.6x 82 cm, C-baski). (Haydaroglu, Mine,
2008, s.43) Erisim:10.05.2021

Sanatg¢inin eserleri edebi bir zenginlikle, gegmigle buglnu bir araya getirir. Clrime
ve bozulma, sanatin araciligiyla yasamin kaginilmaz déngustne dair bir anlayisin
ifadesine donltsur. Bu eserler ayni zamanda kadinlarin gegmisten gunumuize
tasidigi yUkleri ve bu yuklerin ¢lriyen bir beden Uzerinden nasil ifade edilebilecegini

sanatsal bir bakis agisiyla gosterir.

Heykeltras Isabelle Plat’in sanat anlayisinda, insan vicudu ile kisisel gergeklik algisi
arasinda bir benzerlik kurma egilimi géze carpar. Sanatgi, ‘Benim yerlestirmelerim

ic yasami ¢agristiriyor’ (https://southwestcontemporary.com/isabelle-plat-taos/) der.

Gorsel 28'daki ‘Derili Sigir Eti’ adli eserinde insan giysisini tamamen c¢iplak bir
bedene ddnistirerek, Rembrandt'in 'Kesilmis Okiiz' resmini tekrar canlandirir
gibidir. Tulumdan yapilmis sigir eti heykeli, bireyin kendi sinirlarini ve dustinsel

evrimini sembolize ederken, bilingdisi etkileri de yansitir.
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Gorsel 28. Isabelle Plat, Derili Sigir Eti. 2019. (Karisik teknik 200 x 115 x 40 cm).
Erisim:10.05.2021. https://124.im/pT1Z

Kumas ve cesitli malzemelerle olusturulan ve bir dénisimid yansitan tulumun
karkas formu, neredeyse bir trajediden bahseden gugli bir anlatiy
cagristirmaktadir. Bu sanat eseri, tulumun bas asagi asilmasiyla Rembrandt'in
Gorsel 18’deki eserine de bir génderme yapilabilir. Tulumun icindeki 1zgara bigimli
metal oturak ise bir salincagi ¢adristirarak insanin ruhundaki dalgalanmalari ifade
eder gibidir (Brugerolle, 2020). Lucian Freud'un resimlerinde de benzer sekilde
psikolojik duygularin yansimasini gormek mumkutndur. Freud'un portrelerinde ve
figlr calismalarinda, modellerinin ruhsal hallerini ve i¢sel dinyalarini yogun bir
bicimde yansitir. Onun eserlerinde, derin kirigikliklar, sarkik cilt ve detayli anatomik
tasvirler, insanin i¢gsel ¢atigmalarini ve duygusal yuklerini agiga ¢ikarir. Freud'un
calismalari, ciplak gercegi ve bireyin savunmasizligini gozler onune serer.
Modellerinin bedenlerinde gorulen her detay, onlarin yasanmisgliklarini, acilarini ve
duygusal derinliklerini ifade eder. Freud, insan bedenini et formuyla ele alir ve
bedeni tanimlarken ‘n’ den ziyade ‘ciplak’ tabirini kullanir. Ciplak terimini tercih
etmesi, insan portrelerindeki ifadesizlige ve c¢aresizlie olan vurgusunu ifade
edebilir. Bu ayrim ressamin insan bedenini bir et pargasi olarak ele aldigini acikca
ortaya koymaktadir (Thompson, 2014, s. 344). Bazi yorumcular Freud'un
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calismalari igin ‘insan eti’ tasvirini ‘ham’, ‘tensiz’ veya ‘derisi yuzulmuasg’ seklinde
tanimlar (Thompson, 2014, s. 344). Calismalarinda ilging bir ruh hali, belli belirsiz
bir canlilik, yiginlastirilmis ve yipranmis bedenler, donuk ifadeler gibi izlenimlerle
karsilagilmaktadir. Bedenin formunu; tenin altindaki pembe, mor ve kuf sarisi

renklerin garpiciligini ortaya ¢ikaracak duruglarla resmetmigtir.

Gorsel 29'da yagl boya teknigi kullanilmistir. Kompozisyon, fayanslar ve bir figur
Uzerine kurulmustur. Arka planda fayans kapli bir zemin ve Uzerinde uzanan bir figur
yer almaktadir. Fayanslar, iki farkli desenle islenmigtir; bazilari arti isareti
seklindeyken bazilari ice kendi icinde dongusel hareketle islenmis desenlerle
suslenmistir. Arti isareti genellikle denge, uyum veya birlestirme gibi pozitif
kavramlari temsil ederken, dongusel desenler sureklilik, tekrar veya devamlihgi
ifade eder. Bu desenler, dongusel desenlerin duygularin ve travmalarin surekli
tekrarini sembolize etmek icin kullanilmigtir. Dongusel desenler, figlriin ayak ve bas
kisimlarinda kullanilarak, duygularin ve travmalarin surekli tekrarini sembolize
etmek icin Ozellikle dikkat cekici bir sekilde kullaniimigtir. Ayaklar, insan
deneyiminde ilerlemeyi ve ilerlemeyi temsil edebilirken, bas ise dustnceleri, anilari
ve duygusal sdrecleri temsil eder. Dolayisiyla, bu desenlerin bu bdlgelerde
kullanilmasi, duygusal sarmalin ve zihinsel tekrarlarin surekli déngusinu yansitir.
Etraftaki arti isaretli fayanslar ise denge ve uyuma hizmet etmektedir. Dolayisiyla,
bu fayanslar figirin etrafindaki dinyayla olan iliskisi izerinden duygusal ve zihinsel
denge arayisini ve gevresiyle uyum icinde olma ¢abasini yansitiimak istenir. Bu
tasarim secimi, figlrin i¢sel dlinyasindaki kaosun ve travmalarin kargisinda bir

denge arayisini veya i¢sel huzuru temsil etmeyi de amaclar.

Gorsel 29'daki "Duygu Yumagi 2" adli ¢alismada, kompozisyonda yerde uzanmis
bir figlr tasvir edilmistir. Figlrin Ust kismi, el ve sag detaylari ile belirginlestiriimis,
yuz ise oOrtuk bir sekilde ele alinmigtir. Bedenin karin ve bacak bolgeleri, derisi
soyulmus bir hayvan bedenini animsatacak sekilde resmedilmistir. Ancak bacaklar,
insan formunu andiracak sekilde tasvir edilmistir. Yumagi andiran bir bigcimde cenin
pozisyonunda durmasi, duygusal sikismisligi ve korunma arayisini temsil eder. Bu
pozisyon, guvensizlik ve kirilganlik hissiyatini artirarak, yumagin iginde kaybolmusg
gibi hissetme duygusunu guclendirir. Bu da figur tzerindeki ¢irime ve ruhsal

boslugu yansitir.
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Gorsel 29. Ummihan Bulut. Duygu Yumagi 2. 2023. (Tuval tizerine yagli boya. 75x75 cm).

Yerde uzanma hali, kagirildiginda aglayarak yerde uzandigi ani animsatmaktadir,
bu da gec¢misteki travmanin izlerinin hala tagindigina vurgu yapar. Figlrin yerde
uzanmig bir gekilde ele alinmasinin nedeni, kacgiriimis birinin yerde uzanmig
pozisyonunu andirmak amacidir. Bu andirmada, bilingaltinda kalan beyaz c¢arsaf
detayi da figrun belleginin yansimasi olarak resmin bircok yerine beyaz renge yer
verilmistir. Beyaz renk, kacgiriima anindaki c¢aresizlik ve korku gibi duygulari
yansitmakta ve resmin duygusal derinligini artirmaktadir. Bu sekilde, resimdeki figur
ve renk secimi ile gegmis deneyimlerin ve duygusal durumun yansitiimasi

amaclanmigtir.

Sacglarin yuzu 6rtmesi, cocukluktaki kagirilma olayinda dltimle tehdit edildiginden
kaynaklanan bir tepkidir. Bu, kendini gizleme, gevresinden izole etme ve kimligini
saklama gibi psikolojik etkilerin bir yansimasidir. Saglar, bir tir kalkan veya perde
gibi islev gorerek figlrin ylzuna gizler ve bdylece i¢ dinyasini dis dinyadan

soyutlar.

Duygularin digariya aktariimasi, gergekten de biiylk bir zahmet gerektirir. Ozellikle
psikolojik boyuttaki duygularin ve travmatik deneyimlerin ifade edilmesi, kiginin i¢
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dunyasini kesfetme ve anlama g¢abasini yansitir. Bu suregte, resme dokulen her
renk ve bicim yasanan her deneyimin bir yansimasidir. Cunkd bu aktarimlar, aslinda
bir 6z'e donus yolculugudur. "Ben kimim? Neyim? Ne yasadim?" gibi birgok soruyla
kargi karsiya gelinir. Bu sorular, ruhsal bir arayisin isaretleridir ve yasanilanlarin
sonucunda kim oldugunu ve olmaya devam edecedini anlamaya c¢alismanin
sonuglari olarak ortaya c¢ikmaktadirlar. Bu nedenle, sanat eserleri, sadece
yuzeydeki imgeleri degil, ayni zamanda derinliklerdeki duygulari ve deneyimleri de
yansitir. Ozellikle resim gibi gorsel sanatlar, karmagik duygulari ve deneyimleri ifade
etmek icin guglu bir aragtir. Resimler, sadece renkler ve sekiller degil, ayni zamanda
sanat¢inin i¢ dunyasinin bir yansimasidir. Sanatgi, tuval Uzerindeki imgeler
araciliiyla duygularini ve dustncelerini ifade ederken, ayni zamanda bu duygulari
deneyimleme ve anlama firsati sunar. Ve artik resim bir gorsel olmaktan ¢ikip bir

ruh haline blUrinmektedir.

Gorsel 30. Ummihan Bulut. Etlesen insana Bir Bakig. 2023. (Tuval lizerine yagh boya. 47x47 cm).

Gorsel 30, ic mekanin bir kesitini gostermektedir. Resim, uzun ve perspektifli bir
koridorun odak noktasini olusturur. Koridorun derinligi, perspektif cizgileriyle

vurgulanmig ve koridorun sonundaki agik kapi, mekanda bir devami oldugunu ima
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eder. Kapinin arkasindaki mekanin 15191, mekana bir gizem ve kesif duygusu katma
amacini tasir. Koridor boyunca yer alan kapilar, mekanin sonsuzlugunu ve
kesfedilmeyi bekleyen mekénlari gosterir. Ayrica, resimde renk tonlar ve

kompozisyonuyla, i¢ mekanin sessizligi ve dinginligi vurgulanmak istenmistir.

Koridorun sonundaki agik kapinin esiginde, yerde yari pozisyonda uzanan etten bir
beden resimlenmigtir. Bedenin Ust bolimu, odanin gérinmeyen boélimande
gizlenmistir. Bu detay, gorunen ve gérunmeyen duygular arasindaki metaforik bir
iliskiyi temsil eder. Ayni zamanda bu durum, travma sonucu korelen duygularin
ortinmesi ve gizlenmesi durumunu yansitir. Bedenin yarisinin gizlenmesiyle

duygusal bosluk ve eksiklik, resmin araclariyla gorsel bir sekilde ifade edilir.

2.1. Kisisel Psikolojik Travmalarin Sanat Yapitlarina Yansimalari

Travma kelimesi, eski Yunanca kokenli olup "yara" anlamina gelir (Polat O. , 2005,
s. 3). Psikolojik (ruhsal) travma ise bireyin ruhsal ve bedensel butinluguna cesitli
bicimlerde sarsan, inciten ve yaralayan her turli olaylr tanimlamak amaciyla
kullanilan bir kavramdir (Ozen, 2017). Ruhsal travma, genellikle bireyin yasadig
olaylarin Uzerindeki kontrolinl kaybetmesi, gliven duygusunun sarsilmasi ve olayin
etkilerini isleme yetenegdinin zorlasmasi ile iligkilendirilmektedir. Savaslar, saldiri,
taciz, tecaviz, igskence, kaza, aile ici siddet vb. travmaya neden olan olaylar,
bireylerin yasaminda derin etkiler birakabilir. Bu derin etkilerin sanat diliyle ifade
edilmesi ise bireyin bu olumsuz etkileri donugtirmesinde dnemli bir rol oynar. Sanat
eserlerini deneyimlemek, bireylere farkli bakis acilari sunar ve dinyayi cesitli
perspektiflerden gérmelerini saglayabilir. Bu, soyut distinme becerilerini gelistirir ve
bireyin diinyayi algilamasini zenginlestirir. Sanat, yasamin karmasikligini anlamada

ve onu derinlestirmede travmatik bireylere rehberlik edebilir.

Bireyin varolusu, ¢cok yonli ve karmasik bir etkilesime dayanmaktadir. Bir¢cok unsur,
bireyin kimligini sekillendirir ve yasamini etkiler. Bu unsurlar arasinda genetik miras,
cevresel etkilesim, egitim, duygusal deneyimler, i¢sel dislnce, digsal faktorler ve
Ozgur irade gibi ¢esitli nedenler bulunmaktadir. Bunlarin yani sira sanat, bireyin

varolusunu anlamlandirmasinda guglu bir aractir. Bu olumlu etki, sadece yaratici
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surecte degil, ayni zamanda sanat eserlerini deneyimleyen bireyin yasaminda da
kendini gosterir. Sanat, bireyin duygusal dunyasini zenginlegtirir, dusunsel
kapasitesini genigletir ve yagsamin anlamini derinlestirebilir (Yeliz Cantekin, 2020, s.
5). Sanat araciligiyla birey, kendini ifade etme 6zgurligu bulabilir. Yaratici sureg,
duygularini, dusuncelerini ve deneyimlerini 6zgun bir sekilde ifade etme firsati
sunmaktadir. Bu da bireyin i¢c dlnyasini anlama ve duygularini baskalariyla
paylagsma yetenegini guglendirir. Sonug¢ olarak sanat, bireyin varolusunu etkileyen

bircok boyutun arasinda kdpru kurup birlestiren bir ara¢ olabilmektedir.

Gorsel 31. Tracey Emin. 1963-1995 Yillan Arasinda Birlikte Uyudugum Herkes. 1995. (Aplikeli
¢adir, silte ve i1sik. 122x 245 x 214 cm). Erisim: 24.12.2023.
https://124.im/bmpM

Eserlerinde otobiyografik izler bulunan ingiliz sanatgi Tracey Emin'in Gorsel 31’deki
1963-1995 Yillari Arasinda Yattigim Herkes’ adli eseri, sanatginin 6zel
yasantisindan beslenen bir eserdir. Calisma, c¢adirin iginde yer alan isimler
araciligiyla ge¢cmisteki cinsel iligkiler, cocukluk travmalari ve diger onemli yasantilari
simgeler (Aysegul Turk, 2010, s. 10). Cadinn igindeki isimler, sanatginin bedeni

Uzerinden yasamina dokunan insanlari temsil eder. Eser, zamanin ve Kkisisel
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deneyimlerin izini surerek yasananlarin kaliciligi ve insan iligkilerinin karmasikhgi
Uzerine dusunduricu bir atmosfer olusturur. Emin'in bedeni, ¢adir araciligiyla bir
metafora donuserek gecmisteki izlerin nasil kalici hale geldigini ve sanatginin

yasamindaki gecmisle nasil yuzlestigini dusundurur.

Frida Kahlo’nun sanati da blyuk olgiide sanatcinin kisisel travmalarindan ve aci
deneyimlerinden olusur. ‘Benim surrealist oldugumu dusunayorlardi ama degildim.
Hicbir zaman rayalarin resmini yapmadim. Kendi gercegimi ¢izdim’ (Barat, 2016)
der, Frida Kahlo. Bu s6z, Kahlo'nun sanatindaki kisisel ve duygusal gercekligi
yansitma arzusunu Ozetler. Eserlerinde, yasadigi fiziksel acilan, duygusal
calkantilari ve kimlik arayislarini derinlemesine kesfeder. Kahlo, otobiyografik
unsurlari kullanarak, kendi dinyasinin kapilarini aralar ve hayatinin en Kkigisel
anlarini sanat araciligiyla resmeder. Frida Kahlo'nun sanati, kisisel travmalari ve
toplumsal normlara kargi direnisiyle hem bireysel hem de evrensel dlizeyde derin
bir etki yaratir. Ozellikle kendi yagamindaki acilari ve zorluklari resmetmesi O’nu
¢agdas sanatin 6nde gelen temsilcilerinden biri haline getirmistir. Kahlo'nun
resimleri genellikle kendi portreleri Uzerinden, bedenindeki yaralari ve travmatik
deneyimleri simgeler. Kazalar, ameliyatlar, ask acilari ve 6lim gibi olaylar,
resimlerinde tekrarlanan temalardir. Kahlo'nun sanati, kendi benliginin derinliklerine
inerek, acilarindan sanat yaratma surecini i¢sellestirir. Boylece Kahlo, sanatini
travmalariyla besleyen ve bunlari yaraticiliginin temel unsuru olarak kullanan
onemli bir sanatcidir. Gorsel 32'e baktigimizda, Frida Kahlo'nun "Kirik Sttun"
calismasinda bedenini yarali bir bigimde resmettigini goruyoruz. Kahlo, omurgasini
kink bir sGtun olarak tasvir eder, bu suttun onun igsel ve fiziksel kirilganligini
sembolize eder. Delik desik olmus tim vicudu, acinin ve 1zdirabin semboll olan
civilerle kaphdir. Bu ¢alisma, Kahlo'nun yasadidi fiziksel ve duygusal acilari guglu
bir sekilde yansitir. Mekanik malzemelerle hayatta kalmaya c¢alisan kirllmig bedeni
hem fiziksel hem de ruhsal yaralarini gézler énune serer. Kendini ayakta dururken
resmeden Kahlo, acilarinin ve zorluklarinin Ustesinden gelme c¢abasini ve
dayaniklihdini sembolize eder. Bu eser, onun psikolojik miicadelelerini ve direnme

glUcund ifade eden etkileyici bir portredir.
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Gorsel 32. Frida Kahlo. ‘Kirik Sttun’. 1944. (Tuval Uzerine yagl boya. 88,5x45 cm) Dolore
Olmedo Patino Miizesi. Erisim: 05.05.2024 https://I24.im/DRHqi

Sanat tarihine mal olmus birgok sanatgi, hayatlari boyunca maruz kaldiklari gesitli
etkiler (savas, travma, toplumsal baski, ¢ocukluk dénemi zorluklari, siddet vb.)
sonucunda eserlerini ortaya koymustur. Bu sanatgilarin hikayelerine baktigimizda
cogunun hayatinin Frida Kahlo gibi zorlu ve travmatik deneyimlerle dolu oldugunu
gOzlemleyebiliriz. Travma bdylece sanatgilarin kendi varoluglariyla micadele
ettikleri ve eserlerini Urettikleri bir kaynak haline gelmistir. Sanatgilar, ruh hallerini
¢6zimleyemedikleri durumlari sanat diliyle ifade etme egilimindedirler. Sanat, bu
anlamda bir tlr terapi veya kendini ifade etme araci olarak kullanilabilir. Sanatgilar,
yasadiklari zorluklari sanat eserleri araciligiyla anlatarak, i¢ dunyalarini diga
vururlar. Bu hem edebi hem de felsefi bir bakis agisiyla sanatin, insan deneyimini

anlama ve ifade etme surecinde énemli bir rol oynadigini gdsterir.

Louise Bourgeois, sanat eserlerini yaratirken farkhh malzemeler ve slrecler
kullanmasina ragmen, temel gucu sorunlu ¢ocukluk anilarina odaklanmistir. Bu
anilar, spesifik olaylara odaklanmak yerine, karmasik aile iligkilerine ve bu iligkilere

verdigi duygusal tepkilere dayanmaktadir.
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Gorsel 33. Louise Bourgeois. Cell XXVI, 2003 (detay). (252,7 x 434,3 x 304,8 cm, Celik, kumas,
alliminyum, paslanmaz ve ahsap) Erisim:24.12.2023
https://124.im/6gIRKe

Bourgeois'un annesi Joséphine'in saglik sorunlari, onun uzun sire annesine bakma
sorumlulugunu ustlenmesine neden oldu. Bu sureg, Louise'un annesinin olumuyle
sona erdiginde derin bir etki birakti. Ayni zamanda, babasinin sadakatsizligi ve bir
dizi metresi olmasi, Bourgeois'nin terk edilme korkusunun ana temasini olugturdu.
Ug yasinda baslayan Birinci Dinya Savasi'nin zorlayici etkisi, cocukluguna dair
travmatik anilarini daha da yogun hale getirdi. Bu zorlu yagsam deneyimleri,
Bourgeois'un sanatini sekillendiren ve eserlerinde derin, dramatik ve felsefi sosyal
katmanlar olusturan temel unsurlardan biriydi. Yaratici surecinde, ¢ocukluk
travmalarini ele alarak bu duygusal zenginligi ve karmasikligi sanatinin merkezine
yerlestirdi (Mapplethorpe, 2020). Bununla birlikte, "Cell" adli serisi ve 6zellikle "Cell
XXVI" gibi eserleri, Bourgeois'un c¢ocukluk travmalarini isledigi, aile igindeki
calkantilara atifta bulundugu calismalardan biridir. "Cell" serisi, hlicre formlarini
kullanarak anilari, duygulari ve i¢sel ¢atismalar temsil etmeye odaklanir. Her bir
hicre, sanat¢cinin gegcmisinden kaynaklanan karmasik hislerin bir yansimasidir.
Hucre XXVI (2003), 6zellikle bir aynanin 6ninde sikisip kalan pacgavralardan
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yapilmis bedenleri igerir. Bu eser, gegmise donus ve kigisel travmalarla yuzlesme
¢abasini simgeler (Tettamanti, 2016). Hucre formlari, sikismislik, izolasyon ve igsel
catismayi ifade ederek, sanat¢inin yasaminin karanlik anilarina duygusal bir bag
kurmaktadir. Bourgeois'un sanati, Frans Kafka'nin "Dénusim" kitabindaki
bagkalasimin ruhsal bir yansimasi olarak form ve sembollerle farkli bir bakis agisi

sunar.

Sanat genellikle i¢ dinyanin bir yansimasidir. Sanat, ifade edilemeyen duygularin
guclu bir sekilde ifadesidir, duygularin somut bir forma déntsmuas halini temsil
etmektedir (Wood, 2015, s. 106-107). Nietzsche'ye gore, insanin duyulari, bedeni
ve icguduleri, ontolojik anlamda gergekligi kavramak icin kullanilan temel
unsurlardir. Sanat, bu unsurlari kullanarak anlam ve deger ekler, geleneksel
metafizik anlayisina karsi c¢ikarak gercegi sadece akil yoluyla degil, duyular ve
icgudulerle de anlamaya caligsmanin énemini vurgular. Sanat, insanin i¢ dinyasini
zenginlestiren ve felsefi bir anlam ifade eden bir aragtir (Tufenk, 2018, s. 1). Gorsel
34’teki resim de icguduler yoluyla ortaya ¢ikan bir calismadir. Bedenin deneyimlerini
ve duygusal sureclerini ele alarak etlesme ve hissizlesme kavramlarini
kompozisyon uzerinden yansitmayl amaglar. Bedenin iginde olugsan duygu
sikismasi, bedenin et formuna doénusimuyle ifade edilir. Gorsel 34, sanat
araciliiyla insanin duygusal ve zihinsel karmasikhgini yansitmaya calisirken,

etlesme ve hissizlesme gibi kavramlari da sanatsal bir baglamda ele alir.
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Gorsel 34. Ummihan Bulut. Déniiglim. 2024. (Tuval lizerine yagh boya. 70x100 cm).

Resmin (Gorsel 34), merkezinde bir kadin figrd bulunmaktadir. Bu figlr sirti dontk
ve uzanmis bir pozisyonda yansitilmistir. Bunun nedeni figirtn ¢iplak ele alinmis
olmasindan kaynakl olarak ylzi gizleme ¢abasidir. Bu ¢aba toplumsal ve kulturel
duzeyde yasamakta olan figlrln ciplakhdinin yani sira ¢ekingenliginin yeni yeni
asllmaya baslandidi bir déneme girdigini gdstermektedir. Ayni zamanda bu
disuncedeki kimligin  gizliligi, c¢ocukluk ddneminde olusan travmalarin
bastirimasiyla da ayni orantida ele alinmistir. Sirtin dénik pozisyonu, ¢ocukluk
doneminde yasanilan kagirilma, aile igerisinde olusan guvensizlik duygusu ve
savunmasizlik gibi durumlar sonucu duygulara sirt gcevirme olarak da betimlenmeye
calisilmigtir.  Figlrin  uzanmis bir pozda ele alinmasi kimligin desifre
olunmamasindan 6tirt yuzdnun gizlenmesine gerek duyulmustur. Figurde bir elin
geriye uzanmis ve diger elin ise bukulmus bir agiyla ele alinmasinin nedeni; figur
uzerinden gizlenmis olan mahremiyeti yansitmak ya da mahrem olan alani agiga
cikarmayl amaglar. Bu dusunceyi guglendirmek adina 6zel mekéan alanini kapsayan
banyo, bu baglamda mahremiyet olgusunu dahada glglendirmek adina resim
kompozisyonunda ele alinarak yorumlanmaya calisiimistir.
Figurde tasvir edilmek istenen gergekgi bir anlayisla degil, duygu yoksunlugunu
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yansitabilmektir. Bu nedenle figurin bedeninin bir kismi karkas bigimine
donusturulmastir. Bu dusuncenin temelinde etlesme surecini gdsterme ¢abasi
yatar. Etlesme; Figurin ayak bolimunden baglayan ve sirt bolgesinden omuzlarina
kadar uzanir. Etlesmenin ayaktan baslamasinin nedeni; yasam serlveni boyunca
atilan ilk adimin baglangicini temsil etmektedir. Buradaki ilk adim, ¢ocukluktan
olusan ilk travmalarin baglangici ve bunlarla bas etmek igin ruhsal olarak bagvurulan

duygu bastirma yontemlerinin bir temsilidir.

Bu calismada, soguk mavi tonlar kompozisyonun farkli alanlarinda kullaniimistir.
Figuran, mermer zemin Uzerinde uzanirken bu soguk tonlar bedenin etrafinda bir
atmosfer olusturur. Mermer zeminin soguklugu, figiirin bedeninin sicak tonlariyla
renksel bir karsithik olusturur. Duvardaki cinilerde de soguk mavi tonlar gorulir. Bu
cginiler, duvara derinlik ve dokunsal bir his katarken mavinin tonlariyla da mekanin
genel atmosferi guclendirilmistir. Mavinin farkl tonlari, 151k ve gdlge oyunlariyla
birleserek kompozisyona derinlik kazandirir. Figurin bedeni Gzerinde kullanilan
renklerin ve etlesmis bacakta kullanilan kirmizi tonlarin, mermerin maviligiyle bir
iliskisi vardir. Bu kompozisyonda, mekandaki ¢ikintilar ve girintiler ile yatay ve dikey
form ve diyagonal cizgiler, bedenin i¢ dinyasini ve duygusal deneyimini yansitmak
icin bilingli bir sekilde kullaniimistir. Mekandaki geometrik sekiller, figirtin etrafindaki

atmosferi ve ruhsal dinyasini guglendirmeyi amaclar.
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Gorsel 35. Ummihan Bulut. isimsiz. 2024. (Tuval {izerine yagh boya. 60x60 cm).

Gorsel 35, c¢ocukluk c¢agindan gunimize tasinan travmatik duygularin
yansimasinin sonucu olarak ortaya ¢ikmig bir ¢alismadir. Bu duygularin hayal
glcunden beslenen g¢alisma, resmin plastik degerleriyle yeni bir anlam kazanmistir.
Bu dil, boya katmanlarinin kalinligi, firca darbelerinin sekli ve yogunlugu, renk
kullanimi ve 1s1k-golge iliskisi gibi unsurlarin kombinasyonda olusturulmak
istenmistir. Calisma da figlr dogal bir pozda ortaya konmakta ve figuriin anatomik
yapisinin gercekci gériniminden farkli ama ruhsal gergegin kendisini ikna edecek
bir Gslupla ele alinmistir. Yani figlrtin ayak bolimunun bir kismi gercekgi olarak ele

alinirken diger kismi gergeklikten uzak karkas(et) olarak yansitilmistir.

Gorsel 35'te figur merkeze alinarak yorumlanmigtir. Figtrin bas bdlgesi, figtrin
yuzl saklayacak bir aciyla betimlenmistir. Bu poz Goérsel 35'te sz edildigi gibi
kimligin gizlenmesi anlayisindan ortaya cikmaktadir. Bu anlayigla kimligin

gizlenmesi gabasinin zitti olarak resim yoluyla hem fiziksel hem de duygusal bir
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ciplaklik ortaya ¢ikarilmaya c¢aligilir. Yasumasa Morimura, bir sdylesisinde kimlik ve
kimligin gizlenmis olan yonlerini goyle dile getirir;

‘Erkekler erkektir, kadinlar kadindir, babalar babadir, anneler annedir, Japonlar

Japon’dur, Amerikalilar Amerikalidir... insanlarin dahil edildidi kategoriler, surekli

olarak dis diinya tarafindan dayatilir. Gene de tek tek her bireyin zihninde ve

bedeninde, toplumun ona yukledigi ad, islev ve konumun sinirlarini kak kat asan

unsurlar bulunur. Bunlar gri gélgelerdir. Ve gunlik yasamda genellikle su yizine
¢tkamayan bu gri gélgelere bicim kazandiran sey, sanattir’ (Antmen, 2014, s. 11).

Gorsel 35’teki galigmada gun yuzune ¢ikamayan bastiriimig duygular bu gri golgeler
ile yansitiimak istenmistir. Morimura’nin dusuncesinden hareketle, gorsel 35‘te
metaforik olarak ele alinan figir, beden Uzerinden bir ifade aracina donusmustar.

Burada beden ve kimligin arasindaki ayriimaz bag da verilmeye ¢alisilir.

Gorsel 35’teki calismanin geneline baktigimizda merkezdeki figurin rahat pozu
gorunmektedir. Buradaki rahattan kasit figlr hareketinin dinlenir bir pozisyonda
resmedilmesidir. Figur, resmin merkezinde yer alirken, bir eli basinin altinda diger
eli serbest birakilmis sekilde sirt Gstl uzanmistir. Bu pozisyon, disaridan
bakildiginda huzurlu ve konforlu bir izlenim verirken, figurin yuz ifadesinin
gizlenmesi ve beden dilindeki i¢sel sikinti veya acilyr yansitir. Basin altina
yerlegtirilen el, basin agirhgini desteklerken, serbest birakilan el ise vicudun
rahathigini ve gevsekligini vurgular. Sirt Gsti uzanmis pozisyon, genellikle dinlenme
ve huzur hissiyle iligkilendirilirken, figlrtn ifadesindeki aci, bu huzurlu gorintiyle
celisir. Sahil kenarinda glineslenen birini animsatan bu durus, i¢sel bir catisma veya
duygusal karmasgikhgl yansitirken, ayni zamanda dogal ve insani bir durumu da
temsil eder. Figlrin bacak boliumu ve gogus kafesine kadar etlesmis bir sekilde
resmedilmesi, figuriin bedenindeki etlesme ve travma sonucu olusan duygudaki
yogdunluk hissini vurgularken, ayni zamanda figlriin pozisyonundan kaynaklanan
rahatlik ve gevsekligi de gdsterir. Etlesmis beden, figurtn i¢ diinyasindaki duygusal
karmasikligini beden Uzerinde fiziksel olarak yansitir. Figlrin ayaklarindaki
anatomik detaylar ve gogus bolgesinin etlesmis yapisi, figlirin gegcmisteki travmatik
deneyimlerini ve duygusal yuklerini tasidigini ima eder. Bu detaylar, figurin ic
dinyasinda biriken duygularin yogunlugunu vurgularken, ayni zamanda figlrin
duygu korligu gibi i¢sel bir durumu yansitir. Cocukluktan gelen travmalarin etkisiyle
olusan duygusal birikimler, figirin bedeninde somutlastirilmistir. Figir, anatomik

dogruluga degil, duygusal anlatima odaklanarak ele alinmistir. Beden Uzerindeki
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tezatliklar vurgulanarak, varolus ve yok olus, yasam ve 6lum gibi zitliklar araciligiyla
belirli bir duygu aktarimi hedeflenmigtir. Bu durum, duygu ve hissizlik arasindaki

tezatligi vurgulamak igin kullanilmigtir.

Figlr, yatagl andiran bir zeminde yatak odasinda ele alinmistir. Bu kompozisyon, i¢
mekanin mahremiyetini ve kigisel alanin sinirlarini vurgulamayi amaclamaktadir.
Yatak odasi, bir kisinin en 0zel ve kisisel mekanlarindan biridir ve figuran bu
mekanda yer almasi, bize figlr araciigiyla ¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikan
psikolojik sorunlarin i¢ dunyasina girmeye bir olanak sunar. Figur, etlegsmis bir
bicimde tasvir edilirken, beyaz kumasli yatakta ele alinmistir. Beyaz kumasin
kullanimi, c¢ocukluk doénemindeki temizlik, saflik ve huzur gibi kavramlar
cagristirirken, figurin etlesmis goruntustyle bu kavramlar arasinda bir tezatlik
olusturur. Fayanslar, yatay ve dikey formlarla yorumlanmis olup, mavinin birgok
tonunu icermektedir. Mavi tonlari, duvarlara derinlik ve dinginlik katarak, odanin

atmosferini zenginlestirmeyi amaclar.

Banyo ortaminda ele alinan bir resim, genellikle figurlerin banyo yaparken veya
banyo ortaminda bulunurken resmedildigi bir kompozisyonu icgerir. Bu tlr eserler,
bedenin kamusal ve 6zel alanlarini arastirmak, mahremiyet ve 6zgurlik gibi konulari
ele almak icin kullanilabilir. Goérsel 36'daki bu c¢alismada O6zel alanlari ve

Morimura’ninda sdyledigi gibi gri gdlgelere bicim kazandirmayi amaglar.

ic mekanda, dogal bir isik kaynagi kullanilmamistir. Bunun yerine, yapay ve kaynagi
belli olmayan bir 151k, mekani aydinlatmaktadir. Bu belirsiz 11k, mekanin atmosferini
gizemli ve dikkat cekici kilar. Gdolge ve 1sik oyunlari, mekanin sinirlarini ve
detaylarini belirsizlestirir. Bu durum, resmin icindeki figiri veya detaylari daha
dikkatli incelemeye tesvik eder. Ayni zamanda, belirsiz 11k, mekanin igindeki

zamanin veya duygusal durumun belirsizligini ve karmasikhgini vurgular.
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Gorsel 36. Ummihan Bulut. isimsiz. 2024. (Tuval (izerine yagh boya. 60x60 cm).

Gorsel 36'da hayal gucunun ve duygusal deneyimin bir yansimasi gérinmektedir.
Figur Uzerinden anlatiimak istenen, ¢ocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik
olaylardan bedenin dinyevi kétulUklerden ve felaketlerden uzaklagsma ¢abasidir; bu,
bir nevi kendini avutma girisimidir. Resimdeki figur, bu travmatik olaylarin yikinden
kagmaya calisirken hayal glictiinin guvenli kollarina siginir. Bu durum, bireyin ruhsal
iyilesme surecini ve i¢sel dlinyasini kesfetmeye davet eder. Ele alinan beden, kanli
canli bir sekilde yansitilmadan, insani 6zelliklerini kaybetmis ve deforme edilmis
bicimde gdsterilmigtir. Gorsel 34-35'te bahsedilen galigsmalarda oldugu gibi benzer
bir kompozisyon anlayisi yer almaktadir. Resmin merkezinde, figlr bir ahsap
kaideye yaslanmig ve dengesini kurmaya galismaktadir. Kaide ve mekanin boglugu,
figlrin i¢sel durumunu ve denge arayisini vurgulamaktadir. Goérseldeki cizgisel
dengeler, bir ¢esit ic micadeleyi veya disg dunyayla olan iligkisini ifade eder. Kaideye
yaslanma hareketi, bedenin guven arayisini veya rahatlama ¢abasini yansitir.
Ahsap kaidenin varhdi, mekanin dogalligini ve sicakhigini vurgularken, figurin
dengesizligi veya Dbelirsizligiyle tezat olusturarak, resmin atmosferini
zenginlestirmeyi amaclar. Resim, bos bir mekénda ele alinmigtir. Zemin gri
parkelerle kaplidir ve duvarin alt kismi yesil fayanslarla désenmistir. Ust kismi ise

yesilin soguk tonlariyla boyanmig bir duvarla sinirlanmistir. Gorsel 37’deki bu
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calisma, bos mekan, Gri parkelerin ve yesil tonlarinin kullanimi dingin ve sakin bir
atmosfer yaratirken, figurin dunyasindaki huzursuzlugu ve igsel catigmalari
vurgular. Ayni zamanda donuklugunu veya duygu korliguna yansitir. Kadin imgesi,
mekanin ortasinda dururken, etrafindaki bogluga kendini birakarak, hissizlesmeye
teslim olmus bir bigimde resmedilmistir. Bu anlayis gorsel 37’deki resimde de

gorundr.

/ £ V. -,
Gorsel 37. Ummihan Bulut. isimsiz. 2024. (Tuval {izerine yagh boya. 60x60 cm).

Gorsel 37, yagh boya teknigiyle yapilmis bir ¢alismadir. Yatay ve dikey cizgisel
formlarin yani sira capraz cizgiler de kullanilmistir. ic mekan bir konsepte ele
alinmistir. Resmin merkezinde yerde uzanmis bir kadin figurt resmedilmistir. Figur,
bir bacagini uzatarak ve dirseklerini kullanarak dengesini saglamigtir. Bedenin ust
boluminde ise kol direklerinden destek alinarak vicudun dengesi oturtulmaya
calisilmigtir. Figurin vicudunda ayak, karin ve kollar bélgeleri boyunca derisi
yuzulmis ve ortaya c¢ikan et, ciplak bir sekilde resmedilmistir. Gorsel 37’deki
calisma, bedenin hissizlesmesi sirecini, yansitir. Beden Uzerinde fiziksel olarak
olusan ve duygusal sikismadan meydana gelen etlesme strecindeki dénisumu
gOsterir. Burada beden, bir harita gibi, ruhunun en kuytu kdselerindeki sarsintilari
ve sessiz ¢igliklar fiziksel bir gerceklige dénustiirir. icsel diinyasinda yasadigi
duygu kopukluklari, derisinde iz birakan kizarmig bir demirden daha sicak ve kalici
sekilde diga vurur. Bir anlam labirenti gibidir. Her ¢izgi, her kirisiklik, bir zamanlar
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hissedilen ruhsal duygularin, simdi ise anlam yitimine ugramis bir sessizligin izlerini
tasir. Gorsel 37°deki galisma bu duslnce yapisindan yola c¢ikarak farkli bir
kompozisyon olarak ele alinmistir. Bu galismada da duygusal eksiklik ve hissizlik
figlr Uzerinden gosterilmeye calisiimistir. Duygular, sanat alaninda her zaman
merkezi bir rol oynamistir. Bu tezde ele alinan duygu, hissizlik ve etlesme olsa da
sanatin evrenselligi géz o6nunde bulunduruldugunda, birgok duygunun sanat

mecrasinda onemi vardir.

Sanat, duygularin dansidir; her bir firga darbesi, her bir notanin titresimi ruhun
derinliklerinden dogar. Sanat, bir aynadir ve igsel dinyanin yankilarina tutulan bir
cam gibidir. Sevgi, aci, umut, hlzln, savas, tutku, hissizlik, etlesme ve daha fazlasi,
sanat eserlerinin 6zlnde sakhdir. Bu duygular, bir resmin tuvalindeki renklerde, bir
muzik pargasinin notalarinda, bir heykelin kivrimlarinda ve bir siirin dizelerinde can
bulur. Sanatcinin ruhu, sanat eserine sekil veren en énemli unsurdur. Her bir iz, her
bir hat, onun igsel dinyasinin bir yansimasidir. Sanat eseri, sanat¢inin ruhunun bir
aynasidir; derinliklerindeki duygulari ve disiinceleri yansitir. izleyici veya dinleyici,
sanat eserine baktiginda veya onu deneyimlediginde, aslinda sanatginin ruhunu
gorar. O eser, sanatginin i¢ dinyasini disa vuran bir pencere gibidir. Bu ylzden,
sanat sadece gorsel veya isitsel bir deneyim degildir, ayni zamanda duygusal bir
yolculuktur. izleyici veya dinleyici, sanat eseri araciliyiyla kendini kesfeder ve
sanatcinin ruhunu anlamaya caligir. Sanat, duygularin ve disuncelerin ifadesi igin
bir ara¢ olmanin Gtesinde, bir baglanti ve anlayis kaynagidir. Bu nedenle, her sanat

eseri, sanat¢inin ruhunun bir yansimasidir.
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SONUGC

Bu tez calismasi, hissizlesme ve etlesme olgusunu hem gunlik yasam hem de
sanat baglaminda incelemistir. Calismada, hissizlesmenin genellikle c¢ocukluk
doneminde yasanan travmatik olaylar, duygusal ihmal veya istismar gibi
faktorlerden kaynaklandigi ve etlesmenin bu hissizlesmenin bir sonucu olarak
ortaya c¢iktigi tespit edilmistir. Bireylerin duygularini ifade etmekte zorlanmasi, bu

surecin belirgin bir dzelligi olarak dne gikmaktadir.

Hissizlesme ve etlesme olgusunun psikolojik ve sosyal sonuglari incelendiginde, bu
durumlarin bireylerin yagsam Kkalitesini olumsuz etkiledigi ve sosyal iligkilerini
zayiflattigr gézlemlenmigtir. Duygu korligu ve aleksitimi kavramlari Uzerinden
yapilan analizler, hissizlesmenin bireylerin duygusal yasamlarinda ciddi

kisitlamalara yol agtigini ortaya koymustur.

Sanat baglaminda yapilan incelemelerde, birgok sanatginin eserlerinde travma ve
duygu temalarini isledigi gériimustar. Bu temalar, sanatgilar tarafindan farkli teknik
ve sembolik anlatimlarla gorsellestiriimistir. Sanat eserleri, hissizlesme ve etlesme
olgusunun karmasikhgini ve derinligini anlamada o6énemli bir ara¢ olarak

degerlendiriimektedir.

Yagli boya teknigi, pigment yogunlugu sayesinde zengin bir renk paleti olusturur.
Bu, caligmalarda genis bir renk yelpazesi kullanarak daha dinamik ve etkileyici
kompozisyonlar yaratmistir. Bu teknik, renklerin canhiligi ve yodunlugu sayesinde
istenilen kompozisyonlarin olusmasini mumkuin kilmigtir. Yavas kuruma stresi,
katman katman calisma imkani saglamistir. Ayrica, hatalari duzeltme ve
kompozisyon Uzerinde yeniden calisma esnekligi, detayli incelemeye olanak tanir.
Bu nedenlerle, bu calismada yagli boya teknigi ele alinmistir. Tekniginin rahat
kullanimi, istenilen duyguyu daha dogru bir sekilde ifade etmesine olanak
tanimaktadir. Bu teknik, rahat firga darbeleri atma ve yodun boya dokularini
kesfetmeyi saglar. Bu durum, tuval basinda olusan duygularin daha dogal ve 6zgun
bir sekilde yansitimasina da yardimci olur. Bu galisma, yagli boya tekniginin

duygusal ifadeyi gliclendirmede etkili bir ara¢ oldugu kesfedilmistir.
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Bu tez galismasi, hissizlesme ve etlesme olgusunu sanat baglaminda iki farkl teknik
uzerinden incelemistir: yaglh boya ve metal gravur. Her iki teknik de ayni temayi
farkh duygusal tonlamalarla ifade etme potansiyeline sahiptir ve bu ¢alismada her

iki teknigin sundugu avantajlar detayl bir sekilde ele alinmistir.

Metal gravar ise, farkli bir teknik olarak, hassasiyet ve detaylarin 6n planda oldugu
bir ydontemdir. Bu teknigin incelik gerektiren dogasi, resim basinda olusan gerginligi
artirdigi1 gézlemlenmistir. Zira, her ¢izgi ve asit islemi dikkatle planlanmaldir. Ancak,
bu odaklanma c¢abasiyla, resmin batinuyle olan bagin daha gugli oldugu
gozlemlenmigtir. Her detayin 6zenle igslenmesi, ¢alismaya olan baglihgi ve duygusal
yatinnmi yansitir. Metal gravur teknigi, monokrom renklerle kullanildiginda bile

verilmek istenen duygunun guglu bir sekilde ifade edilebilecegini gostermektedir.

Bu calismanin bulgulari, hissizlesme ve etlesme olgusunun sadece bireysel bir
deneyim olmadigini, ayni zamanda toplumsal ve kdltlrel boyutlari olan bir streg
oldugunu goéstermektedir. Sanatin, bu olgularin ifade edilmesi ve anlagiimasinda
gUglu bir arag oldugu sonucuna varilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarin, bu
konularin daha genis bir perspektiffen ele alinmasina katki saglayacagi

umulmaktadir.
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Raporlama |Sayfa| Karakter Savunma | Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi| Sayisi Tarihi Orani (%) Numarasi
24.05.2024 70 105848 24.04.2024 4 2347083494

Uygulanan filtreler:

1. Kaynakga hari¢

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az oértiisme iceren metin kisimlari haric
Hacettepe Universitesi Glizel Sanatlar Enstitisii Tez/Sanat Caligsmasi Orijinallik
Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama Esaslari’ni inceledim ve ¢alismamin
herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tlrli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis
oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

imza
UMMIHAN BULUT
Ogrenci No.:
Anasanat/Anabilim Dali:
Program (isaretleyiniz):

Yiksek Sanatta Doktora Butlnlesik
Lisans Yeterlik Doktora
X

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Prof. Ayse BILIR
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Master’s/Proficiency in Art/PhD
Thesis/ Art Work Report Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Institute of Fine Arts

Title :

The whole thesis/art work report is checked by my supervisor, using Turnitin
plagiarism detection software taking into consideration the below mentioned
filtering options. According to the originality report, obtained data are as
follows.

Date Page | Character Date of Similarity|
Submitted Count Count Thesis Index Submission
Defence ID
(%)
24.05.2024 70 105848 24.04.2024 4 2347043494

Filtering options applied are:
1. Bibliography excluded
2. Quotes included
3. Match size up to 5 words excluded

| declare that | have carefully read the Hacettepe University Institute of Fine Arts
Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that my thesis
does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations, | accept all legal responsibility; and that all the
information | have provided is correct to the best of my knowledge. | respectfully
submit this for approval.

24.05.2024
Ummihan BULUT

Student No.:
Department:
Program/Degree (please mark):
Master’s Proficiency in PhD Joint Phd
Art
X

SUPERVISOR APPROVAL

APPROVED |
Prof. Ayse BILIR
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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini,
basili (k&git) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini
Hacettepe Universitesi'ne verdigimi bildiririm. Bu izinle Universite’ye verilen kullanim haklari
disindaki tim fikrT mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin/raporumun tamaminin ya da bir
bdliumunun gelecekteki galismalara (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana
ait olacaktir.

Tezin/Sanat Calismasi Raporunun kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini
ihlal etmedigimi ve tezimin/sanat ¢alismasi raporumun tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhit ederim. Tezimde/sanat ¢alismasi raporumda yer alan, telif hakki bulunan ve
sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi taahhiit ederim.
YUksekdgretim Kurulu tarafindan yayinlanan Lisanslsti Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi Diizenlenmesi ve Erigsime Acgilmasina iligkin Ydnerge* kapsaminda
tezim/sanat ¢alismasi raporum asagida belirtilen haricinde YOK Ulusal Tez Merkezi/ H.U.
Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

O Enstitl/ Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi
mezuniyet tarihimden itibaren ... ertelenmigtir. (1)

[ Enstitl/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. (2)

1 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir. (3)

2{_1/05/2024
Ummihan BULUT

*Lisansustl Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi DUzenlenmesi ve Erisime
Acilmasina lligkin Yénerge

(1) Madde 6.1. LisansUstu tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma surecinin
devam etmesi durumunda, tez danismaninin Onerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun
gOrusu Uzerine enstitl veya fakilte yonetim kurulu iki yil stre ile tezin erisime acilmasinin
ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildidi, henliiz makaleye donismemis
veya patent gibi yontemlerle korunmaini § ve internetten paylasiimasi durumunda 3.
sahislara veya kurumlara haksiz kazan¢ imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren
tezler hakkinda tez danismaninin énerisi ve enstiti anabilim dalinin uygun goérisu Gzerine
enstitl veya fakillte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi asmamak Uzere tezin
erisime acilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7.1. Ulusal c¢ikarlan veya gulvenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve
guvenlik, saglik vb. konularailiskin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum
tarafindan verilir. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokoll gergevesinde hazirlanan
lisansustu teziere iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulusun Onerisi ile enstiti veya
fakultenin uygun gorisu Uzerine Universite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karar
verilen tezler Yiksekodgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstiti veya fakdlte tarafindan gizlilik
kurallar gergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon
Sistemine yiklenir.

Tez Danigsmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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