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TESEKKUR
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sonucunda ortaya c¢ikti. Hayatin her alaninda baskiyr ve ayrimciligi deneyimleyen
kadinlarin annelik pratiginin 6zglrlestirici glcine karsin annelik ideolojisinin suglu
hissetmelerine yol agabilen anlamini gérinir kilmak ve sosyal hizmet uzmanlarina
makbul annelik ideolojisinin kadinlar igin ne kadar yikici olabildigini fark edebilmeleri;
sosyal hizmet uygulamalarinin gliclenme ve feminist sosyal hizmet baglami ile
donigebilmesini istedim. Bu tez ¢alismasi kapsaminda desteklerini esirgemeyen pek ¢cok
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OZET

KAFES, Havva Nur. Feminist Sosyal Hizmet Baglaminda “Makbul” Anne ideolojisinin

Disinda Birakilan Kadinlarin Deneyimleri, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2024.

Ataerkil toplumda kadinlar yalnizca kadin olmalarindan 6tiirt kimliksizlestirme ile karsi
karsiya birakilmakta; kadinlarin kimlik kazanimi 6nce es sonra anne kimligini elde
etmesiyle deger kazanmaktadir. Arastirmanin amaci heteroseksist ataerkil yapinin igine
stkismis kadinlarin “makbul anne” sdéylemleri icerisinde topluma “faydali” cocuklar
yetistirmek icin kendi yasamlarini feda etmelerini icerirken cocugunun marjinalize
edilmesinden 6tiri yasadigl baskilanmayi, suglanmayi ve yasadigl deneyimleri ortaya
¢cikarmaktir. Amaca yonelik olarak arastirma kapsaminda 12 LGB ebeveyni anne ile
gorisllmustlr. Gorismeler yari yapilandirilmis gortisme formu ile stirdiirilmis; annelik
kurumunun nasil insa edildigi, annelik deneyimleri, baskiyi deneyimleme ve baski ile bas
etme sirecleri anlasilmaya calisilmistir. Annelerle yapilan gérismeler desifre edilerek
MAXQDA programi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda 3 ana tema belirmistir: (1)
Anneden Cocuga Miras: Makbul Annelik, (2) Makbul Anneligin Sarsihsi, (3) Anneligin

Yeniden insasi.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli bakim
sorumlulugunun yalnizca annede olmasinin kadinlarda yetersizlik ve baski yarattig
gorulmustir. LGB 6znelerin annelerine agilmasiyla anneler kendilerini suglamaya ve
sorgulamaya baslamaktadirlar. Bu sirecte kadinlar sessizlesmekte, yalnizlasmakta ve
suclanmaktan cekinmektedirler. Kendilerine yonelttikleri sorgulama ve suclamalara ek
olarak sok, inkar, korku gibi cesitli duygulari deneyimleyerek bu duygularla bas etmeye
calismaktadirlar. Eslerine acilmaktan korkma, acilmak icin uygun zamani bekleme gibi
dislinceler sonucunda eslerindense stratejik secimlerle suclanmayacaklarina inandiklar
kisilere acilabilmektedirler. ilk acilmanin hafiflemeyi beraberinde getirmesiyle anneler
destek arayislarini arttirabilmekte ve LGBTi+ aile dernekleriyle tanisabilmektedirler.

Derneklerden akran destegi ve profesyonel destek alarak duygusal sagaltim,
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bilinglenme, gliclenme gibi pratikleri deneyimleyerek yalniz olmamanin bilgisi ile
kendilerine yonelttikleri suglama yok olmaya baslamaktadir. Kadinlar destek alirken
acilma pratikleri siirmekte ve es, akrabalar gibi cesitli kisilere de acilabilmektedirler.

Ayrica guclendikleri dayanisma pratigine destek sunarak aktivizm yirutebilmektedirler.

Bu arastirmanin sonucunda annelik kurumunu olusturan, toplumsal cinsiyet rollerini
pekistiren ataerkil ideolojinin dénisebilmesi amaciyla feminist sosyal hizmet bakis agisi
kapsaminda egitim miufredatina ve sosyal hizmet uzmanlarinin uygulamalarina dair

Oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Annelik, agilma, bas etme stratejileri, LGB ebeveyni kadinlar,

toplumsal cinsiyet rolleri
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ABSTRACT

KAFES Havva Nur. The Experiences of Women Excluded From The “ldeal” Mother
Ideology in The Context of Feminist Social Work, Master Thesis, Ankara, 2024.

In a patriarchal society, women are subjected to identity erasure simply for being
women; the acquisition of identity by women gains value only through obtaining the
roles of wife and mother. The aim of the research is to uncover the oppression, blaming,
and experiences of marginalization faced by women trapped within the heterosexist

patriarchal structure, as they sacrifice their own lives to raise "useful" children for
society within the discourse of the "acceptable mother," while their children are
marginalized. To achieve this goal, 12 LGB parents were interviewed. The interviews
were conducted using a semi-structured interview format, aiming to understand how
the institution of motherhood is constructed, motherhood experiences, experiences of
oppression, and coping processes. The interviews with mothers were transcribed and
analyzed using the MAXQDA program. As a result of the analysis, three main themes

emerged: (1) Inheritance from Mother to Child: Acceptable Motherhood, (2) Disruption

of Acceptable Motherhood, (3) Reconstruction of Motherhood.

The study's findings show that pressure and feelings of inadequacy arise when women
are solely responsible for providing care because of gender roles. As LGB individuals
open up to their mothers, mothers begin to blame and question themselves. During this
process, women become silent, isolated, and hesitant to be blamed. In addition to
guestioning and blaming themselves, they try to cope with various emotions such as
shock, denial, and fear. Due to thoughts such as fear of opening up to their spouses and
waiting for the right time to come out, they may choose to confide in individuals whom
they believe will not blame them strategically. With the relief brought by the first
disclosure, mothers may seek support and get acquainted with LGBTI+ family
associations. By receiving peer support and professional assistance from these

associations, they begin to experience emotional healing, awareness, and



empowerment practices, thereby diminishing self-blame with the knowledge of not
being alone. While seeking support, women continue the practice of coming out and
may confide in various individuals such as spouses and relatives. Moreover, they may
engage in activism by providing support to the solidarity practice in which they have

become empowered.

As a result of this research, recommendations have been developed regarding the
curriculum of education within the framework of feminist social work perspective and
the practices of social work professionals in order to transform the patriarchal ideology

that constitutes the institution of motherhood and reinforces gender roles in society.

Keywords: Motherhood, coming out, coping strategies, LGB parent women, gender

roles.
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GIRIS
Toplumunun en kuguk yapi tasinin aile olarak tanimlandigi ataerkil toplum
yapisinda aile kutsallagtiriimakta ve kadinlar ve erkekler, oglanlar ve kiz gocuklari
ataerkil ideolojinin sinirlarini belirledigi toplumsal cinsiyet rolleri igerisinde kigilerin
tek tiplesmesini 6gretmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet
rolleri, ataerkil yapiyr anlamak ve tum bu yapilar iginde kadinlik ve anneligi

tartismak feminist bir arastirma igin énemli bir noktadir.

Toplumsal cinsiyet, mekana, zamana gore degdisebilen dinamik bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet, Kigileri kadin ve erkek olarak ikiye
ayirmakta ve ikili cinsiyet rejimi baglaminda kigilerin dogumda atanan
cinsiyetleriyle uygun kadinlik ve erkeklik rolleri icinde kalmasini beklemektedir.
Dolayisiyla atanmis cinsiyetlerine uygun olarak kendisinden beklenen rol ve
sorumluluklar bebegin dogmadan onceki sureci ile giyecegi renkten, oynayacag|
oyuncaga kadar belirlemekle baslamakta ve kisilerin tum hayatlarini belirlenen
rol ve sorumluluklar icerisinde gegirmesini saglamaktadir. Kadinliga atfedilen rol
ve sorumluluklar ev ekseninde kurgulanmaktadir. Kadinlar cinsiyetlerine atfedilen
roller gereQgi bakim vermekle iligkilendirilirken erkekler kamusal alan ile
iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla kadinlar i¢in tim hayat ev icindeki yasliya,
engelliye ve ese bakim vermek ve bunun disinda ise “kutsal” olan annelik ile bir
yasam sekillendirilir. Kadinlar kadin olarak deger gérmedigi ataerkil duzende eg
ve annelik kimligi ile deger kazanmaktadir. Kadinlar igin baba evinden es evine
gitmekle devam eden surecte olmazsa olmaz bir rol annelik kimligidir. Kadin anne
olmakla deger kazanmakta ve “makbul” kadin olarak tanimlanmaktadir.
Kadinlardan makbul olmalarinin beklenmesi nasil bir anne olacaklar ile de
iligkilidir. Makbul anneler tim hayatini cocuguna ve esine adayan, yasamini feda
eden ve dolayisiyla cinsiyetinden oturd kendisinden beklenen rol ve
sorumluluklari yerine getiren, topluma “yararl’” bireyler yetistiren kisiler olarak
tanimlanmaktadir. Kadinlar makbul olarak tanimlanan tim beklentileri
karsgilasalar da ¢ocuklarinin kim oldugu, neler yaptigi ve kimi sevdigine gore de
makbul olanin disina itilebilmektedirler. Ataerkil yapinin heteroseksist ve

cisseksist yapisindan 6turl heteroseksuel bir iligki disindaki her iliski marjinalize



edilmekte ve LGB’ler ayrimcihda ve dislanmaya maruz birakilmaktadir.
Heteroseksist ataerkil duzen vyalnizca LGB’lere degil ayni zamanda LGB
ebeveyni olan ve 6znelerin yaninda olan ebeveynlere de baski uygulayarak
Otekilestiriimelerine ve siddete acik hale gelmelerine alan ag¢maktadir. Bu
baglamda LGB ebeveyni olan kadinlar tim hayatlarini “makbul”Gn sinirlari iginde
gecirmis olsalar dahi LGB ebeveyni olmalarindan 6turu topluma “yararli”, “ahlakh”
kisiler yetistirmemis olarak damgalanmalarindan dolayl suclu hissetmekte,

kendilerini sorgulamakta ve toplum tarafindan utandirilmaktadir.

Bu kapsamda bu arastirma makbul olanin disina itilen annelerin yasam
pratiklerine, yasadiklari baskinin gorinir olmasina ve bas etme
mekanizmalarina odaklanmaktadir. Annelerin LGB ebeveyni olduklarini
ogrendiklerinde yasayabildikleri ortak duygularin baginda sok, inkar, ofke yer
almakta ve oOncelikle kendi anneliklerini sorgulama ve suclama yoluna
gitmektedirler. Kadinlarin kendilerine yonelttikleri sucluma ve sorgulama hali
toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinin her zaman yetersiz ve basarisiz olma
ihtimali ile i¢c ice gec¢mektedir. Dolayisi ile annelerin yasadiklari duygular

toplumsal cinsiyet ile dogrudan iligkilidir.

Sonug olarak bu arastirma, feminist sosyal hizmet bakis acisiyla annelerin LGB
ebeveyni olduklarini 6grendikleri andan itibaren yasadiklari duygulari, zorluklari
ve bu zorluklar karsisindaki bas etme pratiklerine odaklanarak anneliklerindeki
donugumun goérundr kilinmasi ile makbul anneligin kadinlarda yarattigi baskinin
fark edilmesi ve kadinlarin 6zgulrlesebilmesi amaciyla sosyal hizmetin nasil
konumlanmasi gerektigini anlamaya c¢alismaktadir. Bu arastirmanin bulgulari
Isiginda sosyal hizmet meslegi ve disiplinine disen gorevlere dair uygulama ve

egitim dlzeyinde Oneriler gelistirilmistir.



BOLUM |
ARASTIRMANIN TASARIMI

1.1.  ARASTIRMANIN PROBLEMi

Toplumsal cinsiyet kavrami dinamik bir kavramdir ve Kkigilerin yasadiklari
toplumdan, zamandan etkilenerek Kigileri etkilemektedir. Toplumsal cinsiyet
rolleri makbul kadinlik ve erkeklik rolleri ¢izerek kadinlarin ve erkeklerin, kiz ve
oglan gocuklarinin gizilen roller igerisinde kalmasini saglar. ikili toplumsal cinsiyet
sistemi, butun insanlarin ya kadin ya erkek oldugunu tanimlayan sistemdir
sadece iki adet atanmis cinsiyet ile uyumlu iki adet toplumsal cinsiyet
olabilecegini varsayar. Bu durum beraberinde kendilerini queer olarak
tanimlayanlarin ve intersekslerin gorilmemesine yol agan cinsiyetgiligi
pekistirmektedir (LISTAG, 2019).

Iris Marion Young’ a gore, kadinlari homojen bir grup olarak gérme egilimi
kadinlarin maddelestiriimesine, kadinlarin birbiri ile ayni 6zelliklere, dustincelere,
davraniglara sahip olmasi gerektirdigini ve kadinlarin belirlenen bu 6zelliklerin,
davranigslarin ve duygularin icerisinde kalmasini bekler (Hancer, 2018).
Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda kadinlardan naif olmalari, gocuk, yasli,
engelli bakimi Ustlenmeleri, hamarat olmalari gibi 0Ozellikler beklenirken,
erkeklerden ise savasgl olmalari, atilgan olmalari ve korkusuz olmalari beklenir.
Toplumsal cinsiyet stereotipleri, kisileri aynilastirma cabasinda olan, belirledigi
kalip yargilar diginda kalanlar diglayarak marjinalize eden ve kigilerin nelerden
vazgegmesi gerektigini belirleyen yani kiginin kimligini ve varligini sekillendiren
bir kavramdir (Bora, 2008). Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklanan esitsizlik
ise tum cinsiyet kimliklerini ikili toplumsal cinsiyet sistemine indirger ve sosyal
hayata katilim ve haklara erisim baglaminda toplumsal cinsiyet temelli

esitsizliklere yol agmaktadir.

Sosyal bir kurum olan aile kadinlarin annelik yoluyla kimlik kazanmasini

saglamasi bakimindan o6nemlidir. Feminist literatirde annelige bakildiginda



anneligin, ataerkil heteroseksist toplum yapisi iginde sosyo-politik, tarihsel ve
ekonomik sureglerde insa edilen bir kurum oldugu ifade edilmektedir (Albayrak,
2019). Bu baglamda annelik ideolojisinin, kadinlarin kontrol altinda tutulmasini
saglayan bir ara¢ olarak kargsimiza ¢ikmakta oldugu soOylenebilir. Albayrak
(2019)’a gore kadinlar kontrol altina almayi saglamanin yolu annelik ideolojisi ile
ogretilen makbul annelik kaliplari cercevesinde es, aile, toplum ve hakim
politikalarin kadinlarin anneliklerini izlemesi seklinde gerceklesmektedir. Hakim
annelik ideolojisini sergilemeyen kadin “makbul kadin”, “makbul anne” olmanin
digina itilerek, ayiplanmakta, utandiriimakta ve yok sayilmaktadir. Ancak
kadinlarin annelikleri Uzerinden utandiriimalari, yok sayilmalari ve baskiya maruz
birakilmalari yalnizca kadinin sergiledigi annelikten degil, gcocugunun kim oldugu,
nelerden hoslandigi ve neler yaptigi ile de dogrudan iliskilidir. Heteroseksizmin
yeniden Uretildigi bir alan olan aile kurumu toplumsal cinsiyet rollerine ‘uygun’
kisilerin yetigsmesini ebeveynlere sorumluluk olarak yuklemektedir (Yildirim,
2018). Bu baglamda “makbul anne”, “makbul aile” gibi kavramlar ortaya ¢cikmakta,
aile 6zelinde kadin bu tanimlanan idealize edilmis aileye uygun Kkisiler
yetistirmedigi ifade edildiginde su¢lanmakta ve ayiplanmaktadir. Bu dogrultuda
LGB ebeveyni anneler toplum tarafindan utandiriimakta, anneliklerini hem

sorgulamakta hem sorgulanmakta ve diglanmaya maruz birakilmaktadirlar.

Heteroseksist ataerkil toplum yapisinda kadinlik, kadinlari ev Uzerinden
tanimlamakta ve kadinlarin yasi, egitimi ve sinifindan bagimsiz olarak ele alarak
cinsiyetciligi yeniden Uretmektedir (Aktas, 2013). Bakim sunma ve annelik
baglaminda kadinlari 6zel alanda tutan ataerkil yapi “makbul kadin”, “makbul
anne” soylemi disinda kalan kadinlarin kadinliklarini, anneliklerini elinden alarak

kadini kimliksizlestirerek otekilestirmektedir.

Sosyal hizmet meslegdi ve disiplini kendisini var ettigi zamandan bu zamana degin
baski altinda olan, yoksunluk ve yoksulluk yasayan kigilerin guglenmesini ve
haklari olan hizmetlere erigebilmesini amag¢ edinmistir. Sosyal hizmet ezilen,
diglanan, ayrimciliga maruz birakilan ve insan onuruna yarasmayan

muamelelere maruz kalan insanlarla ¢alismaktadir. Bu baglamda LGB ebeveyni



kadinlarin anneliklerinin sorgulanarak degersizlestiriimesine, yakin ¢evrelerinden
ve toplumdan diglanmalarina sebep olabilen bu baskinin gérunar kiinmasi ve bu

baskiyla mucadele edilmesi gerekmektedir.

LGB ebeveyni kadinlar ile calisirken feminist teori 6nemli bir noktada
durmaktadir. Feminizmin tanimina bakildiginda ise “feminizm, cinsiyetgiligi,
cinsiyetgi sémdirtiyii ve baskiyi sona erdirmeye c¢alisan bir harekettir” (Hooks,
2016). Cisheteroseksist ataerkil toplum yapisinda kadinlar ve LGBTI+lar
ezilmekte, baskilanmakta ve hem kendilerine hem de topluma
yabancilastiriimaktadirlar. Bu noktada feminist ve queer hareketler, kadinlarin ve
LGBTi+larin {izerindeki tahakkiim iliskine karsi cikarak &zgiirlesme icin
mucadele eden hem yaklagim hem ideolojidir. Feminist sosyal hizmet ise gesitli
kadin deneyimlerini ele alarak bu cesitli kadin deneyimlerini analiz eden,
cesitlenen kadinlik durumlarini olusturan irk, cinsel yonelim, sinif gibi statuleri
sorgulayan ve degerlendiren, gesitlenen sorunlarin ¢goztmlerini arayan bir sosyal
hizmet uygulamasi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Dominelli, 2002). Bu baglamda
cesitli kadin deneyimlerinin 6Gnemini vurgulayan feminist sosyal hizmet bakig acisi
cesitli kadin ve annelik deneyimleri ile kadinlarin ne sekilde ezilebilecegini
gorebilmemizi saglamaktadir. Cesitli kadinlik deneyimleri 6zelinde engelli
kadinlar, milteci kadinlar, lezbiyen, biseksuel, trans kadinlar ve LGB ebeveyni
kadinlar, kadin olmanin yaninda bagka turden guc egitsizliklerine maruz
birakilabilmektedir. Feminist sosyal hizmet uygulamasi bu gug¢ esitsizliklerine
dikkat cekerek kadinlar Gzerindeki baskinin sorgulanmasini saglayan onemli bir
sosyal hizmet yaklagsimidir. Bu noktada da kesisimsel feminizm énemli bir kavram
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kesisimsel feminizm en genel ifadeyle bir kadinin
kadin olmasinin diginda engelli kadin olmasi, multeci bir kadin olmasi ya da LGB
ebeveyni kadin olmasindan 6turu ¢oklu ayrimcihiga ugradigini ifade eden bir
kavramdir (Epifani, 2017).

Ozetle LGB ebeveyni kadinlarin “makbul anne” séylem ve pratikleri nedeniyle
sosyal dislanmaya maruz birakilarak baskilandiklari sdylenebilir. Bu baglamda

heteroseksist ataerkil yapinin yarattigi makbul annelik ideolojisinin, LGB



ebeveyni kadinlarin yasantilari Uzerinde vyarattigi baski bu arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Heteroseksist, cisseksist ataerkil toplum yapisinda kadinlar kadin olmaktan
dolayl ayrimcilik yagamaktadir. Bununla birlikte marjinalize edilen LGB 6znelerin
anneleri olarak LGB ebeveyni kadinlar, yasadiklari toplumda sosyal diglanma ve
utandirilarak yok sayillma ile kargi karsiya kalmaktadirlar. Bu baglamda bu
arastirmanin amaci, makbul kadinlik ve makbul annelik Uzerinden baskilanan
LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amaglar

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:

1. LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimleri nasil sekillenmektedir?

2. LGB ebeveyni kadinlar yetiskin gocuklarinin cinsel yonelimlerini 6grenme
surecini nasil yasamiglardir?

3. LGB ebeveyni kadinlar ile hane Uyeleri ve yakin g¢evreleri arasindaki
iliskiye dair deneyimleri nasil sekillenmektedir?

4. LGB ebeveyni kadinlarin deneyimleri annelige bakis acilarini ve atfettikleri

anlami nasil sekillendirmektedir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Turkiye’deki alan yazin incelendiginde madde bagimlisi ebeveyni kadinlarin
annelik deneyimlerinin (Albayrak, 2019), engelli ebeveyni kadinlarin annelik
deneyimlerinin incelendigi gorilmus ancak LGB ebeveyni kadinlarin neler
yasadiklari, annelik ve kadinlik deneyimlerinin neler olduguna dair bir calismaya
rastlanmamistir. Ote yandan, 2018 yilinda yuritilen “LGBTI Cocuga Sahip
Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri: Gbkkusagi Aile
Grubu Ornedi” isimli arastirmada LGBTIi+ ailelerinin deneyimlerinin ortaya
cikarilmasi ve sosyal hizmet ihtiyaglarinin saptanmasi amaglanmis ancak
spesifik olarak LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimlerini kesfetmeyi



amaclayan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilacak olan arastirma
LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimlerine odaklanan Turkiye'deki ilk

arastirma olmasi bakimindan onemlidir.

LGB ebeveyni kadinlarin yasam deneyimlerinin ortaya c¢ikariimasi kadinlarin
LGB ebeveyni anne olmalarindan 6turt maruz kaldiklari dislanma, otekilestirilme,
utandiriima ve anneliklerinin sorgulanmasi gibi c¢esitli baski ve ayrimcilik
pratiklerinin gorunur olmasini saglayacak ve arastirma mevcut bilimsel literatlre
katki saglayacaktir. Gorunur olmayan bir alanin goranur kilinmasi ve baski ve
ayrimcilik icerisinde sikigtiriimis kisilerin 6zgurlesebilmeleri ve guglenmeleri icin
bu arastirmanin sonuglari gériinmez kilinan LGB ebeveyni kadinlarin yasadiklari
deneyimlerin gorunur olmasina ve kendilerine 6zgu ihtiya¢ ve sorunlarin
¢bzumunde bu kesisimselliklerde c¢alisan sosyal hizmet uzmanlarinin mikro,
mezzo ve makro diuzeyde calismalar yapabilmeleri igin sosyal hizmet alanina

katkl sunacaktir.

1.4. ARASTIRMANIN TANIMLARI

LGB: cinsel yonelimleri lezbiyen, gey, biseksuel olan kisilerdir.

LGB Ebeveyni Kadin: 18 yasindan bluyuk ve LGB olarak agilan 6znelerin
ebeveyni olan kadinlar ifade etmektedir.

LGB Ebeveyni Kadinlarin Annelik Deneyimleri: LGB 6znelerin annelerine
acildiktan sonra annelerin anneliklerini suclayan, kendilerinde hata arayan,
toplum tarafindan baskilanmaktan, utandirilmaktan ve suclanmaktan korkan
kadinlarin hem baski deneyimleri hem de baski sonrasi bas etme pratiklerini ifade
etmektedir.

Cocuk: Bu arastirma kapsaminda kullanilan g¢ocuk ifadesi annelerin kendi
halihazirda kullandiklari, var olan olguya isaret etmektedir. Bu arastirmaya
katilan annelerin ¢ocuklari 18 yasindan buyuk, resit kisileri ifade etmektedir.
Cocuk Haklari Sézlesmesi'nde 18 yasindan kuguk olanlar igin kullanilan gocuk
kavrami bu arastirmadaki LGB 6zneler igin kullanilabilen ¢ocuk kavrami ile ayni

anlama isaret etmemekte olup; LGB 6zneler igin kullanilabilen gocuk kavrami,



annelerin buyuttukleri, is sahibi olmalarinda destekledikleri yetiskin (18 yasindan
bayuk) kisiler icin kullaniimaktadir.

Heteronormativite: Heteroseksuelligin tek normal cinsel yonelim olarak kabul
edilerek toplumsal yapilarin bu kabul Gzerinden kurulmasidir. Bu sistemin iginde
heteroseksiel olmak LGB olmaktan daha degerli olarak kabul edilerek
heteroseksuel olmayanlarin gérinmez kilinmasi istenmektedir.

Cisnormativite: Cisgender olmanin tek normal cinsiyet kimligi olarak kabul
edilerek toplumsal yapilarin bu kabul Gzerinden kurulmasidir. Bu sistemin iginde
cisgender olmak trans kimlige sahip olmaktan daha degerli olarak kabul edilerek
translarin gérinmez kilinmasi istenmektedir.

ikili Cinsiyet Sistemi: Atanmis cinsiyetler lizerinden yalnizca iki adet cinsiyet
oldugunu kabul eden sistemdir. Tum insanlari kadin ve erkek olarak tanimlayarak
kisilere atanan cinsiyetleri Uzerinden cinsiyetlerine 6zgu rollerde kamasini isteyen

bir sistemdir.

1.5. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmanin en énemli sinirhiligi LGBTI+ ailelerinin kurduklari derneklerin
yalnizca blyiik sehirlerde olmasi ve Istanbul, Ankara, izmirdeki derneklere
ulag(a)mayan kadinlara erisemememdir. Yasanilan bdlgenin degisiyor olmasi
sosyo-kulturel bakis acisi ve baskilari derinlestirebilecegi ya da azaltabilecegi
g6z onunde bulunduruldugunda gorasmenin sonucu buyuk sehirlerde yasayan,
daha fazla sosyal destek mekanizmasina ulasabilen veya ulasma imkani olan

anneleri kapsamaktadir.



BOLUM Il
KURAMSAL CERCEVE

2.1. TOPLUMSAL CINSIYET

Toplumsal cinsiyet (gender) ve cinsiyet (sex) birbirinden farkl iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cinsiyet, dogustan gelen ve kisinin genetik, fizyolojik,
biyolojik 6zellikleridir. Bu badlamda cinsiyet demografik bir kategoridir. Ancak
Fausto-Sterling (2000)’e gore cinsiyet kadin-erkek cinsiyeti Uzerinden yaratilan
ikilik Uzerine kuruludur ve bu da ikilik disi olanlarin yok sayilmasina sebep
olmaktadir. Toplumsal cinsiyet ise toplumdan topluma, zamana, geleneklere,
sosyo-ekonomik duruma ve inanglara gore sekillenen dinamik bir kavramdir
(Sahin, 2016). Connell’a gore toplumsal cinsiyet, insanin yeniden dretimini igeren
ureme alaninin, kimliklerden, sembolik ritUellere, ritiellerden genis Oolgekili
kurumlara degdin her noktadaki pratigi organize etme yoludur (Schippers, 2007).
Toplumsal cinsiyet, dogustan bizlerle gelen oOzelliklerin nesnel sekilde
tanimlanmasindan ¢ok toplumsal olarak insa edilmesini ifade etmektedir (Scott,
2007). Simone de Beauvoirun “kadin dogulmaz, kadin olunur’ séylemi atanmig
cinsiyetin sosyo-kilttrel ve tarihsel boyutuna isaret ederek kadin kimliginin
biyolojik boyutundan ziyade tarihsel kurgusuna vurgu yapmaktadir. Atanmig
cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasinda olusan “dogal” zorunlu bagin kopusu ile
kadinlik ve erkeklik ikiligi icinde kurgulanan her turli ayrimci sdylem ve pratik
biyolojik olandan cikartilarak toplumsal olana tasinmistir (Takak, 2023). Bu
dogrultuda toplumsal cinsiyet kavrami, erkekler ve kadinlar i¢in sosyal, kulturel,
ekonomik olarak inga edilmis, her alanda kendisini var eden roller butind
denebilmektedir. Bu roller butiind hayatin her alaninda kadinlarin ve erkeklerin
karsilasabilecekleri engelleri ve yararlanabilecekleri ayricaliklari olusturmaktadir.
Literatlrde toplumsal cinsiyet galigmalarina bakildiginda kavramin tarihsel olarak
lic asamada 6énemli gelisimi oldugu goriilmektedir. ilk asamaya bakildi§inda
toplumsal cinsiyetin cinsiyet farkhliklarina yani 6zinde cinsiyeti ikili cinsiyet olarak
alan kadin-erkek farkhliklarina vurgu yaptigi gorulmektedir. Kadin erkek

arasindaki bu farkhhklar da biyolojik farkhliklar olarak ele alinmistir. Toplumsal
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cinsiyet kavraminin gelisimindeki 6nemli ikinci asama toplumsal cinsiyetle
beraber 6grenilen ve ‘dogal’ olan toplumsal cinsiyet rolleridir. Ikili cinsiyet rejimi
igerisinde cinsiyetlere 6zgu davranig, dusunce ve duygular vardir ve Kigiler bunu
sosyalizasyonla beraber 6grenmekte ve igsellestirmektedir. Gelisimin son
asamas! olan Uguncl asama ise toplumsal cinsiyetin aslinda kurulu tum
sistemlerde merkezi bir noktada olmasidir (Ecevit, 2011). Toplumsal cinsiyete
dayali olugan rollere bakildiginda toplumsal cinsiyet rolleri, makbul kadinlhk ve
erkeklik rolleri gizerek kadinlarin ve erkeklerin, kiz ve oglan gocuklarinin gizilen
roller icerisinde kalmasini saglamaktadir. Kadinlik ve erkeklik Uzerinden
farkhliklari tanimlayan ve birbirinden keskin bir bigimde kisileri cinsiyetlerine gore
ayiran bu roller erkekleri oncelikli, kadinlari ise ikincillestiren bir konuma
suruklemektedir (Ridgeway & Smith-Lovin, 1999). Kadinlik ve erkeklikteki
farkhliklari ‘dogallastiran’, ‘normallestiren’ ataerkil sistem, bu farkliliklari
sosyalizasyon ile olusturmakta ve Kkigiler tarafindan igsellestiriimesini
saglamaktadir. Dolayisiyla ortaya c¢ikan ve sorgulanmayan ataerkil sistem,
farkhliklardan 6tirG kadinin erkege tabi olmasini saglamakta, kigileri sistem icine
sikistirmaktadir. O halde denilebilir ki toplumsal cinsiyet, kisilerin 6zel ve kamusal
alanda nerede konumlanacagina ne sekilde ve ne kadar toplumsal hayata
katilacagina karar veren bir sistemdir (Okten, 2009). Benzer sekilde Aksu Bora
(2008) da toplumsal cinsiyetin bizlerin kim oldugunu, nelerden hoslanmamiz
gerektigini ve nelerden vazge¢gmemiz gerektigini belirleyen bir toplumsal yapi
oldugunu ifade eder. Dogal olarak toplumsal cinsiyet kalip yargilari, Kigileri
aynilastirma cabasinda olan, belirledigi kalip yargilar disinda kalanlari dislayan
ve kigilerin nelerden vazgecmesi gerektigini belirleyen yani kisinin kimligini ve
varhgini sekillendiren bir kavramdir. Toplumsal cinsiyet rollerinin edimi
sosyalizasyon ile kisilere daha dogmadan dncesinde aktariimaktadir. Kiginin
sosyalizasyon sureci dogdugu ailede baslamakta ve egitim, din, sosyal medya
gibi araclarla devam etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri de bu sosyalizasyon
surecinde insa olmakta ve kisilerden ‘kadin’, ‘erkek’ olmalari toplumun norm
olarak belirledigi kaliplar c¢ergcevesinde beklenmektedir. Toplum tarafindan
belirlenen norm olan bu rollere bakildiginda kadinlardan naif olmalari, gocuk,

yasli, engelli bakimini Ustlenmeleri, hamarat olmalari gibi ev eksenli 6zellikler
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beklenirken, erkeklerden ise savasgi olmalari, atilgan olmalar ve korkusuz
olmalari gibi kamusal alanla o6zdeglesen Ozellikleri Ustlenmeleri beklenir.
Kadinlari ev icine sikigtiran toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlarin cegitli
yoksunluklari yagamasina ve yoksulluga karsi savunmasiz kalmasinda da onemli
bir rol oymaktadir (Schulz, 2017). Ortner (1974) da benzer sekilde toplumsal
cinsiyet rollerinin aktarildigi ataerkil sistemde annelik kimligi araciligi ile gocugun
bakimi ve yetigtiriimesinin kadinin konumunun ev icinde kalmasina sebep
oldugunu ifade etmektedir. Boylesine ikilik icerisinde kurulan ikili toplumsal
cinsiyet sistemi, butun insanlarin ya kadin ya erkek oldugunu tanimlayan
sistemdir ve sadece iki adet atanmis cinsiyet ile uyumlu iki adet toplumsal cinsiyet
olabilecegini varsaymaktadir. Kigilerin ilgi alanlarina, yeteneklerine, sosyo-
ekonomik farkhliklarina, cesitli etnik kokenlere, gesitli cinsel ydnelim ve cinsiyet
kimliklerine ragmen tum statileri geri plana itilerek kisiler kadin ve erkek olarak
ikili bir farklilik icerisinde ayristiriir (Budgeon, 2014). Bu durum beraberinde
kendilerini queer olarak tanimlayanlarin ve intersekslerin yok sayillmasini kabul
eden cinsiyetciligi yeniden Uretmektedir (Ankara: LISTAG LGBTI+ Aileleri ve
Yakinlari Dernegi., 2019). Pekistirilen ve hayatin her alaninda ortaya c¢ikan
toplumsal cinsiyet kalip yargilarindan dogan ve guglenen cinsiyetcilik, ataerkil
sistem ile kadinlari, multecileri, LGBTIi+lari, yaslilari, engellileri, ¢ocuklari ve
diger ‘azinhk’ olarak atfedilen gruplar degersizlestirmektedir. Degersizlestirilen
kadinlar yalnizca kadin olmalarindan oturt toplamsal hayata katilimi
engellenmekte, egitime, istihdama katiliminda 6nine set ¢ekilmektedir. Kadinlar
yalnizca evlenip ¢ocuk sahibi olmasiyla deger kazanmaktadirlar. Toplumsal
cinsiyet rollerinin kadina atfettigi en ‘6nemli’, en ‘kutsal’ sorumluluk anneliktir
(Cankurtaran & Kelebek Kucukarslan, 2021). Annelik bu noktada énemli bir
kurumdur ¢linki toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin annelik ruhuna sahip oldugunu
ve anneligin kutsal oldugunu dayatarak kadinlarin ev iginde kalmasinda mesru
bir zemin hazirlamaktadir (Pekel, 2019). Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerine
gore, kadinin ev icinde kalmasi ve tum bakim iglerini, ev ici iglerini yapmasi
gerekirken, erkeklerin ise egitime, istihdama, kamusal alanda caligmaya ve

siyasete katilmaya ‘hakki’ ataerkil sistem tarafindan verilmektedir.
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Toplumsal cinsiyetin is hayatina yansimasina bakildiginda neoliberalizmin
etkisiyle birlikte kadinlarin galisma hayatina girdikleri ancak bu galigsma hayatinda
kadinlarin ya dusuk stattlu islerde ¢alismak zorunda kaldiklari ya da ayni statude
calistiklari bir erkege oranla daha dusuk maas almak zorunda kaldiklar
soylenebilmektedir (Pekel, 2019). Hem kamusal alanda calisan hem de 06zel
alanda calismaya devam eden yani ¢ocuk ve yasl bakimi, ev igleri ile ilgilenen
kadin ataerkil sistem igerisinde ikincil konumda kalmaya devam etmektedir.
Toplumsal cinsiyet rollerine gore kadinin birincil isi olan ¢gocuk bakiminda eger ki
yetistirdigi, buyuttugu kisi marjinalize edilen, ‘farkli’ olarak damgalanan bir kisiyse
érnegin engelliyse, madde bagimlisiysa veyahut LGBTI+ ise kadin suglanmakta
ve toplum tarafindan otekilestiriimektedir. Benzer sekilde Cankurtaran ve
Kelebek Kicukarslan (2021) da ataerkil, heteroseksist, cisseksist toplum
yapisinin kadinin sucglanmasi ve Otekilestiriimesinin  mesru bir zemine
oturtuldugunu ifade etmektedir. Bu sistemde bir kadin, kadin olmasi dolayisiyla

cocugu ile ilgili ortaya ¢ikan turli sorunun temel sorumlusudur.

2.2. ACILMA

Ataerkil, heteroseksist, cisseksist toplum yapilarinda Kigiler, cisgender (trans
olmayan Kkigiler) ve heteroseksiel olarak varsayilmaktadir. Herkesin
cisheteroseksiel oldugu varsayimi Uzerine kurulan toplum yapilanmasi,
LGBTI+lar (izerinde baski ve gii¢ kullanarak kisilerin cisheterosekstiiel olmasini
dayatmaktadir. Ayrimci ve nefret pratikleri dolayisiyla da kisiler kimliklerini
gizlemek hatta inkdr etmek durumunda kalabilmektedir (Kabacaoglu, 2015).
Kisiler LGB olarak acildiklarinda ise cinsel yonelimlerinden dolay! toplum
tarafindan ‘normal’, ‘dogal’ olanin disinda olarak damgalanmalari dolayisiyla
yeniden ayrimciliga maruz kalmaktadirlar. LGB’lerin deneyimledikleri ayrimcilik
pratikleri yasadiklari cevrede sosyal, psikolojik ve gelisimsel olarak olumsuz pek

¢cok problemle karsi karsiya kalmalarina sebep olmaktadir.

Pickett'e gdre 1930’lu yillarda acilma (coming out) kavrami LGBTi+larin LGBTi+

topluluguna dahil olmasi anlaminda kullanilirken, II. Dinya Savasi siralarinda



13

argo bir kavram olarak kullaniimig ve 1960’lar itibari ile de LGBTIi+larin kendilerini
kabul etmeleri ile beraber bagkalarina da cinsel yonelim ve/veya cinsiyet
kimliklerini agmalari olarak kullaniilmaya baslanmistir (Kabacaoglu, 2015). Tum
baski ve ayrimcilia karsi acilimak (dolaptan cikmak), LGBTi+larin ilk olarak
kendilerini kabul etmelerine, daha sonra kendi belirledikleri cevrelerindeki kigilere
cinsel yonelimlerini ve/veya cinsiyet kimliklerini agmalari olarak tanimlanmaktadir
(Kara, 2021). Benzer sekilde acilma LGBTi+larin kendi cinsel yénelimlerini
velveya cinsiyet kimliklerini inkar etmekten ¢ikarak kendilerinin bir pargasi olarak
kabullenmesi ve gevrelerinde guvendikleri kigiler ile paylasmalaridir (Gattamorta
& Quidley-Rodriguez, 2018). Cisgender ve heterosekslel olmanin dayatildigi ve
norm oldugu toplumsal yapida cisheteroseksteller ‘normal’ kabul edilirken
LGBTi+lar kimliklerinden ve yoénelimleri dolayisiyla var oluslarindan 6tiri
diglanmakta ve ‘anormal’ ilan edilmektedir. Bu nedenle kisilerin agilma ya da
acgllmama istekleri kisiden kisiye degismekte ve acilma sireci de bu nedenle

kisiye 6zgu, biricik bir deneyim olarak kargimiza ¢ikmaktadir.

Aciima kisinin dncelikle kendisini kabullenmesi ile baslayarak kime, ne zaman ve
nasil acgilacagina karar verdigi ancak bu slrecin yasam boyu bircok alanda
surdiigu bir suirectir (Johnston & Jenkins, 2003). Greenfield’e gére LGBTi+'larin
cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimliklerini tanidiklari ve bunu segtikleri Kigiler ile
paylastiklari sire¢ olan agilma sureci, kigilerin kimlik gelisimi bakimindan son
derece 6nemli bir noktada durmaktadir (Gattamorta & Quidley-Rodriguez, 2018).
LGBTIi+larin var oluslarini kabul edip, 6zgiirce yasayabilmeleri agiima siireci ile
baglamakta ve tium bu sure¢ ¢ogu zaman ¢ok uzun bir slrede
gerceklesebilmektedir (Kara, 2022). Agilma slrecinin ¢ogu zaman ¢ok uzun
surmesinin veya acilmama iradesinin temel sebebi ise toplumsal normlar ve
onyargilar sebebiyle Kkisilerin duygusal sorun veya bazen de siddetin
yasanabildigi yikici pek cok faktérii icinde barindirmasidir. LGBTIi+larin agilmaya
dair motivasyonlari, dini ve kiiltiirel inanclari, LGBTI+ toplumu ile iligkisi, ailenin
yapisi ve kisinin acilmak istedigi kisiyle iligkisi ile dogrudan iligkilidir. Kigilerin
acilma ya da agilmama motivasyonunda pek ¢ok faktore bagl degisiklik gdsteren
bu sureg icin belirli bir yas araligi igcinde baslayan ve sona eren, kesin cizgileri
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olan ve LGBTI+lar igin benzer siregleri igerdigini sdylemek mimkiin degildir
(Gudil Ozge et al., 2017). LGBTI+larin agllma sireci ilgili literatiirde pek gok
model ve teori bulunmaktadir. Bu model ve teorilerde genellikle gey ve
lezbiyenlerin agilma sureci ele alinmig olsa dahi sonradan gelistirilen modellerde
diger cinsel yonelim, cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadesi ile ilgili agilma sirecleri de

cahisiimigtir (Kara, 2022).

Bu arastirma lezbiyen, gey, bisekslel (LGB) ebeveyni olan kadinlarla
gergeklestirildigi icin Cass’in modeli temel referans alinacaktir. Cass gelistirdigi
modelde, lezbiyen, gey, biseksuellerin benlik kavramiyla tamamen
batunlesebilmesi icin tUm lezbiyen, gey, biseksuellerin alti gelisim asamasindan
gecebildigini 6ne suirmekte ve bu gelisim agsamalarinin suresinin kigiden kigiye
degistigini ifade etmektedir (Cass, 1979). Kimlik gelisimi sirasinda basamaklar
arasindaki surenin kisiden kisiye degismesi kiginin yasadigi ¢cevre ve bu ¢evrede

yasadigi problemler ile iligkilidir.

Cass gelistirdigi modelde alti temel asama sunmaktadir. Bu agsamalar sirasiyla;
kimlik karmasasi, kimlik karsilastirmasi, kimlik toleransi, kimlik kabult, kimligin

yuceltiimesi ve son olarak kimligin sentezidir.

Kimlik karmasasi basamaginda kisiler medyada, toplumda, egitimde, sosyal ve
bircok alanda LGBTi+larla ve LGBTi+lar hakkinda pek ¢ok bilgiyle
karsilagmaktadirlar. Kigiler karsilastiklari bilgilerle ya da kendi duygularini,
davraniglarini sorgulamaya basgladiklarinda yani cinsel yonelimleri hakkinda
farkindalik gelistirmeye basladiklarinda kendilerini lezbiyen, gey, bisekslel olarak
tanimlayabileceklerini 6grenmektedirler. Cass’e gbére bu basamakta kigiler
cogunlukla “ben gey/lezbiyen/biseksiel miyim?”, “ben kimim?” sorularini
kendilerine yoneltmektedirler (Kara, 2022). Bu asama Kiginin heteronormatif
toplum yapisina uymadigi ile karsilastidi, i¢ kargasa ve kafa karigikligr yasadigi
ve dolayisiyla gogunlukla kimligini reddetmeye c¢alistigi bir streg¢ olabilmektedir
(Degges-White et al.,, 2000). Kiginin yasadigl i¢ kargasa ve kendisine

yabancilagma sureci olabilen bu birinci agama kisinin i¢ine kapandigi bir donemi
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de beraberinde getirebilmektedir. Benzer gekilde kimligin reddi veya uyumsuzluk
hissi nedeniyle kimligin gizlenmesi gerektigi dusuncesinden kaynakli olarak Kara
(2021)ya go6re bu basamakta kisilerin ¢evresine acilmasi ¢ok nadir

gorulmektedir.

Kimlik karsilastirmasi basamaginda Kigiler lezbiyen, gey, biseksuel
olabileceklerini kabul etmeye baslamaktadirlar (Cass, 1979). Ancak bu kabul ben
ve oOteki seklinde bir kargilagtirmaya yol agmaktadir. Bazi kigiler digerlerinden
‘farkl’ olabilecedi fikrini daha kolay kabul edebilirken baz kigiler ‘farkl’’ olmaktan
cekinmekte ve bunu reddetmeyi strdirmek istemektedir. Bu basamak 6zellikle
kisilerin kendi cinsel yonelimleri hakkinda bilgi sahibi oldugu ancak genellikle
kamusal alanda heteroseksuelligi performe ettigi bir stireci icermektedir (Degges-
White et al., 2000). Kimligin tam reddi olmadigi bir kabul surecinde ise LGB’ler
bu ikinci asamada hissettikleri yabancilasmayi ve i¢ kargasayl azaltabilmek

amaciyla diger LGBTIi+larla iliskilenmeyi isteyebilmektedirler (Cass, 1984).

lkinci basama@in sona ermesiyle Uglincii asama olan kimlik toleransi
asamasinda kisiler, LGB kimliklerinden emin olmasiyla beraber yalnizlagmaktan
kurtulmak icin LGBTIi+'larla iliskilenmeye baslamaktadirlar. Ancak burada énemli
olan LGPB’ler hala tam olarak kimligi kabul etmis degillerdir, yalnizca cinsel
yonelime bir tolerans gelistirmislerdir (Kara, 2022). LGBTi+larla sosyallesirken
hem cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligine dair olumlu tutumlara sahip kisilerle
hem de olumsuz tutuma sahip Kisilerle sosyallesebilmektedirler. Olumliu
tutumlara sahip Kkisilerle sosyallesmek kigiyi kimlik gelisiminde dorduancu
basamaga tasirken, olumsuz tutuma sahip kigilerle sosyallesmek Kisiyi kimlik

kabulinden uzaklastirmaktadir (Degges-White et al., 2000).

Dordincu agsama olan kimligin kabull asamasinda kisiler deneyimledigi olumlu
iliskilenmelerle de birlikte bu asamada kendilerini LGB olarak kabul etmekte ve
ilk asamada sordugu “ben kimim” sorusuna yanit verebilmektedirler. Kara

(2022)’'ya gore bu asamada LGB’ler kimliklerini ifade etmeye baslayabilmekte
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ancak toplumdaki LGBTI+ fobiden dolayi kimligini kime agacagi konusunda segici

davranmaktadir.

Besinci asama kimligin yuceltiimesi asamasidir. Bu asamada LGB’ler pozitif
benlik algisi geligtirmekte ve kendileri ile gurur duyabilmektedirler. Bu agamada
ayirt edici olan nokta LGB’ler biz (LGBTI+ dzneler) ve 6tekiler (heteroseksieller)
olarak kutuplasma hissetmektedirler (Kara, 2022). Cass (1984) bu asamada olan
LGPB’ler i¢in heteroseksizmin dayatmasina ve sonucu olan nefret ve ayrimciliga

kars! iclerinde yogun bir 6fke oldugunu ifade etmektedir.

Son basamak olan kimlik sentezi asamasinda LGB’ler bir 6nceki asamada biz ve
onlar olarak hissettikleri kutuplasma sona ermeye baslamakta ve LGBTi+'lari
kabul eden ve etmeyen insanlarin oldugunu igsellestirmektedir (Kara, 2022). Bu
asamada kisinin 6fkesi dnceki asamaya gore biraz daha azalmig ve ayrimcilik ve
nefrete karsi destekleyici heteroseksuellerle cogunlukla daha fazla temas icinde

olabilmektedirler.

Kendini reddetmeyi birakip kabullenmeye ¢abalamakla baglayan agilma sureci,
kisiden kisiye, toplumdan topluma ve g¢evresel diger etmenlere gore degisiklik
gOsterebilen uzun ve bitmeyen bir suregtir. Kendine acgiimayi, gtvenilen akrana
ve/veya akranlara agilmayi ve aileye acilmayi icerebilen ve her tek kisi 6zelinde
biricik bir slre¢ olan agilma sureci, heteroseksist ve cisseksist ataerkil toplum
yapisi nedeniyle basta yasam hakki ihlali olmak Uzere pek ¢ok hak ihlaline sebep
olabilmektedir. Buna ek olarak, heteroseksist ve cisseksist ataerkil toplum yapisi
LGBTi+larin kendilerini reddetmelerine ve var oluslarini gizlemek zorunda
kalmalarina da yol agabilmektedir. Yasanan tum hak ihlallerine boyun egmeyerek
var oluslari igin miicadele eden LGBTIi+lar i¢in bu nedenle agilimak hem var olus

mucadelesi hem de politik bir eylem niteligindedir.

2.3. ANNELIK

Alan yazin incelendiginde annelik icin pek ¢ok bakis acisi bulunmaktadir. Ancak

anneligin belirleyici unsurlari arasinda ortaklasilan, cocugun bakimi, beslenmesi
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ve yetistiriimesi oldugu gorulmektedir. Gelisen, donusen ve degisen sosyal hayat,
ekonomik ve politik soylemler farkli anneliklerin ortaya ¢ikmasini saglamistir
(Timurturkan, 2019). Soéylemlere gore degisen annelik algisina ragmen kadinin
yasl, sosyo-ekonomik durumu, etnik kdkeni, engellilik durumu fark etmeksizin
kadinlik icin en énemli rol annelik olmaya devam etmistir (Timurturkan, 2019).
Annelik kimligi, kadinlarin kadinlik icin en dnemli rol olan annelik kimligi Gzerinden
stati kazandiklarinin simgesel gdsterimidir. Annelige iligskin beklenti ve
deneyimleri ele alan ¢alismalarin bazilarinda, anneligin “igguduselligine” vurgu
yapilmakta; ¢ocuk bakiminin kadinlarin igten gelen varolugsal bir 6zelligi oldugu
iddia edilmektedir. Heteroseksist ataerkil toplum yapisinda toplumsal cinsiyet
rollerinden kaynakli degersizlestirilen kadin, evlilik ve daha sonrasinda annelik

yolu ile deger kazanmakta, statl elde etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin pekistirildigi bir sosyalizasyon ortaminda kiz
cocuklari daha g¢ocukken oyuncak bebeklerle oynamaya baslamakta ve bu
bebeklere bakim vermeyi 6grenmektedirler. Cogunlukla kiz gocuklari buyldikge
ev icindeki ev islerini bolusmeye ve kuguk kardeslerine bakmaya
bagslamaktadirlar. Boyle bir sosyalizasyon sonucunda ‘normal’ olanin kadinin ev
icinde ev igleriyle ilgilenmek, evlenmek ve gocuk sahibi olmak oldugu pekistirilmis
olunmaktadir. TUm bu igsellestirilen ve yeniden Uretilen toplumsal cinsiyet rolleri
Parsons tarafindan olusturulan izole ¢ekirdek aile kavrami ile de ebeveynlik, aile
ve sorumluluklar noktasinda sinirlari oldukga net bir is bdlimu sunmak
noktasinda toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden uretiimesine katki sunmaktadir.
izole cekirdek aile kavramina gére, eve para getiren ve evin ekonomik saglayicisi
olan kigi erkek iken evin duzeninin saglanmasi, c¢ocuklarin bakimi kadinin
sorumlulugundadir (Leira, 2011). Kadinin ev igi rollerinin yani sira dremedeki
biyolojik rolu, toplumsal cinsiyet rolleri araciligiyla kadinligin annelik ile i¢ ice
oldugunu ve dolayisiyla kadinin yalnizca kadin olarak degerlendirilemedigi,
kadinin es ve anne kimligi ile degerlendirildigi toplumsal bir yapiya sebep
olmaktadir (Gezer Tugrul, 2019). Leskosek (2011), ataerkil yap! iginde kadinlara
yuklenen rollerin kadinlan zihinsel ve fiziksel olarak gugsuzlestirdigini ifade

etmektedir. Leskosek’e gore, kadin duygusal olarak erkekten “gugsuz”, fiziksel
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olarak ise daha da “gugsuz’dur. Bu gugsuzlestirme, kadini erkege gore
tanimlamakta ve degersizlestirmektedir. Gugsuzlestirilen dolayisiyla degeri daha
dusuk olarak atfedilen kadinin deger kazanacagi tek yetenegi Greme yetenegidir
(LeskoSek, 2011). Dolayisiyla kadin ireme yetenedi ile yani annelik kimligi ile arti

deger elde etmektedir.

Annelik kavramina bakildiginda anneligin sefkat, kendini adama, sevecenlik
anlamlarinin oldugu goérulmektedir (Kesen, 2019). Turk Dil Kurumu’nun anne
kavrami tanimlamasina bakildiginda ¢ocugu olan kadini ifade etmek igin
kullanildigi, annelik kavrami igin ise anne olma durumu, anneye yakisan davranis
olarak kullanildigi gértlmektedir (Turk Dil Kurumu, 2022). Tanimlamalardan da
yola c¢ikilarak anne kavraminin gocugu olan ve bakimini Ustlenen kadin olarak
tarif edildigi sdylenebilmektedir. Dolayisiyla tum ataerkil sistem kadinlarin gocuk
dogurmasini merkeze alir ve kadinin temel sorumlulugu gocuk ekseninde geligir.
Buradaki kilit nokta “makbul” anne olarak tarif edilen kadinlarin, heteroseksuel
evli kadinlar olusudur. Tek ebeveyn anneler, escinsel kadinlar makbul olanin
diginda birakilmaktadir (LeskoSek, 2011). Bdylesine bir ortam kadinin Gzerindeki
baskiyl arttirmaktadir (Gezer Tugrul, 2019). Benzer sekilde Bayraktar (2011)’a
goOre bir kategori olan annelik, hali hazirda kamusal ve 6zel alanda var olan
hiyerarsik iligkilenmelere ve baskiya yol acan toplumsal cinsiyet rollerini

mesrulastirmaya yaramaktadir.

Ataerkil toplum yapisi anneligi kutsallastirarak kadinlarin 6zel alanda kalmasini
saglamaktadir. Kutsallastirilan annelik ekseninde kadinlara nasil “makbul anne”
olacaklari dgretilmektedir. Ornegin makbul annenin ne oldugunun &gretilme
cabasi ve kimin ‘makbul’ olmadiginin belirlenmesi kamu politikalar tarafindan
acikca ‘iyilestirme’ adi altinda yapilmaktadir. Bayraktar'in yurattigu arastirmanin
sonuglarina gore, kamu politikalari sosyo-ekonomik seviyesi dusuk mahallede
yasayan kadinlari makbul olmayan olarak varsaymakta ve bu nedenle de sosyo-
ekonomik seviyesi diguk mahallede yasayan kadinlara “Anne-Cocuk Egitim
Programi”ni sunarak kadinlarin anneliklerini ‘iyilestirmek’ i¢in g¢alismalar

yurutmustur (Bayraktar, 2011). Makbul olan anneligin ne olduguna bakildiginda
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makbul anne olmak, kadinin tim hayatini gcocuguna ve ailesine adadigi, gorev
ve sorumluluklarini aksatmadigi dolayisiyla kadinlarin hayatlarinin merkezine
evini, ¢cocugunu ve egini aldigi bir yapida kaldigi durumda s6z konusudur.
Dolayisiyla annelik toplum tarafindan insa edilen sosyal bir kurum olarak
karsimiza ¢cikmaktadir. Anneligin getirdigi gorev ve sorumlulugun en basginda ise
gelecek nesli dinyaya getiren, buyuten ve ¢cocugun ahlaki gelisimini saglayan
yegane kisi olmasi bakimindan da kadin anne olmakla beraber yuceltiimektedir
(Gezer Tugrul, 2019). Anneligin “6gretildigi” egitim programlari, sosyal medya
ve toplumsal normlar kadinin gebe oldugunu 6grendigi ilk andan itibaren devreye
girmektedir. Nasil sturdurulecegdi acik¢a “6gretilen” annelik pratikleri kapsaminda
oncelikli olarak annenin saghgina dikkat etmesi gerektigi vurgulanarak bagimlilik
yapicl tum maddelerden uzaklasmasi yonunde kadinin yagsami kontrol altina
alinmaktadir. Gebeligin sonlandidi ve bebegdin dinyaya geldigi andan itibaren ise
kadinlarin emzirme yukumlilugu altinda bebegi ka¢ ay emzirdigi Gzerinden bir
baski ortaya ¢ikmaktadir. “Yeteri kadar” emzirmedigini distinen ve bu distinceyi
asllayan toplum ve tip bilgisi kadinin yetersiz hissetmesine ve sonug¢ olarak

suclanabilmesine yol agmaktadir (Tokdemir, 2023).

Kadinin anne olmakla birlikte yudceltiimesinin tarihsel gelisimine bakildiginda
yirminci yUzyilin baslarinda ¢ocuklarin fiziksel, ahlaki, zihinsel ve entelektlel
gelisimden sorumlu ana kiginin anne oldugu kabulu ile annelik yeniden Gretilmigtir
(Sharky, 1998). Pek cok bilim insanina gére de makbul annelik tartigmalari ulus
devletlerin kuruluglariyla baglantili olarak yirminci yuzyilin baglarinda baglamistir
(Bayraktar, 2011). Feminist literatirde annelije bakildiginda anneligin, ataerkil
heteroseksist toplum yapisi iginde sosyo-politik, tarihsel ve ekonomik stireclerde
inga edilen bir kurum oldugu ifade edilmektedir (Albayrak, 2019). Literatlr ayni
zamanda bir kurum olarak insa edilen anneligin yani sira deneyim olarak
anneligin dnemini de ele almaktadir (Timurturkan, 2019). Dolayisiyla deneyim
olan annelik kadina 6zgu gulglendirici deneyimi ifade edebilirken kurum olan
annelik baskiyl icermektedir. Kurum olarak annelige bakildiginda annelik
ideolojisinin, kadinlarin kontrol altinda tutulmasini saglayan bir ara¢ olarak

kargsimiza c¢ikmakta oldugu soylenebilir. Kadinlari kontrol altina almayi
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saglamanin yolu hem dogum kontrol yollari ile kadinin cinselligini ve
dogurganligini kontrol altina almak hem de annelik ideolojisi ile 6gretilen makbul
annelik kaliplari ¢cergevesinde esg, aile, toplum ve hakim politikalarin kadinlarin
anneliklerini izlemesi seklinde gergeklesmektedir (Albayrak, 2019). Tarihin her
asamasinda kadinlarin yeniden Uretimi kontrol ve duzenleme konusu olmustur
(LeskoSek, 2011). Makbul annelik ideolojisini sergilemeyen kadin ‘makbul kadin’,
‘makbul anne’ olmanin digina itilerek, ayiplanmakta, utandirilmakta ve yok
sayllmaktadir. Ancak kadinlarin annelikleri Uzerinden utandirilmalari, yok
sayllmalari ve baskiya maruz birakilmalari yalnizca kadinin sergiledigi annelikten
degil, cocugun kim oldugu, nelerden hoglandigi ve neler yaptigi ile de dogrudan
iligkilidir. Heteroseksizmin yeniden ve yeniden uretildigi bir alan olan aile kurumu
toplumsal cinsiyet rollerine ‘uygun’ kisilerin yetismesini ebeveynlere sorumluluk
olarak yuklemektedir (Yildirim, 2018). Bu baglamda ‘makbul anne’, ‘makbul aile’
gibi kavramlar ortaya gikmakta, aile 6zelinde kadin bu tanimlanan ideallestirilmis
makbul aileye uygun Kisiler yetistiriimedigi distnuldiginde suclanmakta ve
ayiplanmaktadir. Bu dogrultuda LGB ebeveyni anneler hem kendi anneliklerini
sorgulamakta ve suclamakta hem de toplum tarafindan utandiriimakta,
annelikleri sorgulanmakta ve diglanmaya maruz birakilarak

sessizlestiriimektedirler.

Albayrak (2019)'a gore, geleneksel ataerkil sistem igerisinde kadinlar anneligi
ogrenmekte ve ogrendikleri anneligi uygulamaktadirlar. Dolayisiyla toplumun
dayattigi “makbul anne” modelini kadinlar da benimseyerek ‘makbul’ davraniglar
icerisinde ‘makbul anne’ olarak anneligi pratik etmektedirler. Geleneksel ataerkil
heteroseksist toplum yapisinda yetisen kadinlar ve anneler de kadinliklarini ve
anneliklerini  ‘kabul edilen’ davranislar seklinde performe etmektedirler
(Sutherland, 2010). Dolayisiyla denilebilir ki kadinlar anneliklerini performe
ederken dahi kadina yuklenmis olan annelik rold, kadinin kendi basina anne
olmasina izin vermemekte, toplumun dayattigi ve tek tiplestirdigi “makbul anne”
kalip yargilari seklinde annelik surdurulmektedir. Kadinlara dayatilan “makbul

anne” kalip yargilarina kadinlar uymadiginda veyahut yetistirdigi cocuklari
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toplumun istedigi ‘ahlakl’, ‘iyi’ kigiler olarak benimsenmediginde kadinlar

diglanmakta ve suglanmaktadir.

Kadinlarin anneliklerinden dolayi suglanmalari ve ayiplanmalarina tarihsel olarak
bakildiginda bu sug¢lamanin gunimuiz dinyasinda ortaya c¢ikan bir fenomen
olmadigi, aksine annelerin makbul anne olamamalarindan o6turi 1940’lardan
itibaren suclandiklari goértlmektedir (Albayrak, 2019). Tarihsel silrece
bakildiginda 1940’larla beraber ikinci dlinya savasi sirasinda kadinlarin kamusal
alana cikmalari ve c¢alismak zorunda kalmalari sonraki surecte ise kadinlarin
formel ve enformel istihdamda yer almalari kadina atfedilen geleneksel kadinlik
rollerine ‘uymamalar’ ya da geleneksek kadinlik rollerini dénustirmeye
baglamalari ile birlikte toplum tarafindan kabul edilmeyen yani ‘ahlaklr’, ‘iyi’ kisiler
yetistiremeyen kadinlar kadinliklari ve sergiledikleri annelikleri dolayisiyla
suclanmiglardir (Albayrak, 2019). O halde sodylenebilir ki ikinci dinya savasi
anneleri suglamanin popdulerlestigi bir dénemdir. Clnkl savasla beraber
kadinlarin kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyet rollerinin disina ¢iktigi
gorulmekte ve rollerin disina ¢ikma durumu ise kadin dusmani bir tepkiye
donusmastur (Terry, 1998). Reilley’in yaptigl calismada, 1960’larda ergenlerdeki
madde bagimhligin ‘makbul anne’, ‘ideal aile’ olamamanin bir sonucu olarak
ortaya ciktigini ifade etmistir (J. M. Smith & Estefan, 2014). Yine ayni yillarda Terry
(1998)'e go6re, anneler cgocuklarinin sizofren olmasindan ve LGB 06zne
olmasindan bas sorumlu kisiler olarak goéruldugu ifade edilmistir. Chaplan’a gore
ise, 1970-1980 yillari arasindaki psikoloji dergilerinde yapilan arastirmalarda
annelerin yetmis iki birbirinden farkli sorun igin toplum tarafindan suglandiklari
ifade edilmistir (Albayrak, 2019). Molly Ladd-Taylor ve Lauri Umansky yuzyillardir
kadinlarin ‘kéti anne’ olarak siniflandiriidigini ve bu siniflandirmanin da Ug¢
ayaginin oldugunu ifade etmiglerdir (Albayrak, 2019). Bu siniflandirmaya gore ilk
olarak ‘kotu annelik’ olarak nitelendirilen durum eve ekmek getiren erkek ile evde
ev islerini yapan kadin siniflamasindaki cinsiyete dayali is bolumunun saglandigi
bir evin cocuklara saglanamamig olmasi ‘kétu annelik’ gdstergelerinden bir
tanesidir. ikinci ‘kétii annelik’ nitelendirmesi cocuklarini istismardan, kazalardan

yani digtan gelen tehlikeden koruyamadigi durumda kadinlar ‘k6tu anne’ olarak
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siniflandinimaktadir. Son ‘kétu annelik’ siniflandirmasi ise gocuklarinin toplum
tarafindan ‘kabul edilmeyen’ kigilige, ahlaka ve davraniglara sahip olmasidir. Yani
LGB ebeveyni anneler, madde badimlisi ebeveyni anneler ‘kéti anne’ olarak
siniflandinimaktadir (Ladd-Taylor & Umansky, 1998). Walters’e gore annelerin
yasadiklari sugluluk ve utang i¢sel bir sey olarak kabul edilse dahi bu sugluluk ve
utang hissi, toplumun besledigi ve buyuttigu normlarla pekistiriimektedir
(Albayrak, 2019). Toplum tarafindan suglanan, utandirilan ve annelikleri
degersizlestirilen kadinlar yetistirdigi ve buyuturken ¢ogunlukla tek bagina tum
yuklu ustlendigi kigilerin LGB olmasindan dolayl suglu bulunmakta ve hem
sorunun kaynagi hem de ¢ozumun kaynagi olarak atfedilmektedir. Annelerin
yetistirdigi ve buyuttugu kisiler ‘toplum yapisina aykiri’ olarak toplum tarafindan
damgalandiginda annelerin annelik pratikleri sorgulanmaya baslanmaktadir (J.
Smith, 2015). LGB 6zneler annelerine acildiklarinda anneler 6grendikleri ve
icsellestirdikleri utandiriima karsisinda tipki LGB’lerde oldugu gibi dolaba girerler.
Seven Kaptan’a gére acilma sureci LGB 6zneler icin dolaptan ¢ikma strecini

ifade ederken anneler igin dolaba girme siireci baslamaktadir (Ozkan, 2015).

2.3.1. LGB Ebeveyni Annelerin Agilma Siireci

Ataerkil, heteroseksist, cisseksist toplumsal duzen, toplumdaki her tek kisiyi ikili
cinsiyet rejimi baglaminda kadin veya erkek olmasi yoninde baskilamaktadir.
Kisiler atanmis cinsiyetine ‘uyan’ kigiler olsa dahi kurulan baskici sistem, ‘dogal’
olarak tanimlanan heterosekstel olmak noktasinda kisilerin cisheteroseksuel
olmasini beklemektedir. Heterosekslel veya cisgender olmayan her kisi ise
dislanmaya, 6tekilestirimeye ve yok sayllmaya maruz birakiimaktadir. O halde
denilebilir ki LGB 6zneler yalnizca var oluglarindan 6ttrt ayrimcilik ve diglanma
ile karsl karsiya kalmaktadir. Kamusal ve 6zel alanda siddeti mesrulastiran
heteroseksist ataerkil yapi benzer sekilde LGB 6zneleri yok saydidi gibi LGB

ebeveyni anneleri de yok saymakta, utandirmakta ve sindirmeye calismaktadir.

LGB ebeveyni anneler gesitli duygu, disunce ve deneyimler yasayabilmektedir.
Beeler & Diprova (1999)’ya gore LGB 6zneler annelerine agildiklarinda, annelerin
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yasamlarinda da marjinallesme ve damgalanma ile kargilasacaklarini ve ataerkil
toplumsal yapi sebebiyle bununla micadele etmek durumunda kalacaklarini
dusunebilmektedirler. Toplumsal cinsiyet stereotiplerine gore annelik ile kutsanan
kadin, anneligini ‘dogru’ yapamadidi gerekgesi ile sug¢lanmaktadir. Kadinin
yalnizca kadin olmasindan 6turu baskilandigi ataerkil sistem ayrica kadini norm
disgi kisi yetistirdigini ifade etmesi dolayisiyla da baskilamaktadir. Yetistirdigi kigi
LGB olarak acilmadan once evli ve ¢ocuklu olarak makbul kabul edilen kadin,
ayni sistem tarafindan yalnizca artik LGB ebeveyni oldugu i¢cin makbul kadin,

makbul anne kabulinun disina itilmektedir.

LGB o6zneler icin LGBTi+lara yonelik ayrimci pratiklerin yogun bir sekilde
yasandigi toplumlarda acilmak endise verici olabilmektedir c¢inki 6zneler
acildiklarinda ailelerinden gelecek olan olumsuz tepkiden korkmaktadirlar
(Willoughby et al., 2008). LGB o6zneler toplumun heteroseksist yapisinin
tepkilerinden korksalar dahi bir stire sonra ailelerine agilabilmektedirler. Savin-
Williams'in 2003 yilinda yaptigi arastirmaya goére, LGB’lerin %40-%75’inin
annelerine agildigi, %30-%55’inin babalarina agildigi gérdimustir (Willoughby et
al., 2008). Benzer sekilde 2002°'de yurutulen bir arastirmada 117 LGB ile
gorusulmus ve 117 LGB’nin %84’Unun annelerine, %67’sinin babalarina cinsel
yonelimlerini agtiklari bulunmustur (Maguen, Floyd, Bakeman & Armistead,
2002). Benzer sekilde Wiliams’in 1989'da yaptidi calismanin  6nemli
sonuglarindan biri, ¢ogunlukla lezbiyen ve geylerin babalarindan ziyade
annelerine daha rahat acilabildikleridir (Savin-Williams, 1989). Schafer 1976’da
Bati Almanya’da lezbiyen kadinlarin ailelerine acgilma deneyimleri ile ilgili yaptigi
arastirma sonucu; katiimcilarin beste tglnin annesinin anlayisla karsiladigini,

beste ikisinin babasinin anlayisla kargiladigini géstermektedir (Schafer, 1976).

Anneler yasanan baski ve ayrimciliktan 6ttrti LGB 6zneler kendilerine agildiktan
(dolaptan  ciktiktan)  sonra  kendileri  gizlenebilmektedirler  (dolaba
girebilmektedirler). LGB 06znelerin annelerine acilmasi sonrasinda anneler
marjinallestiriime, su¢lanma ve damgalanma duygulari ile micadele edebilmek

zorunda kalabilmektedirler. 2009 yilinda Tayvan'da LGB 6znelerin annelerine
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acgllmasi sonrasinda annelerin tepkilerini dlgen nitel bir arastirma yapilmis ve
arastirmanin sonugclari arasinda annelerin LGB 6znelerin cinsel yoneliminden
oturd kendilerini sorumlu hissettikleri bulunmustur (Lin & Hudley, 2009). Bu bulgu
Tayvan’da halen daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine uygun
cinsiyetlendirilmis is bolumuandn devam ettiginin (Lin & Hudley, 2009) ve kadinin
yetigtirilen, buydtilen c¢ocugundan ‘sorumlu’ oldugu on kabull ile ‘toplum
yapisina uygun olmayan’ bir kisi ‘yetistirmenin’ kadinin kendisini suglamasi ile

sonug¢lanmasinin kaginilmaz oldugu gorulmektedir.

LGB 06znelerin annelerine acildiktan sonra annelerin en basta nasil tepki
verdikleri ve sonrasinda LGB 06znelerin var oluslariyla nasil baristiklarina
bakildiginda yaygin olarak en basta sok, inkar, reddetme, duymamazliktan gelme
gibi olumsuz tepkilerden sonra LGB 6znenin yonelimi ile baristigi, bunun gegici
veya Ozenilen bir durum olmadigini kabul ettigi uzun bir stre¢ yasayabildikleri
gorulmektedir (Willoughby et al., 2008). Benzer sekilde Kara (2021)’ya gore, LGB
O0znelerin annelerine acildiktan sonraki surecleri birbirinden tamamen farkl,
biricik olsa dahi Elizabeth Cobler’in gergevesini olusturdugu yas surecine benzer

bir sire¢ yasayabilmektedirler.

Cobler'in olusturdugu yas surecine bakildiginda ilk asamada inkar, ikinci
asamada muzakere ve pazarlik, iglincl agsamada depresyon ve son asamada
‘kabullenme’ yasadiklar ifade edilebilir (Kara, 2021). Dolayisiyla sdylenebilir ki
ebeveynler ve ebeveyn 6zelinde gocuktan ‘sorumlu’ olarak gorilen anneler LGB
Oznelerin kendilerine LGB olarak acgilmasindan sonra genellikle bir aile krizi
yasanabilmekte ve/veya aile icerisinde ve kisiler 6zelinde duygusal sikintilar
yasanabilmektedir. Toplumsal cinsiyet stereotipilerinin kadinlara dayattigi ‘kutsal’
olan annelik gorevlerinden kaynakli olarak ¢ocuk bakma yukumlalUkleri
dolayisiyla LGB ebeveyni oldugunu 6grenen anneler igin yasadiklar yas sureci,
O0zunde benimsedikleri heteroseksist yapi nedenli bir yas olabilmekle birlikte
heteroseksist ataerkil toplumun ¢izdigi kati sinirlarin disinda kalan her tek kisinin
ugrayacagi ayrimcilik ve siddet bilgisi ve deneyiminden o&tird anneler

cocuklarinin fiziksel, psikolojik ve sosyal, ekonomik iyilik hallerinden endise
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duyabilmektedirler (Conley, 2011). Ben-Ari (1995)'ye gore, daha once gesitli
arastirmacilar tarafindan yurutilen LGB ebeveynlerinin davraniglarina yonelik
yapilan arastirmalarda, LGB 6znelerin ebeveynlerine agilmasi sonrasinda ¢cocuk
odakl ve ebeveyn odakli gesitli kaygilar yasadiklari ifade edilmistir. Bu kaygilara
bakildiginda ¢cocuk odakli kaygilar arasinda okuttugu, iyi bir meslek kazanmasi
icin c¢abaladigi, kurulu bir duzen kurmasini sagladigi ve artik annelik
sorumluluklarinin  azalacagini  dusundigu zamanda c¢ocugunun vyalniz
yaslanacagi, ¢ocuk sahibi olamayacagdi ve toplum tarafindan ayrimcilida ve
siddete ugrayacagi yonundedir. Ebeveyn odakli yasanan kaygilara bakildiginda
ise heteroseksuel olarak varsayarak buyuttugu kisinin cinsel yéneliminden 6tirt
torun sahibi olamayacagi ve ebeveyn olarak basarisiz oldugunu hissetme oldugu
ifade edilmigtir. Cocugun blyumesi ve yetistiriimesi sorumlulugu toplumsal
cinsiyet rollerinden 6tlra kadina annelik rolleri ile birakilmasi tam olarak Ben-
Ari'nin LGB ebeveynlerde ebeveynlerin yasadigi kaygilarda bahsettigi basarisiz
hissetme duygusu kadinin hem kendi ebeveynligini sugladigi hem de toplumun
kadinin anneligini sucladigi bir mekanizma yoluyla kisinin i¢sellestirdigi bir bilgi

olarak deneyimlenmektedir.

LGB 06znelerin agilma sureci igin Cass’in gelistirdigi modele benzer bir sureg¢
annelerin agilma strecinde de islendigini sdylemek mimkuindir. LGB 6znenin
anneye aclimasinin ardindan ilk asamada annenin ¢ogunlukla soka girdigi ve
inkar ettigi gorulebilmektedir. LGB 6znenin var olusunu anne kazara 6grendiyse
ihanet, 6fke ve utang hissedebilmektedir. Ancak LGB 0zne annesine acildiysa
cogunlukla annenin kendisini suc¢lu hissetmesi ve kendisinde ‘hata’ aramasi
gorulebilmektedir. 2003 yilinda yapilan bir arastirmaya goére, bazi anneler LGB
Oznelerin kendilerine agilmasindan sonra destekleyici tepkiler vermelerine
ragmen ki bu oranlara bakildiginda gey oldugunu 6grenen annelerde %32,
lezbiyen ve/veya biseksiel kadin oldugunu 6grenen annelerde %44 olumlu tepki
vermiglerdir. Ancak sonuglara gore annelerin buyuk bir gogunlugunun ilk anda
verdikleri tepkinin inanmama, reddetme, cevap vermeme gibi olumsuz tepkiler
verdikleri tespit edilmistir. Oznelerin annelerine agiimasi sonrasinda gey erkek

oldugunu 6grenen annelerin %68’i, lezbiyen ve/veya biseksuel kadin oldugunun
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ogrenen annelerin %5%5’i bahsedilen olumsuz tepkiler vermislerdir (Savin-
Williams & Ream, 2003).

ikinci asamaya gecildiginde yani anne ¢ocudu ile miizakere ve pazarlik
asamasina gectiginde anne LGB var olug ve haklari hakkinda bilgiler edinmeye
baglamakta ve bunu sinirlari koruyarak nasil konusabilecegini 6grenmeye
calismaktadir. LGB olmanin gegici ve 6zenilen bir sey oldugu dusinulebilmekte
ve LGB 06zne ile iligkilerini cok bozmadan 6znenin kime agilip agilmayacagina,
nasil giyinecegine, kimlerle gorusecegine dair 6zneyle muzakere ettigi, bir sekilde
kendi yasamina yon verebilen bir yetigkinin hayatina midahale ettigi bir streci

icermektedir.

Anneler yetistirdikleri ve artik evlenip torun sahibi olmayi bekledigi ¢ocuklarinin
LGB oldugunu kabullense dahi igsellestirdigi cisheteroseksist yapinin bilgi ve
dayatmalari nedeniyle ‘bu durumla nasil bas edece@i’ noktasinda sorular
sormakta ve endiselenmektedir. Cogunlukla anneler bu lcincli asamada
duygularini yogun bir sekilde yasayabilmekte, durgunluk, istahsizlik, uykusuzluk
gibi semptomlar gorulebilmektedir.

Son asamaya gelindiginde LGB 6znenin var olusuyla barisildidi, resit bir kisi
olarak LGB 6znenin sinirlarinin kabul edildigi ve cinsel yonelimin sir olarak
kalmasina gerek olunmadiginin kabullini igermektedir. Anne oglunun/kizinin
cinsel yonelimine dair endiselerini azaltsa dahi toplumun LGBTIi+'lara yonelik
ayrimci tutum ve dusuncelerinden kaynakli endiselenme devam edebilmektedir
(Kara, 2021).

LGB o0Oznelerin annelerine aciimasindan sonraki slregte cinsel yonelimin
ozenilen, gegcici bir durum oldugu kabuliinden uzaklagmasi annelerin LGBTIi+
ebeveynleri ile sosyallesmesi ve yalniz olmadiklarini bilmesi ile daha kolay
asabilmektedirler. Ben-Ari (1995)’nin yuruttigu arastirmaya gore benzer bigimde
LGB 06znelerin annelerine agilmalari sonrasinda annelerin (%77,7) nispeten

olumlu iyi ebeveyn tepkileri verdikleri gozlenmistir. Buradaki olumlu iyi ebeveyn
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tepkinin ortaya ¢ikmasi Ben-Ari tarafindan annelerin LGBTI+ ebeveyn destek
gruplarina katilmasi ile agiklanabilecegi ile ifade edilmistir. Bu noktada ailelerle
calisma dénemli bir sosyal hizmet uygulamasidir. LGB ebeveyni annelerle grup
calismalari yapmak annelerin LGB var oluguna dair kendi ayrimci tutum ve yanhs
bilgilerini agabilmeleri ve LGB’lerin var oluslari ile barigabilmeleri i¢in son derece
onemlidir. Annelerin icine dogdugu cinsiyetlendirilmig toplum, toplumsal cinsiyet
stereotipilerini i¢sellestirmelerini saglamakta ve bu nedenle yetistirdigi kisinin
LGB olusu blyldk bir kayip ve yas olarak deneyimlemelerine sebep
olabilmektedir. Bu nedenle LGB ebeveyni annelerle bagta toplumsal cinsiyet
tartismalar yuratmek annelerin guglenebilmeleri i¢cin 6nemli bir noktada
durmaktadir. Sosyal hizmet uzmani bu noktada uygulama sirasinda gliglenme ve
baski karsiti bir yaklasim ile uygulamasini planlamasi, anneler igin degdil anneler
ile yapisal baskiya karsi ¢ikabilmek icin dnce sorunun LGB var olustan ziyade
toplum yapisinin heteroseksist oldugu yonunde bireysel bir glglenmenin
saglanmasi noktasinda 6nemlidir. O halde glglenme ve baski karsiti sosyal
hizmet yaklasimi LGB ebeveyni kadinlarla galisirken énemli yaklasimlar olarak

kargimiza ¢gikmaktadir.

2.4. FEMINIST KURAM

Tahakkim iligskisine karsi 6zgurlestirici bir hareket olan feminizmin tanimina
bakildiginda cinslerin esitligine dnem veren bir hareket oldugu gorulmektedir
(Buz, 2009). Hooks’a gore ise feminizm, cinsiyetcilige, cinsiyetgci sémliriiye ve
baskiya kargi miicadele eden dinamik bir harekettir (Hooks, 2017). Feminizm
Ozunde kadinlarin yalnizca kadin olmalarindan otura yasadiklar baskiyi,
ikincillestiriimeyi, 6zel alana hapsedilmelerini, toplumsal cinsiyete dayali siddete
maruz birakilmalarini, emeklerinin ve bedenlerinin sdmurdlmelerini inceleyen

hem hareket hem bilim alanidir.

Feminist hareketin hareketliligine tarihsel olarak bakildiginda, feminizm algisinin
18.ylizyil ingiltere’sinde ortaya ¢ikmis oldugu ve 1792 yilinda yayinlanan Mary
Wollstonecraft'in “A Vindication of the Rights of Women” adl eseriyle ise
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akademik alan igerisine girdigi goriilmektedir. insan haklarini kendisine temel
dayanak alan her insan haklari savunucusu gibi feminist teorisyenler de
insanlarin sirf insan olmalarindan 6tird sahip olduklari temel insan haklarinin
oldugunu, kadinlarin erkeklerle esit oldugunu, ayni derecede insan haklarindan
yararlanabilecektekilerini ve bu haklarin gelismesini talep edebileceklerini dile
getirmiglerdir. 17. ve 18.yuzyillar boyunca kadinin yalnizca es ve annelik gorevi
oldugu dolayisiyla eve ait oldugu 6n kabuli evrensel olarak kabul goren bir
dusunce olmustur. Bu yuzyillar takiben gergeklesen tarihsel olaylar, ozellikle
sanayi devrimi, evin i¢ini ve disini 6zel alan ve kamusal alan olarak net bir sekilde
ayirmistir. Bu ayrim esasen kamusal alani akilcilikla birlestirmis ve dolayisiyla
erkege ait bir alan olarak ingsa etmigken 6zel alani ise akil-disilik ve ahlak ile
iskillendirerek kadin 6zel alana sikistiriimistir (Donovan, 2001). 1980’lere
gelindiginde ise hem neoliberal ekonomik politikalarin etkileri hem de kadinlarin
ve LGBTI+larin hak miicadeleleri geleneksel ataerkil ideolojinin sorgulanmasina
dogrudan yol acmistir. Kuresellesme, modernlesme ve beraberinde gelen
yoksullasma kadinlarin hali hazirda erisemedigdi insan haklarina erismesine daha
fazla ket vurmustur (Aktas, 2013). Kadinhgin toplumsal hayattaki goérinimune
bakildiginda kadin olmak ev i¢inde olmak, gocuk bakmak, ev igleri yapmak
seklinde ev ekseninde gelismis ve dedisen dinyaya ragmen ev ekseninde

gelismeye devam etmektedir.

Feminist kuram 6zinde kadin deneyimini merkeze almaktadir. Dolayisiyla ev
icine sikistirimis kadinlar bakimindan ev ve ev isleri kadinlarin ortak deneyimleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aktas (2013)’a gore geleneksel ataerkil toplum
yapisinda dunyaya gelen kiz gocugu babasina ve evdeki diger oglan ¢ocuklarina
hizmet etmekle yasami sekillenmekte ve sonrasinda evlendirilerek eviendirildigi
erkege hizmet etmesi beklenmektedir. Kiz ¢ocuklari i¢in biyolojik ailenin evinde
baslayan baski ve tahakkim evlendirildigi/ evlendigi erkegin evinde de devam
etmektedir. Tahakkum iliskisine dayali toplum duzeni iginde yetisen kadinlar igin
bu toplumsal dizen kadinlarin insan haklarina erismesine engel olmaktadir.
Bundan o6turt feminizm yalnizca hukuk dizeni igcinde cinslerin esitligini degil

toplumsal hayat igerisinde de esitligi savunmaktadir (Aktas, 2013).
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2.4.1. Sosyal Hizmet Uygulamasi Agisindan Uygulamada Feminist Teori

insan haklarinin  gerceklestiriimesi ve gelistirimesi ile sosyal adaletin
saglanmasini kendisine referans alan sosyal hizmet meslegi ve disiplininde
sosyal hizmet uygulamasi, daniganin gereksinimlerinin bu gereksinimlere uygun
kaynaklarla bir araya getirilmesini icermektedir. 1970’lere dedin sosyal hizmet
uygulamasi heteroseksist, cisseksist, ataerkil yapi dogrultusunda uretilmis ve
surdurdalmus olmasindan kaynakli erkeklerin bakis agisiyla erkek sorunlari tim

herkesin sorunu olarak gorulmus ve ¢6zUm yine erkekler tarafindan tretilmigtir.

Feministler, sosyal hizmet teori ve uygulamasinin cinsiyet kori oldugunu ifade
etmisler (Buz, 2009) ve sosyal hizmet uygulamasinin kadin ve LGBTI+
daniganlar acisindan 0zel olarak ele alinmadigini, dolayisiyla kadin ve
LGBTI+'larin yasadiklari sorunlarin ¢éziimiinde toplumsal cinsiyet stereotipilerini
yeniden Urettikleri ydnlinde elestirmislerdir. Sosyal hizmet teori ve uygulamasinin
‘mUracaatcinin bulundugu yerden baslamak’ ilkesine de bagh kalarak kisilerin
yasam deneyimlerinin biricik oldugu ve cinsiyetlerinden, cinsel yonelimlerinden,
cinsiyet kimligi ve cinsiyet ifadelerinden dolayi kadinlarin ve LGBTIi+larin 6zel
ihtiyaclarinin olabileceginin gorulmesini dile getirmislerdir. Elestirilen geleneksel
sosyal hizmet uygulamasi, toplumsal cinsiyet esitsizligi ile micadele eden
alternatif bir uygulama ve teori olarak sosyal hizmete yeni bir bakis agisi
getirmistir. Feminist sosyal hizmet yaklagimi, feminist teorinin bilgisi ile sosyal
hizmet meslegi ve disiplininin deder ve ilkelerinin tamamlayici unsurlarinin bir
araya gelmesi ile olusturulmustur (Lundy Marta, 1993). Dominelli’'ye gore feminist
sosyal hizmet uygulamasi, kadinlarin deneyimlerinin baslangi¢c noktasi olarak
alindigi, kadinin kamusal ve 6zel alandaki iligkilerine dolayisiyla bu iki alandaki
degerine odaklanan, 6zel sorunlarinin olabilecegini goren ve dolayisiyla 6zel
intiyaglara 0Ozel ¢ozumler gelistiren, yatay iligkinin uygulama sirasinda
kurulabildigi bir sosyal hizmet uygulamasidir (Buz, 2009). Barker’'in feminist
sosyal hizmet tanimina bakildiginda ise cinsiyet esitsizliginden kaynakli ortaya
¢ikan bireysel ve toplumsal sorunlara kargi kisilerin guglenmesini saglayacak

bilgi, beceri ve degerlerin bir araya gelmesi olarak tanimlanmigtir (Kara, 2018).
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Bagka bir tanimlamaya gore ise feminist sosyal hizmet, uygulamasi sirasinda
meydan okuma, sosyal ve yapisal iligkilerin donisumunid saglama yoluyla

kisilerin gl¢lenmesine katki sunmaktadir (Orme, 2009).

Insan onuruna yarasir bir yagsam hakkinin her tek kisi icin saglanabilmesi igin
micadele eden sosyal hizmet uygulamasinda toplumsal cinsiyet esitsizligine
dayali her tar tdli ayrimcilik ve siddetin farkinda olmak, kadinlarin ve
LGBTIi+larin farklilasan gereksinimlerini gézetebilmek sosyal hizmetin kendisini
var edebilmesi bakimindan uygulamada feminist perspektifi benimsemek
onemlidir. Bu nedenle feminist sosyal hizmetin degerlerini i¢csellegtiren sosyal
hizmet uzmanlari uygulama sirasinda ‘kisisel olan politiktir’ ilkesi geregi kisilerin
bireysel deneyiminin yapisal sorunlar ile baglantisini fark ederek bu yapisal
sorunlari donustirmek Uzere galismakta; esitlikgi iliskiler kurulmasi ve kadinlarin

guclenmesini hedeflemektedirler.

Feminist sosyal hizmet uygulamasi kadinlarin gesitliligini géren, homojen bir
kadin tanimi yapmayan bir uygulamadir. Kadinlarin yaslarina, cinsel
yonelimlerine, engellilik durumlarina, multecilik statuleri gibi pek ¢ok statulerine
gore birgok ayrimciligi birlikte deneyimlediklerini goren ve yapisal siddete kargi
micadele eden bir uygulama bicimidir (Kara, 2018). Kadinlarin kadin olmalarinin
yaninda ayrimciliga ve Otekilestiriimeye pek cok statuden dolayr maruz
birakilmalari kadinlarin LGB ebeveyni olmasi durumunda da ayrimcilik ve siddet
artmaktadir. Bu nedenle LGB ebeveyni kadinlarla ¢aligirken de feminist teori

onemli bir noktada durmaktadir.
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BOLUM I
YONTEM

Arastirmanin bu bolimunde; arastirmanin modeli, arastirma sureci, verilerin

toplanma sureci, katilimcilarin bilgileri ve analiz sureci bulunmaktadir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Nitel arastirma, arastirma yapilacak konu hakkinda derin bir bilgiye ulagsmayi
amaclamaktadir. Bu nedenle de arastirmaci literatlrde ifade edilen anlamdan
ziyade kisilerin konu hakkinda sahip olduklari anlami ve deneyimleri 6grenmeye
odaklanmaktadir. Nitel arastirma butincul bir agiklama ¢abasina sahip
olmasindan o&turd arastirilan konunun karmasik yapisini anlamaya ve
gelistirmeye calisir. Dolayisiyla karmagsik yapiylr anlama yani derin bilgiye ulasma
¢abasi katilimcilarin 6znel bakis agilarina ve deneyimlerine onem verilerek
yapilmaktadir (Creswell, 2014). Bu baglamda LGB ebeveyni kadinlarin annelik
deneyimlerinin incelenebilmesi, derin bir bilgiye ulagsma ¢abasini gerektirdiginden
ve kadinlarin kendi deneyimlerine, 06znel bakis acilarina odaklanilarak
yasantilarinin anlasiimasina onem verildiginden bu arastirmanin yontemi nitel
arastirma olarak tasarlanmigtir. Nitel arastirmanin 6zelligi olan kesfedici yon
arastirmacinin arastirmada konu ile ilgili bilinmeyen, kesfedilecek olan yonleri
ortaya ¢ikarmasinda onemli bir ozelliktir (Neuman, 2014). Nitel arastirmanin
Ozelligi olan bu kesfedici rol arastirmaciya kasif roll yuklemektedir. Bu sebeple
de arastirmaci katimcilarin bakis acilarini anlamak igin derinlemesine
gOrismeler yapar ve arastirmanin her asamasinda yeni yaklasimlar
gelistirebilmektedir. Nitel arastirmanin bu 0Ozelligi, LGB ebeveyni kadinlarin
annelik deneyimlerini arastirirken farklilagsan 6zgun deneyimlerin derinlemesine
bicimde degerlendiriimesini mUmkin kilmasi bakimindan bu arastirmanin

yontemi olarak belirlenmistir.

Feminist metodoloji, merkeze erkek bakis agisini koyan, 6zneyi erkek nesneyi

kadin olarak goren anlayisi reddetmekte ve kadinlarin deneyimlerine
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odaklanarak deneyimi anlama ve anlamlandirmaya calismaktadir (Tansel ilic &
Yildinm, 2018). Kadinlarin deneyimine odaklanan bir aragtirmanin amaci neden
sonug iligskisini agiklamaktan ziyade deneyimin biricikligine vurgu yaparak
Oznelligi 6n plana c¢ikartmaktir (Cilmi, 2020). Kadinlarin deneyimlerini ve
tecriibelerini goérundr kilan, guclenmelerine katki sunan feminist metodolojinin
dort 6zelliginden (Hammersley, 1992) bahsedilebilmektedir. Bunlar; feminist
arastirmalarda feminist bakisin her alanda kullaniimig olmasi, kigisel deneyim ve
tecrubelerin bilginin kaynagini olugturmasi, arastirmaci ve Ozne arasinda
hiyerarsik iliskiden ziyade esitlik¢i bir iligkinin olmasi ve son olarak kadinlarin
Ozgurlesmesidir. Feminist metodoloji ile tasarlanan ve temel amaclarindan biri
olan kadinlarin 6zgurlesmesi, kadinlarin deneyimledikleri baskinin ortadan
kaldirilabilmesi igin medyayi, hakim sdylemleri ve mevcut politikalari etkilemeyi
saglamaktadir (Albayrak, 2019). Séylenebilir ki feminist metodoloji hakim sdylem
ve mevcut politikalarin erkek merkezli olusuna karsi kadinlarin guglenmesini
temel alarak kadinlarin hem sosyal hayattaki goérinmezligi hem de sosyal
hayattaki deneyimlerinin degersizlestiriimesine karsi kadinlarin deneyimlerini

merkeze almaktadir (Oztan, 2015).

Anlati kavrami, yasanmis ve tecribe edilmis deneyimlerin olay o6rgusu
baglaminda kronolojik olarak aktariimasini ifade etmektedir. Anlati arastirmasi
ise anlatinin kavramsal tanimina yaslanarak kronolojik olarak anlatilan hikayenin
dinlenerek analiz edilmesi surecidir (Uguz Arsu & Tekindal, 2021). Riessman’a
gOre anlati arastirmasini kullanan aragtirmacilar, katiimcilardan kendi hayatlarini
anlatmalarini istemektedir (Creswell, 2014). Akademik bir disiplin ve meslek
olarak sosyal hizmet uygulamasinda uzmanlar daniganlarin hikayelerine
odaklanarak yasadiklari hak kayiplarini anlayarak ¢ézim Gretmek ve yasadiklari
hak kayiplarinin gorunur olmasini saglamaktadirlar. Dolayisi ile sosyal hizmet
arastirmasinda anlati arastirmasi 6nemli bir konumda durabilmektedir (Riessman
& Quinney, 2005). Bu baglamda LGB ebeveyni kadinlarin yasadiklari
deneyimlerin anlagilmasi ve yasanan baskinin gorunir kilindiktan sonra
muicadele mekanizmalarinin dretilebilmesi igin nitel arastirma desenlerinden

anlati arastirmasi segilmigtir. Arastirilacak konunun tim boyutlarini detaylica ele
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alan ve genelde acgik uclu sorularin soruldugu nitel arastirma teknigi olan
derinlemesine gorusme bu arastirmada segilen nitel arastirma teknigidir. Bu
arastirmanin derinlemesine gorisme teknigi ile yapilacak olmasinin sebebi
derinlemesine gorusme tekniginin 6zelligi olan katilimcinin  duygularinin,
gozlemlerinin ve deneyimlerinin elde edilebilmesine olanak saglamasidir (Tekin,
2006). LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimleri ve deneyimleri sirasinda ve
sonrasinda ortaya ¢ikan duygularin 6grenilebilmesi, bag etme mekanizmalarinin

anlasilabilmesi derinlemesine gorisme ile mumkundur.

3.2. ARASTIRMA SURECI

Lisans o6grenimimin son senesinde KAOS GL Derneginde staj yapmaya
baslamam LGBTI+ dernekleri ile tanismami sagladi. Derneklerin LGBTi+'lara,
psikososyal ve hukuki destek sunduklarini ve bu desteklerin yapilandirimis,
alaninda uzman Kkisilerce dizenli bir sekilde verildigini gbzlemleme firsati da
buldum. Sunulan destek yani saha oldukga gelismis ve gelismeye acik olmasina
ragmen akademik olarak LGBTI+lar ve sosyal hizmetin zayif kaldigini da
g6zlemledim. LGBTI+lar ézelinde kimlikler arttikga 6rnegin multeci bir LGBTI+
veya engelli bir trans kadin s6z konusu oldugunda akademik olarak multeci veya
engelli alaninda var olan pek c¢ok kaynadin LGBTi+lari kapsayamadigini
gozlemledim. Benzer sekilde annelik calismalarina baktigimda alan yazinin ¢ok
gelismis ve pek ¢ok annelik g¢alismasinin var oldugunu goézlemledim. Cesitli
annelik deneyimleri Uzerine yapillan arastirmalarda annelerin ¢esitlenen
deneyimlerinde vyasadiklari baski ve ayrimciliklar ele alinarak toplumsal
degisimin saglanabilmesi i¢in Oneriler getirilmig, sosyal hizmet uzmanlarina
disen sorumluluklar dillendirilmistir. Ancak c¢esitliligin bir parcasi olan ve
baskilanan LGB ebeveyni kadinlarin annelik deneyimlerinin ¢ok da goérulmedigini
fark ettim. Tim bu fark edigler hem LGBTI+ alan yazinina hem de annelik alan
yazinina katki sunma istegimi olugturmus ve tez konumu feminist sosyal hizmet
baglaminda “makbul anne” ideolojisinin diginda birakilan LGB ebeveyni
kadinlarin anneliklerine odaklanmami saglamistir. Tez galismamin temel hedefini

LGB ebeveyni kadinlarin yasadiklari baskinin gorinur kihnmasi yoluyla sosyal
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hizmetin LGB ebeveyni kadinlarin yasadiklari problemleri gérmesi ve bu alanda

calismalar yurutmenin neden 6nemli oldugunun gorunur kilinmasidir.

3.3. VERILERIN TOPLANMA SURECI

3.3.1. Yarn Yapilandiriimis Soru Formunun Hazirlanmasi

Yuksek Lisans Programina baglamadan oncesinde c¢alismak istedigim -dert
edindigim- konunun makbul annelik ideolojisi icerisinde kadinlarin sikismigligina
karsi annelik pratiklerinde kadinlarin gu¢lendigini gérayor ve dasinuyor olmamdi.
Ancak kadinlarin kalip yargilardan otaru annelik pratiginden ziyade annelik
ideolojisi icerisinde annelik deneyimleri yasamasini ve bu deneyimler igerisinde
pek ¢ok alanda maruz birakildiklari baskilara dair yuksek lisans derslerimde
okumalar yaparken ve gerekli ddonem sonu makalelerini hazirlarken tez konuma
fayda saglayabilecek kesisen konulari calismaya baslamam ile kuramsal
cercevemin ana hattini kafamda c¢izmeye baslamistim. Bahar déneminde
yuklendigim seminer dersinde tez konuma dair ders sorumlusu hocamin
yonlendirmeleri ile kuramsal cerceveme hazirlik yapmaya baslamis, arastirmanin
sorununu ve amaglarini belirlemistim. Tez donemine gectigimde akademik
danismanimla alan yazinda karsilastiklarima istinaden problemime ve amag
sorularima uygun olacak sekilde yari yapilandiriimis bir soru formu hazirladik. 1
pilot gérisme yaparak sorularin uygunlugunu test ettikten sonrasinda akademik

danigsmanim ile bir kez daha konusarak soru formunun son halini verdik.

3.3.2. Etik Hususlar

Etik Onay igin bagvuru kismi kuramsal ¢gergevemin tamamlanmasi ve alan yazina
olabildigince hakim olmayi beklememden otirii Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu’na 11.01.2023 tarihinde basvurumu tamamlayabildim. 09.02.2023
tarihinde etik agidan uygun olduguna dair onay aldim. Onay aldigimi 6grenmem
ve sahaya ¢ilkmam maalesef 6 Subat depremlerine denk gelmesinden o6turt

sekteye ugradi. Hem benim duygusal olarak kendimi toparlayip tez stirecime geri
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baglayabilmem hem gorusme yapacagim Kigilerin “normallesmeye” baglamasi
icin bir sure gorusmelere baglayamadim. 31 Mart tarihinde sahaya ¢ikabildim.
Gorusmelerin 1sinma asamasinda gorisme hakkinda ayrintili bilgi vererek etik
acidan uygun olduguna dair belgeyi aldigimi aktararak goérismenin tguncu bir
kimseyle paylasilmayacagi, paylastiklari deneyimlerin anonimlestirilecedi,
istedigi an goérusmeden c¢ikabilecegi, gorusmeyi tamamladiktan sonra da igine
sinmezse gorusme verilerini imha etmemi talep edebilecegi ve izni dogrultusunda
ses kaydi alacagimi aktarmam ile gecti. Katilimci Onam Formunu da ayrica
imzalamalarini talep ederek gorisme sonrasinda kafalarina takilan herhangi bir
soru, sorun Uzerine hem benimle hem de akademik danigsmanimla iletisime
gecebileceklerini aktararak onam formunda numaralarimizin ve mail
adreslerimizin oldugunu da aktardim. Gérismelerde 11 anne ses kaydi almama
izin verirken 1 anne ses kaydini kabul etmedi. Ses kaydina izin vermeyen anne
icin goérisme baglamada oncesinde izni olursa kagida not almak istedigimi

aktarmam Uzerine not tutmama izin vermesi ile gériisme sorularina basladim.

3.3.3. Arastirmanin Oznelerinin Belirlenmesi

Aragtirma O6znelerinin belilenme siurecinde GALADER (Gokkusagi Aileleri
Dernegi)den tanidigim, bireysel iligkilerimin oldugu bir anne ve bir baba ile tez
surecimi paylasmam ve arastirma kapsaminda goérlisecegim annelerin
bulunmasi noktasinda tim LGBTIi+ ebeveynlerinin oldugu bir WhatpApp grubuna
hazirladigim tez cagri davetini paylasmalarini rica etmem ile bagladi. Hem
WhatsApp grubundaki g¢agriya istinaden numarami arayip destek olmayan
isteyen anneler hem de LGBTI+ Aile Derneklerinin mail adreslerine, sosyal
medya hesaplarina yazarak donus yapan anneler ile arastirmamin 6znelerini
belirledim. Ayrica arastirmamin 6znelerini belirlerken kullandigim ve bahsettigim
metotlar disinda GALADER’den bir anne gevresindeki diger annelerin izinlerini
alarak numaralarini benimle paylasti. Aldigim numaralara istinaden annelere
ulasmaya calistim. Bir anne yazdigim mesaja ve aramama geri donus yapmadi.
Bir diger anne ise uzun sure (birkag hafta) sonra mesajima dénus yapmisti ve

Word dosyasi halinde sorular iletirsem yanitlayabilecegini onun diginda



36

gorusmeye sicak bakmadigini belirtmisti. Akademik danigmanim ile Word
dosyas! halinde sorulari atip atmamay tartistiktan sonra anne ile dosyayi
paylastim ancak sonrasinda benimle iletisime geg¢medi. Annelere ulagsma
cabamda 2 anne ile iletisimim sonuca ulasamadi. Feminist bir arastirma olarak
tasarladigim bu arastirma annelerin konugmaya, deneyimlerini paylagmaya hazir
hissetmelerini 5nemsedigim; konugsmaya hazir olamamanin da toplumsal cinsiyet
esitsizliginden kaynakli oldugunu bilerek annelerle yeniden iletisime gegcmedim.
Son olarak ise bu surecte ¢adri metninde arastirma 6znelerine dair belirlenen
kosulun LGB ebeveyni anneler olarak yazmama ve bunun sebebini agiklamama
ragmen trans ebeveyni anneler de paylastigimiz ¢cagri metnine donus yapmis ve
gorusmek istediklerini belirtmislerdi. Arastirma amacina yénelik 6zne belirleme
gerekliliginden oturu iletisime gecen annelere 6zne secimimi anlattigim ve

kirmamaya ¢alistigim bir sire¢ yasadim.

3.3.4. Arastirmanin Ozneleri

Bu arastirmanin dzneleri Turkiye’de LGBTI+ ailelerinin ve yakinlarinin bir araya
gelerek olusturdugu ebeveyn dernekleri ve gruplari arasindan belirlenmigtir.
Arastirmanin 6znelerini olusturan Kigilerin dahil oldugu olusumlar; GALADER,
LISTAG (LGBTI+ Aileleri ve Yakinlari Dernegi) ve izmir Aile Grubu’dur. Bu ¢
olusumdan 12 anne ile gorugulmustir. Tablo1’de gorulecedi Uzere annelerin
sosyo-demografik bilgilerinde benzerlikler cogunlukta olmak Uzere farkliliklar da

s6z konusudur.
Gorusulen annelerin sosyo-demografik 6zelliklerindeki benzerlikleri agiklayacak
olursam, egitim duzeylerine bakildiginda annelerin 5’i lise mezunu, 5’i lisans

dizeyinde Universite mezunu, 1’i ilkokul, 1’i ortaokul mezunudur.

Annelerin medeni durumlarina bakildiginda 5'i evli, 1'i dul ve 6’s1 bosanmistir.
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Annelerin beyanina goére Oznelerin 7’si gey, 4’0 lezbiyen, 1’i biseksueldir.

Toplumdaki lezbiyen ve biseksuel gorinmezliginin LB ebeveyni annelere

ulasiimasini da zorlastirdidi ifade edilebilir.

Gorusmeye katilan annelerin yaslarina bakildiginda, iki katihmci 35-45 yas

araliginda, on katilimci ise 46-61 yas araligindadir.

Gorusmeye katilan annelerin evlilik yaslarina bakildiginda ise, 18 yas alti evlenen

2 kadin, 18-25 yas arasi evlenen 4 kadin, 25 yasindan sonra evlenen ise 6 kadin

vardir. Kadinlarin ¢ocuk sayilarina bakildiginda ise 1 gocugu olan 5 kadin, 2

gocugu olan 6 kadin ve 3 ¢ocugu olan 1 kadin vardir.

Annelerin katilimci rumuzlari, arastirma kapsaminda goérisme siralarina gore

sayllar verilerek olusturulmustur.

TABLO:1 Annelerin Sosyo-Demografik Bilgileri

Katilimci | Yas! | Yasadigi | Egitim Medeni Calisma Evlilik Cocuk | LGB

Rumuzu Sehir Durumu | Durumu Durumu Yasi Sayisi | Oznenin
Yonelimi

G1 56 | Ankara Lisans Bosanmis | Emekli 23 1 Gey

G2 42 | Ankara ilkokul Bosanmis | Calisiyor |16 (1yas | 3 Gey

biyutmdsler)

G3 49 | Ankara Lise Evli Cahgiyor |18 2 Gey

G4 61 Ankara Lise Evli Emekli 33 1 Lezbiyen

G5 51 Eskisehir | Lisans Evli Cahgiyor | 28 2 Gey

G6 53 | Tekirdag | Lisans Bosanmis | Calismiyor | 31 1 Lezbiyen

G7 50 | izmir Lise Bosanmis | Calisiyor | 26 2 Gey

G8 37 |lstanbul | Lise Evli Cahgmiyor | 17 2 Lezbiyen

G9 56 | Ankara Lisans Bosanmis | Calisiyor | 24 1 Gey

G10 59 | izmir Ortaokul | Dul Calismiyor | 26 2 Gey

G11 50 | izmir Lisans Bosanmis | Calisiyor | 28 1 Lezbiyen

G12 60 | Eskisehir | Lise Evli Cahgiyor | 22 2 Biseksuel

G1, uzun yillardir bir aile derneginde gondillii akran destedi sunmakta ve LGBTIi+

haklari alaninda aktivizm yuratmektedir.
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G2, oglunun agilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, gincelde hala
akran destegi almaktadir.

G3, uzun yillardir bir aile derneginde goniillii akran destedi sunmakta ve LGBTIi+
haklari alaninda aktivizm yurtutmektedir.

G4, kizinin acilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, guincelde hala akran
destegdi almaktadir.

G5, oglunun acgilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, gonulli akran
destegi sunmakta ve LGBTIi+ haklari alaninda aktivizm yiriitmektedir.

G7, oglunun agiimasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, guncelde hala
akran destegi almaktadir.

G8, kizinin agilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, gonulli akran
destegi sunmakta ve LGBTI+ haklari alaninda aktivizm yiriitmektedir.

G9, oglunun agiimasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, guncelde hala
akran destegi almaktadir.

G10, oglunun acilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, guncelde hala
akran destegi almaktadir.

G11, kizinin agilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, gonulli akran
destegi sunmakta ve LGBTIi+ haklari alaninda aktivizm yiritmektedir.

G12, kizinin agilmasi sonrasinda bir aile dernegi ile tanismig, guncelde hala

akran destegi almaktadir.

3.3.5. Gorusgme Sureci

Etik Hususlar kisminda da bahsettigim Uzere 09.02.2023 tarihinde etik
komisyondan etik acidan uygun olduguna dair onay! aldim. Ancak bu tarih 6
Subat depremlerinin hemen sonrasiydi. Hem kendimi hem de katilimcilarin
kendisini toplamasi ve ¢alistigim kurumda o dénem ¢ok yogun sekilde Ankara’ya
gelmis depremden etkilenmis Kisilerle galismalara baglamis olmamdan o6taru ilk
gorusmeyi 31.03.2023 tarihinde gerceklestirebildim. Goértismelere 31.03.2023
tarihninde baslayarak 31.05.2023 tarihinde tamamladim. Goérusmeler yaklasik
olarak 75-100 dakika arasi surdu. Goérusmelerin tamami Zoom platformu

uzerinden gercgeklesti. 12 gorusmeden vyalnizca bir gorigsmede internet



39

problemleri sebebi ile zorlandik. Gorigmelerin genel olarak gok verimli gectigini
ifade edebilirim. Goéristigum annelerin gok buyik bir kismi hem bir LGBTI+
derneginde sosyal hizmet uzmani olarak c¢alismamdan oturu hem de
GALADER'’de bir anne ve babanin arastirmami yayginlastirmasindan dolayi
onlara guvendikleri igin bana da guvendiklerini belirtmelerinden 6tiru
deneyimlerini oldukga rahat bir sekilde paylastiklarini belirtebilirim. Goérusmeler
sirasinda annelerin ¢ok buyuk bir kismi ilk anda gocuklarinin isimlerini soyleyip
sonrasinda isimlerini sOylemek istemediklerini ifade etmelerinden o6tlrd
gorusmelerin desifre kisminda paylastiklari isimlere dair g¢ocuklarina kendi
ifadelerinde cinsiyet atiyorlarsa “oglum”, “kizim” olarak ve genellikle “cocugum”
olarak degistirecegimi ne kendilerinin ne de gecirdikleri herhangi bir ismin
paylasiimayacagini ifade ettikten sonra rahat bir sekilde, diledikleri gibi

paylasmak istediklerini paylagsmalarina alan agildi.
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BOLUM IV
ANALIZ

Gorusmelerim bittikten sonra Kasim 2023 tarihinde analiz i¢in ¢alismaya
basladim. Bir feminist arastirmaci olarak analiz stirecimde arastirma surecindeki
konumlanigima en uygun yol haritasi oldugundan her goérigsmemin sonunda
yaptigim gorismelerimin desifre metinlerini Braun ve Clarke (2006)'in refleksif
tematik analiz yontemi ile analiz ettim. Braun ve Clarke (2006)’in tematik analiz
asamalarindan ilki olan verilere alisma slrecimde goérismelere tekrar hakim
olabilmek adina tum desifrelerimi tekrar tekrar okudum. Okudukca kodlar
kategoriler belirginlesmeye basladi ve ikinci asamada sistematik bir sekilde
kodlanarak birincil kodlarimi belirledim. Belirledigim birincil kodlarla iligkili
potansiyel temalarimi belirleyip tim veri setiyle birlikte gb6zden gecirdim.
Oncelikle Word (izerinde kodlamalarimi toparlaylp sonrasinda MAXQDA
programina gegis yaptim. Bdylece tematik haritami olusturdum. Besinci asama
kapsaminda 12 kategori, 5 alt tema ve 3 tema tanimladim. Tanimladigim 12
kategori, 5 alt tema ve 3 tema kapsaminda ortaya c¢ikan sonuglari arastirma
sorularim ve kuramsal c¢ercevem ile gozden gecirerek analiz raporumu
tamamladim (Braun & Clarke, 2006).

ilk temada annelerin makbul anneligi égrenme deneyimleri arastiriimistir.
Gorusulen annelerin kendi anneleri ile olan iliskisine, annenin, anneligin o
donemler kendileri icin atfettigi anlamlara, tUm herkesin heteroseksuel
varsayildidi bir duzende evlenme ve gocuk sahibi olmaya dogru giden suregleri
incelenmistir. ikinci temada, LGB 6zneler annelerine acildiktan sonra annelerin
ilk duygularinin ve tepkilerin, yasanan i¢gsel yolculugun anlasiimasi ele alinmigtir.
Bu tema altinda annelerin kendilerini su¢lama, sorgulama pratikleri ve bir bagkasi
ile paylasmak isteme, istenmesine ragmen paylasilamama ve paylasiimak
istenmemenin sebepleri tizerine de durulmustur. Ugilincii tema ise, LGB tzneler
annelerine acgildiktan sonra annelerin sosyal destek arayislari, kendilerinin

acllmaya baglamalari, LGBTI+ aile dernekleri ile tanigiklik, miicadele baglaminda
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makbul anneligin yok olusu baglaminda incelenmistir. Arastirma kapsaminda

elde edilen 12 kategori, 5 alt tema ve 3 tema asagidaki gibi gorsellestiriimistir.

Sekil 1: Ana Tema Haritasi

SALT TEBAA 1: LT TERA 3:

MAKEUL OGRENILEN ALT TEMAL:
AMMELIGIN MAKEUL

ACILMANIN
OGRENILMES] AMMELIGIN FANSIMALARI
PRATIX EDILMESI

MAKBLIL AMNELIK IDEOLCUISI VE
LGB EBEVEYNI OLMAK

ALT TEMAL: ALT TEMAZ:
ACTLMA SONEAST YAPISOKLUME
SOSYAL DESTEE Eliiaétl‘érgh T
ARAYISLAR] Al A
S EDILMES]




42

41. ANNEDEN GOCUGA MIRAS: MAKBUL ANNELIK

Makbul annelik, kiz gocuklarinin anneleri ile iligkileri araciligiyla 6grendikleri bir
kadinlik, annelik algisi ve bu alglyl sorgulamadan surdirme g¢abasi toplumsal
cinsiyet rollerinin kadin ve kiz gocuklarina yukledigi rollerdendir. Bu tema,
gorusulen kadinlarin ilk olarak kendi anneleri ile iligkisi, annelerinin nasil bir anne
oldugunu hatirlamalari baglaminda gelisim siUrecine es zamanl olarak
heteronormativitenin dayatmasi olan herkesin heteroseksuel varsayildigi kimlik
ingasinda kadinlarin evlenme ve ¢ocuk sahibi olma sureglerini ele alacak sekilde
Makbul Anneligin Ogrenilmesi ve Ogrenilen Makbul Anneligin Pratik Edilmesi
olarak iki alt temada ele alinmistir. Asagida bu ilk temanin alt temalari ve

kategorilerini de igceren bir tablo sunulmaktadir.

Sekil 2: Anneden Cocuga Miras: Makbul Annelik Tema Haritasi

Tema1: ANMEDEN COCUGA
MIRAS: MAKBLUL ANMELIK
—‘ - ALT TEMA 2:

OGREMILEN
MAKBUL
ANMNELIGIN
PRATIK
EDILMESI

ALT TEMA 1:
MAKBUL
ANMELIGIN
OGREMILMESI

EVLILIK VE ANMELIK

MAKBUL AMMNELIG
SURDUREN AMMELER
(KATEGORI 1)

MAKBUL ANNELIGI
KIRMAYA CALISAN
ANMELER (KATEGORI 2)

TALEP Mi? GEREKLILIK
Mi (KATEGORI1)

GEBELIK VE SONRASI
DUYGULAR
(KATEGORIZ)

BEBEKLE [LK TAMISMA
(KATEGORI 3)
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4.1.1. Makbul Anneligin Ogrenilmesi

Toplumun en kuglk yapi tasi olarak nitelendirilen aile, yalnizca geleneksel olarak
insanlarin biyolojik Uremesinin gergeklestirdigi yer olmanin otesinde ayni
zamanda geleneksel sosyal iliskilenmelerin yeniden Uretildigi en kiigik toplumsal
yapidir (Lefaucheur, 1992). Toplumsal cinsiyet rolleri aile sistemi iginde
ebeveynlerden cocuklara aktariimaktadir. Kiz c¢ocuklarina pembe, oglan
cocuklarina mavi kiyafet giydiriimesi ile baglayan sureg, kiz gocuklarinin “narin”
yapisindan oturt duygu, derin, ¢icek gibi isimlerle hayatlarina baslarken oglan
cocuklari aslan, cihan, fatih gibi “gucld” isimlilerle hayatlarina baslarlar.
Soylenebilir ki cocuklara atanan isimlerde kiz gocuklarinin oglan ¢ocuklarina gore
fiziksel ve duygusal olarak daha “zayif’ oldugu mesaji ile toplumsal cinsiyet
rollerinin varligi hissettiriimektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine bakildiginda yas
ve cinsiyet rollerinin bir arada ele alindig1 gérulmektedir (Vatandas, 2011). Kiz
gocugu olarak dunyaya gelmis bir bebekten beklenen hayatinin ilk beg yilinda
pembe giymesi, bebeklerle oynamasi, sevecen olmasi, uslu olmasidir. Kiz gocuk
blyudukce ev icindeki rolleri artar ve yemegin hazirlanmasi, evin temizlenmesi
gibi konularda anneye “yardim” etmesi beklenir. Kiz ¢cocuk bu yaslarda annesinin
anneligini gozlemler ve kadinhdin ve anneligin nasil bir sey oldugunu 6grenir.
Cogdu zaman sosyalizasyon yoluyla aktarilan rollere bagl olarak nesilden nesile
devam eden cinsiyet rolleri bazi durumlarda kirilmalarin yasanmasina yol
acabilir. Ornegin kadini yetistiren annenin “k6t(i” olarak nitelendirilmesi anneden
gocuga aktarilan ozelliklerin disinda baska bir kadin ve anneligin imkanini

olusturabilir.

Bu alt tema iki kategori ekseninde ele alinmistir. ilk kategori toplumsal cinsiyet
rollerinin dogrudan aktarildi§i geleneksel makbul anneligin sarduraldaga bir
annelik ingasini ele alirken, ikinci kategori makbul anneligin kirllmaya ¢alisildigi

bir annelik ingasini ele almaktadir.
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4.1.1.1. Makbul Anneligi Strduren Anneler

Kisilerin sorumlu tutuldugu cinsiyet rolleri, kigilerin atanan cinsiyetinde ve
cinsiyetine o6zgu belirlenmis rollerinin igcinde sikismasina sebep olmaktadir.
Kadinlardan beklenen cinsiyet rolleri ev ekseninde gelismekteyken erkekten
beklenen roller kamusal alandadir. Kadinlarin 6zel alana sikigsmalari evi igi isler
yapmalarina, sosyallesebilecekleri bir alanin olmayisina sebep olmaktadir.
Sosyallesebilecegi, farkli bakis acgilarini gorebilecegi ortama sahip ol(a)mayan
kadinlar, kadinhiga, annelige dair kimliklerini ancak gozlemleyebildikleri
kendilerini yetistiren anneden ve diger ailedeki kadinlardan 6grenebilmektedir.
Boyle bir ogrenme ise var olan duzenin devam etmesine yol agmaktadir.
Geleneksel kadinlik rollerine bakildiginda, evi ¢ekip ¢cevirme, gocuga bakma, es,
yasli ve engelli ile ilgilenme gibi sorumluluklar goérulmektedir. Kadinin bakim
verme sorumluluklari ise kadinligin ve anneligin bakim verme ile tanimlanmasina
neden olmaktadir. Gérusulen kadinlar annelerinin; fedakéar oldugunu, hayatlarini
bir bagkasina adadiklarini, sevgiyi géstermeyi bilmediklerini; sevgi gosteriminin
yedirip icirmekle es deger oldugunu, iligkilerinin ylzeysel oldugunu ifade

etmislerdir.

Toplumsal cinsiyet stereotipleri, kadinlarin cinsiyetlerinden 6tlrld duygusal, naif,
verici olarak gorilmelerine yol agcmakta; anne olduklarinda anne olarak kendini
¢ocuguna, kadin olarak kendini esine adamasini beklenmektedir. Kadinin
kimliginin degerli olmasi anne olmasi ile baslamakta dolayisiyla anne kimligi
kadinda baskiya yol acmaktadir. Kadin, ev icinde cocuga, ese, ilgilenilmesi
gereken yasli ve engelliye, misafirperver olmasi gerektigi akrabalara hep sorumlu
konuma gelmektedir. Bu sorumluluklar kadinin hayati boyunca bitmek bilmeyen
bakim goérevini Ustlenmesine yol agmaktadir. Kadinin her an bakim veriyor olusu,
“fedakar’” kadinin kendini yok ederek hep bir baskasina adamasini
dayatmaktadir. Badinter (2011) bu durumun Durkehim’den beri bilinen bir gercek
oldugunu ifade eder. Bu gergeklik, evlilik kurumunun kadinlari tahakkiim altina
alarak ezilen konumuna hapsettigi, erkekleri ise gtcu elinde bulunduran, ezen ve

kayiran bir konuma yerlestirdigidir.
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Tarla vardi, bahge vardi iste inekler vardi, koyunlar vardi derken bizimle pek
fazla ilgili olamadi acikgasi. Genellikle isleriyle ugrasirdi... Her gittigimde,
gittigimizde zaten eskileri anlatir. Tarlada, bahgede galistigini anlatir. (G2; 42
yas; ilkkokul mezunu; bosanmis; gey annesi)

Annem cok asiri fedakar bir anne. Okuma yazmasi dahi yok ama butln
hayatini gcocuklarina adamis bir anne, yani hala her seyimizi biz cocukmus
gibi bize sunmaya, yapmaya ¢alisan bir annedir. (G6; 54 yas; lisans mezunu;
bosanmig; lezbiyen annesi)

Annem geldiginde yani babamin resmi bir esi varmis. Babam o egini
kaybettikten sonra annemle resmi nikah yapabilmigler. Annem 6nce onun
esine, sonra kayinvalidesine, sonra da babam hastalandi babama bakti.
Babamin da ilk cocuguyum ben. O ilk esinden ¢ocugu olmamis. Babamin ilk
esi de yatalak bir kadincagizmis yani annem o kadar seyin arasinda
dogmusum ve hani annemle ilgili ben hani kendi cocuklugumla ilgili cok fazla
bir sey hatirlayamiyorum. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey
annesi)

Kadinlarin anne olmanin disinda ev igleriyle, akraba, kayinvalide, es gibi pek ¢ok
kKisi ve bunlarin yani sira tarla, bahge, aile isletmesi gibi yerlerde Ucretsiz galigiyor
olugsu, durup dinlenmesine, g¢ocukla bag kurarak sevgiyi buyutmesine alan
vermemektedir. Badinter (2011)'de toplumdaki siniflarin tamaminda yeterince
sevilmeyen ve ilgilenilmeyen, tek basina birakilan dolayisiyla yalnizlastirilan pek
¢ok cocugun varligindan s6z etmektedir. Dolayisiyla ¢ocuk ve anne arasinda
yuzeysel bir iligki ortaya c¢ikabilmektedir. Benzer gsekilde arastirmaya katilan
kadinlarin bircogu annelerine dair hatiralarini ve iligkilerini sevgiyi hissetmekten

uzak olarak tanimlamistir.

Annemle iliskim aslinda her Turk ailesinde oldugu gibi aslinda. Siradan,
derinligi olmayan, biraz daha gunluk stresler Gzerinden ilerleyen ylzeysel bir
iligki olarak tanimhiyorum. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Geleneksel Tlrk annesi mutaassip, yani dindar. Kdyde yetismis bir insan ya.
Turkiye'deki genel anlamda hani annelerin cogunlugun oldugu gibi. Cok fazla
sohbet edemezdik. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey annesi)

Annemle yani hi¢ dogru dizgun bir iliskimiz olmadi bizim. Canim lafini ben
annemden daha yeni yeni duyuyorum. (G11; 50 yas; lisans mezunu; lezbiyen
annesi)

Bakim vermenin beden bulmus hali olarak anneler, sevgiyi de ancak bakim
vererek gosterebilmektedirler. Duygusalliktan uzaklagsarak eylemlilige yapilan
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vurgu kadinlarin ¢ocuklarini sevme bicimlerini de etkilemektedir. Arastirmaya
katilan anneler de kendi annelerine iligkin aralarindaki sevgi iligkisini bu sekilde

tanimlamistir.

Sevgisini daha c¢ok hizmetiyle gdsteren bir kadin. (G5; 51 yas; lisans
mezunu; evli; gey annesi)

Annem ¢ok bdyle sevgisini gosterebilen bir insan degildi... Yemek icme
konusunda falan duskindu bize. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey
annesi)

Kutsallagtirilan annelik, her daim iyi olmayi, sevecen olmayi, sefkatli olmayi ve
basarili olmay isaret etmektedir (Tokdemir, 2021). Annelige atfedilen tim bu
anlamlar annelerin “stper”, “mikemmel” olduklarina isaret etmekte dolayisiyla
makbul kabul edilmekte ve eger anne elegtirilecek bir konumdaysa
elestirilememesine yol agmaktadir. Anneligin bu denli agir bir duygusal
sorumluluk tagiyor olmasi, kadinlarda baskiya sebep olmaktadir. Boylesi bir
duzende insanlarin hata yapma hakki varken annenin hata yapma imkani bile
yoktur. Dolayisiyla bazi kadinlar anne olmanin agirhgi karsisinda kadini anne

olarak degil insan olarak niteleyebilmektedirler.

Anne olarak degil de insan olarak daha bdyle distniyorum... Cok
mukemmel bir anneydi diyemiyorum. Cok ko6td bir anneydi diye de
disiinmiiyorum. insan olarak sadece disiinlyorum. (G3; 49 vyas; lise
mezunu; evli; gey annesi)

4.1.1.2. Makbul Anneligi Kirmaya Calisan Anneler

Anneligin tanimlandigi, tanimlarla sinirlandinldigr bir ideolojide Chodorow,
kadinin kisiliginin pargalarinda bakim ve beslemenin oldugunu ifade eder
(Bayraktar, 2011). Tanimlarla sinirlandirilan annelik, tim hayatin feda edilmesine
ragmen yetememeyi, yetersizligi ve Kkusurlulugu iginde barindirmaktadir.
Yetememe hali, kadinlarin anne olarak kendilerini dedersiz gérmesine ve toplum
tarafindan da dedersizlestirilerek “k6tu” anne olarak damgalanmasina yol

acmaktadir. Stella (1982) annelik tartismasini, “iyi”, “kétd” anne tartismasi

disinda anne ile gocugun iyi veya kotl uyumu seklinde ele alindiginda kadinlarin
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suglanmasinin tek tarafliliginin yok olabilecegini ifade eder. Anne c¢ocuk
arasindaki uyumun iyiligi ise geleneksel olmayan bir iligkinin ortaya gikmasini
saglayabilmektedir. Aragtirmaya katilan annelerin bir kisminin kendi anneleri ile

olan iligkiyi iyi ve sevgiyi hissettikleri bir iligki olarak tanimladigi gorulmektedir.

lyiydi iligkilerimiz. Benimle de dertleri konusunda ¢ok hasir nesirdi. Yani ben
¢ocuklugumdan beri ailenin sikintilariyla hemhal olmusumdur. Biraz
dominant bir aileye geleneksel bir evlilik tabi dominant bir aileye gelmisti.
Onun icin yeterince kendini ifade ettigi bir hayat stirmemisti. Ama benim
iligkilerim iyiydi. Mesela ¢ok guvenirdi ve beni disariya hep adapte edip
ornegin Zonguldak’tan ¢ikmam gerektigini hep bana empoze ederdi, ¢ok
becerikliydi. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Benim annem tam bir Osmanli kadiniydi...Benim annem beni ¢cok severdi.
(G7; 50 yas; lise mezunu; bosanmis; gey annesi)

Benim arkadaslarim keske benim annem de senin annen gibi olsa derdi.
Benim annem hani kiltlr olarak fazla hani okumus bir insan degildi ama
annelik olarak yani muthis bir anneydi. (G8; 37 yas; lise mezunu; evli;
lezbiyen annesi)

Arastirma kapsaminda gorusulen annelerin bir kismi, kendi anneleri ile olan
iligkilerinin iyi olmadigini, kendileri ile yeteri kadar ilgilenmediklerini ve sevgiyi
hissetmediklerini dile getirerek bu iligkiienme bigimini ilerde kendi ¢ocuklari ile

devam ettirmeyeceklerine karar kildiklarini aktarmiglardir.

Yani zamanla annenize benzediginiz yanlari goriyorsunuz tabii ne kadar
elestirseniz de psikolojide dyle bir sey var reddettiginize benziyorsunuz. Ama
inanin onunla da vylzleserek savasiyorsunuz. Yani eskiden bazen
cocuklarima bagirirken, kizarken aman ya rabbim annem gibi oldum falan
diyordum bdyle hani gériyordum onu kiglk nldanslarla bile yakaliyorsunuz.
(G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Ne istemediginizi bilmek ben aslinda igsel olarak dogru bir yerden
baslamisim. Annelik deneyimime hani hep anneme senin gibi anne
olmayacagim demistim. Ben de daha sevgi dolu, sevgisini gosterebilen,
cocuguna dokunan, sarilan falan hani bunu gegiren ve gocugunu seven hani
ve sevdigini gdsterebilen bir anne olmak istedim. Ve bunu hep kendim gibi
yapmak istemigtim. (G11; 50 yas; lisans mezunu; bosanmig; lezbiyen annesi)

Kadinlarin ¢ocukluklarinda anneleri ile kurduklari iligki esnasinda ve geng
yetiskinlik donemlerinde kendi annelerinden 6grendikleri anneligi surdirme ya da
surdirmeme talebi, kadinlarin varoluglarinda anneligin ne derece merkezi

oldugunu gostermektedir. Badinter (2011) bu merkeziligin sebebini, kadinlarin
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cocukluklarinin ilk yillarinda oyuncak bebeklere bakmaya baslamasiyla beraber
annelik goérevinin kendisinin var olus bigimiyle eslesmesine yol agcmasi ile

iliskilendirir.

4.1.2. Ogrenilen Makbul Anneligin Pratik Edilmesi

Cinsiyetler arasi dikatomik iliskinin varligi, belirli kadinlik ve erkeklik rollerinin
devamliligini saglamakta ve kisileri kadin ve erkek kimliklerinin yuktmlultkleri
icine sikistirmaktadir. Kadinlar geleneksel kadinlik rollerinin sorumluluklari olan
dogumdan itibaren bakim ile iliskilenmeye baslayarak fedakarligi ve anneligi
kendi kimlikleri ile iligkilendirmektedir. Kadinin varligini aile igine sikigtirarak
bireysel bir yasam kurmasina alan agmadan baba evinden evlendi(rildi)gi kisinin
evine gitmesini nesilden nesile 6greten heteroseksist ataerkil yapi, atanmis
cinsiyeti kadin olan her tek kisiyi heteroseksuel kadin olarak varsayarak kadini

es ve anne uzerinden tanimlar (Karaman & Dogan, 2018).

Bu alt tema (¢ kategori ekseninde ele alinmistir. ilk kategori, evlilik ve annelik
statistinun kadinlar icin tercine bagh bir statii olup olmama hali tartisiimistir.
ikinci kategoride evlendikten sonra gebe kalan kadinlarin gebelik siirecinde ve
dogum sonrasinda yasadigl duygu ve yasam deneyimlerine odaklaniimigtir.
Uglincli  kategoride ise kadinlarin annelie atfettigi anlamlar (zerinde

durulmustur.

4.1.2.1. Evlilik ve Annelik: Talep mi? Gereklilik mi?

Bu ¢alismada arastirmaya katilan kadinlarin anlatilari Gzerinden kadinlarin geng
yasta dahi ileride nasil bir anne olmak istediklerini tahayyul ettikleri sGylenebilir.
Bunun sebebi Hancer (2018)’e gore, anneligin her kadinin sahip olmak isteyecegi
bir olgu olarak yeniden ve yeniden Uretilerek sdrdirtlmesidir. Hakim
cisheteroseksist ataerkil dizende yeniden Uretim, neslin devamhhgi, dini bir

gorev ve icgudu olarak kadinlarin tzerindeki bir sorumluluktur (Badinter, 2011).
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Dolayisiyla kadinlar kiguk yastan itibaren toplumsal cinsiyet rollerine uygun

olarak ilerideki cinsiyetine 6zgu sorumluluga hazirlanmaya baglamaktadir.

Yoktu yani etrafimdaki annelikleri ¢ok tasvip etmemistim ama hep sey
istemistim  bdyle hani birbirimizin  duygusundan, dislncesinden
yararlanabilecegimiz, birlikte bir ortaklik kurabilecedimiz bir iligki sistemimiz
olsun isterdim. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Oyle belli bir anne modelim yoktu kafamda. Ben sadece ¢ocugumu ¢ok
sevmek ve onu sevdigimi surekli dile getirebilmek istiyordum. Cocugumun
bana karsi her konuda agik olmasini istiyordum. (G6; 53 yas; lisans mezunu;
bosanmig; lezbiyen annesi)

Cocuk sahibi olmak kisinin igcsel motivasyonu olabilecegi gibi bu i¢sel motivasyon
ayni zamanda politiktir. Elci Ozcan (2020)'a goére, anne olmak istemedeki
motivasyon bireysel i¢gsel motivasyon olsa da buradaki motivasyonun

koklerindeki dgrenilmis toplumsal cinsiyet rol ve kaliplari yadsinamaz duzeydedir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin buyuk bir bolima ileride anne olacaklarini, hatta
nasil bir anne olacaklarini tahayyul ederken evlenmeyi dusinmediklerini, hiur
iradeleri ile karar vermediklerini dile getirmislerdir. Oziinde bir kadin igin var
olabilmek, evlenmek ve sonrasinda cocuk sahibi olmak ile mumkundur.
Evlenmeye karar vermek kadinlar igcin genelde kendi aldiklari bir karardan ziyade
cogunlukla ailenin karar verdigi, gorlicu usult bir sure¢ olarak islemektedir.
Kandiyoti (1988) de kadinlarin kimi zaman henliz dinyaya go6zlerini agmadan,
yani kadinlarin ne istediklerini, hayattan ne beklediklerini kesfetmeden ve 6z
biling gelismeden evlendirildiklerini ifade eder. Benzer sekilde Karaman ve Dogan
(2018) da kadinin bireyselliginin yok edilmeye caligildigi toplumlarda, baba
evinden evlendi(rildi)di kisinin evine gdnderilen kadinlar icin kendi hayatlarina

dair herhangi bir karar almanin mimkuin olmadigini ifade ederler.

Ya evlenmeye aslinda bilmem nasil karar verdim bilmiyorum. Yani o da seyle
alakali sanirrm bulundugunuz cografya ile ilgili bir sey. Oradaki insanlarin
belli bir yasa geldikten sonra evlenme yasi gelir ve en uygun secenekler
arasinda su vardi bununla evlenmek dogru olur diye dusunduguniz zaman
Oyle bir evlilikti. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)
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Evlenmeye ben hi¢ karar vermedim. Evdekiler karar verdi. Calisiyordum ve
hi¢ evlenmeyi diisinmuiyordum. Abimin arkadasiydi o vesile ile oldu. (G4; 61
yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Kadinlarin kendi hayatlarini ele aldiklari bir ortam ancak ataerkil toplum
yapisindan gorece daha az etkilenmig ailelerde buyumek ve g¢ocugun kendi
kararlarini verebilecegi ortamlarin saglanmasi ile mumkdndur. Aragtirmaya
katilan katilimcilardan iki kiginin, muhafazakar bir ailede buyiimemenin bir getirisi
olarak evlenme konusunda kendi kaderini tayin edebildikleri ifade

edilebilmektedir.

Hani ben ¢ok ¢ok sevdigim bir insanla evlendim. Yani hi¢ kimseye de bir sey
sormadim. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Hep kendi kararimi verdim. Evlenme teklifini ben yaptim. Bdyle pat diye ne
zaman evleniyoruz biz falan dedim dyle evlendik yani. (G11; 53 yas; lisans
mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

Evlilige karar vermek bazi durumlarda tercih gibi gériinse dahi arka planinda aile
ici siddetten kagmak oldugu da ifade edilebilir. Bora ve Ustiin (2005)’e gore evlilik,
kadinlarin bagimsizlagmasi i¢in bir yol olarak goéruldugunde, ev icinde siddet
olsun ya da olmasin kadinlar evlerinden ¢ikabilmek, 6zgur olabilmek icin evliligi
“tercin” olarak gorerek bir zorunlulugun igine dusebilmektedirler. Dolayisiyla
bagimsizlasabilmenin, yetigkin olabilmenin ve ev i¢indeki siddetten kagabilmenin
tek yolu olarak evlenmek kadinlarin yapabildikleri tek eylem olarak ortaya

cikabilmektedir.

Bir kacisti, siddetten kacisti. 17 yasindaydim, 18 yasima 3 ay vardi
evlendigimde. Babadan kactim kendimce. Yagmurdan kacarken doluya
tutuldum. (G8; 37 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

2005’te Bora ve Ustlin’lin yaptiklarl aragtirmaya gore, siddetten kagan ve/veya
bagimsizlasmak icin aile evinden ayrilarak evlenen kadinlar dahil olmak Uzere
evlilik icinde kadinlarin siddet ve baski yasadiklari ortaya konmustur (Bora &
Ustiin, 2005). Dolayisiyla sGylenebilir ki kadinlar eril bir siddetten kagarken yeni

bir siddet sarmalinin iginde kendilerini bulabilmektedirler.
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Badinter (2011) 1970’ler ve oOncesinde ¢ocugun evliligin ‘dogal’ bir sonucu
oldugunu ifade eder. Cocuk sahibi olmanin bu ‘dogal’ligi, kadinlarin kadin olarak
deger gérmedigi ataerkil toplumsal dizende evlenmek ve sonrasinda gocuk
sahibi olmakla elde edilen statl ile yakindan iligkilidir. Bu dizen, kadinligin
annelige, anneligin kadinliga indirgenmesine yol agmaktadir (Timurturkan, 2019).
Dolayisiyla kadinlarin evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmasi, ‘dogal’ bir sonug

olarak gorulmektedir.

Gebe oldugumu dgrendigimde mutluydum tabi ki. istedigimiz bir seydi bu. ilki

daha ¢ok evlilikten sonra olmasi gereken, insanlarin, el alemin beklentilerine

cevap verecek bir seydi. Dolayisiyla sizi de ilgilendiren bir durum.

istemediginiz bir durum degil de sizin de bulundugunuz cografyada

insanlarla, topluluklarla ilgili. O durumun icinde oldugunuz icin dogal olarak

gelisen bir seydi. (G3; 49 yas; lise mezunu, evli; gey annesi)
Arastirmaya katilan annelerden G3’Un de ifade ettigi gibi, kadinlarin gebe
kaldiklarini 6grendiklerinde yasadiklari seving hem i¢csel hem de dissal
motivasyondan kaynaklanabilmektedir. Ancak ¢ocuk sahibi olmakla ilgili 6nemli
vurgulardan biri, gebe kaldiktan sonra bebegi dokuz ay boyunca bedeninde
tasiyacak ve her turld bakimindan sorumlu olacak kadinin 6znelliginin
onemsenmedigi; ¢ocuk sahibi olmanin 6zneler disindaki herkes tarafindan

konusuldugu bir sure¢ oldugudur.

4.1.2.2. Gebelik ve Sonrasi Duygular

Kadinlarin iggudusel olarak anne olmaya ve anneligin getirdigi sorumluluklara
uygun olduguna dair gegmisten gelen yaniltici ogretiler ile kutsallagsan annelik,
0zinde héakim donemin konjonkturel yapisina bagli olarak sekillenmektedir.
Dolayisiyla bireysel, bedensel bir sire¢ olan gebelik, sosyopolitik baglamdan
etkilenmektedir (Ozcan Elgi, 2020). Gergekligin disinda bir kutsallagtirma ile
cocuk sahibi olan ¢ok az sayida kadinin ve giftin gocuk sahibi olmadan dnce
cocuga dair arti ve eksileri, yarar ve sikintilari, aciyr ve mutlulugu dikkate alarak
gebeligi planladigi ifade edilmektedir (Badinter, 2011). Planlanmayan bir gebelik

kadinlarin dogal olarak fizyolojik ve duygusal olarak bazi zorluklar
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deneyimlemesine yol agmaktadir ve bu zorluklar yalnizca planlanmayan
gebelikte degil planli gebeliklerde de ortaya gikabilmektedir. Hem gebelik sureci
hem de dogum sonrasi sure¢ dusunuldigunde bir butun olarak dogum sureci
kadinlari fizyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir (Ozel et al., 2021). Calisma
kapsaminda gorugulen anneler fizyolojik olarak yasadiklari zorluklari su sekilde

aktarmiglardir:

Gebeligim hep ¢ok zor gecti. Clinkii bende miyom varmis. Ben gebe olunca
anladim. Doktorlara falan gidince doktor da sasirmistt bu miyomla nasil
hamile kalabildiniz diye. Ben hep kontrole gidisimde hastaneye yatiyordum.
Kizim erken dogum oldu benim ¢linkl miyom durdurmuyordu kanamam ¢ok
oluyordu (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Hatta dusuk tehlikem vardi. 4 ay sirt Ustl yatmigtim ve surekli hani yani
onun kimildamasini bekliyordum. (G7; 50 yas; lise mezunu; bosanmis; gey
annesi)

Pelvik kemigim dar oldugu icin son 5 dakikaya kadar normal dogum diye
gidip, sezeryana aldilar. (G11; 50 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen
annesi)

Bana sanciyi gecirmek icin serum veriyorlardi ki ben bunun icin hastaneye
yattim ama serumu ¢ikarttiklari an maalesef iste sancilar basliyordu. Onun
icin evet, yani cok hastaneye gittim. Birgok kez ve bir¢cok kez de yattim yani.
(G8; 37 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Kadinlarin tahakkim altina alinmasini, zorunlu degilse kamusal alanda
calismamasini, kamusal alana yalniz bagina gikmamasini sdyleyen ve kadinlarin
ev ekseninde bulunmasini namus uzerinden tanimlayan ataerkil yapi, gebelik
surecinde yasanilan fizyolojik zorluklarin yani sira yasanan pek ¢ok baskiyl da
yeniden Uretmektedir. Feminist politika ve Amargi dergilerinde anneligin ele alinig
bigimlerinin arastirildigi bir arastirmada (Kesen, 2022), erkeklerin ezen kadinlarin
ezilen oldugu sosyo-kultarel normlar araciligiyla sekillenen yapay bir rol olarak
anneligi kadinlarin kamusal alandan olabildigince soyutlanmasini igeren bir streg
olarak ele alir. Gebeligi bir tahakkiim araci olarak deneyimleyen bir katilimci,
gebelik surecinde yasadigi toplumsal sorunlari su sekilde aktarmigtir:

Gebelik sireglerim c¢ok koétuydd. Yarlyds alanim yoktu. Disari ¢iksam
yiriisem iste kaynana, kayinco var. iste disariya gidersem sen vyiirliylise
gidiyorsun ama onlarin akl, dislnceleri farkl. Ikinci gocugumda biraz
yurddim. Esim otelde c¢alisiyordu geceleri de ge¢ geliyordu. Bazen
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vardiyaya kaliyordu. Ben o gelene kadar gérmesin diye gelene kadar yuriyus
yapiyordum yolda kis giint. Ondan sonra obdurleri de dyleydi. Hani yurityus
alani olmayinca tabi dogurmak da zor oluyor tabi ki. (G2; 42 yas; ilkokul
mezunu; bosanmis; gey annesi)

ik kez dogum yapacak kadinlar dogum korkusu yasayabilmekte ve bu korkuyu
hafifletebilmek icin c¢evrelerindeki dogum yapmis kadinlarla konusarak bu
korkuyu hafifletmeye calismaktadirlar (Ozel et al., 2021). Ancak kadinin bedenine
mudahale her alanda oldugu gibi dogum konusunda dogrudan mudahale edildigi
sdylenebilmektedir. Normal doguma atfedilen anlamlar kadinlarda baski
yaratmakta ve bu nedenle kadinlar dogum hakkinda konusmaya da

cekinebilmektedirler.

Korku vardi. Yani ilk dogum olunca hani nasil dogum yapabilirim, dogum
nasil olacak sonra iste bunun bakimi var. Bir de birinci gocuk olunca insan
her seyden korkuyor. Dogumunu, hastaneye gidisini her seyini disunayor...
(G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmis; gey annesi)

Tarkiye Anne Ruh Saghgi Farkindalik Birligine gore, kadinlar gebelik doneminde
her zaman endigeli olma ve kaybetme korkusu yasayabilmektedir. Her iki
duygunun temelinde de surekli bebege kot bir sey olacagina dair dusunceler yer
almaktadir (Turkiye Anne Ruh Saghgi Farkindalik Birligi, n.d.). Bu calismaya
katilan katihmcilardan G11 de benzer sekilde kaybetme korkusu yasadigindan

bahsetmigtir.

Ben kaybetme korkusunu ¢ok yuksek yasadim. Annemi, kardesimi, esimi ve
kizimi karnimda &6zellikle tekmelerken hatirliyorum hani. Gece uyanip béyle
daralip hani sevdigim birini kaybedecegdim korkusunu. (G11; 50 yas; lisans
mezunu; bogsanmis; lezbiyen annesi)

Sdylenebilir ki bakim ylikinin tamamen kadinda olmasi, ‘iggldisel’ olarak her
seyi bildigine dair hakim sdylem kargisinda bakim verme pratiklerini bilmeyisi,
sosyal destekten ve dogru bilgiye erisimden yoksun olusu kadinlarda buyuk bir
baski yaratmakta ve bu baski kaygi ve kaybetme korkusunu beraberinde
getirebilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli kadinin sorumlulugu

olarak gorulen bakim emegi, evdeki yagliya, engelliye, ese bakim vermek ve
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ayrica dogum sonrasi tum suregte bebege bakim vermeyi icermektedir. Buna ek
olarak ise bakim vermek 6zel alanin meselesi olarak nitelenmektedir (Buttn,
2010). Ozel alan icinde pek cok kisiye bakim sorumlulugu olan yeni dogum
yapmis kadin var olan sorumluluklarin  artisindan  oturd  endige
yasayabilmektedirler. Kadinin kendisine ayiracak zaman ve alaninin kalmiyor
olusu kadinda sok korku ve kaygi yaratabilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar
hamilelik surecinde ve dogum sonrasinda yasadiklari duygulari sorumluluk

agirlikh ifade etmislerdir.

Simdi mesela iste beslerken iste kendimi icimdeki canliya, cocuguma da iyi
geldigimi disunuyordum bdyle bir sorumluluk agirhk bir duygum vardi.
Sorumluluk agirlikl bir seydi hamilelik... Hakikaten mesela bir kedi yavrusu
gibi degil biraktiginda bir bicimde belli sire gectikten sonra ayakta kalabilsin.
Uzun sure sana ihtiyaci var ve o hakikaten insanin Gstine blyuk sorumluluk
bindiriyor. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Bir sey hissedemedim ki. Ona bakmakla sorumlu oldum. (G4; 61 yas; lise
mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Daha ¢ok sorumluluk duygusu. Bir seyin sorumlulugunu almak yonu daha
yogundu. Kaygi ilk andan basladi... daha ¢ok sorumlulugunu tasiyabilecek
miyiz, iyi yetistirebilecek miyiz gibi ilk andan itibaren hep okumaya,
arastirmaya c¢alistim. Nasil bir anne, ebeveyn olunur bunun UGzerine
yogunlastim. Mutlulukla beraber sorumluluk hissiyati diyeyim. (G5; 51 yas;
lisans mezunu; evli; gey annesi)

Dogum sonrasi aileye yeni bir bireyin gelmesi, bebegin sorumlulugu, bebekle
anne arasindaki iligki, ev igindeki sorumluluklarin artmasi gibi sonuclar kadinlarin
duygu ve davraniglarinda degisime yol agabilmektedir (Yavuz & Bilge, 2022).
Uzerindeki baskinin artmasi, degisen duygu ve davranislarin bir sonucu olarak
kadinlar anne olarak yetersiz hissedebilmektedir. Glicl elinde barindiran, basaril
ve atilgan bir erkedin karsisinda sessiz, duygusal, uyumlu, kismen basaril ve
¢ogu zaman basarisiz olarak tanimlanarak toplumsallasan kadinlar (Altun, 2022)

annelik deneyiminde de yetersiz hissedebilmektedir.

Bir seyi yaratiyorsun ve hani fakat onun sorumlulugu biraz agir. GClnkd bu
sadece senin Uzerinden ve senin kararlarindan ilerleyen bir stregse o biraz
kendimi de belki yetersiz bulmamdan da kaynakli olabilir. 20’li yaglarda
hendz bir sey bilmiyorum, ben kimim arayislarinin oldugu dénemlerdir ya o
doneme de denk geldigi icin bir seyi eksik mi yapiyorum, yetersiz mi
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yapiyorum ne biliyim esimin fikirlerine gok giivenmiyordum gocukla ilgili. iste
disaridan gelen seylere de ¢ok glvenmiyordum. Dolayisiyla tek kendime
glveniyordum goérintste. Ama bir yaniyla onun getirdigi sorumluluk
nedeniyle agir geliyordu bana. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey
annesi)

Daha mahrem daha seninle g¢ocudun arasinda olan daha yani c¢iplak
kaldiginiz bir alan. Anlatabiliyor muyum yani ¢ok ideolojik olabilirsiniz gok
teorik ve ¢ok donanimli da olabilirsiniz. Hangi ¢evreden olursaniz olun ama
annelik alaninda giplaksiniz. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Hani annelik kimliginin dogalinda zaten yetersizlik var. Yani hi¢bir zaman
yetmiyor. Kadina gére o annelik hicbir zaman yeterli degil. Hep bir sey eksik
gibi ya veremedim mi? Sunu 6gretemedim mi o bunu 6gretmis. Ben bu
duyguyu da yasadim hani annelik kimligim iginde. Ya insanlar ¢ocuklarina
neler ogretmisler. Allah Allah. Ben hi¢ 6gretmedim bdyle bir sey dedim. Yani
orada gene iste yetersizlik duygusuna giriyorsunuz. Yani ben girdim. (G11;
50 yas; lisans mezunu; bosanmig; lezbiyen annesi)

Ebeveynligi ciftlerden birinin ya da her ikisinin sosyal hayatlarinin bittigi, saglikh
iliskilenmelerin yok oldugu bir buhran dénemi olarak nitelendiren Cowan, yeni
ebeveynlerin bebekle olan iliskisinde, kendi aralarindaki iligkide, kendi
ebeveynleri ile olan iligkilerinde ve sosyal ¢evreleriyle olan iligskilerinde anlamsal
degisiklikler yaratabildigini ifade eder (Kiligaslan, 2007). lliskilenmelerdeki bu
belirgin degisiklikler, dogum sonrasi yasamin farklilasmasina yol agmaktadir.
1985 yilinda bebegin dogumundan sonra eslerin iligkilerini arastiran bir
calismada, eslerin bebegin dogumundan sonra duygusal iliskilenmeden ¢ok
gundelik konulari konustuklari, yuzeysel bir iligkilenmenin bagladigi géruimustar
(Belsky & Isabella, 1985). Eslerin birbiri ile etkilesiminin tamamen
degisebilmesine yol agan dogum sonrasi donem i¢in arastirmaya katilan kadinlar

bebegdin dogumundan sonra higbir seyin eskisi gibi olmadigini ifade etmistir.

Ondan 6nce bir siyasi partide calisiyordum c¢ok hareketliydi. Orada
yonetimdeydim. Hani sirekli toplantilar bilmem ne oluyordu. Birdenbire sanki
bagka bir statlye evrildi hayatim. O gencligin ve hedeflerin ve coskunun
verdigi sey birdenbire Uzerimde bir baski yaratti. O dénem bdyle bir ¢linku
esimle de arkadas gibi hala 6drenci evi iligskisi devam ediyor gibiydi iliskimiz.
Birdenbire bana kadinlk, annelik, evli bir kadinlik stattleri geldi. O statuler
biraz agir geldi dogrusu. Onlari hep reddetme yolunda kendi icimde bir yer
edindigim icin birden onlara aslinda teslim oldugum ve onun bir pargasi
oldugum gergegiyle beni yizlestirdi bebek. Clnkl birdenbire evimize
genellikle yasitlarimizin geldigi bir yerken artik esimin genis akraba

cevresinin geldigi, uzun sure kaldigi, birden evin atmosferinin degistigi bir
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ortama doénustl bebekle birlikte. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey
annesi)

Yatmazdik. Hi¢ yatmazdik sabahlara kadar. Esimle hi¢ yatmazdik. Uyumazdi
yani cocugum. 10-15 dakika uyur hemen uyanirdi. Boyle bir slirecimiz gecti
cocugumla. (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Hakikaten hayatimiz eksen degistiriyor. Yani hani hi¢bir sekilde eski
hayatiniz olmuyor artik, yani eski derken anlatabiliyorum dimi? Benim
kastettigim yani yasam sekli degisiyor. Pozisyon aliyorsunuz, ona gore disari
cikiyorsunuz, ona gore igeri giriyorsunuz. Ben ilk 6 ay emzirirken diggiye bile
gidemedim. Yani siyam ikizi gibiydik. (G11; 50 yas; lisans mezunu; bosanmis;
lezbiyen annesi)

Annelige atfedilen kutsallik, kadinin gebe oldugunu 6grendikten sonra baslayan
bir kutsallastirma surecine tekabul etmektedir. Siddet déngusu icinde olan
kadinlar igin gebe kalmak siddet donglUsunun bir asamasi olan balayr déneminin
(Kelleci, 2023) baglamasi gibi bir surectir. Kadinlar gebe olduktan sonra esinin

siddetine maruz kalmamakta ya da siddetin orani azalabilmektedir.

Hatta hamile oldugum icin dayak yemiyordum. (G7; 50 yas; lise mezunu;
bosanmis; gey annesi)

Gebe kaldiktan sonra kadinin bedeni Gzerinde kadin disinda herkesin s6z sahibi
olmaya baslamasi, kadinlarin dogum ve sonrasinda performe ettikleri
anneliklerine kadar tum alanin kamusallagsmasina yol agmaktadir. TUm surecin
kamusallagmasi kadinlarin dogum aninin da kutsallasmasina, mucize olarak
nitelenmesine yol acabilmektedir. Dogum anina iligkin duygulara dair alan yazin
incelendiginde, dogumun essiz bir olay oldugu ve kadinin hayatinda olumlu izler
biraktigi ifade edilmektedir (Reyhan Aktas & Dagli, 2022). Toplumsal olarak
dogum aninin egsiz olarak niteleniyor olusu ¢cogu zaman kadinlarin dogum anini
mucize olarak nitelemesine yol agabilmektedir. Aragtirmaya katilan kadinlarin bir

kisminin dogum anlarina iligkin tanimlari da bu sekilde olmustur.

Yani bir kere muthis bir baska sevgi, yaratmak tanri gibi hissediyorsun
kendini hakikaten mathis bir gli¢ veriyor insana. (G1; 56 yas; lisans mezunu;
bosanmis; gey annesi)

Narkozdan ayilirken karnim agriyor diye agliyordum ve annem bana simdi
kizint gérince her sey gececek dedi. Gergekten de kizimi kucagima
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verdikleri anda bigak keser gibi btlin agri sizi her sey bitmisti. Yani ¢ok farkli
bir duygu. (G6; 53 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

Hem bu calisma kapsaminda hem de Kadinlarin Annelige lliskin Gériigleri
(Ucakgi Asalioglu et al., 2020) adl arastirmada kadinlarin bebegin ilk hareketini
hissettiklerinde annelige dair yogun duygu yasadiklari gorulmustur. Mucize
olarak nitelenen dogumun sonrasinda bebegin kucaga alinmasi, ilk fiziksel temas
ile mucizenin arttigini vurgulayan bir katihmci bebek ile ilk temasi su sekilde ifade

etmektedir:

Valla ben seyi hi¢c unutmuyorum dogmadan énce akrabalarimiza gitmistik
dogumuma 2-3 gin kala. Orda da esimin akrabasi yeni dogum yapmisti
cocuklari vardi. Bebegi elime verdiler bak senin de yakinda olacak tut dediler.
Tutamadim bebegi. Fakat benim ¢ocugum dogdu hig kimseye elletmiyorum.
Klguk dogmasina ragmen gayet tecriibeli ve rahat davrandim mesela. (G1;
56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Camla dokunuyorum, seviyordum falan ama sonra iste bunu duydugumda
cocuga kars! bir dfke oldu bende bebege karsi. iste babasi benim yanima
gelirken kaza oldu, bizim ylzimuzden 6ldu gibi. Ama ondan sonra iste onu
kucagima alinca bir kere emzirdigimde yani dedim ki bana 1000 tane daha
es verseler kizimin tirnagi etmez diye dusindim. (G8; 37 yas; lise mezunu;
evli; lezbiyen annesi)

Kadinlar arasinda annelige atfedilen anlamlardaki degisimler ve doéntsumler,
gebelige, dogum anina bakis acgisinin gesitlenmesine olanak saglamaktadir.
Benzer sekilde arastirmaya katilan kadinlarin ikisi, anneligi mucize olarak
atfetmenin disinda igsel motivasyonla anne olmaya karar verdigini ifade etmis ve

dogum anlarini bir mucizeden farkli sekillerde deneyimlediklerini aktarmislardir.

Ben ¢ok klasik ay diinyalar benim oldu, ay anne olunca sunlari hissettim gibi
seyler yasamadim yalan degil. Guzeli tatli, sevimli bi seydi yani bana ait olup
olmadigini bile zamanla anladim... Hani yok lohusaligim sOyle oldu yok
dogdu bdyle oldu iste kucagima aldim sdyle hissettim gibi ¢ok duygular
tanimlayamayacagim. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Bu cesitlenen deneyimler toplumun norm olarak belirledigi davranis, disunce ve
duygunun disina c¢iktiginda kadinlar ilk 6énce hem kendilerine hem de

anneliklerine dair bir hata arayabilmektedirler. Arastirma katihmcilarindan G11
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de cesitlenen annelik deneyimi kargisinda “normal’in diginda olmaktan o6turt

kendi anneligini sorguladigini ifade etmigtir:

Ben kizimi ilk dogurdugumda gercekten biyolojik anneydim. Sonra sonra
iliskim gelisti. Bana demiglerdi ki, kucagina aldigin anda iste sdyle olacak,
bdyle ya yok olmadi. Ben de acaba normal degdil miyim ben dedim yani.
Acaba bende o anne ilk duygusu gelismemis mi yok mu bende? Hayir.
Herkes farkli yasiyor onu. Herkes farkli bir annelik deneyimi yagiyor. Oyle
toplumun pompaladigi 6yle kutsal bir hani tek tip bir annelik de yok. Annelik
de kutsal degil zaten yani. (G11; 50 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen
annesi)

4.1.2.3. Bebekle ilk Tanisma

Arastirma sorularindan olan “annelik size gbére ne demek”, “anneligi nasil
tanimlarsiniz” sorularina arastirmaya katilan kadinlarin her biri birbirinden farkli
yanitlar vermigtir. Bunun sebebinin annelige atfedilen anlamlardaki degisimlerin
¢ok cesitli olmasidir. Burada dnemli olan feminizmin sdyledigi kisisel olanin politik
oldugu vurgusudur (Ozcan Elgi, 2020). Cesitlenen tim annelik deneyimlerinde
ortak bir nokta oldugu; ortaklasilan bu noktanin ise makbul kadinlk ve annelik

rollerinin surddrudlmesi oldugu ifade edilebilir.

Anne ne demekti? Anne c¢ocuklarin karnini doyurmakti karinlarini
doyuruyordum. Benim igin pek fazla bir sey degildi. Yani bilingsiz
oldugumdan mi bilmiyorum pek ifadesi olmuyordu. (G2; 42 yas; ilkokul
mezunu; boganmis; gey annesi)

Ornegin anneligi bakim Uzerinden tanimlayan G2'nin sdylemi diger annelerin
soylemlerinde bulunmazken 6zinde bakimin kadinlarin Ustine birakiimig bir
sorumluluk oldugu bir gercgektir. Dolayisiyla bu bélumdeki bireysel yanitlar politik

yanitlari da beraberinde getirmektedir.

Annelige atfedilen anlamlardan birisi de suphesiz kadinlarin var oluslarinin
“fedakar”, “naif”, “ince ruhlu” olarak tanimlanmasidir. Boylesine bir tanimlamanin
bir sonucu ise kadinlarin bebekleri icin kendi canini feda edebilecek kadar

fedakéar olmalarini beraberinde getirmektedir.
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insanin kendine kendinden bir varlik diinyaya getirmesi ¢ok 6zel bir duygu.
Bir de hani gergekten kosulsuz hani nasil bir sey bilmiyorum. Yani elin igi hani
canini verebilecegin bir sey, cok ilging bir sekilde ¢ok blylk bir sevgi yani
hani 6yle soyleyebilirim. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmig; gey annesi)

Tek basina bir kimlik olarak gorulmeyen kadinlik, 6n kosullari saglandiginda yani
evlenip ¢ocuk sahibi olundugunda kazanilan bir kimlik olsa da kadin artik kadin
olarak tanimlanmaktan ziyade es ve anne kimliginin on plana ¢iktigi bir streci
deneyimlemektedir. Annelik kadinin kimliginin bir pargasi, pargasinin blyuk bir
bolumu olarak goruldugunde kadin igin cocuk yagsamin anlami, varolusun sebebi
olarak gorulebilmektedir. Arastirmaya katilan katiimcilardan G7’nin de ifade ettigi
uzere kadinin var olugunun ¢ocuk ile i¢ ice olmasi, ¢ocuk uzulduginde daha ¢ok
uzulmeyi, ¢ocuk icin olumsuz deneyimleri kendi gergekliginde daha derin

yasamayi beraberinde getirebilmektedir.

Anne olmak aslinda nedir biliyor musun? Aci cekmek. Baska bir sey degil.
Yani onun Gzuldugunu gérdugunde sen daha ¢ok aci gekiyorsun. Onun bir
arkadasi ya da biri kiigimsediginde ya da bir olumsuz bir sey yasadiginda
sen daha kahroluyorsun, hep aci ¢ekiyorsun. Yani anne olmak aci gekmektir.
(G7; 50 yas; lise mezunu; bosanmis; gey annesi)

Ataerkil heteroseksist ideolojinin dayatmasi olan toplumsal cinsiyet rolleri
nesilden nesile aktariimaktadir. S6z konusu “kadinlik” ve “annelik” oldugunda bu
aktarim oldukgca 6nem tasimaktadir (Alparslan, 2020). Nesilden nesile aktarilan
bu bilgi, deger ve tutumlar kadinlarin kendi ¢ocuklari oldugunda da dogrudan
aktarildig1 6grenilmis bir dizi eylemi beraberinde getirmektedir. Arastirmanin
katiimcilarindan G3 de benzer sekilde anneligi dogrudan annesinden ve

cevresinden 6grendigini ifade ederek bu aktarima isaret etmistir.

Ya anneligi ben ilk zamanlarda degil de bu son 8 yilda 6grendim anneligin ne
oldugunu. Annelik aslinda dogdugu zaman degil de hakikaten hicbir kosul
gbzetmeden kosulsuz sevmekmis g¢ocugunu annelik... ilk gocugunuzda
zaten 06grendiginiz, 6grenmis oldugunuz bir annelik var. Annenizden
6grendiginiz bir annelik var, ¢gevrenizden dgdrendiginiz bir annelik oldugu igin
o ylzden 06grenmis annelikle biraz daha galiba gsey farkl
davranabiliyorsunuz. Ikincisi gok daha farkli geligiyor. Ogrenmiglik anneyle
sonraki kendi 6z anneliginizi devreye soktugunuzda farkh geligsiyor. Hangisi
sizin igin daha iyi dediginiz zaman ikinci gocugunuzda daha rahatsiniz.
Birincisinde biraz daha anneligi 6grenmeye ¢alisiyorsunuz, ikincisinde
6grenmis oluyorsunuz. Yani kendi anneliginizi devreye sokuyorsunuz.
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Ogrenmiglik anneliginizi degil de kendi deneyiminizi katiyorsunuz. (G3; 49

yas; lise mezunu; evli; gey annesi)
Annelik literattru incelendiginde ideallestirilen anneligin donem donem degistigini
ancak degismeyen tek ortak Ozelligin her donemde annenin yetebilecedinden
fazla sorumlulugun altinda olusu oldugu gorulmustar. Timurturkan (2019)’a gore,
son donemde c¢ocuk merkezli olan ideal/yodun anne tiplemesi populer kultir
tarafindan dayatiimaktadir. Tip, egitim, sosyal medya tarafindan dayatilan bu
yeni ideal “makbul anne” gocuklarinin bakimi ve gelisimi i¢in surekli arastirmakta
ve okumakta, mumkinse gocugunu ilk siraya koyarak tUm zamanini gocuguna
adamaktadir. Kadinlarin ¢gocuklari igin arastirmaci hale burinmesi yeniden tim
hayatlarini ¢ocuklari ekseninde ne derece feda ettiklerini de gdstermektedir.
Bunun sebebi tip, egitim, sosyal medya tarafindan pek ¢ok ¢ocuga ne yedirileceqi
ne yediriimeyecegdi ne giydirilecegi, hangi donemde hangi hareketi yapabilecegi
anlatilirken kadinin kendine 6zgu ihtiyaglarina dair onemli bir bilgi yigini
gorulmemektedir. Bu da yine kadinin anneligi tzerinden tanimlanmasi ve onemli
olanin kadin degil annelik oldugunu gdstermektedir. G9’un aktarimlarindan da
goruldugu uzere kadinlar gocuklari dogdugu an populer kiltarin dayatmasi olan
anneligin nasil icra edilecegine yonelik bircok kaynak bulunmakta ve kadinlar bu

kaynaklarin ¢evresinde gocuk yetistirmeye, “iyi anne” olmaya calismaktadirlar.

Ben cocuk olunca hani bebek kitabi aldim, kocaman bir ansiklopedi onlari
okuyorum ama hani neyi tam yemeliyim falan o konulari ¢ok bilmeden
birazcik karbonhidrat tarzi ¢ok istahim acildi. (G9; 56 yas; lisans mezunu;
bosanmig; gey annesi)

“‘Makbul anne” olarak sunulan yodun annelik ideolojisi kadinlardan g¢ocuk
merkezli bir yasama gecilmesini talep etmektedir. Kadinin tim hayatinin gocuk
odakli olmasi “makbul anne” olarak kabul edilmeyi beraberinde getirmektedir.
Uzogara (2015)’ya gore, yogun anneligin kadinlardan talep ettigi tim yasamin
geride birakilip tim hayatin gocuga yonelik dizayn edilisine uy(a)mayan anneler
agisindan sugluluk ve yetersizlik de beraberinde gelmektedir. Dolayisiyla tim bu
talep ve beklentilere yetisemeyen kadinlar suglulukla birlikte baskiyr da
deneyimlemektedirler. Arastirmaya katilan kadinlardan tgunin “makbul anne”

olmanin kosulu olan mumkunse isten ayrilip tim yasami ¢ocuk eksenli yeniden
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kurma sartini yerine getiremedikleri gorilmustir. Cocukla olan iligkilerine dair
zamansizliktan, bilgisizlikten dolayr bir iligkiyi tam kuramadiklarini ifade
etmigslerdir. Cocukla olan iligkiye dair kendi yetistirdikleri donemle su anki donem

arasinda kiyaslama yaptiklarinda farkliliklar oldugunu dile getirmislerdir.

Hani calistigim icin eve biraz ge¢ geldigim icin, ge¢ geldigimden degil de
otobls ancak kdyde oldugumuz i¢in 7°de Ulus’tan kalkiyordu 8'de ancak
evde oluyordum. Pek fazla ¢ocuklarimla hani ilgilenmedim. Anca 6yle yani.
Bilgisizlik, bilingsizlik, onlarla gulip oynamak isterdim. (G2; 42 yas; ilkokul
mezunu; bosanmis; gey annesi)

Hani biraz, ise git eve gel sonra sey ya hani igle ilgili sey yeme evdeki yemek
evdeki sey duzeni falan. Hani boéyle ona ¢ok ¢ok vakit ayirabilecek dyle o
anlamda bir zamanim c¢ok olmadi. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis;
gey annesi)

Ya simdiki annelere baktigim zaman tabii ki biz simdiki anneler kadar ¢ok
bdyle birebir ilgilenmezdim. Yani daha cok iste evin isleri. Onlar evi cekip
cevirme falan olunca... iste o zamanlar biraz daha bilmiyorsun gogu seyi
mesela, yani ¢ocuklarla bdyle birebir vakit gegmeyi, eglendirmeyi, onlara
daha ¢ok bdyle bazi seyleri verebilmeyi bilmiyordum. (G10; 59 yas; ortaokul
mezunu; dul; gey annesi)

2020 yilinda Balikesir'de yasayan 40 anne ile annelik deneyimleri Gzerine yapilan
bir arastirmada (Saritas & Bozkurt, 2020) gtncel durumda kadinlarin
anneliklerinin ve annelige bakis agisinin degismeye bagsladigi gorulmustar.
Degisim gozlenen bakis agilarindan bir tanesi de annenin gocuk ile olan iligkisidir.
Benzer sekilde bu arastirmaya katilan annelerden bir kisminin da anneligin
getirdigi agir sorumlulugu bakim vermenin disina ¢ikararak anneligi ilgi Uzerinden
tanimladiklari ve gocuklari ile olan iliskisinde rollerin degistigi gorulmuagstir. Yeni
rollerin iliskinin bakim Gzerinden tanimlanmasindan ziyade iliskinin birlikte vakit

gecirmek, sevgiye ve arkadasliga dayali iligki olarak tanimlandigi gérulmusgtar.

Biz muhatap alinmayan bir nesiliz. Ben kendimi 6yle goruyorum 80 sonrasi
cocuklar kusagi kayip yani ¢cok kayip ve muhatap alinmamis bir nesiliz hem
devlet tarafindan hem aileler tarafindan goérilmeyen bir kusagiz. Ben onun
tahlilini cok yasayarak yapan bir insanim. O yidzden kendi ¢ocuklarimi
muhataplik Uzerinden gittim aslinda her seyde onlari muhatap aldim
kizginliklarini, éfkelerini, sevgilerinde, isteklerinde dinlemeye c¢alistim. (G5;
51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)
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Benden bir sey saklamasini istemiyordum. CUnku bir seyler gizlendigi zaman
hataya daha ¢cok sebebiyet verdigini disiniyorum. Clnkid ¢ocuk akliyla bir
seyin yanlis oldugunu anlamayabilir ama bir annenin yénlendirmesiyle ya da
bir blyigun ydnlendirmesiyle daha dogruyu bulabilir diye distiniyordum. O
yluzden onu buyutirken de daha kigiikken de hep sdyliyordum. Benden
hicbir seyini gizleme. Gizleme ki bir sey oldugunu ben sana yardimci
olabilirim diyordum. O da benden ¢ok fazla bir sey gizlemez. Genelde boyle
seydir, agiktir, konusuruz. (G6; 53 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen
annesi)

Yasanan rol degisimleri beraberinde kadinlarin hayata bakis agcilarini da
etkileyebilmektedir. Ornegin G5 gocudu olmadan ve olduktan sonraki yasama
bakig acisina dair buyuk bir degisiklikten bahsetmigtir. Anneligi sevgi ve blyutme

uzerinden tanimlamasi degisikligin kaynaklari olarak gosterilebilir.

Kendi ¢cocugum oldugunda sunu daha iyi anladim gergekten en énemli sey
insanin yasam hakkiymis yani. Belki dnceden daha radikal yanlarimiz vardi
vur de vuralim &l de élelim iste su mucadele igin su ideolojik icin dlindr ya
ne olur falan gibi bdyle ¢ok ylzeysel yanlarimiz vardi genclikte. Ama gordim
ki hayir yani bir evlat kolay yetistiriimiyor gercekten. Analik olgusu biraz farkl
bir emek slreci istiyor o beni biraz daha bariscil yapti aslinda. Yani daha
insana yakin daha zaten empatisi olan insanlariz ama merhametle daha ¢ok
batunlestirdi. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Toplumsal cinsiyet rollerinin gunlik yasama ne derece sirayet ettiginin ve
kadinlari baskilama bigimi olarak kutsallastirilan anneligin gelecek nesillere nasil
aktarildiginin anlagiimasini hedefleyen bu tema anneligin ingasi ve bu inganin
surekliligini gdstermesi bakimindan énemli bir perspektif sunmaktadir. Kadinlarin
anneligi nasil deneyimleyecegi, hangi edimleri yaparsa “makbul anne” olacagi
ataerki tarafindan yeniden uretilmekte ve devamlhlgi saglanmaktadir. Dolayisiyla
Gezer Tugrul (2019)’un da ifade ettigi gibi gocugun yasayacagi her tarli problem
kadinin sucu olarak gortlmekte; toplumun istedigi tek tiplesmenin disinda ¢ocugu
olan kadinlar suglanmakta ve annelikleri sorgulanmaktadir. Dolayisiyla bu tema

sonraki temalara 11k tutacaktir.

Birinci tema, annelerin toplumsal olarak inga edilen ve bir kurum olan makbul
anneligi nasil ogrendikleri ve kendi annelik pratiklerinde gecmisten gelen
Ogretileri nasil surdurdukleri ya da surdurmemek igin ¢abalarini ele almistir.

Makbul annelik ideolojisi kadinlardan tum zaman, ilgi ve emeklerini ¢cocuklarina
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sunmalarini beklemektedir. Ancak makbul annelik ideolojisi baglaminda hayatini
tipki anneleri gibi kendi c¢ocuklarina feda eden arastirma katilimcilari,
yetistirdikleri ¢ocuklarinin kim oldugu, neler yaptigi ve kimleri sevdigine gore
makbul olarak tanimlanan annelik kabullnun disinda birakilmaktadirlar. Makbul
anneligin digina itilen kadinlarin yasam deneyimleri bir sonraki temada ele

alinmigtir.

4.2. MAKBUL ANNELIGIN SARSILISI

Bu temada, LGB 6znelerin annelerine agildiktan sonra “makbul olmayan” olarak
nitelenen bir 6znenin annesi olmanin getirdigi duygusal yukler ve bu yuklerin
kadinlardaki yansimalarina odaklaniimistir. LGB 6znelerin annelerine agildiktan
sonra verdikleri ilk tepkileri, kadinin anneligini sucglama pratikleri ve
yalnizlasmasini, sessizlesmesini, izolasyonunu ele alacak bicimde “A¢ilmanin
Yansimalari” isimli tek alt tema altinda incelenmigstir. Asagidaki tabloda ikinci

temanin alt temasi ve kategorileri yer almaktadir.

Sekil 3: Makbul Anneligin Sarsilisi Tema Haritasi

Tema2: MAKBUL
AMNELIGIN

SARSILISI

ALTTEMAT:
ACILMANIMN
YANSIMALARI

ACILMAYA DAIR LK KENDIMI
TEPKILER (KATEGORI1) 'SUG LAMA
(KATEGORI 2)

ZORLU
DUYGULARLA

[YALMIZ) BAS
ETMEE (KATEGORI
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4.2.1. Acgilmanin Yansimalari

Makbul annelik, toplum ve toplumun saglik ve egitim gibi kurumlarinin annelige
dair kurallari icindedir. Bu kurallarla kadin hi¢ bitmek bilmeyen bir bakim emegi
icine girer ve toplum yapisina uygun “ahlakh” kigiler yetigtirmekten sorumludur.
Bu baglamda, makbul anneligin gereklilikleri olan bir davranistan uzaklasma,
makbul olmayan annelik i¢in yapilabilecek en temel tanimdir. Makbul olan
icerisinde kalmak kadinlar igin ince bir gizginin Gstlinde micadele vermektir. Molly
Ladd-Taylor ve Lauri Umansky (1998) makbulin diginda birakilarak “k6tu anne”
damagasi ile kargi karsiya kalan kadinlarin her zaman ve her kosulda ¢cocuklarina
zarar veren, onlari korumayan anlamina gelmedigine dikkat ceker. Makbul
annelik ideolojisinin dnemli baski bigimlerinden birisi de kadinin bayutttgu,
yetistirdigi cocugu Uzerinden degerlendirmektir. LGB ebeveyni anneler toplum
tarafindan dislanmakta ve makbul olmayan olarak ‘kétt  anne” ilan
edilebilmektedir.

Bu alt tema Uc¢ kategori altinda incelenmistir. Birinci kategori LGB 6znelerin
annelerine acildiktan sonra annelerin yasadiklari ilk tepkilerin derinlemesine
incelemesini igerirken, ikinci kategori duygularin sonucunda kadinlarin kendisini
dolayisiyla anneligini suc¢ladigi ve sorguladigi bir sireci ele almaktadir. Son

kategoride ise yasanan duygularla bag etme yollari 4zerine durulmustur.

4.2.1.1. Agilmaya Dair ilk Tepkiler

LGB 06znelerin acilma sureciyle birlikte ailelerin geleneksel toplumsal cinsiyet
kalip yargilarindan ve ikili cinsiyet rejiminden oturl birgok olumsuz duyguyu
yasadiklar ifade edilebilir. Lasala (2000)’'ya gore LGB oznelerin acgilmasi ile
birlikte ebeveynler sok, korku, inkér, reddetme, 6fke, Uzuntu gibi duygular
yasamaktadir. Ataerkil toplum yapisina sahip Turkiye'de de LGB 6znelerin ilk
acildiklari kisiler anneler olabilmekte; annelerin yasadigi olumsuz atfedilebilecek
duygularin 6zinde norm disihgin getirdigi korku ve sucluluk yatabilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda gorusulen annelerin ¢cok blyuk bir kisminin LGB 6znelerin

annelerine agildiktan sonra ilk tepkilerinin aglama, sok, inkar ve duymazdan
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gelme gibi tepkiler verdikleri gérulmistir. Ornegin LGB 6znelerin annelerine
acilmasi sonrasinda anneler ilk olarak sok tepkisi verdiklerini; hayal kirikhgi, 6fke

ve Uzlntd hissettiklerini ifade etmislerdir.

ik acildiginda tepemden kaynar sular dokildi. Anne gey oglun olsa
napardin diye sordu. O an ¢ok koéti oldum. Yani ilk 6énce kendimi
toparlayamadim tabi ki. Koltuga oturdum. O dizime yatti. O agladi ben
agladim. O agladi ben agladim. Sonra iste kafama kaynar sular dékaldu
basimdan asagiya. Beni aldi koltugun Ustiine gétirdu. O dizime yatti, ikimiz
agladik tabi ki. Ben agladigimi hissetmesin diye igcimden icimden agliyorum
o dizime yatti dyle aghyor. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bogsanmis; gey
annesi)

Sdylediginde de zaten vize sinavlari sonrasinda tatile gelmisti. Gitmesine 1
gln kala soyledi. Beni tepe takla etti... Aniden soyledi arti séyledigi gunun
aksami biz ¢ok yakin arkadasimiza oturmaya gidecektik. Clinku ertesi glin
kizim Gniversiteyi okudugu yere gidecekti. Séyledigi sirada hamur isi
yapiyorduk oturmaya giderken géturelim diye. Birden sodyledi. Nasil yani
dedim. iste ben bdyle béyleyim dedi. Béyle bir sey olmaz dedim ya. Ondan
sonra ben hi¢ soru sormadim bir iki kelime sdyledim. Ama benim dinyam
degisti. O hamur igini yapiyorum ama nasil yaptim nasil ettim
hatirlayamiyorum... (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Ben boyleyim dedi. Simdi o agliyor, ben agliyorum ve bayagi bir. Ya nasil olur
bdyle bir sey yani sen bu muydun? Bana yapacagin bu muydu? Sen nasll
bdyle bir sey istersin? Hani tamam bir ayaginin olmamasini bir kolunun
olmamasini ister misin? Yani bdyle mi istiyorsun yani sen yasayacagin
zorluklari bilmiyor musun? Tarzinda bir konusma gegti aramizda. Gergekten
¢ok uzuldum. (G12; 60 yas; lise mezunu; evli; biseksuel annesi)

Gorusmeye katilan annelerden G12 ise kizinin cinsel yonelimini ilk 6grendiginde
duymak istemedigini, konusmayi surdurmedigini ifade etmistir. Goérismenin
ilerleyen agsamalarinda G12 kizinin biseksuel olmasi kargisinda hala sok ve inkar

yasadigini su sekilde ifade etmistir:

Ama oglumdan torunum oldu iste benim. Ve ben torunumun olmasina bile
sey yapmadim. ilk basta benim kendi icimde yasadigim duygular... Hani o
kadar yogun bir aci yagsadim ki. Hani higbir sey yapamiyorum ki. Atsan
atamiyorsun, satsan satamiyorsun. Cok ciddi bir sey yasadim ve artik ¢ocuk
sahibi olmak pek cok alani dugunmek gerekiyor ve bu aclylr da hani
olmasaydi ¢cok seyim de olmazdi o boyuta gelmistim. Yani o boyutta hep
disuncelerim tabii. (G12; 60 yas; lise mezunu; evli; bisekstel annesi)

LGB 6znelerin annelerine agilmalari sonrasinda anne igin her yeni bir Kisi artik

heteroseksuel varsayllamamaktadir. Bu Ornekte annenin bahsettigi gibi
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cocugunun yonelimine dair yasadigi sok, hayal kirikhgi ve aci ile yeni dogan
torununa mutlu olmakta zorlanigi arasindaki iliski homofobinin bazen

icsellestirilen ve icinden ¢ikilamayan bir fobi olabildigini gdéstermektedir.

LGB 6znelerin annelerine acgilmalari ile beraber annelerin bunu tehlike olarak
anlamlandirmalari, psikolojik sokun olasi tepkileri olan kagma ve donma (Yatkin,
2022) tepkilerine yol acabilmektedir. Ancak Behary (2023)’e gore kisilerin tehlike
olarak niteledikleri bir sey ile burun buruna gelmeleri U¢ tepki bicimini ortaya
cikarmaktadir. Kisilerin tehlike aninda verdikleri tepkilerin savasma, kagma ya da
donma oldugunu ifade etmektedir. Behary bu Gg¢ tepki bi¢iminin de Kisilerin
deneyimledikleri olumsuz durumlarin tehlike tehdidi varliginda Kkisileri ele
gecirmemesini sagladigini ve her birinin bas etme pratigi oldugunu
vurgulamaktadir. Savasabilmek baska bir guclin varligini beraberinde
getirebilmekte ve dolayisiyla siklikla sok ani i¢cin kagma veya donma tepkileri
daha yogun gorulebilmektedir. Heteroseksist ataerkil dayatma dolayisiyla
cisheteroseksiel varsayilan anneler, tipki kendilerini heterosekslel varsayan
ebeveynleri ve toplum gibi g¢ocuklarini dogar dogmaz cisheteroseksuel
varsayabilmektedirler. Dolayisiyla LGB 6znelerin annelerine agilmalari anneler
icin yeni ve beklemedikleri bir bilgi ile karsilagsmalarina sebep olmakta;
ogrendikleri bilgi sasirtici olabilmektedir. Yagsanan sokla birlikte verilebilecek
tepkiler cok cesitlidir. ilk tepkiler arasinda (zinti ve yok sayma siklikla

gorulmektedir. Bu cesitliligin bir yansimasi da donma, tepkisiz kalmadir.

Yatagima bir mektup birakmisti. O mektupta anne ben escinselim falan
diyordu. O mektubu alinca beynimde yildizlar ugustu. Yani hakikaten dedim
ki bu beni yodnlendirenler ne kadar hakliymis. Onlar gérmugler, ben
gbérmemigim. Ben hep gérsem bile onun sanatgi yanina, estetik begenilerine
falan baglamistim ya da kagmistim bu gergekle karsilasmamak icin. Ama o
mektup beni gok etkilemisti. Oyle beynimin uyustugunu hissetmistim yani.
Hani ¢izgi filmlerinde olur ya yildiz yildiz yildiz dyle kafama ¢arpmisti. (G1;
56 yas; lisans mezunu; bosanmig; gey annesi)

Aslinda c¢ok bdyle bana aciimadan oncelerde de fark edip cok da
dnemsemeyip yani 6nemsemeyip demiyim de yok saymak, gérmemezlikten
gelme durumu yasadim. Bu durum, arafta kalma durumu ¢ok yorucuydu. 4-
5 yil surdl neredeyse... Cok Uzlcuydu benim igin, cok yorucuydu. Hakikaten
cok mutsuz eden bir donemdi. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)
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Bir sUre sonra kendisi yanima geldi anne bir sey konusmak istiyorum dedi.
Cok dusindim, cok arastirdim bunu ancak seninle paylasabilirim ben
kizlardan hoslanmiyorum ben kendi cinsimden hoglaniyorum onlara bir sey
hissetmiyorum dedi. Tabi ilk duymak nasil oldu yani sagirtti. ilk hani soguk
dus etkisi yapiyor sizde. Yani o zaman sunu hissettim aslinda bunu duymaya
hazirlamisim icten ice gibi. O verileri belki biling altinda yorumladim. Bir
seyler var ama kendimce adini koyamadim, kondurmak istemedim daha
dogrusu.(G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Az ¢ok hazirlikh gibiydim yani ama cocuguma higcbir zaman gidip de

sormadim yani. Ta ki bir gin iste telefonunda boéyle ¢iplak erkek resimleri

falan gérdim. O zaman sordum, sadece bir kere iste sen dedim erkeklere mi

ilgi duyuyorsun? Evet dedi. Sadece bu kadar ondan sonra fazla

Ustelemedim. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey annesi)
LGBTI+'lar cinsel yénelimlerine dair kendilerine atanan cinsiyet ve cinsel yonelim
disinda gizlenmeyerek duygu ve eylemlerde bulunabilmektedirler. Dolayisiyla
bazi lezbiyen, gey ve biseksueller ailelerine acilmadan &énce ebeveynleri
yonelimleri hakkinda fikir sahibi olabildiklerine dair anlatilarda bulunmuslardir.
Aragtirmaya katilan kadinlardan kizlari ve ogullari gey ve lezbiyen olanlarin cinsel
yonelimine dair “farkli” olarak niteledikleri davranis ve tutumlari goézledikleri ifade

edilmistir.

Evde mesela benim makyaj malzemelerimle ugrasiyor, parlak yilbasi susleri
olur ya onu boynuna atiyor, kazagdini ¢ikartiyor sa¢ yapiyor hani aslinda biraz
boyle feminen davranislar goésteriyordu... (G1; 56 yas; lisans mezunu;
bosanmis; gey annesi)

Biraz boyle fark eder gibi oldum, sdyle fark eder gibi oldum. Yani hani her
erkek futbol oynayacak degil ama hani o tarz bir seye yatkinligi yoktu hig
yatkinligi yoktu, hic oynamak istemiyordu daha dogrusu. (G9; 56 yas; lisans
mezunu; boganmis; gey annesi)

Biraz diger ogluma gore bu biraz daha bdyle naif hani daha kirilgandi. Béyle
daha bdyle seylere merakliydi mesela dantel ortileri falan ¢gok severdi. Ben
bdyle makyaj falan yaptigimda severdi, hosuna giderdi. Bu biraz benim
dikkatimi ¢gekmisti. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey annesi)

Arastirmaya katilan annelerin bir kisminin ¢ocuklarinin norm digi olarak
atfettikleri davranislarinin  farkinda olmalari ancak bu konu Uzerine
dusunmemeleri var olabilecek gercgekligi yok saymak istemekle iliskilendirilebilir.
Bu iligkilendirmeye benzer sekilde 2023 yilinda italya’da LGB ebeveyni olan

ailelerin deneyimlerine odaklanan bir arastirma, ebeveynlerin g¢ocuklarinin
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davraniglarina dair gesitlilikleri sezdiklerini ve bu sezginin bir kisinin cinsiyetine
uygun nasil davranmasi gerektigine dair beklentiye isaret ettigini; bu isaretin
natrans, heteroseksiel bir kisi imgesiyle benzesmesi gerektigini ve benzesmeyen
yerleri “anormal” olarak goérdiklerini ancak c¢ocuklarina herhangi bir sey
sor(a)madiklarini gostermektedir (Montali et al., 2023). Benzer konuda bir diger
calismada Saltzburg (2004), ebeveynlerin LGB 6znelerin kendilerine agilmadan
oncesinden beri var olan “farkli” olarak tanimladiklari davraniglarini bildiklerini,
diger c¢ocuklarla kendi  ¢ocuklarint  kargilagtirdiklarint  ve  yillarca
endiselenmelerine ragmen var olan dusuncelerden kagctiklarini ifade etmistir.
Eger cocugunuzla ilgili ya da yonelimiyle ilgili bir bilgi sahibi degilseniz bu ¢ok
UrkGticu ve korkutucu. O ylzden Urktuguniz ve korktugunuz seyleri hep
stimen alti, dolap i¢i, hali alti yaparsiniz. Ben de bunu yaptim. Ydnelimiyle
ilgili hep korku igerisinde yasadigim icin higbir zaman gérmek istemedim.

Cunku detayli bir bilgi sahibi degildim. Bununla ilgili de gérmemezlikten
geldim. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)

Kadinlar yasadiklari sokun Uzerine donabilmekte ve donmanin sonucunda
tepkisiz kalabilmektedirler. Annelerin yasadiklari sok ve korkunun temeli ise
sosyo-kultirel ve politik zeminde yaratilan cisheteroseksist ideolojiden
kaynaklanmaktadir. LGB Oznelerin annelerine agcildiklarinda annelerin
ogrendikleri bu bilgiyi yok saymaya c¢alisabilmektedirler. Benzer sekilde LGB
Ozneler annelerine acilmadan 6nce de anneler normatif davraniglar disindaki
davraniglari yorumlayabilmekte ancak gorduklerini ve yorumladiklarini yine yok
saymaya calisabilmektedirler. Arastirmaya katillan annelerin sdylemlerine
bakildiginda LGB 6znelerin annelerine agildiktan sonra annelerin belirsizlikte
kaldiklari, sessizlestikleri, izole olduklari ve gunlik rutinlerini yapmakta

zorlandiklari soylenebilir.

Gergekten o 6grendigim dénemde ruh gibiydim yani. Kag ay ruh gibiydim. is
yerinde beni ruh diye cagirirlardi. Hani bana mi sesleniyorlardi
anlamiyordum. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmig; gey annesi)

Hani ben 6grendigimde 2-3 gun hi¢ disari ¢cikmamistim. Normalde evden ¢ok
¢cilkarim hi¢ uUsenmem. Markete cikarim slrekli. Evde isim olmadik¢a
muhakkak disari ¢ikarim. Glnde 2 saat yurlirim mesela. 11'de ve aksam
7'de binanin gevresinde birer saat ylririm. Oyle aktifim. Ama onu
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duydugumda 2-3 glin hig cikamadim. (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen

annesi)
GuUnlUk rutinlerini surdirmekte zorlanan anneler sosyal hayattan izole olmaya
baglayabilmekte ve derin sekilde hayatin anlamini sorgulayabilmektedirler.
Arastirma katiimcilarindan G12, yasadigi surece dair hayatin anlamsizlastigini,
hayata dair imit ve umutlarinin tikendigini ifade ederek heterosekslel bir
varsayim kurgusuyla buyuttigu ve ¢ocugu yetigkin bir birey oldugunda 6grendigi
bilgiyle gocugunu kaybettigini hissederek yasadigi yasi dile getirmektedir.

Hayat anlamsizlasti aslinda. Hayatim ¢ocuklarima endeksli olmus olabilir.

Hani anne baba olarak endekslememiz de ¢ok normal. Sonrasinda bitin

umutlarim tikenmis bitmis. Hani gergcekten hayatin higbir anlami kalmiyor.

Hani intihar etmenin gtinah oldugunu biliyorum. Eger dyle olmamis olsa onu

bile deneyebilirdim diye distiniyorum. Cok ciddi bir bosluk yaratti bende.
(G12; 60 yas; lise mezunu; evli; biseksliel annesi)

Lasala (2000)’ya gbre LGB 6znelerin annelerine agilmasinin ardindan anneler ve
blyukanneler icin evlilik ve torun gdremeyecek olma yasadiklari kaybetme hissini
arttirmaktadir. Geleneksel ataerkil heteroseksist toplum igin aile, toplumun en
kUguk yapi tasi olarak gorulmekte ve ailenin de annelik gibi kutsallastirildigi ifade
edilebilir. Kutsallastirilan aile icin evlilik kurumunun insa edilmeyecek olmasi ve
torun sahibi olunamayacak olmasi, anneler i¢in yasanan kayip doneminde
yasadiklari Gzuntuler arasinda yer almaktadir. Bu calisma kapsaminda gorusulen
annelerin torun ve evlilige dair soru sorulmasa dahi yasadiklari duygular arasinda
derinden hissettikleri Gzintliyl hem ¢ocuklarinin evlendigini gérememek hem de
kendileri agisinda torun sahibi olamamak olarak temellendirdigi son derece

onemlidir.

Sonugta ben yani hani ya normal demeyim anormal demeyeyim ama
¢ogunlugun diye konusayim artik sonugta onun bir karisi olmayacak. Yani ne
bileyim ¢oluk ¢ocugu olmayacak. Ben ¢ocuk da ¢ok seven bir insanim. Hani
bir birtakim seylerin olmayacagini kabul etmek o kadar kolay olmuyor. (G9;
56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Arastirma katilimcilarindan G9’un torun sahibi olma ihtimalinin kaybi, yas olarak
deneyimlenmektedir. G9 anlatilarinda kendisine yas surecini hafifletebilecek

telkinlerde bulunarak zorlu duygularla bas ettigini paylasmigtir.
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Gergekten insanin gocugunun gocugunu gormesi ¢ok guzel bir duygu. Ben
o duyguyu yani tanimayacagim. Ama bazi insanlarin hi¢ gocugu olmuyor.
Benim de o bdyle disinmem lazim diye ara ara duastniyorum. Simdi de
arkadaglarimin ¢ocuklarinin ¢ocuklari oluyor. Onlar anneanne, babaanne
olmaya baslyorlar, icimi azcik buruyor ama yapabilecedim bir sey yok ama
azicik buruyor yani. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Phillips ve Ancis (2008) tarafindan yuritilen “The process of identity
development as the parent of a lesbian or gay male” isimli arastirmada bazi
katilimcilarin torun sahibi olamayacaklarini kabul etmekte zorluk yasadiklarini
gozlemlemiglerdir. Benzer sekilde bu galismaya katillan annelerin torun sahibi
olmaya dair genel duguncelerinin ise torun sahibi olamamaya dair Gzuntu oldugu
gorulmustir. Ozellikle arastirmaya katilan annelerden G4 ve G8'in kizlari igin suni

dollenmeyi onerdikleri gorulmagtur.

ilk zaman aslinda (ziildim sonra toplantida sey duydum Kibris'ta mi bir
yerde dollenme varmis kiz ya da erkek isteyebiliyorlarmis o zaman bu ¢ok
hosuma gitmisti. Sonra aman dedim bosver olmasin isterlerse dyle yapsinlar
yeter ki mutlu olsunlar dedim. Ya da o da olmazsa hi¢ umurumda degil. Ben
bu bedende olduk¢a onun yaninda olayim isterim. (G4; 61 yas; lise mezunu;
evli; lezbiyen annesi)

Aclldiktan sonra tabii bayagi sonra konusuyoruz. Sey dedim annecigim
cocuk dogurmak icin illa bir erkege sahip olman gerekmiyor biliyorsun degil
mi? Hani dollenmeler de var iste Kibris'a gideriz, Yunanistan'a gideriz, suni
dollenme olur. Belki ¢ocuk istersin, daha dogrusu ilk sdyle sordum. Hani
cocuklari gergcekten mi sevmiyorsun yoksa dogal yollarla gocuk sahibi mi
olamayacagin i¢in bunu digtunuyorsun demistim. Hani dedim, diger turlG de
olabilir suni déllenme ile hani? Yok dedi ben dedi gocuk sevmiyorum, ondan
sonra tamam dedim. Sadece bu agidan hani bir anneanne olma seyi vardi.
(G8; 37 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

LGB 6znelerin annelerine acilmasi sonrasinda annelerin duygulari ¢ok genis bir
yelpazenin icindedir. LGB 6znelerin anneleri ile cinsel ydnelimlerini paylagsmalari
ile beraber anneler sok, inkar, reddetme, korku, sucluluk gibi olumsuz duygular
yasayabilecekleri gibi olumsuz bir duygudan ziyade yalnizca LGB 6znenin agiima
sirasindaki duygusuna, korkusuna da eslik edebilir. LISTAG (2019)in yayinladigi
rehberde de benzer sekilde ailelerin yasadiklari duygularin gesitliligine vurgu
yapilmaktadir. Bu rehberde ebeveynlerin yasayabildigi olumsuz duygularin

disinda bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendilerine dair farkindaliklarinin yiksek
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olmasindan dolay! sevindikleri, yalnizca gocuklarinin ayrimciliga ve siddete
ugramasindan g¢ekindiklerini ifade edenlerin oldugu da belirtimektedir. Anneler
arasindaki duygulara dair bu cgesitliligin annelerin makbul annelik ideolojisini
icsellestirme ve pratik etme deneyimleri ile iligkili oldugu dusunulmektedir.
Arastirma katihmcilarindan G5, G6 ve G8 gebelikten 6nce dahi ¢ocugu ile daha
iligkisel, duygusal bir iligki gelistirmek istedigini, makbul ogretiler ve kaliplar
disinda yeni bir zemin yaratmak istemelerinin sonucu olarak agilma sonrasinda
sok, inkar, kayip hislerini diger anneler kadar derin yasamadiklari, destekleyici bir

tutum iginde olmaya calistiklari gérulmektedir.

Kendisi yanima geldi anne bir sey konusmak istiyorum dedi. Cok disiindim,
¢ok arastirdm bunu ancak seninle paylasabiliim ben kizlardan
hoslanmiyorum ben kendi cinsimden hoslaniyorum onlara bir sey
hissetmiyorum dedi. Tabi ilk duymak nasil oldu yani sasirtti. ilk hani soguk
dus etkisi yapiyor sizde. Yani o zaman sunu hissettim aslinda bunu duymaya
hazirlamigim igten ice gibi. O verileri belki biling altinda yorumladim. Bir
seyler var ama kendimce adini koyamadim, kondurmak istemedim daha
dogrusu. Onu sdylediginde bdyle ¢ok vay neden biz diye diusinmedim
acikgasl. Sadece aglayarak anlatti. Cok mahcup, ¢ok tzllerek anne litfen
beni disari atmayin, anne beni sey yapmayin. Cinkl bu tir ¢cocuklar hep
disari atilmig, ailelerden red goérmus hep onari okumus aslinda bir sene
boyunca hep olumsuz érnekleri okumus ve bdyle bir yalvarmayla konustugu
icin ¢ok Uzuldim. O durum beni ¢cok Uzdi. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli;
gey annesi)

Anne gelir misin seninle bir sey konusmak istiyorum dedi. Ben de yanina
gittim. Biz odaya girdik sana bir seyler sdyleyecegdim, bir sey anlatacagim.
Kizabilirsin ya da aglayabilirsin dedi. Ama bdyle c¢ok tedirgin suratimi
inceliyor, aglamaya calisiyor. Anlat kizim dedim, dinliyorum ben seni dedim.
Benim bir sevgilim var dedi. Olabilir dedim. Ben sana hep sdyllyorum yani
sevgilin de olabilir, hoslandigim biri de olabilir diye. “C” benim sevgilim dedi.
“C” internetten konustugum kiz ben lezbiyenim dedi. Ama bdyle suratima
bakip sadece aglyor. Olabilir dedim tekrardan. Uzlldin dimi dedi. Hayir
Uzulmedim dedim. Kizdin dedi. Hayir, kizmadim dedim ama inanmayip
tekrar tekrar soruyor. Yani 5 dakika onceki sen kimsen su andaki sen de
benim icin ayni dedim. Oyle bir rahatlama gelecek diye bekledim ama hala
boyle bir tedirgin. Ben de ona tekrardan anlatmaya bagladim. (G6; 53 yas;
lisans mezunu; bosanmig; lezbiyen annesi)

Bir giin kizim bana yazdi anne sana kahve ismarlayayim mi dedi. Cok
memnun olurum dedim. Bir yere gittik. Ondan sonra anne sana bir sey
sdyleyecegim, bir sey agiklayacagim dedi. Ondan sonra bdyle gozleri doldu,
elini tuttum dedim ki annecim dedim, emin ol tahmin ediyorum dedim ama
dedim sen agil. Ondan sonra sey dedi bana ben dedi kizlardan hoslaniyorum
dedi. Aglamaya basladi, gittim sarildim dedim ki sen dedi bir 10 dakika énce
de benim kizimdin. Su anda benim kizimsin. Su an senin kalbin, karakterin
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her seyin ayni. Ben dedim her zaman senin yaninda olacagim. (G8; 37 yas;
lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

G5, G6 ve G8’in deneyimlerinde de oldugu Uzere bazen anneler ¢ocuklarinin
norm digi atfettikleri davranislarina dair farkinda olmakta ve 6znelerin kendilerine
acilacagi gune hazirlanabilmektedirler. Bazi anneler igin sureg¢ en basta olumsuz
duygularin yasanmasindan ziyade 0©znenin yasadigi korku ve gizlenmenin

azaltilmasina dair eslik etme seklinde deneyimlenebilmektedir.

4.21.2. Kendini ‘Su¢’lama

Kadinin en dnemli gorevi olarak gorulen annelik gorevi kadinlarda buyuk bir baski
yaratmakta ve kadinlar yaptiklari tim eylemleri hatali olarak goérebilmektedir.
Genis bir alan yazina sahip olan annelik galismalarinin ¢gok azinin yetistirmek, is
sahibi yapmak ve evlenmesini saglamakla yukumld oldugu c¢ocugunun
normdisili§i karsisinda annelerin deneyimlerini sucluluk ve utan¢ ekseninde
incelendigi gorulmustar (Sutherland, 2010). Bu az sayida g¢alisma, annelerin
sugcluluk ve utang duygusunu siklikla yasadiklarini géstermektedir. Ornegin 2005
yiinda bir Universitenin egditim bilimleri fakultesinde okuyan birinci sinif
ogrencilere yapilan bir arastirmada (Meydan Acimis & Tekindal, 2013)
katilimcilarin buyuk kismi, LGB 6znelerin kendilerine acilmalari halinde hayal
kirikhdina ugrayacagini ve iyi bir ebeveyn olmadigini digunecegini belirtmigtir.
Bu kategoride sucluluk kavraminin agiklanmasinin ardindan annelik ile
sucluluk/sucla(n)ma kavramlarinin nasil bir arada bu denli sik telaffuz edildiginin

anlasiimasi amacglanmaktadir.

Sutherland (2010)’a gore sugluluk, yanlis bir eylemde bulunma ihtimali karsisinda
hissedilen duygular ve cezalandiriima korkusunu igermektedir. Hakim annelik
ideolojisinin dayattigi “makbul annelik” kadinlardan mukemmel olmayi, hata
yapmamayi beklemektedir. Mikemmel olmak igin ¢abalayan anneler surekli
olarak bir seyi yanlis yapma tedirginligi karsisinda anneligini suglayabilmektedir.
Debra ve Mannix (2004)‘e gore annelik suglamasi hem kadinin kendi anneligini

suglamasi hem de toplumun anneleri suglamasi bakimindan ¢ok yaygin
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goOrulmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinden 6tura kadinlarin  ¢gocuklarinin
saghgindan, davraniglarindan sorumlu tutulmasi kadinin kendi davranigi disinda
dahi anneliginin suglanmasina olanak saglamaktadir. O halde sdylenebilir Ki
kadinlar icin icgudusel annelik vurgusu beraberinde kadinin suglanmasini da
getirebilmektedir. Ataerkil ideoloji icin kadinin gebe oldugunu 6grendigi andan
cocugu yetiskin olduktan sonrasi da dahil olmak (zere her hareketinin,
davranisinin incelenmesi kadinin kontrol altinda tutulmasi igin gereklidir. Ornegin
kadin gebe olduktan sonra alkol tuketmesi veya sigara icmesi kadinin kotu anne
olarak damgalanmasina yol acar. Bebege nasil bakim verdigi, toplum tarafindan
idealize edilmis kadinlik ve annelik rollerine uygun olup olmadigi da kadinin
kontrol edildigi alanlardir. Kadin idealize edilen rolleri ve sorumluluklari yerine
getirse dahi toplum tarafindan marjinalize edilmis bir 6znenin annesiyse yani
ozne engelliyse, madde bagmlisiysa ya da LGBTi+ ise anne yeniden
suclanmakta ve diglanabilmektedir. Phillips ve Ancis (2008) LGB 0Oznelerin
ebeveynlerine acildiklarinda ebeveynlerin ilk sorunlarinin nedensellik oldugunu
ifade etmislerdir. Ayni zamanda ebeveynlerin pek ¢ogunun kendi eylemlerinin
sonucunda LGB 0znelerin cinsel yonelimlerinin heteroseksuel olmadigini
dugunduklerini ve endigse duyduklarini belirtmislerdir (Phillips ve Ancis, 2008).
Benzer sekilde arastirmaya katilan annelerin neredeyse tamaminin LGB
ebeveyni oldugunu ogrendikten sonra oncelikle kendilerini sorguladiklari ve
sucladiklari goéridlmustir. Armesto ve Weisman (2001)’a goére geleneksel ataerkil
toplumda her kosulda suclanabilecek ve utandirilabilecek olan anne, LGB
ebeveyni oldugunu 6grendiginde acgilan LGB 6znenin deneyimini anlamaktan
ziyade kendisine dair zihinsel bir disinme sirecine girmektedir. Bu kendisine
dair olan surecte neyi farkli ve hatali yaparak norm digi bir kisi yetistirdigini
anlamaya calismaktadir. Bu arastirma kapsaminda annelerin gocuklarinin cinsel
yoneliminin nedenlerine dair kendi anneliklerini sorgulamaya baglamalari, gebe
olduklari ilk andan itibaren tim sureci gozden gecgirmelerine ve kendilerindeki
hangi hata ve eksiklikten dolay! olduguna dair kendilerini sorgulamalarina yol

acmaktadir.

Bir kiz cocugu hep dyle hayalimdi ve hep dyle dua ettim icimden. Acaba
duayi dyle etmemem mi gerekiyordu?... Sanki hani Allah’in isine karigilmaz
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gibi ne bileyim, niye o kadar istedim falan diye sorguladim kendimi. Yani tabii
ki herkes dnce saglikli olsun diyor ama yani i¢ten ice de sen misin kiz gocuk
isteyen gibi oldu bilmiyorum. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey
annesi)

LGBTI+ olmak toplumda “norm digi ydnelime sahip olmak” olarak atfedildiginden,
“normal olmamanin” bir sebebi aranmaktadir. Bu sebebe dair Amerikan Psikoloji
Dernegi pek cok arastirma yapildigini; bu arastirmalarin hormonal, genetik,
sosyo kdulturel etkileri inceledigini ancak fikir birligine varilabilen bir sebep
bulunamadigini ifade etmektedir (American Psychological Association, 2008).
Benzer sekilde Kaos GL'nin “Sikga Sorulan Sorular’ (2022) isimli raporunda
cinsel yonelim ve/veya cinsiyet kimligine dair gesitliligin sebebinin iki yuz yili askin
suredir arastinldi§i ancak buna dair bir sebep bildirilemedigi ifade edilmektedir.
Rapor ayni zamanda heteroseksuelligin sebebinin arastirilmadigi bir dizende
LGBTI+ olmanin arastiriimasi, bir sebebe baglanma cabasinin ayrimci ve esitsiz
bir pratik oldugunu ifade etmektedir. LGBTi+ olmanin ayrimcilik yasamanin temel
sebebi olarak gériilmesi; LGBTIi+ olmanin yanlis olmak olarak damgalanmasina
ve LGBTi+larin gegmis yasam deneyimlerinde taciz ve tecaviize maruz kalmak
ile nitelendiriimesine sebep olmaktadir (Kaos GL Dernegi, 2021). Toplumun ¢ok
baylk bir kismi tarafindan igsellestirilien tecaviiz miti nedeniyle arastirmaya
katilan anneler LGB ebeveyni olduklarini 6grendiklerinde “basina bir sey geldi ve

ben koruyamadim” korkusu yasamakta ve kendilerini suglamaktadir.

Gezi parkinda degil de gezi parki olaylarinin oldugu zaman kugulu parka
gitmisti orada dedim basina mi bir sey gelmisti dedim. Hani ondan da
korktum. En c¢ok ondan korktum. Yok anne deyince biraz rahatladim ilk
inanmadim ama. Sag olsun biraz anlatti ama pek de fazla bir sey
anlatmadi.(G2; 42 yas; ilkkokul mezunu; bogsanmis; gey annesi)

Anneligimi degil de direkt kendimi sucladim. Tabi ki gocugum bunlari
yasarken toplumda kulaktan dolma kirli bir bilgi vardir. Erkek ¢ocuk tecaviize
ugrarsa gey olur diye kirli bir bilgi var. Ben tabi ki bu kirli bilgiyi bildigim igin o
zamanki benim igin Kirli bir bilgi degildi bu. Ben o zaman gocugum bdyle bir
seye maruz kaldiysa tacize ya da istismara maruz kaldiysa ben anne olarak
neredeydim diye kendimi ¢ok sugladim o ddénemde. (G3; 49 yas; lise
mezunu; evli; gey annesi)

Yani acaba ben ihmal mi ettim benlik bir ne var? Hani bir yerde yanlis mi
yaptim? Yanlis yaptiysam bunu telafi etme sansim vardi da ben mi
gérmedim? Telafi edemedim mi? Hani o yetersizlik hissi zaten benim yonetici
duygum yani annemle iliskimden kaynakl, cocuklugumdan kaynakli hem



75

kiyaslaninca yonetici bir yetersizlik duygunuz oluyor...Dolayisiyla kizimla
olan bu surece de direkt yansidi yani. (G11; 50 yas; lisans mezunu;
bosanmis; lezbiyen annesi)

Hayatin her alanina nufuz etmisg ve her alanda bizleri derinden etkileyen
toplumsal cinsiyet, kadinlar ve erkekler igin olusturdugu ikili cinsiyete ait rol ve
davraniglarin digindaki tim kisileri damgalamakta ve baskilamaktadir. Conley
(2011)’'e gore, normatif toplumsal cinsiyet rollerinin diginda kalan davranis ve
tutumlara sahip lezbiyen ve geyler marjinalize edilerek damgalanmaktadir.
Mollan (2000)’a goére cinsiyet ifadeleri cinsel yonelime isaret etmemektedir.
Dolayisiyla annelerin ¢ocuklarini normatif cinsiyet rollerinden bagimsiz
yetistirmesi 6zinde cinsel yonelim ile iligkilendiriimemesi gereken bir olgu olmasi
gerekirken kadinlarin kendi anneliklerini suglayarak normatifligin disinda kalan

annelik pratiklerini sorguladiklari gértilmektedir.

Mesela bana hep mavi seyler aldiklarinda hep reddediyordum. Portakal rengi
ve yesil renk ara renk aliyordum 6zellikle. Ama bu da ileride karsilasacagim
seyle ilgili degil aslinda hani ileride hayatinda bir kadin olacak ama esit iligki
kursun diyeydi. Yani benim o evlilikle ilgili sorguladigim bir surt olumsuzlugu
Uzerinde tasiyip bi kadina aktarmasin diyeydi o zamanki mantigim 20’li
yaslardaydim biraz idealist yaslar. Yani dolaysiyla oyuncak tercihim mesela
esimi de etkiliyordum asla silah ve uzantisi siddet igerin bir oyuncak
alinmayacak, hediye de kabul ediimeyecek. Iste ismini segerken ¢ok
dusunmustik siddet icermesin, erkeklik vurgusu olmasin iste gu¢ temsili
olmasin. Hirpalayan, hir¢in, vurucu kirici olmayan ¢iUnki kdyde yetismis
cocuklarla bir araya geliyorduk hani onlar sokagin getirdigi gicle daha farkh
tepkileri oluyordu. iste oglumun dyle olmuyordu. Bu da biraz bana yonelik
elestirilere sebep oluyordu. Cunku gocukla ilgili bir farkhhk, bir elestiri konusu
varsa biliyorsun genellikle aileye, anneye yuklenilir... Benim de bu g¢ok
umurumda degildi yani ilk asamalarda. Sonra yonelimini 6drendigimde
umurumda oldu. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Maskilen giydirdim kizimi. Bu bununla ilgili cok sorguladim ben kendimi.
(G11; 50 yas; lisans mezunu; boganmis; lezbiyen annesi)

Kadinlar, ¢cocuktan sorumlu yegane kisi olarak atanirken ayni zamanda gebelik
sureci ve sonrasindaki tum suregte her karari sorgulanan bir konumdadir.
Dolayisiyla kadinlar LGB 6znelerin kendilerine agilmalari sonrasinda gebelik
sureclerini disunup bir ‘hata’ arayabilmektedir. Arastirmaya katilan anneler LGB
Oznelerin kendilerine agilmalarindan sonraki suregte kendilerinin tim annelik

sureclerini sorgulamaya baglamaktadirlar.
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ilk zaman sorguluyorsun kendini acaba ben hatta hamilelikten itibaren bize
hamilelikte falan yanhg mi yaptim? Bir sey mi yanhg bir sey mi yedim igtim
diye sorguladim. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey annesi)

Kadinlar gocuklarini yetistirme sekillerinden gocuklarinin yetigkinlik ddnemlerinde
kim olduklari, neler yaptiklari ve kimi sevdiklerine varana degin sorumiu
tutulduklar ve elegtirildiklerinden LGB ebeveyni oldugunu 6grenen annelerde
kendi anneliklerini sorgulama alanlari ¢ok cesitlidir. Kadinlarin kendilerini
sorguladiklari bir diger alan ise anneleri ile birlikte biden fazla kadinla buyimus
LGB 0&znelerin bir suri kadin ile budylmesinin sonucunda yonelimlerinin

heteroseksuel olmadigini distinmeleridir.

Uc nesil kadinla beraber yasadi diye hani anne, anneanne, abla ile onlarla
blyldl diye ben &yle oldu zannettim. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu;
bosanmig; gey annesi)

Annemler erkek gocugu neden ilgilenmiyorsun, neden hep annesi ilgileniyor?
Biraz seninle vakit gegirsin, falan filan diye hep esime kiziyorlardi, laf
soyluyorlardi.(G7; 50 yas; lise mezunu; bosanmis; gey annesi)

Babasi olmayinca ¢ocuk kadinlarin arasinda olursa falan boyle hani boyle
inanislar da var daha ¢ok. Yani baba hayatta olmayinca daha ¢ok kadinlarla
yasayan kadinlarla bir arada olanlar feminen hani o tarz seyler olur diye
biliniyordu. Hani bir de bdyle bir dislince de var yani 6grenilebilen ya ben
sey biraz okumaya ¢alistim, okudum, rahatsiz olabildim, uzaklastim. (G9; 56
yas; lisans mezunu; bogsanmis; gey annesi)

LGB oOzneler annelerine agildiklarinda anneler derin bir Gzinti ve korku
yasayabilmekte ve dogrudan kendilerinde hata arayabilmektedirler. Hom (1994)
lezbiyen ve gey ebeveyni olan Asya Amerikali ailelerin deneyimlerine dair yaptigi
arastirmada ¢ok cesitli duygu, his ve tutumlara sahip ebeveynlerin ortak
hissettikleri duygunun sugluluk oldugunu ve ailelerin gogunun kendilerine “neyi

yanlis yaptim” sorusunu sorduklari sonucuna ulagsmistir.

4.2.1.3. Zorlu Duygularla (Yalniz) Bas Etmek

S6z konusu cocuklar oldugunda cocuga bakim veren ilk kisinin anne oluyor

olmasi, cocukla ilgili “sorun” olarak atfedilen herhangi bir durumda annenin
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kendisini suglamasina ve “sorun” olarak nitelenen seyin sorumlulugunu
ustlenmesine yol acabilmektedir. Dolayisiyla ese, akrabaya agilmak buyik baska
bir korku ve suglanmanin baslamasi anlamina gelmektedir. Suglanabilme riskinin
oluyor olmasi kadinlarin ilk ogrendikleri anda yasadiklari duygularini yalniz
basina tasimalarina sebep olabilmektedir. Arastirma kapsaminda eslerinin
kendilerini suglayabilme ihtimalinin anlasilabilmesi amaciyla sorular sorulmus ve
pek ¢ok kadin ilk 6grendiklerinde ¢esitli sebeplerle eslerine agil(a)madiklarindan
bahsetmigtir. Kadinlar hem kendilerini sugluyor olmaktan dolay! bir bagkasinin da
kendisini suglamasindan gekinebilmekte; etkili iletisime agik olmayan bir toplum
yapisinin var oluyor olusu da duygularini ifade edememesine sebep
olabilmektedir. Polat ve Akgiin (2010)’e gore esler arasinda duygular ve sorunlar
paylasilamamakta ve dolayisiyla esler arasinda bir yabancilagsma ortaya
cikmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak kadinlarin konuskan
erkeklerin konusmak yerine is halleden olarak tanimlaniyor olusu, kadinlarin
herhangi bir problemi es ile paylasmasini zorlastirmakta; paylasilabildigi takdirde
de ¢odu zaman paylasilan olaylar, durumlar es tarafindan yok sayilmaktadir.
Dolayisiyla toplumsal inganin bir gercegi olarak LGB 06znelerin annelerine
acilmasi sonrasinda anneler icin yeni 6grendikleri bu bilgiyi es ile paylasmalari

¢ogu zaman kolay olamamaktadir.

Suglar suglar tabi. Cocuga iyi bakamadin da onu tercih etti o tarafa gitti diye
suclar. Iste 6grenmek akillarina gelmez. Hani arastirmak, 6grenmek
akillarina gelmez. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmis; gey annesi)

Suglayabilirdi ¢giinkl genel olarak kiz kardesleri hani annesi 6rnek modelleri
hep esi ne derse onu yapan tarzda birisi. Ve biraz daha bdyle hani ben
¢ocuklarimin yaninda yer alan esimin dedigine de karigabilen tarzda
oldugum igin suglayabilir. (G12; 60 yas; lise mezunu; evli; biseksuel annesi)

Cogu zaman kadinlar eslerinin kendilerini suglamayacaklarini digtnseler de
eslerinin homofobik, bifobik, transfobik olmalarindan, etkili iletisim yerine susmak,
ofkelenmek olarak pasif bir davranig gelistirmelerinden o6turt agilamadiklarini

ifade etmiglerdir.

Yani tabii ki hani idealinde hani birlikte bir seyler paylagsmak, sorunlari agmak
daha guzel bir sey. Ama genel olarak hani bunu kaldiramayacagini bildigim
icin hani babasinin kizimi gok sevdigini biliyorum ama esim agdirkanl ve ofke
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kontroll olmayan birisi. O ylzden bilsin istemiyorum. (G12; 60 yas; lise
mezunu; evli; biseksliel annesi)

Yok dyle bir sey, dyle sagmalik mi var dedi. Konugsmadi sonra. (G4; 61 yas;
lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Eski esim ile birlikte bir film falan izledigimizde g¢ikan escinsel ya da trans
bireylere kargi dalga gecer, birtakim hakaretlerde bulunurdu. Hatta kizim
anlatmisti: babasi Gzerinde kirmizi benekleri olan bir bécekle escinsel diye
dalga gecmis. O kadar agirirma qitti ki anne dedi bana... Yani sizin
anlayacaginiz babasi tam bir homofobik ve bilmesini istemiyoruz. (G6; 53
yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

Bu arastirma kapsaminda LGB ebeveyni oldugunu 6grenen annelerden yalnizca
biri hemen 6grendigi bilgiyi esi ile paylasmistir. Bu oranin bu kadar disuk olusu,
kadinlarin eglerinden ve/veya tepkilerinden c¢ekinmelerini ve dolayisiyla
sessizlegsmelerini beraberinde getirmektedir. Ben-Ari (1995) lezbiyen ve geylerin
genelde tek ebeveyne agildiklarini o ebeveynin ise anne oldugunu ifade ederken
bunun sasirtici olmadigini dile getirir. LGB 6znelerin ebeveynlerinden yalnizca ya
da oOncelikle annelerine agilmalarinin sebeplerinden bir tanesi otorite figura,
siddet uygulama ihtimali olabilecek bir kisiye acilmaktan c¢ekinmeleridir.
Geleneksel ataerkil yapida erkeklerin gugll, savasgi, duygusal olmayan Kisiler
olarak toplumsallasmalarinin erkeklerin siddet failligini mesrulastiriyor olusu
annelerden daha az c¢ekinmeye yol acmaktadir. 2013 yilinda yapilan bir
arastirmanin sonuglarinda da Universitede okuyan kadin d&grencilerin erkek
odrencilere oranla cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dair daha az ayrimci tutum
ve dusuncede olduklari gorulmustar (Meydan Acimis & Tekindal, 2013).
Dolayisiyla kadinlarin erkeklere oranla cinsel yonelime karsi tutum ve
davranislarinda daha az ayrimci pratikleri oldugu séylenebilir. Bu genelleme,
LGB 0znelerin agilma surecinde neden babalara kiyasla annelere daha ¢ok
acilabildiklerini anlamada 6nemlidir. LGB 6znelerin annelerine agildiktan sonrasi
pek cok kadinin deneyimleri ese agilamama, acildiginda ise var olan gergegin
reddedilmesi olarak gérulmektedir. O halde denilebilir ki LGB ebeveyni oldugunu
o0grenen annelerin yasadiklari ilk duygulari yonetme ve cocukla olan iligkiyi
yonetme noktasinda eglerin varligi genellikle s6z konusu olamamakta, kadinlar
cocuklari yetigkin dahi olsa onlarla ilgili herhangi bir konuda her zamanki gibi

yegane sorumlu kisi olarak gorulmektedirler.
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ikinci tema, LGB o6znelerin annelerine acgiimasi sonrasinda kadinlarin
deneyimledikleri ilk tepkiler, duygular ve duygularin bir sonucu olarak da kendini
suclama ve anneligini sorgulama olarak ifade edilebilmektedir. “Ahlakh”, “topluma
uygun ve faydall” kisiler yetistirmekle yukimld olan anneler yetistirdikleri kisilerin
toplumda norm kabul edilenin disinda bir cinsel yonelime sahip olmasi dolayisiyla
makbul anneligin diginda birakilmaktadir. Makbul olanin disinda kalmak kadinlar
igin sok, inkar, korku gibi tepkiler vermelerine yol agarken ayni zamanda da kendi
anneliklerini suglamalarina ve sorgulamalarina yol agcmaktadir. Kadinlar tim bu
karmasik duygularin icinde duygulari ile savasirken yalniz baglarina kalmakta,
eslerinin varligindan s6z edilememektedir. Kadinlar eslerine acilamadikga, izole
oldukca ve vyalnizlastikga guvendikleri kigilere aciimayi arzulamaktadirlar.
Kadinlarin kendilerini suglamayacaklarini dusundukleri kigilere agilmaya dair yani
stratejik agllmaya dair istek ve deneyimleri son tema olan Ug¢lnci temada

aktarniimigtir.

43. ANNELIGIN YENIDEN INSASI

Bu tema, LGB 6znelerin annelerine agildiktan sonraki suregte annelerin énce
sarsilan, sonra ese ilk etapta acilamamanin getirdigi yalnizlikla bas etme yolu
arayan ve bu arayis sirasindaki temel motivasyonlari yalnizliklarini gidermek olan
annelerin LGBTI+ ebeveyni ailelerin kurduklari dernekler ile iliskilenmelerini ve
sonrasinda yasanan annelige ve kadinhga atfettikleri anlamlardaki dontusumleri
ele almaktadir. Bu tema, “Acilma Sonrasi Sosyal Destek Arayiglar” ve
Yapisokime Ugrayan Anneligin Pratik Edilmesi” Uzerinden 2 alt tema
baglaminda ele alinmistir. Son tema olan bu temanin alt temalari ve kategorileri

asagidaki sekilde gorsellestirilmistir.

Sekil 4: Anneligin Yeniden ingasi Tema Haritasi
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ALT TEMAZ:
YAPISOKUME
ALT TEMAL: ACILMA UGRAYAN
SONRASI SOSYAL ANNELIGIN PRATIK
DESTEK ARAYISLARI EDILMES{

DONUSEN
ANNELIE
PRATIKLER{
(KATEGORII)

ANMNELIGE
ATFEDILEN

LGBTi+ AILE ANLAMLARIN
DERNEKLERI iLE DONTSUMU: “Cok
ILK TEMASLAR: Farkl Biri Oldum
“Cdlde Su Simdi”

Bulmak Gibi Bir (KATEGORIZ)
Sey" (KATEGORI2)

4.31. Acilma Sonrasi Sosyal Destek Arayislari

Zastrow (2013)’a gore geleneksel cinsiyet roll kaliplari erkeklerden duygularin
bastiriimasini talep etmektedir. Duygularin gosterilmesinin ve konusulmasinin
zayiflik olarak adlandirildigi ve dolayisiyla duygularla yalnizca kadinlarin
iliskilendirildigi bir kimlik ingasinda bu bilgiyle buylyen kadinlar da erkeklerle
duygularini konugsalar da karsilik bulamayacaklarini bilirler. Kadinlar hem egleri
ile duygularini paylastiklarinda karsilik alamayacaklarini i¢gsellestirmis hem de
“olumsuz” olarak tanimlanan bir bilgi karsisinda duygularini paylagsalar dahi
daha buyuk bir sorun olarak esin fiziksel, sdzel velveya psikolojik siddetine
ugrama riskini bilmektedirler. Mutluluk, Gzintid ve &fkenin digsavurumunun
cinsiyetlere gore incelenmesini amaglayan bir arastirmaya (Araz & Akman

Direkgi, 2019) go6re, kadinlarin Uzuntu ve oOfkeyi sOzel ve bedensel dil ile
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disavurumu erkeklere oranla daha yuksek iken, erkeklerin Gzuntu ve 6fkeye dair
saldirgan tavirlari kadinlara oranla daha yuksektir. Yapilan bu arastirmaya gore
erkeklerin “olumsuz” olarak atfedilen duygularini yasama ve yansitma bigimleri
saldirgan ve tehditkar olarak ifade edilebilmektedir. Dolayisiyla kadinlar hem
esleri hem de cocukla olan iligkileri ilgili sorun olarak gorulen herhangi bir
durumda sessizlige mahkim edilmektedirler. Arastirmaya katilan anneler LGB
Oznelerin kendilerine agiimasindan sonra ¢ok c¢esitli duygular yagayabilseler de
yasadiklari duygulara dair ortak Ozellikleri ogrendikleri ilk an sessizlige
gomulmeleridir. Soylenebilir ki ilk etapta agillan LGB’lerin karsisinda gizlenen

annelerin varligi s6z konusu olabilmektedir.

Bu alt tema iki kategori ekseninde ele alinmaktadir. Kategoriler kapsaminda LGB
ebeveyni oldugunu 6gdrenen ve siurecin en basinda sessizlige itilen annelerin
acllma talepleri ve bu talep ekseninde cevreleri ile paylastikga LGBTI+

ebeveynlerinin kurdugu dernekler ile temaslarini igermektedir.

4.3.1.1. Annelerin Dolaptan Cikma Arzulari

Toplumsal cinsiyet stereotipileri kadinlari ev ile sinirlandiran, iglerini ev ekseninde
esi ve cocuguyla bagdastiran cinsiyetci bir sistemin parcasidir. Cinsiyetine
atfedilen rollerden 6tlru pek ¢ok kadin baba evinden es evine gitmekte ve erkek
tahakkimu ile bir dmir gecirmektedir. Ev ile sinirli yasami olan kadinlar igin -ki
bu kadinlar kamusal alanda da calissa birinci Oncelikleri her zaman evleri
olmalidir- gocugun bakimi ve vyetistiriimesi birinci gorevdir. Heteronormatif
dizende LGB var olusa sahip olmak yanlis ve vyalniz olmak ile
iligkilendirilebilmekte  dolayisiyla annelerin LGB ebeveyni olduklarini
ogrendiklerinde kendilerinde hata aramaya baslamasina yol agabilmektedir. Bu
baglamda oOncelikli olarak annelerin sessizlestigini ve kimseyle bunu
konusamadiklar ifade edilebilir. 1994 yilinda yapilan arastirmada (Hom, 1994)
kizi lezbiyen olarak agilan bir annenin bu slregte kimseyle konusamadigini ve
dinyayla tek basina mucadele etmek zorunda kaldigini ifade etmesi kadinlarin

yasadiklari baski ve suclulugu gostermesi bakimindan 6nemli bir sonuctur.
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Benzer sekilde bu calisma kapsaminda da kizi biseksiel olarak agilan annenin
acildiktan sonra kimseyle bunu konusmayan, kendisini suglayan, ¢ocugunun

yoneliminden utanan G12 agilamamayi su sekilde ifade etmisgtir.

En zor tarafi hani mesela kiziniz kacti, hani kacti diyebilirsiniz. Hirsiz
diyebilirsiniz  bence, fakat boyle bir seyi sey yapamiyorsunuz,
paylasamiyorsunuz kimseye. Bu ¢ok acikli bir sey ya. (G12; 60 yas; lise
mezunu; evli; biseksliel annesi)

LGB 6znelerin annelerine acgilmalari sonrasinda annelerin 6grendikleri bu bilgi ile
barismaya baslamalari yasadiklari deneyimlerle baglantihdir. LGB ebeveyni
oldugunu 6grenen anneler yasadiklari ilk sok, korku ve endige sonrasinda bunu
cevresiyle paylasmaya baslayabilmekte, yasadiklari sessizligi bozmak ve
dolaptan c¢ikmak isteyebilmektedirler. Hom (1994) bazi annelerin disaridan
herhangi bir destek almamasinin ve/veya cinsel yonelimlere dair dogru bilgiyle
karsilagsmamasinin mutlaka olumsuz sonuglari olacadi anlamina gelmedigini
ifade eder. Bu galismaya katilan G2 ve G11’de benzer sekilde gcocugu agildiktan
sonra kendisinin de acilmak istedigini ancak su an icin cesaret edemedigini ifade

etmistir.

Kardesime sdyledim. Bagka da kimseye sdylemedim. Abim de bilmiyor,
ablalarim da bilmiyor, annem de bilmiyor... Bazen aciimak istiyor insan da
sey yapamiyor. Glvenemiyor bazen. (G2; 42 yas; ilkkokul mezunu; bosanmis;
gey annesi)

Hani ben boyle has Turk insaniyim. Butin ozelliklerini tagiyan. Tamam o
zaman bunun sey tarafi insanin igini acitan tarafi ne olabilir? El alem ne der?
Bu benim ¢ok uzun zamandir gectigim bir mevzuydu. Ben dyle sanmigim. O
o6grendigim bir ay igcerisinde ¢ok yuksek derecede degdil bunu sdylemem
lazim. CUnkU o gegirdigim yani gegmisin aslinda orada benim duygu da ne
kadar kaldigimi da belirledi. Simdi ben insanlara ne derim sorusunu 2-3 gunu
yasadim. Hatirliyorum ¢unki dusta yasadim yani. Ama dusta dus alirken
yasadigim o duyguyu hi¢ unutmuyorum. Boyle bir hani karninizdan boyle
bogaziniza bdyle bir sicaklik yukselir ya benim korktugumda hissettigim
bdyle bir seydi ya. (G11; 50 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

LGB 0zneler annelerine acildiklarinda kadinlar yasadiklari ilk ve sonraki
duygulari egleri ile gogu zaman paylasamamakta ancak yasadiklari yogun

duygular agir geldikce bir destek arayisina girebilmektedirler. Arastirmaya katilan
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annelerin eglerine ilk soku atlattiklarinda ve biraz daha guglenmeye

basladiklarinda agilabildikleri goraimustur.

Esim yurt disinda yasiyordu...Oglum asi ve eskisi gibi degildi. Tekrar bir onu
uzmana goétirdim biz niye bdyle bir catisma yasiyoruz diye. O zaman bana
demisti ki siz niye boyle bir agir yika tek basiniza yasiyorsunuz. Babasinin
da bilmeye hakki var litfen onunla paylasin demisti. Ben hemen ¢ikar ¢ikmaz
onu aradim...Yalniz basima oldugum dénemler, yavas yavas agilmaya
basladigim dénemler. Onu aradim 6nce bir hinglr hingur agladi telefonda.
Niye bana sdylemedin dedi. Ben destek olurdum niye yalniz hissediyorsun
bu konuda dedi. Ve hani ¢ok sorun yasamadik dogrusu. (G1; 56 yas; lisans
mezunu; bosanmis; gey annesi)

Esim soyle bir sey yani bir 6 yiIl sonra 6drendi bunu. Biz ayri sehirlerde
yasiyoruz ve onun yasadigi sehir ile benim yasadigim sehir arasinda illaki
farklar var. Ve o abisinin yaninda yasiyor. O yizden etki altinda kalmasi ¢ok
olasi bir sey ve kalirdi da. O ylzden dogru zaman bizim gu¢lenmemizdi. Biz
guclendikce dogru bilgiyi ona aktardigimiz zaman ancak dogru adimlar
atilabilirdi. Bilingsiz ve bilgisiz ona aktarim yaptigimiz zaman ikna
olmayacakti ya da farkina varmayacakti. O ylizden énemli olan onun bilip
bilmemesi degil bizim bilgili olmamizdi. Bilgi igin biz dogru zamani bekledik.
Bu 6 yillik sUrecte hem ben hem oglum hem kizim bu konuyla ilgili ¢cok
gelistigimiz ve dogru bilgiye sahip oldugumuz i¢in otomatikman babanin
bdyle bir kirli bilgisini yok edecek gtice sahiptik Gigimuizde. O ylizden babanin
bdyle bir sansi yoktu. Kirli bilgiyi hafizasinda tutma sansi yoktu. Dogru bilgiler
dogru sekilde aktarildigi igin o da Kirli bilgilerin Ustiinde ¢ok durmadi agikgasi.
Tabi ki su anda onun da net ¢evreye veya bulundugu yerde ¢ocuguyla ilgili
ifadesi olmayabilir ama kendisi ¢cocuguyla ilgili bir problemi yok. (G3; 49 yas;
lise mezunu; evli; gey annesi)

Bazen de kadinlar eglerine acilabilecek guveni duysalar, onlarin tutum ve
davraniglarina guvenseler dahi LGB 6znelerin babalarindan gizleme istekleri
nedeniyle eslerinden gizlemek durumunda kalmaktadirlar. Bu durum ¢ocuk ve es
arasinda sikisan kadinlar icin sessizlesme ve vyalnizlagsmay! beraberinde
getirebilmektedir. Arastirmaya katilan G8 esinden bir seyleri gizlemeye

calismanin kendisine ne kadar agir geldigini su sekilde ifade etmistir:

Artik LISTAG toplantilarina giriyorum esim diyordu ki sen ne yapiyorsun
devamli, eskiden bdyle toplantilarin olmuyordu. Onun diginda psikologa
gidiyorum iste. Esimle hesabimiz ortak 6demeyi oradan yapiyorum ya bu
hani kimdir bu kadin diyordu. Ya diyorum ki iste yok sunu aldim bunu aldim,
yok sdyle yaptim. Dedi ki hep ayni kadindan mi aliyorsun falan bdyle. Bir giin
kizim dedim lGtfen hani artik zamani geldi bence dedim c¢unku artik tek
basina omuzlamaktan ¢ok yoruldum. Ondan sonra o dedi baba senle bir sey
konusacagim diye.(G8; 37 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)
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Bu kategoride LGB 6zneler annelerine acildiklarinda kadinlarin yasadiklari ilk
duygular sonrasinda agilma ihtiyaglari ve bunu kargilamaya dair motivasyonlari
ele alinmistir. Kaptan (2010)’a gore agilmak yani dolaptan ¢ikmak aileler igin ve
Ozellikle anneler icin psikiyatrideki yas sureci ile benzer gekilde iglemekte ve
cogunlukla iglerindeki aciy1 derin bir sessizlik ile yasamaktadirlar. Eglere
acgllmanin bu denli zor oldugu bir toplumsal duzlemde kadinlar iclerinde aciyi
paylasmak ve paylasarak hafifletebilmek amaciyla c¢evrelerine agilmaya

baglayabilmektedirler.

Esimle paylasmadim ama glvendigim arkadaslarim, dostum dedigim
kisilerle paylastim. Olumsuz bir tepki almadim. O ylzden beni zorlayacak bir
durum yasamadim. Zor bir durumda kalmadim. Ya da acildigim insanlari ben
cok iyi sectim bilemiyorum. Anlayabilecek kapasitede insanlardi. Biraz orada
bencillik yapabiliim ya da stratejik diisinmis olabilirim. (G3; 9 yas; lise
mezunu; evli; gey annesi)

Yasadiklari baskilar ve eslerinden, kok ailelerinden ¢ekinmelerinden 6tira pek
¢ok kadinin agilmaya dair deneyimleri stratejik bir sekilde ilerleyebilmekte ve
kadinlar yasadiklari yogun duygularla bu stratejik secimler aracihdiyla bas

edebilmektedirler.

Sdyle dusundim ben bunu niye kendi igcimde tutuyorum bu ¢ok yanlhis dedim.
Benim bunlar konugsmaya, dogrulatmaya ihtiyacim var. O zaman sdyle en
yakin arkadaslarimdan degil de bu fikre en yakin olacak kisiyi sectim. ilk
asamay stratejik yaptim. lyi ki de dyle yapmisim. Onlar da biz biliyorduk ki
zaten ne olacak ki simdi dediler. Bizim i¢in ne degisebilir dediler. Bu guzel bir
acilma baslangici oldu. Sonraki asamada herkesi eve yemege davet
ediyordum agihyordum. Bdyle sanki 6zel bir sey hani dogallikta
acilmiyordum yani. Hep boyle sanki onlara etki yaratarak aciimak istiyordum.
Hani bir sey paylasiyorum, derin ve 6zel bir sey paylagsiyorum sizinle seyini
veriyordum. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Stratejik secimler yaparak c¢evrelerine acgilmaya baslayan anneler segimleri
dolayisiyla acildiklar kigiler tarafindan suclanmadiklarini ve utandiriimadiklarini
ifade edilmigtir. Agildiklari kigilerin olumlu tepkileri pek ¢ok anne igin destekleyici
olup bir bagkasina agilma motivasyonu getirmis olsa da kendi i¢ dunyalarindaki
dusunceler nedeniyle kendisine acgilan LGB 6znenin cinsel yonelimini

olumlayamamasina ve bagka bir kisiye agilmamasina da sebep olabilmektedir.
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Onlar buyuk ihtimalle belki kendi aralarinda konusmus olabilirler ama
bilmiyorum yani ama benimle ilgili herhangi bir sey hani konugsmadik zaten
konusmam da. En klglk kardesime sdyleyeyim mi demistim kizima. O da
soyle demisti kizim. ikiz gibi hani o benim kiigiigiimden g¢ok ¢ok ¢ok iyi
anlasiyor olur yani o ya iste abla Uzildigin seye bak dedi. ClnklU onun
cocugu yok. Uzildiigiin seye bak abla hani bu cok normal bir sey falan
ardindan ama o hani ¢gocugu olmadigi igin olabilir diye disunidyorum. Tabii
bdyle sdyleyince o ¢ok Uzuliyor da ona sdylemiyorum yani. Gergekten
gocugu olmayan bir insan. Tam olarak anlayamiyor, bir sey basina
gelmeyince anlamiyorsun. (G12; 60 yas; lise mezunu; evli; bisekstel annesi)

Cisheteroseksuel ataerkil yapinin dastnce sistemi iginde lezbiyen, gey, biseksuel
olarak acillmak ebeveynler igin c¢ocugunun basina bir sey gelmesi,
korunamamasi, yeterince iyi ilgilenilmemis olmasi ve makbul olmayan bir 6zneye
kargi makbul olmayan bir annelik disltncesini beraberinde getirmektedir. Cinsel
yonelime dair atfedilen anlamlardaki olumsuzluklar, kadinlarin agildiklarinda
yasayabilecekleri olumsuz tutum ve dusUnceye karsi kaygilanmalarina ve
acildiklar1 kisiyi de olumsuz etkileyebileceklerine dair bir 6n inanca sahip

olmalarina sebep olabilmektedir.

Kizima sodyledim ama kizim biliyormus. O zaman ¢ocugu yeni olmustu.
Emziriyordu. Sitten kesilir diye séylemek istememistim. Kizim boyle ¢ok beni
konusturmak icin ¢ok Ustime geldi. Ben de o anda sdyleyince anne ben
biliyordum zaten dedi. 1 yil dncesinden biliyordum dedi. (G2; 42 yas; ilokul
mezunu; boganmis; gey annesi)

Heteroseksizmin dayatmasi icine dogmus ve yasamlarini surdirmus kadinlar
cinsel yonelim ve cinsiyet kimligine dair vyeterli dogru bilgiye sahip
olmamalarindan 6tura LGB 6zneler annelerine agildiklarinda anneler korku ve
sok yasayabilmekte; ‘basina bir sey gelmis olma’ inancindan oturu yardim
arayisina girebilmektedirler. Bu yardim arayisi en basta profesyonel bir destekten
ziyade dogru olmayan cevaplari da beraberinde getirme riskini tagsimaktadir.

Kadinlar bu arayis igerisinde mecburen agiimak durumunda kalabilmektedirler.

Esime sOyledikten sonra dayisina soyledim. Bunu bir doktora gotirmemiz
lazim ama doktor bilmiyoruz, ikimiz de higbir sey bilmiyoruz. Dayisi da
o6gretmen oldugu icin ona séyledik. Kizim da o dayisini ¢ok sever. O ylzden
paylasmak istedim. Ve de kizimin esliginde. Kizim biliyordu soyleyecegimi.
(G4; 61 yas; lise mezunu; evli;lezbiyen annesi)
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CUnkU seyi de biliyorum kimseye anlatamamanin verdigi baski da onun igin
cok kotlydu ve dedigim gibi yegenim psikolog dedim ki istersen yegenime
sdyleyelim biz bu durumu o da bize yardimci olur. Gidilecek seminer olur, bir
sey olur, bir toplanti olur bize bu konuda yardimci olabilir dedim. Tamam dedi.
(G6; 53 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

Kadinlar toplum igerisinde surekli olarak yetersiz gortlmekte ve ¢cocuklarina dair
sorun olarak gorulen bir durumla kargi karsiya kaldiklarinda sugcluluk hissini
yogun bir sekilde yasayabilmektedirler. 2023 yilinda kadinlarin annelik algilarini
arastiran bir arastirmada 30 anne ile goristlmis ve bu annelerin %20’sinin
anneligin endise ve korku uyandiran yonlerine atif yaptiklari gdézlenmistir (Gokgek
& Boyacioglu, 2023). Yine benzer sekilde kadinlarin annelik algilarina dair yapilan
bagka bir arastirmada kadinlarin anneliklerinin ilk yillarinda yetersiz hissettikleri
ortaya ¢ikmigtir (Javadifar et al., 2016). Dolayisiyla annelerin yetersiz hissettikleri
an yardim bulabilmek amaciyla ¢evrelerinden bilgili olabilecek bir kisiye agiimak
durumunda kalabildikleri ifade edilebilir. Arastirmaya katilan anneler LGB
ebeveyni olduklarini 6grendikten sonra dogru bilgiye erismek; bu konuda hem
O0zne icin hem kendisi i¢in destek alabilmek amaciyla ¢abalamaktadirlar. Bazi
anneler LGB 6zne kendilerine acildiktan sonrasinda LGBTIi+ dernekleri ve
LGBTi+ aile derneklerine de ulasabilmektedirler. LGB 6znenin kendisine
acilmasindan sonra LGBTI+ aile derneklerine ulasabilen aileler kendileri dolaba
girmeden ve rizasiz agllma olmadan dogdru bilgiye erisebilmekte ve agilmaya dair

Oznenin rizasini alarak sureci yurutebilmektedirler.

Simdi ben bu siireci kendim yani gocukla gétirirken LISTAG ile tanigtim
zaten o dernekleri arastirdim GALADER ile tanistim. Cevremde yok ¢linku
ve akil akildan dstlndir, deneyimler ¢ok énemlidir bunu da bilen biriyim ve
onlarla diyaloga girince, takiplerine girince aslinda bazi seyleri daha iyi
o6grendim. Mesela gocugun onay! olmadan kimseye agilmamak gerektigini,
bunun onun bir mahremiyeti oldugunu, ondan izin almadan bunu
konusmanin ¢ok da dogru olmadidi gibi seyleri ¢cok erken 6grendim. O
yuzden hani gevreye agilalim mi agiimayalim mi gibi bir sey ¢cok dusunmedik.
O kime istiyorsa, kendisi ihtiyag duyuyorsa, hayatina giren insanlarin
homofobik olmadigina inaniyorsa sdyleyebilir, sdyleriz dedik. (G5; 51 yas;
lisans mezunu; evli; gey annesi)

Bu kategori LGB 6znelerin annelerine agilmasi sonrasi annelerin dolaptan ¢ikma

arzular esnasinda yasadiklari konugma-konugsamama ikiligi, agilacak dogru
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kisiyi bulma ve acilma sureclerini icermektedir. Bu alt temanin ikinci kategorisinde

LGBTI+ aile dernekleri ile ilk temas sirasinda yasananlar ele alinacaktir.

4.3.1.2. LGBTI+ Aile Dernekleri ile ilk Temaslar: “Célde Su Bulmak
Gibi Bir Sey”

Anneler olumlu agilma deneyimleri yagsadik¢a ve yalniz olmadiklarini gordukge
guclenmekte ve iclerindeki sucluluk, korku ve endige azalmaya baglamaktadir.
Tipki LGBTi+larin acilma slrecindeki Uglincii basamak olan kimlik toleransi
asamasinda (Kara, 2021) oldugu gibi anneler kendileri gibi annelerle tanigip
dogru bilgiye eristikge LGB 06znenin cinsel yoneliminin kabuli asamasina
gecebilmekte; 6te yandan olumsuz agilma deneyimleri ile karsilastikga bir sonraki
asamaya gecmeleri zorlasabilmektedir. Dolayisiyla LGB 6znelerin annelerine
acllmalari sonrasinda LGBTI+ ebeveyni ailelerin kurduklari dernekler ile temaslar
annelerin 6znenin yonelimini olumlamada kolaylastirici etki yaratabilmektedir.
Mallon (2000)’a gore LGB 0znelerin cinsel yodnelimlerini aile Uyeleri ile
paylasmasi genellikle aile krizi olarak deneyimlenmekte ve agilma sonrasi
surecte ailenin destege ve dogru bilgiye erismesi gerekmektedir. Bu arastirmaya
katilan anneler de LGBTI+ aile dernekleri ile tanismalarinin destege ve dogru
bilgiye erismelerini sagladigini ve yalniz olmadigini fark etmelerinin iclerindeki

sucluluk hissi azalttigini ifade etmiglerdir.

Yani bana acgildi§i dénemde artik internet vardi. Hani bilgisayarimiz da vardi
evimizde. Hizla arastirmaya basladim ama bu tam okuma dénemlerime denk
geliyor. Yani hem pozitif hem negatif seyler okuyup hani kendi élgilerimi
kendim olusturmak istedim. Ama tabi hep elim pozitif seylere gidiyordu. Bu
beni bilgilenme noktasina getirdi ama yine de igimde bir suc¢luluk duygusu
vardi. Yani hani LGBT+ olmaya hep bir gerekge arayisina gireriz ya su
olmustur diye. Bundan tam anlamiyla kurtulamamigtim. Bilgim artmisti,
ogdlumla iligkiyi dizeltmek icin ne yapmam gerektigini biliyordum ama yine de
icimde, kalbimde bir sizi vardi. Bu sefer arastirmaya basladim. Xxx hocanin
numarasini buldum. iste Ankara’da diizenli toplanan bir grup oldugunu
6grendim. O zaman iki kigi, U¢ kigi falan geliyordu toplantiya. Ben gittim ilk
toplantida tamaminda ben konustum. Beni dinlediler ve seydi hani bizim bu
toplantilar biraz entelektiel tartismalarda olan toplantilardi o zaman. Xxx
hocanin da ¢ok katkisi oldu. Benim igcimdeki o sugluluk birkag toplanti sonra
pit diye gitti. Kendiliginden gitti. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey
annesi)
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Toplumdaki yanlig inanglar nedeniyle sapkin ve hasta ilan edilen LGBTIi+larin
anneleri, tm hayatlarini adadiklari, buyuattukleri cocuklarinin cinsel yonelimlerini
ogrendiklerinde bunun bir hastalik oldugunu, basina bir sey geldigini ve/veya
bunun tedavi ile ‘diizelebilecegini’ diisiinebilmektedirler. Hem LGBTi+'larin hem
de aile Uyelerinin basmakalip dugsunceler ve yanlis inanglar ile yetistiriimis olma
ihtimali yuksektir (Hammersmith, 1987) ve yanlis bilgilerin donisumda igin dogru
bilgiye erismek oldukga dnemlidir. Dogru bilgiye erismekle birlikte anneler cinsel
yonelimin kaynagini aramayi, bir sebebe baglamayi, 6zellikle kendilerinden

kaynakl bir sebebe baglamayi birakabilmektedirler.

Baktim bazi aileler var aa dedim yalniz degilmisim. Onceden diyordum
neden ben, neden benim ¢ocugum, neden, niye, Allah’im hep mi bana
veriyorsun, nigin hep boyle diyordum. Ama baktim ki 5-6 aile var daha da
¢okmus yani dedim ki yalniz degilmisim. Yalniz olmadigimdan dolay1 mutlu
da oldum. Azcik da olsa, mini minnacik da olsa rahatlamistim. Tek ben
degilmisim, tek benim ¢cocugum degilmis o hastalik degilmis, o ydnelimmis
demek. Hani sonucta hep kendimizde arar dururduk. (G2; 42 yas; ilkokul
mezunu; bosanmis; gey annesi)

Daha ¢ok ebeveynlerin orada olmasi o sugluluk duygusundan
uzaklastirmiyor da ¢ocugunuzun kendi beyaniyla uzaklasiyorsunuz. Hayir
benim basima boyle kot bir sey gelmedi ve sen kendini bundan dolay kotu
hissetme diye. isin aslinda derinine, mutfagina indiginiz zaman aslinda
bunun dogustan geldigini, sonradan olunabilecek bir sey olmadigini fark
ettiginiz zaman aslinda bir rahatlama geliyor. Sadece ailelerin olmasi bir
rahatlama nedeni degil. Siz bilgilendikge, daha derin daha derin detay
ogrendikce ve cocugunuzun beyaniyla ilgili dile getirdigi zaman ancak
rahatlayabiliyorsunuz. Ola ki dyle bir sey de yasanabilir. Yasandiysa da
yasanabilir de bu gcocugunuzun yonelimini degistirebilecek bir sey olmadigini
da biliyorum. Bunu bilmek de rahatlatiyor insani. (G3; 49 yas; lise mezunu;
evli; gey annesi)

LGBTI+ var oluslarin marjinalize edildigi, ayrimcilik pratiklerinin yaygin oldugu
cisheteroseksiiel ataerkil bir toplumda tipki LGBTi+larin destek gruplarina
erismemeleri gibi LGB ebeveyni anneler de 6znelerin kendilerine agilmasindan
sonra akran destegi ve profesyonel destege erismekte zorlanabilmektedirler
(Hammersmith, 1987). internet caginda yasiyor olunmasi ve LGB 6znelerin
acildiktan sonra annelerine aile dernekleri ile iletisime ge¢melerine dair bilgi
veriyor olmalari, ginumuzde annelerin aile dernekleri ile daha hizli tanigsmasini

saglamaktadir. Aile dernekleri ile hizlica bir araya gelebilen anneler yasadiklari
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sok, korku, kayip gibi duygularin altinda daha az ezilerek yalniz olmadiklarini,
lezbiyen, gey, bisekslel yonelime sahip olmanin yanhs olmadigini ve ortada bir

su¢ olmadidini ¢cok daha hizli fark edebilmektedirler.

internetten arastirmaya baslayinca énce LISTAG c¢ikti karsima. Siteyi biraz
inceleyince danisma hattini goriince ¢ok mutlu oldum tabii ki. Colde su
bulmak gibi bir sey gibi geldi acik¢asi bana. (G6; 53 yas; lisans mezunu;
bosanmig; lezbiyen annesi)

Benim en buylk sansim Xxx hocaya ¢abuk gittim ben. Ona gidip o toplantiya
katiimayi istedim. Ben oraya ¢abuk basladim ve ¢abuk atlattim. Belki oraya
gitmesem belki bagka olurdu. Bilemiyorum atlatamazdim. Nasil internetten
arastirmayi da bilmiyorum. Hani kimseye de bir sey soramiyorum kardesim
erkek. Yani esime bir sey soramiyorum, televizyonda yok zaten. Oraya
gitmek beni ¢ok cabuk toparladi. (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen
annesi)

LGB 6zneler annelerine acildiktan sonra annelerin LGBTIi+ aile dernekleri ile
tanismaya baslamasi ve dernege gidip gelmeleri, bir tek kendi baslarina gelen bir
sey oldugunu dusundukleri ve kendilerini yalniz hissettikleri anlarin azalmasina
saglamaktadir. Bu deneyim Bora (2010) tarafindan negatif ortaklik olarak
tanimlanir ve homojen olmayan bir kimlik olmasina ragmen cinsiyete dayali baski
ve siddetin ortakligina vurgu yapan bir tanimdir. Negatif ortaklik sayesinde
anneler i¢in anlasiima, karsilikli destek, akran destegi, bilinglenme, gu¢lenme bir
arada yurdr ve anlasilmadiklari alanlardan anlagilmaya ve anlamaya bagsladiklari
alanlara dénusum baslar (Albayrak, 2019). Her ne kadar birbirinden farkh statlide
olurlarsa olsunlar annelerin LGB ebeveyni olduklarini 6grenme deneyimleri
uzerinden sahip olduklari negatif ortakliga dair katilimcinin ifadesi su sekildedir:
“O toplantiya gittim orasi bana ¢ok iyi geldi. Hepimize oldugu gibi. Clnkd ayni

dert ayni. Cocuklariyla ayni seyi yasayan anneler babalar bir arada.”

Orada ilk etapta bir temas kuruldugu zaman temas kurulmadan énce sanki
yeryuzunde, dunyada, Turkiye Cumhuriyetinde tek sizmissiniz gibi
hissediyorsunuz. Ama bu temas kurulduktan sonra sizin gibi bir suri ailenin
mevcut oldugunu, ayni duygularda duygudas oldugunuzun farkina
variyorsunuz. Yani dunya yikildi bir tek ben altinda kaldim hissiyati
kayboluyor tabi ki. Ondan sonraki zamanda ayni yolda yuridugunuiz ailelerin
oldugunun farkina variyorsunuz bu da sizi tabi ki sizi gug¢lendiriyor, yalniz
olmadiginizi hissettiriyor... Yaninizda birilerinin olmasi, sizin gibi duygudas
insanlarin olmasi ¢ok dnemli. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)
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Yalniz olmadigimi bdyle hani bilingli annelerin yaninda olmak istedigimi,
bana iyi gelecedini disindim ve ben toplantiya gittim. Toplantida yasca
benden baya@i buyik hanimefendiler vardi. Kiminin ¢ocugu yurt disinda
Universite okuyor, kiminin ¢ocugu yurt disinda evlenmis, kimisi trans erkek,
kimisi trans bayan yani ben bunlari gértince ben yalniz olmadigimi fark ettim.
(G7; 50 yas; lise mezunu; bosanmis; gey annesi)

Ik benim gibi anneleri orada gérdiim ben ya o ilk orada karsilagtim. Yiiz ylize
toplantilarda gérdim...Boyle cevrede daha ¢ok oldugumuzu goérdikge daha
bir gugleniyoruz o zaman. Yalniz olmadigimizi anliyoruz ve bunu baya bir
yaygin bir sey oldugunu da o6grendikge daha guglli, her gin daha
gugleniyoruz yani. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu; dul; gey annesi)

Anneler bir arada bulundukga, birbirleri ile konustuk¢a ve paylastikga hem
yalnizlik duygulari azalmakta hem de profesyonel destek ile cinsel yonelime dair
bilgi edindikge bilginin guclyle gug¢ bulmaktadirlar. G2 hem akran danigsmanhgi
hem de profesyonel destek sayesinde hissettigi olumlu degisimi su sekilde ifade

etmektedir:

ik ®énce yalniz degilmisim duygusu geliyor, daha sonra zaman ilerledikge
farkl olmadigini, ne biliyim iste tek bizlerden kaynaklanmadigini, yasam
sartlari hani yagsam sartlari derken nasil buytdigu bir de sarisin oldugu igin.
Ben bunu okumustum internetin bir seyinde. Sarisin miydi kizil sa¢h olan
cocuklarda kiz olsun erkek olsun onlarda olur diye okumustum kim yazdiysa.
Bir zaman ona da inandim. Xxx hocaya sordum. Yok dedi dyle bir sey. Mutsuz
evliliklerde olur falan diye okumustum sordum onu da. Orada bir aile vardi
biz mutlu bir aileyiz ama bizim gocugumuz da trans demisti. Yani yalniz
olmadigini bilmek, orada konugabilmek gizel duygular. Hastalik olmadigini
bilmek glzel duygular. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmis; gey annesi)

Kadinlar ebeveynlerin kurduklari aile dernekleri ve derneklerin toplantilari ile bir
arada olmanin getirisi sayesinde duygularini ve dusuncelerini ifade edebilecekleri
guvenli bir alana sahip olabilmektedir. Cevrelerine agilamayan, LGB ebeveyni
olduklarini 6grendikleri ilk anda duygusu sok, inkar, korku olan anneler
duygularini paylasamadikga ve disariya kargi gercek duygularini gizlemek
durumunda kaldikga zorlanabilmektedirler. Alan yazinda duygularin
dizenlenmesine dair genellikle iki tur stratejinin varligindan s6z edilmektedir.
Bunlardan ilki yeniden degerlendirme stratejisiyken bir digeri ise bastirma
stratejisidir (Tetik & Cenkseven Onder, 2021). Bastirma stratejisi kisilerin var olan
duygularini  gizleme, engelleme ve yok saymaya c¢alismasi olarak
tanimlanmaktadir (Tetik & Cenkseven Onder, 2021). Aile ve Sosyal Hizmetler
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Bakanhgi (2021) duygularin uzun sureli bastiriimasinin kigilerde gerilime yol
acgabilecegini ve bu gerilimin azaltilmasinin duygularin digavurumu ile mamkun
oldugunu ifade etmektedir. LGB 06znelerin annelerine acilmasi sonrasinda
annelerin duygularini bastirmak ve yok saymak icin muicadele ettikleri
dusundldugunde vyasadiklari  psikolojik gerilimin  azaltilabilmesi gergek
duygularini kabul etmeleri ve duygularini digari ¢ikarabilmeleri ile mumkdndur.
Arastirmaya katilan anneler guvenli duygusal alana sahip olmalarinin

kendilerinde olumlu degdisim yarattigini ifade ettikleri gdzlemlenmistir.

Ben o odada anlattiklarimi hig kimseye zaten biliyorsun sadece 2-3 Kisi
biliyor. Ben higbirine higbir seyi dyle paylasmadim. Orada paylastigimin onda
birini ben bu paylastigim kisilere paylasmadim. icimden ne geliyorsa hani
soyle diyeyim dilimden dékileni sdyledim aman sunu séylemiyim demedim
ayni su an sizinle konustugum gibi oldu. O zaman daha UGzgindidm hani higbir
sey bilmiyordum. Oraya gidince herkes yuvarlak oturuyor ve kendinden
bahsediyor. Ornegin ben AAA, bilmem ne yasindayim benim kizim var
escinsel. Su zaman égrendim. Ogrenince sunlari hissettim, yasadim gibi
anlatiyorsunuz. Oyle anlatinca geciyor. Bana sira geldiginde hem agliyor
hem anlatiyordum. O yas nasil geldi, o yaslar nasil dokildi ve ben nasil
anlattim sastim ama yapiliyormus. Orada da kaldigi i¢in hani ne sen onlari
taniyorsun ne onlar seni taniyor. (G4; 61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen
annesi)

Kendime ait bir alanda hissettim hatta aglayabildim yani onu sdyleyeyim.
Gunku o gune kadar gocugumun yaninda hi¢ aglamamaya galistim, hig belli
etmemeye c¢alistim ama inanilmaz bir i¢ yorgunluk yasiyorsunuz ¢uinki onun
adina yani korkunuzu belli etmemeye c¢alisiyorsunuz, o Uztlmesin diye
Uzintanuzu belli etmemeye galisiyorsunuz. Clnku iginde oldugu hayat ¢ok
zor bir hayat olacak bunu biliyorum. Cok kot bir cografyada maalesef
yasamasi gerekiyor. iste dyle bir cografya ki yani birakin bu tarz ¢ocuklari
kadin olmak bile bu cografyada bir eziyet iken bir de bdyle yasamak ¢ok daha
blylk bir eziyet olacakti ve bunlarin hepsini biliyorum hepsi icimde buylyor
ama hissettirmemek lazim ¢lnkl o bir sekilde gelecege umutla bakmal.
Bunlari hep biriktirmek beni ¢ok sisirdi aslinda yani ¢ok doldurmustu ve o
annelerle tanismak, dernekle tanismak o yaniyla aslinda bana bir terapi gibi
de oldu yani dyle sdyleyebilirim. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Lezbiyen, gey, biseksiiel ebeveynleri birbirinden farkli, gesitlenen ozelliklere
sahip olan kadinlarin gesitliliklerinin yani sira LGB ebeveyni olmalarindan 6tiri
kendilerini suglamalari, toplum tarafindan suglanmalari ve yalnizca lezbiyen, gey,
bisekslUel annesi olmalarindan 6turt maruz birakildiklari baskinin ortakligi olarak
deneyimlenmektedir. Bu arastirmaya katilan anneler de negatif ortakliklarini ifade

etmigler ve bu ortakligin gi¢lenmelerine olan etkilerinden s6z etmislerdir.
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Anneligimin orada c¢esitli annelikleri, davraniglari gérdigim icin mesela
diyelim ki ben c¢ok baskin bir karakterim ama orada yumusak karakterli
anneleri de gértiiyorum ve onlarin da gocugu gey. Bu anneligin degistirdigi bir
sey degil. Bunu fiilen gérmek iyi geliyordu. Hani farkli farkli annelik bigimlerini
gbrmek iyi geliyor ¢cuinkll sen annelik dyle bir mesele ki cocugun her seyini
etkileyen bir ¢atl. Ve sen o catiy! iyi kuramamigsin duygusu veriyor toplum
sana. Yani sen de dyle hissediyorsun. Bunun o ¢atiyla ilgisi yok. Bir sirt ¢ati
var ve o catilar hep iyi niyetle kurulmus, gtizellikle kurulmus ve bu ona bagli
bir sey degil. Bunu pratik olarak laboratuvarda 6greniyorsun. (G1; 56 yas;
lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Cetad toplantisinda 4 ya da sanirm 5 psikiyatrist var zaten bu konuda
uzmanlagmis onlar yonetiyor, moderatorluguni onlar yapiyor. Eski anneler
listag kuruculari var. Bir de benim gibi yeni katillanlar vardi... Mesela benim
gibi tepki verenler de vardi. Baska tepki veren insanlar da vardi ama payda
ortaktl. Payda ¢ocuklardi. Herkes ayni sekilde ¢ocudu icin endiseleniyordu.
Yani paydamiz cocuklarimizdi. Aslinda ayni seyleri hissedip ayni seyleri
yaslyoruz. Yani birmis gibi hissettim. Sanki herkesin hikayesinde ben ve
kizim varmig gibi hissettim. (G6; 53 yas; lisans mezunu; bosanmig; lezbiyen
annesi)

LGB 0znelerin annelerine agilmalari sonrasinda anneler geleneksel kalip
yargilarindan o6turd  kendilerini  suglayabilmekte ve kendilerinde hata
arayabilmektedirler. LGB ebeveyni olduklarini 6grenmeleri sonrasi bir araya
gelen annelerin c¢esitli annelik deneyimlerini dinlemeleri kendilerinde sucladiklari,
hata olarak niteleyebildikleri seylerin sonlanabilmesine katki sunmaktadir. Ote
yandan kadinlarin gesitlenen deneyimleri dinledikgce deneyimler arasinda
hiyerarsi kurabildigi de gérilmustir. Ornegin toplantilara katillan ve en zor
deneyimin kendisinin deneyimi oldugunu dusitnen bir anne deneyimini su sekilde

ifade etmigtir:

inanin inanin buna ¢ok en acikl hikaye, hikdye benim hikayemdi. Hani
oradaki kadinlar hani maddi olarak ¢cok 6zir dilerim maddi olarak daha
gugcliyduler ve benim yasadidim hem maddi hem manevi yani ¢ok zorluk
yasayan, hakikaten en acikli hayat benimkisi bence ve o onlar benim
hayatimi duyunca insanlar sok oldu biliyor musunuz? (G7; 50 yas; lise
mezunu; bosanmis; gey annesi)

G7’nin aksine G10 ve G12 ise yasadiklarinin diger annelerin yasadiklarina gore
daha “hafif” deneyimler oldugunu ve daha zoru olabildigini gormenin bas

etmelerini kolaylastirdigini ifade etmiglerdir.
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Mesela ben az ¢ok mesela bu agilma konusunda ¢ok dyle asiri kotl
deneyimler yasamadim. Benden c¢ok c¢ok farkh koétl seyler yasayanlari
gorduk iste yani kendimi ¢ok sansli hissettim. Orada daha farkli kétl seyler
yasayanlari gérdikce kendimi daha sansli gérdim. Daha iyi hissettim, iyi ki
ben dyle degilim dedim yani. Cok ¢ok farkli seylerle karsilagsiyorsun mesela.
Ve ben daha iyiyim diye distindiim orada. (G10; 59 yas; ortaokul mezunu;
dul; gey annesi)

Biraz online toplantilara katildim o zaman covid baslamisti. Onlinea falan
katildim gizli gizli. O iste insanlarin dertlerini gordikge trans olanlar var. Yani
bircok insanda ciddi sikintilar var... Ya ben hani bir acidan 6zellikle trans
olanlara gergekten Gzllliyorum, ¢ok ciddi sikinti yasiyorlar. Anne baba hani
ayrica Uzuliyorum dedim ama bu arada artik bir sey icinde ¢ok tGzilmemeye
calisiyorum. insanin basina gelince her seye katlaniyormus. Ama ¢ok zor bir
durum diye disunidyorum. Cocuk acisindan anne baba agisindan gergekten
¢ok zor. Birazcik da olsa kendimi hani bak dyle de olabilirdi o zaman ne
yapacaktin gibi teselli ediyorum. Yine de kabul edemedim. Ben hala da
icimde yani bir sey, yani yara derinlerde bir yara. (G12; 60 yas; lise mezunu;
evli; biseksulel annesi)

4.3.2. Yapisokume Ugrayan Anneligin Pratik Edilmesi

Steinberg karsilikli destek/dayanigsma surecini, kigilerin yalnizca kendi seslerini
duyurduklari yani sadece duygu ve dusuncelerini paylastiklari bir siregten ziyade
yeni bir sesin var olabilecegi bir sureci isaret etmektedir (Tung, 2013). Buradaki
yeni sesin var edilmesi annelerin en basta kaygi ve korku dolu paylasimlarinin,
el alem ne der sdylemlerinin diginda yeni bir sdylem Uretmeye basladiklari,
Ozgurlestikleri bir paylasimdir/sestir. Bu alt tema iki kategori ekseninde ele
alinmaktadir. ik kategoride dncelikli olarak kadinlarin anneliklerine yeniden bir
bakis dederlendiriimekte; ikinci kategoride ise anneliklerine atfettikleri

anlamlardaki degisimlere odaklanmaktadir.

4.3.2.1. Donusen Annelik Pratikleri

Geleneksel ataerkil toplum yapisinda kiz ¢gocuklari annelerine “yardim” etmeyi
ogrendigi, buylklerine hayir dememenin erdem olarak goéraldugu bir
sosyalizasyon ile buyimektedirler. Dolayisiyla sinir kavramini bilmeden, surekli
kendinden taviz verilmenin ogretildigi bir toplum yapisinda anneler de sinir
hakkinda bilgi sahibi olamayabilmekte ve c¢ocuklarin her seyine dahil

olabilecekleri hakkini kendilerinde gorebilmektedirler. Bunun sebebi ise ¢ocuk ve
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cocukluk algisidir. ilkel caglardan itibaren cocuga ve cocukluga atfedilen
anlamlar gocugun Uzerinde tahakkim kurmak, ebeveynin 6zellikle babalarin
cocuklar tzerinde sinirsiz s6z hakkinin olmasi ile iliskilendirilmigtir (Karadogan,
2019). Dolayisiyla tarihsel slrecgler boyunca ¢ocukla kurulan iligkinin hiyerarsik
kaliyor olugsu annenin gocuk Uzerinde de sinirsiz hak sahibi oldugu dusuncesini

dogurabilmektedir.

Aslinda hani bu sire¢ karsimizda yetigkin insanlarin oldugu, sinirlarinin
oldugu, her seye mudahale edemeyecegin, onun saygi, sevgi, ebeveyn olsa
da soramayacagin, karisamayacagin, tartisamayacagin seyler oldugunun
farkina vardigin uzun égrenme sireci aslinda. (G1; 56 yas; lisans mezunu;
bosanmis; gey annesi)

Annelerin LGB 6zneler uzerindeki sinirsiz gucl zaman iginde de donusume
ugrayabilmis ve LGB 0zne ile daha yatay iliskilenmelerin oldugu 6rnekler de
kendisini var edebilmistir. Kigisel sinira dair yapilan ¢aligmalarin artiyor olusu
kisilerdeki bu bilincin de olusmasinda etkili olabilmektedir. Kigisel sinir Gzerine
yapilan calismalarda kisisel sinir hakkinda bilgi sahibi olmanin ve sinirlari
koruyabilmenin daha guvenli iligskilerin olugsmasina katki sundugu belirtiimektedir
(Tabukamu, n.d.). Bu calismaya katilan ve aile dernekleri ile iliskilenmis olan
annelerden ikisi 6rnegin 6znelerin siniri hakkindaki bilgi dizeylerini su sekilde

aktarmislardir:

Onlari gocuk olarak gérmuyorum. Onlari birey olarak gordigum igin annecilik
yapmiyorum. Aman sunu ye, sunu soyle vs gibi bir anneligim yok. Tamamen
onlari birey olarak gérmek ve cocuk olmaktan g¢ikmalari onlar icin daha
besleyici, daha iyi geliyor sanirim. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)

Bu da onun kendi kimligi. Ben onu reddedemezdim ki. Yani ben onu
dogurdum diye onu tekeline alamazdim. Ben birgok ailenin hikayesini
okudugumda sey cikmistt mesela karsima benim onunla ilgili hayallerim
vardi, hayallerim yikildi diye. Benim hi¢bir zaman kizimin evliligiyle ilgili bir
hayalim olmadi ya da kizimin erkek arkadasiyla ilgili hayalim olmadi. Onun
hayati sectigi yolda sadece onu destekleyecegim diye dusundim. O ylzden
ters bir tepki vermedim ya da ne bileyim sok olmadim. (G6; 53 yas; lisans
mezunu; boganmis; lezbiyen annesi)

Susan Forward Zor Bir Ailede Biyumek adh kitabinda cgesitli toksik
ebeveynlerden bahsetmektedir. Forward’a gore, sevginin kosullu sunulmasi

toksik ebeveyn yaklasimlarindan birini olusturmaktadir. Sevginin kosullu oldugu
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ebeveyn-cocuk iligkisinde sevginin  sunulmasi  belirlenen  kosullarin
gerceklesmesi ile iligkilendirilir (Forward & Buck, 2011). Arastirmaya katilan
annelerden bazilari da geleneksel aile yapisi igerisinde var olan duzeni
sorgulamadiklari ve dolayisiyla 6grendikleri sevgi bigimini surdurdikleri; LGB
Oznelerin kendilerine agilmasi sonrasinda yasadiklari donusumlerle kosullu

sevginin farkina vardiklarini ifade etmiglerdir.

Biz ebeveynler biraz sartli seviyoruz ¢cocuklarimizi. Yani séyle olursan, boyle
olursan gibi. Hep bir sey yukliyoruz ve bu gercek sevgiden bizi alikoyan bir
sey aslinda. Hani birini yeterince tanirsan ancak gergekten sevgini gelistirme
sansin olur. Bu sure¢ aslinda birbirimizi tanima surecine getirdi bizi. Benim
heterosekstiel bir cocugum olsaydi bu kadar tanir ve farkinda olur muydum?
Hala catistigimiz ve dogru bulmadigim seyler oluyor elbette. Ama bu
iliskimizin 6zUnU kaybettigimiz bir seye déonlismuyor. Ben her seyimi onla
paylasabilirim. Her seyi algilar mesela bir iliskide yasadigim sikintilari yani
ben bunu heterosekstiel cocugum olsa bu kadar agiklikla paylasabilir miydim
bundan kuskuluyum. Benim evladima karsi olan sevgimi aslinda
farkindalikla arttirdigini  diastntyorum. (G1; 56 yas; lisans mezunu;
bosanmis; gey annesi)

Ben kosulsuz sevmeyi 6grendim. Bu sadece cocugunuzla ilgili dedgil,
¢ocugunuzdan dolayr cevrenizdeki birgok seyi de kosulsuz sevmeyi
6greniyorsunuz aslinda onlarla baglantili. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey
annesi)

Yani annelik hani gergek anlamda kosulsuz bir sevgi. Ben onu ¢ok ¢ok ¢ok
derinden biliyorum artik. Yani her haliyle her kosulda icimde kocaman bir
sevgi var yani. (G9; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Anneler kosulsuz sevgiyi 6grendikce ve yagsamlarina entegre etmeye basladikga;
cocuklar ile kendi aralarindaki iligkilerin gelistigini, birlikte daha fazla vakit
gecgirmeye basladiklarini ifade ettikleri gorulmuastir. Anne-gocuk arasinda
gerceklerin biliniyor olugu yabancilagsma hissini azalttigi ve birlikte gecirilen sureyi

arttirdigr dusunulmektedir.

Sanki daha gelir konusur, bana bir seyler yani ne biliyim mutfakta yardim
eder, temizlige yardim eder, camasir asmaya yardim eder. (G2; 42 yas;
ilkokul mezunu; bosanmig; gey annesi)

Onceden biz kizimla ¢ok vakit gegiremiyorduk, bir seyler paylasamiyorduk.
Ben problemli miyim iste ben vicdan olarak ¢ok seydim. Hatta ben bunun igin
tedavi falan bile goérdim. Yani ben sdyle kizima yeteri kadar vakit
ayiramadim. Kizim bebekken hep calismak zorundaydim, hep kendimi
suc¢ladim hep kendimi sugladim ama iste 6grendikten sonra hayir hayir sorun
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bende degilmis yani kizimin igine bir duygu varmis. Bana bunu
sdyleyemiyormus, icten ice yasiyormus. Zorbalik gériiyormus ve bunu bana
anlatti ve artik gok mutluyuz, beraberiz, el eleyiz. Yani daha iyi hissettim.
Daha dogrusu 6grendikten sonra daha gucli hissettim. (G8; 37 yas; lise
mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Kosulsuz sevginin inga edilmeye baslanmasi ve birlikte gegirilen surenin artisi
gercek duygulari ve dusunceleri paylasabilmeyi de beraberinde getirebilmektedir.
Arastirmaya katilan anneler kendi deneyimlerinde g¢ocuklariyla olan iligkilerinin
cinsel yonelimlerini 6grendikten sonra ve akran destegi almaya basladiklari stre
sonrasinda c¢ocuklariyla gergekleri  konusabildikleri,  birbirlerinden  sir

saklamadiklari ve seffaf bir iligkinin basladigini ifade ettikleri gorulmustur.

Valla ben sanki evin icinde pek fazla konusmuyorum disarda konusuyorum.
Bana evde konusmayan birisiydim dyle diyorlardi. Digarda gevezeydim. Ama
bu aralar tabi ki ka¢ senedir evde daha fazla konusuyorum. Cocuklarimla
falan konusuyorum artik. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmis; gey annesi)

Ya aslinda sey benim ¢ocugumla ilgili herhangi bir problemimiz yoktu ama
tabi ki yonelimini 6grendikten sonra daha netiz daha guvenilir bir iliskimiz var.
Yani o en azindan ¢ok daha rahat. Benim c¢ok anlayisla ve ¢ok bodyle
yadirgamayacak bir gézle bakacagimi bildigi i¢in o ¢ok rahat... En azindan
%90 paylagimlarimiz net yani. Benim de ayni sekilde. Ben de ayni sekilde
paylastigim seyin cocugumla ilgili yadirganmayacagini, kinamayacaginin
¢ok farkindayim. (G3; 49 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)

Kizim bana sevgilisini, agkini anlatiyordu. Cok hosuma gidiyordu. Yani
karsidaki kisi cok dnemli degildi benim i¢in, benim igin kizimin duygulari gok
onemliydi. O kadar heyecanla anlatiyordu ki bunu béyle hosuma gidiyordu.
(G6; 53 yas; lisans mezunu; bosanmis; lezbiyen annesi)

Bu kategoride kadinlarin annelik deneyimlerinde ne tur degisimler yasadiklari,
LGB Oznelerin annelerine agildiktan sonraki sirecgte toplumsal cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsiyet kimligine dair bilgilerin artmasi, dayanisabildikleri negatif
ortakliklarin oluyor olusu makbul kilinan annelige karsi 6zgurlestirici bir anneligin
ingasini gostermektedir. Bu alt temanin son kategorisinde ise LGB 6znelerin
annelerine aciimalarindan onceki ve sonraki donemde annelerin annelige

atfedilen anlamlarina dair bakis agilarina gére degerlendirmelerini igerecektir.

4.3.2.2. Annelige Atfedilen Anlamlarin DontisUmu: “Cok Farkli Biri
Oldum Simdi”
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LGB 6zneler annelerine agildiktan sonra anneler kayip hissi yasamakta; ¢ocugu
yetistirdigi, heteroseksuel varsaydigi ve evlenmesini, cocuk sahibi olmasini hayal
ettigi donemlere geldiginde ise ¢ocugu igin yas tutmakta ve sonraki siirecte yeni
bir sosyal inganin mumkun olmasi ile birlikte yasantilarinda ve annelige bakis
acgllarinda donugsumler yasamalarini saglamistir. Hem kendi hayatlarindaki
geleneksel sikismig bir cinsiyete hapsolmalari hem de anneligin gelenekselligine
kargi bir sorgulama ile kadinlik ve annelik deneyimlerinde Ozgurlestikleri
gOrulmustar. Bu 6zgurlesmeyi G10 dikey iliskilenmeden yatay iliskilenmeye gegis
ile basladigini “Sanki ilk zamanlar kendimize 6gretmen gibi buyururken aslinda
biz égrenciymisiz. Bunu 6grendim. Yani 6grenci gibi hissettim kendimi mesela
6grendim. Cok sey 6grendim. Ben ¢ok farkli biri oldum. Daha béyle acildim, kafa
yani dustincelerim bakigim degisti. Dedigim gibi ¢ok farkli biri oldum yani simdi”
seklinde ifade etmistir. Nitekim annelerin ifadelerinden anlasilan annelige
atfettikleri anlamlardaki degisimler ve tim sorgulamalar geleneksel bakis agisinin
kendilerini bilgisiz kildigi ve 6zgurlesmenin bilmek ile mumkun oldugunu
disundUrmastir. Anneler bilginin glctne dair atfettikleri anlamlardaki

donusumleri nasil etkiledigini su sekilde ifade etmislerdir:

Vallahi cahiliye donemiydi herhalde o dénemim yani. Bu dénemim de bilgelik
dénemi diyorum ben yani yeniden 6greniyorum. Onceki donem tim
olgunluklarimi  ve olgun oldugunu dustndiklerimi duastnince biraz
cahilmisim. Yani bir cahillik varmig orayi ben biraz cahiliye dénemim
diyebilirim. Ama bu dénemimi de bilgelik donemi diyorum g¢unkd yeniden
o6greniyorum. (G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Valla 6grendikten sonrasi 6zglrlesmek, sosyallesmek daha ¢ok égrenmek.
Yani mesela bir bagkasl gelse bana ben geyim, lezbiyenim tek sana
stylemek istiyorum diye konussa ben de olumlu sekilde cevap veririm. Bilingli
sekilde. Cok fazla kafaya girmiyor ama en azindan tepkim kétu olmaz, glizel
karsilarim, tepkimi guzel veririm. (G2; 42 yas; ilkokul mezunu; bosanmis; gey
annesi)

Bir bebege bakim verilmesi, yetistiriimesi, bebekle kurulan bagin sekli nesilden
nesile aktarildidi ifade edilmektedir (istikbal, 2020). Kiz cocuklarinin kiigiik yastan
itibaren annelerinin yaptigi tum isleri taklit etmeye baglamasi oynadiklari oyun
yoluyla icsellestiriimeye baglamakta ve aslinda annenin kadinlik ve annelik

deneyimi kiz gcocugu icin ilerideki buranecedi Kigiligi olusturmaktadir. Dolayisiyla
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anneligi annesinden O0grenen ve oynadigi oyuncak bebede bakim vermekle
baslayan kiz ¢ocugu ileride sorgusuz sualsiz gocuk sahibi oldugunda 6grendigi
anneligi surdurebilmektedir. Arastirma kapsaminda goérusilen annelerden G3
anneligi nesilden nesile nasil ogrendigini ve yasadigi sure¢ sonrasinda

anneliginin nasil 6zgurlestigini su sekilde ifade etmigtir:

Cocugumun yoénelimini bilmedigim zamanki sireci sorguladigimda toplum,
el alemin o&grettigi annelik, ikinci doneme gectigimiz zaman benim
hissettigim, istedigim ve yasadigim bir annelik. Yani onceki bagkalarinin
ogrettigi annelik simdi kendimin yasadigi, deneyimledigi ve dogru olan
annelik bana gore. (G3; 39 yas; lise mezunu; evli; gey annesi)

G3’Un bahsettigi gibi annelik kendi annesinden, ¢evresinde goérdigu kadinlarin
anneliginden ve toplumda goérdigdu ve duydugu genel annelige dair olan
geleneksel makbul kabul edilen anneligi kendi annelik deneyimlerinde dogrudan
uyguladigini; LGB 6znenin kendisine agilmasi sonrasinda ise yasadidi sosyal ve
bireysel degisimler ve sorgulamalar sayesinde anneliginin hissettigi bir sey
oldugu ifadesi ve hissettigi, deneyimledigi anneligi dogru olarak goérdugu ifadesi
oldukga dnemlidir. Arastirmaya katilan annelerin pek gogunun deneyimi nesilden
nesile aktariimis ve sorgulanmadan surduralmuas kalip yargilari, davranislari
icerdigini gostermistir. Anneler kalip yargilart sorguladikca ve geleneksel
yaklasimdan uzaklastikga, anneligi fiziksel bakim vermekten duygusal bakim

verme seklinde donustlrdukge 6zgurlestiklerini ifade ettikleri gorulmuastur.

Gey oldugunu 6grendikten ve bir kriz slrecini gegirdikten sonraki ddnem ¢ok
daha 6zgur hissettiren bir sey oldu. Beni daha ¢ok onunla kurdugum sevgi
ve birliktelik, o guglu bag ilgilendiriyor. O gugli bagda bagimlihk degil belki
daha Oncesi igin boyle soylenebilir ama simdi daha 6zgurlestirici, daha
bagimsiz anneligimi de daha bagimsizlastiran, beni de anneligi yeniden
tanimlatan, daha 6zgur hissettiren yani boyle yeni bir bag daha guclu bir bag
kurdugumu hissediyorum. En azindan benim duygu diinyamda dyle. (G1; 56
yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

LGB o&zneler annelerine acildiktan sonra anneler ilk aciimanin etkisiyle
yasayabildikleri c¢esitli duygularin yani sira el alem ne der korkusu igine
girebilmekte ve el alem korkusu nedeniyle gizlenmeye mecbur kalabilmektedirler.
Ancak dayanigmanin baslamasi ve yonelimlerini olumlamaya baslamalar ile

birlikte yasadiklari korku el alem ne der sorusundan yetigkin kigiler olsalar dahi
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¢ocugumun basina bir sey gelir mi sorusuna evrildigi gorulmastur. Annelerin bu
donusuim yolculuklarinda yasadiklar kaygilar da bu baglamda doénudsime
ugrayabilmektedir. Kayginin déntismesi ve LGB’lere karsi siddet riskinin var
olabilme ihtimali ile annelerin zihinlerinde kaygi yaratmaya baslayabilmekte,

koruma gudusunde artigi beraberinde getirebilmektedir.

Bu kadar koruyucu degildim. Daha fazla koruyucu refleksim gelisti ve ben
belki de bu zorluktan kaynakli olabilir bu. Biraz daha bir de sey daha naiftim,
biraz daha savas¢i oldum aslinda. Yani tirnaklarimi ¢ikartmam gerektigini
anladim. Cunkid gittigim her yerde gocuguma déndk bir seyin olabilecegdi
seyiyle hep gardimi alarak gidiyorum. CuUnki bunlari yasiyoruz hayat
icerisinde orada sdylenmis, kirici bir lafi onarmak ile mesgul oluyorum.
Kendim ne kadar zorlansam da onun i¢in bu isi basitlestirmeye ¢alisiyorum.
(G5; 51 yas; lisans mezunu; evli; gey annesi)

Aragtirmaya katilan bazi anneler LGB ebeveyni olduklarini 6grendikleri ve
yasadiklari tim slreci gozden gegirdiklerinde anneliklerinin LGB ebeveyni
olduklarini bilmeden 6ncesine gére daha fazla duygularini yodun yasamaya
basladiklarini, duygularinin daha farkinda olduklarini ifade etmislerdir. Ornegin

G4 duygularinin yogunlagmasini su sekilde tarif etmistir:

Onceden de duygusaldim aslinda ama ilk dénem igin de duygusal anneydim.
Ama bunu 6grendikten sonra daha duygusal oldum. Goézinin igine
bakiyorum hep. Hani ben mutlu oldukg¢a kabul edince daha mutlu oldu. (G4;
61 yas; lise mezunu; evli; lezbiyen annesi)

Arastirma kapsaminda gorusulen annelerin yalnizca ikisi LGB 06znelerin
kendilerine acilma oOncesi ve sonrasi donemi dusundugunde anneliklerine
atfettikleri anlamlarda degisim olmadigini ifade etmislerdir. Diger annelerin
anlatilarinda daha geleneksel olan, hiyerarsik iligkilenilen, otorite figtrt olduklari
kisimlarin torpulendigi gozlemlenirken yalnizca iki anne sure¢ oncesi ve sonrasi
olarak kavramsal ve anlamsal bir farkhliktan s6z edemedigini ifade etmigtir.
G121’in anlam degisikligi yasamamasi, en bastan itibaren geleneksel kalip
yargilarinin disinda bir annelik gelistirme ¢abasi iginde olmasi ile karsilikl iligki
icerisindedir. G11’in “annem gibi bir anne olmayacagim” sdylemi Uzerinden bir
annelik inga etmesi ve kendi annelik pratigini fiziksel bakim disinda duygusal

bakimla iliskilendirmesinin slire¢ 6ncesi ve sonrasi arasinda bir anlam farkhlik
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yasamamasina sebep oldugu dusunulmektedir. G9 ise kendi annesinden anneligi
“6grenmedigi’nden anneligi bilen biri olmadigina yaptigi vurgu, anneligin pratik
edilen bir kimlikten ziyade 0ogrenilmis bir kimlik oldugunu dusunduguni
gostermektedir. Dolayisiyla anneligin 6drenilmis bir olgu olarak atfetmek,

anneligin donugimund gorinmez kilmaktadir.

Benim icin anneligin agiimayla degisecek bir durumu yok... Ben hi¢ oyle
hizmet eden biri olmadim. Yani hani kendini gocugu icin pargalayan falan hi¢
Oyle biri olmadim. Yani bunu artik Uzulerek mi sdyleyeyim hayatimda
gercekten ben ¢ocugu i¢in yasayan biri degilim. Cunkl ben gocugum igin
yasarsam ona faydali olamam ki yani 6ldirirdm onu dyle degil mi? Cunku
once kendimi 6ldirmis oldugum icin. Clnkl ben mutluysam ben iyiysem
benim gocugum da iyi. O yuzden hani 6yle yikayim, paklayayim iste dyle illa
sicak yemek koyayim falan. Ben zaten surekli ¢galisan bir insandim. Kizim da
buna uyum sagladi. Ben de kizima uyum sagladim. Yani bu aslinda bir denge
kurma hali ama onu o dengeyi maddi kuramiyorsunuz ki. Bunu yasayarak
6greniyorsunuz. Ya burada yanlis yapmisim. Hadi o dersi aliyorsun ve onu
bir daha yapmamaya calisiyorsunuz. (G11; 50 yas; lisans mezunu;
bosanmig; lezbiyen annesi)

Hani ben ¢ok anneligi de bilen biri dedilim. Dedigim gibi bana kendime goére
yine geng bir anne oldum. Ben elimden geldidi kadar hani kitaplar okudum.
Ama olabildigi kadar bir annelik yaptim hani? Sonrasinda da hani gey olmasi
bende kendimle alakali seyler disinda ona karsl onu bdyle ¢ok koruyucu,
kapsayici bir sey olmam yani. Clinkl o ¢ok hani o anlamda yine sansliyim.
Kendi ayaklari Gzerinde durabilen bir insan. Orada da c¢ok degismedi
anneligim hani o anlamda bdyle? Yani kendi 6zelimde ¢ok ayirt edemiyorum,
edecek durumum yok. Ben her halikaérda o zaman da onu ¢ok seviyordum.
O zaman da yasinin gerektirdigi seyleri yapiyordum. Yani bakimiydi, osuydu,
buydu egitimiydi. Sonra zaten kendisi buyidi, simdi yurtdiginda yani ben
yine ayni anneyim, yani sadece kabul asamasinda kendimle ilgili olan kismi
calistim. Kendimle ilgili olan kisimlari halletmeye calistim. Onun disinda
gocugum yine ayni ¢ocuk yani ben dyle anlatayim. (G9; 56 yas; lisans
mezunu; bosanmis; gey annesi)

Kadinlarin anneliklerine dair bakis agilarinda bir degisiklik olsun ya da olmasin
annelerin genel olarak sure¢ iginde uzun bir yolculuk yaptiklari ve bir kisminin
aile dernekleri sonrasinda bu derneklerde gonulli ¢alismalarda yer almaya
devam ettigi, aktivizm yapmaya istekli olduklari ve dayanigsmanin pargasi olmanin
guglenmenin kendisi oldugunu hissettikleri sdylenebilir. Annelerin tim yasadiklari
bu sure¢ géz 6nlne alindiginda su an ifade ettikleri her kosulda 6znelerin yaninda

olan, onlari destekleyen ve kosulsuz seven ebeveyn olma surecleri diger
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ebeveynlere destek olma konusunda kendilerini motive etmis ve kendilerini

derneklerin bir parcasi olarak gormelerini saglamistir.

Kosulsuz onun yaninda olurum. Tartismami da ederim ama her kosulda
arkasinda olur, onun i¢in diinyayl yakarim. (G4; 61 yas; lise mezunu; evli;
lezbiyen annesi)

Ben artik ilk rolime déndim. Kadinlik rolime. Anne olmadan dnce kadindim.
Kadinlik rolime déndidgum icin hani anne olduktan sonra kadinlk ikinci
plandaydi ama simdi ben annelik gérevimi tamamladigim i¢in ben kadinim.
Bir bireyim o yénde ilerliyorum. lyi bir LGBTI+ aktivistiyim diyebilirim. (G3; 49
yas; lise mezunu; evli; gey annesi)

Oryantasyona katiliyorum ama bir annemiz var, o beni ariyor iste boyle
dertlesmek igin gibi... Oryantasyona katiimami istediler. Ben de katildim.
Umarim faydali olabilirim yani mesela 6rnedin yarin sey yapacagiz. Ben ¢ok
hevesleniyorum. Yarin bdyle boncuklar, inciler, kolyeler falan yapacagiz.
LISTAG derneginde satiimasi igin. Mesela dernegimize gelir olsun diye
kizimla beraber gidecedim 6rnegin oraya. (G8; 37 yas; lise mezunu; evli;
lezbiyen annesi)

Hani ben hemen bir seye girdim daha bunun igin ne yapabiliim ne
yapabilirim bu grubu nasil c¢ogaltabiliriz diye. Hemen bir danisma hatti
edinmemiz lazim. Kendi 6zel numarami veriyordum her yere. Once bir
telefon edinmemistik. Boyle bdyle ¢codaldi. Hani su an Ankara’daki en eski
ebeveyn benim. (G1; 56 yas; lisans mezunu; bosanmis; gey annesi)

Kadinlarin guc¢lenme pratikleri incelendiginde yasadiklari tUm sikinti, Gzuntd,
korku sonrasi bulabildikleri dayanismanin kendilerinde biraktiklari olumlu izi bir
bagkas! icinde sirdurilebilir olmasi ile karsilagiimaktadir. Ornegin Albayrak
(2019) Feminist Sosyal Calisma Perspektifiyle Cocugun Uyusturucu Madde
Bagimliliginda Hakim Annelik ideolojisine Karsi Annelik Pratigi Anlatilari isimli
doktora tezinde annelerin Nar-Anon araciligi ile gocugu madde bagimlisi olan
diger anneler ile bir araya gelmeleri ve buradaki bir arada olma halinin,
dayanismanin kendilerini guclendirmesi ve bir annenin sonrasinda kendisinin
yasadiklarini baska birinin yasamamasi i¢in micadele edecegini ifade etmesi
dayanigsmanin  sudrdurudlebilirliginde  kadinlarin  yagsam  deneyimleri  ve
deneyimlerini bir bagkasinin yasamamasi igin dert edinmeleri 6nemli bir

benzerliktir.
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Son temada ele alindigi gibi, annelerin agilma arzularinin karsilik buldugu ve
acildik¢a rahatlamaya, hafiflemeye basladiklari bir sireci beraberinde getirmigtir.
Kadinlar agildikga ve ag¢ilma deneyimleri olumlu sonucglandikga kendilerine
yonelik suglama ve sorgulamalari azalmaya baslamaktadir. Bu olumlu iglemeye
baglayan sureci aile dernekleri ile tanismak izlemekte ve aile derneklerinin varhigi
annelerin yalniz olmadigi ve kendilerinde hata olmadigini 6grenme surecini
beraberinde getirerek kadinlari 6zgur kilmaya baglamaktadir. Kadinlar
Ozgurlestikge annelige atfettikleri makbul anne taniminin disina ¢gikmakta ve daha
esitlikgi, kosulsuz sevginin ingsa edilebildigi yeni bir iligki gelistirmektedir.
Kadinlarin kurum olan annelikten ziyade annelik pratigini deneyimleyebildikleri bu
sure¢ kadinlarin bir diger kadinin elinden tutma c¢abasi igine girdigini ve

dayanismanin, aktivizmin kendilerine gug verdigini gostermektedir.



103

BOLUM V
SONUGLAR VE ONERILER

5.1. ARASTIRMANIN SONUCLARI

Bu arastirma kapsaminda lezbiyen, gey, biseksiel ebeveyni olan makbul
anneligin disina itilmis kadinlarin annelik deneyimlerine odaklaniimis; yasadiklari
baskilar, utandiriimalar, suglamalar ve acilma pratikleri ile bas etme
mekanizmalari Uzerine derinlemesine gorusmeler yapilarak nitel bir arastirma
yuratalmustur. Arastirma, feminist sosyal hizmet yaklasiminin teorik gergevesine

yaslanmaktadir.

Arastirma dért soru Uzerinden ilerlemektedir. ilk olarak kadinlarin annelik
deneyimlerinin nasil insa edildigini kesfetmek Uzere kadinlarin kendi anneleri ile
ilgili deneyimleri ve evlenme ve c¢ocuk sahibi olmaya dair yasam sureclerini
dgrenmek amaclanmisti. ikinci olarak LGB éznelerin annelerine acildiktan sonra
annelerin neler hissettikleri, neler deneyimlediklerini anlamak amaglanmistir.
Uglincti soru, kadinlarin LGB 6znelerin ydnelimlerine dair acilmaya dair
ihtiyaclari, kime acilacaklarini nasil belirledikleri ve agilma sonrasi hane Uyesi ve
arkadaslar/yakin gevre ile olan iligskinin incelenmesini kapsamaktadir. Son soruda
ise kadinlarin acilima sonrasi ve LGBTIi+ ebeveyni aile dernekleri ile iliskilenmeleri
sonrasi annelik deneyimlerinde ve annelige atfettikleri anlamlardaki degisimlere

odaklaniimigtir.

Arastirma kapsaminda 12 kadin ile gorusulmus; gorugsmeler ortalama 1.5 saat
surmustir. ilk olarak Word (zerinden ilk kodlar olusturulmus ve ilk kodlar
potansiyel temalar altinda toplanmistir. ikinci asamada, MAXQDA programi
uzerinden temalarin kodlanmig veri igerikleriyle uyumu kontrol edilerek tematik
harita olusturulmus; her bir tema acik sekilde tanimlanarak ve sadelestirilerek veri
icerigi son kez analiz edilmigtir. Bulgularin analizi surecinde toplam 12 kategori
belirlenmis, belirlenen 12 kategori, 5 alt temanin icinde 3 ana temanin altinda

birlesmistir. Bu U¢ ana tema su sekilde olusturulmustur: (1) Anneden Cocuga
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Miras: Makbul Annelik, (2) Makbul Anneligin Sarsiligi, (3) Anneligin Yeniden
insasi. Bu temalardan birincisi; arastirmanin birinci sorusuna, temalardan ikincisi;
arastirmanin ikinci sorusuna ve temalardan sonuncusu ise; arastirmanin uguncu

ve dorduncu sorusuna dair bulgulari icererek sorulara yanit vermektedir.

Arastirmanin ilk sorusu, kadinlarin annelik algisinin gelismesine katki sunan
makbul anneligin toplumsal olarak nasil insa edildigini anlamaya yonelik
katilimcilarin kendi anneleri ile iligkisi ve cisheteroseksist ataerkil aile yapisinda
evlilik ve gocuk sahibi olma deneyimleri toplumsal cinsiyet rolleri tGzerinden
anlasiimaya calisiimistir. Kadinlarin kendi anneleri olan iliskisinde anneligin kendi
yasaminin feda edildigi, benligin ese, gocuda, akrabalara adanmasini gerektiren
bir kimlik oldugu ve adanmanin dogal sonucu olarak da sevgi bi¢ciminin hizmet
etmek ile Ozdeslestigi gorulmektedir. Katilimcilardan biri annesinin birlikte
yasadigi erkegin esine bakim vermesini anlatirken “babamin ilk esi de yatalak bir
kadincagizmis” seklinde tarif ederek kadinin bakim emeginin somurtlmesi ile

psikolojik siddet arasindaki yordayiciligin boyutuna isaret etmistir.

Yasamlarini feda etmenin getirdigi bakim emeginin fazlalik, kadinlarin sevgiyi
giydirmek, yedirmek gibi bir baskasinin fiziksel gereksinimlerini karsilamak
seklinde deneyimlemelerine yol acabilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar,
anneleri ile olan iligkilerini ylzeysel, siradan, geleneksel olarak ifade etmekte;
0zunde anneligin sevgiyi duygusal bakimindan ote fiziksel bakima ydnelik
oldugunu vurgulamaktadir. Buradaki oOnemli vurgu kadinlarin annelik
deneyimlerinin bakim emegi temelinde yogun bir ig oldugunu ortaya
cikarmaktadir. Anneligin yogun bir emek gerektirmesi aslinda kadinlarin anneleri
icin annelerini annelik kimliginden uzaklastirarak annelerini insan olarak
tanimlamalarina; iyi bir anneydi demenin zor oldugu ve bunun yerine iyi bir

insandi demelerine yol actigi fark edilmigtir.

Aragtirmaya katilan kadinlarin ¢gok buyuk bir kismi, evlilik ve gocuk sahibi olmayi
O0zgur iradeleriyle isteyerek verdikleri bir karardan ziyade olmasi gereken bir

yasam basamagl olarak ifade etmektedir. Kadinlarin evilenmeyi ve evliligin
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“‘dogal” bir sonucu olarak gocuk sahibi olmayi yasamin olagan bir akisi olarak
gOrmeleri 6zunde kisinin cinsiyetine bagli olarak ataerkil toplumdaki toplumlagsma
ile 6grendigi bir bilgininin hayata yansimasi olarak yorumlanabilmektedir. O halde
soylenebilir ki geleneksel ataerkil toplumsallasmayla birlikte kisiler eylemlerini
ogretiler baglaminda surdurmektedirler (Korkmaz, 2022). Dolayisiyla kadinlarin
annelerinden -annelerinin toplumsal yapidan- gordukleri annelikleri strdurdukleri
de goOrulmustur. Burada annelerin deneyimleri iki sekilde ayrigmigtir:
Annelerinden gordukleri anneligi strdlren annelere karsi annelerinden farkl bir
annelik inga etmek isteyen annelerin varligi da s6z konusudur. Annelerinden
farkli bir annelik inga etme talebinin ise kadinlarin annelerini iyi olarak
gormedikleri noktada iyi anne olma istegine karsilik geldigi ifade edilebilir. Buraya
ornek olarak ise bir katiimcinin igten ice kendisine “senin gibi anne
olmayacagim” demesi verilebilir. Albayrak (2019) da yurGittigu arastirmada bazi
annelerin kendi annelerinden 6grendikleri anneligin diginda 6zgurlikgu, yenilikgi,
arkadasca iliskiler gelistirmek istediklerini vurgulamaktadir. Lee Cori (2018)
anneleri ile iligkileri sinirli olan, duygusal bagin tam olarak gelisemedigi, baskici
ve guvensiz iligkilere sahip olan kadinlarin, ¢ocuklukta agilan yaralarini sarmak
icin yeni bir anne-gocuk iligkisi insa etmek isteyebildigini belirtir. Dolayisiyla bu
arastirmada yeni bir annelik pratigi inga etmek isteyen kadinlarin bu talepleri

cocuklukta acilan yaralarini iyilestirmek ile ilgili olabilecegi dusunulmektedir.

Cisheteroseksist ataerkil toplum yapisinin bir mensubu olarak heteroseksuel
atanmig kadinlar, evlenmeden dncesinden itibaren ¢ocuk sahibi olmayi ve nasil
bir anne olmak istediklerini hayal etmislerdir. Kadinlarin gocuk sahibi olmaya dair
motivasyonlarini ele alan bir arastirmada (Asci & Gokdemir, 2021), dogurganhga
dair yapisal faktorlerin yani sira makbul kadinlik, makbul aile gibi dusunsel
faktorlerin de son derece 6nemli oldugu ifade edilmigtir. Arastirma kapsaminda
goérusulen kadinlarin evlilik dncesinden itibaren nasil bir anne olacaklarini
kurgulamalari, hayatlarina dair toplumun genel deger yargilarini surdurduklerini
dusundurmektedir. Arastirmaya katilan kadinlar evliligi hi¢ disunmediklerini ve
yasanilan cografyadan dolaylr evilenmeleri gerektigini bildikleri bir hayat

yasadiklarini ifade ederken katilimcilardan birinin evlilige iliskin “Hayata iste bir
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yerden tutunayim diye herhalde esime tutundum” ifadesi, evliligin kadinlar igin
yasam iginde yapmalari gereken bir sorumluluk oldugunu goéstermektedir.
Ataerkil ideoloji kadinin emegini, bedenini, cinselligini ve dogurganlhgini kontrol
altinda tutmanin tim yollarini arayan bir sistem olarak géruldiginde bir kurum
olan evlilik kurumu ataerkil ideoloji igin 6nemli bir aractir (Kacar, 2007). Nitekim
arastirmaya katilan kadinlar igin de evliligin hayata tutunmak icin ese tutunmak

gibi ifadeler kullanmalari bunun agik bir 6rnegidir.

Kadinlar kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyet rol ve sorumluluklarinda
evlendikten sonra “dogal” olarak gocuk sahibi olmayi istemekte ya da istemeleri
gerektigini bilmektedirler. Kadinlar ataerkinin 6gretileri olan toplumsal cinsiyeti
icsellestirmekte ¢lnki kendilerine atfedilen “iyi olan yani makbul” olabilme hali
yalnizca kendilerinden beklenen rol ve sorumluluklar gergeklestirdiklerinde
mumkin olabilmektedir (Kalender, 2022). Eger bir kadin evlendiyse yeniden “iyi”
olabilmek adina bu sefer de cocuk sahibi olmasi gerektigini bilmektedir.
Arastirmaya katilan kadinlardan bazilari gocuk sahibi olmayi planl bir gebelikten
ziyade plansiz bir gebelik olarak deneyimlemis; bazilari ise gocuk sahibi olmayi
‘ya evlenince normal olarak yani istiyorsun bir tane cocuk istiyorsun” seklinde

evliligin olmazsa olmaz unsuru olarak ifade etmistir.

Arastirmaya katilan annelerin pek ¢ogu ¢ocuk sahibi olmadan 6ncesinde ¢alisma
yasamina dahil olduklarini ancak c¢ocuk dogduktan sonra isten ayriimak
durumunda kaldiklarini ifade etmiglerdir. Arastirma katilimcilarindan birisi
calisma yasamina dair “Dogmadan hamilelik dénemi byle rutin gegti. Ama sey

”

vazgegcmistim artik mdifettiglik sinaviarina hazirlanmaktan.” ifadesiyle gebelik
sonras! ¢alisma yasamina dair beklentinin degistigine vurgu yapmistir. Kadinlar
ataerkil toplum yapisi tarafindan dayatilan “gercek” ve “de@erli” gbrevi olan
anneligi secmeleri sonucunda c¢alisma yasamindan ayrilabilmektedirler.
Kadinlarin mekansal olarak 6zel alana ait oldugunun kabuld, toplumsal cinsiyet
rollerine gore kadinin naif olmasi, bakim veren kisi olmasi ile iligkilendiriimekte ve
degisen dunya kosullarinda galisma yasamina giren kadinlar igin kutsal olan

annelik gorevleri basladiginda c¢alisma yasami ikinci planda kalmaktadir.
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Kadinlar gebe kaldigini 6grendiklerinde isten c¢ikmayi dugun(durul)mektedir.
2021 yilinda Gaziantep’te yapilan Calisan Kadinlarin Annelik ve Is Hayati
Deneyimleri adli arastirmaya (Ozdemir, 2021) gére de kadinlarin anne kimligi
kazanmasi ve bu kimlige 6zgu rol ve sorumluluklarin cinsiyetine 6zgu uymasi
gereken sorumluluklar ile birlestiriimesiyle kadinlar igin agir bir sorumluluk
bagslamaktadir. Dolayisiyla kadinlarin var oldugu mekansal alanlarda degisiklikler
baslamakta; kadinlar kamusal alandan uzaklasarak 6zel alanda kalmak
durumunda kalmaktadir. Kadinlarin ¢galisma yasamlarina bakildijinda ise fazla
mesai yaptiklari ve fazla mesaiye ragmen dusuk Ucret aldiklari gérulmektedir.
Fazla mesainin getirdigi fiziksel ve zihinsel yorgunlugun 6nemli bir sonucu
kadinin eve, evi icindeki islere, duygusal ve fiziksel bakima ayirdi§i strenin
azalmasidir (Pekel, 2019). Katilimcilarin ¢gogu c¢alisan bir kadin olarak gocuk
bakmanin ¢ok zor oldugunu ifade etmistir. Kadinlar formel ya da enformel
istihdam ile galisma yasamina girdikge kadindan beklenen toplumsal cinsiyet
rolleri degismemis; calisan ve geleneksel rollerine bagli kalarak ev icinde de
calismaya devam eden kadin i¢in gunun 24 saati mesai baglamis ve kadinlar igin
artan sorumluluklar beraberinde yeni sorunlar getirmigtir (Ersoy, 2009). Nitekim
kadinlar gocuga ve gocugun bakimina yetemediklerini deneyimlemek zorunda
kalmakta ve her halikarda kadinlar is yasamindan ¢ikmak ve/veya ¢ikarilmak

durumunda kalmaktadir.

Kadinlarin gebelik sonrasinda yasadiklari duygulara bakildiginda genel olarak
tum katilimcilar gocuk haberine ¢cok mutlu olduklarini, beklemedikleri bir haber
oldugunu ifade etmenin yani sira ortaklasan duygulardan birisi de artan ve
artacak sorumluluktan o6tirt kaygi yasamalaridir. Sorumlulugun agirligi
karsisinda kadinlarin kaygl yasadidi sonuglar arasindadir. Kadinlar ayrica artan
sorumluluklari karsisinda yetersiz hissettiklerini ifade etmislerdir. Ataerkil dizen
cocuk bakimi ve yetigtiriimesini yalnizca kadinlarin sorumluluguna birakmakta ve
kadinlarin temel gorevi gebe kaldiklarindan itibaren ¢ocugu hayatin tum
merkezine almak olmaktadir (Takak, 2023). Cocuk merkezli yasamaya mahkdm
edilen kadinlar igin yasamlarinin bundan sonraki béliminde kendi ihtiya¢ ve

isteklerini geri plana almalari; ¢gocuklarinin bakimi, istekleri, duygusal ve fiziksel
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gerekliliklerini 6n plana c¢ikarmalari beklenmektedir (Walls et al., 2014).
Kadinlarin kendi ihtiyag ve isteklerinin 6nune c¢ocugu koyuyor olusu haliyle
kadinin kimliginin siliklesmesine ve hayati boyunca tam olarak var edemedigi
kimligini yeniden var edememesine de yol agmaktadir. Hem bu arastirmadaki
cesitli anlatilar hem de Albayrak (2019) tarafindan yurGtilmuas arastirmanin
anlatilari goz onune alindiginda kadinlarin hayatlarinin her doneminde oldugu
gibi yeniden kimliklerinden vazgecmeleri ve kendini bir baskasina adamalari s6z
konusudur. Kendi benligini yok sayarak yalnizca ¢ocugu igin var olan kadin
alacag! her karar ve atacagi her adimda yalniz birakilmaktadir. Karar verme
yetkisinin bu kadar az oldugu bir cinsiyette bu kadar ¢ok sorumluluk sahibi olmak
kadinlarda dogal olarak vyetersizlik hissini pekistirmekte, becerememekten

korkmalarina sebep olmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusu, LGB 0Oznelerin annelerine agilmasi sonrasinda
ogrendikleri bilgi karsisinda neler hissettikleri ve deneyimlediklerini anlamaya
yoneliktir. Bu kapsamda katilimcilarin LGB 6znelerin kendilerine agilmasi sonrasi
sok, inkar, ofke ve korku gibi cesitli duygular yasayabildikleri gorUimustar.
Heteroseksist toplum yapisinda LGB 6znelerin annelerine agiimasi, kadinin hem
varolusunu hem de toplumsal statisini belirleyen bir kimlik olarak annelik
(Bozkurt, 2019) statistnun degersizlestiriimesini beraberinde getirebilmektedir.
Bununla da iligkili olarak anneler LGB ebeveyni olduklarini ilk kez 6grendiklerinde
pek ¢cok duyguyu beraber deneyimleyebilmektedirler. Ayni anda cesitli duygular
yasayan annelerden biri yasadidi ilk sok aninda “Yani kizginlik var, biraz kirginlk
da var. Genel olarak hani kizginlik hayal kirikligi, 6fke hepsi bir arada diyebilirim”
ifadesiyle acilma slrecinde annelerin pek ¢ok duyguyu bir arada
hissedebildiklerini goérundr kilmaktadir. Alanyazin incelendiginde ailelerin ilk
tepkilerinin  kendilerinde travmatik bir deneyim olarak niteledikleri ile
kargilagiimaktadir (Baltezore, 2006). Arastirma katilimcilarindan biri de LGB bir
O0znenin annesi olmanin kendisi Uzerindeki etkisini su sekilde ifade etmistir:

“Hayati tamamen bitti onun igin. Aglayamadim yani epeyce bir toparlayamadim.”



109

Anneligin kadinlar icin bir toplumsal statu ve kimlik haline getirilmesi, 19.yy.
itibariyle derinlesen cinsiyete dayali is bolumunun kadinlarin temel bakim veren
addedilmesi ile iligkilidir (Soganci, 2019). Ataerkil ideolojinin temel fikirlerinden
olan kadinin bakim yUkdnidn kadinin toplumsal statisu ile olan bu iliskisi, evlilik
oncesi bir statist olmayan kadinin evlilik ile bir kazandigi statu ile bagslar; cocuk
sahibi olmasiyla elde edilen kutsal annelik statlsu ile devam eder. Kadin artik es
olmanin yani sira annedir ve toplum igin bu kimligi ile “degerli"dir. Kadin anne
oldugu andan itibaren gocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaglarini kargilamali ve
“saglikli”, “toplum yararina faydal” gocuklar yetistirerek toplumsallasmasina
hizmet etmeye baslamak ile yukimludur. Ailenin oncelikli amaci olan toplum
yararina faydali, iyi cocuklar yetistirmekten sorumlu olan kadin vatandaslik
egitiminin ilk 6gretmeni (Sirin, 2013) olarak kurgulanmistir. Nitekim ¢ocuk sahibi
olarak kimlik kazanan kadin toplum yararina “faydall”, “ahlakl’”, “iyi” ¢ocuk
yetistirme goreviyle kutsallastiriimisken LGB 6znelerin annelere acgiimasi ile
birlikte anneler sarsilan statlleri ile gorevlerini “dogru” yerine getirmemeleri
yonunde suclanarak dislanmakta ve ayiplanmaktadirlar. Dolayisiyla anneler LGB
Oznelerin kendilerine agilmasi sonrasi bunu gizlemek zorunda kalabilmekte ve
dogrudan kendilerini suglamaya baslayabilmektedirler. Robinson, Walters ve
Skeen tarafindan 1989 yilinda LGB oOznelerin ebeveynlerine agilmasi
sonrasindaki tepkilerine yonelik yapilan bir arastirmada 402 ebeveyne ulasiimis
ve c¢ocuklarinin cinsel yoneliminden dolayi kendisini suglayan annelerin orani
%48 iken, kendisini suglayan babalarin orani %33 olarak gézlenmistir (Robinson
et al., 1989). Ailede toplum yararina, “ahlakli”, “iyi” kisiler yetistirme goreviyle
kutsallastirilan kimligin babalik degil de annelik kimligi olusu, LGB’lerin cinsel
yonelimleri nedeniyle kendi suclayan annelerin oraninin babalardan ¢ok daha

fazla olmasini anlasilir kilar.

Kadinlar yetigtirdikleri, buyuttikleri ve heteroseksuel varsaydiklari ¢ocuklarinin
kaybini ilk anda yasayabilmektedirler. Elisabeth Kubler-Ross’a gore yas bes
evrede gerceklesmektedir (Sarag, 2022). Kubler modelinde yas tutmaya
sebep olacak durumla karsilasildiginda kisi farkinda olmadan da bu bes

evre ekseninde yas slrecini yasadigini ifade etmistir (Sarag, 2022).
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Robinson, Walters ve Skeen (1989)’'in arastirmasinda annelerin %66’sI bes
asamall yas surecini deneyimlediklerinin gozlendigi ifade edilmigtir. Nitekim yas
surecinde siklikla gorilebilen inkar, sok ve kendini suglama LGB 6znelerin
annelerine agilmasi sonrasinda annelerin bu bilgi karsisinda varsaydiklari,
kurguladiklari gelecegin yok olugsunun yasini tutmakla iligkili oldugu
dusunulmektedir. Arastirmaya katilan annelerin 6grendikleri ilk andan
itibaren kendilerini sugladiklari, “neden” ve “nerede yanlis yaptim” sorusuna
cevap aramaya calistiklari goéralmustir. Strommen (1989)’e goére de LGB
Oznelerin annelerine agilmasi sonrasinda anneler gugcli bir basarisizlik ve
sucluluk duygusu yasadiklarini ifade etmektedir. Anneler yetistirdigi yetigkin
kisilerin lezbiyen, gey, biseksuel oldugunu 6grendikten sonra gebelikte
yanlis bir sey yiyip ictiklerini, bebekken toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
disinda oyuncaklar oynattiklarini, cinsiyete atanan renkler disinda
giydirdiklerini, U¢ kusak kadinla buyumeleri ve tim bunlar diginda ¢ocugu
ihmal etmekle iligkili olarak gocugun cinsel istismara ugrayip ugramadigina

dair kendi anneliklerinde hata aradiklari tespit edilmigtir.

Annelerin eslerine agilma deneyimleri incelendiginde 1 anne disinda diger higbir
annenin 6grendigi an esine agil(a)madigl goralmustar. Bu 1 anne 6rnegi yalnizca
ne yapacagini bilemeyip panik halde esi ile paylasmis diger kadinlar eglerinin
tepkilerinden c¢ekindikleri, verecekleri tepkiyi kestiremediklerini, eslerinin
homofobik olduklarini bildiklerinden o6turt paylasamadiklarini ifade etmeleri
yasadiklari eril tahakkimun bir gostergesidir. Ataerkil toplum insasi erkeklerin
duygularin paylasilamadigi, anlayigsiz, kavgaya meyilli bir kisilik geligtirmesini
desteklemekte ve ataerkil dizen kendisini var ederek her alanda etkili olmaya
devam ettigi gortulmektedir. Bu bakis agisina bagh olarak erkeklere atfedilen bu
anlamlar ise esler arasi veya baba-gocuk arasi iligkilerin gugli bir bag
gelistirmesine ise cogu zaman alan birakmadi§i ifade edilebilmektedir. Boxer ve
arkadaslari, LGB 0Oznelerin ebeveynlerine agilacaklarinda babalarindan ziyade
annelerine acildiklarini ifade ederken bunun sebebinin anne-¢ocuk arasindaki
iligkinin kalitesiyle ilgili olmadigini; ancak baba-gcocuk arasindaki kaliteyle

dogrudan iligkili oldugunu ifade etmislerdir (Floyd et al., 1999). Aile icerisinde
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cocuklar babalarindan korkarken ayni sekilde kadinlar da eglerinden
korkabilmektedirler. Dolayisiyla kadinlar LGB ebeveyni olduklarini esleri ile
paylasamamakta, paylasirsa ise suclanabilecegi gercegi ile yuzlesme ihtimalleri
olacagindan gekinmektedirler. “Bazen c¢ok tepkisel yani 6fke hakimi yok. Ben
bilemiyorum yani bilemiyorum hi¢ bilemiyorum” diyen bir katilimci esinin gunlik
rutininde 6fke kontroll problemi yasadigi igin eger esi ile paylasirsa nasil bir tepki
alacagini bilemedigini, bu bilinmezligin kendisini korkuttugunu ve bu nedenle
esinden gizledigini ifade etmesi ataerkil bir dizende kadinlarin eslerine karsi
sindirildikleri, duygularini ve dusuncelerini paylasamadiklarini tam olarak

gostermektedir.

Arastirmanin uglincii sorusu, eslerine agil(a)mayan, 6grendikleri bilginin soku
ile bas basa kalmis kadinlarin agilmaya dair motivasyonlari, kime agilabildikleri
ve agllma deneyimlerini anlamaya yoneliktir. Annelerin  ¢evrelerindeki
insanlardan sir gibi sakladiklari LGB ebeveyni anne olduklari bilgisi kendilerine
agir gelmekte ve bununla barigmak, duygularini anlatip rahatlayabilmek amaciyla
aclimak istedikleri gorulmektedir. TUm yukd tagimanin getirdigi agirhk nedeniyle
ilk suregte dolaptan ¢ikan LGB 6zneye karsi annelerin dolaba girebildikleri tespit
edilmistir. Ancak kadinlar agiimak istediklerinde kime acilacaklari onlerinde
buyuk bir soru olarak durmaktadir. Arastirmaya katilan kadinlarin bu soruya
cevap ararken suglanmayacagini dusundukleri, guvenebilecekleri kigiler
aramalari stratejik bir bas etme yolu olarak gozlemlenmigtir. Benzer sekilde LGBT
Cocuga Sahip Ebeveynlerin Deneyimleri ve Sosyal Hizmet Gereksinimleri:
Gokkusagdi Aile Grubu Ornedi isimli yiiksek lisans ¢alismasinda da ebeveynlerin
en az olumsuz tepki alabilecegine inandigi kisilere acildiklari goéralmustir
(Yildirim, 2018). Annelerin ilk agilma deneyimleri ise sonraki agilma karari alma
sureclerinde son derece etkili olmaktadir. Sonraki agilma karari alma suregleri ise
digsal motivasyon ile agiklanabilir. Digsal motivasyonun saglanabilmesinde dig
dinya tarafindan verilen édul ve cezalar mevcuttur ve kisiler aldiklarn 6dul ve
cezalara gore tatmin olmaktadir (Gagne & Deci, 2005). Digsal motivasyon
faktorlllerinin ikiye ayrildigi ve faktérlerden bir tanesinin sosyal motivasyon
oldugu ifade edilmektedir. Sosyal motivasyonun kapsami arkadaslk iligkileri,
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destek almayi icererek iligkilerin niteligi ve samimiyetine vurgu yapmaktadir (Aslan
& Dogan, 2020). Dolayisiyla anneler ilk agcildiklarinda acildiklari kigiden
destekleyici tepkiler alabilirlerse aciimaya dair kargidaki kisi/kigilere ve
kendilerine guvenleri artmaktadir. Nitekim arastirmada da agildiktan sonra
kurduklari ilk olumlu bagin annelerin deneyimledigi utan¢ duygusunun,
kendilerine yoOnelttikleri suglamalarin azalmasina ve bir sonraki agiima
deneyimlerinde daha rahat hissetmelerini beraberinde getirmisidir. Arastirma
katilimcilarindan G2 acgilmaya dair deneyimini “Alisiyorum bakin aligiyorum.
Onceden konusurken igim doluyordu” seklinde ifade ederek gériismede kendisini
rahatca ifade ettigine, nefesinin daralmadigina, goézlerinin dolmadigina vurgu

yapmigtir.

Eslerine acilabilen anneler uzun sure eglerinden bunu sakladiklarini, 6nce
kendilerinin guclenmeye ihtiya¢c duyduklarini, gevrelerine agilmaya basladikga,
konusabildikce es ile paylasabilme gucu bulabildiklerini ifade etmiglerdir. Kadinlar
stratejik secim yaparak suglanmayacaklarini dagtundukleri yakin arkadas, aile
Uyesi veya akrabalarina agilmaya basladiklarini ancak hala tim herkese
acllamadiklarini ifade ederek yasadiklari baskinin buydklagunia goranir
kilmiglardir. Ornegin pek cok aile Uyesine, akrabaya acilan bir anne “Bir dedeye
soyleyemedik cunkl dede cok eril bir adam hani hep erkek torun hastaligi oldugu
icin bizimkilerde yani onu ¢ok algilayacak bir yasta degil agikgasi. Anneanne
halalar artik &grendiler onun rahathgr var.” seklinde ifade ederek acgilmada
benimsedigi kriterin temelinin neligini ortaya koymustur. Cisheteroseksist bir
dizende ac¢ilmanin verdigi kaygi, ataerkil ideolojiden temellenen baskici sdylem

ve eylemlere ickindir.

Kadinlarin gl¢ buldukga agcilabildikleri, destek arayisina girebildikleri
gérilmustir. Destek arayislarina girmeleri ise LGBTi+ ebeveyni olan aile
dernekleri ile karsilasmalarina, bir araya gelmelerine alan agtigi tespit edilmistir.
Annelerin LGBTIi+ aile dernekleri ile tanismalari ve tanistiktan sonraki siirecte
deneyimlerine bagli olarak annelige atfettikleri anlamlardaki doénudgsumler

arastirmanin son sorusu olan dérdincu sorusunu olusturmaktadir.
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Arastirmanin dordiincii sorusu, agilma sonrasinda ¢esitli duygular yasayan
anneler yas surecinin sonlarina dogru yetiskin ¢ocugunun cinsel yoneliminin
kabull icin arayiglara girebildikleri gorulmustir. El alemden endiselenen,
kendisini suclayan, LGB Oznelerin zor ve ayrimci pratiklerle karsi karsiya
kaldiklari bir yasama sahip olacagini bildigi igin Uzulebilen ve aglayan anneler
destek arama siirecine girdiklerinde LGBTi+ ebeveyni ailelerin kurduklari
dernekler ile karsilasmakta ve akran destegi alabilmektedirler. Kadinlar
kendilerini yalniz hissetmediklerini, yalnizca kendilerinin “baglarina gelen bir
durum” olmadigini goérdugunde rahatlama igine girdiklerini ifade etmekte ve
aglayabilmek, konusabilmek gibi duygu bosaltim pratikleri ile iyilesebilmek icin
adim atmaktadirlar. Kadinlarin adim atmaya baslamasinin sonucunda akran
destek grubuna dahil olmalari rasyonel stratejiler gelistirmeye baglamalarini

sagladigi tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan anneler aile dernekleri ile hizli tanigmalarinin kendilerini
kolay toparlamalarinda ¢ok oOnemli oldugunu ifade etmistir. Dernekler ile
tanismak, agilma sonrasinda annelerin deneyimledikleri sugluluk duygusu ile bas
etmelerini kolaylastirdigi tespit edilmistir. Anneler ne kadar hizli akran destegine
ulasarak yalniz olmadiklarini 6grenirlerse yasadiklari iyilesme ve bu sireci
olumlama sireci o kadar hizl ilerledigi goérilmistiir. Ornegin agiima sonrasi ilk
deneyimlerine iliskin “Hatta o gece ben LISTAG'In sitesini bayadi bir incelemistim.
Ertesi giin ben LISTAG ile iletisime gectim.” ifadesinde G6 dogrudan destek
almaya yoneldigini ve slrec icinde deneyimlenen cesitli olumsuz olarak ifade
edilen duygulari minimum hissederek dogru bilgiye eristigi bu slrecte ne

kendisini ne LGB olarak agilan yetigskin ¢ocugunu suglamadigini belirtmigtir.

DeVine'ye gore aile sistemi, olumsuz deneyimlenen bircok duygudan sonra
farkindalik ve kabullenme ile ilerleyen bir sistemdir (Strommen, 1989). DeVine
ailelerin kendilerine LGB olarak acilan 6znelere dair verdikleri tepkilerin ilk Ug¢
asamasinda sok, inkar, kabullenememe gibi duygular barindirdigini ancak son

iki asamada olumlamaya giden bir aile sistemi olabildigini ifade ederek bu son iki
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asamanin entegrasyonla iligkisine vurgu yapmaktadir (Strommen, 1989).
Dolayisiyla annelerin yasadiklari iyilesme adimlari ilk yagsadiklari sok ve o sokun

icinde gesitli duygular ile birlikte geldigi gértlmastur.

LGB 6znelerin annelerine agilmalari ile birlikte uzun bir duygusal yolculuga gikan
annelerin aradan gegen gunler, aylar ve yillar ile sevgiyi yeni bir sekilde inga
etmeye basladiklarini ifade ettikleri gdézlemlenmistir. Anneler arastirmanin ilk
sorularindan olan annelik nedir sorusuna bakim vermekle ilgili fiziksel bakim
ihtiyaclarini kargilamaya dair geleneksel bir tanim yaptiklar ve hatta tanim
yapmakta zorlandiklari gozlemlenirken gorigsmenin sonlarina dogru tum
yasadiklari slreci aktardiktan sonra yeniden sorulan annelik nedir sorusuna

1 “

‘kosulsuz sevgi”, “emek”, “el ele olmak”,” ¢cocugu miilk olarak gérmemek ve
sinirlarin farkinda olmak” seklinde tanimladiklari gérilmektedir. Dolayisiyla LGB
Ozneler ile birlikte heteroseksist diuzenle mucadele etmek, geleneksel kalip
yargilarindan siyrilmaya baslamak annelerin annelije atfettikleri anlamlari
degistirdigi soylenebilmektedir. Travma ve lyilesme kitabinda Herman (2016)
yasanan travmadan sonra iyilesmenin kisinin guglenmesi ve guglenmeye bagli
olarak gevreyle iligkilerinin iyilesmesi, yeni ¢evrelere sahip olmasi ile mimkin
olabildigini belirtmektedir. Dolayisiyla LGB 6znelerin annelerine agilmasi sonrasi
‘buhran” yasamis anneler yasadiklari travmadan iyilesebilmek icin ¢esitli bas
etme yollar gelistirerek akranlari ile bir araya gelmekte, birbirlerinden
guclenmekte oldugu tespit edilmistir. Kadinlar birbirlerine iyi geldik¢e
heteroseksist ataerkil ideoloji tarafindan Uretilen makbul annelik kaliplarini
sorgulamakta ve makbul olan annelikten siyrilarak yeni bir annelik inga
etmektedirler. Kadinlar bu suregte makbul olan annelikte “6greten” konumunda
olan dogal olarak iliskinin Ust kademesinde duran anneden “6grenen” konumuna
yani iliskilenmede egit konumda durarak yatay iliskilenen bir ebeveynligi
deneyimledikleri goralmustur. Ayni zamanda makbul olarak tanimlanan annelik
deneyiminde kadinlar gocuklarinin bakimlari i¢in kendi hayatlarini feda eden,
yediren, iciren, okula gotiren, is sahibi olmasina emek veren, evlenecegdi gun igin
ceyiz hazirlayan her tirli fiziksel ve duygusal bakimini Ustlenen bir deneyimi

yasamaktayken bu suregle beraber anneler annelik pratigini fiziksel bakimdan
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¢ok duygusal bakim ile iligkilendirmislerdir. Arastirma katilimcilarindan G3
yasadigi farkindalik ile yeniden bir bebege bakim vermeye baslasa “Simdi sey
dusiniyorum mesela lglincl bir gocugum olsa nasil yetistirirdim kesinlikle ¢ok
baska yetistirirdim. Yani bir s6z vardir. El alem diye put vardir herkes ona tapiyor.
Aslinda o gergeve iginde biz de onun igindeymisiz ama farkinda degilmigiz. Ben
kendim onun igindeymigsim ve farkinda degilmisim. Bir kere (¢linci bir cocugum
olsa duigtintiyorum nasil yetistirirdim bir kere cinsiyeti ile ilgili hicbir sekilde bir
baski ya da bir davranig gbzetmeden yetistirirdim. Bu davranig olarak, sozlii
olarak, dustinsel olarak ya da her sekilde yani giyimiyle, kusamiyla, rengiyle hicbir
kisitlama getirmeden bunu yapardim. Ama énceki iki cocugum igin ddgindigim
anneligimde bunu yaptim mesela. Erkek ¢ocugudur mavi. Kiz gocugudur pembe
iste sari, kirmizi gibi. Bunu yapmazdim mesela.” énceki deneyimlerinden ¢ok
daha farkh bir pratik icinde olacagini dusundugunua belirtmektedir. Son olarak ise
anneler pratikleri degistikge, hayata bagka sekilde bakmayi i¢sellestirdikge bir
baska anneye daha dokunmak icgin destek aldiklari, birlikte iyilestikleri dernekler
ile dayanismakta ve derneklerde gonulli sorumluluklar alarak bir bagka annenin
hayatina dokunmaya c¢alistiklari gorulmustir. Anneler aile derneklerindeki
oryantasyon programina katilarak akran danigmanhgdi hattinda donusumlu
gonulli galismakta, dernege fayda saglayabilmek igin boncuk, oya yapip satarak
dernege katki sunduklarini ve dernegin caligmalarinin surdurulebilir olmasina
katki sunduklarini ifade etmektedirler. Deprem sonrasinda kadin dayanigsmasinin
kuruldugu ve bir arada olmanin getirdigi gug ile iyilesmeye c¢alisan kadinlar
iyilesmenin mucadele ve bir arada olmakla mumkin olabilecegini (Denizalti,
2023) ifade ettikleri gibi LGB 6znelerin annelerine acilmasi sonrasi kadinlarin
guclenebilmesi, iyilesebilmesi ve makbul kilinan anneligin donusimunde
muicadele edilebilmesi i¢cin dayanisma ornekleri dnemli bir kadin dayanigmasi

ornegidir.

5.2. SOSYAL HizMET DISIPLINi VE UYGULAMASINA DAIR
ONERILER
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Bu caligma feminist sosyal hizmetin bilgi ve degerleri kapsaminda yuratalmustar.
Heteroseksist ataerkil ideoloji iginde annelik ile kimlik kazanan kadinlar,
ideolojinin  makbul olarak tanimladigi anneligi sergilemek durumunda
birakilmakta, makbul olmayan bir davranig disina ¢gikamamaktadirlar. Yagam
sekilleri, sosyallesme, cocugu yetistirme sekilleri ile makbul olarak tanimlanan bir
kadin ¢ocugu yetiskin olduktan sonra cinsel yonelimini annesi ile paylagsmasi
sonucunda “ahlakli”, toplum yapisina “uygun” Kisi yetistirmeme elestirisiyle
birlikte kadini makbul siniflamasinin disina itmekte ve kadinlar utanmakta,
kendilerini suglamakta, utandirimakta ve suc¢lanmaktan korkmaktadirlar.
Dolayisiyla annelerin yasadiklari baskiya kargi onerileri gelistirmek, kadinlarin

o0zgurlesmesine katki sunabilmek igin oldukga onemlidir.

Sosyal Hizmet Egitimine Dair Oneriler

e Sosyal hizmet uzmanlari, kadin muracaatg¢ilar ile yasadiklari yasam
zorluklari Uzerine c¢alisirken baski ve gug iligkilerinin farkinda olmalari,
analiz edebilmeleri ve esgitsiz guc¢ iliskilerini yapisokime ugratarak
kadinlarin gucglenmesine eslik etmelidir. Feminist sosyal hizmet
uygulamasi igin sosyal hizmet lisans egitimi alan tUm ogrencilerin baski
kargitt ve feminist sosyal hizmet yaklasimlarina hakim olabilmesi
saglanmahdir.

e Sosyal hizmet lisans egitimi alan tim 6grencilerin, aldiklari tim derslerin
toplumsal cinsiyet esitligini gozeten sekilde hazirlanmasi; dgrencilerin
mezun olduklarinda toplumsal cinsiyet esitsizligi ile micadele edebilecek
kapasitede mezun olmalari saglanmalidir.

e Lisans egitimlerinde 6grenim goren tum o&grenciler i¢in de toplumsal
cinsiyet, toplumsal cinsiyet rollerine dayali ayrimcilik gibi egitici ders
icerikleri konulmali ve bu igerikler yalnizca sosyal bilimlere baglh bilimlerde
degil tim bolimler i¢in zorunlu derslerden olmalidir.

e Sosyal hizmet 6grencilerinin mezun olmadan 6ncesinde grup ¢alismasi
katihmcisi ve kolaylastiricisi olma deneyimi elde edebilecekleri bir

mufredattan gecmeleri 6nemlidir. Egitimlerin geneline bakildiginda
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egitimler mikro dizeyde uygulama yapmaya yonelik hazirlanmaktadir.
Sosyal hizmet 6grencilerinin mezzo ve makro duzeydeki caligmalari

icsellestirebilecekleri bir egitim alabilmeleri saglanmalidir.

Sosyal Hizmet Uygulamasina Dair Oneriler

Annelik kurumunun ingasi nesilden nesile aktarilan ve sorgulan(a)mayan
toplumsal cinsiyet kalip yargilar ile iligkilidir. Toplumsal cinsiyet kalip
yargilari cinsiyetlere belirli rol ve sorumluluklar yuklemekte ve kisilerden
cinsiyetlerine “uygun” olan rol ve sorumluluklari gergeklestirmesini
beklemektedir. Annelik kurumu da kadinlara yuklenen ve duygusal bir
anlam gelistirilerek “kutsallagtirilan” bir gorev ve kimliktir. Dolayisiyla
sosyal hizmet uzmanlari hedef sistemin yasam dongusu ve gelisimsel
duzeyine uygun olacak sekilde toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyete
dayall siddet gibi egitici faaliyetler gelistirerek toplumsal insanin kokten
degisebilmesi icin egitici roluna aktif bir sekilde kullanmalidir.

Pek c¢ok toplumsal grup ile galisan sosyal hizmet mesleginin galistigi
gruplardan birisi de kuskusuz c¢ocuklardir. Cocuklarla galisabilmek igin
okul sosyal hizmeti uygulamasi devreye sokulmali ve okullarda sosyal
hizmet uzmanlari ¢ocuklarin gelisimi, yasadiklari veya yasayabilecekleri
riskler Uzerine calisirken toplumsal cinsiyete dair egitici faaliyetler
gelistirmelidir. Bu noktanin 6nemli olmasinin sebebi, sosyal hizmet
uzmanlarinin geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin sorgulan(a)mayan
yapisinin kisilere yukledigi agir rol ve sorumluluklara dair kisilerin
farkindaliginin artmasina katki sunmasidir.

Tarkiye Aile Saghgi ve Planlamasi Vakfi (TAPV) gibi vakiflarda galisan
sosyal hizmet uzmanlarinin niceliksel olarak sayisi arttiriimalidir. Sosyal
hizmet uzmanlari TAPV’'nin sundugu cinsel saglik egitimi, kadin saghgi
egitimi, guvenli annelik egitimi gibi egitimler alarak c¢alistiklari kadin

gruplari ile mezzo duzeyde guclenme temelli grup galismalari ile ataerkil
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ideoloji tarafindan inga edilen makbul anneligin dontsumd igin aktif
calismalar yaratmelidir.

Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan sunulan Anne Destek
Programi ve Baba Destek Programi konusunda sosyal hizmet uzmanlari
egitici egitimi alarak bu egitimi ¢alistiklari kurum, kuruluslarda anne ve
babalara sunmalidir. Anne ve babalar igin dogru kaynaklara yonlendirme
yapabilmek amaciyla alandaki bu kaynaklarin farkinda olarak makbul aile,
makbul anne kavramlarinin donigumu igin ebeveynlerin gelisimine katki
sunmalidir.

Ayrimci, LGBTI+ fobik olmayan ve dolayisiyla heteronormatif olmayan bir
sosyal hizmetin (Kaos GL Dernegi, 2020) insasinin mimkun kilinmasi igin
sosyal hizmet uzmanlarinin c¢alistiklari kurumlarda sosyal hizmetin
rollerinden olan savunuculuk rolleri kapsaminda faaliyetler yuritmesi son
derece onemlidir.

Kadinlarin yasadiklari ve =zorluk olarak deneyimledikleri yasam
pratiklerinde SHUDER’e ulasarak yonlendirme talebinde bulunacaklari
bilgiye erismeleri ilk anda dogru kontakt kisinin bulunmasi igin son derece
onemlidir. Bu nedenle SHUDER'’in gorunurliginin arttinimasi,
savunuculuk faaliyetlerinin  gelistiriimesi kadinlarin  yalniz basina
hissettikleri, kadinliklarini, anneliklerini  sugladiklari  bir dizlemde
kalmamalari ve dogrudan hem profesyonel hem de akran destegine
erismelerinin saglanmasi 6nemlidir.

Kadinlarin  yasadiklari  zorluklar karsisinda sosyal hizmet ile
iliskilenebildikleri ilk kurumlar genellikle SHM ve SONIM’ler olmaktadir.
Dolayisiyla SHM ve SONiM’de cgalisan sosyal hizmet uzmanlarinin
toplumsal cinsiyet esitligine dair bilgisinin olmasi, LGBTi+ ebeveyni aile
derneklerine dair bilgilerinin olmasi ve basvuran bir annenin LGB ebeveyni
olmasindan kaynakli yasadigi zorluklari dile getirmesi durumunda
kadinlari  bu derneklere yonlendirebilmesi kadinlarin yasadiklari
izolasyondan ¢ikabilmeleri igin dnemlidir.

LGBTIi+larin saglik hizmetlerine erigimi (izerine yapilan arastirmada ruh

saghglr hizmetlerine erisimde engeller ve ayrimciliklar yagandigi
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g6zlenmistir (Kemaloglu, 2023). Dolayisiyla sdylenebilir ki LGBTI+'lar ve
aileleri guvenli, erigilebilir ve ayrimciliktan uzak bir ruh saghgi destegi
almakta guclik cekmektedirler. Psikolojik destege atfedilen olumsuz
anlamlarin yani sira LGB ebeveyni olmasindan 6turl destek almak isteyen
bir anne dugsunuldugunde ruh sagligi uzmanina agilmanin suglanmasina
ve anneliginin ayiplanmasina yol agabilecegi kaygisi da annelerin destek
almasinin onundeki engellerdendir. Dolayisiyla sosyal hizmet uzmanlari
Turkiye Psikiyatri Dernegi ve Turk Psikologlar Dernedi ile is birligi iginde
olmali, kapsayici hizmetler Uzerine bir arada ¢alisma yontemleri
geligtirmelidir.

Ozel alana hapsediimis kadinlarin sosyal destek mekanizmalarina
ulagmalari 6nundeki engellerin giderilmesi ve kadinlarin yalniz
hissetmelerinin dntindeki engellerin ortadan kaldirilabilmesi igin kadinlarin
bir araya gelip sosyallesebilecegi, ilgilerini ¢eken alanlarda kendilerini
gelistirebileceklerini alanlarin arttirimasi yalniz hisseden, aile iginde
konusamayan kadinlarin duygularini paylasabilecekleri alanlarin olmasi
bakimindan o6nemlidir. Meslek edindirme kurslarinda sosyal hizmet
uzmanlarinin istihdami ve sosyal hizmet uzmanlarinin gu¢clenme temelli
grup calismalari yuratmeleri kadinlarin yahtimighklarinin azaltilabilmesini
saglamada etkili olacaktir.

Kadinin insan Haklar (KiH) tarafindan yiritilen Kadinin insan Haklari
Egitim Programi kapsaminda kadinlara 16 haftalik bir grup calismasi ile
medeni haklar, kadina yonelik siddet, aile i¢i siddet, calisma hakki,
cinsellik, dogurganlik, gocuk haklari gibi oturumlardan olusan egitim
programi dizenlenmektedir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bu egitim
programina katilarak sonrasinda egitici egitimi almalari ve calistiklar
alandaki kadinlarla bilinglenmeye dayali grup caligsmalari yapmalari
kadinlarin toplumsal cinsiyet kalip yargilarini sorgulamasina, ataerkil
dizen igindeki konumlanislarini fark etmelerine ve heteroseksist ataerkil
dizenle mucadele ederek kadinliga ve annelige bakis acilarinin
donugsmesine katki sunmalari 6nemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari

glclenme temelinde bilinglenme oturumlari yaparak cocuklariyla ilgili bir



120

“sorun” alaninda kendilerini suglayan, vyetersiz gbren kadinlarin
guglenmelerine katki sunabilir.

LGBTI+ ebeveyni ailelerin kurduklar dernekler, olusumlardan su an aktif
olarak istanbul’da LISTAG, Ankara’da GALADER ve izmirde izmir Aile
Grubu faaliyetlerine devam etmektedir. Ancak annelerin LGB ebeveyni
olduklarini ilk 6grendiklerinde yasadiklari ¢esitli duygulari yonetmenin
kolaylasabilmesi ve makbul anneligin bir sonucu olan yetersizligi yeniden
pekistirerek kadinin kendi anneligini suglamasinin azalmasinda diger
ebeveynler ile bir araya gelerek ulasabildikleri profesyonel ve akran
destegi onemli katkilar sunmaktadir. Bu nedenle yerelde aile gruplarinin
bir araya gelebilmesi i¢in savunuculuk yapmak kadinlarin gt¢lenebilmesi
icin dnemlidir.

Tibbi sosyal hizmet alaninda calisan sosyal hizmet uzmanlarinin
hastanelerin psikiyatri boltimleri ile koordineli galigmalari, hastane igindeki
personellerin toplumsal cinsiyete dair bilinglenmeleri igin kurum igi
egitimler dizenlemeleri Gnemlidir.

Sosyal hizmet uzmanlarinin vaka yonetimi rolt diginda kalan savunuculuk
ve egitici rolleri geregi bahsedilen tum egitici egitimi programlari ile
iligkilenmesi ve danigsmanlik verdigi tim gruptan kadin ve erkeklerle bu
caligsmalari yaratmesi toplumsal degisim icin oldukg¢a onemlidir. Kadinlarla
caligirken sosyal hizmet uzmanlarinin annelik ideolojisinin baskici bir
ideoloji oldugunu ancak buna karsin annelik pratiginin kadinlar igin
Ozgurlestirici oldugunu fark etmesi 6nemlidir. Dolayisiyla kadinlarla
calisirken annelik pratigine vyapilacak dikkat c¢cekme -bilinglenme-
kadinlarin 6zgurlesebilmesi igin dnemli bir adim olacaktir.

LGB 0znelerin annelerine agilmasi sonrasinda kadinlarin ilk anda
yasayabildikleri sok, inkar, korku gibi duygular ve zamanla bu duygulari
takiben gelen anlama ve olumlama sureci kadinlarin destek aldikga daha
glivende ve hizl yurutebilecekleri bir suregtir. Bu bakimdan kadinlarin
profesyonel destek alabilecekleri dogrudan kurumlarin olmasi énemlidir.
LGBTi+ aile derneklerinde sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam edilmesi

ve sosyal hizmet uzmanlarinin ebeveynlerle ¢aligirken hem mikro dizeyde
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uygulamalar yapmasi hem de grup c¢alismalari acarak kadinlarin
anneliklerinin sarsilisi ve ingasi surecinde sosyal hizmet uygulamalari
gercgeklestirmelerine alan agilmasi dnemlidir.

Arastirmaya katilan annelerin bir kisminda goérisme surecinin baglarinda
herhangi bir olumsuz deneyim yasamadiklarini paylagmalari ancak
gorusme ilerledikgce kendilerini acgabilmeleri kadinlarin  olumsuz
duygularini bastirmalari ve “iyi” olanin gegmiste “kétl” hissetmemek ile
iligkili olacagi 6n kabulu ile iligkili oldugu dustunulmektedir. Bu baglamda
kadinlarin tUm yasamlarina sirayet eden “makbul’Gn kirilabilmesi ve tim
duygu, daslince ve tavirlarinda bireysellesebilmeleri amaciyla feminist
biling yukseltme gruplarina dahil olarak toplumsal cinsiyetin kadinlarin
hayatlari Uzerindeki her bir noktasini fark etmelerini saglamak 6nemlidir.
Bu baglamda feminist biling yUkseltme gruplarinin olusturulabilmesi ve

yayginlastirilabilmesi amaciyla ¢aligmalar yurutulmelidir.
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EK 3. YARI- YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Oncelikle biraz kendinizden bahsedebilir misiniz? (yasiniz, medeni
haliniz, ka¢g ¢ocugunuz var, egitim dizeyiniz? gibi. Kendinizle ilgili neler
paylasmak isterseniz.

2. Cocuklugunuzda annenizle iliskinizden bahsedebilir misiniz, annenizi
nasil animsiyorsunuz? Anneniz sizce nasil bir anneydi? Cevrenizdekiler
annenizin anneligine dair olumlu olumsuz seyler sdyler miydi?

3. Evlenmeye nasil karar verdiniz?

4. Anne olmaya nasil karar verdiniz?

5. Gebe oldugunuzu 6grendiginizde neler hissettiniz? / Gebelik slirecinizden

bahsedebilir misiniz?

Cocugunuz dogduktan sonrasinda neler hissettiniz?

Anne olmak nasil bir seydi? Anneligi nasil tanimliyordunuz?

Nasil bir anne olmak istemistiniz? Anne olarak model aldiginiz biri var mi?

© 0 N &

Cocugunuzun cinsel yonelimini 6grenmeden o6nce iliskiniz nasildi?

Birbirinizle duygu ve diusuncelerinizi paylasir miydiniz? Guin iginde birlikte

vakit gecirir miydiniz? Evet ise neler yapardiniz?

10.Cocugunuzun cinsel yonelimini nasil 6grendiniz?

11. Cocugunuzun cinsel yonelimini 6grendikten sonra ilk neler
hissettiginizden bahsedebilir misiniz? Hissettikleriniz ne kadar strdi?

12.Cocugunuzun cinsel yonelimini 6grendikten sonra iligkiniz nasildi?
a. Cinsel yonelimini 6grenmeden oOncesiyle kiyasladiginizda sizce
iliskinizde olumlu ya da olumsuz degisiklikler olmus muydu Olduysa ne tur
degisiklikler olmustu?

13.Bu surecte kendinizi, anneliginizi sorguladiginiz, sug¢ladiginiz bir donem
oldu mu? Olduysa hangi konularda kendinizi sorguladiniz, sugladiniz?

14.Cocugunuzun yonelimini 6grendikten sonra ailenin diger Uyelerine,

arkadaslariniza veya akrabalariniza acildiniz mi?

a. Cocugunuzun cinsel yonelimini gevrenizden kimseyle
paylasmadiysaniz sizi paylasmamaya ve sessizlige iten sebepler

nelerdi?
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b. Paylastiysaniz kiminle/kimlerle paylastiniz? Nasil tepkiler aldiniz ve bu
tepkiler kargisinda neler hissettiniz? Ve siz bu tepkilere nasil karsilik
verdiniz?

c. Paylastiysaniz  paylagsmadan onceki ve  sonraki  sureci
dusundugunuzde sizce iligkinizde degisiklikler oldu mu?

15.Cocugunuz cinsel yonelimini aileden baska bir kisi ile paylastt mi? Eger

paylasmadiysa sonraki slrecte siz esinizle paylastiniz mi?

a. Esiniz ile gocugunuzun cinsel yonelimini paylastiysaniz esiniz nasil
karsilad1? Neler hissetti? Esiniz sizi ve anneliginizi su¢ladi mi? Esinizin
verdigi tepkilere nasil kargilik verdiniz?

b. Esiniz ile paylasmadiysaniz paylasmamanizin sebepleri sizce nelerdi?

16.LGBTIi+ ebeveyni ailelerin kurduklari dernekleri ne zaman égrendiniz?

a. Ogrendikten hemen sonra bu dernekler ile iletisime gegmek istediniz

mi?

b. Bu derneklerin varhdi size neler hissettirdi, ne disundirda?

c. Budernekler ile iliskilenmek size nasil geldi? dernekte farkli annelerin
olmasi size nasil hissettiriyordu?

17.Cocugunuzun cinsel yénelimini 6grenmeden dncesinde LGBTIi+larla
ilgili neler biliyordunuz, neler distntyordunuz?

a. Size gére LGBTIi+'lar..... cimleyi tamamlayabilir misiniz?
(cocugunuzun cinsel yénelimini bilmeden dnceyi dislnerek bu soruyu
yanitlar misiniz?)

b. LGBTI+'larla ilgili bu fikirlere sahip olmanizi etkileyen toplumun belirli
yonleri var mi?

18.Cocugunuzun cinsel ydnelimini égrendikten sonrasinda su an LGBTi+lar
hakkinda neler disunuyor, hissediyor ve biliyorsunuz?

19.Cocugunuzun cinsel yonelimini 6grendikten sonrasinda hissettiginiz tim
duygular, cevrenizle paylasabilme, paylasamama, LGBTi+ ebeveyni
ailelerin kurduklar dernekler ile 6rgutlendiyseniz orgutlenmeye baslama

sureglerinizi dugiindigunuzde su an anneligi nasil tanimliyorsunuz?
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20. Cocugunuzun cinsel yonelimini 6grenmeden 6nce ve sonra olarak ikiye
ayirdiginizda annelige bakis acginizda, annelige atfettiginiz anlamlarda
degisiklikler oldu mu? Olduysa ne tur degisiklikler bahsedebilir misiniz?
a. Annelige bakis acginiz g¢ocugunuzun yonelimini o6grenmeden ve

ogrendikten sonra olarak ikiye ayrilsa kavram olarak iki donem igin ayri

ayri nasil tanimlarsiniz?
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EK 4. GONULLU KATILIM FORMU

Degerli Katilimci Adayi,

Elinizde tutmakta oldugunuz Gonilli Katilim Formu, “LGBTi+ Cocuga Sahip
Kadinlarin Annelik Deneyimleri” adh ylksek lisans tezi kapsaminda
hazirlanmistir. Bu tez ile LGBTi+ ¢ocugu olan kadinlarin annelik deneyimlerine
odaklanilacaktir.  Sizler gibi kadinlarin yalnizca gocuklarinin  cinsel
yonelimlerinden ve cinsiyet kimliklerinden kaynakli yasadigi baskilari,
anneliklerinin ayiplanmasi ve utandiriimasini ve yasadiklari o6tekilestiriimeyi
gorunur kilmak bu arastirmanin amaci dahilindedir.

Arastirma, Hacettepe Universitesi Senatosu’nun Etik Komisyonu tarafindan 24
Ocak 2023 tarihinde incelenmis ve E-35853172-300-00002683057 sayili yaziyla
etik agidan uygun bulunmustur. Etik uygunluk surecine iligkin varsa sorularinizi
arastirmacilara sorabilir, isterseniz Universitemiz ile iletisime gegebilirsiniz.
Arastirmaya katilim gonullik esasina dayalidir ve arastirmaya katilmayi kabul
etmeniz, sonrasinda arastirmadan cekilemeyeceginiz anlamina gelmemektedir.
Gorusme gergeklesmis olsa dahi arastirmadan gekilme hakkiniz bulunmaktadir.
Arastirmadan ¢ekilmek istemeniz halinde yapilan gérisme ve elde edilen veriler
imha edilecek ve arastirmada kullanilmayacaktir. Bu arastirmaya katilim higbir
tehlike olusturmayacaktir. Goérisme slrecinde herhangi bir noktada rahatsiz
olursaniz bunu aragtirmacilarla paylagabilir ve bu sorunun ortadan kaldirilmasini
isteyebilirsiniz.

Arastirma sorulari yalnizca sorumlu arastirmaci ve yardimci arastirmaci
tarafindan hazirlanmigtir. Verilerin daha dogru ve kolay raporlanabilmesi
amaciyla izniniz dogrultusunda ses kaydi alinacaktir. Ses kaydi alinmasini
onaylamiyorsaniz bunu rahatca ifade edebilirsiniz. Bdyle bir durumda
arastirmacilar gorusmeyi not tutarak surdureceklerdir. Onayiniz dahilinde alinan
ses kaydi gizlilik esaslarinca kullanilacak olup yalnizca bilimsel arastirma igin
kullanilacak ve uguncu kigiler ile paylasiimayacaktir. Arastirma surecinde sormak
istediginiz sorulari sorabilir, arastirmanin sonucu ile ilgili bilgi istemeniz halinde
formun sonunda yer alan iletisim bilgilerinden arastirmacilara ulasarak bilgi
alabilirsiniz.

Tesekkur ederiz.

Arastirmacilarin; Katilimcinin;
Adi Soyadi:

Adi Soyadi: Prof. Dr. Ozlem CANKURTARAN Adres:

Havva Nur KAFES Telefon:

Adres: Hacettepe Universitesi [IBF Sosyal Hizmet Bslimii imza:

Telefon:

E-Mail:

Imza:

Tarih:
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