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OZET

YANAR, Gokhan. Cinsel Istismara Maruz Kalan Cocuklarin Sosyo-Demografik ve
Ekonomik Ozelliklerinin Travmatik Strese Etkisi, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2017

Bu arastirmada; Kocaeli Cocuk izlem Merkezi’'ne maruz kaldiklari cinsel istismar
nedeniyle aileleriyle birlikte getirilen 18 yas altinda olan ve adli goriismeleri yapilmis
cocuklarin, sosyo-demografik ve ekonomik niteliklerinin cinsel istismar sonrasinda
yasadiklar1 travmatik strese etkisini belirlemek amaglanmustir.

Bu caligmada gozlemsel arastirma yoOntemlerinden biri olan retrospektif arastirma
yontemi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini 2013-2016 yillar1 arasinda Kocaeli
ilinde meydana gelen ve Kocaeli Cumhuriyet Bassavciligi talimat1 ile Kocaeli Cocuk
Izlem Merkezine yonlendirilen 9-18 yas araligindaki 163 ¢ocuk ve ailelerinin dosyalar
olusturmustur. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk dosyalarmin geriye doniik
incelemesinde; ¢ocuklarin  sosyo-demografik ve ekonomik 6zelliklerini, cinsel
istismarin ozelliklerini ve ¢ocuklarin psiko-sosyal durumlarini belirlemek amaciyla bir
tarama formu ve Cocuk ve Genglerde Travma Sonrasi Stres Tepki Olcegi kullanilmustir.
Calisma sonunda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ve ailelerinin sosyo-
demografik ve ekonomik oOzelliklerinin cinsel istismar acisindan risk faktorii
olusturdugu, ¢ocuga ait yas, cinsiyet, sinif diizeyi, ders basarist gibi sosyo-demografik
Ozelliklerin travmatik stres tzerinde etkili oldugu saptanmustir. Biiyiikk yasta olan
cocuklar, egitim diizeyi disiik olan ¢ocuklar ve kiz ¢ocuklariin travma sonrasi stres
belirtileri agisindan risk grubu olusturdugu saptanmistir. Cocuklarin maruz kaldiklari
istismarin penetrasyon icermesi, aile i¢i bir cinsel istismar olmasinin travmatik stresi
artirdi@r tespit edilmistir. Anne ve babalarin sosyo-demografik ve ekonomik o6zellikleri
cocuklarinin travmatik stresi agisindan herhangi bir yordayici 6zellik tasimadigi ancak
cocugun, anne ve babasi ve sosyal cevresi ile olusturdugu olumlu iligkilerin ¢ocugun
cinsel istismar sonrasinda olusan travmatik stresin daha diisiik olmasinda etkili oldugu
saptanmistir.

Sonug olarak travmatik stresle 6zellikle aile i¢i iligkiler ve sosyal ¢evre ile iligkiler arasinda
anlamh bir iligki bulunmustur. Aile ici iliskilerde anne baba, kardes ile iligkiler iyilestik¢e
travmatik stresin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler Cocuk, ¢ocuk cinsel istismari, aile, travmatik stres, sosyo-demografik
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ABSTRACT

YANAR Gokhan Traumatic Stress Effects Of Socia-Demoraphic and Economic
Characteristics Of Children Exposed Sexual Abuse, Master Thesis, Hacettepe
University Ankara, 2017

In this study; The purpose of this study was to determine the traumatic stress effect of
socio-demographic and economic characteristics of children under 18 years old who
were brought together with their families due to sexual abuse of Kocaeli Child
Monitoring Center after sexual abuse.

In this study, retrospective research method which is one of the observational research
methods is used. The sample of the work was files of 163 children and their families
aged 9-18 years who were transferred to Kocaeli Chief Public Prosecutor's Office in
Kocaeli between 2013-2016 and directed to Kocaeli Child Monitoring Center. In a
retrospective review of the child files exposed to sexual abuse; A screening form and
the Post-Traumatic Stress Response Scale for Children and Young People were used to
determine the socio-demographic and economic characteristics of children, the
characteristics of sexual abuse and psycho-social status of children.

At the end of the study, socio-demographic and economic characteristics of children and
their families exposed to sexual abuse constitute a risk factor in terms of sexual abuse,
and socio-demographic characteristics such as age, gender, class level, and course
success of the child were found to be effective on traumatic stress. It has been
determined that older children, children with lower education levels and girls are at risk
group in terms of posttraumatic stress symptoms. Penetration of child sexual abuse and
domestic sexual abuse have been found to increase traumatic stress. Socio-demographic
and economic characteristics of parents did not predict children's traumatic stress but
positive relations between child, mother and father and social environment were found
to be effective in lowering traumatic stress after child sexual abuse
As a result, there was a significant relationship between traumatic stress and family
relations and social environment. Relations with parents and siblings in family
relationships have resulted in a decrease in traumatic stress.

Keywords: Child, Child Sexual Abuse, Family, Traumatic Stress, Socia Demographic
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Cocuk tiim canlilar i¢inde en uzun bakimi, korumay1 ve sevgiyi gerektiren bir varliktir.
Bir toplumun ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi i¢in o toplum iginde yetisen ¢ocuklarin
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden saglikli gelismesi gerekmektedir (Bostanci ve ark.,
2006).

Cocukluk bireyin, kendi kendini var etme siirecinin ilk adimi olmakla beraber bir¢cok
risk faktoriine karsi savunmasiz oldugu bir donemdir. Cocukluk psiko-sosyal ve
biyolojik gelisiminin incinebilir donemidir. Yagsaminin bu déneminde ¢ocugun fiziksel,
ruhsal ve sosyal olarak saglikli olabilmesi ¢evresine uyum saglayabilmesi ile
miimkiindiir. Cocuk biiyiime siireci i¢erisinde ailesiyle kurdugu etkilesim ile bakilmak,
onaylanmak, sevilmek ve korunmak gibi temel ihtiyaglarini karsilar. Ulusal ve
uluslararasi yazinda, makalelerde ve arastirmalarda da ¢ocuk fiziksel ve biligsel olarak
ta gelisimini tamamlamamis, yasamini devam ettirebilmek igin anne baba yada bir
yetiskinin destegine ihtiya¢ duyan koruma ve sevgi ihtiyact olan bir varlik olarak
tanimlanmaktadir.

Cocukluk dénemi bir bireyin sevgiye ve korunmaya ihtiyact oldugu bir donem oldugu
kadar birgok risk ve tehlikenin de soz konusu oldugu bir donemdir. Bu risk ve
tehlikelerin basinda ise ¢ocuk istismar1 ve ihmali gelmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali
cocugun gelisimi diisiiniildliglinde travma yaratan bir durum olarak ele alinabilir.
Travma Tirk Dil Kurumu’na gore canli {izerinde beden ve ruh agisindan 6nemli ve
etkili yaralanma belirtileri birakan durum, sarsint1 olarak tanimlanmistir. Ruhsal travma
ise kisinin yasamsal biitiinliigline yonelik bir tehdit olayr yasamasi ve bu yasanti
sirasinda kiside korku, dehset ve caresizlik gibi tepkilerin ortaya ¢ikmasidir. Ruhsal
travmaya yol acan olaylar da travmatik olay olarak tanimlanmaktadir. Bireyin basina
dogrudan gelebilecegi gibi olaya tanik olabilme veya sevdigi ve kendisi i¢in 6nemli bir
kisinin basina geldigini O0grenmesi seklinde birey travmatik olayr yasantilayabilir

(Psiko-sosyal Uygulamalar Egitimi, 2012).



Cocuk ihmal ve istismart; ¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal biitiinliiglinde korku, {iziinti,
anksiyete, caresizlik, stres, sosyal izolasyon, aci ¢gekme, vb. duygu, davranis ve tepkileri
ortaya ¢ikarmasi nedeniyle travma olarak degerlendirilebilir.

Cocuklarin maruz kaldig1 travmalar farkli smiflarda, etnik gruplarda, farkl
sosyoekonomik diizeylerde ve degisik kiiltiirlerde varligimi siirdiirmektedir (Benner
Carson, 1996, Beck ve ark,. 2003).

Cocukluk c¢agi travmalarindan ¢ocuk istismar1 veya ihmali; ¢ocugun, ana baba veya
bakim veren Vb. tarafindan ¢ocuga karsi uygulanan ve toplum tarafindan
benimsenmemis, uzmanlarca da dogru olmayan ve hasar verici olarak degerlendirilen
cocugun gelisimini engelleyen, sinirlayan eylem veya eylemsizliklerin tamami olarak
tanimlanmaktadir. Bu eylem veya eylemsizlikler neticesinde ¢ocuklarin fiziksel,
psikolojik, cinsel veya sosyal gelisimleri olumsuz etkilenebilir, saglik ve giivenlikleri
tehlikeye girebilir. Cocuk istismart fiziksel, cinsel ve duygusal olmak iizere tlige
ayrilmaktadir ve ¢ocuk ihmali de fiziksel veya duygusal olarak ikiye ayrilmaktadir
(Taner ve Gokler, 2004, Bostanci ve ark, 2006).

Cocuklarin maruz kaldiklar1 her tirlii istismar ve ihmal, onlarin fiziksel ve ruhsal
sagliklarinda olumsuz etki birakmaktadir. Cocuklarin maruz kaldig: istismar ve ihmalin
fiziksel etkileri zamanla kapanmaktadir fakat istismarin ¢cocugun psiko-sosyal gelisimi
tizerindeki etkileri uzun dénem devam edebilmektedir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde
istismarin ¢ocuk iizerindeki etkileri tartisimaktadir. Ozellikle cinsel istismarin
etkilerinin ¢ok uzun yillar devam edebilecegine dair aragtirmalara iliskin oldukca genis
literatiir vardir.

Cocugun net olarak anlamin1 kavrayamadigi, fizyolojik ve psikolojik olarak daha hazir
olmadigi, riza gosterme ve onaylama kapasitesine sahip olmadigi toplum ve yasalar
tarafindan sug¢ sayilan cinsel aktiviteye zorlanmasi c¢ocuk cinsel istismart olarak
tanimlanmaktadir (Yurdakok,2010, Aydemir ve Yurtkulu, 2012).

Cocukluk ¢ag1 travmast olarak ¢ocuk cinsel istismarr sanildiginin aksine yaygin bir
goriinlim sergilemektedir ve basta cocuk olmak iizere tiim aile sistemini etkisi altina
almaktadir. Genel olarak literatiire bakildiginda ¢ocukluk donemi cinsel istismari ile
ilgili galismalarin ¢ogunun ¢ocuk ya da c¢ocuk ve ailesinin sosyo-demografik
Ozelliklerine odaklandigi goriilmektedir. Literatiirde cinsel istismar ile ilgili; ailenin

sosyoekonomik durumu, cocugun cinsiyeti, yasi, ebeveynlerin madde kullanmasi,



ebeveynlerinin egitim diizeyi, ailede ruhsal hastaligin varligi gibi risk faktorleri
lizerinde arastirmalar bulunmaktadir. Ancak ailenin sosyo-demografik ve ekonomik
Ozelliklerinin gocugun cinsel travma sonrasi stres tepkilerine ne oranda etki ettigi
lizerine ¢ok fazla arastirma yapilmamustir.

Cocukluk donemi cinsel travmasi ve etkileri incelenirken ¢ocuk ve aile birbirinden
bagimsiz diisiiniilmemelidir. Aile etkilesim halinde olan bir sistemdir, bir aile {iyesinin
karsilastig1 sorun diger aile iiyelerini de etkilemekte ya da diger aile iiyeleri soruna katki
vermektedir. Bu baglamda ¢ocuk cinsel istismariyla birlikte olusan travmanin hem
aileyi hem ¢ocugu karsilikli olarak etkiledigi sdylenebilir. Cocugun maruz kaldig: cinsel
travma ¢ocugun beden ve ruh sagliginda kisa, orta ve uzun vadede ortaya ¢ikabilecek
problemlere neden olabilir. Ayrica ¢ocuklarinin maruz kaldigi bu durum karsisinda aile
de travma durumu ile kars1 karsiya kalabilmekte ve caresizlik yasayabilir.

Aile bir sistemdir ve anne baba alt sistemi, ¢ocuk alt sistemi, kardesler alt sistemi gibi
alt sistemlerden olusur. Cocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel istismar kokenli travmalari
bu sistem icinde degerlendirdigimizde travma sonrasi stresi ve buna bagli olarak
gelisebilecek patolojileri sadece psikodinamik bir baglamda tartismak travmanin ve
sonrasindaki stresin neden ve sonucglarmi acgiklamada yetersiz kalacaktir. Sistem
yaklastmi  hi¢ bir sistemin bilesenlerine ayrilmasiyla yeterli bir sekilde
anlagilamayacagini ¢iinkii sistemi olusturan Ogeler arasindaki karsilikli iligkinin tek
basina diger Ogeler kadar onemli varsayar. Bu perspektiften bakildiginda cinsel
istismara maruz kalan c¢ocuk ile ailesi arasindaki iliskiye odaklanmak, travma
sonrasindaki stres tepkilerini agiklamakta psikodinamik yaklagimdan daha etkin bir
sonug saglayacaktir.

Cinsel istismar ¢ocuk i¢in bir travmadir. Bu baglamda ¢ocukluk dénemi cinsel istismari
ruh sagligi ¢alisanlarinin arastirma ve miidahale becerilerini psiko-sosyal kuramlar
cercevesinde uygulayabilecekleri bir alan1 olusturmaktadir. Cinsel istismarin ¢ocuk ve
aile tizerindeki karsilikli etkisini ve ailenin travma sonrasi stres tepkilerine etkisini
biitiinciil bir sekilde ele alabilmek icin sistem yaklasimi odaginda ekolojik sistem
yaklagiminin da arglimanlar1 kullanilarak bu ¢aligma temellendirilmistir.

Bu ¢alismanin temel konusu ¢ocugun ve ailenin yasam dongiisiinii etkileyen travmatik
bir siire¢ olarak kabul edilen cinsel istismarin ¢ocuklar tizerinde yarattig: stres tepkisine

ailenin sosyo-demografik ve ekonomik ozelliklerinin etkisinin ne oranda oldugunu



incelemektir. Bu amagla sosyal bir birim olan aile, ekolojik sistem yaklasimi temelinde
degerlendirilecek ve ¢ocugun travmasina bu yaklasim c¢ergevesinde yaklasilacaktir.

Bu ¢alismada ilk olarak sosyal hizmet biliminin de kuramsal dayanaklarindan biri olan
sistem yaklasim1 ve ekolojik sistem yaklagiminin temel argiimanlari tartisilip daha sonra
bu yaklagimlar baglaminda cocukluk ¢agi cinsel istismar1 kaynakli travmaya aile
sisteminin stres tepkileri tizerindeki etkisi Tlizerine bir bakis agisi sunulmaya
calisilacaktir.

Cocukluk cagi cinsel istismar1 ve aile konusundaki genel kuramsal ¢ergeve ile birlikte
0zel olarak ¢ocuk cinsel istismari, cinsel travma olarak gocuk istismari, ardindan ¢ocuk,
aile bireyleri ve aile yasantisi iizerinde cinsel istismarin etkileri iizerinde durulacaktir.
Son olarak ¢ocukluk donemi cinsel istismar1 sonrasinda ¢ocukta olusan stres
tepkilerinde ailenin sosyo-demografik ve ekonomik niteliklerinin etkisinin ne oranda
oldugunu incelemek iizere tiim bu yazin temelinde olusturulmus aragtirma yontemi ve

bu yontemle arastirilacak degiskenler ve arastirmacinin amaci sunulmustur.

1.1. SISTEM YAKLASIMI

1920-1960 yillar1 arasinda birgok sosyal hizmet uygulamasinda insanlarin sergiledikleri
davraniglar1 degerlendirme ve degistirmede medikal model olarak adlandirilan, temelde
Sigmund Freud tarafindan gelistirilen, miiracaatgiyr hasta olarak niteleyen model
kullanilmigtir. Medikal modele gore hastanin sorunlarin nedenleri yine bireydeki
bozukluklardan kaynaklanmaktadir. Medikal modele gore uygulanan sosyal hizmet
miidahalelerinde bireyin sorunu ya da patolojisi ilizerinde durulur dolayisiyla
degistirilecek olan bireyin kendisidir (Duyan ve ark,2008).

Sistem kurami ise medikal model olarak da adlandirilan psiko dinamik kuramdan
duyulan memnuniyetsizlige karsi ortaya c¢ikan bir gelismedir. Medikal model de
kullanilan neden sonug iliskisi yerine sistem kurami birey ve durumunu karsiliklr iliski
icinde bir biitiin olarak ele almaktadir. Durum i¢inde birey bir biitiindiir, birey ¢evresiyle
karmasik bir iligki igerisindedir bu nedenle biitiin, parcalarin toplamindan farklidir ve
daha fazlasidir (Duyan, 2010).

Sistem kurami organizmalarin karmasik, diizenli ve etkilesimsel yapilar oldugunu

vurgulayarak, dogrudan neden sonug¢ odakli modellerden kaginir, var olan dinamikleri



anlatmak {izere daha genis a¢il1 ve biitiinciil yonelimli dongiisel nedensellik modellerine
vurgu yapar (Yalin ve ark., 2007).

Sistem kurami tek tek parcalar ilizerinde durmak yerine, biitiin parcalar arasindaki
bagintilar, karsilikli etkilesimler ve bagimliliklar iizerine odaklanmaktadir. Bir sosyal
sistemde bireyler digerlerine karsilikli olarak baglidir ve her birey digerini etkiler.
Sistem yaklasimin da pargalar ya da bireyler tek basina diisliniilmeden, aralarindaki
etkilesim ele alinir ve biitiinlin goriilmesi saglanir (Yalin ve ark., 2007, Duyan 2010,
Compton ve ark., 2005).

Sistem yaklasimi birgok farkli alanda etkili olmustur. Sistem teorisini sosyal bilimlere
1950°li yillarda Ludwing von Bertalanffy uyarlanmistir. Sistem teorisi insan
davraniglarina agiklik getirmesi, sosyal sorunlara yol agan faktorleri ve bunlar
arasindaki etkilesimi ve sonuglar1 tanimlamada kolaylik sagladigi goriilmiis ve sosyal
bilimlerde etkili olmaya baslamistir (Turan, 2009).

Insan gereksinimleri, insanlarm pargasi oldugu biiyiik sistemlerden bagimsiz olarak
diisiniilemez, aile de insanin gereksiniminden dogan bir sistem olarak kabul
edilmektedir. Aile kendi iginde yapisal karmasikliklari olan ayni zamanda da bireyler
aras1 etkilesimin oldukca fazla oldugu bir sistemdir. Aileyi bir sistem olarak gérmek
icin biitline ve bireyler arasindaki etkilesime bakmak gerekmektedir. Aile daha biiyiik
bir istemin alt sitemidir (Yalin ve ark., 2007).

Biitlinciilltik, iliski ve denge sistem yaklagimin anahtar kavramlaridir. Biitiinctilliik
kavrami ile anlatilmak istenen bir siStemi meydan getiren nesnelerin ve Ogelerin
biitiinciil katkisinin parcalarin katkisindan daha fazla oldugudur. Bu kavram aile
acisindan diisiiniildiiglinde aile kendini tek tek olusturan bireylerin salt toplamindan
farkli bir seydir. Iliski kavram bir sistemin i¢indeki unsurlarin birbiriyle yapilanma
bi¢iminin tek basina da 6geler kadar 6nemli oldugunu, basit neden sonug iligkilerinden
kagmilmasi gerektigini bu durumun yerine biitiinciil bir bakis acis1 ile bilesenler
arasindaki iliskiyi anlamlandirmanin 6nemli oldugunu vurgular. Aile onu kimlerin
olusturdugundan daha ¢ok iiyelerin ne sekilde bir araya geldigi ile tanimlanabilir. Aile
sistemini olusturan tek tek bireyler ve alt sistemler karsilikli olarak birbirlerine
bagimlidir ve bir birbirlerini etkilemektedir. Aile bireylerinden birinin bagina gelen bir
olay diger aile lyelerini de etkilemektedir. Denge kavrami (homeostasis) yasayan

birgok sistemin varligini siirdiirebilmek i¢in denge arayisi i¢inde oldugunu ifade etmek



icin kullanilir. Aileler devamli olarak uzun donemli gelisimleriyle birlikte giinliik
yasantilarinin getirdigi degisimlere cevap vermekte, bu degisimlerle ¢evrelerine uyum
saglamakta ve denge durumu olusturmaktadir. Aileler her zaman denge durumlarini
korumak isterler. Ailenin denge durumunun saglanamadigi durumlarda ailenin yeni bir
denge bulabilmek i¢in kurallarm1 ya da dinamiklerini var olan yeni durumlara
uyarlamasi gerekmektedir. Morfogenesis degisen ihtiyaglar karsisinda ailenin kendini
degistirme ve uyarlama durumunu ifade eder saglikli bir ailede homeostasis ve
morfogenesis durumlarinin ayni anda bulunmasi gerekmektedir (Duyan, 2010, Yalin ve
ark., 2007, Gokler, 2008).

Bireyin karsilastig1 sorunlar genellikle diger aile iiyelerini de etkilemektedir ve aile i¢i
dinamiklerden etkilenmektedir. Aile etkilesime giren bir sistem oldugundan aile
tiyelerinden birinin degisimi diger tyeleri de etkilemektedir (Zastrow, 2004). Geri
bildirim dongiileri, aile sitemindeki hareketin degismezlik yoniinde mi yoksa degisim
yoniinde mi olacagini tanimlayan Oriintiiler olarak ifade edilmektedir. Negatif ve pozitif
geri bildirim dongiisii olarak ikiye ayrilmaktadir. Negatif geri bildirim dongiisiinde
degisim en aza indirgenerek degismezlik ve tutarlilik saglanmaya calisilmaktadir.
Pozitif geri bildirim dongiisiinde ise biliylime gelisme ya da ¢6ziilmeye dogru degisimi
destekleyen oriintiiler mevcuttur (Gokler, 2008).

Sistem kuramu aile ve ailenin bir alt sistemi olan ¢ocuk ile ¢alisilirken oldukga etkili bir
kuramdir. Bir bireyin sorunu veya i¢inde bulundugu durum ancak etkilesim icinde
bulundugu diger insanlar ve c¢evre ile iligkileri incelenerek anlasilabilir. Bu durum temel
alimarak cinsel istismara maruz kalmigs bir c¢ocugun travmasinin ve sonrasinda
olusabilecek sorunlarinin ¢ocukla sinirli kalmayacagi ayn1 zamanda etkilerinin tiim aile
bireyleri arasina yayilabilecegi ve aile bireylerinin ¢cocugun maruz kalmis oldugu cinsel
istismara yonelik tavir, diisiince ve deneyimlerinin de c¢ocugu etkileyebilecegi
sOylenebilir.

Ailenin tutum, davranis ve diisiinceleri icerisinde bulunduklar1 sosyal ¢evre ve sahip
olduklar1 imkanlar dogrultusunda sekillenmektedir. Ornegin Sanli ve Oztiirk tarafindan
2012 yilinda annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenleri inceledikleri bir
caligmada; annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e asir1 koruyucu ve siki disiplin
tutumlarinin azaldigi, calisan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin

azaldig1, ailenin gelir diizeyi diistiikce annelerin ev kadinligr roliinii reddetme ve



gecgimsizlik tutumlarmin arttigi, ailesi anne-baba-¢ocuklardan olusan annelerin, ailesi
tek ebeveyn-cocuklar ve tek ebeveyn-g¢ocuklar-aile biiyiiklerinden olusan annelere gore
gecimsizlik tutumlarinin azaldig1 saptanmistir

Her birey i¢cinde dogup biiyiidiigli sosyo-ekonomik ¢evrenin bir iirliniidiir. Ekonomik
durum aile yasamint dogrudan etkileyen bir diger faktordiir. Ailenin ekonomik
islevlerini yerine getirirken basarili veya basarisiz olmas: aile islevlerinin saglikl veya
sagliksiz olmasini etkilemektedir (Giiven, 1991, Bilen, 2004).

Sistem kuraminin ¢evresi i¢inde insan argiimanindan hareketle travmatik yasantilarin
bireyler ve aile lizerindeki etkisini goriiniir hale getirmek ve bu etkilesimlerin travma
sonrast stres tepkilerine ne oranda etki ettigini gosteren bu g¢alismada yol gosterici

olacaktir.

1.1.1. Ekolojik Sistem Yaklasimi

Sistem yaklasimi, odagi bireyden aileye ve sosyal baglama tasimistir. EKolojik kuram
gelisen birey ile onu ¢evreleyen yer aldigi ortam ve baglam arasindaki iliskiyi inceler
(Kazak, 1989; akt Gokler, 2008). Ekolojik sistem kurami genel sistem kuraminin bir
bicimidir, yasayan varliklar arasindaki iliskiler ve wvarliklar ile g¢evrelerinin &teki
goriiniimleri arasindaki iligkilere odaklanmaktadir (Germain, 1979).

Ekolojik model doga bilimlerinden sosyal bilimlere uygulanmistir. Bronfenbrenner
ekolojik yaklagimda birey ve cevre arasindaki etkilesime vurgu yapmakta ve bireyleri
degisen cevreleriyle uzlasma i¢inde olan aktif katilimci olarak gormektedir, ekolojik
sistem yaklagimina gore ¢evre bireyin i¢inde bulundugu mekandan daha genis sosyal
mekanlara kadar uzanan ve birbiri ile baglanti i¢cinde olan mekanlar ifade etmektedir
(Duyan, 2008).

Ekolojik model bireyin hem igsel hem de digsal unsurlarla etkilesim halinde oldugunu
ve slirekli olarak gereksinimleri ile g¢evresinin Ozellikleri arasinda uyum saglamaya
calistigina vurgu yapar. Ekolojik yaklasim cevresi i¢inde birey lizerine odaklanir
(Duyan, 2010). Ekolojik model temelde insan gelisimine g¢evresel bir baglamda
odaklamaya calisir, bu model anne-baba cocuk arasindaki etkilesimlerin c¢evre ile
karsilikl1 ve i¢ ice oldugunu ele almaktadir ( Kagit¢ibasi, 1993; akt Mete, 2015).
Ekolojik sistem gelisen birey ve onun iginde bulundugu ¢evre ile etkilesimleri

arasindaki iliskiyi inceler. Bu yaklasim bireyin kendisi de bir sistem olarak kabul eder



ve cevresindeki diger sistemler, ¢evreler, baglamlar ve bunlar arasindaki etkilesim ve

baglantilari ele alir. Bu modele gore bireyi ¢cevreleyen dort katman vardir.
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Sekil 1 Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami

Ekolojik model kapsaminda caligmalara sahip olan Bronfenbrenner insan gelisimini
kapsayan i¢ ige gegmis dort sistemden bahsetmektedir. Bireyin direkt etkilesim icinde
oldugu aile, okul, yakin arkadaslar, fiziksel ¢evresi ve bireyin dogrudan etkilesimde
oldugu sosyal ¢evreyi kapsayan mikro sistem bu sistemlerden ilkidir. Ikinci olarak
mikro sistemi ¢evreleyen okul, ana-baba, arkadas gevresi gibi ¢esitli mikro sistemlerin
arasindaki iliskilerden olusan mezosistem, mezosistemi ¢evreleyen, kitle iletisim
araglari, kamu uygulamalari, hukuk kurallari, sosyal hizmetler gibi bireyin gelisiminde
dolayli etkisi bulunan kosullar1 temsil eden egzosistem ve tiim bu sitemleri ¢evreleyen
en distaki katmani olusturan, kiiltiir, toplumsal degerler, gelenekler, inang¢ sistemi,
yasam tarzini i¢ine alan makrositem bu sistemleri olugturmaktadir (Gokler, 2008, Mete,

2015).



Belsky, Brronfenbrenner’in goriislerinden yola ¢ikarak ekolojik kurami gelistirmis ve
cocuk c¢evre etkilesimlerini etkileyen sosyal baglamdaki ¢cocuk istismarini incelemistir.
Cicchetti ve Bornett adindaki bilim insanlarinin 1999 yilinda yaptiklar1 bir ¢calismada
istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarin siklikla sagliksiz ebeveyn etkilesimi nedeniyle
davranig problemleri sergiledikleri bulmuslardir. Cocukta meydana gelen bu davranig
problemlerinin bireylerin gelecekteki is ve sosyal cevrelerini de etkiledigi ve bu
cocuklarin saghkli iliskiler ortaya koyamayacaklart da oOn gorilmistir (Akt.,
Scannapieco 2005).

Ekolojik kuram insan gelisiminin kiiltiirel degerlerden etkilendigine ve ebeveyn ve
cocuk arasindaki etkilesimsel yapiya dikkat ¢eken bir kuramdir. Ailenin sosyal ¢evresi
ile kurdugu aglarin aileye olan etkisi olduk¢a 6nemlidir. Ailenin arkadaslari, akrabalari,
icinde bulundugu toplum ve kiiltirden ne oranda etkilendigi ve tiim bunlardan
ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesinin ne derece etkilendigini ekosistem
yaklasimi ile daha net gormek miimkiindiir (Akt., Gracia ve Musitu, 2003).

Cocuk cinsel istismari baglaminda disiiniildiigiinde aile Bronfenbrenner’in dort
halkasinin en i¢ kisminda yer alan mikrosistem’in odak noktasin1 olusturmaktadir.
Cocugun cinsel istismara maruz kalmis olmasi ¢ocuk ve aile sisteminin dengesini
yitirmesine neden olmaktadir. Dengenin bozulmasi ile birlikte ailelerde islev
bozukluklar1 ve psikolojik sorunlar ortaya gikabilmektedir. Mikrosistemden daha distaki
halkalara dogru ilerledik¢e toplumun cinsel istismara bakisi, bu konu hakkindaki inang
ve tutumlarmin da hem aile hem de ¢ocugu etkiledigi sdylenebilir.

Cocuk istismarmin nedenlerini ve sonuglarini ortaya koymak i¢in pek ¢ok kuram ve
modelden yararlanilmistir. Kullanilan sosyolojik ve psikolojik kuramlarda istismarin
nedenlerine iligkin agiklamalarda bulunulmus ancak birey {izerindeki etkileri ve bu
siirecte yapilacak miidahaleler konusunda eksik kalinmistir. Bu nedenle gilinlimiizde
cocuk istismari ile ilgili ¢alismalarda ekolojik yaklasimin en kapsamli yaklagim oldugu
sOylenebilir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005).

Ekolojik yaklasim cocuk cinsel istismar1 degerlendirilirken tiim sistemlerin iliskili
degiskenlerini ele alir bu sayede cinsel istismar sadece kigisel olarak, g¢ocugun
davraniglarinin degerlendirilmesi degil aile i¢i degiskenlerin tiimii, anne ve babanin
kendi aralarindaki catigmalari, ailenin cinsel travma karsisindaki tutumlari ailenin

sosyo- demografik yapisi, sosyal destek sistemleri, igerisinde yasadiklari gevre ve
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kiiltiire kadar her tiir degiskenin degerlendirilmesi gerekmektedir. Boylelikle cocugun
maruz kalmis oldugu cinsel istismar sonrasi stres tepkilerinde ailenin sosyo-demografik,
ekonomik Ozelliklerinin ve cinsel travma sonrasinda ¢ocuga karsi davranis tutum ve

diisiincelerinin ne oranda etkili oldugu daha net ortaya koyulabilir.

1.2. COCUK CINSEL ISTISMARI VE AILE SISTEMi UZERINE ETKISi

Cocuk Tiirk Dil Kurumu Sézligi'’nde 1- Kiiclik yastaki oglan veya kiz, 2-Soy
bakimindan ogul veya kiz, evlat, 3- Bebeklik ve erinlik arasindaki gelisme doneminde
bulunan ogul veya kiz, usak, 4-Geng erkek olarak tanimlanmaktadir.

Cocukluk bilim literatiiriinde yeni bir kavramdir, bir kag yiizyil 6ncesine kadar 18 yasin
altindaki bireyin gelisimini tamamlamadig diisiniilmekteydi (Onur, 2007).

Cocukluk kavrami tarih i¢inde toplumlarin inanglarina, ekonomilerine ve kiiltiirlerine
gore degisen bir kavram olarak yer almaktadir (Acehan ve ark, 2013). Giiniimiiz
diinyasinda ise hukuki, kiiltiirel, toplumsal, dini ve bilimsel yonden ¢ok farkli ¢ocuk
tanimlamalar1 yapilmaktadir.

Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde; kanuna gore daha erken yasta resit olma durumu haric,
on sekiz yasina kadar her insan ¢ocuk sayilir denilmektedir. Ulusal mevzuatta yer alan
5395 sayilt Cocuk Koruma Kanunu’na gore ¢ocuk; daha erken yasta ergen olsa dahi on
sekiz yasint doldurmamus kisiyi ifade eder, ayrica bu tanim Tiirk Medeni kanununda
yer alan ‘kiiglik kavramini da kapsamaktadir. 5327 sayili Tiirk Ceza Kanunun 6’nc1
maddesinin (b) bendinde ise ¢ocuk deyiminden heniiz on sekiz yasin1 doldurmamis kisi
anlagilir denilmektedir.

Cocuk olmak bireyin fiziksel, biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini ilgilendiren bir
kavramdir, ¢ocukluk ise ¢cocugun dogdugu an ile yetiskinlik donemi arasindaki siireyi
ifade etmektedir. Ruhen, bedenen ve zihnen saglikli, basarili, topluma yararh, ahlakl
olup olmamak nasil bir cocukluk gecirildigi ile yakindan ilgilidir (Acehan ve ark, 2013).
Bu nedenle ¢ocukla ilgili politika ve ¢alismalar sadece gocukluk dénemini degil insan

yasaminin tiimiinii ilgilendirmesi nedeniyle olduk¢a dnemli bir yere sahiptir.
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1.2.1. Cocuk Istismar

Cocuklarin hayatlarin1 saglikli ve uyum ig¢inde siirdiirebilmeleri icin bakilmak,
onaylanmak, sevilmek gibi temel gereksinimleri vardir. Cocugun bu iyilik halinin
saglanamamasi veyahut karsilanamamasi, karsilanamaz duruma getirilmesi durumunda
istismardan soz edilebilir (Erden, 2002 akt: Adali 2007).

Istismar kiiltiirel 6zelliklerden etkilenen bir kavramdir bu nedenle evrensel bir tanimin
yapilmasi zordur. Bir kiiltiirde istismar ve ihmal sayilabilecek bir davranis ve tutum bir
baska kiiltiirde istismar olarak degerlendirilmeyebilir, ancak kiiltiirel etkilerin var olmasi
cocuk cinsel istismarinin temel standartlar1 olmadigi anlamina gelmez. Ayrica bir
toplumda goriilen bir takim davraniglarin o toplum i¢in degismez oldugu da
soylenemez(Corby, 2006 akt Mete, 2015).

Cocuklar farkli etnik gruplarda, farkli sosyoekonomik diizeylerde ve degisik kiiltiirlerde
travmalara maruz kalmaktadirlar (Benner Carson1996, Beck ve ark. 2003). Cocuklarin
maruz kaldiklar1 travmalarin basinda da ¢ocugun istismar edilmesi gelmektedir. Cocuk
istismar1 olgusu diinya var oldugundan beri her toplumda goriilen evrensel bir sorundur.
Cocuk istismar1 diinya tarihi kadar eski olmasina ragmen bilim diinyasinda
kavramsallastirilmasi ¢ok yakin bir zamana rastlamaktadir. Tibbi literatiirdeki ilk
tanimlama 1860°da Paris Tip Akademisi’nde Thardieu tarafindan yapilmis sonrasinda
1946 yilinda Caffey’in c¢esitli kemik kirilma 6ykiisii ile ¢ocuk istismari arasindaki
iliskiyi isaret etmesi ile konu tekrar giincel bir hal almistir (Ozer, 2014).

1962 yilinda ¢ocuk hekimi C. Hennry Kempe tarafindan hirpalanmis ¢ocuk sendromu
(battered child) terimi kullanilarak ¢ocuk istismarinin ilk kez bilim literatiiriine girdigi
goriilmektedir. Bu kavram daha sonra yerini ¢ocuk istismarina (Child abuse) birakmustir.
1970 yilinda ise Helnes tarafindan g¢ocuk istismar1 kaza sonucu ortaya ¢ikmayan
etkilesim ya da etkilesim eksikligi olarak ifade edilmistir. Felthous adli bilim insan1 ise
istismar1 ¢ocugu kasitlt olarak dislamak, incitmek ve zarar vermek amaciyla dogrudan
¢ocugun bakimi ile yiikiimlii kisi tarafindan beden giicii kullanarak g¢ok hafiften
baslayarak oldiiriicii bir etkiye kadar uzanan fiziksel yaralanmalara sebebiyet verilmesi
seklinde tanimlamistir (Yalgin,2011).

Zaman i¢inde ¢ocuk istismari tanimlarina bir¢cok sosyal ve kiiltiirel 6ge dahil olmus ve

giiniimiizde var olan tanimlar ortaya ¢ikmistir. Giiniimiizde ¢ocuk istismart ulusal ve
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uluslararasi bir¢ok farkli platform tarafindan tanimlanmakta ve genel bir ¢ocuk istismari
tanimi1 yapilmaya c¢aligilmaktadir.

Tirkiye’de ¢ocuk istismart ve ihmali sorunlarinin bilimsel arastirmalarla giindeme
getirilmesi olduk¢a yenidir. Giinge ve Konan¢’mn 1983 ve 1987 yillarinda yine
Konang’in 1988, Zeytinlioglu ve Kozcu’nun 1988 yilinda yaptiklari arastirmalar konuya
dikkat cekmektedir. Istismar genellikle gizli kalan ve cocuklar acisindan ifade
edilmeyen bir durumdur. Bu nedenle konu ile ilgili ¢alismalar sinirli kalmaktadir.
Arastirma sayisinin sinirliligi ve bu konudaki yayinlarin azligi, konunun bilimsel
cevreler ve ilgili otoritelerce ele alinip gerekli onlemler ve iyilestirmeler igin gerekli
birikimin olusturulamamasina yol agmaktadir.

Istismar kelimesi Tiirk Dil Kurumu SézIiigii’nde; 1- Isletme, yararlanma, 2-Birinin iyi
niyetini kotiiye kullanma, 3- Somiirme olarak kullanilmaktadir. Istismar sdzciigii
Ingilizce de ise ‘abuse’ kelimesi ile temsil edilmekte olup yine yakin anlamda olan
exploitation faydalanma, haksiz ¢ikar saglama manasindaki sozciikk ile de temsil
edilmektedir.

Cocuk istismar1 ve ihmali Diinya Saglik Orgiitii tarafindan, “bir sorumluluk, giiven ya
da gii¢ iliskisi baglaminda; ¢ocugun sagligi, yasami, gelismesi ya da onuru agisindan,
fiilen zararli veya potansiyel olarak zararli sonuglar verebilecek her tiir fiziksel ve/veya
duygusal kotii muamele, cinsel istismar, ihmal ya da ihmalkar davranis veya ticari
amagli, ya da diger her tiirlii somiiri” olarak tanimlanmaktadir.

Oral ve arkadaslarn tarafindan 2001 yilinda yapilan tanima gore cocuk istismari ve
thmali anne, baba ya da bakici tarafindan cocuga yoneltilen toplumsal kurallar ve
profesyonel kisilerce uygunsuz ve hasar verici olarak nitelendirilen ¢ocugun gelisimini
etkileyen ya da kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin tiimii olarak degerlendirilmigtir.
Cocuk istismari, ¢ocuktan sorumlu kisi ya da kurumlarin ¢ocugun fiziksel, duygusal ve
sosyal biligsel alanda gelisimine olumlu etki etmeyecek davranislari sergilemesidir
(Howe, 2005).

Cocuk istismari, ABD’de literatirde ‘maltreatment’ kot davranma olarak
nitelendirilmektedir. K&tii davranma kavrami ¢ocuga fiziksel, cinsel, duygusal zararlar
verme ihtimali olan, ¢ocuklarin Oliimiine sebebiyet verebilecek davraniglarin yasal

olarak ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisi veya kurumlar tarafindan yapilan bir
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eylem sonucu islenmesi veya yapmasi gereken eylemi yapmamast olarak tarif
edilmektedir (Lewit,1994; akt Unveren, 2010).

Cocuk istismar1 gelisimsel 6zellikleri nedeniyle korunmaya ve sevgiye muhtag olan
cocugun bakim vereni tarafindan psiko-sosyal ve fiziksel gelisimine olumsuz etki
edecek bir davranigin ¢ocuk iizerinde eyleme doniistiiriilmesi olarak degerlendirilebilir.
Cocuk istismart ¢ocukta yarattigi etkilerin uzun donemli etkiler ve cocugun ileriki
yasam donemlerinde de psikolojik sorunlara sebep olma ihtimalinin olmasi nedeniyle
dikkat edilmesi gereken bir sorundur. Yetiskinlik evresinde ortaya c¢ikabilecek
psikolojik etkiler ise; gelisimsel bozukluklar, uyku bozukluklari, alkol veya ilag
bagimliligi, depresyon, panik bozuklugu, kendine zarar verme, intihara egilimli olma,
siddet ve suc olaylarina karigsma, kendilerinin de istismarci olma ihtimalinin olmasi
seklinde siralanabilir (Diaz ve ark., 2002).

Ayrica ¢ocuk istismari sadece ¢ocugun iyilik halini etkilemez, ¢ocugun ailesini,
cocugun i¢inde bulundugu sosyal c¢evresini, toplumu, kamu kurumlarini, yasalari,
saglik, egitim ve sosyal hizmet alanlarini etkileyen bir sorun olmasi nedeniyle de
onemli bir halk sagligi sorununu da ortaya ¢ikarmaktadir (Taner ve Gokler, 2004).
Cocuk istismar1 ve ihmaline yalnizca istismara ve ihmale maruz kalmis gocugun 0 anki
durumu olarak degerlendirilmemelidir, ailede bulunan diger ¢ocuklarin da durumlari
dikkatlice incelenip, arastirma ve goriismeler sonucunda toplanan bilgiler hukuksal,
fiziksel, terap6tik miidahalelerin planlanmasi i¢in kullanilmalidir (Lynch, 1991).

Cocuk istismari tibbi ve sosyal bir sorun olmakla beraber hukuki bir siiregtir (Bahar ve
ark.,2009). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nde yer alan ¢gocugun yiiksek
yarar1 ilkesi, cocugun yasama, hayatta kalma ve gelisme hakki, ¢ocugun goriislerine
saygl ve ifade etme hakki, ¢ocugun 6zel yasamina saygi hakki, ¢ocugu her tiirli
siddetten koruma hakki, ¢ocugun cinsel somiiriinden korunmasi hakki, iskence ve
asagilayict davranis ve Ozgirliigiinden yoksun birakilmasinin onlenmesi, vb. haklar
cocuk istismart ile miicadelenin temel evrensel hukuki dayanagimi olusturmaktadir.
Ulkemizde ise gerek anayasal boyutta gerekse de Tiirk Ceza Kanunu, Cocuk Koruma
Kanunu, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin kurulus kanunu gibi bir¢ok yasal
diizenleme i¢inde ¢ocuk istismari ile ilgili diizenlemeler mevcuttur. Tiirkiye’de ¢cocuk
istismar ve ihmali heniiz bir sosyal problem olarak kabul edilmedigi i¢in, bu konuyu

diizenleyen ayr1 bir yasa mevcut degildir( Konang,1991).
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Cocuk istismar1 ortaya ¢ikisi, gelisimi ve seyri, ¢cocuk ve sosyal ¢evresini igermesi
nedeniyle sosyal hizmetin de sorun alanlarindan birini olusturmaktadir. Cocuk
istismarinin tek bir tanimi yapilamadig: gibi tek bir nedene de baglanmasi beklenemez,
ayrica ¢ocuk istismar1 sonuglar1 bakimindan da cesitlilik gdsteren bir sorundur. Cocuk
istismar1 nedenleri ve sonuglari ile alindiginda sosyal, yasal, tibbi, psikolojik bir
sorundur. Tek bir bilim dalinin ¢alisma alani olmaktan ziyade neden ve sonuglarinin
detaylandirilmas1 ve islevsel miicadele stratejileri gelistirmek icin multidisipliner

yaklasim onem kazanmaktadir.

1.2.1.1.Cocuk Istismarinin Siniflandiriimas:

Cocuklara yonelik istismar fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ¢ocuk ihmali olarak
siiflanmaktadir. Ayrica bazi kaynaklarda ¢ocugun psiko-sosyal gelisimini engelleyen,
cocugun haklarini ihlal eden islerde diisiik licretle ¢alistirilmasina isaret eden ekonomik

istismardan da s6z edilmektedir (Acehan ve ark., 2013).

1.2.1.1.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismar, istismar tiirleri i¢inde en ¢ok rastlananidir. Yaygin anlamiyla fiziksel
istismar, cocugun kaza dis1 zarar gérmesi olarak degerlendirilmektedir. En sik rastlanan
fiziksel istismar ¢ocugun doviilmesidir. Cok genis bir yelpazede cezalandirma
yontemlerini kapsamaktadir. Fiziksel istismar sonucunda, durumun siddetine gore
yumusak doku hasarlari, yaniklar, kemik, eklem, beyin ve goz hastaliklari, i¢ organ
hasarlari, zehirlenmeler ve gelisme gerilikleri ortaya ¢ikmaktadir (Polat, 2001).

UNICEF’ e gore fiziksel istismar su sekilde tanimlamaktadir: “Kaza sonucu olmayan,
yasaklanmis, ¢cocuga act veren gelisme ve islevselliginde stirekli zarara yol agabilecek
her tiirlii siddet hareketidir. Diinya Saghk Orgiitii‘niin taniminda fiziksel istismar;
“cocugun saglikli yasami, hayatin1 devam ettirmesi, gelisimi veya haysiyetine karsi
kasten yapilan ve fiziksel hasar veren veya verebilecek nitelikteki davraniglar” olarak

verilmistir.
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Fiziksel istismar 18 yasindan kiigiik bir ¢ocuk yada gencin ana babasi veya bakim
vereninin fiziksel ve ruhsal iyilik haline zarar vermesi, yaralamasi ya da yaralanma riski
tasimasidir (Kaplan, ve ark., 1999, akt Taner ve Gokler, 2004).

Cocugun kaza ile agiklanamayan nedenlerle yaralanmasi veya ailesi tarafindan
yeterince gozetilmemesine bagl gelisen kazalar sonucu zarar gormesi fiziksel
istismardir Cocuklarda kaza sonucu yaralanma veya zarar gérme durumu sik goriilen bir
olgudur. Ancak ¢ocugun yasma uygun olmayan, kendi kendine de olmasi miimkiin
olmayan hasarlarda fiziksel istismar akla getirilmelidir (Kara ve ark., 2004).

Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuk sayist adli ve tibbi mercilere yansimasi nedeniyle
duygusal istismardan fazla gibi gériinmesine ragmen duygusal istismardan sonra ikinci
sirada yer alan istismar tlriidiir. Tirkiye’de son zamanlarda farkli yas gruplan ile
yapilan c¢aligmalarda fiziksel istismarmn sikligmin  %30-%54 arasinda oldugu
saptanmistir. Ancak Tiirkiye’de ¢ocuklara karsi siddetin goriilenden daha fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Ulkemizde ulusal diizeyde yeteri kadar ¢alisma bulunmadig1 igin
cocuk fiziksel istismari ile ilgili artis olup olmadigini belirlemek miimkiin degildir
(Dagli ve Inanci, 2010).

Cocuklara kars1 fiziksel cezalarin uygulanmasi sadece iilkemize ait bir durum degil
aksine birgok kiiltiir ve iilkede ¢ocugu terbiye etme hususunda kabul goren bir davranis
olarak goriilmektedir.

Fark edilmesi diger istismar tiirlerine oranla en kolay olan istismar tiiriidiir. En yaygin
fiziksel istismar ise dayaktir. Sarsilmig bebek sendromu, yaniklar, zehirlenme ve Polle
Sendromu da diger baslica fiziksel istismar tiirleridir. Saglik tesislerine yaralanma ile
gelen tiim ¢ocuklarda, fiziksel istismar olasilig1 diigiiniilmelidir (Bahar ve ark., 2009).
Sarsilmis Bebek Sendromu

Cocuk Istismarinm agir bir formu olan ‘Sarsilmis Bebek Sendromu’ siklikla iki yasin
altinda goriilen ancak bes yasa kadar da goriilebilen ve bu yas aralifinda bebek ve
kiiciik ¢ocuklara uygulanan kafa travmasi istismari olarak tanimlanan klinik bir
durumdur (Christian ve ark, 2009).

Cogunlukla 15 aym altindaki ¢cocuklarin 6tkeli bir bakim veren tarafindan basta bebegin
aglamasi, yemek yememesi, uyumamasi gibi ¢esitli nedenlerle siddetlice sallanmasi

sonucu beyin, kafatasinin i¢inde ileri geri hareket eder ve kontiizyon, koprii venlerin
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yirtilmasi, subdural hemotom ve beyin kanamalar1 gelismesi seklinde ortaya cikan bir
sendromdur (Kairsys ve ark, 2001; Guthkelch,1971).

Munchausen by Proxy Sendromu (Polle Sendromu)

Munchausen by Proxy Sendromu g¢ocuk istismari konusunun 6zel bir formudur, ilk kez
1977 yilinda tanimlanmistir. Bir anne- babanin ¢ocugunda gercekte olmadigi halde bir
hastalik liretmesi sonucu ortaya ¢ikan her tiirlii durumu tanimlar. Cocuk dogrudan anne-
babanin ve ya bakim verenin {irettigi bir hastalik sonucu veya tani ve tedavi sonucu
zarar gorur.

Polle sendromunun psikodinamigi diger istismar durumlarindan farklilik gosterir.
Cocugun hastalig1 ¢ocuga zarar vermek veya cezalandirmak i¢in degil, anne- babanin
yararina dikkat ¢gekmek tizerine kurgulanir (Kara ve ark, 2004).

Cocukta fiziksel istismarin en sik rastlanilan sekilleri cocugu disipline etmek amaciyla
dayak atmadir ( dayak atma esnasinda tokat atmaktan ¢esitli aletleri kullanmaya kadar
uzanan genis bir yelpaze mevcuttur.). Cimdikleme, itekleme, sarsma bogazini sikma,
baglama, bedensel olarak asir1 olarak ¢alistirma yikanip temizlenmesine izin vermeme,
ellerini ayaklarin1 yakma, agzina act maddeler siirmede toplumda goriilen diger fiziksel
istismar cesitleridir (Gokler, 2002).

Fiziksel istismarin ¢ocuk ve ergenler iizerindeki etkileri birgok c¢alismaya konu
olmustur. Yapilan bazi arastirma sonuglarina gore; fiziksel ceza goren cocuk kaygi
yasamakta, i¢cine kapanmakta, benlik kavramlar: olumsuz etkilenmektedir. Fiziksel ceza
cocukta saldirganlik ve siddet davraniglarina yol agmaktadir. Siddetli bir fiziksel ceza
ile kars1 karsiya kalan ¢ocuk korkmakta, kendisini ¢aresiz ve degersiz hissetmektedir.
Cocukluklarinda fiziksel ceza gormiis iniversite Ogrencilerinin yogun kaygi ve
depresyon yasadiklari, sosyal iliskilerinin olumsuz oldugu belirtilmektedir (Gtiner ve
ark. 2010).

1.2.1.1.2. Duygusal Istismar

Giindelik yasamda en sik rastlanilan istismar tiplerinden birisi olan duygusal istismar;
cocuk ve gengclerin kendilerini etkileyen tutum ve davraniglara maruz kalarak veya
gereksinimleri olan ilgi ve sevgiden mahrum birakilarak toplumsal ve bilimsel

standartlara gére ruhsal yonden hasara ugratilma durumudur. Anne baba ya da
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cevredeki diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri istiinde istek ve beklenti iginde
olmalar1 ve saldirganca davranmalari olarak da tanimlanir (Runyan ve ark;2002).
Cocuga bagirma, reddetme, asagilama, yalniz birakma, tehdit etme, caresiz birakma,
cocugun kapasitesi iizerinde sorumluluklar verme, kardesler arasinda ayrim yapma,
¢ocuga kars1 alayli konusma, ¢ocuga kiifretme, ¢ocuk iizerinde baski ve otorite kurma,
¢ocuga kars1 asirt korumact davranma baslica duygusal istismar tiirleridir ( Runyan ve
ark., 2002).

Duygusal istismar toplumda en sik Kkarsilasilan istismar tiiri olmasina ragmen,
tanimlanmasinin zor olmasi, adli bir olay olarak kanitlanmasinin zor olmasi, toplumdan
topluma siddet taniminin ve igeriklerinin degismesi, diger istismar tiirleri ile i¢ ice
olabildigi gibi tek bagina da olmasi vb. nedenlerden dolay: istatistiki olarak ortaya
konulmasi oldukca zordur.

Duygusal istismarin ¢ocugun psiko-sosyal gelisimi iizerinde; konusma ve iletisim
bozukluklari, madde bagimliligina neden olabilmesi, ¢ocukta var olan astim ve alerji
gibi rahatsizliklarin  siddetlenmesi, uyku bozukluklarina neden olmasi, suca
stiriiklenmesini kolaylastirma, toplumsal yasamdan kendini soyutlama, saldirganlik
davranis1 gosterme, cekingenlik, yasimna uygun olmayan davranmiglar sergileme, ders

basarisinda diisme vh. etkileri vardir (IHD, 2008).

1.2.1.1.3. Thmal

Cocuk ihmali, cocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin bu ylikiimliiliigii yerine getirmemesi,
cocugun her tirlii ihtiyacimin bu nedenle giderilmemesi, g¢ocugun biiyiime ve
gelisiminin engellenmesidir (Polat, 2007).

Fiziksel ve cinsel istismara gore goreceli oldugu igin tamisi ¢ok zordur. ihmal ve
istismar1 ayiran en temel nokta ihmalin pasif, istismarin ise aktif bir davranis bi¢imi
olusudur( Topbas, 2004).

Kotii bakim olarak da adlandirilan ihmal, ¢ocugun temel ihtiyact olan bakim ve
korunmanin saglanamamasi, ister kotii niyetle ister egitimsizlikten kaynaklansin,
fiziksel, duygusal ve egitimle ilgili gereksinimlerin goz ardi edilmesi durumudur.
Ornegin cocugun okula gitmesini engelleyerek devamsizlik durumunun yaratilmasi

egitime yonelik bir ihmaldir (Polat, 2007).
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Cocugun beslenme, saglik, barinma, giyim korunma ve gozetim gibi yasamsal
gereksinimlerinin ¢ocuga bakmakla ylikiimlii kisi veya kisiler tarafindan, daha genis
anlamda saglik, egitim, sosyal yardim ve gilivenlik gibi kurumlar1 biinyesinde
bulunduran devlet tarafindan karsilanamamasi da ihmal olarak degerlendirilir (Kara ve
ark, 2004).

thmal fiziksel, duygusal, cinsel, ekonomik, sosyal ve egitimsel ihmal olarak gesitli
bi¢imlerde ortaya ¢ikabilmektedir. Diger istismar tiirleri gibi gocugun biyo-psiko-sosyal
gelisimine Oliime kadar varan sonuglar1 olmasina ragmen oliim ya da agir yaralanma
olmadik¢a goz ardi edilme olasiligi oldukga fazladir (Kara ve ark., 2004).

fhmal soyut bir kavramdir fakat cocukta olusturdugu magduriyet ve etkiler bakimindan
fiziksel, cinsel ve duygusal istismardan farki yoktur. Ihmal ve istismar edilen
cocuklarda depresif belirtiler, davranis bozukluklari, 6grenme gii¢liikleri, siklikla alkol
ve bagimlilik yapan maddeleri kullanma, kendine ve baskalarina zarar verme gibi
davraniglar, diisiik 6z sayg1 ve benlik algis1 gibi olumsuzluklar goriilebilmektedir (Giiler
ve ark., 2002).

1.2.2. Cocuk Cinsel Istismar

Cocuk cinsel istismar1 bir gocugun eriskin veya kendisinden yasca daha biiyiik biri veya
birileri tarafindan cinsel haz alma amaciyla istismar edilmesidir. Yas farki olmasi
durumu cinsel siddet s6z konusu oldugunda cinsel istismar taniminm bir unsuru
olmaktan ¢ikarilmaktadir (Kutchinsky, 1999).

NCCAN’nin 1991 yilinda (Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali Merkezi)
tanimia gore : Cocuk ve eriskin arasindaki temas ve iliski, 0 eriskinin veya bagka
birinin cinsel uyarmmi i¢in kullanilmigsa, davranigin ne anlama geldigini bilmesi
cocugun cinsel olarak istismari olarak kabul edilir. Cinsel istismar diger bir ¢ocuk
tarafindan eger bu cocugun digeri lizerinde belirgin bir giicii veya kontrolii s6z
konusuysa veya belirgin bir yas farki varsa da istismardir.

Finkelhor ve Brown tarafindan yapilan bir tanima gore ¢ocuk cinsel istismari 18
yasindan kiiciik bir bireyin kendinden 5 yas veya daha biiytik biri tarafindan, ortiik veya
net bir sekilde zor kullanilarak herhangi bir cinsel faaliyete zorlanmasi olarak

belirtmislerdir (Finkelhor ve Brown, 1989; akt Topgu, 2009).
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Cocugun cinsel istismar1 ¢ocugun yasadiklarinin anlamini tam olarak kavrayamadigi
fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal olgunlasma olarak heniiz hazir olmadig1 riza
gosterme ve onaylama becerisinin olmadig1 sosyal yonden ve yasalar tarafindan sug
olarak degerlendirilen cinsel aktiviteye zorlanmasidir (Yurdakok,2010, Aydemir ve
Yurtkulu 2012).

Cinsel istismar, toplum tarafindan uygun bulunmayan, toplum kurallarmma aykiri
duygularin etkisi altinda iken cinsel haz alma amaciyla yapilan tek tarafli, ¢arpik ve
bencil insan fiillerdir. Bu fiiller cinsel iligski seklinde olabilecegi gibi, 6pme, dokunma,
izleme gibi ¢esitli sekillerde de olabilir ( Topgu, 2009).

Cocuk cinsel istismari tek bir pargadan olusmamaktadir. Aksine birden fazla parcanin
olusturdugu karmasik bir sorun alanidir. Birgok sorun kendi iginde ve bir baska sorun
ile i¢ ice bir iliski agindan meydana gelmektedir. Karmasik olmasi ¢ocuk cinsel
istismarmin anlagilmasi giic bir sorun alan1 oldugu anlaminda gelmemektedir
(Oates,1999).

Cocuk cinsel istismari ile ilgili olarak; hangi fiilin veya hangi davranisin cinsel istismar
oldugu hususunda alanda galisan arastirmacilar ve hukukcularin arasinda tartismali bir
konu olarak degerlendirilmektedir (Friedman, 1990).

Cocuk veya ergenler arasindaki basit dokunmalar, oksamalar veyahut buna benzer
cinsel igerikli yakinlagsmalar cinsel istismar olarak degerlendirilirken; yapilan eylemin
cocuklarin yasina uygun olup olmadigi, yapilan eylemin ve sonuglarinin bilingli bir
kabul edilme sonucunda olup olmadigina bakmak gerekmektedir. Cocuk istismarinda
bedensel ve ruhsal travmalara neden olan olgularin cinsel istismar olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir (Steele,1986).

Cocuk cinsel istismari cinsel amagli dokunmaktan, ¢ocuga cinsel iliskileri gosterme,
pornografi ve teshircilik, cinsel organ oksatma, mastiirbasyon yaptirma veya yaptirtma,
cocugun Oniinde cinsel iliskiye girmeye kadar genis bir yelpazede gerceklesebilir
(Topgu, 2009).

Cocugun cinsel istismarinda ¢ocugun rizasinin olup olmadigy, istismarcinin zor kullanip
kullanmadigi, yas farkinin olup olmadigi, gibi tanimlama o6lgiitleri kullanilabilmektedir.
Yapilan cinsel eylemde c¢ocugun rizasi varsa bu eylem cinsel istismar olarak
degerlendirilemez lakin ¢ocugun rizasi, siddet, tehdit ve gii¢ kullanilarak alinmigsa bu

durum cinsel istismardir. Ayrica ¢ocuklar genellikle neye razi olduklarmin farkinda
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degillerdir, bu nedenle yetiskin birinin cinsel eylemlerine karsi koyamayabilir hatta
kendini de bu eylemi istedigini diislinebilir fakat bu durum c¢ocugun razi oldugu
seklinde yorumlanmamalidir. Cocuklar kendilerine yapilan cinsel eylemin igerigini ve
sonuglarini1 kavrayamaz, ya da bir yetiskin tarafindan kolaylikla ikna edilebilir bu
nedenle riza igerse dahi yetigkinin cinsel arzularini tatmin etmek amaciyla ¢gocuga karsi
yaptig1 her tiirlii eylem cinsel istismardir. Cocuga karst zor kullanilarak, onu tehdit edip
siddete maruz birakarak, ya da istismar edenin bulundugu konumu, otoriteyi, niifuzu
kullanarak yaptig1 cinsel igerikli eylemlerde cinsel istismardir (Topgu, 2009).
Cinsel istismar gocuklara karsi ¢ok genis bir yelpazede uygulanmaktadir. Cocuklara
yonelik istismarin mutlaka bir siddet igermesi gerekmez ve cinsel istismar durumunda
cocugun rizasimin olup olmadigina bakilmaz fakat burada ayirt edilmesi gereken ¢ok
onemli bir husus ¢ocuk cinsel istismar1 ve cinsel oyunlarin ayirt edilmesidir. Cocuklarin
siddet icermeyen kendi bedenini ve karsi cinsi merak etmekten kaynaklanan hareketler
cinsel oyun olarak kabul edilmekte ve cinsel istismar olarak kabul edilmemektedir.
Tiirk Ceza Kanunu’nun 102-105 maddelerini kapsayan cinsel dokunulmazliga karsi
islenen suglar boliimiinde cinsel istismar; on bes yasini tamamlamamis olan veya
tamamlamig olmakla beraber filin anlam ve hukuki sonuglarini anlama yetenegi
gelismemis cocuklara karsi gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranig cinsel istismar
olarak degerlendirmistir.
Hukuksal agidan bakildiginda cinsel istismar iki grupta incelenmektedir;
1-) Basit Cinsel Istismar; ¢ocugun iizerinde gergeklestirilen ve objektif olarak
cinsellik niteligi tasiyan ancak cinsel iliskiye varmayan cinsel davranislardir.
2-) Nitelikli Cinsel Istismar; viicuda cinsel organ veya sair cisim sokulmasi
suretiyle islenir.
Cocuklara yonelik cinsel istismar farkli sekillerde meydana gelebilir. Bu aragtirma
kapsaminda cocuga yonelik cinsel istismar; eylemin bi¢imine gdre ve istismarcinin

cocuga yakinlik bi¢imine gore gruplanacaktir.

1.2.2.1. Eylem Bigimine Gére Cinsel Istismar

1.2.2.1.1.Temas Icermeyen Cinsel Istismar; bu bashk altinda, cocuklara yonelik
igerisinde cinsellik i¢eren her tiirlii sdz, bir eriskinin ¢ocuklara viicudunun mahrem

yerlerini(aniis, vajina, penis ve goglis vb.) cinsel bir doyum almak amaciyla
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gostermesi(Teshircilik), yetiskin bir bireyin acik¢a veya gizlice bir cocugu ¢iplakken
veya soyunurken cinsel haz almak amaciyla izlemesi (Rontgencilik), fetisizm ve
miistehcen telefon konusmalar1 dahil edilmektedir. Ayrica ¢gocugun cinsel yonelimi ile
alay edilmesi, ¢ocugun cinsel igerikli fotograf ve videolarinin ¢ekilmesi, gocugun cinsel
iliskiye sahit edilmesi de temas icermeyen cinsel istismar grubunda

degerlendirilmektedir (Kanak, 2011, Polat, 2007, Faller, 2003, Metin 2010).

1.2.2.1.2. Cinsel iliski Icermeyen Dokunma; Istismarcinin ve ¢ocugun giyinik veya
ciplak olmasi fark etmeksizin ¢ocugun 6zel bolgelerine dokunmasi, oksamasi, Gpmesi,
ve/veya mastiitbasyon yapmaya zorlanmasi ya da istismarcinin 6zel bdlgelerine

dokunmaya zorlanmasi cinsel iligki igermeyen dokunma kapsamasina girmektedir.

1.2.2.1.3.Cocugun Viicuduna Yonelik Cinsel Iliski Iceren Eylemler; Istismarcinin
cocugun viicuduna ve cinsel bolgelerine yonelik penetrasyon ve cesitli eylemleri igerir.
Cocugun 6zel bolgelerine yonelik eylemler; istismarcinin ¢ocugun genital organlarini
yalamasi, 6pmesi, emmesi veya kendi genital bolgesine bunlari ¢ocuga yaptirmasi ve
cocugun oral(agiz yolu ile)yoldan kendisi ile birlesmesini saglayan oral genital seks,
istismarcinin  kendi cinsel organini cocugun cinsel organina siirtmesi seklinde
gerceklesen interfemorel iligki tanimlanmaktadir. Cocuga yonelik penetrasyon ise
cocugun cinsel organina parmak yada herhangi bir objenin sokulmasi seklinde
gerceklesen dijital ve cisim yoluyla penetrasyon ya da istismarcinin ¢ocugun vajinasi ya
da aniisiine kendi cinsel organini1 sokmak suretiyle gerceklestirdigi penil penetrasyon
olarak simiflanmaktadir (Kanak, 2011, Polat, 2007, Faller, 2003, Metin 2010).

Magalhaes tarafindan 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada 1054 vakanin 341(%32,3)
dokunma 189’unda (%17,9) vajinal penetrasyon, 71’inde(%6,7) anal penetrasyon ,
75’inde (%7,1) vajinal ve anal penetrasyon birlikte, 152’sinde (%14,4) siirtlinme,
17°sinde (1,6)gosterimcilik saptanmistir. Literatlirdeki ¢alismalarin ¢ogunlugunda en sik
goriilen cinsel istismar seklinin genital penetrasyon oldugu bildirilmektedir (Ball1, 2010,

Aktepe ve ark., 2013).
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1.2.2.2. Istismarcinin Cocuga Olan Yakimligina Gore Cinsel Istismar Tiirleri

1.2.2.2.1. Ensest

Aralarinda kan bagi bulunan alt soy, iist soy arasinda, anne babadan biriyle, iivey
babada dahil olmak {izere akrabalardan biriyle, evlatlik ve evlat edinilen arasinda
yasanan her tiirlii cinsel temaslar ensest(yasaksevi) olarak tanimlanmaktadir (Sandalci,
2004, Tercier, 1998, Teegen 1991, Ozen ve Ark., 1997).

Cocuk cinsel istismart genel olarak ¢ocugun masumiyetinin istismar edilmesi iken
ensestte ise giiven duygusunun istismar1 daha 6n plandadir. Bir cinsel istismarin ensest
olabilmesi i¢in mutlaka kan baginin var olmasi gerekmez, ayni ailenin {iyesi olan ( evlat
edinilme yolu ile aileye dahil olma, iivey baba-anne olma vb. durumlar) kisiler
arasindaki cinsel yakinlagmalar ensest olarak degerlendirilebilir. Fakat ensestin kanuni
tanimi tilkeden iilkeye farklilik géstermektedir (Topgu, 1997).

Ensestin toplumlardaki yayginlig: ile ilgili kesin veriler bulunmamaktadir. Var olan
verilerinde gercegi yansittigi sdylenemez, ¢iinkii ensest konusunda toplumlarda biiyiik
bir gizlilik hiikiim stirmektedir. Ensest iizerindeki toplum baskisi bu konu iizerinde
calisma yapilamamasinin en 6nemi nedeni olarak goriilmektedir (Topgu,1997).

Ensest her yastaki cocuga yonelik olarak goriilmektedir, konu ile ilgili literatiir
tarandiginda 7giinliik bebek olgusuna kadar giden bir siiregten bahsedilebilir. Ancak
genellikle 6-11 yas araliginda goriildigii ¢esitli arastirmalarda saptanmistir (Search,
1993).

1.2.2.2.2. Aile Dis1 Cinsel Istismar

Aile dis1 cinsel istismar; aile ile kan bagi1 yada herhangi bir akrabaligi bulunmayan ama
bir otorite ya da giiven bagi ile ¢cocugun giivenini kazanmis kisi tarafindan ¢ocuga
yonelik cinsel eylemlerdir (Y1lmaz, 2009).

Istismarc1 ¢ocuk tarafindan taninmayan biri olabilecegi gibi siklikla ¢ocugun bildigi,
yakin ¢evresinde yasayan, yasadigi cevrede saygi ve giiven duyulan birisi de olabilir.
(Polat, 2006).

Cocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel istismarlar goz Oniine alindiginda, istismarcilar

cocuklarin  tamimadiklari, disaridan  bakildiginda giiven vermeyen  kisiler
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diistiniilmektedir lakin ¢ocuklara yonelik cinsel istismar vakalarinin genelinde
istismarcilarin  ¢ogunlugunun c¢ocugun tanidigi, giivendigi ya da aralarinda otorite
iliskisi bulunan sahislar arasindan olduklar1 yoniinde literatiirde bir¢ok arastirma
bulgusu mevcuttur. Yaridan fazla olguda saldirgan, ¢ocugun daha once tanidigi ve
giivendigi biridir (Giinge, 1991, Plant ve Miller, 2005). Turhan ve arkadaslarinin 2006
yilinda yaptiklart ¢alismada ¢ocuk istismar eylemlerinin %90’min ¢ocugu tantyan bir
kisi tarafindan gerceklestirildigi bulunmustur. Cocuk cinsel istismarinda faillerin biiytlik
bir kisminin erkek ve magdurun tanidigi birisi oldugu yoniinde alanda yapilan
calismalar da mevcuttur (Kendall ve ark., 1993).

Aile dis1 cinsel istismar bagligr altinda degerlendirilebilecek bir diger kavram ise
pedofili kavramidir. Pedofili istismarci ile kurbani arasinda herhangi bir kan bagi
bulunmaksizin istismarcinin ¢ocugu cinsel doyum amaciyla kullanmasi durumunu ifade
eder fakat bir olaya pedofili denilebilmesi igin ¢esitli kriterler mevcuttur. Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlanan DSM-4 Tam Olgiitleri *ne gore en az alt1 aylik
bir sure boyunca, ergenlik oncesi ¢ocuklarla (genellikle ¢ocuklar 13 yasinda ve daha
kiigiiktiirler) cinsel etkinlikte bulunmakla ilgili, yineleyen cinsel yonden uyarict yogun
diislemler, cinsel itkiler ya da davranislarin kiside bulunmasi ve kisinin bu cinsel itkilere
gore davranmasi veya bu itki ve diislemleri nedeniyle klinik ag¢idan belirgin bir sikintiya
neden olmas1 yada kisiler aras1 giigliiklere neden olmasi gerekmektedir. Ayrica kiginin
en az 16 yasinda olmasi ve istismar ettigi ¢cocuklardan en az bes yas bliylik olmasi

gerekmektedir.

1.2.2.3. Cinsel Istismarin Yaygmlig

Cocuk cinsel istismar1 son yillarda sayisal olarak artis gostermektedir, lakin ¢ok eski bir
olgu olan ¢ocuk cinsel istismart birgok kiiltlir ve toplumda yiizyillardir toplumlar
psikolojik, sosyolojik olarak etkileyen bir sorundur.

Cocuk cinsel istismar1 birgok toplumda nadir gozilken bir durum olarak
diistiniilmektedir lakin sanildiginin aksine nadir bir durum degildir. Arastirmacilarin
degisik tanimlar kullanmalari, kullanilan yontemlerdeki farkliliklar ve kiiltiirel
ozelliklerden dolay1 yayginlik oranlarinda farkliliklar goriilmektedir (Sar, 1998).

Cocuk cinsel istismarimin bir toplum i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ortaya koyan ilk veriler

1970’11 yillarda ABD’de giindeme getirilmeye ve arastirilmaya baslanmigtir. Ancak bu
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verilerin gercegi yansitmadigi, birer kaygi ifadesi olma o6zelligi tasidigi ve birbiri ile
celisen sayilardan ibaret oldugu goriilmiistiir. Bugiin bile cinsel istismarin yayginligi
hususunda sosyal bilimciler arasinda fikir birliginin olmadig1 goriilmektedir (Topgu,
2009).

Istismardan kaynaklanan utang, sucluluk, korku gibi tepkiler nedeniyle cinsel istismarin
cogu kez gizli kalmasi nedeniyle gercek yaygmligini gosteren verilere ulasmak oldukca
zordur(Sar,1998). Cinsel istismara maruz kalan olgularin sadece %15’inin bildirildigi
ve ABD’de her yil yaklasik olarak bir milyon c¢ocugun istismara ugradigi
distintildiigiinde sorunun ne kadar biiyiik ve 6nemli oldugu da ortaya ¢ikmaktadir (U.S
Health Department,2006).

Cocukluk cag cinsel istismar1 sanildiginin aksine ¢ok yaygindir son 20 yilda ¢ocuk
cinsel istismarina iliskin bildirimler 19 kat artmistir, fakat bu bildirimler bolgesel ve
toplumsal olarak farklilik gésterebilmektedir (Sar, 1998).

Yirmi iki ilkeden 65 calismayi igeren bir metaanaliz ¢alismasinda cinsel istismar
sikhiginin  kiz cocuklar icin  9%19,7 erkek cocuklar i¢in ise %7,9 oraninda oldugu
bulunmustur(Perada ve ark., 2009). Diinya Saglik Orgiitii’'niin bir calismasmna goére
1980 yilindan bu yana g¢ocuklukta yasanan cinsel istismar oraninin kadinlar arasinda
yasanma sikhigmin %20 erkekler arasinda yasanma sikhiginin ise % 5-10 olarak
belirlenmistir (Runyan ve ark., 2002).

ABD ‘de Saglik ve Insani Hizmetler Béliimii’niin 2012 yilinda yayimladig1 ulusal rapora
gore yas artikca cinsel istismara maruz kalma riskinin arttigi, ABD’de ¢ocuklarin
9,1’inin cinsel istismar magduru oldugu cinsel istismar olgularinin da 0,7' lik kesiminin
de 6liimle sonuglandigi ortaya konmustur.

ABD Ulusal Cocuk Istismar1 ve Ihmali Veri Sistemi’nin (The National Child Abuse
And Neglect Data System; NCANDS) 2013 verilerine gore 678,932 ¢ocuk istismara ve
ihmale ugramis ve bu ¢ocuklarin 60,956's1 ise cinsel istismara maruz kalmistir.

Cinsel istismarin bolgesel olarak dagilimi ele alindiginda %34,4°liik oranla en yiiksek
Giiney Afrika’da goriiliirken ve en diistik %9,2 ile Avrupa’da goriilmiistiir. Asya i¢in ise
yayginlik degeri %23,9, Amerika i¢in %10,1 olarak saptanmustir.

Tirkiye’de cinsel istismar konusu tabu olarak kabul edildigi i¢in, olaya maruz kalan
cocuklarin  basvuru ve agiklama yapmakta zorlandiklar1 bir istismar tiirii olarak

goriilmektedir (Polat, 2007). Bu nedenle cinsel istismar ile ilgili net bir veri tabani
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olusturulamamistir. Ulkemizde gerek bu konunun gizlenmesi gerekse de kayit
yetersizligi ve akademik g¢alismalarin yapilmamis olmasi saglikli veriler bildirmeyi
zorlastirmaktadir. Ulkemizde cinsel istismarm yaygin oldugu sdylenmektedir ama konu
ilgili kaynak ya da net bir veri yoktur (iseri, 2008).

Akyliz ve arkadaglari tarafindan eriskinlerle ge¢mise doniik yapilan bir ¢aligmada
cocuklukta cinsel istismar oraninin %2,5 oldugu tespit edilmistir. istanbul’da yapilan bir
caligmada aile tiyeleri tarafindan cinsel istismara maruz birakilma orani iiniversite
ogrencilerinde %4,6 lise Ogrencilerinde %4,5 ayaktan psikiyatri hastalarinda %38,7
yatarak tedavi goren psikiyatri hastalarinda %10,2 olarak saptanmistir. Bu sayiya aile
dis1 cinsel istismarlar da eklendiginde say1 daha da artmaktadir (Sar, 2008).

TUIK 2014 yili verilerine gore giivenlik birimlerine yil igerisinde 131 172 gocuk
getirilmistir bu ¢ocuklarin %9,7’sinin cinsel suglardan magdur oldugu belirlenmistir.
Yine ayn1 yilin verilerine gére herhangi bir suctan dolayr magdur olan kiz ¢ocuk orant
%44.,4 iken su¢ magduru olan kizlarin % 19,1 cinsel su¢ magduru olmustur erkeklerin

ise % 2, 2 cinsel su¢ magduru olmuslardir.

1.2.2.4.Cinsel Istismarda Risk Faktorleri

Cocuk cinsel istismarmin risk faktorleri bireysel, ailesel ve istismara ait ozellikler

olarak ele alinmaktadir.

1.2.2.4.1 Bireysel Risk Faktorleri

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin cinsiyetleri risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir. Kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina gére daha fazla cinsel
istismara maruz kaldig1 bilinmektedir (Feiring ve ark., 1999). Ancak erkek ¢ocuklarinin
da en az kiz ¢ocuklart kadar risk altinda oldugu bilinmektedir. Kizlarla ilgili cinsel
istismar bildirimlerinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla oldugu bilinmektedir (Black ve
DeBlassie, 1993). Mevcut arastirmalarin da birgogu kizlarla ilgilidir. Kizlarin
erkeklerden 2 ile 5 kat daha fazla risk altinda oldugu cesitli arastirmalar tarafindan
ortaya konmaktadir. Erkeklerde istismarda bulunanin birden fazla olmasi daha sik
goriilen bir durum olmakla beraber escinsel kotiiye kullanim da daha siktir ( Feiring ve

ark., 1999). Toplumsal olarak kiz ¢ocuklarina ve erkek ¢ocuklarina atfedilen degerler ve
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davranig Orilintiileri ¢ocuklarin yasadigi cinsel istismar eylemlerini giivendikleri bir
yetiskin ile paylagmalarini da engellemektedir (Crosson-Tower, 2008).

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin yas ortalamasi genel olarak 11-12 yas arasindadir.
On kiz ¢ocuguna kars1 bir erkek ¢ocugu cinsel istismara ugramaktadir (Kaynak, 2000).
Cocugun cinsel istismara ugrama yasinin biiyiik olmasi annenin diigiik egitim diizeyi ve
agir psikiyatrik bozuklugunun olmasi ve aile biitiinliigiiniin zayif olmasi ¢ocugun
istismara ugrama riskini ve etkilenme derecesini artiran bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir (Paradise ve ark.,1994).

Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesinde yapilan bir calismada cinsel istismara
ugrayan cocuklarin olay oncesinde psikiyatrik sorunlari oldugu, ¢ocuklarin en ¢ok
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu tanisi almis oldugu saptanmistir (Cengel ve
ark., 2007). Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin, fiziksel, psikiyatrik, mental bir
saglik sorununun olmasi da ¢ocugun cinsel istismara ugramasinda onemli bir risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Westcott ve Jones,1999).

Alkol ve madde bagimliligi, kurum bakimi altinda bulunmalk, iletisim giicliigii ¢ekmek

ile cocuklarin cinsel istismara maruz kalma arasinda iliski saptanmistir (Putnam, 2003).

1.2.2.4.2. Ailesel Risk Faktorleri

Cinsel istismara egilimli ebeveynin kendisi de ¢ocuklugunda fiziksel, duygusal ve cinsel
istismara maruz kalmigs olabilir (Polat, 1995).

Ebeveynlerin kii¢lik yasta anne baba olmasi ¢ocuklarin istismara ugramasinda 6nemli
bir risk faktoriidiir. Yapilan calismalardal8 yas ve daha kiigiik yaslarda anne olan
kadinlarin ¢ocuklarini daha fazla fiziksel istismar ettigi tespit edilmistir (Stier ve ark.,
1993).

Cinsel istismarin aile mensei ile dogrudan iligkisi vardir. Cocuk cinsel istismar1 yasanan
ailelerde aile i¢i islevlerde bozulma yasanir ve bu ailelerde daha fazla bosanma ve ikinci
evlilik s6z konusudur (Keskin ve Cam, 2005). Bosanma, siddet, alkol ve madde
kullanim1 olan ailelerde cinsel istismar daha sik goriilmektedir. Cocugun bakimiyla
dogrudan ilgilenen babalarin daha az istismar uyguladigi saptanmistir (Taner ve Gokler,
2004).

Aile yapisi ve cinsel istismara ugrama risk etmenleri arasinda kayda deger bir iligki

vardir. Ailelerin sosyo-demografik ozellikleri cinsel istismarda dnemli bir risk faktorii
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olarak goziikmektedir(Zielinski ve Bradshaw, 2006). Cocuklarin ebeveynlerini
kendilerini reddeden ve kendileri ile bakim iliskisine girmeyen bireyler olarak
algilamasi, tek ebeveyn ile yasama, {ivey babanin olmasi, annenin egitim diizeyinin
diisiik olmasi, cinsel istismara ugramada belirgin risk faktorlerinin basinda gelmektedir.
(Gencer ve Giivenir, 2010). Anne ve babanin rahatsizliklari, 6zellikle annenin hasta
olusu, evlilik ile ilgili ¢atigmalarin olmasi, annenin uzun siire olmayisi, annenin
alkolizm probleminin olusu, anne ve babanin madde bagimlis1 olmasi, sosyal izolasyon
ve cezalandirict anne babalik ¢ocuklarin cinsel istismara ugrama riskini artirmaktadir
(Putnam,2003).

Istismar tiim sosyo ekonomik diizeylerde yasanabilir fakat yoksul bir aileye mensup bir
cocuk olmak istismar riskini artirmaktadir (Finkelhor, 1993). Sosyo ekonomik diizeyi
diisiik ailelerde cocukla daha az zaman gecirme, daha az duygusal paylasim olmasi, kati
ve cezalandirict kurallar cinsel istismar riskini artirir(Zielinski ve Bradshaw, 2006).
Ancak cinsel istismar ile sosyo ekonomik diizey arasindaki iliski fiziksel ve duygusal
istismara oranla daha az belirgindir (Finkelhor, 2003, Bergen ve ark., 2003).

Gog olgusunun aile iglevselligini ve cocugun gelisimini etkiledigi lizerine yapilan bazi
arastirmalarda sik taginma ve beraberinde ortaya ¢ikan sosyal ¢evrenin degismesinin
cocugun istismara ugramasinda risk faktorii olusturdugu ve ayni zamanda istismar
sonrast uyum siirecini de olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (Reinemann ve ark.,

2003)

1.2.2.4.3. Toplumsal ve Kurumsal Risk Faktorleri

Cocuklar sadece dogrudan kendilerine yoneltilen o6fke ve saldirganliktan
etkilenebilecegi gibi bu unsurlarin bulundugu bir sosyal ¢evrede var olmaktan da
etkilenebilir. Cevre istismar ve ihmalde 6nemli rol oynayan bir faktordiir (Polat,2000).

Cevresel risk faktorleri; uyusturucu ticaretinin varligi ve erisiminin kolay olmasi,
yetersiz beslenme, barinma ve bakim sartlari, issizlik oraninin yiiksek olmasi ¢ocugun
savunuculugunu yapacak kurumlarin yetersizligi ve ¢ocuk is¢iligi konusunda denetim
ve rehabilitasyon yapacak kurumlarin yetersizligi olarak sayilabilir (Aydemir ve
Yurtkulu, 2012). Ornegin uyusturucu ticaretinin ve erisiminin kolay oldugu bir sosyal
cevrede yasayan cocuk dogrudan bu maddelere erisebilir, bu maddelere kars1 bagimlilik

gelistirebilir, maddeye ulasabilmek amaciyla riskli ve sug¢ unsuru teskil eden eylemlerde
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bulunabilir, cocuk madde bulabilmek icin cinsel ve ticari somiiri magduru haline
getirilebilir. Yine ¢evrede uyusturucu madde ile miicadele eden kamu ve sivil toplum
kuruluglarinin olmayisi, eksik olusu daha fazla ¢ocugun madde bagimlisi haline
gelmesine ve bagimli hale getirilmis ¢ocuklarin cinsel ticari somiiriisii gibi birgok
istismara maruz kalmasina neden olacaktir.

Gortildiigii iizere toplumsal yasamda her sey bir biri ile iliski igerisindedir. Uyusturucu
madde kullanimi veya satis1 ¢ocugun sucga siiriiklenmesi ve madde kullanimina bagh
olarak ¢ocugun karsilasabilecegi birgok risk faktorii cocugun ihmale ve istismara maruz
kalmasina sebep olabilmektedir.

Toplumsal risk faktdrleri, cocugu koruyan yasalarin yetersizligi cocuga verilen degerin
diisiik olmasi, cinsel ayrimcilik ve toplumsal esitsizlik, siddetin kabul edilebilir olmasi,
organize siddetin varligi, pedofili ve kontrolsiiz internet kullanimi1 olarak sayilabilir
(Aydemir ve Yurtkulu, 2012).

Ulkemizde gocuk istismari ile ilgili gocuk koruma kurumlarmin yok denecek kadar az
olmasi, bolgesel hizmet veren sosyal hizmet kurumlarinin ulasabilecegi sosyal ¢evrenin
dar olmasi, tespit edilebilen ¢ok az sayidaki olguya ylizeysel miidahale edilmesine
neden olmaktadir. Ulkede ¢ocuk ihmal ve istismarmi &nleme sisteminin olmayust,
sadece hastanelerde tan1 konan ¢ok az sayida ¢ocuk istismari olgusunun istatistiki veri

haline getirilmesi nedeniyle takipler yapilamamaktadir (Oral ve arkadaslari., 2001).

1.2.2.5. Cinsel Istismarm Cocuk Uzerindeki Etkileri

Magdur olma durumu, bireyin varligimi olusturan ¢evre ve beden {izerindeki
hakimiyetinin kaybolmas1 veya kaybolma riskinin ortaya ¢ikmasi, tehdit edilmesi ve
kisinin yasadig1 olay sonrasinda zarar gérmesi sonucunda ortaya ¢ikar. Bazen magdur
olma durumu ile birlikte travmatik yasam deneyimleri de s6z konusu olmaktadir.
Travmatik yasant1 siradan bir magdur olma durumundan daha 6te bir tehdite veya siddet
ve 0liime yakin olma halini tanimlamaktadir (Golge,2005).

Cocuga yonelik alan yazin tarandiginda, cinsel istismarin ¢ocuk {izerinde travmatik bir
durum yaratarak magdur ettigi belirtilmektedir. Cinsel saldir1 i¢ benlik uyumu ve ¢evre
arasindaki dengeyi bozan travmatik bir olaydir (Moscarello, 1990). Bowly’nin
baglanma teorisine gore ise cinsel istismar yasayan bireyler dezorganize baglanma

gelistirirler. Dezorganize olmus baglanma genellikle ¢ocukluk donemi kaygilarinin
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kaynaklarindan olan korku dolu davranis olarak belirir. Dezorganize baglanma ¢ocugun
bireylesmesinde sorunlar yasamasina neden olur (Aktepe, 2009).

Cinsel saldirtya ugrayan kisi hayatinin bu evresinde yasami iizerindeki kontrolii
kaybeder ve sonrasinda savunma mekanizmalarmi saf disit birakan psikolojik
reaksiyonlar bag gosterir (Golge,2005).

Cocuklarda cinsel istismar 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak kabul edilmekte ve
uzun donemli olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Uzun donemde gozlenen olumsuz
sonuglar i¢in tek bir sendrom yoktur, cinsel istismar bir grup bozukluk igin risk faktorii
olarak kabul edilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk cinsel istismarinin gocuk
tizerindeki etkileri, emosyonel etkiler, depresif duygu durum {iizerine etkiler, anksiyete

seklinde etkiler ve davranissal etkiler basliklari ile incelenmektedir.

1.2.2.5.1. Cinsellik Uzerine Etkiler

Yasanilan cinsel istismar sonucunda, cinsel norm ve standartlarda karmasa durumu
meydana gelmektedir. Cinsel istismar hem cinsel duygular hem de cinsel tutumlarin
normal gelisimlerinden sapmasina ve uygun olmayan bigimler almasina neden
olmaktadir (Kendall-Tacket ve ark.,1993). Yiiksek riskli eylemler cinsel istismara
maruz kalmis ¢ocuklarda diger insanlara oranla daha ¢ok goriilmektedir. Cinsel taciz
Oykiisli olan kadinlarda daha erken baslangicl cinsel hayat, ergenlik doneminde daha
fazla hamile kalma, birden fazla cinsel partner, korumasiz cinsel iliski, cinsel yolla
bulagan hastalik sikliginda artma saptanmistir. Ayrica cinsel istismar Oykiisii bulunan
cocuklarin daha fazla cinsel saldirida bulundugu da bilinmektedir (Taner ve Gokler,
2004).

Cocuk birden fazla kez istismar edilmigse, cinsellige iliskin tutumlarinin olumsuz
etkilenmesinin yani sira, ilerleyen yas donemlerinde beden imajinda bozulma, kendi
bedenini ve cinselligi kotii bir sey olarak algilamasina neden olmakta ve bu ¢ocuklarda
diisiik benlik saygisi gézlemlenmektedir (Alexander ve Lupfer,1987).

Cocuklan cinsel olarak istismar eden kisiler, istismar sirasinda ¢ocuklarin sevgisinden
yaralanmis ve ona hediyeler vermisse bu durum c¢ocuklarda cinsel davranislarla ilgili
olarak ahlak karmasasina yol agmaktadir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk yasami
boyunca cinselligi bir alis veris olarak degerlendirmekte ve sevgi elde etmek icin

cinsellik gerekecegi gibi yanlis bir inanca ulasabilmektedir. Eger cocuk hirpalanarak ya



30

da zorlanarak cinsel eyleme maruz birakilmigsa cinsellikten korkma, kaygilanma,
kaginma gibi davranislar gelistirmesine neden olmaktadir (Finkelhor, 1986).

Cinsel istismara ugrayan cocuklarin yetiskinliklerinde cinsel tepkilerde azlik veya
cokluk, cinsel doyumda eksiklik, cinsel fonksiyon bozukluklar1 gibi birgok rahatsizlik
yasamalar1 da miimkiindiir (Gold ve ark., 1994).

1.2.2.5.2. Biligsel Etkiler

Cocuk cinsel istismarinda dort temel dinamik yer almaktadir. Bunlar sirasiyla travmatik
cinsellik, ihanete ugramishik, giigsiizlik ve stigmatizasyondir (Damgalanma). Bu
dinamikler cinsel istismar kaynakli travmaya farkli bir yon katar ve travmanin seyrini
agirlagtinir. Cocugun diinyasina algisal ve biligsel olarak zarar verir. Cocugun benlik
algisinda bozulmalar meydana getirir (Davis ve Petretic- Jackson, 2000).

Cocuk cinsel istismarinda ortaya c¢ikan diger bir durum ise giiven duygusunun
zedelenmesidir. Cinsel istismara ugramis ¢ocuk yakinlari tarafindan ihanete ugradigini
diisiinebilir. Kiigiik yastaki ve ergenlik ¢agindaki ¢cocuklar genellikle tanidiklar1 gliven
duyduklari, bir aile iiyesi veya yakin cevreden bir yetiskin tarafindan istismar
edilmektedirler (Dube ve Habert, 1988, Aktepe, 2009). Cocuklar genellikle yetiskinlerin
onlar1 koruyacagini ve onlara karsi diiriist davranacaklarini diisiiniirler ama cinsel
istismarin sonucunda ¢ocuk yetiskin bireyin kendisine kasten zarar verdigini ve ona
yalan sdyledigini kesfeder. Istismar ag1ga ¢iktiginda ailesi gocuga destek olmaz, koruma
altina almazsa ¢cocugun ihanete ugramislik hissi artar.

Cocuk istegi disinda cinsel amacli kullanildiginda kendisini aciz ve caresiz hisseder.
Cinsel istismara ugrayan c¢ocuk yasadigi iliskilerin cinsel yoniiyle ilgili kontrol
duygusuna sahip olmadigin1 diisiiniir ve yetiskin oldugu zamanda iliskilerinde cinsel
acidan kim ne isterse kabullenir ve kontrol koyamaz (Aktepe, 2009).

Cinsel tacize ugrama c¢ocuga lekelenmislik duygularimi hissettirebilir. Bu durum
zamanla ¢ocugun benlik algisina karisarak ¢ocugun kendini sug¢lu hissetmesine neden
olur. Damgalanma adi verilen bu dinamik ¢ocugun istismarci tarafindan azarlanmasi,
cinsel istismarin aile i¢inde gizlenmesi, toplum ve aile tarafindan ¢ocuga tepki verilmesi

ile ortaya ¢ikar (Aktepe, 2009).
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1.2.2.5.3. Depresif Duygu Durum Uzerine Etkileri

Cinsel istismara ugrayan cocuklarda depresyon veya aile fertlerinden uzaklagma,
tekrarlayan atipik agri, kendine zarar verici davranislar, asagilik duygusu gelismesi riski
artmaktadir (Polat, 2000). Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda benlik saygisi ciddi
hasara ugramakta ve intihar diisiincesi ve tesebbiisleri oldukca siklagmaktadir.
Yetiskinlikte goriilen major depresyon ile gocuklukta cinsel istismara ugrama ile

arasinda da bir bag bulunmustur (Taner ve Gokler, 2004).

1.2.2.5.4. Anksiyete Uzenine Etkiler

Cocukluklarinda cinsel istismara maruz kalan yetigkinlerin ankisyete prevalansinin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Anksiyete ; anormal derecede agresif olma, kizginlik
diismanlik ve kabus goérme seklinde tezahiir etmektedir ( Kara ve ark., 2004). Kaygi
bozukluklar1 cinsel istismara ugrayan cocuklarda kisa siirede aciga g¢ikabilmektedir.
Cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin kabus gormesi, fobilerinin ve bedensel
yakinmalarinin olmasi ve korku tepkileri gostermesi kaygi diizeylerinin klinik olarak

yansimasidir (Taner ve Gokler, 2004).

1.2.2.5.5. Davranigsal Etkiler

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin bu olaylara kars1 gosterdikleri davranigsal tepkilerin
cinsel istismarin siddetine ve tiiriine, ortaya ¢ikma sikligina, cinsiyete ve yaslarina gore
degistigi saptanmistir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda rastgele cinsel iliskide
bulunma, yetiskinlere karst giiven eksikligi, alisilmadik tarzda korku, yasma uygun
olmayan cinsel bilgi, yeme icmede degisim, akademik basarida degisim, okula ve
Odevlere ilginin azalmasi, konsantre olmakta zorluk, kizginlik, saldirganlik, diismanlik,
gerileme davranigi, aglama nobetleri utangaglik sugluluk ifadesi, evden ve okuldan
kagma, mutsuzluk, intihar etme gibi davranislar ortaya ¢ikmaktadir (Sgroi, 1982).

Cinsel istismara ugramis erkek cocuklarinda goriilen en yaygin davranis saldirganlikken
kiz ¢ocuklarinda ise asagilik duygusu ve kendine zarar vermedir. Kendine zarar verme

davraniginin basinda da bilegini kesme ve iizerinde sigara sondiirme gelmektedir (Polat,

2000).
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1.2.2.5.6. Kisilik Gelisimi Uzerine Etkiler

Borderline kisilik bozuklugu saptanan kisilerin %70-80’inde ¢ogul kisilik bozuklugu
saptananlarin  %85-90’1nda kendisi cinsel istismar uygulayanlarin % 60-95’inde
cocukluk ¢agi cinsel istismar Oykiisii saptanmistir. Cocuklar baslarina gelen cinsel

istismar1 ¢ok uzun yillar gegse dahi hatirlayabilmektedir (Gorker ve ark., 2000).

1.2.2.6. Cinsel Travma Sonrasinda Olusan Stres Tepkisi

Anne Burgess ve Linda Holmstorm’un 1974 yilinda cinsel saldir1 sonucunda goriilen
psikolojik reaksiyonlari ‘Tecaviiz Travma Sendromu’ olarak tanimlamasiyla birlikte
1900’lerin basindan bu yana savas yasamis kisilerde var oldugu diisiiniilen travmaya
bagli bozukluklarin 6zellikle feminist hareketler ile aile i¢i siddet ve cinsel saldirilarin
sonucunda da ortaya ¢iktig1 fark edilmistir (Moscarello, 1990, Burgess ve ark., 1995).
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders(DSM) 4’¢ goére travma; bir
kisinin gercek bir 6lim ya da 6liim tehdidine maruz kaldigi, agir yaralanma ya da
kisinin fiziksel biitiinliigiine yonelik bir tehdit olay1 yasadigi ya da baska bir kisinin
Oliimiine tanik oldugu, bir bagka kisinin yaralanmasina yada fiziksel biitiinliigline zarar
gelmesine taniklik ettigi veya ailesinden birinin yada bagkasiin beklenmedik oliimii
veya siddete maruz birakilarak Oldiirilmesine, agir yaralanmasina, 6lim ya da
yaralanma tehditi altinda kalmasina sahit oldugu durumlarda kiside agiga ¢ikan yogun
Korku, garesizlik yada dehset gibi tepkiler vermesi olarak tanimlanmaktadir.

Istismar veya ihmal; bireyde korku, endise, kaygi, caresizlik, yogun stres, act ¢ekme
gibi duygu ve davraniglarin ortaya g¢ikmasi ve istismarin bireyin basina ani ve
beklenmedik bir sekilde gelmesi, bireyin sagligma ve can giivenligine bir tehdit
olusturmasi nedenlerinden 6tiirli travma olarak degerlendirilebilir.

Leoner Terr 1990 yilinda ruhsal travmanin ani ve beklenmedik bir zamanda disardan bir
dizi saldirn veya karst koyulmaz duygusal bir saldir1 sonucunda ortaya c¢iktigini
belirtmistir. Travmatik olaylarin dis kaynakli oldugu ve kisa bir sure iginde zihin
icerisine yerlestiginden s6z edilmektedir. Van der Kolk’da (1989) bireyin hem i¢ hem
de dis kaynaklardan gelen tehditlere kars1 savunma mekanizmalarini ¢alistirmadiginda
travmanin meydan geldigini s6ylerken Courtois ise travmanin birey iizerinde sok korku

ve caresizlik yarattigin1 belirtmistir.
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Travma sonrasinda ortaya ¢ikan tepkiler ve sorunlar gesitlilik gostermektedir. Okul
oncesi ¢ocuklar gereksinimlerinin karsilanmast i¢in yetigkinlere bagimlidirlar. Cinsel
istismar gibi tehdit edici durumlardan korunmak icin de yetiskin bireylerin destegi
gereklidir. Bu destegin karsilanamadigi durumlarda ise bas etme mekanizmasi
gelismemis ¢ocuklar kendilerini ¢aresiz ve savunmasiz hissederler (Erden, 2000). Okul
oncesi ¢ocuklar travma yasantilari karsisinda; huzursuzluk, aglama, uyku sorunlari,
kabuslar, alt 1slatma, saldirganlik, ige kapanma, konusma problemleri, sesSizlesme ve
istah kayb1 gibi davranigsal tepkiler gostermektedirler (Erden ve Giirdil, 2009).

Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin maruz kaldiklar1 travmatik durum ile ilgili bas etmek igin
kullanabilecekleri biligsel, duygusal ve davranigsal kaynaklari okul 6ncesi ¢ocuklara
oranla daha genis olmakla beraber, travmanin olumsuz etkilerine kars1 altin1 1slatma,
korkma, kabuslar gérme, okul oncesi doneme Ozgii davraniglar ortaya g¢ikmaktadir.
Dikkat eksikligi, okul basarisinda diisme, saldirganlik, arkadas iliskilerinde bozulma,
kendisini suglama, depresyon, bedensel yakinmalar gibi tepkiler okul donemi
cocuklarmin travma sonrasi verdikleri tepkilere drnek gosterilebilir(Erden ve Giirdil,
2009).

Heniiz bir kimlik olusturma miicadelesinde olan ergen ¢ocuklar yasadiklari travmatik
olay nedeniyle kimlik karmasasi yasayabilir, geri ¢ekilme, ice kapanma, bedensel
imajlarinda degisiklik, istenmeyen imgelerin zihinde yeniden canlanmasi, kabus gérme ,
depresyon gibi tepkiler ortaya koymaktadirlar. Ergenlik ¢agindaki bireyler kendine
zarar verici davranislar, alkol ve madde kullanma vb. riskli eylemler, aile ve sosyal
cevreleriyle iligki problemleri yasama, okul basarisinda diisme, benlik saygisinda
azalma, kendine ve insanlara karsi giivensizlik gibi tepkilerde bulunabilmektedirler.
Ayrica ergenler kiiglik ¢ocuklardan farkli olarak olaylar arasinda soyut neden sonug
iligkisi kKurarak sugluluk ve utang duygularin1 yogun olarak yasayabilirler. Ergenlerin
soyut diistinme yetenekleri baslarina gelen olaylarin sonuglarint ¢ok boyutlu
degerlendirmelerine yardimci olur, bu degerlendirmelerde yasadiklari travmatik olayin
olumsuz etkilerini ve ne denli incinebilir olduklarin1 fark etmelerine neden olur. Bu
durumu fark eden ergenler gelecege yonelik karamsar bakis acilart ve olumsuz
beklentiler gelistirebilir ya da gelecek plan1 yapmakta zorlanabilirler (Erden ve Giirdil,
2009).
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Cocuklarin gelisim donemleri ve yaslar farklilik gosterse de cinsel istismara maruz
kalan tiim ¢ocuklar yasadiklar1 olaya kars1 stres tepkisi vermektedir. Cinsel istismar {ist
seviye stres kaynaklari igerir, insan hayatinin ¢esitli donemlerinde ve alanlarinda daha
beklendik, siradan ve kontrol edilebilirlikleri yiiksek giindelik stres kaynaklari ile
karsilasabilir fakat travmalar siradan stres kaynaklarinin disinda kalan beklenmedik,
kontrol edilebilirligi diisiik durumlardir( Foy ve ark., 1987).

Koknel (1998) tarafindan stres; degisen sartlarin varligi, bu sartlarin bir organizma
tarafindan algilanmasi ve tepki iiretilmesi ve son olarak ta degisen durum karsisinda
yetersiz kalma ve uyum saglanamama olarak tanimlanmaigtir.

Stres tepkisi aragtirmalarinin bulgular1 travmanin etkilerine de uyarlanabilmektedir.
Stresin fiziksel, psikolojik, ailesel ve sosyal islevsellige etkileri iizerine ¢ok sayida
arastirma bulunmaktadir. Her bireyin stresten etkilenme diizeyi farklilik géstermektedir.
Stresin etkilenme diizeyine iliskin bireysel farkliliklara karsin stres karsisinda bedenin
gosterdigi kan basincinin artmasi, kalp atiglarinin hizlanmasi, solunum hizlanmasi,
terleme gibi fizyolojik tepkiler ortaktir. Yasanan stresin ¢ok yogun oldugu travmatik
durumlarda, stresle basa ¢ikabilmek i¢in salgilanan stres hormonu normalden daha fazla
olur ve stres kaynagi ortadan kalktiktan sonra bile viicutta kalarak kii¢iik bir uyaranla
karsilagtiginda daha oOnceki tehdit durumunda verdigi stres tepkisine benzer tepki
vermesine neden olur. Travmatik olaylar ayn1 zamanda kisilerin giivenli diinya algisina
yonelik semasmin yikilmasina neden olarak yasamda bir diizen ve siireklilik oldugu
inancinin kaybolmasina yol acar (Joseph ve ark., 1997, Janoff-Bulman ve Berg, 1998).
Cinsel istismar sonrasinda cocuklarin tiimiiniin ayni oranda stres tepkisi vermesi
beklenemez. Bazi gocuklar strese kars1 dayanaklidirlar. Strese dayanakli ¢ocuk; olumlu
bir benlik algis1 olan gevrelerini olumlu algilayan, sicak samimi iligkilerin silirdiigii
olumlu bir aile ortaminda bulunan g¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Ayrica cinsel
istismara ugrayan ¢ocugun Stres diizeyini ¢ocugun daha onceki deneyimleri, cocugun
cinsel istismara maruziyet diizeyi, dnceki travma Oykiisiiniin olup olmamasi, psikiyatrik
bir Oykii olup olmamasi, cocugun sosyal destek ve basa ¢ikma sistemlerinin gelismis
olup olmamasi, egitim durumu ve sosyoekonomik diizeyi de etkilemektedir (Haizlip ve
Corder, 1996,Y1lmaz, 2006).

Travma sonrasi stres tepkilerini {ic grupta toplamak miimkiindiir. Bunlar sirasiyla;

istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler, kaginma ve fizyolojik uyarilmadir.
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Istenmeden akla gelen diisiince ve goriintiiler, travma magdurunun iradesinden bagimsiz
olarak, travma sirasinda olup bitenler hakkinda travmaya maruz kalan kisinin veya
kisilerin aklina gelen anilardan olusur. Bu diisiinceler veya anilar genellikle travmatik
olaylarin en ac1 ve sikinti verici boliimleridir.

Kaginma tepkisi travma magdurunun travmatik olay ile ilgili diislinceler, duygular,
etkinlikler ve mekanlardan uzak durma davranigina isaret eder. Travma magduru igin
yasadigi durumlar veya eylemler o kadar acit vericidir ki magdur travmayi
hatirlatabilecek her seyden uzak durmak isteyerek, yasadiklarini unutmaya g¢alisir.
Fizyolojik uyarilmislik ; travmaya neden olan olaylar insan bedeni ve zihni agisindan
sok durumu yaratir ve fizyolojik olarak asir1 uyarilmaya yol agabilir. Bu asir1 uyarilma
hizli kalp atis1, avug i¢lerinin terlemesi, konsantrasyon sorunlart ve uyku sorunlari gibi
belirtiler ortaya ¢ikarabilmektedir (MEB ve UNICEF, 2001).

Travma sonrasi stres tepkileri, fizyolojik, duygusal ve bilissel tepkiler olarak ta
smiflanabilir. Travma sonrasinda magdurun gosterebilecegi fizyolojik tepkiler,
yorgunluk, uykusuzluk, uyku sorunlari, asir1 uyarilmiglik, somatik yakinmalar,
bagisiklik sisteminin bozulmasi, istah bozukluklari vb.dir. Magdurun gosterebilecegi
duygusal tepkiler, sok, korku, kaygi, olaymn tekrarlanmasina dair korku, aileden ayri
kalma veya aileyi kaybetme korkusu, tiziintii, kendini suglama, 6fke, huzursuzluk,
anlasilmadigini diisiinme, caresizlik, gergin hissetme, dissosiyasyon, depresyon vb.dir.
Biligsel tepkiler ise algisal ¢arpitmalar, zaman kavraminin algilanmasinda degisiklik;
bireyin zaman duruyormus yada hizlica ge¢iyormus gibi hissetmesi, olaya iliskin zaman
sirlamasinda karisiklik, gorsel carpitmalar, isitsel ¢arpitmalar, gercek disilik ve rahatsiz
edecek imgeler ve bireyin beden algisinda degisiklik gibi tepkilerdir (MEB ve UNICEF,
2001).

1.2.2.7. Cinsel Istismar Sonrasinda Aile

Aile toplumun en kiiclik birimidir. Aile bireyin yasaminda doyum saglamasina ve
rollerini etkin bir bi¢gimde yerine getirmesinde énemli bir unsurdur. Aile ayr kisilige,
degerlere, beklentilere ve yeteneklere sahip iki veya daha fazla kisiden olusan bir
gruptur. Aile olmak temelde ayni islevleri yerine getirmek gibi diistiniilse de her bir aile
benzersizdir (Bulut, 1993).
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Aile, ¢ocugun etkilesime girdigi ilk sosyal g¢evredir. Cocuklarin saglikli sosyal ve
duygusal ozellikler gelistirebilmesi i¢in saglikli aile fonksiyonlarna sahip olmasi
gerekmektedir. Tiim aileler; iligkiler, karar verme, roller ve is boliimii ile ilgili bazi
yapilara sahiptir (Kaya ve Cegen Erogul, 2013).

Ailenin kolaylastirici, arabulucu, uyum saglayici, birbirinden farkli potansiyel ve
yeteneklere sahip {yeleri icin koruyucu olmak, iiyelerinin her tiirlii ihtiyacin
karsilamak, topluma hazirlamak, refah icin gerekli fiziksel ve ruhsal ¢evreyi saglamak
gibi islevleri vardir (Aile Ozel Thtisas Komisyonu, 1994).

Ailenin islevlerini beklenen diizeyde yerine getirmesi ile saglikli olma es anlamli olarak
distintilebilir. Bu duruma gore aile saghikli (fonksiyonel aile) ya da sagliksiz
(fonksiyonel olmayan ) aile olarak tanimlanabilir. Ailenin saglikli veya sagliksiz olmasi,
sosyoekonomik diizeyine, toplumdaki hizmet ve imkéanlara, iiyelerinin genetik
ozelliklerine, kisilik yapilarina, aile ig¢i iligkilerinin dinamik yapisina baglhidir ( Pollak,
1966).

Saglikli aile sorunlarin birlikte ¢oziilduigii, birbirine duygusal baglarla bagli olunan,
bireylerin 6zgiirliiklerini kisitlamayan, tiim bireylerin kendilerinden beklenen rolleri
yerine getirdigi, seffaf ve dogrudan iletisimin kuruldugu aile olarak tanimlanmaktadir
(Epstein ve ark., 1978).

Saglikli aileler; aile {iyelerinin duygusal, fiziksel, sosyal iyilik hallerini destekler ve
gelistirir. Saglikli aileler diger sosyal gruplarin aksine 6z giiven, iyi uyum gelistirme
ihtiyaci olan ¢ocuklara ve yetigkinlere yakin duygusal destek saglar. Ayrica aile hayatta
karsilasilan normal degisiklikler veya kriz durumlarinda saglikli bir sekilde cabalamak
islevini de tstelenir (Peterson ve Green, 2009). Cocuga ve ailesine iliskin sosyo-
demografik ozelliklerin bu ¢aligmada temel alinmasinin nedeni sosyo-demografik ve
ekonomik ozelliklerin travma sonrasinda ortaya ¢ikan stres tepkisini etkileyen tiim diger
degiskenleri etkileyebilecek bir ©6ge olmasidir. Travma sonrasi stres tepkisini
etkileyecek sosyal destek, aile ve cocugun problemlerle basa c¢ikabilmesi, aile
islevlerinin saglikli olmas1 ve ailenin ve ¢ocugun cinsel istismara yonelik bakis agilari;
ailenin sahip oldugu ekonomik imkanlar, egitim, anne, baba ve gocugun yasi, cinsiyet,
go¢ etme durumu, aile yapisi( tek ebeveynli olma, anne baba bosanmis olma, livey
ebeveyn olma, anne ve babanin olmayist vb. durumlar) sosyo-demografik

degiskenlerden etkilenmektedir. Sosyo-demografik ozellikler cinsel istismara maruz



37

kalmada risk faktorii olmakla beraber cinsel istismara bagli travmatik stres iizerinde de
etkisi olan bir faktordiir.

Cinsel istismara maruz kalan bir ¢ocuga agir cezalar uygulanmasi, ailede psikiyatrik
problemlerin bulunmasi, ailenin giinlik yasam deneyimlerinden kaynaklanan
streslerinin yogunlugu, toplumun cinsellik {izerindeki tabulari, toplumun ataerkil
diizeninden kaynaklanan kiz ¢ocuk veya erkek cocuk olmak iizerine yliklenen
cinsiyetci yargilar, cinsel istismar sonrasi gebelik ve cinsel yolla bulasan bir hastaliga
yakalanmis olma, c¢ocugun travmatik stresini etkileyecek olasi risk faktorleri olarak
degerlendirilebilir.

Sistem teorisi ve geribildirim kavrami toplumsallagsma siireci iginde, g¢ocugun
davraniglar ile ¢evresini nasil etkiledigini ve baskalarindan nasil etkilendigini olumsuz
karsilik goren tepkilerini nasil kontrol edebildigi konularini agiklamaktadir. Bilingli
davraniglar ¢gocugun ¢evresinden aldigi bir mesaja cevap olmakta ve bu durum ¢ocuga
yeni bilgi ve deneyim kazandirmakta iken ¢ocugun sosyal ¢evresinden aldig1r olumsuz
geri bildirimler cocugun kendisine yabancilasmasina ve sosyal fonksiyonlarinda
basarisizliga neden olacaktir (Turan, 2009).

Anne ve cocuk arasindaki simbiyotik iligki, dogumdan sonra ayr1 organizmalarda etki
tepki biciminde devam eder. Cocuk tarafindan yapilan bir harekete annesinin gosterdigi
tepki ¢ocugun daha sonraki davranist lizerine etki eder. Burada goz Oniinde
bulundurulmas1 gereken Onemli nokta annenin ¢ocugun hareketine verdigi tepkinin
icerisinde bulunduklar kiiltiir degerlerinin ve annenin kisiliginin etkisinde oldugudur.
Cocugun ihtiyaglarinin karsilanmasinda sosyal ¢evre ve ekonomik imkéanlarin da 6nemli
bir rolii vardir. Anne ve ¢ocuk ya da baba ve cocuk arasinda uyumlu bir iliskinin
gelisebilmesi i¢in ebeveynlerin yeni bilgi ve tecriibeler edinmesi gereklidir (Turan,
2009). Ebeveynlerin yeni bilgi ve tecrilbe edinebilmeleri ise sosyal c¢evreleri ile
olusturduklar iligkiye ve sahip olduklar1 imkanlara baglidir. Ailenin sosyal g¢evre ile
iliskilerinin azalmasi aile i¢i sorumluluklar1 artirir. Aile iiyelerinin her zaman bu
sorumluluklar1 istlenebilecek kapasitesi olmayabilir bu durumda tekrardan bu
sorumluluklart iistlenen kres, ¢ocuk yuvasi, okul gibi kurumlarla iligki kurarlar. Ailenin
sahip oldugu ekonomik ve c¢evresel imkanlarda bu kurumlarla iliski kurmayi

kolaylastirabilmekte ya da zorlastirabilmektedir.
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Ailenin sahip oldugu imkanlar; ailenin toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel yonden
cocugun gelisimine hazir olup olmadigi, ailenin patriyarkal veya dagilmis bir aile
bigiminde olup olmadigi, aile iiyelerinin ¢alisip calismadigi, anne ve babanin egitim
seviyesi, ¢ocugun igerisinde bulundugu kiiltiirel gevre vb. ile ilgilidir.

Cocugun yetistigi ailenin genisligi, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi, ¢ocugun
deneyimleri, cocugun gelisimini etkiler. Cogunlukla sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ailelerde yetisen ¢ocuklarin sosyal gelisiminin basarisiz oldugu disiiniilse de
Yavuzer’in Istanbul ilinde yaptig1 bir ¢alismada sosyo-ekonomik ve ¢evresel etkenlerin
sosyal olgunlugu anlamli bir bigimde etkilemedigi bunun nedeninin de sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerde ¢ocuklarin zorunluluktan dolay1 kendilerinin ve kardeslerinin
sorumlulugunu almalarindan kaynaklandigi saptanmustir.

Travmatik bir yasantinin sonrasinda, sefkatli, destekleyici ve acik iletisim
saglandiginda, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun stresle daha 1iyi basa c¢ikabildikleri
bilinmektedir. Ancak travmatik durumlarda ebeveynlerin nasil davranacaklarini
bilmedikleri goriilmiistiir. Ancak ¢ocuklarin basindan travmatik bir olay gectiginde ya
da beklenmedik ve ac1 veren olay1 nasil algilayacagi, nasil anlamlandiracagi ve nasil bir
tepki olusturacagi 6nemli 6lgiide anne ve babanin travmatik olay sonrasinda verecegi
tepkilere baghdir. Anne ve babanin uyum sorunlar1 ne kadar fazla ise ¢ocuklarin da
uyum sorunlari o kadar fazla olmaktadir (Banyard ve ark., 2001).

Yasanan aci olay, ¢ogunlukla ¢ocugun ilk kez karsilastigi bir durumdur. Bu nedenle
cocugun zihninde olay ile ilgili herhangi bir davranis kalib1 yoktur. Bu durumda ¢ocuk
ilk olarak anne ve babasmin olay karsisinda nasil davrandiklarina ve ne yaptiklarina
bakar (Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi Psikososyal Uygulamalar Egitimi
Katilimc1 Kitabi, 2012).

Cinsel istismar sonrasi stresle basarili bir sekilde basa ¢ikabilen ailelerin; problemleri
inkdr etmek yerine onunla yiizlesen, problemlere karsi aktif ¢aba gdsteren, tiim aile
tiyelerini travmatik olayin ¢6ziimiine dahil eden, aile iiyelerinin kendilerini yasamla
ilgili olarak olumlu bir bakis agis1 gelistirmeye yonelten, su¢lamayan, ¢ocuklarinin
bozulan dengelerini yeniden olusturmaya ¢abalayan, travmatik olay sonrasinda sefkat ve
birlik beraberlik ortami olusturan, agik iletisimin kuruldugu, yardim arayan rollerini ve
aligkanliklarin1 gecici olarak kenara birakabilen, travmatik olay ve sonraki siirecte

beklentilerini diisiik seviyeye ¢eken, aile iiyelerine ve ¢ocuga karsi zarar verici siddet
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eylemlerinden kacginan, ¢ocuklarina karsi somut agiklamalarda bulunan, kolaylastirict
rol istlenen aileler oldugu tespit edilmistir (Afetlerde Psikososyal Hizmetler Birligi
Psikososyal Uygulamalar Egitimi Katilimei1 Kitabi, 2012).

Onen ve Dogan tarafindan 2009 yilinda yapilan cinsel istismara ugrayan ve ugramayan
ergenlerin aile fonksiyonlarinin karsilastirildigi ¢calismada cinsel istismar yasantist olan
ergenlerin Aile Degerlendirme Olgeginin iletisim ve gereken ilgiyi gdsterme alt
boyutlar1 ortalamasiin cinsel istismar yasantisi olmayan ergenlerden anlamli diizeyde
diisiik oldugu saptanmistir.

2004 yilinda Sandalc1 ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢alismada cinsel istismar magduru
cocuklarin ve ailelerindeki ¢ocuk sayisi artikga cinsel istismar oraninin arttigi, ailelerin
sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik oldugu, annenin egitim diizeyinin babalara oranla
diisiik oldugu sonucuna erisilmistir.

Diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki anneler daha fazla stres ve sorumluluk altindadirlar;
bu da onlarin ¢ocugun durumuna daha fazla toleransli yaklasmalarina neden olur. Bu
aileler sorunla yiizlesmekten ¢ok sorunla yasamay1 6grenirler. Annelerin babalara goére
daha cok stres yasadiklari, bu durumun anne roliiniin sorumlulugundan kaynaklandig:
savunulmaktadir. Anne roliinde, annenin ¢ocugu ile 6zdeslestigi ve ¢ocugu sadece bir
birey olarak degil, kendisinin bir uzantis1 olarak algiladig1 vurgulanmaktadir. Annenin
ve c¢ocugun duygular1 arasinda olduk¢a gecirgen bir smir oldugu, c¢ocugun
deneyimlerinin anne tarafindan kendisininmis gibi algilandig1 vurgulanmaktadir. Bu
durum annenin gocugunun maruz kaldigi cinsel istismardan daha fazla etkilenmesine
neden olur.

Aile bir sistemdir. Sistem kuramina gore her sistemde bulunan parcalar birbiri ile
iligkilidir ve islevlerini devam ettirebilmek igin birbirine bagimhdir. Sistemin bir
0gesinde meydana gelen bir degisme sistemin diger parcalarimi da etkilemektedir
(Dallos ve Draper, 2005). Sistem yaklasimindan hareketle Minuchin yapisal aile
sistemleri kuramimi gelistirmistir. Yapisal aile sistemleri kuramina gore aile,
etkilesimsel bir sistem ile islev ortaya koyar. Sistemi olusturan parcalardan birinin
davranig1 diger parcalar1 da etkiler, bu nedenle bireylerin davraniglarin1 ve bireysel
problemlerini anlamak ig¢in bir kisiyi dikkate almak yeterli degildir, bireyin sosyal
cevresini ve i¢inde bulundugu sistemi degerlendirmek icap eder (Nichols ve Scwartz,
1997).
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1.2.2.8. Toplumsal Cinsiyet ve Cinsel istismara Maruz Kalan Cocuklar

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin sosyo-demografik ve ekonomik 6zelliklerinin
travma sonrasi tepkileri lizerine temellendirilen bu ¢alisma kapsaminda ataerkil toplum
diizeninin kadin ve erkek olmak {izerine dayattigi rollerin ¢ocuk cinsel istismari
sonrasinda ortaya ¢ikardig: etkiler de onemlidir.

Cocuk cinsel istismari, toplum tarafindan 6grenildiginde giiniin en igreng haberi,
sapiklik sapkinlik, vahset, tiksindirici durum, ruh hastalig1, bu eylemi gerceklestiren kisi
veya kisiler saglikli olamaz gibi popiilist tepkilerle karsilansa da genelde iizeri
kapatilan, gizli tutulan, adli bildirimi yapilmayan, ¢ocuklarin anlatamadigi, anlatsa da
inandiramadig1, ozellikle de kiz cocuklarinin var olan namus anlayis nedeniyle
suclanmaktan, baski altina alinmaktan, tehdit edilmekten, yaftalanmaktan, 6lmekten
korkmalar1 nedeniyle agiklamadiklari, erkek cocuklarmin ise toplumda hiikiim siiren
erkeklik algist nedeniyle, istismari Onleyememeden kaynakli giigsiizligiinden otiirii
kendini suglamasi, toplum tarafindan yaftalama, toplumsal yasamdan ve sosyal
cevreden dislanma korkular ile agiklayamadiklar1 ahlaksal bir korliiktiir.

Icerisinde yasamilan toplumun kiiltiirii; bireyin toplum icerisinde bir kadm, bir erkek
olarak ne sekilde diisiinecegi, nasil hareket edecegi, olaylar ve durumlar karsisinda nasil
bir tavir ortaya koyacagi, gelecege iliskin nasil bir beklenti i¢ine girecegini, yani nasil
kadin ve erkek olunacagini belirlemektedir (Giinay ve Bener, 2011). Diger bir sdylemle
insanlar disi ve erkek cinsiyetiyle dogarlar ancak kiz ve erkek ¢ocuk olmay1 6grenerek
yetisirler (Terzioglu ve Taskin, 2008).

Erkek egemenligi toplumun hem erkek hem de kadin iiyeleri tarafindan 6yle yada boyle
‘normal ve dogal ° olarak kabul edilen bir dizi sosyal, ekonomik, siyasal ve ideolojik
kurum ve uygulamalara dayandirilmaktadir (Ozdemir, 2010). Ailenin, icerisine girdigi
toplumsal c¢evrenin ve alinan egitimin etkisiyle, kiz ve erkek g¢ocuklar cinsiyetlerine
uygun roller kazanmakta ve toplumsal cinsiyet kimligini edinmektedir. Bdylece
kadinlar i¢in ev ile ilgili isleri yliriitme ve cocuk bakimi gibi igler 6ne ¢ikarken, erkekler
igin is rolleri aile rollerinden daha 6nemli hale gelmektedir (Powell ve Greenhause,
2010).

Connell’e gore biitiin diinyada hiikiim siiren evrensel bir cinsiyet diizeni mevcuttur ve
bu diizenin temeli erkeklerin kadinlardan daha giiglii olmasi, kadinlar1 egemenlikleri

altina almasidir. Toplumlarca karsi c¢ikilmayan, desteklenen, takdir edilen bu
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hegomonik erkeklik olgusu daima kadinlarin erkeklerden daha gii¢siiz oldugu, erkek
egemen yapi ile olusturulan evrensel cinsiyet diizeni ile senkronize olmak zorundadir
(Kigtikkaraca ve Albayrak, 2016).

Hegomonik erkeklik Bati’da; beyaz, orta smif, orta yas, heteroseksiiel, homofobik,
cinsel yonden aktif erkek olarak tanimlanmakta iken iilkemizde ise siinnet olmus,
heteroseksiiel, aktif bir cinsel hayati olan, askerligini tamamlamig, tam zamanli is
sahibi, evli, baba olmus miimkiinse ilk ¢ocugu erkek olmus erkekler olarak
algilanmaktadir (Sancar, 2009, Barutcu 2013). Bu tanimlamanin temelinde patriarkal
diisiince yapisinin yaratilan cinsiyet¢i diizeni mesrulastirmasinda kok salmis kiiltiirel
gerekeeler yatmaktadir.

Hegemonik erkekligin insasinda temel bir O6geyi olusturan; cinsellik, erkeklerin,
kadinlarin bir yandan koruyucusu diger bir yandan da zarar vereni olmasindan
kaynaklanan derin bir ¢eliskiyi isaret etmektedir. Toplumsal olarak erkekligin bir
tamamlayicist olarak insa edilen kadinligin, sadece kadinlarin kendileri iizerindeki
cinsel hakimiyetlerinin altin1 oymakla kalmadigi, ayn1 zamanda kadmnlarin eril siddete
kars1 fiziksel ve psikolojik kirilganliklarini artirdigini da ortaya koymaktadir (Edward,
1887 akt; Ozdemir, 2010)

Hegomonik erkeklik hem kiz hem de erkek g¢ocuklarinin cinsel istismar1 agisindan
degerlendirilmesi gereken onemli bir durumdur. Cinsel istismarin cinsel bir sapma
olarak degerlendirilmesi ve bu kavram ile agiklanmaya g¢alisilmasi, cinsel istismarin
mesrulagmasina ve devamina zemin hazirlamaktadir (Kiigiikkaraca ve Albayrak, 2016).
Aileler gocuklarini yetistirirken toplumsal cinsiyet rolleri ¢ergevesinde yetistirmektedir.
Kiz ¢ocuklariin erkek arkadasi olmasini ayip, orf ve adetlere uygun gérmezken, erkek
cocuklarinin kiz arkadasi olmasini, hegomonik bir anlayisla ‘aslan oglum, yakisir erkek
adama, kimin evladi gibi patriyarkal sdylemlerle erkek olmanin 6viing kaynagi oldugu
algis1 yaratmaktadir. Cinsel istismar ile ilgili olarak toplumda yanlis inang ve tutumlar
da cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin psiko-sosyal iyilik halinin zarar gérmesine ve
cesitli sorunlara yol agmaktadir. Cinsel istismara ugrayan cocuklar gilizel ve
istismarcisini tahrik eden, rahat hareket eden cocuklardir, yine bir ergen ¢ocuk isterse
istismar1 engelleyebilir, erkek arkadasinin evine giden ergen kiz erkek arkadasina cinsel
iliskide bulunmak istedigini ima eder, gen¢ kizlar kaza hamileliklerini 6rtmek igin

erkeklerle cinsel iliskiye girerler, istismar dahi olsa kiz ¢ocuklar1 cinsel iliskiden zevk
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alir , erkek g¢ocuklar ise ergenlik doneminde cinselligi merak etmis, sapkin ve ruh
hastas1 anne veya babaya sahip olan, problemli aile yapisina sahip olan ¢ocuklardir,
tim bunlar yoksa terbiyeli erkek c¢ocuklari onlar1 giyimleri ile tahrik eden kizlar
tarafindan yoldan ¢ikarilmaktadir gibi algilar mevcuttur.

Cinsel istismar ile ilgili toplumun sahip oldugu yanlis inan¢ ve tutumlara bakildiginda
kiz gocuklart istismari davet eden durumunda iken erkek ¢ocuklar1 ve erkekler ve erkek
cocuklart ise kiz ¢ocuklarinin agina diismiis zavalli magdurlardir. Bu yanlis inang ve
tutuma inanan toplum sadece erkeklerden olusmamaktadir, istismara maruz kalan kiz
cocuklarinin  hemcinsleri de magdur kiz ¢ocuklarmi suglamaktadir. Milliyet
Gazetesi’nde yer alan bir haber buna O6rnek verilebilir. “Tokat’ta Halil Rifat Pasa
Ortaokulu’nda gorevli Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 6gretmeni bayan L.Y.I 'nin, derste
ogrencilere, "Zaten basinizi ortmiiyorsunuz, size tecaviiz de mubah, kotiiliik de mubah"
dedigi iddiasiyla ilgili olarak, gorevlendirilen 2 miifettis sorusturma baslatti.” (“Kadin
Ogretmene Sorusturma”,2015) Bu ve benzeri tutumlar magdur kadinda sugluluk
psikolojisi yaratmakta ve magdur zamanla yalnizlagmaktadir. Bu yalnizlasmanin
sonucunda cinsel istismara bagli travma sonrasi tepkileri artmakta ve psiko-sosyal
birgok sorun yagsamaktadir.

Magdurun olay sonrasinda yasadigi psikolojik sorunlarda sosyal ¢evrenin de énemli bir
rol oynadigi diigiiniildiigiin de cinsel istismara maruz kalma durumunu bagkalariyla
paylasan magdurlarin ¢evreden aldiklar1 olumsuz tepkiler, polis memurlari, doktorlar ve
avukatlar gibi konuyla ilgisi olan meslek elemanlarinin magduru suglayan siipheci
yaklagimlart saldirmin yarattigi zarari arttirabilmektedir (Coklar, 2007). Maruz kalma
deneyimi ve sonrasinda g¢evrenin verdigi tepkiler cinsiyete gore de degismektedir.
Feminist diistiniirlere gore ataerkil sistem kiz ¢ocuklarinin birer kadin olmalarindan
dolayr cinsel nesne olduklari {izerine odaklanirken cinsel istismara ugrayan erkek
cocuklart ise cinsel istismara ugradiklarinda kadinlar gibi cinsel obje olmalarindan
dolay1 artik erkek olmadiklari iizerine odaklanilip toplumsal yasamdan dislanmaktadir
(Kiiglikkaraca ve Albayrak, 2016). Brewin ve arkadaslarmin yaptiklari bir ¢alismada
kadinlarin erkeklere gore daha fazla travma sonrasi stres tepkisi ve TSSB gosterdikleri
gozlemlenmis ve bu durumun nedeni olarak ta kadinlarin yasadiklari ifade etmede
zorluk ¢ekmemeleri ve daha c¢ok cocukluk travmasima maruz kalmis olmalarindan

dolay1 daha sonraki olaylardan daha ¢ok etkilenmeleri olarak degerlendirilmistir. Erkek
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cocuklart ise toplumda yer alan hegomonik erkeklik algis1 nedeniyle escinsel olarak
etiketlenmekten, istismara bir erkek olarak karsi koyamamasindan dolay: gii¢siiz olarak
algilanmaktan, erkek cocuklarmin duygusal olmalarini engelleyen kati cinsiyetci
rollerden dolayr yasadiklari agiklamakta zorlanmakta, ge¢ agiklamakta ya da hig
aciklayamamaktadir. Bu nedenle cocuklarda cinsel istismar sonrasi cinsiyet¢i bir
yaklagim ruhsal travma ve sonrasinda olusan tepkilerin acgiklanmasinda smirh
kalmaktadir lakin toplumsal cinsiyetin ve hegomonik erkeklik algisinin ¢ocuk ruh

sagligina etkisini ortaya koymada 6nemli bir faktor olarak yer almaktadir.

1.2.2.9. Olusturulan Kavramsal Modele Gore Travmatik Stres Ile Ilgili Degiskenler

Travmatik bir olaya maruz kalan her bireyde travma sonrasi stres bozuklugu yada
travmatik stres belirtilerinin ortaya ¢ikmasi beklenemez. Bazi risk faktorlerin travma
sonrast stres bozuklugunun ve stres belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu
diistiniilmektir (Calhoun ve Tedeschi, 2004).

Travma sonrasi gelisim ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada bircok faktoriin etkili oldugu
saptanmugtir. Yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir seviyesi, sosyo-demografik degisenler,
karakteristik ozellikler, biligsel kapasite, olaya iliskin algi, bas etme yontemleri, dini
inang, sosyal destek, madde kullanimi, daha onceki psikiyatrik rahatsizliklar, onceki
travma yasantist vVb. degiskenlerin; travma sonrasi siireci etkileyen c¢alismalarda etkisi
incelenen degiskenler oldugu belirlenmistir (Linley ve Joseph, 2004).

Dogrudan travmatik bir olaya maruz kalan bireylerde oldugu gibi dolayli olarak
travmaya maruz kalan bireylerde de travma sonrasi stres bozuklugu ve stres tepkileri
meydana gelmeyebilir.

Cocuklart cinsel istismara maruz kalan bireylerin tiimiinde travma sonrasi stres
belirtileri goriilmeyebilir ya da bu belirtiler aynm1 diizeyde olmayabilir. Simsek ve
arkadaslarinin 2011 yilinda yaptiklar1 bir ¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasadigi
istismardan bagimsiz olarak ta cesitli diizeylerde stres sergileyebilecekleri belirtilmis ve
cinsel istismara ugrayan cocuklarn biitiin aileyi olumsuz etkiledigi fakat annelerin
babalara oranla daha siddetli diizeyde TSSB belirtileri gosterdikleri saptanmustir.

Kili¢ tarafindan 2003 yilinda yapilan bir ¢alismada TSSB ile ilgili risk faktorleri ii¢
baslik altinda incelemistir; Travmatik yasanti oncesi faktorler, travmatik yasantiyla

alakali faktorler ve travmatik yasanti sonrasi faktorlerdir. Yine Brewin ve arkadaslar
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tarafindan 2000 yilinda 77 makaleyi tarayarak yaptiklari bir meta analiz ¢alismasinda
TSSB’yi yordamada cinsiyet (kadin olmak), travmatik yasanti sirasinda yasin kiigiik
olmasi, diistiik sosyo-ekonomik statii, diisiik egitim diizeyi, diisiik zeka diizeyi, azinlik
statiisii, psikolojik bozukluk tarihgesi, g¢ocuklukta istismar, daha Once gecirilen
travmatik yasanti 0ykiisii, zor ¢ocukluk kosullari, ailede psikolojik bozukluk &ykiisii,
travmatik yasantinin siddeti, travmatik yasant1 sonrasinda sosyal destek yoksunlugu,
travmatik yasant1 sonrasinda genel yasam stresi olmak iizere 14 faktorii belirtmislerdir.

Travma sonrasi stres ile ilgili bu degiskenler bu ¢alismada ¢ocugun maruz kaldig: cinsel
istismarin siklig1 ve cinsel istismarin giddeti ¢ocugun ve ailesinin sahip oldugu sosyo-

demografik ve ekonomik degiskenler, olarak ele alinmaktadir.

1.2.2.9.1. Cinsel istismarin Siddeti ve Siklig1

Travmanin siddetinden bahsedildiginde hem fiziksel hem de duygusal olarak algilanan
etkisinden s0z edilmektedir. Yasanan travmatik olayin ne oldugu travma sonrasinda
meydana gelebilecek belirtilerle iliskili oldugu rapor edilmektedir. Cesitli arastirmalarda
tutsaklik/iskence/kacirilma/gibi  olaylara maruz kalanlarin  %53,8’inin  tecaviize
ugrayanlarin %49’unun deprem ve dogal afet yasayanlarin %3,8’inin trafik kazasi
gecirenlerin %2,3’iintin TSSB gelistirdikleri belirlenmistir. Farkli travmatik olaylar
farkli oranlarda TSSB’ye yol agmaktadir. Bu durumun nedeni olarak farkli travmatik
olaylarda bireylerin farkli oranlarda siddete maruz kaldigi ve bu siddetin etkisinin
olaydan olaya farklilastig1 seklinde diistiniilmektedir.

Kilig’a gore travmatik yasantinin siddeti travmanin tip, olaya yakimnlik, fiziksel
yaralanma, yakin kaybi, olayin tekrarlamasi gibi degiskenlerle iliskilidir. Ayrica kisinin
olayr anlamlandirma bi¢gimi ve bu olaya yiikledigi anlamda travmanin siddetini
artirmaktadir.

Travmanin siddeti travma ile ilgili diger degiskenler ile de iliskili olmakla beraber
kisinin biligsel yapisina, kisilik ozelliklerine, travmatik olayda bireyin maruziyet
diizeyine, daha onceki deneyimlerine, tehlikeye yakinligina, kontrol edilemez olusuna,
sikligina, beklenmezlik durumuna, tehdit ve zorlamanin olmasina bagli olarak da
degismektedir.

Cocuk cinsel istismar1 goz Oniine alindiginda travmanin siddeti ¢ocugun yasina,

cinsiyetine, biligsel kapasitesine, olay esnasinda ¢ocuga verilen fiziksel zarara, olayin
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tekrarina, olaym igerigine, ¢ocugun ruh sagligina ve kisilik yapisina, istismarcinin
yakinlik derecesine vb. faktore gore artmakta yada azalmaktadir. Ayrica toplumun
travmatik yasantiya dair tutum ve davranislari, olayin gevre tarafindan 6grenilmesi,
etiketlenme, gibi durumlarda travmanin siddeti ile iligkili olabilecek faktorlerdir.
Toplumun cinsel istismara yonelik tutum ve davranislari, ailenin ve ¢evrenin cinsellik
ile ilgili tutum ve davranislari, cinsellik ve cinsel istismar ile ilgili dini inang ve
tutumlar, cevrenin cinsel istismar magduru bireye karsi Orseleyici ve yaftalayict
davraniglari, cinsel istismar sonrasinda bireyin cinsel yolla bulasan bir hastaliga maruz
kalmasi da travmanin siddeti ile iligkilidir.

Travmatik olayin siddeti ve sonrasinda ortaya ¢ikan etkileri ayr1 ayr1 degerlendirilmeye
caligilsa da travmatik olaym o anki siddetiyle ve sonrasinda ortaya ¢ikan olumsuz
etkilerini birbirinden ayirmak o kadar kolay olmamaktadir. Cocuga cinsel istismar
esnasinda fiziksel siddet gosterilmesi, ¢ocugun tehdit edilmesi, istismarin tanidig
giivendigi bir kisi tarafindan gergeklestirilmesi, mahrem bolgelerine zarar verilmesi vb.
durumlar olay esnasinda travmanin siddetini artirabilmektedir fakat sonrasinda bu
durumun sonucu olan duygusal, sosyal ve fiziksel etkiler de travmanin siddetini

artirmakta ya da azaltmaktadir.

1.2.2.9.2. Sosyo-Demografik ve Ekonomik Degiskenler

Travmatik bir olaya maruz kalan veya travmadan etkilenen kisi ve kisilerin yaslari,
cinsiyetleri, egitim diizeyleri, ekonomik yapilari vb. gibi sosyo-demografik
ozelliklerinin travma sonrast stres bozuklugu ile birlikte travma sonrasinda verilen
tepkilerle de iligkili oldugu bilinmektedir.

Brewin ve arkadaglarinin 2000 yilinda yaptiklari bir ¢alismada kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla travma sonrasi stres tepkisi ve TSSB gosterdikleri gozlemlenmis ve bu
durumun nedeni olarak ta kadinlarin yasadiklar1 ifade etmede zorluk ¢ekmemeleri ve
daha ¢ok ¢ocukluk travmasina maruz kalmis olmalari bundan dolay1 da daha sonraki
yasam olaylarindan daha ¢ok etkilenmeleri olarak degerlendirilmistir.

Kisinin yas1 ve karsilastig1 olay sayisi, dayaniklilik ve saglamlikla iligkilendirilmektedir
(Tedeschi, 2002). Brewin ve arkadaslarinin tarafindan 2000 yilinda yaptiklar1i meta-

analiz ¢alismasinda kii¢iik yasta olmanin bir risk faktorii oldugunu belirtilmektedir.
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Davis ve ark., (1998; akt. Linley ve Joseph, 2004), kii¢lik yasta olan travmatik yasanti
magdurlarinin daha fazla travmatik stres gelistirdikleri saptanmustir.

Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin anne ve ve babanin travma sonrasi stres diizeyi ile
iliskili oldugu diisiiniilmekte olup ¢ocuk sayisi artikga anne ve babanin travma sonrasi
stres diizeylerinin azaldig1 bilinmektedir (Iseri ve ark., 2006).

Travma sonrasi Stres diizeyini arastiran calismalarda sosyo-demografik ozellikler ile
travma sonrasi Stres ve TSSB arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Meme kanseri
hastalarinin gelir diizeyi artik¢a stres diizeylerinin azaldigi, kronik bobrek yetmezligi
olan hastalarda egitim ve gelir seviyesi arttikca travma sonrasi gelisimin arttig
saptanmistir (Karainci ve Erkam, 2007, Yorulmaz ve ark.,2010).

Travma sonrasi gelisim ve sosyo-demografik degiskenlerin iliskisini arastiran ¢alisma
bulgularma gore travmaya maruz kalan kisilerin yakinlarina iliskin sosyo-demografik
degiskenlerin travmaya maruz kalan kisilerin travma sonrasi gelisimlerine etki ettigi
sonucuna ulasilmistir (Mogolkog, 2014).

Egitim ekonomik diizey, travmaya dolayli maruz kalanlarda travma sonrasi tepkilerin
yayginliginda etkisi olan bir degiskendir. Egitim seviyesi diisiik olanlarin daha fazla
ikincil travmatik stres tepkisi gosterdikleri Green ve arkadaglarinin 1985 yilinda
yaptiklar1 bir ¢alismada saptanmustir. Yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin sosyal
aglar1 daha iyi kullanabilme becerisine sahip olmalari, yasadiklar1 tepkilerin nedenlerini
kavrayabilmeleri ve basa ¢ikma becerilerinin gelismis olmasi nedeniyle daha diisiik
stres tepkisi gosterdikleri ifade edilmektedir (Yilmaz, 2006).

Otistik cocuklarin aileleri ile yapilan bir ¢alismada anne ve babalarin yasadiklari travma
ile ilgili olarak farkli diizeyde travma sonrasi gelisim gosterdikleri, annelerin sosyal
destek ve basa ¢ikma stratejilerinin, babalarin ise bu iki degiskene ek olarak dindarlik,
yas ve evlilik siiresininde travmalarina etki ettigi bulunmustur (Elgi, 2004).

Travma sonrasinda risk faktorii olarak kadin, bekar, bosanmis ya da dul, ¢ocuk ya da
yasl, yoksul, diislik egitim diizeyine sahip olmak, cocukluk c¢agi travmalarinin, bireyde
ya da ailede psikiyatrik hastalik Oykiisiiniin varligi, ige doniiklik ve digsal kontrol
odagmin yiiksek olmasi gibi bazi kisilik 6zellikleri, ruhsal dayamiklilikta yetersizlik,
otke, sucluluk gibi psikolojik etkenler, islevsel olmayan basa ¢ikma mekanizmalar1 ve

azinlik {iyesi olmak dahil edilebilir (Aker, 2012).
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1.2.2.9.3. Sosyal Destek

Yasanan c¢esitli sorunlarla ve o6zellikle stresli durumlarla basa ¢ikmada Onemli bir
degiskenin de sosyal destek oldugu bilinmektedir (Eker ve Arkar, 1995). Sosyal destek,
“ilgilendigi veya sevdigi bilinen bir kisiyle veya grupla, kiside desteklenilmislik veya
baglilik hissi uyandiran sosyal etkilesimler veya iliskiler” olarak tanimlanmaktadir
(Hobfoll ve Stephens, 1990; akt. Yap ve Devilly, 2004).

Cohen ve Wills adli arastirmacilar sosyal destegi iki model iizerinden agiklamiglardir.
Bu modellerden ilki bireyin yasadigi stres diizeyinden bagimsiz olarak genis sosyal
aglara sahip olan bireyin sosyal destek ile birlikte sagliginda olumlu gelismeler yaratan
Temel Etki Modelidir. Ikincisi ise Tampon Modelidir. Bu modelde yeterli sosyal destek
stresin saglik tizerindeki olumsuz etkisini azaltir ve kiside denge durumunu saglar. Yani
kisinin fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasinda sosyal destegin 6nemine vurgu yapar.
Sosyal destegin, kisilerin travmatik yasantiyr anlatmalarina firsat verdigini, dolayisiyla,
olayr hatirlatan tiim uyaranlardan kac¢inma davranislarinda azalma olabilecegini
belirtmektedirler (Stephens ve ark., 1997).

Sosyal destegin degerlendirilmesinde bireyin sosyal destegi ne diizeyde algiladigi son
donemde yapilan aragtirmalarin baglica unsurunu olusturmaktadir. Bu arastirmalarda
bireyin kendi degerlendirmelerine yani algilanan sosyal destege yogunlasiimaktadir
(Eker ve ark., 2001). Algilanan sosyal destegin psikolojik bir rahatlama yarattig1 ve
stresle bag etme araci olarak islev gordiigii saptanmistir (Runtz ve Schallow, 1997).
Sorias adli aragtirmaciya gore sosyal destek yasam stresinin {istesinden gelmeyi
kolaylastirdig1 i¢in aileyi rahatlatici bir etkendir.

Stresli olaylar karsisinda ¢evreden alinan yardimlar kisinin stresle bas etme ¢abalarini
olumlu etkiler ve bireyin yasadig stresi ve stresore verdigi anlami ve olay karsisindaki
duygusal tepkisini degistirmesine yardimei olur ve aliman somut, duygusal ve aragsal
yardimlar stresli durumun yol actig1 olumsuz etkilerin azalmasina etki eder (Thoits,
1986; akt., Cakir ve Palabiyikoglu, 1994).

Kiziler’in 2007 yilinda c¢ocugu kanser hastasi olan ebeveynlerde sosyal destegi
arastirmak amaciyla tedavi goren kanser hastasi c¢ocuklarin ebeveynleriyle
gerceklestirdigi arastirmada, sosyal deste§in hasta cocuk ve ailesinin sorunlarla bas
etmesini kolaylagtirdigi ve ebeveynlerde psikiyatrik belirtililerin goriilme sikliginm

azalttigin1 saptamustir.
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Alkol bagimlis ailelerde, stres, sosyal destek ve cocuk istismar arasindaki iligkilerin
arastirildigl bir ¢aligmada babalarin sosyal destek ve stres diizeyinin ¢ocuk istismari
tizerinde bagimsiz yordayici olduklari, annelerde ise sosyal destegin bagimsiz yordayici
oldugu ve sosyal destegin ¢ocuk istismari iizerinde stresin etkisine aracilik ettigi tespit
edilmistir (Muller ve ark., 1994).

Bir bagka calismada anne ve babalik stresi ve depresif belirtilerin anne ve babalarin,
kendilerinin ve eslerinin ebeveyn ¢ocuk iletisimi iizerindeki etkisi arastirildiginda anne
baba stresinin anne baba ve c¢ocuk arasindaki iliskiyi etkiledigi ortaya
konmustur(Ponnet ve ark., 2013).

2012 yilinda Kang tarafindan yapilan bir ¢alismada sosyal destegin aile islevselligini
artirlp psikosomatik belirtileri diislirdiigi saptanmis ve bundan dolayr ruh sagligi
hizmeti veren kurumlara talebin azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ayrica Tedeschi ve Calhoun (2004) tarafindan olusturulan travma sonrasi gelisim
modeline gore; sosyal destek, travmatik yasantidan sonra bireyin i¢inde bulundugu
olumlu degisimin belirleyicilerinden biri olarak tanimlanmistir. Modelde travmatik
olaymn ardindan sosyal destegin etkisiyle bireyin yasadigi stresin azaldigi ve uyum

stirecinin kolaylastigi belirtilmistir.

1.3.ARASTIRMANIN PROBLEMIi

Cocukluk c¢ag1 travmasi olarak nitelendirilen ¢ocuk cinsel istismari sanildiginin aksine
yaygin bir goriiniim sergilemektedir. Basta cocuk olmak {izere tiim aile sistemini etkisi
altina almaktadir. Genel olarak literatiir incelendiginde ¢cocukluk donemi cinsel istismart ile
ilgili ¢alismalarin ¢ogunlugunun c¢ocuk {izerine odaklandigi ya da ailesinin sosyo-
demografik verilerini betimledigi goériilmektedir. Literatiirde cinsel istismar ile alakali
olarak ailenin sosyoekonomik durumu, c¢ocugun cinsiyeti, yasi, ebeveynlerin madde
kullanmasi, ebeveynlerinin egitim diizeyi, ailede ruhsal hastaligin varlig1 gibi risk faktorleri
tizerinde siklikla durulmaktadir. Ancak ailenin sosyo-demografik ve ekonomik
ozelliklerinin ¢ocugun cinsel travma sonrasi travmatik stresine ne oranda etki ettigi tizerine
¢ok fazla arastirma yapilmamastir.

Aile bir sistemdir ve ebeveyn alt sistemi, ¢ocuk alt sistemi, kardesler alt sistemi gibi alt
sistemlerden olusur, ¢ocuklarin maruz kaldiklar cinsel istismar kokenli travmalarini bu

sistem i¢inde degerlendirdigimizde travma sonrasi stresi ve buna bagl olarak gelisebilecek
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patolojileri sadece psikodinamik bir baglamda tartismak travmanin ve sonrasinda meydana
gelebilecek travmatik stresin neden ve sonuglarini agiklamada yetersiz kalacaktir. Sistem
yaklagimi hi¢ bir sistemin bilesenlerine ayrilmasiyla yeterli bir sekilde anlasilamayacagini
¢linkii sistemi olusturan Ogeler arasindaki iliskinin tek basia diger 6geler kadar énemli
oldugu vurgusu yapar. Bu perspektiften bakildiginda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuk ile
ailesi arasindaki iliski travma sonrasindaki stres tepkilerini aciklamakta psikodinamik
yaklasimdan daha etkin bir sonug saglayacaktir. Cinsel istismar ¢ocuk i¢in bir travmadir. Bu
baglamda bakildiginda ¢ocukluk donemi cinsel istismari ruh saghgi ¢alisanlarinin arastirma
ve miidahale becerilerini psiko-sosyal kuramlar ¢er¢evesinde uygulayabilecekleri bir alani
olusturmaktadir. Cinsel istismarin ¢ocuk ve aile tlizerindeki karsilikli etkisini ve ailenin
travmatik strese etkisi biitiinciil bir ¢ergeve iginde alabilmek igin sistem yaklasimi odaginda
ekolojik sistem yaklagiminin ¢evresi igerisinde insan perspektifi kullanilarak bu ¢alismanin
yapilmasi liizumlu goriilmiistiir.

Bu ¢aligmanin problem durumu gocugun ve ailenin yasam dongiisiinii etkileyen travmatik
bir siire¢ olarak kabul edilen cinsel istismarin gocuklar iizerinde olusturabilecegi travmatik
stres tepkisi ilizerinde ¢ocugun ve ailesinin sosyo-demografik ve ekonomik o6zelliklerinin

etkisinin ne oranda oldugudur.

1.4 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci; 18 yas altinda cinsel istismara maruz kalmis ve Cocuk Izlem
Merkezlerinde goriismeleri yapilmis ¢ocuklarin, sosyo-demografik ve ekonomik
Ozelliklerinin cinsel istismar sonrasinda yasadiklar1 travma sonrasi tepkilere etkisini
ortaya koymaktir.

Bu genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaclar ise:

1. Cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin sosyo-demografik o6zellikleri nelerdir?

2. Cocugun sosyo-demografik 6zelliklerin travma sonrasi stresine etkisi var midir?

3. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ekonomik durumlari nelerdir?

4. Cocugun ekonomik durumun cinsel istismar sonrast meydana gelen travma strese
etkisi var midir?

5. Travma sonrast meydana gelen degisiklikler nelerdir?

6. Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin travma sonrast stres diizeyleri ne kadardir?
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7. Ailenin cinsel istismar sonrasi ortaya ¢ikan stres faktdrlerinde etkisi nedir?

1.5. ARASTIRMANIN ONEMI

Arastirma sonunda elde edilecek veriler o6zellikle cinsel istismara maruz kalmis
cocuklarin sosyo-demografik ve ekonomik durumlarin1 ortaya konulmasi, cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin travmalar1 hakkinda diisiinme ve tartisma ortami yaratmasi
bakimindan ¢ocuk cinsel istismari ve travma literatiiriine katki saglamasi, cinsel
istismardan dolay1r magdur olmus ¢ocuklara yonelik psiko-sosyal miidahalelere kaynak
olusturmasi ve cinsel istismar ile ilgili farkindalik yaratmasi1 bakimindan énemlidir.

Ayrica cocuk cinsel istismarinda sosyal hizmet miidahalesinin etkililigini ve

verimliligini gostermesi bakimindan da bu ¢alisma 6nem arz etmektedir.

1.6. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Bu aragtirmada kabul edilen sayiltilar sunlardir:

1. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda travma durumu gergeklesir.

2. Cinsel istismar sonrasi ¢ocuklarin i¢inde bulunduklari duruma sosyal

¢evrenin etkisi vardir.

3. Aile varligi ¢cocugun psiko-sosyal gelisiminde oldukga onemli bir yere

sahiptir.

1.7.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu calisma Tiirkiye’de bulunan tim Cocuk Izlem Merkezlerinde —yapilmasi
planlanmistir. Ancak siire ve olanaklarin yetersizligi nedeniyle Kocaeli ilinde bulunan
Cocuk Izlem bulunan Cocuk izlem Merkezinde adli goriismeleri yapilmis ¢ocuklar ve
ailelerinden toplanan veriler ile yapilmistir.

Calisma ilk basta nitel bir calisma olarak tasarlanmis, cocuk ve aileleriyle goriismeler

yapilmasi planlanmistir. Ancak ¢alisma igin gerekli etik kurul izni alinirken bu durumun
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etik agidan riskler yaratabilecegi teblig edilmis bu nedenle ¢alisma Retrospektif (dosya

taramasi) bir ¢alismaya doniistiiriilmistiir.

1.8. TANIMLAR

Cocuk: 8-18 yas aralifinda cinsel istismara ugramis olma iddias1 ile Cocuk izlem
Merkezi’ne aile iiyelerinden en az biri ile getirilen bireydir.

Sosyo-Demografik: Cinsel istismara ugramis olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yas, egitim,
medeni hal, meslek gibi 6zelliklerine denir.

Ekonomik Durum: Cocugun ve ailesinin maas, sosyal giivenlik durumu, saglik
hakkindan faydalanma durumu, kisisel gelisimi i¢in ayrilan maddi olanaklar1 ifade eder.
Aile: Cinsel Istismara ugramis ¢ocugun basta anne, baba ve kardesleri olmak iizere
cocuk ile ayn1 hanede yasayan bireyleri ifade eder.

Travma: 9-18 yas araliginda olup cinsel istismara ugramis ve ¢ocuk izlem merkezine
getirilmis ¢ocuklarin ruhsal durumunda meydana gelen olumsuzluk.

Cocuk Izlem Merkezi: Kocaeli ilinde yer alan ve gocuklarla adli goriisme yapilmak

amactyla hizmet veren, 6zel birimlerdir.
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BOLUM II

ARASTIRMANIN YONTEMI

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calismada gozlemsel arastirma yontemlerinden biri olan retrospektif arastirma
yontemi kullanilmistir. Bu arastirma, 2013-2016 yillar1 arasinda Kocaeli ilinde meydana
gelen ve Kocaeli Cumhuriyet Bassavciligr talimati ile Kocaeli Cocuk izlem Merkezi
kayitlarina yansiyan cinsel istismar vakalarinin; yas, egitim durumlari, cinsiyet, taciz
eden ve edilenin kan bagi agisindan birbirlerine olan yakinlik dereceleri, olaylarin
gerceklesme bicimleri, olaylarin gergeklestigi yerler, ¢cocuklarin cinsel istismar sonrasi

stres diizeyleri incelenmesini kapsayan retrospektif bir ¢alismadir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirma 2013-2016 yillar1 arasinda Saghk Bilimleri Universitesi Kocaeli Derince
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk izlem Merkezine adli makamlarca yonlendirilmis
cinsel istismar magduru ¢ocuk ve ergenlerin dosya bilgilerine dayanilarak geriye doniik
bir desende planlanmis ve uygulanmistir. Bu olgularda degerlendirme standart bir

islemler dizisi tizerinden yliriitilmistiir.

Aragtirmanin evreni olarak Tiirkiye’de cinsel istismara ugrama veya ugrama siiphesiyle
Cocuk Izlem Merkezlerine ydnlendirilen tiim c¢ocuklar olarak belirlenmis fakat siire,
olanaklar ve ulasilabilirlik, arastirmacinin Kocaeli Cocuk Izlem Merkezi’nde calistyor
olmasi1 gibi nedenlerden otiiri Kocaeli ili ulasilabilir evren olarak belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda 2013-2016 yillari arasinda Kocaeli ilinde bulunan Cumhuriyet
Savciliklari tarafindan cinsel istismara maruz kalma siiphesiyle Cocuk Izlem Merkezine
gonderilen 560 olgu arasgtirmanin evrenini olusturmustur. Merkezin rutin isleyisi
sirasinda merkeze ailesi ile getirilmis ve travmatik stres dlgcegi uygulanmus, aileleri ile
aile gorlismesi yapilmis aile goriisme raporu diizenlenmis ve Kocaeli Cumhuriyet
Bagsavciligi’nin izin vermis oldugu 163 c¢ocuk dosyasi caligmanin 6rneklemini

olusturmustur.
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Omeklem iizerinden dosyalar c¢alismaya dahil edilirken gocuklarm ailesi ile CIM’e
getirilmis olmasi, ¢cocuk izlem merkezinde aile gériismelerinin yapilmis olmasi, g¢ocuk
izlem merkezinde bulunduklar1 silire i¢inde c¢ocuklara travmatik stres Ol¢eginin
uygulanmis verilerinden olusan dosyalar olmasi durumu ¢alisamaya dahil olma kriterleri

olarak belirlenmistir.

Zeka diizeyleri ile ilgili bir tan1 ya da rapor almis ¢ocuk dosyalart ve okuma yazma
bilmeyen c¢ocuk dosyalari, 8 yas altindaki ¢ocuk formlari, eksik bilgi iceren veya
doldurulmamis formlar1 iceren dosyalar, Kocaeli Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan
incelenmesine izin verilmeyen dosyalar ¢alisma kapsaminda degerlendirme disinda

birakilmistir.

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerini toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan bir tarama formu
olusturulmus ayrica c¢ocuklarin travmatik stres tepkilerinin diizeyini belirlemek
amaciyla adli goriisme sirasinda gocuklara uygulanan travmatik stres belirti 6lgeginin
verileri de hicbir degisiklik yapilmadan aynen kullanilmistir. Cocuk izlem merkezinde
taranan dosyalardan elde edilen veriler ve bilgiler arastirmaci tarafindan olusturulan
tarama formuna kaydedilmis ve Travma Sonras1 Stres Tepki Olgegi ne ¢cocuklarin daha
onceden isaretlemis olduklar1 siklar aragtirmanin amacina uygun olarak kopyalanmigtir.
Tarama formu; c¢ocuk izlem merkezinin rutin igleyisi esnasinda ¢ocuk ve ailelerine
doldurtulan yada adli goriismeciler tarafindan yapilan goriigmeler sonunda dosyalara
eklenen verileri ¢calismanin amacina uygun bir sekilde kaydetmek amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulmustur. Bu form higbir suretle ¢ocuk ve ailesinin mahremiyetini ihlal
edecek ve onlarin giivenligini tehdit edecek veriye yer vermemektedir. Form g¢ocuklarin
yas, cinsiyet, egitim durumu vb. gibi sosyo-demografik verilerini, anne ve babalarin yas,
medeni durum, evlenme bigimleri, egitim durumlar1 vb. sosyo-demografik verilerini,
cocugun maruz kaldigi istismarin tiirli, sikligi, istismarcinin yakinlik derecesi vb.
istismara ait verileri, ailelerin gelir durumlari, konut durumlar1 vb. ekonomik
durumlarina ait verilerini ve ailenin ve ¢ocugun iliski diizeyleri, sorun ¢6zme yollari,
iletisim diizeyleri vb. gibi psiko-sosyal verileri elde etmeye yonelik sorulardan

olusmaktadir.
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Form olusturulurken ulusal ve uluslararasi hukuki mevzuat g6z 6niinde bulundurulmus,

kisi ve kurumlarin haklarini ihlal edecek bir veriye yer verilmemistir.

Form hazirlanirken cocuk psikiyatri uzmanindan goriis alinmis olup ¢alismanin
retrospektif olmasindan dolay1 c¢ocuklarla dogrudan ve dolayli bir goriisme

yapilmayacagindan ¢ocuk ruh sagligini etkilemeyecegi lizerine goriis alinmistir.

Formda yer alan her soru objektif olup ¢alismanin amacina yonelik bilgi edinmeye
yoneliktir. Sorular tiim bilimsel ¢alismalarda yer alan veya alabilecek sosyo- demografik
verileri igermektedir. Bu nedenle formda yer alan hi¢bir soru kisilerin gizliligini ve

giivenligini tehdit edecek bir unsur tagimamaktadir.

Form sadece aragtirmaci tarafindan kullanilmis ve dosya taramasi sadece arastirmaci
tarafindan yapildigindan dolay:1 vakalarin mahremiyetini ve giivenligi riske edecek bir

durum s6z konusu olmamustir.

Travma Sonrasi Stres Tepki Ol¢egi ( CTSS-TO) : Cocuk ve genglerde travma sonrasi
stres tepki dlgegi (CTSS-TO) TSSB belirtilerinin siddetini 6lgmek amaciyla Pynoss ve
arkadaslar1 tarafindan 1987 yilinda gelistirilmis bir 6lgektir. Cesitli travmatik yasantilar
sonrasinda ¢ocuk ve ergenlerde ortaya ¢ikan stres tepkilerini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmis 20 maddelik bir 6l¢ektir. Her madde belirtinin siddetine gore 0-4 puan
arasinda degerlendirilmektedir. Cocuklar her maddeye besli derecelendirme(O=higbir
zaman, 1=c¢ok az bir zaman, 2=az bir zaman, 3=¢ogu zaman, 4= pek ¢ok zaman )
lizerinden yanitlamaktadir. Olgegin Tiirkge ‘ye cevrisi ile gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 Erden ve arkadaslar tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkce'de test-tekrar test
giivenilirligi 0.86, gériismeci arasi giivenilirligi. 98 olarak bulunmustur (Erden ve ark.
1999). CTSS-TO besli Likert tipi yar1 yapilandirilmis bir dlgektir. Toplam puaninim 12-
24 arasinda olmasi hafif TSSB tepkisi, 25-39 aras1 orta diizeyde, 40-59 arasi agir ve
60"n Ustii cok agir derecede TSSB tepkisine igaret etmektedir.

2.4. VERIi TOPLAMA SURECI

Aragtirma kapsaminda 2013-2016 yillar1 arasinda Kocaeli ilinde bulunan Cumhuriyet
Savciliklari tarafindan cinsel istismara maruz kalma siiphesiyle Cocuk izlem Merkezi’ne

gonderilen 560 olgu arastirmanin evrenini olusturmustur. Merkezin rutin isleyisi
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sirasinda merkeze ailesi ile getirilmis ve travmatik stres 6l¢egi uygulanmis, aileleri ile
aile goriismesi yapilmis aile gorlisme raporu diizenlenmis ve Kocaeli Cumhuriyet
Bagsavciligi’nin izin vermis oldugu 163 ¢ocuk dosyasi c¢alismanin Orneklemini
olusturmustur.

Arastirma kapsaminda c¢ocuklarla ve aileleriyle dogrudan veya dolayli bir goriisme
yapilmadigindan, geriye doniik olarak dosya taramasi yapildigindan dolay1 ¢ocuklarin ve
ailelerin ruh saghigini olumsuz etkileyecek herhangi bir olumsuz bir siireg
yasanmamistir. Ayrica her tarama formunun alt kisminda arastirmaci tarafindan
gizliligin ve veri giivenliginin saglanacagi, ailelerin ve cocuklarin ruh sagligina
calismanin olumsuz bir etkisi olmayacagi, tip etigi ve konu ile ilgili ulusal ve
uluslararas1 mevzuata uygun hareket edilecegine dair arastirmacinin tahatiitii yer

almustir.

Arastirma kapsaminda veri toplanmasma Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Tibbi Uygulamalar Etik Kurulundan izin alindiktan sonra, 15 Ocak 2017 de baslanilmis
ve 15 Mart 2017 de bitirilmistir. 16 Mart 2017 ile 15 Nisan 2017 tarihleri arasinda
verilerin istatistiki analizi, yorumlanmasi ve raporlastirilmasi yapilmistir. 30 Nisan 2017

tarihinde de aragtirma bitirilmigtir.

2.5. VERILERIN iISLENMESI VE DEGERLENDIRILMESIi

Orneklem {izerinden dosyalar calismaya dahil edilirken incelenecek dosyalardaki
cocuklarin ailesi ile CIM’e getirilmis olmasi, CIM’de aile goriismelerinin yapilmis
olmasi, travmatik stres dlgeginin uygulanmis olmasi durumu g¢alisgamaya dahil edilme

kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin islenmesinde SPSS 17.00 Istatistiksel Paket
Programi tanimlayict istatistik testleri kullanilmistir. Calismadaki demografik verilerin
frekans analizi yapilmis, say1, dagilim ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Tanimlayici
analizlerin yanmi sira, bagimsiz gruplarin oranlar ki-kare testi ile karsilagtirilmistir.
Dagilimlar normal degerler gosteriyorsa iliskisiz 6rneklemler icin T testi, ikiden fazla
degisken normal dagilim karsiliyorsa tek yonlii Annova, karsilamiyorsa Kruskal Wallis
Testi vb. uygulanmistir. Veriler ortalama deger, standart sapma ve ylizde olarak

verilmistir.
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2.6. SURE VE OLANAKLAR

Aragtirma Mayis 2015 Nisan 2017 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Aragtirmada insan
giicii olarak; ¢alismanin literatiir taramasi, planlamasi, formlarin hazirlanmasi, geriye
doniik dosya taramalarinin yapilmasi, istatiksel ¢Oziimlemelerin  yapilmasi,
degerlendirilmesi, yorumlanmasi ve raporlastirilmasi aragtirmaci tarafindan yapilmis ve

tiim giderler arastirmaci tarafindan karsilanmistir.
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BOLUM III

BULGULAR VE YORUMLAR

3.1.S0SYO DEMOGRAFiK BULGULAR VE YORUMLAR

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ve ailelerinin, genel 6zellikleri, ¢ocuklarin
sosyo-demografik oOzellikleri, anne ve babanin Sosyo-demografik ozellikleri olmak

tizere iki alt bolimden olusmaktadir.

3.1.1.Cocuga iliskin Sosyo-Demografik Bulgular ve Yorumlar

Bu alt bolimde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin sosyo-demografik ozellikleri
sunulmaktadir.

Cocuklarin sosyo-demografik ozellikleri( cinsiyet, yas, okula devam etme durumu,
egitim durumu), ders basarilari, cinsiyet ve okul basar1 diizeyi arasindaki iliski, calisma
durumu ve okula devam etme durumu arasindaki iliski, cocuklarin yasadiklar1 yer, hane

icerisinde yaganilan bireyler ve kardes sayilar1 bu baslik altinda ele alinmistir.

Tablo 1. Cocuklara Iliskin Sosyo-Demografik Bulgular

Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kiz 147 90,2
Erkek 16 9,8
Yas
9-12 Yas 70 42,9
13-18 Yas 93 57,1
Okula Devam Durumu
Okula Gidiyor 142 87,1
Okula Gitmiyor 21 12,9

Egitim Durumu

[lkokul 36 25,2
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Ortaokul 60 42,0
Lise 47 32,9
Toplam 163 100

2013-2016 yillar1 arasinda Kocaeli Cocuk izlem Merkezine cinsel istismara maruz
kalmalar1 nedeniyle getirilen ¢ocuklarin cinsiyetleri ile ilgili say1 ve yiizde dagilimlari
Tablo 1’de verilmistir. Tablo 1°de goriildigi ilizere cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin  %90,2°sini kiz ¢ocuklarinin, %9,8’ini erkek c¢ocuklarinin olusturdugu
gorilmektedir. Kiz ¢cocugu olmak cinsel istismar agisindan onemli bir risk faktori
olarak degerlendirilebilir. Metin tarafindan 2010 yilinda yapilan c¢alismada cinsel
istismara maruz kalan cocuklarin (%78,1) kiz, 88i (%21,9) erkek oldugu, Ozer ve
arkadaslarinin  2003-2007 yillart arasinda Corum Adli Tip Sube Miidiirligii’ne
yonlendirilen cinsel istismar magduru ¢ocuklarla yaptig1 ¢alismada, yonlendirilen 18
yas altt ¢ocuklarin %18,18’inin erkek, %81,82sinin kiz oldugu, Sarican tarafindan
2016 yilinda Kocaeli Cocuk Izlem Merkezi’nde yapilan ¢alismada merkeze
yonlendirilen ¢ocuklarin %84’{inlin kiz %16’smin da erkek c¢ocugu oldugu tespit
edilmistir. Literatiirde yapilan diger ¢alismalar ile bu ¢alismanin paralellik gosterdigi
kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla cinsel istismar bildiriminde bulundugu
sOylenebilir. Erkek ¢ocuklarinin bildirimin az olmasinin sebebi Crosson ve Tower’inda
belirttigi gibi (2008) toplumsal olarak kiz ¢ocuklarina ve erkek ¢ocuklara atfedilen
degerler ve davranis oriintiileri ile iliskili olabilir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin
cocuk cinsel istismarinda kiz ¢ocuklarinin cinsel istismara ugramasini mesrulastirdigi,
erkek cocuklariin ise cinsel istismar bildirimlerinin 6niine gériinmez bir perde ¢ektigi
sOylenebilir. Cocuklarin yasadigi cinsel istismar sonrasinda giivendikleri bir yetigkin ile
bu durumu paylasmalari da zor gériinmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan dosyalardan cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin
%42,9’unun 9-12 yas araliginda, %57,1’inin 13-18 yas aralifinda oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Buradan yas arttikga cinsel istismar riskinin arttigi sdylenebilir. Bunting ve
arkadaglarinin (2008) calismasinda cinsel istismar magduru 5126 ¢ocuk yas gruplarina
gore degerlendirilmis; istismarin en sik 10 yas ve tzeri (%70) en az ise 04 yas
grubunda (%8) gergeklestigi bildirilmistir. Cengel ve arkadaslarmin (2007) cinsel

istismara maruz kalan 42 cocugu degerlendirdikleri ¢alismalarinda; erkeklerin
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%39,1’inin okul doneminde (7-11 yas) kizlarin ise %62,5 ergenlik doneminde (12 yas
ve tlizeri) cinsel istismara ugradigimi bildirilmislerdir. Zengin’in(2014) 72 ¢ocuk ile
yaptigi calismada da olgularin ¢ogunun 12-15 yas araliginda oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Literatiir tarandiginda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yaslari ile
ilgili bulgularin mevcut ¢aligma ile paralellik gosterdigi ve yas arttikca cinsel istismarin
artt1g1 soylenebilir.

Bu ¢alismada cocuklarin %87,1’inin 6rgiin egitimine devam ettigi, %12,9 unun egitim
hayatina devam etmedigi, egitim hayatina devam edenlerin  %25°2’sinin ilkokul,
%42’sinin ortaokul, %32,9’unun lise diizeyinde egitim hayatlarina devam ettigi
goriilmektedir Metin tarafindan 2010 yilinda yapilan bir calismada cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin %29, 6 ilkokul, %37,1°i ortaokul, %21,1’inin lise donemde
oldugu; bir baska c¢alismada da Orneklemdeki c¢ocuklarin biiylik oranda ilkokul
ogrencisi oldugu belirlenmistir (Vural ve dig. 2013). Zengin’in(2014) yaptig1 calismada
olgularin biiyiik oranda ilk6gretim 6grencisi oldugu ve %18,3 liniin ise cinsel istismar
sonrasinda okulu biraktiklar1 sonucuna ulasilmistir. Literatiir ile mevcut ¢calisma verileri
arasinda tam bir benzerlik bulunamamistir. Bu durumun mevcut calismanin
ornekleminin kiigiik olmasit ve tek bir merkezden elde edilen verilerden iiretilmis
olmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bu tarz ¢aligmalarda 6rneklem se¢iminin

farkl kriterlere bagli olmasindan o6tiirii bu farklilik olagan olarak degerlendirilebilir.

Tablo 2. Cocuklarin Ders Basarilarina Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Kotii 7 4.9
Orta 66 46,2
Iyi 70 49,0
Toplam 143 100

Tablo 2’de goriildiigii iizere cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarm % 4,9’u ders

basarisini koti, %46,2’si orta diizey, %49 ‘u iyi olarak belirtmislerdir.



Tablo 3. Cinsiyet Ve Okul Basar Diizeyi iliskin Bulgular
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OKUL BASARI DUZEYI

Koti Orta Iyi Toplam
Kiz 6 61 60 127
% 4,7 48,0 47,2 100
Erkek 1 5 10 16
% 6,3 31,3 62,5 100
Toplam 7 66 70 143
% 4,9 46,2 49,0 100

Tablo 3’te cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin cinsiyet ve okul basar1 diizeyleri yer

almaktadir. Tablo 2,1‘e gore cinsel istismara maruz kalan kiz cocuklarmin % 4,7’si

kotii, %48°1 orta, %47,2 si iyi okul basar1 diizeyine sahip olduklari; erkek ¢ocuklarinin

ise % 6,3’tniin koti, %31,3’linlin orta, %62,5’inin iyi okul basar1 diizeyine sahip

olduklart belirlenmistir. Kiz ve erkek ¢ocuklarinin yarisindan fazlasinin orta ve {izeri

okul basar1 diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir.

Tablo 4. Simif Diizeyi ve Okul Basar1 Diizeyine Iliskin Bulgular

Kotii Orta Iyi Toplam
Tlkokul 1 11 24 36
%2,8 % 30,6 %66,7 %100
Ortaokul 4 20 36 60
% 6,7 % 33,3 %60,0 %100
Lise 2 34 10 46
%4,3 %73,4 %21,7 %100

OKUL BASARI DUZEYI

Tablo 4’te goriildiigi tizere ilkokul diizeyindeki 6grencilerin % 2,8’inin derslerinin kotii
oldugu, %30, 6’sinin orta diizey oldugu, %66,7’sinin ise iyi oldugunu, ortaokul
diizeyindeki ogrencilerin %6,7’si derslerinin kotii, %33,3’linlin orta, %60,0’min iyi

oldugu, lise diizeyindeki 6grencilerin %4,3’liniin derslerinin kotii oldugu, %73°4 iinilin
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orta diizey oldugu, % 21,7 sinin iyi oldugu saptanmistir. Cocuklarin sinif diizeyleri

arttikca basar1 diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Tablo 5. Cocuklarmn Yasadiklar1 Yere Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Aile Yam 158 96,9
Kurum Bakimi 4 2,5
Yatili Okul 1 0,6
Toplam 163 100

Tablo 5’de goriildiigii lizere cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin %96,9u ailesinin
yanminda, %2,5’i kurum bakimi veren Kocaeli Aile ve Sosyal Politikalar Il
Miidiirliigii’ne bagli kurum veya kuruluslarda, % 0,6’smin da Kocaeli 1l Milli Egitim
Miidiirligi’ne bagh yurtlarda kaldigi saptanmistir. Ugur ve arkadaslar tarafindan 2012
yilinda yapilan bir aragtirmada cinsel istismar magduru ¢ocuklarin %84 {iniin ailesi ile
%8,8’inin sosyal hizmetlere bagli bir kurumda kaldigi tespiti yapilmistir. Dénmez
tarafindan 2014 yilinda yapilan c¢aligmada cinsel istismar magduru cocuklarin %
2,0’sinin kurum bakiminda kaldigi, %98’inin aile veya akraba yaninda kaldig1 tespit
edilmistir. Literatlir ve yapilan ¢alismanin bulgularinin uyumlu oldugu sdylenebilir.
Yapilan caligmalara bakildiginda cocuklarin ¢ogunlukla ailelerinin yaninda yasadiklar
goriilmektedir. Istismara ugrayan ¢ocuklarinin biiyiik bir kisminin aile yaninda yasarken
istismara maruz kalmalari, aile igindeki risk faktorlerinin; sagliksiz aile islevleri, ekonomik
sorunlar, gé¢ yasama, tek ebeveynli olma, livey ebeveyn olma, bosanmis aile yapisinda

olma, kat1 ve kuralc1 olma vb. cinsel istismar agisindan 6nemli arz ettigi sdylenebilir.

Tablo 6. Hane Icerisinde Yasanilan Bireylere iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Cekirdek Aile 114 71,7
Genis Aile 12 7,5
Tek Ebeveyn 15 94
Kardesler 2 1,3
Akraba 2 1,3
Imam Nikahl1 Es 5 3,1
Oz ve Uvey Ebeveyn 9 5,7
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Toplam 159 100

Tablo 6 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarinin %71,7’sinin ¢ekirdek
ailesi ile (anne, baba ve kardesler ), %7,5’inin genis ailesi ile (anne, baba, kardesler ve
biiyiikkanne, biiylikbaba, amca dayi, teyze vb.), %9,4 linilin tek ebeveyni ile (sadece anne
veya sadece baba), %5,7 sinin 6z ebeveyni ve livey ebeveyni ile %3,1’inin imam nikahli
esi ile %]1,3 lintin kardesi ile %1,3’{iniin akrabasi ile yasadig1 saptanmustir.

Yapilan bir bagka ¢alismada cinsel istismar magduru ¢ocuklarin % 62’sinin ¢ekirdek
ailede, % 8,3’linlin genis ailede , %13,2’sinin tek ebeveynli ailede yasadig1 saptanmistir
(Ugur ve digerleri, 2012). Donmez ve arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada cinsel
istismar magduru ¢ocuklarin %80’inin ¢ekirdek ailede, %14’4’linlin tek ebeveynli
ailede yasadigi tespit edilmistir. Alan yazin ile g¢alismanin bulgularmin tutarlilik
gosterdigi sOylenebilir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin genelinin ¢ekirdek aile
yapisi igerisinde yasadiklari sOylenebilir. Ayrica ¢aligma kapsaminda degerlendirilen
dosyalardan bir kisminin gocuk gelin olduklari, erken yasta evlendirilme olgusunun

cinsel istismar olarak degerlendirilmesine ragmen devam ettirildigi s6ylenebilir.

Tablo 7. Cocuklarin Kardes Sayilarma Iligskin Bulgular

Say1 Yiizde
Tek Cocuk 23 14,1
2 Kardes 66 40,5
3 Kardes 50 30,7
4 Kardes ve lizeri 24 14,7
Toplam 163 100

Tablo 7°de goriildiigli lizere cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin % 14,1’inin tek
cocuk, %40,5’inin 2 kardes, %30,7’sinim 3 kardes, %14,7’sinin de 4 ve lizeri kardes
sayisina sahip oldugu, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun (% 89,9’unun ) 2 ve tlizeri kardese
sahip oldugu tespit edilmistir.

Ugur (2012) ve Er (2010) yillarinda yaptiklari ¢alismalarinda cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarin birden fazla kardesi oldugu bulgusuna erismislerdir. Ayrica Sarican
tarafindan 2016 yilinda Kocaeli Cocuk Izlem Merkezinde yapilan bir c¢alismada
cocuklarin biiyiik bir ¢ogunlugunun birden fazla kardesi oldugunu tespit etmistir. Sedlak



63

ve arkadaglari tarafindan 1997 yilinda yapilan bir ¢alismada kardes sayist ve cinsel
istismar arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Cin’de 2004 yilinda yapilan bir
caligmada cinsel istismar ile kardes sayis1 arasinda iliski olmadig1 saptanmistir. Mersin
ilinde yapilan bir ¢alismada cinsel istismar magduru olgularin ¢ogunlugunun (% 25.9)
bir kardese sahip oldugu, sadece % 10,2’sinin kardesinin olmadigi belirlenmistir (Metin,
2010). Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi’nde cinsel istismar magduru ¢ocuklar ile
yapilan bir kontrollii bir ¢alismada; cinsel istismara maruz kalmis grubun kardes sayisi
kontrol grubuna gére anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Onen, 2009).
Kocaeli’nde yapilan bir ¢alismada cinsel istismar magduru 426 olgunun ¢ogunlugunun
(% 85,5) en az bir kardesi oldugu, % 20,3’iiniin 3 ve daha fazla kardese sahip oldugu
belirlenmistir (Yanal, 2013). Yapilan calisma ile alan yazindaki c¢alismalarin verilerin
tutarlilik gosterdigi soylenebilir. Kardes sayisi arttikga anne ve babanin bakim vermekle
yiikkiimlii oldugu ¢ocuk sayist arttig1 bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuk ile zaman gegirme,
gerekli Oonlem alma, ¢ocugun basina gelen eylemleri fark etme gibi gorevlerinin

aksayabilecegi sdylenebilir.

3.1.2.Cinsel Istismara Maruz Kalan Cocuklarin Ailelerine iliskin Bulgular ve
Yorumlar

Bu alt boliimde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-demografik
ozellikleri sunulmaktadir.

Ailelerin  sosyo-demografik 6zellikleri; ebeveynlerin  medeni durumu, yaslari,
meslekleri, egitim durumlari, evlilik bigimleri, evlilik siireleri, bosanma stireleri,
bosanma nedenleri, ¢ocugun velayet durumu, {ivey ebeveyne ait yas cinsiyet vb. bu

baslik altinda ele alinmastir.
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Tablo 8. Cocuklarin Anne Ve Babalarina Iliskin Sosyo-Demografik Bulgular

Anne Baba

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Yas
18- 25 1 0,6
26-33 33 20,2 9 5,6
34-40 63 38,7 56 34,6
40 Yas Uzeri 66 40,5 97 59,8
Dogum yeri
Marmara 123 75,5 118 72,8
Ege 1 0,6 1 0,6
Akdeniz 1 0,6 2 1,2
Karadeniz 19 11,7 22 13,6
I¢c Anadolu 2 1,2 2 1,2
Gilineydogu 1 0,6 2 1,2
Dogu 14 8,6 13 8,0
Medeni Durum
Evli 135 82,8 137 86,2
Bosanmis 20 12,3 19 11,9
Esi Olmiis 2 1,2 3 1,9
Tekrar Evlenmis 4 2,5
Nikahsiz Yastyor 2 1,2
Okuma Yazma Yok 7 43 5 3,1
Okuma Yazma Var 3 1,8 6 3,7
Tkokul 96 58,9 77 46,9
Ortaokul 25 15,3 24 14,8
Lise 25 15,3 41 25,3
Universite 7 4,3 10 6,2
Toplam 163 100 162 100

Tablo 8 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin annelerinin %40,5’inin

40 yas ve iizeri oldugu, %38’7 sinin 34-40 yas araliginda oldugu, % 20,2’sinin 26-33
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yas araliginda oldugu, %0,6’sinin da 18-25 yas araliginda oldugu; babalarin %59,8’inin
40 yas tizeri , %34,6’siin 34-40 yas araliginda , %5,6’smin 26-33 yas araligi olduklari
saptanmistir.

Literatiirde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babalarinin yaslar ilgili
yeterli miktarda calisma bulunmamaktadir. Metin tarafindan 2010 yilinda yapilan
calismada anne ve babalarin genelinin 35 yas iizeri olduklar1 saptanmistir, Ondokuz
May1s Universitesi‘nde 2009 yilinda yapilan bir ¢alismada cinsel istismara ugradig
diistiniilen ve adli makamlarca yonlendirilmis olan 72 c¢ocuk ve ergenin anne yas
ortalamast 36.9+7.07 yil, baba yas ortalamasi ise 41.95+8.41 yil olarak bildirilmistir.
Ebeveyn yas ortalamasi ile ilgili bulgular iilkemizde yapilan bu c¢alisma ile benzerdir.
Anne ve babalarin ortalama evlilik yasinin 25 yas ve sonrasit oldugu s6ylenebilir.

Tablo 8’e gore annelerin; %75,5’inin Marmara, %11,7’sinin Karadeniz, %8,6’sinin
Dogu Anadolu, % 1,2’sinin I¢ Anadolu, %]1,2’sinin yurtdis1 dogumlu, %0,6’smin Ege,
%0,6’smin - Akdeniz ve %0,6’sinin Giineydogu Anadolu; babalarin %72’8’inin
Marmara, %13,6’sinin Karadeniz, %8’inin Dogu Anadolu, %1,2’sinin yurtdist
dogumlu, %1,2’sinin I¢ Anadolu, %]1,2’sinin Giineydogu Anadolu, %]1,2’sinin
Akdeniz, %0,6’simnin Ege bolgelerinde bulunan illerde dogdugu saptanmistir. Anne ve
babalarin dogum yerlerinin paralel bir dagilim gosterdigi, anne ve babalarin
¢ogunlugunun Marmara bolgesi icerisinde bulunan illerde dogduklari sdylenebilir.
Literatiirde anne ve babalarin dogum yerleri ile ilgili bilgilere rastlanilmamistir. Bu
calisma bu anlamda literatiire katki saglamstir.

Tablo 8’de annelerin %82,8’inin evli, %]12,3’{iniin bosanmis, %2,5’inin bosanip bagka
biri ile tekrardan evlendigi, %1,2’sinin nikahsiz yasadigi, %1,2’inin esinin vefat ettigi;
babalarin %86°2 sinin evli, %11,9’unun bosanmis oldugu, goriilmektedir. Anne ve
babalarin ¢ogunlugunun evli olduklari, ¢ocuklarin 6z anne ve babalar1 ile yasadiklari
sOylenebilir.

Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin annelerinin %4,3’linlin okuma yazma
bilmedigi, % 1,8’inin okuma yazma bildigi ama egitim almadigi, %58,9’unun ilkokul
mezunu, %15,3’iinlin ortaokul mezunu, %15,3’iinlin lise mezunu, %4,3’liniin tiniversite
mezunu olduklari tespit edilmistir. Babalarin % 3,1’inin okuma yazma bilmedigi, %

3,7’sinin okuma yazma bildigi ama orgiin egitim almadigi, %46,9’unun ilkokul
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mezunu, %14,8’inin ortaokul, %25,3 linlin lise mezunu, %6,2’sinin iiniversite mezunu
olduklar1 saptanmuistir.

Kog ve arkadaslari tarafindan 2009 yilinda Ege Universitesinde yapilan bir calismada
cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin annelerinin %68’5’inin ilkokul, %11,2’sinin
ortaokul, %11,2’sinin lise %9,0’unun iiniversite mezunu oldugu babalarin %78,7’sinin
ilkokul, %5,6’smin ortaokul, % 12,4’{iniin lise, %3,4’liniin liniversite mezunu oldugu
tespit edilmistir. Ugur tarafindan yapilmis 2012 yilinda g¢alismada cinsel istismar
magduru c¢ocuklarin anne ve babalarin %70,8’inin ilkogretim diizeyinde egitim
aldiklari, Ondokuz Mayis Universitesi‘nde yapilan bir calismada cinsel istismara
ugradig: diisiiniilen ve adli makamlarca yonlendirilmis olan 72 ¢ocuk ve ergenin anne-
baba egitimlerinin agirlikli olarak ilkogretim diizeyinde oldugu bildirilmistir. Bunlarin
yanisira annenin egitim diizeyi ile cinsel istismar arasinda bir iliski oldugu, annenin

egitim diizeyi dustiikce cinsel istismara maruz kalma riskinin ve cinsel istismar

siddetinin artmaktadir (Onen Dogan, 2009). Bu ¢alismadaki bulgular ile iilkemizde

yapilan c¢alismalarla anne baba egitim diizeylerinin benzer oldugu ve diisiik anne

egitimin ¢ocuk cinsel istismar1 agisindan bir risk faktorii olusturdugu soylenebilir.

Tablo 9. Anne ve Babalarin Mesleklerine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
nne Baba
Calismiyor 120 73,6 15 9,3
Isci 27 16,6 87 53,7
Memur 3 1,8 6 3,7
Emekli 4 2,5 4 8,6
Serbest Meslek 4,9 36 22,2
Diger 1 0,6 4 2,5
Toplam 163 100 162 100

Tablo 9 incelendiginde annelerin ¢ogunlugunun %73,6’sinin  ¢alismadiklari,
%16,6’sinin is¢i, % 1,8’inin memur, %2,5’inin emekli, %y5,5’inin serbest meslek
sahibi olduklari; babalarin % 9,3’liniin issiz, %53,7’sin is¢i, %3,7’sinin memur,

%38,6’s1min emekli, %24,7’sinin serbest meslek sahibi olduklar1 goriilmektedir.
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Cengel ve arkadaslarmin yaptigi c¢alismada (2007) istismara ugrayan c¢ocuklarin
%88,3 1iniin babasinin ¢alistig1, % 54{iniin ise annesinin ev hanimi oldugu bildirilmistir
Demirci ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir calismada annelerin %75,9’unun ev
hanimi oldugu, %?24,1’inin aktif olarak g¢alistig1, babalarin %47, 5’inin is¢i oldugu,
%28,8’inin serbest meslek sahibi oldugu , %8,5’inin emekli oldugu, %5,1’inin memur
oldugu, %3,4’iiniin issiz oldugu bildirilmistir. Ondokuz Mayis Universitesi‘nde yapilan
bir ¢alismada (2009) cinsel istismara maruz kaldigi diistiniilen ve adli makamlarca
yonlendirilmis olan 72 ¢ocuk ve ergenin %81,9’unda babanin meslek sahibi oldugu,
%09,7’sinde ise annenin bir meslek sahibi oldugu bildirilmistir. Literatiir ile mevcut

caligmanin verilerinin benzer dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 10. Anne ve Babalarin Evliliklerine Iligskin Bulgular

Say1 Yiizde
Akrabalik Durumu
Anne Ve Baba Akraba 17 10,4
Anne Ve Baba Akraba Degil 146 89,6
Evlilik Siiresi
1-5 12 7,4
6-10 10 6,1
10-15 37 22,7
16 Y1l ve Uzeri 104 63,8
Evlilik Sekli
Goriicti Usulii 54 33,1
Severek Anlasarak 88 54,0
Kagarak 18 11,0
Aile Zorlamasi 3 1,8
Toplam 163 100

Tablo 10’a gore anne ve babalarin biiyiik bir ¢ogunlugunun (%89,6) aralarinda herhangi
bir akrabalik bagi olmadigi, %10,4’iiniin ise birbirleri ile akraba olduklari, anne ve
babalarin %7,4’linlin 1-5 yil, %6,1’inin 6-10 y11, %22,7’sinin 10-15 yil ve %63,8’inin
16 yil ve iizeri yildir evli olduklar1 bilgisine ulasilmis ve yine anne ve babalarin

%33,1’inin goriicii usulii, %54 1inilin severek anlagarak, % 11’inin kagarak ve %1,8’inin
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aile zorlamas: ile evlendikleri bilgisine ulasilmistir. Tablo10’a gore anne ve babalarin
yarisindan fazlasinin severek ve anlasarak evlendikleri tespit edilmistir.

Alan yazinda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babalarinin arasinda
akrabalik bagi olup olmadigi, evlilik siireleri, anne ve babanin ne sekilde evlendigine
dair ¢aligmalara rastlanilmamigtir. Anne ve babalarin akraba olup olmadiklari ile ilgili
literatiirde rastlanilan tek ¢aligma Metin tarafindan yapilmis olup ilgili calismada (2010)
%17,8 olguda anne ve baba arasinda akrabalik oldugu saptanmistir. Cinsiyetler arasinda
akrabalik ag¢isindan anlamli farklilik saptanmistir. Mevcut calisma ile Metin’in

caligmasinin verilerinin benzer oldugu soylenebilir.

Tablo 11. Anne ve Babalarin Bosanma Siirelerine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Medeni Durum
Evli 128 78,53
Bosanmus 35 21,47
Bosanma Siiresi
1-5 12 34,3
6-10 14 40,0
10-15 6 17,1
16 Y1l ve Uzeri 3 8,6
Bosanma Nedeni
Sadakatsizlik 8 22,9
Ekonomik Nedenler 8 22,9
Alkol ve Madde 9 25,7
Cinsel Problemler 3 8,6
Baskasi ile Yasama 2 57
Siddetli Gegimsizlik 24 68,6
Kumar 2 57
Sevgi Yoksullugu 6 17,1
Ebeveynler arasi 10 28,6
catisma
Fiziksel Siddet 10 28,6
Kiskanglik 2 57

Cocuklara Siddet 1 29
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Tablo 11°¢ gore cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin anne ve babalarinin
%78,53’linlin  evliliklerini devam ettirdikleri, %21,47’sinin ise evliliklerini
sonlandirdiklar1 tespit edilirken, bosanan anne ve babalarin; %34,3’linlin 1-5 yil,
%40’mmm 6-10 yil, %17,1’inin 10-15 yil, %8,6’smin 16 yil ve iizeri yil Once
bosandiklart bilgisine ulasilmigtir. Tablo 11’e gére 2013-2016 yillar1 arasinda Kocaeli
Cocuk Izlem Merkezine getirilen cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin bosanan anne
ve babalarmin biiyiik bir gogunlugunun 10 y1l ve alt1 bir siire 6nce bosandiklar bilgisine
ulasilmistir.

Tablo 11’e gore bosanan ebeveynlerin %22,9’unun sadakatsizlik, %?22,9’unun
ekonomik nedenler, %25,7’sinin alkol ve madde bagimliligi, %38,6’simin cinsel
problemler, %)5,7’sinin baskas: ile yasama, % 68,6’sinin siddetli gecimsizlik,
%5, 7’sinin  kumar, %17,1’inin sevgi yoksunlugu, % 28,6’sinin anne ve babanin
ebeveynleri arasindaki c¢atigma, %28,6’smin ese kars1 fiziksel siddet, %5,7 sinin
kiskanglik, %2,9’unun ¢ocuklara uygulanan siddet nedenleriyle evliliklerini
sonlandirdiklart tespit edilmistir. Tablo 11°e gore bosanan anne ve babalarin genelinin
%68,7’sinin siddetli ge¢imsizlik nedeniyle bosandig1 tespit edilmistir.

Literatiire bakildiginda cinsel istismar magduru olan g¢ocuklarin ailelerinde evlilik
iligkisinde 6nemli diizeyde sikinti ve cinsel uyumsuzluk oldugu bildirilmektedir (Nair
ve ark., 2003). Bu calismada ise anne ve babanin evlilik iliskilerinin sonlandirilmasinda
cinsel problemlerin diger nedenlere oranla daha az etkisi oldugu tespite edilmistir.
Cinselligin toplumsal hayatta bir tabu olarak degerlendirilmesi, ¢calismaya katilan anne
veya babalarin kaygi, korku veya utang¢ gibi duygular1 nedeniyle verdikleri yanitlarin
objektif olmayabilecegi ve bu durumunda  cinsel problemlerin evliliklerinin
sonlandirilmasinda etkisinin diislik diizeyde kalmasina yol actig1 diisiiniilebilir.

Bernard- Bonnin ve arkadaslari tarafindan 2008 yilinda 7-12 yas araliginda olan cinsel
istismar magduru olan 67 kiz ¢ocugunun yaklasik %25‘inde ebeveynler arasi fiziksel
siddet oldugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismada ise bosanan anne ve babalarin
%28,6’sinin bosanma sebebini esler arasinda yasanan fiziksel siddet olusturmaktadir.
Mevcut calisma ile Bernard ve Bonnin’in 2008 yilinda yapilan ¢alismasi paralellik

gostermektedir.
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Bosanmanin ¢ocuk cinsel istismar1 agisindan bir risk oldugu bilinmektedir. Ayrica
bosanma aile igindeki bir cinsel istismar sonucunda da gerceklesebilir (Svedin, 2002)
Calismadan elde edilen veriler dikkate alindiginda ¢alisma kapsaminda ulasilan her bes
cocuk dosyasindan birinin bosanmis aileye sahip ¢ocuklardan olusmasi cinsel istismar
acisindan bosanmayi 6nemli bir risk faktorii haline getirdigi sdylenebilir. Calismada
cinsel istismara maruz kalma nedeniyle degerlendirilen ¢ocuklarin %21,47°sinin
ailesinin bosanmis olmasma ragmen %78,53 liniin evlilik birlikteligini siirdiirdiigi
saptanmustir. Bu farkliligin temel sebebi olarak Tiirk toplumunun aile olarak yasamay1

tercih etmesi diisiiniilebilir.

Tablo 12. Cocuklarin Velayet Durumuna Iligkin Bulgular

Say1 Yiizde
Anne 31 88,6
Baba 4 11,4
Toplam 35 100

Tablo 12 incelendiginde anne ve babasi bosanmis cinsel istismar magduru ¢ocuklarin
velayetlerinin biiyiik cogunlugunun %88,6 annede, %1 1,4’ liniin babada oldugu bilgisine
ulagilmistir. Literatiire bakildiginda cinsel istismar magduru ¢ocuklarin velayetleri ile
ilgili bir ¢aligmaya ulasilamamistir. Cocuklarin velayetlerin ¢ogunlukla annede
olmasmin nedeni ebeveynlerin ¢ocuklarin ¢ok kii¢iik yaslarinda boganmis olmasi ve
cocugun o yaslarinda annenin bakimina ihtiya¢ duymast ve toplumdaki ¢cocuga anne

bakar algisindan kaynaklandig1 sdylenebilir.
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Tablo 13. Uvey Ebeveyne Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde

Yas Durumu

26-33 1 8,3
34-40 5 41,7
40 yas iizeri 6 50,0
Egitim Durumu

Okuma Yazma Yok 1 8,3
Tkokul 6 50,0
Ortaokul 3 25,0
Lise 2 16,7
Meslek Durumu

Issiz 1 8,3
Isci 11 91,7
Toplam 12 100

Tablo 13’e gore yeniden evlenen ebeveynin esinin; %8,3 26-33, %41,7’sinin 34-40,
%350,0 sinin 40 yas iizeri oldugu saptanmigtir. Tablo 13 incelendiginde ebeveynlerin
genelinin kendi yaslar1 ile uyumlu, 34 yas ve ilizeri bireylerle yeniden bir evlilik
yaptiklari bilgisine erisilmistir.

Uvey ebeveynlerin %8,3iiniin okuma yazmasi olmadig1, %50,0’sinin ilkokul, %25’inin
ortaokul, %16,7’sinin lise mezunu olduklar1 saptanmistir. Tablo 11°’e goére iivey
ebeveynlerin tamamina yakinin %91,7"sinin ilkokul, ortaokul ve lise egitimine sahip
olduklart sdylenebilir.

Tablo 13’e gore livey ebeveynlerin tamamina yakinin %91,7’sinin is¢i olarak ¢alistigi

bilgisine erisilmistir.

3.2.EKONOMIK DURUMU ILISKIN BULGULAR VE YORUMLAR

Bu alt boliimde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ve ailelerinin ekonomik
ozellikleri sunulmaktadir.
Ailelerin ekonomik 6zellikleri; yasanilan konuta iligkin bulgular, gelir durumu, yardim

alma durumu vb. 6zellikler bu baslik altinda ele alinmustir.
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Say1 Yiizde
Miilkiyet Durumu
Kira 48 29,4
Ev Sahibi 115 70,6
Konut Tiiri
Apartman Dairesi 106 65,0
Miistakil 54 331
Gecekondu 3 1,8
Oda Sayis1
1+1 3 1,8
2+1 56 34,4
3+1 87 53,4
4+1 ve lizeri 17 10,4
Toplam 163 100

Tablo 14 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin ve ailelerin
cogunlugunun  (%70,6) yasadiklar1 konutun sahibi olduklari, %29,4’iiniin de
yasadiklar1 konuta kira odedikleri, ailelerin; yarisindan fazlasinin (%65) apartman
dairesinde, %33,1’inin miistakil bir evde, %1,8’inin ise gecekonduda yasadiklar1 ve
yarisindan fazlasinin (% 53,4) 3 oda bir salon evde yasadiklari, % 34,4 {iniin 2 oda bir
salon, % 10,4’iiniin 4 oda ve daha fazlasi, %1,8’inin loda bir salon evde yasadiklari
bulgusuna erisilmistir. Literatlir incelendiginde ¢ocuk cinsel istismar1 c¢aligmalarinda
cocugun ve ailenin ekonomik durumu incelenirken konut durumuna iliskin verilere
rastlanilmamustir. Literatiirde cinsel istismarin diger istismar tiirlerinden farkli olarak
sosyo-ekonomik durumla dogrudan bir iligkisi olmadig1 ifade edilmektedir. Fakat
ekonomik durumun genelleme yapmadan cinsel istismarda risk faktori oldugu
soylenebilir. Cocugun ve ailesinin sosyo-ekonomik durumu sadece gelir olarak

degerlendirildiginde yetersiz bir degerlendirme yapildigi sylenebilir.
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Tablo 15. Konuta Odenen Kira Miktarina iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
500 TL alt1 26 54,2
500-750 TL 20 41,7
751-1000 TL 2 4,2
Toplam 48 100

Tablo 15 incelendiginde gocugu cinsel istismara maruz kalan ve kira 6deyen ailelerin
yarisindan fazlasi (% 54°2) 500 TL’ nin altinda kira 6demekte oldugu, % 41,7 sinin 501-
750 TL arasinda, %4,2 sinin de 751-1000 TL arasinda kira 6demekte olduklar1 bilgisine

ulasilmstir.

Tablo 16. Oda Durumuna iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Kendine Ait Oda Var 124 76,1
Kendine Ait Oda Yok 39 23,9
Toplam 163 100

Tablo 16 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin g¢ogunlugunun
%76,1’inin kendine ait bir odasi oldugu tespit edilmistir. Literatiir tarandiginda
cocuklarin kendine ait oda durumu ile ilgili ulasilabilen ¢alisma 2010 yilinda Kiligoglu
tarafindan Uludag Universitesi'nde yapilmis oldugu, Kiligoglu’nun yapmis oldugu
calismaya gore c¢ocuklarin %80’inin kendine ait bir odada kaldigi ifade edilmistir.
Mevcut ¢alisma ile Kiligoglu’nun c¢alismasinin verilerinin benzer oldugu, cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarin kendilerine ait bir odasinin bulundugu, bu durumun

kentlesme ile birlikte evlerin oda sayisinin artmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.
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Tablo 17. Gelire Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Gelir Durumu
1000 TL Alt1 13 8,0
1001-1500 TL 60 36,8
1501- 2000 TL 35 215
2001 TL ve lizeri 57 33,7
Calisma Bicimi
Tam zamanl 126 78,3
Yar1 zamanli/mevsimsel 7 43
Diizenli bir gelir yok 23 14,3
Emekli 5 3,1
Gelire Iliskin Goriis
Yeterli 111 68,1
Yetersiz 52 31,9
Toplam 163 100

Tablo 17°ye gore ailelerin %36,8’inin 1001-1500 TL, % 21,5’inin 1501- 2000 TL,
%33,7’sinin 2001 TL ve iizeri gelire sahip olduklar1 bilgisine erigilmistir. Tablo 17
incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarmn ailelerin yarisindan fazlasinin
%66,3’tinlin 2000 TL altinda bir gelire sahip oldugu sdylenebilir.

Tablo 17’ye gore cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinden ¢alisan iiyelerinin
%78,3’linlin tam zamanli, %14,3’linin diizenli bir gelir getiren isinin olmadigi,
%4,3’linlin yar1 zamanli veya mevsimlik calistigi, %3,1’inin emekli oldugu bilgisine
ulasilmistir.

Tablo 17’ye gore cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin ailelerinin genelinin
%68,1’inin gelirlerini yeterli buldugunu, %31,9’u ise gelirlerini yeterli bulmadigi
bilgisine erisilmistir.

Literatiire bakildiginda Donmez ve arkadaslari tarafindan 2014 yilinda yapilan bir
calismada cinsel istismara maruz kalan g¢ocuk ve ailelerin %73,0’liniin distk, %
27’sinin orta ve yiiksek diizeyde sosyo-ekonomik duruma sahip oldugu, Kiligoglu'na
gore (2010) cinsel istismara maruz kalan cocuklarin ailelerinin %53,3liniin 1000

TL’nin altinda gelire sahip oldugu, %40’ min 1000-2000 TL arasinda bir gelire sahip
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oldugu, %6,7’sinin ise 2500 lira iizeri bir gelire sahip oldugu seklinde veriler mevcuttur.
Bu calisma ile yapilan ¢alismalarin verilerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu
durumun c¢aligmalarin yapildigi donemlerdeki ekonomik gostergelerden ve asgari gegcim
sartlariin degisiminden kaynaklandigi soylenebilir. Ekonomik gostergeler ve sartlar
degismis olsa da cinsel istismara maruz kalan ve adli olarak bildirimi yapilan ¢ocuklarin
cogunlugunun orta ve diisiik seviye sosyo-ekonomik duruma sahip ¢ocuklar oldugu
sOylenebilir. Bu durumun ailede diisiik ekonomik seviyenin cinsel istismar i¢in bir risk

faktorii oldugu yoniinde yazilan literatiir ile ortiistiigli soylenebilir.

Tablo 18. Yardim Alma Durumuna iliskin Bulgular

Say1 Yiizde

Yardim Almriyor 137 84,0
Gida yardimu 8 4.9
Egitim yardimi 2 1,2
Ayni nakdi yardim 7 4,3
Psikiyatrik yardim 5 3,1
Akrabalardan 4 2,5
ekonomik yardim

Toplam 163 100

Tablo 18 incelendiginde ailelerin; %84,0’{iniin herhangi bir kisi veya kurumdan yardim
almadiklari, %4,9’unun gida yardimi aldigi, %4,3’linlin ayni nakdi yardim aldigi,
%3,1’inin  psikiyatrik destek aldigi, %2,5’inin akrabalarindan ekonomik destek
sagladigl, %1,2’sinin  egitim yardim1 aldig1 bilgisine ulagilmistir. Literatiire
bakildiginda; Sarican tarafindan 2016 yilinda yapilan ¢alismada cinsel istismara maruz
kalan cocuklarin ve ailelerinin %94’{inlin herhangi bir yardim kurumundan ve aileden
yardim almadiklar1 yardim alanlarin ise kamu kurumlarindan ayni ve nakdi yardim
aldiklar1 bulgusuna erisilmistir. Bu ¢alisma ile Sarican’in (2016) bulgularinin ortiistiigi
sOylenebilir. Tablo 17°de yer alan gelire iliskin goriisler ile yardim alma durumu goz
Oniine alinarak bir degerlendirme yapildiginda gelirini yetersiz bulan magdur ailelerinin
yardim alma, yardim kaynaklarim1 bulma konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari,

ithtiya¢ duyduklar1 sosyal hizmet miidahalelerine ulagsamadiklar1 sdylenebilir.
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3.3.CINSEL ISTISMARA ILiSKIN BULGULAR VE YORUMLAR

Bu alt boliimde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin  maruz kaldiklart cinsel
istismarin 6zellikleri sunulmaktadir.
Cocugun maruz kaldigi cinsel istismara ait ozellikler; cinsel istismarin tiirii, cinsel

istismarin sayisi, istismarcinin yakinlik derecesi nitelikler bu baslik altinda ele alinmigtir

Tablo 19. Cinsel Istismarin Tiiriine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Temas Igermeyen 15 9,2
Dokunma
Temas Igeren 148 90,8
Dokunma
Toplam 163 100

Tablo 19’a bakildiginda cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin biiyiik bir
cogunlugunun %90,8’inin temas iceren cinsel dokunmaya maruz kaldigi, %9,2 sinin

temas icermeyen cinsel istismara maruz kaldig tespit edilmistir.

Tablo 20. Cinsel istismarin Niteligine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Cinsel Igerikli Konusma 46 28,2
Teshircilik 8 49
Rontgencilik 3 1,8
Cinsel dokunma 126 77,3
Oral genital 12 7,4
Anal 26 16
Genital 35 215
Pornografi 2 1,2
Fuhusa zorlama 3 18

Tablo 20 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %77,3’{iniin cinsel

dokunma( 6zel bolgelerine penetrasyon olmadan cinsel organ ile ya da el, ayak vb. uzuv
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ile dokunma), %28,2’sinin cinsel igerikli konusma, %21,5’inin genital , %16’sinin anal,
%4,9’unun teshircilik, %1,8’inin rontgencilik, %1,8’inin fuhusa zorlama, %1,2’sinin
pornografi tlirlerinde cinsel istismara maruz kaldiklar1 saptanmustir.

Literatiir incelendiginde istismar tiiriine gore elde edilen sonuglar incelendiginde
cocuklarin biiyilik oranda cinsel dokunmaya ve penetrasyona maruz kaldiklar1 sonucuna
ulasilmistir. Gokge Imren ve arkadaslarmin 2013 yilinda yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin
maruz kaldig istismar tiirlerine bakildiginda ilk sirada cinsel dokunma bulundugu, daha
sonra ise sirayla penetrasyon ve diger cinsel istismar tiirlerinin oldugu sonuglarina
vartlmistir. Donmez ve arkadaslarinin yaptigi bir baska calismada (2014) cocuga
yonelik cinsel istismarin tiiriine bakildiginda, ¢cocuklarin en fazla penetrasyon tiirlerine
maruz kaldigi, bunu cinsel dokunmanin izledigi ve daha sonra diger istismar tiirlerinin
geldigi sonucuna erisilmistir. Kilicoglu’nun (2010) calismasinda magdurlarin %60°1
dokunma seklinde istismara ugrarken, %10’u sozli taciz, %3,3’1 fotograf, film ¢ekme,
%10’u 1rza tasaddi, %3,3’i oral penetrasyon, %3,3’li anal penetrasyon, %10’u ise
vajinal penetrasyon seklinde bulunmustur. Adams ve arkadaslarmma gore istismara
maruz kalan ¢ocuklar; %36 oksama ve dokunma, %31 oral ve genital temas, %44
parmak ile penetrasyon, %63 penil vajinal temasa maruz kaldiklar1 sonucuna
ulagilmigtir. Literatiirde ¢alismalarin bazilarinda da cinsel dokunma oraninin yiiksek
ciktig1 goriilmektedir. Bu calisma da literatiirdeki ¢alismalar1 destekler niteliktedir.
Fakat Tiirkiye’de genellikle dokunma tiirii istismarlarin kanitlanmasinin zor olduguna
dair olusan toplumsal algi ve dokunmanin g¢ocuga zarar vermeyecegi ¢ocugun bu
durumu unutup gidecegi yonilindeki yanlhs diisiinceler nedeniyle dokunma
bildirimlerinin adli makamlara bildirimlerin az olmasina neden oldugu bu nedenle diger
calismalarda dokunma oranlarinin daha az ¢ikmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tablo 21. Cinsel istismarm Sikligia Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
1 Kez 92 56,4
1’den fazla kez 71 43,6
Toplam 163 100

Tablo 21 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %56,4’liniin sadece bir

kez, %43,6’s1in da bir den fazla kez cinsel istismara maruz kaldig: tespit edilmistir.



78

Simsek tarafindan yapilan ¢alismada (2010) cinsel istismara bir kez maruz kalanlarin
oran1 %58,4, birden fazla maruz kalanlarin orani ise %41,6’dir. Klinik olmayan
orneklemde yapilan bir ¢alismada istismarin bir¢ok kez tekrarlanmasinin %50°ye varan
oranlarda oldugu bildirilmektedir (Berliner ve ark, 2002). Cengel ve ark. tarafindan 51
olgunun %50,9’unda birden fazla kez cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir.
Ondokuz Mayis Universitesi’nde yapilan calismada (2009) birden fazla kez cinsel
istismara maruz kalan %59,7 olarak bulunmustur. Ruggiero ve arkadaslarinin yaslari 6—
16 arasinda degisen 80 cinsel istismar olgusunu degerlendirdikleri ¢aligmalarinda cinsel
istismarin bir kez gerceklesme oran1 %59,6 olarak bildirilmistir. Istismarin siklig1 ile
ilgili olarak bu ¢alisma sonucu ve literatiirde Ki bir biri ile uyumludur. Cocugun bir kez
cinsel istismara maruz kalmasinin ¢cocugu dezavantajli hale getirdigi bu nedenle birden
fazla kez cinsel istismara maruz kalmasinda onemli bir risk faktorii oldugu seklinde

degerlendirilebilir.

Tablo 22. Cinsel Istismarciya iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Aile I¢i 37 22,7
Aile Dis1 126 77,3
Toplam 163 100

Tablo 22’ye gore gocuklara cinsel istismar uygulayanlarin %22,7’si aile i¢i, %77,3’l
ise aile dis1 istismarcilardir. Tablo 23’te cinsel istismar1 uygulayan istismarcilarin
cocuga yakinlik dereceleri gosterilmektedir, Tablo 23 ‘e gdre ¢ocuga cinsel istismar
uygulayan istismarcilarin %18,4’li yabanciyken %81,6’s1 ¢ocugun tanidig: bildigi kisi

veya kisilerdir.
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Tablo 23.Cinsel Istismarcinin Yakinlik Derecesine iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Baba 7 4,3
Agabey 7 4,3
Uvey Baba 2 1,2
Uvey Kardes 1 0,6
Yakin Akraba 19 11,7
Uzak Akraba 4 2,5
Komsu 19 11,7
Erkek Arkadas 24 147
Imam Nikahl1 Es 2 1,2
Arkadasg 16 9,8
Kamu Gorevlisi 32 19,6
Yabanci 30 18,4
Toplam 163 100

Tablo 23 incelendiginde gocuklara karsi cinsel istismarda bulunanlarin % 4,3’{inil 6z
baba, % 4,3’linii 6z agabey, %1,8’ini livey baba veya livey agabey, %11,7’sini yakin
akrabalar, %11,7’sini komsular, %14°7 sini erkek arkadaslar, %1,2 sini gayri resmi es,
%9,8’ini arkadas, %19,6’sin1 kamu gorevlileri, %18,4’linli yabancilarin olusturdugu
saptanmistir. Tablo 23°e gore ¢ocuklara cinsel istismarda bulunanlar arasinda en yiiksek
oranin kamu gorevlileri ve cocuklarin erkek arkadaslarinin oldugu sonra sirasiyla
komsu, yakin akraba, baba ve agabey vb. gibi ¢ocugun tanidig1 ve gocukla giiven bagi
kurmus kisilerin olusturdugu sdylenebilir.

Sahin ve arkadaglar1 (2009) 64 cinsel istismar vakasinin %34,3’lintin aile i¢i %
65,7’sinin aile digt oldugunu saptamiglardir. Beyazit ve Ayhan (2015) tarafindan
Tiirkiye’de yapilmis olan ¢cocugun magdur oldugu cinsel istismar olgularini konu alan
tiim calismalarin incelendigi bir ¢alismada cinsel istismarcilarin %39,98’inin tanidik,
%11,29’unun akraba, %16,63linlin yabanci oldugu, Mete tarafindan yapilan ¢aligmada
(2010) ise cinsel istismarcilarin = %66,2’sinin tanidik, %17,9’unun akraba, %15,9’unun
ise yabanci biri oldugu saptanmistir. Yaslar1 10 ay ile 13 yas aras1 degisen cinsel
istismar magduru olan 254 kiz ve 40 erkek olgunun geriye doniik arastirildigi bir

calismada; olgularin %79‘unun istismarcisin1 tanidigi bildirilmistir (Polat, 2001).
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Ondokuz Mayis Universitesi‘nde yapilan bir ¢alismada cinsel istismara maruz kaldig
diisiiniilen ve adli makamlarca yonlendirilmis olan 72 ¢ocuk ve ergende istismarcinin
%11,1’inde yabanci, %66,7’sinde tamidik ve %22.2‘sinde ise akraba oldugu
bildirilmistir (Akbas ve ark, 2009). Portekiz‘de 1997-2007 arasindaki tibbi—adli
kayitlarin geriye doniik olarak degerlendirildigi bir ¢alismada cinsel istismara ugrama
stiphesi olan 1054 c¢ocuk ele alinmistir. Olgularin %59.8inde siipheli istismarcinin aile
disindan, %40.2‘sinde ise aile i¢cinden oldugu bildirilmistir. Siipheli istismarcinin aile
dist oldugu olgularin, 4281 (% 67.9) tamidik, 202°si (% 32.1) ise yabanci istismarci
tarafindan cinsel istismara maruz kaldigini ifade etmistir (Magalhaes,2009). Bernard-
Bonnin ve arkadaslarmm 2008 yilinda yaptiklar1 ¢alismada 7-12 yas arahiginda Ci
magduru 67 kiz ¢ocugunun istismarcilarinin %49.2°sinde yakin akraba, %19.4‘linde
uzak akraba, %25.4‘linde tanidik ve %6°sinda yabanci oldugunu bildirmistir.

Istismarcinin kim olduguna dair alan yazinda bulunan ilk ¢alismalarda istismarcinin
biiyiik ¢ogunlukla ¢ocugun tanimadigi biri oldugu diisiiniilmekteydi. Son yillarda ise;
cinsel istismara maruz kalanlarin ¢ogunlukla bakici, aile dostu veya komsu gibi akraba
olmayan tanidiklar tarafindan istismara ugradigi bildirilmektedir (Putnam,2003). Bu
calismada da  %81,6’sinin tanidik ve %18,4’{iniin yabanci tarafindan cinsel istismara
maruz kalma oranlar literatiir ile uyumlu bulunmustur. Fakat akraba ve aile i¢i cinsel
istismara maruz kalma oranlart literatiire oranlandiginda diisiik(%24,6) oranlarda
kalmistir bu durumun sebebi olarak Kocaeli bolgesinin ¢ogunlukla Dogu Karadeniz,
Dogu ve Giineydogu Anadolu gibi iilkenin kiiltiirel olarak daha konservatif ve ataerkil
bolgelerinden gog¢ aldigr ve bu bolgelerde cinselligin ve cinsel istismara maruz kalmanin
tabu olarak degerlendirilmesinden dolay1 aile i¢i cinsel istismar bildirimlerinin diistik
oranda kalmis olabilecegi soylenebilir. Cocuklarin, tanidigi kisilere daha kolay
giivenmekte oldugu bu sebepten otiirii ¢cocuklarin tanidigi kisilere daha savunmasiz

olduklart bu durumun da ¢ocuklar acisindan bir risk faktorii olusturdugu sdylenebilir.
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3.4.PSIKO-SOSYAL DEGIiSKENLERE iLiSKiN BULGULAR VE
YORUMLAR

Bu alt bolimde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin  ve ailelerinin psiko-sosyal
ozellikleri sunulmaktadir.

Cocuk ve ailelerine ait psiko-sosyal oOzellikler; go¢ durumu, anne, baba ve g¢ocuk
iliskileri, aile i¢i sorun ¢ézme yontemleri, ev i¢i kurallar, anne ve babanin gocuk ile
zaman gecirme durumu, ebeveynlik konusunda yeterli hissetme, c¢ocuklarin arkadas
cevresi, anne ve babalarin ders basarilarina iliskin goriisleri, ebeveynlerin ¢ocuklarinda

gozlemledikleri psiko-sosyal davranis degisiklikler bu baslik altinda ele alinmistir

Tablo 24. Cocuklarin ve Ailelerinin Gé¢ Durumuna Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Kocaeli’nde Yasam Siiresi
1-5 10 6,1
6-10 7 43
11-15 6 3,7
16-20 7 43
20 Y1l Uzeri 133 81,6
Toplam 163 100
Gog Ile Gelme Durumu
Var 42 25,8
Yok 121 74,2
Toplam 163 100
Goc Ile Gelinen Bélge
Marmara 12 28,6
Ege 2 48
Karadeniz 15 35,7
I¢c Anadolu 3 7,1
Giineydogu 1 2,4
Dogu Anadolu 8 19,0
Yurt Dist 1 2,4

Toplam 42 100
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Tablo 24 incelendiginde ailelerin bilyiik bir ¢ogunlugunun %81,6’sinin 20 y1l iizeri bir
stiredir, %6’1’inin 1-5 yildir, %4,3’linlin 6-10 yildir, % 3,7’sinin 11-15 yildir, %
4,3’tnlin ~ 16-20 yildir Kocaeli ilinde yasadiklari, ailelerin %25,8’inin go¢ ile
Kocaeli’ne geldikleri ve go¢ ile Kocaeli’ne gelen cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin ailelerinin %35,7’sinin Karadeniz, %28,6 Marmara, %19 Dogu Anadolu,
%?7,1 ic Anadolu, %4,8 Ege, %2,4 Giineydogu bolgelerinden goc ile geldikleri tespit
edilmistir. Tablo 24’e gore cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinden gog ile
gelenlerinin  yogun olarak Karadeniz Bolgesi ile bolge ici go¢ ile Marmara
Bolgelerinden gelmis olduklari sdylenebilir.

Metin tarafindan 2010 yilinda yapilan bir ¢aligmada ¢ocuklarin dogduklart andan sonra
%16,2’sinde go¢ saptanmistir. Akdeniz Universitesinde yapilan bir calismada cinsel
istismara maruz kalan ailelerin %22,2’sinde go¢ yasandigi ifade edilmektedir (Simsek,
2010). Alan yazinda go¢ olgusu ¢ocuk istismarinin ortaya ¢ikmasinda dnemli bir etken
olarak degerlendirilmektedir (Kara ve ark, 2004). Go¢ ve cinsel istismar olgusunu
inceleyen az sayida calisma vardir. Sik tasinan cocuklarin, istismara ugramamis
akranlarina oranla her gittikleri yerde iki kat daha fazla istismar riski tasidiklari
belirtilmekte ve sik yer degisiminin istismarin gelisimsel sonuglari etkilemesini
aciklamada aile c¢evresinin ve buna bagli sosyal destek kalitesinin azalmasi
gosterilmektedir (Zelinski,2006). Go¢ olgusunun cinsel istismarin gergeklestigi ailelerde
var oldugu bilinmektedir (Flemming ve Mullen, 1997).

Literatlire bakildiginda cinsel istismar ve go¢ olgusunu ele alan ¢aligmalarin kisith
oldugu goriilmektedir. Bu calisma da ulasilabilen literatiir ile ortiismektedir. Bu
nedenle gd¢ olgusunun cinsel istismar acisindan bir risk faktorii olusturabilecegi fakat

konu ile ilgili daha detayli ¢alismalarin yapilmasi gerektigi soylenebilir.

Tablo 25. Aile ici Iliskilere iliskin Bulgular

Iyi Orta Kotii Toplam

Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde  Sayi Yiizde

Esler arasi 112 79,4 19 13,5 10 7,1 141 100
Anne 129 79,6 25 15,4 2 4,9 161 100
Baba 115 71,0 27 16,7 20 12,3 162 100

Kardesler 121 80,7 26 17,3 3 2,0 150 100
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Tablo 25 incelendiginde; esler arasi iliskilerin %79,4’{inlin iyi, %13,5’inin orta diizey,
%7,1’inin kotii oldugu, anne ve c¢ocuk arasi iligkinin; %79,6’simin iyi diizeyde,
%15,4’Uniin orta diizey, %4,9’unun koti diizeyde oldugu, baba ve ¢ocuk arasindaki
iliskinin; %71,0 iyi diizeyde, %16,7’sinin orta diizeyde, %12,3’linlin kot diizeyde
oldugu, kardesler arasindaki iliskinin %80,7’sinin iyi diizeyde, %17,3’linlin orta
diizeyde, %?2,0’sinin kotii diizeyde oldugu bilgisine ulasilmistir. Tablo 25
incelendiginde aile igi iliskilerin genellikle 1yi diizeyde oldugu, cinsel istismara maruz
kalan cocuklarin aile i¢i iliskilerde aile {iyelerinden baba ile iligkilerinin diger aile
tiyelerine gore gorece kotii oldugu sdylenebilir.

Cocugun bakimindan 6ncelikle anne ve baba sorumlu oldugu gibi, anne-babanin sevgi
dolu ve olumlu tutumlar: ¢ocuk i¢in olduk¢a onemlidir. Anne ve babalarin ¢ocuklarina
karsi tutumlari; ¢ocugun oOzellikleri ile kendi kisilik ve demografik 6zelliklerinden
etkilenebilmektedir. Anne-baba-¢ocuk tiggenindeki iletisim bigimi ise bireyler {izerinde
uzun veya kisa siireli, olumlu veya olumsuz etkiler olusturmakta; anne babalar ve
cocuklar birbirlerine hem uygun hem de uygun olmayan bi¢imde davranmayi
ogretmektedirler (Tezel, 2008). Literatlir géz Oniine alindiginda cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarin cinsel travma sonrasi olusturacaklari  davranislarda ve

psikopatolojilerde aile i¢i iletisimin etkisi olabilecegi sdylenebilir.

Tablo 26. Aile i¢i Sorun Cézme Yoluna Iligkin Bulgular

Say1 Yiizde
Konusup Anlagma 126 77,3
Tartisip kavga etme 22 13,5
Sorun yokmus gibi davranma 15 9,2
Toplam 163 100

Tablo 26 incelendiginde cinsel istismara maruz kalmis g¢ocuklarin ebeveynlerinin
genelinin %77,3’linlin sorunlart konusup anlagsma tarzinda ¢o6zdiigli, %13,5’inin
sorunlarin ¢oziimiinde tartisip kavga ettigi, %9,2’sinin sorun yokmus gibi davrandigi

tespit edilmistir.
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Tablo 27. Anne Ve Baba Cezalandirma Tiirlerine Iliskin Bulgular

Konusup Ceza Hicbir sey Bagirmak Dovmek Kizmak
uyarma verme yapmama
Baba %64,2 %3,1 %8,0 %10,5 %3,1 %11,1
Anne %73,6 %5,5 %4,9 %8,6 %0,6 %6,7

Tablo 27 incelendiginde ev i¢i kurallar ihlal edildiginde babalarin %64,2’sinin konusup
uyardigl, %I11,1’inin kizdigi, %10,5’inin bagirdigl, %8,0’inin bir sey yapmadigi,
%3,1’inin sevdigi bir aktiviteyi yapmasina izin vermeme seklinde ceza verdigi, %
3,1’inin fiziksel siddet gosterdigi, annelerin; %73,6’siin konusup uyardigi, %8,6’sinin
bagirdigi, %6,7’inin kizdigt, % 5,5’inin sevdigi bir aktiviteyi yapmasina izin vermeme
seklinde ceza verdigi, % 4,9’unun higbir sey yapmadigi, %0,6’sinin fiziksel siddet
gosterdigi bilgisine erisilmistir.

Literatiirde cinsel istismara maruz kalmis c¢ocuklarin ailelerinin sorun ¢dzme
yontemlerine ve ¢ocuklarini cezalandirma yontemlerine iliskin herhangi bir ¢alismaya
rastlanilmamistir ancak cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuklarin ailelerinin sozel ve
fiziksel olarak cezalandirici oldugunu tanimlamaktadir (Bandi, 2003). Cinsel istismar
magduru olan ¢ocuklarin ailelerinde evlilik iliskisinde 6nemli diizeyde sikint1 ve cinsel
uyumsuzluk oldugu bildirilmektedir. Genellikle otoriter- agresif baba figiirleri ile boyun
egen anne figiirlerinden s6z edilmektedir (Allagia,1999). Bu ¢alismada ailelerin
genelinin konusup anlasma seklinde sorunlarini ¢6zmeleri sonucu Bandi (2003)’ye ve
Allagi (1999)’nin tanimlamalariyla ile uyumlu degildir. Bu durumun sebebi olarak
orneklem sayisinin kisithh olmasi ve ailelerin aile goriigmesi esnasinda kaygi
seviyelerinin yiiksek olmasi, yasanilan cinsel istismar durumundan dolay1 ¢ocuklarinin
kendilerinden alinabilecegine dair inanglar1 nedeniyle cevaplarini idealize etme

egilimlerinden kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.

Tablo 28. Anne Ve Baba Cezalandirma Tiirlerine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Yeterli zaman gegirir 109 66,9
Yeterli zaman gegirmez 17 10,4
Bazen zaman gegirir 37 227

Toplam 163 100
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Tablo 28 incelendiginde ebeveynlerin %66,9’unun ¢ocuklar1 ile yeterince vakit
gecirdikleri, % 22,7’sinin bazen ¢ocuklari ile vakit gecirdikleri, %10,4 {iniin ¢ocuklari

ile yeterli vakit geciremedikleri bilgisine ulagilmistir.

Tablo 29. Anne Ve Baba Olma Konusunda Yeterli Hissetme Durumuna iliskin
Bulgular

Say1 Yiizde
Yeterli hissediyor 118 72,8
Yetersiz hissediyor 10 6,2
Bazen yeterli hissediyor 34 21,0
Toplam 162 100

Tablo 29’a gore anne ve babalarin genelinin %72,8’inin ebeveyn olma konusunda
kendilerini yeterli hissettigi, %21,0’inin baz1 zamanlar yeterli bir ebeveyn gibi
hissetmedigi, %06,2’sinin ¢ocuklarina karst yeterli bir ebeveyn gibi hissetmedigi

bilgisine ulasilmistir.

Tablo 30. Aile i¢i Kurallara Iligkin Bulgular

Say1 Yiizde

Kural Durumu

Kurallar Var 133 81,6
Kurallar Yok 30 18,4
Toplam 163 100
Kurallara Uyma Durumu

Uyar 73 44 5
Uymaz 13 9,7
Kismen uyar 47 35,8
Toplam 133 100

Tablo 30’a gore cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin ebeveynlerine gore
cogunlugunun %81,6’smin ev igerisinde kurallari oldugu, % 18,4’linlin ev igerisinde

kurallarinin olmadig1 tespit edilmistir. Tablo 30’da goriildiigli {izere c¢ocuklarin
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%44,5’inin bu kurallara uydugu, %35,8 ’inin kismen bu kurallara uydugu, %9,7’sinin

ise kurallara uymadig1 saptanmistir.

Tablo 31. Cocuklarin Arkadas Cevresine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Arkadas Durumu
Nitelikli Arkadasa Sahip 122 74,8
Nitelikli Arkadas1 Yok 39 23,9
Bilmiyor 1 1,3
Arkadaslar ile iliski Durumu
Iyi 122 74,8
Orta 36 22,1
Koti 3 1,8
Bilmiyor 2 1,2
Olumsuz Arkadas Durumu
Cocugu Olumsuz Etkileyen Arkadas Var 47 28,8
Olumsuz Etkileyen Arkadas Yok 113 69,3
Bilmiyor 3 1,8
Toplam 163 100

Tablo 31 incelendiginde ebeveynlere gore cinsel istismara maruz kalan g¢ocuklarin
genelinin %74,8’inin yeterli arkadas cevresi oldugu, % 23,9’unun yeterli arkadas
cevresi olmadigi, %1,3’0 de cocugunun arkadas c¢evresi ile ilgili bilgisi olmadig,
ebeveynlerine gore %74,8°1 ¢cocuklarinin arkadaslart ile iyi iligkileri oldugu, %22,1’inin
orta diizey iliskisi oldugu, %1,8" 1 kotii diizeyde oldugu, %1,2’si arkadaslariyla
iligkisinin ne diizeyde oldugu yoniinde goriise sahip olmadigi, ailelerin %69,3 iiniin
cocuklarini olumsuz etkileyebilecek bir arkadas ¢evresinin olmadig1 yoniinde bir algisi
oldugu, 9%28,8’inin ise c¢ocuklarmmi olumsuz yonde -etkileyebilecek bir arkadas

cevresinin oldugu yoniinde bir algiya sahip olduklar bilgisine ulagilmigtir.



87

Tablo 32. Anne Ve Babanin Cocuklarin Ders Basarilarma Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Iyi 61 41,5
Orta 64 43,5
Kotii 19 13,0
Bilmiyor 3 2,0
Toplam 163 100

Tablo 32 incelendiginde anne ve babalarin % 43,5’inin ¢ocuklarinin basarilarini orta
diizey, %41,5’inin 1yi diizeyde, % 13,0’ilinlin kotii diizeyde oldugu yoniinde bir algiya
sahip olduklart %2,0 ‘sinin ise dersleri hakkinda bir fikre sahip olmadigi bilgisine

ulastlmistir.

Tablo 33. Cocuklarda Gozlenen Davranis Degisikliklerine Iliskin Bulgular

Say1  Yiizde Say1r  Yiizde

Uygunsuz cinsel davranis 1 0,6 Takintili davranma 12 7,4
Sigara kullanma 17 10,4  Kardesini kiskanma 8 49
Alkol kullanma 7 4,3 Suga karisti 1 0,6
Kabus gérme 9 55 Ders basarisi diisme 22 13,4
Okulda sorun ¢ikarma 7 4,3  Durgunlagsma 36 22,1
Okuldan kagma 9 55  Dikkati dagildi 22 13,5
Siddet gosterme 11 6,7  Asirt makyaj 10 6,1
Intihar 6 3,7  Sebebi belli olmayan izler 4 2,5
Evden kagma 6 3,7 Asiri hareketlilik 9 55
Saldirganca davranma 22 13,5  llgi cekici davranis 2 1,2
Yalan sOyleme 14 8,5  Uyku diizeni bozuldu 22 13,5
Utangag davranma 14 8,5  Altislatma 8 4.9

Bazi seylerden korkma 25 15,3

Tablo 33 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin %22,1’inin
durgunlastifi, %15, 3’linlin bazi seylerden korkmaya basladiklari, %13,5’inin
dikkatinin dagildigi, % 13,5’inin uyku diizeninin bozuldugu, %13,5’inin saldirganca
davrandigi, %10,4’tniin sigara kullanmaya basladigi, %8,5’inin yalan sdylemeye
basladigi, %8,5’inin utanga¢ davrandigi, %7,4’linlin takintili davraniglarda bulundugu,

%6,7’sinin siddet gostermeye basladigi, %06,1’inin asir1 makyaj yaptigi, %5,5’inin asir1
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hareketli oldugu, %05,5’inin okuldan kagtigi, %4,9’unun alt 1slatmaya basladigi,
%4,9’unun kardesini kiskanmaya basladigi, %#4,3’linlin okulda sorun ¢ikarmaya
basladig1, % 4,3’linilin alkol kullanmaya basladigi, %3,7’sinin intihara tesebbiis ettigi,
%3,7’sinin evden kagtigi, %2,5’inin viicudunda sebebi belli olmaya yara izlerinin
oldugu , %1,2’sinin ilgi cekmeye calistig1, %0,6’sinin uygun olmayan cinsel davraniglar
sergiledigi ve %0,6’sinin suga karistigi tespit edilmistir. Aragtirma kapsaminda
incelenen cinsel istismar magduru ¢ocuklarda aileleri tarafindan en ¢ok goézlenen ii¢
davranigin sirasiyla, durgunlasma, bazi nesne ve kisilerden korkma ve dikkat daginikligi
oldugu saptanmustir.

Literatiirde ¢ocukluk c¢aginda cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin %21-36‘sinin
kisa donemde belirtilerinin olmadig1, %64-79‘unun ise degisken bir belirti yelpazesi
gosterdigi bildirilmektedir (Lewis, 2002). Cocukluk evresi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
cogu gece korkulari, somatik sikayetler gibi belirtiler saptamistir (Darvers-Bornoz,
1998). Zengin tarafindan yapilan bir ¢alismada (2014) olgularin %13,3’i sigara,
%3,3’1 alkol ve %S5’1 uyutucu-uyusturucu/uyarici madde kullandigint belirttigi,
%8,3’linlin istismar sonrasi intihar girisiminde bulundugu ve %16,7’sinde kendisine
zarar verme davranist oldugu saptanmistir. Yapilan baska bir arastirmada, cinsel
istismara maruz kalan kiz c¢ocuklarin %13,5’inin intihar girisimde bulundugu
bildirilmistir (Akbas ve ark., 2009). Cinsel istismara maruz kalan erkek ¢ocuklarda en
sik goriilen davranis degisikligi saldirganlik, kizlarda ise intihar ve kendine zarar verme
davranisidir (Bebbington, 2009, Martin ve ark., 2004 ). Imren ve arkadaslarmin yaptig
bir ¢aligmada (2013); cinsel istismar magduru 131 kiz ve 26 erkek olgu degerlendirilmis
olup, %14’tiniin istismar sonrasi intihar girisimi oldugu ve bu olgularin tamamini
kizlarin olusturdugu saptanmistir (Gokge ve ark., 2013). Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde yapilan bir c¢aligmada cinsel istismar magduru olgularin sadece
%2,9’unda madde kotiiye kullanimi oldugu belirtilmistir (Baransel ve ark, 2005).
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir ¢aligmada; cinsel istismar magduru
olgularin, %09,1’inin sigara, alkol veya diger maddeleri kullandigin1 belirttigi,
%35,4’linlin olay sonrasi intihar girisiminde bulundugu ve bu olgularin tamamini kiz
cocuklarin olusturdugu saptanmistir (Yanal,2013).

Bendixen ve arkadaglar1 tarafindan yapilan bir arastirmada (1994), Ogrencilerin
%11,7’sinin cinsel istismara maruz kaldigini ve bunlarinda biiyiik bir ¢ogunlugunun

bas, karin ve kas agrilar1 gibi somatik belirtilere sahip oldugunu saptanmislardir.
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Sullivan ve arkadaglar1 cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin psikiyatrik rahatsizliklar
gelistirmeseler bile, bir¢ogunda uyku bozuklugu, yeme aligkanliklarinda degisme,
asabiyet vb gibi davranis degisiklikleri gosterdigini savunmuslardir. Calisma sonucunda
cocuklarda gdzlenen davranis degisikliklerinin birgogu literatiir ile uyumludur. Intihar
davranigi ile ilgili olarak literatiirde yer alan verilere oranla calismada yer alan veriler
arasinda farklilik gézlenmektedir, bu durumun yapilan ¢alismanin retrospektif olmas,
sadece ¢ocuk izlem merkezine yonlendirilen cinsel istismar magdurlarini icermesi vb.
gibi nedenlerle agiklanabilece§i gibi calisma kapsaminda degerlendirilen ¢ocuklarin
kisisel 6zelliklerinin, maruz kaldiklari cinsel travmanin sikligini, tiirliniin, aile yapilari
ve sosyal destek sistemlerinin literatiirdeki ¢alismalardan farkli olmasindan

kaynaklanabilecegi sOylenebilir.
3.5.CTSS-TO OLCEGINE iLiSKiN BULGULAR VE YORUMLAR

Tablo 34. CTSS-TO Olgeginin Ortalamasina iliskin Bulgular

Ortalama Standart Sapma Ranj
CTSS-TO 39,73 16,06 4-70

Tablo 34’te cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin, Travma Sonrasi Stres Tepki
Olgegi’ne ( CTSS-TO) verdikleri yanitlarin ortalamalar1 ve en yiiksek puan ve en diisiik
puan aralig1 gosterilmistir. Tablo 34’e gore cocuklarin Cocuk Ve Genglerde Travma
Sonrasi Stres Tepki Olgegi’nden aldig1 puanlarin ortalamasi 39,73+16,06 olup 4 ile 70

puan araligindadir

Tablo 35. CTSS-TO Normallik Testi

Shapiro-Wilk [statistik Sd P Skewness Kurtosis

CTSS-TO 969 163 ,001 0,343 | 0,190 | -,777 | ,378

Tablo 35’e gore, Travma Sonrasi Stres Tepki dl¢eginin puanlar1 Shapiro-Wilk testine
gore normal dagilim gostermemektedir (p<0,05). Fakat sosyal bilimler igin Tabachnick
ve Fidell’in 2013 yilinda verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin (Skewness-
Kurtosis) — 1,5 ile + 1,5 arasinda deger almasi dagilimin normal olarak

degerlendirilebilecegi, George ve Mallery tarafindan 2010 yilinda yapilan caligmalara
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gore carpiklik ve basiklik degerlerinin (Skewness- Kurtosis) - 2 ile + 2 arasinda
degerler almas1 dagilimin normal olarak degerlendirilebilecegi yoniindedir. Bu atiflara
gore travma sonrasi stres tepki Ol¢eginin puanlarinin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu nedenle analizlerde parametrik testler (t-test, tek yonlii varyans analizi,

Pearson korelasyon testi) kullanilmistir.

Tablo 36. Travma Sonrasi Stres Tepki Diizeylerine Iliskin Bulgular

Say1 Yiizde
Hafif 33 20,2
Orta 43 26,4
Agir 71 43,6
Cok agir 16 9,8
Toplam 163 100

Tablo 36 incelendiginde arastirma kapsaminda ulasilan ¢ocuklarin %43,6’sinin agir,
%26,4’linlin orta, %20,2’sinin hafif, %9,8’inin ¢ok agir travmatik stres belirtileri
gosterdigi saptanmistir. Tablo 36’ya gore cinsel istismara maruz kalan cocuklarin
cogunlugunun  (%79,8) orta ve iizeri travmatik stres belirtisi gosterdigi, cinsel
istismarin  ¢ocuklarin  ruh saghigmi  olumsuz etkiledigi, c¢ocuklarda birgok
psikopatolojiye sebep olabilecegi sdylenebilir.

Diyarbakir ilinde cinsel istismar ve saldirt magdurlariin incelendigi bir ¢aligmada; adli
psikiyatrik degerlendirmesi yapilan 77 ¢ocuktan 7 olguda TSSB, 9 olguda akut stres
reaksiyonu, 2 olguda anksiyete belirtisi tespit edildigi bildirilmistir (Yilmaz ve ark,
2011).

Literatiir goz Oniine alindiginda cinsel istismara maruz Kalan ¢ocuklarda goézlenen
travma sonrast stresin  ¢ocuklarda  olusabilecek  psikolojik  rahatsizliklarin

yordanmasinda onemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Tablo 37. Cinsiyet ve CTSS-TO 1liskisi

TSSTO PUAN
Hafif Orta Agir Cok agir Toplam
Sayr  Yizde | Say1 Yiizde | Say1  Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde
Kiz 29 19,7 36 24,5 66 44,9 16 10,9 147 100
Erkek 4 25,0 7 43,8 5 31,3 0 0 16 100

Toplam 33 20,2 43 26,4 71 43,6 16 9,8 163 100
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Tablo 37°ye bakildiginda cinsel istismara maruz kalan kiz ¢ocuklarinin % 19,7 sinin
hafif, %24,5’inin orta, %44,9’unun agir, %10,9’unun da ¢ok agir travmatik stres
belirtisi gosterdigi, erkek ¢ocuklarmin %25,0’inin hafif, %43,8’inin orta, %31,3’linlin
agir travmatik stres belirtis gosterdigi tespit edilmistir. Kiz ¢ocuklarinin erkek
cocuklarina gore cinsel istismar sonrasi daha fazla travmatik stres gosterdikleri

sOylenebilir.

Tablo 38. Cinsiyete Gore CTSSTO Puan Dagilim1

N Ortalama Standart sapma T P
Kiz 70 40,32 16,14 1,41 0,160
Erkek 93 34,38 14,62 1,52

Tablo 38 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére CTSS-TO’den aldiklar1 puanlar
karsilastirmak amaciyla Iliskisiz Orneklemler i¢in T Testi yapilmistir. Tablo 38’e gore kiz
cocuklarmim CTSS-TO ‘den aldiklar1 puanlarin ortalamalar (§ 40,32) erkek cocuklarnin
aldiklar1 puan ortalamalarindan (;34.3 8) istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamistir
t(163)=-1,41 p=0,160 p<0.05).

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan bir calismada degerlendirmeye alinan
484 cinsel istismar magduru olgusunun % 20,2’sinde ASB, % 28,9’unda TSSB ve %
5,2’sinde DEHB tanis1 konuldugu, TSSB’nin kizlarda % 31,7, erkeklerde % 22,4,
ASB’nin kizlarda % 6,1 ve erkeklerde % 30,1 oraninda tan1 aldig belirtilmistir (Balli
2010). Perkonigg ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir ¢aligmada 14-24 yas arasindaki
3021 kisilik ergenin TSSB agisindan risk faktorlerini aragtirllmis ve TSSB’unun
kizlarda erkeklere gore yaklasik iki kat daha fazla oranda goriildiigiinii saptanmistir.
Travmaya maruz kalan kiz ¢ocuklarinin erkeklere gore daha fazla travma sonrasi stres
belirtisi gosterdigi alan yazinda bildirilmektedir (Gokler,2001). Vogel ve Vernberg’e
(1993) gore, bu durum, iki cinsiyet arasinda psikolojik belirtilerin deneyimlenmesi
acisindan reel bir farklilik olmasindan kaynaklanabilecegi gibi; kizlarin erkeklere oranla
bu yakinmalarimi daha rahat dile getiriyor olabilecekleri ile agiklanabilir. Ayrica

Tirkiye’de bekaretin 6nemli bir kavram olarak diisliniilmesi, evlenmeden bir kadinin
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bekaretinin yitirmis olmasinin kadin iizerinde yarattigi psikolojik baskinin da bu
durumda etkili oldugu sdylenebilir.

Calismada kiz ¢ocuklarmin (%55,8) erkek c¢ocuklarina (% 31,3) gore travmatik stres
belirtilerini agir ve ¢ok agir gosterdikleri tespit edilmis fakat kiz ve erkek cocuklari
arasinda alinan travma sonrast stres tepkileri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigina dair yapilan analizde anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu durum
literatiir ile de uyumlu bir goriinim sergilememektedir. Bu durumun c¢alisma
kapsaminda ulasilan erkek ¢ocuk sayisinin kiz ¢ocuk sayisina oranla ¢ok az olmasi ve
erkek ¢ocuklarinin maruz kaldigi cinsel istismar eylemlerinin toplumsal baski nedeniyle
bildiriminin kiz ¢ocuklarina oranla az yapilmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Sonug
olarak kiz ¢ocuklarmin erkek c¢ocuklarindan daha fazla travma sonrasi stres belirtisi
gosterdigi ancak ¢ocuklarin travma puanlari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi

sOylenebilir.

Tablo 39. Yas ve CTSS-TO iliskisi

TSSTO PUAN
Hafif Orta Agir Cok agir Toplam
Say1  Yiizde | Say1 Yiizde | Say1 Yiizde | Say1r Yiizde | Say1 Yiizde
9-12 Yas 18 25,7 26 37,1 24 34,3 2 2,9 70 100
13-18 Yas 15 16,1 17 18,3 47 50,5 14 15,1 93 100
Toplam 33 20,2 43 26,4 71 43,6 16 9,8 163 100

Tablo 39 incelendiginde cinsel istismara maruz kalan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarin
%25,7’sinin hafif, %37,1’inin orta, %34,3’lniin agir, %2,9’unun agir; 13-18 yas
araligindaki ¢ocuklarin %16,1’inin hafif, %18,3 {iniin orta, %50,5’inin agir, %15,1’inin

cok agir diizeyde travmatik stres belirtisi gosterdigi saptanmustir.

Tablo 40. Yas Gruplarina Gére CTSS-TO Puan Dagilimma Iliskin Bulgular

N Ortalama Standart sapma T P
9-12 yas 70 34,24 15,60 -3,95 0,000
13-18 yas 93 43,87 15,21 -3,94
Tablo 40’ta ¢ocuklarin yas gruplarina goére dagilimlar1 gosterilmistir. Tablo 40
incelendiginde Cocuklarm yas diizeyine gore CTSS-TO’den aldiklart puanlari
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karsilastirmak amaciyla Iliskisiz Orneklemler I¢in T Testi yapilmistir. Buna gore 13-18 yas
aras1 ¢ocuklarm CTSS-TO ‘den aldiklar1 puanlarin ortalamalart (§ 43,87) 9-12 yas arasi
¢ocuklarin aldiklar1 puan ortalamalarindan & 34.24) istatistiksel agidan anlamli olarak daha

yliksek bulunmustur t(163)=-3,95 p<0.05.

Tablo 41. CTSS-TO’niin Yas Degiskeni Ile Iliskisi

YAS
CTSSTO 0,000

** P<0.01

Tablo 41 incelendiginde cocuklarmn yaslar1 ve CTSS-TO puanlar arasindaki iliskiyi
anlamak amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmistir. Cinsel istismara maruz kalan
cocuklarin yaslar1 ile cocuk ve genglerde travma sonrasi stres tepki 6lgeginden alinan
puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu saptanmistir. Buna gore yas artikca
CTSS-TO’den alinan puanlarin da arttig1 sdylenebilir.

Cocuklarin stres yaratan yasam olaylariyla basa c¢ikma becerileri daha diisiik
oldugundan kiiclik yasta istismara ugramanin ruhsal travmanin kalici olmasi ve sekel
birakmasi agisindan risk olusturmaktadir (Biihler ve ark, 2010). Konu ile ilgili yapilan
diger ¢alismalarda da cinsel istismar magduru ¢ocuklarin % 21-36’sinda kisa donemde
ruhsal travma bulgularinin olmadigi, %64-79’unun ise degisken ruhsal belirti gosterdigi
belirtilmektedir (Balli 2010, Lewis, 2002). Ball1 tarafindan yapilan bir ¢calismada yas
gruplarina gore istismarin ¢ocuk ruh sagligina etkileri incelenmistir. Buna gore tiim yas
gruplarinda TSSB ve ASB goriilmesi oraninin goriillmemesine goére daha diisiik
olmastyla birlikte 0-6 yas grubu i¢in ASB’nun (% 34.4), diger yas gruplart i¢in ise
TSSB’nun (7-11 yas i¢in % 34.6, 12-14 yas i¢in % 25.5, 15 yas ve tizeri i¢in % 31.0)
daha fazla goriildiigii sonucuna ulagilmistir. Mevcut ¢alismadan elde edilen sonuglarin
bu anlamda alan yazin1 destekledigi goriilmiistiir. Yas arttikca anlamlandirmanin da
artmasiyla birlikte daha bliylik yas grubundaki ¢ocuklarda travmatik stres tepkilerinin
de artmasi da beklenmektedir ve mevcut calismadan elde edilen veriler bu durumu
gostermektedir. Kiiclik yas ¢ocuklarda travmatik stres belirtilerinin daha diisiik olmasi
ilerleyen yaslarda bu belirtilerin ortaya ¢ikmayacagi anlamima gelmemektedir. Bu
nedenle cinsel istismara ugrayan her yastan ¢ocugun dikkatli bir sekilde izleminin

yapilmasi gerekmektedir
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Tablo 42. Simif diizeyine gére CTSS-TO ANOVA Sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
Tkokul 36 29,80 15,40096
Ortaokul 60 38,95 14,29522 12,437 0,000
Lise 47 46,05 14,66430

Sinif diizeyine gére CTSSTO ‘den aldiklar1 puanlari karsilastirmak amaciyla Tek Yonlii
Varyans AnalizilANOVA) yapilmistir. Sonuglara gore smif diizeyine gére CTSS-TO
puanlart anlamli olarak farklilasmaktadir (F(2,140)= 12,43 p<0.05). Farklilasmanin
kaynagint anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore ortaokul
Ogrencilerinin puan ortalamalari (§=38,95) , ilkokul ogrencilerin ortalamalarindan
(x=29,80) anlamli olarak daha yiiksektir. Lise Ogrencilerinin puan ortalamalari
(X=46,05) ortaokul ogrencilerinin ve ilkokul ogrencilerinin puan ortalamalarindan

anlamli olarak daha yiiksektir (p>0.05).

Tablo 43. CTSSTO niin Egitim Diizeyi Degiskeni Ile Iliskisi

EGITIM DUZEY1
CTSSTO 0,387"
Pearson Korelasyon Testi ** P<0.01

Tablo 43 incelendiginde c¢ocuklarin egitim diizeyleri ve CTSS-TO puanlari arasindaki
iligkiyi anlamak amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapildigi goriilmektedir. Cinsel
istismara maruz kalan cocuklarin egitim diizeyleri ile CTSS-TO’den alinan puanlar
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna goére egitim diizeyi
artikga CTSS-TO’den alinan puanlarmn da arttig: sdylenebilir. (r=0,387, p<0.01)

Martin ve arkadaslar1 (2004) ,cocuklarin yasi ve egitim yili arttikga TSSB belirtilerinin
siklig1 ve siddetinin arttig1, cocuklarin yas ve egitim diizeyi arttik¢a kendilerini daha iyi
ifade edebildikleri ve maruz kaldiklar1 eylemin ahlaki kétiiliigiinti daha 1yi kavradiklari
seklinde bir degerlendirmede bulunmuslardir. Bu c¢alisma ile Martin ve arkadaslarinin
(2004) degerlendirmesinin uyumlu oldugu g¢ocuklarin egitim diizeyi artikca cinsel

istismar kaynakli travma sonrasi stres puanlarin anlamli diizeyde arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 44. CTSS-TO niin Basar1 Diizeyi Degiskeni Ile Iliskisi

BASARI DUZEYI
CTSSTO -0,172"
Pearson Korelasyon Testi,
*p<0,05

Tablo 44’de CTSS-TO’niin okul basar1 diizeyi degiskeni arasindaki iliski gosterilmistir.
Tablo 39 incelendiginde ¢ocuklarm okul basar1 diizeyleri ve CTSS-TO puanlari arasindaki
iliskiyi anlamak amaciyla Pearson Korelasyon Testi yapilmistir. Cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarm okul basar1 diizeyleri ile CTSS-TO’den alinan puanlar arasinda negatif
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore g¢ocuklarin okul igerisindeki
akademik basarilar1 artttkca CTSS-TO puanlarinin azaldigi sdylenebilir. (r=-0,172,
p<0.05). Akademik agidan basarili ¢ocuklarin cinsel istismar sonrasi daha az travmatik

stres yasadigi sdylenebilir.

Tablo 45. CTSS-TO niin Cinsel Istismar Tiirii iliskisi

N Ortalama Standart sapma T P
Seksi konugma Var 8 36,37 12,25838 2,15 0,033
Yok 155 39,90 16,24423 2,42
Teshircilik Var 8 36,37 12,25838 -0,606 0,545
Yok 155 39,90 16,24423 -0,781
Rontgencilik Var 3 46,00 19,07 0,681 0,497
Yok 160 39,61 16,04 0,576
Ozel bolgelere Var 126 36,65 16,62 -0,113 0,910
dokunma Yok 37 40,00 14,15 -0,124
Penetrasyon Var 54 43,24 16,70 1,970 0,050
Yok 104 38,00 15,52 1,930
Oral-Genital Var 12 42,00 15,50 0,506 0,613
Yok 151 39,55 16,13 0,554
Pornografi Var 2 29,00 7,07 -0,951 0,343
Yok 161 39,86 16,10 -2,107
Fuhusa zorlama Var 3 50,66 4,93 1,191 0,235

Yok 160 39,53 16,13 3,569
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Tablo 45°te ¢cocuklara uygulanan cinsel istismarmn tiirii ile CTSS-TO puanlar1 bagimsiz
iki 0rnek i¢in t-test analizi uygulanarak karsilastirilmistir. Cocuklara uygulanan cinsel
istismar tiirlerinden seksi konusma olarak adlandirilan igerisinde cinsellik igeren
konusmalar ve CTSS-TO puanlarmin arasinda anlamli bir farklilasma saptanmustir.
Buna gore seksi konusmaya maruz kalan g¢ocuklarin CTSS-TO puanlarinin seksi
konusmaya maruz kalmayanlarin ortalamalarmin (X 39.90) maruz kalanlarm
ortalamalarindan & 36,37) istatistiksel agidan anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Cinsel istismar esnasinda penetrasyonun varligi ve CTSS-TO puanlarinin arasinda
anlamli bir farklilasma saptanmigtir. Buna gore cinsel istismar esnasinda penetrasyona
maruz kalan c¢ocuklarmn CTSS-TO’den aldiklar1 puanlar anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Cinsel istismarda penetrasyonun gergeklesmis olmasinin travma sonrasi

stresi artirdigi soylenebilir.

Tablo 46. CTSS-TO’niin Cinsel Istismar Sayist ile Tligkisi

N Ortalama Standart sapma T P
1 kez 92 38,68 15,70 -0,951 0,343
1’den fazla 71 41,10 16,52 -0,945

Tablo 46 incelendiginde c¢ocuklarin maruz kaldigi istismarin sikligina gore
CTSSTO’den aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak amaciyla Iliskisiz Orneklemler Igin T
Testi yapilmistir. Tablo 46’ya gore bir kez cinsel istismara maruz kalan gocuklarin
CTSS-TO’den aldiklart puanlarin ortalamalari (x38,68)  birden fazla kez cinsel
istismara maruz kalan ¢ocuklarinin aldiklar1 puan ortalamalari arasinda (x41.10)
istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunamamustir t(163)=-0,951 p= 0,343 p<0.05).

Donmez ve arkadaglarinin yaptigi calismada birden fazla istismara maruz kalan
olgularda hem TSSB/ASB hem de MDB daha yiiksek oranda saptanmistir. Yine Evans
ve arkadaglarinin (2005) cinsel istismar magduru olan ve olmayan okul ¢agi
cocuklarinda TSSB gelisimini aragtirdig1 ¢alismada, cinsel istismarin TSSB ile yiiksek
diizeyde iliski gosterdigi, penetrasyon varligi ve c¢ocugun istismarciya yakinlik
derecesinin anksiyete dilizeyini arttirdigi, intihar girisimi sikliginin temas igermeyen
olgularda daha az oldugu, penetrasyonun eslik ettigi olgularda ise daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Simsek ve Gengoglan tarafindan 2014 yilinda yapilan bir

caligmada ise istismar siiresi ve siklig1 ile TSSB belirtilerinin siklig1 ve siddeti arasinda
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bir iligki saptanmamustir. Yine literatiire bakildiginda az sayida c¢alismada bu iligki
gosterilememistir (Heath ve ark., 1996,Fahridun ve ark., 2009). Cocuk ve ergenlerdeki
cinsel istismar sonrast TSSB’unun, ¢oklu istismara maruz kalmanin ve penetrasyonun
oldugu cinsel travmalarda daha siddetli olmasi beklenir. Ancak bu konuda arastirma
bulgular1 kesin yargiya gitme olanagi vermemektedir (Topgu, 1997). Goriildiigii iizere
literatiirde de cinsel istismarin siklig1 ile ilgili farkli goriigler ve veriler yer almaktadir.
Calismada cinsel istismar sayisi1 ile CTSS-TO puanlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir bu durumun 6rneklem sayisinin az olmasi ve 6rneklemin yarisindan
fazlasinin tek kez istismara maruz kalmasi gibi orneklem dagilimindan kaynaklanan
etkilerden dolayr kaynaklanmis olabilecegi sOylenebilir. Bununla beraber istismar
sonrast ruhsal etkilenmede istismara ait etmenlerin yani sira ¢ocuga ve aileye ait
etmenlerin birlikte rol aldigi diislinlilmiistiir. Mevcut calisma penetrasyonun oldugu
olgularda travmatik stresin arttigt sonucuna ulasarak alan yazindaki bulgular
desteklemektedir. Toplumsal yapinin kadinlarda hymen ad1 verilen vajinal zar1 kutsayip
kadina bu zarin zarar gorlip gormemesi lizerinden deger vermesinden ve ¢ocugun bu
eylemden dolay1 fiziksel zarar gormesinden dolayr travma sonrasi stresin arttigi
yoniinde bir degerlendirme yapilabilir.

Tablo 47. Istismarcinin Yakinlik Derecesi ile CTSS-TO niin iliskisi

N Ortalama Standart sapma T P
Aile Igi 37 45,46 15,46 2,50 0,013
Aile Dis1 126 38,05 16,90 2,54

Tablo 47°ye gore aile ici cinsel istismara maruz kalan gocuklarin CTSS-TO ‘den
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (x45,56) aile disindan biri tarafindan istismara maruz
kalan ¢ocuklarinin aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda (x38,05) istatistiksel agidan
anlaml olarak yliksek bulunmustur. Donmez ve arkadaslarinin(2014) yaptigi calismada
istismarcinin yakinlig1 agisindan yapilan degerlendirmede TSSB/ASB gelisimi agisindan
fark saptanmamuistir, fakat istismarcinin aile i¢inden ve tanidik oldugu olgularda MDB’nun
daha yiiksek oranda gelistigi tespit edilmistir. Kilicoglu’nun(2010) ¢alismasinda
magdurlarin istismarciya yakinlik derecesine gore dlgek puanlar karsilagtirildiginda Offer
Benlik Imgesi alt dlgeklerinde cinsel tutumlarm istismarcimin tanidik olmasi durumunda

olumsuz yonde yiiksek ortalama puani oldugu tespit edilmistir. literatiirde, aile ici cinsel
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istismarin aile dis1 cinsel istismar ile karsilastirildigi ve bu karsilagtirma sonucu aile igi
cinsel istismarin ¢ocuk {izerindeki etkilerinin daha olumsuz ve uzun siireli oldugu sonucuna
ulagan c¢alismalar vardir (Evans ve dig. 2005, Fassler ve dig. 2005). Bu ¢alismanin da
literatiir ile uyumlu oldugu, aile i¢i cinsel istismarin travmatik stresi daha fazla artirdigi

sOylenebilir.

Tablo 48. Kardes Sayisina Gore CTSSTO ANOVA Sonuglar

N Ortalama Standart sapma F P
Tek ¢ocuk 23 39,73 18,14
2 kardes 66 39,71 15,62 0,052 0,984
3 kardes 50 39,24 16,74
4+ kardes 24 40,83 14,60

Tablo 48°de ¢ocuklarin kardes sayis1 ve CTSS-TO arasindaki betimsel istatistikler
gosterilmistir. Kardes sayisma gére CTSSTO’den aldiklari puanlar karsilastirmak
amactyla Tek Yonlii Varyans AnalizilANOVA) yapilmistir. Sonuglara kardes sayisina
gére CTSS-TO puanlari anlamli olarak farklilasma gdstermedigi yoniindedir.

(F(3,159)= 0,052, p=0,984 p>0.05).

Tablo 49. Gelir Diizeyine Gére CTSS-TO ANOVA Sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
1000 TL Alt1 13 43,23 14,33
1001-1500 60 40,45 17,76
1501-2000 35 37,66 12,98 0,918 0,471
2001-2500 18 37,50 16,39
2501-3000 18 45,00 11,91
3000+ 19 36,06 19,44

Tablo 49°da ¢ocuklarin ailelerinin ortalama gelir diizeyleri ve CTSS-TO’ arasindaki
betimsel istatistikler gdsterilmistir. Gelir diizeyine gére CTSS-TO’den aldiklar1 puanlar
karsilastirmak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizil(ANOVA) yapilmistir. Sonuglara
gore gelir diizeyine bagl olarak CTSS-TO puanlar1 anlamh olarak farklilasmamistir
(F(5,157)= 0,918, p=0,471 p>0.05).
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Cinsel istismarin sosyo ekonomik diizeyinin arastirildigi calismalarda konu daha ¢ok
SED’in uygun olan ve olmayan ebeveynlik tizerine etkileri baglaminda ele alinmaktadir.
Ailelerin sosyo-ekonomik durumunun anne ve baba olmayi etkiledigi diistiniilmektedir.

Disiik gelir seviyesi, kotii barinma kosullari, niifusun fazlaligi, giinliik stresin

yogunlugu ve is olanaksizliklari, uygun olmayan anne ve babalik i¢in yiiksek riskli

kosullar1 olusturmaktadir (Bandi,2003). Bandi’nin 2003 yilinda yapmis oldugu
calismada olgu grubu igerisinde tan1 almaya etkili tek sosyo demografik degiskenin
ekonomik durum oldugunun saptanmasi ve tani alan grubun tamaminin geliri diisiik
ailelerden gelirken; tan1 alan grupta gelirin diisiik olma riskinin tan1 almayan gruba gore

7 kat daha yiiksek bulunmasi 6nem tagimaktadir.

Tablo 50. Anne ve Baba Iliski Diizeyine Gére CTSS-TO ANOVA Sonuglar

N Ortalama Standart sapma F P
Iyi 112 37,4643 15,54994
Orta 19 47,4211 17,09553 3,382 0,037
Koti 10 42,4000 18,47040

Tablo 50°de ¢ocuklarin anne ve babalarinin iliski diizeyleri ve CTSS-TO’den alinan
puanlar arasindaki betimsel istatistikler gosterilmistir. Anne ve baba iliski diizeyine
gore CTSSTO‘den aldiklar1 puanlart karsilastirmak amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gére sinif diizeyine gére CTSS-TO puanlar
anlamli olarak farklilasmaktadir (F(2,138)= 3,38 p<0.05). Farklilasmanin kaynagini
anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore anne ve baba iligkisi 1yi olan
cocuklarin puan ortalamalari (?237,46), anne ve baba iliskisi orta diizey olan ¢ocuklarin
ortalamalarindan (Xx=47,42) anlamli olarak daha diisiiktiir. Anne ve baba iliskisi kotii
olan ¢ocuklarin puan ortalamalari (X=42,40), anne ve baba iliskisi iyi ve orta diizeyde
olan ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksektir (p>0.05).

Barbato ve Elizabeth’in 2003 yilinda aile iletisim ortaminin ebeveyn - g¢ocuk
iligkilerine etkisi olup olmadigini inceledikleri arastirmalarinda aile iletisiminin
ebeveyn-cocuk iliskilerini her boyutta etkiledigini , aile iletisim ortaminin hem gocuk
hem de ebeveynlerin motivasyonunda giiglii bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir.

lletisim ortamlarindaki farkliliklarin, ebeveynlerin cocuklariyla iletisimlerini de
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farklilastirdigr saptanmistir. Anne ve babanin uyum sorunlari ne kadar fazla ise
¢ocuklarin da uyum sorunlari o kadar fazla olmaktadir (Banyard ve ark., 2001).

Barbato ve Elizabeth’in(2003) bu calismalar1 géz Oniine alindiginda cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarin anne ve babalarin kendi aralarinda kurduklar1 olumlu iletisimin
cocuklar iizerinde de olumlu etki yarattigi bu nedenle anne baba iligkisi iyi olan
cocuklarin CTSS-TO’den aldiklar1 puanlarin anlamli olarak diisiik ¢ikmasma neden

oldugu soylenebilir.

Tablo 51. Anne ile Cocuk Iliski Diizeyine Gore CTSS-TO ANOVA sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
fyi 129 37,79 15,46
Orta 25 46,08 17,10 5,42 0,005
Kotii 8 51,87 14,40

Tablo 51°de cocuklarin anneleri iliski diizeyleri ve CTSS-TO’den alman puanlar
arasindaki betimsel istatistikler gosterilmistir. Anne ile iliski diizeyine gore CTSS-
TO’den aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gore iliski diizeyine gore CTSS-TO puanlar1 anlaml
olarak farklilagmaktadir (F(2,159)= 5,42 p<0.05). Farklilasmanin kaynagini anlamak
amaciyla LSD testi uygulanmistir. Buna gore anne ile iliskisi 1yi olan ¢ocuklarin puan
ortalamalar1 &:37,79) , anne ile iligkisi orta diizey olan ¢ocuklarin ortalamalarindan
(x=46,08) anlamli olarak daha diisiiktiir. Anne ile iliskisi kotii olan gocuklarm puan
ortalamalar1 (§=51,40), anne ile iligkisi iyi ve orta diizeyde olan ¢ocuklardan anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Calismalarda anne ¢ocuk iligkisinin c¢ocugun fizyolojik tepkilerini diizenlemede,
cocugun yatisip sakinlesmesi ya da asir1 uyarilmasina neden olmada araci rolii iizerinde
de durulmustur (Van der Kolk, 1987). Bu nedenle anne ile olumlu, yapici bir iliski
kuran ¢ocuklarm CTSS-TO puanlarinin anlamli olarak anne ile iliskileri ¢atismali ve

kotii olan ¢ocuklardan diisiiktiir.
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Tablo 52. Baba ile Cocuk iliski Diizeyine CTSS-TO ANOVA Sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
iyi 115 36,97 15,63
Orta 27 47,44 1541 6,47 0,002
Kotii 20 45,50 15,49

Tablo 52°de cocuklarmn babalar ile iliski diizeyleri ve CTSS-TO’den alinan puanlar
arasindaki betimsel istatistikler gosterilmistir. Baba ile iliski diizeyine gore CTSS-TO
‘den aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi(ANOVA)
yapilmigtir. Sonuglara gére iliski diizeyine gére CTSS-TO puanlari anlamli olarak
farklilagsmaktadir (F(2,159)= 5,42 p<0.05). Farklilasmanin kaynagini anlamak amaciyla
Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore baba ile iligkisi iyi olan cocuklarin puan
ortalamalar1  (X=36,97), baba ile iligkisi orta diizey olan cocuklarin ortalamalarindan
(x=47,44) anlaml olarak daha diisiiktiir. Baba ile iliski diizeyi kotii ve orta yada iyi ve
kotii  olan cocuklarn  CTSS-TO puanlart  arasinda anlamli  bir farklilasma
bulunamamastir (p>0.05).

Gokler tarafindan yapilan bir ¢alismada (2004) aileden alinan sosyal destegin travma
sonrast stres belirtilerine anlamli katkisinin oldugu saptanmistir. Yavuzer’in literatiirde
yaptig1 incelemelerden sonra yaptigi degerlendirmede baba cocuk iliskisinin ¢ocugun
biligsel gelisimi ve okul basarisini biiyiik 6lclide etkiledigini vurgulamakta, babasiyla
yakin ve nitelikli bir iligkiye sahip olan c¢ocuklarin okul basarilariyla, bilissel
gelisimlerinin olumlu acgidan etkilendigi belirtilmektedir. Biitiin bunlarin 6tesinde baba,
cocugun kisiliginin gelisiminde 6zdesim modeli olmasi sebebiyle biiyiik bir 6nem tasir.
Babanin yoklugu, pasifligi yada ilgisizligi ¢ocugun kisilik yapisini, ruh ve beden
sagligin1 bliylik dl¢iide olumsuz etkileyebilir ve bazi uyum ve davranis bozukluklariin
nedeni olabilir. Literatiir goz 6niine alindiginda baba ile olumlu, yapict bir iliski kuran
cocuklarm CTSS-TO puanlarinin anlamli olarak anne ile iliskileri catismal1 ve kotii olan

¢ocuklardan distiktir.
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Tablo 53. Sorun Cézme Tiiriine Gore CTSS-TO ANOVA Sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
Konusma anlasma 126 37,61 15,41
Tartigma ve kavga 22 45,90 1811 go3 0.006
Sorun yokmus gibi 15 48,53 13,70
davranma

Tablo 53’te cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin sorun ¢ézme yontemleri
ve CTSS-TO’den alman puanlar arasindaki betimsel istatistikler gosterilmistir.
Ailelerin sorun ¢ézme ydntemine gére CTSS-TO ‘den aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak
amactyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gore sorun
¢dzme ydntemine gore CTSS-TO puanlart anlamli olarak farklilasmaktadir (F(2,163)=
5,23 p<0.05). Farklilasmanin kaynagin1 anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir.
Buna gore aile igerisinde sorun ¢ozme yoOntemi olarak konusup anlagma yontemini
kullanan ailelerin CTSS-TO puan ortalamalar1 (X=37,61) sorun ¢dzme yontemini
olarak sorun yokmus gibi davranan ailelerin CTSS-TO puan ortalamalarindan(X=48,53)
anlamli olarak daha diisiiktiir. Sorun ¢6zme yontemi olarak tartisip kavga eden ailelerin
puan ortalamalari ile sorun yokmus gibi davranan ailelerin puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0.05). .

Tablo 54. Aile Uyeleri Birlikte Zaman Gegirme Durumuna Gére CTSS-TO ANOVA
Sonuglari

N Ortalama Standart sapma F P
Evet 109 38,19 15,14
Hayir 17 52,11 13,68 5,99 0,003
Bazen 37 38,59 17,55

Tablo 54’ te cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin birlikte zaman gegirme
durumlart ve CTSS-TO’den alinan puanlar arasindaki betimsel istatistikler
gosterilmistir. Ailelerin birlikte zaman gegirme durumlarma gére CTSS-TO‘den
aldiklar1 puanlar1 karsilastirmak amaciyla Tek Yonli Varyans AnalizilANOVA)
yapilmistir. Sonuglara gore birlikte zaman gecirme durumlarma gére CTSS-TO puanlari

anlamli olarak farklilasmaktadir (F(2,163)= 5,99 p<0.05). Farklilagsmanin kaynagin
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anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna gore aile iiyelerinin birlikte zaman
gecirdigi ¢ocuklarin CTSS-TO puan ortalamalarimin (x=38,19) aile iiyeleri birlikte
zaman gecirmeyen cocuklarin CTSS-TO puan ortalamalarlndan(§=52,11) anlaml
olarak daha diisiik bulunmustur. Aile {yelerinin bazen birlikte zaman gecirdigi
cocuklarmm CTSS-TO puan ortalamalar (;238,59) ile aile iiyeleri birlikte zaman
gecirmeyen c¢ocuklarmn CTSS-TO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma
bulunamamastir (p>0.05).

Cocukluk doneminde anne veya bakim veren kisi ile yasadigi etkilesim sonucunda
bilissel yapilar olusarak, ¢ocugun bilgi edinme siirecini belirler ve sosyal iliskilerine
yon verir (Aydin, 2005). Farkli farkli calismalarda giiclii bir sosyal destek aginin
yoklugunun travma sonrasinda TSSB gelisim ihtimalinin artirdig1 tespit edilmistir.
Istismar karsisinda ailenin olumsuz tepkileri, aile desteginin yetersizligi, cinsel istismara
maruz kalan ¢ocuklarda ruh saghgi acisindan risk faktorlerdendir (Barnet,2007).
Travma ile karsi karsiya kalan cocuklarin korunup kollandiklar1 “giivenli bir yer”e
sahip olduklarin1 bilmeleri, travmanin etkilerine karsi daha dayanikli olmalarini
saglamaktadir (Van der Kolk, 1987). Bu cocuklar i¢in temel “giivenli yer “in aile
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu nedenle, ¢ocuklarin travmanin etkisinden
korunabilmesinde aile desteginin Onemi biiyiiktir (Gokler, 2008). Kilig ve
arkadaslarinin 2003°te yaptig1r bir ¢alismada tiim aile islevleri ele alindiginda ailede
gerek anne gerekse babanin problem ¢6zmedeki yetkinliginin ¢ocuklar i¢in 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Caligsma bulgular ile literatiirde yapilan ¢aligmalar g6z oniine alindiginda anne ve baba
iliskilerinin, ¢ocuklarla birlikte zaman gecirmelerinin, c¢ocuklarina karsi kendilerini
yeterli ebeveyn olarak hissetmelerinin ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 cinsel istismar
sonrasinda ortaya c¢ikan travmatik streslerinin diisilk olmasinda etkili oldugu
sOylenebilir. Buradan hareketle ailenin bir sitem oldugu ve sitemin her bir par¢asinin
sitemin diger pargalarini etkiledigi temelinde olusturulan kuramsal temel neticesinde
cinsel istismar Oncesinde saglikli, sefkatli agik iletisime dayali bir aile iliskisi kuran
anne ve babalarin ¢ocuklarinin cinsel istismar sonrast daha az travmatik stres
gosterdikleri, aksi durumda olan ailelerin ¢ocuklarinin ise daha fazla travmatik stres

gosterdikleri sonucuna ulasilmistir.



104

Tablo 55. Arkadas Cevresine Gore CTSS-TO ANOVA Sonuglart

N Ortalama Standart sapma F P
Evet 47 48,80 12,08
Hayr 113 35,79 16,08 12,74 0,000
Bilmiyor 3 46,00 13,07

Tablo 55’te 2013-2016 yillar1 arasinda cinsel istismara maruz kalmasi nedeniyle
Kocaeli Cocuk izlem Merkezi’ne getirilen cocuklarin ailelerinin ¢ocuklarinin arkadas
cevresine iliskin goriisleri ve CTSS-TO’den alman puanlar arasindaki betimsel
istatistikler gosterilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin arkadas gevresine iliskin goriisleri gore
CTSS-TO‘den aldiklar1 puanlart  karsilastirmak amaciyla Tek Yonli Varyans
Analizi(ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gore cocuklarimin arkadas gevresine iliskin
goriislerine gére CTSS-TO puanlar1 anlamli olarak farklilasmaktadir (F(2,163)= 12,74
p<0.05). Farklilagmanin kaynagini anlamak amaciyla Scheffe testi uygulanmistir. Buna
gore c¢ocuklarinin olumsuz arkadas cevresi oldugunu diistinen ailelerin ¢ocuklarinin
CTSS-TO puan ortalamalarinin (X=48,80) ailesi tarafindan olumlu arkadas gevresi
oldugunu diisiiniilen ¢ocuklarin CTSS-TO puan ortalamalar1ndan(§=35,79) anlamli
olarak daha yiiksek bulunmustur. Olumsuz arkadas ¢evresinin ¢ocugun travmatik

stresinin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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BOLUM 1V

SONUC VE ONERILER

4.1. SONUCLAR

Cocuk cinsel istismar1 sonrasinda ortaya c¢ikan travmatik stres iizerinde ¢ocugun ve
ailenin sahip oldugu sosyo-demografik ve ekonomik o6zelliklerin etkisinin olup
olmadigini incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismada 163 ¢ocuk ve ailenin dosyalar1
taranmastir.

Kiz c¢ocuklarin erkek cocuklara oranla daha fazla cinsel istismar bildiriminde
bulunduklari, cinsiyet¢i kalip yargilarinin ¢ocuk cinsel istismarinda kiz ¢ocuklarinin
cinsel istismara ugramasini mesrulastirdigi, erkek g¢ocuklarmin ise cinsel istismar
bildirimlerinin 6niine goriinmez bir perde ¢ektigi sonucuna ulagilmistir.

Yas arttik¢a cinsel istismar riskinin arttig1, erkek ¢ocuklarinin kizlara gére daha kiigiik
yaglarda cinsel istismara maruz kaldigi, kizlarin ise daha fazla olarak 13-18 yas
araliginda cinsel istismara maruz kaldiklari, erkek ¢ocuklarinin savunmasiz ve giicsiiz
olduklar1 yas donemlerinde kiz c¢ocuklarinin ise bedenlerinin gelismeye bagsladig
ergenlik doneminde daha fazla cinsel istismara maruz kaldig1 sonucuna varilmistir.
Cocuklarin ¢ogunlugunun egitim hayatlarina devam ettigi, smif diizeyi arttikga
cocuklarin basar1 diizeyinin diistiigi saptanmistir. Cocuklarin tamamina yakininin aile
yaninda kaldigi, ¢ekirdek aile yapisinda oldugu, aile yaninda kalmanin aile igindeki
islevsiz yapilardan dolay1 risk yarattigi bu nedenle aile yapisinin ve aile i¢i rollerin iyi
degerlendirilmesi gerektigi sonucuna ulagilmistir.

Kardes sayisi arttik¢a anne ve babanin bakim vermekle yiikiimlii oldugu ¢ocuk sayisinin
arttigl bu nedenle birden fazla kardese sahip olmanin cinsel istismar acisindan risk
faktorii olusturdugu soylenebilir.

Anne ve babalarin genellikle 40 yas lizerinde oldugu ve ortalama evlenme yaslarinin 25
yas civaril oldugu, anne ve babalarin biiyiilk ¢cogunlugunun evliliklerini stirdiirdiikleri,
anne ve babalarin genelinin ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip oldugu, diisiik anne
ve baba egitiminin ¢ocuk cinsel istismari agisindan risk faktorii olusturdugu, cinsel

istismara maruz kalan c¢ocuklarin annelerinin ¢ogunlugunun ev hanimi oldugu,
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babalarinin ise ¢ogunlugunun is¢i oldugu, cinsel istismara maruz kalan her bes cocuktan
birisinin anne ve babasinin bosanmis oldugu, bosanan anne ve babalarin ¢ogunlugunun
siddetli ge¢imsizlik ve babanin anneye uyguladigi siddet nedeniyle bosanmis olduklari,
cocuklarin ¢ogunlugunun velayetinin annede oldugu sonucuna ulasilmstir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin diisiik ve orta diizey sosyo-ckonomik diizeye
sahip olduklari, diisiik ve orta diizey sosyo-ekonomik diizeyin ¢ocuk cinsel istismari
acisindan risk faktorii olusturdugu, cinsel istismar magduru cocuk ailelerinin %
31,9’unun gelirlerini yeterli bulmadiklari, gelirini yeterli bulmayan ailelerin ¢ok az bir
kisminin  sosyo-ekonomik destek kaynaklarindan yararlandiklari, kaynaklara
ulasamamanin cinsel istismara maruz kalmada risk faktorii olusturdugu sonucuna
ulasilmstir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun temas igeren dokunma tiiriinde
cinsel istismara maruz kaldiklari, ¢ocuklarin gogunlugunun 6zel bolgelerine dokunma-
stirtiinme seklinde cinsel istismara maruz kaldiklari, yariya yakininin da penetrasyona
maruz kaldigi goriilmektedir. Cinsel istismarcilarin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocuklarin
tanidiklar kisiler oldugu, cocuklarin yarisindan fazlasinin bir kez cinsel istismara maruz
kaldig1 ancak yariya yakininin da birden fazla kez cinsel istismara maruz kaldigi, bir kez
cinsel istismara maruz kalmanin gocuklari dezavantajli bir konuma getirdigi bu nedenle
bir kez cinsel istismara maruz kalmanin ¢ocuklarin birden fazla kez cinsel istismara
maruz kalmasini kolaylagtirmas1 bakimindan risk faktorii olusturdugu sonucuna
varilmistir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun 20 yil ve iizeri siiredir
Kocaeli’'nde yasadiklar1 bu nedenle ¢ocuklarin ¢ogunlugunun Kocaeli’nde dogduklari,
Kocaeli’ne gog ile gelen ailelerin ise cogunlukla Karadeniz, Marmara ve Dogu Anadolu
Bolgelerinden geldikleri sonucuna ulagilmistir. G6¢ olgusunun cinsel istismar agisindan
risk faktorii olusturup olusturmadig ile ilgili detayli bir ¢alismaya ihtiyag oldugu
gozlemlenmistir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin; anne ve baba iliskileri, anne-cocuk, baba-
cocuk, cocuk-kardes iligkilerinin c¢ogunlugunun iyi oldugu, anne ve babalarin
cogunlugunun c¢ocuklarina kars1 kendilerini yeterli bir ebeveyn gibi hissettikleri, anne
ve babalarin ¢ocuklarina yeterli zaman ayirdiklari, ¢ocuklar: ile sorunlarini konusup

anlasma tarzinda ¢ozdiikleri sonucuna ulasilmistir.
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Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin ¢gogunlugunun yeterli arkadas c¢evresi oldugu
arkadaglari ile iligkilerinin genelde iyi oldugu tespit edilmistir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarda ¢ogunlukla durgunlasma, i¢ine kapanma, bazi
seylerden korkma, dikkat daginikligi, uyku sorunlari yasama, ders basarisinda diisme,
saldirganlik gibi davranigsal problemlerin goriildiigii saptanmistir

Cocuklarin yarisindan fazlasinin cinsel istismar sonrasinda agir ve ¢ok agir travmatik
stres belirtisi gosterdikleri, travmatik stresin cinsel istismar sonrasinda c¢ocuklarda
olusabilecek psikolojik sorunlarin yordanmasinda 6nemli bir faktér oldugu, kiz
cocuklarinin erkek ¢ocuklarina gore cinsel istismar sonrasi daha fazla travmatik stres
gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Ancak kiz gocuklari ve erkek ¢ocuklarmi CTSSTO
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklarindan
daha fazla travmatik stres gostermesinin kiz ve erkeklerin psikolojik belirtilerin
deneyimlenmesi agisindan reel bir farklilik olmasindan kaynaklandigi, kizlarin
erkeklere oranla bu yakinmalarini daha rahat dile getiriyor olmalar1 ve kizlarin
evlenmeden Once bekaretlerini yitirmenin kiz ¢ocugu iizerinde olusturdugu toplumsal ve
psikolojik baskidan kaynaklandigi sonucuna ulagilmistir.

Yas arttikca cinsel istismar sonrast olusan travmatik stresin anlamli bir sekilde arttigi,
yas arttikca ¢ocuklarda soyut diisiincenin arttigi, cinsel istismarin neden ve sonuglari
tizerine daha detayli bir anlamlandirma yapabildikleri bu durumun da travmatik stresi
arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.

Cocuklarin egitim seviyeleri arttik¢a cinsel istismar sonrasinda olusan travmatik stresin
anlamli bir sekilde arttig1, ¢ocuklarin yas ve egitim diizeyi arttikga kendilerini daha iyi
ifade edebildikleri ve maruz kaldiklar1 eylemin ahlaki kétiiliigiinti daha 1yi kavradiklari
tespiti yapilmustir. Okul basarilart yliksek cocuklarin cinsel travma sonrasinda stres
puanlarinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu sonucuna ulagilmustir.

Penetrasyon seklinde cinsel istismara maruz kalan c¢ocuklarin travmatik stres
puanlarinin anlamli bir diizeyde yiiksek oldugu, penetrasyonun viicut biitiinliigline zarar
vermesi, ¢ocukta fiziksel travmalara neden olmasi ve toplumun bekarete yiiklemis
oldugu misyondan kaynakli travmatik stresin anlamli olarak arttigi sonucuna

erisilmistir.
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Bir kez cinsel istismara maruz kalma ile birden fazla kez cinsel istismara ugrama
arasinda anlamli bir farlilik olmadigi, cinsel istismara maruz kalan ¢ocugun kardes
sayisl ile travmatik stresi arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna varilmistir.
Ailenin gelir durumu ile travmatik stres arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir ancak
anne ve baba iliskisi, anne ¢ocuk iliskisi, baba ¢ocuk iliskisi, ¢ocuk kardes iligkisi ve
cocuk ve arkadas iliskisi gibi sosyal destek aglari ile travmatik stres arasinda anlamli bir
iliski oldugu aile igi iliskiler ve arkadas iliskileri iyi olan ¢ocuklarin travmatik stres
puanlarmin iligkileri kotii olan g¢ocuklara oranla daha az oldugu ortaya c¢ikmuistir.
Travma ile kars1 karsiya kalan ¢ocuklarin korunup kollandiklart “giivenli bir yer e
sahip olduklarmi bilmeleri travmanin etkilerine karsi daha dayanikli olmalarini
saglamaktadir (Van der Kolk, 1987). Bu ¢ocuklar i¢in temel “giivenli yer”in aile
oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu nedenle, ¢ocuklarin travmanin etkisinden
korunabilmesinde aile desteginin 6nemi biiyiiktiir.

Olusturulan kavramsal model gergevesinde ¢ocugun ve ailesinin sosyo-demografik ve
ekonomik oOzelliklerinin cinsel istismar agisindan risk faktérii olusturdugu, sosyo-
demografik ozellikleri temsil eden degiskenlerin, yalnizca cinsel istismara maruz kalan
cocuk acisindan yordayici nitelige sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu sosyo-demografik
ozellikler igerisinde ise, ¢ocugun Yyasi, cinsiyeti ve egitim durumunun travmatik stres
acisindan onem tasidigr goriilmektedir. Biiylik yasta olan ¢ocuklar, egitim diizeyi diisiik
olan ¢ocuklar, kiz ¢ocuklar1 ise travma sonrasi stres belirtileri agisindan risk grubuna
girmektedir. Anne ve babalarin sosyo-demografik ve ekonomik 6zellikleri gocuklarinin
travmatik stresi agisindan herhangi bir yordayici 6zellik tasimamaktadir. Ancak anne,
baba ve ¢ocugun sosyal gevresi ile olusturdugu olumlu iliskilerin ¢ocugun cinsel

istismari sonrasinda olusan travmatik stresin azalmasinda etkili oldugu goriilmektedir

4.2.ONERILER

Arastirmanin Onerileri arastirmaya yonelik Oneriler ve uygulamaya yonelik Oneriler
olmak iizere iki baslik altinda incelenecektir. Arastirma kapsaminda ortaya konulan
kavramsal modele gore uygulamaya yonelik Oneriler mikro, mezzo ve makro

diizeylerde sunulmaktadir.
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4.2.1. Arastirmaya Yonelik Uygulamalar

Arastirma Kocaeli ilinde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarla gergeklestirilmistir.
Calisma grubu genisletilerek, farkli illerde cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin dahil
oldugu orneklemlerle galisilabilir.

Arastirma 9-18 yas araligindaki cinsel istismar magduru ¢ocuklarla yapilmistir, benzer
caligmalar tekrarlanabilir.

Arastirma geriye doniik tarama yontemiyle sinirlidir. Boylamsal ¢aligmalarla stres
diizeyi, sosyal destek diizeyi ve aile islevselliginin g¢ocuk istismari potansiyeli
tizerindeki uzun siireli sonuglar1 incelenebilir. Cocuklarin ¢ogu istismar sonrasi
travmatik stres belirtileri gdstermeyebilirken istismardan sonraki uzun siirecte yaslari ve
olayla iligkin anlamlandirmalar arttik¢a travmatik stres belirtileri gosterebilmektedir.
Bu nedenle istismar magduru ¢ocuklarla boylamsal izlem calismalarinin yapilmasi
Onerilir.

Arastirmada sadece c¢ocuklarin travmatik stres diizeyleri incelenmistir, anne ve
babalarin travmatik stres diizeyleri de incelenerek, ¢ocuklarin travmatik streslerine
etkisi arastirilabilir.

Gelecekte yapilabilecek calismalara cinsel istismara ugramayip farkli bir travmatik yasam
Oykiisii olan ¢ocuklardan olusturulan bir kontrol grubunun ve herhangi bir travmatik yasam
olay1 Oykiisii olmayan ¢ocuklardan olusturulan bir kontrol grubunun dahil edilmesinin daha
genis bir kitle ile calisma yapilmasini saglayabilecegi diisiiniilmiistiir.

Cocuklar ve aileleriyle goriisme yontemiyle yapilacak nitel aragtirmanin daha detayli bilgi
saglayacagi, bu nedenle benzer caligmalarin nitel arastirma yontemleri kullanilarak

yapilmasi Onerilir.

4.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma kapsaminda olusturulan kavramsal modele gore uygulamaya yonelik oneriler

mikro, mezzo ve makro diizeylerde sunulmaktadir.
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4.2.2.1 Mikro Diizeyde Oneriler

Toplumsal cinsiyet kalip yargilarinin ¢gocugun yetistirilmesinde énemli rol oynadigi ve
anne ve babalarin kizlara yonelik davranislarda cinsiyetin 6nemli bir temeli oldugu
gozlenmektedir. Ebeveynler cocugun cinsiyetine gore davranislarinin degistiginin
farkina vararak esitsizlige yol agmamalidirlar.

Ebeveynlerin sosyal destek aglarmi gelistirmek, stres kontroliinii 6grenmek gibi
caligmalar yaparak kendilerini gelistirmeleri onerilebilir.

Cinsel istismardan en fazla zarar gorenlerin ergenlik c¢agindaki g¢ocuklar oldugu
diistiniiliirse, anne ve babanin bu dénemde risk etkenlerinin ¢ok iyi tanimlanmasi ve
buna yonelik 6nlemleri almasi, ¢ocuklar ile empatik, agik ve anlasilir iletisim bigimi
gelistirmeleri Onerilir.

Kiiciik yas cocuklarint cinsel istismardan korumak amaciyla anne ve babalarin
cocuklara 6zel bolge egitimlerini diizenli olarak vermeleri, ¢ocuklara iyi dokunmalar,
kotii dokunmalar, iyi sirlar kotii sirlar hakkinda egitimler vermeleri Onerilir.

Anne ve babalarin c¢ocukluktan itibaren ¢ocuklarina hayir deme aligkanlig
kazandirmalar1 ve kisisel alan kavramini hakkinda bir farkindalik gelistirmesi
saglanmalidir.

Anne, baba ve cocuk arasinda karsiliklt sevgi ve anlayisa dayanan bir iletisim ve
davranis tarzinin olusturulmasi onerilir.

Cocuktaki travma sonrast stres belirtileri agisindan bakildiginda, cocugun aileden aldigi
sosyal destegin ve ¢cocugun cinsel istismara iliskin 6znel algilarinin yordayici 6zellige
sahip oldugu goriilmektedir. Bu durumda, ¢ocugun diger aile bireyleriyle etkilesiminin
saglamlastirilmasi; aile bireylerinin ¢ocuga uygun ve yeterli destegi vermek iizere
bilinglendirilmesi ve desteklenmesi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Ailelerin
bakabilecekleri, ilgi ve zaman ayirabilecekleri kadar ¢ocuk sahibi olmalari onerilir.
Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklara multidisipliner bir ekip anlayisiyla psiko-sosyal

destek verilmelidir.
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4.2.2.2. Mezzo Diizeyde Oneriler

Cinsel istismara maruz kalmis ¢ocuk ve ailelerine yonelik grup c¢alismalari, grup
terapileri yapilmasimin faydali olacagi sdylenebilir. Bu nedenle cinsel istismar magduru
cocuklar ve aileleri ile grup calismalari yapilmasi dnerilir.

Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin rehabilitasyonu i¢in multidisipliner bir ekip
¢alismasinin yapilmasi 6nerilir.

Okul temelli koruma ve Onleme programlari etkin hale getirilmelidir, okullarda
cocuklara cinsellik ile ilgili olarak yaslarina ve cinsiyetlerine uygun egitimler verilmeli,
okullarda ailede olusan cinsiyet rollerine ve bu rollerin olumsuz etkilerini gidermek ve
cocuklarin cinsiyet¢i algilarmin degismesini saglanabilir. Bu nedenle okul sosyal

hizmeti uygulamalarina baslanilmasi 6nerilir.

4.2.2.3. Makro Diizeyde Oneriler

Ailenin ihtiyaglarinin belirlenmesi ve giderilmesi igin gerekli planlamalarin yapilarak
uygulamaya gegilmesi, ailelerin ¢ocuk ve aile iliskileri konusunda bilgilendirilmesi gibi
gorevler topluma ve kurumlarina diismektedir. Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik
bolgelerde yasayan ailelere ulasilmasi ve ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in belediyeler,
sosyal hizmet merkezleri ve sivil toplum orgiitlerince ailelere ulagilarak seminer, kurs
vb. faaliyetlerin planlanmasi ve katilimin saglanmasi onerilebilir.

Anne ve babalara yonelik psiko-sosyal dayanaklilik, problem ¢dzme ve stres yonetimi
becerilerini artiracak politikalarin olusturulmasi hedeflenmeli, giiclii ebeveyn kavrami
odak noktasina alinarak anne ve babalarin sosyal ¢evrelerinde yer alan risk faktorlerine
ragmen gli¢lii anne baba olma kapasitelerini artiracak politikalar olusturulmalidir.

Saglik ve egitim gibi alanlarda galisan personelin hizmet i¢i egitimden gegcirilerek,
ozellikle sosyo-ekonomik diizeyi disiik bolgelerdeki ailelere egitim verebilecek
seviyeye getirilmeleri saglanabilir.

Kitle iletisim araglar1 yoluyla daha g¢ok bireye ulasilarak ailelerin bilgilendirilmesi
saglanabilir. Televizyon ve gazetelerde ¢ocugun gelisim donemleri ve oOzellikleri,
ihtiyaclar1 ve ailenin onemi konularina deginen anlasilir programlara daha fazla yer

verilmesi Onerilebilir
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Cocuk cinsel istismari ile multidisipliner bir anlayisla ¢alisan ¢ocuk izlem merkezlerinin
yayginlagtirilmasi onerilir.

Aile iligkileri zayif oldugu goézlemlenen ¢ocuklarin aile iliskilerinin saglikli bir sekilde
kurulmast g¢ocuga verilecek psiko-sosyal destek c¢aligsmalari kadar onemli bir konuyu
olusturmaktadir. Cinsel istismarin ¢ocuk fiizerindeki etkileri, istismara ait Ozellikler
acisindan dikkate alinarak psiko-sosyal miidahaleler gelistirilmesi de gerekmektedir bu
nedenle aile ve ¢ocuk ile calismalar yaparak onlara damismanlik yapacak birimlerin
olusturulmasi ve buralarda sosyal hizmet uzmanlarinin istihdam ettirilmesi onerilir.
Bolgeler arasinda sosyo-ekonomik ve gelismislik agisindan farklar mevcuttur, bu
nedenle bir¢ok insan yasadigi yerlerden go¢ etmek durumunda kalmaktadir, gog ile
birlikte yasadiklar yerlere gore daha biiylik kozmopolit sehirlere yerlesen aileler uyum
sorunlart yasamaktadir, bu durum aileler ve ¢ocuklar i¢in cinsel istismar agisindan risk
faktorii olugturmaktadir, bu nedenle gdge neden olan unsurlart belirleyecek ve bunlari
onleyecek politikalarin gelistirilmesi, go¢ ile gelen insanlarin yasadig1 bolgelerde psiko-

sosyal destek faaliyetleri artiracak diizenlemelerin yapilmasi onerilir.
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EKLER
EK 1 TARAMA FORMU

TARAMA FORMU

Bu form arastirmacilar tarafindan olusturulmus olup 2013 -2016 yillar1 arasinda
Kocaeli Cocuk izlem Merkezi’'ne Kocaeli Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan adli
gbriisme yapilmasi amaciyla yonlendirilmis ¢ocuklarmm Cocuk izlem Merkezinde
yapilan goriismeleri Oncesinde adli goriismeciler ve aile goriismecileri tarafindan
uygulanan form ve dlgeklerdeki bilgiler géz oniine alinarak arastirmanin amacina uygun
ve ulasilabilecek veriler dogrultusunda hazirlanmistir. Bu formda yer alacak verilerde
hicbir suretle ¢cocuk ve ailelerin gizliligini ihlal edecek veriye yer verilmeyecektir. Bu
form aracilig1 ile elde edilecek veriler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla
(sonrasinda yapilacak bu konu ile ilgili arastirmacilar tarafindan yapilacak bilimsel
caligmalarda) kullanilacaktir. Verilerin gizliligi ve giivenligi i¢in arastirmacilar
tarafindan saglanacaktir. Veri gizliligini korumak i¢in bu form sadece arastirmacilar
tarafindan doldurulacaktir.

Forma kaydedilecek veriler merkeze gelen cocuk ve ailelerinin Cocuk Izlem
Merkezinin rutin isleyisi icerisinde kullanmis oldugu formlara vermis oldugu
bilgilerden olusacaktir.

Bu caligmanin yapilabilmesi ve formu i¢in gerekli verilere ulagilabilmesi i¢in TC
Adalet Bakanligi Kocaeli Cumhuriyet Bagsavciligi ve Kocaeli Kamu Hastaneleri Genel
Sekreterligi’nden gerekli tlim izinler alinmistir.

Calisma i¢in ve veri toplama formu olusturulurken ¢ocuk ve ergen psikiyatri
hekiminin goriislerine bagvurulmus ve ¢ocuk ve ergenlerin ruh saglig1 agisindan sorun
teskil etmeyecegi goriisii alinmistir.

Ayrica bu aragtirma formunda yer alan verilerin TC Saglik Bakanligi Tibbi
Cihaz Kurumu lyi Klinik Uygulamalari Kilavuzu ve Diinya Tip Birligi Helsinki
Bildirgesi normlaria uygun oldugunu beyan ederiz.

Yukarida belirtilen hususlarin  dogrulugunu kabul eder ve bu hususlara
uyulmamasi durumunda olusabilecek her tiirlii sorundan sorumlu oldugumuzu kabul ve
taahhiit ederiz.

Dog. Dr. Sema BUZ SHU Gokhan YANAR
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GD.Anadolu

Cocugun;
1. Cinsiyeti: Kiz() Erkek()
2. Dogum yeri:
Marmara | Ege | Akdeniz | Karadeniz | I.Anadolu | D.Anadolu
3. Dogum Tarihi: ..../..../.....
4. Okula gitme durumu: Evet() Hayir()
5. Okula gidiyorsa sinifi:
6. Okul basari diizeyi: Kotii( ) Orta() Iyi()
7. Calisma durumu: Evet() Hayir()
8. Calistyorsameslegi: .............ooooeiini,
9. Aile birlikte mi yasiyor: Evet() Hayir()

11. Aile fertleri kimlerdir? ... ...

12. Kardes sayist......

Yasanilan cinsel istismar ile ilgili;

¢ Temas igermeyen cinsel istismar;
e Seksi konusma ()
e Teshircilik( )
e Rontgencilik ()

¢ Temas igeren cinsel istismar;
e Cinsel dokunma, 6zel bolgelere dokunma ()
e Oral genital ()
e Anal @)
e Genital @)




% Pornografi ()
¢ Fuhusa Zorlama ()
s Diger: (Varsa belirtiniz)

13. Cinsel Istismar Sayist:
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14. Aile igi bir cinsel istismar m1 yoksa aile disindan bir cinsel istismar mi1 ?

o Aileigi()
o Ailedsi()

v' Aile i¢inden biri ise bu kisinin akrabalik derecesi nedir?

15. Istismarciy1 cocuk tantyor mu?
e Evet()
e Hayir ()

v Tanidik biri ise bu kisinin ¢ocukla yakinlik derecesi nedir?

AILE BILGILERI
Annenin;
16. Dogum tarihi: ...../...... /19....

17. Dogum yeri:

Marmara | Ege | Akdeniz | Karadeniz | I.Anadolu | D.Anadolu | GD.Anadolu

18. Annenin medeni durumu:

Evli Bosanmis | AyriYasiyor | Esi Olmiis | 2. Evlilik

Gayri Resmi Birliktelik




19. Annenin egitim durumu:
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Okur
Yazar
Degil

Okur
Yazar

Tkokul

Orta
Okul

Lise

Yiiksekokul

Universite

20. Annenin meslegi :

Ev hanim1

Isci

Memur

Emekli

Esnaf

Serbest Meslek

21. Annenin sosyal giivencesi : () SGK

Diger

Babanin;

22. Babanin dogum tarihi: ...../...... /19....

23. Babanin dogum yeri:

() GSS

() Sigorta Yok

0)

Marmara

Ege

Akdeniz

Karadeniz

I.Anadolu

D.Anadolu

GD.Anadolu

24. Babanin medeni durumu:

Evli

Bosanmis

AyniYasiyor

Esi Olmiis

2. Evlilik

Gayri Resmi Birliktelik




25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.
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Babanin egitim durumu:

Okur Okur Tlkokul Orta Lise | Yiksekokul | Universite
Yazar Yazar Okul
Degil

Babanin meslegi :

Issiz Isci Memur Emekli Esnaf | Serbest Meslek
Babanin sosyal giivencesi : () SGK () GSS () Sigorta Yok ()
Diger

Anne ve baba evlenme tarihi: ...../..../.....

Anne baba ne sekilde evlendi :

Goriict usulii Severek Anlagarak | Aile Zorlamasiile | Kacarak

Anne daha 6nce evlilik durumu : () Var () Yok

Varsa son evliligi kaginct evlilik: ......

Baba daha 6nce evlilik durumu : () Var () Yok

Varsa son evliligi kaginci evlilik: ......




34.

35.

36.

37.

38.

Anne ve baba bosanma durumu: ( ) Var

Varsa bosanma tarihi: ..../...../......

Bosanma varsa sebebi:

() Yok
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Annenin

bosanma sebebi

Babanin

sebebi

bosanma

Sadakatsizlik

Ekonomik nedenler

Alkol ve/ veya madde kullanmm

Cinsel problemler

Bagkast ile birlikte yasama

Nedensiz evi terk etme

Siddetli gecimsizlik

Kumar

Sevgisizlik / Esinden nefret etme

Kiskanglik/Kusku

Eslerin aileleri ile yagsanan sorunlar

Ese karst uygulanan fiziksel veya sozel siddet

Cocuklara uygulanan fiziksel veya sozel
siddet

Cocugun velayet durumu: () Anne () Baba

Oz anne medeni durum :

() Kurum Bakimu

() Diger
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Evli Bosanmis | AyriYasiyor | Esi Olmiis | 2. Evlilik | Gayri Resmi Birliktelik

39. Oz babanin medeni durum:

Evli Bosanmis | AyriYasiyor | Esi Olmiis | 2. Evlilik | Gayri Resmi Birliktelik

40. Cocugun velayetine sahip birey yeniden evlenmisse evlendigi kisinin yasi: ......
41. Cocugun velayetine sahip birey yeniden evlenmisse evlendigi kisinin egitim

durumu

Evli Bosanmis | AyriYastyor | Esi Olmiis | 2. Evlilik | Gayri Resmi Birliktelik

42. Cocugun velayetine sahip birey yeniden evlenmisse evlendigi kisinin meslegi:

Issiz Isci Memur Emekli Esnaf | Serbest Meslek

AILENIN EKONOMIK YAPISI

43. Ailenin yasadig1 konutun miilkiyet durumu: () Kira () Ev sahibi

44. KiraBedeli: .....oooooiiiii..

45. Konut  Tipi : ( )Apartman dairesi ( )miistakil ( )gecekondu ( )lojman ( )villa (
)diger

46. Yasanilan evin oda sayist: . ..... +o..



47. Cocugun kendine ait odast var mi1? ( )Evet

( )Hayir

48. Ortalama (toplam) gelir: .............coovviiiiininn...

49. Ailenin yardim alma durumu :

50.

o1.

52.
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Evet

Hayir

Yardim almiyor

Ayni ve Nakdi Yardim( Kamu)

Ayni ve Nakdi Yardim(Akraba)

Aile danigsmanlik hizmeti

Ozel egitim hizmeti

Saglik hizmetleri

Egitim yardimi

Psikiyatrik hizmetler /Psikolojik

hizmetler

Yardim alinan kurum :

Kamu(ASPB,Belediye,
Kaymakamlik, Okul, Hastane)

Evet

Hayir

Dernek/ Vakif/ STK

Sahis

Gelir ihtiyaglart karsilamak i¢in yeterli mi ? () Evet Yeterli () Hayir Yetersiz



53. Gog ile gelme durumu: ( )Evet ( )Hayir

54. Gog ile gelinen bolge :
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Marmara | Ege | Akdeniz | Karadeniz | i.Anadolu | D.Anadolu | GD.Anadolu
AILE IiCi ILISKILER
55. Esler aras1 iliski: () Iyi () Orta (HKoti
56. Cocugun anne ile iligkisi () Iyi () Orta (Kaoti
57. Cocugun baba ile iliskisi () lyi () Orta ( )Koti
58. Cocugun kardesleri ile iliskisi () Iyi () Orta (Kot

59. Aile i¢i sorun ¢ézme yollart:

60.

61.

62.

63.

Konusup

anlagsma

Tartisip
kavga

etme

Tartisip

kavga etme

Tartisip kavga

etme

Coziim Bulunmaz

Aile tiyeleri birlikte zaman gec¢irme durumu :

Bazen

Ebeveyn olma konusunda yeterli hissetme durumu : () Evet () Hayir

Bazen

Ev i¢i kural var mi1 ?

Cocuk kurallara uyuyor mu ?

Bazen

() Evet () Hayir

() Evet () Hayir

() Evet () Hayir

C )
C )
C )




64. Annenin ¢ocuk yaramazlik yaptigindaki tepkisi:

146

Konusup Ceza Tepki Bagirma | Fiziksel Kizma
uyarma Verme vermez Siddet

65. Babanin c¢ocuk yaramazlik yaptigindaki tepkisi:
Konusup Ceza Tepki Bagirma | Fiziksel Kizma
uyarma Verme vermez Siddet

66. Cocuga derslerinde aile yardimci olma durumu : (') Evet () Hayir @)
Kismen

67. Derslerde yardimei olan : () Anne () Baba ()Diger..............

68. Cocugun yeterli arkadas ¢evresi var m1?
69. Cocugun arkadaslari ile iliskileri nasil?
70. Cocugun olumsuz arkadag ¢evresi var m1 ?
71. Cocugun derslerine kars1 ilgisi nasil ?

72. Cocugun ders basarisi nasil ?

73. Cocugun son zamanlarda yaptig1 davranislar

() Evet () Hayir
() Orta () Koti
() Evet () Hayir

Olyi

()iyi ()Orta ()Kéti

(O)lyi

() Orta () Koti

EVET

HAYIR

Kendine zarar verme

Evde sorun ¢ikarma

Olumsuz arkadas ¢evresi var

Uygunsuz cinsel davranista bulunma
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Altini 1slatma

Bazi seylerden korkma

Sigara kullanma

Alkol kullanma

Madde kullanma

Kabus gérme

Okulda sorunlar yasama

Okuldan kagma

Siddet gosterme

Intihar girisiminde bulunma

Evden kagma

Saldirganca davraniyor

Hirsizlik yapti

Yalan sdyleme

Utangag davranma

Takintil1 davraniglari sahip olma

Kardesini kiskanma

Suca karigma

Ders basarisinda diisme

Ice kapanma/durgunlasma

Dikkati dagilma

Asirt hareketli olma

Viicudunda sebebini bilmedigi morluk kizariklik

olusmasi

Asirt makyaj yapmaya baslama

Ilgi ¢ekici davranma
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Uyku diizeni bozulma

Diger

74. Cocugun yasami boyunca karsilastig1 krizler:

EVET

HAYIR

Yeni kardesin dogumu

Okul degisikligi

Ev degisikligi

Ebeveynlerin bosanmasi

Ebeveynlerin yeniden evlenmesi

Dogal afet

Trafik kazasi

Ciddi hastalik/ ameliyat

Yakin kaybi

Gecmis istismar oykiisii

Darp

75. Ailede ciddi hastaligi olan birey olma durumu
76. Varsa kimdir? ...........oooiiiiiiiiiii
77. Ailede sigara kullanan birey olma durumu
78.Varsa KIMAIr 2......ccccvveevesieneeie e
79. Ailede sabika kaydi olan birey durumu

80. Varsakimdir ? ...........ooooiiiiiiiiii
81. Ailede alkol kullanan birey olma durumu

82. Varsa Kimdir? ..o

83. Ailede madde uyusturucu kullanan birey olma durumu

84. Varsa Kimdir 7 ....ooviiiiii

() var
() var
() var
() Var

() Var

() Yok
() Yok
() Yok
() Yok

() Yok
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EK 2 COCUK VE GENCLERDE TRAVMA SONRASI TEPKI OLCEGI

COCUK VE GENCLERDE TRAVMA SONRASI TEPKI OLCEGI

Aciklama: Her bir soruyu dikkatle okuyup kendinize uyan puanli sorunun yanina
isaretleyiniz. Bos birakmayiniz.

Ornek: Olay diisiindiigiinde korku, endise yada sikint1 hissediyor musun?...1...(10-14
giinde bir kez:1)

Puanlama Giinliik haftalik siire

0: higbir zaman hig

1: cok az bir zaman 10-14 giinde bir kez

2: Az bir zaman 5-10 giinde bir kez

3: Cogu zaman 2-3 giinde bir kez

4: pek ¢ok zaman Haftada 3 giinden fazla veya
ayda

15 giinden fazla

1- Bu olayin ( olanlarin) senin yasindaki ¢ocuklarin {izecek ya da rahatsiz edecek bir olay
oldugunu ne kadar sik diisiiniiyorsun? Puan(....... )

2- Olay diisiindiigiinde korku, endise ya da sikint1 hissediyor musun? Puan(...)

3- Olaylar aklindan tekrar takrar geciyor mu? Yani olayla ilgili gdziiniin Oniinde
goriintiiler beliriyor mu, ya da aklina sesler geliyor mu? Puan(....)

4- Olayla 1ilgili diistinceler istemedigin halde tekrar tekrar aklina ne siklikla geliyor?
Puan(...)

5- A: Koétii riiyalar gériiyor musun? Yani olayla ilgili olan ya da olmayan seni korkutan,
seni rahatsiz eden riiyalar1 ne siklikla goriiyorsun? Puan(....)

6- B: Olayla ilgili glizel ya da kotii riiyalar goriiyor musun, goriiyorsan ne siklikla
goriiyorsun? Puan(.....)

6- Sana boyle bir olayin tekrar olabilecegini diisiindiiren seyleri ne siklikta fark

ediyorsun? Puan(.....)
Varsa neler sana bunu diistindiiriiyor 6rnek verir misin?.......................

7- Arkadaslarinla oynamak, spor yapmak yada okuldaki etkinliklere katilmak gibi

olaydan once yapmaktan hoslandigin seyleri yapmaktan hangi siklikla keyif
altyorsun? Puan(....)
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8- Icin igin kendini daha yalniz hissettigin, sanki kendi kendine kalmig gibi hissettigin
yada sana sanki bagkalarinin senin neler ¢ektigini ger¢ekte hi¢ anlamiyorlarmis gibi
geldigi ne siklikla oluyor? Puan(.....)

9- Kendini nasil hissettigini diisiinmek bile istemeyecek kadar korku, sikinti ya da
iizlintii hissettigin oluyor mu? Ne siklikla oluyor? Puan(....)

10- Konusamayacak ya da aglayamayacak kadar korku, sikinti ya da {iziintii duydugun
oluyor mu? Hangi duyguyu daha yogun hissediyorsun? Korku, sikinti, iiziinti
Puan(....)

11- Eskisine gore ( olaydan Oncesine gore) simdi ne siklikla daha kolay yerinden
sigriyorsun ya da daha tedirgin ve huzursuz bir haldesin?Puan(....)

12- Iyi uyuyor musun? ( hangi siklikla iyi uyku uyuyorsun? ) Puan(...)

13- (Olayla ilgili) “ Keske yapsaydim” dedigin bir sey mi var? Bunu yapmamis oldugun
icin kendini kotii ya da suclu hissediyor musun? Ya da “keske yapmasaydim” diye
diisiindiigiin bir seyi yapmis oldugun i¢in? Ornegin bir seyin olmasini engellemedigin,
birisine yardim etmedigin, ya da baskasi kadar kotli bir duruma diismedigin igin(
hangi siklikta bu tiir duygularin oluyor?) Puan(....)

14-Olanlarla ilgili diisiinceler ve duygular 6rnegin okulda ya da evde 6grendigin seyler
gibi bagka seyleri hatirlamana engel oluyor mu? Puan(....)

15- Eskisi( olaydan oncesi) kadar kolaylikla dikkatini toplayabiliyor musun? Derste, birisi
bir sey anlatirken hangi siklikta dikkatini toplayabiliyorsun? Puan(....)

16- Basindan gecenleri sana hatirlatan seylerden ne siklikla uzak durmak istiyorsun?
Puan(....) )
Nelerden uzak durmak istersin? Ornek verir misin?

17-Bir sey ( olayl)) amimsattiginda ya da diislinmene neden oldugunda ne siklikla
gerginlik ya da sikint1 hissediyorsun? Puan(....)
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EK 3 ORIJINALLIK RAPORU

!

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
% YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORJINALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU
SOSYAL HiZMET ANABILIiM DALI BASKANLIGI’'NA

Tarih: 06/06/2017|

Tez Baghg / Konusu Cinsel istismara Maruz Kalan Gocuklarin Sosyo-Demografik Ve Ekonomik Ozelliklerinin
Travmatik Strese Etkisi

Yukarida bashgi/konusu gosterilen tez cahigmamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan olugan toplam 171 sayfalik kismina iligkin, 06/05/2017 tarihinde sahsim/tez danismamm tarafindan
Turnitin adli intihal tespit programindan agagida belirtilen filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna
gore, tezimin benzerlik oran1 % 16 ‘dir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar1 harig,
2- Kaynakea harig
3- Ahntilar h-uri;

4- 5 kelimeden daha az ortiisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Caligmas Orjinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslar’'m inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez galismamin herhangi
bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza
AdiSoyadi: Gokhan YANAR 66.66. 2 (F

Ogrenci No: N12220636
Anabilim Dali:  SOSYAL HIZMET
Programr: SOSYAL HIZMET
Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Vet

(Dog. Dr. Sema Buz)
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EK 4 ETIK KURUL IZNi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 :16969557— ) / ),

Konu :

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplant: Tarihi : 20 ARALIK 2016 SALI

Toplanti No :2016/25
Proje No : GO 16/648 (Degerlendirme Tarihi : 25.10.2016)
Karar No : GO 16/648-07

Universitemiz Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii dgretim tiyelerinden
Dog. Dr. Sema BUZ’ un sorumlu arastirmaci oldugu ve Gékhan YANAR™ n yiiksek lisans
tezi olan. GO 16/648 kayit numarali ve “Cinsel Istismar Magduru Cocuk ve Ergenlerin
Sosyo-Demografik ve Ekonomik Ozelliklerinin Travmatik Stres ile Iliskisi Uzerine
Retrospektif Bir Calisma (Kocaeli Ornegi)” bashkl proje énerisi aragtirmanin gerekge.
amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak incelenmis olup. etik agidan uygun
bulunmugtur.

LAk
(Bagkan) 10 Prof. Dr. Oya Nuran EMIROGLU\Y ~ (Uye)

N

1.Prof. Dr. Sevda F. MUFTUOGE

2. Prof. Dr. Nurten AKARSL{“@ ' (Uye) 11 Yrd. Dog. Dr. Ozay GOKOZ oA (Uye)

iZINLI '

3. Prof. Dr. M. Yildinm SARA (Uye) 12. Dog. Dr. Gozde GIRGIN W (Uye)
4. Prof. (Uye) 13. Dog. Dr. Fatma Visal OKUR /\,' (Uye)
5. Prof. Dr. Uye) 14.Yrd. Dog. Dr. Can Ebru KUR ) N (Uye)

& Y
6. Prof. Dr. R. Koksal OZGUL Uye) 15. Yrd. Dog. Dr. H. Hiisrev TURNAGO m'c)
\

7. Prof. Dr. Ayse Lale DOGAN (Uye) 16. Ogr. Gor. Dr. Miige DEMIR £/7 (Uye)
'

8. Prof. Dr. Elmas Ebég% (Uye) 17. Ogr. Gor. Meltem SENGELEN ~(Uye)
9. Prof. Dr. Mintaze Kerem GUNEI(%(U)@.) 18. Av. Meltem ONURLU (Uye)

Hacettepe I':'Inivcrsitesi Girigimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Aynintil Bilgi igin:
06100 Sihhiye-Ankara
Telefon: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312) 310 0580 « E-posta: goetik@hacettepe.edu.tr



EK 5 CALISMA iZNi

TG
KOCAELI CUMHURIYET BASSAVCILIGI
Cocuk Suglular Sorusturma Biirosu

Sayi :2016/45 Muh 24/06/2016

Konu : Dilekge hk.

SN.GOKHAN YANAR
(Sosyal Hizmet Uzmani)
Kocaeli Cocuk izleme Merkezi Derince/ KOCAELI

Bagsaveiligimiza hitaben yazdigimz: yiiksek lisans 6grencisi olarak hazirlamakta
oldugunuz tez ¢alismalarinizda Kocaeli Cocuk izleme Merkezine 2013-2016 yillari arasinda
gonderilen ¢ocuklar ve ailelerinin merkezinizde bulunan sosyo-demografik bilgileri ve
travmatik stres Slgek puanlarimin kullanilmasi konusunda izin talebinizi bildirir dilek¢eniz.
C.Bagsaveiligimizea degerlendirilerek talebiniz uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica olunur.

Kamil KOTILOGLU
Sorusturma Savcisi
153281
e-imzalidir

1 ‘M

Adres: KOCAELI CUMHURIYET BASSAVCILIGI COCUK SUCLULAR SORUSTURMA BUROSU
Ayrintili Bilgi i¢in: Zabit Katibi Nagihan KOG

JYAP Bilisim Sisteminde yer alan bu dokimana hup://vatandas uyap.gov tr adresinden 4KUlEAR - vH/Q1LO - 0eOnYJZ - xJrM9Q=  kodu ile erigebilirsiniz



Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
is Deneyimi

Stajlar

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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OZGECMIS

:Gokhan YANAR
:Corum/04.11.1988

Hacettepe Universitesi [IBF Sosyal Hizmet Boliimii

H.U Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali
Ingilizce

Ahmet Andigen Onkoloji Hastanesi Psikiyatri Servisi
Kecidren Kaymakamligi SYDV

Saglik Bilimleri Universitesi Derince Egitim ve Arastirma

Hastanesi Cocuk Izlem Merkezi

0534 205 08 14
gkhnynr@gmail.com

06.06.2017
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