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i
Oz

Yoksulluk, basta cocuklar olmak lzere tim insanligi etkileyen kuresel bir sorundur. Bu
arastirmada ¢ocuk yoksullugu ve duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskide
cocuklarin 6z-yeterligi ile ebeveyn izleminin araci rolleri incelenmistir. Arastirmanin ¢galisma
grubunun belirlenmesinde amagli drnekleme yéntemi kullanilimis; Turkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) verilerine gore Tirkiye’'nin sosyoekonomik agidan dezavantajli bdlgelerinden biri
olan Guneydogu Anadolu Boélgesindeki devlet ortaokullarinda 6gdrenimini strdiren 368
6grenci ile her dgrencinin bir ebeveyni ¢calisma grubunu olusturmustur. Calismada yer alan
dgrencilere Kisisel Bilgi Formu, Gigler ve Guglikler Anketi, Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi
ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi uygulanirken gocuk yoksulluguna dair bilgiler ebeveynlere
uygulanan Yoksulluk Algi Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen
verilerin analizinde parametrik ve parametrik olmayan test yontemleri kullaniimis; paralel
aracilik modeli Sobel yontemi ile test edilmigtir. Arastirmanin bulgularina gore 6grencilerin
cinsiyetleri ile ¢ocuk yoksullugu, duygusal-davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn
izlemi dlzeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Buna karsin akademik basari
dizeyi, kardes sayisi, ebeveynin ¢alisma ile okuryazarlik durumu ve babanin hayatta olma
durumu ile gocuk yoksullugu, duygusal-davranissal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi
degiskenleri arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Yapilan aracilik analizi sonucunda 6z-
yeterligin, cocuk yoksullugu ile duygusal-davranissal sorunlar arasindaki iligkiye; ebeveyn
izleminin ise gocuk yoksullugu ile davranissal sorunlar arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi
tespit edilmigtir. Arastirma bulgulan ilgili alanyazin i1siginda tartigilarak arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar so6zciikler: cocuk yoksullugu, duygusal sorunlar, davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik,

ebeveyn izlemi



Abstract

In this study, the mediating roles of self-efficacy and parental monitoring in the relationship
between child poverty and emotional-behavioral problems were examined. The study group
consisted of 368 students who were selected through purposive sampling and who were
studying in public secondary schools in the Southeastern Anatolian Region, which was one
of the socioeconomically disadvantaged regions according to the Turkish Statistical Institute
(TURKSTAT) in the first semester of the 2023-2024 academic year. Personal Information
Form, Strength and Difficulties Questionnaire, Self-Efficacy Scale for Children, and Parental
Monitoring Scale were given to students, while Poverty Perception Scale was given to
parents. The parametric and nonparametric test methods were used for data analysis; the
parallel mediation model was tested with the Sobel method. According to the findings of this
study, it was determined that the levels of child poverty, emotional-behavioral problems,
self-efficacy, and parental monitoring did not differ in terms of gender. On the other hand,
significant differences were found in these variables regarding academic achievement level,
number of siblings, parental employment status, parental literacy status, and father’s being
alive. As a result of mediation analysis, it was determined that self-efficacy partially
mediated the relationship between child poverty and emotional-behavioral problems, while
parental monitoring partially mediated the relationship between child poverty and behavioral
problems. The findings were discussed in the light of the literature, and recommendations

were made for researchers, practitioners, and policymakers.

Keywords: child poverty, emotional problems, behavioral problems, self-efficacy, parental

monitoring
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Bolim 1
Giris
Cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskide cocuklarin
6z-yeterliliginin ve ebeveyn izleminin rolinin ele alindidi bu arastirmanin giris bdliminde
problem durumuna, arastirmanin amacina ve énemine, arastirmanin temel problemine ve

alt problemlere, sayiltilara, sinirliliklara ve son olarak tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Dinya, hemen her alanda meydana gelen ¢igir acgici gelismelerle ginden gline
degisirken tim insanligin bu degisime ayak uydurup gelismelerden benzer oranda
faydalandigini séylemek oldukga guctir. Ornegin, 21. ylizyildaki bircok gelismenin temelini
olusturan internet onlarca yildir yasamin bir parcasiyken halihazirda 2.6 milyar insan, diger
bir ifadeyle dinya nifusunun Ugte biri, internete erisememektedir (International
Telecommunication Union [ITU], 2023). internete erisim gibi gdzle gorilebilen firsat ve
imkan esitsizliklerinin yani sira gelir dagiliminda da esitsizlikler bulunmaktadir. Bu
esitsizlikleri bilimsel yolla ifade etme ihtiyacindan dodan Gini katsayisi hesaplama
yénteminde, her Ulke i¢in bir katsayl hesaplanir. Hesaplanan Gini katsayisi, O ile 1 arasinda
degisen bir deger alir ve bu degerin bire dogru yaklagsmasi gelir dagilimindaki esitsizligin
arttigi seklinde yorumlanir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2024) tarafindan gelir dagilimi
konusunda yapilan arastirmaya goére Turkiye i¢in hesaplanan Gini katsayisi yaklasik olarak
0.43'tlr. Tlrkiye'nin de Uyesi oldugu Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (Organisation
of Economic Co-operation and Development [OECD], 2024) Ulkelerinin Gini katsayilarinin,
0.22 ile 0.47 arasinda degistigi goz onunde bulunduruldugunda bu degerin oldukga yuksek
oldugu sdylenebilir. Sekil 1’de OECD dUlkeleri icin hesaplanan Gini katsayilari yer

almaktadir.



Sekil 1

OECD Ulkelerinin Gini Katsayilari
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B Gini Katsayisi

Sekil 1 incelendiginde OECD’nin Turkiye i¢in kullandigi Gini katsayisi degerinin
2020 yilina ait oldugu goérilmektedir. Turkiye'ye iliskin 2020 yilinda hesaplanan Gini
katsayisi yaklasik olarak 0.40 iken (OECD, 2024) son yillarda meydana gelen COVID-19
pandemisi, ekonomik zorluklar ve 6 Subat 2023 tarihli Kahramanmaras merkezli depremler
gelir dagiimindaki esitsizlikleri daha da arttirmis ve sonug olarak Turkiye i¢in hesaplanan

Gini katsayisi 0.43’e ylkselmistir (TUIK, 2024).

Hem esgitsizlikleri doguran hem de dogurdugu esitsizliklerden beslenen yoksulluk,
insanlik tarihiyle es zamanh olarak ortaya ¢ikan ve halen varligini sirdiren 6énemli bir
sorundur. Birlesmis Milletler'e (United Nations [UN], 2023) gére dinya genelinde yaklagik
olarak 700 milyon insan, yoksullugun en siddetli hali olan asiri yoksullukla micadele
etmektedir. Yoksulluk, hemen her yastaki bireyi etkileyen kiresel bir problem iken her
bireyin yoksulluk deneyimi birbirinden farklidir. Birlesmis Milletler Uluslararasi Gocuklara
Acil Yardim Fonu (United Nations International Children's Emergency Fund [UNICEF],

2022) cocuklarin, yash bireylerle birlikte yoksulluk karsisindaki en savunmasiz grubu



olusturdugunu ve ayni zamanda yoksullugu da diger insanlara nazaran ¢ok daha siddetli
yasadigini ifade etmektedir. Yoksul cocuklarin yasamlarini saglikh bir sekilde
surdurebilmek igin gereksinim duyduklari temel ihtiyagc maddelerine erisememeleri, erken
¢ocuk Olumleri de dahil olmak tGzere bir¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir (Taylor-
Robinson vd., 2019). Gelisim icin kritik dénem olarak kabul edilen gocukluk ¢cagini yoksulluk
icinde geciren buginiin ¢ocuklari, yarinin yoksul yetiskinleri olmaya aday durumundadir.
Sosyoekonomik agidan daha iyi durumdaki akranlarina kiyasla firsat ve imkanlara erigimleri
sinirli olan bu gocuklarin, yetiskin olduklarinda kendi ¢ocuklarina sunabilecekleri firsat ve
imkanlarin da sinirli olmasi muhtemeldir. Bu durum ise yoksullugun kisir bir déngt seklinde
devam edip bir sonraki kusada aktarilmasi anlamina gelen devredilen yoksullukla

sonuglanabilir (Metzler vd., 2017).

Cocuk yoksullugu, kendi icerisinde gelire dayali cocuk yoksullugu ve ¢ok boyutlu
cocuk yoksullugu olmak Uzere iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Gelire dayali ¢ocuk
yoksullugunu belirlemek igin Dlinya Bankasi’nin tayin ettigi yoksulluk sinir degerleri referans
alinirken; ¢ok boyutlu gocuk yoksullugunun kavramsallastiriimasinda Birlesmis Milletler
Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu'nun (United Nations International Children's
Emergency Fund [UNICEF]) tanimi kullaniimaktadir. Bu tanima gére bir gocugun; hayati
Oneme sahip igilebilir su, yeterli gida, barinak, egitim, saglik ve temizlik gibi temel
gereksinim alanlarinda ilimli veya en az birinde siddetli yoksunluk yasamasi ¢ok boyutlu
cocuk yoksulluguna maruz kaldigi anlamina gelmektedir (Save the Children ve UNICEF,
2020). Bununla birlikte yoksullugun tanimlanmasi ve dl¢ilmesi konusunda uzmanlarin bir
fikir birligine varabildigini sdylemek de guctir. Bu konudaki yaygin goris, yoksullugu
yalnizca gelire dayali olarak ele almanin si1§ bir bakis acisi sundugu i¢in dinyanin gergek
karnesini yansitmadigi ve bu nedenle yoksullugun gok boyutlu bir sekilde ele alinmasinin

daha yerinde oldugu seklindedir (Schmidt vd., 2021).

Cocuk yoksullugu sorununun dinya genelindeki yayginligina bakildiginda yaklagik

olarak bir milyar cocugun, diger bir ifadeyle toplam ¢ocuk nifusunun %45’inin, cok boyutlu



yoksulluk yasadigl tahmin edilmektedir (Save the Children ve UNICEF, 2020). UNICEF
(2021a) tarafindan yayimlanan bir baska rapora goére diinya genelinde 356 milyondan fazla
cocuk, asiri yoksulluk yasamakta ve dahasi cocuk 6limlerinin en sik gorialdiga periyot olan
erken cocukluk dénemindeki (0-5 yas) her 5 cocuktan 1'i asiri yoksullukla mudcadele
etmektedir. Yine bu raporda ¢ok boyutlu yoksulluk yasayan ¢ocuklarin sayisinin ise 644

milyon oldugu belirtiimektedir (UNICEF, 2021a).

Dinya genelindeki durumun yani sira Turkiye 6zelinde yayimlanan raporlar da
cocuk yoksullugu konusunda durumun ciddiyetini gdzler dniine sermektedir. TUIK (2022)
tarafindan yayimlanan bir rapora gére ¢ocuklar arasindaki yoksulluk orani %32.1°dir. Diger
bir ifadeyle Turkiye'de yasayan her Ug¢ ¢ocuktan biri yoksullukla micadele etmektedir.
Bununla birlikte bu raporda yalnizca gelire dayali yoksulluk oranina yer verilmis olup ¢ok
boyutlu cocuk yoksullugu oranina iliskin herhangi bir bilgi sunulmamistir (TUIK, 2022).
Kurumun daha yakin tarihli bir bagka raporuna (TUIK, 2023a) géreyse ¢ocuklarin %42.7’si
yoksulluk ve yoksullugun bir sonucu olan sosyal dislanma riski altindadir. Daha ¢arpici bir
yorumla bu rapora gore Ulke gocuk nifusunun neredeyse yarisinin yoksullugun pengesinde

oldugu sdylenebilir.

TUIK’in yani sira uluslararasi kurum ve kuruluslarin yayimladiklari raporlar da gocuk
yoksullugunun Turkiye i¢in ne denli blylk bir sorun haline dénistiguni géstermektedir.
OECD’ye uye ulkelerdeki ¢ocuklarin durumunu ortaya koyan bir rapora gore, gocuk
yoksullugu konusunda OECD ortalamasi %12.8 iken Turkiye’deki yoksul ¢ocuklarin orani
%22.7 ile ortalamanin (zerindedir (OECD, 2021). Cocuk yoksullugu dizeyinin
hesaplanmasi i¢in bu raporda 2018 yili Turkiye verisi kullaniimigtir. Dolayisiyla daha yakin
tarihli bir raporun, ¢ocuk yoksullugunun gincel durumuna iliskin daha fazla fikir verecegi

sdylenebilir.

UNICEF Innocenti — Global Office of Research and Foresight'in (2023) Avrupa
Birligi'ne (AB) ve OECD’ye uye ulkelerin 2019-2021 yillarina iligkin paylastiklari verileri

kullanarak gelire dayali ¢ocuk yoksulluguna ve ¢ocuk yoksullugundaki degisime iligkin



yayimladigi son rapor, pandemi surecinde Turkiye'de yasayan ¢ocuklar icin durumun daha
da kétulestigini ortaya koymaktadir. Bu rapora dayandirilarak olusturulan Sekil 2’deki
grafige gore, Turkiye’de gelire dayali cocuk yoksullugu orani %22.7’den %33.8'e

yukselmistir.

Sekil 2
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Cocuk yoksullugu konusunda Avrupa Konseyi’'nin yayimladigi bir baska rapora goére
son yirmi yilda Turkiye, Romanya, Ermenistan ve Sirbistan gibi Glkelerin ekonomileri dikkat
¢ekici derecede blylimus olsa da bu bliyimeden toplumun tim kesimlerinin adil bir sekilde
yararlanamamasi, yoksullukla micadele eden ve dahasi asirn yoksul gocuklarin sayisinin

endise verici boyutlara ulagsmasina yol agmistir. Ayrica rapora goére yuksek enflasyon orani
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ve yasanan gelir kayiplari, dinyadaki her tlkede oldugu gibi Turkiye’de de yoksul gocuklarin
oranini artirabilecek unsurlardandir (Fridez, 2022). Bununla birlikte ¢ocuk yoksullugu
sanilanin aksine yalnizca Turkiye gibi gelismekte olan Ulkelerin bir sorunu degildir. Konuyla
ilgili arastirma yapan McLaughlin ve Rank (2018) ¢gocuk yoksullugunun, dinyanin en biyUk
ekonomisi olarak gosterilen Amerika Birlesik Devletlerine (ABD) maliyetinin yaklasik olarak
1.02 trilyon dolar oldugunu hesaplamislardir. Dolayisiyla bu noktaya kadar deginilen
uluslararasi rapor ve arastirmalar, ¢ocuk yoksullugunun herhangi bir Glkenin degil tim

dunyanin ortak sorunu oldugunu ortaya koymaktadir.

Dinya ekonomisi Uzerindeki etkileri bir yana yoksulluk, ¢ocuklarin ruh ve beden
sagligini olumsuz sekilde etkileyen dnemli sorunlarin basinda gelmektedir. Yoksul ¢ocuklar;
sosyoekonomik olarak daha iyi durumdaki akranlarina kiyasla yetersiz beslenirler,
hastaliklara karsi daha savunmasizdirlar ve ruh sagligi sorunu yasama riskleri daha fazladir
(UNICEF ve The Global Coalition to End Child Poverty, 2017). Biyolojik ve psikososyal
gelisimleri sekteye ugrayan cocuklar, egitim olanaklarindan yeterince yararlanamadiklari
icin yetigkin olduklarinda is piyasasinda yer edinmekte zorlanip guvencesiz iglerde ¢calismak
zorunda kalabilir ve daha da kotusu igsizlikle yuzlesebilirler. Diger bir ifadeyle ilk kez
cocuklukta karsilastiklar yoksulluk, yetigkinlikte de pesglerini birakmayip bir dmur boyu
onlari takip etmeye ve yasamlarini etkilemeye devam edebilir (Metzler vd., 2017).
Dolayisiyla konunun 6énemine dikkat ¢cekmek amaciyla ¢alismalar yapip ¢6zUm Onerileri
sunmak, yalnizca ekonomik bir zorunluluk degil ayni zamanda ahlaki bir gerekliliktir. Bu
nedenle alanyazinda, konunun farkli disiplinlerden arastirmacilar tarafindan ele alindigi ve
yoksullugun cocuklar Gzerindeki etkilerini incelemeye yonelik cesitli calismalarin yapildigi

gOrilmektedir.

Cocuk yoksullugunun biyolojik gelisimi olumsuz etkiledigini gésteren birgok ¢alisma
mevcuttur. Bu ¢calismalardan birinde Hair vd. (2015) yoksulluk, beyin gelisimi ve akademik
basari arasindaki iliskiyi ele almiglardir. Beyin yapisini incelemek i¢in nérogdruntileme

yonteminin kullanildigi bu calismanin sonuglarina gére yoksul c¢ocuklarin beyinlerinin



hipokampus, gri madde, frontal ve temporal lop gibi kritik bolgelerinde atipik bir gelisim
gorulmektedir. Bu atipik gelisim ile ¢gocuklarin standart basari testlerinden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunmakta ve daha agiklayici bir ifade ile yoksulluga maruz kalan

cocuklarin akademik basarilari daha dusuk olmaktadir (Hair vd., 2015).

Yoksullugun etkisi, beyin gérintilerinin yani sira PISA’ya da yansimistir. OECD’nin
dinya genelinde egitimin durumunu karsilagtirmak amaciyla baglattigi PISA (Programme
for International Student Assessment) 2000 yilindan beri her Ug¢ yilda bir 6grencilerin fen
okuryazarhgi, matematik okuryazarligi ve okuma becerileri alanlarindaki performanslarini
dlgerek sonuglar raporlastirir ve dinya kamuoyuyla paylasir. Ulkeler, égrencilerin bu
alanlardan aldiklari ortalama puanlara gore siralanir ve bdylece bir dlinya siralamasi
belirlenir. Normal sartlarda 2021 yili icin yapilmasi gereken PISA degerlendirmesi,
pandeminin etkisini ele alabilmek icin 2022 yilina ertelenmistir. PISA’nin ayni zamanda
simdiye kadar yapmis oldugu sekizinci degerlendirme olan PISA 2022’ye, 81 llkeden 15
yasinda olan 700.000’e yakin 6grenci katilmistir. Bu degerlendirme sonucunda yayimlanan
rapora gore Turkiye; fen okuryazarligi, matematik okuryazarligi ve okuma becerileri
alanlarinda OECD ortalamasinin altinda kalmistir. PISA degerlendirmesinin bu arastirma
acisindan 6nemi ise yoksulluk ile basari arasindaki iligkiyi gézler 6nine sermesidir. PISA
2022’ye gore son 30 gunde haftada en az bir kez parasi olmadidi igin yemek yiyemedigini
-diger bir ifadeyle 6gun atladigini- belirten égrencilerin OECD ortalamasi %8 iken, Turk
ogrencilerin %19.3’U bireyin yasamini sirdurebilmek igin ihtiyag duydugu yeterli ve kaliteli
gidaya erisememesi seklinde ifade edilen gida giivencesizliginden mustariptir. Ogrencilerin
ortalama matematik puanlari ile aghk hissetmeleri arasinda da anlamh bir iligki

bulunmaktadir (Schleicher, 2019, 2023).

Akademik performansin yani sira yoksulluk ile gocuk ruh saglgi arasinda da dikkate
deger bir iliski bulunmaktadir. Sosyal adaletsizligin gdstergesi olan yoksulluk ile ruh saghgi
iliskisini incelemek amaciyla sosyoekonomik agidan dezavantajli &grencilerle

gerceklestirilen bir calismaya gore, gocuk yoksullugu ve ruh saghgi arasindaki iligki cinsiyet



ve yas acisindan farkhlasmaktadir (Li vd., 2020). Daha agciklayici bir ifadeyle yoksulluk ve
ruh saghgi iliskisi erkek ¢ocuklara kiyasla kiz cocuklarinda, yasca kiiclk ¢ocuklara kiyasla
blylk ¢ocuklarda daha ylksektir (Li vd., 2020). Yetiskin bireylere nazaran zorluklarla basa
¢ikma potansiyelleri daha zayif durumda bulunan ve kaynaklari daha yetersiz olan ¢ocuklar,
yoksullugun neden oldugu utan¢ duygusunun ve etiketlenme dusulncesinin Ustesinden
gelmekte zorlandiklari i¢cin 6z saygilari bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Doi vd.,
2019, 2020). Dusik 6z saygi; akademik basarisizlida, ruh saghgi sorunlarina ve hatta
intihara sebep olabilen bir risk faktéridir. Ayrica akranlarina kiyasla 6z saygilari daha
dusuk olan bu ¢ocuklar, kendilerini yasamlari boyunca etkilemeye devam eden bir yoksulluk
dongustu icinde bulurlar (Doi vd., 2019, 2020). Yoksulluk, sosyal iligkiler ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerin incelendigi bir bagka calismaya gére hem yoksulluk hem de sosyal
iliskiler yasam doyumuyla iligkilidir (Haanpaa vd., 2019). Yoksulluk dizeyi arttikga yasam
doyumunda disls gdzlemlenmektedir. Bununla birlikte ebeveynlerle ve arkadaslarla
kurulan yakin iligkiler, yoksullugun yasam doyumu Uzerindeki etkisini telafi edici bir rol
Ustlenebilmektedir (Haanpaa vd., 2019). Daha 6nce de deginildigi Uzere yoksulluk yalnizca
cocuklari degil, yetiskinleri de etkileyen bir olgu olup yoksul ailelerde eslerin kendi
aralarinda ve diger bireylerle daha fazla iletisim ¢catismasi yasadiklari belirtimektedir (Lee,
2022). Ayrica yoksul anne-babalarin ¢gocuklarina yonelik daha otoriter ya da ihmalkar bir
tutum takindiklar da goériimektedir (Lee, 2022). Dolayisiyla yoksullugun aile sistemini

zorlayan yasantilarin baginda geldigi sdylenebilir.

Cocuklarin duygusal-davranigsal sorun dizeyini yordayan ve ayni zamanda
yoksulluk tarafindan yordanan bir diger faktor 6z-yeterliktir. Bireyin giristigi bir iste bagarili
olup olamayacagina ya da karsilastigi bir sorunu asip asamayacagina iliskin algisi seklinde
tanimlanan 0Oz-yeterligin; gocugun ergenliJe adim atmasiyla birlikte daha da Onem
kazandigi soylenebilir (Bandura, 1997). Kendi icerisinde akademik, duygusal ve sosyal
olmak Uzere Ug¢ alt boyuta da ayrilabilen bu kavram, bir yandan ergenin yasamini etkilerken

diger yandan ergenin eylemlerinden ve sosyal gevresinden etkilenir (Muris, 2001). Oz-



yeterligi etkileyen unsurlarin baginda gelen yoksulluk ise ergenin akranlarindan geride
kalmasina yol acabilir. Egitsel ve mesleki agidan énemli secimlerin yapildigi ve uygun bir
kimlik arayisina girildigi ergenlik donemindeki bir ¢ocuk, yoksulluga maruz kaldiginda
kendisini gelistirecek yasantilari denemekten kacabilir veya deneyimlemek istese dahi
yoksulluk buna engel olabilir (Jhang, 2019). Sosyoekonomik olarak daha iyi imkanlara sahip
oldugunda ise kendisini kigisel-sosyal olarak olumlu bir sekilde etkileyecek zengin
yasantilari tecribe edebilir ve c¢evresinde yer alan iyi modeller araciigiyla bireysel
Ozelliklerine uygun secimler yaparak saglikh bir kimlik gelistirebilir (Jhang, 2019). Ortaokul
dénemindeki bir 6grencinin 6z-yeterligi, yoksullugun yani sira zamaninin dnemli bir kismini
gegcirdigi okuldaki 6gretmenlerinden de etkilenmektedir. Ortaokulda iliski kuracagi 6gretmen
saylisl artan gocugun bu 6gretmenleriyle arasindaki iligki, bir dersi sevip sevmemesini veya
bir derste basarili olup olmamasini belirleyebilir (Schunk, 1995). Benzer sekilde akranlar da
ortaokul dénemindeki 6grencinin 6z-yeterligi Uzerinde etkilidir. Clnku ergenlik donemiyle
birlikte cocuk Uzerindeki akran etkisi artmaya baslar. Cocugun sosyallesmesinde ergenlik
oncesi aile 6n plandayken ergenlikle birlikte akran iligskileri daha énemli hale gelir ve bu
durum 6z-yeterligin boyutlarindan biri olan sosyal 6z-yeterligi etkiler. Sosyal 6z-yeterligi
yuksek ergenlerin akranlarina kiyasla gevresindekilerle doyum saglayan bir iligki kurma
olasihgl daha yiksektir. Sonug olarak 6z-yeterlik hem yoksulluktan etkilenmekte hem de

cocugun ruh saghgini ve davranislarini etkilemektedir (Armum ve Chellappan, 2016).

Kisaca ¢cocugun nerede, kiminle, ne yaptigina iligskin ebeveynin bilgisi anlamina
gelen ebeveyn izlemi, ebeveynin ¢ocudun ev disinda yapip ettiklerini 6grenme arzusu ile
gocugun yaptidi paylasimlarin bileskesidir (Stattin ve Kerr, 2000). Yapilan galigsmalar, cocuk
yoksullugu dizeyindeki artisin ebeveyn izlemindeki azalisla iligkili oldugunu géstermektedir
(6r., Li vd., 2018). Ergenlik donemiyle birlikte ginun onemli bir kismini evin disinda
gecirmeye baslayan cocugun problemli davraniglarinin sayisi 6nceki donemlere kiyasla
artabilir. Anne ve babanin, énemsenmedigi takdirde ergenin ruhsal-bedensel gelisimini

olumsuz etkileyebilecek davranig degisimlerini anlayip dnlem alabilmesi igin ebeveyn
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izleminin rolG Uzerine yillardir calismalar yapilmakta; bu olguyu etkileyen unsurlarin basinda
ise ebeveyn-cocuk arasindaki iligkinin niteliginin geldigi belirtiimektedir (Guilamo-Ramos
vd., 2010). Buna gére ¢ocugun ebeveyniyle iyi ve doyum saglayan bir iliski kurmasi, ev
disindaki yasamina iligkin paylasimlarini arttirir. Bu durum ise ebeveynin ¢ocuga rehberlik
edebilmesini ve riskli bir durumda erken midahalede bulunabilmesini saglar (Guilamo-

Ramos vd., 2010).

Yoksulluk ile duygusal-davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi arasinda
iliski oldugunu go6steren 6nceki calismalarin sonuglarindan yola ¢ikarak psikolojik
danismanlarin (1) yoksulluga iligkin farkindalik kazanmalarinin, (2) yoksullugun gocuklar
Uzerindeki etkilerini anlamalarinin ve sonrasinda da (3) eyleme gegmelerinin mesleki ve etik
bir sorumluluk oldugu soéylenebilir (Juntunen vd., 2022). Amerikan Okul Psikolojik
Danismanlari Dernegi de (American School Counselor Association [ASCA], 2022)
yoksulluga maruz kalan ¢ocuklarin, sosyoekonomik olarak daha iyi durumdaki akranlari
kadar basarili olmalarinin énlindeki engellerin kaldiriimasinda psikolojik danismanlarin
roliine vurgu yapmaktadir. Bununla birlikte yoksullugun etkileri ve yoksulluga maruz kalan
bireylere nasil yardim edilebilecedi konusunda bilinenler sinirlidir (Post vd., 2020). Bu
durum, sosyoekonomik agidan dezavantajli bireylerin nitelikli bir ruh saglhigi hizmetine
erisimini zorlastirmaktadir (Generali ve Foss-Kelly, 2022). Bu nedenle ¢ocuk yoksullugu
konusunun ruh sagligi perspektifiyle ele alinmasi; okul psikolojik danismanlarinin konuya
iliskin farkindalik kazanmalarini, gocuklarin ruhsal gelisimi Gzerinde yoksullugun etkisini
anlamalarini ve sonrasinda bu etkileri azaltmaya yonelik c¢alismalar yapmalarini
saglayabilir. Buna karsin Turkge alanyazinda c¢ocuk yoksullugunun bu cergevede ele
alindi§i herhangi bir calismaya rastlaniimamistir. Ulkenin gelecedi olarak gérilen
cocuklarin hayatlarini bu denli etkileyen ve 6nlem alinmadigi takdirde i¢cinden gikilmasi gug,
kisir bir donguye donusme riski bulunan yoksulluk ile ¢ocuklarin duygusal-davranigsal

sorunlari arasindaki iligkiyi ve daha dnce ergen gelisimiyle ilgisine deginilen 6z-yeterlik ile
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ebeveyn izleminin bu iligkideki araci rollerini ele alan bir aragtirmanin alanyazindaki boslugu

doldurabilecegi distnilmektedir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Birlesmis Milletler 2015 yilinda, birbiriyle baglantii 17 hedeften olusan

“Sardurulebilir Kalkinma Amaglari” (SKA) isimli bir yol haritasi belirlemistir (UN, 2015). Sekil

3’te bu yol haritasina yer verilmigtir.
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Tarkiye gibi kurulugsa Uye Ulkelerin takip ettigi bu yol haritasina gére 2030 yilina
gelindiginde belirlenen tim hedeflere ulasiimis olmasi ve en nihayetinde bitiin insanhgin
huzur ve refah icinde yasayacagi bir dlinyaya erigilmesi planlanmaktadir. A¢liga son, nitelikli
egditim, egitsizliklerin azaltilmasi gibi 17 temel hedefin dncelik sirasina gore yer aldigi bu yol
haritasinin ilk basamagini yoksulluga son verme hedefi olusturmaktadir. Bu hedef daha
detayli incelendiginde BM’nin, sosyoekonomik agidan dezavantajh ve kirilgan durumda
bulunan bireylerin psikolojik saglamliklarinin 2030 yilina kadar gelistiriimesini ve bdylece bu
bireylerin sosyal, ekonomik ve cevresel krizlerden daha az etkilenmesini saglamayi
amagladigr gortlmektedir (UN, 2015). Dinamik bir stire¢ olan psikolojik saglamlik, bireyin
yasamdaki olumsuzluklar karsisinda pes etmeden onlara uyum saglamasini ifade eder
(Luthar vd., 2000). Bu terimin ilk hedef olan yoksullugun sonlandiriimasi bashgi altinda yer
almasi, politika yapicilar ve sosyal hizmet ¢alisanlari gibi farkli meslek gruplarinin yani sira
ruh saghgr uzmanlarina da 6énemli gdrevlerin distigunu goéstermektedir. Buna karsin
alanyazin incelendiginde ¢ocuk yoksullugu konusunun Turkiye’de henldz ruh saghgi

perspektifinden ele alinmadig§i ve bunun alanyazinda bir bosluk olusturdugu sdylenebilir.

SKA ile paralel sekilde, 2024-2028 yillarini kapsayan On ikinci Kalkinma Plani’'nda
(Tarkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanhdr Strateji ve Butge Baskanhdi, 2023) yer alan
“Nitelikli insan, Guiglii Aile, Saglikli Toplum” baghginda yoksullugun azaltiimasinin, planin
oncelikli hedeflerinden biri oldugu; basta ¢ocuklar, yaslilar, kadinlar ve engelliler olmak
Uzere toplumun butin kesimlerinin sosyoekonomik sorunlar kargisindaki direnglerinin
arttinimasinin amaclandigr vurgulanmistir. Bunun yani sira firsat esitliginin saglanarak
yoksullugun nesilden nesle aktariminin 6nune gegilecegi; gocuklara yonelik sunulan sosyal
ve ekonomik destek hizmetlerinin sosyal destek boyutunun gliglendirilecegi belirtiimistir. Bu
hedeflere ulagilabilmesi adina sorumlulugu bulunan meslek gruplari arasinda yer alan
psikolojik danigmanlara da ¢ocuklara yénelik sunulan psikososyal destek faaliyetlerinin
yayginlastirma, bilgilendirme, izleme ve yoénlendirme yapma ile risk altinda bulunan

cocuklara yonelik gelisimsel mudahalelerde bulunma gibi gérevler dusmektedir. SKA'da ve
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On ikinci Kalkinma Planr'nda yer alan hedefler bir arada disiiniildigiinde basta psikolojik
danismanlar olmak Uzere tim ruh sagligi uzmanlarinin yoksullugun cocuk ve ergen ruh
saghgi ile iliskisini arastirarak konuya iliskin farkindalik kazandirma ve yoksul ¢ocuklarin
psikolojik dayanikliklarini artirmaya yodnelik ¢alismalar yapma gibi sorumluluklari oldugu
anlasiimaktadir. Bu nedenle Turkge alanyazinda c¢ocuk yoksullugu konusunda

gergeklestiriimis énceki ¢alismalari incelemenin dnemli oldugu sdylenebilir.

Yiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezinde (YOKTEZ) “cocuk yoksullugu”
kelime grubuyla yapilan taramada bu tezin yazildigi tarihe kadar yapiimis 33 teze (yuksek
lisans tezi = 24; doktora tezi = 9) ulasiimistir. Konuyla ilgili ilk tez 2006 yilinda yazilmis olup
alanlarina goére incelendiginde ekonomi alaninda sekiz tez (Akin, 2021; Bastlrk, 2018;
Erkul, 2021; Girdal, 2019; Isik-Kuru, 2021; Kabas, 2009; Kurtipek, 2021; Tekdemir, 2019),
sosyoloji alaninda sekiz tez (Baycol, 2019; Boyaci, 2022; Cevik, 2022; Dalfidan, 2019;
Dikici-Bilgin, 2006; Kahraman, 2015; Ozkan-Kirang, 2020; Yusufoglu, 2015), sosyal
hizmetler alaninda alti tez (Avsar-Kurnaz, 2010; Demirytrek, 2023; Erdogmus, 2023;
Ismail, 2019; Keles-Yuksel, 2020; Oztiirk, 2008), calisma ekonomisi ve endustri iligkileri
alaninda bes tez (Berkman, 2022; Karadeniz, 2022; Kilig, 2023; Opgin, 2018; Turgut, 2019),
egitim ve 6gretim alaninda iki tez (Delialioglu, 2009; Kaya, 2008), ekonometri, halk saghgi,
kamu ydnetimi ve maliye alanlarinda birer tez (Bllez, 2013; Gdlgek, 2022; Glngdr-Abbak,
2023; Kiren-Gurler, 2011) gerceklestiriimistir. Daha 0Once yazilan tezlerin alanlarina
bakildiginda ¢ocuk yoksullugunun ¢godunlukla ekonomi ve sosyoloji baglaminda ele alindigt;
buna karsin ruh sagligi alaninda c¢ocuk yoksullugu konulu higbir tez c¢alismasinin

gerceklestiriimedigi dikkat cekmektedir.

DergiPark’ta “gcocuk yoksullugu” kelime grubuyla yapilan taramada 33 galismaya
ulagsilmigtir. Bu calismalarda genellikle ¢ocuk yoksullugunun tanimina, yoksullukla
mucadele etmek icin izlenmesi gereken sosyal politikalara, yoksul g¢ocuklarla

gerceklestirilen nitel arastirma sonuglarina ve konuyla ilgili derlemelere yer verilirken bu
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arastirmada ele alindidi haliyle ¢ocuk yoksullugunun duygusal-davranigsal sorunlarla

iliskisinin incelendigi herhangi bir ¢calismaya rastlaniimamisgtir.

Tlrkge alanyazinin aksine uluslararasi alanyazinda g¢ocuk yoksullugunun ruh
sagligiyla iliskisi gittikge daha sik ele alinan bir konu haline gelmistir. Ozellikle BM’nin 2015
yilinda belirledigi SKA yol haritasinin ve pandeminin, ruh sagldi camiasina mensup
arastirmacilari konuyu her yénuyle ele almaya yonelttigi sdylenebilir. Web of Science (WoS)
veritabaninda yer alan ve cocuk yoksullugunu ruh saghgr (psikoloji ve psikiyatri)

perspektifinden inceleyen calismalarin yillara gore dagilimina Sekil 4’te yer verilmigtir.

Sekil 4
WoS Veri Tabaninda Yer Alan Ruh Saghgi Alaninda Yapiimis Cocuk Yoksullugu Konulu

Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
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Yalnizca 21. yuzyilda yayimlanan c¢alismalarin yer aldigi Sekil 4teki grafik
incelendiginde son 23 yilda ¢ocuk yoksullugu konulu 60 ¢alismanin gercgeklestirildigi;
SKA’dan dnceki 15 yilda (2000-2014) gergeklestirilen ¢alisma sayisinin 22; SKA'nin ilan
edildigi yildan ginimuze kadar gegen dokuz yilda (2015-2023) gergeklestirilen galisma

sayisinin ise 38 oldugu goérilmektedir. En ¢ok galismanin yayimlandigi yil, dokuz ¢alisma
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ile 2019 yihdir. Pandeminin etkisiyle gecen yillarda da c¢ocuk yoksullugu konusunun
calisiimaya devam ettigi gértilmektedir. Buna karsin WoS veri tabaninda, ¢ocuk yoksullugu

konulu Turkiye’de yapilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir.

Cocuk yoksullugu konusunda uluslararasi alanyazin incelendiginde, cogunlukla
okuléncesi déneme ve ortadgretime yogunlasildigi gértlmektedir. Ortaokul égrencileri ve
her o6grencinin bir ebeveyninin katihmiyla gergeklestirilen bu arastirmayla o6nceki
calismalarda pek yer verilmeyen bir érneklem grubuna iligkin bilgi sunulmasi amaglanmistir.
Ayrica ¢ocuk yoksullugunu ruh sagligi perspektifinden ele alan Tlrkge alanyazindaki ilk tez
¢alismasi olmasi bu arastirmayi énemli kilan bir diger unsurdur. Ayrica bu arastirma,
Turkiye’deki politika yapicilarin ve ruh saghgi calisanlarinin yoksullugun psikososyal
sonuglari konusunda fikir sahibi olmalarini ve bu konuda farkindalik kazanmalarini
saglayabilir. Boylelikle bu c¢alisma, yoksullukla micadele politikasinda ihmal edildigi
dusundlen vyoksulluk ve ruh saghgn iliskisinin daha sonra yapilacak calisma ve
uygulamalarla ele alinmasina zemin olusturabilir. Sonu¢ olarak c¢ocuk yoksullugu ve
duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci
rolindn incelendigi bu arastirmayla ulusal ve uluslararasi hedeflere katki sunulmasi

amaclanmigtir.

Arastirma Problemi

Bu arastirma kapsaminda “Ortaokul égrencilerinin duygusal-davranigsal sorunlari
ve gocuk yoksullugu duzeyleri ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir fark var
midir?” ve “Cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye 6z

yeterlik ve ebeveyn izlemi aracilik etmekte midir?” sorularina yanit aranmaktadir.
Alt Problemler
Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Ortaokul 6grencilerinin duygusal-davranigsal sorunlari ve gocuk yoksullugu dizeyleri ile

ogrencilerin sosyodemografik degiskenleri (cinsiyet, akademik basari diizeyi, anne-babanin
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okuryazar olma durumu, anne-babanin ¢alisma durumu, babanin hayatta olma durumu)

arasinda anlaml bir fark var midir?

2. Cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskilere 6z-yeterlik ve

ebeveyn izlemi aracilik etmekte midir?

2a. Ortaokul 6grencilerinin ¢ocuk yoksullugu puanlari, duygusal-davranigsal sorunlari

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

2b. Ortaokul 6grencilerinin gocuk yoksullugu puanlari, 6z-yeterlik dizeyini anlamlh bir

sekilde yordamakta midir?

2c. Ortaokul 6grencilerinin gocuk yoksullugu puanlari, ebeveyn izlemi diizeyini anlamh bir

sekilde yordamakta midir?

2d. Ortaokul dgrencilerinin 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi dizeyleri duygusal-davranissal

sorunlar degiskenlerini anlamh bir sekilde yordamakta midir?

2e. Ortaokul 6grencilerinin gocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki

iliskilerde 6z-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci rolt anlamli midir?

Sayiltilar

Bu aragtirmaya iliskin sayiltilara asagida yer verilmistir.

1. Arastirmada kullanilan ve ebeveynlere uygulanan Yoksulluk Algi Olgegi’nin, gocuk

yoksullugunu gegerli ve glvenilir bir sekilde dl¢tigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmada kullanilan ve ¢ocuklara uygulanan Gugler ve Guglikler Anketi’nin duygusal
sorunlar ve akran sorunlari alt boyut puanlarinin toplamini ifade eden Gugler ve Guglukler
Anketi Duygusal Sorunlar dlgedi ile davranigsal sorunlar ve dikkat eksikligi ve asiri
hareketlilik alt boyutlarinin toplamini ifade eden Gugler ve Guglikler Anketi Davranigsal
Sorunlar 6lgeginin duygusal-davranigsal sorunlari gegerli ve glvenilir bir sekilde dl¢tigu

varsaylimaktadir.
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3. Ogrencilerin ve ebeveynlerin dlgme araglarini gergek durumlarini yansitacak sekilde

yanitladiklari varsayilmaktadir.

4. Ogrencilerin bilissel diizeylerinin dlgme araclarini anlayip yanitlamalari igin yeterli oldugu

varsayllmaktadir.

Sinirhiliklar

Alanyazina sunacagi dusunilen katkilarin yani sira her ¢calismanin oldugu gibi bu
arastirmanin da bazi sinirhiliklara sahip oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin sinirhliklarina

asagida yer verilmigtir.

1. Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu Turkiye’de gelir dagilimi esitsizliginin yodun olarak
goéruldigu Guneydogu Anadolu Bolgesi'nde bulunan ortaokullarda 6grenim goéren
ogrenciler ve bu 6grencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmanin

sonuglari, calisma grubuna benzerligi dlgistiinde baska 6grencilere genellenebilir.

2. Arastirmanin calisma grubu, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerden

etkilenen 6grenci ve ebeveynlerden olusmaktadir.

3. Yapilan alanyazin taramasinda ¢ocuk yoksullugunu gegerli ve guvenilir bir sekilde dlcen;
Tarkge dilinde geligtirilen veya Turkgeye uyarlanan herhangi bir 6lgme aracina
rastlanmamistir. Buna kargin arastirmada kullanilan Yoksulluk Algi Olgegi'nde, ingilizce
dilinde gelistirilen ¢ocuk yoksullugu dlgeklerinde yer alan maddelere benzer maddeler
icerdiginden cocuk yoksullugu duzeyine iligkin bilginin ebeveyn merkezli bir yaklasimla
Yoksulluk Algi Olgegi’'nden elde edilebilecedi varsayiimistir. Bu durum arastirmanin dlgme

aracina iliskin sinirhligidir.

4. Algilanan yoksulluk dizeyini ve dolayisiyla arastirma sonuglarini etkileyebilecegi
disundlen alt bolgeler ile sehirlerin gelismiglik dizeyleri arasindaki farkliliklara bu

arastirmada yer verilmemigtir.
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5. Bu arastirma iligkisel yontemle tasarlandigi icin ¢ocuk yoksullugu kavrami ve diger
arastirma degiskenleri arasinda neden-sonug iligkileri ortaya koyamamasi arastirmanin

yontemsel sinirhh@idir.

6. Cocuk yoksullugu kavrami, yapi itibariyle farkli ddnemlerde incelenmesi gereken dinamik
bir kavramdir. Buna karsin bu arastirma, bireylerin belirli bir zamandaki durumunu inceleyen
kesitsel desende tasarlanmigtir. Dolayisiyla bu durum, arastirma bulgularinin

genellenebilirliginde ve yorumlanmasinda yéntemsel bir diger sinirlihdr olusturmaktadir.

Tanimlar

Cok boyutlu ¢ocuk yoksullugu: Cocuklarin saghkli bir sekilde buylytp
gelisebilmeleri igin ihtiyag duyduklari su, beslenme, barinma, egditim, temizlik gibi temel
gereksinim alanlarinda i1limh veya siddetli yoksunluk yasamalaridir. Bu arastirmada ¢ok
boyutlu cocuk yoksullugu, Yoksulluk Algi Olgegi (Sezgin vd., 2022) araciligiyla dlcilmustir.
Arastirma kapsaminda, ebeveynler araciliiyla gergeklestirilen dlgimlerde katilimcinin
Yoksulluk Algi Olgegi'nden aldigi puanin dismesi ¢ok boyutlu gocuk yoksullugunun arttigs;

yukselmesi ise ¢ok boyutlu cocuk yoksullugunun azaldigi seklinde yorumlanmaktadir.

Davranissal sorunlar: Bu arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin davranissal
sorun duzeylerini tespit etmek amaciyla Gigler ve Guglukler Anketi'nin (Glvenir vd., 2008)
davranigsal sorunlar ile dikkat eksikligi ve asirn hareketlilik alt boyutlarindan elde edilen

puanlar toplanmis ve bdylece davranigsal sorunlari dlgen yeni bir alt boyut elde edilmigtir.

Duygusal sorunlar: Bu arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin duygusal sorun
dizeyinin tespit edebilmek amaciyla Gugler ve Guglikler Anketi’'nin (Glvenir vd., 2008)
duygusal sorunlar ile akran sorunlari alt boyutlarindan elde edilen puanlar toplanmis ve

bdylece duygusal sorunlari dlgen yeni bir alt boyut elde edilmistir.

Oz-yeterlik: Bireyin belirli bir durumda, belirli bir isin Ustesinden gelip
gelemeyecegine iligkin inancidir. Bu arastirma kapsaminda 0z-yeterlik, Muris (2001)

tarafindan gelistirilip Telef ve Karaca (2012) tarafindan Tlrk¢eye uyarlanan Cocuklar igin
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Oz-yeterlik Olgegi ile dlgllmiistir. Toplamda 21 maddeden olusan bu 8lgekten elde edilen

puanin artmasi cocugun 6z-yeterliginde artis yasandigi seklinde yorumlanmaktadir.

Ebeveyn izlemi: Cocugun ev disindaki faaliyetlerine iliskin ebeveynin bilgi dizeyidir.
Ebeveyn izlemini 6lgmek igin Stattin ve Kerr (2000) tarafindan gelistirilen ve Sayil vd. (2012)
tarafindan Tirkceye uyarlanan Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi kullaniimistir. Tek boyutta
yer alan sekiz maddeden olusan dlgekten elde edilen puanin artmasi, ebeveynin ¢gocugun
ev disindaki faaliyetlerine iliskin daha fazla bilgisi oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Bu
arastirmanin yapildigi bdlgede, ¢ocuklarin egitimi ile daha ¢ok anneler ilgilendiginden
ebeveyn izlemini ¢odunlukla anneler gergeklestirmektedir. Bu nedenle bu arastirmada

ebeveyn izlemi ifadesi ile anne izlemi de anlasilabilir.
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Boliim 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bdlimde sirasiyla ¢ocuk yoksulluguna, ¢cocuk yoksulluguna yoénelik kuramsal
aciklamalara, ergenlik donemine, ergenlik doneminde Oz-yeterlie ve ebeveyn izlemine

deginilmistir. Bolium konuyla ilgili arastirma sonugclarinin sunulmasiyla sonlandiriimistir.

Cocuk Yoksullugu

insanligin éniindeki en bliylk engellerden biri olan yoksullugun biyolojik, psikolojik
ve sosyal gelisimi olumsuz etkiledigi diinyaca kabul géren bir gergektir. Son yillarda izlenen
uluslararasi politikalar sayesinde yoksulluk oranlarinda énemli disusler gérilmesine karsin
gunumuzde halen en yoksul ve yoksulluk karsisinda en kirllgan grubu c¢ocuklar
olusturmaktadir (UNICEF, 2022). Nitekim UNICEF (2022) yetiskinlere kiyasla ¢ocuklarin
yoksullukla kargsilasma risklerinin iki kat fazla oldugunu belirtmektedir. Sekil 5’te gorilecedi

Uzere ¢ocuk yoksullugu kavrami, alanyazinda iki farkh sekilde ele alinmaktadir.

Sekil 5

Cocuk Yoksullugunun Siniflandiriimasi

Cocuk Yoksullugu

Gelire Dayali Cok Boyutlu
Cocuk Yoksullugu Cocuk Yoksullugu

Gelire Dayali Cocuk Yoksullugu

Gelir agisindan bakildiginda Diinya Bankasi tarafindan belirlenen tg¢ farkh yoksulluk
siniri oldugu goérulmektedir (Jolliffe vd., 2022). Buna gbre 2022 yili dncesinde asiri yoksulluk
yasayan ¢ocuklari belirlemek igin 1.90 USD, alt-orta gelirli gocuklari belirlemek igin 3.20

USD ve ust-orta gelirli gocuklari belirlemek igin 5.50 USD yoksulluk sinir degerleri
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kullaniimaktaydi. Yine Dunya Bankasi verilerine gore pandemi oncesi agiri yoksulluk
yasayan c¢ocuklarin sayisinin 356 milyon (dinya ¢ocuk nifusunun %17.5’i), 3.20 USD’nin
altinda geliri olan gocuklarin sayisinin 841 milyon (dinya ¢ocuk nufusunun %41.5’) ve 5.50
USD’nin altinda gelire sahip ¢ocuk sayisinin ise 1.35 milyar (diinya ¢ocuk ndfusunun
%66,7’si) oldugu tahmin edilmekteydi (Silwal vd., 2020). Bununla birlikte, Dinya Bankasi
2022 yilina gelindiginde yoksulluk sinir degerlerini agiri yoksulluk i¢in 2.15 USD, dusuk-orta
gelirigin 3.65 USD ve Ust-orta gelir icin 6.85 USD seklinde guincellemistir (Jolliffe vd., 2022).
Salmeron-Gomez vd.’nin (2023) bu degerleri kullanarak yaptiklari hesaplamalara gére 2022
yilinda 2.15 USD’nin altinda bir gelirle yasamak zorunda kalan g¢ocuk sayisi 333 milyon,
3.65 USD’nin altinda geliri olan ¢ocuklarin sayisi 829 milyon ve 6.85 USD’nin altinda gelire

sahip olan ¢ocuklarin sayisi ise 1.43 milyar olarak belirlenmistir.
Cok Boyutlu Cocuk Yoksullugu

Gelire dayali cocuk yoksulluguna gdre daha yeni ve genis kapsamli bir kavram olan
¢ok boyutlu cocuk yoksullugu igin Gordon vd. (2003) tarafindan yapilan ve Birlesmis
Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen tanim kullaniimaktadir. Bu tanimda c¢ocuk
yoksullugu; cocuklarin, saglikli bir sekilde gelisebilmek icin gereksinim duyduklari yeterli
beslenme, temiz su, barinma ve egitim gibi temel ihtiyagc maddeleri ile hizmetlerin ancak
sinirli bir kismina erisebilmeleri ya da higbir ihtiyagc maddesine ve hizmete erisememeleri
seklinde kavramsallagtiriimaktadir. Yagamin devamini saglayan madde ve hizmetlerden
yoksun olup olmamayi temel aldigi i¢in bu yaklagimin, yoksulluga daha insani bir bakis agisi

sundugu soylenebilir.

Temel ihtiyag maddelerine ve hizmetlere erigimin olup olmamasi durumu ile haneler
arasinda yasanan esitsizlikleri géz ardi ettigi gerekgesiyle gelire dayali cocuk yoksullugu
yerine, cok boyutlu cocuk yoksullugu araciligiyla yoksullugun degerlendiriimesinin daha
dogru olacag: fikri agirlik kazanmisg durumundadir. Bununla birlikte gocuk yoksullugunun

¢ok boyutlu olarak ele alindigi ¢alismalarda, birbirinden farkli 6lgme araclarinin kullanildigi
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ve bu durumun g¢alisma sonuglarinin karsilastiriimasini guglestirdigi belirtimektedir (Filho

vd., 2021).
COVID-19 Pandemisi ve Cocuk Yoksullugu

Yaklasik iki yil boyunca tim dunyayi etkisi altina alan ve asilanma yoluyla toplumsal
bagisikhgin kazanildigi doneme kadar gegen slirede ekonomik ve sosyal yasami derinden
etkileyen pandemi, birgok alanda oldugu gibi ¢ocuk yoksullugu konusunda da var olan
durumu kétulestirip gelecege iliskin beklentileri bozmustur (UNICEF, 2021b). Pandeminin,
dinya tarihine gecebilecek bir ekonomik durgunluga neden olmasi beklenmektedir.
Gecmisten edinilen tecrubeler, bdyle bir durumda bircok ebeveynin is ve gelir kaybi
yasayacadgini gostermektedir. Daha 6nce meydana gelen ekonomik kriz ve durgunluklardan
en ¢ok etkilenen kesimin hemen her zaman ¢ocuklar oldugu dudsunuldiginde cocuk
yoksullugunun artmasi ve halihazirda yoksul olanlarin durumunun daha da kotulesmesi
muhtemeldir. Sonug olarak bu durum ¢ocuklarin, diger yas gruplarina kiyasla yoksullugun
fiziksel-ruhsal saglik ile 6grenme Uzerindeki olumsuz etkileriyle daha fazla yuzlesmek

zorunda kalacagdi anlamina gelmektedir (Hefferon vd., 2021).

Pandeminin yayilmasini engellemek ve saglik sistemlerinin ylkini hafifletmek
amaciyla karantina ve tam kapanma gibi kati dnlemlerin uygulandigi bir donemde Birlesmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiti (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2021) 194 llkede okullarin kapatildigini ve neredeyse diinya
¢ocuk nufusunun tamaminin bu okul kapanmalarindan etkilendigini belirtmigtir. Okul
kapanmalarinin viristun yayihmi Gzerindeki etkisi bilimsel acidan tartismali olsa da
sosyoekonomik agidan dezavantajli gcocuklarin ruh ve beden sagligi uzerindeki olumsuz
etkisi ve halihazirda var olan sosyal esitsizlikleri daha da derinlestirme potansiyeli genel
olarak kabul géren bir gergektir. Ozellikle ABD, AB ve ingiltere’deki okul kapanmalarinin
cocuklarin yeterli beslenmelerini zorlastirdigi sdylenebilir.  Cunku okul, yoksullukla
micadele eden égrenciler igin yalnizca yeni bilgiler edindikleri bir yer degil ayni zamanda

saglikli beslenebildikleri de bir ortamdir (Azevedo vd., 2020). Bunun yani sira van Lancker
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ve Parolin’e (2020) goére disik sosyoekonomik diizeye sahip 6grencilerin akademik
becerileri, okuldan ayri gegcirilen slrenin uzamasindan sosyoekonomik durumu daha iyi olan
akranlarina kiyasla daha olumsuz etkilenirken psikolojik iyi oluglariysa daha hizli
kotlulesmektedir. Kent yoksullugu konusunda cgalismalar yuriaten Derin Yoksulluk Agrnin
(2021) pandemi déneminde, sosyoekonomik acgidan dezavantajli 103 ailenin katihmiyla
gerceklestirdigi bir arastirmaya gore ¢ocuklarin %57.8’i okullarin kapali oldugu dénemde
uzaktan egitime devam edememistir. Turk Egitim Dernegdi’'nin (TEDMEM, 2022) yayimladigi
bir raporda ise okul kapanmalarinin neden olabilecegi sorunlardan bir digerinin okul terki
olabilecegine dikkat cekilmistir. Bu rapora goére Turkiye genelinde pandemiyle birlikte
gecilen uzaktan egitim surecine katilmak igin gerekli ekipmana ve altyapiya sahip olmayan
evlerde yasayan sosyoekonomik agidan dezavantajli égrencilerin, egitimlerinin sekteye

ugradigi ve bu durumun da okul terk riskini artirdigi vurgulanmistir (TEDMEM, 2022).

Kuruldugu tarihten beri gegen 75 yildan uzun bir stirede “her ¢cocuk i¢in” sloganiyla
faaliyetler yiraten UNICEF’e gore pandemi, kurulusun simdiye kadar karsilastigi en buyuk
krizdir. UNICEF, pandeminin gocuk yoksullugu konusunda elde edilmis tim kazanimlari ve
kat edilmis mesafeleri ortadan kaldirip diinya genelinde 150 milyondan fazla gocugun daha
yoksullukla tanismasina ve bdylece yoksul ¢ocuklarin oraninin toplam c¢ocuk nifusunun
%52’sine ulagsmasina neden olmasini beklemektedir. Bunun yani sira gocuk yoksullugunun
pandemi oncesindeki seviyesine donmesinin ve pandeminin actigi yaralarin sarilmasinin,

en iyi ihtimalle 7-8 yil stirecegi de tahminler arasinda yer almaktadir (UNICEF, 2021b).
6-7 Subat 2023 Depremleri ve Cocuk Yoksullugu

Pandeminin ve ekonomik zorluklarin yani sira Tlrkiye; 6-7 Subat 2023’te meydana
gelen ve basta Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Malatya olmak izere toplamda 11 il ile
bu illerde yasayan 15 milyondan fazla insanin hayatini (Ulke nifusunun neredeyse %20’si)
alt-Ust eden iki blylk depremle sarsiimistir. Bu depremler nedeniyle 50 binden fazla insan
hayatini kaybetmis, 100 binden fazla insan yaralanmis ve 3 milyondan fazla insan ise evsiz

kalmigtir. Deprem, insani boyutunun yani sira ekonomik agidan da agir bir faturayi
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beraberinde getirmistir. Konuyla ilgili yapilan hesaplamalar, depremin Ulke ekonomisine
maaliyetinin 100 milyar dolari asacagini gdstermektedir (United Nations Development
Programme [UNDP], 2023). Save the Children’a (2023) gére depremden etkilenen her 10
aileden Ug¢inde, ¢ocuklarin egitim hizmetine erisimi bulunmamaktadir. Ailelerin Ugte biri,
deprem sonrasina iliskin karsilastiklari en blyulk zorlugun ekonomik kosullarin bozulmasi
oldugunu belitmekte ve gocuklarin okuldan uzak kalmasini da ekonomik gerekcelere
dayandirmaktadir. Dogal afetlerin ve kriz durumlarinin ¢ocuk ruh ve beden saglgi
Uzerindeki etkisinin diger yas gruplarina nazaran daha buylk oldugu dusindldiginde 6
Subat depremlerinin en agir sonuglariyla da cocuklarin yizlesecegi soylenebilir (Early

Childhood Peace Consortium, 2023).
Cocuk Yoksulluguna Neden Olan Diger Risk Faktérleri

Aileler, zaman zaman ekonomik zorluklarla karsilasip ihtiyaclarini gidermekte
zorlanabilirler. Dahasi bazi durumlar, ellerinden geleni yapmalarina ragmen ebeveynleri
¢aresiz birakip yoksullugun sutregen hale gelmesine zemin hazirlamaktadir. Son yillarda
cocuk yoksulluguna neden olabilen risk faktorlerini belirlemeye yoénelik caba ve
c¢alismalarda artis gézlenmektedir. Bununla birlikte daha énce de deginildigi Gzere birgok
calismada yoksulluk, gelire dayali olarak tek boyutlu bir gsekilde ele alinmistir. Risk

faktorlerini, cok boyutlu gocuk yoksullugu ekseninde ele alan galisma sayisi ise daha azdir.

CGocuk yoksulluguna neden olan risk faktorlerine bakildiginda tek ebeveynli bir ailede
yasamanin, anne ya da babanin tam zamanli bir isinin olmamasinin, ebeveynin egitim
dizeyinin dusik olmasinin ve annenin erken yasta ¢gocuk sahibi olmasinin yoksulluk riskini
artirdigi gorulmektedir. Bunlarin yani sira ebeveyni 6zel sektorde caligan, gok ¢ocuklu
ailelerde yasayan ve yasga klcik olan ¢ocuklarin yoksulluga maruz kalma riskleri daha
yuksektir (Lee ve Kim, 2012; Qi ve Wu, 2016). Ebeveynin 6rgin egitimden gecmemis
olmasi ya da ilkogretim mezunu olmasi ve ailenin kirsal bir yerlesim yerinde yasayip tarimla
ugrasmasi yoksulluga yol agabilmektedir (Castaneda vd., 2018). Konuyla ilgili bir baska

calismaya gore gocuk yoksulluguna neden olan en dnemli risk faktéri ebeveynin galisma
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durumudur ve onu ebeveynin egitim duzeyi takip etmektedir (Chiang ve Chiang, 2018).
Detaylandirmak gerekirse ebeveynlerin her ikisinin de calismadidi ailelerin yani sira
yalnizca bir ebeveynin calistigi ailelerdeki ¢ocuklar da yoksulluk riskiyle karsi karsiyadir.
Ebeveynlerin ¢alismalarini engelleyecek bir hastaliga ya da yetersizlige sahip olmasi bu
riski artirmaktadir. Ayrica ebeveyni ilkokul veya ortaokul mezunu olup ortadgretimi
tamamlamamig ¢ocuklarin da akranlarina kiyasla yoksulluk riskleri daha ylUksektir (Chiang
ve Chiang, 2018). Daha dnce yoksulluga neden olan risk faktérleri arasinda sayilan annenin
erken yasta ¢ocuk sahibi olmasi, bu ¢calismada 25 yasin altinda anne olmak seklinde ifade
edilmistir. Ebeveynin gégmen olmasi da yoksulluk agisindan ¢ocuklarin risk grubunda yer
almasina sebep olmaktadir (Chiang ve Chiang, 2018). Yoksulluk riskinin yordanmasi
agisindan ebeveynin calisip calismamasi 6énemli olmakla birlikte ebeveynin bir iginin
olmasindan ¢ok nerede calistiginin ve ne is yaptiginin daha énemli oldugunu vurgulayan
calismalar da bulunmaktadir (6r., Khiatani vd., 2021). Daha agciklayici bir ifadeyle ebeveyni
dizenli gelir getiren ve prestiji ylksek bir iste ¢alisan ¢ocuklarin yoksulluga maruz kalma
olasiliklari, diger ¢cocuklara nazaran daha dusuktur. Ayrica bakima muhtag yasli bireylerin
bulundugu ailelerdeki c¢ocuklarin yoksulluk riskleri daha yuksektir (Khiatani vd., 2021).
Ebeveynlere iliskin ve ailesel faktorlerin yani sira gocugun cinsiyeti de yoksulluk riskini
yordamaktadir. Buna gore kiz ergenlerin, erkek ergenlere nazaran daha fazla yoksulluga

maruz kaldiklarini bildirdigi gérilmektedir (Chzen vd., 2018).

Calisma sonuglarindan da anlagilacagi Uzere gocuklarin yoksulluk riskiyle iligkili
faktorlerin: ebeveynlerin hayatta olup olmamasi, birlikte yasayip yasamamalari, egitim
gecmigleri, calisip calismamalari ve yaptiklari isin statlsu; ailedeki cocuk sayisi ve bakima
muhtac yasli bireylerin olup olmamasi, ailenin yasadigi yer, kadinin anne oldugu yas ve son

olarak gocugun cinsiyeti oldugu soylenebilir.
Yoksulluk ve Sosyal Esitsizliklere Karsi CGocuk Haklarina Dair S6zlesme

Birlesmis Milletler Genel Kurulu, her birey gibi cocuklarin da dogustan sahip oldugu

yasama, barinma, egitim ve saglik gibi birtakim temel haklar guvence altina almak
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amaciyla 20 Kasim 1989 tarihinde Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’yi kabul etmigtir.
Tuarkiye’nin 4 Mayis 1995’te imzalayarak yururlige koydugu bu sdzlesmeye taraf olan Ulke
sayisi 196’dir. Bu yonuyle Cocuk Haklarina Dair S6zlesme en genis katilimli insan haklari
belgesidir. S6zlesmenin temel maddelerine gére 18 yasindan kiguk her birey ¢ocuk
sayllmakta; taraf devletler alacaklari kararlarda ¢ocugun yuksek yararini géz oninde
bulundurmayi, sézlesmede yer alan haklari herhangi bir ayrim gézetmeden tim ¢ocuklara
tanimayi, her g¢ocugun yasama ve gelisme hakkina sahip oldugunu ve bu haklari
kullanabilmesi icin azami ¢abayi gdstereceklerini kabul ve taahhit etmektedirler (UNICEF,
2019). Ancak sdzlesme metninde imzasi bulunan devletlerin bu taahhidi yerine
getirebildiklerini sdylemek ¢ok giictiir. Ozellikle gelir adaletsizliginin yogun olarak gorildigu
Ulkelerde, sosyoekonomik acgidan dezavantajli ¢ocuklara sunulan imkanlar ile
sosyoekonomik agidan daha iyi duruma sahip akranlarinin imkanlari arasinda goézle
gérilebilir bir farkin oldugu soéylenebilir. Dahasi, yoksul c¢ocuklarin 6lim oranlarinin
sosyoekonomik agidan daha iyi durumdaki akranlarinin neredeyse iki kati oldugu ve dunya
genelinde gocuklarin yoksullukla karsilasma risklerinin yetiskinlerden iki kat fazla oldugu
dusunildiginde gocuk yoksullugunu ele almanin énemi daha iyi anlasiimaktadir (UNICEF,

2022).
Ruh Saghgi Perspektifinden Cocuk Yoksullugu Konusu

Alanyazinda yoksullugun, c¢ocuk ile ebeveynin ruh sagligindaki ve sosyal
iliskilerindeki bozulmayi yordadigini gésteren birgok ¢alisma sonucu mevcuttur. Bu konuda
gergeklestirilen bir calismada ergenlik dénemindeki cocugun algiladigi ekonomik zorluklarin
artmasi ile ebeveyniyle iligkisinin bozulmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Delgado
vd., 2013). Lee (2022) yalnizca ¢ocugun degil ayni zamanda ebeveynin ruh saghginin da
yoksulluktan olumsuz etkilendigini ve g¢ocuga yonelik ebeveynin islevsel olmayan
tutumunun gocugun duygusal-davranigsal sorunlarindaki artisi yordadigini belirtmektedir.
Butler'in (2014) ABD’de yasayan ergenlerle gerceklestirdigi calismaya gore, yoksul

gegcirilen slre uzadik¢a ergenin depresyon belirtileri de artmaktadir. Yoksulluga maruz
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kalma suresi ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iligskilerin ele alindigi bir baska
calismada, yoksulluga maruz kalma suresinin uzamasinin ¢ocuklarin daha fazla duygusal-
davranissal sorun bildirmesiyle iliskili oldugunu gdstermektedir (Comeau ve Boyle, 2018).
Kanada’da gergeklestirilen baska bir gcalismaya (Mazza vd., 2017) gére dogumdan itibaren
yoksulluga maruz kalan ¢ocuklar, akranlarina kiyasla ortaokul déneminde daha fazla fiziksel
saldirganlik, asiri hareketlilik ve karsi gelme gibi davranis sorunlari sergilemektedir. Cin’de
gerceklestirilen bir baska calisma (Li vd., 2018) cocuk yoksullugu dlzeyi ile ortaokul
ogrencilerinin duygusal sorunlari arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore
yoksulluk arttikgca ¢cocugun kaygl ve depresyon dizeyi de ylkselmektedir. Yine Cin’de
gerceklestirilen bir bagka calismada da (Jiang, 2020) benzer bir iliskiye isaret edilmektedir.
Bu galismaya gore yoksulluk arttikga ergenlerin psikolojik iyi olus dizeyleri digsmektedir.
Diaz vd.’nin (2022) ergenlerin katildigi ve Kolombiya’da gergeklestirdigi calismaya goreyse
ergenlerin ruh saghgi ¢ok boyutlu gocuk yoksullugundan olumsuz etkilenmektedir. ABD’de
gerceklestirilen baska bir galisma, ¢ocukluk déneminde yoksulluga maruz kalan ergenlerin
9-17 yas arasinda daha fazla ruh saghgi sorunu bildirdigini ortaya koymaktadir. Lai vd.
(2019) ise cocuk yoksulluga maruz kalinan dénem fark etmeksizin cocuk yoksulluguna
maruz kalma ile gocugun ruh ve beden sagligi arasinda iligki oldugunu; herhangi bir gelisim
doéneminde yoksulluga maruz kalan ¢ocuklarin ruh ve beden sagliklarinin, yoksulluga maruz
kalmayan cocuklara gore daha zayif oldugunu vurgulamaktadir. Kim vd. (2022) ise
yoksullugun ergenlerin intihar digsuncesindeki artisla iligkisine dikkat cekmektedir. Ziebold
vd. (2023) Brezilya’da yoksulluk ile davranis sorunlari arasindaki iligkiyi inceledikleri
arastirmayla ergenlikte ve erken vyetigkinlikte yoksulluga maruz kalmanin davranis

sorunlarindaki artisla iliskisi oldugunu ifade etmektedir.

Cocuk yoksullugu ruh saghginin yani sira akran iligkilerini de olumsuz
etkilemektedir. isvec'te ortaokul dgrencileriyle gerceklestirilen bir calismaya gére yasadig
evde kendisine ait bir odasi olmayan ve yoksul oldugu icin mufredat disi etkinliklere

katilamayan cocuklar, daha az arkadasa sahiplerdir ve sosyal izolasyon dizeyleri daha
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yuksektir (Hjalmarsson ve Mood, 2015). Yoksulluk nedeniyle akranlariyla daha az zaman
geciren ve okul disindaki etkinliklere katilamayan ergenler, daha fazla akran reddi
algilamakta ve zorbaliga daha fazla maruz kalmaktadirlar (Hjalmarsson, 2018). Cok boyutlu
¢ocuk yoksullugu ile akran zorbalgi iligkisini ele alan bir bagka ¢alismaya goére de yoksulluk,
cocuklarin zorba-kurban olma olasiligini artirmaktadir (Sun ve Chen, 2022). isve¢'te
gerceklestirilen nitel bir calismada (Odenbring, 2019) ¢cocuklar ve ergenler, akran iligkilerinin
ve sosyal 6z-yeterliklerinin yoksulluktan olumsuz etkilendigini ifade etmiglerdir. Chzen vd.
(2018) ise ergenlik donemindeki ¢ocuklarla gergeklestirdikleri bir calismayla yoksullugun
evdeki ve okuldaki sosyal iligkileri olumsuz etkiledigi, bu nedenle de yoksul gocuklarin daha
az sosyal destek algiladigi sonucuna ulasmislardir. Cevreleriyle iligkilerinde sorunlar
yasayan ve sosyal destekten yoksun olan bu c¢ocuklar, daha fazla akran zorbalidina

ugramakta; fiziksel ve ruhsal saglik sorunlariyla daha fazla karsilasmaktadir.

Yoksullugun c¢ocuklarin ruh ve beden saghdini, akranlari ve ebeveynleriyle olan
iligkilerini olumsuz etkiledigini gdsteren ¢alisma sonuglarinin sayisini artirmak mimkudnddar.
Bunlarin yani sira yoksulluk ile gocuklar i¢in bagli bagina bir tehdit unsuru olan ve ruh saglhig
uzmanlari igin ¢alisiimasi zor konular arasinda yer alan ¢ocuk istismari arasinda da dikkate
alinmasi gereken bir iliski bulunmaktadir. Konuyla ilgili Isumi vd. (2018) tarafindan yapilan
¢alismanin sonugclarina gére ¢ok boyutlu ¢ocuk yoksullugu ile ¢cocuk istismari arasinda
pozitif yonli anlamli bir iligki bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgulari yoksullugun, ebeveyn
stresini artirarak esler arasinda anlasmazliga ve anlasmazligin ¢ézilemedigi durumlarda
bosanmaya sebep olabildigini; bu calkantil iligkilerin ise ebeveynin gocugunu istismar
etmesiyle sonuglanabildigini gostermistir. Kim ve Drake (2018) tarafindan ABD’de
gerceklestirilen ve cocuk istismari ile yoksulluk arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir
c¢alismanin sonuglarina gore Ulke genelinde bildirilen gocuk istismar vakalar ile yoksulluk
arasinda anlaml bir iligki bulunmaktadir. Arastirmacilara gore bu iligki, yoksullugun istismar
riskini artirmasindan kaynaklaniyor olabilir. Buna goére, asirn yoksullugun sebep oldugu

stresle basa gikmakta zorlanan ebeveynin ¢ocuguna fiziksel istismarda bulunma olasiligi
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artmaktadir. istismarin yani sira gocuk ihmaline de deginilen bu calismada ekonomik agidan
dezavantajli ebeveynlerin, ¢ocuklarina yapacaklari yatirrmin karsiligini alamayacaklari
diusuncesine sahip olmalarinin ¢ocuklarini ihmal etme risklerini artirabildigi vurgulanmistir.
Ayrica bu calismanin bir diger sonucuna gére ailede tek bir ebeveynin bulunmasi, gocugun
takip edilmesini ve istismar etme olasiligi bulunan insanlardan korunmasini zorlastirabilir

(Kim ve Drake, 2018).

Cocuk yoksullugu, neden oldugu birgok sorunun yaninda ¢ocuk ve ebeveynlerin
nitelikli ruh saghgi hizmetlerine erisimini de sinirlandirmaktadir. Hodgkinson vd. (2017)
ABD’de ruhsal destege ihtiya¢ duyan yoksul durumdaki ¢ocuklarin %15’inden daha azinin
bu hizmetlere erisebildigini ve ulasabilenler arasinda da ¢ok azinin sunulan yardima sonuna
kadar devam edebildigini belirtmistir. Arastirmacilara goére cocugun ve ailesinin yasadigi
yer, bu hizmetlere erisimi etkilemektedir. Daha agiklayici bir ifadeyle kirsal yerlerde yasayan
¢ocuklarin ruh saghgr hizmetlerine erisimi, benzer ekonomik durumda olmalarina ragmen
kentlerde yasayan c¢ocuklara nazaran daha sinirhdir. Clinkd buralarda yasayan ¢ocuklar
nitelikli bir ruh saghgi hizmetine erisebilmek i¢cin uzun mesafeler kat etmek durumunda
kalabilirler. Ayrica ruh saghgi hizmeti sunan kurum ve kuruluslarin ¢alisma saatleri ile
ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin uyusmamasi; ruhsal destedin dogasi gereg@i uzun suren
midahale ybéntemleri ve sorunun tek bir oturumda ¢ézllmeyisi ailelerin ruhsal destek
konusundaki ihtiyaglarini ikinci plana atmalariyla sonuglanmaktadir (Hodgkinson vd., 2017).
Ruhsal destege erisim konusunda cografi engellerin yani sira sosyal engeller de
bulunmaktadir. Yardim almaya ve yoksulluga iliskin toplum tarafindan yapilan etiketlemeler,
bireyin kendisini su¢lamasina ve hatta kendisinden nefret etmesine neden olarak bireyi
ruhsal destek arayisindan uzaklastirir (Goodman vd., 2013). Ozellikle anneler, sonrasinda
cocuklarinin kendilerinden alinabilecedi endisesiyle ruh saghg: hizmeti sunan yerlerden
kacinma davranisi sergileyebilirler. Ailelerin ruh saghg: hizmetlerine iligkin 6n yargilari da
destek arayiginda bulunmamalarina sebep olabilir. Ornegin: Her ruh sagligi sorunu igin

ilaca basvuruldugu diasuncesi, ailelerin kendi basa ¢ikma becerilerine glvenip yardimdan
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kacinmalarina ve ¢ogu durumda yasanan sorunu g6z ardi etmelerine neden olabilir
(Goodman vd., 2013). Sosyoekonomik agidan dezavantajli bireylerin ruh sagligi hizmetine
erismelerinin  6ndndeki engellere karsin konuyla ilgili yapilan c¢alismalar, bireylerin
ihtiyaglarina yonelik sunulan danigsma hizmetlerinin 6nemini gozler 6nine sermektedir.
Ornegin, dusiik sosyoekonomik diizeyden ergenlerle yapilan bir calismaya gére okul
psikolojik danismanlarinin sosyal destedi ile ergenlerin bas etme becerileri arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmaktadir (Reife vd., 2020). Yine bu g¢alismaya gére okul psikolojik
danigsmanlarinin sosyal destegi, ergenlerin psikolojik saglamliklarini da artirmaktadir (Reife
vd., 2020). Okul psikolojik danigsmanlari, 6grencilerin yani sira ebeveynlere de yardim
edecek donanima sahip olduklarindan zor sartlar altinda ebeveyn olmanin getirdigi stresin

azalmasina yardimci olabilirler (Dubois-Comtois vd., 2021; Marshall vd., 2022).

Cocuk Yoksulluguna Yonelik Kuramsal Ag¢iklamalar

Bu bdélimde cocuk yoksullugu ile iligkili kuramsal agiklamalara yer verilmistir. Bu
baglamda &ncelikle arastirmanin kuramsal temelini olusturan Bronfenbrenner'in
Biyoekolojik Kurami’na; daha sonra da sirasiyla Aile Stres Modeli, Aile Yatirrm Modeli ve
intiyaclar Hiyerarsisi gibi cocuk yoksullugunu aciklayan diger kuramsal yaklasimlara yer

verilmistir.
Bronfenbrenner’in Biyoekolojik Kurami

CGocuk yoksullugu ve konuyla iligkili oldugu dusunulen degiskenlerin ele alindigi bu
arastirmanin kuramsal temelini, bilim insani Urie Bronfenbrenner'in gelistirdigi biyoekolojik
yaklasim olusturmaktadir. Bu yaklasima gore ¢cocuk gelisimi, cevresel faktorlerin birbirleriyle
etkilesimi sonucu meydana gelen bir suregtir. Kendisinden dénce yapilan calismalari,
yalnizca A’nin C Uzerindeki (A = aile ve C = ¢ocuk) etkisine baktiklari; C’nin A Gzerindeki
ve D’nin (D = diger faktorler) C Uzerindeki etkisini g6z ard ettikleri gerekgesiyle elestiren
Bronfenbrenner'a (1974) gore laboratuvar ortamindaki galismalar, gocugun yasadidi ve

gelisimini etkileyen g¢evreyi icermemektedir. Cinkl ¢cocuklar bir fanusun iginde blyimezler.
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Bronfenbrenner (1977) gocugun gevresinin her birinin, bir digerini igcerdigi bes baglamdan
olustugunu belirtmis ve bu baglamlari cocugun gelisimi Gzerindeki etki dlizeylerine gore -en
fazla etkiliden en az etkiliye- mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem geklinde siralamigtir. Sistemler birbirleriyle iligkili olduklarindan herhangi bir
sistemin etkisini incelemek isteyen bir arastirmaci degerlendirmeye aldigi sistemin, diger
sistemlerle etkileserek olustugunu dolayisiyla yekpare bir sistemin gocugun gelisimini
aciklamakta yetersiz kalacagini bilmelidir. Bununla birlikte Bronfenbrenner'a (1986) gore
gocuklar, buylyup degisirken ayni zamanda gevrelerini olusturan sistemlerle de etkilesime
girmektedir. Daha agiklayici bir ifadeyle gelisim sureci icerisindeki ¢ocuklar, edilgen bir
varlik degil; tam tersi cevreyle girdikleri etkilesim araciligiyla kendi gelisim streglerinin aktif

birer katilimcisidirlar (Bronfenbrenner, 1986).

Bronfenbrenner ve Ceci (1994) ekolojik sistemler yaklasimini yenileyerek ismini
“biyoekolojik model” seklinde degistirmislerdir. Ekolojik sistemler yaklasimi g¢ocugun
merkezde bulundugu sistemlerin roliini vurgularken biyoekolojik model daha ¢ok mikro
dizeydeki etkilesimlere odaklanmaktadir. Daha agik bir ifadeyle sirekli degisen ¢ocuk ile
yakin g¢evresi arasindaki etkilesim ¢ocuk gelisimini daha fazla etkilemektedir. Buna karsin
biyoekolojik model, diger sistemlerin gocuk ve mikrosistem arasindaki etkilesim Uzerinde
etkili oldugu goérisini de kabul etmektedir. Dolayisiyla biyoekolojik modelin ekolojik
sistemler yaklasiminin Gzerine kuruldugu ve degisen bireyle-cevresi arasindaki etkilesimi
ele alarak daha dinamik bir bakis agisi sundugu sdylenebilir (Bronfenbrenner ve Evans,

2000). Sekil 6'da Biyoekolojik modele yer verilmigtir.
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Sekil 6

Biyoekolojik Model

Kronosistem

Zamanla meydan gelen
degisimler

Makrosistem

Ekonomik sistem, politik
sistem, Kdiltiir vd.

Ekzosistem

Ebeveynin is yasami, evin
bulundugu gevre vd.

Mezosistem

Aile-okul ve akranlar
arasindaki iligkiler

Mikrosistem

Aile, 6gretmenler
ve arkadaglar

Cocuk

N AN D Yas, V4
. AN AN\ cinsiyet, )

N A\ genel

) ’ saglik

) durumu

Biyoekolojik modelde yer alan beg sistemden ilki olan mikrosistemde, aile ve okul
yer almaktadir. Cocugun en ¢ok etkilesimde bulundugu insanlarin yer aldigi bu sistemin
cocuk uUzerindeki etkisi de diger sistemlere nazaran daha buUyuUktir. Ebeveynlerin,
kardeslerin, arkadaslarin ve 6gretmenlerin yer aldidi bu sistemde; cocugun ebeveynleriyle,
kardesleriyle, arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle arasindaki iliski gelisimini etkilemektedir
(Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ozellikle sosyal ve duygusal gelisim agisindan, ilkdgretim
doéneminde aile ve 6gretmenlerin; ortadgretim déneminde ise akranlarin daha etkili oldugu

sdylenebilir. Erken ergenligin yasandigi ortaokul donemi ise ilkokul ile lise arasinda bir gegis
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noktasidir. Dolayisiyla bu dénemdeki bir cocuk Uzerinde hem yetigkinlerin hem de
akranlarin etkisi bulunmaktadir. Ornegin, demokratik bir ebeveyn tutumu/destekleyici
ebeveynler, ¢cocuga sunduklari egitim imkanlariyla okul yasamini olumlu bir sekilde
etkileyebilir ya da okulda zorbalik yapan arkadaslar, gocugun 6z-saygisini zedeleyebilir.
Bununla birlikte ¢ocuk, pasif bir alici degil ¢cevresindeki bireylerle etkilesime giren kendi
gelisiminin aktif bir katihmcisidir. Yoksullugun, mikrosistemin énemli parcalarindan biri olan
aileyi nasil etkiledigi ve ¢cocugun gelisimiyle iliskisi izerine Mazza vd.’nin (2017) yaptigi
calismaya gore; yasamin ilk yillarinda yoksulluga maruz kalan ¢ocuklar, erken ergenlik
déneminde igerisinde ebeveynlere ve diger yetiskinlere karsi gelmenin de yer aldigi birtakim
davranis sorunlarini daha fazla sergilemektedir. Cadman vd. (2022) de ortaokul
ogrencilerinin ebeveyn izlemi duzeyleri ile ergenlerin 18 yasina geldiklerinde bildirdikleri
ruhsal-davranigsal sorunlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin sonuglarina gore
ortaokul déneminde ebeveyn izleminin ylksek oldugu ailelerde yasayan cocuklar, 18

yasinda daha az sorunlu davranis ve duygusal rahatsizlik bildirmektedir.

Mezosistem, ¢ocugun da igerisinde yer aldidi iki veya daha fazla mikrosistemin
birbirleriyle etkilesiminden meydana gelmektedir. Aile, okul ve akran grubu arasindaki
iliskiler mezosistemi olustururken cocuk ile mikrosistemler arasindaki etkilesim de
mezosistemin bir pargasidir (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ornegin, ebeveyn ile
ogretmenler arasinda iyi bir iletisimin bulunmasi ¢ocugun akademik basarisini olumlu

etkileyebilir.

Ekzosistem, ¢ocugun yalnizca birisinde yer aldigi; iki veya daha fazla sistem
arasindaki iliski ve sureclerden meydana gelmektedir. Cocuk dogrudan dogruya bu
sistemlerin icerisinde yer almayabilir ancak buralarda meydana gelen degisimlerden dolayh
sekilde de olsa etkilenir (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994). Ornegin, ebeveynin ig yerinde
yasadiklari, ebeveynin kendi sosyal destek agi ve yasanilan ¢evredeki genel komsuluk

iliskileri cocugun gelisimini etkileyebilir.
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Makrosistem, Bronfenbrenner ve Ceci (1994) tarafindan birbirine yakin sistemler
arasinda ortaya ¢ikan sosyal yapilari belirleyen kultirel ¢cergeveler seklinde tanimlanmistir.
Toplumu sekillendiren insan haklari, sosyal normlar, kilttr ve politik iklim gibi kavramlar bu
sistem icerisinde yer almaktadir. Zhang ve Han (2022) yaptiklar galismayla diguk
sosyoekonomik diizeye sahip ABD’li ve gé¢gmen ailelerden gelen g¢ocuklarin duygusal-
davranigsal sorunlar agisindan farklilasip farklilagsmadiklarini incelemislerdir. Bu ¢alismanin
sonugclarina gore benzer ekonomik kosullara sahip olmalarina ragmen gé¢cmen ailelerin
cocuklari, ABD kokenli ailelerin ¢cocuklarina gore daha fazla duygusal-davranigsal sorun

bildirmiglerdir. Dolayisiyla kiltirel ge¢cmisi, cocugun gelisimini etkilemektedir.

Kronosistem, ekolojik sistemler yaklasiminin zamanla meydana gelen degisimleri
veya sureklilikleri iceren zaman 6gesini olusturmaktadir (Bronfenbrenner ve Ceci, 1994).
Bu degisiklikler okula baslamak gibi beklendik degisimler olabilirken ebeveynlerin
bosanmasi gibi beklenmedik degisimler de olabilir. Lee ve Allen (2022) gerceklestirdikleri
c¢alismayla kendileri de ¢ocukluk dénemlerinde yoksulluk yasayan annelerin olusturdugu
tek ebeveynli ailelerde yetigsen gocuklarin yoksullugu devralma risklerinin, her iki ebeveynin

oldugu ailelere kiyasla daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Britanya Psikoloji Dernegi (The British Psychological Society, 2020), pandemi
déneminde yayimladigi bilgilendirme notunda; yoksulluk sartlari altinda yasamlarini
surduren ¢ocuklari ve bu gocuklarin saglikli bir sekilde gelismesini engelleyen unsurlari,

Bronfenbrenner’in biyoekolojik modeli baglaminda su sekilde ele almistir:

(1) Cocuk duzeyinde: Fiziksel bir rahatsizhdin ve/veya yetersizligin bulunmasi,

norolojik hastaliklar vd.

(2) Mikrosistem duzeyinde: Ebeveynlerin veya diger bakim verenlerin ihmali, aileden
birinin veya yakin bir arkadasin hayatini kaybetmesi ve bunu takip eden yalnizlik duygusu,

ebeveynler arasi yasanan anlagmazliklar, olumsuz aile iklimi vd.



35

(3) Mezosistem dlizeyinde: Barinma sorunu, ayrimciliga maruz kalma, travma

yasama vd.

(4) Ekzosistem dizeyinde: Huzursuz ve gergin semt ortami, yerelde yetkili

kurumlarin sundugu yardimlarin sekteye ugramasi vd.

(5) Makrosistem diizeyinde: Toplumdaki derin esitsizlikler, pandeminin artirdigi
ekonomik durgunluk, politik duzlemde irk¢iigin dogusu vd. (The British Psychological
Society, 2020). Ozetle bu arastirmanin kuramsal dayanagini olusturan biyoekolojik modele
gbre basta mikrosistem olmak Uzere ¢ocugun gevresini olusturan baglamlar, ¢ocugun

gelisimini dogrudan veya dolayl bir sekilde etkilemektedir.
Cocuk Yoksullugu Konusundaki Diger Kuramsal Yaklagsimlar

Aile Stres Modeli. Cocuk yoksullugunu aciklayan bir diger yaklasim olan aile stres
modeli, 1980’li yillarda ABD’nin kirsal bolgelerinde yasayan ve tarimla ugrasan
ebeveynlerin karsilastigi ekonomik zorluklarin, aile icindeki yasami nasil etkiledigini
aciklamak amaciyla ortaya konan bir yaklasimdir ve spesifik olarak ekonomik zorluk,
ebeveynin ruhsal sorunlari ve ¢ocugun olumsuz davranislari arasindaki iligkiyi agiklamayi
amaglamaktadir (Conger vd., 2000). Bu yaklagsima gbére ebeveynin yoksulluk sinirinin
altinda bir gelire sahip olmasi, ¢cocugun ve kendisinin temel ihtiyaglarini karsilayamamasi,
isini kaybetmesi veya 6deyemeyecedi derecede borglu olmasi gibi ekonomik zorluklar, aile
sistemi Uzerinde ekonomik bir baski yaratir. Bu ekonomik baski; anne ve babanin kaygi,
ofke gibi rahatsiz edici duygular hissetmesine neden olur. Hissettikleri bu yogun olumsuz
duygular, ebeveynler arasindaki anlagmazliklari artirir. Anlagsmazliklar arttikga anne-baba
arasindaki yakinlik duygusu azalir. En nihayetinde esler arasindaki catisma ve evlilik
iliskisinin bozulmasi ise ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi daha otoriter ya da ihmalkar bir
tutum takinmalariyla sonuglanir. Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri Gzerinde dnemli
bir etkiye sahip ebeveynlerin, tutumlarinda yasanan bu degisimler ¢cocugun uyumunu
bozarak psikolojik iyi olusunu olumsuz etkiler (Conger ve Conger, 2002; Masarik ve Conger,

2017). Aile Stres Modeli, ekonomik zorluklar yalnizca ebeveynleri etkiliyormus gibi
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yaklagimin merkezine ebeveynleri yerlestirmesi ve gocuklari da ¢evrede meydana gelen
degisimlerin pasif birer alicisi olarak degerlendirmesi nedeniyle elestiriimektedir (Chzen vd.,
2022). Bununla birlikte yapilan ¢alismalar, modelin iligkileri acikladigini goésteren sonuglar

ortaya koymaktadir. Sekil 7’de Aile Stres Modeline yer verilmigtir.

Sekil 7

Aile Stres Modeli

Baban)p,
Psikolojik
Sorunlar,
Ekggoinik
SKI
Otor;
Ebzvreymer ihmal|t|2§r;.
asl e
a y
Catisma tgta¥8|z —_ %%?ldglun
Annenin, ’IUtumS(Jn daVr""”|$|ar|
Psikolojik
Sorunlar,

Nepl vd. (2016) 273 c¢ocuk ve ebeveynin katilimiyla boylamsal desende
gerceklestirdikleri calismayla ekonomik zorluklar, aile igi stiregler ve ¢ocugun disa yénelim
sorunlari arasindaki iligkileri incelenmistir. ilk gocukluk ve orta gocukluk déneminde yapilan
Olcimler sonrasi elde edilen bulgulara goére ilk ¢ocukluk déneminde ailenin kargilastigi
ekonomik zorluklar anne ve baba uzerinde bir baski yaratir. Bu baski, ¢ocuk okuldncesi
donemdeyken -diger bir ifadeyle erken cocukluk ddénemi- ebeveynin hissettigi yodun
olumsuz duygularla iligkilidir. Olumsuz duygular ise esler arasinda vyasanan
anlagmazliklarin artmasi ve bunun sonucu olarak ebeveynlerin gocuga karsi otoriter bir
tutum takinmasiyla iligkilidir. Ebeveynin, erken cocukluk dénemindeki tutumu ise orta

cocukluk donemindeki diga yonelim sorunlarini yordamaktadir.
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Chzen vd. (2022) ingiltere’de yaglari 10-17 arasinda degisen 1.005 ergenin ve
ebeveynlerinin katilimiyla ¢ocugun yoksunluga maruz kalmasi ile aile i¢i yasanan
anlasmazliklar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, Aile Stres Modelini yeniden
gbzden gecirerek modeli genisletmis ve modelin merkezine ebeveynin yani sira gocugu da
yerlestirmislerdir. Bdylece revize edilen modelle, ebeveynin yani sira ¢ocuklarin da
ekonomik baskidan etkilendigi ve bu durumun aile i¢i anlagsmazliklari yordayacagi hipotezi
test edilmistir. Calismanin sonuclarina goére ergenler, ekonomik zorluklardan Aile Stres
Modelinde (Conger vd., 2000) belirtildiginden daha fazla etkilenmektedir. Hem ebeveynlerin
hem de ergenlerin ekonomik baski deneyimleri ve psikolojik sorunlari, aile iginde yasanan
anlasmazliklari yordamaktadir. Ayrica revize edilen model, hem dusuk-yUksek gelirli aileler
icin hem de tek ebeveynli-gift ebeveynli aileler icin gecgerlidir. Bunun yani sira ergenlerin
yoksulluga maruz kalmasi psikolojik iyi oluslariyla dogrudan iligkilidir (Chzen vd., 2022).
Dolayisiyla bu c¢alismadan ergenlerin yalnizca ebeveyniyle arasindaki iligkiden

etkilenmedigi, ayni zamanda ebeveyniyle iliskisini de sekillendirebildigi sonucu ¢ikarilabilir.

Aile Stres Modeli ile ilgili baska bir galismada (Jiang ve Dong, 2022) Cinli ergenlerin
yoksulluga maruz kalmalariyla biligsel becerileri arasindaki iliskide ebeveyn katilminin rolu
incelenmistir. Sehir merkezlerinde ve kirsal bdlgelerde yasayan 10.750 ergenin yer aldigi
¢alismanin kuramsal temelini Aile Stres Modeli olusturmaktadir. Calismanin sonuglarina
goére ergenin maruz kaldi§i yoksulluk duzeyindeki artig, zihinsel becerilerindeki dugusu
yordamaktadir. ikinci olarak, yoksulluk anne-baba katilimini olumsuz etkilese de annenin
katilimi ile ergenin biligsel becerileri arasinda anlamli bir iligski bulunmaktadir. Buna karsin
babanin katilimi ile bilissel beceri arasindaki iligki anlamli degildir. Ugiincl olarak yerlesim
yeri acisindan bakildiginda kirsal yerlerde yasayip daha fazla yoksulluga maruz kalan ve
ebeveyn katilimi daha az olan ergenlerin, gsehirlerde yasayan akranlarina kiyasla biligsel
becerileri anlaml sekilde daha zayiftir. Onceki galismalar (Nepl vd., 2016; Chzen vd., 2021),
Aile Stres Modeli'nin duygusal ve sosyal gelisimi agiklama gucini goésterirken bu

calismayla zihinsel gelisimi de agiklayabildigi ortaya konulmaktadir.
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Aile Yatinm Modeli. Ebeveynlerin gocuklarin gelecegi icin egitim, beslenme,
barinma ve dider ihtiya¢ alanlarinda yaptiklari harcamalara aile yatirimi denir. Bu yatirimi
belirleyen en temel faktor ise ailenin geliridir (Sosu ve Schmidt, 2017). Aile Yatinm Modeli,
cogunlukla ekonomistler tarafindan ele alinsa da psikologlar, sosyologlar ve ndrobilimciler
de ebeveynin kaynaklarinin ve yatirrminin ¢ocuk gelisimi Uzerindeki rollini incelerken bu
modelden yararlanabilmektedirler (Zhang, 2021). Sekil 8'de Aile Yatirnm Modeli'ne yer

verilmistir.

Sekil 8

Aile Yatirrm Modeli

4 N

Ebeveynin ekonomik
durumu

,
\
/

Cocugun duygusal,

Ebeveynin egitim Cocuga yapilan + 2.
+ davranigsal, biligsel
dutumy yanri ve fiziksel sagligi
Ebeveynin galisma /
durumu

Bu modele gore, ekonomik zorluklarla micadele eden aileler ¢gocuklarinin egitimi
icin gereken harcamalari yapamazlar (Poon, 2020). Bu durum ise uzun vadede bilissel
gelisim icin bir tehdit olusturup yoksul gocuklarin akademik agidan, sosyoekonomik durumu
daha iyi olan akranlarinin gerisinde kalmasina neden olmaktadir (Poon, 2020). Yapilan
calismalarda ¢ogunlukla ailenin ekonomik kaynaklarina odaklanilsa da ebeveynin egitim
dizeyi ve mesleki pozisyonu da gocuguna yaptigi yatinmi etkilemektedir. Diger bir ifadeyle
ebeveynin egditim dlzeyi ve mesleki statiisi yikseldikge cocugun egditimine yaptigi yatirim

artmaktadir (Conger ve Donellan, 2007). Bununla birlikte ergenlikteki ebeveyn yatirrminin
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akademik performans uzerindeki etkisinin, erken c¢ocukluktaki kadar énemli olmadigini

gosteren calisma sonugclari da mevcuttur (6r., Simons vd., 2016).

Sosyoekonomik durumu iyi olan aileler ¢ocuklari igin yalnizca daha fazla maddi
yatinm yapmazlar, ayni zamanda yoksullukla mucadele eden ailelere nazaran ¢ocuklarina
daha fazla zaman ayirabilirler. Ozellikle ortaokul vyillari, fiziksel ve biligssel gelisimin
hizlandigi, ergenin 6zerklik arayisinin basladigi ve ebeveyn-ergen iligkisinin degiserek
yeniden kuruldugu énemli bir dénemdir (Zhang, 2021). Ekonomik kaynaklari sinirli olan
ailelerdeki cocuklarin bu doénemdeki sosyal 6z-yeterliklerinin ve ebeveynlerine olan
duygusal baghliklarin daha zayif oldugu; sosyoekonomik durumu daha iyi olan akranlarina
kiyasla daha fazla ice yonelim (depresyon ve kaygi gibi) ve disa yonelim (saldirganhk ve
antisosyal davraniglar gibi) sorunlari sergiledikleri gértlmektedir (Conger ve Donnellan,
2007). Ailenin sosyoekonomik durumu, ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin yani sira
kardesler arasindaki iligkileri de etkilemektedir. Daha aciklayici bir ifadeyle ekonomik
sikintilarin oldugu ailelerde, kardesler arasindaki iligki ve iletisim daha zayiftir. Bu durum

ise aile icinde daha fazla gatisma yasanmasiyla sonuglanmaktadir (Melby vd., 2008).

Aile Stres Modeli’'nin ve Aile Yatirrm Modeli'nin ayri ayri ele alindidi ¢calismalarin
yani sira her iki modelin ergen gelisimini agiklama guglerinin karsilastinldigr ¢calismalar da
yapilmaktadir. Simons vd. (2016) sosyoekonomik olarak dezavantajli Afrika asilli ABD’li 422
ergenle gergeklestirdikleri calismayla ekonomik zorluklar ile davranis sorunlari arasindaki
iliskiyi ve Aile Stres Modeli ile Aile Yatirrm Modeli’nin bu iligskiyi ne derece agiklayabildigini
incelemislerdir. Calismanin sonuglarina gore ailenin yasadigi ekonomik zorluk ile ergenin
davranis sorunlari arasinda pozitif yénlt anlamli bir iliski bulunmaktadir. Daha agiklayici bir
ifadeyle ekonomik zorluklarin artmasi ergenlerin davranis sorunlarinin artmasiyla iligkilidir.
Modellerin bu iligkiyi aciklama gugclerine bakildigindaysa Aile Stres Modeli'nde yer alan
ebeveynler arasi gatisma ile iglevsel olmayan ebeveyn tutumlarinin, Aile Yatirirm Modeli'ne
kiyasla ekonomik zorluk ve davranis sorunlari iliskisini daha iyi acikladigi gorulmektedir

(Simons vd., 2016).
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Maslow’un ihtiyaglar Hiyerarsisi. Gelire dayali cocuk yoksullugu her ne kadar
ekonomi alanina 6zgu terimlerle ifade edilen basit istatistiklerden ibaret gibi gériinse de ¢ok
boyutlu ¢ocuk yoksullugunun insani boyutu da distnuldiginde yoksullugun ruh saghgi
alani agisindan ele alinmasi gereken bir konu oldugu anlasiimaktadir. S6z konusu temel
ihtiyaclar ve bu ihtiyacglarin kargilanmasinin énemi oldugunda Himanistik Kuram’in énci
isimlerinden Abraham Harold Maslow’un gelistirdigi intiyaclar Hiyerarsisi yaklagiminin, farkli
gelisim dénemlerinde bulunan ¢ocuklarin temel ihtiyaclarini ve bu ihtiyaclar karsilanmadigi
takdirde olasi sonuglari anlamak acisindan agilk ve anlasilir bir ¢ergceve sundugu
soylenebilir. Temelde bir motivasyon kurami olan ihtiyaclar Hiyerarsisine gére her insanin
fizyolojik, gulvenlik, sevgi ve ait olma, saygl ve kendini gerceklestirme olmak Uzere
birbirleriyle iligkili ve hiyerarsik bir sira izleyen bes temel ihtiyaci bulunmaktadir (Maslow,
1943). Hiyerarsinin Ustinde yer alan ihtiyaclar, ancak alttakilerin karsilanmasiyla gorinr
hale gelirler. Farkl bir ifadeyle alt basamaklarda yer alan ihtiyaglarini karsilayabilen ya da
ihtiyaclari karsilanan bireyler, daha st basamaktaki ihtiyaglar gidermek Uzere harekete
gecerler (Maslow, 1943). Maslow baslarda, insanlarin daha st basamaktaki ihtiyacglara
dogru ilerlemeleri igin dnceki basamaklardaki ihtiyaclari tamamen kargilamalari gerektigini
dusunudrken sonraki yillarda, ihtiyaclarin karsilanmasi konusunu ya hep ya hi¢ seklinde
degerlendirmenin dogru olmadigini ve onceki ifadelerinin hatal oldugunu ifade etmistir
(Maslow, 1987). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar da ihtiyaglar Hiyerarsisi'nin Maslow’un
basta ileri surdigunden daha esnek oldugunu gdstermektedir (Neher, 1991; Noltemeyer
vd., 2021). Bu ¢alismalara goére birey, bir basamaktaki ihtiyacini kismen dahi karsiladiysa
sonraki basamaktaki ihtiyaca yonelebilir. Maslow’un her ihtiyacin her birey igin ayni
derecede 6nemli oldugu gorusunin aksine kimi insanlar i¢in saygi ihtiyaci, sevgi ve ait
ihtiyacina gére daha énemlidir ve daha 6nce gelmektedir. Ayrica her birey, en nihai hedefin
kendini gergeklestirme oldugu bu yolculukta ayni yolu takip etmez. Dahasi sonradan ortaya
¢ikan yoksulluk, bosanma ve bir yakinin vefati gibi olumsuz yasam olaylari bireyin kat ettigi
mesafeyi ortadan kaldirabilir. Dolayisiyla dogrusal olmayan bu yolculuk; igerisinde geri

doénuslerin de oldugu, farkli basamaklar arasinda gegis yapilabilen bir stiregtir (Neher, 1991;



41

Noltemeyer vd., 2021). Buna kargin 6zellikle fizyolojik ihtiyaclarini ve givenlik ihtiyacini
karsilayamayan bir bireyin, enerijisinin blyuk bir kismini bu ihtiyaglari gidermeye harcadigi
gérisii gecerliligini korumaktadir (Maslow, 1998). Sekil 9°da ihtiyaclar Hiyerarsisi modeline

yer verilmistir.

Sekil 9

intiyaglar Hiyerarsisi

Hiyerarsinin tabaninda yer alan fizyolojik ihtiyaglar, birey i¢in hayati konumda
bulunan ve karsilanmadig takdirde yasamin devamini tehlikeye sokabilen yemek, su,
barinma, giyinme, 1sinma ve uyku gibi ihtiyaclari ifade etmektedir. Maslow’a gére bu
ihtiyaclar karsilanmadigi middetge diger tim ihtiyaglar geri planda kalacaktir (Maslow,
1943). UNICEF (2021a) yayimladigi bir raporda ¢ocuk 6limlerinin, en sik erken gocukluk
doéneminde goruldigunu ve dunya genelinde 0-5 yas arasindaki cocuklarin %20’sinin agiri
yoksullukla mucadele ettigini belirtmektedir. Bu rapor 1siginda fizyolojik ihtiyaglarini
karsilayamayan bir cocuktan, sonraki basamaklara motive olmasi beklenemeyecedi gibi bu
gocugun bir sonraki basamagi gorecek kadar yasayip yasamayacaginin belirsiz oldugu

cikarimi yapilabilir. Fizyolojik ihtiyaclarin bir Ust basamaginda ise guvenlik ihtiyaci
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bulunmaktadir. Bu ihtiyacgla kastedilen glvenli bir gcevrede yasamak, duygusal anlamda
dengeli olmak ve zararli unsurlardan korunmaktir. Guvenlik ihtiyaci karsilanmadiginda birey
korku ve kaygi gelistirebilir. Fizyolojik ihtiyaclar ve guvenlik ihtiyaci karsilanmasiyla sevgi
ve ait olma ihtiyaci 6nem kazanmaktadir. Sevgi ve ait olma ihtiyaci, diger insanlardan sevgi
gormeyi ve kendini onlara bagli hissetmeyi icermektedir. Bu ihtiyag karsilanmadiginda birey
sosyal kaygl yasayabilir ve yodun bir yalnizlik hissine kapilabilir. Sevgi ve ait olma
basamaginin bir Gstlinde yer alan saygi ihtiyacini Maslow, iki farkli sekilde ele almaktadir.
Bunlardan ilki bireyin 6z-saygisi, ikincisi ise bireyin ¢evreden algiladigi saygidir. Maslow
(1998), saygi ihtiyacinin 6zellikle gocuklar ve ergenler igin dnemli oldugunu belirtmektedir.
Saygi ihtiyacini karsilayamayan cocuklar ya da ergenler, ruhsal sorunlar yasayabilirler. ilk
Uc ihtiyaci (fizyolojik ihtiyaglar, guvenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma) karsilanan ¢ocuklar,
kimlik arayisinda olduklari ergenlik doneminde saygi ihtiyacini karsilamaya ve sonrasinda
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin de nihai amaci olan kendini gergeklestirme

basamagina yol almaya motive olabilirler (Maslow, 1998).

Maslow’un yaklagimi ortaokul baglaminda ele alindiginda yataga a¢ giren bir
6grenciden ertesi glinkl derse ya da yasadigi yerin kirasini 6deyemeyen bir ebeveynden
aksam gocuguyla gecirecegi zamana motive olmasini beklemenin gig¢ oldugu sdylenebilir.
Yoksullukla micadele eden ebeveynler, c¢ocuklarin hayatini saglikli bir sekilde
surdurebilmesi igin temel ihtiyaglari kargilamaya odaklanirlar. Surekli temel ihtiyaglari nasil
karsilayacagini dasinen anne ve babalar, cocugun diger gelisim ihtiyaglarini géz ardi
etmek durumunda kalabilirler (Krzesni, 2015). Sekil 10’da gelir dizeyine goére yapilan

tiketim harcamalarinin dagilimi yer aimaktadir (TUIK 2023b).
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Sekil 10

Yiizdelik Gelir Gruplarina Gére Tiiketim Harcamalarinin Dagilimi

Toplam
1. %20
(En dusuk)
2. %20
3. %20
4. %20
5. %20
(En yuksek)
= Gida ve alkolsuz icecekler = Alkollii icecekler, sigara ve tiitin u Giyim ve ay akkabi
® Konut ve kira “ Mobilya ve ev esyalar: Saghk
= Ulagtirma Haberdesme = Eglence ve kiiltir
= Egitim hizmetleri = Lokanta ve oteller Cesitli mal ve hizmetler

Sekil 10 incelendiginde en disuk gelire sahip ailelerin en ¢ok pay ayirdigi harcama
kaleminin %35.8 ile gida ve alkolsuz icecek oldugu; onu %29.3 ile konut ve kiranin takip
ettigi gorulmektedir. Bu ailelerin eglence ve kultire ayirdiklar pay %0.8 iken egitime
ayirdiklar pay %0.1°dir. intiyaglar Hiyerarsisi yaklagimiyla degerlendirilecek olursa en alt
gelir grubundaki bir aile, gelirinin neredeyse %65’ini fizyolojik ihtiyaglara ayirmaktadir. Bu
ailedeki cocuklarin psikososyal acidan gelismelerini saglayacak diger tuketim
harcamalarina %35 gibi bir pay kalmakta ve bu oranin da yalnizca %0.71’i, egitim icin
kullaniimaktadir. Dolayisiyla Maslow’'un da belirttigi Gzere alt gelir grubundaki ailelerin
onceliginin temel ihtiyaglari karsilamak oldugu, daha Ust basamaktaki ihtiyaclar igin yeterli
kaynaklarinin kalmadigi ya da kalan kaynagin ¢ok az bir kismini bu ihtiyaglari gidermek igin

kullandiklari sGylenebilir.

Maslow’un kuramiyla ilgili yapilan ¢alismalar, ihtiyaclarin karsilanmasiyla ruh saglhgi
arasinda bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Konuyla ilgili ¢calisma yapan DeCarlo
Santiago vd. (2011) ilk iki basamakta yer alan fizyolojik ihtiyaclarin ve guvenlik ihtiyacinin
karsilanmamasinin depresyon ve kaygi gibi rahatsiz edici duygusal sorunlarla iliskili

oldugunu belirtmektedir. Tay ve Diener (2011) ise 123 ulkeden katilimcinin yer aldig
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calismayla ihtiyacglarin karsilanmasi ile olumlu duygular, olumsuz duygular ve 6znel yasam
degerlendirmesi seklinde kavramsallastirllan 6znel iyi olus arasindaki iligkileri
incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina goére ihtiyaclarin karsilanmasiyla 6znel iyi olus
arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir ve bu durum, ¢alisma kapsaminda yer alan her
ulke icin gecerlidir. Calismanin bulgularina daha detayli bakildiginda fizyolojik ihtiyaglar ve
guvenlik ihtiyacinin kargilanmasi ile iliski dizeyi en yuksek olan degisken 6znel yasam
degerlendirmesidir. Buna goére bu ihtiyaclarini karsilayabilen bireyler yasamlarindan daha
memnunlardir. Sevgi ve ait olma ile 6z-sayg! ihtiyaglarinin kargilanmasiyla iligki dizeyi en
yuksek olan degisken olumlu duygulardir. Buna gére ¢evresi tarafindan sevildigini hisseden
ve saygin bir sosyal pozisyona sahip bireylerin, bu ihtiyaclarini karsilayamayanlara gore
olumlu duygulara sahip olma olasiliklari daha ylksektir (Tay ve Diener, 2011). Olumsuz
duygular degiskeniyle en yuksek iliskiye sahip ihtiyaclar ise fizyolojik ihtiyacglar, gutvenlik
ihtiyaci ve 6z-saygi ihtiyacidir. Buna gore bu ihtiyaclarini kargilayamayan bireylerin olumsuz

duygulara sahip olma olasiligi daha yuksektir.

Cocukluktan Yetigkinlige Gegis Evresi: Ergenlik Donemi

Modern psikoloji tarihinde konu ergenlige geldiginde, tzerinden bir asirdan uzun bir
sure gegcmesine ragmen psikolog Granville Stanley Hall'un 1904 yilinda yazdidi “Ergenlik”
isimli kitaba ve Hall’'un ergenlik dénemine iligkin gérislerine deginiimesinin énemli oldugu
disunulmektedir. ClnkU ergenligi bilimsel anlamda bir arastirma konusu olarak ele alan ilk
isim G. Stanley Hall’dur. Hall'un “Ergenlik” isimli kitabu, iki ciltten olusan; i¢erisinde uzuvlarin
bdylmesinden bilissel gelisime, cinsellikten psikopatolojiye kadar birgok konu bashigini
barindiran bir kitaptir. Hall’'a gére ergenlik, 14-24 yas arasini kapsayan bir “firtina ve stres”
doénemidir. Bu yaklagim, yetiskinlik ddneminde daha kalici ve dengeli bir yapiya erismeden
once ergenlerin duygusal ve davranigsal acidan buyuk inisler ve gikislar yagadigini one
surmektedir. Hall'un goriginu daha da ilgi ¢ekici hale getiren diunya genelindeki tum

ergenlerin kacinilmaz bir sekilde bu firtina ve stresi yasadigini ileri surmesidir. Bazi

arastirmalarda bu gortse paralel sonuglara ulasilirken bazi arastirmalar da ise bu gorusin



45

ergenlik icin gecerli bir gerceve sunmadigi belirtiimektedir. Ergenligi agiklama glcinden
bagimsiz olarak Hall'un gérusinin, ergenligin dikkate deger ve ele alinmasi gereken bir
dénem oldugu konusunda farkindalik yaratmasi agisindan 6nemli oldugu soéylenebilir

(Arnett, 1999, 2006).

Gunumuze geldigimizde, ergenlik donemi; icerisinde hem krizleri hem de firsatlari
barindiran, cocukluk ile yetigkinlik arasindaki gegis evresi olarak tanimlanmaktadir. Ne
zaman bagslaylp ne zaman sona erdigi konusunda bir fikir birligi olmamasina karsin
ergenligin; puberte ile baslayip formal editim surecinin tamamlanmasiyla ebeveynlerden
ekonomik bagimsizhdin kazanildigi, es ve ebeveyn rollerinin edinildigi evre olan yetiskinlige
gecilmesiyle sona erdigi kabul edilmektedir. Bu da ergenligin, 10’lu yaslarda baslayip 20’li
yaslara degin sirdigu anlamina gelmektedir (Lansford ve Banati, 2018). Sawyer vd. (2018)
degisen yasam kosullari nedeniyle egitim surecinin tamamlanmasinin, evlenip ¢ocuk sahibi
olmanin ge¢mise kiyasla uzadiginin/daha geg¢ gerceklestiginin ve bu nedenle de ergenlik
doéneminin yas araliginin 10-24 yas olarak revize edilmesi gerektigini belirtmektedir.
Arastirmacilara gore bu tanimsal degisiklik, gelisimsel olarak ergenlik donemine uygun
kanunlarin ve sosyal politikalarin geligtiriimesi i¢cin énemlidir (Sawyer vd., 2018). Diinya
Saglik Orgiiti'ne (World Health Organization [WHO], 2012) géreyse ergenlik ddnemi 10-19

yas arasini ifade etmektedir.

Bu arastirmanin katilimci grubunu olusturan ortaokul 6grencilerinin i¢inde
bulundugu dénem, erken ergenlik olarak ifade edilmekte ve 10-14 yas arasini igermektedir.
Bu dénem pubertenin egemen oldugu pubertal hormonlarin; beden yapisi, cinsel gelisim ve
beyin gelisimi Uzerindeki etkilerinin hizla arttigr bir donemdir. Ayni zamanda beynin odul
sistemi de bu dénem icerisinde yeniden modellenmektedir (Patton vd., 2016). Ruh saghgi
acisindan bakildiginda erken ergenlik donemi ergenin akran etkilerine acgik oldugu,
gelecege iligkin henuz pek bir planinin bulunmadigi ve risk algisinin dusuk oldugu bir
dénemdir. Risk algisinin disik olmasi, risk alma davranisinda artisa ve 6z-dizenleme

becerisinin zayiflamasina yol agar. Kimlik olusumu ve romantik iligkilere ilgi duyma gibi yeni
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ilgilerin de geligtigi bu donemde; okul ve aile, gelisim Uzerindeki etkisi kritik olan
baglamlardir (Patton vd., 2016). Hizl bir fiziksel degisim yasayan ergen, bu degisimlere
uyum saglamaya calismakta; ancak uyum saglamakta zorlandiginda ya da uyum
saglayamadiginda basta ailesi ile okuldaki arkadas ve 6gretmenleri olmak lGzere gevresine
yonelik olumsuz bir tutum takinip davranis sorunlari sergileyebilmektedir. Ergenin meydana
gelen degisimleri kabullenebilmesinde ailesinin énemli bir roli bulunmaktadir. Ailenin,
ergenin icinden gectigi déonemin farkinda olmasi ve bu dogrultuda davranmasi ergenin
uyumunu Kkolaylastiracak; tam tersi bir durumda ise ¢ocuk bu yeni doneme uyum

saglamakta zorlanacaktir (Akdogan ve Cimsgir, 2021).

Kimlik gelisimi igin kritik donem olarak kabul edilen ergenlik donemini saglikli bir
sekilde geciren cocuklar, aile ve akranlarinin etkisiyle kendilerine saglikli bir kimlik insa
ederken aksi durumda ise kimlik krizi yasayabilmektedir (Santrock, 2022). Fiziksel, ruhsal,
bilissel ve sosyal yapilarinda dénemin dogasi geredi meydana gelen degisimlerle basa
¢ikmakta zorlanan cocuklar, duygusal ve davranigsal sorunlar sergileyebilmekte; bu
sorunlar ise nihayetinde gocugun sosyal uyumunu bozabilmektedir (Kauffman ve Landrum,

2017).

Gocugun sosyal uyumunu bozan duygusal ve davranissal sorunlar, genellikle ice
yoénelim ve disa yénelim sorunlari olmak (izere iki kategoriye ayrilir. ige yénelim sorunlari,
cocugun cogunlukla gevresine pek isaret vermeden igten ice yasadidi sorunlari ifade eder.
Kayg! sorunlari, post-travmatik stres bozuklugu, somatik semptomlar ve depresyon ice
yénelim sorunlarindandir (Holland vd., 2017). Disa yénelim sorunlari ise gocugun ¢evreye
karsi sergiledigi sorunlar igin kullanilan bir kavramdir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite, kargi
gelme bozuklugu ve davranis sorunlari en sik karsilasilan disa yonelim sorunlaridir (Holland

vd., 2017).

Sonug olarak ortaokul dgrencilerinin de igerisinde bulundugu ergenlik déneminde
yoksulluk gibi olumsuz yagam olaylarina maruz kalan, olumlu rol modellerden yoksun olan,

bedeninde ve duygularinda meydana gelen degisimleri kabullenmekte zorlanan ¢ocuklarin
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duygusal-davranigsal sorun sergilemesi daha olasiyken doneme iliskin dnemli bir diger

kavram ise 6z-yeterliktir.

Ergenlik Déneminde Oz-yeterlik

Oz-yeterlik kavramini ilk kez kullanarak kavrama iliskin kuramsal gerceveyi gizen
Albert Bandura'ya (1977) gore, bireyin bir isi tamamlayip tamamlayamayacagdina ya da
belirli bir durumda basarili olup olamayacagina iliskin kendi becerisine olan inancina 6z-
yeterlik denirken daha sonraki bir calismasinda Bandura (1997) bu kavrami, 6grenmeye ve
bir eylemi gerceklestirmeye yonelik bireyin algiladigi potansiyel/kapasite olarak
tanimlamisgtir. Yeni karsilastigi bir durumla basa ¢ikma gicinin, o durumun Ustesinden
gelmek igin yeterli olmadigini diistinen birey, performans sergilemesi gereken noktada
kapasitesinden sutphe duyup kaginabilir. Dolayisiyla 6z-yeterlik, motivasyonla ilgili bir
kavramdir (Bandura, 1977). Her ne kadar motivasyon, 6z- yeterligin 6nemli bir bileseni olsa
da 6z-yeterligi belirleyen yeterlik degiskenidir. Bandura’ya goére birey bir isi basarmadan
dénce o isi basaracagina inanmalidir. insanlarin becerilerine giivenmeleri o iste
harcayacaklari ¢abayla iliskilidir. Temelde biligssel bir faktor olan 6z-yeterlik; duygusal,
davranissal ve sosyal gelisimi etkilerken ayni zamanda bireysel 6zelliklerden ve sosyal
cevreden de etkilenmektedir (Bandura, 1997). Dolayisiyla 6z-yeterligin, bireyin yasamini

etkileyen ve yagsamindan etkilenen bir kavram oldugu sdylenebilir.

Oz-yeterlik kavraminin da igerisinde yer aldi§i Sosyal Biligsel Kuram 1970’li yillardan
beri insan davranigini ve davranigin motivasyonel belirleyicilerini anlamak icin kullanilan en
etkili kuramlardan biridir. Kurama goére insan davranisi, bireysel 6zellikler ve c¢evre
etkilesimiyle meydana gelir. Bandura’nin “UGglu etkilegsim” olarak adlandirdigi nedensellik
yaklasimina gére davranigin, bireysel faktorlerin ve gevresel sartlarin etkilesmesiyle insanin
islevselligi meydana ¢ikmaktadir (Bandura, 1977, 2001). Bu yaklagim ergenin akademik
performansina uygulanacak olursa ergenin kendisine iliskin inanci (bireysel faktor) ile

kendisi icin 6nemli olan diger insanlarin sagladidi destek (cevre), akademik performansini
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(davranig) etkileyebilmektedir. Yapilacak isin segimini, is igin ortaya koyulacak g¢abayi, isi
surdirmeye iligkin kararlihdi ve nihayetinde basariyi etkileyen 6z-yeterligi ylksek olan
bireyler 6z-yeterligi dusuk bireylere nazaran zorluklar karsisinda daha yilmaz bir tutum
takinirken basari dizeyleri de daha yuksektir (Schunk, 1995). Bandura’'nin énce Sosyal
Ogrenme Kurami seklinde isimlendirdigi, daha sonra Sosyal Bilissel Kuram olarak ifade
ettigi bu yaklasima goére birey; kendi 6z-yeterlik dizeyini fizyolojik tepkiler gibi i¢sel veya
sergilenen performans gibi dissal parametreler aracihigiyla tayin edilebilir. Ancak 6z-
yeterlige iliskin bilgi veren bagka kaynaklar da bulunmaktadir. Ornegin; bireyin énceki
basarilari, yapmasi gereken isin zorluk dizeyi ve bu is icin ne kadar ¢aba harcamasi
gerektigi de 6z-yeterligini etkilemektedir. Buna karsin bireyin bir konudaki bilgi ve becerisi
yeterli degilse algiladigi 6z-yeterlik dizeyi ne kadar ylksek olursa olsun o konunun

ustesinden gelmesi pek mimkun degildir (Schunk, 1995).

Kritik bir gelisim doénemi olan ergenlik c¢adindaki g¢ocuklar, daha o6nce hi¢
karsilagsmadiklari durumlari tecriibe etmeye baslarlar. Kargilastiklari bu yeni durumlarda
kendi kapasitelerine guvenip guvenmemeleri akademik basarilarini, akran iligkilerini ve
mesleki tercihlerini etkiler (Santrock, 2022). Ergenlik ddneminde sadece ¢ocuk degil, ayni
zamanda igerisinde bulundugu sosyal baglamlar da degisir. Baglamlar arasindaki
etkilesimler ise ergenlerin okul ici ve okul disinda bir seyi basaracaklarina iligskin olan

inanglarini etkiler (Shin ve Ryan, 2014).

Dogumla birlikte aileler, gocuklarinin 6z-yeterligini etkilemeye baglarlar. Genellikle
ekonomik, insani ve sosyal anlamda daha fazla imkana sahip aileler; ¢ocuklarin 6z-
yeterligini gelistiren daha zengin yasantilar saglarlar. Aileleri tarafindan basarili olmaya
gudulenen, cevrelerinde akademik ve sosyal anlamda iyi modeller bulunan ve zorluklarin
ustesinden gelmesini saglayacak becerileri edinmig c¢ocuklarin 6z-yeterlikleri daha
yuksektir. Dolasiyla ailenin yoksulluga maruz kalmasi durumunda gocuklarin 6z-yeterligi bu

durumdan olumsuz etkilenecektir (Jhang, 2019).
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Ortaokula devam eden bir 6grencinin gintnin buyuk bir bélimuanun gectidi ve 6z-
yeterlik Gizerindeki etkisi olan bir diger ortam ise okuldur. ilkokuldan ortaokula gegisle birlikte
cocuklar artik daha fazla sayida 6gretmene sahip olmaktadir. Otoriter bir 6gretmen tutumu,
gocugun o6z-yeterligini dusdrtirken demokratik bir 6gretmen tutumunun ise 6z-yeterlik
Uzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir. Siniflarin basari dizeyine goére olusturulmasi
ogrencilerin kendilerini yetersiz hissetmesine neden olabilir (Jerusalem ve Hessling, 2009).
Ogretmenin yardimi 6grenmeyi kolaylastirirken asiri yardim da égrencinin kendi basina bir
seyi ogrenebilecegine iliskin inancini zayiflatabilir. Dolayisiyla bagta 6gretmenler olmak
Uzere okulda galisan profesyonellerin de 6z-yeterlik Gzerinde dnemli etkisi bulunmaktadir.
Akranlarin birbirini destekledigi, 6gretmenin égrencilerin bireysel ihtiyaclarina karsi duyarli
oldugu olumlu bir sinif ikliminde édrenimi surdiren 6grencinin sosyal 6z-yeterligi yukselir

(Jerusalem ve Hessling, 2009).

Ergenlik dénemindeki bir cocugun 6z-yeterligini etkileyen son baglamin ise arkadas
¢evresi oldugu sdylenebilir. Ergenlik dénemi dncesi gocudun sosyallesmesinde ailenin roll
onemliyken ergenlikle birlikte akran iligkileri 6nem kazanarak aileyi geride birakir.
Dolayisiyla akran iligkileri ile 6z-yeterligin boyutlarindan biri olan sosyal 6z-yeterlik arasinda

onemli bir iligki bulunmaktadir (Erath vd., 2010).

Ergenlik doneminde 6z-yeterligin olusumu Uzerinde etkisi olan temel faktorlere
deginildikten sonra 06z-yeterligin alt boyutlarini agiklamanin da o6nemli oldugu
degerlendiriimektedir. Kendi igerisinde akademik, duygusal ve sosyal 6z-yeterlik olmak
Uzere Uge ayrilan bu kavram bireyin davraniglari Gzerinde énemli bir etkiye sahiptir (Muris,
2001). Sosyal 6z-yeterligi ylksek ergenler, 6z-yeterligi dusuk akranlarina nazaran bu
yasantilara daha kolay uyum saglayip insanlarla yeni ve yapici iligkiler gelistirme konusunda
daha basarili olurlar. Duygusal 6z-yeterlik ise ergenlik donemindeki gocugun ruhsal
sagliginin iyi olmasi ve olumsuz duygularin ustesinden gelmesi agisindan énemli bir role

sahiptir (Armum ve Chellappan, 2016).
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Telef ve Karaca'nin (2013) Turkiye'de ortaokul ve lise 6grencilerinin 6z-yeterlik
dizeyleri ile ruhsal sorun belirtileri arasindaki iligkileri inceledigi ¢alismaya goére kiz
ergenlerin, akademik ve sosyal 6z-yeterliklerinin erkeklere nazaran; erkek ergenlerin
duygusal 6z-yeterliklerinin ise kizlara nazaran daha yuksek oldugu sdylenebilir. Bununla
birlikte genel 6z-yeterliklerinde cinsiyete goére anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yas
agisindan bakildiginda ergenlerin 6z-yeterliklerinin yas arttikga azaldigi séylenebilir.
Akademik basari ile 6z-yeterlik arasindaki iliskiye goére ergenlerin akademik basarisinin
artmasiyla akademik, duygusal, sosyal ve genel Oz-yeterlikleri de artarken akademik
basarilarinin azalmasiyla Oz-yeterlikleri de azalma egilimi gostermektedir. Yine bu
calismaya gore genel 6z-yeterlik ve 6z-yeterligin alt boyutlari (akademik, duygusal ve sosyal
6z-yeterlik) ile kaygl, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik algisi ve hostilite arasinda
anlamh bir iliski bulunmaktadir. Ergenlerin 6z-yeterlik dlzeyleri arttikga kaygi, depresyon,
somatizasyon, olumsuz benlik algisi ve hostilite duzeyleri azalmaktadir (Telef ve Karaca,

2013).
Ebeveyn izlemi: “Cocugum kiminle, nerede, ne yapiyor?”

Birgok Ulkede, yetiskinlige dogru yol alan ¢ocuklar ergenlik dénemine geldiklerinde
zamanlarinin daha buyuk bir kismini ev diginda gegirmeye baglarlar (Santrock, 2022). Ayni
zamanda ¢ocukluga nazaran sorunlu davraniglarda artisin gézlendigi bu dénemde, ergenin
kendisine veya cevresine zarar vermeden davranis sorunlarina mudahale edebilmek ve
dahasi ortaya ¢ikmasi muhtemel sorunlari 6nleyebilmek i¢in ergenin bireysel 6zelliklerine
oldugu kadar yakin cevresiyle iliskilerine; diger bir ifadeyle Bronfenbrenner’'in gelistirdigi
Biyoekolojik modelde yer alan ve g¢ocuk uzerinde en ¢ok etkiye sahip olan mikrosistem
bilesenlerine odaklanmanin gerekliligi anlasiimaktadir. Ergenin sorunlu davraniglarinin
onlenmesinde, cocugun sosyallestigi ilk ortam olan ailedeki ebeveynlerin roll uzun yillardir
uzerinde c¢algilan bir konudur. S6z konusu ebeveynin gocugun saglikl bir sekilde
gelismesindeki roli oldugunda, ebeveyn izlemine dedinmenin o6nemli oldugu

dusunulmektedir (Soenens vd., 2006).
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Alanyazin incelendiginde ebeveyn izlemi konu bagliginda yuzlerce galismanin yer
aldigi ve konuya iliskin ilk galismanin 1984 yilinda yapildigi gortlmektedir (Patterson ve
Stouthamer-Loeber, 1984). Yaklasik 40 yil 6nceki bir calismada dahi ergenlik déneminde
risk ve sorun igeren davranig sayisindaki artisa ragmen ebeveynin ¢gocugunu iyi bir sekilde
izlemesinin, ona yerinde ve uygun mudahalelerde bulunma sansi verdigi ve bu durumun da
dolayli olarak ergenin davranis sorunlarinin azalmasiyla iligkili oldugu sonucuna ulagiimasi

onemlidir (Snyder ve Patterson, 1987).

Ebeveyn izlemi, ebeveynin ¢ocugunun nerede olduguna ve ne yaptigina yonelik
dikkati ve takibi sonrasi elde ettigi bilgi seklinde ifade edilen bir kavramdir. Cocugun ev
disinda yaptiklarina iliskin ebeveynin sahip oldugu bu bilgi, ebeveynin ¢ocugun yaptiklarini
6grenme cabasi ile gocugun kendisinden gelen dogal ve igten paylasimlarinin eseridir
(Stattin ve Kerr, 2000). Dolayisiyla ebeveyn izlemi, yalnizca ebeveynin takibiyle ilgili degil,
ayni zamanda ¢ocugun ev disindaki yasamini ebeveyniyle paylasma isteginin bir Granaddr.
Marshall vd. (2005) ise ebeveyn izlemini ele aldiklari ¢alismada ebeveynlerin, cocuga iliskin
bildiklerinin ergenin paylagsimlariyla sinirli oldugunu belirtmektedir. Buna goére ergen,
ebeveyne sagladidi bilgi akisini ydnlendirmektedir. Diger bir ifadeyle ebeveyn, gocugun ev
disinda her yapip ettiginden degil, ancak cocugun bilmesini istedigi kadarindan haberdardir.
Nasil kavramsallastirildigindan bagimsiz olarak her iki galismada da (Marshall vd., 2005;
Stattin ve Kerr, 2000;) ebeveyn izleminin, 6zellikle ortaokul yillarini da igine alan ergenlik
doéneminde ortaya c¢ikan davranis sorunlariyla iligskisi oldugu vurgulanmaktadir. Bununla
birlikte ebeveyn izlemini etkileyen birgok faktdor bulunmakta ve bu faktorlerin baginda da
ebeveyn-cocuk iligkisi gelmektedir. Buna gore gocugun, kendisine glvenildigini hissetmesi
ve ebeveynleriyle daha az catisma yasamasi, kendi hayatina dair onlarla daha fazla

paylasim yapmasini saglar (Guilamo-Ramos vd., 2010).

Ergenlik donemindeki ebeveyn izlemiyle ilgili Turkiye'de gergeklestirilen bir
calismaya gore ebeveyn izlemi ve ergenin ev disindaki yasamiyla ilgili paylasimlari

cinsiyete gore farklilasmaktadir (Sayll ve Kindap-Tepe, 2020). Ebeveyn izlemiyle
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kastedilenin anne izlemi oldugu bu ¢alismada; kiz ergenler, erkek ergenlere gore daha fazla
ebeveyn izlemi algiladiklarini ve anneleriyle ev disindaki yasamlarina dair daha c¢ok
paylasim yaptiklarini belitmektedir. Bunun yani sira ortaokul 6grencilerinin de igerisinde
bulundugu ilk ergenlik déneminde ergenler, orta ergenlik dénemindekilere kiyasla
anneleriyle daha fazla paylasim yaptiklarini ve anne izlemi diizeyinin daha yiksek oldugunu
bildirmektedirler. Diger bir ifadeyle ergenler, yas aldikga ebeveynleriyle daha az paylasim
yaparlar ve ebeveyn izleminin diizeyi ergenlik siuresince dismeye devam eder (Sayil ve
Kindap-Tepe, 2020). Calismanin temel bulgusuna gbére ebeveyn izlemi ile akranlarina
zorballk yapma ve riskli davraniglarda bulunma arasinda negatif yonla anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Daha aciklayici bir ifadeyle ergenin bildirdigi anne izlemi arttikga davranis

sorunlari azalmaktadir (Sayil ve Kindap-Tepe, 2020).

ilgili Arastirmalar

Cocuk yoksullugu konusunda yapilmis énceki ¢alismalar incelendiginde verilerin
¢ogunlukla ebeveynlerden toplandigi goéralmustur. Calisma grubunu ¢ocuklarin olusturdugu
az sayida arastirma bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda gocuk yoksullugunun ¢ogunlukla
gelire dayali olarak ele alindigi dikkat cekmektedir. Web of Science veri tabaninda ¢ocuk
yoksullugunun ingilizce karsiligi olan “child poverty” kelime grubuyla yapilan tarama,
konuya iligkin alanyazinin son 20 yilda olustugunu gdstermektedir. Gergeklestirilen bu
arastirma ile gbrece yakin gecmiste olusan bu alanyazina katki sunulmasi amaglanmigtir.
Bununla birlikte, gocuk yoksullugu ve diger arastirma degiskenlerine iligkin daha dnce
yapilmis c¢alismalarin yer aldigi bu baslik altinda konuyla ilgili ¢alismalar kronolojik bir

sirayla sunulmustur.

Lee ve Kim (2012) Guney Kore’de 1.785 cocuk ve ebeveynin katimiyla
gerceklestirilen ve dort yil sturen boylamsal bir arastirmanin verilerini panel veri analizi
yontemiyle incelemiglerdir. Calismanin amaci ortaokul yillarindaki ¢ocuk yoksullugunun

nedenlerini ve ergenin gelisimi Uzerindeki etkilerini incelemektir. Calismanin bulgularina



53

gére tek ebeveynli ailede yasayan, ebeveynleri tam zamanli bir iste calismayan,
ebeveynlerinin egitim dlzeyi disuk olan ve yasca daha geng ebeveynlere sahip olan
c¢ocuklar, yoksulluk acisindan risk altindadir. Arastirmacilar yoksullugun ¢ocuk geligimi
Uzerindeki etkilerini incelediklerinde, yoksulluga maruz kalan ¢ocuklarin akademik
basarilarinin akranlarina kiyasla daha dusik oldugunu bulmuslardir. Ayrica arastirmacilar
aile ici iligkilerin ve ebeveyn izleminin, ¢cocugun duygusal-davranigsal sorunlariyla iligkili
oldugunu buna karsin ¢ocuk yoksullugu ile duygusal-davranissal sorunlar arasinda anlamli

bir iligki olmadigini tespit etmislerdir.

Delgado vd. (2013) ABD’de bulunan okullarda 6grenim géren 246 Meksika kokenli
7. sinif 6grencisi ve ebeveynlerinin katildigi bu calismada, ergenin algiladi§i ekonomik
zorluk, ebeveyn-ergen iliskisinin niteligi ve ergenin uyumu arasinda iligki olup olmadigini
incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina goére ergenin algiladiyi ekonomik sikintilarin
artmasi ile ebeveyniyle iligkisini daha olumsuz bulmasi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Ayrica ergenin algiladigi ekonomik sikintilarin artmasi, ergenin uyumunun
(daha fazla depresyon belirtisi gostermesi, daha fazla riskli davranista bulunmasi ve okul
basarisinin dusik olmasi) daha disik olmasiyla iligkili olup bu iliskiye ebeveyn-¢cocuk

gatismasi aracilik etmektedir.

Telef ve Karaca (2013) Turkiye'de 1250 ortaokul ve lise 6grencisinin katilimiyla
gerceklestirdikleri calismayla 6z-yeterlik ile ruhsal sorun belirtileri arasindaki iliskiyi ve 6z-
yeterligin 6grencilerin cinsiyetine, yaslarina ve akademik basari durumlarina goére farklilasip
farkhlasmadigini incelemiglerdir. Calismanin sonuglarina goére o6grencilerin akademik,
duygusal ve sosyal 6z-yeterlik dizeyleri cinsiyete gore farklilagirken égrencilerin genel 6z-
yeterlikleri puanlari arasinda cinsiyete goére anlamli bir fark bulunmamaktadir. Yas
acisindan bakildiginda ergenlerin 0z-yeterliklerinin yas arttikga azaldigr gorulmektedir.
Akademik basari dizeyine gore 6grencilerin 6z-yeterliklerinin farklilagip farkhlagsmadig
incelendiginde akademik basarinin artmasiyla ergenlerin akademik, duygusal, sosyal ve

genel 6z-yeterliklerinin duzeylerinin de yikseldigi gézlenmektedir. Dolayisiyla akademik
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basari ve 6z-yeterlik arasinda olumlu ydnde anlamli bir iliski oldugu séylenebilir. Yine bu
calismaya goére kaygi, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik algisi ve hostilite ile 6z-
yeterlik arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Daha aciklayici bir ifadeyle ergenlerin 6z-
yeterlik dUzeyleri arttik¢a kaygi, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik algisi ve hostilite

dizeyleri azalmaktadir.

Butler (2014) yaslari 12-17 arasinda degisen ve ABD’de yasayan 1.056 ergenin-
ebeveynin katilimiyla yoksulluk ile ergenin depresyon belirtileri-ige yonelim problemleri
arasindaki iligkiyi; annenin kendi ¢ocuklugunda depresyon yasamasinin ve ergenin aile
Ozelliklerinin (ebeveynlerin hayatta olma-birlikte yasama durumu ile birincil bakimverenin
depresif semptomlari) aciklayip aciklamadigini incelemistir. Ergenlerin yoksulluga maruz
kaldigi dénemi dort kategoride (0-2 yas, 0-12 yas, 3-12 yas ve ergenin simdiki yasi) ele alan
arastirmaci, ¢ocuk yoksullugu ile ergenin depresyon belirtileri-ige yonelim problemleri
arasinda iliski oldugunu ortaya koymustur. Buna karsin Butler, ergenin simdiki yoksulluk
durumu ile depresyon belirtileri-ige yonelim problemleri arasinda iligski saptamamisgtir.
Galismaya gore yoksul gegirilen sure uzadikga depresyon belirtileri-igce yonelim problemleri
Olgeklerinden alinan puanlar artmaktadir. Annenin kendi gocuklugunda depresyon yasayip
yasamadigini  retrospektif olarak inceleyen arastirmaci; annenin ¢ocuklugundaki
depresyonunun, ergenin yoksul olarak gegirdigi slire ve depresyon belirtileri-ige yonelim
problemleri arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica c¢alisma
sonuglarina goére arastirmanin gercgeklestirildigi tarihte, aile butlinligindn (anne-baba bir
arada) olmasi ve birincil bakimverenin daha az depresyon belirtisine sahip olmasi da
ergenin depresyon belirtileri-ice ydnelim problemleri Olgeklerinden aldidi puanlarin
dusmesiyle iliskilidir. Daha aciklayici bir ifadeyle c¢alismanin bulgularina gére yoksul
gegirilen sure, annenin g¢ocukken depresyon yasamasi, aile butunlagunidn bulunup
bulunmamasi ve birincil bakimverenin depresyon yasayip yasamamasi ergenin ruh

saghigiyla iligkilidir.
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Hjalmarsson ve Mood’'un (2015) isve¢'te okula devam eden 4.072 sekizinci sinif
ogrencisiyle (14-15 yas) gerceklestirdikleri calismada yoksulluga iligskin veriler hem
ebeveynlerden hem de ergenlerden toplanmistir. Calismanin bulgularina gére kendine ait
bir odasi olmayan ve yoksulluk nedeniyle mufredat digi aktivitelere/bos zaman etkinliklerine
katilamayan cocuklarin arkadas sayilari daha az ve sosyal izolasyon diizeyleri daha

yuksektir.

Qi ve Wu (2016) Cin’de 26.000 katilimciyla gergeklestirdikleri ve c¢ocuk
yoksullugunu, ¢ok boyutlu yoksunluk seklinde kavramsallastirdiklari ¢alismayla; ebeveyni
kendi isinde calisan ¢ocuklarin ebeveyni devlete ait bir iste ¢alisan ¢ocuklara gore, ¢ok
¢ocuklu ailelerde yasayan ¢ocuklarin az ¢ocuklu ailelerde yasayan ¢ocuklara gore ve kuguk
¢ocuklarin kendilerinden yasga buylk cocuklara gore yoksullukla karsilagsma risklerinin

daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Mazza vd. (2017) yasamin ilk yillarinda (0-12 vyaslari arasinda) yoksulluk
yasanmasinin, erken ergenlik donemindeki (13 yas) asiri hareketlilik, karsit gelme ve
fiziksel saldirganlik gibi davranig sorunlarini yordayip yordamadigini incelemiglerdir.
Kanada’da gercgeklestirilen bu boylamsal arastirmaya 2.120 ¢ocuk katiimis; cocuklara iliskin
veriler Ug¢ farkli dénemde, ¢ogunlukla annelerinden (katilimcilarin %98'’i) toplanmistir.
Calismanin sonuglari, ¢ocuklarin 0-12 yaslari arasinda yoksulluga maruz kalmalarinin

erken ergenlikte sergiledikleri davranig sorunlarindaki artisi yordadigini ortaya koymustur.

Castaneda vd. (2018) ¢cocuk yoksulluguna neden olan risk faktorlerini incelemek igin
443 ailenin katihmiyla bir calisma gergeklesmislerdir. Calisma sonucunda kirsal bdlgelerde
yasaylp gecimini tarimla saglayan ailelerde, kalabalik ailelerde ve ebeveynlerin 6rgun
egitimden gegmedigi veya yalnizca ilkégretim mezunu oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin

yoksullukla karsilagma risklerinin daha yuksek oldugunu ortaya koymuslardir.

Chiang ve Chiang (2018) Tayvan'da gerceklestirdikleri calismayla c¢ocuk
yoksullugunu gelire dayali olarak ele alip inceledikleri 18.506 aileyi; (1) c¢ocuk

yoksullugunun hi¢ yasanmadigi, (2) ¢ocuk yoksullugunun gecici olarak yasandidi ve (3)
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cocuk yoksullugunun kalici oldugu aileler seklinde tGcge ayirmiglardir. Arastirmacilarin gocuk
yoksullugunun kalici hale gelmesiyle iligkili faktorleri inceledikleri bu calismanin temel
bulgulari; gocuk yoksullugunu yordamasi agisindan ebeveynin c¢alisma durumunun en
onemli faktor oldugunu, ikinci sirada ise ebeveynin egitim duzeyinin geldigini gostermistir.
Her iki ebeveynin de calismadigi ailelerde cocuk yoksullugu en yiksek dizeyde iken,
yalnizca bir ebeveynin c¢alistigi ailelerin de ¢ocuk yoksullugu agisindan risk altinda oldugu
dikkat c¢ekmektedir. Egitim dizeyi acisindan bakildiginda liseyi tamamlamayan
ebeveynlerin bulundugu ailelerde g¢ocuk yoksullugu en yiksek dizeyde iken ebeveynin
egitim duzeyi ile ¢cocuk yoksullugu arasinda negatif yonli bir iliski bulunmustur. Daha
aciklayici bir ifadeyle ebeveynin egitim dizeyi yukseldikce cocuk yoksullugu riski
azalmaktadir. Yine bu ¢alismanin bulgularina gére kadinin erken bir yasta anne olmasi (bu
calismada erken yas ile 25 yas alti kastedilmektedir), ailede tek bir ebeveynin bulunmasi,
anne ve/veya babanin ¢alismasini engelleyecek stiregen bir hastaliga sahip olmasi, ailenin
kirsal bir bélgede yasamasi ve gd¢gmen statlistinde bulunmasi ¢ocuk yoksulluguna neden

olabilen diger risk faktorlerdir.

Chzen vd. (2018) 38 Ulkeden yaklasik 11, 13 ve 15 yaslarinda olan 220.000 ergenin
katildigi ve cocuk yoksulluguna iligkin bilginin dogrudan dogruya ergenlerden toplandidi bir
arastirma gerceklestirmislerdir. Arastirmada kiz ergenlerin, erkek ergenlere gore yoksulluga
daha fazla maruz kaldidi; evde ve okuldaki sosyal iligkileri daha zayif olan ve daha az sosyal
destek algilayan yoksul durumdaki ergenlerin, daha fazla akran zorbahdina ugradigi ve

ruhsal ve fiziksel saglik sorunlarindan daha fazla mustarip oldugu sonuglarina ulagsmislardir.

Comeau ve Boyle (2018) ABD’de gerceklestirdikleri ve yaslari 5-14 arasinda
degisen 6.950 ¢cocugun katimci grubunu olusturdugu calismayla ¢ocuklarin yoksulluga
maruz kalma sureleri ile ice yonelim-diga yonelim sorunlari arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Caligsmaya katilan cocuklari (1) yoksulluga hi¢ maruz kalmayan, (2)
yoksulluga zaman zaman maruz kalan ve (3) dogumdan itibaren yoksulluga maruz kalan

cocuklar seklinde U¢ gruba ayiran arastirmacilar; dogumdan itibaren yoksulluga maruz
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kalanlarin diger iki gruba nazaran ice yonelim-disa yonelim dlgeklerinden aldiklari puanlarin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Ug grup arasinda bu élgeklerden en disik
puani alan grup ise yoksulluga hi¢c maruz kalmayan c¢ocuklardan olusan gruptur. Daha
aciklayici bir ifadeyle yoksulluga maruz kalma suresi uzadik¢ga ¢ocugun bildirdigi davranis
sorunu da artmaktadir. Ayrica arastirmacilar yine bu c¢alismada, anne egitim dizeyi ile
ailedeki ebeveyn sayisinin yoksulluk ve ige yonelim-disa yonelim sorunlari arasindaki
iliskide rolleri olup olmadigini ele almislardir. Bulgulara gére dogumdan itibaren yoksulluga
maruz kalma ile annenin egitim duzeyi arasinda bir iligki bulunmaktadir. Annenin egitim
dizeyinin dismesi ise yoksulluk ile ice yonelim-disa yonelim sorunlari arasindaki iligkiyi
guclendirmektedir. Ebeveynlerden birinin olmadi§i ailelerde ise ¢ocuklar, yoksulluga maruz
kalma suresinden badimsiz olarak ige yonelim-disa yénelim dl¢eklerinden benzer ylksek
puanlar almiglardir. Dolayisiyla bu ¢alisma anne egitim dizeyinin ve tek ebeveynli bir ailede

yasamanin davranis sorunlari agisindan risk faktori oldugunu da ortaya koymustur.

Hjalmarsson (2018) isve¢'te 4.725 sekizinci sinif 6grencisinin katildigi ¢alismayla
yoksulluk ile olumsuz akran iligkileri (akran reddi ve zorbalik) arasindaki iligkiyi incelemigtir.
Yoksulluga iliskin verileri gocuk merkezli bir yaklagimla ergenlerden elde eden arastirmaci,
yoksulluk nedeniyle arkadaslariyla birlikte ortak etkinlikler gerceklestiremeyen ergenlerin,
sosyoekonomik olarak daha iyi durumdaki akranlarina kiyasla daha fazla akran reddine ve

zorbalia maruz kaldigi sonucuna ulagmistir.

Li vd. (2018) Cin anakarasinda gergeklestirdikleri calismayla ¢ok boyutlu ¢ocuk
yoksullugu ile gocuklarin kaygi ve depresyon dizeyleri arasindaki iliskiye ebeveyn izleminin
ile ebeveyn-cocuk iligkisinin aracilik edip etmedigini incelemislerdir. Katilimcilarini 1.314
o6grencinin (4-9. sinif arasi) olusturdugu calismada arastirmacilar, ¢ok boyutlu ¢ocuk
yoksullugunun cgocuklarin kaygi ve depresyon duzeylerini anlamli sekilde yordadigi ve
ailenin ebeveyn izlemi ile ebeveyn-cocuk iligkisinin bu iligkide kismi araci rolu oldugu
sonucuna ulasmislardir. Buna gére ¢ocuk yoksullugu dizeyi yikseldikge ¢ocuklarin kaygi

ve depresyon Olgceklerinden aldiklari puanlar da yukselmektedir. Calismanin diger
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sonuglarina gére cocuk yoksullugu ile ebeveyn izlemi ve ebeveyn-gocuk iligkisi arasinda
olumsuz yonde anlamh bir iliski oldugu; ebeveyn izleminde ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinde
yasayana dususun ise ¢ocuklarin kaygi ve depresyon dizeylerinde yasanan artisi yordadigi

ortaya konmustur.

Ge ve Wang (2019) yaptiklaniyla calismayla ¢ok boyutlu ¢cocuk yoksullugu ile
akademik basari arasindaki iligkiyi ve bu iligkiye sosyal iligkilerin aracilik edip etmedigini
incelemiglerdir. Cin’in sosyoekonomik acgidan dezavantajli kirsal bir bélgesinde yasayan
775 cocugun (4-9. sinif arasi) katilimiyla gerceklesen bu calisma, c¢ok boyutlu ¢ocuk
yoksullugu ile akademik basar1 arasinda negatif yonla bir iliski oldugunu géstermistir. Sosyal
iliskileri, ebeveyn-cocuk iligkisi ve akran iligkisi seklinde iki farkl araci degisken olarak ele
alan arastirmacilar, her iki degiskenin de ¢ok boyutlu gocuk yoksullugu ve akademik basari
arasindaki iliskide araci roli oldugu sonucuna ulasmislardir. Daha aciklayici bir ifadeyle
¢ocuk yoksullugu hem ebeveyn-gocuk iligkisini hem de akran iligkilerini olumsuz

etkilemekte; bozulan iligskiler de dusuk akademik bagariyla iligkili gérunmektedir.

Lai vd. (2019) yaptiklari galisma ile ingiltere’de yasayan gocuklarin, farkl geligim
donemlerinde maruz kaldiklari ¢ocuk yoksullugu ile fiziksel ve ruhsal saglik durumlari
arasindaki iligkiyi ele almislardir. Boylamsal desende tasarlanan aragtirmaya 10.652 ¢cocuk
katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére yoksullugun yasandigi gelisim dénemi dikkate
alinmaksizin, yoksulluga maruz kalan gocuklarin fiziksel ve ruhsal saglik durumlarinin

yoksulluk yagsamayan akranlarina kiyasla daha olumsuzdur.

Odenbring (2019) vyaslant 7-18 arasinda degisen 12 c¢ocuk ve ergenle
gercgeklestirilen derinlemesine gorusme kayitlarini nitel desenlerden biri olan tematik analiz
yéntemiyle incelemistir. Arastirmacinin isveg'te gergeklestirdigi bu calismanin amaci cocuk
ve ergenlerin, yoksullugu gunluk yasamda nasil deneyimlediklerini ele almaktir. Bu
calismanin bulgularina gore ¢cocuk yoksulluguna maruz kalan gocuk ve ergenler, sosyal 6z-

yeterliklerinin ve akran iligkilerinin yoksulluktan olumsuz etkilendigini belirtmiglerdir.
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Jiang (2020) Cin’de gergeklestirdigi arastirmayla gok boyutlu gocuk yoksullugu ve
psikolojik iyi olus ile psikolojik rahatsizlik bilesenlerinden olusan ergen ruh saghgi
arasindaki iliskide akran zorbalidinin ve 6z-sayginin araci rolini incelemistir. Katilimci
grubunu 1.280 ergenin olusturdugu c¢alisma sonuglari, yoksulluk ile ergenin olumlu ruh
saghgi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Diger bir ifadeyle
ergen yoksullastikca psikolojik iyi olug dizeyi dismektedir. Ancak yoksulluk ve psikolojik
rahatsizlik arasindaki iliski anlamli degildir. Calismanin diger bir sonucuna gore yoksulluk,
ergenlerin daha fazla akran zorbaligina ugramasi ve daha dusuk 6z-saygl duymasiyla
iligkilidir. Araci deg@iskenler acisindan bakildiginda yoksulluk ile ergen ruh saglhigi arasindaki
iliski; akran zorbaliginin tiiriine (goézlenen ya da iliskisel) gore farklilasmaktadir. iliskisel
akran zorbali§i ve 6z-saygl, yoksulluk ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskiye kismi aracilik
ederken; yoksulluk ve psikolojik rahatsizlik/huzursuzluk arasindaki iliskiye tam aracilik

etmektedir. Buna kargin gézlenen akran zorbahginin araci rolt bulunmamaktadir.

Khiatani vd. (2021) Hong Kong'da gercgeklestirdikleri bir ¢calismayla gelire dayali
cocuk yoksulluga neden olan risk faktorlerini incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gbre ebeveyni herhangi bir iste ¢calismayan ¢ocuklarin yoksullukla kargilagsma riskleri daha
fazla olup arastirmacilar ebeveynin yaptigi isin niteliginin de gocuk yoksullugu riskiyle iligkili
oldugunu vurgulamiglardir. Buna gére ebeveyni yénetici pozisyonunda galisan ¢ocuklarin
yoksulluga maruz kalma riskleri, ebeveyni diger islerde calisan ¢ocuklara kiyasla daha
dusuktar. Ayrica arastirmacilar; tek ebeveynli, bakima muhtag yasl bireylerin bulundugu ve
gbecmen ebeveynlerden olusan ailelerdeki ¢ocuklarin yoksullukla karsilagsma risklerinin

akranlarina kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir.

Cadman vd. (2022) calisma grubunu ingiltere’de yasayan ve yaslar 9.5 ile 13.5
arasinda degisen 6.212 gocugun olusturdugu boylamsal ¢alismayla; ebeveyn izlemi ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi ile ¢alismaya katilan gocuklarin 18 yasinda bildirdikleri
duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Calismanin sonuglari

erken ergenlikteki ebeveyn izlemi ile ergenin 18 yasinda sahip oldugu major depresyon
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bozuklugu semptomlari, kaygl sorunlari ve sergiledigi kendine zarar verme davranigi
arasinda negatif yonlu bir iliski oldugunu goéstermistir. Buna gore ebeveyn izlemi arttikga
sorun davraniglar ve hissedilen yogun olumsuz duygular azalmaktadir. Calismanin diger
bagimsiz dediskeni olan ebeveyn-cocuk iligkisinin niteligi ile ¢ocugun 18 yasindaki

duygusal-davranigsal sorunlari arasinda ise herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Cutrin vd. (2022) ebeveyn izlemi ve ebeveyn destegdinin, antisosyal davraniglar-
duygusal sorunlari yordayip yordamadigini incelemislerdir. ispanya’da gerceklestirilen ve
Uc yil stiren boylamsal ¢alismanin katilimci grubunu yaslari 12-15 arasinda dedisen 642
ergen olusturmustur. Calisma sonuglari ebeveyn izleminin, antisosyal davraniglari-
duygusal sorunlari yordadigini gostermistir. Daha agiklayici bir ifadeyle ebeveyn izlemi
arttikga cocuklarin bildirdigi antisosyal davranig-duygusal sorun sayisi azalmistir.
Arastirmacilar, calismanin diger badimsiz degiskeni ebeveyn destedi ve antisosyal
davraniglar-duygusal sorunlar arasindaki iliskiye ebeveyn izleminin aracilik ettigi bir iligki

oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Diaz vd. (2022) Kolombiya’da gergeklestirdikleri calismayla gok boyutlu yoksulluk ile
ergen ruh saghgi arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Yaslari 12-17 arasinda dedisen 1.754
ergenin katildigi1 bu ¢calismada, arastirmacilar ¢cok boyutlu yoksulluk ile ruh saghgi arasinda
negatif yonli anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Hem okuyup hem c¢alisan
ogrenciler -kapsayici bir saglik sigortasi olmayan ve issiz ebeveynlerden olusan ailelerin

cocuklari- akranlarina kiyasla daha fazla ruh saghgi sorunu bildirmistir.

Hao vd. (2022) katilimci grubunu ABD’de bulunan bir devlet okulunda égrenimini
surduren 341 cocugun olusturdugu boylamsal ¢alismayla, ¢ocukluk déneminde (0-9 yas)
maruz kalinan yoksullugun ergenlikte (9-17 yas) ortaya c¢ikan ruh sagligi sorunlariyla iligkisi
olup olmadigini incelemislerdir. Bu amagla ¢gocuklara tg farkli zaman diliminde (9, 13 ve 17
yas) bir dizi dlgek uygulayan aragtirmacilar, ¢cocukluk dénemindeki yoksulluk ile ergenlik
doénemindeki ruh sagligi sorunlari arasinda pozitif yonlli bir iliski oldugu sonucuna

ulasmislardir.
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Kim vd. (2022) pandemi déneminde yaslar 12-17 arasinda degisen 54.948 ergenin
(7.-12. sinif) katildigi calismayla algilanan ekonomik sikintilar ile depresyon belirtileri ve
intihar duslincesi arasindaki iligkileri incelemislerdir. Ekonomik sikintilarin ergen bakis
agisiyla (6rnek soru: “Sizce, pandemi ailenizin ekonomik durumunu kétulestiriyor mu?”;
yanitlar “(1) hayir, (2) az, (3) orta ve (4) ¢cok” olmak Uzere dort kategorili) ele alindigi
calismada ergenlerin %39.7’si az, %24.7’si orta ve %5.9'u ¢ok olmak Uzere ailelerin
ekonomik durumlarinin pandemiden olumsuz etkilendigini belirtmislerdir. Arastirmacilar
pandemi kaynakli ekonomik sikintilarin ergenlerin bildirdigi kaygi, depresyon belirtileri ve

intihar distincelerindeki artigla anlamli bir iligkisinin oldugu sonucuna ulagsmiglardir.

Lacey vd. (2022) ingiltere’de 8.572 gocuk ve ebeveynin katilimiyla gerceklestirilen
boylamsal arastirmada yoksullugun, olumsuz c¢ocukluk vyasantilarini  yordayip
yordamadigini  ve olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin cinsiyete goére farkhlasip
farklilasmadigini incelemiglerdir. Cocuklarin dogumdan itibaren (0-19 yas) izlendigi
¢alismanin sonugclari yoksulluk ile olumsuz ¢ocukluk yasantilari arasinda anlaml bir iligki
oldugunu, buna karsin olumsuz c¢ocukluk yasantilarinin ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilasmadigini géstermistir.

Lee (2022) gerceklestirdigi calismayla ailelerin karsilastiklari ekonomik zorluklarin
ilkokul gagindaki gcocuklarin sergiledikleri duygusal-davranigsal sorunlar tizerinde dogrudan
veya dolayli bir etkisinin olup olmadidini incelemistir. Arastirmacinin boylamsal desende
tasarladigi calismaya 13.611 ebeveyn katilmigtir. Calismanin sonuglari yoksullugun,
ebeveynin ruh saghgini ve gocuga yonelik tutumunu olumsuz etkiledigini; olumsuz ebeveyn
tutumu ile cocugun duygusal-davranigsal sorunlari arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki

oldugunu ortaya koymustur.

Sun ve Chen (2022) Cin'de yaslari 8 ile 16 arasinda degisen 445 cocukla
gerceklestirdikleri kesitsel caligmayla gok boyutlu gocuk yoksullugunun alt boyutlarindan biri
olan maddesel yoksunluk (yiyecek, giyecek, para gibi) ile zorba-kurban olma arasindaki

iligskiyi ve bu iligkiye algilanan sosyal destegin aracilik edip etmedigini incelemiglerdir.
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Arastirmanin bulgularina gére gocuk yoksullugu ile zorba-kurban olma arasinda pozitif
yonla bir iligki vardir. Diger bir ifadeyle cocuk yoksullugu arttikga zorba-kurban olma durumu
da artmaktadir. Arastirmanin diger bir bulgusuna goéreyse algilanan sosyal destek, bu

iliskiye aracilik etmektedir.

Zimmerman vd. (2022) Meksika, Glney Afrika ve Kolombiya’da gerceklestirdikleri
kesitsel calismayla ¢ok boyutlu yoksulluk ve gelire dayali yoksulluk ile 11-25 yas arasi
genclerin depresyon belirtileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ug lkeden toplam 16.173
katilimcinin yer aldigi ¢alismada arastirmacilar, Meksika ve Kolombiya’da ¢ok boyutlu
yoksulluk dizeyinin depresyon belirtilerindeki artigla iligkili oldugunu; ancak Guney
Afrika’da bu iki degisken arasinda herhangi bir iligkinin bulunmadigini belirtmislerdir. Gelire
dayal yoksulluk acgisindan ise arastirmacilar, yalnizca Guney Afrika’da yoksulluk ile
genclerin depresyon belirtileri arasinda bir iligki oldugunu ortaya koymuslardir. Meksika ve
Kolombiya'da ise gelire dayali yoksulluk ile depresyon belirtileri arasinda bir iligki

gbzlememislerdir.

Ziebold vd. (2023) yoksulluk ile ruh saghg: sorunlari arasindaki iligkiyi, Brezilya’da
katilimci grubunu 1.590 ¢ocugun olusturdugu; 6-14 yas, 9-17 yas ve 15-23 yas olmak Gzere
u¢ farkli zaman diliminde 6lgimin yapildigi bir kohort ¢alismasiyla ele almislardir.
Calismanin bulgularina gore yoksulluk, ergenlikte ve erken yetiskinlikteki davranis
bozukluklari, kargit gelme ve dikkat eksikligi ve asiri hareketlilikle iliskilidir. Aragtirmacilar
stresli yagsam olaylarinin, gocuk yoksullugu ile ruh saghgdi sorunlari arasindaki iligkiyi
guglendirdigini belirtmislerdir. Cinsiyet acisindan bakildiginda ise kiz ¢ocuklari, erkek

cocuklara gore yoksulluktan daha olumsuz etkilenmektedirler.

Sonug olarak yapilan 6nceki ¢alismalarda arastirmacilarin, ¢ocuk yoksulluguyla
iliskili sosyodemografik degiskenlere ve gocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar
arasindaki iligkiye odaklandiklari; buna karsin bu arastirmanin degiskenleri olan 6z-yeterlik
ve ebeveyn izleminin, ¢ocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki

iliskideki rollerine dair herhangi bir calisma gerceklestiriimedigi gortlmektedir.
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Boliim 3

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma kapsaminda nicel arastirma yéntemlerinden biri olan korelasyonel
(iliskisel) model kullaniimistir. insan davraniglarina agiklama getirmek ve olasi sonuglari
yordamak gibi iki temel amaca sahip korelasyonel modelde, degiskenler arasi iligkiler
incelenir (Fraenkel vd., 2011). Bu modele goére tasarlanan arastirmada ¢ocuk
yoksullugunun (bagimsiz degisken), duygusal ve davranigsal sorunlari (bagimh
degiskenler) yordamasi, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi (araci dediskenler) Gzerinden test
edilmigtir. Dolayisiyla bu arastirmada iki araci degiskenin incelendigi bir paralel aracilik
modeli s6z konusudur. Sekil 11’de bu arastirmada test edilen aracilik modeline yer

verilmistir.

Sekil 11
Cocuk Yoksullugu ile Duygusal-Davranissal Sorunlar Arasindaki lliskide Oz-yeterligin ve

Ebeveyn izleminin Araci Roli

Oz-Yeterlik

Cocuk Yoksullugu Duygusal Sorunlar

Davranigsal Sorunlar

Ebeveyn izlemi
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Arastirmanin Galisma Grubu

TUIK tarafindan bélgelere ait istatistiklerin toplanarak sosyoekonomik acidan
analizlerin yapilmasi ve boylece her bdlgenin kendi yapisina uygun politikalarin belirlenmesi
amaclyla istatistiki Bolge Birimleri Siniflamasi (iBBS) kullaniimaktadir. TUIK'in gelir
dagilimina dair yayimladigi son rapora gore, yillik ortalama hane halki fert gelirinin en diisuk
oldugu bdlgeler arasinda Glineydogu Anadolu Bolgesi'ndeki 2. Duzey bdlgeler yer
almaktadir. Bu bélgeler TRC1 (Gaziantep, Adiyaman ve Kilis), TRC2 (Sanlurfa ve
Diyarbakir) ve TRC3 (Mardin, Batman, Sirnak ve Siirt) seklinde kodlanmaktadir (TUIK,
2023c). Yillik ortalama hane halki fert gelirini gosteren haritaya Sekil 12°de yer verilmistir.
Gelir duzeyi ile yoksulluk arasindaki iliski dikkate alinarak bu arastirma, Guneydogu
Anadolu Boélgesi'nde yasayan ve 2023-2024 egitim ogretim yilinin birinci déneminde

devlete ait ortaokullarda 6grenim goren dgrenciler ve ebeveynleriyle gergeklestiriimistir.

Sekil 12

Yillik Ortalama Egsdeger Hane Halki Kullanilabilir Fert Geliri

Bu arastirmada amacgh oOrnekleme yoéntemi kullaniimistir. Amacli 6rnekleme,
arastirmacinin evrenin ¢zelliklerine ve arastirmanin amacina goére bir érneklem se¢cmesi
fikrine dayanir (Fraenkel vd., 2011). TUIK'in Adrese Dayall Nifus Kayit Sistemine gore

Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde 10-14 yas araliginda 988.413 gocuk yasamaktadir (TUIK,
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2023d). Cohen vd. (2018) bu buyukllkteki bir evren igin, drneklem buyukligunun 384 ile
600 arasinda olmasi durumunda %95 guven araliginda olacagini belirtmiglerdir. Bununla
birlikte aracilik analizinin yapildigi ¢calismalarda etki buyukligunin .80 olmasi gerektigi
bilgisi de dikkate alinarak Sobel test yontemiyle aracilik modelinin test edilecegi bu
arastirmanin érneklem buyukliginin 196’dan az olmamasi gerektigi tespit edilmistir (Fritz
ve MacKinnon, 2007). Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Giineydogu Anadolu Bdlgesi'nde
o6grenimini stirdlren 384 ortaokul 6grencisi ile her 6grencinin bir ebeveyni olusturmaktadir.
Kayip veriler analiz disinda birakildiginda 368 katilimcidan elde edilen verilerle analizler
gerceklestiriimistir. Tablo 1’de galisma grubuna iliskin sosyodemografik 6zelliklere yer

verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kiz 229 62.2
Erkek 139 37.8
Yas 10 18 4.9
11 117 31.8
12 175 47.6
13 51 13.9
14 7 1.9
Akademik Basari Dizeyi 70 puandan dusik 82 22.3
70-84.99 puan arasi 140 38
85 puan ve Uzeri 146 39.7
Kardes Sayisi 0-2 93 25.3
3-4 166 451
5-6 81 22
7 ve Uzeri 28 7.6
Annenin Hayatta Olma Durumu Sag 364 98.9
Vefat 4 11
Annenin Oz-Uvey Olma Durumu Oz 358 97.3
Uvey 6 1.6
Vefat 4 11
Annenin Calisma Durumu Calismayan 314 85.3
Yari zamanl galigsan 18 4.9
Tam zamanl g¢alisan 32 8.7
Vefat 4 11
Annenin Okuryazar Olma Durumu Okuryazar 280 76.1

Okuryazar degil 84 22.8
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Vefat 4 11
Babanin Hayatta Olma Durumu Sag 355 96.5
Vefat 13 35
Babanin Oz-Uvey Olma Durumu Oz 352 95.7
Uvey 3 .8
Vefat 13 35
Babanin Galisma Durumu Calismayan 32 8.7
Yari zamanl galigsan 87 23.6
Tam zamanli galigan 236 64.1
Vefat 13 35
Babanin Okuryazar Olma Durumu Okuryazar 338 91.8
Okuryazar degil 17 4.6
Vefat 13 35

Not. N = 368

Tablo 1’de gdrulecegi Uzere, ¢calisma grubunun gogunlugunu kiz égrenciler (%62.2),
12 yasinda olanlar (%47.6), akademik ortalamasi 85 puan ve Uzerinde olanlar (%39.7),
kardes sayisi 3-4 olanlar (%45.1) olusturmaktadir. Anneye iligkin sosyodemografik
Ozelliklere bakildiginda annesi; hayatta olan (%98.9), 6z olan (%97.3), ¢calismayan (%85.3)
ve okuryazar olan (%76.1) 6grencilerin gogunlugu olusturdugu goérilmektedir. Babaya iligkin
sosyodemografik 6zelliklere bakildigindaysa babasi; hayatta olan (%96.5), 6z olan (%95.7),
tam zamanli ¢calisan (%64.1) ve okuryazar olan (%91.8) 6grencilerin cogunlugu olusturdugu

gOrilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere dogrudan ulagilamamig, dgrencilere verilen veri
toplama araglari araciligiyla ulasiimistir. Ogrenciler tarafindan arastirmaya gogunlukla

annelerin katildigi bildirilmistir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama slreci dncesinde bu arastirmada kullanilan dlgekleri gelistiren veya
uyarlayan arastirmacilardan gerekli izinler e-posta yoluyla alinmistir (EK-A). Daha sonra
arastirmanin etik ilke standartlarina uygunlugunun tespiti icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na bagvurulmus ve 22.11.2022
tarihli E-51450103-050.01.04-00000479687 sayili etik kurul izni alinmistir (EK-B). Etik kurul

izni alindiktan sonra arastirma kapsaminda kullanilacak verilerin devlet ortaokullarindan
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toplanabilmesi i¢in 19.12.2022 tarihli E-70297673-605.01-66171722 sayili uygulama izni
T.C. Milli Egitim Bakanligr'ndan alinmistir (EK-C). Uygulama izni temin edildikten sonra
Subat 2023’te baslamasi planlanan veri toplama sureci, 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen
Kahramanmaras merkezli depremler nedeniyle ertelenmigtir. Ekim 2023’te Glneydogu
Anadolu Boélgesi'nde yer alan ortaokullarda gérev yapan yoéneticilere ve okul psikolojik
danigsmanlarina arastirmanin amaci ve 6nemi hakkinda bilgi verilmesiyle veri toplama
sureci baslamistir. Veriler, arastirmaci ve veri toplama sirecinde arastirmaciya yardimci
olan bir uzman psikolojik danigsman tarafindan toplanmistir. Arastirmaci, veri toplama sireci
oncesinde veri toplama araglari ile veri toplama strecinde dikkat edilmesi gerekenler
konusunda uzman psikolojik danigsmana egitim vermistir. Daha sonra okul yénetimlerinin
belirledigi glin ve saatlerde ¢ocuklara arastirma hakkinda bilgi sunulmus ve uygulamalar

gergeklestirilmistir.

Veri toplama slrecinde oncelikle ortaokul 6grencilerine arastirmaya iliskin bilgi
sahibi olmalari amaciyla veli onay ve géndlli katilm formu (EK-C) verilmig; formu imzal
sekilde teslim eden 6grenciler arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Bu arastirma
kapsaminda veriler; arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu (EK-D1),
Yoksulluk Algi Olgegi (EK-D2; Sezgin vd., 2022), Giigler ve Guglikler Anketi (EK-D3;
Gilvenir vd., 2008), Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi (EK-D4; Telef ve Karaca, 2012) ve
Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi (EK-D5; Sayil vd., 2012) araciliiyla toplanmistir. Yoksulluk
Algi Olgegi’ni ebeveynler, Kisisel Bilgi Formunu ve diger dlgekleri dgrenciler yanitlamigtir.
Ogrenci velilerinin okula gelmemelerinden 6tiirti Yoksulluk Algi Olgegi'nin veliler tarafindan
doldurulacagi veri toplama setine yazilmig, ogrenciler so6zel olarak bilgilendirilmistir.
Sonrasinda 6grenciler 6grendikleri bilgiyi hem sézli hem de yazil sekilde ebeveynlerine
aktarmiglardir. Kisisel Bilgi Formunun, Gligler ve Guglikler Anketi’nin, Cocuklar igin Oz-
yeterlik Olgeginin ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgeginin uygulanmasi yiz ylze
gerceklestiriimis ve 6grencilerin bu dlgek setini yanitlama slresinin ortalama 40 dakika

oldugu gérulmustir. Ebeveynlerin Yoksulluk Algi Olgegi’'ni yanitlama siirelerinin yaklasik 30
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dakika oldugu o6grenciler tarafindan arastirmaciya ve uzman psikolojik danigsmana
bildirilmistir. Ogrenciler, en cok iki giin sonra 8lgek setini arastirmaci ve uzman psikolojik
danismana teslim etmiglerdir. Uzman psikolojik danisman, veri toplama strecini
tamamladiktan sonra o6lcekleri paketleyip kargoyla arastirmaciya ulastirmistir. Bu arastirma

kapsaminda veriler, 384 ortaokul 6grencisi ile her 6grencinin bir ebeveyninden toplanmistir.

Veri Toplama Aragclari

Bu arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu, Yoksulluk Algi Olgegi (Sezgin vd., 2022), Gigler ve Gliglukler Anketi
(Guvenir vd., 2008), Cocuklar igin Oz Yeterlik Olgegi (Telef ve Karaca, 2012) ve Ebeveyn
Bilgisi: izleme Olgegi (Sayil vd., 2012) kullaniimistir. Kullanilan élgme araclarina iliskin

bilgiler agagida sunulmaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kigisel Bilgi Formu, 6grencilerin sosyodemografik
Ozelliklerine iliskin sorular icermektedir. Bu formda 6grencinin yas, cinsiyet, sinif dizeyji,
akademik basari ortalamasi, kardes sayisi ve ebeveynin durumuna (hayatta olup olmamasi,
0z ya da uvey olmasi, ¢calisma durumu ve egitim duzeyi) iligkin sorular yer almaktadir (EK-

D1).
Yoksulluk Algi Olgegi (YAQ)

Sezgin vd. (2022) tarafindan bireylerin yoksulluga iliskin algilarini dlgmek ve
yoksullukla iligkili faktdrler arasindaki etkilesimi belilemek amaciyla gelistiriimistir. Olcek
gelistirme asamasinda arastirmacilar, dlgedi sosyal yardim alan 650 bireye uygulamislardir.
Mutlak yoksulluk, goreli yoksulluk ve insani yoksulluk olmak tzere ug alt boyut ile toplamda
33 maddeden olusan bu élgek, maddelerin en az bir (Hi¢ katilmiyorum) ve en fazla bes
(Tamamen katiliyorum) seklinde puanlandidi begli Likert tipinde bir dlgektir. Olgegin mutlak
yoksulluk alt boyutunda 17 madde (en dusuk puan 17 —en yuksek puan 85), goreli yoksulluk

alt boyutunda 6 madde (en disuk puan 6 — en ylksek puan 30) ve insani yoksulluk alt
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boyutunda 10 madde (en diigiik puan 10 — en yiiksek puan 50) bulunmaktadir. Olgekten
alinan toplam puan arttik¢a bireyin algiladigi yoksulluk dizeyi azalmaktadir. Yapi gecerligini
belirlemek Uzere yapilan faktor analizine gore 6lcegin Ug faktérli yapisi toplam varyansin
%76.08'ini agiklamaktadir. Olgegin alt boyutlarinda yer alan maddelerin faktér yikleri, .50
ile .73 arasinda degismektedir. Olgegin geneli icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .92, mutlak yoksulluk ve goéreli yoksulluk alt boyutlari igin .91, insani yoksulluk alt
boyutu icin .90 seklindedir. Cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasindaki
iliskide 6z-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci rollerinin incelendigi bu arastirmada, gocuk
yoksullugu diizeyini belirlemek igin ebeveynlerin Yoksulluk Algi Olgedi'nden aldiklari toplam
puanlar kullaniimistir. Bu arastirmada o6lgegin geneli icin hesaplanan Cronbach alfa ic

tutarhhk katsayisi .86’dir (EK-D2).

Cok boyutlu ¢ocuk yoksullugunun ele alindigi calismalarda farkh Olgeklerin
kullanildigl, yanitlayicilarin kimi zaman c¢ocuklar kimi zaman da ebeveynler oldugu
gorilmektedir. Bu arastirmada ¢ocuk yoksullugu dizeyini dlgmek icin kullanilan Yoksulluk
Algi Olgegi, temelde yetigkinlerin yoksulluga iliskin algilarini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Bununla birlikte ¢ok boyutlu ¢ocuk yoksullugu tanimini alanyazina kazandiran Gordon vd.
(2003) sekiz yoksunluk alani belirlemis ve bu alanlara iliskin maddelerin yer aldig
Olceklerin, ¢ok boyutlu ¢ocuk yoksullugunu dlgmek igin kullanilabilecegini belirtmislerdir.
Tablo 2’de bu yoksunluk alanlarina ve Yoksulluk Algi Olgegi'nde bu alanlara karsilik gelen

maddelere yer verilmigtir.

Tablo 2

Yoksunluk Alanlari ve Yoksulluk Algi Olgegi Ornek Maddeleri

Yoksunluk Alani Yoksulluk Algi Olgegi Ornek Maddeleri

Beslenme Aile iginde gida yetersizligi nedeniyle zayif Kigi yoktur.

icilebilir Temiz Su Yagadigim yerde temiz suya ulasabilirim.

Temizlik imkanlari Evdeki kisiler diizenli olarak yikanma ve temizlenme imkanina sahiptir.

Saglik Saglik problemi yasadigimizda tedavisini rahatlikla yaptiririz.
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Barinma Ailemizin yagadigi ev, insanca yasamaya uygun, diizgiin kosullara sahiptir.
Egitim Ailemizde ¢ocuklarin okumasini destekliyoruz.
Bilgi Ailemizde bir sorun oldugunda haklarimizi ve ne yapmak gerektigini devlet

yetkililerinden rahatga égreniriz.

Temel Sosyal Hizmetler Sosyal hizmetlere rahatga erigebilir ve yararlanabiliriz.

Tablo 2 incelendiginde Yoksulluk Algi Olgegi'nde, her yoksunluk alanyla ilgili en az
bir maddenin yer aldigi goérilmektedir. Bu nedenle g¢ocuk yoksulluu ve duygusal-
davranissal sorunlar arasindaki iligkide 6z-yeterliginin ve ebeveyn izleminin incelendigi
arastirmada ebeveynin Yoksulluk Algi Olgegi'nden aldigi toplam puanin artmasi, gocuk
yoksullugu duzeyinin azaldigi seklinde yorumlanirken toplam puanin azalmasi ise gocuk

yoksullugu dizeyinin arttigi seklinde yorumlanmistir.
Giigler ve Giigliikler Anketi (GGA)

Ergenlerin duygusal ve davranigsal sorunlarini 6lgmek amaciyla Goodman (1997)
tarafindan gelistiriimistir. Olcegin orijinal formu duygusal sorunlar, sosyal davranislar,
davranis sorunlari, dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik ile akran sorunlari olmak Uzere bes
alt boyuttan olusmaktadir. Uglii Likert tipindeki bu 6lgekte her bir alt boyutta bes, toplamda
ise 25 madde bulunmaktadir. ingiltere’de yasayan ve yaslari 5 ile 15 arasinda degisen
10.438 ¢ocugun katihmiyla gelistiriime g¢alismasi yapilan élgegin ebeveyn, okul ve gocuk

olmak Uzere ug farkh formu bulunmaktadir (Goodman, 2001).

Turkgeye uyarlama galismasi Guvenir vd. (2008) tarafindan 501 anne-baba ve 514
ergenin katihmiyla gergeklestiriimistir. Yapilan analiz sonuglari 6lgegin Tlrkge ergen
formunun, orijinal formdaki gibi bes alt boyuttan ve toplam 25 maddeden olustugunu
go6stermistir. Olgek, Ucli Likert tipinde (0 = dogru degil, 1 = kismen dogru, 2 = kesinlikle
dogru) puanlanmaktadir. Glvenir vd. (2008) yapi gegerligini test etmek igcin GGA’nin ergen
formu ile Erol vd. (1998) tarafindan uyarlanan Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi
arasindaki korelasyon degerlerini ve istatistiksel anlamlilik dizeylerini incelemislerdir.

Yapilan incelemeler sonucu iki 6l¢cek arasindaki korelasyonun istatistiksel olarak anlamli ve
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.72 duzeyinde oldugu belirlenmistir. GGA’nin ergen formu igin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilk katsayilari Tablo 3’te verilmistir. Tablo 3 incelendiginde uyarlanan GGA Ergen

Formunun (Givenir vd., 2008) Cronbach alfa degerlerinin .22 ile .73 arasinda degistigi

gOrilmektedir.

Tablo 3

Glgler ve Glgliikler Anketi Ergen Formunun Cronbach Alfa Degerleri

Olgekler a

Toplam Gugluk Puani .73
Duygusal sorunlar .70
Davranigsal sorunlar .50
Dikkat eksikligi ve asiri hareketlilik .70
Akran sorunlari 22
Sosyal davranis .54

Goodman vd. (2010) olcekte yer alan duygusal sorunlar ile akran sorunlari alt
boyutlari bir araya geldiginde “duygusal sorunlari”’; davranissal sorunlar ile dikkat eksikligi
ve asiri hareketlilik alt boyutlari bir araya geldiginde ise “davranigsal sorunlari” élgtigin
belirtmistir. Bu bilgi dogrultusunda, bu arastirmada ortaokul 6drencilerinin duygusal sorun
dizeylerini belirlemek icin Gugler ve Guglikler Anketi Duygusal Sorunlar alt boyutu ve
ortaokul égrencilerinin davranigsal sorun duzeylerini belirlemek igin Glgler ve Guglukler
Anketi Davranissal Sorunlar alt boyutu kullaniimigtir. Bu arastirma kapsaminda Glicler ve
Guclukler Anketi Duygusal Sorunlar alt boyutu igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlihk
katsayisi .60 iken Gugcler ve Guglikler Anketi Davranissal Sorunlar alt boyutu igin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .62’dir. “Sikca mutsuz, kederli ya da
aglamakliyim.” ve “Cok kavga ederim. Diger insanlara istedigimi yaptirabilirim.” 6lgcege ait

O6rnek maddelerdir (EK-D3).
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Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi (¢OYO)

Muris (2001) tarafindan ergenlerin sosyal, duygusal ve akademik 6z yeterliklerini
O6lcmek amaciyla gelistiriimistir. Arastirmaci, Olgek gelistirme calismasini Belgika'da
yasayan ve yaglari 12-19 arasinda degisen 596 dgrencinin katihmiyla gergeklestirmistir.
Her birinde yediser maddenin bulundugu Ug¢ alt boyuttan olusan ve toplamda 21 maddenin
bulundugu 6lgek, besli Likert tiirlinde cevaplandiriimaktadir. Olgegin (¢ alt boyutundan biri
olan sosyal 6z yeterlik, ergenin kisiler arasi iliskiler kurma ve gelistirme becerilerine iligkin
algisini; duygusal 6z yeterlik, ergenin hissettigi olumsuz duygularla basa c¢ikabilmesine
iliskin algisini ve akademik 6z yeterlik, ergenin akademik hedeflerine erismesine ve
akademik konularda basarili olmasina iliskin algisini dlgmektedir. Olgcegin geneline iliskin
toplam puan, alt boyut puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek
en disik puan 21 olup en yiiksek puan 105tir. Olgekten alinan puanin yiksek olmasi,
ergenin 0z yeterlik diizeyinin ylksek oldugu; puanin disuk olmasi ise ergenin 6z yeterlik
diizeyinin dislk oldugu seklinde yorumlanmaktadir. Olgegdin geneli igin Cronbach alfa ig
tutarlihk katsayisi .90 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar icin hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlihk katsayilari sosyal 6z yeterlik igin .82, duygusal 6z yeterlik i¢in .86 ve akademik 6z

yeterlik icin .84 seklindedir.

Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgeginin Tirkgeye uyarlama galismasi, Telef ve Karaca
(2012) tarafindan 933 ergen (ilkdgretim = 461 ve ortadgretim = 472) katihmciyla
gercgeklestirilmistir. Agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinin sonuglari élgegin Turkge
formunun, orijinal formdaki gibi U¢ faktdrden olustugunu; élgcegin bu ¢ faktoérlli yapisinin
toplam varyansin %43.74’Unu acikladigini géstermistir. Toplam 6z yeterlik puani, alt boyut
puanlarinin toplanmasiyla hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21 iken
en ylksek puan 105'tir. Olglim sonuglari dlgekten yiiksek puan alan ergenlerin, 6z yeterlik
duzeylerinin yuksek ve duguk puan alan ergenlerin 6z yeterlik duzeylerinin dusik oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Turkge formunun geneli icin Cronbach alfa i¢ tutarhihik

katsayisi .86 olarak hesaplanmistir. Alt boyutlar igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik
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katsayilari sosyal 6z yeterlik igin .64, duygusal 6z yeterlik icin .78 ve akademik 6z yeterlik
icin .84 seklindedir. Bu arastirma kapsaminda Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi'nin geneli
icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi .83'tlr. “Olumsuz bir olay karsisinda
kendi kendinize moralinizi ylikseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?” ve “Cevrenizdeki
diger ¢cocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?”

Olgege ait 6rnek maddelerdir (EK-D4).
Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi (EBIO)

Ergenin gunlik hayatta ev diginda gergeklestirdigi etkinliklere iligkin ebeveynlerin
bilgi dlizeyini 6lcmek amaciyla gelistiriimistir (Kerr ve Stattin, 2000; Stattin ve Kerr, 2000).
Arastirmacilarin  gelistirme g¢alismasini Isveg'te yasayan 703 ergenin katiimiyla
gerceklestirdikleri bu 6lgek, her biri besli Likert tipi dokuz maddeden meydana gelmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 9 ve en yiiksek puan 45 olup 8lgegin orijinal formu

icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmistir.

Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgeginin Tirkgeye uyarlama galismasi Sayil vd. (2012)
tarafindan yapilmigtir. Olgegin uyarlanmasi silrecinde Tirk kiltiirine uygun olmadig
gérilen bir madde dlgek formundan cikartiimis ve bdylece dlgedin tek boyutta yer alan 8
maddeden olugan Turkge formu nihai halini almistir. Yapilan faktér analizi dlgegin tek
boyutlu yapisinin agikladi§i varyansin %51.78 oldugunu gostermistir. Olgekten alinan
puanin yukselmesinin, ergenin ev disindaki faaliyetlerine iliskin ebeveynin bilgisinin arttigi
seklinde yorumlandigi bu Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilk katsayisi .86 olarak
hesaplanmistir. Bu arastirma kapsaminda Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgeginin Cronbach alfa
ic tutarhlik katsayisi .78 olarak hesaplanmigtir. “Annemin, bos zamanlarimda kiminle

”

arkadaslik ettigimden ve “Annemin, okuldan sonra nereye gittigimden ve ne

yaptigimdan ...” dlgege ait 6rnek maddelerdir (EK-D5).
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Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda toplanan verilerin analizi icin Sosyal Bilimler icin istatistik
Paket Programr’nin (SPSS) 29. srdmu kullaniimigtir. Analiz sureci, veri setinin kontrol
edilmesiyle baglamistir. Calismaya katilan 384 ¢ocuk-ebeveyn verisi icinde eksik oldugu
tespit edilen 16 veri analizden c¢ikarilmistir. Sonrasinda Gugler ve Guglikler Anketi ile

Yoksulluk Algi Olgegi'nde ters puanlama gerektiren maddeler kodlanmistir.

Veri setinde tek degiskenli ve ¢ok dediskenli u¢ deger olup olmadigini tespit
edebilmek amaciyla z standart puanlari hesaplanmis ve Mahalanobis uzakligina
bakilmistir. Yapilan analiz sonrasi veri setindeki z standart puanlarinin -3 ile +3 arasinda
oldugu gorulmustir. Z puanlarinin -3 ile +3 arasinda dagilmasi, u¢ deger olmadigini ve
dolayisiyla herhangi bir verinin gikariimasinin gerekmedigini gostermektedir. Olgeklere
verilen yanitlara normallik testi yapilarak carpiklik ve basiklik degerlerine bakiimis; bu
degerler -1.5 ile +1.5 arasinda yer aldigindan veri setinin normal dagildigi kabul edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2018). Tablo 4’te dlgekler ve alt boyutlarina ait betimsel istatistikler

verilmistir.

Tablo 4

Olgeklere lliskin Betimsel Istatistikler

Olgekler ve Alt Boyutlari X SS Min. Maks. Carpiklik Basiklik
GGA Davranigsal Sorunlar 7.20 3.72 0.00 19.00 .252 -.402
GGA Duygusal Sorunlar 8.38 4.52 0.00 20.00 .209 -.520
coYo 62.63 14.48 27.00 99.00 .370 -.199
EBIO 27.27 5.18 13.00 40.00 -.158 -.231
YAO 110.04 22.80 49.00 165.00 -.227 -.310

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izZleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi, N = 368, SS = Standart Sapma
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Olgeklerin ortalama puanlarina bakildiginda Giigler ve Gigliikler Anketi'nin
Davranissal Sorunlar alt boyutu i¢in x = 7.20, Duygusal Sorunlar alt boyutu icin x = 8.38,
Cocuklar icin Oz-yeterlik Olgegi icin x = 62.63, Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi igin x = 27.27
ve Yoksulluk Algi Olgegi icin ¥ = 110.04 olarak hesaplanmistir. Coklu baglantililik
varsayiminin testi icin tolerans ve VIF degerleri incelenmistir. Tolerans degerlerinin .10’dan
az olmasi ve VIF degerlerinin 10’dan fazla olmasi durumunda ¢oklu baglantililik varsayimi
karsilanamamaktadir (Pallant, 2020). Bagimli degiskenlerin duygusal sorunlar ve
davranigsal sorunlar; bagimsiz degiskenlerin ise cocuk yoksullugu, 6z-yeterlik ve ebeveyn
izlemi oldugu bu arastirmada degdiskenlere iligkin yapilan incelemeye goére c¢oklu

baglantilihgin bulunmadigr gorilmustir (Tolerans = .414, VIF = 2.416).

Normal dagilan veri setleri icin parametrik analiz yontemlerinden iki kategorili
degiskenler icin Bagimsiz Gruplar t-testi, G¢ ve Ugten fazla kategoriye sahip degiskenler igin
tek yonli varyans analizi (ANOVA) yontemi kullaniimistir. Cinsiyet, annenin c¢alisma
durumu, annenin okuryazarlik durumu igin Bagimsiz Orneklemler t-testi kullanilirken
ogrencilerin akademik basari duzeyleri ve baba galisma durumu ikiden fazla kategori
icerdiginden bu verilerin analizinde Tek YOonli Varyans Analizinden (ANOVA)
yararlaniimistir. Bagimsiz Orneklemler t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmadan
Once veri setinin normal dagilim gosterip gdstermedigi ve varyanslarin homojenligi
incelenmistir. Tek Yonlu Varyans Analizi sonrasi, hangi gruplar arasinda anlamli bir fark
bulundugunu tespit etmek igin post-hoc analiz yontemlerinden LSD ve Dunnett C
yontemlerinden yararlaniimistir. Normal dagihm gostermeyen, iki kategorili veri setlerinde
(6r., babanin okuryazarlik durumu ve babanin hayatta olma durumu) Mann-Whitney U
testlerinden yararlaniimigtir. Arastirmada kardes sayisi ve dlgekler arasindaki iligkilerin
incelenmesinde Pearson Korelasyon katsayisindan yararlaniimistir. Aracilik analizi, Sobel
test yontemi ile gerceklestirilmistir. Tablo 5’te olgekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon

degerlerine yer verilmistir.
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Tablo 5

Olgekler ve Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Dederleri

. GGA

Olgekler ve Alt YAO COY® EBI® Davranissal GGA Duygusal

Boyutlar Sorunlar
Sorunlar

YAO 1

coYo .730%* 1

EBIO T43% T70%* 1

GGA

Davranigsal -.671** =717+ -.665** 1

Sorunlar

GGA Duygusal 557 - TT9% -.619%* 611% 1

Sorunlar

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi, **p < .001

Tablo 5’te yer alan olcekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon degerleri
incelendiginde Gugler ve Gugclikler Anketinin Davranigsal Sorunlar alt boyutu ile Yoksulluk
Algi Olgegi, Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegdi ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi arasinda
olumsuz ybénde ve istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu; Gugler ve Gugclikler
Anketinin Duygusal Sorunlar alt boyutu ile Yoksulluk Algi Olgegdi, Cocuklar igin Oz-yeterlik
Olgegi ve Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgedi arasinda olumsuz ydnde ve istatistiksel olarak
anlamli iligkilerin oldugu; Gugler ve GuglUkler Anketinin Davranigsal Sorunlar alt boyutu ile
Gugler ve Guglukler Anketinin Duygusal Sorunlar alt boyutu arasinda olumlu yénde ve
istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu; Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi ile Yoksulluk Algi
Olgegi ve Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgedi arasinda olumlu yénde ve istatistiksel olarak
anlaml iligkilerin oldugu ve son olarak Yoksulluk Algi Olgegi ile Cocuklar igin Oz-yeterlik
Olgegi arasinda olumlu ydnde ve istatistiksel olarak anlamli iliskilerin oldugu tespit edilmistir.
Ozetle arastirmadaki tim 6lgek ve alt boyutlarin birbirleriyle istatistiksel olarak anlamli

iliskilere sahip oldugu goérilmustar.



77

Boliim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile Duygusal-Davranissal
Sorunlari, Oz-yeterlik, Ebeveyn izlemi ve Gocuk Yoksullugu Diizeyleri Arasindaki

iliskilere Yonelik Bulgular

Cinsiyete Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Kargilagtiimasi. Arastirmaya katilan
ogrencilerin oOlgeklerden aldiklari puanlarin cinsiyete gére normal dagilim goésterdigi ve
varyanslarin homojen oldugu gérilmustir. Bu nedenle ortaokul égrencilerinin dlgeklerden
aldiklari puan ortalamalarinin cinsiyete gore farklilagsma durumunun incelenmesi amaciyla

Bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6

Cinsiyete Gére Olgek Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Erkek Kiz

(n=139) (n=229)
Olgekler X SS X SS sd t p
GGA 7.04 3.86 7.30 3.64 366 -.662 .509
Davranigsal
Sorunlar
GGA Duygusal 8.23 4.61 8.47 4.47 366 -.487 627
Sorunlar
coYo 62.41 14.50 62.76 14.50 366 -.221 .825
EBIO 27.22 5.02 27.30 5.28 366 -.140 .888
YAO 110.97 23.40 109.48 22.47 366 .607 544

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izZleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi SS: Standart Sapma

Bagimsiz Orneklemler t-testi analiz sonuglarina gére dgrencilerin cinsiyete gére
GGA Davranissal Sorunlar (t (366) = -.662, p > .05), GGA Duygusal Sorunlar (t (366) = -
487, p > .05), COYO (t (366) = -.221, p > .05), EBIO (t (366) = -.140, p > .05) ve YAO (t
(366) = .607, p > .05) puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Bir bagka

ifadeyle kiz ve erkek 6grenciler duygusal ve davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik, ebeveyn
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izlemi ve gocuk yoksullugu konusunda benzer Ozellikler sergilemekte; gozlenen farklar

sanstan kaynaklanmaktadir.

Akademik Basarni Diizeyine Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi.
Akademik basari duzeyinin 70 puandan dusuk, 70-84.99 puan arasi ve 85 puan ve Uzeri
seklinde gruplandirildigi bu arastirmada akademik basari diizeyine gére GGA Davranigsal
Sorunlar, GGA Duygusal Sorunlar, COYO, EBIO ve YAO puan ortalamalari arasindaki

farkin incelenmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz

sonuglari Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Akademik Basari Diizeyine Gére Olgek Puanlarina lliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Akademik Basari Diizeyi N X SS F p n2 Fark
GGA 70 puandan diisiik 2 82 9.89 3.71 39.53 <.001 17 a>c
Davranigsal 70-84.99 puan arasi P 140 7.16 3.20 a>b
Sorunlar 85 puan ve (zeri © 146 5.73 3.36 b>c
GGA 70 puandan digik 2 82 11.09 3.90 34.08 <.001 15 a>c
Duygusal 70-84.99 puan arasi P 140 8.82 4.40 a>b
Sorunlar 85 puan ve iizeri © 146 6.43 4.06 b>c
coYo 70 puandan dusuk 2 82 50.54 11.78 77.49 <.001 .29 c>a
70-84.99 puan arasi P 140 60.85 10.71 c>b

85 puan ve (zeri © 146 71.12 13.61 b>a

EBIO 70 puandan diigtik @ 82 2371 4.47 44.80  <.001 19 c>a
70-84.99 puan arasi P 140 26.81 4.62 c>b

85 puan ve Uzeri © 146 29.71 4.77 b>a

YAO 70 puandan digsilk 2 82 95.21 21.81 36.90 <.001 .16 c>a
70-84.99 puan arasi P 140 108.61 20.79 c>b

85 puan ve Uzeri © 146 119.75 20.36 b>a

Not. GGA: Giigler ve Giiglikler Anketi; COYO: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi

Buyukozturk vd. (2020) sonuglarin yorumlanmasinda etki buyuklugine de yer

verilmesi gerektigini belirtmiglerdir. Etki blyUkluigu, eta-kare olarak da adlandirilan
korelasyon katsayisina verilen isimdir ve arastirmacilara bagimsiz degiskenin bagimh

degigken Uzerindeki etkisi hakkinda bilgi vermektedir. Etki buyuklugu icin .01 kuguk
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dizeyde bir etkiyi, .06 orta buyuklikte bir etkiyi ve .14 dizeyi de genis etkiyi ifade

etmektedir.

Akademik basari dizeyine gére GGA Davranigsal Sorunlar puan ortalamalarinin
anlaml bir gekilde farkhlagtigr saptanmistir (F (2,365) = 39.53, p <.001, n2 = .17). Gruplar
arasindaki farkin kaynagini tespit etmek amaciyla yapilan post-hoc analizi sonucuna goére
akademik basari dizeyi dustikgce GGA Davranigsal Sorunlar ortalama puanlarinin arttigi

teSpit ed|lm|§t|r (X70 puandan diisiik = 9.89; )_(70—84.99 puan arasi = 7.16; )_(85puan ve lizeri = 573)

Akademik basari dizeyine gére GGA Duygusal Sorunlar puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark saptanmistir (F (2,365) = 34.08, p < .001, n2 = .15). Post-hoc analizi
sonucuna gore akademik basari dizeyi diustiukce GGA Duygusal Sorunlar ortalama
puanlarinin arttigi tespit edilmistir (X7o puandan disik = 11.09; X70-84.99 puan arasi = 8.82; Xss puan ve

tzeri = 643)

Akademik basari diizeyine gére COYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
belirlenmigtir (F (2,365) = 77.49, p < .001, n2 = .29). Post-hoc analizi sonucuna gore
akademik basgari diizeyi arttikga COYO ortalama puanlarinin artti§i tespit edilmistir (X7

puandan diisiik = 50.54; X70-84.99 puan arasi = 60.85; )_(85 puan ve iizeri = 71-12)-

Akademik bagari diizeyine gére EBIO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
saptanmistir (F (2,365) = 44.80, p < .001, n2 = .19). Post-hoc analizi sonucuna goére
akademik bagar diizeyi arttikga EBIO ortalama puanlarinin artti§i tespit edilmistir (X7o puandan

diigiik = 23.71, x70—84.99 puan arasi = 26.81, )_(85puan ve lizeri = 2971)

Akademik basari diizeyine gére YAO puan ortalamalarinin anlamh bir sekilde
farkhlastigi belirlenmistir (F (2,365) = 36.90, p <.001, n2 = .16). Post-hoc analizi sonucuna
gore akademik basari diizeyi arttikga YAO ortalama puanlarinin arttigi tespit edilmistir (X7

puandan diisiik = 95.21; x70—84.99 puan arasi = 108.61; X85puan ve lizeri = 11975)
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Kardes Sayisi ile Olgeklerden Alinan Puanlar Arasindaki lliskinin Incelenmesi.
Arastirmada yer alan verilerin normal dagildigi géz 6niine alinarak kardes sayisi ve dlgekler
arasindaki iligskilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi gergeklestiriimistir. Analiz

sonucu Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8

Ortaokul Ogrencilerinin Kardes Sayilari ile Olgeklerden Alinan Puanlar Arasindaki iligkiler

.. GGA Davranigsal GGA Duygusal o s x
Degisken Sorunlar $ Soru%’lgr cOYO EBIO YAO
Kardes sayisi 279% .110* -.178** -.208** -.339%

Not. GGA: Giigler ve Giiclikler Anketi, COYO: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi, EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi, YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi, *p < .05, **p < .001
Tablo 8'deki korelasyon degerleri incelendiginde kardes sayisi ile GGA Davranissal
Sorunlar ve GGA Duygusal Sorunlar élgekleri arasinda olumlu yénde; COYO, EBIO ve YAO

arasinda olumsuz yénde istatistiksel olarak anlamli iligkilerin oldugu saptanmistir.

Anne Calisma Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Karsilastirimasi. Anne
¢alisma durumuna gore égrencilerin dlgek puanlari arasinda anlamli bir farklilasmanin olup
olmadiginin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapiimistir. Analiz sonuglari

Tablo 9'da verilmigtir.

Tablo 9

Anne Calisma Durumuna Gére Olgek Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi

Sonuglari
Calismiyor Calisiyor
(n=314) (n=50)
Olgekler X SS X SS sd t P
GGA 7.36 3.64 5.78 3.81 362 2.830 <.05
Davranigsal
Sorunlar
GGA Duygusal 8.59 4.46 6.56 4.27 362 3.007 <.05

Sorunlar
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coYo 61.63 14.01 69.96 15.48 362 -3.847 <.001
EBIO 27.04 5.04 29.52 4.90 362 -3.241 <.05
YAO 107.80 20.87 127.60 24.47 362 -6.078 <.001

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi

Ortaokul égrencilerinin anne ¢alisma durumuna gére GGA Davranigsal Sorunlar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Annesi
¢alismayan 6grencilerin, annesi ¢alisan d6drencilere gére davranigsal sorun dizeylerinin

daha yuksek oldugu tespit edilmistir (t (362) = 2.830, p < .05).

Ortaokul 6grencilerinin anne ¢alisma durumuna gére GGA Duygusal Sorunlar puan
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark oldugu belirlenmigtir. Annesi
g¢alismayan dgrencilerin, annesi ¢alisan 6grencilere gore duygusal sorun duzeylerinin daha

yuksek oldugu tespit edilmistir (t (362) = 3.007, p < .05).

Ortaokul &égrencilerinin anne calisma durumuna goére COYO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmistir. Annesi ¢alismayan
ogrencilerin, annesi g¢alisan 6grencilere goére 6z-yeterlik dlizeylerinin daha disik oldugu

tespit edilmistir (t (362) =-3.847, p <.001).

Ortaokul 6grencilerin anne calisma durumuna gdére EBIO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Annesi galismayan 6grencilerin,
annesi ¢alisan 6grencilere goére ebeveyn izlemi dizeylerinin daha dusuk oldugu tespit

edilmistir (t (362) = -3.241, p < .05).

Ortaokul &grencilerinin anne galisma durumuna gére YAO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Annesi ¢alismayan 6grencilerin,
annesi galisan ogrencilere gore yoksulluk algi duzeylerinin daha dusuk oldugu tespit

edilmigstir (t (362) =-6.078, p <.001).
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Baba Calisma Durumuna Gére Olceklerden Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi. Baba
g¢alisma durumunun c¢alismiyor, yari zamanl galisiyor ve tam zamanl c¢alisiyor seklinde
gruplandirildigi bu arastirmada baba ¢alisma durumuna gére GGA Davranigsal Sorunlar,
GGA Duygusal Sorunlar, COYO, EBIO ve YAO puan ortalamalari arasindaki farkin
incelenmesi amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10

Baba Calisma Durumuna Gére Olgek Puanlarina iliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Calisma Durumu N X SS F p n2 Fark

GGA Calismiyor 2 32 9.47 3.91 15.70  <.001 .08 a>c

Davranigsal  varj zamanli galigiyor® 87 8.10 3.83 b>c

Sorunlar Tam zamanl galigiyor ¢ 236 6.37 3.37

GGA Calismiyor 2 32 10.94 4.64 9.97 <.001 .05 a>b

Duygusal Yari zamanl galigiyor ® 87 8.87 4.12 a>c

Sorunlar Tam zamanli calisiyor ¢ 236 7.58 4.33 b>c

coYo Calismiyor 2 32 54.81 16.15 12.25 <.001 .06 c>a
Yari zamanli galigiyor ° 87 59.52 13.44 c>b
Tam zamanli ¢aligiyor ¢ 236 65.61 13.87

EBIO Calismiyor 2 32 25.53 5.61 10.30  <.001 .05 c>a
Yari zamanli galigiyor P 87 25.86 5.58 c>b
Tam zamanli ¢alisiyor ¢ 236 28.31 4.65

YAO Calismiyor & 32 88.66 16.44 56.94 <.001 .24 c>a
Yari zamanli ¢aligiyor P 87 99.20 23.33 c>b
Tam zamanl ¢aligiyor ¢ 236 118.73 17.88 b>a

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi

Baba calisma durumuna gére GGA Davranigsal Sorunlar puan ortalamalar
arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmigtir (F (2,352) = 15.70, p <.001, n2 = .08). Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan post-hoc analizi sonucuna gére
babanin ¢calismadigi ve yari zamanli ¢alistigi durumda GGA Davranissal Sorunlar ortalama

puanlarlnln arttlgl bellrlenm|$t|r (Xga/[§m[yor = 947, Xyan zamanli ga/@,yor = 810)
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Baba galisma durumuna gére GGA Duygusal Sorunlar puan ortalamalari arasinda
anlamh bir fark oldugu belirlenmistir (F (2,352) = 9.97, p <.001, n2 = .05). Post-hoc analizi
sonucuna gore babanin calisma durumu azaldikca GGA Duygusal Sorunlar ortalama
puanlarinin artti§i tespit edilmistir (Xcansmiyor = 10.94; Xyan zamani cansiyor = 8.87; Xtam zamani canisiyor

= 7.58).

Baba calisma durumuna goére COYO puan ortalamalari arasinda anlamli bir sekilde
fark oldugu saptanmistir (F (2,352) = 12.25, p <.001, n2 = .06). Post-hoc analizi sonucuna
gére babanin tam zamanh calisti§i durumda COYO ortalama puanlarinin arttigi tespit

edllm|§t|r (xtam zamanli ga/[§[yor: 6561)

Baba galisma durumuna gére EBIO puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark
oldugu belirlenmistir (F (2,352) = 10.30, p <.001, n2 = .05). Post-hoc analizi sonucuna goére
babanin tam zamanli ¢alistigi durumda EBIO ortalama puanlarinin arttig tespit edilmistir

O-(tam zamanli galigtyor = 2831)

Baba calisma durumuna gére YAO puan ortalamalari arasinda anlamh bir fark
oldugu saptanmistir (F (2,352) = 56.94, p <.001, n2 =.24). Post-hoc analizi sonucuna gore
babanin galisma durumu arttikga YAO ortalama puanlarinin arttig tespit edilmistir (Xcansmiyor

= 88.66; )_(yar/ zamanli ¢aligiyor = 99.20; Xtam zamanli galigiyor = 11873)

Anne Okuryazarlik Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin Kargilastiriimasi.
Ortaokul 6grencilerinin dlgek puanlari arasinda anne okuryazarlik durumuna goére anlaml
bir fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-testi yapiimistir.

Analiz sonuglari Tablo 11’de verilmigtir.
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Tablo 11

Anne Okuryazarlik Durumuna Gére Olgek Puanlarina lliskin Bagimsiz Orneklemler t-testi

Sonuglari
Okuryazar Okuryazar degil
(n=280) (n=84)
X SS X SS sd t p

GGA 6.74 3.55 8.50 3.88 362 -3.905 <.001
Davranigsal
Sorunlar
GGA Duygusal 7.89 4.30 9.74 4.80 362 -3.365 <.001
Sorunlar
coYo 64.10 13.82 58.35 15.81 362 3.233 <.05
EBIO 27.98 4.75 25.40 5.67 362 3.773 <.001
YAO 114.63 20.72 96.82 22.56 362 6.766 <.001

Not. GGA: Giigler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO:

Yoksulluk Algi Olgegi

Ortaokul &grencilerinin anne okuryazarlik durumuna gére GGA Davranigsal
Sorunlar puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Annesi
okuryazar olmayan o6grencilerin, annesi okuryazar &grencilere gére davranigsal sorun

dizeylerinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir (t (362) = -3.905, p < .001).

Ortaokul 6grencilerinin anne okuryazarlik durumuna gére GGA Duygusal Sorunlar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark belirlenmigtir. Annesi
okuryazar olmayan 6grencilerin, annesi okuryazar 6grencilere gore gore duygusal sorun

dizeylerinin daha ylksek oldugu belirlenmistir (t (362) = -3.365, p < .001).

Ortaokul dgrencilerinin anne okuryazarlik durumuna gére COYO puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmigtir. Annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin, annesi okuryazar égrencilere gore 6z-yeterlik diizeylerinin daha disitk oldugu

tespit edilmistir (t (362) = 3.233, p < .05).

Ortaokul égrencilerin anne okuryazarlik durumuna gére EBIO puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Annesi okuryazar olmayan
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ogrencilerin, annesi okuryazar 6grencilere gore ebeveyn izlemi dizeylerinin daha disuk

oldugu belirlenmistir (t (362) = 3.773, p <.001).

Ortaokul égrencilerinin anne okuryazarlik durumuna goére YAQO puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark belirlenmistir. Annesi okuryazar olmayan
ogrencilerin, annesi okuryazar 6grencilere gére yoksulluk algi dizeylerinin daha disuk

oldugu tespit edilmistir (t (362) = 6.766, p < .001).

Baba Okuryazarlik Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Sira Puanlarinin
Karsilastirilmasi. Ortaokul 6grencilerinin dlgek sira puanlar arasinda baba okuryazarlik
durumuna gore anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla parametrik
olmayan test yontemlerinden Mann-Whitney U testi yapiimistir. Analiz sonuglari Tablo 12’de

sunulmustur.

Tablo 12

Baba Okuryazarlik Durumuna Gére Olgek Sira Puanlarina lliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Olgekler Grup N Sira Ortalamalari Sira Toplamlari Mann-Whitney U z p

GGA Davranissal Grupl 338 174.99 59146.5 1855.5 -2.473 013

Sorunlar Grup 2 17 237.85 40435

GGA Duygusal Grupl 338 174.77 59073.5 1782.5 -2.647 008

Sorunlar Grup2 17 242.15 41165

coOYO Grupl 338 181.07 61203.0 1834.0 2517 012
Grup 2 17 116.88 1987.0

EBIO Grupl 338 182.91 61822.0 1215.0 -4.024 <.001
Grup 2 17 80.47 1368.0

YAO Grupl 338 182.73 61762.5 12745 -3.872  <.001
Grup 2 17 83.97 14275

Not. Grup 1: Okuryazar, Grup 2: Okuryazar degil; GGA: Giicler ve Giigliikler Anketi; COYO: Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi;

EBIO: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi; YAO: Yoksulluk Algi Olgegi
Mann-Whitney U testi sonucuna gore babasi okuryazar olan 6grencilerin GGA

Davranigsal Sorunlar sira ortalama puani 174.99 iken babasi okuryazar olmayan
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ogrencilerin sira ortalama puani 237.85'tir. Babasi okuryazar olmayan ogrenciler lehine
olusan 62.86 puanlik farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (z =-2.473; p

<.05).

Babasi okuryazar olan 6grencilerin GGA Duygusal Sorunlar sira ortalama puani
174.77 iken babasi okuryazar olmayan 6grencilerin sira ortalama puani 242.15tir. Babasi
okuryazar olmayan 6grenciler lehine olusan 67.38 puanlik farkin istatistiksel olarak anlaml

oldugu belirlenmistir (z = -2.647; p < .05).

Babasi okuryazar olan 6grencilerin COYO sira ortalama puani 181.07 iken babasi
okuryazar olmayan &grencilerin sira ortalama puani 116.88'dir. Babasi okuryazar olan
ogrenciler lehine olusan 64.19 puanlik farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir (z =-2.517; p <.05).

Babasi okuryazar olan égrencilerin EBIO sira ortalama puani 182.91 iken babasi
okuryazar olmayan o6grencilerin sira ortalama puani 80.47’dir. Babasi okuryazar olan
odrenciler lehine olusan 102.44 puanhk farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur (z = -4.024; p < .001).

Babasi okuryazar olan égrencilerin YAO sira ortalama puani 182.73 iken babasi
okuryazar olmayan o6grencilerin sira ortalama puani 83.97’dir. Babasi okuryazar olan
ogrenciler lehine olusan 98.76 puanlik farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit

edilmistir (z = -3.872; p <.001).

Baba Hayatta Olma Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Sira Puanlarinin
Karsilastirilmasi. Ortaokul 6grencilerinin dlgek sira puanlari arasinda baba hayatta olma
durumuna goére anlamli bir fark olup olmadigini ortaya koymak amaciyla parametrik
olmayan test yontemlerinden Mann-Whitney U testi yapiimistir. Analiz sonuglari Tablo 13’te

sunulmustur.
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Tablo 13

Baba Hayatta Olma Durumuna Gére Olgek Sira Puanlarina lliskin Mann-Whitney U Testi

Sonuglari

Grup N Sira Ortalamalari Sira Toplamlari Mann-Whitney U Z p

GGA Davranigsal Grup 1 355 181.05 64273.5 1083.5 -3.260 <.05

Sorunlar Grup 2 13 278.65 3622.5

GGA Duygusal Grupl 355 180.73 64159.0 969.0 -3.561  <.001

Sorunlar Grup2 13 287.46 3737.0

covo Grupl 355 188.78 67017.5 787.5 -4.036  <.001
Grup 2 13 67.58 878.5

EBIO Grupl 355 188.19 66806.5 998.5 -3.482 <.001
Grup 2 13 83.81 1089.5

YAO Grupl 355 189.40 67238.5 566.5 -4.622  <.001
Grup 2 13 50.58 657.5

Not. Grup 1: Sag, Grup 2: Vefat; GGA: Giigler ve Giiglikler Anketi; COYO: Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi; EBIO: Ebeveyn

Bilgisi: izleme Olgegi; YAO: Yoksulluk Algi Olgegi

Mann-Whitney U testi sonucuna gore babasi sad olan 6grencilerin GGA Davranissal
Sorunlar sira ortalama puani 181.05 iken babasi vefat eden 6grencilerin sira ortalama puani
278.65'tir. Babasi vefat eden 6grenciler lehine olusan 97.6 puanlik farkin istatistiksel olarak

anlamli oldugu tespit edilmistir (z = -3.260; p < .05).

Babasi sag olan égrencilerin GGA Duygusal Sorunlar sira ortalama puani 180.73
iken babasi vefat eden 6grencilerin sira ortalama puani 287.46’dir. Babasi vefat eden
odrenciler lehine olusan 106.73 puanlk farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu

belirlenmigtir (z = -3.561; p <.001).

Babasi sag olan égrencilerin COYO sira ortalama puani 188.78 iken babasi vefat
eden dgrencilerin sira ortalama puani 67.58dir. Babasi sag olan dgrenciler lehine olusan

121.2 puanlik farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir (z = -4.036; p < .001).
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Babasi sag olan dgrencilerin EBIO sira ortalama puani 188.19 iken babasi vefat
eden dgrencilerin sira ortalama puani 83.81’dir. Babasi sag olan égrenciler lehine olusan

104.38 puanlik farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (z = -3.482; p < .001).

Babasi sagd olan égrencilerin YAO sira ortalama puani 189.40 iken babasi vefat
eden dgrencilerin sira ortalama puani 50.58'dir. Babasi sag olan égrenciler lehine olusan
138.82 puanlik farkin istatistiksel olarak anlaml oldugu tespit edilmistir (z = -4.622; p <

.001).

Ortaokul Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozellikleri ile Duygusal-Davranigsal
Sorunlari, Oz-yeterlik, Ebeveyn izlemi ve Gocuk Yoksullugu Degiskenleri Arasindaki

iliskilere Yonelik Tartisma

Bu arastirmada ele alinan ¢ocuk yoksullugu, duygusal-davranigsal sorunlar, 6z-
yeterlik ve ebeveyn izlemi degiskenleri ile 6grencilerin cinsiyet degiskeni arasinda anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir. Cocuk yoksullugunun cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gbstermemesi alanyazinda yer alan 6nceki ¢alismalardan farkh bir sonuca ulasildigi
anlamina gelmektedir. Chzen vd. (2018) gergeklestirdikleri galismayla kiz ergenlerin, erkek
ergenlere gore yoksulluga daha fazla maruz kaldigi sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde
Ziebold vd. (2023) de kiz gocuklarin, erkek cocuklara goére yoksulluktan daha fazla
etkilendigini  belirtmislerdir. Yoksulluk algisinin cinsiyet agisindan anlamli bir fark
gostermemesinin ¢esitli sebepleri olabilir. Birincisi, bu galismada yoksulluga iligkin bilginin,
daha net elde edilebilmesi icin ebeveynlerden toplanmis olmasi diger ¢alismalardan bir
farklilgidir. Onceki calismalarda dogrudan dogruya ¢ocuklarin yoksulluk algisi
degerlendirmeye alinirken bu arastirmada, Turkce dilinde gelistirilen veya Turkce diline
uyarlanan ve verilerin gocuklardan elde edilmesini saglayan herhangi bir cocuk yoksullugu
Olgegine rastlaniimadigdi igin yoksulluga iliskin veriler ebeveynler araciligiyla toplanmigtir.
Arastirmada kullanilan Yoksulluk Algi Olgegi, Gordon vd. (2003) tarafindan tanimlanan gok

boyutlu ¢ocuk yoksullugunun boyutlarina yonelik maddeler icermesine karsin yetiskinlerin
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yoksulluk algisini dlgmektedir. Dolayisiyla gocuk yoksullugunun cinsiyete gore anlamli bir
fark sergilememesi verilerin elde edildigi gruptan kaynaklaniyor olabilir ve ailelerinin benzer
sosyoekonomik yapidan geldigine isaret ediyor olabilir. Ote yandan calisma grubunun
tamaminin deprem yasantisi olan illerden katilim sergiledikleri ve devlet okullarinda
o6grenim gordukleri gbéz 6nine alindijinda cinsiyete gére cocuk yoksullugu puanlari
arasinda bir farkin olmamasi beklendiktir. Ote yandan arastirmanin 6z-yeterligin cinsiyete
gore farklilasmadigi bulgusu, Telef ve Karaca'nin (2013) ortaokul égrencilerinin 6z-yeterlik
duzeyleri ile ruhsal sorun belirtileri arasindaki iligkileri inceledikleri ve genel 6z-yeterligin

cinsiyete gore farklilasmadidi sonucuna ulastiklari calismayla paralellik géstermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu o6grencilerin akademik basari dizeyi ile ¢ocuk
yoksullugu arasinda anlaml bir iliski oldugunun saptanmasidir. Alanyazin incelendiginde
Lee ve Kim (2012) tarafindan gercgeklestirilen ¢alismada da yoksulluga maruz kalma ile
akademik basari arasinda iligki oldugu sonucuna ulasiimistir. Glney Kore'de
gerceklestirilen bu ¢alismaya goére yoksulluga maruz kalan ¢ocuklarin akademik basari
dizeyleri anlamli sekilde daha diguktur. Bu ¢alismanin yani sira Ge ve Wang (2019) de
¢ok boyutlu cocuk yoksullugu ile akademik basari arasinda olumsuz yénde anlamli bir iligki
oldugunu saptamiglardir. Dolayisiyla bu bulgu, alanyazinda yer alan ¢alisma sonuglarina
paraleldir. Kuramsal baglamda ele alindiginda da gerek Biyoekolojik Kuram baglaminda
gerekse de ihtiyaglar Hiyerarsisi baglaminda temel ihtiyaglarin saglanmamasi gcocugun okul
sistemindeki yasantisini etkileyebilir. Kaldi ki cocuk yoksulluunun yasandigi ailelerde
ebeveynlerin gogunlugunun egitim dizeylerinin dlsik dizeyde oldugu ve cocuklarinin
egitimsel rehberlik gereksinimlerini gidermekte zorlandiklari goéz 6nune alindiginda bu

sonucun muhtemel oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin Ug¢uncl bulgusu kardes sayisinin, bu arastirmada ele alinan
degiskenlerle iligkili oldugunun saptanmis olmasidir. Buna gore kardes sayisinin artmasi,
¢ocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlardaki artigla ve 6z-yeterlik ile ebeveyn

izlemindeki azaligla iligkilidir. Qi ve Wu (2016) da ailedeki gocuk sayisindaki artigin gocuk
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yoksullugundaki artisla iligkili oldugu sonucuna ulasmiglardir. Kardes sayisinin artmasi,
ailenin bakim saglamasi gereken ¢ocuk sayisini artiracagindan ¢ok g¢ocuklu bir ailedeki
6grencinin yoksulluga daha fazla maruz kalmasi olasidir. Ayrica boyle bir ailede, ebeveynin
gocugu izlemesinin ve g¢ocugun gelisim slrecini takip etmesinin daha gi¢ oldugu
soylenebilir. Ote yandan yasadiklari yoksulluktan ve aile icinde kendisine diisen diisik
orandaki ilgiden kaynakli da okul &ncesinden itibaren ¢ocugun 6z yeterlik inanci
etkilenebiliyor ve buna bagh olarak da daha fazla duygusal ve davranissal sorun yasiyor
olabilirler (Odenbring, 2019). Ancak bu ¢alisma nedensel bir calisma olmadigindan dolayi
bu konuda kesin bir gérise varilamamakta ve nitel calismalarla degerlendiriimesinin yararli

olaca@i dusunulmektedir.

Bu arastirmada yer alan ortaokul 6grencilerinin gocuk yoksullugu diizeyinin anne ve
baba ¢alisma durumuna gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gére annesi ve/veya babasi
¢alisan 6grencilerin gocuk yoksullugu dizeyleri anlamh sekilde daha dusuktir. Bu bulgu,
onceki calisma sonuclariyla paraleldir. Khiatani vd. (2021) ebeveynin ¢alisma durumunun,
cocuk yoksulluguyla iliskisi oldugunu saptamislardir. Buna gére anne veya babasi herhangi
bir iste calismayan ¢ocuklarin, ebeveynleri ¢alisan akranlarina kiyasla yoksulluk dizeyleri
anlamli sekilde daha ylksektir. Benzer sekilde Lee ve Kim (2012) de ebeveyni tam zamanli
bir iste ¢galismayan c¢ocuklarin yoksulluk dizeyinin daha ylksek oldugunu belirtmiglerdir.
Chiang ve Chiang (2018) ise yaptiklari ¢galismayla ebeveynin ¢alisma durumunun, gocuk
yoksullugunun en blyuk yordayicisi oldugunu tespit etmiglerdir. Bu calismaya gore
ebeveynlerden her ikisinin de calismadigi ailelerde gocuk yoksullugu en yuksek
duzeydeyken, ebeveynlerden birinin ¢calistigi ailelerdeki gocuk yoksullugu duzeyi de her iki
ebeveynin caligtigi ailelere kiyasla anlamli derecede daha yuksektir. Diger bir ifadeyle
ebeveynlerin tam zamanli ise sahip oldugu bir ailede yasayan ¢ocuklarin yoksulluga maruz

kalma riski daha dusuktar.

Arastirmanin diger bir bulgusunda ebeveynlerin okuryazar olma durumunun ele

alinan ¢ocuk yoksullugu, duygusal-davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi
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degiskenleriyle iligkili oldugu tespit edilmistir. Daha agiklayici bir ifadeyle bu arastirmada
parametrik ve parametrik olmayan testler araciliiyla ebeveynin okuryazar olmasinin
duygusal sorunlar ve davranigsal sorunlar ile cocuk yoksullugu diizeylerindeki azalisla; 6z-
yeterlik ile ebeveyn izlemi dizeylerindeki artigla iligkili oldugunu saptanmistir. Yapilan
alanyazin incelemesinde ebeveynin okuryazar olma durumuna goére ¢ocuk yoksullugu,
duygusal-davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi degiskenlerinin birlikte ele
alindigi bir ¢calismaya rastlanmamigtir. Dolayisiyla alanyazin agisindan yeni bir bulgu
oldugu soylenebilir. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan kisisel bilgi formunda ebeveynin
okuryazar olma durumunun yani sira egitim dizeyine iliskin de bir maddeye yer verilmigtir.
Ancak c¢alisma grubunu olusturan ortaokul dgrencilerinin bu maddeyi yanitlamadiklari
gbzlendiginden ebeveynin egditim dlzeyi ile bu arastirmada incelenen degiskenler
arasindaki iliskiye dair bir bulgu elde edilememistir. Bununla birlikte sinirli bir bilgi
sunmasina karsin ebeveynin okuryazar olmayisli, Turk egitim sisteminde okuma-yazmanin
ogretildigi kademe olan ilkdgretim dizeyini basarili bir seklinde tamamlamadidi seklinde
yorumlanabilir. Bu ¢ikarim 1siginda ebeveynin ilkdgretimi tamamlama durumuna gore
Olgeklerden alinan puanlarin farklilastigi sdylenebilir. Castafieda vd. (2018) ebeveynlerin
orgun 6gretimden gecmedigi ya da ilkdgretimden sonra okula devam etmedigi ailelerde
yasayan cocuklarin yoksulluk ddzeylerinin anlamli sekilde daha yiksek oldugunu
belirtmiglerdir. Comeau ve Boyle (2018) yaptiklari galismayla annenin egitim duzeyi,
yoksulluk, duygusal-davranigsal sorunlar arasinda bir iligki oldugunu saptamislardir. Bu
¢alismaya goére yoksulluk ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye annenin
egitim dizeyi aracilik etmektedir. Daha agiklayici bir ifadeyle annenin egitim dizeyinin
disuk olmasi yoksullugun duygusal ve davranigsal sorunlari agiklama gucini
artirmaktadir. Chiang ve Chiang (2018) da ebeveynin egitim dizeyinin yoksullugu
yordadigini tespit etmistir. Buna goOre ebeveynin egitim duzeyi yukseldikce c¢ocuk
yoksullugunun dizeyi azalmaktadir. Bu durumun en muhtemel sebebi olarak ebeveynin
egitim duzeyine bagli olarak is olanaklarinin farklilagmasi, dusuk egitim duzeyindeki

bireylerin daha disik Ucret almalari olabilir.
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Bu cgalismada sosyodemografik faktorlere iliskin son bulgu babanin hayatta olma
durumuna gore duygusal-davranissal sorunlar, 6z-yeterlik, ebeveyn izlemi ve cocuk
yoksullugu dizeylerinin anlamli sekilde fark gosterdiginin belirlenmis olmasidir. Bu bulgu
Isiginda babasi vefat eden 6grencilerin, babasi sad olan 6grencilere gbére daha fazla
duygusal ve davranigsal soruna sahip oldugu yorumu yapilabilir. Comeau ve Boyle (2018)
da bu arastirmayla paralel sekilde tek ebeveynli ailelerde yasayan ¢ocuklarin duygusal ve
davranissal sorunlarinin anlamli sekilde daha ylksek oldugunu tespit etmislerdir. Duygusal
ve davranigsal sorunlarin yani sira ¢ocuk yoksullugu acgisindan bakildiginda babasi sag
olan 6égrencilerin Yoksulluk Algi Olgegi sira ortalamalari puanlari 189.40 iken, babasi vefat
eden 6grencilerin sira ortalama puanlari 50.58'dir. Bu arastirmada ¢ocuk yoksullugunun
diizeyini belirlemek igin kullanilan Yoksulluk Algi Olgegi'ndeki puan artisinin yoksulluk
algisinin azaldigi seklinde yorumlandigi géz éninde bulunduruldugunda babasi vefat eden
cocuklarin, yoksulluga daha fazla maruz kaldigi saptanmistir. Konuyla ilgili alanyazin
incelendiginde benzer sonuglara ulasildigi goériimektedir. Chiang ve Chiang (2018)
gercgeklestirdikleri ¢alismayla cocuklarin tek ebeveynli bir ailede yasamalari ile ¢ocuk
yoksullugu dizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu tespit etmiglerdir. Khiatani vd.
(2021) de tek ebeveynli ailelerdeki gocuklarin yoksullukla karsilagsma risklerinin anlamli
sekilde daha yuksek oldugunu ifade etmislerdir. Biyoekolojik model baglaminda da
mikrosistemde yer alan ailenin dnemli bir pargcasi olan babanin hayatta olmamasi hem aile
icindeki hem de mezosistem duzeyindeki iliskileri olumsuz etkileyebilir. Babalarin bir rol
model ve destek kaynadi oldugu géz 6nlne alindidinda, g¢ocuklarin babanin hayatta
olmamasini yetersizlik veya sosyal destek yoksunlugu olarak algilamalari muhtemeldir.
Dahasi babanin hayatta olmamasinin dogrudan ya da dolayh olarak aile igi gelir kazanimini
da etkiledigi dusunuldugunde bu ailelerdeki gocuk yoksullugu duzeyinin daha yuksek
olmasi anlasilabilirdir. Ozetle duygusal ve davranigsal sorunlar ile gocuk yoksulluguyla
iliskisinin yani sira babanin hayatta olmamasi, ¢ocugun izleminin zorlagsmasi ve 0z-

yeterligin dusuk olmasiyla iligkili gorinmektedir.
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Cocuk Yoksullugunun Duygusal-Davranigsal Sorunlan Yordamasinda Oz-yeterligin

ve Ebeveyn izleminin Araci Rollerinin Test Edilmesi

Bu calismanin ikinci alt problemine yénelik olarak ¢ocuk yoksullugu ile ortaokul
ogrencilerinin duygusal-davranigsal sorunlari arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve ebeveyn
izleminin rolind incelemek amaciyla aracilik analizi gerceklestiriimistir. Arastirmacilar,
araciligin test edilmesinde farkh yontemler kullanabilmektedir. Bu arastirmada aracilik
modelini test etmek icin Sobel testi kullaniimigtir. Sobel (1982) kendi ismiyle anilan test
yardimiyla bagimh ve bagimsiz degisken arasindaki iliskiye, araci bir degiskenin eklenmesi
sonucu olusan yeni modeldeki iliski diizeyinin belirlenebilecedini ifade etmistir. Bu test ile

araci degiskenin eklenmesiyle modelde meydana gelen degisim incelenir.

Cocuk Yoksullugunun Duygusal-Davranigsal Sorunlar Yordamasinda Oz-yeterligin
Araci Rolii. Bu bdlimde o6ncelikle duygusal-davranissal sorunlarin ¢ocuk yoksullugu

tarafindan yordanmasinda 6z-yeterligin araci rolu incelenmistir.

Sekil 13

Aracilik Modeli 1

/j Oz-Yeterlik

¥
b2\,

b1

B,
\\\\

Gocuk Yoksullugu c Duygusal Sorunlar
™ Davranigsal Sorunlar
(Bagimli Degiskenler)

(Bagimsiz Degisken)

Sekil 13'te yer alan modelde, duygusal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan
yordanmasinda “c!” yolu dogrudan etkiyi ifade etmektedir. Modelde yer alan “a'” yolu, 6z-

yeterligin cocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini; “b” yolu ise duygusal sorunlarin 6z-
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yeterlik tarafindan yordanmasini ifade etmektedir. Modelde yer alan “c?” yolu davranigsal
sorunlarin ¢ocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda dogrudan etkiyi ifade etmektedir.
Modelde yer alan “a?” yolu, 6z-yeterligin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini ve “b?”

yolu davranigsal sorunlarin 6z-yeterlik tarafindan yordanmasini ifade etmektedir.

Cocuk Yoksullugunun Duygusal Sorunlan Yordamasinda Oz-yeterligin Araci
Roli. Bu alt baglikta “Duygusal sorunlarin, ¢ocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda 6z-
yeterligin araci roli bulunmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla Tablo 14'te

duygusal sorunlarin yordanmasina iligkin regresyon sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 14

Duygusal Sorunlarin Yordanmasina lliskin Regresyon Modeli 1

Yol B B Std. Hata B p

Cl
(CY — DUYGS)

-.124 .008 -.627 <.001

al
) 463 023 730 <.001
(CY - OY)
bl
-.243 .010 -779 <.001

(OY — DUYGS)

clyolu R? = .393; b! yolu R2 = .607

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; DUYGS: Duygusal Sorunlar; OY: Oz-yeterlik

Tablo 14 incelendiginde ¢ocuk yoksullugunun, duygusal sorunlari (8 = -.627, p <
.001) ve 6z-yeterligi (8 = .730, p < .001); 6z-yeterligin de duygusal sorunlar (8 =-.779, p <
.001) yordadigi gorulmektedir. Dolayisiyla regresyon modelinde yer alan tim vyollar
anlamhdir. Cocuk yoksullugu, duygusal sorunlardaki dedisimin yaklasik %39'unu; 6z-

yeterlik ise varyansin yaklasik %60°in1 agiklamaktadir.

Cocuk yoksullugu ve duygusal sorunlar arasindaki iliskide 6z-yeterligin aracilik

rolindn olup olmadigina dair Sobel test sonucu Tablo 15'te yer almaktadir. Tablo 15teki
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“a*b!” yolu, duygusal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda 6z-yeterligin
araci rolunu ifade etmektedir.

Tablo 15

Duygusal Sorunlarin Yordanmasinda Oz-yeterligin Aracilik Etkisine lliskin Sobel Testi

Yol Test istatistigi SE p

al*bl

(CY + OY — DUYGS)

-11.67 .008 <.05

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; OY: Oz-Yeterlik; DUYGS: Duygusal Sorunlar, SE: Standart Hata

Tablo 15 incelendiginde “a*b'” yolunun anlamli oldugu gorilmektedir (p < .05).
Aracilik testi dncesinde, duygusal sorunlarin ¢ocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini
ifade eden “c'” yolu anlamli oldugu (B8 = -.627, p < .001) i¢in gocuk yoksullugu ile duygusal
sorunlar arasindaki iliskide 6z-yeterligin anlamli kismi bir araci etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Cocuk Yoksullugunun Davranigsal Sorunlari Yordamasinda Oz-yeterligin
Araci Rolii. Duygusal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda 6z-yeterligin
araci rolu incelendikten sonra “Davranigsal sorunlarin, ¢ocuk yoksullugu tarafindan
yordanmasinda 6z-yeterligin araci roli bulunmakta midir?” sorusuna yanit aranmigtir. Bu
amagla Tablo 16’da davranigsal sorunlarin yordanmasina iliskin regresyon sonuglarina yer

verilmistir.

Tablo 16

Davranigsal Sorunlarin Yordanmasina lliskin Regresyon Modeli 1

Yol B B Std. Hata B p

CZ
(CY — DAVRS)

-.110 .006 -.671 <.001

a2
(CY — QY)

463 .023 .730 <.001
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b2
(OY — DAVRS)

-.185 .009 - 717 <.001

c?yolu R? = .450; b? yolu R2 = .514

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; DAVRS: Davranigsal Sorunlar; OY: Oz-yeterlik

Tablo 16 incelendiginde ¢ocuk yoksullugunun davranigsal sorunlar (8 = -.671, p <
.001) ve 6z-yeterligi (8 =.730, p < .001); 6z-yeterligin de davranissal sorunlari (8=-.717, p
< .001) yordadigi gorulmektedir. Dolayisiyla regresyon modelinde yer alan tim yollar
anlamhdir. Cocuk yoksullugu, davranigsal sorunlardaki degisimin %45'’ini; 6z-yeterlik ise

varyansin yaklasik %51ini agiklamaktadir.

Cocuk yoksullugu ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskide 6z-yeterligin aracilik
roliniin olup olmadigina iliskin Sobel test sonucu Tablo 17’de yer almakta ve “a?*b?” yolu,
davranissal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda 6z-yeterligin araci

roliny ifade etmektedir.

Tablo 17

Davranissal Sorunlarin Yordanmasinda Oz-yeterligin Aracilik Etkisine lliskin Sobel Testi

Yol Test Istatistigi SE p

a2*b2

(CY + OY — DAVRS)

-8.67 .006 <.05

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; OY: Oz-Yeterlik; DAVRS: Davranigsal Sorunlar, SE: Standart Hata

Tablo 17 incelendiginde “a?*b?” yolunun anlamli oldugu gorllmektedir (p < .05).
Aracllik testi dncesinde, davranigsal sorunlarin cocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini
ifade eden “c?” yolu anlamli oldugu (8 =-.671, p < .001) igin gocuk yoksullugu ile davranigsal
sorunlar arasindaki iliskide 0z-yeterligin anlamh kismi bir araci etkisinin oldugu tespit

edilmistir.

Cocuk Yoksullugunun Duygusal-Davranissal Sorunlari Yordamasinda Ebeveyn

izleminin Araci Rolii. Duygusal-davranigsal sorunlarin cocuk yoksullugu tarafindan
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yordamasinda 6z-yeterligin araci rolu test edildikten sonra arastirmanin bir diger araci
degiskeni olan ebeveyn izleminin, cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar

arasindaki iliskide araci bir roliintin bulunup bulunmadigi incelenmistir.

Sekil 14

Aracilik Modeli 2

Cocuk Yoksullugu ! o Duygusal Sorunlar
3 B Davranigsal Sorunlar
(Bagimsiz Degisken) 5 - (Bagimli Degiskenler)
c

Pl
AN y

Ebeveyn izlemi

S

Sekil 14’te yer alan modelde, duygusal sorunlarin ¢ocuk yoksullugu tarafindan
yordanmasinda “c?” yolu dogrudan etkiyi ifade etmektedir. Modelde yer alan “d'” yolu,
ebeveyn izleminin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini; “e!” yolu ise duygusal
sorunlarin ebeveyn izlemi tarafindan yordanmasini ifade etmektedir. Modelde yer alan “c?”
yolu davranigsal sorunlarin ¢ocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda dogrudan etkiyi
ifade etmektedir. Modelde yer alan “d?” yolu, ebeveyn izleminin gocuk yoksullugu tarafindan
yordanmasini ve “e?” yolu davranigsal sorunlarin ebeveyn izlemi tarafindan yordanmasini

ifade etmektedir.

Gocuk Yoksullugunun Duygusal Sorunlari Yordamasinda Ebeveyn izleminin
Araci Rolii. Bu alt baslikta “Duygusal sorunlarin, ¢ocuk yoksullugu tarafindan
yordanmasinda ebeveyn izleminin araci rolu bulunmakta midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Bu amagla Tablo 18'de duygusal sorunlarin yordanmasina iligskin regresyon sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 18

Duygusal Sorunlarin Yordanmasina lliskin Regresyon Modeli 2

Yol B B Std. Hata B p

Cl
(CY — DUYGS)

-.124 .008 -.627 <.001

dl
_ 169 .008 743 <.001
(CY — EJ)
el
-541 .036 -.619 <.001
(Ei — DUYGS)

¢! yolu R2 = .393; el yolu R2 = .384

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; DUYGS: Duygusal Sorunlar; El: Ebeveyn izlemi

Tablo 18 incelendiginde ¢ocuk yoksullugunun duygusal sorunlan (8 = -.627, p <
.001) ve ebeveyn izlemini (8 = .743, p < .001); ebeveyn izleminin de duygusal sorunlari (8
=-.619, p <.001) yordadigi goértulmektedir. Dolayisiyla regresyon modelinde yer alan tim
yollar anlamlidir. Cocuk yoksullugu, duygusal sorunlardaki degisimin %39’unu; ebeveyn

izlemi ise varyansin yaklasik %38‘ini agiklamaktadir.

Cocuk yoksullugu ve duygusal sorunlar arasindaki iliskide ebeveyn izleminin aracilik
etkisinin olup olmadigina iliskin Sobel test sonucu Tablo 19'da yer almakta ve “d'*e!” yolu,
duygusal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda ebeveyn izleminin araci

rolinu ifade etmektedir.

Tablo 19

Duygusal Sorunlarin Yordanmasinda Ebeveyn lzleminin Aracilik Etkisine lliskin Sobel

Testi
Yol Test Istatistigi SE p
1 1
d™e -5.64 008 >.05

(CY + El — DUYGS)
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Not. CY: Cocuk Yoksullugu; Ei: Ebeveyn izlemi; DUYGS: Duygusal Sorunlar, SE: Standart Hata
Tablo 19 incelendiginde “d*e!” yolunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi
gorilmektedir (p > .05). Dolayisiyla ¢ocuk yoksullugu ile duygusal sorunlar arasindaki

iliskide ebeveyn izleminin araci rolinin olmadigi tespit edilmistir.

Cocuk Yoksullugunun Davranigsal Sorunlari Yordamasinda Ebeveyn
izleminin Araci Rolii. Duygusal sorunlarin cocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda
ebeveyn izleminin araci roll incelendikten sonra “Davranigsal sorunlarin, gocuk yoksullugu
tarafindan yordanmasinda ebeveyn izleminin araci roli bulunmakta midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu amagla Tablo 20’de davranigsal sorunlarin yordanmasina iligskin regresyon

sonuglarina yer verilmigtir.

Tablo 20

Davranigsal Sorunlarin Yordanmasina lliskin Regresyon Modeli 2

Yol B B Std. Hata B p

C2
(CY — DAVRS)

-.110 .006 -.671 <.001

d2
] .169 .008 743 <.001
(CY — E)
eZ
-.479 .028 -.665 <.001
(El — DAVRS)

c? yolu R? = .450 (model); e? yolu R? = .442

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; DAVRS: Davranigsal Sorunlar; El: Ebeveyn izlemi

Tablo 20 incelendiginde ¢ocuk yoksullugunun davranissal sorunlari (8 = -.671, p <
.001) ve ebeveyn izlemini (8 = .743, p < .001); ebeveyn izleminin de davranigsal sorunlari
(B =-.665, p <.001) yordadidi gérilmektedir. Dolayisiyla regresyon modelinde yer alan tim
yollar anlamlidir. Cocuk yoksullugu, davranissal sorunlardaki degisimin %45’ini; ebeveyn

izlemi ise varyansin yaklasik %44‘Unu acgiklamaktadir.
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Cocuk yoksullugu ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskide ebeveyn izleminin
aracilik etkisinin olup olmadigina iliskin Sobel test sonucu Tablo 21’de yer almakta ve
“d?*e?” yolu, davranigsal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan yordanmasinda ebeveyn

izleminin araci rolUnu ifade etmektedir.

Tablo 21
Davranigsal Sorunlarin Yordanmasinda Ebeveyn Izleminin Aracilik Etkisine lliskin Sobel

Testi

Yol Test istatistigi SE P

d2~ke2
(CY + Ei - DAVRS)

-6.51 .006 <.05

Not. CY: Cocuk Yoksullugu; OY: Oz-Yeterlik; DAVRS: Davranigsal Sorunlar, SE: Standart Hata

Tablo 21 incelendiginde “d?*e?” yolunun anlamli oldugu gorilmektedir (p < .05).
Aracllik testi dncesinde, davranigsal sorunlarin cocuk yoksullugu tarafindan yordanmasini
ifade eden “c?” yolu anlamli oldugu (8 =-.671, p < .001) igin gocuk yoksullugu ile davranigsal
sorunlar arasindaki iliskide ebeveyn izleminin anlaml kismi bir araci etkisinin oldugu tespit

edilmigtir.

Gocuk Yoksullugu ile Duygusal-Davranigsal Sorunlar Arasindaki iligkide Oz-

yeterligin ve Ebeveyn izleminin Araci Roliine iligkin Tartisma

Bu bolimde arastirmanin ana problemine iligkin tartismaya gecilmeden o&nce,

yapilan regresyon analizleri ¢cergevesinde arastirmanin alt problemlerine deginilecektir.

Aragtirmada c¢ocuk yoksullugu puanlarinin, duygusal ve davranigsal sorunlari
anlamli bir sekilde yordayip yordamadidi sorusuna yanit aranmistir. Yapilan analizlerle
¢ocuk yoksullugunun hem duygusal sorunlari (8 = -.627) hem de davranissal sorunlari (8 =
-.671) anlamli gekilde yordadigi tespit edilmigtir. Alanyazin incelendiginde daha &6nce
gerceklestirilen birgok calismada benzer bir sonuca ulasildigi gorilmektedir. Ziebold vd.

(2023) gocuk yoksullugu dizeyi arttikca ergenlerin karsi gelme ve dikkat eksikligi ve agiri
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hareketlilik gibi davranis sorunlarinin arttigini saptamiglardir. Zimmerman vd. (2022) tg¢
farkh Ulkede gerceklestirdikleri calismayla yoksullugun depresyon belirtilerindeki artigi
yordadigi sonucuna ulasmislardir. Diaz vd. (2022) ¢cok boyutlu ¢cocuk yoksullugu ile ergen
ruh saghgi arasindaki iligkileri inceledikleri galismayla ergenin yoksulluk duzeyindeki artig
ile ruh saghgi puanlarindaki azalis arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Kim
vd. (2022) pandemi ddneminde gerceklestirdikleri ve pandemi kaynakli ekonomik
sikintilarin ergenlerin duygusal-davranigsal sorunlarini yordama durumunu inceledikleriyle
calismayla ekonomik sikintilardaki artisin ergenlerin kaygi, depresyon ve intihar
dusuncelerindeki artigi yordadigi sonucuna ulagsmiglardir. Hao vd. (2022) de 6nceki galisma
sonuglarina benzer sekilde g¢ocukluk doneminde yasanan yoksullugun ergenlikteki ruh
saghgr sorunlarini yordadigini saptamiglardir. Lee (2022) yoksullugun ebeveyn ruh
sagligini ve ¢gocuga yonelik tutumunu olumsuz etkiledigini ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki
¢atismalarin da duygusal-davranigsal sorunlarla olumlu ydénde anlamli bir iligkisinin
oldugunu saptamistir. Ortaokul dénemindeki bir cocugun en ¢ok etkilesimde bulundugu aile
ve okul ortamini iceren mikrosistem, ayni zamanda ¢ocuk Uzerinde en blyuk etkiye sahip
olan bir sistemdir. Dolayisiyla bu sistem igerisinde yer alan ¢atismalar gocugun ruh saghgini
olumsuz etkilemektedir. Jiang (2020) ¢ok boyutlu gocuk yoksullugu dizeyindeki artis ile
ergenin psikolojik iyi olus dizeyindeki azalis arasinda anlaml bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Alanyazinda c¢ocuk yoksulluguna maruz kalmanin ruhsal sorunlarin yani sira
fiziksel sorunlari da yordadigini gosteren calisma sonuglari bulunmaktadir (Chzen vd.,
2018; Laivd., 2019). Comeau ve Butler (2018) da yoksulluga maruz kalma siresi ile ergenin
ice yonelim ve disa yonelim sorunlari arasinda olumlu yonde anlamh bir iligki oldugunu
tespit etmislerdir. Mazza vd. (2017) ergenlik 6ncesi yasanan yoksulluk ile erken ergenlikteki
asiri hareketlilik, kargi gelme ve fiziksel saldirganhk gibi davranis sorunlari arasinda olumiu
yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamislardir. Butler (2014) yoksulluk ile ergenin
depresyon belirtilerinin iligkili oldugunu belirtmistir. Buna gére yoksulluga maruz kaldigi stire
uzadik¢ca ergenin hem depresyon belirtilerinde hem de ice ydnelim problemlerinde

istatistiksel olarak anlaml bir artis belirlenmigtir. Tim bu ¢alisma sonugclarinin yani sira
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alanyazinda ¢ocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar arasinda iliski olmadigini
belirten bir calisma da yer almaktadir. Lee ve Kim (2012) Glney Kore’de gerceklestirdikleri
calismayla ortaokul yillarindaki ¢cocuk yoksullugu ile ergenlerin depresyon, kaygl ve
saldirganlik dizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigini saptamiglardir. Bu durumun
nedeni ilgili galismadaki 6rnekleme 6zgu faktdrlerden kaynaklanabilecegi gibi psikolojik
destek alma, sosyal destegin varligi veya psikolojik dayanikhlik gibi dediskenler de etkili
olmus olabilir. Ozetle bu arastirmada ulasilan ¢ocuk yoksullugunun duygusal-davranigsal
sorunlari yordadidi bulgusu alanyazindaki birgok ¢alismanin sonucuyla paralellik

gOstermektedir.

Arastirmada yanit aranan alt problemlerden bir digeri ortaokul 6grencilerinin gocuk
yoksullugu puanlarinin éz-yeterlik dizeyini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigidir.
Analiz sonuglarina goére c¢ocuk yoksullugunun 06z-yeterligi anlamh sekilde yordadigi
saptanmistir (8 = .730). Arastirmanin bu bulgusu alanyazindaki 6nceki ¢alisma sonugclarina
paraleldir. Hjalmarsson ve Mood (2015) gerceklestirdikleri ¢alismayla yoksulluga maruz
kalan cocuklarin, arkadas sayilarinin daha az; degersizlik duygusunun neden oldugu sosyal
izolasyon duzeylerinin ise daha ylksek oldugunu tespit etmiglerdir. Chzen vd. (2018) ise
yoksullugun hem ev icindeki hem de okuldaki iliskileri olumsuz etkiledigini; yoksulluk
yasayan ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin daha zayif ve algiladiklari sosyal destek diizeyinin
daha dusuk oldugu belirtmislerdir. Yine bu ¢alismaya gore ¢ocuk yoksullugu ile daha akran
zorbaligina ugrama arasinda olumlu yénde ve anlaml iligki bulunmaktadir. Sun ve Chen
(2022) de ¢ocuk yoksullugu ile ergenlerin zorba-kurban olma durumlari arasinda anlamli bir
iligki oldugunu belirtmiglerdir. Buna gore yoksul gocuklarin zorba olma ya da akran
zorbaligina ugrama olasiliklari, yoksul olmayan akranlarina kiyasla anlamh sekilde daha
yuksektir. Cocuk yoksullugu ve 6z-yeterlik iligkisini inceleyen nicel ¢alismalarin yani sira
isveg'te gerceklestirilen bir nitel galismada yer alan gocuk ve ergenler, 6z-yeterliklerinin

yoksulluktan olumsuz etkilendigini belirtmiglerdir (Odenbring, 2019).
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Aragtirmanin diger bir alt problemi ortaokul ogrencilerinin ebeveyn izlemi
dizeylerinin ¢ocuk yoksullugu tarafindan anlamh sekilde yordanip yordanmadigidir.
Yapilan regresyon analiziyle ebeveyn izleminin gocuk yoksullugu tarafindan anlamh sekilde
yordandigi tespit edilmistir (8 = .743). Bu bulgu, Lee (2022) tarafindan gercgeklestirilen
calisma sonucuyla paralellik géstermektedir. Bu ¢alismaya goére yoksulluk ile ebeveyn ruh
saghgi ve ebeveynin gocuga ydnelik tutumu arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir. Daha
aciklayici bir ifadeyle yoksullugun artmasi ile ebeveynin ruh saghgi sorunlari ve islevsel
olmayan ebeveynlik stili arasinda olumlu yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir. islevsel
olmayan ebeveynlik stili, ergen ve ebeveyn arasinda gatismayla ve yakinligin azalmasiyla
iliskilidir. Benzer sekilde Li vd. (2018) de ¢cocuk yoksullugunun yasandigi ailelerde ebeveyn
izlemi duizeyinin anlamh sekilde daha disuk; ebeveyn-¢cocuk arasindaki anlagsmazliklarin

da daha yuksek oldugunu saptamistir.

Araciliga iligskin bulgu tartisiimadan 6nce deginilmesi gereken son alt problem,
duygusal ve davranigsal sorunlarin 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi tarafindan anlamli sekilde
yordanip yordanmadigidir. Bu alt problemi yanitlamak Uzere gergeklestirilen regresyon
analizleri vasitasiyla hem 6z-yeterligin hem de ebeveyn izleminin, duygusal (6z-yeterlik igin
B =-.779; ebeveyn izlemi igin B = -.619) ve davranissal (6z-yeterlik igin 8 = -.717; ebeveyn
izlemi igcin B = -.665) sorunlari anlamli sekilde yordadidi tespit edilmistir. Bu bulgular,
alanyazinda yer alan 6nceki galisma sonuglariyla paralellik gdstermektedir. Telef ve Karaca
(2013) da 6z-yeterlik ile ergen ruh saglhgi arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir.
Buna gore 6z-yeterlik dizeyi distikge anksiyete, depresyon, somatizasyon, olumsuz benlik
algisi ve hostilite gibi duygusal-davranigsal sorunlarin duzeyi yukselmektedir. Diger bir
ifadeyle 6z-yeterlik ile duygusal-davranigsal sorunlar arasinda olumsuz yoénde bir iligki
bulunmaktadir. S6z konusu ebeveyn izlemi oldugundaysa Lee ve Kim (2012) ebeveyn
izlemi ile gocuklarin duygusal-davranigsal sorunlari arasinda anlamli bir iligki bulundugunu
belirtmislerdir. Daha aciklayici bir ifadeyle ebeveyn izleminin ylksek oldugu ailelerde

yasayan cocuklarin daha az duygusal-davranigsal sorun bildirdikleri g6zlenmistir. Cadman



104

vd. (2022) de ortaokul dénemindeki ebeveyn izleminin, ergenin sorunlu davraniglarini ve
olumsuz duygularini yordadigini tespit etmistir. Bu galismaya gore ebeveyn izleminin diizeyi
arttikga ergenin depresyon belirtileri, kaygi sorunlari ve intihar amacgh olmayan kendine
zarar verme davranigl azalmaktadir. Cutrin vd. (2022) de ebeveyn izlemiyle antisosyal
davraniglar ve duygusal sorunlar arasinda iliski oldugunu saptamiglardir. Calismanin
bulgularina gbére ebeveyn izlemi arttikca c¢ocuklarin bildirdigi antisosyal davraniglar ve
duygusal sorunlar azalmaktadir. Ozetle bu arastirmanin araci degiskenlerini olusturan 6z-
yeterligin ve ebeveyn izleminin, ortaokul 6grencilerinin duygusal ve davranigsal sorunlarini

yordadigi bulgusu alanyazinla értigsmektedir.

Arastirmanin ana problemi olan ve ayni zamanda alanyazin agisindan arastirmanin
o6nemli bir bulgusunu teskil eden ¢ocuk yoksullugu ile duygusal ve davranigsal sorunlar
arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci rolinin bulunup bulunmadigi
sorusuna aracilik analiz yontemlerinden Sobel testiyle yanit aranmistir. Yapilan aracilik
analizine goére 6z-yeterligin, gocuk yoksullugu ile duygusal sorunlar ve gocuk yoksullugu ile
davranissal sorunlar arasindaki iligkilerde kismi araci roli oldugu; ebeveyn izleminin ise
¢ocuk yoksullugu ile davranigsal sorunlar arasindaki iliskiye kismi aracilik ettigi tespit
edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuk yoksullugu ile duygusal sorunlar arasindaki iliskide
ebeveyn izleminin araci roli olmadigi saptanmistir. Paralel ¢oklu aracilik modelinin test
edildigi arastirmayi, alanyazin agisindan degerli kilan, ¢ocuk yoksullugu, duygusal ve
davranigsal sorunlar, 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi degiskenlerinin dnceki galismalarda ikili
veya Uglu iliski kimeleri seklinde ele alinmig olmasina karsin 6z-yeterligin ve ebeveyn
izleminin gocuk yoksullugu ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskide araci
rollerini ele alan bir galismaya rastlanmamis olmasidir. Bununla birlikte alanyazinda, bu
arastirmada test edilen aracilik modeline yakin bir modelin de ele alindigi1 gorulmektedir. Li
vd. (2018) yaptiklari calismayla ¢ocuk yoksullugu ile ergenlerin kaygl ve depresyon
dlzeyleri arasindaki iliskide ebeveyn izleminin ve ebeveyn-gocuk iligkisinin rollnd

incelemiglerdir. Bu arastirmada oldugu gibi, calisma grubunu ortaokul 6grencilerinin
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olusturdugu ve bir aracilik modelinin test edildigi calismanin sonuglarina gére c¢ocuk
yoksullugu, ergenlerin kaygi ve depresyon dlzeyini yordamaktadir. Daha aciklayici bir
ifadeyle ¢ocuk yoksullugu diizeyi ylkseldikge ergenlerin kaygi ve depresyon dizeyleri de
anlamli sekilde yukselmektedir. Bu galismanin bir diger bulgusuna gore ebeveyn izlemi ile
ebeveyn-cocuk arasindaki iliski de ergenlerin kaygi ve depresyon diizeyini yordamaktadir.
Arastirmacilar ebeveyn izlemi dizeyinin azalmasi ve ebeveyn-cocuk arasindaki
anlasmazliklarin artmasi ile kaygi ve depresyon dizeyindeki artis arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu saptamiglardir. Cocuk yoksullugu ile kaygi ve
depresyon arasindaki iliskide ebeveyn izleminin ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin araci roll
incelendigindeyse her iki dediskenin de bu iliskiye kismi aracilik ettigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla ¢ocuk yoksullugu ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki iliskide 6z-
yeterligin ve ebeveyn izleminin rollinun incelendigi bu arastirmanin bulgularinin dnceki
calismanin sonuglariyla benzerlik tasidigi soylenebilir. Ote yandan galisma grubunun
deprem yasantisi olan g¢ocuklar oldugu g6z o6nlne alindiginda travma dizeyinin de
karistirici bir faktér olmasi muhtemeldir. Bu baglamda benzer degiskenlerin farkh bir

orneklemde ele alinmasinin sonuglarin genellenebilirligini artiracag! dustinulmektedir.
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Boliim 5

Sonug ve Oneriler

Bu boélimde oOncelikle mevcut arastirmaya iliskin sonuclara; daha sonra ise

arastirmacilara, uygulayicilara ve politika yapicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Sonug¢

Bu arastirma kapsaminda cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar

arasindaki iliskide 6z-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci rolleri incelenmis, ulasilan

sonugclara asagida yer verilmistir.

Sosyodemografik degiskenler acisindan bakildiginda akademik basari
dlzeyi, anne-babanin okuryazar olma durumu, anne-babanin ¢alisma
durumu ve babanin hayatta olma durumu ile ortaokul 6grencilerinin
duygusal-davranigsal sorunlari arasinda anlaml bir fark vardir. Buna gore
akademik basari dizeyi yukseldikce duygusal-davranigsal sorun dizeyi
azalmaktadir. Anne-babasi okuryazar olan, yari zamanl ya da tam zamanli
olarak c¢alisan ve babasi hayatta olan 6grencilerin duygusal-davranissal
sorun dlzeyleri anlamli sekilde daha dusiktir. Ogrencilerin cinsiyeti ile
duygusal-davranigsal sorun dizeyleri arasinda anlamli bir fark

saptanmamistir.

Ortaokul 6grencilerinin gocuk yoksullugu duzeyleri, duygusal-davranigsal
sorunlari istatiksel olarak anlamli sekilde ve olumlu yénde yordamaktadir. Bu
baglamda cocuk yoksullugunun dizeyi arttikga, ortaokul &grencilerinin

duygusal-davranigsal sorun duzeyleri de artmaktadir.

Ortaokul &6grencilerinin ¢gocuk yoksullugu duzeyleri, 6z-yeterlik diuzeyini
istatiksel olarak anlamh sekilde ve olumsuz yonde yordamaktadir. Bu
baglamda g¢ocuk yoksullugunun dizeyi arttikga ortaokul égdrencilerinin 6z-

yeterlik dizeyleri azalmaktadir.
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Ortaokul 6grencilerinin cocuk yoksullugu dizeyleri, ebeveyn izlemi dizeyini
istatiksel olarak anlamli sekilde ve olumsuz yénde yordamaktadir. Bu
baglamda c¢ocuk yoksullugunun dlzeyi arttikga ortaokul 6grencilerinin

ebeveyn izlemi duzeyleri azalmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi dizeyleri, duygusal-
davranigsal sorunlari istatiksel olarak anlamli sekilde ve olumsuz ydnde
yordamaktadir. Bu baglamda 6z-yeterlik ve ebeveyn izlemi diizeyleri arttikca

ortaokul 6grencilerinin duygusal-davranigsal sorun dizeyleri azalmaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin ¢ocuk yoksullugu ile duygusal ve davranissal
sorunlar arasindaki iligkilerde 6z-yeterligin araci roll istatistiksel olarak
anlamlidir. Ebeveyn izlemi ise ¢ocuk yoksullugu ile davranissal sorunlar

arasindaki iligkiye istatistiksel olarak anlamli sekilde aracilik etmektedir.

Mevcut arastirmaya iligkin sonuglar ve alanyazin dogrultusunda arastirmacilara,

uygulayicilara ve politika yapicilara yénelik sunulan éneriler agsagida siralanmistir.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

e Bu arastirmada ¢ocuk yoksullugu ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki

iliskide Oz-yeterligin ve ebeveyn izleminin araci rolu incelenmigtir. Aragtirmada

kullanilan Yoksulluk Algi Olgegi (Sezgin vd., 2022), yetigkinlerin yoksulluga iligkin

algisini 6lgmek amaciyla gelistiriimis bir 6lcektir. Dolayisiyla verilerin dogrudan

dogruya cocuklardan elde edilmesini ve cocuklarin yoksulluga iligkin algilarini

6lcmeyi saglayacak ¢ok boyutlu bir cocuk yoksullugu élgegi gelistiriimesiyle benzer

modellerin test edilecedi arastirmalarda sonuglarin genellenebilirligi arttirilabilir.

e Cocuk yoksullugunun akademik basar dizeyine, ebeveynin okuryazar olma

durumuna, babanin hayatta olma durumuna ve ebeveynin ¢alisma durumuna gore
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farkhlastigi ve kardes sayisiyla arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte gocuk yoksullugu, afet ve salginlardan hizli bir sekilde etkilenen dinamik bir
kavram oldugu icin kesitsel desenin yani sira gerceklestiriiecek boylamsal
calismalarla dénemsel degisimler ve ¢ocuk yoksulluguyla iligkili olabilecek diger

faktorler tespit edilebilir.

Tlrkce alanyazinda yer alan ve ¢ocuk yoksullugunu ruh saghgi dizleminde ele alip
bir model testinin gerceklestirildigi ilk calisma olan bu arastirmanin ¢alisma grubunu
ortaokul ogrencileri olusturmusgtur. Gelecekte ilkokul ve lise gibi farkli egitim
kademelerinde gercgeklestirilecek arastirmalarla ¢ocuk yoksullugu ve iligkili

faktorlerin egitim kademesine goére farklilasip farklilasmadigi incelenebilir.

Bu arastirma Gilneydogu Anadolu Bodlgesinde vyer alan ortaokullarda
gercgeklestiriimistir. Konuyla ilgili yapilacak olan sonraki arastirmalarda diger

bdlgelerden de veriler toplanarak bdlgeler arasi karsilastirmalar yapilabilir.

Bu arastirmanin degiskenlerinden biri olan ebeveyn izleminin, ortaokul
ogrencilerinin duygusal ve davranigsal sorunlarini yordadigi ve ¢gocuk yoksullugu ile
davranigsal sorunlar arasindaki iliskide kismi araci roli oldugu saptanmistir.
Bununla birlikte bu arastirmada ¢ocugun ev digindaki faaliyetlerine iliskin annenin
bilgisi, diger bir ifadeyle anne izleminin rolt ele alinmis; baba izleminin duygusal ve
davranigsal sorunlarla iliskisine deginilmemistir. Gelecekteki c¢alismalarda
arastirmacilarin, baba izleminin rolinu de ele almalari ebeveyn izlemine butuncul

bir bakis agisiyla yaklagilmasini saglayabilir.

Bu aragtirmada gocuk yoksullugu ile duygusal ve davranigsal sorunlar arasindaki
iliskide hem ebeveyn izleminin hem de 6z-yeterligin araci rolinin oldugu tespit
edilmistir. Arastirma kapsaminda biyoekolojik modelin mikrosistem dlzeyine ve
daha da spesifik olarak ailenin roliine odaklanilimistir. Ogrencinin, icerisinde
bulundugu baglamdan bagdimsiz dusunilemeyecedi fikrinden hareketle gelecekteki

arastirmalarda mikrosistemde yer alan bir diger baglam olan okula (6rnegin, okul
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ikliminin rolline), mezosistemdeki iligkilere (okul-aile arasinda, aile-akranlar
arasinda) ve ekzosistemde yer alan ebeveynin ¢alisma hayati, cocugun yasadigi
cevrenin Ozellikleri gibi cocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal sorunlar
arasindaki iliskide roll olabilecek diger faktorlere odaklanilip bu degiskenlerin

aracilik rolleri incelenebilir.

Bu arastirma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremlerin ardindan
gerceklestiriimistir. Deprem 6ncesine ve sonrasina iliskin ¢ocuk yoksullugu
dizeyinde herhangi bir degisme olup olmadigi ve depremin roli bilinmemektedir.
Gelecekte gerceklestirilecek retrospektif arastirmalarla ¢ocuk yoksullugu dizeyi

Uzerinde depremin rolu ele alinabilir.

Bu arastirmada ¢ocuk yoksullugunun g¢ocuklarin duygusal-davranigsal sorunlarini
yordadigi saptanmistir. Bunun yani sira gelecek arastirmalarda ¢ocuk yoksullugu

ve ebeveyn ruh saglidi arasindaki iliski de ele alinabilir.

Bu arastirmada c¢ocuk yoksullugu ve akademik basari dlzeyi arasinda anlaml bir
iliski oldugu ve degiskenler arasindaki iligkinin etki buyGkliginin blylk oldugu
tespit edilmistir. Gelecekteki arastirmalarda c¢ocuk yoksullugunun akademik
basarinin bilesenlerinden biri olan akademik motivasyonu ve okul terk riskini
yordayip yordamadidi incelenebilir; ¢ocuklara/ailelere yapilacak psikososyal ve
ekonomik destegin akademik basari tzerindeki degisimleri izlenerek nitelikli is gtcu

kaybinin énune gegilebilir.

Ebeveynin okuryazar olma durumuna gore duygusal-davranigsal sorunlar ve diger
arastirma degigkenlerinin anlaml sekilde farkhlastigi saptanmistir. Konuyla ilgili
yapilacak bundan sonraki arastirmalarda ebeveynin egditim dlzeyine gore;
cocuklarin duygusal-davranigsal sorunlari, ebeveyn izlemi, 0z-yeterlik ve ¢ocuk
yoksullugunun dizeyi ile iligkili olabilecek diger faktérlerin farklilasip farkhlasmadigi

incelenebilir.
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e Cocuk yoksullugu ile iligkili olabilecek kavramlardan bir digeri ruh saghgi yardimi
almaya iliskin tutumdur. Her ne kadar bu arastirmada ele alinan bir degisken olmasa
da alanyazin 1s1ginda ¢ocuk yoksullugu ile ruh saghgi hizmetlerine erisme ve ruhsal
destek alma arasinda anlamli iligkilerin oldugu soylenebilir. Dolayisiyla gelecekte
yapilacak g¢alismalarda arastirmacilar, ¢ocuk yoksullugu ile duygusal-davranigsal
sorunlar arasindaki iliskide cocugun ruhsal destek almaya iliskin tutumu ve ruh

saghgi hizmetine erisme durumunun rolinu ele alabilirler.

o lligkisel yontemle tasarlanan bu arastirmayla alanyazin agisindan énemli oldugu
dusunulen birgcok bulgu tespit edilmigstir. Buna karsin tercih edilen arastirma yontemi,
¢ocuk yoksullugu ve diger arastirma degiskenleri arasinda neden-sonug iligkisi olup
olmadigi konusunda bilgi sunmamaktadir. Konuyla ilgili ¢alisma yapacak
arastirmacilarin, nedensel karsilastirma yontemini kullanmalari gocuk yoksullugu ve
diger degiskenler arasindaki neden-sonug iligkilerinin tespit edilmesini saglayabilir.
Ote yandan bu arastirmada ¢ocuklarin duygusal-davranigssal sorun diizeylerinin
yuksek olmasiyla iligkili oldugu belirlenen ¢ocuk yoksullugu, baba kaybi, kardes
sayisl, ebeveynin ¢alismamasi ve egitiminin disik dizeyde olmasi gibi faktorler bir
dezavantaj olarak degerlendirilerek 6nleme programlari olugturulabilir ve bu

programlarin etkililigi sinanabilir.
Uygulayicilara Yénelik Oneriler

e SKA'da ve On ikinci Kalkinma Planrnda ruh saghgi uzmanlarindan, gocuk ve
ebeveynlerin psikolojik dayanikhlik duizeylerinin artinimasinin beklendigi ifade
edilmektedir. Duygusal-davranigsal sorunlarin gocuk yoksullugu tarafindan
yordandiginin tespit edildigi bu arastirma 1siginda yoksulluk diizeyi ylksek olan
ogrencilerin belirlenerek psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik caligmalar
yapilmasi o6nemlidir. Bu &grencilere yoOnelik gergeklestirilecek c¢alismalarin,

ogrencilerin cocuk yoksullugu ve yoksullukla iligkili diger olumsuzluklar kargisinda
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psikolojik dayanikliliklarini korumalarina ve bdylece daha az duygusal-davranigsal

sorun sergilemelerine katki sunabilecegdi distintlmektedir.

Arastirmanin calisma grubunu olusturan 6grenciler, ayni zamanda 6 Subatta
meydana gelen depremlerin  dogrudan tanigi  durumunda  bulunan
depremzedelerdir. Bu baglamda okul psikolojik danigsmanlarinin, ¢ocuk
yoksullugunun yani sira deprem gibi travmatik bir yasam olayina maruz kalan
cocuklara yonelik psikoegitim uygulamalari gergeklestirmesi c¢ocuklarin ruhsal

olarak iyilegsmesini saglayabilir.

Bu arastirmanin bulgulari arasinda yer alan baba yoksunlugu ile duygusal-
davranissal sorunlardaki artis ve 6z-yeterlik dizeyindeki azalis arasindaki iliskiler
g6z onune alinarak Milli Egitim Bakanhgi bunyesinde c¢alisan okul psikolojik
danismanlarinin ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i binyesinde calisan aile
danismanlarinin babasi hayatta olmayan ¢ocuklara yonelik midahale ¢alismalari
gercgeklestirmeleri ¢ocuklarin daha az duygusal-davranigsal sorun sergileyip 0z-

yeterlik dlzeylerinin ylikselmesini saglayabilir.

Ebeveynin okuryazar olma durumu ile ebeveyn izlemi arasinda iliski oldugu
saptanmistir. Ayni zamanda ebeveyn izleminin de duygusal-davranigsal sorunlari
anlamh sekilde yordadidi distnuldiginde ailelerin egitim sdrecine dahil edilmesi
cocuklarin daha az duygusal-davranissal sorun sergilemesini saglayabilir. Bu
amagla okul psikolojik danigsmanlarinin ebeveyn izleminin énemi konusunda anne-
babalara yonelik bilgilendirici seminerler vermeleri faydali olabilir. Bdylelikle
okuryazar olmayan ebeveynlerin olusturdugu aileler ile okul arasindaki birlikteligin

saglanmasinda okul psikolojik danismanlari kdpri gorevi Ustlenebilir.

Alanyazinda sosyoekonomik olarak dezavantajli gocuk ve ebeveynlerin ruh sagligi
hizmetlerine erisemedigini belirten ¢alisma sonuglari mevcuttur (Goodman, 2013;
Hodgkinson, 2017). Yoksullugun, cocuklarin duygusal-davranigsal sorunlarini

yordadigi bulgusu diasinildiginde c¢ocuk yoksulluguna maruz kalanlarin,
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sosyoekonomik olarak daha iyi durumdaki akranlarina kiyasla daha fazla ruhsal
destege ihtiya¢ duyabilecegi sdylenebilir. Basta okul psikolojik danismanlari olmak
Uzere ruh saghgr calisanlarinin sundugu hizmetlerin daha erigilebilir olmasi

¢ocuklarin duygusal-davranigsal sorun dizeyini anlamli sekilde farklilastirabilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Politika yapicilarin, gocuklarin ve ergenlerin saglikl bir sekilde gelisebilmeleri igin
cocuk yoksullugu konusunda farkindallk kazanmasi O6nemlidir. Cocuk
yoksullugunun duygusal-davranissal sorunlari yordadigini gésteren bu aragtirmanin
bulgularindan hareketle politika yapicilara gocuk yoksullugu konusunu ele alip bu
konuda bir kamuoyu olusmasini saglamalari ve politika belirlerken ¢ézime yonelik
erigilebilir ulusal hedefler ortaya koymalari dnerilebilir. Sdrdurdlebilir Kalkinma
Amaglariyla (UN, 2015) da uyumlu olarak risk altindaki ailelerin ve ¢ocuklarin
belirlenmesi ve onlara destek sunulmasi igin ulusal dizeyde kampanyalar
gerceklestirilebilir. Ornegin, yoksullukla miicadele eden ailelerin ve cocuklarin takibi
icin veri tabani olusturulabilir ve yapilacak vergi indirimleriyle kamunun ve oOzel
sektorin is birligi ile duygusal/davranigsal iyi oluglarinin ve egitimsel gelisimlerinin

desteklenmesi tesvik edilebilir.

Milli Egitim Bakanhdi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr'nin, aragtirmacilari
cocuk yoksullugu konusunda calismalar yapmaya tesvik etmeleri yoksulluga ve
yoksullugun etkisine iliskin bilinmeyenlerin agikliga kavusturulmasini saglayabilir.
Ayrica TUBITAK vb. kurumlarin, sosyal devlet ilkesi ile uyumlu olarak uygulayicilari
dezavantajli gruplara yonelik mudahale ve onleme galismalari yapmaya tesvik

etmesi Onerilebilir.

Sosyoekonomik agidan dezavantajli aileler, gelirlerinin blyUk bir kismini gida ve
barinma igin harcadiklarindan ¢ocuklarin egditimi igin kullanabilecekleri kaynaklari
sinirhdir.  Cocuk yoksullugu ve akademik basari dlzeyi arasindaki iligki

disundldigunde, egitimde firsat ve imkan esitliginin saglanmasi adina yoksul
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ailelerde yasayan cocuklarin egitim igin gerekli ara¢ ve gereclere erisimlerinin
saglanmasi ve onlara psikososyal destek sunulmasi sosyoekonomik olarak daha iyi
durumdaki akranlarinin gerisinde kalmalarini 6nleyebilir. Bu baglamda 6zel sektor
de dahil olmak Uzere, belediyeler vb. kurumlar araciligiyla egitim galismalar sistemli
hale getirilerek ¢ocuklarin egitim hayatlari desteklenebilir ve psikolojik iyi oluslari

artirlabilir.

Arastirmanin bulgularina gére ebeveynin ¢alisma durumu, babanin hayatta olup
olmamasi ve kardes sayisi hem yoksulluk hem de duygusal-davranigsal sorunlarla
iliskilidir. Dolayisiyla Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr’'na bagh birimler aracilhigiyla
Ozellikle calismayan ebeveynlerin bulundugu, ¢ok cocuklu ve tek ebeveynden

olusan ailelere yonelik psikososyal destek hizmetlerinin sunulmasi énerilebilir.
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EK-A: Olgeklerin Kullanim izinleri

EK-A1: Yoksulluk Algi Olgegi Kullanim izni

FUNDA HATICE... 25.08.2022

Alicilar: ben v

A

Burak Erkenekli merhabalar, makaleyi referans
gostermek sarti ile gelistirmis oldugumuz "yoksulluk
algi 6lcegi"ni kullanabilirsiniz. Olcekte ortalama cevap
ya da toplam puan ile ¢alisabilirsiniz. Puan arttik¢a
yoksulluk azalmaktadir. Olgekte bir kesim noktasi
(cutoff) yoktur. Olgek maddeleri makale icinde yer
alan aciklayici faktor analizi tablosunda yer
almaktadir, o tabloda boyutlar ve boyutlari olusturan
maddeleri bulabilirsiniz. iyi calismalar dilerim. Funda
H. Sezgin.



CXXXVi

EK-A2: Giigler ve Giigliikler Anketi Kullanim izni

Taner GuUvenir 25.08.2022

6

(L L]

Alicilar: ben v

Sayin Erkenekli

Gugler ve Giigliikler Anketini (GGA/SDQ)
bilimsel galismalarinizda kullanmanizdan

mutluluk duyarim.

Olgekle ilgili detayl bilgiye ve licretsiz

formalara www.sdginfo.org adresinden

ulasabilirsiniz..



CXXXViil

EK-A3: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi Kullanim izni

Bulent Baki Telef 02.09.2022

!

Alicilar: ben v

Merhabalar,

Ekte Glcedi, gecerlik ve guvenirligini gonderiyorum.
Arastirmanizda kullanabilirsiniz. lyi galismalar.
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EK-A4: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi Kullanim izni

Melike Sayil 06.09.2022 :
Alicilar: ben v

Burak merhaba,

Olcek ekte bilgisi yer alan kitapta
yayinlanmis oldugu i¢in iznime gerek
olmadan kullanabilirsiniz. ilgili tim bilgileri
de orada bulabilirsiniz.

Basarilar dilerim,

Melike Sayil



EK-B: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
KIRSEHIR AHi EVRAN UNIVERSITESI
Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu

K-Q
TSE-ISO-EN
9000

Say1  : E-51450103-050.01.04-00000479687 23.11.2022
Konu : Etik Kurul Karan
Saym Ars. Gir. Burak ERKENEKLI

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulunun 22.11.2022 tarihli ve 2022/09/15 say1ih karar yazimiz ekinde gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Nur CETIiN
Kurul Bagkam

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI K-Q
ETiK KURUL DEGERLENDIRME VE TSE-ISO-EN
KARAR FORMU 9000
Degerlendirme Talebinde Bulunan Ars. Gor. Burak ERKENEKLI

Kisi/Kurum
Degerlendirme Bagvuru Tarihi

14.11.2022

Cocuk Yoksullugu ve Duygusal- Davramigsal Sorunlar
g;g::le:::;i‘:nr::s.ln':":lleﬂdllen Arasindaki iligki: Oz-Yeterligin ve Ebeveyn izleminin
Araci Rolii

Degerlendirilmesi Talep Edilen
Arastirma/Ol¢ek/Anket/Giriisme Formu

KIRSEHIR AHI EVRAN UNIVERSITESI

Degerlendirmeyi Yapan Etik Kurul SOSYAL VE BESERI BILIMLER BILIMSEL
ARASTIRMA VE YAYIN ETIK KURULU
Yen Tarihi Saati
Degerlendirme Toplant Bilgileri 1iBF 22.11.2022 14:30
Toplant: Salonu
Karar No Karar Tarihi 22.11.2022
Karar No 2022/09/15
(X) Kabul (X) Oybirligi
Karar Sonucu () Oy ( o!(lygu
( )Ret () Oybirligi
() Oy Coklugu

Etik Kurulumuz, yukanda bagvuru bilgileri yer alan eser/aragtirma igin toplanarak bilimsel aragtirmalar ve
yayn ctigi agisindan degerlendirme yapmig ve agagida gerckgesi agiklanan karar(larh almigtir:

Karar ve Gerekgesi

Ars. Gor. Burak ERKENEKLi'ye ait “Cocuk Yoksullugu ve Duygusal- Davramgsal Sorunlar
Arasindaki [ligki: Oz-Yeterligin ve Ebeveyn izleminin Araci Roli” bashkh arastirmanm, bilimsel
aragtirmalar etigi agisindan yapilan degerlendirme sonucunda kabuliine ancak YOK Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etigi Yonergesi 4. Maddesinin 2/g fikrasina gore aragirma verilerinin yayimlanabilmesi igin
aragtirma yapilan kurumdan resmi izin alinmasi sorumlulugunun aragtirmaciya ait olduguna

oy birligiyle karar verildi.

Etik Kurul Bagkam
Prof. Dr. Nur CETIN
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EK-C: T.C. Milli Egitim Bakanhig: Arastirma izni

Tasik: 20127202 084)
Sayr E-60501-00002520514

& TiC.
) ,\ MILLI EGITIM BAKANLIGI ||I[I’Ilﬂlj!‘l!!l}l'“"l"l
{. (& ‘”;‘. } Temel Egitim Genel Midiirligii
\# Y v/
Say1 :E-70297673-605.01-66171722 19.12.2022
Konu : Arastirma izin Talebi
(Burak ERKENEKLI)

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Igleri Daire Bagkanhig)

flgi  :a) Universitenizin 05/12/2022 tarihli ve-51944218-301.11-0000255227 1say1li yazist.
b) Milli Egitim Bakanliginin 21.01.2020 tarihli ve 1563890 Sayih Arastirma Uygulama izinleri
2020/2 Nolu Genelgesi.

Universitenizin, Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve
Psikolojik Damigmanlik Yiiksek Lisans Program Ogrencisi Burak ERKENEKLI'nin “Cocuk Yoksullugu
ve Duygusal-Davramssal Sorunlar Arasindaki iliski: Oz-Yeterligin ve Ebeveyn izleminin Araci Roli”
konulu aragtirma izin talebine iliskin ilgi (a) yazisi ve ekleri Genel Miidiirligiimiizce incelenmistir.

S6z konusu aragtirmanin egitim ve Ogretimi aksatmayacak sekilde goniilliiliik esasina dayah
olarak uygulanmasi, uygulamalarda sadece yazimiz ekinde gonderilen yer alan miihiirli formlarin
kullanilmasi ve elde edilen kigisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi gerekmektedir. Bu gergevede
aragtirmanin Genel Miidiirligiimiize bagh okullarda yiiriitiilmesi uygun goriilmistiir.

Bilgilerini ve geredini rica ederim.

Songill KOCER
Bakan a.
izleme ve Degerlendirme
Daire Bagkani



EK-C: Gonillii Katillm ve Bilgilendirilmis Onam Formu

Goniillii Katiim ve Bilgilendirilmis Onam Formu
Tarih:
Sayin Anne Babalar,

Arastirmamiza gostermis oldugunuz ilgi ve ayiracaginiz zaman icin cok tesekkir ederiz. Bu form yuritecegimiz arastirmanin amacini size
anlatacak olup sizin ve cocugunuzun katilimei olarak haklanni tanimlamay: amaclamaktadir.

Galigmanin Amacr: “Cocuk Yoksullugu ve Duygusal-Davranigsal Sorunlar Arasindaki iliski: Oz-Yeterigin ve Ebeveyn izleminin Araci

Rold" bashikh yiksek lisans tez calismasinda yoksulluk ile cocuklann duygusal ve davr | sorunlari ar.

ki iligkinin incelenmesi
amaclanmaktadir. Bu amacla cocugunuz, okul idaresinin uygun gordiga saatierde, sinif ortaminda bir anket uygulamasina katilacak ve
cocugunuzdan kendisine verilen formlan doldurmasi istenecektir. Bunun yaninda sizlerden de bir anket formu doldurmaniz istenmektedir.

Soz konusu anket formlari aragtirmanin amacina uygun olarak secilmig olan lard lusmaktadir. Bu kapsamda sizden “Yoksulluk
Alg Olcegi” isimli formu doldurmaniz; cocugunuzdan “Kisisel Bilgi Formu®, *Giicler ve Giiclukler Anketi”, “Cocuklar icin Ozyeteriik Olcedi”
ve “Ebeveyn Bilgisi: izleme f)lge(ji“ formlarini doldurmasi beklenmektedir. Bu anket uygulamas: icin Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal
ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan ve Milll Egitim Bakanligrndan onay alinmistir.

Katihm Kogullan: Bu arastirma icin Gineydogu Anadolu bdlgesinde yasayan ve resmi ortaokullarda (5, 6, 7, ve 8. siniflarda) dgrenimlerini
sirdaren dgrencilere ve velilerine ihtiyac duyulmaktadir.

Katiimcinin Sahip Oldugu Haklar: Arastirmaya katihm tamamen gonallilik esasina dayanmaktadir. Bu aragtirmaya katiimama ve
cocugunuzun da bu arastirmaya katimamasini secme hakkina sahipsiniz. Ayrica siz ya da cocugunuz aragtirmaya basta onay verseniz
de bu aragtirmadan istediginiz zaman cekilme hakkina sahipsiniz. Her iki durumda da herhangi bir yaptinm/ceza vb. uygulanmasi soz
konusu degildir. (")Ig:me araclannin uygulamasi veliler icin yaklasik 20 dakika, ogrenciler icin yaklasik 40 dakika surmektedir. Akliniza
takilan soru oldugunda istediginiz zaman sorabilirsiniz.

£ helnal

agl k ve belg arastirmanin amaci diginda herhangi bir

Bilgilerin Saklanmas:: Bu belgelerin gizliligi arastirmaci/lar tar,
yerde kullaniimayacaktir. Bu calismanin amacina uygun bir sekilde yarataldugiinden emin olmak isterseniz sorumiu yerlere (or., Etik
Komisyona) basvurup inceleme yapiimasini isteyebilirsiniz. Bu arastirmayla ilgili daha fazla bilgi almak icin aragtirmac: Burak Erkenekli ve
Doc. Dr. Nilifer Kogctirk'in bilgileri asagida verilmistir. Cocugunuzun ve kendinizin calismaya katilmaniz ile ilgili onay vermeden once veya
onay verdikten sonra sormak istediginiz herhangi bir durumla ilgili iletisime gecebilirsiniz.

Ebeveyn Olarak;

Doc. Dr. Nilifer Kogtiirk’iin danismanhiginda arastirmaci Burak Erkenekli tarafindan Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Bilim Dal Yiksek Lisans Tezi kapsaminda yuritilen ve cocugumun ve kendimin katiimei olmasi teklif edilen arastirma ile
ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Bu calismaya cocugumun katilmasi durumunda ilgili bilgilerin gizliligine bilyiik bir 6zen
ve sayqgiyla yaklasilip korunacagina inaniyorum. Arastirmaya dair yapilan aciklamalan anladim ve arastirmaya katilmayi ve cocugumun
da aragtirmaya katiimasini goniilli bir sekilde kabul ediyorum.

Arastirmaya cocug un ve kendinizin katl kabul ediyorsaniz, litfen asagidaki ilgili yeri imzalayiniz. Gonalli katiim formunuz
kapal kalacak ve gizli tutulacaktir. Bu formun, ar da kullanilacak olgceklere cocugunuzun verecedi cevaplarla herhangi bir ilgisi
yoktur.
Katihmci: Sorumlu Aragtirmacr:
Adi-Soyad: Doc. Dr. Nilufer Koctiirk
Adres: Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolol’ik Danismanlik Anabilim Dali
Telefon: imza:
imza:

Aragtirmaci:

Burak Erkenekli
Hacettepe Universitesi

RPD Bilim Dali Yuksek Lisans Oi rencisi

imza:
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EK-D: Olgekler

EK-D1: Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu

Degerli Ogrenci,

Bu formdan elde edecegim bilgileri. gerceklestirecegim bilimsel arastirmada kullanacagim. Bu nedenle
formu icten bir sekilde doldurmani ve tiim sorular: yanitlamani rica ederim. Yamtlarin gizli tutulacak
ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacak. Zamanini ayirip bilime sagladigin katks icin simdiden

tegekkiir ederim.

Yasm:
Cinsiyetin:
Kacmcer simf dgrencisisin:
Gecen Yila Ait Karne Ortalaman:
0O 70 puandan diisiik [ 70-84.99 puan arast

Kag kardesin var:

Annen [ Sag O Vefat
00z O Uvey
O Tam zamanh ¢alistyor O Yari zamanli galistyor
O Okur-yazar O Okur-yazar degil
O {lkokul mezunu O Ortaokul mezunu
Baban 0O Sag 0O Vefat
00z O Uvey
O Tam zamanli calistyor [ Yar1 zamanli caligtyor
0O Okur-yazar O Okur-yazar degil

O ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu

[ 85 puan ve iizeri

O Calismiyor

O Lise mezunu [ Universite mezunu

O Caligmiyor

OLisemezunu [ Universite mezunu
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EK-D2: Yoksulluk Algi Olgegi Ornek Maddeleri

cxliv

YOKSULLUK ALGI OLCEGI
£
2
= s
= =
Asagida yer alan her bir cimleyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan cevabi igaretleyiniz. % 5 € = %
o = =3
= > N = (]
8| E|g| 2| &
o G 6] ® £
T X X 4 =
4 | Aile icinde gida yetersizligi nedeniyle zayif Kisi yoktur. 1 2 3 4 5
5 | Ailemizin yasadigi ev, insanca yasamaya uygun; diizgln kosullara sahiptir. 1 2 3 4 5
9 | Evdeki kigiler duzenli olarak yikanma ve temizlenme imkanina sahiptir. 1 2 3 4 5
11 | Sagdlik problemi yagsadigimizda tedavisini rahatlikla yaptiririz. 1 2 3 4 5
14 | Ailemizde gocuklarin okumasini destekliyoruz. 1 2 3 4 5
Ailemizde bir sorun oldugunda haklarimizi ve ne yapmak gerektigini devlet yetkililerinden
15 1 2 3 4 5
rahatga 6greniriz.
16 | Sosyal hizmetlere rahatga erigebilir ve yararlanabiliriz. 1 2 3 4 5
33 | Yasadigim yerde temiz suya ulagabilirim. 1 2 3 4 5
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EK-D3: Giigler ve Giigliikler Anketi Ornek Maddeleri

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur)

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasamz ya da
size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamamz bize yardimer olacaktir. Liitfen yamtlarinizi son 6 ay
igindeki durumunuzu géz oniine alarak veriniz.

71111 7 Ao T T e oF Kiz / Erkek

Dogmmy: Tari B e s s

Dogru Kismen  Kesinlikle
Degil Dogru Dogru

Insanlara kars1 iyi davranmaya ¢aligirim. Onlarin duygularini énemserim.

Uzun siire kipirdamadan oturamam, huzursuz olurum.

Cok fazla bas agrim, karmn agrim ya da bulantim olur.

Genellikle baskalariyla paylagirim (Orn. Yiyeceklerimi, oyunlarimi, kalemimi v.s.).

Cok 6fkelenirim ve sik¢a kontroliimii kaybederim.

Genellikle kendi bagimayim. Genelde yalniz oynarim ya da bagkalariyla birlikte olmaktan
kaginirim.

Genellikle bana sdyleneni yaparim.

Cok endiselenirim.

| o o
| O
| o



EK-D4: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olgegi Ornek Maddeleri

Cocuklar icin Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili dgrenciler, asagidaki sorulari dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diisiincelerinizi
yansitan her soru igin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Agagidaki sorulara cevabiniz “Hig” ise 1’1,
“Biraz” ise 2’yi “Oldukea iyi” ise 34, “Iyi” ise 47t “Cok iyi” ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

cxlvi

(2] -
O~
m 3 O
1. |Smuf arkadaglarimiz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman kendi
|goriiglerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? 0|0 O G S
3. [Yapilacak baska ilgi cekici geyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz? 0|0 O OO
7. [Tanimadidiniz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar 1yisiniz?
0|0 ®) O] 0O
12. [Her  dersinizde ders boyunca  dikkatinizi ne kadar 1iyi
toparlayabiliyorsunuz? 0|0 O &S
19. |Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisiniz? O| O ©) O| O
21. |Olmasi muhtemel seyler icin endise etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? 0|0 ®) O] O
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EK-D5: Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi Ornek Maddeleri

Ebeveyn Bilgisi: izleme Olgegi

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyunuz. Her bir
durumdan annenizin ne kadar siklikla haberi olup
olmadigini sagda yer alan situnlarda size uyan
secenegi daire icine alarak belirtiniz.

ANNEMIN,

Hic¢bir zaman haberi olmaz
Cok seyrek haberi olur
Bazen haberi olur

Sik sik haberi olur

Her zaman haberi olur

1. Bos zamanlarimda ne yaptigimdan

2. Bos zamanlarimda kiminle arkadaslik ettigimden

5. Sinavlarimin ne zaman oldugundan

8. Okuldan sonra nereye gittigimden ve ne yaptigimdan
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EK-E: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez igindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazili buttn bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butununi kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

(imza)

Burak ERKENEKLI
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EK-F: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

12/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanhgina,

Tez Bashigi: Yoksulluk ve Duygusal-Davranissal Sorunlar Arasindaki lliski: Oz-yeterligin ve Ebeveyn izleminin
Araci Rolu

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, ¢zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
12/02/2024 168 241125 19/01/2024 9 2249208255

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel
durumda dogabilecek her tirlu hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Burak ERKENEKLI

Ogrenci No.: N20135246

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisii: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Bitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

12/02/2024
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Educational Sciences

Thesis Title: The Relationship Between Poverty and Emotional-Behavioral Problems: The Mediating Roles of Self-
Efficacy and Parental Monitoring

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

12/02/2024 168 241125 19/01/2024 9 2249208255

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Burak ERKENEKLI

Student No.: N20135246 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters 1 Ph.D. [] Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklar1 Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta argivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.
Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin
ya da bir béluminin gelecekteki galismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal gcalismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin
yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi
ve Erigime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim aga@ida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Kutiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erigime acilir.

0  Enstitu/ Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmigtir. ()

O Enstitu/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®

Burak ERKENEKLI

"Lisansisti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin énerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar
verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye dbéniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkéani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin
onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisti lzerine enstitii veya faklilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erisime agiimasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglk vb. konulara iligkin lisansiistii tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iligkin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulugun &nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iniversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirlmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine ytiklenir

*Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii lzerine enstitli veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






