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il
Oz

Bu galismanin amaci, ebeveynlerin dodayla iligki dizeyleri ile cocuklarinin dogayla baglanti
kurmaya yonelik egilimleri arasindaki iligskiyi ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
“Ebeveynlerin dogayla iliski duzeyleri ile gocuklarinin dogayla baglanti kurmaya egilimleri
arasinda ne tur bir iliski vardir?” sorusuna cevap aranmistir. Yapilan calisma, iliskisel
tarama modelinde nicel bir calismadir. Calismanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim
yilinda, Trabzon ilinde MEB’e baglh anasiniflari, bagimsiz anaokullari ve uygulama
anasiniflarinda egitim gérmekte olan gocuklar ve ebeveynleri olugturmaktadir. Bu baglamda
calismanin érneklem grubunu ise 225 ebeveyn ve calismaya dahil edilen okul éncesi
kurumlarina devam etmekte olan 60-72 aylik 225 gocuk olusturmaktadir. Calismada,
ebeveynlerden ve 60-72 aylik ¢cocuklarindan gerekli verileri toplamak icin “Ebeveyn-Cocuk
Demografik Bilgi Formu”, “ Ebeveyn Dogayla iliski Olgcegi” , “ 60-72 Aylik Cocuklarda
Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olcegi” ve “Dodada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn
Gorlsleri Anketi” kullanilmigtir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics v.26 kullanilarak
gerceklestiriimistir. Normal dagilim gdsteren verilerin analizinde T-Test ve ANOVA ; normal
dagilim géstermeyen verilerin analizinde ise Mann Whitney-U ve Kruskall Wallis-H analizi
yapilmistir. Calismanin sonucuna gdre yalnizca Dogayla iliski Olgedi ile cocuk yasl
degiskeni arasinda negatif yonli ve ¢ok zayif seviyede anlamh bir iliskinin oldugu

saptanmistir (r=-0,179; p=0,037).

Anahtar sdzcukler: Cocuk ve doga, Dogayla iliski, Dogayla baglanti kurmaya egilim,

Ebeveyn, cocuk ve doga iliskisi, Erken cocukluk dénemi



Abstract

The aim of this study is to reveal the relationship between parents' levels of relationship with
nature and their children's tendency to connect with nature. For this purpose, "What kind of
relationship is there between parents' level of relationship with nature and their children's
tendency to connect with nature?" The answer to the question has been sought. The study
is a quantitative study in the relational screening model. The population of the study consists
of children and their parents who are educated in kindergartens affiliated to the Ministry of
National Education, independent kindergartens and practice kindergartens in the 2021-
2022 academic year in Trabzon. In this context, the sample group of the study consists of
225 parents and 225 children aged 60-72 months who attend preschool institutions included
in the study. In the study, to collect the necessary data from parents and their 60-72 month
old children, “Parent-Child Demographic Information Form”, “Parent Nature Relationship
Scale”, “60-72 Month Old Children’s Tendency to Establish Connection with Nature Scale”
and “Parent Opinions Survey on Activities in Nature” were used. Data analysis was carried
out using IBM SPSS Statistics v.26. T-Test and ANOVA in the analysis of normally
distributed data; Mann Whitney-U and Kruskall Wallis-H analyzes were used to analyze
data that did not ivhow normal distribution. According to the results of the study, it was

determined that there was only a negative and very weak significant relationship between

the Relationship with Nature Scale and the child age variable (r=-0.179; p=0.037).

Keywords: Child and nature, Relationship with nature, Tendency to connect with nature,

parent, Child and nature relationship, Early childhood
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Bolim 1
Giris

Doga ve dogada gercgeklestiriien deneyimler gocuklarin gelisimi igin oldukca
onemlidir. Ozellikle erken gocukluk déneminde cocuklarin doga ile ilgili deneyimleri tim
gelisim alanlarini olumlu bir sekilde etkilemektedir. Santana ve arkadaslarina (2017) gtre
erken cocukluk déneminde dogayla temas, cocuklarin ilgi seviyeleri ve dikkat becerileri
Uzerinde birgok olumlu etkiye sahiptir. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde g¢ocuklarin
cevreyle etkilesime girerek olumlu tutum ve davraniglar gelistirmeleri desteklenmelidir. Alan
yazinda yapilan diger ¢alismalar da bireylerin dogal ¢cevreye aktif katiliminin bilissel, fiziksel,
duygusal, ahlaki ve sprituel gelisimleri ile yakindan iligkili oldugu bulgusunu desteklemektedir
(Owens, Bunce, 2023; Puhakka ve Hakokodngas, 2023). Benzer sekilde literatlirdeki kanitlar,
dogayla etkilesim dlzeyinin gocuklarda stresi azaltici etkiler yarattigini géstermektedir
(Chawla,2015, Dettweiler ve ark., 2017). Bazi calismalarda da doga, cocuklarda ve
yetigkinlerde hem psikolojik hem de fizyolojik stres 6lgimlerinin dislk seviyelerde seyretmesi
ile yakindan iligkilendirilmistir (Bell ve Dyment, 2008; Wiens ve ark., 2016). Li ve Sullivan
(2016) tarafindan doganin bireyler Gzerindeki etkisinin incelendigi deneysel bir calismada; bir
lise sinifinda, pencereden dodaya bakiyor olmanin kalp atis hizinda ve kisinin bildirdigi
streste sistematik dususler sagladigi fakat insa edilmis yapilarin stres Uzerinde azaltici bir
etkisinin olmadigi1 bulunmustur. Buna ek olarak bir bagka ¢alismada ise haftada bir glin dogal
ortamlarda &grenim goéren o&grenciler ve kapali alanlarda &drenim gdren &grenciler
karsilastirildiginda ormanlik alanlarda egitim goéren bireylerin daha saghkh olduklar

belirlenmigstir (Dettweiler ve ark., 2017).

Cocuklarin dogayla etkilesimi ayni zamanda 6zerklik duygusunun gelisimi ve
cocuklarin kisisel cografyasini, i¢ dunyalarini kesfetmelerine de yardimci olmaktadir (Abbott-
Chapman ve Robertson, 2009; Barrable ve Booth, 2020). Bu noktada Hoffman ve Russ
(2016) da c¢ocuklarin dogayla olan etkilesimlerinin yaraticiliklarina ve oyunlarina etkisine

odaklandiklari galismalarinda acgik havada gergeklestirilen aktivitelerin, g¢ocuklarin 6z



duzenleme yapabilmeleri, oyun icerisindeki davraniglari ve gunlik aktivitelerinde daha

yaratici olabildikleri bulgusunu ortaya koymuslardir.

Dogayla baglanti, bir bireyin kendi biligsel temsiline dogayi ne oélglide dahil ettigi
seklinde tanimlanmaktadir (Schultz, 2002). Bir kavram olarak dogaya erisim, en temelde
ailenin yasadigi yere veya ¢ocugun egitim ortamina uygun bir gcevrede yesil alana sahip olma
yoluyla dogayla etkilesimde bulunma ve bu yesil alanda fiziksel olarak gegcirilen zaman
tzerine kuruludur (White, 2019). Bu durumun aksine ginimuizde teknolojinin etkisinin daha
da artmasi ile insanlar dogada vakit gecirmek yerine farkl aktivitelere zaman ayirmaya,
kentsel yapilasmanin artmasi ile birlikte de eskiye oranla dogayla daha az baglanti kurmaya
baglamiglardir. Buna ek olarak bireyler iceride kalmayi, digsarida aktivite yapmaktan daha

guvenilir bulduklarini ifade etmiglerdir (Michaelson ve ark., 2020).

Cocuklar agisindan da benzer sonuglarla karsilagiimaktadir. Louv (2010) ¢ocuklarin
dogadan uzak kalmalari sonucunda duyularini daha az kullandiklarini, dikkat sorunlari ve
birtakim fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarla karsilastiklarini savunmakta bu durumu “Doga
Yoksunlugu Sendromu” olarak adlandirmaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocuklarin daha ¢ok
kapali mekénlara yoneldikleri gorulmektedir. Migliarese (2008) tarafindan yapilan bir
calismada “Kapali Mekan Cocuklari” olarak isimlendirilen bu ¢ocuklar, dogadan ve dogal
bilingten uzak bir sekilde yasamaktadirlar. Doga bilincini gocuklara asilayabilmek ¢cocuklarin
dogaya olan egilimlerini arttirmakla mimkindir. GUinimuzde ele alindidi bigimiyle doga
egitiminin okulda o6gretiimesi dislincesi pratikte dodal c¢evrede gerceklestirilen yerinde
uygulamalari icermediginden yetersiz kalmaktadir. Ozellikle gocuklarin merak duygularini
tetikleyen etkinliklerle ¢ocuklara bu bilincin asilanmasi, dodanin ve dogadaki dizenin

anlasiimasi bakimindan ayrica 6nem tasimaktadir (Késker, 2019).

Problem Durumu

Cocuklarda dogaya yonelik olumlu biling gelistirmede egitimin ve ailelerin roll oldukga

bayuktar. Dogaya yonelik olumlu tutum ve algiya sahip bireyler yetistirmek amaciyla



gerceklestirilecek aktivitelerin  gocuklarin  tutum ve egilimlerini de olumlu yonde
sekillendirmesi beklenmektedir. icinde yasadigi diinyaya yénelik algilar olusturarak gevresini
anlamlandiran birey doddugu, yasadig: kiltirel ve dogal ¢evrede kazandigi deneyimler

sayesinde dogaya karsi karakterini ve tutumunu sekillendirmektedir.

Kahyaoglu’'na (2015) goére, ¢cocuklar dogumlarindan itibaren ¢ 6nemli ortamin etkisi
altindadirlar. Bu ortamlar; topluluklarinin olusturdugu ve sekillendirdigi sosyo-kiiltiirel ortam,
hayatin sUrdUrdldigu ve bireyin etkilendigi dodal ortam, gelenek-gorenek, felsefi ve etik
normlarin bireyi etkiledigi psikolojik ¢cevre olarak belirtiimektedir. Bu noktada aileler ve egitim
ortamlarinin g¢ocuklara bu l¢ ortami kapsayici firsatlar sunuyor olmasi gerekmektedir. Bu
sure¢ ve ortam igerisinde ¢ocuklarin bakis agilari sekillenmekte ve gelisimsel 6zellikleri
desteklenmektedir. Bu baglamda erken yasglarda gocugun kendisiyle, ebeveynleriyle ve
dogayla yasadigi olumlu deneyimler, dinyayi algilayis bigiminin temellerini olusturacaktir

(Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2009; Barnes ve ark., 2021).

Doga ile erken yasta tanisma, ¢cocugun gelisimi agisindan dnemli bir ihtiya¢ oldugu
gibi gocuklarda dodanin hayatin énemli bir pargasi oldugunu anlamalarina yodnelik bir
farkindalik kazandiracaktir (Wilson, 2019; Kdsker ve Calisandemir, 2015). Bu nedenle
Ozener'in (2004) ¢alismasinda “Doganin dilinin dgretiimesi” olarak tanimladigi doga egitimi,
cocuklarin agik havada dogrudan deneyimledikleri yagsam becerilerine ydnelik pozitif egilim
gostermelerini destekleyecektir. (Yagci, 2016). Dogaya karsi pozitif egilim gelistirmeye
yonelik yapilan bazi calismalar ézellikle iskandinav llkelerinde, acik hava oyunlarinin hala
cocuklugun énemli bir parcasi oldugunu ve c¢ocuklarin agik havada serbest oyun oynama
firsatlarina sahip olduklarini géstermektedir (Arlemalm-Hagsér ve Sandberg, 2013; Wiens ve
ark., 2016). Bu calismalarin yani sira ABD, Kanada ve bazi Avrupa Ulkelerinde yapilan
¢alismalar ise cocuklarin disarida oyun oynama ve oyuna katilimlarinin hizli bir sekilde
azaldigini ve ¢ocuklarin artik disarida daha az oyun oynadiklarini géstermektedir. Buna ek
olarak ayni calismalarda bireylerin dogada aktivite yapmayi riskli bir durum olarak algilamaya

basladiklari ve bu nedenle dogaya kars ilgisiz tutumlar gdsterdikleri 6ne surilmektedir



(Clements, 2004; Ginsburg, 2007; Play England, 2007; Whitburn ve ark., 2020; Prasad ve

ark., 2022)

Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin genellikle dodaya ¢ikma ve dogada aktiviteler yapma
konusunda ¢ok az firsata sahip olduklarini, kirsal alanlarda dahi ¢ocuklarin daha dnceki
kusaklara gore dogada daha az aktivite yaptiklarini géstermektedir (Clements, 2004). Bu
degisimin nedenleri irdelendiginde o6zellikle sehir hayatinda goérulen degisikliklerin ve
ebevyen tutumlarinin bir sonucu olarak, ¢ocuklarin dodadan uzaklastigi gdrilmektedir
(Francis ve Lorenzo, 2006; Oh ve ark., 2021). Kernan da (2010) bu durumun nedenlerine
odaklandigi calismasinda, kitle iletisim araclari aracilidi ile sunulan ¢izgi filmler ve oyunlarin
popdulerliginin  arttigini, ebeveynlerin de c¢ocuklarini genellikle daha yapilandiriimig
etkinliklerle desteklemeye c¢alistiklarini, cocuklarin disarida aktivite yaparken ortaya g¢ikacak
riskli ortamlara yénelik endiselerinin oldugunu ortaya koymustur. Son olarak g¢alismasinda,
ebeveynlerin dogada aktivite yapmanin c¢ocuklar Uzerindeki olumlu etkilerine dair bilgi

eksikliklerinin oldugu sonucunu vurgulamaktadir.

Valentine ve McKendrick (1997), ingiltere’de ebeveynler ile yaptiklari bir galismada,
cocuklarin dis mekandan daha ¢ok evde oyun oynadiklari ve gegmise oranla daha az sayida
cocugun dis mekanda oyun oynadidi bulgusunu ortaya koymuslardir. Calismada ¢ocuklarin
disarida daha az oyun oynamalarinin nedeni, gocuklugun degisen dogasina baglanmaktadir.
Veitch ve arkadaslari (2007) Avustralya’da ¢ocuklarla yaptiklari bir ¢galismada, ¢ocuklarin
aclk havada oyun oynamama nedenlerinin kisisel, sosyal ve c¢evresel faktorlerden
etkilendigini belirtmislerdir. Bu calismanin sonuglarini destekler bir sekilde, Levin (2012)
tarafindan yuratilen karsilastirmali bir arastirmada da gecmis zamanlarda ¢ocuklara oyun
kavramina yonelik algilari soruldugunda, akillarina ilk gelen agiklamanin digarida oyun
oynamak oldugu, ginimuizde ise evde bilgisayar, tablet veya telefonlarda oyun oynamak

oldugu saptanmistir.

Son olarak yapilan galismalarda son iki yildir etkisini stirdiiren Covid-19 déneminin,

kucguk gocuklar ve 6zellikle sosyal gelisimleri Gzerindeki etkileriyle birlikte aile yasaminda da



kiresel bozulmalara yol actigi, dogal aktivitelerin daha da kisitlandi§i sonuglari ortaya
konulmustur (Benner ve Mistry, 2020; Bignardi ve ark., 2020; WHO, 2020). Pandeminin
kisitlayici etkisi ile ¢ocuklarin doga ile baglanti kurma firsatlari da azalmistir (Khan ve
arkadaglari, 2020; Oliver ve ark., 2021). Dinya Saglik Orgiti’nin (2020) agikladigi
tedbirlerin yani sira Ulke yonetimlerince planlanip uygulanan seyahat kisittamalari, sosyal
mesafe kurali, sokaga ¢ikma yasagi, sosyal izolasyon, karantina, uzaktan egitim ve evden
¢alisma uygulamalari insanlarin hayatlarinda degisimlere neden olmustur. Genel olarak tim
bu énlemler, kisitlamalar ve sokagda ¢cikma yasaklari toplumu etkilemekle birlikte ebeveynlerin
ve ¢ocuklarin dogayla olan etkilesimlerini de etkilemis, COVID-19 pandemi sirecinde aile
Uyeleri zamaninin ¢cogunu evde gecirmek durumunda kalmis ve her yastan aile bireyi bu
zorunluluktan etkilenmistir (Celik ve Cak, 2021). Bu acgidan bakildiginda ebeveynlerin
dogayla iligkilerinin, gocuklarin dogayla baglanti kurmaya ydnelik egilimlerinin de pandeminin

getirdigi kisittamalardan etkilenmis olabilecedi dusunulebilir.

Yapilan diger calismalarda da ¢ocuklarin evlerinin yakininda kaliteli oyun alanlarinin
bulunmamasi, okullarda da dogayla baglanti kurmalarina yonelik aktivitelerin azlig1 bu tarz
aktivitelerin yerine daha ¢ok yapilandiriimis 6grenme aktivitelerinin sunulmasi bu engellerin
nedenleri arasinda gdsterilmektedir (Singer ve ark., 2006; Singer ve Singer, 2005; Waller ve
ark., 2010). Bu calismalardan elde edilen veriler de temel alinarak yapilacak olan
arastirmada, ebeveynlerin dogayla iligki dizeyleri ile gocuklarinin dogayla baglanti kurma

egilimleri arasindaki iliski incelenecektir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Son yillarda cocuklarin agik havada ¢ok az zaman gecirdiklerini ortaya koyan
arastirmalarin sayisi gitgide artis géstermektedir (Barrable ve Booth, 2022; Mayer ve ark.,
2009). Louv, (2010) “Ormandaki Son Cocuk” adli c¢aligmasinda bu durumu “Doga
Yoksunlugu” olarak tanimlamistir. Ebeveynler her ne kadar agik havada gerceklestirilen

aktivitelerin gocuklarinin sagligi ve gelisimleri Gzerindeki etkisinin farkinda olsalar da yabanci



literatUrdeki bircok galismada ebeveynlerin gocuklarin yaralanmalar, yabancilar ve diger acgik
hava tehlikelerine maruz kalma ihtimalleri nedeniyle agik hava aktivitelerine yénelik endiseleri
ortaya konulmustur (Oh ve ark., 2021; Arnas ve Deniz, 2020; Mose, 2016; Moore ve Marcus,

2008).

Yapilan galismalarda c¢ocuklarin ve yetiskinlerin dogayla iliski kurma duzeylerinin
azaldig1 goérilmektedir. Bu noktada “Dogadan kopukluk” kavrami cocuklarin dogayla
etkilesimini sinirlayan engeller olarak tanimlanabilir (Schultz, 2002; Mayer ve Frantz, 2004).
Norvec'te 6-12 yas arasi gocuklari olan 3000 ebeveynle yiritilen bir galismada bu engellerin
basinda zaman ve zamanlama kisittamalarinin geldigi bunun da ¢ocuklarin dogada daha
fazla vakit gegirmelerinin éniindeki en blylk engellerden biri oldugu ortaya konulmustur
(Skar ve ark., 2016). Amerikali c¢ocuklarla yapilan bir baska calismada ise engelin
ebeveynlerin ¢cocuklarin dogayla olan aktivitelerini destekleyebilecek zaman bulamamalari
oldugu belirtilmistir (Hofferth, 2009). Bu tir engellerden kaynakli olarak dogaya erisimin
kisittanmasinin aksine bireylerin dogayla iliskilerinin, dogaya karsi bakis acilarinin
engellerden siyriimasi ve doga temelli editimlerle onlarin ¢evresel farkindaliklarinin
iyilestirilerek dogayla iligki dizeylerinin arttirilmasi énemlidir. Okyay ve arkadaslari (2022) da
cocuklarin gevreye yonelik farkindahgi ve tutumlarina yénelik gerceklestirdikleri calismada
cevre icin sdrdarulebilirligin saglanmasi adina gergeklestirilen bir egitimin ¢ocuklarin bu
yéndeki farkindaliklari Gzerindeki etkisini belilemeyi amaglamiglardir. Bu galisma da bizlere
dogaya erisimin kisittanmadan ¢ocuklarla doganin tim boyutlarina yonelik gergeklestirilen
uygulamalarin gevreye yonelik farkindalik ve olumlu tutumlar gelistirmek Uzerinde etkili

oldugunu gostermektedir.

Dogayla kurulan iligki dizeyinin ki¢ik cocuklarda davranis sorunlarini azalttigi da
bilinmektedir (Sobko ve ark., 2018). Ayni sekilde yapilan ¢alismalarda dogdayla kurulan
iliskinin yetiskinlerde de yasam doyumunu arttirdi§i belirtimektedir (Richardson ve ark.,
2015). Fakat gunimiuzde bu iligki diizeyinin azalmasi noktasinda dogdal alanlara erisimde

fiziksel ortam kisitlihdin olmasi da bir bagka engel olarak gértlmektedir (Kellert ve ark., 2017;



Moss, 2012). Tum bu engeller dogrudan cocuklarin ve ebeveynlerin dogaya yoénelik

egilimlerini ve iligki dizeylerini etkilemektedir.

Dogayla kurulan iligkilerin kalitesi ve dogaya yakinligin dizeyi cocuklarin cevre
farkindaliklari ve doga algilari Gzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ( Polat, Demirci, 2021; Erol,
2006). Bu noktada dogaya yakinlik olarak ifade edilen biyofili kavrami ¢ocuklarin dogayla
olan iligkilerini daha iyi aciklayabilmek ve var olan ilgilerini arttirmak adina ortaya atiimistir.
Bu dogrultuda Erich Fromm biyofiliyi “Canli ve yasamsal olan seylerin insanlari etkilemesi;
yasayan her seyin onlari cezbedebildigi, yasama karsi duyulan sevgi” tanimiyla alanyazina
kazandirmistir (Fromm 1964; aktaran Kayihan, Giiney ve Unal 2018). Biyofili ve dogaya
bagliligin i¢ ice kavramlar oldugu séylenebilir. insan benligi ve yasayan sistemler arasinda
bir iliskinin oldugunu 6ne siren biyofili hipotezinde de dogaya yakinlk, yasamaya ve yasayan

tim sistemlere duyulan baghlik ile iligkilendirilmistir (Wilson, 1984).

Wilson (1984), insanlarin dogaya karsi erken cocukluk déneminde baslayan ve
kultirel, sosyal kaliplara yayilan dogustan gelen bir dogaya baglanma durtistntn oldugunu
One surmektedir. Arastirmacilar da yetiskinlerle yaptiklari ampirik calismalarda biyofili
kavramindan c¢ok biyofili ile oldukga iligkili olan dogayla baglanti kavrami Uzerinde
yogunlagsmislardir (Yilmaz, 2017). Bu baglamda ¢ocuklarin yasamsal ve dogal olan her
seyden olumlu Olctde etkilenebilmeleri, dodaya karsi yakinlik gdstermeleri Uzerinde
yetiskinlerin énemli bir rol oynadiklari bilinmekte olup 6zellikle ebeveynlerin dogayla olan
iliskileri, dogaya yonelik tutumlari gocuklarin biyofili diizeyleri Gzerinde 6nemli bir etken olarak
goriulmektedir (Rice ve Torquati, 2013; Cheng ve Monroe, 2012). Tam (2013) ise geriye
doénuk yarattiga bir calismada, dogaya baglihgi yliksek olan yetiskinlerin, dogaya baglihgi
disuk olanlara gére ¢ocukluklariyla dogada daha fazla zaman gegirdiklerini bulmustur. Bu
¢alisma cocuklarin dogayla iliski kurmaya baslamasi igin ¢cocukluk déneminin uygun bir
zaman dilimi olabilecegini vurgulamaktadir. Bu ¢alismalara ek olarak, bazi ¢alismalarda da

dogada farkli deneyimler yasamanin dogayla iligkili olma ve dogaya sevgililgi gosterme,



baglanma davraniglarini etkileyen bir faktor oldugu tespit edilmistir (Tam, 2013; Perez-Lopez

ve ark., 2020).

Polat (2018) tarafindan anasinifina devam eden cocuklar ve annelerinin biyofili
seviyelerinin incelendigi bir calismada ise c¢ocuklarin ve annelerinin dogaya yakinlik
duzeylerinin yiksek oldugu fakat cocuklarin ve annelerinin biyofili dizeyleri arasinda
herhangi bir iligkinin olmadigi ortaya koyulmustur. Olivos Jara ve arkadaslarinin (2020)
¢cocuklarda biyofili ve biyofobinin duygusal etkilerini inceledikleri bir baska ¢alismada da
biyofilinin getirdigi en baskin duygunun mutluluk oldugu ancak karsiliginda biyofobiden
kaynakli korku duygusunun baskin oldugu belirlenmistir. Calismada mutlulugun roli dogaya
karsi hissedilen guvenlik ve aginalik duygusuyla aciklanabilirken, dogadaki korkunun nedeni
¢cocuklarda “vahsi doga” algisi ile iligkilendirilmigtir. Bu alginin zitti olarak Biyofili, insanlarin
diger canlilarla iliski kurma ydnindeki dogustan gelen ihtiyacini ve egilimini ifade eder. Bu
iliskiye yonelik Yanez ve arkadaslari (2017) tarafindan gerceklestirilen bir calismada kentsel
ve kirsal bolgelerde egitim gérmekte olan okul 6ncesi gagdaki gocuklarin biyofilileri ve dogaya
yoénelik tutumlari arasindaki farkhliklar ortaya koyulmaya cgalisiimistir. Veriler elde edilmeden
Once kirsal kesimlerde yasayan c¢ocuklarin biyofili seviyelerinin kentsel bolgelerdeki
cocuklara oranla daha yuksek ¢ikacagl dusundlmus olsa da calismadan elde edilen veriler
aksini gostermis, iki grup arasinda biyofili agisindan anlamli bir fark olmadidini ortaya

koymustur.

Cevreye olan erigimin arttirlmasi bireylerin dogaya karsi olumlu tutumlar
gelistirmelerini saglayabilir. Bu durumu destekler bir sekilde Kinik ve arkadaslari (2016) da
aile katilimh c¢evre egitimi uygulamalarinin hem aile hem de c¢ocuk Uzerinde olumlu
etkilesimler sagladigini belirtmiglerdir. Bu durum da aile, doga, ¢ocuk arasinda kurulan
iletisimin ve etkilesimlerinin, ¢evreye karsi olumlu tutumlar sergilemenin gocuklar ve aile
Uyeleri Uzerinde olumlu etkiler biraktigini géstermektedir. Bunun yaninda dogaya erisim
saglayamayan, dogayla baglanti kurma firsatlari daha az olan cocuklarin ve yetiskinlerin

yasadigi saglik sorunlari gbz 6nline alindiginda bunun bir nedeni olarak, 6zellikle cocuklar



ve dogal diinya arasinda artan bir kopuklugun oldugu ortaya konulmaktadir (Deighton ve ark.,
2019; Terhaaget ve ark., 2021; Waite ve ark., 2021). Ozellikle Covid-19 pandemisinin de
etkisiyle daha da artan bu kopukluk neticesinde dogaya daha az erigsimin saglanmasi
cocuklarin gelisimlerinin olumsuz olarak etkilenmesine neden olmaktadir (Bignardi ve ark.,

2020; Ulusal Saglik Servisi, 2020).

Tarkiye'deki okul 6ncesi editim kurumlarinin ézellikleri dikkate alindiginda ¢ocuklarin
dogayla daha fazla iliski kurmalarini sadlayacak 6zellikteki okullarin azhgdi dikkat gekmektedir
(Arabaci ve Citak, 2015). Bu noktada acik hava aktivitelerinin gelisime etkileri g6z 6nune
alindiginda cocuklarin dodaya yonelik egilimlerinin arttirilmasi gerekmektedir. Bu ¢alisma
adina ebeveynler ¢cocuklarin dodaya egilimlerinin arttirllmasinda kilit nokta olarak gériilmekte
ve oncelikle ebeveynlerin doga ile iligkilerinin ne dizeyde oldugunun belirlenmesinin dnemli
oldugu dusunulmektedir. Bu noktada ebeveynlerin dogayla iligki dizeylerinin belirlenip
benzer sekilde ¢ocuklarin da dodayla baglanti kurmaya yonelik egilimlerinin ortaya koyulmasi
ve bu iki veri arasindaki iligkilerin belirlenmesi énemlidir. Calisma baglaminda alan yazin
incelendiginde ¢ocuk ve doga temali ¢calismalarin oldukga fazla oldugu gérilmektedir (Zubari
ve Kagmazoglu, 2023; Hernandez ve ark., 2020; Hinds ve O’Malley, 2019). Fakat
ebeveynlerin iligki duzeyleri ile ¢ocuklarin edilimlerinin birlikte incelendidi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Calismanin ¢gocuk boyutu igin yapilan literatir taramalarinda ise okul 6ncesi
dénem cocuklari Gzerinde gerceklestirilen g¢alismalarin da sinirli sayida oldugu genellikle
ilkokul ve Uzeri dizeydeki gocuklarla ¢alisildigi gértlmustir (Kérikel, Gungor, 2021; Kosker,
2019). Bu noktada ebeveynlerin dogayla iliski diizeyleri ile 60-72 aylk ¢ocuklarinin dogayla
baglanti kurmaya ydnelik egilimleri arasinda ne tur bir iliskinin oldugunun belirlenmesi

onemlidir.

Tdm bu noktalardan hareketle bu arastirmanin amaci, ebeveynlerin dogdayla iligki
dizeylerini belirleyerek bunun cocuklarin dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri ile

iliskisini ortaya koymaktir.
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Problem Cumlesi
Ebeveynlerin dogayla iliski dizeyleri ile ¢ocuklarinin dogayla baglanti kurmaya
yonelik egilimleri arasinda bir iliski var midir?

Bu genel problem cgercevesinde, amag ve 6énem bashdi altinda yer verilen amaglari

gerceklestirmek icin calismada su sorulara cevap aranmigtir;
Alt problemler

1) Ebeveynlerin dogdayla iligki kurma duzeyleri nedir?

2) Ebeveynlerin dogayla iliski kurma dizeyleri;

a) Yaslari

b) Cinsiyetleri

C) Egitim seviyeleri

¢) Yasadiklari yere goére farklilagsmakta midir?

3) Cocuklarin dogayla baglanti kurma egilimleri ne diizeydedir?

4) Cocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilim diuzeyleri;

a) Yaslari

b) Cinsiyetleri

C) Okul 6ncesi egitimi aldiklari stre

c) Egitim gordikleri okul turi

d) Yasadiklari yere gore farklilagsmakta midir?

5) Ebeveynlerin dogayla iliski dizeyleri ile gocuklarinin dogayla baglanti kurmaya

yonelik egilimleri arasinda iliski var midir?
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Sayiltilar

Calismanin yapildigi Trabzon ili MEB’e bagh okul dncesi egditim kurumlarinin MEB’e

bagh tim okul 6ncesi egitim kurumlarini temsil ettigi varsayiimaktadir.

Cahsmanin ebeveyn boyutunda, ebeveynlerin veri toplama araci olarak kullanilacak

olan “Dogayla Iliski Olcegi’nde yer alan maddelere objektif cevaplar verdikleri

varsaylimaktadir.

Calismanin ¢ocuk boyutunda, ¢ocuklarin veri toplama araci olarak kullanilacak olan
60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginde yer alan maddeleri

objektif olarak cevapladiklari varsayiimaktadir.

Sinirhliklar

Bu galismanin bulgulari;

° 2021-2022 Egitim-Ogretim yili Trabzon ilinde MEB’e bagli anasiniflari,

bagimsiz anaokullari ve uygulama anaokullari ile,

° Caligmaya gonulli katilan 60-72 aylik cocuklar ve ebeveynleri ile,
° Kullanilan veri toplama araclari ile
° Covid-19 Pandemisi ardindan gergeklestiriimis olmasi ile sinirhidir.
Tanimlar
Dogaya Baglilik

Dogaya baglilik kavrami, birey ve cevre arasindaki iligkiyi, bireyin dogal diinya ile
baglantili hissettigi seviyeyi ifade etmektedir (Mayer ve Frantz, 2004). Mayer ve Frantz'a gibi
(2004) ekolojistler, dogaya bagh hissetmenin ve dogayi dnemsemenin, insanlarin olumiu
cevresel ve ekolojik davraniglari benimsemesinde temel bir anahtar oldugunu

savunmaktadirlar. Bu noktada dogayla baglanti; doganin bir pargasi oldugumuzu anlamayi
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iceren, kendi duygularimizi dizenlemeye ve bizi zihinsel olarak saglikli tutmaya yardimci

olan duygusal baglantilarimiz ve dogaya verdigimiz tepkilerle ilgilidir.
Dogayla lligki

“‘Doga ile iliski icinde olmak” bireylerin doda hakkinda nasil duisindikleri ve
hissettikleri olarak tanimlanmaktadir. Politik bir kavram olarak da agiklanabilen bireylerin
dogayla iliski duzeyleri toplumlarin gelisimi ve kalkinmasi ile de iliskili gérilmektedir (Nisbet
ve digerleri, 2009). Bu calismada dogayla iliski, ebeveynlerin dogaya yonelik tutumlarini ve

algilarini igeren verileri ifade etmektedir.
Biyofili

Biyofili dogal yasami kesfetmeye yoOnelik dogustan gelen bir egilim olarak
tanimlanmaktadir (Kellert ve Wilson, 1993). Bu egilim dodaya ve Dunya uzerindeki tum
canlilara kendiliginden baglanma, dogal ortamlarla birlikte gelisen biyolojik organizmalarda
olusan dogal bir duygu ile iliskilendirilmektedir (Kellert ve Calabrese, 2015). Bu iligkiden
beslenen biyofili hipotezi bireylerin saghgini, iyi oluglarini destekleyen bir ¢cevrede bireyler

icin iyi bir yasam alani olusturmayi, insanlarin ihtiyaglarini karsilamayi amaclamaktadir

(Kellert, 2008, s. 3).
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Bolim 2
Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Yapilan olan bu galismanin kuramsal gergevesi Bronfenbrenner tarafindan ortaya
atilan Ekolojik Sistemler Kurami'na, Vygotsky’nin Sosyokdltiirel Kurami’'na ve Bandura’nin
Sosyal Ogrenme Kuramrna dayandiriimaktadir. Cocuklarin dogaya karsi egilimlerinde
belirleyici faktor olan ekolojik ortamlarin etkisi ve bu ortamlarda ebeveynlerin hangi konumda
ve rollerde bulunduklari, onlarin dodaya ydnelik algilarinin ¢ocuklarin egilimini nasil
etkiledigine kuramsal acilardan yaklasiimasi ve agiklama getiriimesi énemlidir. Bu nedenle
bu kisimda ¢ocugun gelisiminde ¢evrenin ve ¢evresinde bulunan bireylerin roline, 6nemine
dikkat ceken bu kuramlarin gocuk, yetigkin, doga degiskenleri ve yapilacak olan ¢alismayla

iliskisi agiklanmaktadir.

Gocuk ve Doga lligkisi

Doga, yasam doéngusuinin insan diginda kalan buttn elemanlarini (bitki, hayvan, su,
toprak, hava) igeren yasadigimiz dinyaya ait bir gergekliktir (Bogeholz, 2006). Doga
kavraminin gocuklar igin ne ifade ettigine odaklanildiginda yetigkinlerden daha farkl bir
durumla karsilasiimaktadir. Cinki ¢ocugun dogaya bakis agisi ve dogayl anlamlandiris
bicimi, dogay! kesfetme ve haz alma glidistine dayandiriimaktadir. Yapilan arastirmalarla
dogdanin ¢ocuklar zerindeki stresi azalttigi ortaya koyulmustur. Stresin az oldugu bir ortamda
cocuklarin merak ve kesfetme duygularinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan sirecte yasanan
yeni deneyimler, gocugun yaraticiligini etkileyerek 6znel diinyasini olusturmasina yardimci
olmaktadir. Bunun sonucunda da cocuklar, kendilerini yeterli ve 6zgir hissetmektedirler
(Olmsted, 2014). Son yillarda ¢evre ve doga egditimine ydnelik calismalarin doga aracilidi ile
edinilen deneyimlere dayandirilmasi doga ile ilgili bilgilerin edinilmesinde ve dogayla kuvvetli
iligkilerin kurulmasi adina etkili sonuglara ulagilmasini saglamistir (Ozdemir, 2010). Bu
asamada literatiirde yer alan calismalar dogada aktivitelere katilan ¢ocuklarin dogaya dair

tutum ve davranislarinin olumlu yonde degistigini gostermektedir.
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Yagmur ve Aytan (2018) doga ve cocuk iliskisini ortaya koymayi amacladiklari
calismalarinda cocuk kitaplarina odaklanarak, 30 cocuk kitabinda bulunan 50 hikayeyi
Oncelikle betimsel olarak analiz etmiglerdir. Yapilan analizlerin sonucunda ise incelenen
cocuk hikayelerinde doganin cocuk agisindan 54 farkh etkilesim boyutu olusturdugu
gorulmustir. Bu boyutlardan bazilari: merak, eglence, kesif, mutluluk, sevgi, korku ve
merhamet olarak belirlenirken, incelenen hikayelerde doganin ¢ocuklara en ¢ok eglence

aracli olarak sunuldugu tespit edilmistir.

Wells ve Lekies (2006) ise yetiskinlerin g¢ocukluklarinda dogdayla olan iligkilerinin
onlarin ¢evreci bakis agilarina yonelik etkilerini incelemislerdir. Bu calismada Amerika’da 18-
90 yas arasi 2000 yetigkine 108 soruluk bir anket uygulanmigtir. Arastirma sonucunda
¢ocukken dogada yuruylds yapmak, oynamak, kamp yapmak, balik tutmak, gicek dikmek,
agac dikmek gibi etkinliklerle dogada zaman gegirenlerin ¢gevreye yonelik tutumlarinin olumiu
yonde etkilendigi bulunmustur. Bu c¢alisma c¢ocukluk déneminde dogada kazanilan
deneyimlerin gelecekte c¢evreci bakis agisinin gelismesinde ¢ok 6nemli rol oynadigini

gostermektedir.

Erdogan (2011) gevrenin etkisi Uzerine yaptidi ¢alismasinda, ekoloji temelli doga
egitimine katilan 64 ilkdgretim dgdrencisinin doga bilimleri bilgilerini, duyussal egilimlerini ve
cevre dostu davraniglarindaki degisimi incelemistir. Calismada o6grencilerin  duyussal
egilimlerini saptamak i¢cin Erdogan (2009) tarafindan gelistiriimis bir anket kullaniimigtir.
Verilen egitim sonucunda égrencilerin ¢gevre dostu davraniglarinda istatistiksel olarak anlamli
degisimin gozlendigi belirtiimistir fakat doga bilimleri ile ilgili bilgileri ve duyussal egilimlerinde

artis gorulmesine ragmen bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Cukur ve Ozgiiner (2008) ise kentsel alanlarda gocuklara doga bilinci kazandirmanin
Onemini ortaya koymayi! amacladiklari ¢alismalarinda, doga bilincinin ¢gocukluk déneminde
verilmesi gerektigine ve mevcut kiltlrel yapi icinde aktarilan biling dlizeyine vurgu yaparak
“Cocuklara nasil bir doga bilinci verilmelidir?” ve “Dog@a bilinci gocuklara nasil verilmelidir?”

sorularina odaklanmiglardir. Bu dogrultuda Turkiye ve yurtdisi destekli calismalari
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inceleyerek bu sorulara cevap aramislardir. Calismanin sonucu ise insana kendisini doganin
parcasi olarak gdérmesini saglayacak ekolojik benlik bilinci verilimesi gerektigi savini

desteklemektedir.

Dogada higbir varhgin tek basina olmadigi gibi gocuklar da tek baslarina degildir. Her
canh etkilemekte ve etkilenmekte oldugu bir ekolojik sistemin icerisindedir. Doga bilimleri,
belirli bir alanda bulunan canlilar ve bunlarin yer aldigi gevresel sistemlerin karsilikli iligkileri
ile meydana gelen ve sureklilik gdsteren butini “ekosistem” olarak adlandirmaktadir.
Canlilarin hem kendi aralarindaki hem de ¢evreleriyle olan iligkilerini inceleyen bilim dali ise
“ekoloji” olarak tanimlanmaktadir. Ekolojik yaklasim, doga bilimlerinden uyarlanarak insan
davranisini acgiklamada da kullaniimigtir. Karmasik ve i¢ ice gegmis sistemler icerisinde ¢ok
yonlU etkilesimleri gbz énidnde bulunduran bu yaklasim, sistemdeki herhangi bir bilesende
meydana gelen degisimin diger bilesenlerden bagimsiz disinilemeyecegini ileri stirmektedir

(Bronfenbrenner ve Morris,2006).

Cevrenin bireyler tzerindeki etkisini agiklamak igin sistem kavrami etrafinda ¢evresel
yapilarin dnemine dikkat ¢eken bir¢ok teori ortaya atiimistir. Bu noktada kapsamli bir sekilde
aciklamalar sunan ekolojik sistemler teorisi de 6nemli sistem kuramlari i¢erisinde yer
almaktadir. Urie Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler teorisi temelde
cevreye odaklanarak bireyin davranislarini etkileyen faktorleri incelemektedir. Kuram
toplumsal duzenin 6nemine dikkat c¢ekerken bireyin toplumda yer aldigi ve onu
etkileyebilecek tim alanlari, bu alanlarin etkisini agiklamaya calismaktadir (Demir Yildiz,

Dénmez, 2017).

Bronfenbrenner'in kurami diger sistem teorilerinden farkli bir sekilde farkli
etkilesimlerle insan dogasina odaklanarak bunun ¢ocuklarla olan iligskisini aciklamaya
calismaktadir. Bireyler tarafindan g¢evreyle kurulan sinirsiz etkilesimler, gergeklestirilen
eylemler ve sirecler bireyin bltinsel gelisimini desteklemektedir (Bronfenbrenner, 2005).

Tam bu iligkiler agini kapsayan sistem; aile, okul, arkadas grubu, topluluklar, tlke, Glkedeki
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politikalar, egitim sistemleri, iletisim araclari vb. sayisiz faktéri iginde barindiran ekolojik bir

sistem olarak tanimlanmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris,2006).

Ekolojik sistemler bir yapboz olarak diusundulirse, sistemin icine dahil olan her parca
bir digerinin hayatini ve gelisimini farkli sekillerde etkilemektedir. Bir ¢ocugun egitim
kurumunda sosyallesme, 6z bakim becerilerini gelistirebilmesi gibi 6grenme yetenegini
destekleyecek her sey, o kurumun onu oOgretme sekline, kullandigi 6gretim yontem ve
tekniklerine bagl olabilmektedir. Buna ek olarak aile de sistemin bir pargasi olan okul ile

iliskileri sayesinde ¢ocugun gelisimini etkileyecektir (Cloutier, 1982).

Ekolojik bakis acgisi “Bir gocugu yetistirmek tim toplumun goérevidir’ felsefesiyle
toplumun ¢ocuklari nasil etkiledigi ve cocugun da bu sistemdeki etkisinin ne oldugunu ortaya
koymaya c¢alismaktadir. Bu noktada Ozellikle ailenin bireyin davraniglari ve edgilimleri
Uzerindeki etkisine wvurgu yapan Bronfenbrenner (1999), bireyin ailenin igerisinde
sekillendigini, daha sonra arkadaslar, akrabalar, okul arkadaslari gibi yakin ¢evrenin ve
sonrasinda da ekonomik, kultirel vb. faktorleri igine alan toplumsal boyutlarin devreye
girdigini belirtmektedir. Ayni zamanda boyutlarin da c¢ocuklarin inancglarini ve segimlerini

etkiledigini ortaya koymaktadir.

Bu bakis agisina gore, iginde bulunulan sistemde birey olaylarin hem nedeni hem de
sonucu olarak gorulmektedir. Cocuklar o sistemde belirleyici bir faktor olarak etkileyen, ayni
zamanda da pasif olarak etkilenen konumundadirlar. S6z edilen tum bu boyutlari ve
iceriklerini agiklamaya c¢alisan kuramda bireylerin iginde bulundugu bes cevresel sistem;
mikrosistem, mezosistem, egzosistem, makrosistem ve kronosistemdir. Belirtilen her sistem

ve sistemlerdeki igleyisler bir diger sistemi etkilemektedir (Bronfenbrenner,1979).

Sekil 1

Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami ( Bronfenbrenner,1979)
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Bronfenbrenner (1979), bireylerin en iyi hayatlarindaki insanlar birlikte ¢caligtiklarinda
ve birbirlerine destek olduklarinda gelistiklerini ve 6grendiklerini savunmaktadir. Farkh
ortamlar, kisiler arasindaki bu badglantilar, iligkiler (6rnegin ev ve okul, 6gretmenler ve
ebeveynler) gelisim ve 6grenme icin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Ekolojik katmanlarin
bazilarini gocuklarla ve ebeveynlerle olan iligkisini daha detayh bir sekilde aciklayacak

olursak;

Mikrosistem: Cocugun en yakin iligki icinde oldudu c¢evre olarak agiklanmaktadir. Bu
katmanda cocuk en ¢ok ailesi ile olan iliskilerden beslenmektedir. Cocuklar icin en kalici ve
etkili iliskiler bu sistem araciligi ile edinilir. Bu sistemde ¢ocuklar okul, 6gretmenler, akrabalar,

arkadaslari gibi diger faktorlerle de iliski igine girmektedir (Bronfenbrenner, 2005).

Mezosistem: Bu sistemde gocugun iginde bulundugu c¢evrelere odaklanma egilimi
vardir. Ancak 6grenme ve gelisim, ¢ocugun iliski icinde bulundugu farkh mikrosistemler
arasindaki baglanti derecesine baghdir (Wiess ve digerleri, 2005). Bu noktada okul ve aile
arasinda yakin iligkiler kuruldugunda, ¢ocuklarin gelisimi de dogal olarak olumlu bir sekilde
etkilenecektir. Bu asamada Bronfenbrener (1999) mikrosistemlerin igerdigi farkl faktorlerin
birbirlerini etkiledigini, bu etkilerin de sistemin ikinci katmanini olusturan mezosistemi

dogurdugunu ifade ederek aile katilimi calismalarinin 6nemine vurgu yapmaktadir.
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Egzosistem: Aile Uyelerinin is yeri, ebeveynlerin yakin arkadaslari gibi faktorleri igine
alan gocugun gelisiminde dolayl bir sekilde etkisi olan, gocugun aktif rol almadigi sistemdir.
Egzosistemin igsizlik, distk Ucret, uzun ve esnek olmayan ¢alisma saatleri, anlayisl is veren
gibi faktorlerin aileleri etkileme bicimine gdére gocuklarin gelisimleri Gzerinde etkileri vardir

(Bronfenbrenner,2005).

Makrosistem ise daha genis kilturel, ideolojik cevreleri ifade etmektedir Toplumun
egitim, saglik politikalari bu katmanda yer alarak ¢ocuklari dolayli yollardan etkilemektedir.
Son katman olan kronosistem ise zaman ve sosyotarihsel olaylara yonelik faktorleri ifade

etmektedir (Bronfenbrenner, 1999).

Yapilacak olan bu ¢alismada ortaya konulmasi amaclanan ebeveynlerin dogayla iligki
dizeyleri de Bronfenbrennerin kuraminda yer alan sistemler ve etkilerine odaklanilarak
tartigilabilir. Ayni sekilde sistemden etkilenen ebeveynler ve tutumlari gocuklarin da dogaya
baghliklarini, buna yonelik egilimlerini etkileyecektir. Bu noktada da oOzellikle mikrositem
icerisindeki dinamiklerin cocuklar ve ebeveynler Uzerindeki etkisi aciklanabilir. Mikrositemde,
icine dogulan aile ortami ve bakim verenlerin ¢gocuklara sundugu tim firsatlar gocuk ve
dogaya bagliliklarinin etkileyicisi olarak gorulebilir. Ebeveynler arasinda, aile ortaminda
dogaya gosterilen ilgi ve doganin ¢ocuklarin hayatina etkili bir sekilde entegre edilmesi ile
ebeveynlerin  dodaya yonelik tutumlart  ¢ocuklarin algilarint  énemli  dizeyde

etkileyebilmektedir (Moné ve Biringen, 2012).

Diger katmanlarin etkisi incelendiginde ise, yasanilan Glkede dogaya verilen deger,
yapilan projeler, gocugun ogrenim gordigu egitim ortamlarinda, okulun dogaya yodnelik
sundugu bakis agisi ve bunun ¢ocuklara ne kadar, hangi dizeyde yansitildigi, bu noktada
cocuklarin dogaya olumlu dizeyde egilim gdsterebilmeleri adina ebeveynlerle hangi aile
katihmi calismalarinin nasil gergeklestirildigi de 6nemli bir noktadir. Benzer sekilde
kronosistemlerin bir parcasi olan teknolojik araglarin da ebeveynlerin dogayla iliski
kurmalarini ve dogal olarak gocuklarin da egilimlerini etkileyeceg@i distunulmektedir. Sonug¢

olarak ¢gevrenin 6zellikle cocuklar Gzerindeki etkisini agiklamaya g¢alisan bu kuramda yer alan
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tum iceriklerle ebeveynlerin dogayla iliskileri, cocuklarin dogaya karsi egilimleri Gzerindeki

etkisi arasinda anlamli iligkiler kurabilmek mamkunddr.

Yetigkin ve Doga iligkisi

Cocuklar kadar yetiskinlerin de dogayla ne dizeyde iligki igerisinde olduklarinin
belirlenmesi 6nemlidir. Wilson (1984) tarafindan ortaya atilan “biyoseverlik” kavrami,
insanlarin dogadaki diger canllara i¢ggudisel olarak bagl olmasi seklinde tanimlanabilir. Bu
noktada dogayla iletisim kurmanin yaratilis itibariyle insanlarin dodasinda var oldugu
belirtiimektedir. Bunun da o6tesinde, kisinin dogayla olan duygusal baginin, dogaya karsi
sorumluluk almaya, c¢evresel konulara yonelik bakis acilariyla da gugclu bir sekilde iliskili

oldugu gosterilmektedir (Kals ve ark.,1999; Mayer ve Frantz, 2004; Dutcher ve ark., 2007).

Daha mutlu ve daha tatmin olmus insanlar ve dogayla yeni bir iliski kurarak yaratilan
gelismis bir ortamin hedeflendigi glinimizde, doga bu yeni iligkiyi dolayisiyla insanlarin ve
dogal diinyanin geri kalaninin refah diizeyini arttirmak igin yararlanilabilecek en etkili aragtir.
Bu noktada yalnizca dogal alanlara ziyaretlerin de 6tesinde yetiskinlerin doga ile baglanti
kurmasini saglayan politikalar ve uygulamalarin arttirilmasi gerekmektedir (Davis ve Elliott,
2014). Martin ve arkadaslari (2020) tarafindan yetigkinlerin dogayla iligki duzeylerinin
arttinilmasi adina gercgeklestirilebilecek bes asamali bir sure¢ bulunmaktadir. Bu streg;
duyularimizi ayarlamak, duygularimizla karsilik vermek, guzelligi takdir etmek, anlami

kutlamak ve duygularimizi harekete gecirmek olarak aktariimaktadir (Pahl ve Burt, 2020).

Yetigkinlerin dogayla olan iligkilerinin arttirilmasina, yeni iligkiler kurmalarina yoénelik,
Derby Universitesi (2020) tarafindan yayinlanan son ulusal anket calismasi sunlari

gostermistir:

« insanlarin dogaya bagliligi, ancak dogayla temasi degil, yasamin degerli oldugu
hissini dngormekte bu da daha ylksek sosyo-ekonomik statideki artigla ylksek iligkili

gorilmektedir.
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* Dogaya bagllik, cevreyi koruma davranislarini desteklerken dodaya yapilan
ziyaretlerin sikhdini ifade etmemektedir. Yetigkinlerin dogayla olan iligkileri ¢gevre dostu

davraniglarini arttirarak sorumluluk almalarini desteklemektedir (Richardson ve ark., 2019).

Yetiskinlerin dogayla iligkilerinin ortaya konulmasi adina yapilan g¢alismalar son
yillarda artmaktadir. Gill (2014) de ¢cocukken disarida vakit gecirmek ile yetigkinlikte dogal
dinya hakkinda olumlu goérisler arasinda guagli bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur.
Yetigkinlerin gevreyle, dogayla iligskilerine odaklanilan diger ¢alismalar incelendiginde de

benzer vurgularin yapildigi gérilmektedir.

Karakaya ve Cobanoglu (2012), egitim fakultesinde 6grenim gérmekte olan son sinif
o6grencilerinin dogaya yonelik bakis agilarinin betimlenmesini amacladiklari calismada, 2008 -
2009 6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesinde 6Jrenim goérmekte olan son sinif
ogrencilerinin dogaya yoénelik bakis acilari 5’li Likert tipi élgek ile belilenmeye ¢alismiglardir.
Yapilan analizlerin sonucunda egitim faklltesinde &6grenim gérmekte olan son sinif
o6grencilerinin  blyuk cogunlugunun c¢evreye yonelik bakis acilarinin doga merkezli
yaklagimlar yéninde oldugu ortaya konulmustur. Calismanin sonucunda ayrica kiz
ogrencilerin erkeklere gore, okul dncesi bélimu 6grencilerinin de diger bélimlerde 6grenim
gormekte olan dgrencilere goére daha yiksek seviyede doga merkezli bakis agisina sahip

olduklari gérulmastar.

Zubari de (2019), Turkiye’de faaliyet gdsteren yetiskin c¢evre géndllllerinin ve
dogaseverlerin gocukluk dénemlerinde dogayla etkilesimlerin nasil oldugu ve bu etkilesimin,
bireyin sonraki yasaminda c¢evreye yaklasimini, dodaya karsi duyarhlik, ilgi gostermeleri
Uzerine etkisi ve doga yoksunlugunun nedenleri, sonuglari Gizerine goruslerini ortaya koymayi
amagcladidi ¢calismasinda 265 yetiskin ile calismigtir. “Yetiskin Cevre GondllGleri Formu” ile
elde edilen veriler ve yapilan analizler sonucunda, gevre gonullulerinin kendi gocukluklarinda,
doga ile dogrudan etkilesimleri ve acgik alanda gegcirdikleri zaman daha fazla iken, giinimuz

cocuklarinda ise kapali mekanlarda gecirilen strenin arttigi, dolayisiyla doga ile etkilesimin
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azaldigi ortaya konulmustur. Katilimcilar, dogayla iliskilerinin azalmasinin nedenlerinin

basinda teknolojik araclara ilginin artmasinin ve bozulmus ¢evrenin geldigini belirtmiglerdir.

Erten (2015) “Universite Ogrencilerindeki Cevreyi Korumaya Yoénelik ilgilerde Kimin
ve Neyin Etkisi Olmaktadir? sorusuna cevap aradigi c¢alismasinda, Ankara’daki bir
Universitede o6grenim goéren 6grencilerin, gevrenin korunmasina yonelik ilgilerinin nereden
kaynaklandigi ve derecesi, ilgilerinin olusmasinda kimlerin, hangi derslerin ne kadar etkili
oldugunu incelemistir. 870 katilimciya uygulanan Cevreye ilgi Olgegi ile toplanan verilerin
analizinde doganin bozulmasinin &grencilere verdigi rahatsizlik, ¢evre sorunlarinin
yasadigimiz dinyayi cirkinlestirmesi ve cevreye karsi 6grencilerin duydugu sorumluluk
bilesenlerinin bireylerin ¢evreyi korumaya yodnelik algilar Uzerinde etkili oldugu ortaya

konulmustur.

Ebeveyn Doga Gocuk iligkisi

Dogayla iligki kurabilen ve dogaya karsi sorumluluk alabilen gocuklar dogaya yodnelik
edilimlerini arttiracak ve kendi kendilerine aktiviteler yapmalarini destekleyecek yetigkinlere
ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktada yetiskinlerin éncelikle kendilerinin dogayla iligski kurmasi
ve bunun dogal bir sonucu olarak da cocuklarinin dogada kesif yapabilmelerinin
desteklenmesi gerekmektedir (Nabhan ve Trimble, 1994). Cocuklarin ve toplumun refahini
artirmak icin cocuklari dogayla yeniden birlestirmeye, dogaya badghligin niteliginin
arttirlmasina yonelik politika ve programlara yerel, bdlgesel ve ulusal kuruluglar tarafindan
ciddi ilgi ve yatinmlar yapilmasi gerekmektedir. Bununla birlikte, bu yatirrmlar araciligiyla
dogaya baglihgin hem yetiskinlerin hem cocuklarin saghgi ve gelisimi icin daha fazla katki
getirebilecegi bilinmektedir (Capaldi ve ark.,2014). Buna ragmen yapilan bazi ¢aligmalarda
yetigkinlerin ve c¢ocuklarin dogaya gercek anlamda baglh olmalarina, dogayla iligkilerin
niteligine odaklanmaktan ziyade dogaya erigimin veya dodada gecirilen zamanin niceligine

odaklanildigi gérilmektedir (IPBES, 2019).
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Dogada yasayan tim canlilar arasindaki iligkiler adina iklim krizinin bir sonucu olarak
ortaya cikan doga problemlerinin iyilestiriimesi gerekmektedir. Bu noktada etkin rol
oynayacak olan olumlu vyetigkin-cocuk-doga iligkisinin yeniden kurulmasi dnemli
gorulmektedir (Morrow ve Mayall, 2009; Rees ve Main, 2016). Bu iliski kurulamadiginda bu
durum toplumu dogaya karsi dnlenemez bir kopukluk, ilgisizlik ve giderek artan bir tikenme
doéngulsune itmektedir. Bu noktada gocugun ¢evresinde onun dogaya ilgisini arttiracak, gerek

duydugu alanlarda destek saglayacak yetiskinlere ihtiyaci vardir (Vygotsky,1997).

Farkl ilgi alanlarina sahip bir psikolog olan Lev Vygotsky, toplumun énemli gorilen
gelenekler, inanglar, degerler gibi kultirel &gelerin yeni nesillere nasil aktarildigiyla
ilgilenmigtir. Bu noktada Vygotsky, sosyallesmeyi ve kdlturi genis bir sekilde
tanimlamaktadir. Ona goére kdltir hem toplumsal yasamin hem de insanin toplumsal
etkinliginin bir sonucudur. Bu nedenle davraniglarin kultirel boyutlarinin bireyleri dogrudan
sosyallesmeye goétiurdigini dne sirmektedir (Vygotsky, 1997). Vygotsky’nin Sosyokilturel
Ogrenme Kurami aile iginde ve toplumun bilgili Gyeleriyle sosyal etkilesimin, gocuklarin kendi
toplumlariyla ilgili davranis ve biligsel stregleri edinmelerinin birincil yolu oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu baglamda yetigkin ve akran akranlarla gerceklestirilen etkilesimler bireyin
gelisim surecinin 6nemli bir pargasidir. Vygotsky 6grenmeyi ve gelisimi birbiriyle iligkili iki
farkli sureg olarak tanimlamaktadir (Vygotsky,1997). Her iki stre¢ de etkili dizenlenmis bir
cevre araciligiyla ilerlemektedir. Bu nedenle bireyler ancak sosyal ortamlar igerisinde kendi
potansiyellerini kesfederek, bilissel ve sosyal gelisimlerini destekleyebilirler. Vygotsky
bireylerin kendi potansiyellerini icinde bulunduklari sosyal ortamlarda ebeveynler, akranlari
ve diger yetigkinleri araciligiyla kesfettiklerin vurgulamaktadir. Cocuklar da dogduklari
cevrede yer alan diger faktorler ile bilis dizeyi, disinme bigimlerini gelistirmektedirler

(Nomura ve ark., 2019).

Vygotsky Sosyokiiltiirel Ogrenme Kuramr’'nin temellerinden biri olan yakinsak gelisim
alanini acgiklarken, égretim ve 6grenme slrecinde birey ve toplumsal etkilesimlerin rolline

dikkat cekmektedir. Bireysel ve toplumsal sireclerin karsilikli iligkisine vurgu yapmaktadir.
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Bireylerin ¢evre ve diger insanlarla olan etkilesimleri sosyokultirel baglamlarini algilamada
kritik bir rol oynamaktadir. Vygotsky, ilk gelisimin cocudun rastlantisal sosyal deneyimleri
tarafindan yonlendirildigini ancak 6grenme igsellegtirildikge bireysel seviyeye dogru bir
evriime oldugunu vurgulamaktadir. Vygotsky igin gocuklar, yeteneklerini ve ihtiyaclarini
anlayan, onlardan daha fazla deneyime sahip olan bireylerden égrenen c¢iraklardir (Yildirim,

2016; Schunk, 2014).

Yakinsak gelisim alani, bir 6grencinin uygun egitim-6gretim kosullari kendisine
saglandiginda ulasabilecegi 6grenme ve gelisim noktasini ifade etmektedir (Schunk, 2014).
Temelde yetiskin ve cocuklarin kultirel aracglari paylasarak ve bu araglarin ¢ocuklar
tarafindan igsellestirimesi ile gelisimin saglanacag! vurgusu yapilmaktadir. Ogrenmenin
gelisimin de 6tesinde bir kavram oldugunu vurgulayan Vygostky’e gére (1997), yetiskinlerle
kurulan etkilesimler araciligiyla bireyler arasinda meydana gelen sosyal etkilesimlerdeki

ogrenmeler, yeni bilgilerin yapilandirilmasini kolaylastirmaktadir.

Yapilacak olan bu calisma icin de Vygotsky'nin kuraminin énemli bir pargasi olan
yakinsak gelisim alani ve yapi iskelesi kavramlari ile yetiskinlerin doga ile iligkileri ve
cocuklarin dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasinda bir iligki kurulabilir. Bu agidan
bakildiginda, ebeveynlerin dogayla olan iligkileri yakinsak gelisim alani igerisinde gocugun
dogaya yonelik etkinliklerle desteklenerek egilimlerinin olumlu yéne evrilmesini saglayabilir.
Ayni sekilde yapi iskelesi agisindan da ebeveynler dodayla ne kadar ¢ok iligki icerisindeyseler
cocuklarini da dogada yapabilecekleri etkinlikler noktasinda o kadar destekleyebilirler.
Verilen bu destek adim adim geri ¢ekildiginde ise ¢ocuklarin doga ile olan etkilesimlerinin
artik kendileri tarafindan basglatilabilecegi ve dogaya egilimlerinin de olumlu diizeyde artacagi
soylenebilir. Bu noktada Vygotsky’nin kuramsal gergevesi ve sundugu aciklamalarla bu

iliskinin ortaya konulmasinin énemi daha net anlasilabilecektir.

Vygotsky’nin kuramina benzer bir sekilde ebeveyn-cocuk-doga iliskisi ve etkilesimini,
Albert Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Kurami ile de destekleyebiliriz. Sosyal

Ogrenme Kurami, toplumda sirdurilebilirligin temel bir bileseni olarak, olumlu davranis
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degisikliklerinin olusmasi adina 6énemli bir kuram olarak gorilmektedir (Bandura, 2001). Bu
kuram, bireylerin sosyal bir baglamda bagkalariyla etkilesimleri araciliiyla 6grendikleri fikrine

dayandiriimaktadir.

Cocuklar insanlarin davraniglarini ayri ayri gbézlemleyerek birbirlerine benzer
davraniglar gelistirmektedirler. Bu noktada Bandura (1997), model alma ve go6zlemlerin
Onemine vurgu yapmaktadir. Cocugun taklit ettigi davranislar, 6zellikle gézlemsel deneyimleri
olumluysa davraniglari da bundan olumlu dizeyde etkilenmektedir. Bandura'ya goére taklit
etme davranigi gézlemlenen motor aktivitelerin yeniden Uretilmesini icermektedir (Bandura
1977). Bu noktada kuram model alma ve gdzlemler araciliiyla diger bireyleri taklit ederek
yeni bilgi ve davranislarin 6grenilebilecedini savunmaktadir. Bu agidan kuramda 6grenmenin
sosyal boyutuna vurgu yapilarak, gézlemsel 6grenmenin her yasta gerceklesebilecegi ve
modelleme surecinin her zaman mumkin olabileceginden bahsedilmektedir (Bayrakgl,

2007).

Sekil 2

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura,1999)

Davrams

Ogrenme

Kisisel Cevresel
Faktorleg Faktorler

Bu kuramin bilesenleri incelendiginde, bilesenlerin 6grenme icin U¢ genel ilkeye,
gozlem, taklit ve modelleme slreclerine dayandinldigi gériimektedir. Bu genel ilkelere
dayanarak, davranissal 6gdrenmenin gerceklesebilecedi vurgulanmaktadir. Sadece

g6zlemleme yoluyla &drenmelerin gerceklesmeyecedini savunan Bandura, modelleme
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yoluyla 6grenilen davranislarin 6nemine vurgu yaparak sureclerin tek basina olan etkilerinin,

birlikte ele alindiklarinda daha etkili olabilecegini vurgulamaktadir (Kunkel ve ark., 2006).

Cocuklarin gbézlemledikleri kisilerin model oldugu ve bu sekilde gerceklesen 6grenme
sureci ise modelleme olarak adlandiriimaktadir. Bu surecgte sosyal 6drenme, “edimsel
kosullanma” ve “model alma- taklit” olmak tGzere iki 6grenme kavrami ile iligkilendirilmektedir.
Edimsel kosullanmayla &grenilen davraniglarda pekistirecglerin ve o&ddllerin davranisin
kalicih@ini arttiraca@r vurgulanirken; model alma ve taklitte ise gézlem yoluyla 6grenilen
davraniglarin énemli oldugu belirtiimektedir. Model alma stirecinde de farkli faktorlerin
birbirleriyle etkilesimine dikkat ¢ceken Bandura, modelin 6grenme Uzerinde oldukca etkili
oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada canli model, sembolik model ve s6zli semboller
olmak Ulzere ¢ model tlrinin 6grenme slrecinde etkili oldugunu belirtmektedir (Bandura,

1997).

ilgili Caligsmalar

Yurt Iginde Yapilan Calismalar

Tuncer ve arkadaglari (2004) tarafindan ilkégretim 6. sinif o6grencileri ile
gerceklestirilen galismada kirsal ve kentsel alanda yasayan 6grencilerin ¢evreye yonelik
tutumlarini belirlemek amacglanmistir. Kirsal ve kentsel alanlarda ikamet etmekte olan 4
okuldan 138 6grenci ile yuritilen galismada, 45 maddeden olusan “Cevreye Yoénelik Tutum
Olgegi” kullanilmistir. Calismadan elde edilen verilere gére kentsel bolgede yasayan
cocuklarin cevresel sorunlarin Ozellikle akademik ve ekonomik sonuclarinin farkinda
olduklari ortaya konulmustur. Veriler bir diger acidan incelendiginde ise kirsal bdlgede
yasayan cgocuklarin gevresel sorunlar ve sonuglarina dair net bir tutum sergileyemedikleri
gorulmistir. Ayni zamanda calismaya dahil edilen 6grencilerin dogaya yonelik bireysel

sorumluluklarinin farkinda olduklari fakat bu farkindahdi gercek yasama aktarmaya ve buna

yonelik sorumluluk almaya yonelik herhangi bir tutum sergilemedikleri belirlenmistir.
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Yine Tuncer ve arkadaslari (2005) tarafindan yurutilen bir baska bir calismada ise 6,
7, 8 ve 9. sinif 6grencilerinin gevreye yonelik tutumlarini okul tirl ve cinsiyet degiskenleri
acisindan degerlendirmek amacglanmistir bu amag dogrultusunda galismaya 1497 6grenci
dahil edilmistir. Verilerin elde edilmesi adina “Cevreye Yonelik Tutum Olgegi” kullaniimistir.
Olgekten elde edilen veriler incelendiginde; ddrencilerin yasam tarzi ve cevresel sorunlar
arasindaki iliskiyi yeterli dizeyde algilayamadiklari géralmustir. Calismadan elde edilen bu

veriye ek olarak 6grencilerde, endustriyellesme ve gevrenin korunmasina yonelik kavramlar

ve bu kavramlar arasindaki iliskiler konusunda yetersiz bilgiye sahip olduklari tespit edilmistir.

Ozdemir (2010) doga deneyimine dayall gevre egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin
cevrelerine yonelik algl ve davraniglarina etkisini amacladidi calismasinda verilere ulagmak
adina “Cevresel Algi Olgedi” ve “Cevresel Davranis Gozlem Formu” kullanmigtir. Calismaya
6. Ve 7. Sinifa devam etmekte olan 20 dégrenci dahil edilmistir. Calismanin verileri 6lgme
aracglarina ek olarak oOgrencilere yazdirilan oOykiler aracihigiyla da desteklenmistir.

Calismanin sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, doga deneyimine dayali ¢evre

egditiminin 6grencilerin gevre algl duzeylerini anlamli seviyede ylkselttigi belirlenmisgtir.

Ozsoy ve arkadaslari (2012) ise eko okullarin ilkdgretim 6grencilerinin gevre
okuryazarliklari Gzerindeki etkilerini ortaya koymay! amacladiklari arastirmada iki okuldan
316 ogrenci ile calismislardir. Calismada Kaplowitz ve Levine (2005) tarafindan gelistirilen;
Tuncer, Tekkaya, Sungur, Cakiroglu, Ertepinar ve Kaplowitz (2009) tarafindan Turkge’ye
uyarlanan “Cevre Okuryazarh@ Olgegi” kullanilimistir. Verilere ulasmak adina calismaya
dahili edilen bir okul deney grubu, diger okul ise kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Calismadan elde edilen veriler incelendiginde, eko okullarin katihmcilarin c¢evre
okuryazarhgini olumlu ydnde gelistirdigi belirlenmistir.

Giilay Ogelman ve Durkan (2014), “Toprakla Bulusan Cocuklar: Kiigiik Cocuklar igin

ey

Toprak Egitimi Projesinin Etkililigi” adli calismalarinda TUBITAK tarafindan Doga ve Bilim
Okullari (4004) proje grubunda desteklenen “Tipitop ve Arkadaslari ile Topragi Taniyoruz 4”

isimli projeye dair verileri ortaya koyarak, 5- 6 yas grubu ¢ocuklara topragi ve toprakla iliskili
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kavramlari tanitmayl amacglamiglardir. Bu amac¢ dogrultusunda c¢alismaya Denizli ilinde
yasayan ve okul dncesi egitimi almakta olan 5-6 yas grubu 130 ¢ocuk dahil edilmistir. Verileri
elde etmek adina, proje 6ncesinde, proje ylraticileri ve uzman personeller tarafindan
gelistiriimis olan “Basari (Bilgi) Testi” kullaniimigtir.  Calismadan elde edilen veriler
incelendiginde, projenin uygulandigi deney grubundaki ¢cocuklarin topraga ve toprakla iliskili
kavramlara dair bilgilerinin kontrol grubundaki ¢ocuklara oranla daha fazla artig gosterdigi

tespit edilmistir.

Bahar (2015) calismasinda, bireylerin dogayla iliski dizeyleri ile ¢evreye yonelik
sorumluluk davranislarini belirleyerek bu degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymayi
amagclamistir. Bu amag¢ dogrultusunda Samsun ilinde ikamet etmekte olan 12-15 yas
araligindaki 1774 dgrenci ile calisilmistir. Veriler, Dogayla iliski Olgegi, Cocuklar igin Cevresel
Davranis Olgegi ve Cevresel Gudu Kaygisi Olgedi kullanilarak elde edilmistir. Calismadan
elde edilen verilere gore calismaya dahil edilen cocuklarin dogayla iliski dlizeylerinin yiksek
oldugu, dogay! koruma davraniglari sergiledikleri, dogayla ilgili benmerkezci kaygilara sahip
olduklari gérilmastir. Sonuglar cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde ise kizlarin

dogaya karsi erkeklerden daha kaygili olduklari belilenmistir.

Bozkurt ve Sever (2015) ise ilkokul 4. Sinif égrencilerinin doga sevgisi durumlarini
ortaya koymak amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismaya
103 ilkokul &drencisi dahil edilmigtir. Calismada veri toplama araci olarak “Doga Sevisi,
Temizlik ve Saglikh Olma Tutum Olgegi” kullaniimistir. Calismadan elde edilen verilere
incelendiginde 6lgegdin doda sevgisi boyutunda erkek édrencilerin kiz 6grencilere oranla daha
yiuksek puan aldiklari belirlenmistir. Doda sevgisi tutum puanlari erken ¢ocukluk egitimi almis
olan ve almayan d&drenciler agisindan incelendiginde ise erken c¢ocukluk egitimi alan
¢ocuklarin doga sevgisi tutum puanlarinin almayanlardan daha ytksek oldugu bulunmustur.
Benzer sekilde bu durum ebeveynlerinin 6gretim dizeyi degiskeni tGzerinden incelendiginde

ise egitim dlzeyi daha yuksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin doga sevgisi tutum puanlarinin,
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dusik egitim seviyesine sahip ebeveynlerin gocuklarina oranla daha yuksek oldugu

sonucuna ulasiimistir.

Kinik, Okyay ve Aydogan (2016), caligmalarinda okul dncesi dénemde cocuklara
verilen ¢evre egitiminin ¢gevreye karsi sorumluluk sahibi bireyler olmalarini ve verilen egitim
ile onlarin gelisim alanlarindaki becerilerini desteklemeyi amacglamiglardir. Bu dogrultuda
arastirmada uygulanan aile katilimli ¢evre egitimi programinin okul éncesi donemde dil
gelisimi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya 24-36 aylik 11 ¢ocuk dahil edilmistir.
Karma arastirma deseni ile yiriitiilen calismada nicel veriler Tiirkge Alici ve ifade Edici Dil
Testi araciligi ile nitel veriler ise Aile Katilimi Gériisme Formu ve odak grup gérisme formlari
aracihgi ile toplanmigtir. Calismanin sonuglarina gére c¢ocuklarin ele alinan temalar
kapsaminda farkh ve yeni kavramlar kullanmaya basladiklari gortlmuas olup aile katihimli

cevre egitimi programinin dil gelisimi Gzerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Ahmetoglu (2017) ¢alismasinda Rice ve Torquati'nin (2013) ¢ocuklar icin gelistirmis
olduklari Biyofili Olgegi'nin uyarlamasini yaparak, ¢ocuklarin biyofili durumlarini bazi
degiskenlere gore incelemeyi amagclamistir. Calismada dlgme araci olarak Biyofili Olgegi
kullaniimis olup galisma, 238 cocukla gergeklestiriimistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklarin
biyofili seviyesinin cinsiyet ve aile gelir durumu degiskenlerine goére anlamh bir farklilik
gostermezken, ebeveyn egitim durumuna gore anlamli bir farkliik gésterdigi bulunmustur.
Caligmanin bir bagka sonucu ise uUniversite mezunu ebeveynlerin gocuklarinin biyofili

seviyesinin lise mezunu ebeveynlerin cocuklarindan yiksek oldugunu gostermistir.

Bektas ve arkadaslari (2017), Mayer ve Frantz (2004)in Dogaya Baghlik Olgegi'ni
Turkge'ye uyarladiklari galismada, yetiskinlerin dogaya baghlik dizeylerini ortaya koymayi
amaclamiglardir. Calismada Trabzon ve Rize illerinde dogada aktivite yapan 678 katilimci
ile calisiimis ve 6lgme araci olarak 2 alt boyut ve toplam 8 maddeden olusan Dogaya Baglilik
Olgegi kullanilmistir. Calismanin sonucunda kentlerin dogal 6zelliklerinden ve yasam

sartlarindan dolayi bireylerin dogaya baglilik diizeylerinin yuksek ¢iktigi ortaya konulmustur.



29

Yilmaz ve Olgan (2017) tarafindan biyofili Gzerine gergeklestirilen ¢calismada, 60-66
ayhk cocuklarin dogaya yakinlik dizeylerini tespit etmek ve doga ile ilgili uyaranlara karsi
gosterdikleri olumlu-olumsuz tutumlarin nedenlerini belirlemek amaglanmistir. Bu amaclar
dogrultusunda calismaya Ankara ilinde yer alan doért farkh devlet okulundan secilen 105
cocuk dahil edilmistir. Calismanin alt 6rneklemine ise 105 ¢ocuk icerisinden segilen 20 ¢cocuk
dahil edilmistir. Cocuklarin biyofili seviyelerini belirlemek adina 22 maddelik “Cocuklar i¢in
Biyofili Olgegi” kullanilmigtir. Veriler incelendiginde, katilimcilarin biyofili diizeylerinin egitim
aldiklari kurum tiri ve cinsiyetlerine gore farklilik goéstermedidi tespit edilmis olup; tim
katiimcilarin biyofili dizeylerinin yiksek oldugu gorilmustir. Buna ek olarak katilimcilarin
Olgcege verdikleri yanitlar incelendiginde, yanitlar Gzerindeki en belirleyici faktortin kaltir

oldugu gérulmis ve bunu takip eden bir diger 6nemli faktoériin ise annelerin, gocugun dogal

uyaranlara verdigi tepkilere karsi olan tutumlarinin yer aldigi tespit edilmistir.

Kosker (2019), okul oncesi cocuklarinin dogayi nasil algiladiklarini belirlemeyi
amagcladidi calismasinda okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 100 ¢ocuk ile
calismistir. Veriler cocuklar tarafindan gizilen doga resimleri ve yari yapilandiriimig gériisme
formlari araciligiyla toplanmistir. Gérismelerden elde edilen veriler ve ¢ocuklarin gizdikleri
resimler, icerik analizi kullanilarak ¢éziimlenmistir. Calismanin sonugclarina gére ¢ocuklar igin
doga, hayvanlarin ve bitkilerin oldugu, insanlardan uzak bir ortam olarak algilanmaktadir. Bu
veriye ek olarak Cocuklarin dogadaki temel iligkiler hakkinda yeterli bir algl diizeyine sahip

olmadiklari ve daha ¢ok nesne odakli bir doga anlayisina sahip olduklari belirlenmigtir.

Oztiirk (2021), calismasinda istanbul Tuzla ilgesinde bulunan dzel ve resmi anasinifi
ve anaokullarinda yesil alan kullaniminin mevcut durumunu ve bahcelerde kullanilan
materyalleri gozlemleyerek, agik alanlarin aktif olarak kullaniminin okul éncesi ¢ocuklarinin
fiziksel, ruhsal, zihinsel gelisimlerine katki saglayacak nitelikte olup olmadigini belirlemeyi
amaclamistir. Calismaya 19 anaokulu, 1 anasinifi olmak Uzere toplam 20 okul dahil
edilmigtir. Belirlen amaclara ulagmak igin veri toplama araci olarak 30 kriterden olusan bir

gozlem tablosu kullaniimigtir. Belirlenen okul bahgelerinin gozlem tablosundaki kriterleri
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karsilayip karsilamadiklari kontrol edilerek puanlanmistir. Elde edilen sonuclara gore,
calismaya dahil edilen tim okul bahgelerinin orta ve Ust dizey grupta yer aldiklari gérilmas,
anaokullarinin dogal yesil alanlar agisindan gelistiriimesi ve ¢ocuklarin gelisimleri igin etkin

olarak kullanilmasi gerektigi belirlenmigtir.

Polat ve Demirci (2021), arastirmalarinda doga ile temas ve doga temelli agik alan
etkinliklerinin bilissel gelisim Uzerindeki etkilerini degerlendirmeyi amaglamiglardir. Arastirma
kapsaminda, 1991-2019 vyillari arasinda doga ile temas ve doga temelli agik alan
etkinliklerinin bilissel gelisime katkisiyla ilgili ulusal ve uluslararasi dizeyde yapilmig dergi
makaleleri, tezler ve kitaplar incelenmis ve tematik icerik analizi gergeklestiriimistir. inceleme
sonugclarina gore, doga temelli agik hava etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat, konsantrasyon,
yaraticl islevler, akademik performans, risk alma ve problem ¢ézme, yaraticilik, hayal guicl
gibi becerilerini destekledigi belirlenmistir. Bu bulgular, doganin ¢ocuklarin bilissel gelisimine

olumlu etkiler saglayabilecegini gostermektedir.

Korukegu ve Gungor (2021), calismalarinda 60-72 aylik gocuklarin gevre tutumlari ile
bakis acgisi alma becerileri arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamislardir. Calismada iliskisel
tarama modeli kullaniimis ve galismaya 60-72 aylik 151 ¢ocuk dahil edilmistir Calismanin
verileri Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi Cocuklar! igin Cevre Farkindalik ve Tutum Olgegi ve
Cocuklar igin Bakis Agisi Alma Testi aracilidi ile elde edilmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, 60-72 ay arasindaki gocuklarin ¢evreye yonelik tutumlari ile bakis agisi alma becerileri
arasinda ¢ok zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski bulunmustur. Bu
sonuglar, bu yas grubundaki ¢ocuklarin g¢evreye yonelik tutumlarinin, bakis agisi alma

becerileri ile dogrudan iliskili olmadigini géstermektedir.

Sari (2022), Amerika Birlegik Devletleri'nin Oregon Eyaleti, Corvallis bolgesi ile
Tarkiye'nin Trabzon ili arasinda doga ve yaban hayati konularinda erken ¢ocukluk egitim
sistemlerini ve ¢ocuklardaki algilari karsilastiran bir calisma gergeklestirmistir. Arastirmada
icerik analizi, gérisme ve gozlem teknikleri kullaniimigtir. Calismanin ilk agsamasinda iki

bdlgenin erken c¢ocukluk egitim programlari karsilastiriimig, ikinci agsamasinda Trabzon
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ilindeki bir 6grencinin egitiminin bir kismini Oregon'da ve diger kismini Turkiye'de
gecirmesinin ardindan yasadi§i degisiklikler degerlendiriimistir. Uglincli agsamada Trabzon
ilinde 12 farkl okuldan 16 okul 6ncesi 6gretmeni ve Hoover Elemantary School’'da ise 5 okul
oncesi 6gretmeni ile doga hakkinda gérismeler gergeklestiriimistir. Son olarak gocuklarda
dog@a ve yaban hayati farkindaliklarini tespit etmek igin Trabzon’da 83 anaokulu égrencisi ve
Hoover Elementary School'da 35 anasinifi 6grencisi ile goéristlmustir. Arastirmanin
sonugclarina goére, Oregon'da doga ve yaban hayati kavramlari egitim programinin énemli bir
parcasini olustururken, Turkiye'deki okul éncesi egitim programinda bu konuda eksikligin
oldugu belirlenmistir. Karsilastirma yapilan her iki Glkedeki okul 6ncesi 6grencileri arasinda
doga ve yaban hayati farkindaliklarinda énemli farkliliklar tespit edilmistir. Oregon'daki
cocuklar, ¢evrelerinde bulunan yaban hayvanlarini tanimada ve dogayla iligkili konularda

daha basarili olurken, Trabzon'daki ¢ocuklarin bu konuda zorluklar yasadiklari gérilmastar.

Zubari ve Kacmazoglu (2023), ise calismalarinda c¢evre gondlldlerinin ve
dogaseverlerin kendi ¢ocukluk dénemlerindeki doga etkilesimleri ile buglnki c¢ocuklarin
dogayla etkilesimlerine ydnelik godruslerini ortaya koymayl amaclamiglardir. Bu amag
dogrultusunda galismaya 265 yetiskin ¢evre gonullisi dahil edilmigtir. Verilerin toplanmasi
icin “Yetigkin Cevre Gondullileri Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler analiz edildiginde,
katilimcilarin kendi cocukluklarinda dogda ile dogrudan etkilesimleri ve acik alanda gegcirdikleri
zamanin daha fazla oldugu, ginimiz c¢ocuklarinin ise zamanlarinin ¢odunu kapali
mekanlarda gecirdigi ve doga ile etkilesimlerinin kisitlandigi sonucuna varilmistir. Cevre
gonullileri cocuklarin dogayla baglantilarinin azalma nedenlerini, teknolojinin yayginlagsmasi,

dogal ¢evrenin bozulmasi ve glvenlik 6nlemlerinin yetersiz kalmasi seklinde siralamislardir.

Tarkiye’de yapilan calismalar incelendiginde calismalarin ana temasinin dogaya
yakinhk, dogayla baglanti, dogayla iligki dUzeylerinin belirlenmesi Uzerine kurulu oldugu
gorulmektedir. Literatirde yer alan g¢alismalarin genellikle yetiskinler ya da ilkokul ve lzeri
kademelerde 6grenim gormekte olan bireyler ile gerceklestirildigi belirlenmistir.

Caligmalardan elde edilen sonuglar incelendiginde ise genel olarak dogayla daha sik
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etkilesim icerisinde bulunan, dogal alanlarda aktiviteler gergeklestiren, acik havada yesil
alanlara sahip okullarda egitim géren bireylerin dogaya baglilik ve dogdayla iligki dizeylerinin
yiuksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara ek olarak bu calismada incelenmis olan
degdiskenlere yonelik okul 6ncesi donem cocuklarinin ve ebeveynlerinin dahil edildigi

calismalarin sinirli sayida oldugu belirlenmistir.
Yurt Diginda Yapilan Calismalar

Cameron-Faulkner ve arkadaslari (2017), dogayla kurulan dogrudan badglantilarin
ebeveynlerin ve 3-5 yas arasi cocuklarin algilarini nasil etkilediklerini ortaya koymak
amaciyla yaptiklari ¢galismada, bu Uclu etkilesim slrecinde, ebeveyn-gocuk konusmalarina
yansiyan dogrudan ve dolayl deneyimlerin olanaklarini arastirmayi amaclamiglardir. Bu
ama¢ dogrultusunda verilerin toplanmasi adina dogal ortamlarda geceklestirilen video
kayitlari ve katihmcilara uygulanan etkinlik anketi kullaniimis ve analizler gergeklestirilmistir.
Calismaya 20 anne-¢ocuk cifti ve bir baba-cocuk cifti katiimistir. Ebeveynler ve ¢ocuklara
daha genis firsatlar sunan dogal ortamlar dogrudan deneyimlerle iligskilendirilirken, kapali
mekan aktiviteleri dolayli deneyimler temasi altinda igslenmistir. Ebeveynler ve g¢ocuklar
karsilastirildiginda, cocuklar park gibi agik alanlari kesfederken konusmalarinda kapali
alanlarda gerceklestirilen aktivitelere oranla doga ile ilgili daha fazla kavram kullanmislardir.
Bulgular, dogrudan doga deneyiminin ebeveyn-cocuk arasindaki ¢esitlilik, 6zgunlik ve doga
hakkindaki konusmalari etkiledigini ortaya koymustur. Bu noktada dogrudan doga
deneyimlerinin, cocuklarin anadillerini 6grenmesi igin de en uygun ortami sagladidi ve

cocuklari doga hakkindaki konugsmalara tesvik ettigi belirtilmistir.

Hughesa ve arkadaslari (2018), calismalarinda gevre yanlisi davraniglari etkileyen
faktorleri incelemeyi amaglamiglardir. Bu baglamda ¢alisma 16 yas ve Uzeri 1298 katilimci
ile gerceklestirmistir. Calismada 'Dogayla baglanti' kavraminin, dogayi pozitif koruma
davraniglarini gelistirmek igin dnemli olan ¢ok boyutlu bir 6zellik oldugu belirtiimis ve 6lgme

araci olarak “Dogayi Koruma Davranig Olgegi” kullaniimistir. Calismanin sonucunda, dogay!

koruma davranigini etkileyen faktorler; bireysel 6zellikler, doga deneyimleri, bilgi, tutumlar ve
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cevre yanlisi davraniglar olarak belirlenmistir. Bu faktorler igerisinde doga deneyimleri yani
dogadaki aktivitelerle mesgul olmak, doday! koruma davranigina katki saglayan en 6nemli
faktor olarak ortaya c¢ikmistir. Genel olarak mevcut ¢alismadan elde edilen veriler, basit
gunlik aktiviteler araciliiyla dogayla iliski icerisinde olmanin dogayi koruma davranigi

Uzerinde kritik rol oynadigini ortaya koymustur.

Sobko ve arkadasglari (2018) ise dogaya baghligin 6élgilmesini hedefledikleri
¢alismada, doganin kentsel bir ortamda okul dncesi ¢ocuklarin gelisimleri ve psikolojik
islevsellik ile iliskisini ortaya koymuslardir. Calismaya 299 katilimci dahil edilmigtir.
Dogrulayici faktér analizi sonucunda 16 maddelik 6lgek araciligiyla; dogadan zevk alma,
doga igin empati, dogaya karsi sorumluluk ve doga farkindaligi boyutlari ile ¢ocuklarin
dogaya badllik dizeyleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Calismanin boyutlari
cocuklarin psikolojik isleyisi agisindan degerlendirildiginde ise dogaya bagliligin, ¢ocuklarin
problem davranislarinin azalmasinda etkili oldugu goérilmustir. Cocuklar dogadan zevk
aldiklarinda onlarin dogaya karsi sorumluluk bilincinin daha fazla gelistigi ve daha az
hiperaktivite, daha az davranigsal sorunlarla ve akran guglikleriyle karsilastiklari bunlara ek
olarak dogaya kars! iyilestiriimis daha bilingli davraniglar sergiledikleri bunun sonucunda

yasadiklari duygusal sorunlarin azaldigi tespit edilmistir.

Kondo ve arkadaslarinin (2018) yesil alanlarin insan saghgdi Gzerindeki etkilerini,
arastirdiklari calismada, kentsel ortamlarda doga ve saglik arasindaki iligkileri
degerlendirmeyi amaglamislardir. Calismada sistematik literatiir incelemesi yoluyla kentsel
yesil alan ile insan sagligi arasindaki iliski arastiriimistir. Sonuglara goére ele alinan
calismalarda, kentsel yesil alanlarda vakit gegirme ile 6lim orani, kalp atis hizi ve siddet
arasinda tutarli negatif iliski, dikkat, ruh hali ve fiziksel aktivite arasinda ise pozitif iligki

bulunmustur.

Hughes ve arkadaslari (2019) dogayla baglanti izerine gerceklestirdikleri calismada
bireylerin dogayla baglanti dizeylerinin farkli yaslarda nasil bir degisim ve farklilik

gosterdigini ortaya koymayi amaglamiglardir. Bu amag dogrultusunda 5-75 yas araligindan
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400 katihmciya anket uygulanmistir. Anketi tamamlayan katilimcilara Dogayla Baglanti
Olgegi (NR-6) ve Dogayla Baglanti Endeksi (CNI) uygulanmistir. Calismanin sonuglari,
bireylerin dogayla baglanti kurma konusunda yasa bagli net kaliplari oldugunu gostermistir.
Olgek sonuglari bireylerin dogayla baglanti diizeylerinin 12 yas ve alti gocuklara oranla daha
dusuk oldugunu, en dusuk baglanti diizeyinin 15-16 yas aralijindaki bireylerde goruldigunu
ortaya koymustur. Bu verilere ek olarak sonugclar erkek ve kadinlar arasinda dogayla baglanti
kurma uzerinde 6nemli bir farkliik oldugunu, erkeklerin kadinlara oranla dogayla dusuk

dizeyde baglanti kurduklarini géstermistir.

Frankel ve arkadaslari (2019) kuiltirin dogaya bagliik Uzerindeki etkisine
odaklandiklari gcalismada, Avrupa, Asya ve Afrika dahil olmak tzere farkl kilttrel kbkenlere
sahip bireylerin dogaya baglilik dizeylerini 6lgmeyi amaclamislardir. Bu baglamda ¢alismaya
doérdincl sinif 6grencisi olan 1458 birey dahil edilmistir. Veriler Inclusion of Nature in Self
(INS) olcegi ile toplanmigtir. Calismanin sonuglari yerlesim yerinin ve kultlirel gegmisin
bireyin kendisini doganin bir parcasi olarak gérmesi Uzerinde hicbir etkisinin olmadigini
gostermistir. Buna ek olarak calismada kalturel faktorlerin tersine acgik havada, ormanlhk

alanlarda gecirilen zamanin dogdayla baglanti Gzerinde etkili oldugu bulunmustur.

Hinds ve O'Malley (2019) acik hava egitim programinin ¢ocuklar Gzerindeki etkisine
odaklandiklari galismada egitim programinin ruhsal saglik ve iyi olus duzeyine etkisini
belirlemeyi amaclamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 10-11 yas araligindan 50 g¢ocuk
calismaya dahil edilmigstir. Katilimcilar bir hafta boyunca acik hava etkinliklerinden ibaret olan
bir programa katilmiglardir. Calismada verileri toplamak adina dogaya baglilik dlgegi ve
arastirmacilar tarafindan hazirlanan bir anket kullaniimistir. Elde edilen sonuglara gore,
katiimcilarin egitimin sonunda dogaya karsi daha glg¢li bag kurabildikleri ve duygusal,
ruhsal olarak daha yeterli hissettikleri géralmustir. Sosyal iliskiler ve dogaya baglilik arasinda

ise herhangi bir iliski bulunamamistir.

Tillman ve arkadaslari (2019) ise ¢ocuklarin dogaya erisim dizeylerini ortaya koymayi

amacladiklar calismada, cocuklarin dogayla etkilesimlerini artirmanin, saglikla ilgili yagsam
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kaliteleri icin olumlu faydalari oldugunu belirtmiglerdir. Buna ragmen arastirmacilarin hentiz
cografi baglamin bu iligkiyi nasil etkiledigine ydnelik bir calismaya deginmediklerini one
surerek bu calismada c¢ocuklarin dogayla iligkili davraniglarinda bireysel diizeydeki ve
cevresel dizeydeki faktorlere odaklanmayi amaclamiglardir. Kanada’'da farkh cografi
bolgelerden 34 ilkokuldan 7-10 yas duzeyi 851 cocuktan toplanan veriler, dogal cevre
onlemleri ve ¢ocuk anketlerinden elde edilen demografik bilgilerle birlestiriimistir. Calismadan
elde edilen bulgular dogal yesillik, park ve su miktari da dahil olmak Uzere g¢evrenin tim
bilesenlerinin, c¢ocuklarin davraniglari (zerinde olduk¢a etkili oldugunu gb&stermigtir.
Kisilerarasi degiskenler incelendiginde ise kirsal nufus, cocuklarin yasadigi yer gibi
demografik 6zelliklerin de c¢ocuklarin dogayla olan etkilesimlerini etkiledigi bulgusu

vurgulanmistir.

Vandermaas-Peeler ve arkadagslarinin (2019) ABD ve Danimarka'da, ebeveynlerin
erken cocukluk gelisimi icin oyun ve doga deneyimlerinin 6nemine iliskin inanglarini
incelemek icin yaptiklari iki boyutlu bir calismada, ABD'den 30 ebeveyn ve Danimarka'dan
19 ebeveynle calisiimistir. Bu badlamda verilerin toplanmasi adina, nicel ve nitel unsurlar
iceren yari yapilandiriimis gériisme formlari kullaniimistir. Bu ¢alismanin sonucunda, her iki
Ulkede de ebeveynler, acik hava ve doga deneyimlerine ¢cok deger verseler de calisma
baglaminda Danimarka’daki ebeveynler, cocuklari ¢evresel kosullardan bagimsiz olarak
disari ¢cikarmak, onlara 6zgirce kesfetme ve risk alma firsatlari saglamak adina daha guglu
veriler sunmuslardir. ABD'deki ebeveynler ise temel olarak oyunun bireysel gelisimsel
faydalarina odaklanirken, Danimarka'daki ebeveynler dogada zaman gecgirmenin toplum ve
cevre icin dnemine odaklanmisglardir. Bulgular, sosyokultirel degerlerin ve beklentilerin, agik
havada ve dogada oyunlara iligkin ebeveyn inanglarini ve uygulamalarini etkiledigine dair

kanitlar sunmaktadir.

Kuo ve arkadaslari (2019) yaptiklari bir derleme ¢alismasinda yaklasik 100 ¢alismayi
inceleyerek, doga ile ilgili deneyimlerin 6grenme Uzerindeki etkilerini ortaya koymayi

amaclamiglardir. Calismanin sonuglarina gore; kisisel gelisim ve cevre etkilesimi Gzerine
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yapilan calismalarin olduk¢a az oldugu, elliden fazla ¢calismada dodayla duygusal bir bag
kurmanin c¢evre yanhsi davraniglar gelistirimesi adina &6nemli rol oynadidi ortaya
koyulmustur. Bu sonuclara ek olarak c¢alismada, doganin &grencilerin dikkatini, stres
dizeylerini, 6z disiplin, 6grenmeye ilgi ve zevklerini, fiziksel aktivite ve kondisyonlarini

gelistirerek bireyleri 6grenmeye tesvik edebilecedi belirtiimistir.

Hernandez ve arkadaslarinin (2020) gocuklar ve dogaya bagliliklari arasindaki iligkiyi
ortaya koymayi amagladiklari ¢alismada, insanligin su anda karsi karsiya oldugu gevre
sorunlari gdéz énune alindiginda dinyanin geleceginin, ¢ocuklarin ve onlarin eylemlerinin
elinde oldugunu vurgulanmistir. Cevresel anlamda surdirilebilir davraniglarin belirleyicileri
olan ¢ocuklara odaklanan galismalarin azhidi nedeniyle dogaya, ¢evre lehine davraniglarin
geligtiriimesi ve mutluluk ve esenlik gibi degiskenlerin bu davranislardan ne dizeyde
etkilendigini, bu degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amacglamislardir. Yas
ortalamalari 10 olan 96 ¢ocukla yurutilen galismada, cocuklarin dodaya baglhliklarini dlgen
O0lcme aracindan elde edilen verilere gére dogaya baglilik ve surdardlebilir davranislar
arasinda anlamh bir iligkinin oldugu, bu iligskinin de degiskenler iginden en ¢ok mutluluk
degdigkenini etkiledigi belirtiimistir. Bu calismada ayrica kendilerini dogaya bagli bireyler
olarak tanimlayabilen ¢ocuklarin daha surdurulebilir davranislar sergileme egiliminde
olduklari; gocuklarin gevreci, tutumlu, 6zgecil ve esitlik¢i olma dizeylerindeki artisin da

surdurdlebilirlik tzerinde dnemli etkilerinin oldugu vurgulanmistir.

Barrable ve Booth (2020) cocuklarin dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimlerinin
arttirlmasi amaciyla yaptiklari bir derleme ¢alismasinda, Dinya nifusunun yarisinin kentsel
yasam alanlarinda yasadiklarini belirtmiglerdir. Ayni zamanda 20. yuzyil itibariyle yasam
tarzlarinda gidilen degisikliklerin, ic mekanlarda daha fazla ve dodada daha az zaman
gecirmeye yol agmis oldugunu vurgulamislardir. Yapilan derleme ile, dogayi iyilestirmeye
yonelik midahaleler hakkinda rapor veren son galismalar bir araya getirilmis, cocuklar ve
dogaya baglanti anahtar kelimeleri ile Web of Science, Scopus, Psychinfo, ERIC ve Google

Scholar (izerinden ulasilan 14 calisma incelenmistir. incelemeler sonucunda elde edilen
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bulgular; ebeveynlerin glvenlik endiseleri, drgun egitimde okullarda gegirilen uzun saatler ve
uygun dis mekan eksikligi nedeniyle ¢ocuklarin disarida ¢ok az zaman gecirdiklerini ortaya

koymaktadir.

Harvey ve arkadaslari (2020) biyocgesitlilik odakli agik havada 6grenme programinin
ilkokul 6grencilerinin ruh hali ve iyi olus duzeyi Uzerindeki etkisini incelemeyi amagladiklari
calismada, 8-11 yas araliyinda olan 549 cocuk ile galismiglardir. Arastirma kapsaminda bir
akademik yil boyunca okul bahgesinde gerceklestirilen biyogesitlilik temelli etkinliklerden
olusan bir 6grenme programi tasarlanmistir. Cocuklarda dogayla baglantiyr élgmek igin
Nature Connection Index (NCI) ve refahi o6lgmek igcin KIDSCREEN-27 kullaniimistir.
Calismadan elde edilen bulgulara gére programa katilan gocuklarin ruh halinde ve iyi olus
dizeylerinde dnemli dl¢lde iyilesme goérulirken kontrol grubunda yer alan 90 ¢ocuk tzerinde
hicbir iyilesme saptanmamistir. Calismadan Once dogayla baglanti dizeyi disik olan
cocuklarda c¢alisma sonunda dogayla etkilesim dlzeyinde blUydk oranda artis

g6zlemlenmisgtir.

Hammond (2020), bireylerin dogaya baglanma noktasinda araclara ihtiyag
duydugunu vurgulayarak, kus besleme davraniginin dogaya baglanma araci olarak etkinligini
degerlendirmeyi amaclamistir. Calismaya 19 altinci sinif égrencisi ve velileri katiimistir.
Deney grubuna kus yemi ve yemlik verilmis olup kontrol grubuna ise yemlik ve kus yemi
verilmemistir. Calismaya dair veriler dodayla baglanti kurma olcegi ile toplanmistir.
Calismanin sonucunda kus besleme davranisinin ebeveynlerin dodayla baglanti kurma

duzeyini arttirdi§i gorulirken ¢ocuklari Gzerinde herhangi bir etkisinin olmadigi saptanmistir.

Michaelson ve arkadaslari (2020) teknolojinin kullanimi ve dogdayla badglanti
arasindaki iligkiyi belirlemek tzerine iki asamali bir galisma yuratmdaslerdir. Calismanin ilk
asamasl 10-18 yas aralidindan 74 Kanadali ¢ocuk ile ikinci asamasi ise 11-15 yas
araligindan 23.920 Kanadali gocugun katildigi bir anket c¢alismasi ile yudritiimustar.
Calismada karma yontem kullaniimis olup, nitel asamada odak gruplar ile gérismeler

gerceklestiriimis, nicel boyutta ise bir anket calismasi uygulanmis ve ankete dair kesitsel
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analizler gerceklestiriimistir. Calismadan elde edilen bulgulara gére teknoloji kullaniminin
artmasi ile dogayla baglantilarin azalmis oldugu, ekranlarla gegirilen zamanin agik hava
etkinliklerinde harcanan zamanin yerini aldigi ve gocuklarin teknolojinin bagimlilik yapici
etkisi ile kapall mekanlarda olmanin disarida olmaktan daha rahat ve guvenli olduguna dair

inanclarinin oldugu ortaya koyulmustur.

Novotny ve arkadaslari (2021), calismada gUnumiz ¢ocuklarinin eski zamandaki
¢ocuklara oranla dogada daha az zaman gecirdikleri varsayimina odaklanmislardir.
Calismada 1900'lu yillardaki gocuklarin dogayla ilgili deneyimleri ile 2015'li yillardaki gocuklar
arasinda bir fark var m1? ve Televizyon ve bilgisayarlarin aracilik ettigi deneyim, dogayla olan
gergek deneyimi 6nemli dlgide zenginlestiriyor mu? sorularina cevap aranmistir. 1900’Iu
yillara dair veriler o dénemde Almanya’da gercgeklestirilen, 150 ¢ocuga uygulanmis olan bir
arastirmadan elde edilmis olup arastirmada kullanilan ayni anket glinimuz ¢ocuklarindan
veri toplanmak igin de kullaniimistir. Bu noktada anket Cek Cumhuriyetinde yasayan 331
cocuga uygulanmistir. Veriler, 20. ylzyilin baslarindaki ¢ocuklara kiyasla gagdas donemdeki
cocuklarin dogayla ilgili deneyimlerinde bir artis oldugunu ve dolayli deneyimlerin ¢gagdas

cocuklarin doga deneyimlerinde énemli bir rol oynadigini géstermistir.

Passmore ve arkadaslari (2021) tarafindan ebeveynlerin dodayla iligkilerinin ¢cocuklar
Uzerindeki etkilerine yénelik gerceklestirilen calismada, dogal ¢evreyle iligki anketinden elde
edilen verileri kullanilarak c¢ocuklarin dodaya baglihgr degerlendiriimistir. Bu amag
dogrultusunda calismaya 209 cocuk ve 209 ebeveyn dahil edilmigtir. Gergeklestirilen
calismanin bulgulari, ¢ocuklarin yasi, acik hava ve yesil alan yoksunlugunun gocuklarin
dogaya baglihginin énemli yordayicilari oldugunu ortaya koymustur. Ayni zamanda
ebeveynlerin dogaya baglilik diizeyi, gcocuk, yetiskin ve doga iliskisi icerisinde ele alindiginda,
bu iliskinin kalitesi ¢gocuklarin dogaya baglihginin bir diger gigli yordayicisi olarak ortaya
cikmistir. Bu noktada dogayla iliski ve baghlik kavrami adina sadece dogaya erisim ve
ziyaretlere odaklanmanin Otesinde politika ve program c¢abalarina duyulan ihtiyacin

vurgulanarak dogda-yetiskin-gocuk etkilesiminin arttiriimasi gerektigi belirlenmistir.
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Rios ve arkadaslari (2021) Kiresel COVID-19 pandemisinin olumsuz sosyal ve
ekonomik etkileri nedeniyle cevresel ortamlarla iligki dizeyinin azaldidini vurguladiklari
¢alismalarinda farkli gevresel olanaklara sahip okullardan gocuklarin ¢evrimici ortamda doga
ve doga ile ilgili deneyimlerine yénelik bulgularin ortaya koymayi amacglamiglardir. Calisma,
farkli cevre pedagoijilerine sahip (eko-okullar, Waldorf, orman okullari, Krishnamurti) alti
okulda gergeklestiriimistir. Calismanin érneklem grubunu ise bu okullara devam etmekte olan
4 ile 13 yas arasindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Calismanin veri toplama asamasi, ¢evre
egitimi derslerinin katilmci goézlemi ve odak grup gorismeleri aracihdiyla gevrimici olarak
gerceklestiriimistir. Gizliligi saglamak ic¢in, tim okullarin ve katiiimcilarin adlarinin yerine
takma adlar verilmistir. Arastirmanin verilerinden katilimcilarin bilinmeyen viris korkusu,
izolasyondan kaynakli karantina uygulamalarinin ¢evre Uzerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu noktada Covid-19 pandemisinin de
etkisiyle ¢evresel kosullari iyi olan ve olmayan okullara devam eden ¢ocuklarin dogayla ilgili
deneyimleri Gzerinde anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. Calismada cgevresel
adaletsizlige vurgu yapilmig, sehirlerdeki devlet okullarinda g¢ocuklara sunulan dogal
deneyimlerin ¢ocuklarin hayatini 6zellikle duygusal boyutta etkiledigi belirtilmistir. Bu
bulgulara ek olarak Covid-19 pandemi déneminde ¢ocuklarda dogaya ve acik havada olmaya
karsi duygusal bir kararsizligin olustugu, ayrica ¢ocuklarin virise yakalanmaktan korktuklari

icin agik havaya ¢ikmak istemedikleri bulunmustur.

Phillips ve arkadaglar (2023) SARS-CoV-2 Salgini sirasinda dogaya katilim ve iyi
olus arasindaki iligki Gzerine yurattikleri calismada, dodayla kurulan psikolojik baglantilarin
ve cesitli etkilesimlerin salgin sirasinda iyi olus dlzeyi Uzerindeki etkisini ortaya koymayi
amagclamiglardir. Amerika’da gercgeklestirilen bu ¢alismada 3282 yetiskin ile ¢alisiimis olup
veriler cevrimigi anketler araciligiyla toplanmigtir. Katilimcilarin %25’i salgin sirasinda
dogada neredeyse hi¢c vakit gecirmediklerini belirtirken diger bulgular, dogayla baglanti
kurmanin psikolojik boyutu Gzerinde yalniz kalma korkusunun etkili oldugunu, genel olarak

dogayla etkilesim kurmanin iyi olus Uzerinde etkili oldugunu gdstermistir. Bu bulgulara ek
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olarak; pandemi sirasinda dogayla daha fazla etkilesim kurmanin pandeminin olumsuz

duygusal etkilerini azalttigi belirtilmigtir.

Yurt disinda gergeklestirilen c¢alismalar incelendiginde, c¢alismalarin daha ¢ok
doganin ebeveyn ve ¢ocuklar lUzerindeki etkilerine odaklanildigi gérilmustir. Genel olarak
calismalar dogada gecirilen zamanin ve aktivitelerin kalitesinin, ebeveyn-cocuk arasindaki
etkilesimi olumlu anlamda etkiledigini ortaya koymaktadir. Bazi ¢alismalarda ise dodaya
baglik, dogayla iliski dizeyini etkileyen temel faktoérlere odaklaniimis olup, bireysel
Ozelliklerin ve dogaya karsi gocukta, cocugun cevresindeki yetiskinlerde var olan tutumlarin
dogaya baghligi etkileyen dnemli faktérler olarak tespit edildigi gortlmastir. Bu bulgulara ek
olarak dodada gecirilen zamanin kisith olma nedenlerinin incelendigi c¢alismalarda ise;
guvenlik problemleri, dis mekanlarin aktivitelere uygunsuzlugu neden olarak gosterilirken
genel olarak tum calismalarda doganin bireylerin fiziksel, sosyal, duygusal ve ruhsal

gelisimlerini destekledigi, bireyleri iyilestirici bir faktér oldugu vurgulanmaktadir.



41

Bolim 3
Ybntem

Bu bolimde arastirmanin tird, evreni ve érneklem secimi Uzerinde durulmus; veri

toplama araglari, verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirmada; ebeveynlerin dogayla iliski dizeylerini belirleyip bunun, cocuklarinin
dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasindaki iligkisini ortaya koymak
amaclanmigtir. Arastirma kapsaminda genel anlamda “Ebeveynlerin dodayla iliski duzeyleri
ile cocuklarinin dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasinda iliski var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Bu bakimdan bu c¢alisma iliskisel tarama modelinde nicel bir
calismadir. iliskisel modeller arastirmacilarin korelasyonel istatistik ydntemlerini kullanarak
iki veya daha fazla deg@iskenin baglanti dizeyini dlgtikleri nicel arastirma surecleridir. Sayisal
olarak agiklanan bu iliski dizeyleri ele alinan iki degiskenin iligkili olup olmadigini gdsterir
(Creswell,2012). Calismada iliskisel tarama modeli tdrlerinden agimlayici desen
kullaniimistir. iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskinin giicli ortaya konulmak
istendiginde agimlayici model kullaniimaktadir. Degiskenler arasindaki korelasyon
katsayisinin hesaplanmasi ile bir dediskendeki degisimin diger degiskendeki yansimasi

gézlenmeye calisiimaktadir (Crano ve Brewer, 2002).

iliskisel tarama modeli nicel verilerin kullanildigi, ¢ogunlukla aralik ya da oran
Olceginden elde edilmis verilerin analize tabi tutuldugu bir yéntem olmasi sebebiyle bu
calisma icin veri toplamada kullanilacak olan dlgek, anket, test veya diger araglarin gecerlik
ve guvenirligi uygun yontemlerle incelenmistir (Karasar,2016). Bu galismanin ebeveyn
boyutundaki bagimsiz degiskenleri ebeveynlerin yas, cinsiyet, yasadiklari yer ve egitim
seviyeleri olusturmaktayken; c¢alismanin ¢ocuk boyutunun bagimsiz degiskenlerini ise
cocuklarin yas, cinsiyet, yasadiklari yer, egitim aldiklari stre ve egitim aldiklari kurum tirG

olusturmaktadir. Calismada iliskisel tarama modeli ile bu degiskenlerin bagimli degiskenler
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olan; ebeveynlerin dogayla iligski dlizeyi ve cocuklarinin dogayla baglanti kurmaya egilim

dizeyi Uzerindeki etkileri ortaya konulmustur.

Tablo 1

Tablo 1’de arastirma sureci planina iligkin agiklamalara yer verilmistir.

Arastirma Siireci Plani (Creswell ve Plano Clark,2011)

Adim |

Nicel Asamanin Tasarlanmasi ve Uygulanmasi

Nicel yaklagim kapsaminda arastirma sorulari belirlenir.
izinler alinir.

Orneklem belirlenir.

Veri toplama araclari ile veriler toplanir.

Nicel arastirma sorularini cevaplamak igin betimsel ve yordayici istatistik kullanarak nicel
veriler analiz edilir.

Adim Il

Nicel Sonuglari Takip Eden Stratejiler Kullaniimasi
Hangi sonuglarin agiklanacagina karar verilir;
e  Onemli sonuglar,
¢ Anlamli olmayan sonuglar,
e Aykiri sonuglar
e  Grup farklihklar
Bu sonuglar;
Nicel yontem sorularini diizenlemek

Nicel veri toplama protokollerini planlamak amaci ile kullanilir.

Adim Il

ilgili Sonuglarin Yorumlanmasi
Nicel sonuglar 6zetlenir ve yorumlanir.

Nicel sonuclar agiklanarak, calismanin amacina ne odlgide, hangi agilardan yardimci
oldugu tartisilir.

Adim IV

Sonuglara dayanilarak arastirmacilara, uygulamacilara ve politika yapicilara yonelik
Oneriler sunulur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Galisma Grubu/Katihmcilar

Arastirmanin Evreni
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Arastirmanin evrenini 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, Trabzon ilinde MEB’e bagl
bagimsiz anaokullari, uygulama anaokullari ve anasiniflarinda egitim gérmekte olan gocuklar

ve ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirma kapsaminda 6rneklem tirl amacgsal érnekleme yéntemlerinden biri
olan kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemi olarak belirlenmistir. Patton (2014)'a gore kolay

ulasilabilir rnekleme yéntemi ulasiimasi kolay ve daha ekonomik olanin tercih edilmesidir.

Orneklem grubunu belirlemek igin calismaci oncelikle hedef kitleyi ve 6rneklem
blyuklagunu belirlemistir. Daha sonra 6rneklem blyUkligine goére Trabzon ili igerisindeki
koyler, ilgeler ve il merkezleri belirlenmis olup bu bdlgelerde yer alan bagdimsiz anaokullari,
uygulamali anasiniflari ve ilkokula bagh anasiniflarina ulasiimistir. Belirlenen 154 okul
icerisinden 60-72 aylik gocuklarin egitim gérmekte oldugu ve ulasilabilir gonulli katilimcilarin
yer aldigi 42 sinifa ulasiimistir. Daha sonra bu egitim kurumlari igerisinde arastirmanin
parcasi olan ¢ocuklarin ve ebeveynlerin egitim aldiklari sure, yasadiklari yer, cinsiyet vb.
demografik degiskenler temel alinarak 300 cocuk ve 300 ebeveyn belirlenmis, génilli 250
ebeveyn ile galismaya devam edilmisti. Bu baglamda calismanin &érneklem grubunu
calismaya dahil edilen okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte olan 60-72 aylik 250
cocuk ve 250 ebeveyn olusturmaktadir. Fakat analizler esnasinda, ebeveyn ve gocuk verileri
arasindaki demografik uyusmazliklar nedeniyle 25 katilimciya dair veri kaybi yasandigindan,
net veri elde edilebilen katimci sayisi 225 olmustur. Bu dogrultuda Tablo 2’de arastirmanin
orneklemini olusturan 225 gocuk ve 225 ebeveyne ait demografik degiskenlere ve bunlara

yonelik ozelliklere, frekans ve ylizde sonugclarina yer verilmigtir.
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Tablo 2

Ebeveynler ve Cocuklarina Ait Demografik Veriler

Ebeveyn Egitim Diizeyi f %

Ortaokul ve Alti 28 11,3
Lise 91 39,8
On lisans ve Uzeri 113 48,9
Ebeveynlerin Yasadigi Yer f %

il 126 55,4
iice 84 38,5
Koy 15 6,1
Cocuklarin Okul Oncesi Egitimi Alma Siiresi f %

Bir donem 37 16

1yl 140 63,6
2-4 yil 48 20,4
Cocuklarin Egitim Gordiikleri Okul Tirii f %

Anasinifi 121 54,1
MEB'e Bagl Bagimsiz Anaokulu 97 43,3
Uygulama Anaokulu 7 2,6
Cocuklarin Yasadigi Yer f %

il 124 54,1
iice 85 39,4
Koy 16 6,5

Calismaya dahil olan ebeveynlerin yas ortalamasi 35,69 olup, egitim dizeyine
bakildiginda, %11,3'U ortaokul ve alti, %39,8'i lise, %48,9'u 6n lisans ve lzeri kademelerde
egitim almistir. Ebeveynlerin gogunlugu (%55,4) il merkezinde yasamaktadir, %38,5'i ilce,
%6,1'i ise kdylerde ikamet etmektedir. Cocuklarin yas ortalamasi 5,71 olarak hesaplanmigtir.
Cocuklarin okul dncesi egitim suresi incelendiginde, %16's1 bir ddnem, %63,6's1 bir yil ve
%20,4'0 2-4 yil okul 6ncesi egitim almistir. %54,1'i anasinifinda, %43,3'0 MEB'e bagl
bagimsiz anaokullarinda, ve %2,6'si uygulama anaokullarinda egitim gdérmektedir.
Cocuklarin buyuk ¢ogunlugu (%54,1) il merkezlerinde yagsamaktayken, %39,4'U ilgelerde,

%6,5'i ise kodylerde ikamet etmektedir.
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Veri Toplama Sureci

Calismanin yiritilebilmesi igin ilk asamada Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonu'na basvurularak gerekli ¢alisma izinleri alinmistir. Komisyondan gerekli iznin
alinmasinin ardindan, calisma kapsaminda Trabzon il Milli Egitim Midirligi'ne ARGE
birimine basvurulmus ve calismanin Milli Egitim Mudarligine (MEM) bagh okullarda
uygulanmasina ydnelik uygulama izinleri alinmigtir. Daha sonra d&rneklem grubuna
ulagabilmek icin, Trabzon il MEM ile iletisime gecilerek, merkez ilge ve kdylerde MEB’e bagh
okul dncesi egitim kurumlarinin listesi edinilerek bu listeye gére uygulama icin 6érnekleme
dahil edilen okullara gidilmistir. Veri toplama araclarinin uygulanmasi sinif ortamlarinda ve
arastirmaci kontrolinde yapilmigtir. Uygulama oncesinde okul mudurleri ve 6gdretmenler
ayrica bilgilendirilmistir. Ardindan &gdretmenlere ebeveynlere ulastirmalari adina ebeveyn
onam ve gonulli katihm formlari teslim edilmis ve bir hafta sonra imzali formlar toplanarak
gonulli katilimcilar tespit edilmistir. Bu noktada 300 ebeveyne, “Gonulld Katilim Formu” ve
cocuklari igin “Ebeveyn Onam Formu” doldurtulmustur. Goéndlli olan ve g¢ocugunun
calismaya dahil edilmesini onaylayan 225 ebeveyne “Ebeveyn-Cocuk Demografik Bilgi
Formu”, “Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Goériisleri Anketi” ve “Dogayla iligki
Olgegi” doldurtularak, bu ebeveynlerin ¢ocuklarina “60-72 Aylik Cocuklar icin Dogayla
Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi” uygulanmistir. Uygulama sirecinde sehir merkezinde
belirlenen okullardan bagslanarak, sirasiyla ilge ve kdylerde yer alan okullar haftalara
bollinerek c¢alisma plani olusturulmus ve veriler 6nce ebeveynlerden toplanip ardindan
cocuklarindan edinilmistir. Veri toplama aracinin gocuklara uygulanmasi sathasinda, egitim
surecini aksatmamak adina dgretmenlerle is birligi yapilmis, cocuklarin uygun oldugu gtnler

belirlenerek veri toplama sireci planlanmigtir.

Planlamaya gdre arastirmaci, 6ncelikle ¢gocuklarla tanismisg, ¢ocuklarin arastirmaya
uyum saglayabilmesi amaciyla ilk iki haftayr érneklemde yer alan okullarda 6gretmenlerin
gunlik egitim akisina aktif bir sekilde dahil olarak gegirmistir. Es zamanli olarak kigisel bilgi

formlari onam ve gonulla katilim formlari gocuklarin anne ve/veya babalarinin doldurabilmesi
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icin okul 6ncesi 6gretmenine verilmistir. Anne ve/veya babalar bu formlari doldurduktan sonra
ogretmenlere teslim etmis ve arastirmaci ise formlari toplu bir sekilde 6gretmenlerden
almistir. Ardindan veri toplama surecinde haftalik planlamalara gore haftada en az iki okul
ziyaret edilerek ¢ocuk verileri toplanmaya baglanmistir. Bu siregte, ¢calismaya dahil edilen
fakat veri toplama aninda okula gelmemis olan ¢cocuklar not edilerek bu ¢ocuklara dair veriler
daha sonra edinilmistir. Verilerin kolay dizenlenebilmesi ve guvenli bir sekilde saklanabilmesi
adina veri toplama surecinin sonunda elde edilen tim veriler aragtirmaci tarafindan dijital

ortama aktariimistir.
Veri Toplama Araglari

Calismada kullanilan veri toplama araglari; Trabzon ili MEB’e bagli okul éncesi egitim
kurumuna devam etmekte olan 60-72 aylik ¢ocuklara ve ebeveynlerine uygulanacak,
arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Ebeveyn ve Cocuk Demografik Bilgi Formu” ve "Dogada
Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Gériisleri Anketi” ile Cakir, Karaarslan, Sahin ve Ertepinar
(2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Ebeveyn Dogayla iliski Olgegdi” ve Engin (2019)
tarafindan gelistirilen “60-72 Aylik Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi”

dir. Veri toplama araglarina yonelik ayrintili bilgilere Tablo 3’te yer verilmistir.

Tablo 3

Veri Toplama Araglari

Arastirma Sorusu Veri Toplama Araci

1) Ebeveynlerin  dogayla Ebeveyn Dogayla iligki Olgegi
iligki kurmalari ne
dizeydedir?

2) Ebeveynlerin  dogayla Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Gorusleri Anketi
iliski kurma duzeyleri
incelenen degiskenlere
gore farklilasmakta
midir?

Ebeveyn-Cocuk Demografik Bilgi Formu

3) Cocuklarin dogayla 60-72 Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim
baglanti kurma egilimleri  Olgegi
ne duzeydedir?
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4) Cocuklarin dogayla Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Gorisleri Anketi
baglanti kurmaya egilim
duzeyleri incelenen
degiskenlere gore
farklilagsmakta midir?

Ebeveyn-Cocuk Demografik Bilgi Formu

Ebeveyn Cocuk Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilip alan uzmanlarinin gorigsleri alinarak gerekli
dizenlemelerin yapildig1 form; Ebeveynlerin, cinsiyet, yas, egitim durumlari, yasadiklari yer,
ek olarak gocuklarin yas, cinsiyet, yasadiklari yer, okul dncesi editimi alma streleri ve egitim

gormekte olduklari okul tiriine dair bilgilerin soruldugu 10 maddeden olusmaktadir.
Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Goriisleri Anketi

Arastirmaci tarafindan geligtirimis olup bes alan uzmaninin gdriglerine
basvurulmustur. Uzman gérisleri dogrultusunda soru ciimlelerinde ve siklik iceren sorularda
zaman araliklarinin diizenlenmesi, yapilan aktivitelere iligkin sorularda farkli aktivite tirlerinin
eklenmesi, dogada kullanilabilecek materyallere iliskin sorularda farkli materyal tirlerinin
eklenmesini igeren dizenlemeler yapilmigtir. TUm dizenlemelerin ardindan son hali verilen
form; Ebeveynlerin dogada aktivite yapmaya dair algilari, yaptiklari aktiviteler, aktivitelerin
sikligi, suresi, c¢esidi, dogada aktivite yaparken yasadiklari guglikler, bilgiye ihtiyac

duyduklari alanlar gibi noktalari sorgulamaya yonelik toplamda 10 maddeden olusmaktadir.
Ebeveyn Dogayla lliski Olgegi

Orijinali Nisbet vd. (2009) tarafindan gelistirilen Ug¢ alt boyut ve 21 maddeden olusan
Dogayla iliski Olgegi (Di), Cakir ve ark (2015) tarafindan 859 kisiden toplanan veriler ile
Tirkge'ye uyarlanmistir. Uyarlanmis hali “Di-deneyim”, “Di-perspektif’ ve “Di-6zbenlik” olmak

Uzere U¢ alt boyut ve 21 maddeden olugmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin givenirlik

katsayilar sirasiyla .87; .74 ve .73 olarak hesaplanmigtir. Olgegdin tamami igin gegerli olan
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guvenirlik katsayisi .88 olarak hesaplanmistir. 5li likert tipi 6lcek 1'den (kesinlikle
katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katiliyorum) kadar derecelendirilmistir. Olumsuz maddeler ters
kodlanmistir. Olgekten en az 21 en fazla 105 puan alinabilmektedir. Olgegdin Cronbach’s

Alpha katsayi degeri ise .78 olarak bulunmustur.
60-72 Aylik Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi

Engin (2019) tarafindan yuksek lisans tez galismasi kapsaminda gelistirilen Likert tipi
Olcegin kategori sayisi, 6lgulen Ozelligin ve uygulanacak yas grubunun o6zellikleri dikkate

U]

alinarak “hi¢”, “biraz” ve “¢ok” seklinde ¢ olarak belirlenmisgtir.

Olgegin gecerliligi kapsam ve yapi gecerliligi agisindan degerlendiriimis, agimlayici
ve dogrulayici faktér analizleri yapilmistir. Madde toplam puan korelasyon degerleri 0,314-
0,700 degerleri arasinda, madde faktér yikleri 0,417-0,720 de@erleri arasindadir. Dogrulayici
faktor analizi sonucunda 2 /sd (1,367) deg@erinin 5’in altinda oldugu, CFI (0,925) ve TLI
(0,918) degerlerinin 0,90'in Gzerinde ve RMSEA (0,036) degerinin 0,08’in altinda oldugu
gorulmustur. Agimlayici faktér analizi igin yapilan ilk uygulamaya gore hesaplanan Heise ve
Bohrnstedt'in Q givenirlik katsayisi 0,904, dodgrulayici faktér analizi icin yapilan ikinci
uygulamaya gore hesaplanan McDonald w glvenirlik katsayisi 0,989, test-tekrar test
glUvenirligi icin hesaplanan Pearson korelasyon katsayisi 0,852 olarak bulunmustur. “60-72

Aylik Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi’nin 23 madde ve tek faktdrden

olusan gegerli ve glvenilir bir dl¢cek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Verilerin Analizi

Arastirma surecinde elde edilen veriler analiz edilmeden once dijital ortama
aktarilarak diizenlenmis olup veri setleri hazirlanmigtir. Veri setleri araciligiyla ilk asamada;
arastirmanin analizinde kullanilacak birinci duzey degiskenler (ebeveynlere ait veriler) ve
ikinci duzey degiskenlerden (gocuklara ait veriler) olusan 2 ayri SPSS dosyasi
olusturulmustur. Buna ek olarak “Dogada Yapilan Aktiviteler “anketinden elde edilen veriler

ayrica duzenlenerek frekans ve ylzde analizleri igin dijital ortama aktariimistir.
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Bu arastirmada; ebeveynlerin dodayla iliski dizeylerini belirleyerek bunun gocuklarin
dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasindaki iligski ortaya konulmaya calisiimistir.
Bu dogdrultuda arastirmanin ornekleminde yer alan 60-72 aylik okul 6éncesi ddénem
cocuklarindan elde edilen veriler ile ebeveynlerinden elde edilen veriler olmak Uzere 2 farkh
dizeye ait veri bulunmaktadir. Verilerin analizi IBM SPSS Statistics v.26 kullanilarak
gergeklestirilmistir. Kategorik veriler ylizde ve frekans, surekli veriler ortalama ve standart
sapma olarak 6zetlenmistir. Demografik veriler ve élgeklerin madde cevap dagilhimlari igin
frekans tablolari olusturulmustur. Olgeklerin normal dagilima uygunluklari garpiklik — basiklik
katsayilari incelenerek degerlendirilmig, basiklik ve ¢arpiklik degerleri -2; +2 sinirini asmayan
parametreler normal dagiima uygun kabul edilmistir. Olgek giivenirlikleri ise Cronbach’s
Alpha katsayisi hesaplanarak degerlendirilmistir. ikili grup karsilastirmalarinda normal
dagilima uyumlu ve grup basi 6rneklem sayisi 30'dan kiglk olmayan parametrelerde
bagimsiz 6rneklem t-testi, normal dagiima uymayan veya grup basi érneklem sayisi 30'un
altinda olan durumlarda ise Mann-Whitney U testi kullaniimistir. 3 veya daha fazla gruplu
karsilastirmalarda normal dagilima uyumlu ve grup basi 6rneklem sayisi 30'dan kiguk
olmayan parametrelerde tek yonli ANOVA testi, normal dagilima uymayan veya grup basi
orneklem sayisi 30'un altinda olan durumlarda ise Kruskal-Wallis H testi uygulanmistir. Tek
yonli ANOVA testi sonrasi farkin kaynagini belirlemek igin post hoc testler kullanilirken
Kruskall-Wallis H testi sonrasi farkin kaynaginin belirlenebilmesi icin Mann-Whitney U testi
kullanilarak ikili karsilastirmalar yapilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin yénii ve siddeti
Spearman Borrow korelasyon analizi kullanilarak olgtlmustir. Tium analizlerde anlamlilik

duzeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Olgeklerden alinan puanlara iliskin normallik ve guivenilirlik analizlerine Tablo 4’ te yer

verilmistir.

Tablo 4

Normallik Varsayimi Analizi ve Giivenilirlik Analizi

Cronbach’s

Olcek N Ort. SS Carpikhk Basiklik Alpha
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Dogayla iliski Olgegi

225
Cocuklar igin Dogayla
Egaglgntl Kurmaya Egilim 295
Olgegi
Ebeveyn Yasi 295
Cocuk Yasi 225

61,79

63,60

35,69
571

15,489 -1,024 236 ,904
6,821 -1,504 1,626 ,904
4,837 511 -,069 -
516 -,316 -,491 -

Not: p<0,05

Tablo 4’te Olgeklerden elde edilen verilere iliskin normallik analizi ve guvenilirlik

analizleri ve 6lgeklerden alinan puanlarin ortalamalari yer almaktadir. Olgeklerin basiklik ve

carpiklik degerleri -2; +2 sinirini agmadigindan analizlerde parametrik testler kullaniimis ve

dagilimin normal oldugu saptanmistir (George, Mallery, 2010). Olceklerin giivenilirlikleri

incelendiginde ise Cronbach Alpha katsayisinin 0,60 ile 0,80 arasinda olmasi 6lgegin orta

glvenilir, 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi ise 6lgegin ylksek glvenilir oldugunu gdstermektedir

(Kayis, 2009; Kilig, 2016). Bu ¢alisma baglaminda degerlendirildiginde 6lgeklerin glvenilirlik

degerlerinin 0,80 ile 1.00 arasinda oldugu ve guvenilirlik dederinin ylksek dizeyde oldugu

goralmastar.
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Bolum 4
Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Bu bélimde arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan elde edilen puanlarla
ilgili betimsel istatistiklere ve verilerin istatistiksel analizleri sonucunda elde edilen bulgular,

yorumlar ve tartismaya yer verilmistir.

Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen Puanlarla ilgili Betimsel istatistikler

Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Gortisleri Anketine Yénelik Bulgular

Arastirmada yer alan ¢ocuklarla “Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Goérusleri

Anketine” iliskin istatistikler Tablo 5-6-7-8-9-10 ve 11'de detaylandiriimistir.

Tablo 5’te ebeveynlerin “cocuklari ile dogada aktivite yapmak” deyince akillarina

gelen aktivitelerin dagilimina iligkin verilere yer verilmistir.

Tablo 5

Ebeveynlerin “Cocuklari ile Dogada Aktivite Yapmak” Deyince Akillarina Gelen Aktivitelerin

Dagihmi
f %
Adaclik bir alanda ylrtyids yapmak 27 66,8
Kaya ve agdac gibi yiuksek yerlere tirmanmak 28 14,7
Dogadaki malzemelerle oyun kurmak (kozalak, toprak, yaprak vb.) 116 61,1
Cocuk parkinda oyun oynamak 152 80
Piknik yapmak 147 77,4
Sebze meyve toplamak 99 44
Bahgeye bir seyler ekmek 101 53,2
Yizmek 45 23,7
Gulinesin dogusunu batisini izlemek 25 13,2
Spor yapmak 45 23,7
Sokak hayvanlarini sevmek 98 51,6
N =225

Tablo 5’te yer alan veriler incelendiginde; ebeveynlerin 152’sinin (%80,0) gocuklariyla

birlikte dodada aktivite yapmak deyince akillarina ¢ocuk parkinda oyun oynamanin geldigi,
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28 ebeveynin (%14,7) dogada, kaya ve agac gibi yuksek yerlere tirmanma aktivitelerine yer
verdigi gorulmustur. 116 ebeveynin (%61,1) cocuguyla birlikte dodada aktivite yaparken
dogadaki malzemelerle oyun kurmak (kozalak, toprak, yaprak vb.) aktivitesine evet dedigi,
dogada piknik yapmak aktivitesinin ise 147 ebeveyn (%77,4) tarafindan tercih edildigi,
dogada sebze meyve toplamak, bahgeye bir seyler ekmek aktivitelerinin sirasiyla, 99
(%44,0); 101(%53,2) ebeveyn tarafindan tercih edildigi, yuzmek, ginesin dodusunu ve
batisini izlemek gibi aktivitelerin ise sirasiyla 45 (%23,7); 25 (%13,2) ebeveyn tarafindan
tercih edildigi gértlmustir. Son olarak dodada ¢ocuguyla birlikte spor yapan ebeveynlerin
sayisinin 45 (%23,7), sokak hayvanlarini sevmek/beslemek gibi aktivitelerin ise 98 ebeveynin
(%51,6) aklina geldigi ortaya konulmustur. Tablo genel olarak incelendiginde, “Cocugunuzla
dogada aktivite yapmak denildiginde akliniza gelenler nelerdir?” sorusuna ebeveynlerin
blyUk bir gogunlugunun aklina gelen Ug aktivitenin sirasiyla; gocuk parkinda oyun oynamak,
piknik yapmak, adaclik bir alanda yurtyUs yapmak gibi aktiviteleri secerek cevap verdikleri,
goralmastar.

Tablo 6’da ebeveynlerin gocuklari ile dodada aktivite yapma gerekliliginin nedenlerine

iligkin goruglerine yonelik verilerin frekans dagilimina yer verilmigtir.

Tablo 6
Ebeveynlerin Cocuklari ile Dogada Aktivite Yapma Gerekliliginin Nedenlerine lliskin

Géruslerinin Dagilimi

f %
Cocuklarin bedensel ve ruhsal sagligi igin 159 83,7
Cocuklarin geligimi igin 129 67,9
Bos zamanlarini degerlendirmeleri icin 89 46,8
Eglenmeleri icin 143 75,3

N =225

Tablo 6'da yer alan ebeveynlerin cocuklari ile dogada aktivite yapma gerekliliginin
nedenlerine iliskin gorUglerine yonelik bulgular incelendiginde, 159 ebeveynin (%83,7)

cocuklarinin bedensel ve ruhsal sagligi icin, 129 ebeveynin (%67,9) cocuklarin gelisimi igin,
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89 ebeveynin (%46,8) bos zamanlarini dederlendirmeleri i¢in ve son olarak 143 ebeveynin
(%75,3) eglenmeleri icin dogada aktivite yapmak gereklidir seklinde cevap verdikleri
gorulmUstir. Genel olarak bakildiginda ebeveynlerin ¢cogunlugunun g¢ocuklarinin bedensel,
ruhsal sagliklari ve eglenmeleri icin dogada aktivite yapmanin gerekli oldugunu distndukleri

saptanmistir.

Tablo 7'de ebeveynlerin gocuklari ile dogada aktivite yaptiklari yerlerin dagilimina

iliskin verilere yer verilmigtir.

Tablo 7

Ebeveynlerin Cocuklari ile Dogada Aktivite Yaptiklari Yerlerin Dagilimi

f %
Bahce 167 87,9
Orman 65 34,2
Oyun parki 149 78,4
Tabiat parklari 80 42,1
Tarla 87 45,8
Piknik alanlari 144 75,8
Acik hava muzeleri 17 8,9
Gol/nehir kenarlari 45 23,7
Deniz kenari 118 62,1
Selaleler 20 10,5
Daglar 54 28,4
Magaralar 14 7,4
Vadiler 14 7.4

N= 225

Tablo 7’de ebeveynlerin cocuklari ile dogada aktivite yaptiklari yerlerin dagihmi
incelendiginde, bahgede aktivite yapan ebeveyn sayisinin 167(%87,9) oldugu, 65 ebeveynin
(%34,2) aktivite yapmak icin ormanlik alanlari, 149 ebeveynin (%78,4) oyun parklarini tercih
ettigi gorllmustir. Oyun parklarina oranla tabiat parklarinda aktivite yapmayi tercih eden
ebeveyn sayisinin 80(%42,1) oldugu bulunmustur. Buna ek olarak piknik alanlarinin 144
ebeveyn (%75,8) tarafindan, tarlalarin 87 ( %45,8), acik hava muizelerinin 17 (%8,9), gol-

nehir kenarlarinin 45 (%23,7) deniz kenarlarinin 118(%62,1) ,selalelerin 20( %10,5), daglarin
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54 (%28,4), magaralarin ve vadilerin ise 14 (%7,4) ebeveynler tarafindan dogal aktivite alani

olarak goérildugu ortaya konulmustur.

Tablo 8'de ebeveynlerin ¢ocuklari ile dogada hangi aktiviteleri yapacaklarina nasil

karar verdiklerine iligkin frekans dagihmi yer almaktadir.

Tablo 8

Ebeveynlerin Cocuklari ile Dogada Hangi Aktiviteleri Yapacaklarina Nasil Karar Verdiklerine

lliskin Dagihm
f %
Cocugumla birlikte konusarak karar veririz 147 77,4
Cocugumun istedigi bir aktiviteyi yapariz 103 54,2
Genellikle ben karar veririm 23 12,1
N =225

Tablo 8'de ebeveynlerin ¢ocuklari ile dogada hangi aktiviteleri yapacaklarina nasil
karar verdiklerine iligkin bulgular incelendiginde; 147 ebeveynin (%77,4) “aktivitelere
cocugumla birlikte konusarak karar veririm” segenegini isaretledigi, 103 ebeveynin (%54,2)
“‘cocugumun istedigi bir aktiviteyi yapariz” seklinde cevap verdidi, genellikle “ben karar
veririm” segenegini ise 23 ebeveynin (%12,1) tercih ettigi gdérilmistir. Bu durumda
ebeveynlerin gogunlugunun aktiviteleri yaparken ¢ocuguyla birlikte karar verdigi, az da olsa

katilimcilarin bir kisminin aktivitelere tek basina karar verdigi tespit edilmigtir.

Tablo 9da ebeveynlerin ¢ocuklariyla dogada aktivite yaparken kullandiklari

materyallere iligkin frekans dagilmi yer almaktadir.

Tablo 9

Ebeveynlerin Dogada Aktivite Yaparken Kullandiklari Materyallerin Dagilimi

f %
Dogal varliklar (tas, kum, toprak, yaprak vb.) 169 88,9
Cocugumun evdeki oyuncaklari 126 66,3
Ip 76 33,8

Top 142 4,7
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Sanat etkinligi malzemeleri (boyalar, kartonlar, 29 153
stisleme malzemeleri vb.) ’
Hikaye, masal kitaplari 32 16,8

N =225

Tablo 9’daki veriler incelendiginde; dogal varliklari materyal olarak kullanan ebeveyn
sayisinin 169 (%88,9), cocugunun evdeki oyuncaklarini kullanan ebeveyn sayisinin 126
(%66,3) , ipi materyal olarak tercih eden ebeveyn sayinin 76 (%33,8) oldugu saptanmistir.
Bunun yani sira topu materyal olarak tercih eden 142 ebeveyn (%74,7), dogada sanat
etkinligi malzemelerini materyal olarak kullanan 29 ebeveyn (%15,3) oldugu ve son olarak
hikdye/masal kitaplarindan materyal olarak yararlanan ebeveyn sayisinin ise 32 (%16,8)
oldugu bulunmustur. Bu noktada dogada kullandiklari materyaller incelendiginde ebeveynler
tarafindan en fazla top ve dogal varliklarin (tas, kum, toprak, yaprak vb.) kullanildigi, en az

ise sanat etkinligi malzemeleri ile hikdye/masal kitaplarinin kullanildigi gérilmektedir.

Tablo 10’da ebeveynlerin g¢ocuklari ile dogada aktivite yaparken karsilastiklari

glcluklere iliskin frekans dagilimina yer verilmistir.

Tablo 10

Ebeveynlerin Cocuklari ile Dogada Aktivite Yaparken Karsilastiklari Gligliiklerin Dagilimi

f %
Gugclik cekmiyorum 101 53,2
Aktivite yapilacak uygun bir alan bulma 42 22,1
Dogada aktivite yaparken guvenligi 48 253
saglama
Yeterli zaman ayirma 35 18,4
Uygun kiyafet segme 8 4,7
Dogada yapilabilecek aktiviteleri 9 47
bilememe ’
Davranig yonetimi/disiplin/kurallar 24 12,6
Yapilacak aktivite tiriine karar verme 17 8,9
Destek olabilecek bir bagka yetigkini 29 116

aktivitelere dahil etme
N= 225
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Tablo 10’da ebeveynlerin g¢ocuklari ile dogada aktivite yaparken karsilastiklari
glcluklerin dagihmina iligkin veriler incelendiginde; 101 ebeveynin (%53,2) aktivite yaparken
glclik yasamadigi gérilmustir. Bunun yani sira, 42 ebeveynin (%22,1) aktivite yapacak alan
bulmakta, 48 ebeveynin (%25,3) dogada aktivite yaparken givenligi saglamakta zorlandigi
tespit edilmistir. Buna ek olarak 35 ebeveynin (%18,4) dodada aktivite yapmak igin yeterli
zaman ayirmakta zorlandigi, 8 ebeveynin (%4,2) cocudu icin yapilacak olan aktiviteye uygun
kiyafet segmekte guclik yasadigi, 9 ebeveynin (%4,7) dogada yapilacak aktivitelerin neler
oldugunu bilmedigi saptanmistir. Bu bulgulara ek olarak 24 ebeveynin (%12,6) aktiviteler
sirasinda davranis yonetimi/disiplin/kurallar secenegini de isaretledigi, davranis yénetiminde
glclik yasadiklari géralmuistir. Yapilacak aktivite tirine karar verme noktasinda guglik
yasayan ebeveynlerin sayisinin ise 17(%8,9) oldugu, 22 ebeveynin (%11,6) ise aktivitelere
destek olabilecek bagka bir yetigkini sturece dahil etmek konusunda zorlandigi saptanmistir.
Bu noktada ebeveynlerin %53,2 oranla ¢odunlugunun dogada aktivite yaparken guglik
yasamadigi, guglik yasadigini belirten ebeveynlerin ise genellikle dogada aktivite yaparken

glvenligi saglamak konusunda zorlandiklari gérilmektedir.

Tablo 11’de ebeveynlerin dodada aktivite yapma sikligi, ortalama aktivite slresi ve

dogada aktivite yapmak igin ihtiya¢c duyduklar bilgilere iliskin veriler yer almaktadir.

Tablo 11
Ebeveynlerin Dogada Aktivite Yapma Sikligi, Ortalama Aktivite Stiresi ve Dogada Aktivite

Yapmak igin Ihtiyag Duyduklari Bilgilere lliskin Dagilim

f %

Aktivite Yapma Sikhgi

Her giin 12 6,3
Haftada birkac kez 99 52,1
Haftada bir giin 39 20,5
Ayda bir-iki kez 40 21,1
Ortalama Aktivite Suresi

30 dakikadan az 1 0,5
30-60 dakika arasi 78 41,1

60 dakikadan fazla 111 58,4
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Dogada Aktivite Yapmak igin Bilgiye ihtiyag Duyma

Herhangi bir bilgiye ihtiya¢c duymuyorum 103 45,8
Yas ve gelisim Ozelliklerine uygun yaratici doga aktiviteleri 54 ”
planlama bilgisine ihtiya¢c duyma

Yas ve gelisim seviyelerine uygun farkh etkinlik ¢esitleri planlama a1 18,2
bilgisine ihtiya¢ duyma

Yas ve gelisim &zelliklerine uygun bedensel etkinlikler planlama 20 178
bilgisine ihtiya¢c duyma

Yas ve gelisim 6zelliklerine uygun farkl oyunlar planlama bilgisine 48 213

ihtiyagc duyma

N =225

Tablo 11'de yer alan, ebeveynlerin dogada aktivite yapma sikligi, ortalama aktivite
suresi ve dogada aktivite yapmak icin ihtiya¢ duyduklari bilgilere iligkin veriler incelendiginde;
ebeveynlerin cogunlugunun dodada haftada birka¢ kez aktivite yaptiklari, her gin aktivite
yapan ebeveyn sayisinin 12 (%6,3) oldugu ve 40 ebeveynin (%21,1) ayda bir veya iki kez
aktivite yaptigi belirlenmistir. Ortalama aktivite slresine dair yoneltilen soruya verilen
cevaplar incelendiginde ise bulgular; soruyu yanitlayan 111 ebeveyninin (%58,4) dogada
aktivite yaparken dogada 60 dakikadan fazla zaman harcadiklarini, 1 ebeveynin ise dogada
30 dakikadan az zaman harcadigini gostermistir. Ebeveynlerin dodada aktivite yaparken
ihtiyac duyduklar bilgilere dair veriler incelendiginde ise; 103 ebeveynin (%45,8) herhangi bir
bilgiye ihtiyag duymadigi, 54 ebeveynin (%24,0) yas ve gelisim 6zelliklerine uygun yaratici
doga aktiviteleri planlamak konusunda bilgiye ihtiya¢ duydugu, 48 ebeveynin (%21,3) ise yas
ve gelisim Ozelliklerine uygun farkl oyunlar planlama noktasinda bilgiye ihtiya¢g duydugu

tespit edilmistir.

Ebeveyn Dogayla lliski Olgegine Dair Bulgular

Ebeveyn Dogayla lliski Olgegine iligkin verilerin yas, cinsiyet, egitim durumu ve
yasanilan yer degiskenleri agisindan iliskisel analizine yonelik verilere ve yorumlamalara

Tablo 12, 13 ve 14 ve 15'te yer verilmistir.
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Tablo 12’de Dogayla iliski Olgeginin ebeveynlerin yas degiskenine iliskin Tek Yonli
ANOVA Analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 12

Dogayla lliski Olgeginin Ebeveynlerin Yas Degiskenine lliskin Tek Yénlii ANOVA Analizi

Sonuclari
Olcek Grup N Ort. SS SD H p
26-32 Yas 68 51,20 20,79
o 33-39 Yas 100 5560 17,29
Dogayla liski Olgegi 2 17,227 0,521
40 Yas ve 4 5342 1863
uzeri
Toplam 225 53,40 18,90
*p< 0,05

Tablo 12 incelendiginde Dogayla iligki Olgeg@i puanlarinin ebeveyn yas degiskeni
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi gortlmektedir
(H=17,227; p=0,521).

Tablo 13'te Dogayla iliski Olgeginin ebeveynlerin cinsiyet degiskenine iliskin Bagimsiz
Orneklem Mann-Whitney U Test Analizi sonuglari verilmigtir.

Tablo 13
Dogayla iliski Olgeginin Cinsiyet Dediskenine iliskin Bagimsiz Orneklem Mann-Whitney U

Testi Sonuglari

Olcek Grup N Ort. SS z sd p
Kadin 223 61,88 15,376
Dogayla iliski Olgegi 246 223 0,806
Erkek 2 52,00 32,527
*p<0,05

Tablo 13’te ebeveynlerin cinsiyet degiskeni icin Bagimsiz Orneklem Mann-Whitney U
Testi analiz sonuglari incelendiginde Dogayla iliski Olcedi Puanlarinin ebeveyn cinsiyeti
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik géstermedigi gorilmektedir (U=-246;
p=0,806). Bu asamada c¢alismaya gonulli dahil edilen babalarin olduk¢ga az olmasinin

cinsiyet degiskeni puanlarini etkiledigi disunidlmektedir.
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Tablo 14’te Dogayla iliski Olceginin ebeveynlerin egitim durumu degiskenine iligkin
Kruskal Wallis-H Analizi sonuglarina yer verilmistir.
Tablo 14
Dogayla lliski Olgeginin Ebeveynlerin Egitim Durumu Degiskenine Gére Kruskal Wallis-H

Analizi Sonucglari

Olcek Grup N Ort. SS SD H p
Ortaokul ve o8 49,80 18,01
Alti

Dogayla lliski Olgegi gsle_ 91 6212 1679 5, 11508 0,003
onisans ve 113 64,25 12,33
Uzeri
Toplam 225 61,79 15,48

*p<0.05

Tablo 14’teki verilere gore; Dogayla iliski Olgedi Puanlarinin ebeveynlerin egitim
durumuna gore gosterdigi farklar istatistiksel olarak anlamhdir (H=11,528, p=0,003). Farkin
kaynaginin belirlenebilmesi icin uygulanan ikili karsilastirmalarda ortaokul ve alti egitim
dizeyindeki ebeveynlerin dlgek skorlarinin lise (U=32, p=0,027) mezunu ve 6nlisans ve Uzeri
egitim duzeylerinden (U=17,5, p=0,019) mezun olan ebeveynlere gdre anlamli dizeyde
duglk oldugu gorulmuistir. Lise mezunu ve Uzeri egitim duzeyine sahip olan ebeveynlerin
dogayla iligki diizeylerinin daha yiksek oldugu goériimektedir. Egitim diizeyi ortaokul ve alti
seviyede olan ebeveynlerin dogayla iligki diizeylerinin daha disiik olmasi ise dogayla daha
kaliteli etkilesimde bulunmak adina kisisel gelisimleri igin daha az firsata sahip olmalari ile
iliskilendirilebilir.

Tablo 15'te Dogayla lliski Olceginin ebeveynlerin yasadigi yer degiskenine iligkin
Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari yer almaktadir.

Tablo 15
Dogayila lliski Olgedinin Ebeveynlerin Yagadigi Yer Dediskenine lliskin Kruskal Wallis-H

Analizi Sonuclari

Olcek Grup N Ort. SS SD H p

Dogayla lliski Olgegi Koy 15 54,00 15991 2 5,342 ,069
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iice 84 63,39 12,382
il 126 61,65 17,042
Toplam 225 61,79 15,489

*p<0.05

Tablo 15'e iligkin veriler incelendiginde, Dogayla lliski Olgedi Puaninin ebeveynlerin
yasadiglr yer degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermedigi sonucuna ulasiimistir (H=5,342; p=0,069). Yasanilan vyerin 06zelligi,
ebeveynlerin kdy, ilce ya da il merkezlerinde yasama durumlarinin dogayla iligki diizeyleri
Uzerinde anlamli bir etkisinin olmadidi gérilmektedir. Bu c¢alismada koy, ilce ve sehir
merkezinde yagiyor olmanin dogayla iligki dizeyi tUzerinde farkli bir etkisinin olmayisinda

calismanin gerceklestirildigi ilin 6zelliklerinin etkili olabilecegi sdylenebilir.
Cocuklar i¢cin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegine iliskin Bulgular

Asagida ¢ocuklarin Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Gizerinden
aldiklari puanlar ile, cinsiyet, egitim gordukleri sire, yasadiklari yer, egitim gordukleri okul
tira degdiskenleri arasindaki iliskiye yonelik veriler ve yorumlar tablo 16, 17, 18 ve 19'da

sunulmaktadir.

Tablo 16’da Cocuklar igin Dogayla Baglantt Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin

cinsiyete gore T-Testi analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 16

Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegdi Puanlarinin Cinsiyete Gére T-Testi

Sonuglari

Olgek Grup N Ort. SS t Sd p
Kiz 112 65,25 5,378

Cocuklar icin Dogayla Baglanti 3709 223 <0,001*

Kurmaya Egilim Olgegi
Erkek 113 61,97 7,680

*p<0,05
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Tablo 16’da Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olcegi Puanlarinin
cinsiyete gore T-Testi analiz sonuglari incelendiginde; gocuklarin Cocuklar igin Dogayla
Baglanti Kurmaya Egilim Olgeg@i Puanlarinin cinsiyet degiskeni gruplarina goére istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilk gdsterdigi goérulmektedir (t=3,709; p<0,001). Kiz
cocuklarinin gocuklar igin dogayla baglanti kurmaya egilim dlgegi puan ortalamasinin, erkek
cocuklarina gére anlamli dizeyde ylUksek oldugu gorilmuastur. Kiz gocuklari erkek ¢cocuklara
oranla dogayla baglanti kurmaya ve dogada aktivite yapmaya daha yatkinken erkek

cocuklarinin bu konuda egilimlerinin daha distk oldugu gérGimustdr.

Tablo 17’de ¢ocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin okul

oncesi egitimi alma slresine iligkin tek yonli ANOVA analizi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 17
Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin Okul Oncesi Egitimi

Alma Siiresine lliskin Tek Yénlii ANOVA Analizi Sonuglari

Olgek Grup N Ort. SS VarK K.T. SD K.O. F p
Bir
N 64,14 7,545 GA 13,101 2 6,550
donem
Cocuklar
icin
Dogayla 1yl 140 63,47 6,421 Gl 10408,295 222 46,884
Baglanti 0,140 0,870
Kurmaya
Egilim 2-4 yil 48 63,58 7,477 Toplam 10421,395 224
Olgegi

Toplam 225 63,60 6,821

*p<0.05

Tablo 17°deki verilere iliskin Tek Yénli ANOVA Analizi sonuglari incelendiginde,
Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin gocuklarin okul dncesi
egitimi alma suresi degiskeni gruplarina goére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik
gostermedigi gorilmektedir (F=0,140; p=0,870). Calismanin bulgularina gére ¢alismada yer
alan cocuklarin 140’1 1 yil okul 6ncesi egitimi almigtir. Bir donem ve 2-4 yil aralidinda okul
Oncesi egitimi alan ¢ocuklarin orani ise birbirine yakin dizeydedir. Egitim alma suresi

degiskenine gore dogayla bagdlanti kurmaya egilim dizeyi Uzerinde gocuklar arasinda anlamli
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bir farklih@in gérilmemesinin gocuklarin egitim aldiklari stire boyunca doga ile ne kadar iliskili
olduklari ile ilgili olabilece@i disunulmektedir. Benzer sekilde katilimcilarin egitim suresinde
gerceklestirdikleri doga temelli aktivitelerin sikligi ve cesitliligi de egitim alinan slrenin

dogayla baglanti kurma egilimindeki etkisini daha net ortaya koyabilir.

Tablo 18’de Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginin g¢ocuklarin

egitim gdrdukleri okul tird degiskenine iliskin Kruskal Wallis-H Analizi sonuglari verilmigtir.
Tablo 18
Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginin Cocuklarin Egitim Gérdiikleri

Okul Tiirii Degiskenine lliskin Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglari

Olcek Grup N Ort. SS SD H p

Anasinifi 121 63,56 6,777
ici MEB'e Bagl

Cocuklar igin i g 97 64,24 6.219

Dogay|a BaQ'an“ BagImSIZ Anaokulu

K Esil Uygulama 2 11,964 0,003*

urmaya =giim 7 5557 10,861

Olgegi Anaokulu
Toplam 225 63,60 6,821

*p<0.05

Tablo 18’de yer alan verilere iligkin Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglari incelendiginde
Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin gocuklarin egitim gérdiigu
okul tirt degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkllik goésterdigi
gorulmektedir. (H=11,964, p=0,003). Farkin kaynadinin belirlenebilmesi icin Mann-Whitney
U testi kullanilarak uygulanan ikili karsilastirmalarda anasinifinda egitim goren c¢ocuklar
(U=19,258; p=0,021) ile MEB’e bagli bagimsiz anaokulunda (U=12,348; p=0,027) egitim
gbren gocuklarin Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegdi Puani ortalamasi
uygulama anaokulunda egitim géren c¢ocuklarin Cocuklar icin Dodayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olgegi Puani ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir. Calismaya dahil edilen
cocuklarin 121’i anasinifinda egitim goérmekteyken 97’si MEB’e bagh bagimsiz

anaokullarinda egitim goérmektedir. Bu okul tlrlerinde egitim goérmekte olan ¢ocuklarin
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egilimlerinin uygulama anaokulunda egitim goren ¢ocuklara oranla daha ylksek olmasinda
egitim gordukleri okullarin misyonunun, okulda doga egitimine yonelik var olan bakig agisinin,
planlanan aktivitelerin dogayla iligkili olup olmamasinin ve en 6énemlisi de okul binyesinde
yer alan 6gretmenlerin bu alandaki mesleki gelisimlerinin dnemli 6lglide etkili olabilecegi

dusuntlmektedir.

Tablo 19'da Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginin gocuklarin

yasadigi yer degiskenine iligkin Kruskal Wallis-H Analizi sonugclari verilmigtir.

Tablo 19
Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgedinin Cocuklarin Yasadigi Yer

Degiskenine Goére Kruskal Wallis-H Analizi Sonuglari

Olcek Grup N Ort. SS SD H p
Koy 16 61,85 7,175
Cocuklar igin Dogayla iice 85 6373 6.141
Baglanti Kurmaya 2 6,961 0,310
Egilim Olgegi il 124 63,75 7,229
Toplam 225 63,60 6,821

*p<0,05

Tablo 19 incelendiginde Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi
Puanlarinin ¢ocuklarin yasadigi yer degiskeni gruplarina gére istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde farkllik géstermedigi goralmustir (H=6,961; p=0,310). Burada ebeveynlerinden elde
edilen verilerle benzer sekilde, cocuklarin dogayla baglanti kurma egilimlerinde, ¢alismanin
gerceklestirildigi ilin dogal Ozellikleri ve dogayla baglanti kurma noktasinda sundugu

firsatlarin etkili olabilecegdi distiniimektedir.

Ebeveynlerin Dogayla lliski Diizeyleri ve Cocuklarinin Dogayla Baglanti Kurmaya

Egilim Diizeyleri Arasindaki lliskiye Dair Bulgular

Tablo 20’de ebeveynlerin dogayla iligki duzeyleri ve ¢ocuklarinin dodayla baglanti

kurmaya egilim dizeylerine iliskin korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir.
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Tablo 20
Ebeveynlerin Dodayla lliski Diizeyleri ve Cocuklarinin Dodayla Baglanti Kurmaya Egilim

Duizeyleri Korelasyon Analizi Sonuglari

Cocuklar icin Dogayla

Dog_gyIaVI.I|§k| Baglanti Kurmaya Egilim Ebeveyn Cocuk Yasi
Olgegi o Yasi
Olcegi

Dogayla iligki Olgegi 1
Cocuklar igin Dogayla ,067
Baglanti Kurmaya 1
Egilim Olcei 512
Ebeveyn Yasi -082 -018 1
Degiskeni 311 , 702

-,179* -,085 ,138
Gocuk Yasi Degiskeni 032 489 121 1

*p<0,05

Tablo 20'de ebeveynlerin dogayla iliski dliizeyleri ve ¢ocuklarinin dogayla baglant
kurmaya egilim dizeyleri arasindaki iliskiye yonelik Spearman Brown korelasyon analizi
sonuglari verilmigtir. Bu analizler r= -1 ve r= +1 degerleri 6l¢it alinarak gergeklestiriimis olup
bu durumda r = -1 degerine yakinsa degiskenler arasinda negatif yonli bir iliski r = +1
degerine yakin oldugunda ise degiskenler arasinda pozitif yonli anlamli bir iliskiden s6z
edilmektedir. Bu galisma igin analiz sonuglarina gére sadece Dogayla iliski Olgegi ile gocuk
yasl degiskeni arasinda negatif yonli ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliskinin oldugu
saptanmistir. (r=-0,179; p=0,037). Bu durum g¢ocuk yasI dustiikce ebeveyninin dogdayla iligki
Olceginden aldigi puanin arttifi veya tersi olarak ¢ocuk yasi arttikgca ebeveyninin dogayla

iligki 6lgeginden aldigi puanin azaldidi seklinde yorumlanabilir.

Tum bulgular incelendiginde c¢alismaya katilan ebeveynlerin Dogayla iligki
Olgeginden aldiklari puanlar Uzerinde yalnizca egitim durumu degiskeninin anlamli bir
farkhlik gosterdigi goralmuistir. Bu durum egitim durumunun bireylerin kendilerini gelistirip,
doganin kendileri icin olan faydalarini fark etmeleri adina dnemli bir faktdér olmasi ile
iligkilendirilebilir. Benzer bir sekilde Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi

Puanlar Uzerinde degiskenlerin etkisi incelendiginde ise cinsiyet ve egitim goérilen okul
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tirinlin puanlar arasinda anlaml bir farklihga sebep oldugu gortlmustir. Bu durumda kiz ve
erkek gocuklar arasinda dogaya egilimin farklilasabilecegi, egitim goérilen okul tirindn her
anlamda dogaya edgilimi arttirici donanima sahip olup olmamasinin egilim Uzerinde etkili
olabilecegini géstermektedir. Olgeklerden alinan puanlarin ortalamalari incelendiginde
ebeveynlerin dogayla iligki dizeylerinin yuksek oldugu ve ¢ocuklarin da dogayla baglanti
kurma egilimlerinin ortalamanin Gzerinde oldugu gdrilmustir. Fakat ebeveynlerin dogayla
iligki duzeyleri ile ¢ocuklarinin dogayla badglanti kurma egilimlerine yonelik iligki
incelendiginde Dogayla iliski Olgeginden alinan puanlarla Cocuklar igin Dogayla Baglanti
Kurmaya Egilim Olgeginden alinan puanlar arasinda herhangi bir iligski bulunamamistir. Bu
durumda galismaya gore ebeveynlerin dogayla iligkili olmalari gocuklarinin dogayla baglanti
kurmaya egilimleri Gzerindeki tek etken olarak gorilemeyip ebeveynler igin dogayla iligkili
olma ve cocuklari igin dogayla baglanti kurmaya egilim gosterme Uzerinde farkh

degiskenlerin etkili oldugu dustnulmektedir.

Tartisma

Aragtirma kapsaminda oncelikli olarak ebeveynlerin dogada yapilan aktivitelere dair
gorusleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara goére; ebeveynlerin ¢odunlugunun dogada
aktivite yapmak denince akillarina parkta oyun oynamaya gitmek, piknik yapmak gibi
aktivitelerin geldigi ve bircok aktiviteyi bahce, oyun parki gibi alanlarda gerceklestirdikleri
gorilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde tercih edilen oyun alanlarinin ézellikleri cocuklarin
gelisimlerinin desteklenmesi adina oldukga O6nemlidir. Bu noktada Unal'in (2009) oyun
alanlarinin yeri ve dnemi Uzerine gerceklestirdigi ¢calismada, ¢ocugun yaraticiliginin, risk
alma becerilerinin gelisimi icin dogada aktivite yapilabilecek alanlarin farkh etkinliklerle,
yaratici oyunlar, dodal materyallerin kullanimi, paylasimli oyunlar, macera oyunlari gibi
aktivitelerin yapilmasina olanak saglamasi gerektigi bulgusuna ulasmistir. Bu bulgu
calismanin ¢ocuk parklari gibi yapilandiriimis oyunlar ve materyallerin yer aldigi alanlarin
ebeveynler tarafindan daha cok tercih edildigi bulgusuyla 6rtismemektedir. Duman ve

Kogak’in (2013) galismalarinda yapilandiriimig oyun alanlarinin ginimuzde nispeten daha
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iyi dizenlendigi, oyun materyallerinin daha yeni, bakimli ve kullanilabilir oldugu gézlemlense
de bu tarz oyun alanlarindaki gocuk oyun ekipmanlarinin oldukga yapilandiriimis, tekdiize ve
yaraticihid kisitlar bigimde oldugunun belirtiimesi yapilan ¢alismanin bulgusuyla paralellik

gostermektedir.

Dogada aktivite yapmak bireylerin batlinsel gelisimi icin dnemlidir. Bu galismanin
sonucunda ebeveynlerinin ¢ogunlugunun c¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal saglklarini
desteklemek icin dodada aktivite yapmayi gerekli gérdikleri bulunmustur. Yaraticihgin
gelisimine olan katkisinin yani sira dogada gercgeklestirilen aktiviteler cocuklarin bedensel ve
ruhsal gelisimlerini de desteklemektedir. Bu bulguyla paralel bir sekilde Tillman ve
arkadaslarinin (2019) cocuklarin dogayla etkilesimlerinin yasam kalitesi Gzerindeki etkilerine
odaklandiklari galismada, dogal yesillik, park ve su miktari da dahil olmak tzere ¢evrede yer
alan tim dogal bilesenlerin cocuklarin bedensel ve ruhsal davranislari Gzerinde oldukca etkili
oldugu gésterilmistir. Calismanin dogada aktivite yapmak neden gereklidir sorusuna verilen
diger yanitlari incelendiginde bilissel gelisim, dil gelisimi gibi alanlari kapsayan “cocuklarin
gelisimi igin” segeneginin ebeveynlerin %67,9'u tarafindan tercih edildigi gorilmuastir. Bu
bulguyu destekler bir sekilde Polat ve Demirci (2021) doga ile temas ve dogda temelli acik
hava etkinliklerinin ¢ocuklarin bilissel gelisimleri Uzerindeki etkisini inceleyerek galismanin
sonucunda bu tir aktivitelerin gocuklarin dikkat, konsantrasyon, risk alma, problem ¢ézme
gibi biligsel becerileri Uzerinde etkili oldugunu vurgulamiglardir. Bu baglamda her iki
calismanin verileri de dogaya baglihgin tim gelisim alanlari Uzerinde etkili oldugunu

gostermektedir.

Cocuklarin iyi oluslari igin en ¢ok vakit gecirdikleri alanlarin dogayla etkilesimi arttiric
dlzeyde olmasi 6nemlidir. Bu alanlardan bir tanesi de egditim gorulen okul turleri oldugundan
egitim kurumlarinin gocuklara sundugu dogal aktive alanlarinin gelisimi destekleyecek
nitelikte olmasi gerekmektedir. Bu ¢alismada ise ¢ocuklarin egitim gordikleri okul tirleri ile
dogayla baglanti kurmaya egilim dlzeyleri arasinda anlamh bir farkhlik bulunmustur. Bu

bulguyu destekler bir sekilde Ozturk (2021) calismasinda farkli okul tirlerinin bireylere
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sundugu yesil alan kullanimini gdézlemlemis ve ¢alismaya dahil edilen birgok okul bahgesinin
yesil alan firsatlari agisindan orta diizeyde oldugunu belirterek bu durumun gocuklarin doga
ile iligkilerini etkileyebilecek bir faktdr olabilecegini tartismistir. Bu durum Gzerinde okul
trlerinin  gocuklara sundugu vyesil alanlarin  kalitesinin, yaratici  aktiviteler
gerceklestirebilmelerini kolaylastirir nitelikte olmasinin etkili olabilecedi dusunulebilir. Bu
noktada okullarin gocuklarin en c¢ok vakit gecirdikleri alanlardan biri oldugundan dogal
aktivitelere erisimi kolaylastirici dizeyde olmalari, g¢evresel dizenlemelerin tim yas
gruplarina hitap eder bir sekilde planlanmasi gocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilimlerini

pozitif seviyede arttiracaktir.

Yapilan galismanin bir diger bulgusu ebeveynlerin cogunlugunun yapilan aktivitelere
cocuguyla birlikte karar verdigidir. Bu bulgu ¢ocuklarin karar verme becerilerinin gelismesi
acisindan oldukga énemli gérilmektedir. Bu durumu destekler bir sekilde Berber Celik ve
Celik (2020) oOzgiven sahibi lider cocuklar yetistirmenin 6nemine dikkat c¢ektikleri
calismalarinda lider ruhlu ¢ocuklar yetistirmenin en énemli anahtarlarindan birinin ebeveyn
tutumlari oldugunu vurgulamiglardir. Yine yapilan bu ¢alisma ile benzer sekilde alan yazinda
yer alan bazi ¢alismalarda da ¢cocuda s6z hakki taniyan demokratik ebeveyn tutumunun
cocuklarin karar verme, risk almayi 6grenme becerilerini gelistirdigi vurgulanmaktayken
calismaya katilan ebeveynlerin bu noktadaki farkindaliklarinin yiksek oldugu goérilmektedir

(Artir, 2022; Akyol, 2020; Akyol, 2021; Ahmet, Coskun, 2021; Un, 2021; Pekdogan, 2019).

Dogal aktivite alanlari yasayan sistemlerdir ve ¢ocuklarin tim gelisimsel alanlarini
destekler niteliktedir. Bu noktada calismanin sonucunda ebeveynlerin aktivite yapmak icin
magara, vadi, aclk hava muzeleri gibi alanlari pek tercih etmedikleri gortlmustir. Bu
bulgunun tersine Moore (2014), ¢calismasinda nehir kenarlari, magaralar, ormanlik alanlar,
daglik alanlar gibi farkh dogal alanlarin tercih edilmesinin ¢ocuklarin dodanin sundugu
ekosistem hizmetlerini anlamalarina, kendilerine ve dogaya deger vermelerine yardimci

olacagini vurgulamistir.
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Calismanin bulgulari incelendiginde dogada aktiviteler yaparken cocuklarin
isteklerine oncelik taniyan, onlarin kararlarini kabul eden ebeveyn oraninin %54,2 oldugu
goralmistar. Bu durum c¢alismada aktivite yapmaya ¢ocuguyla birlikte karar veren
ebeveynlerin gogunlukta oldugunu géstermektedir. Bu bulgularla paralel bir sekilde TUIK
tarafindan 0-17 yas grubundaki ¢ocuklar Gizerinde yurutilen bir arastirmada (2023) ¢ocuklar
tzerinde ebeveyn desteginin hangi konularda, ne dizeyde oldugu arastiriimigtir.
Arastirmanin sonucuna goére gocuklara ihtiya¢ duyduklari kadar yardim eden ebeveyn orani
%91,6 iken olaylar karsisinda kendi kararlarini vermeleri icin gocuklarini cesaretlendiren
ebeveynlerin oraninin ise %83,1 oldugu bulunmustur. Bu durumda her iki calismada da
ebeveynlerin gerekli durumlarda cocuklarini ihtiya¢ duyduklari oranda destekleyici tutumlar
sergiledikleri ve cocuklarinin kararlarini dnemsedikleri goriilmektedir. TUIK tarafindan
ydrutilen ayni calismada cocuklarin yaptiklari sportif faaliyetlere dair verilere de yer
verilmistir. Veriler incelendiginde acik alanda gercgeklestirilen yiriyts/kosu faaliyetlerinin
%14,1 oranla en ¢ok tercih edilen faaliyet oldugu ortaya koyulmustur. Bu ¢alismada da
benzer bir sekilde dogada aktivite yapmak deyince akla gelen aktiviteler arasinda agaglik bir
alanda yuriyus yapmak segeneginin ebeveynler tarafindan %66,8 oraninda tercih edildigi ve

en ¢ok tercih edilen ¢ aktiviteden biri oldugu goralmustar.

Calismada ebeveynlerin %53,2’si dogada aktivite yaparken zorlanmadiklarini belirtse
de guclik yasadigini vurgulayan ebeveynlerin dogada aktivite yaparken zorlandiklari ilk
noktanin agik havada glvenligi saglamak oldugu gériimustir. Bu bulgu ile paralel olarak son
yillarda yapilan ¢alismalar 6zellikle de Covid-19 pandemi déneminde ¢ocuklarda ve ailelerde
dogaya ve agik havada olmaya karsi duygusal bir kararsizlidin olustugunu ve aktivite yapmak
konusunda yasanilan gugliklerde artis oldugunu ortaya cikartmistir (Rios ve ark., 2021,
Jackson ve ark., 2021; Rossi ve ark., 2021). Bu noktada ebeveynler her ne kadar acik havada
gerceklestirilen aktivitelerin gocuklarinin saghgr ve gelisimleri Uzerindeki etkisinin farkinda
olsalar da yabanci literatirdeki bircok galismada ebeveynlerin ¢ocuklarin yaralanmalar,

yabancilar ve diger acik hava tehlikelerine maruz kalma ihtimalleri nedeniyle agik hava
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aktivitelerine yonelik endiseleri ortaya koyulmustur ( Arnas ve Deniz, 2020; Mose, 2016;

Moore ve Marcus, 2008).

Dogada aktivite yaparken dikkat edilmesi gereken bir diger nokta ise aktivitelerin
sikh@idir. Calismanin verileri incelendiginde ebeveynlerin ¢odunlugunun haftada bir kez
cocuklariyla  aktivite yaptiklari  gorUlmustur. Fakat c¢alismadaki  diger veriler
azimsanamayacak bir oranla ebeveynlerin %21,1’inin ¢ocuklariyla ayda sadece bir veya iki
kez dogada aktivite yaptiklarini géstermistir. Bu veri ile 6rtistr bir sekilde Phillips ve
arkadaslari (2023) calismalarinda salgin sirasinda dogaya katihm ve iyi olus dizeyi
arasindaki iliskiyi ortaya koymayl amaclamis ve c¢alismanin bulgularindan birinde
katihmcilarin %25’inin dogada hi¢ aktivite yapmadiklarini, dogada aktivite yapmanin
sikhginin azaldigini ortaya koymuslardir. Calismaya goére 6zellikle de son dénemlerde
salginlarin artis gostermesi nedeniyle dodada yapilan aktivitelerin sikliginda azalma
gorulmustir. Bu durumda pandeminin bireyler tzerindeki siregelen etkileri distnildiginde
her iki calismadaki katimcilarin dogada aktivite yapma sikhigi tzerinde de etkili olmus

olabilecegdi disunulmektedir.

Calismada Dogayla iliski Olgegi Puanlarinin ebeveyn cinsiyeti degiskeni gruplarina
gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlik géstermedigi tespit edilmistir. Cinsiyet
degiskeninin cocuk boyutunda, ¢ocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilimleri Uzerindeki
etkisi incelendiginde ise yetiskin bireylerin aksine cinsiyet degiskeninin ¢cocuklar arasinda
farkhlik gosterdigi goértlmustir. Kiz ¢ocuklarinin Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olcegdi Puani ortalamasinin, erkek cocuklarinin Cocuklar i¢in Dogayla Baglanti
Kurmaya Egilim Olcegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biyiik oldugu
bulunmustur. Bu bulgularla paralel bir sekilde bireylerin doga ile iligki duzeyleri tzerinde
cinsiyet degiskeninin etkisinin arastirildigi c¢alismalar incelendiginde c¢alismalarin buyulk
cogunlugunda anlamh farkliliklarin géraldiga, kadinlarin erkeklere oranla dogayla iligki
dizeylerinin daha ylksek ciktigi bulunmustur (Bulut, Sahin, Kiraz ve Coskun, 2022). Fakat

bu caligmanin cocuk boyutundaki farklilagsmanin aksine Ahmetoglu (2017) cocuklarin
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cevreyle olan iligki seviyelerini inceledigi calismasinda cocuklarin gevreye olan sevgi ve
ilgilerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml bir farklihk gdstermedigini ortaya koymustur.
Benzer sekilde Yiimaz ve Olgan da (2017) cocuklarin biyofili duzeylerine ydnelik
gerceklestirdikleri ¢alismada c¢ocuklarin biyofili dizeylerinin yiksek oldugunu fakat bu
dizeyin kurum turG ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilasmadigini ortaya koymuslardir. Bu
iki calismadaki verilerin tersine Bahar (2015) ise ilkokul 6grencileri ile yurattugu calismasinda
cocuklarin dogayla iliski durumlarinin cinsiyet degiskeninden etkilendigini, dogay! koruma
davraniglarinda kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara oranla daha kaygili davraniglar
sergilediklerini tespit etmistir. Bu baglamda Bahar (2015) tarafindan gerceklestirilen

calismanin ilgili bulgulari ile yuritilen bu ¢alismanin bulgulari paralellik gostermektedir.

Dogayla iligki duzeyi Uzerinde bireylerin egitim durumlarinin etkisi incelendiginde ise
Dogayla iliski Olgegi Puanlarinin egitim durumlari degiskenine goére bireyler arasinda
istatistiksel olarak farklilk gosterdigi tespit edilmistir. Lise mezunu ebeveynler ile Universite
Ustli mezunu ebeveynlerin Dogayla iligski Olgegi Puani ortalamasinin ortaokul ve alti mezunu
ebeveynlerin Dogayla iligki Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biyiik
oldugu gorilmastir. Bu bulgu ile paralel bir sekilde Ahmetoglu’'nun (2017); Bozkurt ve
Sever’in (2015) ¢alismalarinin sonucunda da ebeveyn egitim dlizeyi ylksek olan dgrencilerin
doga sevgisi puanlarinin ebeveynleri daha digslk egitim seviyesine sahip c¢ocuklardan

yuksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmigtir.

Calismadan elde edilen bir diger veri Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi
Puanlari ile erken gocukluk egitimi slresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigini gostermistir. Calismanin bu bulgusunun aksine literatirde g¢ocugun erken
cocukluk egitimi aldigi sure degiskeninin dogayla iliski Uzerindeki etkisini inceleyen
calismalara bakildiginda nitelikli ve uzun sureli erken g¢ocukluk egitimi alan g¢ocuklarin
dogayla iliski puanlarinin daha ytksek oldugu gorilmastir (Wolff ve Skarstein, 2020; Bozkurt
ve Sever, 2015; Chawla, 2007). Cocuklarda dogaya baglihdin ve egilimin desteklenmesi

gereken en 6nemli donem erken gocukluk donemidir. Erken dénemde saglanan bu destek
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cocugun doga ile etkilesimi, erken donemde dogaya karsi farkindaliginin ve ekolojik
sorumlulugunun gelismesine katki saglamaktadir. Bu farkindaligin kazandiriimasinda
¢ocuklarin erken ¢ocukluk egitimi almalarinin, egitimin slresi ve kalitesinin etkisi buyuktir

(Polat ve Demirci, 2022; Brown ve Caye, 2016).

Bu calisma kapsaminda ¢ocugun dogayla baglanti kurmaya egilimi tizerinde ¢gocugun
egitim goérdigu okul tirl degiskeninin etkisi incelendiginde daha dnce de vurgulandigi gibi
ilkokula bagh anasinifinda egitim goéren cocuklar ile MEB’e bagli bagimsiz anaokullarinda
egitim géren ¢ocuklarin Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puani
ortalamasinin, uygulama anaokullarinda egitim géren cocuklarin Cocuklar igin Dogayla
Baglanti Kurmaya Egilim Olgegdi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve biyiik
oldugu tespit edilmistir. Calismaya dahil edilen ilkokullarin ve bagimsiz anaokullarinin
dogaya erisimi kolaylastiracak bahcelere sahip olmalari ve dogal ortamlara yakin
lokasyonlarda yer aliyor olmalarinin bu farkhilik Gzerinde etkili olabilecegi disunulmektedir.
Bu bulguyu destekler bir sekilde yabanci literatirde yer alan calismalar dogaya erisime ve
dogada zaman gegirmeye olanak saglayan egitim ortamlarinda egitim alan c¢ocuklarin
dogayla daha yiksek dizeyde baglantiya sahip olduklarini ifade etmektedir (Barrable ve
Booth, 2020; Dornhoff ve ark. 2019; Sellmann-Risse ve Basten, 2019; Larson ve ark., 2019;
Sheldrake ve ark., 2019; Larson ve ark., 2017; Giusti ve ark., 2014; Muller ve ark., 2009;
Richardson ve ark., 2015). Bu baglamda dogallastiriimis acik hava erken ¢ocukluk egditim
ortamlari, ¢ocuklarin dogustan haklari olan dinyayi kesfetmeleri adina énemli deneyimsel

beceriler kazanmalarina yardimci olmaktadir (White, 2004).

Calismanin bulgularindan bir digeri ise Dogayla iliski Olcegi ile cocuk yasi degiskeni
arasinda arasinda negatif yonll ve ¢ok zayif seviyede anlamli bir iliski oldugudur. Bu durum
cocuk yasi dustikgce ebeveyninin dogayla iliski dlgeginden aldigi puanlarin yikseldigi
seklinde yorumlanabilecegi gibi tersi olarak ¢ocuk yasi yikseldikgce ebeveyninin dogayla iligki
Olcedi puanlarinin azalabilecegi seklinde agiklanabilir. Her iki durum da ¢ocugun yasinin

ebeveynlerin dodayla olan iligkileri Gzerinde etkili oldugu seklinde disunudlebilir. Ebeveynlerin
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dogayla iliskili olmalari 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde dogayla etkili baglantilar kurmak
adina énemlidir. Bu durumu destekler bir sekilde yabanci literatlirde yer alan, ebeveynler ve
erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar tzerinde gergeklestiriimis calismalar incelendiginde,
cocuklukta duslk dizeyde doga baglantisinin olma nedenleri arasinda ebeveynler ile acik
havada vakit gecirmek yerine, kapal alanlarda daha fazla zaman harcanmasi, televizyon
izleme, dijital oyun oynama ve sosyal medyayi takip etme durumlarinin var oldugu
saptanmistir. (Janssen ve ark., 2020; Larson ve ark., 2019; Bruni ve Schultz, 2010) Cocuk
yas! degiskeninin énemli bir faktdr oldugu bulgusuyla paralel bir sekilde Carney ve Patrick de
(2019) calismalarinda dogayla baglantinin, zamanla degisebilen duygusal, bilissel ve
davranigsal Ozelliklerden olusan c¢ok boyutlu bir yapi oldugunu vurgulamis ve bu tir
calismalarin etkililigini en Ust dizeye cikarmak icin daha fazla katilim gerektiren yas
gruplarini belirlemenin énemli oldugunu ortaya koymuslardir. Dogayi koruma ve iyilestirme
calismalari genellikle cevre yanlisi davranislari pekistirmeyi ve bunun bir sonucu olarak da
insanlarin dogayla iliski dizeylerini arttirmayi icermektedir. Hughes, ve arkadaglari da (2019)
dogayla baglanti Uzerine gerceklestirdikleri g¢alismada bireylerin dogayla baglanti
dizeylerinin farkli yaslarda nasil bir degisim ve farkhlik gdsterdigini ortaya koymayi
amagclamiglardir. Calismada bireylerin dogayla baglanti kurmalari Gzerinde yaslarinin énemli
bir etken oldugunu vurgulanmis, bireylerin dogayla baglanti diizeylerinin 12 yas ve alti yasa
oranla daha dislk oldugu ortaya koyulmustur. Bu bulgular da her iki calismada yas
degiskeninin dogayla baglantili olma ve iyi iligskiler kurma noktasinda énemli bir etken

oldugunu gostermektedir.

Calismada ebeveynlerin dogayla iliski o6lgeginden aldiklari puanlara yoénelik
ortalamalar incelendiginde ebeveynlerin dogdayla iliski dizeylerinin ortalamanin Uzerinde
oldugu gorilmuistir. Bu bulgu ile paralel bir sekilde literatirde yer alan ¢alismalarda da
yetiskinlerin dogayla iligki dizeylerinin ylksek oldugu ortaya konulmus ve yetigkinlerin
yuksek dizeyde dogayla iliskili olmalari cocukluk donemlerinde doJaya daha fazla erisim

saglandiginin ve Kkaliteli etkilesimler icerisinde bulunuldugunun bir g0stergesi olarak
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aciklanmistir (Cleary ve ark., 2018; Fretwell ve Greig, 2019; Guiney ve Oberhauser, 2009;

Pensini ve ark., 2016; Rosa ve ark., 2018; Wood ve Smyth, 2020).

Cocuklar icin Dogayla Baglantt Kurmaya Egilim Olgegine iligkin ortalamalar
incelendiginde ise alinan puanlarin ortalamanin Uzerinde oldugu goérulmustiur. Bu durum
calismaya katilan ¢ocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilim duzeylerinin yiksek oldugunu
gostermistir. Elde edilen bu veri ile ortistr bir sekilde Novotny ve arkadaslari (2021)
gerceklestirdikleri galismada glinimuz gocuklarinin eski zamandaki ¢ocuklara oranla dogada
daha az zaman gecirdikleri varsayimina dayanarak bunun nedenlerini arastirmis ve 1900’14
yillarda dogan cocuklar ile 2015 yilindan sonra dogan c¢ocuklarin doga ile etkilesimlerini
karsilastirmiglardir. Yola cikilan varsayimin tersine calismanin sonucunda gunimuiz
¢ocuklarinin eskiye oranla dogada daha fazla zaman gegirdikleri, dogayla daha ¢ok baglantili
olduklari sonucuna ulasmislardir. Bu baglamda calismaya goére dogdayla bagdlantinin
gelismesi zaman alabilen bir durumdur ve bireyin kisilik 6zelliklerinin yani sira ebeveynler
basta olmak Uzere ¢ocugun cgevresinde bulundan tim bireyler bu durumun gelismesi

Uzerinde etkili olabilmektedir.

Calismada ebeveynlerin dogayla iligki dizeyleri ve ¢ocuklarinin dodayla baglanti
kurma egilimleri arasindaki iliski incelendiginde herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu noktada
ebeveynlerin dogayla iliskili olup olmamalari ¢ocuklarinin dogayla baglanti kurmaya egilim
gOsterip gdstermeleri Uzerinde temel bir etken olarak dustnilememektedir. Bu bulguyla
paralel bir sekilde Polat (2018) de anasinifina devam eden ¢ocuklar ve annelerinin biyofili
seviyelerini inceledigi calismasinda c¢ocuklarin ve annelerinin dogaya yakinhk diizeylerinin
yiksek oldugunu fakat ¢ocuklarin ve annelerinin dogaya yakinlik diizeyleri arasinda herhangi
bir iligkinin olmadigini belirtmistir. Calismanin bu bulgusunun tersi olarak literatlirdeki bazi
c¢alismalar aile Uyelerinin dogaya yatkinligi ve ¢ocuklarinin dogaya bagliliklari Gzerinde bir
iliskinin oldugunu ortaya koymus olup c¢alismalarda aile Uyelerinin ¢ocuklarin dogayla
iliskilerinin artmasina ve cocuklarinin doga araciligi ile sosyallesmelerine olan etkisi

vurgulanmistir. Veriler ebeveynlerin veya diger aile Gyelerinin dogaya iligskin tutumlarinin
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cocuklari dogayla baglanti kurmaya tesvik edebilecegini veya onlari dogaya olan ilgiden
uzaklastirabilecegini ortaya koymustur (Chawla, 2007; D'Amore ve Chawla, 2020).
Ebeveynler, cocuklarinin acik havada doday1 deneyimlemesinin dogaya yonelik farkindalik
kazanmalari adina 6énemli olduguna inandiklarinda (Ahmetoglu, 2019) ve kendileri de
dogayla daha fazla iligki kurarak, destekleyici tutumlar sergilediklerinde (Barrable ve Booth,
2020), cocuklarin dogayla baglanti duzeyleri daha yuksek gikmaktadir (Ahmetoglu, 2019).
Yine bu ¢alismadaki bulgunun tersi olarak Musitu-Ferrer ve arkadaslarinin (2019) ispanya’da
gerceklestirdikleri calismanin sonucunda ispanya'da otoriter veya ihmalkar ebeveynlik
tarzlarina oranla cocuklarinin dogayla olan etkilesimlerini destekleyen ve pekistiren
ebeveynlerin ¢gocuklarinin hem dogayla baglanti hem de dogaya kargi empati konusunda
daha ylUksek puanlar aldigr gérulmustir. Bu noktada olumlu yetigkin-doga etkilesimlerinin
cocuklarin doga ile baglantilarini dogrudan etkilemekte oldugu ve baglantilarin gocuklarin

yasam kalitesini arttiracagi disunulmektedir.
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Bolim 5
Sonuglar ve Oneriler

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak sonuclar 6zetlenmis, bu
bulgularla ilgili degerlendirmelere yer verilerek, arastirmaya ve uygulamaya yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Bu arastirmada; ebeveynlerin dogayla iliski diizeylerini belirleyerek bunun ¢ocuklarin
dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasindaki iliskisini ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada temel anlamda “Ebeveynlerin dogayla
iliski diizeyleri ile cocuklarin dogayla baglanti kurmaya yonelik egilimleri arasinda ne tir bir
iliski vardir?” sorusuna yanit aranmistir. Bu soruya ek olarak, ¢alismanin ebeveyn boyutunda
ebeveynlerin dogayla iligski dizeyleri ile yas, cinsiyet, yasadiklari yer ve egitim seviyeleri
arasindaki iligki incelenmis olup; ¢alismanin ¢gocuk boyutunda ise ¢ocuklarin dogayla baglant
kurma egilimleri ile yas, cinsiyet, yasadiklari yer, egitim aldiklari stre ve egitim goérdukleri
kurum tlrd arasindaki iliskiye yonelik incelemeler yapilarak dodada yapilan aktivitelere dair

ebeveyn gorusleri alinmistir.

Dogada yapilan aktivitelere dair ebeveyn goruslerine yonelik sonuglar asagida

siralanmistir;

. Ebeveynlerin dogada ¢ocuklari ile aktivite yaparken blylk bir gogunlugunun
aklina gelen u¢ aktivitenin sirasiyla; oyun parkinda oyun oynamak, piknik yapmak, agaclik
bir alanda yuriyts yapma aktiviteleri oldugu, en az tercih edilen g aktivitenin ise sirasiyla;
glnesin dogusunu-batisini izlemek, kaya veya adac gibi yuksek yerlere tirmanmak, yizmek

ve spor yapma aktivitelerinin oldugu goralmastar.

. Ebeveynlerin ¢cogunlugunun c¢ocuklarinin bedensel ve ruhsal sagliklari igin

dogada aktivite yapmanin gerekli oldugunu gordukleri ortaya konulmustur.
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. Ebeveynlerin ¢ogunlukla dogada aktivite yapilacak alan olarak bahgeleri,
ardindan oyun parklarini ve piknik alanlarini tercih ettikleri gérulirken; aktivite yapmak icin

magara, vadi, agik hava mizeleri gibi ortamlarin daha az tercih edildigi gérulmagstar.

. Ebeveynlerin gogunlugunun aktiviteleri yaparken aktivitelere cocuguyla birlikte
karar verdigi, az da olsa katilimcilarin bir kisminin aktivitelere tek basina karar verdigi tespit

edilmistir.

. Ebeveynlerin dogada aktivite yaparken en fazla top ve dogal malzemelerin
(tas, kum, toprak, yaprak vb.) materyal olarak kullanildigi; sanat etkinligi malzemeleri ile

hikaye/masal kitaplarinin daha az tercih edildigi gorilmustir.

. Ebeveynlerin %53,2’lik oranla gogunlugunun dogada aktivite yaparken guglik
yasamadigi, guglik yasadigini belirten ebeveynlerin ise genellikle dogada aktivite yaparken

glvenligi saglamak konusunda zorlandiklari tespit edilmistir.

. Ebeveynlerin ¢ogunlugunun dogada haftada birka¢ kez aktivite yaptig

goralmastar.

. Ebeveynlerin blytk bir kisminin dodada aktivite yaparken dogada 60
dakikadan fazla zaman harcadiklari, 1 ebeveynin ise dogada 30 dakikadan az zaman

harcadigi tespit edilmistir.

. Ebeveynlerin %45,8’inin dogada aktivite yaparken herhangi bir bilgiye ihtiyag
duymadigi, %24’Gnin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun yaratici doga aktiviteleri planlamak
konusunda bilgiye ihtiya¢ duydugu ortaya ¢ikmistir.

Ebeveynlerin dogayla iligki Olcegine iliskin verilerin cinsiyet, egitim durumu ve
yasanilan yer degiskenleri acisindan iligkisel verilerine yonelik sonuglar asagida

siralanmistir;

Normallik varsayim analizleri incelendiginde ebeveynlerin dodayla iligki dlgcegi

puan ortalamalarinin 61,79 ile ortalamanin Uzerinde oldugu gortlmustar.
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. Ebeveynlerin Dogayla iligki Olgegi Puaninin cinsiyet degiskeni gruplarina gére
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilk gostermedigi tespit edilmistir. (U=-246;

p=0,806).

. Ebeveynlerin Dogayla iliski Olgegi Puaninin egitim durumu degiskeni
gruplarina gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklihk gosterdigi tespit edilmistir
(H=11,528, p=0,003). Lise mezunu ebeveynler ile dn lisans ve Uzeri kademelerden mezun
ebeveynlerin Dogdayla iliski Olgegi Puani ortalamasinin ortaokul ve alti kademelerden mezun
ebeveynlerin Dogayla iliski Olcegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve lehine

oldugu gorilmustar.

. Ebeveynlerin Dogayla iliski Olgegi Puaninin yasanilan yer degiskeni
gruplarina goére istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik géstermedigi sonucuna

ulasiimistir (H=5,342; p=0,069).

Asagida cocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilim ol¢edi Uzerinden aldiklari
puanlar ile, cinsiyet, egitim gordikleri sire, yasadiklari yer, egitim gordukleri okul tard

degiskenleri arasindaki iligkinin incelenmesine yonelik sonuclar siralanmistir;

. Normallik varsayimi analizinde yer alan Cocuklar icin Dogdayla Baglanti
Kurmaya Egilim Olgegi puan ortalamalarinin 63,60 olarak ortalamanin lizerinde oldugu

goralmastar.

. Cocuklarin Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puaninin
cinsiyet degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (t=3,709; p<0,001). Kiz cocuklarinin Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya
Egilim Olgegi Puani ortalamasinin, erkek gocuklarinin Cocuklar igin Dogayla Baglanti
Kurmaya Egilim Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir sekilde farkli ve lehine oldugu

goralmastar.
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. Cocuklarin Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlarinin
okul 6ncesi egitim alinan sdre degiskeni gruplarina gdre istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklihk gostermedigi tespit edilmistir (F=0,140; p=0,870).

. Cocuklarin Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puaninin
egitim gordugu okul turd degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
farklihk gosterdigi gorulmustir (H=11,964, p=0,003). Anasinifinda egitim goéren gocuklar ile
MEB’e bagli bagimsiz anaokulunda egitim géren gocuklarin Cocuklar i¢cin Dogayla Baglant
Kurmaya Egilim Olgegi Puani ortalamasinin, uygulama anaokulunda egitim géren gocuklarin
Cocuklar icin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puani ortalamasindan anlamli bir

sekilde farkl ve lehine oldugu tespit edilmistir.

. Cocuklarin Cocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Puanlari
yasadiklari yer degiskeni gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkllik

gOstermedigi gortlmastir (H=6,961; p=0,310).

Asagida ebeveynlerin dogayla iligki dizeyleri ve cocuklarin dogayla baglanti kurmaya

egdilimleri arasindaki iliskiye dair sonuca yer verilmistir;

. Caligsmanin sonucuna goére ebeveynlerin dogayla iliski duzeyleri ile
cocuklarinin dogayla baglanti kurmaya egilim dlzeyleri arasinda bir iliskinin olmadigi fakat
Dogayla iliski Olgegi ve gocuk yasi degiskeni arasinda negatif yénli ve gok zayif seviyede

anlamli bir iligkinin oldugu saptanmistir (r=-0,179; p=0,037).

Oneriler

Arastirmacilara lliskin Oneriler

. Bu calisma kapsaminda ebeveynlerin dogayla iliski kurma ve c¢ocuklarin
dogayla baglanti kurmaya egilimi belirli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
Dogayla iligkiyi ve egilimi etkileyebilecek farkli faktdrler de oldugundan, calisma dogaya iliskin

inanclar, kiltur gibi farkli degiskenler acisindan da ele alinabilir.
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. Cocuklarin dogayla baglanti kurmaya egilimleri lzerinde 6gdretmenlerinin
dogada &6gretime bakis acilarinin, yetkinliklerinin ve planladiklar aktivitelerinin kalitesini

arttirmaya dair arastirmalar gergeklestirilebilir.

. Calismada, ebeveynler ve ¢ocuklarindan olusmak tzere iki gruptan ¢cok sayida
kalitimcidan veri toplandidi igin galismanin verileri nicel boyut ile sinirli kalmistir. Bu nedenle
calismaya nitel bir boyut eklenerek karma desende yirutilecek bir calisma ile veriler daha

kapsamli ve derinlemesine incelenebilir.

. Calismanin cinsiyet degiskenine dair verileri incelendiginde baba katilimcilarin
sayisinin oldukc¢a az oldugu goérulmustir. Bu nedenle sadece babalar ile ¢aligilarak ya da

baba katilimci sayisi arttirilarak benzer bir calisma gerceklestirilebilir.

. Cocuklarin ve ebeveynlerinin dogayla olan iligkilerinin, kalitesinin arttiriimasi

icin ebeveynlere, dgretmenlere ve ¢ocuklara buna yénelik egitimler verilebilir.

. Calismadan elde edilen bulgular acik havada aktivite yapmak icin genellikle
oyun parklarinin, bahgelerin tercih edildigini gdstermistir. Bu noktada ebeveynler igin dodada
ormanlar, magaralar, gdl, irmak, deniz kenarlari gibi farkli alanlarda yapilabilecek aktivite

ornekleri iceren workshoplar, egitim paketleri hazirlanabilir.

. Calismanin sonucunda bazi ebeveynlerin ¢ocuklariyla dojada yapacaklari
aktivitelere tamamen kendilerinin karar verdigi goérulmektedir. Bu durumun nedenleri
arastirilarak, cocuklara s6z hakki taninmasi adina bu ebeveynler ile uygulama ve gbézlem

agirhikh nitel bir calisma yuratalebilir.

. Ebeveynlerin dogada aktivite yaparken en cok bilgiye ihtiyac duyduklari
noktanin yaratici doga aktiviteleri planlamak oldugu gértlmastir. Bu nedenle galismanin bir
ciktisi olarak ebeveynler icin “Yaratici Doga Aktiviteleri” el kitabi hazirlanabilir. Bu kitap erken

cocukluk egitim kurumlari aracilidi ile ebeveynlere ulagstirilabilir.

. Veri toplama siirecinde Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgeginin yeni

geligtiriimis bir o6lcek olmasindan kaynakli oldugu duasindlen, cocuklarin algilamakta
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zorlandiklari maddelerin yer aldigi fark edilmis olup bu durumdan kaynakli sinirliliklarin

ortadan kaldiriimasi adina bir dizenleme yapilabilir.
Uygulayicilara iliskin Oneriler

. Her ebeveynin ve gocugunun esit ve Kkaliteli bir sekilde dodada erken
cocuklukta gelisimi destekleyici aktiviteler gergeklestirebilmesi adina kurum ve kuruluslar
tarafindan ayrica bir butce ayrilip, 6zellikle dezavantajli bélgelerde yasayan, sosyoekonomik
seviyesi yeterli olmayan aileler ve c¢ocuklari igin etkinlikler dizenlenebilir. Bu noktada
Universitelerle is birligi kurularak, bu konuya yonelik topluma hizmet c¢alismalari

gerceklestirilebilir.
Politika Yapicilara lliskin Oneriler

. Ulusal okul oncesi egitim programlarinda cocuklarin dogayla baglant
kuracaklari kazanimlara ve gostergelere yer verilerek, ebeveynlerin dogayla iligki
kurmalarinin desteklendigi egitim durumlari tasarlanarak, aile egitimi ve katimi ¢alismalari

duzenlenebilir.

. Okul o6ncesi kurumlar ile toplumsal kuruluglar ve topluluklar arasinda is
birlikleri yapilarak egitim kurumlarinda, ozellikle okul bahgelerinde ulasilabilir yesil alanlari
arttirma veya mevcut yesil alanlari gocuklarin gereksinimlerine gore iyilestirme galismalari

yaratalebilir.

. Cocuklarla birlikte, onlara doga ile iliski kurmalariyla ilgili daha fazla firsatlar
sunabilmek adina en fazla vakit gecirdikleri ortamlar olan erken ¢ocukluk egitim kurumlarinin

dogal ortam kalitesinin arttirlmasina yonelik ¢alismalar, projeler yuratulebilir.

. Acik havada gerceklestirilen egitimlerin gcocuklarin gelisimi Uzerindeki etkisi
bilindiginden, erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda buna yonelik etkinliklerin planlanmasi adina

ogretmenlere uygulama agirlikh hizmet igi egitimler verilebilir.
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EK-A: Olcekler

Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi
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60-72 COCUKLAR iCIN DOGAYLA BAGLANTI KURMAYA EGILIM OLCEGI

Hi¢ | Biraz

Cok

1. Cicek, maydanoz, fasulye gib bir bitka yetistirmeyt ne kadar 1stersin?

2. Agag fidant dikmeyi ne kadar 1stersin?

3. Giinesin battstni ya da dodusunu tzlemeyi ne kadar istersin?

4, Dogadaki tas, yaprak, tohum, kozalak gibi seyler incelemeyt ne kadar stersin?

5. Meyve ve sebzelent dalndan toplamayt ne kadar istersin?

Dogayla iliski Olgegi

6. Toprakla ugrasmaktan we ellerimi kirletmekten | 1 |2
hoglanirm.

Liitfen asagida verilen her bir ifadeye katilim S £
durumunuzu gosteren segeneklerden birini isaretleyiniz. %u £l ol E
2| B| 5| E| %
AHBEE
E | = 5
1. Kitii havada bile disannida olmay1 severim. 213 |4 |5
2. Bazi tiirlerin nesli devam etmese de olur. 1 12 |3 [4 |5
3. Insanlarin dogal kaynaklan istedikleri gibi kullanma 112 (3 (4|5
haklan vardr.
4. Ideal tatil yerim uzak, el degmemis bir doga alamdur. 1 (2 (3 |4 ]5
5. Davramslarnimin cevreyi nasil etkiledigini diisiiniiriim. |1 |2 |3 |4 |5
3 (4 |5




EB-B: Olgek Kullanim izinleri

60-72 Ayhk Gocuklar igin Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi Kullanim izni

Dogayla Baglanti Kurmaya Egilim Olcedi Hk. + Gelen kutusu v B B

semra sayin 10 Ara 2021 Cum 10:47 ¥y

Merhabalar Kubra Hocam, Ben Hacetiepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bolumunde yuksek lisans ogrencisiyim. Bu donem sonu tez onerimi vermek Uzere Doc. Dr. Min

Kiibra Engin @ 10Ara2021 Cum 2052 Yy 4w
Alici: sendogdu@hacettepe.edu.ir, ben «

Semra hocam merhaba,

Olgegi kullanmaniz uygun tabi ki. Olgek maddelerini ve yonergesini, oyun zeminini ve tezimi ekte iletivorum. Tezde verilerin toplanmas: kismunda detaylar meveut. Tezin
makalesi kabul aldy, su an yayimn siirecinde. Yayinlandiginda sizi bilgilendiririm, atifi makaleye verebilirsiniz. Iyi calismalar dilerim «

Ars. Gér. Kitbra ENGIN
Gazi Universitesi

Egitim Fakilltesi

Temel Egitim Béliimii
Okul Oncesi Egitimi ABD
Besevler /ANKARA

Research Assistant Kiibra ENGIN
Gazi University

Faculty of Education

Dogayla iliski Olgegi Kullanim izni

Dogaylailiski Olgedi ~ Gelen Kutus x & 0
Giiliz Karaarslan Semiz @ 29 Ara 2021 Car 1218 (Sgin dnce) ¥y & i
Alict ben »

W Ingilizee » > Tiirkge »  lletiyi gevir ingilizce igin kapat x
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Olcedi ve boyutlaria ilgii bilgileri gonderiyorum. Bilgiler makalede de bulabilirsin
Alf vermek kaydiyla kullanabilirsiniz
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Giliz Karaarslan Semiz, PhD.
Agn Ibrahim Gegen University
Depariment of Science Education, Agn/Turkey
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EK-C: Dogada Yapilan Aktivitelere Dair Ebeveyn Goriisleri Anketi

Sevygili Ebeveynler,

Bu anket Hacettepe Universitesi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali yliksek lisans 6grencisi Semra SAYIN
tarafindan, Dog. Dr. Mine Canan DURMUSOGLU’nun danismanliinda yiiriitilen “Ebeveynlerin
Dogayla lliski Duizeyleri ile Cocuklarinin Dogayla Baglanti Kurma Egilimleri Arasindaki iliski ” baslikli
yuksek lisans tez calismasi kapsaminda hazirlanmigtir. Anketin amaci sizlerin dogada yapilan
aktivitelere dair gorislerinizi belirlemektir. Arastirma sonucunda elde edilecek bilgiler sadece bilimsel
amagla kullanilacak ve gizlilik ilkesine uyulacaktir. Kisisel bilgileriniz ve kimliginizi isaret edecek
herhangi bir bilgi hicbir platformda kullaniimayacaktir. Arastirma sonucunda saglikli bilgilerin elde
edilmesi, sizin vereceginiz cevaplarin objektif olmasina baglhdir. Calismaya vereceginiz destek icin
tesekkir eder, saygilarimizi sunariz.

Dogada Yapilan Aktiviteler

1) Cocugunuzla dogada aktivite yapmak deyince akliniza gelen etkinlikler nelerdir? (Birden
cok secgenek isaretleyebilirsiniz)

OJAgaclik bir alanda yarayus yapmak  [OKaya veya agac gibi yuksek yerlere tirmanmak

0 Dogadaki malzemelerle oyun kurmak ( kozalak, toprak, yaprak vb.)

OCocuk parkinda oyun oynamak [ Piknik yapmak [OSebze-meyve toplamak

[0 Bahgeye bir seyler ekmek [OYizmek [OGlnesin dodusunu-batisini iziemek COSpor yapmak

O Sokak hayvanlarini sevmek/ beslemek

2) Cocugunuzla dogada aktivite yapiyor musunuz? Cevabiniz “Hayir” ise dogrudan 10.
soruya gegebilirsiniz.

O Evet O Hayir

3) Bir 6nceki soruya cevabiniz “Evet” ise ne siklikta gocugunuzla aktivite yapiyorsunuz?

OHer guin OHaftada birkag kez OHaftada bir-iki gtin - OHaftada bir gin
OAyda bir-iki kez

4) Sizce dogada aktivite yapmak neden gereklidir? (Birden ¢ok segcenek isaretleyebilirsiniz)
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[OBeden sadliklari i¢in CORuhsal sagliklari igin OGeligimleri icin

[O0Bos zamanlarini degerlendirmeleri igin CEglenmeleri igin O Diger.............

5) Cocugunuzla dogada nerelerde /hangi ortamlarda aktivite yapiyorsunuz? (Birden ¢ok
secenek isaretleyebilirsiniz)

OBah¢e OOrman COOOyun parki COTabiat parklari OTarla COPiknik alanlari
OAgik hava muzeleri OGOIl/ Nehir kenari  ODeniz kenari O Selaleler CODaglar LIMagaralar
OVadiler [ o =

6) Cocugunuzla dogada hangi aktiviteleri yapacaginiza nasil karar veriyorsunuz? (Birden
¢ok secgenek isaretleyebilirsiniz)

OCocugumla birlikte konusarak karar veririz Cocugumun istedigi bir aktiviteyi yapariz
OGenellikle ben karar veririm  ODIger.........ouiiiiiii e

7) Dogada aktivite yaparken ne tiir materyalleri kullaniyorsunuz? (Birden ¢ok secenek
isaretleyebilirsiniz)

ODogal varliklar ( tas,kum,toprak,yaprak vb.) OCocugumun evdeki oyuncaklari
Oip OTop [OSanat etkinligi malzemeleri(boya malzemeleri, kartonlar, siisleme materyalleri vb.)
OHikaye/masal kitaplari CIDIiger.........c.cooviiiiiiiiiiiiiians

8) Cocuklarinizla dogada yaptiginiz aktivitelerin ortalama siiresi nedir?

030 dakikadan az 30 dakikadan fazla [ 30 dakika-60 dakika arasi 060 dakikadan fazla

9) Cocugunuzla dogada aktivite yaparken hangi konularda gucluk ¢ekiyorsunuz? (Birden ¢ok
secgenek isaretleyebilirsiniz)

OGucluk cekmiyorum [CAktivite yapilacak uygun bir alan bulmak

[0 Dogada aktivite yaparken guvenligi saglamak [OYeterli zaman ayirmak
OUygun kiyafet segimi

[1Dogada yapilabilecek aktiviteleri bilememek

O Davranis yonetimi/disiplin/kurallar

ODestek olabilecek bir baska yetiskini aktivitelere dahil etmek

OYapilacak aktivite tirtine karar vermek ODIiger.........cccoveiiiiiiiiiiiiiiieea,
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10)Cocugunuzla dogada aktivite yapmak i¢in hangi konularda bilgiye ihtiya¢ duyuyorsunuz?

(Birden ¢ok segenek isaretleyebilirsiniz)

CHerhangi bir bilgiye ihtiya¢c duymuyorum

OYas ve gelisim 6zelliklerine uygun yaratici doga aktiviteleri planlamak
O Yas ve gelisim 6zelliklerine uygun farkli oyunlar planlamak

O Yas ve gelisim 6zelliklerine uygun bedensel etkinlikler planlamak

OYas ve gelisim seviyelerine uygun farkli etkinlik

cesitleri planlamak



EK-C: il Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izni

PrEs T.C.
A el ] TRABZON VALILIGI
£ Xy 1 e il Milli Egitim Madirltgi
Say1 :E-82438636-605.99-48181936 20/04/2022

Konu : Arastirma Izni
(Semra SAYIN)

VALILIK MAKAMINA

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisiit Temel Egitim Anabilim Dah Okul Oncesi
Egitimi yiiksek lisans programi &grencisi Semra SAYIN'in, Dog. Dr. Mine Canan DURMUSOGLU
danismanh@inda yiirtittigii "Ebeveynlerin  Dogayla iliski Diizeyleri ile Cocuklarimin Dogayla
Baglanti Kurma Egilimleri Arasindaki iliski" adli yiiksek lisans tezi igin [limizde okul 6ncesi 6gretim
kurumlarinda ve anasiniflarinda 6grenim géren goniillii okul Sncesi dgrencileri ve bu sgrencilerin
goniillii velileriyle galisma yapma istegi Midurliigiimiz Arastirma izinleri Degerlendirme Komisyonu
tarafindan incelenmistir.

Bahsi gegen ¢alismanin, egitim ogretimi aksatmayarak yaz tatilinden 3 hafta oncesine kadar
bitecek sekilde: 2021-2022 egitim 6gretim yilinda Covid-19 salgini kapsaminda alinmasi gereken
tedbirler dikkate alinarak yapilmasi gerekmektedir.

Arastirmacinin 2020/2 sayili genelge dogrultusunda harcket etmesi. izinsiz herhangi bir ses ve
giriintii kaydi yapiimasma Kesinlikle izin verilmemesi, katulimeilarm onayr ve veli onami alindiktan
sonra ¢alismanmin yapilmasi, elde edilen verilerin ¢alisma kapsami disinda kullamlmamasi, belirtilen
miihiirlii veri toplama araglarinin (Ebeveyn ve Cocuk Demografik Bilgi Formu, Dogada Yapilan
Aktivitelere Dair Ebeveyn Goriisleri Anketi, Dogayla iliski Olgegi, 60-72 Cocuklar igin Dogayla
Baglanti Kurmaya Egilim Olgegi) kullanilmasi ve sonuglarin bir reginin Ar-Ge birimine teslim
edilmesi kaydiyla, ¢ahgmanin ilge milli egitim miudiirliigii sorumlulugu ve yetkisinde. okul miiduriiniin
de uygun gorecegi zamanlarda ve kontroliinde uygulanmasi Miidiirligimiizce uygun gorulmektedir.

Makamlarimzea da uygun goriildiigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin Burak FETTAHOGLU
Milli Egitim Muddri

OLUR
20/04/2022
Omer SAHIN
Vali a.

Vali Yardimcisi

Bu belge gavenli elektronik imza ile imzalanmistir

Adres Trabzon (1 Milli Egitim Modurlago Strateji Gelisirme Subesi (Ar-Ge Belge Dogrulama Adresi  https //www turkiye.gov tr/meb-ebys
Birimiy Bilgi igin: Fatma ER
‘Telefon No - 0 (462) 223 5552 - 12 Unvan : Ogretmen
[:-Posta: argetrabzon @ gmail.com Internet Adresic hup Ztrabzonarge meb gov.tr Faks:4622302094
Kep Adres: : meb/a hsO 1 kep.ir

Bu evrak govenli clektronik imza ile imzalanmistie, hips. evraksonen meh ghy. v adresinden ©2db-1763-3704-938F-2387 hodu ile teyit ediiebilit
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Calisma Plani

EK-D

Yapilacaklar

Ay

Ay

Ay

Ay

Ay

Ay

Ay

Ay

Ay

10.
Ay

11.
Ay

12.
Ay

13.
Ay

14.
Ay

15.
Ay

Alan Yazin taramasi

Arastirma  sorusu  ve  problem

durumunun yazilmasi

ilgili arastirmalarin bir biitiin olarak ele

alinmasi  ve problem durumu ile
iliskilendirilmesi
Yontemin  belirlenmesi  (yaklagim,

yontem, calisma grubu evren 6rneklem)

Veri toplama araglarinin gelistirilmesi
(sahaya inme, gdzlem listesi, goriisme
sorulari, dlcek)

Etik komisyon ve calisma izinlerinin
alinmasi

Verilerin toplanmasi

Verilerin analizi

Bulgu sonug ve 6nerilerin yazilmasi

Kaynakea ve ekler

Savunma
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EK-E: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi
Tarih: 31/03/2022
Sayr E-35853172-300-00002111638

00002111688
: T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlitk
Say1 : E-35853172-300-00002111688 31.03.2022

Konu : Etik Komisyon izni (Semra SAYIN)

EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

ilgi: 10.03.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002081572 sayihh yazinmz.

Enstitiiniiz Temel Egitim Anabilim Dali Okul Oncesi Egitimi yiiksek lisans programi 6grencilerinden
Semra SAYIN'1n, Dog¢. Dr. Mine Canan DURMUSOGLU dansmanhginda yiiriittiigii ""Ebeveynlerin Dogayla
iliski Diizeyleri ile Cocuklarimin Dogayla Baglanti Kurma Egilimleri Arasindaki iliski" baslikli tez ¢alismas:
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 22 Mart 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimcist

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Belge Dogrulama Kodu: 72EEC7DC-24A4-43C4-85F7-B876 ACDCD473 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys
Adres: Hacettepe Universitesi Rektorliik 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi igin: Cagla Handan GUL
E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www.hacettepe.edu.tr Elektronik

M Memur
Ag: www.hacettepe.edu.tr
Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992 Telefon: 03123051008

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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EK-F: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak hazirladigim bu

tez calismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, isitsel ve yazih bitin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara uygun

olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butininu kaynak olarak gésterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bélimind bu Universitede veya baska bir Universitede bagka bir tez

¢alismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

o

Semra SAYIN
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EK-G: Yiksek Lisans/Doktora Tez Caligmasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlst
Temel Egitim Ana Bilim Dali Baskanhgina,

Tez Basligi: Ebeveynlerin Dogayla lliski Diizeyleri ile Cocuklarinin Dogayla Baglanti Kurma Egilimleri Arasindaki lligki

Yukarida bashgi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki filtreler
kullanilarak Turnitin adl intihal programi aracihgi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda agagidaki veriler elde edilmigtir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
09/02/2024 125 197225 19/01/2024 %19 2290378573

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar hari¢

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisii Tez Caligmasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi Uygulama
Esaslarini inceledim ve calismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda
dogabilecek her tiirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dodru oldugunu beyan eder,
geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: Semra SAYIN

Ogrenci No.: N20239851

Ana Bilim Dali: Temel Egitim Ana Bilim Dali imza

Programi:  Okul Oncesi Egitimi

Statiisii: X Y.Lisans ] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dog. Dr. Mine Canan DURMUSOGLU
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EK-G: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Early Childhood Education

Thesis Title: The Relationship Between Parents' Level of Connection With Nature And Their Children's Tendencies To
Connect With Nature

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is checked
by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options. According to the
originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

09/02/2024 125 197225 19/01/2024 %19 2290378573

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for Obtaining
and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified in the Guidelines,
my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations |
accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: Semra SAYIN

Student No.: N20239851 Signature

Department: Main Education Department

Program: Early Childhood Education

Status: [XI Masters [1 Ph.D. [1 Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED .
Assoc. Prf. Dr. Mine Canan DURMUSOGLU
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EK-H: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitli tarafindan onaylanan lisansusti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (k&git) ve elektronik
formatta argivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklari digindaki tim fikri mulkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bélimiiniin
gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal calismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhut ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazil izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak
kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erisime Agilmasina iligkin Yonerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri

Agcik Erisim Sisteminde erisime acilir.

O  Enstitu/Fakulte yonetim kurulu karariileteziminerisime agilmasi mezuniyettarihinden itibaren 2 yil ertelenmistir.

(1)

0  Enstiti/Fakulte yonetim kurulunun gerekceli karari ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet tarihimden itibaren

... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgili gizlilik karari verilmistir.©
e

Semra SAYIN

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1) Madde 6. 1. Lisansistii tezle ilgili patent basvurusu yapiimasi veya patent alma siirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin onerisi ve enstitii
anabilim dalinin uygun gérisi Uzerine enstitii veya fakilte yonetim kurulu iki yi/ siireile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, henliz makaleye déniismemis veyapatent gibi yontemlerle korunmamig veinternetten paylasiimasi
durumunda 3.sahislara veyakurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danismanin Onerisi ve enstitl
anabilim dalinin uygun gérisit Uzerine enstitl veya fakullte ydnetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak Uzere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve givenlik, saglik vb. konulara iligkin lisansustu tezlerle ilgili gizlilik karari,
tezin yapildigr kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluglarla yapilan isbirligi protokoll ¢cercevesinde hazirlanan lisansustu tezlere iligskin gizlilik karari ise, ilgili
kurum ve kurulugun 6nerisi ile enstiti veya fakiltenin uygun gérisi Uzerine iniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler
Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik suresince enstiti veya fakulte tarafindan gizlilik kurallari cercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin
kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

*Tez danismaninin onerisi ve enstitl anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitl veya fakilte yonetim kurulu tarafindan karar verilir.



(Tezin sonunda eklerden sonra yer alan ve sayfa numarasi igcermeyen bos bir sayfa

olmalidir. Lutfen bu yaziyi silerek sayfayi bog birakiniz.)
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