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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullamma agma iznini Hacettepe Universitesi’ne
verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.)
kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullanilmasi zorunlu metinlerin yazil izin almarak kullandigim ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erigime A¢ilmasina Iligkin Yonerge” kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime acilir.

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karar ile tezimin erisime acgilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir.

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karar ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o  Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmigtir. ¢

12/12/2023
Hakan Volkan ACAR
L“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime A¢ilmasina Iligkin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent bagvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime agilmasmin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulart igeren tezler hakkinda tez danismaninin énerisi
Ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii Veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli
karart ile alti ay1 asmamak tizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapuldigi kurum tarafindan
verilir *. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karart ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii
lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim
Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar: ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararimin kaldirilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine

yiiklenir

* Tez danismaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte

yonetim kurulu tarafindan karar verilir.



ETiK BEYAN

Bu ¢aligmadaki biitiin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ercevesinde elde
ettigimi, gorsel, isitsel ve yazili tiim bilgi ve sonuglar1 bilimsel ahlak kurallarina
uygun olarak sundugumu, kullandigim verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigima,
yararlandigim kaynaklara bilimsel normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
tezimin kaynak gosterilen durumlar disinda 6zgiin oldugunu, Prof. Dr. Niiket
ORNEK BUKEN ve Prof. Dr. Eyiip SARITAS danismanliginda tarafimdan
iiretildigini ve Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Tez Yazim

Yonergesi’ne gore yazildigini beyan ederim.

Hakan VVolkan ACAR



Vi

TESEKKUR

Doktora egitimimi bitirirken, bu siirece katkisi olan bir ¢ok kisiye tesekkiir
etmem gerekiyor.

Ugur Uzunkaya, Eski Uygurca metinlerdeki anlayamadigim konularin
¢oziimiinde en 6nemli yardimcimdi. Tez calismama en biiyiik katkisi, literatiirde
heniiz islenmemis olan dort adet tip metninin transkripsiyonu yaparak benimle
paylasmak seklinde oldu. Nuray Giines, bir tanesi Cagatayca digeri Farsca olan iki
adet tip metninin transkripsiyonunu yapti. Mahmut Giirgan, Uygur tip metinleri ile
ilgili yaptig1 kendi tez ¢alismasindaki tiim dosyalar1 benimle paylasmak nezaketinde
bulundu. Doktora egitimi siiresince birlikte birlikte ders aldigim Deniz Say Sahin,
Figen Tirkcapar ve diger arkadaslarimin hemen her konuda desteklerini gordiim.
Ahmet Aciduman, tip tarihinin her alanindaki her tiirlii Sorumu sabirla yanitladi, bilgi
ve kaynak taleplerim i¢in zaman ayirdi, sorunlarim i¢in ¢oziim odakli bir yaklagim
icinde oldu. Doktora egitimim doneminde hem kendisinden ders aldigim, hem de Tez
[zleme Komitesi iiyesi olarak tez ¢aligmamda katkilarni gérdiigiim Serhat Kiigiik’ii
maalesef gen¢ bir yasta kaybettik, Kendisini rahmetle aniyorum. Boéliimde egitim
aldigim Miige Demir ve Onder lgili bu alandaki yetkinligimin olusmasina katki
sagladilar. Eyiip Saritas ikinci tez danigsmanim olarak yanimda oldu.

Son olarak, tez danismanim Niiket Ornek Biiken’e tesekkiir etmek istiyorum.
Daha doktora programina bagvurmadan dnce beni alanda ve bolimde egitim almam
i¢in tegvik etti, uzun siiren egitim doneminde bilgisi ve yol gostericiligi ile en dnemli
destek¢im oldu, bu zorlu siirecin sekteye ugramamasi i¢in her tiir kolaylig1 gosterdi.
Kendisi kisiligi ve bilimsel bakis acisiyla akademik yasamimda her zaman ornek
alacagim kisi olacaktir. Hocamin meslek yagamimin bundan sonraki déneminde de
yanimda olacagini bilmenin giiveni i¢indeyim.

Esim ve oglum ise bu uzun doktora egitiminin her asamasinda kayitsiz sartsiz
arkamda yer aldilar. Bu siire zarfinda, birlikte gecirmemiz gereken zaman maalesef

daha az oldu. Umarim beni mazur goriirler.
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OZET

Acar, H.V., Orta Asya Tiirk Tibb1 Baglaminda Humoral Patoloji Teorisinin
Farkh Dénemler, Kiiltiirler ve Bolgeler Icindeki Degisiminin Incelenmesi,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tip Etigi ve Tarihi Program
Doktora Tezi, Ankara, 2024. Orta Asya Tiirk tibbi, yiizlerce yillik bir siire¢ i¢inde
genis bir cografyaya yayilmis Tirk topluluklarinin tibbi uygulamalarmi kapsar. Bu
alanda bugiline kadar yapilmis arastirmalar daha ¢ok Uygur tip metinleri iizerine
yogunlasmistir. Bu tez ¢alismasindaki amacimiz, Orta Asya Tirk topluluklarinin
farkli donemlerdeki tibbi uygulamalarini inceleyerek, bunlarin humoral patoloji
teorisi temelinde bir karsilagtirmasini yapmaktir. Calismada Orta Asya sahasinda
Tiirkce yazilmis tibbi ve tip dis1 metinler incelenerek, bu eserlerdeki humoral patoloji
teorisi temelinde yazilmis bilgiler bir araya getirilmistir. Ardindan bu bilgiler
arasindaki benzerlikler ve farkliliklar ortaya konularak, bu durumun olas1 nedenleri
ortaya konulmaya calisilmistir. Orta Asya’da yasayan Tiirkler tarih boyunca tek bir
tibbi gelenege bagh kalmamislar, farkli tibbi gelenekleri benimsemislerdir. Humoral
patoloji teorisi temelli bu gelenekler Antik Yunan tibbi, Hint tibb1, Cin tibb1 ve Islam
tibbidir. Hristiyan Tiirklere ait tibbi metinlerin Antik Yunan tibbi, Budist Tiirklere ait
metinlerin Hint tibb1 ve Cin tibbi, Miisliiman Tiirklere ait metinlerin ise Islam tibbi
anlayis1 temelinde yazildigi saptanmistir. Bu tez calismas: kapsaminda ortaya
konulan bilgilere goére, mensup olduklar1 dinler degistikge Orta Asya Tiirklerinin

tibba bakis agilarinin da degistigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Tip Tarihi; Asya, Orta; Kiiltiirleraras1 Kargilagtirma
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ABSTRACT

Acar, H.V., Hacettepe University, Graduate School of Health Sciences,
Department of Medical Ethics and History, Doctoral Dissertation, Ankara,
2024. Central Asian Turkish medicine covers the medical practices of Turkish
communities spread over a wide geography over a period of hundreds of years.
Research in this field to date has focused mostly on Uyghur medical texts. Our aim
in this thesis is to examine the medical practices of Central Asian Turkish
communities in different periods and to make a comparison on the basis of humoral
pathology theory. In the study, medical and non-medical texts written in Turkish in
the Central Asian region were examined and the information written on the basis of
humoral pathology theory in these works was brought together. Then, the similarities
and differences between this information were revealed and possible reasons for this
situation were tried to be revealed. Turks living in Central Asia have not adhered to a
single medical tradition throughout history, but have adopted different medical
traditions. These traditions based on humoral pathology theory are Ancient Greek
medicine, Indian medicine, Chinese medicine and Islamic medicine. It has been
determined that the medical texts of Christian Turks were written on the basis of
Ancient Greek medicine, the texts of Buddhist Turks were written on the basis of
Indian medicine and Chinese medicine, and the texts of Muslim Turks were written
on the basis of Islamic medicine. According to the information presented within the
scope of this thesis study, it can be said that as the religions they belong to change,

the perspective of Central Asian Turks on medicine also changes.

Keywords: History of Medicine; Asia, Central; Cross-cultural Comparison
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1. GIRIS

Tiirklerin anayurdu/atayurdu olan Orta Asya’ya iliskin her bilgi, genel Tiirk
tarihi i¢in deger tasir. Bugiine kadar, farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin yaptiklari
caligmalar, Tiirk tarihinin bu déneminin aydinlatilmasina biiytiik katki saglamistir. Bu
durum Tiirk tip tarihi acisindan da gecerlidir ve bu konudaki her tiir bilginin
incelenmesi, Orta Asya Tiirk tibbinin daha dogru bir sekilde anlagilmasini
kolaylastiracaktir.

Tarih sahnesine ¢iktiklar1 ilk donemlerden itibaren Tiirklerden giinliimiize
kalan ¢ok sayida yazili metin bulunmaktadir. Tiirk¢e olarak yazilmis ilk kayit ise IV.
yiizyila aittir (1). Bu tarihten giiniimiize kadar uzanan siirecte, cesitli icerikteki
metinlerde ¢ok sayida tibbi bilginin de yer aldigi dikkat gekmektedir.

Tiirk tarihinin ilk asamalarindan itibaren kayda gegirilmis olan Tiirk tip
metinlerinin derlenmesi, Tiirk tip tarihi agisindan biiylik 6nem tasir. Orta Asya Tiirk
topluluklaria ait metinler incelendiginde, birbirinden farkli tibbi anlayislarin izleri
ile karsilasilmaktadir. Tiirklerin farkli tip anlayislarina sahip olmalarina neden olan
cok sayida etken s6z konusudur. Bu etkenler arasinda siyasal ve toplumsal ortam
(devletin bir dini resmi din olarak kabul etmesi), iginde yasanilan cografi bolge
(sehirli, gocebe ve kirsalda yasayanlar), inang ortami (din ile parallellik gosteren
tibbi uygulamalar) ya da ekonomik durum (ticari ya da tarimsal nedenlerle tedavi
icin kullanilan maddelerin degistirilmesi) sayilabilir.

Tez c¢aligmasinin inceleme konusu olan alanda Tiirk topluluklarinin tibbi
uygulamalari, ¢ok genis bir c¢ergeve i¢inde bulunmaktadir. Bunlar, yerel ve
geleneksel halk hekimligi uygulamalarindan, diinyanin diger bolgelerinde de etkili
oldugu bilinen teorik temelli tip anlayiglarima kadar uzanan genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Tiirklerin tarth boyunca, belirli bir yerde sabit durumda kalmamalari
ve farkli cografi bolgelerde yasamis olmalar1 bu konudaki aragtirmalar1 zorlastiran

bir etkendir.

Bilindigi gibi, kitleler halinde Anadolu’ya go¢ etmeden 6nce Tiirklerin Orta
Asya’da bulunduklar1 déneme ait tibbi metinlerin sayis1 sinirhdir. Ulkemizde bu
konudaki ilk makaleleri yayimlayip Eski Uygur tibbina ait metinleri Tirkiye’ye
tanitan kisi, Ord. Prof. Dr. Sitheyl Unver olmustur. Unver’in 1930’lu yillarda



yayimlanan ii¢ adet yazis1 “Tiirk Uygur Tababetine Ait U¢ Resim”, “Uygurlarda
Tababet” ve “Uygur Tiirklerinde Tababet Esaslar1 basliklarini tagimaktadir (2-4). Bu
lic yayin bu tarihten sonra, Uygur tibb1 ya da Orta Asya Tiirk tibbiyla ilgili yapilan
yayinlarin biiylik bir boliimiine de kaynaklik etmistir. Daha sonra bu konuya ilgi
gosteren bilim insanlar1 arasinda Prof. Dr. Osman Fikri Sertkaya ile Prof. Dr. Ali
Haydar Bayat’in adlarin1 6zellikle anmak gerekmektedir (5, 6). Bu arastirmacilarin
0zelde Uygur tibbi, genelde ise Orta Asya Tiirk tibb1 {izerine olan yayinlari, sonraki
donemlerde gergeklestirilen arastirmalar i¢in de yol gosterici olmustur. Yakin
zamanda, Orta Asya Tiirk tip metinleri konusundaki en kapsamli ¢alisma ise Dr.
Mahmut Giirgan tarafindan yapilmistir (7). Giirgan, “Orta Asya’daki Eski Tiirk
Tibbinin, Baslangigtan 14. Yiizyila Kadarki Doneme Ait Bilinen Tiirkce Tip
Metinlerinde, Tip Tarihi Acisindan Degerlendirilmesi” bashkli doktora tez
calismasinda, Tiirkge yazilmis toplam 63 adet tip metnini, bu konuda calisan
dilbilimcilerle birlikte inceleyerek bir araya toplamustir.

Bugiine kadar yapilmis olan calismalar Orta Asya Tirk tibbimi farkh
yonlerden arastirmislardir. Ancak konunun humoral patoloji eksenli olarak incelenip
bu konudaki bilgilerin derlenmesi ve karsilagtirilmasi da onemli bir inceleme
alanidir.

Tez ¢aligmasinin merkezine aldigimiz humoral patoloji teorisi, kokleri Antik
Yunan’a dayanan ve etkisini XX. yiizyilla kadar siirdiiren bir tip anlayisidir.
Temelleri M.O. VL-V. yiizyillarda Hippokrates tarafindan ortaya atilmis olan bu
anlayista onemli olan viicut sivilaridir (humor, hilt) (8). Hippokratik teoriye gore
insanin saglikli olabilmesi i¢in viicut sivilari arasinda belirli bir denge bulunmalidir.
Bu denge bir sekilde bozuldugunda hastaliklar ortaya cikar. Evren, dort temel
element olan Hava, Su, Ates ve Toprak’tan olugsmustur. Bu dort elementin karsilig
olarak insan viicudunda bulunan dort sivi da Kan, Balgam, Sar1 Safra ve Kara
Safra’dir (9).

Ancak bilimsel tip donemi baslayana kadar, diinya {izerinde egemen olmus
tek tip anlayis1 Hippokratik teori degildir. Buna benzer baska tip anlayislar1 da farkl
zamanlarda farkl kiiltiirlerde etkili olmuslardir.

Orta Asya Ozelinde bakildiginda Hint tibbi, Cin tibb1, Siiryani tibbi, Tibet
tibb1 ve Mogol tibb1 gibi tip geleneklerinin de Hippokratik teori ile bazi ortak



ozellikler tasidigr goriiliir. Anilan bu tip gelenekleri belirli donemlerde, tasidiklari
adlardan bagimsiz olarak, bolgede varlik gosteren bagka toplumlarin da baskin tip
anlayislar1 haline gelmistir. Binlerce yil boyunca bu cografi bolgede yasamis olan
Tirk topluluklar1 da bu etkilenmenin disinda kalmamislar ve bu tip anlayislarindan
bazilarini benimsemislerdir.

Tiirklerin tarih boyunca Asya’nin farkli bdolgelerinde yasadiklari, farkli
devletler kurduklar1 ya da kendileri devlet kurmasalar bile farkli kiiltiir sahalarinin
etkileri altinda kaldiklar1 bilinmektedir. Bu degisikliklere paralel olarak, Tiirkler
zaman i¢inde farkli dinlere mensup olmuslardir.

Mevcut bilgilere gore, tarihsel siire¢ icerisinde Orta Asya Tirklerinin tibbi
anlayislar1 da sabit kalmamis ve farkli yonlerde degismistir. Bu tez ¢alismasinin
amaci, tip uygulamalar sirasinda Orta Asya Tiirk topluluklarinin benimsedikleri
humoral patoloji teorisi anlayiglarint ortaya koyarak bunlarin aralarindaki
benzerlikleri, farkliliklar1 ve bu durumun olasi nedenlerini tartismaktir. Tez
calismasinin hipotezi, Orta Asya Tiirk topluluklarinin farkli donemler, kiiltiirler ve
bolgelerde benimsemis olduklart birbirinden farkli humoral patoloji anlayislarindaki

temel belirleyici etkenin dini inang oldugu yoniindedir.



2. GENEL BILGILER
2.1. Orta Asya Tiirk Tarihi

Binlerce yillik gecmisleri boyunca Tiirkler stirekli yer degistirmis ve genis bir
cografi alanda varlik gostermislerdir. “Orta Asya Tirkleri” ifadesiyle aslinda,
birbirinden farkli gruplar halinde ve bazen ayni anda birbirinden farkli kiiltiir
cevreleri i¢inde yasamis olan Tiirk topluluklarini anlamak gerekir. Tarihgilerin
anlatimiyla “Tiirk tarihi, tek bir toplulugun belirli bir bolgedeki tarihi degildir. Tiirk
tarihi c¢esitli Tirk topluluklarinin ayr1 bolgelerde ortaya koyduklari tarihlerin
biitiiniidiir.” (10). Dolayisiyla “Orta Asya Tiirkleri” denildiginde, siirekli olarak
belirli bir bolgede yasamis tek bir toplumdan sz edilmediginin bilinmesi
gerekmektedir.

Anayurtlar1 Altay-Sayan daglarmin kuzeybatisi olan Tiirkler, M.O. 1700°den
itibaren ¢evre bolgelere yayillmaya baslamislar ve yaklasik 1000 yil siiren bu yayilma
doneminin sonrasinda M.O. 700 yillarinda anayurtlarii tiimiiyle bosaltmislardir.
Milattan sonra da devam eden bu hareketlerle Tiirkler Dogu, Bati ve Giiney
yonlerinde yayilarak cok genis bir cografi alanda izler birakmigslardir (10). Tiirk
topluluklarmin zaman ig¢inde Cin, Mogolistan, i¢ Asya, Afganistan, Hindistan,
Gilineybat1 Sibirya, Rusya, Kafkaslar, Orta Avrupa, Balkanlar ve Anadolu’ya olan
goclerle kurduklar1 ¢cok sayida devlet sonrasinda, giiniimiize kadar uzanan biiyiik bir

tarihsel birikim ortaya ¢ikmustir.
2.1.1. Gok-Tiirkler

Tarihte adinda Tirk sozciigiine ilk kez yer veren devlet, Gok-Tiirklerdir.
Tasagil, 542-745 yillar1 arasinda varligini siirdiirmiis olan devletin asil adinin Tiirk
(Tiiriik) oldugunu, diinya literatiiriinde de devletin kendi déneminde kullanilan
adimin Tiirk Kaganligi ya da Tiirk Devleti olarak gectigini, ancak kendi kabul ettigi
yazimin Gok-Tiirkler oldugunu belirtir. Bunu da Gok-Tiirk isminin Cumhuriyet’in
ilk yillarindan itibaren Tiirkiye’de yaygin bir sekilde kullanilip, toplumsal bellekte bu
sekilde yer bulmus olmasina dayandirir (11).

Cin kaynaklarinda Gok-Tiirk (T u-chiie) adina ilk kez rastlanilan tarih 542

yilidir. Bumim Kagan’in Juan-Juanlara karsi biiyiik bir zafer kazanarak Il Kagan



unvanini aldigr 552 yili ise Gok-Tiirklerin bagimsizligina tam olarak kavustuklar: ve
devletin resmen kuruldugu tarih olarak kabul edilmektedir (11).

Gok-Tirkler (Tirk Kaganligl), kurulduktan sonra yaptiklar1i savaslarla
Asya’nin farkli yonlerine yayildilar ve giiglendiler. Ancak Gok-Tiirkler bir siire sonra
Cin etkisiyle ikiye boliindii ve devlet, 582-630 arasinda Dogu Gok-Tiirk ve Bati
Gok-Tiirk devleti olarak iki parca halinde yasamaya devam etti. Bu siirecin sonunda
630 yilinda ise her iki devletin varlig1 da ortadan kalkt1 (11).

Bunun ardindan 682’de kurulan ikinci Gok-Tiirk devleti ise 742-744 arasinda
yikildi ve bu yikilan devletin yerine Uygurlar, Biiylik Uygur Kaganligi’n1 kurdular.
Yikilan devletin icindeki Gok-Tiirkler bu tarihten sonra birkag¢ yiizyll daha
varliklarin siirdiirdiiler ve ayaklanmalarla kendilerini gosterdiler. Ancak X. yiizyilin
ortalarindan sonraki kayitlarda artik Gok-Tiirk adina rastlanmaz oldu ve Gok-Tiirkler

tarih sahnesinden silinip gittiler (11).
2.1.2. Uygurlar

Uygur Kaganlhig1 (744-840) Uygurlar, Karluklar ve Basmillar tarafindan
kurulmug olan bir Tiirk devletidir. Bu ii¢ grubun olusturdugu ittifak 742 yilinda Dogu
Tiirklerinin devletine (Kok-Tiirkler) son vermis ve baskenti Karabalgasun olan
Uygur Kaganligi’n1 kurmustur (12).

Yiizyillardir gogebe olarak yasayan Uygurlarin yerlesik yasama gegislerinde,
komsuluk yaptig1 ve Asya’nin iki gelismis uygarligi olan Cinlilerin ve Sogdlarin
onemli etkileri olmustur. Bogii Kagan’m Manihaizmi resmi devlet dini olarak kabul
etmesi de bu degisimi hizlandirmistir. Cilinkii Manihaizm’de ‘segkinler’ adi verilen
simif, yerlesik bir din adamlan elitiydi ve ‘segkinler’in ibadet etmeleri i¢in de
tapinaklarin yapilmasi gerekiyordu. Bu ve benzeri olaylarin etkisiyle, uzun yillar
boyunca geleneksel gdcebe yasam tarzin siirdiiren Uygurlar arasinda ticaret gelismis
ve bu da Uygurlarin yerlesik hayata gegisini hizlandiran bir etken olmustur (12).

Dokuzuncu yiizyilin ortalarina dogru Uygurlarin Cin karsisindaki etkisi ve
baskin konumu zayiflamaya baslamis, bu siirecin sonunda 840 yilinda da Kirgizlar,
Uygur Kaganlhigi’na karst biiylik bir saldirt gerceklestirip, devleti tiimiiyle ortadan
kaldirmiglardir (12).



2.1.3. Karahanhlar

Karahanlilar, Orta Asya’da 840-1212 tarihleri arasinda hiikiim slirmiis olan
ilk Miisliiman Tiirk devletidir. Bu konuda farkli goriisler olmakla birlikte R. Geng,
Karahanlilarin k&kenini Uygurlarin bir kolu olan Yagmalara dayandirir. Otiiken
Uygur Devleti 840 yilinda Kirgizlar tarafindan yikildiktan sonra Yagmalar batiya
dogru goc ederek Kagsgar-Balasagun bolgesine yerlesmisler ve bu devleti

kurmuslardir (13).

Karahanlilarin Miislimanliga ge¢meleri, devletin ilk kagani olan Bilge Kiil
Kadir Han’in ogullarindan Ogulcak Kadir Han déneminde baslamistir. Ogulcak’in
kaganligi doneminde yegeni Satuk Bugra Kara Han’in Mislimanlig1 segtigi ve
amcasina kars1 bir iktidar miicadelesi baslattig1 bilinmektedir. Satuk Bugra, amcasina
karg1 ylriittigli bu miicadeleyi kazanarak 944-945 yillarinda devletin yonetimini
devralmis ve Islamiyeti yayma cabalarini hizlandirmistir. Karahanlilar, onun 61diigii
tarin olan 955-956’dan sonra da Miisliman olmayan Tiirklere karsi savaslarini
sirdirmiigler ve Yagma, Karluk, Cigil ve Tuhs1 gibi farkli Tiirk kavimlerinin

Miisliiman olmalarini saglamiglardir (13).
2.1.4. Cagatay Hanhg

Bilindigi gibi Cengiz Han &ldiikten sonra Mogol Imparatorlugu dért oglu
arasinda paylastirllmisti. Biiyliik oglu Cuci Han batidaki Altin Orda Hanligi’nda
(Cuci Ulusu), ikinci oglu Cagatay Han Tiirkistan sahasindaki Cagatay Hanligi’nda
(Cagatay Ulusu), diger oglu Hulagu iran-Azerbaycan-Dogu Anadolu sahasindaki
[lhanlilar devletinde (Hulagu Ulusu) ve en kiigiik oglu Tuluy da Cin topraklarinda
(Kubilay Ulusu) hiikiim siirmeye baslamislardi. Yani merkezi Mogol devleti (Biiyiik
Kaganlik) Karakurum merkezli bir yonetime sahipken, diger hanliklar merkezi
Mogol devletine bagli eyaletler konumundaydi. Orta Asya’da 1227-1345 yillan
arasinda hiikiim siiren bir devlet olan Cagatay Hanlig1 da adin1 Cengiz Han’n ikinci
oglu Cagatay’dan almisti. Hanlik cografl olarak Dogu Tiirkistan’in tiimii ile Bati
Tirkistan’in 6nemli bir boliimiinii kapsamaktaydi (14).

Hanlik, ilk yillarindan itibaren bir yerlesikler-gocebeler miicadelesine sahne

olmustur. Gogebeligi benimsemis olan Mogollar, sehir hayati yasamak istemedikleri



icin bunlara kirsal alanlar tahsis edilmis, sehirler ise Mogol hiikiimranligina teslim
olan yerli halka birakilmisti. Bu nedenle sehirlerdeki yoneticilerin ¢ogu Tiirk, Cinli
ya da Iranliydi. Cagatay hanlar ise yalnizca sehirlerin disinda kalip gogebe hayati
yasayan halk tizerinde yetki sahibiydiler (14).

Tiirkler, Cagatay Hanligr’'min hiikiim siirdiigii topraklarda baslangigta
yalnizca, ele gegirilen sehirlerdeki niifustan ibaretti. Ancak Mogollar Orta Asya’da
askeri anlamda giderek biiylirken, hem askeri birliklerine hem de Kkabilelerine,
bozkirda yasayan Tiirkleri de dahil etmeye basladilar. Askeri ve sivil Mogol
toplumuna bu bozkirli Tiirklerin eklenmesiyle niifus bir anda yiiz kata varan artiglar
gosterdi, bu da Hanligin hizla Tiirklesmesi sonucunu dogurdu. Bu siirecin sonunda
Cagatay Hanlig1, XIV. yiizyil baslarinda artik tiimiiyle Tiirklesmis bir duruma geldi
(14).

Devletin son hani olan Alaeddin Tarmasirin Han’in 1335’de azledilmesi ve
katledilmesi, devletin yikilmasina giden siireci hizlandiran bir olay oldu. Bundan
sonra yonetimi, Ulus Emirleri denilen ve askeri ve kabile reisi konumunda olan
kisiler ele gecirmeye basladilar. Kisa siiren bu zayiflama doéneminin ardindan da

Cagatay Hanlig1 tiimiiyle yok olup gitti (14).
2.1.5. Diger

Yukarida sayilan ve arkalarinda 6nemli yazili belgeler birakmis olanlar
disinda Tiirkler, 6zellikle Islam &ncesi donemde Asya kitasinin biyiik boliimii ile
Avrupa iglerine kadar yayilip ¢ok sayida devlet kurmus ve genis bir cografi alanda
hiikiim siirmiislerdir. Bu devletler arasinda Saka-Iskit Devleti, Hun Imparatorluklart
[Asya Hunlari, Bati (Avrupa) Hunlar1 ve Orta Dogu Hunlar1 (Ak-Hun Eftalit
Devleti)], Tabga¢ Devleti, Tiirgisler, Kirgizlar, Sabarlar, Karluklar, Avarlar, Hazar
Hakanlig1, Pegenekler, Kumanlar (Kipgaklar) ve Ogurlar (Bulgarlar) sayilabilir (10).

2.2. Tiirk dili ve Orta Asya
2.2.1. Tiirkeenin tarihsel gelisim evreleri

Gilinimiizde Tiirkge, Asya’nin en dogusundan Avrupa’nin en batisina kadar

uzanan genis bir cografi alanda konugulan bir dildir. Ancak zaman i¢inde diger diller



gibi Tiirkce de degisimler gostermis, farkli bolgelerde farkli sekillerde konusulup
yazilir olmustur.

Tiirk dilinin baslangicindan giliniimiize kadar ge¢irdigi tarihsel donemler ile
ilgili olarak farkli boéliimlendirmeler yapilmistir. Yaygin kabul goren bir
boliimlendirmede Tiirkge, yedi ayri donem halinde incelenir (15):

1) Altay Dil Birligi Donemi

2) Ilk Tiirk¢e Dénemi-Cuvas-Tiirk Dil Birligi Dénemi (Pre-Turkic)

3) Ana Tiirk¢ce Donemi (Proto-Tiirkge)

4) Eski Tiirkge Donemi (VIL.-X. yiizyil)

5) Orta Tiirk¢ce Donemi (XI.-XVI. ylizyil)

6) Yeni Tiirkce (Yeni Yazi Dilleri) Donemi (XVI. yiizyil ve sonrast)

7) Modern Tiirk¢e donemi (XX. ylizyil ve sonrasi)

Bu siniflamada Eski Tiirk¢e donemi icinde, Kok-Tirklerin ve Uygurlarin
yazili metinleri bulunmaktadir. Orta Tiirkge donemi kapsaminda ise Karahanh
Tiirkcesi (XI.-XIIIL. yy), Harezm Tiirkgesi (XIV. yy), Tarihi Kipcak Tiirkcesi (Altin
Orda Kipgak Tiirkgesi) (XI1.-XVI. yy), Memlik-Kipgak Tiirkgesi (XIV.-XVI. yy)
Ermeni Kipcakcast (XVIL.-XVIL yy), Eski Oguz Tiirkcesi, Eski Anadolu Tiirkgesi
(XI.-XV. yy) ve Cagatay Tiirkgesi (XV.-XIX. yy sonu) dénemleri yer almaktadir
(15).

Ayrica Tiirkgce i¢in bugiline kadar cok sayida yazi sistemi (alfabe) de
kullanilmistir. Bunlar Goktiirk, Mani, Sogut, Uygur, Brahmi, Tibet, Siiryani, Ibrani,
Grek, Arap, Kiril ve Latin alfabeleri olarak siralanmaktadir (16).

Tez calismasi kapsaminda, Tirkgenin gecirdigi asamalarin ve donemlerin
bilinmesi de gereklidir. Ciinkii Tiirk tarihinin bir parg¢asini, yani humoral patoloji
teorisi temelinde Orta Asya Tirk tibbini yazarken, bu konunun Tiirklerin kendi
dilinden nasil ele alindiginin kayda gecirilmesi 6nemlidir. Ayrica 6n incelemeler
sirasindaki okumalarda, cesitli alanlarda yapilan arastirmalarda bu tiir bir yolun
izlendigi goriilmiistiir. Tarihsel siire¢ i¢inde Tiirk dili, edebiyat1 ve kiiltiiri ile ilgili
eserler incelenirken, Karahanli Tiirkcesi eserleri, Cagatay Tiirkgesi eserleri vb.
siniflandirmalar yapilarak arastirmalar gergeklestirilmistir. Bu nedenle tez ¢alismasi

i¢in izlenen yollardan birisi, donemsel dil temelli eser incelemesi olmustur.



2.2.2. Eski Tiirkc¢e (Kok-Tiirkce ve Uygurca) ve eski Tiirk yazitlar
Eski Tiirk yazitlar

Eski Tiirk yazitlari, Tirk dili ve tarihi i¢in ¢ok degerli birer hazine
konumundadir. Eski Tiirk yazitlar1 ifadesi ile Orta Asya’nin farkli bolgelerinde
bulunan ve biiyiik ¢ogunlugu tasa kazinmis olan metinler kast edilir. Bu yazitlar
Orhun/Orhon yazitlar1 ya da Goktiirk/Koktiirk yazitlart olarak da  bilinirler.
Yazitlarda kullanilan alfabe (yazi) Eski Tiirk yazisi, Eski Tirk runik yazisi, Goktiirk
yazisi, Runik yazi ya da Orhon alfabesi olarak adlandirilir (17). Bu yazitlarin dili
olan Tiirk¢eye ise Eski Tiirk¢e denir ve bu Tiirkge temel olarak iki farkli diyalekte
ayrilir: Orhun Tiirkgesi (Kok-Tiirk¢e) ve Uygurca. Genel olarak Eski Tiirkge, 1. Tiirk
Kaganligi (550-630), II. Tiirk Kaganligi (680-745), Otiiken Uygur Kaganlig1 (745-
830) ve Kogo Uygur Hanligi’nda (850-1250) konusulan dildir (1).

Orta Asya’nin farkli bolgelerinde 600 civarinda runik yazit bulunur. Eski
Tiirk harfli bu yazitlar, Tiirkge yazilmis olan ilk belgelerdir. Eski Tiirk yazitlart
arasinda en bilinenleri Kiil Tegin, Bilge Kagan ve Tunyukuk yaztlaridir. Ancak
bunlardan bagka da Mogolistan Rusya, Kirgizistan ve Cin Halk Cumhuriyeti sinirlari
icinde ¢ok sayida Tiirk harfli yazit bulunur (17).

Yazitlarin biiylik cogunlugu taslar lizerine islenmis olmakla birlikte, kagitlar
ya da cesitli esyalar ilizerine yazilmis metinler de Eski Tiirk yazitlar1 kategorisine

dahil edilmektedir (18).
Kok-Tiirkce

Kok-Tiirklere ait olan metinlerin yazilmis oldugu Eski Tiirk yazisinin, 38
harfli bir alfabesi vardir. Bu alfabeyle kagida yazilmis olan tek metin Irk Bitig’dir,
bunun disindaki tlim metinler tasa kazili metinlerdir ve bu yazitlarin halen bilinen

sayist 13°diir (19).
Uygurca

Otiikken Uygur Devleti yikildiktan sonra Uygurlar, Tarim havzasinda

yerlesmislerdir. Bu yerlesim doneminde verdikleri eserlerde kullandiklar1 edebi dil,
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Eski Uygurca ya da Eski Uygur Tiirkgesi olarak adlandirilir ve Eski Uygurca,
Tiirkgenin hemen hemen tiim lehgelerinin ana kaynagi olarak kabul edilir (19).

Uygurlarin Otiiken bolgesinden Tarim havzasma yer degistirmesiyle paralel
giden, Uygurcanin gelisim ve degisim siirecindeki 6nemli etkenler ise din ve kiiltiir
degisikligi, yerlesik yasama gegis ile goclerdir. Uygurlarin Manihaizm’i ve Budizm’i
kabul etmeleri ve bu amacla ceviriler yapmis olmalari, Tiirkgenin séz dagarcigini
genisleten bir etken olmustur (19).

Eski Uygurca metinlerin biliyiik ¢ogunlugu dini iceriklidir ve bu nedenle bu
eserler din temelli bir siniflama altinda incelenir: Manihaist Uygur metinleri, Budist
Uygur metinleri, Hristiyan Uygur metinleri ve islami Uygur metinleri (20).

Uygurca eserlerin yaziminda Kok-Tiirk, Uygur, Sogd, Mani, Brahmi ve Tibet
gibi farkli alfabeler kullanilmigtir (1, 19).

Tez calisgmamizda yararlanilan metinlerin biiyiik cogunlugu Eski Uygurcadir.
Genis bir zaman dilimine yayilmis olan bu metinlerin hangi devlet/siyasi yapi1
sinirlart i¢inde yazilmis oldugunu saptamak her zaman miimkiin olamamaktadir.
Ancak arastirmacilar dil 6zelliklerini inceleyerek, Manihaist ve Budist metinlerin
VIII. yiizyilin ikinci yaris1 ile XIV. yiizyill sonlar1 arasinda yazilmis oldugunu
belirtmektedir (21).

2.2.3. Karahanh Tiirkcesi

Karahanl Tiirk¢esi (Hakaniye Tiirkgesi), X. yiizyilin baglarinda Orta Asya’da
Maveraiinnehir ile Dogu Tiirkistan arasindaki bolgede kurulmus olan Karahanl
Devleti'nin kullandig1 yazi dili i¢in kullanilan bir adlandirmadir. Karahanli Tiirkgesi,
Dogu Tiirkgesi olarak da bilinen Cagatay Tiirk¢esinin temelini olusturmaktadir ve
Orta Tiirkce doneminin ilk yazi dilidir. Karahanli Tiirkcesi kelime haznesi
bakimindan Eski Tiirk¢ceden daha zengindir. Bu donemde Budizmle ilgili sézciiklerin
azaldif1, Arapga ve Farsca kaynakli Islamiyet ile ilgili sdzciiklerin arttign goriiliir
(22).

Karahanlh Tiirkgesi eserleri arasinda tibbi bir metin yoktur. Giinlimiize kadar
ulasan Karahanl Tiirkgesi eserleri sunlardir: Kutadgu Bilig, Divanii Liigati't-Tiirk,

[k Kur'an terciimeleri ve Atebetii'l-Hakayik (22).
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Kutadgu Bilig, Balasagunlu Yusuf (Yusuf Has Hacib) tarafindan yazilmis
olan manzum bir siyasetname/nasihatname Ornegidir, yazimi 1069/1070’de
tamamlanmistir. Kutadgu Bilig‘in sozciik anlami mutlu olma bilgisidir. Eser devlet
adamlarina yonelik olarak hazirlanmistir, iginde devlet yonetimi ve siyaset bilgisine
iligskin bilgiler ve ogiitler barindirir. Eserde dort temel karakter vardir. Bunlardan
Kiintogd: hiikiimdardir, diizeni ve adaleti temsil eder; Aytold: vezirdir, kutsalligi,
devleti, ikbali temsil eder; Ogdiilmis vezirin ogludur, anlayisi, akli temsil eder;
Odgurmis ise Ogdiilmis’in yakinidir, akibeti, mistik degerleri temsil eder.

Divanii Liigati't-Tiirk, Tirkcenin bilinen ilk sozliigiidiir. Kaggarli Mahmud
tarafindan 1072-1077 yillar1 arasinda yazilmis olan eser Tiirk¢e-Arapga bir sozliiktiir.
Eserin hazirlanis amaci Araplara Tirkce Ogretmektir. Sozciiklerin  anlamini
aciklamak i¢in yalnizca karsiliklar verilmemis, bunun yaninda ¢ok sayida ornek
atasozii ve dortliikler ile de anlamlar pekistirilmistir.

Atebetii'l-Hakayik, 0giitler ve ahlaki bilgiler igeren manzum bir eserdir. Eser

XII. yiizyilda Yiiknekli Edib Ahmed tarafindan yazilmistir (20).
2.2.4. Harezm Tiirkgesi (XIV. yiizyil)

Harezm olarak bilinen cografi bolge, Amuderya (Ceyhun) irmaginin asagi
yataginin dogusunda ve batisinda bulunan ve bugiinkii Tiirkmenistan ve Ozbekistan
sinirlart i¢inde kalan yerlerdir. Harezm Tiirkcesi ile kastedilen yazi dili ise bu
bolgeye XI. yilizyildan itibaren yerlesmeye baslayan Tiirk boylarinin bdlgeyi
Tiirklestirmesi sonrasinda, XIII. ve XIV. ylizyillarda gelisen yaz1 dilidir. Harezm
Tiirkcesi eserlerinin bir boliimii Arap harfleriyle, bir bolimi de Uygur harfleriyle
yazilmistir (23).

Harezm Tiirkgesi eserleri arasinda tibbi bir metin yoktur, var olan eserlerin
biiyiik bir boliimii de dini icerik tasimaktadir. Harezm Tiirkcesi eserlerinin baslicalar
sunlardir (20, 23):

Mukaddimetii’I-Edeb (Edebi Ogrenime Giris): Arapca dgrenmek isteyenler
i¢in hazirlanmis pratik bir sozliktir ve Divanii Liigati’t-Tiirk’ten sonra en zengin
kelime hazinesine sahiptir.

Nehcii’l-Feradis (Cennetlerin Agik Yolu): Halka dini bilgiler ve yararh

ogilitler vermek amaciyla yazilmistir.
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Mu’inii’I-Miirid - (Miiridin = Yardimeis1):  Dini  konulardan ve tasavvuf
adabindan bahsetmektedir.

Kutb’un Husrev i Sirin’i: Nizami’nin bir ask 0ykiisii olarak yazdig:1 Hiisrev i
Sirin’in Tirk edebiyatindaki ilk ¢evirisi olarak bilinmektedir.

Kisasii’l-Enbiya (Peygamber Kissalar1): Ibret alinmasi igin yazilmis
peygamber hikayeleri ve menkibeleridir.

Kur’an cevirileri: Islamiyetin Tiirkler arasinda yayilmasi sirasinda yapilan
cevirilerdir.

Miracname: Dini igerikli bir eserdir.

Ibni Miithenna Liigati (Hilyetii’l-Insan ve Halbetii’l-Lisan) (insanin Giizel
Sifatlar1 ve Dilin Biiyiikltigii): Arapga-Tiirk¢ce-Mogolca bir sozliiktiir.

Altin Ordu, Kirim ve Tiirkistan Hanlarina ait yarlik ve bitikler: Bu devletlerin

diplomatik yazisma belgeleridir.
2.2.5. Cagatay Tiirkcesi

Cagatay Tirkcesi, Karadeniz’in ve Katfkaslarin dogusunda yasayan
Miisliiman Tiirklerin XV.-XX. yilizy1l arasinda kullandig1 yazi dilini ifade etmek igin
kullanilan bir tanimlamadir. Bu dil i¢in Cagatay Dili, Cagatayca, Dogu Tiirkgesi ya
da Eski Ozbekce gibi isimlendirmeler de yapilmistir. Cagatay déneminin iinlii
edebiyatgist Ali Sir Nevayi, kendi konustugu ve yazdig: dil i¢in “Tiirkge”, “Tiirk tili”
ya da “Tiirki” s6zciiklerini kullanmigtir.

Cagatay Hanligi diginda ilhanli ve Timur devletlerinin saraylarmda da
Cagatay Tirkg¢esinin konusuldugu bilinmektedir (20).

Zengin bir edebiyata sahip olan Cagatay Tiirk¢esinin baslica yazar ve sairleri
Sekkaki, Haydar Harezmi, Ltfi, Yusuf Emiri, Ahmedi, Ali Sir Nevayi ve Hiiseyin
Baykara gibi isimlerdir. Bu yazar ve sairlerin verdikleri eserler disinda Cagatay
Tirkgesiyle yazilmig sozliikkler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda Abuska Lugati,
Kitab-1 Zebdan-1 Tiirki, Sengldh Lugati, Huldsa-i Abbasi ve Fethali Kacar Lugati
sayilabilir (20).

Divin-1 Hikmet, Hoca Ahmed Yesevi’nin siirlerinin bir araya getirildigi
yazma eserlerdir ve Yesevi'nin Karahanlilar déneminde yasadigi bilinmektedir.

Ancak hikmet adi verilen bu eserler, kendisinin yasadigi déonemden ¢ok sonralari
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kayda gecirildigi ve bu hikmetler de Cagatay Tiirkgesinin dil 6zelliklerini gosterdigi
icin Divan-1 Hikmet, Cagatay Tiirkgesi eserleri arasinda degerlendirilmistir (20).

Son olarak, Cagatay Tiirkcesiyle yazilmis bazi tip eserleri de vardir (24-29):

Ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Nmng Tibb Kitabi: Cagataycanin son
donemi olan XVIIL-XIX. yiizyillara ait olan eserin niishasi halen kayiptir. Dini
icerikli bir giris boliimiinden sonra eser, nabiz tanisi ve idrar muayenesi boliimleriyle
baslar, mizaclar ve hiltlarin O6zellikleri ile devam eder, pesinden de farklh
hastaliklar/yakinmalar i¢in Onerilen tedaviler siralanir. Eserin yaziminda gozetilen
temel anlayisin Yunan-islam tibb1 oldugu, ancak bunun yaninda halk hekimligi
uygulamalarina dair 6rneklerin de tedavide onerildigi dikkat ¢ceker (24).

Tabiblik kitabi: Eser Seyyid Subhan Kuli Muhammed Bahadir Han (Sayyid
Subhan Quli Muhammad Bahdadur khan) tarafindan XVII. ylizyilda yazilmistir
(Macar Bilimler Akademisi Kiitliphane ve Bilgi Merkezi’nin Dogu Koleksiyonu
Torok O. 38). Toplam 53 bab ve bir ekten olusan Tabiblik kitabi ndaki bazi bolimler
sunlardir: hamama girme, macunlar, bas agrisi, géz agrisi, kulak agrisi, oksiiriik,
kusma, mide agrisi, idrar tutulmasi, karaciger hastaliklari, hemoroid, gut, infertilite,
jinekolojik konular, yaralar, siyatik, nasir, uykusuzluk, epilepsi. Eserde tibbi konular
disinda sivrisineklerin uzak tutulmasi, giivelerden kurtulma, kayip esyalarin
bulunmasi ve hirsizlarin bulunmast gibi konularda da bilgiler yer alir. Tabiblik
kitabi*nda Yunan-Islam tibbi, Tibb-1 Nebevi ve halk tibb1 gibi farkli tibbi anlayiglar
bir aradadir (25).

Tabib¢ilik: Eser, XX. yiizyilin baslarinda yazilmistir ve halen isve¢ Lund
Universitesi Kiitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda bulunmaktadir (Jarring Prov. 24).
Eserde diizenli bir baghklandirma ve béliimlendirme yoktur. Igeriginde hem tibbi
hem de tip dis1 konular yer alir (26).

Tib-Ndme-i Tiirki: Yazari bilinmeyen Tib-Ndme-i Tiirki ile Tabib¢ilik
arasinda biiyiik benzerlikler vardir ve muhtemelen her iki eser de ortak bir kaynaga
sahiptir. Tabibgilik ile karsilastirildiginda Tib-Ndme-i Tiirki yedi sayfa daha uzundur
(27).

Risale-i Tib: Eserin yalnizca birkag sayfasi tizerinde ¢alisilmistir ve yazari,
yazim tarihi, miistensihi ve istinsah tarihi hakkinda bilgi yoktur [A.M. Muginov

Katalogu A275 (643 ¢)]. Kaya’ya gore “konu basliklarinda yer alan Farsga terkipler,
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bunlarin Tiirk¢e karsiliklarindan sonra konu ile ilgili Farsca birer rubainin yer almasi,
bu eserin Fars¢a manzum bir tip metni veya metinlerinden meydana getirilmis bir
derleme oldugunu gostermektedir” (28).

Ge¢ Donem Dogu Tiirkgesinde Geleneksel Tip Kitabi: Eserin yazari, yazim
tarihi, mistensihi ve istinsah tarihi hakkinda kesin bilgi yoktur. XX. yiizyilin
baslarinda kopyalanmis olan eser, Isve¢ Lund Universitesi Kiitiiphanesi Jarring
Koleksiyonu’nda bulunmaktadir (Jarring Prov. 351). Evren ve insanin yapisi
hakkindaki genel bilgilerin ardindan eserde ¢esitli hastaliklarin tedavileri hakkinda
bilgiler verilir. Sonda ise hirsizlara kars1 alinacak dnlemler ve bazi muskalar yer alir
(29).

Tibbi Eser (Jarring Prov. 357): Yazildigi yil (1881-1882) disinda eser
hakkinda ayrmtili bilgi yoktur. Giiniimiiz Tiirkgesine, tez ¢aligmamiz igin Dr. Ogr.
Uyesi Nuray Giines tarafindan g¢evrilmis olan eser Isve¢ Lund Universitesi
Kitiiphanesi Jarring Koleksiyonu’nda bulunmaktadir (Jarring Prov. 357). Pratige
yonelik bir el kitabi niteligindedir.

2.3. Orta Asya Tiirkleri ve din

Orta Asya’da yasayan Tirk topluluklar tarih boyunca farkli farkli dinlere
inanmiglardir. Eski Tirk inanci olan GOk Tanr1 dini disinda Tiirklerin mensup
olduklar1 bu inanglar Totemizm, Animizm, Samanizm, Manihaizm, Budizm,
Hristiyanlik, Musevilik ve Zerdiistliik olarak sayilabilir (30).

Ancak bunlar tarihsel siire¢ i¢inde, belirli tarihlerle ve kesin ¢izgiler ile
birbirlerinden ayrilabilecek din donemleri olarak goriilmemelidir. Bazi dinler icin
resmi kabul tarihleri biliniyor olsa da tiim Tirklerin belirli bir tarihte bir dinden
vazgecip ayn1 anda yeni bir dine inanmaya baslamis olmalar1 gibi bir durum séz
konusu degildir. Ayn1 zaman diliminde Asya’nin farkli bolgelerinde farkli Tiirk
topluluklar1 yasamis oldugu i¢in, ayni anda farkli Tiirk gruplarmin farkli dinlere

mensup olduklar1 bilinmektedir.
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2.3.1. Eski Tiirk dini

Eski Tiirklerin hangi dine mensup olduklar1 konusu, uzun siiredir tartigilan ve
tizerinde tam bir goriis birliginin saglanamadigi bir konu olmakla birlikte, tek Tanr1
varliginmi esas alan Kok Tengri inancinin, tiim Tiirklerin ortak ve temel inanc1 oldugu
sOylenebilir (31).

Eski Tiirklerin inang Ozellikleri arasinda Atalar Kiiltli, Yer-Su Kiiltii, Agag-
Orman Kiiltii, Su-Pinar-Irmak-Gol-Kaya Kiiltii, Ates ve Ocak Kiiltii de yer alir ve bu
varliklar kutsal kabul edilerek saygi gosterilir (32). Dolayisiyla yaratici Tanri
yaninda doga gli¢lerine ve varliklarina da “itikat ve hiirmet” edilir. Ancak Tiirkler
dag, deniz, toprak, irmak, ates, su, giines ve ay gibi varliklara giic ve kutsallik
atfetmelerine karsin, bunlara Tanr1 6zelligi yiikklemezler ve yalnizca tek bir Tanr1’ya
tapinirlar (33).

Bu inan¢ uyarinca; evrendeki her seyi yaratan bir Tanri’’nin var olduguna
inanilir, 6liimden sonra da bir yasamin bulundugu kabul edilir, bu diinyada yapilan
iyl davraniglarin 6liimden sonraki yagamda ddiillendirilecegi beklenir ve hem Tanri
adina hem de 6nceden hayatini yitirmis biiyiikler adina kurban kesilmesi gerektigine
inanilir. Bunun disinda kiyamet diisiincesi ile sevap (muyan) ve giinah (yazuk)
kavramlari da eski Tiirk dininde goriilen 6zellikler arasindadir. Ayrica arastirmacilar,
kesin kanit bulunmasa da eski Tiirk dininde oru¢, namaz, dua ve bedduanin da
bulundugu goriisiinii ifade ederler (33).

Eski Tiirklerde yasamin 6liimden sonra da siirdiigline inanilirdi. Hakanlarin
ya da yliksek makamlardakilerin atlariyla birlikte gomiilmesi, bu anlayisin bir
yansimasi olarak goriliir. Kurban kesme adeti Eski Tiirklerde, Tanri’ya ulagsmanin
bir yolu olarak goriiliir ve genelde atlar kurban edilirdi. Oliimlerin ardindan
diizenlenen yas torenlerinde, aglayip gozyasi dokmek ve yiizlinii goziinii ¢izmek,
yasanan acinin dile getirilmesi amacini tasir. Ayrica yine yas igin Olenin esi ya da
yakin kadin akrabalar1 saglarini keserler, 6len kisinin de atinin kuyrugu kesilir.
Olenler igin ayri bir ¢adir hazirlanarak iistiine siyah ya da gok renkli bir bez
baglanirdi. Tiirk kiiltlirtinde, ev disindakilerin 6lii evine yemek getirmelerinin nedeni,
cenaze evinde ya da cenaze cadirinda ocak yanmasinin hos karsilanmamasidir. Olen
kisinin elbiseleri, kisisel esyalar1, yiyecek, iceceklerle birlikte gomiiliir. Olii as1

vermek i¢in kesilen hayvanlar, 6lenin 6biir diinyaya giderken binecegi hayvanlardir.
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Olen kisi bir kahraman ya da Hakan ise, mezarmin basina, hayattaykan 6ldiirdiigii
kisi kadar balballar dikilirdi. Balballarin sayisinin ¢ok olmasi, diisman toplumlari
korkutarak etkilemek amacini tasidigi gibi, bu balballarin 6biir diinyada 6len kisiye

hizmet edecegine de inanilirdi (33).
2.3.2. Manihaizm

Manihaizm, III. ylizyilda yasamis olan Mani (216-277) tarafindan kurulmus
olan dualist bir dindir. Bu diializmde birbirine zit konumda olan ‘iki prensip/kok’
bulunur: 151k ile karanlik ya da iyilik ile kotiiliik. Insanin bedeni kotiiliigii ve
karanlig1 temsil ederken, ruh da iyiligi ve aydinlig: temsil eder. Insan bedeninde bir
arada mevcut olan bu iki karsit prensip birbiriyle siirekli bir miicadele halindedir
(34).

Manihaizmdeki ilk insan, karanlik ile savasinda basarili olabilmesi i¢in
kullanacag silahlar olan ‘bes unsur’ ile yani Hava, Riizgar, Isik, Su ve Ates ile
donatilmistir. Bu bes unsur hem diinyay1 hem de canlilar1 olusturan unsurlardir. Bu
bes unsura karsilik olarak Eski Tiirkgede Tanr1 sozii de kullamilmistir: #intura teyri
(Hava Tanrisi), yél teyri (Riizgar Tanrist), yaruk teyri (Isik Tanrist), suv tepri (Su
Tanris1) ve ot teyri (Ates Tanrisi) (34).

Manihaizmde toplum, ‘secgkinler’ ve ‘dinleyiciler’ olarak iki gruba ayrilmistir.
Dini gorevlerini tiimiiyle yerine getirmekle yiikiimlii olan segkinler, toplumun dini
torenlerini de diizenlerler. Manihaistler icin eline, diline ve gonliine sahip olmak
onemlidir ve bunlar “li¢ miihiir” olarak adlandirilir. Elin miihrii ile kastedilen,
canlilar1 6ldiirmemek ve bitkilere zarar vermemektir. Dilin miihrii et yememek, icki
icmemek ve kotii soz sdylememektir. Gonliin miihrii ile kastedilen ise evlenmemek
ve cinsellikten uzak kalmaktir (34).

Uygurlar Manihaizmi 763 yilinda resmi din olarak kabul etmislerdir (12). Bu
kabulden sonra da Manihaizm, Uygurlar1 Budizm gibi farkli alanlarda etkileyen bir
din olarak ortaya ¢ikmistir. Manihaizm’in bu etkileri siyaset, takvim sistemi, yazi
sistemi, edebiyat ve sanat gibi alanlarda kendini gosterir (35).

Manihaizm’deki bes element ilk bakista, diger tip geleneklerindeki bes
elemente benziyor gibi goriiniir. Ancak Uygurca yazilmis Manihaist metinlerde, bu

elementlerin karsilig1 olarak viicutta hiltlarin (humor) bulunduguna, bu elementlerin
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tan1 ve tedavi iglemlerinde kullanilabilecegine ya da bu bes elementin saglik ve
hastalik ile iliskilendirildigine dair herhangi bir bilgi mevcut degildir. Diger dillerde
yazilmis Manihaist metinlerde de bu tiir bir baglanti olduguna dair bir bilgi yoktur
(36). Yani Manihaist literatiirdeki bu bes element, yalnizca evrenin olusumunu ve
Manihaizm’in felsefesini anlatmak i¢in kullanilan kavramlar olup, tani ve tedavi
stiregleriyle ya da genel olarak saglikla baglantili kavramlar degillerdir.

Manihaizm’in tibba karsi bakis acis1 ise tartismali bir konudur. Manihaizm
genis bir zaman dilimi i¢inde genis bir cografyada etkisini gosteren bir din oldugu
icin tek ya da standart bir tibbi uygulamadan s6z etmek miimkiin olmasa da bu
konuda genel bir anlayisin var oldugu sdylenebilir. Manihaizm hakkinda klasik
bilgiler, bu dinin bedene dnem vermedigi ve hatta tibbi uygulamalara kars1 ¢iktigi
yoniindedir. Ilag kullanmak, dinin yasaklari/yapilmamas: gerekenleri arasindadir ve
ila¢ kullanma durumunda rahiplerin giinah ¢ikartmasi gerektigi ifade edilir (37).

Manihaizm’de ‘segilmisler’in yani din adamlarmin uymasi gereken bazi
kurallar vardir ve “eline miihiir vurmak” ile ilgili olan ikinci emirde siddete
basvurmak yasaklanmistir. Bu emrin kapsamina, kiiclik canlilarin ve bitkilerin yok
edilmesi ya da bunlarin yaralanmasi da girmektedir. Hatta ilaveten, biiyiiciilerin
(saman, kam) yaralari iyilestirmek ve hastalari tedavi etmek i¢in kullandiklari ilaglar
ve tibbi karigimlar da siddete bagvurmama emri i¢ine dahil edilmistir. Clinkli dinin
geregi olarak, Manihaizmde doganin en kiigiik bir parcasina bile saygi gostermek
gerekmektedir (38).

Manihaizm’in saghga ve hastaliga bakisi, dinin temellerini olusturan
gorlslerin etkisi altindadir. Yukarida da belirtildigi gibi beden karanhigr/kotiligi,
ruh da 15181/1yiligi temsil eder. Isik ile karanhik (iyi ile kotii) arasinda siiriip giden
savastan dolayi, bedenimize ait olan ruh, daimi bir 1zdirap ¢ekme hali i¢indedir.
Ancak bu 1zdirap ¢ekme durumunu, mutlak bir caresizlik olarak da gérmemek
gerekir. Clinkii aslinda ruhun c¢ektigi 1zdirabi dindirmek ve ruhu bu durumdan
kurtarmak miimkiindiir. Bunun yolu ise se¢ilmislere sadaka sunmaktan geger. Ciinkii
manastirlarda yasayan secilmisler, kendilerini bu dine vakfetmis olan kisilerdir.
Secilmislerin, kendilerine sunulan sadaka yiyecekleri sindirmeleri, bu yiyeceklerin
icinde hapsedilmis durumda olan 1s1k parcaciklarinin serbestlesmesine neden olur ve

bu durum da Manihaizm’in amaglarina uygundur. Yani secilmislerin yemek yemeleri
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ve saglikli bir viicuda sahip olmalari, diinyadaki 1sik miktarini artirdigi i¢in ruhun
Ozgiirlesmesine aract olan bir etkinliktir. Bu nedenle saglikli bir beden, ruhun
Ozgiirlesmesine katki saglayan bir islev tistlenmis olur (39).

Bunun disindaki bazi belgeler de Manihaizm’in bedeni ya da saghigi goz ardi
ettigi yoniindeki klasik gorlisiin dogru olmayabilecegini ya da her zaman
uygulanmadigim  diisiindiirmektedir. Ornegin Eski Uygurca bir manastir
yonetmeliginde buna iliskin Onemli bilgiler yer alir. Buna goére, Manihaist
manastirlarda din adamlar1 yaninda hekimler de (ota¢:) bulunmaktadir ve kural
olarak bu hekimlerin cemaatin diger liyeleriyle birlikte yasamalari gerekmektedir.
Ayrica manastirlarda, hasta ‘secilmisler’ icin, bir tiir revir odasi sayilabilecek
Ozellikte ayr1 bir oda tahsis edilmistir ve bu hastalarda ila¢ tedavisinin
uygulanmasinin bir zorunluluk oldugu kayda gecilmistir (40).

Dolayisiyla burada su tiir bir anlayisin varligindan s6z edilebilir: Manihaizm
aslinda bedene dnem vermez. Beden, karanlifin temsilcisi oldugu i¢in onun aci
cekmesiyle ya da hastalanmasiyla ilgilenmez ve hatta onu iyilestirmeye bile deger
gérmez. Insan bedeni ancak, ruhun kurtulusunun aracit haline geldiginde, yani
secilmiglerin yiyecekleri sindirip yiyecekler icindeki 15181 Ozgiirlestirme siirecine
katkida bulundugunda, 6nem verilmeye deger hale gelir. Bu nedenle, herhangi bir
hastalik ya da 1zdirap durumunda ilk olarak ilaca bagvurmamali, ila¢ disinda kalan
dua ve biiyli gibi yontemlere oncelik verilmelidir (39).

Ancak tiim bu verilere karsin Manihaistler, sagliga 6nem verip hastalik
durumunda tedaviyi reddetmemekle birlikte, bunu belli bir tip anlayis1 ¢cergcevesinde
yapmazlar. Ya da baska bir ifadeyle, henliz Manihaistlerin belirli bir tip anlayisina
sahip olduguna iligkin elimizde yeterli bilgi ve belge yoktur. Bu nedenle mevcut
bilgilere dayanarak, ne Orta Asya Tiirk tibbi agisindan ne de diinya olgeginde,
Manihaizm’e 6zgii olan ya da Manihaistlerin takip ettikleri belli bir tip anlayiginin

bulunmadigi sonucuna varilabilir.
2.3.3. Budizm

Budizm M.O. VL-V. yiizyilllarda Hindistan’m kuzeydogusunda,
Brahmanizm’e tepki olarak ortaya ¢ikmis olan ve nefis terbiyesi, ahlakli olma ve tiim

canlilara sayg1 gosterme gibi ilkeleri benimseyen bir dindir. Tarih boyunca birgok
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toplumu etkilemis olan Budizm’in, glinlimiizde basta Asya olmak iizere diinyanin
hemen her kosesinde inananlari bulunmaktadir (41).

Budizm’in kurucusunun ilk adi Siddharta Gotama Sakyamuni’dir, kendisine
sonradan verilen Buda ismifiinvani ise “aydinlanan, aydinlanmis” anlamina gelir.
Soylu bir ailenin iiyesi olan Prens Siddharta, yasamini1 29 yasina dek bir sarayda, dis
diinyadan uzak bir sekilde, liikks ve debdebe iginde gegirmistir. O yasa geldiginde,
saray disinda karsilastigi bir kesisin etkisiyle, ailesi de dahil olmak tizere sahip
oldugu her seyi terk ederek bir zahit gibi yasamaya baglar. Bu sekilde gecirdigi alti
yilin sonunda ise bir incir agaci altinda iken aydinlanir, yani Nirvana’ya ulasir.
Ciinki artik yagamin birbirine zit her iki u¢ noktasini da goriip yasamistir; ne zevk ve
sefa i¢inde yasamanin ne de kendini dis diinyadan soyutlayip miinzevi bir hayat
slirmenin insan1 gergege ulastirmayacagini anlamigtir (41).

Kotiimser bir bakis acisina sahip olan Budizm, yasamin 1zdiraplarla dolu
oldugunu kabul eder. Budizm’de dort kutsal gercek vardir: 1. Insanin varhig
1zdiraplarla doludur. 2. Izdiraplarin nedeni arzular ve hirslardir. 3. Izdiraplardan
kurtulmanin yolu diinyevi arzulardan kurtulmaktan ve Nirvana’ya ulagsmaktan geger.
4. Nirvana’ya ulasabilmek i¢in Buda’nin sekiz basamakli yolundan ge¢cmek gerekir.
Bu sekiz basamak ise temelinde erdem olan davramis kaliplarmi igerir. Ahlak,
meditasyon ve hikmet bagliklar1 altinda yer alan bu sekiz basamak/dilim; dogru séz,
dogru davranis, dogru yasam, dogru muhakeme, dogru meditasyon, dogru anlayis,
dogru diisiince ve dogru niyet seklinde siralanmistir. Genel anlamda Budizm insanin
bedenini de zihnini de kontrol etmesi gerektigine ve hirstan, kinden, nefretten,
sehvetten uzak durmasinin 6nemine vurgu yapar (41).

Budizm, ilk ortaya ¢iktigi zamandaki anlayist aym sekilde koruyarak
kalmamis, zaman i¢inde ¢esitli degisikliklere ugrayarak IX.-XI. yiizyillar arasinda
giiniimiizdeki seklini almistir. i¢inde ¢ok sayida mezhep barindiran Budizm’de temel
olarak iki ana mezhep vardir: Mahayana (biiyiik ara¢) ve Hinayana (kiigiik arag)
(41). Bu ikisini ayiran en temel Ozellik; Hinayana’nin bireysel kurtulusu,
Mahayana’nin ise herkesin kurtulusunu hedef almasidir (42).

Budizm’de farkli mezhepler farkli metinleri kutsal kitap olarak kabul ederler.
Aslinda Budizm’in bir kutsal kitab1 yoktur. Ancak Buda’nin 6liimiinden sonra onun

takipgileri, sozlerinin ve yaptiklarinin unutulmamasi i¢in bunlar kayda gegirmek
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istemislerdir. Farkli zamanlarda yazilmis olan bu metinler Pali dilinde yazildiklar
icin “Pali metni/Pali kanonu” olarak bilinirler. Mezheplerin kutsal kitap olarak kabul
ettikleri ve i¢inde Budizmin usul ve esaslari, Buda’nin vaazlar1 ve miiritleriyle
konusmalar1, Buda’nin diisiincelerinin yazili oldugu bu kutsal metinlere, Tipitaka ya
da Tripitaka ad1 verilir (41).

Budizmde ““li¢ cevher” kavrami vardir. Bu “i¢ cevher” Buda (Buddha),
doktrin (dharma) ve cemaattir (sangha) (41).

Diger Hint dinlerinde oldugu gibi Budizm’de de karma ve reenkarnasyon
inanglar1 bulunur. S6zciik anlami olarak “is, davranis” anlamina gelen karma, kisinin
kendi 0zgiir iradesiyle gerceklestirdigi eylemleri ve bunlarin sonuglarini ifade eder.
Bu inanisa gore kotli eylem kotii bir sonucu, iyi eylem ise iyi bir sonucu dogurur.
Reenkarnasyon (samsara) ise diinyaya tekrar tekrar gelme anlaminda bir sozciiktiir.
Her yeniden dogus yeni bir 1zdirap ve ¢ile kaynagidir. Yeniden doguslarda yalnizca
insan olarak degil, var olan tim canli varliklarin formunda diinyaya gelmek
miimkiindiir. Ayrica Budistlerin uymalar1 gereken bes emir vardir. Bunlar
oldiirmemek, calmamak, duyular1 yanlis yone ¢evirmemek, yalan sdylememek ve
icki kullanmamaktir (41).

Bunlar disinda dua, hac, tapinak, kutsal giinler, mezar ziyareti gibi kavramlar
da Budizm’in biinyesinde yer alan inang¢ 6zellikleri arasindadir (41).

Budizmin tip ile iliskisine bakinca, tarih boyunca Budizm ve tibbin hemen
hemen her zaman i¢ i¢e oldugu goriiliir. Budizm Tanri’nin varligr ya da yokluguyla
ilgilenmedigi i¢in yayildig1 cografyalardaki toplumlarin inanglarini da benimsemistir.
Bu kapsamda Budizm, Ayurvedik metinlerde belirtilen etkenler disinda ruhlar, cinler
ve seytanlari da hastalik nedeni olarak goriir (42).

Cok sayida Budist metinde, Buda’nin hekimlik 6zelligine vurgu yapilir. Bu
metinlere gore Buda, bir hekimde bulunmasi gereken 6zelliklerin tiimiine sahiptir ve
hatta tim zamanlarin en biiylik hekimidir. Buda, yasadigimiz evrendeki dort asil
gercegi, bir hekimin bilmesi gereken dort bilgiye benzetir. Bunlar; 1- Bu diinyada
hastaliklarin mevcut oldugu ve bunlarin 1zdirap kaynagi oldugu gergegi, 2- Bu
hastaliklarin kaynaginin Yel, Safra, Balgam ya da hirs ve cehalet oldugu gergegi, 3-
Bu hastaliklarin farkli yontemlerle tedavi edilebilecegi gercegi, 4- Hastaliklarin

temel tedavisinin dogum ve 1zdirap nedenlerini ortadan kaldirmak oldugu gergegidir.
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Goriildigi gibi Budizm’in temelinde bulunan “dort asil gercek” de tibbi terimlerle
ifade edilirler (43).

Tiirklerin Budizm’le iligkisine bakilinca ilk akla gelen sey Uygur Budizmidir.
Ancak Tiirk topluluklarinin Budizm gegmisi VIIL-IX. yiizyildan daha gerilere,
Hunlar dénemine (IV.-V. yiizyillar) rastlar. Bir Hun devleti olan Ge¢ Chao devleti
(319-352) Budizm’i kabul eden ilk Tiirk devletidir (44).

Cesitli kaynaklarda Gok-Tiirkler doneminde de Budist ibadet mekanlarinin
inga ettirildigine ve Budist metinlerin Tiirk¢eye ¢evrildigine iliskin bilgiler bulunur.
Ancak tim bunlara karsin, Gok-Tiirklerin “devlet ve millet halinde” din degistirip
Budist olduklart yoniinde bir bilgi mevcut degildir (11). Dolayisiyla, Tiirklerin
bugiinkii Mogolistan topraklarinda yasadiklar1 donemlerde Budizmle tanigsmis
olduklar1 kabul edilse bile, bu ilk donem i¢in Budizm’le gii¢lii bir iliskiden s6z
edilemez.

Budizmin Tiirkler (Uygurlar) arasinda giiclenmesi, Otiiken Uygur
Kaganligi’nin (744-840) yikilmasi ve Uygurlarin kitleler halinde Tarim Havzasi’na
gdc etmeleri sonrasina rastlamaktadir. Uygurlar bu gocle birlikte hem gdcebelikten
yerlesik yasama dogru bir gegis yaptilar, hem de Manihaizm’i terk edip Budizm’e
inanmaya basladilar. Zaman iginde Budizm Uygurlar arasinda giderek yayildi (45).

Bu dénemde Budizm’i 6grenmek i¢in Uygurlar, ¢ok sayida Budist eseri kendi
dillerine ¢evirdiler. Bu c¢eviri faaliyetlerinde sehirlesmenin de 6nemli bir etken
oldugu belirtilir. §. Tekin’e gore ekonomik nedenler dolayisiyla Uygur toplumunda
sehirlesmenin artmasi yazi yazma eyleminin artmasi sonucunu dogurmus, bundan
dolay1 da IX. yiizyilin ortalarindan itibaren Orta Asya Tirkleri yogun bir yazi
faaliyeti i¢inde olmuslardir (46).

Uygur Budist edebiyatin temelini geviri eserler olusturur. Bu alandaki en
yaygin eserler sitralardir ve siitra sozclgiiniin karsiligi olarak Eski Uygurcada
cogunlukla sudur (Cince #& jing) sozciigii kullanilir. Ash Sanskrit olan siitra, sdzliik
anlami olarak “ip, sicim; kusak, bag; dgreti, yasa, kural, 6greti kitab1" anlamina gelir
(47).

Uygur Budist metinlerinin ¢ok biiyiik cogunlugu ceviridir. Ancak bunlar da
birebir ¢eviri degildir ve 6zgiin metinler {izerinde cok sayida ekleme, ¢ikarma ve

degisiklikler yapilmistir. Kaynak metinler ile Uygurca ¢eviriler arasinda farkliliklar
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bulunmasinin, ¢eviri yapilan dilin 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi gibi,
cevirmenin kaynak metni yanlis okumasindan ya da yanlis yorumlamasindan da
kaynaklanmis olabilecegi ifade edilir (48). Tokyiirek’e gore Tiirkler gevirilere “hem
kendi kiiltiirel 6zelliklerini ve diinya goriislerini hem de 6nceki dini inanglarini...
yansitmiglardir” (49). Dolayisiyla Budist Uygur metinleri ¢eviri degil adaptasyon
sayilabilir. Bu durum Tiirk tip terminolojisine de yansimistir.

T1bbi bilgi iceren Uygur Budist metinleri iki ana baslik altinda toplanabilir:
T1bbi metinler ve tip dis1 metinler.

Eski Uygurcada element anlaminda kullanilan s6zciik mahabut’dur. Canli ve
cansiz tim varliklarin yapitaslari olan bu dort element Toprak, Su, Ates ve Hava’dir.
Bu elementler, varligin devami i¢in temel kosul iken, bunlarin yok olmasi 6liim
anlamia gelir. Baz1 metinlerde besinci element olarak uzay/gokylizii de yer alir.
Uygur Budist metinlerinde bu elementler su sekilde ifade edilirler (34):

Toprak elementi - yir mahabut

Su elementi - suv, suv mahabut

Ates elementi - ot, ot mahabutlug

Hava/Riizgar elementi - yil

Uzay elementi - k6k kalig
2.3.4. Hristiyanhk

Nestiirilige adm veren Nestir, 382 yilinda Roma Imparatorlugu’na bagl
Germanikeia (Kahramanmaras) sehrinde dogmus Hristiyan bir din adamidir. Nestfir,
Antakya Ilahiyat Okulu’nun goriislerinin etkisi altinda, Hristiyanhiga farkli bir
anlayis getirmesiyle bilinir. O ve takipgilerine gore Hz. Is, tek tabiath yani yalnizca
Tanr1 degildir, hem Tanr1 hem insan olarak gift tabiatlidir (50).

Sozii edilen inan¢ ve bu inanca sahip kisiler icin ilk donemlerden itibaren
yaygin olarak, Ingilizcede ‘Nestorianism-Nestorian’, Tirkgede de
Nestiirilik/Nastirilik ve Nestlri/Nastlri sozciikleri kullanilmaktadir. Ancak son
zamanlarda bu sozciik, bu kilise mensuplarini tanimlamak icin karsitlar1 tarafindan
kullanilmis olan suglayici, damgalayici bir dilin yansimasi olarak goriilmekte ve
elestirilmektedir. Ciinkii bu kiliseye dahil olanlar kendilerini, Dogu Kilisesi/Dogu
Stiryani Kilisesi (The Church of the East/The Assyrian Church of the East)
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mensuplari olarak tanimlamaktadirlar (51). Bu nedenle tez boyunca, bu Hristiyanlik
inancina sahip Orta Asya Tiirk halklariyla ilgili ifadeler i¢in ‘Dogu Kilisesi’ ve
‘Hristiyan’ sozctikleri kullanilacaktir.

Dogu Kilisesi mensuplari, ilk ortaya ciktiklari donemden itibaren diglanma,
baski ve kovusturmalarla kars1 karsiya kalmislar ve bu nedenle IX. yilizyildan itibaren
Orta Asya’ya dogru yayilmaya baslamiglardir (50).

Dogu Kilisesi’nin dini etki disindaki en kayda deger islevlerinden bir tanesi,
Dogu Akdeniz ve Mezopotamya’da var olan kiiltiirii Iran topraklari iizerinden tiim
Asya’ya yaymasi olmustur. Ipek Yolu boyunca Asya’nin en dogusuna kadar uzanan
ve temel dil olarak Siiryaniceyi kullanan bu kiiltirel yayillimin 6nemli
elementlerinden bir tanesi de tip ugrasidir (52). Dogu Kilisesi’nin tip alanina
sagladigi katkilarda 6ne ¢ikan merkezin ise Clindisapur Tip Okulu oldugu, iyi bilinen
bir gergektir (53).

Orta Asya Tirklerinin Hristiyanlikla ilk olarak tanismalarmin tarihi VI.
ylizyila kadar gider (54). Buna kargin Orta Asya Hristiyan Tiirklerinden giiniimiize
kalan yazil1 belgelerin sayis1 ¢cok azdir ve bunlarin biiylik ¢ogunlugu, Turfan kesif
gezileri sirasinda elde edilen dini metinler ile Orta Asya’nin farkli bolgelerinde
bulunmus olan mezar tas1 yazitlaridir.

Turfan bolgesinde XX. yiizyilin baginda bulunan belgeler, ¢esitli Orta Asya
halklarinin Hristiyanlik gegmislerinin aydinlatilmasini saglamigtir. Toplam sayisi
yaklasik 1100 olan bu Hristiyanlik metinlerinin yalnizca 50 kadar1 Uygurcadir (55).
Bu Uygur metinleri IX.-XIII. yiizyillar arasina, yani Kog¢o Uygur Kaganligi
donemine tarihlendirilmektedir (56).

Dogu Kilisesi’ne ait ikinci en biiylikk belge grubu mezar taslarindaki
yazitlardir. Bu taglar Orta Asya’nin baglica dort ayr1 bolgesindedir (57): 1- Chu
vadisi (Kirgizistan), 2-Almalik [Cin Halk Cumhuriyeti (CHC)-Xinjiang Uygur Ozerk
Bolgesi], 3- I¢ Mogolistan Ozerk Bolgesi (CHC) ve 4- Basta Quanzhou ve gevresi
olmak tizere CHC nin diger bolgeleri.

Bu yazili belgeler disinda, Kogo sehrindeki bir tapimak duvarlarinda Hristiyan

Uygurlarin din ayinlerini gésteren duvar resimleri bulunmustur (45).
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2.3.5. islamiyet

Tiirklerin Miisliiman olmalari, bilim g¢evrelerinin en tartismali konularindan
birisidir ve bu konudaki goriislerin iki kutupta toplandigi séylenebilir. Bir grup bilim
insan1 bu olay1 Tiirklerin "tarihlerindeki en biiyiik yanlis" olarak goriirken diger grup,
Tiirklerin Islamiyet’e gegisi icin "onlar1 sereflendiren en biiyiik olay" seklinde bir
yorumda bulunmaktadir (58).

Tirklerle Araplar arasindaki iliski, Araplarin Miisliiman olmadan onceki
doneme, yani Cahiliye donemine dek uzanir. Her iki toplumun birbirlerini taniyip
birbirleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 yazili kaynaklara da yansimistir ve Eski Arap
kaynaklarinda Tiirkler gogunlukla olumsuz niteliklerle anilmistir (59).

Tiirkler 900’1l yillardan itibaren Miisliman olmaya baslamislardir. Ancak
Miisliiman Araplar ile Tiirkler arasindaki iliskiler daha geriye, VIIL. yiizyila kadar
uzanir. Misliman Arap ordular1 VII. yiizyil ortalarinda fetihlere baslamislar ve
Sasanileri ortadan kaldirarak Iran cografyasma egemen olmuslardir. Bundan
sonrasinda ise Araplar yeni hedef olarak, Iran topraklarinin dogusuna yénelmislerdir.
Asya iclerine dogru ilerleyen Miisliiman Arap ordular1 Horasan, Toharistan, Kuzey
Azerbaycan, Dagistan, Clircan, Sistan gibi yerlerde farkli Tiirk topluluklar ile karsi
karsiya gelmislerdir (59).

Emeviler doneminde (661-750) Araplar ¢esitli seferler diizenleyerek Horasan,
Toharistan ve Maveratlinnehir’i ele gegirmislerdir. Abbasiler doneminde (750-1258)
ise Araplarin Tiirk topraklarina kars1 giristikleri askeri seferlerin zayifladig: goriiliir.
Ama bu donemin en 6nemli olayr 751 yilinda Araplarla Cinliler arasinda yapilan
Talas Savasi’dir. Bir goriise gore, bu savasta Tiirklerin Cinlilere karsi Araplarin
safinda yer almasi, Tiirk-Arap iliskilerini pekistiren bir olaydir. Tiirklerin Islamiyete
gecisini hizlandiran bu olay sonrasinda da Tiirk askerleri Abbasi halifesi Ebt Ca‘fer
el-Manstr’un (754-775) ordusunda goérev almaya baslamislardir. Miisliiman Arap
ordusunda savasan Tirklerin sayisinin IX. yilizyilin ortalarinda 20.000-25.000
civarina eristigi bildirilir. Bu donemde hilafet makaminda etkili pozisyonlara ulagan
Tiirkler, istemedikleri Abbasi devlet adamlarmi iktidardan uzaklastirip istedikleri
kisileri istedikleri goreve getirir duruma erismislerdir (59).

Arastirmacilar iki toplum arasindaki bu iligkiyi i asamada incelerler. Bu

iliskinin ilk asamasinda (Emeviler dénemi), Islam ordular1 Tiirklerin yasadiklari
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topraklar1 ele gegirmisler ve bu bolgelerdeki Tiirkler Miisliiman olmuslardir.
Emeviler’in son zamanlari ile Abbasi donemini kapsayan ikinci agamada, Tirkler
Araplarin hizmetine girmeye baslamislar ve Abbasi ordularinda Miisliimanlar igin
savagmislardir. Dandanakan Savasi (1040) sonrasinda baglayan iigiincii asamada ise
basta Selguklular olmak iizere ardili Tiirk devletleri, Islamiyetin koruyucusu
durumuna evrilmislerdir. Yani genis bir cografi alanda hiikiim siiren Miisliiman
Tiirkler, Islam diinyasinda egemen bir konuma yiikselmislerdir (59).

Orta Asya’daki Tiirkler ilk olarak Horasan valisi Kuteybe b. Miislim
doneminde (VIIL. yiizy1l) islamiyete gecmeye baslamis olsalar da kitleler halinde
Miisliiman olmalar1 X. yiizyila rastlar (59).

Aslinda Arap ordularinin bodlgeyi fethetmek ve Islamiyet’i yaymak icin
giristikleri bu hareketlerin, tiimiiyle bariscil ve goniilliiliik esasina dayali bir sekilde
yiirtitiildiglini kabul etmek iyimser bir yaklasim olur. Bolgede Araplarin, tesvik ve
ikna caligsmalar1 yaninda kanli faaliyetler de yiiriittiikleri bilinmektedir. Kuteybe
doneminde Maveraiinnehir, Toharistan ve Harezm boélgesindeki sehirlerde agir
katliamlar ve yagmalar yasanmis, Zerdiistlik ve Budizm gibi diger dinlerin ibadet
olanaklar1 kisitlanarak ibadet yerleri tahrip edilmistir. Bunun disinda halki
Mislimanhiga yakinlagtirmak amaciyla yerli halkin evlerine Arap aileler
yerlestirilmis, camilere gidenlere nakit para dagitilmistir.  Kuteybe’nin
Maveraiinnehir’de bulunan Baykent, Buhara ve Semerkant Tiirk hanliklarindaki bu
tiir faaliyetleri bolgede belirli bir etki yaratmigtir (59).

Tiirklerin Miisliimanligi kabul etmeleriyle ilgili iki temel ve birbirine karsit
goriis vardir. Bir goriise gore Tiirkler Islamiyet’i “kili¢ zoruyla degil kendi istek ve
iradeleriyle” benimsemislerdir ve bu kabuldeki en 6nemli nedenlerden birisi, Eski
Tiirklerin inan¢ sistemi olan GOk Tengri inanci ile semavi dinler arasindaki
benzerliktir. Yukaridaki paragraflarda aktarilan bilgiler, agirlikli olarak bu yaklagimi
benimseyen yazarlarin goriisiinii yansitmaktadir (59). Bunun tam tersini savunan
yaklasim ise Tiirklerin bu yeni dine gecisinin, hi¢ de kolayca ve goniillii olmadig:
yoniindedir. Emeviler doneminde Miisliiman Arap valilerin adaletsizlikleri,
yolsuzluklari, ayrimci ve hatta irk¢iliga varan tutumlari, yerli halk iizerindeki
baskilar1 ve zuliimleri ile agir vergi yiikiimliiliikleri gibi uygulamalar, Tirklerin

Araplara ve Miislimanlara karsi olumsuz bir tutum almasina neden olmustur.
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Arastirmacilar bu kisileri “dini manada hig bir fazileti olmiyan séziim ona Miisliiman
Arap idarecileri ve bunun Emeviler devrinin en sévenist temsilcileri, bir bagka ifade
ile vergiden baska hi¢ bir sey diisiinmeyen gozii donmiis Arap iimerasi, devlet
adamlari, vergi tahsildarlar1” olarak tanimlarlar. Bu donemde bolge halkini “kilig ve
kirbag” ile ydnetmeye calisan bazi Arap yoneticilere, Halife Omer b. Abdiilaziz’in
midahale ettigi bilinmektedir. Miislimanlig1 kabul ettikleri halde Araplarin ayrimci
tutumlarina maruz kalip, agir vergiler 6demek zorunda kalan Tiirkler ise buna kars1
seslerini yiikselterek isyan ve ayaklanma hareketlerine kalkigsmislardir. Bu da
bolgede uzun siireli kargasaya ve savaslara yol agmistir (60).

A.Y. Ocak ise ne “milliyet¢i muhafazakar tarih tezi” olarak nitelendirdigi
"Tiirklerin Miisliiman olmadan énce de Islam'a ¢ok yakin dini inanclara sahip
olduklari, bu sebeple ona hi¢ yabancilik ¢ekmeden ve direnmeden kolayca uyum
sagladiklar1" tezinin, ne de bunun karsisinda yer alan "biiyiik baskilar ve katliamlar
sonucu ve zorla Islam'a sokulduklar" yoniindeki tezin “yiizde yiiz gercegi
yansitmadig1” goriisiindedir. Onun saptamasina gore, Tirk topluluklari arasinda
Islamiyet’in yayilisinda asil pay sahibi olanlar Araplar degil Iranlilardir. Araplar esas
olarak siyasi ve askeri alandaki hareketler ile Tiirk devletlerini Islamlastirmaya
calismislardir. Ancak Tiirklerin Miisliimanliga gecisinde, iran etkisi iizerinden gelen
mutasavviflarin ve sufilerin 6nemli bir yeri vardir (58).

Islami dénem Tiirk edebiyat: kapsaminda hem tibbi hem de tip dis1 eserler

bulunur.
2.4. Orta Asya’da tip
2.4.1. Orta Asya Tiirk tibb1

Tiirk tarihini genel bir yaklasimla Orta Asya sahas1 ve Anadolu sahasi olarak
iki ana baslik altinda incelemek miimkiindiir. Bu baglamda Tiirk tip tarihi i¢in de
benzer bir yaklagim uygulanabilir. Anadolu Beylikleri ve Osmanli doneminde
yazilmis tibbi eserler ilgili ¢cok sayida arastirma bulunmasina karsin, Orta Asya Tiirk
tibbi ile ilgili yeterli arastirma yapildigini s6ylemek miimkiin degildir.

Cesitli uluslardan bilim insanlarinin XIX. ylizyilin sonlarinda baslatip XX.
yiizyilin ilk yillarinda yogun bir sekilde siirdiirdiikleri Turfan kesif gezileri, Tiirk
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tibb1 agisindan biiyiik 6nem tasir. Bu geziler sonucunda, farkl dillerde ve alfabelerde
yazilmis ¢ok sayida tibbi icerikli metne de ulasilmistir.

Tarihsel olarak Dogu Tiirkistan olarak adlandirilan ve giiniimiizde Cin Halk
Cumbhuriyeti’nin Xinjiang Uygur Ozerk Bolgesi sinirlari icinde kalan Turfan bolgesi,
cevresi daglarla ve collerle cevrili bir alanin ortasindaki vahadir. Ipek Yolu
tizerindeki 6nemli duraklardan birisi olan Turfan, XIX. yiizy1l sonlarindan itibaren
onemli arkeolojik arastirmalarin merkezi olmus ve bu arastirmalar sonrasinda
onbinlerce belge giin yiiziine ¢ikarilmistir. Turfan boélgesinde yiiriitiilen bu kesif
gezilerine Almanya, Ingiltere, Fransa, Rusya, Finlandiya, Japonya, ABD ve Cin gibi
tilkelerden arastirmacilar katilmiglardir (61).

Turfan arsivindeki en eski tarihli belgeler IV. yiizyila ait iken, Eski Tiirkce
metinlerin ¢ogu IX.-XIV. yiizy1l arasina tarihlenmistir (62).

Turfan belgelerinin ¢ogu, baska bir dilden ¢evirisi yapilan metinlerdir ve dini
igeriklidirler. Dini igerikli olmayanlar ise edebiyat, tip, astronomi ve giinliik yasam
konularinda yazilmislardir. Ayrica ¢ok sayida da riiya yorumu, takvim, fatura, gegis
belgesi ile manastirlara ait ekonomik ve yasal evrak niteliginde belge vardir (62).

Oncelikle dil bilimciler acisindan biiyiik bir hazine niteliginde olan bu
belgeler, yaklasik 20 farkli alfabe ve dille yazilmiglardir ve bu metinlerin biiyiik
¢ogunlugu Sanskrit, Eski Uygurca, Cince ve Toharcadir. Turfan bolgesinde elde
edilen belgelerin dijital ortama aktarilmis hallerine web ortaminda su adresler
tizerinden ulagsmak miimkiindiir:.

<<http://www.bbaw.de/vh/turfan/digital/index.html<<

<<http://idp.bbaw.de/<<

<<http://vatec2.fkidgl.uni-frankfurt.de<<
<<http:/ftitus.fkidgl.uni-frankfurt.de/texte/tocharic/tht.htm<<

Tarihsel siire¢ boyunca farkli cografi bolgelerde, farkli din ve kiiltiir daireleri
icinde varliklarin1 stirdiirmiis olan Eski Tirkler, birbirinden ¢ok farkli tip
anlayislari1 benimsemislerdir. Ilgili yazili kaynaklar ¢ok smrli olmakla birlikte,
Orta Asya Tiirk tibbim genel hatlariyla Islamiyet dncesi ve Islamiyet sonrasi olarak
iki ana boliimde incelemek dogru bir yaklasim gibi goriinmektedir.

Orta Asya Tiirk topluluklar ¢evre kiiltiirlerle yakin etkilesim i¢inde olmuslar,

bundan dolay1 da farkli tip geleneklerinden etkilenmislerdir. Uygur tip metinlerini
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inceleyen P. Zieme, bu metinlerde Hint tibb1, Cin tibb1 ve Siiryani tibb1 gibi tip
geleneklerinden izler oldugunu saptamistir (63). Genel olarak ise Tiirk tibbina ait
belgelerde geleneksel halk tibb1 uygulamalar1 yaninda Hint, Cin, Mogol, Islam ve
Stiryani tibbina ait 6rnekler izlenir.

Eski Tirklerin tibbi uygulamalar1 akupunktur, moksa, bitkisel iiriinlerle
tedavi, hayvansal tiriinlerle tedavi, madensel iiriinlerle tedavi, balneoterapi, apiterapi,
kupa ¢ekme, kan akitma, hacamat, miizikoterapi ve meditasyon gibi genis bir yelpaze
icinde yer alir. Kaynaklarda bunun disinda saglikli beslenme onerileri ile bugiin
yaslanma karsit1 uygulamalar (anti-aging) kapsaminda degerlendirilen bilgiler de
bulunur (64, 65).

Orta Asya Tiirk tibbi, Islamiyet dncesi ve Islamiyet sonras1 olmak iizere iki

ayr1 baslik altinda incelenir.
Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk tibbi

Tiirklerin Hun doneminden itibaren saglik ve hastalik i¢in bazi uygulamalar
yaptiklar1 bilinmektedir. Hunlar tedavi amaciyla daglama, kan alma/hacamat,
1sitilmig toprak ya da taslarla sicak uygulamasi, dua etme ve koruyucu ruhlara kurban
verme gibi uygulamalara bagvurmaktaydi (66, 67).

A H. Bayat, islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk tibbini iki farkli anlayis altinda
gruplandirir. Bunlardan ilki, kamlarin uyguladig1 ve biiyiisel-mistik tip anlayisinin
yansimast olan anlayis, ikincisi ise bitkisel, hayvansal ve madensel {iriinleri ilag
olarak kullanan bir tibbi anlayistir. Bu ikinci tip anlayisinin uygulayicilari artik
kamlar degildir, adina otac1 ya da emgi denilen kisilerdir. Ancak bu bilginin ardindan
Bayat, Islamiyet oncesi Orta Asya Tiirk tibbini boyle keskin sinirlarla ayrilmus iki
farkli grup/donem halinde incelemenin yaniltici olabilecegi uyarisini yapmay: da
thmal etmez. Ciinkii gerek donemsel olarak, gerekse uygulamalar temelinde, biiyiisel
tibbin nerede bitip maddi tedavilerin nerede basladigini saptamak pek kolay degildir
(6).

Bu sozii edilen gruplandirmayla ilgili bilgilerin en agik sekilde yazildig:
kaynak Kutadgu Bilig’dir. Buna gore XI. yiizyilda Tiirk toplumlarinda saglik islerini
yiiriiten kisilere emgi ve otag1 denilmekte iken, o doneme gore eski anlayisi temsil

eden uygulamalar1 yapan kisiler ise kam, muazzim ya da afsungi (efsuncu) olarak
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adlandirilmaktaydi. Bu kisiler, afsunlayarak yani “hastalara okuyarak ve muska
yazarak” cinlerden ve perilerden kaynaklanan hastaliklar1 tedavi etmeye calisan
“hekimler”di (68). Ayrica alazlama, uguklama, gociirme, kursun dokme, fal (irk)
bakma gibi uygulamalar da Eski Tirklerin uyguladiklar1 tedavi yontemleri
arasindaydi (6).

Islamiyet &ncesi Orta Asya Tiirk tibbindaki iki Onemli baslik,

Kamlik/Samanlik ile Uygur tibbidir.
Kamhik / Samanhk

Samanligin her toplum igin gecerli olan tek bir tanimi1 yoktur. Bu nedenle
saman sOzciigiinii bir genelleme olarak kullanmak ve diisiince sistematigi, igerigi ve
islevleri ile evrensel bir saman tipolojisinin varligin1 savunmak miimkiin
goriinmemektedir. Asya’nin biiylik boliimiinde samanlik aslinda dinsel bir fenomen
olarak kabul edilir. Ayrica Kuzey ve Giiney Amerika, Okyanusya ve Avrupa gibi
diinyanin diger yorelerinde de benzer ritiielleri yerine getiren kigiler bulunmaktadir
(69). Bu gorevi tistlenen kigilere Altaylar kam, Yakutlar erkekleri oyun, kadinlari
udagan, Mogollar erkekleri bd/bége, kadmnlari udagan, Cuvaslar yum, Dogu
Tiirkistan Tirkleri oyun, Kirgizlar baks:, Kirgiz-Kazaklar da baks: adini verirler (70).

Saman ne yalnizca biiylicii, ne yalmizca hekim (otaci) ne de yalnizca din
adamidir. Saman yeri geldiginde biiylicii, yeri geldiginde hekim, yeri geldiginde de
din adam1 olabilen bir kisidir. F. Bayat samanin, toplumun diger iiyelerinden farkli
bir kisilige sahip oldugunu belirtir ve onun “6teki alemle yasanan diinya arasinda
arac1”’lik gorevini yuriittiiglinii kaydeder. Bunun disinda samanin diger gorevleri
arasinda sunlari sayar (71):

1- Hastalari iyilestirmek,

2- Olen adamin ruhunu 6teki diinyaya gotiirmek,

3- Kusirligi tedavi etmek,

4- Avin bol olmasini saglamak,

5- Fal bakarak gelecekten haber vermek,

6- Evi koti ruhlardan temizlemek,

7- Kurban sunmak gibi baz1 dinsel torenleri icra etmek,

8- Mevsim ritiiellerini diizenlemek,
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9- Sigirlara ve atlara zarar veren ruhlar1 kovmak,

10- Kay1p seylerden haber vermek vs.

Bu kapsamda Tiirk kamlar1 diger islevleri yaninda hastaliklar1 iyilestirme
gorevini de {istlenirler. Tiirk topluluklarinda uygulanan tan1 ve tedavi yaklasimlari,
yasanilan cografi bolge ve tarihsel doneme gore farkliliklar gosterir. Ornegin Altay
samanlar1 maddi tedavi yontemlerine bagvurmayip “her hastalikta ruhlarin giiciinii
aramakta” iken, bagka samanlar tani1 i¢in nabiz muayenesi uygulayip tedavide bes
elemente uygun davranabilmektedir (71, 72). Bu durum, samanlarin yasadiklari
toplumdaki gelismeleri izleyip bunlara uyum sagladiklart seklinde yorumlanabilir.
M. Eliade, Orta ve Kuzey Asya samaninin temel islevinin, sihirsel/biiylsel

yontemlerle tedavi uygulamak oldugunu belirtir (69).
Uygur tibbi

Islamiyet &ncesi Tiirk tibbini incelerken Uygur tibbina ayri bir baslik agmak
gerekir. Turfan kesif gezileri sirasinda bulunan Eski Uygurca metinleri inceleyerek
bunlar1 bir Bat1 diline aktaran ilk bilim insan1 Resit Rahmeti Arat’tir. Kazan Tiirkii
olan Arat, Almanya’da yasadigi donemde bu ozgiin fragmanlar iizerinden 1930
yilinda ilk arastirmayr yayimmlamistir: Rachmati GR. In: Sitzungsberichte der
Preufischen Akademie der Wissenschaften Jahrgang 1930, Philosophische-
Historische Klasse. Berlin: Verlag der Akademie der Wissenschaften, 1930,
Sonderausgabe, 1, Band. 20, s. 451-473, Sonderausgabe, 2, Band 22, s. 401-448. Bu
metin, T I D 120 olarak isaretlenmis 201 satirlik bir tip kitabidir (5).

Zaman i¢inde bu metinler ¢cok sayida arastirmaya konu olmus ve son olarak
2010 yilinda M. Giirgan tarafindan hazirlanan doktora tez ¢alismasinda Uygur
tibbina ait 63 par¢a fragman bir araya getirilmistir (7). Sonraki yillarda yapilan
aragtirmalarla, Tirk tip tarihine ait bu ilk belgelerin sayisinin 100’e yaklastigi
anlasilmistir.

Uygur tibbina ait metinlerin bir bolimi ¢ift dilde (Sanskrit ve Uygurca)
yazilmistir. Bu metinlerin bir boliimii ¢eviri iken, bazilariin kaynak metni ise heniiz
saptanmig degildir. Ceviri metinlerin tiimiiniin igerigi de 6zgiin metinlerle birebir

ayn1 degildir.
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Uygur tip metinlerinin ¢ogu Hint tibbina ait eserlerin ¢evirisidir. Bu
metinlerdeki Cin tibb1 etkisi ise ¢ok diisiik diizeydedir. Buna karsin Uygur tip
metinlerindeki Cin tibb1 etkisi, Tirk tip tarihi acisindan 6zel bir 6neme sahiptir.
Bunun nedeni de Uygur tip metinleri arasinda yer alan ve akupunktur/moksa
noktalarini gdsteren ii¢ adet ¢izimin, Tiirk tibbina ait ilk gorseller olmalaridir.

Uygur tip metinlerinin yaklasik yarisinin Sanskritten ¢eviri olmasi, metinlerin
icerigindeki tip anlayisina da yansimistir. Bu metinlerdeki hastalik semptomlarinin
ve/veya tedavilerinin temelindeki etkenler Ayurvedik metinlerde oldugu gibi Yel,
Safra ve Balgam olarak siralanmistr. Zaten Zieme de Eski Uygur tibbinin halk tibbi,
Siiryani tibb1, Hint tibb1 ve Cin tibb1 olmak iizere baslica dort kaynaktan etkilendigi
gortigiindedir (63).

Uygur tip metinlerinde teoriden ziyade pratige onem veren bir igerik goze
carpar. Buna karsin tedavi yontemlerinde agirlik cerrahi tedavide degil medikal
tedavidedir. Bu kapsamda Uygur tibbindaki temel tedavi araglar bitkisel, hayvansal
ve madensel tiriinlerdir. Tedavide hem basit (miifred) hem de kompoze (miirekkeb)

ilaglar kullanilmustir (7).
Islamiyet sonrasi Orta Asya Tiirk tibbi

Islamiyet sonras1 Orta Asya Tiirk tibbina ait bilgi igeren eser sayis1 aslinda
cok fazla degildir. Ancak yine de bu konudaki mevcut bilgilerimiz, Islamiyet 6ncesi
doneme gore ¢ok daha fazladir ki, bunun da birkac¢ nedeni vardir. Oncelikle yazili
kiiltiiriin daha gelismis olmas1 nedeniyle bu donemde yazilmis olan eser sayis1 daha
coktur. Ayrica bu eserlerin neredeyse tiimii biitiinliiklii, tam metin eserlerdir. Oysa
Islamiyet oncesi déneme ait Uygur tip metinlerinin bilyiik cogunlugu, biitiinliigii
bozulmus metin parcalarindan olusurlar. Ayrica Islamiyet dncesi déneme ait tam
metin bir tibbi eser mevcut degilken, Islamiyet sonrasinda yazilip giiniimiize kadar
ulasan, az sayida da olsa, tam metin tibbi eserler bulunmaktadir.

Islamiyet sonras1 Orta Asya Tiirk tibbiyla ilgili bilgi iceren eserler baslica iki
grup altinda incelenebilir. Bunlar Karahanli Tiirk¢esiyle yazilmis eserler ile Cagatay

Tiirkcesiyle (Dogu Tiirkgesi) yazilmis eserlerdir.
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Karahanh Tiirkgesi eserleri

Karahanli Tiirkgesiyle yazilmig eserler arasinda tibbi bir metin yoktur. Ancak
Divanii Liigati't-Tiirk ve Kutadgu Bilig, XI. yiizyildaki Orta Asya Tiirk tibbi igin
bliyiik deger tasiyan kaynak eserlerdir.

Tiirkge tip terminolojisine ait olan ve bir boliimii gliniimiizde de kullanilmaya
devam edilen bircok sozciikk Divanii Liigati't-Tiirk’te yer almaktadir. Eserde
anatomiyle ve hastaliklarla ilgili ¢ok sayida sozciik bulunur. Bunlarin agiklanmasi
icin de 6rnek ciimleler, beyitler ve dortliikkler verilmistir (73).

Tiirk edebiyatinin bu iki énemli eseri incelendiginde goriliir ki, XI. yiizy1l
Tiirk tibbinda baskin olan tek bir tip anlayis1 yoktur. Buna gore, o donemki Orta
Asya Tiirk tibbr iki farkli anlayisin etkisi altindadir: akiler tip anlayisi ile Islamiyet
oncesi donemin bir yansimasi olarak kabul edilebilecek olan biiyiisel-dinsel tip
anlayist.

Akiler tip anlayis1 kendisini bitkisel, hayvansal ve madensel iiriinlerle tedavi
seklinde gosterir. Sozliikte bu tedavileri anlatan ¢ok sayida sdzciik bulunur. Bu
yontemlere iligskin bazi 6rnek ciimleler sunlardir: “hekim onu ilagla iyilestirdi”, “bu,
insanlart uyutan bir ilagtir”, “bu, daima burnu kanatan bir ilagtir”. Ayrica Divdnii
Liigati't-Tiirk’teki  baz1  fiziksel miidahale yontemleri de bu kapsamda
degerlendirilebilir. Eserdeki tedavi amaclhh daglama, kanatma ve kan alma
uygulamalari da akiler tip anlayigini yansitan 6rneklerdir (73).

Orta Asya Tiirk tibbinin, Islamiyet sonrasi dénemde tibba bakis acisini
yansitan en 6nemli eser Kutadgu Bilig’dir. Eserin biitiiniindeki tibbi anlayis, Yunan-
Islam tibbinin benimsedigi dort elementli humoral patoloji anlayisidir (74). Eserde
bu anlayisa iligkin ¢ok sayida beyit bulunur.

Bu eserlerin bize gosterdigi bir baska gercek de sudur. Biiyiikk cogunlugu
Miislimanhiga gegmis olsalar bile, XI. yiizyll Orta Asya Tirk toplumlarinda hala
daha Islamiyet 6ncesindeki inanislar ve uygulamalar siirmektedir. Divdnii Liigati't-
Tiirk’teki gam, yat (yagmur ya da riizgar getirmek i¢in yapilan kamlik), yelwi (biyii,
sihir), yelpik (cin carpmasi), koziildiiriik (at kuyrugundan dokunan, géz kanlandigi ya
da kamastig1 zaman iizerine konan bir sey) gibi sozciikler bu yaklasimi gosteren

sozcuklerdir. Sozlikte verilen “adami cin ¢arpt1”, “saman -kam- biiylii yapti1”,
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“samanlar -kamlar- biiyiilii sdzler mirildandi” gibi 6rnek ciimleler de bu yaklagimi
destekler niteliktedir (73).

Islami bir ¢evrede yazilmis olmakla birlikte, Islamiyet 6ncesi déneme ait
izlere Kutadgu Bilig’de de rastlanir. Eserin biitiiniine egemen olan tibbi anlayis dort
elementli humoral patoloji teorisi olmakla birlikte, bazi beyitlerdeki ifadelerde

Islamiyet &ncesi dénemin dzellikleri dikkat ceker.
Cagatay Tiirkcesi eserleri

Son Donem Cagataycaya (Ge¢ Donem Dogu Tirkgesi) ait olan bu tibbi
eserlere egemen olan anlayis, dort elementli humoral patoloji anlayisidir. Tiirklerin,
Yunan-islam tibb1 olarak da adlandirilan bu tip anlayisiyla Islamiyete gegisle birlikte
tanistiklar1 anlagilmaktadir. Zaman icinde bu anlayis giderek yayginlagmis ve baskin

durumdaki tip anlayisi haline gelmistir.
2.4.2. Orta Asya’daki diger tip gelenekleri
Cin tibb1

Cin Tibb1 ya da Geleneksel Cin Tibb1 olarak adlandirilan sistem, Cin
topraklarinda binlerce yildir uygulanan tibbi sistemlerin bir sentezidir ve kapsami
iginde akupunktur, moksibiisyon, bitkisel iiriinlerle tedavi, tuina (terapotik masaj) ve
gigong gibi uygulamalar vardir.

Cin tibbinin 6nemli bir parcasinit olusturan akupunktur ve moksibilisyona
iligkin ilk drneklerin gegmisi giiniimiizden 3000-4000 y1l 6ncesine kadar gitmektedir.
Cin tibbinda tedavide bitkisel iiriinlerin kullanilmasi ise Shen Nong ile baslar. M.O.
5000-7000 yillarinda yasadigina inanilan bu efsanevi isim, dogadaki her tiir bitkiyi
toplaylp tatmasi ve bunlarin tedavideki etkinliklerini arastirmasiyla taninir. Cin
tibbinin temel klasik eseri kabul edilen ve teorik bilgilere yer veren Huangdi Neijing
ise M.O. IIL-11. yiizy1llarda bir araya getirilmis bilgilerden olusmaktadir (75).

Cin tibbinin temel felsefesini Yin-Yang (BAPH) teorisi olusturur. Viicudun
sagliklilik hali, bu ikisi arasindaki denge ile saglanmistir, Yin-Yang uyumunun
bozulmasi ise hastaliklara zemin hazirlayan bir durumdur (75). S6zciik anlamiyla Yin

golge, Yang ise glinisig1 demektir (76).


https://en.wiktionary.org/wiki/%E9%98%B4%E9%98%B3

34

Insam ve diinyay1 anlamak igin kullamilan bu anlayista Yin ve Yang, hem
birbirlerine karsit olan hem de birbirlerini besleyen bir isleve sahiptirler. Yani Yin-
Yang iliskisi, karsitlik ve bagimlilik iliskisidir. Evrendeki tiim varliklar, bu iki zit
kavramin etkisi altindadir. Bu ikisi siirekli bir hareket halindedir ama bu hareketlilik
icinde, sabit olmayan bir denge durumu vardir (75).

Insan viicudu ve viicudun cesitli boliimleri de bu anlayisla incelenebilir.
Viicudun her bir pargast Yin ya da Yang ozellik tasir. Ancak bu durum mutlak
degildir ve kosullarin etkisi altinda, Yin ozellikli bir organda Yang ozellikler agir
basabilirken, Yang ozellikli bir organda da zaman zaman Yin Ozelligi artis
gosterebilir. Yin-Yang tani ve tedavi siireglerinde de dnem tasiyan bir kavramdir. Yin
ve Yang ozelliklerin artmasi ya da azalmasi, herhangi bir organ ya da tiim viicut
genelinde spesifik belirti ve bulgulara neden olur. Dolayisiyla her bir organ igin Yin
azligi, Yin fazlaligi, Yang azligi ya da Yang fazlaligi gibi sendrom tanilari konabilir
(76).

Yin-Yang disinda bilinmesi gereken bir diger kavram ise qi’dir (). Cin
tibbina goére insan yasaminin var olabilmesi ve canliligimmin siirmesi, qi ve kan
akiginin saglanmasi ile mimkiindiir. Qi, maddi bir varlikla ifade edilmesi zor bir
kavramdir (75). Baz1 Ingilizce kaynaklarda qi igin, “vital energy” ya da “life force”
gibi karsiliklar verilmektedir. Ancak Tiirkgede qi’yi ifade etmek igin, bu Ingilizce
sozciikleri Tiirkceye ¢evirip “yasamsal enerji” ya da “yasam giici” demek yerine can
ya da nefes sozclgiinii kullanmak, gi’nin anlamimi karsilayabilecek en dogru
yaklasim gibi goriinmektedir. Ciinkii can/nefes, canliligi ifade eder; canin/nefesin
tilkkenmesi ya da yok olmasi durumunda insan yasaminin siirmesi miimkiin olmaz ve
insan Oliir. Benzer anlay1s, Cin tibbindaki qi igin de gegerlidir.

Viicuttaki gi ve kan akisi, kanallar (meridyen, yol, gecit) iizerinden
gerceklesir ve viicudun her bir pargasi da bu kanallarla birbirine baglanmis haldedir.
Viicuttaki organlarin isimlerini tasiyan bu kanallar iizerinde, sayis1 300’iin lizerinde
olan nokta (yuva) bulunur. Akupunktur noktalar1 olarak bilinen bu noktalara farkl
yontemlerle miidahalede bulunulmasi, viicudun fizyolojik ve patolojik siiregleri
tizerine etki eder. Akupunktur noktalar1 ve kanallar1 igne, bitkisel tohum, elektriksel
araglar, 1s1, kupa c¢ekme, masaj ve elle basi gibi yontemlerle uyarilabilir.

Moksibiisyon ise viicuda 1s1 uygulamasi anlamina gelir ve bu amacgla Artemisia
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vulgaris bitkisi kullanilir. Bu bitkinin kurutulmus yapraklari tutusturularak,
akupunktur noktalarina ya da kanallarina karsilik gelen cilt bolgelerine dogrudan ya
da dolayl olarak 1s1 uygulamasi yapilir (75).

Cin tibb1, evrenin bes temel maddeden (Agag, Ates, Toprak, Metal ve Su)
olustugunu kabul eder. Evrendeki bes maddenin de, Ozelliklerine goére insan
viicudunda yapisal ve islevsel karsiliklart vardir. Bu bes madde, insan fizyolojisini
bes evre teorisiyle agiklar. Viicuttaki her bir Yin organi, Yang organi, doku, islev,
emosyonel durum, renk, mevsim ve giin i¢i zaman araligi, bu bes elementten biri ile
ifade edilir. Ornegin dalak organi, mide, agiz, kas dokusu, tathilik, nem, kirmizi, yaz
sonu ve anksiyete, Ates elementinin 6zelliklerini gosterir. Su elementi ise bobrek,
mesane, kulak, kemikler, tuzluluk, soguk, kis, endise ve siyah renge karsilik gelir.
Bes evre teorisine gore her bir organ, diger bir organin islevlerini artirabilir,
yavaglatabilir ve kesintiye ugratabilir (75).

Cin tibbinin tan1 araglart enspeksiyon, oskiiltasyon, anamnez ve
palpasyondur. Enspeksiyonda dil muayenesi 6zel bir yer tutarken, palpasyonda da
nabiz tanist Cin tibbinin en 6nem verdigi konulardan bir tanesidir. Bu yontemlerle
elde edilen bilgiler sonucunda hastaya bir Cin tibb1 tanis1 konulur. Bu tani, Safra
atesinin fazlaligi, Kalp kaninin azalmasi gibi ya da Dalak kanalinda tikaniklik gibi
bir sendrom adini1 tagir (75).

Tedavide akupunktur, moksibiisyon, kupa ¢ekme, masaj, terletme, kusturma
ve detoksifiye etme gibi yontemler yaninda bitkisel ve hayvansal iiriinler de 6nemli
bir yere sahiptir. Buradaki temel hedefler Yin-Yang arasindaki dengenin bir diizene
oturtulmasi, viicut direncinin artirilmast ve patojenik etkenlerin viicuttan

uzaklastirtlmasidir (75).
Hint tibba

Genis bir cografi bolgeye yayilmis olan Hindistan topraklari, yiizyillar
boyunca farkli tibbi sistemlere ev sahipligi yapmustir. Giiniimiiz Hindistan’inda,
cagdas tip sistemi disinda ulusal diizeyde resmi olarak taninmis olan geleneksel tip
sistemleri de bulunur. Hindistan’da halen saglik hizmetleri ile ilgili iki ayr1 bakanlik
vardir: Saglik ve Aile Refah1 Bakanlig1 ile AYUSH Bakanligi. Saglik ve Aile Refahi
Bakanligi’nin sorumluluk alani cagdas tip uygulamalari iken, AYUSH Bakanligi’nin
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sorumluluk alani geleneksel tip sistemleridir. Bunlardan AYUSH kisaltmas: ile ifade
edilenler Ayurveda, Yoga, Unani, Siddha ve Homeopati’dir. Ancak Natiiropati ve
Sowa-Rigpa uygulamalar1 da bu bakanligin gérev alan1 kapsamindadir (77).

Sozciik anlami olarak “yasam bilgisi” anlamina gelen Ayurveda sisteminde
amag, saglikli kisinin sagligin1 korumak, hastalikli kisinin hastaligin iyilestirmektir.
Bu nedenle bu sistemde tedavi yaninda saglikli yasam ve koruyucu hekimlik
uygulamalar1 da 6nemli bir yer kaplar (78).

Ayurveda diisiincesine gore insan evrenin bir yansimasidir ve evrende ne
varsa insanda da aynist bulunur. Evrende mevcut olan bes element Toprak (prithvi),
Su (jala), Ates (teja), Hava (vayu) ve Bosluk/Eter’dir (akash). Bu bes element insan
viicudunda farkli kombinasyonlarda birlesir ve ii¢ dosay1 (tridosha/tridosa) olusturur.
Insan viicudundaki bu ii¢ dosa (vata, pitta, kapha) ve her birinin bes alt dosasi, insan
viicudunun ¢alismasini kontrol eder. Bunlarin kendi aralarinda esgiidiim halinde
caligmalar1 viicudun sagliklilik halinin ve bitiinliigiinlin siirdiiriilmesine yardimci
olurken, dosalar arasindaki dengesizlik ve uyumsuzluk durumlarinda ise hastaliklar
ve rahatsizliklar ortaya ¢ikar (79).

Ayurvedada tani icin hekim, anamnez alma sonrasinda bes duyusunu
kullanarak bir sistem i¢inde muayene gerceklestirir (78).

Tedavide bitkisel karisimlar 6n planda olmakla birlikte, kusturma,
bagirsaklart bosaltma, kanin detoksifikasyonu, nazal yolla ilag verme gibi yontemler
de Ayurveda tedavileri arasinda bulunmaktadir (78, 79).

Yoga, kisinin zihinsel ve fiziksel yontemlerle huzur bulmasini, kendi
benligiyle dis diinya arasindaki uyumu saglamasini amaglamaktadir. Bu sozciik,
Sanskritte “bir olmak, entegre olmak” anlamlarina gelen yuj s6zciigiinden koken alir.
Uygulamada nefes kontrolii, viicut postiirleri ve meditasyon gibi yontemlere
bagvurulur (77).

Unani tibbi, temelleri Antik Yunan’a ve Hippokrates’e dayanan bir tip
anlayisidir. Isimlendirmedeki Unani sozciigii de bu anlayigin kokenine (Yunan -
Ionnian) gonderme yapar.

Unani tibb1 beslenme diizeni, uyku, fiziksel aktivite ve yikanma gibi
aktivitelere biiyiik bir 6nem verir. Bu anlayista, evrenin dort elementten (Hava, Su,

Ates ve Toprak), insan viicudunun da bunlara karsilik gelen doért humorun
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birlesiminden olustuguna inanilir. Bu dort humor Kan (khun), Balgam (bulghum),
Sar1 Safra (safra) ve Kara Safra/Sevda’dir (savda). Ayrica her bir element ve humor,
birbirine karsit dort 6zellik (sicak-soguk, kuru-nemli) {izerinden tanimlanir. Dort
humorun viicutta dengede olmas1 durumu sagliklilik halini, herhangi bir nedenle bu
dengenin bozulmasi da hastalik hali olarak tanimlanir. Unani tibbinda sagligin
korunmasi i¢in alt1 temel kosul vardir. Bunlar hava, yiyecek-igecek, fiziksel hareket,
psikolojik hareket, uyku-uyaniklik ve evakiiasyon-retansiyondur (80).

Unani tibbinin temel kaynagi Ibn-i Sina’nin el-Kanun fi 't-Tib adli eseridir. Bu
nedenle bu sistemin uygulayicilari olan hekimler de (hakim) tani ve tedavide buna
uygun davranirlar. Once hastanin anamnezi aliarak beslenme, uyku ve fiziksel
aktivite Ozellikleri ile giinlik yasama iliskin ayrintilar &grenilir. Muayene
asamasinda Once gozle muayene (enspeksiyon), pesinden de nabiz muayenesi ile
idrar ve gaita incelemeleri yapilir (80).

Unani tibbinin baglica tedavi yontemleri sunlardir: ilag tedavisi, cerrahi, kan
alma (fasad), kupa ¢ekme (mohajim), ter attirma (tareeq), diiirez (idrar baol),
hamam (hammam), masaj (dalak), daglama (kai), kusturma (qai), bagirsak bosaltma
(ishaal) ve siiliik uygulama (taaleeq) (80).

Hindistan’in giineydogusundaki Tamil Nadu bolgesine 6zgii bir tip anlayisi
olan Siddha tibbinda, bedenin 6liimsiizliigiiniin ruhun 6liimsiizligiine eslik ettigine
inanilir. Ayurveda’da oldugu gibi bu sistemde de insan viicudunda {i¢ humor vardir:
Yel (vata), Safra (pitta) ve Balgam (kapha). Tanida nabiz ve idrar muayenesi dnem
tasir. Tedavide mineraller, metaller, tuzlar, toksik maddeler ve bitkiler kullanilir (81).

Benzeri benzerle tedavi etme (similia similibus curentur) ilkesine dayanan
homeopati XVIII. yiizy1ll sonlarinda Alman hekim S. Hahnemann tarafindan
gelistirilmistir. Homeopatide ayn1 etken maddenin kiside hem hastalik semptomlari
olusturdugu hem de hastalik semptomlarini iyilestirdigi kabuliinden yola c¢ikilir.
Yiiksek dozlarda semptomlara neden olan maddeler, mikro dozlarda tedavi edici
islev goriirler. Bu nedenle tedavi amaciyla kullanilan homeopatik iiriinler, 6zgiin
maddedeki molekiillerin tiimiiyle elimine edildigi diizeye kadar seyreltilmislerdir.
“Remedi” olarak kullanilan homeopatik iirlinler bitkisel, hayvansal ya da mineral

kaynakl1 olabilirler (77).
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Natiiropati, ilacin kullanilmadigi ve doganin iyilestirici giiciiniin temel
alindigr bir tibbi sistemdir. Sozciik karsiligi olarak “Doganin hastaligi” anlamina
gelen natiiropatinin ilk olarak XIX. ylizyilin sonlarinda ABD’de ortaya ¢iktigi ve
kurucusunun Benedict Lust oldugu bilinmektedir. Bu bilgileri igeren bir eserin XIX.
yiizyll sonlarinda farkli Hint dillerine ¢evrilmesiyle bu tip sistemi Hindistan
toplumuyla bulusmus ve hizla yayilmaya baslamistir. Tedavide bes element esas
alinir. Natiliropatideki temel tedavi segenekleri beslenme diizeni degisiklikleri, orug,
camurla tedavi, hidroterapi, masaj tedavisi, akupres, akupunktur, renk tedavisi,
magnet tedavisi ve yogadir (82).

“Sifa bilgisi” anlamima gelen Sowa-Rigpa, agirlikli olarak Hindistan’in
kuzeyindeki Himalaya bolgesi eyaletlerinde yaygin olan bir geleneksel tip sistemidir.
Ayurveda’da oldugu gibi Sowa-Rigpa da bes element ve ii¢ dosa ilkelerine dayanir
(77).

Tibet tibb1

Tibet tibb1 baslica ii¢ tip geleneginden etkilenmistir: Hint tibb1, Cin tibb1 ve
Bati (Yunan-Arap) tibbi. Tibet tibbinin kaynak kitab1 ise temelini Hint tibbi
metinlerinin olusturdugu derleme bir eser olan Dort Tantra’dir (Four Tantras — rGyud
bzhi) (83).

Tibet tibbi, saglik ve hastalifa ii¢c humor (Yel, Safra ve Balgam) teorisi
ekseninde yaklasir. Tanida temel olarak anamnez, nabiz muayenesi ve fizik
muayeneden yararlanilir. Tedavide kullanilan yontemler arasinda yasam diizeni
degisikligi, beslenme diizeni degisikligi, sicak ve soguk su uygulamalari, bitkisel
banyolar, moksa, kan alma, tiitsii, kupa ¢ekme, bitkisel iirtinler, mineral kaynakli

tiriinler ve hayvansal kaynakli iiriinler bulunur (84).
Mogol tibb1

Mogol tibbi donemsel olarak farkli ozellikler gdstermis, yerel halk tibbi
yaninda Tiirk-Uygur, Cin, Tibet, Hint ve Islam tip geleneklerinden unsurlardan da
beslenerek gelismistir. Giiniimiizde uygulanan geleneksel Mogol tibbinin etkilendigi

temel kaynak ise Hint-Tibet Ayurvedik tibbidir.
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Geleneksel Mogol tibbinin tan1 ve tedavi asamalarinda 6ne ¢ikan yaklasim
‘Arga-Bilig’ teorisidir. Bu teoride ‘Arga’ yol, yontem anlamina gelirken, ‘Bilig’ ise
erdem ya da bilgi demektir ve bu ikisi birbirini tamamlayan kavramlardir. Viicudun
saglikli bir sekilde var olabilmesi, ‘Arga’ ve ‘Bilig’in karsiliklt bir uyum iginde
olmasi ile saglanir. Sagliklilik halinin siirdiiriilebilmesi i¢in 6nemli olan bir diger
kavram, Mogollara Tibet tibbindan geg¢mis olan ‘ii¢ dosa’ yani Yel, Safra ve
Balgam’dir (85, 86).

Hastaliklarin tanisi i¢in Cin tibbinda oldugu gibi bes element (Agag, Ates,
Toprak, Metal, Su) teorisi ya da Arga-Bilig teorisinden yararlanilir. Tanida kullanilan
yontemler gozlem, sorgulama, palpasyon, dil muayenesi, nabiz muayenesi ve idrar
muayenesidir (85, 86).

Mogol tibbinin tedavide su uygulamalardan yararlanir: Hun-Uygur-Mogol
halk hekimligi, Hint ayurvedik tibbi, Cin tibb1 ve Tibet tibb1 (87). Bu kapsamda da
tedavi i¢in moksa, akupunktur, kan alma, masaj, baria¢i uygulamalari, kaplica
tedavisi, dom tedavileri ve bitkisel iiriinler gibi yontemleri uygulanir (87, 88).
Bariagiler, Tiirkgede sinik¢i olarak bilinen kisilerin yaptigi isleri yaparlar, dom
tedavileri ise dogrudan bedensel olmayan ancak hastay1 ruhsal olarak etkilemeyi

amagclayan yontemlerdir (88).
Islam tibbi

Arastirmacilar Islam tibb1 teriminin, Dogulu degil Batili tarihgiler tarafindan
kullanilmaya baslanmis bir tanimlama olduguna dikkat ¢ekerler. Miisliiman hekimler
tarafindan Ortagag’dan itibaren yazilmis eserlerde bu tiir bir ifade kullanilmadig
gibi, bu tip sisteminin kaynaginda da ne Islam dini ne de Kuran-1 Kerim bulunur.
Islam dinine mensup tiim toplumlardaki tip anlayisini ifade etmek igin kullanilan
“Islam tibb1” ifadesi, aslinda bu toplumlarin her birinin kendine 6zgii 6zelliklerin ve
aralarindaki farklarin gozardi edilmesine de neden olmaktadir (89). Ama yine de
pratik nedenlerle bilimsel literatiirde bu isimlendirme yaygin bir sekilde kullanildig:
i¢in, biz de tez boyunca bu isimlendirmeyi tercih edecegiz.

Modern diinyada XIX. yiizyilda hiicresel patoloji ortaya atilana kadar islam
tibbina egemen olan goriis humoral patoloji teorisi olmustur. Bu teoriye gore,

viicuttaki Kan, Balgam, Sar1 Safra ve Kara Safra, saglik ve hastalik agisindan temel
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oneme sahip dort maddedir/sividir. Viicuttaki hastaliklarin nedenleri, siniflamasi,
tanisi, ayirict tanisi ve tedavisi bu teori temelinde yapilir.

Araplarin  bu bilgilere ulagmalari, c¢ogunlukla Siiryani ¢evirmenlerin
Yunancadan yaptiklari ¢eviriler iizerinden olmaktaydi ve bu ¢evirmenler grubunun
onde gelen ismi Huneyn b. Ishak idi. Yunan tibb1 disinda Araplarin iki énemli bilgi
kaynagi ise Siiryani tibb1 ve Hint tibb1 olmustur (90).

I[slam tibbinda, humoral patoloji etkenleri disinda cevresel faktdrlerin de
hastaliklara neden olabildigi kabul edilir. Bu kapsamda hava durumu, yiyecek-
icecekler, uyku diizeni, ¢alisma diizeni, sivi dengesi ve mental durum da hastalik
nedenleri arasinda sayilmaktadir (90).

Islam tibbin1 benimseyen ¢ok sayida hekim, ilgilendikleri alanla ilgili dnemli
eserler vermis ve kapsamli bir kiilliyat olusturmuslardir. Bu baglamda monografiler
(gbz, cicek hastaligl, cinsel saglik vb.), aforizmalar, soru-cevap tarzi eserler,
muhtasar ya da el kitabi niteligindeki ansiklopedik tibbi eserler dikkati ¢ceker (90).

Islam tibb1 agisindan 6nemli déniim noktalarindan birisi, 750 yilinda Abbasi
hanedaninin basa ge¢mesidir. Emevileri ydnetimden uzaklastiran Abbasiler, Islam
Devleti’nin merkezini Sam’dan Bagdad’a tasiyip burasini bir ¢eviri merkezi haline
getirdiler. Kisa siire sonra ¢eviri doneminden telif donemine gegildi ve artik Bagdat,
Yunancadan Arapgaya cevirilerin yapildigi ve hatta ilk Arapca tip eserlerinin
yazildig1 bir merkez haline geldi. Dioskorides, Efesli Rufus, Aegineali Paulus ve
Galenus gibi Antik Yunan’in en Onemli isimlerinden yapilan g¢eviriler nedeniyle,
artik IX. ylizyildan itibaren yazilmis olan Arapca tibbi eserlerin temeline dort
elementli humoral patoloji teorisinin oldugu dikkat ¢eker. Bu ilk donemlerden sonra
yazilan iki biiylik eser de Yunan tibbindaki dort element teorisinin Arap tibbinda
lyice yerlesmesi sonucunu dogurmustur. Bunlar, Ebti Bekr Muhammed b. Zekeriyya
er-Razi’nin (6. 925) yazdig1 Kitabu’lI-Mansurt ile el-Havi fi't-Tibb adli eserlerdir. Bu
konudaki en 6nemli eser ise Ibn-i Sina’ya (980-1037) ait olan e/ Kanun fi’t-Tib’dir
(92).

Islam tibbina ait olan ve Arapca yazilmis tip eserleri Bati diinyasindaki
ilerlemeler agisindan biiyilk 6nem tasir. Bu Arapca eserler Ortaca§ ve Ronesans
doneminde Bat1 dillerine ¢evrilmis ve Avrupa egitim kurumlarinda ders kitab: olarak

okutulmaya baglanmistir (90).
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Siiryani tibbi

Siiryani tibbi, hem Dogu’da hem de Bati’da Siiryanice konusan topluluklarin
tibbi uygulamalarini tanimlamak i¢in kullanilan bir ifadedir ve kokenleri, Antik
Yunan tibbina dayanir.

Arastirmacilara gore, bu tarih araliginin 6ncesinde ve sonrasinda da varlik
gostermis olsa bile Siiryani tibbinin aktif bir sekilde bilimsel tiretim yaptig1 donem,
VI.-IX. yiizyillar arasin1 kapsayan 400 yillik bir siiredir. Iki ayr1 dénem halinde
incelenen bu dort asirlik siirenin ilk donemi V1. yiizyil baslarinda, ikinci donemi ise
IX. ylizyilda yasanmistir. Her iki donemde de Siiryani yazarlar, hem Yunanca
eserlerin gevirilerini yapmiglar hem de telif eserler vermislerdir (92).

Stiryani tibbindaki temel anlayis, dort elementli humoral patoloji teorisini
benimsemis olan Antik Yunan tibbidir. Bu anlayisa gore viicutta Kan, Balgam, Sar1
Safra ve Kara Safra olarak adlandirilan dort humor (sivi) bulunur. Her bir humor,
sicak—soguk ve kuru—nemli olarak ayrilan iki temel 6zellik ile nitelenir. Hastaliklarin
olugmasina neden olan durum ise humorlarda ortaya ¢ikan patolojik degisikliklerdir
(92).

Siiryani tibbin1 benimseyip uygulayanlar ne tek bir devletin sinirlar1 iginde
yasayan ne de tek bir etnik gruba mensup kisilerdir. Tek ortak 6zelligi Siiryanice
konusmak olan bu gruplar Ortadogu disinda Orta Asya, Iran ve Hindistan
cografyasinda da yasamaktaydilar ve aralarmnda Aramiler, iranlilar, Araplar ve
Uygurlar da vardi (92).

Stiryani tibbr hem bilgili ve yetenekli hekimler yetistirmis hem de diinya tip
tarihine hastane kavramimi armagan etmistir. Xenodecheion (yabancilar yeri) adi
verilen bu kurumlarda hastalar ayaktan degil yatarak tedavi goriirlerdi. Bu egitim
merkezlerinde dini egitim yaninda tip egitimi de verilmekte, manastirlarda kupa
cekme gibi uygulamalar yapilmaktaydi. Hastane gelenegi Siiryanilerden
Miisliimanlara aktarilmis, bunun sonucunda da sonradan Miisliiman olan ya da
Siiryanilerle yakin iligkileri bulunan Miisliimanlar da hastane yaptirmaya

girismislerdir (92).
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3. GEREC VE YONTEM

Tez igin Oncelikle, Orta Asya Tiirk topluluklarina ait olan ve gliniimiiz
dillerine aktarilmis olan tibbi ve tip disi metinler derlenmis, sonrasinda bu metinler
taranarak iceriklerinde yer alan humoral patoloji teorisi temelli bilgiler bir araya
getirilmistir. Bu asamadan sonra bu bilgiler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
saptanmig ve bunlarin olasi nedenleri arastirilmis, ayrica bu farkli tibbi anlayislarin
yansitildig diger kaynaklarla karsilastirma yapilmustir.

Kaynak taramasinda hem Tiirk¢e yazilmis metinler hem de Tiirkler hakkinda
diger dillerde yazilmis metinler kullanilmistir.

Incelenen Tiirkge metinler icin dilbilimcilerin yaptig1 dénemsel ayrim temel
alimmistir. Buna gore Eski Tirk yaztlari, Uygur Tiirkgesi eserleri, Karahanh
Tiirkgesi eserleri, Harezm Tiirkgesi eserleri ile erken ve son donem Cagatay Tiirkgesi
eserleri incelenmistir. Ikinci grupta ise Tiirkce digindaki kaynaklar yer alir. Bu
kapsamda Orta Asya’yr ziyaret eden Islam cografyacilarmin ve seyyahlarmimn

eserlerine basvurulmustur.
3.1. Kaynak secimi

Tezimizin Oncelikli kaynaklari tibbi metinlerdir. Bu amagla, ¢aligilan doneme
ve kiiltiirlere ait tibbi metinlere ulagilmaya calisilmis, sonrasinda da bunlardan
Tiirkgeye ya da giiniimiiz dillerine (ingilizce, Almanca, Fransizca, Cince) aktarilmis
olanlar incelemeye dahil edilmistir.

So6zii edilen tibbi metinlerin hemen hemen tiimii {izerinde XX. yiizyilin
baslarindan itibaren farkli dillerde yayimlanmis ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir.
Eski Uygurca metinler {izerine yapilmis ¢alismalarin miimkiin oldugunca en yeni
tarihlileri ve Tiirk¢e olanlar1 kaynak olarak kullanilmaya calisilmistir. Bu se¢imin
bazi nedenleri vardir. Oncelikli neden, eski tarihli caligmalara ulasmanin zorlugudur.
Ancak bundan daha Onemlisi, baz1 eski tarihli ¢alismalarin, ilgili metne ait tiim
fragmanlar1 icermemesidir. Hatta baz1 yayinlar, yalnizca bir ya da birkag fragman
tizerinde yapilmis dilbilimsel caligmalar olmakla kalmistir. Bu agidan daha yeni
tarihli caligmalar, hem daha kapsamli hem de daha giincel bilgileri igerir

konumdadir. Tiirkge olarak yapilan yeni ¢alismalarin, 6zellikle bazi alanlarda ve
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terminoloji anlaminda daha anlasilir bilgiler sunmasi da, kaynak sec¢imindeki
tercihlerimizin 6nemli nedenleri arasindadir.

Kaynak se¢iminde cografi olarak Orta Asya ile sinirli kalinmis, bu nedenle
Harezm Tiirkgesi ile yazilmis olmakla birlikte Altin Ordu sahasinda kaldigr icin
Harezm-Altin Ordu Tiirkgesi ile yazilmis eserler incelemeye alinmamustir.

Calisilan donemle ilgili olarak, Orta Asya Tiirk topluluklarina ait olan tibbi
metinlerin sayisinin kisith oldugu bilindigi i¢in, tip dis1 metinler de tez kapsamindaki
incelemelere dahil edilmistir. Bu amagla dini metinler, hukuk metinleri, sozliikler,
edebi eserler ve seyahatnameler gibi metinler tizerinde de bir ¢alisma yiirtitiilmiistiir.

Bu tiir kaynaklarin taranmasinda tek basina siyasi yap1 (devlet) temelli ya da
tek basmna dil temelli bir smiflandirma iizerinden gidilmemistir. Ciinkii Tirkce
yazilmis bazi metinlerin, hangi tarihte ve/veya hangi devlet sinirlar1 icinde yazilmis
olduguyla ilgili bir bilgi bulunmadigi gibi bu durumun tersi de dogrudur. Yo6netim
kademesinin ya da halkinin biiyiik ¢ogunlugunun Tirk oldugu bilinen siyasi
yapilarda, Tiirklerin yaygin olarak kullandiklar dil ve alfabelerde yazilmis metinler
de bulunmaktadir. Bunun en bilinen 6rnegi Hristiyan Tiirklere ait metinlerdir. Boyle
durumlarda, tez ¢aligmasi ile ilgili icerigi artirmak amaciyla, bu tiir kaynaklar da
incelenmistir.

Dinsel metinler baglaminda, yeterli yazili kaynaklara sahip olan Manihaizm,
Budizm ve Hristiyanlik donemlerine ait metinler incelenmis, bunlar disindaki dinler
calisma kapsami disinda tutulmustur.

Yukarida sayilan iki temel kaynak grubu disinda, Orta Asya Tiirklerinin
toplumsal ve kiiltiirel yapisiyla ilgili bilgi veren kitaplar, makaleler ve tezlerden de
yararlanilmistir.

Sonug olarak tez ¢alismamizda kaynak olarak kullandigimiz metinler, tibbi
eserler ve tip dis1 eserler olmak {izere iki ana gruba ayrilabilir.

Bu kaynaklarin smiflandirilmasinda birkag farkli yontem izlenmistir.
Bunlardan ilki dilbilimsel boliimlemedir. Tiirkgenin zaman iginde gecirdigi agsamalar
icin yapilmig bolimlendirmeler vardir. Tez calismasinda da oncelikle Tiirkgenin
gecirdigi asamalar goz Oniine alinmis ve Karahanli Tiirkcesi eserleri, CagZatay
Tirkgesi (Dogu Tiirkcesi) eserleri vb. bdliimlendirme yapilmistir. Bu durum

uygulamada iki temel yarar saglamustir. Oncelikle, hangi eserlerin kaynak olarak
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kullanilabilecegini saptamak daha kolay hale gelmistir. Ilk planda, genel bilgi iceren
kaynaklar yoluyla her bir doneme dahil olan eserlerin listeleri olusturulmus,
sonrasinda da bu eserlere ulasilmaya calisilmistir. Eserler elde edildikten sonra, her
bir eser tez konusu kapsaminda incelenmis ve donemsel bir karsilagtirma yapilmistir.

Ancak tez c¢alismasinda izlenen tek yontem bu olmamustir. Cilinki diger
alanlardaki Orta Asya Tirk tarihi ile ilgili arastirmalarda, dil yaninda din temelli
(Manihaizm c¢evre eserleri, Budizm ¢evre eserleri vb.), yazi temelli (Runik yazili
metinler, Brahmi yazili metinler vb.) ya da devlet temelli eser boliimlendirmelerin de
kullanildig1r goriilmiistiir. Bu nedenle tez calismasinda pratik nedenlerle, miimkiin
oldugunca genis kapsamli bir eser incelemesinin yapilabilecegi bir yol se¢ilmistir. Bu
amagla, yukarida da aciklandigi gibi Tiirkce yazilmis eserler disinda yer alan,
seyahatnameler gibi bazi kaynaklar da inceleme kapsamina déhil edilmistir.

Bu kapsamda, yeterli yazili kaynaklara sahip olan Manihaizm, Budizm ve
Hristiyanlik donemlerine ait metinler incelenmis, bunlar disindaki dinler ile ilgili

metinler ¢alisma kapsami disinda tutulmustur.
3.2. Terminoloji

Tezin yazimi sirasinda, terminolojide ve adlandirmada bir standardizasyon
olusturulmasina calisilmig, ancak bunu saglamak her zaman miimkiin olamamuistir.
Dilbilim ya da tarih alaninda yapilan ¢alismalarda, cesitli nedenlerden dolay1 bazi
sozciiklerin yaziminda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Tez g¢aligmasimin asil
konusunu ya da kullanilan kaynaktaki tibbi igerigi etkileyen bir durum haline
gelmemis olsa da tez yaziminda bu durumla ¢ok sik karsilagiimistir.

Bir ornek vermek gerekirse, tarihte Tiirk adim tasiyan ilk devletin adi
konusunda farkli yazimlar vardir. Bu devleti kuranlar Goktiirk, Koktiirk, Kok-Tiirk
ya da (Kok)Tiirk olarak anilabildigi gibi devletin adi da Tirk devleti, Tiirk
Kaganligi, Tirk Kaganligi, Kok-Tiirk Kaganlig1 vb. farkli sekillerde yazilmaktadir.
Bu devletin ardindan kurulan devlet i¢cin de Uygur Kaganligi, Orhun Uygur Devleti
ve Otiiken Uygur Kaganhig: gibi adlandirmalar vardir. Bir baska 6rnek olarak bu
devletin iiclincii hiikiimdarinin adimin da kaynaklarda Mou-yii kaghan, Mog-yii
Kagan, Bogii Kagan ya da Moyun ¢or seklinde yazili oldugu goriilmiistiir.
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Bu durumun baslica nedeni farkli diller ve alfabelerdeki transkripsiyon ve
transliterasyon farkliliklaridir. Bu tiir sorunlar1 en aza indirmek i¢in tez ¢aligmasinda
uyguladigimiz yontem, kaynak olarak alinan metnin yazimma sadik kalmak
olmustur. Ancak tezin farkli boliimlerinde farkli kaynaklar kullanilabildigi i¢in bazen
tez i¢inde ayni Ozel ismi ifade etmek i¢in farkli yazim sekilleri kullanilmistir. O
nedenle tezin farkli boliimlerinde aynmi yer, ayni kisi ya da aym 6zel ad igin farkl
yazim sekilleri ile karsilagilabilir. Bu tiir bir karisikligi gidermek icin bazi
durumlarda, metin i¢inde kaynak metnin yazimi esas alinirken parantez i¢inde diger
kullanimlara da yer verilmistir.

Bir bagka ornek olarak, Tiirkge Manihaist metinlerle ilgili ¢alismalar1 olan P.
Zieme, ayni niteliklere sahip metinler i¢in iki farkli makalesinde iki farkli adlandirma
yapmustir. Zieme, Rylikoku Universitesi Kiitiiphanesi Otani Koleksiyonu’ndaki
Tiirkge Manihaist metinleri, kullanilan yazi sistemine (alfabeye) gore siniflarkan
“Runic script, Manichaean script, Uigur script” ifadelerini kullanmistir (93). Oysa
British Library Stein Koleksiyonu’ndaki metinleri inceledigi makalesinde ayni
yazarin bu kez, “Runic script, Manichaean script, Sogdo-Uigur script” ifadelerini
kullandig1 goze carpar (94). Yani ayni yazi sistemi icin segtigi sozciik, bir makalede
“Uigur script” iken diger makalede “Sogdo-Uigur script” olmustur. Biz de tezimizde
ilk makaleyle ilgili bilgilerde “Runik alfabe, Mani alfabesi ve Uygur alfabesi”, ikinci
makaleyle ilgili bilgilerde ise “Runik alfabe, Mani alfabesi ve Sogd-Uygur alfabesi”
seklinde bir adlandirma kullandik.

Sonu¢ olarak, tezde kullanilan so6zciiklerin yaziminda, kaynak olarak
kullanilan yayindaki okuma Onerisi temel alinmistir. Ama bazen ayni sozciik farkl
yayinlarda farkli sekillerde yazilmigsa, sozciigiin genel kabul goren/giincel

literatiirdeki yaziminin kullanilmasi yoluna da gidilmistir.
3.3. Kullanilan Kaynaklar

Orta Asya Tiirklerine ait olup giinlimiize kadar kalan yazili belgelerin
cogunlugu zamanin, nemin ya da topragin etkisiyle yipranmis durumdadir. Bazi
yazmalarda sayfalar eksik, kopuk ya da yirtilmig haldeyken, bazen de sayfalardaki
yazilar okunamaz hale gelmistir. Tiirk tarihine ait yazmalarin ¢ogu tam metin, ciltli

eser halinde degildir. Uzerinde birkag szciigiin, birkag hecenin ya da yalnizca birkag
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harfin okunur durumda oldugu c¢ok sayida metin/fragman (metin parcasi)
bulunmaktadir.

Bulunuslarindan bugiine kadar bu metinler hakkinda ¢ok sayida arastirma
yapilmistir. Bu tez ¢alismasi kapsaminda bizim i¢in, neredeyse tiimiiyle tip disindan
olan bu arastirmalarin tiimiinii elde edip iizerlerinde inceleme yapmak olanaksiz
olacakti. Bu nedenle tez caligmasi i¢in, Oncelikle yakin donemde yayimlanmis
makaleler, kitaplar ile yiiksek lisans ve doktora tezleri tercih edilmistir. Bu segimin
birka¢ nedeni vardir. Oncelikle arastirmacilar, bir bdliimii XIX. yiizy1l sonunda ve
XX. yiizyll basinda yapilmis yayimlarda ya da bu eserlerin Tiirk¢e g¢evirilerinde
okuma hatalar1 bulundugunu dile getirmektedirler (95, 96). Bunun yaninda, bir¢ok
metin/fragman ilk bulundugu dénemde tek tek ayri pargalar halinde okunmus, daha
sonra bunlarin bir boliimiiniin ayn1 sayfaya/esere ait oldugu saptanmistir. Dolayisiyla
ilk okumada anlamlandirilamayan ya da eksik okunan sozciikler, birlestirmeler
sonrasinda anlamli metinler haline gelmistir (48).

Tez calismasinin her bir bolimi i¢in, konu temelinde ayr1 ayri literatiir
taramas1 yapilmistir. Bu amacla once, genel bilgileri olusturmak icin dnceden elde
edilen eserler incelenmis, daha sonra bu eserlerin Kaynaklar boliimiinde yer alan
eserler taranarak, tez caligsmasi kapsaminda yararli olabilecek eserler segilmistir.
Secilen bu eserlere, once web lizerinden agik kaynaklar yardimiyla ulasilmaya
calisilmis ve ulasilan eserler kaydedilmistir. A¢ik kaynaklar yoluyla ulagilamayan
eserler, basta Turk Tarih Kurumu (https://www.ttk.gov.tr/kutuphane/), Tirk Dil
Kurumu  (http:/katalog.tdk.gov.tr/y ve YOK  Ulusal Tez  Merkezi

(https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/)  olmak  iizere ¢esitli ~ kurumlarin

kiitiiphanelerinden ¢evrimigi yolla elde edilmistir. Bu yolla da ulagilamayan eserler
ise ya dogrudan kiitiiphanelerden ya da eserlerin fiziksel niishalar1 satin alinarak elde
edilmistir.

Genel bilgi saglamak amaciyla {lizerinde tarama yapilan ancak i¢inde tez ile
ilgili bilgi bulunmayan eserlere Kaynaklar boliimiinde yer verilmemistir. Bu
kapsamda, lizerinde inceleme yapilan ancak tez kapsaminda bilgi igermedigi

saptanan eserler asagida belirtilmistir.


https://www.ttk.gov.tr/kutuphane/
http://katalog.tdk.gov.tr/
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/
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(Tavsif, transliterasyon, transkripsiyon, terciime ve sozliik) [Yiiksek lisans
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Alimov R, Tabaldiev T. A newly found OIld Turkic runic inscription on a
boulder from Talas. Tekin S, Alpay Tekin G, editorler. Journal of Turkish
Studies-Tiirkliik Bilgisi Arastirmalari, Orhan Okay Armagani-1. Festschrift in
honor of Orhan Okay-1. 2005;30:121-125.

Alimov R, Tabaldiyev K, Kayrat B. A new inscription discovered in the Tian
Shan region: The Chiyin Tash rock inscription. Altai-Hakpo Journal of the
Altaic Society of Korea. 2010;20:177-185.

Alimov R. Tanrt Dagi yazitlar:. Konya: Kémen; 2014.

Alimov R. Il. Karabalsagun yaziti. Modern Tiirkliik Arastirmalart Dergisi.
2015;12:27-38.

Alyilmaz C. Bugut yaziti ve anit mezar kiilliyesi iizerine. SUTAD. 2003;13:11-
22.

Abilmaz C. Kutlugun miihrii (Mutrin  Temdeg yaziti). A.U. Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi. 2004,;23:1-1.

Alylmaz C. Giirbelcin (Gurvaljin Uul) yazitiyla ilgili bazi diizeltmeler.
Manas Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 2005;7:73-9.

Abnlmaz C. Kwrgizistan'daki (Kok)Tiirk harfli yazitlarin bugiinkii durumu.
Journal of Turkic Civilization Studies. 2006;2:17-27.

Abnlmaz C. (Kok)tiirk harfli eski Tiirk yazitlarimin Kirgizlar agisindan énemi.
Uluslararas: Tiirkge Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi. 2013;2:1-26.

Alyimaz C. Kari Cor Tigin yaziti. Uluslararast Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir
Egitim Dergisi. 2013,2:1-61.

Abnlmaz C. Yor¢i yaziti. Uluslararas: Tiirk¢e Edebiyat Kiiltiir Egitim Dergisi.
2013;2:29-46.
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Aydin E. Remarks on qatun in the Yenisei inscriptions. Acta Orientalia
Academiae Scientiarum Hung. 2011;64:251-256.

Aydin E. Suci yaziti’'min ilk satiriyla ilgili yeni bir oneri. Turkish Studies-
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3.3.2. Eski Uygur Tiirkcesi
Manihaist ¢evre eserleri

Ik kaynak taramalarma gore Manihaist c¢evrede Tiirkge yazilmis olan
kaynaklarin biiyiik ¢ogunlugu dini igerikli olup, bunlar arasinda yalnizca bir adet
tibbi icerikli metin bulunmaktadir. Bu nedenle tez ¢alismasi i¢in, Manihaist ¢cevreye
dahil edilen ve ulasilabilen tim yayimnlarin incelenmesine ¢aba harcanmis, ancak
dogru terminoloji kullanimimi saglamak ic¢in kaynak kullaniminda oncelik, Tiirkce
kaynaklara verilmistir. Ciinkii halen iilkemizde mevcut olmayan ve hakkinda ¢ok az
bilgiye sahip olunan bir dinle ilgili bir kisim terminoloji, farkli metinlerde farkl
sekillerde yer almaktadir. Kaynaklarda aym sozciik igin Eski Uygurca, Ingilizce,

Mani dili, Almanca, Sogdca, Cince gibi farkli dillerde karsiliklar bulunmasi, bazen
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sOzciigiin Tirkge anlamini kargilamada zorluklara neden olmaktadir. Bundan dolay1
Manihaizm konusundaki Tiirk¢e kaynaklara oOncelik verilerek, ilgili s6zcligiin
Tiirkgede en uygun sekilde anlasilip anlatilmasi hedeflenmis, bu amacla da birincil
Manihaist kaynaklar iizerinde ¢alismalar yapmis olan Tiirk arastirmacilarin
eserlerinden yararlamlmgtir. Igerigi konusunda gériis ayriliklar1  bulunan,
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tezi]. Konya: Selcuk Universitesi; 2008.
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Sozliik) [Doktora tezi]. Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi; 2019.
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Giizeldir M. Abuska Liigati (Giris-Metin-Indeks) [Doktora tezi]. Erzurum:
Atatiirk Universitesi; 2002.

Kagalin MS. Nevayi’nin divanlar: disindaki siirleri iizerine. Tiirk Dilleri
Arastirmalar. 2012,22:29-66.

Kargi Olmez Z. Mahbubii'l-Kulub (Inceleme-Metin-Sozliik) [Doktora tezi].
Ankara: Hacettepe Universitesi; 1993.

Kaya C. Uygur harfli Rizvan Sah ile Ruh-afza hikayesi. Ankara: TDK Yay.;
2014.

Khaze Shahgoli N. ‘Abdu’'l-cemil Bin Muhammed Riza e'n-Nasiri e't-Tisi
Kitab-1 Tiirki (1b-16a ve 167a-173b) [Yiiksek lisans tezi]. Ankara: Ankara
Universitesi; 2010.

Kocgoglu T, Ahmadoughli A. Fars¢a bilenlere Tiirkce ogretmek icin yazilmis
Fars¢a-Cagatay Tiirk¢esi manzum bir sozliik: Lehgetii't-Tiirk. Hikmet-
Akademik Edebiyat Dergisi. 2018;4:1-32.

Levend AS. Ali Sir Nevai-divanlar ile hamse disindaki eserler, 1IV. Cilt.
Ankara; Tiirk Tarih Kurumu, 1968.

Ligeti L. Bilinmeyen Ic Asya, Cev. Sadrettin Karatay. Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yay.; 1946.
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o  Muhammed A, Osman M (Tiirkiye Tiirk¢esine aktaran Kiirsat Yildirim). Yusuf
Kadwr Han tezkiresi. Tiirk Diinyasi Arastirmalari. 2018,119:89-108.

e Ozyetgin AM. Astrahanli Serifi’nin 1550 tarihli zafer-namesi. Tiirkoloji
Dergisi. 1993;11:321-413.

e Rahmani Z. Ali Sir Nevayi'nin fevaidii'l-kiber divani'nda (gazeller) sosyal
hayat izleri [Yiiksek lisans tezi]. Sakarya: Sakarya Universitesi; 2019.

e Sertkaya AG. Yakini'nin ok yay-ming miinazarast (Giris, metin, ¢eviri,
actklamalar ve tipkibasim). Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyati Dergisi. 2005,33:159-206.

o Turan F. Geg¢ donem Cagatay Tiirk¢esiyle yazilmig “Divane Birak kissasi”:
Metin, dil ve tislup incelemesi. Tiirkiyat Mecmuasi. 2016,26:311-38.

o  Uzuntas H. XIV. Yiizyila Ait Cagatayca Bir Metnin Transkripsiyonu, Cevirisi,
Sozliigii ve Dil Ozellikleri [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Istanbul
Universitesi; 2012.

o Uzuntas H. Uygur Harfleriyle Yazilmis Cagatayca Seyfii'l-Miiluk
Hikayesi'nin Transkripsiyonu, Cevirisi ve Sozligii [Doktora tezi]. Istanbul:
Istanbul Universitesi; 2016.

o Vaner H. Esrarii'l-Etibba, Tiirk-Cagatay illerinin tip kitabi. Tiirk Tib Tarihi
Arkivi. 1939;3:129-35.

e Yildinm T. Hiiseyin Baykara Divam (Inceleme, Metin, Dizin) [Doktora tezi].
Ankara: Ankara Universitesi; 2002.

e Zal U, Eker U. Ebii Nasr Samani tezkiresi. Uygur Arastirmalari Dergisi.
2014;4:155-73.

3.3.6. Islam cografyacilarinin ve seyyahlarimin eserleri

Orta Asya Tiirklerine ait tibbi metinlerin sayis1 fazla olmadigindan,
seyahatnameler de bu alandaki arastirmalarda basvurulabilecek kaynaklar arasinda
sayllmaktadir. Bu nedenle tez calismasi kapsaminda, Tiirk topluluklarinin yasadiklari
bolgelere giden Islam gezgin ve cografyacilarmin eserlerinin incelenmesinin uygun
olacag1 degerlendirilmistir.

Bu amacgla Once kaynaklarin toplanmasia girisilmis ve incelenecek

kaynaklar su eserlerdeki bilgilerin yardimiyla olusturulmustur:
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o Civelek Y. Eski Arapc¢a kaynaklarda Tiirkler. Tiirkler Ansiklopedisi, Yeni
Tiirkiye Yayinlari, Ankara, 2002, V, 921-934.

e Dogan N. Arap kaynaklarinda Dokuz-Oguzlar. Oguzlar. Dilleri, Tarihleri ve
Kiiltiivleri, Ankara, 2015.

e Karadeniz A. Islam kaynaklarinda Tiirk imgesi ve onun degisimi. Genel Tiirk
Tarihi Arastirmalar: Dergisi. 2019;1:25-36.

e Sesen R. Ibn Fazlan seyahatnamesi. Istanbul: Yeditepe Yaywnlari; 2010.

e Sesen R. Islam cografyacilarina gére Tiirkler ve Tiirk iilkeleri. Istanbul: Bilge

Kiiltiir Sanat; 2017.

Bir sonraki asamada, asagida listesi verilen eserler incelenmis ve i¢lerinde tez

kapsaminda bilgi bulunup bulunmadig arastirilmistir. Incelenen eserler sunlardir:

e Batur DA. Mesudi, Muriic ez-Zeheb (Altin bozkirlar). Istanbul: Selenge
Yayinlari; 2004.

e Batur DA. Sihabettin b. Fazlullah el-Omeri, Tiirkler hakkinda gordiiklerim ve
duyduklarim. Mesaliiku’l Ebsar. Istanbul: Selenge Yayinlari; 2014.

o Giillii HA. Ibnii’l-Fakih ve Eseri “Kitabii’l-Buldan” [Yiiksek lisans tezi].
Van: Yiiziincii Yil Universitesi; 2007.

e Minorsky V. Sharaf Al-Zaman Tahir Marvazi on China, the Turks and India.
London: The Royal Asiatic Society; 1942,

e Minorsky V. Tamim Ibn Bahr's journey to the Uyghurs. Bulletin of the School
of Oriental and African Studies. 1948:12;275-305.

e Orhan Kurulay S. Hudiid El-Alem’e Gore 10. Aswrda Tiirk Boylart [Yiiksek
lisans tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi; 2007.

o Sabuncu F. Ebui Hamid Muhammed EIl-Gurndti’nin Seyahatnamesi (Giris-
Terciime-Indeks) [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul: Marmara Universitesi; 2010.

e Sagir C. Temim Ibn Bahr'in Seyahatnamesi ile Mervezi’'nin Taba-i Hayavan
Eserinin Terciimesi ve Degerlendirilmesi [Yiiksek lisans tezi]. Istanbul:
Marmara Universitesi; 2006.

o Selek CIL Ibn Fadlan ve El-Gurnati Seyahatnamelerinde Tiirkliik Ile Ilgili
Kavramlar [Yiiksek lisans tezi]. Ordu: Ordu Universitesi; 2016.
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o Sesen R. Hildfet ordusunun menkibeleri ve Tiirklerin faziletleri. Ankara: Tiirk

Kiiltiiriinii Arastirma Enstitiisii; 1967.
3.3.7. Diger

Tiirklerin Islamiyetle ilk kez karsilasmalari ve kitlesel olarak Islamiyete
gecmeleriyle ilgili bilgiler epeyce kisithidir. Bu donemle ilgili en 6nemli eserler daha
¢ok menakibnameler seklindedir. Destans1 bir anlatim ve efsanevi 6zellikler tasiyan
bu eserlerden belki de en dnemlisi Satuk Bugra Han Tezkiresi’dir. Tezkire-i Bugra
Han, Tezkire-i Satuk Bugra Han, Bugra Tezkiresi, Satuk Bugra Han Destant,
Abdiilkerim Satuk Bugra Han Destan1 gibi isimler tasiyan eser, farkli donemlerde
farkli cografi bolgelerde ve farkli lehgelerde yaziya dokiilmiistir. Tez i¢in su

metinler incelenmistir:

e Berbercan MT. Bugra tezkiresinden pargalar- Transkripsiyon ve dil
ozellikleri  zizerine  bazi  acgiklamalar, terciime.  Turkish  Studies.
2011;6(4):431-55.

e Demir N. Satuk Bugra Han destant. Istanbul: Otiiken; 2017.

e Dagistanlioglu  BE.  Tezkire-i Bugra Han'in Cagatayca  yazilmig  bir
niishast (metin-dil incelemesi-fipkibasim). Turkish Studies. 2012;7(4):1313-
93.

o Erim N. Tezkire-i Satuk Bugra Han [65b-89b] (giris, dil-yazim ozellikleri,
transkripsiyonlu metin, dizin-sozliik) [Yiiksek lisans tezi]. Kocaeli: Kocaeli
Universitesi; 2011.

o Ozkan I Abdiilkerim Satuk Bugra Han destani. Giil B, Agca F, Gokge F,
editorler. Bengii Bitig, Dursun Yildirim Armagani. Ankara: Oncii Kitap;
2013.

3.4. Tez Cahsmasimin Simirhihiklar

Calismanin temel smirliligi, déonem ve cografya itibariyle ilgili alandaki
metinlerin yazildig1 dil ve alfabelerden kaynaklanmaktadir. Baslangicindan XX.
yiizyll baslarina kadar olan doneme ait metinler incelendigi icin, tez calismamiz

kapsaminda c¢ok zengin bir metin igerigi bulunur. Calismadaki temel Ol¢iitiimiiz
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Tiirkce olmakla birlikte bu kadar uzun bir zaman siirecinde ve genis bir alanda
konusulan tek bir Tiirkgeden s6z etmek miimkiin degildir. Bu siirecte Hunca, Gok-
Tirkge, Uygurca, Harezm Tiirk¢esi, Karahanli Tiirkgesi ve Cagatayca (Dogu
Tirkgesi) gibi farkl adlar altindaki Tiirk dillerinde yazilmis metinler vardir. Ayrica
bu metinler de Gok-Tiirk, Sogd-Uygur, Siiryani, Brahmi, Cin, Arap ve Tibet gibi
birden fazla alfabe ile yazilmislardir. Hatta Gok-Tiirk alfabesi icin bile tek bir
standard alfabeden s6z etmek miimkiin degildir. Tiim bu nedenlerden dolay1
caligmanin yalnizca birincil kaynaklar tizerinden yiiriitiilmesi miimkiin olamamustir.

Tez calismamizda agirlikli olarak, dilbilimcilerin yaptig1 ¢alismalar kaynak
olarak kullanilmistir. Dolayistyla ilgili metinlerin tip tarihi bakis agisiyla ve tez
icerigi yoniinden degerlendirilebilmesi icin ilgili metnin 6nceden bir dilbimci
tarafindan calisilip, tercihen giiniimiiz dillerinden birine ¢evrilmesi bir zorunluluk
olarak karsimiza ¢ikmustir.

Konuyla ilgili kaynaklar1 okurken baska zorluklarla da karsilagilmistir.
Ornegin Manihaist cevreye dahil olan bir metin ya da fragman icin bazen birden ¢ok
sayida caligmanin yapilmis oldugu, ancak fiziksel biitiinliikleri bozulmus olan
metinler nedeniyle bazen farkli kaynaklarda farkli okumalarin ve yorumlamalarin
yapildig1 gozlenmistir. Bazen de, elde bulunan bir metnin Manihaist ¢evreye mi
yoksa Budist ¢cevreye mi ait oldugu gibi tartismalarin i¢ine girildigi goriilmiistiir. Bu
gibi durumlarda 6ncelik, birincil kaynaklar tizerinde yapilan ¢aligmalara ve daha yeni
tarihli ¢alismalara verilmistir.

Sonu¢ olarak tez ¢alismamiz, lizerinde arastirma yapilip gliniimiiz dillerine

aktarilan ve ulasilabilen kaynaklarla sinirlt kalmistir.
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4. BULGULAR
4.1. Eski Tiirk yazitlan

Eski Tiirk yazitlariyla ilgili yazilmis olan ve incelemesi yapilan eserlerin

higbirinde tez kapsaminda bilgi bulunmadig1 saptanmistir.
4.2. Manihaizm Cevre Eserleri

Manihaist ¢evrede Tiirk¢e yazilmis olan ve neredeyse tiimii dini igerikli olan

eserlerde, tez kapsaminda bir bilgi bulunmadig1 saptanmistir.
4.3. Budizm ¢evre eserleri

Incelenen metinler icerisinde, tez konusu kapsaminda en genis bilgilerin
bulundugu eserler Budist ¢cevrede yazilmis eserlerdir.

Eski Uygurca metinlerde humoral patoloji teorisiyle ilgili farkli sozciikler
kullamilmistir. Eski Uygurcamin El Sozliigii incelendiginde, konuyla ilgili sdzciiklerin
sunlar oldugu goriiliir.
dhatu/tadu/tatu: Bu sozciik Uygurca metinlerde farkli bigilerde karsimiza gikar.
Clauson Ingilizce anlamini ‘nature’ olarak verdigi sézciigiin Sanskritteki dhdtu‘nun
karsiligi oldugunu belirtir (97). Eski Uygurcamin El Sozliigii’ndeki karsilik ise
“Viicut s1visi, viicut elementi, mineral”dir (98).

datu m(a)habut — viicut elementi

datu ugus — saha

Uygur tip metinlerinde sozciik tadu (U 9219, U 9220) ve tatu (U 9218)
seklinde kayitlidir (7):

U 9218: alku tatu-lar bulganur (biitiin hiltlar kirlenir)

U 9219: tadus(1)z isig as yitiirmis k(e)rek (sicak tadusiz as yedirmeli)
mahabut/m(a)habutlug: Oge, biiyiikk unsur, viicut elementi (Skt. mahabhiita)
anlamindadir. Hint tibbina gore evreni olusturdugu kabul edilen dort ya da bes
elementi ifade etmek icin kullanilir. Eski Uygurcada bununla ilgili 6rnekler sunlardir
(98):

mah(a)budlug yeel - Mahabhiita riizgari

tort m(a)habut(lar) - Dort unsur, dort 6ge, dort madde (Skt. mahabhiita)
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bes m(a)habud tozliig tun - Bes unsura (Skt. mahabhiita) dayanan nefes

tort uluglar - dort ‘biyik® (yani, dort oge, dort element) (Skt.
caturmahabhiita)
ugus: Evreni olusturdugu kabul edilen dort ya da bes elementi ifade etmek igin
kullanilir. Sanskrit dhatu karsiligindadir, “element, saha, alan, ¢cevre” anlamina gelir
(98).

ugus toz - koken

uguslarig bolmdk adrtlamak - elementleri siniflandirma

Ugus, Sanskritteki dhatu ve Cincedeki Ftjie sozciiklerini karsilamak igin
kullanilan Uygurca sozciiktiir ve giiniimiiz Tiirkgesinde “unsur, 6ge, element” ya da
“anlay1s” anlamlarina gelir (99). Dharmadhatu sozciigline karsilik olarak ise
Uygurcada nom ugus sozciikleri bulunur ve bunun Tiirk¢e karsiligr “6greti anlayis1”
ya da “Ogreti elementi”dir (99).
dos/toos/tuus: Bu sdzciik Sanskritteki dosa karsiligi olan “Viicut sivisi” anlamina
gelir. Uygur tip metinlerde gegen iic¢ dos(lar) ifadesi de Hint tibbindaki Safra, Riizgar
ve Balgam’1 ifade etmektedir (98).

Sozciik Uygur tip metinlerinde fos/dos seklinde de kayithidir:

U 9219: ii¢ tos bulganmuig erser bor i[g]i-ni[ng] ii¢ tog-nung b(e)lgiisi bolur
(Ug hult zarar goriirse sarap hastaliginin ve ii¢ esas hiltin bulgulari ortaya gikar) (7).

Mz 187 (T Il S 49) + U 6883 + U 6851: bo lisp uzdifki . . .to]zliig suvsalik
alko 1iic dos bdlgiildri tiikdl kézoniir (Bu, Balgamin neden oldugu [susuzluk
hastaligidir. Eger her ii¢ hilttan kaynaklanan] susuzluk hastalig1 varsa her {i¢ hiltin
semptomlarinin tiimii goriiliir.) (48).

Bu sayilanlar disinda, humoral patoloji teorisindeki elementler ve dosalarla
ilgili diger sozciikler asagida listelenmistir (98).
oot/ooot: Ates (bes elementten biri olarak da kullanilir; Skt. vahni, tejas’in da es
degeri), (sindirime imkan veren) viicut atesi; alev.

oot kutlug - ates elementli

oot m(a)habut - ates elementi
suv: Su (bes elementten biri olarak da kullanilir) (Skt. jala, ambu, toya, udaka’nin da
es degert).

suv kuti - su elementi
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suv kutlug - su elementine ait, su elementli

suv m(a)habut - su elementi

suv ugust - SU elementi
tu: Toprak = dort elementten biri.
tuprak: Yer, toprak (bes elementten biri olarak da kullanilir).

tuprak kutlug - toprak elementli
agac/igac/ig(a)¢: Agag (bes unsurdan biri olarak da kullanilir).

1gac kutlug - agag unsurlu, agac unsuruna ait
kok kalik: Gokyiizi, esir, uzay, sema (Skt. akasa) (bes elementten biri olarak da
kullanilir).

kok kaltk m(a)habut - gok elementi

kok kalik ugusi - gok elementi (Skt. akasadhatu)
yel: Yel, Riizgar anlamina gelen sozciik Ayurveda’daki ti¢ dosadan birisidir (Skt.
vata). Ayrica yine element anlamindaki Hava’nin karsiligi olarak da kullanilir. Eski
Uygurcada bununla ilgili 6rnekler sunlardir (98):

yeel iglig - Riizgar (Skt. vata) (kaynakli) hastalikli, romatizmali

veel iglig kisi - Riizgar (Skt. vata) (kaynakli) hastalikli kisi

veel m(a)habud tozliig yasil onliig yeel - Riizgar elementine dayanan yesil
riizgar, Riizgar elementi 6z1U yesil riizgar

yeel m(a)habut - Riizgar elementi

veel tiltaglg ig toga - Riizgar (Skt. vata) kaynakli hastalik

yeel tozliig agrig - Riizgar (Skt. vata) kaynakl hastalik

yeelli ootl - Riizgar ve Ates (elementleri)

yel ig/ yel ig - Riizgar (Skt. vata) (kaynakli) hastalik, romatizma

vel karin - Riizgar karni (bir hastaligin ad1)

vel leSp tozliig isig igldr - Rizgar (Skt. vata) ve Balgam (Skt. kapha)
(kaynakli) atesli hastaliklar

vel sar(1)g lesp - Yel (Skt. vata), Safra (Skt. pitta) ve Balgam (Skt. kapha)

vel tozliig ig - Rlizgar (Skt. vata) kaynakli hastalik

vel tozliig sarg tozliig lesip tozliig sanmipat tozliig igldr - Riizgar, Safra,

Balgam veya (bu {i¢iiniin) kombinasyonu kaynakli hastaliklar



75

sarig: Safra, 6d anlamina gelen sozcilk Ayurveda’daki ti¢ dosadan birisidir (Skt.
pitta). Eski Uygurcada bununla ilgili 6rnekler sunlardir (98):

sar(1)g ig - Safranin (Skt. pitta) sebep oldugu hastalik

sarig iglig - Safranin (Skt. pitta) sebep oldugu hastaliga sahip kisi

sarig tozliig ig - Safra kaynakli (Skt. pittaja) hastalik

sarig tozliig suvsalik - Safra (Skt. pitta) kaynakl ayyaslik, Safra (Skt. pitta)
kaynakl1 susuzluk

sarig tizdki agrig - Safra (Skt. pitta) kaynakli agri

Bu ornekler bize Uygurca metinlerde Safra dosasini tanimlamak igin
kullanilan sozciigiin sarig oldugunu gosterir. Ancak Uygurca metinlerde bazen sarig
disinda od/ot sozciigline de rastlanir ve bu hem safra sivisim1 hem de bu siviy
salgilayan organi yani safra kesesini tanimlar (97).

Omegin Mz 725 metninde sarig yerine 6t sdzciigii tercih edilmistir. Bilindigi
gibi bu metin, akupunkturla ilgili olan ve Tiirk tibbinin ilk gorsellerini barindiran bir
belgedir. Metindeki “ot tamari” sozleri de Cin tibbindaki Safra Kesesi
meridyenini/kanalin1 ifade etmektedir (7).
les/lesp/lesip: Clauson, sozciigiin ashinin Tokarca A dilinde bulundugunu ve
anlaminin ‘mucus, phlegm’ oldugunu belirtir (97). Balgam anlamina gelen bu sozciik
Ayurveda’daki ii¢ dosadan birisidir (Skt. kapha; slesman). Eski Uygurcada bununla
ilgili 6rnekler sunlardir (98):

lesip tozliig ig - Balgam (Skt. kapha) kaynakli hastalik

lesip tozliig iglig - Balgam (Skt. kapha) kaynakli hastalikli

lesp tozliig suvsalik - Balgam (Skt. kapha) kaynakli icki bagimliligi, Balgam
(Skt. kapha) kaynakli susuzluk
sampat/sanipat: Eski Uygurcamn El Sozligii adl eserinde J. Wilkens bu sozciik igin
“kombinasyon, (li¢ Dosa’nin) ayn1 zamanki aktivitesi ve bununla baglantili hastalik,
karistirma” aciklamasini yapar. Eski Uygurcada bununla ilgili 6rnekler sunlardir
(98):

sanipat ig / sanipat tozliig ig - (i¢ Dosa’nin) kombinasyonuna dayanan
hastalik

sanipat tozliig iglig - (lic Dosa’nin) kombinasyonuna dayanan hastalikli
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4.3.1. Uygur Tip Metinleri

Eski Uygur tip metinlerinin bir bolimi 6zgiin, bir boliimii ise baska dillerdeki
eserlerin  gevirileridir. Bu ¢eviriler arasinda en Onemlisi Vagbhata’nin
Astangahrdayasamhita (Ahs) adli eserinden yapilan ¢eviridir. Brahmi harfleriyle
Sanskrit ya da Sanskrit-Uygurca gift dilli yazilan bu geviriler, Hint tibbinin en énemli
eserlerinden birisi olan Ahs’nin Orta Asya sahasinda bulunan biricik g¢evirilerdir.
Ancak giinlimiize kadar ulasan Uygurca Ahs cevirilerinin toplami yalnizca sekiz
parcadir ki, bu da Uygurca Ahs’nin tiimiiniin %0,3’linden daha az1 demektir (48).
Ahs disinda Nagarjuna nin Yogasataka ve Ravigupta’nin Siddhasara gibi eserlerin
de Eski Uygurcaya ¢evirilerinin yapildig1 bilinmektedir.

Mevcut fragmanlardan iceriginde tez konusu kapsaminda bilgi icerenlerin

kaynagina gore boliimlendirilmesi agsagida verilmistir.
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Hint tibb1 metinleri
Nagarjuna’nin Yogasataka adli
eserinden ¢eviri olan metinler

Ravigupta’nin Siddhasara adl
eserinden g¢eviri olan metinler

Vagbhata’nin Astangahrdayasamhita
(Ahs) adl1 eserinden ¢eviri olan
metinler

Mz 202 (0. F.)
U 6853

Mz40v (TH2Y 14;Glas: 2+ T 1l
Y 18)

Mz 208 ([T 11] S 49)

Mz 696 v (Glas: T II)

Ch/U 6803 Arka (Y 46; Glas: T I1' Y
46)

U561 (T Il'Y 66)

U 9218 (T 1Y 27)

U 9219 (TI1'Y 27,Y 17, Y 18)

U 9220 (T I1'Y 18)

U 9226 (0. F.)

Mz 209 (T Il S 49)

U 6871 b

U 6866

Mz 187 (T Il S 49) + U 6883 + U
6851

U 6817

U 6879

Cin Tibb1 metinleri

Mz 311 (T 1 D 177)
Mz 725
Ch/U 6532 + Ch/U 7552

Kaynag Bilinmeyen Tibbi I¢erikli
Metinler

Mz 91 (T 1l D 222)

U 9215 (T 11 D 142)

U 9216 (T 11 D 53)

U9217 (TN T)

U 117 (T 1l D 177; Glas: T Il D 177
b)

Tez calismasi kapsaminda, daha 6nce okumasi yapilmamis bazi Eski Uygurca
fragmanlar {izerinde de ¢aligilmistir. Bunlar U 239 (T 1l D 177; Glas: T 11 D 177 X),
U238 (TIID177;Glas: T Il D 177 g), U 116 (T Il K x 12) ve Mainz 353 (T II D

177-1) olarak isaretlidir. Bu fragmanlarin harf¢cevrimi ve yazigevrimi Dog. Dr. Ugur

Uzunkaya tarafindan gerceklestirilmistir.

Bu fragmanlarda tez konusu kapsaminda bilgi bulunmadig1 saptanmustir.
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Hint tibb1 kaynakh metinler

Asagiya aliman metinlerin tiimiiniin, Hint tibbinin temel eserleri olan
Yogasataka, Siddhasara ve Astangahrdayasamhita eserlerinden ¢eviri oldugu
saptanmistir. Dolayisiyla bu metinlerdeki tibbi anlayis, tridosa (Yel, Safra ve
Balgam) temelindeki bir tibbi anlayistir. Bilindigi gibi Ayurveda’ya gore li¢ dosa
(tridosa) Yel/Riizgar (vata), Safra (pitta) ve Balgam (kapha ya da slesman) olarak
siralanir. Viicutta ortaya c¢ikan hastaliklar da bu {i¢ii ile baglantili olarak ortaya ¢ikar
ve bu dosalarin adimi alirlar. Metinlerde gegen bu soézciikler de bu anlayisi

yansitmaktadir.
Nagarjuna’min Yogasataka adh eserinden ceviri olan metinler
Mz 202 (0. F.)

Brahmi yazili, Sanskrit ve Uygurcadir. Metindeki bir climlede tez kapsaminda
bir ifade bulunur (7, 100). Sertkaya, Maue’ye dayanarak metnin Yogasataka gevirisi
oldugunu bildirmistir (5). Kniippel ise hazirladigi katalogun bir yerinde bu metnin
Ahs ¢evirisi oldugu, bir yerinde ise Yogasataka gevirisi oldugu bilgisini verir (101).
Ancak Ahs ¢evirisi olduguna iliskin bilgi muhtemelen sehven yazilmistir.

Tahrifat nedeniyle Uygurca metin tam olarak okunamamakla birlikte, 6zgiin
Sanskrit metnin paralel incelemesi sonrasinda Uygurca metnin bitiinligi
saglanmigtir. Metnin arka yiiziinde tarifi verilen bir ilacin etkili oldugu durumlar
arasinda “kan ile iligkili ishaller”, 6n yiizlinde tarifi verilen bir ilacin etkili oldugu

durumlar arasinda ise “balgamdan kaynaklanan hastaliklar” ifadesi bulunmaktadir

(7).
U 6853

Brahmi yazili, Sanskrit ve Uygurcadir. Tahrifat nedeniyle Uygurca metin tam
olarak okunamamakla birlikte, 6zglin Sanskrit metnin paralel incelemesi sonrasinda
Uygurca metnin biitiinligii saglanmistir. Buna gore, tarifi verilen ilag “riizgar -

kaynakli- hastaliklara” yararli olmaktadir (102).
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Ravigupta’min Siddhasara adh eserinden ceviri olan metinler
Mz40v (TI12Y 14; Glas: 2+ T 1l1'Y 18)

Uygur yazili Uygurcadir (5, 7, 63, 101). Biitiinliigii bozulmus olmakla birlikte
metnin  bogazdaki sislikler (guatr) hakkinda yazilmigs bir metin oldugu
anlasilmaktadir. Metne gore bogazdaki sisliklerin tan1 ve tedavisinde Yel, Safra ve
Balgam tizerinden bir ayrim yapilmaktadir (7):

[sarg]-ka sis bolsar lispke ... artuk yil sarg bolsar bir ikinti-de to/ ... bu sig ig
emleser bolmaz

“siglik safrada olmugsa (veya) balgamdan ... daha ¢ok yel ve safra olursa, biri
ikincisi ... bu sislik tedavi olmaz”

lisp yag birle katilsar bokuk bolur

“Balgam yag ile karisirsa guatr olur”

bu bokufk yilke ol

“Bu guatr yelden olur”
Mz 208 ([T 11] S 49)

Brahmi yazili, Sanskrit ve Uygurcadir. Metnin birkag yerinde tez kapsaminda
bilgiler bulunur (5, 7, 100, 101). Tahrifat nedeniyle Uygurca metin tam olarak
okunamamaktadir. Ozgiin Sanskrit metnin incelenmesi sonrasinda Uygurca metin
tam olarak olusturulmustur ve bu metin ¢evirisi Giirgan’dan alinmistir (7):

li¢ doslarig uftar]

“Bu genellikle, yel ve balgami bertaraf eder ve (diger) uygun ilaglar ile
hazirlandiginda, ii¢ hilt1 da bertaraf eder.”

“Hekim ayrica balgam ve yel’den kaynaklanan (hastaliklarda) mayalanmis
(bira vs.); safradan kaynaklanan (hastaliklarda) ise siit ve tatli su iceren bir siv1
icecek hazirlamalidir.”

[...] ... lesp yelig tarkartagt ... [ ...[ntegi eriir

“... (Sarmmsak), tereyag birlikte ile safray1; yag ile birlikte balgam (ve) yel’i
bertaraf eder; domuz yagi ve ilik ile birlikte (g6giis) yaralanmasi ve bitkinlikten

muzdarip olanlar1 gii¢lendirir.”
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stift birle] ... kan sarig tozliig igliglerke

“Kandaki safradan hastalanan kisi ezilmis, siitte haslanmis ve seker ile
kanistirarak igmeli (sarimsak) ve ayrica ilaci sindirdikten sonra siit ve et suyu

icmelidir.”

etme agu i¢cmiske [...]
“Yel hastaligi, zehirlenme, Ekphronie, astim, epilepsi, Oksiirliik, kemik
kirilmasi, kolik, solucanlar, erkek veya kadmin kisirligindan muzdarip olanlara

(sarimsak) tavsiye edilir.”

Metinde giiniimiiz Tiirk¢esine “li¢ hilt” olarak gevirisi yapilan sozler, Sanskrit
metinde “tridosa”, Uygurca metinde ise ii¢ doslar olarak ifade edilmistir. Yani ii¢
dosanin (Yel/Riizgar (vata), Safra (pitta) ve Balgam (kapha ya da slesman)),

tridosanin bilesenleri oldugu anlatilmaktadir.

Mz 696 v (Glas: T 1)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (5, 7, 63, 101). Metinde gegen [yi]l
sarg lisp (Yel, Safra, Balgam) sozciikleri Hint tibbi1 kokenli ifadelerdir. Fragmanin
biitiinliigli bozulmus oldugu icin anlamli bir metin olusturmak miimkiin olamamastir,
ancak Zieme metnin Siddhasara gevirisi oldugunu saptamstir (63).

bu kart sarg-ka ...

“Bu yara safra ...”

bu kart lispke ... [yi]l sarg lisp ii¢

“Bu yara balgam ... yel, safra, balgam ti¢”
Ch/U 6803 Arka (Y 46; Glas: T 11 Y 46)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (5, 7, 101, 103). Konusu diyare olan
metinde cesitli receteler verilir ve bu regetelerden birisinin Safra kaynakli diyare igin
yararli oldugu belirtilir (7):

... kai[n]turup iciirser sary-ka sokmek ...

“... kaynatilip icilirse, safradan kaynaklanan ishal ...”
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U561 (T 11'Y 66)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (5, 7, 63, 101). Metin cevirisi
Giirgan’dan alinmustir (7).

Metinde 6nce 10 farkli karisimin igerigi aktarilir, ardindan da su tarif verilir:

bu on emning otin éngi ongi sokup elgep mur tuturkan suvi birle tomlitip
ictirser kan sarg-ka sékmek erser soner sarg-ka ... sokser taki oz-e sarg bulyagulug
as suv yiser i¢ser sarg bulgayur kalg soker anta trkin kan sarg-ning otin emlemis
k(e)rek

“Bu on ilacin her biri teker teker ezilip, elekten gecirilip, bal, piring suyu ile
birlikte sogutup igcirilirse, kandan, safradan olusan ishal durur. Safradan olan ... ishal
safray1 bozan gida ve igecekleri yeyip icerek Safrayr bozmus olanlar ve kalg sokerler.
Kan ve safranin ila¢lar ile derhal tedavi edilmelidir.”

Sonraki satirlarda, once ti¢ farkl karigimin igerigi aktarilip bunlarin bir arada
kullanilmasiin Kan kaynakli diyare i¢in yararli oldugu belirtilir:

bu ii¢ tiirliig emdeki otlar ongi ongi eckii siitinge kainturup mir birle igtirser
kan-ka sokmekig tidar

“Bu tg tiirlii ilagtaki otlar tek tek keci siitiine katilip, bal ile igirilir, boylece
kandan kaynaklanan ishal durur”

U 9218 (T I1'Y 27)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 63, 101).

Metinde, giinlimiiz Tiirk¢esindeki karsilig1 bilinmeyen ‘lirmen’ hastaligindan
s0z edilmektedir. Hastaligin etyolojisi anlatilirken viicuttaki tiim hiltlarin kirlendigi
belirtilir. Metin ¢evirisi Giirgan’dan alinmustir (7):

bu iirmen kart ig tikiigi biitrii ilki az-untak: yviak kiling-ka toriiyiir tmeser bu
az-unta tikiis yvlak ay(i)g kiling kilur yarasmaz as suv yir icer kirtig et kan tatg
bulganur alku tatu-lar bulganur sekiz ygrmi tiirliig tirmen ig toriiyiir

“Bu iirmen yaras1 hastaliklarinin ¢ogu 6nceki varoluslardaki kotii amellerden
olur ya da simdiki hayatinda bir ¢ok k&tii amel yapip uygunsuz seyler yiyip igmekten
olur. Deri, et, kan ve yemekler karisir ve biitiin hiltlar kirlenir. On sekiz tiirlii tirmen

hastalig1 olusur.”
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U 9219 (T 11'Y 27,Y 17, Y 18)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 63, 101).

Metinde, ‘sarap nedeniyle olan hastaliklardan’ s6z edilir. Metin ¢evirisi
Giirgan’dan alinmistir (7):

bor iikiis i¢ser kisi iikiis tirl[iig] ig toriiyiir oz-de basta iki eyegii-de sin
songtikte barg[a] ig toriiyiir ikurmak yotil suvsalik bolur karni et'iiz-i orte[niir] triter
sarig bolur bu bor ig sarg-ka bilmis k(e)rek oz ... yviak bolur aska kongiil bolmaz
kusar Kirpiki kaditip turur bu bor igin lispke bolur ii¢ tos bulganmis erser bor i[g]i-
nifng] ii¢ tog-nung b(e)lgiisi bolur

“Cok sarap icen kiside, ¢ok tiirlii hastalik gelisir. Viicutta, basta, iki yanda ve
tim kemiklerde hastaliklar olusur. Tikanma, oksiiriik ve i¢me arzusu ortaya cikar.
Karin ve beden ateslenir ve yanar, sarilik ortaya ¢ikar. Bu sarap hastaligi safradan
olusur. Viicut kotii olur, asa (yemege) heves olmaz, kusar. Kirpiklerini kapatip durur.
Bu sarap hastalig1 balgamdan olur. Ug hilt zarar gériirse sarap hastaliginin ve ii¢ esas
hiltin bulgular ortaya cikar.”

Bu belirti ve bulgularin ardindan tedavi ile ilgili bilgiler verilir.

mir¢ z-um urugt vsada bu otlar barca tiiz bor birle iciirmis k(e)rek bor
ogrinta yil ig bulganmis erser ongediir ¢ubakan nara singkan vsada urug yalgagu
tuz blu] otlar barca tiiz kiingit yaginga barlap bor birle igiirser bor i¢ip yil ig
tabramis erser

“Karabiber, Ocimum gratissimum tohumu, Trachyspermum ammi bu otlar
ayn1 oranda sarap ile i¢irilmesi gerek, saraptan kaynaklanan yel hastalig1 iyilesir.
Hiinnap, nar, tekedikeni, Trachyspermum ammi tohumu, yalamalik tuz. Bu ilaglar
esit oranda ezilir ve susam yaginda ¢6ziillip sarap ile icirilirse, sarap igme nedeniyle
artmis olan yel hastalig: iyilesir.”

bor i¢ip lisp ogrinta ig toriiser ...

“Saraptan kaynaklanan balgam hastalig1 olusursa ...”
U 9220 (T 11'Y 18)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 63, 101). Metnin biitiinligi

bozuldugu i¢in eksik sozciikler vardir. Metin ¢evirisi Giirgan’dan alinmistir (7):
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.. bir tadu ... et'iiz-1 alku sismis ... onser (?) agrigugi erser bu s, ... lispke
erser k(e)ntii k(e)ntii otin tegiirmis [k(e)rek ... yang-| -in¢a ka(y)nturup igtirmis
k(e)rek suyumis k(e)r[ek] ... suvin aginmis k(e)rek bis isig ... [y]il sarg lisp anculagu
emlemis k(e)rek sis

“Biitiin viicudu sismis ... gelisirse, agrir, bu ... balgamdan ise, ilact her
birinden tekrar tekrar kullanmak gerekir ... inca, kaynatip igirilmelidir. Suyumis ...
Suyu a¢inmis ... Bes sicak ... Yel, safra ve balgam bu sekilde tedavi edilmeli.”

U 9226 (o.F.)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 63, 101). Zieme metni Siddhasara
cevirisi olarak kaydetmesine karsin, hazirladigi katalogda Kniippel bunu halk
hekimligi metni olarak tanimlamistir (63, 101). Ancak Zieme baska bir yazisinda bu
durumu elestirir ve goriisiinde 1srar eder (104). Cevirisi Giirgan’dan alinmig olan
metinde ‘sis’ hastaligindan s6z edilmektedir (7):

sis ig yilge ... k(e)rek ingek yag, kiing[it ... iciir]mus kre[k ...

“Sis yel’den olusmussa ... gerek ... inek yagi, susam ... i¢irmeli ...”

Vagbhata’min Astangahrdayasamhita (Ahs) adli eserinden geviri olan

metinler

Maue’nin arastirmalarina gore asagidaki 10 adet fragman Hint tibbinin en
onemli eserlerinden birisi olan Vagbhata’nin Astangahrdayasamhita (Ahs) adh
eserinin Uygurca gevirisine aittir: U 6871 b, U 6871 ¢, U 6871 a, Mainz 209, U 6866,
(Mainz 187 + U 6883 + U 6851), U 6905 d, U 6821, U 6879, U 6834 (48, 102).
Ancak birbirini tamamlayan bu 10 parcanin disinda da Ahs’nin Uygurca c¢evirisine
ait fragmanlar bulunmaktadir (U 6817).

Ahs siirsel bir dille ve beyitler halinde yazilmis bir eserdir. Baska bir dile
ceviri sirasinda énemli sorunlara neden olabilecek bu yapiyi, ¢evirmen eklemeler,
cikarmalar ve Uygurcanin dil Ozelliklerinden yararlanarak asmaya c¢alismis
goriinmektedir. Ancak bu 6nemli eserin Uygurca gevirisinin ¢ok biiylik bir bolimi
kayip durumdadir ve Uygurca Ahs’den giiniimiize kalan metin miktar1, maalesef tiim
metnin %0.3’linden azdir (48). Bu fragmanlardan bes tanesinde tez caligsmasi

kapsaminda bilgi oldugu saptanmaistir.



84

Metnin Tiirk¢e cevirisi esas alindiginda, yalnizca iginde humoral patoloji ile

ilgili bilgilerin yer aldig1 fragmanlar hakkinda bilgi verilmistir.
Mz 209 (T 11 S 49)

Brahmi yazili Uygurcadir (7, 48, 100, 101). Metin, Giirgan’da su sekilde yer
alir (7):

kiicin kiin ¢ogr comakta odgiirii sarig terilur

"Giinesin sicagindan duyulan ciddi agrinin sonucu olarak safra birikir. Giiz
mevsiminde bozulur.”

Tez kapsaminda bilgi igeren ciimleleri, Maue Ingilizceye su sekilde
aktarmigtir (48):

“As a consequence of the severe pain from the heat of the sun the Bile
accumulates. It becomes irritated in the autumn season.”

Ozgiin Sanskrit Ahs’nin Ingilizce ¢evirisinde ise bu ciimlelerin karsiligi
sOyledir (48):

“With those whose body has become used to the cold of the monsoon, when
suddenly afflicted by sunbeams, the bile accumulated in the rainy season becomes
irritated in autumn.”.

Anlagildig1 gibi metindeki bu boliim mevsimler ile hastaliklar arasindaki
iligkinin anlatildig1 boliimdiir. Burada iklim durumunun dosalar iizerindeki etkisi ve

bu kapsamda yagsam diizeninde yapilmasi 6nerilen degisiklikler siralanir.
U6871b

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir. Eksik boliimler nedeniyle metin tam
olarak okunamamaktadir (7, 48, 101). Metin, Giirgan’da su sekilde yer alir (7):

[...Jodmis kerek . kozniin ot mahabuti , les[p...] [... kjilmis kerek anta basa
nete[g...] [...]sta oyre tambul atlag ot [...] sarag igke ruks [...] [... y]arasi e[rmez...]
[...] tozlarini siirerek

“[...] mis olmali. Goziiniin elementi ? ates, balga[m...] [...] etmis olmal.
Bundan sonra nasil [...] dan 6nce [...] tambiila adli ilag [...] safra hastaligina, ruksa

[...] [flayda e[tmez... ]”
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Bu metinde tez konumuzla baglantili goriinen iki satir vardir. Bunlardan ilki
Tiirk¢eye “goziiniin elementi ? ates, balgam”, digeri ise “safra hastaligina” olarak
¢evrilmistir.

Giirgan’in tez c¢alismasinda “gdziiniin elementi ? ates” olarak aktardigi
boliimiin transkripsiyonu kozniiy ot mahabuti seklindedir (7). Yukarida da soz
edildigi gibi, Eski Uygurcadaki mahabut/mahabud s6zciigii unsur, element anlamina
gelir. Maue ise Uygurca ¢evirinin bu boliimiinii Ingilizceye “the eye’s element fire”
olarak gevirir. Ancak Sanskrit Ahs’nin Ingilizce ¢evirisinde bu bdliimiin tam metni
soyledir: “Anyone suffering from indigestion, nausea, dyspnoea, cough, fever, (and)
hemiplegia of the face and afflicted with thirst-disease, stomatitis, diseases of the
heart, eyes, head, (and) ear shall not eat this. He shall then regularly turn to galena as
a collyrium (which is) good for the eyes. The eye (is) composed of fire, (and) the
danger from phlegm (is) particularly (imminent) for it.”

Gorildiigii gibi 6zgiin metinde, goziin, Ates elementinin organi oldugundan
ve Balgam’in bunun i¢in zararli oldugundan s6z edilmektedir. Maue’ye gore metni
Uygurcaya kazandiran cevirmen, konunun daha iyi anlagilmasi i¢in ot (Ates)
sOzcuigline mahabut (element) sozciigiinii eklemistir (48).

Uygurca metinde “safra hastaligi” (sarag igke) olarak aktarilan sozler ise
aslinda {i¢ dosadan birisi olan Safra ile iliskili degildir. Ozgiin Sanskrit metni
inceleyen Maue, buradaki dogru ifadenin aslinda ‘hemorrhage’ yani ‘kanama’ olmasi

gerektigini ifade etmistir (48).
U 6866

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 48, 101). Metin, Giirgan’da su
sekilde yer alir (7):
Arka yiizii:

... tizin yokaru [...] ii¢ kiin wasti kilmi[s kerek ...] ok anuwazan kilm/[is kerek
..] yuyime yart ... [...] ta . karinta marim orunflarta ...] [...]

“dizini yukar1 ... li¢ giin lavman yapil[mas1 gerekir] yagl bir lavman
uygulan[masi gerekir] ve [...] ile [...] ta. Karinda, marma yer[lerde...] [...]”

On yiizii:
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[...] ..u.. [...] teGler nege igler ...[... igleri] g oritte[¢i] kan b[u]lga[n- ...]
boluk tiike[di ...] bar¢ata ... [... ii] stiin boliik[t]e[k]i [...]

“l...] ..u... [...] ler nice hastaliklar ... [... hastaliklari] kanin sebep oldugu
[hastalikla]r boliim son[u] hepsinde [...] tist boliim[d]e[k]i”

Metnin bu bolimiinde, viicuttaki fazlalik (atik) maddelerin  viicuttan
uzaklagtirllmasinin 6nemi anlatilir. Riizgar, bir hastalik etkeni oldugu igin feges,
balgam, safra gibi kirli maddelerin viicutta birikmesine neden olur. Bu kapsamda
iiretral dus ve vajinal dus yaninda Kan’in neden oldugu hastaliklar i¢in flebotomi

gibi iglemlerin yapilmasinin gerekliligi dile getirilir (48).
Mz 187 (T 11 S49) + U 6883 + U 6851

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 48, 100, 101). Metin, Giirgan’da su
sekilde yer alir (7):

Arka yiizi:

[...1mek kalir . til tubi, bogzi, opkesi, tamgaki suv ol édiis altagi tamarlar
kurip suvsala [k ...]k fbuk? belgiileri montag bolor agzi kurir suv i¢ip kanmaz asag
aklar; tini kisulur, bogzi [...] agzintin tasgaru tintiriir kogsar saviklar konli azar
suvsalik isirkenmek ugrintaki, [...)] suvsalak bolsar kogsak burki bolor tulumi sancar
bas: titrer yid tuymaz agzina [...] ... t/p lespi; kulkaki yiiz usuz, kii¢siiz bolor . sogik
suv i¢ser suvsaliki asilur . sarig tizeki o-[gsuz bolur, agzi aJ ¢ig tatir kozi kizgil bolur

uzati kurimak isirkenmek busmaklig bolor . yel bulganip lispig suv ol 6-

“[...] ... mek kalir. (hastanin) dil kokii, bogazi, akcigeri, damagi (ve) su (ve)
nem tastyan damarlar1 kurur, susar [hastaliklar olusur. Ortak.] ... belirtileri sunlardir:
agz1 kurur; su icip kanmaz, yiyecekten nefret eder; sesi boguk cikar, bogaz [,
dudaklari, dili kabalasir, dili] agzindan disar1 sarkar; gevser; sayiklar; hislerini
kaybeder; susuzluk hastalig1 [... hastaliklar1] atese baglidir susuzluk oldugunda
[Yelden olan], (hasta) gevsek (ve) kuru olur; sakaklari sancir; basi titrer; koku
duymaz; agzina [tad alamaz; ...] ... Balgami; kulag: sagirlasir; giigsiizlesir, soguk su
igerse susuzlugu artar. Safradan olan [gozikiir; agzin ajci tat [olur]; gozii kizarr;

stirekli kurur, ateslenir, nefesi daralir. Yel’i bozulup Balgam su...”
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On yiizii:

Metin, Giirgan’da su sekilde yer alir (7):

[diis ...] akag yollarta solap kodor étrok ol lesp ¢anDik titig tag kuriyur
bogzinta kiltik olorur teg bolup u[dvyur; agzi tatighg tati]r karni tiriiliir basi tegziniir
udiklar kusar asag yarsir ermegii igi<n> keg¢ biser bo ligp iize[ki ... to]zliig suvsalik
alko ii¢ dos belgiileri tiikel kézoniir . kidin 6rmis suvsalik af...]ztIn bolor . isig
kuyaska emgenmis k(i)si kiiceg buzlug ywlag icgu kuncuylar birle [...Jzup sarig
tozliig suvsalik kelir . borka begnike tokitmis k(i)si as oti kii¢siizke yak¢irtsar yagla[g
... yalglag agar ¢ivsagun sor astin lesp tozliig suvsalik orer bo suvsaliklar alko
rasaksay tiKli-

“[...]yollarda depozit olur. Balgami ¢amur gibi kurur. Bogazinda kilgik
varmis gibi olup, [uyur; agzi tathlani]r, karn1 yel (gaz) ile siser; basi doner; uyuklar;
kusar; yemeklerden tiksinir, hazimsizlik olur. Bu Balgamdandir. [ki... t6] susuzluk
tic hilt bulgularinin hepsi goziikiir. Hazimsizliktan olan susuzluk hastaliginda [...]
dan olur [...] Giines 1sinlarinin 1sisindan muzdarip bir kisi, soylu kadinlar ile birlikte
giiclii buzlu icececekler iger [...] ... Safradan olan susuzluk hastalig1 goriiliir. Sarabla
birayla etkilenmis kisi, hazimsizliktan muzdariptir, yash [...] yagl, agir, eksi ve tuzlu

yemekten balgam kaynakli susuzluk olur. Bu susuzluklar hepsi rasaksa ya- ...”

Anlagildig1 gibi bu boliimiin konusu susuzluk hastaligidir. Yel, Safra, Balgam
gibi farkli nedenlerden kaynaklanan hastalik tablolarinda gortilen belirti ve bulgular

siralanir.
U 6817

Brahmi yazili Uygurcadir. Yaralarin tedavi yontemlerinin aktarildigi cerrahi
bir metindir. Baz1 sozciikler okunamamistir, ancak metnin bir boliimiinde yara

tedavisinde dosalarin 6nemine deginilir (102):
Arka yiizii:

[...] y[...] ol kurtla[r] yeyii[r...] [...] kyu ko ti bashg ot[la]rig ya[rat-...]
[...kadi]z1 ud [siki...] [...] ddgii driir taki/p...]
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“[Ve] dosamin vb. giiciine gore bir durum ortaya ciktiginda, kisi onlar
herhangi bir yolla, sonu¢ boliimiinde verilen ayrintili agiklamay1 gbz Oniine alarak

dikkatlice iyilestirir.”
On yiizii:

[...] ol basig tark yenalayu tarsi[k-...] [...u]latilarig tarkarzun [...] tércéimisda
yma [e]yin yori[daci] ola[r]i[n] oflarn...] [...] % sézlaf...]

“Bunlara neden olurlar, ¢linkii yedikleri i¢in agrilar, sislikler ve kan akisi
olur. Boyle bir (yara, -Maue-) yikama ve doldurma i¢in kullanim (seri) Ocimum

sanctum vb.;”
U 6879

Brahmi yazili Uygurcadir. Toplam sekiz satirlik metnin, okunabilen

sozciiklerinden birkagi sdyledir (102):

[ ... le]Spkd yar[asi ...] [ ... Jg[l]ar birld [ ... ][ ... ] < acig, ko[ ... ] [ ...
boJlo[r ... ]

“...(as1n) Balgam i¢in faydalhidir”
Cin Tibb1 Kaynakh Metinler

Mainz 311 (T Il D 177)

Fragman, Uzunkaya tarafindan iglenmistir (105).
A sayfast:

.. tam)r ... keking biz ti¢ ay ... Ovkd eldniir ... tetir tam(i)rinuy ... [b]astinki
... tetifr] ... tam()r ol ortost ulug bagarsuk driir seu-van-mi tam(1)r ol tastinki kapigi
burun ol burunka eldniir ant iigiin burun ddgii yidl(1)g yid adinur ,, 6vkd isi yid oni
yiiriin ol tatigi kéyiirgiici agig

“... damar ... cevap, biz ii¢ ay ... akciger egemen olur. ...dir. Damarinin ...
uistteki ...dir. ... damardir. Ortas1 biiylik bagirsaktir. Seu-van-mi (denen) damardir.
Disaridaki kapist burundur. Buruna niifuz eder. Bundan dolay1 burun, giizel kokulu

koku(yu) ortadan kaldirir. Akciger isi koku, rengi beyazdir. Tad1 yakici, ac1”
B sayfast:
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Lkooay . yirdk eldniir ... tam(rt sol dligdd ... drndktd ol seu-im
tlam@)r] ... i tilkd tutsi ol otli ol t[i]l alti tatagin tuydagi ol ant iigiin yiirdk dydsi
tatag ol oni kizil ol yidi kdnirsig ol tatigi t(a)rka agig ol iini ¢itrii suisig ol oli 6diisi
tdr ol yay alku

“... ay ... kalp egemen olur. ... damart sol elde ... parmaktadir. Seu-im
(denen) d(amar) ... nefesi dile araliksizdir. Gegislidir. Dil alt1 tadin1 duyacaktir.
Bundan dolay1 kalp sahibi tadidir. Rengi kirmizidir. Kokusu yaniktir. Tad1 acidir.
Sesi ¢itrii suisigdir. Nemi terdir. Yaz biitiin”

Cin tibbinda, iginde gi’nin (&) aktif1 kabul edilen fizyolojik yapilara
meridyen/kanal (Ing. meridian, channel) ad1 verilir. Bu yapilarin Eski Uygurcadaki
karsilig1 ise tamir/tamar yani damardir.

Metnin A sayfasinda, Cin tibbindaki Kalin Bagirsak organi/meridyeninden
soz edilir. Metindeki "Seu-vay-mi (denen) damardir" ifadesi, Cince bir sézciigiin
Uygurcada ifade bi¢imi olabilir. Kalin Bagirsak meridyeni, elin Yangming (PHBH
) meridyenidir ve metindeki Seu-vay-mi sozciikleri de Cince Shou Yangming (F-H
BR) sozciiklerinin karsilig1 olarak kullanilmis olabilir.

Metnin B sayfasinda ise Cin tibbindaki Kalp organi/meridyeninden s6z
edilmektedir ve bu bilgiler Cin tibb1 ilkelerine uygun olarak aktarilmistir: kalbin
rengi kirmizidir, duyu organi dildir, kokusu yanik, tadi acidir vb. Metindeki "Seu-im
(denen) d(amar)" ifadesi, Cince bir sozciigiin Uygurcada ifade bigimi olabilir. Kalp
meridyeni, elin Shaoyin (4*BA) meridyenidir. Dolayisiyla buradaki “seu-im” olarak
okunan sozciikler Shou Shaoyin (/) anlamina geliyor olabilir. Devamindaki "Sesi
citrili suisigdir” sozleri de belki, seving, nese, giilme sozciikleri ile baglantili ifadeler
igeriyor olabilir. Clinkii Kalp meridyeni ve organi, emosyon olarak neseye, sevince

karsilik gelir ve sesi de aslinda gililme sesidir.
Mz 725

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurca olan bu metin Tiirk tip tarihi agisindan
0zel bir 6neme sahiptir. Toplam 34 satirlik bu metnin iizerinde, yazilar yaninda {i¢
adet insan figiirii de yer alir. Bunlardan bir tanesi ayakta, ikisi ise oturur durumda

cizilmislerdir. Her {i¢ figiliriin viicutlar1 iizerinde, bunlarin akupunktur noktalar
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olduklarini diistindiiriir sekilde isaretlemeler yapilmistir. Metin icerigindeki bilgilerin
bir bolimi de bu bilgiyi desteklemektedir. Anlasildigi kadariyla, figiirlerin de
yardimiyla metinde akupunktur kanal ve nokta lokalizasyonlar1 tanimlanip, hangi
noktanin hangi endikasyonda kullanilacagi agiklanmaktadir (5, 7, 101, 106).
Dolayistyla Mz 725, Tiirk tip tarihinin ve Tiirk akupunktur tarihinin ilk gorsellerini
barindiran tibbi metindir. Bu metnin tez c¢alismasi kapsaminda bilgi igeren
boliimiiniin ¢evirisi Giirgan’dan alinmustir (7):

basta tiz-te ... kogiiz-te ilig(te) ingkitte ... kayu kisin(in)g ulug(?) isig bolsar
tili tutunsar soz-ke sav-ka kongiili bolmasar tiigiini bu eriir yiirek(i)nte altin iki tsuun
yir-te yana altin iiliig/ ... 6t t[a]Jmart bolu[r]

“Basta, dizde gogiiste, elde, ingkitte ... kisinin atesi yiliksek olup, dili
tutulmussa ve konusmaya gonlii yoksa, bu onun tiigiintidiir. Yiiregin iki sinir altinda
olan yerde, yana altinda ... safra damar1 bulunur.”

Cin tibbinda akupunktur nokta lokalizasyonlarin1 tanimlamak i¢in kullanilan
olgii birimi, Latin harfleriyle cun (Cin. ~I) olarak yazilan sozciiktiir. Geleneksel Cin
Olgli birimi olan cun, klasik olarak elin bas parmagmin interfalangeal eklem
hizasindaki genisligi kadardir. Bu sozciigiin ilk harfi t ile s arasindaki bir sesle
telaffuz edildiginden, Uygurca metindeki tsuun soézciigiiniin cun oldugu kabul
edilebilir. Metindeki 6t t/aJmar: ise Cin tibbindaki Safra Kesesi meridyenini

tanimlamaktadir.
Ch/U 6532 + Ch/U 7552

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 101, 103, 107). Metin ¢evirisi
Giirgan’dan alinmstir (7):

... bagwr kapig[i...] [...]" isig kii¢i ol bo [...] ovke iglig ol - talak [...] igleser
talak iglig ol tip bilmis [k(e)rek ...] biigiir tadig1 agig ol kulgak kapifg ...] iin kilip
bilgii ol biigiir iglig ol t[ilp [...] ovke igsiz erser biigiir kii¢ biriir biigiir i[g]siz
[erser] yiirek kii¢ birtir yurek igsiz [to]lp et'ozke kii¢ biriir 1s[lag]u kiz[1]! [...] [a]gar
tagar sirgung kara kiisi kuf...]par [...] [e]dgii ol yuriing ¢intan taki [...] [...]r bakir
bisig singir k/...] [...]-ka orun[...]

“Karacigerin kapis1 [akcigerin (?)].sicak giiciidiir. Bu [...] akciger hastadir.

Dalak [...] hastasi ise, dalak hastadir. —-Boyle bilin[meli]. Bobrek hastadir.- [...]
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Bobregin tadi acidir. Kulak kapi[si...] ses yapar. Boyle bilinmeli. Bobrek hasta. -[...]
Akciger hasta degilse, bobrege giic verir. Bobrek has|[ta... | degilse yiirege gii¢ verir.
Yiirek hasta degilse bii[tiin] viicuda gii¢ verir. [...] Yakmali 6dagaci, kedi otu
(Valeriana wallichii Dc), feslegen, kara tiitsii (Balsamodendrum mukul), kul.. .]Jpar

[...], [i]yi olur. Beyaz sandal da [...]r bakir, kuru zencefil,-a [...] yer[...]."
Kaynag Bilinmeyen Tibbi Icerikli Metinler
Mz 91 (T 11 D 222)

Uygur yazili Uygurcadir (5, 7, 101). Safra ve Yel sozciikleri, metnin Hint
tibb1 kaynakli oldugunu diisiindiirmektedir.

buda mini ingek yag-1 bilen kadip kulgak tegresinde tiirtser sarig 6z-e-ki
agrig -ka yiil tomlug toz-liig kulgak agrig-ka yarasur

“Meyan unu inek tereyagina katilip kulak g¢evresine siiriiliirse, safradan ve

yel’den olusan kulak agrisina yararli olur.”
U 9215 (T 11 D 142)

Kniippel bu metni “Diger-Halk Hekimligi” basglig1 altinda siniflamistir (101.
Ancak Yel, Safra ve Balgam sozciikleri, metnin Hint tibbi kaynakli oldugunu
diistindiiriir. Metin gevirisi Giirgan’dan alinmistir (7):

On yiizii:

kogursak-tin onmis kart-ka yiil lisip kiigintin 6nmifs] kart-ka sarig-tin onmig
kart-ka i¢gii keser-lerin s[dz-]

“Midede ¢ikan yaralara ve yel, balgam ve safradan olusan yaralara iyi gelen

ilaglardan s6z edelim.”
U 9216 (T 11 D 53)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir. Metindeki “Yel’den olusan ates”
ifadeleri, metnin Hint tibb1 kaynakli oldugunu disiindiirmektedir (7, 101). Metin
cevirisi Glirgan’dan alinmistir (7):

On yiizii:
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... [bi]s bakwr katip i¢ser ... ardun bir sitir gorog¢ yanginga kayinadip siifz-ii]p
alp yiti bakwr panit katip i¢ser karin tiriilmek-ig kerilmek- -ig(.) yiil tomlug toz-liig
isigig kideriir

“... bes bakir katip icerse ... bir sitir nanahan ve pirinci usiiliince kaynatip,
stiziiliip alinir, yedi bakir bal katilip igerse, karin siskinligi, karin gerilmesi, yel’den
olusan atesi giderir.”

[kan]tikar Ivan goro¢ gorog¢ ii¢ bakir kantikar bisik singir ikirer bakir
kaymadip siiz-tip alip bir bakiwr pidpidi-ni ¢iirni kilip sa¢ip i¢ser eski isig- -ke yiil téz-
liig od iil-ke tin tasi(?)-ka y(a)rasur ...

“kantikar karisimi: bezoar ii¢ bakir, kantikar ve kuru zencefil ikiser bakir
kaynatilip, stiziiliip alinir, bir bakir darifiilfiil toz edilip, i¢ine sagilir, i¢ilir, gegmeyen
atese, yel’den olusan ishale, nefes darligina iyi gelir.”

bitmul lvan gorog ti¢ bakir bisik singir iki bakir butmul bir bakir kayinadip iki
bakir panit katp i¢cser yiil tomlug toz-liig isig-Ke karin yuriilmek-ke kerilmek-[ke]
edgti bolur yarasur

“Darifiilfiil kokii karisimi. bezoar {i¢ bakir, kuru zencefil iki bakir darifiilfiil
kokli bir bakir kaynatilip, iki bakir bal katilip igilirse, yel’den olan atese, karin

siskinligine iyi gelir, yarar.”
U917 (TII'T)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir (7, 101). Metindeki yiil, lisip, sarig
(Yel, Balgam, Safra) sozciikleri, metnin Hint tibbi  kaynakli oldugunu
diistindiirmektedir. Metnin yazigevrimi Giirgan’dan alinmistir (7):

On Yiizii:

A 0 kartst eskek toz-i kipar t; yudang suvi bilen i¢z-iin ongediir [li]sip-ke
kolbig-tin basar yiil lisip bastin kodi basar tek yalnguz lisi[p] yiil sarig asi konak
mini bufda mini] /in i¢z-iin ongediir sarig kan asi edgii yan¢ip suvin sikip i¢z-iin /di
edgii-ti SOkup ingek ingii-ke [i¢cz-]iin besgek kider pitpdi bis[ig singir] -li yag tiiz
SOkup lalap edgii bor bilen [i¢z-ii]n besgek kider anda kin eskek [kide]r yana ii¢ arirt
sanip ud kumistu-st bilen y/ ... bir ba[kir] tutsiyabi; ... yasip ... —un
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U117 (T 11 D 177; Glas: T 11 D 177 b)

Sogd kokenli Uygur yazili Uygurcadir. Fragman sayfalarinin yalnizca ilk ve
son satirlarim1 yayinlayan Kniippel, katalogda bu metnin igerigi icin “Halk
hekimligi?” ifadesini kullanmistir. Ancak tam metin ¢eviriyi yayinlayan
Uzunkaya’nin yaymi incelendiginde, igeriginde Hint tibbi ilkelerine uygun bilgiler
bulundugu fark edilir. Bu nedenle bu fragmani, kaynagi bilinmeyen Hint tibb1

cevirilerinden birisi olarak degerlendirmek uygun olacaktir (101, 105).
B sayfasi:

. bisig ... ... ki ertd turur ... turur ulati ... boguz[din] [t]6pokdtdigi kamag yiiz
viiz ndgiiliik ... ol driir lesp ormi bo yel sarig lesp ditéziig igidtdci ol 6z yas tutroki
tut...

“... pismis ... eskidendir. ...dir ve ... bogazdan basa kadar biitlin yiizlerce nedir
... Balgam (Skt. kapha) yeridir. Bu yel (Skt. vata), safra (Skt. pitta) ve balgam (Skt.
kapha) bedeni koruyacaktir. Kendi yas formiil tut-*

4.3.2. Tip Dis1 Metinler

Sitatapatradharant (@rya sarvatathagata-usnpisa-sitatapatra-apardjité  nama-
dharani).

Mahayana Budizmine ait Eski Uygurca bir metindir (XII.-XIV. yiizyil).
Kendine inananlar1 koétiiliiklerden koruyan “beyaz semsiye tanricasinin dharanisi’ni
anlatir. Dharant, “diizgiin bir sekilde okundugunda inananlara mutluluk bahseden ve
onlar1 kotiiliklerden koruyan mistik formiiller ya da koruyucu biiyii” olarak
tanimlanir (108).

Metnin 312.-363. satirlar1 arasinda, “korunmak istenilen kotii niyetliler,
korkular, seytanlar ve hastaliklarin sdylenmesi” boliimii bulunur. Bu béliimde sozii

2% ¢¢

edilen olumsuzluklar arasinda “koétii diistinceliler”, “yasam giiciiniin hirsizlari, anne
karnindaki ¢ocuk hirsizlari, kan igiciler, erimis yag igiciler, et yiyiciler”, “yeni
dogmus cocuk yiyiciler, yasam hirsizlar1” ve “ahlaksiz goniilliiler, zalim goniilliiler,
kotii  goniilliiler, karistk goniilliller” gibi  kétiiliikkler vardir. Bu  kotiiliikler
siralandiktan sonra, dharapi’nin insanlar1 hastaliklardan korumasi igin yakarilir.

Metnin bu boliimiinde ad1 gegen hastaliklar arasinda atesli hastaliklar, bas agrisi, g6z
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agrisi, burun agrisi, bogaz agrisi, kalp agrisi, kulak agris1 ve eklem agris1 yer alir. Bu
boliimiin 354-356. satirlar1 arasindaki hastaliklar ise tez konusuyla ilgilidir. Bu
hastaliklarin Eski Uygurca ve giiniimiiz Tiirk¢esiyle yazilislar1 sdyledir (108):

vel tozliig ig-ldrig : sarg toz-liig lesip toz-liig : sanipat toz-liig ig-ldrig

“Riizgar kaynakli hastaliklari, Safra kokenli [hastaliklari], Balgam kokenli
[hastaliklari], Samnipata kokenli hastaliklari ... gidersin.”

Bu sayilan dort hastalik smifi, klasik Ayurveda diisiincesine uygundur.
Ayurvedada tridosa olarak anilan Yel (yel), Safra (sarig) ve Balgamin (lesip) her biri
hastalik nedeni olabilmektedir. Her {i¢ etkenin birden hastalik nedeni oldugu durum
ise Samnipata (sanipat) olarak adlandirilir. Dolayisiyla metnin bu boliimii, Ayurveda

[13 2

anlayisinin Uygurca ifadesidir. Climle ¢ok uzun oldugundan, ile gosterilen
boliimde bulunan ve humoral patoloji teorisi ile ilgisi olmayan bdliimler buraya
aktartlmamaistir:

Kim-ldr [kayu]-lar birdk ydk-ldr bute amanizi drsdr-ldr: ... Uz-atu isimdk-1ig
ig-larig : yel toz-liig ig-ldrig : sarig toz-lig lesip toz-liig : sanipat toz-liig 1g-lirig :
alku isimdk toz-liig ig agrig-larig ketdrz-iin

“Eger herhangi biri, Yaksa, Bhiita ve Amanusya iseler (onlardan ve), ...
uzayarak [devam eden] atesli hastaliklari, riizgar kaynakli hastaliklari, safra kokenli

(hastaliklar1), balgam kokenli (hastaliklari), Samnipata kokenli hastaliklari, biitiin

ates kokenli hastaliklar1 ve agrilar1 gidersin.”

Mz 732 (T 11 Y 21)

Tibet Budizmine ait bir metindir. Metinde mudra ve mantralar yardimiyla
derinlesen meditasyonlarin yarar1 ve etkisi anlatilmaktadir. Bu meditasyonlar bes
tiirliidiir ve evrendeki bes element ile iligkilidir. Bu bes elementi temsil eden dharani
hecelerinin her biri viicudun belli bir bolgesine yerlestirilir ve bunlarin yerine
getirilme zamanlar1 da (giinesin dogusunda, safak zamani, 6glen vb) farklidir (109).

Bes tiirlii meditasyon sunlardir:

1. Mutlulugu artirma meditasyonu

2. Tehlikeyi ortadan kaldirma meditasyonu
3. Seytanlarin listesinden gelme meditasyonu
4

. Itibarli olma meditasyonu
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5. Tanry1 ve seytanlar1 yardima ¢agirma meditasyonu

Bu dharant heceleri ve bunlarin viicutta yerlestirildigi bolgeler sunlardir: Su
elementinin hecesi dizden bele kadar olan bolge, Ates elementinin hecesi belden
omuza kadar olan bolge, Riizgar (Hava) elementinin hecesi omuzdan sa¢ ucuna
kadar olan bolge ve Gokyiizii elementinin hecesi sa¢ ucundan sa¢ kokiine kadar olan
bolge.

[uzdlk urmis ... [y]asuk alku-[din] swar yarum[isin] [ya]sumisin sakinmis
K(d@)rgdk tiz yokaru belkd t(d)gi suv ulug tetir v uzdik urmis k(d)rgdk ay t(@)nri ordost
tdg yaruk yasuk alkudin sipar yarumisin yasumisin sakinmis k(d)rgdk , bel yokaru
kokiiz dginkd tdgi ot ulug tetir ot onliig yaruk yasuk alkudin siyar yaltr(i)misin
vasumisin sakinmis k(G)rgdk om uzdk urmis k(G)rgdk dgin yokaru sag¢ kidigka tdgi
vel ulug tetir sva uzdk urmig k(d)rgdk yiirtiy yipin 6yliig yaruk yasuk alkudin siar
yarumigin yasumisin sakinmis k(d@)rgdk , sa¢ kidig tiipind tdgi kok kalik ulug tetir ha
uzdk urmis k(d)rgdk , kok kalik osuglug bolmisin sakinmis k(d)rgdk , bo bes ulug
yaruk yasuk bolu sakinmista ken ol yaruk igintd bir miy yap())rgakliag lenhua
sakinmug k(d)rgdk

“... (bosluk) ... harf yerlestirmis. ... (bosluk) ... 15181n her taraftan parladigini
diistinmeli. “Diz(den) yukar1 bele kadar su (elementi) yiicedir.” (denir.) (Oraya) va
hecesi(ni) yerlestirmeli. Ay sarayr gibi 1518 her taraftan parladigini diisiinmeli.
“Bel(den) yukar1 gogiis, omza kadar ates (elementi) yiicedir.” (denir.) Ates renkli
15181 her taraftan parladigini diistinmeli. (Oraya) om hecesi(ni) yerlestirmeli.
“Omuz(dan) yukari sa¢ ucuna kadar riizgar (elementi) yiicedir.” (denir.) (Oraya) sva
hecesi(ni) yerlestirmeli. Beyaz (ve) kirmizi renkli 1518 her taraftan parladigim
diistinmeli. “Sa¢ ucu(ndan) kokiine kadar gokyiizii yiicedir.” (denir.) (Oraya) ha
hecesi(ni) yerlestirmeli. Gokylizii gibi oldugunu diisiinmeli. Bu bes yiice parlakligin
olustugunu diistindiikten sonra, o 151k i¢cinde bin yaprakli bir lotus diisiinmeli.”

Metinde yipranmis ve okunamayan boliimler vardir. Metnin biitiinligi
acisindan bakildiginda, buraya alintiladigimiz ve arada bosluklar bulunan ilk
satirlarda bir element hakkinda daha bilgi verildigi anlagilmakta olup, son ciimledeki
“bu bes yiice parlakligin...” ifadesi de bunu dogrular niteliktedir.

Ozgiin metinde Su elementi igin suv ulug, Ates elementi i¢in ot ulug, Riizgar

elementi igin yel ulug, Gokyiizii elementi i¢in kok kalik sozleri yer alir (109).
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Uygurca kok kalik sdzciigiiniin, gokyiizii disinda uzay ya da eter anlamina da geldigi
bilinmektedir (110).

Qianziwen

Asli Cince olup (FZFX) Cinceden Eski Uygurcaya cevrilmis olan bu eser,
Cince 6grenmek isteyenler i¢in yazilmis bir klasiktir. Bu siir kitabinin ad1 Cincede
“1000 Karakterlik Kitap” anlamina gelir. Cin dilindeki her bir isarete karakter ya da
im adi verilir, bu karakterlerin yan yana getirilmesiyle de s6zciikler olusur. Adinda
da belirtildigi gibi eserde toplam 1000 karakter bulunur ve her bir karakter yalnizca
bir kez kullanilmistir. Bu 1000 Cince karakter, her biri dorder karakterden olusan
250 dize seklinde siralanmig olup her bir dize anlamli bir ifade olusturmaktadir
(111). Qianziwen’in Cince 6zglin metnindeki bu yapi, eserin Uygurca ¢evirisinde de
korunmustur.

Eldeki fragmanlarin incelenmesine gore eserin Uygurcada bes versiyonu
vardir ancak higbiri tam metin halinde degildir. Mevcut fragmanlar birlestirildiginde,
38 adet Eski Uygurca dortliik elde edilir (112).

Eserin bir fragmanindaki dortliikte, Uygurca “/t6r]t ulug bes mdngii [iiz] -d
biitmis [diriir] ” olarak okunan bir ciimle vardir. Cince dzgiin hali B K F & (si da wu
chang) olan bu ciimle, “Doért biiyiik ve bes Oliimsiiz ilke ile onlar tamamlanir”
anlamindadir. Bu fragmanlar1 okuyup yayimlayan Umemura ve Zieme’ye gore, “dort
biiyiik” ile kast edilen sey, Budizme gore insan viicudunu olusturan dort element yani
Toprak, Hava, Ates ve Su; “bes oliimsiiz ilke” ile kast edilen ise Konfii¢yiisgiiliikteki
bes erdem yani agir baslilik, comertlik, samimiyet, dogruluk ve nezakettir (112).
Budist diisiincede dort elementin yok olmasi, insanin maddi varliginin sona ermesi

yani 6lmesi anlamina gelmektedir (113).
Oliiler Kitabi

Oliiler Kitabu, bir biiyii metnidir. Uygurca metni giiniimiiz Tiirk¢esine ¢eviren
Aris’in sozleriyle, “dogum-6liim zincirinden kurtulup aydinlanmaya erismenin 6liim
an1 ve Olimden sonra da miimkiin olabilecegi, 6lim aninda ve sonrasindaki ara
donemde aydinlanmaya erisebilmek icin yapilmasi gerekenler hakkinda bir rehber

niteligindedir” (114).
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Eserde humorlardan/dosalardan degil ama dort elementten (t6rt mahabudlar)
ve bunlar arasindaki iliskiden bahsedilir. Metne gore bu dort element yer (Toprak),
suv (Su), oot (Ates) ve yeel’dir (Riizgar) (114):

tort mahabudlar eyin kizigcd sindr yer suvka sigmistd dtoz (suvka) tas

kdmismis tdg agwr bolur bast orii kotiirsdr sangar

suv {od} ootka siymistd agiz burun kuriyyur birdrtd buruntin agiztin suv akar

tamgak kuriyur
oot yelkd siymistd “dlig adak sogisur
yeel biligkd sinmistd {twy} kozi alarp uzun tun alip ’dlig adak tdpiniir

“Dort element sirayla batar: toprak suya battiginda viicut (suya) tas firlatilmis
gibi agir olur. (Insan) basin1 yukar kaldirsa (bas1) sancir.

Su atese battiginda agiz (ve) burun kurur, bazen de burundan (ve) agizdan su
akar, bogaz kurur.

Ates rlizgara battiginda el ayak sogur.

Riizgar bilgiye battiginda gozii kamasip uzun nefes alip el ayak tepinir.”

Metindeki bu bolim, 6lim animi betimlemektedir. Insan viicudu dort
elementten olustugu igin, 6liim aninda bu elementlerde degisiklikler olusmaktadir.

Eserin Ingilizce gevirisinde de bu dort element Hava, Su, Ates ve Toprak (air,
water, fire, earth) olarak yer almaktadir. Dipnotlarda, sayilan elementler arasinda
besinci element olarak Eter’in bulunmadigna dikkat ¢ekilir (115).

Bu anlayisa gére bu dort element, insan viicudunun bilesenleridir. Insanin
yagsami1 sonlanip 6liim an1 geldiginde de insan viicudu, miimkiin olan en kisa siirede
bu elementlere geri dondiiriilmelidir. Olii mezara gdmiildiigiinde beden Toprak
elementine, akarsulara atildiginda da Su elementine geri doner. Eger olii acikta
birakilip kuslar tarafindan yenilirse beden Hava elementine geri donmektedir, ¢linkii
kuslar havada yasayan canlilardir. Bu anlayista oliinlin yakilmasi ise bedenin Ates

elementine geri donmesi olarak kabul edilir (115).
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Altun Yaruk Sudur

Budist edebiyattaki tinlii Mahayana suttralarindan birisi olan Altun Yaruk
(Altin Isik), Uygurcanin en hacimli eseridir ve toplam 10 cilt altinda 31 boliim olarak
yazilmistir. Asli Sanskrit olan eser once Sanskritten Cinceye, sonra da Cinceden
Uygurcaya terciime edilmistir. Uygurcaya Singko Seli Tutung (Sinko Seli Tutun)
tarafindan ¢evrilmis olan eserin geviri tarihinin X. yiizyil oldugu tahmin edilmektedir
(116). Bu onemli eserin Cince ve Uygurca disinda Tibet¢ce, Mogolca, Sogdca,
Hotanca ve Tangutca dillerine de ¢evirileri yapilmistir (117).

Eser hakkinda diinyada J. Nobel ve R.E. Emmerick gibi arastirmacilarin
calismalar1 vardir. Altun Yaruk’un Uygurcasi ise iilkemizde C. Kaya, M. Olmez, H.
Tokyiirek, O. Ayazli, E. Cetin, E. Ugar ve Z. Gulcali gibi arastirmacilar tarafindan
incelenmis ve eser giiniimiiz Tiirkcesine cilt cilt aktarilmistir. Bu nedenle biz de
kaynak olarak kullanacagimiz yerlerde eserin tiimiinii degil, yalmizca ilgili cildi
kaynak olarak gosterdik.

Gereg ve Yontem boliimiinde de belirtildigi gibi Altun Yaruk’un IL., III., IV.,
VI, VIL ve X. kitaplarinda tez calismasi kapsaminda bilgi bulunmadig1 saptanmastir.
Eserdeki Hint tibbiyla ya da humoral patoloji teorisiyle ilgili bilgiler, en ayrintili ve
en genis sekilde Altun Yaruk Sudur IX. kitap igindeki bir boliimde yer alir. Ancak
Altun Yaruk’un V. ve VIILI. kitaplarinda da bu konuyla ilgili bilgiler bulunmaktadir:

Altun Yaruk V. Kitap (118)

Uygurca metin: tort uluglar birikip timin biitmis etoz ol tiltag iy(i)n evrilip
oni tisiig tartarlar yumgi yigilip bir yirte icin karsi titirler inge k(a)lti tort yilan bir
kamatsita turnug teg tort m(a)habutlug yilanlar ozke tozi 6ni oni ol tursarlar yme bir
yirte agtinurlar inerler iistiin altin yorwrlar tolp etézte yadilip ey kininte barwrlar
tirliiksiiz 6¢mek toriike tort uluglug agulug yianlarmy arasinta yirli suvl ikegii
tikiisrek kod inerler yiilli ootli ikegii yintem orii barwlar bolar igin karismaktin tikiis
igler tor¢iyiir

Uygurca metnin cevirisi: “Dort biiylikler (Skr. maha-bhiita) birlestikten
hemen sonra bedeni tamamlarlar. Nedene gore gelisip farkli sonucu ortaya ¢ikarirlar.
(Hepsi) bir yerde toplu olarak y18ilip aralarinda birbirlerine karsi gelirler (gatisirlar),
sanki dort yilanin bir kus kafesinde olmasi misali. (Bedendeki) dort mahabhatlu (Skt.
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catvari maha-bhatani) yilanlarin ayri asillart baska baskadir. Bir yerde de dursalar,
yukari ¢ikarlar asagi inerler, asag1 yukar1 dogru hareket ederler, bedenin tamaminda
yayilip en sonunda fani yokluk dharmasina (Skt. dharma-vinasa) varirlar. Dort biiyiik
zehirli yilanin arasinda, Yer ve Su yilaninin ikisi daha ¢ok asagi inerler, Riizgar ve
Ates yilanimin ikisi ancak (sadece) yukari yiikselir. Bunlarin aralarinda
karigmalarindan bir¢ok hastalik ortaya ¢ikar.”

Cince niishamin Almanca c¢evirisinin Tiirkcesi: “Toprak, Su, Ates ve
Riizgar birlikte bedeni tamamlar ve (beden) bu emre uygun olarak cesit cesit
meyvelerin  (olusumuna) sebep olur. Onlar (ger¢i) birlikte tek bir yerde
bulunmaktadir, (ancak) birbirleriyle ¢atisma halindedirler ve tek bir kafeste yasayan
dort zehirli yilan gibi birbirlerine zarar verirler. Bu dort yilan elementi tabiatlar
bakimindan birbirinden ayrilirlar. Bu dort yilan elementi tabiatlar1 bakimindan
birbirinden ayrilirlar. Her ne kadar onlarin her biri bir evde yasasa da, (bir taraftan)
onlar i¢in bir yiikselis, (diger taraftan) bir inis vardir. Biraz yukar1 giderek, biraz
asagl giderek, onlar biitliin bedene (girer). Sonunda onlar yokluk dharmasina
donerler. Zehirli yilanlarin bu dort ¢gesidinden ikisi olan Toprak ve Su yilanlari, ¢cogu
zaman asagiya dogru batar. Riizgar ve Ates yilanlarinin her ikisi de tabiatlar1 geregi
hafiftir ve (bu nedenle) yukart dogru cikarlar. (Yilan elementleri) bu sekilde,
birbirleriyle ¢atisma halinde bulunduklari i¢in, bir¢ok hastalik meydana gelir.”

Buraya aktarilan Eski Uygurca metin, Cinceden ¢eviridir. Bu nedenle her iki
metin arasinda bir fark olup olmadigimi saptamak i¢in, Uygurca metin ile Cince
metnin ile karsilastirilmasi yoluna gidilmistir.

Eserin bu boliimiinde evrenin pargalarini olusturdugu kabul edilen dort
unsurdan s6z edilir ve unsurlarin hastaliklar ile iligkileri anlatilir. Uygurca metinde
gecen “tort uluglar” ifadesi, “dort mahabhaita, dort element” anlamia gelir ve bu
dort element sunlardir: Yeryiizii/Toprak [yirtingii], Su [suv], Ates [ot] ve Riizgar [yil]
(118).

Yukarida da belirtildigi gibi Eski Uygurcadaki yillyiil sozciigli, konumuz
baglaminda iki farkli anlama gelir. Yillyiil sozciigii, hem Hint tibbindaki ii¢ dosadan
(Yel, Safra, Balgam) birisi olan Yel/Riizgar, hem de evrendeki dort elementten

(Hava, Su, Ates, Toprak) birisi olan Hava i¢in kullanilir. Ancak bir karisikliga yol
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acmamak i¢in ii¢ dosadan s6z edilirken Yel/Riizgar, dort elementten s6z edilirken de

Hava sozciigiiniin tercih edilmesi uygun bir yaklasim gibi goriinmektedir.
Altun Yaruk VIII. Kitap

Burada da benzer ifadeler bulunur ve “dort maharang tanrilar’dan soz
edildikten sonra Yer (Toprak), Su, Ates ve Riizgar (Hava) tanrilarinin adlar1 sayilir
(119).

... tort m(a)haranclar oron yatagi yertincii yer suv kiizdtddcildr ,, ulati ndacd
bar drsdr ,, t(d@)yrildrniy kuvragt ,, yer sav (diiz. suv) oot yeel t(d@)yrisi ,, sumer tagka
tayaghglar ,, yeti altunlug tag icintd ,, oron ornag tutmislar ,, purna-patiri panca-
Sike ,, kiin ay g(a)rhlar yultuzlar ,, munculayu bo kamag ,, t(d)yrildrnin kuvragt ,, bo
vertinciig kiizddip ,, en¢ mdpilig kilzunlar

“... dort maharaja meskeninin diinya muhafizlar1 [gibi] daha ne kadar semavi
varliklar toplulugu varsa, toprak, ates ve riizgar tanrisi, Sumeru dagina dayananlar,
yedi altinli dag igerisinde mesken tutanlar, Purnabhadra, Paficasikha, giines, ay,
yildiz gibi bunlara benzer biitiin semavi topluluk bu yeryliziini muhafaza edip
[bizleri] selamete erdirsin.”

Diger kaynaklarda da ilgili boliimiin ¢evirisi, benzer sekillerde yapilmistir:

dort maharang yerindeki yeryiizii koruyuculart ve baska ne kadar tanrilar
toplulugu varsa yer, su, ates (ve) riizgar tanrilari Sumir Dagi’na dayanmis olanlar
(120).

“dort maharang yerindeki diinya gozetleyicileri ve ne kadar tanrilar toplulugu

varsa yer, su, ates, riizgar tanrist Sumir Dag’ina dayananlar” (121).
Altun Yaruk IX. Kitap

Eserde yer alan ve bazi kaynaklarda “Bayagut Ogli Otaci1 Beg Hikayesi”
olarak adlandirilan boliim, tez konusu kapsaminda en ayrintili bilgilerin bulundugu
boliimdiir (122). Bu boliim, baba Bayagut ile oglu arasindaki konusmalar1 diyalog
tarzinda aktarir. Otagt Beg babasina bazi sorular sorarak babasindan 6grenmek
istedigi tibbi konular1 dile getirir. Metne goére bu konulardan bazilar1 sunlardir:
elementlerin artip azalmasi, hastaliklarin gériilme zamanlar1 ve mevsimleri, hastalik

ortaya ciktiginda sagligi geri kazanmak igin tliketilmesi gereken yiyecek ve
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icecekler, insanda goriilen “dort biiyikk hastaligin” (Yel kokenli, Safra kokenli,
Balgam kokenli ve sanipat kokenli hastaliklar) tani ve tedavi yontemleri, yedi temel
unsur (et, kan, tat, cilt, kemik, ilik, beyin), hastaliklarin ortaya ¢ikma zamanlar1 ve
mevsimlere uygun beslenme diizeni. Gortildiigi gibi, Altun Yaruk’un bu béliimii, ana
akim Hint tibbi bilgilerinin kisa bir 6zeti gibidir.

Uygurca metinde bu boliimiin baghigi eksiktir. Ancak boliim basligi, Sanskrit
metinden yapilan Ingilizce geviride “On Healing Illness”, Cince aslimin Ingilizce
cevirisinde “On Eliminating Disease”, Cince aslinin Almanca cevirisinde ise
“Heilung der Krankheiten” seklinde yer aldig1 i¢in, bu boliimiin Tiirk¢e karsiliginin
“Hastaliklarin Tedavisi” oldugu sdylenebilir (117, 123, 124).

Giliniimiiz Tiirkgesine ¢eviri metin, Ucar’in doktora tezinden alintilanmistir
(124). Altun Yaruk’un eldeki fragmanlari St. Petersburg ve Berlin versiyonlarindan
olugmakta ve her iki versiyonda da eksiklikler bulunmaktadir. Bu nedenle Ugar’in
tezinde glinlimiiz Tiirk¢esine tam olarak ¢eviri i¢in eserin Cince metninden ve Cince
metnin  Almanca c¢evirisinden de yararlanildigi belirtilmektedir. Bolimiin
baslangicinda oglu, babasina 6grenmek istedigi konular1 pespese sorar:

ay y(a)rlikangugt kowiilliig <,,> atam kamim ,, élig bege ,, érinckemek kowiil
oritsiin ,, kiististim teginiir meniy ,, tinl(y)glarig emlegiiliik ,, otiiniir m(e)n ayitu ,, ot
em sast(i)rlar yoriigin ,, ne tiltagin bo etoz ,, kevilip kii¢sirep artayur ,, mahabutlar
kuvragi ,, negiiliik asilur iisteliir ,, kayu iid kolularmy icinte ,, kesinlerniy sapinta ,,
kayu kayu ig agrig ,, neteg yanhg torgiyiir ,, neteg yayhg asasar ,, as suvsuslar
tatigin ,, bulur otrii tinl(y)glar ,, én¢ mepilig bolgali ,, uyur yene kilgali ,, bo ok
tiltagtin etozte ,, bisurdagi as ootin ,, oglirmekli is<i>mekli ,, yalanok etozinte
toriimis ,, tort ulug iglerin ,, yéélig sarigig lésipig ,, yumgin tepremis sanipatig ,,
emlegeli kiiseser ,, edgii koyiilliig kisiler ,, netegleti emlegii ol ,, muntag yanlg ig
togag ,, kayu iidde tepreniir ,, yéél tozliig ig etozte ,, kayu iidde bulgayur ,, sarig
tozliig ig agrig ,, kayu iidde toriyiir ,, lésip tozliig tumlig ig ,, kayu iite tururlar ,,
sanipat atl(1)g katighg ig tep téti ,,

“Ey merhametli diisiinceye sahip, hilkiimdarim ve babam! [Bizim {izerimizde]
merhamet duygularimi uyandir! Niyazim, canlilar1 kurtaracak tedavi $astrasinin
izahi soylemendir [diye sana] arzda bulunuyorum. Hangi sebeple bu beden

zayiflayip ¢iiriiyor? Mahabhiita toplulugu [dort element] nasil ¢ogaliyor? Hangi
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zamanin i¢inde ve [hangi] mevsimin dontimiinde (Skr. rtu) hangi hastalik nasil ortaya
cikiyor? Canlilar, ne tiir yiyecek igecek tadimi alirsa, [acaba] saglikli olmaya
kavusabilecektir? Ayni sekilde, bu sebepten dolayr [mi1] sicak yiyecekler bedende
ates yapiyor? Insanlarmn bedeninde nes’et eden dort bilyiik [tiir] hastaligi, [yani]
riizgar [kaynakli hastaligi] (Skr. vata), safra [kaynakli hastaligi] (Skr. pitta), balgam
[kaynakl1 hastalig1] (Skr. §lesman) ve [biitiin] hepisini topluca tetikleyen samnipatay1
merhametli kisiler tedavi etmek istese, [onlar] bu gibi hastaliklar1 nasil tedavi
edecektir acaba? Hangi zamanda, bedende riizgar kaynakli hastalik (Skr. vata)
yayiliyor, hangi zamanda safra kaynakli hastalik (Skr. pitta) [bedene] bulasiyor,
hangi zamanda balgam kaynakli lislime hastalig1 (Skr. slesman) ortaya ¢ikiyor, ne
zaman samnipata isimli birlesik hastalik meydana geliyor, diye sordu.”

Bu sorular iizerine babas1 oglunu bilgilendirmeye baslar. Once mevsimler ile
rtularin bolinmesini ve mevsimlere gore beslenme ve tedavi ozelliklerini anlatir.
Sonra da mevsimlerle elementler arasindaki iliskiyi agiklar:

kesinlerniny sapinta ,, tegsilmektin iid kolu ,, tort uluglar étisip ,, tegsiliirler iid
éyin ,, bo iidlerte otagt ,, yémemeser (diiz. yétiirmeser) ot emig ,, odgurak séziksiz
tepreyiir ,, agrig tikig ig toga adira bilser otagi ,, tort iidlerniy adirtin <,,> yme ok
bilser anculayu ,, alti kesinlerniy iiliisin ,, uksar birok belgiiliig ,, yéti ugusug etozte ,,
sasurmatin igletiir

“Rtunun doniimiinde, zamanin degismesiyle zamanina gore mahabhiita [dort
element] farklilasip degisir, sayet o zaman icinde hekim ilaci [hastalara] icirmezse
stiphesiz [hastaliklar] basgdsterir. Sayet hekim, hastalik ve rahatsizliklan tefrik edip
dort mevsimin ayrimini bilse ve ayni sekilde de alt1 rtunun boliimlerini fark edip
bedende beliren yedi temel unsuru ... bilse, [ilaclar] hata vermeden faydasini
gosterecektir.”

emlegeli bolarni tort torliigin adirilmis ,, ig agrig tép tétirler ,, inge k(a)lti
veél sarig ,, lésip tozliig [ag]rig ig ,, sanipat atl(1)g birgerii ,, katiglhg ig birle bolur
tort ,, bilmis k(e)rgek bolarmy ,, tor¢igii tepregii tidlerin ,, yazk iidler icinte ,, yéél
tozliig ig torgiyiir ,, kiiz bo (diiz. kiizki) iidte kiicediir ,, isig tozliig sarig [ig] ,, kis
tidlerte bulganur ,, sanipat atl(1)g katiglhg ig ,, yayk: iidde asagu ol ,, irig koyuiriigli
isig asig ,, vay (diiz. yaz) yestinler sor agig ,, isig yaghg as i¢giig ,, kiizki tidde asagu
ol ,, sogik yaghg siicig as ,, kis yésiinler ¢ivsagun ,, irig sticig yaghg as ,, in¢ip munta
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mungulayu ,, tort iidlerte aymis¢a ,, otda kilsar ulati ,, asig icgiig ... ,, asig tatigig
tegsiirmetin ,, b(a)ya toroge yétiirser ,, anta taki boltukmaz ,, ig tor¢igiiliik tiltaglar ,,
as yemiste kén ingip teprentir ,, lésip tozliig ig agrig ,, as siner erken tepreniir ,, sarig
tozliig isig ig ,, as siymiste kén tepreniir ,, yéél tiltaghg ig toga ,, tidin b(e)lgiisin
bilmis k(e)rgek ,, igler kacan bilii tiiketser ,, bo iglerniny tozlerin ,, igke yarasi
yoninga ,, kilmis k(e)rgek ot emig ,, k(a)lti ignin b(e)lgiisin ,, adwthg adir[a]
adirtlap ,, anta kén emlegii ol ,, tozin tuta baslagin ,, yéél igligke i¢tirgii ke i¢tirgii ol
,, Sokitgiiliik edlerig ,, lésip tozliig igligke ,, kusitgu emler yarasur ,, sanipat tozliig
igligke ,, bo ii¢ emler bar¢a yarasur ,, birle bolmis arasinta ,, yéél sarig lésip o¢tirgii
(diiz. iicegii) ,, otrii aniy tok(u)zung bés otuz ,, ati eriir ,, sanipat ig tép ugrayu ,,,,

“... Hastaliklarin dort tiire ayrildigr sdylenir. Soyle ki riizgar (Skr. vata), safra
(Skr. pitta), balgam (Skr. §lesman) kaynakli hastaliklar ile samnipata adli birlesik
hastalik ile beraber dort tlirlii hastaligi [meydana getirir.]. Bunlarin [hangi]
zamanlarda ortaya ¢ikip yayilacagiin bilinmesi gerekir. Yaz mevsiminde, riizgar
kaynakli hastalik olusur, giiz doneminde ates kaynakli safra hastaligi artar. Kis
mevsiminde [de] samnipata adli birlesik hastalik harekete geger. Bahar mevsiminde,
kat1 ve kaynamis sicak yiyecekler yenmelidir. Yaz [mevsiminde hastalar], tuzlu, aci,
sicak ve yagl yiyecek yesinler. Giiz mevsiminde, soguk, yagl ve tath yiyecek
yenmelidir. Kisin [hastalar] asitli, kat1, tath ve yagh yemek yesinler. Iste, bdylelikle
dort mevsimde, buyuruldugu iizere, [hekim] ilac1 ve diger yiyecek icecegi hazirlasa,
... yiyecegi ve tadi degistirmeden eskilerin kurallar1 dogrultusunda [hastaya] yedirse,
artik bundan sonra hastalifi ortaya ¢ikaracak sebepler olusmaz. Yemek yenmeye
[basladiktan] sonra, balgam kaynakli hastalik (Skr. §lesman) harekete gecer. Safra
kaynakli atesli hastalik (Skr. pitta), yemek sindirilirken harekete gecer. Riizgar
kaynakli hastalik (Skr. vata), yemek sindirildikten sonra harekete geger. [Bu nedenle,
hekimin hastaliklarin olus] zamanini ve [hastaliklarin] alametlerini bilmesi lazimdir.
Ne zaman hastaliklar ve bu hastaliklarin kaynag fark edilirse, [0 zaman] hastaliklara
uygun olarak ilaci hazirlamak lazimdir. Bu nedenle, hastaligin aldmeti ayrintilariyla
tefrik edilir edilmez, [hastaligin] baslangic1 ve kaynagi dikkate alinarak tedavi
uygulanmalidir. Riizgar [kaynakli] hastalik icin erimis yaglar i¢cirmek gerekir. Safra
[kaynakli] hastalik i¢in dogranmis etleri yedirmek gerekir. Balgam kaynakli hastalik

icin kusturacak ilaglar yararhidir. Samnipata kaynakli hastaliga, bu {i¢ ilacin hepsi
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uygundur. Riizgar, safra ve balgam ficii birlikte kendi aralarinda olusur. Bu nedenle,
onlar artik samnipata hastalig1 diye adlandirilir.”

Bunlarin ardindan Ota¢1 Beg’in babasi, anamnezin ve fizik muayenenin
Onemini anlatmaya baglar. Bunun nedenini de “[Boylelikle, hekim, hastalardaki]
rliizgar, safra ve balgamin 6zelliklerini ayrintilariyla ayri ayri anlayabilir.” diyerek
aciklar:

basinta sa¢i az erip ,, turuk erser etozi ,, kowiili biligi kiligi ,, t1 ornaghg
ermeser ,, tikiis sav sozletegi erip ,, tiilinte ucar tiiseser ,, muntag osuglug kisilerig ,,
veel tozliig eriir tép bilsiinler ,, kicig yigit yasinta ,, sa¢i basi yiiriinerser ,, tikiis
taritip ovkegi erser ,, artukrak y(a)ruk yasuk tétigerip ,, tiilinte yene oot korser ,,
bilmis k(e)rgek ol kisig ,, sarig tozliig eriir tép ,, koniili biligi ornaghg ,, etézi tiizdem
etiglig erip ,, yingiirii adira biltegi erip ,, yag sizdagi erser basinta ,, tiilinte korser
akar suv ,, yiiriin onliig edlerig ,, otrii bilgii ol <,,> ol kisig lésip tozliig eriir tép ,,
sanipat tozliig kiginiy ,, bar¢a bolur birgerii ,, azu yme bolur ikigii ,, azu bolur ii¢
barca ,, kayusi erser birisi ,, artuk kiicliig bolmaktin ,, bilmis k(e)rgek ol kisig ,,
antag tozliig eriir tép

“[Bir kisinin] basinda sa¢1 azalip bedeni zayiflamis olsa, suuru ve davranislari
saglam olmasa, gevezelik yapip riiydsinda ugtugunu hayal etse, [0 zaman] bu gibi
insanlar riizgar kaynakli [hastalik sahibi] diye bilsinler. Bir delikanlinin gen¢ yasta
sac1 bas1 agariyorsa, cogu zaman sikilip 6fkeleniyorsa, bilhassa zihni iyice agilip yine
gece rliyasinda ates goriiyorsa, o kisiyi safra kaynakli [hastalik sahibi] diye bilmek
gerekir. [Kimin] suuru saglam, bedeni diizgiin ve teyakkuzda ise, [kim] iyice [esyay1]
tefrik eden [birisi] ise, basindan yag siziyor ve riiyasinda akan su ile beyaz renkli
esyalar goriiyorsa, o zaman o kisiyi balgam kaynakli [hastalik sahibi] diye bilmek
gerekir. Samnipata kaynakli [hastalik sahibi] kiside [bunlarin hepsi] birlikte olur
veya bazen ikisi birlikte ya da {li¢ii hepsi birlikte bulunur. Hangisinde bir tanesi fazla
ve gliclii ise, o kisinin [hastaligin1 da] ondan kaynakli diye bilmek gerekir.”

Goriildigi gibi bu boliimdeki tip anlayist Ayurveda tibbidir. Metne gore
hastaliklar dort tiire ayrilir: Riizgdr kaynakli hastalik, Safra kaynakli hastalik,
Balgam kaynakli hastalik ve bu her iic dosanin da etken oldugu samnipata kaynakl
hastalik. Hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda ve tedavinin uygulanmasinda mevsimlerin

ve ikiser aylik donemlerin (7tu) 6nemi vardir. Buna gore her bir dosanin baskin
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oldugu bir mevsim s6z konusudur ve buna bagli olarak o mevsimde o dosanin
patolojisi ortaya ¢ikar. Dolayisiyla tedavide bu durum dikkate alinmalidir. Ornegin
giiz mevsimi Safra’nin baskin oldugu bir mevsimdir, bunun elementi ise Ates’tir. Bu
nedenle Safra dosasindan kaynaklanan rahatsizliklarin, giiz mevsiminde ortaya
cikmasi beklenir. Boyle bir durumun tedavisinde hastaya Ates elementinin
baskinligini giderecek, yani karsit 6zellikli yiyecekler ve ilaglar verilmelidir. Bunlar
da soguk, yaglh ve tath yiyeceklerdir. Ciinkii bilindigi gibi hem Safra hem de Ates,
kuru ve sicak o6zelliktedir, ayrica Safra acidir. Bu nedenle tedavide verilen “soguk”

sicakligi, “yagli” kurulugu, “tatl’” da acilig1 dengelemektedir.
U 3090 (T I1'Y 15.503)

Bes ayr1 sayfadan (U 3088, U 3091, U 3089, U 3090, U 3092) olusan bu Eski
Uygurca yazmayi inceleyen Zieme, metnin daginik bir igerige sahip oldugunu ifade
eder. Yazmanin dort elementten s6z eden boliimii bir tiir 6zIi s6z ile baglamaktadir
(125):

vel yolin kdldim suv yolin barir-mn

“Havanin yolundan geldim, suyun yolundan gidiyorum"

Bunun ardindan metin su sekilde devam eder:

vel uflug k]amim suv ulug 6giim kayim niy yeti tamiz yiirtiy kas osuglug 6giim
niy sdkiz tamiz k(a)ra kas osu-glug k(a)ra yer ulug tis tam [dt o] zkd tutmis k(d)rgdk
suv ulug biigiin kdiligin b(d)lgiirmis dt [ozkd] tutmis k(G@)rgdk yel ulug ot ulug

“Hava benim dedem, Su benim biiyiikannemdir. Babamin NING'1, yedi damla
beyaz miicevherin dogasina sahiptir. Annemin NING', sekiz damla siyah miicevher
niteligindedir. Kara Toprak uludur, meyve govdesi i¢in almak gerekir. Su uludur,
sihirli bir sekilde ortaya ¢ikan beden i¢in almak gerekir. Hava uludur. Ates uludur.”

Zieme metindeki bu sozleri, evrendeki dort element ile ailenin dort 6nemli
tiyesi arasinda kurulan bir iliski olarak yorumlar. Burada Riizgar biiylikbaba, Su
bliyiikanne, Ates baba, Toprak ise anne ile baglantilandirilmistir. Metnin anlami
konusunda bir kesinlik olmamakla birlikte Zieme, ge¢cmis ile gelecek arasinda bir
iliski oldugu tahminini ileri siirer. Buna gore metin dnce ge¢cmise (biiyiikkbaba ve

bliylikanneye) atifta bulunur, sonra da olusacak yeni bir yasamin 6n kosulunun,
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“beyaz miicevher” olarak anilan babanin tohumlar1 (sperm?) ile “siyah miicevher”
olarak anilan annenin kani (ovum?) oldugunu belirtir (125).

Ozgiin metinde niy olarak yazilan ve g¢eviride Zieme’nin NING olarak
aktardig1r sozciik i¢in makaleye bir dipnot eklenmistir. Buna gore niy, Cincede

2

“jellesmek, yogunlagsmak™ anlaminda olan ve Sanskritte hem “et yigin1”, hem de
“gelisim evresinin liglincii asamasindaki fotiis” anlamina gelen bir sézciik anlaminda

kullanilmis olabilir.
4.4. Hristiyanhk Cevre Eserleri

Incelenen yaymlar icindeki yalnizca tek bir metinde tezle iliskili bilgi
bulundugu goriilmiistiir. Bu metin, Almanya Berlin’de (Staatsbibliothek zu. Berlin,
Preupischer Kulturbesitz, Orientabteilung) M 152 (o. F.) kaydiyla saklanan yazma

eserdir.

Stiryani harfleriyle Uygurca yazilmis bu metnin a yiiziinde 6, b yiliziinde 7
satir vardir. Ancak yazmadaki eksiklikler nedeniyle, anlamli bir metin
olusturulamamaistir. Elimizde metnin okunmasiyla ilgili iki ayr1 yaym bulunmaktadir.

[k metin M. Olmez’e aittir (126):

“(...) kimin it (...) agr, sarmmtirak (bir) yaradir, bir defa gegir...
dokuzuncusu, kimin bir defa ...se, rengi atip ... yemek yiyip sindiremese, karistirip
icirirse ... ayrica (?) yara ortaya ciksa b-elli olmaz. ... agri, sarimtirak &zellik

gostersin, iyilesir. Yine kimin sol kolu agridan sizidan dolayi ... bu agrili gegirmis ...”

Metin {izerindeki diger ¢alisma ise Giirgan’a aittir. Bu doktora tezinde ilgili

metin, O.F. Sertkaya tarafindan okunmustur (7):

“(...) ikinci kimin it (...) yara, safradan olan yaradir (bir) yaradir, bir defa gecir
...... dokuzuncu, kimin bir defa ...se, ... ... yemek yiyip sindiremese, karistirip
igirirse ... ayrica (?) yara ortaya c¢iksa belli olmaz. ... yara, safradan oldugunu

gostersin, iyilesir. Yine kimin sol kolu yara bu hastalik ... yitirmis ....”

Kolaylikla fark edilebilecegi gibi her iki metin arasindaki en 6nemli fark, bir
s0zcligiin okunusunda ortaya ¢ikmaktadir. Metinde sarig olarak yazili olan sozciik,

M. Olmez tarafindan sari, O.F. Sertkaya tarafindan ise safra olarak aktarilmistir.
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Islamiyet 6ncesi Orta Asya Tiirk tip metinlerinde, bir dénem belirgin bir Hint
tibb1 etkisi so6z konusu olmustur. Hint tibbinda hastaliklarin ortaya ¢ikmasindaki
baslica neden Yel, Safra ve Balgam arasindaki dengenin bozulmasidir. Bu kapsamda
diistintildiigiinde Sertkaya tarafindan yapilan safra seklindeki aktarma, yaranin Safra
kaynakli olduguna isaret eder. Bu da bu yazmanin Hint tibbinin humoral patoloji
anlayis1 ekseninde yazilmis bir metin oldugunu akla getirir.

Ancak bu metin baglaminda bagka bir olasilik daha vardir. Siiryani harfleriyle
yazildig1 i¢in, bu metnin Hristiyan kiiltiir ¢evresine ait oldugu kabul edilebilir.
Yukarida da deginildigi gibi Siiryani tibbindaki temel anlayis, dort elementli (Kan,
Balgam, Sar1 Safra ve Kara Safra) humoral patoloji teorisini benimsemis olan Antik
Yunan tibbidir. Bu humorlardaki dengesizlik, hastaliklarin olusmasina neden olan
temel etkendir (92). Dolayisiyla metindeki Safra sozciigiiniin, dort humor
temelindeki Antik Yunan tibbinin bir yansimasi olmasi daha gii¢lii bir olasiliktir.

Zaten Zieme de bu metni, Eski Uygur tibbindaki Siiryani tibb1 etkisinin bir
Ornegi olarak kabul etmistir (63). Bu nedenle biz de bu kabulden yola c¢ikarak,
Hristiyan Tiirklere ait bu tip metninin Antik Yunan tibbinin Orta Asya Tiirklerindeki
bir yansimasi oldugunu sdyleyebiliriz.

Ger¢i her iki olasilikta da Safra soézcligliniin, humoral patoloji teorisi
baglaminda bir kavram olarak ele alinmasi dogru olur. Ciinkii bu durum, ister Hint
tibb1 ister Siiryani tibbi olsun, metindeki hastalik anlayisinin humoral patoloji

temelinde olusturulmus bir hastalik algisina dayandigini gosterir.
4.5. islami Dénem Eserleri
4.5.1. Karahanh Tiirkgesi Eserleri

Incelenen eserlerden Atebetii'l-Hakayik’ta tez calismast ile baglantili herhangi
bir bilgi saptanmamis; Kutadgu Bilig ve Divdnii Liigati't-Tiirk‘te, yazarmim humoral
patoloji teorisi hakkinda bilgi sahibi oldugunu gosteren boliimler oldugu

gorilmiistiir.
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Kutadgu Bilig

Karahanl Tiirkg¢esiyle yazilmig eserler arasinda, dort elemente dayali humoral
patoloji anlayisinin en belirgin izlendigi eser Kutadgu Bilig’dir. Eserin bir ¢ok
yerinde, andsur-1 erbaa ve ahldt-1 erbaa anlayisini yansitan beyitler bulunur. Eserde
yer alan humoral patolojiyle ilgili bilgilere gecmeden Once eserde yer alan bir
sozciikle ilgili kisa bir hatirlatma yapmak uygun olacaktir.

Bilindigi gibi Sanskrit kokenli olan (dhatu) ve Uygur, Cagatay ve Karahanli
metinlerinde gecen tadu/tatu sozciigi, “dogada bir unsur; viicudun temel bir
bileseni” anlamina gelir (97). Eski Uygur Tiirkgesi SozIigli’nde ise tatu sozciigliniin
karsilig1 “natiir, tabiat” olarak ifade edilmistir (128).

Kutadgu Bilig c¢evirisinde Arat, tadu sozciigiini karsilamak igin tek bir
sOzciik kullanmamis, ciimlenin igerigine goére ‘unsur’, ‘ahlat’, ‘tabiat’, ‘mizag’,
‘trynet’ ve ‘insanin hamuru’ gibi farkli sozciikleri tercih etmistir (127).

Kutadgu Bilig’deki birgok beyitte tadu igin ‘unsur’ sozciigiiniin kullanilmig
oldugu dikkat ceker. Asagidaki tiim beyitlerde aslinda kast edilen ‘unsur’ degil
‘halt’dr:

(60) Bu tort es mana tort tadu tegturur,
tiiziilse tadu ¢in tiriglik bolur
“Bu dort sahibe benim i¢in dort unsur gibidir ; unsurlar denklesirse, gercek hayat

viiciida gelir.”

(1053) Yarasik tadular karisti icin,

kiicendi biri tutti basti iicin
“Ahenk i¢inde bulunan unsurlar arasinda fesat bas gosterdi; biri tahakkiim etti,
digerlerini bastird1.”

(1054) Tadu tegsiiriildi asi bold: yeg,

agwr boldi konli katg tuttr ig
“Unsurlarin durumu degisti; yiyecegi ¢ig geldi, goniiliinii bir sikint1 kapladi ve agir
bir hastaliga tutuldu.”

(1055) Tadu artadi kor kiici eksiidi,

kagul teg koni bod egildi kodi

“Unsurlar bozuldu, kuvveti azalds; dik viiclidu, yas ségiit dali gibi, biikiildi.”
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(2845) Arig boldi begler tadus: ozi,
arig bolmasa as kagan yer kozi
“Beylerin kendileri ve onlar1 viicida getiren dort unsur temizdir; yemek temiz

olmazsa, onu nasil istiha ile yiyebilirler.”

(3579) Kali siymese as tadu artatur,

tadu artasa er kor iglep yatur
“Eger yemek hazim edilmezse, esas unsurlari bozar; unsurlar bozulursa, insan
hastalanip, yataga diiser.”

Tadu sozciigiiniin ¢evirisi i¢in Arat yalnizca bir yerde “ahlat”1, yani hiltin
cogulu olan sozciigii kullanmistir ve bu dogru bir kullanimdir.

(6006) Tak: bir tiis ol kor bu yil fashna,

tadust kiicenip barir aslina
“Bazi riiyalar vardir ki, yilin mevsimlerine baglidir; ahlattan biri kuvvetlenerek,
riiyay1 kendi aslina ¢eker.”

Aslinda goriildiigii gibi, yukarida 6rnekleri verilen her iki kullanimda da tadu
sOzciigl, ‘hilt’ anlaminda kullanilmistir. Ciinkii ilk 6rnekte insani olusturan dort
unsurdan sdz edilmektedir ki, bunlar Kan, Balgam, Safra ve Sevda’dir. ikinci
gruptaki Orneklerde ise unsurlarin bozulmasi ile hastaliklarin ortaya c¢ikacag:
belirtildigi i¢in burada kast edilen anlamin da dort element (Hava, Su, Ates, Toprak)
degil dort hilt (Kan, Balgam, Safra ve Sevda) oldugu kolayca anlasilir. Eserin 60,
1053, 1054, 1055, 2845, 3579 ve 5866 numarali beyitlerinde giiniimiiz Tiirk¢esine
‘unsur’ olarak ¢evirisi yapilan sozciikler ile aslinda ‘hilt’lar kast edilmektedir.

Bunun diginda, eserin birka¢ beytinde, tadu’ya karsilik olarak ‘tabiat’
sOzclgi tercih edilmistir. Burada kast edilen anlam, aslinda mizag sézciigiine daha
uygun gibi goriinmektedir.

(4621) Tadu bilgii agnu yarasik yese,

taduka yaragmazni kodgi usa
“Uygun olan seyleri yemek icin, Once tabiati bilmeli; tabiata uygun olmayan
yemeklere miimkiin mertebe yanasmamalidir.”

(4628) Taduy tumhg erse isigin kiice,
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isig erse tumlig yeyii tur ige
“Tabiatin soguk ise, onu sicakla kuvvetlendir; sicak ise, soguk seyler ye ve soguk
seyler i¢.”

(4629) Kali samduy erse tadun belQiiliig,

isigli sogikll ara bir iiliig
“Eger tabiatin kat' olarak 1lik ise, onu, sirasina gore, sicak ve soguk seyler ile besle.”

(4630) Bu yanhg kiidezgil tadunyni koni,

esen bolga ingin tiriglik kiini
“Tabiatini bu sekilde tanzim et, hayatin huzur ve sihhat i¢cinde gecer.”

(4634) Ukuslug kerek oz tadug tenlese,

yarasik ne erse ani ok yese
“Tabiati mutedil tutmak i¢in, insanin akilli olmasi1 gerektir; uygun olan ne ise, ancak
o seyler yenmelidir.”

(4635) Kisi yilki birle adwrti bu ol,

taduka yarasik yese ay ogul
“Insan ile hayvan arasindaki fark, tabiate uygun seyleri yemekle belli olur, ey ogul.”

(4637) Kisi kirk yasap 6z tadu bilmese,

tiikel yilki ol bu nege sozlese
“Insan kirk yasina gelir ve kendi tabiatini bilmezse, nutuk sahibi olmasina ragmen, o
tam bir hayvandir.”

Bazi beyitlerde ise tadu sozciigiiniin karsiligi olarak i¢in ‘mizag’ szctigiiniin

sec¢ilmis oldugu goriliir.

(4673) Munar menzeyiir kor otagi sozi,

tadu bilgiici konli bilgi yazi
“Mizact bilen, fikir ve bilgisi genis olan tabip de bu hususta bunu teyit eder bir s6z
sOylemistir.”

(4770) Toru élmegiice yegil dy kadas,

yveme udlayu sen tadun bolga bas
“Ey kardes, sen 6lmeyecek kadar bir sey ye; 0kiiz gibi cok yeme, mizacin bozulur.”

Bunlar disinda, Kutadgu Bilig’de tadu soézciigi ayrica iki kez ‘dogustan’,

birer kez de ‘tiynet’, ‘insanin hamuru’ ve ‘insan ile birlikte dogar’ sozciikleri ile

karsilanmistir:
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(882) Tadu birle katlp toriimis kiling,
oliim buzmaginga buzulmaz ering
“Insanin tiynetine sinmis olan ahlak, 6liim bozmadikga, katiyyen bozulmaz.”
(1682) Ukus ol ant yalyuk ogrenmedi,
tadu birle katlp toriitiir idi
“Calismakla elde edilemeyen sey akildir; Tanr1 onu insanin hamuruna katar.”
(1816) Kisi ogrenipmii bolur ol biigii,
azu tadu birle tugarmu tigii
“Insan 6grenerek mi hakim olur, yoksa dogustan m1 bdyle dogar?”
(1825) Bilig tut ya erdem kisi égreniir,
meger bu ukus ol tadudin oniir”
“Bilgiyi olsun, fazileti olsun, insan Ogrenebilir; fakat akil ise, insan ile birlikte
dogar.”
(1828) Bayattin ertir bu ukus bolgusi,
tadu birle kirse bolur belgiisi
“Akilli olmak Tann vergisidir; ancak buna dogustan sahip olursa, aklin emareleri
kendisini gosterir.”
Kutadgu Bilig’de andsir-1 erbaa ve ahldt-i erbaa anlayisini yansitan ¢ok

sayida beyit bulunur. Bunlar basliklar halinde soyle siralanabilir:
Dort Sahabenin Medhini Soyler (49-62) bashklh boliim

Bu boliimde islam Devleti’nin dért halifesi olan Ebu Bekir, Omer, Osman ve
Ali ile dort hilt arasinda bir benzetme yapilmistir:

“Bunlar onun sevdigi dort arkadasi 1di; yanindaki miisavirleri bunlar idi

Ikisi kaymbabasi, ikisi damadi idi, bunlar halkin en iyisi ve en seckini idiler.”

Pesinden her bir halifeye ait erdemler siralanarak olumlu 6zellikleri nedeniyle
dort halife teker teker oviiliir. Boliimiin sonunda ise su beyitler yer alir:

“Bu dort sahibe benim i¢in dort unsur gibidir; unsurlar denklesirse, gercek
hayat viicuda gelir.”

Arat’in  ‘unsur’ olarak cevirdigi sozciik, Ozgiin metinde tadu olarak

yazilmstir.
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Yedi Yildiz1 ve On iki Burcu Séyler (124-147) bashkh béliim

Bu bolimde yildizlar ve gezegenler ile mevsimler ve unsurlar arasinda bir
iliski kurulur. Donemin bilgilerine gore gokte yedi yildiz bulunmaktadir. Bu yedi
yildizin isimleri Sekentir (Satiirn), Onay (Jipiter), Kiirtid (Mars), Yasik (Giines),
Sevit (Veniis), Arzu (Merkiir) ve Yalgik (Ay); 12 burcun isimleri ise Koz: (Kog), Ud
(Boga), Erentir (ikizler), Kugik (Yengeg), Arslan (Arslan), Bugdaybas: (Basak),
Cadan (Akrep), Ya (Yay), Ulgii (Terazi), Oglak (Oglak), Konek (Kova) ve Balik
(Balik)’tir. Metne gore 12 burcun iigii ilkbahar, ii¢ii yaz, {icli sonbahar, iigii de kis
yildizidir ve bunlar Ates, Su, Yel ve Topraga karsilik gelir. Evreni olusturdugu kabul
edilen bu dort unsurdan da “diinya ve memleketler meydana gelir’:

“Bil ki bunlardan {i¢ii bahar yildizi, li¢li yaz, {i¢ii son bahar ve {igii de kis
yildizidir.

Bunlarin iicli ates, li¢ii su, ii¢li yel ve ligli topraktir; bunlardan diinya ve
memleketler meydana gelir.”

Baslangicta bu unsurlar “birbirlerine diisman” iken “Tanr1 diigmana karsi
diisman” gondermis, bdylece de ‘“uyusmaz olan diigmanlar kendi aralarinda
baris”muslar, “d¢lerini ortadan kaldirmuslardir. Bu boliimde Islami bir referansla,
dinin birlestiriciligine ve diizenleyiciligine vurgu yapilir:

“Her seyi yoluna koyan Tanrim bunlar1 da yola getirdi; tanzim etti, diizeltti ve
birbirleri ile baristird1.”

Eserin bu boliimiinde unsurlar, hiltlar, mevsimler ve 12 bur¢ arasindaki

iliskiyi ortaya koyan bu bilgiler, klasik Islam Tibb1 anlayisina uygundur (128).

Saadetin Devamsizhgim ve Ikbalin Dénekligini Séyler (1045-1157)
bashkl boliim

Bu beyitlerde Aytold: tizerinden, dort hilt arasindaki dengenin bozulmasinin
hastaliklara neden oldugu anlatilir. Buna gore hiltlar 6nce ahenk igindedir ve bu
durum sagliklilik halidir. Ancak daha sonra denge hali bozulmus, bu da fiziksel
hastaliga neden olmustur:

“Ahenk i¢inde bulunan unsurlar arasinda fesat bas gosterdi; biri tahakkiim

etti, digerlerini bastird1.
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Unsurlarin durumu degisti; yiyecegi ¢ig geldi, goniiliinii bir sikint1 kapladi ve
agir bir hastaliga tutuldu.

Unsurlar bozuldu, kuvveti azaldi; dik viicudu, yas sogiit dali gibi, biikiildii.”

Metnin bundan sonrasinda Aytoldi’nin agir hastaligi i¢cin hekimlerin gelmesi,
muayene etmesi, tant koymasi ve tedavi Onerilerini siralamasi anlatilir ancak dort
hiltla ilgili bir bilgi yer almaz.

Ceviride unsur ile karsilanan sézciik, 6zgiin metinde tadu olarak yazilidir.

Odgurmis Ogdiilmis'e Diinyanin Kusurlarim Séyler (3512-3645) bashkh

boliim

Bu béliimde insanin 6limli, diinyanin ise gelip gegici oldugu animsatilarak
diinya malina giivenmemek gerektigi anlatilir. Metne goére mal-miilk, zenginlik gibi
maddi konularin pesinde kogsmamak gerekir. Diinyay1r yasanilir kilan yani “diinya
zevki” olarak tanimlanan {i¢ sey vardir. Bu {li¢ sey “yemek-igmek”, “erkegi avutan
kadin” ve “sihhatte yasamaktir” ve bunlarin tad1 birbirine esittir. Metinde daha sonra
strastyla bunlarla ilgili bilgiler verilir. Tez kapsaminda bilgiler i¢ceren konu ise yeme-
icme ile ilgili olanlardar.

Buna gore yenilenlerin sindirilmesine 6zen gosterilmelidir. Eger yiyecekler
sindirilmezse bu durum 6nce hiltlarin bozulmasi yoluyla hastaliga, hastalik da 6liime
neden olabilir:

“Eger yemek hazim edilmezse esas unsurlar1 bozar; unsurlar bozulursa insan
hastalanip yataga diiser.

Insan icin hastalik, her seyden o6nce oliim habercisidir; ey insanlarin
thtiyatlisi, 6liim zevkli bir sey degildir.”

Burada ¢evirideki “unsur’ sdzciigii, tadu karsiliginda kullanilmistir.

Odgurmis'in Hiikiimdara Mektup Yazip Gonderdigini Soyler (3713-
3895) bashkli boliim

Bu boliimdeki dort beyitte, diinyadan ve yaraticidan bahsedilir:
“Bu kubbe evin i¢i balgiktan yapilmistir ve karanliktir; onun hakim kudreti

bunu giines ile aydinlatti.
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Mavi gogili yaratti ve yiikseklere ¢ikardi; giines, ay ve yildizlar ile {izerini
stisledi.

Alt1 kara toprak ile mavi sudur; iistii siiziilmis yel ile atestir.

Sicak ile sogugu, kuru ile yas1 birbirine yarastirdi ve halka kismetini verdi.”

Gorildiigii gibi burada, evrenin dort unsurdan yaratilmig oldugu goriisii
acikea ifade edilmektedir. Bu dort unsurdan Yel ile Ates gokte (yukarida), Toprak ve
Su ise yerdedir (asagida). Bu bdliimiin son beytinde sozii edilen sicak-soguk, kuru-
nemli Ozellikleri, basta unsurlar ve hiltlar olmak iizere her sey i¢in gecerlidir.
Evrendeki her maddenin 6zelliginde bu iki ¢iftten birisi bulunmaktadir. Bu anlayisa
gbre drnegin Su soguk ve nemlidir, Ates ise sicak ve kurudur. ilk olarak Empedokles
(M.O. V. yiizy1l) tarafindan dile getirilen bu anlayis, gidalar i¢in de uygulanmakta
ve rahatsizlik durumlarinda var olan hastaligin 6zelligini dengeleyici 6zellikteki

gidalar secilmelidir (128).

Ogdiilmis Odgurmis'a Ziyifete Gitmek Adabimi Soyler (4573-4643)
bashkl boliim

Bu beyitlerde hem ziyafet adabina hem de yemek-saglik iliskisine dair
bilgiler yer alir.

“Ben insanim diyen ademoglu sicagi ve sogugu ayirt edebilmelidir.

Uygun olan seyleri yemek i¢in, dnce tabiati bilmeli; tabiata uygun olmayan
yemeklere miimkiin mertebe yanagmamalidir.”

Burada hem yukarida belirtilen sicak-soguk 6zelliklerinden hem de mizag ile
beslenme arasindaki iliskiden sz edilir. Bilindigi gibi humoral patoloji teorisinde
insanlar kisilik ozelliklerine gore dorde ayrilirlar. Kan’in baskin oldugu kisiler
demevi (sanguine), Balgam’in baskin oldugu kisiler balgami (phlegmatic), Safra’nin
(Sar1 Safra) baskin oldugu kisiler safravi (chloric) ve Sevda’nin (Kara Safra) baskin
oldugu kisiler de sevdavi (melancholic) mizagli olarak kabul edilirler (128). Kisilerin
beslenmesinde bu ozellikler 6n planda tutulur. Ciinkii her bir besin de bu dort
ozellige gore ve sicak-soguk, kuru-nemli Ozelliklerine goére siniflandirilmistir.
Ormegin, eger bir kiside soguk oOzellik baskinsa beslenmesinde sicak o6zellikli
yiyecek-iceceklere bagvurmalidir. Karsitliklar tizerinden tedavi ilkesi, diger 6zellikler

icin de gecerlidir. Metnin devaminda bununla ilgili bilgiler verilir:
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“Sicaklik fazlalasirsa, lizerine derhal soguk bir sey i¢meli; sogukluk
fazlalasirsa, onu sicak ile tadil etmelidir.

Yasin geng ve dmriin bahar yillarinda ise, soguk seyler kullan, kanin bunlari
1s1tir.

Yasin kirktan fazla ve mevsim son bahar ise, tabiatini sicak seyler ile tanzim
et.

Yasin altmis ve vaktin de kis ise, sicak seyler kullan; soguk seyler ile
arkadaslik etme.

Kuruluk ve sogukluk fazlalasirsa, sicak ve yas seyleri hazir tut; bu ikisi onlara
kars1 koyar.

Bu yaslik ve sogukluk fazlalasir ve sana zarar verirse, sicak ve kuru seyler ile
onlari karsila.

Tabiatin soguk ise, onu sicakla kuvvetlendir; sicak ise soguk seyler ye ve
soguk seyler ig.

Eger tabiatin kat'l olarak 1lik ise, onu, sirasina gore, sicak ve soguk seyler ile
besle.

Tabiatin1 bu sekilde tanzim et, hayatin huzur ve sihhat i¢inde gecer.”

Metnin devaminda her bir mizaci temsil eden renklere atif yapilir. Bilindigi
gibi humoral patoloji teorisinde her bir mizag, bir renge karsilik gelmektedir. Buna
gore demevi (sanguine) mizagl kisilerin rengi kirmizi, balgami (phlegmatic) mizagh
kisilerin rengi beyaz, safravi (chloric) mizagl kisilerin rengi sari, sevdavi
(melancholic) mizagh kisilerin rengi de siyahtir (128):

“Ben senin tabiatini izah edeyim; bu ya kizil, sar1, ak veya kara olur.

Bunlardan her biri digerlerine diismandir; diisman diismana yaklasinca, bu
renkler ile ayirt edilir.

Tabiat1i mutedil tutmak i¢in, insanin akilli olmasi gerektir; uygun olan ne ise,
ancak o seyler yenmelidir.

Insan ile hayvan arasindaki fark, tabiata uygun seyleri yemekle belli olur, ey
ogul.

Simdi aksakal ne der, dinle; bunu anlamaga ¢alis ve ihtiyarliginda sasirma.

Insan kirk yasma gelir ve kendi tabiatin1 bilmezse, nutuk sahibi olmasina

ragmen, o tam bir hayvandir.”
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Ogdiilmis Odgurms'a Riiya Tabirini Séyler (5993-6031) bashkh béliim

Bu boliimdeki beyitlerde, riiya yorumlarinda dort hilttan yararlanilir ve
mevsimler ile dort unsur arasinda iligki kurulur. Bu yaklasima gore her unsura
karsilik gelen bir mevsim bulunmaktadir. Kan’in baskin oldugu bahar mevsiminin
rengi kirmizidir, Safra’nin baskin oldugu yaz mevsiminin rengi saridir, Sevda’nin
baskin oldugu sonbahar mevsiminin rengi siyahtir, Balgam’in baskin oldugu kis
mevsiminin rengi ise beyazdir (128).

“Bazi riiyalar vardir ki, yilin mevsimlerine baghdir; ahlattan biri
kuvvetlenerek, rityay1 kendi aslina ¢eker.

Yilin mevsimi bahar ve insan da ¢ok geng ise, her seyi kizil ve yeri kara
gorurse,

Belli ki, onun kani kuvvetlenmistir, ona bir mikdar kan aldirmasi tavsiye
edilir.

Yilin mevsimi yaz ve riiya goren delikanli ise, rilyasinda sar1, penbe renklerle
safran veya 0giitiilmiis bir sey goriirse,

Ey hakim, onun safrasi kuvvetlenmis olur; midesini bosaltmasi ve
kudrethalvasi yemesi lazimdir.

Yilin mevsimi giiz ve insan da geckin bir yasta ise, rilyasinda siyah, dag,
kuyu veya cukur goriirse,

Ey kardes, onun sevdasi1 kuvvetlenmistir; ey dostum, o ild¢ igmeli ve beynini
temizlemelidir.

Mevsim kis ve riiya goren de ihtiyar ise, riiyasinda akarsu veya buz, kar ve
dolu goriirse,

Onun balgami kuvvetlenmis olur; bunun ilaci ona sicak seyler yedirmek ve
igirmektir.”

Goriildiigii gibi burada, Islam tibbindaki anlayisa uygun bir siniflama
yapilmigtir. Goriilen riiyalar da bu 6zelliklere paralel bir degisim gostermektedir.

Buna gore ilkbahar gencligi ifade etmektedir, riiyalarda da kizil ve kara
renkler egemendir. Gengligin 6zelligi Kan’in baskin olmasidir ve bu durumda
yapilmas1 gereken de viicuttan kan alarak bu fazlalig1 dengelemektir.

Yaz mevsimi delikanliliga karsilik gelir, goriilen riiyalar sar1 ve pembe

renklidir. Delikanlilik dénemi Safra hiltinda artma ile karakterizedir, bu durumun



117

diizeltilmesi i¢in yapilmasi gereken mideyi bosaltmak ve dengeleyici gida ile
beslenmektir.

Insanin olgunluk yaslar1 sonbahar mevsimi ile ifade edilirken, riiyalarda siyah
renkli dag ya da kuyu goriilmektedir. Bu donem Sevda’nin (Kara Safra’nin) baskin
oldugu bir déoneme karsilik gelmektedir. Bu durumun patolojisi melankoli oldugu
icin, bu fazlalig1 dengelemek i¢in yapilmasi gereken uygulama, beyni aritacak ilaglar
vermektir.

Kis mevsimine benzetilen yashiligin riiyalarinda, o donemin unsuru olan Su
ve sogukla ilgili riiyalar goriiliir. Yaslilikta baski olan hilt Balgam’dir. Bu dénem
soguk ile karakterize oldugundan yapilmasi gereken, bunun karsit1 olan sicak nitelikli
gidalarin verilmesidir.

Bu unsurlarin fazlaligt durumundaki uygun tedavi yontemleri, yukarida
belirtilen ilkeler temelinde yiiriitiilir. Yani sicak fazlaliginda soguk o6zellikli

yiyecekler, soguk fazlaliginda sicak 6zellikli yiyecek ve icecekler tercih edilir.
Divinii Lagati't-Tiirk

Divanii Ligati't-Tiirk’te yer alan baz1 sozciiklerin, humoral patoloji teorisiyle
iliskili oldugu diistiniilebilir. Bunlar tadu ve /ig s6zciikleridir.

Tadu - Sozciik i¢in Divanii Ligati't-Tiirk’te ‘insanin tabiati ve sahsiyeti’
seklinde bir karsilik bulunur (73). Kutadgu Bilig bashigi altinda belirtildigi gibi,
tadu/tatu sozcigii (dhatu) Eski Tirkge metinlerde “natiir, tabiat” anlamina
gelmektedir (127). Ayurvedik metinlerde ise dhatu, viicudun dokularini/organlarini
tanimlamak i¢in de kullanilmistir (129).

Lé:s - Lé:s sozcugl icin Divanii Lugati't-Tiirk’te ‘simiik’ ve ‘balgam’
karsiliklar1 verilmistir (73). Sozciik Eski Tirkgede lisp ve lisip seklinde de
yazilmaktadir (127). Clauson legp seklinde aktardigi sozciigiin kokenin Toharca A
oldugunu, Tirkgeye de muhtemelen tibbi metinlerin ¢evirileri yoluyla girmis
oldugunu belirtir (97). Uygur tip metinlerinde siklikla kullanilan bir sézciik olan
lig/lisip sozcligline, Ayurveda baglantilt metinlerde rastlanir (7). Bilindigi gibi vatta,
pitta ve kapha, Ayurveda’da tridosa olarak adlandirilir ve ii¢ biiyiik hastalik
nedenini/kategorisini ifade eder. Bu metinler Eski Uygurcaya cevrilirken, diger

teknik terimlerin ¢ogunda oldugu gibi bu sozciikler i¢in de Tiirkge karsiliklar
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kullanilmistir. Eski Uygurca metinlerde vatta (Yel, Riizgar) i¢in yiil, Yel; pitta
(Safra) i¢in sarig; kapha (Balgam) i¢in de lisip/lesip sozciiklerinin kullanildig
gortliir (108, 116).

Bilindigi gibi Hint tibbinda tridosa olarak bilinen ii¢ etken Yel, Safra ve
Balgam iken, Islam tibbindaki dért hilt ise Kan, Balgam, Safra ve Sevda’dir. Yani
yukariya alinan Balgam sozciigii, her iki tibbi anlayista da ortak olarak goriilen bir
ogedir. Islami dénemde yazilmis bir eser olsa da Divanii Ligati't-Tiirk’te, daha
onceki inanglara ait baz1 sozciikler ve izlere iliskin drnekler ile de karsilagilir. O
nedenle bu baslikta ad1 gecen Balgam’in, hangi tibb1 anlayisin {iriinii oldugunu kesin

olarak sdylemek miimkiin degildir.
4.5.2. Harezm Tiirkcesi Eserleri

Incelemesi yapilan Harezm Tiirk¢esi metinlerinin higbirinde tez konusuyla

iligkili bilgi bulunmadig1 saptanmistir.
4.5.3. Cagatay Tiirkgesi (Dogu Tiirkgesi) Eserleri

Bu eserler iki baslik altinda incelenebilir: Tibbi igerikli eserler ile tibbi

icerikli olmayan eserler.
Tibbi Icerikli Eserler
Ibn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitab:

Gec¢ Donem Dogu Tiirkcesiyle yazilmis olan eserin neredeyse tiimii Yunan-
Islam tibb1 yani dort elementli humoral patoloji teorisi temel almarak yazilmistir.
Aktarilan metin ve geviriler, Giirgiiz’lin tez ¢alismasindan alinmis, yalnizca basim
hatas1 oldugu diistiniilen baz1 yazimlar diizeltilmistir (24).

a- Nabiz tanist boliimiinde Safra, Sevda, Balgam ve Kan kaynakli nabiz
bozukluklarinin her birinde nabzin nasil hissedildigi ayr1 ayr
tanimlanmustir.

Omnek: eger kiselniy tomuri yogan diiriist bolup ildam salsa, ol kisel kanniy

galiflikidin turur. kan g6l 1ssig turur.
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“Eger hastanin nabzi kalin ve kaba olup, hizli atsa, o hastalik Kan’in
fazlaligindandir. Kan nemli ve sicaktir.”

b- Idrar tanis1 bélimiinde Safra, Sevda, Balgam ve Kan kaynakli

bozukluklarin her birinde idrar renginin nasil oldugu tanimlanmistir.

Omnek: eger Kisel-niy pisabi ak bolsa, savuk balgamdin turur.

“Eger hastanin idrar1 ak olsa, soguk Balgamdandir.”

c- Teorik bilgiler ile ilgili boliimde Safra, Sevda, Balgam ve Kan kaynakli
bozukluklarin her birinde, hangi nesnenin (hiltin) viicudun hangi
organinda yerlestigi ve tadinin nasil oldugu agiklanmustir.

Omek: kan-nwy cayi ciger turur. munuy mezesi tatlk turur ve rengi kizil turur.

“Kan’i yeri (kara)cigerdir. Bunun tad1 tatlidir ve rengi kizildir.”

¢- Hastalik belirti ve bulgular ile ilgili boliimde Safra, Sevda, Balgam ve Kan
kaynakli ya da sicak-soguk kaynakli bozukluklarin her birinde hastada ne gibi
degisikliklerin gozlendigi anlatilmistir.

Ornek: eger kisi-niy bedeni 1ssik bolsa, miizdact hél i1ssig turur. Eger kisi-niy
bedeni sovuk bolsa, miizdact kuruk sovuk turur.

“Kisinin bedeni sicaksa, mizact nemli sicaktir. Kiginin bedeni soguksa,
mizaci kuru soguktur.”

d- Tedavi ile ilgili bolimde, her bir hiltin fazlaligi durumunda nasil bir
tedavi uygulamak gerektigi anlatilmig, ayrica Safra, Sevda ve Kan
fazlaliginda beslenme diizeninin nasil olmasi gerektigi agiklanmustir.

Ornek: ol ‘illetleri ki sevdadin bolsa, agzi acik bolmak, agiz bed-boy bolmak,
kozi tire bolmak, bir nersedin tola endise kilmak, perisan tiislerni kérmek, ici tarlik
kilmak, tola sozlemek, kozi agrimak unutkak bolmak. Bu ‘illet-ler hemmesi sevda-din
turur.

“Sevda'dan olan hastaliklar ise; agz1 aci olmak, agzi kotii kokmak, gozii
bulanmak (puslanmak), bir seyden daima endise etmek, kotii (dagmnik) riiyalar
gormek, ic¢i sikilmak, daima konugmak, gdzii agrimak, unutkan olmak(tir). Bu
hastaliklarin hepsi Sevda'dandir.”

Eger sevdani pest kilay dese, za ‘fer(an) ve engebinni kosup, her kiin nestede

lis erte yese, sevdani ber-Saraf kilur.
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“Eger (kisi) Sevda’yr azaltacagim dese; safran ve bali karistirip, her giin a¢
karnina ii¢ sabah yese, Sevda’yi ortadan kaldirir.”

eger sevda galib bolsa, koy gosti bugday nani tuhumniy sarigr bile kosup
yesiin. tatlig nim-erselerga ragwet kilgay agik nimerselerdin perhiz kil-gay.

“Eger Sevda fazla olursa, koyun eti (ve) bugday ekmegi(ni) yumurtanin sarisi
ile karistirip yesin. Tatli nesnelere ragbet etmeli. Act nesnelerden perhiz yapmali.”

e- Hastaliklarin/rahatsizliklarin = anlatildigi  boliimlerde basagrisi, meme
agrisi, kulak agrisi ve mide agris1 gibi durumlarda hastada ne gibi belirti
ve bulgularin goriildiigii siralanmistir.

Omek: eger kisiniy bast balgamdin agrisa, anwy ‘alameti: basi agir, uyukusi
tola, a‘zdast sus(t) bolur. amwy ‘ilaci: bir sikim badyani bir yarim piyale suda
kaynatip, yarum piyalesi kalganda siiziip elip, on miskal ‘esel birle sirin kilip, :1lman
kilp iskey.

“Eger kiginin bag1 Balgam’dan agrisa onun alamet; basi agir, uykusu devamli,
uzuvlart gevsek olur. Onun ilact; bir sitkim badyani bir yarim kase suda kaynatip
yarimi kaldiginda siiziip eleyip on miskal bal ile tatlandirip 1lik edip igcmeli.”

f- Bazi bagliklar altinda ise Safra, Sevda, Balgam ve Kan yaninda sicak-

soguk, nemlilik-kuruluk temelli bozukluklar ele alinmistir.

Ornek: eger kisiniy kézi yasay kurisa, issikdin bolsa, kozi kizil; savukdin
bolsa, ak bolur. any ‘ildaci: basiikuni, ya ‘ni kiiydiirgen riiyni, on bes derem kofiik-i
derya, sarig ufa, nisabir Suzi, yuygan sazence, kunduz kiri, siirme siimbiil her biri iki
deremdin. karnafli, daneker her biri bir deremdin. Seberi, tove tabani, bes deremdin.
miir-1 mekki, nii-sadiir, zercabe ii¢ deremdin saritk halileniy posti tort derem.
hemmesini yansip, guvarga ohsas saldya kilip, siirme kilip Sarskay, defi bolur.

“Eger kisinin gozli yastan sulansa (goziinden yas gelse), sicaktan dolay1 gozii
kizil; soguktan dolay1 ak olur. Onun ilaci kil (bal¢ik)’i yani yakan ruy, on bes derem,;
deniz kopiigi, sar1 upa (diizgiin), nisabur, yikanmis sazence, kunduz kayiri, siirme
(rastik), siimbiil her biri iki derem, (kuru) karanfil, daneker her biri bir derem, (sar1)
sabir (0d agaci) otu, deve tabani, bes derem, miirrii safi, nisadir (amonyak tuzu),
zercabe (zercobe) = kirlangi¢ otu ii¢ derem, sar1 halilenin kabugu dort derem.

Hepsini ezip toza benzer ilag yapip stirme kilsa def olur.”
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Eserin yaziminda tam bir sistematik izlenmemistir ve bazi bdlimlerde
humoral patolojiye dair hicbir bilgi yer almaz. Halk hekimligi &rneklerinin
siralandigi bu boliimlerde, hastalik ile tedavisi arasinda teorik bir neden-sonug
iliskisinin olusturulmadigi tedavi regeteleri sunulmustur:

eger kisi bori otini nebbat birle kosup yise mi ‘de agrigt def“i bolur

“Kurt eti bitkilerle karistirilip yenirse mide agrisini ortadan kaldirir”

eger kisi kan pisab kilsa zirik serbeti ismek kerek, def'i bolur

“Kan isendiginde karamuk bitkisinin serbeti igilirse rahatsizlik yok olur.”

eger kisige cd caratgu ¢ikkan bolsa kumocakn kattik birle siirse def i bolur.

“Viicutta leke ¢iktiginda, bunun iizerine kurbaga yavrusu sert bir sekilde
stiriiliirse rahatsizlik ortadan kalkar”

Bazi hastalik/rahatsizlik bagliklar altinda ise humoral patolojiye dair bilgi
bulunmakla birlikte, diizenli bir anlatim yoktur. Ornegin mide agris1 basligi altinda
Safra, Sevda ve Balgam kaynakli mide agrisinin belirtileri ve tedavisi anlatilir, ancak
Kan kaynakli mide agrisina dair bir bilgi verilmez. Yine kulak agrisi ile ilgili
boliimde Safra kaynakli ve Balgam kaynakli olanlar hakkinda bilgi verilirken, Sevda
ve Kan kaynakli kulak agrilarinin belirtileri ve tedavisi hakkinda herhangi bir bilgi
aktarilmadig1 goriiliir. Ancak yine de yukaridaki 6rnekler dikkate alindiginda, /bn-i
Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb Kitab: nin dort elementli humoral patoloji

teorisi temel alinarak yazildig: agikca goriiliir.
Tabiblik Kitabi

T1ibbin teorisine ait bilgiler yalnizca hamam konusunun anlatildigi 2. boliimde
bulunur ve bunlar da birka¢ climleden ibarettir. Bunun disindaki boliimlerdeki
bilgiler, hangi recetelerin hangi hilta ne gibi bir etkisi oldugundan s6z eder. Aktarilan
metinler Karoly’nin “A Turkic Medical Treatise from Islamic Central Asia, A
Critical Edition of a Seventeenth-Century Chagatay Work by Subhan Quli Khan”
bashikli kitabindan alimuis, 6zgiin metin ve Kdaroly’nin yaptig1 Ingilizce geviriden
yararlanilarak yapilan Tiirkge geviriler ise tarafimizca yapilmustir (25).

Ge¢ Donem Dogu Tiirkcesine ait olan eserde dort unsur ya da dort hilt
hakkinda herhangi bir teorik bilgi yoktur. Benzer bagka eserlerde goriilen ayrintili

aciklamalar, burada goriilmez. Ancak bazi boliimlerdeki agiklamalar ve climleler
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yazarin bu konuda bilgisi oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bu bilgiler
ne Dbeklendigi gibi tiim rahatsizliklar i¢in gecerlidir ne de anlatilan
hastaligin/rahatsizligin tiim belirti ve bulgulari ile ilgilidir.

Eserin 1. boliimiinde saglikli yasama iligkin bazi bilgiler verilirken bedene ve
ruha (cana) zararli olan dort seyin oldugu, bunlarin da ¢ok yemek, ¢ok uyumak, ¢cok
konusmak ve c¢ok fazla cinsel iliskide bulunmak oldugu belirtilir. Bu climlelerin
devaminda ¢ok konugmanin zarar1 humoral patoloji teorisi yardimiyla anlatilir:

az sozldmdk aniy tictin yahsi eriir kim har kim kop sozldsd miydsigd nugsan
olgay wa sawdai bolgay wa bat qari-gay

“Az konusmak su nedenle iyidir ki, ¢cok konusanin (s6z s0yleyenin) beyninde
(zihninde) eksiklik olur, Sevda’ya (Kara Safra’ya) neden olur ve hizli yaglanir.”

Tabiblik kitabi*nin hamama girme ile ilgili olan 2. boliimii, eserin humoral
patoloji teorisine yer verilen tek boliimdiir.

hukamadin mangul eriir kim ‘aql miyd-dd eriir wa tam‘ mi‘da-da wa kiic
qolda wa hism étdd wa telbd-lik basda wa togri nafas iirmdk opkddd wa kam tirmdk
bogrdk-dd {tagi aytibturlar} bagir qan iiyii eriir wa ot safrd iiyii ertir wa bogrdk
Sahwat tiyii eriir wa {kowiil yaruqluq iiyii} eriir wa talag balgam tiyii eriir wa gawuq
sawuqluq tiyi ertir tagi aytib tururlar kim har kim-niy bagri kiicliig bolsa yiizi qizil
bolgay wa tan-durust bolgay wa har Kim-niy bagri za if olsa yiizi sarig bolgay wa
har kim-niy oti kiicliig bolsa nasat-lig bolgay {tagi aytib} tururlar kim {qulaq otdin
wa arqga bagirdin wa kéz mi ‘da-din wa saqal qotag-din suw ickdy

“Hekimlerden nakledilmistir ki; akil zihinde (beyinde) olur (bulunur),
yiyecekler midede, gii¢ kolda, 6fke (hism) safra kesesinde, delilik basta, dogru nefes
alip vermek akcigerde, arzu bobrekte.

Derler ki; karaciger Kan’in evidir, safra kesesi Safra’nin evidir, bobrek
sehvetin evidir, kalp aydinhik/parlaklik evidir, dalak Balgam’in evidir, mesane
soguklugun evidir.

Derler ki; kimin karacigeri gligliiyse yiizlinlin rengi kirmizidir ve saglikli olur.
Kimin karacigeri zayif olsa yiizii sararir. Kimin safra kesesi giicliiyse neseli olur ki,
kulak safra kesesinden, sirt (arka) karacigerden, goz mideden, sakal penisten su iger

(beslenir).”
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Bu satirlarin devaminda hangi karigimlarin ya da yontemlerin hiltlara nasil
etki ettigi anlatilir.

har kim har kiindd {yeti quruq} iiziim-i tayifi-din dana-sini’ taslab asasa
balgamlari ketkdy wa safrasini’ kiiydiirgdy wa yad-dasti kop olgay tagi har kim iic
halila-ni yancib sakar bild yeti kiin asasa qgan[n]i saf etkdy wa safraga taskin bdrgdy
wa hifz-gd fayda gilgay wa agar tog-lugda asasa yaman eriir aniy iictin gus maraz
payda bolgay wa mi ‘da-ga balgam tola bolur wa torliig maraz-lar andin payda bolur
tagi har kim ta‘am-ni yahsi cdyndmdsd wa anin yutsa mi ‘da-si za ‘if olgay wa bat
hazam olmagay wa qursaqinda sisuq andin bolgay wa bogunlari bosagay tagi har
Kim ta‘am kop asasa mi‘da-si za if olgay wa safrasini’ artuq qilgay {wa 6ti-ni za if
etkdy} wa tarsini qoyuq etkdy tagi har kim suw icsd tawaqquf etib suw asamasa
bagirni quruq etkdy wa safra keltiirgdy wa oti Za if olgay

“Kim her giin yedi Taif kuru {iziimii tanesini (¢ekirdegini) ¢ikarip yese
Balgam’1 keser ve Safra’sin1 pisirir ve hafizasini giiglendirir.

Kim ¢ kara halileyi ezip seker ile yedi giin yese Kan’1 temizler, Safra’y:
teskin eder ve hafizaya yarar1 olur. Ama eger toklukta yenirse kotii olur. O nedenle
hiltlarda hastalik ortaya ¢ikar, mideye Balgam dolar (artar) ve tiirlii marazlar ondan
peyda olur.

Kim yemegi iyi ¢ignemeden yutsa midesi zayif olur, hizli sindirim olmaz,
kursaginda sislik olur ve eklemleri zayiflar.

Kim yemegi c¢ok yerse midesi zayif olur, Safra’s1 artar (ve safra kesesini
zayiflatir) ve gaytay1 koyu eder.

Kim su icerken su icemez hale gelse (su igcmeyi biraksa) bagri (karacigeri)

kurutur, Safra’y1 getirir (akis1 artirir) ve safra kesesi zayif olur.”

Esere gore asagida tarifi verilen macun, Safra ve Sevda fazlaligin1 azaltmada
etkili olan bir yontemdir.

maybith-nuy nusha-si eki ser halila-i basri-ni alib urugini' cigarib yancib
patila-ga salib azraq suw bild qaynatib almak kdirdk suwi irganib qalgay andin son
cahar-yak Sakarni saf etib ana qosub qaynatmak kdrdk wa arig idis-kd salib goymak
kérdk wa andin azraq azraq asamak kdrdk kim bisyar fayda-mand eriir bolgan ‘illat-
larga nafi‘ eriir wa safrd wa sawdani ketdrgdy wa qart-lar wa dunbal wa balgam wa

qoturga nafi eriir
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“Dekoksiyon (kaynatma) tarifi: Iki ser* sar1 halilenin ¢ekirdegini cikartip
ezin, bakir bir tencereye koyup az bir suyla kaynatip alin. Suyu karistirdiktan sonra
dortte bir sekeri saflagtirip buna karistirip kaynatin. Sonra temiz bir kaba koyun ve
azar azar yiyin. Cok yararhidir. Her tiirlii hastaliga yarar1 olur. Safra ve Sevda
fazlahgm azaltir. Ulserlere, apselere, Balgam’a ve kasimtilara yararl olur.” (*ser —
68.55 g agirlik dl¢ii birimi).

Karoly eserin genelinde diger {i¢ hiltin her birinden ayr1 ayr1 soz edildigine,
ancak Sevda’nin yalnizca burada gectigine dikkat ¢eker.

Eserde anlatilan bir recetenin, Balgam ve nem kaynakli kulak agrisina iyi
geldigi belirtilmektedir.

wa agar kisi-niy qulagina balg¢am wa rutibat bolsa yumurtqa-niy aq-ligni
alib afyin ild hall qilib qulaqga tamuzdursalar yahsi bolgay

“Kisinin kulaginda Balgam ve nemlilik oldugunda yumurtanin akini afyon ile
karistirtp kulaga damlatirlarsa (bu rahatsizlik) iyi olur, diizelir.”

Ses kisikligi tedavisi i¢in verilen tarifin Balgam i¢in de yararli oldugu
aktarilir.

agar kisi-nin oti tutulgan bolsa azraq nawsadurni karafs suyi birld' hall qilib
gargara qilsa yahsi bolgay wa balgam-ga' ham faydamand eriir

“Kisinin sesi kisildiginda bir miktar nisadir, kereviz suyunda eritilip gargara
yapildiginda iyi olur, diizelir. Bu tedavi Balgam i¢in de yararlidir.”

Calismanm yaymlandig1 kitapta, bu boliimiin Ingilizce g¢evirisi “When
someone has retention in his gall-bladder” seklindedir. Burada bir yazim/geviri
hatasindan s6z edilebilir. Ciinkii bu climlelerin de yer aldig1 12. boliimiin baslig1 agiz
rahatsizliklart ile ilgilidir, boliim igeriginde de agiz, damak, bogaz rahatsizliklar igin
tedaviler 6nerilmistir. Muhtemelen sozciik 6¢i degil iini seklinde okunmalidir.

Ses kisikligr icin Onerilen baska bir tarifin de Balgam icin iyi geldigi
belirtilmektedir.

wa agar turb suwi-ni {ab-kamah bild qosub}gargara qilsalar {iini acilgay}
wa balgam-ni ketdrgdy

“Turp suyu ... suyla karigtinlip gargara yapildiginda, ses kisiklig1 diizelir,

Balgam ¢oziiliir”
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Eserdeki birer ciimlelik regetelerden bir baskasinin da Balgam’a iyi geldigi
anlatilir.

agar turb-ni' qaynatsa-lar miihiir qilib asasa-lar balgéam-ni ketdrgdy wa}
ta ‘am-ni siniirgdy

“Turp kaynatildiktan sonra madeni para gibi hap seklinde hazirlanip yenirse
Balgam’1 giderir, sindirime yardime1 olur”

Balgam i¢in Onerilen bir diger iirlin andizotudur.

agar rasan-ni kop aSasa-lar balgam-ni daf” etkdy wa mi‘da-ga quwwat
bdrgdy wa bosalganni ketdrgdy wa lagwa-ni daf” etkdy

“Andizotu ¢ok yendiginde Balgam’1 giderir, mideyi gii¢lendirir ve zayifligini
yok eder, yiiz felcini diizeltir.”

Eriipsiyonlarin anlatildigi bélimdeki bir bilgiye gore, bu lezyonlarin nedeni
Safra ve kaynamis Kan’dir.

hukama aytib-turlar kKim hwara burunga mahsis ermds bal-ki adaminiy
badanida har ydrdd bolsa zahir bolur wa aniy tiisi wa ‘alamati ol-dur kim qizil
tisliig wa coy bolgay girda dek wa arasida nuqta-lar dek bolgay wa safradin wa

kiiygdn gan-din payda bolur

“Hekimlerin sdyledigine gore, eriipsiyonlar yalnizca buruna 6zgii degildir,
bedenin her yerinde olabilir. Bu durumun rengi ve belirtisi odur ki, kizil bir renk ve
iltihapli bir siskinlik olur, yuvarlak gibidir ve arasinda noktalar var gibidir. (Bu
rahatsizlik) Safra ve kaynamis Kan kaynaklidir.”

Esere gore uykusuzlugun nedenlerinden bir tanesi Sevda’dir.

hukama aytibturlar kim uyqununy kelmdgdni sawddadin eriir wa fasid hayal-
lardin agar eki diram hashasni yancib Sakarga qosub bir hafta har kiindd asasalar

faragat bild uyqu kelgdy

“Hekimlerin sdyledigine gore uykusuzlugun nedeni Sevda ve koti igerikli
hayallerdir. Eger iki direm hashas ezilip/doviiliip, sekerle karistirilir ve bir hafta

stireyle her giin yenirse sakinlestirir, uyku getirir.” (*dirhem — 3.2 gram).

Infertilite konusunun ayrintih bir sekilde anlatildig1 satirlarda, hiltlarla iliskili

bilgilere de yer verildigi gortiliir.
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hukama aytib-turlar kim {hatan kisi-ldrnin} zahdaniga ‘illat bolsa ogul
bolmas wa ‘illat-lar yel ya zardab ya et <ya> ya zahdan yanmak ya qan ya bogiici-
ldrdin zahdanga nuqQsan olgan eriir wa yel-ni ‘alamati ol-dur kim er kim aniy bild
jam “ bolsa qulag-lari agrigay wa zardab-ni' ‘alamati ol-dur kim eri aniy bild jam
bolsa terligdy wa et-niy ‘alamati ol-dur kim er aniy bild jam * bolsa yani agrigay wa
zahdan yanmak-ni ‘alamati ol-dur kim er aniy bild jam ‘ bolsa basi agrigay wa gan-
niy ‘alamati ol-dur kim er aniy bild jam * bolsa badani agrigay <wa> wa sarig suw
andin kelgdy wa bégiici-nin' ‘alamati ol-dur kim er aniy bild jam"* bolsa yiirdki
agrigay mangil ertir Kim {Sulayman 4e 2} pari-lirniy ulugidin sordilar kim bu
illat-larni ‘ilaji nd-diir ayt[t]1 yel-nin < ilaji> wa zahdan yanmakniy ‘illati ham yel-
din eriir {wa zardab} wa qan ham bularga yaqin eriir ‘ilaji ol-dur kim ipar wa
qaranful wa toyuz talha-si wa qara qarga-niy talha-si wa qara qoy-nuny talhasi-ni
alib safa qilib hayz-din pak bolgandin son bir kecd kiindiiz Safa-din kotdrsd andin
son eri bild jam * bolsa ‘illati bar-taraf bolub yiik-liig bolgay {et-lig bolsa Sah-dana
magzi wa panba dana magzi <wa ta> wa tawuq-nuy talha-si bild Sdfa qilib kétdrsd
illati bar-taraf olub yiik-liig bolgay}! wa {bogiici bolgandin na du ‘alarni} oqub yiiki
bar-taraf wa batil gilgandin {son yiik-liig bolgay ¢\.5 4}

“Hekimlerin soyledigine gore, bir kadinin rahminde hastalik varsa ¢ocuk
sahibi olamaz. Yele, Safra’ya, ete, rahimde sicaklik artisina, Kan’a ya da biiyiiye
bagli hastaliklar rahimde yetersizlige neden olur. Hastaligin nedeni yelse, erkegiyle
cinsel iligkiye girdikten sonra kadmin kulagi agrir. Hastaligin nedeni Safra’ysa,
erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda terleme olur. Hastaligin nedeni etse,
erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda yan agrist olur. Hastaligin nedeni
kurtsa, erkegiyle cinsel iliskiye girdikten sonra kadinda bas agris1 olur. Hastaligin
nedeni Kan’sa, erkegiyle cinsel iligkiye girdikten sonra kadinimn bedeninde agr1 olur
ve bundan dolay1 sar1 su gelir. Hastaligin nedeni biiyiiyse, erkegiyle cinsel iliskiye
girdikten sonra kadinin kalbinde agri1 olur. Anlatildigina gére Hz. Siileyman’a “bu
hastaliklarin ilact nedir?” diye sormuglar. O da demis ki “yel ve rahimde sicaklik
artis1 hastaliklar1 yele baghdir, Safra da Kan da bundan olur. Tedavisi icin kekik,
karanfil, domuz safrasi, kara karga safrasi ve kara koyun safrasi bir arada karigtirilir,
menstrilasyon sona erdikten sonra bir giin siireyle rahim i¢inde birakilir. Bundan

sonra erkegiyle cinsel iligskiye girerse hastaligi diizelir ve kadin gebe kalir. Eger
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hastalik ete bagliysa hashas tohumu, pamuk tohumu ve tavuk safrasi karistirilip
rahme uygulanirsa hastaligi diizelir ve kadin gebe kalir. Eger hastalik biiyiiye
bagliysa duasi okunur, bebek c¢ikip Oldiikten sonra kadin gebe kalir, Allah’in
izniyle.”

Dikkati ¢eken bir nokta da, Islam tibbi etkisi altinda yazilmis olmakla birlikte
eserde ¢ok sayida halk hekimligi uygulamasina da yer verilmis olmasidir:

agar yas oglanniy sidiikni kozgd tartsalar suw aqa dokkdnni man* etkdy

“Kiiciik cocuk idrar1 goze dokiiliirse kat1 miikdz akintiyr keser”

olgay

“Sivrisinek pisligi anne siitii ile karistirllip, 1lidiktan sonra (kulaga)
damlatilirsa (kulak agris1 i¢in) yararli olur”

agar iic kiin har kiindd bir diram kabiitarniy qurug boqi wa bir diram Sakarni
qosub nahdrda asasa yahsi bolgay

“Giivercinin kurumus pisligi bir dithem seker ile karistirilip ii¢ giin boyunca
her giin giindiiz vakti yenirse (fel¢) diizelir”

Sonug olarak Tabiblik kitabi‘nin kapsamli ve ayrintili teorik bilgilere yer
vermedigi, daha ¢ok pratik bir el kitab1 seklinde hazirlanmis oldugu goriilir. Az
sayida boliimde de olsa dort elementli humoral patoloji teorisine uygun bilgilerin

bulunmas, eserin Islam tibb1 anlayisinin etkisi altinda yazildiginin bir gostergesidir.
Tabibcilik

Asagidaki satirlarda aktarilan 6zgiin metin I.N. Uysal’in Tabib¢ilik adl
kitabindan alinmis, gliniimiiz Tiirkgesine geviri ise tarafimizca yapilmigtir (26).

Ge¢ Donem Dogu Tiirkgesiyle yazilmis olan eserin giris boliimii, eserde
humoral patolojiyle ilgili teorik bilgilerin yer aldigi tek boliimdiir. Ancak bazi
Osmanli donemi tip yazmalartyla karsilastirildiginda, bu teorik bilgilerin ¢ok kisa ve
yetersiz oldugu goriiliir.

dimdag savuk-turur yiirek opke kuruk issik-turur giirde mu’addil bu tort tab’
safra balgam sevdd issig savuk

“Beyin soguktur, kalp akciger kuru sicak, bobrek esit?? Bu dort mizag¢ Safra,

Balgam, Sevda sicak soguktur”
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Bu satirlarda 67t fab’ denmesine karsin, buraya Kan yazilmamis, yalnizca
Safra, Balgam ve Sevda yazilmis, sonrasinda da her bir hiltin 6zelligi ve o hilta
karsilik gelen organ belirtilmistir.

kan isstkdur ormi bagirdadur her kimérsenin rengi kizildur amwy mizact
kandin-turur

safradur aniy mizact kuruk issigdur aniy cayi ot iizre-turur

balgamdur aniy mizdact savuk-turur ofr]ni opkede-turur

sevda ziyadeti savuk kohne-turur nihayeti savukdin biinyad bolur

“Kan sicaktir, yeri karacigerdir. Rengi kizarik olanin mizaci kandir.

Safra’nin mizaci kuru sicaktir, onun yeri safra kesesidir.

Balgam’in mizaci soguktur, yeri akcigerdir.

Sevda’nin fazlaligi soguk, yillanmistir. Sonu soguga temel olusturur??”

Metnin 6zgiin halinde Safra ile ilgili climledeki s6zciigiin ot olarak okunmusg
olmasina ve caligmanin yapildig1 kitabin sozlik boliimiinde “ot: ates” karsiligi
verilmis olmasina karsin, burada bir hatali yazma ya da okumadan soz edilebilir.
Metnin biitiinliigii agisindan sdzciigiin ot degil o¢ olmasi, daha dogru goriinmektedir.

Bunun disinda bazi teorik eksikliklerin oldugu goze g¢arpar. Diger ii¢ hilta
karsilik gelen organ belirtilmisken, Sevda i¢in bu bilgi eksiktir. Ozellikler agisindan
da eksiklikler vardir. Safra’nin 6zelligi olarak “kuru sicak” yaziliyken, digerlerindeki
bilgi eksiktir. Timii benzer sekilde yazilmis olsaydi, Kan i¢in nemli sicak, Balgam
icin kuru soguk, Sevda i¢in de kuru soguk yazilmis olmas1 beklenirdi.

Bunu izleyen satirlarda kiside goriilen hangi belirtinin hangi hiltin fazlaligini
gosterdigine iliskin bilgi verilir.

eger kimérsenin agzi hemige tatlik bolsa ziyade kandur

eger kimérsenin agzi a¢ik sir bolsa ziyadeti safradur

eger kimérsenin agzi turs bi-meze aggik bolsa ziyadeti balgamdur

eger kimérsenin bast agrisa agzi suluk bolsa ziyadeti kandur

“Eger kisinin agzinda her zaman tatlhilik varsa, bu Kan fazlaligin1 gosterir.

Eger kisinin agzinda ac1 ve tuzlu bir tat varsa, bu Safra fazlaligin1 gosterir.

Eger kisinin agzinda eksilik ve tatsiz tuzsuz bir acilik varsa, bu Balgam
fazlaligini gosterir.

Eger kisinin bas1 agriyor, agzi sulaniyor ise, bu Kan fazlaligini gosterir.”
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beden kazimak ten agir bolmak kan tikiirmek agiz tatlik bas agrimak yiirek
salmak kulak agrimak bu ciimlesi kandin peyda bolur

zahmetleri ki safradur amy sebebidin bas agrimak am sakika atarlar agiz
kurumak kop ussumak ve boguz ya ki gel kurumak yiizi sartk bolmak sa¢ tiismek ba’z
vaktlerde agiz acgig bolmak ba’z vaktde koz karamgu bolmak bi-vakt sakal sag
akarmak teb-lerze bolmak élig ayag tizmek yan agrimak ta’am sigmeslik bu
‘illetlernin hemesi safradindur

Zahmetleri kim balgamdin peyda bolur agiz a¢¢ik bolup agizdin su kelmek sag
sakal bi-vakt akarmak kursak agrimak istiksa bolmak bu ‘illetlerniy hemesi
balgamdin bolur

‘illetleri kim sevdadin bolur evvel bi-sur bolmak na-hos bolmak koz hiyre
bolmak seb-kiir bolmak fikri tola bolmak asufte tis kormek ‘ar’ar bolmak bu
‘illetlernin hemesi sevdadindur”

“Viicutta sicaklik, ciltte agirlasma hissi, kan tiikkiirme, agzin tatlilagmasi, bas
agrisi, ¢carpinti, kulak agrisi gibi yakinmalarin tiimiiniin nedeni Kan’dr.

Su rahatsizliklarin nedeni Safra’dir: bas agris1 (ona sakika adi verirler), agiz
kurulugu, susama hissinin ¢ok olmasi, bogaz kurulugu, ylizde sar1 renk, sag
dokiilmesi, bazen agzin agik olmasi, bazen gozlerde kararma, sa¢ ve sakalin erken
yasta agarmasi, ates ve titreme (sitma), ellerde ve ayaklarda zayiflik, yan agrisi,
sindirimsizlik. Bu belirtilerin tiimii Safra’dan kaynaklanir.

Su rahatsizliklar Balgam’dan kaynaklanir: agzin agik kalip agizdan su
gelmesi, sa¢ ve sakalin erken yasta agarmasi, mide agrisi, 6dem. Bu belirtilerin timii
Balgam’a baglidir.

Su rahatsizliklar Sevda’dan kaynaklanir: dudaklarda kekremsi bir tat hissi,
kendini iyi hissetmeme, gozlerde cansizlik, gece korliigli, diisiinceli olmak, cinsel
igerikli rityalar gormek. Bu belirtilerin tiimii Sevda’ya baglidir.”

Bundan sonra hangi hiltin fazlaligi durumunda hangi karisimin yararli olacag:
agiklanir.

Hiida-y1 ta’ala-my fermam birle bilgil kim kaniy Yok bolsun désey hurma-y
Hindni (Hindistan hurmdsiny) aliigani giil-ab birle serbet kilip seherde icgil kan saf
bolgay hiikema’-yi Hayaniis ayturlar bu ‘illetnin hemesini def’ kilgay
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safrant sakin kilay désen agcik anar birle tatlik anarni beraber kilip giil-ab
birle bir kége kiindiiz éylep ii¢ miskal terangiibin birle hal kilip nastada i¢se safra
SUhtesini pak kilur

balgamni sakin kilay désen zencebil kebabe ¢ilini selenceni berdaber kilip
kaynatip bir miskal yése terangiibin birle hal kilipp her kiin bir miskal yése balgam
sakin bolur

sevdant sakin kilay désen ii¢ miskal za feranni ve agcgig nérselerni nastada
yeése sevda sakin bolur

“Allah’n izniyle Kan’1 yok etmek istersen Hint hurmasi ve erigi giil suyu ile
serbet haline getirip seher vakti igmelidir. Kan’1 saflastirir, Hiyanus? hekimlerinin
dedigine gore bu rahatsizliklarin tiimiinii ortadan kaldirir.

Safra’y1 sakinlestirmek i¢in aci nar ile tatli narin {izerine giilsuyu dokiiliip bir
giin slireyle bekletilir. Daha sonra bunlar {i¢ miskal kudret helvasi ile karistirilip
sabahlari igilirse yanmig Safra’y1 temizler.

Balgam’1 sakinlestirmek icin zencefil, kuyruklu biber kokii ve aslanagzi
birlikte kaynatilir. Daha sonra bunlar kudret helvasi ile karistirilip her giin bir miskal
yenirse Balgam’1 sakinlestirir.

Sevda’y1 sakinlestirmek i¢in ii¢ miskal safran, ac1 bir seyle birlikte sabahlari
yenirse Sevda sakinlesir.”

Eserin bazi bdliimlerinde sicak-soguk, kuruluk-nemlilik 6zellikleri temelinde
bilgilendirme yapilir. Verilen tarifler, kiside goriilen bu rahatsizliklarin giderilmesine
yonelik karigimlardir.

eger kimérse miidavemet kilsa bar¢a 1ssiglk def’ bolgay her neharda turup
vése safra suhtedin imin bolur

“Eger kisi araliksiz devam ederse tiim sicaklik ortadan kalkar. Her giin turp
yerse Safra’nin yanmasina bagl rahatsizliklardan kendisini korumus olur.”

eger kisi germ-ma’de bolgan bolsa her tiirliig pek tegvis bériir bolsa bu
terkibni fkilmak kérek afyin-isfend dane za'fer siinbiil ‘afkirkalrha dar¢in bu
darilarniy her kaysini beraber kilip ve bir miskal beraberi cem’ kilip her kiini
kuvvetiga yarasa yése sthhat-1 kamil tapar kéz hem riisen bolur her kiin neharda kisi

magiz yése balgamdin hergiz tesvis tartmagay her né savukdin bolsa def” bolgay
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“Midede sicaklik oldugunda ve her tiir yel karigsmis oldugunda su karigimi
uygulamak gerekir. Afyon, akcaagag, safran, siimbiil, nezle otu ve tar¢inin tiimiinii
bir araya getirilip, her giinii yemege karistirilarak yenirse tam bir sagliklilik hali
olusturur, géziin daha iyi gérmesini saglar. Her giin giindiiz vakti yenirse Balgam’da
asla karigma, bozulma olmaz.”

eger kiginiy kursagi kuruk issigdin agrir bolsa koy siiti dar¢inni pisiriip i¢siin

“Midede kuru-sicak kaynakli bir agr1 oldugunda, koyun siitii ile targin
pisirilerek i¢ilmelidir.”

eger kiginiy pis-abr savukdin tutulsa éki miskal dar¢inni bés miskal murg éki
miskal turup urugi éki miskal baygicek éki miskal zire ii¢ miskal kalanfur bir miskal
za feran bu darilarni cem’ kilip yumgsak sikip yése kiilli yélni def” kilur

“Soguk kaynakli idrar tutulmasi durumunda iki miskal tar¢in, bes miskal
karabiber, iki miskal turp tohumu, iki miskal kardelen, iki miskal kimyon, ti¢ miskal
karanfil ve bir miskal safranin timii bir arada karistirilir ve yumusak kivamli bir
sekle getirilip yenirse tiim yeli ortadan kaldirir.”

her kiginiy zahmeti 1ssik savUkdin bolsa badam yagini yésiin her né i1ssig def’
bolgay ya benefse birle niliiferni her zaman dariu kilsa def” bolur ya ki sandal serbeti
i¢cse def” bolur

“Herhangi bir rahatsizligin nedeni sicak ise badem yag: siiriilmelidir, bu
sayede sicak kaynakli tiim rahatsizliklar yok olur. Ilag olarak menekse ile niliiferin
kullanilmas: ya da sandal serbeti icilmesi de sicak kaynakli rahatsizliklar1 ortadan
kaldirir.”

ak kuruk diziimni karasimi hem alte ayak kilip sirkeni hem beraber kilip bir
ayak kalganda icer bolsa her né issik def” bolgay

“Alt1 bardak kuru beyaz liziimiin karasi sirkeyle karistirilir ve bunun bir
bardagi icilirse, her tiirlii sicak rahatsizligini ortadan kaldirir.”

her kimni micdzi safvul kdn tesvig bériir bolsa dar¢inni ‘aselni kaynatip anar
serbetini kaynatip 1ssik i¢se def’ bolgay

“Kisinin mizacinda soguktan dolayr bir karigma, bozulma oldugunda tar¢in,
bal ve nar serbeti kaynatilip sicakken icilirse rahatsizlik diizelir.”

her kiginin micazi issikdin tegvis bériir bolsa sirkeni sekerni anarni ve iiziim

suyini kaynatip i¢se def” bolur
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“Kisinin mizacinda sicaktan dolayi bir karigma, bozulma oldugunda sirke,
seker, nar ve lizlim suyu kaynatilip i¢ilirse rahatsizlik diizelir.”

eger kigi nanni sirke birle yése tenniy her kanca issiklvkini koteriir 1ssigliki
def’ bolgay yiiregi tin¢ bolgay

“Ekmek sirkeyle birlikte yenirse cildin her yerindeki sicakligi giderir,
uzaklastirir ve kalbi dinglestirir.”

Eserin bundan sonraki satirlarinda belli tariflerin ya da karisimlarin hangi
rahatsizliklara iyi1 geldigi aciklanir. Ancak dikkat c¢eken nokta, bu boliimlerde
sistematik bir biitiinliikk olmadigidir. Anlatilan tariflerin kiminin Balgam’a, kiminin
Yel’e, kiminin de sicakliga yararli oldugu belirtilmekle birlikte, bu boliimlerde
humoral patoloji teorisiyle iliskili herhangi bir aciklamaya yer verilmez. Anlasildig
kadaryla, bir ya da birkag climlelik bu tarifler halk hekimligi anlayisinin iirtintidiir.

her kisi samsak yérni ‘adet kilsa balgam kiilli yél def” bolgay kulak agriki
hem def” bolur bezgek hem def” bolur

“Sarimsak yemek aligkanlik haline getirilirse Balgam sonsuza kadar yok
edilmis olur. Ayrica kulak agrisi ve atesli hastaliklar (sitma) da iyi edilmis olur.”

her kim maymiin géstini seker birle dfitabda kurutup yése konlide hi¢ gam
gussa kalmagay balgam kérmegey ve yine ma’dege bisyar kuvvet bérgey

“Maymun eti sekerle birlikte gilineste kurutulup yenirse, goniilde hi¢ gam
kasavet kalmaz, Balgam goriilmez, mideye ¢ok kuvvet verir.”

eger turmani nehdride yése kursakiga fa’ide kilur kiilli balgammni pak kilip
ma ’deni bisyar kuvvetlig kilgay

“Turp giindiiz yenirse mide i¢in yararli olur, (midedeki) tim Balgam’:
temizleyerek mideyi ¢ok kuvvetlendirir.”

her kim téveniy étini terangiibin birle hal kilp i¢se kiillt yél def” bolgay

“Deve safrasi, Basra bali ile birlikte karistirilip igilirse tiim yeli uzaklagtirir.”

her kimniy yiiziga yél kélgen bolsa kunduz feri birle misni suda ézip ya
kaynatip i¢se der-hal ol kisi sifa tapgay

“Birisinin ylizii yelden etkilendiginde, kunduz testisi ile bakir1 suda ezip ya da
kaynatip igerse, hemen sifa bulur.”

her kimniy kulakiga yél kaklaskan bolsa eckiinin pis-abint tamizsa def” bolur
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“Kulakta yel biriktiginde kulaga kecinin idrar1 damlatilirsa, yel ortadan
kalkar.”

Bu ornekler disinda eserde, hi¢ bir humoral patoloji kavramina atif yapmadan
yazilmis olan ¢ok sayida tedavi regetesi bulunur:

eger yotelnin zahmeti bolsa armud urugini kaynatip i¢se def” bolgay

“Oksiiriik oldugunda armut ¢ekirdekleri kaynatilip icilirse oksiiriik kesilir”

eger kisini ishal zahmeti ya'ni dayim i¢i kétedurgan bolsa sarik helileni
yumsatip sikip neharda yése menfa’at kilur

“Diyare oldugunda sar1 helile yumusatilip sikilip giindiiz vakti yenirse yararl
olur”

Sonug olarak Tabibgilik‘ta humoral patoloji anlayisi ile ilgili genis kapsamli
teorik bilgiler yoktur. Giristeki birka¢ ciimlelik bilgilerden sonra her bir hiltin
fazlaliginin belirtileri ve tedavi regetelerine yer verilir, sonrasinda ise belirti-tedavi
yontemi seklinde bir yapilandirma vardir. Kisa ciimlelerden olusan bu boliimlerde de
daha cok bitkisel karisimlar ve halk hekimligi 6rnegi yontemler oOnerilir. Bu
boliimlerde dort hiltla iliskili bilgiler ¢cok azdir. Ancak tiim bunlara karsin eserin

genelindeki tibbi anlay1s, dort elementli humoral patoloji teorisine uygundur.
Tib-Néame-i Tiirki

Tib-Ndme-i Tiirki’nin baglangi¢ boliimiinde yer alan bilgiler, dort elementli
humoral patoloji teorisi temel alinarak yazilmistir. Once her bir hilt (Kan, Safra,
Balgam, Sevda) hakkinda bilgi verilerek, bunlarin 6zellikleri ve iligkili olduklar
organlar belirtilir. Bunun arkasindan klinik aciklamalara gegilir ve kisideki hangi
belirti ve bulgularin hangi hiltin bozuklugundan kaynaklandig: aciklanir. Daha sonra
Kan, Safra, Balgam ve Sevda fazlaliklarin1 azaltmak igin uygulanmasi gereken
tedaviler siralanir ki, bunlar bitkisel kaynakl karisimlardir (27).

Digerleri gibi bu eser de Ge¢ Donem Dogu Tiirkgesiyle yazilmistir. Eserin
baslangi¢ boliimiindeki bilgiler dort elementli humoral patoloji teorisi etkisi altinda
yazilmis olmakla birlikte, eserin tiimiine hakim olan anlayisin bu olmadig dikkat
ceker. Baglangigtaki bu teorik bilgilerden sonraki aciklamalarin hemen tiimii halk
hekimligi anlayigina uygun olarak yazilmistir. Yani dnce hastalik, belirti ya da bulgu

belirtilir, sonra da bu durumda uygulanmasi gereken tedavi Onerilir. Bu Onerilerin
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tamamina yakini da bitkisel karigimlar ve/veya hayvansal kaynakli {irlinlerdir. Cok az
durumda kan alma ya da gargara gibi tedaviler dnerilmistir.

amma evvel vakti ki sevda kan-ga muhtelit bolsa, evvel nazc kilmak Zarar,
ba’dezan fasid kilmak.

“Eger Sevda ile Kan karisik ise, once pisirme/kivam bulma gereklidir, sonra
kan almak gerekir.”

“eger kim(e)rseni bogazi tutulsa, turuf urugimi kaynatip gargara kilsa,
agilgay.”

“Kisinin bogazi tutuldugunda, turp tohumunu kaynatip gargara yaparsa,
bogaz acilir.”

Eserin giris boliimiinde dort hilt siralanarak her birine dair bilgiler verilir:

kan <-dur, amn’a mizacr> 1ssig-dur, orni bagirdadur, ol kim(e)rseni rengi
kizil-dur, anznﬁ mizaci kandur.

safradur, aming mizact kurug 1ssig-dur, aming cayi ot iizrediir.

balgam-dur, anming mizac savug turur, ani <cayr> dfkede turur.

sevda<-dur,> ziyadeti savug kéhne turur, nihayeti savug biinyad bolur.

“Kan’in mizaci sicaktir, yerlestigi yer karacigerdir. Rengi kizarik olan bir
kisinin mizaci kandir.

Safra’nin mizaci kuru sicaktir, yerlestigi yer safra kesesidir.

Balgam’in mizaci soguktur, yerlestigi yer akcigerdir.

Sevda fazlaligi soguk, yillanmistir. Sonu soguga temel olusturur.”

Pesinden hangi tiir yakinmanin hangi hiltin fazlahigina karsilik geldigi
belirtilir:

eger kim(e)rseni agzi hemige tathig bolsa, ziyadeten kan-dur.

eger kim(e)rseni agzi agig sor bolsa, ziyadeten safra-dur.

eger kim(e)rse-ni agzi turus bi-meze agig bolsa, ziyadeten balgam-dur.

eger kim(e)rse-ni basi agrisa, agzi suluk bolsa, ziyadeti kan-dur.

“Eger kisinin agzinda her zaman tatlhilik varsa, bu Kan fazlaligin1 gosterir.

Eger kisinin agzinda ac1 ve tuzlu bir tat varsa, bu Safra fazlaligin1 gosterir.

Eger kisinin agzinda eksilik ve tatsiz tuzsuz bir acilik varsa, bu Balgam
fazlaligini gosterir.

Eger kisinin bas1 agriyor, agzi sulaniyor ise, bu Kan fazlaligini gosterir.”
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Bunun arkasindan bu belirti ve bulgular daha genis bir sekilde agiklanir. Bu
boliimde Kan, Safra, Sevda ve Balgam kaynakli belirti ve bulgular tek tek
listelenmistir:

bilgil kim beden kizimek, ten agwr bolmek, kan tiipiirmek, agzi tatlig bolmek,
bas agrimek, yiirek salmak, kulak agrimek. bu ciimlesi kandin peyda bolur.

zahmet-leri ki safra aning sebebidin: bas agrimek, am sakika atarlar, agiz
kurumek, kop susamek ve boguz kurumek, yiizi sarig bolmek, sag tiismek, ba’zi vakt-
larda agiz agig bolmek, ba’zi vakt-larda kéoz karangu bolmek, bi-vakt sa¢ sakal
akarmek, teb-lerze bolmek, ilig ayag tizmek, yan agrimek, ta’am singmes-lik. bu
‘illet-lerni hemmesi safrad(i)n-dur.

zahmet-leri kim balgamd(1)n peyda bolur: agiz acig bolup agizdin su kilmek,
sa¢ sakal bi-vakt akarmek, kursak agrimek, istiska bolmek. bu ‘illet-ler<-ni>
hemmesi balgam-din bolur.

‘illet-leri kim sevda-din bolur: evvel lebi sor bolmek, na-hos bolmek, koz hire
bolmek, seb kor bolmek. bu ‘illet-lerni@ hemmesi sevdadindur.

“Viicudun 1sinmasi, cildin agirlasmasi, kan tiikiirme, agzin tatlilagsmasi, bas
agrisi, carpint1 ve kulak agris1 yakinmalarinin nedeni Kan’dir.

Su rahatsizliklarin nedeni Safra’dir: Bas agris1 (ona sakika derler?) agiz
kurulugu, susama hissinin ¢ok olmasi, bogaz kurulugu, yiizde sar1 renk, sag
dokiilmesi, bazen agzin agik olmasi, bazen gozlerde kararma, sa¢ ve sakalin erken
yasta agarmasi, ates ve titreme (sitma), ellerde ve ayaklarda zayiflik, yan agrisi,
sindirimsizlik. Bu belirtilerin tiimii Safra’dan kaynaklanmaktadir.

Su rahatsizliklar Balgam’dan kaynaklanir: agzin agik olup agizdan su
gelmesi, sa¢ ve sakalin erken yasta agarmasi, mide agrisi, 6dem. Bu belirtilerin tiimii
Balgam’a baghdir.

Sevda’dan kaynaklanan rahatsizliklar: dudaklarda kekremsi bir tat hissi,
kendini iy1 hissetmemek, gozlerde cansizlik, gece korliigi. Bu belirtilerin tiimii
Sevda’ya baglhdir.”

Daha sonra tedavi boliimiine gegilir. Burada hangi hiltin fazlaligini azaltmak

i¢in ne tiir bir tedavi uygulanmasi gerektigi agiklanmistir:
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kan-n: yok bolsun diseng: hurma-yr hind-ni, aliican, giilab b(i)rle serbet kilip
seherde i¢kil. kan saf bolgay. hiikemda-y1 hiyanits ayturlar, bu ‘illet-ni hemmesini def’
kilgay.

safrani sakin kilay diseng: acig anar birle tathg anarni berdber kilp giilab
birle her k(i)¢e kiindiiz hall eylep ti¢ miskal terengibin birle hall kilip nastade igse,
safi-a subtening pak kilur.

balgam-ming sakin fkilay diseng: zengebil, kebdbe-i ¢ini-ni silincening
beraber kilip, kaynatip, terengibin birle hall kilip, her kiin bir miskal y(i)se balgam
sakin bolur.

sevdani sakin kilay disenq: ii¢c miskdl za feran-ni a¢ig nerseler b(i)rle nastade
v(i)se sevda sakin bolur.

“Kan’1 yok etmek istersen, Hint hurmasi ve erigi giil suyu ile serbet haline
getirip seher vakti igmek gerekir. Bu uygulama Kan’1 saflastirir, Hiyanus
hekimlerinin dedigine gore bu rahatsizliklarin tiimiinii ortadan kaldirir.

Safra’y1 sakinlestirmek istersen, acit nar ile tatlh narin lzerine giilsuyu
dokiiliip bir glin boyunca bekletilir. Sonra da ii¢ miskal kudret helvasi ile karistirilip
sabahlari i¢ilirse yanmig Safra’y1 temizler.

Balgam’1 sakinlestirmek istersen, zencefil ve Hint biberi ve aslanagzi birlikte
kaynatilir. Sonra da kudret helvasi ile karistirilip her giin bir miskal yenirse Balgam’1
sakinlestirir.

Sevda’yr sakinlestirmek istersen, li¢ miskal safran, aci birseyle birlikte
sabahlar1 yenirse Sevda sakinlesir.”

Bundan sonra hastada goriilen rahatsizliklar siralanir ve hangi rahatsizlikta ne
tiir bir tedavi uygulanmasi gerektigi agiklanir.

her kisi sarimsak-n1 yir ni ‘adet kilsa, balgam kiillt yil def” bolur. kulak agriki
hem def” bolur. bezgek hem def” bolur.

“Sarimsak yemek aligkanlik haline getirilirse Balgam sonsuza kadar yok
edilmis olur. Ayrica kulak agris1 ve atesli hastaliklar (sitma) da iyi edilmis olur.”

eger kisi germ mi’de bolgan bolsa, her tiirlii yil tesvis biriir bolsa, bu terkib-
Ni kilmak kirek; afyon, isfendane, za'fer<an>, siinbiil, ‘akwr karha ve dargin. bu

daritlarnt her kaysz-mn@ beraber kilip ve bir miskal beraberi cem’ kilip, her kiini
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kutiga yarasa y(i)se, sihhat-1 kamil tapar. koz hem risen bolur, her kiin neharda
Mukarr y(i)se balgam-din hergiz tesvis tartmay. her ne savugd(i)n bolsa def” bolgay.

“Midede sicaklik oldugunda ve her tiir yel karismis oldugunda su karigimi
uygulamak gerekir: afyon, akcaagag, safran, stimbiil, nezle otu ve tar¢inin tlimiinii bir
araya getirilip, her giin yemege karistirilarak yenirse tam bir sagliklilik hali olusturur,
gbzliin daha iyi gormesini saglar. Her giin gilindiiz vakti yenirse Balgam’da asla
karisma, bozulma olmaz.”

Eger kisi-ni kursakt kurug issig-din agrr bolsa, koy siiti <birle> dar¢in-ni
pisiriip i¢stin.

“Midede kuru-sicak kaynakli bir agri oldugunda, koyun siitii ile tar¢in
pisirilerek i¢ilmelidir.”

munzic-i safra budur: ‘iinnab y(i)ti dane, giil-i benefse iki teneke veznide,
giil-i niliifer bol hem iki teneke veznide, sah tere iki teneke veznide, tohm-i kasni nim-
kofte se direm, bih-i kasni nim-kofte dii direm, giil-i siirh deh direm. hemmesini bir
tarafga salip, bir kice kiindiiz uyutup, koyar. suyni icedurgan <de>receside kilip, bir
kige kiindiizdin kiyin darii-yi mezkirlarm malis kilip, saf kilp, icer. ya tenha, ya
sikencebin kosup icer. ya darii-yi mezkurlarnt yekpare suga kaynatip saf kilip icer.
evvel uyutup koyup, songra kaynatsa, devani hemme kuvveti ¢ikar. ve ol ademi ki
mizdct issigdur uyutup icmek evladir ve eger mizdact savug bolsa, kaynatmak eviadur.
vallahii a’lem bi’s-savab.

“Safra’nin sindirilmesi/olgunlastirilmasi igin recete: yedi tane hiinnap, iki
teneke hercai menekse, iki teneke sahtere, ti¢ dirhem yar1 doviilmiis hindiba tohumu,
iki dirhem yar1 doviilmiis hindiba koki, on dirhem kirmizi giil. Bunlarin tiimii bir
araya getirilip bir giin boyunca dinlendirilir. Suyu i¢me derecesinde olmalidir. Bir
giin boyunca dinlendirmeden sonra yukarida belirtilen ilaglar iyice ovularak
saflagtirp icilmelidir. Bu karisim saf olarak kudret helvasi ile karigtirilarak da
icilebilir. Ya da yukarida belirtilen ilaglarin tiimii suyun i¢inde kaynatilarak igilir.
Once dinlendirilip sonra kaynatilirsa, ilacin tiim etkinligi ortaya ¢ikar. Kisinin mizaci
sicaksa dinlendirip i¢mek, kisinin mizact soguksa kaynatmak daha iyidir.”

ve her kim maymin-ni gostini seker b(i)rle afta<b>da kurutup y(i)se,
kénglide hi¢ gam, gussa kalmagay, balgam kérmegey. ve y(i)ne mi’dege bisyar
kuvvet-lik bolgay.
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“Maymun eti sekerle birlikte giines altinda kurutulduktan sonra yenirse,
kiside hi¢ gam kasavet kalmaz, Balgam rahatsizlig1 goriilmez. Bu tarif mideyi de ¢ok
giiclendirir.”

Sonug olarak Tib-Name-i Tiirki’de humoral patoloji anlayisi ile ilgili genis
kapsamli teorik bilgiler yoktur. Giristeki birkac ciimlelik bilgilerden sonra her bir
hiltin fazlaliginin belirtileri ve tedavi regetelerine yer verilir, sonrasinda ise belirti-
tedavi yontemi seklinde bir yapilandirma vardir. Kisa ciimlelerden olusan bu
boliimlerde de daha cok bitkisel karisimlar ve halk hekimligi 6rnegi yontemler
Onerilir ki, bu boliimlerde dort hiltla iligkili bilgiler ¢ok azdir. Bunlara iligkin bazi
ornekler sunlardir:

her kisi kim misvak-ni dayimii’l-evkat isti’'mal lkilp yiir(ii)se, asla tisi
agrimagey, ‘omri icide tig agriki kormegey ve kovek bolmegey

“Stirekli olarak misvak kullanan kisinin disi agrimaz, hayati boyunca dis
agris1 gormez ve disi ¢lirlimez”

eger sakika agrik-lik kisiler <giil-i reyhan-ni> suyr b(i)rle basin yusa, her
tirliik bag agriki def’ bolgay

“Migreni olanlar giil ve feslegen suyuyla baslarini yikarlarsa her tiir bag agrisi
gecer”

Ama tiim bunlara karsin eserin genelindeki tibbi anlayis, dort elementli
humoral patoloji teorisine uygundur.

Genel Bilgiler boliimiinde de belirtildigi gibi Tib-Ndme-i Tiirki ile Tabibgilik
arasinda igerik agisindan énemli benzerlikler s6z konusudur ve her iki eserin de ortak
bir kaynaga sahip olmasi biiyiik bir olasiliktir. Her iki eser arasindaki en 6nemli fark,

Tib-Ndme-i Tiirki’nin Tabib¢ilik’tan yedi sayfa daha uzun olmasidir (27).
Risale-i Tib

Yazigevrimi kismen yapilmis olan Risale-i Tib’bin okunan boliimlerinden
anlasildig1 kadariyla, eserdeki tibbi anlayis, dort elementli humoral patoloji teorisidir.
Metindeki bununla iliskili 6rnekler sunlardir (28):

“Eger hasta Kan fazlalifindan olsa eksi seyleri yemeyi arzular. Eger
Safra’dan hasta olsa ¢ok su iger kuru seyleri ister. Eger Sevda’dan olsa tath ve yaglh

seyleri ister. Eger hasta Balgam’dan olsa eksi seyleri ister.”
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“Dort unsurdan dort hilt peyda olur: Safra, Sevda, Balgam ve Kan.”

“Safra’dan, Sevda’dan, Balgam’dan ve Kan’dan meydana gelen hastaliklar.”

“Dort hilt1 ortadan kaldirmanin careleri, ilaglart.”

“Insanin viicudunda Kan, Safra, Balgam ve Sevda’dan daha giizel bir sey
yoktur. Birinci Kan, ikinci Safra, iiglincli Balgam, dordiincii Sevda.”

Kaynagimiz smirli oldugundan, bu metinle ilgili daha fazla bilgi vermek
miimkiin olmamaktadir. Metnin tiimiiniin yazigevrimi yapildiginda, ayrintili

inceleme ve diger metinlerle karsilastirma imkan1 dogacaktir.
Ge¢ Donem Dogu Tiirkcesinde Geleneksel Tip Kitabi (Jarring Prov. 351)

Toplam 54 varaktan olusan eser, yukarida sayilan eserlerle bazi yonlerden
benzerlik gosterir. Eserin giris boliimiindeki bilgiler, dort elementli humoral patoloji
teorisi temel alinarak yazilmistir. Once her bir hilt (Kan, Safra, Balgam, Sevda)
hakkinda bilgi verilerek, bunlarin oOzellikleri ve iligkili olduklar1 organlar ve
ozellikleri belirtilir (29).

Ya'ni mizdac tort kism bolur: Balgam, sevda, safra, kan. Ewel kan hol, isig;
ormt bagirda turur. Meze-si tathg, rengi sarig bolur. Ikkingi safradur. Aming fab’s
savuk bolur. Orni 6t iizre bolur. Ugiingi balgam bolur. Anzn@ tab’t savuk bolur. Orm
ofke-de bolur. Ta’mi agig bolur. Tortiingi sevda bolur. Aning fa’mi sir bolur.

“Yani mizag¢ dort boliimdiir: Balgam, Sevda, Safra, Kan. Ilki Kan’dir, nemli
ve sicaktir; karacierde yerlesiktir, tadi tath, rengi saridir. Ikincisi Safra’dir,
soguktur, safra kesesinde yerlesiktir. Uciinciisii Balgam’dir, soguktur, akcigerde
yerlesiktir, tad1 acidir. Dordiinciisii Sevda’dir, tadi tuzludur.”

Eserde her bir hiltin fazlaliginin hastada nasil bir klinik tabloya neden oldugu
su sekilde aciklanmistir:

Her kim-ning agz: a¢ig bolsa balgam ziyade bolur. Her kim-ning agz: tatlig
bolsa kan ziyade bolur. Her kim-ning agz: sir bolsa sevda ziyade bolur.

Eger kimerse-ning istiha bolmaki, ten agir bolmaki, agzi tathg bolmak, bas
agrimak bular hemmesi kandin peyda bolur. Ve yene boguz agrimak, uca agrimak,
ve koz agrimak, yiirek salmak, kulak agrimak bularmu kandin bolur.

Eger kimerse-ning bas: tola agrisa ani sakika derler. Eger agiz kurumak, tola

ussamak ve boguz kurumak, yiizi sarig bolmak ve sa¢ sakal fat akar-mak ve élig
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titremek ve teb-lerze bolmak ve yanbasi agrimak, ta’am singmeslik bular safradin
bolur.

Ve yene agiz a¢ig bolmak, agizdin su kelmek, sa¢ sakal akarmak ve kursak
agrimak ve istiska ve kirm-i kedizdane bolmak bular hemme-si balgam-din peyda
bolur.

Ve yene agizning sir bolmak, na-hosluk ve kéz hire bolmak ve sebkir bolmak
ve fikri dar bolmak ve asifte tiisi kormek, tola sézlemek ve sar’a bolmak bular
hemme-si sevdadin bolur.

“Agzinda acilik olanda Balgam fazlaligi vardir. Agzinda tatlilik olanda Kan
fazlalig1 vardir. Agzinda eksilik olanda Sevda fazlalig1 vardir.

Istahli olmak, bedeninde agirlik hissetmek, agzinda tatlilik olmak ve bas
agris1 yakinmalariin timii Kan’dan kaynaklanir. Yine bogaz agrisi, arka agrisi, goz
agrisi, kalp carpintisi ve kulak agris1 da Kan’dan kaynaklanir.

Siddetli bas agris1 (sakika), agiz kurulugu, asir1 susamak, bogaz kurulugu,
yiizde sarilik, sa¢ sakalin erken agarmasi, ellerde titreme, ates, titreme, femur basinda
agr1 ve sindirim bozuklugu Safra’dan kaynaklanir.

Agizda ac tat, agizdan su gelmesi, sa¢ sakalin agarmasi, karin agrisi, batinda
su toplanmasi, (midede) solucan olmasi1 Balgam’dan kaynaklanir.

Agizda eksi tat, mutsuzluk hissi, gozlerde fersizlik ve gece korliigii, dar
fikirlilik, hafifmesrep kadinlarin gordiigii riiyalar1 gérmek, ¢ok konusmak ve ndbet
gecirme (epilepsi) yakinmalarinin tiimii Sevda’dan kaynaklanir.”

Eser, her bir hiltin fazlaligt durumunda tedavi amacgli olarak yapilmasi
gerekenleri su sekilde siralar:

Eger kimerse kan def” bolsun dése hurma-y1 Hindi ve ve aliige-ni, giilab
serbet kilip ii¢ kiin naste-de i¢se kan saf bolur.

Eger safra sakin bolsun dése acgig enarnmi tatlik enarmi beraber kilip, giilab
hem beraber kilip bir kece koygil. Andin kiyin terencebin birle hal kilp ii¢ kiin
nastede i¢se safra def” bolur.

Eger balgam def’ bolsun dése zencebil, kebab-: Cini, selihe-lerni zam kilip
terencebin bile hal kilip bir kiinde bir miskal yese balgam def’ bolur.

Eger sevdan: def” bolsun dése terencebin zaferamni ii¢ kiin ndastede i¢se
sevdani def” kilur.
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“Kan’1 uzaklagtirmak i¢in demirhindi, eksi erik ve giil suyu serbet haline
getirilip li¢ giin kahvaltida i¢ilirse Kan temizlenmis olur.

Safra’y1 sakinlestirmek igin aci nar, tatl nar ve giil suyu karistirilip bir gece
bekletilir. Ardindan kudret helvasi eklenerek iic giin kahvaltida igilirse, Safra
uzaklagtirilmis olur.

Balgam’1 uzaklastirmak i¢in zencefil, kebabe ve aselbent, kudret helvasi ile
kanistirilarak giinde bir miskal (4.8 gram) yenilir.

Sevda’y1 uzaklagtirmak i¢in kudret helvasi ve safran ii¢ giin kahvaltida igilir.”

Eserde farkli rahatsizliklarla ilgili receteler verilir. Bunlarin arasinda;
viicudunda ok basi kalan kisiler i¢cin yapilmasi gerekenler, kuduz olanlar igin
yapilmasi gerekenler, cinsel istegi artirmak i¢in yapilmasi gerekenler ve infertilite
icin yapilmasi gerekenler gibi degisik konular da yer alir. Regetelerin biiyiik
cogunlugu halk hekimligi tarifleri seklindedir, yalnizca ¢ok azi humoral patoloji
teorisi temelinde yazilmistir:

Eger kimerse ndastede turuf yese agzidin su keliirgan def” bolur, safrasi siihte
bolgay.

“Eger bir kisi kahvaltida turp yerse agzindan su gelme yakinmasi ortadan
kalkar, Safra’s1 yanar.”

Eger kimerse sarmisak yemekni ‘adet kilsa balgam mi’de-din batnl bolgay.

“Eger bir kisi sarimsak yemeyi aligkanlik haline getirirse Balgam midede
etkisiz hale gelir.”

Eserde mizaglar ve bunlarla baglantili klinik tablolar, humoral patoloji teorisi
temelinde anlatilir:

Bu bab-da agrik kisi-ning micazim bilmeklik-ning farikas: tort kismi bolur.

Eger kisi-ning bedeni 1sig bolsa mizact hél, 1sig-din bolur. Eger kigi-ning
bedeni savuk bolsa mizac: kuruk, savuk-din bolur. Eger bedeni yumsak bolsa mizaci
hél, savuk-din bolur. Eger bedeni yirik bolsa mizact kuruk, isig-din bolur. Otra hal
bolsa mizacit mu tedil.

Ve yene Calinii<s> hakim aytur her kim-ning agz: a¢ig bolsa safrah ziyade
bolur. Eger agz: sir bolsa b<i>-meze bolsa balgam ziyade bolur. Eger tatlig bolsa
kan ziyade bolur.
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Ol ‘illet kim safrah-din-dur. Bas agrik sakika bolmak, yiizi-ning yarimi
agrimak, tili kurumak, bogaz: kurimak, yiiz sarig bolmak, sa¢ sakal ugi yariimak,
a’zast sust bolmak, kulung bolmak, tal agrimak, fisaf tutulmak, zekeri koymek,
yanbast agrimak, ta’am hazm bolmashik, tola uss<a>mak bu ‘illet-ler hemme-si
safrah-din bolur.

Ve yene agz: bed-bity bolmak, koz tire bolmak, endise tola kilmak, perisan tiis
kormek, ici tarlik kilmak, tola sézle-mek, koz agrimak, u<nu>tkak bolmak, bu ‘illet-
ler heme-si sevdadin bolur.

Ve yene agzidin su kelmek, sa¢ sakal fat akarmak, barge beden sust bolmak ve
mi’de agrimak, yiirek agrimak, fale¢ ve lakva bolmak, kol fevt titremek, isti<s>ka
bolmak, til agri-mak, kedidane bolmak, yiitel bolmak, koz yasangu bolmak, agig
kekre-mek, tola uykulamak bu ‘illet-ler heme-si balgam-din peyda bolur

Ve yene beden kizmak, bas agrimak, boguz agrimak, a’za agrimak, pisane
agrimak, kulak agrimak, koz agrimak, yiirek agrimak bu ‘illet-ler hemme-si
kan<din> peyda bolur.”

“Bu boliimde, hasta olan kisinin mizacini bilmenin yollar1 (anlatilir), dort
boliimdiir.

Bir kisinin bedeni sicaksa mizaci nemlidir, sicak kaynaklidir. Bir kisinin
bedeni soguksa mizaci kurudur, soguk kaynaklidir. Bir kisinin bedeni yumusaksa
mizact nemlidir, soguk kaynaklidir. Bir kisinin bedeni kuruysa mizaci kurudur, sicak
kaynaklidir. Bir kiginin bedeni orta derecedeyse, mizaci ilimandir.

Galenus’un dedigine gore bir kisinin agzinda aci tat varsa Safra fazla
demektir. Agzinda eksilik varsa, agzinin tadi yoksa Balgam fazlaligi var demektir.
Bir kisinin agzinda tatlilik varsa Kan fazla demektir.

Eger hastalik Safra kaynakli ise; yarim bas agris1 olur, yliziiniin yarist agrr,
dili kurur, bogazi kuru, yiizli sar1 olur, sa¢inin sakalinin ucu yarilir, el ve ayaklari
gligsiizlesir, kas-iskelet sisteminde agri1 olur, dalagi agrir, idrar retansiyonu olur,
penisinde yanma olur, femur basi agrir, sindirim bozuklugu olur, ¢ok susar. Tiim bu
belirti ve bulgular Safra’dan kaynaklanir.

Agizda kotii koku, gozlerde bulaniklik, cok endiseli olmak, kotii riiyalar
gormek, i¢ daralmasi, ¢cok konusmak, gézde agri, unutkanlik gibi belirti ve bulgularin

tiimii Sevda kaynaklidir.
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Agizdan su gelmesi, sa¢ sakalin erken agarmasi, tiim bedende gevseme-
giicsiizliik, mide agris1, kalp agrisi, yiizde ve viicutta felg, kollarda titreme, batinda
O0dem, dil agrisi, (karinda) kurt olmasi, oksiiriik, gdzlerde yasarma, agizda kekremsi
tat, ¢ok uyumak gibi belirti ve bulgularin tiimii Balgam kaynaklidir.

Viicutta 1s1 artig1, bas agrisi, bogaz agrisi, el ve ayaklarda agri, alinda agri,
kulak agris1, gz agrisi, kalp agris1 gibi belirti ve bulgularin tiimii Kan kaynaklidir.”

Ardindan bunlari iyilestirmek i¢in gereken tedaviler anlatilir

Eger safran: sust kilay déseng ii¢ agig enar, ikki tatlig endrning urugi-ni sikip
bir mun¢a giillab kosup serbet kilpp bir kege kiindiiz ogzede koyup ii¢ miskal
terencebin birle kosup ii¢ kiin nastede i¢se safrant keser.

Eger sevdan: sust kilay déseng za feran-m engebin birle kosup her kiin yese
sevdani ber-taraf kilur.

Eger balgam-n: ber-taraf kilay déseng zencebil, kebab-1 Cini, selihe bularn:
kosup hamr kilip ti¢ kiin nastede yese balgam ber-raraf bolur.

“Safra fazlaligim azaltmak i¢in: Ug ac1 narmn ve iki tathi narin suyu sikilir,
ayn1 miktarda gililsuyu eklenerek serbet haline getirilir, bir gece bir giin boyunca
catida tutulur. Bu serbet ii¢ miskal (14,4 gram) kudret helvasi ile birlikte ii¢ giin
kahvaltida igilirse Safra fazlaligin1 azaltir.

Sevda fazlaligini azaltmak igin: Safran, bal ile karistirthip her giin yenirse
Sevda fazlaligini etkisizlestirir.

Balgam’1 etkisiz kilmak: Zencefil, kebabe, aselbent sakizi karistirilip, tizerine
sarap eklenip, li¢ giin kahvaltida yenirse Balgam’in etkisi ortadan kaldirilmis olur.”

Nabiz tanistyla ilgili bilgilerin verildigi boliim, humoral patoloji teorisini esas
alir:

Eger tamur tutay déseng tort kolung-mi teng koygil. Agrik-ming tamuri
yinggike bolup tiz tiz salsa safra-din bolur. Safra kuruk, 1sig bolur.

Eger tamur1 yinggike bolup aheste aheste salsa sevdadin bolur. Sevda kuruk,
savuk bolur.

Eger tamur: diiriist bolup aheste aheste salsa balgam-din bolur. Hol, savuk
bolur.

Eger tamurt cik bolup tiz tiz salsa kan-ning galib-likidin bolur. Kan hél, isig-

din bolur.
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“Damar palpe etmek (nabiz yoluyla tan1 koymak) icin dort kolun (parmagin)
esit sekilde yerlestirilmesi gerekir. Hastalikli damarin vurusu incedir, atim hiz1
fazlaysa Safra kaynaklidir, Safra kuru ve sicaktir. Damar vurusu ince, atim hizi
yavassa Sevda kaynaklidir, sevda kuru ve soguktur. Damar vurusu sert olup, atim
hiz1 yavagsa Balgam kaynaklidir, Balgam nemli ve soguktur. Damar vurusu kalin
(sert) olup, atim hiz1 fazlaysa Kan fazlaligindandir, Kan nemli ve sicaktir.”

Eserin idrar tanisi ile ilgili boliimii de humoral patoloji teorisi temelinde
yazilmistir:

Bilgil kim fisab tort kismi bolur. Evvel ak, ikkingi kizil, ticiingi kara, tortiingi
sarig bolur.

Eger ak bolsa savuk-din, balgam-din bolur. Eger kizil bolsa kaning galib-
ltkidin bolur. Eger kara bolsa sevdadin bolur. Eger sarig bolsa safradin bolur.

“Bilinmeli ki idrar dort boliimdiir, ilki beyaz, ikincisi kizil, ti¢linciisii siyah,
dordiinciisii saridir. idrarin rengi beyazsa soguk, Balgam kaynaklidir. Rengi kizilsa
Kan fazlaligindandir. Rengi siyahsa Sevda kaynaklidir. Rengi sariysa Safra
kaynaklidir.”

Eserin baslangi¢c bolimiindeki bilgiler dort elementli humoral patoloji teorisi
etkisi altinda yazilmis olmakla birlikte, biitiine egemen olan anlayis bu degildir.
Eserin biiyiik bolimii halk hekimligi regetelerine ayrilmistir ve igeriginde humoral
patoloji teorisi baglantis1 yoktur. Bu béliimlerde semptom/hastalik — tedavi seklinde
bir yapilandirma mevcuttur. Once hastadaki belirti ve/veya bulgu, pesinden de bunun
i¢cin yapilmasi Onerilen ‘tedavi’ yontemi belirtilir. Yani semptom/hastalik ile 6nerilen
tedavi arasinda bir neden-sonug¢ baglantis1 ya da teorik temele dayanan bir iliski
kurulmaz:

Eger kimerse ala bolgan bolsa sicgan-mng kara karga-ming miyakin
kaynatip siirtse def” bolur.

“Viicudunda benekler beliren kisi siganin, kara karganin beynini kaynatip bu
beneklerin {izerine siirtse bu rahatsizlik diizelir”

Eger kimerse-ning kozi-din yas akar bolsa eckiining siiti-ni fahte-ga alip
kozige yaksa def” bolur.

“Goziinden yas gelen kisi keci siitiinii pamukla goziine siirse bu rahatsizlik

gecer”



145

Eger kimerse aygir at-ming tilini bas altinda koyup yatsa hergiz horek tart-
magay.

“Atin dilini baginin altina koyup yatan kiside horlama olmaz”
Tibbi eser (Jarring Prov. 357)

Giiniimiiz Tiirkgesine ¢evirisi tez ¢alismamiz igin yapilan bu eserin geneline
egemen olan tibbi anlayis, Islam tibbidir. Asagida eserin baslangi¢ sayfalarindan bazi
ornekler aktarilmistir:

Bilgil kim andsir-1 erba’dan tort hlt peyda bolur, safra ve sevda ve balgam
ve kan. Bilgil kim safranin mizact kuruk issig 6t tabiatlik. Balgam, balgamnin mizaci
savuk su ta tabiatlik. Bermuhaber kacan Kim usbu mizaclar birbirige beraber bolsa
mizac mutedil bolur, tendorostluga delil kilur. Eger birbirinden ziyade bolsa mizac
muhalif bolur, agirlig bulmakaga delalet kilur.

Fasl, kisinin mizacini bilmak tort veche bile bolur. Eger kisinin bedeni savuk
bolsa mizact kuruk savuk bolur. Eger kisinin bedeni bir yek? bolsa mizact kurug issig
bolur. Eger otra hal bolsa mizaci mutedilterdiir.

Fasl, ol illetler ki safradandur, bas agrik, sakika bolmak, yiiziinin yarim
agirmak, tili kurug bolmak, boguz kurumak, basra sarig bolmak, sa¢ sakalinin ug
yarilmak, a’za siist bolmak, kulun¢ bolmak, tal agrimak, pisab tutulmak, zekeri
kovmak, yan agirmak, ta’am hazm bolmaslik, tola susamak, bu illetler hemesi
safradan peyda bolur.

Fasl, ol illetler ki sevdadandur, agzi accig bed-buy bolmak, kéz yitru bolmak,
tola endiisenak bolmak, perisan tiis gormek, ici tarlik kilmak, tola suzlamak, koz
agrimak, unutkak bolmak, bu illetler hemesi sevdadandur, peyda bolur.

Fasl, ol illetler ki balgamdan peyda bolur, agzindan karasu gelur, sa¢ sakal
pat agarmak, beden siist? bolmak, mide agirmak, kulung bolmak, bil agirligi, tiz
agirligl, yiirek agirligi, falic ve lakve bolmak, kol fuvt titramak, istiska bolmak, til
agir bolmak, koziinden yas akmak, kendudane bolmak, butil? bolmak, sebkur bolmatk,
accig gegirmek, tola uykulamak, bu illetler hemesi balgamdandur.

Fasl, ol illetler ki kan galibligindan peyda bolur, beden kizmak, boguz
agirmak, asab agirlik, tus agirlik, tis? sismaghgi, hafakan bolmak, pisane agirmak,
kulak agirmak, koz agirmagi, bu illetler kan galibligindan peyda bolur.
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“Bilinmelidir ki, dort elementten dort hilt olusur: Safra, Sevda, Balgam ve
Kan. Bilinmelidir ki, safranin mizact kuru ve sicaktir, safra tabiatlidir. Balgam,
balgamin mizaci soguk su tabiathdir. Buraya kadar bilgisini verdigimiz tiim bu
mizaglar birlikte olursa kisinin mizaci ortalama olur, bu durum sagliklilik durumunu
gosterir. Eger biri bir digerinden fazla ise miza¢ uyumsuz olur.

Bir kisinin mizac1 dort sekilde olabilir. Bir kisinin bedeni soguksa mizaci
kuru ve soguk olur. Bir kisinin bedeni ...? ise mizaci kuru ve sicak olur. Bir kisinin
bedeni orta/normal sicaklikta ise mizaci ortada olur.

Safra kaynakli hastaliklarda bag agrisi, yarim bas agrisi, yiiziin yarisinda agri,
dilde kuruluk, bogazda kuruluk, basta sarilik olmasi, sa¢ sakalin ucunun yarilmasi,
kol ve bacaklarda gii¢siizliik, kas agrisi, dalak agrisi, idrar tutulmasi, peniste yanma,
yanlarda agri, yemek sonrast sindirim bozuklugu, cok susamak, bu belirti ve
bulgularin tiimii Safra kaynaklidir.

Su rahatsizliklar Sevda kaynaklidir. Agizda aci tat ve kotii koku olmasi,
gozlerde fersizlik, ¢ok endiseli olmak, koti riiyalar gormek, i¢ daralmasi, ¢ok
susamak, gozlerde agri, unutkanlik gibi belirti ve bulgularin tiimii Sevda kaynaklidir.

Su rahatsizliklar Balgam kaynaklidir. Agizdan kara su gelmesi, sa¢ sakalin
birden? agarmasi, bedenin giigsiizlesmesi, midede agri, kas agrisi, bel agrisi, diz
agris1, kalpte agri, felg ve yiiz felci olmasi, kollarda ? titreme, karinda su toplanmasi,
konusma giigliigii, gozlerde yasarma, (karinda) kurt olmasi, gece korliigii, ac1 aci
gegirme, cok uyumak gibi belirti ve bulgularin tiimii Balgam kaynaklidir.

Su rahatsizliklar Kan kaynakhidir. Bedende 1s1 artisi, bogaz agrisi, sinirlerde
agri, ? agrisi, diglerde ?, kalpte carpinti, alinda agri, kulak agrisi, géz agris1 gibi
belirti ve bulgularin tiimii Kan kaynaklidir.”

Tez galigmasinin yazimi tamamlandiktan sonra, bu eserin (Jarring Prov. 357)
2023 yilinda Elif Gizem Karaoglu tarafindan Doktora Tezi olarak c¢alisildigi ve 2024
Ocak ayinda kitap olarak yayimlandigi goriilmiistiir. Bu nedenle adi gecen eser, tez

calismasinin degerlendirmesine dahil edilememistir.
Diger

Bunlar disinda, ad1 yalnizca bir kongre bildirisinde gegen bir eser daha vardir.

Bu bildiride verilen bilgiye gore eser Istanbul Atatiirk Kiitiiphanesi’nde Muallim
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Cevdet kitaplar1 arasinda K. 490°da kayithdir. Katalogda adi1 “Miifredat-1 t1b” olarak
kayitli olan eserin yazari, yazilis tarihi, miistensihi ve istinsah tarihi belli degildir.
Eserin igerigi hakinda yazarlar su bilgiyi verir: “Eser kiitiiphane katalogunda
Miifredat-1 t1b adiyla figlenmis olmakla birlikte miifredat kitabi degildir. Basta ¢ok
kisa bir dua kismindan sonra makrokosmoz ve mikrokosmoz anlatilmig, tibbin
felsefesi iizerinde durulmustur. Daha sonra hastalik isimleri, bastan ayaga seklindeki
klasik siralama gozetilmeksizin karisik olarak verilmis, arkasindan bu durumlarda

uygulanacak ilag terkipleri aktarilmistir.” (130).

Aslinda burada anlatildig: sekliyle bu eserin icerigi, hem 7ib-Name-i Tiirki’yi
hem de Tabib¢ilik’1 andirmaktadir. Burada sozi edilen eserin diger iki eserle benzer

olup olmadiginin anlasilmasi igin, yeni ¢alismalara gereksinim vardir.
Tibbi i¢erikli Olmayan Eserler
Divin-1 Hikmet

Divan-1 Hikmet’te dogrudan sagligi ilgilendiren ve humoral patoloji teorisi ile
ilgili olan manzumeler bulunmaz. Ancak baz1 hikmetlerdeki ifadeler, Yesevi’nin dort
unsur diisiincesini bildigini gdsterir. Ornegin bir hikmette Yesevi soyle der:

Halik timi ararim gece giindiiz cihan iginde;
Dort yanimdan yol indi evren ve mekan i¢inde.
Dortten yediye yettim, dokuzu ge¢ip gittim,
Ondan ikiye geldim cerh-i keyvan iginde.

Arastirmacilara gére Yesevi burada “varolus aleminde seyahat” etmekte,
‘biiytik alem’den ‘kiiciik alem’e ge¢mektedir. “Ddrtten yediye yettim” derken kast
edilen, ‘biiyiik dlem’1 yani evreni olusturan dort unsurdan tasavvuf diislincesine gore
insandaki yedi nefse (nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilhime, nefs-i
mutmainne, nefs-i radiyye, nefs-i mardiyye ve nefs-i kamile) olan yolculuktur. Bu
durum, “Yesevi, anasir-1 erbaa’dan (dort unsur) yedi nefse, oradan ay-iistii alemdeki
feleklere/gezegenlere yiikselir. Kesretten baslayan, akabinde ikilikten (dualizmden)
teklige, yani tevhide yapilan seyahat Vahid’de nihayetlenir.” diyerek agiklanir (131).
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Ali Sir Nevayi’nin Lisanii’t-tayr adh eseri

Lisanii’t-tayr incelendiginde, i¢indeki birka¢ boliimde dort unsur teorisine
uygun bilgilerin yer aldig1 goriiliir.

Anlatilan Oykiilerden birinde kus cok asik olmustur. Sevgilisini ne denli
sevdigini, ondan ayrilmanin kendisi i¢in 6lim demek oldugunu ifade eder ve sorar:
"O put gibi gilizel sevgilinin askin1 nasil birakacagim, ondan ayrilip ne yana
gidecegim?” (132)

Hiithiit buna verdigi yanitta, gercek askin Allah aski oldugunu belirtir ve
Allah askiyla mecazi ask arasindaki farklari sayar. Ona gore dis goriiniis aldaticidir
ve kalic1 degildir, buna kanmamak gerekir:

Hiisn-i zahirniy ni nev‘ olgay isi

Yiizde balgam birle kan arayisi

Yiiz ni vasfiy didin hiir-1 ¢igil

Balgam u kandn ise ak u kizil (133)

“Dogu giinesinin parlakligindan vazgecip mum ve kandilin 1s181na raz1 oldun.

Onun dis goriintisiine aldanip asil giizellikten nasiplenmedin.

Kan ve Balgam’la bezenmis ylizde giizel bir goriiniisiin ne isi var?

Yiiziiniin vasfi i¢in peri gibi kivrimlart var, Balgam ve Kan degil beyaz ve
kizilliklar var dedin.

Dis goriiniis vefas1 yoktur hem o kalic1 ve devamli bir sey de degildir.

Cilgin asik olmaya degmez, asktan rezil olmaya degmez.

Giizellik onda her zaman kalic1 degildir, sevgililik ona 6diingtiir.” (132)

Bu beyitlerde tibbi bir igerik bulunmamakla birlikte, benzetmeler igin
kullanilan ifadeler dort unsur teorisiyle iligkilidir. Hiithiit, diinyevi sevgilinin
yiizlinlin aslinda ger¢ek anlamda giizel olmadigint sdylerken, yiizii ¢irkinlestiren
olumsuz 6zellikler olarak Kan ve Balgam’a yer verir. Yani burada mecazi bir anlatim
i¢cin, Safra ve Sevda ile birlikte dort hiltin diger iki 6gesi olan Kan ve Balgam’dan
yararlanilir.

Devam eden beyitlerde ise bir adim daha ileri gidilerek Balgam ve Kan, iki
ayr1 renkle yani beyaz ve kizillik ile eslestirilir. Bilindigi gibi dort unsur teorisinde

Balgam’in rengi beyaz, Kan’in rengi ise kizildir.
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Eserin bir bagka bolimiinde nakledilen Oykiiye gore, Aristoteles’in ders
verdigi grupta 6ne ¢ikan bir 6grencisi vardir. Bu 6grenci bir siire sonra gonliinii bir
sevgiliye kaptirir ve aralarinda bir ask dogar. Ancak 6grencinin agki agir basinca
derslerdeki verimi diismeye baslar. Ustad1 onu bu durumdan kurtarmak igin tiirlii
ogiitler verse de 0grencinin {izerinde bunlarin higbirinin etkisi olmaz. Bunun {izerine
istad, Ogrencisinin sevgilisine ilag vererek onu hasta etmeye c¢alisir. Bu durumu
bilmeyen ve hasta sevgilisinin ac1 ¢ekip glinbegiin erimeye basladigin1 géren 6grenci,
iistadinin yanma giderek ondan yardim ister. Ustad da gii¢lii bir miishil (bosaltici)
hazirlayarak bunu hasta sevgiliye verir. Hasta sevgilinin yanindakilere de ilaci
ictikten sonra kizin kustuklarinin atilmayip bir kap icinde saklanmasini soyler.
Beklendigi gibi sevgili ilact alir almaz kusmaya baslar ve viicudundaki tiim hiltlar
(Balgam, Safra, Sevda ve Kan) bosalir gider. Daha sonra 6grenci, sevgilisini gormek
icin onun evine gider. Ancak miishilin etkisiyle i¢indeki her sey yani dort hilt
bosalmis olan, iyice halsiz ve bitkin diismiis durumdaki sevgilisini tantyamaz. Bunun
lizerine iistad gelerek Ogrencisine, sevgilinin bosalttiklarinin konuldugu legeni
gdsterir ve ona, asik oldugu seylerin aslinda bunlar oldugunu sdyler. Ogrenci, kizin
kendisine degil fiziksel goriiniisiine asik olmustur. Ask sandig1 sey, gercek ask
degildir.

Yani bu oykiide giizelligin ve dig goriiniisiin gelip gecici ve aldatici oldugu
vurgulanmigtir (132).

Oykiiniin ilgili béliimiinde dort hiltin ad1 tek tek sayilarak, bunlarin viicuttan
atilmasiyla kisinin gii¢siiz kalacagi vurgulanir (132):

Hastanmy tab i tiivani kalmadi

Cismide bir karra kani kalmadi

Balgam u safira vii sevda birle kan

Def* olup boldr semen-ber na-tiivan

“Hastanin giicii, takati kalmadi. Viicudunda bir damla kan1 kalmadi. Yasemin
gibi beyaz gdgiislii sevgilinin viicudundan Balgam, Safra, Sevda ve Kan, tiim hiltlar
bosaldi gitti.”

Eser iizerine yapilan bir tez ¢alismasma bu boliimiin ¢evirisinin farkli bir

sekilde yapildig: dikkati ¢ceker (132):
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“Hastanin gilicii ve takati kalmadi, bedeninde bir damla kani kalmadi.
Yasemin gibi beyaz gogiislii sevgiliden balgam, safra, irin ve kan gibi pislikler ¢ikip
gitti.”

Aslinda burada kastedilen Balgam, Safra, Sevda ve Kanin viicudun temel
yap1 tasglart oldugu ve bunlar sayesinde viicut biitiinliigliniin saglandigidir. Eger
bunlar insanin viicudundan atilirsa, viicudu olusturan asil Ogeler ortadan
kalkacagindan insan viicudu adina bir sey kalmayacaktir. Yani 6zgiin metinde gegen
Balgam, Safra, Sevda ve Kan sozciikleri, ahldt-: erbaa 'y1 olusturan pargalardir. Oysa
ceviri yapilirken bu durum g6z ardi edilmis ve bu dort sozciik viicudun pislikleri, atik
maddeleri olarak kabul edilmistir.

Oykiiniin devaminda su ifadeler yer alir:

Bariban kiltiirdiler ¢iin zarfn

Kim isitmisdiir bu yanglig harfni

Muhtelif aklat ile memli idi

Miihlik ii mekrith levni bar idi

“Varip kabi getirdiler, boyle bir s6zii kim duymustur? Bir siirii karigikliklarla
doluydu; 6ldiiriicii ve hos olmayan cesitli seyler vardi.”

Burada eksik bir anlatimdan s6z etmek miimkiindiir. Ciinkii tez yazar1 burada
ahlat sozcligiiniin sozliik anlami1 olan “karigiklik™ karsiligini kullanmistir. Bu ¢eviri,
sozciik anlami olarak yanlis olmamakla birlikte, metnin bu bolimiindeki tibbi igerige
uygun degildir. Cilinkii metnin biitiiniine bakildiginda burada kastedilen seyin,
hastanin viicudundaki hiltlar oldugu goriilecektir.

Eserin “Yokluk ve Yoksulluk Vadisinin Beyani1” baghkli boliimiinde de
Allah’m varligi yiiceltilir ve diinyadaki tiim varliklarin Allah’in varligimin bir
yansimas1 oldugu anlatilir. Bu boliimdeki bir beyit tipla ilgili olmamakla birlikte
evrenin dort unsurdan olugmus oldugunu ifade eder (132):

Tort ‘unsur yitti kék alti cihat

Nadir i ‘alj esas-1 kayinat

Barcadn esref ki ol insan iriir

Kim kemali[n]de hired hayran iriir

“Kainatin temeli; dort unsur, yedi gok, alt1 taraftan yiice ve nadide, bunlarin

hepsinden sereflisi insandir.” (132).
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Al Sir Nevayi’nin Hildt-1 Pehlevan Muhammed Risalesi

Nevayi'nin bu risalesine gore Pehlevan Muhammed edebiyat, miizik ve
felsefe alanlarinda bilgisi ile 6ne ¢ikmis, hekimligi de takdir goren bir kisidir (134).
Nevayi bir giin Meshed’de iken rahatsizlanir ve bilgili bir hekim olan Mevlana
Abdusselam-1 Sirazi tarafindan kendisi tedavi altina alinir. Bu tedavide Nevayi’ye
kusturucu ile adi unsurlar1 ¢ozerek uzaklagtirma amaciyla cildi ovusturma yontemi
uygulanir. Nevayi’'nin tedavisinin ovusturma boliimiinii listlenen kisi Pehlevan olur.
Ciinkii anlatima gore “ovusturma usuliinii ondan daha iyi bilen kisi yok™tur.

Burada soz edilen adi unsurlar yani edna hilt ifadesi, humoral patoloji
teorisine uygundur. Hem yontemi uygulayan Pehlevan’in bu yontemi iyi biliyor
olmasi, hem de Nevayi'nin kendisinin de yoOntemi bildigini gdosterir ifadeler
kullanmasi, dort elementli humoral patoloji teorisinin Cagatay doneminde
bilindiginin bir gostergesidir (134):

“Oraya ulastiktan sonra sinir ve mafsal hastaligina yakalanip bir koseye
yikildim. Tesadiifen Pehlivan hazretleri tam o giinlerde Meshed’de idiler. Bu fakirin
halinden haber aldiktan sonra bir giin zahmete girip sefkat ve dostluk kaidesi ile
sevgi ve dostluk geregini dylesine yerine getirir idi ki hastalik kayboldu. Ve Mevlana
Abdusselam-1 Sirazi, Allah rahmet etsin, o zamanin mahir hekimi ve hazik tabibi idi
ve bu zaife ila¢ verirdi. Doktorluk usuludiir ki hastanin mizacindan kusturucu ile
hastalig1 giderdikten sonra, adi unsurlar cilt altinda kalinca ovusturma tavsiye ederler
ki o maddeler ¢oziilmeyle kaybolsun. O da bu fakire bu ilaci tavsiye etti. Pehlivan
merhamet ve sefkat sebebiyle her giin ziyaretime gelirdi. Ovusturma usuliinii ondan
daha iyi bilen kisi yok 1idi, kendisi hem hekim edal1 kisi idi, hatir sorup o ise mesgul

oldu.”
Sekkaki Divani

Divandaki bir siirde Allah Gviiliir, ona yakarilir ve hidayete ermek igin ona
dua edilir. Bu miinacatta tibbi bilgi yoktur ancak dért unsurun adi1 geger (135):

Ey celdling heybetidin kith u deryd pest ii husk

Vey cemdling nusretidin dest ii hamiin mergzdr

Bar¢a dlem heybeting derydsidin bir katre su

Kildy lutfung yitti alti tortni andin dsikar
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“Ey celalinin (ululugunun) heybetinden dag ve deniz, algak ve kuru hale
gelen ve ey cemalinin (yliz giizelliginin) tstiinliiglinden ¢0l ve sahra, ¢ayirlik hale
gelen!

Biitiin alem heybetinin denizinde bir damla su gibidir, onun i¢in lutfun yediyi
(Islam cografyacilarinin taksim ettikleri yedi yer yiizii bolgesini, yedi iklimi) ve
dordii (eskilerin madde alemini meydana getirdigine inandiklari Su, Hava, Toprak ve
Ates’ten olusan dort unsuru) asikar etti.).”

Eserin devamindaki beyitlerde de evrendeki her seyin uyum iginde
bulunmasi, dort unsur olarak bilinen ot, su, toprak ve yil’in yani Ates, Su, Toprak ve
Hava’nin denge durumunda olmasina baglanir (135):

Lutfu kahring kim cemdl birle celdl ati sining

Ot u su toprak u yilni i 'tidal iizre tutar

Ah urup 1skingda yir kék kiinbezini kéydiiriir

Ehl-i zdhir aming ashn bilmeyin aytur buhdr

“Lutuf ile kahrin, senin cemal ve celal adindir; onlar Ates, Su, Toprak ve
Hava’y1 (dort unsuru) itidal iizre (dengeli sekilde) tutarlar (yani kainatte her sey ilahi
ahenk i¢inde bulunmaktadir.

Onlar (dort unsur) askinla ah ederek yer ve gok kiirelerini yakarlar; zahir ehli
(hakikatin dis yiiziinii gériip ona gore hiikiim verenler), bunun aslin1 bilmedikleri i¢in

bu aha buhar derler.”
Seyh Siileyméan Efendi-i Buhari Liigat-i Cagatay ve Tiirki-i Osmdni

Eserdeki sozciiklerden bir tanesi, dort unsurun Cagataycasi olan tort ana‘dir.
Sozliige gore bunun Osmanh Tirkgesi karsiligi dimmehat-1 siifli ve ‘andsir-i

erba’a’dir (136).
Haydar Tilbe’nin Mahzenii’l Esrdr Mesnevisi

Eserde tibbi bir i¢erik bulunmamakla birlikte beyitlerden birinde dért unsuru
ifade etmek i¢in tort immihat sdzlerinin yer aldigi goriiliir (137):

tapti heva bile tort timmihat

tapti-lar imkan bile seyr-i nebat

“Arzu ile dort unsuru buldu, imkan ile ortaya ciktilar.”
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Rizvan Sah ile Ruh-afza Hikayesi

Uygur alfabesiyle yazilmis Dogu Tiirkgesi bir eserdir ve Binbir Gece
Masallar1 ile benzerlik gostermektedir. Oykiide Cin padisahi Rizvan Sah, peri
padisahinin kizi Ruh-afza’ya asik olmustur. Ona kavusma yolunda bir¢ok zorlukla
sianan Rizvan Sah, sonunda tiim zorluklari asar, 6ykii de mutlu sonla biter (138).

Oykiiniin bir ciimlesinde dort elementin adlar1 anilarak Hava, Su, Ates ve
Toprak’tan soz edilir:

... kiz ayd-1 a-y sahzada bilgil kim t(e)iiri ta ‘al-a adam urug-i1-niii vucid-1-ni
toprak-tin su-din yaratip turur tak-1 bizni ot-tin yel-din yaraip turur ...

“Kiz dedi: “Ey sehzade, bil ki, ulu tanr1 insan soyunun viicudunu topraktan
(ve) sudan yaratmistir Ve bizi ise atesten (ve) riizgardan yaratmistir.”

Dogu Tiirkgesiyle (Cagatay Tiirkgesi) yazilmis tim bu tibbi ve edebi
metinlerdeki bilgiler, bize 0 dénemdeki tibbi anlayisa dair bazi bilgiler vermektedir.
Buna gore Dogu Tiirkgesiyle yazilmis eserlerde, acik bir sekilde dort elementli

humoral patoloji anlayis1 egemendir.
4.6. Islam cografyacilarinin ve seyyahlarim eserleri

Bu eserlerde tez kapsaminda bilgi saptanamamustir.



154

5. TARTISMA

Tez ¢alismamizin ana sonuglari su sekilde Ozetlenebilir: Yazili kaynaklara
gore, Orta Asya’da yasayan Tiirklerin tarih boyunca tek bir tibbi anlayisa bagh
kalmadiklari; humoral patoloji teorisi temelinde ele alindiginda Hint tibbi, Cin tibb1
ve Antik Yunan tibbr kaynakli islam tibbin1 benimsedikleri goriilmiistiir.

Zieme, Eski Uygur tibbinin beslendigi kaynaklarin Cin tibbi, Hint tibbi,
Stiryani tibb1 ve halk tibb1 oldugunu, bunlarin arasinda en baskin olanin ise Hint tibb1
oldugunu belirtir (63). Zieme’nin bu saptamasi ¢ok onemli ve ¢ok degerlidir. Bu
saptamay1 zenginlestirmek i¢in sunlar da sdylenebilir. Zieme, bu saptamayr Turfan
belgeleri iizerinden yapmistir ve dolayisiyla degerlendirmesi yalmizca Islamiyet
oncesi dénem icin gegerlidir. Ancak Islamiyet sonrasinda Tiirk topluluklarinin tibbi
anlayislar1 da de8ismis ve baskin olan kaynak, kékeni Antik Yunan tibbina dayanan
Islam tibb1 olmustur.

Tiim bu bilgiler bir arada diistiniildiigiinde, sOyle bir genel ¢erceve cizilebilir.
Orta Asya Tiirk topluluklar1 zaman iginde farkli tip geleneklerinden etkilenmislerdir
ve bu tip gelenekleri de cogunlukla herhangi bir din ile iligkili durumdadirlar.
Ornegin Hint tibb1 ile Budizm, Siiryani tibbi ile Hristiyanlk, Islam tibbi ile islamiyet
bir arada diigiiniilen kavramlar olmusglardir.

Zaten tarih boyunca tip ve din arasinda her zaman yakin bir iliskinin var
oldugu goriiliir. Dinler propagandalarini yapmak, kendilerini legalize etmek ya da
goriislerini yayginlastirmak igin tibbi aragsallastirmiglardir. Ornegin Budist rahipler
dinlerini yaymak i¢in tibbi bilgilerden yararlanmislardir (139).

Bazi arastirmacilar tibb1 bilim olarak gormek yerine, ona daha genis anlamda
bir rol bigerler. Ornegin Alavi, Hindistan’daki Unani tip érneginde tibbi, emperyal
bir siyasi kiiltiiriin insasinda merkezi bir sifa bi¢cimi olarak goriir. Yani tibbin, Hint
toplumu ve siyaseti {lizerindeki etkisinin bilinenden daha fazla oldugunu savunur
(140).

Orta Asya Tirkleri zaman i¢inde Manihaizm, Budizm, Hristiyanlik ve
Islamiyet gibi farkli dinlere inanmislardir. Yeni kabul edilen her din, diger
toplumlarda oldugu gibi Orta Asya Tiirkleri i¢in de yeni bir kiiltiir ¢gevresi olmustur.
Bu nedenle dinlerin kendilerine 6zgii degerleri (basta dil ve kullanilan terminoloji

olmak iizere) toplumsal yasamin hemen her alani {izerinde etkisini gostermistir.
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Yeni bir din kabul edildiginde toplumda oncelikle bir geviri faaliyeti baslar.
Bu ¢eviri siirecinde, eger ilgili sozciiglin o dilde karsilig1 varsa o kullanilir. Kargilig
olmayan ya da tam karsilig1 bulunamayan sézciikler i¢in ise var olan sdzciige yeni
anlam ylikleme ya da sozciik tiiretme yoluna gidilir. Bu nedenlerden dolay1 yeni bir
dine geg¢ildiginde, bir onceki dinin terimlerinin kullanimi terk edilir ve yeni dinin
terminolojisi egemen duruma geger. Ciinkii bu durum, hem yeni kabul edilen dinin
Ogrenilmesini ve yayilmasini kolaylagtirmak i¢in gereklidir, hem de terk edilen din
artik muteber goriilmedigi i¢in eski dine ait sozciiklerin kullanimina son verilmis
olunur.

Ancak bu durum bir anda, aksamdan sabaha olusmaz, kademeli bir gegis
goriiliir. Ornegin Karahanli ve Dogu Tiirkgesi (Cagatay Tiirkgesi) donemlerinde
yazilmis olan Divdnii Liigati't-Tiirk ve satir aras1 Kur’an terctimeleri gibi eserlerde,
I[slam dinine ait bazi kavramlar Arapca ya da Farsca kaynakli olmayan baska
sozciiklerle karsilanmaya ¢alisilmistir (141, 142).

Humoral patoloji teorisi diinya iizerindeki diger toplumlar1 oldugu gibi Orta
Asya Tiirk toplumlarint da uzun siire etkisi altinda birakmis olan bir tibbi
yaklagimdir. Orta Asya Tiirkleri tarihsel siireg boyunca tip faaliyeti iginde
bulunurken, farkli icerikteki humoral patoloji teorisi anlayislarini benimseyip
uygulamislardir.

Yukarida da belirtildigi gibi, tez c¢aligmamizda ele aldigimiz Manihaist
Uygurca metinlerin biiyiik boliimii dini igeriklidir. Berlin’deki Turfan Arsivinde
bulunan 801 par¢a Manihaist Uygur yazmasindan hi¢ biri tibbl igerige sahip
olmamakla birlikte, bu metinlerde tipla ve saglikla ilgili cok sayida sozciik
bulunmaktadir (143, 144). Bu sozciikler iizerinden, Manihaist Uygurlarin viicudun
organlarini, anatomik bdliimlerini, cesitli hastaliklari, rahatsizliklar1 ve bunlarin
tedavilerini nasil adlandirdiklar1 kolayca anlasilabilmektedir. Ancak bu sozciikler
tizerinden Manihaist Tiirklerin nasil bir tip anlayigina sahip olduklarini séylemek
miimkiin degildir.

Manihaist Uygur metinlerinde saglikla ve tipla ilgili ¢ok sayida sozciik
bulunmakla birlikte tez kapsaminda herhangi bir bilgi bulunmamasi iki farkl sekilde
yorumlanabilir. Tlk olarak, Budist cevre eserlerinde ve Islami cevre eserlerinde

gordiigimiize benzer sekilde, Manihaist Tiirklerin de farkli bir tibbi anlayisa sahip
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olduklar1 ancak gilinlimiize kalan metinlerde buna dair herhangi bir bilgi bulunmadig:
diisiiniilebilir. Uzerinden yaklastk 1000 yil ge¢mis bir dénem igin bu tiir bir
aciklama, gecerli ve yeterlidir. ikinci bir goriis olarak ise Manihaist Tiirklerin
kendilerine 06zgii bir tibbi anlayislarinin bulunmadigi, bu nedenle de var olan
metinlerde buna iliskin bir bilgiye rastlanmadigi ileri siirtilebilir.

Bizim goriisiimiize gore, ikinci secenek akla daha yakindir. Ciinkii tez
calismamizin Genel Bilgiler boliimiiniin Manihaizm alt baglig1 altinda da agiklandig:
gibi, Manihaist metinlerde tipla iliskili ¢ok fazla bilgi bulunmamaktadir. Var olan az
miktarda veri de Manihaistlerin belirli bir tibbi anlayisa sahip oldugunu destekler
nitelikte degildir.

Sonu¢ olarak, Manihaist ¢evrede yazilmis Eski Tiirk¢e kaynaklarda bu
konuda gii¢lii bir bulgu var olmadigindan hareketle, Manihaist Tiirklerin kendilerine
0zgl bir tip anlayislarinin bulunmadigi sdylenebilir.

Benzer bir durum, kismen de olsa Hristiyan Tiirkler i¢in de gecerlidir.
Calismamizda incelenen tek metin (M 152), bir kesinlik tagimasa da Hristiyan
Tiirklerin Antik Yunan tibb1 paralelinde bir tip anlayislart oldugu yoniinde bulgu
vermektedir. BoOylesi bir durumda, Orta Asya kesif gezilerinde ortaya ¢ikarilan
Uygurca disindaki dillerde yazilan diger metinlerin sonuglarina gore bir yorumda
bulunmak daha uygun olabilir. Bulayik’ta ortaya ¢ikarilan az sayidaki tibbi metni
inceleyen aragtirmacilar Siiryanice ve Yeni Farsga tibbi metinlerin Roma-Yunan tip
modelini izledigini saptamislardir (145, 146). Bu metinlerin igerigi, Hippokrates’in,
Galenus’un ve Dioskorides’in yazdiklari ile paralellikler gostermektedir (145, 147).

Aslinda bu durum ¢ok da sasirtici degildir. Patrik Nestlr 431 yilinda Dogu
Kilisesi’ni kurmadan 6nce de bu dinin yeserdigi topraklarin Eski Yunan kiiltiiriine
kars1 bir ilgisi vardi. Bugiinkii Suriye, Irak ve Giineydogu Anadolu bolgesi halkinin
cogu Hristiyand:1 ve bolgedeki Asurlu kilise papazlar1 Yunan bilim adamlariyla yakin
bir temas i¢indeydi. Bunun sonucunda Edessa (Urfa) ve Nisibis (Nusaybin) gibi
kentlerde dini egitim veren okullar kurulmustu. Zaman icinde bu dini okullar,
Hristiyanlik yaninda tip {izerine de galismalar yiiriitmeye basladilar. Ozellikle 489
yilinda Edessa’daki okulun faaliyetinin sonlanmasi, tip tarihi agisindan ¢ok onemli

bir gelismeye araci oldu. Ciinkii okul kapatilinca buradaki bir ¢ok hoca ve 6grenci
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once Nisibis’e, daha sonra da Ciindisapur’a gog ettiler ve burada hizmet verdikleri
okul ve bimaristan ile Araplara 6rnek oldular (53).

Goriildugi gibi, Ortadogu’daki Siiryanice konusan topluluk ve Hristiyanlar
(Dogu Kilisesi mensuplari), V. yiizyildan, yani Edessa Okulu ve Ciindisapur Okulu
donemlerinden itibaren Antik Yunan kiiltiiriine asinaydilar ve ¢ok sayida Yunanca
eseri Siiryaniceye kazandirmiglardi. Dolayisiyla bu toplulugun tibbi uygulamalarina
egemen olan anlayis, Antik Yunan’in tip anlayisi olmustu.

Zaten XX. yiizyll basinda Orta Asya’da bulunmus olan, tip dis1 alanlardaki
diger metinler de bu Antik Yunan kaynaga isaret etmektedir. Ornegin, bu eserler
arasinda Aristoteles kaynakli Siiryanice felsefi metinler vardir (148). Diger Orta
Asya Hristiyan metinleri gibi bunlar i¢in de tam bir tarihlendirme yapilamamasina
karsin bu metinlerin IX.-XIII. ylizyillar arasina yani Kogo Uygur Devleti doneminde
yazildig1 degerlendirilmektedir (56). Biiyiik ¢ogunlugu Turfan bolgesinde giin 15181na
c¢ikarilan ve sayis1 1000’1 agan Siiryani yazili bu metinler, Sogdca ve Tiirk¢e konusan
topluluklara aittir (56).

Dolayisiyla elde mevcut olan yegane tibbi igerikli Uygurca metin (M 152),
aynt bolgede bulunmus olan diger Siiryanice/Siiryani harfli metinlerle birlikte
degerlendirildiginde, Turfan-Bulayik’ta yasayan Hristiyan toplulugunun Eski Yunan
tibbinin etkisi altinda oldugu sdylenebilir.

Tez ¢alismamizin Bulgular béliimiinde de aktarildigi gibi, Islamiyet &ncesi
donemde Tirklere ait en fazla sayida tibbl metin Hint tibb1 (ya da Budist tip) ile
iliskili olanlardir. Yazili metin sayisindaki bu c¢oklugun, sehirlesme ile bir
baglantisinin oldugu kabul edilebilir. Uygurlarda IX. yiizyil ortalarindan itibaren
sehirlesmenin artmasi ve toplumda Budizmin yayilmasi, yazi yazma faaliyetinin de
artmas1 sonucunu dogurmustur. Belki de bu ylizden, basta dini eserler olmak tizere
cok sayida Hint kaynakli eser Uygurcaya c¢evrilmistir (46).

Humoral patoloji baglaminda ele alindiginda, ¢evirisi yapilan ve giinlimiize
kadar gelen bu metinlerin {i¢ tanesi Cin tibb1 kaynakli, biiylik cogunlugu Hint tibb1
kaynakli olup, kaynagi belirsiz olanlarin da Hint tibbi1 kaynakli olma olasilig1
yiiksektir. Bu durumda, toplumda Hint tibb1 kaynakli metin sayisinin ¢oklugu ile

Budizmin yayginlagsmasi arasinda bir iliski kurmak da olas1 gériinmektedir.
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Bu noktada, humoral patolojinin tanimi {izerinden de bir tartigma agilabilir.
Diinyadaki farkli toplumlar tarafindan uzun siireler kabul gérmiis olan Yunan tibbu,
Islam tibbi, Siiryani tibbi, Hint tibb1 ve Cin tibb1 gibi farkli tip geleneklerinin
timiiniin ‘humoral patoloji’ gibi tek bir baslik altinda toplanmasimin uygun olup
olmayacag: sorulabilir. Aslinda yukarida da belirtildigi gibi Antik Yunan tibb1, Islam
tibb1 ve Siiryani tibb1 bir ¢cok agidan ortak 6zellikler tagirken, Hint tibbin1 (Ayurvedik
tip) tiimiiyle bu kapsamda degerlendirmek dogru karsilanmayabilir. Clinkii bu her ii¢
tip geleneginin kabul ettigi goriise gore, evren bazi maddi varliklardan/elementlerden
olugmustur, insan viicudunda da bu elementlere karsilik gelen baska bazi maddi
varliklar (stvilar ya da sivi igerikli maddeler) bulunur. Bundan dolay1, insanlardaki
saglik-hastalik iligkisi de bu baglamda ele alinir. Hem sagliklilik durumunu devam
ettirmenin temelinde, hem de hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin fizyopatolojisinde bu
makrokosmos-mikrokosmos baglantis1 6nemlidir.

Anilan ii¢ tip gelenegindeki (Antik Yunan tibbi, Islam tibb: ve Siiryani tibbr)
Kan, Balgam, Sar1 Safra ve Kara Safra siv1 nitelikli maddelerdir ve bundan dolayz,
bu tip geleneklerinin temel anlayisi i¢in, Latince sivi anlamina gelen ‘humor’
sozcliglinden koken alan humoral patoloji ifadesinin kullanilmas1 yadirgatict degildir.
Bilindigi gibi Ayurvedik tipta, ‘humor’a karsilik gelen kavram tridosa‘dir. Aslinda
dosa sozciugliniin karsiligi hata, kusur, eksiklik olmakla birlikte, sézciik hem
fizyolojik hem de patolojik bir anlam igerir (78). Ayurveda’daki tridosa’dan ikisi
olan Safra ve Balgam siv1 nitelikli maddeler iken Yel, siv1 igerik tasiyan bir varlik
degildir. Bu nedenle Ayurveda’daki bu {i¢ varlik igin ‘humor’ ya da hilt
sozciiklerinin kullaniminin  uygun olup olmayacagi, arastirmacilar arasinda bir
tartigma konusudur (129, 149).

(Cagdas ceviri metinlerde, tibbi anlayisin 6ziiniin anlasilabilmesi amaciyla
cevirinin yapildig: kiiltiirdeki benzer sozciiklerin ve kavramlarin kullanildig1 goriiliir.
Benzer uygulama aslinda geg¢miste de yapilmistir. Hint tibbi eserlerini Farsca
konusan halklara aktarmaya calisan bilim insanlari, metinlerin birebir ¢evirisini
yapmak yerine, Speziale’nin ifadesiyle “Ayurvedik materyalin, Fars bilimsel
gelenegi modeline uygun olarak yazildig1 yeni Farsca metinler yazmuslardir”. ilk
ornekleri XIV. ylizyilda goriilmeye baslayan bu eserlerde, ¢eviri sirasinda Sanskrit

sozciikler kullanilmamig ve Ornegin dosa yerine hilt sozciigii tercih edilmistir.
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Omegin, eserlerinde Hint tibbr ile Islam tibbini karsilastiran tarih¢i ve hekim
Muhammed Kasim Firigta (d. 1570) bu durumu, “Hintli hekimler hilta dosa derler”
diyerek yorumlamis ve bunlarin ortak anlam igeren kavramlar oldugunu savunmustur
(149).

Bastaki soruyu yanitlarsak, Yunan tibb1, islam tibbi, Siiryani tibbi, Hint tibb1
ve Cin tibb1 gibi farkli tip geleneklerinin tiimiinii ‘humoral patoloji teorisi’
kapsaminda ele almak yanlis olmaz. Clinkii bu tip gelenekleri, temelde ortak bir tibbi
anlayis1 benimsemislerdir. Buna gore, evren ve/veya insan viicudu farkli elementlerin
bir araya gelmesinden olusmustur ve sagligi etkileyen ana etken de bu elementlerdeki
degisiklikler ya da bunlar arasindaki uyumdur. Dolayisiyla kullanilan kavramlar
element, dosa, hilt gibi farkli sozciiklerle ifade ediliyor olsa da kabul edilen temel
mantik benzerdir. Bu nedenle Hint tibb1 (Ayurveda) da ‘humoral patoloji’ anlayisi
ekseninde degerlendirilebilir.

Buraya kadar tartisilan verilerden hareketle, Eski Tiirklerin izole bir tip
gelenegine sahip olmayip cevre kiiltiirlerle siki bir etkilesim icinde olduklar1 ve
déneminin yerel tip geleneklerini yakindan izledikleri sdylenebilir. Tez calismasi
kapsaminda ele alman Manihaizm, Hristiyanlik, Budizm ve Islamiyet ¢evrelerinde
yazilmis metinler incelendiginde boyle bir goriintii ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida adi gegen li¢ din ile Orta Asya Tirklerinin bu dini ¢evrelerde
verdikleri tirtinler incelendikten sonra, bu asamada bir baska soru ile karsi karsiya
kalinir. Bu boliimiin giris climlesinde de belirtildigi gibi mevcut yazili kaynaklar
bize, Orta Asya Tiirk topluluklarinin tek bir tibbi anlayisa bagli kalmadiklarini
gostermektedir. Tiirkler farkli humoral patoloji teorisini benimseyen tip
gelenekleriyle tamgmuslar; Hint tibbi, Cin tibb1 ve Islam tibb1 temelinde yazilmus
Tiirkce eserler olusturmuslardir. Ancak Tiirk¢e yazilmis bu eserlerdeki bilgiler, acaba
Tiirklerin giindelik hayatta da basvurduklari ve kullandiklari tibbi bilgiler midir yani
teori ile pratik birbirine kosut durumda midir, yoksa Tirkler i¢in bu yazilanlar
yalnizca teoride kalmis bilgiler mi olmustur?

Kisaca yanitlamak gerekirse, Tiirk¢e yazilmis metinlerde humoral patoloji
teorisine uygun bilgilerin yer aliyor olmasini, Tiirk topluluklarinin tibbi islemlerinde
yalnizca bu bilgilere dayanarak uygulama yaptiklarinin bir yansimasi olarak

gormemek gerekir. Bu durum 6zellikle, ¢eviri oldugu bilinen metinler i¢in gegerlidir.
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Yani herhangi bir Tiirk toplulugunun bagka bir dilden bir tip metninin gevirisini
yapmasi, Tiirklerin o metindeki tibbi anlayisi tiimiiyle benimsedigine bir kanit olarak
goriilemez.

Bazi1 arastirmacilar, bu degerlendirmede metnin niisha sayisini bir 6lgek
olarak goriirler. Ornegin Sitatapatradharant gibi dini bir eserin farkli niishalarmin
bulundugunun gosterilmesi, metnin Uygurlar arasinda yaygin kullanilan bir metin
oldugunun bir kanit1 olarak ileri siiriiliir (108). Boyle bir durumda, bu bilginin ¢ok
sayida kisiye ulastigi ve pratikte yaygin bir kullanim alani buldugu diisiiniilebilir.
Tiirkge kaleme almnmus ve giiniimiize kadar gelmis olan Islam tibbi metinleri
biitiinliiklii tam metin eserler olmasma karsin, Islamiyet dncesi donemde Tiirkce
yazilmis metinlerin biiylik ¢ogunlugu birka¢ satir ya da bir sayfadan ibarettir.
Dolayisiyla arastirmacilar bunlarin niisha sayilarina iligkin bir degerlendirme
yapamamaktadir. Bu da tibbi metinlerdeki teorik bilgilerin uygulamada ne kadar yer
tuttugu konusunda bir yorumda bulunmaya engel olan bir durumdur.

Ikinci 6nemli nokta da tez kapsaminda incelenen Tiirkce eserlerde, cok sayida
halk hekimligi uygulamasimin yer aliyor olmasidir. Yani Tiirkler, herhangi bir dine
mensubiyetleri sirasinda yalnizca o din ile iliskili olan tibbi anlayis paralelinde
davranmamuslar, dnceki donemlerden kalma tibbi bilgilerini de uygulamaya devam
etmislerdir.

Halk hekimligi i¢in farkli tanimlar yapilabilir. Ancak bilinmesi gereken, bu
uygulamalarin ¢ok eski donemlere ait inanislarin etkisi altinda oldugu ve bazen
biiylisel nitelikler tasiyabildigidir. Halk hekimligi uygulamalarinin g¢ogunda
rahatsizlik ile Onerilen tedavi arasinda dogrudan, mantikli bir neden-sonug iliskisi
kurmak zordur.

Hint tibb1 ve Cin tibb1 etkisinin acikca goriildiigii, Islamiyet dncesi doneme
ait Uygur tip metinlerinde buna iliskin ¢ok sayida 6rnek vardir (7). Ayrica Islami
cevrede yazilmig tibbi eserlerde de yalnizca dort hilt (ahldt-i erbaa) temelindeki
Islam tibb1 anlayigin1 yansitan bilgilerin bulunmadig1, bunun yaninda ¢ok sayida halk
hekimligi ‘recetesi’nin de kayda gectigi géze carpar. Buna en iyi 6rnek Son Donem
Cagatay Tiirkgesiyle yazilmis olan /bn-i Kutluk Molla Toh Niyaz Ahond-Ning Tibb
Kitabi, Tabiblik kitabi, Tabib¢ilik ve Tib-Ndme-i Tiirki gibi tibbi eserlerdir (24-27).

Igili boliimlerde bunlara iliskin 6rneklere yer verilmistir.
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Tim bunlar bir arada degerlendirildiginde, Tirk¢e yazili kaynaklarda
Tiirklerin donem donem farkli humoral patoloji teorisi temelinde tibbi bilgileri
benimsedikleri acik¢a goriilse de tibbi uygulamalarda tek bir anlayis temelinde
hareket etmedikleri ortaya cikar. Yani Tirkge yazili metinlerde 6nce Hint tibbina
uygun bir agiklama yapilmig, bunun hemen pesinden bir halk hekimligi ‘recetesi’
verilmistir (7). Ya da Islami ¢evrede yazilmis eserlerde, Islam tibbina uygun tan1 ve
tedaviler yaninda, Onceki donemlerdeki tibbi anlayislari yansitan bilgiler de yer
almistir (24-27).

Tip alaninda pratigin teorikten farkli olabilecegi diisiincesini diger kaynaklar
da desteklerler. Farkl: kiiltiirlere ait tibbi eserlerde, humoral patoloji teorisi hakkinda
ayrintili  aciklamalar  yapiliyor olmasina karsin, pratigi anlatan tedavi
uygulamalarmda durum her zaman bdyle degildir. Ornegin Islam tibbina mensup
baz1 eserlerde aktarilan vaka Ornekleri, tedavinin humoral patolojiye uygun olarak
diizenlendigini gosterir. Bunun bir 6rnegi, Razi’nin dis hastaliklariyla ilgili bazi
vakalaridir. Bu vakalarda, eger hastada kan fazlalig1 diisliniiliiyorsa kan alinir, eger
soguk etkeninin baskin unsur oldugu degerlendiriliyorsa tedavide sicak seyler verilir,
rutubet fazlaliginda ise bunu dengeleyici haplar ve gargaralar onerilir. Ancak ayni
eserde, bunun tersi drneklerin sayisinin hi¢ de az olmadig goriiliir. Bazen tedavide
onerilen ilag, yalmizca sicak-soguk, kuru-nemli karsitli§ina uymakta, ancak metinde
hiltlarla ilgili bir ©6neriye yer verilmemektedir (150). Islam tibb1 {izerine
gerceklestirilmis diger arastirmalar da bu goriisii destekler niteliktedir (151, 152).

Razi, Abii Sahl al-Masihi, Ibn Meymun gibi Arap hekimlerinin eserlerini
inceleyen Savage-Smith de 6zellikle tedavi asamasinda humoral patolojinin gozardi
edilmis oldugunu belirtir (153). Bilindigi gibi sagliklilik hélinin yeniden kurulmasi
icin tedavide, bozulan dengeyi yeniden kurmak amaglanir. Savage-Smith tedavide
asil onemli olanin dort hilt dengesini saglamak degil, dort 6zellik (sicak, soguk, kuru,
nemli) ve alt1 dogal olmayan (nonnatural) unsurun dengesinin saglanmasi oldugunu
belirtir (153). Aslinda dort 6zelligin dengesini kurmak daha kolay olabilir, ¢iinkii
hem ila¢ olarak kullanilan iirlinlerin hem de yiyecek ve iceceklerin ozellikleri ve
potensleri iyi bir sekilde tanimlanmastir.

Kisaca sdylemek gerekirse, Ortacag Islam diinyasinda ahldt-i erbaa yani

humoral patoloji teorisi, aslinda diisiintildiiglinden daha az merkezi bir role sahiptir.



162

Arastirmacilara goére Ortacag Islam hekimleri, tibbi uygulamalarinda esas olarak
denge halini saglamaya calisirlar. Ancak denge halini saglamaya calisirken
odaklandiklar1 konu hiltlar/humorlar degil 6zelliklerdir. Yani Kan, Balgam, Safra ve
Sevda dengesinden ziyade, sicak-soguk ya da kuru-nemli dengesini saglamay1 6n
planda tutmuslardir (153).

Dolayistyla Tiirk¢e yazilmig Orta Asya tip metinlerinde de teori ile pratigin
her zaman birbirine kosut hareket etmedigi ve Tiirklerin ayn1 anda farkli anlayislar
temelindeki tibbi uygulamalara imza atmis olduklar1 sdylenebilir.

Bu kapsamda bir bagka konu, farkli donemlere ait metinler arasina kesin
siirlar ¢izilip ¢izilemeyecegidir. Her ne kadar Orta Asya sahasinda Tiirk¢e yazilmig
eserler, donemlere gore cesitli boliimlere (Harezm Tiirkcesi, Goktiirkge vb) ya da
gramer Ozelliklerine ve iceriklerine gore (Manihaist cevre eserleri, Budist ¢evre
eserleri, Hristiyanlik g¢evresi eserleri vb) ayriliyorlarsa da tarihsel donem olarak
bunlarin arasina kesin ¢izgiler gekmek miimkiin gériinmemektedir.

Dolayisiyla, tez kapsaminda ortaya konulan bilgilere gore, mensup olduklari
dinler degistikce Orta Asya Tiirklerinin tibba bakis acilarinin da degistigi
sOylenebilir. Ancak bir dinden farkli bir dine gegis yapildiginda, 6nceki donemin
inang, diisiince, davranis ve aliskanliklar1 bir anda tiimiiyle ortadan kalkmamuistir.
Buna iligkin ¢ok sayida 6rnek vardir.

Yukarida da belirtildigi gibi Karahanllar, ilk Miisliiman Tiirk devleti olarak
kabul edilirler. Ancak Karahanli Tiirk¢esi metinleri incelendiginde, bu metinlerde
Manihaist ve Budist ¢evreye ait ¢ok sayida sézciik bulundugu saptanmistir. Bunlara
ornek olarak ajun-acun (diinya), bor (sarap), muyan (sevap), tamu (cehennem), toyin
(rahip) ve yek (seytan) gibi sozciikler verilebilir (154).

Tez ¢alismasinda kullanilan metinlerdeki her tibbi bilginin birebir gerg¢ek ve
Ozgiin bilgi oldugunu 6ne siirmek c¢ok dogru bir yaklasim olmayacaktir. Cilinkii
bilinmektedir ki, diger dillerden Uygurcaya c¢evirisi yapilan eserlerin tiimii, 6zgiin
metinle birebir ayni1 degildir. Ceviriler sirasinda metinlerde c¢esitli degisiklikler
yapilmis, bazen kimi soézciikler/boliimler metinden c¢ikarilirken bazen de 6zgiin
metne bazi yerel Ozellikler eklenmistir. Arastirmacilar Altun Yaruk, Maytrisimit ve

Kuangi Im Pusar gibi eserlerde bunlara iliskin ¢ok sayida &rnek verirler (155-160).
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Baz1 yazarlara gore metinler arasindaki bu tiir farkliliklar, Uygurcanin zenginligini
gosteren orneklerdir (161).

Cevirilerde kaynak metne gore farkliliklar bulunmasi, ¢evrilen dilin
Ozelliklerinden kaynaklandigi gibi ¢evirmenin kaynak metni yanlis okumasindan ya
da yanlis yorumlamasindan da kaynaklanmis olabilir (48). Ancak kaynak metin ile
ceviri metnin birebir ayn1 olmamasinin baglica nedeni, genel olarak iki dil/toplum
arasindaki kiiltiirel ve toplumsal farkliliklar olarak goriiliir (162).

Bir goriise gore Tiirkler ¢evirilerde “hem kendi kiiltiirel 6zelliklerini ve diinya
goriiglerini hem de 6nceki dini inanglarini ... yansitmiglardir” (49).

Ceviri metinlerde goriilen bu tiir farkliliklar yalnizca dinl ya da edebi
metinlerle smirlt degildir, tibbi metinlerde de buna iliskin Ornekler bulunur.
Vagbhata’nin Ahs ¢evirisinde, 6zgiin metne gore c¢ok sayida degisiklik vardir.
Omegin Mz 209 6rneginde, 6zgiin metindeki sade yag yerine Uygurca metindeki
receteye kesmik/kesilmis siit eklenmistir (48).

Bazi metinlerin ¢evirisinin de dogrudan 06zgiin dilden yapilmadigi
bilinmektedir. Ornegin DKPAM, 6nce Toharca B (Ugu Kiisen) dilinden Toharca A
(Toharca) diline, sonra da Toharca A dilinden Uygurcaya ¢evrilmistir (163).

Bu nedenlerden dolayr diger dillerden Uygurcaya kazandirilan bu metinleri,
belki de c¢eviri degil adaptasyon (uyarlama) olarak gormek daha dogru bir
yaklasimdir.

Benzer sorunlar, Tiirkceden baska dillere yapilan gevirilerde de goriiliir.
Ornegin, Hint tibbina ait klasik eserlerin Arapcaya, Cinceye ya da Farscaya gevirileri
de birebir ¢eviri degildir. Arapca cevirilerde 6zgiin metne sadik kalinmamis ve hatta
6zglin metinle uyumlu olmayan sekilde 6zetleme yapilmistir (164). Cince cevirilerde
temel tbbi kavramlarla ilgili sozciik se¢imi ayni kalmamis, zaman iginde
degisikliklere ugramistir ya da ¢eviri metnin igine yerel unsurlar eklenmistir (165).
Farsca cevirilerde ise Fars kiiltlirline uygun yeni bir metin olusturma yoluna
gidilmistir (149). Bu yonteme bagvurulmasinin baglica nedeninin, kaynak
metin/kiiltiir ile hedef metin/kiiltiir arasinda bir baglanti olusturmaya calismak
oldugu anlasilmaktadir.

Tim bu nedenlerden dolay1i, c¢eviri metinler iizerinden yapilacak

degerlendirmelerde belli bir ihtiyat payiyla hareket etmenin gerekliligi ortadadir.
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Tiirkler disindaki farkli kiiltiirlerde de din ile tip arasinda yakin bir iliski
yasandigi goriilmektedir. Toplumlarin tibbi anlayislarinin degigsmesine neden olan
etkenler arasinda siyasi olaylar kadar benimsenen dini inan¢ da 6nemli bir yer tutar.

Omegin Farslar yani Iran halki zaman icinde farkli tibbi anlayislar
benimsemislerdir. Ahamenis Devleti’nin (M.0O. 550-330) yiikselisinden Sasaniler’in
(224-651) yikilisina kadar olan donemde Iran topraklarinda uygulanan tibbin Antik
Yunan tibb1 oldugu biliniyor. Bu durumun temel nedenlerinden birisi bdlgenin
Biiyiik Iskender tarafindan ele gecirilmesidir, ki bu donem iran topraklarmnin devlet
dili de Yunanca olmustur. Diger neden ise Dogu Kilisesi mensuplarinin (Nestiriler)
fran’daki Ciindisapur’a yerlesmeleridir. Edessa ve Nisibis’te actiklar1 egitim
kurumlarinin kapatilmasi ile buralardaki egitimciler ve 6grenciler daha doguya goc
ederek, Ciindisapur’da ibadet yerleri ve egitim kurumlari olusturmuslardi. Dogu
Kilisesi mensuplarinin Eski Yunancadan yaptiklari ceviriler ise bilindigi gibi tip
tarihini etkileyen baglica olaylar arasinda sayilmaktadir. Fars halki VIIIL. yiizyilda
baslayan Abbasi déneminden itibaren ise ayni kaynaktan beslenen Islam tibbim
uygulamaya gecmistir. Dolayisiyla din, Antik Yunan tibbinin uygulandigi donemde
de islam tibbinin uygulandigi dénemde de Iran topraklarinda yaygin olan tibbi
anlayislari belirleyen en 6nemli etkenler arasinda olmustur (166).

Benzer durum Mogollarda da gorilmiistiir. Mogollar yerlesik yasama
gegmeden Onceki donemde gdcebe yasam tarzi siirerken, Mogol tibbindaki egemen
unsur halk tibb1 niteligindeki anlayis ve uygulamalardi. Ancak sonraki donemdeki
siyasi ve dini gelismelerin ardindan Mogol tibbindaki Cin tibb1 ve Hint tibb1 etkisi
baglamistir. Cin tibb1 etkisi Mogollarin Cin topraklarina yerlesmelerinin ardindan
(XTIV. yiizy1l sonrasinda), Hint tibb1 etkisi ise Mogollarin Budizmi resmi devlet dini
olarak kabul etmelerinin ardindan (XVI. yiizyil sonrasinda) ortaya cikar. Mogol
hiikiimdar1 Altan Han’in XVI. yiizyilin sonlarinda Tibetli din adamlar1 araciligiyla
iilkeyi Budizmle tanistirmasi ve Budizmin iilkenin devlet dini olarak kabul edilmesi,

Mogol tibbinin Ayurveda’nin etki alanina girmesine yol agan baslica etken olarak

bilinmektedir (88).
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6. SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, Orta Asya Tiirklerinin saglik ve hastalik konularma bakisi
tarihsel silire¢ boyunca sabit kalmamis; zaman iginde Manihaizm, Hristiyanlik,
Budizm ve Islamiyet dinlerine inanan Tiirklerin tibba bakis acilar1 da bu paralelde
degisimler gostermistir. Tiirkce yazili metinlerdeki tibbi anlayis, her bir inang
cevresinde iken o inancin yakin oldugu tibbi anlayisla ortiisen bir icerige sahiptir.

Hristiyanlikta Antik Yunan tibbinin uzantisi sayilabilecek olan dort elementli
Siiryani tibbi, Budizmde bes element ve tridosa temelindeki Hint tibbi, Islamiyette
ise dort elementli (andsi-1 erbaa ve ahldt-i erbaa) islam tibbi anlayisi Tiirk
toplumlarindaki egemen tip anlayis1 olmustur.

Dolayisiyla, Eski Tiirklerin izole bir tip gelenegine sahip olmayip cevre
kiiltiirlerle sik1 bir etkilesim icinde olduklari ve doneminin yerel tip geleneklerini
yakindan izledikleri, bu etkilesimi saglayan/neden olan onemli etkenlerden bir
tanesinin de din oldugu goriilmektedir.

Bu bulgulardan hareketle tez ¢alismasinin hipotezinin dogrulandigi; Orta
Asya Tiirk topluluklarinin farkli dénemler, kiiltiirler ve bdlgelerde benimsemis
olduklar1 birbirinden farkli humoral patoloji anlayislarindaki temel belirleyici etkenin
dini inan¢ oldugu sdylenebilir.

Bu nedenle, tarihsel siire¢ icerisinde herhangi bir toplumun tibbi anlayisi
degerlendirilirken, bu durumun o toplumun dini inanci ve inang sistemleri ile
baglantisinin olup olmadig1 da g6z oniine alinmasi gereken dogru bir yaklagim gibi
gorinmektedir. Bundan sonra gergeklestirilecek tip tarihi arastirmalarinda bu
noktanin da dikkate alinmasi uygun olacaktir.

Tez konusu baglaminda ¢alisacak olan arastirmacilarin, genelde tip 6zelde ise
humoral patoloji teorisi konularina yogunlagmalari, tip ile din iliskisi konusunda
daha derinlikli ¢aligmalar yapmalar1 ve konunun uzmani bilim insanlariyla birlikte
calisma ylriitiilmesinin 6nemine dikkat etmeleri onerilir.

Bu tiir calismalarin disiplinlerarasi yapilmasi, dilbilim, tarih ve tip gibi farkli
disiplinlerden uzmanlarin bir araya geldigi calisma ekiplerinin kurulmasi,
tiniversitelerde bu tiir calismalar1 ve projeleri yiiriitecek merkezlerin kurulmasi

onemli olacaktir.
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