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OzZET

Akcin, B., Okul Oncesi Donemdeki Cocuklar i¢in Giiriiltiide S6zciik Tanima Testi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Programi Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2024. Giinliik yasamda konusma, 6grenme ve sosyallesme ¢ogunlukla
yogun guriltt varhginda gerceklesir. Bu nedenle giriltide konusma algisinin
degerlendirilmesi her yas grubu icin dnemli bir unsurdur. 6 yas Uzeri cocuklar ve
yetiskinler icin gilriltide konusma tanima performansini degerlendiren Tirkce
testler mevcut olmasina ragmen, okul 6ncesi donemdeki cocuklara uygun giriltide
konusmayi tanima testi bulunmamaktadir. Bu calismada, Okul Oncesi Dénemdeki
Cocuklar icin Glriltide Sozciik Tanima Testi ‘nin olusturulmasi ve yasa 06zgii
konusmayi tanima esiklerinin belirlenmesi amaclanmistir. Bu amacg 1siginda 3-6 yas
arasl ¢ocuklar icin cocuk kitaplari incelemis ve taninabilirligi yliksek olanlar secilmis
bu kelimeler cocuklarin yasina ve bilissel diizeyine uygun olacak sekilde resimler ile
eslestirilmistir. Her listede 24 kelime olacak sekilde listeler olusturulmus ve tablet
tabanl test yazihmina aktarilmistir. 1.grup 3 yas-3 yas 11 ay (26 kiz, 20 erkek), 2.
grup 4 yas-4 yas 11 ay (26 kiz, 25 erkek) ve 3. grup 5 yas-5 yas 11 ay (15 kiz,26 erkek)
138 katiimciya, 15 giin ara ile test-tekrar test seklinde 2 kez uygulanmistir. Her yas
grubu icin giriltide konusma tanima esigi Sinyal-Glrdltt  Orani (SGO)
belirlenmistir. Calisma sonucunda Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklari icin Giiriiltiide
Sozclik Tanima Testi’ nin SGO degerleri 1.,2. ve 3. grup icin sirasiyla -8,1 dB, -8,9 dB
ve -10,7 dB elde edilirken, tekrar test SGO degerleri sirayla -8,0 dB, -9,3 dB ve -11,1
dB elde edilmistir. Bu bulgular, 3-6 yas arasindaki okul dncesi dénem cocuklar icin
yapilan gelisimsel ve guriltide konusma algisi calismalari ile benzer oldugu
belirlenmistir. Test-tekrar test SGO degerleri arasinda anlamh farkhlik tespit
edilmemistir (p=0,102). Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar icin Giriltide Sézciik
Tanima Testi’ nin, kiicik c¢ocuklarda giriltide sozcliik tanima becerisini

degerlendirmek i¢in glivenilir bir degerlendirme testi oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: konusmayi anlama, konusmayi tanima, giriltide konusmayi

tanima, sinyal-gurilti-orani
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ABSTRACT

Akcin B., Word Recognition Test in Noise for Preschool Children, Hacettepe University
Graduate School Health Sciences Department of Audiology Master's Thesis, Ankara,
2024. Speaking, learning and socializing in daily life mostly occur in the presence of
intense noise. Therefore, evaluating speech perception in noise is an important
element for all age groups. Although there are Turkish tests that evaluate speech
recognition performance in noise for children over the age of 6 and adults, there is no
speech recognition test in noise suitable for preschool children. This study aimed to
create the Word Recognition Test in Noise for Preschool Children and to determine
age-specific speech recognition thresholds. In light of this purpose, children's books for
children between the ages of 3-6 were examined and those with high recognition were
selected and these words were paired with pictures appropriate to the age and
cognitive level of the children. Lists were created with 24 words in each list and

transferred to tablet-based testing software. 1st group 3 years

- 3 years 11 months (26 girls, 20 boys), 2nd group 4 years - 4 years 11 months (26
girls, 25 boys) and 3rd group 5 years - 5 years 11 months (15 girls, It was applied to
138 participants (26 men) twice, in the form of test-retest, with an interval of 15
days. The Signal-to-Noise Ratio (SNR) threshold for speech recognition in noise was
determined for each age group. As a result of the study, the SGO values of the Word
Recognition Test in Noise for Preschool Children were 1.,2. While -8.1 dB, -8.9 dB
and -10.7 dB were obtained for the and 3rd groups, respectively, retest SGO values
were obtained as -8.0 dB, -9.3 dB and -11.1 dB, respectively. . These findings were
determined to be similar to developmental and speech perception studies in noise
conducted for preschool children between the ages of 3-6. No significant difference
was detected between test-retest SGO values (p = 0.102). It was concluded that the
Word Recognition Test in Noise for Preschool Children is a reliable assessment test

to evaluate word recognition skills in noise in young children.

Keywords: speech understanding, speech recognition, speech recognition in noise,

signal-to-noise-ratio
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1. GIRiS

Yasamimiz boyunca, yogun glrilti bulunan ortamlarda iletisim kurar,
Ogrenir ve sosyallesiriz. Guraltd kosulunda konusma algisi icin periferik ve santral
isitsel islemleme sistemlerinin normal fonksiyonu ve birlikte calismasi gerekir.
Konusma uyaraninin distk seviyeli isleminin yani sira (st diizey dil, bilissel
islemlemeye dayanir (1,2). isitsel veya dil temelli bozuklugu bulunan bireylerin en
onemli problemlerinden biri giriltide konusma algisi zorlugudur; normal isitmeye
sahip olsa dahi giriltide konusma algisi zorlugu yasayan bireylerin sayisi da oldukca

fazladir (3-6).

Cocuklar, oyun parklari ve sinif ortami gibi yogun glrilti ortamlarinda
Ogrenir ve gelisirler ve bu ortamlarda dili algilamak tim cocuklar icin zorluk olmakla
birlikte, normal isiten cocuklar, normal isiten vyetiskinlere kiyasla glriltide

konusmayi tanimada daha fazla zorlanir (7-9).

Bu yasanan zorluk sinif icerisinde cocugun dikkatini, akademik basarisini,
okuma yeteneklerini olumsuz etkilerken, normal isitmeye sahip cocuklara kiyasla
isitme kaybi olan ¢ocuklar bu durumdan daha fazla etkilenir (8—10). Konusma algisi,
ogrenme ve gelisim arasindaki 6nemli iliski dikkate alinarak, bireyin konusma algisi

becerisi isitsel degerlendirmenin ana unsurlarindan biri olmahdir (11).

Odyolojik test bataryasinda ‘altin standart’ olarak kabul edilen konusma
testleri, sessiz kosulda yapilmaktadir. Ancak saf ses isitme testi ve sessiz kosulda
konusma testleri, glinlik yasamdaki konusma algisini yeterince temsil edemez
(12,13).

6 yas Uzeri cocuklar ve yetiskinler icin glriltiide konusma tanima-anlama
performansini degerlendiren Tirkce testler mevcut olmasina ragmen, Tiirkce dilinde

kullanilan okul 6ncesi donemdeki cocuklara uygun giriltiide konusmayi tanima testi

bulunmamaktadir (14-16).

Bu bilgiler dogrultusunda calismamizda, okul 6ncesi cocuklar icin giriltide
konusma tanima becerisini tarayabilecek, Tlrkce bir test gelistirmek hedeflenmistir.
GUnlmiz teknoloji caginda blylyen 3-6 yas arasi cocuklarin ilgisini cekerek,

kooperasyon ve dikkatini saglamak amaciyla; giriltiide resim tanima gorevi ile



uygulama vyapilan, tablet tabanh bir yazilim olusturulmustur. Cocuklarin giriltide
konusmayi tanima-anlama esikleri belirlenmis ve yasa 6zgi sinyal glir(ilti oranlari ve

test givenilirligi incelenmistir.

Hipotezlerimiz:

Hipotez 1:

HO: Okul oncesi donemdeki c¢ocuklar igin olusturulan glriltide sozcuk
tanima testi, kiclik cocuklarin giriltide konusmayi tanima-anlama performansini

degerlendirmek icin uygun bir degerlendirme araci degildir.

H1: Okul oncesi donemdeki cocuklar icin olusturulan giriltide sozciik
tanima testi, kiclik cocuklarin giriltide konusmayi tanima-anlama performansini

degerlendirmek icin uygun bir degerlendirme aracidir.

Hipotez 2:

HO: Farkl yaslardaki okul 6ncesi ¢ocuklarda giriltiide konusmayi tanima

becerileri arasinda anlamli bir fark yoktur.

H1: Farkli yaslardaki okul 6ncesi cocuklarda giriltide konusmayi tanima

becerileri arasinda anlaml bir fark vardir.



2. GENEL BiLGILER

2.1. Giriiltiide Konusmayi Anlama

Konusma, insanlarin sosyal etkilesimleri, gelisimleri ve yasamlari icin birincil
aractir. Gunlik yasamda, konusma iletisimi ¢ok cesitli cevresel kosullarda ve girilti
varliginda gerceklesir. Ayni anda birgok kisinin konustugu ya da cevresel giirtiltinin
oldugu ortamlarda sadece konusan kisiye odaklanir, konusmayi takip eder ve anlariz.
GUraltala ortamlarda bireylerin seslerini birbirinden ayirabilme ve konusmayi takip
edebilme sorununu Cherry kokteyl parti sorunu olarak tanimlamistir (17). Gulrulta
varliginda konusmayi dinleme ve anlama siireci periferik ve santral isitme sistemi ile
bilissel fonksiyonlarin dogru olmasi ve birlikte calisabilmesi ile saglanir (2). Periferik
isitme sistemi tarafindan akustik bilginin alinmasi ve santral isitme sistemine iletilmesi,
santral isitme sisteminde bilginin islenmesi ve bellekte bulunan linguistik bilginin
kullanilmasi adimlarinin gerceklesmesi gerekir (1). Bu sistemlerin herhangi birinde
fonksiyon bozuklugu olmasi durumunda 6zellikle glriltia varliginda konusmayi anlama

becerisinde azalma gorulur.

Konusmaya rakip olan giriltli, konusma sinyalinin Grettigi sinirsel uyariima
ve arka plandaki glrdlti sinyali baziler membran Uzerinde ortliserek enerjik
maskelemeye sebep olur ve periferik isitme sisteminde isitsel bilginin kodlanmasi,

islemlenmesi zorlasir (18).

isitme bozuklugunun erken belirtilerinden biri giinlik hayatta konusmayi
anlamada yasanan zorluktur (19,20). Kulak Burun Bogaz ve Odyoloji kliniklerine
basvuran g¢ocuklarin ve geng yetiskin bireylerin (60 yas alti) %5 ‘inin “klinik olarak

I”

normal” odyogramlara sahip olmasina ragmen giriltili, yankilanan veya zor
dinleme kosullarinda konusmayi anlama zorlugu cektigi belirtilir (21). Bu nedenle,
isitsel veya dil temelli bozukluklari tanilanmis poptilasyonlarin, saf ton isitme esikleri
normal aralikta olsa bile giriltiide konusma algisi problemleri gbstermesi sasirtici

degildir (3).



Konusmayi anlama becerisi her yas icin zor bir gorevken, bireyin yasina gore
de degismektedir (22). Normal isiten cocuklar normal isitmeye sahip yetiskinlere
gore glralti varhginda konusmayi tanima ve anlamada daha fazla zorluk yasar (23).

Guriltide konusmayi anlama yeteneginin oOlcllmesi, dinleme gicligi ceken

cocuklar ve yetiskinler icin odyolojik degerlendirmenin 6nemli bir bilesenidir (24).

2.2. Gocuklarda Giiriiltiide Konugsmayi Anlama-Tanima Becerisinin Geligimi

Konusma algisi, algisal, bilissel ve dilsel becerilerin koordinasyonunu
gerektiren karmasik bir slrectir. Bu slirecte girilti varligl ya da isitme kaybi olmasi
durumunda akustik konusma sinyali bozulur ve konusmayl anlama performansi
duser (1) . Spektral olarak eslesen girilti varliginda ¢ocuklar yetiskinlere gore daha

zayif anlama becerisine sahiptir (25).

Glriltide konusmayl tanima ve anlama becerisinin gelisimi, bebeklik
doneminde baslasa da okul cagl boyunca gelisir ve ergenlige kadar olgunlasma

tamamlanmaz (26,27).

Sesin temel Ozelliklerinin cevresel kodlama hassasiyeti henliz 6 aylikken
yetiskinlerle benzer diizeyde gozlenirken, frekans ve zamansal islemleme gibi isitsel
yeteneklerin gelisimi bebeklik doneminden okul ¢aginin ilk yillarina kadar gelisimini
suardarir (28).

Ponton ve ark. (29) yaptiklari fizyolojik calismalarda periferik isitme organi ve
merkezi isitme sisteminde ses kodlamalarinin 2-3 vyas gibi erken c¢ocukluk

doéneminde tamamlandigini belirtir.

Konusma kodlanmasinin gelisimi ise cocukluk doneminde yaklasik 8 yasa
kadar surerken, giriiltide konusma algisinin tamamlanmasi ergenlik dénemine

kadar uzayan bir siirectir (26,30).

Literatirde cocukluk cagl boyunca giriltide konusma performansinin
arttigini belirten bircok calisma bulunur. Yapilan arastirmalar giriltide konusma
tanima testi basarisinin, yas ile arttigini géstermektedir (26). Trehub ve ark. (31)
serbest alanda glrilti varhginda bebeklerin algilama esiklerini 6lcmis ve 6, 12, 18

ve 24 aylik bebeklerde esikleri yetiskinlere kiyasla ortalama 9-16 dB daha yliksek



elde ederken, bebek grubu ile 4 yas grubu arasinda anlamli bir fark gézlememistir.
Hall ve ark. (25) ise yaptiklari calismada 5-10 yas cocuklarin yetiskinlere goére
ortalama olarak 3 dB daha yiliksek konusma sinyaline ihtiyac duyduklarini

belirtmistir.

Guriltide konusmayr tanima gelisiminin bireylerde farklilik gostermesi ve
uzun bir siire¢ olmasi, bilissel ve dile ait becerilerin ¢ocukluk dénemindeki
olgunlasmasinin beraberligine baghdir (32,33) . Giriltide konusma tanima basarisi
secici dikkat, kisa siireli hafiza ve kelime dagarcigi gibi bilissel ve dile ait faktorlerden
etkilenir (34,35).

Cocuklarda bu faktorlerin sinirh olmasi ¢ocuklarin yetiskinlere gére daha
ylksek spektral ¢oziintrlige ihtiyac duymasina neden olur (36).

Stuart (37), yetiskinler ve 5 ayri yas grubuna ait cocuklarda yaptigi calismada
okul cagindaki cocuklarin daha zayif merkezi isitme sistemine sahip olmalari, glirtlti
ortaminda anlama zorlugunun, isitsel sistemin olgunlasmasinin tamamlanmamasi ve

gelismekte olan dil ve dikkat becerileri nedeniyle sinirli oldugunu vurgular.

2.3. Giiriiltiide Konugma Tanima-Anlama Bozukluguna Neden Olan

Durumlar

Cocuklukta dil ve konusma algisinin gelisebilmesi karmasik akustik bilginin bir
arada oldugu, glrultilh ortamlarda akustik bilgi ve dil bilgisine kesintisiz ulasilmasi
ve islemlenmesi ile dogrudan iliskilidir (38). Gelisim i¢in hassas bir dénem olan erken
cocukluk déneminde akustik bilgi girisinin kesintiye ugramasi veya bozulmasi, dil ve

konusma edinimini geciktirebilir ve hatta kalici bozukluga neden olabilir (39,40).

Cocukluk caginda goriilen isitme kayiplarini %60 ‘ini otitis media, girilti
magruziyetine bagh isitme kaybi ve ototoksisite olusturur. Calismalarda, orta kulak
enfeksiyonu sebebiyle olusan gecici tek tarafli iletim tipi isitme kaybinin kisa sireli
oldugu durumlarin merkezi isitme sistemi gelisimini degistirebilecegi ve isitme
tamamen normale donse bile binaural entegrasyonu ve giriltide konusmayl tanima

becerisini bozabilir (41,42). Erken donemde tanilanip, tedavi edilmeyen isitme



kayiplari uzun dénemde isitme kaybinin derecesine gore akademik, dil ve bilissel
sorunlara neden olur.

Konusma anlama zorluklari sadece periferik isitme sistemindeki kayiptan
kaynaklanmaz. Giriltide konusmayr anlama problemi olan cocuklarda yapilan
calismalarda periferik isitmesi normal olmasina ragmen belirli dil bozuklugu (43),
isitsel islemleme bozukluklarn (44), disleksi (6), 6grenme gli¢lGgl (45) gibi bircok
patolojinin tespit edildigi calismalar literatlirde mevcuttur. Bu patolojilerin
tanilanmasi icin saf ses uyaranlarin kullanildigi isitme testleri, sessiz kosulda yapilan
konusma testleri yeterli degildir. Giriltide konusmayi tanima-anlama becerilerinin
degerlendirilmesi ve zorluk yasayan cocuklarin erken tanilanmasi, erken miidahale
ile gerekli yonlendirmelerin yapilmasi ve destegin saglanmasi, akademik ve sosyal

gelisimi icin son derece 6nem tasir.

2.4. Okul Caginda Giiriiltiide Konugsma Becerisinin Onemi

Gunlak yasantimizdaki iletisimsel durumlar genellikle giriilti ortamlarinda,
Ozellikle okul ortaminda, sinif icinde ve disinda konusma ile rekabet eder (46). Okul
cagindaki cocuklar arka plan giriltist ve yankilanmasi olan ortamlarda iletisim
kurar, sosyallesir ve 6grenirler (47,48). Yogun ve genellikle glralttli siniflarda ve
oyun alanlarinda dili algilamak, normal okullardaki tiim cocuklar icin bir zorluktur
(49). Bu zorluk algisal, bilissel ve dile ait becerilerinin gelisim silirecinin heniz

tamamlanmamis olmasindan kaynaklanir (50).

American Speech Language Hearing Association (ASHA) (2005a) siniflarin
ideal 6grenme kosullari icin bos sinif giriltiisiniin 35 dBA ‘y1 asmamasi, sinyal-
glriltt oranin (SGO) +15 dB’ den fazla olmasi ve bos siniflarda yankilanma siiresinin
kiicik siniflarda 0,6 saniyeyi, blyik siniflarda 0,7 saniyeyi gegcmemesi gerektigini
bildirir (4). Yapilan calismalarda ise siniflardaki glirtiltii seviyelerinin 50 ile 65 dBA
arasinda oldugu ve sinyal-glirlltii oraninin (SGO) -7 ile +5 dB arasinda degistigi ve
daha kicilk yastaki cocuklarin bulundugu siniflarda ise girilti seviyesinin 65 ile 75
dBA kadar arttigi belirtilir (7,51). ideal 6grenme ortami kosullari ile mevcut sinif

kosullari incelendiginde aradaki fark acikca gorilir.



Yiksek giriltl seviyeleri (yani, bir odanin icinde veya disinda istenmeyen
sesler) ve yankilanma (kaynagin kesilmesinden sonra kalici ses) konusma algisini,
okuma ve heceleme yeteneklerini, sinifin dikkatini, konsantrasyonunu ve egitimsel
basariyl olumsuz yonde etkileyebilir (9). Cevresel etkenlere ek olarak isitme kaybi,
santral isitsel islemleme bozukluklari gibi patolojiler de konusma anlasilirligini
azaltmaktadir. Cocuklarda goriilen konusma anlamada zorluk periferik isitmesi
normal cocuklarda subkortikal yapilarda dahil santral isitme sistemindeki islevsel
bozukluklardan kaynaklanabilir (52). Normal isitme sistemine sahip cocuklarda
konusmayi tanima- anlama ve akademik basariyi olumsuz yénde etkilerken isitme

bozuklugu olan ¢ocuklarda daha olumsuz sonuglara neden olur (8,10).

Konusma algisi ve 6grenme arasindaki dnemli iliski g6z 6niine alindiginda, bu
yetenek okul cocuklarinda degerlendirilmelidir. Bireyin alici iletisim kapasitesinin
islevsel degerlendirmesi icin, konusma algilama yetenegi isitsel islevde dlciilecek ana

unsur olmahdir (11).
2.5. Cocuklarda isitmenin Degerlendirilmesi

2.5.1. Saf Ses Odyometrisi

isitme sisteminin degerlendirilmesinde standart olarak saf ses odyometrisi
testi kullanilir. Saf ses odyometrisin de bireyin saf ses uyarana verdigi en diisiik yanit
isitme esigi olarak belirlenir. Subjektif bir test olmasindan dolayi, uyaranlara daha
uygun yanit verebilen, dikkat ve kooperasyon siresinin uzunlugu nedeniyle daha
bliyik yastaki cocuklar ve yetiskinler icin kullanilabilir. Ayrica test glivenilirligi cevre
glrlltisa, katiimcinin kooperasyon ve dikkati, kalibrasyon, klinisyenin deneyimi gibi

bircok faktérden etkilenir (53).

Saf ses odyometrisi temelde periferik isitmenin fonksiyonunu degerlendirir.
Sadece periferik isitmenin degerlendirilmesi, normal fonksiyonu anlama ve tanima
icin yeterli degildir. Normal sinirlarda isitme esiklerine sahip bireylerde konusmayi

anlama sikayeti sikca gorilmektedir (54).



2.5.2. Konugma Testleri

Odyolojik test bataryasinda kelime tanima testi, konusma algisinin “altin
standardi” olarak kabul edilir. Konusma testleri saf ses isitme esiklerinin
dogrulugunu degerlendirmeyi sagladigi gibi ayni zamanda, periferal ve santral isitme
sisteminin fonksiyon bozuklugunun belirlenmesi gibi bircok alanda katki saglar.
Konusma testleri kulaklik ile sessiz kosulda yapilir. Normal isiten ve isitme engelli
cocuklar i¢in glinlik hayattaki anlamanin bir dngoérusi olarak degerlendirilir (12,13).
Ancak, sessiz test kosulunun aksine cocuklar glinlik yasamda, okulda arka plan
glrlltisa varhginda, hedef konusmaya rakip konusmalarin oldugu ortamlarda daha
fazla bulunur ve uzun zaman gecirirler. Bu nedenle sessiz kosul yerine glirtlti
esliginde yapilan testler, isitsel sistemlerin fonksiyonu ve becerileri hakkinda daha

dogru bir sonug verir.

Sessiz kosuldaki isitme esigi Olclimleri ve konusma testleri isitme sisteminin
sadece isitilebilirlik kismi hakkinda bilgi verir ve bireyin algiladigi isitme zorlugunu

yansitmaz (54).

Yapilan calismalar, sessiz kosulda yapilan tek heceli kelime tanima testlerinin
glnlik yasamda gerekli olan bilissel ve dile ait becerileri minimum diizeyde
degerlendirebildigini ve glirilti kosulunda yapilan konusma testinin glinliik yasam

performansini daha iyi temsil ettigini bildirir (55,56).

2.5.3. Okul Cagi isitme Tarama Testleri

Okul 6ncesi ve okul ¢agi isitme taramalari genellikle; tanisal saf ses odyolojik
degerlendirmeye dayalidir. ideal olmayan akustik kosullarda gerceklesir. Bu testlerin
saf ses uyaranlar ile dinleyiciye sunulmasi nedeniyle cevresel giriltilerin oldugu
okul ortamlarinda yalanci pozitiflik oranini arttirdigi bilinmektedir. Okul 6ncesi ve
okul cagl cocuklarinda konusma uyaranina verilen tepki, saf ses uyarana verilen
tepkiden daha etkili ve glvenilirdir. Konusma tanima testleri isitsel algiyi saglayan
ses farkindaligi, fonetik ayrim ve kelime tanima basamaklarini da degerlendirir.
isitsel Noropati Spektrum Bozuklugu (iNSB) gibi santral isitme sistemi kokenli

bozukluklara sahip cocuklarda ise saf sesler ile gerceklestirilen testlerle bu bozukluk



tanimlanamamaktadir (5,57). Bu nedenle okul 6ncesi ve okul ¢agl ¢ocuklarinda
glriltide konusma tanima performansinin taranmasi ve degerlendirilmesi erken

tani ve midahale icin cok dnemlidir.

2.6. Giiriiltiide Konugma Tanima Testleri

Guriltide konusma tanima ve anlama testleri, periferik isitme sisteminden
baslayarak santral isitme sistemindeki (st dlizey islemleme becerilerini
degerlendirebilmesi ve ginlik yasamda anlama performansi daha iyi temisil
edebilmesi nedeniyle odyolojik test bataryasinin bir parcasi olmaldir. Tirkce’ de
yetiskinler icin gilirlltide konusmayi anlama testlerinin yani sira 6 yas Uzerindeki
cocuklar icin hazirlanmis HINT-C (Hearing Noise Test-Child) ‘nin, Tirkce versiyonu

mevcuttur (15).

Mendel (58), test basarisinin cocugun bilissel yetenegi, kelime dagarcigi ve dil
yeterliliginden etkilendigini aciklar. Test basarisini etkileyen bu faktorler dikkate
alindiginda, yetiskinler ve daha biylk yastaki cocuklar icin tasarlanan giriltliide
konusmayi anlama testleri, kullanilan materyaller ve prosediirleri nedeniyle erken
cocukluk donemindeki bireyler icin uygun olmayabilir. Smits ve ark. (59), glrulti
kosulunda konusma tanimanin tiim isitsel siirecini degerlendirebilmek icin, isitsel
olmayan etkenlerin test tizerindeki etkisi en aza indirilmesi gerektigini belirtir. isitsel
olmayan etkenlerin ekarte edilebilmesi icin testte kullanilacak konusma sinyali, rakip
glrllth gibi kullanilacak materyaller ve test prosedirii cocuklar icin uygun sekilde
olusturulmahldir. Mendel (58), test materyallerinin yas grubuna uygun sekilde
hazirlanmasina yonelik bir kilavuz sunmustur; ancak test bulgularinin ¢ocugun

bilissel ve dikkat becerilerinden etkilenme orani belirsizdir.

2.6.1. Cocuklar icin Giiriiltiide Konusma Testinin Gelistirilmesi

Guariltide konusmayi tanima testlerinin sonuclarini etkileyen faktorler; icsel
ve dis faktorler olarak 2 grupta incelenir. i¢sel faktorler katilimciya gore degisen
gelisimsel yas, cinsiyet, isitsel deneyim, irk ve etnik koken olarak siralanirken, dis

faktorler ise test materyali, test ortami ve prosedirlini icerir (60). Testin amaclanan
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sonuca ulasabilmesi icin dis faktorler, hedeflenen yas grubunun icsel faktorleri
(isitsel ve bilissel yetenekleri, motor ve islem becerileri vb.) dikkate alinarak
belirlenmelidir. Cocuklarda subjektif testler ile isitme sisteminin degerlendirilmesi
olduke¢a zordur. Cocugun yasi, dikkat stiresi, teste kooperasyonu ve katilim istegi gibi
icsel faktorler test siirecine ve sonuclarina etkisi yiksektir (61). Secilen test
materyallerinin cocuklarin isitsel ve bilissel dizeylerine uygunlugu en oOnemli
faktorlerden biridir. Guraltide konusmayl tanima testleri konusma materyali icin
anlamli ya da anlamsiz tek heceli, iki-lic heceli kelimeler veya ctmleler

kullanilmaktadir.

Hall ve ark. (25) speech-shaped noise ve two-talker speech masker varhginda
anlama performansi degerlendirmistir. Adaptif SGO ve kapali uclu kelime tanima
performansini O0lgmis ve speech-shaped noise kosulunda cocuklarin yetiskinlere
gbre 3 dB daha fazla SGO’ ya ihtiya¢ duyarken two-talker speech masker kosulunda
bu ihtiyacin 7 dB SNR oldugu tespit etmistir.

Degerlendirmenin zor oldugu erken cocukluk déneminde, kullanilacak test
materyali ve proseddrlerinin cocugun ilgisini cekerek teste katihm ve kooperasyonu
artiracak sekilde belirlenmesi icsel faktorlerin sonuca etkisini azaltacaktir. Glinimiz
teknoloji caginda biylyen cocuklarda hem dile ait hem de bilgisayar becerilerinde

onemli derecede artis mevcuttur (62,63).

Yapilan calismalarda, cocuklar ve vyetiskinlerde, isitme taramasi ve
degerlendirmesi icin akilli telefon ve tablet kullaniminin dogrulugu onaylanmis,
tasima kolayligl, dislik maliyet, kisa slirede tamamlanabilmesi ve saglik hizmeti
eksik olan bolgelere hizmet saglama kolayhgl saglamasi gibi olumlu avantajlar

belirlenmistir (64—66).

Cocuklarda guriltide konusma testi bulgulari analiz edilirken, sonuclari
etkileyebilecek teste bagh faktorler dikkate alinmali, tim yas gruplar icin ayni
yetenegi olgmelidir. Bireyin performansini yas grubu icinde degerlendirebilmek icin

yasa 0zgii normlarin belirlenmesi gerekir (59).
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2.6.2. Cocuklar igin Gelistirilmis Konusmayi Tanima-Anlama Testleri

Chermak ve ark. (67), 1980 vyilinda Elliot ve Katz tarafindan gelistirilen
Northwestern University Children’s Perception of Speech (NU-CHIPS) testi 4 farkl
resimden konusma uyaranina ait olan resmin secilmesi yolu ile uygulanan kapal uglu 3

yas cocuklara uygun olan 50 farkli tek heceli kelime bir test seklinde acgiklanabilir.

Word Intelligibility by Picture Identification (WIPI), Ross ve Lerman (68)
tarafindan engelli cocuklarin konusmayi ayirt etme becerilerini degerlendirmek
amaci ile gelistirilmistir. Test, her birinde okul 6ncesi cocuklarin kelime dagarcigina
uygun 25 tek heceli kelime bulunan dort listeden olusur. Cocuk, test uyaranina

sayfada bulunan alti resimden birini secerek yanit verir.

Bamford-Kowal-Bench Speech-in-Noise Test (BKB-SIN), bireylerin kelime
uyaranlarinin %50’ sini anlayabildikleri sinyal-glrilti-oranini (SGO) belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Test, erkek konusmaci tarafindan okunan 10 cliimle ve 18

liste ciftinden olusur. 5 yas ve lizeri cocuklar ve yetiskinler icin uygundur (69).

Pediatric Speech Intelligiblity Test (PSl), Jerger tarafindan gelistirilmis olup 20
tek heceli kelime ve 10 ciimleden olusur. 3 yas ve lzeri yas grubundaki cocuklar icin
uygundur (70).

Cocuklarda  giriltide  konusmayl  tanima-anlama  performansinin
degerlendirmek icin The Word In Noise Test (WIN) testi Wilson (71), tarafindan
gelistirilmistir. On adet tek heceli kelimeden olusan test, sabit gliriltli siddetinde

uygulanan bir testtir.

GUnlmuizde ise cocuklar icin teknoloji tabanh testler gelistirilmektedir. Bir
cok dilde, tablet yada bilgisayar tabanh ¢ocuk yas grubunda kullanima uygun resimli
guriltide konusma tanima-anlama testleri olusturulmustur (3,66). Bu calisma da
kiicik cocuklar icin Tirkce, tablet tabanl giriltiide s6zcik tanima testi olusturmak

amaclanmistir.
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3. BIREYLER VE YONTEM

Calisma, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Odyoloji Anabilim
Dal’'na bagh Odyoloji Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Hacettepe Universitesi
Odyoloji Bolimii Uygulama Laboratuvari’nda gerceklestirilmistir. Calisma Hacettepe
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’nun 15.12.2020
tarihli GO 20/812 no’ lu izni ile yapilmistir (Ek-1). Calismanin planlanan stireden uzun
siirmesi nedeniyle Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’na durumu aciklayan dilekce sunulmus ve iki kez 1 yil stire ile uzatma izni
alinmistir (Ek-2). Calismaya katilan bireyler ve ebeveynleri calismanin kapsami ve

amaci hakkinda bilgilendirilmis ve yazili onamlari alinmustir.
3.1. Bireyler
Dahil Edilme Kriterleri

e 3-6yas arasinda olmasi

¢ Anadilinin Turkce olmasi ve bilingualizm (iki dillilik) olmamasi

* Tanilanmis isitme kaybi veya konusma probleminin olmamasi

* Tanilanmis bilissel, norolojik, gelisimsel bir engelinin bulunmamasi
* Al ve ifade edici dil gelisiminin yasi ile uyumlu olmasi

* isitme esiklerinin bilateral normal sinirlarda olmasi

e Calismaya katilmaya gonilli olmasi
Dahil Edilmeme Kriterleri

e Tanilanmis isitme kaybi veya konusma probleminin olmasi
* Tanilanmis bilissel, norolojik, gelisimsel bir engelinin bulunmasi
» Aktif ve/veya tekrarlayan orta kulak patolojisi olmasi

¢ Anadilinin Tirkce olmamasi
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3.2. Yontem

Katilimcilara oncelikle otoskopik muayene vyapilmistir. Daha sonra
katilimcilarin saf ses esikleri Industrial Acoustics Company (IAC) sessiz odalarinda
Guidelines  for Audiologic Screening (American Speech-Language-Hearing
Association-ASHA) (72)uygun olarak isitme taramasi yapilmistir (73). Dahil edilme
kriterlerini karsilayan katilimcilara Lenovo Yoga tablet bilgisayar ve Sennheiser HD

380 Pro kulaklik ile Gurialtide Konusmayi Tanima Tarama Testi uygulanmistir.

Guriltide konusmayr anlama tarama testinin olusturulmasi temelde 6
asamadan olusmaktadir. Bu asamalar; kullanilacak kelimelerin belirlenmesi ve
kelimelerin resimlenmesi, konusma materyallerinin dijital kayitlarinin hazirlanmasi
ve islenmesi, listelerin olusturulmasi, test yaziliminin olusturulmasi, test prosediri

ve uygulanmasi icermektedir.

3.2.1. Kelimelerin Belirlenmesi ve Resimlenmesi

Tirkce ’‘de 3-6 vyas grubu icin glriltide konusmayr tanima testi
bulunmamaktadir. Bu nedenle 0-6 yas grubu icin taninabilirligi yliksek, resimlenebilir
kelimelerin belirlenmesi ilk asamayi olusturmaktadir. Cocuklar icin secilen konusma
materyalleri yas grubunun konusma ve dil gelisimine uygun olacak sekilde kelime

dagarcigi dikkate alinarak secilmistir (58).

Cocuk kitaplari ve egitim materyalleri taranarak en sik kullanilan kelimeler
belirlenmistir. Belirlenen kelimeler, tek heceli, iki heceli ve (¢ heceli olarak
ayrilmistir. Kelimelerin anlasilir bir sekilde resimleri ile eslestirilmesi asamasinda
resimlenmesi zor olan kelimeler listeden cikarilmistir. Konusma materyallerinin
cesitliligini saglamak icin en fazla sayida kelime elde edilmesi nedeniyle iki heceli

kelimeler kullanilmistir.

Konusma materyalleri resimlenirken, basit ve anlasilabilir olmasi, cocuklarin
dikkatini cekecek canli renkler kullanilmasi, ¢ocuklarin yasina uygun olmasi gibi
kriterler dikkate alinarak her kelime resmedilmistir. Ornek resimler Sekil 3.1’de
gosterilmistir. Bir grup cocukta resimlerin taninabilirligi ve kelimelerin bilinebilirligi

denenmis, yiksek oranda taninabilen kelime-resim ciftleri belirlenmistir.
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Sekil 3.1. Konusma materyallerine ait 6rnek resimler.

3.2.2. Konugsma Materyallerinin Dijital Kayitlarinin Hazirlanmasi

ve islenmesi

Belirlenen kelimeler TRT Ankara Radyosu’nda anadili Tiirkce olan ve Tirkce
konusan erkek bir ses sanatcisi tarafindan okunarak 44000 HzZ' de 16-bit
¢Oziindrlukte bir “digital audio tape” (DAT)’e kaydedilmistir. Bir AKG D5 mikrofon
sanatcinin tam karsisina 1 metre uzakliga yerlestirilmistir. AKG D5 mikrofon ve
kalibre edilmis bir amplifikator DAT’ a baglanmistir. Ses kayit cihazi olarak STUDER
(Studer Audio, Kanada) ve LAYLA 3G (Echo Digital Audio, USA) kullaniimistir.

Kayit, duvarda ve tavanda ses yalitimi mevcut olan c¢ift duvarli bir sessiz
odada yapilmistir. Ses sanatcisina kelimeleri olabildigince dogal, vurgusuz, net
anlasilacak sekilde okumasi yonergesi verilmistir. Her kelime 3 kez okunmus, en

dogal ve net olani secilmistir.

Testin deneme siirecinde kayitl konusma materyallerinin esit ya da benzer
dB siddetinde olmadigi gozlenmistir. Kayitlar tekrar incelenip analiz edildiginde
kelimelerin bazilarinda vurgu ve uzatmalar oldugu, patlamali seslerin vurgusunun
glrilth icerisinde kelime anlasilirhgini etkiledigi sonucuna varilmistir. Bu sonug
dogrultusunda, test sonuclarinin etkilenmesinin 6niline gecebilmek amaciyla,

konusma materyalleri icin ikinci kez kayit yapilmistir.

ikinci kayt, ilk kayit ile ayni kosullarda ve ekipmanlar ile yapilmis olup, baska
bir anadili Tirkce olan ve Tirkce konusan erkek bir ses sanatcisi tarafindan
okunmustur. Patlamali seslerin vurgusunu ekarte edebilmek icin AKG D5 mikrofon

sanatcinin 1 metre uzaginda ve sanatcinin basi ile mikrofon arasinda 45 derece acl
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olacak sekilde konumlandirilmistir. Her kelime 3 kez dogal, akici ve vurgusuz sekilde
okunmus ve kaydedilmistir. Testte kullaniimak (izere en dogal ve net kayit secilmistir.
Ses kayitlari tamamlandiktan sonra gerekli dizenlemeler icin kayith
materyaller DAT’ tan bilgisayara aktarilmistir. Diizenleme icin Adobe Audition 2023
(v23.3) Yazilimi kullanilmistir. ilk olarak her kelimenin basinda ve sonunda bulunan

sessiz araliklar zero crossing’ yontemi ile cikarilmistir.

Ses kayitlarinin kalitesini artirmak amaciyla filtreleme, RMS (Root Mean
Square) esitlemesi ve rampa ekleme yontemleri kullaniimistir. Kayit esnasinda
ortam glriltisi veya dudak hareketleri nedeniyle olusabilecek derin sesleri

engellemek icin yiksek gecirgen filtreleme yapilmistir.

Filtreleme sonrasi, konusmaci tarafindan dogal tonlama ve siddet ile
seslendirilen kelimelerin seviyeleri arasinda testin isleyisini engelleyebilecek bir
farkhihk bulunmadigi icin, ortalama RMS esitlemesi yapilmistir ve her kelime tekrar
dinlenerek kontrolii saglanmistir. Seslerin hazirlanisinda son adim olarak, ses
kayitlarinin basinda ve sonunda olusabilecek ani ses degisimlerini, ses kesintilerini

veya patlamalari 6nlemek icin rampalar eklenmistir.

Leibold ve Buss (74), yaptiklari calismada speech-shaped noise ve two-talker
masker gurilti tirlerinde yetiskin ve cocuklarin konusmayl tanima becerilerini
degerlendirmis ve two-talker noise kosulunda konusma tanimanin speeh-shaped
noise kosuluna kiyasla daha uzun bir gelisim siiresi gerektirdigi, olgunlasmanin daha
ileri yaslarda tamamlandigl sonucuna varmistir. Bu calismanin hedef kitlesinin kiictik
yas grubu olmasi nedeniyle olgunlasma sireci daha kicik yaslarda tamamlanan
speech-shaped noise kullanilmasinin gelisim sirecinde yasitlarina gbére destege
ihtiyact olan cocuklari belirlemede daha etkili olacagl dislintlmistir. Ses
kayitlarinin sinyal isleme adimlarinin tamamlanmasinin ardindan, her bir kelimenin
spektral ozelliklerini yansitmasi amaciyla, tiim konusma materyalinin yapisina gére
sekillendirilmis, beyaz girllti ile harmanlanmis bir giriltly (speech-shaped noise)
Uretilmistir. Daha sonra bu giriltiden her bir kelime icin kelimelere esit siirede

sunulan rastgele secilmis giriltiler alinmistir ve test esnasinda kelime ile gurdlti
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eszamanli olarak sunulmustur. Asagidaki Sekil 3.2.de girlltiiye ait frekans

spektrumu gosterilmistir.
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Sekil 3.2. Gurultlye ait frekans spektrumu.

3.2.3. Kelime Listelerinin Olusturulmasi

Listeler olusturulurken, her listede tim konusma frekanslarina ait sesleri
barindiran kelimelerin olmasi, benzer kelime ve resimlerin ayni listede yer almamasi,

patlamali, nazal, frikatif seslerin benzer dagihmi gibi faktorler dikkate alinmistir.

3-6 yas grubu cocuklar icin taninabilirlik orani yiiksek olarak belirlenen 80
adet kelime-resim cifti kullanilarak her listede 8 kelime olacak sekilde 10 adet liste
olusturulmustur. Teste baslamadan 6nce gorevi 6gretmek amaciyla deneme modu

icin 80 kelime icinden secilen ayrica bir liste olusturulmustur.

Olusturulan listeler ile bir grup cocuk lzerinde pilot calisma yapilmistir. Pilot
calisma sonucunda degerlendirilmek istenen beceri icin 8 kelime kullanilmasinin
yeterli olmayacagi ve tahmin etme sansinin fazla olmasi yalanci pozitifligi arttirma
ihtimali nedeniyle kelime listeleri yeniden gozden gecirilmesi gerekmistir. Pilot
calisma sonrasinda 80 tane kelime, her listede 24 adet iki heceli kelime olacak

sekilde tekrar 10 adet liste olusturulmustur (3,66) .
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3.2.4. Yazilim ve Arayiiziin Olusturulmasi

Yazilim araci olarak MATLAB (2023a) kullaniimistir. Gelistirilen yazilim
windows tabanl isletim sistemi ile uygulanmistir. Arayiliz tasarimina baslamadan
once Kullanici Deneyimi (UX) alaninda kapsamli arastirmalar yapilmistir. Arayiiz

tasarimlari kullanim kolayligi icin basit ve sade tercih edilmistir.

3.2.5. Test Prosediirii ve Test Uygulamasi

‘Okul Oncesi Donemdeki Cocuklari icin Giiriiltiide Sézciik Tanima Testi’
adaptif bir test olarak olusturulmustur. Test 0 dB SGO ile baslamaktadir. Test
boyunca girulti 65 dB SPL sabit siddete iken konusma uyarani 2 dB adimlar ile artip
azalmaktadir. Test uyaranlarn diotik olarak sunulmaktadir. Testin uygulama
asamasina baslamadan o6nce kulaklik sabit siddetli girilti uyaranina gore (speech

shaped noise) 65 dB SPL olacak sekilde kalibre edilmistir (22,75).

Test yazihmi acildiginda gelen ilk ekranda, test edilecek bireye ait ID
numaras! belirlenmesi icin bir alan bulunur. ID giriimeden test baslamamaktadir.

Giris ekrani Sekil 3.3’te gosterilmistir.

Please enter the ID:

Start Training

Sekil 3.3. Test giris ekrani.

Test edilecek cocuga kulaklik takilip test yonergesi verilerek deneme testi ile
baslanir. Testin uygulanmasinda ilk asama bireyin verilen gorevi anlayabilmesi icin

deneme testidir. Deneme ekraninda, deneme listesi olarak belirlenen kelimelere ait
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resimler ve soru isareti bulunur (Sekil 3.4). Cocuktan glriltiinin iginde duydugu
kelimeye ait resme dokunmasi istenir. Guriltl icerisindeki konusma uyaranini
duyamadiginda ya da anlayamadiginda soru isaretine dokunmasi gerektigi yonergesi
verilir. Konusma materyalleri rastgele sunulur. 8 kelimeden olusan deneme listesi

tamamlandiginda teste baslanir (Sekil 3.5).

Sekil 3.4. Deneme testi ekrani.

Sekil 3.5. Teste baslama ekrani.

Test ekraninda, deneme ile benzer olarak 8 resim ve bir soru isareti bulunur.
Ayni yOnerge test Oncesinde verilir. Adaptif test yontemi uygulanmistir. Test
baslangici 0 dB SGO olarak belirlenmistir. GlirGlti 65 dB SPL’ de sabit iken konusma
sinyali, her dogru se¢cimde 2 dB artip, her yanls se¢cimde 2 dB azalmaktadir.

Ekrandaki 8 resme ait konusma uyaraninin sunumu bittiginde sirasi ile ikinci ve
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Uglincl 8 resim bulunan ekranlar gelmektedir. 24 konusma uyarani tamamlandiginda

test sona ermektedir. Sekil 3.6’ da test ekranina ait 6rnekler gosterilmistir.

Sekil 3.6. Test ekrani.

Test bittiginde ¢ikan 6n sonug ekraninda, 24 kelime tamamlandig andaki
SGO degeri ve 24 konusma uyarana ait resimlerin segimindeki yanhs ve dogru yanit

sayisi gortlmektedir (Sekil 3.7)

Sekil 3.7. Test bitis ekrani.

Test yaklasik 4 dk stirmektedir. Kisa stirmesi ¢ocugun koopere olmasini ve
dikkatini kaybetmeden testi tamamlamasini saglamaktadir. Bireyin giriltiide

konusma tanima-anlama esigi SGO belirlenirken, testteki son 20 uyarana ait SGO
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degeri sonug¢ hesaplamasina dahil edilmistir. ilk 4 uyaran teste alisma asamasi olarak
disltinilmis olup hesaplamaya dahil edilmemistir.

Test sirecinin ayrintilarina sonu¢ boliminde ulasilabilir. Test boyunca
sirayla hangi konusma uyaranlari sunuldu, birey hangi resme dokundu, uyarana
tepki stresi, degisen SGO degerleri gibi bilgiler yazilim tarafindan kayit altina

alinmaktadir. Test sonug ekranlari Sekil 3.8 ve Sekil 3.9” da gosterilmistir.

A el struct.
Sekil 3.8. Ik test sonug ekrani.
| data data.trials
data trials
Fields - sound_index [ image_presented [}l image_answered [ snr [l timestamp [ correct  [{¥] sound_file [ reaction_time [ next_snr
: i Z o}2024-01-101. ' 12015 e
2 2T & -2/'2024-01-10 1., 1 1.0543 -4
4 4/'s" ‘5 -6/'2024-01-10 1... 1 0.9623 -8
5 5['3* o -8/'2024-01-10 1.. 1 0.8185 -10|
7 LES 4 -12['2024-01-10 1. 1 0.7879| -14]
9 9'13" B -16/'2024-01-10 1... o 0.6308 -14)
10 10{"12' ‘9 -14/'2024-01-10 1. 0 1.7533 -12|
11 11["15' i 3 -12/'2024-01-10 1.. o 1.1862 -10|
12 12{"16" '8 -10/"2024-01-10 1. 1 1.5961 -12|
14 144 6 -10["2024-01-10 1. 1 1.4352 -12|
15 15{"10' 2 -12{'2024-01-10 1. 1 0.7313 -14)
16 161" 3" -14/'2024-01-10 1.. 1 0.9525 -16|
17 72 9 -16/'2024-01-10 1. 0 0.5529| -14]
19 1923 T -16/'2024-01-10 1. 1 0.9134 -18
20 20'24' ‘9" -18{'2024-01-10 1. 0 0.7253 -16|
21 21"20" ‘9" -16/'2024-01-10 1.. o 0.5695 -14|
22 2222 8 -14/2024-01-10 1. 1 0.5603 -16|
24 24T ‘9 -14/'2024-01-10 1. 0 0.4425 =12}
=
26
27
o
29
=
31
32
=
34
&
36

Sekil 3.9. Ayrintili test sonug ekranlari.
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Testin gilvenilirligini degerlendirebilmek amaciyla katilimcr her ¢cocuga 15 giin

ara ile test bir kez daha uygulanmis ve test-tekrar test sonuglari karsilastirilmistir.

3.3. istatistiksel Analiz

Tanimlayic istatistikte sayisal veriler icin ortalama * standart sapma ve
kategorik veriler icin frekans (%) degerleri kullaniimistir. Degiskenlerin normal
dagilimi Shapiro Wilk testi ve grafiksel yontemler ile degerlendirilmistir. Cinsiyete
gore Test-SGO ve tekrar test-SGO degeri analizlerinde normal dagilim gdsteren
degiskende Bagimsiz Gruplarda T Testi, normal dagilim gostermeyen degiskende
Mann Whitney U testi kullanilmistir. U ve (izeri grup karsilastirmasinda yas grubu
degiskenine gore Test-SGO ve tekrar test-SGO karsilastirmalarinda normal dagilim
gosteren degiskende One Way ANOVA testi post hoc olarak Bonferroni testi, normal
dagilim gostermeyende Kruskall Wallis Testi post hoc olarak Bonferroni diizeltmeli

Mann Whitney U analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

Test-SGO ve tekrar test-SGO degiskenine vyas grubu ve cinsiyet
degiskenlerinin birlikte etkisini degerlendirmek icin iki Yénli ANOVA testi
kullanilmistir. Test-SGO ve tekrar test-SGO degisimi karsilastirmasinda Wilcoxon
isaretli Sira Testi ile analizler gerceklestirilmistir. Test-SGO ve tekrar test-SGO
degisimine yas grubu ve cinsiyeti etkisini degerlendirmek i¢cin General Lineer Model
Repeated Measures (Mixed ANOVA) testi kullaniimistir. Test-SNR degerine etkili
faktorleri belirlemek icin yapilan multivariate analizde modele yas grubu ve cinsiyet
degiskenleri eklenerek Lineer Regresyon testi ile degerlendirilmistir. Tekrar test-
SGO’ye multivariate olarak etkili faktorleri belirlemek icin iki farkli lineer regresyon
modeli analiz edilmistir. Modelin ilkinde sadece yas grubu ve cinsiyet degiskenleri
modele dahil edilirken, ikincisinde ise yas grubu, cinsiyet ve Test-SGO degiskenleri ile

analizler gerceklestirilmistir. istatistiki anlamhlk icin p<0,05 degeri kullaniimistir.
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4. BULGULAR

Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar icin Giiriiltiide Sézciik Tanima Testi’ nin
yasa 0zgl normlari ve givenilirligi degerlendirilen calismada elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.

4.1. Demografik Bilgiler

Calismaya 1.grup 3 yas-3 yas 11 ay (n=46), 2. Grup 4 yas-4 yas 11ay (n=51) ve
3.grup 5 yas-5 yas 11 ay (n=41) olmak Uzere toplam 138 kisi dahil edilmistir.
Calismaya katilanlarin yas gruplari ile cinsiyetleri arasinda farkhlik belirlenmemistir.

Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimi Tablo 4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya dahil edilen katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimi.

Cinsiyet Calisma grubu
1.Grup:3yas-3 2.Grup:4vyas-4 3.Grup:5yas-5 p deéeri/x2
yas 1lay yas 11 ay yas 11ay
n(%)
Erkek 20(%43,5) 25(%49,0) 26(%63,4) 0,162/
Kiz 26(%56,5) 26(%51,0) 15(%36,6) 3,641
Toplam 46(%33,3%) 51(%37,0%) 41(%29,7%)

*satir ylizdesi

4.2, Farkh Yas Gruplarinin Test-SGO ve Tekrar Test-SGO Degerlerinin

Belirlenmesi ve Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Calismaya katilan bireylerde yas gruplarina gore test-SGO degerleri kutu
grafigi ile 6zetlenmistir (Bkz. Sekil 4.1.). Farkli yas gruplarinin test-SGO ve tekrar
test-SGO degerleri normal dagihm gostermedigi icin Kruskall Wallis Testi post hoc
olarak Bonferroni dizeltmeli Mann Whitney U analizi kullanilarak degerlendirildi.
Calismaya katilan bireylerde yas gruplarina gore test-SGO degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0,001).
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

|
)
]
o

Test- SGO Degeri
|
1

3yas 4yas 5 yas
Yas Grubu
Sekil 4.1. Farkli yas gruplarinin test- SGO degerleri

1. gruptaki katiimcilarin test-SGO degeri 3. gruptaki katilimcilardan ve
2.gruptaki katiimcilarin test- SGO degeri 3. Gruptaki katimcilarin test-SGO
degerinden istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha duslik ol¢tilmustir (p<0,001).

Test-SGO degeri 1. ve 2. grup farklilik tespit edilmemistir.

Farkli yas gruplarinin tekrar test- SGO degerleri gorsel olarak kutu grafigi
seklinde gosterilmistir (Bkz. Sekil 4.2.). Tekrar test-SGO Olgiimlerinin arastirmada yer
alan 1., 2. ve 3. grupta istatistiksel olarak anlamh farlilik gosterdigi belirlenmistir
(p=0,001).

Tekrar test-SGO degeri 6lcimleri de test-SGO degerlerine benzer sekilde 1.
ve 2. grup SGO degerleri, 3.gruba gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha

disuk oldugu belirlenmistir (p<0,001). Tekrar test-SGO degeri, 1. ve 2. grup arasinda

yapilan 6lcimlerde farkhlik olmadigi tespit edilmistir.
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Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

J

J

Tekrar Test- SGO

3 yas 4 yas Syas

Yas Grubu

Sekil 4.2. Farkli yas gruplarinin tekrar test- SGO degerleri

Calismaya dabhil edilen katilimcilarin yas gruplarina gére Test ve tekrar test-

SGO degerleri Tablo 4.2’ de gosterilmistir.

Tablo 4.2. Calismaya dahil edilen katilimcilarin test ve tekrar test SGO degerleri.

1.Grup: 2.Grup: 3.Grup: p degeri
3 yas-3 yas 1lay 4 yas-4 yas 11 ay 5 yas-5 yas 1lay
Ort+SS
Test-SGO  -8,1£2,0 -8,911,9 -10,7+1,6 <0,001
Tekrar -8,0+2,5 -9,312,2 -11,1+1,4 <0,001

test-SGO

4.3. Cinsiyete Gore Test-SGO ve Tekrar Test-SGO Degerlerinin Belirlenmesi

ve Gruplar Arasi Karsilagtirmalar

Calismaya katilan bireylerde cinsiyete gore kiz ve erkek cocuklarin test-SGO
ve tekrar test-SGO degerlerinde farklihk gézlenmemistir. Test-SGO degeri erkek
cocuklarda kiz cocuklara gore daha yiiksek tespit edilmis fakat istatistiksel olarak
sinirda anlamsiz olarak degerlendirilmistir. Cinsiyete gore test-SGO ve tekrar test-

SGO degerleri Tablo 4.3’ te gosterilmistir.
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Tablo 4.3. Cinsiyete gore test-SGO ve tekrar test-SGO degerleri

Erkek Kiz p degeri
Ort+SS
Test-SGO -9,5+42,1 -8,842,1 0,056
Tekrar test-SGO -9,5+2,7 -9,3+2,1 0,315

4.3.1. Farkh Yas Gruplarinda Cinsiyete Gore Test-SGO Degerlerinin

Belirlenmesi ve Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Calismaya katilan bireylerin 2. ve 3. grupta erkek cocuklarin, 1. grupta ise kiz
cocuklarin test-SGO degerleri daha yliksek olarak 6lctilmistir. Yas gruplarina gore
test-SGO degerlerinin cinsiyete gore farkhlik gostermedigi ve sinirda anlamsiz
oldugu tespit edilmistir (p=0,052). Tablo 4.4." te farkli yas gruplarinda cinsiyete gore
Test-SGO degerleri gosterilmistir.

Tablo 4.4. Farkli yas gruplarinda cinsiyete gore test-SGO degerleri.

1.Grup: 2.Grup: 3.Grup: p degeri
3 yas-3 yas 4 yas-4 yas 5 yas-5 yas
11ay (n=46) 11 ay (n=51) 1lay(n=41)
Test-SGO Ort+SS
Erkek -7,82,0 -9,6+1,6 -10,8+1,7 0,052
Kiz -8,3+2,0 -8,3+1,9 -10,7+1,3

4.3.2. Farkh Yas Gruplarinda Cinsiyete Gore Tekrar Test-SGO Degerlerinin

Belirlenmesi ve Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Calismada yer alan katilimcilarin 1. ve 3. gruptaki kiz cocuklarin, 2. grupta ise
erkek cocuklarin tekrar test-SGO degerleri daha yliksek olarak o6lctlmdistir. Yas
gruplarina gore tekrar test-SGO degerlerinin cinsiyete goére istatistiksel olarak
anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (p=0,031). Farkhligin 1. gruptaki kiz ve
erkek cocuklarin tekrar test-SGO degerlerindeki farkliiktan ortaya ciktig

belirlenmistir (p=0,029). Cinsiyete gore kiz ve erkek ¢cocuklarin 2. ve 3. Grupta
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farkhhk tespit edilmemistir. Tablo 4.5. ‘te farkl yas gruplarinda cinsiyete gore tekrar
test-SGO degerleri gosterilmistir.

Tablo 4.5. Farkli yas gruplarinda cinsiyete gore tekrar test-SGO degerleri.

1.Grup: 2.Grup: 3.Grup: o]
3 yas-3yas 1llay 4 yas-4 yas 11 ay 5 yas-5 yas 1lay degeri

(n=46) (n=51) (n=41)
Tekrar test-
SGO Ort+SS
Erkek -7,242,9 -9,7+2,4 -11,1+1,4 0,031
Kiz -8,6%1,9 -8,842,0 -11,341,5

4.4. Test-SGO ve Tekrar Test-SGO Degerlerinin Karsilastirilmasi

Calismaya katilan 138 bireyde test-SGO ve tekrar test-SGO degerlerinde
anlamli farkhlik olmadigi tespit edilmistir. Tablo 4.6.” da test- SGO ve tekrar test -

SGO degerleri gosterilmis ve gorsel olarak kutu grafigi ile Sekil 4.3’ te 6zetlenmistir.

100

L Test- SGO Tekrar Test- SGO

Sekil 4.3. Test-SGO ve tekrar test SGO degerleri.
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Tablo 4.6. Test- SGO ve tekrar test -SGO degerleri.

Test-SGO Tekrar test-SGO p degeri
Ort+SS
(n=138)

-9,242,1 -9,4+2,4 0,102

4.4.1. Yas Gruplarina Gore Test-SGO ve Tekrar Test-SGO Degerlerinin

Karsilastiriilmasi

Test-SGO ve tekrar test-SGO o6lcimlerindeki degisime yas gruplarinin etkisi
degerlendirildiginde 1. grupta tekrar test degerinin azaldigl, 2. ve 3. grupta ise arttigi
belirlenmis fakat test ve tekrar test -SGO degerindeki degisime yas grubunun etkili
olmadigi tespit edilmistir (Bkz. Sekil 4.4.). Tablo 4.7.”de yas gruplarina gore test-SGO

ve tekrar test-SGO degerleri gdsterilmistir.

Test- 350
= Tekrar Test -3G0
oo B

Yas Grubu

3 yag 4 yas

Yas Grubu

e

Sekil 4.4. Yas gruplarina gore test-SGO ve tekrar test-SGO degerleri.
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Tablo 4.7. Yas gruplarina gore test-SGO ve tekrar test-SGO degerleri.

Test-SGO Tekrar Test-SGO p degeri
OrtSS

1. Grup: 3 yas-3 yas 11 ay -8,1+2,0 -8,0+2,5 0,487
(n=46)

2.Grup: 4 yas-4 yas 11 ay -8,911,9 -9,3+2,2

(n=51)

3.Grup: 5 yas-5yas 1lay -10,7+1,6 -11,1+1,4

(n=41)

4.4.2. Cinsiyete Gore Test-SGO ve Tekrar Test-SGO Degerlerinin

Karsilastiriimasi

Calismaya katilan bireylerde, her ne kadar kiz cocuklarda tekrar test-SGO
degeri yikselse de test ve tekrar test-SGO degerindeki degisime cinsiyetin etkili
olmadigi belirlenmistir (Bkz. Sekil 4.5.). Tablo 4.8. cinsiyete gore test-SGO ve tekrar

test-SGO degerleri gosterilmistir.

B Test- 3G0
"‘“ B Toprar Test -560

Erkek Kz

cinsiyet

Sekil 4.5. Cinsiyete gore test-SGO ve tekrar-test SGO degerleri.
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Tablo 4.8. Cinsiyete gore test-SGO ve tekrar-test SGO degerleri.

Test-SGO Tekrar test-SGO p degeri
Ort+SS
Erkek(n=71) -9,5+2,1 -9,5+2,7 0,105
Kiz(n=67) -8,842,1 -9,3+2,1

4.5. Test-SGO Yas Gruplari ve Cinsiyet Degiskenlerinin Etkisi

Test-SGO degerine multivariate analizde etkili degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan lineer regresyon analizinde modele yas gruplari ve cinsiyet
degiskenleri dahil edilmistir. Multivariate analiz sonucunda test-SGO degiskenine
yas grubunun etkili oldugu ve yas arttikca test-SGO degiskeninin 1,3 birim azaldigi
tespit edilmistir (p=<0,001). Modelin agiklayiciliginin %24,9 oldugu goérilmustir
(Tablo 4.9).

Tablo 4.9. Test-SGO yas gruplari ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi.

B t p degeri %95Cl
Alt Ust
Sabit -4,633 -4,523 <0,001 -6,659 -2,607
Yas grubu -1,300 -6,319 <0,001 -1,706 -0,893
Cinsiyet 0,381 1,116 0,246 -0,265 1,026

4.6. Tekrar Test-SGO Yas Gruplan ve Cinsiyet Degiskenlerinin Etkisi

Tekrar test -SGO degerine etkili degiskenleri belirlemek amaciyla yas gruplari
ve cinsiyetin dahil edildigi lineer regresyon modelinde, multivariate analiz
sonucunda tekrar test-SGO degiskenine yas grubunun etkili oldugu ve yas arttikca
tekrar test- SGO degiskeninin 1,5 birim azaldig tespit edilmistir(p=<0,001). Modelin
aciklayiciigl %24,8 olarak belirlenmistir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10. Tekrar test -SGO yas gruplari ve cinsiyet degiskenlerinin etkisi.

B t p degeri %95Cl
Alt Ust
Sabit -2,982 -2,548 0,012 -5,297 -0,667
Yas grubu -1,563 -6,652 <0,001 -2,028 -1,098
Cinsiyet -0,176 -0,473 0,637 -0,914 0,561

4.7. Tekrar Test- SGO Degerine Test- SGO Degerinin Etkisi

Tekrar test-SGO degiskenine yas grubu ve cinsiyet ile birlikte test-SGO
degiskeninin etkisini belirlemek (izere yapilan regresyon modelinde tekrar test-SGO
degiskenine yas grubu ve test-SGO degiskeninin etkili oldugu belirlenmistir
(p=<0,001). Test-SGO degiskeninde bir birimlik artisin tekrar test-SGO degiskeninde
0,7 birimlik artisa (p<0,001) ve yas grubunda artisin -0,6 birimlik azalisa neden
oldugu tespit edilmistir (p<0,003). Modelin tekrar test-SGO degiskenini
aciklayicithiginin %54,7 oldugu gorilmustiir (Tablo 4.11).

Tablo 4.11. Tekrar test -SGO test- SGO degerinin etkisi.

B t p degeri %95Cl
Alt Ust
Sabit 0,354 0,362 0,718 -1,582 2,290
Test-SGO 0,720 9,398 <0,001 0,569 0,872
Yas grubu -0,627 -3,009 0,003 -1,040 -0,215

Cinsiyet -0,451 -1,543 0,125 -1,028 0,127
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5. TARTISMA

Cocuklar, zamanlarinin ¢cogunlugunu oyun parklari, sinif ortami gibi yogun
glrlltalh ortamlarda gegcirirler. Sinif ortaminda; cocuklar, 6gretmen, sinifta bulunan
cihazlar, cevresel sesler gibi bircok rakip uyaran bulunur. Yogun girilti seviyesi ve
yankilanma konusma algisini, okuma yazma becerilerini, sinifin dikkatini ve

akademik basariyi olumsuz etkiler (46,76).

Guriltide konusma algisi dasik seviyeli islemlemenin yani sira yiksek
dizeyli isitsel ve bilissel islemleme gerektirir. Bu nedenle saf ses isitme esikleri

normal olsa dahi giiriiltiide konusma algisi problemi yasayan bircok birey bulunur

(3). Bu yetenegin olcilmesi, cocugun akademik becerisi hakkinda bilgi verirken, ayni
zamanda zayif beceri tespit edilmesi durumunda gerekli miidahalenin saglanmasi ile
cocugun gelisiminin desteklenmesini saglayacaktir. Guriltide konusma algisinin
degerlendirilmesi, zorluk yasayan cocuklarin tespitinin yani sira isitme kaybi olanlar
icin uygun cihaz secimi ve isitsel gelisiminin takip edilmesini de saglar. Konusma
algisi, 6grenme ve sosyal gelisim arasindaki 6nemli iliski gbz 6niine alindiginda okul
oncesi ve okul cag cocuklarda giriltide konusma algisi performansini

degerlendirmek oldukg¢a 6nemli bir unsurdur (11,77).

Yetiskinler ve cocuklarda konusma testleri genellikle sessiz kosulda ve canli
ses ile vyapilmaktadir. Canh ses kullaniimasi, testlerin standardizasyonunu
engellerken, sessiz kosulda yapilmasi giinliik yasam ortamini temsil yeterince temisil
edemez. Glriltd kosulunda konusmayl tanima-anlama daha Ust diizey islemleme
becerisi gerektirir. Bu nedenle giiriiltide konusmayi tanima-anlama becerisi her yas

grubu icin degerlendirilmelidir ve test bataryasinin bir pargasi olmalidir (78).

Yetiskinler icin Tirkce bu beceriyi degerlendirmeyi saglayan testler (14,16)
bulunurken, Tirkce’ de en kiiclik yas grubu olarak 6-12 yas arasi “Cocuklar icin
Tirkce Giriltide Konusmayi Anlama Testi” nin normalizasyon calismasi mevcuttur
(15). Ancak, okul 6ncesi ve okul ¢cagi cocuklar icin giriiltide konusmayi tanima-
anlama becerisini degerlendiren testler diger dillerde mevcutken Tirkce diline 6zgii

standart bir test bulunmamaktadir.
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Periferik isitme sistemi normal fonksiyon gOsteren santral isitsel islemleme
sisteminde isitsel bilginin islemlenmesindeki bozukluklar santral isitsel islemleme
bozuklugu olarak tanimlanmistir (4). isitsel islemleme bozuklugunun vyaninda
O0grenme glclUgl (45), disleksi (6), isitsel noropati spektrum bozuklugu (5) gibi
patolojiler, periferik isitme sistemine ait test sonuclari normal olan; ancak girulti
konusma algisi zorluguna neden olan durumlardir. Bu durumlari tespit etmek
ozellikle kiictik yas grubunda oldukca zordur ve uzun siire tanilanamayarak cocugun

akademik ve sosyal basarisiz olarak nitelendiriimesine neden olabilir.

Erken donemde giriltide konusma algisi becerisi degerlendirilerek,
yasitlarindan  zayif performans gosteren cocuklarin  belirlenmesi, ileri
degerlendirmeler yapilarak gerekli mudahale ve destegin saglanmasi oldukca
onemlidir. Bu amacgla 3-6 vyas arsi cocuklarda giriltide konusma algisini

tarayabilecegimiz bir test olusturma amaclanmistir.

Uygulanacak test bataryasi, bireyin yas grubuna uygun secilmelidir. Kiigiik
yas grubundaki cocuklar isitme ve konusma testlerinin uygulanmasi en zor
gruplardandir. Dikkat strelerinin kisa olmasi, teste katilim isteklerinin sinirh olmasi,
sinirh  kelime dagarciklari ve dil becerilerinin zayif olmasi test sonucunu ve
degerlendirme sirecini etkilemektedir. Bu yas grubu icin uygulanacak test
bataryasinin dikkat cekici, katilim istegini tetikleyici ve kisa sireli olmasi énemli

kriterlerdir.

Okul 6ncesi ve okul cagi cocuklarda giriltide konusmayl anlama-tanima
becerisini, kelime uyaranina ait resmi tanima gorevi ile degerlendirerek SGO
degerini belirleyen calismalar mevcuttur (3,66). Bu testlerde, sunulan konusma
uyaranina ait resimlerin %50’ sini dogru secebildikleri SGO degeri giriltide
konusmayi anlama-tanima esigi olarak belirlenir. SGO esik degerinin belirlenebilmesi
icin adaptif test prosedird kullaniir. Adaptif SGO testlerinde, gurilti ve
konusmanin siddeti degistikce SGO degisir ve gilirtiltiide anlama-testleri ile bireylerin
SGO kaybi belirlenerek bireyin yasitlarina ve normal isitme sistemine sahip bireylere

gore glriltide konusma algisinda zorlanma derecesi tespit edilebilir (79).
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Calismalara bakildiginda, kiiciik yas grubu icin resim tanima gorevi ile
degerlendirme yapmanin, ilgi cekici olacagl ve kooperasyon saglayarak glivenilir
sonuca elde etmede etkili olabilecegi diisinlilmektedir (3,66,68,80). Tablet tabanli
bir yazilim kullanilarak ise, glinimiiz teknoloji caginda biylyen cocuklarin ilgisini
cekerek kooperasyonu artirmak, test siiresini minimuma indirebilmek, tasinabilirligi

ile pratik uygulama saglamak hedeflenmistir (81,82).

Literatire bakildiginda bireylerin giriltide konusmayl anlama-tanima ve
islemleme performansinin yasla birlikte degisimini inceleyen bircok arastirma
mevcuttur (83-86). Farkh gtralti kosullari, cesitli materyaller ile normal isiten
bireylere giriiltide konusma tanima-anlama testleri yapilmis ve calismalarin
cogunda performansin yasla birlikte arttigi, yaklasik 12-13 yas civarinda yetiskinler
ile benzer SGO degerlerine ulastigi gorilir (86). Bu durumun, isitsel sistemin

olgunlasma siirecinden kaynaklandigi belirtilmistir (87,88).

Rashid ve ark. (66), 5-12 yas okul cag cocuklarda yaptiklari gurultide
konusmayi anlama-tanima testinde 10-11 yas grubundaki bireylerin 5-6 yas grubuna
kiyasla 1.9 dB SGO, 6-7 yas grubuna gore ise 1.6 dB SGO daha iyi performans
gosterdiklerini belirtmistir. Bu calismanin sonuclari incelendiginde yas etkisinin
varlig goriilmektedir. Ryalls ve ark. (89), 3-5 yas ¢cocuklarda farkli glrilti turlerinde
glriltide konusma algisi yetenegini degerlendirmis; her glrilti kosulunda 5 yasin 4
yasa, 4 yasin ise 3 yasa gore daha iyi performans gosterdigini belirtmistir. Benzer bir
calismada Schafer ve ark.(90), normal isitmeye sahip 3-6 yas cocuklara ve
yetiskinlere Phrases in Noise Test (PINT) uygulayarak 3 yas cocuklarin, 4-6 yas
grubuna ve yetiskinlere gore, 4-6 yas grubunun ise yetiskinlere kiyasla daha zayif

konusma tanima performansi gosterdigi sonucuna varmistir.

Bu calismada, Test-SGO degerleri incelendiginde 1., 2. ve 3. grubunun
sirasiyla ortalama SGO degeri -8.1 dB, -8.9 dB, -10.7 dB olarak elde edilmistir. Tekrar
test SGO sonucunda ise 1. grupta -8 dB, 2. grupta -9.3 dB, 3. gruptaise -11.1 dB SGO
elde edilmistir. Hem test hem tekrar test sonucunda 3. gruptaki cocuklarin 1. ve 2.
gruptaki cocuklara gore daha iyi performans gosterdigi goriilmekle birlikte 1. ve 2.

grup arasinda anlaml fark gézlenmemistir. 3 farkl yas grubundan elde edilen
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sonuclara bakildiginda, 5 yas O©ncesi donemde giriltide konusmayl tanima
performansi daha distk oldugu goriilmektedir. Bu durum okul 6ncesi donemdeki

cocuklarda, isitsel sistem maturasyonunun dnemini ortaya koymaktadir.

Thompson (91), okul o6ncesi cocuklarda bilissel siireclerin ve bireysel
farkhhklarin giriltide konusmayi anlama yetenegine etkisini incelemistir. Calismaya
dahil edilen bireylere yaklasik 1 yil ara ile ayni test bataryasini tekrar uygulayarak bir
yillik stredeki gelisimi degerlendirmistir. Guriltide anlama performansinin bu
sirecte gelistigini gormuis, bu gelisimin 3-4 yas arasindaki gelisim ile anlamli
korelasyonu olmadigini, 4-5 yas arasindaki gelisimde ise anlamli iliski oldugunu
belirtmistir. Ayrica performanstaki artisin, yasla birlikte artan dikkat becerisi ile
baglantili iken, kisa siireli hafiza veya zeka gelisimi ile iliskisini olmadigl sonuca

varmistir.

Bu bilgiler dogrultusunda, 3 ve 4 yas grubu arasinda anlamli bir fark elde
edilememesinin nedeni, kullanilan test bataryasinin temel diizeyde olmasi, asina
olduklari kelime ve resim ciftlerini secme gorevi dilsel yetenek etkisinin azalmasina
sebep olabilecegi, yas grubunun kiiciik olmasi sinirli dikkat siiresi ve olgunlasmakta
olan isitsel algisal becerileri nedeniyle gobrevi anlamada zorluk yasamalari ile
aciklanabilir (33,87,91,92).

Gelistirilen testin glivenilirligini degerlendirebilmek amaciyla her katilimciya
test- tekrar test olmak Uzere iki kez uygulanarak, karsilastirma yapildi. Test-tekrar
test karsilastirmasinda SGO degerlerinde anlamli bir fark goézlenmemis ve vyas
gruplarinin etkisi olmadigi belirlenmistir. Bu sonug, testin givenilirligi ile ilgili olumlu

bir kanit sunmaktadir.

2 ve 3. gruptaki cocuklarda tekrar test SGO degerinde yaklasik 0.4 dB
SGO’luk artis mevcut iken 1. grupta fark bulunamadi. Rashid ve ark. (66) , test-tekrar
test givenilirligini degerlendirmis, tekrar test SGO degerini test SGO ‘ya kiyasla 0.7
dB SGO daha iyi elde etmistir. Bu kiiclik iyilesmenin birinci ve ikinci uygulama
arasindaki 0Ogrenme etkisi olmasi muhtemeldir. 3 vyasindaki cocuklarda bu
iyilesmenin gériinmemesi isitsel ve gorsel hafiza kapasitesinin sinirli olmasi ve dikkat

suresi 6grenme etkisinin azalmasindan kaynaklanabilir (62,63).
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Test-tekrar test SGO degerlerine yas ve cinsiyetin etkisini belirlemek amaciyla
lineer regresyon analizi yapilmis olup, yas arttik¢ca test degerinin 1.3 birim tekrar test
degerinin ise 1.5 birim azaldig gozlenmistir. Bu sonug literatlirdeki diger arastirmalar
sonuglari ile benzerlik gosterir. Cocuklarda yasla birlikte isitsel olgunlasmanin, bilissel
beceri ve dikkat gelisiminin etkisi ile aciklanabilir (91-93). Test-tekrar test sonuclarinin
yasa bagh gelisimin ile paralel elde edilmesi gelistirilen testin, cocugun yasina 6zgi
becerilerini degerlendirmede basaril olabilecegini gosterir.

Konusma, dil ve bilissel becerilerin gelisim siirecinde cinsiyet faktoriinin
etkisini inceleyen calismalar, genellikle kiz cocuklarin erkek cocuklara kiyasla daha
avantajli oldugu, olgunlasma ve gelisimin daha erken dénemde gerceklestigini
belirtir (94,95). Bu calismada test ve tekrar test SGO degerlerinde cinsiyete gore
anlamli bir fark goézlenmezken farkl yas gruplarinda cinsiyet etkisi incelendiginde
test degerlerinde; 2 ve 3. grupta erkek cocuklarin, 1. grupta ise kiz cocuklarin daha
iyi performans gosterdigi gortilmis ancak anlaml bir fark elde edilememistir. Tekrar
test sonuclarinda ise 2. ve 3. grupta anlaml bir cinsiyet etkisi gozlenmezken 1.
grupta erkek cocuklarda daha iyi performans elde edilmistir. Cinsiyet etkisinin
incelendigi calismalar ile farkli olarak elde edilen bu sonug, cinsiyet etkisinin yani sira
bireysel ve cevresel farkliliklarin, giriiltide konusmayi anlama-tanima performansini
etkileyebilecegini disindurir. Cocugun bulundugu dil ortaminin zenginliginin daha
karmasik dil yetenegi kazanmasina ve dil yeteneginin bu oranda gelismesini
saglar(96). Brekke ve ark. (97), sosyal etkilesimin cocugun dil gelisimi icin hayati rol
oynayan sosyal ve bilissel bir donem oldugunu Vygotsky (1962)'nin 6grenmeye
yonelik sosyokdiltirel yaklasimina dayanarak aciklamistir. 3 yas grubunda gozlenen
kiicik cinsiyet farkinin, cinsiyet disinda diger faktorlerin etkisi olabilir. Gelisimi
etkileyen faktorler ve cinsiyet kesin bir sekilde ayirt edilememektedir. Arastirma
kapsaminda, cocuklarin okul durumu, ne kadar siredir okula gittigi, ebeveyn egitim
dizeyi vb. bireysel ve sosyokiiltiirel faktorler incelenseydi, bu durum icin daha
aciklayici sonuclara varilabilirdi.

Tekrar test SGO degerine cinsiyet, yas ve test SGO degerinin etkisi analiz

edilmis olup, cinsiyet etkisi bulunamazken test degerindeki bir birimlik artisin tekrar
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test degiskeninde 0.7 birimlik artisa neden oldugu gorilmus, ikinci uygulamadaki
o0grenme etkisinin sonucu olarak degerlendirilmistir. Yas grubunun artmasinin ise
0.6 birimlik azalisa neden oldugu tespit edilmistir. Yas grubunun artmasi ile tekrar
test degiskenindeki azalis, yas ile birlikte olgunlasan isitsel islemleme becerilerine

bagli olarak giriltide konusma performansinin artmasi ile uyumludur (82,91,98).

Okul oOncesi ve okul cag cocuklar icin gelistirilen giriltide konusmayi
tanima-anlama testi, 3-6 yas grubundaki cocuklarin degerlendirilmesini pratik, kisa
sureli ve cocugun artmis katilma istegi ile gerceklestirebilir. Kisa sireli ve tasinir
olmasi okullarda, sinif ortaminda tarama yapilarak zorluk yasayan cocuklarin tespit
edilmesini saglayabilir. Yasitlarina kiyasla zorluk yasadigi belirlenen ¢ocuklarin ileri
tetkikler icin yonlendirilerek, 6zgiil 6grenme gicligl, isitsel néropati spektrum
bozuklugu, isitsel islemleme bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
vb. tanilanmasi zor durumlarin tespit edilmesinde biylik kolaylik saglayacaktir.
Erken donemde tanilanan cocuklarin gerekli miidahale, yardimci isitme cihazlari,
rehabilitasyon ile akademik ve sosyal gelisimlerinin desteklenebilmesi icin dnemli bir

test bataryasidir.

Normal isitme sistemine sahip ¢ocuklara uygulanarak yasa 6zgi SGO degerleri
belirlenmistir. Gelecek arastirmalarda farkh periferik ya da santral isitme sistemi
patolojileri bulunan cocuklarda SGO degerleri belirlenebilir. isitme cihazi, koklear
implant, kemik yolu isitme cihazi gibi yardimci isitme cihazi kullanicisi olan gruplarda
calisma vyapilabilir. Olusturan test yaziimi farkli test parametreleri ile testin
uygulanmasina olanak saglamaktadir. Farkl glrdlta tarleri, gesitli test baslangic SGO’

lari gibi parametre degisikligi ile uygulama yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

Gelistirdigimiz ‘Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklar icin Giriiltiide Sozcik
Tanima Testi ‘, okul 6ncesi donemdeki cocuklari degerlendiren ilk test bataryasidir.
Cocuklarin  glinlik vyasamdaki glriltide konusmayr tanima performansini
degerlendirebilecek dnemli bir tarama bataryasidir. Tasinabilir ve kisa stireli olmasi
kiicik yas grubunda uygulama kolayligi saglamaktadir. Okul Oncesi dénemde
cocuklarin giriltide konusmaylr tanima becerilerinin degerlendirilmesi, zorluk

yasayan cocuklarin belirlenmesi, ihtiyac duydugu miidahale ve destegin erken
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donemde saglanmasi, cocuklarin gelisimi ve akademik basarisi icin dnemli bir adim

atilmasini saglayacaktir.

Limitasyonlar

Test iceriginde cocuklari degerlendirmek icin kullanilan kelime materyalinin
iki heceli kelimeler ile sinirli olmasi ¢alismanin limitasyonlarindan biridir. Farkh
konusma materyalleri kullanarak degerlendirme yapabilmek, giinlik yasam ortami
icin daha iyi bir temsil olacaktir. Kullanilan kelimelerin secim ve listeleme
asamasinda, genis frekans spektrumunu degerlendirmesi, her listenin benzer sesleri
benzer sayilarda icermesi gibi calismalar yapilmis olsa da, kelimelerin spektral
analizleri bu asama da yapilmamistir. Katilimcilarin, demografik bilgilerinin yani sira
bireysel farkliliklari degerlendirebilmeyi saglayacak, ebeveyn egitim durumu,
cocuklarin bebeklik donemi ve okul gecmisi vb. gibi bilgilerin eksik olmasi c¢ikan
sonuclari farkli acilardan degerlendirebilmeyi engellemektedir. Gelistirilen testlerin
gecerliligi icin, benzer amacgla olusturulmus baska bir test ya da Olgek ile
karsilastirilarak degerlendirilme yontemi kullanilmaktadir. Ancak; Tiirkce benzer bir
test bataryasini ya da o6l¢egin olmamasi nedeniyle testimizin gecerliligi bu asamada

degerlendirilememistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Calisma icerigince okul o©ncesi cocuklarin giriltide sézcik tanima
becerilerinin degerlendirilebilmesi amaciyla tablet tabanh glirtltiide s6zcik tanima
testi gelistirilmis ve 3-6 yas cocuklarda ortalama SGO degerleri belirlenmistir. Test-
tekrar test uygulamasi yapilarak test giivenilirligi incelenmistir.

Calismadan elde edilen sonuclari ve 6neriler asagida siralanmistir.

1. Okul 6ncesi donemdeki cocuklar icin olusturulan guriltide sézcik tanima
testi, 3-6 yas cocuklara uygulanmistir. Elde edilen SGO degerleri yas gruplari
icin analiz edilmis ve bulgular literatliirdeki calismalar ile uyumlu
bulunmustur. Bu testin, kiiciik cocuklarda giriiltiide s6zciik tanima becerisini

degerlendirebilmek icin uygulanabilir oldugu disinilmustir.

2. 3-6 yas arasi cocuklar test-tekrar test olmak Gzere 2 kez uygulanmistir. Elde
edilen sonuclar degerlendirildiginde anlamli bir fark tespit edilmemistir. 2
SGO degeri arasinda biitlin yas gruplari icin anlamli fark olmamasi, testin
bireyin giriltiide s6zclik tanima performansi icin glivenilir sonuclar verdigini

gostermektedir.

3. Okul 6ncesi donemdeki cocuklar icin olusturulan giriltide sézcik tanima
testinin, Tirkce dilinde gelistirilmis standart bir test bataryasi oldugu
gorilmustir.

4. isitme bozuklugu ve giriltide konusma algisi tespit edilen cocuklarin,
rehabilitasyon programlari ile gelisme dlzeylerini takip edebilmek icin

uygulanabilir.

5. Bu calisma, testin ilk olusum ve normal isitme sistemine sahip cocuklarda
SGO degerlerinin belirlenmesini kapsamaktadir. Testin daha genis alanda
kullanimi icin isitme cihazi, koklear implant kullanan ¢ocuklarda, farkli isitme
bozuklugu olan cocuklarda kullanilarak degerlerin belirlenmesi sonraki

calismalar baslica konular olmahdir.
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AiLE HiKAYESI

EVET HAYIR
Ailede isitme kayipl birey var mi? Varsa kim?
Akraba evliligi var mi?
Rh uyusmazhigi var mi?

Ailede konusma bozuklugu olan birey var mi?
Ailede glriltide konusmayi anlama sikayeti olan birey var mi?
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PRENATAL HiKAYE
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Hamilelikte gegirilen hastalik, enfeksiyon var? Varsa hangi hastalik?
Hamilelikte ilag kullanimi var mi?
Varsa hangiilaglar?
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NATAL HiKAYE
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Sezeryan dogum:
Prematiire dogum:
Cogul dogum:
Anoksi:

Gebelik haftasi:
Dogum agirhg::
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POSTNATAL HiKAYE
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Sarilk gegirdi mi?

Fototerapi aldi mi?

YDBU'de kaldi mi1? Kaldiysa kag giin?

Solunum destegi aldi mi?

Kan degisimi yapildi mi?

Kullandigi ilag var mi?Varsa hangi ilaglar?
Sendromu var mi? Varsa hangi sendromlar?
Bas, yliz anomalisi var mi?

Bakteriyal veya viral enfeksiyon gegirdi mi?
Kafa travmasi oldu mu?

Havale gegirdi mi?

Gegirdigi herhangi bir hastalik var mi?
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Va hangi hastaliklar?|

HAYIR
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iSITME VE LiSAN GELiSiMi

EVET

Cocugun ana dili Tirkge mi?

Evde konusulan baska bir dil var mi?

Cocukla birincil iletisim kurma tercihi sozel mi?
Baska odadan seslendiginildiginde tepki veriyor mu?
Soéylenenleri anlar, gerine getirir mi?

Konusmalara dikkat ediyor mu?

isitsel rehabilitasyon aliyor mu?

HAYIR




9. 0ZGECMIS

52



