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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve
elektronik formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine
verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende
kalacak, tezimin tamaminin ya da bir bolimiiniin gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.)
kullanim haklar1 bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢aligmam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi
oldugumu beyan ve taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak
kullanilmas1 zorunlu metinlerin yazil izin almarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim
etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaynlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi,
Diizenlenmesi ve Erisime Acilmasina Iligkin Yonerge” kapsamunda tezim asagida belirtilen kosullar haricince
YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erisim Sisteminde erisime ag1lir.

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihimden
itibaren 2 yil ertelenmistir. @

o  Enstitii / Fakiilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karar1 verilmistir. ©

29/12/2023

KUBRA UYAR ZEKEY

“Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Diizenlenmesi ve Erigime Acilmasina Iliskin Yonerge”

(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya
Sfakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erigime acilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullamildigi, heniiz makaleye doniismemis veya patent
gibi yontemlerle korunmamis ve internetten paylasimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara
haksiz kazang imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulart igeren tezler hakkinda tez danismaninin énerisi
Ve enstitii anabilim dalinin uygun goriisii tizerine enstitii Veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli
karart ile alti ay1 asmamak tizere tezin erisime agilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik,
saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik karar, tezin yapuldigi kurum tarafindan
verilir *. Kurum ve kuruluglarla yapilan igbirligi protokolii ¢ercevesinde hazirlanan lisansiistii tezlere
iliskin gizlilik karar ise, ilgili kurum ve kurulusun onerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun goriisii
lizerine iiniversite yonetim kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekogretim
Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karart verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik
kurallar ¢ergevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararimin kaldwrilmast halinde Tez Otomasyon Sistemine
yiiklenir

* Tez danigsmaninin onerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii iizerine enstitii veya fakiilte
yonetim kurulu tarafindan karar verilir.
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OZET

Uyar Zekey, K. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Bilisiisti Farkindahk ve
Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Akademik Basan ile iliskisi, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Tip Egitimi Programm Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2023. Bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik, akademik
basarty1 etkileyen temel kavramlardandir. Kendi calisma stratejisini izleyip
sonuglari degerlendirebilen, yeterli giidilenmeye sahip olup basarabilecegine
inanan bireylerin akademik basarilar1 da yiiksek olmaktadir. Bu ¢alismada tip
fakiiltesi 0grencilerinde bilististii farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin
akademik basari ile iliskisi arastirilmistir. Calismaya 396 tip fakiiltesi 6grencisi dahil
edilmistir. Calismada kisisel bilgi formu, {istbilis 6l¢cegi, akademik 6z yeterlik dlcegi
kullanilmistir. Caligsma sonucunda 6grencilerin istbilis 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
yag ve smuf diizeyi ile anlamli olarak farklilastigt ve daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tip fakiiltesini isteyerek segen ve sinif tekrar1 olmayan 6grencilerin tist
bilis 6l¢egi puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmamizda yasi yliksek
olanlarda ve anadolu lisesi mezunu olanlarin akademik 6z yeterlik diizeylerinin daha
yiikksek oldugu saptanmistir. Bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeyi

yiiksek olanlarin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bilisiistii farkindalik, akademik 6z yeterlik, akademik basar1
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ABSTRACT

Uyar Zekey, K. The Relationship Between Metacognitive Awareness and
Academic Self Efficacy Levels with Academic Achievement of Medical Students,
Hacettepe University Graduate School of Health Sciences Medical Education
Program Master Thesis, Ankara, 2023. Metacognitive awareness and academic
self-efficacy are the basic concepts that affect academic success. Individuals who
have their own study strategy, have sufficient motivation and also belief that they can
succeed, have higher academic success. In this study, the relationship between
metacognitive awareness and academic self-efficacy levels with academic
achievement in medical students was analysed. 396 medical students were included
in the study. Personal information form, metacognition scale and academic self-
efficacy scale were used in the study. As a result of the study, it was found that the
scores of the students get from metacognition scale differed significantly and
increased with age and class level. It was found that the metacognition scale scores
of the students who voluntarily chose the medical school and did not fail the class,
had high grades. In our study, it was found that academic self-efficacy levels were
higher in older students and those who graduated from Anatolian high school. It has
been determined that who have high metacognitive awareness and academic self-

efficacy levels also have high academic achievement.

Keywords: metacognitive awareness, academic self efficacy, academic achievement
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GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Gilinimiizde yiiksek Ogretimin temel hedeflerinden biri  akademik,
psikososyal ve toplumsal anlamda basarili bireyler yetistirmektir. Universite egitimi
siirecinde bireyler bilissel, ruhsal ve sosyal agidan gelismeli ve egitim sonunda belli
bir meslek alaninda temel yeterlikleri kazanmis, akademik basaris1 yiiksek katilimci
bireyler olarak topluma kazandirilmalidir (1).

Kavramsal diizeyde incelendiginde "basar1" amaca ulagma, isteneni elde etme
ve hedeflerle orantili olarak tutarli davranislar sergileme olarak tanimlanmaktadir
(1,2). Egitim bilimlerinde basar1 ise "akademik basar1" olarak tarif edilmekte ve
Ogrencilerin kazandigi bilgi, beceri ve tutumla ve Olglilen test puanlariyla
degerlendirilmektedir (2).

Yapilan ¢aligmalarda akademik basarinin kisilik yapisi, zeka, 6grenme hizi,
benlik saygisi, motivasyon, sosyoekonomik durum gibi bir¢ok faktérden etkilendigi
bilinmektedir (3,4). Kendi 6grenme siireglerinin farkinda olan, calisma strateji ve
yontemlerini planlayip yonlendirebilen ve gegmis yasantisindaki basarilart nedeniyle
kendini akademik anlamda yeterli olarak algilayan Ogrencilerin ise akademik
basarisinin yiiksek olacagi ongoriilmektedir. Bu baglamda "bilisiistii farkindalik" ve
"0z yeterlik" akademik basariyr etkiledigi disiiniilen 6grenci kaynakli diger iki
onemli faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (5).

"Bilis" herhangi bir seyin farkinda olma ve onu anlama, "bilis Ustii" kavrami
ise bireyin kendi bilissel siireclerini anlamasi olarak yorumlanmaktadir. Bilig iistii
kavrami 6grenme, problem ¢dzme, akil yiiriitme gibi bilissel siirecleri izlemek i¢in

kullanilmaktadir (6).

Akademik basariy etkiledigi diisiiniilen bilisiistii farkindalik kavrami, kisinin
kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi, kendi 6grenme siirecini izlemesi ve
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (7,8). Daha genis anlamda bilisiistii
farkindalik; kisinin var olan bilgilerini kullanma becerisi, hedefe ulagsmak i¢in hangi
O0grenme stratejilerini kullanacagini bilmesi ve kendi ilerlemesini izleme yetenegi
olarak belirtilmistir (9). Kisi egitim siirecinde O6grenirken nasil 6grendiginin de

farkinda olmalidir. Literatiirde bilististii farkindalik ile ilgili farkli ¢alismalarin



derlendigi bir meta analizin sonucuna gore Ogrenmenin en Onemli yordayicisi

bilististli farkindalik degiskeni bulunmustur (10).

Akademik basariy1 etkileyen 6nemli faktorlerinden olan "6z yeterlik" kavrami
ise kisinin belli bir isi basarabilmek i¢in kendine olan inancini ifade etmektedir (11).
Oz yeterlik inanis1 yiiksek olan birey bir isi basarabilmek icin daha fazla 1srar ve
caba gostermekte, problemlerle daha kolay bas edebilmekte ve problemlerin
iistesinden daha kolay gelebilmektedir (12). Oz yeterligin gelismesine en ¢ok katki
sunan durum kisinin kendi yasantilaridir. Ge¢misinde basari orani yiliksek olan
bireyin 6z yeterligi yiiksek olmakta, basarisiz olup hatalar1 olan bireyin ise 0z

yeterligi zayiflamaktadir (13).

"Akademik 6z yeterlik" ise kisinin akademik bir isi tamamlayabilecegine dair
kendine olan inancini tanimlamaktadir. Yapilan ¢aligmalarda akademik 6z yeterligi
yiiksek olan bireylerin problemleri kontrol altina alma, yeni ¢6ziim ve hedefler
tiretmede daha basarili oldugu bulunmustur (11,14). Yiiksek seviyede akademik 6z
yeterlige sahip olan bireylerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu gosteren

caligmalar mevcuttur (13,15).

Tip fakiilteleri akademik basarilart yiiksek 6grencilerin oldugu fakiiltelerin
basinda gelmektedir. Giliniimiizde tip fakiilteleri, yiiksekogretimi nitelikli egitim
veren bir fakiiltede almak amaciyla iist diizeyde ¢aba harcamis ve belli ¢alisma
yontem ve stratejileri olan 6grencilerin yiiksek oranda bulundugu fakiiltelerdendir.
Bu baglamda Ogrencilerin 6grenme ve c¢alisma stratejilerini hangi olgiide bilig
diizeyinde farkinda olarak gelistirdikleri arastirilmistir. Tip fakiiltesi egitiminde
O0grenim siireglerindeki farkindalik diizeylerinin akademik basariyla iliskisi ve
ogrencilerin kendi 6grenme siireglerinde yeterlik algilar1 degerlendirilmistir.

Tip fakiiltesi Ogrencilerinin 6grenme stratejilerine ve kendi akademik
yeterliklerine olan inang¢larinin basari ile iliskisinin ortaya ¢ikarilmasi diisiik diizeyde
0z yeterlik algis1 ve bilis {istii farkindalik nedeniyle basarisiz olan Ogrencilerde
Ogrenme ve caligma stratejilerini yeniden gézden gecirmeleri adina katki sunmasi ve
farkli 6grenme stratejileri gelistirmeleri adina farkindalik olusturmasi nedeniyle de
onemlidir. Farkindalik olusan o6grencilerin kendilerine "nasil ogreniyorum", " bu

konuyu daha kolay 6grenmek ig¢in hangi yontem ve teknikleri kullanabilirim"



sorularin1 sormaya baglamasi, bilisi hakkinda diigiinmesine ve dgrenme stratejilerini
tekrar degerlendirmesine, diisiik 6z yeterlik algilari olan 6grencilerde ise 6z yeterligi
etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikmasi adina katki sunacaktir.

Tip fakiiltesi egitim-0gretim programi ve egitim siirecinin uzun ve zorlu
olmasi sebebiyle bilis iistii farkindalik ve 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi,
egitimin basariya ulasmasinda, akademik performans olarak sonuca yansimasinda ve
sonugta topluma biligsel ve davranigsal donanimi yiiksek, hekimlik kimligi {ist
seviyede doktorlar kazandirilmasi agisindan 6nemlidir. Akademik performansin
yiiksek olmas1 6grencilerin kisa vadede siif gegmelerini saglarken uzun vadede tip
fakiiltesinden bilgili ve hastaya nitelikli saglik hizmeti veren hekimler yetismesinde
Oonemlidir.

Arastirmamiz Ozelinde var olan durum ise calismamizin Yozgat Bozok
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gerceklestirilmis olmasidir. Calismamiz biiyiiksehir
statlisiindeki illere gore gorece daha yeni olan bir tip fakiiltesinin 6grencilerinde
tamamlanip, 6grencilerin akademik 6zyeterlik algisini ortaya ¢ikarmasi nedeniyle de
Oonemlidir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisiistii farkindalik ve akademik Ozyeterlik
diizeylerinin akademik basarilar1 ile iliskisinin incelenmesi arastirmanin baslica
amacidir. Bunun yanisira 6grencilerin biliglistii farkindalik, 6zyeterlik ve akademik
basarilarinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olunan lise, tip fakiiltesini isteyerek
tercih etme durumu gibi degiskenlere gore nasil degistigini saptamak aragtirmanin
diger amaclarindandir. Bu amagla su sorulara cevap aranmaktadir:

1) Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisiistii farkindaliklart ne diizeydedir?

2) Tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik algilar1 ne diizeydedir?

3) Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik
algilar1 yas ve cinsiyete gore farklilik gosteriyor mu?

4) Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik
algilar1 sinif diizeyi ve mezun olduklari liseye gore farklilik gosteriyor mu?

5) Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik
algilar tip fakiiltesini isteyerek se¢me ve sinif tekrar1 olma durumlarina gore farklilik

gosteriyor mu?



6) Tip fakiiltesi Ogrencilerinin bilislisti farkindalik ve akademik 6z

yeterlikleri ile akademik basar1 diizeyleri arasinda iliski nasildir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Bilis ve Bilisiistii

"Bilis" kavrami herhangi bir durumun farkinda olma ve onu anlama olarak
tanimlanmaktadir (7). Bilis kavrami ile dogrudan baglantili olan bilisiistii kavrami ile
ilgili literatiirde birgok tanim mevcuttur (16-20). "Bilisiisti" kavrami, bireyin kendi
bilissel siireclerini anlamasi, biligsel siirecleri hakkinda fikir sahibi olmas1 ve biligsel
siireclerini diizenleyebilmesi olarak tiim tanimlarin ortak noktasinda yer almaktadir
(8).

Ulkemizde bilis iistii(metacognition) kavrami igin bilis bilgisi(cognition),
yuritiici bilis(executive cognition), tistbilis(metacognition), bilis
Otesi(metacognitive) gibi farkli sozciikler kullanilmaktadir (7,21). Calismamizda
"metacognition" ifadesi "biligiistii" olarak kullanilmistir.

Bilisiistii kavrammimn kokeni M.O. Plato'ya kadar dayansa da bugiin ki
anlamda bilislistii kavramini tanimlayan John Flavell olmustur (22). Flavell'e gore
bilisiistii; 6grenilen bilgilerin farkinda olan, bu bilgileri degerlendirip diizene sokan
ve agsamalardan olusan farkindalik sistemidir (23,24).

Kuiper ise biligiistiinii, bireyin bir durum sirasinda kullanilan strateji ve
durumun gerekleriyle ilgili kendisiyle iletisim kurmasi olarak tanimlamaktadir (25).
Wellman bilisiistiinii kisinin bilisi hakkindaki farkindaligi olarak tanimlamistir (26).
Brown bilisiistii kavramini kisinin bilissel siire¢lerini yonlendirebilme becerisi olarak
tanimlanmustir (27).

Ozsoy'a gore bilisiistii kavrami bazi yetenekleri de igine almaktadir. Ozsoy
kendine uygun caligma stratejisi belirleme, 6grenme siirecinde hatalarin1 fark ederek
farkli 6grenme stratejilerine yonelme gibi yetenekleri de bilisilistii tanimima dahil
etmektedir (28). Namlu'ya gore bilis bize "ne" ve "nasil" sorularmi sordururken,
bilisiistii "neden" ve "ne zaman" sorularina cevap olarak uygun biligsel stratejiler
se¢meye yardimei olan sistemdir (29).

Bilististii kavrami bir bilgiye sahip olmakla birlikte o bilginin gerekli yerde
kullanmilmas1 igin farkindalik olusmasi acisindan 6nemlidir. Ogrenmede sikintilar
yasayan 0grenci yasadigi sikintilarin farkinda olmazsa egiticiler tarafindan 6gretilen

Ogrenme stratejilerini de hayata ge¢irmesi miimkiin olmayacaktir (20).



Ogrencilerin birgogunda oldugu gibi, bir konu hakkinda yeterli bilgi ve
beceriye sahip olundugu halde, bu bilgi ve becerileri karmasik ve ger¢ek yasam
durumlarinda kullanamamalar1 s6z konusu olmaktadir. Bu durum 6grencilerin gerekli
giidilenme eksikliginden kaynaklanabilse de cogu zaman bilgiyi hangi durumda
kullanmas1 gerektigini bilmemesinden kaynaklanmaktadir. Bilisiistii siireglerin
farkinda olma ve gerektiginde bilgiyi gercek yasama transfer edebilmenin 6nemi
bilististii kavrami ile ortaya konulmaktadir (30).

Bilisiistii kavraminin 6nemli olmasinin bir nedeni de, kendi Ogrenme
stireglerine hakim, 6grenmesini planlayan, izlem ve degerlendirmesini yapabilen
Ogrencilerin egitim sonundaki ¢iktilarinin artacak olmasidir. Bir problem karsisinda
elestirel diisiinme ve akil yiiriitme gibi bilisiistii fonksiyonlar iist diizeyde kullanan
Ogrencilerin siirecte egiticiye daha az ihtiya¢ duydugu ve egitim ¢iktilarinin daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (31,32).

Bilisiistii kavraminin farkli aragtirmacilar tarafindan yapilan tanimlarina gore
ortak yonleri degerlendirildiginde; 6grencinin bilgiyi sadece bilmesi degil hangi
durumlarda bilgiyi kullanacagimi bilmesi, Ogrenilen bilginin hangi stratejiyle
Ogrenildigi ve bu stratejiyle birlikte 6grenmenin siire¢ sonunda ne kadar basarili
oldugunun izlenip degerlendirilmesi, gerekirse farkli stratejilerin 6grenilme yoluna
gidilmesi bilisiistii kavraminin igerigini olusturmaktadir.

2.2. Bilisiistiiniin Kavramsal Degerlendirilmesi

Bu béliimde bilisin bilgisi, bilisin diizenlenmesi, bilisiistii strateji, bilisiistii
beceri, inanglar ve sezgiler kavramlar1 agiklanmistir.
2.2.1. Bilisin Bilgisi

Biligiisti  kavrami  Flavell tarafindan "bilisin  bilgisi" kavramiyla
Ozdeslestirilmistir. Bilis bilgisi sayesinde kendi bilissel siireclerimizi kontrol etme ve
stireglerimiz hakkinda bilgi sahibi olma yetisine erisiriz (33). Bilisiistii bilgisine sahip
olan bireylerin 6grenme ve bellek kapasitelerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (34).

Flavell bilisin bilgisini tanimlarken baz1 kavramlardan etkilendigini
vurgulamistir. Bu kavramlar; kisi bilgisi, gorev bilgisi, strateji bilgisi olarak
aciklanmaktadir. Flavell'e gore kisi bilgisi, kisinin kendisi ile ilgili inancglari ve
bilgilerinden olusmaktadir. Insanlarin ve bireyin diger insanlarla benzerlikler ve

farkliliklar1 temel alan bilissel bilgi farkindaligini tamimlamaktadir. Ornegin ben



Tiirkce dersinde iyiyim fakat arkadasim Matematik dersinde benden daha iyi gibi.
(8,35). Kisi bilgisi, farkindaligin yani sira 6grenilen bilgiyi hatirlamamiza ve beyinde
kodlamamiza da yarayan bilgidir (36).

Gorev bilgisi, farkli tiirdeki gorevler hakkindaki bilgidir. Ornegin kisinin zor
olan gorevi kolay olana gore daha zor gergeklestirecegini bilmesi gibi. Bu bilgi her
gorev i¢in farkli biligsel stratejiler gelistirmenin gerekliligini bilmeyi de ifade
etmektedir (20,37).

Strateji bilgisi ise, farkli tiirdeki gorevler varliginda segilecek stratejilerin
bilinmesini ifade etmektedir. Bu bilgi tiirii hangi stratejinin secilmesi durumunda
daha fazla verim alinacagmin bilgisini bilmeyi de gerektirmektedir. Cok fazla bilgi
yiiklii bir dersten ¢ikan Ogrencinin bu bilgileri akilda tutmak icin konunun ana
noktasina odaklanip, konuyu kendi kelimeleriyle ifade etmesi strateji bilgisine drnek
olarak verilebilmektedir (8). Strateji bilgisi hatirlama, planlama gibi biligsel siiregleri
kolaylagsmasini saglamaktadir (37,38).

Flavell bilisin bilgisini kisi, gorev ve strateji bilgisi kavramlariyla incelese de
bilisiistii iizerine ¢alisan bazi kuramcilar bilisin bilgisi kavramini ii¢ alt kategoride
tanimlamaktadir. Bu kategoriler yordam bilgisi, durumsal bilgi ve bildirimsel bilgi
olarak siniflanmaktadir (39,40,41).

a) Yordam Bilgisi (Prosediirel Bilgi)

Yordam bilgisi, bir problemin veya bir isin nasil ¢éziilecegine dair kisinin var
olan bilgisini tanimlamaktadir. Yordamsal bilgi eylemin kendisine dair bilgi degil, o
eyleme dair gergeklestirilecek olan strateji bilgisini ifade etmektedir (23,42, 43). Isi
ya da problemi basarmaya dair kisinin farkindalik bilgisi seklinde de
tanimlanmaktadir (44, 45).

Bir 6grencinin karenin alaninin nasil hesaplanacagini bilmesi ya da bir okuma
sirasinda Onemsiz bilgilerin atlanarak o©Onemlilerin {izerinde durulmasi yordam
bilgisine ornek teskil etmektedir (40,41,46).

b) Durumsal Bilgi (Kosullu Bilgi)

Durumsal bilgi, kisinin hangi durum karsisinda ve hangi stratejiyle problemi

¢ozecegine dair var olan bilgisini tanimlamaktadir. Durumsal bilgi, yordam bilgisi ve

aciklayici bilginin her ikisine birden sahip olmay:1 gerektirmektedir (44,45). Bir



problem varliginda kullanilan bilgiyi ve o bilgiyi hangi yontemle ne i¢in kullandigini
bilmek sekkinde de ifade edilmektedir (47-49).

Durumsal bilgisi yiiksek olan kisilerin, farkli durumlara kars1t uygun strateji
secmede daha yetkin davrandigi bildirilmektedir (50,51). Ogrencilerin 6gretmenin
sorularma kars1 verdigi cevaplari anlatirken kullandig1 stratejiler durumsal bilginin
kullanilmasina dair 6rnek olugturmaktadir (47).
¢) Bildirimsel Bilgi (A¢iklayici-Tanimlayici Bilgi)

Bildirimsel bilgi, bir problemi ya da isi kisinin kendisinin ¢oziip
cozemeyecegine dair var olan bilgisini tanimlamaktadir. Bir durumun "ne" oldugu
hakkindaki bilgi ¢esidi seklinde de ifade edilebilmektedir (49). Kisinin herhangi bir
performans gostermesi gerekliliginde o performansi gosterip gésteremeyecegine dair
kendisi hakkinda yeterlik bilgisidir (38).

Bir fizik problemi karsisinda o problemi ¢oziip ¢ozemeyecegini bilmek ya da
strateji uygulayip uygulamayacagi hakkinda fikir sahibi olmak bildirimsel bilgiye
ornek olarak verilebilir (52). Bir konuya dair bilgileri kolayca ogrenen fakat bu
bilgileri kullanmada zorlanan 6grencilerin akillica davranmasi bildirimsel bilgilerinin
gelismis oldugunu gostermektedir (51).

2.2.2. Bilisin Diizenlenmesi

Bazi arastirmacilar bilisin diizenlenmesi stratejilerini li¢ ana baglik altinda
toplamaktadir: Planlama, izleme, Degerlendirme (40,53,54). Calismamizda "Bilisin
Diizenlenmesi" basligi Brown 'un tanimladigi lizere dort ana bashk altinda ele
almarak Planlama, izleme, Degerlendirme ve Tahmin béliimlerine yer verilmistir
(55).

a) Planlama

Planlama stratejisi, hedefin belirlenerek bu hedefe uygun kaynak ve siireg
yonetimini i¢ermektedir. Var olan kaynaklar1 ve gerekli zamani belirleyerek
gerceklestirilecek eylemler dogrultusunda bu kaynaklari ve zamani etkili bir bigimde
kullanmay1 tanimlamaktadir. Hedefe yonelik uygun stratejiyi belirleyerek zamani
etkin bir bicimde kullanan 6grenci, kendi 6grenme siireclerinde daha hakim konuma

gecerek uygulayacagi calisma planinda 6z denetimi saglamis olmaktadir.



Planlama stratejisi sayesinde 6grenci ¢alisma 6ncesinde aklinda konuyla ilgili
sorular olusturur, bu sorularin cevaplarini bulmak etkin 6grenme stratejileri secerek
igerikleri ve zamani verimli degerlendirir (56-58).

b) izleme

Izleme, herhangi bir performans ya da &devi kisinin kendi bilissel
siireclerinden gegirerek 6z degerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir. Ogrencinin
O0grenme siirecinde 6grenip 6grenmedigini kendi kendine kontrol ederek farkindalik
kazanmasi izleme stratejisi olarak degerlendirilmektedir (45,52). Izleme asamasinda
yapilan 0z degerlendirmeden sonra gerekirse planlama asamasinda degisiklikler
yapilabildigi i¢in izleme stratejisinin 6grenme siirecindeki 6nemi tartigilmazdir (59).

Ogrencinin bagarili olmast ve yardima ihtiyacimin olup olmadiginin
belirlenmesi saglikli bir izleme siireci sonrasinda belirlenmektedir. Bilisiistii
diizenlemenin bir pargast olan izleme stratejisinin daha ¢ok karmasik ve ¢oziilmesi
zor problemlerle karsilastiginda aktive oldugu ve siirece dair anlik ¢ozlimler iirettigi
belirtilmektedir (60,61).

c) Degerlendirme

Degerlendirme siireci, performans sonucunda ortaya ¢ikan tirlin ve siiregteki
kendi durumunu degerlendirme olarak tanimlanmaktadir. Degerlendirme, 6grenme
stirecinde kullanilan stratejiyi ve kisinin siire¢ sonunda elde ettigi ¢iktilarin amaca
uygunlugu hakkinda yapilan irdelemeyi de kapsamaktadir (35). Degerlendirme
asamasinin siire¢ iginde siirekli olarak yapilip gerekirse planlama asamasina
doniilerek izlenen stratejilerin uygunlugunu diizenleme yoluna gidilmelidir (62).
Degerlendirme sonucunda 6grenci kullandigr stratejilerin uygunlugu hakkinda bir
karara vararak bir sonraki 6grenmeleri i¢in de plan yapmis olur. Kisi 6grenmesini
kolaylagtiran ya da zorlagtiran durumlarin farkinda vararak 0grenme siirecini dair
kazanim elde elde eder (63,64).

Degerlendirme siireci probleme dair farkindalik sahibi olmayi, 6z yeterlik
durumunu ve farkli durumlarla kiyaslamay1 da igeren aktif bir siire¢ olmasi nedeniyle

onemlidir (65).
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d) Tahmin

Tahmin asamasini bazi arastirmacilar izleme ve degerlendirme asamasinin bir
parcast olarak gormekte iseler de c¢alismamizda tahmin asamasi bilisin
diizenlemesinde farkli bir boliim olarak degerlendirilmistir (48,66).

Tahmin, bir durumu veya eylemi Onceden kestirme seklinde
tanimlanmaktadir. Tahmin asamast Ogrenmeye dair planlama, izlem ve
degerlendirme stiregleriyle i¢ igce gegcmis olup analizi zor bir asama olarak
belirtilmektedir. Tahmin eylemi 6grenme siirecini destekleyici ve ilerletici bir rol
iistlenmektedir (60). Tahminin, 6grencinin 6grenme siirecinin ne kadar zaman
alacagi, kolay m1 zor mu olacag sayesinde kestirimde bulunarak c¢aligsma stillerini
ayarlamasina ve siirecin sonucuna dair diisiinmeye yonelttigi i¢in biligsel agidan
onemli oldugu belirtilmektedir (67,68).

Arastirmacilar bilissel diizenleme basamaklarini {ist diizey biligsel beceriler
olarak kabul ederek, bu becerilere sahip olan dgrencilerin bagimsizlagarak kendi
ogrenme siireglerinde daha etkin hale geldigini vurgulamaktadir (69).

2.2.3. Bilisiistii Strateji

Bilisiistii stratejiler, 6grenme sonucunda elde edilmesi beklenen kazanimlarin
gerceklesip gergeklesmedigine dair degerlendirme yapilmasini saglayan yontemler
olarak tanimlanmaktadir. Ogrenciler, hedefe dair gergeklestirmesi beklenen siiregler
sonucunda belli stratejiler kullanarak sonucu degerlendirir ve kullandig1 stratejinin
ise yaradigini goriirse benzer durumlara transferini gerceklestirmek tizere bellegine
kaydeder. Kullanilan stratejinin ise yaramadigi durumlarda ise farkli stratejileri
kullanmak iizere kendi 6grenme stratejilerinde degisiklik planlayabilir. Ogrencinin
kendi 6grenmesini denetlemesi farkl: bilisiistii stratejiler kullanmasina sebep olabilir.
Blakey ve Spence'e gore dgrencilerin bilisiistii davranislar gelistirmek i¢in kullandig:
stratejiler alt1 boliimde tanimlanmustir (70).

e Ne bildigini/bilmedigini tammmlama: Ogrenciler konuyu arastirmaya
baglarken ne bildikleri ve ne 6grenmek istedikleri sorularina cevap ararlar. Bu
cevaplarin sonucunda varolan bilgilerinde artma ya da degisme
olabilmektedir.

e Diisiinmeye dair konusma: Egiticilerin ve Ogrencilerin tartisarak

diisinmeye dair konusmast 6gretmenin model alinarak diistinmesine katki
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saglayacaktir. Bu sayede ogrencilerin diisiinme siireglerini takip ederek kendi
diistinme becerilerinin farkina varmasi saglanmig olmaktadir.

e Diisiinme giinliigii tutma: Ogrencilerin 6grenme siireclerine dair giinliikler
tutmast onlarin bu silirecte yasadiklart zorluklar1 farketmesine ve bu
giicliiklere karsi koyabilmesi yontemlerine dair farkindalik yasamasina
olanak tanimaktadir.

e Planlama ve 6z diizenleme: Ogrencinin dgrenme siirecine dair zamani
kaynaklar1 ve yontemleri planlamasi 6grencinin biligiistii stratejilerinin
gelismesine olanak saglamaktadir.

e Siire¢ sonunda yapilan degerlendirme: Ogrencinin, egiticinin ve akranlarin
Ogrencinin diigiinme siirecini ve bilisiistii stratajilerini degerlendirmesine
olanak saglayan boliimdiir. Ogrenme siirecinde ise yarayan ve yaramayan
stratejiler birlikte degerlendirilir, farkli bilisiistii stratejiler ortaya konulur.

e Oz degerlendirme: Ogrencilerin kendi 6grenme siirecini degerlendirdigi
boliimdiir. Ogrenci hangi bilisiistii stratejileri (gdz gezdirme, 6n bilgileri
harekete gecirme, semalar vb.) kullandigin1 tanimlar.

Yapilan arastirmalar istbiligsel strateji kullanan Ogrencilerin  akademik
performans olarak daha basarili olduklarini gostermektedir. Bu nedenle 6grenme
stratejilerini kullanmayan Ogrenciler egitici tarafindan rehberlik edilerek bilisiistii
starejiler kullanmasi adina yonlendirilmeli ve yeterliklerini gelistirmesi saglanmalidir
(71).

2.2.4. Bilisiistii Beceri

Bilisiistii beceri, herhangi bir problemin ya da isin nasil gergeklestirilecegine
dair sahip olunmasi1 gereken beceri olarak tanimlanmaktadir (72). Bilististii beceriler
ogrenmenin istenilen sekilde gerceklesmesi acisindan Snemlidir. Ogrenmeyi
ogrenme i¢in bilisiistlii becerilerin yiiksek diizeyde olmasi ilk basta geligmis olmasi
beklenen niteliklerdendir (73). Bilisiistii becerilere sahip olan dgrenci kendi ¢alisma
sistemi igin gerekli olan bilgiyi ve ¢alisma stratejisini secer, ¢alismasini bu diizene
gore planlar, kendi 6grenme siireclerini yapilandirabilir (74). Bilisiistii becerileri iyi
kullanan Ogrencilerin egiticiden bagimsiz olma niteliginin de daha fazla oldugu
diisiiniilmektedir (31). Ogrencinin bilisiistii becerilerinin yiiksek olmas1 problemlere

buldugu ¢oziimler ve akademik basarisini1 da yansitmasi agisindan da 6nemli oldugu
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belirtilmektedir (44).

Egitimcilerin 6grencilerin bilisiistii  becerilerini gelistirebilmek amaciyla
O0grenim siirecinde kullanabilecekleri farkli stratejiler mevcuttur. Bu stratejiler
yoluyla bilisiistli becerilerini gelistiren 6grenciler 6grenirken zayif ve giiclii yonlerini
bilerek 6grenir, 6grenme siirecinde belli periyodlarla kendine yeni amaglar edinir,
Ogrenme sirasinda ve sonunda Ogrenimin etkin seviyede gerceklesip
gerceklesmedigini degerlendirecek beceriye sahip olurlar (75).

2.2.5. inanclar ve Sezgiler

Inanglar ve sezgiler giinlilk hayatta karsilasilan sorunlar karsisinda hipotez
olustururken ve farkli problemler karsisinda ¢oziime dair stratejiler belirlenirken
gosterilen davranislarin kaynaklarini olugturmaktadir. Sezgiler ve inanglar insanlarin
diger insanlar hakkinda bilis diizeyinde sahip olduklar1 baz1 varsayimlar ve fikirleri
de icermektedir (47).

2.3. Bilisiistii Farkindahk

Bilisiistii farkindalik, bireyin davranislarinda, kararlarinda ve Ogrenme
stireglerinde farkinda olarak davranmasi ve kendi 6grenme stratejilerini planlayarak
bu stratejileri 6grenmesine uygun sekilde diizenlemesi olarak tanimlanmaktadir(76).
Farkindalik diizeyi yiiksek olup kendi 6grenmesinde giiclii ve zayif yonlerini bilerek
uygun stratejileri segen 6grencinin performansi ve akademik basarisi daha yiiksek
olmaktadir (39,76).

Bilisiistii farkindalik diizeyi biligsel beceri diizeyinde diisiik olan 6grencilerin
akademik performanslar1 da diisiik bulunmustur. Bu 6grencilerin kendi becerilerini
degerlendirmede diisiik yeterlik gosterdigi bilinmektedir (77). Bununla birlikte kendi
akademik performanslarini tahmin ederek degerlendirme konusunda yetkin olan
ogrencilerin daha 1iyi diizeyde izleme degerlendirme becerisinin oldugu
diistiniilmektedir (78).

Ogrenme siirecine etkin sekilde katilan ve kullandig stratejinin farkinda olan
ogrencilerin akademik performanslarinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Kendi
eksiklerinin farkinda olarak bu eksikleri gidermeye yonelik stratejiler gelistiren
ogrenciler sonugta akademik basarisinin da artmasina katkida bulunmaktadir (79).

Tip fakiiltesi egitim siirecinde ve sonucunda insan hayatina miidahil olan

hekimlerin bilististii farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi sadece akademik basarisi
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yiiksek hekimler yetismesine degil, iyi egitim almig, donanimli, hastalarin tani ve
tedavi siireclerinde yetkin hekimler yetismesi acisindan da 6nem arz etmektedir.
2.3.1. Bilisiistii Farkindahk Kuramlan

Bilisiistii farkindalik kavrami ile ilgili farkli kuramlar bulunsa da, bu
kavramin temelleri Piaget'in gelisim teorisine dayanmaktadir (80). Bu teoriye gore
biligsel gelisim bireyin ¢evreye uyum saglamasiyla gergeklesmektedir. Beynimizde
anlamlandirmaya calistigimiz en kiiclik bilissel yapitaslart "sema" olarak tarif
edilmistir. Uyum saglama, 6ziimleme, uyma ve dengeleme kavramlar1 yeni 6grenilen
bilginin  bellekte kaydedilme ve zihinsel denge olusturabilme admna
kavramsallastirildig: terimleri ifade etmektedir.Piaget'e gore kisi, kendisinde varolan
semalarla cevaplayacagi veya hi¢ cevaplayamayacagt durumlara merak
duymamaktadir. Ogrenmeye merak duyulabilmesi igin orta diizeyde belirsizlik ve
dengesizlik gerekmektedir (81).

Bilisiistii kavraminin daha anlasilir olmasi igin literatiirde farkli kuramlar ele
alimmistir. Bu kuramlardan bir kismi bilisiistliniin genel bilgisine odaklanirken bir
kismi bellek kavraminin daha siirli kismiyla tanimlama yapmaktadir (17).
2.3.1.1. Flavell'in Bilisiistii Farkindalhik Teorisi

Flavellin biligtistii farkindalik kurami Piaget'in soyut islemler donemine
dayanmaktadir. Piaget bu donemde kisi kendi diisiincelerinin farkinda oldugunu
tanimlamaktadir (20, 82).

Flavell de 1979 yilinda yaymnladigi makalesinde bilisiistiinii tanimlayarak
bireyin hangi durumda hangi stratejiyi kullanacagini bilmesi, Ogrenilen bilgi
hakkinda anlayip anlamadiginin farkinda olunmasi, bilgiyi kullanma becerisi ve
O0grenme deneyimi Oncesinde ve sonrasinda kendini degerlendirme becerisi olarak
tanimlamistir. Flavell'in tanimlamasina gore bilisiistii dort unsurdan olusmaktadir
(20,82).

a) Biligtistii bilgi

b) Bilisiistii deneyimler

c) Bilististii stratejiler/aktiviteler

d) Bilisiistii amaglar/gorevler

Biliglistii bilgi, kisinin neleri bilip bilmedigine dair farkindaligi olarak

tammmlanmistir.  Kisinin ~ kendi  yetilerine dair bakis agis1  olarak da
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tanimlanabilmektedir. Bilisiistii bilgi birey, gorev, strateji bilgisi gibi kavramlari
icermektedir (83).

Bilisiistii deneyimler, bireyin aktivite sirasinda, oncesinde veya sonrasinda
meydana gelen Oznel tepkileri olarak tanimlanmaktadir. Bilisiistii deneyimlerin
genellikle basarisiz olarak tariflenen durumlarda gergeklestigi diisiiniilmektedir.
Ormegin birey okudugunu anlamadig1 veya 6grenmekte zorlandig: bir bilgi karsisinda
hosnutsuz bir durum yasar ve bilisiistii deneyim gerceklesir. Bilisiistii deneyimler
siklikla stres, ¢atisma ve alisilmadik durumlarda tanimlanmistir. Bilisiistii deneyimler
kisinin kendi diisiinmesi hakkinda diisiinmesi gereken durumlarda ortaya ¢iktigi i¢in
kisinin bilislistii amag/strateji ve bilislistii bilgilerinde diizenleme/degisiklige yol
acabilmeleri nedeniyle de 6nemlidir (84).

Bilislistli stratejiler ve aktiviteler bilissel amaglara ulagsmak icin kullanilan
yontemler olarak tanimlanmaktadir. Bilisiistii stratejileri kullanan kisiler biligsel
aktiviteleri sonucunda kendi dgrenmelerini denetler ve 6grenme sonucunda kendine
sorular yonelterek 6z degerlendirme yapar. Flavell, bilisiistii farkindaligi iist seviyede
olan bireyi, 6grenme siireci sonunda kendisine igerikle ilgili sorular soran ve siireci
gozlemleyerek degerlendiren birey olarak tanimlamaktadir (8,20).

Bilisgiistii amaglar veya gorevler, bilissel bir siirecin sonunda varilmasi
beklenen hedefler ve sonuglar olarak tanimlanmaktadir. Bilisiistii amaglar bilginin
kullanimi sonucunda bilisiistii deneyimlerin yaganmasina katkida bulunur (17,30).
2.3.1.2. Brown'in Bilisiistii Farkindahik Teorisi

Bilisiistli lizerine onemli ¢alismalar yapan arastirmacilardan birisi de Ann
Brown'dur. Brown, bilisiistiiniin kontrol ve diizenleme boyutlarini ele almaktadir.
Brown yonetici stratejilere de vurgu yaparak planlama, izleme, gézden gegirme ve 6z
degerlendirme stratejilerinin 6nemine deginmektedir (20,82). Brown'a gore problem
¢Ozme siireglerinde bilgi ya tanimlanmalidir ya da verimli bir sekilde kullanilmalidir.
Bu sayede bilginin kavranmasi ger¢eklesmektedir (85).

Brown bilisiistiinii iki kategoriye ayirarak bilisiistii bilgi ve bilisiistii
diizenlemenin Onemini vurgulamistir. Biliglistii bilgi 6grencinin "ne"yi bilmesi
gerektigine dair bilgi olup sabittir, aciklanabilir ve yanilma olasilig1 vardir, yasla
birlikte gelistigi diisiiniilmektedir. Brown bilisiistii bilgiyi durumsal, prosediirel ve

aciklayici bilgi olarak kategorize etmektedir (82).
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Biligiistii dlizenleme ise Ogrenme siirecinin diizenlenmesine yonelik
denetleyici aktiviteler olup bilisiistiiniin islemsel kismini ifade etmektedir. Bilisiistii
diizenleme kisiden kisiye degiskendir ve her durumda agiklanamayabilir, yastan
bagimsizdir (86).

Bilisiistii bilgi ve bilislistii diizenleme kavramlart birbirleriyle iliskili
kavramlardir. Herhangi bir konuda yeterince basarili olmadigini bilen 6grenci siireci
dikkatlice izleme gereksinimi duyar. Izlem sonucunda ise gérevin zor olduguna karar
verebilir ye da kendisini o gorev igin yetersiz bulabilir (30). Brown 6grencilerin
basarili ya da basarisiz olma siireclerinin farkindaliklar1 {izerindeki kontroliin
onemini de vurgulamaktadir (87).
2.3.1.3. Schraw"in Bilisiistii Farkindalik Modeli

Schraw bilisiistii kavramini biligin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi seklinde iki
kategoriye ayirmaktadir. Schraw bilisiistitiic  farkindalik modelinde  bilisiistii
kavramint Brown'in bilisiistii farkindalik teorisi {izerinden degerlendirme yaparak
daha ayrintili bir sekilde incelemistir. Bu modele gore bilisin bilgisi agiklayici,
prosediirel ve durumsal bilgi olarak simiflandirilmakta, bilisin diizenlenmesi ise
planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgi yonetme seklinde
tanimlanmaktadir (18,50).

Aciklayici, prosediirel ve durumsal bilgi, bilginin sirastyla "ne", "nasil", "ne
zaman" ve "ni¢in" kullanilacagina dair cevaplar1 igeren tanimlamalardir. Bilisin
diizenlenmesi kategorisindeki planlama, izleme, degerlendirme, hata ayiklama, bilgi
yonetme basamaklart ise bilgi kullanimiin planlanmasindan baslayarak, siirecte
organize ve hedefe yonelik olarak kullanilmasini ve son basamak olan degerlendirme
basamaginda ise verimlilik ve performans degerlendirme siire¢lerini tanimlamaktadir
(86).
2.3.1.4. Paris'in Bilisiistii Modeli

Paris ve Winograd bilisiistii kavramini, kisinin duygusal ve motivasyonel
ozelliklerini  kapsayan yetenekleri ve durumlart hakkinda bilgisi olarak
tanimlamaktadir. Bilisiistii farkindalik kavramini ise 6z degerlendirme ve 6z yonetim
seklinde iki boliime ayirarak smiflandirmislardir. Oz degerlendirme; kisinin bilissel
siirecleri hakkinda kendi yetenekleri ve bilgisine dair kisisel diisiinceleri olarak

tanimlanmaktadir. Oz ydnetim ise kisinin biligsel bir eylem oncesinde, sirasinda ve



16

sonrasinda yapilan planlama, degerlendirme, diizenleme gibi siireclerini kapsayan
dinamik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (41,88).

Bilisiistii diislincenin 6z degerlendirme kavrami kisilerin yetenekleri,
motivasyonlar ile iliskili oldugunundan 6z yeterlik ve 6z yonetim kavramlarii da
kapsamaktadir. Paris kisinin durumlar1 hakkindaki bilgisi olarak tanimladig: bilisiistii
modelinde bilgiyi, agiklayici, prosdiirel ve durumsal bilgi olarak tanimlamistir (88).

Oz yonetim seklinde tanimlanan kisimda ise kisinin herhangi bir bilissel
aktivite Oncesinde kullanacagi stratejiyi  ve yontemi planlamasi, siireci
degerlendirmesi ve siire¢ sonunda ise yaramayan stratejilerin diizenlenmesi olarak
kavramsallastirmigtir (41).
2.3.1.5. Tobias ve Everson'un Bilisiistii Farkindalik Modeli

Tobias ve Everson bilisiistii kavraminin {i¢ bilesenden olustugunu One
stirmektedir. Bu bilesenler kisinin dgrenme siirecindeki bilgisi, bilgiyi izleme ve
kontrol kavramlarindan olugsmaktadir (89).

Bu modele gore bilgiyi izleme diger bilisiistii becerileri kullanabilmek i¢in 6n
kosul durumundadir. Bilgiyi izleme kavrami ise kisinin neyi bilip bilmedigi hakkinda
farkinda olmasi durumu olarak tanimlanmaktadir. Ogrenciler siklikla yeni bilgiyi
Ogrenme ortamlarinda izleme siireclerini gergeklestirirler. Sahip oldugu bilgi diizeyi
ve neyi bilip bilmedigini bilen 6grencilerin yeni karsilastiklar1 6grenme materyaline
daha fazla zaman ayirarak eski bilgi sahibi olduklar1 materyali hizlica gdzden
gecirdiklerini 6ne siirmiislerdir. Ayrica kendi bilgisi hakkinda 6ngérii sahibi olan
ilkokul ve {iniversite birinci siif 6grencilerinde akademik basarilarinin daha yiiksek
oldugu kanitlanmistir (17,30).

Tobias ve Everson'a gore iist bilis kisinin biligsel bilgisini; bir ise baglamadan
once plan yapmayi; bireyin kendi 6grenme siireclerini izlemesini; 6grenme siirecinde
diizenlemeler yapmayr ve performansi yiikseltmek amaciyla kontrol etmeyi
kapsamaktadir (90).
2.3.1.6. Nelson ve Narens'in Bilisiistii Modeli

Nelson ve Narens diger arastirmacilardan farkli olarak bilisilistii kavramini
nesne diizeyi ve st diizey, nesne diizeyi ve st diizey arasindaki bilgi akis1 ve tist
diizeyin iginde yer alan tanimlanmamis nesne diizeyi seklinde tanimlamaktadir (91).

Bu modele gore nesne diizeyi ve list diizey arasindaki bilgi akisi iki yonliidiir.
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Ogrenme siirecinde iist diizeyden nesnel diizeye kontrol mekanizmasi igin, nesnel
diizeyden iist diizeye ise izleme mekanizmasi icin bilgi gonderilir. izleme siirecinde
hata olursa kontrol siireci devreye girecek ve hata diizeltilecektir (92).

Bilisiistii kavrami birgok arastirmaci tarafindan farkli modellerle agiklanmaya
caligilsa da tim arastirmacilarin temelde goriis birligine vardigi nokta, bu kavramin
bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi seklinde kategorize edilmesi olmustur.

2.4. Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavram1 Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuramia dayanmaktadir.
Bu kurama gore 06z yeterlik kavrami kisinin belirli durumlarda amaglarin
gerceklestirmek icin gosterecegi performansina olan inancini ifade etmektedir (93).
Bireyin belli bir performansi gergeklestirecegine dair inancit bebeklik dénemine
dayanmakta ve sosyal cevresinin katkisiyla gelismektedir. Bebeklik doneminde
Ozgiir birakilarak kesif yapmasina olanak saglanan bireylerin sosyal gelisimine katki
saglanmaktadir (94).

Bandura'ya gore bir isi yapabilecegine dair inanci yiiksek olan bireyler
olumsuz durumlarla karsilastiklarinda da kolayca pes etmemekte, 1srarli davranmakta
ve ise devam etmekte kararli bir tutum gostermektedir (95). Oz yeterlik inanci
gelecekte yapilacak aktiviteleri de etkilemekte ve kisinin harekete gegcmesini
saglamaktadir (96). Yiksek diizeyde 06z yeterlik inanci olan kigiler bir isi
gerceklestirirken olumsuzluklara ragmen daha 1srarci sekilde davranirken, diisiik 6z
yeterlik diizeyi olan kisilerin ise daha kolay isi biraktigi goriilmektedir (15,20).

Kisilerin 6z yeterlik diizeylerini etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Bu
faktorler arasinda cinsiyet, yasanilan ortam, aile faktorii, gergeklestirilecek
performansin zorluk-kolaylik derecesi, yapilan isi sevip sevmeme durumu, kisilerin
psikolojik yapis1 gibi bircok etken sayilabilmektedir. Ornegin yiiksek 6z yeterlik
algis1 olan bir kisinin kaygili ve stresli durumlarla daha kolay bas ettigi
goriilmektedir (97,98).

Sosyal Ogrenme Kuramma gore 6z yeterlik algisimin dort temel bileseni
vardir (99). Bu bilesenler;

a) Kisinin dogrudan yasantilar1 (Performans basarilar)

b) Dolayl1 yasantilar

¢) Sozel ikna
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d) Duygusal durum seklinde siralanmaktadir.

Kisinin kendi deneyimleri ve baskalarinin deneyimleri 6z yeterligi etkileyen
bilesenlerdendir. Bir baskasinin yaptig1 telkin/dgtitler ve kisinin psikolojik etkilenimi
de 0z yeterligin olusmasinda etki gostermektedir. Burada sayilan dort bilesen
"Akademik Oz Yeterlik" bashiginda detayl bir sekilde agiklanmaktadir.

2.5. Akademik Oz Yeterlik ve Kuramsal Temelleri

Akademik 0z yeterlik kavrami, bireyin egitim hayati boyunca var olan isi
basartyla sonuglandirabilecegine dair olan inanci olarak ifade edilmektedir (100).
Akademik 6z yeterlik tiim egitim hayatini etkileyen bir kavram oldugu icin 6z
yeterligin yiiksek olmasi akademik basariy1 da beraberinde getirmektedir. Akademik
0z yeterligi diisiik olan bireyler, akademik gorevlerden kaginmakta ve sonucta
akademik basarilar1 disiik olmaktadir. Bu duruma zit bir sekilde akademik basarisi
yiikksek olan bireylerin ise akademik 6z yeterlikleri daha yiiksek olup, verilen
gorevleri yerine getirmek i¢in daha yiiksek oranda giidiilendikleri belirtilmektedir
(102).

Kisinin kendi hakkindaki kisisel yargilar1 da 6z yeterlik diizeyini dogrudan
etkilemektedir (102). Var olan potansiyeline dair inanc1 yiiksek olan kisiler zorluklari
yonetilebilecek durumlar olarak gormekte iken, kendine inanci diisiik olan kisiler
zorluklar karsisinda ortamdan uzaklagmayi tercih ettigi bilinmektedir (103). Kisinin
yaptig1 tercihin temelinde "algilanan 6z yeterlik" kavrami yer almaktadir. Algilanan
0z yeterlik, kisinin zorlu kosullar karsisinda ne kadar direng gosterip devam edip
edemeyecegine dair yasantilarin1 kapsamaktadir (104).

Bandura'ya gore 0z yeterligin olusmasinda dort temel kaynak esas
alinmaktadir (99).

a) Kisinin dogrudan yasantilar1 (Performans basarilar): Kisinin kendi
deneyimledigi olumlu yasantilar ileride gerceklestirecegi performanslar i¢in itici giic
Olusturmakta ve bireyin giidiilenmesine katki sunmaktadir. Olumlu sonuglanan
performans basarilar1 gelecek basarilar i¢in pozitif etki yaratirken, basarisiz durumlar
0z yeterligin azalmasina neden olmaktadir (105-107).

b) Dolayli yasantilar: Kisilerin kendilerine benzer modellerin deneyimlerini
gozlemleyerek kendileri hakkinda bir isi yapip yapamayacagina dair ¢ikarim yapmasi

0z yeterlik algisinin gelismesine katkida bulunur. Kisilerin kendilerine benzer
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modellerin isi bagariyla yaptigini gérmesi 6z yeterlik algisina olumlu yonde katki
sunarken, basarisiz durumlar1 gérmesi 6z yeterlik algisinin zayiflamasina neden
olmaktadir (108).

¢) Sozel ikna: Bireyin bir performansi gergeklestirip gerceklestiremeyecegine
dair verilen tavsiyeler 6z yeterlik tizerinde etkili olmaktadir. Kisilerin tiim ¢abasina
ragmen bir gorev sonrasinda basarisiz olmalar1 6z yeterlik inanigin1 azaltmaktadir. Bu
nedenle kisilere bir gorevi yapabilecegine dair gercekei tavsiyelerde bulunulmalidir
(109).

d) Duygusal durum: Kisilerin psikolojik durumlari bir performansi bagarili ya
da basarisiz sonuclanmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Kaygi ve stres diizeyi yliksek
kisilerin yasadiklar1 olumsuz duygular nedeniyle 6z yeterlik algilar1 diismekte ve var
olmasini bekledikleri negatif sonuca ulasmaktadirlar. Olumlu ruh hali kisilerin 6z
yeterlik algisini pozitif yonde etkilerken, olumsuz ruh hali performansta diisiise yol
acmaktadir (106,110).

2.5.1. Akademik Oz Yeterligi Etkileyen Faktorler

Akademik 6z yeterligi etkileyen bircok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler
kisinin akademik basarisi, psikolojik durumu, ailenin gelir durumu, kisinin
giidiilenme diizeyi, gegmis yasantilar, doniit alma, karsilasilan problemin zorlugu vb.
sayilabilmektedir.

Kisinin akademik basaris1 ve akademik 6z yeterlik diizeyi dogru orantili

olarak degismektedir. Akademik basarisi yliksek olan kisilerin 6z yeterlik diizeyleri
de yiiksek iken, yliksek akademik 6z yeterligin ise akademik basariyr arttirdig: ifade
edilmektedir (111).
Kisinin yasadig1 kaygi ve stres gibi duygular da akademik 6z yeterligi etkilemektedir.
Yiiksek diizeyde kaygili kisilerde akademik 6z yeterlik diigiik bulunmustur (112).
Yine kisinin ¢okkiin duygu durum ic¢inde bulunmasi yetersizlik hissine yol acarak, 6z
yeterlik seviyesinin diismesine neden olmaktadir (113).

Ailenin gelir durumu akademik 6z yeterligi etkileyen bir diger faktordiir.
Ailenin gelir diizeyinin digiik-orta-yiiksek olmasina gore 6grencinin akademik 6z
yeterlik algis1 degismektedir (114).

Bireyin gilidiilenme seviyesi ve ge¢mis yasantillar1 da 6z yeterlik {lizerinde

etkili olmaktadir. Dersleri 0grenmeye yonelik giidillenme diizeyi yiiksek olan
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Ogrencilerin akademik 6z yeterligi yiiksekken, giidiilenme diizeyinin diismesiyle
birlikte 6z yeterlik de diismektedir. Yine akademik hayatta olumlu ge¢mis yasantisi
olan bireylerin de 6z yeterlik seviyesi yliksek bulunmustur (115).

Kisinin 6z yeterligini etkileyen en onemli faktorlerden birisi de egiticiden
aldigt donitlerdir. Egiticiler 0grencilere olumlu doniitlerde bulunduklarinda
Ogrencilerin performanst gergeklestirmeye yonelik ¢aba ve motivasyonlar1 artmakta
ve sonucta basarili olmaktadirlar. Basarili olan 6grencilerin ise 6z yeterligi yiiksek
olmaktadir (116).

Ogrenciler zorlanacaklarimi diisiindiikleri problemlerle karsilastiklarinda 6z
yeterlikleri azalmakta, problemlerin zorluk derecesi azaldikga 6z yeterlik seviyeleri
artmaktadir (117).

2.6. Akademik Basar: ve Tip Egitimi

Bagari, istenilen hedefe ulasma olarak tanimlanmaktadir (118). Ogrenciler
programin amacma uygun olarak hedef davramislar1 gosterdiginde "basarili"
sayilmaktadir (119). Egitim alaninda basar1 tanimi ise, 6grencilerin okulda girdikleri
dersler sonucunda kazandigi beceriler ve/veya notlarin degerlendirilmesi seklinde
tanmimlanan "akademik basar1" seklinde ifade edilmektedir (120).

Akademik basari, kisilerin mesleki ve toplumsal hayata daha hazirlikli
sekilde baglamasi agisindan degerlendirilen 6zelliklerden olmasi nedeniyle 6nem arz
etmektedir (2).

Gelecekte toplum saghigin1 korumak, gelistirmek ve bireylerin psikososyal
acidan da rehabilitasyonunu saglayacak hekimlerin akademik basarilarinin ytiksek
diizeyde olmas1 tip fakiiltesinde kazanacaklar1 bilgi, beceri ve tutumlarinin
gelismesiyle miimkiin olacaktir. Ogrencilerin bu kazanimlara sahip olmasi iyi bir
egitim almalar1 ve sonucunda akademik basarilarinin ileri seviyede olmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bu sebeple, yiiksekdgretim kurumlari sinavinda belli bir
dereceye girerek profesyonel meslek hayati 6ncesinde kendini akademik agidan
ispatlamis Ggrencilerin tip egitimi boyunca da donanimli ve akademik basarisi
yiiksek birer hekim olarak mezun olmasi gerekmektedir.

2.6.1. Bilisiistii Farkindahk ve Akademik Basari iliskisi

Akademik basariy1 etkileyen bir¢cok etken bulunmaktadir. Bu etkenlerden bir

tanesi de kisinin herhangi bir konu hakkindaki bilgi diizeyinin farkinda olmasi, bu
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diizeyi nasil gelistirebilecegi ve bilgiyi 6grenirken hangi stratejileri kullandig1 yani
bilististli farkindaligidir.

Ogrenciler bilissel bilgi ve diizenleme becerilerini gelistirdigi siirece
akademik agidan daha iist diizeyde ve basarili olmaktadir (121). Bilisiistii farkindalik
diizeyleri yiiksek olan 6grenciler daha stratejik calismakta ve akademik agidan daha
yiiksek performans gostermektedir (122,123).

Ogrencilerin starejik ve bilingli davranmalari, neyi bilip bilmediklerinin
farkinda olmalan bilisiistii farkindalik diizeyi ile akademik basari ile pozitif yondeki
iliskinin varligin1 gostermektedir (43).

2.6.2. Akademik Oz Yeterlik ve Akademik Basar iliskisi

Akademik basarty1 etkileyen etkenlerden biri de Ogrencinin akademik 6z
yeterlik diizeyi olarak bilinmektedir. Ogrencinin akademik &z yeterliginin yiiksek
olmas1 akademik basarty1 arttirdigir bilinmekle birlikte, 6grencinin 6z yeterlik
inancinin yiikksek olmasi da akademik basarinin yiiksek olmasiyla sonuglanmaktadir
(15, 124).

Akademik basari ile akademik 6z yeterlik diizeyi birebir iliskilendirilse de,
akademik 0z yeterlik diizeyini etkileyen; 6grencinin egitim gordiigii okul ortamu,
zekasi, kullandig1 6grenme stratejileri, hedefleri ve gecmis basarilar1 vb. degiskenler
de akademik basariyr akademik 06z yeterlik ile etkileserek dolayli yoldan
belirlemektedir.

Sonugta akademik basari, akademik 6z yeterlik diizeyi ile direkt ve dolayli
yoldan etkilesim halinde olan dinamik bir siiregtir (125-127).

2.6.3. Bilisiistii Farkindahk ve Akademik Oz Yeterlik Konusuna iliskin
Arastirmalar

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, bilisiistii farkindalik ve akademik 6z
yeterlik kavramlarinin daha ¢ok ortadgretim Ogrencileri ve lniversite diizeyinde
egitim fakiiltesi 0grencileri 6rneklemi alinarak incelendigi gozlenmektedir. Tip ve
saglik bilimleri fakiiltesi 68rencilerini kapsayan sinirli sayida calismaya ulasilmistir.

Ibrahim ve Ebrahim'in (128) 2021 yilinda Benha Universitesi'nde 214
hemsirelik fakiiltesi 6grencisinde hemsirelik gorev algisinin bilististii farkindalik ve
0z yeterlik ile iligkisini degerlendirdigi calismasinda katilimcilarin %63 'iniin

biligiistii farkindaliklari, %353"iniin 6z yeterlikleri yiiksek seviyede bulunmustur.
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Ogrencilerin bilisiistii farkindaliklart ve &6z yeterlikleri arasinda pozitif ydnde
korelasyon bulunmustur.

Versteeg ve ark. (129) tarafindan 2021 yilinda Leiden Universitesi tip
fakiiltesinde, preklinik donemde olan 11 Ogrencinin biliisiistii beceriler ve 0z
diizenleyici 0grenme algilarinin degerlendirildigi niteliksel calismada Ogrenciler,
genel olarak izlemeye ve daha az 6l¢iide planlama ve degerlendirmeye odaklanarak,
istbilissel becerileri kullanimlarinda farklilik gostermistir. Ayrica 6grencilerin
ustbilissel bilgilerinde ve istbilissel deneyimlerinde farkliliklar bulunmustur.
Ogrencilerin bir kismi1 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin gelistirilmesi gerektigini
diistinlirken, baz1 6grenciler ise tip egitimini gercekleri ezberleme alistirmasi olarak
algiladiklar i¢in bu tiir becerileri gelistirmeye ihtiya¢ duymadiklarini belirtmistir.

Zheng ve ark. (130) tarafindan 2021 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
tip fakiiltesi donem bir ve ikiden 146 6grencinin katilarak, 6z diizenleyici 6grenme
ve motivasyonun akademik basariya etkisinin degerlendirildigi ¢alismada ters yiiz
edilmis sinif ortaminda akademik basarinin en 6nemli belirleyicisi olarak 6z yeterlik
diizeyi bulunmustur. Ogrencilerin motivasyon diizeyi akademik basar1y etkileyen bir
unsur olarak degerlendirilmemistir.

Hayat ve ark. (131) tarafindan 2020 yilinda Shiraz Universitesi tip
fakiiltesinde okuyan 279 6grencide akademik Ozyeterlik, 6grenmeyle ilgili duygular
ve biliglistii 6grenme stratejileri ile akademik performansin degerlendirildigi
aragtirmada akademik 6z yeterligin, bilisiisii 6grenme stratejilerine pozitif yonde
etkisi oldugu ve bu durumun da akademik basarty1 etkiledigi bulunmustur(131).

Raeisi ve ark. (132) tarafindan 2018 yilinda Iran'da saglk bilimleri
fakiiltesinde okuyan 404 ogrencide bilisiistli kavrami ve 6z yeterlik diizeylerine
demografik ve akademik faktorlerin etkisinin degerlendirildigi ¢aligmada, bilisiistii
bilesenlerinden olan bilgi, planlama siirecleri ve 6z kontrol durumu cinsiyet ve yas
degiskenleriyle istatistiki agidan anlamli derecede iligkili bulunmustur. Egitim
goriilen boliimiin akademik 6z yeterlikle iliskisi saptanmazken, bilististii bilesenlerini
kapsayan toplam bilisiistli puanlar1 ile egitim goriilen boliim arasinda istatiski agidan
anlaml iligki bulunmustur.

Colthorpe ve ark. (133) tarafindan 2017 yilinda Avusturalya'da eczacilik

fakiiltesinde okuyan donem iki 6gencilerinde bilisiistli stratejilerin 6z diizenleyici
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O0grenme lzerindeki etkisinin degerlendirildigi bir calismada gelismis bilisiistii
stratejiler kullanan 6grencilerin daha basarili oldugu ve basarinin hedef belirleme, 6z
yeterlik, 6z degerlendirmeyle iliskili oldugu bulunmustur.

Senol ve ark. (134) tarafindan 2017 yilinda Akdeniz Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde donem ikide egitim goérmekte olan 60 ogrencinin katilimiyla tip
egitiminde egitim stratejileri ile metabilis becerilerinin gelistirilmesi ve akademik
basartya etkisinin incelendigi miidahale c¢alismasinda egitim verilen grupta
metabiligsel farkindalik 6lgegi puanlarinin yliksek oldugu ve bu puanlarin ortalama
basari ile anlamli iliskisi oldugu saptanmustir.

Sezer tarafindan (135) 2016 yilinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Bolimii'nde okuyan 414 O6grencinin katildigi ve hemsire
adaylarinin bilisotesi Ogrenme stratejilerinin simif diizeyi ve akademik basari
degiskenleri agisindan incelendigi calismada, akademik basaris1 yiiksek olan
Ogrencilerin biligiistii 6grenme stratejilerini daha ¢ok kullandigi bildirilmistir.

Hong Han Wei ve ark. (136) tarafindan 2015 yilinda Malaya Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nde okuyan 159 tip fakiiltesi birinci smif O6grencisinin bilisiisti
fonksiyonlarin akademik basariyla iligkisinin degerlendirildigi ¢alismada yi1l sonunda
ogrencilerin istbiligsel siireclerden olan durumsal bilgi, prosediirel bilgi, deklaratif
bilgi ile akademik basarilar1 arasinda zayif iliski varken, bilginin diizenlenmesi
stiregleri ve bilisilistii beceriler ile akademik basar1 arasinda orta diizeyde iliski
bulunmustur.

Parlak (12) tarafindan 2015 yilinda Giilhane Askeri Tip Fakiiltesi‘nde
egitim goéren 672 dgrencinin katildig1 ve 6grencilerinin akademik kontrol odaklari, 6z
yeterlik ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin incelendigi yiiksek lisans tez
calismasinda akademik basarinin akademik 06z yeterlik ile anlamli iligkisi
olmamasma ragmen akademik 06z yeterligin simf diizeyi arttikca yiikseldigini
bulmustur.

Turan ve ark. (137) tarafindan 2009 yilinda farkli egitim programina gore
egitim alan tip fakiiltesi Ogrencilerinin bilislistii farkindalik ve 6z diizenleyici
o0grenme yeteneklerinin incelendigi arastirmada bilisiistii farkindalik diizeyleri
cinsiyet degiskeni acisindan farklilik gdstermezken, sinif diizeyine gore klinik donem

ogrencilerinde biligiistii farkindalik diizeyi yiiksek bulunmustur
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Turan ve ark. (138) tarafindan 2005 yilinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde egitim gormekte olan 810 Ogrenciyle niceliksel ve 9 ogrenciyle
niteliksel yontemle gergeklestirilen, 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin akademik
basar1 iliskisinin degerlendirildigi ¢alismada akademik basar1 diizeyi yiiksek olan

ogrencilerde 6z diizenleyici 6grenme becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin tiirii, yeri, ¢alisma grubu, veri
toplama araglari, veri toplama-analiz siiregleri, etik onay ve arastirma siirliliklarina
dair ayrintil1 bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirmanin Tiirii

Bu calisma tip fakiiltesi 6grencilerinde bilisiistii farkindalik ve akademik 6z
yeterlik diizeylerinin akademik basari ile iliskisini degerlendiren tanimlayici tipte bir
arastirma olup iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeline gore var olan durum ve degiskenler arasindaki iligki, degistirme ve
etkilemeyi amaclamadan oldugu gibi aktarilir. Bu modelde degiskenlerin birlikte
degisip degismedigi, varsa degisikligin ne yonde oldugu arastirilir (140).
3.2. Arastirmanin Yeri

Arastirma Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi'nde gergeklestirilmistir.
Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi 2007 yilinda kurulmus olup, fakiiltede
entegre egitim sistemi uygulanmaktadir. ilK ii¢ sinifta egitim programi multidisipliner
ders kurullarindan olusmaktadir. Dordiincii ve besinci smiflarda Klinik stajlar, altinci
smifta ise intornlik egitimi (uygulamali hekimlik egitimi) verilmektedir. Egitim
programinin ilk iki yilinda, insan viicudunun normal yapisi ve igleyisi, tgiinci
yilinda bu yap1 ve fonksiyonlarin bozukluklari entegre olarak verilmektedir.
Dordiincii ve besinci smifta klinik stajlarda hastaliklar, koruma, tani ve tedavi
yontemleri 6gretilmektedir. Altinci sinif ise intérn doktorluk dénemi olup, hekimligin
stipervizyon altinda klinik yeterliklerini gelistirmeleri amaglamaktadir.
3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2021-
2022 egitim doneminde 6gretim gormekte olan 498 tip fakiiltesi 6grencisi (donem 1:
119 6grenci, donem 2: 120 6grenci, donem 3: 104 6grenci, donem 4: 84 Ogrenci,
donem 5: 46 dgrenci, donem 6: 25 dgrenci) olusturmaktadir. Ogrencilerin tiimiine
ulagilmas1 hedeflendiginden orneklem se¢cme yoluna gidilmemistir. Arastirmaya
katilmaya goniillii olan tiim Ogrenciler ¢alismaya dahil edilmistir. 498 §grencinin
tamaminin mail adreslerine anket gonderilmis olup, 396 6grenci calismaya katilmaya
goniillii olmustur. Calisma 396 tip fakiiltesi 6grencisi (6grencilerin %79, 5') ile

tamamlanmustir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmamizda kisisel bilgi formu, lstbilis 6lgegi ve akademik 6z yeterlik
Olcegi kullanilmistir.  Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 asagida
belirtilmistir.
3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Sosyodemografik ve kisisel bilgilerin sorgulanmasi i¢in anket formu
hazirlanmis, program gelistirme ve Olgme-degerlendirme uzmanlarindan goriis
alimmistir.  Anketin 6n uygulamasi 10 o6grenci ile gergeklestirilmistir. Anket
sorularmin anlasilirligr ve uygunlugu test edilmis ve geribildirimler dogrultusunda
diizeltmeler yapilmistir. Anket, yas ve akademik basar1 puan ortalamasini sorgulayan
2 acik uglu soru Ve cinsiyet, sinif diizeyi, mezun olunan lise, tip fakiiltesini isteyerek
se¢me ve sinif tekrari olma durumunu sorgulayan 5 ¢oktan se¢meli soru olmak tizere
toplamda 7 sorudan olusmaktadir. Akademik basar1 puani1 donem II, IIL, IV, V, VI i¢in
tiim donemlerin y1l sonu puan ortalamasi, donem I i¢in ise I. yariy1l sonundaki puan
ortalamasi olarak kabul edilmistir. Ogrencilerin basar1 notlar1 bilgisine anket sorusu
yoluyla ulasilmistir. (Form EK-1'de sunulmustur).
3.4.2. Ustbilis Ol¢egi

Arastirmaya katilan 6grencilerin bilisiistii farkindalik diizeylerini belirlemek
amaciyla Schraw ve Dennison (18) tarafindan "Metacognitive Awareness Inventory"
(MAI-Ustbilissel Farkindalik Envanteri) ad1 ile gelistirilen ve Turan (141) tarafindan
tip fakiiltesi dgrencileri igin uyarlamasi yapilan "Ustbilis Olgegi" kullanilmistir.
Orijinal olcek (MAI) 52 madde ve 8 faktorden olusmaktadir. Arastirmamizda
kullanilan Ustbilis Olgegi tek boyuttan ve 28 maddeden olusan 5°li likert (5-
kesinlikle katiliyorum,1-kesinlikle katilmryorum) tipi bir 6lgektir. Olgekte olumsuz
madde bulunmamaktadir bu sebeple her maddedeki yliksek puanlar yiiksek iistbilis
diizeyini gosterecek sekilde puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
28, en yiiksek puan ise 140 tir. 846 tip fakiiltesi 6grencisi ile gerceklestirilen ¢aligsma
sonucunda dlgegin i¢ tutarlik katsayist 0.93 bulunmustur. Olgegin yapr gecerligi igin
faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu tespit etmek igin
hesaplanan Kaiser Mayer Olkin katsayist1 0.96 ve Bartlett testi<0.01 diizeyinde
anlamli bulunmustur (141). Bu ¢alismada da iist bilis 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi

0,92 olarak belirlenmistir (Olgek EK-2'de sunulmustur).



27

3.4.3. Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Olgegin 6zgiin formu <’The Canadian Medical Education Directives for
Specialists (CanMEDS)” ve “Five Star Doctors” yeterlik ¢ercevelerine
dayanmaktadir (141).

CanMEDS yeterliklerine gore bir hekimin saglik hizmeti sunarken 7 temel
role sahip olmasi gerekir. Bu roller tibbi uzman (medical expert), iletisimci
(communicator), isbirlik¢i (colloborator), lider (leader), saglik savunucusu (health
advocater), bilim insan1 (scholar), profesyonel (professional) olarak tanimlanmistir.
Bu temel yeterliklerin merkezinde hekimin tibbi uzman olmasi yer almaktadir (141).

"Five Star Doctor" ise saglik hizmetlerini uygunluk, kalite, maliyet etkinlik,
saglikta esitlik kriterlerini gozeterek sunan, bakim saglayici, karar verici, iletisimei,
toplum lideri ve yonetici Ozellikleri olan ideal doktor olarak tanimlanmaktadir.
Akademik 0z yeterlik Olcegi bu iki gerceve tanim temel alinarak gelistirilmistir
(141).

Olgek Turan (142) ve ark. tarafindan gelistirilmis olup 18 maddeden olusan
5'1i likert tipi (5-Kesinlikle katiliyorum, 1-Kesinlikle katilmiyorum) bir 6lgektir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 18, en yiiksek puan 90'dir. Olgegin 6zgiin
formunun i¢ tutarlik katsayisi 0.89 olup, madde toplam korelasyonu 0.39-0.64
arasinda degismektedir. Olgegin orijinal dili ingilizcedir. Olgegin Tiirkce giivenirligi
i¢in yapilan calismada i¢ tutarlik katsayisi1 0.89 olup, madde analizi sonucunda alt
dlgeklerin madde toplam korelasyonu 0.53-0.73 arasinda degismektedir. Olgegin yapi
gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Verilerin Kaiser Mayer Olkin katsayisi 0.92
ve Bartlett testi<0.001 diizeyinde anlamli bulunmustur (142). Bu c¢alismada da
akademik 6z yeterlik dlceginin ic tutarlik katsayis1 0,91 olarak belirlenmistir (Olgek
EK-3'te sunulmustur).

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan 6nce Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekanligindan kurum izni ve Yozgat Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan 10.02.2022 tarihinde etik onay alinmistir. Veri toplama araglari
elektronik hale dontistiiriildiikten sonra formlar, Google Forms uygulamasi araciligi
ile 6grencilerin mail adreslerine gonderilmistir. Google Forms uygulamasinda anket

sorularina baglamadan 6nce &grencilerden ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarina
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dair aydinlatilmis onam alinmis olup, anket sorularina ¢aligmaya goniillii olduklar
onaymdan sonra baglanilmistir. Veri toplama 11.02.2022-15.05.2022 tarihleri
arasinda yapilmistir. Ogrencilere yirmi giin araliklarla olacak sekilde toplamda dort
kez hatirlatma maili yollanmuistir.
3.6. Arastirma Verilerinin Analizi

Verilerin analizi Statistical Package for Social Sciences 20 istatistik programi1
ile yapilmistir. Verilerin normallik dagilimini degerlendirmede Shapiro Wilks
testinden yararlanilmistir. Bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik dlgeklerinden
aliman puanlarin cinsiyet ve meslegi isteyerek segme durumu degiskenleri ile
iliskisinin degerlendirilmesinde t testi kullanilmistir. Bilisiistii farkindalik ve
akademik 6z yeterlik 6l¢ceklerinden alinan puanlarin yas, sinif diizeyi, mezun olunan
lise, akademik basar1 degiskenleri ile iligkisi Kruskal Wallis Analizi ile
degerlendirilmistir. Bilislisti farkindalik ve akademik 6z yeterlik Ol¢eklerinden
alan puanlarin tip fakiiltesinde sinif tekrar1 olma durumu degiskeni ile iliskisinin
degerlendirilmesinde Mann Whitney-U testinden yararlanilmistir. Katilimcilarin
akademik basar1 puanlarmin akademik 6z yeterlik 6lgegi ve fstbilis 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde Spearman korelasyon
analizinden ve regresyon analizinden yararlamlmistir. Ogrencilere ait demografik ve
tanimlayici bilgiler ylizde ve frekans olarak sunulmustur. p degerinin 0.05 den kiiciik
olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
3.7. Etik Onay

Calismaya baslanmadan 6nce Yozgat Bozok Universitesi Klinik Arastirmalar
Etik Kurulu'ndan 10.02.2022 tarihinde etik onay (protokol no: 2017-KAEK-
189 2022.02.10 _04) alinmustir (EK-4). Calismaya katilan tim Ogrencilere
arastirmaya katilmakta serbest olduklar1 belirtilmis ve katilan 6grencilerden
aydinlatilmis onam formu alinmustir.
3.8. Simirhiliklar

Arastirmanin tek bir tip fakiiltesi Ogrencilerinde yapilmasi caligmanin
stirliligini - olusturmaktadir. Arastirma sonuglart calismanin  yapildigt 396 tip

fakiiltesi 6grencisiyle sinirhidir.
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Arastirmada Olgiilen bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeyleri
kullanilan Olgeklerden elde edilen veriler ve bu o6lgeklerin Olctiigli niteliklerle

siirlidir.
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4.BULGULAR
4.1 Katihmeilara fliskin Bilgiler

Aragtirmaya toplam 396 tip fakiiltesi Ogrencisi katilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilere (n=396) iliskin demografik bilgiler ve egitim ile ilgili bilgiler
Tablo 4.1.'de sunulmustur.

Tablo 4. 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ve egitim ile ilgili bilgileri.

Degisken Secenekler n %
Cinsiyet Kadin 225 56,8
Erkek 171 43,2
Yas 18-20 165 41,7
21-23 205 51,7
24-26 26 6,6
Mezun Olunan Lise Fen Lisesi 164 414
Anadolu Lisesi 199 50,3

Anadolu imam-Hatip Lisesi 19 4.8
Mesleki Teknik And. Lisesi 1 0,2

Acik Ogretim Lisesi 5 1,3
Diger 8 2,0
Simif Diizeyi 1. Sif 97 24,5
2. Smif 123 31,1
3. Smif 91 22,9
4. Smif 43 10,9
5. Simf 27 6,8
6. Smif 15 3,8
Tip Fakiiltesini isteyerek Tercih Evet 356 89,9
Etme Hayir 40 10,1
Tip Fakiiltesinde Simif Tekrari Evet 12 3,0
Hayir 384 97,0
Akademik Basar1 Puani 0-59 36 9,1
60-69 130 32,8
70-79 159 40,2
80-89 67 16,9
90-100 4 1,0

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin  %56,8 't kadin, %43,2'si erkekti.
Ogrencilerin %41,7 'si 18-20 yas araliginda, %51,7'si 21-23 yas araliginda, %6,6's1
24-26 yas araliginda bulunmustur. Mezun olduklart lise incelendiginde %350,3 'i
anadolu lisesi, %41,4'0 fen lisesi, %4,8'1 anadolu imam hatip lisesi, %1,3 'i agik

ogretim lisesi, %0,2 si mesleki ve teknik anadolu lisesi, %2'si diger liselerden mezun
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olmustu. Ogrencilerin %24,5 'u birinci smif, %31,1'i ikinci smmf, %22,9'u {igiincii
smif, %10,9'ns dordiincii sinif, %6,8'1t besinci sinif, %3,8'1 altinct siniftaydi.
Ogrencilerin %89,9'u tip fakiiltesini isteyerek, %10,1'i dncelikle istemeden tercih
etmisti. Ogrencilerin %97,0'sinin tip fakiiltesinde simf tekrar1 yok iken, %3,0'{iniin
simif tekrari oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %9,1'inin akademik basar1 puan1 0-59
(maximum 100) arasinda, %32,8'inin 60-69 arasinda, %40,2'sinin 70-79 arasinda,
%16,9'unun 80-89 arasinda,%1'inin 90-100 arasinda oldugu bulunmustur.
4.2. Katihmeilarin Ust Bilis Olcegi Puanlari ve Cesitli Degiskenlere Gore Analiz
Bulgular:

Arastirmaya katilan 6grencilerin st bilis Olgeginden aldigi puanlar Tablo
4.2.”de sunulmustur.

Tablo 4.2. Aragtirmaya katilan 6grencilerin st bilis 6l¢egi puanlar

Olcek n Min-Max Ortalama  Std.Sapma Ortanca
Ust Bilis 396 30-140 104,55 14,10 105
Olcegi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin {ist bilis 6l¢eginden aldiklari puanlarin
ortalamas1 104,55 bulunmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin st bilis 6l¢ceginden aldigr puanlarin gesitli
degiskenlerle olan iligkisi Tablo 4.3.’de sunulmustur.
Tablo 4.3. Arastirmaya katilan Ogrencilerin st bilis 6l¢egi puanlariin gesitli

degiskenlerle iligkisi.

Cinsiyet n Ortalama  Std.Sapma  Ortanca  Min-Max

Kadin 225 105,42 13,09 104,91 64-140

Erkek 171 103,40 15,30 104,92 30-140

t; p 0,158 >0,05

Tip Fakiiltesini isteyerek n Ortalama  Std.Sapma  Ortanca  Min-Max

Se¢me Durumu

Evet 356 105,56 13,61 106,11 64-140
40 95,58 15,34 96,80 30-122

Hayir

t; p 0,000 <0,05
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Yas Gruplari n Ortalama  Std.Sapma  Ortanca  Min-Max
18-20 165 103,04 14,92 103,00 30-139
21-23 205 104,88 13,12 106,11 67-140
24-26 26 111,58 14,46 112,00 77-140
KW;10,08 p 0,006<0,05

Fark Belirlenen Gruplar;

18-20 & 24-26 (p=0,011)

Sinif Diizeyi n Ortalama  Std.Sapma  Ortanca  Min-Max
1. Sif 97 104,80 14,61 105,33 30-140
2. Simif 123 101,26 14,54 100,69 64-140
3. Smf 91 104,05 15,91 101,50 69-140
4. Simf 43 108,30 8,52 110,78 87-123
5. Siif 27 112,04 6,79 112,50 97-130
6. Simf 15 108,67 10,35 109,67 90-130
KW;32,56 p 0,000<0,05

Fark Belirlenen Gruplar;

1 & 5 (p=0,006)

2 & 4 (p=0,003)

2 &5 (p=0,000)

3 &5 (p=0,004)

Mezun Olunan Lise n Ortalama  Std.Sapma  Ortanca  Min-Max
Fen Lisesi 164 103,15 14,97 103,77 30-140
Anadolu Lisesi 199 105,43 13,44 105,73 64-140
Diger 33 106,21 13.33 107,00 75-133
KW;2,42 p 0,298 > 0,05

Akademik Basari n Ortalama Std.Sapma  Ortanca  Min-Max
0-59 36 94,28 15,99 96,50 30-117
60-69 130 101,67 13,22 101,70 64-139
70-79 159 106,40 12,53 106,92 67-140
80-89 67 110,61 14,27 110,75 76-140
90-100 4 104,55 11,96 111,50 106-133
KW;39.47 p 0,000<0,05

Fark Belirlenen Gruplar;

0-59 & 60-69 (p=0,029)

0-59 & 70-79 (p=0,000)

0-59 & 80-89 (p=0,000)

0-59 & 90-100 (p=0,023)

60-69 & 70-79 (p=0,025)

60-69 & 80-89 (p=0,000)

Tip Fakiiltesi Sinif Tekrar: n Ortalama Std.Sapma  Ortanca  Min-Max
Evet 12 87,58 21,35 94,00 30-113
Hayir 384 105,08 13,51 105,40 64-140

MWU; 10255 p 0,001<0,05

t: T Testi, KW: Kruskal-Wallis, MWU

: Mann Whitney U Testi
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Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesi: Tablo
4.3.”de verilen sonuglar incelendiginde, kadin 6grencilerin st bilig ortalama puanlari
(Ort=105,42) erkek 6grencilerin ortalama puanlara (Ort=103,40) gére daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin {ist bilis ortalama puanlar1 erkek ve kadin dgrenciler
arasinda istatistiksel olarak anlamli sekilde fark gostermemektedir (p=0,158).

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin tip fakiiltesini isteyerek tercih
etmelerine gore incelenmesi: Ogrencilerin %89,9’unun (n=356) tip fakiiltesini
hekim olmay: istedikleri igin tercih ettiklerini, %10,1’inin (n=40) ise Oncelikle
istemeden tercih ettikleri goriilmektedir. Ogrencilerin iist bilis ortalama puanlar1 tip
fakiiltesini tercih etme durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde fark
gostermektedir (p=0,000). T1p fakiiltesini isteyerek tercih eden 6grencilerin ortalama
puanmin (Ort=105,56) tip fakiiltesini Oncelikle tercih etmeden gelen ogrenci
grubunun ortalama puanindan (Ort:95,58) anlamli sekilde yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin yas gruplarina gére incelenmesi:
Ogrencilerin yas gruplar1 18-20, 21-23 ve 24-26 olmak iizere ii¢ gruba ayrilmistir.
Ogrencilerin %41,7’sinin (n:165) 18-20, %51,8’inin (n:205) 21-23 ve %6,6’sinin ise
(n:26) 24-26 yas araliginda oldugu goriilmektedir. Uc grubun igerisinde 24-26 yas
ortalamaya sahip grup en yiiksek ortalamaya sahip grup iken (Ort=111,58); 18-20 yas
grubu ise en diisikk ortalamaya sahip gruptur (Ort=103,04). Gergeklestirilen analiz
sonucunda 6grencilerin puanlari yas gruplarina gore istatistiki olarak anlamli sekilde
fark gostermektedir (toplam puan KW= 10,08, p=0,006). Farkin kaynagini; 18-20 ile
24-26 (p=0,011) yas araliginda olan 6grenciler olusturmaktadir. 24-26 yas grubunda
olan 6grencilerin ortalama puaninin anlamli sekilde ytliksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin egitim dénemlerine gore incelenmesi:
Ogrenciler 1 ve 6. Simf araliginda yer almaktadir. Ogrencilerin %24,5’i (n:97) 1.
Smif, %31,1’1 (n:123) 2.S1mif, %23°1 (n:91) 3. Sinif, %10,9’u (n: 43) 4. Sinif, %6,8’1
(n:27) 5. Smif ve % 3,8’1 (n:15) ise 6. Smif dgrencisidir. Alt1 grubun igerisinde 5.
siiflar en yliksek ortalamaya, (Ort=112,04); 2. smiflar ise en diisiik ortalamaya sahip
gruptur (Ort=101,26). Ogrencilerin siif diizeyine gore puan ortalamalar1 anlaml

sekilde fark gostermektedir (toplam puan KW= 32,56, p=0,000). Farkin kaynaginin;
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1 ile 5. simf (p=0,006); 2 ile 4. Sif (p=0,003), 2 ile 5. Sinif (p=0,000) ve 3 ile 5.
smiflar (p=0,004) arasinda oldugu belirlenmistir. 5. Sinif dgrencilerinin ortalama
puanin 1., 2. ve 3. smif 6grencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu ve 4. Sinif
Ogrencilerinin ortalama puanin 2. Sinif 6grencilerinin ortalama puanlarindan anlaml

sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin mezun olduklar1 liseye gore
incelenmesi: Ogrencilerin mezun oldugu liseler Fen Lisesi (%41,4, n:164), Anadolu
Lisesi (%50,3, n:199) ve diger lise grubundan (%8,3, n:33) olusmaktadir. U¢ grubun
icerisinde diger liselerden olusan grup en yiiksek ortalamaya sahip iken
(Ort=106,21); Fen Lisesi grubu ise en diisiik ortalamaya sahip gruptur (Ort=103,15).
Ogrencilerin lise mezuniyet degiskenine gore puan ortalamalari anlamli sekilde fark
gostermemektedir (toplam puan KW= 2,42, p=0,298).

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin akademik basar1 diizeylerine gére
incelenmesi: Ogrenciler akademik basarilarma 0-59 (%9,1, n:36), 60-69 (%32,8,
n:130), 70-79 (%40,2, n:159), 80-89 (%16,9, n:67) ve 90-100 (%1,0, n:4) olmak
lizere bes farkli gruba ayrilmustir. Ogrencilerin akademik basari diizeylerine gore
puan ortalamalar1 anlamli sekilde fark gostermektedir (toplam puan KW= 39.47,
p=0,000). Farkin kaynaginin; 0-59 ile 60-69 (p=0,029), 0-59 ile 70-79 (p=0,000), O-
59 ile 80-89 (p=0,000), 0-59 ile 90-100 (p=0,023), 60-69 ile 70-79 (p=0,025) ve 60-
69 ile 80-89 (p=0,000) arasinda oldugu belirlenmistir. Bes grubun igerisinde 80-89
puan araligina sahip grup en yiiksek ortalamaya sahip iken (Ort=110,61); 0-59 puan
araligina  sahip grup ise en  disik ortalamaya sahip  gruptur
(Ort=94,28).Ogrencilerden 0-59 araliginda not ortalamasma sahip olan grubun
ortalama puaninin 60-69, 70-79, 80-89 ve 90-100 araliginda yer alan gruptan anlamli
sekilde diisiik oldugu belirlenmistir. Ayrica 60-69 arali§inda not ortalamasina sahip
olan grubun puan ortalamasinin 70-79 ve 80-89 araliginda yer alan gruptan anlamli
sekilde diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin iist bilis diizeylerinin simf tekrar1 olma durumuna gore
incelenmesi: Ogrencilerin %97,0’sinin (n=384) simif tekrar1 yapmadigi, %3,0’iiniin
ise (n=12) sinif tekrar1 yaptig1 goriilmektedir. Ogrencilerin {ist bilis ortalamalar1 sinif
tekrar1 yapan ve yapmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli olarak fark

gostermektedir (p=0,001). Smif tekrart yapmayanlarin puan ortalamasinin
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(Ort=105,08), smif tekrar1 yapanlarin puan ortalamasindan (Ort=87,58) anlamli
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
4.3. Katihmcillarm Akademik Oz Yeterlik Olgegi Puanlarn ve Cesitli
Degiskenlere Gore Analiz Bulgulan

Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik dlgeginden aldiklar
puanlar Tablo 4.4.”de sunulmustur.

Tablo 4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik 6l¢egi puanlari

Olcek n Min-Max Ortalama  Std.Sapma Ortanca
Akademik 396 18-90 62,12 10,04 63
Oz-Yeterlik

Olcegi

Arastirmaya katilan 6grencilerin st bilis Olgeginden aldiklar1 puanin
ortalamasi 62,12 bulunmustur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik 6z yeterlik Olgeginden aldigi
puanlar ¢esitli degiskenlerle olan iligkisi Tablo 4.5.’de sunulmustur.
Tablo 4.5. Aragtirmaya katilan 6grencilerin akademik 6z yeterlik dlgegi puanlarinin

cesitli degiskenlerle iliskisi.

Cinsiyet n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
Kadin 225 61,87 10,30 62,79 18-87
Erkek 171 62,44 9,71 63,00 18-90
t; p0,571>0,05
Tip Fakiiltesini Isteyerek Secme n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
Durumu
Evet 356 62,41 9,70 63,15 18-90

40 59,48 12,55 59,60 18-88
Hayir

t; p 0,079 >0,05

Yas Gruplari n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
18-20 165 59,44 10,51 59,65 18-90
21-23 205 63,36 9,33 64,72 33-88
24-26 26 69,27 6,68 69,75 55-80

KW;35.63 p 0.000<0.05
Fark Belirlenen Gruplar;

18-20 & 21-23 (p=0,000)
18-20 & 24-26 (p=0,000)
21-23 & 24-26 (p=0,010)
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Smif Diizeyi n Ortalama  Std.Sapma Ortanca  Min-Max
1. Simf 97 58,06 11,34 58,29 18-87

2. Simif 123 59,37 9,98 58,90 18-88

3. Sinif 91 64,23 7,93 63,77 48-90

4. Simf 43 68,72 5,40 70,00 56-86

5. Simf 27 69,85 4,78 70,20 51-80

6. Sinif 15 65,20 9,53 65,67 48-80
KW;83.23 p 0.000<0.05

Fark Belirlenen Gruplar;

1 & 3 (p=0,000)

1 & 4 (p=0,000)

1 &5 (p=0,000)

2 & 3 (p=0,001)

2 & 4 (p=0,000)

2 &5 (p=0,000)

3 & 4 (p=0,003)

3 &5 (p=0,000)

Mezun Olunan Lise n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
Fen Lisesi 164 59,77 10,67 61,00 18-86
And. Lisesi 199 63,81 8,93 64,39 43-90
Diger 33 63,58 11,07 64,50 38-88
KW;13,80 p 0,001<0,05

Fark Belirlenen Gruplar;

Fen Lisesi & And. Lisesi

(p=0,000)

Akademik Basari n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
0-59 36 55,44 12,97 57,60 18-78
60-69 130 61,99 9,26 62,11 37-90
70-79 159 62,73 9,72 63,71 33-88
80-89 67 64,51 9,18 64,13 43-87
90-100 4 61,75 10,37 64,50 47-71
KW;15,81 p 0,003<0,05

Fark Belirlenen Gruplar;

0-59 & 60-69 (p=0,004)

0-59 & 70-79 (p=0,001)

0-59 & 80-89 (p=0,000)

Tip Fakiiltesi Sinif Tekrari n Ortalama Std.Sapma Ortanca Min-Max
Evet 12 87,58 21,35 94,00 30-113
Hayir 384 105,08 13,51 105,40 64-140

MWU;1624,0 0,081 > 0,05

t: T Testi, KW: Kruskal-Wallis, MWU: Mann Whitney U Testi

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyete gore

incelenmesi: Tablo 4.5’de verilen sonuglar incelendiginde, erkek Ogrencilerin
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akademik 6z yeterlik ortalama puanlart (Ort=62,44) kadin 6grencilerin ortalama
puanlarma (Ort=61,87) gore daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6z
yeterlik ortalama puanlar1 erkek ve kadin Ggrenciler arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark géstermemektedir (p=0,571).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin tip fakiiltesini isteyerek
tercih etmelerine gore incelenmesi: Tip fakiiltesini isteyerek tercih eden
ogrencilerin akademik 06z yeterlik ortalama puanlar1 (Ort=62,41), tip fakiiltesini
oncelikle istemeden secen Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ortalama puanlarina
(Ort=59,48) gore yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik ortalama
puanlar1 tip fakiiltesini isteyerek tercih etme durumlarina gore istatistiksel olarak

anlamli fark gostermemektedir (p=0,079).

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin yas gruplarina gore
incelenmesi: Ogrencilerin yas gruplarinin 18-20, 21-23 ve 24-26 olmak iizere iig
gruba ayrilmistir. Ug grubun igerisinde 24-26 yas araligindaki grup en yiiksek
ortalamaya sahip grup iken (Ort=69,27); 18-20 yas araligindaki grup ise en diisiik
ortalamaya sahip gruptur (Ort=59,44). Gergeklestirilen analiz sonucunda 6grencilerin
yas gruplari istatistiki olarak anlamli sekilde fark gostermektedir (toplam puan KW=
35,63, p=0,000). Farkin kaynagini; 18-20 ile 21-23 (p=0,000) ve 24-26 (p=0,000);
21-23 ile 24-26 (p=0,010) yas araliginda olan 6grenciler olusturmaktadir. 18-20 yas
araliginda yer alan O6grencilerin puan ortalamasinin, 21-23 ve 24-26 yas araliginda
yer alan 0grenci grubunun ortalama puanindan anlamli sekilde diisiik oldugu ve 21-
23 yas araliginda yer alan oOgrenci grubunun ortalama puanmin da 24-26 yas
araliginda yer alan 6grenci grubunun ortalama puanindan anlamli sekilde diisiik

oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin egitim donemlerine gére
incelenmesi: Ogrenciler 1 ve 6. siif araliginda yer almaktadir. Alt1 grubun igerisinde
5. smiflar en yiiksek ortalamaya sahip iken (Ort=69,85); 1. siniflar ise en diisiik
ortalamaya sahip gruptur (Ort=58,06). Ogrencilerin sinif diizeyine gére puan
ortalamalar1 anlamli sekilde fark gostermektedir (toplam puan KW= 83,23, p=0,000).
Farkin kaynagmin; 1 ile 3 (p=0,000), 1 ile 4 (p=0,000), 1 ile 5 (p=0,000), 2 ile 3
(p=0,001), 2 ile 4 (p=0,000), 2 ile 5 (p=0,000), 3 ile 4 (p=0,003) ve 3 ile 5 (p=0,000)
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arasinda oldugu goriilmektedir. 1. Sinif 6grencilerinin puan ortalamalarinin 3., 4. ve
5. smif Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik; 2. smif
Ogrencilerinin puan ortalamalarinin 3., 4. ve 5. smif O6grencilerinin  puan
ortalamalarindan anlamli sekilde diisik ve 3. smif O&grencilerinin puan
ortalamalarinin 4. ve 5. sif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli sekilde
diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin mezun olduklar liseye
gore incelenmesi: Calismada anadolu lisesinden mezun olan grup en yiiksek
ortalamaya sahip iken (Ort=63,81); fen lisesinden mezun olan grup ise en diisiik
ortalamaya sahip gruptur (Ort=59,77). Ogrencilerin lise mezuniyet degiskenine gore
puan ortalamalar1 anlamli sekilde fark gostermektedir (toplam puan KW= 13,80,
p=0,001). Farkin kaynaginin; fen lisesi ve anadolu lisesi (p=0,000) Ogrencileri
arasinda oldugu belirlenmistir. Anadolu lisesinden mezun olan 6grencilerin puan
ortalamasinin fen lisesinden mezun olan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin akademik basar
diizeyine gore incelenmesi: Ogrenciler akademik basarilarina gore bes farkli gruba
ayrilmistir. Bes grubun igerisinde 80-89 puan araligina sahip grup en yiiksek
ortalamaya sahip iken (Ort=64,51); 0-59 puan araligina sahip grup ise en diisiik
ortalamaya sahip gruptur (Ort=55,44). Ogrencilerin akademik 6z yeterlik puan
ortalamalar1 akademik basart grup degiskenine gore anlamli sekilde fark
gostermektedir (toplam puan KW= 15.81, p=0,003). Farkin kaynaginin; 0-59 ile 60-
69 (p=0,004), 0-59 ile 70-79 (p=0,001) ve 0-59 & 80-89 (p=0,000) arasinda oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerden 0-59 araliginda not ortalamasma sahip olan grubun
puan ortalamasinin 60-69, 70-79 ve 80-89 araliginda yer alan gruptan anlaml sekilde
diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin akademik o6z yeterlik diizeylerinin simf tekrar1 olma
durumuna gore incelenmesi: Simif tekrari yapmayan Ogrencilerin akademik 6z
yeterlik puan ortalamalar1 (Ort=105,08) sinif tekrar1 yapan 6grencilerin akademik 6z
yeterlik puan ortalamalarma (Ort=87,58) gére yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
akademik 6z yeterlik puan ortalamalar1 sinif tekrar1 yapan ve yapmayanlar arasinda

istatistiksel olarak anlaml fark gostermemektedir (MU= 1624,0 p=0,081).
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4.4. Katihmcilarin Akademik Basar1 Puanlarma Ait Bilgiler
Arastirmaya katilan Ogrencilerin akademik basar1 puanlart Tablo 4.6.’da

sunulmustur.

Tablo 4.6. Katilimcilarin akademik bagar1 puanlarinin degerlendirilmesi

n Min-Max Ortalama  Std.Sapma Ortanca

Akademik 396 35-99,30 70,39 9,75 70

Basan

Aragtirmaya katilan 396 Ogrencinin akademik basar1 puan ortalamasi
70,39’dur(Max 100).
4.5. Katihmcilarin Akademik Basar1 Puanlarinin, Akademik Oz Yeterlik Olcegi
ve Ust Bilis Olcegi Puanlan ile Korelasyonu

Katilimcilarin akademik basar1 puanlarinin, akademik 6z yeterlik 6lgegi ve
iist bilis 6lcegi puanlart ile iligkisi degerlendirilmistir.
Tablo 4.7. Katilimeilarin akademik basar1 puanlarinin, akademik 6z yeterlik 6lgegi

ve st bilis 6l¢egi puanlari ile korelasyonu

Degisken Deger Akademik Oz Ust Bilis
Yeterlik
Akademik Basar1 r 23 .38
p .000 .000

(* p< .05, ** p< .01)

Tablo 4.7.’de goriildiigii tizere akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 puani
arasinda pozitif yonlii iligki belirlenmistir (r=.23; p=.000). Benzer sekilde iist bilis ile
akademik basari puani arasinda da pozitif yonlii anlamli iligkiler belirlenmistir
(r=.38; p=.000).

4.6. Katihmcilarin Akademik Basarilari Puanlarimim Akademik Oz Yeterlik
Olcegi ve Ust Bilis Olcegi Puanlari ile Regresyon Analizi
Katilimcilarin akademik basarilart puanlar ile iistbilis 6l¢egi ve akademik 6z

yeterlik 6l¢egi puanlari regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin akademik basari puanlarinin akademik 6z yeterlik 6lgegi ve

uist bilis 6l¢egi puanlari ile regresyon analizi

Degiskenler Sabit S t p AR2
Akademik OzYeterlik 56,61 23 4.66 .000 .05
Ust Bilis 43,29 .38 8.03 .000 14

Tablo 4.8.'de goriildiigii gibi 6grencilerin akademik basar1 puanlari, akademik
0z yeterlik puanlari ve st bilis puanlari ile ayri ayri regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik diizeyleri ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli iliski belirlenmistir (3=.23, AR?*=.05, p<.001). Benzer
sekilde dgrencilerin iist bilis diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli iliski

oldugu belirlenmistir (8=.38, AR*=.14, p<.001).
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5.TARTISMA

Bu caligmada tip fakiiltesi 6grencilerinde bilististii farkindalik ve akademik 6z
yeterlik diizeyinin akademik basar1 ile iligskisi arastirilmistir. Arastirmamizda
ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeyleri tstbilis 6lgegi ile degerlendirilmistir.
Calisma grubunun {stbilis puan ortalamasi 104,55+14,10 (max. 140) bulunmustur.
Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda dl¢egin 52 soruluk {istbilis farkindalik
envanterinin kullanildigi ¢alismalar mevcuttur. Young ve Fry'in (121) {iniversite
ogrencilerindeki ¢alismasinda tstbilis farkindalik envanteri puan ortalamasi
206,85+20,99; Ozsoy ve Giinindi'nin (52) 6gretmen adaylarindaki calismalarinda
19242490 bulunmustur. Calismamizla ayni Olgegi kullanan Turan'm (137) tip
fakiiltesi 6grencilerinde yaptig1 calismada {ist bilis 6lgegi puani ortalamasini 99,55
bulmustur. Caligmamizda 6grencilerin iist bilis dlceginden aldiklar1 ortalama puanin,
Olgekten elde edilecek en yiiksek deger diisiiniildiigiinde ortalamanin tizerinde bir
puan oldugu sdylenebilir.

Calismamizda ogrencilerin iist bilis Olgeginden aldiklar1 puanlarin ¢esitli
degiskenlerle iliskisi incelenmistir. Ogrencilerin iist bilis dlgeginden aldig1 puanlarin
cinsiyet degiskeni ile iliskisi arastirilmistir. Kadin ve erkek cinsiyette {ist bilis
Olceginden alinan puanlar istatistiksel olarak anlamli fark gostermemistir. Literatiirde
cinsiyet degiskeninin st bilissel fonksiyonlarla iligkisinin aragtirildig1 ¢alismalarda
farkli sonuglara rastlanmaktadir. Raeisi ve ark. (132)’nin saglik bilimleri fakiiltesinde
okuyan 6grencilerde sosyodemografik faktorlerin iistbilis ve akademik 6z yeterlik ile
iliskisini degerlendirdigi calismasinda planlama ve yiiriitiicii fonksiyonlarin erkek
cinsiyette daha yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Bidjerano'nun (143) tiniversite
ogrencilerini dahil ettigi ¢alismasinda kadin cinsiyette bilisiistii fonksiyonlarin daha
yiiksek seviyede oldugu bulunmustur. Rasha’nin iiniversite 6grencilerinde yaptigi
calismasinda ise kadin cinsiyetteki 6grencilerin bilisiistii farkindalik 6l¢ek puanlar
erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur (144).

Bu durumun tersine literatiirdeki bazi arastirmalar ¢alismamizin sonucuyla
benzerlik gostermektedir. Turan ve ark. (137)’nin tip fakiiltesi Ggrencilerindeki
calismasinda kadin ve erkek cinsiyette {istbilis dl¢eginden alinan puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Oguz ve Ataseven'in (145) egitim

fakiiltesi 6grencilerinde bilisiistii beceriler ve motivasyon iliskisini degerlendirdigi
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calismasinda bilisiistii becerilerde kadin ve erkek cinsiyet arasinda anlamli fark
bulunmamustir. Ibrahim ve Ebrahim'in (128) hemsirelik fakiiltesi 6grencilerinde
bilisiistii beceriler ve akademik 6z yeterlik seviyelerini degerlendirdigi ¢alismasinda
biligiistli beceriler agisindan cinsiyetler arasinda fark bulunmamistir. Garzon'un
tiniversite Ogrencilerinde bilislistii becerileri cinsiyet acisindan degerlendirdigi
calismasinda cinsiyet agisindan fark bulunmamistir (146).

Calismamizda mezun olunan lise ile bilisiistii farkindalik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamustir. Alan yazindaki ¢aligsmalarda
bilisiistii farkindalik diizeyi ile 6grencilerin mezun olduklar: lise arasindaki iliski
incelendiginde farkli sonuglarla karsilasilmaktadir. Aykut ve ark. (147)’nin 6zel
egitim Ogretmenlerinde yaptiklar1 calismalarinda bilisiistii farkindalik diizeyi ile
mezun olunan lise arasinda anlamli iliski bulunurken, Ozsoy ve Giinindi (52), Kacar
ve Saricam'in (148) okul oncesi ve sinif Ogretmen adaylarmi dahil ettikleri
calismalarinda biligiistii farkindalik diizeyi ile mezun olunan lise arasinda anlamli
iliski bulunmamustir.  Yenigikan'm (149) (iniversite Ogrencilerinde yaptigi
calismasinda da bilisiistii farkindalik kavramini da iceren 6z diizenleyici beceriler ile
mezun olanan lise arasindaki iliski degerlendirilmistir. Oz diizenleyici 6grenme
becerileri ile mezun olunan lise degiskeni arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Calismamizda Ogrencilerin cinsiyet ve mezun olduklari lise ile istbilis
puanlart agisindan fark olmamasinda, Ogrencilerin miifredat olarak benzer lise
egitimi alip, ortak bir yliksekdgretime giris sinavina girip, benzer akademik basari
gosterdikten sonra tip fakiiltesi egitimine baslamasi etkili olabilir.

Bilististii farkindalik diizeyini etkileyen temel faktorlerden ikisi yas ve sif
diizeyi degiskenleridir. Calismamizda iist yas ve st siif diizeylerinde bilisiistii
farkindalik diizeyinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan
calismalarda bilisiistii farkindalik diizeyinin yasla ve buna bagli olarak sinif diizeyi
arttik¢a arttign bulunmustur (145,150-152). Ozsoy ve Giinindi (52) ve Baysal'm (153)
Ogretmen adaylartyla yaptig1 caligmalarinda sinif diizeyi arttikca bilisiistii farkindalik
diizeyinin arttigini belirtmektedir. Turan ve ark. (137)’nin tip fakiiltesi 6grencilerinde
yaptig1 ¢alismalarinda simif diizeyi arttikca bilisiistii farkindalik diizeyinin arttigi
bulunmustur. Calismamizin sonucu da yas ve smif diizeyi agisindan literatiirdeki

calisma sonuglariyla benzerlik géstermektedir.
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Ogrencilerin iist bilis dlgeginden aldiklar1 puanlarin meslegi isteyerek secme
degiskeni ve tip fakiiltesinde siif tekrar1 olma durumu ile iligkisi
degerlendirildiginde meslegi isteyerek secen ve tip fakiiltesinde siif tekrar1 olmayan
Ogrencilerin st bilis 6lgeginden aldiklar1 puanlar anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Literatiirde sinif tekrar1 olma durumu ile bilisiistii farkindalik iligkisini
gosteren benzer calismaya rastlanmamakla birlikte, meslegi isteyerek tercih etme
durumu ile biligiistli farkindalik iligkisini gosteren caligmalarda farkli sonuglara
rastlanmistir. Birsen'in (154) calismasinda hemsirelik fakiiltesinde egitim goéren
ogrencilerde bilisiistii farkindalik diizeyi ile meslegi isteyerek se¢cme durumu
arasinda anlamli iliski bulunmamustir. Vural ve Giindiiz'in (155) ve Uslu'nun (156)
Ogretmen adaylarinda biligsel farkindalik diizeyini degerlendirdikleri ¢alismalarinda
ise meslegi isteyerek tercih eden Ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Calismamizda meslegi isteyerek secen ve tip fakiiltesinde sinif
tekrart olmayan 6grencilerin bilisiistii farkindalik diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu
bulguda galisma grubu igerisinde tip fakiiltesini dncelikle istemeden segen ve sinif
tekrar1 olan 6grencilerin oraninin, isteyerek se¢enlere oranla ¢ok daha diisiik olmasi
etkili olabilir.

Akademik basar1 ¢ok bilesenli bir kavram olup, bir¢cok faktérden
etkilenmektedir. Ogrencinin kisilik ve aile yapisi, sosyoekonomik ve Kkiiltiirel
durumu, egitim gordiigli ortam, egitime karst olan motivasyonu ve kendi 6grenme
strecleri  hakkinda farkindaligi, basariyr etkileyen faktorlerden birkagim
olusturmaktadir. Bilisiistii farkindalik 6z diizenleyici 6grenmenin de bir bileseni
olmas1 nedeniyle akademik basarida etkili rol oynamaktadir. Kendi 6grenmesini
planlayan, kullanacagi 6grenme stratejilerini bilen, 6grenme siirecini izleyen ve
sonugta 6grenme siirecini degerlendirebilen yani bilisiisiitii farkindalik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin akademik basarilar da yiiksek olmaktadir (138, 157,158).

Literatiirde akademik basar ile bilisiistli farkindalik iligkisini gosteren birgok
caligma mevcuttur. Young ve Fry (121) iiniversite 6grencilerinde yaptiklari ¢alismada
akademik basarinin bilisiistli farkindalik diizeyi arttik¢a arttigini bulmuslardir. Uslu
(156) 6gretmen adaylarinda yaptigi ¢alismasinda bilisiistii farkindaligin planlama ve
degerlendirme boyutunun akademik basariyla iligkisini ortaya koymustur. Yenigikan

(149), Hayat ve ark. (131), Turan (138) ve Sezer'in (135) calismalarinda da bilististii
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farkindalik  kavramin1 da kapsayan 0z diizenleyici Ogrenme becerileri
degerlendirilmistir. Bu ¢aligmalarda 6z diizenleyici 6grenme becerilerini kullanan
Ogrencilerin daha basarili olduklar1 vurgulanmaktadir. Calismamizda da akademik
basaris1 yiiksek olan Ogrencilerin bilisiistii farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur, bulgularimiz literatiirle uyum gostermektedir.

Oz yeterlik akademik basarida rol oynayan etkenlerden biridir.
Basarabilecegine inanci yiiksek olan bireylerin genellikle gegmis deneyimlerinin
olumlu oldugu ve cevrelerinden aldiklar1 amaca ydnelik sosyal destegin yiiksek
oranda oldugu goriilmiistiir. Akademik gorevleri yapabilecegine inanan dgrencilerin
bilissel ve iistbiligsel stratejileri de daha fazla kullandiklart bilinmektedir (110).

Arastirmamizda ogrencilerin akademik 6z yeterlik Olceginden aldiklari
puanlar degerlendirilmis ve ortalama 62,12 +10,04 (max.90) puan aldiklart
bulunmustur. Literatiire bakildiginda Parlak (12) tip &grencilerinde yaptigi
calismasinda akademik 6z yeterlik Ol¢eginden alinan ortalama puan 52,35+7,61,
Turan ve ark. (141)’nin ¢alismasinda 60,73£9,62 bulunmustur. Artino'nun (159)
akademik 0z yeterligi hasta bakimi, kisiler arasi iliskiler ve kanita dayali tip alt
boyutlartyla degerlendirdigi ¢alismasinda sirasiyla alinan puanlar 2.99+0.86,
4,13+0,65, 3,02+0,87 bulunmustur. Literatiirde ¢calismalardan alinan puanlarin farkli
sonuclar gostermesi 6z yeterlik seviyesinin farkli dlgeklerle degerlendirilmesinden
kaynaklanmaktadir. Calismamizin sonuglart ayni 6lgek kullanilmis olmasi nedeniyle
Parlak ve Turan'n tip fakiiltesi Ogrencilerinde  yaptigi  caligmalarla
karsilastirildiginda, akademik 6z yeterlik puan ortalamalar1 diger ¢alismalara gore
daha yiiksek bulunmustur.

Calismamizda akademik 0z yeterlik kavraminin cinsiyetle iliskisi
incelenmistir. Ogrenciler arasinda cinsiyet degiskeniyle akademik 6z yeterlik
Olceginden almis olduklart puan agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
saptanmamuistir.

Alanyazinda yapilan calismalar incelendiginde akademik 6z yeterlik ile
cinsiyet degiskeni iliskisini gosteren farkli calisma sonuglarina rastlanmaktadir.
Erkek cinsiyetteki bireylerin akademik 6z yeterliginin yiiksek diizeyde oldugu
calismalar oldugu gibi (160-163), kadin cinsiyette 0z yeterlik diizeyinin yliksek

oldugunu gosteren ¢alismalar da mevcuttur (164,165).
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Calismamizda ulastiZimiz sonuglara benzer olarak kadin ve erkek cinsiyet
acisindan akademik 6z yeterlik diizeyi arasinda fark olmadigini belirten ¢alismalara
da rastlanmaktadir (131,166-168).

Calismamizda yas ve smif diizeyi degiskenleriyle akademik 6z yeterlik
iliskisi incelenmistir. Arastirmamiz sonucunda st yas ve smif diizeyindeki
ogrencilerin akademik 6z yeterlik puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiirde farkli fakiiltelerde akademik 6z yeterlik ve yas smif
diizeyi iliskisini inceleyen bir¢ok ¢alisma mevcuttur. Zienab lbrahim (128), Bugarski
(169) ve Oguz (170) ¢alismalarinda yas arttik¢a 6z yeterlik seviyesinin arttigini
bulmustur. Durdukoca (163) ve Aytunga (170) smif Ogretmeni adaylarindaki
caligmalarinda sinif ile birlikte 6z yeterlik diizeyinin arttigini bulmustur. Turan (141)
ve Parlak (12) da ¢alismalarinda tip fakiiltesi 6grencilerinde sinif diizeyiyle birlikte
akademik 6z yeterlik puanlarinin arttigini bulmuslardir. Calismamizin sonuglari
literatlirdeki arastirma sonuglariyla uyumludur.

Tip fakiiltesi egitim hayat1 boyunca 6grenciler, ilk ti¢ yi1l "preklinik donem"
ve son Ui¢ yil "klinik donem" olmak iizere egitim gérmektedir. Preklinik donem genel
itibariyle gercek hasta ile temasin daha az oldugu teorik ders yiikiiniin daha fazla
oldugu donem olarak tamamlanirken, klinik donemde stajlarin baslamasi ile
ogrenciler gergek hastayla bire bir uygulama yapma olanagi bularak mesleki
yeterliklerini gelistirmektedir. Ogrencilerin yas ve smf diizeyi arttikca hekimlik
meslegine dair bilgi ve kazanimlar1 artacagindan 6z yeterlik algilarmin pozitif yonde
degismesi olasidir.

Alanyazinda akademik 6z yeterlik kavrami ile mezun olunan lise arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur. Gergek (171), Yaman (172) ve
Kahyaoglu (173) mezun olunan lise tiiriine gore 6z yeterlik diizeyinin degismedigini
saptamiglardir. Simsek (174) Ogretmen adaylarinda, Parlak (12) tp fakiiltesi
ogrencilerinin dahil oldugu calismasinda anadolu lisesi mezunu olanlarin 6z yeterlik
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Calismamizda da anadolu lisesi
mezunu olanlarin daha yiiksek akademik 6z yeterlik seviyesi oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik dlgeginden aldiklari puanlarin meslegi
isteyerek se¢me degiskeni ve tip fakiiltesinde smif tekrari olma durumu ile iligkisi

degerlendirildiginde meslegi isteyerek secen ve tip fakiiltesinde sinif tekrar1 olmayan
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ogrencilerle, meslegi dncelikle istemeden segen ve tip fakiiltesinde sinif tekrari olan
Ogrenciler arasinda akademik 6z yeterlik Olgeginden aldiklari puanlar agisindan
anlamhi fark bulunmamustir. Literatiirde farkli calismalarda farkli sonuclara
rastlanmustur.

Kafkas (175) beden egitimi 6gretmen adaylarindaki ¢aligmalarinda meslegi
isteyerek secen Ogrencilerle, istemeden tercih eden Ggrenciler arasinda istatistiksel
olarak fark saptamamustir. Derman (176), Morgil ve ark. (177)’nin kimya 6gretmen
adaylarindaki ¢alismalarinda akademik 6z yeterlik puanlarini meslegi tercih sirasina
gore degerlendirdiklerinde istatistiksel olarak fark bulunmamistir. Bu durumun
tersine Akkoyunlu ve Orhan'm (178) egitim teknolojisi bolimiinde okuyan
Ogrencilerde yaptiklar1 ¢aligmalarinda meslegi isteyerek tercih eden 6grencilerin
akademik 6z yeterlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir.

Literatiirde simif tekrar1 olma durumu ile akademik 6z yeterlik diizeyi
arasindaki iligkiyi gosteren ¢aligmaya rastlanmamaistir. Calismamizin sonucunda sinif
tekrar1 olmayan ve meslegi isteyerek tercih eden 6grencilerin sayisi fazla olmasina
ragmen akademik 0z yeterlik puanlar1 arasinda anlamli fark olmamasinda,
Ogrencilerin meslegi istemeden tercih etmelerine ragmen ge¢mis basarilarindan
motive olmalar1 ve basariya odaklanip farkli giidiilenme noktalar1 bularak kendilerini
yeterli gormeleri etkili olabilir.

Calismamizda akademik 6z yeterlik diizeyinin akademik basari ile iliskisi
degerlendirilmistir. Akademik 6z yeterlik puani yliksek olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Alan yazinda akademik basar1 ve
akademik 0z yeterlik iliskisini gosteren farkli fakiiltelerde yapilan ¢ok sayida calisma
mevcuttur (125,179-182). Bu ¢alismalarda akademik 6z yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilarinin da yiiksek oldugu bulunmustur.

Tiirkiye'de Ogrenciler ulusal egitim sistemi nedeniyle ilk-orta Ggretim ve
yiiksek dgretime gegis siireglerinde birden fazla ulusal diizeyde ge¢is sinavlarina (lise
giris, liniversite giris sinavi gibi) katilmaktadir. Tip fakiiltesine girisin yiliksek puan
gerektirmesi ve bu nedenle 6grencilerin sinava yonelik calisma deneyimlerinin ¢ok
olmast akademik basaris1 yliksek olan 06grencilerde 6z yeterligin de yiiksek
olmasinda etkili olabilir. Tip fakiiltesi 6grencileri genellikle egitim hayati boyunca

yiiksek basart deneyimleri olan, 6grenmeye yonelik tutum ve davranislarimi ile



47

caligma motivasyonu yiiksek olan ogrencilerdir. Tip fakiiltesi egitiminde preklinik
donemde probleme dayali Ogretim, simiilasyona dayali uygulamalar ve Kklinik
donemde hasta basinda 6gretim uygulamalar1 6grenmeye yonelik motivasyonlar1 ve
yeterliklerinin artmasini  desteklemektedir (183,184). Tip egitiminde O6grenci
merkezli yaklagim ile klinik 6ncesi ve klinik donemlerde 6grencilerin ihtiyag, ilgi ve
beklentilerinin dikkate alinmast ve karsilanmasi akademik basarilarinin yiiksek
olmasina katk1 saglayabilir.

Bu ¢alismada tip fakiiltesi 6grencilerinde bilisiistii farkindalik ve akademik 6z
yeterlik diizeylerinin akademik basar ile iliskisi arastirilmis ve akademik basari
puaninin bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeyleri ile pozitif yonlii
anlamli iliskisi bulunmustur. Yapilan regresyon analizi sonucunda bilisiistii
farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin akademik basar1 iizerinde pozitif bir
etkisi oldugu bulunmustur.

Satici'nin (162) tniversite Ogrencilerinde akademik basari ve 6z yeterlik
iligkisini inceledigi calismasinda akademik 6z yeterlik ile akademik basar1 arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski bulmustur. Emrahoglu ve Oztiirk (185) &gretmen
adaylarinda yaptiklari ¢alismalarinda bilisiistii farkindalik diizeyi ile akademik basari
arasinda yliksek diizeyde pozitif yonli anlamli iliski bulmuslardir. Hayat'in tip
fakiiltesi ogrencilerinde yaptigi calismada da bilisiistii farkindalik ve akademik 6z
yeterligin akademik basari ile pozitif yonlii anlamli iligkisi saptanmistir (131).

Tip fakiiltesi 6grencilerinin genellikle basar1 odakli 6grenciler olmasi, iistbilis
ve 0z yeterlik diizeylerinin yiikksek olmasit ve bu faktorlerin akademik
performanslarin1 pozitif yonlii etkilemesi yoluyla akademik basarilarinda etkili
olmaktadir. ~ Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi egitim programinda
ogrencilerin 0z diizenleyici Ogrenme becerilerini gelistirecek probleme dayali
ogretim uygulamasi, tip fakiiltesi klinikleri disinda saha uygulamalari ile deneyime
dayali oOgrenme ortamlart saglanmakta, egitici tarafindan verilen geribildirim
uygulamalari, 6z degerlendirme ve akran degerlendirmesi yapilmakta, proje sunma,
portfolyo dosyasi hazirlama gibi farkli 6lgme degerlendirme uygulamalar1 yer
almaktadir. Bu uygulamalarla 6grencilerin 6z yeterlik ve bilislistii farkindalik

diizeylerinin yiiksek oldugu diisliniilmektedir. Egitim siirecinde ve sinav sonrasinda



48

Ogrencilere verilen geribildirimler de biligiistii farkindalik, 6z yeterlik ve sonugta

akademik bagar1 grafiginin yiiksek olmasina katki saglamigtir.
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6.SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuglar

Tip fakiiltesi Ogrencilerinde bilisiistii farkindalik ve akademik 6z yeterlik
diizeylerinin akademik basari ile iliskisinin arastirildigi bu g¢alismanin sonuglari

asagidadir:

1) Arastirmaya katilan 6grencilerin st bilis 6lgeginden elde etmis oldugu
puan ortalamalari 104,55 (max. 140), akademik 6z yeterlik dlgeginden elde etmis
oldugu puan ortalamalar1 62,12 (max. 90), ve akademik basari puan ortalamalar1 ise
70,39 (max. 100) bulunmustur. Ogrencilerin elde etmis olduklar1 ortalama puanlarin
ilgili o6lg¢eklerden elde edilecek en yiiksek degerleri diistiniildiigiinde ortalamanin

tizerinde bir puana sahip oldugu bulunmustur.

2) Ogrencilerin iistbilis 6lceginden almis olduklari puanlar cinsiyet ve mezun

olduklar1 lise degiskenleri agisindan istatiksel olarak anlamli fark gostermemektedir.

3)Ogrencilerin {istbilis dlgeginden aldiklar1 puanlarin yas gruplari arasinda
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. 24-26 yas araliginda olan 6grencilerin
puanlar istatistiki olarak anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur.

4) Ogrencilerin iistbilis 6lgeginden aldiklar1 puanlarin iist sinif diizeylerinde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. 5. Sinif 6grencilerinin ortalama puanin 1., 2. ve 3.
siif Ogrencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu ve 4. Simif Ogrencilerinin
ortalama puanin 2. Sinif 6grencilerinin ortalama puanlarindan anlamli sekilde ytiksek

oldugu belirlenmistir.

5) Ogrencilerin iist bilis 6lgeginden aldiklart puanlarin tip fakiiltesini
isteyerek se¢me ve tip fakiiltesinde smif tekrar1 olma degiskenleri ile iliskisi
degerlendirildiginde, tip fakiiltesini isteyerek segcen ve tip fakiiltesinde sinif tekrari
olmayan Ogrencilerin st bilis Olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli olarak daha

yiiksek bulunmustur.

6) Calismamizda akademik basari puani yiiksek olan G6grencilerin bilisiistii

farkindalik diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
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7) Calismamizda akademik 6z yeterlik puanlarinin cinsiyet, tip fakiiltesini
isteyerek segme durumu ve tip fakiiltesinde sinif tekrar1 olma degiskenleri ile iligkisi
incelenmis ve 0z yeterlik puanlarmin bu degiskenler acgisindan fark gostermedigi

belirlenmistir.

8) Ogrencilerin akademik &6z yeterlik dlgeginden aldiklar1 puanlarin yas
gruplar1 arasinda anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Akademik 6z yeterlik
Olgeginden alinan en yiiksek ortalama puanin 24-26 yas grubunda oldugu tespit

edilmistir.

9) Calismamizda sinif diizeyi ile akademik 6z yeterlik iliskisi incelenmistir.
5.sinifta olanlarin akademik 6z yeterlik 6l¢eginden en yiiksek ortalama puani aldig
bulunmustur. 1. Sinif Ogrencilerinin puan ortalamalarimin 3., 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik; 2. smif 6grencilerinin
puan ortalamalarinin 3., 4. ve 5. sinif 6grencilerinin puan ortalamalarindan anlamli
sekilde diisik ve 3. smif Ogrencilerinin puan ortalamalarmin 4. ve 5. smif
Ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli sekilde diisiik oldugu belirlenmistir

10) Arastirmamizin sonucunda anadolu lisesinden mezun olanlarin akademik
0z yeterlik puanlarinin fen lisesi ve diger liselerden mezun olanlara gore istatistiksel

olarak anlaml sekilde daha ytiksek oldugu bulunmustur.

11) Calismamiz sonucunda akademik 0z yeterlik puani yiiksek olan

ogrencilerin akademik basar1 puanlarinin da ytiksek oldugu bulunmustur.

12) Bu c¢alisma sonucunda tip fakiiltesi 6grencilerinin st bilis Olgegi ve
akademik 0z yeterlik 6l¢eginden aldiklari puanlarla akademik basar1 puaninin pozitif

yonlii iliskisi bulunmustur.

13) Akademik basarida etkisi oldugu arastirilan bilisiistii farkindalik puanlar
ve akademik 0z yeterlik puanlar1 regresyon analizi ile degerlendirildiginde,
ogrencilerin biligiisti farkindalik ve akademik 6z yeterlik puanlarinin akademik

basarilari ile pozitif yonlii anlamli iliskisi bulunmustur.
6.2. Oneriler

1) Caligmamiz sonucunda Ogrencilerin {ist bilis ve akademik 6z yeterlik

diizeyleri iist yas ve siif diizeylerinde daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin tip
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fakiiltesinin ilk yillarinda bilisiistii farkindalik diizeylerini arttirmaya yonelik egitim-
ogretim etkinlikleri diizenlenebilir ve {istbiligsel stratejileri kullanma becerileri
gelistirilebilir. Ustbilissel stratejileri derslerde kullanmalar1 ve dgrencilere bu yonde
egitim verebilmeleri i¢in 6gretim iiyelerine egitici egitimi verilebilir.

2) Bu calisma sonucunda akademik basarilar1 yiiksek olan 6grencilerin
biliglistli farkindalik ve akademik 06z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin basarili birer hekim olarak yetismeleri i¢in akademik 6z
yeterlik ve bilisiistli farkindalik kavramlarini da i¢ine alan 6z diizenleyici 6grenmeyi
kavramasi ve 6z diizenleyici 6grenme becerilerine sahip olmasi1 gerekmektedir. Tip
egitiminde Ogrencilerin 0z diizenleyici Ogrenmelerini destekleyecek 6grenme
ortamlari, motivasyon kaynaklar1 ve kendi biligsel stratejilerini kesfedecekleri
Ogretim olanaklar1 olusturulabilir. Tip egitimi siiresince 6grencilerin 6z diizenleyici
O0grenme becerilerinin bireysel olarak izlenmesi, degerlendirilmesi, geribildirim

saglanmas1 ve gelisimlerini desteklenmesine yonelik diizenlemeler yapilabilir.

3) Calismamiz tip fakdiltesi 6grencilerinden bir kesitin degerlendirildigi bir
calismadir. Ust smiflardan daha az sayida katilimcr ¢alismamiza dahil olmustur.
Daha fazla katilimer ile 6grencilerin egitim siirecinde gelisimlerinin bireysel olarak

izlenmesine olanak saglayan boylamsal ¢alismalar yapilabilir.

4) Calismamiz tek bir tip fakiiltesinde yapilmustir. Ogrencilerin bilisiistii
farkindalik ve akademik 6z yeterlik diizeylerinin degerlendirildigi ¢ok merkezli
biiyiikk 6l¢ekli ¢aligmalar yapilmasi sonuglarin tip fakiiltesi 6grencilerinin bilyiik

cogunlugunun degerlendirilerek yorum yapilabilmesi acisindan katki saglayabilir.
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8.EKLER
EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Saymn Katilimel,

Bu arastirma, tip fakiiltesi 6grencilerinde bilis iistii farkindahk, akademik 6z
yeterlik ve akademik basarn arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilmaktadir. Arastirmaya katihm goniilliilliik esasina dayahdir, anket
sorularina verdiginiz yamitlar kesinlikle gizli tutulacak ve ¢aliysmanin sonuclari
bilimsel amach kullanilacaktir. Katkilariniz icin tesekkiir ederiz.

1) Yasmiz T,

2) Cinsiyetiniz: . Erkek ... Kadmn ...
3) Mezun oldugunuz lise tiiriinii isaretleyiniz.

FEN TISESI...ccuiiiiiiiieieiecce e
ANAOIU TISESI...c.veivieiieii i

Sosyal bilimler HSeSi........cccecvviveiiveieiieiienenn,

Anadolu imam hatip liSeSi.........ccocvvervrinnnn.
Mesleki ve teknik anadolu lisesi.......ccccccveeen...

4) Tip fakiiltesi kaginct simiftasimiz? ... I... Ill.... IV.... V... VI...
5) Tip Fakiiltesini kendi istediginizle mi tercih ettiniz? Evet.... Hayir....
6) Tip fakiiltesinde sinif tekrariniz oldu mu? Evet....... Hayur....

7) Akademik basar1 puan ortalamaniz kagtir? (Donem I Ogrencileri I. yartyildaki
puan ortalamalarini belirtecektir) ...........



EK 2: Ustbilis Olgegi

Asgagida ¢aligma ve ogrenme yollarmiz (stratejileriniz) ile ilgili dnermeler bulunmaktadir.
Yamtlarda dogru ya da yanhs yoktur miimkiin oldugunca sizin i¢in dogru oldugu sekilde
yanitlaymiz. Onermeleri yamitlamak igin 1 ile 5 arasindaki Slgegi kullaniniz, 1 sizin igin
kesinlikle dogru olmadig1 5 ise kesinlikle dogru oldugu anlamindadir. Onermelere katilma
Oletintizii belirten puani daire icene alarak yanit veriniz.
<B| E|E| B |e8
" Xs| 5| ® | E [ZE
Onermeler =2 5| 8 S |E¢
gE| E | = | 2 |82
IEIEAR AR
1. Bir calismaya baglamadan once kendime ¢aligma
il el i AR 1 2 3 4 5
materyali ile ilgili sorular yéneltirim
2. Bir problemi ¢ozmek icin farkli yollar diigiiniiriim ve en | 2 3 4 5
iyi olani segerim
3. Bir probleme yanit vermeden once farkli ¢éztimleri
% Ly 1 2 3 4 5
gbzden gegiririm
4. Duruma bagh olarak farkli 6grenme stratejileri kullanirim 1 2 3 4 5
Bir ¢calismayi bitirdikten sonra bu igi yapmanm daha kolay
g - . 1 2 3 4 5
bir yolu olup olmadigini kendime sorarim
6. Kendime amaclarimi karsilayip karsilayamadigimi diizenli 1 ) 3 4 5
olarak sorarim
7. Onemli iliskileri anlamama yardime1 olmast icin diizenli
) PR o g 1 2 3 4 5
araliklarla 6grendiklerimi gozden gegiririm
8. Ihtiyacim oldugunda, 6grenmek icin kendimi
o e 1 2 3 4 5
giidiileyebilirim
9. Caligirken hangi stratejiyi kullandigimin farkinda olurum 1 2 3 5
10. Yeni bilginin 6nemine ve anlamina odaklanirim 1 2 3 5
11. Zihinsel olarak giiglii yonlerimi, zayifliklarimi telafi
i 1 2 3 R 5
etmek icin kullanirim
12. lyi 6grenip 6grenmedigimi bilirim 1 2 3 4 5
13. Hangi ¢esit bilginin 6grenilmesinin daha onemli oldugunu
R | 2 3 4 5
bilirim
14. Bilgiyi orgiitleme/sinitflandirma isinde iyiyimdir 1 2 3 4 ]
15. Egiticinin neyi 6grenmemi bekledigini bilirim 1 2 3 4 5
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E| E | E E
.. S0 E 5| E|gE
Onermeler =22 5 K E =X
gE| E | g | § |82
25131 8|3 |%3
16. Dikkatimi farkinda olarak énemli bilgiye odaklarim 2 3 <
17. Bilgiyi hatirlamada bellegim iyidir 2 3 4 5
18. Bir problemi ¢izerken tiim secenekleri diistintip ) 3 1 5
diisiinmedigimi kendime sorarim
19. Kafam karistiginda ara verip diisliniiriim 2 3 5
20. Yeni bilgi acik degilse, basa doner lizerinde diisiiniiriim 2 3 4 5
21. Kafam karistiginda varsayimlarimi yeniden
V Ak 2 3 4 5
degerlendiririm
22. Bildiklerimle yeni 6grendiklerimin iliskili olup olmadigini
W ) 2 3 4 ]
endime sorarim
23. Anladiklarimi kontrol etmek icin diizenli olarak ara ) 3 4 5
veririm
24, Kullandigim her stratejinin hangi durumda en etkili
- BT 1 2 3 - 5
oldugunu bilirim
25. Caligmayi bitirdigimde amaclarima ulagmada ne kadar
; . : o | 2 3 4 3
bagarili oldugumu kendime sorarim
26. Ogrenirken anlamama yardimei olmast icin resim ve
o : X 1 2 3 -+ 5
diyagram (¢izelgeler) ¢izerim
27. Calismay: kiiciik parcalara ayirmaya caligirim 1 2 3 5
28. Ozel anlamdan cok genel anlama odaklanirim 1 2 3 5




EK 3: Akademik Oz Yeterlik Olcegi

Olgekte yer alan maddelere katilma durumunuzu bes secenekten birini secerek
yamtlayimz. <+ kesinlikle katihyorum. “-/+" ne katiliyorum ne katilmiyorum, **-

- kesinlikle katilmiyorum anlamindadir.

Onermeler

Katithm durumu

-1+

—t

1Bugiine kadar 6grendifim beceriler1 bir hasta
tizerinde uygulayabilirim.

2 Hastalarin saglik problemlerini etkileyen sosyal
faktdrler haklunda vyeterli goriige sahibim.

3 Bir saglik sorunu ile ilgili tibbi literatiirii elektronik
olarak arastirabilirim.

4Klimk bir vakada uygun tam ve tedavi
basamaklarim yeterli sekilde uygulayabilirim.

5Bir fikir uyusmazligi durumunda hastaya iletisim
acisindan yeterli bicimde tepki verebilirim.

6.Tip fakiiltesi progranunda vyer alan insan
bilimlerinin (felsefe, sanat vb.) bana sundugu tibbi
goriise sahibim.

7 Temel tip bilimlerinde yeterli bilgiye sahibim.

8 Bir hastanin saglk sorununu grup ig¢inde analiz
edebilirim.

9. Saglikla ilgili bir konuda giiverulir bilimsel bir
makale yazabilirim.

10.T1ibba bir arastirma sorununun ¢ozimi 1¢in
bilimsel arastirma tasarimum se¢ebilirim.

11.Bir hasta otanazi istediginde gorislerimu etik
acidan destekleyerek bir durus ortaya koyabilirim.

12.Diger saghk alanlarindan olan  calisma
arkadaslarimla  esitlige dayali isbirligi  iginde
calisabilirim.

13 Belirh  klimk  durumlarda olusan  endise
duygularumn tistesinden gelebilirim.

14.Toplumdak: bir saghk sorununu dnleyici sekilde
ele alabilirim.

15.Goriisme  swasmnda  hastadan  aldigim  bilgiyi
yapilandirabilirim.

16.Tam ve tedavi 1¢1n teknik cthazlarin kullamminda
maliyet etkin bir secim yapabilirim.

17 Profesyonel hayatunda tilkenmislik belirtilerini ve
1saretlerini taniyabilirim.

18.Saglik hizmeti sunarken kritik durumlarla
(beklenmedik, stresli olaylarla) basa ¢ikabilirim.
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EK 4. Yozgat Bozok Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurul Onay Formu

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU
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Tip Fakiiltesi Oprencilerinde Biligiistii Farkindahk ve Akademik
NIN ACIK ADI
ARAGTIRMANEN 55 Oz Yeterlik Diizeylerinin Akademik Basan ile lliskisi
VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 2017-KAEK-189_2022.02.10_04
2 ETIK KURULUN ADI Yozgat Bozok Universitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu
w3 BB ACIK ADRES: Yozgat Bozok Universitesi Rektorluga, Atatiirk Yolu 7. Km 66900
E 2 - : Yozgat
=) E TELEFON 0354212 44 42
e = FAKS
E-POSTA kliniketikkurul@ bozok.cdu.tr
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACI Dog. Dr, Meral DEMIROREN
UNVANVADISOYADI
KOORDINATOR/SORUMLU
ARASTIRMACININ UZMANLIK | Tip Egitimi
ALANI
KOORDINATOR/SORUMLU = ) e
ARASTIRMACININ Hacettepe Universitesi Tip Fakltesi Tip Egitimi A.D.
BULUNDUGU MERKEZ
VARSA IDARI SORUMLU
UNVANIVADUSOYADI
DESTEKLEYICI Dog. Dr. Meral DEMIROREN
= PROJE YORUTUCUSU
b UNVANIADI/SOYADI
- (TUBITAK vb. gibi kaynakiardan
"G desiek shanlar igw)
- DESTEKLEYICININ YASAL
= TEMSILCISI
a FAZ 1 O
g FAZ2 =}
‘.’{ FAZ3 a
= FAZ4 O
ARASTIRMANIN FAZI VE | Gzlemsel ilag galigmasi (]
TORO Tibbi cihaz klinik aragturmasi =)
vitro ubbi tani cihazlan ile
yapilan performans ]
| degerlendirme gahgmatary
llag dist klinik aragtirma ]
Diger ise belirtiniz Girigimsel olmayan klinik aragtirma
ARASTIRMAYA KATILAN TEX MERKEZ | COKMERKEZLI | ULUSAL
MERKEZLER 2] [m] 2] ULUSLARARASI O]
Etik Kurul Bagkam

Unvanv/Adv/Soyadi: Dr. Ogr. Uyesi Ayga CAKMAK AYDIN

imze




KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU KARAR FORMU

ARASTIRMANIN ACIK ADI

Tip Fakilltesi Ofrencilerinde Bilisiista Farkindalk ve Akademik
Oz Yeterlik Diizeylerinin Akademik Bagan ile flishisi

Cihaz Komnunmsa'ndan izin

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU 20 T-KAEK-189 20220210 04
Z Belge Ady Tarihi Versiyon il
=, Numarasi
= ARASTIEMA PROTOKOLD 1300 2032 " j i
¥ Tl Ingili
g s BILGILENDERILMES GONOLLT OLUR rhse 1 ngilizze (] Diger L]
“_Eg | FORMU Torkge [ Ingitizee ] Diger [
£ LU RAPOR FURML Torkge (1 Ingilisee 0 Diger [
™
a ARASTIRMA BROS
A ROFURD Torkge [ Ingilisce ] Diger [
Relge Ady Agiklama
z SIGORTA m|
“x ARAFTIRMA BITLTE] — [w]
= BIVOLOJK MATERYEL TRANSFER o
= E FORMU
E - ILAM 0
Ei- = YILLIK BILDIREM [0}
ul H SORLE RAPORU 0
EE  [GOVENLILIK BILDIRIMLER]
=S DGR
) Karar Nog 2017 KAFK-180_2022.02.10 g4 | DArRI002.2012
':;. < “Vukanda bigilesi verilen hagvans dosyas B2 gl belgeles -mlrrrnmru'l.-l.lmmn pereke, amis;, vaklagim ve yonlemben dikkate smansk
Iz mcelenmiy ve uygan bulunms olup e il bagvaru Belirtilen merkezlerde porpeklestinilmesinde clik ve bilimse]
] ; sakinca bulunmadiina toplantya kil enk Iﬂ.lnﬂ h_w Tt S4YiSinin sall p)iunlugu ile karar verilmigoa,
= llag we Biyoloyik Orinlerin Klinik Ar lan H i , yer ikan araghemalargaligmaar bgin Thrkiye lag ve Tibdd

Bml‘lbdl.r.

KLINIK ARASTIRMALAR ETIK KURULU

ETIK KURULUN CALISMA ESASI

Il ve Biyolojik Urinlerin Klinik Arastirmsalan Hakkinda Yonetmelik, Iyi Klinik Uygulamatan
Kilavuzy, Bozok Oniversitesi Klinik Aragtirmalar Esik Kunalu Yo

BASKANIN UNYANIL/ ADI/ SOYADI:

Dr. Or. Dyesi Ayca CAKMAK AYDIN

UsvamiaduSeyads Uzmaniik Alssa Kursmu Cinsiyet | AT gagi « imzs
Dog. Dr. Yinuz Selim INTEPE | Gaipas Hastaliklan :ﬁ““‘“ﬁ‘ﬂ“'""“‘“ e (k0O |e0 (@ [E@ |uO
?Yr?ﬁ: Uyesa Ayga CAKMAK B oloji :'ﬁm Universitest E0 k@ | e0 | w@ | E® |8 '

n r | ‘f
ALBARAR AT T bk | E@ kO |FO |HE | 4O
. Yewgat Boxok Universitesi ® |e® |u0

Diog. Dir. Mt HAMAMCI Moroloi Tip Fekaliesi EE |kO |0 |H
fng. Dr. Yasar TURAN Kardiyoloji 'T'I"“"'*P meml Univeisiesi | gy | g (60 (v@ |e@ (w0
Dog. Or. Yunus HACTMUSALAR | Rk Seebs v Kayser Sehir Hastmesi i@ |x0O |e0 |H@ [e@ |[vO
Dr. O Clyesi Demet Kadan Hastalklar ve | Yoagal Rogok Osiversitesi ] : H E HO
.A\".L‘IUGANW N KIRMIZE Dogum Tip Fekuliesi E0 |x@ | €0 |HB [E@
DOr. Ogr. Tyesi Alsaddin Yowpal Romok Dsnrsitesi g ” H
W?E‘:-JNT Biyofizk T ekt EE | x0O [0 (@ |eEE (]

. ’ Cotuk v& Ergea Ruh B r
Dr. Ofr. Chvesi Ditgad YILDEZ Saphp ve Yoagat Buck Ueivensivedl |y (k@ (0 (n@ |E@ (WO}
MINIESAR Hiaslaliklan Tig Pkt {i i

Etik Kurul Baskam

Unvany' AduSoyadn: Dr. Ogr. Uyesi Ayga CAKMAK AYDIN

Irza:

otz etk kel baghans, Irvgaxenn per ol her sajfapa ivza atmaludo,
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Oz Yeterlik Diizeylerinin Akademik Basan ile fligkisi

VARSA ARASTIRMANIN PROTOKOL KODU

2017-KAEK-189_2022.02.10_04

) Uyesi Sevgi ULUSOY ¢ Yorgat Borok Umiversitesi ;
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*:Toplantida Bulunma

Etik Kurul Bagkam

Unvan/AdvSoyad:: Dr. Ogr. Uyesi Ayga CAKMAK AYDIN
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EK 5. Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlig1 Izin Belgesi

T.C.
YOZGAT BOZOK UNIVERSITESI
Tip Fakiiltesi Dekanha

Sayi 1 28554347.11.07.903.29 26/01/2022
Konu : Tez Caligmas Yiirtitme {zni

ilgili Makama

Yozgat Bozok Universitesi Tip Fakiiltesinde yiirttilmek iizere izni talep edilen “T'ip Fakiiltesi
Ogrencilerinde Biligiistii Farkindahk Ve Akademik Oz Yeterlik Diizeylerinin Akademik
Bagari lle iligkisi’ isimli tezin Dog Dr. Meral Demiréren ve Uz Dr. Kitbra Uyar Zckey tarafindan
fakiiltemizde yuritilmesi uygun bulunmugtur,

Geregini saygilanimla arz ederim.

I’rof.\l)m}'ﬂ CMPMI-OClﬁV

Dekan

“Adres : Atatiirk Yolu 7. Km. Erdogan Akdag Kamplisit YOZGAT  Tel ;03542126201
Web @ httpi//tip.bozok.edu.tr E-Posta:tip@bozok.edu.tr Faks : 0354 214 06 12



EK 6. Orijinallik Ekran Ciktisi

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE BILISUSTU FARKINDALIK VE
AKADEMIK OZ YETERLIK DUZEYLERININ AKADEMIK BASARI
ILE ILISKISI

ORIJINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARL  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI
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internet Kaynag
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Internet Kaynag
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EK 7. Dijital Makbuz

turnitingJ)
Dijital Makbuz

Bu makbuz adevinizin Turnitin'e ulagtiini bildirmektedir. Gonderiminize dair bilgiler
soyledir:
Gonderinizin ilk sayfasi asagida génderilmektedir.

Gonderen:  Kibra Uyar Zekey
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Dosya boyutu:  79.12K
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