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0oz
insanlar yasamlari boyunca, farkli zaman dilimlerinde bedensel gériiniimleri
uzerinden siddet ve zorbaliklara maruz kalabilir. Benzer bir sekilde
deneyimledigim bu zorbalik ve siddet unsurlari, bireysel sanat pratigim
sekillenmesinde 6nemli bir etken olmustur. Yasadigim bu durum; bedenimin bir
oteki beden olarak tanimlanabilir oldugunu éne stirmektedir. Bedenimin toplum
icinde oteki olarak konumlanmasi ve otoritelerce sekillendiriimesi gereken bir
nesne olma problemi, tezin genel g¢ergevesini olusturmaktadir. Yapilan
arastirmada ve Uretilen islerde oteki olma hali Gzerinden ele alinan beden,
abject ve kusurlu olma durumlar ile iligkilendirilmistir. Bu tez baglaminda,
otoriter yapilarin norm disi olarak kabul ettigi, Uzerinde tahakkim kurdugu kadin
ve hayvan bedeninin sanatta ve gundelik hayatta nasil konumlandigi
incelenmig, diger sanatgilarin bu konuya olan yaklasimlari irdelenmis ve bu

baglamda sanatsal uretimler yapilmigtir.

Anahtar soézcukler: Sanat, beden, abject beden, resim, heykel, yerlestirme,

norm, oteki, kusurlu.
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Abstract
Throughout their lives, individuals may be subjected to violence and bullying
based on their physical appearances in different time periods. Similarly, the
elements of bullying and violence | have experienced have been a significant
factor in shaping my individual artistic practice. This situation | have endured
suggests that my body can be defined as the "other" body. The problem of
positioning my body as the "other" within society and the need for it to be
shaped by authorities form the general framework of the thesis. In the
research conducted and the works produced, the body, considered through
the state of being the "other," is associated with abjection and conditions of
imperfection. In the context of this thesis, the positioning of the female and
animal body, deemed as deviant by authoritarian structures and subjected
to domination, in art and daily life has been examined. The approaches of
other artists to this issue have been scrutinized, and artistic productions

have been created in this context.

Keywords: Art, body, abject body, painting, sculpture, installation, norm,

other, flawed.
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GiRIiS
Anaokuluna basladigimda bes yasimdaydim. Sinifimdaki égrencilere gére oldukga
iri yapili bir gocuktum. Onligim, panduflarm ve &gle yemeklerim diger
arkadaglarimdan farkliydi. Kiz arkadaslarimin ayak bileklerinin neredeyse hemen
uzerinde biten etekleri benim dizimde bitiyordu. Panduflarim annemin ayak
numarasi ile ayniydi. Beslenme saatinde arkadaglarim tost, alman pastasi, patates
kizartmasi yerken ben hagslanmig patates yiyordum. Bazi erkekler kilolu
gorunusumden dolayl benimle dalga gegiyordu. Sinifta 6gretmen yokken bu
alaylarin siddeti daha da artiyordu. Ogretmenin tepkisini de hatirliyorum. Tebessiim
ederek benimle dalga gegenlere sadece “Yapma eviladim!” diyordu. Teneffus ve
okuldan ¢ikis zamanlari benim icin cehennem haline gelmisti. Okuldan her gin
anneannemin beni almasi i¢in dua ediyordum. Yanimda bir yetigkin varken bu
alaylari duymuyordum. Sinif icerisinde ise kizlarla oyun oynarken istedigim
karakterleri canlandiramiyordum. Canlandirmak istedigim karakter igin diger
arkadaslarim o kahramanin sisman olmadigini sdyleyip beni her zaman fiziksel
goérunimuiumle eslestirebilecekleri ve istemedigim (yasli, ¢irkin, kotl) karakterlere
donusturayorlardi. Susmaktan baska sansim yoktu ¢unkli susmazsam vyalniz
kalirdim. Onlara ve bu duruma kargi ¢iktigim zamanlar da oldu hatta canlarini
acitigim anlar da... Ben yas ve kilo aldikga bana karsi akran zorbahginin siddeti
gittikge artti. Takilan lakaplar nedeniyle Uzerime yapismig adim bile neredeyse
degismisti. Tezimde, ¢cocukken baslayip hala devam eden bu siddetin bendeki

ortaya ¢ikan etkilerini anlatacagim.

Bircok kisi, gundelik yasamlarinin uzun bir boliminid dis goérlinusini
guzellestirmekle gegiriyor. Saclar, tirnaklar, makyaj, kiyafetler... Clnku insanlar
kendilerini baskalarina begendirme ve bu anlamda 6vgu alma beklentisi icindedirler.
Yani aldigimiz iltifatlar veya elestiriler, her zaman bilincinde olamasak da bizlere
aslinda ne oldugumuzu, nasil géruinmemiz gerektigini bir sekilde anlatmaktadir. Bu
faktorler, ayni zamanda insanin dig goérunusunun ve igindeki 6zin sekillenmesinde
etkin rol oynayan ogelerdendir. Kuglk yaslardan itibaren yapilan bu olumsuz
kodlamalar, bizim guzellik algilarimizin ne oldugunu ortaya ¢ikarir ve “Ben neyim,

nasil gérandyorum?” sorularinin cevaplari olabilir.

Bedenin gorunuasune ve hareketlerine yorum yapan kisilere bu durum, nagizane bir

fikirmig gibi gelse de, bu yorumlarin yapiimasinin altinda birgok etki mekanizmasi
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yer alabilir. Bunlar, politika, ekonomi, egitim, din, sosyal yagsam, gelenek, kultir ve
hatta aile olarak siralanabilir. Bedenlere ithaf edilen birgok tanimlanma sekli vardir,
bu da gesitli zithklar Gzerine kuruludur. Sisman-zayif, guzel-girkin, bigimli-bigimsiz,
uzun-kisa, kusurlu-kusursuz... Beden algilari neredeyse insanlik tarihi kadar eski
bir konu oldugu ifade edilebilir. Bakildiginda insana dair gorulen ilk sey dis
gorunusudur. Bununla birlikte bedene ilk bakildiginda “kusurlu” tanimlamalari

yapilabilir.

“Kusurlu beden” ise geg¢miste ve gunumuzde cgesitli toplumlarda ve iktidar
mekanizmalarinda farkl tanimlarla kargsimiza gikmaktadir. Bu tanimlamalar, insan
topluluklarinin bedenler tGzerindeki aradigi ideallerle ortaya ¢ikmaktadir. Toplumlara
gore ideal tanimlamalarin diginda kalan bedenler oGtekilestirmeye maruz kalir ve
“kusurlu” olarak adlandirilir. Bedene, “kusurlu” tanimlamasinin atfedilmesini
saglayan bir diger etken ise bedenlerin, toplum dahilinde yarattidi tiksinti hali olabilir.
“Kusurlu” tanimlamasina maruz kalan beden, kendi benligini unuttugu anda

cokmeye baslar ve sosyal yasama dahil olamayan beden, artik étekilesir. insa

edilen bu algilar bedeni toplumdan uzaklastirarak ve bir nevi yalnizlagtirabilir.

Gorsel 1. Ayca Gunes. Ani. 2020. (k&git Uzerine marker ve kuru boya,10x15cm).



Yasadigim bu gerceklikleri sanata donustirurken once beden ingasinin iktidarlar
tarafindan nasil yaratildigi incelenecektir. Bazi iktidar mekanizmalarinin, bedenleri
nasil sekillendirdigi ve tahakkum altina aldigi irdelenerek sanat Uretimlerimle
ornekler sunulacaktir. Bourdieu’nun habitus kavrami ile birlikte, toplum iginde
konumlanan bedenlerin begenileri, alanlari dogrultusunda incelenecek ve 6teki olan
abject beden tanimlari yapilacaktir. Olusturulan abject beden yaklagimlari, beden

algi politikalari ile birlikte incelenecek ve bu dogrultuda yapitlar Uretilecektir.



1. BOLUM: iNSAN BEDENI VE BEDEN iNSASI

insan bedeni, benlik ve varlik igerisinde; duygularin, diisiincelerin barindiriidigu,
eylemleri gerceklestiren bir mekanizmadir. TDK ise bedeni: “Canli varliklarin maddi
bolumu, vucut” olarak tanimlar (Turk Dil Kurumu, t.y.). Beden, dinyayla her zaman
duyulari araciligi ile bir baglanti kurar. insanin maddi olan dinyaya erisimi daima
somutlasmis viicuduyla gerceklesir. insan bedeni, dis diinyay! algilamamiza
yarayan, duyulari, duygu ve dusunceleri eylem haline getiren, hayatimizi
surdirmemizi saglayan bir butunluktir. Gundelik hayattaki nesneler gibi surekli
kullanilan beden, ayni zamanda insanin kendisidir. Beden, insanin sosyal hayatta
varolus mekanidir. Beden-6znedir. insana ait her seyin bir kaniti niteliginde olan
vucut, igerisinde dogdugu toplumun ozelliklerini tasir ve bu ozellikleri nesilden nesle
aktarir. Beden, ingsa edilen toplumlarin somutlasmis en kuaguk birimi oldugu ileri

surulebilir.

Locke'un aktardigi gibi, bos beyaz bir sayfaya benzetilen zihinle (tabula rasa)!
dinyaya gelen insan, bulundugu cografyanin yargilari ve tanimlamalarinin igine
dogmaktadir. Dolayisiyla bos beyaz bir sayfaya benzetilen zihinler, dncelikli olarak
toplumun kistaslari ile doldurulmaktadir. Bu surecte beden, yasam igerisinde ona
atfedilen birgcok kavramla karsilasir. Bireyler arasindaki etkilesimler, bedeni strekli
olarak sekillendirir. Zamanla toplum ile yasayan ve gelisen beden aligskanliklarini,
hareketlerini buna gore diuzenler ve bulundugu ortama uyum saglamaya caligir.
islenmis ve dogalliktan uzaklasmis bedenler, toplumlarin birer parcasi olurlar. Bu
baglamda 6zellikle insan bedeni; sanat, felsefe, tarih ve sosyoloji gibi alanlarin

daima merkezinde olmustur ve incelenmisgtir.

Le Goffun deyisiyle beden, ge¢misin bir blitin olarak dirilmesine olanak
saglamaktadir (Corbin vd., 2021, s.3). insan bedeni, incelenmek igin ele alindiginda
doénemlerin siyasi yapisi, sanat, sosyoloji, moda gibi birgok konu araciligi ile bize
bilgi vermektedir. Sadece fizyolojik baglamda degil ayni zamanda sosyal hayati da
incelemek i¢in beden muazzam bir aragtir. Gegmisin miraslari ile birlikte gelisen
toplumlarin birey Gzerindeki daimi etkisi elbette tartisiimazdir. Locke’un tabula rasa
argumanindan yola ¢iktigimizda kisi, gevresindeki etkenlerle birlikte cinsiyet, bilgi,

gorunum, eylemler gibi kavramlari kendi 6znesinde hayata gegirir.

1 Beyaz yani bos bir zihin meteforlagtirilmasidir. (https://is.gd/G5IzOm)



Gorsel 2. Ayca Gilines. Ani lll. 2020 (kagit Gzerine marker, kuru boya, 10x15 cm).

Birey, kendi 6znesinde henuz bulunmayan aligkanliklari, gevresindeki kigiler aracigi
ile deneyimleyerek bedenine isler. Ornegin, bir cocuk, bes duyusu ile algilayabildigi
davraniglari deneyimleyerek zihnini doldurmaya baglar ve boylece bir gidanin aci
ya da tath oldugunu bu sekilde 6grenebilir. Aile gibi klguk iktidar mekanizmalari da
bu edinilen bilgilere eklemeler yapmaya baslar. Zihin artik bos bir levha degil, toplum
ve normlarinin bilgileri ile kusatilmaya baslar. Ornegin, yeni doganlarin 5 yasina
kadar dis dunyaya iliskin referanslarinin bireysel deneyimler ve ailesinin ona
yukledigi bilgilerden ibaret oldugu ifade edilebilir. Her ne kadar dis dinya ile sinirli
bir iletisim olsa dahi aile bir iktidar alani olarak toplumun davranis ve dusuncelerinin
cocuga gecmesini saglayabilir. Bu nedenle normlarin, iktidar tarafindan nasil
olusturuldugunu anlamak, bedeni de ¢ok yonlu tanimlanmasini saglayacaktir.

1.1. iktidar Yapilari, Beden Tahakkiimii ve Kadin Bedeni

insan ve bedenini incelerken, iktidar kavramlarindan bahsetmenin yerinde oldugunu
dusundlebilir. Sosyal hayatin iginde var olan bireylerin iktidar ile olan iligkisine
deginmeden &nce kelimenin kdkenine bakmak daha dogru olacaktir. Ik
olarak "kudretli olma, gucu yeter olma" ifadesi ile karsilasiriz (Etimoloji, t.y.). TDK'da
ise iktidar; bir isi yapabilme, bir direnmeyi yapabilme gucu; erk, bir isi basarabilme
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yetki ve yetenegi, devlet yonetimini elinde bulundurma ve devlet gucunu kullanma
yetkisi, yetkiyi elinde bulunduran kurum ve kuruluglar ve cinsel gig olarak tanimlanir
(Tark Dil Kurumu, t.y.).

Michel Foucault'ya gore iktidarlar tek bir 6zneden olugsmaz, o bir mekanizmadan
olusur ve her yerdedir. Ikili iletisimin basladigi yerde, iktidardan bahsetmek
mumkundur. Ev, okul, hastane, hapishane gibi kurumlar, bireylerin bedenlerinde
dolayll ya da dogrudan etkilere sebep olabilir. Bedenlerin eylemlerini degistirme-
donustirme, dis goéruinuslerine midahale etme ya da yonlendirme gibi gugleri elinde
bulunduran yapilar, iktidar yapilandir (Kiling, 2016 s. 7). Kisaca insanin

sosyallesmeye basladigi zamanlardan itibaren bireyler, ¢esitli iktidarlarca tahakkim

altina alinmisgtir.

Gorsel 3. Ayca Glnes. Ani lll. 2020 (k&git Gzerine marker, kuru boya, 10x15 cm).

Foucault'nun, bu goérist dogrultusunda karsilastigim ilk iktidar figurlerinden biri
anasinifi 6gretmenim oldugu sdylenebilir. Sinif iginde olusturulan etkinlik saatlerine,
yemek zamanina ve benzeri tim kurallara uyum saglamak zorunda oldugumu
anladigimda bes yasimdaydim. Sinif 6gretmenimin, yiksek tonda konugmamam,
diizgiin oturmam gerektigi konusundaki uyarilarina maruz kaliyordum. Ornegin,

mutlu bir ani amaci ile ¢ekilmesi planlanan bir fotograf karesinden referansla



yaptigim Ani Il adh resimde (gorsel 3), ne kadar huzursuz oldugumu hala
hatirhyorum. Kurallar igerisine sikismis bir kiz ¢ocugu bedeni, yarim agiz
gulimseme ile karisik bir gerginlik... Keskin bir sekilde davraniglarimin, “Beni yanhs
mi yansitiyor?” endisesini yasadigim bir kare. Akgay’in, “Matrugka Bedenler Ve
Koyllliik: K&y Romanlarinda Beden-lktidar lligkisi” adli makalesi, Foucault'nun su

gorusunden bahseder: Ve bu gorus benim yasadigim durumu ise soyle ozetler:

Beden, toplumun ideolojik temsilinin kurmaca atomudur ama ayni zamanda,

iktidarlarin disiplin denilen &6zgiin teknolojisi tarafindan imal edilmis olan bir

gercekliktir. lktidar bedeni diglayabilir, sanslre ugratip saklayabilir ve bunlari

yaparken de disiplini kullanir (Akt. Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 24).
Sadece bir otorite figlirinden degil, ikili iliskilerin iktidarla olan bagindan bahsetmek
gerekirse gocukluk donemine bakabiliriz. Yasitlarimizla kurdugumuz diyaloglarda,
kurgulanan oyunlarda daima baskin gelen bir taraf olmugtur. Ya da iki taraf da
baskin ise bir kisiye zorunlu pasiflik ytklenebilir. Bu durumun sebeplerinden biri,
lider olma gudusudur. Lider olmayi isteyen veya deneyen c¢ocuk, amacina
ulasamazsa gruptan diglanabilir. Akran zorbaliginin sik¢ga goruldigu durumlardan
Bu kavram, fiziksel ve psikolojik olarak incelenebilir. Fiziksel olaylara 6rnek vermek
gerekirse zorba olan, kurban olan kisiye goére fiziksel olarak ¢cok daha gugli ve
bedenen iri olabilir. Eger bu zorbalik psikolojik bir sebepten kaynaklaniyorsa

sebeplerden biri de sosyal statu fark olabilir (Uysal ve Dinger, 2021, s. 472-473).

Yukarida bahsedilen bu eylemlerin surekliligi halinde zorba ile iktidar kavrami
arasinda guc¢li bir bad olusur. Ancak zorbaliga tam anlamiyla bir iktidar
mekanizmasi demek uygun olmayacaktir. Sinif gibi bir ortamda buna izin veren ve
g6z yuman figurin iktidar olmasi kaginilmazdir. Sistematik bir sekilde devam eden
saldirgan davraniglar, iktidarin bedenler Uzerindeki tahakkimu, bireyi surekli olarak

sekillendirip ona yon vermesi ile birlikte okunabilir.



Gorsel 4. Ayca Gunes. Oyun Alani. 2021. (alg¢i Uzerine akrilik boya, regine, kumas, 110x85x19
cm).
Sistematik bir bicimde sb6zel zorbaliga maruz kalan g¢ocukluk dénemime geri
donecek olursak: bir giin arkadaglarimla oynarken, okuldaki bir erkek ¢ocuk cetesi,
artik tim okulun da ezberledigi ve Uzerime yapisan lakaplari agizlarinda siralayarak
bana dogru yaklasiyordu. Sisko patates yarim kilo domates, yemis yemis kakasini
yapamamig, duba, ayl ve benim igin en yaralayici olan Ay-i-¢a. Stajyer 6gretmene
sikayet ettigimde; “ne diyorlar sana?” diye soruyor, verdigim cevaplar karsisinda
tebessim ediyordu. Sonug¢ alamadigim zaman hirginlagiyor ve hirsh bir sekilde
bana zorbalik edenleri yakalayip onlara vurmaya c¢alisiyordum. Buradan hareketle,
uzuv ve minderden olusan Oyun Alani adli Heykeli yaptim (gorsel 4). Ve anlatmak

istedigim sey ise oturdugum yer minderinden kalkarak onlara dogru gittigimde bu



sefer benim bir zorbaya donismemdi. Sonug degismedi ve yillarca bu durum devam

etti. icimdeki boyun egmeme hissini Foucault su tanimiyla ifade edebilirim:

iktidarin karakteristik 6zelligi, bazi insanlarin bagka insanlara davranislarini az gok

butinuyle (ama asla tamamen zorlamayla degil) belirleyebilmeleridir. Zincire

vurulup dévilen bir adam, kendisi Uzerinde gi¢ uygulanmasina maruz kalmaktadir.

Ama bu iktidar degildir. Ne var ki 6limU tercih ederek agzini agmamakta israr

etmek gibi kesin bir tavir koyabileceg@i bir durumda konusmaya kiskirtilabilmisse

eger, o takdirde belli bir sekilde davranmaya itilmis demektir. Bu durumda o insanin

0zgurliigu iktidara tabi olmustur (Akt., Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 22).
Bireylerin tzerindeki iktidar sembolleri, sadece siyasa ile baglantili degildir. iktidar
konumundaki kisiler, bedeni kontrol etme arzusu iginde olabilirler. Aile, akran Kisiler,
ogretmenler, isverenler ve gériinmez hiyerarsiler, belirli bir insan tipini olusturmak,
sinirlandirmak, sekillendirmek gibi eylemleri bedenler tUzerinde uygulayabilir. Bu
dongunun igerisine giren beden, toplumda kendine yer bulmak adina bu
tahakktmleri sindirir. Toplum ve iletisim, bedeni sekillendirir onun aliskanliklarini ve

dis gérinlsini degistirir (Akt., Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 21).

iktidar ve beden yapilarindan bahsederken, bircok iktidar mekanizmasinda oldugu
gibi dinlerin bireyin Uzerindeki etkisi de kaginilmaz olmustur. Bu etki, insanin toplum
ve iktidar icin ortaya koydugu beden guicu, caliskanlik ve verimi gibi eylemler igin
hayati bir &neme sahiptir. insan, ait oldugu toplumda ne kadar ¢cok sorgulamadan
itaat eder ve Uretkenlik gbsterirse o kadar saglikli, ding ve ideal bir hale gelir. iktidar,
ahlaki yapilarda oldugu gibi bedeni ydnetmek ve ona sekil vermek amaciyla bireyi
g6zlemler, onun konumlandigi yeri, hareketlerini ve dis gérinimunu etkiler (Akt.,
Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 4-7).

Bedene atfedilen anlamlar bir¢cok agidan ele alinabilir. Zihin ve ruh ayrimini yapan
dinlerin olusturdugu beden tasviri bunlardan biridir. Bu tasvirlerden, erkek ya da
Ozellikle kadin bedeninin sinirlarini gergceveleyen bir yapi olarak bahsedilebilir.
Dinlerin yaklagsimi genellikle “Tanr’nin bedenlere yaklasimi” olarak da
tanimlanabilir. Beden, dinler baglaminda sadece biyolojik bir varlik degil kutsal
anlamlarin bir kismini barindiran mekan ve medya olarak da karsimiza gikar (Akt.,
Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 3).

Tek tannli dinlerin bazilarinda bedene bakis agisini etkileyen en énemli faktérlerden
biri ise cinsiyettir. Bu durum kadin ve erkek bedenine farkli atiflar yapiilmasina ve bu
dogrultuda ona cesitli anlamlar yuklenmesine sebep olmaktadir. Kutsal inancglarin

¢ogunda ruhun yansimasi olarak beden anlam kazanir. Dinler; vicudun ibadet etme



gorevi, beden ihtiyacglarini sinirlama, Greme, cinsellik, davranis ve ahlak gibi toplum
normlarini olusturan unsurlari kapsar. Bireylerin bedenleri mikroya degil makroya
hitap etmektedir. Yani kisilerin bedenleri 6zel bir kaynak olmaktan ¢ikip topluma ait

bir kaynak haline gelmektedir.

“Dinin gizli etkisi gindelik aligkanliklarda daha da aciktir.” (Corbin, vd., 2021, s.155)
Farkl cinsiyetteki bedenlerin Uzerindeki tahakkimler benzerlik gosterse de
birbirinden farklidir. inang sistemleri, bedenlerin bazi béliimlerinin giysilerle kapali
olup olmamasini, ibadet etme seklini ve bireylerin sosyal hayattaki rutin
davraniglarini etkilemektedir. Bir bakima beden, gunluk hayatta da dinlerin temsili
haline gelmistir. Ornegin; dini iktidarlarin ve skolastik distincenin? hakim oldugu
Orta Cagda, zihin, bedenden Ustlin olarak kabul ediliyordu ve ehlilestirmesi gereken

bir kaynakti. Tek tanrili dinlerin yayllmasi ve baskin hale gelmesiyle birlikte bireyler

uzerinde “beden gegici, ruh kalici” fikri hakim olmaktaydi.

Gorsel 5. Ayca Glines. Onaylanma. 2020. (performans, 81’ 53”). https://is.gd/eTptZR

Sadece din tarafindan degil birgok iktidar tarafindan da “ehlilestiriimesi gereken bir
alan” olan kadin bedeni dusuncesinden yola c¢ikarak, gergeklestirdigim
“Onaylanma” isimli bu performansa (gorsel 5) bakilabilir. Burada hem bireysel olarak

beni ve bedenimi hem de kolektif olan kadin bedenini temsil eden bir ben ile

2 Skolastik Diisiince: Ortagag'da Kilise'nin baskin oldugu bir ddnemde Kilise'nin 6zgiir diisiince ortaminin
éniine gecip tek dogrunun incil'deki bilgilerin oldugunu savunan bir diigiince tarzidir (https://is.gd/9DVPXW).
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kargilagsmaktayiz. Performans igin segilen mekan bir Universitedir. Ve performans
sirasinda izleyiciden “onaylandi” yazan muhrd bedenime damgalamasi
beklenmektedir. Beden burada adeta bir nesne haline déntsip tamamen diger
kisilerden onay almak igin beklemektedir. Ne i¢in onay verdigini bilmeyen izleyiciler,
farkh fikirler Uretmekte ve tepkisiz duran ben (sanatg¢i) ile iletisim halinde
kalmaktadir. Ayni zamanda seyircilerin dugunceleri sanat¢i tarafindan
gbzlemlenmektedir. izlenimlerime goére izleyici, sisman bir kadin olarak orada
oturdugum icin bedenimi onaylatmak istedigimi dugunmekteydi. Benlik, bedenlerin
gorunusu ve temsil ettigi noktalardan asla ayrisamaz. Dolayisiyla bu performans ile
bireysel olarak bedenin nerelerde onaya ihtiyaci oldugu sorusu gelir akhimiza. ilk

olarak bakacagimiz yer aile olmahdir.

Iktidari, eril tahakkiimden bagimsiz bir sekilde diisiinmek neredeyse imkansizdir.
Bahsi gecen iktidar yapilarinin en kiguk topluluk drnedi olarak aile gosterilebilir.
Anne-baba abla-erkek kardes olan dort kisilik bir aile kurgulandiginda, iktidar
yapilarinin bedenler Gzerindeki hiyerarsisi gézlemlenebilir. Baba figlirinin anne ve
cocuklar Uzerindeki ya da annenin ¢ocuklar Uzerindeki etkisi incelenmesi gereken
bir konudur. Bu durumda buyuk olan g¢ocugun kardesi Uzerindeki ve erkek
cocugunun kiz kardes Uzerindeki tahakkumunu gézlemlemek mumkundur. Berger,

bu tahakkimu bir umut ve yetkelilik (buyurma) arayisi olarak su sekilde aciklar:

Erkegin varligi kendinde sakli yetkinlik umuduna baghdir. Bu, blylk ve inanilir bir

umutsa erkegin varligi carpici olur. Kiguk ve inanilmaz bir umutsa erkegin varligi

da dnemsizlesir. Bu yetkelilik umudu ahlaksal, bedensel, yaradilisa gére degisen,

parasal, toplumsal ya da cinsel bir umut olabilir. Neyse ki yetkelilik umudunun

yoneldigi nesne her zaman erkegin digindadir. Bir erkegin varligi, o erkegin

yapabileceklerini, sizin i¢in yapabileceklerini gosterir. Uretilebilir bir varliktir, onun

varligi ¢unku erkek gercekte yapamayacagi seyleri yapabilecek yetkideymis gibi

davranir. Bu yalanci davranis her zaman onun bagkalar Gzerinde etkili olmak icin

kullandig bir yetkiye yonelmistir (Berger, 2016, s.45).
“Tahakkimun ve eril bakis agisinin yeniden Uretilmesinde bagrolu suphesiz aile
oynamaktaydi” (Bourdieu, 2019, s.109). Bourdieu ailenin, eril olan iktidar yapilari
tarafindan hukuk yolu ile glivence altina alindigini savunmaktadir. Gundelik hayatta
bedenlere ve cinsiyetlere gore yansiyan ig bolumleri, konusma dillerine yerlesen
sdylemler, buna ornek olarak gosterilebilir. Ozellikle din, ahlak ve kultir gibi
yansimalarin tasiyicisi olan beden, kendisine iglenen ilmek ilmek bigimlendirmelerle
sosyal hayata karisir. “Edebe-ahlaka aykiri digil olan kabahatleri’, eril iktidarlar
kontrol altina alma istegi igerisindedir. Ozellikle iktidar, bedeni 6rten kiyafetlere ve

beden hareketlerine mudahale etmektedir (Bourdieu, 2019, s.109).
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Kadin-erkek, kiz cocuk ve erkek gocuk bedenleri Uzerinde kurulan farkli beden
sekillendirmeleri kiguk yaslarda bagslar. Bu sekillendirmelerin en temel sebebi
cinsiyettir. insanlarin dogduklari giinden itibaren esitsizliklere maruz kalmasinin
temel sebebi de cinsiyet farkidir. Bu durum en basit 6rnegi ile bebeklerin
“cinsiyetlerini” belli etmek icin cinsiyete uygun renklerde giydiriimesi olarak
aciklanabilir. Kiz bebekler icin pembe, erkek bebekler icinse mavi tercih
edilmektedir. Bireyler kendilerini dogumdan itibaren bir ¢esit sekillendirmenin iginde
bulur. Bedenler biraz daha buylUduklerinde ¢ocukluk dénemlerinde cinsiyetlerine
gore giydiriimeye devam eder ve bununla birlikte bedenlerin hareketlerine mudahale
baglamaktadir (inceoglu ve Kar, 2010, s.150-152).

Beden, toplumun ve onun tarihinin aracidir. Kiigiik hareketlerin ingasi, herhangi bir

anin imajidir. Beden tek basina var olan bir sey degildir; onu cevresindeki

diinyadan kopararak inceleyemezsiniz. Cevresindeki bu diger seyler, refleksleri,

yapisi, anlami ve deneyimleridir. O nedenle sadece bedenleri degil, beden

dinyalarina dair dusinmeliyiz. Bir “beden dinyas!” ise, tim deneyimler,

aliskanliklar, pratikler, hareket alanlari ve bedenin tasidigi sunum modelleridir

(Akt., Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s. 5).
Toplumlara ge¢cmisinden miras kalan gelenek ve genetik Ozelliklerle bedenler,
bolgeden bolgeye farklilik gosterebilir. Toplumun en klguk birimi olan aile ise
icerisinde bulundugu gelenekleri bireye aktarir. Bedene ogretilen gunluk hayattaki
gorevler, bu Ogretilerin basinda gelir. Bunlar gunluk ihtiyaglarin  nasil
giderileceginden nasil konusulmasi gerektigine, bedenin nasil gdzukeceginden

nasil hareket edecegine kadar uzanan ogretilerdir.

Oznel olan birey, bedene yapilan bicimlendirmeler ile bir bakima icinde bulundugu
kolektif yapilarin temsili haline gelmeye baslar. Bireylerin beden hareketlerine
bakarak toplumla ilgili varsayim yapmak dogru olmasa da ortaya ¢ikan durum,

bizlere bu konuda ipucu verebilir.

insan, sadece fiziksel eylemleriyle degil ayni zamanda bedeni ile surdirdigi
duygusal yasamiyla da sosyal hayatin igindedir. Beden ve uzuvlari 6znel olan
bireysellik ve benligin onemli bir parcasidir. Toplum igcinde bu kigisel ozellikler
tanimlanmamiza olanak saglar. Bu tanimlamalari da dig gérunus ve cinsiyet belirler
(inceoglu ve Kar, 2010, s. 149).
Cinsiyet, bedenin en ¢ok dnemsenen o6zelliklerinden biridir. Toplumsal yasamin
orgutlenisinde cinsiyet ayrimi dnemli bir yer tutar. Yasamin basindan itibaren

maruz kalinan temel esitsizliklerden biri, bedenler arasindaki cinsiyet farkina

dayandirnimistir (inceoglu ve Kar, 2010, s.151).

12



Cinsiyetlere gore yapilan beden mudahalelerine ornek olarak kiz ve erkek
cocuklarinin toplum igcinde nasil oturmasi gerektigi gosterilebilir. Bu 6greti genellikle
kiz ¢cocuklarina yapilmaktadir. Ornegin, kiz gocuklarinin bacaklarini agik bir halde
degil kapali konumda oturmasi 6gretilir. Candeger Furtun da Baca adli isinde bu

konuyu seramik araciligi ile izleyiciye aktarir (gorsel 6).

'\\\

Goérsel 6. Candeger Furtun. Baca. 1994. (seramik, 51x46,5x40 cm) Erigim: 06.11.2023. (istanbul
Sanat Dergisi). https://is.gd/mFgVW9

Benim deneyimledigim 6gutler buna oldukg¢a benzerdi. Cunkl ¢ocuklugumdan bu
yana bana nasil oturup oturmamam gerektigi sdyleniyordu. Ne tuhaftir ki akranim
olan erkek cocuklarinin bu turden ogutler isittigine tanik olmamigtim. Ayaklarim
kapall bir sekilde oturdugumda kilolu bacaklarim birbirine degdiginden tam olarak
bana sdylendigi gibi bacaklarimi kapatamazdim. Bana yoneltilen bu o6gutleri

dinlerken etrafimdaki erkeklerin nasil rahat oturdugunu da hatirliyorum. Otobils
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yolculuklarim esnasinda kendimi fazla yer kaplamamak igin sikistirirken erkeklerin
bacaklarini agarak ve rahatga oturduklarini gériyordum. Iste tim bu &gretiler,
Dinlenme adli heykelimde (gorsel 7) yer alan absurt normlasmis gergekliklerin bir

yansimasidir.

Gorsel 7. Ayca Gunes. Dinlenme. 2021. (al¢i Uzerine akrilik boya, recine, sandalye, hal,
125x80x78 cm) .

Kadin ve bedenine baktigimizda toplumsal kontrol mekanizmalarini gorebiliriz ve bu
kontrollerin erkek bedenine gore ¢ok daha agir sonuglari bulunmaktadir. Bu
uygulamalarin temel amaci guzellik, kadin bedeninin ahlakinin muhafaza edilmesi
ve geleneklerdir. Kadin bedenine yapilan bu uygulamalar, sadece gunlik hayat

sinirlamalari ile bitmez, yuzyillarca eril bir iktidar yapisina sahip olan sanatta da bir
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gOsterim araci haline gelir. Tabularla, toplum normlari ile temsil ve nesne haline

gelen kadin bedeni, sanatin da bir nesnesi olmustur.

Gorsel 8. Yves Klein. Anthropometries. 1960. (performans) Erisim: 13.11.2023. (Zeynep Kinli).
https://is.gd/oVbn07

Ornegin, Yves Klein'in 1960yilinda gerceklestirdigi  Anthropometries adli
performansi (gérsel 8) iki bicimde incelemek miimkiindiir. ik olarak performansta
ici mavi boya dolu kovalar, sanatgiya eslik eden bir orkestra ve tam anlamiyla firga
islevi gorecek olan ¢iplak kadin bedenleri yer almaktadir. Klein, hem orkestrayl hem
de kadinlari yonlendirmektedir. Mavi boya ile boyanan ve sanatci tarafindan
suruklenen bedenler kagit Uzerinde iz olusturur Klein’in performansina giinimuzden

bir elestiri yapan Balsegen ise agiklamay! yapar:

Beden olglisi (Antropometri) kavrami temelde, kategorik bir tanimlama bigimi
olarak sorunlu ve elestiriye acik bir kavramdir. Bu agidan sanat eserlerinin
degerlendiriimesinde ve kistasinda da eril bakis agisi, egemenligini strdirmis ve
hiyerarsik bir sistem igerisinde var etmeyi basarmistir. Bedenin arzu nesnesi haline
gelmesiyle birlikte sembolik anlatim metotlarindan biri olarak Klein'in kadin
bedenleri, eril sanatin bir ifade bigimi olarak kendisini var ediyor (Balsecen, 2018,
s.16).

Piero Manzoni de Klein’a benzer sekilde performanslar gergeklestirmistir (gorsel 8).
Manzoni, Living Sculpture adli performansinda, bedenlerin sanat eserinin kendisi
haline gelmesine olanak saglamistir. Modeller bir kaidenin Uzerinde dururken

kendisi modele imza atmistir. Performansi izleyen izleyiciler de kendi imzalarini
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atarak sanatgi-yapit, izleyici-yapit gibi kavramlari irdelemigstir (Gurcan, 2015, s.40-
41).

Gorsel 9. Piero Manzoni. Living Sculpture. 1961. Erisim: 13.11.2023. (Fondazione Piero Manzoni).
https://is.gd/f34VZR

Kisaca bu bolimde iktidar mekanizmalarinin bedenleri nasil sekillendirdigi ve yon
verdigi gézlemlenmistir. Ozellikle kadin bedenine otoritelerin, nasil tahakkim
uyguladigina deginilmistir. Beden insasi, Habitus Ve Begeni baslikli bdlimde
Bourdieu’nun bedenleri, beden algilarini ve begenileri nasil tanimladigi

incelenecektir.
1.2. Bedenlerde Habitus ve Begeni

insan sosyal hayatin icinde yer alir. Bireyleri, bedenleri incelerken sadece 6znel
acgidan degil, icinde bulundugu toplum bakimindan da incelemek gerekir. Bireyler,

cevre etkenleriyle birlikte sahip olduklari sermayelerce degerlendirilir.
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Pierre Bourdieu, sosyolojik agidan begeni kavraminin incelenmesini, sosyal
psikanalize benzetmistir. Bourdieu, bireylerin edindigi begdeniler butinundn, bir
toplumun, bir sinifin iginde bulundugu dinamiklerden, yasam kosullarindan, kalttrel
sermayelerinden bagimsiz bir sekilde incelenemeyecegini séyler (Bourdieu, 2021,
s.53). Begeni yargisina deginmeden 6nce, Bourdieu’'nun bedeni konumlandirdigi

kavramlari incelemek daha dogru olacaktir.

Bourdieu’nun Habitus kavrami ele alindiginda, bireylerin alanlar iginde
deneyimledigi eylemleri, biling digi bir bicimde uyguladigi gézlemlenir. Bu biling disi
uygulamalar; etnisite, dil, toplumsal normlar, cinsiyet kavramlari gibi kaliplagmis bilgi
sistemlerini icermektedir. Habitus, bireyin ya da toplumun, gecmisteki
deneyimlerden gunumuze tagidigi, bir dizi kalici yatkinliklar sistemidir ve kalici hale
gelen eylemlerin toplumlardan edinilip 6znel olarak bireyin uygulamasi ve
icsellestirmesiyle olusmaktadir. Bourdieu, kisilerin bireysel eylemlerinin toplumsal
yap! icerisinde sekillendigini ve gergeklesen eylemlerin, olusan yapilarin yansimasi
oldugunu ortaya koymaktadir (Akt., Cabar, 2022, s.12-13).

Habitus kavramindaki alanlar, bireylerin gunliuk hayatta konumladiklari yerleri
kapsamaktadir. Ornegin; ev, okul, is yeri bunlardan bir kacidir. Her habitusun
kendine has oOzellikleri vardir ve gundelik hayatta otomatik bir sekilde meydana
gelen hareketlerin butinaduar. Toplumsal farkhliklarin ve esitsizligin temel sebebi de

habitus kavramini tanimlamaktadir.

Bourdieu’ya gore, kisisel-6znel olan seyler bir o kadar da toplumsaldir. Bireyin
eylemleri sadece tekil olanin degil, kolektif olanin da yansimasidir. Bu dogrultuda
habitusa toplumsallasmis, kolektif hale gelmis bir 6znellik de denilebilir. Eylemler
bedenlesmis olan, dznellikten uzaklasmis bireylerin gozlenmesi ile ortaya cikar.
Bedenlerin ortaya koydugu, birbirlerine aktardigi sistematik algilar ve begeni
sistemleridir (Tekin, 2015, s.89).

Habitus kavramiyla incelendiginde beden, bulundugu toplumlarin ozelliklerini
tasidigr icin bir bakima kolektiflerin temsili halindedir. Bourdieu’ya gore beden,
kavramsal olarak fiziksel sermayenin igcinde yer almaktadir ve toplumlarin temsilini
uc farkli bicimde tasir. Bunlar; bireyin sosyal konumu, habitusun bigimlenmesi,
begeninin gelismesidir (Tekin, 2015, s.90).
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Kisinin sosyal konumunun olugmasinda, bireylerin sahip olduklari sermayeler yer
almaktadir. insanlarin dogustan sahip oldugu habitus, benzer cevrelerde hayat
kolaylastirirken, baska bir sosyal hayatta esitsizliklerinin meydana gelmesine neden
olabilmektedir. Sosyal sermaye oncelikli olarak Kigilerin ikili iletisimlerinin
gelismesinde etkilidir. Sonraki asamada ise ekonomik ve kultirel sermaye ile
iligkilidir (Akt., Cabar, 2022, s.21).

Kulturel sermaye, bireylerin icinde bulundugu sosyal hayatta edindigi bilgileri
deneyimlemesidir. Kliguk yaslardan itibaren, bedenin ait oldugu ailenin kulttrel
yapisl ya da alinan egitimle beraberinde gelen diploma buna 6rnek gosterilebilir.
Bourdieu’ya gore kiltlrel sermaye, icerisinde birgok kultirel edinimi icermektedir.
Bunlar; genel kiltlr, s6zel beceri ve egitim sistemidir (Akt. Cabar, 2022, s.18).
Kulturel sermaye, sadece aile ve okul gibi kurumlardan elde edinilen pratiklerden
degil ayni zamanda da sosyal hayatin iginden edinilen deneyimlerle de
gelismektedir. Kisilerin edindigi deneyimlerin uygulanmasinda, yani begenilerinin

temelinde kiltirel sermaye yer almaktadir (Kaplan, Yardimcioglu, 2020, s.31)

Ekonomik sermaye, kultirel sermayenin olusmasinda buyuk Oolgekte etkilidir.
Bireylerin, sosyal dunyada kendilerini konumlandirmasinda ekonomik gelir ve hali
hazirdaki maddi durum oldukga onemlidir. Bircok sermaye turu, kiginin maddi
olanaklara erigsebilmesi ile dodru orantidadir. Bu sermayeler sadece dogustan degil,

sonradan da elde edilebilir.

Pierre Bourdieu’nun alan kavrami ise habitusun, yani bireylerin eylemlerinin
gOzlendigi sahadir. Bu kavram dogrultusunda kisilerin sermayelerine gore farkli
alanlar mevcuttur. Bourdieu alanlarin o6zelliklerinin, habitusun dogrultusunda
sekillendigini ve sadece bu sekilde tanimlanabilecegini belirtmistir (Akt., Cabar,
2022, s.23). Kisaca alan, bireylerin sahip oldugu sermayeleri sosyal hayatta

sergiledigi yerdir.
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Gorsel 11. Ayga Gines. Ani Il. 2022-2023. (Bez Uzerine yagli boya, x cm).

Gorsel 12. Ayga Gines. Ani lll. 2022-2023. (Bez lizerine yagli boya, x cm).

Gorsel 13. Ayca Gines. Ani lll. 2022-2023. (Bez lzerine yagl boya, x cm).
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Gorsel 14. Ayca Giines. Alan Serisi. 2022-2023. (Bez lizerine yagl boya, 84x150 cm).

Bourdieu’nun habitus, alan ve begeni kavrami dogrultusunda inceledigim bedenim
ise 0zne olan benin, davraniglarimin, begenilerimin ve secimlerimin inga edildigi yer
olarak tanimlanabilir (gorsel 14). Alan adh bu resimde, uzuvlarimi ve merkeze
yerlestirdigim gobek deligi ile bedenimin gézukmeyen diger kisimlari, izleyicinin
varsayimlariyla tamamlamasi beklenmektedir. Dort parcadan olusan tuvalde yer
alan birey, c¢iplak gibi degerlendirilebilir ginku resimde bedenin bazi pargalari yer
almaz. Bu parcalari tamamlamak izleyiciye birakilmistir. Resmedilen beden belki de
sanatginin otosansur uyguladigi bir durumu ifade etmektedir. Vicut adeta garmiha
gerilmistir. Resimde yer alan figur, bir yandan kendini sunarken, bir yandan da
kendini saklamis olabilir mi? Resimde Milo Venus’l gibi “ha dusti ha disecek”
denilen erotik nesne haline gelen ortu yok ama yine de sanatgi bununla bir erotizm
yaratmaya c¢alisiyor olabilir mi? Bu, sanilanin aksine erotik bir beden olabilir mi?
Gizlemek guzel olan midir? Byung Chul Han bize guzel ve erotik arasindaki bagdan

sOyle bahseder:

Gizlemek, geciktirmek, oyalamak gizelin mekan-zamansal stratejisidir. Yari
gizlinin hesabi ayartici bir parilti Uretir. Gizel, gérinmekten tereddut eder.
Oyalama, dogrudan temastan korur. Bu erotik icin temel bir seydir. Pornografide
oyalama yoktur. Dogrudan meseleye girer (Han, 2018, s.30).
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Bahsi gegen erotik guzellemelerde yer alan sisman kadin imgesi, kimlerin
begenisine hitap etmektedir? Sisman kadin guzelligi, sadece bir fantezi Uranud
mudiir? izleyici, killi bir kadin viicudu ve catlak bir deri ile karsilastiginda kendi neye
karar verir? Tiksinir mi? Fantezi mi kurar? Uzaklasir mi? Begenir mi? Bu resim

araciligiyla ortaya ¢ikan bu sorular ile guzellik algisi, tersine gevrilebilir mi?

Bourdieu’nun tanimladigi begeni, kisiler tarafindan uretilen ve kolektif bir sekilde
yayginlasan kuilturel pratik, mesru olan veya olmayan hiyerarsi sistemlerine bagli
toplumsal Urdnlerdir. Begeniler dinyasi, bireylerin sahip olduklari sermayeler ile
birlikte gelisir. insanlar arasindaki sinif ayrimi ne kadar fazlaysa begeniler

birbirinden bir o kadar uzaklasir.

Gundelik hayattaki siradan begeniler, ideolojiler kadar genis bir alani kapsar.
Dolayisiyla bedeninin, bireyler arasindaki sinif farkhliklari ile birlikte sekillenmesi
kaginilmaz olmustur. Begeniler bir bakima, bireyin secimlerini de kapsamaktadir.
Basitce tuketmek igin secilen gidalar, gunlik kullanim egyalari, mobilyalar buna
ornek gosterilebilir. Bu begeniler zihinlere otorite tarafindan yaratilan diinya araciligi
ile islenir ve siniflar bedenlerde gorinlr olur. Boylece islenen bedenler siniflarin
nesnesi haline gelir (Tekin, 2015, s.91). “Zira begdeni, sahip oldugumuz her seyin -
kisiler, seyler -, baskalarinin gozinde ifade ettigimiz her seyin, kendi kendimizi
siniflandirmamizdaki ve baskalarinin bizi siniflandirmasindaki her seyin temelidir’
(Bourdieu, 2021, s.101-102).

Begenilerin sahipleri (iktidarlar, insanlar), kendilerinin diginda kalan seyler ile
karsilastiklarinda zithklar olusmaya baslar. Zitlik olusturan o sey, normal digi ya da
negatif anlamlar ylklenen bir olusum haline gelir. “Pozitif” tarafta kalanlar, kendilerini
mesru begdeniye (¢odunlukla kabul géren begeni) sahip olan kimseler olarak gorur
(Bourdieu, 2021, s.102-103).

“Her maddi miras, ayni zamanda kulturel bir mirastir” (Bourdieu, 2021, s.124). Aile,
icerisinde bulundurdugu begenileri, yeni yetisen eyleyicilere (bireylere) aktarir.
Alinan begeniler asinalik iligkisinden ortaya ¢ikar. Agina olunan begeniler mirastir.
lyi, kétii, giizel, girkin, normal ve anormal olan seyler, bedenlerde islenir. Biling disi
olarak dayatilan bu veriler, yeniden bedenler araciligi ile agiga ¢ikar. Bedenler bu
islenen begenileri kendi habituslarinin en derinlerinde muhafaza eder (Bourdieu,
2021, s.125).
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“Mesru begeni” nin disinda kalan begeniler, 6teki olanlardir. Mesru olan begeniler
pozitif anlam tasirken, mesru olmayanlar negatif anlam yUkludur. Bu yaklagimla,
normal olan ve normalin diginda kalan, kusurlu bedene ulasilir. Normal olan
sey/seyler, kimilerine goére cogunlugun kabul ettigi, gdze ¢carpmayan ve toplumlarin
genel yapisina uygunluk gdsterenlerle tanimlanabilir. Bir bakima normallik, ideal
olan ile eglestirilebilir. Bedenlerin normalligi de bu tanimlara eslik eder. Akla ilk gelen
deformasyona ugramayan, standart, eksiklik ya da fazlaligi olmayan bedenler
normal olarak kabul edilir. Bu da bizleri kusursuz ve ideal olan beden kavramlarina
gotirmektedir (Tuncel, 2018, s.5-6)

Gérsel 15. Ayca Gines. Ogln 1IV. 2023. (kagit izerine karakalem, 30x40cm)
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Normal olan bedenler, ayni zamanda beden algilarimizi da yonlendirir. Kusursuz
bedeni normal olan beden olarak kabul ettigimizde, digerleri oyunun disinda kalarak
Oteki ve kusurlu olur. Bu anormal olan durumlar; eksik ya da fazla uzuvlar, asiri zayif
ya da kilolu bedenler, kadin ve erkeklere gore farkh sekillerde belirlenmis olan

guzellik standartlarinin disinda kalanlar olarak 6rneklendirilebilir (Tungel, 2018, s.7)

Normal disi kalanlar, toplumlarin habituslarina da ters duser ve alanlarda onlara yer
yoktur. Modern toplumlarin normal olani yapilandirma slrecine baktigimizda
sisman kadin, bedene yiklenen glzellik algilarinin disinda kalacaktir. Ogun IV
(gorsel 15) adli calismada; ince bel, narin parmaklar, purtzsiz bir ten ile butliinlesen
ve tanimlanan kadin bedeni imgesi yoktur. Bunun yerine izleyici, iri bir gdbek ve
catlamis olan deriyi elleriyle sikistiran bir figirin yer aldi§i bir sahneyle
karsilagsmaktadir. Bu, oteki oldugunun bilincinde olan bir figuri gosteren bir
sahnedir. Resimde ayrintili bir sekilde bi¢imlendirilmis olan bedenin, kusurlu olma
hali artik neredeyse kusursuza dénusmustir. Calismada plastik anlamda estetize
edilen Oteki, artik bakilmak istenilen, haz alinan bir nesne haline gelmesi
amaclanmistir.

[ ST

Gorsel 16. Refa Emrali. Bozulan simetri. 2022 (seramik, 18x10x10cm). Erigim: 16.11.2023.
(Argonotlar). https://is.gd/vBzS99
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Bedenlere sonradan yapilan mudahaleler de, onlari éteki olmaya itebilir. Ornegin
Bozulan Simetri adli ¢alismada yer alan uzuv, bazi saglik problemleri nedeniyle
yapilan cerrahi mudahaleleri ¢agristirir. Seramikte deforme edilen gégus imgesi ile
beden algisi yeniden insa edilir. insa edilen bu yeni uzuvla birlikte (gorsel 16)

bozulan simetri, yeni bir form olarak karsimiza gikar (Mulla, 2022).

Cadlar boyunca, cografyadan cografyaya degisen guzellik algilarinin var oldugu
bilinmektedir. Ayni sekilde sahip olunan sermaye ve alanlara gore de sekillenen
begeniler, cogunlukla kadin bedeni Uzerinden kurgulanmaktadir. Boylece gorinmez

iktidarlarca kadin bedenine uygulanan bir somuru ortaya ¢ikar.

Erkek davrandiklari gibi, kadinlarsa gérunduikleri gibidirler. Erkekler kadinlari

seyrederler. Kadinlarsa seyredilislerini seyrederler. Bu durum yalniz erkeklerle

kadinlar arasindaki iligkileri degil, kadinlarin kendileriyle iligkilerinin de belirler.

Kadinin igindeki gézlemci erkek, gézlenense kadindir. Boylece kadin kendisini bir

nesneye - 6zellikle gorsel bir nesneye — seyirlik bir seye donustiirmis olur (Berger,

2016, s.47).
Berger'in bahsettigi gibi erkek ve kadinlarin beden begenileri acgiklamalarina
bakilarak aradaki farklari gérebilmekteyiz. Bedeni sunmaktaki amag; saglik, maddi
yeterlilik, 6zen yatirimi, bedenin gorUunumune yeterli zaman ayirma gibi eylemleri,

bireylerin vicutlarina islediginin kanitini géstermektir (Bourdieu, 2021, s.261).

Guzelin karsisinda duran girkin, zarifin zittt kaba gibi kaliplar otorite tarafindan
bedenlere yuklenir ve sunulan beden, oteki ve kusurlu konumunda kaldiysa, ona
toplum tarafindan negatif yaklasimlar uygulanir. Cocukluk dénemlerinden beri
anlatilan masallar bu yiiklenen anlamlara bir karsilik verebilir. Ornegin, Kilkedisi
masalina baktigimizda masaldaki ana karakter Cinderella’dir. Gizlice gittigi balodan
acil bir sekilde ayrilirken cam ayakkabisini geride birakir. Prens etkilendigi kadini
bulmak icin ayakkabiy! alarak sahibini bulmaya caligir. Tek tek gezerek kadinlara
bu ayakkabilari denetir lakin hi¢birine uymaz. Son olarak Cinderella’nin yasadigi
eve gelir. Cinderella’nin koétu kiz kardesleri ve Uvey annesi o kadar iri yaridirlar ki
ayakkabi onlara da olmaz. Sira Cinderella’'ya gelir. Prens, sonunda narin ve zarif
ayaklara sahip olan, cam ayakkabinin sahibini bulur. Sonsuza kadar mutlu yasarlar.
Masallarda kotu olan karakterlerin hep cirkin, iri yari, kilolu ve o6zellikle kadin
karakterler olduklarini gérmekteyiz. Ote yandan basrolde olan ana karakterlerin
minyon, narin, tum erkeklerin ilgisini ¢geken ve hatta cam ayakkabinin Uzerinde

durabilen zayif kadinlardir.
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Gorsel 17. Ayca Glnes. Bazlama. 2021. (algi tizerine akrilik boya, regine, 34x28x10cm).

Bazlama adh calismada (gérsel 17) normal ve guzel tanimlamalarinin aksine, bir
beden parcasi durur karsimizda, vicut ne narin, ne zariftir. Heykelde kusurlu
sayllacak derece de agir olan bedeni tasimaktan yorulan, kizaran tabanlari
dinlenmeye c¢ekilmis ayaklar betimlenmigtir. Bu “ortalamanin” Ustinde, “standart”

olanin diginda buyuk bir kadin ayagidir.

Toplumlarda, donem donem degiskenlik gosteren begeni, ilkel caglardan ginimuze
kadar devam etmektedir. Nitekim bu begenilerin, kadin bedeni Uzerindeki keskin
etkisi kaginilmazdir. “Kulturel olarak bugun kabul géren belirli bir kadin tipi vardir.
1.68-1.70 cm arasinda bir boya, uzun bacaklara, bronz tene ve ding gérinime sahip
olmali, bir dirhem bile fazla eti bulunmamalidir’ (inceoglu ve Kar, 2010, s.81). Bu
olgular bizi, bireylerin, 6znellikleri ile sosyal hayatta var olmalarina, goturmektedir.
“Toplum ve kisiler arasi etkilesimler bedeni sekillendirir, bedensel aligkanliklari,
beden tekniklerini ve dolayisiyla da bedenin dig gorunimudnu degistirir’ (Akt.,
Kuruoglu ve Ozsel, 2018, s.21). Begenilerimiz yani habitusumuzda bigimlenen
secimlerimiz, bedenlerimiz araciligiyla bizleri agiga c¢ikarmaktadir. Sekillenen
beden, 6tekilestikge ona siddet sdylemleri ylklenir. Bu negatif durumlarla karsilagsan
bireyler, kabul goren diger bedenler arasinda kendilerine bir alan bulamayabilir.
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Gorsel 18. Ayca Glnes. Ayi YurlGyusu. 2020. (algi Gzerine akrilik boya, hali, 100x175x21cm).

Bireyler yer aldigi toplumlarda, ¢ogunlukta olan begeni kaliplari Gzerine bedenlerini
sekillendirebilir. Bireyler farkinda olmadan bu sekillendirmeleri 6zimseyebilirler.
Bunun temel sebepleri; alana uyum saglama, kabul ve onay gérme isteginden
kaynaklanir. Bu surecgte, bedenlerin karsilagtiklari yeni kavramlar ortaya c¢ikar.
Normal olan beden ve 6teki beden. Oteki olan hali ile kabul gérmeye calisan beden,
kendine ait bir yer bulmak ister. Kendisini kabul edenlerin oldugu bir yerde 6teki olan

beden, artik normaldir.

Kilolu bedenlerin saglhkli ve guzellik standartlarina uygun goérulmedigi bir
alandaydim. Bir gun Flag Football ile tanistim. Bedenimin sisman ve iri yari olarak
tanimlaniyor olusu bu senaryoda ve her zamankinden farkli olarak 6tekilestiriimeden
kabul gordu. Takima girdigimde her c¢esit bedene sahip olan kadinlarin, kendi
kulvarlarinda ait oldugu bir yer vardi. Kisa-uzun, sisman-zayif, baliketi-kasl herkes
bir yere ait olabiliyordu. Kendimi evimde hissettigim yesil sahada kiz kardeglerimle
idman yapiyordum. “Ayi yurlyusu” adli kesitte oldugu gibi (gorsel 18), “Bear Walk”
olarak tanimladigimiz hareketi yaparken her zaman geride kalirdim. Geride
kalmada bana eslik eden bir arkadasim daha vardi. O da benim gibi kilolu ve iri
yapiliydi. Tum guicumle, hareketi tamamlamaya calisirken acidan bagiriyordum.

Haftada U¢ kez bunu kendime neden yapiyorum diye kendime sordugumda; “kendi
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hali sahamda, kendi evimde kabul gérdugum yerdeyim” seklindeydi cevabim. Ve

kendimi devam ederken buluyordum.

ideal uzuv arayislari, kadin bedenin daima cekici olmasi gerektiginden
kaynaklanmaktadir. Kadinlarin, yaratilan viacut idealine ilgisini korumasinin en
onemli mekanizmasi, kadinlarin surekli arzulanacak bir bedene sahip olmalari
gerektidi fikrinin asilanmasidir. Bu uzuvlarin gekici olmasi igin elbette uzun, narin ve
ince olmalari yénunde genel bir yargi bulunmaktadir Sisman, kalin, kaba bir uzuv

bu yargilarin diginda kalabilir (gorsel 19).

Gorsel 19. Ayca Gines. Uzun Oturma. 2021. (alg1 Uzerine akrilik boya, képlk, minder,
79x57x25¢cm).

Bedenlerimizin gérunumda, sosyal hayatin her alaninda bizi etkilemektedir. Gelenek,
norm, inang gibi kavramlar zamanla toplumlarin begenilerini belirleyen
aligkanliklarini olustururlar. Beg@eniler sonucu vyapilan eylemler aliskanliga
donugebilir. Bireyler hic karsi kargiya kalmadigi (ya da az rastladigi) seylere
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yabancilagabilirler. Itici ya da cekici bulma halleri degiskenlik gdsterse de

toplumlarda aidiyet bulmak i¢in cogunlugun fikri benimsenir.

Bourdieu, bedenlerin dogustan, biyolojik olarak tasidiklari varliklarinin, toplum ile
etkilesime girdiginde saf olmayan yapilara donustiguinu sdylemektedir. Bireylerin
edindigi tavirlari, eylem ve davraniglari beden, sembolik olarak tagimaktadir.
Bunlara ek olarak bedenlere kozmetik mudahaleler, drnegin; makyaj, sac¢ sekli,
sakal, biyik, giyim tarzi, bedenlerin bitlnsel olarak fazla ya da eksik gérunimd ile
yeniden sekillenebilir. Dolayisiyla beden toplumsal bir Grin haline gelmektedir
(Tekin, 2015, s.93).

Bireylerin sahip oldugu sermaye ve ait olduklari siniflara gore bigimlenen bedenler,
guzellik, giyim, sanat, muzik, spor gibi faaliyetleri kendi asina olduklari seyler
dogrultusunda secerler. Konu halk siniflari oldugunda ise bu begdeni yalinlagir. Halk
siniflarinin sahip oldugu sermayelere gore yaptigi segimler, mitevazi ve basit olarak
adlandirilabilir. Basit ve mltevazi olanlar seyler, hem nesnel hem de 6znel olarak
karsimiza gikar. Bunun arkasinda bizleri bu begenilere mahkim eden ekonomik ve
toplumsal olarak dayatilan zorunluluklar yer alabilir. Ekonomik ve kulturel
sermayeden yoksun sinif (halk sinifi) begenileri kiltir, kozmetik aliskanliklar, giyim
secimlerindeki iddiali goérintimlerin erkek bedenlere yasak kilarak sinirlandirir.
Beden bakimi, bedenin “cinsel ahlaki” gibi kavramlar kadinlara dayatilmigtir. Bunun
diginda bigcimlenen bedenler, bagka siniflarca (burjuva) kabul gérmek icin yapildigi

kanisiyla diglanmis ve 6teki olmustur (Bourdieu, 2021, s.445-455).
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Gorsel 20. Rhea Ripley. (WWE guresgisi) Erisim: 18.11.2023. (Pinterest). https://is.gd/PbelmX
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Norm disi sekillenebilecek beden bigimleri itici tanimlanabilmektedir. Ornegin, kadin
bedeninde kas goriunumindn artmasi (gorsel 20), “erkek gibi olma” ile
tanimlanabiliyor. Halk siniflarinin  normal olarak tanimladigi  goérinimu
benimsemeyen bedenler, mutevazi ve basit olanin aksi yoninde sekillenmistir.
Ozellikle zorunlu olan sekillenmenin diginda bigim bulan beden bir kadina ait ise

dislanma ve elesgtiriler oldukga tehditkar olabilir.

Gorsel 21. Motionless In White. Thoughts & Prayers. 2021. 4'15”. (video goriintileme) Erisim:
18.11.2023. (Youtube). https://is.gd/VBal62

Sadece bedenlerin gorinimu degil, dretilen sanat yapitlarinin da “6teki” olma hali
oldukga benzerdir. Ornegin tek bir sinifa mensup olunmasina gerek olmaksizin,
genel ve mesru olan begenilerin diginda kalan muziklerde hemen kabul
gormeyebilir. Muzik tarzinin temsili haline gelen giyinme ve sunusg bigimi olan video
(gunumuzde) ile bazi begenilerce kabul gérmektedir. Sanatginin (goérsel 21)

gorunurliguyle birlikte tiketilen igerik, “Gteki” olan bedenlere bir aidiyet sunmaktadir.

Dis etkenlerin bedene yaptigi uyguladigi tahakkim, bireylerin hayatlarinda
diglanma, aidiyet gibi sorunlari yasamasina sebep olabilir. Bir yandan “6teki”
konumunda, gorunur olan ve diglanmig bedenler, diger habitus digi kalmig olan
bedenlerin temsili haline gelebilir.

Normal, anormal, guzel, ¢irkin kavramlari gegcmisten gunumuze kadar degisimler
yasamistir. Bu degisimlerle birlikte bedene yuklenen guzel, girkin, 6teki gibi begeni
kavramlarindan bahsederken, tarihsel slrecgle birlikte incelemek daha dogru
olacaktir. Bu kavramlarin nasil evrimlestigi, hangi goéruslere Onculik ettiginin
analizini yapmak ve paralel olarak sanat eserleri ile destekleyici ya da kargit gorus
bildirmek oldukga énemlidir. Degisen ve Dénlugsen Beden béliumi ile Orta Cagdan
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baglayarak, ginimuze kadar bedenler Gzerinde yapilan tanimlamalara deginilerek

urettigim igler ve sanatgi ornekleri ile incelemeler yapilacaktir.
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2. BOLUM: DEGISEN VE DONUSEN BEDEN

Skolastik ideoloji ve dogmatik dislincenin hakim oldugu Orta Cag incelendiginde,
erk sahibi otoriteyi ve iktidari temsil yetkisine sahip figlrlerin insan bedenine yonelik
sistemli bir politika yirittikleri gérdlir. Iktidar figiirlerince felsefe, bilim, sanat ve
dolayisiyla da insan, yani beden kavramlari oldukga sarsintili durumlar yasamistir.
inang sistemlerinin kullanildigi ydnetim (iktidar) bigimlerinde bedenlere miidahaleler
g6zlemlenmistir. Kuskusuz bedene yapilan midahaleler, felsefe, bilim, tip gibi farkli

alanlarda oldugu kadar sanatin da konusu olmustur.

Sanatcilar, kiliseye bagli kalarak sanat eserleri Uretmislerdir. Ozellikle erken
donemde sanatgilarin uretimleri sadece kilise ve tanri i¢indir. Sanat, okuma yazma
bilmeyen insanlarin incili anlamasi amacina hizmet etmektedir. Eserlerin gogu
imzasiz bir sekilde yapilmistir. Sanatcinin yaptigi eserler tanriya adanmistir.
Sadece sanatgi degil toplumun diger kesimleri de insan bedenindeki bu sinirlamalari
kabullenmistir. Sanatgilar ve sanat iglevsel hale gelerek kiliseye yararli olma
misyonu ile batinlesmistir. Sanatin amaci bir nevi hizmet vermek haline gelmistir.
Bedenlerde kurulan tahakkimiU sanat Gzerinden de incelemek olasidir (Yasar,
2020).

Orta Cag Hristiyan sdylencesi insan ve bedeni izerine genelde olumsuz olmakla

birlikte tarld anlamlar yGklenmistir. Insanin mevcut bedeni, gorinmeyen ruhu

kargisinda degersizlesmis, beden vyerle bir edilmigtir. Insanoglu cennetten

kovuldugundan bu yana giinah pusulasidir. Glinahin birlestigi sey bedendir, tendir.

Beden guinahkardir, “ten seytandir’. Klisenin bu bakis agisina yonelik dayanagini,

‘insanin zaaflar yizunden gunah isledigi ve tanrinin cennetinden kovuldugu’

disuncesi olusturur. Bu yizden dogustan guinahkar kabul edilen insan bedeni ise

tensel zaaflara aciktir. Bedenle ilgili her sey gérmezden gelinmis, her tirli hazza

kuskuyla bakilmis bunun karsisinda ise ruh yuceltilmistir (Akt., Buldak, 2014, s. 19).
insan akli ve bedeninin Tanrr'ya ve kiliseye olan esas baghliginin etkisi Orta Cag’in
sonlarina dogru azalmaya baslamistir. Birgcok alanda yasanan gelismeler (Bati
ulkelerinde) ile birlikte merkezi iktidarlarin bedenler Uzerindeki tahakkimlerinin
azaldigi gorulir. Ozellikle Orta Cag felsefesinin kokli degisimi ile inancin mutlak
dogrulugunu kabullenme durumu son bulmus ve boylece de bedenlerin 6zgurlesme
sureci baslamistir. Aslinda insana dair her konu ile ilgili 6zgurlesme s6z konusu
olmustur. Felsefe ve bilim alanindaki énemli insanlarin katkilariyla Rénesans’ta
bircok gelisme yasanmistir. Bu gelismelerin baslicasi felsefe ile bilimin birbirinden

ayrilmasidir. (Erding, 2015, s. 2-3).
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Roénesans’ta bir diger adiyla Yeniden Dogug’ta, hUmanizm Uzerine yogunlagiimis ve
matbaanin icadiyla birlikte bilgi, genis cografyalara erismeye baslamistir. Antik
¢agin incelenmesi ile sanat Uzerindeki etkisi de doganin guzelligini ve insan
bedeninin anatomisini estetik bir bicimde ¢ozumleme arzusu sanatgilarda yeniden

yer edinmistir.

Gelisen ticaret ve cografi kesiflerle birlikte burjuvazinin bedenler Gzerinde taleplerde
bulunmasi da kaginilmaz olmustur. Degisen sosyal hayatla birlikte bilgiye ulagsmak
ticaretle hizianmis ve farkli cografyalar arasi bilgi aligverigini daha kolay bir hale
getirmistir. Ortaya konulan sanat eserlerindeki beden tasvirleri, Antik Cag’in yeniden
okunmasi, burjuvanin ismarlamalari bedenlerin dis gorunaglerinin konumlanmalari
ile ilgili yeni sOylemler getirmeye basladi. Bedenin tamamen yok sayildigi bir
donemden, bedenin ve aklin paralel olarak “insan” denilen sey oldugu baglamina
cikilmaktadir. Bir bakima da bedenler Uzerinde iktidar yapilarinin din
merkezlerinden ¢ikip icinde ekonominin, siyasilerin, yazarlarin, hekimlerin kisaca
aklin ve dusuncenin girdigi her kurumun, toplum ya da bireyin birer iktidar haline

geldigi gdozlemlenebilir.

Bedenlerin guzelligi arama ve sanat eserlerinde konumlanma bi¢imi doganin
kendisinde sakliydi. Gluzelligin yaratimi, doganin igindekilerin kusursuz bir bicimde
taklit edilmesiyle mimkun olabilirdi. Sanatin bir seyi idealize edebilme alanina sahip
olmasiyla birlikte doga, ev, bedenler de sanat araciigl ile idealize edilerek
algilanabilecek guzellikte olabilecekti. Doneme genel olarak bakildiginda sanat
eserlerine yansiyan ideal, estetik ve guzel olan bedenler i¢in oranlar, sadelik
arayiglari gozlemlenir. Ronesans sanatin yukselmesinde “insanin” konusunun
merkezde olmasi yani Yeni Platoncu hareketle birlikte, her bigime tanrinin guzelligi
yansimisti fikri hakim olmustur. Bununla birlikte insanlarin sahip oldugu “kusursuz”
olan bedenlere 6zen goésterilmesi, bedenlerin sagliginin ve gizelligini muhafaza
etmesi gerektigi anlayisi asilanmisti (Buldak, 2014, s. 21-22). Guilaume Buchan
1780 civarlarinda yazdigi Ev Sagligi kitabinda; “Saghgini bozan ugari bir insan,
torunlarinin  karsisinda kendi servetini de bagkalarininkini de heba eden
savurganlardan daha sugludur” diye bahsetmektedir (Corbin vd, 2021, s. 494).

insanin dig gérinimu, tanrinin gizelligini temsil etmekteydi. Bedene giizellik
yapllan mudahalelere bakilirsa, gunumuzdeki benzerliklerle rastlasmak
mumkundur. Kilise, fazla yapilan uygulamalari asiri ve dogalliktan gikarak seytana
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yonelim olarak degerlendirmigtir. PlrlGzsuz ve beyaz tenlerin Ronesans sanatinda
kadin portreleri ve bedenlerinde tasvir edildigini gormekteyiz. Bu ideal ve gluizel olan
bedenlere her sinif insanin ulasamadidi bilinmektedir. Gulzellik rasyonalizminin
erisimine, basili kitaplarin yayillmasinin, bir bolgedeki guzellik ya da cirkinlik
algisinin yayllmasinda ticaretin dnemi oldukga ylUksektir. Farkli cografyalardan
cikan gorusler bagka bir bolgeye geldiginde, o bolgedeki bedenlerin gorinimunu
de etkilemektedir. Modern ¢agin guzellik algilarinin temellerine atan olaylardandir
(Eco, 2019, s.194-216). Rdnesans’in 6nde gelen yazarlarindan biri olan Baldassare
Castiglione sarayllarin nasil bilge, ahlakli, zarif, narin olabilecegini tanimladig El

Cortegiano kitabinda “Gergek kadinsi guzellikten sdyle bahsetmektedir;

Bir kadin makyaj yaptiginda ve bu makyaj cevresindekiler tarafindan
anlasiimayacak gibi yapilmissa, o kadinin giizelligi tartisilamaz. Oysa bazilari dyle
boyaniyorlar ki, sanki ylzlerine maske takmislar da, ¢catlamasindan korktuklari igin
gulemiyorlarmis gibi duruyorlar. (...) Bir kadinda beyaz digler gérmek guzeldir;
¢unku bit yiz gibi g6z énunde olmadigindan, genellikle gizli kaldigindan, kadinin
yuzine ayirdigi zamandan ¢ok daha azini dislerini beyazlatmaya harcadigini
dusunlyor insan (Eco, 2019, s.217).

Gorsel 22. Ayca Gunes. Guzel Gilus. 2022. (tuval Gzerine yagli boya, 40x100cm).

18. yuzyilda arkeolojiye artan merakla birlikte, sadece Avrupali beden guzelliginin
Otesinde, egzotik guzellikler pesinde farkh topraklara gitmiglerdir. Yapilan kazilar ve
bulunan eserlerle birlikte, klasik guzelligin humanistlerce yapilmis bir olusum
oldugunu fark ettiklerinde, “gercek” Antik Cagr’'n arayisina girdiler. Guzelligin bir
seylerin icinde ya da disinda degil de, elestirilerin dig etkenlerden bagimsizlasmis
izleyicilerin kafasinda olusturulduguydu. Bedensel glzelligin 6znelligini, adeta bir
yemekten tat alirken, yiyecegin aci ya da tatl olmasinin degil, tat alan organlara
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bagli oldugu dusunulmeye baslamistir. Kisaca ayni sey bir insana guzel ya da gekici

gelirken baska birine girkin ve itici gelebilir (Eco, 2019, s.246).

David Hume, Zevk Standardi Uzerine isimli kitabinda sunlara deginmistir; “Glizellik
seylerin ickin 6zelligi degildir, sadece onun Uzerine kafa yoranlarin zihninde vardir
ve her zihin guzelligi farkli bigcimde algilar. Birinin girkinlik olarak algiladigi bir seyde,
bir bagkasi farkli bir gtizellik bulabilir” (Eco, 2019, s.247).

Albrecht Durer, insan bedenini oranlama Uzerine yogunlasmistir. 1524 yilinda
Hierinn sind begriffen vier blicher von mensclicher proportion’ | yazdi. Kitapta insan
bedenin oranlarini incelemis ve beden olan bakis agisinin modernlesmesi Uzerine
bir 6rnektir. Bunlarla birlikte kitaba 6nem kazandiran bir diger sey ise kadin bedenin
erkek bedeni gibi incelenmesidir. Diirer, kadin bedeninin kusur oldugu (Adem’in
bedenine kiyasla) goértistiinden sapiyordu. Bir bakima kadin bedenini incelemesinde,
erkek ve kadini ayni duzlemde inceleyerek, kadin guzelligini estetigin alanina
sokmaktadir. Kadinin bedeninin dogal gérinisune uygun bes farkli oran énermistir
(yadli, ince, uzun...). Durer, ilahi yaratinin énerdigi gibi bedenin kusursuzlugunun
dunyadaki bir yansimasi ideal bir figur yerine, akilci bir bicimde insan bedenin dogal
gorunumundeki farkhliklar gostererek oranlari belirliyordu (Corbin vd, 2021, s.574-
575).

1773’te yayimlanan Rubens’e ait oldugu dusunulen Theorie de la figiire humaine’de

kadin bedenin farkh bolimlerinin kusursuzludu ile ilgili ifade eder;

Ortalama bir gobek saglam, siki, ak¢a pakca ya da zambak ve gl karisimi bir ten;

puriizsiz, etli, dizgln kar beyazi, tliystz bir yiiz; (...) derisi fazla gevsek olmayan,

sarkmayan bir kadin, fakat en bulylk c¢ikintidan kasiklara kadar tath bir kavis

cizilecek, yumusacik olacak. Yuvarlak diri kar beyazi dik kalcalar, kesinlikle

sarkmayacak. Oyluklar siskin, (...) dizler etli, yuvarlak. KigclUk ayaklar narin

parmaklar ve Ovidius'un 6vdigu tirden saclar (Corbin vd, 2021, s.579).
Gunumuzden bakarak, 18. Yuzyil icin kadin bedeni tasvirlerine elestiri yapmak pek
olasi degildir lakin modernizmin kadin bedenlerine yaklagimini ve hatta gunumuze
kadar benzer goéruslerin hala devam ettigini gérmek mimkuindir. Sanat eserlerinin

betimlenmesi de tarih boyunca bu duruma araci haline gelmistir.

Guzellikten 6te bedenlerin, kibarligi, hareketleri, sofra adaplar, kilik kiyafet gibi
konulari ele elan gorgu ve adabi muaseret kitaplari yayginlagsmaya baglamisti.
Kitaplarin igerigi ilk defa kesfediimemisti, bu gelenekler Antik Cag’a kadar

uzaniyordu. De Civililate’nin yazari Erasmus, bu ture koklu bir yenilik getirmistir.
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Bunun sebebi bedenin tepeden tirnaga nasil, gorgu kurallarina uyacagini
anlatiyordu. Kiyafetleri bedenin, bedeni olarak tanimliyordu. Bununla birlikte
Erasmus kisaca; beden bu kurallar gergevesin de kontrol altinda tutuluyor ve

medeni bir hal alan bedene vurgu yapiliyordu (Corbin vd., 2021, s.607-608).

Goérsel 23. Ayga Giines. Ogin lll. 2023. (kagit Gizerine kuru boya, 18x13cm).

Bedenlerin kibar davranislar sergilemesi bir yandan da toplumsal statiyu temsil
etmektedir. Kaba davranig ya hayvanlarla ya da asagi tabaka insanlarla
eslestirilmigtir. Ornegin yemek yerken birinin agzindan sesler gelecek sekilde
yemesi adabl muaserete aykiri, gorgusiz bir davranig olarak tanimlanabilir. Bir de
bu eylemi gergeklestiren beden, hali hazirda mesru begenin disinda kalmigsa,
beden ne yapsa kaba ve itici hale gelir. Tarih boyu bir o kadar, kaba olan sey ise
diglanan bedenlere yapilan ithaflar olmustur. “Dilden baslar terbiye” (gorsel 23).

Beden hareketlerinin sinirlarinin temelini Corbin su sekilde aktarir;

Adabir muaseret edebiyatinda ve bedenin toplumsal tasarimi agisindan
bakildiginda, modernizmin bir beden “olmakla” ona “sahip olmak” arasinda kesin
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bir sinir ¢ektigini gorebiliyoruz. Kaba bir insan davraniglariyla tipki bir hayvan gibi
bir bedenden ibarettir; medeni insan ise, medenilegmis olan ifade tarzini kontrol
altinda tutabildigi bir bedene sahiptir (Corbin vd, 2021, s.609).

Bedenlerin toplum igindeki tanimlamalari bunlar olsa da sanat igin daima bu
varsayimlar s6z konusu olmamistir. 16. ve 17. Yluzyilda medeni bedenin kargisinda
duran kaba bedenler resmedilmigtir. Erotik ve kadinlar igin sekillenmenin en 6nemli
parcalarindan biri olan gobegdin igreng, sismanlik 6gesi olarak sunulmasi ya da
g6rgu kurallari digsinda kalan beden eylemleri (kusmak, idrar yapmak, asiri yemek
ve icmek) kontrolsuzce gergeklesirken resmedilmistir. Rembrandt'in 1631 yilinda
yaptigi “iseyen Erkek ve Iseyen Kadin” adli gravdrleri iyi bir 6rnek olacaktir (gérsel
24-25).

r 5

Gérsel 24. Rembrandt. iseyen ve Digkilayan Kadin. 1631. (k&git tizerine graviir). Erigim:
20.11.2023. (EPPH). https://is.gd/XMhkXD

Gérsel 25. Rembrandt. iseyen Erkek. 1631. (kagit lizerine graviir). Erigim: 20.11.2023. (EPPH).
https://is.gd/XMhkXD

Bedenlerin sahip oldugu anormalliklerin ya da tuhaf hareketlerin istem digi bakiima
ve ragbet gormesi modernizmin temellerinin atildigi ddnemde gunden guine gorunur
olmustur. Hem hiyerarsik figtrlerin bunlardan c¢ikardigi kar, sanat eserlerinde
neredeyse deneysel igerikler Uretmeye bagslanmasi ve merakti. Yani tuhaf olan

seylerin ayni zamanda ¢ekici olmasindan kaynaklaniyordu.
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Bireyin sahip oldugu anormallikten para kazanarak kara g¢evirmesi, itici igreng, farkh
olan seyden avantaj elde edebiliyorlardi. Avrupa saraylarinda ve saray resimlerinde
cuce insanlar mevcuttu. Clcelerde siyahi insanlar gibi hizmetkarlik yaparak ve
gorunur olarak efendilerinin itibarlarini gtglendiriyorlardi. Anormal olanin varhgi

normal olanin guzelligini ve pariltisini arttirryordu (Corbin, 2021, s.636).

Saraylarda, halk arasinda beden kontrollerinin temellerinden bahsederken, bir
yandan da Rénesans’in sunmus oldugu 6zgurlikegu alt yapisi ile “anormal” olan
beden ve hareketleri gorunur hale gelmigti. Antik ve Orta Caga ait agz1 bozuk
mustehcen formlar tekrar ele alinarak sanata ve edebiyatta yer bulmustu. Sadece
halk arasinda degil resmen saraylarin i¢ginde de bir karsiligi vardi. Bir bakima kulturel
bir devrim olarak okunabilir. “Gargantua ile oglu Pantagruel vicutlari orantisiz
oldugu igin carpiktirlar, ama c¢arpiklari zafere donusur’ (Eco, 2009, s.142).
Gargantua ve Pantagruel bir masal kahramanlaridir. Goranusleri ile Orta Cagda
kotu ve diglanmig bir role buranen karakterler, artik birer anormal halk kahramanina

doénusmastur (gorsel 26).

Gérsel 26. Gustave Dore. Gargantua ve Pantagruel. 1873. (illiistrasyon) Erigim: 21.11.2023.
(Wikimedia Commons). https://is.gd/EIQ6un
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Sanat eserlerinde cirkinlik, anormal, 6teki ve dislanmis beden bigimlerini ulusal
dusmanlar, seytan ve iblisleri tasvirlerinde de kullanilirdi. Ya da bu bedenler
elegtirisel bir karikatlr olarak kendisine alan bulurdu. Dini ve siyasileri elestirmek
adina yapilan karikaturler olduk¢a acimasizdi. Ayni zamanda modernizmin
ilerlemesi, karikatur ve savas resimlerinde canavarlasan dusman figUrlerinin
olusumunda oldukga etkili olmustur (Eco, 2009, s.190). Bununla birlikte girkinligin
bagdastigi, anormal, oteki ve canavar gibi tanimlamalarin, gunumuz sanatindaki

karsiliklarini gozlemlememize zemin hazirlamaktadir.

Modernizme yaklastik¢a, bircok sistemin birbirinden uzaklastigindan bahsetmek
mumkundur. Bunlar inang, hukuk, ekonominin ayristigi akil ve bilginin evrensel bir
¢ati altinda toplanmasini kapsamaktadir. Baglangigta dugtndarler ile temelleri atilan
modernizm, bir yandan da ona kargi dusiUnceler meydana gelmesine sebep
olusturmustur. Modernizmin beraberinde gelen baskilayici, bir duslinceyi bir
olusumu yuceltirken onun diginda kalanlari yeniden otekilestirmeye maruz kalmasi
bu elegtirilerin temelini olusturmaktadir. Bu goruslerle birlikte, modern ideolojilerin

baskici ve belirli bir azinliga yakin olduguna ulasilabilir (Kasioglu, 2020, s.63-65).

Orta Cagdan modernizme kadar insan bedenindeki “kusurlu”, “kusursuz”, “normal”
ve “anormal” gibi tanimlamalar bu bolumde incelenmis, sanat eserleri ve gunluk
yasantilarla orneklendiriimigtir. Gunumuze Yaklasan Beden baglikli bdlimde,
modernizm ve postmodernizmin getirdigi kavramlarla, bedenlere olan bakis

acllarindan bahsedilecek ve sanat eserleri ile birlikte incelenecektir.
2.1. Gliinumuze Yaklasirken Beden

Kitap ve gazete gibi iletisim araglarinin, matbaa ile birlikte el yazmasi olan medyaya
gOre ulasimi gok daha kolay olmustur. Bu durum, Modernizmin rasyonel 6gretilerinin
de yayllmasinda oldukga etkili bir rol oynamistir. Ornegin, bir baskentte yazilan
kitabin, tagrada yasan kisi tarafindan okunmasi ile birlikte, merkezden uzak olan kisi
bu kitabin icindeki bilgi ve bakis agilari ile kargilagsmis olur. Kitaplarda, kendine gore
farkli ahlaki kavramlar, ekonomik yaklagimlar, tanriya olan yaklagsim, ask ve ikili
iligkileri gdzlemler. Okur bununla birlikte hi¢ karsilasmadidi hayatlar, insanlar ve
kavramlardan haberdar olabilir. Devam eden surecte gazete ile tanigan insanlar her

sayfa igin farkli konseptle hazirlanmis olan bilgilerle karsilasacaktir. Gazete,
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okurlarin kendi yonelimleri dogrultusunda icerik segmesinde daha etkili olmugtur
(Alpay, 2019).

Bu bilgiler esliginde, rasyonel olan bilgilerin ve “dogru” olarak yayginlagsmasi ve nasil
kabul gormeye baslamasi kaginilmazdir. Olusan bu rasyonel egilimler sonucunda
sekillen ve bilinglenen bedenlerle, toplumun i¢inde ve disinda kalanlar bireyler

arasinda zitlik dogmasina sebep olmustur.

Azinligi (diger kulturlerin pargasi olan insanlari) bir nevi 6teki olarak tanimlamaya
calisan Avrupa merkezli modernizmdeki insanlar, baska cografyalar da hayatini
devam ettiren insanlarla karsilastiginda kendi uygarhiginin da farkina varmaktadir.
Modern uygarliklarin zirvesindeki Bati, Oteki kulturlerin kendilerini uygarhk
cizgilerine sokabilecek egdilimde olmadigini varsaymaktadir. Bu goérluse gore,
modernizmin disinda kalan kltlrler, bireyler daima arkadan gelmektedir. Onlar da
kendi aralarinda bir kolonilesme surecine girebilirlerse ancak o zaman evrensel olan
modernizm ve hiyerarsik duzene eklenebilirler. Ancak bu sekilde bir uygarlagsma s6z
konusu olur. Bu fikri pekistiren diastince Dogu kulturlerinin tarihten yoksun oldugu
ve higbir gelisme, ilerleme kaydetmedigi diisiincesiydi. Oteki olanlara (Bati disi
kalanlara) ait olan degerler ancak Avrupa’da gorinir oldugunda gelisme ortamini
yaratabilmistir (Artun, 2018, s.18-20).

Batinin disinda kalan kultarleri bireye indirgedigimizde toplumlar arasi farkli insan
kolonilerinden bahsedebiliriz. Evrensel medeniyetin disinda kaldigi varsayilan
insanlarla, medeni olan bati karsilastirildiginda begeni yargilarinin, disincelerin ve
hayat tarzlarinin dayatildigini gormekteyiz. “Evrensel gercekler” herkes igin ayni
dogrultuda ilerlemeyebilir. Batili bir kadin Dogulu bir kadin ile karsilastirildiginda

bedenlerinin gorinimu ile aradaki kulttr farklarini yakalamak mimkandur.

Bu farkliliklar ister istemez Ustun olan tarafin diger bedenlere sémurgecilik yapmasi
ile sonuglanir. Bu somduruler hiyerargik Ustunlik saglama, bedenlerin dig
gérunumlerine mudahale etme, farki olan bireyleri adeta mercek altina alarak
inceleme ve siniflandirarak yon verme seklinde gézlemlenebilir. Bati modernizmi
evrensel olma adina, “tuhaf’ ve “6teki” olarak konumlandirdigi bedenlere

somurunun siddetini arttirarak mudahalelerde bulunmaktadir.

19. Yuzyilda bazi Batili insanlar “egzotik” olarak tanimladigi insanlari aramaya

baglamisti. Bu insanlari sirklerde, anatomi salonlarinda, tiyatrolarda ve hayvanat
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bahcelerinde sergiliyorlardi. Sergilenen insanlar “tuhaf”, izleyiciler ise “normal” olan
taraftaydi (gorsel 27). Saraylarin igerinde de Ust hiyerargilerce, saraylilari
eglendirmek ve hizmet etmek amaciyla “egzotik” insanlar vardi. Modernizmin
getirdigi bu yabanciya olan merak ve 6tekilestirme Il. Dinya Savasi’na kadar devam
etti (Dikmen, 2020).

Gérsel 27. insan Hayvanat Bahgesi. Kiiltiirel Farkhilik Fotografi. Erisim: 21.11.2023. (Mozart
Cultures). https://is.gd/iwha3L

Modernizmin baglarindan beri 6teki ve kusurlu olarak degerlendirilen bir diger beden
tanimi ise “6zUrlli beden” dir. “Oz0rl(” olarak hitap edilen bireylerin bozukluklari
bedene yansir. “Ozirlii” bedenler sadece “kusurlu” beden algisini olusturmaz, ayni
zamanda acilarin da goérundigu bedendir. Yetersiz ve bigimsiz olarak tanimlanan
beden, artik hilkat garibesi bedenle 6zdeslesmistir. 18. Yuzyil ve 20. YUzyila uzanan
modernizm dusuncesi, bu beden algilarinin yani sira bu bedenlerin onariimasi
gerektigine de inaniyordu (Corbin vd, 2021, s.259-361). Uzuv ve duyu kayiplari ile
dlinyaya gelen ya da sonradan yasayan bireyler icin yapilan protezler, okullar,

hayirsever derneklerinin himayesi buna érnek olarak gosterilebilir.

20. Yuzyihn ortasina gelindiginde postmodernizm karsimiza ¢ikmaktadir.
Rénesans’tan modernizme uzanan doga merkeziyetciligi artik yerini insan odagina
birakmis ve kaltir, doganin kendisi haline gelmistir. Dinyanin farkh Ulkelerinde
gelisen ekonomik ¢okusler, artan somurgecilik, kulturel kutuplagma ve siniflar arasi
olusan gelir esitsizliginin artmasi ile birlikte birgok siyasi hareket baslamistir. Bu

hareket otorite merkezlerine karsi barisgil bir hayati hedefleyen bir baskaldiridir.
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Modernizmdeki evrenselcilik yerini farkhliklara birakmigtir. Yani tek bir dilin,
otoritenin, tek bir anlatinin dayatilmaya calisildigi modernizm, farklihklarin arada
erimesine sebep oluyordu. Bu durum farkliliklara (farkli kiltirdeki insanlara) tekil
olan dogrulari dayatma olarak tanimlanabilir. Postmodernizm bu tekilligin kargisinda
nitelendirilmistir. Ayni zamanda postmodernizm rasyonel olan iktidar yapilarinin da
karsisinda olmustur. Modernizm ikilik Uzerinden ilerleyerek toplum i¢in neyin “iyi-
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kotl”, “normal-anormal”, “kusursuz-kusurlu” oldugunu tanimlarken postmodernizm,
farkhliklarin igcindeki dogrularin ya da “iyi-k6ti” gibi kavramlarin zaman iginde
incelenmesine vurgu yapmaktadir. Bir toplum i¢in uygun olan bir fikir ya da gorsel
bedeni bagka bir kiltirdeki toplum igin bambaska begeni tanimlamalarina sebep

olabilir (Colak, 2022).

ikinci Dinya Savasindan sonra insan niifusunun hizla arttigi gériilmektedir. Niifus
artisinin yogun oldugu bolgeler Asya, Latin Amerika ve Afrika’nin kdyli ve yoksul
kesimleridir. Artan nufus ile kdyden kente olan gdclerde artis gergeklesmistir. Bu
durum yeni siyasi soylemlerin gindem olmasina neden olmus ve igsizlik sorununu
meydana getirmistir. Sag ve Sol merkezli birgok ulkede ekonomik krizler meydana
gelmis ve Avrupalil Ulkeler, ABD’nin yardimi ile ekonominin canlanmasini saglamak
icin bircok toplumsal reform gelistirmistir. Halka saglanan parasiz egitim ve saglik
hizmeti, engelli vatandaglara maas verme gibi hareketleri devletler benimsemis ve
uygulamigtir. Postmodernizm ile birlikte birgok alanda, bireylere sosyal esitlik
saglanmaya baglanmistir. Yuiksekogrenimin yayginlagmasi ile birlikte Bati
ulkelerinin ¢ogunda es zamanl olarak feminist hareketlerin de yayginlastigi
gOrulmustir (Duru, 2011, s. 10-12).

Yasanan bu degisimlerle birlikte postmodern feminizm hareketleri baslamistir.
Modernizmin dayattigi kadin-erkek esitliginde, kadinlarin hala ikincil konumdan
kurtulamadi§i dastncesiyle postmodern feministler, cinsiyetler arasi ikilik
yaratmayacak sOylemler olusturmuslardir. Postmodern feministler, tek tip haline
gelen sorunlardan ote, farkli sinif, irk, cinsiyet ve etnik kdken gibi birgcok farkliliklar
kapsayan yaklagimlarda bulunmuslardir. Bu yaklasim ile birlikte beyaz ya da siyah,
kadin, lezbiyen kadin gibi kavramlarla, kadinlara ait evrensel tek bir dogru
olmadigini savunurlar (Kozlu, 2008, s. 26-27). Modernizme kadar i1slah edilmesi
gereken bedenler gorunur bir hale gelmistir. Ayni zamanda bu durum, kadinlarin

performans alaninda daha gorinur olmalarina olanak saglamistir. Bedenin
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sinirlarini zorlayan ve gercek bir anlati saglamanin iyi bir yolu olan performans
sanati, taklit ya da temsili seyler yerine dogrudan kadinlarin kendi bedenleri ile var

olmalarina imkan saglamistir.

Gorsel 28. Yoko Ono. Parca Kes. 1964. (Performans). Erigsim: 03.12.2023. (Moma).
https://is.gd/paKLV9

Yoko Ono, “Parga Kes” isimli performansini birkag Ulkede gergeklestirmistir (gorsel
28). Ono, izleyicinin bir makas yardimi ile Uzerinde bulunan kiyafetleri kesmesini
ister. Bu eylem sonrasinda sanat¢i ¢iplak bir bicimde kalmis olur. Ono, bazi
ulkelerde ¢ok hizl bir sekilde ciplak kalirken bazilarinda bu durum yavas bir sekilde
gerceklesmistir. Bu durum bizleri, Glkelerin sahip oldugu ahlak, etik gibi kavramlarin

farklihk gosterdigine goturmektedir.

Benzer bir bigcimde irksal farkhlik ve toplumda var olan etnik azinliklarin “6teki”
olarak tanimlandigi durumlara dikkat cekmek amaciyla, kadin sanatgilar bazi
uretimler ortaya koymuslardir. Bu sanatgilardan biri Lorna Simpson’dir. 80’li yillarin
sonlarinda yaptigi sanat eserlerinde benzer dinamiklere yer vermistir. Bunlardan biri

1989 yilinda yapmis oldugu “Agir Durumlar” adh c¢aligmasidir (gorsel 29).
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Fotograflarin altinda bulunan ve izleyici ile olan iletisimi guglendiren yazilar yer
almaktadir. Bu yazilar, izleyicinin konudan sapmamasina ve baska cagrisimlar
yapllmamasina olanak saglamaktadir. Simpson, bu sekilde izleyiciye kagacak bir

alan birakmaz ve dogrudan elestirel yaklasimlarini ifade etmis olur.

GUARDED CONDITIONS
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Gorsel 29. Lorna Simpson. Agir Durumlar. 1989. (Fotograf). Erigsim: 03.12.2023. (Art Space).
https://is.gd/c7PXBv

Azinhk olarak gorulen (Bati tarafindan) farkli etnik kokenli sanatcilar, sanat
uretimleri ile birlikte goértnarliklerini arttirmiglardir. Bedenlerin siniflandiriimasi,
kadin bedenin iktidarlar tarafindan bigimlendirilmesi gibi kavramlari, kadin sanatgilar
kendi performanslarinda ¢ogunlukla merkeze oturtturmuslardir. Sadece performans
degil, bedene konulan sinirlandirmalara elestirel bir bagkaldiri niteliginde birgok
sanat eseri ortaya cikartmislardir. Sanatgilar; izleyicileri, aradaki mesafeyi azaltan,
kigkirtici ve tedirginlik uyandiran Abject ile tanistirmistir. “Glzel” olan seyleri

sdylemek yerine aktivizm ve eylemselcilikle performanslarini birlestirmislerdir.

Bu bolum dogrultusunda modernizmin bedenleri nasil konumlandirdigi ve yagsanan
savasin getirileri ile bedenlerin yeniden kesfine, konumlarinin ve tanimlamalarinin
nasil degistigine deginiimistir. “Oteki” konumundaki kadin bedeninin, kadin
sanatgilar esliginde gorinur olmasi ve onlarin toplumsal konumlari irdelenmigtir.
Abject Beden baslikli bolumde benzer bir sekilde sanatgilarin “6teki” olan bedenlere

yaklagimlari incelenerek, Abject olan “seylerin” tanimlamasi yapilacaktir.
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3. BOLUM: ABJECT BEDEN

Abject kelimesinin Turkge’'de birgok karsiligi vardir. Bunlar; kiglik dusuritcu, adi,
berbat (bir durum), son derecede kétu, rezil, asagilik, algaltici, kendini kiguk
dusuren, gururdan yoksun, sefil, umutsuz, perisan, igreng, degersiz, utandiran, rezil
haysiyetsizdir (Tureng, t.y.). igreng, dzne-kisiyi kendisinin disinda kalan kendisini
koruma siniridir. Bedenin iginde bulundugu konum, ben ve dis etkenler arasinda
olusmus olan bu sinir, bedeni disaridan gelecek igreng¢ olan “seyler” den korur.
Bedenin digariya attigi kacinilmaz igrenclikler diski, kan, idrar, kusmuk vb. 6zne-

bedenden disariya gikmasiyla iligkilidir (KL, 2016).

Psikanaliz agisindan bakildiginda, bedenin (ben) iki atiima arasinda gegen bir

hayat yasadigini sdylemek miimkiindiir. Anne rahminden atilarak basladigi hayati

beyhude bir gabayla bu atiimislik travmasindan kurtulmaya galisarak ve bunu asla

basaramayarak gegiren ‘ben’in macerasi nihai olarak, élimle, varolusun disina

atilmasiyla sona erer (KL, 2016).
igrenc olan sey, bedenin icerisindeyken igrenc olarak degerlendiriimezken, disarisi
ile bulustugunda artik asag, rezil, degersiz ve igreng olmustur. insanin dogdugu an
ile igrenclik arasindaki bag, i¢-dis ile iligkilendirilebilir. ic ve dig iliskisi sadece
bedenden ya da 6zneden cikan seylerle ilgili olmasinin yani sira ayni zamanda
yasam igerindeki konumlamalarla da iligkilidir. Kisinin kendisi, seyler, bakis acilari
ve gorsellik unsurlar i¢-dis iliskisinde disarida kalanlardir. Kristeva, bedenlerdeki
igreng, sefil olma durumunu sadece bedenlerin disaridan maruz kaldigi seylerle
(nesne) degil, bes duyu ile algilanmayan durum ve hal icin de kullanmistir. igrenme,
icerisinde digariya atilan vacut atiklarinin igrencgliginden baska, 6znenin karsilastigi
seyi nasil konumlandirdigi ya da toplum tarafindan nasil konumlandigi ile ilgilidir.
Bedenin igindeki 6zne, maruz kaldigi sey ile karsilastirma yapip kendisini igeride,
maruz kaldigi seyi disarida birakiyorsa bu Abject’in kendisidir. Julia Kristeva’ya gore
‘igreng”: o igrenc olan sey ile arada kurulan bir keskinlik, utang verici olandan

korunma halidir (Kristeva, 2018, s. 13).

igreng, karsimda duran, adlandirdigim veya tahayyiil ettigim bir nesne degildir.
Sistematik arzu arayisinda “kilglk Oteki nesnesi” bir tirli yakalanmadigindan,
karsimda duran bir oyun nesnesi de degildir. igreng, bana birinin ya da baska bir
seyin destegini saglayarak kismen bagimsiz ve 6zerk olmami saglayacak baglanti
da degildir. Igreng, nesnenin niteliklerinden yalnizca ézne-ben’in karsiti olma
niteligine sahiptir (Kristeva, 2018, s. 14).

Kristeva, bir seyden tiksinme veya onu igren¢ bulma halinin en temel ve arkaik
bigiminin yiyeceklerden geldigini belirtir. Bunun temel sebeplerinden birisi, igrenme

durtisunun i¢-dis iliskisinden kaynaklanir. Kisi ile igreng olan sey arasindaki bagin

44



olusup sindiriimemesi ya da olusan bagin disari atiimasindan olusan “ben istemem”
veya “ben bdyle olmam” iligkisini meydana getirir (Kristeva, 2018, s. 14). ilk olarak
yiyecekten baslayan tiksinti hali: disaridan igeriye alinacak ve bir sliire sonra tekrar
disari atilacak olmasi ile nesne olan tiksinti hali yasatan seylerinde disarida olan,

Oteki olmasi bireyde igrenme durtisuna tetikler.

igreng olan, diismiis nesne ise radikal olarak bir diglanmistir, beni anlamin ¢oktigi

yere dogru surtkler. Efendisiyle &zlesen bir “ben”, yani bir Gst ben onu agikca

disariya defetmistir. Igreng disarisidir, oyun kurallarini kabul etmiyor gibi gézuktugu

bltinin disinda yer alir (Kristeva, 2018, s. 14).
ic ve dis iliskisini daha ayrintili inceledigimizde, érnegin kadin bedeni icin belirlenmis
guzellik standartlari olsun, cizilen sinirin icerisinde kuguk ayaklar, ince bir bel, iri
memeler, kuguk burun ve fit bir gérinim oldugunu var sayilsin. Kisi bu gérianuma
benimsemis veya bu belirlenen sinirlara uygun olsun (i¢). Bu sinirlara uymayan
sisman, asiri zayif, kigik memeli, kalin belli ya da uymayan kisi (dig) Oteki

konumundadir.

Abject’le birlikte, sert elestiri ve ironi gibi kavramlarda beraberinde getirmektedir.
Bedenin toplumsal olarak bastirdigi ve bir sekilde sistem disina itilen kadinlarin,
kendilerini ifade etme ve eylemsel dillerini olusturmasinda performans dnemli bir
sanat araci olmustur. Cogu ikinci dalga feminist sanatgilar, post yapisalci
hareketlerin esliginde, kadin bedeninin toplumsal Ogretilerde eksik kaldigini
vurgulayarak “eksiklik Abject’ligini” irdelerler (Akkol, 2018, s. 1355-1356).

>
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Gorsel 30. Judy Chicago ve Miriam Schapiro. Kadin Evi. 1972. Erisim: 03.12.2023. (5 Harfliler).
https://is.gd/ieHnLn
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70’li yillarda, ABD’de kadin 6zgurlesme hareketi hiz kazanmigtir. Judy Chicago ve
Miriam Schapiro, California Sanat Enstitusu bunyesinde bulunan bir feminist sanat
okulu kurmuslardir. Bu sanat okulunda ortaya c¢ikan ilk projelerden biri “Kadin
Evi"dir. Ev, “baskalarini degil, biz kendimizi nasil bir evde mutlu ederiz” yaklagimi ile
ortaya ¢cikmistir. Sanatgilar, 6zel olarak yemek odasi, dolaplar, tuvalet ve banyo
tasarimi yapmig ve insa etmiglerdir. Bunlardan en énemlilerinden biri Chicago’nun

tasarladigi “Adet Tuvaleti” olmustur (gérsel 30). Kullaniimamis pedlerle dolu alanlar
ve kullaniimis pedlerle tasmis olan bir ¢op kovasi vardir. Bu tuvalette, kadin
bedeninin dogal yollarla gergeklestirdigi regl kani ile toplum arasinda olusan Abject

iliskiye gdndermeler yapilmaktadir. (F., 2015).

Gorsel 31. Orlan. 5. Estetik Ameliyat Gosterisi. 1991, (performans
fotografi). Erisim: 28.11.2023. (izinsiz Gosteri). https://is.gd/bNzbul

Kadin bedenini ve Abject ile olan bagi kullanan sanatgilardan biri Orlan olmustur.
Orlan ise kendi sanatini “bedensel, sehvet, cinsel ve dunyevi” anlamlarina gelen
“Carnal Art” olarak adlandirmaktadir. Orlan, sanati ve kendi yaptidi sanatini “sanat
yapmak pis bir istir, ama biri ¢ikip bunu yapmak zorunda” diye degerlendirir (Akman,
2005). Carnal Art, erkek iktidarinin igindeki guzellik anlayigi ya da modern
toplumlardaki guzellik algilarinin aksi yonunde bir dizi beden ve ylz
ameliyatlarindan olugsmaktadir (gérsel 31). Toplum igin “glzellige kavugsmak” adina
yapilan ameliyatlarin tam aksine Orlan, bedeninde ve yuzinde istenmeyen yonde
degisiklikler yapmaktadir. Bir ameliyatindan sonra anestezi ile birlikte hasta rolliine

blrindiguna fark eder ve bu ameliyatlarla olugsan bir dizi performans gergeklestirir.
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Orlan, sectigi kadin imgeleri ile bir dizi ameliyat gecirmis olup bedenin imkanlarini
sonuna kadar zorlamistir. Orlan, adeta “ameliyat tiyatrosu” denebilecek bir sekilde
ameliyatlara doktorlarin uygulamalari disinda senaryolariyla birlikte dahil
olmaktadir. Bedenine uygulanan degisiklikleri ve ameliyattan arda kalan bedeninin
ya da beden pargalarini da sanat aracigi ile izleyiciyle bulusturmaktadir. Orlan,
bedeninin degistiriimesi tamamen kendi yonlendirmeleri ile gerceklesir. Hakimiyet
tamamen sanatgiya aittir. Sanatgi ayni zamanda beden atiklari ya da sansursiz

gerceklesen ameliyat goruntuleri ve kontrolden ¢iktiginda “igreng” olan kadin bedeni
yaklasimlarinda izleyiciye bir ironi sunmaktadir. Bunun sebebi, sectigi farkli
zamanlara ait olan “guzellik” pargalarini da birlestirerek kendi bedenine
uygulatmasidir. Ornegin farkli zamanlarda guzel sayilan bir kadin dudag
gorinimunu kendine uygulatir. Ya da bambaska bir zamanda ve cografya gtizel

olan elmacik yanaklarini kendine yaptirmaktadir.

Abject olan diger bedenler ise tartismasiz sistemin disinda kalanlardir. “Ucube”,
“hilkat garibesi” ve “6teki” derken aslinda belirli bir kesimin yapmis oldugu
siniflandirma demek yanhs olmayacaktir. Foucault “anormal” olanlari olusturan t¢
o6denin tanimlamasini yapmistir. Bunlar; insan ucube, islah edilmesi gereken birey

ve masturbasyoncudur (Artun, 2018, s. 139).

Bu tanimlamalar dogrultusunda, insan ucubeye baktigimiz zaman hukuki bir
kavramdan bahsedilmektedir. Bu hukuk sistemi, sadece toplumsal bir hukuk degil
dog@a yasalarini da kapsamaktadir. Yari insan yarin hayvan, hermafroditler gibi ikili
temsilleri iceren bedenlerin, yasalar kargisinda ihlal yarattigi kanisiyla insan ucube
ortaya c¢ikmaktadir. insan ucube, az rastlanan olmakla birlikte ayni zamanda

olanaksiz ve yasak olanin buttinlesmis bir halidir (Artun, 2018, s. 139).

David Lynch'’in yonettigi ve senaryosunu yazdigi Eraserhead 1977 yilinda vizyona
girmistir (gorsel 32). Siyah-beyaz ve deneysel bir izlenim veren filmin baskarakteri
Henry Spencer, “6zurli” kiz kardesi Mary X’den mutant bir cocugu dunyaya getirir.
Bu yeni dogan bebekle birlikte Henry'nin kabuslarina izleyici eslik etmektedir.
Kabuslara dayanamaz ve bebegi en sonun oldirmustur. Filmde sadece mutant olan

bebegdin yani sira bir¢ok rahatsiz edici Abject sahne yer almaktadir.
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Gorsel 32. David Lynch. Eraserhead. 1977. (Uzun metraj film, 1’ 28” 54°”). Erigim: 30.11.2023.
(Metaflix). https://is.gd/fS1ldS

Mastirbasyoncu tanimina geldigimizde ise durum, en temelinde aile i¢cindeki dizen
ve cinsellik ile iligkilendirilir. Bu kavram, bedene ve onun sagligina verilen dnemle
ortaya cikar. Cinsellik ya da birinin kendi bedenini cinsel olarak kullanmasi ve
etkilerinin yasam doéngustinde ortaya duzensizliklerin sonucudur (Artun, 2018, s.
140). Kadinlarin kendi cinselligini ele almasi ve kullanmasi durumu, bu kavram ile
bagdastirilabilir. Gerek hukuki gerek doda kanunu geregince kontrol altina
alinamayan beden cinselligi, toplum tarafindan Abjectin kendisi olarak

okunmaktadir.

Kadin bedeninin kontroll ve Yves Klein’in performanslarina karsilik verme olarak
okunan “Vajina Resmi” (gorsel 33) adli performansi gerceklestiren Shigeko Kubota,
kadin bedenin 0Ozerkliginin yani sira bedenin uretkenligine de gondermeler
yapmistir. Tam olarak cinsel organlarini kullanmamis i¢ gamasirlarina bagladigi bir
firca kullanmistir (Hopkins, 2018, s. 121). Kubota bu performansla birlikte beden
pargalarinin toplum igindeki hiyerarsisine génderme yapmaktadir. Ornegin, bir kadin
ellerini kullanarak bir yemek yaptiginda gorulmek istenen bir eyleme donusurken,
cinsel organlarini kullanarak ya da temsil ederek eril toplumlarca kabul gérmeyecek

ve hatta igreng olacak bir eylem gergeklestirmis olur.
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Gorsel 33. Shigeko Kubota. Vajina Resmi. 1965. (Performans). Erisim: 30.11.2023. (Aware
Women Artists). https://is.gd/O85vUF

Kubota'nin performansina benzer icerikte olan, “i¢ Parsémen Kagidr’ adli
performansi da Carolee Schneemann gerceklestirmisti. Schneemann bu
performansta (gorsel 34) vajinasindan bir parsémen kagidi cikarmaktadir. Bu
performans kadin bedenlerinin girpiniglari ve dolayisiyla da kadin bedeni Uzerindeki

ataerkil tahakkumlerin karsiti olarak incelenebilmektedir (Hopkins, 2018, s. 215).

Gérsel 34. Carolee Schneemann. i¢ Parsémen Kagidi. 1975. (Performans). Erigim: 30.11.2023.
(Magazine Artland). https://is.gd/bOwo8c

49



Foucaultun sonuncu kavrami olan Islah edilmesi gereken birey kavramina
baktigimizda onun yasal buyruklardan ¢ok egitim ve beden terbiyesi verilmesi
gereken insan olarak tanimlandigi goéraltr. Islah edilmesi gereken bireyler,
normatiflerken kagan bedenler problemine dayanmaktadir. Ayni zamanda beden ve
beden davranislari egitimi gibi kontrol etme mekanizmalarini da icermektedir (Artun,
2018, s. 140). Bu dogrultuda Abject olan bedenler, 1slah edilmesi gereken bedenler
arasindadir. Buna érnek gdsterirsek, sisman bir kadin bedeni hem goérinis hem de
temsil ettigi beden kavramlari neticesinde islah edilmelidir. GUnUmuz de eril
bedenilerin hikim surdigu sistemlerde, sisman kadin bedeni; ahlaksal, hukuksal

ve doga yasalarinca sug¢lu konumunda olabilir.

=

Gorsel 35. Ayca Gines. Kokuyor Gibi. 2021. (Tuval Gzerine yagh boya,60x140 cm).

“Kokuyor Gibi” (gorsel 35) adli yagli boya resimde, diz kapaklarimin géruntisu yer
almaktadir. Resimde, deriyi geren yag dokusu gorunumui daha da abartilarak
izleyiciye sunulmustur. Arka plandaki sislemeler eve, i¢ mekana ait olabilecek bir
duvardir. Tuvaldeki duvar, c¢ocuklugumdaki bordur kapl evimi izleyicilerle
paylasmama olanak saglar. Ancak resimde ¢ocuk olan bedenim dedgil, yetiskin
bedenim yer almaktadir. Ben ¢gocukken sevimli olan diz kapaklarim (¢evremdeki
insanlarin yorumlari dogrultusunda) bu resimde artik itici, yagh ve hatta kilolu bir
insan olarak kokuyor izlenimi yaratan bir goruntu olusturmaktadir. Resimdeki
sisman bedenin, itici ya da igren¢ olmak igin herhangi bir eylem yapmasina gerek
yoktur. Zaten gorunur ve var olmasi sisman bedeni Abject yapan seydir. Clnku ideal

olanin diginda konumlanmigtir.
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“Olmasi gerektiginden daha iri” olan kadin bedenini, igreng kilan seylerden bir tanesi
Abject’i olusturan i¢ ve dis kavramlardir. Derinin altindaki yag ya da kas dokusu,
deriyi genigleterek igerideki bluyldyen dokularin daha gorandr olmasina neden olur.
Bedenlerin “fazla” kash ya da “fazla” yagh olma durumu erkekler ve kadinlar icinde
bedenlerinin itici, sefil ya da duzeltiimesi gereken bir gorinime sahip olduklar
fikrine yol acabilir. Sisman bir erkek bedenini 6rnek verirsek; viucutta artan yag
miktari géguslerin de blydmeye neden olabilir. Bireyin, erkek olan bedeninden
uzaklastigi, kadin bedenine benzedigi dustnulebilir. Ortaya ¢ikan bu goérinim ile

birlikte diger bedeni izleyen insanlarin, gérdukleri gibi olmama adina yaptiklari sukar

dualari da Abject olarak ifade edilebilir.

Gorsel 36. Michaela Stark. Oto Portre. 2023 (Fotograf). Erigim:
16.11.2023. (Michaela Stark). https://is.gd/Qx9dqg1l

Stark, “Oto Portre” adli isinde (gorsel 36), kendi icin tasarladigi korse takmaktadir
ve farkh bigimlere sahip olan, ipe benzer aksesuarlarla bedenini siki bir bicimde
sarmaktadir (gorsel 36). Yaptigi tasarimlar ile birlikte bedeninin olusturdugu
kivrimlarla oynamakta, ¢iplak kadin bedenini bir “haz” nesnesinden Oteye tagiyarak
deneysel beden goériiniimleri elde etmektedir. izleyici Stark’in deneysellik tagiyan
fotograflarina baktiginda c¢ekici bir kadin bedeni mi goérecek yoksa onu itici mi
bulacak sanatgi bunlarla ilgilenmez. Tasarladigi korseler ile bedenini sekillendirir
ama ayni zamanda o sekli bozmaktadir ¢inki Stark, bedeninin sahip oldugu

kivrimlari daha da gorunlr hale getirmektedir. Sanatginin kendi bedenine istedigi
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gibi yon vermesiyle ortaya ¢ikan goruntu oldukga dinamiktir ve izleyici ile guglu bir

bag kurmaktadir.

Kadin bedenindeki bu kivrimlari, guzel olarak degerlendiren eril bedeni, bunlar
asirlya kagarsa bu sefer itici olarak gorecektir. Ama ayni zamanda itici oldugu iddia
edilen sisman kadin bedeni ile karsilasildiginda “onun gibi” olmadiklari igin bir

rahatlama gerceklesecektir. Bu durum da Abject olarak ileri strulebilir.

Gorsel 37. Kezia Harrell. Bliss: Americana Hot Momma. 2021. (Panel Uzerine yagli boya, 10’ x 6°).
Erisim: 30.11.2023. (Instagram). https://is.gd/hchbUV

Harrell'in resminde (gorsel 37) gimlere uzanmig olan bir kadin yer almaktadir.
Resimde sol tarafta yer alan figur kendisidir. Panelde, 6zenle 6rllen saglari, mor
pelUslere dolanmis ve adeta peri gibi onu isitan kisi annesidir. Harrell'in ¢alismasi
huzurlu bir izlenim verse de bir yandan da sanat tarihi boyunca erkekler tarafindan
resmedilen, uzanan c¢iplak kadinlara ithaf edilmektedir. Sanatgi, eril begdeni
otoriteleri tarafindan “kusursuz” olarak yaratilmaya c¢alisan kadin imgelerini

yikmaktadir.

“‘Durer kusursuz nu’nin, ylzun bir kadindan, goguslerin bagka bir kadindan,
bacaklarin Gglncu bir kisiden, omuzlarin dérdincl bir vicuttan, ellerin besinciden,

vb. alinarak yapilabilecegine inaniyordu” (Berger, 2016, s. 62). Bdylece elde edilen
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beden, insani gorkemli hale getirecek ve “kusursuz’ olacaktl. Modern doneme
kadar, Avrupa’da ressamlar ve resimleri izleyen ve satin alan kisiler erkekti.
Resimlerdeki “kusursuz” nesne olarak bigimlendirilenler de kadin. Bu beden
resimlendirmeleri ginimuze kadar kadinlarin bilinglerine sekil vermistir (Berger,
2016, s. 63). Tahakkim altinda, diger bireyler tarafindan sekillendirimeye maruz

kalmak da Abject olarak ifade edilebilir.

igrenc olan, diismiis nesne ise radikal olarak bir diglanmistir, beni anlamin ¢oktiigu

yere dogru surtkler. Efendisiyle 6zdeslesen bir “ben”, yani bir Gst ben onu agikca

disariya defetmistir. Igrenc disarisidir, oyun kurallarini kabul etmiyor gibi géziktigu

butinun diginda yer alir (Kristeva, 2018, s. 14).
Bu baglamda disarida kalan seyler, yine 6teki olan dislanmisa atifta bulunmaktadir.
Bireysel olarak deneyimleme agisindan Abject, kisinin iginde bulundugu toplumsal
konum, sahip oldugu gelenek ve kulturel farkhliklar, din gibi etkenlerle degisiklik
gosterebilir. Ozu (beni) kaplayan beden ise oteki olan tanimlamalarla anlam
bulmaktadir. Habitusun yani oyunun disinda kalan ya da norm ve kurallara karsi

gelen beden ise disarida kalacak yani tam anlamiyla 6teki olacaktir.

Gorsel 38. Ayca Giines. Ogiin I. 2022. (Kagit Gizerine karakalem, 24x30 cm).

53



Ogun | adli resimde, (gorsel 38) catal bigagini eline almis, yemek yemeye
hazirlanan bir figur kesiti yer almaktadir. Calismadaki ¢atal bigak simsiki tutulmus
ve adeta yemegi arzuluyormuscasina bekleyis icerisindedir. Sol elde tutulan bir
bakima yumrugu da andira bu figlr hareketi var olma yolculugunda, kendi benligi
icin direnis igerisindedir. Figlran ince ve narin parmaklari yoktur, kimseye incelik ve
zarafet burcuda yoktur. Calismadaki beden, yemek yedigi icin suclu bir bakima da

gunahkar oldugunun farkindadir.

Gunahkar olan bendenler de oyunun disinda kalmistir. Bazi gunahlar bedenler
aracihgr ile gorunur olmustur. Tek tanrili dinlerin bazilarinda o6teki olan sey
ahlaksizlik ve yasakli olan seyle iligkilidir. Hristiyanlik da karsimiza c¢ikan yedi
olumcul gunah, bu yasaklarin bazilarina deginmektedir. Bu gunahlar; Kkibir,

aggozluluk, haset, tembellik, sehvet, 6fke ve oburluktur.

Yedi o6lumcul gunahtan biri olan oburluk, asiri yeme igme, bedenin butunsel
sagligina zarar verme ve hatta asiri yeme igme esnasinda, bundan alinan hazla
alakahdir. Yemek yeme eyleminin gerektigi kadar yapilmasi, bunun disinda
yemekten zevk alma, lezzetli soslar baharatlarla zenginlestirme c¢abasindan
kaginilmalidir. Oburluga dismuUs olan insanlar, yemek esnasindaki tavirlari ya da
sonraki halleriyle yemekten ne kadar zevk aldiklari, mideyi nasil tika basa
doldurduklariyla anlagilir (Gungor, 2014, s. 55-56).

Hristiyanlikta oburlugun gunah oldugu ve hak yolundan saptirdigi dusunulmektedir.
Insanin kendi bedenine karsi isledigi bir glinah olarak goérlir. Din insanlari, bir
bedenin lanetlendiginin seytan tarafindan ele gecirildiginin cok yemek yiyerek ortaya
ciktigini dugunmektedirler. Bunun sonucunda obur olan insanlarin cehenneme,

seytanin agzindan giris yapacagi belirtiimistir (Au Quality Videos Turkey, 2022).

Oburlugu temsil eden, insanlari oburluga surUkleyen ve akillarina giren yaratik,
Antik zamanlardaki eskizlerde sinek kanatli olarak tasvir edilmigtir. Ona “Sineklerin
Efendisi” ve “Beelzebub” denmistir (Birmiss, 2018).
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Gorsel 39. Ayga Gunes. Beelzebub. 2022. (Algi Uzerine akrilik boya, 55x45x47 cm).

“Beelzebub” adli heykelde (gorsel 39) kendi gébegimin sekillendirilmesi yapilmistir.
Heykelde, sinek kanatlarina sahip olan Sineklerin Efendisi-Lordu ya da bir diger
adiyla anilan Beelzebub betimlenmigtir. Heykelde, uzuvlar eksik, beden kivrimlari
yogun ve bu kivrimlardan tamamen kapanan gobek deligi yassi bir hale gelmigtir.
Oburlugun sonu olan cehennem yolculugunda Seytan’in agzina giden yolda ve
yeme igme eylemlerinin ilk olarak agiz i¢in baslamasindan dolayi, 6gutucu islemini

ustlenen disler de heykele yerlestiriimigtir.

Oburluk Yahudilerde, ancak yemek yeme esnasinda insan benligini kaybettigi
zaman gunah olabilmektedir. Bu durum yemekten alinan hazla alakaldir.
islamiyet'te benzer sekilde oburluga iyi bakiimamaktadir. Oburluk dogrudan giinah
olmasa da yeme icme eylemlerinde asiriya kagilmamasi sOylenmigtir. Bir bakima

fazla yeme-igme eylemi israf ile iligskilendirilmistir.

Oburluk kontrol altina alinabilecek bir gunahtir. Bununla beraber, 1545 yilinda
italyan Luigi Cornaro, insanlarin oburluktan uzak kalmalari, bununla bas
edebilmeleri, tanri yolundan sapmamalari ve saglikli uzun bir 6mur yasamalari igin
tarihteki ilk diyet ve saglikli beslenme kitabini yazmistir (Au Quality Videos Turkey,
2022).
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Cornaro’yu bu kitabi yazmaya iten sey onun da bir obura donuguyor olmasiydi. Luigi
Cornaro kilolu ve sagliksiz beslenen ve bunun sonucunda da erken Olecegini
dusunen biriydi. Doktorlar kendisine modern dlinyada oldugu gibi morbid obez ve
anoreksiya hastalarina verilen bir beslenme seklini 6nerdi. GlUnumuzdeki kalori
sayma diyetleri gibi 350 gramlik 6gun diyetleri 6nerilmisti. Kitabi okuyan insanlar,
kendilerini Beelzebub’un kendilerine yaklasmasindan korunacak, tanrinin yolundan

ayrilmayacak ve ayni zamanda da “saglikl’” olacaklardi.

Gorsel 40. Ayca Glnes. Disari Tasan. 2021-2023. (Tuval tizerine yagliboya, kumas, kdpuk,
100x100x22 cm).

Kontrol altina alinmaya calisilan kilolarin bir diger sebebi beden saghgidir. Kilolu
Kisilerin potansiyel olarak bir¢ok hastaliga yatkin oldugu bilinmektedir. Saglik
konulari bir yana kadin bedeninin sisman olmasi, toplumsal olarak sinirlandirilan
bedenin disariya tasmasi olarak okunabilir. Yani kadinlara c¢izilen ve nasil
gOzukmesi gerektigine dayanan sinirlamalar diginda gérunum olusturan bedenler

Abjectlesir. “Disari Tasan” adl ytizey isinde (gorsel 40) kendi bacaklarimin bir kesiti

56



yer almaktadir. Calisma, yillarca kilomu kontrol altina alma gabalarimin yetersiz
olmasi ya da tekrar kilo artisindan kaynakl yasanan “yerinde sayma” durumunu
temsil etmektedir. Tenin disarina c¢ikan, adeta tasan yag dokulari parlak ve
dokunulmak istenilen bir nesne haline gelmektedir. Zihinde igreng ile bagdasan yag,

bu ¢calismada izleyiciye gekici, canli ve parlak bir bicimde sunulmustur.

Abject boluminde nesne ve birey bakimindan nelerin tiksinti, oteki ve diglanmis
konumunda olduguna deginilmis ve sanat eserleri ile birlikte orneklendirilmigtir.
Bireysel olarak Uzerinde durdugum sisman kadin Abject’ligi Uzerinden kendi
uretimlerim ve sanat¢l eserleri sunulmustur. Bir sonraki bolumde beslenme

konularina deginilmistir ve Hayvan Bedeni Yeme Abject’i baslikli bolime gecilmistir.
3.1. Hayvan Bedeni Yeme Abject’i

Tabaklarda sunulan ve tencerelerde kaynayan cesetler, hayvanlardir. Digarida
kalan, 6zne olamayan hayvanlari bu sunum tabaklarinda gérmek ¢ogu birey igin
alisiimisin disinda degildir. Pigirilen yemeklerin igindeki hayvan pargalari birgok
kaltdr icin oldukga dogaldir. Bazi hayvan bedenleri “gida” olarak tliketilirken bazilar
ise bedenleri insanlar igin bir gelir kapisi olusturmaktadir. Bunlarin yani sira

hayvanlar sanatin da nesnesi haline gelmis, kullanim araci olmustur.

Hayvan bedenini sanat nesnesi olarak kullanan sanatgilardan biri Avusturyali
Hermann Nitsch olmustur. Yaptigi gosterilerde, hayvan kurbanlari, ¢iplak bedenleri
kullanmis ve siddetli bir bigimde toplumsal normlari yikan performanslar
geceklestirmigtir.  Hatta ortaya koydugu gOsteriler sebebiyle, c¢alisma
arkadaslarindan bazilar tutuklanmis ve kendisi kamu ahlakini bozma sugundan
yargilanmistir (Adam, 2023). Nitsch, performanslar esnasinda dldurilen hayvanin,
insanlarin bastirdigi siddet duygularini agiga ¢ikardigini savunmaktadir (gorsel 41).
Sanat¢l, eylemler esnasinda polis tarafindan mudahale edilmis ve muidahale
sonrasinda mutfaklara gelen hayvan tiketim drtnlerinin daha korkung bir stregten
gectigi ifade etmistir (Nitsch, 1998).
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Gorsel 41. Hermann Nitsch. 100. Eylem. 1998. Erisim: 03.12.2023. (Nitsch). https://is.gd/1Ebdma

Sanayilesen hayvanlik ile birlikte mutfaklara giren hayvan bedenlerinin, kanh ve
tiksindiren ceset gorunumunun etkisi azalmigtir. Marketlerde paketli bir sekilde
satilan ve baglamindan koparilan hayvan bedeni toplumsal olarak hala kendine ait

bir alan bulamamistir.

Abject ve etik arasinda bir bag vardir. Bu bag etigin bozulmasi halinde Abject’lesir.
Etik, halkin yasam igerinde kendi kendine olusturdugu yazili kurallara bagli olmayan
bir kavramdir. Bununla birlikte insan hayatinin, davraniglarinin, sosyal ve bilimsel
alanlarin icinde de etik kavrami incelenebilir. Sanatta hayvan kullanimi da etik
kavraminin sorgulanmasinda bir araci haline gelmistir. Sanatgi 6zgurdur yaklagimi
ve insanin diger canl turlerinden Ustin oldugu dusuncesi, sanatgilara insan
olmayan her turli canliyl sanat nesnesi olarak kullanabilecekleri bir alan agmis olur.
Bu sinirsizlik iginde sanatgi kendi etik yargilari ve vicdani ile bas basa kalmaktadir
(Tark, 2021, s. 2474-2481).
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Gorsel 42. Marco Evaristti. Helena. 2000. Erisim: 03.12.2023. (Medium). https://is.gd/S2Jbkv
Etik degerler ve vicdanla izleyicileri bag basa birakan sanatcilardan biri Marco
Evaristti'dir. Blanderin icine doldurdugu su ve canh baliklari “Helena” adl
calismasinda izleyiciye sunmaktadir (gorsel 42). Blanderin dugmesine basilir ve
cahligtinlirsa baliklarin yasami son bulacaktir. DUgmeye basip basmamak tamamen
izleyiciye birakilmigtir. Bu ¢alisma, insanlarin hayvanlar tzerindeki gucu ve sanatta

etigin yeri gibi tartismalarin 6nand agmistir.

Etik kavrami bolgeden boélgeye degisimlere ugrayabilir. Ornegin Hindistan’in bazi
kesimlerinde inek eti yenmez ve kutsal bir canli olarak goérulur. Cin'de gergeklesen
Yulin Festivali (kopek yeme etkinligi) kopeklerin evcil olarak beslendigi yerde bir
katliam olarak okunmaktadir. Gindelik hayatin icinde hala kéle olmayi sirduren
hayvan bedeninin kullanimi ve yagami, insanlarin onlar Gzerinde alacagi kararlara

baghdir.

Saglikli ve dengeli beslenme adina toplumlarin cogunun kabul gérdigi beslenme
sekli hepgcil beslenmedir. Avci toplayici yasamdan bu zamana kadar “et” olan
hayvan tuketiminin erillik ile gugli bir baglantisi vardir. Et (hayvanin bedeni)
tuketimi, ekonomik anlamada gucln goOstergesidir. Bu dnemli olan ekonomik
ustunligu elinde tutan, tahakkim guclne sahip olanlardir. Erkekler, “avci”
konumunda olduklari igin bu glcun kaynagi da onlardadir. Adeta kadin bedeninde
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kurulan eril tahakkimlerin benzeri hayvanlar Gzerinde kurgulanir. Bitki temelli
beslenme esitlikgi bir ekonomi ile bagdastiriimigtir. Bunun sebeplerinden beri
kadinlarin uzun yillardir toplayici konumunda olmasi ve elde ettigi gidalari kendi

mutfaklarinda dénasturebiliyor olmasidir (Adams, 2013, s. 89-91).

Gorsel 43. Ayga Gines. Ogln V. 2023. (Kagit Gizerine karakalem, 22x18 cm).

Bitkisel beslenmenin geleneksel olan hepcil beslenmeyi bozdugu duguncesi de eril
bakis acilar ile értismektedir. “Ogiin V" adli resimde (gorsel 43), yemek yedikten
sonra diglerin arasinda kalan bir yesillik par¢asi aktariimaktadir. Calismada, dislerin
sirali geldigi goruntu bu yesil leke ile bozulmaktadir. Resimdeki digler, ayni zamanda
insanlarin kopek diglerinin etcil ya da hepgcil olan diger hayvanlar gibi sivri
olmadigina da génderme yapmaktadir. Ayrica duizen igerisinde kigukte olsa farklilik
gOsteren 0ge butunu bozmaktadir. Bu baglamda guzellige, duzene ya da butine
odaklanmak kusura odaklanmaktan daha zordur.

insan bedeni ve hayvan bedeninin arasindaki en biiyiik bag birey olmaktan
kaynaklanir. Birey olma; icgudu, duygu batlinligu ve aci hissetme gibi kavramlar ile
tanimlanabilir. Fakat tabaklarda yemek, et olanlar hayvan bedenleridir. Bir 6gun;

tim yemeklerin ayn ayri siniflandigi ve kilturlerin tabaklardaki yemeklere atifta
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bulundugu alanlardir. Bununla birlikte bu 6gunlerin, ne zaman yenecegi ve neler
yenebilecegi ve hangi sirayla sunulacagi planlanmistir. Bu o6gunlerin  yer
degistirmesi ya da arasindan bazi besinlerin ¢ikmasi, birgok alanda dizen ve
istikrarin bozulmasi ile iligkilendirilebilir. Ogiinlerin hepsi, zirvede olan ana yemege
gitmektedir. Ana yemek “et” tir. Eti yerinde c¢ikarmak ya da baska bir sey ile
degistirmek ataerkil kiltirt tehdit etmek demektir (Adams, 2013, s. 94).

Gorsel 44. Ayca Giines. 3 Ogiin. 2022. (Algi ve modelleme kili (izerine akrilik boya, 180x20x45 cm)
“Ug Ogun” adli bu yerlestirmede (gorsel 44) sabah, 6gle ve aksam 6ginleri yer
almaktadir. Sunum seklinde yer alan; tabaklar, ortiler, ¢atak, bicak ve peceteler
ogunlere gore uygun olacak bir bigimde hazirlanmistir. Yerlestirmede, sol tarafta
kahvalti tabagi, ortada 6gle yemegi ve sag tarafta ise aksam yemegi yer almaktadir.
Kahvalti tabaginda; yumurtanin yerine bir gogus kesintisi, sosis yerine parmaklar,
zeytin yerine disler, domates yerine gdzlerden olusan heykeller yer almaktadir. Ogle
yemedi icin hazirlanan k&sede, marul yerine heykel deri pargalari, peynir rendesi
yerine sa¢ kullaniimigtir. Ana yemek olan aksam yemeginde ise, 1zgara et yerine
ayak, pilav yerine yag dokusu ve sebze yerine de dil heykelleri tabaga
yerlestirilmigtir. Tabaklardaki pargalarin hepsi kendi beden kesitlerime aittir.
Kasedeki sag, kendi sagimdir. Calismada, et ve hayvan UrUnleri ile yer degistiren
kendi beden kesitlerimden olusan heykeller ile yeniden sanatta etik kavramini

sorgulamaktayim. Bir hayvanin rizasi alinamayacagindan, insan olmanin iradesi ile
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bu yerlestirmede kendi beden kesitlerimin imgesini kullandim. Bu yerlestirmede,
makul kabul edilen hayvan bedeni yerine insan bedeni kesitleri kullandigimdan bu
durum izleyicide tedirginlik yaratmaktadir. Yasanan bu gerici tedirginlik, insan
bedeninin tabaklara ait olmamasindan kaynaklanmaktadir. Bu baglamda urkutucu
ve Abject bir an yasayan izleyicinin neden tedirgin oldugunu kendisine sormasi

beklenmektedir.

“Et” denilince akla ilk gelen hayvan bedeni ve meta haline gelen kadin bedeni
olmustur. Bu goruse, “Ogun III” ve “Ogun VI” adli resimler ile agiklik getirilebilir. ilk
olarak “Ogiin VI” ya (gérsel 45) baktigimizda hayvanlarin pigirilen ve yenen bolgeleri
ile benzerlik gosteren, insan baldiri goruntusu ile kargilagilir. Resimde, bacagi elin
neden kavradidi ve biraz sonra yemek icin o elin neden uzandigi “Ogin 11" (gérsel
46) adl calismada anlasiimaktadir. Calismalarda bacak ve ayaklardaki tlyler
alinmamis ve oldugu gibi durmaktadir. Bu baglamda da kadin bedeninin
kontroliiniin sadece kendisine ait olabilecegi cikarimi yapilabilir. Calisma
izleyicilere, hayvan tiketiminin, insan tiketiminden nasil bir farki var, kadin bedeni
ile hayvan bedenleri arasindaki bag nedir ve kadin bedeni “et” olmaktan ¢ikmig midir

gibi sorular yoneltmektedir.
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Gorsel 45. Ayca Giines. Ogiin VI . 2023. (Kagit lizerine karakalem, 221x15 cm).

Gorsel 46. Ayca Giines. Ogin Ill. 2023. (Kagit Gizerine karakalem, 18x15 cm).
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Gorsel 47. Ayca Glnes. Besin Piramidi. 2023. (Modelleme kili Gzerine sulu boya, mdf, cam,
39x44x24 cm).

“Besin Piramidi” adli bu heykel, (gorsel 47) aile icinde ve okul ¢aglarinda hepgil
beslenmeyi gocuk yaslardan itibaren zihinlere yerlestiren iktidar yapilarini elestirmek
icin Uretilmigtir. Piramidin en altinda en ¢ok ve sik tuketiimesi gereken gidalar yer
alir. Piramidin yukarisina c¢iktikga tuketilmesi gereken gidalarin miktari ve sikhgi
azalir. Bu calismada, “Normal” besin piramidinin aksine kiflenmis ekmek,
kurtlanmis meyve ve sebzeler, ceset pargalari olarak konulan ve izleyici ile gz gbze
gelen hayvan sureti heykelleri yer almaktadir. Yerlestirme, iktidarlarca uretilen
olarak beslenme turlerini elestirirken ayni zamanda rahatsiz edici bir izlenim de

yaratmaktadir.
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SONUG

Kisisel hayatim boyunca deneyimledigim beden algilari ve tahakkumler
dogrultusunda, bir sanat problemine donustirdigum bedenim ile bu tez ortaya
citkmigtir. Cocuklugumdan bu yana otorite yapilari tarafindan bedenimin nasil
hareket etmesi ve nasil gozukmesi gerektigi dayatmalari bu tez aracihgi ile bir

yuzlegsme saglanmistir.

Ik béliimde, bedenin toplum ve sosyal bilimler arasinda nasil tanimlandigi ve ele
alindigr aktarilmistir. Beden kavramindan bahsederken, insanlarin gunluk
yasamlarindaki konumundan ayrilamayacagl sonucuna varilmistir. Tabula Rasa
halindeki zihnin, ¢ocukluk zamanlarindan 6lime kadar uzanan suregte, iktidar
mekanizmalari tarafindan nasil sekillendirildigi tartisiimigtir. Otoritelerin bedenlere
yapmis oldugu bigimlendirmeler, sanat eserleri ve gindelik hayat drnekleri ile birlikte
sunulmustur. Bedenlerin, iktidar yapilarini asla devre disi birakamayacagi
sonucuna variimisgtir. Bu sonucun temel sebebi, insanin sosyal bir hayat iginde
konumlanmasidir. Bireyler, konumlandiklari sosyal hayatlarin igerisindeki otorite
yapilarini fark edebilir ve zor olsa da tahakkumlere karsi argumanlar sunabilirler.
Bedenlere dayatilan tahakkimler, begenileri ve bireylerin  secimlerini

sekillendirmede buyuk bir rol oynamaktadir.

Bireylerin sahip oldugu begeniler, Bourdieu’'nun aktarimi olan habitus kapsaminda
incelenmistir. Sahip olunan habitusun sermayelerce sekillendirildigi ve alanlarin bu
secgimlerce gercgeklestirildigi noktasina varilmigtir. Alan icinde ve diginda kalan
bireyler bazi zithk kavramlari ile érneklendirilmistir. “Normal”, “anormal”, “guzel”,

“cirkin”, “Oteki” gibi tanimlamalarla bireyler ve sekillenen begeniler dogrultusunda

ornekler sunulmustur.

ikinci bélimde, Orta Cag'dan itibaren giinimiize kadar gelen giizellik, cirkinlik,
normal ve anormal gibi olan kavramlarin tarih igindeki degisimleri ve donusumleri
aktarilmigtir. Bu incelemeler dogrultusunda kendi sorgulamalarim ve aktarmak
istedigim konular ve (rettigim sanat galismalarim gésterilmistir. iktidar yapilarinin
beslenmeden-giyinmeye, bedenlerin dig gdérinumlerinden- davraniglarina kadar
olan suregcteki izleri analiz edilmigtir. Bu beden kontrolint ve dominasyon ile birlikte
bedenlere dayatilan sinirlamalari en iyi anlatacagini dusindigum Abject kavrami

incelenmisgtir.
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Bu surecte iktidarlar ve patriyarki tarafindan insa edilen kadin bedeni ve oteki
konumundan kurtulamayan hayvan bedeni incelenmis ve bu baglamda, Abject
kavrami merkeze alinarak sanat c¢alismalari olusturulmustur. Abject kavrami,
sadece insani tiksindiren bir durumdan ote, bir bakis acisi ve sistem disi kalan

bedenlerin olusturdugu bir fikir olarak bu tezde sunulmustur.
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