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Oz
Bu arastirmanin amaci, okul saglik yonetiminin ve gelecek beklentilerinin 6grencilerin
akademik basarisina etkisinin incelenmesidir. Saglik ve gelecek beklentisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Bu baglamda, arastirma Ankara ili, Cankaya
iicesi Milli Egitim Bakanlig'na bagh devlet liselerinde yatih olarak égrenim gdren
o6grenciler Uzerinde yapilacaktir. Arastirma kanitlari, saghkl bir ortama sahip okullarin
sagliksiz ortamlara gore daha duguk bir risk altinda oldugunu gdstermektedir. Saghgi iyi
olan o6grenciler okulda sadliksiz olanlardan daha iyi performans gosterirler. Kotu
sagliktan kaynaklanan sorunlar, ylksek okul basarisizligi olasiigina, zayif
konsantrasyon duzeylerine, sinifta kalma ve okuldan ayrilma olasiligina neden
olmaktadir. Bununla birlikte, saghk karmasik ve zor bir kavramdir ve tanimi genellikle
varsayimlar ve sinirlamalara sahiptir. Bu nedenle, saglik yonetimi ile gelecek beklentisi

ve akademik basari arasindaki iligki genellikle karmasiktir.

Okullar, elverigli ortamlar, politikalar, destek hizmetleri ve bilgi temelli
mudahaleler sunarak 6grenci sagligini gelistirmeye zorlanmistir. Okullar, égrenciler
arasinda saglikli yasam tarzlarini tesvik etmedeki kanitlanmig etkinlikleri nedeniyle
entegre saglik muidahaleleri geligtirmelidir.  Arastirma ile okul saghginin gelecek
beklentisine ve akademik basariya etkisi incelenmekte ve bu kapsamda bazi éneriler
sunulmaktadir. Arastirmada elde edilen sonuglarin literatlire katki saglamasi, egitimde
farkli bir perspektif sunmasi ve Ogretim sireglerinde yenilikci uygulamalarin
yayginlastiriimasi amaciyla ve bu konuda gereken tedbirlerin alinmasi acisindan politika
yapicilar ve egitimciler icin bir referans kaynak niteligi tasimasi arastirma agisindan

onemli bir diger husustur.

Anahtar stzcukler: Okul Saghgi, Okul Saglik Yonetimi, Akademik Basari, Gelecek

Beklentisi



Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of school health management on
students’ academic achievements and future expectations. There is a statistically
significant relationship between health and future expectations. In this context, the
research will be done on students at the state high schools in Ankara, Cankaya which
are affiliated to the Ministry of National Education. Research evidence shows that
schools with a healthy environment are at a lower risk than unhealthy environments.
Students with good health perform better at school than those who are unhealthy.
Problems caused by poor health lead to the possibility of high school failure, poor
concentration levels, the possibility of being in class and leaving school. However, health
is a complex and difficult concept, and its definition often has assumptions and
limitations. Therefore, the relationship between health and academic achievement as
well as future expectations is often complex.

Schools have been forced to improve student health by providing favorable
environments, policies, support services and knowledge-based interventions. Schools
should develop integrated health interventions because of their proven effectiveness in
promoting healthy lifestyles among students. The research examines the effect of school
health management on future expectations, academic achievements and offers some
suggestions in this context. Another important aspect for the research is that the results
obtained in the research contribute to the literature, present a different perspective in
education, and serve as a reference source for policy makers and educators in order to
disseminate innovative practices in teaching processes and to take necessary measures

in this regard.

Keywords: School Health, School Health Management, Academic Achievement, Future

Expectation
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Bolim 1
Girig

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’ na goére her cocuk fiziksel, zihinsel, ruhsal, ahlaki ve
toplumsal gelisimini saglayan yeterli bir ortamda yasama hakkina sahiptir. Bir tlkenin
kalkinmishk diizeyinin en 6nemli gostergeleri egitim ve saglik hizmetleridir. Saglikli ve
egitiimis bireylerden olusan toplumlarin, sosyal ve ekonomik ydnden de gelismiglik
dizeylerinin yiksek oldugu bilinmektedir. Bu sebeple, ginimuizde okul saghgi ve okul
temelli saglk hizmetlerinin énemi artarak devam etmektedir. Diinya Sagdlk Orguti
(DSO), tarafindan 1998 yilinda yayinlanan bildiride; okul saghgina yonelik hizmetlerin
genclerin saghigini pozitif ydnde etkilemesi, kendisine olan glivenlerini arttirmasi, yasam
kabiliyetlerini ve davraniglarini pozitif ydnde degistirmesi olarak ifade edilmigtir. (Altuntas
ve Baykal, 2012).

Hayatin en guzel 20 yilinin okulda gectigini disindldiginde; sagligr korumak ve
gelistirmek adina en elverigli ¢agin “okul donemi” oldugu bilinmektedir. Okul saghgi;
kisilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarini korumasi, gelecegin saglikli ve mutlu
toplumunu olusturmasi acisindan mihimdir. Ulkemiz niifusunun hemen hemen dortte
birini 6grenciler olusturmaktadir. Bu orana 6gretmenlerin, velilerin ve okulda caligan
diger personelin de eklendigi disunuldiginde, Ulke ndfusunun yarisindan fazlasini
kapsadidi ortaya ¢ikmaktadir. Bu sebeple okul sagliginin, toplumun yarisini dogrudan,

tamamini ise dolayli yoldan ilgilendirdigi gérilmektedir.
Problem Durumu

Okul, bilgiyi insa etme ve yayma yoluyla toplumu tesvik etmeyi ve ddndstirmeyi
amaclayan dinamik bir alandir. Egitim uygulamalari sayesinde okul butunuyle insani
gelisimi hedeflemektedir. Bu anlamda, saglhdin tesviki ve geligtiriimesi icin ayricalikli bir
alandir ¢iinkl “saglik egitimi” kisisel ve toplum saghgi seviyelerini iyilestirmek icin hareket
edebilen vatandaglarin olusumuna katkida bulunmaktadir. Saghgin tesvik edilmesi
yasam kalitesini arttirmak ve saglikla ilgili kosullara ve belirleyicilere karsi kirilganlk ve
riskleri azaltmaktadir; bunun igin, kapsamli saglik hizmetlerinde bireylerin ve toplumlarin
Ozerkligini genigletmek, tim esitsizliklerin en aza indiriimesi veya séndirulmesi hayati
onem tasir. Okul saghgi yalnizca saglikh yasam bicimlerinin benimsenmesi degil, tim

toplumun giclendiriimesi anlamina gelir (Veselak, 2001).

Egitim kurumlarinin temel amaci, egitim standartlarina ulasmaktir. Bununla birlikte,

arastirma kanitlari é6grencilerin gelecek beklentileri ile saglik durumu arasinda anlamli



bir iligki oldugunu ortaya koymaktadir. Saglk sorunlarinin 6grencilerin genel performansi
Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu géz 6nline alindiginda, ¢esitli saglik belirleyicileri ve

ogrencilerin nasil etkilendiginin incelenmesi 6nemli hale gelmektedir.

Saglikli bir toplumun olusturulmasi icin ¢ocuk sagligina yonelik ilginin cok eski
zamanlarda ortaya c¢iktigi gordlmektedir. Bununla birlikte okul saghidina yonelik
hizmetlerin; temel egditimin tim yas gruplarindaki ¢ocuklar icin zorunlu hale gelmesi ve
bulasici hastaliklarin okul ortaminda daha yaygin bir problem olmasiyla birlikte ortaya
¢ikan bir hizmet sunum sekli oldugu bilinmektedir. Baslangi¢ta sadece hasta olan
cocuklari, saglikli olan cocuklardan ayirmaya yonelik saglik muayenesini kapsayan “okul
saghgi hizmeti®, ilerleyen zamanlarda vyerini “tedavi, izlem, koruyucu o6nlemler,
bagisiklama ve saglik taramalarina” birakmisg, bdylece sunulan hizmetin ¢cesidi ve niteligi

surekli artarak modern yapisina ulagmistir (Pourciau ve Vallette, 2001).

Gunumuze gelindiginde ise ailelerde bosanma oranlarinin ve ekonomik problemlerin
artmasi, ebeveynlerin ¢alismasi, okul ¢agi ¢ocuklarinin ve ergenlerin birbirini etkileyen
karmasik duygusal, fiziksel ve egitim ile ilgili problemlerin artmasi, saglik ile 6grencilerin
gelecek beklentileri arasindaki iligki, okul saghg: hizmetlerine olan gereksinimi ve bu
hizmetin 6nemini ortaya ¢ikarmigtir. Okul saghgi ile ilgili hizmetlerin her agamasinda
gorevi bulunan okul sagligr birimlerinin dgdrencilere yonelik saglk risklerinin
tanimlanmasi, kontrol altina alinmasi ve sadlikh yasam davranislarinin 6gretiimesinde

cok énemli bir yeri bulunmaktadir (Rector, 2005).

Gelismis Ulkeler incelendiginde okul sagligi konusunda, okul saghg! ekibinin basaril
uygulamalari gerek yasal gerekse kurumsal alanda kazanilmis haklari ve strekli gelisim
halinde olan fonksiyon ve rollerinin oldugu bilinmektedir. Buna ragmen, toplumlardaki
yeni gereksinimler, ekonomik sinirlamalar, her gegen gin artan karmasik 6grenci
gereksinimleri, konusunda uzman olan ve olmayan kigilerle paylasilan sorumluluklarin,
okul saghigi uygulamalarinda belirsizliklere neden oldugu konusunda dikkat cekmektedir
(Modrcin-Talbott, 2002).

Okul ¢agi cocuklari ve gengler igin kapsamli okul sagligi hizmetlerinin kesintisiz olarak
yuratilmesinde énemli bir yeri olan uygulamalarin, cocuk ve addlasanlarin sagliklarini
glclendirmenin  yaninda egitim basarilarinin artiriimasi ile de iligkili oldugu
vurgulanmaktadir. Ancak, okul saghginin gelecek beklentisine olan etkisine yonelik

degerlendirilmelerin sinirl oldugu gortlmektedir (Wainwright, Thomas, Jones, 2000)

Ogrencilerin gelecek beklentisi; icinde yasanilan topluma, egitim goriilen okul veya

sinifin niteligine, égdrenci ve 6gretmenin kisisel 6zellikleri vb. gibi pek ¢ok unsurdan



etkilenmektedir. Tim bu degigskenlerin diginda, dgrencilerin saglik durumlari ve saghk
davranisinin gelecek beklentisine etkisi incelendiginde egiti otoritelerinin, saghk
uzmanlarinin ve sosyal bilimcilerin ilgi alani haline geldigi goériimektedir. Bu ilgideki odak
nokta ise pozitif saglik davraniglarinin genclere kazandiriimasi ve okul sagligina yonelik
yapilan galismalarin, 6égrencilerin gelecek beklentisine olan etkisinin degerlendiriimesi
yer almaktadir. Duzensiz uyku, alkol ve sigara kullanimi, obezite, gida guvenliginin
saglanamamasi gibi aligkanlklarinin 6grencilerdeki gelecek beklentisi, okula devam
durumu ve sinif i¢ci davraniglarini olumsuz etkiledigi belirtimektedir (Wainwright,
Thomas, Jones, 2000).

Ayrica ogrencilere duzenli sabah kahvaltisi, dengeli ve yeterli beslenme aliskanligi,
duzenli fiziksel egzersiz kazandiriimasi, beslenmenin vitamin ve minerallerle
desteklenmesi, uyku siresinin nitelikli hale getirilmesinin; 6gdrencilerdeki zeka, hafiza,
okula devam, sinif igindeki davraniglari ve gelecek beklentilerine pozitif katki sagladigi
yoninde arastirma sonuglari  bulunmaktadir. Okuldaki saglk hizmetlerininde,
ogrencilerin hizmetlere her an ulasabilmesi, 6grencilerin saglik durumlarinin yakindan
izlenmesi, okulun genel politikalarina etki etmesi ve dgrenci-aile-okul birligine dair
uygulamalari planlayabilme 6zelliklerden 6tirt gelecek beklentisini etkilemesi yoniinden

kuvvetli taraflari vardir (Maughan, 2003).

Okullarda yuritilen saglik hizmetlerinin 6grencilerin gelecek beklentileri Gzerinde etkisini
arastiran calismalarda; okula ge¢ kalma, devamsizlik ve okul ortamindaki disiplin
problemlerini azalttigi, mezun olabilen égrenci sayisini ve gelecek beklentisini artirdigi
yonunde sonuglara ulasilmigtir. Bununla birlikte okul sagligina yonelik hizmetlerin,
gelecek beklentisi tGzerinde olumlu yonde etkisi oldugu ve saglikh 6grencilerin daha
basarili 6grenciler oldugu disindlse bile mevcut arastirmalarin okul temelli saglik
hizmetlerinin gelecek beklentisi tzerindeki etkisine yonelik kanit saglama acisindan

yeterli olmadigi ifade edilmektedir (Wentzel, 2002).

Okul saghginin ve gelecek beklentisinin 6grencilerin akademik basarilari Gzerine etkisi
degerlendirilecek oldugunda ise; okul sagligina yonelik uygulamalarin 6grencilerin okula
devam etmelerini ve egitimlerini destekler nitelikte oldugu ve 6grenme engellerini
kolaylikla ortadan kaldirdigini belirtiimektedir. Maughan, (2003), literatirde okul
saglhigina énem veren okullarda medikal sebeplerden 6tirl okulu yarida birakma ile
hastalik nedeniyle devamsizlik oranlarinin disik; mezuniyet derecelerinin ise yiksek
oldugu yonunde bulgular igerdigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte, ayni

degerlendirmede bu bulgularin genellikle yontemsel sebeplerden 6tri okul sagliginin



okul performansi tUzerinde direk olarak etkisini gostermedigi ve bu alanda yapilmasi daha

fazla galismanin yapilmasi gerektigini belirtmektedir (Maughan, 2003).

Ulkemize bakildiginda ise okul saghigi hizmetlerinin okul temelli 6rgitlenemedigi,
topluma dayali saglik hizmetlerinin icerisinde yer aldigi gorilmektedir. Okul saghgi
hizmetleri ilk olarak saglik ocaklari sorumlulugunda yuritilmekte olup son dénemde

oy

tlkemizde benimsenen “aile hekimligi” modelinde ise bu sorumluluk toplum saghgi
merkezlerine birakilmigtir. Saglik ocaklarinin sundugu okul saghigi hizmetinin ilkyardim,
recetelendirme, saglik taramasi ve bagisiklama ile sinirli oldugu ve diger okul saghgi

hizmetlerinin saglik ocadi hizmetlerine entegre edilemedigi ifade edilmektedir.

Toplum sagligi merkezlerine bakildiginda ise olanaklarin ve personel sayisinin sadece
bagisiklama hizmetini karsilayabilecek durumda oldugu ve bu sebeple okul saghgi
konusunda hizmet agigi yasandigi gorulmektedir. Saglikh okul bakimindan da durum
farkli degildir; Glkemizdeki okul saghgi birimlerinin konu ile ilgili kanun, yénetmelik, egitim,
calisma kosullari, vb. birgok konunun gelismis tlkelerdeki dliizenleme ve uygulamalardan

cok farkli oldugu bilinmektedir.

Son donemlerde ise Ulkemizde okul sagligi hizmetleri konusunda ve okul saghgina
yonelik uygulamalarda olumlu yénde bir artis olustugu gorulmektedir. Okul saghginin
etkisinin gorundr olabilmesi igin uygulamalarin etkinligini, 6grencilerin gelecek
beklentileri Uzerinden degerlendirmesi yonindeki evrensel gereksinim; tlkemizde de
okul saghginin ¢agdas rol ve fonksiyonlarina uygun sekilde gérev tanimlanmasi, calisma
alani olusmasi ve egitim alt yapisi olusturmasi agisindan o6nemli kriterler olarak

degerlendirilebilir.
Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, okullarda saglik yonetimi ve gelecek beklentilerinin 6grencilerin

akademik basarisina etkisinin incelenmesidir.

Saglik ve gelecek beklentileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olabilmektedir.
Bircok arastirma, saglikli bir ortama sahip okullarin sagliksiz ortamlara gére daha disik
bir risk altinda oldugunu gostermektedir. Saghgi iyi okullarda olan égrencilerin saglksiz
okullarda olanlardan daha iyi akademik basari gdsterdigi gorilebilmektedir. Koéta
sagliktan kaynaklanan sorunlar, yuksek okul basarisizigi olasiigina, zayif
konsantrasyon dlzeylerine, sinifta kalma ve okuldan ayriima olasiligina neden oldugu
da gorulebilmektedir.  Bu nedenle, calismada saglik, gelecek beklentisi, akademik

basar arasindaki iligki incelenecektir.



Arastirma Problemi

Bu calismanin problem climlesi “Cankaya ilgesinde yer alan yatili liselerde okuyan
ogrencilerin genel akademik basari ortalamalarina, okul sagliginin ve gelecek

beklentisinin etkisi ne dizeydedir?” sorusundan olusmustur.

Alt problemler Problem cumlesine bagl belirlenen alt problemler asagidaki
gibidir:
Ogrencilerin, okullarda saglik yonetiminin etkililik diizeyi nedir?

Ogrencilerin, gelecek beklentileri diizeyi nedir?

Ogrencilerin, genel akademik basarilari ortalamalari ne diizeydedir?
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Ogrencilerin, okullarda saglk yonetiminin etkililigine iliskin algilari;

a) Cinsiyet,

b) Sinif dizeyi,

c) Okul Tard;

Degiskenlerine gore farklilik géstermekte midir?

5. Ogrencilerin, gelecek beklentilerine iliskin algilart;
d) Cinsiyet,

e) Sinif duzeyi,
f) Okul Taru;
Degiskenlerine gore farklihk géstermekte midir?

6. Ogrencilerin, genel akademik basarilari ortalamalari;
g) Cinsiyet,

h) Sinif diizeyi,
i) Okul Turd;
Degiskenlerine gore farklihk géstermekte midir?

7. Ogrencilerin, okul saghg etkililigindeki algilari ile gelecek beklentisine iliskin
algilari arasindaki iliskinin yont ve miktari nedir?

8. Ogrencilerin, gida ve ekipman saghgi, hijyen sagligi, farkindalik, fiziki mekan
ve gevre sagligina iligkin algilari ile okul yoneticileri ve yonetim, ebeveynlerin
katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler, okul Ozellikleri ve 6grencilerine bireysel
Ozelliklerinin etkisine iligkin algilari arasindaki iliskinin yoni ve miktari nedir?

9. Okul saghdi ve gelecek beklentisinin, yatili liselerde okuyan 6grencilerin
genel akademik basari ortalamalari tzerinde etkisi var midir?

10. Okul yoneticileri ve yonetimi, ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler,

okul o©zellikleri ve &grencilerine bireysel ozelliklerinin etkisi ve gida ve



ekipman saglhgdi, hijyen sagligi, farkindalik, fiziki mekéan ve g¢evre saghginin,
yatili liselerde okuyan &grencilerin genel akademik basari ortalamalari
uzerinde etkisi var midir?

11. Okul yoneticileri ve yonetimi, ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler,
okul o©zellikleri ve o6drencilerine bireysel 6zelliklerinin etkisi ve gida ve
ekipman saghgi, hijyen sagligi, farkindalik, fiziki mekan ve gevre saghginin,
yatili fen liselerinde okuyan 6grencilerin genel akademik basari ortalamalari
Uzerinde etkisi var midir?

12. Okul yoneticileri ve yonetimi, ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler,
okul ozellikleri ve 6grencilerine bireysel 6zelliklerinin etkisi ve gida ve
ekipman saghigi, hijyen sagligi, farkindalik, fiziki mekan ve gevre saghginin,
yatili sosyal bilimler liselerinde okuyan 6grencilerin genel akademik bagari

ortalamalari Uzerinde etkisi var midir?
Sayiltilar

Katilimcilarin arastirmaya iliskin sorulari ictenlikle ve dogru olarak cevaplayacaklari

varsayimistir.
Sinirhihiklar

Bu arastirma,
1. Cankaya ilgesinde yer alan yatili devlet liselerinden alinan veriler ve durumlar ile
sinirlidir.
2. Ankara ili Millt Egitim Bakanlig’na bagh yatili devlet liseleri ile sinirhdir.
3. Veri toplama sirecinin COVID-19 pandemi donemine denk gelmesi ankete
katilim oranini etkilemig ve okullarinin kapali olmasi ve 6grencilerin bir kisminin

evlerine gonderilmesi nedeniyle katilimci sayisi sinirli kalmigtir.
Tanimlar

Okul Saghgi: Ogrenci, 6gretmen ve idarecilerin tim gayretlerini yikimli olduklari
sorumluluga yonelten ve birbirleri arasinda uyumlu iligkilerin hakim oldugu okul (Yildirim,
2006).

Ogretmen: Arastirma kapsamina giren liselerde gérev yapan égretmenleri ifade eder.
Okul Yoneticileri: Arastirma kapsaminda yer alan liselerde gérev yapan okul mudurleri

ve mudur yardimcilari vb. kigileri ifade eder.



Gelecek Beklentisi: Belirli bir olayin gelecekte gerceklesebilme olasiligi (Oettigen ve
Mayer, 2002).



Bolim 2

Arastirmanin Kavramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar
Okul Saghgi

“Okul; her trli egitim ve 6gretimin toplu olarak yapildigi yer” (TDK, 2020). Cocuklar,
gencler ve yetigkinlerin daha uzun, daha saglikli, daha rahat ve daha uretken bir yagsam
surebilmeleri gayesiyle egitim ve 6gretim amaci ile yapilan yapilar ve kurumlar olarak
ifade edilmektedir. (Hatipoglu, 2016). 2021 verilerine gore Glkemizin 0-17 yas nufusu 22
milyon civarindadir ve toplam niifusun %26,9’ unu olusturmaktadir. Ogrencilerle beraber
ogretmen ve diger yardimci personeller dasitnildiginde nifusumuzun doértte biri
okullarla dogrudan etkilesim halindedir (TUIK, 2021).

Okul sagligi; “6grenciler ile okulda goOrevli tum personelin sagliklarinin incelenmesi,
iyilestirilmesi, saglikli okul hayatinin saglanabilmesi ve surdirulebilmesi igin 6grencilere
ve dolayh olarak toplumun geri kalanina saglik egitiminin verilmesine yonelik yuratilen
calisma ve uygulamalarin butinu seklinde ifade edilmektedir” (MEB ve Saglik Bakanligi,
2017).

Okul saghgi; okul icerisinde ve cevresinde saglikli gevrenin olusturulmasi, 6grencilerin
ihtiyac duydugu fiziksel aktivite, beslenme ve saglik egitimini iceren uygulamalarin
gerceklestiriimesi, 6grencilerin duygusal ve sosyal agidan sagliklarinin gelistiriimesi,
6grenme sorunlarinin ortadan kaldiriimasi ve okul ¢alisanlarinin sagliklarini gelistirme

faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir (Igoe, 1996).

Diinya Saglk Orgiiti saglik tanimini “sadece hastalik ve sakathigin olmamasi degil;
ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan tam bir iyilik halinde olma durumudur seklinde ifade
etmistir. Cocukluk, genglik, yetiskinlik ve yaslilik ¢aglarinda birbirinden farkli faktérlerin
sagligr etkiledigi bilinmektedir. Cocukluk ve genclik donemlerinin biyik bir kisminin
okullarda gectigi disinildiginde, Ozellikle bu sirecte okul saghgi yaklasiminin

benimsenmesi 6nemlidir.

Adélesan dénem, okul gaginin énemli bir bolimanu olusturan, kiside karmasik ve farkl
fiziksel ve psikolojik degisimlerin gorildigu ayni zamanda bagimsiz olma hissi ve
sorumluluklarin da arttigi bir dénemdir. Bu dénemde karsi karsiya kalinan baskilar ve
kisinin bunlarla hangi sekilde bas edebilecedi bulundugu sosyal cevresiyle birebir
iligkilidir (Diclemente ve ark., 2001). Ergenin i¢cinde yer aldidi sosyal ¢cevre, bilissel agidan
ilerlememis ve vizyon bakimindan yeterli degil ise ergen, riskli davraniglara dogru

yonelebilir ve yetiskinlik donemi etkilenebilmektedir.



Ulkemizde temel egitim veren kurumlarda saglik galigmalari iki sekilde uygulanmaktadir.
Birincisi mufredatta yer aldigi sekilde derslerde, ddrencilere teorik ve uygulamali olarak
anlatilmakta, ikinci olarak da kalabalik ve kargasali bir ortam olarak nitelendirilen
okullarin saglkl bir cevre olusturmasi ve devam ettirmesi baglaminda planlanmakta ve
uygulanmaktadir (Kadioglu, Edisan, Kadioglu, 2012). “Okul saghgi, okul ortaminda ve
bulundugu cevrede insan sagligini olumsuz yonde etkileyen her cesit etkenin kontrol
altina alinmasi ile 6grencilerin ve personelin sagliklarinin optimum seviyeye ¢ikartmak

icin yapilan ¢alismalarin tumudur.” (Saglik Hizmetlerinin Yarutilmesi, 2005).
Okul Saghigini Olusturan Durumlar ve Sorumlu Kuruluslar

Okul saghgi ve saglikh okul hayati 19. Yy. okul saglik programlarinin kaynagini
olusturmus ve “okul hijyeni” terimiyle anilmigtir. Hijyen ve okul binalarina iligkin yapilan
duzenlemeler “okul sagligi hizmetleri” basligi altinda uygulanmaya basglanmigtir. 1892
yilinda William A. Alcott “Construction of School Houses” adli makalesinde, Horace
Mann’ in 1837 yayinladigi raporunda ve Henry Bernard'in ayni sene yayimlanan okul
mimarisiyle ilgili “An Essay on School Architecture” kitabinda belirttigi gibi okullarda
saglikh ve givenlik agisindan uygun bir ortam saglanmasi 6grencilerin ve toplumun
genel saghgi icin 6nemli bir faktordir. Okullarin yalnizca égrenciler igin degil, toplumun
geneli icin bir sosyal yasam ortami olarak da onemli bir rol oynadidi bir gergektir.
Dolayisiyla bu durum Isinma, aydinlatma, nem kontroll, ventilasyon, temiz su
saglanmasi, c¢oplerin imhasi, bulasici hastaliklarin yayilmasinin  6nlenmesi vb.
hizmetlerinde éne gikmasini saglamistir. Ogle yemegdi uygulamasinin basladigi 1910 yili
ise gida guvenligi ve temizligi, aracg-gerec ve yemekhanelerde calisacak kisilerin saghkh

olmalari konularini da gindeme getirmistir. (Wilson, 1964).

Sagdlik egitimine yonelik ¢calismalarin temelinde saglk ve glvenlik konulari yer almakta
olup 19.yy. ikinci vyarisindan sonra baslayan uygulamalardir. 1842 yilinda
hijyen/sanitasyon dersleri, 1889’ de beden egitimi dersinin okul mufredatlarinda yer
edinmesi, 1910’ da alkol ve uyusturucuya iligkin baglatilan egitimler saglik egitimleri
dahilinde yagsanan baslica gelismelerdir. Saglikli beslenme aligkanliginin edindirilmesi
okullarda yurutulen saglik egitimi faaliyetlerinde onemli bir yer almigtir. Gunimuize
gelindiginde ise okul sagligi kapsaminda gerceklestirilen faaliyetlerde saglik egitimi hali

hazirda en ehemmiyetli 6ge olarak gortlmektedir.

“Okul saghgi hizmetleri” okul saghgi basliginin diger bir gelisim asamasidir. Bu surecte

okul ortaminda uygulanan saglik hizmetlerinin kapsami ve hizmet veren mesleki
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uzmanlarda gelismeler olmustur. Okul sagligina yonelik hizmetler okullarda gortlen
salgin hastaliklar sonrasinda baslamis olup, bu dénemde saglik hizmetlerini yiriten
sorumlu kisinin doktor oldugu anlasiimaktadir. Lillian Wald'in gayretleri ile 1902’ de okul
saghgi birimleri kurulmus, 1903'de dis hekimleri de bu birimlere dahil olmustur. Okul
sagliginda saglik hizmetlerinin gdérevlerinin belirginlesmesiyle okul sagliginin taniminda
da gelismeler oldugu ve bu tanimlarda okul sagligr hizmetlerinin ayrintil olarak belirtildigi
gorulmektedir (Wilson, 1964).

Ogrencilerin saghigi baslangicta okul yoneticilerinin sorumlulugundayken (1833) zaman
icerisinde bu sorumluluk saglik uzmanlarina devredilmistir. Bu asama Fransa’'da,
ogrencilerin saglik durumlarini degerlendirmek amaciyla doktor kontroliinden gecmeleri
gerektigi (1842) ve okullarda tibbi gézetim kurallarinin kabul edilmesiyle, okullarin daha
siki denetim altina alinmasi (1873); Bruksel'de okul saghgi hizmetleri 6rgutindn
kurulmasiyla okullarda saglik hizmetlerinin daha sistematik bir sekilde sunulmasi (1874),
isvecg’te okullarda tegkilatli bir sekilde okul saghgi hizmetlerinin sunulmaya baglanmasi
(1878) gibi daha profesyonel ve daha organize olan bir yapiyi icermektedir. ingiliz Dr.
Clement Dukes’e ait “Okul ve Saglhk” adh okul saghg: alaninda ilk kitabin piyasaya
suriilmesinin (1882) ardindan, ingiltere’de okul saghgi hizmetlerinin Ulke capinda

yayginlastigi gérulmektedir (1908). (Bilgel, 1997).

Lilian Wald yonetiminde New York’ta okul saghdi birimlerinin kurulmasiyla okul saghgi
ekiplerinde hemsirelerde yer almaya baslamis ve Amerika Birlesik Devletlerin’ de Lina
Rogers tarafindan kurulan “Okul Hemsireligi Komitesi” (1913) bu alanda hemsirelik
mesleginin kuvvetli bir konuma gelmesini saglamistir. Diinya Saglk Orgiti’'nin (DSO)
kurulmasi ile birlikte okul saghgi konusunda tiim dinyada etkileri bulunan c¢alismalar
baslamistir. Diinya Saglik Orgitii tarafindan diizenlenen ilk okul saghdi toplantisi.
(1950), Diinya Saglik Orguitii ve UNICEF is birligi ile okul saghgi bashidi ile diizenlenen
toplantilar (1977), Dunya Saghk Orgitii Avrupa Birosu tarafinca “Sagligi Gelistiren
Okullar” projesinin gelistiriimesi (1991), “Kiresel Okul Saghgr girisiminin baglatiimasi”
(1995), 2003 Dunya Saglik Gununun iceriginin “Yasamin Gelecegini Bigimlendiren
Cocuklar igin Saglikli Cevreler” olarak belirlenmesi okul saghgi konusunda yiritiilen

baslica uygulamalardir (Pekcan, 2006).

ingiltere’de ise okul sagh@i hizmetleri 1907 yilinda tum (lke capinda uygulanmaya
baglamigtir. Bununla birlikte yGzlerce okul klinigi agilmig ve pek ¢ok doktor, dig hekimi ve
hasta bakici, okul cagindaki gcocuklarin saghgini dizeltmek i¢in gorevlendirilmigtir. Okul

¢agindaki c¢ocuklar dizenli muayenelere tabi tutulmus ve gerekli tedaviler yerine
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getirilmistir. TUm muayeneler Ucretsiz gergeklestiriimistir. 1937 de cikarilan “Beden
Terbiyesi ve Dinlenme Kanunu” ile okul gagindaki ¢ocuklara ve genclere jimnastik
salonlari, oyun alanlari, yizme tesisleri, tatil kamplari vb. saglanmistir. 1948 yilinda
yayinlanan kanunla zorunlu hale getirilen, okulda o6grencilerin saglikli gidalara
ulasabilmesi konusu gelistirilmistir. Bu hizmetler sebebiyle ¢gocuk hastaliklarinda dnemli
Olciide azalma ve saghgr koruma ile temizlik iglerinde de takdir edilesi bir diizelme
gorulmustur (Birlik, 1950).

1974 vyilinda saglk hizmetinin yeniden duzenlenmesi, okul saghk hizmetinin
sorumlulugunun yerel egditim yetkililerinden bdlge saglik yetkililerine ve toplum gocuk
sagligi hizmetlerinin sorumlulugunun, yerel saglik yetkililerinden bdlgedeki saglik
yetkililerine aktariimasiyla sonuglanmigtir. Yeniden yapilanma, okul saglik hizmetinin
diger cocuk sagligi hizmetleri ve genel pratisyenlik hizmetleriyle birlikte cocuklara yonelik
tim saglik hizmetlerini kapsayacak hastane ve uzmanlik hizmetleriyle entegre edildigi

kapsamli bir hizmetle sonuglanmayi amag edinmigtir.

ingiltere ve Galler'deki Toplum Hekimligi Bélge Uzmani (Cocuk Saghigi) ve Bolge
Hemsiresi (Cocuk Sagligi), hem bdlge saglik otoritesi hem de yerel egitim otoritesine
karg! iki tarafli sorumluluklara sahiptir ve onlarla birlikte géreve gelir. Ozellikle yerel
egitim yetkilileriyle yakin c¢alisirlar ve iglevleri, egitim igin en iyi saglik hizmetleri
sunmaktir. Saglik hizmetinin yeniden dizenlenmesine iliskin Saglik ve Sosyal Guvenlik
Daire Baskanh@ tarafindan yayimlanan Genelge ile ayrintih olarak aciklanan
saglanacak hizmetler, sirasiyla; tim okullara saglik personeli, hemsire ve terapistlerin
atanmasi, tibbi muayeneler ve asilama icin dizenlemeler ve okullarda saglik
hizmetlerinin gdzetimi ile o6grenciler ve digerleri icin danigsmanlik hizmetlerinin

saglanmasi seklindedir (Warnock, 1978).

Tarkiye’de ise okul sagligina yonelik hizmetler daha 6énce “Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirmesi Yasas!” kapsamindaydi ve okul saghg hizmetini yerine getirmek saglk
ocaklarinin sorumlugundaydi. Ancak son vyillarda saglik hizmetlerindeki sistemin
degismesi ve “Aile Hekimligi Uygulamasi” na gecilmesi ile “Aile Hekimligi Uygulamasi”
okul saghgdi ile ilgili hizmetlerin yuratilmesi konusunda dnemli bir uygulama olarak 6n
plana c¢ikmistir. Aile Hekimligi Uygulamasi’ nda okul saghgi hizmetleri, aile hekimi ve
Toplum Saghgi Merkezi (TSM) arasinda ortaklasa yuritilmektedir. Turkiye'de okul
saghgi hizmetleri Milli Egitim Bakanhgi (MEB) ve Saglik Bakanli§i arasinda 25.09.2006
tarihinde imzalanan “Okul Saghg: is Birligi Protokolii” ile yuritilmektedir (Ozcan, Kiling
ve Gllmez, 2013).
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Saglikli Okul

Saglikli okul, zorluklarla miicadele edebilen, i¢ ve dis ortamdaki degiskenlere basarili bir
sekilde uyum saglayabilen, tyelerinin belli bir amag¢ dogrultusunda bir araya geldigi,
glclu bir iletisim agina sahip, kaynaklarini verimli bir sekilde kullanabilen, Uyelerin
motivasyonunu dnemseyen ve okulla Gyeler arasinda butinligin ve uyumun gézlendigi
okuldur (Miles, 1965). Hoy ve Woolfolk (1993), saglikli okulu, “enerjisini, amacini
gerceklestirmeye dogru yénlendirirken égrenci, 6gretmen ve yoneticiler arasinda uyum
saglayan okullar” olarak ifade etmiglerdir. Saglikh bir okulun ézellikleri “agik bir bigimde
ifade edilmis hedef ve sorumluluklar, sistematik bir sireg¢, degisimi kabul eden bir
anlayls, blyime ve gelisim icin geri do6nit mekanizmasini igleten” olarak
degerlendiriimektedir (Cicchelli, 1975). Saglikli bir okulda, sinifa ait intiyaglar, 6gretime
dair materyaller ve tamamlayici nitelikteki diger inhtiyaclar her zaman mevcuttur (Brophy,
1997). Saglikh bir okulda ydneticiler ve calisanlar arasindaki given duygusu oldukca
gelismigstir. Birlikte calisir, birlikte karar alirlar. Bu given duygusu o6grencilere de

yansimaktadir (Hoy ve Hannum, 1998).

Saghgi gelistiren okullarda gergeklestirilen arastirmalar géz o6nune alindiginda;
ogrencilerin sosyal aktivitelere katilma, sosyal ortamlarda kendini guvende ve yeterli
hissetme, toplumsal farkliliklara hosgoérilli olma gibi sosyal davraniglarini gelistirmede
daha basarilidirlar. Ayrica bu okullarda, saglikla ilgili standartlarin daha yiksek oldugu
ve ogretmenleriyle dgrencileri arasinda diger okullara gore daha olumlu 6zelliklere sahip

olduklari gézlenmektedir. (Alkan ve ark. 2005).

Kendi iglerinde 0zel bir sisteme sahip olan okullar, her guin binlerce 6grencinin egitim
aldigi ve yuzlerce 6gretmenin ders isledigi mekanlardir. Bir 6grencinin ortalama 6-7 saati
okulda gecmektedir. Ogrenciler igin giiniin énemli bir boliminiin gegirildigi okullarin,
saglikli ve huzurlu bir ortam olmasi mihimdir. Huzurlu ve mutlu olan égrenci derslerine

daha ¢ok motive olacak, devamsizligi azalacak, basarili olacaktir (Dos, 2013).

Ayrica saghigi gelistiren okul yaklagimini i¢sellestiren okullar incelendiginde gerek egitim
gerekse saglik sonuclarinin pozitif yonde degistigi, 6grencilerde gortlen 6gretim ile ilgili
problemlerin azaldigi, duygusal iyilik durumunun arttigi ve riskli saglik davranislarinin
azaldigi gibi sonuclar literatiirde yer alan benzer sonugclardir. Literatlirde saglikl okullara
dair farkli kavramsallastirmalar s6z konusudur. Saglikli okullarin nitelikleri farkli

arastirmacilar tarafindan cgesitli sekillerde tanimlanmistir.
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Sagliksiz Okul

Sagliksiz okullar, yénetici ve dgretmenlerin vizyonunun disik oldugu okullar olarak
nitelendirilebilir. Bu okullarda yénetim, 6gretmen ve 6grenci arasindaki iletisim yetersizdir
(Hoy ve Hannum, 1997). Sagliksiz okullarda yoneticiler ve 6gretmenler disiplin uygulama
konusunu akademik basariyi gelistirmede bir unsur olarak kullanmak yerine 6grencilere
baski seklinde uygularlar (Licata ve Harper, 2001). Ogretimle alakal ihtiyaglar,
materyaller ve diger tUm unsurlar ihtiya¢ haline mevcut degildir. Devamsizlik, basaril
ogrenci azligi, sportif etkinliklerin kapsami vb. unsurlar okul sagligi ile iliskisi olan
degiskenler olarak dustnitlmektedir. Sagliksiz okullarda, ylksek oranda &grenci
devamsizligi, disuk oranda yonetim, 6gretmen ve 6grenci motivasyonu, dégrencilerin
basarilar ile iliskili olabilmektedir (Hoy ve Feldman, 1987). Sagliksiz okullar farkli

arastirmacilar tarafindan ¢esitli sekillerde kavramsallastiriimistir.
Okul Saghgi Yonetimi

Tuarkiye’ ye bakildiginda nifus, son yillarda yaslaniyor olsa da geng nufus orani birgok
Ulke ile kiyaslandiginda oldukga yuksektir. 2021 yili adrese dayali nifus kayit sistemi
datasina gore Ulkemizdeki 0-17 yas nufusu 22 milyonu agmakta ve bu yas grubu toplam
nifusun yaklasik ylizde 26,9’sini olusturmaktadir. (TUIK, 2021) Tirkiye'de okul dncesi
egditim, ilkdgretim ve lise seviyesinde okuyan 19 milyon 6grenciye 1 milyondan fazla
O0gretmen tarafindan 70 bini asan okulda egitim ve &gretim hizmeti veriimektedir.
Okullardaki 6grenci, 6gretmen ve personel sayilari dikkate alindiginda, Turkiye

nufusunun en az beste biri okullar ile direkt etkilesim i¢cindedir (MEB, 2022).

Ulke Kalkinma Planlarinda 6zellikle (izerinde durulan 5-19 yas grubuna yonelik saglk
bakim hizmetleri, Turkiye saglik sistemi icerisinde ©ncelikli hizmetler grubunda

bulunmasina karsin “okul saghgr” basliginda yeteri kadar detaylandirilamamistir. Okul
saglhgi dénem olarak uzunca bir dénem oldugundan, ¢ocugun okul dncesi/ana okulu
hayati, ilkokul, ortaokul ve lise donemlerini de kapsayan bir siregtir. Bu nedenle,
¢ocukluk doneminde yasanan problemler, prepubertal donem problemleri ve adélesan
doénem problemleri, okul saghgi problemleri ile i¢ ice gegmistir. Cok uzunca bir donemi
kapsayan okul doneminin her basamaginda ¢ocuk ve genclerin kargi karsiya kaldigi
riskler, cocuk ve genclerin gelisim doénemlerine iligkin problemler, saglik problemleri ve

tim bu problemlerin ¢6ziim 6nerilerinin degerlendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Ulkemizde, okul gagi cocuk saghg ile ilgili konulardan ilk olarak Toplum Saghigi ve Aile

Sagligi Merkezlerinde ¢alisan saglik uzmanlari sorumludur (Saghk Hizmetlerinde Okul,
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2008). Dunya Saglk Orgiti’nin, okul saghgi ile alakali yayinlanan raporlarinda okul
saghgina yonelik uygulamalarinin uzman saglik ekibi tarafindan gerceklestiriimesinin
gerekliligi Gzerinde durulmaktadir. Bu ekipte olmasi gereken kisiler ise, doktor, hemsire,
ogretmen, 6grenci velisi, psikolojik danisman ve rehber, imkan varsa psikolog, sosyal
hizmet uzmani ve diyetisyendir. Mesleginde uzmanlardan olusan bu ekibin, basarili
uygulamalar gergeklestirmeleri icin okul sagligi konusunda mesleki temel egitim almisg,
hizmet i¢i editimle desteklenmis, kurulmus ve organize olmus bir teskilata ihtiyaclar
bulunmaktadir (Saglik Hizmetlerinde Okul, 2008).

Ayrica okul saglik yénetiminin oldugu okullarda;

- “BlyUme-gelisme bozukluklari erken fark edildiginde, 6nlem almak daha

kolaydir.”
- “Cocukluk doneminde alinan koruyucu 6nlemler hayat boyu etki eder.”
- “Kazalarin gerceklesme ihtimali okul ortaminda daha yiksektir.”

- “Goérme ve isitme problemleri olan o6grenciler derslerinde basarisizlik

yasayabilirler.”

- “Bulasici hastaliklarin gorilme ve yayllma hizi okullarda daha yuksek olabilir.
Buna ragmen, okullarda saglik egitiminin verilmesi ve asilama gibi koruyucu dnlemlerin

alinmasi ¢ok daha kolaydir.”

“T.C. Milli Egitim Bakanligi ile T.C. Saglik Bakanlidi arasinda imzalanan Okul
Saghg Hizmetleri is Birligi Protokolii kapsaminda; okul gevresi dahil saghgi olumsuz
olarak etkileyen her tlrli etmenin denetimi ile okulda calisanlarin ve &grencilerin

sagliklarinin en ust duzeye cikarilmasini amaglar’ (Okul Saghgi, MEB, 2020).
Okul Saghigini Olusturan Temel Kavramlar

Okul saghgi hizmetlerinde 6grencilerin ve okul calisanlarinin sagliklarini korumak ve
gelistirmek amaciyla gérme, isitme ve skolyoz gibi diizenli muayeneler, acil hizmetlerin
yani sira engelli gocuklar icin saglik bakimi planlamasi ve uygulamasi gibi bir dizi hizmeti
icerirken ayni zamanda ¢ocuk, aile ve toplum kaynaklari arasinda baglanti kurmayi da
amaclar (Modrcin -Talbott, 2002).

Sagdlik hizmetleri; okulun ve toplumun ihtiyaglari, kaynaklari ve okulun genel 6zellikleri
kapsaminda degistirilebilir 6zelliktedir. Okula kayit muayenesi, ruhsal saglik, Greme

saghgi danismanligi, beden egitimi/okul sporlari calismalari gibi aktiviteler ile hizmetlerin
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cesitliligi de artirilarak égrencilere daha kapsamli bir saglik destedi sunulabilir. Okul
saglik hizmetleri, bazi kesimler tarafindan kaynak israfi olarak goérilsede, aslinda saglik
glvencesi olmayan 6grencilere 6énemli bir firsat sunan ve saglik hizmetlerinin tim
topluma ulasmasini saglayan gugclendiriimis bir hizmet sunumunu temsil etmektedir
(Modrcin -Talbott, 2002).

Okul saghgi anlayisinin bilesenleri; saglikli beslenme, okulda siddetin énlenmesi vb.
konulari kapsayan saglik politikalarini olusturmak, saglikli hayati destekleyen fiziksel ve
sosyal cevreyi olusturmak, kisisel sagligi yonetmek, hareket kabiliyeti kazandirmak,

toplumla iyi iligkiler kurmak ve saglik konusundaki tim hizmetler seklinde ifade edilmistir.

Son dénemde, okul saghg hizmet sunum modelleri arasinda yayginlasan bir diger baslik
ise okul temelli sagdlik klinikleridir. Ogrencilerde karmasik ve birbirine etki eden bedensel,
ruhsal ve egitim ile alakali problemlerinin codalmasi; birbirinden ayri olarak verilen saglik
hizmetlerinin, daha genis ve disiplinler arasi bir yaklasima dayanan saglik hizmetlerine
duyulan ihtiyaci aciga c¢cikmistir. Bununla birlikte 6grenme ve saglik arasinda bulunan
iliskinin tanimlanmasi, 0zellikle ergenlerin saglik glvencesinin olmayisi, saglik
hizmetlerini kullanma sayilarinin dusik ve riskli davraniglara sahip olma oranlarinin
yuksek olmasi, interdisipliner ve birbiri ile koordinasyon halinde olan okul esasl saglk
hizmetlerini gerekli kilmigtir (American Academy of Pediatrics Committee on School
Health, 2001).

Okul esash saglik merkezlerinin galisma kosullari birbirinden farkli olabilir. Bazi
merkezler yalnizca dgrencilere hizmet sadlarken bazilariysa o6grencilerle birlikte
ailelerine ve yerel halka da hizmet saglamakta ve gin boyu ulasilabilir olmaktadir. Bu
merkezlerde cinsel yollarla bulasan enfeksiyonlara yonelik tani ve tedavi, hamilelik testi,
aile planlamasi gibi hizmetler de verilebilmektedir. Bu merkezlerin harcamalari
hastaneler, mahalli saglik birimleri ve toplum saglhigi merkezleri aracihdiyla
karsilanmaktadir. Bazi bélge hastaneleri de bu merkezlerin toplum saghgini gelistirmeye
yonelik hizmetleri ve acil bakim hizmeti vermeleri sebebi ile maliyetlerini azalttigindan bu

merkezleri maddi agidan gonulli olarak desteklemektedirler (Alkan ve ark. 2005).

Okul esasli saglik hizmetleri incelendiginde, saglik hizmeti alan 6grenci sayisinin arttigi,
Ogrenciler arasindaki hastaneye yatis, acil servise basvuru oranlarini ve maliyetleri
azalttigi, saglik problemlerine dair daha hizh tani konuldudu, koruyucu 6nlemlerin
kullanimini gelistirdigi, dogum kontrol yéntemlerinin uygun kullanimini sagladigi ve
Ozellikle kirsal alanda yasayan ogrencilerin saglik hizmetlerine ulagmasinda buyuk

oranda katkisi oldugu géralmustar.
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Okul esasli saglik hizmetleri hakkinda 6grenciler géruslerini; givenilir, arkadas yanlisi
hizmetler olarak ifade ederken, ailelerin gorUsleri ise merkezlerde ¢alisan uzmanlarin
kendileri ile daha alakadar olmalari, randevu almaya gerek olmadan bir uzmanla
gorusebilmeleri, hizmet alabilmek cok uzun sire beklemeleri gerekmedigi icin bu

merkezleri sectiklerini belirtmektedirler.

Allensworth ve Kolbe (1987) tarafindan geligtirilen “kapsamli okul sagligi programi”,
o6grencilerin saglik durumlarini arzu edilen seviyeye ulastirmak i¢in kullanilan en etkili
programlardan biri olarak kabul edilir. Bu program, Resnicow ve Allensworth tarafindan
1996 yilinda genigletiimis ve koordineli sekiz hizmet alani yapisiyla guncellenmistir

(Resnicow, Allensworth, 1996).

Okul sagligina dair uygulanan klasik modelde gdérev tanimlarinin tam olarak
belirlenmemis olmasi, saglikh gevrenin, ¢aligsanlarin iyilik halinin ve toplumun rolindn
Uizerinde durulmamasina neden olmaktadir. Bundan dolayi saglikli gevre boyutu, saglik
hizmeti boyutu, saglik egitimi boyutundan olusan bu Gg¢linin saghkh ¢evre boyutuna
fiziksel aktivite programlari, danismanlik, sosyal hizmetler, danismanlik, beslenme
hizmetleri, calisanlarin iyilik halinin gelistirimesi ve aile-toplum katihmi faktorleri

eklenerek genisletilmistir.

Ogrencilerin ve galisanlarin sagliklarini korumaya ve gelistirmeye yonelik faaliyetleri
iceren “kapsamli okul saghdi programi” olusturulan prosedir ve politikalarin
uygulanmasiyla ogrencilerin egitim gelisimini destekleyen girisimleri bitunlestiren bir
program olup ve bu niteligi sebebiyle “esgidimli okul sagli§i programi” (Coordinated
School Health Programs) adiyla literatirde yerini almistir (Cornwell, Hawley, Romain,
2007).

Bu programin muhtevasi yerel halk tarafindan ailelerin destegiyle belirlenmekte ve
programin icerigi halkin ihtiyaclari, standartlari, kaynaklari ve kosullara uygun olarak
sekillendiriimektedir. Programin uygulanmasi ise, disiplinler arasi bir olusum olan “okul
saglig komitesi” tarafinca organize edilmektedir. Programin etkililigi ve kalitesi icin halka
karsi sorumlu olan bu komitedir. Okul saghgi hizmetlisi ise hizmeti sunan komitenin
temsilcisi olarak okullardaki isleyisin toplumla esgidimli olarak ilerlemesini saglamakla

gorevlidir (Cornwell, Hawley, Romain, 2007).

Universitelerin egitim, danismanlik, arastirma ve iletisim yoniyle bu isleyise dahil
olduklarini belirtmektedir. Hizmet igi egitim gerceklestirmek, okul saghgi ile ilgili
programin kapsamini ve standartlarini gelistirmek, sunum kilavuzlarinin hazirlanmasini

saglamak, okul saghgina yonelik sertifika kurslari olusturmak, okul saghg: ile ilgili
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hizmetlerin igerigini ve etkililigini 6lgen arastirmalar yapmak, gerek okullara gerekse yerel
yoneticilere danigsmanhk hizmeti vermek, okul saghdina dair politikalar olusturma
sureclerine etkin sekilde katilmak, bu sorumluluklarin basglicalari olarak ifade
edilmektedir (Torabi ve Yang, 2000).

Kapsamli okul saghgi programinda yer alan hizmetlerin kapsamina dair standartlasmis
yaklagimlar yoktur. Her okul kendi boélgesinde toplumun ihtiyaglarina gore verdikleri
hizmetleri sekillendirmektedirler. Bu hizmetler, sosyo demografik ve ekonomik
belirleyicilere ve siklikla kargilasilan saglik sorunlarina gore degiskenlik gdsterebilir.
Ornegin koylerde sunulan hizmetlerde daha ok psikolojik danisman, sosyal hizmetler
ve fiziksel egitim konularinda talep geldigi, sistemin kurulusunun baslangic asamasinda
oldugu bdlgelerde ise danigsmanlik ve personelin saghdini gelistirmeye yonelik
faaliyetlerin ayri olarak ele alinmadan saglik hizmeti olarak sunuldugu anlasiimaktadir
(Bonaiuto, 2007).

Okul saglik hizmetinin gergeklestirimesine iliskin yaklagimlarda, ekibin icerisinde yer
alan uzmanlarin go6revieri ve gercgeklestirdikleri hizmet sekillerinde farkliliklar
gorulmektedir. Okul sagligr programlari arasinda “saghgi gelistiren okullar, okul esasli
saglik merkezleri ve kapsamli okul saghgi hizmeti” literatirde tartigilan ve uygulamada

en fazla pratik edilen hizmetlerdir.
Okul Saghg Yénetiminin Onemi

Okul saghgi, okul saghgi hizmetlerinin bir diger gelisim asamasidir. Okul ortaminda
sunulan saglik hizmetlerinin kapsami ve bu hizmeti gergeklestiren uzmanlarda da

gelismeler olmustur. (Wilson, 1964).

Okul sagligi, 6grenci ve okul calisanlarinin sagligini degerlendirmek, korumak ve
gelistirmek adina doktor, hemsire, dis hekimi, d6gretmen ve ihtiyac duyulan diger
uzmanlar tarafindan uygulanan prosedurlerin butiini olarak ifade edilmektedir. Bu
prosedirlerin  kapsami; 6grenci ve okul calisanlarinin sagligini degerlendirme,
O6grencilerin ihtiyaci olan tedaviyi almalarini veya kabiliyetlerine uygun okul
programlarinin gelistiriimesi icin &grencilere, dgretmenlere ve ailelere danigsmalik
yapmak, yaralanma veya akut hastaliklarda acil bakim vermek, uygun temizlik kosullarini
saglamak, cevre kosullarini en verimli diizeye ¢ikarmak ve okul ¢alisanlarinin sagliklarini

korumak ve gelistirmek olarak ifade edilmistir (Lohrmann, 2010).

Okul saghgi hizmetleri pek ¢ok yonden toplumsal 6nemi olan hizmetler niteliginde kabul

edilmekte ve bu hizmetlerin dnemi 6zet seklinde asagida belirtimektedir.
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e Okul saghk hizmetleri sayesinde saglik hizmetleri, toplumun buylk bir
bolimine ulastirilabilmektedir. Bu hizmetler, okul ©6ncesi dénemden
Universite dbnemine kadar genis bir skalada yer alan 06grencilerin
faydalanmasini saglar. Okullardaki tim calsanlar ve aileler de
dusunulddginde sadlik hizmetlerinin topluma ulastirimasinda okul saghgi

hizmetlerinin 6Gnemi gorilmektedir.

e  Okul cagindaki cocuklar devamli bir blylime ve gelisme icerisindedir. Bu yas
grubunda alinacak koruyucu tedbirler yasam suresince etkili olacaktir. Bu
hareketli donem, hastalik ve sakatlik olmadan gecirildiginde biyime ve
gelismeyi engelleyebilecek saglik problemlerinin 6niine erken dénemde

gecilmis olacaktir.

e Saglikh yasam sekli icin gerekli olan tutum ve davraniglarin ancak dtzenli bir
egitim ortaminda kazandirilabilmesi mimkindir. Bu davranis ve tutumlarin
tum topluma ulastirimasi bu davranig ve tutumlari kazanan &grenciler

vesilesiyle daha da kolaylagir.

e Bedensel ve ruhsal agidan o6grencilerin saglikli olmalari, akademik
yasamlarina basariyla devam edebilmeleri i¢in hayati 6nem arz etmektedir.

Bu nedenle okul saghgi hizmetlerinin akademik basariya etkisi énemlidir.

e  Okul cevresi bulagici hastaliklarin geligimi ve hizlica yayilmasina kolaylikla

ortam saglayabilir.

e Okul icerisindeki kalabalik nifustan 6tirl kazalarda da olma olasiligi da
yiiksektir. Ozellikle ergen &6grenci grubunda yaralanma veya 6liime
sebebiyet verebilecek riskli davraniglar gosterebilmektedirler (MEB,
2010:24).

Okul Saghgi Yonetiminin Tarihgesi

Ogrenci saghgina yonelik hizmetler eski donemlerde ortaya cikmasina ragmen ilk
uygulamalarin 18.yy. sonlarinda gerceklesmeye basladigi bilinmektedir. Okul saghginin
gunumuize dek yasadidi gelisimi; uygulanan hizmetlerin kapsami ve saglikh okul, saglik
egitimi ve saglik hizmetleri olmak Uzere l¢ temel kavramin gelisimine gbre arastiran
yaklagimlar bulunmaktadir. Kronolojik olarak bakildiginda, Fransiz devrimi ile beraber

(1789) okullagma oranlarindaki artig okul sagligi hizmetlerinin dikkate alinmasina sebep
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olmug ve bu slrecgten sonra ¢zellikle Avrupa kitasinda okul sagligina dair ¢ok fazla

gelisme yasanmistir (Igoe, 1996).

Dinyada okul saghginin tarihsel gelisimini, uygulanan hizmetler acgisindan
degerlendirilecek olursa “bulasici hastaliklarin kontrol edilmesi (1900)", “saglik

danismanhgi (1940)", “temel bakima yonelik hizmetler (1960)” ve “saghgi gelistirme /
bireysel ihtiyaclar (1980)” olarak geligsme igerisinde oldugu gortulmektedir. Okul saghgi
programlarindaki gelisiminin “saghkli okul yasami”, “saglik egitimi” ve “okul saglik
hizmetleri” nde yasanan gelismeleri inceleyen arastirmalarda, okul saglidi programlarini
bu U¢ ana bashgdin olusturdugunu ve bu kavramlar Uzerindeki gelisimin &zellikle
Amerika’'daki okul sagligi programlarinda gézlemlendigi bildiriimektedir (Datar, Sturm,

2006).

Ulkemizde ise okul sagligi ile ilgili karsimiza gikan ilk belge 1912 tarihli bulasici
hastaliklarla micadele igin c¢ikarilan “Bilumum Mekatipte Emraz-1 Sariyenin Men'i,
Tevessiiu ve intisari Hakkinda Nizamname’ dir.” 1913’ te ise “Tedrisat iptidaiye Kanunu
Muvakkati” ¢ikarilmistir. Cikarilan bu mevzuat kapsaminda ilkokul egitimi zorunlu olmus,
okul cevresi saglidi ile ilgili okul idarecilerine, denetimi ile ilgili ise belediye hekimleri ile

birlikte saglik mufettislerine sorumluluk verilmistir (Tunca, 1971; Akt: Hatipoglu, 2016).

Ulkemizde Saglk Bakanligi, 3 Mayis 1920’ de 3 no’ lu Kanun’ la kurulmus olup belirlenen
ana gorevler kapsaminda, koruyucu saglik hizmetlerine yonelik uygulamalar igin
hikumet tabipligi ve saglik midirligi hayata gecirilmistir (Cavmak ve Cavmak, 2017).
1930 yilinda Umumi Hifzisihha Kanunu’' nun yirirlige girmesiyle okul saghgi ile ilgili

hizmetler de devletin yakimlulugu altina girmistir (Umumi Hifzisihha Kanunu, 1961).

1948 yilinda “ilk Mektepler Talimatnamesi” mevzuata dahil olmus, buna gére okul gagina
gelmis c¢ocuklara sene de bir defa hekim muayenesi, dort defa da dis muayenesi
yapilmasi gerektigi ifade edilmistir (Tunca, 1971; Akt: Hatipoglu, 2016). 1958 e
gelindiginde Millt Egitim Bakanligi, Saglik Bakanhgi ile birlikte koordinasyon sadlamak

igin “Saglik isleri Genel Mdurligu” ni kurmustur (ilkégretim ve Egitim Kanunu, 1961).

1961’de cikarilan “ilkégretim Kanunu” na gére; “ilkégretim kurumlarinin saglik islerinin
goriilmesi 6grenci, 6gretmen ve hizmetlilerin sagliklarinin korunmasi icin il ve ilgelerde saglik
merkezleri ve gegici saglik ekipleri kurulur. Buralara ilkégretim saglik miifettigleri, okul hekimleri,
saglik memuru ve hemgireleri atanir. Saglk tegkilati ve kurumlari, gbrevieri ve bu gbreviere
atanacaklarin nitelikleri, goérev ve yetkileri, Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi arasinda

birlikte hazirlanacak yénetmelikle saptanir.” Seklindedir ancak 1983 yilinda bu madde

yurirliikten kaldirilarak (ilkégretim ve Egitim Kanunu, 1961), “Sadlik Hizmetlerinin
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Sosyallestirimesi Hakkinda Kanun” da bu hizmetlerin uygulanmasi gorevi saglik

ocaklarina devredilmistir.

1994 yilinda, Diinya Saghk Orgitii (WHO) tarafindan baslatilan ve Avrupa Komisyonu
ile Avrupa Konseyi tarafindan da destek verilen “Avrupa’ da Saghgi Gelistirilen Okullar
Ag! Projesi (ASGOP)” baslatilmigtir. Turkiye, 1995’ de farkli sehirlerden secilen 10 okul
ile bu projeye katiimistir. 2004 yilina gelindiginde ise 81 gehirde 106 ilkogretim okuluna
yayllan proje, kardes okul programi sayesinde 208 okul sayisina ulagsmistir. (Saglik
Bakanligi, 2020).

Bunlarin disinda 2007’ de Saglik Bakanhdi ve Milll Egitim Bakanhg arasinda
gerceklestirilen is birligiyle “Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uyulacak Hijyen Kurallari
Genelgesi”, Saglik Bakanhgi, Temel Saglik Hizmetleri Genel Midurltgu tarafindan 2008
yiinda hazirlanan “Okul Sagligi Hizmetleri Genelgesi”, Yine 2010 yilinda Milli Egitim
Bakanligi ve Saglik Bakanlidi is birligi ile hazirlanan “Beslenme Dostu Okullar Is birligi
Protokoli” mevzuata dahil edilmis ve uygulanmaya baslanmistir. Bununla birlikte 2010’
a gelindiginde “Basbakanlik Genelgesi” olarak yurlrlige giren “Tirkiye Saglkli
Beslenme ve Hareketli Hayat Programi” nin “Okullarda Obezite ile Miicadele de Yeterli
ve Dengeli Beslenme ve Duzenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin Kazandirilmasi” baghgi
kapsaminda “Cocukluk ve Addlesan Doneminde Yeterli ve Dengeli Beslenmenin
Saglanmasi Igin Temel Besin Gruplarinda Yer Alan Besinlerin Tuketiminin
Ozendiriimesine Yénelik Beslenme Programlarinin Yiiriitilmesi” ve “Beslenme
Hizmetlerinin Periyodik Olarak Denetlenmesinin Saglanmasi” projeleri de bulunmaktadir
(Saglik Bakanhgi, 2020).

Diinya Saglik Orgitd’ niin, okul sagligina yonelik yayinlanan raporlarinda okul saghg
uygulamalarinin saglik ekipleri tarafindan uygulanmasinin mecburiyeti Gizerinde 6zellikle
durulmaktadir. Bu ekiplerin, doktor, hemsire, 6gretmen, 6grenci velisi, PDR uzmani,
imkan var ise psikolog, sosyal hizmet uzmani ve diyetisyenler tarafindan olusturulmasi
ve ekip dyelerinin galismalarini basaril bir sekilde yuritebilmeleri igin okul sagligi ile ilgili
temel mesleki egitim almig, hizmet igi egitimle desteklenmis, bu konu icgin kurulan ve

calisan bir teskilata katiimis olmalari gerekmektedir (Saglik Hizmetlerinde Okul, 2008).
Okul Cevre Saghginin Degerlendirilmesi

1980’lerde yayginlasan saghigi gelistirme kavrami, saghgi gelistiren okul kavraminin da
ortaya cikmasini saglamistir. ilk kez 1980°’de Diinya Saglik Orguti tarafindan kullanilan

bu kavram, 1992 yilinda Dunya Saglik Orguti Avrupa Bolge Ofisi tarafindan Avrupa’da
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sagligr geligtiren okullar agi olarak hayata gecirilmistir. Avrupa’da Sagligi Geligtiren
Okullar Ag1 Projesi; okullarin, cocuklarin ve genglerin saghgini gelistirici ortamlar
seklinde gorlilmesi anlayisina dayanmaktadir. Bu proje Dinya Saglik Orgiitii, Avrupa
Konseyi ve Avrupa Komisyonu tarafindan da maddi ve teknik agidan desteklenmekte ve
icerisinde Ulkemizin de oldugu 40 ve Uzeri sayidaki Avrupa tlkesinde uygulanmakta olan

bir aragtirma gelistirme projesidir (Bulduk, Pek, 2005: 40-48).
Bu projenin amaci;

e Cocuklarin, saglikli yasam sekline uygun sekilde bilgi, tutum ve davraniglar

gelistirerek, saglikh bir gevrede buylumelerini saglamak,

e Cocuklari, sagliklarina etki eden negatif faktorleri ortadan kaldirmalari igin

duyarli duruma getirmek,

e Yasamlarinda kendi sagliklarina yonelik dogru kararlar alabilme
kabiliyetlerini guclendirmek ve bu sayede 6z benliklerinin gelisimini

saglamak,

e Okullarda verilen saglk egitimleri konusunda toplumun destegini almak ve

saghgi gelistirme egitimlerini tesvik etmektir.

Fiziki ve sosyal cevrenin kosullarini gelistirmek, okulda bulunan tiim paydaslarin okul
saghgi hizmetlerine ulasabilmelerini saglamak, okul ve halk arasinda kurulan iligkinin
gelistiriimesini saglamak ve o6grencilere yasam becerisi kazandirmak, saglkli okul

yaklagimini i¢sellestiren bir okulun ana goérevleri olarak ifade edilebilir.

Saglik egitimi ise 6grenci veya okul ¢alisanlarina saglik ile ilgili konularda teorik bilgi
vermektense, sagliklari hakkinda karar verebilmeleri icin destek olan uygulamadir. Okul
saghgi birimleri 6grenciler ve ailelerinin saglik egitimlerine katilmalarini saglayarak,
toplum saghgini koruma konusunda etkili bir egitim sdreci gerceklestirebilirler. Okul
esash saglik egitimlerinde, 6grencilerin saglik islevlerini anlayabilmeleri icin gereken
bilginin aktariimasi, saglhkli yasam igin davranislar gelistiriimesi, yasamin saglikh bir
sekilde devam edebilmesi yoninde gereken yasam becerilerini kazanmalari amaglanir.
Ogrenciler bu egitimlerle kendilerine kazandirilan bu davranislari kolay bir sekilde giinliik
yasamlarina gecirebilir ve toplum icerisinde yetiskinlerde davranis degisikligi baglatan bir
mekanizma olabilirler (Bulduk, Pek, 2005: 40-48)

“Saglikli okul gevresi” ise 6grenci ve okul gorevlilerinin fiziki ve ruhsal sagliklarini en
yUksek dereceye c¢ikaran kosullar seklinde ifade edilmektedir. Glvenlik tehlikesinin

bulunmadidi, negatif stres unsurlarinin en aza indirgendigi okul ¢evresi saglikli olarak
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degerlendiriimekle birlikte asadida sadlikh okul ¢evresi 6zelliklerinden bazilari asagida

yer almaktadir:

e “Okulda uygulanan mimari yapinin, dgrencilerin gelisimsel &zelliklerini
Ozellikle engelli égrencilere ybnelik gereksinimi dikkate almasi ve

uygulanan egitimin niteligine elverigli olmasi”,

e ‘“Isiklandirma, 1smma, havalandirma, wc ve su kaynaklari agisindan

ehliyetli olmasi”,

e ‘“‘Beklenmeyen durumlar acisindan guvenlik ile ilgili prosedirlerin

hazirlanmasi”,

e “Gida givenligi, hijyen ve hagerelerle alakali gereken tedbirlerin

alinmasi’,
o “Acik eglence, dinlenme programlarina tiim 6grencilerin ulasabilmesi”,

e “Her yas grubu égrencinin fiziki ve ruhsal gelisimine yonelik en uygun okul

aktivitelerinin planlanmasi ve uygulanmasi”,

e “Ogrencilerin sadlikli beslenmeleri icin uygun siire, yemek ve hijyenin

saglanmasy”,

e “Ogrenciler ve okul galisanlarina yonelik psikolojik danismanlik ve
rehberlik hizmeti sunabilecek birimler igin ayrilan yerler olmasi baslica
unsurlardir.” (Bulduk ve Pek, 2005: 40-48)

GlnUmuzde degisen gereksinimlere paralel olarak okul sagligi hizmetlerinin hedefi,
icerigi ve sunum sekline iliskin 6nemli degisimler yasanmistir. Cogu ebeveynin calismasi
sebebiyle gun igerisinde gocuklarinin sagliklariyla ilgilenememeleri, saglik hizmetinden
faydalanabilmek icin 6grencilerin devamsizlik yapmak zorunda kalmalari, hastanelerde
guvenlikli bir ortamin olusturulmamasi nedenleri ile 6grencilerin karmagik etiyolojisi olan
saglik problemlerinin teshis edilmesindeki zorluklar, ebeveynler tzerindeki artan maddi
zorluklar ve kirsaldan kentlere dodru yasanan gogler, okul sagligr konusunda geleneksel
yaklagimlarin yerini, yeni yaklagimlarin almasina sebep olmugtur (American Academy of
Pediatrics Committee on School Health, 2001:198)

Ayrica literaturde, kapsamh okul sagligi hizmetlerinin ve okul cevre saghgina dair
unsurlarin, 6grencilerin devamsizliklarini ve sinif igindeki olumsuz davranislarini
azalttigi, gelecek beklentilerini olumlu yénde etkiledigi, saglikh beslenme ve fiziksel

aktivite davraniglarini artirdigi, riskli davraniglara baslama yasini yukselttigi, sigara
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kullanimi ve adélesan donemde hamilelik oranini duisirdigine dair arastirmalar
bulunmaktadir (Bonaiuto, 2007).

Okul Saglik Yénetiminin Ogrencilerin Akademik Basarisina Etkisi

Akademik Performans ve Saglik lliskisi

Okul sagligi hizmetlerinin populer olmasindaki en etkili sebeplerden biri de saglik ve
akademik bagari arasinda bir iligki olmasidir. Akademik performans; égrencinin biligsel
yetenekleri, tutumlari, akademik davraniglar ve dikkat, hafiza, iletisim, 6grenme stireci,

motivasyon ve kendine guiven gibi faktorleri igeren bir kavramdir (Bonaiuto, 2007).

Ogrencilerdeki akademik basarinin; iginde bulundugu toplumun sosyal ekonomik ve
demografik karakteri, ailesinin sosyal ve egitim ozellikleri, okulun imkanlari, 6gretmenin
kalitesi, uygulanan 6gretim teknikleri, teknoloji, siniflarin genigligi ve 6grencinin kisisel
yetenekleri vb. birgok faktorden etkilendigi bilinmektedir. Tum bu degiskenlerin diginda,
okul ¢agi ¢ocuklarinin saglik durumlari ve saglik davraniglarinin akademik basariya olan
tesiri saglik uzmanlari, egitim otoriteleri ve sosyal bilimciler icin 6nemli bir calisma alani

olmustur (DeSocio, Hootman, 2004).

Gegmisten ginimuze, okul saghgi hizmetlerinin 6nemli bir amaci 6grencilerin, 6grenme
sureclerini negatif yonde etkileyen saglik problemlerinin tedavi edilmesi olmusgtur. Ancak,
literatir incelendiginde okul saghgi ile ilgili hizmetlerin akademik basariy1 azaltan
nedenleri arastirmak yerine daha ziyade akademik basariyi nasil arttirabiliriz sorusunu

tartistigi sdylenebilir.
Akademik Performans ve Saglik Davraniglari

Literatirde, saglik davranislarindan daha ziyade fiziksel aktivite, beslenme ve uyku
aliskanliklarinin akademik performans Uzerinde etkisi oldugundan bahsedilmektedir.
Ozellikle fiziksel aktivite ve akademik performans arasindaki iliski cok tarafli ve en gok
tartisilan konularin basinda yer almaktadir. Cok sayida arastirma fiziksel aktivite ve
akademik basari arasindaki iligkinin, akademik davranislara ve akademik basari
tzerinde etkili olan konsantrasyon vb. unsurlari pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir.
“Fiziksel aktivite; beynin kilcal damarlarinin blylimesine, kan akisina, oksijenlenmeye,
norofibrin Uretimine, 6drenme ve hafiza ile ilgili olan hipokampus sinir hicrelerinin
blyumesine, nérotransmitter seviyenin artmasina, sinir agindaki yogunlugun ve beyin
dokusundaki hacmi arttirmasi sonucunda beyin fizyolojinin degisimine neden

olmaktadir.” Bu degisimin; dikkat, bilgiyi isleme siireci ile bas etme becerisini gelistirme,
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duygu durumuna olumlu katki sunma ve agriy1 azaltmaya neden olarak akademik

performansi etkiledigi disunilmektedir (DeSocio, Hootman, 2004).

Akademik basari ve fiziksel aktivite ile ilgili yapilan c¢alismalar ¢ok fazla detay bilgi
icermekte olup fiziksel aktivitenin cesidi, miktari, siddeti vb. unsurlarin akademik
basariya olan etkisi Uizerindeki degerlendirmeleri kapsar. Kardiyo egzersizlerinin, normal
egzersizlere oranla akademik basari Uzerinde daha etkili oldugu, gunlik bir bucguk
kilometre kosmanin matematik bagarisini olumsuz yonde etkiledigi, kas egzersizlerinin
basariyi artirdigi, fitnesin ise akademik basariya pozitif yénde katki sagladig ifade
edilmistir (DeSocio, Hootman, 2004).

Ders dncesinde yapilan gevseme egzersizinin sinif icindeki konsantrasyon tzerinde
etkili oldugu, her gin 5 dakika orta siddette yapilan egzersizin matematik basarisini
etkiledigi, dizenli olarak yapilan 10 dakikalik egzersizin ise 6grencilerdeki gorev ve
sorumluluklari yerine getirmelerini artirdigi goérulmektedir. Fiziksel aktivitenin birim
zamandaki 6grenme sureci Gzerindeki olumlu etki ile ilgili sonuglar bulunmasina ragmen
fiziksel aktivite ve akademik basari arasindaki iliskinin uzun dénemli katkilarinin
kanittanmamis olmasindan o6turi daha detayl arastirmaya ihtiya¢ duyuldugu ifade
edilmektedir (Brener ve ark. 2001).

Akademik basari ve beslenme arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarda ise yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligini edinmis 6grencilerde akademik basari, devamsizlik ve
gun icerisinde dikkatlerinin yiksek olmasinin yaninda beslenmenin olumsuz olarak
degistirimesi 6grencilerdeki dikkat, hafiza, zeka seviyesi, biligssel basari, devamsizlik ve
akademik basarilarini azalttigini gostermektedir. Gida hijyenini yerine getiremeyen
ailelerde ise Ozellikle kiz dgrenciler icin okuma ve sosyal kabiliyetlerini olumsuz yénde
etkiledigi, yine yeterli beslenemeyen ailelerde blylyen c¢ocuklarin akademik
performanslari ve psikososyal durumlarinin olumsuz olarak etkilendigi ifade edilmektedir
(Brener ve ark. 2001).

Beslenme ve okul basarisi arasindaki iligkinin bebegdin dogdugu ginden basladigi
daglnalirse, buyuime déneminde yeterli miktarda iyot, demir ve fosforun alinmasi, beyin
ve biligsel islevlerin gelisimi Gzerinde olumlu yonde etki saglamaktadir. Buna dair

literatlirde yer alan 6nemli bir bulgular bulunmaktadir (Kleiman ve ark., 2002).

Okul dénemi cocuklarinda siklhkla gorilen demir eksikligi ise matematik basarisini
azaltmakta ve dgrencilere uygulanan vitamin-mineral desteklerinin akademik basari ile
iligskili olan nonverbal zekanin orta dizeyde arttigini gbsteren arastirma sonugclari

bulunmaktadir.
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Akademik performans ve beslenme arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin gogu
kahvaltiyla ilgili hususlar Uzerinde durmaktadirlar (Kleiman ve ark., 2002). Beslenme
yoninden riskli grupta yer alan égrenciler okula devam etmeme, sorunlu davranislar ve
ders basarilarinda sorun yasamaktadirlar. Bu ¢calisma grubu Uzerinde yapilan dizenli
kahvalti aliskanhgina yonelik uygulamalardan sonra o6grencilerdeki devamsizlik ve
sorunlu davraniglarinda iyilesme ve matematik basarisinda da ylkselme oldugu

gorulmustur (Brener ve ark. 2001).

Duzenli kahvalti yapan égdrencilerin konsantrasyonlarinin ve dikkatlerinin yuksek oldugu,
hafiza ve mantiksal distinmedeki basarilari ile akademik performanslarinin arttigina dair
bulgulari olan bagka arastirmalar da mevcuttur. Mahoney ve ark., (2005) yaptiklari
calismada yulaf ezmesi ile yapilan kahvaltinin biligssel performans ile spatral hafizanin
Uzerinde etkili oldugu ve Ozellikle kiz 6grencilerde kisa sureli bellek gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulasmiglardir. Bununla birlikte tek basina kahvalti yapmanin, g
temel 6guni atlamak olmadigi, diger 6gunlerinde dengeli ve yeterli dlizeyde olmasinin
akademik basari Gzerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir (Mahoney ve ark.
2005).

Okulda 6gleden 6nce ara 6gun yapilmasinin, konsantrasyon ve hafiza Uzerinde
guclendirici etkisi oldugu bulgulari da ara 6ginin ne kadar énemli oldugunu vurgulamasi
ac¢isindan muhimdir. Okula kahvalti yapmadan gitmek somatik sikayetlere, endise ve

depresyon benzeri psikolojik sorunlara sebebiyet vermektedir.

Akademik basari ve beslenme lizerinde yapilan arastirmalarin bagka bir bélimiu de
obezite Uzerinde yogunlasmaktadir. Ozellikle giinimiz gocuklari ele alindiginda gok
miktarda yag ve seker icerikli, buna karsilik meyve ve sebze orani diislk, esansiyel besin
degerlerinden yoksun bir beslenme aliskanligi edindikleri ortadir. Bununla birlikte, yeterli
oranda hareket etmemeleri ve hareketli bir yasam aliskanhdi gelistirmis olmamalari
nedeniyle pek ¢ok saglik probleminin yani sira akademik basarilar tGzerinde de negatif
yonde etki eden obezite bu yas grubunda yer alan cocuklarda énemli bir problem olarak

karsimizdadir (Mahoney ve ark., 2005).

Akademik basari ve obezite Uzerine yapilan arastirmalarda obez égrencilerde gérilen
yuksek devamsizlik oranlar ile analitik ve algilama icerigi yliksek derslerde, ders
puanlarinin daha distk oldugu ile ilgili sonuglar bulunmaktadir. Yas, cinsiyet, etnisiteye
gore alinan veriler, obezitenin okula devam durumu ile iligkili oldugunu goéstermesine
ragmen obezite problemi yasayan kiz &6grencilerde, okulun ilk dort senesinde ders

basarisinin negatif yonde etkilendigi, obez erkek 6grencilerde ise sinifta kalma oranlarini
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arttirdig1; obez kiz 6@rencilerin ise okulu bitiremeyeceklerini distinenlerin yiksek oranda

oldugunu igeren galismalarda bulunmaktadir.

ileri derecede yoksul olan yerlerde obezitenin okuma yetersizligini pozitif yonde arttirdig,
ekonomik durumu daha iyi olan oldugu yerlerde ise obezitenin okuma yetersizligi
Uzerinde negatif etkisinin daha disik oldugu gorulmustir. Bu ¢alismalarla birlikte normal
kilolu 6grenciler gibi obez veya agiri kilolu 6grenciler arasinda da akademik basarisi

yuksek olan 6grenciler oldugu bilinmektedir (Mahoney ve ark. 2005).

Akademik performansi etkileyen bir diger dnemli saglik davranigi da uykudur. Saglikh
yasamin etkili bir 6gesi olan uyku, bedenin enerji Uretmesi ve 6grenciden beklenen
aktifligi yerine getirmesi acisindan gereken hazir olmuslugu saglamaya yarayan bir
faktordir. insan bellegdi, cesitli sekilde kodlanmig verileri yeni bir durum kargisinda bir

batunluk olugturarak kullanmak igin uykuya ihtiya¢c duymaktadir.

Uyku siresi yeterli olan égrenciler, uyku suresi kisitl olan égrencilere kiyasla karmasik
matematik problemlerini iki kat daha iyi ¢dzebilmektedirler. Bu durum, uyku slresinin
bellek Uzerindeki etkisini gdstermektedir. Uyku siresi, kalitesi, uykuyla ilgili solunum
problemleri, yatma saati, sabah uyanma saati, gindiz uykululuk durumu, sabah
yorgunlugu gibi uykuyla iligkili bircok faktorin akademik basari Uzerinde etkisi
bulunmaktadir. Uykunun Kkalitesi ve siresi 6grenme kapasitesini ve Kkalitesini

artirmaktadir.

Uyku ile iliskili solunum sorunlarinin akademik basari, dikkat, hafiza ve zekayi negatif
yonde etkiledigi, davranigsal sorunlarini arttirdiyi yéninde arastirma bulgular
bulunmaktadir. Sabahlari uyanmakta zorlanmayan ogrencilerde basari ile ilgili
motivasyon daha yiksek, gece Kaliteli uyku streleri ve akademik performanslari
arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur. Gece bes saatten daha az uyuyan 6grencilerde
ise not ortalamalarinin daha disik oldugu sonugclar arasinda yer almaktadir (Gibson ve
dig., 2006). Yapilan ¢alismada gunduz uyuklama hali ile ders notlarinin dismesi ve ge¢
kalma, sosyal etkinliklere Kkatilma oraninin dismesi veya sportif faaliyetleri

gerceklestirememe arasinda iliski bulmustur (Perez-Chada ve ark. 2007).
Okul Sagilgi, Bireysel Saglk ve Gelecek Beklentisi ile ilgili Aragtirmalar

Gunumuzde okul sagligi hizmetlerine olan odagin artmasindaki énemli sebeplerden biri
de gelecek beklentisi ve saglik arasindaki iliskinin tanimin yapilmasidir. Ogrencinin

biligsel yetenekleri, tutumlari ve akademik davraniglari gibi unsurlar, degerlendirme
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surecleri dikkate alinarak belirlenen akademik basari, 6grencinin performansini tam

anlamiyla yansitan bir batinddr (Bonaiuto, 2007).

Ogrencilerin gelecek beklentisi, toplumun sosyoekonomik ve demografik karakteri ile
ailenin sosyal ve egitim oOzellikleri, okulun imkanlari, 6gretmenin kalitesi, kullanilan
ogretim teknikleri, teknoloji, sinif genislikleri, 6grencinin kisisel 6zellikleri gibi pek ¢ok
unsurdan etkilenmektedir. Tim bu degiskenler yani sira 6grencilerin saghk durumlari ve
saglik davraniglarinin gelecek beklentisi Uzerindeki etkileri saglik uzmanlarinin, egitim
otoritelerinin ve sosyal bilimcilerin énemli bir ilgi odagi olmugtur (DeSocio ve Hootman,
2004).

Ogrencilerdeki 6grenme siireclerine negatif ydnde etki eden saglik problemlerinin olmasi
ve bu problemlerin ¢bzime kavusturulmasi okul saghk hizmetlerinin ilk siradaki hedefidir.
Gunumuzde literatir, okul saghgdi hizmetlerinin genclerin gelecek beklentilerini
engelleyen problemlere ¢dzmekten ziyade gelecek beklentilerini arttirmaya yoénelik

sorunlari tespit etme ve ¢ézme hedefinin tartisildigini géstermektedir.

Saglik davranislarindan daha ¢ok bedensel aktivite, beslenme ve uyku aliskanliklarinin
gelecek beklentisi Uzerinde etkisi ifade edilmektedir. Fiziksel aktivite, 6grencilerin
gelecek beklentilerine etkisi, cok farkli boyutlari olan ve en fazla tartisilan kavramlardan
bir tanesidir. Birgok yayinda bedensel aktivitenin gelecek beklentisine, davraniglara ve
gelecek beklentisini etkileyen konsantrasyon gibi unsurlari pozitif yonde etkilemektedir.
Bedensel aktivite; beyin kilcal damarlarindaki blylimeyi, kan akisini, oksijenlenmeyi,
norofibrin  Uretimini, 6grenme ve hafiza ile iliskili hipokampus sinir hicrelerinin
blytmesini, nérotransmitter diizeyi, sinir agi yogunlugunu ve beyin dokusunun hacmini
artirarak beyin fizyolojini degistirmektedir. Bu degisim; dikkati, bilgi isleme suresini ve
bas etme kabiliyetini, iyilik haline olumlu katki saglama ve agriy! azaltarak akademik

performansa katki saglamaktadir. (DeSocio ve Hootman, 2004).

Fiziksel aktivite ve gelecek beklentisi iliskisi Uzerine yapilan calismalarda epeyce genis
bilgiler edinilmekte ve bedensel aktivitenin tirt, siresi, siddeti gibi unsurlarin gelecek
beklentisine ne yonde etki ettigini degerlendirmektedir. Kardiyo egzersizlerinin, diger
egzersizlere oranla 6grencilerin gelecek beklentilerine daha ¢ok katki yaptigi, gunlik bir
bucuk kilometre kosmanin matematik basarisini negatif yonde etkilerken kas
yodunlugunu arttiran egzersizlerin basariyr artirdigi, fitnesin ise gelecek beklentisine

pozitif olarak katki sagladigi belirtiimektedir (DeSocio ve Hootman, 2004).

Ders Oncesinde yapilan gevseme egzersizinin sinif igindeki konsantrasyon Uzerinde

etkili oldugu, her gin 5 dakika orta siddette yapilan egzersizin matematik basarisini
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etkiledigi, dizenli olarak yapilan 10 dakikalik egzersizin ise 6grencilerdeki gérev ve
sorumluluklari yerine getirmelerini artirdigi gorulmektedir. Fiziksel aktivitenin birim
zamandaki 6grenme sureci Gzerindeki olumlu etki ile ilgili sonuglar bulunmasina ragmen
fiziksel aktivite ve gelecek beklentisi arasindaki iliskinin uzun dénemli katkilarinin
kanittanmamis olmasindan o6tlri daha detayh arastirmaya ihtiyag duyuldugu ifade
edilmektedir (Brener ve ark. 2001).

Gelecek beklentisi ve beslenme arasindaki iligkiyi inceleyen galismalarda ise yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligini edinmis dgrencilerde akademik basari, devamsizlik ve
gln icerisinde dikkatlerinin ylksek olmasinin yaninda beslenmenin olumsuz olarak
degistirimesi 6grencilerdeki dikkat, hafiza, zeka seviyesi, bilissel basari, devamsizlik ve
akademik basarilarini azalttigini gostermektedir. Gida hijyenini yerine getiremeyen
ailelerde ise 6zellikle kiz 6grenciler icin okuma ve sosyal kabiliyetlerini olumsuz yénde
etkiledigi, yine yeterli beslenemeyen ailelerde bulylyen c¢ocuklarin akademik
performanslari ve psikososyal durumlarinin olumsuz olarak etkilendigi ifade edilmektedir
(Brener ve ark. 2001).

Beslenme ve okul basarisi arasindaki iligkinin bebegdin dogdugu ginden basladigi
dagunalirse, buyime doneminde yeterli miktarda iyot, demir ve fosforun alinmasi, beyin
ve bilissel igslevlerin gelisimi Uzerinde olumlu yénde etki sadlamaktadir. Buna dair

literatlirde yer alan dnemli bir bulgular bulunmaktadir (Kleiman ve ark., 2002).

Okul doénemi cocuklarinda siklikla gorilen demir eksikligi ise matematik basarisini
azaltmakta ve 6grencilere uygulanan vitamin-mineral desteklerinin akademik basari ile
iligskili olan nonverbal zekanin orta dizeyde arttigini gdsteren arastirma sonuglari

bulunmaktadir.

Gelecek beklentisi ve beslenme arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin ¢ogu
kahvaltiyla ilgili hususlar tzerinde durmaktadirlar (Kleiman ve ark., 2002). Beslenme
yonlunden riskli grupta yer alan égrenciler okula devam etmeme, sorunlu davranislar ve
ders basarilarinda sorun yagsamaktadirlar. Bu ¢alisma grubu Uzerinde yapilan duzenli
kahvalti aligkanligina yonelik uygulamalardan sonra o6grencilerdeki devamsizlik ve
sorunlu davraniglarinda iyilesme ve matematik basarisinda da yikselme oldugu

gorulmustur (Brener ve ark. 2001).

Duzenli kahvalti yapan 6grencilerin konsantrasyonlarinin ve dikkatlerinin yiksek oldugu,
hafiza ve mantiksal distinmedeki basarilari ile akademik performanslarinin arttigina dair
bulgulari olan bagka aragtirmalar da mevcuttur. Mahoney ve ark., (2005) yaptiklar

calismada yulaf ezmesi ile yapilan kahvaltinin bilissel performans ile spatral hafizanin
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Uzerinde etkili oldugu ve o6zellikle kiz 6grencilerde kisa sureli bellek gelisimine katki
sagladigi sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte tek basina kahvalti yapmanin, ¢
temel 6guni atlamak olmadigi, diger 6gunlerinde dengeli ve yeterli dizeyde olmasinin
akademik basari lUzerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir (Mahoney ve ark.
2005:635).

Ergenlerde Gelecek Beklentisinin igerigi

Kendine glvenin varligi, kisinin daha olumlu bir gelecek hayal etmesini ve daha iyi
gelecek sonuglari umut etmesini saglar (Sanchez-Sandoval ve Verdugo, 2016).
Ergenlerin zaman anlayisi da dahil olmak Uzere biligssel yeteneklerinin olgunlagsmasi
kimlik insasI slrecine katkida bulunur. Bu, benligin gecmise, bugliine ve gelecege
entegrasyonunu icerir. Bu, ergenligi bireylerin gelecekteki olasilik ve beklentilerini
disiinmeleri igin ¢cok dnemli bir déneme dénistirir. insanlarin bir olayin gercekte
gerceklesmesini bekledikleri boyut, planlama ve hedef belirleme, davraniglarina ve

gelismelerine rehberlik etmeyi etkiler (Bandura, 2001; Nurmi, 1991; Seginer, 2008).

Ergenlerde gelecek beklentisi, gelecek ile ilgili bakis agisi, gelecege dair ilgi ve endiseleri
iceren biligsel haritalar seklinde tanimlanmaktadir. Ergenlik hayatin dnemli bir dénemidir.
Bu donemde gelecege dair beklentilerin tanimlanmasi ve verilecek kararlarin, kiginin
batin hayatina etki edecedi bir donem oldugundan problemlerin belirlenmesi 6nem arz
etmektedir (Simsek, 2012). Bandura (1997), Bu problemlerden o&tirt bireyin
beklentilerinin, bireyin performansiyla ilgili oldugu ayrica beklentilerin fazla olmasi

halinde performansi da arttiracagini ifade etmistir.

Ergenlerin geleceklerini ne gekilde algiladiklarina dair caligmalar, ergenlerin gelecek
beklentisinin gidilenme, planlama ve analiz etme olarak ¢ ana asamayla alakali
oldugunu gostermistir.” Genclerin hedefleri ve ilgilerinin “gec¢ ergenlik ve erken erigkinlik”
evrelerindeki ilerleme durumlariyla da alakah oldugu dustnilmektedir. Diger taraftan
“cinsiyet, yas, mali durum ve kiiltirel farkhilik” gibi etkenler, gelecedi bicimlendirmektedir.
(Seginer, 2008). Ergenlerin geleceklerine dair meydana getirdikleri beklentiler ilerideki
yasantilarini saptar. ileriye dair fikirleri ve beklentileri kimlik ve Kkisilik yapilarini
bigimlendirir (Avar, 2019).

is ve Egitim

Catalano ve arkadaslari (2004), ergenlerin gelecege yonelik 6zellikle egitim ve kariyer

ile ilgili olumlu duygularinin, uzun vadede amag belirleme ve Universite donemine ait
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fikirlerinin, 6nemli oranda toplumsal destek ve okul ortamindaki adaptasyon ile ilgili
olabilecegini belirtmiglerdir. Egitime ait olumlu duygularin bireyin kendisini analiz
etmesiyle baglantili sekilde gelecege dair fikirlerine de olumlu sekilde etki edecegini ifade

etmiglerdir.

Literatlrde yapilan arastirmalar neticesinde egitim ve kariyer konusunda 6zellikle distk
performans sergileyen ergenlerde gelecege ait beklentilerin de dusuk oldugu
gorulmektedir. Bu durumun nedeni ise sdyle agiklanabilir; kendisine 6z saygisi olmayan
ergenin gelecek beklentisinin ve kisisel faaliyetlerine dair inanclarinin distk olmasiyla
alakalidir. Otoriter ebeveynlerle blylyen ergenlerin kisisel degerlerine ait inancglarinin
digerlerine gore daha dislk oldugu gozlemlenmistir. Ebeveynlerin “idareci, kuralci,
baskin ve miukemmeliyetgi yapilari” ¢ocuklarinin sahislarina yénelik daha az saygiyi
beraberinde getirirken yiiksek beklentiye sahip olmalari ergenin kendisini yetersiz

gormesine sebep olabilmektedir (Avar, 2019).
Evlilik ve Aile

Ergenlerin gelecek beklentisi ile alakali baska bir 6zellik, icinde bulundugu ailenin sosyo-
ekonomik durumudur. Ergenelerin gelecede umutla bakabilmeleri, ailelerinin gelir
durumu, cocukluk ve ergenlik donemlerinde aldiklari egitim, bilgi ve beceri duzeyinin
yiuksek olmasiyla yakindan iligkilidir. Sosyoekonomik durumu yiksek ailelerde yetisen
kisilerde, basariya odaklanma konusu 6nemsenmektedir ve bu bireylerin sosyal ¢cevreye
uyum gostermeye daha yatkin olduklari sdylenebilir. Buna karsin sosyoekonomik dizeyi
dusuk ailelerdeki kisilerin, gelecek beklentileri agisindan daha kaderci bir dlsunce
yapisina sahip olduklari, bu kisilerde dusuk benlik saygisi ve kotumserlik gibi duygularin

One ciktigi ifade edilmistir (Topaktas, 2015).

LiteratUr incelendiginde, ergenin 6znel iyi olusuna etki eden ¢evresel faktorlerden olan
ailenin 6nemli bluyuktir. Aile icerisinde gucli bir iletisimin olmasi, karsilikli duygusal
yakinlik, ergenin kendisini ailesinden uzak hissetmemesi, etkilesimde glivenin olmasi
ergenin 6znel iyi olusu dolayisiyla gelecege umutla bakabilmesinde 6nemli rol oynar
(Rask, Kurki ve Paavlianien, 2003).

Joronen ve Kurki (2005) calismalarinda, ergenin 6znel iyi olusu ve gelecek beklentisinin
olumlu olmasinda etkili olan aile ile ilgili alti unsur s6z konusudur. “Bunlar; gtivenli bir ev
ortami, sevgi atmosferi, acik iletisim, aile Gyesinin kendisini aileye ait hissetmesi, digsal
iliskiler ve aile igerisinde kisisel 6nem duygusunun hissedilmesi” seklindedir. Ayrica

ergenin gelecek beklentisini etkileyen diger faktorler; “Destekleyici anne-babaya sahip
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olmak, zor iglerin Ustesinden gelmek, olumlu yasam olaylari ve énemli bireylerle
gerceklestirilen iliskiden ylksek diizeyde doyum almak” da bu faktorlerdendir (Eryilmaz
ve Atak, 2011).

Ayrica evlilik ile ilgili ergenlerin fikirlerine ait yapilmis arastirmalar sonucunda evlilik ile
ilgili gelece@e yonelik pozitif beklentilere sahip olduklari ve bu beklentilere yon verenin
ise ebeveyn tavirlari oldugu gérilmastir. Bununla birlikte ergenin anne- babasiyla olan
iligkisinin pozitif olmasi gelecege yonelik aile ve evlilik tutumunu da pozitif olarak
etkilemektedir (Clarkberg, Stolzenberg ve Waite, 1995).

Din ve Toplum

Hususiyetle kliclk yaslarda karsilasilan sosyallesme sirecleri, icinde yasanilan ¢evre ve
iletisim halinde olunan kisiler, kisinin amaglarini belirlemesinde 6nemli bir paya sahiptir.
Toplumlarin degigsmesindeki esas bilesen olarak kabul edilen genclerin, gelecekle ilgili
pozitif beklentileri, hem onlarin ruhsal sagligina ve yasamlarindan memnun olma haline
pozitif etki etmekte, hem de toplumdaki degisimin yonunu belirleyebilmektedir (Yavuzer
ve ark., 2005).

Toplumlarin, cocuk edinme ve genglere kargi yaklagima dair gelistirecekleri tutumlar,
ergenlerin yasami Gzerinde ¢ok belirgin bir rol oynamaktadir. Bu baglamda ahlak ve din
ile ilgili konularinda, bu tutumlardan dogrudan etkilenmesi s6z konusudur (Meydan,
2014). Bu durum g6z 6ninde bulunduruldugunda, bugin itibariyle dinyanin farkl
toplumlarinda ahlaki ve dini degerlerin farkli olabildiginden s6z etmek mumkindar.
Ergenlik doneminde ahlaki gelisim ile Kisilik gelisimi arasinda énemli bir iliski vardir. Bu
acidan “kendini dogru degerlendirebilmesi, dengeli ve surekli bir 6z/benlik kavramina
sahip olabilmesi ve kendini kabul edebilmesi gibi 6nemli bazi faktorler ergenin, dini
olgunluk ve moral glicl agisindan uyumlu bir kisilik gelistirebilmesinde” ayri bir 6nem arz
eder. (Kog, 2004).

Saglik ve Yasam

Ergenlik caginin en 6nemli 6zelligi hizli bir degisim yaganmasidir. Bu donemin sonunda
ergenlerden ebeveynleri ile erigkin tipi iliski kurabilen, saglikl ve uzun sireli arkadaslk
iligkileri olan, bagimsizligini kazanmig, bireysel degerler sistemini olugturmusg, mesleki
hedeflerini belirlemis, cinsel kimlik gelisimini tamamlamis, olumlu bas etme ve sorun
¢d6zme becerilerini kazanmis, yasadidi toplum iginde sosyal sorumluluklarini yerine

getirebilen ve Uretken bir erigskin olmalari beklenmektedir (Alpaslan, 2012).
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Ergenlik doneminde ergen, biyolojik olarak vicudunda meydana gelen degisikliklere
uyum saglamak ve bunlara bagli olarak ortaya ¢ikan dirtilerle bas etmek durumundadir.
Dénemsel olgunlagsmayla birlikte ortaya cikan bilissel yetiler ergenin hem kendisiyle hem
de cevresiyle alakal yeni degerlendirmeler yapmasina sebep olur. Ergenlik déneminin
gelisimsel 6devi olan “kimlik gelisimi” bu ddonemde énem kazanir. “Kimligin kazaniimasi,
ergenlik doneminin en 6nemli psikososyal yonudur. Ergen kimligi; fiziksel, biligsel ve
sosyal yeteneklerin gelisimini duygusal ve ruhsal olgunlasmay! ve cinsel yonelimi iginde

barindiran cinsel kimligi icerir” (Parlaz, Tekgul, Karademirci ve Ongel, 2012).

Ergenlik déneminde fiziksel aktivitenin beden sagligi Gzerindeki olumlu etkisinin yaninda
ruh saghgi bakimindan da ne derece yararh oldugu bilinmektedir. Ergenin icinde yer
aldigi aktiviteler, ergenin sosyal ortamini olusturmasinda 6nemli bir faktordir.
“Arastirmalar; belirli bir amag i¢in hazirlanmis ortam ve programlarla birlikte, belli bir
amag icin aktivitelere katilm saglamanin ergenin benlik ve kimlik olusumuna pozitif

yonde etkisinin oldugunu gdstermektedir (Alpaslan, 2012).
Umut ve Umutsuzluk

“Umut anlami itibariyle kiginin istek veya hayallerini gergeklestirme hedefiyle icinde
tuttugu beklentilerdir” (Rideout ve Montemuro, 1986). Bireyin hayat enerjisi umudu ile
dogru orantihdir. Birey, duydugu umut sayesinde gelecede dair planlar yapar. Bireyin
umudu ne kadar yiksekse gelecek ile ilgili plan yapma istedi de o kadar yiksektir
(Deveci, Ulutasdemir ve Acik, 2011). Fromm’ a gére “Umut gelecek icin duyulan canli
olma, duyarli olma ve akilci olma halidir”. Umut, bireyin pasif degil aksine aktif olmasini

saglar. Bireyin umudu ne kadar yliksekse kisi o kadar aktiftir (Akt; Dundar 2018).

William ve James, kisilerdeki pozitif gelecek beklentilerinin negatif gelecek beklentilerine
gore daha ¢ok basari ve daha ylksek motivasyona neden oldugunu ifade etmiglerdir. Bu
durum, kisilerin hayatlarinda olumlu disincenin ne kadar 6nemli oldugunu da
vurgulamaktadir (Akt., Oettingen & Mayer, 2002).

Ergenlerdeki umutlu daglnce yapisi, onlara pek ¢ok katki saglamaktadir. Karsilarina
ctkan birgok problemle bas edebilmeleri icin onlara risk alabilme enerijisi verir. Umutsuz
olan ergenlerinse cekingen, korkak, cesaretsiz ve daha micadeleden uzak bir hal

icerisinde olduklari gézlenmektedir (Dindar, 2018).

Umutsuzluk anlam acgisindan bakildiginda, bireyin istek veya hayalini gergeklestirmek

gayesiyle icinde barindirdigi negatif inan¢ ve beklentileridir. “Umutsuzluk kiginin icinde



33

bulundugu durumla, bas edemeyerek bir cikis yolu bulamamasi ve her defasinda

distince yapisi itibariyle kisir déngu icine dustiigu bir kavramdir” (Deveci ve ark., 2011).

Umutsuzluk, ergenlerin sosyal, psikolojik, fiziksel ve kognitif islevlerini olumsuz
etkileyerek ve onlarin psikososyal gelisim sirecine zarar verebilmektedir. Ozellikle
ergenlik déneminde daha da mudhim olan gevresel sartlarin iyi olmamasi, umutsuzluk

dizeyini arttirabilmektedir (Kilig ve ark., 2014).
Ozsaygi

Oz saygl, kisinin kendini oldugundan disik veya oldugundan Ustin goérmeksizin
kendisinden memnun olma halidir. Kisinin kendini “degerli, olumlu, begenilmeye ve
sevilmeye deder” bulmasidir. Kendisini oldugu gibi, gériindiigu gibi kabullenen ve 6zline

(icine) guvenmeyi saglayan pozitifi bir ruh halidir (Yorukoglu, 2004).

Ergenlik donemi, 6zsaygl bakimindan tehlikeli bir donem olarak kargimiza ¢ikar. Bu
doéneme kadar belli bir asamada 6zsaygi gelistiren birey, ergenlik donemi ile beraber
o6grenmis oldugu degerleri tekrar ele almaya baslar. Ergenlik déneminde birey; nasil biri
oldugunu, ne olmak istedigini, kendisi hakkinda neler hissettigini sorgulamaya baglar ve
cevaplari bulmaya calisirken icinde bulundugu cevreyi bir ara¢ olarak kullanir. Bu
sebeple ergenin bu déneme kadar gelistirdigi karakter yapisi ve 06zsaygisi 0nem
kazanmaktadir (Yorukoglu, 2004). “Ayrica ergenlik donemindeki bireyin, 6zsaygisi
ebeveynleri, yakin aile gevresi, otorite olarak gérdigu kisiler ve akran grubuyla olan

iliskilerinden etkilenmektedir” (Sarikaya, 2015).

Kendini algilama, ergenligin ana goérevlerinden biri olan kimlik insasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Yapilan galigmalar 6z degerlendirme, yasam doyumu ve 6z sayginin, 6z-
degerlendirme s6z konusu oldugunda dikkate alinmasi gereken kavramlar olarak
vurgulamigtir. Tim bu kavramlarin, ergenin psikososyal gelisimi agisindan duygusal bir
etkisi vardir, ¢cinkd bireyin farkh kisisel yonlerini tanima ve degerlendirme sekline atifta
bulunurlar. Oz Saygi, bireyin kendini algilamasina dayanan benlik kavraminin
degerlendirici bir yoni olarak tanimlanmistir (Verdigo ve ark., 2018). Dolayisiyla 6z

saygisl yuksek bireyin gelecege dair diisiincelerinin olumlu olabilecedi distnilmektedir.
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Bolim 3

Yontem
Arastirmanin Kavramsal Modeli

Arastirma Ankara iline bagh Cankaya ilcesinde yer alan yatili liselerde okuyan
ogrencilerin genel akademik basari ortalamalarina etki eden faktérleri belirlemek oldugu

icin calisma iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmigtir.

iliskisel Model, iki veya daha fazla degisken arasinda bir iliski olup olmadigini veya

iliskinin boyutunu belirlemeyi amaclayan bir modeldir (Cohen, Manion & Morrison, 2000).

Tarama yontemi, gegmiste ya da hali hazirda olan bir durumu oldugu haliyle betimlemeyi
hedefleyen bir arastirma yontemidir. Arastirmaya konu olan olay, kisi ya da nesne,
oldugu haliyle ve kendi kosullarinda tanimlanir. Hi¢bir sekilde degisiklik, etkileme gabasi
icine girilmez. Uzerinde durulan, arastirmaya dahil olan konuyu uygun bir sekilde

gozlemleyip, belirlemektir (Karasar, 2003).

iliskisel tarama modelleri ise iki ve daha fazla sayidaki degiskenin arasindaki beraber
degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma modelleridir. Bu
modelde, aralarinda iliski olmasi muhtemel degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayri
bir sekilde sembollestirilirler. Fakat bu sembollestirme (degderler verme, 6lgme), iligkisel

bir c6zimlemeye imkéan verecek sekilde tasarlanmaldir (Karasar, 2003).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Ankara iline bagl Cankaya ilgesindeki Milli Egitim Bakanligr'na
bagl devlet yatili liseleri olugturmaktadir. Okul tiriine gore degerlendirildiginde Cankaya
ilcesinde yatili Fen ve Sosyal Bilimler liseleri bulunmaktadir. Buna gére toplam 1293

ogrenci yatili lisede okumaktadir.

Arastirmada, okul tirinin énemli bir roli oldugundan 6rneklem belirlenmesinde bu
degisken dikkate alinmistir. Buna gore de olasiliksal 6rnekleme ydntemlerinden biri olan
tabakall rasgele 6rnekleme yoéntemi benimsenmistir. Tabakali érnekleme de orantili
yontem kullaniimigtir. Buda her bir katmandan hedef evrenindeki payi ile orantil
orneklem alinarak bulunmaktadir. Bu ydntemde énemli olan, evrenindeki her tabaka bazi
Ozellikler (okul turG gibi) agisindan homojen olmasi beklenmektedir (Potas ve Akgil Ok,
2020).
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Tablo 1. Evreni ve Oreklem miktari

Okul Tard N p Belirlenen n Ulagilan n
Fen Lisesi 718 0.56 166 199
Sosyal Bilimler Lisesi 565 0.44 130 97

Toplam 1293 1.00 296 296

Arastirmanin 6rneklemi, basit rasgele yontemle 296 olarak belirlenmigtir. Daha
sonrada okul turine gore oranlar hesaplanip her bir tlre iliskin érneklem miktarlari

hesaplanmistir (Tablo 1).

Veri Toplama Araglari ve Verilerin Elde Edilmesi

Bu calismanin uygulanabilmesi icin gerekli izinler alinmistir. ik olarak, Hacettepe
Universitesi Etik Komisyonu tarafindan etik acidan uygun bulunmustur (Ek-A). Daha
sonra, Ankara il Milli Egitim Mudurliginden de gonulllilik esasina dayali olarak egditim
ve 0gretimi aksatmayacak sekilde Cankaya ilcesindeki devlet yatili liselerinde uygulama
yapilmasi ic¢in izin alinmigtir (Ek-B). Uygulamalar, 01.06.2022 tarihi ile 31.10.2022
tarihleri arasi yapilmistir. Ayrica uygulamalarda, okul mudurlerinden destek alinarak yuz
ylize, istekli olan 6grencilere “Ogrenci Gonulli Katim Formu” ve “Veli izni Goniillii
Katilim Formu” dagitilip toplanmistir. Bu formlar toplandiktan sonra arastirmaya katilimci

olmak isteyen 6grencilere anket yoluyla uygulamalar yapilmistir.

Arastirma icin hazirlanan anket ¢ kisimdan olusmaktadir. Birinci kisim da kisisel
bilgiler yer almaktadir. Bunlar cinsiyet, yas, sinif dizeyi, akademik basari ortalamasi ve
okul turii gibi coktan segmeli ve acik uclu sorulardir. ikinci kisimda, “Okullarda Saglik
Yonetiminin Etkililigi (EHMSS): Bir Gegerlilik ve Glvenilirlik Caligmasi (Ergetin, 2021) ve
Uglincl kisimda ise, “Genglerin Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi”

(Ergetin, Gungoér, Hamedoglu, 2020) 5’li likert tipi dlcekler yer almaktadir.
Okullarda Saglk Yonetiminin Etkililigi Olgegi (EHMSS-22 Madde):

Arastirmada, Ergetin (2021) tarafindan gelistirilen “Okullarda Saglik Yonetiminin Etkililigi
(EHMSS): Bir Gegerlilik ve Guvenilirlik Calismas!” 6lgedi kullanilmigtir. Olcek 4 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; gida ve ekipman saghg: (7 Madde), hijyen saglig: (4
madde), farkindalik (4 Madde) ve fiziki mekan ve cevre saghgi (7 Madde) olarak

tasarlanmistir. Ayrica, her sorunun Olgcme dizeyleri 5'li likert olup; 1= “Kesinlikle
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Katilmiyorum”, 2= “Katilmiyorum”, 3= “Kararsizim”, 4= “Katiliyorum” ve 5= “Kesinlikle
Katiliyorum” anlamina sahiptir. EHMSS ve alt boyutlarindan elde edilen skorlar
degerlendirildiginde, alinan yutksek skor okulda saglik yonetiminin etkililik dizeyinin
yiksek, dusik skor ise okulda saglik yonetiminin etkililik dizeyinin dusik oldugu
anlamina geldigi belirtiimistir (Ercetin, 2021). i¢ tutarlilik, dlcme aracinin dlgtigini
varsaydigimiz nitelikleri lgen sorularinin kendi iglerinde ne kadar birbirleriyle iligkili
olduklarini, ne kadar homojen bir soru grubu olusturduklarini tespit etmek icin
kullaniimaktadir. i¢ tutarlilik, giivenirlik katsayisi Cronbach’s alfa («) ile hesaplanarak
bulunur. Cronbach’s alfa katsayisi ile ilgili degerlendirme su sekildedir: 0.00 < a < 0.40,
Guvenilir degil; 0.40 < a < 0.60, Dusuk glvenirlikte; 0.60 < a < 0.80, Oldukca glvenilir
ve 0.80 < a < 1.00 ise Yiksek giivenilirdir (islamoglu ve Alniagik, 2014:283).

Buna gore Olgegin i¢ tutarhihi@i incelendiginde, gida ve ekipman sagligi (Cronbach’s alfasi
= 0.87), hijyen saghgi (Cronbach’s alfasi = 0.85), farkindalik (Cronbach’s alfasi = 0.84),
fiziki mekan ve gevre saglhgi (Cronbach’s alfasi = 0.86) ve EHMSS (Cronbach’s alfasi =
0.92) olarak hesaplandigi ve yiuksek guvenirlige sahip oldugu géraimustir. Bu gcalismada
ise; gida ve ekipman sagligi (Cronbach’s alfasi = 0.72, oldukga guivenilir), hijyen saghgi
(Cronbach’s alfasi = 0.69, oldukc¢a guvenilir), farkindalik (Cronbach’s alfasi = 0.83,
yuksek givenilir), fiziki mekadn ve cevre sagligi (Cronbach’s alfasi = 0.67, oldukca

glvenilir) ve EHMSS (Cronbach’s alfasi = 0.82, yiiksek gtvenilir) olarak hesaplanmistir.
Gelecek Beklentileri Olgegi (FES-25 Madde):

Arastirmada ayrica Ergetin, Gungdr & Hamedoglu (2020), tarafindan gelistirilen
“Genclerin Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi” 6lgegi kullaniimistir.
Gelecek Beklentileri Olgegi, 5 alt boyuttan olugmaktadir: okul yoneticileri ve yonetim
stilleri (5 Madde), ebeveynlerin katkisi (5 Madde), 6gretmenle ilgili faktérler (5 Madde),
okul dzellikleri (5 Madde) ve 6grencilerine bireysel 6zelliklerinin etkisi (5 Madde). FES
dlceginin, her sorusunun 6lcme diizeyleri 5’li likert olup; 5= “Ogrencilerin gelecek
beklentilerini kesinlikle etkiler’, 4= “(")grencilerin gelecek beklentilerini etkiler”, 3=
“Ogrencilerin  gelecek beklentilerini  kismen etkiler’, 2= “Ogrencilerin gelecek
beklentilerini etkilemez”, 1= “Ogrencilerin gelecek beklentilerini tam olarak etkilemez”
anlamina sahiptir. FES ve alt boyutlarindan elde edilen skorlar degerlendirildiginde,
alinan yuksek skor ogrencilerin gelecek beklentilerini ¢ok etkiledigini, dusik skor ise
ogrencilerin gelecek beklentilerini az etkiledigini ifade edilmistir (Ercetin, Gingor &

Hamedoglu, 2020). i¢ tutarliik incelendiginde, okul yoneticileri ve yonetim stilleri
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(Cronbach’s alfasi = 0.90, ylksek guvenilir), ebeveynlerin katkisi (Cronbach’s alfasi =
0.87, yuksek guvenilir), égretmenle ilgili faktérler (Cronbach’s alfasi = 0.88, yiksek
guvenilir), okul 6zellikleri (Cronbach’s alfasi = 0.88, ylksek guvenilir) ve 6grencilerine
bireysel 6zelliklerinin etkisi (Cronbach’s alfasi = 0.84, ylUksek guvenilir) ve FES
(Cronbach’s alfasi = 0.93, yiksek givenilir) olarak hesaplandigi goértlmustir. Bu
calismada ise; okul yoneticileri ve yonetim stilleri (Cronbach’s alfasi = 0.84, yuksek
guvenilir), ebeveynlerin katkisi (Cronbach’s alfasi = 0.84, ylksek guvenilir), 6gretmenle
ilgili faktorler (Cronbach’s alfasi = 0.84, yuksek guvenilir), okul dzellikleri (Cronbach’s
alfasi = 0.88, ylksek glvenilir) ve 6grencilerine bireysel 6zelliklerinin etkisi (Cronbach’s
alfasi = 0.84, yuksek guvenilir), ve FES (Cronbach’s alfasi = 0.94, yuksek guvenilir)

olarak hesaplanmistir.

Istatistiksel Analiz

istatistiksel analizlerde, betimleyici istatistikler yani bazi merkezi egilim ve dagilim
Olguleri verilmigtir. Bunlar sikhk (n), yizde (%), ortalama (x), medyan, standart sapma

(s) gibi dlcilerdir.

Ogrencilerin kisisel bilgilerindeki kategorik degiskenlerin grup dizeylerine gore siirekli
degiskenlerin (yas, genel akademik basari ortalamasi, saglik yonetiminin etkililigi ve
gelecek beklentileri olcekleri ve alt boyutlar) farklilasma durumu incelenmek
istenmektedir. Bu farklilasmayi tespit etmek icin ortalamalarin karsilastiriimasi
gerekmektedir. Ortalamalarin karsilastiriimasi icin parametrik testler kullaniimaktadir.
Ancak her istatistiksel ydntemin kullanilabilmesi igin varsayimlarin saglanmasi
gerekmektedir. Parametrik testlerin, normal dagihm ve varyans homojenlik varsayimi
bulunmaktadir. Normallik varsayimi, Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir.
Varsayim saglanirsa, iki grup duzeyleri karsilastirmasinda t-testi ve ikiden fazla grup
duzeyleri karsilagtirmasinda ise ANOVA kullaniimalidir. Bu varsayim saglanmaz ise artik
sira ortalamalari incelenmelidir. Buna gore, iki grup dizeyleri karsilagstirmasinda Mann
Whitney-U testi, ikiden fazla grup dizeyleri karsilastirmasinda Kruskal Wallis testi
kullaniimahdir. Kolmogorov-Smirnov testi sonugclari incelendiginde, normal dagilim
varsayimi saglanmadigi bulunmustur. Buna gore karsilastiriimalarda, Mann Whitney-U

testi ve Kruskal Wallis testi kullaniimistir.

Degiskenlerin arasindaki iligkileri incelemek icin Korelasyon analizi yapilmistir.
Korelasyon analizi iginde normallik varsayimina bulunmaktadir. Varsayim saglanirsa

Pearson korelasyon katsayisi; saglanmazsa Spearman's rho Korelasyon katsayisi
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kullaniimahdir. Buna gore, normallik varsayimi saglanmadigindan, Spearman's rho

Korelasyon katsayisi kullaniimigtir.

Genel olarak, dégrencilerin genel akademik basari ortalamalarina, okul saghgi etkililiginin
ve gelecek beklentisinin etkisi incelenmek istenmistir. Burada potansiyel bagimsiz
degiskenlerin (yas, cinsiyet, okul tird, sinif diizeyi, saglik yénetiminin etkililigi ve gelecek
beklentileri) bagimli degiskeni (genel akademik basgari ortalamasi) nasil etkiledigini
belirlemek igin ¢oklu regresyon kullaniimistir. Burada geriye dogru eleme (Backward
Elimination Method) yéntemi benimsenmistir. Tim bagimsiz degdiskenler ayni anda
modele alip ve ardindan adimli yontem O&lgltlerinde belirtilen dlglte goére sirayla
degiskenler ¢ikartiilmasina dayali bir yontemdir. Coklu regresyon analizinin varsayimlari
da incelenmelidir. Bunlar; bagimsiz ve bagimli degiskenler arasindaki dogrusallik iligkisi,
artiklarin ortalamasinin sifira esit olmasi, artiklarin normal dagilim gdstermesi, ¢oklu
baglanti sorununun olmamasi, hata degerinin oto korelasyonu ve sabit varyanslihgi

seklindedir. Regresyon analizlerinde tim varsayimlar incelenmistir.

istatistiksel analizler JASP siirim 0.16.1, SPSS siirim 23.0 kullanilarak yapilmistir. Elde
edilen butin sonuglarda, istatistiki anlamhlik degeri p <0,05 seviyesinde

degerlendirilmigtir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Demografik Bulgulara iligkin Degerlendirme

Arastirmanin bu béliminde 6grencilerin kisisel 6zelliklerinden yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiri ve genel basari ortalamasi dagilimlari incelenmis olup Kisisel 6zelliklerine
yonelik betimsel istatistikler sunulmusgtur. Ayrica “Okullarda Saglik Yonetimi Etkililigi
(EHMSS) Bir Gegerlilik ve Guvenilirlik Calismasi” (Ergetin, 2021) ve “Genclerin Gelecek
Beklentileri Etkileyen Faktorlerin Belirlenmesi (FES)” (Ergetin, Glngdr, Hamedoglu,
2020) olcegi ve alt boyutlarina iliskin ortalama (x), standart sapma (s) degerleri

verilmistir.

Tablo 2. Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

(n = 296)
ﬁgg’§ke" Degisken Kategori n(%) x Medyan s
1 Yasg 16.55 17.00 .86
Erkek
e 145 (48.6) 151 2.00 50
2 Cinsiyet Kad
adin 151 (51.4)
9. sinif 17(5.7) 1070  11.00 .62
3 o 10. sinif 64 (21.6)
Sinif Duizeyi 1. simif 207 (69.9)
12. sinif 8(2.7)
Fen Lisesi
199 (67.2) 1.33 1.00 A7
4 Okul Tur
Sosyal
Bilimler Lisesi 97 (32.8)
Genel Basari
S 90.21 93.00 8.80
Ortalamasi
6 Gida ve Ekipman
Saghg 3.05 3.00 .60
7 Hijyen Saghgi 3.21 3.25 .63
8 Farkindalik 2.92 3.00 90
9 Fiziki Mekan ve
Cevre Saglig| 2.79 2.71 58
10 EHMSS 2.99 3.00 52
11 Okul Yoneticileri
ve Yonetim Stilleri 3.95 4.00 .84
12 Ebeveynlerin
Katkis| 3.97 4.00 .83
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Ogretmenle ilgili

13 Faktorler 3.82 4.00 .92

14 Okul Ozellikleri 3.91 4.00 .95
Ogrencilerin

15 Bireysel 4.02 4.20 .86
Ozelliklerinin Etkisi

16 FES 3.93 4.02 74

EHMSS: Okullarda Saglk Yénetiminin Etkililigi Olgegi; FES: Gelecek Beklentileri Olgegi

Tablo 2’teki analiz sonucuna gore; égrencilerin %53,0’ Gnin 17, %25,0’ inin 16, %12,2’
sinin 15 yasinda ve %1,4’ Unln 14 yasinda oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin %51,4’
dnuin kiz ve %48,6’ sinin erkek oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin %69,9’ unun 11.sinifa,
%21,6’ sinin 10.sinifa, %5,7’ sinin 9.sinifa ve %2,7’ sinin 12.sinifa gittigi gorilmektedir.
Ogrencilerin %67,2’ sinin fen lisesine gittigi ve %32,8’ inin sosyal bilimler lisesine gittigi
gorilmektedir. Ogrencilerin genel basari ortalamasinin 90.21+8.80, en az diizeyi 35,00

ve en fazla diizeyi 100,00 olarak oldugu gorilmektedir.

Aragtirmanin degigkenleri; okullarda saglik yonetiminin etkililigi, gelecek beklentileri
Olcekleri ve alt boyutlarindan olusmaktadir. Arastirmaya dahil olan égrencilerin; okullarda
saglik yénetiminin etkililigi ifadelerine verilen yanitlarin toplam ortalamasi 2,99 + 0,52
olarak tespit edilmistir. Gida ve ekipman sagligi ifadelerine verilen yanitlarin toplam
ortalamasi 3,05 + 0,60 olarak tespit edilmistir. Hijyen saghgi ifadelerine verilen yanitlarin
toplam ortalamasi 3,21 + 0,63 olarak tespit edilmistir. Farkindalik ifadelerine verilen
yanitlarin toplam ortalamasi 2,92 + 0,90 olarak tespit edilmistir. Fiziki mekén ve cevre
saglgi ifadelerine verilen yanitlarin toplam ortalamasi 2,79 + 0,58 olarak tespit edilmistir.
Gelecek beklentileri ifadelerine verilen yanitlarin toplam ortalamasi 3,93 + 0,74 olarak
tespit edilmigtir. Okul yoneticileri ve yonetim stilleri ifadelerine verilen yanitlarin toplam
ortalamasi 3,95 + 0,84 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin katkisi ifadelerine verilen
yanitlarin toplam ortalamasi 3,97 + 0,83 olarak tespit edilmistir. Ogretmenle ilgili faktorler
ifadelerine verilen yanitlarin toplam ortalamasi 3,82 + 0,92 olarak tespit edilmistir. Okul
Ozellikleri ifadelerine verilen yanitlarin toplam ortalamasi 3,91 + 0,95 olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin bireysel 6zelliklerinin etkisi ifadelerine verilen yanitlarin toplam

ortalamasi 4,02 + 0,86 olarak tespit edilmigtir.

Calismanin bu kisminda arastirma grubunu teskil eden 6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi,
okul turt dagilimlarina gore degiskenlerden elde edilen ortalama puanlar arasindaki

farklilasmalar ele alinacaktir.
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ilk olarak cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli degiskenlerine gore okullarda saglik yénetiminin

etkililigi ve gelecek beklentileri dlgekleri ve alt boyutlarinin normal dagihm hipotezine

uyup uymadigi test edilmistir. Buna goére normal dagilima uymadidi bulgusuna

ulasiimigtir, bu ylzden parametrik test yontemleri yerine parametrik olmayan test

istatistikleri uygulanmistir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Siirekli Degiskenlerin Karsilagtiriimasi

Degiskenler

Yas

Genel Basari
Ortalamasi

Gida ve Ekipman
Saghgi

Hijyen Sagligi

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre
Saghgi

EHMSS

Okul Yoneticileri ve
Yonetim Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi

Ogretmenle ilgili
Faktorler

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin Bireysel
Ozelliklerinin Etkisi

FES

Cinsiyet

Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek
Kadin
Erkek

n

145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145
151
145

x
16.53
16.57
91.03
89.41

3.09
3.00
3.25
3.17
2.96
2.89
2.84
2.73
3.03
2.95
3.85
4.05
3.86
4.07
3.78
3.86
3.77
4.04
3.91
4.12
3.83

S

.86
.87
7.75
9.67
.61
.58
71
.53
.99
.81
.63
.52
.59
.45
.84
.82
.83
.80
.89
.93
.98
.89
.86
.83
73

Sira Ort.

148.40
148.60
154.46
142.77
156.22
141.09
154.07
143.16
153.06
144.12
156.93
140.40
155.80
141.49
137.18
159.37
136.63
159.90
144.21
152.62
136.84
159.70
137.11
159.44
136.61

Mann-

Whitney U

10932.50

10083.00

9828.00

10140.50

10286.00

9724.50

9889.50

9305.50

9226.00

10326.00

9256.50

9295.50

9224.00

.982

.240

127

.269

.367

.095

151

.025*

.019*

.396

.021*

.024*

.019*
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Kadin 151 4.03 72 159.91
* p <0.05, ** p<0.01

Ogrencilerin cinsiyetine gore, gelecek beklentilerinde, okul yoneticileri ve yonetim
stillerinde, ebeveynlerin katkisinda, okul 0zelliklerinde ve 6grencilerin bireysel

Ozelliklerinin etkisinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Farklilasmada kadin 6grencilerin etkisinin oldugu tespit edilmistir. Buna goére, kadin
ogrencilerin; gelecek beklentileri, okul yoneticileri ve yonetim stilleri, ebeveynlerin katkisi,
okul 6zellikleri ve 6grencilerin bireysel 6zelliklerinin etkisine iligkin sira ortalamalari erkek
ogrencilere gore daha yuksek oldugu belirlenmigtir (Tablo 3.). Yani, kadin 6grencilerin
gelecek beklentilerinde okul yoneticileri ve yonetim stilleri, ebeveynlerin katkisi, okul

Ozellikleri ve 6grencilerin bireysel dzelliklerinin etkisi cok yiksektir.

Ogrencilerin cinsiyetine gore, okullarda saglik yénetiminin etkililiginde, gida ve ekipman
saghginda, hijyen saghginda, farkindaliginda, fiziki mekédn ve cevre saghginda,
ogretmenle ilgili faktorlerinde, yaslarinda ve genel basari ortalamasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamistir.

Tablo 4. Sinif Diizey Degiskenine Gére Sirekli Degiskenlerin Kargilastiriimasi

Degiskenler Sinif n x s Sira Ki-Kare p
Dizey Ort.
9. sinif 17 1488 .60 24,26  114.487 .000**

10. sinif 64 1591 .83 90.30
Yas
11. sinif 207 16.84 .56 172.34
12. sinif 8 1775 .46 261.25
9. sinif 17 9349 557 186.56 25.924 .000**
10. sinif 64 85.76 9.33 10181
Genel Basari Ortalamasi
11. sinif 207 91.28 8.44 159.32
12. sinif 8 9099 8.49 161.06
9. sinif 17 3.05 .67 141.03 1.718 .633
10. sinif 64 3.01 .64 14454
Gida ve Ekipman Sagligi
11. sinif 207 3.06 .59 151.60
12. sinif 8 285 .35 11581

Hijyen Saglig 9. sinif 17 342 65 178.65 5.679 128



Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Saghgi

EHMSS

Okul Yoneticileri ve Yonetim
Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi

Ogretmenle ilgili Faktorler

Okul Ozellikleri

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

10. sinif
11. sinif
12. sinif
9. sinif

64
207

17
64
207

17
64
207

17
64
207

17
64
207

17
64
207

17
64
207

17

64

207

17

3.32
3.16
3.15
3.08
2.95
2.91
2.78
2.85
2.89
2.75
2.71
3.10
3.04
2.97
2.87
3.97
4.25
3.88
3.45
3.71
4.17
3.92
4.02
3.81
4.11
3.74
3.57
3.97
4.13
3.84
3.72
4.04

.55
.63
71
74
.96
.89
1.17
.56
.52
.60
.67
49
A8
.54
.54
.62
.61
.86
1.38
.90
74
.83
94
.87
.79
.92
1.33
91
.79
.96
1.38
.62

163.49
142.07
130.81
166.76
152.93
145.96
140.06
159.68
165.47
142.37
147.56
168.38
160.97
143.91
125.25
142.91
177.20
141.20
119.56
125.59
169.30
143.87
150.63
147.74
173.77
141.24
135.81
156.21
166.28
142.46
146.25
143.26

1.218

3.896

3.461

9.782

5.678

7.323

4.001

1.013

43

749

273

.326

.021*

128

.062

.261

.798
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10. sinif 64 412 .78 157.19

Ogrencilerin Bireysel

Azelliklerinin Etkisi 11. sinif 207 399 .88 146.75

12. sinif 8 3.82 110 13531
9. sinif 17 390 .67 144.15 6.947 .074
10. sinif 64 416 .64 173.42
FES
11. sinif 207 387 .74 141.49

12. sinif 8 3.72 117 139.81
* p <0.05, =* p<0.01

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére, yaslarinda, genel basari ortalamalarinda okul

yoneticileri ve yonetim stillerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (Tablo 4).

Ogrencilerin sinif diizeylerine gére, gelecek beklentilerinde, ebeveynlerin katkisinda,
ogretmenle ilgili faktérlerinde, okul 6zelliklerinde ve dgrencilerin bireysel dzelliklerinin
etkisinde, okullarda saglik yonetiminin etkililiginde, gida ve ekipman sagliginda, hijyen
saglhidinda, farkindahginda, fiziki mekan ve cevre sagliginda istatistiksel olarak anlaml

fark bulunmamistir.

9 11 11
24.26 159.32 141.20
o Q O
10 11 9 12 12 9
95.30 172.3 186.56 161.0¢ 119.56 142.9:
C: D Q
12 0 L0
261.25 1pA.81 Lp7.20
& .

Sekil 1. Ogrencilerin sinif diizeylerine gére Kruskal-Wallis testi sonuglarinin ikili
kargilastirmasi

(A. Yasa iliskin kargilastirma, B. Genel basari ortalamasina iligkin kargilagtirma, C.
Okul yoneticileri ve yonetim stillerine iligkin karsilagtirma)
Farklilasmada, 6grencilerin yaslari incelendiginde; 9. siniflar ile 10. siniflar, 9. siniflar ile
11. siniflar, 9. siniflar ile 12. siniflar, 10. siniflar ile 11. siniflar, 10. siniflar ile 12. siniflar
ve 11. siniflar ile 12. siniflar arasinda %95 guven duzeyinde fark bulunmustur (Sekil 1.-

A). Beklenildigi zere, 6grencilerin yaslari arttikga siniflari da artmaktadir.
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Ogrencilerin genel basari ortalamalari incelendiginde; 9. siniflar ile 10. siniflar ve 10.

siniflar ile 11. siniflar arasinda %95 guven duzeyinde fark bulunmustur (Sekil 1.-B).

Ogrencilerin genel basari ortalamalarinin 9. siniflarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin okul yoneticileri ve yonetim stillerindeki skorlari incelendiginde; 10. siniflar

ile 11. siniflar arasinda %95 guven diuzeyinde fark bulunmustur (Sekil 1.-C). 10. Sinif

ogrencilerinin gelecek beklentilerinde, okul yoneticileri ve yonetim stillerinin etkisinin ¢ok

oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Lise Tlrti Degiskenine Gére Stirekli Degiskenlerin Karsilastiriimasi

Degiskenler

Yas

Genel Basari
Ortalamasi

Gida ve Ekipman
Saghgi

Hijyen Saglig:

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre
Saghg

EHMSS

Okul Yoneticileri ve
Yonetim Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle ilgili
Faktorler

Okul Ozellikleri

Okul Taru

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi

n

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

97

199

X
16.49
16.67
94.10
82.20

3.08
2.98
3.26
3.11
2.94
2.88
2.72
2.93
3.00
2.97
3.94
3.96
4.00
3.91
3.83
3.80

3.90

.78

1.01

4.04

10.40

.61

.57

.64

.58

91

.89

.59

.54

.55

A7

.84

.82

.80

.87

.90

.95

.94

Sira
Ort.

143.23
159.32
187.05
69.41
153.29
138.68
156.55
131.99
149.86
145.70
137.51
171.06
148.76
147.97
147.98
149.56
151.25
142.86
148.76
147.97

148.46

Mann- p

Whitney U
8602.00 .096
1979.50 .000**
8698.50 .166
8050.50 .019*
9380.00 .693
7463.50 .001**
9600.50 941
9549.00 .882
9104.00 425
9600.00 .940
9643.50 991
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Sosyal
Bilimler

Fen Lisesi 199 4.06 .82 152.49 8857.50 247

97 3.92 .95 148.58

Ogrencilerin Bireysel

Bilimler

Fen Lisesi 199 3.95 72 149.63 9427.00 745
FES

Sosyal 97 390 .76 146.19

Bilimler

* p <0.05, ** p<0.01

Ogrencilerin okul tiriine gére, genel basari ortalamasinda, hijyen saghiginda ve fiziki

mekan ve cevre sagliginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Farklilasmada, fen lisesi 6grencilerinin; genel basari ortalamasi ve hijyen saghgina iligkin
sira ortalamalari sosyal bilimler 6grencilerine goére daha ylksek oldugu belirlenmistir
(Tablo 5.). Sosyal bilimler 6@rencilerinin ise; fiziki mekan ve g¢evre sagligina iliskin sira

ortalamalari fen lisesi 6grencilerine goére daha yuksek oldugu bulunmustur (Tablo 5).

(")grencilerin okul tdriine go6re, yaslarinda, gelecek beklentilerinde, ebeveynlerin
katkisinda, 6gretmenle ilgili faktorlerinde, okul Ozelliklerinde ve o6grencilerin bireysel
Ozelliklerinin etkisinde, okullarda saglik yonetiminin etkililiginde, gida ve ekipman
sagliginda, farkindaliginda, okullarda saglik yénetiminin etkililiginde, gida ve ekipman

sagliginda, farkindaliginda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir.

Cahgmanin bu kisminda, okullarda saglik yonetiminin etkililigi, gelecek beklentileri
Olcekleri ve alt boyutlari arasindaki iligki parametrik olmayan test ydntemlerinden
Spearman's rho Korelasyon Analiziyle incelenmistir, istatistiki anlamlihk p <0,05

seviyesinde degerlendirilmistir.
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1
B 0.072 0138 -0.28** 0021 -0.286™* -0.107* 0028 -0.134** -0.189"** -0.167** -0.159"* -0.106** -0.069 -0.159*
2
- 0072 -0.019 0224™* -0081* -0.096" -0.077 -0.107* -0.125% -0.135** 0.098" 0.144** 0038 0.107* 0.114* 0.115*
3
. -0.019 -0.299"* 0083* 0033 -0.131* -0.048 -0.105* -0.081* -0.176"* -0.07 -0.144"* -0092* -0.046 -0.122*
4 - 0138 0224 -0.209"* -0.128* -0.165** -0.115" 0.461*** -0.095* -0.011 -0.114* -0051 -0.007 -0.113* -0.068
5 - -028* -0.081* 0.083" 0066 0.239"* 0282** 0024 0.19** 0185 0.863** 0211 0133 0256 0.264"
6 - 0021 -009%* 0033 -0.128" 0.066 0.328"* -0.079*  -0.042 0008 -0.026 -0022 -0.036
7 - -0.286"* -0.077 -0.131** -0.165"* 0.289"* 0.328"** 0.262"** 0073 0.461** 0108* 0076 0.115* 0.128*
8 - 01077 0107 -0048 -0.115* 0.282** 0112 0.158"* 0.4 0185 0.139** 0.158"
9 -+ 0028 -0.125% -0.105* 0.461%* -0.024  0.394"** 0.262*** 005 0009 0024 -0.027 -0.047 -0.024
10 | 0134 0135 0081 0095 019" 0035 0103 0105 0068 0078  0.091’
- -0.189"* 0098* -0.176"* -0.011 0.185"**
11
- -0.467** 0.144** 007 -0.114" 0.363"*
12
- -0.159"* 0038 -0.144** -0.051 0211
13
- -0106™ 0107 -0.092* -0.007 0.133** -0026 0076 0.135** -0.027  0.068
14
-+ -0069 0.114% -0046 -0.113% 0256 -0022 0.115* 0.139** -0.047  0.078
15
- 0159 0115 0422 -0.068 0264 -0036 0.123 0.158"* -0.024  0.091*
16
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
< @] w m I U @Rt m XM T ® O: m
5 9 ¢ 29pTe I 797 7522038 228 7
> 5 S z = 2. < s 2N 2 =25 =€ Z 3¢
2 5 £ 923 To ® S £ £ 22 3@ £ ea n
< o 4 02 3 =] 5 o 1) oa o o 83
@ ) = 3 o o =z 7 < =< z3 @ 0.
*§ 53 3 ¢ B g3 s 523 § °%
@ = @ wn Q¢ ,__¢ Qo x é 8 [0) 3 = 5.
=< WU = = o S = = @ = 5
9y & Qc Q< > Ie) =S — 5}
= - = S =,
g @3 s 32 E

* p <0.05, ** p<0.01, *** p<0.001
Sekil 2. Spearman's rho Korelasyon Analizi Sonuclari
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Spearman's rho (p) Korelasyon katsayisi ile ilgili degerlendirme su sekildedir: 0.01 < p<
0.19, ¢cok disik dizeyde iligki; 0.20 < p <0.29, duslk duzeyde iliski; 0.30 < p <0.39, orta
dizeyde iligki; 0.40 < p <0.69, yuksek duzeyde iligki ve p > 0.70 ise ¢ok yuksek diizeyde
iliski vardir (Dancey ve Reidy, 2004).

Ogrencilerin okullarda saglik yénetiminin etkililigi algilari ile gelecek beklentilerine iligkin
algilari; okullarda saglik yodnetiminin etkililigi algilari ile gelecek beklentilerinin alt
boyutlarina (ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler) iliskin algilari arasinda pozitif
yonlii ve cok diisiik diizeyde iliski saptanmistir (p <0.05). Ogrencilerin okullarda saglik
yonetiminin etkililigi algilari ile genel akademik basari ortalamasi arasinda pozitif yonlu

ve cok disik duzeyde iliski saptanmistir (p <0.05).

Ogrencilerin okullarda saglik yénetiminin etkililigi algilari ile gelecek beklentilerinin alt
boyutlarina (okul yoneticileri ve yonetim stilleri, okul dzellikleri, égrencilerin bireysel
Ozellikleri) iliskin algilari arasinda pozitif yonlu ve ¢ok disik dizeyde iligki saptanmistir
(p >0.05).

Ogrencilerin hijyen sagligina iligskin algilari ile gelecek beklentilerinin alt boyutlarina
(ebeveynlerin katkisi, dgretmenle ilgili faktorler, dgrencilerin bireysel ézellikleri) iligkin
algilari arasinda pozitif yonli ve c¢ok disuk dizeyde iliski saptanmistir (p <0.05).
Ogrencilerin farkindaligina iligkin algilari ile gelecek beklentilerinin alt boyutlarina (okul
yoneticileri ve yonetim stilleri, ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler, okul
Ozellikleri, 6grencilerin bireysel Ozellikleri) iligkin algilari arasinda pozitif yonli ve gok

duglk duzeyde iligki saptanmistir (p <0.05).

Ogrencilerin gelecek beklentilerine iligkin algilari ile genel akademik basari ortalamasi
arasinda pozitif yoénli ve dusik diizeyde iliski saptanmistir (p <0.05). Ogrencilerin
gelecek beklentilerine iligkin algilari ile okullarda saglik yonetiminin etkililigi alt
boyutlarina (hijyen sagligi, farkindalik) iliskin algilari arasinda pozitif yonli ve ¢ok dusuk
diizeyde iligki saptanmistir (p <0.05). Ogrencilerin gelecek beklentilerine iligkin algilari
ile okullarda saglik yénetiminin etkililigi alt boyutlarina (gida ve ekipman saghgi, fiziki
mekan ve gevre saghigi) iliskin algilari arasinda negatif yonli ve disuk dizeyde iligki

saptanmistir (p >0.05).

Arastirmanin bu bélimidnde, égrencilerin genel akademik basari ortalamalarina, okul
saghgi etkililiginin ve gelecek beklentisinin etkisi arastirilirken ayrica diger faktorlerin

etkisi de ¢coklu dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir.
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Tablo 6. Coklu Regresyon Sonuglari
(Bagimsiz degisken: EHMSS ve FES)

Model B s.e. t P
Sabit 110.5421 11.4476 9.6564 <.001**
Yas -1.4203 0.8380 -1.6948 0.0911
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin) 1.3308 1.0030 1.3268 0.1856
1 Sinif 0.0347 1.2241 0.0283 0.9774
Okul turd -14.4684 1.1821 -12.2397 <.001**

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal
bilimler lisesi)

EHMSS 2.4981 0.9803 2.5485 0.0113*
FES 2.7521 0.6187 4.4483 <.001**
R? 0.485
RMSE 8.390
F 47.318
P <.001**
Sabit 110.6530 10.7395 10.3034 <.001**
Yas -1.4029 0.5703 -2.4598 0.0145*
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin) 1.3318 1.0007 1.3308 0.1842
Okul tart -14.4858 1.0069 -14.3871 <.001**
2 (1: Fen lisesi, 2: Sosyal
bilimler lisesi)
EHMSS 2.4974 0.9782 2.5529 0.0112*
FES 2.7511 0.6166 4.4616 <.001**
R? 0.485
RMSE 8.376
F 56.970
p <.001**
Sabit 111.6461 10.7271 10.4078 <.001**
Yas -1.3647 0.5704 -2.3928 0.0173*
Okul tart -14.1941 0.9840 -14.4256 <.001**
(1: Fen lisesi, 2: Sosyal
3 bilimler lisesi)
EHMSS 2.3362 0.9720 2.4036 0.0168*
FES 2.8752 0.6103 47113 <.001**
R? 0.482
RMSE 8.387
F 70.590
D <.001**

* p <0.05, ** p<0.01

Coklu regresyonlarda geriye dogru eleme yontemi kullanilarak Tablo 6’da 6grencilerin
akademik basari ortalamasi tahmin edilmeye calisiimistir. Model 1'de yas, cinsiyet, sinif
diuzeyi, okul tirt, EHMSS ve FES’ deki degisimin yaklasik %48,5' ini aciklanmaktadir.
Okul turu, EHMSS ve FES, Model 1'de %5 anlamhilik dizeyinde istatistiksel olarak
anlamli gikmistir. Bulunan sonuclara gore; okullarda saglik yonetiminin etkililigi (EHMSS)
ve gelecek beklentisi (FES) algilarda bir birim artis oldugunda ogrencilerin akademik

basari ortalamalarinda sirasiyla 2.5 ve 2.75 birim artacagi tespit edilmistir. Okul tird
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incelendiginde, ogrencilerin yatili fen lisesinde oldugunda akademik bagarilarinin
artacagi bulunmustur.

Modeller incelendiginde istatistiksel olarak anlaml olmayan degiskenler modelden
cikartilarak islem yapiimistir. Sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin katkisinin olmadigi
tespit edildiginden Model 3’e kadar degisken ¢ikartma islemi yapiimistir. Model 3’e ise
yas, okul tirt, EHMSS ve FES’ deki degisimin yaklasik %48,2' sini agiklanmaktadir ve
%5 anlamllik duzeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Okullarda saglik
yonetiminin etkililigi (EHMSS) algisinda bir birim artis oldugunda 6grencilerin akademik
basari ortalamalarinda sirasiyla 2.34 birim artacagi; gelecek beklentisi (FES) algilarinda
bir birim artis oldugunda 6grencilerin akademik basari ortalamalarinda 2.88 birim
artacagi tespit edilmistir. Ogrencilerin yatili fen lisesinde oldugunda veya daha kiigiik
yasta oldugunda akademik basarilarinin artacagi da negatif yéndeki iliskilerinden tespit

edilmistir.

Tablo 7. Coklu Regresyon Sonucglari
(Bagimsiz degisken: EHMSS alt boyutlari ve FES alt boyutlari)

Model B s.e. t P
Sabit 107.868 11.685 9.231 <.001**
Yas -1.175 0.834 -1.410 0.160
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin) 0.896 0.980 0.914 0.361
Sinif -0.013 1.187 -0.011 0.991

1 Okul tirt
(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler -13.966 1.181 -11.830 <.001**
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi -1.751 0.943 -1.857 0.064
Hijyen Saghgi 0.581 0.892 0.652 0.515
Farkindalk 1.661 0.681 2.439 0.015**
Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi 1.026 1.005 1.022 0.308
Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri 0.584 0.867 0.674 0.501
Ebeveynlerin Katkisi 3.477 0.730 4.760 <.001**
Ogretmenle ilgili Faktorler 0.414 0.845 0.491 0.624
Okul Ozellikleri -2.472 0.908 -2.721 0.007**
Ogrepcﬂenn Bireysel Ozelliklerinin 1.329 0.827 1608 0.109
Etkisi

R? 0.540

RMSE 8.030

F 26.502

p <.001**

2 Sabit 107.828 11.075 9.736 <.001**
Yas -1.182 0.574 -2.059 0.040**
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin) 0.896 0.979 0.916 0.361
Okul tart
(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler -13.960 1.036 -13.475 <.001**
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi -1.751 0.941 -1.861 0.064
Hijyen Saghgi 0.581 0.890 0.653 0.514
Farkindalk 1.661 0.680 2.443 0.015**



Fiziki Mekan ve Cevre Saglgi

Okul Yoneticileri ve Ydnetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi

Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

R2
RMSE
F
p
Sabit
Yas

Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)

Okul tart

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi

Hijyen Saglig

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Saglgi

Okul Yoneticileri ve Ydnetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas

Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)

Okul tart

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Saghgi

Okul Yoneticileri ve Ydnetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas

Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)

Okul tart

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi
Farkindalik

1.028 0.997 1.030
0.585 0.864 0.677
3.476 0.727 4.781
0.415 0.842 0.493
-2.472 0.905 -2.732
1.330 0.824 1.615
0.540
8.017
28.808
<.001**
107.946 11.059 9.761
-1.196 0.573 -2.089
0.848 0.973 0.872
-13.962 1.035 -13.495
-1.721 0.938 -1.836
0.577 0.889 0.649
1.643 0.678 2.424
1.065 0.993 1.072
0.720 0.819 0.879
3.551 0.710 5.000
-2.322 0.851 -2.729
1.387 0.814 1.703
0.539
8.006
31.485
<.001**
110.630 10.247 10.796
-1.294 0.552 -2.344
0.851 0.972 0.876
-14.017 1.030 -13.607
-1.645 0.929 -1.770
1.767 0.650 2.717
1.122 0.988 1.135
0.701 0.817 0.858
3.588 0.707 5.074
-2.348 0.849 -2.766
1.418 0.812 1.746
0.539
7.998
34.659
<.001**
112.683 9.959 11.314
-1.365 0.545 -2.503
0.848 0.971 0.873
-13.967 1.028 -13.587
-1.708 0.926 -1.844
1.789 0.649 2.755
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0.304
0.499
<.001**
0.622
0.007**

0.107

<.001**
0.038**
0.384

<.001**

0.067
0.517
0.016**
0.285
0.380
<.001**
0.007**

0.090

<.001**
0.020**
0.382

<.001**

0.078
0.007**
0.257
0.392
<.001**
0.006**

0.082

<.001**
0.013**
0.383

.001**

0.066
0.006**



Fiziki Mekan ve Cevre Saglgi
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

R2
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Okul tart

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)

Gida ve Ekipman Sagligi
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Okul tart

(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)

Gida ve Ekipman Saglig
Farkindalk

Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri

Ogrencilerin  Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi

RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Okul tart
(1: Fen lisesi, 2: Sosyal bilimler
lisesi)
Farkindalik
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri

Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi
RZ
RMSE
F

p

* p <0.05, ** p<0.01

1.097
3.695
-2.031

1.512

113.071
-1.334

-13.736

-1.685
1.769
0.978
3.779

-2.055

1.551

113.833
-1.308

-13.482

-1.467
2.005
3.802
-2.085

1.522

110.487
-1.334

-13.324

1514
3.902
-2.088

1.562

0.988
0.696
0.764

0.804

0.537
7.995
38.462
<.001**
9.945
0.544

0.993

0.925
0.649
0.978
0.689
0.763

0.803

0.536
7.992
43.209
<.001**
9.916
0.543

0.960

0.899
0.604
0.688
0.762

0.802

0.535
7.992
49.239
<.001**
9.728
0.545

0.958

0.525
0.688
0.764

0.804

0.531
8.306
56.689
<.001**

1.111
5.311
-2.659

1.879

11.369
-2.452

-13.834

-1.821
2.726
1.000
5.486

-2.694

1.932

11.480
-2.408

-14.045

-1.631
3.321
5.523
-2.735

1.897

11.357
-2.450

-13.914

2.885
5.674
-2.732

1.942
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0.268
<.001**
0.008**

0.061

<.001**
0.015**

<.001**

0.070
0.007**
0.318
<.001**
0.007**

0.054

<.001**
0.017**

<.001**

0.104
0.001**
<.001**
0.007**

0.059

<.001**
0.015**

<.001**

0.004**
<.001**
0.007**

0.053
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EHMSS ve FES degiskenleri anlamli ¢iktigi icin &lgeklerin hangi alt boyutunun
Ogrencilerin akademik basari ortalamasina etkisinin oldugu detayli incelenmek
istenmigtir. Yine, ¢oklu regresyonlarda geriye dogru eleme yontemi kullanilarak Tablo
7’da dgrencilerin akademik basari ortalamasi tahmin edilmeye calisiimistir. Model 1'de
yas, cinsiyet, sinif duzeyi, okul turt, Gida ve Ekipman Saghgi, Hijyen Saghg,
Farkindalik, Fiziki Mekan ve Cevre Saghgdi ve Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri,
Ebeveynlerin Katkisi, Ogretmenle llgili Faktérler, Okul Ozellikleri, Ogrencilerin Bireysel
Ozelliklerinin Etkisi degiskenleri degisimin yaklasik %54’ Ginii agiklanmaktadir. Okul tir,
Farkindalik, Ebeveynlerin Katkisi ve Okul Ozellikleri, Model 1'de %5 anlamhilik
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bulunan sonuglara goére; okullarda saglik
yonetiminin etkililiginde farkindalik ve gelecek beklentisinde ebeveynlerin katkisinda bir
birim artis oldugunda 6grencilerin akademik basari ortalamalarinda sirasiyla 1.66 ve
3.48 birim artacagi tespit edilmistir. Ancak, gelecek beklentisinde okul 6zelliklerinde bir
birim artis oldugunda 6grencilerin akademik basari ortalamalarinda 2.47 birim azalacagi
tespit edilmistir. Okul turd incelendiginde, 6grencilerin yatili fen lisesinde oldugunda
akademik basgarilarinin artacagi bulunmustur.

Modeller incelendiginde istatistiksel olarak anlamh olmayan degiskenler modelden
cikartilarak islem yapilmistir. Cinsiyet, sinif dizeyi, Gida ve Ekipman Saghgi, Hijyen
Saghigi, Fiziki Mekédn ve Cevre Saghgi ve Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri,
Ogretmenle lgili Faktorleri degiskenlerinin katkisinin olmadigi tespit edildiginden Model
8'e kadar degisken cikartma islemi yapilmistir. Model 8’e ise yas, okul turd, Farkindalik,
Ebeveynlerin Katkisi, Okul Ozellikleri ve Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi
degiskenlerinin degisimin yaklasik %53,1' ini agiklanmaktadir ve %5 anlamhlik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin
Etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Okullarda saglik ydnetiminin etkililiginde
farkindalikta bir birim artis oldugunda égrencilerin akademik basari ortalamalarinda 1,51
birim artacadi; gelecek beklentisinde ebeveynlerin katkisinda bir birim artis oldugunda
odrencilerin akademik basari ortalamalarinda 3,90 birim artacadi tespit edilmigtir.
Ancak, gelecek beklentisinde okul 6zelliklerinde bir birim artis oldugunda 6grencilerin
akademik basari ortalamalarinda 2,09 birim azalacagi tespit edilmistir. Ogrencilerin yatili
fen lisesinde oldugunda veya daha kiglk yasta oldugunda akademik basarilarinin

artacagi da negatif yéndeki iligkilerinden bulunmustur.



Tablo 8. Coklu Regresyon Sonuglari

(Yatili Fen Lisesi i¢cin Bagimsiz degisken:

Model

Sabit

Yas

Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif

Gida ve Ekipman Sagligi
Hijyen Saglig

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Saghgi
Okul Yoneticileri ve Ydnetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi

R2

RMSE

F

p
Sabit
Yas
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif
Gida ve Ekipman Sagligi
Hijyen Saglig:
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi

RZ

RMSE

F

p
Sabit
Yas
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif
Hijyen Saglig:
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi

R2

RMSE

F

p

Sabit

B
110.025
0.260
1.363
-2.097
-0.109
-0.778
0.957
-0.536
0.081
0.631
0.387
-1.434

0.618

110.281
0.258
1.371

-2.109
-0.111
-0.783
0.962
-0.544
0.642
0.416
-1.413

0.618

110.292

0.246
1.378
-2.103
-0.802
0.932
-0.572
0.641
0.415
-1.415

0.624

111.375

s.e. t
7.033 15.645
0.610 0.427
0.609 2.239
0.868 -2.415
0.654 -0.166
0.532 -1.463
0.450 2.129
0.643 -0.833
0.513 0.157
0.464 1.360
0.516 0.750
0.544 -2.636
0.523 1.182

0.154

3.759

2.554

0 .004**

6.823 16.163
0.608 0.425
0.605 2.266
0.863 -2.444
0.652 -0.170
0.529 -1.479
0.447 2.151
0.639 -0.851
0.458 1.402
0.480 0.867
0.525 -2.689
0.521 1.186

0.154

3.748

2.801

0 .002**
6.803 16.212
0.601 0.408
0.602 2.289
0.860 -2.446
0.516 -1.554
0.411 2.269
0.616 -0.929
0.456 1.406
0.478 0.866
0.524 -2.702
0.519 1.202

0.154
3.737
3.095

0 .001**

6.250 17.820
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EHMSS alt boyutlari ve FES alt boyutlari)

p
<.001**

0.670
0.026**
0.017**

0.868

0.145
0.035**

0.406

0.875

0.176

0.455
0.009**

0.239

<.001**
0.671
0.025**
0.016**
0.865
0.141
0.033**
0.396
0.163
0.387
0.008**

0.237

<.001**
0.683
0.023**
0.015**
0.122
0.025**
0.354
0.162
0.387
0.008**

0.231

<.001**



Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif

Hijyen Saglig:

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Ebeveynlerin Katkisi

Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi

RZ

RMSE

F

p
Sabit
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif
Hijyen Saglig
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif
Hijyen Sagligi
Farkindalik
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri
Ogrencilerin  Bireysel  Ozelliklerinin
Etkisi
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
Sinif
Hijyen Saglig:
Farkindalik
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri
RZ
RMSE
F
p

* p <0.05, *x p<0.01

1.356
-1.824
-0.823
0.944
-0.554
0.627
0.414
-1.420

0.637

111.894
1.283
-1.850
-0.842
0.977
-0.596
0.736
-1.240

0.735

111.352
1.424
-1.901
-0.906
0.788
0.757
-1.263

0.744

112.287
1.480
-1.920
-0.895
0.816
0.875
-0.846

0.598  2.267
0.523  -3.489
0.512 -1.607
0.409  2.307
0.613 -0.904
0.454  1.382
0.477  0.868
0.522 -2.720
0.516 1.234
0.153
3.728
3.438
<.001**
6.217 17.998
0.592 2.168
0.522  -3.546
0.511  -1.647
0.407  2.400
0.610 -0.977
0.436  1.688
0.479 -2.590
0.504  1.459
0.149
3.726
3.778
<.001**
6.191 17.985
0.574 2481
0.519 -3.663
0.507 -1.787
0.358  2.200
0.435 1.739
0.478 -2.641
0.504 1.478
0.145
3.725
4.183
<.001**
6.180 18.170
0.575  2.575
0.521 -3.688
0.509 -1.760
0.359 2.271
0.429  2.038
0.388 -2.183
0.134
3.738
4.485
<.001**
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0.025**
<.001**
0.110
0.022**
0.367
0.169
0.386
0.007**

0.219

<.001**
0.032**
<.001**
0.101
0.017**
0.330
0.093
0.010**

0.146

<.001**
0.014**
<.001**
0.076
0.029**
0.084
0.009**

0.141

<.001**
0.011*
<.001**
0.080
0.024**
0.043**
0.030**
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Okul turG degiskenin 6nemli etkisinin oldugu istatistiksel olarak da butin modellerde
bulunmustur. Bu ylizden, ¢oklu regresyonlarda geriye dogru eleme yéntemi kullanilarak
Tablo 8’de yatili fen lisesi 6grencilerinin akademik basari ortalamasina etki eden faktorler
arastiniimistir. Model 1'de yas, cinsiyet, sinif diizeyi, Gida ve Ekipman Sagligi, Hijyen
Sagligi, Farkindalik, Fiziki Mek&n ve Cevre Sagligi ve Okul Yoneticileri ve Yonetim
Stilleri, Ebeveynlerin Katkisi, Ogretmenle llgili Faktérler, Okul Ozellikleri, Ogrencilerin
Bireysel Ozelliklerinin Etkisi degiskenleri degisimin yaklagik %15,4’ Ginli agiklanmaktadir.
Cinsiyet, Sinif diizeyi, Farkindalik ve Okul Ozellikleri, Model 1'de %5 anlamlilik
dizeyinde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir. Bulunan sonuglara goére; okullarda saglik
yonetiminin etkililiginde farkindalikta bir birim artis oldugunda fen lisesi 6grencilerinin
akademik basari ortalamalarinda 0,96 birim artacag tespit edilmistir. Ancak, gelecek
beklentisinde okul o6zelliklerinde bir birim artis oldugunda fen lisesi 6grencilerinin
akademik basari ortalamalarinda 1,43 birim azalacadi tespit edilmistir. Sinif duzeyi
incelendiginde, 6grencilerin sinif diizeyleri azaldiginda akademik basarilarinin artacagi
bulunmustur. Cinsiyette ise, kadin o6grencilerin erkek o6grencilere gore akademik

basarilarinin daha ylksek oldugu bulunmustur.

Modeller incelendiginde istatistiksel olarak anlamh olmayan degiskenler modelden
cikartilarak islem yapiimistir. Yas, Gida ve Ekipman Saghgi, Fiziki Mekan ve Cevre
Saghg ve Okul Yéneticileri ve Yénetim Stilleri, Ogretmenle ilgili Faktérler, Ogrencilerin
Bireysel Ozelliklerinin Etkisi degiskenlerinin katkisinin olmadig tespit edildiginden Model
7’'ye kadar degisken cikartma iglemi yapilmistir. Model 7’de ise Cinsiyet, Sinif dizeyi,
Farkindalik, Okul Ozellikleri ve Ebeveynlerin Katkisi, %5 anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli ¢gikmistir ve degisimin yaklasik %13,4’ in0 agiklanmaktadir.
Okullarda saglik yonetiminin etkilliginde farkindalikta bir birim artis oldugunda
o6grencilerin akademik basari ortalamalarinda 0.82 birim artacagi; gelecek beklentisinde
ebeveynlerin katkisinda bir birim artis oldugunda &grencilerin akademik bagari
ortalamalarinda 0,88 birim artacagi tespit edilmistir. Ancak, gelecek beklentisinde okul
Ozelliklerinde bir birim artis oldugunda 6grencilerin akademik basari ortalamalarinda

0,85 birim azalacagi tespit edilmigtir.



Tablo 9. Coklu Regresyon Sonuglari
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(Yatili Sosyal Bilimler Lisesi igin Bagimsiz degisken: EHMSS alt boyutlari ve FES alt

Model
Sabit
Yas
Cinsiyet (1: Erkek, 2: Kadin)
1 Sinif
Gida ve Ekipman Sagligi
Hijyen Saglhig
Farkindalik
Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi

boyutlari)

Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle llgili Faktorler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Sinif
2 Gida ve Ekipman Sagligi
Hijyen Saglig:
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi

Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi
Ogretmenle ilgili Faktérler

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Sinif
3 Gida ve Ekipman Sagligi
Hijyen Saglig
Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi

Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri

Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri

Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi

RZ
RMSE
F
p
4 Sabit
Yas
Sinif

B
23.516
-0.687
-0.251

1.855
-0.349
4.035
0.454
2.508
1.878
7.698
0.339
-3.623
1.025

23.582
-0.720
1.876
-0.387
4.001
0.499
2.523
1.883
7.639
0.352
-3.604
1.019

23.753
-0.722
1.832
-0.353
4.009
0.461
2.621
1.960
7.696
-3.414
1.037

22.217
-0.669
1.801

s.e.
25.634
1.580
2.223
2.141
1.869
2.065
1.434
2.119
1.958
1.600
1.850
2.072
1.696
0.396
10.658
6.224
<.001**
25.517
1.546
2.124
1.830
2.035
1.370
2.105
1.949
1.506
1.838
2.056
1.688
0.396
10.612
6.848
<.001**
25.395
1.540
2.102
1.814
2.026
1.350
2.034
1.899
1.469
1.794
1.678
0.396
10.568
7.592
<.001**
24.039
1.510
2.088

t
0.917
-0.435
-0.113
0.866
-0.187
1.954
0.316
1.184
0.959
4.810
0.183
-1.749
0.605

0.924
-0.466
0.883
-0.212
1.966
0.364
1.198
0.966
5.074
0.192
-1.753
0.604

0.935
-0.469
0.871
-0.195
1.978
0.342
1.289
1.032
5.239
-1.903
0.618

0.924
-0.443
0.863

p
0.361

0.665
0.910
0.388
0.852
0.053
0.752
0.239
0.339
<.001**
0.855
0.083
0.547

0.357
0.642
0.379
0.833
0.052
0.716
0.233
0.336
<.001**
0.848
0.082
0.547

0.352
0.640
0.385
0.846
0.050
0.733
0.200
0.304
<.001**
0.060
0.538

0.357
0.658
0.390



Hijyen Saglig:

Farkindalik

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Okul Ydneticileri ve Yonetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Yas
Sinif
Hijyen Saglig

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Okul Yoneticileri ve Yénetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi

RZ

RMSE

F

p
Sabit
Sinif
Hijyen Saglig:
Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri
Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi

RZ

RMSE

F

p
Sabit
Sinif
Hijyen Saghigi
Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi

Okul Ozellikleri
RZ
RMSE
F
p
Sabit
Hijyen Saghigi

Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi
Okul Ydneticileri ve Yonetim Stilleri
Ebeveynlerin Katkisi
Okul Ozellikleri
RZ
RMSE

4.026
0.393
2.556
2.024
7.755
-3.435
1.007

21.362
-0.679
1.856

4.259

2.764
1.991

7.833

-3.415
0.995

15.661
1.245

4.580
2.631
2.076
7.934

-3.410
0.840

15.299
1.310
4.621
2.562
2.261
8.120

-3.006

31.001
4.364
2.442
2.037
7.979
-2.874

2.016
1.299
1.998
1.863
1.432
1.784
1.664
0.395
10.524
8.501
<.001**
23.780
1.504
2.072
1.856
1.869
1.853
1.403
1.776
1.657
0.395
10.484
9.626
<.001**
20.083
1.562
1.709
1.839
1.837
1.381
1.770
1.616
0.394
10.448
11.046
<.001**
20.010
1.553
1.702
1.829
1.797
1.330
1.585
0.392
10.417
12.921
<.001**
7.334
1.672
1.821
1.775
1.318
1.576
0.389
10.404

1.997
0.303
1.279
1.086
5.415
-1.926
0.605

0.898
-0.451
0.896
2.295
1.479
1.075
5.582
-1.924
0.601

0.780
0.797
2.681
1.430
1.130
5.746
-1.927
0.520

0.765
0.844
2.715
1.401
1.259
6.107
-1.897

4.227
2.610
1.341
1.148
6.056
-1.824
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0.048**
0.763
0.203
0.280

<.001**
0.057
0.546

0.371
0.652
0.372
0.024**
0.142
0.285
<.001**
0.057
0.549

0.437
0.427
0.008**
0.155
0.261
<.001**
0.056
0.604

0.446
0.401
0.008**
0.164
0.211
<.001**
0.060

<.001**

0.010**
0.182
0.253

<.001**
0.071
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F 15.399

p <.001**
Sabit 32.645 7.203 4532 <.001**
Hijyen Saglig: 4.438 1.673 2.652  0.009**
Fiziki Mekan ve Cevre Sagligi 2.546 1.821 1.398 0.165
9 Ebeveynlerin Katkisi 8.290 1.291 6.422 <.001**
Okul Ozellikleri -1.674 1.181 -1.418 0.159

R? 0.382

RMSE 10.418

F 18.871

p <.001**
Sabit 38.533 5.864 6.571 <.001**
Hijyen Saglig: 5.089 1.613 3.155  0.002**
Ebeveynlerin Katkisi 8.551 1.282 6.667 <.001**
10 okul Azeliikleri -2.046 1155 -1.772  0.079

R? 0.372

RMSE 10.458

F 24.321

p <.001**

* p <0.05, ** p<0.01

Coklu regresyonlarda geriye dogru eleme yontemi kullanilarak Tablo 9'da yatili sosyal
bilimler lisesi 6grencilerinin akademik bagari ortalamasina etki eden faktorler
arastinimistir. Model 1'de yas, cinsiyet, sinif diizeyi, Gida ve Ekipman Saghigi, Hijyen
Sagligi, Farkindalik, Fiziki Mekén ve Cevre Sagligi ve Okul Yoneticileri ve Yonetim
Stilleri, Ebeveynlerin Katkisi, Ogretmenle ilgili Faktdrler, Okul Ozellikleri, Ogrencilerin
Bireysel Ozelliklerinin Etkisi degiskenleri degisimin yaklasik %39,6’ sini agiklanmaktadir.
Ebeveynlerin Katkisi, Model 1'de %5 anlamhilik duzeyinde istatistiksel olarak anlamli
ctkmistir. Bulunan sonuglara gore; gelecek beklentisinde Ebeveynlerin Katkisinda bir
birim artis oldugunda sosyal bilimler lisesi 0ogrencilerinin akademik basari
ortalamalarinda 7,70 birim artacagini tespit edilmistir.

Modeller incelendiginde istatistiksel olarak anlamli olmayan degiskenler modelden
cikartilarak islem yapilmigtir. Yas, cinsiyet, sinif dizeyi, Gida ve Ekipman Saglhgi,
Farkindalik, Fiziki Mekan ve Cevre Saghgdi ve Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri,
Ogretmenle ilgili Faktérler, Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi degiskenlerinin
katkisinin olmadidi tespit edildiginden Model 10’a kadar degisken cikartma islemi
yapilmigtir. Model 10’da ise Hijyen saghgi, Okul Ozellikleri ve Ebeveynlerin Katkisi, %5
anlamllik dizeyinde istatistiksel olarak anlamli ¢cikmistir ve degisimin yaklasik %37,2°
sini aciklanmaktadir. Okullarda saglk yonetiminin etkililiginde hijyen saghgdinda bir birim
artis oldugunda o6grencilerin akademik basari ortalamalarinda 5,09 birim artacag;
gelecek beklentisinde ebeveynlerin katkisinda bir birim artis oldugunda &grencilerin

akademik basari ortalamalarinda 8,55 birim artacadi tespit edilmigtir. Ancak, gelecek
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beklentisinde okul 6zelliklerinde bir birim artis oldugunda dgrencilerin akademik basari

ortalamalarinda 2,05 birim azalacagi tespit edilmistir.
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Bolim 5

Tartigsma ve Sonug

Bu arastirmanin amaci, okullarda saglik yoénetiminin ve gelecek beklentilerinin,

ogrencilerin akademik basarisina etkisi olup olmadigini incelemektir.

Arastirmaya katilan ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif dizeyi ve qittikleri lise Kkisisel

Ozelliklerine gore dagilimlari incelendiginde;

Ogrencilerin %53,0’ Giniin 17, %25,0’ inin 16, %12,2’ sinin 15 yasinda ve %1,4’ iniin 14
yasinda oldugu, %51,4’ inln kiz ve %48,6’ sinin erkek oldugu, %69,9’ unun 11.sinifa,
%21,6’ sinin 10.sInifa, %5,7’ sinin 9.sinifa ve %2,7’ sinin 12.sinifa gittigi ve %67,2’ sinin

fen lisesine gittigi ve %32,8’ inin sosyal bilimler lisesine gittigi tespit edilmistir.
Ayrica tum ogrencilerin genel basari ortalamasinin 90,21 oldugu tespit edilmigtir.
Arastirma grubunu teskil eden 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi ve gittikleri

lise dagihmlarina goére degiskenlerden elde edilen ortalama puanlar arasindaki

farklilagmalar ele alindiginda;

Ogrencilerin yas durumu gelecek beklentileri grup ortalama diizeyini etkilerken, okullarda
saglk yénetiminin etkililigi grup ortalama duzeyini etkilemedigdi belirlenmisgtir.
Ogrencilerin cinsiyet durumu gelecek beklentileri grup ortalama diizeyini etkilerken,

okullarda saglik yonetiminin etkililigi grup ortalama dizeyini etkilemedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin sinif diizey durumu gelecek beklentileri grup ortalama diizeyini etkilerken,

okullarda saglik yonetiminin etkililigi grup ortalama dizeyini etkilemedigi belirlenmistir.

Ogrencilerin gittikleri lise durumu okullarda saglik yénetiminin etkililigi grup ortalama
dizeyini etkilerken, gelecek beklentileri grup ortalama duzeyini etkilemedigi

belirlenmigtir.
Pearson Korelasyon testi sonuglarina bakildiginda;

Ogrencilerin okullarda saghk yénetiminin etkililigi ile gelecek beklentileri, okul
yoneticileri ve yodnetim stilleri, ebeveynlerin katkisi, 6gretmenle ilgili faktorler, okul
Ozellikleri ve 6grencilerin bireysel Ozelliklerinin etkisi arasinda pozitif yonlu ve dusuk

dizeyde korelasyon saptanmistir (p<0,05).
Regresyon Analizi sonuglarina bakildiginda;

Okullarda saglik yonetiminin etkililigi gelecek beklentisi varyansini istatistiki bakimdan

anlamh ve pozitif yonde yordadigi (f=0,194, t=3,389, p<0.05) tespit edilmistir. Diger
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ifadeyle, aragtirmaya dahil olan katilimcilarin okullarda saglik ydnetiminin etkililigi,
gelecek beklentisi duzeylerini pozitif yonde etkilemektedir. Bunun yani sira regresyon
esitligi incelendigi ve o6teki yordayici degiskenler sabit tutuldugu vakit; katilimcilarin
okullarda saglik yonetiminin etkililigi dizeyindeki bir birimlik artis, gelecek beklentisi

duzeyinde, 0,264’lUk bir artis sadlayacaktir.

“H1: Okullarda Saglik Yénetiminin Etkililiginin Gelecek Beklentisi Uzerindeki Etkisi

vardir.” Hipotezi kabul edilmigtir.

Bulunan sonuglara gore fiziki meké&n ve ¢evre saghgdinin okul yoneticileri ve yonetim
stilleri varyansini istatistiki bakimdan anlamli ve pozitif yonde yordadigi (3=0,144,
t=2,339, p<0.05) tespit edilmistir.

Hijyen sagligi ve okul yoneticileri ve yonetim stilleri arasinda anlamli bir etkinin olmadigi

tespit edilmistir p<0.05.

Diger ifadeyle, aragtirmaya dahil olan katilimcilarin hijyen saghgi ve fiziki mekan ve gevre
saghginin okul yoneticileri ve yonetim stilleri diizeylerini pozitif yonde etkilemektedir.
Bunun yani sira regresyon esitligi incelendigi ve 6teki yordayici degiskenler sabit
tutuldugu vakit; hijyen saghgi ve fiziki mekan ve gevre saghgi duzeyindeki bir birimlik

artis, okul yoneticileri ve yonetim stilleri duzeyinde, 0,202’lik bir artis saglayacaktir.

COVID-19 dénemi hijyenin 6zellikle vurgulandigi bir ddénemdir. Tim dinyay: etkileyen
bir pandemi siureci diustndldiglnde literatlirde yer alan yabanci kaynaklarda da 6zellikle
hijyen vurgusu yapilmistir. Poague, Blanford ve Anthonj (2022)’ de yaptiklari ¢alismada,
kiresel COVID-19 salgini icin dusUk ve orta gelirli Ulkelerdeki okullarda hijyen ile ilgili
emsal de@erlendirmeli literatlriin sistematik bir incelemesini yapmiglar ve bes ayri veri
tabani Gzerinden 30 farkli Ulkedeki 18.465 okul de@erlendirilmistir. Calisma sonucunda
biyik oranda yetersiz olan okul altyapisi, égdrencilerin sagdhkli hijyen aliskanliklari
gelistirmesini engellemekte ve bu durum COVID-19 salgini baglaminda, okul ortaminda

salginin kontrol edilmesini guclestirmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Unicef in birlikte ylrittiigi “Su Temini, Sanitasyon ve
Hijyen izleme Programi” raporunda 110 Ulkedeki okullara ait temel hijyen hizmetlerine
iligkin veriler yer almaktadir. Okullardaki temel hijyen hizmetlerinin kapsaminin,
Okyanusya’ da %17’ den, Avustralya ve Yeni Zelanda’ da %100’ e kadar degismekte
oldugu, okullarinda hijyen hizmeti olmayan ¢ocuklarin %40’ inin en az gelismis Ulkelerde

yasadidi belirtilirken; COVID-19 pandemisinin baslangicinda, saglik ve insani kriz riski
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en ylUksek olan 60 ulkede ise 4 cocuktan 3’ U okullarinda temel hijyen hizmetinden

yoksun oldugu rapor edilmistir.

COVID-19’ un yayilmasini kontrol etmek ve dgrencilerin salgindan korunmasi igin 191
Ulke okullarda egitime ara vermigtir. Birlesmis Milletler, UNESCO, UNICEF, Dinya
Bankasi, Dinya Gida Programi (WFP), Birlesmis Milletler Miilteci Yiksek Komiserligi
(UNHCR), okullarin yeniden guvenli bir sekilde agilmasi i¢in ortaklasa hazirladiklari
program kapsaminda; hijyen, kisisel koruyucu ekipman, temizlik ve dezenfeksiyona
iliskin basliklari iceren protokolleri hazirlayarak, hikimetlere &nlemler alinmasi
konusunda 6nculik etmiglerdir. Bu protokollerde 6zellikle, okul saghginin iyilestirimesine
yonelik; guvenli su, el yikama alanlari, temizlik malzemeleri, tuvaletlerin cinsiyete gore
ayrilmasi, fiziksel mesafe, temizlik ve atik yonetimi gibi basliklar bulunmaktadir (jmp,
2022).

Ulkemizde ise pandemi nedeniyle 16 Mart 2020'de kapanan egitim kurumlarinin yeniden
normale donebilmesi, daha saglikli ve hijyenik bir sekilde agilmasi icin planlamalar
yapmis olan Milli Egitim Bakanhgi, egitim kurumlarina yol gdstermesi agisindan birinci
kaynak olarak “Egitim Kurumlarinda Hijyen Sartlarinin Gelistiriimesi ve Enfeksiyon

Onleme Kontrol Kilavuzu” nu yayinlamistir.

Ayni zamanda okullarda hijyen saghgi ile ilgili Ankara ilinde yapilan “Okullarda Beyaz
Bayrak Is birligi Protokoli” neticesinde yapilan galismalar da (Simsek ve ark., 2019), bu

calismayi destekler niteliktedir.

Kardas ve Arabaci (2022) de yaptiklari ¢galisma da “COVID-19 déneminde okul
yénetimlerinin temizlik ve hijyen tedbirleri kapsaminda dezenfekte islemi yapildigini,

gunluk temizlik, maske kullanimi gibi konulara agirhk verildigini belirtmislerdir.

Bununla birlikte COVID-19 Pandemisi déneminde hijyen uygulamalarinin arttirlldigi da
yerli ve yabanci literatirde yer almaktadir. (Poague ve ark. (2022); Lin, Pol ve ark.,
(2022); Glabska ve ark., (2020); Wada ve Oloruntaba, (2020); Tore ve ark., (2021).

“H2: Fiziki Mekan ve Cevre Sagliginin Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri Uzerindeki

Etkisi vardir.” Hipotezi kabul edilmistir.

Bulunan sonuclara gore; farkindaliginin okul 6zellikleri varyansini istatistiki bakimdan
anlamh ve pozitif yénde yordadigi (f=0,139, t=2,404, p<0.05) tespit edilmistir. Diger
ifadeyle, arastirmaya dahil olan katilimcilarin farkindaliginin okul ézellikleri diizeylerini
pozitif yonde etkilemektedir. Bunun yani sira regresyon esitligi incelendigi ve oOteki

yordayici degiskenler sabit tutuldugu vakit; katilimcilarin farkindalik dizeyindeki bir
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birimlik artig, okul 6zellikleri duzeyinde, 0,145’lik bir artis saglayacaktir.

“H4: Katilimeilarin Farkindaliginin Okul Ozellikleri Uzerindeki Etkisi vardir.” Hipotezi
kabul edilmisgtir.

Bulunan sonuclara gore fiziki mekan ve gevre saglhiginin ebeveynlerin katkisi varyansini
istatistiki bakimdan anlamli ve pozitif yénde yordadigi (8=0,138, t=2,042, p<0.05) tespit

edilmistir.

Wainraight, Thomas ve Jones (2000) yaptiklari calismada okul saglhginin gelecek

beklentisine olan etkisine yonelik dederlendirmelerin sinirli oldugunu savunmuslardir.

Buna ragmen, Cornwall, Hawleyve Romain (2007) yaptiklari ¢calismada okul saghgi
programi uygulamasinda program iceriginin aile destegi ile yerel toplum tarafindan

belirlendiginde okul sagligina yuksek oranda katki sagladigini belirtmigtir.

Topaktas (2015) ise ¢calismasinda ergenlerin gelecek beklentisi ile ilgili gelecege umutla
bakabilmeleri konusunda ailelerin gelir dizeyi durumunu ele almig, yiksek gelir duzeyi
olan ailelerde, diistk gelir diizeyi olan ailelere gore basariya daha fazla odaklanildigi,
sosyoekonomik diizeyi disuk ailelerdeki kisilerin, gelecek beklentileri agisindan daha

kaderci bir disiince yapisina sahip olduklarini ifade etmistir.

Rask, Kurki ve Paavlianien (2003) ise aile i¢erisinde gugla bir iletisimin olmasi, karsilikh
duygusal yakinhk, etkilesimde glveninin olmasi, ergenin gelecee umutla

bakabilmesinde énemli rol oynadigini belirtmislerdir.

Ergenlerin pozitif sosyal davranislari Gzerinde ebeveynlerin dolayli etkileri Gnemli 6lglide
yer almaktadir. Anti sosyal davraniglari caydirmada ise ebeveyn yonetiminin ve tutarli

disiplinin 6nemi vurgulanmaktadir (Padilla-Walker ve Carlo, 2007).

Gelecekte is, aile, saglik ve topluma katki konusunda daha olumlu beklentileri olan
ergenlerin daha mutlu olduklari, okulla ilgili 6z-yeterliliklerinin daha ylksek oldugu, okula
ve ailelerine daha bagli olduklari gozlenmistir (McWhirter ve McWhirter, 2008).
Davraniglarini daha yakindan izleyen ebeveynleri olan ergenler de gelecek igin daha

yuksek beklentiye sahip olma egilimindedirler (McWhirter ve McWhirter, 2008).

Tdm bunlarla birlikte arastirmanin COVID-19 doéneminde yapildigi g6z o6nunde
bulunduruldugunda, &gdrencilerin online olarak egitim aldiklari ve ev ortaminda

bulunmalarinin da ebeveyn katkisini 6zellikle 6n plana ¢ikardigi disinulmektedir.

Ayrica COVID-19 déneminde okullarinin kapanmasinin 6grencilerin akademik basarisi

Uzerinde olumsuz etkileri olduguna dair yapilan ¢alismalar olmakla birlikte (Hammerstein
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ve ark., 2021), COVID-19 salgini ve sirasinda gevrimici ve uzaktan 6grenme deneyimleri
hakkina, 6grencilerin olumlu deneyimlerinin genel akademik performanslari tUzerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu savunan calismalar da yer almaktadir (Omar ve ark.,
2021; Kuhfeld ve ark., 2020).

Sekulic ve ark., (2022) ise, Sirp uyruklu ergenler lzerinde yaptiklari arastirma da covid
19 salgini ve sokada ¢ikma yasaginin, her yasgtan insanin yagsaminda, her alanda ve
yasam aligkanliklarinda dedisikliklere neden olsa da bu degisikliklerden 6zellikle

genglerin yogun olarak etkilendigini ifade etmislerdir.

Ozylrek ve Cetinkaya (2021) yaptiklari ¢alismada; Diinya ¢apinda bir salgin olan
COVID-19’ un ¢cocuk ve ebeveyn iligkilerinin hem pozitif hem de negatif olarak etkiledigini
ifade etmislerdir. Ebeveynlerin salgin ile ilgili kurallara uyarak evde kalmalari sonucu aile
icindeki paylasimlari pozitif olarak etkiledigi, ¢ocuklari ile yakindan ilgilendiklerini ve
cocuklarin ise bu dénemde aileleriyle birlikte vakit gegirmekten memnun olduklarini

belirtmislerdir.

Ozetle; yapilan bu arastirmanin sonuglarinin COVID 19 pandemisi dénemine denk
gelmesi nedeniyle 6zellikle okul sagligi, 6grencilerin gelecek beklentisi ve akademik
basarilari Gzerinde hijyen ve ebeveyn katkisi boyutlari arasinda anlamlh dizeyde iligkili

olmasi literatirle ayni minvalde oldugunu gdéstermistir.
Kisitlar

Yapmis oldugumuz ¢alisma COVID-19 Pandemisi dénemine denk gelmistir. Bu nedenle
calisma sadece Ankara ilinde Milll Egitim Bakanhgdina bagl devlet (Sosyal Bilimler ve
Fen Liseleri) yatih liselerinde okuyan &drencilerin katilimi ile sinirh kalmigtir.
Arastirmanin Ankara ilinde yapilmasi, ilin Glkemizin baskenti olmasi ve resmi kurumlara
yakinlik agisindan 6énemlidir. Bununla birlikte c¢alisma da arastirmada kullanilan
Olceklerin boyutlari agisindan 6zellikle yatili okullar tercih edilmistir. Ancak ¢alismanin
COVID-19 pandemi doénemine denk gelmesi ankete katiim oranini etkilemis ve
okullarinin kapali olmasi ve 6grencilerin bir kisminin evlerine génderilmesi nedeniyle
katilimci sayisi sinirli kalmistir. Arastirmanin sonuglarina, COVID-19 pandemisine bagl

kisitlarin etki ettigi distintlmektedir.
Oneriler

Ulkemizde ‘Okul Saghigi Hizmetleri’ ile ilgili yasal birtakim diizenlemeler olmasina

ragmen yeterli oldugunu ifade etmek zordur. Bunun nedenlerinden en énemlisi, okul
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saghgdi ile ilgili mevzuatin buytk 6lcide daginik olmasi ve mevzuatta bulunan kurallarin
tam anlami ile uygulanmamasindan kaynaklandigi dusunulmektedir. Bu anlamda yasa
koyucular ile birlikte uygulayici ve arastirmacilarin birlikte c¢alisacagi okul sagligi

komisyonu kurulmasi 6ncelikli &nerimizdir.

Ulkemizdeki okul sagligi hizmetlerinin yiiritici kurumu basta Milli Egitim Bakanhgr’ dir.
Mevzuat olusturulurken Saglik Bakanligi ve Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanliklarinin
da galismalarda yer aldigi gérilmektedir. Okul ¢agi denilen 5-19 yas grubu bir Glkenin
gelisimi icin 6nem arz etmektedir. Bu nedenle okul gagindaki ¢ocuklar icin yapilacak okul
sagligi hizmetlerinin eksiksiz yerine getiriimesi i¢in tek sorumlu olacak bir kurumun
devreye alinmasi da gerek yasa koyuculara gerekse uygulayicilara énerimizdir. Okul
saghgi konusunda, yerine getiriimesi gereken hizmetler ve sorumluluklar da net olarak

belirlenmelidir.

Bu arastirma, mevcut literatiire cesitli sekillerde katkida bulunmaktadir. ik olarak, bu
bulgular Ankara’daki ergenler arasinda gelecek beklentilerinin farkli boyutlarini
degerlendirmistir. Ankara’nin baskent olmasi, kamu kurum ve kuruluslarinin merkezlerini
icinde barindirmasi, arastirmanin amaci agisindan o6nem teskil etmektedir. Bu
arastirmanin ulkemizde gerceklesecek olan okul sagligi calismalarina gerek teorik
olarak gerekse uygulama yoninden katki saglayacagl dustnilmektedir. Ayrica yapilan
bu arastirma; okul saghginin énemi, Glkemizin en énemli yas grubu olan genclerimizin
akademik basarilari ve gelecek beklentilerinin pozitif olabilmesi agisindan, politikacilar
ve kurum yoneticilerinin istifadesine sunulmustur. Mikro dizeyde egitim politikalarini
(mufredatlarini) belirleyenler; bu politikalari belirlerken okul saglhidi ve genclerimizin
akademik basarilari i¢cin okul déneminde aktif 6grenme sdresini arttiran tim 6nlemleri
almalidirlar. Makro diizeyde ise ulusal kanun yapicilar, 6grencileri akademik basarisini
desteklemek ve basarisiz akademik sonuglardan kaginmak icin potansiyel telafi edici

alanlar belirlemelidirler.

Ayrica arastirmacilar igin farkli okullarda ve farkli yas gruplari ile yapilacak ¢alismalarin

literatlire daha farkli boyutlardan katki saglayacagi distntlmektedir.

Son olarak arastirmada kullanilan “Genglerin Gelecek Beklentilerini Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi” Olgedi (Ercetin, Glngér ve Hamedoglu., 2021) ve Okullarda Saglik
Yonetiminin Etkililigi 6lcegi (Ergetin, 2021) bu ¢alisma ile literatiire kazandiriimis olup ilk
kez kullaniimasi acgisindan énemlidir. Bu nedenle, farkli 6rneklem gruplari tGzerinde her
iki dlcek ile yapilacak galismalar, gelecekte bu alanda yapilacak arastirmalara kaynak

olacak ve literature katki saglayacaktir.
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EK- A: Gonilli Katillm Formu

Degerli Ogrenciler,

Hacettepe Universitesi Egitim Yonetimi ve Denetimi Bélimiinde bitiinlesik doktora
ogrencisiyim. Prof. Sait AKBASLI danismanhiginda yiritmekte oldugum “Okullarda
Saglik Yénetiminin Ogrencilerin Akademik Basari ve Gelecek Beklentilerine Etkisi
(Ankara ili Devlet ve Ozel Liseler Ornegi)” baslikl tez calismamda lise 6grencilerinin
gorusleri dogrultusunda okuduklari okullarin saglik yonetiminin 6grencilerin akademik
basari ve gelecek beklentilerine etkisinin belilenmesi adina “Okullarda Saghk
Yonetiminin Etkililigi Olgegi” ile “Gelecek Beklentileri Olgegi” nin tarafinizdan
cevaplanmasini istiyorum. Arastirma igin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izinler alinmistir.

Aragtirmaya katihm gonulltlik esasina dayanmaktadir. Aragtirmadan istediginiz zaman
¢ekilebilirsiniz. Bu durum size higbir sorumluluk getirmeyecektir. Cevapladiginiz formlar
ve kimlik bilgileriniz hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Arastirmanin tim sureclerinde
kisisel bilgileriniz intimamla korunacaktir. Arastirma sonuglari egitim ve bilimsel amaglar
icin kullanilacaktir. Dilediginiz takdirde arastirmanin sonuglari sizinle paylasilacaktir.

Yukaridaki tim aciklamalari okuyarak sizin bu ¢alismaya génullG olarak katildiginizi ve
sahip oldugunuz haklari arastirmaci olarak koruyacagima dair bir belge olarak bu formu
imzalamanizi rica ediyorum.

Katihmci Ogrenci Sorumlu Arastirmaci

Adi, Soyadit: Sait AKBASLI

Adres: Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitusu

Tel:

e-posta:

imza: imza:

Yardimci Arastirmaci:
Seckin ESEN

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlsu

imza:
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EK- B: Veli Onam Formu

Degerli Anne-Babalar,

Hacettepe Universitesi Egitim Yénetimi ve Denetimi Bélimiinde butiinlesik doktora
o6grencisiyim. Prof. Sait AKBASLI danismanhiginda yuridtmekte oldugum “Okullarda
Saglk Yonetiminin Ogrencilerin Akademik Basari ve Gelecek Beklentilerine Etkisi
(Ankara ili Devlet ve Ozel Liseler Ornegi)” baslikli tez calismamda lise égrencilerinin
gorusleri dogrultusunda okuduklari okullarin saglik yénetiminin 6grencilerin akademik
basari ve gelecek beklentilerine etkisinin belirlenmesi adina “Okullarda Saghk
Yénetiminin Etkililigi Olgegi” ile “Gelecek Beklentileri Olgegi” nin tarafinizdan
cevaplanmasini istiyorum. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan
gerekli izinler alinmigtir.

Arastirmamizda c¢ocuklarinizin bazi &lg¢ekleri doldurmalarina ihtiya¢c duyulmaktadir.
Katiimasina izin verdiginiz takdirde c¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir. Anne-baba anketleri ise size gocugunuz aracihdiyla ulagtirilacaktir. Size
zarf icinde gonderilecek anketleri sizin ve esinizin ayri ayri doldurmasi gerekmektedir.
Cocugunuzun cevaplayacagl sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi
olmayacagindan emin olabilirsiniz. Sizin ve g¢ocugunuzun dolduracagi anketlerde
cevaplariniz kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra hem siz hem de ¢ocugunuz katilimciliktan
ayrilma hakkina sahipsiniz.

Velisi bulundugum ................. SINIF OFreNCiSi ..eevvvveiiiiiiiiie e ‘In ilgili
arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Ogrenci Velisi Sorumlu Arastirmaci

Adi, Soyadit: Sait AKBASLI

Adres: Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitlisi

Tel:

e-posta:

imza: imza:

Yardimci Arastirmaci:
Seckin ESEN

Hacettepe Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitisu

imza:



EK- C: Kigisel Bilgi Formu

17

1. Cinsiyetiniz:
() Kadin () Erkek

2.Yasiniz: .........

3. Sinifiniz:
() Lise 1. Sinif () Lise 2. Sinif

4. Okul Tara:

() Anadolu Lisesi

() Fen Lisesi

() Mesleki Teknik Anadolu Lisesi
() Anadolu imam Hatip Lisesi

() Sosyal Bilimler Lisesi

() Ozel Lise (Kolej)

5. Okulunuzun bulundugu ilge : ...........

() Lise 3. Sinif

6. Son déneminizdeki basari ortalamaniz: ............

() Lise 4. Sinif
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EK- C: Olgek Kullanim izin Talebi ve Olgek Kullanim izni

Olgek Kullanim izni Hk.  Gelen kutusi x X8 B

Segkin Esen 27A2021P2t 1018 YY &
Alicr: Prof, Prof, Sait, nihan_potas ~

Merhaba sayin hocam, Ben Segkin Esen.

Nasilsiniz? Umanm sagliginiz sthhatiniz yerindedir.

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri EnstitGs( Egitim Yonetimi Anabilim dalinda bitdnlegik doktora dgrencistyim.
Danigmanim Prof. Dr. Sait Akbagh ve Tik hocalanm Prof. Dr. Sefika Sule Ergetin ile Dr. Ogr. Oyesi Nihan Potas.

Tezimde okul saglik kogullaninin akademik bagar ve gelecek beklentieri izerinde etkilerini incelemeyi plankyorum. Bu amacla Ankara'da Milli Egitime bagl deviet liseleri ile ozel liselerde egitim gdren &grenciler Gzerinde
bir aragtirma yapacagim.

Toz baglig: OKULLARDA SAGLIK YONETIMININ OGRENCILERIN AKADEMIK BASARI VE GELECEK BEKLENTILERINE ETKISI: (ANKARA ILI DEVLET VE OZEL LISELER ORNEGI)

Kaynak Kkogulu ile Saghk Etkililigi Olgegi” ve “Gelecok Olgegi” adi iz de uygun gorix tezimde istiyorum,

Geregini saygilanmia arz ederim,

Seckin ESEN

Prof. Dr. $efika Sule Ergetin 27 Ara 2021 Pzt 1118 -

Alici: ben, Sait, nihan_potas ~

Sayin Seckin Esen,

Degerli tez kullanma izni istedigini Saghk Etkililigi Olgedi” ve "Gelecek Beklentileri Olgedi* ni veri toplama
siireglerinizde size gonderdigimiz gibi Olcegin hitap ve agiklama kisminda i imizi beli tam i alt bilgi olarak koyarak anf yapmak ve kaynakgada belirtmek ve

yukanda sayilan kosullara da uymak sartiyla kullanmamzda sakinca yoktur.

27 Ara 2021 P21, saat 10:18 tarihinde Seckin Esen $unu yazdr

Prof. Dr. Sefika Sule ERGETIN
Dean

Faculty of Education
Hacettepe University,
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(O]
£ =1 g
0 5 2
¢ > |3
E| = S
Aciklama: g § N £ @
g 2|c|lo | =
Latfen Olgek sorularini “Okulumuzda” ifadesini koyarak yanitlayiniz. 5 é g E’ £
o ER| 2| &8 |8
zZ I X | X | X 4
e MDD
Okulumuzda;
1 |...saglik ac¢isindan tehdit olusturacak gidalar satiimaktadir. (*) QD12 3@ 1B
2 | ...gida artiklari uygun kosullarda muhafaza edilmektedir. 1) 12 (3|4 15
3 |...gidalar, saglik acisindan sorun olmayacak kalitededir. QD12 13]@ 1B
4 | ... gidalarin satildigi ve tiketildigi alanlar, saglik acisindan guvenilirdir. [ (1) |(2) [(3) [(4) | (B)
5 |...ilkyardim igin yeterli ekipman ve malzeme vardir. (OHIGRIOHOBG)
...kullanilan ara¢ ve gerecler, saglik acisindan yan etkisi olmayan
6 maddelerden Uretilmistir. (1) @) |3) (&) |()
...dersliklerdeki siralar ve masalar 6grencilerin bedensel gelisimlerine
7 | Gvgundur d 9 M @ @)@ |6
8 |... 6grenciler genel temizlik kurallarina uymaktadir. D 12 1|4 [(B)
9 |... bulasici hastaliklarin yayllmamasi igin gereken énlemler alinmaktadir. | (1) |(2) | (3) [ (4) [ (5)
10 | ... 6grenciler yoluyla bulasan hastaliklar sikca goérilmektedir. (*) D 12 | (3|4 |(B)
11 | ... bit ve pire gibi vakalara rastlanmaz. QD12 13]|@ 1B
. okul yonetimi okul sagligi konusunda bilgilendirici egitimler ve
12 seminerle¥dUzenIer. 7 i i (1) @) ()& |6)
13 | ... okul yénetimi, okul saghginin korunmasi icin gerekli dnlemler alir. QD12 3@ 1B
. okul saghgi, okul ydnetiminin politikalarina yén veren unsurlar
14 o y P y D)@ @@ |6
arasinda yer alir.
.. okul yonetimi, okul saghgi ile ilgili olarak diger kurumlarla is birligi
15 | i ndedi giarie 19 d PP ) @ (@@ |6)
16 | ... sinif ve koridorlarin renkleri psikolojik acidan rahatlaticidir. QD12 1@ 1B
17 | ... derslikler is1 ve 1sik agisindan uygun sartlara sahiptir. QD12 3@ 1B
18 | ... yeterince yesil alan bulunmaktadir. OERIGEIONHONIO)
19 |... okulun cevresinde hava kirliligi gérilmektedir. (*) QD 12 13]@ 1B
...okul cevresinde okul sagligi konusunda tehdit olusturabilecek
20 hayvanlar yoktur. 1) | () ](4) | 6)
.. okul gevresinde okul sagligi konusunda yardim alinabilecek kisi ve
21 kuruluslar bulunmaktadir. 1) @) ()4 |6)
... okul cevresinde okul sagligi agisindan tehlike olusturabilecek unsurlar
22 (akarsuyu, trafik, eglence merkezleri, kahvehane) vardir. (*) (1) @) |3) (&) ()

(*): Ters maddeleri ifade eder.

OLCEGIN BOYUTLARI
e 1.-7. Sorular: Gida ve Ekipman Saghgdi Boyutu (7 soru)
e 8.-11. Sorular: Hijyen Saghg: Boyutu (4 soru)
e 12.-15. Sorular: Farkindalik Boyutu (4 soru)
o 16.-22. Sorular: Fiziki Mekan ve Cevre Saghgi Boyutu (7 soru)
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Maddeler
(1 - Hic etkilemez, 2 — Etkilemez, 3 - Kismen etkiler, 4 — Etkiler,
5 - Kesinlikle etkiler)

Okul Yoneticileri ve Yonetim Stilleri

1 | Ogrencilerin gelecekle ilgili hayallerini zenginlestirmek igin okulda
eylemler dizenlemek

2 | Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerini anlamalarina yardimei olmak icin
okulda ders disi etkinlikler diizenlemek

3 | Ogrencilerin sosyal sorunlara duyarliliklarini artirmak igin sosyal
sorumluluk projeleri dizenlemek

4 | Ogrencilerin  gelecekte ne yapmak istedikleri hakkinda
arkadaslariyla konugabilecekleri paylasim ortamlari saglamak

5 | Ogrencilerin gelecekte hayallerini gerceklestirirken
karsilasacaklari engellerle nasil basa cikacaklari hakkinda bilgi
vermek.
Ebeveynlerin Katkisi

6 | Ebeveynler tarafindan &grencinin gelecekle ilgili hayallerini
desteklemek

7 | Ogrencileri gelecedi veliler tarafindan planlarken istekleri yerine
ulasabilecekleri hedefler belirlemede 6grencilere destek olmak

8 | Ogrencilerin meslegin secimi konusunda veliler tarafindan mutlu
olmalari konusunda aydinlanmasi

9 | Ogrencinin gelecekte nasil bir yasam yasamak istedigi konusunda
ebeveynlerle sohbet edebilme

10 | Ogrencileri, ailelerinin beklentilerini karsilamada karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmaya tesvik etmek
Ogretmenle ilgili Faktérler

11 | Ogretmenlerin gelecekte olmak istedikleri meslek hakkinda
ogrencileri ile sohbet etmek

12 | Ogretmenlerin 6grencilerin ilgi alanlarini bulmalarina yardimci
olmak

13 | Ogretmenlerin tarafindan 6grencilere caliskan hale gelirlerse
hayallerine nasil bir adim daha yaklasabilecekleri hakkinda
konusmak

14 | Ogrencilerle gelecekte égretmenler tarafindan ne tiir bir calisma
hayati istedikleri hakkinda konusmak

15 | Ogretmenler tarafindan hayallerini gergeklestirirken dgrencilere
gececekleri asamalar hakkinda aydinlanma
Okul Ozellikleri

16 | Ogrencilerin bes, yil sonra nerede gérdiiklerini disiinmelerini
saglamak i¢in okul ortaminda projeler yapmak

17 | Ogrencilerin  okul ortamindaki guglt ve zayf vyanlarini
taniyabilecekleri calismalar yapmak,

18 | Okuldaki farkhliklara saygiyi1 6greten bir ortam yaratmak
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19

Ogrencilerin okul ortamindaki gelecekteki beklentilerini sohbet
etme ve tartisma firsati saglamak

20

Ogrencilerin okul ortamindaki zorluklarla basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak

Ogrencilerin Bireysel Ozelliklerinin Etkisi

21

Ogrencinin gelecekte nasil bir yasam yasamak istedigini hayal
etmek

22

Hayallerini gerceklestirmek icin 6grencilerin yeteneklerini nasil
gelistireceklerini bilmek

23

Ogrencinin gelecekte ne isi olursa olsun, diiriist bir insan olmasi
gerektigini bilerek

24

Gelecekte yapmak istedikleri meslegi arkadaslarla paylasmak

25

Ogrencilerin riyalarinin éniindeki engellerin Uistesinden gelmek
icin cesaret sahibi olmak
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T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorlik
Sayi  : E-35833172-399-00002084972 15.03.2022

Konu : Seckin ESEN Hk (Etik Komisyon Izni)

EGITIM BiLIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi  :22.02.2022 tarihli ve E-51944218-399-00002052096 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Yonetimi doktora programi 6grencisi Seckin ESEN'in
Prof. Dr. Sait AKBASLI sorumlulugunda yiiriittigi “Okullarda Saghk Yénetiminin Ogrencilerin Akademik
Basar1 ve Gelecek Beklentilerine Etkisi Ankara ili Devlet ve Ozel Liseler Ornegi" bashkl tez ¢alismasi
Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 08 Mart 2022 tarihinde yapmis oldugu toplantida incelenmis olup,
etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Belge Dogrulama Kodu: FIS0A4FE-7617-45B3-BF45-58EBD7973F07 Belge Dogrulama Adresi: https://www.turkiye.gov.tr/hu-ebys

Adres: Hacettepe Universitesi Rektirlik 06100 Sihhiye-Ankara Bilgi i¢in: Duygu Didem ILERL E§5
=

E-posta:yazimd@hacettepe.edu.tr Internet Adresi: www hacettepe edu.tr Elektronik M
Ag: www hacettepe.edu tr e

Telefon: 0 (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 9992

Telefon: .

Kep: hacettepeuniversitesi@hs01.kep.tr
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Tarth: 12/05/2022
Sayr E--603.95-00002180054
00002180054

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirligii

Sayr  : E-14588481-605.99-49515361 12.05.2022
Konu : Aragtirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGUNE

flgi: a) 09.05.2022 tarihli ve 2171619 sayil yazmiz.
b) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 nolu Genelgesi.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Doktora Ogrencisi Seckin ESEN’in "Okullarda Saghk
Yénetiminin Ogrencilerin Akademik Basari ve Gelecek Beklentilerine Etkisi Ankara ili Devlet ve
Ozel Liseler Ornegi" konulu tezi kapsaminda merkez ilgelere bagh liselerde uygulanacak olan veri
toplama araglan ilgi (b) Genelge ¢ergevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, stz konusu aragtirmanin Miidiirligliimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tiirk Milli Egitiminin genel
amaglarina uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykirilik tegkil
etmeyecek, egitim-Ggretim faaliyetlerini aksatmayacak gekilde okul ve kurum y&neticilerinin
sorumlulugunda goniilliiliikk esasina gére uygulanmasi Midiirliigiimiizce uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Harun FATSA
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:

Uygulama araglari (4 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Hacettepe Universitesi
Bilgi:

9 Merkez ilge MEM

Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmigtar.

Adres : Emniyet Mah. Alparslan Tiirkeg Cad. 4/A Yenimahalle Belge Dogrulama Adresi : https:/www.turkiye.gov.tr/meb-ebys

Bilgi igin: Emine Konuk
Telefon No : 0 (312) 306 89 30 Unvan : Sef
E-Posta: istatistik06{@meb. gov.tr internet Adresi: ankara meb.gov.ir Faks:

Kep Adresi : meb@hs01 kep.tr

Bu evrak glivenli elektronik imza ile imzalanmigtr. hitps://evraksorgu.meb. gov.tr adresinden cblc-ea50-3%cB-a2bl-cabd kedu ile teyit edilebilir.
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EK- H: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlisi, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez calismasinda,

tez icindeki batun bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde
ettigimi,
gorsel, isitsel ve yazili batin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina

uygun olarak sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumundailgili eserlere bilimsel

normlara uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin batinunu kaynak olarak gésterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bdlimind bu Universitede veya bagka bir

Universitede bagka bir tez galismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.
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EK- I: Doktora Tez Calismasi Orijinallik Beyani
09/11/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri EnstitlisU
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanligina,

Tez Bagh@i: Okullarda Saglik Yénetiminin ve Gelecek Beklentilerinin Ogrencilerin Akademik
Basarisina Etkisi (Cankaya ilgesi Yatili Liseler Ornegi)

Yukarida bashdi verilen tez galismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga)
asagidaki filtreler kullanilarak Turnitin adl intihal programi araciligi ile kontrol edilmistir. Kontrol

sonucunda asagidaki veriler elde edilmistir:

Rapor Tarihi Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
14/11/2023 116 163589 09/11/2023 15 2228057417

Uygulanan filtreler:
1. Kaynaklar harig
2. Alintilar dahil
3. 5 kelimeden daha az 6rtisme iceren metin kisimlari harig

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitisti Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve
Kullaniimasi Uygulama Esaslar’ ni inceledim ve galismamin herhangi bir intihal igermedigini;
aksinin tespit edilece§i muhtemel durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla

arz ederim.

Ad Soyadi: Seckin ESEN
Ogrenci No.: N15263060
Ana Bilim Dali Egitim Bilimleri A.B.D. imza

Programi: Egitim Yoénetimi Teftisi ve Planlamasi
Statlisu: Y. Lisans Doktora X Butunlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
Prof. Dr. Sait AKBASLI
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To The Department Of Educational Sciences
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09/11/2023

Thesis Title: The Effect Of School Health Management And Future Expectations On Academic

Achievement Of Students (Example Of Boarding High Schools In Cankaya)

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and

bibliography section is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the

consideration requested filtering options. According to the originality report obtained data are as

below.
Time Page Character Date of Similarity Submission
Submitted Count Count Thesis Index ID
Defence
14/11/2023 116 163589 09/11 /2023 15 2228057417

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded

| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences

Guidelines for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum

similarity index values specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of

plagiarism; that in any future detection of possible infringement of the regulations | accept all legal

responsibility; and that all the information | have provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: SECKIN ESEN

Signature
Student No: N15263060

Department: Educational Sciences

Program: Education Management, Inspection, Planning and Economics
X Integrated Ph.D.

Status: Masters

ADVISOR APPROVAL
APPROVED
Prof. Dr. Sait AKBASLI

Ph.D.
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EK- J: Yayimlama ve Fikri Mulkiyet Haklari Beyani

Enstith tarafindan onaylanan lisansisti tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir
kismini, basili (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla
kullanima acma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universite’ye verilen kullanim haklari disindaki bitin fikri milkiyet haklarm bende
kalacak, tezimin tamaminin veya bir bélimunun gelecekteki calismalarda (makale, kitap,
lisans ve patent vb.) kullanim haklari bana ait olacaktir. Tezin kendi orijinal ¢galismam
oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu
beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan, telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili
izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinleri yazili izin alinarak kullandigimi ve

istenildiginde suretlerini Universite’ye teslim etmeyi taahhiit ederim.

O Tezimin/Raporumun tamami diinya ¢apinda erisime agilabilir ve bir kismi veya

tamaminin fotokopisi alinabilir.

(Bu secenekle teziniz arama motorlarinda indekslenebilecek, daha sonra tezinizin erisim
statisunin degistiriimesini talep etseniz ve kutiphane bu talebinizi yerine getirse bile,

teziniz arama motorlarinin 6n belleklerinde kalmaya devam edebilecektir.)

0 Tezimin/Raporumun............... tarihine kadar erisime agilmasini ve fotokopi

alinmasini (ig Kapak, Ozet, igindekiler ve Kaynakga harig) istemiyorum.

(Bu surenin sonunda uzatma igin basvuruda bulunmadigim takdirde, tezimin/raporumun
tamami her yerden erisime agcilabilir, kaynak gosteriimek sartiyla bir kismi veya

tamaminin fotokopisi alinabilir.)

O Tezimin/Raporumun .../...I... Tarihine kadar erigime agilmasini istemiyorum

ancak kaynak gosterilmek sartiyla bir kismi veya tamaminin fotokopisinin

alinmasini onayliyorum.

O Serbest Segenek/Yazarin Secimi:

(imza)

Ad SOYADI
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