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0z
Kaygt; 6grenci basarisini etkileyen duyussal faktorlerden biridir. Ogrencilerin egitim-
ogretim hayatlari boyunca derslere ve performans gdéstermeye yonelik kaygilari
olabilir. Ogrencilerin kaygi duyduklari derslerden birinin de fizik dersi oldugu
dusunulmektedir. Bu calismada oOgrencilerin modern fizige yonelik kaygilarinin
belirlenmesinde kullanilabilecek etkin ve glncel “Modern Fizige Yonelik Kaygi
Olgegi” gelistirmek ve bu 0dlgegin gegerliligi ile givenilirligini arastirmak
amagcglanmaktadir. Bu c¢alisma, genel tarama yontemi ile yuratalmustar.
Arastirmanin drneklemini 2022-2023 Egitim-Ogretim Yil'nda Samsun llinde on
okulda okuyan 384 6grenci olusturmaktadir. Modern fizige yonelik kaygi olgeginin
geligtiriimesi i¢in oncelikle madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzunu
olusturabilmek icin, 101 6grenciye modern fizie yonelik duslncelerini almak
amaciyla agik uclu sorular sorulmus ve 6grencilerin verdikleri cevaplar maddeler
halinde ifadelestirilmistir. Kaygi dlgegine iliskin maddeler yazilirken kayginin bilissel,
duyussal, davranigsal boyutlari ile kayginin kolaylastirici ve engelleyici boyutlari
dikkate alinmistir. Gelistirilen modern fizige yonelik kaygi 6lgedinin, égrencilerin
kaygilarinin  belirlenmesinde yardimci olacagi ve alanyazindaki eksikligin

giderilmesine katkida bulunabilecedi dusunulmektedir.

Anahtar sozcukler: : Kaygi, modern fizige yonelik kaygi, lise 6grencisi, kaygi

Olceqi, Olgek gelistirme



Abstract

Anxiety is one of affective factors that have an impact on the success of the student.
Students may have anxieties about attending classes and performing throughout
their academic lives. It can be said that one of the courses that students are
concerned about is a physics course. This study aims to develop an effective and
up-to-date "Anxiety Scale for Modern Physics" that can be used to determine

students' concerns about modern physics and to investigate the validity and
reliability of this scale.This study is carried out by general screening method. The

sample of the research consists of 384 students studying in ten schools in Samsun
in the 2022-2023 academic year. To develop the anxiety scale for modern physics,
an item pool was first created. In order to create the item pool, 101 students were
asked open-ended questions to get their thoughts on modern physics, and the
answers given by the students were expressed as items. While writing the items
related to the anxiety scale, cognitive, affective and behavioral dimensions of
anxiety and facilitating and inhibiting dimensions of anxiety are taken into
consideration. It is thought that the developed anxiety scale for modern physics will
help in determining the anxiety of students and contribute to the elimination of the

deficiency in the literature.

Keywords: Anxiety, anxiety for modern physics, high school students, anxiety
scale, scale development
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BOLUM 1
GIRIS
Kaygi; kalp atisinda hizlanma, sik nefes alip verme, kas gerginligi, avug icinin
terlemesi, susma ya da ¢ok az konugsma, mide bulantisi, yorgunluk, tedirginlik agiz kurulugu
gibi fizyolojik olarak kendini gdsteren, bireyde ‘ka¢ ya da savas’ hissi olusturarak bireyi
durtileyen, bazen yapici ve olumlu davraniglara tesvik eden, bazen de tam tersi etki

yaparak bireyi engelleyen duyussal bir etken ve hos olmayan bir duygu durumu olarak
tanimlanmaktadir (Geen, 1985; Bowen, 1999; Oludipe ve Awokoy, 2010).

Alan yazinda ingilizce ‘anxiety’ olarak karsimiza ¢ikan kaygi; Tirkcede korku, ic
sikintisi, bunalti, huzursuzluk, kaygi, belirsizlik, kontrol kaybi ve kotu bir sey olacak

beklentisi ile es anlamli olarak kullaniimaktadir (Sapir ve Aranson, 1990; Reber, 1995).

Kaygl, belli belirsiz ya da sonunun ne olacaginin bilinmedigi durumlarda duyulan korku
durumu olarak tanimlanmasina ragmen korku kadar siddetli bir duygu olmamasi ancak
etkisinin uzun sure hissedilmesi yonuyle korkudan ayrilan bir duygu durumudur (Manav,
2011). Kayginin herkesin yasadigi bir duygu oldugu, bu duygunun sebebinin bir¢gok sey
olabildigi, siddeti ve sliresine gére bireye faydali ya da zararli olabilecedi disinilmektedir
(Yaman ve Sofu, 2013).

Kaygl, her bireyi ayni oranda etkileyemeyebilir. Bu sebeple kaygi tepkileri de bireyden
bireye farklilik gdsterebilir. Kaygi, insanin varolusuna iliskin bir &zellik olup Kkisilik
Ozelliklerine bagl bir duygu durumudur (Sahin, 2019). Her bireyin kendine 6zgu bir tolerans

kapasitesi olmasi ile birlikte kayginin, i¢csel bir alarm sistemi gibi ¢alistigini dtsinebiliriz.

Kaygi, disincelerimizden beslenmesi ile bedenimizi de harekete gecirir. Bedenimiz
kendi dilini kullanarak duygu duruma uygun tepkiler verir. Carpinti yasama, bas agrisi veya
bas donmesi, kas gerginligi, hizli soluk alip verme, ellerin titremesi gibi bedensel tepkileri
kendimizde gOzlemleyebiliriz. Bunlar kayginin tipik ve gozlenebilen belirtileridir
($ahin,2019) .

Zaman zaman tum bireylerin kaygi yasadigi bilinmektedir. Burkovik (2010), kaygiyi
‘herkes tarafindan ara sira yasanan, derin bir soluk alma ihtiyaci hissettiren duygular

kimesi’ olarak tanimlamaktadir. Ancak burada énemli olan normal kaygi ile anormal kaygi
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arasindaki farki ayirt edebilmektir. Normal kaygi, bir tehlike algilanildiinda yasamimizin
devamini saglamak icin ¢alisan i¢sel ve biyolojik bir korunma mekanizmasidir (Uzbay,
2002; Yuksel, 2001). Bu duygu durumu hepimize temas eder ve pek azimiz herhangi bir
haftayl korku ya da kaygi olarak tanimlayabilecegimiz bir duyguyu yasamadan ge¢misizdir.
Ancak normallerin daha kisa sureli yasadiklari kaygi, kaygi bozuklugu olan yani anormal
kaygiya sahip bireylerinkiyle siire olarak da siddet olarak da karsilastirilamaz. Olduk¢a uzun
bir zaman slren gergekdisi kaygi ve iligkili sorunlara nevroz formlari olarak bakiimaktadir.
Kaygi bozuklugu yani anormal kaygi; fobiler, panik bozukluk, genellenmis kaygi bozuklugu,
obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu gibi
durumlarda goérulmektedir (France ve Robson,1997). Bu tez calismasi kapsaminda, egitim-

Ogretim surecine etki eden normal kaygi ve boyutlari ele alinmaktadir.

Kaygi slrecinde birey bedensel (fiziksel) tepkiler, duslnsel tepkiler ve davranis

degisikligi bakimindan uyarilabilmekte, bazen de tum tepkiler birlikte harekete gegcmektedir.

Bedensel tepkiler genel olarak;

e Kalp atisinin hizlanmasi,

Sempatik sinir sisteminin asiri calismasi,

e Uzun ve derin soluma,

e Kas geriliminin artmasi,

e Yorgunluk hissi,

e Alinganlik hassasiyeti,

e El ve ayaklarin terlemesi seklinde yasanmaktadir (France ve Robson,1997;
Baspinar, 2007).

Dusunsel tepkilerde ise;
e Her seyi yogun dustinmek ya da higbir seyi dugsinmemek,
e Asiri genelleme yapmak,
e Birolay ya da bir durum karsisinda gereksiz ve olumsuz ayrintilara takil kalmak,
e Sonuca varma konusundaki aceleci davranmak,
¢ Mubalagalar,
e Negatif duygularin gecerliligini kolay kabullenme,
e Cevre ve Kigiler gibi dis faktorlerden etkilenme,
o Asiri kisisellestirmeye basvurmak,

e Ayrintilara dikkat edememe,



o Artmis cevresel dikkat,

e Bellek eksikligi,

e Unutkanlik,

¢ Yogunlasma saglayamama,

e islevsel olmayan bilgi yorumlari,

e Ani karar verebilme guglikleri s6z konusudur (France ve Robson,1997;
Baspinar, 2007).

Davranis degisikligi ise;
¢ Rahatsiz edici durumdan kagma, kaginma, hem kagma hem kaginma,
e Benzer durumlarla yizlesmeme,
o Glven kaybl,
¢ Kendisini baskasindan degersiz gérme,
e Kayginin s6z konusu oldugu konularla ilgili gérevleri yapmama,

o Aktivite ve performans dusukliga vb. seklinde yasanmaktadir (France ve
Robson,1997; Baspinar, 2007).

Birey herhangi bir durumu tehlikeli olarak algiladiginda bireyde kaygi duygusu
harekete geger. Ogrenme yaklagimli kuramlara gore de kaygi, kosullanma yoluyla

kazanilmaktadir (Anik ve Karaman, 2020).

Ogrenmenin gerceklesmesinde; yas, zeka, motivasyon, gecmis yasantilar, 6grenme
konularina ve durumlarina yonelik gosterilen ilgi, tutum, bireyin Kkisilik ozellikleri gibi
faktérlerin yani sira kaygi da etkilidir (Bacanli, 1999; Burkovik, 2010; Ulgen, 1997).

Bireyin duyussal 6zelliklerini agiklamaya yardimci olan ‘ilgi, merak, gudd, inang,
tutum, deger, kaygr’ gibi kavramlar, birbirini etkileyen ancak birbirinden farkli anlamlara
gelen kavramlardir. Bu kavramlarin, kaygi kavramindan farklihgini vurgulamak gerekir
(Uigen, 1997; Kuzgun ve Deryakulu, 2006).

ilgi, ‘belirli bir olaydan, durumdan veya etkinlikten hoslanma ve ona yakinlk duyarak
dncelik tanima’ olarak tanimlanmigtir (Tark Dil Kurumu, 2015). llginin varhgindan séz
edebilmek icin varhigini ya da ¢oklugunu dikkate almak gerekir (Kuzgun vd., 2006, s.74).
Zaman igerisinde bireyin ilgileri degisebilir. iiginin meraktan ayrilan ézelligi, ilginin davranis

olarak gosterilmesidir. Kaygi ile ilgi arasinda etkilesim s6z konusudur. Herhangi bir duruma
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yonelik kayglya sahip olan bireyin, o duruma ilgisi azalir. Kaygi, ilgiyi azaltici etkiye sahiptir.
iiginin azalmasi da basarisizlik ihtimalini ylikseltir. Gimis ve Bulug’un (2007) yapti§i bir
arastirmaya gore, 6grencilerin derse olan ilgilerinin artmasi akademik basarilarini olumiu

yonde etkilemektedir.

Gudu, ‘bireyi gerekli davraniglari gdsterebilmesi icin harekete gegiren ve amaglarina
ulastiran yonlendirici itici gl¢’ olarak tanimlanmistir (Kuzgun vd., 2006, s.169). Bireyin bir
duruma yoénelik hissettigi kaygi bireyin i¢csel gudilenmesini saglayabilir. Ancak burada
kayginin dozu dnem arz etmektedir. Gludllenmenin olabilmesi icin kayginin engelleyici
boyuta ulasmamis olmasi gerekir. Kayginin, bireyin gucli istek veya gudulerini
gercgeklestiremeyecegini dusundigu zaman yasadigi tedirginlik hali oldugu da sdylenebilir
(Yaman ve Sofu, 2013). Yogun yasanan kaygi, bireyin asiri huzursuzluk yasamasina ve
kontrol kaybina sebebiyet vererek, guduyu olusturan etmenlerden biri olan ilgiyi azaltabilir
ve bireyin bir duruma yonelik gidilenmesi engelleyebilir. Gldilenme eksikligi basarisizhdi

da beraberinde getirebilir.

inanclar bireyin kusku duymadan ‘dogru’ oldugunu varsaydigi icsel kabullerdir
(Kuzgun vd., 2006, s.169). Farkli 6gretim kademelerindeki birgok égrenci fizik dersinin zor
bir ders oldugu, kavramlarin karmasik oldugu ve ilgi ¢cekici olmadigi inancina sahiptir (Sahin
ve Yagbasan,2012; Ekici 2016). Genelde kaygiya yonelik biligsel gorusg, kayginin negatif
uyaranlara daha fazla dikkat etmekle ve negatif olaylarin gelecekte daha fazla ortaya
¢lkacagina yonelik inang gelistirmekle ilgili oldugunu vurgulamaktadir (Mathews ve
McLeod, 1994).

Bireylerin pek ¢ok farkli inancinin bitincil bir yapi olusturmasi sonucu bireyin bir
duruma karsi hognutluk ve yakinlagma veya hognutsuzluk ve uzaklagma gibi gosterdigi
davranig egilimi ise tutum adini almaktadir (Kuzgun vd., 2006, s.262). Bir 6grencinin bir
duruma ya da bir derse yonelik tutumunda 6gretmenleri, akran grubu, aile, cinsiyeti gibi
bircok faktor etki edebilir. S6z konusu fen bilimleri dersleri ise bu faktorlerin yanina fen
derslerinde yapilan etkinlikler ve fen derslerine yonelik kaygi da dahil edilebilir (George,
2006). Butun bu faktorler 6drencinin akademik basarisini da etkiler. Fizik dersinin zor
oldugu, fizik problemleri icin gerekli matematik becerisine sahip olmadigi, fizigi gunlik
yasaminda gérmedigi gibi inancglara sahip olan bir 6grenci fizik dersine yonelik olumsuz
tutum gelistirir ve bu dersi ¢calismak istememektedir (Sahin ve Yagbasan, 2012; Ayvaci ve
Bebek, 2018).



inanglar kesin ve degismez yargilar halini aldiysa, bireyin bir duruma ydnelik
davraniglari inanglari dogrultusunda zorunlu kaliplara dénusir. Bu kaliplara ise deger
denilmektedir. Bireyler inanglarina olduk¢a baghdirlar ve inanc¢lar dedistirebilmeleri igin
inanclari hakkinda ciddi bir yetersizligi hissetmeleri gerekir. Birey bir duruma yonelik
gosterdigi tutumda ya da sahip oldugu degerlerde kaygi hissini yasamaz. CUnkl bireyin
kabul ettigi dogrular, zihinsel semalarinda bir eksiklik oldugu fark edilmedigi ve bireyin
dengesini sarsmadi§i surece, bireyde tedirginlik yaratmaz. Ulusoy ve Dilmag¢ (2012),
inanclar butind olarak tanimladiklari ‘deger’ kavraminin, insanin davranislarina yon

verdigini belirtmektedir.

Ogrenciler egitim-ogretim hayatlari boyunca derslere yonelik kaygi(matematik
kaygisi, fen kaygisi vb.), sinavlara yonelik kaygi, performanslarini gostermeye yonelik
kaygi(resim, spor, muzik gibi alanlarda performans kaygisi vb.) gibi bircok kaygi turiine

sahip olabilirler (Usakh ve Akpinar, 2015).

Fen kaygisi igin alan yazinda yapilan ¢alismalar sonucunda karsimiza ¢ikabilecek
bazi tanimlamalara bakilirsa; Seligman, Walker ve Rossenhan (2001) ‘in fen kaygisi igin,
bilimsel arag ve gereclerin kullaniimasina yonelik duyulan engelleyici bir gerilim; Kagit¢i ve
Kurbanoglu (2013)’'nun bilimsel ¢alismalari kapsayan durumlarda bireyin cevap verirken
hissettigi rahatsiz edici ve 6zsaygiyi tehdit ettigi algilanan bir durum; Ugak ve Say (2019)‘un
ise ginimizde pek ¢ok yetiskin ve ddrenciler tarafindan yasanan fen dersine iligkin korku
olarak tanimladigi gorilmektedir. Ogrencilerin kaygi duyduklari derslerden birinin de fizik

dersi oldugu sdylenebilir (Altunsoy, 2012).

Ogrencilerin fiziksel kavramlari, teorileri, yasalari, formilleri 6grenmede, bir fizik
problemini ¢dzme slrecinde veya fizidin uygulanmasinda yasadigi gerginlik ve kaygi

duygusu fizik dersi kaygisi olarak tanimlanabilecegi dugsunulmektedir.

Fizik dersi karakteristik Ozelligi geregi, icerisinde soyut konular da icermektedir.
Ozellikle 12. sinif fizik dersi 6gretim programinda yer alan ‘atom kavraminin tarihsel
gelisimi, bUyuk patlama ve evrenin olusumu, radyoaktivite, 6zel gorelilik, zaman
genislemesi, uzunluk daralmasi, fotoelektrik olay, siyah cisim 1simasi gibi konular soyut
konular oldugu igin 6grencilerin bu konulari 6gretmenleri tarafindan dinlemeye daha ¢ok
ihtivac duyduklari distndlebilir. Diger bir ifade ile égrencilerin kendi baslarina ¢alisarak

halletmekte zorlanabilecedi de sdylenebilir. Ogrencilerin fizik ddreniminde yasadigi



zorluklarla, bu derse karsl olumsuz tutum olusturmalari ve beraberinde fizik dersi kaygisi

yasamalari beklenebilir (Aycan ve Yumusak, 2003; Kurnaz ve $ahinoglu, 2015).

Fizik biliminin gunlik yagsamimizda giderek daha fazla yer tuttugu, hemen hemen her
alanda fizik biliminin katkilarinin oldugu bilinen bir gergektir. Ogrencilerin fizik dersine karsi
kayg! duymalarinin sebeplerinden biri de, 6grencilerin gunlik yagsam ile fizik dersi arasinda
bag kuramamasi olarak dustnulebilir (Ayvaci ve Bebek, 2018; Sahin ve Yagbasan, 2012).
Mansfield ve O’Sullivan (2011) ise gunlik hayatta karsilastigimiz sorunlari ¢dzmekte ve
cevremizde meydana gelen olaylari anlamlandirmada fizik bilgisinin énemine wvurgu
yapmaktadir.  Ogrencilerin giinlik yasam ile fizik dersi arasinda bag kurabilmesi
gercevesinde Ogretim programlari da yeniden duzenlemis ve yasam temelli yaklasim
dikkate alinarak fizik ve glnlik hayatin i¢ ice olduguna yonelik vurgu yapilmistir (MEB,
2007; 2013).

Ogrenciler fizik dersinde kullanilan formiilleri, fizik dersinde karsilasilan teorileri ve
yasalari, bir fizik probleminin ¢6zUmu igin gerekli olan matematiksel islemleri ve benzeri
faktorleri bir tehdit ya da tehlike olarak algilayabilir. Fizik dersinde aktif olmayi isteyip kendini
pasif kalmaya sartlayabilir. ‘Fizigin ¢ok zor bir ders oldugu’ distincesini benimseyebilir ve
bu digtnce fobik bir konuma gelebilir. Bu durumlar ile birlikte 6grencilerin fizik dersine
yonelik kaygiya sahip olmasi s6z konusu olmaktadir (Ayvaci ve Bebek, 2012). Yogun kaygi

icerisindeki 6grencilerden basari beklenemez (Tasdemir, 2015).

Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Kaygi, 6grencilerin tutumlarini, 6z yeterlik inancglarini ve biligssel performanslarini
etkileyebildiginden, 6gretme ve 6grenme surecindeki basarilari Uzerinde énemli bir etkiye
sahip olabilen énemli bir duyussal faktordir (Krylova, 1997; Turner ve Lindsay, 2003).
Kaygi, bir kisinin dis ya da i¢ dinyadan gelen bir uyaranla karsilastiginda yasadidi fiziksel,
duygusal ve zihinsel tepkiler olarak tanimlanabilmektedir. Kisinin durumlar ve olaylar
karsisinda hissettigi ve engellemekte zorlandidi asiri kaygi ve uyariimishk halidir (Ozkan,
2014). Kaygl, herkesin zaman zaman yasadidi, insanlari derin nefes alma ihtiyacina

yonelten farkl bir duygu ve duygu kiimesi olarak gorulebilmektedir (Burkovik, 2010).

Egitim alaninda kaygi kavrami Uzerine yapilan calismalar fen kaygisini cesitli

sekillerde tanimlamigtir. Mallow (1986) fen kavramlarina, bilim insanlarina ve fenle ilgili



etkinliklere karsi duyulan korku olarak tanimlamigtir. Seligman ve ark. (2001) fen kaygisini,
akademik konularda ve gunlik yasamin gesitli asamalarinda bilimsel ara¢ ve gereglerin
kullanimini engelleyen gerilim olarak ele almistir. Kagitgi ve Kurbanoglu (2013) ise benlik
saygisini tehdit edici olarak algilanan ve bilimsel ¢alismalari iceren durumlara tepki verirken
ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir durum olarak tanimlamigtir. Fen kaygisina iligskin bu tanimlar

kavramin genel olarak anlasiimasini saglamaktadir.

Ogretme ve 6grenme siireci s6z konusu oldugunda, kaygi iki ucu keskin bir kili¢ gibi
diusunulebiimekte ve kayginin hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilmektedir. Bir
yandan, motivasyon ve uyaniklik hissi saglama konusunda faydali olabilmektedir, bu da
ogrencilerin eldeki gbreve odaklanmalarina ve ders sirasinda daha dikkatli olmalarina
yardimci olabilmektedir. Arastirmalar disuk fen kaygisi diizeyine sahip olanlarin bu alanda
calismaya ve kariyer yapmaya daha motive olduklarini gostermistir (Hassan, 2008). Atwater
ve ark. (1995) da fen dersine yonelik stres ve kaygi dizeyleri diistik olan 6grencilerin
basarilarinin daha ylksek ve fen dersine yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugunu
bulmustur. Ancak, 6grencinin Kigiligi, dersin icerigi ya da 6nceki olumsuz deneyimleri gibi
cesitli faktdrlerden kaynaklanabilecek kaygilarini gidermeden derste basarili olmalari zor
olabilmektedir (Tasdemir, 2015). Bu nedenle, ddrencilerin fen derslerinde basaril
olabilmelerini saglamak igin kaygi ile ilgili sorunlari tanimak ve ele almak 6nemlidir.

Ote yandan, asiri kayg! yetersizlik hissine, basarisizlik korkusuna ve disik 6zgiivene yol
acarak 6grenmeyi ve performansi olumsuz etkileyebilmektedir. Mallow (1988) kayginin,
bireylerin konuyu 06grenmekten kaginmasina ve derse karsi olumsuz bir tutum
gelistirmesine yol agabilecedini belitmektedir. Yurkowichz (1988) fen kaygisi, fen basarisi
ve beklentilerin netligi, elitizm ve 6gretimin zorlugu gibi faktorler arasindaki iliskiyi arastirmig
ve 6grencilerin 6gretmen davraniglarina iligkin algilarinin 6grencilerin fen kaygisi ile 6nemli
Olgude iligkili oldugu sonucuna varmistir. Ericson ve Gardner (1992) kayginin sinifta
ogrenciler Uzerinde zararli bir etkisi olabilecegini, kaygili 6grencilerin kaygil olmayanlara
kiyasla 6grenmede daha fazla zorluk gektiklerini belirtmistir. Arastirmalar sirekli olarak
yUksek kaygi dizeyine ve fen bilimlerine kargi olumsuz tutumlara sahip égrencilerin diguk
kaygi duzeyine sahip olanlara gore daha kétl performans gosterme egiliminde olduklarini

ortaya koymustur (Jegede, 2007).

Alan yazinda kaygi Uzerine yapilan arastirmalar incelendiginde, bunlarin ¢cogunun
Olcek gelistirme ya da uyarlama odakli calismalardan olustugu goériimektedir. Bunlar
arasinda fen bilimleri 6grenme kaygi olgegi (Yildirnm, 2015), fen kaygi olcegi (Sagir
Uluginar, 2014) ve fen dersine yonelik kaygi olcegi (Kagitci ve Kurbanoglu, 2013) yer



almaktadir. Fen kaygisi Uzerine vyapilan c¢alismalarda cinsiyetin etkisi, Universite
ogrencilerinde kaygi ( Greenburg ve Mallow, 1982; Mallow ve Greenburg, 1983; Mallow,
1994; Udo ve ark. , 2004; Mallow ve ark. , 2010), fen 6gretimine yonelik kayg! (Marso ve
Pigge, 1998; Yuruk, 2011), fen dersine yonelik kaygi (Ak¢oltekin ve Dogan, 2013; Kagitci
2014), fen dersine yoénelik kaygi (Avci ve Kirbaglar, 2017), basarisiz égrencilerin fen
kaygilarinin kaynaklar (Kaya ve Yildinm, 2014) ve fen dersine yonelik risk alma ile fen

kaygisi arasindaki iliski (Ak¢a, 2017) incelenmistir.

Alanyazin taramasi yapildiginda fizik egitimi alani icerisinde bu konu ile iligkisi
olabilecek birka¢ calisma dikkat gekmektedir. Bunlardan bazilari fen ve teknoloji dersine ve
fen laboratuvarina yonelik kaygi oOlcegi ile fizik dersine yonelik tutum olcegi gelistirme
calismalaridir (Kagit¢i ve Kurbanoglu, 2013; Usakli ve Akpinar, 2015; Kurnaz ve Yigit,
2010). Daha 6zele inildiginde ise gerek yurticinde ve gerekse yurt disindaki alanyazinda
fizik biliminin bir dali olan modern fizige yonelik bir kaygi 6lgcegine rastlanmamistir. Bu

durum yapilan tez ¢alismasinin ilk olacagina vurgu yapmaktadir.

Bu calismada lise son sinif 6grencilerinden alinan veriler dogrultusunda modern fizige
yonelik kaygi olgedi gelistiriimektedir. Gelistirilen modern fizige yoénelik kaygi dlcegi ile
modern fizik konularini derslerinde isleyen &grencilerin bu konulara yonelik kaygi
durumlarinin ortaya cikarilacagi, 6grencilerin durumlarini dikkate alarak modern fizik
konularinin islendigi derslerin daha verimli surdirilmesine yardimci olacagr ve

alanyazindaki eksikligin gideriimesine katkida bulunabilece@i dugunulmektedir.

Yapilan alan yazin taramasinda modern fizige yonelik kaygi taniminin olmadigi ve bu

sebeple arastirmanin énem tasiyacagi disinidimektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin iki amaci bulunmaktadir:

1. Lise son sinif (12.sinif) o6grencilerinin modern fizigine yodnelik kaygilarinin
belirlenmesinde kullanilabilecek etkin ve guncel “modern fizige yonelik kaygi 6lcegi”
gelistirmek, Olgegin alt boyutlarini belilemek ve bu Olgegin gecerliligi ve

guvenilirligini arastirmak.



2. Geligtirilen Olgek ile 12. sinif 6grencilerinin modern fizige yonelik kaygilarinin
cinsiyete, aile gelir dizeyine ve anne baba egitim durumuna gére anlamli bir farklik
gOsterip gostermedigini bulmak ile dlgcegin alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki

bulunup bulunmadigini tespit etmek.

Sayiltilar

Arastirma kapsaminda modern fizie yonelik kaygi 6lgedi gelistirebilmek igin,
ogrencilerin kendilerine yoneltilen acik uclu sorulara verdigi cevaplar araciliyiyla madde
havuzu olusturulmaktadir. Ogrencilerin verecegi cevaplarin dogru ve samimi oldugu kabul,
bu arastirmanin sayiltisidir.

Sinirhiliklar

Arastirmanin uygulanacagi ¢alisma grubuna iligskin sinirhilk:

e Arastirma, 2022-2023 Egitim-Ogretim Yilinda Samsun ilinde farkli okul tirlerindeki

10 okulda 12.sinifta okuyan 384 6grenci ile sinirlidir.

Arastirmanin kuramsal boyutlarina iligskin sinirlilik:

e Arastirmanin uzman gorusu ve faktér analizi ile gegerlilik ¢alismasi yapilmasi ile

yontemsel sinirlih@i vardir.

Veri toplama araclarina yonelik sinirlilik:

e Modern fizige yonelik kaygi ol¢eqi gelistirilirken agik uglu sorular yoneltiimesi ve veri

toplama araci olarak geligtirilen 6lgegin kullaniimasi arastirmanin sinirhiligindandir.



Tanimlar

Kaygi; kalp atiginda hizlanma, sik nefes alip verme, kas gerginligi, avug icinin terlemesi,
susma ya da c¢cok az konusma, mide bulantisi, yorgunluk, tedirginlik agiz kurulugu gibi
fizyolojik olarak kendini gosteren, bireyde ‘ka¢ ya da savas’ hissi olusturarak bireyi
dirtileyen, bazen yapici ve olumlu davraniglara tesvik eden, bazen de tam tersi etki

yaparak bireyi engelleyen duyussal bir etken ve hos olmayan bir duygu durumu

ilgi, belirli bir olaydan, durumdan veya etkinlikten hoslanma ve ona yakinlik duyarak éncelik

tanima

Gudd, bireyi gerekli davraniglari gosterebilmesi icin harekete geciren ve amagclarina

ulastiran yonlendirici itici glc

inang, bireyin kusku duymadan ‘dogru’ oldugunu varsaydigdi icsel kabuller

Tutum, bireylerin pek ¢ok farkl inancinin batincul bir yapi olusturmasi sonucu bireyin bir
duruma karsi hosnutluk ve yakinlasma veya hosnutsuzluk ve uzaklasma gibi gdsterdigi

davranig egilimi

Deger, inancglar kesin ve degismez yargilar halini aldiysa, bireyin bir duruma yoénelik

davraniglarinin inanglari dogrultusunda zorunlu kaliplara dondsmesi

Fizik dersi kaygisi, 6grencilerin fiziksel kavramlari, teorileri, yasalari, formulleri 3renmede,
bir fizik problemini ¢ézme surecinde veya fizidin uygulanmasinda yasadigi gerginlik ve

kaygi duygusu

10



BOLUM 2
ARASTIRMANIN KURAMSAL TEMELI VE iLGIiLi ARASTIRMALAR

Ogrenmede Etkili Biligsel Faktorler

Ogrenme genel olarak, bireyin cevresiyle etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan disiince,
duygu ve davranis degisikligi olarak anlasiimaktadir. Bilissel teoriye gére 6grenme, kisinin
gevresinde algiladiklarindan anlam c¢ikarmasidir. Bu 6grenme gorusu, yeni bilgilerin
edinilmesinden ziyade gerceklerin yorumlanmasi ve hayal glicine atifta bulunmaktadir.
Bilissel kuramcilar 6grenmenin bilgi ile es anlamli olmadigini, daha ziyade bilgi Gretimi
oldugunu ileri siirmektedir. Ogrenmenin énceki 6grenmeler iizerine insa edildigine ve bu
nedenle anlam yukleme girisimine 6grencinin de dahil olmasi gerektigine inanilmaktadir.
Dolayisiyla, 6gretmen otoriter bir figlr olarak degil, 6grencinin isbirlik¢i katihm yoluyla bilgiyi

gerceklestirmesine izin veren bir bilgi kolaylastiricisi olarak gérilmektedir (Onur, 1995).

Ogrenme slrecinde kavrama, disiinme ve yorumlama gibi bilissel boyutlara vurgu
yapan Bilissel Kuram dogrultusunda o&gretim yapilirken asagidaki noktalara dikkat

edilmelidir.

Bir 6gretmenin, 6gretmekte oldugu konuyla ilgili olarak 6grencinin sahip oldugu bilginin
farkinda olmasi ¢ok o6nemlidir. Bu durum &gretim surecinde dikkate alinmali ve
degerlendirilmelidir. Ayrica, yeni bilgiler 6grencinin mevcut anlayisini zenginlestirecek
sekilde verilmeli, boylece 06grencinin anlayisini daha da gelistirmesi ve aciklamasi

saglanmalidir (Cohen ve ark.,1993).

Ogrenme, anlam yiiklemeye calisan bir cabadir. insanlar karsilastiklari her seyi
anlamlandirmaya calistiklarindan, 6grenme deneyimini elestirel disinmeyi tesvik edecek
ve konunun Ozunun anlagiimasini saglayacak sekilde duzenlemek gerekmektedir. Bu
nedenle, ogrencilerden sadece ylzeysel olarak verilen bilgileri tekrarlanmalarinin istenmesi
faydali degildir (Brooks ve Brooks, 1993).

Ogretim, égrencilere bilgilerini uygulama ve becerilerini gelistirme firsati saglamahdir. Bu

olmadan, anlam olusturma ¢abalari bosa gitmektedir (Marshall, 1992).

Ogretmen otoriter bir figir rolini Ustlenmemeli, bunun vyerine her 6grenciye
maksimum potansiyeline ulagsma yolculugunda rehberlik ve destek saglayan bir kilavuz

olarak hareket etmelidir. Bu tlr bir égretim ortami, hem 6gretmen hem de 6grenciler
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arasinda given ve sayginin yani sira her iki taraftan da ylksek beklentilere dayanmalidir
(Brooks ve Brooks, 1993).

Egitim, sadece O6gretmenin buyuk bir grubun 6nunde durup bilgilerini aktarmasi ve
ardindan birkaginin anlayip anlamadiklarini kontrol etmek igin o6grendiklerini tekrar
ettirmesinden ibaret degildir. Ogretimin temel amaci, égrencileri daha uygun, daha
kapsamli, daha gli¢li ve daha kesin "anlamlar" yaratmalari icin gticlendirmektir (Newmann,
1994). Bir mufredatin etkililigi 6drencilerin entelektiel basarisina baghdir. "Entelektiel
o6grenci basarisi" kriterleri asagida siralanmistir (Newmann ve Wehlage, 1993):

e Ogrencinin bilgisi ve anlam tretmesi (deklare edilen bilgiyi tiretmesinin aksine),
e Ogrencinin bilimsel arastirma ydntemlerini kullanarak bilgi ve anlam tretmesi,

e Ogrencinin Uriin, tez ya da performans ortaya koymasidir.

Ogrenmede Etkili Duyussal Faktorler

Cocuklar dogustan meraklidir ve icinde bulunduklari gevreyi arastirirlar. Oyun ve kesif
yoluyla cevrelerindeki dinyayr anlamaya calismaktadirlar. Ayni yaklasimin egitim

ortamlarinda da benimsenmesi esastir (Soylu, 2004).

Okul etkinlikleri, 6grencilere biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri 6greterek
dengeli bir sosyal yasam elde etmelerine yardimci olmak i¢in tasarlanmistir. Biligsel olarak
etkili bir sekilde 6grenmek icin, 6grencilerin buyimenin bir diger bileseni olan duyussal

alanda nasil tepki verdiklerini gézlemlemek gerekmektedir (Demirel, 2004).

Duyus kavraminin tzerinde tam olarak uzlagiimis bir anlami olmamakla birlikte, duygu
ve cogku ile iligkili oldugu distnutlmektedir. Duyus ve bilis es zamanl olarak ortaya

cikarken, duyus; duygu ile ilgili zihinsel 6zellikler seklinde tanimlanmaktadir (Bacanli, 1999).

Rennie ve Punch (1991) Bloom'un duyussal girdi 6zelliklerine dayanan ve dort
unsurdan olusan bir model olusturmustur. Bu unsurlar, 6grencilerin okulda fen bilgilerini
kullanmalarini, gelecekteki fen performanslarina iliskin gorislerini, fen alanindaki gegmis
basarilarini ve fen bilimlerine yonelik ilgi ve isteklerini igermektedir. Tim bunlarin birbiriyle

baglantili oldugu gérilmastir.

Beane (1990) fen mifredatinin tutumlar ve duygular gibi duyussal bilesenleri de

icermesi gerektigini dne stirmiistir. Ornek olarak, fen derslerinin bilime olan hevesi artirmak
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ve gunlik yasamdaki 6nemini anlamak gibi duyussal davranislari tesvik edebilecegini
belirtmistir (akt. Bacanli, 1999).

Belirli bir egitim programindan gegmis kisilerin duyussal 6grenmelerinde gézle gorular
degisimler olabilir iken, bazilarinda olmayabilmektedir. Bir ders sirasinda edinilen duyussal
bilgi, bireylerin daha sonraki 6grenmeleri ile baglantili olan duyugsal d6zellikleri Gzerinde de
etkili olabilmektedir (Bloom, 1995). Ogrenciler icin égrenme sireci genellikle gucli
duygularin gelisimi ile iligkilidir. Yaslari ilerledikge, bu 6grenme duygulari daha yogun ve
uzun sureli hale gelme egilimindedir. Gegmis deneyimlerin ve nesnelerin hatirlanmasi ileri
yas gruplarinda daha gucli oldugundan, bu durum eski 6grenmelerin yerine yenilerini

koymay! zorlastirabilmektedir (Ulgen, 1997).

Fen Bilgisi 6gretimi baglaminda, égrencilerin duyussal 6zelliklerinden bir tanesi olan
tutumun ¢esitli tanimlari oldugu goérulmektedir. Serif (1985) tutumu, herhangi bir
degerlendirme bicimiyle iligkili olan psikolojik bir hazir olma durumu olarak tanimlamaktadir.
Kagitgibagi (1988) tutumun, bireyin psikolojik bir nesneyle ilgili duygu, duisince ve
eylemlerini diizenli bir bigimde etkileyen bir egilim oldugunu ileri sirmistir. Ulgen (1997)
ise tutumun, bir nesne ya da olaya karsi kisinin onunla iligkili davranisa yaklagsma ya da

ondan kaginma egiliminde goérilebilen ényargili bir tepki oldugunu belirtmistir.

Kaygi Tanimi

Spielberg'in iki durumlu kayg! yaklagimina uygun olarak, iki tir kaygi tanimlanabilir:
durumluk kaygi ve surekli kaygi. Durumluk kaygi, bireyin belirli bir durumu tehdit edici olarak
yorumlamasiyla tetiklenen duygusal bir tepkidir. Buna karsilik, sdrekli kaygi, bireyin
herhangi bir durumu endise verici olarak algilama ve degerlendirme egiliminde oldugu kaygi
yasama egilimidir (Kutlu, 2001). Kaygiya neden olan seyin olaylarin kendisi degil, olaylarin
yorumlanma bigimi olduguna dikkat etmek énemlidir. insanlar olaylara belirli bir biligsel
dugunce ve yorumlama kalibinin merceginden bakma egilimindedir ve dolayisiyla bunlarla

ilgili belirli bir dislince sireci gelistirmektedirler (Ozer, 2002).

Yaygin Kaygi Bozuklugu (YAB), gérunirde ¢ok az nedeni olan veya hi¢ nedeni
olmayan gunlik yasam olaylari hakkinda asiri ve kontrol edilemeyen kaygi ile
karakterizedir. YAB'nin belirtileri arasinda huzursuzluk, yorgunluk, konsantrasyon gugligu,
sinirlilik, kas gerginligi ve uykusuzluk sayilabilmektedir. Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB),
bireyin kontrol edemedigi veya durduramadigi midahaleci, istenmeyen dlslince ve

davraniglarla karakterizedir. Yaygin OKB davraniglari arasinda asiri el yikkama, her seyi
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sayma, kontrol etme ve temizlik yer almaktadir. Panik Bozuklugu, aniden ve uyari
olmaksizin ortaya ¢ikabilen yogun ve sik panik ataklarla karakterizedir. Panik ataklar kalp
atiglarinin hizlanmasi, gégus agrisi, nefes darhgi, terleme ve bas donmesi gibi fiziksel
semptomlara neden olabilmektedir. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), travmatik bir
olayin ardindan yasanan mudahaleci anilar, geri donUsler, kabuslar ve duygusal sikinti ile
karakterizedir. Sosyal Fobi veya Sosyal Kaygl Bozuklugu, sosyal durumlardan ve diger
insanlarla etkilesimlerden asiri korkma ile karakterize edilir ve genellikle utang, utanma ve

asagilanma duygulari eslik etmektedir (Yiksel,2001).

Kaygi bozukluklarinin bu bes siniflandirmasi, bunlardan muzdarip olanlar lGzerinde

derin bir etkiye sahiptir. Kaygi bozukluklari bireyler igin gunluk yasamda iglevsellikte zorluk,
umutsuzluk ve caresizlik duygulari ve sosyal izolasyon gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal
sonuglara neden olabilmektedir. Kaygi bozukluklarinin tedavisi ilag, psikoterapi veya her
ikisinin bir kombinasyonu ile saglanabilmektedir. Uygun tedavi ile kaygi bozuklugu olan
birgok kisi saglikh bir hayat yasayabilmektedir.
Ornegin, Amerika Kaygi ve Depresyon Dernegi, kaygi bozukluklarinin Amerika Birlesik
Devletleri'nde en yaygin ruh saghgi sorunu oldugunu ve her yil 18 yas ve Usti 40 milyon
yetiskini (nufusun %18,1'i) etkiledigini belirtmektedir. Masand (2014), bu bozuklugun yiksek
oranda tedavi edilebilir olmasina ragmen en yaygin yanhs anlasilan bozukluklardan biri
oldugunu; ancak kaygi bozukludu olanlarin yalnizca yaklasik %36,9'u tedavi gérdiguna
belirtmektedir (ADAA, 2018).

Kaygi Nedenleri

Kaygi ile iligkili tetikleyicilerin, semptomlarin ve etkilerin ¢esitliligi bunaltici
olabilmektedir, ancak her bireyin kaygly1 kendine 6zgu bir gekilde deneyimledigini anlamak
onemlidir. Farkh kaygi bozukluklarinin siniflandirmalari ve tanimlari nispeten basit ve
anlasiimasi kolay olsa da, kayginin tetikleyicilerini, semptomlarini ve etkilerini tanimlamak
ve genellemek c¢cok daha zor olabilmektedir (National Social Anxiety Center, 2016). Bu
tetikleyiciler ¢esitli seviyelerde semptomlara yol agabilmektedir. Folk ve Folk'a (2018) gore,
kayg! ile iligkili 100'den fazla semptom bulunmaktadir. Yazarlar, kaygi yasayan tim
bireylerin tir, sayi, siklik ve sure acgisindan farkhlik gdsteren benzersiz bir dizi kaygi

semptomuna sahip oldugunu belirtmektedir.

Kayginin etkileri kisiye bagli olarak esit derecede c¢esitlilik gosterebilmektedir.
Duygusal etkiler hafif huzursuzluktan yogun korku ve panige kadar degisebilmektedir.

Fiziksel etkiler arasinda huzursuzluk, yorgunluk, uyku gugligi ve konsantrasyon gucligi
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sayllabilmektedir. Ayrica, kaygi bozuklugu olan bireyler kalp atis hizinda artis, nefes darhigi
ve titreme yasayabilmektedirler. Son olarak, semptomlar gibi, yazarlar dolayli olarak
kayginin etkilerinin de tur, sayi, siklik ve sure ile ilgili olarak bireyleri farkli sekillerde

etkiledigini belirtmektedir.

Kayginin belgelenmig tetikleyicileri, semptomlari ve etkilerinin karmasikhg: ve
cesitliliginin bu arastirma kapsaminda kapsamli listeler halinde gergek¢i bir sekilde
konulamayacagi acgiktir. Yaygin tetikleyiciler arasinda yeni bir is veya sevilen birinin lim
gibi stresli yasam olaylari yer alabilmektedir. Yaygin semptomlar arasinda uyku guclaga,
sinirlilik ve konsantrasyon gugclugu sayilabilmektedir. Yaygin etkiler arasinda dehset, korku
ve panik hissi yer alabilmektedir (Burke, 2016; Carey, 2017; Clifford, 2018).

Akademik lligkili Kaygi ve Tetikleyiciler

Ortaokul 6grencilerinin arasinda ruh saghgi sorunlarinin yayginhgdina olan ilgi giderek
artmaktadir. Hunt ve Eisenberg (2010), ortaokul o6grencileri arasinda ruh saghgi
sorunlarinin kayg verici duzeyde oldugunu ortaya koyan 2010 yili epidemiyolojik verilerine
dikkat ¢ekmiglerdir. Bu durum, 2016'dan 2018'e kadar ortaokul 6grencileri arasinda ruh
saghgi sorunlarinin yayginhginda bir artis oldugunu bildiren Center for Collegiate Mental
Health (CCMH) tarafindan da desteklenmigtir. Ozellikle dgrencilerin depresyon, kaygi
bozuklugu ve stres gibi zorluklarla giderek daha fazla karsi kargiya kaldiklari ve ortaokulun
fiziksel ve duygusal talepleriyle basa c¢ikmakta =zorlandiklari CCMH tarafindan
belirtiimektedir. Birgok 6grenci yeterli ruh sagligi destedi ve hizmeti alamamig, bu da onlari
CCMH tarafindan g6zlemlenen ruh saghgi sorunlarinin potansiyel uzun vadeli etkilerine
karsi savunmasiz birakmigtir. Ortaokul 6grencileri arasinda ruh sagligi sorunlari konusunda
daha fazla farkindalik ve deste@in yani sira uygun ruh saghg: hizmetlerine erisimin
artirlmasi ihtiyaci, 2016, 2017 ve 2018 yillarinda Center for Collegiate Mental Health
(CCMH) tarafindan vurgulanmistir (CCMH, 2016, 2017, 2018).

Salters (2019) galismasinda sosyal kayginin nedenleri ve etkileri hakkinda kapsamli
ve bilgilendirici bir tablo gelistiriimistir. Bu kaynaklardan toplanan veriler Tablo 1 olugturmak
uzere derlenmis ve analiz edilmistir. Tablo 1, sosyal kayginin belirtileri, nedenleri, tedavi
secenekleri ve daha fazlasi dahil olmak Uzere c¢esitli yonlerine derinlemesine bir bakis

sunmaktadir.
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Tablo 1 Kayginin Tetikleyicileri, Belirtileri ve Etkileri (Salters, 2019)

Kaygi
Bozuklugu

Yaygin Tetikleyiciler

Yaygin Belirtiler

Yaygin Etkiler

Yaygin (YAB)

Ailede kayg! éykusu
Uzun sdireli maruz
kalma

Fiziksel veya Zihinsel
taciz

Asirt  kafein, tdtin,

alkol veya uyusturucu

Huzursuzluk
Cabuk
yorulmak
Konsantrasyon
zorlugu
Kurumsal

Kas gerginligi

Zayiflamig
bagisiklik sistemi
ilaclarin etkinligi
Sindirim
rahatsizligi

Kalp hastaligi,

yuksek tansiyon,

kullanimi Kaygiyi kontrol klinik  depresyon
etmede zorluk ve madde kotiye
Uyku sorunlari kullanimi  riskinde
artis
Obsesif- *  Birritteli Asiri Zaman/iliskilerdeki
kompulsif bitirememek yikama/temizlik gerginlik
(OKB) * Yeniortam Kontrol etme, RitGel nedeniyle
*  Durumlarin kontrol sayma fiziksel rahatsizlik
edilmemesi Duzen/kati
+ Tedavi edilmemis rutinler
semptomlar Guvence talep
etme
Hos olmayan
disunceler
Panik *  Genetik Yatkinhk Ani ve tekrarlayan Hizlanan kalp

Biylk Yasam
Gegisleri

Bir stres etkeni
Uzerinde asir
kaygl
Vicudun stres
durumunda
olduguna dair
isaretleri
goérmezden
gelmek

Uzun sdureli stresli

bir durumda olma

yogun korku
nobetleri

Goguste sikisma
Mide bulantisi

Bas dénmesi

Bir sonraki atagin
ne zaman
olacagina dair
yogun kaygl

Belirli  yerlerden

korkma

atis hizi
Terlemek
Titreme/Sallanma
Nefes
darhgi/bogulma

Olme hissi
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Travma

Sonrasi Stres

o Asin fiziksel/

duygusal/ cinsel/

*  Durdurulamaz gibi

gorunen tekrar

e Sirekli kendini

glvensiz ve risk

Bozuklugu veya zihinsel eden anilar, altinda hissetmek
(TSSB) istismara maruz gecmise donusler * Normal sosyal
kalma, siddet ve kabuslar isleyisi
eylemleri, « Altta yatan bir engelleyen
felaketlere tanik korku ve kaygiyla durumsal
olma, askeri yasamak kacinma
gatisma ve * Belirsiz + Bagkalarindan ve
zihinsel durumlarda asiri tetikleyicilerden
rahatsizliga tetikte olma kaginma
neden olabilecek « Kalici birig nedeniyle sosyal
diger olagandisi mucadele bastirma
durumlar gibi ¢ Olumsuz
travmatik bir olay inanglar/duygular
yagsamak.
Sosyal Yabancilarla Diger insanlarla Diger insanlarin
Kaygi tanismak/ birlikte olma yaninda kizarma,
sohbetleri konusunda  asiri terleme veya titreme
surdirmek/ kaygili hissetmek Etrafta baska
telefonda ve konusmakta insanlar varken
konusmak zorlanmak midenin bulanmasi
Bagskalarini Cok cekingen Kendine
sosyal bir hissetmek glvenmeme
etkinlige  davet Bagkalarini Dusuk 6z yeterlilik

etme/bir etkinlige

ev sahipligi
yapma
Flort etme/

hikaye anlatma/
grupta yorum
yapma

intiyaglari
belirtmek/yetkili
kisilerden yardim
istemek

Catisma ve
ofkeden

kaginmak

glicendirmekten
korkmak

Diger insanlarin
yargilamalarindan
korkmak
Baskalariyla
yasanabilecek bir
olaydan once
kaygilanmak
Bagka insanlarin
bulundugu
yerlerden uzak

durmak

Arkadas edinmekte
ve arkadas tutmakta
zorlanmak

Sosyal baski
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2016 yihinda, CCMH tarafindan ABD'deki ortaokul &grencilerinin karsilastigi bir
numarah ruh sagligi sorunu olarak kayginin depresyonun yerini aldigi tespit edilmistir. Bu
bulgu, yaygin kayginin, sosyal kaygi ve akademik basari ile iliskili olarak sikintili hissettigini
belirten 6grenci sayisinda hafif ama istikrarli bir artis oldugunu goésteren arastirmalarla

desteklenmigtir.

Center for Collegiate Mental Health (CCMH, 2018) verileri, 2017-2018 akademik
yilinda ruh sagligi danismanligina bagvuran ortaokul égrencilerinin %61,8'inin birincil
endigesinin kaygl oldugunu ve yaygin (%41,5), sosyal (%19,6) ve panigin (%11) en sik
bildirilen turler oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki

ortaokul é6grencilerinin ruh saghgi hakkinda degerli bilgiler saglamaktadir.

2018 CMCH raporunun Tablo 1.4.1'inde detaylandinidigi Uzere, 2017-2018
doneminde danigsmanlik veya tedavi talebinde bulunan ortaokul 6grencileri arasinda en
yaygin ruh saghgi tetikleyicisi kaygi olmus, bunu depresyon, stres, 6fke ve iligki sorunlari

izlemistir.

Arastirmalar, ortaokul 6grencileri arasinda ruh saghgi sorunlarinin yayginhgdinin
bilinmesine ragmen, okullarin yardim saglamak igin yeterli donanima sahip olmadigini
gostermektedir (Reilly, 2018). Tablo 2. 2, kaygl yasayanlarin sadece %36,9'unun
danigsmanhik veya tedavi aldigini ortaya koymaktadir. Birgok kisi yardim

istemeyebileceginden gercek rakamlarin daha yiksek olmasi muhtemeldir.

Tablo 2 Danismanlik veya Tedavi istenen Ruh Sagligi Tetikleyicileri (CCMH, 2018)

Tetikleyici Yizde
Kaygi 61,8
Depresyon 49,8
Stres 43,9
Aile sorunlari 31
Akademik performans 25,2
iliski sorunlar 24,2
Kigilerarasi isleyis 21,7
Ozsaygi/gliven 20,3
Uyumak 15,9
Travma 14,3

18



Beden imaji 14

Yeni ortama uyum 14
Sosyal tecrit 13
Keder veya Kayip 10,4
Dikkat ve Konsantrasyon 10,4
intihar 9,9
Kimlik gelistirme 8,9
Cinsel istismar ve Saldiri 8,9
Kariyer 8,7
Duygusal dizensizlik 13,6
Alkol 8
Mikemmeliyetcilik 7,9
ilaglar 6,3
Finans 4,8

iigi ve Kayagi lliskisi

ilgi, belli bir olaydan ya da etkinlikten hoslanma, ona yénelik yakinlik hissetme, onu
begenme ve ona dncelik verme olarak tanimlanmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2015). ilginin
varligindan s6z ederken, ilginin varligini ya da ¢oklugunu g6z dninde bulundurmak yerinde
olacaktir (Kuzgun vd., 2006). Zaman icinde bireyin ilgi alanlari evrim gegirebilmektedir. ilgiyi
meraktan ayiran unsur, ilginin davranis yoluyla gosterilmesidir. Kaygi ve ilgi birbiriyle
iligkilidir; bir durum hakkinda kaygili olan bir bireyin o duruma ilgi gdésterme olasiligi daha
dusuktir. Kaygu, ilgiyi azaltma etkisine sahiptir ve bu da basarisizlik olasiligini artirmaktadir.
GUmuls ve Bulug'a (2007) goére, ogrencilerin derse olan ilgilerindeki artis, akademik

basarilari tzerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Giidii ve Kaygi iligkisi

Gudu, belirli bir durumda bireyi belirli amaclari gergeklestirmesi ve gerekli davranigi
sergilemesi i¢in uyaran ve yonlendiren bir itici gl¢ olarak tanimlanmistir (Kuzgun vd., 2006).
Kisinin bir duruma kargi hissettigi kaygi, birey icin i¢sel bir durtli saglayabilmektedir. Ancak
burada kayginin buyUkligi 6nemlidir. Gidinin gergeklesebilmesi icin kaygi dizeyinin
engelleyici bir dereceye ulasmamis olmasi gerekmektedir. Kayginin, bireyin gudulerini
yerine getiremeyecegdine inandijinda yasadigi kaygili bir durum oldugu sdylenilmektedir
(Yaman ve Sofu, 2013). Yogun kaygi, bireyin asiri tedirginlik ve kontrol eksikligi yagsamasina

neden olarak gudu seviyesini olusturan bilesenlerden biri olan ilgiyi zayiflatabilmekte ve
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bireyin bir duruma gidilenmesini engelleyebilmektedir. Yetersiz gidi de basarisizliga yol

acabilmektedir.

inang ve Kayagi lliskisi

Kaygiya iliskin bilissel bakis agisl, bireylerin olumsuz uyaranlara odaklanma ve
gelecekte daha fazla olumsuz olayin meydana geleceg@ine inanma olasiliginin daha yuksek
oldugunu 6ne surmektedir (Mathews ve McLeod, 1994). Bu bakis agisi, inanclarin
sorgulamaksizin dogru oldugu varsayilan i¢sel varsayimlar oldugu fikrine dayanmaktadir
(Kuzgun vd., 2006). Ornegin, 6grencilerin fizigin zor bir ders olduguna inanmalari yaygindir

ve bu da fizik sinavlariyla ilgili kaygi duygularina yol agabilmektedir.

Tutum ve Kaygi lliskisi

Bireylerin cesitli inanclarinin butinsel bir yapi olusturdugu ve bunun da belirli bir
duruma yonelik tutumlarini etkiledigi gézlemlenmistir. Tutum, bireyin belirli bir durum ya da
nesneye yonelik davranissal egilimi olarak tanimlanmakta ve memnuniyet ve yakinlktan
hognutsuzluga kadar degisebilmektedir. Ogretmenler, akran grubu, aile, cinsiyet ve hatta
fen derslerinde yapilan etkinlikler gibi gesitli faktorler bir 6grencinin tutumunu ve dolayisiyla
akademik basarisini etkileyebilmektedir. Bir 6grenci fizigin zor oldugu inancina sahip veya
gerekli matematiksel becerilerden yoksun ya da gunlik hayatinda fizigin herhangi bir ilgisini
bulamiyorsa, konuya karsi olumsuz bir tutum gelistirebilmekte ve bdylece akademik
ilerlemesini engelleyebilmektedir (Akman ve ark.,, 2007; Alkan,2013; Yelken ve
Ulusoy,2013).

Deger ve Kayagi lligkisi

inanglar yerlesik ve sabit yargilar haline geldiginde, bireyin bir durum karsisindaki
davraniginin inanglarina uygun olarak kaliplar haline geldigi tespit edilmistir ve buna deger
denmektedir (Farhadi Andarabi ve Hassan, 2022).

Ulusoy ve Dilmag (2012), bir inanglar butinl olarak degerlerin insan davraniglarina
rehberlik ettigini belirtmigtir. Dahasi, bireyler degerlerine son derece baglhdir ve degerlerini
degistirebilmeleri icin onlarda onemli bir tutarsizlik ortaya gikmasi gerekmektedir. Bunun
nedeni, zihinsel semalarinda dengelerini bozan bir eksiklik oldugu fark edilmedikge, bireyin

bir duruma karsi degerlerlerinde rahatsizlik hissetmemesidir.
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Genel Kaygi ve Basa Cikma Mekanizmalari

100'den fazla kaygi bozuklugu belirtisi bulunmaktadir ( Folk ve Folk, 2018 ). Buna ek
olarak, bir bireyin kaygl bozuklugu yasamasina neden olabilecek esit sayida tetikleyici
bulunmaktadir ( ACHA, 2018; CCMH, 2018). Bu tetikleyiciler gurilti ve parlak i1siklar gibi
cevresel faktorlerden stres, travma ve madde kullanimi gibi kisisel faktorlere kadar
degisebilmektedir. Ayrica, birincil etkili tedavi segenekleri arasinda Biligsel-Davranisgi
Terapi (BDT), ilaclar, yatili tedavi, tamamlayici ve alternatif tedavi ve Transkranial Manyetik
Stimulasyon yer almaktadir (ADAA, 2018).

Kaygl bozuklugu ve kaygl bozuklugu tetikleyicileri icin semptomlarin kapsami
disundldiginde, kayglr bozuklugu ile basa c¢ikmak igin tanimlanan basa c¢ikma
mekanizmalarinin da ayni derecede ¢ok olmasi sasirtici degildir. Bu durum &zellikle
tamamlayici ve alternatif tedaviler g6z ©6nlnde bulunduruldugunda daha da
belirginlesmektedir ( Boyes, 2015). Bu basa ¢ikma mekanizmalari yoga, farkindalik ve

rahatlama teknikleri gibi faaliyetleri icerebilmektedir.

Akademik ortam g6z dnlne alindiginda, diger potansiyel basa ¢ikma mekanizmalari
sunlar icermektedir: galismak igin sakinlestirici bir ortam yaratmak, gorevlerin bir listesini
yapmak ve gergekci hedefler belirlemek, goérevler arasinda mola vermek ve bir
ogretmenden veya profesérden yardim istemek. Ayrica, kayginin tamamen ortadan
kaldirilabilecek bir sey olmadigini unutmamak 6nemlidir. Bununla birlikte, dogru baga ¢cikma
mekanizmalariyla bireyler kaygilarini ydnetmeyi 6grenebilir ve daha tatmin edici bir yagsam

surdurebilmektedir:

e Derin nefes almak

e Farkindalik yoluyla huzur durumuna ulagsmak

e Yaratici aktiviteler yapmak

¢ Hayatinizdaki yardimci insanlara glivenmek

e lyi olmayan duygulari kabul etmek ve onaylamak

e Zorluklara ¢6zim bulmak

e Mizahi bir basa ¢cilkma mekanizmasi olarak kullanmak
o Daha besleyici yiyecekler yemek

¢ Dinlenmek ve rahatlamak icin zaman ayirmak

o Eglenceli etkinliklere katilmak
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e Gug veya rehberlik icin gecmis deneyimlerden yararlanma
e Kendinize olumlu ifadeleri tekrarlamak

e Tuketilen kafein ve alkol miktarini sinirlandirmak

Kayginin Ogrenmeye Etkisi

Kayginin hayatin her yerinde var olan bir unsur oldugu ve insani faaliyetlerin tim
yonlerini etkiledigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Bir tanima gore 6grenme, kisinin durtu
ve ihtiyaclarini tatmin etmek amaciyla gerceklestirdigi bir faaliyettir. Dolayisiyla, kayginin
6grenme slreci Uzerinde 6nemli bir etkisi oldugu sonucuna varilabilmektedir (Basaran,
1990). Beklenti ve kaygl dizeyi arasinda gugli bir korelasyon bulunmaktadir; beklentilerin
yuksek oldugu durumlarda kaygi dizeyi de yiksek olmaktadir (Krasne, 2002). Bu iligkinin
dogasi bilinmemektedir, ancak 6grenme igin belirli bir kaygi duzeyinin gerekli oldugu kabul
edilmektedir. Dolayisiyla, kayginin 6grenme icin faydali olup olmadigini anlamak igin iki
faktortn bilinmesi gerekmektedir. Kayginin derecesinin yani sira gérevin ya da edinilecek
bilginin zorluk diizeyi de kaygl duygusuna katkida bulunabilecek faktorlerdir (Cliceloglu,
1996). Kaygl sadece oOgrenciden ya da Odgrenilen bilginin  niteliginden
kaynaklanmamaktadir. Cevre de bir kaygi kaynagi olabilmektedir. Ebeveynlerin ve
ogretmenlerin 6grenciden yapabileceginden fazlasini beklemesi, 6gretmenin beklentileri ile
gunlik eylemlerinin birbiriyle gelismesi, 6grencinin bagarma arzusu ve basarisizlik korkusu
nedeniyle kaygi duymasina yol agabilmektedir (Erden ve Akman, 2001). Sinav kaygisinin
egitimin énundeki en ciddi engellerden biri oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Sinav
kaygisi, bireyin bir sinav beklentisi iginde, kisiliginin dederlendirilecedine inanarak yasadigi
endise duygusudur. Bu kaygl sadece 6grenmeyi engellemekle kalmamakta, ayni zamanda
bireyin 6zglUvenini ve 6z-deder duygusunu da zayiflatmaktadir. Boyle bir degerlendirme,
dgrenme ve akademik basari lizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir (Kutlu, 2001). Oncelikle,
kaygi duyulan bir eylemi Ustlenmek bireyde gerginlik ve yorgunluga neden olmaktadir, bu
da eylemden alinan keyfi azaltabilecegi gibi beklenen basariy1 da diustrebilmektedir. Asiri
kaygi yasayan kisilerde bu durum, sinavlarda sorulari anlayamama, gerektiginde bilgiyi

hatirlayamama ve net diisinememe seklinde kendini gésterebilmektedir (Horney, 1995).

Ogrenmenin st diizeyde gergeklesebilmesi icin kayginin olumsuz etkilerini azaltmak
gerekmektedir. Burada 6grencinin kendi ¢gabasi ile birlikte cevreye, Ozellikle de aileye de
buyik sorumluluk dismektedir. CUnkl aile, "etkilesim iginde olan kisilerden olusan bir
birimdir" (Onur, 1995). Sosyal etkilesimin gugli ve duygusalligin dengeli oldugu ailelerde

cocuklar gliven duygusu kazanarak kaygidan daha az etkilenmeyi 6grenmektedirler (Aral
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ve Basar, 1998). Ebeveynin egitim dizeyi arttikga, cocuguna daha fazla akademik destek
saglayabilecek ve onu daha rasyonel bir sekilde ydnlendirebilecek donanima sahip olmakta

ve bdylece ¢ocugun glven duygusunu pekistirmektedir.

Ogrenme, tekrarlama ve maruz kalma yoluyla gerceklesen bir davranis degistirme
surecidir. Yas, zeka, motivasyon, gegmis deneyimler ve i¢ iletisim gibi bircok farkl faktor
bireylerin 6grenme seklini etkilemektedir. Ayrica, 6grenilecek konu, 6grenme ortami ve
dgretim yéntemi de rol oynamaktadir. Ogrenmeyi etkileyen énemli bir faktor de "kayg!"
dizeyidir. Kayginin 6grenme Uzerinde birgok etkisi bulunmaktadir, bunlardan bazilari

sunlardir:

e Kaygl, bir 6grencinin 6grenme surecini son derece bozabilmekte ve zihinsel,
davranigsal ve fiziksel olarak her dlizeyde odaklanma kapasitesini
etkileyebilmektedir. Bu durum 6grenmeyi zorlastirmakta ve dikkatsizlige, yazma ve

ev 6devi gibi gorevlerde zorlanmaya yol agabilmektedir.

o Cok fazla stres hisseden bir 6grencinin basariya ulasmasi pek olasi degildir. Ders
calismak icin gereken tim c¢aba ve konsantrasyon bunun yerine kaygilariyla basa
¢ikmak icin kullaniimakta ve bu da yapabileceklerinden daha distik bir performansa

yol agmaktadir.

e Basaril bir bilgi edinimi igin beyindeki milyarlarca néron arasinda slrekli ve verimli
bir etkilesim olmasi gerekmektedir. Ancak kaygi, beyindeki bu iletisimi engellemekte
ve Ozellikle ¢ikarimlar ve kavramsal dusinme s6z konusu oldugunda zihinsel

surecler Uzerinde zararl bir etkiye sahiptir.

e Bir 06grencinin Uretken olabilmesi i¢in bir amag¢ tarafindan yodnlendiriimesi
gerekmektedir. Bu onlarin hevesli olmalarini ve islerine odaklanmalarini
saglayacaktir. Kaygi, cogku ve dolayisiyla nihayetinde konsantrasyon uzerinde

zararl bir etkiye sahip olabilmektedir.

e Sinavda basarisiz olma korkusuyla surekli ders ¢alisan bir 6grenci eninde sonunda
bundan sikilacaktir. Stresi hafifletmek icin calisma surelerini azaltmaya baglayacak
ve konuya odaklanamadiklarina dair bahaneler Ureteceklerdir. Bu, ders ¢alismaktan
duyduklar kayglyr azaltabilmekte, ancak daha sonra yeterince c¢alismama

kaygisiyla bas basa kalmaktadirlar.
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Ogrencilerde Sinav Kaygisi

Kayginin; kalp atisinin hizlanmasi, derin soluk alip verme, asiri yorgunluk gibi
bedensel tepkiler; sonuca varma konusunda acelecilik, asiri duygusallik, olumsuz
durumlari kabullenme, unutkanlik, islevsel olmayan bilgi formlari gibi distnsel tepkiler ile
yluzlesmeme, kaginma, glven eksikligi, kendini degersiz gérme gibi davranis degisikligi
bilesenleri vardir. Kayginin bilesenleri arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan bir
arastirmaya goére, durumluk kaygisi fazla olan katilimcilarda, durumluk kaygisi az olan
katilimcilara gore kayginin bilesenleri arasinda daha fazla iliski saptanmistir (Calvo ve
Tobal, 1998 ). Bu sonug, durumsal kaygi dizeyinin yikselmesiyle, daha guglu fizyolojik

tepkilerin de beraberinde geldigini gostermektedir.

Kayginin 6grenme Uzerine etkisine dair birgok arastirma yapilmis ve égrencilerin bir
derste bagari gosterebilmelerinde ya da basarisiz olmalarinda o derse yonelik duyulan

kayginin énemli bir etken oldugu distnulmektedir (Philips, 1984; Tasdemir, 2015).

Kayginin ‘kolaylastirici kaygr’ (facilitating anxiety) ve ‘engelleyici kaygr’ (debilitating
anxiety) olmak Uzere boyutlari vardir. Kolaylastirici kaygi, 6grenciyi ders ¢alismaya motive
edici bir uyaran iken; engelleyici kaygl 6grencinin zihinsel performansini ve basarisini
engeller. Yapilan aragtirmalara bakildiginda; Carrier ve arkadaslari (1984), engelleyici
kaygl puani yuksek olan 6grencilerin basari testi puanlarinin dugsuk oldugunu; Zatz ve
Chassin (1985), engelleyici kaygi puani yuksek olan dgrencilerin zeka testi puanlarinin
disUk oldugunu; Hunsley (1985), sinav kaygisina sahip olan 6égrencilerin performanslarinin
disik oldugunu; Julkunen (1992) ise basari testi puani diguk olan 6grencilerin daha yuksek
sinav kaygisina sahip oldugunu tespit etmistir. Yine Carrier ve arkadaglan (1984),
kolaylastirici kayglya sahip olan ogrencilerin basari testinden yuksek puanlari aldigini

bulmustur.

Kayginin ‘durumluk kaygr’ ve ‘surekli kaygr’ olmak Uzere de siniflandirmasi vardir. Bu

siniflandirma Spielberg’in (1971) yaptigi calismalarda faktor analizi ile belirlenmistir.

Durumluk kaygt, gegici duygusal bir durum iken; sirekli kaygi géreceli olarak bireydeki
kaygi egilimini gostermektedir ve durumluk kayginin yodunlagsmasi ve devamli hale
gelmesidir (Ylcel, 2008). Yapi olarak gegici olan durumluk kaygi, zaman igerisinde
degisebilir ya da cesitlenebilir. Ozgliven (1994), tehlikeli duruma bagli olarak olusturulan

gegcici ve kisa sureli kaygiy! ‘durumluk kaygr’, bireyin icinde bulundugu durumu genelleyerek
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strese sebep olan kaygiyi ise ‘surekli kaygr’ olarak tanimlamaktadir. Ocaktan, Keklik ve Col
(2002)’e gore ise; surekli kaygl, ortada kaygilanmak i¢in bir durum ya da neden varken de
yokken de orantisiz bir bigimde uzun sureli ve siddetli kaygl yasama surecidir. Surekli
kaygiya sahip bireylerin bu durumu kisilik 6zellikleri ile ilgili oldugundan, bu bireyler strekli
bir huzursuzluk hissi yasayabilir ve her ortamda kaygi tagiyabilirler. Surekli kaygi, daha ¢ok
psikiyatristleri ve klinikleri ilgilendiren bir durum oldugundan; bu tez calismasi kapsaminda,
egitim-6gretim slrecini etkileyebilecegi disunudlen durumluk kaygi ve boyutlari ele

alinmaktadir.

Surekli kaygi basariyi olumsuz yonde etkilerken, durumluk kaygi olumlu yénde etki
etmektedir. Laukenmann ve arkadaslari (2003) yaptiklari bir ¢alismada fizik 6greniminde
hem basarili hem de basarisiz olan 6grencilerin fizik 6grenimine yénelik kaygi yasadiklarini;
basarili 6grencilerde 6grenememe kaygisi, basarisiz 6grencilerde ise sinavi gegcememe

kaygisi oldugunu tespit etmistir.

Yogun kaygiya sahip égrenciler, ders esnasinda i¢sel huzursuzluklarini giderebilmek
ve ruhsal dengelerini sadlayabilmek ile ugrasacaklardir. Kaygi, kalici ve etkili bir 6gretimin
gerceklesmesi icin beyin hlicreleri arasinda kurulacak olan iletimi diger bir ifade ile biligsel
performansi engellemektedir (Ocak ve Yamag, 2013; Karatas, 2012). Kayginin beyin
hiucreleri arasinda kurulan iletimi engellemesi ile bazi dgrenciler sinavda bildiklerini de
unutabilmektedirler. Ciceloglu (1991) ‘nun yaptigi arastirma da panik derecesinde ¢ok
yogun kaygl yasayan oOgrencilerin, dgrenmedeki verimliliklerinin en dislk seviyede

oldugunu géstermigtir.

Sinavlar ve degerlendirilme durumlari, temel egitim seviyesinden baglayip orta 6gretim
ve Universiteye hem giris hem de mezun oluncaya kadarki surecte; benzer sekilde, is
hayatimiza giris ve yukselme basamaklarina kadar hayatimizin neredeyse her alaninda
karsimiza ¢ikan bir durumdur. Pek ¢ok birey aslinda sinavlarda basarili olabilecek bilgi ve
beceri dizeyine sahipken sinav kaygisi sebebiyle dusik performans sergilemektedir
(Zeidner, 2004).

Sinav kaygisi, birey; performansinin degerlendirilecegine ve performansi ile ilgi bir
yargiya varilacagina dair bir algiya sahip oldugunda ortaya gikar. Bu tanimla birlikte, sinav
kaygisinin durumluk bir kaygi bicimi oldugu sdylenebilir (Bagpinar, 2007). Degerlendirme

durumu, birey tarafindan tehdit edici unsur olarak gérilmektedir.
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Dibattista ve Gosse (2006)'nin yaptigi calismalarda sinav kaygisinin, surekli kaygi ile iligkili
oldugunu ancak sinav kaygisinin sebebinin dogrudan surekli kaygi olmadigini tespit

etmislerdir.

Sinav kaygisi belirli dénemlerde tekrar tekrar yasanabilir. Bu sebeple sinav kaygisi,
surekli kayginin duruma Ozel bir tipi olarak ele alinmakta ve bu kayginin 6grencinin

kisiliginin bir parcasi haline gelebilecegi distintlmektedir (Pekrun, 2002).

Bazi arastirmacilar ise, belirli bir degerlendirme durumu ile kargi karsiya kalindiginda
yasanilan kaygly1 durumluk sinav kaygisl, her dederlendirme durumunda yasanilan kaygiyi
surekli sinav kaygisi olarak iki siniflandirma ile sinav kaygisini ele almiglardir (Head ve
Knight, 1988, akt Hong, 1999).

Sinav kaygisi, sinavdan alinacak sonucun kariyer hayatina baslamayi ve gelecek
firsatlarini dogrudan etkileyecek bir 6nem tasidigi zaman, ergenler igin de biylk bir stres
kaynagi olarak karsimiza cikmaktadir (Peleg-Popko, 2004). Sinav kaygisi sebebiyle
hissedilen tedirginlik, 6drencilere belirli bir asamaya kadar yardimci olabilir ve sinav
performansini artirabilir. Ancak 6grenciler yogun kaygiya sahip olduklarinda bu durum,

performans agisindan égrencinin aleyhine dénen bir durum olmaktadir.

Ogrencilerde en gok gorilen kaygi tirlerinden birisi olan sinav kaygisi hakkindaki
calismalar, egitim 6gretim basamaklari ilerledikge sinav kaygisinin yayginhiginin da arttigini
gOstermektedir. McDonald (2001) yaptigi calismada sinav kaygisi yayginlik oraninin temel

egitimde %18 iken, ortadgretimde %40 lara yukseldigini tespit etmigstir.

Fen Dersleri Kaygisi

Kaygi, sinifta égrencilerin 6grenme deneyimlerini etkileyebilen dnemli bir faktérdar.
Kaygl, bireyin cevresindeki herhangi bir uyarana karsi gosterdigi fiziksel, zihinsel ya da
biyolojik tepki olarak tanimlanabilmektedir (Clceloglu, 2001). Bir baska deyisle, kisinin
kendisini tehlikede hissettigi bir korku ve gerilim durumudur (Buytkoéztirk, 1997). Ogrenciler
fen derslerinde basarili olmak igin gerekli yetenege sahip olmadiklarini distindiklerinden
bu dersleri almaktan kaygir duymaktadirlar (Mallow, 2006). Bu kaygi, ders materyalini
anlamada zorluga yol acarak konuya kargl karamsar bir tutum takilmasina neden

olmaktadir.
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Ogrenciler, kaygi seviyesi orta diizeyde (optimal) ise basarili olabilmektedirler. Bilimsel
olarak, 6grencilerin genellikle cok kaygil hissettikleri ve sadece birkaginin istenen derecede
sakinlige sahip oldugu bilinmektedir. Kayginin nedenlerini belirlemek oldukga zordur ancak
arastirmalara goére aile, okul, medya (Mallow ve Greenburg, 1983), fenle ilgili kotl
deneyimler, fen dersleriyle ilgili kaygilari yiksek olan égretmenler ve cinsiyet (Mallow ve
ark., 2010) ogrencilerin fen s6z konusu oldugunda tedirginliklerini artiran faktorler
olabilmektedir. Greenburg ve Mallow'un (1982) da belirttigi gibi, kayg! bir égrencinin
gelecegdi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilmektedir. Bir kisinin fen bilimleri gibi sectigi
calisma alani hakkinda g¢ekinceleri varsa, bu onun basarili bir kariyere sahip olmasini
engelleyebilmektedir. Bu kanit, kayginin bir bireyin mesleki gelecegini belirlemede Kilit bir

faktor oldugunu goéstermektedir.

Fen bilimleriyle ilgili kayginin kokleri 1977 yilina kadar uzanmaktadir. O yil yapilan
sinavlarda o6grenciler, diger ders sinavlarinin aksine, zorlu fen dersi sorulari karsisinda
panik belirtileri sergilemeye baslamistir. Gézlemler, 6grencilerin fen derslerinde kaygili
go6riunidrken, matematik gibi diger derslerde sakin kaldiklarini, bunun da fen derslerine iligkin
kaygilarini gdésterdigini ortaya koymustur(Mallow, 1978). Bilimsel alanlari g¢evreleyen
kaygiya iligkin arastirmalar son yillarda alan yazinda ilgi gérmeye baglamigtir (Akca, 2017;
Alkan, 2013; Saylan-Kirmizigul, 2019). Ayrica, doga bilimlerine ydnelik kayginin nedenlerini
tespit etmek igin ¢esitli arastirma merkezleri olusturulmustur (Saylan-Kirmizigll, 2019).
MEB (2019), uluslararasi sinavlarda ogrenciler arasinda akademik basarinin istenen
diizeyde olmadigini belirtmigtir. Ogrencilerin hedeflerine ulasmalarina yardimei olmak igin,
kaygilarini dikkate alan bir mufredat olugturarak kaygilarini en aza indirmek gerekmektedir.

Bunun yapilmasi akademik basarinin artmasini saglayacaktir.

Alanyazinda ogrencilerin kaygi duzeylerini 6lgmeye yonelik calismalar yapilmistir.
Bunlar arasinda ilkokul (Bindak, 2005), ortaokul (Ekin ve Sanli-Kula, 2022; Tasdemir, 2015)
ve ortadgretim (Erktin, Donmez ve Ozel, 2006) gibi farkli egitim kademelerindeki
ogrencilerin matematik kaygilarini élgmek icin gelistirilen bir kaygi 6lgegi bulunmaktadir;
egitim teknolojilerinde kullanilan bir kaygi dlcegi (Yalginalp ve Cabi, 2015); sinav kaygisi
Olcedi (Aydin ve Bulgan, 2017) ve fen kaygisi Olgegdi (Glzeller ve Dogru, 2011; Kagitci,
2014; Uluginar-Sagir, 2014; Yildirim, 2015) bulunmaktadir.
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Kaygi ve Fen Bilimlerine Yonelik Kaygi

Kaygl, 6grencilerin 3grenme ve basarilarini etkileyen ve her yerde bulunan bir olgudur.
Levitt'in (1967) 6ne stirdigu gibi, 6grenilebilen ve belirli durumlar karsisinda harekete gecen
yogun bir belirsiz beklenti duygusudur. Morgan (1981) bunu, sorunun kaynagini bilmeden
belirsiz bir korku hali olarak tanimlamistir. Kyosti (1992) kayginin algilanan bir tehditle iliskili
oldugunu belirtmis ve kayginin boyutlarinin bilissel, duygusal ve davranissal olarak
siniflandirabilirligini savunmustur. Ciceloglu (1998) bu fikri daha da gelistirerek kayginin bir
uyariciya tepki olarak fiziksel, duygusal ve zihinsel degisiklikleri iceren bir uyarilma durumu
oldugunu ileri strmastur. Ayrica, Cuceloglu (1998) kaygi ile 6grenme arasinda yakin bir
iliski oldugunu ve 6grenmenin gergeklesmesi icin belirli bir miktar kayginin gerekli oldugunu
one surmdustur. Dolayisiyla kaygi, 6gretme ve 6grenme surecinde kritik bir faktérdir ve

ogrencilerin basarisi degerlendirilirken g6z éninde bulundurulmalidir.

Sapir ve Aranson (1990) ve Reber (1985) kaygiyi, belirsizlik hissi yasama, korkma,
huzursuz olma, kontroli kaybetme gibi hos olmayan bir duygusal durumla karakterize edilen
karmasik bir duygu olarak tanimlamistir (Akt. Acun Kapikiran, 2008). Kaygi, zaman zaman
herkes tarafindan deneyimlenen evrensel bir duygudur ve genellikle kalp atis hizinda artis,
terleme ve nefes almada zorluk gibi fiziksel semptomlarla birlikte gérulmektedir (Burkovik,
2010). Kaygl uyandiran durumun niteligine bagl olarak égrenciler farkh sekillerde tepki
verebilmektedirler. Durum olumsuz olarak algilanirsa performansin dismesine neden
olabilirken, olumlu olarak algilanirsa performans Uzerinde faydal bir etki yaratabilmektedir.
Bu nedenle, kayginin o&grenci performansi Uzerinde ©6nemli etkisi bulunmaktadir.
Ogretmenler, 6grencilerin kaygilarini ydnetmelerine yardimci olmali ve olumlu performansi

tesvik edecek bir 6grenme ortami yaratmalidirlar.

Fen kaygisi, etkileri hem bireysel hem toplumsal duzeyde hissedilebildigi icin son
yillarda yaygin olarak tartigilan bir olgudur. Bu konuda yapilan arastirmalar, fen kaygisinin
dgrencilerin fen alanindaki performanslari, fen dersine olan ilgileri ve cinsiyetleri Gzerinde

onemli bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

ik olarak 1978 vyilinda Mallow tarafindan ortaya atilan fen kaygisi tanimi,
arastirmacilar tarafindan daha da gelistirilmistir. Mallow (1986) bunu bilimsel kavramlara,
bilim insanlarina ve bilimle ilgili etkinliklere kargi bir isteksizlik olarak tanimlamistir.
Seligman ve ark. (2001) ise bunun, insanlari gesitli gérevlerde veya akademik konularda

bilimsel ara¢ ve gerecleri kullanmaktan alikoyan bir gerilim oldugunu 6ne sidrmustar.
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Oludipe ve Awokoy (2010) konuya bagka bir agidan bakmis ve fen kaygisini, bilimsel
calismalar gibi kisinin 6z saygisina yonelik bir tehdit olarak algilanan durumlara tepki olarak
ortaya cikan rahatsiz edici bir duygu olarak tanimlamistir. Bu durum, terleme, gerginlik ve
mide kramplari gibi diger fiziksel semptomlarin yani sira panik, garesizlik, korku, utanma,

sikinti ve konsantre olamama gibi hislere yol agcabilmektedir.

Mallow ve Greenburg (1982) fen kaygisini, 6grencilerin fen 6grenmesini engelleyen
bir sorun olarak nitelendirmis ve bunu genellikle gérmezden gelinen veya géz ardi edilen
bir fen korkusu olarak ifade etmiglerdir. Bu konu, okul ortami, aile ge¢cmisi ve cinsiyete dayali
beklentiler de dahil olmak Uzere ¢ok cesitli nedenleri tespit eden ¢ok sayida calismada
belgelenmistir (Raymond, 2003). Ornegin, ebeveynleri fen alaninda yiiksek diizeyde bilgi
sahibi olan 6grencilerin bu alanda diger 6grencilerden daha basarili oimasi beklenmektedir,
¢unkii 6grenme kalitsal bir slire¢ olarak gortilmektedir. Bu durum, ebeveynlerinin
basarilariyla boy Oolglilemeyecegini duslnen o6grencilerde yetersizlik duygularina yol
acabilmektedir. Ayrica, 6grencilerin ¢gdzemeyeceklerini distndukleri fen problemleri ya da
fenle ilgili sinavlarda basarisiz olacaklari dusincesi, fen kaygisinin artmasina neden
olabilmektedir. Dahasi, kiz 6grencilerin fen basarisinin erkek 6grencilerden daha disuk
olacag! beklentisi vardir ve bu durum kiz 6grencilerde baski ve guvensizlik hissi

yaratabilmektedir (Mallow ve Greenburg, 1983).

Fen kaygisinin etkileri genis kapsamli olabilmektedir. Ogrencilerin fen derslerine
kaydolmaktan kaginmasina yol acabilmekte ve sonug¢ olarak fenle ilgili bircok alana
girmelerini ve bagarih olmalarini engelleyebilmektedir. Dahasi, bu kaygi 6grencilerin
O0zglven ve 6zsaygilari Uzerinde derin bir etki yaratarak genel bir glvensizlik hissine ve
dusuk motivasyona yol acabilmektedir. Bu nedenle, &grencilerin, ebeveynlerin,
O6gretmenlerin ve yoneticilerin fen kaygisi potansiyelinin farkinda olmalari ve bu sorunla
mucadele edenlere destek saglamalari cok 6nemlidir. Ancak bu sekilde tum 6grencilerin
bilim 6grenmenin keyfini yasama ve bilimin sundugu firsatlardan tam olarak yararlanma

firsatina sahip olmalari saglanabilmektedir.
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Tutum ve Fen Bilimlerine Yonelik Tutum

Alan yazinda tutum igin c¢esitli tanimlar dnerilmistir. Smith (1968) tutumu, bireyin
psikolojik olaylara tepki olarak distncelerini, duygularini ve eylemlerini etkileyen bir egilim
olarak tanimlamistir. Oppenheim, tutumlarin duygularda oynadigi role odaklanmis ve onlari
bir kisinin herhangi bir uyariciya pozitif ya da negatif tepki verme egilimi olarak tanimlamistir
(Kokli, 1992). Eagly ve Chaiken (1993) tutumu, kisinin bir seyden ne kadar hoslandigini
veya hoslanmadigini élgen psikolojik bir egilim olarak nitelendirmistir. Mc Guire ise tutumu,
bireyin belirli nesnelere iliskin yargilariyla sekillenen tepkisi olarak gormustir (Akt. Kilig,
2002) . Papanastasiou (2002) tutumun bir kisinin nesneler, insanlar, yerler, olaylar ve

kavramlar hakkindaki olumlu ya da olumsuz duygusal bakis agisi olduguna inanmaktadir.

Tutum, davranislari ve gevredeki dunyayi anlamlandirmayi sekillendiren bir faktor
oldugu icin psikolojide kullanilan édnemli bir kavramdir. Biligssel, duygusal ve davranissal
bilegenlerin bir kombinasyonunu igeren karmasik bir olgudur. Tutumlar dogrudan deneyim,
6grenme veya sosyal etki yoluyla olusturulabilmektedir. Tipik olarak ¢evredeki uyaranlara
yanit olarak olusmakta ve bir kisinin belirli bir durumda nasil davranacagini tahmin etmek
icin kullanilabilmektedirler. Tutumlar ayrica egitim, ikna ve yeni deneyimlere maruz kalma
yoluyla da degistirilebilmektedirler. Bu durum, davraniglari etkili bir sekilde sekillendirmek

ve toplumda olumlu bir degisim yaratmak i¢in tutumlari anlamanin énemini vurgulamaktadir.

Arastirmacilar (Eagly ve Chaiken, 2005; Fabrigar ve ark., 2005; Oskamp ve Schultz,
2005) tutumlarin genellikle bilissel, duygusal ve davranigsal olmak Uzere U¢ bilesenden
olustugunu ve bu bilesenlerin biligsel, duygusal ve davranigsal tepkilerle ifade edilebildigini
ifade etmiglerdir (akt. Cheung, 2009) . Bir egilimin tutum olarak kabul edilmesi igin asgari
gereklilik zihinsel bir degerlendirmedir, ancak insanlarin zaman iginde gelistirdikleri
tutumlarin ¢ogu duygusal ve davranigsal bilesenler de igermektedir. Tutumlarin nasil
olustugunu daha iyi anlamak igin bu U¢ bileseni ayri ayri ele almak 6nemlidir. Biligsel
bilesen, tutum nesnesi hakkindaki bilgiden olusmaktadir. Bu, insanlarin nesne hakkinda
sahip olduklari inang ve dusinceleri icermektedir. Duyussal bilesen, tutum nesnesine karsi
gbzlemlenebilen duygusal tepkilerden olusmaktadir. Bu, insanlarin nesne hakkinda sahip
olduklari hisleri ve duygulari icermektedir. Son olarak, davranigsal bilesen, tutum nesnesine
karsi gdézlemlenebilen tim davraniglardan olugsmaktadir. Bu, insanlarin nesne ile ilgili olarak

gerceklestirdikleri eylemleri icermektedir.
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Fen dersiyle ilgili problemler ele alindidinda, 6grencilerin fen dersiyle ilgili problemleri
¢bzmenin dusince sistemlerini gelistirmede faydali olacagina inandiklarini sdylemeleri
tutumun Dbiligsel bilesenini, fen dersiyle ilgili problemleri ¢ézmekten keyif aldiklarini
soylemeleri duyusgsal bilesenini ve fen dersiyle ilgili problemleri ¢gozuklerini sdylemeleri ise
davranigsal bilesenini olusturmaktadir. Bu U¢ bilesen birlikte calisarak bir tutum
olusturmaktadir ve bu durumda fen dersine yoOnelik bir heves tutumu olarak
gorilebilmektedir. Koballa ve Crawley (1985) fen dersine yonelik tutumu bireyin fen
bilgisinden hoslanmasi ya da hoglanmamasi veya fen dersine yonelik olumlu ya da olumsuz
duygulari olarak tanimlamis ve dgrencilerin okulda fenden hoslanip hoslanmadiklarinin
farkina vardiklarini belirtmistir. Gardner (1975) ayrica fen dersine yoénelik tutumu, objeleri,
bireyleri, olaylari, durumlari belirli bir sekilde degerlendirmeye yonelik 6grenmeyle meydana
gelen bir egilim ya da fen 6grenmeye iliskin 6nermeler olarak ifade etmistir (George, 2000).
Munby (1983) ise bilime yonelik tutuma farkh bir bakis agisi getirerek, tutumu genellikle
bilim insanlarinin 6zellikleri olan nesnellik, merak, sorgulama ve kanitlama gibi disinme

stilleri olarak tanimlamistir (Saracaloglu ve ark., 2017).

Fen dersine yonelik tutumun 6nemi Chapman ve O'Neil (1999) tarafindan da
vurgulanmaktadir; bu gérise gore olumlu bir tutum bireyi problemi ¢ézmeye tesvik etmekte
ve problem hedeflenen ¢6zime ulagsmasa bile bireyi daha anlayigli kilmaktadir. Bu zellikle
onemli bir noktadir ¢iinkt bilime yonelik tutumun problem ¢ézmeyi etkileyebilecegini ve

sonug Uzerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.

Bu tanimlar ve ¢ikarimlar g6z 6nune alindiginda, fen egitimcilerinin fen dersine yonelik
olumlu tutum gelistirmenin fen egitimi programlarinin dnemli bir hedefi olmasi gerektigine
inanmalari normal bir durumdur (Aiken ve Aiken, 1969). Bu inang, fen dersine yonelik
olumlu tutumlarin daha iyi problem ¢ozmenin yani sira bilimin daha iyi anlagilmasi ve takdir
edilmesine yol agabilecegi fikrine dayanmaktadir. Ayrica, fen dersine yonelik olumlu
tutumlar motivasyonun ve fenle ilgili faaliyetlere katihmin artmasina yol agabilmekte, bu da
fenle ilgili derslerde daha yuksek bagari ve daha ylksek genel akademik performansla
sonuclanabilmektedir. Bu nedenle, fen egitimcileri 6drencilerinde bilime karsi olumlu
tutumlar gelistirme sorumluluguna sahiptir. Bu, uygulamali deneyler yapmak, bilimin gergek
dunyadaki uygulamalarini tartismak ve o6grencilere bilimle ilgili projelerde igbirligi icinde
calisma firsatlari sunmak gibi faaliyetlerle yapilabilmektedir. Fen egitimcileri, 6grencilere bu
firsatlari sunarak, bilime yonelik olumlu tutumlarin gelismesine yardimci olabilir ve bu da
bilimin daha iyi anlasiimasina, takdir edilmesine ve problem ¢b6zme becerilerinin

gelismesine yol acabilmektedir.
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Ogrencilerin fen bilimlerine yénelik tutumlari ile ilgili yapilan ¢alismalar, bu tutumlarin
fen bilimlerindeki performanslari ve bu alanda kariyer yapmayi se¢gme olasiliklari Uzerinde
biiyiik bir etkiye sahip olabilecegini ortaya koymustur. Ornegin, Osborne ve ark. (2003)
okuldaki fen derslerine yonelik tutumlarin 6grencilerin  materyali ne kadar iyi
Ogrenebilecekleri Uzerinde o6nemli bir etkisi oldugunu bulmustur. Ayrica, tutumlar,
ogrencilerin fen 6gretmenlerine iliskin algilari, fen dersine kargi hissettikleri kaygi miktari,
dersten aldiklari keyif, akranlarinin ve ebeveynlerinin fen dersine karsi tutumlari, sinif
ortami, fen dersindeki genel basarilari ve dersten kalma korkulari gibi ¢esitli faktorlerle
iliskilidir. Weinburg (1995) ve Freedman (1997) da fen dersine karsi olumlu bir tutuma sahip
olmanin énemini, bunun daha ylksek fen basarisiyla iliskili oldugunu belirterek ortaya
koymustur. Sonug¢ olarak, o6grencilerin basarili olmak istiyorlarsa STEM konulariyla

ilgilenirken acik ve olumlu bir zihniyete sahip olmalari ok dnemlidir.

Fen dersine yonelik tutumlar, 6grencilerin hem simdi hem de gelecekte fen
derslerindeki basarilari Gzerinde gugcli bir etkiye sahip olabilmektedir. Simpson ve Oliver
(1990) tarafindan yapilan arastirma, fen derslerine basladiklarinda olumlu deneyim ve
tutumlara sahip olan 6grencilerin gelecekte basarili deneyimler yasama ve fen dersine
yonelik olumlu goéruglere sahip olma, fen dersine yasam boyu ilgi gosterme ve fen
dgrenmekten zevk alma olasiliklarinin daha yliksek olacagini géstermektedir. Ote yandan,
fen derslerine basladiklarinda yetersiz destek alan ve olumsuz deneyimler yasayan
ogrencilerin fen dersine kargl olumsuz bir bakis agisina sahip olmalari ve konu hakkinda

sinirli bilgiye sahip olmalari muhtemeldir.

Simpson ve Troost (1982) dgrencilerin fen dersine yonelik tutumlari tzerinde etkisi
olabilecek bir dizi alt grup tanimlamigtir. Bunlar arasinda fen egilimi, genel benlik saygisi,
fen dersine yonelik gorlsler, basari motivasyonu, fen dersi korkusu, sinif ortami, siniftaki
akranlarinin etkisi, fen 6gretmenlerinin 6zellikleri, ailenin ézellikleri ve fen dersine bakisi ve
uygulan egitim programinin dzellikleri yer almaktadir (Yasar ve Anagtn, 2008). Dolayisiyla,
ogrencilerin fen dersine yonelik tutumlarini 6grenme-6gretme surecinin baginda olgmek,
gelecekteki davraniglari tahmin etmenin, tutumlari degistirmenin ya da yeni tutumlar
olusturmanin etkili bir yolu olabilmektedir. Ogretmenler ve egitimciler bu faktérleri géz
onunde bulundurarak fen dersine yonelik olumlu tutumlari tesvik etmek ve 6grencilerin fen

derslerinde en iyi sekilde basarili olmalarini saglamak igin daha donanimli olabilmektedirler.
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Fizik Dersi Kaygisi

Fizik s6z konusu oldugunda kisinin kaygi duzeyini anlamak, konuyu basarili bir sekilde
o6grenmek icin cok 6nemlidir. Fizik 6gretmenleri, dgrencilerinin fizigin sadece denklemlerden
ibaret olmadigini, aslinda gunlik yasamin merkezinde yer aldigini anlamalarina yardimci
olma konusunda kilit bir role sahiptir (Glines ve Tastan Akdag, 2017). Bunu yapabilmek icin,
ogrencilerin konuya karsi duyabilecekleri kaygi engelini yikmalari gerekmektedir (Mallow,
2006; Yelken ve Ulusoy, 2013). Ayrica, fizik dgretmenleri, bu kavramin anlasiimasini
saglamak igin hem erkek hem de kiz dgrencileriyle ve aileleriyle baglanti kurmalidir. Bu
anlayis, ogrencilerin fizigin hayatin temel bir pargasi oldugunu anlamalarina yardimci

olacak ve konuyla ilgili kaygilarini azaltmaya yardimci olabilecektir.

Buglne kadar kaygl uUzerine vyapilan c¢alismalar konu bakimindan cesitlilik
gOstermektedir. Bunlar arasinda universite 6grencilerinin kaygisi (Greenburg ve Mallow,
1982; Udo ve arkadaglari, 2004; Mallow ve arkadaslari, 2010; Oludipe ve Awokoy, 2013),
fen derslerindeki kaygi (Akc¢oltekin ve Dogan, 2013; Kagitgli, 2014), fen egditimine iligkin
kayg! (Marso ve Pigge, 1998; Yurluk, 2011), fene dair kaygl (Cakmak ve Hevedanli, 2005;
Akgln ve arkadaslari, 2007; Kurbanoglu, 2014; Uluginar Sagir, 2014; Avci ve Kirbaslar,
2017), fizik dersi kaygisi (Gunes ve Tastan Akdag, 2017; Yelken ve Ulusoy, 2013), fizik
dersinin yordanmasina ydnelik kaygi (Girgay ve Eryilmaz, 2005; Ergin ve arkadasglari,
2007; Sevki Ayvacl, 2010; Ozcan, 2011; Sen, 2018), egitimde var olan kaygi (Laukenmann

ve ark., 2003) ve akademik basari Uzerindeki etkisi (Usher ve Pajares, 2006) bulunmaktadir.

Fizik derslerinde kaygi Uzerine yapilan mevcut arastirmalarin ebeveyn egitim duzeyi,
cinsiyet ve okul turd gibi tim 6nemli degiskenleri dikkate almadi§i gorulebilmektedir.
Ornegin, Glines ve Tagtan Akdag (2017) lise d6grencileriyle yaptiklari galismada cinsiyet ve
okul tirinun umutsuzluk duzeyi Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Ayrica, Gller ve Cakir
(2013) lise ogrencileriyle yaptiklari calismada kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore
istatistiksel olarak daha yiiksek kaygi diizeyine sahip olduklarini bulmuslardir. Ozer ve Anil
(2011) yaptiklari korelasyon calismasinda, anne ve babanin egitim dlzeyinin ders
¢alismaya ayrilan zamanla iligkisini incelemistir. Lise dgrencilerinin bu G¢ yénunu birlikte

degerlendiren basgka bir arastirma yapilmamistir.
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Lise Ogrencileri icin Modern Fizik Kapsami

Modern fizik, olasiliklarin istatistiksel olarak hesaplanmasi, atom alti parcaciklarin ve
gbzlenemeyen sistemlerin davranisinin incelenmesi, duslince deneylerinin ispatlanabilme
calismalari ile ugrasan, modern bilimin ilerleticisi olarak rol alan ve popliler olan fizik bilimi
alt dahdir.(MEB,2007;2013).

Lise 12. Sinif égrencileri modern fizik ile ilgili ‘Ozel Gérelilik, Kuantum Fizigine Girig,
Fotoelektrik Olayi, Compton Sagiimasi ve de Broglie Dalga Boyu, Goruntileme
Teknolojileri, Yari iletken Teknolojisi, Stiper iletkenler ve Nanoteknoloji’ konularini igeren iki
Unite gérmektedir(MEB,2013).Bu Uniteler, ‘12.5.Modern Fizik’ ve ‘12.6. Modern Fizidin
Teknolojideki Uygulamalarr’ dir. Bu Uniteler kapsaminda lise 12. Sinif 6grencileri asagidaki

kazanimlardan sorumludur:

12.5.Modern Fizik Unitesi Kazanimlari:

12.5.1.1. Michelson—Morley deneyinin amacini ve sonuglarini agiklar.

12.5.1.2. Einstein’in 6zel gorelilik teorisinin temel postulalarini ifade eder.

12.5.1.3. Goreli zaman ve goreli uzunluk kavramlarini agiklar.

12.5.1.4. Kutle-enerji esdegerligini agiklar.

12.5.2.1. Siyah cisim 1simasini agiklar.

12.5.3.1. Foton kavramini agiklar.

12.5.3.2. Fotoelektrik olayini agiklar.

12.5.3.3. Farkh metaller i¢cin maksimum kinetik enerji-frekans grafigini gizer.

12.5.3.4. Fotoelektronlarin sahip oldugu maksimum kinetik enerji, durdurma gerilimi ve
metalin esik enerjisi arasindaki matematiksel iliskiyi agiklar.

12.5.3.5. Fotoelektrik olayin gunlik hayattaki uygulamalarina 6rnekler verir.

12.5.3.6. Fotoelektrik olayla ilgili hesaplamalar yapar.

12.5.4.1. Compton olayinda foton ve elektron etkilesimini agiklar.

12.5.4.2. Compton ve fotoelektrik olaylarinin benzer yonlerini belirterek 1s131n tanecik
dogasi hakkinda ¢ikarim yapar.

12.5.4.3. Isigin ikili dogasini agiklar.

12.5.4.4. Madde ve dalga arasindaki iliskiyi agiklar(MEB,2013).

12.5.6 Modern Fizigin Teknolojideki Uygulamalari Unitesi Kazanimlari:

12.6.1.1. Goruntlleme cihazlarinin ¢alisma prensiplerini agiklar.

12.6.1.2. LCD ve plazma teknolojilerinde fizik biliminin yerini aciklar.

12.6.2.1. Yari iletken maddelerin genel 6zelliklerini aciklar.

12.6.2.2. Yari iletken malzemelerin teknolojideki dnemini agiklar.

12.6.2.3. LED teknolojisinin kullanildigi yerlere 6rnekler verir.

12.6.2.4. Gunes pillerinin galisma seklini agiklar.

12.6.2.5. Gunlik hayati kolaylastiran, glines pillerinin kullanildi§i sistem tasarlar.
12.6.3.1. Super iletken maddenin temel 6zelliklerini agiklar.

12.6.3.2. Super iletkenlerin teknolojideki kullanim alanlarina érnekler verir.
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12.6.4.1. Nanobilimin temellerini acgiklar.
12.6.4.2. Nanomalzemelerin temel 6zelliklerini aciklar(MEB,2013).

ilgili Galigmalar

Hem genel alan (6rn. ¢calisma bellegi, yuraticu islevler) hem de alana 6zgu (6rn. sayi
isleme, fonolojik isleme) biligsel faktorlerin farkli yag gruplarinda 6grenmeyi 6ngordugu
bulunmustur (Schneider ve ark., 2017). Benzer sekilde, arastirmalar, 6renmede bireysel
farkliliklar incelenirken farkli duygusal faktorlerin (Camacho-Morles ve ark., 2019) dikkate
alinmasi gerektigini gostermistir. Ancak, 6grenme ile ilgili biligsel ve duyusgsal faktorleri eg
zamanli olarak arastiran ¢alismalarin eksikligi s6z konusudur. Dahasi, 6grenme Gzerindeki
bilissel ve duyussal faktérler arasindaki etkilesimin daha iyi anlasilabilmesi igin
arastirmalara ihtiya¢ vardir. Bu amagla, daha fazla arastirma bilissel ve duyussal faktorlerin
farkli kombinasyonlarinin 6grenme sonugclarini nasil etkileyebilecegini kesfetmelidir.
Ornegin, farkl seviyelerdeki calisma bellegi kapasitesinin ve belirli duygularin bir gocugun
6grenme performansinin hizini ve dogrulugunu nasil etkileyebilecegini incelemek. Buna ek
olarak, caligmalar bilissel ve duygusal faktorlerin potansiyel ilimlastirici ve araci etkilerini
arastirmalidir. Ornegin, galisma belledi kapasitesi ve duygu diizenleme etkilesiminin farkli

baglamlarda 6grenmeyi nasil etkileyebilecedini incelemek gibi.

Koponen ve ark.(2014), egitim mudahalelerinin ilkokul gocuklarinin matematik gelisimi
ve kendilerine olan inanglari (zerindeki etkilerini belilemeye calisan bir calisma
yurtmustur. Bu mudahaleler, 6grencilere matematik gorevlerinde pratik yapma ve basarili
olma firsatlari saglamayi igermekteydi. Calismanin sonuglari, bu tir muidahalelerin
¢ocuklarin matematik gelisimi Gzerinde olumlu bir etkisi oldugunu ve matematik
yapabileceklerine ve dgrenebileceklerine dair inanglarini artirdigini ortaya koymustur. Bu
etki, matematikle micadele eden ¢ocuklarda daha belirgin olmustur. Zhang ve ark.(2007),
sosyal biligsel kariyer teorisi (SCCT) ve uyaran-organizma-tepki (SOR) modelini
birlestirerek 6grencilerin 6grenme memnuniyeti ve tutumlarinda 6z yeterlilik ve genel
becerilerin roliin( arastirmistir. Oz yeterlilik ve genel becerilerin sosyal destek sistemleri ve
etkilesim iligkileri ile 6grenme memnuniyeti arasinda araci rol oynadigini bulmuslardir. Bu
durum, 6z yeterlilik ve genel becerilerin gelistiriimesinin 6grencilerin 6grenmelerinden daha
fazla tatmin olmalarina ve 6grenmeye olan bagliliklarini artirmalarina yardimci olabilecegini
gOstermektedir. Sonug olarak bu bulgular, matematik gérevlerinde pratik yapma ve basarili
olma firsatlari sunan egitim mudahalelerinin ilkokul gocuklarinin matematik gelisimi ve

kendilerine olan inanclari Uzerinde Onemli bir olumlu etkiye sahip olabilecegini
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gOstermektedir. Ayrica, 6z yeterliik ve genel beceriler Universite 6grencilerinin
ogrenimlerinden daha memnun olmalarina ve 6grenime olan bagliliklarini artirmalarina

yardimci olabilmektedir.

Wang ve ark. (2020) ile Vanbecelaere ve ark. (2020)'nin bulgulari, evde égrenme
ortaminin &zellikle matematik ve okuma alanlarindaki akademik sonuglar Gzerindeki
onemini ortaya koymaktadir. Wang ve ark. (2020) 177 ortaokul 6grencisiyle ylz ifadeleriyle
gercek zamanl duygulari (nese ve kaygi) olctikleri cevrimici bir deneysel calisma yuriutmus
ve nese duygularinin égrencilerin 6zglven surekliligiyle pozitif, kayginin ise negatif iligkili
oldugunu bulmuslardir. Bagka bir deyisle, seving yasayan 6grenciler gorevi cézmeye daha
israrl  bir sekilde calisirken, kaygili 6grenciler goérevden kaginma davranisinda
bulunmusglardir. Vanbecelaere ve ark. (2020), ebeveynlerin algilari ile matematik ve
okumaya yonelik kaygilari arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermistir. Ebeveynlerin
okumaya yoénelik algilari ile evde okuma etkinliklerinin sikligi arasinda da anlaml bir iligki
bulunmus, ancak matematik icin bu iliski bulunmamistir. Ayrica, sosyoekonomik durumun
c¢ocuklarin rakam karsilastirma becerileri ve matematik kaygisi tUzerinde bir faktér oldugu
bulunmus, ancak diger Evde Ogrenme Ortami faktérlerinin gocuklarin sonuglariyla bir iligkisi
bulunmamistir. Bu ¢alismalar, evde 6grenme ortaminin dinamikleri ve bunun égrencilerin
bilissel ve biligsel olmayan sonuglari Gzerindeki etkisi hakkinda énemli bir fikir vermektedir.
Evde Ogrenme Ortaminin égrencilerin akademik basarisinda kritik bir rol oynadigi ve
ebeveynlerin matematik ve okuma konusundaki tutum ve algilari konusunda daha dikkatli
olmalari gerekmektedir. Ayrica, problem ¢dzme becerilerinin ve kendine glvenin
gelistiriimesini tesvik etmek igin destekleyici ve cesaretlendirici bir ortam saglamalidirlar.
Ayrica, bir 8grencinin akademik sonugclarini etkileyebilecek sosyoekonomik faktorlere dikkat

edilmeli ve bu faktérlerin etkilerini hafifletmek icin daha fazla ¢caba gésterilmelidir.

Zong ve ark. (2010) nin galismasi, genel olumlu ruh halinin biligsel yetenek ve
akademik performans arasinda nasil bir araci gérevi gorebilecegine dair dnemli bir bakig
acisi sunmaktadir. Yazarlar, kisilik ozelliklerini ve psikolojik saglgi inceleyerek, bu
unsurlarin akademik geligsim ve psikoloji saghgi Uzerinde etkisi oldugunu gostermiglerdir. Bu
arastirma, ogrencilerin akademik gelisimlerini ve psikolojik esenliklerini beslemek igin

cevresel geri bildirimin 6nemini vurgulamaktadir.

Jonsson ve ark. (2014), ortadgretim dgrencilerinin matematigi kavramsal olarak
anlamalarinda i¢sel biligsel motivasyonun rolind arastirmak icin karsilastirmali bir calisma
yuritmustir. Calismada yaratici matematiksel akil yiriatme (CMR) ve algoritmik akil

yuritmenin (AR) 6grencilerin performansi Uzerindeki etkileri karsilastiriimistir. Sonugclar,
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CMR grubunun AR grubundan daha iyi performans gdsterdigini ortaya koymustur. Ayrica,
bilis ihtiyacinin CMR'nin matematik performansinin énemli bir yordayicisi oldugu, ancak
AR'ninkinin olmadigi bulunmustur. Calisma belledi kapasitesinin de gruptan bagimsiz
olarak gucli bir yordayici oldugu gosterilmistir. Bu bulgular, dgrencilerin matematigi
kavramsal olarak anlamalarini tesvik etmek icin, onlara CMR kullanarak kendi ¢6zim
yontemlerini geligtirmeleri icin zaman ve kaynak saglamanin oOnemli oldugunu
g6stermektedir. Bu, onlarin genel matematik performanslarini desteklemeye yardimci
olacaktir. Ele alinan iki inceleme, 6grencilerin matematik performansinda 6énemli bir faktor
olarak tanimlanan matematik kaygisi konusuna odaklanmaktadir. Finell ve ark. (2022)
tarafindan yuritilen meta-analizde, matematik kaygisi ile calisma bellegi arasinda acik bir
baglanti bulunmustur. Bu baglantinin matematik kaygisi ve performans arasindaki iliskiye
aracilik ettigi de gosterilmistir. Bu bulgu, matematik kaygisinin dikkati matematiksel
go6revden uzaklastirarak performansi engelleyebilecedini dne stren Dikkat Kontrol Teorisi'ni
desteklemektedir. Balt ve ark. (2022) tarafindan yapilan sistematik incelemede, okul
¢agindaki cocuklar arasinda matematik kaygisini azaltmanin vyollarini  bulmaya
odaklaniimigtir. Matematik kaygisini azaltmak icin kullanilabilecek kesin bir mudahale seti
belirlemek mimkin olmasa da, hem matematiksel midahaleler hem de bilissel-davranissal
midahaleler umut verici sonuglar gdstermistir. Bu ¢alisma, okul ¢agindaki ¢ocuklar
arasinda matematik kaygisini azaltmaya yardimci olmak icin daha fazla midahale
arastirmasina ihtiya¢ oldugu sonucuna varmigtir. Sonug¢ olarak, matematik kaygisinin
ogrencilerin matematik performansi Gzerinde dnemli bir etkisi oldugu ve bunu azaltmanin

etkili yollarini belirlemek icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyulmaktadir.

Wiklund-Hoérnqvist ve ark. (2016)'nin ¢aligmasi, geri ¢agirma uygulamasinin Svahili-
isvegge kelime ciftlerini 6grenme (zerindeki etkisine ve bu tir bir uygulamanin bili
ihtiyacindaki bireysel farkhliklardan etkilenip etkilenmedigine dair iggéruler sunmustur.
Davranigsal ve fonksiyonel manyetik rezonans gérintileme kanitlarinin bir kombinasyonu
araciligiyla yazarlar, geri cagirma uygulamasinin daha duguk bilig ihtiyaci seviyesine sahip
olanlar, bagka bir deyisle disik igsel motivasyona sahip olanlar igin faydali oldugu
sonucuna varmiglardir. Bu bulgu, ortaokul siniflarinda kullanildiginda, geri cagirma
uygulamasinin o6grencilerin bilgilerini ve hatirlamalarini gelistirmeleri i¢in etkili bir yol

olabilecegini gostermektedir.

Ayrica, Li ve ark. (2022), sinif igi rekabetin ilkokul 6drencileri arasindaki akademik
basari lzerindeki etkisini, 6grenme kaygilarini ve katiimlarini dikkate alarak incelemistir.
Calisma, sinif i¢i rekabetin akademik basari Gizerinde nasil hem olumlu hem de olumsuz bir

etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, kaygiyi artirirken, ayni zamanda
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o6grenme katilimini tesvik etmeye de hizmet etmektedir. Bu nedenle, sinif i¢i rekabetin
6grenme kaygisi ve baglilikla ilgili roll, akademik basari géz 6éninde bulunduruldugunda

dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktordur.

Dowker ve Sheridan'in (2022) matematik kaygisi Uzerine yaptigi arastirma, 40
universite lisans 6grencisinden olugan bir drneklemde kayginin c¢alisma belledi, sinav
kaygisi ve matematik performansi ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, kiz
ogrencilerin erkeklere kiyasla daha fazla matematik kaygisi yasadigi, ancak matematik
performansinda cinsiyet farki bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum yazarlari, matematik
duygulari ve motivasyonundaki cinsiyet farkliliklarinin temelde &grencilerin "erkekler
matematikte iyidir" gibi cinsiyet kalip yargilarini benimsemelerinin bir sonucu oldugunu 6ne

suren cinsiyet kalip yargi hipotezini dnermeye yoneltmigtir.

Vilhunen ve ark. (2022) bu arastirmaya epistemik duygulari ve bunlarin 6grenme ile
iliskisini inceleyerek devam etmistir. Merak ve zevkin 6grenme ile pozitif iliskili oldugu, hayal
kirikigi ve can sikintisinin ise negatif bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. On test
performansi kontrol edildikten sonra, sadece can sikintisi son test performansi ile negatif
bir korelasyon gdstermistir. Bu bulgular, duygular ve 63drenme arasinda karmasik bir
etkilesim oldugunu gdstermektedir ve yazarlar duygularin durum ve o6zellik niteliginin
etkilerini tartismiglardir. Duygu ve 6drenme arasindaki iliskiyi ve duygularin 6grenme
surecini ne odlglde etkileyebilecegini daha iyi anlamak ig¢in bu konu daha fazla

arastirilabilmektedir.

Wang ve ark. (2022) Cincede cinsiyetler arasindaki can sikintisi ve s6zcuk 6grenme
farkliliklarini arastirmistir. Kizlarin erkeklere kiyasla daha az can sikintisi yagsadigini ve
daha diuguk kelime unutma oranina sahip oldugunu bulmuslardir. Bu bulgu, kiz 6grenicilerin
dil 6grenme faaliyetlerine odaklanmalarini ve katilimlarini daha iyi sirdirebildiklerini
gOstermektedir. BOyle bir sonug, dil 6grenme durumlarinda can sikintisi duygularinin nasil
hafifletilebilecegdi ve erkek 6drencilerde ayni duzeyde katilim ve odaklanmanin nasil tegvik
edilebilecedi konusunda daha fazla calisma yapilmasini gerektirmektedir. Benzer
sonugclarin diger dillerde de bulunup bulunamayacagdi henuz belli degildir. Gelecekteki
arasgtirmalar, can sikintisinin telaffuz, dilbilgisi ve anlama gibi dil 6gretiminin diger yonleri
uzerindeki etkisini de aragtirmaldir. Can sikintisinin dil 8grenimi tzerindeki etkilerinin daha
iyi anlagilmasiyla, egitimciler tim o6grenciler icin daha etkili ve ilgi c¢ekici dil 6grenme

etkinlikleri tasarlayabilmektedirler.
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Azizoglu ve Uzuntiryaki (2006) calismalarinda Bowen (1999) tarafindan gelistirilen ve
51 Likert tipinde 20 maddeden olusan Kimya Laboratuvari Kaygi Olgegi'ni Tirkge'ye
uyarlamis ve bu dOlgekte alt boyutlarin varligini bulmaya ¢alismiglardir. Calismanin amaci,
odrencilerin kimya laboratuvari ortaminda yasadiklari kayginin temel kaynaklarini
belirlemektir. Calisma sonucunda, dlgegin dort farkl alt boyuta ayrilabilecegini bulmuslardir:
laboratuvar araglarini ve kimyasallari kullanma (Cronbach alfa guvenilirlik katsayisi 0,88),
diger 6grencilerle ¢calisma (guvenilirlik katsayisi 0,87), veri toplama (glvenilirlik katsayisi
0,86) ve laboratuvar zamanini kullanma (guvenirlik katsayisi 0,87). Bu durum dlgegin
guvenilir oldugunu ve kimya laboratuvari kaygisini dlgmek icin kullanilabilecegdini

gostermektedir.

Guzeller ve Dogru (2011) galismalarinda ilkégretim égrencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarini 6lgmek icin 28 maddeden olusan 5'li Likert tipi bir 6lgcek gelistirmislerdir.
Calismanin amaci, ilkogretim oégrencilerinin fen bilimleri dersine iliskin kaygi kaynaklarini
belirlemektir. Olgek kisisel (23 madde) ve cevresel (5 madde) olmak Uzere iki boyuta
ayrilmistir. Tum olgegin guvenirlik katsayisi 0.96, kisisel boyutun guvenilirlik katsayisi 0.94
ve gevresel boyutun glvenilirlik katsayisi 0.77 olarak bulunmustur. Bu da 6lgegin glvenilir
oldugunu ve ilkokul &grencilerinin fen derslerine iligkin kaygilarini dlgmek igin

kullanilabilecedini géstermektedir.

Gomleksiz ve Yiksel (2003) ilkdgretimde 4. ve 5. sinif 6grencilerinin fen bilgisi dersine
yonelik tutum ve goérislerini degerlendirmek amaciyla bir galisma ylrttmuslerdir. Bunun igin
alti alt kategoriden ve 38 maddeden olusan, Cronbach alfa guvenirlik katsayisi 0.92 olan
5 Likert tipi bir fen bilgisi dersi tutum 6lgegi gelistirmiglerdir. Olgekte kullanilan alt
kategoriler; 6gretmen davraniglarina iliskin gérusler (3 madde), aligkanliklara iligkin goérugler
(4 madde), kaygi nedenlerine iligkin gérisler (11 madde), derse yonelik ilgiye iliskin gorusler
(8 madde), dnyargilara iligkin gérugler (7 madde), 6grenci beklentilerine iliskin gorugsler (5
madde) seklindedir. Calismanin sonuglari, ilkokul 6grencilerinin fen bilimleri dersinden
kayg! duyduklarini ve dersin ogretmeni ile ogrenciler arasinda iletisim eksikligi oldugunu

gostermistir.

Kapikiran (2002) sinav kaygisini degerlendirmek Uzere Universite 6grencileriyle bir
calisma yuratmustur. Bu galisma, sinav kaygisinin cinsiyet, cinsiyet roll kimlik 6zellikleri,
basari duzeyi algisi, bélumler ve siniflar arasinda anlamli bir farkhlik yarattigini géstermigtir.
Sinav kaygisinin kizlarda erkeklere gére daha ylksek oldugu gériimustir. Ayrica, sonuglar

diger calismalarla karsilastirildiginda, genel sinav kaygisi diizeyinin beklenenden daha
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yuksek oldugu goérilmustir. Bu durum, sinav kaygisinin nedenlerini ve nasil ele

alinabilecegini arastirmak igin daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.

Dindar ve ark. (2008) 6grencilerin sinav kaygisi duzeylerinin kisilik 6zelliklerine gore
farkhlasip farklilagsmadigini incelemis ve yaptiklari arastirmada su bulgulari elde etmiglerdir;
kiz 6grencilerin sinav kaygisi dizeyleri erkek dgrencilerden daha yuksektir. Kisilik genel
uyum, sosyal uyum ve kisisel uyum puanlari diisuk olan édrencilerin sinav kaygisi, puanlari
yuksek olan égrencilere gore daha yuksektir. Arastirmacilar, dgrencilerin kisiliklerinin genel
uyumunun sinav kaygilari ile ters yonde anlamli bir iligki icinde oldugunu saptamiglar. Baska
bir deyisle, genel uyum, sosyal uyum ve kisisel uyum puanlari ylksek olan égrencilerin

sinav kaygisi duzeyleri daha dusuktar.

Reid ve Skryabina (2003) 10-18 yas arasi ogrencilerin fen derslerine yodnelik
tutumlarini incelemek igin bir calisma yiratmustir. Arastirmaya katilan tim o6grencilerin fen
derslerine karsi olumlu tutumlara sahip oldugunu bulmuslardir. Ancak, lise ikinci sinifin
sonuna dogru, kiz ve erkek 6grencilerin fen derslerine yénelik tutumlarinda énemli bir fark
ortaya ¢ikmig, kiz 6grenciler erkek meslektaslarina gére daha az olumlu tutuma sahip
olmuslardir. Bu durum, kiz égrencilerin okuldaki performanslari konusunda daha bilingli
olmalarina ve dolayisiyla daha yuksek kaygi duzeylerine sahip olmalarina ve bunun da fen

derslerine yonelik genel tutumlarinda azalmaya yol agmasina baglanabilmektedir.

Akcoltekin ve Dogan (2013), ilkokul o6grencilerinin fen bilimleri dersine iligskin
yasadiklari kaygi duzeylerini arastirmak icin bir caligma yuratmustar. Bu olguyu incelerken
farkh degiskenleri gdéz 6ninde bulundurmus ve erkek 6grencilerin 6gretmenin cinsiyet
ayrimcihd yaptigini ve fen dersinde tartismaya izin verilmedigini dusunduklerini tespit
etmiglerdir. Ayrica, erkek 6grencilerin fen dersi s6z konusu oldugunda kiz 6grencilerden
daha yuksek bir kaygi duzeyine sahip olduklari gézlemlenmistir. Buna ek olarak, fen dersini

seven 6grenciler ders ¢alismayi zevkli bulduklarini belirtmiglerdir.

Houtz (1995) tarafindan yapilan ayri bir galismada, disiplinler arasi takim ydntemi ile
geleneksel 6gretim yonteminin 7. ve 8. sinif égrencilerinin fen dersine yonelik tutumlar
Uzerindeki etkileri kargilastiriimigtir. Bu arastirmada, her iki gruptaki kiz ve erkek égrenciler
arasinda fen dersine yénelik tutum agisindan anlamli bir fark olmadigini bulunmustur. Bu,
her iki 6gretim yonteminin de cinsiyetten bagimsiz olarak égrencilerin fen dersine yonelik
tutumlari Gzerinde benzer bir etkiye sahip oldugu anlamina gelmektedir. Genel olarak, erkek
ogrencilerin fen dersine yonelik kaygi dizeylerinin kiz 6drencilerden daha ylksek oldugu

ve bu kayginin sinifta cinsiyet ayrimciligi hissinden kaynaklanabilecegi goérilmektedir. Hem
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disiplinler arasi ekip yonteminin hem de geleneksel 6gretim yodnteminin, cinsiyetten
bagimsiz olarak 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlari Gzerinde benzer bir etkiye sahip

oldugunu belirtmek de 6nemlidir.

Anilan ve ark. (2009), 6grencilerin kimya laboratuvari kaygilari ile cinsiyet, bolum,
basari ve kimya dersine yonelik gorusleri arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
bir calisma yapmistir. Arastirmaya ilkdgretim matematik ile fen bilgisi 6dretmenligi
programlarinda égrenim géren ve kimya dersi alan toplam 94 6gretmen adayi katilmistir.
Sonuglar, 6gretmen adaylarinin laboratuvar arag-gereclerini ve kimyasallari kullanma, diger
ogrencilerle galisma, veri toplama ve laboratuvar zamanini kullanma konularinda rahat
olduklarini goéstermistir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin kimya laboratuvarina iliskin gorusleri
ile cinsiyetleri arasinda bazi maddelerde anlamli bir fark oldugu, kiz 6grencilerin daha
yuksek duzeyde rahatlik sergiledikleri bulunmustur. Buna ek olarak, 6gretmen adaylarinin
kimya laboratuvari kaygilari hakkindaki gorisleri ile bélimleri arasinda anlamli bir fark
gozlenmis, ilkdgretim matematik 6gretmenligi bolimanin bazi maddelerde daha yuksek
dizeyde rahatlik sergiledigi goérulmustir. Son olarak, 6dretmen adaylarinin kimya
laboratuvari kaygilari hakkindaki gorusleri ile 6gretim tirleri arasinda bazi maddelerde

anlamli bir fark bulunmusgtur. Bu fark ikinci 6gretim 6grencilerinin lehinedir.

Kan ve Akbas (2006), 6grencilerin kimya dersine yonelik tutumlari ile akademik
basarilari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bir galisma yiritmaslerdir. Bu ¢galismaya
Mersin ilindeki 10 liseden 819 dgrenci katilmistir. Calismanin sonuglari, 6grencilerin kimya
dersine yonelik tutumlari ile akademik basarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Bu, kimyaya karsi daha olumlu tutumlari olan dgdrencilerin
genellikle daha yuksek akademik basariya sahip olma egiliminde olduklarini
gostermektedir. Ayrica, Senturk (2009) bilim merkezlerinin égrencilerin fen dersine yonelik
tutumlari Uzerindeki etkisini degerlendirmek igin bir arastirma yapmigtir. Arastirma
sonuglar, ODTU Bilim Merkezi'nin ilkégretim ikinci kademedeki 6grencilerin fen dersine
yonelik tutumlarini artirdigini gostermistir. Ayrica, ilkogretim ogrencilerinin fen dersine
yonelik tutumlarindaki artis cinsiyetten, fen derslerindeki basari puanlarindan ve sinif
dlzeylerinden etkilenmemistir. Dogru ve Unlii (2012), fen égretiminde Jigsaw IV tekniginin
Agrencilerin motivasyonu, fen kaygisi ve akademik basarisi Gzerindeki etkisini incelemek
amaciyla bir ¢aligma yuratmustir. Calismanin bulgulari, geleneksel yontemle islenen
derste katilimcilarin akademik basarilarinin arttigini géstermistir. Ancak, Jigsaw IV teknigi
ile islenen derste katilimcilarin kaygilari azalmis ve akademik basarilari artmistir. Bu durum,
Jigsaw IV tekniginin fen 6gretiminde kullaniimasinin égrencilerin fen kaygilarini azaltma ve

akademik basarilarini artirma acgisindan faydali olabilecegini géstermektedir.
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Laukenmann ve ark. (2003) basarili ve basarisiz 6grenciler arasindaki farklari
incelemek icin ogrencilerin fizige yonelik tutumlarn Uzerine bir caligma yuratmustar.
Sonuglar, basarili 8grencilerin konuyu 6grenme yetenekleri ve basarisiz olma potansiyelleri
hakkinda dersin kendisinden daha fazla kaygi duyduklarini, basarisiz égrencilerin ise
konuyu 6grenmek ile ilgilenmediklerini ve dersten kalmaktan daha fazla kaygi duyduklarini
gOstermistir. Bu durum, basarili 6grencilerin 6grenmeye karsi daha olumlu bir tutuma ve
calismalarinda daha proaktif bir yaklasima sahip olma egiliminde olduklarinin bir
g6stergesidir. Ote yandan, Francis ve Greer (1999) lise 6grencilerinin fen derslerine yénelik
tutumlarini cinsiyet ve yas degiskenlerini géz 6énitinde bulundurarak incelemistir. Sonuclar,
erkek ogrencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin kiz égrencilere goére daha olumlu
oldugunu ve yas arttikga 6grencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin azaldigini ortaya
koymustur. Bu durum, 6grencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin cinsiyet ve yasa bagli
olarak degistigini gostermekte ve fenle ilgili egitim faaliyetleri planlanirken bu degiskenlerin

g6z 6nunde bulundurulmasi gerektiginin altini gcizmektedir.

Ayrica, Greenfield (1997) 6. siniftan 12. sinifa kadar olan égrencilerin fen derslerine
yonelik tutumlarini incelemistir. Calisma, kiz ve erkek &égrencilerin fen dersine yodnelik
tutumlarinda bir benzerlik olmamasina ragmen, kiz ve erkek 6grencilerin tutumlari arasinda
anlamh bir fark bulunmadigini gostermistir. Ayrica ¢alisma, dégrencilerin yaslari arttikga fen
dersine yonelik tutumlarinin azaldigi sonucuna varmistir. Bu durum, farkli yas gruplarinin
ihtiyaglarini kargilamak Uzere 06zel olarak uyarlanabilecek fenle ilgili uygun egitim

faaliyetlerine ihtiya¢ oldugunu gdstermektedir.

Genel olarak, bu galigmalar 6grencilerin fen derslerine yonelik tutumlarinin ders
basarilarina, cinsiyetlerine ve yaglarina bagh olarak degistigini géstermektedir. Ogrenciler
icin ilgi cekici ve etkili olmalarini saglamak igin egitim faaliyetleri ve 6grenme programlari

tasarlarken bu degiskenleri goz 6nunde bulundurmak onemlidir.

Saracaloglu ve ark. (2000) 6gretmen adaylarinin fen dersine yoénelik tutumlar ile
basarilari arasindaki iliskiyi arastirmak icin bir calisma yuratmaslerdir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin fen dersine yonelik tutumlari ile bagarilari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki olmadigini gdstermistir. Ogrencilerin fen dersine yénelik tutumlarinin sadece
bdlimlerine gbre degistigi, fen basarilarinin ise sadece cinsiyetlerine gore farklilastigi tespit
edilmistir. Ayrica, ¢calisma 6gretmen adaylarinin fen dersine karsi ¢ok olumlu bir tutuma

sahip olduklarini ve fen basarilarinin ¢ok yiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Serin ve Mohammadzadeh (2008) de ilkogretim &grencilerinin fen bagarisi ile fen
dersine yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin sonuglari, ilkdégretim
ogrencilerinin fen basarisi ile fen dersine yoénelik tutumlari arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir. Ayrica, édrencilerin cinsiyetlerine, sosyo-ekonomik durumlarina ve
ailelerinin algilarina goére fen basarilari ve fen dersine yonelik tutumlari arasinda anlamli bir
iliski oldugu bulunmustur. Arastirma, o6grencilerin fen dersine yonelik tutumlarinin fen

basarilari tGzerinde etkili oldugu sonucuna varmistir.

George (2000) lise ve universite mezunlarinin fen dersine yonelik tutumlarini analiz
etmek icin bir calisma yuritmustir. Ogrencilerin fen dersine yénelik tutumlari Gizerindeki en
blylk etkinin fenin kavramsal yapisi oldugunu ve 6gretmen degiskeninin de az da olsa bir
etkisi oldugunu bulmustur. ilging bir sekilde, aile faktériiniin bu yas grubundaki égrencilerin
tutumlari Gzerinde ¢ok az bir etkiye sahip oldugunu, basari diizeylerinin de fazla bir etkiye

sahip olmadigini gézlemlemistir.

Daha sonraki bir calismada, Akgun ve ark. (2007) 6gretmen adaylarinin fen bilgisi
dersine yonelik tutumlarini cinsiyet, brans, basari duzeyi, anne-baba egitim duzeyi ve
ailenin ekonomik durumuna gére incelemeyi amaglamiglardir. Ogretmen adaylarinin fen
bilgisi dersine yonelik tutumlarinda belirtilen faktorlere gére anlamli bir farkhlk oldugunu
bulmuslardir. Cinsiyet, brans, basari dlizeyi, anne-baba egitim dizeyi ve ailenin ekonomik
durumunun 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersine ydnelik tutumlari Gzerinde énemli bir
etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, 6gretmen adaylarinin fen bilimleri dersine
yonelik tutumlarinin cinsiyet, brans, basari dizeyi, anne-baba egitim dizeyi ve ailenin
ekonomik durumuna badli olarak degistigi bulunmustur. Bu durum, bu faktérlerin 6gretmen

adaylarinin fen derslerine bakisini belirlemede dnemli bir rol oynadigini géstermektedir.

Mordi (1991) 6. ve 10. siniflardaki 2059 6grencinin fen dersine yonelik tutumlarini
incelemis ve 6grencilerin fen dersine yonelik tutumlarini etkileyen ev durumlari, égrenci
Ozellikleri, 6gretim ve 6grenme degiskenleri ve okul faktorleri gibi faktorlerin 6grencilerin fen
dersine yonelik olumlu tutumlarina %70 oraninda katki sagladigini bulmustur (Akt. Bilgin ve
Karaduman, 2005). Kaya ve Yildirrm (2014), basarisiz 6grencilerin fen kaygisinin
kaynaklarini daha fazla arastirmak icin alti 9. sinif 6grencisiyle yari yapilandiriimis
gorusmeler yapmistir. Calismanin sonuglari, égrencilerin fen kaygilarinin sikici sinif
etkinlikleri, sinav korkusu, kimya algilari, 6gretmen tutumlari ve aile tutumlarinin bir sonucu
oldugunu gostermistir. Ayrica, Akgin ve ark. (2007) fen ve matematik o6gretmenligi
ogrencilerinin kaygi dizeylerinin farklh faktorlerden nasil etkilendigini arastirmislardir.

Calismada, fen bilgisi ve matematik 6gretmenligi dgrencilerinin kaygi diizeylerinin cinsiyet,
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basari durumu, arkadaslik iligkileri, istenilen meslek, barinma durumu, kardes sayisli, anne-
baba tutumu ve ekonomik durum gibi degiskenlerden etkilendigi bulunmustur. Ozellikle,
cinsiyet, basari durumu ve ebeveyn tutumlarinin fen ve matematik Ogretmenligi

ogrencilerinin kaygl dizeyleri Uzerinde anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

Erokten (2010), fen bilgisi 6gretmenligi 6grencilerinin kimya laboratuvarina yonelik
kaygilarinin kimya laboratuvarinda deneyler vyapilarak giderilip giderilemeyecegini
arastirmak amaciyla bir calisma yuratmastir. Calismanin sonuglari, fen bilgisi 6gretmenligi
ogrencilerinin kimya laboratuvarina yonelik kaygilarinda bir azalma oldugunu géstermis ve
bu tir deneylerin konuya yonelik korkunun azaltimasina yardimci olmada faydall

olabilecegini belirtmistir.

Alkan (2006), ilkogretim 4. ve 5. sinif dgrencilerinin fen bilgisi dersine yoénelik
tutumlarini degerlendirmek amaciyla 832 6grenciye 24 maddelik bir dlcek uygulamistir.
Calisma, 6grencilerin genel olarak fen dersine yonelik olumlu tutumlara sahip olduklarini,
ancak 0dlgegin alt boyutlarindan biri olan bilimsel bilginin dogasina ydénelik tutumlarinda
farkhliklar oldugunu ortaya koymustur. ilging bir sekilde, calismada ayrica fen dersinde daha
iyi notlar alan Ogrencilerin fen dersine yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugu

bulunmustur.

Karaer (2007), ilkégretim 8. sinif dgrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tutumlarini
incelemek amaciyla bir galisma yapmistir. Arastirma sonucunda 6grencilerin tutumlarinda
cinsiyet, okul, fen bilgisi dersi karne notu, sevdigi ders, devam ettigi ders, gitmek istedigi
lise ve yapmak istedigi meslek degiskenlerine gére anlamli farkliliklar oldugu gorulmustar.
Ozellikle kiz dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlarinin erkek égrencilere gore
daha yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu bulgu, fen egitiminde cinsiyetler arasi farkin
hala devam ettigini ve tum cinsiyetlerin fen egitimine esit erisimini saglamak icin daha fazla

caba sarf edilmesi gerektigini gdstermektedir.

Nuhoglu ve ark. (2004), fen bilgisi 6dretmenligi programinin 2. , 3. ve 4. siniflarinda
O6grenim goren Ogretmen adaylarinin fizik, kimya ve biyoloji laboratuvarlarina yénelik
tutumlarini degerlendirmek amaciyla bir galisma yapmislardir. Calismanin sonuglari, genel
olarak laboratuvarlara yonelik tutum puanlari arasinda anlamh bir fark olmadigini, ancak 2.
ve 4. sinifta okuyan o6gretmen adaylarinin fizik ve kimya laboratuvarlarina yoénelik
tutumlarinda anlamh bir fark oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, ¢alismanin bulgulari
biyoloji laboratuvarina yénelik tutumlarda anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Bu durum,

o6gretmen adaylarinin fizik ve kimya hari¢ her ¢ laboratuvar dersine de ayni diizeyde ilgi
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duymalarina baglanabilmektedir. Dolayisiyla, ogretmen adaylarinin fizik ve kimya
laboratuvarlarina yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu, biyoloji laboratuvarina yonelik

tutumlarinin ise degismedigi sonucuna varilabilmektedir.

Turhan ve ark. (2008) ilkdgretim 8. sinif 6grencilerinin bilissel gelisim dizeyleri, fen
basarilari, fen dersine yonelik tutumlar ve cinsiyet degiskenleri arasindaki iliskiyi dlgmek
amaciyla bir galisma yuritmuslerdir. Arastirmada, égrencilerin fen basarisi ile fen dersine
yonelik tutumlari arasinda, fen basarisi ile bilissel gelisimleri arasinda ve biligsel gelisimleri
ile tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi belirlenmeye calisiimistir. Calismada
ayrica, fen basarisi, fen dersine yénelik tutum ve bilissel gelisim diizeyleri acisindan kiz ve
erkek ogrenciler arasindaki farkliliklarin analiz edilmesi de amaclanmistir. Calismanin
sonuglari, 8. sinif 6grencilerinin fen basarisi ile fen dersine yoénelik tutumlari, fen basarisi
ile bilissel gelisim dlzeyleri ve bilissel gelisim diizeyleri ile fen dersine yoénelik tutumlari
arasinda pozitif ve glcli bir korelasyon oldugunu gostermistir. Ayrica, kiz ve erkek 8. sinif
ogrencileri arasinda fen basarisi, fen dersine yonelik tutum ve bilissel gelisim duzeyleri
agisindan anlaml bir fark oldugunu gdsteren bir kanit bulunmamistir. Dolayisiyla ¢calisma,
ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin bilissel gelisimlerinin, fen bagarilarinin ve fen dersine

yonelik tutumlarinin cinsiyetten etkilenmedigini ortaya koymusgtur.

Kaya ve Boyuk (2011), ilkdgretim o&grencilerinin Fen ve Teknoloji dersine ve
deneylerine ydnelik tutum puan ortalamalarinin cinsiyete, sinif dizeyine ve yasa gore
degisip degismedigini arastirmak amaciyla bir ¢galisma yuritmuslerdir. Tutum puanlarinin
cinsiyete gore anlamh bir farkllik gdstermedigini ortaya koymuslardir. Ancak, 8. sinif
ogrencilerinin  ortalama tutum puanlarinin anlamli derecede daha ylksek oldugu
gOrulmustur. Ayrica, Pehlivan ve Kdseoglu (2011) fen lisesi 6grencilerinin kimya dersine
yonelik tutumlarini ve akademik benlik tasarimlarini cinsiyet, sinif dizeyi, basari diizeyi ve
o0grenim gormeyi planladiklar fakulte ile iligkili olarak incelemek igin bir arastirma
yurutmuslerdir. Fen lisesi ogrencilerinin kimya dersine ve akademik benlik tasarimina
yonelik tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna varmiglardir. Bununla birlikte,
gruplar sinif dizeyi, basari duizeyi ve 6grenim gérmeyi planladiklari fakillte bazinda anlaml
farkhhklar gostermistir. Ayrica, yuksek tutum dizeyi ile basar dizeyi arasinda bir iligki
bulunmustur. Bu bulgular, tutumun akademik performansta énemli bir faktér oldugunu ve
ogrencilerin akademik basarilari degerlendirilirken goz 6ntnde bulundurulmasi gerektigini

gOstermektedir.

Taslidere ve Korur (2012), fen ve teknoloji 6gretmen adaylarinin fizik laboratuvarina

yonelik tutum puanlarinin cinsiyet, sinif dlizeyi ve yasa gore farklilasip farkhlasmadigini
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incelemek amaciyla bir calisma yurGtmuaglerdir. Arastirma sonucunda, kiz &3retmen
adaylarinin fizik laboratuvarina yénelik tutum puanlarinin daha yutksek olmasina ragmen,
cikarimsal istatistik sonuglarina bakildiginda farkin anlamli olmadigi, sinif dizeyi ve yas
degiskenlerinin tutum puanlar Gzerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi gérulmustur. Daha
sonra, Saracaloglu ve ark. (2013) fen bilgisi 6gretmen adaylarinin fen ve teknoloji
okuryazarhgina iliskin 6z-yeterlik algilari ile fen dersine yénelik tutumlari arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaclayan bir arastirma yurtutmuslerdir. Arastirma sonucunda, fen bilgisi
o6gretmen adaylarinin fen ve teknoloji okuryazarligina iliskin 6z-yeterlik algilarinin oldukca
yeterli oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢alismanin sonuglari, fen bilgisi 6gretmen adaylarinin
fen ve teknoloji okuryazarligi 6z-yeterlik algi puanlari ile fen dersine yonelik tutumlari
arasinda orta dlizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu goéstermistir. Bu durum, fen
bilgisi 6gretmen adaylarinin fen ve teknoloji okuryazarligina iliskin 6z-yeterlik algilarinin fen
dersine yonelik tutumlari ile yakindan iligkili oldugunu géstermektedir. Bu nedenle, fen bilgisi
ogretmen adaylarinin fen ve teknoloji okuryazarhigina iliskin 6z-yeterlik algilarinin
geligtiriimesi, fen dersine yénelik olumlu tutumlarin sadlanmasi acisindan blylik 6nem

tasimaktadir.

Cakmak (2005), Egitim ve Fen-Edebiyat Fakultelerinde 6grenim gdren biyoloji
ogrencilerinin kaygi dizeyleri Uzerinde sinif, fakdlte, cinsiyet, okul basarisi, arkadaslik
iligkileri, istenilen meslek, anne-baba tutumu ve ekonomik durumun etkisini arastirmistir.
Verilerin incelenmesi sonucunda bu 6grencilerin kaygi duzeylerinin sinif, cinsiyet, okuldaki
arkadaslik iligkileri ve ebeveyn tutumu gibi degiskenlerden etkilendidi, fakulte, okul basarisi,
istedigi meslek ve ekonomik durum gibi degiskenlerden ise etkilenmedigi goérilmustar.
Birinci sinif 6grencilerinin kaygi duzeylerinin st sinif 6grencilerine gére daha yiksek oldugu
ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha yuksek kaygi duzeyi sergiledikleri ortaya

clkmistir.

Baska bir calismada Dogan ve Coban (2009), Egitim Fakdiltesi 6grencilerinin
ogretmenlik meslegine yonelik tutum ve kaygi duzeylerini, tutum ve kaygi arasindaki iligkiyi,
tutum ve kayg! dizeylerini etkileyen degiskenleri belirlemeyi amaglamigtir. Ogrencilerin
olumlu tutuma sahip olduklari, kaygi duzeylerinin dusuk oldugu ve tutum ile kaygi arasinda
disuk dizeyde negatif ve anlamh bir korelasyon oldugu bulunmustur. Ayrica, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore ogretmenlik meslegine yonelik tutumlarinin daha yuksek

oldugu ve bu konuda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.

Sirmaci (2007) Universite 6grencilerinin matematige yonelik kaygi ve tutumlarini

incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Sonuglar analiz edildikten sonra, kiz ve erkek
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ogrencilerin matematik kaygl puanlari arasinda bir fark olmadidi bulunmustur. Ancak,
puanlarin égrencilerin okuduklari bélime, sinif dizeylerine, en ¢ok ve en az sevdikleri
derslere gore degistigi, mezun olduklari lise tiriine ve baba meslegine goére farklilasmadigi
gorulmustur. Ayrica, 6grencilerin matematigin yararlihgina yonelik algilari, matematige
yonelik algilanan ebeveyn tutumlari ve matematigin erkek isi olduguna yonelik algilari ile
cinsiyet arasindaki iligki incelendiginde, kizlar lehine bir fark oldugu gorulmustar. Ayrica
algilanan kaygi, yetenek alt boyutu ve matematik dersine yonelik tutum alt boyutunda kiz
ve erkek 6grenciler arasinda fark bulunmamistir. Matematige yonelik tutumun bolim, sinif
dizeyi, en sevilen ders ve en sevilmeyen ders degiskenlerine iliskin sonugclar istatistiksel
olarak anlamli bulunurken, mezun olunan lise turd ve baba meslegine gore istatistiksel

olarak anlamli farklihk géstermemistir.

Saracaloglu (2008) lisansUsti o6grencilerin arastirma yetkinlikleri, akademik
motivasyon duzeyleri, kaygilari ve bilimsel arastirmaya yonelik tutumlari arasindaki iliskiyi
inceledigi galismasinda, arastirma yetkinlikleri ile arastirmaya yonelik tutum, arastirma
kaygisi, akademik motivasyon ve deneyim arasinda anlaml iligkiler oldugunu saptamistir.
Bu bulgu, arastirma deneyiminin arastirma yetkinlikleri ve arastirmaya yoénelik tutumlarla
iligkili oldugunu gdéstermesi agisindan énemlidir. Ayrica, arastirma deneyiminin artan
akademik motivasyonla da iligkili oldugu 6ne strlimustir; bu da lisansistli égrencilerin
akademik motivasyon dizeylerini artirmak icin arastirma faaliyetlerine katilmaya tesvik
edilmeleri gerektigini gostermektedir. Bunu takiben, Akman ve ark. (2007) ilkégretim II.
kademe ogrencilerinin fen bilgisi dersine yonelik tutumlarinin sinav kaygisi duzeyleri
Uzerindeki etkisini arastirmak igin bir calisma yuritmus ve sonuglar sinav kaygisi puanlari
ile fen bilgisi dersine yoénelik tutumlar arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica, arastirmacilar c¢alismalarinda kaygi-cinsiyet ve tutum-cinsiyet iligkilerini de
incelemis ve bu degiskenler arasinda anlamli bir fark olmadigini bulmuslardir. Bu durum,
bireylerin fen derslerine yonelik farkli kaygi ve tutum dizeyleri sergileyebilecegini, ancak

bunun cinsiyet acisindan bir farklihga isaret etmedigini gdstermektedir.

iigili alan yazin incelendiginde, Tlrkiye'de ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine
yonelik kaygilarini élgen sinirli sayida dlgme aracinin geligtirildigi gértulmastir. Calisma
kapsaminda ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersi kaygi puanlarini belirlemek amaciyla
bir dlgek gelistirilmis ve bu 6lgegin gecerlik ve guvenirlik galismalari yapiimistir. Gegerlik ve
glvenirlik calismalari sonucunda 18 maddeden olugan 5'li Likert tipi kaygi olgedinin
glvenirlik katsayisi (cronbach alpha) 0,89 olarak bulunmustur. Olcek, ortaokul
ogrencilerinin fen derslerine iliskin yasadiklari kaygi diizeyini élgmek Uzere tasarlanmistir.

Olgek, 0.89 gibi yiiksek bir Cronbach alfa degeri gosterdiginden guvenilir ve gecerli
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bulunmustur. Ayrica, gecerlilik ¢alismalarinin sonuglari, dlgegin katilimcilarin fen dersi
kayg! duzeylerini dogru bir gekilde olgebildigini gostermigtir. Dolayisiyla, bu 6l¢egin
Turkiye'deki ortaokul 6grencilerinin fen dersi kaygi duzeylerini dlgmek i¢in arastirmacilar ve

egditimciler tarafindan kullanilabilecegi 6nerilmektedir.

Aragtirma konusuyla ilgili alan yazin incelendiginde, ogrencilerin kaygl ve tutum
puanlari arasindaki iligskiyi ya da kaygi ve tutum puanlari arasindaki iliskiyi basari dizeyi,
cinsiyet, sinif dizeyi gibi cesitli degiskenlerle inceleyen ¢ok sayida calisma yer aldigi
gorilmektedir. Bu calismalarda, 6zellikle galismalarin yapildigi farkli baglamlar géz éniinde
bulunduruldugunda, oldukca farkl sonuglara ulasmak mimkindir. Ornegin, daha ilgili ve
destekleyici 6gretmenlerin bulundugu siniflar gibi bazi baglamlarda kaygi ve tutum puanlari
arasinda pozitif bir korelasyon bulunurken, diger baglamlarda negatif bir korelasyon oldugu

tespit edilmistir.

Kaygi ve tutum puanlari arasindaki iligkiyi inceleyen galismalar incelendiginde, ¢ogu
durumda kaygl ve tutum puanlari arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu caligsmada da dgrencilerin kaygilari ile fen dersine yonelik tutum puanlari
arasinda negatif ve anlamli bir iligki bulunmustur. Bu durum, daha yuksek kaygi dizeyine
sahip &grencilerin fen dersine ybénelik daha olumsuz tutumlara sahip olma egiliminde
olduklarini géstermektedir. Bu durum, benzer sonuglar elde eden diger calismalarin
bulgularini teyit etmekte ve ¢alismanin sonuglari ile ilgili alan yazin arasinda bir benzerlik
oldugunu gdstermektedir. Bu durum, kaygi ve tutum puanlari arasindaki korelasyonun farkl

baglamlarda tutarli bir olgu olabilecedini gostermektedir.

Ogrencilerin kayg! puanlari ile basari dizeyleri arasindaki iliski Gizerine yapilan alan
yazin taramasi dikkate alindiginda, karigik bir fikir birligi oldugu goérilmektedir. Bazi
calismalar kaygi ve basari arasinda anlamh bir fark oldugunu gdsterirken, bazilari anlamli
bir fark bulamamistir. Ancak, kaygi puanlari ve basar duzeyleri arasindaki iliskiye dair
bulgular ne olursa olsun, 6grencilerin tutumlari ve basarilari arasindaki iligki konusunda net
bir fikir birligi bulunmaktadir. Genel olarak arastirmalar, basari dizeyi ylksek olan
ogrencilerin, basari dizeyi dislk olanlara kiyasla daha olumlu tutumlara sahip olma

egiliminde oldugunu géstermektedir.

Ayrica, 6grencilerin kaygi veya tutum puanlari ile cinsiyet degiskeni arasindaki iliskiye
bakildiginda, arastirmalar bu degiskenler arasinda anlamli bir farkin hem lehine hem de
aleyhine kanitlar sunmaktadir. Bazi calismalar cinsiyet ile d6grencilerin kaygl veya tutum

puanlari arasinda anlamli bir iliski olmadigini gdsterirken, digerleri kiz veya erkek égrenciler
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lehine anlaml bir fark oldugunu bulmustur. Sonug olarak, édrencilerin kaygi puanlari, tutum
puanlari ve basari dizeyleri arasindaki iliskinin daha iyi anlasilabilmesi i¢cin daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugu goérulmektedir.

Ogrencilerin kaygi ya da tutum puanlari ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek icin alan yazin incelendiginde karigik sonuglara ulasiimistir. Bir
yandan, kaygi veya tutum puanlari ile sinif dizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki
olmadigini, yani iki degiskenin birbirini etkilemedigini tespit eden ¢alismalar bulunmaktadir.
Ote yandan, kaygi veya tutum puanlari ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir fark
oldugunu tespit eden ve iki degiskenin gergcekten de bir sekilde iligkili oldugunu disunduren
calismalar da mevcuttur. Bu durum, daha yuksek sinif dizeyindeki 6grencilerin daha
yuksek kaygi veya tutum puanlarina sahip olma egiliminde oldugunu veya daha disuk sinif
duzeyindeki ogrencilerin daha dusuk puanlara sahip olma egiliminde oldugunu
goOsterebilmektedir. Sinif dizeyi ile kaygi veya tutum puanlari arasindaki kesin iligkiyi

belirlemek igin daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

BOLUM 3
YONTEM

Bu bdlimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama sureci ve araclari,

arastirma hipotezleri ve verilerin analizi incelenmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma bir olcek gelistirme calismasidir. Ayrica arastirma sirecinde geligtirilen
modern fizige yonelik kaygi 6lcedinden elde edilen verilerle olusturulacak olan arastirmanin

ikinci béliminde nicel arastirma desenlerinden yari deneysel desen kullaniimistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin g¢alisma gurubunu Samsun ilinde farkli liselerde okuyan, modern fizik
konularini alan 12. sinif 6égrencileri olusturmaktadir. Olgegin gegerlik ve givenirlik
calismalari ise arastirma kapsaminda segilen on okulda 2022-2023 Egitim-Ogretim Yil'nda

okuyan 384 6grenci verileri Uzerinden gergeklestiriimektedir.
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Veri Toplama Aracinin Gelistirilme Siireci

Modern fizie yonelik kaygi o6lgceginin gelistiriimesi icin 6ncelikle madde havuzu

olusturulmustur.

Madde havuzunu olusturabilmek icin, 101 0Ogrenciye modern fiziJe yonelik
distincelerini almak amaciyla agik uglu sorular yéneltilmistir. Ogrencilere kaygi ifadeleri
iceren sorular ybdneltmemeye ve &grencilerin verdigi cevaplardan kaygi ifadeleri

yakalamaya dikkat edilmistir.

“Lise Ogrencilerinin Modern Fizige Y®énelik Kaygilarinin Belirlenmesi Sorular”

hazirlanarak égrencilere asagida yer alan sorular sorulmustur.

1. Modern fizigi kendiniz nasil tanimlarsiniz? Neden? Modern fizik size neleri
cagristirir?

Modern fizigin tanimini kendiniz yaparken ne hissediyorsunuz?

3. Modern fizik ile ilgili ‘olasilik, belirsizlik, 1s1k, atom, alti pargaciklar, dalga
kurami, madde-antimadde, nlkleer reaksiyonlar, paradokslar gibi
kavramlari duymak size ne hissettirir? Sizce bu duygunun kaynagi nedir?

4. Modern fizik ile ilgili konulardan hem okul sinavlarinda hem de Alan Yeterlilik
Testleri(AYT)'de sorumlusunuz. Bu durum size ne hissettirir? Sizce bu

duygunun kaynagi nedir?

Ogrencilerden alinan cevaplar ve alanyazindaki bilgiler dogrultusunda modern fizige
yonelik kaygi dlcegi gelistiriimeye calisiimistir. Olgegin maddeleri; 6grencilerin verdigi
cevaplar dizenlenerek ve maddeler halinde ifadelestirilerek hazirlanmistir. Bu sekilde 41
maddelik madde havuzu olusturulmustur. Kaygi Olgegine iliskin maddeler yazilirken
kayginin biligsel, duyussal, davranigsal boyutlari ile kayginin kolaylastirici ve engelleyici

boyutlari dikkate alinmistir.

ilk asamada hazirlanan madde havuzu asagidaki gibidir:

1. Modern fizik hakkinda izledigim belgeseller, okudugum yazilar, inceledigim gorseller

sayesinde merakim arttigi icin modern fizik konulari beni korkutmuyor.
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Modern fizigi anlayamamaktan korktugum kadar higbir fizik konusunda korkmam.
Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava galisirken basaramayacadim duygusuna
kapilirm.

Modern fizik hakkinda higbir zaman yeterli bilgiye sahip olamayacagdim dusuncesi
beni kaygilandirir.

Bir modern fizik probleminin ¢6zimunu anlayamadigim fark edilirse batun sinirlerim
gerilir.

Sinavda modern fizikten soru ¢ikacagini disiindikge zayif not almaktan korkarim.
Modern fizik konularinin islendigi bir derste bana soru sorulacagindan hep kaygi
duyarim.

Modern fizik sorularinin yer alacagi bir sinavdan birka¢ glin dncesinde bende
huzursuzluk baslar.

Bir modern fizik sorusu icin tahtaya kalktigimda igimi bir korku kaplar.

Modern fizik problemlerinin ¢céziminde matematik bilgisi kismina gelince panige
kapilirim.

Modern fizik konularinin matematik icerdigini bilmek canimi sikar.

Modern fizik problemlerinin formullerle anlatiimasi yerine gorsellerle anlatiimasi beni
daha rahat hissettirir.

Modern fizik problemleri basit de olsa matematik bilgisini kullanmak ve hesap
yapmak zorunlulugu canimi sikar.

Modern fizik problemlerini ¢dzerken kendimi huzursuz hissederim.

Modern fizik problemlerini ¢ézmek icin matematik bilgisinin ¢ok gerekli olduguna
inandigimdan huzursuz hissederim.

Modern fizik konularinin igslenecegi bir derse arastirma yaparak hazirlikli gelirsem
derste kendimi rahat hissederim.

Modern fizigi merak edip arastirma yapsam bile derste bu durumu dogru
yorumlayamayacagimdan korkarim.

Bir arkadagim modern fizik hakkinda basit bir soru bile sorsa ¢ézemeyip mahcup
olmaktan korkarim.

Modern fizik konularinin iglendigi bir dersin sonrasinda 6gretmenime ya da
arkadaslarima anlamadigim bir yeri sormaya cesaret edemem.

Modern fizik hakkinda sorulan bir soruya cevap vermem gerekirse gergin
hissederim.

Modern fizik konularini sadece 6grenmek amacli 6grensem, degerlendiriime kaygisi
yasamasam daha rahat hissederim.

Modern fizik hakkinda bir soru sorulsa bildiklerimi unutacagimi distnurim.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.
41.

Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava calisirken alacagim notu distinmekten
dogru darust sinava hazirlanamam.

Bir modern fizik problemini nasil ¢dzecegimi bilmedigimi disindigim igin stres
yasarim.

Bir modern fizik problemi verildiginde ¢6zim icin gereken formall hatirlayamazsam
panige kapilirim.

Modern fizigin gunlik yasamda ne ise yaradigini bilmedigim icin tedirgin hissederim.
Modern fizigin gunlik yasamdaki yerini 6grendikce derste daha az stres yasarim.
Modern fizik konulari ¢cok soyut geldigi icin derste i¢ sikintisi yasarim.

Modern fizik hakkinda soru soruldugunda iyi bir cevap veremeyeceg@imi
dusundigumden stres yasarim.

Modern fizik matematik bilgisi gerektirdigi disindigim icin modern fizigi
anlayamayacagimdan kaygi duyarim.

Modern fizigin icerdigi formdilleri ezberlemek gerektigini dislindigim igin stres
yasarim.

Modern fizigi anlayabilecedimi disinirim ama bu konuda konusmaktan g¢ekinirim.
Modern fizigin ¢ok ilging konulari icerdigini disundigim igin modern fizik
konularinin iglendigi bir derste merakli olurum.

Modern fizik konularinin glnlik hayattan ¢ok uzak seyler oldugunu disinmeme
ragmen mantikh buldugum i¢in merak ederim.

Modern fizik konularini hayal etmesi zor oldugu igin trkerim.

Modern fizik gunimize ve c¢agimiza yoénelik oldugu icin derste daha rahat
hissederim.

Derste 6grendigim modern fizik konulari hakkindaki kavramlara gunlik hayatimda
anlam verememekten ¢ekinirim.

Modern fizik hakkindaki bilgiler daha 6nce hi¢ duymadigim seyler oldugu igin
kaygilanirim.

Modern fizik hakkinda arastirma yaptigim zaman karsilastigim sekil, ¢izim veya
gorsellerin karmasik gelmesinden dolay! huzursuz olurum.

Modern fizigin teknolojideki uygulamalari hakkinda arastirma yapmaktan ¢ekinirim.

Modern fizik hakkinda sinavda soru ¢iksa yapamayacagimdan korkarim.

Olgegin Kapsam Gegerliligi

Madde havuzundaki maddelerin, olusturulacak asil dlgcege uygun olup olmadigdini teyit

etmek,

modern fizige yénelik kaygilyl ne derecede 0lctigu ve o6lgegin yeterliligi konusunda

yardim almak, gerekli ekleme ya da c¢ikarmalari yapmak igin uzman goérisine
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basvurulmustur. Bu amacla, Ortadgretim Matematik ve Fen Bilimleri Alanlar Egitimi
Boliminde gdrevli 3 6gretim Gyesinin, arastirmanin yapildigi okullarda gérev alan g fizik
ogretmeninin, bir dlgme ve degerlendirme uzmaninin gorugleri ile Olgekte yer alan
maddelerin anlasilma duzeyleri ve 6grencilerin seviyesine uygunlugu konusunda ise bir

Tarkge 6gretmeninin gérasua alinmigtir.

Yapilan goérismelerle madde havuzunda 5, 8, 13, 15 ve 22 numara ile yer alan ‘Bir
modern fizik probleminin ¢ézimuni anlayamadigim fark edilirse bitln sinirlerim gerilir’,
‘Modern fizik sorularinin yer alacagi bir sinavdan birkag giin 6ncesinde bende huzursuzluk
baslar’, ‘Modern fizik problemleri basit de olsa matematik bilgisini kullanmak ve hesap
yapmak zorunlulugu canimi sikar’, 'Modern fizik problemlerini ¢ézmek icin matematik
bilgisinin ¢ok gerekli olduguna inandigimdan huzursuz hissederim’, ‘Modern fizik hakkinda
bir soru sorulsa bildiklerimi unutacagimi disiniriam’ ifadeleri benzerlik tasimasi sebebiyle
dlcekten cikariimistir. Olcekte yer alan maddelerin anlasiima dizeyleri ve 6grencilerin
seviyesine uygunlugu konusunda ise bir Turk¢ce 6gretmeninin gorusu alinmis ve gerekli

dizeltmeler yapiimistir.

Dizenlenmis haliyle dl¢ekte yer alan kaygi ifadeleri asagidaki gibidir:

1. Modern fizik hakkinda izledigim belgeseller, okudugum yazilar, inceledigim goérseller
sayesinde modern fizik konularindan korkmuyorum.
Modern fizigi anlayamamaktan korktugum kadar higbir fizik konusunda korkmam.
Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava galisirken basaramayacadim duygusuna
kapilirim.

4. Modern fizik hakkinda higbir zaman yeterli bilgiye sahip olamayacagdim dusuncesi
beni kaygilandirir.
Sinavda modern fizikten soru gikacagini dusindukge zayif not almaktan korkarim.
Modern fizik konularinin islendigi bir derste bana soru sorulacagindan hep kaygi
duyarim.
Bir modern fizik sorusu igin tahtaya kalktigimda i¢imi bir korku kaplar.
Modern fizik problemlerinin ¢gozumunde matematik bilgisi kismina gelince panige
kapilirim.

9. Modern fizik konularinin matematik icerdigini bilmek canimi sikar.

10. Modern fizik problemlerinin formullerle anlatiimasi yerine gorsellerle anlatiimasi beni
daha rahat hissettirir.

11. Modern fizik problemlerini ¢ézerken kendimi huzursuz hissederim.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.

30.
31.

32.

Modern fizik konularinin iglendigi bir derse arastirma yaparak hazirlikli gelirsem
derste kendimi rahat hissederim.

Modern fizik hakkinda arastirma yapsam bile derste yorum yapamamaktan
korkarim.

Bir arkadasim modern fizik hakkinda basit bir soru bile sorsa ¢ézemeyip mahcup
olmaktan korkarim.

Modern fizik konularinin iglendigi bir dersin sonrasinda 6gretmenime ya da
arkadaslarima anlamadigim bir yeri sormaya cesaret edemem.

Modern fizik hakkinda sorulan bir soruya cevap vermem gerekirse gergin
hissederim.

Modern fizik konularini sadece 6grenmek amach 6grensem, dederlendiriime kaygisi
yasamasam daha rahat hissederim.

Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava calisirken alacagim notu disinmekten
sinava hazirlanamam.

Bir modern fizik problemini nasil ¢dzecegimi bilmedigimi disundigim icin stres
yasarim.

Bir modern fizik problemi verildiginde ¢dézim icin gereken formili hatirlayamazsam
panige kapilirim.

Modern fizigin ginlik yagsamda ne ise yaradigini bilmedigim igin tedirgin hissederim.
Modern fizigin glnlik yasamdaki yerini 6grendik¢e derste daha az stres yasarim.
Modern fizik konulari ¢ok soyut geldigi icin derste i¢ sikintisi yasarim.

Modern fizik hakkinda soru soruldugunda cevap veremeyecegimi distiindigimden
stres yasarim.

Modern fizigin matematik bilgisi gerektirdigini dusundigim i¢in kaygi duyarim.
Modern fizigin icerdigi formulleri ezberlemek gerektigini disindigum igin stres
yasarim.

Modern fizigi anlayabilecedimi dustunirim ama bu konuda konusmaktan ¢ekinirim.
Modern fizigin ¢ok ilging konulari igerdigini dusundigim igin modern fizik
konularinin iglendigi bir derste rahat olurum.

Modern fizik konularinin ginlik hayattan ¢cok uzak seyler oldugunu distinmeme
ragmen kaygl yasamam.

Modern fizik konularini hayal etmesi zor oldugu igin trkerim.

Modern fizik gunimize ve cagimiza ydnelik oldugu icin derste daha rahat
hissederim.

Derste 6grendigim modern fizik konulari hakkindaki kavramlara glnlik hayatimda

anlam verememekten gekinirim.
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33. Modern fizik hakkindaki bilgiler daha 6nce hi¢c duymadigim seyler oldugu igin
kaygilanirim.

34. Modern fizik hakkinda arastirma yaptigim zaman karsilastigim sekil, ¢izim veya
gorsellerin karmasik gelmesinden dolay! huzursuz olurum.

35. Modern fizigin teknolojideki uygulamalari hakkinda aragtirma yapmaktan c¢ekinirim.

36. Modern fizik hakkinda sinavda soru ¢iksa yapamayacagimdan korkarim.

Ogretim Uyelerinin, fizik dgretmenlerinin, élcme degerlendirme uzmaninin ve Tirkge
o6gretmeninin goérusleri dogrultusunda dlgedin kapsam gecerliligi saglanmis ve 41 maddelik

madde havuzunun 36 madde olarak diizenlenmesine karar verilmistir.

Maddeler kaygi 6lgeklerinin bircogunda oldugu gibi 5'li likert tipinde ‘hi¢bir zaman’,
‘nadiren’, ‘sik sik’, ‘genellikle’ ve ‘her zaman’ dereceleri ile hazirlanmistir. Olgekte yer alan

maddeler en yuksek puan 5, en dusuk puan 1 olacak sekilde puanlanmistir.

Olgegin Yapi Gegerliligi

Olgegin gecerlilik ve glivenirligini test etmek amaciyla hazirlanan délgek Samsun ilinde
on farkli lise tiriinde okuyan 384 6grenciye uygulanmistir. Gelistirilen modern fizige yénelik
kaygi 6lceginin gegerlilik ve guvenirlilik analizleri SPSS 26.0 istatistik programi kullanilarak

yapilimistir.

Madde Analizi

Bu arastirmada, gelistirilen modern fizige yonelik kaygi dlgeginin maddelerinin ayirt
edicilik dizeylerini belirlemek, baska bir deyisle 6lgcek maddelerinin dlgiimek istenen 6zelligi
ne derecede Ol¢tiglni saptamak amaciyla korelasyona dayali madde analizi yapilmistir.
Korelasyona dayali madde analizinde katsayilarin negatif deger almamasi ve minimum 0.25
olmasi beklenmektedir (Ozgelik,2010).

Korelasyona dayali madde analizi sonuclari Tablo 3" de gosterilmistir.
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Tablo 3 Olgegin Madde Toplam Korelasyon Katsayilari

Madde No  Madde Toplam Korelasyon Madde No Madde Toplam
Korelasyon
1 0,651 19 0,741
2 0,687 20 0,747
3 0,711 21 0,713
4 0,674 22 0,765
5 0.702 23 0,841
6 0,666 24 0,821
7 0,672 25 0,743
8 0.762 26 0,733
9 0.710 27 0.811
10 0,667 28 0,812
11 0.691 29 0,887
12 0,673 30 0,864
13 0.763 31 0.753
14 0,757 32 0,834
15 0,711 33 0,837
16 0,671 34 0,843
17 0,682 35 0,759
18 0,702 36 0,779

Taslak olgekte toplam korelasyon katsayisi degerlerinin istenilen dizeyde oldugu
goérilmustir. Katsayilar 0,663 ile 0,887 arasinda degerler almistir. Olgegin maddeleri
Olgulmek istenen 6zellige hitap etmektedir ve i¢ tutarliligi olumsuz yonde etkileyecek bir

durumun olmadigi tespit edilmistir.
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Sekil 1 Ozdegerlere Ait Cizgi Grafigi

Sekil 1, 6zdegerleri gdsteren bir gizgi grafigi sunmakta ve dlgegin 5 faktdre toplandigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle, 6lgek varyansinin %27,254'Uni agciklayan ilk faktoriin
ardindan bir digus gorulmektedir. Daha sonra, grafik besinci faktérden sonra yatay bir
egilim gostermekte ve gbdzle gorulir bir dusls yasanmamaktadir. Dolayisiyla, dlgegin bes

faktdrden olusan bir yapiya sahip oldugu sonucuna varilabilir.
Faktér Analizi

Olgek puanlarinin yapi gegerliligini degerlendirmek igin faktér analizi yapilmigtir.
Faktor analizi ile ayni 6zelligi 6lcen maddeler bir araya getiriimeye ve olugan faktére uygun

isim vermeye caligilir (Balci, 2001).

Faktor analizi yapmadan 6nce Kaiser-Mayer-Olkin(KMO) testi ile verilerin faktor

analizine uygunlugu; Bartlett testi ile de ¢alisma grubunun uygunlugu test edilmistir.

Tablo 4 KMO ve Bartlett's Testi

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olclsii 782
Bartlett'in Kiresellik Testi Yaklasik. Ki-Kare 435,280
Sd 105
p ,000
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Olgegin faktér analizi igin KMO degeri 0.78 olarak bulunmustur. KMO degderi minimum.
60 olmalidir (Pallant, 2001). Olgegin Bartlett testi sonucu ise 435,280 (p<0.001) dir. KMO
degerinin 1’ yakin olmasi ve Bartlett testi sonucunun yiksek olmasi élgegin faktor analizine

uygun oldugunu géstermektedir (Tavsancil, 2006) .

Yapi gecerliligi icin faktorlerin belirlenmesi amaclanmaktadir. Faktorlerin belirlenmesi
icin faktér analizinden yararlanilarak élgegin boyutlari belirlenmistir. Faktér analizinde ayni
faktor icerisinde bulunan ifadelerin birbirleriyle olan uyumunu 6lgen bu testin degerinin
0.60'In Uzerinde olmasi beklenir ve bu degerin 0.80-1.00 arasinda olmasi ifadelerin

birbiriyle cok ylksek derecede uyumlu oldugunu gosterir (Hair vd., 1995).
Faktor sayisini belirlemek amaciyla, dik (varimaks) dénduirmeli temel bilesenler faktor
analizi yapiimistir. Analiz sonucuna goére, puanlardaki dedisimin %85,54’Unu agiklayan ve

6z deg@eri 1’in Uzerinde olan 5 faktér belirlenmistir.

Tablo 5 Olgedin Yapi Gegerliligine iliskin Faktér Analizi

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

1 2 3 4 5
ifade 16 0,670
ifade 5 0,700
ifade 17 0,830
ifade 6 0,628
ifade 18 0,812
ifade 11 0,779 0,784
ifade 19 0,784
ifade 20 0,697
ifade 3 0,844 0,798
ifade 9 0,856
ifade 10 0,663
ifade 8 0,797
ifade 32 0,697
ifade 22 0,867
ifade 29 0,865 0,557
ifade 23 0,844
Ifade 30 0,835
Ifade 31 0,692
ifade 21 0,800
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ifade 36 0,723

ifade 3 0,546 0,564
ifade 24 0,844
ifade 25 0,798 0,877
ifade 14 0,789
ifade 27 0,699
ifade 2 0,814
ifade 4 0,825
ifade 26 0,705
ifade 15 0,698
ifade 1 0,694
ifade 12 0,722
ifade 35 0,768
ifade 28 0,546 0,728
ifade 33 0,712 0,752
ifade 34 0,691
ifade 13 0,786

Tablo 5'te géruldigi Uzere, ikinci alt boyutta yer alan ifade 3, dérdiinci alt boyutta yer
alan ifade 25 ve besinci alt boyutta yer alan ifade 33 iki faktére atandidi igin Slgekten
cikanimigtir. 0,6 seviyesinden daha disik seviyede diger faktorlere atanan ifadeler

Olcekten c¢ikariimamistir.

Bes faktore iliskin 6zdegerler, varyans yuzdeleri ve toplam varyans ylzdeleri Tablo

6’da gdsterilmigtir.

Tablo 6 Faktorlerle ilgili Ozdeger, Varyans Yiizdesi ve Toplam Varyans Yiizdesi

Faktor Ozdeger Varyans Yuzdesi Toplam Varyans Ylzdesi
1 7,251 27,254 27,254

2 4,592 19,290 46,544

3 2,374 16,492 63,036

4 1,684 14,156 77,19

5 1,413 8,348 85,538

Tablo 6 incelendiginde birinci faktorin varyans yuzdesinin % 27,254, ikinci faktérin

varyans ylzdesinin % 19,290 Uglncu faktoriin varyans yuzdesinin % 16,492, dérdincl
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faktorin varyans ylzdesinin % 14,156 ve besinci faktorin varyans yuzdesinin % 8,348

oldugu goérulmektedir. Bes faktdr birlikte, toplam varyansin % 85,538’ ini agiklamaktadir.
Faktdr analizi sonucunda, modern fizige yénelik kaygi él¢cedin 33 maddeden olustugu
ve bes faktorlu(alt boyutlu) yapida oldugu ortaya cikmistir. Birinci faktorde 5 ifade, ikinci

faktorde 5 ifade, Gglncl faktérde 7 ifade, dérdiinci faktdrde 9 ifade ve besinci faktérde is 6

ifade bulunmaktadir.

Faktorlerin Adlandiriimasi

Faktorler icerdikleri ifadelere gore adlandirilmistir. Her faktor icerdigi ifadelerle birlikte

verilmistir. Tablo 7 dlgekteki alt boyut temelinde ifaleri gdstermektedir.

Tablo 7 Olgekteki Alt Boyut Temelinde ifadeler

No ifade

Olgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi

1 Modern fizik hakkinda sorulan bir soruya cevap vermem gerekirse gergin hissederim.
2 Sinavda modern fizikten soru ¢ikacagini dusundikge zayif not almaktan korkarim.
3 Modern fizik konularini sadece 6grenmek amagh 6grensem, degerlendiriime kaygisi

yasamasam daha rahat hissederim.

4 Modern fizik konularinin islendigi bir derste bana soru sorulacagindan hep kaygi
duyarim.
5 Modern fizik sorularinin oldudu bir sinava caligirken alacagim notu dusunmekten

sinava hazirlanamam.

No ifade

Problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi

1 Modern fizik problemlerini ¢ézerken kendimi huzursuz hissederim.

2 Bir modern fizik problemini nasil ¢ézecegimi bilmedigimi disinddgum igin stres
yasarim.

3 Modern fizik problemlerinin ¢éziimiinde matematik bilgisi kismina gelince panige
kapilirm.

4 Modern fizik konularinin matematik icerdigini bilmek canimi sikar.

Modern fizik problemlerinin formillerle anlatiimasi yerine gorsellerle anlatiimasi beni

daha rahat hissettirir.
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No

ifade

Gunliik yasam modern fizik iligkisine yonelik kaygi

1 Modern fizigin gunlik yasamda ne ise yaradigini bilmedigim icin tedirgin hissederim.

2 Modern fizigin glnlik yasamdaki yerini 6grendikge derste daha az stres yagsarim.

3 Modern fizik konulari ¢ok soyut geldigi icin derste i¢ sikintisi yasarim.

4 Modern fizik konularinin gunlik hayattan ¢ok uzak seyler oldugunu distinmeme
ragmen kaygi yasamam.

5 Modern fizik konularini hayal etmesi zor oldugu igin Grkerim.

6 Modern fizik giinimuze ve ¢gagimiza yonelik oldugu icin derste daha rahat hissederim.

7 Derste 6grendigim modern fizik konulari hakkindaki kavramlara ginlik hayatimda
anlam verememekten g¢ekinirim.

No ifade

Oz yeterlilige yénelik kaygi

1 Modern fizik hakkinda sinavda soru ¢iksa yapamayacagimdan korkarim.

2 Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava galisirken basaramayacagim duygusuna
kapilirim.

3 Modern fizik hakkinda soru soruldugunda iyi bir cevap veremeyecegimi
distindiguimden stres yasarim.

4 Modern fizigin icerdigi formdulleri ezberlemek gerektidini disindugim igin stres
yasarim.

5 Modern fizigi anlayabilecedimi dlistintrim ama bu konuda konugmaktan gekinirim.

6 Modern fizigi anlayamamaktan korktugum kadar higbir fizik konusundan korkmam.

7 Modern fizik hakkinda higbir zaman yeterli bilgiye sahip olamayacagim dustncesi beni
kaygilandirir.

8 Bir arkadasim modern fizik hakkinda basit bir soru bile sorsa ¢bézemeyip mahcup
olmaktan korkarim.

9 Modern fizik konularinin iglendigi bir dersin sonrasinda 6gretmenime ya da
arkadaslarima anlamadigim bir yeri sormaya cesaret edemem.

No ifade

Arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi

1 Modern fizik hakkinda izledigim belgeseller, okudugum yazilar, inceledigim gorseller
sayesinde modern fizik konularindan korkmuyorum.

2 Modern fizik konularinin iglendigi bir derse arastirma yaparak hazirlikli gelirsem derste
kendimi rahat hissederim.

3 Modern fizik hakkinda arastirma yapsam bile derste yorum yapamamaktan korkarim.
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4 Modern fizigin ¢ok ilging konulari igerdigini disindigim igin modern fizik konularinin
islendigi bir derste rahat olurum.

5 Modern fizik hakkinda arastirma yaptigim zaman karsilastigim sekil, cizim veya

gorsellerin karmasik gelmesinden dolayl huzursuz olurum.

6 Modern fizigin teknolojideki uygulamalari hakkinda arastirma yapmaktan c¢ekinirim.

Olgegin Giivenirlik Calismalar

Olgekler icin yapilan giivenirlik galismalarinin amaci, dlgegin kendi icindeki kararlilik
durumunu tespit etmektir(Ozgelik,2010).

Cronbach alpha guvenirlik katsayisi, derecelendirme &lgegi ile toplanan verilerin
glvenilirliginin analizinde kullanilan bir yontemdir. Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligi
diger bir ifadeyle i¢ tutarih@ bu ydntemle test edilmektedir(Ozdamar, 1999). Alpha

katsayinin 0,80 ile 1,00 arasinda deger almasi beklenmektedir.

Calisma grubundan tesadufi olarak 30 6grenci verisi secgilmis ve bu verilerle glvenirlik
analizi yapiimistir. Olgegin tutarlihgini belilemek amaciyla Cronbach Alpha glvenirlik
katsayisi hesaplanmig ve analizler sonucunda bu deger 0,862 olarak bulunmustur. Bu

deger, Olgegin guvenilir oldugunu gosterir.

Yapilan madde analizi, faktor analizi ve guvenirlik galismalari sonucunda 6lgegin son
hali netlik kazanmistir. Modern fizige yonelik kaygi Olgegi 5 faktdérden(6lgme ve
degerlendirmeye yonelik kaygl, problem ¢dézme becerisi ve matematik bilgisine yonelik
kaygl, gunluk yagsam modern fizik iligkisine yonelik kaygi, 6z yeterlilide yonelik kaygi,
arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi) olusmaktadir. 33 madde icermektedir. 5 ‘i
likert tipindedir. Higbir zaman, nadiren, sik sik, genellikle ve her zaman derecelerini
icermektedir. Olgekte yer alan maddeler en yiiksek puan 5, en diisiik puan 1 olacak sekilde
puanlanmistir. Olgekten alinabilecek minimum toplam puan 33 ve maksimum toplam puan
ise 165'tir.
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Arastirma Hipotezleri

Geligtirilen modern fizie yonelik kaygi 6lcegi Samsun ilinde 10 farkli okulda okuyan
384 dgrenciye uygulanmis ve bu ¢alisma kapsaminda asagidaki hipotezler incelenmistir.

Arastirma hipotezleri Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8 Arastirma Hipotezleri

H1 Ogrencilerin modern fizige yénelik kaygilari cinsiyetlerine gére anlamli bir farkhlik

gOstermektedir.

H2 Ogrencilerin modern fizige yonelik kaygilar aile gelir diizeyine gére anlamli bir farkhlik

gOstermektedir.

H3 Ogrencilerin modern fizige yonelik kaygilari anne baba egitim durumuna gére anlaml bir

farklilk gostermektedir.

H4 Ogrencilerin modern fizige yénelik kaygilarindan olan “Olgme ve dederlendirmeye ydnelik
kaygl”, “Problem ¢dézme becerisi ve matematik bilgisine yénelik kaygl”, “Gunluk yasam
modern fizik iliskisine yonelik kaygi”, “Oz yeterlilige yonelik kaygi” ve “Arastirma ve merak

duygusuna yonelik kaygl” arasinda anlamli iliski bulunmaktadir.

BOLUM 4
BULGULAR

Calismaya gonulltlik esasina gore 400 12.sinif 6grencisi katilmistir. Ancak tutarsiz ve

celiskili yanitlar dikkate alindiginda 16 gozlem silinmigtir.

Faktorlere Ait Tanimlayici istatistikler

384 katiimcinin yanitlarinin toplanmasi yaklasimindan hareketle incelenen faktorlerde
belirli bir faktor yikine sahip olan maddelere verilen yanitlarin ortalamalari hesaplanarak
faktor skorlari bulunmus ve bu skorlar, sonraki analizlerde kullaniimistir.

Tablo 9'da ¢alismada turetilen faktérlere ait tanimlayici istatistikler sunulmustur.
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Tablo 9 Faktérlere Ait Tanimlayici istatistikler

Faktor Ortalama Standart
Sapma

Olgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi 4,13 0,60

Problem ¢dzme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi 3,70 0,73

Gunluk yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygi 3,91 0,52

Oz yeterlilige yonelik kaygi 3,89 0,71

Arastirma ve merak duygusuna yoénelik kaygi 4,12 0,75

Tablo 9 incelendiginde galismada uygulanan FA neticesinde kesfedilen faktorlere ait

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri gorulmektedir. Calismada yer alan

maddelere katilim dizeylerinin 5’li skalada o&lgeklendirilmesi ile faktér skorlarinin “4-

katihyorum” ekseninde odaklandigi anlagiimaktadir. Bir diger ifadeyle katiimcilar genellikle

6lcme ve degerlendirmeye ydnelik kaygl, problem ¢ézme becerisi ve matematik bilgisine

yonelik kaygl, gunlik yasam modern fizik iligkisine yonelik kaygi, 6z yeterlilige yonelik kaygi

ve arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi duymaktadir.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Calismaya katilan 384 6grencinin demografik 6zelliklerine ait frekans dagihmi Tablo

10’da sunulmustur.

Tablo 10 Katilimcilarin Demografik Ozelliklere Gére Frekans Dagilimi

Degisken Degisken Duzeyleri N Frekans (%)
Cinsiyet Kiz 90 23,4
Erkek 294 76,6
Anne Babanin Egitim Durumu  Lisans 207 53,9
Yiksek Lisans 159 41,4
Doktora 18 4,7
Aile Gelir Duzeyi 10.000 TL ve alti 4 1,0
10.001-30.000 TL 119 31,0
30.001-50.000 TL 97 25,3
50.001 TL ve Uzeri 164 427

Tablo 10 incelendiginde; kiz 6grenci sayisi 90 (%23,4) ve erkek 6drenci sayisi 294

(%76,6) seklindedir. Ogrencilerin anne babalarinin egitim durumu incelendiginde, lisans

dlzeyi olan 207 ebeveyn (%53,9), yuksek lisans olan 159 ebeveyn (%41,4), doktora olan
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18 ebeveyn (%4,7) yer almaktadir. Ailenin gelir durumu olarak 10.000 TL ve alti olan 4 aile
(%1,0) katihmci, 10.001-30.000 TL olan 119 aile (%31,0), 30.001-50.000 TL olan 97 aile
(%25,3), 50.001 TL ve Uzeri olan 164 aile (%42,7) oldugu gérulmektedir.

Fark Testleri

Calismanin bu kisminda demografik 6zellikler baglaminda tiretilen faktérler acisindan
fark testleri uygulanmistir. Fark testleri, hipotez testleri olarak da adlandirilir. Parametrik ve
parametrik olmayan testler olmak Uzere iki baslikta incelenmektedir. Parametrik testler,
parametrelere dayanmakta olup verinin arallk veya oran Olgekle toplanmis olmasi
gerekmektedir. Ayrica oOrneklemin; normal dadilan bir evrenden g¢ekilmis olmasi,
varyanslarinin homojen olmasi, gozlem sayisinin yeterince buyuk olmasi gerekmektedir.
Bu varsayimlardan herhangi birinin saglanamamasi durumunda parametrik olmayan
testlerin kullaniimasi tavsiye edilmektedir (Corder ve Foreman, 2009). Dolayisiyla testler
uygulanmadan ©6nce veri kimesinin o6zellikleri incelenmis ve uygun olan testler
kullaniimigtir. Verilerin normal dagildigi goruldugu igin parametrik testler kullaniimistir.
Cinsiyet degiskeninin fark testinde bagimsiz 6rneklem t-testi ve diger demografik
dediskenlerde tek yonli ANOVA yontemi kullanmimigtir. Tim fark testlerinde 384

katihmcinin yanitlari kullaniimigtir.

Demografik degiskenlere gore fark testleri Tablo 11’de gorilmektedir.

Tablo 11 Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 90 4,13 0,60 386 4,120 0,000
Erkek 294 3,91 0,73

Ogrencilerin dlgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi puanlari cinsiyete gére anlamli
bir farklilk gostermektedir, t(386)=4,120, p<0,01. Kiz &grencilerin dlgcme ve
degerlendirmeye yonelik kaygilari (X=4,13), erkek ogrencilere (X=3,91) gére daha fazladir.
Bu bulgu 6lgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu seklinde de yorumlanabilir.
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Tablo 12 Problem Cbzme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yonelik Kaygi Puanlarinin t-testi

Sonuglari
Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 90 3,70 0,58 386 2,980 0,050
Erkek 294 2,89 0,64

Ogrencilerin problem ¢ézme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi puanlari
cinsiyete gére anlamli bir farkliik gdstermektedir, 1(386)=2,980, p<0,01. Kiz 6grencilerin
problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygilari (X=3,70), erkek 6grencilere
(X=2,89) gore daha fazladir. Bu bulgu problem ¢dézme becerisi ve matematik bilgisine

yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin oldugu seklinde de yorumlanabilir.

Tablo 13 Giinliik Yasam Modern Fizik lligkisine Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 90 4,12 0,52 386 1,032 0,078
Erkek 294 3,98 0,71

Ogrencilerin giinliik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygi puanlari cinsiyete gore
anlamli bir farkhhk gdéstermektedir, 1(386)=1,032, p>0,05. Bu bulgu gunlik yasam modern
fizik iliskisine yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi seklinde de
yorumlanabilir.

Tablo 14 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 90 3,97 0,75 386 5,105 0,121
Erkek 294 3,47 0,54

Ogrencilerin 6z yeterlilige yonelik kaygi puanlari cinsiyete gére anlamh bir farklilik
gOstermektedir, t1(386)=5,105, p>0,05. Bu bulgu 6z yeterlilige yonelik kaygi ile cinsiyet

arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi seklinde de yorumlanabilir.
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Tablo 15 Arastirma ve Merak Duygusuna Ybénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuclari

Cinsiyet N X S sd t p
Kiz 90 4,01 0,84 386 3,874 0,234
Erkek 294 3,75 0,67

Ogrencilerin arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi puanlari cinsiyete gore
anlamh bir farkhlik géstermektedir, 1(386)=3,874, p>0,05. Bu bulgu arastirma ve merak
duygusuna yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iliskinin olmadidi seklinde de

yorumlanabilir.

Tablo 16 Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim

Durumuna Goére Betimsel Istatistikleri

N X SS
Lisans 207 4,15 0,60
Yiksek Lisans 159 4,18 0,24
Doktora 18 3,50 0,34

Tablo 17 Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim

Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 7,722 2 3,861 11,182 0,315

Gruplarigi 131,550 384 0,345

Toplam 139,272 386

Analiz sonuglari, 6grencileri dlgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi arasinda anne
babanin egitim durumu bakimindan anlamh bir fark olmadigini gdstermektedir,
F(2,384)=11,182, p>0,05. Baska bir deyisle, 6grencilerin dlgme ve degerlendirmeye yonelik

kaygilari anne babanin egitim durumuna bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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Tablo 18 Problem Cb6zme Becerisi ve Matematik Bilgisine Ydénelik Kaygi Puanlari Anne

Babanin Egitim Durumuna Gére Betimsel Istatistikleri

N X SS
Lisans? 207 3,65 0,73
Yiksek Lisans? 159 3,88 0,54
Doktora® 18 2,81 0,35

Tablo 19 Problem Cbézme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne

Babanin Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 8,157 2 4,078 15,283 0,000 2-3
Gruplarigi 101,673 384 0,267

Toplam 109,830 386

Analiz sonugclari, égrencileri problem ¢ézme becerisi ve matematik bilgisine yonelik

kaygi arasinda anne babanin egitim durumu bakimindan anlamh bir fark oldugunu

gOstermektedir, F(2,384)=15,283, p<0,01. Baska bir deyigle, 6grencilerin problem ¢ézme

becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygilari anne babanin egitim durumuna baglh olarak

anlamli bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda birimler arasi fark oldugunu tespit

etmek amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, anne baba egitim diizeyi yuksek

lisans olan 6grenciler (X=3,88) egitim dlizeyi doktora olan 6grencilerden (X=2,81) daha

fazla problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygina sahiptir.

Tablo 20 Giinliik Yasam Modern Fizik lligkisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin

Egitim Durumuna Gére Betimsel Istatistikleri

N X SS
Lisans?! 207 3,82 0,52
YUlksek Lisans? 159 4,06 0,61
Doktora® 18 3,71 0,58
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Tablo 21 Giinliik Yasam Modern Fizik lliskisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin
Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 10,818 2 5,409 11,153 0,050 2-3
Gruplarigi 184,788 384 0,485

Toplam 195,607 386

Analiz sonuglar, 6grencileri gunlik yasam modern fizik iligkisine yonelik kaygi
arasinda anne babanin egitim durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu
go6stermektedir, F(2,384)=15,283, p<0,01. Bagka bir deyisle, dgrencilerin gunlik yasam
modern fizik iliskisine yonelik kaygilari anne babanin egitim durumuna bagli olarak anlaml
bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda birimler arasi farklarin oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gére, anne baba egitim duzeyi yuksek lisans
olan dgrenciler (X=4,06) egitim dlzeyi doktora olan 6grencilerden (X=3,71) daha fazla

gunlik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygina sahiptir.

Tablo 22 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim Durumuna Gére

Betimsel Istatistikleri

N X SS
Lisans 207 3,81 0,71
Yiksek Lisans 159 4,06 0,42
Doktora 18 3,38 0,55

Tablo 23 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim Durumuna Gére
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 5,712 2 2,856 1,826 0,064

Gruplarigi 100,507 384 0,264

Toplam 106,219 386

Analiz sonuglari, 6grencileri 6z yeterlilige yonelik kaygi arasinda anne babanin egitim

durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigini géstermektedir, F(2,384)=1,826, p>0,05.

Baska bir deyisle, 6grencilerin 6z yeterlilige yonelik kaygilari anne babanin egitim durumuna

bagl olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.
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Tablo 24 Arastirma ve Merak Duygusuna Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim

Durumuna Goére Betimsel Istatistikleri

N X SS
Lisans 207 4,06 0,75
Yiksek Lisans 159 3,71 0,78
Doktora 18 3,81 0,64

Tablo 25 Arastirma ve Merak Duygusuna Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim

Durumuna Gére ANOVA Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 5,216 2 2,745 2,934 0,074

Gruplarici 101,427 384 0,315

Toplam 106,643 386

Analiz sonuglari, 6grencileri arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi arasinda

anne babanin egitim durumu bakimindan anlamh bir fark olmadigini gdstermektedir,

F(2,384)=2,934, p>0,05. Bagka bir deyisle, dgrencilerin arastirma ve merak duygusuna

yonelik kaygilari anne babanin egitim durumuna bagh olarak anlamh bir sekilde

degismemektedir.

Tablo 26 Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine

Gére Betimsel istatistikleri

N X SS
10.000 TL ve alti 4 4,29 0,24
10.001-30.000 TL 119 4,08 0,35
30.001-50.000 TL 97 4,31 0,65
50.001 TL ve Uzeri 164 4,19 0,57
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Tablo 27 Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine
Goére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 7,546 2 3,751 1,872 0,084

Gruplarigi 128,447 384 0,545

Toplam 135,993 386

Analiz sonuglari, 6grencileri dlgme ve dederlendirmeye yonelik kaygi arasinda anne

babanin gelir dizeyi bakimindan anlamh bir fark olmadidini gostermektedir,
F(2,384)=1,872, p>0,05. Bagka bir deyisle, dgrencilerin lgme ve dederlendirmeye yonelik

kaygilari anne babanin gelir dizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

Tablo 28 Problem Cb6zme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne

Babanin Gelir Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

N X SS
10.000 TL ve alti 4 3,85 0,45
10.001-30.000 TL 119 3,80 0,57
30.001-50.000 TL 97 3,55 0,48
50.001 TL ve Uzeri 164 3,91 0,62

Tablo 29 Problem C6zme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne

Babanin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 9,017 2 3,992 2,117 0,345

Gruplarigi 99,105 384 0,345

Toplam 108,122 386

Analiz sonuglari, 6grencileri problem ¢bzme becerisi ve matematik bilgisine yonelik

kaygl arasinda anne babanin gelir dizeyi bakimindan anlamli bir fark olmadigini
go6stermektedir, F(2,384)=2,117, p>0,05. Baska bir deyisle, édrencilerin problem ¢dézme
becerisi ve matematik bilgisine yénelik kaygilari anne babanin gelir diizeyine bagl olarak

anlamh bir sekilde degismemektedir.
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Tablo 30 Giinliik Yasam Modern Fizik lliskisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir

Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

N X SS
10.000 TL ve alti 4 3,84 0,64
10.001-30.000 TL 119 3,46 0,55
30.001-50.000 TL 97 3,88 0,54
50.001 TL ve Uzeri 164 4,00 0,61

Tablo 31 Giinliik Yasam Modern Fizik iliskisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir

Diizeyine Gére ANOVA Sonucglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 10,112 2 4,129 2,453 0,421

Gruplarigi 181,456 384 0,398

Toplam 191,568 386

Analiz sonuglari, 6grencileri gunlik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygi

arasinda anne babanin gelir diizeyi bakimindan anlaml bir fark olmadigini géstermektedir,

F(2,384)=2,453, p>0,05. Baska bir deyisle, 6grencilerin gunlik yasam modern fizik iligkisine

yonelik kaygilari
degismemektedir.

anne babanin gelir duzeyine bagh

olarak anlamli

bir sekilde

Tablo 32 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine Gére Betimsel

jstatistikleri

N X SS
10.000 TL ve alti 4 4,04 0,59
10.001-30.000 TL? 119 4,05 0,51
30.001-50.000 TL3 97 3,66 0,48
50.001 TL ve Uzeri* 164 4,09 0,42

Tablo 33 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine Gére ANOVA

Sonuglari
Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli Fark
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 7,821 2 4,456 14,546 0,050 3-4,3-2,3-1
Gruplarigi 101,448 384 0,874
Toplam 109,269 386
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Analiz sonuglari, 6grencileri 6z yeterlilige yonelik kaygl arasinda anne babanin gelir
dizeyi bakimindan anlamli bir fark oldugunu gostermektedir, F(2,384)= 14,546, p<0,05.
Baska bir deyigle, 6grencilerin 6z yeterlilige yonelik kaygilari anne babanin gelir dizeyine
bagl olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Hangi gruplar arasinda birimler arasi farklarin
oldugunu bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, anne baba gelir
seviyesi 30.001-50.000 TL olanlar o6grenciler (X=3,66) diger gelir seviyesindeki

ogrencilerden daha ylksek 6z yeterlilige yonelik kaygiya sahiptir.

Tablo 34 Arastirma ve Merak Duygusuna Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir

Diizeyine Gére Betimsel Istatistikleri

N X SS
10.000 TL ve alti 4 3,82 0,54
10.001-30.000 TL 119 4,11 0,53
30.001-50.000 TL 97 3,97 0,64
50.001 TL ve Uzeri 164 3,55 0,61

Tablo 35 Arastirma ve Merak Duygusuna Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir
Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p Anlamli
Kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 6,787 2 3,546 1,998 0,094

Gruplarigi 103,512 384 0,875

Toplam 110,299 386

Analiz sonuglari, 6grencileri arastirma ve merak duygusuna yoénelik kaygi arasinda
anne babanin gelir duzeyi bakimindan anlamli bir fark olmadigini gdstermektedir,
F(2,384)=1,998, p>0,05. Bagka bir deyisle, dgrencilerin arastirma ve merak duygusuna
yonelik kaygilari anne babanin gelir dizeyine bagl olarak anlamh bir sekilde

degismemektedir.
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Korelasyon Analizi

Bu calismada “modern fizige yonelik kaygl dlgegi” icerisinde yer alan “Olgme ve

degerlendirmeye yonelik kaygi”, “Problem ¢dézme becerisi ve matematik bilgisine yonelik
kayg!”, “Gunliik yasam modern fizik iliskisine yénelik kayg:”, “Oz yeterlilige ydnelik kaygr”,
“Arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygil” faktorleri altinda veri toplama araci
kullanilmigtir. Bu faktorler arasindaki iliskilerin incelenmesi énem arz etmektedir. Bu
kapsamda s6z konusu faktér arasinda dogrusal iligskinin derecesi ve yonunu o6lgmek
amaciyla korelasyon analizi yapiimistir. Boylelikle boyutlar arasindaki dogrusal iligkiler

hesaplanmistir. Bilindigi Uzere; korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger almaktadir.

Faktorler arasindaki dogrusal iliskileri gésteren korelasyon matrisi Tablo 36'da sunulmustur.

Tablo 36 Korelasyon Matrisi

Faktor Faktor Faktor Faktor Faktor

1 2 3 4 5
Olgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi 1 ,579** 538 ,LA407** 0.355
Problem ¢6zme becerisi ve matematik ,579** 1 424 ,291 651
bilgisine yénelik kaygi ’
Gunluk yasam modern fizik iliskisine yénelik ,538 424 1 ,530** ap
kayg! '
A ilicy A i *k ok
Oz yeterlilige ydnelik kaygi ,407 ,291 ,530 1 0,532

Aragtirma ve merak duygusuna yonelik kaygr  ,355 ,651*  741** 532 0355

**:0,01 dlzeyinde istatistiksel olarak anlaml

Tablo 36 incelendiginde; Olgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi faktori ile Problem
¢bzme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi faktori, Gunluk yasam modern fizik
iliskisine yonelik kaygi faktori ve Oz yeterlilige yonelik kaygi faktéri ayni yonli ve orta

dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu goériimektedir.

Problem ¢dzme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi faktéri Arastirma ve
merak duygusuna yonelik kaygi faktori ayni yonli ve orta dizeyde istatistiksel olarak

anlamh bir iliskiye sahip oldugu gértlmektedir.
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Gulnlik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygi faktorii ile Oz yeterlilige ydnelik
kaygi faktorl ve Arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi faktort ayni yonli ve orta

dizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye sahip oldugu goériimektedir.

Hipotezlerin Son Durumu

Hipotezlerin son durumu Tablo 37°de gdsteriimektedir.

Tablo 37 Hipotezlerin Son Durumu

No Hipotez Durum

H1 Ogrencilerin modern fizige yénelik kaygilari cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilk  KABUL

gostermektedir.

H2 Ogrencilerin modern fizige yonelik kaygilar aile gelir diizeyine gére anlamli bir KABUL

farklihk géstermektedir.

H3 Ogrencilerin modern fizige yénelik kaygilari anne baba egitim durumuna gére KABUL

anlaml bir farklihk géstermektedir.

H4  Ogrencilerin  modern fizide yonelik kaygilarindan olan “Olgme ve KABUL
degerlendirmeye yonelik kaygi”, “Problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine
yonelik kayg!”, “Gunliik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygr”, “Oz yeterlilige
yonelik kaygi” ve “Arastirma ve merak duygusuna ydnelik kaygi” arasinda anlamli

iliski bulunmaktadir.

BOLUM 5
SONUGLAR ve ONERILER

Bu bolumde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin yorumlarina gore ulagilan

sonuglara ve sonuglara bagli olarak sunulan énerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu calismada modern fizige yonelik kaygilarin belirlenmesinde kullanilabilecek etkin
ve gincel “Modern Fizige Yonelik Kaygi Olgegi” gelistirmek, 6lgegin alt boyutlarini
belirlemek ve bu dlgedin gecerliligi ve glvenirligini arastirmak, modern fizige yonelik
kaygilarin cinsiyete, aile gelir diizeyine ve anne baba egditim durumuna goére anlaml bir
farklilik gosterip géstermedigini bulmak ile élgedin alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki

bulunup bulunmadigini tespit etmek amaclanmistir.
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Bu amaglar dogrultusunda arastirma bulgularinin yorumlanmasi ile elde edilen

sonuglar agagidaki gibidir:

Modern Fizige Ydnelik Kaygi Olcegdi, 5 faktorden (dlgme ve degerlendirmeye ydnelik
kaygi, problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygi, glinlik yasam
modern fizik iligkisine yonelik kaygi, 6z yeterlilige yonelik kaygi, arastirma ve merak
duygusuna yonelik kaygi) olusmaktadir. 33 madde igermektedir. 5 ‘li likert tipindedir.
Hicbir zaman, nadiren, sik sik, genellikle ve her zaman derecelerini icermektedir.
Olgekte yer alan maddeler en yiksek puan 5, en disik puan 1 olacak sekilde
puanlanmistir. Olcekten alinabilecek minimum toplam puan 33 ve maksimum

toplam puan ise 165'tir.

Lise son sinif 6grencileri ile yapilan ¢aligmada, 6grencilerin modern fizige yonelik
kaygl Olgeginin maddelerine katiim duzeylerinin ‘4-katiliyorum’ ekseninde
odaklandigi gérilmektedir. Olgegin 5'li skalada hazirlandigi distndlirse, bu durum;
katilimcilarin genellikle digme ve degerlendirmeye ydnelik kayglya, problem ¢ézme
becerisi ve matematik bilgisine yonelik kaygiya, gunluk yasam modern fizik iligkisine
yonelik kaygiya, 6z yeterlilige yonelik kaygiya ve arastirma ve merak duygusuna
yonelik kaygiya sahip olduklarini gostermektedir (sayfa 64, Tablo 9 Faktérlere Ait

Tanimlayici Istatistikler).

Modern fizige yonelik kaygi dlgeginin ‘Glgme ve degerlendirmeye ydnelik kaygr
faktortiintin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gésterip gostermediginin arastiriimasi
sonucunda, kiz égrencilerin kaygi dizeylerinin erkek 6grencilere gore istatistiksel
olarak anlamh diizeyde yiiksek oldugu anlagiimaktadir (sayfa 65, Tablo 11 Olgme

ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglarr).

Modern fizie yoOnelik kaygi &lgedinin ‘problem ¢dézme becerisi ve matematik
bilgisine ydnelik kaygr’ faktérinun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip
gOstermediginin arastiriimasi sonucunda, kiz ogrencilerin kaygi duzeylerinin erkek
ogrencilere gore istatistiksel olarak anlamli duzeyde yuksek oldugu anlasiimaktadir
(sayfa 66, Tablo 12 Problem Cézme Becerisi ve Matematik Bilgisine Ybnelik Kaygi

Puanlarinin t-testi Sonuglarr).
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Modern fizige yonelik kaygi 6lgceginin ‘gunluk yasam modern fizik iligkisine yonelik
kaygr’ faktorunun cinsiyete gore anlaml bir farkliik gosterip gostermediginin
arastirimasi sonucunda, kaygl puanlarinin cinsiyete goére anlamh bir farklik
gOstermedigi; diger bir ifade ile glnlik yagam modern fizik iligkisine yonelik kaygi ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi anlasiimaktadir (sayfa 66, Tablo 13

Giinliik Yasam Modern Fizik lliskisine Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglari).

Modern fizige yonelik kaygi Olceginin ‘6z yeterlilige yonelik kaygr’ faktérinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip géstermediginin arastiriimasi sonucunda,
kayg! puanlarinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gostermedigi; diger bir ifade ile
0z vyeterlilige yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda anlamh bir iligkinin olmadigi
anlagilmaktadir (sayfa 66, Tablo 14 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi

Sonuclarr).

Modern fizige yonelik kaygi dlgeginin ‘arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygr’
faktoériinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin arastirilmasi
sonucunda, kaygi puanlarinin cinsiyete gére anlamh bir farklilik gostermedigi; diger
bir ifade ile arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iligkinin olmadigi anlasiimaktadir (sayfa 67, Tablo 15 Arastirma ve Merak

Duygusuna Yénelik Kaygi Puanlarinin t-testi Sonuglari).

Olgme ve degerlendirmeye yénelik kaygl puanlarinin anne baba egitim durumuna
g6re anlamli bir farkhlik gosterip géstermediginin arastirilmasi sonucunda, kaygi
puanlarinin anne baba egitim durumuna gére anlaml bir farklilik gdstermedigi; diger
bir ifade ile 6lgme ve dederlendirmeye yonelik kaygi ile anne baba egitim durumu
arasinda anlamli bir iliskinin olmadi§i anlagiimaktadir (sayfa 67, Tablo 17 Olgme ve
Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim Durumuna Gére
ANOVA Sonuclarr).

Problem ¢ozme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kayg! puanlarinin anne baba
egitim durumuna goére anlaml bir farklihk gdsterip géstermediginin arastiriimasi
sonucunda, anne baba egitim duzeyi yuksek lisans olan 6grencilerin egitim dizeyi
doktora olan 6grencilerden daha fazla problem ¢b6zme becerisi ve matematik
bilgisine yonelik kaygiya sahip oldugu anlasiimaktadir (sayfa 68, Tablo 19 Problem
C6zme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim

Durumuna Gére ANOVA Sonuglari).
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Gunluk yagsam modern fizik iligkisine yonelik kaygl puanlarinin anne baba egitim
durumuna goére anlamh bir farklihk gosterip gdstermediginin arastiriimasi
sonucunda, anne baba egitim dizeyi ylksek lisans olan 6grencilerin egitim dizeyi
doktora olan 6grencilerden daha fazla glinlik yasam modern fizik iliskisine yonelik
kaygiya sahip oldugu anlasiimaktadir (sayfa 69, Tablo 21 Giinliik Yasam Modern
Fizik lliskisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Egitim Durumuna Gére
ANOVA Sonuglarr).

Oz yeterlilige ydnelik kaygi puanlarinin anne baba egitim durumuna gére anlamli bir
farkhlik goésterip gdstermediginin arastiriimasi sonucunda, kaygi puanlarinin anne
baba egitim durumuna goére anlaml bir farklilik géstermedigi; diger bir ifade ile 6z
yeterlilige yonelik kaygi ile anne baba egitim durumu arasinda anlaml bir iligkinin
olmadi§! anlagilmaktadir (sayfa 69, Tablo 23 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari
Anne Babanin Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari).

Arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygl puanlarinin anne baba egitim
durumuna goére anlamh bir farkhlik gosterip gdstermediginin arastiriimasi
sonucunda, kaygi puanlarinin anne baba egitim durumuna gére anlamli bir farklilik
gOstermedigi; diger bir ifade ile arastirma ve merak duygusuna yoénelik kaygi ile
anne baba egitim durumu arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi anlagiimaktadir
(sayfa 70, Tablo 25 Arastirma ve Merak Duygusuna Yb6nelik Kaygi Puanlari Anne
Babanin Egitim Durumuna Gére ANOVA Sonuclari).

Olgme ve degerlendirmeye ydnelik kaygi puanlarinin anne babanin gelir diizeyine
g6re anlamli bir farkhlik gosterip géstermediginin arastirilmasi sonucunda, kaygi
puanlarinin anne babanin gelir dizeyine gore anlamh bir farklilik gdstermedigi; diger
bir ifade ile dlgme ve degerlendirmeye yonelik kaygi ile anne babanin gelir duzeyi
arasinda anlamli bir iligkinin olmadi§i anlagilmaktadir (sayfa 71, Tablo 27 Olgme ve
Degerlendirmeye Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine Gbre
ANOVA Sonuglari).

Problem ¢6zme becerisi ve matematik bilgisine yonelik kayg! puanlarinin anne
babanin gelir dizeyine goére anlamh bir farkhlik gosterip gostermedigdinin
arastirilmasi sonucunda, kaygl puanlarinin anne babanin gelir dizeyine gdre

anlaml bir farklilik géstermedigi; diger bir ifade ile problem ¢ézme becerisi ve
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matematik bilgisine yonelik kaygi ile anne babanin gelir dlzeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig! anlagiimaktadir (sayfa 71, Tablo 29 Problem Cézme Becerisi ve
Matematik Bilgisine Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine Gére
ANOVA Sonucglarr).

Gunluk yasam modern fizik iligkisine yonelik kaygi puanlarinin anne babanin gelir
dizeyine gore anlamli bir farkhlik gosterip géstermediginin arastiriimasi sonucunda,
kaygi puanlarinin anne babanin gelir dizeyine gbére anlamh bir farklilik
go6stermedigi; diger bir ifade ile glinlik yasam modern fizik iliskisine yonelik kaygi ile
anne babanin gelir dlizeyi arasinda anlamli bir iligskinin olmadidi anlasiimaktadir
(sayfa 72, Tablo 31 Giinliik Yasam Modern Fizik lliskisine Yénelik Kaygi Puanlari
Anne Babanin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglarr).

Oz yeterlilige yonelik kaygi puanlarinin anne babanin gelir diizeyine gére anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin arastiriimasi sonucunda, anne baba gelir seviyesi
30.001-50.000 TL olan 6grencilerin diger gelir seviyesindeki égrencilerden daha
yuksek 0z yeterlilige yonelik kaygiya sahip oldugu anlasiimaktadir (sayfa 72, Tablo
33 Oz Yeterlilige Yénelik Kaygi Puanlari Anne Babanin Gelir Diizeyine Goére
ANOVA Sonuglari).

Arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygl puanlarinin anne babanin gelir
dizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip géstermediginin arastiriimasi sonucunda,
kaygl puanlarinin anne babanin gelir dizeyine goére anlamli bir farkhhk
gOstermedigi; diger bir ifade ile arastirma ve merak duygusuna yonelik kaygi ile
anne babanin gelir duzeyi arasinda anlaml bir iligkinin olmadigi anlagiimaktadir
(sayfa 73, Tablo 35 Arastirma ve Merak Duygusuna Ybénelik Kaygi Puanlari Anne
Babanin Gelir Diizeyine Gére ANOVA Sonuglarr).

Modern fizige ydnelik kaygi dlgeginin alt boyutlari arasinda anlamh bir iligki bulunup

bulunmadiginin arastiriimasi sonucunda ise;

v ‘Olgme ve degerlendirmeye yénelik kaygr’ faktori ile ‘Problem ¢ézme
becerisi ve matematik bilgisine yénelik kaygi’ faktérunin,
v ‘Olgme ve degerlendirmeye yénelik kaygi’ faktorl ile ‘Oz yeterlilige ybnelik

kaygr faktorinin,
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v ‘Problem ¢b6zme becerisi ve matematik bilgisine yénelik kaygi’ faktori ile
‘Arastirma ve merak duygusuna yénelik kaygr faktorinin

v’ ‘Giinliik yagsam modern fizik iligkisine yénelik kaygr faktéri ile ‘Oz yeterlilige
ybnelik kaygi’ faktorunun,

v ‘Glnliik yasam modern fizik iliskisine y6nelik kaygr faktoru ile ‘Aragtirma ve

merak duygusuna yénelik kaygr faktérinin

ayni yonlu ve orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye sahip oldugu gérilmektedir
(sayfa 74, Tablo 36 Korelasyon Matrisi).

Oneriler

Bu bolimde arastirmanin sonuglarina bakilarak o6gretmenlere, egitim alani

¢alisanlarina ve bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara asagidaki éneriler sunulabilir:

e Bu arastrmada modern fizige yonelik kaygi olcegi gelistirilirken lise son sinif
ogrencilerinin  gorusleri alinmis ve sonrasindaki arastirma sorulari icin ise
ogrencilerin verilerinden yararlaniimistir. Arastirma bu yonuyle sinirhliga sahiptir.
Daha sonra yapilacak ¢alismalarda ¢alisma grubu degistirilerek ya da genisletilerek

calisma detaylandirilabilir ve yeni tespitler elde edilebilir.

e Modern fizige yonelik kaygi olgedinin gecerlilik ve guvenirlik calismalar farkh

orneklem gruplari ile test edilebilir.

e Bu arastirmada modern fizige yonelik kayginin okul turi degiskenine goére nasil
degisecegi incelenmemektedir. Okul tirt degiskenine gore sonugclar genisletilebilir,

calisma ilerletilebilir ya da iyilestirilebilir.

e Lise son sinif 6grencilerinin modern fizie ydnelik kaygilari oldugu bilgisi ilgili
ogretmenler ve idareciler ile paylasilabilir. Kaygi ile nasil basa cikilabilecegi
kaygidan kaynakli olumsuz durumlarin olumluya nasil cevrilebilecedi hakkinda
dgretmenler ve dgrencilere egitimler verilebilir. Ogrencilerin durumlarinin dikkate
alinarak modern fizik konularinin islendigi derslerin daha verimli strduriimesine

yardimci olunabilir.
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Modern fizik konularinin 6grenciler tarafindan anlagilirligi ve anlamlandirilabilirligini
arttirabilmek icin 6gretmenlere konu ilgili ile gunluk yasam malzemelerinin

kullaniimasi onerilebilir.

Ogrencilerle yapilan gériismeler sirasinda modern fizigin ilgi gekici yanlarinin da
olduguna dair gorusler de vardir. Modern fizik konularinin anlatildigi derslerin farkli
yontem, teknik ve materyallerle daha ilgi c¢ekici hale getiriimesinin égrencilerin

kaygilarini azaltacagi disunalebilir.

ileride yapilacak calismalarla farkli yéntem, teknik ve materyallerin dgrencilerin

modern fizige yonelik kaygilarini azaltip azaltmadigi arastirilabilir.
ilerideki arastirmalara ‘Kaygisi yiiksek olan égrencilerin ortak ézellikleri nelerdir?’,
‘Modern fizige yonelik kayginin olmamasi igin sinif ortaminda hangi faktorler ortadan

kaldiriimalidir?’ gibi sorular da dahil edilebilir.

Aile gelir dizeyi yuksek olan 6grencilerin 6z yeterlilige yonelik kaygilarini azaltmak

icin okul -6grenci -aile isbirligi yapilip velilerle birlikte caligmalar yarutilebilir.

Kiz d6grencilerin modern fizide yonelik kaygilarinin dusartlmesi igin gerekli

galismalar yapilabilir.

Ogrencilerin modern fizide yonelik kaygilarinin azaltimasi igin midahaleli

arastirmalar tasarlanabilir.

Bu calismada gelistirilen modern fizige yénelik kaygi élcegi benzer tirde ¢alisma

yapacak arastirmacilar tarafindan kullanilabilir.
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EK-A: Modern Fizige Yonelik Kaygi Olgeginin Son Hali

Modern Fizige Yonelik Kaygi Olcegi

Bu olgcekte modern fizige yoénelik kaygilarinizi belirlemeye yardimci

ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup size en uygun

olan kutucugu isaretleyiniz. Lutfen cevapsiz madde birakmamaya

6zen gosteriniz.

c
£ o g

Okul ad: _E 3 x % %
Olgme ve Degerlendirmeye Yénelik Kaygi
1 Modern fizik hakkinda sorulan bir soruya cevap vermem

gerekirse gergin hissederim. 2 3 4
2 Sinavda modern fizikten soru ¢ikacagini disindikge zayif not

almaktan korkarim. 1
3 Modern fizik konularini sadece 6grenmek amacgl 6drensem,

degerlendiriime kaygisi yasamasam daha rahat hissederim. 1
4 Modern fizik konularinin islendigi bir derste bana soru

sorulacagindan hep kaygi duyarim. 1
5 Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava ¢aligirken alacagim

notu dislinmekten sinava hazirlanamam. 1
Problem G6zme Becerisi ve Matematik Bilgisine Yonelik Kaygi
1 Modern fizik problemlerini ¢bzerken kendimi huzursuz

hissederim. 1
2 Bir modern fizik problemini nasil ¢dzecedimi bilmedigimi

disundidgim igin stres yasarim. 1
3 Modern fizik problemlerinin ¢éziminde matematik bilgisi

kismina gelince panige kapilirim. 1
4 Modern fizik konularinin matematik icerdigini bilmek canimi

sikar. 1
5 Modern fizik problemlerinin formillerle anlatiimasi yerine

gorsellerle anlatiimasi beni daha rahat hissettirir. 1
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Giinliik Yasam Modern Fizik lligkisine Yonelik Kaygi

Modern fizigin glnlik yasamda ne ise yaradigini bilmedigim igin

tedirgin hissederim.

Modern fizigin glnlik yasamdaki yerini 6grendikce derste daha

az stres yasarim.

Modern fizik konulari ¢ok soyut geldigi icin derste i¢ sikintisi

yasarim.

Modern fizik konularinin gunlik hayattan cok uzak seyler

oldugunu dusinmeme ragmen kaygi yagsamam.

Modern fizik konularini hayal etmesi zor oldugu igin Urkerim.

Modern fizik giinimUze ve ¢agimiza yénelik oldugu icin derste

daha rahat hissederim.

Derste 6grendigim modern fizik konulari hakkindaki kavramlara

gunlik hayatimda anlam verememekten c¢ekinirim.

Oz yeterlilige Yonelik Kaygi

1

Modern fizik hakkinda sinavda soru ¢iksa yapamayacagimdan

korkarim.

Modern fizik sorularinin oldugu bir sinava calisirken

basaramayacagim duygusuna kapilirim.

Modern  fizik  hakkinda soru  soruldugunda cevap

veremeyecegdimi dislindiglimden stres yasarim.

Modern fizigin igerdigi formulleri ezberlemek gerektigini

dusundugium igin stres yasarim.

Modern fizigi anlayabilecegimi dugtnirim ama bu konuda

konusmaktan c¢ekinirim.

Modern fizigi anlayamamaktan korktugum kadar higbir fizik

konusundan korkmam.

Modern fizik hakkinda hicbir zaman yeterli bilgiye sahip

olamayacagim dusuncesi beni kaygilandirir.

Bir arkadasim modern fizik hakkinda basit bir soru bile sorsa

¢dzemeyip mahcup olmaktan korkarim.
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Modern fizik konularinin islendigi bir dersin sonrasinda
Oogretmenime ya da arkadaslarima anlamadigim bir yeri

sormaya cesaret edemem.

Arastirma ve Merak Duygusuna Yonelik Kaygi

1

Modern fizik hakkinda izledigim belgeseller, okudugum yazilar,
inceledigim gobrseller sayesinde modern fizik konularindan

korkmuyorum.

Modern fizik konularinin iglendigi bir derse arastirma yaparak

hazirlikli gelirsem derste kendimi rahat hissederim.

Modern fizik hakkinda arastirma yapsam bile derste yorum

yapamamaktan korkarim.

Modern fizigin ¢ok ilging konulari igerdigini disindigim igin

modern fizik konularinin iglendigi bir derste rahat olurum.

Modern fizik hakkinda arastirma yaptigim zaman karsilastigim
sekil, cizim veya gorsellerin karmasik gelmesinden dolayi

huzursuz olurum.

Modern fizigin teknolojideki uygulamalari hakkinda arastirma

yapmaktan gekinirim.
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