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0z
Bu calisma Azerbaycan'da ergenlerde yaygin olarak goérilen duygusal ve
davranigsal problemleri incelemeyi hedeflemistir. Calisma kapsaminda ergenlerin
yasadiklari duygusal/ davranigsal problemleri incelemek amaciyla kullanilan élgme
araci olan Youth Self-Report 11/ 18'in Azerbaycan'a uyarlama ¢alismasi yapiimis,
kiltarlerarasi bir uyarlama calismasina uygunlugu test edilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu Baki'de devlet okullarinda egitim goren, higbir ruh saghigi
problemi tanisi almayan 11-18 yas arasi 587 ergen olugturmaktadir. Uygulama
Baku de 7 farkh okulda gergeklestiriimistir. Elde edilen veriler Gzerinde dogrulayici
faktor analizi yapiimis icerik ve yapi gecerliginin orijinal 6lgekle benzerlik gosterdigi
gorilmustir. Olgut istatistikler birlikte degerlendirildiginde, SRMR, CFI, NFI ve
NNFI degerine gore toplanan veriler araciligi ile kurulan gbzlenen model ile
hipotetik olan beklenen model arasinda kabul edilebilir bir uyum; %sd, RMSEA,
indekslerine gére milkemmel bir uyum vardir. Ig tutarlilik katsayisi (Cronbach's
alpha) sirasiyla ice Yonelim .89, Disa Yénelim .85 ve Toplam Problemde .94,
Anksiyete/ Depresyon .79, Sosyal ice Déniklik .70, Somatik Yakinmalar .78,
Sosyal Sorunlar .62, Kurallara Kargi Gelme .68, Dusunce Sorunlari .76, Dikkat
Sorunlari .72 ve Saldirgan Davraniglar .82 boyutlarinda olarak saptanmigtir.
Arastirma kapsaminda YSR 11/ 18 d&lgeginin sendrom alt testleri ile cinsiyet
iliskisine bakilmistir. Anksiyete, Sosyal ice Déniikliikk, Somatik Yakinmalar, Sosyal
Sorunlar, Kurallara Karsi Gelme boyutlarinda cinsiyete gore anlamh bir farklihk
oldugu (p< .05) gézlemlenirken, Duslunce Sorunlari, Dikkat Sorunlari ve Saldirgan
Davraniglar alt boyutlarinda cinsiyete goére anlamli bir farklilik olmadigi (p> .05)
saptanmistir. Toplam Problem, ice Yoénelim grubu, Anksiyete, Sosyal ice
Doénukluk, Somatik Yakinmalar, Sosyal Sorunlar alt boyutlarinda kizlarin, Disa
yonelim grubu, Kurallara Karsi Gelme Boyutunda ise erkeklerin daha ylksek puan

aldigi gorulmektedir (p< .05).

Anahtar sozcukler: Ergenlik, Azerbaycan, duygusal ve davranigsal bozukluklar,
problem davraniglar, Youth Self-Report 11/ 18, ASEBA



Abstract

This study aimed to investigate the emotional and behavioral problems commonly
encountered by adolescents in Azerbaijan. In this study was performed adaptation
of the scale Youth Self Report 11/18 in order to examine the emotional/ behavioral
problems experienced by adolescents, also aimed to evaluate suitability for a
cross-cultural adaptation. The sample of the research constitutes 587 adolescents
aged between 11 and 18 who are educated in public schools in Baku with no any
mental health problem. The implementation was carried out in seven different
schools in Baku. Confirmatory factor analysis of the YSR11 / 18 scale on the
Azerbaijani sample was conducted and the content and structure validity of the
scale were similar to the original scale. When the metrics are jointly evaluated,
there is an acceptable agreement between the observed model, established by
means of collected data by SRMR, CFI, NFI and NNFI, and the expected model
hypothetical; There is good agreement according to y?sd, RMSEA, indices.
Internal consistency coefficient (Cronbach “s alpha) for subscales were found to
be Internalizing Problems .89, Externalizing Problems .85, Total Problems .94,
Anxious/ Depressed .79, Social Withdrawn .70, Somatic Complaints .78, Social
Problems .62, Delinquent Behaviour .68, Thought Problems .76, Attention
Problems .72 and Aggressive Behaviors .94 respectively. Within the scope of the
research, the relationship between gender and YSR 11/18 syndrome subscales
was examined. There was no significant difference in the subscales of Thought
Problems, Attention Problems and Aggressive Behaviors subscales (p> .05)
however it was observed that there was a significant difference in the subscales of
Anxious/ Depressed, Social Withdrawn, Social Problems, Somatic Complaints and
Delinquent Behavior (p < .05). Total Problems, Internalizing Problems, Anxious/
Depressed, Social Withdrawn, Somatic Complaints and Social Problems are
higher on girls than boys and Externalizing Problems, Delinquent Behavior scores
are higher on boys than girls.

Keywords: Adolescence, Azerbaijan, behavioral and emotional problems,
problem behaviors, Youth self —report (YSR 11/ 18), ASEBA
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Bolim 1
Giris
Bu kisimda arastirmanin problem durumu agiklanmistir. Ardindan arastirmanin amag
ve onemi aglklanmig; problem cumleleri, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar

sunulmustur. Son olarak ise arastirmanin kuramsal temeline dair aciklamalar

yazilmigtir.
Problem Durumu

Cografi konum olarak Asya ve Avrupa'nin ortasinda yer alan Azerbaycan,
Dogu ve Bati kdltirunun birlestigi bir yer olarak gorulmektedir. 1920-1991 vyillari
arasinda Sovyetler Birliginin yonetimi altinda olan Azerbaycan bagimsizligini 1991
yilinda elde etmistir. Insani Gelisme Raporu’na gére Azerbaycan 188 iilke ve bélge
arasinda 78. sirada olarak gosterilmistir ve bu da orta insani gelisim kategorisinde
degerlendiriimesine isaret etmektedir (HDR, 2016). Bagimsizhigini elde etme
surecinde Azerbaycan’da meydana gelen toplumsal ve ekonomik alanlarda gortlen
degdisimlerin, her toplumda gorulmesi muhtemel oldugu gibi, insanlarin ruh saghgini

onemli duzeyde etkiledigi dusunulmektedir.

Azerbaycan’in yaklagik 10 milyonluk nufusu iginde 2,6 milyonu veya %
26,3Unl ergenler olusturmaktadir (Azerbaycan Devlet istatistik Kurumu Raporu,
2017). Bunun yani sira Azerbaycan Devlet istatistik Kurumu (2016) tarafindan,
davranis problemleri ve psikolojik problem tanisi almis olan 18 yasa kadar ¢ocuk ve
ergenlerin sayisi ile ilgili sinirl sayida veri vardir. Azerbaycan Ruh Saghgi
Politikasinin sinirli olusu (WHO, 2007) ve 6zellikle ergen ruh saghgi alaninda yeterli
calismalarin yapiimamis olmasini dikkate alarak ergen ruh saghginin incelenmesini

hedefleyen calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir.

Ergenlik, genclik ve gocukluk arasinda bir gegis donemidir. Ergenlik doneminin
Ozelligine dair alanyazinda birgok farkh goris bulunmaktadir. Bunlardan birisi olan
psikoanalitik gorus, cocukluktan vyetigkinlige bir gecis olarak goérulen ergenlik
doneminin yagsamin diger donemlerine kiyasla daha sorunlu bir ddnem oldugunu ileri
surmektedir (Graber vd., 1996). Rutter ve digerleri (1976) de bu donemin son derece
sorunlu bir donem olarak ortaya c¢iktigini belirtmislerdir ancak onemli ruh saghgi
problemleri yasansa da bir¢gok ergenin bu slreci sorunsuz bir sekilde atlatabildigini

Oone surmduglerdir. Bir baska deyisle, ergenlerin bu calkantili dénemde yasadiklari
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guclukler ve gereksinimleri iyice anlasilip gerekli onlemler alinirsa onlarin bu zor

donemi daha kolay atlatmalar saglanabilir.

Ergenlik doneminde hizli blyime sonucu olusan fiziksel ve fizyolojik
degdisimlerin ana etkeni olan endokrin sistemi tarafindan salgilanan hormonlar ayni
zamanda ergenden sosyal beklentiler, bu beklentiler dogrultusunda sorumluluk alma,
onlari ne duzeyde kargilayabilecegine iligkin kaygilar da ruh saghgini énemli duzeyde
etkilemektedir. Dolayisiyla hem bedensel gelisim hem de sosyal gelisim beraberinde
ergen igin bir takim endise ve zorluklar getirmektedir. Bu slregte ergenlerin yasadigi
duygusal sorunlar ayni zamanda biligsel gelisimin beraberinde getirdigi ahlaki gelisim

sureci ile de baglantili olan zorluklar da dikkate alinabilir (Freeman, 2002).

Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan ruh saglhigi sorunlari arasinda en sik
gorulenler depresyon ve kaygli bozukluklari olarak bilinmektedir (Eskin, 2000).
Ergenlerin yasadigi depresyon birgok cevresel faktoérle iligkili olabilir. Bu dénemde
yasanan sorun davranislar iki kategoride incelenmektedir: G6zlenmesi daha zor olan
icsellestiriimis davraniglar ve acgik bir sekilde godzlenebilen digsallastiriimis
davraniglar. Digsallastiriimig duygusal ve davranigsal bozukluklarin alt turleri olarak
antisosyal bir baska deyisle, durtlisel, agresif, bozucu, yikici ve yasa ve kurallari ihlal
eden, gérilen eylem ve davranislar olarak ayirt edebilir. igsellestirilmis olan ve
dolayisiyla kolay gézlemlenemeyen duygusal davranigsal bozukluklar ise depresyon,
mizag¢ bozukluklari, post-travmatik stres bozuklugu gibi kaygi bozukluklarini ve ayni
zamanda sizofreni gibi distince bozukluklarini/ psikiyatrik tanilarini igerir (Austin ve
Sciarra, 2013). Anne babalarin digsallastirilmis sorunlara daha duyarli olduklari
g6zlemlenmis olsa da, ergenlerin daha c¢ok igsellestiriimis sorunlari oldugunu
belirttikleri gértilmektedir (Achenbach vd., 1987).

Bir bagka psiko-analitik kuramci olan Masterson, ergen ve yetigkinlerin Kisilik

yapilarina iligkin bir 6zet sunmaktadir. Masterson’a gore ergenlerin kisilik yapilari
yetiskinlerden asagidaki sekilde farklilik gostermektedir.



Yetigkin

Ergen

Yetigkin, bilingalti durtllerini artik bastirmis ve

savunularini kontrol altina almistir.

Ergen, bilingalti durtalerini yeterince
bastiramamistir, savunmalar zayiftr ve bu

durtdleri kontrol altinda tutamaz.

Yetiskin belli él¢tlerini, deder yargilarini bulmus ve
bunlari artik yerlestirmistir. Yani gocukluk istekleri
ile sonraki c¢evrenin etkileri arasinda artik bir

uzlasma meydana gelmistir.

Ergen, hala c¢ocukluk istekleri ile sonraki
cevresel etkiler arasindaki gatismayi
¢dzememistir. Kendine uygun disecek deger

yargilarini arastirmaktadir.

Yetigkin, bir iste calisma ve anne babasindan ayri

yasama konusunda yeterlidir.

Ergen, henlz bu asamada dedgildir, ekonomik
ve duygusal bakimdan anne babaya bagimldir.

Onlara dayanmak gereksinimi icindedir.

Yetigkin, artik gerek cinsel durtlleri gerekse, ana
babasindan duygusal bakimdan badimsiz hale

gelmekle ilgili igsel gatismalarini ¢dzebilmistir

Ergen, hem cinsel hem de evden kopmakla ilgili
catismalarini  hala siddetle ¢6zUmlemeye

calisan kisidir

Sekil 1. Masterson’a gore ergen ve yetigkinlerin Kigilik yapilari arasindaki farklar

Kaynak: (Akt. Bulut, 2008).

Bu tablodan goéruldigu Uzere yetigkinlerin sahip oldugu 6zelliklerin bir kismi

ergenlik doneminde olusmamaktadir ve bu baglamda yetiskinlerle kiyaslandiginda

ergenler bir takim zorluklar yasamaktadirlar.




Arastirmanin Amaci ve Onemi

Azerbaycan Saghk Bakanhginin raporuna gore ruh saghgr poliklinik
tesislerinde ayakta tedavi gorenlerin %16 lik bir kismini ergenlik yas déneminde olan
hastalar teskil etmektedir. Ayakta tedavi kurumlarina bagvuran her 100.000 kisiden
1092 hasta (%1,1) tedavi edilmektedir. GUndlz ayakta tedavi merkezlerinde tedavi
goren hastalarin ise %17 si gocuk ve ergenlerden olusmaktadir (WHO, 2007). 18 yas
altinda olanlar nufusun %29dur (MHA, 2011). Bu yuzdelik oranlar ergenlerin ruh
sagligi alanindaki ihtiyacinin toplum genelinde O6nemli bir kismi olusturdugunu
gostermektedir. Ote yandan Azerbaycan’da ergenlerin ruh saghgina yonelik
¢alismalarin son derece sinirli oldugu gorulmustar. Bunun gerekgelerinden birinin
ergenlerin davranig sorunlari ile ilgili 6lgme aracglarindaki yetersizlik oldugu

dusunulmektedir.

2001 yihinda ruh sagligr alaninda duzenlemelere baslanmig ancak Ulusal Ruh
Saghgi Politikasi ve Bes Yillik Stratejik Plani (The National Mental Health Policy and
Five-year Strategic Action Plan) 2011 yilinda kabul edilmistir. Azerbaycan Ruh
Saglig! Politikasinin sinirh olusu (WHO, 2007) ve 6zellikle ergen ruh saghgi alaninda
yeterli galismalarin yapilmamis olmasini dikkate alarak ergen ruh saghgdinin
incelenmesini hedefleyen calismalara ihtiya¢c duyulmaktadir. Buradan hareketle bu
calismanin  Azerbaycan’da ruh saghgr calismalarina katki saglamasi ve

arastirmacilara bir dlgme araci kazandirmasi dnemli gorulmektedir.

Buradan hareketle bu arastirmanin temel amaci Azerbaycan'da yasayan 11-
18 yas grubu ergenlerin yaygin olarak karsilastiklari duygusal ve davranissal
problemlerin incelenmesidir.

Bu calismanin bir diger amaci, lise ogrencilerinin duygusal ve davranigsal
problemlerini belirlemek Uzere Azerbaycan kultariine bir lgme aracinin — Youth Self-

Report 11/ 18 Olgeginin- kazandiriimasidir.
Arastirma Problemi

Azerbaycan kiltiriine uyarlanacak olan Youth Self-Report 11/ 18 (YUOS
11/18, YSR 11/ 18), ergenlerin duygusal ve davranigsal problemlerini belirlemede

gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci midir?



Azerbaycan'da 11-18 yas grubunda olan ergenler yaygin olarak hangi

duygusal ve davranissal problemlerle karsilasmaktadirlar?
Alt problemler

Azerbaycan'da yasayan 11-18 yas grubundan olan bireylerin yaygin olarak
karsilastiklari duygusal ve davranigsal problemler cinsiyete goére anlamh fark

gostermekte midir?

Azerbaycan da yasayan 11-18 yas grubundan olan, gégmen veya ailesi savas
gérmis olan ergenlerin yaygin olarak karsilastiklari duygusal ve davranissal
problemler ile ailesi savas gormus olmayanlarin yaygin olarak karsilastiklari duygusal

ve davranigsal problemler arasinda anlamli fark var midir?

Azerbaycan da yasayan 11-18 yas grubundan olan ergenlerin karsilastiklari
duygusal ve davranigsal problemler annenin egitim dizeyine gére anlaml farklihk

gOstermekte midir?

Azerbaycan'da yasayan 11-18 yas grubundan olan ergenlerin karsilastiklari
duygusal ve davranissal problemler babanin egitim dizeyine gére anlaml farklilik

gostermekte midir?
Sayiltilar

Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin uygulama siireci yliz ylze goérlisme
yapilarak ve anlagilmayan noktalar agiklanarak gerceklestiriimistir. Ayni zamanda
uygulama oncesinde kisilerin bilgilerinin gizliliginin korunacag: ile ilgili bilgilendirme
yapilmistir.  Bu sebeple genclerin  Olgekleri  saydamlikla  yanitladiklari

varsaylimaktadir.
Sinirhihiklar

Mevcut calismanin o6rneklemini olusturan c¢alisma grubu Ulkenin farkli
sehirlerinden go¢ etmis olan o6grencileri de kapsamaktadir, ancak uygulamanin
Azerbaycan’in bagkenti olan Baku ile sinirli olusu diger illerdeki/ bolgelerdeki ergen
ruh saghgr problemleri hakkinda bilgi vermemektedir. Arastirma yalnizca benzer
Ozellik gosteren érneklemlere genellenebilir.

Bir diger sinirhlik olarak ergenlerde gorulen duygusal ve davranigsal

problemlerin anne-baba egitim duizeyine gére farkhlik goésterip gostermedigini
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inceleme amaciyla toplanan verilerde ogrenim duzeyi lisenin altinda olan
ebeveynlere rastlanmamig olmasidir. Alanyazina bakildiginda Turkiye’de Sacan ve
Erol (2010) tarafindan yapilmis olan ¢alismada egitim duzeyi en az lise olan ve hig
ogrenim gormeyen ebeveynlere sahip ¢ocuklarin yasadigr problemler arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gériilmistir. Annesi ilkokul mezunu olan cocuklarin; “ice
Yonelim” (Anksiyete/ Depresyon, Somatik Yakinmalar), “Disa Yonelim” (Kurallara
Karsi Gelme, Saldirgan Davraniglar), “Toplam Problem”, “Sosyal Sorunlar” ve
‘Dusince Sorunlar” boyutlarinda aldiklari  puanlarin  annesi okuma-yazma
bilmeyenlere gore daha dugsuk oldugu tespit edilmigtir. Babasi ilkokul mezunu
olanlarin; “Disa Yonelim”, “Toplam Problem” ve “Anksiyete/ Depresyon”, “Somatik
Yakinmalar”, “Sosyal Sorunlar”, “Dusunce Sorunlar” alt boyutlarinda babasi okuma-
yazma bilmeyenlere goére aldiklari puanlar daha dusik bulunmustur (Sagan ve Erol,

2010). Benzer bir degerlendirme yapilamamis olmasi arastirmanin bir sinirlihgidir.
Tanimlar

Ergen: Bulug ¢agina girme ile baglayan biyopsikolojik agidan ¢ocuklugun sona
erdigi ve toplum hayatinda sorumluluk alma dénemi olan, geng yetiskinligin bagladigi
doénem olarak nitelendirilen 12-24 yaslari arasindaki gruptur. YSR 11/ 18: Youth Self-
Report 11/ 18 0dlgedi, ergenlerin yasadiklari duygusal ve davranigsal problemleri
kendisinin ifade edigsine gore degerlendiren kapsamli bir 6lcme aracidir. Problem
Davranis: Bireyin toplumda etkili igslev gormesini engelleyen, kendisinin ve yasgitlarinin
glvenligini tehlikeye atan herhangi bir davranisa verilen addir. ice Yénelim Sorunlari:
Ergenin kendine yodnelttigi duygu durum bozukluklarina verilen genel addir. Disa
Yonelim Sorunlari: Ergenin gevreye yonelttigi duygu durum bozukluklarina verilen
genel addir. Anksiyete/ Depresyon: Aglama, korku, kaygi, degersiz hissetme,
utanma, intihar disinceleri gibi maddelerden olusan alt boyuttur. Sosyal ice
Donuklik: Cekingenlik, dusuk enerji, yalnizhigi tercih etme, konusmayi reddetme gibi
maddelerden olusan alt boyuttur. Somatik Yakinmalar: Tibbi bir nedeni olmadan
yasanan fiziksel rahatsizliklar. Dikkat Sorunlari: Dikkatini toplayamama, dikkat
dagiimasi, kafa karisikligi, hayal kirikhdr gibi maddelerden olusan alt boyuttur.
Dusunce Sorunlari: Tuhaf dagstnceler, tuhaf davranislar, segirmeler, kendine zarar
verme davraniglarini iceren sorunlardir. Sosyal Sorunlar: Yalnizlik, gegimsizlik,
kiskanma, sevilmeme, dalga gecilme gibi sorunlardir. Kurallara Karsi Gelme: Riskli
davranislar, evden kagma, alkol, sigara kullanma, yangin ¢ikarma, kurallari gigneme
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gibi davraniglardir. Saldirgan Davraniglar: ¢ok tartisma, guralticl, insanlari tehdit

etme, s6z dinlememe, ¢ok bagirma gibi davraniglari ifade eden alt boyuttur.



Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu kisimda ilk olarak ergenlik donemini acgiklayan bazi gelisim kuramlarindan
bahsedilecektir. Ardindan ergenlerin yasadiklari duygusal ve davranigsal sorunlar,

onlarin sebepleri ve alanyazinda bulunan ilgili arastirmalar yer alacaktir.
Gelisim Kuramlarinin Ergenligi Agiklama Bigimi

Bati literatirinde “adolescent” olarak ifade edilen ergenlik kelimesi Latincede
blylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan “adolescere” fiilinden gelmektedir (Avci,
2006). Azerbaycan dilinde “yeniyetme” olarak ifade edilen ergenlik dénemi, geng, toy,
yetigkinlige yeni adim atan birisi olarak bilinmektedir (ADQ.az, 2018). Tark Dil
Kurumu'nun sozlugune gore ergenlik, “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle
baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki dénem, yeni yetmelik” olarak
tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, bu donem c¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda gegit
doénemi olarak bilinmektedir.

Antik caglardan beri ergenlik doneminin Ozellikleri dikkat c¢ekmis ve
tanimlanmaya calisilmistir. Sokrates, genclerin likslU sevdiklerini, kdti davraniglara
sahip olduklarini, otoriteyi kiigimsediklerini ifade ederken; Platon, gencligi ruhsal
sarhogluk olarak tanimlamig, Aristo ise, onlarin degiskenliinden bahsederken
gengleri mantiksiz, durtusel, tutkularina yenilen, elestiri kabul etmeyen varliklar
olarak tanimlamistir (Dacey ve Travers, 1996).

Ergenligin bir karmasa (turmoil) dénemi olup olmadigini sorguladiklari gézden
gecirme c¢alismalarinda Rutter ve arkadaslar (1976) bu dénemin gergekten sorunlu
bir ddnem oldugu sonucuna varmiglardir. Olson (1983) yasam dongusu igerisinde en
stresli dénemin ergenlik oldugunu belirtmigtir. Kayaalp’e (2007) goére ergenlik
doneminin bir kriz donemi olarak olusumuna sebep olan sey durtllere karsi
gelistiriimis olan savunma mekanizmalarinin yetersiz olusudur.

Kilig’a (2009) gore 13— 14 yastaki ergenler ne ¢ocuk ne de yetiskin degildir,
kimligini belirlemeye c¢aligsan bireylerdir. Bu yas grubu her iki cinsiyetle olgun iletisim
kurabilir, toplumsal cinsiyet rollerine uyabilir, bedensel 06zelliklerini kabul eder,
ebeveynlerinden duygusal bagini koparabilir, dogru davranislar i¢in gerekli degerler
ve ahlaki sistem gelistirir, toplumsal alanda sorumluluk alma ve Ustesinden gelme gibi

Ozelliklere sahiptir.



Ergenlik déneminde kimlik gelisimi kadar 6zerklik kazanma da énemli bir
gelisim gorevidir. Ozerk olmak sadece davranista degil, bilissel ve duygusal
boyutlarda da kazaniimalidir (Steinberg, 2007). Ozerklik kazanma, yani anne babaya
karsi olan bagimhligin son bulmasi, cinsel kimligi kabullenme, toplumda kendine yer
edinmek ve kendine uygun olan meslek arayisi bu dénemin ergenlik déneminin
icerigini olusturur. Bu sureg¢ ergenligin baglangicindan itibaren 8-10 yil kadar devam
etmektedir (Oztiirk, 2004). Ozerklik kazanma slrecini saglikli olarak tamamlamis
ergenlerin kariyer ve is yasaminda yuksek hedefler elde edebildikleri, riskli
davranislardan uzak durabildikleri gortimuistir (Ozdemir ve Cok, 2011). Bir diger
gelisim gorevi de ergenlik doneminde romantik veya cinsel iliskilere yonelistir. Ergen,
toplumda kendini kabul ettirme, es secimi gibi planlar yapar ve ergenligin sonlarinda,
diger insanlari da dustnebilir ve tutarli davraniglar gosterebilir (Akboy, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan bedensel degisimlerin hem kizlar hem de
erkeklerde kaygilya ve baska psikolojik sorunlara sebep olabildigi sdylenmektedir
(Yondem ve Gdller, 2007). Bedende yasanan bu degisimlerin ruhsal yansimalari
kendini gosterebilmektedir. Fiziksel degisimlerin bir kismi ergenlerde travmatik bir etki
birakabilir (Emanuelli ve Michele, 2006).

Bu donemde hizla dedisen bir diger gelisim alani ise biligsel gelisimdir.
Piaget’in bilissel gelisim kuramina gore ergenler 12 yasindan itibaren somut islemler
doneminden soyut islemler donemine gecer ve bu sure¢ ergenlik boyunca surer.
Somut islemler déneminde ergenler gruplama, siniflama gibi mantiksal islemleri
yapabilir, ancak dusuncelerini mantiksal bir sistem icinde birlestirmekte gugluk gecer
(Akt. Omercikoglu, 2006).

Ergenlik donemini ve bu donemin beraberinde getirdigi zorluklari aciklayan
birgcok kuram oldugu bilinmektedir. . Skinner’in (1953) Davranis¢i Kurami, Freud’un
(1964) Ddarti Kontrol Kurami, Erikson’'un (1963) Psiko-Sosyal Gelisim kurami,
Piaget’nin (1976) Olusturmaci Kurami, 1990'li yillarda ise Vygotsky’nin (1978) Sosyo-
Tarihsel Kurami yaygin olarak ogrenilmistir (Berk ve Winsler, 1995; Dixon-Krauss,
1996). Bu kuramlar her biri ergenlik dénemini farkl sekilde agiklamaktadir. Bu
kuramlardan bazilari ile ilgili ergenlik donemine iliskin aciklamalar sonraki basliklarda

sunulmustur.



Psikanalitik Yaklagim

Psikanalitik gorusg, cocukluktan yetigkinlige bir gecis olarak gorilen ergenlik
doéneminin yasamin diger donemlerine kiyasla daha sorunlu bir ddnem oldugunu ileri
surmustir (Graber vd. 1996). Bu kuramin kurucusu Sigmund Freud olsa da, farkli
goruslerini belirten psikanalistler oldugu da bilinmektedir. Ornek olarak Otto Rank,
Freud’dan farkli olarak nevrozlarin kaynagi olarak dogum aninda bebegin anneden
ayrilma sonucu yasadigi kaygiyr gostermektedir (Peter, 2010). Alfred Adleri,
Freud’dan ayiran goérlsu nevrozun, organlarin fiziksel asagilanmasina karsi telafi
etme cabalari sonucu olustugunu ifade etmesidir (Adler, 2012). Bir diger psikanalist
olan Carl Gustav Jung ise “Analitik Psikoloji” eseriyle bireyin ayni zamanda
kendisinde insanlik tarihinin bilgilerini tasiyan kolektif bilingdisinin da mevcut
oldugunu vurgulamaktadir (Jung, 2006). Ergenlik donemi ile ilgili Psikanalitik kuramin
kurucusu olan S. Freud ve kizi A. Freud'un gorusleri asagidaki basliklarda

sunulmustur.

Freudiyen Yaklagim

Psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud (1856-1939) Kkisilik
gelisimini birbirine bagimli olan iki olgunlasma sureci ile ifade eder: Gergeklik ilkesinin
ortaya ¢ikmasi ile kendini gosteren “ego” gelisimi ve gevreden bagimsiz bir bigcimde
genetik olarak belirlenmis artarda gelen psikosekstiel gelisim asamalari. Ego gelisimi
kisiye gitgide bagimsizlasma, kendi durtulerini denetleme ve c¢evreye uyum
saglamaya hizmet eder (Baldwin, 1980).

Psikoseksuel gelisim ise birbirini izleyen bes asamadan gecer: oral, anal, fallik,
latent ve genital. ilk asama olan oral dénem, dogumdan itibaren bir-bir bucuk yasa
kadarki stredir. Akabinde gelen anal donem bir buguk-t¢ yas sonu, fallik donem (g
yas civari, latent (gizil) donem bes-alti yastan on iki yasa kadardir (Kulaksizoglu,
1998). Cherry (2007) psiko-seksuel gelisim evrelerini bu sekilde 6zetlemektedir:
1.0ral dénem (0-1 yas) Bu evrede temel etkilesim kaynagi agiz yoluyla olup emme
refleksi 6nem tasir. Bebek emme hareketinden zevk alir.

2. Anal dénem (1-3 yags arasi) Bu evrede gocuk mesanesini ve bagirsak hareketlerini
kontrol etmeyi 6grenmeye baglar. Bu kontrolli 6grenme basari ve bagimsizlik hissinin

kazanimina yol acgar.
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3. Fallik dénem (3-6 yas) Bu evrede cocuk cinsiyetler arasindaki farkliliklari
kesfetmeye baslar.

4. Genital dénem (Eriskinlik- Oliim) Bu evrede gocuk karsi cinsle ilgilenmeye baslar.
Ergenlikle baglayan bu donem yagsamin sonuna kadar devam eder.

S. Freud ¢ok ani ve ¢abuk fizyolojik degisiklikler yasandigi ergenlik ddneminin
sorunlarin yogun oldugu bir evre oldugunu belirtmigtir. Psikoseksuel gelisim
evrelerinden biri olan ortllu evrede gizli bir hal alan cinsel ve saldirgan durtuler,
guclenerek egoyu ve onun savunmalarini yenebilecek dizeye gelmistir ve genital
bolge ¢ok yuksek bir enerji ile dolmaktadir ve odipal duslemler devam etmektedir
(Unliioglu, 1987). Ergenligin gelisimsel 6zelliklerini genital ve fallik evrede ergenin
kisiligine hangi 6zelliklerin eklenmis olmasi belirlemektedir (Erden ve Akman, 2005).

Psikoseksuel gelisim evreleri arasinda ergenlik donemini i¢cine alan donem
genital evredir. Genital evre, erinlik ddneminin baslamasindan yani, 11-13 yaslardan
geng yetigkinlik donemine kadar surmektedir. Bu dénemde fizyolojik olgunluga
erisme ile birlikte cinsel nitelikli hormonlarda artis ve gesitli durtllerin gucinin
artmasi gorulmektedir ve bu yogunlasma onceki gelisim donemlerinde yasanan
catismanin yeniden yasanmasi neden olmaktadir (Gegtan, 1995).

Ersevim (2010) genellikle ruhsal sorunlar, nevrotik bozukluklar, Kkisilik
bozukluklar ve psikozlarin ergenlikte kendini gostermeye basladigini belirtmektedir
ve bu sorunlarin ¢ozimunun yapildigr bu donemde ergen, artan sorunlar arasinda
egemenlik kurmak zorundadir. Cocukluk déneminde yasanan catismalara benzese
de, ergenlik donemi catismalari daha farkhdir, ¢linkld ¢ocukluk déneminde ego
gelisimi tamamlanmamistir ve id egemendir. Ergenlik doneminde id ile stperego
arasinda ego'nun iligkisi kurulur. Ergenin kimligi bu ikisi arasinda kurdugu dengeye
gore bicimlenir (Onur, 1987).

S. Freud (1909) incelemis oldugu hastalarin birgogunun yasadiklari sorunlari
ergenlik doneminde yapmis olduklari mastirbasyon ile iligkilendirmistir. Cocuklukta
olan masturbasyonu hatirlatmasi sebebiyle nevrozlarin kaynagi oldugunu

belirtmektedir.
Anna Freud

Klasik psikanalitik kuram Kkisiligin gelisiminde ergenlikten ziyade ¢ocukluk
déneminin énemini daha ¢ok vurgulamis olsa da Sigmund Freud’'un kizi Anna ve
diger Neo-Freudgular klasik psikanalitik kuramin ilkelerini geligtirerek onlari ergenlik
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sirasinda gergeklesen gelisime de uygulamistir (Adams, 2000). Cocukluk dénemi
psikoseksuel gelisim agamalarinin yaninda ergenlik donemi gelisiminin de dnemini
vurgulamigtir. Bu donemde ergenlerin bagimsizlik kazanmasi ile ilgili agiklamalardan
s0z etmistir.

Ergenlik doneminin amaci, anne-baba ile olan bagimliliktan koparak ev
digindaki bireylerle olgun iligkiler kurabilmenin o6grenilmesinin saglanmaktir. Bu
donemde c¢ocuklugun yansimasi olarak yasanan odipal hislerle bas etmek igin
ergenler anne-babadan uzaklasma yolunu tercih ederler. Bu uzaklasma, aile baglari
ve denetiminden kopma beraberinde bagimsizlik getirmektedir ve bu da durtusel
gelisimin bir sonucudur. Aileden uzaklagsmis olan ergen, onlarin yerini alabilmesi igin
farkl insanlarla 6zdesim kurmaya calisir ve davraniglarinda degisiklikler ortaya ¢ikar
(Anna Freud,1958).

Ergenlik ¢aginda geng, kendini evrenin merkezi olarak gorur ve ilerleyen
yasam donemlerinde sahip olmayacagi kadar yuksek bir 6zveri ve kendini adamaya
hazir olur (Anna Freud,1989). Anna Freud ergenlik doneminin bir gerekliligi olarak
catismalarin yagsanmasini normal olarak kabul etmis ve yetiskin yasama gegcit icin bu

catismalarin yasanmasi gerektigini belirtmistir (Akt. Ozbay, 2000).
Eriksonun Psikososyal Kurami

Erikson psikanalitik yaklasim icinde ele alinmis olsa da gorusleri psikanalitik
yaklagimdaki anne baba ve ¢ocuk iliskilerinden ziyade sosyokulttrel bir 6zellige sahip
olmustur. Kisilik gelisiminde c¢ocukluktan yetiskinlige kadar suren sekiz evreden
bahsetmektedir. Bu evrelerden gegerken belirli kimlik gelisimi olugsmaktadir ve kisinin
toplum ile etkilesimi bu evrelerdeki gelisimi dnemli duzeyde etkilemektedir (Erikson,
1968).

Erikson’'un (1968) Psikososyal Gelisim Kuraminda ergenlik doénemini
kapsayan kimlik duygusuna karsi rol karigikligi doneminde, ergenler aynilik ve
sureklilik duygusunu hissederek psikolojik saglik kazanmaktadirlar. Her evrede
oldugu gibi bu donemin de kendine has gelisimsel gorevleri vardir. Kimlik
bigcimlendiriimesi ve bagimsizlik kazanma ergenlik doneminde 0One ¢ikan gelisim
gorevidir. Benlik duygusu olusturmak bu donemin en énemli psikososyal gorevidir ve
ergenin bedeninde kendini evinde gibi hissetmesi, nereye qittigini biliyor olmasi, milli
ve cinsel kimligi, kabul edildigini bilmek gibi ¢ok genis Ozelliklere sahiptir (Erikson,
1963; 1968; Shaffer, 2008). Erken bebeklik donemindekine benzer fiziksel gelisme
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yasayan ergenler, ¢ocukluktan beri suregelen duzen ve degismezligi sorgulamaya
baslar. Kimlik gelisimi doneminde ergen kendini nasil gordugu ve baskalarinin onu
nasil gordugu ile ilgili kiyaslamalar yapmaya baslar (Erikson, 1984; Kroger, 1989).

Erikson’a gore kimlik gelisimi olusturma iki durum ile sonuclanabilir. Bagarili
olunursa surekli ve tutarh bir kimlik, basarisiz olunursa kimlik olugsumu ile ilgili rol
karmasasi yasanabilir. Bu donemin gelisimsel gorevini gerceklestirmek igin ergenler
blyuk bir gaba harcar ancak toplum onlara bu sureci tamamlamak igin bilingli olarak
bir zaman verir. Bu askiya alma donemi yetiskin sorumluluklarini almaya bir hazirlik
suresidir (Erikson, 1968). Ego kimligi olusturma strecinde basarili olunmazsa kimlik
daginikh@r (identity diffusion) veya ters kimlik (negative identity) olusabilir. Kimlik
olusana kadar bir deneyimleme suresine (askiya alma-psycho-social moratorium)
intiyac vardir. Bu denemeler daha ¢ok is, ask ve dinyaya bakisi kapsamaktadir. Eger
toplum bu slreci engellerse, ergende kimlik karmasasi (identity confusion)
yasanabilir. Bu durum farkh sosyal rolleri buttinlestirememe, egoya gonderilmis olan
bilgileri organize edememe halinde olugmaktadir.

Bu donemde dogru Kisilerin rol model alinmasi onemlidir. Ego olugsumunu
saglayamamis ergenler farkli gruplara ait hissederek onlara baglanabilir, onlarin
kurallarini ve sartlarini kosulsuz kabul edebilir. Ergen kendi tecribelerini, yasanti ve
rolleri butunlestiremezse bu sure¢ kimlik daginikhdi ile sonuclanabilir. Ters kimlik
olusmasi durumunda ise ergen beklenen sosyal rollerin tam zittini benimser ve asiri
uclara kagar. Bu durumda higbir sey olmak yerine kétl olmayi tercih ederler (Erikson,
1968; 1984).

Kimlik olusumu sadece ergenlikte baslayip biten bir sire¢ degildir, yagsam
boyu devam eder. Kimlik olusumunun saglikli bir sekilde sonuglanmasi Onceki
donemlerin basarili bir sekilde sonuglanmasi ile iligkilidir. Bu donemde ergen hem
bedeninde yasadigi degdisimlerle hem de toplum tarafindan kabul edilmek igin
yasamini hangi yonde kuracadina dair sorular arasinda buyudk bir zorluk
yasamaktadir (Muss, 2006).

Tablo 1'de goruldugu gibi Erikson ergenlik donemini kimlik duygusuna karsi rol
karisikligi donemi olarak tanimlamigtir. Bu donemde kimlik duygusu “ben kimim?”

sorusuna verilen yanitlarla olusturulmaktadir.
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Yas Donemleri Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu
Bebeklik Temel given-Givensizlik “Ben bana verilenim”
ik cocukluk Ozerklik-Utang, kusku “Ben olusturdugum seyim”
Oyun ¢agi Girisimcilik-Sucluluk “Ben olacagimi hayal ettigim seyim”
Okul ¢agi Caliskanlik-Asagilhk Duygusu “Ben 6grenebildiklerimin timiyim”
Ergenlik Kimlik Duygusu- Rol karigikhgi “Ben kimim”
Geng Yetigkinlik Yakinlik-Yalitilmighk “Biz sevebildiklerimizin timuyaz”
Yetigkinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben Urettigim seyim”
Yashhk Ego batunlugi-Umutsuzluk “Ben geride birakabildiklerimim”

Sekil 2. Erikson’un Sekiz Psikososyal Gelisim Evresi ve Bunlara Karsilik Gelen Kimlik
Duygusu
(Kaynak; Erikson,1963, s.273).

Piaget Biligsel Gelisim Kurami

Piagetin (1962) Biligssel Gelisim kuramina gore, ¢ocuk dusinme seklinin
degisimine agisindan dort temel gelisim evresinden gecger. Bu evreler asagidaki gibi
siralanabilir:

Duyusal motor dénemi (0-2 Yas): Bu ddonemde ¢ocugun dusinme yetisini kazanmaya

bagladigi donemdir. Bu gelisim ¢evredeki nesneler ve insanlarla etkilesim sonucu

14



olusur. Bu evrede ¢ocuk, problem ¢ézme becerisini edinir, nesnelerin o gérmedidi,
duymadigi halde de var olmaya devam ettigini 6grenir. Bu evrenin sonlarina dogru
cocukta dil becerisi hizla geligirken, disinme ve hareket ile anlamaya basglar (Slater,
Hocking ve Loose, 2003).

Islem éncesi dénem (2-7 yas): Bu dénemde gocuk daha somut mantigi anlamaz,
bilgiyi zihinsel olarak kullanamaz ve bagka insanlarin fikirlerini alamaz. Bu evrede
cocukta sembolleri kullanma becerisi gelisir (Cherry, 2007).

Somut islemler dénemi (7-11 yas): Somut islemler donemi 7 yasinda ortaya gikar ve
yaklasik 11 yasina kadar slrer ve ¢cocuklar bu dénemde zihinsel islemleri bir dnceki
donemlere gore daha iyi anlar. Somut olaylar ile ilgili mantikli diginmeye baglar
ancak soyut ve varsayima dayali kavramlari anlamakta zorluk geger. Bu donemde
cocukta genelleme becerisi ile timevarimsal mantigi kullanma olusur ancak genel bir
ilkeyi 6zel bir olayin sonucunu belirlemek amaci ile kullanmada guglik c¢ekerler
(Cherry, 2007). Somut iglemler donemi 6 yas civarinda ortaya ¢iksa da ¢ocuk ancak
7 yas civarinda korunum kavramini kazanmaktadir. Ornegin, suyun kisa bir
bardaktan, ince ve uzun bardaga bosaltilmasi sonucu suyun miktarinin degismedigini
anlamak icin ince bardaktan kalin bardaga geri bosaltimasini zihninde
canlandirabilir. Bu tersine gevirme iglemini kazanimi igin en énemli 6zellik korunum
yetenegidir (Adams, 2000).

Soyut iglemler dénemi (11 yas ve sonrasi): Bu donem 11 yastan baglayip yetiskinlige
kadar surer. Cocuklar bu dénemde soyut dislinme becerisi kazanirlar. Somut
orneklere gerek duymazlar. En dnemli kazanim ise biligsel kapasitelerinin arttigini
gosteren problem ¢dzme ve akil yurutme becerileridir (Decker, 2010).

Biligsel gelisim kuramina gore ergenligin baslarinda biligsel gelisimin soyut
islemler donemine gecis saglanmaktadir ve bu donem 13-14 yaslarda gelismektedir
(Piaget, 1974). Soyut islemler donemine gecidin 6n kosulu ndrofizyolojik yetkinlige
ulasmaktir (Akt. Ataman, 2004). Bu gecidini saglamis olan ergenler, artik yeni bir
aliskanhk kazanmis olur ve varsayimlar ileri surebilir, onlari test eder, genelleme
yapabilir, soyut kavramlar yoluyla durum ve surecler arasinda gecisler yapabilir
(Yavuzer, 2002).

Soyut islemler doneminin kazanimlari su sekilde siralanabilir:

1. Nesne ve olaylar g6z éninde olmadigdi halde soyut disunulebilir.

2. Hipotezler vasitasiyla diistiniilebilir. (Ornegin, eder x...ise, 0 zaman y...olur).

3. Analiz, sentez ve degerlendirme duzeyinde soyutlamalar yapilabilir.
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4. Soyut problemler sistematik olarak sinanabilir.

5. Ulaslilan sonuglar hakkinda genellemeler yapilabilir. (Selguk, 2005)
Soyut islemler donemi ergenin genelleme, soyut kavrami ve zaman kavramini
anlama, bireysel anlik ihtiyacglarla ilgili olmayan goruslerle ilgilenme, mantiksal
disunebilme ve baskalariyla iletisim kurma gibi yeteneklerinin gelisimini kazandirir
(Akt. Yavuzer, 2005).

Ergenlikte Bedensel Gelisim

Ergenlik 6zellikle bedensel gelisimin son derece hizli oldugu bir donemdir. Bu
dénemde ergenlerde, ikincil cinsel belirtiler (killanma, kizlarda géguslerin baylimesi,
kadinsi erkeksi viicut degisimi) meydana gelmektedir. On ergenlik, kizlarda 8-13 yas,
erkeklerde 9-14, 15 yas arasini kapsamaktadir (Dogan, 2007). Farkli kuramcilar
tarafinda ergenligi de icine alan birgok gelisim evreleri belirtiimistir. Ancak cogu
kuramlar kizlar igin 10-14 arasinda, erkekler icin 11 ila 15 veya 16 yas arasinda bir
gecis doneminin varliginda birlesmektedirler. Streinberg (2002)"in belirttigine gore
ergenlik donemi 10-18 yaslari kapsamaktadir. Bu donem erken, orta ve ileri ergenlik
olarak U¢ alt asamadan olusmaktadir. Farkli yazarlara gore ergenlik donemi 11 - 13
yaslar arasinda baslayip, 17 - 24 yaslari arasinda bittigi belirtimektedir (Celen, 2007;
Yavuzer, 2005).

Ergenlikteki bedensel gelisimin hizi yas araliklarina gore degisebilmektedir. Bu
anlamda ergenligin donemlere ayrildi§i siniflamalardan yararlanilabilir. Bazi
arastirmacilara gore ergenligin (i¢c asamasi oldugu kabul edilmektedir (Ozer, 2013):

1. On Ergenlik Dénemi: 10-13 yas aralig

2. Orta Ergenlik Donemi: 14-17 yas araligi,

3. Geg¢ Ergenlik Doénemi: 17-18’li yaglardan bagslayip 21’li yaslarda sona erdigi
belirtiimektedir.

Bu doénemde, cinsiyet degisikliklerinin beraberinde getirdigi farklar gelen
farklar, geriye kalan gelisim donemlerinin higbirinde kendini bu kadar
gostermemektedir. Bununla birlikte cinsiyet ile iligkili olan biyolojik degisikliklerin
yaninda; kiz ¢ocuklarda adet donemi, goguslerde buyume ve kalgalarda genisleme
gorulurken, erkeklerde de seste kalinlagsma, yuzde ve vlcutta taylerin ¢ikmaya
baslamasi gibi fizyolojik dedisiklikler goérilmektedir. Bu ddénemde ergenler,
yetigkinlige kara ulasacadi boyun %80’ine ulagirlar. Ergenlik donemi suresince
gelisim ile ilgili en baskin yasantilar genellikle 12-16 yaslar arasinda olmaktadir.
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Ergenler bu slregcte, yasadiklari kaltirin ideal vicut olarak gérmekte oldugu modeli
ornek almakta ve beden imgesi elde etme sirecini yagsamaktadir. Ergenin sahip
olmak istedigi, vucut yapisi yakin gevresi ve toplum tarafindan belirlenmektedir (Kog,
2004).

Ergenlerde Duygusal ve Davranigsal Sorunlar

Problem davraniglar bireyin toplumda etkili islev gormesini engelleyen,
kendisinin ve yasitlarinin guvenligini tehlikeye atan herhangi bir davranig olarak ifade
edilmektedir (Carr ve Durand, 1985, Akt. Savi, 2008). DSM-V" e gore “diger kisilerin
temel haklarinin ya da temel yasa uygun toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal
edildigi, tekrar eden ve israrci bir davranis duzeni” davranig problemi olarak
nitelendirilmektedir (Kéroglu,2013). Davranis problemleri olan gocuk ve ergenlerde
gelecege yonelik umutsuzluk, disiuk 6z saygi gibi depresif 6zellikler gézlemlenebilir
(Sprinthall ve Collins, 1995).

Yavuzer (2002) davranig ve uyum bozukluklarinin gelisimsel suregteki
zorluklara cevrenin de etkilerinin eklenmesi ile ortaya c¢iktigini belirtmektedir.
Cevreden kaynakli olusan olumsuz olaylar, bireyin kendi gelisimi ile ilgili olan
zorluklarla bir araya geldiginde c¢ocuk ve ergenlerin duygu, dusuncelerini ve
O0zguvenini etkilemektedir. Uyum bozuklugu yasayan bir ¢ocuk surekli hirginlik,
sinirlilik, gegimsizlik, yalancilik, kavgacilik, s6z dinlememe, kaygi ve korku hali gibi
belirtiler gostermektedir.

Jessor (1991) ergenlerde gorilen davranig problemlerini sigara, alkol,
uyusturucu madde kullanma, erken yasta cinsel iligki, anti-sosyal davraniglar, riskli
(alkollt, kemersiz, hizli, ehliyetsiz) ara¢ kullanma, evden veya okuldan kagma, okulu
birakma, sosyal becerilerde yetersiz olma seklinde ifade etmektedir. Bu davranislar
cocugun gelisimsel gorevlerini yerine getirememesine, kazanmasi beklenen sosyal
rolleri kazanamamasina, kendini yetersiz ve basarisiz hissetmesine sebep olmakla
birlikte saglikli bir gen¢ yetiskinlik donemine gecisini de zorlastirmaktadir (Jessor,
1991). Ergenler, gelisim doneminin bir 06zelligi olarak kendilerine bir zarar
gelmeyeceg@i gibi bir dustinceye sahiptirler (Lapsley, 2003). Bu sebeple riskli
davraniglar gibi davranig problemleri gostermelerinin beklenen bir durum oldugu

dusunulebilir.
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Ergenlik surecinde yasanan duygusal ve davranigsal problemleri incelerken
dikkate alinmali olan bazi noktalar vardir: problem davraniglarin goralme siklig! veya
suregenligi, problem davranisin kaynaginin ergenlikte mi ondan onceki donemlerde
mi olusmus oldugu ve bu donemde olugan problem davraniglarin gegici karaktere

sahip olmasidir (Steinberg ve Morris,1991).

Achenbach (1991) duygusal ve davranigsal problemleri igsellestirme ve
digsallastirma olarak ele alinmaktadir. Ayni sekilde Coleman (1992) da problem
davraniglari igsellestiriimis ve disgsallastiriimig olmak Uzere iki grupta toplamaktadir.
icsellestiriimis (internalizing) davranislar: kisilik problemleri, yetersizlik ve olgun
olamamayi; digsallastirimis (externalizing) davraniglar ise davranis bozukluklarini
kapsamaktadir. Achenbach (1978) cocuklarda goérulen davranig problemlerini iki
kategoride incelemektedir: Disa Ydénelim ve ice Ydnelim problemleri. Disa yénelim
problemleri; dikkat eksikligi ve hiperaktivite, saldirganlik veya kurallara kargi gelme ve
su¢ isleme gibi kisi, aile, okul ve sosyal cevreye karsl olan digsa dogru yonelen,
davraniglari kapsamaktadir. ice Yénelim problemleri ise, duygusal problemler olan
depresyon, anksiyete, sosyal ice donuklik, somatik yakinmalar gibi ice dogru
yonelen davraniglardir. Benzer sekilde Ackerman, Brown ve lzard (2003) sorun
davraniglara igsellestiriimis ve digsallastirmis problemlerin  sebep oldugunu
belirtmektedirler. Bailey, Hill, Oesterle ve Hawkins (2009)’e gore igsellestiriimis
davraniglar, ergenin kendine yonelttigi duygu durum bozukluklaridir. Bunlara ornek
olarak, igine kapanma, anksiyete, korku, psikosomatik sorunlar, depresyon gibi
sorunlardir. Digsallastiriimis davraniglar ise, zayif durti kontroll, kavga etme gibi
yikici davraniglari kapsamaktadir. Yikici davranig bozuklugu olan gocuklarda, agik
veya gizli dismanlik, fiziksel ve sbzel saldirganlik, kincilik, kavgacilik gibi 6zellikler
gorulmektedir (Carson, Butcher ve Coleman, 1988). Yikici davraniglarin genellikle
erkeklerde kizlara oranla iki kat daha fazla goérildidld ve c¢ogunlukla baska

bozukluklarla birlikte ortaya ¢iktigi sdylenebilir (Austin ve Sciarra, 2012).

Ergenlik doneminde depresyon, ¢cocukluk donemine gore daha yuksek oranda
rastlanmaktadir (Steinberg ve Belsky, 1991). Arastirmalar, intihar girisiminin
ergenlerin yaklasik % 10°’da rastlandigini, siddet ve mala yonelik suglarin ise bu
dénemde artarak lise doneminde zirveye ulastigini gostermektedir (Steinberg, 2007).
intihar girisimi olan bireylerin yaklasik olarak % 85’i 15-19 yas araliginda oldugu
belirtiimektedir (Austin ve Sciarra, 2012).

18



Tarkiye’de de ergenlerde davranis sorunlari Uzerine Siyez (2006) tarafindan
yapilan bir calismada ergenlerin sigara igme oraninin % 54.9, alkol kullanma oraninin
% 55, esrar kullanma oraninin % 20.2 oldugu, anti sosyal davranis (yalan sdyleme,
calma, okula kesici alet getirme vb.) oraninin ise %16.8 ile % 72.3 arasinda degistigi

gorulmustar.
Duygusal ve Davranigsal Bozukluklarin Sebepleri

Ergenlerin iginde bulunduklar Kigilerarasi, toplumsal ve kurumsal olusumlar
onlarin deg@er sistemlerini, se¢cim ve davranislarina etki etmektedir (Nash ve Bowen,
1999). Biyopsikososyal Gelisim Kuramina goére gelisim dénemine etki eden ve
cocuklarin  her zaman icinde bulundugu 4 sistem oldugu bilinmektedir
(Bronfenbrenner, 1977). Bunlardan ilki, cocugun bizzat kendisinin odaginda oldugu
mikrosistemdir. Cocuk Uzerindeki etkisi goz ardi edilemeyecek ikinci sistem ise
cocugun arkadaslari, ailesi, gittigi okul, yasadigi bolge, mahalle ve digerleri gibi yakin
gevre olan mezosistemdir. Ekosistem, ailenin iligski kurdugu komsular, akrabalar, okul
yonetim kurulu, sosyal medya gibi kitle haberlesme yontemlerini icermektedir. Son
olarak daha genis alanda ¢ocugun i¢inde yasadigi toplumun sahip oldugu gelenekler,
kurallar, ideolojiler makrosistemi olusturmaktadir (Shaffer, 1996). Bir baska deyisle,
gocugun gelisiminde ve davraniglarinda etkili olan birgok faktdr oldugu sdylenebilir.

Cocuk ve ergenlerde gorulen davranis problemlerini incelerken de bu
faktdrlerin dikkate alinmasi gerektigi distntimektedir. Ornegin, Geldard ve Geldard
(2013) ergenlerde davranis problemlerine sebep olabilecek bazi ¢ocukluk dénemi
olumsuz yasantilarindan bahsetmektedir. Bunlar:

a) ik baglanma problemleri: Baglanma ¢ocugun bakim veren kisi, genellikle anne ile
yakinlik arama egdilimdir. Anne babadan ayri kalma veya travmatik yasantilar
sebebiyle anne baba ile guvenli baglanma gergeklestireme cocuklarin gelecekte
devam edecek bir takim problemler geligtirmelerine sebep olabilir.
b) Olumsuz anne baba tutumlari: Cocukluk ve ergenlik doneminde yetersiz dnderlik
ve olumlu davraniglara yonlendirimeme ergenin sosyal iligkilerinde sorunlara yol
acabilir.
c) istismar ve ihmal: Bu dénemde istismar yasantilarinin izleri gocukluk ve ergenlik
doéneminde oldugu gibi yasamin ileriki evlerinde gézlemlenir. Bu ¢ocuklar onlari ihmal
eden kisilere kargl 6fke duyabilir, adalet, gliven ve sorumluluk gibi konularda sorunlar
yasayabilir. Duygusal ihtiyaglarini karsilamak i¢cin madde kullanimi ve riskli
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davraniglar gibi yollara basvurabilir. Cinsel istismara maruz kalan c¢ocuk ve
ergenlerde depresyon, kaygi, sosyal icedonukluk, yalnizlik, yeme sorunlari, intihar
girisimleri, uyku ve oOfke sorunlari, somatizasyon, egitim sorunlari ve c¢oklu Kisilik
bozuklugu gibi sorunlar gézlenebilir.

Steinberg (2007) de ailenin dnemini vurgulamis ve guvenli bir aile ortaminda
duygu ve dusuncelerini 6zgurce ifade edebilen ergenlerde aile iligkileri zayif olanlara
kiyasla davranis sorunlari yasama olasiligi dusik oldugunu belirtmigtir. Carson,
Butcher ve Coleman (1988) da benzer sekilde da aileden dislanma, asir sert veya
tutarsiz disiplin, anne babanin evlilik sorunlari, cocugu yeteri kadar kabullenmeme,
rehberlik yapmama, tek ebeveynlilik gibi sorunlarin gocuktaki davranig problemlerini
arttirdigi belirtmektedirler.

Austin ve Sciarra (2012) problem davranislarin meydana gelmesine biyolojik
(genetik, hormonal, nérolojik vb.), néropsikolojik ve psikososyal (ebeveyn, akran,
sosyo ekonomik, cevresel) faktorlerin etki ettigini belirtmektedir. Hormonlar davranisa
etki eden onemli biyokimyasal faktorlerdir. Sinir sistemi, insan davranislarinin
tamaminda yer alip onlari kontrol eder ve insan davraniglarin tamami nérokimyasal
aktivite icerir (Kauffman, 1997). Zor miza¢ da davranis bozukluklarina etki eden
yapisal faktorlerden biridir. Bu ¢ocuk ve ergenlerde atilganlik, huzursuz olma ve
dikkat daginikhg@i, duzensiz uyku ve beslenme aligkanliklari, yenilige kolay uyum
saglayama, olumsuz duygular (kizginhk, hirginlik) gorilmektedir (Yagmurlu ve
Kodalak, 2010).

Gander ve Gardiner (2007), yaptiklari arastirmalarla zeka ve kisilik gelisiminin
genler ve gevre etkilesiminin sonucu olustugunu belirtmigtir. Yetersiz beslenme,
cocugun dikkat, hafiza, akademik becerilerini etkilerken, beynin fiziksel hasari,
davraniglarda sunilik, sosyal ifadeleri anlayamama, sebepsiz korku ve kaygi, sinirlilik,
depresyon, 6fke, kolay yorulma, ani ve yogun duygu degisimi, saplantili distince ve
davranislar gibi kendini gosterebilir (Kauffman, 1997) .

Davranig bozuklarinin yani sira ergenlerde gorulen duygusal bozukluklarinin
sebeplerine iliskin de cesitli aciklamalar bulunmaktadir. Bu kategoride sayilabilecek
olan ergenlerde gorulen anksiyete bozukluklarina etki eden faktorler bu sekilde
siralanabilir;

A) cocuktan kaynakli olan yapisal 6zellikler,
B) erken donemde meydana gelen kaza hastalik gibi travmatik durumlar sonucunda

gocugun kendini travma surecinde alisilmamis bir ortamda hissetmesi,
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C) dis dinyadaki tehlikelere karsi gocugunu korumak amaciyla asiri kaygih ve
koruyucu ebeveyn tutumlari,

D) gocugun gelisiminde ona yol gosterme konusunda ilgisiz/ yetersiz anne babalar
(Carson, Butcher ve Coleman, 1988). Bu siniflamalardan da goruldigu gibi
ergenlerin yaygin olarak yasadiklari problemler kendisi ile oldugu kadar, cevresi ile
de iligkilidir.

Benzer sekilde ergenlerde madde koétuye kullaniminda etkili olan faktorler de
dort baslik altinda toplanabilir. Bu etmenlere; yapisal 6zellikler veya kisilik 6zellikleri,
uzak-dismanca-gatismali aile iligkileri, madde kullanan veya madde kullanimina
hosgorl gosteren arkadas iliskileri ve maddeye iligkin toplumsal normlarin ve
yasalarin uygulanmasi ile ilgili sorunlar dahil edilebilir (Steinberg, 2007).

Butuncul Psikoloji kuraminin kurucusu olan Karen Horney, ¢cocugun olumsuz
yasantilar sonucu dunyayl diusman olarak algilamasinin temel sebebinin anksiyete
oldugunu belirtir. Bu olumsuz yasantilar gocugun guvensizlik, yalnizlik ve g¢aresizlik
yasamasina neden olur. Bu yasantillara ornek olarak, “agik veya dolayli baski,
ilgisizlik, celigkili tutumlar, cocugun bireysel gereksinimlerine saygi gosteriimemesi,
cocuga rehber olmama, yaptiklarini begenmeme, ana-babanin goérus ayriliklarinda
taraf tutma zorunlulugu, asir ya da yetersiz sorumluluk verme, asiri koruma, diger
cocuklardan ayirma, haksiz tutumlar, kardesler arasinda ayrim yapma, yerine
getiriimeyen sozler” gosterilebilir (Gegtan, 1989). Ayrica, ¢cocugun blyudigu ortamda
surekli catisma yasanmasi zor durumlarda dusuk basa c¢ikma becerileri ile
baylimesine sebep olabilir (Newcomb ve Harlow, 1986). Cocuklarin ebeveynlerinden
gerekli sosyal destegi alamamalari sigara ve alkol kullanimi gibi problem
davraniglarin artmasina neden olabilir (Coker ve Borders, 2001).

Gilliom ve Shaw (2004) tarafindan yapilmis olan arastirmada i¢sellestirilmis ve
digsallastiriimis davraniglarin beraber olarak ortaya ¢iktigi gordimustir. Bahgivan
Saydam ve Gengdz (2005), dissallastiriimis davranis problemleri olan ergenlerin, aile
islevlerini yeterince etkili bulmadiklarini ve anne babalarin tutumlarini ilgisizlik,
desteklenmeme ve c¢ocugu kendi haline birakma olarak algiladiklarini
bulgulamiglardir. Cocuk ve ergen davranig sorunlari ile ilgili aragtirmalar incelendigi
zaman, bu donemde sosyo-ekonomik dizeyin duslk olmasi, ailede suga karisma,
anne-babanin ebeveynlik becerilerinin disik olmasi, akademik basarinin zayifligi,
DEHB ve anti-sosyal davraniglarin, saldirgan ve suga yonelik davraniglara onemli
duzeyde etki ettigi ortaya ¢ikmistir (Farrington, 1989).
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Ergenlik ddbneminde yasanan diger bir sorun olan anksiyete, iki kategoride ele
alinmaktadir: Ayrilik Anksiyetesi ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu.

1. Aynilik Anksiyetesi: Korkular, asiri hassasiyet, sucluluk, kabuslar ve kronik
anksiyete seklinde kendini gdsterir. Bu ¢ocuklar yeni durumlar karsisinda endiseli,
kendine glven duymayan ve yasina gore olgun olmayan tepkiler verirler. Ayrilik
anksiyetesi yasayan gocuklar gogunlukla anne baba tarafindan hassas, ¢ekingen,
sinirli, Uzgun, aglamakh olarak tanimlanirlar. Bu bozukluk genellikle baglanilan kisi
veya ortamdan ayriima durumunda hissedilen asiri anksiyete seklinde kendini
gOsterir.

2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu: Genellikle gelecede dair kaygi icerir ve kendini
somatik yakinmalar, uyku sorunlari seklinde gdsterir. Bu ¢ocuklarda mikemmeliyetgi
dusunceler ve ylksek oranda kendinden siphe etme gorulir. Bir bagka degisle aile
ile yakin iligkiler kuramayan, ebeveynlerin eksikligi veya yoksunlugunu yasayan
ergenlerde kisilerarasi iligkilerde sorunlar, yikici davranis bozukluklari olma ihtimali
yuksek oldugu sdylenebilir. Ebeveynler arasinda surekli kavga veya anlagsmazlik olan
erkek ergenlerde disa yonelim sorunlari, yikici davraniglar daha fazla gorulmektedir.
Ozellikle saldirganlik ve su¢ davranislari gdzlemlenebilir (Carson, Butcher ve
Coleman, 1988). Edmonson ve Bullock'un (1998) ilkokul cocuklari ve ergenler ile
yaptiklari ¢alismada ergenlerin ilkokul ¢ocuklarina gore daha sinirli ve saldirgan
davraniglar gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Ergenler, bagimsizligini kazanmak
istemektedirler ve bu nedenle 6fkeleri en yogun olarak, aile iginde yasanmaktadir.
(Bauman ve Riche, 1997).

Aile i¢i catismanin ¢ok yasandigi ailelerde buylyen kizlar ise ige yonelim
sorunlari yagamakta ve genellikle depresyon ve anksiyete bozukluklari goruimektedir.
(Steinberg ve Belsky, 1991). Benzer sekilde birgok arastirma (Dogan, 2001; Gorman-
Smith, Henry ve Tolan, 2004; Dahlenberg, 1998; Patterson, Stouthamer-Loeber,
1984; Tolan, 2001; Gorman-Smith, Tolan, Zelli ve Huesmann, 1996) aileden kaynakl
risk etkenlerinin saldirganlik ve siddet davraniginin olusumu arasinda yuksek oranda
iligkili oldugunu belirtmektedir. Ailesel risk faktorleri, ilerleyen yaslarda bazi
ergenlerde saldirganlik ve sug¢ davraniglarinin devam etmesi ve ergenler i¢in siddetin
blyUk bir risk faktori olma sebebini anlamanin temel noktasi seklinde belirtilmistir
(Akt. Avci, 2006). Aile iligkisinin sorun davraniglara etkisinin dnemini vurgulayan bir
diger calisma Jessor ve digerleri (1995) tarafindan ergenlerin madde kullanimi, sug
ve erken cinsel iligki gibi problem davranislarinda koruyucu faktorleri incelemek igin
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7. 8. ve 9. sinif égrencileri ile gergeklestiriimistir. Calismanin sonuglarina gore,
yetigkinlerle pozitif iligki, olumlu akran iletigimi ve gerekli diuzeyde aile kontrolu
problem davranislarin olusumuna kargi koruyucu faktorler oldugu tespit edilmigtir.

Demografik 6zelliklerin de ergenlerde olan duygusal davranissal problemleri
etkiledigi ile ilgili arastirmalar mevcuttur. Ornegin, Aktepe ve digerleri (2006) intihar
girisimi olan g¢ocuk ve ergenlerin demografik risk 6zelliklerini belirlemek i¢in yapmis
olduklari arastirmada kentsel bdlgede yasayan, dusuk akademik basarisi olan, alt-
orta sosyoekonomik diizeye sahip ailelerde yasayan 15-16 yas ergen kiz grubunun
intihar girisimi agisindan risk altinda oldugunu gézlemlemislerdir.

Ergen sorunlarinda etkili olan bir diger degdisken de algilanan sosyal destek
dizeyidir. Haskan (2009) tarafindan yapilmis olan arastirmada ergenlerde siddet
egiliminin gorulme sikligi ve siddet egilimi olan ergenlerin algilanan sosyal destek ve
yalnizhk dizeyleri incelemistir. Bu c¢alismanin sonuglarina goére, daha fazla siddet
meyli olan ergenlerin aile, arkadas ve 6gretmenlerden aldigi destegin dusuk oldugu

ve yalnizlik dizeylerinin yiksek oldugu belirtilmigtir.
Ergenlik Donemi Duygusal ve Davranigsal Sorunlarina Yonelik Arastirmalar

Bu kisimda ergenlik donemindeki duygusal ve davranissal bozukluklarla ilgili
calismalar verilecektir. Bu caligmalardan, ergenlerin yaygin olarak karsilagtiklari
duygusal davranigsal bozukluklari yordamakta olan degiskenler, demografik dzellikler
ve yayginlik arastirmalar gibi 6rnekler sunulmustur.

Ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanimi gibi disa ydnelim sorunlari
uzerinde sosyodemografik o6zellikler, ruh saghdi ve yakin c¢evreden algilanan
destedin yordama gucuni belilemek amaciyla Piko (2000) tarafindan yapilan
arastirma sonuglarina gore cinsiyet, yas ve okul turu gibi degiskenler bu davraniglari
anlaml olarak yordamaktadir. Bir diger sonug ise erkeklerde kizlara oranla riskli
davranislarin daha fazla ortaya c¢ikmasi ve ilerleyen yaglarda madde kullanimina
yonelik artis oldugu gorulmektedir.

Cakigl ve digerleri (2009) tarafindan yapilmisg olan bir arastirmada aile ile
duygusal baglari zayif olan ergenlerde madde kullanimi ve alkol deneyiminin daha
yuksek oldugu gorulmustur. Prinzie ve digerleri (2004) dissallastiriimis davranig
sorunlari ve olumsuz disiplin ile gocuk ve ebeveynin Kigilik 6zelliklerini inceledikleri
calismada; ebeveyn ve cocuklarin Kisilik 6zellikleri ile digsallastiriimis davranis
problemleri arasinda anlamh bir iliski oldugunu go6zlemlemiglerdir. Ayrica anne
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babanin duygusal dengelilik ve sorumluluk duzeyi ile digsallastiriimis davranig
problemleri arasinda negatif yonde anlamh bir iligki oldugu, yani ebeveynlerin
duygusal dengesi arttikca digsallastinimis davranig problemlerinin  azaldigi
saptanmistir.

Jessor ve Jessor (1977) ise lise &grencileriyle yaptiklari arastirmada
arkadaslar ve ailelerinin degerlerinin farkli oldugunu disinen ve arkadaslarinin
sorun davraniglarini onaylandigini belirten ergenlerin daha fazla problem davranig
gosterdiklerini saptamislardir. Yetistirme yurdunda yasayan 13-17 yastaki ergenler ile
aileleri yaninda yasayan ayni yaslarda olan ergenlerin davranis problemlerinin
karsilastinldigi arastirma sonuglarina gore yetistirme yurdunda yasayan ergenlerin,
davranis problemleri ailesinin yaninda yasayan ergenlere oranla daha yogun oldugu
gorulmustir (Yilgér, 1992). Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar ergenlik
doneminde yasanan duygusal ve davranigsal problemlerin aile ile ne kadar iligkili
oldugu konusunda 6nemli bir bilgi saglamaktadir.

Yapilan aragtirmalar anti-sosyal davraniglar ve duygusal sorunlarla ilgili
erkekler ve kizlar arasinda fark oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Balkaya ve
Ceyhan (2007) tarafindan yapilan arastirmada erkeklerin anti-sosyal davraniglarda
kiz 6grencilere gore daha yuksek puan aldiklari gorulmustar. Bir diger calismada
kizlarin depresyon, anksiyete ve somatik yakinmalar boyutunda erkeklere gore daha
yuksek puan aldiklari ortaya konmustur (Offord vd., 1987). Depresyonun ergenlikten
hemen 6nce erkeklerde kizlardan bir kadar fazla oldugu ancak ilerleyen yaslarda
kizlarda erkeklere oranla iki kat fazla ortaya c¢iktigi gorulmektedir. Kizlarda
depresyonun daha fazla goérilmesi toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal iliskilere daha
fazla odaklanma veya kizlarin daha fazla strese maruz kalmasi ile agiklanmistir
(Steinberg, 2002). McGee ve digerleri (1990) depresyonu olan ¢ocuklarda kiz ve
erkek oraninin esit ya da erkeklerde daha fazla oldugunu goésteren arastirmalar
oldugunu ve ergenlikle birlikte kizlarin oraninin daha c¢ok arttigini bildirmiglerdir.
Calismanin sonuglarina goére erkek c¢ocuklarin “Anksiyete/Depresyon”, “Sosyal
Sorunlar” alt testleri puan ortalamalan ile “Saldirgan Davraniglar’ alt test puan
ortalamalarinin yliksek olmasi mizag ozellikleri ile iliskilendirilmigtir.

Lise oOgrencilerinde madde kullaniminin sikhgini belirlemek ve madde
kullanimi ile siddet ve psikolojik 6zellikler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapilan arastirma bulgularina gore, sigara kullanan ergenlerde surekli kaygi, alkol

kullananlarda 6zguven ve 6zsaygi puanlarinin yuksek oldugu gorulmastur. Sigara ve
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diger madde kullananlarda son bir yil icinde ve yagsam boyunca siddete ugrama ve
siddet uygulamanin daha yuksek oldugu gozlemlenmigtir. Calismanin bir diger
sonucu da sosyal destek azliginin madde kullanimini arttirdi§i olmustur (inandi vd.,
2009).

Tarkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanhgi (2003) tarafindan yapilmis olan bir
arastirmada, ergenler arasinda saldirganlk ve siddet davranislarinin daha ¢ok adli
kayitlara gegmis sug¢ oranlariyla iliskisine bakilmigtir. Arastirma sonuglarina gore
erkek ergenlerin adli kayitlara gegmis su¢ oranlari %28.2 iken, kizlarda %1.5 olarak
bulunmustur. Lise 6grencilerinde bu oran %14.3 iken ilkdgretim okullarinda %15.3
oldugu goézlenmistir (Akt. Avci, 2006).

Cairns ve ark. (1989) tarafindan saldirgan davranislar gosteren 4-18 yas
arasinda 800 c¢ocuk ve ergendeki intihar davranislarinin incelendigi ¢alismada
katilimcilarin - %13,2’sinde intihar girisimi oldugu goértulmustir. Bu oran genel
ortalamaya gore (%0,3 - %0,5) oldukga yuksektir. Loeber ve Dishion (1983)
antisosyal davraniglarla ilgili boylamsal galismada en etkili faktorin ebeveynlerin kati
ve tutarsiz disiplin yontemleri ve zayif gézetim gibi degiskenler oldugunu belirtmistir
(Akt. Tamar ve Ogel, 1997).

Erol ve Simgek (1997) tarafindan yapilan Turkiye Ruh Saghgr Profili
calismasinda annelerden elde edilen verilere gore 2-3 yastaki ¢ocuklarda sorun
davranisglarin klinik dizeyde goértlme orani % 10.9 iken; 4-18 yas ergenlerde bu oran
% 11.3’thr. 11-18 yas genglerden toplanan verilere gore sorun davraniglarin gértilme
sikhigr ise 11.9°dur. Ayrica, ergenlerin davranis sorunlarinin cinsiyet, yas, sinif duzeyi,
anne ve babanin egitim durumu ve yaslari, ¢galisma durumlari ile aile gelir dizeyine
gore farklilagtigi belirlenmisgtir.

Ergenlik donemi sorunlarini yasa gore incelemis olan galigmalardan elde
edilen bulgular ergenlik sorunlarinin gérilme siddeti ile ilgili farkli yas dénemlerini
belirtmigtir. Lahey ve digerleri (2000) disa ydnelim sorunlarinin yas ve cinsiyet ile
ilgisini degerlendirdikleri galismada saldirganlik davraniginin 13 yas etrafinda en Ust
noktaya ulasip, sonrasinda azaldigi sonucuna ulasmigtir. Kargi gelme davranigi
cinsiyete gore fark goOstermezken, ergenligin her yas doneminde saldirganlik
davranisi olusumuna erkeklerin daha yatkin olduklari gériimektedir.

Moffit ve digerlerinin (2001) yUrGttGgu 5-21 yas arasinda olan g¢ocuk ve
ergenlerle ¢alismig olduklari uzun dénemli bir aragtirmada, anti-sosyal davraniglarin

her yasta erkeklerde daha fazla oldugu ve bu farkin en az 13-15, en fazla ise 17-21
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yas arasinda ortaya ¢iktigi belirtiimektedir. Bu farklilik yasla birlikte artan bagimsizlik
sonucu ergenin davranig gesitliliginin artmasi ile ilgili oldugu gorulmektedir.

Cairns ve digerleri (1989), intihar girisiminin 14-18 yas arasindaki ergenlerde
geng ergenler ve ¢ocuklardan daha ylksek oranda oldugunu belirtmiglerdir. Bir baska
bulgu ise 6fkelerini, saldirgan davranislar yoluyla ifade eden kizlarin, intihar girigimi
icin yuksek risk tasidiklari Uzerinedir. Orta ergenlik doneminden ge¢ ergenlik
donemine gidildikge, saldirgan davraniglarda bulunan erkeklerin de risk grubu

icerisinde yer aldiklari belirtiimektedir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bdliumde arastirmada kullanilmis olan veri toplama araglari ve galisma
grubu tanitilmig, veri toplama sureci, YSR 11/ 18’in gegerlik ve guvenirlik sinamasi

icin kullanilan istatistiksel yontemler belirtiimigtir.
Arastirmanin Yontemi

Bu calisma Azerbaycan'da 11-18 yas grubunda yer alan ergenlerin yaygin
olarak kargilagtiklari duygusal ve davranissal problemlerin degerlendiriimesi amaci ile
yapiimig olup betimsel ve iligkisel nitelikte tasarlanmigtir. Orneklemi olusturan 11-18
yasindaki ergenlerin YUOS 11/18 (Yeniyetmalor Uglin Oziinliserh Skalasi) verdikleri
yanitlardan elde edilen verilere dogrulayici faktor analizi uygulanmistir.

Olgegin Azerbaycan kiiltirine uyarlama calismasi igin dlgegin orijinali olan
Youth Self Report (YSR 11/18) gelistiren (1991) Thomas Achenbach’tan elektronik
posta yolu ile yazih izin alinmig, Ceviri ve Uyarlama Lisansi kendisi tarafindan
imzalanmis ve gonderilmistir. Calismaya baslamadan 6nce Hacettepe Universitesi
Etik Kurul izni ve Azerbaycan Milli Egitim Bakanligindan uygulama yapilabilecegine

iligkin izinler alinmistir.

Oncelikli olarak 6lgegin Azerbaycan kiiltiriine uyarlama galismasi siirecinde
maddelerin glvenirlik katsayisinin orijinal dlgekle benzerlik saglamasi ve cevirisi
yapilan maddelerin hedeflenen dildeki anlami ile ayni olup olmadidini kontrol etmek
icin YSR 11/18 formu Azerbaycan dili ve ingilizceye hakim olan 3 hakem tarafindan
Azerbaycan diline gevrilmistir. Daha sonra ise yine ingilizce diline hakim olan farkh 3
hakem tarafindan geri gevirisi yapilmistir. Uzman goértsu alinarak yapiimis olan pilot
uygulama sonuglari dikkate alinarak, uygun olmayan veya anlasilmayan ifadeler
dizeltilmistir. Yapilan cgeviri iglemleri sonucu olusan form “Achenbach System of
Empirically Based Assessment” kurumuna gonderilerek onay alinmistir. Bu
islemlerden sonra 600 Kkigilik orneklem grubu ile nihai formlarin doldurulmasi

gerceklestirilmigtir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu Azerbaycan'da yasayan 11-18 yas arasinda
olan ergenler olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Baku ilinde devlet

okullarinda egitim goren, higbir ruh sagligi problemi tanisi almayan bir baska ifade ile
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toplum oOrneklemi olarak nitelendirilebilecek 11-18 vyas arasi 587 ergen
olusturmaktadir. Uygulama Bakl de duglk-orta-ylksek sosyoekonomik dizeyi temsil
ettigi distnllen 7 farkh okulda gercgeklestiriimistir. Orneklem secgimi asamasinda
tesadufi segim yapilmistir.

Arastirmada toplam 600 katilimciya ulasiimistir. Kullanilacak analizin
varsayimlarindan biri olan normallik testi yapildiktan sonra toplanan verilerden
dlgegin alt boyutu olan “Olumlu Ozellikler Boyutu” ve “56h” maddesi hari¢ 8 den fazla
madde bos birakilan 13 veri analiz disinda birakilmigtir. Dolayisiyla analizler 587
katihmcidan toplanan verilerle gergeklestiriimistir. Katilimcilarin 6zelliklerine iligkin

bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Bagimsiz Degiskenler Agisindan Dagilim

Degiskenler Sayi %
Cinsiyet

Kadin 255 44,2
Erkek 321 55,6
Toplam 576 99,8
Goégmenlik Durumu

Evet 116 20,1
Hayir 414 71,8
Toplam 530 91,9
Anne Egitimi

Lise 254 44,0
Universite 279 48,4
Toplam 533 92,4
Baba Egitimi

Lise 201 34,8
Universite 328 56,8
Toplam 529 91,6

Tablo 1'den de izlenecegi Uzere katilimcilarin 255°i kiz (%44,2), 321°i (%55,6)
ise erkektir. Ailesi gogmen statisunde olanlarin sayisi 116 (%20,1), bu statude
olmayanlarin sayisi 414 (%71,8)'tur. Anne egitim duzeyi Universite olanlar 279
(%48,4), lise olanlar 254 (%44); baba egitim duzeyi Universite olanlar 328 (%56,8),

lise mezunu olanlar 201 (%34,8) kigidir.

28



Veri Toplama Sireci

Bu calismanin amacina uygun olarak ergen ruh saghgir problemlerinin
belirlenmesi hedeflenerek oncelikle T. Achenbach tarafindan gelistiriimis olan YSR
11/18 yas formunun Azerbaycan dili ve kultirine uyarlama c¢alismasi yapilmigtir.
Achenbach (2007) ceviri yapilan dilde de 6l¢edin orijinal dildeki amaci tasimasi,
beklenen etkiyi yansitmasi, ayni zamanda dilin geleneksel kullanimina uygunlugunun
onemini vurgulamigtir. Kullanilan ifadelerin basit ve anlasilir olmasi, genel ifadelerden
kacginilmasi gerekmektedir (Erol, 2010).

Belirtilenlere uygun olarak bu calismada 6l¢edin her iki dile hakim olan 3
uzman tarafindan Ingilizce’den Azerbaycanca'ya, sonrasinda yine farkli 3 uzman
tarafindan  Azerbaycanca’dan Ingilizce’ye geri gevirisi yapilmigtir.  Uzman
degerlendirmeleri dikkate alinarak dile daha uygun olan ifadeler ve deyimler
kullaniimigtir. Ornegin, Yeterlik Bolimiinde yer alan hobi, spor ve yapilan gunlik is
ornekleri, ders isimleri Amerika kilturinden farkli olan ve Azerbaycan kulturinde
daha yaygin olan érneklerle degistiriimistir. Daha sonra hazirlanan form Azerbaycan
dili uzmanina gosterilerek dile uygunlugu ve anlasilirhigi belirlenmistir. Bu islemleri
takiben 30 ergene bir pilot uygulama yapilmis, anlasilmayan maddeler daha basit
dizeyde ifade edilmistir.

Olgek kapsamli bir degerlendirmeye sahip oldugu igin, uygulama slrecinde
bazi maddelerin anlasilirhdi yas grubuna goére farkliik gdstermistir. Bu zorlugu
gidermek icin her bir Olcek arastirmacinin katilimi ile yuz yuze uygulanmis olup
anlagilmayan ifadeler agiklanmistir. Ornegin, “Boyiiklerden hadden artiq asiliyam”
olarak cevrilmis olan “I'm too dependent on adults”, “Cinsi modvzularda ¢ox
dusunuram” olarak cevrilen “l think about sex too much” ve “Badan koordinasiyam
zoif veya ydondamsizdir’ olarak g¢evrilmis olan “| am poorly cordinated or clumsy”

maddeleri kliguk yas gruplari tarafindan anlasiimadigi i¢in s6zll olarak agiklanmistir.
Veri Toplama Araglari

Bu galismada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistiriimis olan
Kisisel Bilgi Formu ve ASEBA okul ¢agi Olceklerinden biri olan, Youth Self-Report 11/
18 Olgegi kullanilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan Azerbaycan’'da ergenlerin yaygin olarak karsilastiklari
duygusal ve davranigsal problemlerle iligkili olabilecegi dusunulen degiskenleri
kapsayan bir Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formdan o&grencilerin yasi,
annenin egitim duzeyi, babanin egitim duzeyi, yasamin ¢ogunlugunun gegirildigi
bdlge (sehir, kdy veya tasra) ve son olarak ailenin savasa maruz kalip kalmadigi,
gocmen statisunde olup olmadigi gibi bilgiler elde edilmigtir. Bu degiskenlerin Youth
Self-Report 11/ 18 de yer alan sekiz sendrom alt testleri ile olan iliskisi gbzden

gecirilmigtir.
ASEBA - Achenbach Ampirik Temelli Degerlendirme Sistemi

ASEBA okul g¢agi olgekleri Cocuklar igin Davranis Degerlendirme - Child
Behavior Checklist (CBCL 6-18), Ergenler icin 11/ 18 - Youth Self-Report (YSR11/
18) ve Ogretmen Bilgi Formu - Teacher's Report Form (TRF) olgeklerinden
olusmaktadir. Bu Olgekler ampirik temelli olup standardize edilmis ve g¢ocuk ve
ergenlerin duygusal/ davranigsal problemlerini ayni zamanda sosyal yeterliklerini
belirlemek amaci ile Achenbach (1991) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirildigi tarihten
beri yaklasik 100 dilde cevirisi yapilmig, farkh kuiltarlere uyarlama calismalari
gerceklestiriimistir (ASEBA, 2017). Orijinal Olceklerin i¢ tutarliik katsayisi CBCL igin
0.72ile 0.97, YSR igin 0.67 ile 0.95, TRF icin 0.72 ile 0.97 arasinda degismektedir.

Youth Self-Report 11/ 18 Olgegi (Youth Self Report, YSR/11/ 18)

Literatir arastirmalarindan goruldugu uzere ergenlerin ruh saghgr ile ilgili
degerlendirmede anne baba veya o6gretmenler bireysel bir bakis agisina sahiptir
(Achenbach, Mc Conaughy ve Howell, 1987). Bu sebeple ruh saghg: ile bilginin
ergenin kendisinden alinmasi daha detayli bilgi etmeye olanak saglamaktadir.
Ergenlik doneminde yasanan pek ¢ok sorunla ilgili en gok bagvurulan bilgi kaynagi
ebeveynler ve dgretmenler olsa da, bu donemde g¢ocukla ilgili bilgilerin onun kendi
bildirimlerine dayal olarak toplanmasinda énemlidir (Conners vd., 1997).

Bu Olgcek 11-18 Yas Grubundan olan gencleri ebeveyn veya ogretmen
gorusglerinden bagimsiz olarak bireysel verdikleri yanitlara gore problem davranisi
sabit bir bicimde degerlendirmektedir (Achenbach,1991; Achenbach ve Rescorla,
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2001). Olgekte maddeler birinci sahis olarak ifade edilmistir ve 112 problem madde
yer almaktadir.

Olgek, yeterlik ve problem davraniglar olarak iki ayri boliimden olusmaktadir.
Birinci  bolimd olusturan ilk 20 madde, sosyal yeterlik ile ilgili sorulardan
olusmaktadir. Bu bolum c¢ocugun aktivite, sosyallik ve akademik basarisini
degerlendirmektedir. Toplam yeterlik puani aktivite, sosyallik ve akademik basari
ham puanlarinin toplami alinarak belirlenmektedir (Achenbach, 1991). Aktivite
boluminde ¢ocugun yasitlari ile kargilastirildiginda ne kadar katihm sagladigi, ne
kadar basarili oldugu ile ilgili bilgiler elde edilmektedir. Sosyallik bélimUu arkadas
sayisl, arkadaslarla gorusme sikligini, akademik bdlim ise okul basarisi ile ilgili
bilgileri saglamaktadir.

Olgegin ikinci bélimde, davranissal veya duygusal problemler yer almaktadir.
Diger sorunlar basliginda yer alan maddeler bir alt dlgek olugturmaz, ancak toplam
puan hesaplanirken toplanmasi gerekmektedir. Problem davranislar son 6 ayda
gorulme sikhgina gore 0, 1 ve 2 olarak derecelendirilir ve maddeler gesitli alt dlgekler
icinde gruplandiriir. Olgek, iki ayri davranis belirti puani ile ilgili bilgi vermektedir.
Bunlar “ice Yénelim” ve “Disa Yonelim” olarak gruplanmistir. ice Yénelim grubu:
“Anksiyete/ Depresyon, Sosyal ige Déniiklik/ Depresyon ve Somatik Yakinmalar”,
Disa YoOnelim grubu ise: “Kurallara Karsi Gelme ve Saldirgan Davraniglar’ alt
testlerinin toplamindan olusturmaktadir. Ayrica, her iki gruba da girmeyen “Sosyal
Sorunlar, Duslince Sorunlari ve Dikkat Sorunlari” da oOlgcekte yer almaktadir. Bu alt
testlerin toplamindan “Toplam Problem” puani elde edilmektedir (Achenbach, 1991;
Achenbach ve Rescorla, 2003).

Youth Self-Report 11/ 18 Olgegi’'nin uygulama siiresi, cocuklarin yasi, egitim
dizeyi acisindan farkhlik goOstererek yaklasik olarak 15-20 dakika surmektedir.
Olgekten elde edilen bilgiler esasinda DSM tanilari igin puanlamalar
yapilabilmektedir. Sekiz adet sendrom puani ve 6 adet DSM Odlgltlerine dayali tani
puani elde edilmektedir (Erol ve Simsek, 2010). DSM — Yoénelimli Alt Testler,
Duygudurum Bozuklugu, Anksiyete Bozuklugu, Somatizasyon Bozuklugu, Dikkat
Eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu, Karsit Olma- Karsi Gelme Davranigi ve Davranim
Bozuklugu.

Tarkiye orneklemi Uzerinde gecerlik ve guvenilirlik ¢alismalari Erol ve
arkadaslan tarafindan yapiimigtir. Toplam problem puanlari Olgegin test-tekrar test
glvenilirligi .82, i¢ tutarliigi .89 olarak bulunmustur. i¢ tutarlilik, 2206 gencin puanlari
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izerinden elde edilen cronbach alpha katsayisi ile hesaplanmis ve katsayilar; ice
Yonelimde .80, Disa Yonelimde .81 ve Toplam Problemde .89 olarak bulunmustur
(Erol ve Simsek, 2000).
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Sekil 3. Ampirik Temelli Alt Testler



Verilerin Analizi

Veri girisi, betimsel istatistiklerin hesaplanmasi, gruplar arasi fark testlerinin
yapilmasi ve giivenirlik analizleri igin “SPSS 23.0” (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paket
Programi) programi kullanilirken, Dogrulayici Faktér Analizi icin LISREL 8.7.
programi kullaniimigtir.

Uyarlama calismasi yapilan 06lgegin, Olglilmesi beklenen degiskeni olgup
Olgcmedigini belirlemek amaci ile gecgerlik analizi yapiimistir. Gegerlik, bir olgegin
"neyi", ne denli "isabetli/ dogru" olarak olgtiguyle ilgili bir kavramdir (Karasar, 2009;
Tezbasaran, 1996).

Olgegin yapi gegcerligini degerlendirmek Uzere dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilarak, dlgegin sekiz faktdr yapisina uygun
olup olmadigi belirlenmistir. Dogrulayici faktér analizi kuramsal temelden destek
alinarak farkl degiskenlerden olusan boyutlarin orijinal verilerle ne derecede uyumliu
oldugunu degerlendirmek igin uygulanan bir analizdir (Stimer, 2000). Olgek uyarlama
calismasinda Olgcekte mevcut olan maddelerin yapisi hakkinda var olan hipotez
sinandidi icin dogrulayici faktér analizi kullaniimistir. Bir 6lgedin baska bir dile
uyarlanmasi sonucu o 06lgegdin faktor yapisinin orijinali ile kiyaslandiginda ¢ok fazla
degismemis olmasi beklenir (Oner, 1987).

Olgekte bulunan faktérlerin glvenirligini sinamada ise Cronbach alfa ictutarlik
katsayisi kullaniimistir. Cronbach alfa katsayisi 6lgek icinde bulunan maddelerin i¢
tutarliginin, homojenliginin Ol¢itl olarak o6lgegin orijinalinde oldugu gibi ylksek
degderde olmasi beklenmektedir. Likert tipi bir dlgekte yeterli olabilecek alfa katsayisi,

olabildigince 1'e yakin olmalidir (Tezbasaran, 1996).
Olgegin Gegerlik Calismasi

Analize baglamadan o6nce verilerin dogrulayici faktor analizinin sayiltilarini
saglayip saglamadigi incelenmistir. Oncelikle verilerin hatasiz girilip girilmedigi
kontrol edilmigtir. Ardindan kayip verilerin orani géz 6nunde bulundurularak ilgili
degiskene verilen tum yanitlarin ortalamasi alinarak kayip veriler atanmigtir.
Dogrulayici faktor analizinin sayiltilarindan biri tek degiskenli u¢ degerlerdir. Tek
degiskenli u¢ degerler, dagilimdaki tUm puanlarin standart puanlara donusturalmesi
gibi bir istatistiksel yontemle incelenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu amag

dogrultusunda d6lgek maddelerine ait puanlar, standart z puanlarina donusturtlerek
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incelenmigtir.  Verilerde tek yonli u¢ degere aykirt herhangi bir degere

rastlanmamisgtir.

Dogrulayici faktor analizinin bir diger sayiltisi degiskenler arasinda coklu
baglanti ve tekillik sorunun olmamasidir. Coklu baglanti problemi degiskenler arasi
korelasyonlarin yliksek olmasi ile tekillik ise bu korelasyonlarin 1’e esit olmasi ile
ortaya cikar. Coklu baglanti ve/veya tekillik problemi tagiyan degiskenlerin birbirinin
yerine kullanilabilecedi anlamina gelmektedir. Boyle bir durumda degiskenlerden
birinin kullaniimasi 6nerilir. Degiskenlere ait korelasyon matrisinin (95 x 95) cok
blylk olmasi nedeniyle burada verilmemistir ancak yapilan incelemelerde 0,90’In
uzerinde bir korelasyon degerinin olmadigi dolayisiyla coklu baglanti veya tekillik

sorunun olmadigi goéralmustar.

Sayiltilarin saglanmasinin ardindan sekiz boyutlu YSR oél¢eginin Azerbaycan
orneklemi Uzerinde dogrulanip dogrulanmadidi LISREL 8.7 programi ile En Cok
Olabilirlik (Maximum Likelihood) yontemi kullanilarak test edilmistir. Kurulan modelin
uyumu, uyum ve hata istatistiklerine gore degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor
analizinde model veri uyumunu sadece bir istatistik ile degil, birka¢ istatistikle
degerlendiriimesi 6nerilmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan uyum ve hata

istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2

Modeli Degerlendirmede Kullanilan Uyum ve Hata istatistikleri ile Yorumlari

Mukemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
y’lsd 0<y°/sd<3 3<y’/sd<5
RMSEA 0,00sRMSEA<0,05 0,05<RMSEA<0,08
SRMR 0,00sSRMR<=0,05 0,05<SRMR<0,10
CFI 0,95<AGFI<1,00 0,90=AGFI<0,95
NFI 0,95<AGFI<1,00 0,90=AGFI<0,95
NNFI 0,95<AGFI<1,00 0,90<AGFI<0,95

Tablo 2'de yer alan uyum istatistiklerinden 2 orneklem biyikligine
duyarhidir. Orneklem buyukligu arttikga, beklenen model ile gbzlenen model
arasinda farkin olmadigina yonelik olarak kurulan hipotezin reddetme olasiligi
artmaktadir (Kline, 2005). Alanyazinda, x*nin érneklem biyiikligiine duyarli olmasi

nedeniyle, normlastinimis ki-kare olarak adlandirilan lesd oraninin kullaniimasi
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Onerilmektedir (Marsh, 2004). Bluyuk orneklemlerde bu oranin 3’Gn altinda olmasi
mukemmel uyumun, 5'in altinda olmasi ise orta dizeyde uyumun gostergesi kabul
edilmektedir (Kline, 2005).

RMSEA ve SRMR degerlerinin 0,05’ten kiiguk veya esit olmasi mikemmel bir
uyumu, 0,05 ile 0,08 arasinda olmasi yeterli bir uyumu, 0,08 ile 0,10 arasinda olmasi
ise vasat uyumu gostermektedir (Brown, 2006). CFI, NFI ve NNFI'nin 0,95'ten daha
blyuk olmasi mikemmel uyumu, 0,90 ve Uzerinde olmasi kabul edilebilir bir uyumun
gostergesidir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ek: C'de sekiz faktérli YSR oOlgegine ait yol diyagrami yer almaktadir.
Anksiyete boyutunda yer alan 13 maddenin faktor yukleri 0,134 ile 0,750 arasinda
degdismektedir. Madde 32 (r=0,134) digindaki tum maddelerin yuk degerlerinin yeterli
dizeyde oldugu sodylenebilir. Sosyal icedoniklik boyutuna ait sekiz maddenin bu
boyuta verdigi yukler 0,317 ile 0,912 arasinda degismektedir. Buna goére tum
maddelerin yuk degerlerinin iyi oldugu soylenebilir. Somatik yakinmalar boyutuna ait
olan on maddenin faktor yukleri 0,412 ile 0,773 arasinda degismektedir. Kurallara
karsi gelme davranisi boyutunda 15 madde yer almakta olup, bu boyuta ait
maddelerin yukleri 0,246 ile 0,693 arasinda degismektedir. Bu boyuta dusuk yuk
veren madde 26 digindaki tim maddelerin yuk degerleri yeterli duzeydedir. Saldirgan
davranislar boyutuna yuk veren 17 maddenin faktor yukleri 0,320 ile 0,673 arasinda
degismektedir. Sosyal sorunlar boyutunda 11 madde yer almakta olup, bu boyuta ait
maddelerin yukleri 0,240 ile 0,640 arasinda degismektedir. Duglnce sorunlari
boyutuna ait 12 maddenin yukleri 0,328 ile 0,643 arasindadir. Son olarak dikkat
sorunlari boyutunda dokuz madde yer almakta olup bu 0,364 ile 0,711 arasinda

degismektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde birkag madde disinda 95 maddenin
tamaminin faktor yukleri oldukca yuksektir. Faktor yuklerindeki bu yuksek degerlerin
hata ve uyum istatistiklerine yansidigi gortulmektedir. Sekiz boyutlu dlgek icin elde

edilen uyum istatistikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 3

Sekiz Boyutlu YSR Olgegi icin Elde Edilen Hata ve Uyum istatistikleri

Hata ve uyum istatistikleri Degerler

y’Isd 9202,39/4342=2,119
RMSEA 0,048

SRMR 0,059

CFI 0,93

NFI 0,88

NNFI 0,93

Tablo 3 ile Tablo 2’de yer alan olgut istatistikler birlikte degerlendirildiginde, SRMR
(Standardized Root Mean Square Residual), CFl (Comparative Fit Index), NFI ve
NNFI degerine gore toplanan veriler araciligi ile kurulan gézlenen model ile hipotetik
olan beklenen model arasinda kabul edilebilir bir uyum oldugu gorilmektedir. y2/sd,
RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), indekslerine gore ise
mukemmel bir uyum vardir. Amerika érnekleminde RMSEA indeksi 0.05°tir (ASEBA,
2018).

Olgegin Giivenirlik Galigmasi

Guvenirlik, ayni kosullarda uygulanan bir Olgekten elde edilen puanlarin
benzer olmasidir. Bir diger deyisle benzer kosullarda uygulanan Olgekten her
defasinda farkli puanlar elde ediliyorsa bu testin guvenirliginin disiuk oldugu
anlamina gelmektedir (Karasar, 2009; Ozgiiven, 2000). Giivenirligin hesaplanmasi
bir Olcekte yer alan gergek farkliliklarin, toplam farkhliga olan oranini bulmak
demektir (Peirce, 1995).

Uyarlama c¢alismasi yapilan YSR 11/ 18 formunun guvenirligini olgmek
amaciyla i¢ tutarliik katsayisi hesaplama ydntemi belirlenmistir. Sonuglar Tablo 4'te

sunulmustur.
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Tablo 4

YSR 11/ 18 ¢ Tutarlilk Katsayilari (Cronbach’s alpha katsayilarr)

Ampirik Temelli Sendrom Alt Testleri

Cronbach’s Alpha

Madde Sayisi (N)

Anksiyete/ Depresyon
Sosyal ice Déniikliik
Somatik Yakinmalar
Sosyal Sorunlar
Dusince Sorunlari
Dikkat Sorunlari
Kurallara Kargi Gelme Davranisi
Saldirgan Davranislar
Olumlu Ozellikler
Toplam Yeterlik
ice Yonelim
Disa Yénelim

Toplam Problem

.789
.704
778
.622
757
719
.675
.820
717
.632
.887
.846
944

13

10
11
12

15
17
14
13
31
32
105

ic tutarlilik katsayisi (Cronbach's alpha) ice Yénelim 0.88, Disa Ydnelim 0.85 ve

Toplam Problemde 0.94 olarak saptanmistir.

Amerika oOrnekleminde Yeterlik

Boluminde 0.55 ile 0.75 arasinda degisim gostermistir. Sorun davraniglar 0.71 ile

0.95 arasinda bulunmustur. Sosyal ice Déniiklik ve Sosyal Sorunlar 0.75

bulunmustur.

Guvenirlik katsayisi (Cronbach alpha) asagidaki sekilde yorumlanabilmektedir

(Ozdamar, 2002):

0.81<a< 1.00: Olgek yiiksek glvenirliktedir.

0.61<a<0.80: Olgek orta glivenirliktedir.
0.41<a<0.60: Olgek dislk glvenirliktedir.
0.00<a<0.40: Olgek glvenilir degildir.

Tablo 4’den de gorllecegi Uzere, 8 Sendrom alt boyutlarinin her birinin glvenirlik

katsayisina bakildiginda Anksiyete/ Depresyon .79, Sosyal ice Déniklik .70,

Somatik Yakinmalar .78, Sosyal Sorunlar .62, Duslince Sorunlarn .76, Dikkat

Sorunlari .72, Kurallara Kargi Gelme Davranigi .68, Saldirgan Davraniglar .82,

Olumlu Ozellikler alt testlerinin .72 glvenirlik katsayisina sahip oldugu goérilmektedir.
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Buradan hareketle dlgegin alt boyutlarinin her birinin dlgmek istenilen 6zelligi en az

orta duzeyde olmak Uzere guvenilir olarak olgtugu soylenebilir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar

Bu bolimde arastirma sorularini olugturan, YSR 11/ 18 Olceginde yer alan
sendrom alt testleri bulgulari ile bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farkin olup
olmadigini belirlemis olan analizden elde edilen bulgular sunulmaktadir. Degiskenler,
Kisisel Bilgi Formundan elde edilen bilgilere gore cinsiyet, gd¢men statustinde olma,
annenin egitim duzeyi ve babanin egitim dizeyine gore ele alinmaktadir. Bagimsiz
degiskenler ve Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginden elde edilen bulgular arasindaki
farki gozlemlemek amaciyla badimsiz gruplar icin t—testi uygulanmistir. Her bir

degiskene iligkin bulgular yorumlari ile birlikte sunulmustur.

Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt dSlgekleri ile

cinsiyetleri arasindaki farka iligkin bulgu ve yorumlar

Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt testleri ile cinsiyet iliskisine
bakilarak, ergenlerin yaygin olarak kargilastiklari duygusal ve davranigsal sorunlarin
cinsiyete gore anlaml bir farkhlik godsterip gostermedigi incelenmistir. Bu fark
bagimsiz orneklemler t testi yontemi kullanilarak incelenmigtir. Elde edilen sonugclar

Tablo 5 ‘de sunulmustur.
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Tablo 5

Cinsiyete Gore t -Testi Sonugclari

Cinsiyet
Kadin Erkek
Ort. SS n Ort. SS N Sd t P

Anksiyete 8,30 5,05 233 6,25 391 296 4279 50 ,000%**
Sosyal ice Déniikliik 589 3,54 241 4,93 3,09 292 4794 3,2 ,001*
Somatik Yakinmalar 572 391 253 4,35 3,34 316 497,0 4,4  ,000%**
Sosyal Sorunlar 580 3,20 239 5,20 3,24 301 538 2,2 ,024*
Duslince Sorunlari 561 4,28 223 5,43 3,74 259 480 48 62
Dikkat Sorunlari 6,38 3,54 230 5,86 3,33 295 523 1,7 ,085
Kurallara Karsi Gelme 240 229 238 3,89 3,13 290 519, 6,3 ,000***
Saldirgan Davraniglar 9,03 562 230 9,06 544 293 4845 ,048 ,96

ice Yonelim 20,0 11,7 221 15,5 8,84 269 426,6 4,94 ,000%**
Disa Yonelim 115 7,24 216 12,83 7,54 266 480 1,97 ,048*
Toplam Problem 548 26,1 152 48,7 24,0 184 334 2,2 ,028*
Etkinlik 752 3,11 249 7,34 294 313 560 , 70 48
Sosyallik 584 1,90 246 6,54 2,14 305 549 3,99 ,000%***
Akademik Basari 2,30 ,61 255 2,33 ,63 320 573 40 68
Toplam Yeterlik 15,7 4,12 240 16,2 4,16 299 537 1,28 ,166

p<,05*, p<,001%*, p<,000***

Elde edilen bulgulara gére Anksiyete, Sosyal ice Doniklik, Somatik
Yakinmalar, Sosyal Sorunlar, Kurallara Karsi Gelme boyutlarinda, ayrica ice
Yonelim, Disa Yonelim Grubunda ve Toplam Problem’de cinsiyete goére anlamli bir
farklihk oldugu (p<0.05) goézlemlenirken, Dusunce Sorunlari, Dikkat Sorunlari ve
Saldirgan Davranislar alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklihk olmadidi (p>
0.05) saptanmistir. Ayrica, Yeterlik Béliuminde yer alan Sosyallik alaninda anlamh bir
farklilik oldugu (p<0.05) sonucuna ulasiimigtir.

Kizlarin Anksiyete puan ortalamasi (Ortx = 8,30, SS=5,05) erkeklerinkinden
(Orte = 6,25, SS=3,91) farklidir ve bu fark istatistiksel agidan anlamlidir (t(5,0),
p<0,000). Kizlarin anksiyeteleri erkeklerinkinden daha yiiksektir. Sosyal ice Déniikliik
boyutunda kizlarin puan ortalamasi (Ortx =5,89, SS=3,54) erkeklerinkinden (Orte
=4,93, SS=3,09) yuksektir ve bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t= 3,2, p<0,001).
Sosyal Sorunlar boyutunda kizlarin puan ortalamasi (Orty =5,80, SS=3,20)
erkeklerinkinden (Ort.=5,20, SS=3,24) farklidir ve bu fark istatistiksel acidan
anlamhdir (t= 2,2, p=0,024). Kizlarin Somatik Yakinmalar puan ortalamasi (Ortx =
5,72, SS= 3,91) erkeklerinkinden (Orte = 4,35, SS=3,34) farklidir ve bu fark
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istatistiksel acgidan anlamhdir (t(4,4), p<0,000). Kizlarin Somatik Yakinmalar
dizeyinde puani daha yuksektir. Kurallara Karsi Gelme boyutunda kizlarin puan
ortalamasi (Ortx = 2,40, SS= 2,29), erkeklerden (Ort, = 3,89, SS= 3,13) farklidir ve
bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t(6,3), p=0,000). Erkeklerin Kurallara kargi
Gelme puani kizlara gére daha yiiksektir. Ayrica, ice Yénelim Grubunda kizlarin
puan ortalamasi (Ortx = 20,0, SS= 11,7) erkeklerinkinden (Orte = 15,5, SS=8,84)
farklidir ve bu fark istatistiksel acidan anlamhidir (t(4,94), p=0,000). ice Yénelim
Grubunda kizlar daha ylksek puan almaktadir ve Disa Yénelim Grubunda erkeklerin
puani (Orte =12,83, SS=7,54), kizlara (Ortx =11,5, SS=7,24) gore daha yuksektir ve
bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t(1,97), p=0,048). Kizlarin Toplam Problem
puani (Ortx = 54,8, SS= 26,1) erkeklere (Ort,=48,7, SS=24,0) gore daha yuksektir ve
bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t(2,2), p=0,028).

Son olarak Yeterlik Boéliminde yer alan Sosyallik alaninda kizlarin puan
ortalamasi (Ortx =5,84, SS=1,90), erkeklerin puan ortalamasindan (Orte =6,54,
SS=2,14) farkhdir ve bu fark istatistiksel acidan anlamhdir (t(4,0), p<0,000).

Erkeklerin sosyallik dizeyi kizlara gore daha yuksektir.

Katilimcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt dlgekleri ile

gocmen statuleri arasindaki farka iligkin bulgu ve yorumlar

Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt testleri ile katihmcilarin
gb¢cmen statusune bakilarak, ergenlerin yaygin olarak karsilastiklari duygusal ve
davranigsal sorunlarin go¢men statliisiine goére anlamh bir farklihk go&sterip
gOstermedigi incelenmigtir. Bu fark bagimsiz érneklemler t testi ile incelenmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 6 ‘da sunulmustur.
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Tablo 6

Gogmen Statusune Gore t -Testi Sonuglari

Gruplar
Evet Hayir
Ort. SS n Ort. SS n Sd t P
Anksiyete 7,07 4,33 108 7,22 4,62 382 488 ,30 ,76
Sosyal ice Déniikliik 4,6 2,86 110 5,62 3,44 385 207 3,1 ,01*
Somatik Yakinma 5,0 4,02 116 5,0 3,60 409 523 ,091 ,92
Sosyal Sorunlar 5,26 3,26 113 55 3,27 386 491 ,70 48
Duslince Sorunlari 5,17 3,85 110 5,76 4,07 338 446 1,3 ,18
Dikkat Sorunlari 5,81 3,36 105 6,11 3,45 381 484 ,78 44
Kurallara Karsi Gel 2,80 2,64 105 3,41 3,0 378 481 1,9 ,06
Saldirgan Davraniglar 8,75 574 105 9,3 5,6 383 486 ,84 ,39
ice Yonelim 16,3 9,2 102 18,1 10,0 357 457 1,4 ,15
Disa Yonelim 115 7,6 96 12,6 7,5 351 445 14 17
Toplam Problem 47,3 25,0 79 53,3 254 237 314 1,9 ,07
Etkinlik 8,06 3,2 115 7,25 3,0 404 517 2,5 ,01*
Sosyallik 6,4 2,0 115 6,2 2,1 392 505 ,89 ,38
Akademik Bagari 2,4 ,58 116 2,3 ,65 413 527 ,82 41
Toplam Yeterlik 16,8 4,0 114 15,7 4,3 384 496 2,4 ,02*

p<,05*%, p<,01**, p<,000***

Elde edilen bulgulara goére Anksiyete, Somatik Yakinmalar, Sosyal Sorunlar,
Kurallara Karsi Gelme, Dusunce Sorunlari, Dikkat Sorunlari ve Saldirgan Davraniglar
alt boyutlarinda ailenin savasa maruz kalmasi, gé¢gmen statisunde olmasina iligskin
anlamli bir fark olmadigi (p> 0.05) saptanmistir. Ayrica ice Yénelim, Disa Yénelim
gruplari ve Toplam Problemde anlamli bir fark olmadigi (p> 0.05) sonucuna
ulasiimistir. Sosyal ice DénUklik alt boyutunda istatistiksel agcidan anlamli bir fark
vardir (1(3,1); p= 0,01). Ailesi savas gormus olan ve gdé¢gmen statistinde olanlarin
puanlari (Orte = 4,6; SS= 2,86) go¢cmen statisunde olmayanlara (Ort, = 5,62;
SS=3,44) gore daha duguktur. Ayrica, Etkinlik alaninda gogmen statusunde olanlar
(Orte = 8,06; SS= 3,2), go¢gmen statisunde olmayanlara gore (Ort, = 7,25; SS=3,0)
daha ylUksek puan almaktadir ve bu fark istatistiksel agidan anlamhdir (t(2,5); p=
0,01). Toplam Yeterlik alaninda gogmen statusinde olanlar (Ort. = 16,8; SS= 4,0), bu
statlde olmayanlara gore (Ort, = 15,07; SS=4,3) daha yuksek puan almaktadir ve bu
fark istatistiksel agidan anlamhdir (t(2,4); p= 0,02).
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Katilimcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt dlgekleri ile

anne egitim duzeyi arasindaki farka iligkin bulgu ve yorumiar

Bu calismada arastirma sorusunu olusturan diger bagimsiz degiskenler olan

“anne egitim dizeyine gore de Sendrom Alt Testleri ve ige yonelim, Disa Yonelim

grubu ve Yeterlik alt boyutlarindan alinan puanlara gére anlamli bir farkhlik gdsterip

gOstermedigi incelenmistir.

Tablo 7

Annenin Egitim Duzeyine Gore t -Testi Sonugclari

Gruplar
Lise Universite

Ort. SS n Ort SS n Sd T P
Anksiyete 7,2 48 235 7,0 43 255 488 49 ,62
Sosyal ice Déniikliik 5,6 33 241 5,1 33 254 493 16 12
Somatik Yakinma 50 3,6 250 49 3,7 278 526 ,40 ,69
Sosyal Sorunlar 55 3,4 241 54 3,1 261 500 ,23 ,82
Dislnce Sorunlari 5,6 3,84 217 5,6 4,2 230 445 01 ,10
Dikkat Sorunlari 6,3 3,5 236 5,8 3,3 248 482 1,5 14
Kurallara Kars1 Gelme 3,3 3,0 237 3,2 2,7 250 485 45 ,65
Saldirgan Davraniglar 9,3 54 235 9,0 5,6 254 487 .88 ,38
ice Yénelim 17,9 10,0 224 170 95 233 455 94 .35
Digsa Yonelim 12,6 7,5 220 12,2 7,5 230 448 60 ,55
Toplam Problem 51,7 243 161 51,5 26,5 153 312 53 ,96
Etkinlik 7,2 3,2 252 7,7 2,8 272 522 1,9 ,62
Sosyallik 6,2 2,0 144 6,3 2,2 267 509 ,46 ,65
Akademik Basari 2,1 ,63 254 2,4 ,58 278 512 56 ,000%**
Toplam Yeterlik 15,6 4,3 242 16,5 4,0 261 501 2,3 ,020*

p<,05*, p<,001%*, p<,000%**

Elde edilen bulgulara gore anne egitim dizeyine gore ergenlerin Sendrom alt

testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamh bir farklilik olmadidi gézlemlenmigtir.

Bu degiskenlerin her ikisinde sadece Toplam Yeterlik Bolimunde yer alan “akademik
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basar” ya gére anlamli bir farkhlik oldugu sonucu elde edilmektedir (p<,000). Anne
egditimi Universite olan 6grencilerin, anne egitim duzeyi lise olanlara gore daha yuksek
akademik basari goOsterdigi analiz sonuglarinda gorulmektedir. Toplam yeterlik
boluminde de anne egitim duzeyi Universite olanlar daha yuksek puan almaktadirlar
(t(2,3), p=0,02).

Katilmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin sendrom alt élgekleri ile

babalarinin egitim duizeyi arasindaki farka iligskin bulgu ve yorumlar

Bu calismada son olarak arastirma sorusunu olusturan diger bagimsiz
degiskenler olan “baba egitim diizeyi” ne gére de ve ice ydnelim, Disa Ydnelim
grubunda anlamli bir farklilik olmadigi gézlemlenmistir. Toplam Yeterlik Bolumunde
yer alan “akademik basar”” ya gore anlamh bir farkhlik oldugu sonucu elde
edilmektedir. Baba edgitimi Universite olan o6grencilerin, baba egitim duzeyi lise
olanlara gore daha yuksek akademik basari goOsterdigi analiz sonuglarinda
gorulmektedir. Sendrom alt testlerinden “Dikkat Sorunlar1” boyutunda anlamli bir fark

vardir.
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Tablo 8

Babanin Egitim Duzeyine Gore t -Testi Sonuclari

Gruplar
Lise Universite
Ort SS n Ort. SS n Sd T P
Anksiyete 7,6 49 186 6,9 42 299 483 1,6 12
Sosyal ige Déniik 5,6 34 192 52 3,3 298 488 1,4 ,18
Somatik Yakinma 4,9 35 201 50 3,7 323 522 ,56 ,58
Sosyal Sorunlar 5,6 3,3 193 54 3,2 303 494 43 ,38
Dusince Sorunlar 5,6 4,0 170 5,7 4,0 272 440 ,29 A7
Dikkat Sorunlar 6,6 3,7 187 57 3,2 292 356 2,8 ,01*
Kurallara KarsiGelme 3,4 2,9 184 3,1 2,8 299 481 11 28
Saldirgan Davraniglar 9,5 55 190 9,0 5,6 295 483 ,97 34
ice Yénelim 18,2 10,2 181 17,0 94 270 449 1,2 24
Disa Yonelim 12,9 7,7 175 12,2 7,4 271 444 ,94 35
Toplam Problem 52,3 25,2 132 51,1 25,2 177 307 52 ,60
Etkinlik 7,1 3,2 199 7,8 2,9 319 384 25 ,01*
Sosyallik 6,2 2,0 194 6,3 2,1 314 506 ,89 ,37
Akademik Basari 2,2 ,61 201 2,4 ,63 327 434 3,8 ,000***
Toplam Yeterlik 15,4 4,3 192 16,5 4,1 306 496 29 ,004*

p<,05*, p<,001**, p<,000***

Elde edilen bulgulara gére baba egitim dizeyine gore ergenlerin Sendrom alt
testlerinden aldiklari puanlar arasinda yalnizca Dikkat Sorunlari boyutunda anlamli
bir farklihk oldugu goézlemlenmistir. Baba egitim duzeyi lise olanlarin (Ort = 6,6,
SS=3,7), Dikkat Sorunlari puanlari, baba egitim dizeyi Universite olanlara (Ort; = 5,7,
SS = 3,2) gbre daha yuksektir. Babanin egitim dizeyine gdére Toplam Yeterlik
Bélimuande yer alan “akademik basar” puan ortalamasi ile anlamh bir farklilik oldugu
sonucu elde edilmektedir (p<,000). Baba egitimi Universite olan dgrencilerin, baba
egitim duzeyi lise olanlara goére daha yuksek akademik basari gosterdigi
gorulmektedir. Ayrica, baba egitim dlzeyine gore ergenlerin Toplam Yeterlik Puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu sonucuna ulasiimistir. Baba
egitim duzeyi Universite olanlar (Ort = 16,5, SS= 4,1), baba egitim dlzeyi lise olanlara

(Ort = 15,4, SS=4,3) gore Toplam Yeterlik alaninda daha ylksek puan almaktadirlar
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Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu bolimde arastirmadan elde edilen sonuglarin 6zetine, alanyazina
bakildiginda mevcut c¢alismanin sonuglari ile benzerlik ve farklihk go&steren
arastirmalarla ilgili tartisma yapilmistir. Ayni zamanda bulgulara iliskin kulturel
aciklamalarda bulunulmustur. Bu kisimda ayrica elde edilen sonuglardan yola gikarak

geligtirilen onerilere yer verilmigtir.
Sonug ve Tartisma

Bu kisimda bu calismada elde edilen bulgulara iligkin sonuglar sunulmustur.
Sirasiyla duygusal ve davranigsal problemlerin cinsiyet, go¢gmen statistinde olma,
anne egitim dlzeyi ve baba egditim dizeyine gore sonuglari maddeler halinde
verilmistir.

Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Cinsiyetleri Arasindaki Farka iligkin Sonuglar
1. Anksiyete, Sosyal Ige Doniklik, Somatik Yakinmalar, Sosyal Sorunlar,

Kurallara Kargi Gelme boyutlarinda cinsiyete gére anlamh bir fark vardir

(p<0.05).

2. Dusunce Sorunlari, Dikkat Sorunlari ve Saldirgan Davraniglar alt boyutlarinda

cinsiyete gore anlamli bir fark yoktur (p> 0.05).

3. ice Yénelim ve Disa Yénelim grubunda anlami bir fark vardir (p<0.05).

4. Anksiyete, Sosyal ice Dénuklik, Somatik Yakinmalar, Sosyal sorunlar
boyutlarinda kizlarin daha yuksek puan aldiklari gérulmektedir (p<0.05).

5. Kurallara Karsi Gelme Boyutunda ise erkeklerin kizlardan daha ylksek puan
aldigi gorulmektedir (p<0.05).

6. Ice Yonelim grubunda kizlar erkeklerden daha yiiksek puan almistir (p<0.05).

7. Digsa Yonelim grubunda erkekler kizlardan daha yuksek puan almistir
(p<0.05).

8. Toplam Problem puani kizlarda erkeklere gore daha yuksektir (p<0.05).

Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Cinsiyetleri Arasindaki Farka iliskin Tartisma
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Ergenlerin yasadigi duygusal ve davranigsal problemlerin cinsiyete iligkin
degerlendirildiginde, erkeklerin kizlara gore daha fazla disa yonelim sorunlar ve
kizlarin erkeklere gore daha fazla ice yonelim sorunlari yasadigi yonundeki bulgu,
diger arastirmalarla da uyumluluk gdstermektedir. Bu farkhlik alanyazinda bulunan
calismalarin bulgulariyla benzerdir (Erol vd., 1998; Sourander vd., 1999). Depresyon,
anksiyete gibi ice yonelim sorunlarinda kizlarin yiksek puan almasi mizag, hormonal
degisimler, bagimsiziigi kisitlayan toplumsal cinsiyet rolleri gibi bir gok etmenlerle
iliskilendiriimektedir (Nolen- Hoeksema ve Girgus, 1994; Zahn-Waxler vd., 2000).

Azerbaycan toplumunun erkek egemen bir kultlire sahip olmasi, kizlarin daha
¢ok sessiz, utangac¢ olmalarini kabul goren bir sekilde yetistiriimesi, kizlarda ice
yonelim sorunlarinin artmasina yol actigi dusunulmektedir.  Bunun yanisira,
erkeklerin guglu ve cesur olmalari gerektigi gibi cinsiyet rolleri ve yetistiriime tarzi,
erkek ergenlerde kurallara kargi gelme davraniglarinin olusumunu etkilemektedir.
Tarkiye Cumbhuriyeti Milli Egitim Bakanhgdi (2003) tarafindan yapilmis olan bir
arastirmada, ergenler arasinda saldirganlik ve siddet davranislarinin daha ¢ok adli
kayitlara gegmis sug¢ oranlariyla iliskisine bakilmistir. Arastirma sonuglarina gore
erkek ergenlerin adli kayitlara gegmis su¢ oranlari %28.2 iken, kizlarda %1.5 olarak
bulunmustur. Lise 6grencilerinde bu oran %14.3 iken ilkdgretim okullarinda %15.3
oldugu gozlenmistir (Akt. Avci, 2006). Erkeklerin Kurallara Kargi Gelme davranisinin
kizlara oranla daha yuksek olmasi bu ¢alismada da desteklenmektedir.

Bilindigi uzere ergenlik doneminde akranlar ve onlarin olusturdugu gruplara
ait olma hissi oldukga 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla, erkek ergenler bu gruplara
dahil olmak ve kabul gérmek igin kendilerine gl¢ ve statl kazanmaya calismaktadir.
Bir baska deyisle, erkek ergenler kurallara karsi gelerek akran gruplarinda kendilerini
kanitlamaktadirlar.

Benzer sekilde, Akman ve Balat (2006) tarafindan lise 6grencilerinin psikolojik
durumlarinin sosyo-demografik 6zelliklerine gore incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada, “Somatik Yakinmalar’, “Anksiyete/ Depresyon”, “ice Yoénelim” ve
“Toplam Problem” de kizlar; Suga Yonelik Davraniglar da ise erkekler daha yuksek
puan almiglar ve daha fazla sorun bildirmislerdir. Bu arastirma sonuglari da mevcut
calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Azerbaycan kulturinde mevcut cinsiyet rolleri erkeklerden gugli olmayi,
ailenin gecimini saglamayi, kizlara gore daha erken yasta ekonomik 6zgurltklerini
kazanmayi, gelecek kaygisi iginde olma beklentisini olusturmaktadir. Bu sebeple
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erkek ergenler yetigkini oynar, sigara iger, alkol kullanirlar. Alanyazinda da goruldugu
Uzere erkeklerin kizlara oranla saldirganlik duzeylerinin daha yuksek oldugu
gozlenmektedir (Aslan vd., 2010; Cinar, 2005; Eksi, 2003).

Bu arastirmada da erkeklerde duslnce sorunlari ve saldirgan davraniglarin
kizlara gore daha yuksek olmasi beklenmekteyken, arastirma sonuglarina gore bu
gruplar arasinda dusunce sorunlari ve saldirgan davraniglar alt boyutlarinda anlamili
bir fark olmadigi goérulmuastur. Bu sonucun beklenene uygun olmayisina, ozellikle
artan sosyal medya kullanimi, dinyada ve Azerbaycan'da cinsiyet rollerini
esitlemeye yonelik modernlesme c¢alismalari, cinsiyet rollerindeki bu ayrimin
azalmasina sebep olmaktadir. Kiz veya erkek ergenlerde iginde bulunduklari duruma
iliskin, gelecege donuk kaygilari konusunda birbirlerine benzemeye basladiklari,

cinsiyetten dogan farkin bu davranislar Uzerinde etkisini yitirdigi dtisunulebilir.

Katilimcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Gogmen Statiileri Arasindaki Farka iligkin Sonuglar
1. Ailenin savasa maruz kalmis olmasi veya gogmen statisunde olmasi ile YSR
11/ 18 Olgegi alt boyutlari arasinda yalnizca Sosyal ice Déniikliik boyutunda
anlamli bir fark oldugu gorulmuastur (p<0.05).
2. Gogmen statlisinde olanlar Sosyal ice Dénlklik boyutunda gdgcmen
statisunde olmayanlara gore daha dusuk puan almaktadir.

3. Goécmen statlisinde olanlar Yeterlik Boyutunda daha yuksek puan almaktadir.

Katiimcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Goécgmen Statiileri Arasindaki Farka iliskin Tartisma

Ailenin savagsa maruz kalmis olmasi veya go¢gmen statisinde olmasi ile YSR
11/ 18 Olgegi alt boyutlari arasinda yalnizca Sosyal ice Déniiklik boyutunda anlamli
bir fark oldugu gérulmustur. Bu iki grup arasinda diger alt boyutlar agisindan anlamli
bir farklilik olmamasi, gé¢men statiisiinde olan ¢ocuklarin ailelerinin yaklasik 30 yil
oncesinde savas gormus olmalari, devletin gégmen olan ailelere yasam igin gerekli
olan sosyal kaynaklari saglamig olmasi gibi sebeplerle agiklanabilir. Savasin etkilerini
kendisinde tasiyabilecek ergenlerin daha ¢ok sinir bolgelerinde dogup buylimekte
olan, sinirda hala silah seslerini duymaya devam eden ergenler oldugu
dusunulmektedir. Bu arastirmada incelenen ¢alisma grubu bagkent olan Baku ilinden

secilmistir ve buyuk sehirde saglanan guvenli kosullari ergenlerin sorunsuz gelisimine
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etki edebilir. Ote yandan ailesi savasa maruz kalan ve gdégmen statiisiinde olan
ergenlerin, sosyal ice donukligunun daha dusik ve yeterlik puanlarinin daha yuksek
olmasi savasa maruz kalmis ailelerin sosyal iliskileri ve sosyal olarak yeterli olmayi
daha fazla 6nemsedigi icin oldugu dusundlebilir. Savas sonrasinda go¢ etmis
ailelerin yeni sehirlere uyum saglamasinda en Onemli etkenlerden birinin
yardimlasma oldugu g6z 6nunde bulunduruldugunda, go¢gmen ailelerinin ¢ocuklari

sosyal anlamda daha yeterli olmaya gayret gosterebilirler.

Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Anne Egitim Diizeyi Arasindaki Farka iligkin Sonuglar
1. Annenin egitim diizeyine gbére de Sendrom Alt Testleri ve ige yonelim, Disa
Yo6nelim grubunda anlamli bir fark yoktur (p>0.05).
2. Toplam Yeterlik BélimUinde yer alan “akademik basar” ya goére anlamli bir
fark vardir (p<0.05).
3. Anne egitimi Universite olan 6grencilerin, anne egitim dlzeyi lise olanlara gore
daha yuksek akademik basari gosterdigi analiz sonuglarinda gorulmektedir
(p<0.05).
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Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile
Anne Egitim Diizeyi Arasindaki Farka iliskin Tartisma

Arastirmada anne egitiminin olup olmamasina goére iliski incelenmesi
dusundlmekteyken, elde edilen frekanslar egitimi olmayan anne-babalarin gruplari
karsilastirmaya yetmeyecek kadar az oldugunu godstermektedir. Bu sebeple egitim
diizeyleri lise ve Universite olarak 2 grup seklinde karsilastiriimigtir. Orneklemin
dusuk-orta-yuksek sosyoekonomik duzeye gore segilmis olmasina ragmen
ebeveynlerin egitim diuzeylerinin yiksek oldugu gorulmektedir. Azerbaycan’da kadin
ve erkekler icin okuma-yazma orani %100 oldugu belirtiimektedir (UN Statistics,
2008). Egitim kademesi degisse de Universite mezunu olmanin anne babanin gocuga
olan davraniglari ve ilgisi arasinda bir fark yaratmayabilecegi; dolayisiyla ¢ocuktaki
davranis sorunlarinin farkh olmasina etki etmeyecegi dusunulebilir.

Arastirmadan elde edilen bir dijer sonuca gore anne egitim duzeyi Universite
olan 6grencilerin akademik basarisi anne egitimi lise olanlara gore daha yuksektir. Bu
fark sadece anne babanin egitim duzeyi ile iligkili olmayabilir. Egitim duzeyi arttikga
ailelerin gelirleri, sosyal harcamalarinda da artis olmaktadir. Bir baska deyisle,
Universite mezunlarinin lise mezunlarina goére refah dizeyinin daha ylksek olmasi
demektir. Egitim dUzeyi arttikga bireylerin aile, gocuk gibi konularda daha segici, daha
hassas olduklari ve yasam kalitesini 6n plana ¢ikardiklari dagsunulebilir. Dolayisiyla
yuksek egitim duzeyine sahip anne ve babalar, sahip olduklari yagam standartlarini
korumak ve gelistirmek igin 0zellikle ¢ocuklarinin akademik gelisimi ile yakindan
ilgilenmekte, uygun egitim kosullari ve profesyonel meslek sahibi olmalari yontnde
onlari motive etmektedir. Yaygin olarak Universite mezunu bireyler egitim yoluyla
yasam kalitesini ve hayat standartlarini ylkseltme gayreti icinde olabilirler.

Annesi Universite mezunu olan 6grencilerin, annesi lise mezunu olanlara gore
akademik basarilarin daha yuksek olmasi anne babalarin ¢cocuklarina model olmasi
ile de iligkilidir. Bandura'nin Sosyal Ogrenme Kuramini dikkate alirsak, ergenler
akranlarinin davraniglarini da gorerek tekrar edebilirler. Anne babalar akranlar ile
iligkiye mudahale ederek c¢ocuklarin olumlu ornekleri model almasini
desteklemektedirler. EQitim duzeyi yuksek olan anne babalarin g¢ocuklarini

gonderdikleri okul ve arkadas ¢evresine kargi 6zenle yaklastigi sdylenebilir.
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Katihmcilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Farka iligkin Sonuglar
1. Babanin egitim diizeyine gore Ige yonelim, Disa Yénelim grubunda anlamli bir
farklhlik yoktur (p>.05).
2. Dikkat Sorunlari boyutunda baba egitimi Universite olanlar, baba egitimi lise
olanlara gore daha dusuk puan almaktadirlar.
3. Toplam Yeterlik Bolimunde yer alan “akademik basar’” ya gore anlamh bir
fark vardir (p<.05).
4. Baba egitimi Universite olan 6grencilerin, baba egitim duzeyi lise olanlara gore
daha yuksek akademik basari gosterdigi analiz sonuglarinda goértulmektedir.
5. Baba egitim dlzeyine gore Toplam Yeterlik puan ortalamalari arasinda anlamli
bir fark vardir (p<.05).
6. Baba egitim duzeyi Universite olanlar baba egitim diuzeyi lise olanlara gore

Toplam Yeterlik alaninda daha yuksek puan almaktadirlar.

Katihmeilarin Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginin Sendrom Alt Olgekleri ile Baba
Egitim Diizeyi Arasindaki Farka iliskin Tartisma

Arastirmada baba egitiminin olup olmamasina goére sendrom alt testleri ile
iliskinin incelenmesi dusunulmekteyken, elde edilen frekanslar egitimi olmayan anne-
babalarin gruplari karsilastirmaya yetmeyecek dizeyde az oldugunu (n<30)
gOstermektedir. Bu sebeple egitim duzeyleri lise ve Universite olarak 2 grup seklinde
kargilastiriimigtir.  Orneklemin dusik-orta-yiksek sosyoekonomik diizeye gére
secilmis olmasina ragmen ebeveynlerin egitim duzeylerinin  yuksek oldugu
gorulmektedir. Azerbaycan’da kadin ve erkekler igin okuma-yazma orani %100
oldugu belirtimektedir (UN Statistics, 2008). Bu sebeple gruplar arasinda anlamli bir
farklilik olmamasi beklenen bir sonugtur.

Anne egitim duzeyi ve YSR11/ 18 alt boyutlari arasindaki iliskiye yonelik farkin
incelenmesi sonucunda elde edilen bulgularla benzerlik gostererek, baba egitim
duzeyi Universite olan ergenlerin akademik basarisi baba egitim diuzeyi lise olanlara
gore daha yuksektir. Annelerde oldugu gibi babanin da egitim duzeyi arttikga yasam
standartlari arttigi ve bunu korumak ve gelistirmek igin c¢ocuklarinin akademik

basarisi ile yakindan ilgilendikleri sdylenebilir.
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Oneriler

Bu kisimda bu calismadan elde edilen bulgular ve sonuglardan hareketle,

arastirmacilara, uygulamacilara ve politika yapicilara gesitli oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara oneriler

1. Bu calismada toplum o&rnekleminden elde edilen veriler GUzerinde analizler
yapilmis ve YSR Olgeginin uyarlama calismasi gergeklestiriimigtir. Bir diger
calismada klinik 6rneklemden elde edilen verilerle kesme puanlari belirlenebilir
ve klinik drneklem Uzerinde ¢alismalarla literatire katki saglanabilir.

2. Coklu bilgi kaynaklarindan bilgi elde ederek, TRF, CBCL ve YSR olgekleri ayni
ogrencilere uygulanarak bilgi kaynaklari arasindaki uyum diizeyine bakilabilir.

3. Klinik 6érneklemden elde edilen verilerle DSM yonelimli Alt Testlerin yapi
gecerligi test edilebilir.

4. Koruyucu ozellikler olarak Olumlu Ozellikler alt testinin farkh bagimsiz
degiskenler ile iligkisine bakilabilir.

5. Arastirmacilara verilebilecek bir diger oneri ise, 11/ 18 yas grubunda olan
ergenleri yas kategorilerine ayirarak yasadiklari duygusal ve davranigsal
problemlerin karsilastiriimasinin yapiimasi olabilir.

6. Karabag gockun veya kagkini olan ailelerde yasayan ergenlerin savasa daha
yakin olan sinirlarda buyumekte olanlari ile benzer bir degerlendirme
calismasi yapilabilir, mevcut calisma kesme noktasi olarak alinip farklar ve

degigimlerin incelenebilir.

Ruh saghgi uzmanlar ve uygulayicilara éneriler

1. ASEBA Odlgekleri kisa surede ¢ok kapsamli bir bilgi kaynadi olarak ruh saghgi
calisanlarina kapsamli bir degerlendirme imkéani saglamaktadir. Dolayisiyla bu
Olceklerin ergenlik dénemindeki danisanlarin  degerlendiriimesinde ve
gelisimlerinin izlenmesinde kullaniimasi onerilmektedir.

2. Youth Self-Report 11/ 18 Olgegdi, gocuklarin kendilerini s6zel olarak ifade
edemedigi durumlarda (konusma, isitme bozuklugu olanlarda) duygusal ve
davranigsal problemleri degerlendirmek igin arastirmacilara yardimci olabilir.

3. Ruh saghgr uzmanlari tani koyma surecinde, rapor edecekleri sorunlari

belirlemede Youth Self-Report 11/ 18 Olgeginden yararlanabilirler.
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Ebeveynlere oneriler

. Bu caligmanin sonuglarina gore davranis problemleri ice Yénelim boyutunda
kizlarda, Diga Yonelim boyutunda ise erkeklerde daha ¢ok gortulmektedir. Bu
dogrultuda ebeveynlere bu davranis belirtilerinin cinsiyet ve yasa goére
Ozelliklerini dikkate alarak ergenlere yaklagim olusturmalari onerilmektedir.

. Cocuklarin sahip olduklari davranis problemleri ile ebeveynlik davraniglar
arasinda baglanti oldugu goézlenmigtir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisim
duzeyini desteklemek ve davranig problemlerini onlemek amaciyla ebeveynlik
davraniglarini gelistirmeleri onerilebilir.

. Ebeveynler cocuklarinin davranig problemlerini 6nleme ya da mudahale
etmede uzaktan bir kontrol ile c¢ocuklarinin geligsimini desteklemelidirler.
Ergenlerin davraniglarinda akran gruplari ¢ok etkili olacagi gibi bu arkadaglari

secmelerinde ebeveynlerin de onlara yardimci olmalari dnerilmektedir.

Ogretmenlere 6neriler

. Ergenlerle galisan 6gretmenlere oOncelikle ergenlik déneminin beraberinde
getirdigi duygusal ve davranigsal problemlerin taninmasi ve mudahale
gerektiren ogrencilerin belirlenerek rehberlik merkezi veya aile ile birlikte ortak
bir galisma yapilmasi dnerilmektedir.

. Erkek ergenlerde kizlara gore kurallara kargi gelme davranigi daha yuksek
oranda rastlanmaktadir. Bu ergenler zamaninin ¢cogunu okulda gecirmektedir
ve ait olma, kendini kanitlamak istedigi ortam ¢ogunlukla okuldur. Bu gibi
davraniglar sergileyen 6grencilere ceza verilmesi, azarlanmasi yerine sicak ve
samimi bir yaklagsim sunulmasi birey olarak gelisimlerine destek olup kurallari
cigneme gibi davranislarin azalmasinda etkili olacaktir.

. Kiz ¢ocuklarin ¢ogunlukla ice ydnelim sorunlari yasadigini dikkate alarak,
ogretmenlerin onlara erkek ergenlerle olan farkliliklar bilerek yaklagmalar

onerilmektedir.

Ruh sagligi alaninda politika yapicilarina oneriler
. Saglikli  bir toplum igin saglikl g¢ocuklar yetistiriimesinin dnemi herkes
tarafindan bilinen bir gergektir. Bu sebeple ergen ruh sagligina 6zel bir dikkat
verilerek bu sorunlu sureci saglkh bir sekilde gecirmelerine yardimci olacak
politikalar, projeler gergeklestiriimesi dnerilmektedir.
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. Birgcok ulkede alternatifi bulunan ruh saghigi profili gcikarma galismasi ergenler
igin her bes yilda bir yapilabilir ve hangi problem davraniglarin artmis oldugu,
hangilerinin azalmis oldugu izlenebilir.

izleme calismasi sonuglarina gére artan problem davranislara ydnelik
muldahale plani, azalan yonlere karsi koruyucu faktorlerin pekistirilmesi gibi
calismalar yapilabilir.
. Ailelerin ergenlerin yasadiklari sorunlar ile nasil bag edeceklerine iligkin egitim

programlari geligtirilebilir.

Topluma yonelik dneriler

. Ergenlerin geligsimini desteklemeye yonelik olarak Azerbaycan ergen ve
genglik politikasi olusturulmahdir. Ayrica ergen ve genclerin yer alabilecegi
genglik merkezlerinde fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimlerini destekleyici
uygulamalar desteklenmelidir.

. Ergenlerin ve genglerin saghgi s6z konusu oldugunda yaygin olarak fizyolojik
saglklari akla gelmektedir oysaki en az fizyolojik saglik kadar ergenlerin
psikolojik sagligi da korumaya ve gelistirmeye yonelik uygulama ve hizmetlere
toplum iginde yer vermek gerekir.

. Ergenlerin yaygin olarak ortaya koyduklari yeme bozukluklari, beden imaiji,
intihar egilimi, okul terki, saldirganlik gibi riskli davraniglari agirlikli olarak
psikolojik temellidir. Bu tur riskli davranislari dnlemek amaciyla toplumun her
kesimini olusturulacak psikoegitim programlari araciligiyla bilgilendirmek
gerekir.

. Ergenlik doneminde bulunan bireylerin toplumda yashlik gocukluk yetiskinlik
gibi diger gelisim donemlerinde bulunan bireyler ile karsilikli diyalogunun ve
birbirlerini kabul ederek anlagmalarina saglamaya yonelik olarak basin ve
yayin araglari ile toplumun bilinglendirilip bir farkindalik olusturulmasi
gerekmektedir. BOylece ergenlik doneminde bulunan bireylerin yasadiklari
psikolojik gugluklerin anlasiimasi ve toplumda bir ¢ozime kavusturulmasi
saglanabilir.

. Ergenlerle c¢alisma saglik, egditim, istihdam gibi farkli sektorler ve farkl
disiplinlerde bulunan uzmanlarin ve bilim insanlarinin birlikte calismalarini
gerektirmektedir. Disiplinler arasi bir calisma ile toplumun egitimi ve
farkindaliginin artirilmasi saglanabilir.
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EK-A: YSR 11/ 18

11-18 YAS ARASI YENIYETMOLSR UCUN OZUNUSORH SKALASI

1. Uzvii oldugunuz har hansi qurum, klub, komanda ve ya gruplari yazin.
o Heg yoxdur Yasidlarinizla miiqayisada her birinde na qadar aktivsiniz?

Normadan az Normal Normadan gox

a [m} [m} m]
u] o O
C [m} [m} m]

IV. Goérduyunuz har hansi is ve ya gunlik isleri sira ile yazin. Masslen, gazet almaq (paylamagq), usaq baxmagq, carpayini
duzeltmak, magazada islemak ve s. (Qarsiliginda pul aldiginiz ve ya almadiginiz butln igleri yazin).
o Heg yoxdur Yasidlarinizla miiqayisaeda har birini na qader, yaxsi yerina yetirirsiz?

Normadan az Normal Normadan ¢ox

a [m] [m] O
m] m] a
[} [m] [m] O
Copyright 2001. T. Achenbach, ASEBA, University of Vermont, ASEBA.org 6-1-01 Gap - 501

Azarbaycan diline Tercima ve Adaptasiya Camile Qocali terafinden T.M. Achenbach’in icazasi ile olunmus ve ¢ap
edilmisdir.(2015,2016).
Hacettepe Universiteti Pedaqoji EImlar Fakdltesi, Psixoloji Maslehat ve Rahbarlik Kafedrasi

V. 1- Taxminan nega yaxin dostunuz var? (Baci va qardaslarinizi daxil etmayin)

o Heg yoxdur o1 o 2veaya3 o 4 ve ya daha ¢ox
2- Maktabdankanar vaxtlarda haftade nega dafe dostlarinizla vaxt kegirirsiniz? (Baci ve qardaslarinizi daxil
etmayin)
o lden az olveya?2 o 3 ve ya daha ¢ox

Biitiin suallara cavab verdiyinizdan amin olun
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0: Dogru deyil 1: Qisman ve ya Bazan Dogru 2: Cox ve ya Tez-Tez Dogru

0 1 2 63. Yasidlarimdan g¢ox 6zimdan bdyik 0 1 2 86.Inadkaram

usaglarla vaxt kegirmaya Ustunlik verirem 0 1 2 87.8hvalim va ya hisslerim ani olaraq dayisir
0 1 2 64. Yasidlarimdan gox 6zimdaen kicik usaglarla 0 1 2 88.Insanlarla baraber olmagi xoglayiram

vaxt kegirmaya Ustlnlik verirem 0 1 2 89. Sibhaci biriyam

0 1 2 65. Danigmaqgdan imtina edirem 0 1 2 90. Séyus soylr, adabsiz ifadsler igladirem
01 2 66. Muayyan harakatleri takrar tekrar etdiyim 0 1 2 91.Ozimi éldiirmak barssinds diisiiniirem
olur 0 1 2 92.Basqalarini guldimayi xoglayiram

0 1 2 67.Evden gagiram 0 1 2 93.Coxdanigiram

0 1 2 68.Coxqisqgiriram 0 1 2 94.Basqgalarina gox satagiram

0 1 2 69. Sirleri 6zima saxlayan va gapali biriyam 0 1 2 95. Tez 6ziimdaen gixiram

0 1 2 75.Coxutancaq ve gakingenam 0 1 2 96.Cinsilikle alagali gox dugliniiram

0 1 2 76. Diger usaglarla migayisada az yatiram 0 1 2 97.Insanlari incidecayimls bagh tehdid edirom
o 1 2 77. Gin iginda/geca digar usaglardan gox 0 1 2 98. Basqgalarina kémak etmayi xoslayiram
yatiram (agiglayin): 0 1 2 99. Siqaret gakir, titiin geynayir va ya iylayiram
0 1 2 78.Diqgstsizem, diggatim asan dagilir
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EK - B: YSR 11/ 18 Ceviri Lisansi

'lhe University of Vermont

ASEBA
Eesearch Center for Children, Youth & Families, Inc.
A Non-Profit Corporation

1 South Frospect Street, StJls!pl s Wing (Foom #3207), Burlington, VT 05401
130

elephone: (S02)656-5
Enﬂ%f“’ﬂm hitp-/fwww_aseba org
December 10, 2017: Amended License to Fxtend Expiration Diate to February 23, 2019
Licenze Agreement to Permit Jamila Gojali to Tranzlate
the Youth Self Report (YSE) into Azerbaijani
mmw&“wnmdmhﬂmmm&mm Ymih&Faniflr.._

Agmﬂ:m:ﬂsha]lbe eﬂbcmm'ﬂmdm (“Effective Date™) when signed by Licensor. Tlmpmtlﬂagmetuﬂnh]]mmg
terms and conditions:

1. Licenze # 1246-11-04-15
In accordance with the ferms herem | Licensor grants to Licenses a non-exclusrve and non-transferable heense to translate the

YSE mto Azerbaijani (the “Translation(s)”) and to use the Translahon(s) m research and clineal work by Jammla Goah
License nghis begmn on the “Effective Diate™ and end an December 10 2017

1. Licenses Oblizations

Licensee acknowledgzes that in addifen to 1ts other oblizaticns wmder this Apreement, Profec-or Tupegy Ersene shall serve
as Licensed Site Manager who shall be responsible, drectly or by designee, for:

(3) Ensunng that the format of the Translation(s) is modeled divectly on the Enghich version, mehiding placmg rfems in
the same sequence and using the same tem numbers and letters as on the Enghsh verson. (Note: Items such as 56
and the open-ended rtem 113 of the CBCL/6-18 and TRF mmst have the 0-1-2 ratings below the mumber rather than
next to the number}

(b) Ensunng the accuwracy of the Translation(=) via back translation and pilot testing with mforments for whom the
Translation(s) is desigmed.

() Ensurmg use of the Licensad Translaton(s) only in accordance with profes=ional psyeholopical azsessment standards.

(d) Ensunng that Page 1 of all copes of the Licensed Translation(s) bear the copynght notce primted on Page 1 of the

translated Englich-langnage ASEBA Form(s), followed by:
Feproduced under License # 1246 1104 15

(e} Uponcompletion of the Translation(s), sendmg a paper copy and electrome file of the Translation(s), phis an
file of the back franslation mbo English to T M Achenbach The License is not walid wmhl you receive mﬁldﬂ!
Trznslation(s) from ASERA

(f) Upon completron of reports of wse of the Translation(s), sending a copy of the reports to TM. Achenbach.

anager’s address 1s:

+00.533.3601418.

3/6/2018
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EK-C: Dogrulayici Faktor Analizine Dair Yol (Path) Diyagrami
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