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Cocuk istismari ve ihmali tim diinyada oldugu gibi Tlrkiye’de de dnemli bir sorundur. Cocuk
istismari ve ihmalinin etkileri démir boyu siirebilmektedir. istismar ve ihmal, fiziksel ve
psikolojik iyi olug Uzerinde izler biraktidi gibi bireylerin kariyer yasamlarinda da sorunlar
yasamasina sebep olabilmektedir. Buradan hareketle bu c¢alismanin amaci gocukluk
déneminde istismar ve/veya ihmal yasantisi olan bireylerin kariyer sorunlarinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 130 erkek, 281 kadin olmak Uzere toplam
411 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirma veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi
Formu, Kariyer Stresi Olgegi, Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi ve Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi kullaniimistir. Calismada gocukluk déneminde
travmaya maruz kalma puanlarinin cinsiyete gére anlamh farklilik olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travma puaninin
katihmcilarin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik, psikolojik saglamlik puanlarini ne
derecede yordadigini tespit etmek amaciyla basit regresyon analizi; c¢ocukluk cagi
travmalari degiskeninin alt boyutlarinin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik
saglamlik degiskenlerini yordama durumunu saptamak amaciyla standart ¢coklu regresyon
analizi gerceklestiriimistir. Arastirmadan elde edilen sonuca goére erkek katilimcilar kadin
katiimcilara gore daha fazla istismar ve/veya ihmale maruz kalmigtir. Arastirmanin bir diger
sonucuna gore ise ¢ocukluk ¢gaginda yasanan istismar ve ihmal yasantilarinin kariyer stresi,
kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik ile iligkili oldugu belirlenmistir. Cocukluk ¢agi
travmalari alt boyutlarindan asin koruma kontrol degiskeninin kariyer stresi, kariyer hedef
tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerini; duygusal inmal degiskeninin ise psikolojik
saglamlik degiskenini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Elde edilen
bulgular alanyazin ¢ergevesinde tartisiimis ve arastirmacilara ve uygulamacilara énerilerde

bulunulmustur.

Anahtar so6zciikler: cocuk istismari, cocuk ihmali, kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlk,

psikolojik saglamlik



Abstract

Child abuse and neglect is an essential problem in Turkey as it is worldwide. Abuse and
neglect leave marks on physical and psychological well-being and may also cause problems
in their career lives. From this point of view, the aim of this study is to examine the career
problems of individuals who experienced abuse and/or neglect during childhood. The study
group consists of 411 university students, 130 male and 281 female. The Career Stress
Inventory, The Career Discrepancy Scale, Brief Resilience Scale, Childhood Trauma
Questionnaire, and a demographic information form were utilized to collect data. The Mann-
Whitney U test was applied to determine whether the childhood trauma scores differed
significantly according to gender. Basic regression analysis was conducted to determine to
what extent the childhood trauma score predicted the participants' career stress, career
goal discrepancy, and resilience scores. Additionally, multiple regression analysis was
conducted to determine to what extent the sub-dimensions of childhood traumas predicted
the participants’ career stress, career goal discrepancy and resilience scores. According to
the findings, male participants were exposed to more abuse and/or neglect than female
participants. Another result showed that childhood abuse and neglect is associated with
career stress, career goal discrepancy, and resilience. Finally, resilience was predicted by
over protection-control and emotional neglect, which are sub-dimensions of childhood
traumas; the career stress and career goal discrepancy were predicted by over-protection-
control. The findings were discussed within the literature framework, and suggestions were

made to researchers and practitioners.

Keywords: child abuse, child neglect, career stress, career discrepancy, resilience
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Bolim 1
Giris
Cocukluk déneminde ihmal ve/veya istismar yasantisi olan Gniversite 6grencilerinin
kariyer sorunlarinin incelendigi bu arastirmanin giris bolumunde 6ncelikle problem durumu
ele alinacaktir. Ardindan arastirmanin amaci ve ©énemine, problem cimlesine, alt

problemlere, sayiltilara, sinirliliklara ve tanimlara yer verilmigtir.

Problem Durumu

Cocukluk dénemi bireylerin hayatinda en belirleyici dénemlerinden biridir. Bu
nedenledir ki Sigmund Freud, Eric Ericson gibi psikoloji alanyazinindaki 6ncu isimler
cocukluk ¢cagi Gzerinde durmus ve kuramlariyla bu ¢agin énemini vurgulamislardir. Nitekim
cocukluk doneminde yaganan olumlu ya da olumsuz her turlU yasantinin bireylerin ilerleyen

yaslarini etkileyebilecegini bildirilmistir (Celik vd., 2018).

Cocuk ihmali ve istismari uzun yillardir insanhgin en énemli sorunlari arasinda yer
almaktadir. Oyle ki ¢cocuk ihmali ve istismarini tanimlamak, ¢ocuk ihmali ve istismarinin
gerceklesme nedenlerini tespit etmek, risk faktorlerini belirlemek, kisa ve uzun vadede yol
actigi  sonuglari incelemek amaciyla farkli disiplinlerde ylzlerce arastirma
gerceklestirilmistir. Diinya Saglik Orgiti [DSO] (DSO, 2022) tarafindan g¢ocuklara kétii
muamele kavraminda birlestirilen gocuk ihmali ve istismari ¢ocugun sagligina, hayatina,
gelisimine, iliskilerdeki gliven duygusuna zarar veren her tiirli fiziksel ve/veya duygusal
kéti muamele, cinsel istismar, ihmal ve diger sémlirii tiirleri olarak tanimlanmaktadir. Cocuk
ihmali ve istismarinin dinyadaki yayginligini tespit etmek amaciyla 2002-2009 yillarinda 24
farkh Ulkede gerceklestirilen 55 arastirmanin verilerine dayanan bir meta-analiz
calismasinda (Barth vd., 2013) gocuk cinsel istismarinin yayginlik oraninin %3 ile %31
arasinda degistigi bulunmustur. Ayni ¢alismada, cinsiyet agisindan ise cinsel istismar

oraninin kizlarda %8-31, erkeklerde de %3-17 arasinda degistigi saptanmistir. Bununla

birlikte her 100 gocuktan dokuz kizin ve ¢ erkegin tecavuze maruz kaldigi belirlenmistir.



Bir bagka metaanaliz calismasinda ise cinsel istismarin dunya genelinde gorilme sikliginin
%12.7 (kizlarda %18, erkeklerde %7.6) oldugu saptanmistir (Stoltenborgh vd., 2011). En
sik gorulen istismar turlerinden biri olan duygusal istismar ise dinyada ortalama %36.3
oraninda (Stoltenborgh vd., 2015), fiziksel istismar ise ortalama %22.6 oraninda
(Stoltenborgh vd., 2013a) gériilmektedir. ihmalin goriilme sikligi ele alindiginda ise bir
metaanaliz galismasina gore fiziksel ihmalin orani %16.3, duygusal ihmalin orani %18.4’tir

(Stoltenborgh vd., 2013b).

Cocuk ihmali ve istismarinin Turkiye’'deki yayginhdina bakilacak olursa verilerin
kisith oldugu gorilmektedir. Tirkiye istatistik Kurumunun (TUIK, 2020) yayinladigi
Givenlik Birimine Gelen veya Getirilen Cocuk Istatistikleri Raporu'na gére 2015-2019
yillarinda su¢ magduru olarak guvenlik birimlerine gelen 206.498 cocugun %15.2’si cinsel
suglardan magdur olmustur. Yine TUIK tarafindan 2021 yilinda yayinlanan rapora gére
(TUIK, 2021), 2021 yilinda givenlik birimlerine magdur olarak gelen 207.999 gocugun
%24.4°Gnln cinsel suglardan magdur olmustur. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ve Turkiye Cumhuriyeti Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin raporuna goére (2010), Tlrkiye'de 7-18 yas
grubundaki gocuklarin %25’i ihmale, %43l fiziksel istismara ve %3’U cinsel istismara maruz
kalmaktadir. Ayrica Kara vd.’nin (2013) 550 doktorla gergeklestirdigi calismada doktorlarin
en sik (%45,8) ihmal vakasiyla karsilastigi ve ihmal vakalarini sirasiyla %29.8 ile fiziksel
istismarin, %23.6 ile duygusal istismarin ve %10.5 ile cinsel istismarin takip ettigi tespit

edilmistir.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF] (2020) yayinladigi basin
bilteninde COVID-19 pandemisinde artan gocuk ihmali ve istismari vakalarina dikkat
cekerek, pandemi kosullarinin ¢ocuk ihmali ve istismari riskini arttirdigini belirtmigtir.
Pandemi sirecinde c¢ocuk istismarini degerlendirdikleri ¢alismalarinda Aslan vd. (2020)
pandemi kosullarinda gocugun cinsel istismari agisindan risk faktorlerinin artmig olmasina

ragmen ihbar edilme oranlarinin azaldigini tespit etmislerdir. Ayni ¢alismada cocuk



istismarinin bildiriminde 6gretmenlerin en 6n sirada geldigi belirlenmigtir (Aslan vd., 2020).
Pandemi kosullarinda okullarin ¢evrim-ici olarak egitim ve égretime devam etmis olmasi da
olasi vakalarin ihbar edilmesinin éninde engel oldugu dusidndlmektedir. Bu noktada gocuk
istismari ve ihmalinin tespit edilmesinde okullarin ve dolayisiyla okul psikolojik

danismanlarinin ve égretmenlerin dnemli rollerinin oldugu anlasiimaktadir.

Cocuk istismari sadece ylz vyuze degil, c¢evrim igi ortamlarda da
gerceklesebilmektedir. Bilindigi Uzere, teknolojinin gelismesiyle birlikte internet hayatimizin
hemen her alaninda zorunlu olarak kullaniir duruma gelmistir. internet kullaniminin
yayginlagsmasi ayni zamanda internete erisim yasinin da digsmesini beraberinde getirmigtir.
TUIK (2021) tarafindan yayimlanan rapora gére Tiirkiye’de 6-15 yas grubundaki cocuklarin
internete erisim orani %82.7°dir. Ayni raporda gocuklarin giinde ortalama 3 saat sosyal
medyada zaman gecirdikleri bildirilmigtir. Bu noktadan hareketle internetin getirdigi sanal
diinyanin da gocuk istismari konusunda tehdit olusturdugu sdylenebilir. Oyle ki Greene vd.
(2020) gocuklarin %65’inin sanal ortamda cinsel tacize ugradigini tespit etmislerdir. Bir
diger arastirmada calismaya katilan ¢ocuklarin %47.6’sinin (n = 1018) bir sosyal medya
hesabinin bulundugu, ¢ocuklarin %85’inin Facebook hesabinin bulundugu tespit edilmistir
(Kasikgl vd., 2014). Ayni arastirmada ¢ocuklarin %11’inin cinsel igerikli fotograf gérdugu ve
%11.5’inin cinsel icerikli mesaj aldi1di tespit edilmistir. Ancak cinsel igerikli fotograf gérme ile
ilgili olan soruya c¢ocuklarin %85.6’sinin yanit vermedigi arastirmacilar tarafindan
belirtiimistir. Tim bunlardan yola ¢ikarak sanal dinyada da c¢ocuk cinsel istismarinin

azimsanmayacak bir oranda oldugu anlasiimaktadir.

Cocuk ihmali ve istismari bir diger kullanimiyla gocuga kéti muamelenin 6lim, ciddi
yaralanma ve daha uzun vadeli sonuglara sebep oldugu; ebeveynleri tarafindan kétu
muameleye maruz kalan c¢ocuklarda fiziksel ve psikososyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecek izler biraktigi bilinmektedir (Aktay, 2020). Ornegin Herrenkohl vd.’nin (2013)
457 gocukla gergeklestirdikleri boylamsal galismalarinin sonucunda ihmal ve/veya istismar

yasantisi olan bireylerin ihmal ve/veya istismar yasantisi olmayan bireylere gére siddetli



depresyon yasama olasiliklarinin iki kattan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Young ve
Widom (2014) gergeklestirdikleri calismalarinda ise g¢ocuk déneminde koétli muamele
goérmis bireyler ile goérmemis bireyleri eslestirerek bazi degiskenler agisindan
karsilastirmislardir. Buna gore, cocukluk déneminde kéti muamele gérmus bireylerin
depresyon belirtilerinin kétl muamele gérmemis bireylere gore istatistiksel olarak anlamli
dizeyde farkhlastigi saptanmistir. Messman-Moore ve Brown (2004) istismar sonrasinda
disuk benlik saygisi, kendini suglama, Umitsizlik ve umutsuzluk gibi olumsuz biligsel
durumlarin da ortaya ¢iktigini bildirmiglerdir. Ancak belirtilen bu sorunlar diginda ihmal ve
istismar magdurlarinda kargi gelme bozuklugu (Livingston, 1987), dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu (Elliot ve Peterson, 1993), anksiyete bozuklugu, yeme bozuklugu
(Norman vd., 2012) ve travma sonrasi stres bozuklugu (Gardner vd., 2019) gibi psikolojik

bozukluklar gérilebilmektedir.

Yukarida belirtilen ruhsal sorunlar disinda, gocuga kéti muamelenin beyin yapisi ve
fonksiyonlarina da zarar verdigi bilinmektedir. Ornegin De Bellis vd. (1999) travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan koti muamele gormis cocuklarin kéti muamele gérmemis
cocuklara gore kafatasi i¢inin ve korpus kallosum yapilarinin daha kigik, beyin sinyallerinin
daha zayif ve lateral ventrikil bosluklarinin daha genis oldugunu saptamislardir. Bunlara ek
olarak, istismar magduru cocuklarda olayin niteligine ve sikligina bagh olarak goz igi
kanama; kaburga, kirek ve/veya kafatasi kemigi gibi kemiklerde kiriklar, dizgin sinirli
yaniklar, ekimoz (deride morarti) izleri, belirli bir nesne izine benzeyen yaralar veya isirik
veya ip izleri gibi birgok fiziksel belirtiler gérulebilmekte ve dlimle de sonuglanabilmektedir
(Ekinci, 2010). Nitekim, DSO’ye (2018) gére her yil 31.000 cocuk istismar nedeniyle

hayatini kaybetmektedir.

Cocuk ihmal ve istismari sadece ¢cocukluk dénemini etkilememekte, cocuk ihmal ve
istismarinin yasam boyu etkisi de olabilmektedir. Ornegin, cocuklugunda kétii muamaleye
maruz kalan bireylerin yetiskinlik doneminde depresyon (Peleikis vd., 2005), kaygi ve uyku

bozukluklari (Green, 1993) yasadiklari bilinmektedir. Ancak ihmal ve istismarin yasam boyu



etkisi sadece ruhsal ydonden olmamakta bireyin akademik basarisini ve galisma hayatini
etkileyebilmektedir. Ornegin Currie ve Widom (2010) cocukluk déneminde ihmal ve/veya
istismar yasantisi deneyimlemis bireylerin egitim seviyesinin ve kazanglarinin,
deneyimlememis bireylere kiyasla daha disik oldugunu belirlemiglerdir. Bagka bir
calismada ¢ocukluk doneminde cinsel istismar yasamis kiz 6grencilerin lise mezunu olma
olasiliklarinin azaldigi saptanmistir (Noll vd., 2010). Ancak bu bulguya ters olarak Himelein
(1995) cocukluk dénemi cinsel istismar yasantisi olan kiz dgrencilerin lise egitimlerine
devam ettigini tespit etmistir. Cocukluk doneminde ihmal ve/veya istismar yasantisi olan
bireylerin akademik basarilarinin incelendigi bir diger ¢alismada (Coohey vd., 2011) ise
akademik basari ile yasanilan istismarin tlrinin ve istismarin kronik olup olmama
durumunun iligkili oldugunu ve kroniklesmis durumlarda matematik basarisinin diasttgi
bulunmustur. Bunlara ek olarak, Bademci vd. (2018) tarafindan gercgeklestirilen ¢calismada
okul terki riski altinda olan 52 lise 6grencisinin evlerine yapilan ziyaretler sirasinda
ogrencilerin evlerinde ihmal ve/veya istismar yasadiklari saptanmigtir. Benzer bulgular
Kogtlrk vd.’nin 2019 yilinda gergeklestirdikleri calismalarinda da goériimektedir. Arastirma
en az U¢ yil 6nce kendileriyle cinsel istismar sebebiyle adli gérisme yapilan 73 magdurla
gergeklestiriimis olup yasadiklari olay sonrasi kariyer hayatlarinin nasil bir degisim izledigi
incelenmistir (Kogtlrk vd., 2019). Arastirmanin sonuglarina goére okul ¢aginda cinsel
istismar yasayan 61 magdurun yaklasik doértte biri sinif tekrari yapmis, yarisi okul terki
yasamis, yalnizca 38 katilimci 6grenimlerine devam etmis ve katilimcilarin yaklasik olarak
Ugte biri meslek secimini degistirmistir. Ancak arastirmacilarin da calismalarinda belirttigi
Uzere, Turkiye’de ihmal ve istismar magduru bireylerin kariyer sorunlarinin detayl ele

alindigi bir calisma bulunmamaktadir.

Sonug olarak, yukarida belirtilen arastirmalardan da anlasilacagi gibi ¢cocukluk
doénemi ihmal ve/veya istismar yasantisi bireyin hayatinda yikici etkiler birakabilmektedir.
Bununla birlikte her ihmal ve istismar olayinin tlke ekonomisine maliyeti olabilmekte ve

toplumsal olarak nitelikli is gtict kaybi, adli is yUkU gibi sorunlara yol acabilmektedir (Klika



vd., 2020; Shahi vd., 2020). Tim bu nedenlerle bu tez ¢alismasinda ¢ocukluk dénemi ihmal

velveya istismar yasantisi olan bireylerin yasadiklari kariyer sorunlari ele alinacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Tdm dinyada oldugu gibi ¢ocuk ihmali ve istismari Turkiye'de de yasanan énemli
sorunlardan biridir (Stoltenborgh vd., 2013a; Stoltenborgh vd., 2013b; Stoltenborgh vd.,
2015). UNICEF ve Turkiye Cumhuriyeti Bagbakanlk Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu tarafindan gerceklestirilen Tirkiye'de Cocuk Istismari ve Aile igi Siddet
Arastirmasi’nin (2010) sonuglarina gére Turkiye’deki 7-18 yas grubundaki g¢ocuklarin
%25’inin ihmale, %43’Unln fiziksel istismara ve %3’Unin cinsel istismara maruz kaldig
belirlenmistir. Ayrica Toplumsal Gelisim ve Egitim Vakfi (YORET) tarafindan (2020)
gergeklestirilen calismaya katilan okul psikolojik danismanlarinin %72.2’si pandemi
surecinde siddetin arttigini belirtmiglerdir. Bu arastirma sonugclarindan yola ¢ikarak ¢ocuk
ihmalinin ve istismarinin dnemli bir toplumsal sorun oldugunu sdylemek mimkuindir. Ayrica
Kogtirk vd. (2019) cinsel istismar magdurlarinin kariyer gelisimleri ve egitim durumlarini
inceledikleri g¢alismalarinda katilimcilarin cinsel istismar yasantilarinin ardindan egitim
hayatlarinda ciddi problemler yasadiklarini belirlemislerdir. Arastirma sonucunda,
katilmcilarin %25’inin derslerine odaklanamadigi, %56’sinin akademik basarilarinda disus
yasandigi, %5’inin okulu biraktigi ve %18inin akranlariyla problemler yasadigdi
saptanmistir. Ayrica cinsel istismar magduru bireylerin kariyer uyum dizeyleri ve algilanan
kariyer engellerinin test edilmesi arastirmacilar tarafindan énerilmistir. Ozkan (2022) da
cocuga yonelik olan ihmal ve istismar olgusunun tek bir faktére baglanamayacagini bu
nedenle de ihmal ve istismar olgusunun farkli ybnlerden ele alinmasi gerektigini
vurgulamaktadir. Alanyazin incelendiginde gocuk ihmalinin ve istismarinin bircok yonden
ele alinmis oldugu gorilmesine ragmen Turkiye'de ihmal ve istismar magduru Universite
ogrencisi bireylerin kariyer sorunlari ile ilgili bir galismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda,
bu tez galismasinin alanyazindaki 6nemli bir boslugu dolduracagi 6ngérilmektedir. Soyle

ki elde edilen bulgularla énleyici ¢alismalar yapilabilecegi gibi Gniversite vb. 6grenim



kurumlarindaki dgrencilerin kariyer danismanhdinda da -diger bir deyisle mudahale
suirecinde- yararlanilabilir. Ote yandan, cocuk ihmali ve istismarinin énlenmesi ve magdurlar
igin gerekli adli, saglik ve rehabilitasyon hizmetlerinin sunumu da devlet politikalarinda yer
alan bir husustur (Kogtiirk, 2018). Ornegin Tiirkiye Cumhuriyeti Strateji ve Blitce Bagkanlig
(2019) tarafindan yayinlanan On Birinci Kalkinma Plani’'nin 613. maddesinde ¢ocuk ihmal
ve istismarini Onleyici programlar gelistiriimesi, risk altindaki cgocuklar igin destek
hizmetlerinin verilmesi, konuyla ilgili bilimsel calismalarin yapilmasi ve farkindalik
egitimlerinin verilmesi hedeflenmektedir. Bunlara ek olarak On Birinci Kalkinma Planr’nin
557 numarali maddesinin ikinci fikrasinda ¢ocuklarin hem kendilerini hem de meslekleri
tanimalarini saglamak ve kariyer secgim stireclerini desteklemek amaciyla kariyer rehberligi
hizmetlerinin arttirlmasi vurgulanmaktadir. Dahasi, ayni planda genglerin kariyer
gelisimlerini destekleyecek programlarin uygulanmasi hedeflenmektedir. Cocukluk dénemi
istismar ve ihmal yasantisi olan Gniversite dgrencilerinin kariyer sorunlarinin ele alindigi bu
tez galigmasinin amacinin, On Birinci Kalkinma Planinda hedeflenen amaglarla paralellik

gOsterdigi gorilmekte ve bu amaclara katki saglamasi beklenmektedir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin temel amaci Universite &grencilerinin ¢ocukluk déneminde
yasadiklari istismar ve/veya ihmal yasantilarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir fark olup
olmadiginin belirlenmesi ve Universite dgrencilerinin ¢ocukluk déneminde yasadiklari
istismar ve/veya ihmal yasantilarinin Universite égdrencilerinin kariyer streslerini, kariyer
hedef tutarsizliklarini ve psikolojik saglamliklarini yordama durumunun sinanmasidir. Bu
baglamda ¢alismada “Universite égrencilerinin ¢ocukluk déneminde yasadiklari istismar
ve/veya ihmal yasantilarinda cinsiyet baglaminda anlamli bir fark var midir ve (niversite
ogrencilerinin gocukluk déneminde yasadiklari istismar ve/veya ihmal yasantilari kariyer
streslerini, kariyer hedef tutarsiziiklarini ve psikolojik saglamliklarini yordamakta midir?”

sorusuna cevap aranmistir.



Alt Problemler Arastirmanin temel amaci kapsaminda olusturulan alt problemlere asagida

yer verilmistir.
Calismaya ait alt problemler asagida sunulmustur.

1. Aragtirmanin bagimsiz ve bagimh degiskenleri olan gocukluk ¢agi travmalari,
kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizhd ve psikolojik saglamhk degiskenleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki var midir?

2. Cinsiyete gore Universite 6grencilerinin ¢cocukluk ¢agi travma puanlari arasinda
anlamli bir fark var midir?

3. Universite égrencilerinin gocukluk ¢cagi travmalari degiskeninin toplam puani ve
alt boyutlari olan fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol puanlari kariyer stresi puanlarini
istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamakta midir?

4. Universite dgrencilerinin gocukluk ¢agi travmalari degiskeninin toplam puani ve
alt boyutlari olan fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol puanlari kariyer hedef tutarsizigi
puanlarini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

5. Universite 6grencilerinin gocukluk ¢adi travmalari degiskeninin toplam puani ve
alt boyutlari olan fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal,
duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol puanlari psikolojik saglamlik puanlarini

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamakta midir?

Sayiltilar

Tarkiye’de 6grenimlerine devam etmekte olan Universite 6grencilerinden olusan
¢alisma grubunun temsil glctindn bulundugu, arastirma kapsaminda arastirmaya katilan
katilimcilarin kendilerine sunulan Kariyer Stresi Olgegi (Choi vd., 2011), Kariyer Hedef

Tutarsizlik Olgegi (Creed ve Hood, 2015), Kisa Psikolojik Saglamiik Olgegi (Smith vd.,



2008), Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi (Bernstein vd., 1994) ve kisisel bilgi formunu

gercege en yakin sekilde yanitladiklari varsayiimaktadir.

Sinirhiliklar

Bu arastirmanin bazi sinirhliklari bulunmaktadir. Bu sinirhliklarin ilki calisma
grubunun o6zellikleridir. Calisma grubu 2022-2023 6gretim yilinda Turkiye’deki
Universitelerde 6grenimlerine devam eden 17-40 yas araligindan ¢odunlugu kadin olan
lisans Ogrencilerinden olugsmaktadir. Arastirmanin bir diger sinirhhigi dlgme araglari ile
ilgilidir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglar arastirmada kullanilan Kariyer Stresi
Olgegi’nin (Choi vd., 2011), Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi'nin (Creed ve Hood, 2015),
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin (Smith vd., 2008), Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi'nin
(Bernstein vd., 1994) 6lgtigu niteliklerle ve kisisel bilgi formunda istenen bilgilerle sinirhdir.
Arastirmanin Gglncl  sinirhligr ise c¢alismanin deseninden kaynaklanmaktadir. Bu
calismada betimsel arastirma yontemi kullanildigi icin  neden-sonug¢ iligkisi
kurulamamaktadir. Arastirmanin dordinci ve son sinirlihdi verilerin ¢cevrim ici ortamda
toplanmis olmasiyla iligkilidir. Verilerin gevrim ici toplanmis olmasindan dolayi internet

erisimi olmayan 6grencilere ulagilamamistir.

Tanimlar

Cocuk ihmali ve istismari: Cocugun sagligina, hayatina, gelisimine, iliskilerdeki giiven
duygusuna zarar veren her tirll fiziksel ve/veya duygusal kéti muamele, cinsel istismar,
ihmal ve diger sémiri tirleridir (DSO, 2020). ihmal gcocugun ebeveyninin veya cocuga
bakim veren kisinin ¢cocugun saglik, egitim, barinma, beslenme gibi temel ihtiyaglarini
saglamamasi olarak tanimlanirken (DSO, 1998); ¢cocuk istismari ebeveyn veya bakim veren
kisiler tarafindan uygulanan gocugda kasitli zarar veren ve her agidan gelisimini ve saghgini
olumsuz yoénde etkileyen davranislar olarak tanimlanmaktadir (Aydin, 2019). Bu tez
calismasi kapsaminda ihmalin fiziksel, duygusal, tibbi, sosyal ihmal ve egitim ihmali tirleri,

istismarin ise fiziksel, duygusal ve cinsel istismar turleri galisma kapsamina dahil edilmistir.
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Bu ¢alismada gocukluk ¢a@i travmalari Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi'nin alt boyutlari
olan fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asiri koruma

kontrol puanlari ile degerlendiriimektedir.

Psikolojik Saglamlik: Psikolojik saglamlik kavraminin alanyazinda farkli tanimlar
bulunmaktadir. Bu tanimlardan yola ¢ikarak Dogan (2015) psikolojik saglamlik kavramini
hastaliklardan, psikolojik sorunlardan, olumsuz yasantilarinda ya da stresten gabuk bir

sekilde kurtulabilme, iyilesme ve kendini toparlayabilme gticl olarak ifade etmektedir.

Kariyer  Sorunlari:  Bireylerin  kariyer yasamlarinda, kariyer  gelisimlerinde
karsilagabilecekleri tim problemler kariyer sorunlari olarak ele alinmaktadir (Glnduz ve
Sahin, 2006). Bu g¢alismada bireylerin yasadiklari kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizlik
sorunlari ele alinmistir. Bu baglamda kariyer stresi bireylerin kariyer hayatlarinda
yasadiklari sorunlardan kaynaklanan stresi olarak tanimlanirken (Uziim vd., 2018), kariyer
hedef tutarsizhdi bireyin kariyeri anlaminda hedefledigi konum ile hali hazirda sahip oldugu

konumu arasindaki tutarsizligi ifade etmektedir (Higgins, 1987).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bélimde arastirmanin kuramsal temeline iliskin ¢ocuga yoénelik kéti muamele
kavramina, bu kavramin turlerine, yayginlik ile ilgili galismalara ve maruz kalan bireylerde
gorilebilecek etkilerle ilgili ¢alismalara yer verilmistir. Ardindan kariyer ve Kkariyer

sorunlariyla ilgili arastirmalar 6zetlenmistir.

Cocuga Yonelik Kotii Muamele

Hutchison (1990), ingilizce’de “child maltreatment” olan ve Tirkge’ye gocuga yonelik
koti muamele olarak gevrilen bu kavramin ortak bir sekilde tanimlanamadigini, kavramin
tanimlanmasina yoénelik farkli yaklasimlar oldugunu ifade etmistir. Ancak yine de ¢ocuga
yonelik koétl muamele kavraminin “cocuklara fiziksel ve duygusal anlamda yanlis
davraniimasiyla, cinsel istismarla, c¢ocuklara yonelik ilgisizlik ve ihmalkarlikla, ayrica
cocuklarin ticari anlamda ve baska bigimlerde somdurilmesiyle” ilgili oldugu Dunya Saglik
Orgiitd (DSO, 2006) tarafindan bildirilmistir. Dinya Saglk Orgiti’'nin bu tanimindan
cocuga yonelik kéti muamele kavraminin gocuk ihmali ve istismari kavramlarinin her ikisini
de kapsayan genel bir kavram oldugu anlagiimaktadir. Bu nedenle ¢ocuga ydnelik kotl
muamele kavrami bu béliimde “Cocuk istismari” ve “ihmal” olmak iizere iki farkl baslikta

incelenecektir.

Cocuk istismari

Cocuk istismari, kavram olarak alanyazina girmeden énce de bir sorun olarak var
olan, ginimizde de devam eden ve maalesef gelecekte de var olacagi 6ngorilen bir
sorundur ve Kkisaca “cocuga ybnelik her tirlii giddet” (Polat, 2019) olarak
tanimlanabilmektedir. Cocuk istismari Ulke, kultir, din, etnik kdken vb. fark etmeksizin
dinyanin her yerinde ¢ocuklari ve ilerleyen hayatlarinda gelecegdin yetiskinlerini etkileyen
bir problemdir. Devletler bu problem ile bas etmek adina politikalar gelistirmekte, dnleyici

ve iyilestirici hizmetler sunmaktadir. Ornegin gocuk haklarini korumak amaciyla 1989
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yihinda Birlesmis Milletler tarafindan kabul edilen ve neredeyse tim devletlerin imzalamis
oldugu Cocuk Haklari Sézlesmesi’ne gore (1989) devletler gocuklarin dncelikle yasama ve
gelisme haklarini korumali ve buna yoénelik édnlemler almaldir. Turkiye'de de 5395 sayili

Gocuk Koruma Kanunu’nda gocuk istismarina kargi alinabilecek énlemler yasalastiriimigtir.

Cocuk istismari temel olarak fiziksel, cinsel ve duygusal istismar olmak Uzere U¢

farkh grupta ele alinmaktadir. Asagida her bir istismar turtine detayli olarak yer verilmigtir.

Fiziksel istismar

ilk olarak Kempe vd. tarafindan “Battered Children Syndrome” (8rselenmis gocuk
sendromu) nitelendirilen fiziksel istismar (akt., Erol, 2007) en kisa haliyle ¢ocuklara
uygulanan fiziksel siddet olarak tanimlanabilir. Polat (2019) fiziksel istismarin farkh
kategorilerde incelendigini aktarmistir. Bu kategoriler su sekilde siralanabilir:
istismari yapan kisiye gore:
- Ebeveynler tarafindan uygulanan istismar (Parental abuse): Aile igcinde gerceklesen ve
bilingli olarak gerceklesen yaralanmalardir.
- Kurumda istismar (Institutional abuse): Ev disindaki okul, yuva, yetistirme yurdu vb.
kurumlarda 6gretmenler ve/veya yoneticiler tarafindan bilingli olarak gergeklestirilen fiziksel
istismar olgularidir.
istismarin uygulanma sekline gore:
- Aletsiz saldirilar: Bu istismar tiri gergeklestirilirken herhangi bir aletten
faydalaniimamaktadir. Tokat, yumruk, tekme atmak; sarsma, sa¢ ¢ekme vb. davranislar ile
gerceklesen fiziksel istismar olgularini kapsamaktadir.
- Aletli saldirilar: Bu tip istismar olgularinda ise zarar vermek amaciyla kemer, kayis, hortum,
herhangi bir ev egyasi vb. aletlerin kullanildigr gortlmektedir.

Kara vd. (2004) yukarida belirtilen fiziksel istismar siniflandirmasindan farkli olarak
fiziksel istismarin uygulanma sekline gére asagidaki gibi kategorilerde incelemislerdir.

e Dovme (dayak atma): Genellikle elle veya sert bir cisimle kafa, boyun ve gévde

cevresine vurulmasi yoluyla olusan morluklar ile gérilmektedir.
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e Yaniklar: Genellikle sicak bir nesnenin dogrudan c¢ocugun vicuduna temas
ettiriimesi yoluyla gergeklestiriimektedir.
e Zehirlenme: Bir istismar gekli olarak gocuklarin kasitli olarak zehirlenmesi yaygin
olarak goértlmese de ¢ok ylksek 6lim riskine sahip oldugu icin dikkate alinmaldir.
e Sarsiimis Bebek Sendromu: ilk olarak Amerikan radyolog John Caffey tarafindan
1972 yilinda tanimlanmistir. Bu sendrom bir bebegin ya da kiglk bir ¢ocugun
siddetli bir bigimde sarsiimasi sonucu olusan beyin hasarlar ile karakterize
edilmektedir.
¢ Munchausen by Proxy Sendromu (Polle Sendromu/Vekaleten Yapay Bozukluk): Bu
sendrom fiziksel istismar olgulari arasinda nadir rastlanan ancak élimciil olabilen
bir sendromdur. Polle sendromu olgularinda bakim veren kisi kendi duygusal
ihtiyaclarini kargilamak amaciyla ¢ocukta olmayan semptomlar Uretmekte veya
semptomlarin ortaya ¢ikisini tetikleyerek cocugu yanlis tibbi veya psikolojik tedaviye
zorlamaktir.
Cinsel istismar
“Henlz cinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocugun ya da ergenin, bir erigkin
tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak igin gl¢ kullanma, tehdit ya da
kandirma yolu ile kullanilmasi” olarak tanimlanmaktadir (Aktepe, 2009). Cinsel istismar
kavraminin  tanimlanmasinda ve hangi davranislarin cinsel istismar olarak
degerlendirilebilecedi hakkinda ortak bir kaniya ulagilamamis olmasi yapilan epidemiyolojik
calismalarin sonuglarini etkilemektedir (Lawson, 1993; Renk vd., 2002). Ayrica cinsel
istismar her toplumda siklikla yasanilan bir durum olmasina karsin ¢ogunlukla gizli
tutulmakta ve adli birimlerle paylasilmamaktadir (Alpaslan, 2014; Cegen, 2007). Bu nedenle
gergek istismar verilerine ulagsmak zorlagsmaktadir.
Avci ve Tahiroglu (2007) cinsel istismarin beg farkl tirt oldugunu ifade etmektedir.
Asagida bu tlrlere yer verilmigtir.
(a) Temas Igermeyen Cinsel istismar: Bu cinsel istismar tirii cinsel igerikli

konusmalar, rontgencilik ve teshirciliktir.
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(b) Cinsel Dokunma: Bu istismar turinde istismarci kisi ya kendisi kurbana
dokunabilir ya da kurbani istismarcinin kendisine dokunmasina zorlayabilir.

(c) interfemoral iligki: Siirtiinme yoluyla gergeklestirilen cinsel istismar tiriidir.

(d) Cinsel Penetrasyon: Genital ve/veya anal iligki ile, bir nesne veya parmak
kullanarak penetrasyon seklinde gerceklesen cinsel istismar tartdur.

(e) Cinsel Sémurt: Cocuk pornografisi ve fuhus igceren cinsel istismar turadur.
Duygusal Istismar

Trocmé vd. (2001) duygusal istismari “gocugun asiri dismanca cezai muamele
gOérmesi ya da asin sozli tacizin neden oldugu zihinsel, duygusal ya da gelisimsel
sorunlardan dolay! ciddi bir sekilde zarar gérmesi” olarak tanimlarken (akt. Ustiindag,
2020); Acehan vd. (2013) bu kavrami kisaca “gocugun bakimina ve duygusal bitinligine
zarar veren her tirli eylem” olarak tanimlamislardir. Ayrica Kanak ve Celik (2018) duygusal
istismar kavramini “cocuklarin ihtiyag duyduklari ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak
psikolojik hasara ugratilmasi” olarak tanimlamaktadirlar. Duygusal istismar bulgulari
acisindan fiziksel ve cinsel istismar kadar anlasilir degildir ve gogu zaman bireyler duygusal
istismar uyguladigini ya da bu duruma maruz kaldigini fark bile edememektedir (Baskak,

2023).

Glaser (2020) duygusal istismarin bes turl oldugunu ifade etmektedir. Bu tirlere
asagida yer verilmistir.
(a) Reddetme: Cocugu kiglik disiurme ve asagilamayi iceren duygusal istismar

taruddar.

(b) Terdrize Etme: Cocuga fiziksel zarar verme tehlikesi bulunan davranislarda

bulunmaktir.

(c) Yozlastirma: Cocugun sosyal gelisimine zarar verecek davranislarin

desteklenmesidir.
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(d) izolasyon: Cocuklarin yetigkinlerle ve/veya yasitlariyla iletisim kurmasina firsat

taniyan durumlarin reddedilmesidir.

(e) Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme: Cocugun ihtiyaclarinin giderilmesine

yodnelik olusan beklentilerinin reddedilmesidir.

Sonug olarak, tim diinyada ortak bir problem olan ¢ocuk istismarinin farkl sekillerde
gerceklestigi  gorllmektedir. Cocuk istismarinin turleri ve nasil gergeklestikleri
incelendiginde, bakimverenin c¢ocuga kasti olarak zarar verme girisimleri oldugu

anlasiimaktadir.

ihmal

Cocuk ihmali, 18 yasindan kiguk ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik sadliklari igin temel
ihtiyaclari olan barinma, beslenme, korunma, sevgi, egitim gibi ihtiyaclarinin bakimveren
kisilerce karsilanmamasi olarak tanimlanmaktadir (Bayraktar, 2015). Cocuk istismari ve alt
boyutlarinda oldugu gibi ¢ocuk ihmali kavramini da tanimlamak zordur. Cocuk ihmalinin
farkli tirlerinin bulunmasi ve gergeklestirilen arastirmalarda ortak bir kabuliin bulunmamasi
kavramin tanimlanmasini zorlastiran faktérlerdendir (Child Welfare Information Gateway,
2015). Ayrica verilen bakimin yeterli veya yetersiz oldugunu ifade etme yani bir kesim

noktasi belirleme konusunda da netlik bulunmamaktadir (Dubowitz, 2014).

Cocuk ihmali ve istismari olgulari gogunlukla birbirinden ayri olarak gergeklesen
olaylar degildir. Oyle ki Taner ve Gokler (2004) fiziksel ve cinsel istismar vakalarinin
%90’'Inda ihmalin de yer aldigini aktarmaktadir. Ayrica tum istismar olgularinin %438-
%63’Unun ihmal ile birlikte gerceklestigdi bildiriimektedir (Camurdan, 2008). Benzer sekilde
gerceklestirilen arastirmalarda da c¢ocuk istismari ve ihmali g¢ogunlukla birlikte ele
alinmaktadir. Ornegin Bakir ve Kapucu (2017) gergeklestirdikleri calismalarinda 1995-2016
yillari arasinda Turkiye’de c¢ocuk ihmali ve istismari konusunda gerceklestirilen 128
arastirma makalesini incelemis ve calismalarin %45.31’'inde ihmal ve istismarin birlikte

incelendigini tespit etmigtir. Ayrica istismar ve ihmal olgularini birbirinden ayirt etmek zor
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olsa (Polat, 2019) da cocuk istismarinin aktif, ihmalin ise pasif bir sture¢ oldugu ifade

edilmektedir (Bayraktar, 2015).

Cocuk ihmalini fiziksel, duygusal, egitim, tibbi ve sosyal ihmal olmak Uizere bes farkl
baglikta incelemek mimkindur. Asagida sirasiyla ¢ocuk ihmalinin bu tlrlerine yer
verilmistir.

Fiziksel Inmal

Cocuga bakimveren kisilerce gocugun yeterli beslenmemesi sonucu blylimesinde
ve gelismesinde yasanan her turll gerilikler, beden temizligi, uygun yagsam kosullarinin
saglanmamasi, bagimhlik yapan maddelere karsi koruyucu davraniimamasi gibi
eylemsizlikler fiziksel ihmal olarak nitelendirilebilir (Bayraktar, 2015).

Duygusal ihmal

Cocuga bakimveren Kkisilerce c¢ocugun duygusal istek ve ihtiyaclarina cevap
verilmemesi, yok sayilip gérmezden gelinmesi, ¢cocuga sevgi, ilgi ve alaka gdsteriimemesi
gibi davranislar veya eylemsizlikler duygusal ihmal olarak degerlendiriimektedir (Bayraktar,
2015).

Egitim Ihmali

Uygun yasa gelmis olmasina ragmen bakimveren Kkisilerce g¢ocugun okula
gonderiimemesi, okula devam eden ¢ocugun okuldan alinmasi, dzel egitim ihtiyaci varsa
bunun karsilanmamasi gibi eylem veya eylemsizlikler egitim ihmalidir (Bayraktar, 2015).
Tibbi ihmal

GCocuga bakimveren kisilerce gocugun saglik kontrollerinin  zamaninda
gerceklestiriimemesi, asilarinin yapilmamasi, uzmanlar tarafindan o&nerilen tedavilere
uyulmamasi, ortez ve protez ihtiyaglarinin karsilanmamasi, ihtiya¢ duyuldugunda saglik
hizmetleri sunan kurumlara basvurulmamasi gibi eylemsizlikler tibbi ihmal olarak
nitelendiriimektedir (Bayraktar, 2015).

Sosyal ihmal
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Bu ihmal tirt gocuga bakim veren Kkisiler yerine daha ¢ok devlete bagh kurum ve

kuruluglarin hizmetlerine iliskindir (Bayraktar, 2015).

Sonug olarak, ¢ocuk istismari gibi gocuk ihmalinin de farkli sekillerde gerceklestigi
gorilmektedir. Cocuk ihmalinin tdrleri incelendiginde ¢ocugun ihtiyaclarina yanit vermeme,

eylemsiz ve tepkisiz kalma gibi tutumlarin hakim oldugu goériimektedir.

Kariyer Sorunlari

Kariyer kavrami farkli sekillerde tanimlansa da Yesilyaprak (2020) tarafindan
yasamin herhangi bir déneminde sahip olunan tim rollerin gerektirdigi etkinliklerin birlegimi
olarak tanimlamaktadir. Bir “calisan” olmak bu rollerin yalnizca birisidir. Bir diger
tanimlamaya gore ise kariyer secilen meslek alaninda ilerlemek, bununla birlikte daha fazla
para kazanmak, daha fazla sorumluluk almak, daha fazla prestij ve sayginlik kazanmaktir
(Aytag, 1997; akt., Glindliz ve Sahin, 2006). Ayrica kariyerin yasam boyu devam ettigi,
meslek o©ncesi-meslegin icrasi-meslek sonrasini da kapsadigi ifade edilmektedir
(Yesilyaprak, 2020).

Yasam boyu devam eden kariyer gelisiminin asamalari ile ilgili farkli siniflandirmalar
bulunmaktadir. Asagida bu siniflandirmalarin bazilarina yer verilmistir.

Super’in Yagsam Boyu-Yasam Alani Kurami

Bu kurama goére kisinin yagsami boyunca karsisina ¢ikacak ve asmasi gereken bazi
gelisimsel gorevler vardir. Bu gelisimsel gorevler belirli yas araliklarinda tanimlanmistir. Bu
kuramin gelisim dénemlerine asagida yer verilmistir (Super, 1975).

(a) Buyuime Doénemi (0-14 yas): Birey bu asamada cgevre ile olan etkilesimi
sayesinde yetenek, ilgi ve degerlerini gelistirmektedir. Bu ddnemde ¢ocugun
kargisina cikan firsatlar ve edindigi deneyimler sayesinde yetenek, ilgi ve
deneyimleri ortaya c¢ikmaktadir, bunlar da ilerleyen yillarda hangi meslegi
segeceginde etkin rol oynamaktadir. Ayrica bu donem kendi igcinde hayal, ilgi ve

yetenek olmak Uzere Ug alt evreye ayriimaktadir.
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(b) Kesfetme Asamasi (15-24 yas): Ergenlik ddnemine denk gelen bu slregte birey
kendisini kegsfettigi, kariyer gelisimine iligkin yeni alternatifler denedigi bir dénem
gecirmektedir. Bu donemde birey kendini tanirken ayni zamanda is diinyasinin
gerektirdigi bilgi ve beceriler konusunda da arastirmalar yapmaktadir. Kesfetme
doénemi kendi icinde billurlasma, belirleme ve uygulama olmak Uzere U¢ alt
evreye ayrilmaktadir.

(c) Yerlesme Asamasi (25-44 yas): Bu dénem egitim hayatinin bitmesi ve kisinin i
hayatina atilmasi ile kendini géstermektedir. Birey bu siregte kendine en uygun
isin arayisindadir. Yerlesme asamasi kendi iginde karar kilma, saglamlagtirma
ve ilerleme olmak Uzere Ug¢ alt evreye ayrilmaktadir.

(d) Sitrdirme Asamasi (45-65 yas): Bu donem bireyin meslegini ve isini devam
ettirdigi, bulundugu konumu korumaya calistigi bir dénemdir. Stirdirme asamasi
kendi icinde koruma, glincelleme ve yenilik olmak (zere U¢ alt evreye
ayrilmaktadir.

(e) Geri Cekilme (Cokus) Asamasi (65 yas ve sonrasi): Bu donem yashlik ile
enerjinin dusttugu, ilginin kaybedildigi bir dénemdir. Geri gekilme asamasi kendi
icinde yavaglama, emeklilik plani ve emeklilik dbnemi olmak Uzere (g alt evreye
ayrilmaktadir.

Gottfredson’in Daraltma-Uzlagsma Kurami

Belirli mesleklerin bireylere neden daha cazip geldigini acgiklarken gelisimsel
perspektiften yararlanmaktadir. Kuramda bahsedilen siregler Siyez (2020) tarafindan
asagidaki gibi aktariimigtir.

(a) Yasa bagl olarak biligsel becerilerde gelisme (biligsel bliyiime)

(b) Kendine yénelimin artmasi ve benlik gelisimi (6z yaratim)

(c) Kademeli sekilde en az tercih edilen mesleki alternatiflerin elimine edilmesi
(daraltma)

(d) Meslek segiminde dissal sinirlarin farkina varilmasi ve uyum saglanmasi

(uzlagma)
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Kuramin daraltma asamasinda yas araliklarina goére farkli sureglerden
gecilmektedir. Siyez (2020) bu suregleri su sekilde aktarmaktadir:

(a) Buyuklik ve Glce Yonelim Asamasi (3-5 yas): Bu yas déneminde blyusel
disinmeden sezgisel dusinmeye gegen c¢ocuklara gore vyetigkinler gug
sahibidirler ve bu giclin kaynagi sahip olduklari igleridir.

(b) Cinsiyet Rollerine Yoénelim (6-8 yas): Bu dénemde c¢ocuklar bireylerin farkli
rollere sahip oldugunu fark etmeye baslar. Ayrica mesleklere olan farkindalik da
artar. Bu donemin en oOnemli Ozelligi ise cocuklarin mesleklere kendi
cinsiyetlerine uygun olup olmadigini dederlendirerek yaklasiyor olmasidir.
Cocuklar mesleklerin daraltilma sirecinde ilk sinirlari cinsiyet rollerine gore
cizmekte, kendi roline uygun olmayan meslekleri alternatifleri arasindan
¢clkarmaktadir.

(c) Sosyal Degerlere Yonelim (9-13 yas): Bu dénemde cocuklarda gelisen soyut
disunebilme yetenegi ile cocuklarin mesleklere iliskin sorgulama kapasiteleri de
artmaktadir. Meslegin getirecedi statl, elde edilecek gelir, egitim ve meslek
iligkisi digtnulen konulardir.

(d) icsellige, Biricik Ben’e Yonelim (14 yas ve (stii): Bu dénem ergenlik dénemi ile
birlikte yasanan bir ddnemdir. Birey toplumda istenilen konuma gelebilmek adina
kimligiyle ilgili bazi sorgulamalar yapmaktadir. Bu déneme kadar meslekler
arasinda yapilan elemeler bilingli degilken, bu dénemde gerceklestirilen
elemeler bilingli bir sekilde gergeklestiriimektedir.

Kariyer gelisimi sirasinda karsilasilabilecek birtakim sorunlar da bulunmaktadir.
Glnduz ve Sahin (2006) bu sorunlari (a) kisisel sorunlar, (b) érgitsel sorunlar ve (c) kariyer
evreleri sorunlari olmak Uzere ¢ baslik altinda toplamistir:

(a) Kisisel Sorunlar: Cinsiyetten kaynaklanan sorunlar, ay is1d1, ¢ift kariyerli esler,

cift kariyerlilik, stres ve endige gibi sorunlar bu alanda yer almaktadir.

(b) Orgiitsel Sorunlar: isten gikariimak, gézden diismek, engellenme, calisma

ortamindan kaynaklanan sorunlar bu alanda yer almaktadir.
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(c) Kariyer Evreleri Sorunlari: Kariyer gelisimi surecinde gegirilen evrelerde yasanan
sorunlardir. Baslangi¢ dénemi sorunlari, kariyer ortasi sorunlari ve kariyer sonu
sorunlari olarak incelemek mumkunddar.

Bireylerin kariyer gelisim sureglerinde kargilasabilecekleri sorunlar arasinda kariyer
stresi de yer almaktadir. Kariyer stresi kariyer gelisimi gorevlerinde basarisizlik gibi
durumlarda ortaya ¢ikan ve diger kariyer gelisimi gorevlerinin yerine getiriimesine engel
olan bir durumdur (Creed vd., 2016). Bir diger tanimina goére kariyer stresi kariyerle ilgili
karar alma, kariyer plani yapma ve kariyer hedefi belirleme konusunda yasanan strestir
(Creed ve Gagliardi, 2015). Kariyer stresi bir dizi olumsuz duyguyu (6r. depresyon,
anksiyete, sucgluluk ve umutsuzluk (Larson vd., 1994)) da igceren bir sorundur. Benton vd.
(2003) kariyer stresinin egitim alaninda yaygin bir durum oldugunu ifade etmektedirler. Oyle
ki, Universitelerin psikolojik danigsma merkezlerine basvuran 6gdrencilerin neredeyse %25’i
bu sorunu yasamaktadir (Benton vd., 2003). Ayrica Creed ve Gagliardi (2015) kariyer
stresinin Universite dgrencilerinin iyi olus dizeylerinin édnemli bir gdstergesi oldugunu
belirmektedirler. Gizir (2005) de Universite 6grencilerinin en sik yasadigi G¢lncl sorunun
kariyer sorunlari oldugunu bildirmektedir. TGm bunlar disunuldiginde 6grencilikten is
yasamina gecis siurecinde Universite mezunlarinin kariyer stresi yasamalari olasi olarak
gorulmektedir (Li vd., 2023).

Kariyer stresi yasamanin sebepleri arasinda kariyer konusunda karar verememek,
mesleki kimlik kazanamamak, uygun olmayan kariyer, zayif bir hazirlik streci, kariyer hedef
tutarsizlik ve bireyin kendi hedefleri ile ailesinin birey hakkinda disindigu hedeflerin
tutarsizhi@r gibi faktérler gésteriimektedir (Li vd., 2023). Turkiye sartlarina bakildiginda
Universitelere giris sinavinin ardindan gerceklestirilen tercihlerde ¢odu o6grencinin bir
meslek sahibi olmak ya da ekonomik kaygilar gibi gerekgelerle herhangi bir ilgisinin
olmadigi alanlara yoéneldigi gértlmektedir (Glindogan vd., 2007). Bu acidan bakildiginda
ise bu kosullar altinda universite egitimine baglayan dgrencilerin kariyer stresi yasamalari

kacinilmaz olarak gértlmektedir (Sensoy ve Siyez, 2019).
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Kariyer gelisimi slrecinde karsilagilabilecek bir diger sorun da kariyer stresinin bir
sebebi olabilecegi ifade edilen (Li vd., 2023) kariyer hedef tutarsizligidir. Dietrich vd. (2012)
bir kariyer hedefi belirlemenin ve bu hedefe uygun aktivitelerde yer almanin geng yetiskinler
icin bir gelisim gorevi oldugunu ifade etmektedirler. Bu kariyer gelisim sirecinde birgok geng
yetiskin kariyer hedeflerine ulasma konusunda bazi engellerle karsilasmakta ve bu
engellerle bas etmek durumunda kalmaktadir ve bunun sonucuna belirledikleri hedeflere
ulasma noktasinda problem yasamaktadirlar (Uno vd, 2010). Geng¢ yetiskinlerin
belirledikleri hedeflere ulasma surecinde olmalari gereken veya olmayi bekledikleri nokta
ile gergekte bulunduklari nokta arasindaki fark kariyer hedef tutarsizligi yagsanmasina yol
acmaktadir (Anderson ve Mounts, 2012). Ayrica Higgins (1987) bu tutarsizhdi belirlemede
bireyin algisinin ve bakis agisinin rol oynadidini belirtmektedir.

Kariyer hedef tutarsizliginin bireyler agisindan bazi sonuglari da bulunmaktadir.
Oncelikle kariyer hedef tutarsiziigi yasayan bireyler basarisizlik hissi ve hayal kirikiig
yasamaktadirlar (Creed vd., 2015). Yasanan bu hisler bireylerin hedeflerine ulagsmak igin
gOsterdikleri cabayi azaltmalarina ve/veya beklentilerini dlisirmelerine yol agmaktadir (Lord
vd., 2010). Bunun yaninda kariyer hedef tutarsizhiginin bireylerin iyi oluglarinda ve ruh
sagliklari tGzerinde de olumsuz etkileri oldugu ifade edilmektedir (Fejfar ve Hoyle, 2000).
Nitekim Ferguson vd. (2010) akademik alanda yaganan tutarsizhdin ergenlerin yasadigi

disuk 6zguven ve depresif semptomlarla iliskili olabilecegini saptamislardir.

Sonug olarak, kariyer gelisimini diger gelisimsel slreclerden bagimsiz olarak
degerlendirmek mumkin gérinmemektedir. Herhangi bir gelisimsel slrecte yasanan
problem digerlerinde de kendini gdsterebilmektedir. Bu nedenle cocukluk déneminde
yasanan istismar ve/veya ihmal yasantilarinin bireylerin kariyerinde de sorunlara yol
acabilecegi soylenebilir. Yasanan bu sorunlar arasinda yer kariyer stresi ve kariyer hedef
tutarsizhgr da birbiri ile iligkili gériilen iki problem alanidir. Ozellikle Gniversite égrencileri
arasinda yaygin oldugu bilinen iki sorun da bireylerin hayatlarinda 6nemli olabilecek

sonuglara yol agabilmektedir.
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Psikolojik Saglamlik

insan hayati boyunca olumlu oldugu kadar olumsuz bircok yasam olayi
yasamaktadir. Beklenmedik kayiplar, dogal afetler, siddet, savaslar bu olumsuz
deneyimlerden yalnizca birkag tanesidir (Yavuz, 2023). Psikolojik saglamlik arastirmalari
neden bazi insanlarin yiksek strese yenik duserken, bazi insanlarin istismar ve kayiplar
gibi olumsuz deneyimlere ragmen nasil hayata yeniden uyum saglayabildigine
odaklanmaktadir (Rutter vd., 2010). Bu baglamda psikolojik saglamlik Newman (2005)
tarafindan her turli stres verici olay kargisinda uyum saglama becerisi olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda psikolojik saglamhk “hastaliklardan, psikolojik
sorunlardan ve olumsuz yasantilardan ya da stresten c¢abuk bir sekilde kurtulabilme,
iyilesme ve kendini toparlayabilme glici” olarak tanimlanmaktadir (Dogan, 2015). Ayrica
Turkce alanyazinda psikolojik saglamlik kavraminin “kendini toparlama glci” (Karairmak,
2007; Terzi, 2006;), “ego saglamlig” (Onder ve Giinay-Ogelman, 2011) ve “yiimazlik”
(Cakar, Karatas ve Cakir, 2016) olarak kullanildigi da gérulmektedir. Psikolojik saglamhgin
ortaya ¢cikmasinda risk/olumsuz yasam deneyimi anahtar rol konumundadir (Gizir, 2007).
Oyle ki tizerinde durulan psikolojik saglamlik kavrami son yillarda gocukluk ve ergenlik
dénemindeki olumsuz yasam olaylariyla iligkili olarak incelenmektedir (Oz ve Bahadir
Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamlik ile ilgili gergeklestirilen daha eski arastirmalarda psikolojik
saglamligin degismeyen/duragan bir yapisi oldugu dusinilirken son yillarda icsel
kaynaklar ve cevresel etkilesimler sayesinde ortaya ¢ikan dinamik bir stre¢ oldugu
konusunda fikir birligine varimistir (Yavuz, 2023). Psikolojik saglamligin herhangi bir
olumsuz durumla karsilagildiginda koruyu faktorler ve risk faktérlerinin etkilesimi sonucunda
ortaya c¢iktigi ifade edilmektedir (Karairmak, 2006). Koruyucu ve risk faktérlerinin yani sira
alanyazinda olumlu sonugclar olarak gecen bir diger bileseni daha vardir (Dogan ve Yavuz,
2020). Asagida psikolojik saglamhk konusundaki koruyucu ve risk faktorlerine dair bilgiler

aktariimistir.
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Psikolojik Saglamlikta Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktérler, yasanan olumsuzluklara karsi bireyin yapici tepkiler vermesini
kolaylastiran faktorler olarak tanimlanmaktadir (Karairmak, 2006). Bir diger tanimlamaya
gore ise koruyucu faktorler risk faktorlerinin etkisini azaltan unsurlardir (Durlak, 1998).
Zolkoski ve Bullock (2012) dort farkl koruyucu faktérden s6z etmektedir. Bunlar empati ve
iletisim becerileri ile iliskilendirilen sosyal kabiliyet, kendi hayati hakkinda karar alabilme
inanci ile iliskilendirilen i¢ kontrol odagi, problem ¢ézme becerileri, 6z saygi, 6z kontrol ve
0z yeterlik ile baglantili gorilen guglid bagimsizlik/6zerkliktir. Ayrica mizah yetenegi
(Cheung ve Yue, 2012), olumlu ebeveyn tutumlari (Masten ve Coatsworth, 1998) ve
duygusal zekd (Schneider vd., 2013) da koruyucu faktodrler arasinda gdsterilmektedir.
Asagida Gizir (2007) tarafindan aktarilan koruyucu faktorlerin bazilarina yer verilmistir.

Tablo 1
Psikolojik Saglamlik Arastirmalarinda Ele Alinan Koruyucu Faktérler

Bireysel Koruyucu Faktorler Ailesel Koruyucu Faktorler Cevresel Koruyucu Faktoérler

Sosyal ¢evreden destekleyici bir
Zeka Destekleyici ebeveyn

yetigkinle olumlu iligki
Akademik Basari Etkili ebeveynlik Akran destegi
Yasam hedefleri ve gelece§e Cocuga yonelik gergekci Etkili toplumsal kaynaklar (okul,
yonelik olumlu beklentiler beklentiler organizasyon vb.)

iyimserlik ve Umut

Saglik

Psikolojik Saglamlikta Risk Faktorleri

Yasam boyu karsilagilabilecek olumsuz vyasantilar risk faktorleri olarak
gOsterilmektedir (Karairmak, 2006). Psikolojik saglamliga iligkin risk faktorleri arasinda
toplumsal travmalar, savas ve afet durumlan (KC vd., 2019), sosyoekonomik yetersizlik
(Schoon vd., 2004), olumsuz cocukluk yasantilari (Bellis vd., 2018), siddet (Fergus ve
Zimmerman, 2005), cocuk istismari (Margolin ve Vickerman, 2007) ve ihmal (Topitzes vd.,

2014) yer almaktadir.
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Yukaridakilere ek olarak, risk faktorleri ve koruyucu faktérlerin yaninda olumiu
sonuglarin varhdr uyumu kolaylastiran ve psikolojik saglamhiga katki saglayan bir diger
unsurdur (Dogan ve Yavuz, 2020). Gelisim gdrevlerinin yerine getiriimesi ve psikopatolojinin

olmayisi (Masten, 2014) katki saglayan unsurlardandir.

Sonug olarak, psikolojik saglamlik olgusunun bireyde olusumuna dair farkl gorusler
oldugu goérulmektedir. Bu goérlslerden birinin psikolojik saglamhgin dedismeyen, sabit
yapisina; digerinin ise dinamik yapisina vurgu yaptigi bilinmektedir. Ayrica psikolojik
saglamliga dair alanyazinda gegen koruyucu faktorler, risk faktorleri ve olumlu sonuglar

kavramlari psikolojik saglamhgin bahsedilen dinamik yapisinda etkilidir.

ilgili Arastirmalar

Bu bolumde calismanin ana konusunu olusturan degigkenler ile ilgili

gerceklestiriimis ulusal ve uluslararasi ¢calismalar 6zetlenmistir.
Cocuk istismari ve ihmalinin Yayginhgi ile ilgili Aragtirmalar

Cocuk istismarinin yayginhigi ile ilgili alanyazin incelendiginde gocuk istismarinin
farkh toplumlarda taniminin ve kapsaminin degiskenlik gbstermesi ve konuya atfedilen
onemin farklilagsmasi nedeniyle yapilan yayginhk c¢alismalarinin her zaman basarili
olmadiginin vurgulandigi gértlmektedir (Kaytez vd., 2018). Ancak yine de c¢ocuk
istismarinin yayginhigini tespit etmek amaciyla yapilan galismalar durumun tim dunyada
oldukca yaygin olduguna isaret etmektedir. Ornegdin Amerika’da hizmet veren ABD Cocuk
Birosu 2018 yilinda yaklasik 678.000 ¢ocugun istismar veya ihmal magduru oldugu
bildirmistir. Bu ¢ocuklarin %10,7’si fiziksel istismar ve %7’sinin cinsel istismar magduru

oldugu tespit edilmistir (ABD Saglik ve insan Hizmetleri Departmani, 2018).

Orneklemini Balkan lkelerinden 42.194 ¢ocugun olusturdugu baska bir calismada
katihmcilarin %50’yi agkin oranla fiziksel ve/veya psikolojik siddete maruz kaldigi tespit
edilmistir (Nikolaidis, 2018). Ayrica Avrupa 6zelinde ydritilen tahminlere gére Avrupa’da

her bes gocuktan biri cinsel istismar magdurudur (Tunger, 2018).
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Ulusal dlgekte gercgeklestirilien arastirmalarin disinda dinya genelindeki durumu
ortaya koymak amaciyla gergeklestiriimis olan meta-analiz ¢alismalari da yer almaktadir.
Ornegin Barth vd. (2013) 24 (lkede gerceklestirilen 55 farkli galismayi sistematik olarak
incelemiglerdir. Bu incelemeler sonucunda c¢ocuk cinsel istismarinin dinyadaki

yayginhginin %3 ile %31 arasinda degistigini tespit etmislerdir.

Turkiye'de gocuk istismarinin yayginhgini tespit etmek amaciyla gerceklestirilen
arastirma sayisinin kisith oldugu goériimektedir. Ancak yapilan arastirmalar fiziksel istismar
oraninin %15 ile %75 arasinda degistigini, cinsel istismar oraninin ise %20 diizeyinde

oldugunu gostermektedir (Aksel ve Yilmaz Irmak, 2005; Korkmazlar-Oral vd., 2010).

Yine Turkiye’de gergeklestirilen bir diger arastirmanin sonucuna goére 7-18 yas
grubundaki gocuklarin %56’si fiziksel istismara, %49’u duygusal istismara ve %10'u cinsel
istismara taniklik etmis; ayni yas grubundaki cocuklarin %25'’i ihmal, %45'i fiziksel istismar
ve %50’si duygusal istismar magdurudur (Korkmazlar-Oral vd., 2010). Ayrica 2001-2014
yillari arasinda Gazi Universitesi Cocuk Koruma, Arastirma ve Uygulama Merkezine
yonlendirilen kiz ¢ocuklarinin %76,3'U cinsel istismar, %52,2’si ise fiziksel istismar
magduruyken; erkek cocuklarinin %23,8'inin cinsel istismar, %47,8'inin fiziksel istismar

magduru oldugu tespit edilmistir (Pasl, 2017; akt. Pasli, 2020).

Fiziksel istismarin Yayginhigi ile ilgili Arastirmalar. Fiziksel ve duygusal
istismarin en sik gorilen istismar tirleri oldugu bildiriimekte (Beyaztas vd., 2014; Pasli,
2020) ve Turkiye gibi dayadi bir ceza yontemi olarak kullanan kultirlerde fiziksel istismarin
gorulme sikhginin arttigi (Beyaztas vd., 2014; Polat, 2019) ekonomik olarak gelismis
ulkelerde fiziksel istismarin gorilme sikhiginin %4 ile %16 arasinda degistigi tahmin

edilmektedir (Beyaztas vd., 2014).

Tirkiye'de istanbul ilinden ortaokul dgrencileri ile gerceklestirilen bir calismada
cocuklarin ev igi siddete ugrama oranlarinin %73,4 (n = 440) oldugu bulunmusgtur (Oral vd.,
2001). Zoroglu vd.’nin (2001) 839 lise 6grencisini dahil ettikleri arastirmalarinda fiziksel

istismar orani %13,5 olarak tespit edilmigtir. 258 Universite 6grencisiyle gergeklestirilen bir
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diger arastirmada katilimcilarin %14.6’sinin fiziksel istismar magduru oldudu tespit

edilmistir (Kog vd., 2018).

Cinsel istismarin Yayginhg ile ilgili Arastirmalar. Cocukluk déneminde cinsel
istismara ugrama sikhginin %10 ile %40 arasinda degistigi bildiriimektedir (Helvaci Celik ve
Hocaoglu, 2018). Amerika Birlesik Devletlerinde gercgeklestiriien bir ¢alismaya katilan
34.000 vyetigkinin %10’'u 18 yasindan kiglk olduklari g¢ocukluk dénemlerinde cinsel
istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Pérez-Fuantes vd., 2013). Yine Amerika Birlesik
Devletlerinde 4549 cocuk ve bakim verenleri ile gergeklestirilen bir diger arastirmanin
sonucunda ¢ocuklarin %6, 1’inin bir dnceki yil igcinde; %9,8’inin ise hayatlarinin herhangi bir

doéneminde cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Finkelhor vd., 2009).

Tarkiye’deki duruma bakildiginda, ¢ocukluk ¢agi cinsel istismarin énemli bir sorun
oldugu anlasiimaktadir. Ornegin UNICEF ve Tirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan gergeklestirilen arastirmada (2010)
Turkiye'de 7-18 yas arasinda bulunan gocuklarin %10’u cinsel istismara tanik olurken, %3’u
son bir yil icinde cinsel istismara maruz kalmistir. istanbul’da yer alan 26 orta dgretim
kurumundan 1955 kiz 6grenci ile yapilan bir galismaya goére de katilimcilarin %13,4’Gnun
cocukluk dénemlerinde cinsel istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Alikasifodlu vd.,
2006). Toplamda 1249 katihmci ile gergeklestirilen bir baska galismada ise katimcilarin
%41,6’sinin ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kaldigi bildirilmistir (Bulut Sahin,

2020).

Duygusal istismarin Yayginhg ile ilgili Aragtirmalar. Duygusal istismar net
belirtileri olmamasi nedeniyle tanimlamasi bir istismar tiridir. Ancak buna ragmen
arastirmacilar duygusal istismarin en yaygin istismar tiri oldugunu bildirmektedir (Ersoy
Quadir vd., 2019). Cocukluk doéneminde duygusal istismarin yayginhgina iligkin
gerceklestirilen arastirmalarin birinde c¢ocukluk déneminde istismara ugramis Kisilerin
yaklasik yarisinin duygusal istismara maruz kaldigi belirtimektedir (Claussen vd., 1991).

Einarsdottir ve Gunnlaugsson (2015) tarafindan 18 yasindan buyulk 966 yetiskin katilmci
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ile gergeklestirilen bir diger calismada katilimcilarin %69’unun daha énce bir ya da birden
¢ok kez cocukluk dénemlerinde duygusal istismara maruz kaldigi tespit edilmistir. Clarke
vd. tarafindan 7-18 yas arasindaki 3706 c¢ocukla gercgeklestirilen bir arastirmada
katihmcilarin %58,3’Unun duygusal istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Clarke vd.,
2016). Meinck vd.’nin (2017) 13-24 yas araligindan 1244 katilimci ile gergeklestirdikleri
arasgtirmalarinda ise katilimcilarin %28.5’i cocukluk dénemlerinde duygusal istismara maruz
kaldigini bildirmistir. Ayrica ayni arastirmanin bir diger bulgusuna gére duygusal istismar
cogunlukla (%27.8) kadin aile Uyeleri tarafindan uygulanmistir. Prino vd.’nin (2018) 18-24
yas araligindan 312 geng yetiskin ile gerceklestirdikleri ¢calismalarinda ise katilimcilarin

%62’sinin duygusal istismara maruz kaldigi tespit edilmistir.

Gocuk ihmalinin Yayginhg ile ilgili Aragtirmalar. Cocuk ihmalinin yayginhg ile
ilgili yapilan arastirmalarda tipki ¢ocuk istismarinda oldugu gibi gocuk ihmali yayginliginin
Ulkeden Ulkeye degistigi gorllmektedir. Ornegin Mahram vd.’nin (2013) iran’da
gercgeklestirdigi calismalarinda gocuk ihmalinin %38.3 oraninda goruldigu tespit edilmigtir.
Amerika’da 2017 yilinda resmi kayitlara ge¢cmis olan 673.830 vaka ile gerceklestirilen bir
calismada ise bu vakalarin %74.9'unun gocuk ihmali vakalari oldugu bildirilmistir (Amerika
Birlesik Devletleri Saglik ve insan Hizmetleri Bakanhgi, 2017). Kanada'da 6 ay ile 15 yas
arasinda ¢ocuk sahibi olan 3298 anne ve 1104 baba ile gergeklestirilen bir arastirmada,
arastirmaya katilan ebeveynlerin gocugun yasina bagl olarak %20.6 ile %29,4 arasinda
degisen oranlarda cocuklarini ihmal ettikleri tespit edilmistir (Clément vd., 2016).
Hollanda’da cocuklarla galisan bir grup meslek elemaninin (N = 785) gozlemleriyle
gerceklestirilen bir calismada ise istismar ve ihmal olgulari arasinda en fazla ihmal
vakalarina rastlandigi bildirilmistir. Aragtirmanin bir diger sonucuna gore her 1000 ¢ocuktan
18.69’u duygusal ihmale; 9.66’s! fiziksel ihmale maruz kalmaktadir (van Berkel vd., 2020).

Tuarkiye’de ise ¢ocuk istismarinda oldugu gibi ¢cocuk ihmalinin yayginhgi ile ilgili de
genis kapsamli bir calisma bulunmamaktadir. Istanbulda 912 lise &grencisi ile

gergeklestirilen bir calismada ihmal en sik bildirilen ruhsal travma olarak tespit edilmistir
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(Zoroglu vd., 2001). Cocuk istismari ve Aile igi Siddet Arastirmasi Ozet Raporu’na (2010)
gobre Turkiye’de son bir yil iginde 7-18 yaglarindaki gcocuklarin %25’i ihmale maruz kalmigtir.
Bunlara ek olarak, 11-16 yas arasinda 434 6grenci ile gergeklestirilen bir diger arastirmada
katihmcilarin %97’sinin ihmale maruz kaldig bildirilmistir (Can-Ozcan, 2010). Sofuoglu
vd.’nin 2013 yilinda izmir, Zonguldak ve Denizli'de egitimlerine devam etmekte olan 11, 13
ve 16 yas grubundan 7764 o6grenci ile gergeklestirdikleri ¢calismalarinda katilimcilarin
%42.4’Gn0n ihmale maruz kaldigini tespit edilmistir (Sofuoglu vd., 2013). Cocuk ihmalinin
yayginhigina ragmen diger ¢ocuga yonelik kdti muamele turlerine goére daha az galismaya
konu oldugu da bildirilmektedir (Hobbs ve Wynne, 2002).

Sonug olarak, ¢ocuk istismari ve ihmalinin yayginligina dair farkh veriler bulundugu
gorulmektedir. Bu duruma neden olarak gocuk istismari ve ihmalini tanimlamada bir birlige
varilmamis olmamasi ve hangi davranisin istismar ve ihmal kapsaminda ele alinacagi
konusunda fikir birliginin olmamasi gdsterilebilir (Kaytez vd., 2018).

Cocuk Istismari ve Ihmalinin Sonugclari ile ilgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde g¢ocuk istismari ve ihmali ile ilgili ¢alismalarda maruz
kalinan olumsuz yasantinin bireylerin yasamlarina etkisinin incelendigi goérdlmustar.
Cicchetti ve Toth (1995) cocuk istismari ve ihmalini gelisimsel psikopataloji agisindan
tarismislardir. Calismalarinda istismara ve/veya ihmale maruz kalan ¢ocuklarin
psikopataloji agisindan maruz kalmayan ¢ocuklara gore daha fazla risk altinda olduklarini

saptamislardir.

Cocuk istismarinin uzun dénemde ortaya c¢ikan etkilerini inceleyen bir diger
calismada magdur olan bireylerin yaklasik %80’inin 21 yaglarina geldiklerinde en az bir
ruhsal bozukluk tanisi aldigi tespit edilmistir (Silverman vd., 1996). Cocuk istismarinin
ayrica panik bozukluk, madde kullanimi, yeme bozuklugu, dikkat eksikligi ve hiperaktive ile
de iligkili oldugu bildirilmistir (Teicher, 2000). Macdonald vd.’nin (2016) gerceklestirdigi
calismalarinda ise istismar ve/veya ihmal magduru ¢ocuklarda en sik karsilasilan ruhsal

bozuklugun akut ve kronik travma sonrasi stres bozuklugu oldugu saptanmistir.
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Ebeveynlerin uyguladigi fiziksel istismarin gocuklarin 6fke dizeyi ve ofke ifade etme
yollariyla iligkisi Uzerine yapilan bir ¢calismada (Cakici, 2002) ebeveynleri tarafindan fiziksel
siddete ugrayan ¢ocuklarda 6fke dizeyinin anlamli bir dlizeyde yuUkseldigi saptanmistir.
Ayni arastirmanin bir diger sonucuna gore fiziksel siddete ugrayan cocuklar 6fkelerini
kontrol etmekte zorlanmaktadir. Gilneri Yoéyen (2017) c¢alismasinda cocukluk c¢agi
travmalarinin benlik saygisina olan etkisini incelemis ve ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantisi
olan Universite dgrencilerinin benlik saygisinin ¢cocukluk ¢agi travmatik yasantisi olmayan
ogrencilere gére daha disik oldugunu belirlemistir. Cocuk istismari ayrica suga yénelim ve

siddet davranisi ile de iligkilendiriimektedir (Niehoff, 2007).

Norman vd.’nin (2012) calismasinda fiziksel istismar turG ile depresif bozukluklar,
anksiyete, yeme bozuklugu, problemli davraniglar, intihar ve madde bagimliligi arasinda
anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Young ve Widom (2014) cocukluk déneminde
istismar ve/veya ihmale maruz kalmig bir grup birey ile bu duruma maruz kalmamis bir grup
bireyi eslestirilerek zeka, travmatik stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu,
umutsuzluk ve depresif bozukluk faktorleri agisindan karsilastirmislardir. Bu karsilastirma
sonucunda istismar ve/veya ihmale maruz kalan bireylerde depresif bozukluk
semptomlarinda istatistiksel olarak anlaml bir artis tespit edilmistir. Bunun yani sira
cocukluk doéneminde fiziksel istismara ugramis yetigkinlerde travma sonrasi stres
bozuklugu ve psikopati alanlarinda kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlaml bir
farkhlik tespit edilirken; zeka puanlarinda, yaygin anksiyete bozuklugu, distimi ve depresif
bozukluk semptomlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilagma tespit edilmemistir. Bu
bulgular cinsel istismar vakalari i¢in de gecerlidir.

Cocuk istismari ve ihmali klinik Orneklemdeki katihmcilarda ylksek oranda
gérilebilmektedir. Ornegin, psikiyatrik tani almis olan 609 kadin hasta ve psikiyatrik tani
almamis olan 100 kadin ile gergeklestirilen bir arastirmada ise unipolar depresyon tanisi
olan hastalarin %30.6’s1, obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarin ise %33.3’Unln

cocukluk déneminde duygusal istismara maruz kaldigi tespit edilmistir (Jangam vd., 2015).
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Ayni aragtirmanin bir diger sonucuna gore Ozellikle borderline kigilik bozuklugu olmak
Uzere, Kisilik bozuklugu tanisi almig olan hastalar da %50 oraninda ¢ocukluk déneminde
duygusal istismara maruz kaldigini bildirmistir (Jangam vd., 2015). ihmalin maruz kalan
bireylerin yasamlarina etkisini ortaya koymak amaciyla gergeklestirilen bir arastirmada
cocukluk ddnemlerinde ihmal magduru olan ergenlerin %41.6 oraninda kendine zarar
verme davranigi gosterdigi tespit edilmistir (Zoroglu vd., 2001).

Suudi Arabistan’da 10.156 katilimci ile gerceklestirilen bir arastirmada ise ¢ocukluk
déneminde cinsel istismara maruz kalmis bireylerin bu duruma maruz kalmamis bireylere
gore 1.7 kat daha fazla diyabet, 2.2 kat daha fazla kronik kalp hastasi ve 3.8 kat daha fazla
obezite oldugu tespit edilmistir (Almuneef, 2021). Cin'de 642 lise 06grencisi ile
gerceklestirilen bir calismada ise c¢ocukluk déneminde yasanan ihmal ile akademik
performans arasinda olumsuz yonlu bir iliski oldugu tespit edilmistir (Bai vd., 2022). Bir diger
ifade ile gocukluk déneminde ihmale maruz kalmis bireylerin akademik performanslari
digerlerine gore daha dusuk olma egilimindedir. Yu vd. (2023) 6-9 yaslarinda gocuk sahibi
olan 397 cift ile gerceklestirdikleri calismalarinda anne babalarin ¢ocukluklarinda
yasadiklari duygusal ihmalin kendi gocuklarinin davranig problemleri ile olan iligkisini
incelemis ve annelerin cocukluk dénemlerinde yasadiklari duygusal ihmalin kendi
cocuklarinin davranis problemleri Uzerinde etkili oldugunu saptamiglardir. Ancak babalarin
cocukluk doénemlerinde yasadiklari duygusal ihmal ile kendi g¢ocuklarinin davranis
problemleri arasinda herhangi bir iligki belilenmemistir. Yani annelerin ¢ocukluk
doénemlerinde yasadiklari duygusal ihmalin kusaklararasi etkisi oldugu goralirken,
babalarin c¢ocukluk ddnemlerinde yasadiklari duygusal ihmalin bdyle bir etkisinin
bulunmadig! anlasiimaktadir.

Sonug olarak, ¢ocuk ihmali ve istismari magdurlari gerek cocukluk déneminde
gerekse yetiskinlik déneminde bircok sorunla karsilasabilmektedirler. Onceki arastirma
bulgulari 1s1§ginda, magdurlarin en ¢ok karsilastiklari sorunlarin da travma sonrasi stres
bozuklugu, kaygi bozukluklari ve depresyon oldugu séylenebilir (6rn., Macdonald vd.,

2016).
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Cocuk istismari/ihmali ve Kariyer Sorunlari ile ilgili Aragtirmalar

Cocuk istismari ve ihmalinin ¢ok ¢esitli sonuglara yol actigi alanyazin kapsaminda
yukarida aktariimistir. Cocuk istismari ve ihmali bahsedilen sonuglarin yani sira kariyer
Uzerinde de birtakim olumsuz etkiler biraktigi arastirmalarla ortaya koyulmustur. Asagida
bu arastirmalardan bazilarina yer verilmigtir.

McCord (1983) okul gagindaki bir grup erkek ogrenci ile gocukluk déneminde
yasanan istismar ve ihmalin yetiskinlikteki etkilerini ortaya koymak amaciyla gergeklestirdigi
arastirmasinda mesleki basari ile ¢cocuk istismari ve ihmali arasinda anlamli bir iligkiye
rastlanmazken, istihdam durumlarinda zayif bir iliski oldugu saptanmistir. Martin ve Elmer
(1992) bu bulguya ters olarak arastirmalarinda katilimcilarin gocukluk dénemi istismar veya
ihmal durumlari ile istihdam durumlari arasinda guglu bir iliski saptamistir.

Anda vd. (2004) 9613 katilimci ile gerceklestirdikleri arastirmalarinda c¢ocukluk
doénemi travmatik deneyimleri ile is problemleri ve finansal problemler arasindaki iligkiyi
ortaya koymusglardir. Arastirmanin sonucuna goére ¢ocukluk déneminde duygusal istismara
maruz kalan bireylerin %19.6’s1 (n = 1220) is problemi, %24.3'U finansal problemler
yasarken; fiziksel istismara maruz kalan bireylerin %15.6’s1 (n = 3052) is problemi, %19.5'i
finansal problemler yasarken; cinsel istismara maruz kalan bireylerin %14.4°G (n = 2153) is
problemi ve %20.6’sI finansal problemler yasamaktadir.

Blustein (2006) erken ¢ocukluk déneminde yasanan deneyimlerin kariyer gelisimini
hem dogrudan hem de dolayl yoldan etkiledigini belirtmektedir. Erken dénemde yasanan
deneyimler kazanilan beceriler nedeniyle kariyer gelisimini dogrudan; olusan biligsel
semalar araciligiyla dolayli olarak etkiledigi belirtiimektedir.

Zielinski (2009) tarafindan 5004 katilimci ile gergeklestirdigi arastirmasinda
cocukluk déneminde maruz kalinan istismar ve/veya ihmalin bu duruma maruz kalan
kisilerin yetiskinlik dénemlerindeki gelirleri Gzerinde olumsuz etkisi oldugu saptanmistir.

Currie ve Widom (2010) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ¢ocukluk dénemi
istismar vel/veya ihmal OyklisU olan bireyler ile boéyle bir 6ykisli olmayan bireyler

karsilastirilmistir. Arastirma sonucunda gocukluk dénemi istismar ve/veya ihmal 6ykusu
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olan bireylerin daha dusuk egitim seviyesine, daha dusik gelire ve daha az mal varlidina
sahip oldugu tespit edilmistir. Metzler vd. (2017) de gercgeklestirdikleri arastirmalarinda
cocukluk dénemi travmatik yasam deneyimleri ile yetiskinlik déneminde egitim, ¢alisma ve
gelir durumu arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin sonucuna goére c¢ocukluk
doéneminde travmatik yasantilari olan bireylerin olmayanlara gére liseye devam etmeme,
igsizlik ve yoksulluk seviyesinin altinda gelire sahip olma oranlari daha yuksektir.

Sonug olarak, ¢ocukluk déneminde istismar ve/veya ihmal magduru olan bireylerin
kariyerlerinde de problemler yasadigi gériilmektedir. Onceki calismalardan elde edilen
bulgulardan yola ¢ikarak ¢ocuk istismari ve ihmali magdurlarinin kariyer gelisimlerinde
karsilarina sorunlar ¢iktigi gértilmektedir.

Cocuk istismari, ihmali ve Psikolojik Saglamlik ile ilgili Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik kavrami ile gocuk istismari ve ihmali
olgularinin iligkilendirildigi gortilmektedir. Ornegin duygusal istismar ile psikolojik saglamiik
arasinda olumsuz yonlu bir iliski oldugu tespit edilen galismalar bulunmaktadir (Cicchetti,
2013; Hussain ve Munaf, 2012). Yine duygusal istismar ve psikolojik saglamhgin birlikte ele
alindigi bir bagka arastirmada ergenlik déneminde ebeveynden algilanan duygusal istismar
dizeyi arttikga psikolojik saglamlik dizeyinin azaldigi bulunmustur (Arslan ve Kabasakal,
2014).

Kaya ve Cecen-Erogul (2015) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya yaslari 14-
19 yas arasinda degisen 671 ergen katim gdstermistir. Arastirmanin sonucuna goére
cocukluk cadi travma yasantilari arttikga psikolojik saglamlik didzeylerinin distigu
saptanmistir.

Aydin (2018) ise 205 yetiskin ile psikolojik saglamlik ve ihmal ve istismar yasantilari
arasindaki iliskileri incelemistir.  llgili arastirmada yetiskinlerin psikolojik saglamlik
dizeylerinin duygusal istismar, duygusal ihmal, fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve cinsel
istismar ile olumsuz yonlu iligkisinin oldugunu bulmustur.

Cui vd. (2020) gercgeklestirdikleri calismalarinda c¢ocukluk déneminde istismar

ve/veya ihmal magduru olan bireyler ve olmayan bireyleri karsilastirmiglar ve bunun
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sonucunda magdur olan katilimcilarin hayata yeniden uyum saglama sireglerinde
psikolojik saglamhgdin énemini ortaya koymuslardir.

Ozsoy ve Celikkaleli (2021) 251 universite dgrencisi ile gergeklestirdikleri
arastirmalarinda psikolojik saglamlik ile ¢ocukluk dénemi istismar ve ihmal yasantisi
arasinda olumsuz yoénli bir iligki tespit etmiglerdir. Ayrica ayni arastirmanin bir diger
sonucuna gore gocuk donemi istismar yasantisinin psikolojik saglamlik tzerinde dogrudan
etkiliyken, ¢ocukluk dénemi ihmal yasantisinin psikolojik saglamlik Uzerinde dogrudan
etkisinin anlamsizdir.

Deney grubunu olusturan ve duygudurum bozuklugu olan 787 katilimci,
karsilastirma grubunu olusturan, herhangi bir psikiyatrik tanisi bulunmayan 734 katilimci ile
gerceklestirilen bir arastirmada gocukluk ¢agi travmatik deneyimleri ile psikolojik saglamlik
dizeylerinin hem deney hem de kontrol grubunda olumsuz yoénla iligkili oldugu tespit
edilmigtir (Park vd., 2023). Cocuk istismari ve ihmali tlrlerinden ise duygusal istismar ve
duygusal ihmalin psikolojik saglamlik ile en gucli olumsuz yonlu iligkisi oldugu ayni
arastirmada bulunan bir diger bulgudur.

Sonug¢ olarak, Onceki arastirmalardan elde edilen sonuglar g6z ©6nlnde
bulunduruldugunda c¢ocukluk déneminde istismar ve/veya ihmal magduru bireylerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgili geligkiler bulgular mevcuttur. Ozellikle ihmal ve
istismar tlriintn bulgular arasinda farklilasmaya yol agabilen (6rn., Ozsoy ve Celikkaleli,

2021) énemli bir faktor olabildigi gérilmektedir.
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Bolim 3

Yontem

Bu bdlimde arastirmanin yéntemi ve arastirmanin gercgeklestirildigi evren ve
orneklemi aciklanmistir. Ardindan galismada kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgilere

ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel tekniklere yer verilmistir.

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirmanin amaci ¢ocukluk déneminde ihmale ve istismara maruz kalmis
Universite dgrencilerinin kariyer sorunlarini belirlemek oldugu igin bu baglamda calisma
betimsel modelde gergeklestiriimistir. Betimsel model mevcut durumu daha 6énceki olaylar
veya durumlar ile olan etkilesimini gbézeterek var olan iligkileri aciklamaya c¢alisan bir
yontemdir (Coban ve Oral, 2020). Calismada arastirmaya katilimi arttirmak ve mahremiyeti
saglamak icin veriler ¢cevrim ici olarak toplanmistir. Bu baglamda érnekleme yéntemi olarak
Fraenkel vd. (2012) tarafindan arastirma igin uygun ve ulasilabilir kisilerin 6rneklemi

olugturmasi olarak tanimlanan uygun 6rnekleme yontemi kullaniimistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Bu arastirmanin galisma grubunu Turkiye'nin herhangi bir Universitesinde 6grenim
gormekte olan ve vyaslari 17 ile 40 arasinda degisen 411 (Universite &6grencisi
olugturmaktadir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu’ndan katilimcilarin cinsiyet dagilimlarina iligkin

elde edilen bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2
Katiimeilarin Cinsiyet Dagilimlarina lliskin Bilgiler
Degisken n %
Kadin 281 68.4
Erkek 130 31.6

Toplam 411 100
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Veri Toplama Siireci

Veri toplama strecine baslamadan 6nce arastirmada kullaniimis olan olgeklerin
gelistiricileri veya uyarlayicilarindan e-posta yoluyla kullanim izni alinmistir. Ardindan
Hacettepe Universitesi Etik Kurul Komisyonu'na basvuru yapilarak etik kurul izni alinarak
(EK-F) veri toplama stirecine gegilmistir. Veri toplama streci ¢evrim ici ortamda yaruattldaga
icin kullanilan veri toplama araglarina ait maddeler 6ncelikle “Google Formlar” lzerinde
dizenlenmistir. Ardindan katilimcilara ulasmak amaciyla sosyal medya platformlarinda
paylasiimistir. Bu surecte katilimcilardan yazili bilgilendiriimis onam alinamamis ancak
Olcek maddelerini cevaplamaya baglamadan 6nce arastirma hakkinda genel bilgilerin,
gonulllik ve arastirmadan ayrilma vb. suregler hakkinda bilgiler iceren bir form (EK-A)
katihmcilara sunulmustur. Onay kutucugunu isaretleyerek calisma igin onay verdiklerini
beyan eden katilimcilar arastirmanin veri toplama araglarina erigsmiglerdir. Katilimcilar ilk
olarak demografik bilgiler igin sorularin yer aldigi Kisisel Bilgi Formu’nu doldurmus,
sonrasinda sirasiyla Kariyer Stresi Olgegi (Choi vd., 2011), Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi
(Creed ve Hood, 2015), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Smith vd. 2008) ve Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi'nin (Bernstein vd., 1994) maddelerine yanit vermiglerdir. Katilimcilarin

tim maddelere yanit vermeleri yaklasik olarak 10-15 dakika strmustr.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu dahil olmak Uzere toplamda bes adet veri
toplama araci kullanilmistir. Bu veri toplama araglarina dair bilgilere asagida yer verilmistir.
Kigisel Bilgi Formu

Bireylerin demografik bilgilerini 6grenmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu (EK-B)” kullaniimistir. Bu baglamda, formda bireylerin

cinsiyet, yas ve 6grenim goérduikleri Gniversiteler hakkinda bilgi toplanmistir.
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Kariyer Stresi Olgegi

Choi vd. tarafindan 2011 yilinda gelistirilen Kariyer Stresi Olgegi (KSO) Ozden ve
Sertel-Berk tarafindan 2017 yilinda Turkgeye uyarlanmistir. Calisma 425 Universite
dgrencisi ile gerceklestirilmistir. Olgek “1 = Hig Katilmiyorum, 2 = Cok Az Katiliyorum, 3 =
Biraz Katiliyorum, 4 = Epey Katiliyorum, 5 = Tamamen Katiliyorum” seklinde puanlanan 5’li
Likert tipinde ve 20 maddeden olusan bir dlcektir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 20,
en ylksek puan 100’dir. Alinan yiksek puan yuksek dizeyde kariyer stresine isaret
etmektedir. Olgegin yapi gegerligini sinamak amaciyla agimlayici faktor analizi uygulanmig
ve sonucunda toplam varyansin %64.7’si agiklayan Gg¢ faktorli bir yapi tespit edilmigtir.
Tespit edilen faktorler “Kariyer Belirsizligi ve Bilgi Eksikligi”, “Dissal Catisma” ve “is Bulma
Baskisi” olarak adlandiriimigtir. Madde-toplam puan korelasyonlari ise .44 ile .80 arasinda
degismektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .94 diizeyinde oldugu tespit
edilmistir. Ayrica test-tekrar test yontemi sonrasi elde edilen Pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi .81°dir. Bu galisma kapsaminda o6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlihk
katsayisi .93'tiir. Olgegin alt boyutlarindan elde edilen Cronbach Alfa katsayilari ise “kariyer
belirsizligi ve bilgi eksikligi” alt boyutu icin .87; “digsal gatisma” alt boyutu igin .69 ve “is
bulma baskisI” alt boyutu igin .83 oldugu gérilmustir. Olgcedin maddelerine érnek olarak
“Istedigim is hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadigima dair endigelerim var.” ve “ise alim
sinavini ilk defada gecemeyecedim konusunda endiseliyim.” Maddeleri verilebilir. Olgegin

kullanim izni ve maddeleri EK-C’de yer almaktadir.
Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi

Creed ve Hood tarafindan 2015 yilinda gelistirilen Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi
(KHTO) Yam vd. tarafindan 2020 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Olgek “1 = Cok azile 7 =
Cok Fazla” arasinda puanlanan 7’li Likert tipinde ve 12 maddeden olusan bir dlgektir. Buna
gbre dlgekten alinabilecek en diisiik puan 12, en ylksek puan ise 84'tiir. Olgekten alinan
puan yukseldikge kariyer hedef tutarsizliginin da yikseldigi yoninde yorumlanmaktadir.

Olgegin yap! gecerligini test etmek amaciyla dogrulayici faktdér analizi ydntemi
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uygulanmistir. Dogrulayici faktor analizi sonrasi elde edilen uyum iyiligi indekslerinin kabul
edilebilir dizeyde oldugu tespit edilmistir (x2/df = 2.37, GFI = .92, IFI = .95, CFI = .95, NFI
= .92, AGFI = .87, TLI = .93 ve RMSEA = .08). Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi’nin dlgiit
uyum geceligi incelenmis ve yapilan iglemler sonrasinda uygulanan iki Olgek arasinda
olumlu yénde anlamli iliski bulunmustur. Ayrica dlgegin Cronbach Alfa givenirlik katsayisi
.92 olarak hesaplanmistir. Olgek maddelerine ait madde-toplam puan korelasyonlari ise .47
ile .78 arasinda degisiklik gdstermektedir. Bu ¢alisma kapsaminda dlgegin Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik katsayisi .94'tir. Olgegin maddelerine érnek olarak “Bugiine kadar elde ettigim
basarilar, kariyer hedeflerime ulasabilecegim konusunda bana giliven vermiyor.” Ve “Cok
calisiyorum fakat yine bu sirecin gercekten istedigim kariyerle sonucglanacagindan
stipheliyim.” Maddeleri verilebilir. Olgegin kullanim izni ve tim maddelerine EK-C'de yer

verilmistir.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Smith vd. tarafindan bireylerin psikolojik saglamlik dizeylerini 6lgmek amaciyla
2008 yilinda gelistiren Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Dogan tarafindan (2015)
Turkgeye uyarlanmigtir. Olgek “1 = Hig Uygun Degil, 2 = Uygun Degil, 3 =Kismen Uygun, 4
= Uygun, 5 =Tamamen Uygun’ seklinde 5'li Likert tipinde puanlanmakta ve 6 maddeden
olusmaktadir. Olgekte bulunan ikinci ve altinci maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekten
alinan yiksek puanlar yiksek dizeyde psikolojik saglamlik olarak yorumlanmaktadir.
Olgegin gecerlik ve glivenirlik galismalarinin érneklemini 2012-2013 egitim égretim yilinda
Nigde’'de dgrenim goren 295 Universite égrencisi olusturmaktadir. Olgegin yapi gegerligini
belirlemek amaciyla agimlayici faktér analizi yapilmis ve analiz sonucunda tek faktérll bir
yap! elde edilmistir (Dogan, 2015). Olgek maddelerine ait faktér yiiklerinin ise .68 ile .91
arasinda degisen degerler aldigi belirlenmistir. Olgege ait glivenirlik iki farkli ydntemle analiz
edilmistir. Ik olarak ic¢ tutarlik giivenirlik katsayisinin .80 ile .91 arasinda degerler aldigi
tespit edilmistir. ikinci olarak uygulanan test-tekrar test yéntemi ile hesaplanan giivenirlik

katsayisi .62 ile .69 arasinda degisiklik géstermistir. Bu calisma kapsaminda olgegin
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Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86°'dir. Olgegin maddelerine drnek olarak “Sikintili
zamanlardan sonra kendimi ¢cabucak toparlayabilirim.” Ve “Zor zamanlari ¢ok az sikintiyla
atlatirm.” Maddeleri verilebilir. Olgegin kullanim izni ve tim maddelerine EK-D’de yer

verilmistir.
Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi

Bernstein vd. tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Cocukluk Ca@i Travmalari Olgegi
Sar vd. tarafindan 2012 yilinda Tirkgeye uyarlanmistir. Olgegin orijinali 28 maddeden
olusurken Tirkge versiyonunda 33 madde bulunmaktadir. Olgek 1 = Higbir zaman, 2 =
Nadiren, 3 = Kimi Zaman, 4 = Sik Olarak, 5 = Cok Sik seklinde puanlanan 5’li Likert tipinde
bir dlgektir. Olgegin uyarlama galismasina DSM-IV kriterlerine gére dissosiyatif kimlik
bozuklugu tanisi alan 18 kisi, bagka tirli adlandirilamayan dissosiyatif bozukluk tanisi
almis 6 kisi ve bu kisilerin calismaya katilmayi kabul eden birinci derece yakini olan 50 Kisi
katiimistir. Ayrica tani almis bireyleri ve aileleri ile yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum ve
egitim agisindan eglestirilmis klinik digi 50 birey daha ¢alismaya dahil edilmistir. Yapilan
istatistiksel islemler sonrasinda 6lgedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik kat sayisi .93 olarak
hesaplanirken, Gutmann yarim test kat sayisi .97 olarak hesaplanmistir. Madde-toplam
puan korelasyonu Pearson momentler ¢carpimi korelasyon kat sayisi bir madde disinda
tim0 kabul edilebilir dizeyde hesaplanmistir. Ayrica yapilan faktér analizi sonrasinda
Olcegin 5 faktérden olustugu gbézlemlenmistir. Bu faktorlere cinsel istismar, fiziksel taciz,
duygusal ihmal, duygusal taciz ve fiziksel ihmal isimleri verilmistir. Olgekte ters puanlanan
11 madde bulunmaktadir. Ayrica inkdr (minimize etme) olarak adlandirilan G¢ madde
bulunmaktadir. Bu ¢ maddenin puanlari élgegin toplam puanini etkilememektedir. Her alt
bodlimin puanlarinin toplami toplam puani vermektedir. Olgek “Cocuklujumda ya da
ergenligimde...” seklinde baslamaktadir (bkz., EK-E). Bu ¢alisma kapsaminda &lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarllik katsayisi .88dir. Alt boyutlar icin Cronbach Alfa katsayisi
incelendiginde “duygusal taciz” alt boyutu i¢in .85; “fiziksel taciz” alt boyutu igin .91; “cinsel

taciz” alt boyutu icin .91; “fiziksel ihmal” alt boyutu igin .81; “duygusal ihmal” alt boyutu igin
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.86 ve son olarak “asiri koruma-kontrol” alt boyutu igin .83 oldugu gériilmektedir. Olgegin
maddelerine érnek olarak “Kayis, sopa, kordon ya da baska sert bir cisimle vurularak
cezalandiriliyordum.” Ve “Ailemdekiler bana kirici ya da saldirganca sézler séylerlerdi.”

Maddeleri verilebilir. Olgegin kullanim izni ve tim maddelerine EK-E’de yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS v26 paket programi kullaniimistir. Analizlere baglamadan
once veri girigleri kontrol edilmis, 6lceklerde bulunan ters puanlanan maddeler yeniden
kodlanmistir. Ardindan eksik/hatali veriler ve u¢ degerler gézden gegirilerek veri setinden

cikarilmigtir. Bu islemlerin ardindan 411 katihmcinin verisiyle analizler gergeklestiriimigtir.

Temel analizler yapilmadan énce verilerin normal dagilip dagilmadidina bakilmistir.
Bu surecte veriler normallik varsayimini karsiliyor ise grup sayisi iki oldugunda bagimsiz
orneklemler t testi; veriler normallik varsayimini karsilamiyor ise Mann-Whitney U testi;
yordayan degiskenlerin yordayici degisken Uzerindeki etkisinin tespit edilmesi igin
regresyon analizi Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan onerilmektedir. Buradan hareketle
cocukluk déneminde travma puanlarinda cinsiyete gére anlamli fark olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Ayrica ¢cocukluk ¢agi travma puaninin
katilimcilarin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik, psikolojik saglamlik puanlarini ne
derecede yordadigini tespit etmek amaciyla basit regresyon analizi ve g¢ocukluk cagi
travmalari alt boyutlarinin (fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal
ihmal ve asiri koruma kontrol) bagimli degiskenleri ne derecede yordadidini tespit etmek
amaciyla standart ¢oklu regresyon analizi gerceklestirilmistir. Aragtirmada anlamlilik diizeyi

.05 olarak kabul edilmisgtir.
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Bolum 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

Calismanin bu bélimiinde alt problemlere iliskin bulgular yer almaktadir. ilk olarak
calismada kullanilan dlgeklerin betimsel analiz ve normallik analizi sonuglarina yer
verilmistir. Ardindan ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskeni ve alt boyutlari ile kariyer stresi,
kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik puanlari arasindaki iliskiye dair korelasyon
bulgulari agiklanmistir. Daha sonra, arastirmanin birinci alt problemine yo6nelik olarak
cocukluk gagi travmalarinin cinsiyete goére anlamli farklilik gésterip géstermedigi incelenmis
ve bulgular sunulmustur. Son olarak, kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik
saglamlik degiskenlerinin Cocukluk Cagi Travmalari Olgedi'nin toplam puani ve alt boyutlari
olan fiziksel taciz, duygusal taciz, cinsel taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asiri
koruma/kontrol degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadidi incelenmis ve bulgular

sunulmustur.

Calismada Elde Edilen Olgek Puanlarinin Betimsel Analiz ve Normallik Analizi

Calisma kapsaminda kullanilan &lgek puanlarinin ortalama, standart sapma,
maksimum ve minimum, carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerine iligkin bilgiler Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3
Olgekler ve Alt Boyutlarina lliskin Betimsel Analiz Degerleri
Degigkenler X SS Min. Max. Skewness Kurtosis
Kariyer Stresi KBBE 21.58 8.04 9 45 407 -.505
Kariyer Stresi DG 8.91 3.57 4 20 .613 -.253
Kariyer Stresi iBB 17.04 5.58 6 30 .049 -.588
CCTO DT 8.12 3.96 5 25 1.552 1.975
CCTOCT 6.19 2.94 5 21 2.893 8.133
CCTOFT 6.37 3.33 5 25 3.014 8.952

CGTO Di 10.91 4.68 5 25 .670 -.136



41

CGTOFI 7.63 3.22 5 20 1.373 1.510
CCTO AKK 10.14 4.22 5 25 1.048 .584
KSO 47.54 15.87 19 91 .299 -.553
KHTO 36.30 17.42 12 83 .458 -,669
KPSO 19.02 5.09 6 30 -.036 -.021
CCTO 49.39 16.59 30 100 1.143 .561

Not. N = 411; KBBE = Kariyer Belirsizligi ve Bilgi Eksikligi, DC = Digsal Catisma, IBB = is Bulma
Baskisi, CCTO = Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi, DT = Duygusal Taciz, CT = Cinsel Taciz, FT =
Fiziksel Taciz, Di = Duygusal ihmal, Fi = Fiziksel ihmal, AKK = Asiri Koruma-Kontrol, KSO = Kariyer
Stresi Olgegi, KHTO = Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi, KPSO = Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi.
Verilerin normal dagihimini test etmek amaciyla skewness (c¢arpiklik) ve kurtosis
(basikhk) degerleri de incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) normal dagilim igin
skewness ve kurtosis degerlerinin -1 ile +1 arasinda olmasi gerektigini ifade etmektedir.
Tablo 3 incelendiginde bazi degerlerin -1 ile +1 arasinda olmadigi gértlmektedir. Buradan

hareketle verilerin normal dagiim gostermedigi soOylenebilir. Bu verilerin analizleri

parametrik testlerin karsiligi olan parametrik olmayan testler ile yapilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kariyer Stresi, Kariyer Hedef Tutarsizlik ve Psikolojik

Saglamlik Degiskenleri Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Bu bélimde arastirmanin birinci alt problemi olan “Arastirmanin bagimli ve bagimsiz
degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Bu amag dogrultusunda degiskenler normallik baglaminda degerlendirilmis ve
bunun sonucunda Pearson korelasyon katsayl degerleri hesaplanmistir. Korelasyon

katsayisi degerlerine Tablo 4’te yer verilmigtir.
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Tablo 4

Bagimli ve Bagimli Degiskenlerin Birbiri ile Olan Korelasyon Degerleri

Degiskenler Kariyer Stresi Kariyer Hedef Psikolojik CGocukluk Cagi
Travmalari
Tutarsizlik Saglamlik

Kariyer Stresi 1.000

Kariyer Hedef 124 1.000
Tutarsizlik

Psikolojik Saglamlik -.351** -.337** 1.000

Cocukluk Cagi .384* .353** -.191 1.000

Travmalari

Not. ** = .01 duzeyinde anlamli.

Tablo 4'te yer alan korelasyon degerleri incelendiginde psikolojik saglamlik
degiskenleri ile kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizlik ve cocukluk ¢agi travmalari
degiskenleri arasinda olumsuz yénde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugu; kariyer
stresi ile kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri arasinda olumlu yénde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iligki oldugu; ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskeni ile kariyer stresi ve kariyer hedef
tutarsizlik degiskenleri arasinda olumlu yénde ve istatistiksel olarak anlamli iligkiler

saptanmistir.

Cocukluk Cagi Travmalan Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Bu béliimde arastirmanin ikinci alt problemi olan “Universite 6grencilerinin gocukluk
¢ag! travma puanlari arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Calisma grubunun travma puanlarinda cinsiyete gére anlamh bir fark olup
olmadigini test etmek icin ilk olarak parametrik testlerden bagimsiz érneklemler ¢ testinin
varsayimlari incelenmistir. Buna gore, cinsiyet gruplarinda puanlarin dagihmlari normallik

ve varyanslarin homojenligi baglaminda degerlendirilmistir. Kadin ve erkeklerin travma
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puanlari ayri olarak degerlendirildiginde c¢arpiklik, basiklik, carpiklik/standart hata,
basiklik/standart hata ve grafikler degerlendirildiginde puanlarin normal dagiimadid tespit
edilmistir. Bu sebeple, bagimsiz o6rneklemler t testi yerine Mann-Whitney U testi
yapilmasina karar verilmistir. Uygulanan Mann-Whitney U testi sonuclarina Tablo 5'te yer
verilmistir.

Tablo 5

Kadin ve Erkeklerin Cocukluk Cagi Travma Puanlarina lliskin Mann-Whitney U Testi
Sonuglari

Grup N Sira Ortalamalari Sira Toplamlari Mann-Whitney U Z p
Grup 1* 130 235.77 54016.5 14395.5 -3.457 .001
Grup 2** 281  192.23 30649.5

Not. *Erkekler, **Kadinlar

Tablo 5'te de goruldugu Gzere, Mann-Whitney U testinin sonucunda, erkeklerin (n =
130) sira ortalama puani 235.77, kadinlarin (n = 281) sira ortalama puani 192.33 olarak
hesaplanmistir. Erkekler lehine olusan 43.44 puanlik farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (z = -3.457; p < .05).

Analizler sirasinda uygulanan testlerin anlamliik dereceleri  6rneklem
blylkliginden etkilenmektedir. Orneklem biyikltgi arttikga gruplar arasindaki kiigiik
farklar da istatistiksel olarak anlamli olma egilimi gostermektedir. Bu baglamda, bagimli ve
bagdimsiz degiskenin birbiriyle hangi dizeyde baglantih oldugunun belirlenebilmesi
amaciyla istatistiksel olarak anlamli bulunan analizlerin sonucunda etki bUyUkligu
hesaplanmasi 6nerilmektedir (Pallant, 2020). Etki biydkligu, bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni agiklamadaki toplam varyans miktarini gésteren bir istatistiktir (Tabacnick ve
Fidell, 2013). Bu ¢alismada da iki grubun sira ortalama puanlari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli ¢iktigi icin etki buyUkligu hesaplanmistir. Pallant (2020) etki blyUklGginin
r = Z NN formiili ile hesaplanabilecegini ifade etmektedir. Bu formiil kullanilarak yapilan
hesaplama sonucunda bu ¢alisma icin r = .17 olarak hesaplanmistir. Cohen (1998) etki
buyukligu kriterinin .1 = kuguk etki, .3 = orta dizey etki ve .5 = buylk etki oldugunu ifade

etmektedir. Bu durumda bu calismada elde edilen r = -.17 degeri kiigik dliizeyde bir etkiye
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denk gelmektedir. Diger bir yorumla, ¢ocukluk g¢agdi travma puanlarindaki farkliliklari
aciklamada kadin ve erkek gruplari disuk dizeyde bir etkiye sahiptir. Bagimsiz degiskenin

bagimli  de@iskendeki toplam varyansi acgiklama derecesi ise 1?2

formuliyle
hesaplanmaktadir (Field, 2009). Bu ¢alismada r? degeri .0289 olarak hesaplanmistir. Bu
durumda gocukluk ¢agdi travma puanlarindaki toplam varyansin %2.89’u grup (kadinlar ve

erkekler) degiskeni tarafindan agiklanmaktadir.

Kariyer Stresi, Kariyer Hedef Tutarsizlik ve Psikolojik Saglamlik Degiskenlerinin

Yordayicisi Olarak Cocukluk Gagi Travmalari

Bu bélimde sirasiyla kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin ¢ocukluk c¢agi travmalari degiskeni ve bu dediskenin alt boyutlari olan
duygusal taciz, cinsel taciz, fiziksel taciz, duygusal ihmal, fiziksel ihmal ve asir koruma
kontrol degdiskenleri tarafindan yordanma durumlarina iliskin analiz sonuglarina yer

verilmistir.

Bu asamada ilk olarak ¢ocukluk ¢agi travma dizeyi, kariyer stresi, kariyer hedef
tutarsizlik ve psikolojik saglamhk degdigkenleri icin regresyon analizi varsayimlari
degerlendirilmigtir. Daha sonra gocukluk ¢agi travmalari alt boyutlarinin kariyer stresi,
kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerini ne kadar agikladigini
belirleyebilmek igin standart ¢oklu regresyon analizi yapiimistir. Oncelikle standart goklu
regresyon varsayimlarinin degerlendiriimesi kapsaminda kayip veriler, o6rneklem
blyukligd, normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve artiklarin bagimsizhigi, u¢ degerler,
coklu ortak dogrusallik ve tekillik incelenmis ve inceleme sonuglarina asagida sirasiyla yer
verilmistir. Kayip verilerin degerlendiriimesi icin tim degiskenlerin frekans degerleri
incelenmistir. Buna gore, 411 katilimci igin ¢ocukluk ¢agi travma duzeyi, kariyer stresi,
kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenleri baglaminda kayip veri olmadigi

belirlenmigtir.
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Orneklem biyuklugi icin Stevens (1996) tarafindan belirtilen her bir yordayici
degisken basina en az 15 katilimci olmasi gerektigi sarti degerlendirilmistir. Bu arastirmada,
6 yordayici degisken oldugu icin en az 90 katiimci olmasi yeterlidir. Bir diger érneklem
blyUklugu 6nerisi Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan yapilmistir. Tabachnick ve Fidell
(2013) o6rneklem buydkliginin en az “50+8m” formuli ile hesaplanabilecegdini
belirtmektedir. Formuldeki “m” degeri bagimsiz degiskenlerin sayisini gostermektedir. Bu
arastirmada, 6 bagimsiz degisken oldugu icin en az 98 katiimci olmasi yeterlidir. Bu
arastirmada 411 katilimci oldugu igin 6érneklem buyukligunun c¢oklu regresyon analizi igin
yeterli oldugu sdylenebilir. Ote yandan, normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve artiklarin
bagimsizhgi varsayimlarinin degerlendirilebilmesi igin regresyon igin standart hale getirilmis
artigin normal olasilik grafigi (P-P) ve tahmin edilen deger ile artiklarin sagihm grafigi
(Scatter Plot) incelenmistir. incelemeler sonucunda kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik
ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin bu varsayimlari kargiladigr  gorulmustur.
Varsayimlarin de@erlendiriimesi amaciyla u¢ degerler de incelenmistir. Uc¢ degerler
incelenirken tek degiskenli u¢ degiskenler icin z puanlari incelendiginde ug¢ degere
rastlanmamigtir. Cok degiskenli u¢ degerler icin Mahalanobis uzakliklari katsayilari
incelenmistir ve veri setinde ¢ok degiskenli ug degerlerin olmadigi saptanmistir.

Son olarak c¢oklu ortak dogrusallik ve tekillik varsayiminin degerlendiriimesi
amaciyla degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Pallant (2020) c¢oklu
ortak dogrusalligin degiskenler arasinda .90 ve Uzerinde korelasyon olmasi durumunda
olustugunu ifade etmektedir. Tablo 6’da degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine yer
verilmistir. Tablo incelendiginde .90 ve Uzerinde korelasyon degerinin bulunmadig
goriulmektedir. Buna ek olarak regresyon analizinin bir pargasi olarak sunulan Tolerans ve
VIF degerleri de c¢oklu ortak dogrusallik ve tekillik hakkinda bilgi vermektedir. Tolerans
degerleri .10’dan az ve VIF degerleri 10°dan fazla ise ¢oklu ortak dogrusallik sorunu ortaya
cikmaktadir (Pallant, 2020). Degiskenlere iliskin Tolerans ve VIF degerlerine incelendiginde
da coklu ortak dogrusallik ve tekillik olmadigi gérilmektedir. Tim bu incelemeler sonrasinda

veri setinin standart ¢oklu regresyon analizi igin uygun oldugu sonucuna varilmigtir.
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Tablo 6
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri
Degiskenler Kariyer Stresi Kariyer Hedef Psikolojik
Tutarsizlk Saglamlik
TFT 214* .232* -.055
T CT 116* .169** -.056
T DT .338** .296** -.140**
T_Fi 249* .203** -119*
T_Di .336** 271* -.216**
T_AKK 379** .355** -206**

Not. T_FT = Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Fiziksel Taciz Alt Boyutu, T_CT = Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Cinsel Taciz Alt Boyutu, T_DT =Cocukluk Cagdi Travmalari Olgegi Duygusal Taciz
Alt Boyutu, T_Fi: Cocukluk Ca@i Travmalari Olgegi Fiziksel ihmal Alt Boyutu, T_DIi = Cocukluk Cagi
Travmalari Olgegi Duygusal ihmal Alt Boyutu, T_AKK = Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi Asiri
Koruma-Kontrol Alt Boyutu; *.05 diizeyinde anlamli, ** = .01 diizeyinde anlamii.

Kariyer Stresi Degiskeninin Yordayicisi Olarak Cocukluk Cagi Travmalari

ik olarak cocukluk ¢agi travmalari toplam puaninin kariyer stresi puanlarini yordama
durumunu belirlemek amaciyla SPSS programi ile basit regresyon analizi gergeklestirilmis
ve yapilan analizler sonrasinda ¢ocukluk c¢agi travmalarinin kariyer stresi degiskenini
istatistiksel olarak anlaml sekilde yordadigi saptanmistir (p < .05). Cocukluk cagi

travmalarinin kariyer stresindeki varyansin %17.7’sini agikladigi tespit edilmistir.

ikinci olarak kariyer stresi degiskeninin cocukluk cadi travmalari degiskeninin alt
boyutlari tarafindan yordanip yordanmadigi SPSS programi ile ¢oklu regresyon analizi

yapilarak incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina asagida yer verilmistir.

Tablo 7
Kariyer Stresi Degiskenine Ait Modelin Degerlendirilmesi
Model R R2 Duzeltilmis
RZ

1 419 A75 .163
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Tablo 7°'de sunulan R2degeri incelendiginde, kariyer stresi degiskenindeki varyansin
%17.7’sinin ¢ocukluk ¢agi travmalari deg@iskeninin alt boyutlari olan fiziksel taciz, cinsel
taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol degiskenleri
tarafindan agiklandigi belirlenmistir. Dlzeltiimis R? degeri gergek evren degerinin daha iyi
tahminini saglamak igin kullaniimaktadir (Pallant, 2020). R? ve diizeltiimis R? arasindaki
.012’lik fark érneklemin evreni iyi temsil ettigine isarettir.

Modelden elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadiginin
degerlendiriimesi amaciyla ANOVA degerleri incelendiginde modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu sonucuna varilmistir (Fi3)= 14.31, p <.01).

Modele dahil edilen bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne derecede
yordanmasina ne derecede katki sagladigini belirlemek amaciyla Tablo 8'de sunulan
katsayilar incelenmistir. Buna gére yalnizca asiri koruma kontrol alt boyutunun modele

anlamli katki sundugu tespit edilmistir (p < .05).

Tablo 8

Bagimsiz Degiskenlere lliskin Degerler Tablosu-Kariyer Stresi
Degiskenler B Sig. Part

Constant 29.808 .000
Fiziksel Taciz .006 .921 .004
Cinsel Taciz -.049 .347 -.043
Duygusal Taciz 121 101 .074
Fiziksel ihmal .082 162 .063
Duygusal ihmal .081 228 .055
Asiri Koruma Kontrol .241 .000 A79

Standartlastiriimis katsay! olan Beta degeri modeldeki tim degiskenler tarafindan
aciklanan varyans kontrol altinda tutuldugunda, o degigkenin kendi basina modele ne kadar
katki yaptigini géstermektedir (Pallant, 2020). Beta degerleri incelendiginde, modele en

fazla katki yapan alt boyutun asiri koruma kontrol alt boyutu oldugu séylenebilir. Tablodaki
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diger bir katsay! olan Part degeri yari kismi korelasyon katsayisi olarak bilinmektedir. Bu
degerin karesi, toplam R?ye yapilan katkiyi gostermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Diger bir ifade ile yari kismi korelasyon katsayisinin karesi, bagimli degiskendeki varyansin
ne kadarinin bu degisken tarafindan agiklandigini ve eger bu degisken modele dahil
edilmeseydi R¥nin ne kadar azalacagini géstermektedir. Buna gore, “asiri koruma kontrol”
degiskeni “cocukluk ¢agi travma dizeyi” degdiskenindeki varyansin %3.20s’ini

aciklamaktadir.
Bu sonuclardan hareketle olusan regresyon denklemi su sekildedir:
Kariyer Stresi = 29.808+(AKK)*(.241)
Kariyer Hedef Tutarsizlik Degiskeninin Yordayicisi Olarak Cocukluk Cagi Travmalari

Bu asamada ilk olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari toplam puaninin kariyer hedef
tutarsizligina ait puanlari yordama durumunu belirlemek amaciyla SPSS programi ile basit
regresyon analizi gerceklestiriimis ve vyapilan analizler sonrasinda ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin kariyer stresi degiskenini istatistiksel olarak anlaml sekilde yordadigi
saptanmistir (p < .05). Buna ek olarak cocukluk ¢agi travmalarinin kariyer hedef

tutarsizligindaki varyansin %12.5'ini agikladigi tespit edilmistir.

ikinci olarak kariyer hedef tutarsizlik degiskeninin cocukluk cadi travmalar
degiskeninin alt boyutlari tarafindan yordanip yordanmadigi SPSS programi ile goklu

regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonuclarina asagida yer

verilmistir.
Tablo 9
Kariyer Hedef Tutarsizlik Degiskenine Ait Modelin Degerlendiriimesi
Model R R? Duzeltilmis

RZ

1 .380 144 131
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Tablo 9'da yer alan R?degeri incelendiginde, kariyer hedef tutarsizlik degiskenindeki
varyansin %14.4’inlun gocukluk ¢agdi travmalari degigkeninin alt boyutlari olan fiziksel taciz,
cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol
degiskenleri tarafindan agiklandigi belirlenmistir. R? ve dlzeltilmis R? arasindaki .013’lik

fark érneklemin evreni iyi temsil ettigine isarettir.

Modelden elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlamh olup olmadiginin
degerlendiriimesi amaciyla ANOVA degerleri incelendiginde modelin istatistiksel olarak

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (F3)= 11.332, p < .01).

Modele dahil edilen badimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni ne derecede
yordanmasina ne derecede katki sagladigini belirlemek amaciyla Tablo 10’da sunulan
katsayilar incelenmistir. Buna gore yalnizca asiri koruma kontrol alt boyutunun modele

anlamh katki sundugu tespit edilmistir (p < .05).

Tablo 10

Bagimsiz Degiskenlere lliskin Degerler Tablosu-Kariyer Hedef Tutarsizlik

Degiskenler B Sig. Part
Constant 17.705 .000

Fiziksel Taciz .074 .256 .052
Cinsel Taciz .028 .600 .024
Duygusal Taciz .052 491 .032
Fiziksel ihmal .018 757 .014
Duygusal ihmal .039 570 .026
Asiri Koruma Kontrol .261 .000 194

Tablo 10°da yer verilen standartlastiriimis katsayi olan Beta degerleri incelendiginde
modele en fazla katkiy1 asiri koruma kontrol alt boyutunun yaptigi gérilmektedir. Ayrica

tabloda yer verilen part degerlerine bakildiginda diger degiskenler kontrol altinda
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tutuldugunda tek basina asiri koruma kontrol degiskeninin bagimh degiskende agiklanan

toplam varyansin %3.76’sin1 acikladigi sonucuna varilmigtir.
Bu sonuglardan hareketle olusan regresyon denklemi su sekildedir:
Kariyer Hedef Tutarsizlik = 17.705+(AKK)*(.261)
Psikolojik Saglamlik Degiskeninin Yordayicisi Olarak Cocukluk Cagi Travmalari

Bu asamada da 6ncelikle gocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamhigi yordama
durumunu belirlemek amaciyla SPSS programi ile basit regresyon analizi gergeklestirilmis
ve yapilan analizler sonrasinda c¢ocukluk c¢agi travmalarinin kariyer stresi degigkenini
istatistiksel olarak anlamh sekilde yordadigi saptanmistir (p < .05). Ayrica gocukluk gagi

travmalarinin psikolojik saglamliktaki varyansin %3.6’sini agikladidi tespit edilmistir.

ikinci olarak psikolojik saglamlik degiskeninin gocukluk gagi travmalari degiskeninin
alt boyutlari olan fiziksel taciz, cinsel taciz, duygusal taciz, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve
asir koruma kontrol degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigi SPSS programi ile
¢oklu regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Gergeklestirilen analiz sonuglarina asagida

yer verilmistir.

Tablo 11
Psikolojik Saglamlik Degiskenine Ait Modelin Degerlendiriimesi
Model R R? Duzeltilmis
RZ
1 .240 .058 .044

Tablo 11°’de sunulan R2?degeri incelendiginde, psikolojik saglamlik degiskenindeki
varyansin %5.8’inin gocukluk ¢agi travmalari degiskeninin alt boyutlar tarafindan
aciklandigi belirlenmistir. R? ve dlzeltilmis R? arasindaki .014’lik fark drneklemin evreni iyi
temsil ettigine isarettir.

Modelden elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlamh olup olmadiginin
degerlendiriimesi amaciyla ANOVA degerleri incelendiginde modelin istatistiksel olarak

anlamli oldugu sonucuna varilmistir (Fi3)= 4.125, p < .01).
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Tablo 12

Bagimsiz Degiskenlere lliskin Dederler Tablosu-Psikolojik Saglamiik

Degiskenler B Sig. Part
Constant 22.126 .000

Fiziksel Taciz .050 467 .035
Cinsel Taciz -.005 .931 -.004
Duygusal Taciz .013 .868 .008
Fiziksel ihmal -.025 691 -.019
Duygusal ihmal -.149 .038 -.101
Asiri Koruma Kontrol -.131 .045 -.097

Tablo 12 incelendiginde cocukluk ¢agi travmalari degiskeninin alt boyutlarindan
duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol degiskenlerinin psikolojik saglamlik degiskenini
anlamli olarak yordadigi goérilmektedir (p < .05). Standartlastinimis katsayi olan Beta
degerleri incelendiginde psikolojik saglamlik degiskeni Uzerinde duygusal ihmal
degiskeninin -.149 dlzeyinde; asiri koruma kontrol degiskeninin ise -.131 dizeyinde etkili
oldugu saptanmistir. Beta degerinin negatif olmasi degiskenler arasindaki iliskinin yonindn

olumsuz yénde oldugunu géstermektedir.
Bu sonuclardan hareketle olusan regresyon denklemi su sekildedir:

Kariyer Stresi = 22.126 +(Di)*(-.149)+(AKK)*(-.131)
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu béliminde analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmus ve

alanyazin dikkate alinarak tartisiimistir. Ardindan arastirmanin bulgulari dikkate alinarak

hem arastirmacilara hem de uygulayicilara énerilerde bulunulmustur.

Sonuglar

Bu arastirmada ¢ocukluk dénemi travma puanlarinda cinsiyete gére anlamh bir fark

olup olmadidi incelenmistir. Buna ek olarak ¢ocukluk dénemi travma dizeyinin ve alt

boyutlarinin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamhk degiskenlerini

yardayip yordamadigi degerlendiriimistir. Analiz sonugclari asagidaki sekildedir:

1.

2.

Cocukluk ¢agi travmalari, kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizigi ve psikolojik
saglamlik degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde psikolojik saglamlik
degiskeni ile kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri arasinda olumsuz
yonde; kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri arasinda ise olumlu

yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan katiimcilarin (N = 411) cocukluk dénemi travmalarina ait
ortalama puanlari cinsiyetlerine goére karsilastirildiinda erkek katilimcilarin
ortalama puanlarinin kadinlara gore istatistiksel olarak anlaml sekilde daha yiksek

oldugu saptanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin gocukluk ¢cagi travmalari degiskenine ait puanlari

kariyer stresi degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmaya katilan katihmcilarin  ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskeni alt
boyutlarindan olan asiri koruma kontrol degiskenine ait puanlari kariyer stresi

degiskenini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
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5. Arastirmaya katilan katihmcilarin gocukluk ¢cagi travmalari degiskenine ait puanlari
kariyer hedef tutarsizlik degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir gsekilde

yordamaktadir.

6. Arastrmaya katilan katihmcilarin  ¢ocukluk c¢agi travmalari degiskeni alt
boyutlarindan olan asiri koruma kontrol degiskenine ait puanlari kariyer hedef

tutarsizlik degiskenini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.

7. Arastirmaya katilan katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalari degiskenine ait puanlari

psikolojik saglamlik degiskenini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.

8. Arastrmaya katilan katilimcilarin  ¢ocukluk c¢agi travmalari degiskeni alt
boyutlarindan olan duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol degiskenine ait puanlari

psikolojik saglamlik degiskenini istatistiksel olarak anlaml bir sekilde yordamaktadir.
Tartisma

Arastirmanin bu béliminde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular konu ile ilgili
alanyazin cergevesinde tartigiimistir. ilk olarak gocukluk ¢adi travmalari, kariyer stresi,
kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenleri arasindaki iliskilere dair
bulgular; ikinci olarak cocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyete gére farkhligina dair bulgular ve
son olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskeninin ve alt boyutlarinin kariyer stresi, kariyer
hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerini yordama durumuna iligkin bulgular

ile ilgili tartismalara yer verilmistir.

Cocukluk Cagi Travmalari, Kariyer Stresi, Kariyer Hedef Tutarsizlik ve Psikolojik

Saglamlik Degiskenleri Arasindaki iliskilere Dair Tartisma

ik olarak psikolojik saglamlik degiskeni ile kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve
cocukluk gagr travmalari degiskenleri arasinda olumsuz yonde ve anlamli iligkiler oldugu
tespit edilmistir. Bir diger ifade ile psikolojik saglamlik puanlarinda yasanan bir degisim diger

degiskenleri ters yonde etkilemektedir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu alanyazinda
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birgok arastirma ile paralelik gdstermektedir. Ornegin Bindal (2018) tarafindan
gergeklestirilen ¢calismada da bu ¢alisma ile tutarl olarak ¢ocukluk ¢agi travma deneyimleri
ile psikolojik saglamlik arasinda olumsuz yénde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Aydin
(2018) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada fiziksel ihmal ile psikolojik saglamlik arasinda
olumsuz yb6nde ve anlamli bir iliski oldugu bulgusu da bu arastirma ile paralellik
gOstermektedir. Diger yandan, psikolojik saglamlik ve kariyer stresinin iligkisi ele alindigi bu
bulgu beklenen bir bulgudur. Alanyazin incelendiginde psikolojik saglamlik ve kariyer stresi
degigkenlerini birlikte ele alan bir calismaya rastlanmamigtir. Ancak psikolojik saglamhgin
sorunlarla basg etme guclne isaret ettigi dustinuldugunde, psikolojik saglamlik diizeyi dusik
olan bireylerin daha ylksek oranda kariyer stresi yasamalari olasi olarak gortlebilir. Ayni
durum kariyer hedef tutarsizlik degiskeni igin de gecerlidir. Nitekim, kariyer hedef
tutarsizhiginin kariyer stresine sebep olabilecedi disinulirse psikolojik saglamligi daha
disuk duzeyde olan bireylerde bu durumun yasanmasinin daha olasi olabilecedi de
disundlebilir. Ayrica bu calismada ele alinin bir diger degisken olan c¢ocukluk cagi
travmalarinin da katilimcilarin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik
duzeylerini etkilemis olabilecegi ve karigtirici bir etkiye sahip olabilecedi de g6z 6ninde
bulundurulmalidir. Bu konuda daha net ifadelerde bulunabilmek icin bu iligkilerin daha
detayl sekilde incelendigi arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

ikinci olarak kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri arasinda olumlu
yénde ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Kariyer hedef tutarsizhginin ideal olarak
hedeflenen konuma ulagamama oldugu dusutnuldiginde (Yam vd., 2020), bu durumun da
bir stres kaynagi olabilecedi yorumu yapilabilir. Daha net bir ifade ile, bireyin kariyeri
acisindan bulunmak istedigi konum ile bulundugu konum arasindaki tutarsizlik arttik¢a
kaygl, basarisizlik hissi gibi bazi olumsuz duygular ortaya gikabilmektedir. Bu durum da
kariyer stresi ile iligkilendirilebilir. Nitekim kariyer alaninda yapilan énceki calismalar
incelendiginde de -ihmal/istismar magdurlari ile birebir galigsiimamis olmakla birlikte- kariyer

stresi ve kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri arasinda olumlu yéndi bir iliski oldugu ifade
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edilmektedir (Yam vd., 2020). Ayrica kariyer hedef tutarsizliginin, kariyer stresine temel
olan faktoérlerden biri oldugu da ifade edilmektedir (Li vd., 2023).

Ucglincii olarak gocukluk ¢a@i travmalari degiskeni ile kariyer stresi ve kariyer hedef
tutarsizlik degiskenleri arasinda olumlu ydnde ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmigtir.
Daha net bir ifadeyle ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskenine ait puanlarda artis yasanirken
kariyer stresi ve kariyer hedef tutarsizligi degiskenlerine ait puanlar da artis géstermektedir.
Bu baglamda alanyazin incelendiginde kariyer stresi-cocukluk ¢agi travmalari ve kariyer
hedef tutarsizlik-gocukluk ¢agi travmalari konularini beraber ele alan c¢alismalara
rastlanmamistir. Ancak hem kariyer stresi hem de ¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin her
ikisinin de olumsuz deneyimlere isaret ettigi bilinmektedir. Bu durum ise birbirlerini etkilemis
olabilecegini distundurtmektedir. Ayrica ¢ocukluk ¢agl travma yasantilarinin varligi daha
once de deginildigi gibi birtakim ruhsal sorunlara yol agabilmektedir. Olusabilecek ruhsal
problemler arasinda depresyon da yer almaktadir (Klein ve Kotov, 2016; Rhebergen vd.,
2012). Depresyon, bireyin diginme bicimlerine de etkisi olan bir bozukluktur ve depresyon
yasayan bireylerin olumsuz duslnmelerine ve saglikli karar verememelerine sebep
olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda ¢ocukluk gagi travmalari ve kariyer stresi arasindaki
iliskide depresyon ve 6z saygi dusiklugu gibi faktorlerin araci roli olabilecegi dustnulebilir.
Diger taraftan, kariyer hedef tutarsizhginin olusmasinda en buyuk etkenlerden biri gercekgi
ve ulasilabilir hedefler belirlenmesidir (Yam vd., 2020). Eger bir kisi gercekgi ve ulasilabilir
hedefler belirlemezse kisinin kariyer hedef tutarsizliyi yasama olasiligi da artmaktadir. Bu
noktada, depresyondan, kaygi bozuklugundan veya 6z saygi disukliginden kaynaklanan
bilissel carpitmalarin gercekgi ve ulasilabilir hedefler koymanin éniinde engel olabilecegi ve
bu nedenle tipki kariyer stresi degiskeninde oldugu gibi kariyer hedef tutarsizlik degiskeni

icin de depresyonun araci rollinden sz edilebilecedi disunilmektedir.

Cocukluk Cagi Travmalari ve Cinsiyete Dair Tartigma

Bu calismaya katilan erkek katilimcilarin ¢ocukluk ¢agi travma duzeyleri kadin

katilimcilara gore daha ylksek bulunmustur. Erkek katilimcilarin (n = 130) sira ortalama
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puanlari 235.77 iken, kadin katilimcilarin (n = 281) 192.23’tir. Elde edilen bulgudan
hareketle, bu arastirmaya katilan erkek katilimcilar, kadin katimcilara gére gocukluk
doénemlerinde daha fazla istismar ve/veya ihmale maruz kalmistir. Alanyazinda cinsiyete
gore puan farkliliklarina dair farkli bulgular bulunmaktadir. Ornegin Bilir vd. (1991), Molnar
vd. (2001) ve O’Shields vd. (2023) kadinlarin ¢ocukluk ¢cagi travma yasantisina maruz
kalma oranlarinin daha yuksek oldugunu saptamiglardir. Diger yandan cinsiyetin ¢ocukluk
¢agi travma yasantisi Uzerinde bir etkisi olmadigini bulan arastirmalar da mevcuttur (érn.,
Bostanci vd., 2006). Son olarak bu ¢alismadaki bulguyla paralel olarak erkeklerin gocukluk
¢agl travma yasantilarinin daha yiksek dizeyde oldugunu saptayan arastirmalar da
bulunmaktadir (6rn., Bilim, 2012; Kaya, 2010).

Cocukluk dénemi travma yasantilari puan ortalamalarinda erkeklerin lehine olusan
Ustlinlik ataerkil 6zellikler sergileyen -diger bir deyisle cinsiyet esitsizliginin ylksek dizeyde
oldugu (World Economic Forum, 2023)- Tulrkiye baglaminda beklenen bir durum degildir.
Elde edilen bu bulgunun birkag farkli sebebi olabilir. ilk olarak arastirma kapsaminda
cocukluk ¢agi travma yasantilarini lgmek amaciyla kullanilan veri toplama araci (Cocukluk
Cagi Travmalari Olgegdi) geriye déniik yasantilar ile ilgili maddeler icermekteydi. Katimcilar
cocukluk doénemlerinde yasadiklari olumsuz deneyimleri zaman faktori nedeniyle
hatirlamiyor veya baskilamis olabilir. Bu durum hem erkek hem de kadin katilimcilar igin
gecerli olabilir. ikinci olarak toplumsal cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kimlik
bilgilerini vermeseler dahi kadin katilimcilarin 6zellikle cinsel istismar bildirimi yapmaktan
cekinmis olabilecegi duslnulebilir. Son olarak bu galismada birden fazla ihmal ve istismar
tirinin bir arada degerlendiriliyor olmasi cinsiyet baglaminda sonuglarin farklilagsmasina
yol acmis olabilir. Nitekim Turkiye’de yapilan o6nceki ¢alismalarda da fiziksel istismar
yonunden erkek cocuklarinin kiz ¢ocuklarina gére daha fazla risk altinda olduklari, kiz
cocuklarina goére erkek cocuklarinin daha serbest ve izin verici ana-baba tutumu ile
yetistiriimelerinden kaynakli daha fazla fiziksel istismara maruz kalabildikleri ifade
edilmektedir (Kirbag, 2017). Bu baglamda ayrica erkeklerin 6zellikle cinsel istismar s6z

konusu oldugunda bu durumu ifade etmekten Kkaginabilecekleri, bu durumu
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gizleyebilecekleri digtnulebilir. Ancak bu ¢alisma kapsaminda istismarin alt boyutlariyla
ilgili net ifadeler sdylemek mimkin olmadigindan daha genis kapsamli arastirmalarda bu
konu Uzerinde durulabilir. Tium bunlardan hareketle cinsiyet ve istismar maruziyeti
degigkenleri arasinda istismar tirinun onemli bir degigken olabilecedi ve genis ornekli

calismalarla ihmal/istismar turlerine gére konunun ele alinabilecegi soylenebilir.

Cocukluk Cagi Travmalari ve Alt Boyutlarinin Kariyer Stresini, Kariyer Hedef

Tutarsizligini ve Psikolojik Saglamligi Yordama Durumuna Dair Tartigma

Bu calismada bir grup Universite 6grencisinin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik
ve psikolojik saglamlik duzeylerinin gocukluk ¢agdi travmalari ve alt boyutlari tarafindan
yordanip yordanmadigl incelenmigtir. Yapilan analizler sonucunda ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik ve psikolojik saglamlik degiskenlerini
istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi bulunmustur. Ayrica gocukluk ¢agi travmalari
alt boyutlarindan agiri koruma kontrol degiskeninin kariyer stresi, kariyer hedef tutarsizlik
ve psikolojik saglamlik degiskenlerini; diger bir alt boyutu olan duygusal ihmal degiskeninin
psikolojik saglamlik degiskenini istatistiksel olarak anlaml sekilde yordadigi saptanmistir.

ilk olarak gocukluk gagi travmalarinin kariyer stresini istatiksel olarak anlamli sekilde
yordadigi saptanmigtir. Alanyazin incelendiginde kariyer stresi ve c¢ocukluk cagi
travmalarinin birlikte ele alindig1 herhangi bir galigmaya rastlanmamigtir. Ancak ¢ocukluk
¢agi travmalarinin bireylerin psikolojik iyi olus dlizeylerini olumsuz yénde etkiledigi; depresif
bozukluklar, umutsuzluk ve Umitsizlik gibi sorunlara yol actigi (Gardner vd., 2019;
Messman-Moore ve Brown, 2004; Norman vd., 2012) dusunuldiginde, ¢ocukluk ¢aginda
istismar ve/veya ihmal yasantisinin bireylerin kariyer stresi yasamalarini tetikledigi
disundlebilir. Nitekim Gniversite donemi, 6grenciler icin issizlik, rekabet ortami ve akademik
kayg! gibi kaygilarla bas etmeye calistiklari bir donemdir (Ozden ve Sertel-Berk, 2017).
Cocukluk déneminde yasadiklari istismar ve/veya ihmalin travmatik etkileri nedeniyle (6rn.,
0z saygi dusukligu) cesitli zorluklar yasayan ihmal ve istismar magduru bireyler igin

Universite déneminde gelisen bu kaygilarla bas etmek daha fazla zorlayici olabilir. Nitekim
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Universite déneminin kariyer stresi sorununun yaygin bir sekilde goruldagid bir dénem
oldugu ve bu dénemdeki bireylerin iyi oluslari tzerinde etkili oldugu da ifade edilmektedir
(Creed ve Gagliardi, 2015; Li vd., 2023). Cocukluk ¢cagi travmalari degiskeni alt boyutlarinin
kariyer stresi degiskenini ayri ayri yordama durumuna bakildiginda yalnizca asir koruma
kontrol degdiskeninin kariyer stresini istatistiksel olarak anlamli sekilde yordadigi
saptanmistir. Alanyazin incelendiginde kariyer stresi ve c¢ocukluk cagi travmalar alt
boyutlarinin birlikte ele alindigi herhangi bir galismaya rastlanmamistir. Kariyer stresinin
yordayicilari arasinda c¢ocukluk ¢agdi travmalarinin diger alt boyutlarinin anlamli
olmamasinin birkag sebebi olabilir. ilk olarak bu ¢alismada gocukluk ¢agi travmalarinin tim
alt boyutlar birlikte ele alinmistir. Daha net sonuglara ulasabilmek adina ¢ocukluk ¢agi
travmalarinin alt boyutlarinin ayri olarak ele alindi§i calismalara ihtiyag vardir. ikinci olarak
¢ocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarina bakildiginda asiri koruma kontrol alt boyutunun
etiketlenme kaygisi olmadan nispeten daha rahat sekilde ifade edildigi dustnulebilir. Bu
durum da olgekten elde edilen puanlara yansimig olabilir. Son olarak ebeveynlerin
c¢ocuklarini asiri kontrol altinda tutmasi ve asiri korumaci yaklasimi bireylerin bagimsiz bir
kisilik gelistirmesini engelleyebilir (Kaya, 1997) ve &zguveninin gelismesini olumsuz
etkileyebilir (Glinalp, 2007). Ayrica ebeveynlerin bu tutumu duygu dizenleme becerilerini
olumsuz yénde etkilemektedir (Kahraman ve Goksen, 2021). Tim bunlar disunuldiginde,
kariyer gelisim slreclerinde olumsuz deneyimlerle karsilasan bireylerin bu olumsuzluklara
bas etme konusunda problemler ortaya c¢ikmasi ve Kkariyer stresi yasamasi olasi
gOrinmektedir.

Uglincli olarak arastirmada gocukluk ¢agi travmalari degiskeninin kariyer hedef
tutarsizlik degiskenine ait puanlari istatistiksel olarak anlamli bir gekilde yordadigi
saptanmistir. Alanyazina bakildiginda kariyer hedef tutarsizlik ve c¢ocukluk dénemi
travmatik yasantilari ele alan bir calisma olmadigi gériilmektedir. ihmal ve istismar magduru
Universite 6grencilerinin daha fazla oranda kariyer stresi yasayabilecekleri géz 6nline
alindiginda arastirmadan elde edilen bu sonug¢ beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

Oyle ki, kariyer hedef tutarsizlik degiskeninin kariyer stresinin bir sebebi olabilecegi
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arastirmacilar tarafindan belirtiimektedir (Li vd., 2023). Cocukluk déneminde yasanan
travmalarin bireylerin ruh saghgini olumsuz etkiledigi, distinme ve yargilama becerilerini
etkileyecek sorunlara yol actigi bilinmektedir (Herrenkohl, 2013). Bu acgidan bakildiginda
magdur bireylerin objektif bir 6z degerlendirme yaparak gergekgi kariyer hedefleri belirleme
konusunda sorun yasadiklari dastnulebilir. Bir diger agidan, magdur bireyler objektif sekilde
0z degerlendirme yaparak gercgekgi kariyer hedefleri belirlemis olsalar da bu hedeflere
ulasma konusunda problem yasamis olabilirler. Cocukluk ¢agi travmalari degiskeni alt
boyutlarinin kariyer hedef tutarsizlik degiskenini ayri ayri yordama durumuna bakildiginda
yalnizca asiri koruma kontrol degiskeninin kariyer hedef tutarsizhdini istatistiksel olarak
anlamli sekilde yordadigi saptanmistir. Alanyazinda ebeveynlerin asiri korumaci ve
kontrolcl tutumlari bireylerin bagimsiz kisilik gelistirmesini engelleyen faktorlerden biri
olarak ele alinmaktadir (Kaya, 1997). Bu sekilde yetisen bireylerin istek ve durtllerini
yonetemeyebilecegi bildirilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008). Ayrica bu tutum altinda yetigen
bireylerin kararsiz ve doyumsuz olabilecegi de ifade edilmektedir (Ozylrek, 2015). Bu
baglamda dusinildiginde asiri koruma ve kontrole maruz kalan bireylerin kariyer
hedeflerini belirleme konusunda problem yasayabilecegi dusunulebilir. Ebeveynlerin
mudahaleci tutumla yaklasarak ¢ocuklari yerine karar verme girisimleri olabilir ve bu karari
baski yoluyla ¢ocuklarina dayatabilirler. Bu durum da bireyin ideal olarak olmak istedigi
konumla bulundugu konum arasinda farkhliklar olmasina yani kariyer hedef tutarsizligina
yol acabilir. Nitekim, Atalay ve Ozyiirek (2020) bireylerin aileden ayrisma dénemlerinde
yasadiklari sorunlarin kaynaginin blyUk c¢ogunlukla ebeveynlerin asiri korumaci ve
kontrolci tutumlarindan kaynaklandigini ifade etmektedirler. Ayrica kariyer hedef
tutarsizhigr  konusundaki alanyazin incelendiginde ebeveynlerin ¢ocuklari yerine
olusturduklari hedefler ve ¢ocuklarin kendi hedefleri arasindaki farkliliklarin da ele alindigi
gorulmektedir. Alanyazinda ebeveynlerin ¢gocuklari igin hedefleri kariyer ile bireylerin kendi
hedeflerinin uyusmasi kariyer gelisimine olumlu katkilar sunarken, bu hedeflerin arasindaki
farkin artigi kariyer gelisimini engelleyen ya da zorlastiran bir faktor olarak gorilmektedir

(Leung vd., 2011; Sawitri ve Creed, 2015). Daha genis bir perspektiften bakildiginda ise
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bahsedilen sebeplerden dolay kariyer hedef tutarsizliyi yasayan bir bireyin kariyer stresi
yasamasi da kaginilmaz olarak distnilmektedir. Kariyer stresinin de bir yordayicisi olan
asiri koruma ve kontrol degiskeni bu baglamda ele alinabilir. Ancak tim bunlara ragmen
daha net ifadeler kurabilmek i¢in bu konuda daha genis arastirmalara ihtiyag oldugu
distnulmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore gocukluk ¢agi travmalari psikolojik saglamhgi
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir. Buna ek olarak iki degiskenin iligkisinin
olumsuz yonde oldugu saptanmigtir. Daha net bir ifade ile tniversite 6grencilerinin gocukluk
¢agl travma puanlarinin yikselmesi ile bireylerin psikolojik saglamlik puanlari digerken;
cocukluk cagi travma puanlarinin dismesi ile bireylerin psikolojik saglamlik puanlari
yukselmektedir. Bu bulgu alanyazin ile paralellik gdstermektedir. Nitekim, Dogruer vd.
(2022) gerceklestirdikleri calismalarinda katilimcilarin gocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik
saglamligin bir yordayicisi oldugunu saptamislardir. Bu arastirma sonucuna goére ¢ocukluk
¢ag! travmalari puani arttikga psikolojik saglamlik puani azalmaktadir (Dogruer vd., 2022).
Benzer sekilde Park vd. (2023) de ¢cocukluk ¢agi travmalari ile psikolojik saglamlik arasinda
olumsuz yoénde bir iligki oldugunu bulmuslardir. Ancak yine de bu arastirmanin calisma
grubunu olusturan Universite dgrencilerinin normal toplum érnekleminden farkli olarak okul
terki yasamayan ihmal ve istismar magdurlari oldugu unutulmamalidir. ihmal ve istismar
magdurlarinin okul terki vb. sebeplerle 6grenimlerine ara verdikleri veya 6grenimlerini
sonlandirdiklar (Kogtirk vd., 2019) bilinmektedir. Bu agidan bakildiginda arastirmanin
¢alisma grubu g6z 6nline alindidinda diger magdur gruplarina gére daha yiksek dizeyde
psikolojik saglamliklarinin olabilecedi dustinulebilir. Ancak bu konuda daha net bir
karsilastirmanin yapilabilmesi igin bu konuda daha genis kapsaml calismalara ihtiyag
vardir. Cocukluk c¢agi travmalarinin alt boyutlarinin psikolojik saglamligi yordama
durumlarina bakildiginda duygusal inmal ve asiri koruma kontrol degiskenlerinin psikolojik
saglamligr istatistiksel olarak anlamh gsekilde yordadigi saptanmigtir. Alanyazin
incelendiginde cocukluk ¢agi travmalarinin psikolojik saglamlik agisindan bir risk faktort

olarak ele alindig1 gértlmektedir (Cicchetti, 2013). Bu agidan bakildiginda duygusal ihmal
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ve asirl koruma kontrol degiskenlerinin birer yordayici olmalari beklenen bir sonugken, diger
alt boyut degiskenlerinin birer yordayici olmamalari beklenen bir sonu¢ degildir. Bunun
sebebi katilimcilarin duygusal ihmal ve asiri koruma kontrol alt boyutlarina ait maddelere
yanit verirken etiketlenme kaygisi olmadan nispeten daha rahat yanit verdikleri
disundlebilir. Ayrica bu ¢alismada yalnizca ¢ocukluk ¢adi travmalari ele alinmistir. Ancak
katilimcilarin psikolojik saglamlik dliizeyleri Gzerinde etkili olmus olabilecek farkli yagantilar
olabilir. Ornegin yasamlarinin herhangi bir déneminde psikolojik destek alarak psikolojik
saglamlik duzeyleri Gzerinde galismis olabilirler veya bu galismaya konu olmayan farkli bir
travmatik deneyim yasamis olabilirler. Tim bunlar katihmcilarin psikolojik saglamlik
dizeylerini etkilemis olabilir. Diger bir agidan, bu arastirmaya konu olan ¢ocukluk ¢agi
travmalarini kimlik bilgilerini vermeden bile olsa etiketlenme gibi kaygilarla ifade etmekte
¢ekinmis olabilirler. Ayrica bu ¢alisma kapsaminda gocukluk ¢agi travmalari puanlarini elde
etmek icin Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi kullaniimistir. Bu 6élgek geriye dénik
yasantilarla ilgili maddeler icermektedir. Bu nedenle katilimcilar zaman etkisiyle bazi
yasantilarini unutmus olabilirler. Tim bunlara ek olarak katilimcilarin olumsuz deneyimlerini

bastirmig olabilecedi digunulebilir.

Oneriler

Calismanin bu béliminde hem sonraki arastirmacilar igcin hem de uygulayicilar igin

Onerilere yer verilmistir.

Arastirmacilar igin Oneriler

1. Bu arastirma sonucunda c¢ocukluk ¢agi travma yasantilarinin kariyer stresi ve
kariyer hedef tutarsizlik degiskenleri ile iliskisi oldugu bulunmustur. Alan uzmanlari
ihmal ve istismar magduru universite 6grencilerinin kariyer streslerini azaltarak ve
kariyer hedeflerini  belirlemelerine  yardimci  olarak  kariyer danigsmasi

gerceklestirebilirler.
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2. Bu arastirma universite 6grencilerinden olusan galisma grubuyla gergeklestirilmistir.
Farkl yas gruplarini kapsayan ¢alismalar yapilabilir.

3. Farkli 6rneklem gruplariyla istismar ve ihmalin farkh tdrlerinin psikolojik saglamlik ile
ayri olarak ele alindigi ¢galismalar gercgeklestirilebilir.

4. Gergeklestirilen bu arastirma yalnizca Universitede o6grenimlerine devam eden
bireylere yonelik bir arastirmadir. Cocukluk déneminde yasanan istismar ve ihmal
olaylarinin yetiskinlikteki etkilerini daha iyi ortaya koymak adina boylamsal
arastirmalar yapilabilir.

5. Bu arastirmanin verileri ¢evrim i¢i toplandigl igin internet erisimi olmayan
katiimcilara ulasilamamistir. ileride gerceklestirilecek calismalarda farkli
sosyoekonomik dizeydeki katilimci adaylarina ulagilabilir ve bu calismalarin

bulgularinin genellenebilirligi degerlendirilebilir.

Uygulayicilar igin Oneriler

1. Cocuk ihmali ve istismari bir risk faktoru olarak belirlenerek Universite 6grencilerinin
kariyer stresini azaltmak i¢in hazirlanacak programlarda magdur égrencilere éncelik
verilebilir. Buna ek olarak Universite dizeyinde psikolojik danismanlar tarafindan
kamuoyunu bilinglendirme amaciyla seminerler, egitimler, egitici egitimleri
dizenlenebilir; brogir ve afisler basilabilir ve kariyer stresini azaltma yollari
ogrencilere dgretilebilir.

2. Okullarda okul psikolojik danismanlari tarafindan égrencilere, égretmenlere, okul
personeline ve velilere yonelik cocuk istismari ve ihmali ve kariyer stresi ile ilgili
bilinglendirme calismalari yapilabilir.

3. Bu arastirma sonucunda ¢ocukluk ¢a@i travma yasantisinin kariyer stresi degiskeni
tarafindan yordandigi saptanmigtir. Bu durumda bireylerin olumsuz yasam
deneyimleri ile bas etme becerilerinin gelistiriimesine iliskin programlar gelistirip
dolayl olarak kariyer streslerinin de azaltiimasina yonelik etkisi arastirilabilir ve bu

programlar etkili bulundugu takdirde uygulama yayginlastirilabilir.
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Politika Yapicilar igin Oneriler

1.

Tarkiye’de bazi Universitelerin  blinyesinde bulunan kariyer merkezleri
yayginlastirilabilir. Bu merkezler vasitasiyla Universite 6grencilerine ulasilip
kariyer gelisimi, kariyer yonetimi ve kariyer sorunlari gibi konularda bilgilendirme
ve bilinglendirme calismalari yapilabilir. Yine bu merkezlerde istihdam edilecek
psikolojik danigsmanlar ile Universite ogrencilerinin kariyerlerinde yasadiklari

sorunlar ele alinabilir.

Turkiye Is Kurumu [IS-KUR] tarafindan kariyer planlama ve kariyer stresi
yénetimi konulu seminerler diizenlenerek ¢alisanlar bu konuda bilinglendirilebilir.
Ayrica ISKUR sistemine kaydolan vatandaslara atanan kariyer danismanlari
yoluyla, bu c¢alismaya da konu olan ¢ocuk istismari ve ihmali magdurlarinin

kariyer takipleri yapilabilir.

Turkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi binyesinde istihdam
edilen ve edilecek olan psikolojik danigsmanlar araciligiyla ¢ocuk istismari ve
ihmali magduru bireyler ile kariyer gelisimlerine ve bu surecte yasadiklari kariyer
sorunlarina yonelik bireysel veya grupla psikolojik danigsma oturumlari

gerceklestirilerek yasadiklari sorunlar ele alinabilir.



64

Kaynaklar

Acehan S., Bilen A., Ay M. O., Giilen M., Avci A. & icme F. (2013). Cocuk istismari ve

ihmalinin Degerlendiriimesi. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 22(4), 591-614.

Aksel, S., & Yiimaz Irmak, T. (2005). Review of child abuse and neglect literature in Turkey.

Xth ISPCAN European Regional Conference on Child Abuse and Neglect, 11-14

September, Berlin, Germany.

Aktay, M. (2020). istismar ve ihmalin gocuk lizerindeki etkileri ve tedavisi. Gelisim ve

Psikoloji Dergisi. 1(2). 169-184.

Aktepe E. (2009). Cocukluk ¢agi cinsel istismari. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar. 1(2): 95-
119.

Alikasifoglu, M., Erginéz, E., Ercan, O., Albayrak-Kaymak, D., Uysal, O., & ilter, O. (2006).
Sexual abuse among female high school students in Istanbul, Turkey. Child abuse

& Neglect, 30(3), 247-255. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2005.10.012

Almuneef, M. (2021). Long term consequences of child sexual abuse in Saudi Arabia: a
report  from national study. Child  Abuse & Neglect, 116.

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2019.03.003

Alpaslan, A. H. (2014). Cocukluk déneminde cinsel istismar. Kocatepe Tip Dergisi, 15(2),

194-201. https://doi.org/10.18229/ktd.64802

Anda, R. F., Fleisher, V. I, Felitti, V. J., Edwards, V. J., Whitfield, C. L., Dube, S. R., &
Williamson, D. F. (2004). Childhood abuse, household dysfunction and indicators of

impaired adult worker performance. The Permanente Journal, 8(1), 30-38.

https://doi.org/10.7812/TPP/03-089
Anderson, K.L., & Mounts, N.S. (2012). Searching for the self: An identity control theory

approach to triggers of occupational exploration. The Journal of Genetic Psychology,

173, 90—111. https://doi.org/10.1080/00221325.2011.573027



65

Arslan, G. ve Kabasakal, Z. (2014). Ergenlikte Algilanan Duygusal istismar ve Psikolojik
Saglamlik Arasindaki lligski, V1. International Congress of Educational Research,

Hacettepe Universitesi.

Aslan, F.$., Timur, S., & Pakis, I. (2020). Covid-19 pandemisinden etkilenen gocuk istismar
olgularinin degerlendirmesi. The Bulletin of Legal Medicine, 25, 40-47.

https://doi.org/10.17986/blm.2020.v25i.1407

Atalay, D. & Ozyirek, A. (2021). Ergenlerde duygu diizenleme stratejileri ve ebeveyn
tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 50(230), 815-834.

https://doi.org/10.37669/milliegitim.707741

Aydin, E. (2018). Cocukluk ¢agi travmatik yasantilarinin psikolojik saglamlik ve depresyon
belirtileri iizerine etkisi (Yiksek lisans tezi), Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,

istanbul.

Aydin, i. (2019). Tiirkiye'de ¢ocuk istismari, gocuk istismarini énleyici sosyal politikalar ve

Diyarbakir 6rnedi (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi), Gazi Universitesi, Ankara.

Bai, B., Wang, Z. & Zhang, R. (2022). Childhood neglect and academic performance in
Chinese adolescents: a serial mediation model. Child Abuse & Neglect. 129.

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2022.105642

Bakir, E., & Kapucu, S. (2017). Cocuk ihmali ve istismarinin Turkiye’de yapilan
arastirmalara yansimasi: Bir literatiir incelemesi. Hacettepe Universitesi Hemsirelik

Fakliltesi Dergisi, 4(2), 13-24.

Barth, J., Bermetz, L., Heim, E., Trelle, S. & Tonia, T. (2013). The current prevalence of
child sexual abuse worldwide: a systematic review and meta-analysis. International

Journal of Public Health, 58, 469-483. https://doi.org/10.1007/s00038-012-0426-1

Baskak, I. (2023). Cocuga yénelik duygusal istismar. Uluslararasi Sosyal Hizmet

Arastirmalari Dergisi, 3(1), 61-72. https://doi.org/10.57114/jswrpub.1233975



66

Bayraktar, S. (2015). insanh@in kanayan yarasi cocuk istismari ve ihmali. Nobel Tip

Kitapevi.

Benton S. A., Robertson J. M., Tseng W. C., Newton F. B., Benton S. L. (2003). Changes
in counseling center client problems across 13 years. Professional Psychology:

Research and Practice, 34, 66—72. https://doi.org/10.1037/0735-7028.34.1.66

Bernstein, D. P., Fink, L., Handelsman, L., Foote, J., Lovejoy, M., Wenzel, K., Sapareto, E.,
& Ruggiero, J. (1994). Initial reliability and validity of a new retrospective measure
of child abuse and neglect. American Journal of Psychiatry, 151(8), 1132-1136.

https://doi.org/10. 1176/ajp.151.8.1132

Beyaztas, F. Y., Ozen, B., & Biitiin, C. (2014). Fiziksel gcocuk istismarinin incelenmesi [The
evaluation of the physical child abuse]. Medicine Science, 3(2), 1315-1331.

https://doi.org/10.5455/medscience.2014.03.8128

Bilir, P. D. $., Ari, P. D. M., Donmez, D. D. N. B., Atik, C. U. B. & San, A. G. P. (1991).
Turkiye'nin 16 ilinde 4-12 yaslar arasindaki 50.473 gocuga fiziksel ceza verme sikligi
ve buna iligkin problem durumlarinin incelenmesi. Sosyal Politika Calismalari

Dergisi, 1(1).

Blustein, D. L. (2006). The psychology of working: A new perspective for career

development, counseling, and public policy Mahwah, NJ: Erlbaum.

Bostanci, N., Albayrak, B., Bakoglu, i., & Coban, S. Universite 6grencilerinde cocukluk Cagi
Travmalarinin depresif belirtileri Gzerine etkisi. Yeni Symposium Psikiyatri, N6roloji

ve Davranig Bilimleri Dergisi, 44(4), 189-195.

Bulut Sahin, D. (2020). Universite 6grencileri arasinda gocukluk ¢agi cinsel istismar siklig,
cinsel istismar bildirim sikhgi ve bildirim ile iligkili faktorler (Uzmanlik tezi). Karadeniz

Teknik Universitesi, Trabzon.



67

Chaiyachati, B. H. & Gur, R. E. (2021). Effect of child abuse and neglect on schizophrenia
and other psychotic disorders. Pharmacology, Biochemistry and Behavior, 206.

https://doi.org/10.1016/j.pbb.2021.173195

Cheung, C. & Yue, X. D. (2012). Sojourn students’ humor styles as buffers to achieve
resilience. International Journal of Intercultural Relations, 36(3), 353-364.

https://doi.org/10.1016/j.ijjintrel.2011.10.001

Choi, B. Y., Park, H. R.,, Nam, S. K, Lee, J., ..., & Lee, S. M. (2011). The development and
initial psychometric evaluation of the Korean Career Stress Inventory for college

students. Career Development Quarterly, 59, 559-572.

Cicchetti, D., & Toth, S. L. (1995). A developmental psychopathology perspective on child
abuse and neglect. Journal of the American Academy of Child & Adolescent

Psychiatry, 34(5), 541-565. https://doi.org/10.1097/00004583-199505000-00008

Cicchetti, D. (2013). Annual research review: resilient functioning in maltreated children—
past, present, and future perspectives. Journal of Child Psychology and Psychiatry,

54(4), 402-422.

Clarke, K., Patalay, P., Allen, E., Knight, L., Naker, D., & Devries, K. (2016). Patterns and
predictors of violence against children in Uganda: a latent class analysis. BMJ Open,

6(5). https://doi.org/10.1136/bmjopen-2015-010443

Clément, M. E., Bérubé, A. & Chamberland, C. (2016). Prevalence and risk factors of child
neglect in the general population. Public Health, 138, 86-92.

https://doi.org/10.1016/j.puhe/2016.03.018

Cohen, J. W. (1998). Statistical power analysis for the behavioral sciences (2™ ed.).

Lawrence Erlbaum Associates.

Coohey, C., Renner, L. M., Hua, L., Zhang, Y. J. & Whitney, S. D. (2011). Academic
achievement despite child maltreatment. Child Abuse & Neglect. 35, 688-699.

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2011.05.009



68

Creed, P. A. & Hood, M. (2015). The development and initial validation of a scale to assess
career goal discrepancies. Journal of Career Assessment, 23(2), 308-

317. https://doi.org/10.1177/1069072714535175

Creed, P. A., Wamelink, T. & Hu, S. (2015). Antecedents and consequences to perceived
career goal-progress discrepancies. Journal of Vocational Behavior, 87, 43-53.

https://doi.org/10.1016/j.jvb.2014.12.001

Creed P. A. & Gagliardi R. E. (2015). Career compromise, career distress, and perceptions
of  employability. Journal of Career Assessment, 23(1), 20-34.

https://doi.org/10.1177/1069072714523082

Creed, P. A,, Hood, M., Praskova, A. & Makransky, G. (2016). The career distress scale:
Using rasch measurement theory to evaluate a brief measure of career distress.
Journal of Career Assessment, 24(4), 732-746.

https://doi.org/10.1177/1069072715616126

Cui, Z., Oshri, A, Liu, S., Smith, E. P. & Kogan, S. M. (2020). Child maltreatment and
resilience: the promotive and protective role of future orientation. Journey of Youth

Adolescence, 49, 2075-2089. https://doi.org/10.1007/s10964-020-01227-9

Currie, J., & Widom, C. S. (2010). Long-term consequences of child abuse and neglect on
adult economic well-being. Child Maltreatment, 15(2), 11—

120. https://doi.org/10.1177/1077559509355316

Cakici, E. (2002). Cocuk istismarinin 6fke-ifade tarzina etkisi (Doktora tezi). Marmara

Universitesi, istanbul.

Camurdan, A. (2008). Cocuk ihmali, Cocuk istismari ve ihmaline Multidisipliner Yaklasim.

Cocuk istismarini ve ihmalini Onleme Dernegi, 35.

Cecen, A. R. (2007). Cocuk cinsel istismari: sikhdi, etkileri ve okul temelli dnleme yollari.

Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi [Journal of Human Sciences], 4(1), 1-17.



69

Coban, A., Oral, B. (2020). Bilimsel arastirma yéntemleri ile ilgili temel kavramlar. iginde:
Kuramdan Uygulamaya: Egitimde Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Oral, B. ve Coban,

A. (Ed.). Pegem Akademi.

De Bellis, M. D., Baum, A. S., Birmaher, B., Keshavan, M. S., Eccard, C. H., Boring, A. M.,
Jenkins, F. J. & Ryan, N. D. (1999). Developmental traumatology part I: biological
stress systems. Society of Biological Psychiatry. 45, 1259-1270.

https://doi.org/10.1016/s0006-3223(99)00044-x

Dietrich, J., Parker, P., & Salmela-Aro, K. (2012). Phase-adequate engagement at the post-
school transition. Developmental Psychology, 48, 1575-1593. https://doi.org/

10.1037/a0030188.

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi’'nin Tirkge uyarlamasi: Gegerlik ve

guvenirlik calismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.

Dogan, T. & Yavuz, K. (2020). Yetigkinlerde psikolojik saglamhk, olumlu gocukluk
deneyimleri ve algilanan mutluluk. Current Approaches in Psychiatry, 12(1), 1-15.

https://doi.org/10.18863/pgy.750839

Dogruer, N., Gokkaya, F., Volkan, E. & Giileg, M. (2022). Predictors of psychological
resilience: childhood trauma experiences and forgiveness. Current Approaches in

Psychiatry, 14(1), 242-250. https://doi.org/10.18863/pgy.1160408

Dubowitz, H. (2014). Child neglect. Pediatric Annals, 43(11), 444-445,

https://doi.org/10.3928/00904481-20141022-07

Durlak, J. A. (1998). Common risk and protective factors in successful prevention programs.
The American journal of orthopsychiatry, 68(4), 512-520.

https://doi.org/10.1037/h0080360

Elliot, A.J. ve Peterson, L.W. (1993). Maternal sexual abuse of male children. When to

suspect and how to uncover it. Postgrad Medicine, 94, 169-172.



70

Einarsdottir, J., & Gunnlaugsson, G. (2015). Algengi og margbreytileiki andlegs ofbeldis og
reynsla af vanraekslu i sesku a islandi [Prevalence and diversity of emotional abuse
and neglect in childhood in Iceland]. Laeknabladid, 101(3), 145-150.

https://doi.org/10.17992/Ibl.2015.03.19

Erol, D. (2007). Okuléncesi egitim kurumlarinda gérev yapan 6gretmenlerin ¢ocuklardaki
fiziksel istismar belirtilerine iliskin farkindaliklari: Eskigehir ili 6rnegi (YUksek lisans

tezi). Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Eving, $. G. (2018). Risk etkenleri ve psikolojik sonuglari agisindan g¢ocugun fiziksel

istismari. Sdrekli Tip Egitimi Dergisi, 27(5), 365-369.

Fejfar, M.C., & Hoyle, R.H. (2000). Effect of private self-awareness on negative affect and
self-referent attribution: A quantitative review. Personality and Social Psychology

Review, 4, 132-142. https://doi.org/10.1207/S15327957PSPR0402_02

Fergus, S., & Zimmerman, M. A. (2005). Adolescent resilience: a framework for
understanding healthy development in the face of risk. Annual Review of Public

Health, 26, 399—-419. https://doi.org/10.1146/annurev.publhealth.26.021304.144357

Ferguson, G.M., Hafen, C.A., & Laursen, B. (2010). Adolescent psychological and
academic adjustment as a function of discrepancies between actual and ideal self-
perceptions. Journal of Youth and Adolescence, 39, 1485-1497.

https://doi.org/10.1007/s10964-009-9461-5
Field, A. (2009). Discovering statistics using SPSS (3th ed.). Sage Publications.

Finkelhor, D., Turner, H., Ormrod, R., & Hamby, S. L. (2009). Violence, abuse, and crime
exposure in a national sample of children and youth. Pediatrics, 124(5), 1411-1423.

https://doi.org/10.1542/peds.2009-0467

Fraenkel, J. R., Wallen, N. E., & Hyun, H. H. (2012). How to design and evaluate research

in education (8th ed.). New York: Mc Graw Hill.



71

Gardner, M.J., Thomas, H.J. & Erskine, H.E. (2019). The association between five forms of
child maltreatment and depressive and anxiety disorders: A systematic review and

metaanalysis. Child Abuse Neglect, 96, 104082.

Gizir, C. A. (2005). Orta Dodu Teknik Universitesi son sinif ogrencilerinin problemleri
Uzerine bir calisma. Mersin University Journal of the Faculty of Education, 1(2), 196—

213.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler lzerine bir

derleme galismasi. Tlirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28), 113-128.

Greene, C. A., Haisley, L., Wallace, C. & Ford, J. D. (2020). Intergenerational effects of
childhood maltreatment: a systematic review of the parenting practices of adult
survivors of childhood abuse, neglect, and violence. Clinical Psychology Review. 80.

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2020.101891

Glnalp, A. (2007). Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin
Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi),

Selguk Universitesi, Konya.

Glndogan, D., Giil, S. S., Uskun, E., Demirci, S., & Kegeci, D. (2007). Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi. Turkish Journal

of Clinical Psychiatry, 10(1), 14-27.

Gundiz, H. B. & Sahin, M. (2006). Ortadgretim 6gretmenlerinin kariyer gelisim sorunlari
(Sakarya ili Ornegi). Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 6(2),
37-53.

Guneri Yoyen, E. (2017). Cocukluk ¢cagi travmasi ve benlik saygisi. International Journal of

Social Sciences and Education Research, 3(1), 267-282.

Helvaci Celik F. G., Hocaoglu C. (2018). Cocukluk ¢agi travmalari: bir gbzden gegirme.

Sakarya Tip Dergisi, 8(4): 695-711. https://doi.org/10.31832-smj.454535-613400



72

Herrenkohl, T. I., Hong, S., Klika, J. B., Herrenkohl, R. C. & Russo, M. J. (2013).
Developmental impacts of child abuse and neglect related to adult mental health,
substance use and physical health. Journal of Family Violence. 28, 191-199.

https://doi.org/10.1007/s10896-012-9474-9

Higgins, E. T. (1987). Self-discrepancy: A theory relating self and affect. Psychological

Review, 94, 319-340.

Himelein, M. J. (1995). Childhood sexual abuse and the academic adjustment of collage
women. Child Abuse & Neglect, 19(6), 761-764. https://doi.org/10.1016/0145-

2134(95)00033-5

Hobbs, C. J., & Wynne, J. M. (2002). Neglect of neglect. Current Paediatrics, 12, 144—150.

https://doi.org/10.1054/cupe.2001.0266

Hussain, S. & Munaf, S. (2012). Perceived father acceptance-rejection in childhood and
psychological adjustment in adulthood, International Journal of Business and Social

Science, 3(1).

Hutchison, E. D. (1990). Child maltreatment: can it be defined? Social Service Review,

64(1), 60—78. https://doi.org/10.1086/603742

Jangam, K., Muralidharan, K., Tansa, K. A., Aravind Raj, E. & Bhowmick, P. (2015).
Incidence of childhood abuse among women with psychiatric disorders compared
with healthy women: data from a tertiary care centre in India. Child Abuse & Neglect,

50, 67-75. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2015.05.017

Kahraman, O. G., & Goéksen, E. (2021). Okul éncesi ddénemdeki gocuklarin duygu
dizenleme becerileri ile mizag 6zellikleri ve ebeveyn tutumlari arasindaki iliskinin
incelenmesi. Gelisim ve Psikoloji Dergisi, 2(3), 13-23. https://doi.org/

10.51503/gpd.850931



73

Kanak, M., & Celik, M. (2018). Turkiye'de duygusal istismar (zerine yazilan lisansustu
tezlerin degerlendiriimesi. Electronic Turkish Studies, 13(27).

https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.14363

Kandir, A., ve Alpan, Y. (2008). Okul 6ncesi dbnemde sosyal-duygusal gelisime anne-baba

davraniglarinin etkisi. Aile ve Toplum, 4(14), 33-38.

Kara, B., Biger, U., & Gdkalp, A. S. (2004). Cocuk istismari. Cocuk Sadligi ve Hastaliklari

Dergisi, 47, 140-151.

Kara, O., Caligkan, D., Suskan, E. (2013). Ankara ilinde gorev yapan gocuk asistanlari,
uzmanlari ve pratisyen doktorlarin ¢ocuk istismari ve ihmali konusunda bilgi
dizeyleri ve yaklagsimlarinin karsilastiriimasi. Tiirk Pediatri Arastirmalari, 49, 57-65.

https://doi.org/10.5152/tpa.2014.984

Karairmak, O. (2006). Psikolojik saglamlik, risk faktdrleri ve koruyucu faktérler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 129-142.

Karairmak, O. (2007). Connor-Davidson psikolojik saglamlik dlgeginin Tiirkge versiyonunun
gecerlik ve guvenirligi: travma 6rnekleminde dogrulayici faktér analizi. IX. Ulusal
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Kongre Ozet Kitabi.

Kasikcl, D. N., Cagiltay, K., Karakus, T., Kursun, E. & Ogan, C. (2014). Tirkiye ve
Avrupa’daki cocuklarin internet aligkanliklari ve guvenli internet kullanimi. Egitim ve

Bilim. 39(171), 230-243.

Kaya, M. (1997). Ailede anne-baba tutumlarinin gocugun kisilik ve benlik gelisimindeki rol.

19 Mayis Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 9 (9), 193-204.

Kaya, I., & Cecen-Erogul, A. R. (2015). Relationship between resilience and childhood
abuse/neglect in adolescent. 2Nd International Conference on Education and Social

Sciences (Intcess'15), istanbul.

Kaytez, N., Ylcelyigit, S. & Kadan, G. (2018). Cocuga ydnelik istismar ve ¢ézim Onerileri.

Eurasian Journal of Health Sciences, 1(1), 18-24.



74

Kc, A, Gan, C. C. R., & Dwirahmadi, F. (2019). Breaking Through Barriers and Building
Disaster Mental Resilience: A Case Study in the Aftermath of the 2015 Nepal
Earthquakes. International Journal of Environmental Research and Public Health,

16(16), 2964. https://doi.org/10.3390/ijerph16162964

Klein, D. N., & Kotov, R. (2016). Course of depression in a 10-year prospective study:
Evidence for qualitatively distinct subgroups. Journal of Abnormal Psychology,

125(3), 337-348. https://doi.org/10.1037/abn0000147

Klika, J. B., Rosenzweig, J., & Merrick, M. (2020). Economic burden of known cases of child
maltreatment from 2018 in each state. Child and Adolescent Social Work Journal,

37, 227-234.

Koc, E. M., Sahin Dagli, F., Aksakal, F. N., Aksoy, H., Kahveci, R., Ayhan Baser, D., Meads,
C. & Ozkara, A. (2018). Exploring prevalence of child abuse: use of ICAST-
retrospective instrument with the first year medical students in a university. Konuralp

Medical Journal, 10(1), 7-12. https://doi.org/10.18521/ktd.382958

Kogtlrk, N. (2018). Cocuk ihmalini ve istismarini énlemede okul c¢alisanlarinin
sorumluluklari. Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 5(1), 38-

47.

Kogtiirk, N., Ulag, O., & Bilginer, C. (2019). Career development and educational status of
the sexual abuse victims: The first data from Turkey. School Mental Health, 11, 179-

190. https://doi.org/10.1007/s12310-018-9274-3

Korkmazlar-Oral, U., Engin, P. ve Blylkyazici, Z. (2010). Tirkiye’'de Cocuk Istismari ve
Aile igi Siddet Arastirmasi: Ozet Raporu. Ankara: T.C. Basbakanlik Sosyal Hizmetler

ve Cocuk Esirgeme Kurumu.

Larson L. M., Toulouse A. L., Ngumba W. E., Fitzpatrick L. A. & Heppner P. P. (1994). The
development and validation of coping with career indecision. Journal of Career

Assessment, 2, 91-110. doi:10.1177/106907279400200201



75

Lawson, C. (1993). Mother-son sexual abuse: Rare or underreported? A critique of the
research. Child Abuse & Neglect, 17(2), 261-269. https://doi.org/10.1016/0145-

2134(93)90045-7

Leung, S. A., Hou, Z.-J., Gati, I., & Li, X. (2011). Effects of parental expectations and
cultural-values orientation on career decision-making difficulties of Chinese
university  students.  Journal of Vocational = Behavior, 78, 11-20.

http://doi.org/10.1016/j.jvb.2010.08.004

Li, H., Ngo, H. & Chui, H. (2023). The impact of future work self on perceived employability
and career distress. Australian Journal of Career Development, 32(1), 5-13.

https://doi.org/10.1177/10384162221140338
Livingston, R. (1987). Sexually and physically abused children. J. American Academy of

Adolescent Psychiatry, 26, 413-415. https://doi.org/10.1097/00004583-198705000-

00023

Lord, R.G., Diefendorff, J.M., Schmidt, A.M., & Hall, R.J. (2010). Self-regulation at work.
Annual Review of Psychology, 61, 543-568. https://doi.org/10.1146/annurev.

psych.093008.100314

Macdonald, G., Livingstone, N., Hanratty, J., McCartan, C., Cotmore, R., Cary, M., Glaser,
D., Byford, S., Welton, N. J., Bosqui, T., Bowes, L., Audrey, S., Mezey, G., Fisher,
H., Riches, W., & Churchill, R. (2016). The effectiveness, acceptability and cost-
effectiveness of psychosocial interventions for maltreated children and adolescents:
An evidence synthesis. Health technology assessment (Winchester, England),

20(69). https://doi.org/10.3310/hta20690

Mahram, M., Hosseinkhani, Z., Nedjat, S., & Aflatouni, A. (2013). Epidemiologic evaluation
of child abuse and neglect in school-aged children of qazvin province, iran. Iranian

Journal of Pediatrics, 23(2), 159-164.



76

Margolin, G., & Vickerman, K. A. (2007). Post-traumatic stress in children and adolescents
exposed to family violence: |. overview and issues. Professional Psychology,
Research and Practice, 38(6), 613-619. https://doi.org/10.1037/0735-

7028.38.6.613

Martin, J. A., & Elmer, E. (1992). Battered children grown up: a follow-up study of individuals
severely maltreated as children. Child Abuse & Neglect, 16(1), 75-87.

https://doi.org/10.1016/0145-2134(92)90009-g

Masten, A. S., & Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in favorable
and unfavorable environments. Lessons from research on successful children. The
American  Psychologist,  53(2), 205-220. https://doi.org/10.1037//0003-

066x.53.2.205

McCord J. (1983). A forty-year perspective on effects of child abuse and neglect. Child

Abuse & Neglect, 7(3), 265-270. https://doi.org/10.1016/0145-2134(83)90003-0

Meinck, F., Fry, D., Ginindza, C., Wazny, K., Elizalde, A., Spreckelsen, T. F., Maternowska,
M. C., & Dunne, M. P. (2017). Emotional abuse of girls in Swaziland: prevalence,
perpetrators, risk and protective factors and health outcomes. Journal of Global

Health, 7(1). https://doi.org/10.7189/jogh.07.010410

Messman-Moore, T. L. & Brown, A. L. (2004). Child maltreatment and perceived family
environment as risk factors for adult rape: is child sexual abuse the most salient
experience?. Child Abuse & Neglect. 28, 1019-1034.

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2004.05.003

Metzler, M., Merrick, M. T., Klevens, J., Ports, K. A., & Ford, D. C. (2017). Adverse childhood
experiences and life opportunities: Shifting the narrative. Children and Youth

Services Review, 72, 141-149. https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2016.10.021



7

Molnar, B. E., Buka, S. L. & Kessler, R. C. (2001). Child sexual abuse and subsequent
psychopathology: Results from the National Comorbidity Survey. American Journal

of Public Health, 91, 753-760. https://doi.org/10.2105/AJPH.91.5.753

Newman, R. (2005). APA's resilience initiative. Professional Psychology: Research and

Practice, 36, 227-229

Niehoff, D. (2007). Invisible scars: the neurobiological consequences of child abuse. DePaul

Law Review, 56(3), 847-878. https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2010.12.004

Nikolaidis, G., Petroulaki, K., Zarokosta, F., Tsirigoti, A., Hazizaj, A., Cenko, E., Brkic-
Smigoc, J., Vajzovic, E., Stancheva, V., Chincheva, S., Ajdukovic, M., Rajter, M.,
Raleva, M., Trpcevska, L., Roth, M., Antal, I., Ispanovic, V., Hanak, N., Olmezoglu-
Sofuoglu, Z., Umit-Bal, I., ... Browne, K. (2018). Lifetime and past-year prevalence
of children's exposure to violence in 9 Balkan countries: the BECAN study. Child
and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 12(1).

https://doi.org/10.1186/s13034-017-0208-x

Noll, J. G,, Shenk, C. E., Yeh, M. T, Ji, J., Putnam, F. W., & Trickett, P. K. (2010). Receptive
language and educational attainment for sexually abused females. Pediatrics,

126(3), €615—e622. https://doi.org/10.1542/peds.2010-0496

Norman, R. E., Byambaa, M., De, R., Butchart, A., Scott, J. & Vos, T. (2012). The long-term
health cosequences of child physical abuse, emotional abuse and neglect: a
systematic review and meta-analysis. PLoS Medicine 9(11).

http://doi.org/10.1371/journal.pmed.1001349

Oral, R,, Can, D., Kaplan, S., Polat, S., Ates, N., Cetin, G., Miral, S., Hanci, H., Ersahin, Y.,
Tepeli, N., Bulgug, A. G., & Tiras, B. (2001). Child abuse in Turkey: an experience
in overcoming denial and a description of 50 cases. Child Abuse & Neglect, 25(2),

279-290. https://doi.org/10.1016/s0145-2134(00)00241-6



78

O’shields, J. D., Graves, B. D. & Mowbray, O. P. (2023). Sex differences in childhood
maltreatment, inflammation and adulthood depression: A network analysis. Brain,

Behavior & Immunity — Health, 29. https://doi.org/10.1016/j.bbih.2023.100611

Onder, A. & Giinay Ogelman, H. (2011). Bes-alti yas gocuklari igin ego saglamhgi dlgeginin
(6gretmen-anne-baba formlari) glvenirlik gecerlik calismasi. Uluslararasi Hakemli
Akademik Sosyal Bilimler Dergisi, 2, 5-21.

Oz, P.D. F. & Yilmaz, U. H. E. B. (2009). Ruh saghginin korunmasinda énemli bir kavram:
psikolojik saglamlik. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi. 16(3), 82-

89.

Ozden Bademci, H., Karadayi, E. F., Pur Karabulut i. G. & Bagdatl Vural, N. (2018).
Ogrencilerin 6zsaygilarinin artirimasi yoluyla okul terkinin énlenmesi. Tiirk Psikoloji

Yazilari, 21(41), 60-73.

Ozden, K. ve Sertel Berk, O. (2017). Reliability and Validity Study of Turkish Version of the

Korean Career Stress Inventory (KCSI). Psikoloji Calismalari Dergisi, 37 (1), 35-51.

Ozkan, G. (2022). Ekolojik sistem yaklasimi agisindan cocuk ihmal ve istismarinda bireysel,
ailesel ve gevresel risk faktorlerinin degerlendiriimesi. USBAD Uluslararasi Sosyal

Bilimler Akademi Dergisi, 4(8), 217-240. https://doi.org/10.47994//usbad/1036593

Ozsoy, G., & Celikkaleli, O. (2021). Cocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantisinin
psikolojik saglamlik Gzerindeki etkisinde ebeveyn duygusal erigilebilirliginin aracilik
roli. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 58, 312-333.

https://doi.org/10.21764/maeuefd.885366

Ozyiirek, A. (2015). Cocuk Ruh Sagligi. (Ed.: Y. Aydogan ve G. Giiltekin Akduman) icinde:

Cocuk ve Aile igi iligkiler. Egiten.

Pallan, J. (2020). SPSS survival manual: A step by step guide data analysis using IBM

SPSS (7" ed.). Routledge.



79

Park, J. Y., Lee, C. W., Jang, Y., Lee, W., Yu, H., Yoon, J., Oh, S., Park, Y. S., Ryoo, H. A,,
Lee, J., Cho, N., Lee, C. H,, Lee, Y. C.,Won, H. H., Kang, H. S., Ha, T. H., & Myung,
W. (2023). Relationship between childhood trauma and resilience in patients with
mood  disorders. Journal of Affective Disorders, 323, 162-170.

https://doi.org/10.1016/}.jad.2022.11.003

Pasli, F. (2020). Cocuga yonelik fiziksel istismar. Sosyal Politika ve Sosyal Hizmet

Calismalari Dergisi, 1(1), 60-72.

Pérez-Fuentes, G., Olfson, M., Villegas, L., Morcillo, C., Wang, S., & Blanco, C. (2013).
Prevalence and correlates of child sexual abuse: a national study. Comprehensive

Psychiatry, 54(1), 16—-27. https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2012.05.010
Polat, O. (2019). Tiim boyutlariyla gocuk istismari I-Tanimlar. Segkin.

Prino, L.E., Longobardi, C. & Settanni, M. (2018). Young adult retrospective reports of
adverse childhood experiences: prevalence of physical, emotional, and sexual
abuse in Italy. Arch Sex Behav, 47, 1769-1778. https://doi.org/10.1007/s10508-018-

1154-2

Renk, K., Liljequist, L., Steinberg, A., Bosco, G., & Phares, V. (2002). Prevention of child

sexual abuse: Are we doing enough?. Trauma, Violence, & Abuse, 3(1), 68-84.

Rhebergen, D., Lamers, F., Spijker, J., De Graaf, R., Beekman, A. T. F., & Penninx, B. W.
J. H. (2012). Course trajectories of unipolar depressive disorders identified by latent
class growth analysis. Psychological = Medicine, 42(7), 1383-1396.

https://doi.org/10.1017/S0033291711002509

Rutter M, Sonuga-Barke EJ, Beckett C, Castle J, Kreppner J, Kumsta R et al. (2010)
Deprivation-specific psychological patterns: effects of institutional deprivation.

Monographs of the Society for Research in Child Development, 75(1), 48-78.

Sawitri, D. R., & Creed, P. A. (2015). Perceived career congruence between adolescents

and their parents as a moderator between goal orientation and career aspirations.



80

Personality and Individual Differences, 81, 29-34.

http://doi.org/10.1016/j.paid.2014.12.061

Schneider, T.R., Lyons, J.B., & Khazon, S. (2013). Emotional intelligence and resilience.

Personality and Individual Differences, 55, 909-914.

Schoon, |., Parsons, S. & Sacker, A. (2004). Socioeconomic adversity, educational
resilience, and subsequent levels of adult adaptation. Journal of Adolescent

Research, 19(4), 383-404. https://doi.org/10.1177/0743558403258856

Shahi, N., Phillips, R., Meier, M., Smith, D., Leopold, D., Recicar, J., & Moulton, S. (2020).
The true cost of child abuse at a level 1 pediatric trauma center. Journal of Pediatric

Surgery, 55(2), 335-340. https://doi.org/10.1016/j.jpedsurg.2019.10.024

SHCEK (Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu) (2010). Tiirkiye’de Cocuk istismari ve

Aile ici Siddet Arastirmasi Ozet Raporu. Ankara, Avrupa Birligi.

Silverman, A. B., Reinherz, H. Z., & Giaconia, R. M. (1996). The long-term sequelae of child
and adolescent abuse: a longitudinal community study. Child Abuse & Neglect,

20(8), 709-723. https://doi.org/10.1016/0145-2134(96)00059-2

Siyez, D. M. (2020). Mesleki rehberlik ve danigma: Kuramdan uygulamaya. Yesilyaprak, B.
(ed.), Gelisimsel yaklasimlar (s. 174-216). Pegem Akademi.

https://doi.org/10.14527/978605364 1742

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Jennifer Bernard, J.
(2008). The brief resilience scale: Assessing the ability to bounce back. International
Journal of Behavioral Medicine, 15, 194-200.

https://doi.org/10.1080/10705500802222972

Stoltenborgh, M., Van ljzendoorn, M. H., Euser, E. M. & Bakermans-Kranenburg, M. J.
(2011). A global perspective on child sexual abuse: meta-analysis of prevalence

around the world. Child Maltreatment, 16(2), 79-101.



81

Stoltenborgh, M., Bakermans-Kranenburg, M. J., IJzendoorn, M. H. & Alink, L. R. (2013a).
Culturalgeographical differences in the occurrence of child physical abuse? A meta-

analysis of global prevalence. International Journal of Psychology, 48(2), 81-94.

Stoltenborgh, M., Bakermans-Kranenburg, M. J. & Van IJzendoorn, M. H. (2013b). The
neglect of child neglect: a meta-analytic review of the prevalence of neglect. Social

Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 48(3), 345-355.

Stoltenborgh, M., Bakermans-Kranenburg, M. J., Alink, L. R. & IJzendoorn, M. H. (2015).
The prevalence of child maltreatment across the globe: Review of a series of meta-

analyses. Child Abuse Review, 24(1), 37-50.

Super, D. E. (1975). Career education and career guidance for the life Span and for life
roles. Journal of Career Education, 2(2), 27-42.

https://doi.org/10.1177/089484537500200204

Sar, V., Necef, |., Mutluer, T., Parmis, F. & Turk Kurtga, T. (2021). A revised and expanded
version of the turkish childhood trauma questionnaire (CTQ-33): overprotection-
overcontrol as additional factor. Journal of Trauma&Dissociation, 22(1), 35-

51. https://doi.org/10.1080/15299732.2020.1760171

Sensoy, G., Siyez, D.M. (2019). The career distress scale: structure, concurrent and
discriminant validity, and internal reliability in a Turkish sample. International Journal
for Educational and Vocational Guidance, 19, 203-216.

https://doi.org/10.1007/s10775-018-9376-3
Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2013). Using multivariate statistics (6th ed.). Pearson.

Taner, Y., & Gokler, B. (2004). Cocuk istismari ve ihmali: psikiyatrik yonleri. Acta Medica,
35(2), 82-86.
Teicher, M. T. (2000). Wounds that time won’t heal: the neurobiology of child abuse.

Cerebrum (The Dana Forum on Brain Science), 2(4).



82

Terzi, $. (2006). Kendini toparlama dlgeginin uyarlanmasi: gegerlik ve guvenirlik
calismalari. Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(26), 77-86.

Topitzes, J., Mersky, J. P., Dezen, K. A., & Reynolds, A. J. (2013). Adult resilience among
maltreated children: A prospective investigation of main effect and mediating
models.  Children And  Youth  Services Review, 35(6), 937-949.

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2013.03.004

Trocmé, N. M., MacLaurin, B. J., Fallon, B. A., Daciuk, J. F., Tourigny, M., & Billingsley, D.
A. (2001). Canadian incidence study of reported child abuse and neglect:
methodology. Canadian Journal of Public Health, 92(4), 259-263.

https://doi.org/10.1007/BF03404956

Tuncer, P. (2018). Avrupa Birligi'nde ¢ocuk istismarina genel bir bakis, Journal of Institute

of Economic Development and Social Researches, 4(10), 418-439.
Turkiye Cumhuriyeti Strateji ve Bltge Baskanligi. (2019). On birinci kalkinma plani.

Turkiye istatistik Kurumu. (2020). Giivenlik birimine gelen veya getirilen cocuk istatistikleri.
Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-

Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2020-37200

Tirkiye istatistik Kurumu. (2021a). Giivenlik birimine gelen veya getirilen gcocuk istatistikleri.
Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Guvenlik-Birimine-
Gelen-veya-Getirilen-Cocuk-Istatistikleri-2021-
45586#:~:text=T%C3%9C%C4%B0K%20Kurumsal&text=G%C3%BCvenlik%20bir
imlerine%20gelen%20veya%20getirilen%20%C3%A7ocuklar%C4%B1n%20kar%
C4%B1%C5%9Ft%C4%B1%C4%9F %C4%B1%200lay%20say%C4%B1s%C4%B

1%202021,artarak%20499%20bin%20319%200ldu.

Tirkiye istatistik Kurumu. (2021b). Hanehalki bilisim teknolojileri (BT) kullanim arastirmasi.
Tiirkiye Istatistik Kurumu. https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-

Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2021-37437



83

UNICEF (2020). COVID-19: Getirilen Kisitlamalar Giderek Artarken Cocuklara Yoénelik
istismar, Ihmal, Sémiiri ve Siddet Riski de Yiikseliyor (Basin Biilteni).
Https://Www.UNICEF.Org/Turkey/Bas%C4%B1n-B%C3%Bcltenleri/Covid-19-
GetirilenK%C4%B1s%C4%B 1tlamalar-Giderek-Artarken-%C3%A7ocuklara-

Y%C3%B6nelik-istismarihmal

Uno, M., Mortimer, J.T., Kim, M., & Vuolo, M. (2010). “Holding on” or “coming to terms” with
educational underachievement: A longitudinal study of ambition and attainment.
New Directions for Child and Adolescent Development, 130, 41-56.

https://doi.org/10.1002/cd.28

Ustiindag, A. (2020). Duygusal ihmal ve istismara uzmanlarin bakis acisi. Journal of
Economy Culture and Society, 61, 125-140. https://doi.org/10.26650/JECS2019-

0038

Uzim, B., Ugkun, S. & Uckun, G. (2018). Universite dégrencilerinin yasadigi bir fenomen:
Kariyer stresi. Journal of Social and Humanities Sciences Research, 5(24), 1641-

1651.

van Berkel, S. R., Prevoo, M. J. L., Linting, M., Pannebakker, F. D., & Alink, L. R. A. (2020).
Prevalence of child maltreatment in the Netherlands: An update and cross-time
comparison. Child Abuse & Neglect, 103.

https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2020.104439

Yam, F. C., Alkin, S. ve Barut, Y. (2020). Kariyer hedef tutarsizlik 6lgceginin Turkceye
uyarlanmasi: Gegerlik ve glvenirlik ¢alismasli. is ve insan Dergisi, 7(1), 23-32.

https://doi.org/10.18394/iid.629970

Yavuz, K. (2023). Psychological resilience in children and adolescents: the power of self-
recovery. Current Approaches in Psychiatry, 15(1), 112-131.

https://doi.org/10.18863/pgy.1054060



84

Yesilyaprak, B. (2020). Mesleki rehberlik ve kariyer danismanligi: Kuramdan uygulamaya
(Ed. Yesiyaprak, B.) (12. Baski). Pegem Akademi.

https://doi.org/10.14527/978605364 1742

Young, J. C. & Widom, C. S. (2014). Child abuse & neglect. Child Abuse & Neglect, 38,

1369-1381. http://doi.org/10.1016/j.chiabu.2014.03.008

YORET (Toplumsal Gelisim ve Egitim Vakfi), (2020). Pandemi déneminde gocuga kars!
siddet ve ihtiya¢g analiz raporu. https://www.yoret.org.tr/pandemi-doneminde-

cocuga-karsi-siddet-ve-ihtiyac-analiz-raporu/2/85

Yu, X., He, T., Tan, Y., Chi, P. & Lin, X. (2023). Intergenerational effects of childhood
maltreatment: the relationships among parental childhood emotional neglect,
emotional expressiveness and children’s problem behaviors. Child Abuse & Neglect.

140. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2023.106147

Zielinski, D. S. (2009). Child maltreatment and adult socio-economic well-being. Child

Abuse & Neglect. 33, 666-678. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2009.09.001

Zolkoski, S. M. & Bullock, L. M. (2012). Resilience in children and youth: A review. Children
and Youth Services Review, 34(12), 2295-2303.

https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2012.08.009

Zoroglu, S. S., Tizin, U., Sar, V., Oztirk, M., Erécal Kora, M. & Alyanak, B. (2001).
Cocukluk dénemi istismar ve ihmalinin olasi sonugclari. Anadolu Psikiyatri Dergisi,

2(2), 69-78.

World Economic Forum. (2023). The global risks report 2023. World Economic Forum.

https://www.weforum.org/reports/global-risks-report-2023/

World Health Organization [WHQ]. (2018). Child maltreatment 2016. World Health

Organization. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs150/en/



85

World Health Organization. (2022). Responding to child maltreatment: a clinical handbook
for health professionals. World Health Organization.

https://apps.who.int/iris/lhandle/10665/361272.



IXXXVi

EK-A: Bilimsel Arastirmaya Davet Formu

BILIMSEL ARASTIRMAYA
DAVET

Sayin katilime;

Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik Ana Bilim Dali 6gretim iiyesi Dog. Dr.
Niliifer KOCTURK danismanhginda Psk. Dan. Ceren OZTURK tarafindan yiiksek lisans tez
calismas: kapsaminda yiiriitilen arastirmanin amaci ¢ocukluk caginda ihmal ve/veya istismar
yasantis1 olan iiniversite 6grencilerinin kariyer sorunlarini belirlemektir. Cocuk ihmali; ¢cocugun
temel fiziksel, duygusal, tibbi ve egitim ihtiya¢larinin bakimveren Kkisi tarafindan kargilanmamasi
iken, ¢ocuk istismar: ise 18 yas altindaki bireyin bir yetigkin tarafindan duygusal, cinsel ve/veya
fiziksel yonden kotii muameleye maruz kalmasidir. Bu calisma kapsaminda da ihmal ve/veya
istismar yasantis1 olan/olmayan {iniversite Ogrencisi katilimcilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
baglamda sizlerden bazi form ve Olgekleri doldurmanmiz beklenmektedir. Form ve O6lgeklerin
doldurulmasi yaklasik olarak 20 dakika siirmektedir. Olgeklerden elde edilen veriler 1s1g1inda da
ihmal ve/veya istismar yasantisi olan iiniversite 6grencilerinin kariyer sorunlar: incelenecektir.

Olgek ve formlar aracihgiyla sizlerden ad-soyad, kimlik bilgileriniz ve iletisim bilgileriniz
istenmeyecek olup toplanan veriler yalnizca bu aragtirma kapsaminda kullanilacaktir. Verilerin
gizliligi arastirmac:i tarafindan saglanacaktir. Arastirmaya katilmama veya baslangicta katilima
onay verseniz dahi herhangi bir asamada ¢ekilme hakkina sahipsiniz. Her iki durumda da
tarafiniza herhangi bir yaptirim uygulanmasi s6z konusu degildir.

Arastirmaya verilen linkten erisebileceginiz gibi detaylh bilgi i¢in asagida iletisim bilgileri verilen
arastirmacilara ulagabilirsiniz.

Arastirmacilar:
Dog. Dr. Niliifer KOCTURK
niluferkocturk@hacettepe.edu.tr

Psk. Dan. Ceren OZTURK
ozturk.ceren@hacettepe.edu.tr
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EK-B: Kisisel Bilgi Formu

Sayin Katilimci;

Bu form sizlerin kisisel ve egitim bilgileriniz, sosyal destek kaynaklariniz ile ilgili bilgi toplamak
amaclyla hazirlanmigtir. Litfen her soruyu dikkatle okuyup size uygun olan secenegi

isaretleyiniz. Formu eksiksiz bir sekilde ve ictenlikle doldurdugunuz icin tesekklr ederiz.

Kimlik Cinsiyetiniz

Kadin () Erkek ()

YasIinIZ: oo,

Universiteniz: .........cocovveenin...

Kariyer hayatinizda asagidaki sorunlardan hangisi veya hangilerini yasadiniz?

() Okul devamsizligi

() Sinif tekrari

( ) Alan degisikligi

( ) Okulu birakmak

( ) Okulda arkadaslar tarafindan diglanmak

( ) Okulda 6gretmenler tarafindan dislanmak

( ) Higbiri
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EK-C: Kariyer Stresi Olgegi Kullanim izni ve Ornek Maddeleri

scr. R aryar 2iras! Digadl Kallonom lan i,

Markaba Caren,

Dlgek ve makalesin ok
D¢k igansinds dezerl
Sornuak istediin b

e ilzisi buhumer
cakilran

Kalaylrkiar ve 1vi galigmalar dilerim.
Kadir

CEREN OZTURK <geturk cersn@hacettsns edus tr>, 2 $ub 2022 Per, 1245 tarhinds sum yazds:
Savan hoca,

Merhaba Ben Hacettepe Unrversitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsgmanlik Bilim Dah Yitksek Tisans &grencisi Caren Ostirk. Umarim yyismizdir

Deg. Dr. Nilifer Kogtirk damymanhZinda yiritecefin yiksek lisans tezimds "Kariver Stresi OlgeZi" adh Slgefinizi kullanmsk istemekterim Olpeze iliskin izin durnmummiz ve uyzulama fonmmu detirseniz cok memmm ohrmn.
Sayzilanmia
Ceren Oztirk

KARIYER STRESI OLCEGI (KSO)

Yinerge: Asagida kasilenn kanyer siirecinde vagadiklan durumlara ihiskin bar takim ifadeler venlmigtic. Litfen
her bir maddeyi dikkatlice okuvunuz ve ifade edilen duruma kendinizle ilgili olarak ne él¢iide katildiginizt size
en uygun segenede (X) 13arets kovarak bebirtimz.

Katiliyorum

Katilmivorum
Cok Az
Katiliyorum
Biraz
Katilhivorum
Epey
Katiliyorum
Tamamen

Hig

1. Ailemle ¢atigma yagiyorum ciinkil ailem benim garantili bir ige girmemi
1stiyor ve benim neyi dnemsedigimle ilgilenmivor.

2. Ben memnun oldugum halde, kanyer plamimin bana yakin olan
insanlarin beklentileriyle uyusmamasindan endige duyuyorum.

3. Kanyenm igin neyin gerekli oldufunu bilmedigim icin kendim
engellenmis hissediyorum.

4. Baskalarmin kanyer tercihim konusundaki olumsuz diisiincelen zihnimi
mesggul ediyor.

5. Istedigim is hakkinda veterince bilgi sahibi olmadifima dair endiselerim

var.
6. Kariyer alanimda vyeteri kadar pozisyvon olmadigi konusunda
endigelerim var.

7. Ise alim sinavim ilk defada gegemeyecegim konusunda endigeliyim.
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EK-C: Kariyer Hedef Tutarsizlik Olgegi Kullanim izni ve Ornek Maddeleri

Hsmar Tuts ez Oigeg s nlmim Tzni HE
pErAK

Merhaba Cersn Hamm
Blgati sshamameds kullanmsnzdan memmunver duvanm. Olgekle flamli bilgilers agafida vennis oldufum linkten ulagsbilirsiniz. Calzmanda bazanlar

Saghich ginler dilerim

o derzipark ors e pub i

Androwd icin Owtlook'n edmm

From: CEREN OZTURK <ozturk ceren@hacstiepe edu.trs

sent: Thursday, February 5, 2022 12:24.04 P

To: far . ctma com <fzrskcan f.coms
subject: kariyer Hede? Tetarszhig Glgedi Kullamim jzni #4.

Sayin hocam, ) N
Merhaba Ben Hacsttepe Universites: Rehberlik ve Pukolonk Damgmanhik Bilm Dah Yiiksek Lisans dZrencist Caren Oztirk. Umanm masmzdr

Dog. Dr. Nilafer Koptirk damgmanlizmda viritecaZim yiksek lisans fezimde “Kariver Hadef Tutarnzlizy Olpeit” adh Slpedinizi kullanmazk istemekteyim Olpege liskin izin durnsyamz ve uyzulama formmm iletiseniz ok memmm ohurum.

Savgilarmla,
Claran Ozturk

Sevgili Katimcilar;

Asa@ida kariyer gelisim siirecleriniz ile ilgili ifadeler verilmistir. Bu ifadelere katilma diizeyinizi 1-cok az ve 7-
¢ok fazla olmak iizere size uygun olan diizeyi 1 ile 7 arasindan bir se¢enegi isaretleyerek belirtiniz.

Maddeler

1.Planlarim gercekten istedigim kariyeri elde etmem konusunda bana | 1 2 3 4 5 6 7
yardimei olmuyor/ise yaramiyor.

2. Bugiine kadar elde ettigim basanlar, kariyer hedeflerime | | 2 3 4+ 5 6 7
ulasabilecegim konusunda bana giiven vermiyor.

o]
e
=~
wn
L=
|

3.Kariyer hedeflerim konusunda ilerleme sagliyorum, ancak istedigim | 1
kariyeri elde etmek igin yeterince bagarili oldugumu diigiinmiiyorum.

4.Cok c¢aba sarf etmeme ragmen, idealimdeki kariyerimi elde | 1 2 3 4 5 6 7
edemeyecegimi diistintiyorum.

5.En iyi gabalarimla bile, idealimdeki kariyerimden daha disiik bir | 1 2 3 -+ %) 6 7
kariyere raz1 olmak zorunda kalacagim diisiiniiyorum.

6. Cok c¢aligiyorum fakat yine de bu siirecin gergekten istedigim | 1 2 3 4 5 6 7
kariyerle sonu¢lanacagindan siipheliyim.
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EK-D: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Kullanim izni ve Ornek Maddeleri

Zubject Re: Kisa Psikolojik Saglambk Slgedi Kullanm izni Hk. Date- D25/22 09:27 PM
To: CEREN OZTURK = From: Tayfur Dogan
Merhaba,

Gigedi web sitemden indirerek kulianabilirsiniz.
Iyi caligmalar dilerim

24.03.2022, 23:39, "CEREN OZTURK" <ozturk.ceren@hacettepe adu tr>:

Sayin hocam,
Merhaba Ben Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Damsmanlik Bitim Dali Yiiksek Lisans 6grencisi Ceren Oztirk. Umarim ivisinizdir

Dog. Dr. Niliifer Kogtiirk danigmanlifinda yiiritecesim yiksek lisans tezimde "Kisa Psikolojik Saglamltk Olgegi" adli oleginizi kullanmak istemekteyim. Olgege iligkin izin durumunuzu ve uvgulama formunu
iletirseniz ¢ok memnun olurum

Saygilanimla,

Ceren Oztiirk

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Damgmanltk A B.D

www tayfundegan nat
Twitter: @drtayfundogan

Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi

il

gun degil
Biraz uygun

= [Uygun
o [Tamamen uygun

=
5
o
E-
" B =
—- = | =
1. Sikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak : . 5
toparlayabilirim.
2. Stresh olaylarin gstesinden gelmekte giglik ¢ekerim. * | 2 3 4 5

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman

almaz,

4. Kaoti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin

zordur,*

5. Zor zamanlan gok az sikintivla atlatirim, 1 2 3 4 5

6. Hayaumdaki olumsuzluklann etkisinden kurtulmam uzun

zaman alir.*
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EK-E: Cocukluk Gagi Travmalan Olgegi Kullanim izni ve Ornek Maddeleri

Subject - RE: Gocukluk afii Ruhsal Travina Olgafji Kullanm [zni H Date: 022272 11:28.AM

Te: 'CEREN OZTURK = Erom: usan@ku.eduir-
L CT0R-33-TR.pof (14368) " [ ot-33-2d.pdf (2 2MB1
Kullanabilirisni z =
Vedat Sar. MD

Professor and Chair. Department of Psychiatry

Kog Univessity School of Medicine (v ku edu tr) &

Kog University Hospital (vaww kuh ku.edu tr), Istanbul, Turkey
QRCHID ID: 0000-0002-5392-9644

hitps:dvawnw researchgate net/profile/Vedat Sar

wiww vedalsar.com

From: CEREN QZTURK <ozturk ceren@hacettepe. edu.tr>
Sent: Thursday. February 3. 2022 1:23 PM

To: vsar@istanbul edu.tr

Suhject: Cocukluk Cag Rubsal Travma Olgegi Kullanum Izni Hic.

Sayin hocam,
Merhaba. Ben Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali Yiksek Lisans 6grencisi Ceren Oztiirk. Umarnim ivisinizdir.

Dog. Dr. Niliifer Kogtiirk damigmanhginda yiiriitecegim vitksek lisans tezimde "Qocukluk Cag: Ruhsal Travma Olgesi” adli dlgeginizi kullanmak istemektevim. Olgege iliskin izin
durumunuzo ve uygulama formunu iletirseniz cok memnun olurum

Savgilarmla,

Ceren Oztiirk

6) Ust bas acisindan bakimsizdm.
1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik

7) Sevildigimi hissediyordum.

J

1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
8) Anne ya da babam kendimden utanmama neden olurdu.
1.Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
9) Ailemden birisi bana dyle k&tii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1. Hi¢ Bir Zaman 2.Nadiren 3.Kimi Zaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
10) Ailemde degistirmek istedigim seyler vardi.

1. Hic Bir Zaman 2.Nadiren 3.KimiZaman 4.Sik Olarak 5.Cok Sik
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EK-F: Arastirma Etik Komisyon izin Muafiyeti Formu/ Arastirma Etik Komisyonu Onay

Bildirimi
Bem B YRR TS
. T L TR
| HACETTEPE ONIVERSITES REKTORLOGO CHE
9 Basaes
Sayr  : E-3SR83172-300-00002374026 6.092022

Koau : Ceren OZTURK Hk (Enk Komisyon Lzni)

EGITIM BILIMLERI ENSTITOSO MUDORLOGONE

lgi  :20.07.2022 tarihli ve E-$1944218-300-00002295679 sayik yaziniz.

Exstitdndz Egitm Bilmlen Anabilm Dali Rehberlik ve Psikolopik Dansgmanhik yoksck lisans progranu
dgrencilermden Ceren OZTURKUn Dog. Dr. Nilifer KOCTURK dsngmanhinda yoronoge “Cocukluk
Dinemi Istismar ve Ibmal Yasantia Olan Bireylerin Karlyer Soruntan™ baslkl tez galymas:, Universitemiz
Senatosu Btk Komisyoounun 09 Agustes 2022 tardinde yapmugy olduiu woplantda incelenmus olup, ctik agidan
uygun bulunmestur.

Bigilermun ve geredini nca edermm.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rekar Yardimcisa
bl ptiwdi bl omn son b ssismaorn
Bedge Dedrulane Kodu Bad CHTSTAAC MM AT 550 s Digrdans Aduas bape wwe Mabae gov & ubye
Advon Haotope Losrom e Lavsdi (8 530 Seideye s basa g e Dupgs Dadess ILER)
IS B N TN b n Bdred
P N ”~ . awe haatupe =

A W Rt e u
Teleon 0002 M5 00000 Fla 0 I 310 W2 Tomtom

Ko bmadopnas s i boms o)l bop &




XCiii
EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
* tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢ergevesinde elde ettigimi,

* gorsel, isitsel ve yazil butlin bilgi ve sonuglari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin butlinini kaynak olarak gosterdigimi,
*  kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

*  bu tezin herhangi bir bolimunu bu Universitede veya bagka bir tniversitede bagka bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

28/07/2023

(imza)

Ceren OZTURK
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EK-H: Yiiksek Lisans/Doktora Tez Calismasi Orijinallik Raporu

28/07/2023
HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitisu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Baskanligina,

Tez Baghgr : COCUKLUK D(")NVEMi ISTISMAR VE IHMAL YASANTISI OLAN BIREYLERIN KARIYER
SORUNLARI VE PSIKOLOJIK SAGLAMLIKLARI

Yukarida basligi verilen tez ¢alismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakga) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki veriler
elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
28/07/2023 113 159105 04/07/2023 %17 2138204913

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar dahil

3. 5 kelimeden daha az ¢rtiisme igeren metin kisimlari hari¢
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢galismamin herhangi bir intihal icermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel
durumda dogabilecek her tirli hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru
oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi: CEREN OZTURK

Ogrenci No.: N20131552

Ana Bilim Dali: EGITIM BILIMLERI imza

Programi: REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Statiisii: X Y.Lisans ] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

(Unvan, Ad Soyadi, imza)
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EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report

28/07/2023
HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Institute of Educational Sciences

Thesis Title: CAREER PROBLEMS AND RESILINCE OF INDIVIDUALS WITH CHILDHOOD ABUSE AND
NEGLECT EXPERIENCES

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section is
checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering options.
According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character | Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

28/07/2023 113 159105 04/07/2023 %17 2138204913

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines for
Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values specified
in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of possible
infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have provided is correct
to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.
Name Lastname: CEREN OZTURK

Student No.: N20131552 Signature

Department: EDUCATIONAL SCIENCES

Program: GUIDENCE AND PSYCHOLOGICAL COUNSELING

Status: [X] Masters ] Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitl tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve

elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm.

Bu izinle Universiteye verilen kullanim haklari disindaki tim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin

ya da bir bélimUnln gelecekteki calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, baskalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu

beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullaniimasi zorunlu metinlerin

yazili izin alinarak kullandigimi ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yuksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi

ve Erigsime Agilmasina iligkin Yénerge" kapsaminda tezim agagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.

Katuphaneleri Acik Erisim Sisteminde erisime agilir.

O  Enstitl/Fakulte ydnetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir. (M

O Enstiti/Fakllte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmasi mezuniyet

tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

0 Tezimle ilgiligizlilik karari verilmistir.®
28 /07/2023

(imza)

Ceren OZTURK

"Lisanstistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge"

(1)

(2

3

Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma stirecinin devam etmesi durumunda, tez danismaninin O6nerisi
ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii Uzerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu iki yil siireile tezin erisime agilmasinin ertelenmesine karar
verebilir.

Madde 6.2. Yeniteknik, materyal ve metotlarin kullanildigi, heniiz makaleye déniismemis veya patent gibi yéntemlerle korunmamis ve internetten
paylasiimasi durumunda 3.sahislara veya kurumlara haksiz kazang; imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari igeren tezler hakkinda tez danigmanin
6nerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitli veya faklilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayr asmamak (lizere
tezin erigime acilmasi engellenebilir.

Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiisti tezlerle ilgili
gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢cercevesinde hazirlanan lisanstistii tezlere
iliskin gizlilik karari ise, ilgili kurum ve kurulugun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine (niversite yénetim kurulu tarafindan
verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekdgretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik
kararinin kaldirilmasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yliklenir.

*Tez danismaninin 6nerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gérisi (zerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






