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Sardurulebilir yapi ve bu kapsamda ortaya ¢ikan enerji etkin yapi tasarim kavramlari giderek
daha cok Ulkede yayginlasmaktadir. Yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanarak yapilarin
olumsuz cevresel etkileri azaltmak, insan icin gerekli konfor ve saglik kosullarini saglamak
parametreleri tasarim sirecinde ele alinmistir. Yapilasmanin gittikge artmasi, insaata uygun
bos arazinin bulunmamasi ve yikim-yapim maliyetinin yliksek olmasi sebebiyle mevcut

geleneksel binalarin yenilenerek degerlendirilmesi glindeme gelmistir.

Ofis binalari glndiz saatlerinde kullanilan bina tipi olarak enerji verimlilik ve
surdirilebilirlik agilarindan oldukga 6nemlidir. Sonsuz enerji kaynagi olan glines enerjisi ve
gln i1sigindan yararlanarak bu binalarda enerji verimliligi saglanmaktadir. Ofis binalarindaki
enerji yenilenme kriterleri enerji kazanimini desteklemekte, uygun gin 15181 kullanim
teknikleri ile gin 1sinimlarini kontrolli sekilde i¢ mekana yonlendirelerek kullanicilarin

konfor ihtiyacglarini saglamaktadir.

Bu calismanin amaci, stirdiirilebilir tasarim kapsaminda geleneksel ofis i¢ mekanlanlarinda
dogal aydinlatma sistemini ve glines kontrol elemanlarini incelemektir. Aydinlatma
performansi ve kullanici konfor kosullarina olan etkisi irdelenmektedir. Geleneksel ve
¢cagdas ofis ic mekan anlayisi 6rneklendirilmektedir. Bu irdelenme-inceleme siirecinde,
geleneksel ofis i¢ mekan igin uygun dogal aydinlatma stratejiliri ve kullanici konfor

sartlarinin saglanmasi icin glines kontrol elemanlari degerlendirilecektir.

Arastirmanin yontemi, ornek ofis i¢ mekanlarinin modellenmesi, giin 15181 simUlasyon
programi ile dogal aydinlatma sistemini denetlemektir. Analiz siirecinde s6z konusu ic
mekanlarina yansiyan dogal i1s1gin niteligi ve niceligi yilin farkh ay ve saatlerinde tablo ve
gorseller ile degerlendirilecektir. Ornek ic mekanda giin 15181 kontrol elemanlarinin etkisi
tespit edilip, geleneksel ofis ic mekanlar icin dogal aydinlatma stratejisi iyilestirme 6nerileri

sunulmaktadir.



Anahtar soézciikler: Surdirilebilir tasarim, ofis ic mekan, dogal aydinlatma, yenileme,

aydinlatma kontrol elemanlari.
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ABSTRACT

Sustainable building and energy efficient building design concepts that are emerging within
this scope are becoming more widespread by using renewable energy sources as an
approach that reduce the harm caused by buildings to the environment, fulfill the
necessary comfort and health conditions for occupants, create livable and healthy
environments. It has come to the agenda of renewing and evaluating the existing
traditional buildings due to the increasing construction, the lack of suitable land for

construction and the high cost of demolition and construction.

Office buildings, as daytime using places, are important in terms of energy efficiency and
this is provided in these buildings by applying solar energy and daylight. By using daylight

control systems the occupants comfort is provided.

The aim of this study is to examine the natural lighting system and solar control elements
in traditional office interiors. Lighting performance and its effect on occupants comfort
conditions are examined. In this review-examination process, solar control elements will
be evaluated to provide appropriate daylighting strategies and occupants comfort

conditions in traditional office interiors.

The method of the study is to model the sample office interiors, to inspect the natural
lighting system with daylight simulation program. During the analysis process, the quality
and quantity of the daylight in the interior will be evaluated with tables and visuals at
different months and hours of the year. The effect of daylight control elements in the
sample interior is determined and natural lighting strategy renovate suggestions are

presented for traditional interiors.

Keywords: Sustainable design, office interior, daylighting, renovation, lighting control

elements.
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GIiRIS

Dinya genelinde oldugu gibi, Tirkiye’de de binalar tarafindan tiketilen enerji miktari en yilksek
seviyelerdedir. Tuketilen enerjinin blylk bir orani, binanin yapim asamasinda, malzeme liretim
ve nakli stirecinde kullanilan enerjiden olusmaktadir. Diger bolimu ise binanin aydinlatma,
sogutma ve Isitma sistemlerinin tiikettigi enerjidir. Ancak, tlkemizde de sayisi ile dikkat ¢eken
geleneksel binalarin yikimi ve yeniden modernlesmis binalarin yapimi yiiksek enerji tiketimine
neden olmaktadir. Diger taraftan, bu tip geleneksel binalarda eski aydinlatma, mekanik sogutma
ve havalandirma sistemleri sonucunda enerji kullanimi oldukca yiksek olmaktadir. Tim bu
konulari gbz 6nilinde bulundururak, geleneksel yapilarda yikim ve yeniden yapim maliyeti ve enerji
tiketimi olmadan, aydinlatma, sogutma-isitma ve havalandirma sistemlerinin sdrdirulebilir

tasarim ilkeleri dogrultusunda yenilenmesi 6nem kazanmaktadir.

Surdurulebilir tasarim yaklasimi, yapi sektoriiniin sebep oldugu ¢evre ve enerji sorunlarina ¢éziim
arayan, yeni enerji kaynaklarini arastiran ve yenilenebilir enerji kaynaklarini etkin bicimde
kullanan tasarim tekniklerinden olusmaktadir. Yapilasmanin gittikce artmasi, insaata uygun bos
arazinin bulunmamasi ve yikim-yapim maliyetinin yiksek olmasi sebebiyle mevcut geleneksel
binalarin yenilenerek degerlendirilmesi giindeme gelmistir. S6z konusu yenilenme kapsaminda
enerji etkin tasarim yaklasimlari, karbon emisyonlarin azaltilmasi, kullanici ihtiyaglari ve konfor

sartlarinin dikkate alinmasi gerekmektedir.

Ofis ic mekanlar gliniimUiz insanin zamaninin biyuk bir oranini gecirdigi mekanlardir. Bu Sanatta
Yeterliz Tez ¢alismasi kapsaminda ofis yapilarinda dogal aydinlatma sistemerinin incelenmesi ve
geleneksel ofis i¢ mekanlar igin yenileme 6nerileri arastiriilmaktadir. Bilginin islendigi ve yogun is
akisinin gerceklestigi bir mekan olan ofis ic mekanlarinda kullanicilarin konfor ve ihtiyaclarin
saglanmasinin yani sira, teknolojik gelismeler ve enerji politikalari ile uyum icinde olmasi

gerekmektedir.

Dogal enerji kaynaklarinin verimli kullanilmasi agisindan ve insan konfor sartlari tizerine olumlu
etkisi sebebi ile ic mekanlarda giin isiginin optimum kullanimi olduk¢a 6nemlidir. Giin 1siginin etkin
kullanimi ve enerji tiiketim miktarinin azaltilmasi glinimiziin tasarim prensiplerinden biri olarak
ele alinmaktadir. Dogal i1sik ylzyillardir aydinlatmanin temel kaynagi olmustur. Giin 15181, aydinhk
dizeyi, gorsel performans, ruh hali, tercihler, memnuniyet ve saghigi glicli sekilde etkilemekte,

ayni zamanda is prformansi, sosyal iliskileri ve iletisimi de desteklemektedir.



Bu sanatta Yeterlik Tez calismasinin amaci, geleneksel ofis ic mekanda optimum gin 15181 ve
aydinlik seviyesinin saglanmasi, yenilenebilir glines enerijisi kaynagindan yararlanarak fosil tabanli
enerji kaynaklarin korunumunu ve enerji tiilketim maliyetinin azaltilmasi igin yenileme tasarim

Onerilerini arastirmaktir. Bu amagla, ornek ofis izerine arastirma ve analiz yapilmaktadir.

Bu tez g¢alismasi alti bélimden olusmaktadir. Calismanin baslangicini olusturan birinci bélimde,
sirdurilebilirlik kavrami ve gelisme silirecinden 6zet sekilde bahsedilmektedir. Stirdirilebilir yapi

tasarim kriterleri ve yenilenebilir enerji kaynaklarin kullanim stratejileri incelenmektedir.

Yapi sektoriinde tiiketilen enerjinin biyilk bir kismi ticari-ofis binalarinda kullanildigindan, ikinci
bolimde, ¢alismanin ana konu olarak ofis binalarin tanimi, tasarm kavramlari ve tarih boyunca

gelisim stireclerinden bahsedilmistir.

Bu tip binalarin enerji ve dogal aydinlatma analizi be tez calismasinda ele alinmistir. Oncelikle, ofis
mekanin kavrami tanitilmistir. Tarih boyunca ofis planlama tipleri, i¢ mekan diizenlemesini
etkileyen parametreler incelenip, ofis ic mekan tasariminda kullaninan terimler kisaca
Ozetlenmistir. Dogal aydinlatma ve glin 15181 kullanimi stratejileri ile ilgili kaynaklar incelenmistir.
Dogal aydinlatma tasarim stratejilerinin dnemli 6geleri bilinen pencere tipleri, galeri boslugu ve
diger gelismis teknikleri kisaca bahsedilmistir. Parilti, malzeme ve gélgeleme elemanlari gibi dogal
aydinlatma tasarim parametleri irdelenmistir. Ancak bu konuda yeterli kaynak bulunmasi

nedeniyle, tez calismasi igerisinde 0zel sekilde agiklanmistir.

Uciinci béliimde, ofis ic mekanda uygun giin 15181 yansimalari ve dogal aydinlatmanin somut ve
soyut etkileri tizerine ¢alisma yapilmistir. Bolimuin alt basliklarinda dogal aydinlatmanin ekolojik,

ekonomik, saglik ve estetik etkileri arastiriimistir.

Turkiye’den ve diinyadan geleneksel ve ¢cagdas ofis yapilarina giin 15181 kullanim sistemleri, enerji

verimliligi ve ic mekan konfor sartlarina etkisi 6rnekler ile dordinci bolimde irdelenmistir.

Ulkemize, geleneksel ofis yapilarin sayisi az olmadigindan ve enerji korunumunun oldukca énemli
bir yere sahip olmasi nedeniyle, ofis yapilarinda enerji etkin tasarim teknikleri ve ic mekan
kalitesine arttiran dogal aydinlatma sistemlerinin kullanimi (zerine c¢alisma yapilmasi
hedeflenmektedir. Besinci bollimde, Ankara ilinden geleneksel ofis binasi olarak nitelendirilebilen
Hacettepe Universitesi kampisiinde yer alan Rektérlik Binasi érnek ofis binasi olarak ele

alinmistir. Elde edilen Ankara iklim ve glines ozelliklerine gére ornek binanin glines enerijisi



kullanimi ve dogal aydinlatma sisteminin kalitesi irdelenmistir. Bu siirecte, dogal aydinlatma
simulasyon programini kullanarak drnek ofis ic mekaninda mevcut giin 1siginin niteligi ve niceligi
Uzerine c¢ahsiimistir. Pilot bolge olarak secilen Ankara’nin iklimsel ve cografi ozellikleri, glines

konumu ve glin 15181 yogunlugu ile ilgili kaynaklar aragtiriimistir.

Konuyula ilgili, makaleler, tez c¢alismalari, kitliiphane kaynaklari ve internet verilerinden
yararlanilmistir. Yapilan arastirmalara gére uygun gorilen ic mekan dogal aydinlatma sistemi ve
aydinlatma siddeti degerler ve sartlarina gére Rektorliik Binasinin optimum dogal aydinlatma ve
glin 15181 kontrol tekniklerine sahip olmasi icin tasarim Onerileri, analizler ile degerlendirilmistir.
Kullanicilarin konfor sartlarinin saglanmasi icin i¢ mekan diizenlemesi ve malzeme kullanimi ile
ilgili uygun fikirler sunulmaktadir. Ornek ofis i¢ mekan calisanlarin dogal aydinlatma ile ilgili

gorusleri alinmigstir.

Altinci ve son béliimde ise, yapilan arastirmalar ve analizlere gére Hacettepe Universitesi Beytepe
Kampisi-Rektorliik Binasinda yer alan ofis ic mekanlari icin optimum glines kontrol elemanlari, ig
mekan dizenlemesi, malzeme kullanimi ve dogal aydinlarma stratejisini etkileyen diger
parametreler igin uygun gorilen tasarim onerileri belirlenmistir. Bu yenileme 6nerilerin kullanici
konfor sartlari ve enerji tiiketimi Gzerine etkisi degerlendirilmistir. Elde edilen tiim arastirmalar,
veriler, gorseller ve tablolarin uygun sekilde bir araya getirilmesi sonucunda bu tez calismasi

hazirlanmistir.
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GELENEKSEL OFIS iC MEKANLARINDA GUN ISIGI KULLANIM
PERFORMANSI OPTiMiZASYONUNA YONELIK TASARIM KRITERLERI VE

ONERILERI

Tablo 1. Calismanin yontemi

Arastirma kapsaminda belirlenen hipotezler alttaki gibi tanimlanmistir:

H1: gln 15181 ile aydinlatilan ofis ic mekanda, calisanlarin konfor sartlari ve is verimliligi

desteklenmektedir

H2: ic mekan malzemesi ve tefris dizeni, giin 15181 yansimalarini ve kullanici konforunu

etkilemektedir.

H3: geleneksel ofis binalarida dogal aydinlatma ve havalandirma sisteminin yenilenmesi, ener;ji

etkin bina ve ic mekan tasarimini desteklemektedir.



1. BOLUM: SURDURULEBILIRLIK KAVRAMI

insanin dogal cevrede yasamaya baslamasiyla birlikte dogal kaynaklarin kullanimi baslanmustir.
Teknolojinin ilerlemesi ile enerji ihtiyaci artmistir. Enerji talebinin artmasi sonucunda insanlar
optimum enerji saglayan kaynaklara yonelmislerdir. Bu da fosil tabanli yakitlarin yiksek seviyede
kullanimina neden olmustur (AYKAL, GUMUS, & AKCA, 2009, s. 78). 1900’li yillara kadar niifus
artigi ve enerji tiketimi yaklagik orantili bir egilim ile yukselmis, 20.ylzyillda hizh bir artis
gostermistir. Sanayilesmenin yayilmasi ile birlikte enerji kullanimi, Gretim ve Grin talebi artmistir.
Dogal enerji kaynaklarin seviyesi giderek diislis gosterip , atik klimeleri olusmustur. Bu dénemde,
basta gelismekte olan llkelerle birlikte diinya genelinde yasanan hizli tiiketim, CO, miktarinin
artmasi, kuresel iklim degisikliklerine ve olumsuz yasamsal etkilerine neden olmustur
[Matsunawa, 2000]. Bu durum gelecek nesillerin enerji lretme kapasitesini daraltmakta,
onlemlerin alinmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu 6nlemler her alanda enerji tiiketimini
azaltmak, enerji verimli ylksek teknolojilerden yararlanmak ve fosil yakitlar yerine yenilenebilir

enerji kaynaklari kullanmak gibi parametrelerden olusmaktadir (SEV, 2009, s. 16-18).

1970’lerin petrol krizi ve 1980’lerin kiiresel 1sinma giindemi, her alanda yapilan faaliyetlerinin
iyilestirilmesine neden olmustur. Diinya Cevre ve Gelisme Komisyonu 1987’de yayinladigi Ortak
Gelecegimiz Raporu’nda “Sirdirilebilir Gelisme” kavramini ve yenilenebilir enerji kaynaklarini
glindeme getirmistir (WCED, 1987). Yenilenebilir enerji kaynagi, doganin 6ziinden var olup, kisa
bir slirecte aynen mevcut olabilen enerji kaynagi olarak tanimlanmaktadir. Bu 6zellige sahip
olmayan fosil tabanli yakitlari, glinimizde hizla kullanilip, yenilenmeden azalmaktadir. Bitmek
riski ile karsi karsiya olan bu gibi enerji kaynaklarina alternatif tikenme riski ve olumsuz cevresel
etkileri daha disiik olan enerji arayisina girmislerdir. Ornegin, yenilenebilir enerji kaynaklari
olmalarinin yani sira temiz enerji olarak da tanimlanan giines, hidrolik(su), riizgar ve jeotermal gibi

dogal enerji kaynaklarindan yararlanmaya yonelmislerdir (Sekil 1).
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Sekil 1. Surdurilebilirlik kavrami, dogal enerji kaynaklarini gelecek nesillerin yasam sartlarini
tehlikeye atmayacak sekilde 6zenli kullanimi demektir (Payette, 2013).

Dinya’da yaklasik %90 ve Tirkiye’de ise %75 oraninda fosil tabanl enerji kaynaklar
tikenmektedir (ESIN, ve digerleri, 2002). Ulkemizde her alanda yenilenebilir enerji kaynaklari
kullaniminin gittikce arttigi, ancak tiketilen temel enerji kaynagi heniiz fosil tabanli yakitlar oldugu
gorulmektedir. Tarkiye’nin enerji agisindan disa bagimlilik seviyesi %73’ler oraninda oldugu
bilinmektedir. Yenilenebilir enerji kaynaklarin kullanimi ile bu disa bagimhlik seviyesi buylk bir
oranda azaltilabilmektedir. Enerji tasarrufu saglayan énlemlerin uygulanmasi durumunda genel

enerji talebinde %20-30 oraninda diisiis saglanabilmektedir (OZDEMIR, 2005).

Alternatif dogal enerji kaynaklarin kullanimi ile Gretim maliyeti olmayan, basit kullanim
tekniklerine ve sinirsiz enerjiye sahip olan gilines, enerji tiiketimine yonelik arayis icine giren

Ulkelerin dikkatini cekmistir.

1.1. Surdirulebilir Tasarimin Tanimi

Kentlesme, niifus artisi ve teknolojinin gelismesi sonucunda ortaya ¢ikan enerji ve ¢cevre sorunlari,
yerel, bolgesel ve kiiresel olgekte yenilenebilir ve ¢cevreye duyarl enerji kaynaklarin kullanimini
glindeme getirmistir. Bir toplumun ekonomisinin gelismesiyle, arsa, yapi, insaat malzemesi ve
enerjiye olan ilgi ve mimari tliketimleri artmaktadir. Dogal enerji kaynaklarin biyik bir bolim{,
cevre kirliligine sebep olan yapi sektori tarafindan tliketilmektedir. Binalar yapim ve kullanim
slreci icerisinde yerel ve kiiresel cevreyi etkilemektedir. Arastirmalara gére modern cagda

tuketilen toplam enerjinin %35’i binalar tarafindan tiketilmektdir. Bu nedenle binalarda eneriji
6



kullanim sistemleri ve enerji tasarrufu 6nem arz etmektedir. Bu nedenle bina ve kent dlceginde

ekolojik dengeyi bozmayan bir enerji politikasinin olusturulmasi gerekmektedir.

Yapi sektorinin sebep oldugu cevre ve enerji sorunlarina ¢éziim arayan, yeni enerji kaynaklarini
arastiran ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin etkin bicimde kullanimina 6zen gostererek kaynak
korunumu saglayan sirdurulebilirlik yaklasim, yapi ile iliskili tim disiplinlerde 6nemli bir

konumdadir (DIKMEN, 2011, s. 122).

Diinya genelinde oldugu gibi, Turkiye’de de binalar tarafindan tiiketilen enerji miktari en yiksek
orani olusturmaktadir. Bu nedenle binalarda enerji sorunu ve ¢6zim politikalari giindeme
gelmistir. B. Ozdemir (2005) Siirdirilebilir tasarimin amacini, dogal enerji kaynaklarini
tiketmeyen, gelecek nesillerin gereksinimlerini karsilayabilme olanaklarini ellerinden almayan,
ekonomi ve ekosistem arasindaki dengeyi koruyan, ekolojik agidan surdurtlebilir nitelikte olan
ekonomik kalkinma oldugunu belirtmistir (OZDEMIR, 2005, s. 4) . Baysan’a gore ise (2003)
sirdurdlebilir tasarim, tasarimin inorganik birimlerinden, canlilardan ve insanlardan olusan
sistemin varligini devam ettirebilmesini garantilemektedir (BAYSAN, 2003). Suirdurilebilir

tasarimda, enerji, estetik, cevresel ve ekonomik boyutlar énem kazanmaktadir.

Binalarin tukettigi enerji, somutlasmis ve isletim enerjisi olarak iki boélimden olusmaktadir.
Tuketilen enerjinin blylk bir oranini olusturan somutlasmis enerji, binanin yapim asamasinda,
malzeme iretimi ve nakli siirecinde tiiketilen enerijidir. isletim enerjisi ise, binanin aydinlatma,
Isitma ve sogutma islemlerinde tiiketilen glinliik enerjidir (MOON, 2007). Sirdirilebilir tasarimin
amaci, ¢evre kirliligi yaratmadan, minimum enerji ile konfor kosullarini saglamaktir. Stirdurdlebilir
tasarim siirecinde, meteorolojik bilgiler degerlendirilir, iklim sartlarina gore bina ve cephe tasarim

parametreleri belirlenir (0ZDEMIR, 2005, s. 42).

Smith’e gore (2000), surdirilebilir bina tasarim ve ekolojik dengenin desteklenmesinin en temel
kriterlerden birisi, gelismis teknolojilerden yararlanarak enerjinin etkin tasarimlarin tiretilmesidir.
Mimaride sektoriinde sunulan bu tasarim yaklasimi gelecegin yapi sektoriinii yonlendirirken,
sagliklh yapay cevre, yeterli ve verimli enerji sistemleri, geri kazanim ve yeniden kullanim
faaliyetleri olmak lizere bes temel ilkeyi kapsamaktadir. Bu ilkeler dogrultusunda, strdurilebilir

tasarimin enerji kaynaklari ve enerji kullanimiyla ic ice oldugu gorilmektedir.



Sardurulebilirlik kavrami kapsaminda, ekolosistemin bir parcasi olarak bilinen insan, cevresel
dengeyi bozmadan ve sinirh enerji kaynaklarini tikenme tehlikesine ugratmadan yasam

imkanlarini, ihtiyaglari dogrultusunda saglamaktadir. Strdirilebilir tasarimin ana hedefleri:

- Esnek kosullara uyum saglayabilen bina tasarimi,
- Sinirli enerji kaynaklarin etkin kullanimi,

- Yenilenebilir enerji kaynaklarin kullanimi,

- Atik kiimelerinin minimuma indirilmesi,

- Insan konforunun ugradigi risklerin azaltirimasi,
- Saglhkli i¢ mekan hava kalitesinin desteklenmesi,

- Cevre kirliligine neden olan sorunlara karsi 6nlemlerin alinmasidir.

Modern ¢agda, insanlar zamanlarinin yaklasik %70’ini i¢c mekanlarda gecirmektedir. Bu ylzden
tasarimcinin en temel gorevi, insanlarin givenlik, fiziksel, psikolojik sagligini ve verimliligini olumlu
sekilde etkileyebilecek mekanlarin tasarimdir. i¢ mekanda, sogutma, I1sitma ve havalandirma
islemleri stirecinde tliketilen enerji maliyetinin yliksek olmasi sebebiyle, binalarda tiretim maliyeti
dustk olan yenilenebilir enerji kaynaklarin kullanim 6nem kazanmaktadir. Strdirlebilir ic mekan
tasarimi, dogal gevreyi olumsuz bigimde etkilemeyen ve estetigini koruyan, glizel ve saglikli yasam
mekani yaratmak sanatidir. Siirdirilebilir ic mekan tasarimini daha kapsamli bir konu olarak
incelemek amaciyla Kyoto ve Brundland gibi kiiresel raporlar gelistirilmistir. S6z konusu bu
raporlarin iceriginde, ekonomi, strdirilebilir kalkinma, temiz hava ve verimli topraklar gibi

unsurlar vurgulanmaktadir.

1.2. Siirdiiriilebilir Tasarimin Olgiitleri

Kapsamli bir kavram olan sirdirlebilir bina tasarimi, cevresel, ekonomik ve sosyal acilardan
degerlendirilmeke, enerji tiketiminde ©6nemli bir paya sahip yapi tasariminin yeniden
tanimlanmasina neden olmaktadir. Bilindigi gibi yapi sektori, tlke ekonomisinin onemli bir
parcasidir. Enerji politikasina dayanarak, tasarimcilar, fosil enerji kaynaklarinin tiketimini
minimuma indirebilecek tasarim stratejileri gelistirmektedir. Kaynaklarin ekonomisi; eneriji
tasarrufu ve malzeme tasarrufu stratejilerinden olusmaktadir. insaat, isletme ve bakim giderlerini

etkileyen hususlarin irdelenmesi proje sirecinde tamamlanmalidir.



Sosyal boyut ise stirdirilebilir tasarimin en 6nemli ilkesidir. Diinyada var olan tiim canlilari hitap
etmektedir. Strdirulebilir tasarim sonucunda, kullanicilarin termal, gorsel ve isitsel konforu ve

saghk sartlari saglanmaldir.

Bunlara ilave olarak, strdirilebilir bina, ekolojik gevreye uyumlu ve uyarli olmalidir. Yenilenebilir
enerji kaynaklari, geri dénisimli malzeme kullanimi, temiz su kullanim sistemleri, atik ve
kanalizasyon sistemlerin kullanim parametreleri binanin cevre ile uyum saglamasinda dikkate

alinmalidir.

Surdurilebilir yapr tasarim Olgitleri asagida ifade edildigi sekilde siniflandirilmaktadir

(BOURDEAU, 1999) (YEANG, 1999):

- Topografya, iklim, manzara, hakim rizgar vb. iceren fiziksel ¢cevre verilerine uygun yapi
kabugu, formu ve konumunun bigimlendirilmesi ve enerji verimliligi saglanmasi,

- Kaynak korunumu, enerjinin etkin ve verimli kullanilmasi ve alternatif enerji kullaniminin
yayginlastirilmasi,

- Enerjinin, bakim ve onarim maliyetlerinin, yapi ile iliskili hastaliklarin, atik ve Kkirliligin
azaltilmasi ve atiklarin degerlendirilmesi,

- Esnek ve degisen kosullara uyum saglayabilen, uzun kullanim émriine sahip yapi tasarimi ile
yapilarin beklenilen performans diizeyinin arttirilmasi,

- Surdarilebilir, geri donistirilebilir ve ¢evreye duyarli yapi malzemeleri kullanarak yapi
ariinlerinin verimliliginin ve konforunun, yapi ve bilesenlerinin dayanikliiginin ve esnekliginin
arttirilmasi,

- Zararl ve tehlikeli maddelerden sakinilmasi ve yapiyla ilgili saglk ve glvenlik risklerinin
minimuma indirgenmesi,

- Saghkli mekanlarin yaratilmasi ve optimum i¢c mekan hava kalitesinin saglanmasi,

- Sundugu nitelikli ve yasanabilir cevreler ile kullanict memnuniyeti saglayan mekanlarin elde
edilmesi ve

- Biyolojik gesitliligin korunmasi ve habitatin korunumu.

Yapilar yasamlari boyunca dogal enerji kaynaklarini kullanmakta, insan ve tiim canli tirlerinin
yasami icin gerekli olan su, hava ve topraga olumsuz etkilerde bulunarak ekosistem icinde dogal

dongliyl geri donilsiu olmayacak bicimde etkilemekte ve cevreye zarar vermektedir. Ancak,



sirdurdlebilirlik kavrami kapsaminda, mimari tasarim olcitlerinin gdzden gecilerek ve enerji

konulari ile yeniden ele alinmasini gerekmektedir.
1.3. Siirdiriilebilir Tasarimi Cercevesinde Enerji ve Yenilenebilir Kaynaklarin Kullanimi

18.ylzyilin iginde gergeklesen sanayi devriminde, teknoloji ve yasam sartlarinin ilerlemesi ile
birlikte cevre sorunlari hizla artmistir. Gliniim{iz insanin yasadigi cevrede sebep oldugu tahribatlar,
insan ve tiim diger canhlarin saghgini ve diinya ¢evresel dengeyi yliksek oranda tehdit etmektedir.
Diinya genelinde tiiketilen toplam enerjinin yaklasik yarisinin binalar tarafindan harcandigi
bilindigi gibi, stirdurilebilir bina tasarimi dogrultusunda enerji tasarrufu saglamak icin gerceklesen

planlamalar ve uygulamalar, yasam kosullarinin iyilestiriimesi agisindan 6nem tasimaktadir.

Yenilenebilir enerji, doganin kendi evrimi icinde, kisa bir siirede ayni nitelik ve nicelikte mevcut
olabilen enerji tipidir. Glinimuzde genel olarak tiiketilen fosil yakitlar, zamanla kullanilinca biten
ve yenilenmeyen enerji kaynaklaridir. Fosil tabanh yakitlar, en 6nemli kirletici kaynaklardir.
Halbuki glines, su (hidrolik), riizgar ve jeotermal gibi yenilenebilir dogal kaynaklar, temiz enerji
kaynaklari olarak degerlendirilmektedir. Diinyada tiiketilen toplan enerji miktarinin yaklasik %861
fosil tabanli enerji kaynaklarindan olusturmaktadir. Yenilenebilir ve nikleer kaynaklardan elde

edilen enerji miktari ise sadece %7,8 ve %6,5 paylarina sahiptir (ALTIN, 2007).

Turkiye, yenilenebilir enerji kaynaklari bakimindan ¢ok zengin olmasina ragmen, heniiz yeterince
bu kaynaklardan yararlanmamaktadir. Bunun nedeni yetersiz gelismis teknolojilerin bulunmasi ve
iradedir. Ulkemizin enerji bakimindan disa bagimliliginin azaltilmasi icin uzun vadeli
degerlendirmeler yapilmalidir. Uygun ve verimli teknolojilerin kullanimi desteklenmelidir. Devlet
kurumlarindan sivil toplumu kosullarindan vatandasa kadar genis ve sistemli bir katilim ile hayata
gecirilecek bir enerji verimliliginin, Turkiye’nin enerji sorunlarinin en azindan bir kismina kalici
¢Ozlimler getirebilecegini sdéylemek mimkindir. S6z konusu durum, kiresel Olcekte cevre
kirliligine ve iklim degisikliklerine sebep olan fosil kaynakh enerji (iretim sistemleri ve geleneksel
Uretim teknolojileri yerine, cevresel etkileri daha az olan sirdirilebilirlik saglayan eneriji
kaynaklarini arastirmayi ve enerji kullanim teknolojileri gelistirmeyi zorunlu hale getirmistir.
Yenilenebilir enerji kaynaklarinda gézle gorilir artis olmasina ragmen (lilkemizde birincil eneriji

Uretim kaynagi, fosil tabanh yakitlari kullanan sistemler en basta yer almaktadir.
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1.3.1. Yenilenebilir Enerji Kaynagi Olarak Giin Isiginin Degerlendirilmesi

“Enerji, sanayilesmenin ve kalkinmanin temel kaynagidir.”

Mustafa Kemal ATATURK

Gunes enerjisi, yerylziindeki tim varliklarin bagh oldugu bir enerji kaynagidir. Glines 151gIni
enerjiye donlstlrebilen sistem , glines enerjisi teknolojisidir. Giin 15181, glinesten yansiyan ve tiim
evrene canlandiran isinimdir. Yerytziine yansiyan gin 1siginin nitelik ve niceligi konumuna gore
degisiklik gostermektedir. Cografi degerler ve iklim sartlari, giin 1si8inin yogunlugunu ve
surekliligini etkilemektedir. Ayrica glin 15181 yansimalari, gliniin saati ve yilin zamanina baghdir.

Dogal 1s18in lg¢ temel kaynagi vardir (EGAN & OLGYAY, 2001, s. 89):

Gunes 15181: bulutsuz ya da bulutlu goékylzi durumlarinda direkt glinesten yerylziine gelen

isinimdir.
GUn 1s181: glines 1s18inin buluttan gegerek yerylziine ulasan isinimdir.
Dagilan giin 15181: dogal veya yapay ylzeylerden yansiyan isinimdir.

Son zamanlarda, glines enerjisi, yerel uygulanabilirlik ve basit kullanim teknolojileri nedeniyle en
¢ok tercih edilen yenilenebilir eneriji tipi olarak degerlendirilmistir. Glnes kullanim teknolojilerin
bir kismi dogrudan yansiyan giines isinimlarini 151k veya 1si olarak kullaniciya sunmaktadir. Diger
teknolojiler ise glines enerijisini elektrik enerjisine donistliirmektedir (Sekil 2). Binalarda tiketilen
enerjinin blylk bir orani 1sitma ihtiyaci i¢in harcanmaktadir. Halbuki i¢c mekanda uygun isitma

ihtiyaci glines enerjisinden yararlanarak saglanabilmektedir.

elektrik akimi kiiresel 1sinma
uygulama/¢alisma imkanlari
1sitma rizgar giicli
havalandirma fotovoltaik
aydimlatma su giicii
enerji tasarrufu yenilenebilir enerjilerin
kullamm :
sogutma pasif giines enerjisi  aktif giines enerjisi biyo kiitle

sicak su iiretimi bina kabugu giines 1s1s1 sicak su tiretimi

\ //
enerji konseptleri

Sekil 2. giines enerjisine genel bakis [Muench Group, 2011].
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Yapilarda Pasif Sistemlerle Glines Enerjisi Kullanimi:

Pasif sistem, en geleneksel glines kullanim teknolojisidir. Basta binalarin isitma ve sogutma ihtiyaci
icin tasarlanmistir. Bu sistemde, glines 15181 yansimalarini iyilestirmek 6nem kazanmaktadir. Pasif
glnes sistemlerine yonelik tasarim uygulamalarinin amaci, kis aylarinda glinesin isisini depolamak,

yaz aylarinda ise sogutma ve havalandirma stratejilerinde yararlanmaktir (ESIN T., 2006).

Pasif sistemlerde glines enerjisi toplanip, depolanip ve kontrol edilerek dagitilmaktadir. Bu
sistemde herhangi elektromekanik sisteme ihtiyag duyulmadan glines isinimlari isiya
donuastirilmektedir. Isi akisi cevrimi dogal konveksiyon ve radyasyonla gerceklesmekte, fanlarin
yerlestirilmesiyle ic mekanda hava sirkiilasyonu ve havalandirma desteklenmektedir. Pasif
sistemlerin tasariminda iklim, bina yonelimi, konumu ve peyzaj gibi faktorlerin dikkatle
degerlendirilmesi gerekmektedir. Uygun pencere tasarimi ve bina yénelimi, yazin isi kazancina
karsi korunma ve kisin isi kaybini 6nlemektedir. Binanin sagak tasarimi ve giines 15181 depolama
kitlesinin ozellikleri pasif sistemlerin temel tasarim parametreleridir (Sekil 3). Binanin yakaladigi
glin 15181 seviyesi, dis cevre unsurlari, bolgenin cografi degerleri ve yakin ylizeylerin yansitma
glcine baglidir. Gliney cephe agikliklari (pencere, limonluklar ve ¢ati pencereler), duvar ylzeyleri,
kis bahcesi ve trombe duvari en yaygin pasif glines sistemleri olarak bilinmektedir (Tablo 2)

(OZDEMIR, 2005).

Sekil 3. pasif gin isi kullanimi (BAINBRIDGE & HAGGARD, 2011).
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Direkt kazanim sistemleri - Gliney cephede tasarlanan

cift cam pencereler direkt glines isinimlarini i¢ mekana

;:: ; yonlendirmekte, 1si kazancini kontrol etmektedir.
= Kazanilan isiise yapi elemanlarini tarafindan depolanip,
aksam saatlerinde i¢c mekani isitmaktadir.
— 3 Dolayli kazanim sistemleri — Termal depolayici bir kiitle

(Trombe duvar, Bidon duvari vb.) glinesten gelen direkt

~"::i
[ \_lll.llll
WL

glnes 1sinimlarini daha sonra i¢ mekanlarina iletmek

icin toplamakta, depolamaktadir.

izole edilmis kazan¢ sistemleri — Isi toplama ve
// depolama mekani (seralar ve gilines odalari) yasam
Z
= | alanindan ayrilmakta, izole edilmektedir.

Termosifon sistemleri — Bina kabugundan bagimsiz
./'_’
" h olarak direkt gilines Isinimi ve yasama mekani

/4 arasindaki tasarlanan bir toplayici alandir.

Tablo 2. Pasif giin 15181 kullanim stratejileri
Pasif isitma sistemi tasariminda, temel prensip, yapi kabugunu olusturan elemanlarin bu amaca
yonelik tasarlanarak gilines i1sinimindan optimum seviyede yararlanmaktir. Isisal bacalar, sogutma
ve havalandirma islemleriicin, yapinin gliney cephesinde diizenlenmis, ¢ati seviyesinde sona ermis

bacalardir.

Yapilarda aktif sistemlerle giines enerjisi kullanim:

Aktif glines sistemleri binanin fosil tabanli enerji ihtiyacini karsilamakta, enerji tiiketim maliyetini
dustrmektedir. ic mekanin 1sitma, sogutma ve havalandirma islemleri icin gerekli elektrik
enerjisini saglamaktadir. Aktif glines sistemleri, genelde glines Isinimlarini ve enerjisini
toplayabilen, ¢ati veya bahgede yerlestirilen kolektdrden olusmaktadir (Error! Reference source n
ot found.). Kolektoriin yakaladigi glines enerijisi, su veya hava deposunda depolanmakta, kisin i¢
mekani i1sitmaktadir. Pasif sistemlerin aksine, aktif sistemler, glines isisini yasama mekanlarina

iletmek icin fan veya pompa gibi mekanik elemanlarina ihtiyac duymaktadirlar.

13



Sekil 4. Pasif sistemde kullanilan kollektorler, glines isinimlarini sicak su veya havaya
donustirmektedir (Solar Decathlon, 2007).

Aktif glines enerijisi teknolojileri, kullanilan sistem ve malzeme agisindan cesitlilik gostermektedir.

Aktif glines enerjisi sistemleri iki ana gruba ayrilmaktadir:

- lsil glines teknolojileri: bu sistemlerin yakaladigi glines isisi, dogrudan 1si kaynagi olarak
kullanilmakta, ayrica elektrik Gretimini de desteklemektedir.

- Fotovoltaik piller (glines pilleri): sanayilesme ve konfor sartlarinin yiikselmesiyle, elektrik
enerjisi ihtiyaci artmistir. Artan enerji ihtiyacini, alternatif elektrik tGretim yontemleri ile
karsilamak icin glines pilleri kullanilmistir. Ancak, bu sistemde (retilen enerji
depolanmamaktadir. Isik kaynaginin sénmesi ile birlikte elektrik enerjisi de kesilmektedir.
Bu nedenle bu cihazlar, depolama elemanlari ile bitlinlesmektedir. Bu sistemlerin
tasariminda, uygulamanin tipi, hava kosullari ve kullanicilar parametreleri gbz online

alinmasi gerekmektedir.

Gelismis gilin 15181 kullanim sistemleri aydinlatma ve havalandirma maliyeti tasarrufununun
yanisira, insan saglini ve konforunu destekleyen ic mekan tasarimini amacglamaktadir (OKUTAN,
2008, s. xi). Dogal i1sik ic mekani aydinlatan pariltisiz i1sik olarak nitelendirilir. glines 15181 son derece
yiksek bir konfordur. ic mekanda dogal 1sigin kullanimi etkileyici olmakta, gérsel konfor
saglamakta, is verimliligini desteklemektedir. Uygun giin 15181 tasarimi ile kullanicilarin psikolojik
ve fizyolojik saghgi desteklenmektedir. Devamli degismekte olan glin i1siginin niteligi ve niceligi,
insanin hormonsal biyolojik diizenini etkilemekte, viicudun ritmini diizenlemektedir (OZDEMIR,

2005).

Tirkiye, giineslenme agisindan uygun konumdadir (Sekil 5). Tlrkiye’nin enerji politikasi, enerji

kaynaklarinin gesitlendirilmesi, yurtici enerji kaynaklarin kullaniminin arttirilmasi, elektrik Gretim
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ve tiiketiminde verimlilige 6zen gosterilmesi, cevre dostu glic sistemlerinin olusturulmasi, toplam

elektrik Gretiminde yenilenebilir enerji kaynaklarin payinin arttiriimasi seklinde 6zetlenmektedir.

) Toplam Giineg
= Radyasyonu

KWhim™> yil

5 el -,‘ I 1400-1450

7 w : [ 1450 -1500

S v : [ 1500-1550

S i i et

m P o e D, [] 1600- 1650

; ,_ - ¥ + [ 1650 - 1700

=g . ;’ 5 AN‘TAI:V‘A.S . : A ? Jmarer, . 1700 - 1750

5 ol s Il 1750 - 1500

B 50 - 2000

Sekil 5. Glines Enerjisi Potansiyel Atlasi-GEPA (Eneriji isleri Genel Miidiirligi, 2006).

1.3.2. Giin Is1g1 ve Aydinlatma Terimlerinin Tanimi

Dogal aydinlatma teknolojileri, glines, gokylizi durumu, binalar ve ¢evreden yansiyan aydinligin
niteligi ve niceligine baglidir. Bolgenin iklim sartlari, gokylzi durumu ve yaygin giin is1g1 dagilimi
dogal aydinlatma stratejisini belirleyen 6nemli etkenlerdir. Bu nedenle giin isiginin élgtimd ile iklim
sartlarinin degerlendirilmesi, enerji verimli bina tasariminda dogal aydinlatma sistemi ve cephe
elemanlarini tanimlamaktadir. Gokyizi durumu genel olarak acik, bulutlu ve parcal bulutlu
durumlarda siniflandiriimaktadir. Agik gokylzi durumunda, glines yogun ve siddetlidir. Bulutlu
gOkylizi durumu ise %90’in Uzerinde bulutun bulundugu durumdur. Bu durumda binalara ulasan
dogal 1sik, dagitilmis giin 1sigidir. Bulutlu gékylzi durumunda direkt glines 1s1gin bulunmamasi
nedeniyle, gokylzinin aydinlik seviyesi glinesin konumuna baglidir. Genel olarak, 1s1gin siddeti ve
glinesin yiksekligi dogru orantihdir. Parcal bulutlu gokylzi durumunda, 1sik siddetinin sirekli
degismesi, dogal aydinlatma sistemi tasariminda dikkate alinmamaktadir (KROELINGER, 2005, s.
6-7).

Isik: Radyasyon enerjisinin gozle gorilebilen bir seklidir. Dalga veya foton seklinde yayildigi kabul

edilmektedir.

Renk: Farkl dalga boylarindaki isigin insan beyninde yaptigi cagrisimidir. Renk, 1s1gin bir vasfidir.

Renk, insanin zihinsel, duygusal ve fiziksel diinyasini derinden etkilemektedir. Bazi renklerin sikicl
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oldugu gibi bazi renkler ise ferahlik duygusu yaratmaktadir. Yaratici olduklari kadar yorgunluk hissi

yaratabilir, itici veya cekici olabilirler.

ic mekanda renklerin yapici etkisini algilanabilmek icin yansitma faktérii dogrultusunda 6l¢iili
kullanilmalidir. Yiiksek yansitma derecesine sahip malzeme ve renk kullanimi, i¢ mekanda daha
verimli aydinlik, sicak ve ferah goriiniim saglamaktadir (Tablo 3). i¢ mekanda tek renk veya karisik
renkler kullanilmamalidir. Tamamlayici renklerden yararlanmak olumlu etkiler yaratmaktadir. ig

mekanda kullanilan renkler, mekanda yapilan faaliyetleri gz 6niinde bulundurarak secilmelidir.

RENK YANSITMA KATSAYISI
Siyah 0,05
Koyu kirmizi 0,10
Orta gri 0,20
Acik kahve 0,30
Acik gri 0,40
Gok mavisi 0,40
Pembe, acik yesil 0,45
Acik sari 0,70
Beyaz 0,80

Tablo 3. Renkleri yansitma degeri tablosu

Isik akisi (®D): Isik akisi, bir aydinlatma elemaninin her yonde yaydigi toplam isik miktaridir. Isik
akisi bir fiziksel nicelik olmakta, insan gozlinin algiladigi isik gliciiniin miktarini ifade etmektedir.
Isik akist hem isinim kaynagin glicline hem de insan goéziiniin 6zelligine baglidir. Birimi Lumen’dir.

Lm ile gbsterilmektedir.

Isik siddeti (Luminance): i¢ mekanda kabul noktasinin aldigi toplam isik enerjisidir. Bir 1sik kaynagi,
Istksal akisini genelde cesitli yonlere ve degisik siddette yaymaktadir. Isik siddeti noktasal 1sik
kaynaklari icin tanimlanmakta, dogrultuya bagli bir blyakliktir. Isik siddeti gériinmezdir; ancak
insan gozlnun algiladigl 1sik siddetinin ylizeyler tarafindan geri yansimalari, yani parlaklik

(luminance) olarak tanimlanmaktadir. Birimi Candela ve I ile gosterilmektedir.

Aydinlik diizeyi (llluminance): Birim ylizeye disen toplam 1sik akisi miktaridir. E ile

gosterilmektedir. Birimi Lux'dur. Goziin gérme yetenegini dogrudan etkileyen bir faktordiir.
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Tasarimci mekanin islevine gore gerekli olan aydinlk diizeyi seviyesini belirledikten sonra mekan
icinde bu seviyenin saglanip saglanmadigini arastirmalidir. Aydinlik diizeyinin yetersiz bulunmasi
takdirde, gelismis dogal aydinlatma sistemleri ve yapay aydinlatma tekniklerden yararlanarak,

¢Ozlmlerin Uretilmesi gerekmektedir.
ic mekanda bulunan herhangi bir nokta 3 farkli sekilde dogal 1sikla aydinlanmaktadir:

- Kabul edilen noktadan goriinir gokylzinden ic mekana yansiyan direkt isik (SC)

- GUn 1s1ginin dis mekanda bulunan yizeylerin geri yansimalarinin ic mekan kabul
noktasina ulasmasi (ERC)

- GUn 1g18Inin ic mekanda bulunan ylzeylerin geri yansimalarinin i¢ mekan kabul

noktasina ulasmasi (IRC)
Aydinlik diizeyi (Lux) = SC+ ERC + IRC

Aydinlik diizeyi formiline dayanarak, ic mekanda aydinlik diizeyinin arttirilmasi igcin SC miktari,
yani gokylzinden dogrudan i¢c mekana yansiyan gin 15181 seviyesini arttirmak gerekmektedir.
Ornegin biiyiik pencere tasarimi ile ic mekandan goriiniir gokyiizi alani biiylimekte, direkt giines
15181 yansimalar arttirilmaktadir. ic mekan yiizeylerinde yansitma degeri yiiksek olan kaplama
malzemeleri kullanimi ile IRC miktarini ve dolayisiyla i¢ mekan aydinlik diizeyinin miktarini
yukseltmek mimkindir (WIKIPEDIA, 2014). Giln 1si81 etkeni miktari sadece bulutlu gokylzu

durumunda kullaniimaktadir.

1Llux=1Lumen/1m?
Giin 15181 ile aydinlanma orani: Bir mekan igin yillik yapay aydinlatma gerektirmeden giin 15181 ile

gerekli aydinlik dlizeyinin saglama oranidir.

Parilti: Aydinlatma kaynaklarindan veya isik yayan bir ylizeyden dogrudan goze gelen 1sik siddeti
miktaridir. Parilti gézle gorinir tek isik tipidir. Cevre ylizelyerin yansitma degeri parilti ve gorsel

konforu etkilemektedir. Birimi nit veya stilb’dir.
lnit=1cd/1m?

Kamagma (Glare): Saglam bir goziin dis etkilerle gegici olarak etrafindaki cisimleri goremez hale

gelmesi, kamasmadir. Gorls alani icindeki biitlin 1sik kaynaklari kamasmaya neden olmaktadir.
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Parilti degerinin gbzi rahatsiz edecek duruma gelmesi, kamasmadir. Maksimum kamasma,

glineybati ve kuzeydogu cephelerde olusmaktadir.

Renk sicakhgi (Kelvin): Bir 151k kaynaginin yaydigi 1s1gin renginin sicakligi Kelvin derece olarak ifade
edilmektedir. Renk sicakligl, siyah bir kitlenin belirli bir renkte 151k vermesi igin isitiimasi gereken
sicakliktir. Renk sicakhgl insan psikolojisini etkilemektedir. Aydinlatilan mekanin ozellikleri ve

islevine gore uygun renk sicakhgi secilmelidir.

Giin 15181 etkeni (daylight factor): Giin 15181 etkeni konsepti 20.yiizyilda, ingiltere tarafindan
gelismistir. ic mekandaki dogal i1sik seviyesinin dis mekan giin Isi§1 seviyesine oranidir. DF
kisaltmasi ile gosterilmekte, alttaki yontemle hesaplanmaktadir. Ei, i¢ mekanin herhangi bir
noktasindaki dogal 1sik miktaridir. Eo ise ayni zamanda dis mekanda bulutlu gokylzliinden yatay

bir ylzeye yansiyan giin 15181 miktaridir [Wikipedia, 2014]:
DF = (Ei / Eo) x 100%
Ayrica,
DF =SC+ERC+IRC

SC, aydinlatma kaynagindan direk yansiyan isinimdir. ERC, dis ortamda bulunan yizeylerden

yansiyan isinim, IRC ise i¢ mekandaki ylizeylerden yansiyan isinim olarak tanimlanmaktadir.

Gun 15181 faktoru ile ilgili yapilan galismalar incelendiginde %1’in altinda guin 15181 faktori oldukga
yetersizdir. %2-%5 oraninda glin 15181 faktor ise iyi seviyede aydinlanma oranini ifade etmektedir.
Bu oranda dogal aydinlatma, yapay aydinlatma ile bitlinlesmektedir. %5’in tGzerindeki gun 15181
faktori yeterli dogal aydinhigin simgesidir. Ancak, %10’unun Ustlindeki oran konforsuzluga neden

olmaktadir.

Kontrast: Kontrast, bir resimde parlaklik dizeylerin arasindaki farktir; etken veya oran seklinde
gosterilmektedir. Bir resimde kontrast oraninin hesaplanmasi igin, resmin en parlak ve en koyu

noktalarinin nit miktarini hesaplamak gerekmektedir (Sekil 6).

Kontrast orani = nitl + nit2 / nit2
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Sekil 6. Zitlik orani

Enlem agisi (Latitude) (¢): Yerylizindeki herhangi bir noktayl diinya merkezine birlestiren
dogrunun, diinyanin ekvator dizlemi ile yaptigi aci olarak tanimlanmaktadir (Sekil 7). Kuzey yén
pozitif olmak lzere -90° ile 90° arasinda degismektedir. Farkh bdlgeler icin enlem acisi atlas

Uzerinden gorilebilmektedir (ABUSKA, 2020).

Point of
N Interest

Latitude

Longitude >

Prime Meridian

Sekil 7. Enlem ve Boylem acisi (HUMBOLDT, 2018).

Deklinasyon agisi (8): Diinyaya gelis giines agisini yilin farkli zamanlarinda tanimlanmaktadir (Sekil

8). Deklinasyon agisi; -23,45° < 6 < 23,45° acilari arasinda yer almaktadir (ABUSKA, 2020).

* Folaris
f

Marth Pale

__ Meridian parallgl
Eo SUM rays

Sun rays

Sekil 8. Deklinasyon agisi (ABUSKA, 2020).
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6 =23,45 x sin[(360/365)x(284+n)]

denklemde “n” 1 ocaktan itibaren giin sayisidir.

AYLAR n HESBAI AYLAR n HESBAI AYLAR n HESBAI
OCAK i MAYIS i+120 EYLOL i+243
SUBAT i+31 HAZIRAN i+151 EKiM i+273
MART i+59 TEMMUZ i+181 KASIM i+304
NiSAN i+90 AGUSTOS i+212 ARALIK i+334

Tablo 4. Giin sayisi hesaplama tablosu — “i” belirlenen ayin degeri (ABUSKA, 2020).

Saat agisi (w): Gulnes boylami ile géz 6nlne alinan yerin boylami arasindaki aci olarak

tanimlanmaktadir (Sekil 9). Saat acisi, glines boylaminin géz 6niine alinan yerin boylami ile

kesistigi “glines Oglesi”nden itibaren Once ise (-), sonra ise (+) olarak alinmaktadir. Glines

0glesinde, glines saati (GS) 12’dir. Glines 6gle vakti ile ilgili zaman arasindaki saat farki, 15 sabit

sayisl ile carpilarak glines saat agisi bulunmaktadir. Bu sabit sayi, diinyanin giines etrafinda bir

defa donisi sirasinda kat ettigi 360° ‘lik aginin 24’e bélliinmesi ile elde edilmistir. Baska bir ifade

ile bu katsayi, diinyanin gilines cevresinde 1 saatte yaptigi acidir. Bir saat 15 boylama esittir. Glines

actlari glines 6glesine gore simetriktir (ABUSKA, 2020).

Denklemde, saat acisI (w), glines saati (GS) ile gdsterilmektedir.

Sekil 9. Saat acisi (ABUSKA, 2020).

11:00am

10:0%::><:)

_I 50 00

9:00 -30°
O
8:00
— 600

12:00
solar

153°

Hour 30°

angle

w =15 x (GS-12)

noon
<:> 1:00pm

2:00

Zenit acisi (P): Zenit degeride bir acis tanimidir, yatay diizlemin diki ile dogrudan giines i1sinimi

arasindaki aci olarak tanimlanmaktadir. Baska bir degisle, zenit acisi, glines isinlarinin yatay

dizleme gelis acisidir (ABUSKA, 2020).
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3un

Satellite

Wherne you are

Center of the Earth

Sekil 10. Zenit agisi (ABUSKA, 2020).

Cos(U) = sin() sin(8) + cos(d)cos(8)cos(w)

Denklemde, zenit acisi (), enlem agisi (), deklinasyon agisi (8), saat agisi (w) ile gosterilmektedir.

Ayrica;

Y =90-a

glnes ylkseklis acisi (a) ile gosterilmektedir.

Giines yiikseklik agisi (a): Glines ylkseklik agisi, yatay diizlem ile direkt glines i1sin arasindaki agl

olarak tanimalnamtadir (Sekil 11) (ABUSKA, 2020).

Gines Azimut agisi (y): Glnesin yer dizlemine yansiyan konumu ile Kuzey yoni arasindaki aci

olarak tanimlanmaktadir (Sekil 11). Degeri -180<x<180 arasindadir. Hesaplamada kuzeyden saat

yoniindeki acilar pozitiftir. Glineyden doguya dogru (-), batiya dogru (+) olarak kabul edilir. Bir

proje icin farkh glinlerde azimut degeri hesaplanabilir.

Siny=-Cos 6 Sinw /Sin Y

Saat acisi (w), Zenit acisi (), Deklinasyon acisi (6) olarak belirlenmektedir.

Zenith

\, Altitude

Observer -t e N

Horizon Azimuth

Sekil 11. Kuzey yarimkiire icin Azimut ve Altitude aclilari (timeanddate, 2020).
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Giines gelis acisi (0): Yuzeye gelen direkt glines isinimi ile ylizeyin diki arasindaki acidir (Sekil 12)
(ABUSKA, 2020).

Sekil 12. Glines gelis agisi (ABUSKA, 2020).
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2. BOLUM: OFIS iC MEKANLARIN TARIHSEL GELiSiMi

“Ofis, Degisimin Temel Alindigi Yer”
Robert Bruce Propst

insanlar tarih boyunca kendi ihtiyaclarini karsilamak icin cesitli mekanlar olusturmuslardir. Olusan
mekanlar, kendi ihtiyaglarini beraberinde getirmistir. Ofis mekanlari, insanlarin bir islemi veya
konusmayi gerceklestirebilmesi icin duydugu ihtiyac sonucunda ortaya cikmistir. Ofis, kullanicilar
icin fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan destek olmakla birlikte isleyisi kolaylastiran mekan

olarak tanimlanmaktadir.

Ofis, bir faaliyet ve hizmetin gerceklestigi acik veya kapali mekandir. Ofis, insan etkinliklerini ,
fiziksel ¢evreyi, bireysel ve toplumsal iliskileri ve teknolojiyi iceren bir sistem olarak
tanimlanmaktadir. Ofis teknoloji etkisinde, strekli degisen, yenilenen ve yogun bilgi akisinin 6n
planda oldugu etkilesim sonucu olusan bir mekandir. T. Cimen (2008), ofisleri sadece yapilan
aktivitelerin gerceklestigi mekan olarak diisinmektense, arada sirada sosyal aktiviteler icin zaman
ve mekanin kirildigi yerler olarak diisiinmenin daha uygun olacagindan bahsetmistir (CIMEN,

2008, s. 48).

Ofis ic mekan tasarimlari, tarihi gelisimi sirecinde incelendiginde, mekansal ve dislinsel
nedenlere bagh olarak degisiklige ugradig gorilmektedir. Ornegin, organizasyon degisimi,
kullanicilarin sosyo-kiiltirel yapilari ve ihtiyacglari, ekonomik etkenler, ofis binasinin formu, ic
mekan planlama semasi ve teknolojik gelismeler ofis kavramini ve tasarimini etkilemistir

(ALTINOK, 2011).

ik ofis tipleri, genellikle konut ile beraber kullanilan alanlardi. Diisiik is hacmi nedeniyle basta bu
kGigik mekanlar yeterliydi. Bu dénem ofis alaninda bir kisi gérev yaptigi, cok fazla evrak ihtiyacina
duyulmadan, herkesin birbirini tanidigi kiiclik bir dinyanin var oldugu dénemdi. Bu ofis ic

mekanlarinda avukatlik, bankerlik ya da muhasebe islemler yapilmaktaydi.

16.ylzyll ve 18.ylzyil arasinda ticaret islemleri, tliccarlarin konutlarinda, kahvehaneler ve
kiliselerde yapilmaktaydi. Endistri 6ncesi donemde, katedraller, saraylar ve 6zel konutlar, (g
dnemli bina tipi olarak ofis binalarinin gelisimini etkilemislerdir. insanlar ticari aktiviteler icin
katedraller ve kiliselerin 6niinde bir araya gelirlerdi. Kiliseler dénemin ilk kolonsuz biyuk

mekanlari olarak, ofis calismalari icin uygun bir mekandi. En 6nemli 6rnek ise Londra’da insaa
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edilen St.Paul-1598 katedralidir (DUFFY, CAVE, & WORTHINGTON, 1976). Ancak kiliselerin dini

fonksiyonu 6n plana ¢ikip, ¢alisma ortami igin ayri ofis binalari yapilmaya baslanmistir.

19.yuzyilda, konut ve isyerinin fonksiyon olarak birbirinden ayrilmasi ile baslamistir. 1880 yilinda
Edison’un dayaniklilik gosteren 40 saatlik ampul icadinin ardindan, 1900’lerde elektrik ve yapay
aydinlatma insanoglunun hayatina girmistir. Glin 1s18ina bagh olan yasanti, artik ortadan
kalkmistir. 1920’li yillarda ofis tasariminda fonksiyonellik 6n plandaydi. Bu dénemde tasarimcilar,

oncekilerden farkli olarak, o zamana kadar ihmal edilmis olan glines ve isi sorularina egildiler.

Ofis binalarinin tasarimi ve kullaniminin baslangici 19.ylzyihn ikinci yarisi olarak bilinse de, ofis
binasi olarak gorev yapan ilk bina, 16.ylzyilda, Giorgio Vassari tarafindan tasarlanan “Uffizzi

Palace” binasidir (Sekil 13).

Sekil 13. Uffizzi Palace — Giorgio Vassari (1560) (WIKIPEDIA, 2023).

Ortagagda, ticaretle ugrasan kesimin zenginlesmesi ile ¢alisma ortamlari gelismistir. Bu kesim,
evlerinin yola bakan cephelerinde, alt katlari ticaret ve ofis amagl ve st katlari kendilerine ait

konut olarak kullanmistir. Bu yapilarin diger bir adi “kent saraylari” idi (URAN, 1974).

Ofis belirli bir sistem dahilinde veri, yazi ve bilginin paylasildigi mekan oldugundan, alfabe, daktilo,
telefon vb. teknolojik gelismeler ile ortacagin ofis anlayisi etkilenmistir. Ticaret kavraminin
degismesi ve kentlesmenin baslamasi ile kalabaliklasan bolgelerde eski tip ofis yapilari yetersiz
kalmistir. Daha fazla dokiiman ihtiyacini artmasi ile bu dokiimanlarin hazirhigi ve depolanmasi igin

daha fazla alana gereksinim duyulmustur (KLEEAMN & DUFFY, 1991).

Endistri devrimine paralel, sartlar, ekonomi ve teknolojik gelismeler degismistir. Bu da ofis
binalarinin sayisini artmasina neden olmustur. Endistri devrimi Oncesi, sabit bilgisayarlar,
telefonlar, kablolar vb. kisitlamalar, calisanlari masalarina bagh tutmustur. Ancak, enddistri

doneminde, teknolojik gelismeler ile birlikte, kablosuz telefon ve bilgisayarlarin icadi ile
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¢alisanlarin hareket edilebilme alani genislemistir. Bu da ofis i¢ mekan tasarimini dogrudan
etkilemektedir. Biiyiik dlcekli ofislerin tasarimina ve kullanimina gerek duyulmustur. Ornegin,
Peter Ellis, “Oriel Chambers” ofis binasini- 1864 , bal petegi formunda olan hiicreli i¢ mekanlari ile
muazzam bir gdokdelen olarak tasarlamistir (Sekil 14). Ofis ic mekanda calisma siiresi bu dénemde
artmistir. Dolayisiyla, ¢alisanlarin konfor sartlarini saglayan standartlarin diizenlenmesi ve mekan
anlayisinin tanimlanmasi 6nem kazanmistir (SEV, 2009). Ofis icinde yurutilmekte olan is, isin

gerektirdigi mekanlar, is akis semalari ve iletisim yapisi, ofis yapisini tanimlayan ilkelerdi.
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Sekil 14. Oriel Chamber Ofis Binasi — hiicreli plan diizenlenmesi cephe tasarimina
yansimistir (Fagades Confidential, 2013).

1950 ve 1960'h yillarda planlamada fonksiyonel yaklasim doruga ulasmistir [Dokmeci, 1993].
1960’ yillarda, Almanya’da Seagram binasinin insaati ile esnek ofis ic mekan tasarimi glindeme
gelmistir (Sekil 15). Bu da calisanlarin sosyal iliskilerini ve psikolojik cevresini olumlu sekilde
etkilemistir. 90’li yillarda, ofisler sadece calisma mekani degil, yasama mekani olarak da

kullantimistir.

Sekil 15. Seagram Ofis Binasi — demonte edilebilir cam panel kullanimi ile esnek i¢
mekan tasarimi (Office Sublets, 2004).
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20.ylzyilda ofis tasarim kavrami tamamen farkli bir anlam kazanmistir. Bu donemde, biyik
kentlerde arsalarin is merkezlerin dontismesi ile birlikte arsalar degerlenmistir. Boylece ayni arsa
zemini Gizerinde yiikselen yapilarin insaa edilmesi arsa sahiplerinin kazancini arttirmistir. insaat
tekniklerinin gelismesi buna benzer yikselen yapilarda, celik tabanl imalatlar ve cam cephe
giydirmesinin birlikte kullanimi, bu yizyilin eserleridir. Celik ve camin cephede birlikte kullanimi
ile kabuk sistemlerin i¢c mekanda gerekli olan iklimsel kontroliin saglanmasi igin gelistiriimesine
sebep olmustur. Enerji korunumu saglamak amaciyla yapilan calismalar sonunda geleneksel
metotlardan farkli ¢alisan cift cidarli cephelere akilli kabukla ulasiimistir. Teknoloji ile desteklenen
bu yeni iki katmanh birbirinden ayri iki cam cepheden olusan sistemde, aradaki bosluk ic mekan
ile dis mekan arasinda tampon bdélge olusturmaktadir. Ara bosluk dogal veya mekanik olarak
havalandirilmakta, enerji harcamalari kontrol altina alinabilmektedir. Aktif cephe tasariminda,
pencere ve golgeleme elemanlari gibi dogal aydinlatma sistemi unsurlari, iklim sartlari ve kullanici

ihtiyaclarina gore ayarlanabilir 6zellige sahip olabilmektedirler.

20.ylzyilin ortalarina dogru yapi tasarimi hizh bir degisim gostermistir. Gereksinimler ve teknoloji
dogrultusunda, mimari ve i¢ mimari tasarim kavraminda farkhlikla olusmustur. Bina kitlesiyle
blyik ve glicli izlenim sergileyen geleneksel ofis yapilari, ¢alisanlarin sosyal agini 6n plana
¢ikarmak icin acgik ofis yapilarina donismislerdir. Geleneksel ofis i¢c mekan planlamasinda,
hiyerarsi tasarimin dnemli bir parametresi olarak degerlendirilmekteydi. Ornegin, biiyiik statiide
yer alan yonetici kisiler, daha biylk, konforlu ve yiksek standartlarla tasarlanan odalarda

yerlestirilirken, siradan ¢alisanlar diislik standarth mekanlarda yerlestirilirdi.

Anadolu topraklarinda ticaret M.O. 1920-1750 vyillarinda baslamistir. Zamanla gelisen ticaret
kavrami ve ihtiyaclari dogrultusunda yapilasma ve dikkan-ofis mekanlari olusmustur. Bu
yapilasma en yaygn sekilde Selcuklu doneminde goriilmustiir. Bu donemde han ve konut tasarim
kavrami ayrilmistir. 1950°li yillara kadar kiiclik 6lcekli sahis ofisleri, ishanlari olarak bilinen yapilarin
bir odasinda veya dikkaninda, bir veya iki calisanla faaliyet gostermislerdir. Turkiye’de 1950’li
yillara kadar sadece kiiclk partikuruluslarina ait ofisler olusmustur. Bunlar da bir veya iki kisinin
tek odali veya diikkanlardi (SAKALLI, 1997). 1960’larda Turkiye ekonomisinin gelismesi ile, kii¢lik
isletmeler yerini fazla sayida calisan kadrosu barindiran kuruluslara birakmistir. Boylece, kiictik

sahis calisma mekanlari, bliylk ofis binalarina déontismustur.

Ankara’nin Ulus ishani, Kizilay Emek ishani, istanbul’'un Hukukgular Sitesi, Odakule is Merkezi,
1970’li yillara kadar Tirkiye’nin énemli is merkezleri olarak bilinmekteydi (OKE, 1989). 1985
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yilindan sonra Tirkiye’de hizmet sektorindeki biylk gelisim ve ileri teknoloji yontemlerin
kullanimi sonucunda artik 1000’in izerinde c¢alisanin yerlestirilebilecegi yliksek kath ofis binalari
yapilmaya baglanmistir. AK Merkez, Yapi Kredi Plaza, Sabanci Center, Maya is Merkezi ve is Bankasi
Kuleleri s6z konusu yapilarin érnekleridir. 1993 yilinda yapilan Sabanci Center binasi, ilk yapilan
akilli binalardandir. Binanin cephesinde reflekte cam sistemi, i¢ mekanlarinda ise enerji tasarruflu

yapay aydinlatma sistemi kullaniimistir (Sekil 16).

Sekil 16. Sabanci Center binasi — istanbul (SABANCI, 2020).
2006 yilindan itibaren ofis yapilarin sayisinda ciddi bir artis gorilmistir. Tirkiye, 2008 yilinda
“Bina Enerji Performansi” yonetmeligin ylrirlige girmesi ile slirdiirtlebilir ve enerji etkin tasarim
yaklasimlara yonelmistir. Bu yonetmeligin ana hedefi 1.maddesine gore, binalarda enerjinin ve
enerji kaynaklarinin etkin ve verimli kullanilmasina, enerji israfinin énlenmesine ve ¢evrenin

korunmasina iliskin usul ve esaslari diizenlemektir.

2.1. Ofis i¢ Mekanlarinin Tasarim Olgiiteri

Ofis ic mekan, sadece islevsel olarak hizmet eden siradan bir mekan olmamakta, insanlarin icinde
gunln blyik bir bolimini gegirdikleri dnemli bir mekan olarak degerlendirilmektedir. Bu
nedenle, tasarim detaylari tiim boyutlari ile irdelenmelidir. Ofis ic mekan planlama siirecinde,

farkli malzeme, havalandirma ve aydinlatma teknolojilerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Ofis ic mekan tasarim 6lgutleri alttaki gibi siniflandiriimaktadir:
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- Uygun dogal aydinlatma stratejiler ile elektrik eneriji tasarrufunun saglanmasi mimkiindur.
- Cesitli grup faaliyetlerini destekleyen ortak ¢alisma alani tasarlanmalidir.

- esnek ic mekan dizenlenmesi tercih edilmektedir.

- sirktilasyon alanlari minimuma indirilmelidir.

- i¢ mekanda yeterli ve uygun dis gériintii saglanmalidir.

- kullanicilarin ihtiyaglari ve yapilan is gz 6niinde bulundurulmali, degerlendirilmelidir.

Fiziksel ihtiyaglar: kullanicinin agiri yorgunluk hissetmeden, rahatsizlik duymadan ve var olan
sikintilarini minimuma indirebilmek icin duydugu gereksinimlerdir. Bunlar, kullanicilarin gorsel,

isitsel ve 1sil konfor sartlarinin saglanmasini destekleyen tasarim kriterleridir.

Psiko-sosyal ihtiyaglar: kullanici, iginde bulundugu ofis i¢ mekanda dinamik gevre ile ilgili herhangi
bir psikolojik rahatsizlik duymadan isteklerini gerceklestirebilmesi icin yeterli kosullara ihtiyag
duymaktadir. Kisisel sinir, kisiler arasi sinir, grup igi uzakhk vb. mesafeler kullanicilarin kisisel
alanini tanimlamaktadir. Kullanicinin kendine ait bu kisisel alanin kendi kontroliinde olmasini
hissetmesi ve farkli bir sekilde varligini ifade etmesi gerekmektedir. Kullanici sayisina, yapilan
isleme, aliskanliklara bagh olarak bazi gorsel ve isitsel mahremiyete uygun kosullarin saglanmasi

gerekmektedir.

Tefris: kullanici konforu ofis i¢ mekan tefrisi ile iliskilidir. Kullaniciya taninan hareket alani veya

sinirlamalar, agiklik dengesi ve gegis alanlari, kullanicilarin ihtiyaglarina gore tefrislenmelidir.

2.2. Ofis i¢ Mekan Tasarim Kavramlan

Ofis mekanlarinda derinlik: Ofis binasinin ana ¢ekirdegi ve dis cephesine kadar olan mesafedir.
Ofis binalari, ic mekan derinliklerine gore az olan, orta derinlikte, derin ve cok derin mekanlara

siniflandiriimaktadir (Sekil 17) (VARLI E. , 2004).
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Sekil 17. Ofis ic mekanlarinda derinlik kavrami (VARLI E. , 2004).

Az derin mekanlar, bir veya kiclk alisma grubunun yerlesebilecegi mekanlari olusturmaktadir.
Ornegin hiicre diizenli geleneksel ofis ic mekanlari, derinligi az olan i¢c mekan siniflarinda yer

almaktadir. Bu mekanlarda, dogal aydinlatma ve havalandirma kolayca saglanabilmektedir.

Orta derinlikte i¢ mekanlar, planlama asamasinda rahatlikla bolinebilmekte, tim ofis aktivitelerini
sigdirabilmektedir. Ancak, galisma yerlerinin bazilari pencere cephesine bitisik olmamaktadir. Bu
tip ofis ic mekanda, her zaman uygun orantili tek kisilik calisma mekani olusturulamamakta, hacim
kaybi yiksek orandadir. ic mekanlarin uzak noktasi yeterince dogal 1sik ve havalandirmadan

yararlanamamaktadir.

Derin ofis ic mekanlari esneklikle tasarlanabilmektedir. Derin i¢ mekanlar kiglik ¢calisma alanlarina

bollinebilmekte veya acik ofis olarak kullanabilmektedir.

Cok derin ofis ic mekanlari birka¢ ana sirkiilasyon koridoru ile baglanmaktadir. Dis mekanla

baglantisi diger ic mekan tiplerine gore daha azdir.

Cekirdek konumu: Ofis ¢ekirdegi, ofis icinde yapim, servis ve hizmet gibi islemlerini kolaylastirmak
amaciyla bir takim unsurlari icermektedir. Cekirdegin konumu bitin ofis ic mekan tasarim
konumunu etkilemektedir. Cekirdegin konumu, acil ¢ikis sirkiilasyonuna, planlama sekline, adapte
olabilirligine ve diisey ulasima gore belirlenmektedir. Cekirdekler alttaki gibi siniflandiriimaktadir

(VARLI E. , 2004):
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- lIcte yer alan gekirdekler,

- Merkezde,

- Merkezden kaymis,

- iceride bolustirilmis,

- icte ve dista olan ¢ekirdekler,

- Dista yer alan ¢ekirdekler
Sirkiilasyon: Sirkiilasyon agisindan ofis i¢c mekanlari iki sinifa ayrilmaktadir.

- Tek bolge (sirkiilasyon ic mekanin tek yaninda yer almaktadir)

- Cift bolge (sirkilasyon i¢ mekanin iki yaninda yer almaktadir)

ic mekan diizenlenmesi: Ofis ic mekan tasariminda, gerekse isletmenin gerekse de calisanlarin
ihtiyaclarini en uygun bicimde karsilayacak planlama anlayisinin secimi ve uygulanmasi énemli bir
parametredir (NAGHAVI, 1995). insaat sektériinde teknoloji gelismi ve yasam tarzinin
degismesiyle ofis ic mekanlarinda da cesitli bicimsel degisiklikler olmustur. Ofis ic mekanlarinda
gerceklesen isin gerektirdigi sistem diizenleme ve kullanicilarin sosyal iliskilerine dayanarak i¢
mekanlar sekillenmektedir. Yapilan isin niteligi, kullanicilarin ihtiyaglari, aydinlatma,
iklimlendirme, malzeme ve ic mekan tasarimi gelisen teknoloji i1s1ginda stirekli degismektedir.
Ancak bu tasarimlar, kullanicilarin sosyo-kiiltiirel yapilari, iklim, enerji vb. faktérler nedeni ile kalici

olmamugtir.

ic mekan diizenlemesine gére ofis i¢ mekanlari 4 grupta siniflandiriimaktadir:

Hiicre dlzenli ofis ic mekan
- Buyilk hacimli ofis i¢ mekan
- Acik ofis ic mekan

- Serbest ofis ic mekan

- Grup dizenli ofis i¢ mekan

Karma dizenli ofis ic mekan

Hiicre diizenli ofis i¢ mekan: 1950’lere kadar yaygin sekilde kullanilan plan ¢6ziimlenmesiydi. Ofis
plani, ayri odalar ve koridorlardan olusmaktadir (Sekil 18). Hiicre dizenli ofis ic mekan tasarimi,
oda tipi alanlarin ofis olarak kullanildigi ve tiim isin bu odada yapilabildigi tasarimlardir. Pencere

acikliklarina, calisma dizeni ve calisan sayisina gore odalarin boyutlari degisim gostermektedir.

30



Gereksinimler ve ¢alisan sayisinin artmasi sonucunda yetersiz kalan faaliyet alani, yan yana olan
odalarin birlestiriimesi ile daha genis g¢alisma alanlarina déntgmdisir. Bu odalarin birbiri ile
baglantisi koridorla saglanmaktadir. Hiicre diizeni ofis i¢ mekan tiplerinde, ¢alisma ylzeyleri cam

cephelerin kenarinda yerlestiriimektedir.

i SEE

Sekil 18. Hiicre diizenli ofis ic mekan tipi (ALTINOK, 2011).

Plan yapilari statiktir. Zaman sirecinde planda gereken degisiklikler maliyet ve zaman acisindan
degerlendirilir. Yan yana olan ofis aralarinda mevcut olan duvarlarin kirilmasi, gerek désemede,
gerekse de tavanda tadilat yapilmasini gerektirirken bu bolimin yikilmasi her zaman uygulanabilir
olmamaktadir. Ofislerin bu sekilde statik yapiya sahip olamalar, ic mekan anlayisina da

yansimaktadir. Ornegin, hiyerarsi agisindan biiyiik odalar her zaman yoneticilere verilmektedir.

Bu ofislerde insan etkilesimi oldukc¢a diisiiktiir, yani sira gizlilik ve ézel alan algisi baskin sekilde
hissedilmekteydi. Calisanlarin kendilerine ayirmis 6zel mekanlari daha fazlaydi. Yan yana
gelmeyen ofislerin iletisim ve dolasimin saglanmasi, bu dénemde tasarlanan ofis binalarinin en
blyik problemiydi (ALTINOK, 2011). Yogun stresli calisma yasantisinin sonucu olarak calisanlari
rahatlayabilen ve sosyal iletisim kurabilen ortak mekan ihtiyaci hissedilmistir. Takim ¢alismalarin
¢ok zor oldugu geleneksel ofis tasarimlarinda, kullanicilarin bu ihtiyaglarini karsilayamadigi igin

degisime ugramak zorunda kalmistir.

Hiicre dizenli ofis tiplerinin diger bir olumsuz o6zelligi, gerek mekansal, gerekse sayisal acidan
degisebilirik ve esneklik 6zelliklerine sahip olmamasidir. Her hiicre icin ayri bir aydinlatma ve
havalandirma sistemi gerekmektedir. Hiicresel ofis i¢ mekanlari dogal aydinlatma sistemine bagl
oldugundan mekan derinligi genelde 5-6m arasinda sinirlidir. Gln 1siginin gelis yoni ¢alisma
yerlerinin dlzenini, dolayisiyla bakis yoniini etkilemektedir. Isik, mimkiin oldukga, sol taraftan
calisma ylizeyine yansimalidir. Yapay aydinlatma tamamlayici bir aydinlatma sistemi olarak

kullanilmaktadir. Ancak, yapay aydinlatma armatirleri kesinlikle ¢alisma ylzeylerin Ustline
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gelmemelidir. O.Gottschalk’a gére 1m? désemeye diisen pencere alani 0.6-0.8m? arasinda

olmaldir (GURER, 1997).

Acik ofis: 1960’I yillarda hiicresel ofis tasarim sisteminin sorunlarina ¢6zim olarak, agik ofis
tasarim kavrami giindeme gelmistir. Teknolojik gelismeler, ofis ic mekan kullanicilari arasindaki
iletisim sartlarini etkilemistir. Acik ofis kavrami, calisanlar arasi serbest iletisim ilkesine
dayanmaktadir. Bu nedenle, galisanlar agik veya yari agik ¢alisma ortamlarinda yerlestirilmistir.
Ancak, acik calisma ortamin 6zelligini olumsuz etkilemeyen yarim bolme panellerin kullanimi sik

gorilen bir tasarim elemanidir (Sekil 19).

:
'

sekil 19. Acik Ofis tipi (HOMEDSGN, 2013).

Dolayisiyla hiicre dizenli ofis ic mekan duvarlari kullanicilar arasindaki iletisimi olumsuz
etkilemekteydi. Ancak yapi sektoriindeki degisimlerin sonucunda tasarimcilar, gelismis tasiyici
sistemlerin tasarimiile daha agik ve genis ic mekanlar yaratmaya baslamislardir. Dis cephede genis
pencere acikliklar yerlestirilmis, dogal aydinlatma optimize edilmistir. Gerektiginde ic mekanlar
hafif ve sokulebilir bélme paneller veya cam ile ayrilabilmektedir. Acik ofis ic mekan tiplerinde
genis ve serbest calisma alani nedeni ile dogal aydinlatma, yapay aydinlatma ile

desteklenmektedir. Bu da esnek tefris ve calisma alani dagilimini saglamaktadir.

Bu tip tasarimlarda, derin ic mekanlar dogal i1sik ve havalandirmadan yararlanabilmektedir.
Gerektiginde bolgesel yapay aydinlatma ile bitinlesmektedir. Ancak, pencere kenarindaki dogal
isikla aydinlanan bodlgeden vyapay aydinlatma ile aydinlanan bolgelere gecis dikkatle
tasarlanmalidir. Gegis optik olarak yumusak olmalidir. Yapay aydinlatma elemanlarindan olusan
kamasmayi 6nlemek icin isik kaynagini goze birlestiren 30-35°lik a¢l yapmasi gerekmektedir. Dogal
isiktan kaynaklanan kamasmayi onlemek icin ise pencere acikliklarinda glines kirici elemanlar

yerlestirilmektedir. Calisma ylizeylerinin parlamamasi icin masa yizeyleri icin mat malzemeler
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kullaniimalidir. Hali kaplama dosemeler, akustik al¢ci panel bélmeler, asma tavanlar vb. ic mekan

malzemelerin kullanimi ile ofis i¢ mekan sesi dengelenebilmektedir.

1903 yilinda, Frank Lioyd Wright, Larkin adli binay! yeni posta binasi olarak tasarlamistir. Larkin
binasi, 5 katli ice donik planlardan olusmakta, agik ofis tasarim konseptinin ilk 6rnegidir. Binanin
en buyulk 6zelligi 1800 sekreter, memur ve midiir i¢in yeterli konfor sartlarini saglanmasidir. Bina
genis acikliklara sahip ic mekanlardan olusmaktadir. Calisanlara sinirli 6zel mekan tanimlanmistir
(Sekil 20)(Sekil 21)(Sekil 22). Binanin ¢atisinda tasarlanan buyuk isiklik zemin katta bulunan grup
calisma alanini aydinlatmaktadir. Isikliktan ic mekana yansiyan giines isinimlari galeri boslugunun
etrafinda bulunan biyiik acikliklardan derin ic mekanlara yansimaktadir. Ancak bu giines isinimlari
asiri st kazancina da neden olmustur. Larkin binasinin tasariminda, fabrika planini andiran temeli
is glcline olan bir ofis sistemi tasarimini aktarmaya cahlisiimistir. Fakat, yapinin Olgegi tekrar
dizenlenmistir. Binanin 3 temel tasarim karakteristigi ile alisilmis yapilarin disina g¢iktig

gozlemlenebilmektedir:

- Binanin, maliyet ve kullanim iligskisindeki sinirlarin zorlanmasi,
- Binanin bir alisveris merkezine yakin buyukliga,

- Kolay ve ucuz is giici ile ulasabilen miikemmele yakin organizasyon semasi.

Sekil 20. Larkin Binasi — plan (Planetclaire, 2012).
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Sekil 21. Larkin binasi — galeri boslugunun etrafinda diizenlenen agik ¢alisma
ortami (LABS, tarih yok).
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Sekil 22. Larkin Binasi — dis cephe ve i¢ mekan gorselleri (GOSSEL & LEUTHAUSER, 1991).

Agik ofis dizenlemesinde, farkli islerden sorumlu olan kullanicilar bir alanda ayni zamanda
calismaktadir. Calisma alanlarini, dekoratif Grlnler, raflar, kitapliklar ve saksilarla gorsel olarak
birbirinden ayirmak mumkindir. Ancak, calisma aletlerinin ¢ikardig sesler, telefon zil sesi ve
insanlarin konusmalari gibi seslerin yakin ¢evrede yayillmasi engellenemez. Bu da ¢alisanlarin genel

memnuniyetini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Serbest diizenli ofis: 1960-1980’li yillar arasinda kullanilan bu ofislerde standart belli bir calisma
sistemi bulunmamaktadir. Bu tip ofis ic mekan tasarim yaklasimi, serbest iletisim dogrultusunda
sekillenmistir. Bu konseptte kolon ve boélicller miimkiin oldukca kullaniimamakta, mekan
tasarimi ise tefris elemanlari ile tanimlanmaktadir. Calisanlar arasinda stati ayrimi yapilmamakta,
gecis koridorlari tasarlanmamaktadir. Serbest dizenli ofis ic mekan tasariminda cizgisel tasarim
yerine daginik, calisma gruplarinin yerlesimi ise geometrik diizene gore degil; tamamen is
iliskilerine ve is akisina gore dizenlenmektedir. “oda” kavrami kullaniimamaktadir (Sekil 23).
Serbest dizenli ofis ic mekan tasarim anlayisi, hiicre diizenli geleneksel ofis tasarim anlayisini

tamamen degistirdigi bir teori ve uygulamadir.
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Sekil 23. Serbest dizenli ofis tipi (ALTINOK, 2011).

Bliyik mekanli ofis ic mekanlarinda sari i1sik uygun olmamakta, kullanici géziini yormaktadir.
Titresimsiz ve beyaz bir 15tk gorsel konforu saglamaktadir. Calisma vylzeylerin parlamasi
kamasmaya neden olmaktadir. O.Gottschalk’a gore bu tip ofis ic mekanda 1m? désemeye diisen

pencere alani 0,2-0,4m? arasindadir (GURER, 1997).

Grup diizenli ofis: Esneklik ve gelisme istegine bagl olusan grup dizenli ofis tipi, 5-10 kisilik

gruplarin ¢alistigl orta blyukliglne sahip mekanlari kapsamaktadir (Sekil 24).

L

|

Sekil 24. Grup dizenli ofis i¢ mekan tipi (ALTINOK, 2011).
Grup ofis ic mekan tasarimin 6zelligi hem calisanlarin birbiriyle etkilesim ve iletisim icinde
olmalarinin saglanmasi ve hem de gerektiginde ayri bélimlerde konumlandiriimasidir. Tasarimda
onemli olan her grubun yeterli aydinlatma ve havalandirmadan yararlanmasi ve baglanti

koridorlarin dizenli olmasidir.

Karma ofis tasarimi: 80’li yillardan sonra kullanilmaya baslanan karma ofis tipinde, serbest
diizenin olumsuz etkilerine ¢6zim bulmaya cahsiimigtir. Hiicre diizenli ve agik ofis anlayisinin
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birlesmesi, verimlilik ve tasarim acidan olumlu sonuclar doguracaginin saptanmasi sonucunda
karmasik bir tasarim yaklagimi ortaya ¢ikmistir. Karma diizenli ofis tasarimi, hiicre diizenli, agik ve
serbest ofis tasarim ozelliklerine sahip olmaktadir. Ofis i¢ mekan kullanicilarin ihtiyacina gore
¢alisma alanlari agilabilmekte, koridorlar korunarak béliculer ile ayrilabilmektedir. Bu plan tipi,

birkag grubun birlikte ¢alisabilmesine imkan veren plan tipidir (Sekil 25).
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Sekil 25. karma dizenli ofis (ALTINOK, 2011).

Surdirulebilir yaklasim kapsaminda, ofis yapilarin aydinlatilmasi, termal konforu, ses
dizenlemesi, ic mekan havalandirmasi ve kullanilan malzemenin niteligi, calisanlarin saghgini ve
konforunu dogrudan etkilemektedir. Bu etkiler artik toplum tarafindan bilinmekte, kabul
edilmektedir. Uretim mekani olan ofiste, calisanlar icin dogal cevreden kopmadan islerini
tamamlayabilecekleri yapay ortamlar tasarlanmalidir. Son yillarda, strdiirilebilir tasarim anlayisi
sonucunda, ofis mimarisinde, Ozellikli i¢ mekan tasariminda degisimler yasanmistir. Bu

degisiklikler tic temel ilkeye dayanmaktadir [Altinok, 2011, ss:1-9]:

- Ik ofis yapu tiplerinin havalandirma ve aydinlatma agisindan yetersiz kalmasi,
- S0z konusu degisimler calisanlarin psikolojik stresini olumlu etkilemesi, is performansinin
artmasi,

- uygun is gici ile ulasilabilen optimum organizasyon semasi.

2.2. Ofis i¢ Mekanda Dogal Aydinlatma Tasarim Stratejileri

Ofis ic mekan dogal aydinlatma sistemi tasariminda ilk asama, ic mekanda yapilacak olan islevin
turd, ihtiyag duydugu aydinhk diizeyi ve aydinlatma sisteminde kullanilacak olan elemanlarin
belirlenmesidir (KAYMAKCIOGLU, 1996). Ofis binasinin bulundugu bélgenin cografi konumu, iklim

Ozellikleri, islev, ulasilan dogal 1s181n niteligi ve niceligi, 6lgek vb. parametreler ofis i¢ mekanlarinin
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ihtiyac duydugu dogal aydinlatma dizeyini belirlemektedir. Bunlara ilave olarak, ofis ic
mekanlarinda kullanilan malzemenin yansitma degeri, rengi ve mekanin boyutlari dogal
aydinlatma ihtiyacini etkilemektedir. Ofis i¢ mekanda dogal 1s1g1n niteligi ve niceligi belirlendikten
sonra optimum dogal aydinlatmayi saglayan sistemler secilmektedir. “ofis aydinlatmasinda
kullanilacak aydinlatma teknikleri ve Grlnleri, ofis niteligine, i¢c mekan konseptine ve ofisin icinde
bulundugu sektoriin dinamikligine baghdir.” (GUNEY, 2005). Ofis ic mekan kullanicilarin konfor

sartlarinin saglanmasi igin ic mekana yansiyan giin i1s1ginin homojenligi dnemlidir.

Ofis binalarinda enerji tasarrufu saglamak icin dogal aydinlatma sistemlerin kullanimi tercih
edilmektedir. Ayrica, ofis i¢c mekan aydinlatmasi icin mimkin oldugu kadar dogal isiktan
yararlanmak oldukga saghklidir. Yogun bilgisayar ve yazi kullaniminin gercgeklestigi ofis ig
mekanlarda kullanicilarin gorsel konforunu saglamak ve gz yorgunlugunu énlemek, yapilan isin
kusursuz bir sekilde gerceklesmesi icin uygun ve yeterli dogal aydinlatma, bolgesel yapay
aydinlatma ile tamamlanmasi 6nem kazanmaktadir. Halbuki gliniimizin ofis i¢ mekanlarinda
kontrolsiiz glin 15181 yansimalarinin neden oldugu konforsuz sartlarini 6nlemek icin yapay
aydinlatma kullanim orani dogal aydinlatmaya gore daha yiksek olmaktadir. Ofis ic mekanda
basarili bir aydinlatma sisteminin tasarimi, maksimum giin 1s1g1 kullanimi, dolayh aydinlatma,
yiksek enerjili ve uzun omdrli floresan aydinlatma tiplerinin secimi sayesinde miimkiin
olmaktadir. Uygun ve yeterli dogal aydinlatmayi temin etmek icin ise binanin konumu, pencere

acikliklilarinin konumu ve boyutuna goére kontrol sistemlerinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Guln 15181, tasarimda yeni bir kavram degildir. Tasarimda giin 15181 kullanimi, i¢ mekani
tanimlamakta, insanin doga ve dis gevre ile bitlnlesmesini saglamaktadir. Ofis i¢ mekan
kullanicilari, gin 1s181 aydinhgini yapay aydinlatmaya goére daha fazla aramaktadir. Dogal
aydinlatma ile i¢ mekan kullanict memnuniyeti, 1sisal konfor, gorsel konfor ve enerji etkinligi

arasinda gliclii baglanti oldugu kanitlanmistir.

2.3. Ofis i¢ Mekan Dogal Aydinlatma Stratejileri

Dogal aydinlatma, glin 1siginin en uygun sekilde ic mekanlara alinmasi ve dagitilmasi olarak
tanimlanmaktadir. i¢c mekan dogal aydinlatma sistemi tasariminda sanat ve teknolojinin
bltlinlesmesi sonucunda optimum giin 15181 ic mekana yansimaktadir. Tim dogal aydinlatma

stratejileri, glines, gokyliz, binalar ve ¢cevreden yansiyan aydinligin niteligi ve niceligine baglidir.
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Bolgenin iklim sartlari, gokylzi durumu ve yaygin gin 15181 dagilimi dogal aydinlatma stratejisini

belirleyen dnemli etkenlerdir.

Aydinlatma, fiziksel cevre diizenlemesi icerisinde yer alan en dnemli 6gelerden birisidir. ic mekan
ortam kalitesini, insan konforunu, iyi gérmesini ve dolayisiyla is verimliligini arttirmakta, eneriji

tasarrufu saglamaktadir.

2.3.1. Duvar Penceresi

Pencere, bina dis duvarlarinda yer alan, disey veya diiseye yakin, calisma dizleminde istenen
aydinhk dizeyini salilamayl hedef olsn giin 15181 acikliklaridir. Pencere, iklim sartlari ve binanin
mimari Ozelliklerine gore farkli islevlere sahip olmaktadir. Pencerenin temel gorevi dig gdrinim
ve dogal aydinlatma saglamak islevleridir. Gortnidm, kullanicilarin i¢ mekan ortaminin
degerlendirmesinde dnemli bir bélmek tasimaktadir. Pasif tasarlanan sistemlerde, pencerelerin
boyutu, cerceveleri , konumu ve cephenin diger elemanlari ile kullanicinin géz seviyesinin

arasindaki iliskinin titiz bir sekilde incelenmesi gerekmektedir.

Yapilan bir arastirmaya gore, pencere boslugunun 6lglisii ofis i¢ mekan alaninin en az %30’u
olmahdir. Direkt giines 1siginin asiri aydinliga sahip olmasi nedeniyle kiiglik bir pencereden ig
mekana yansiyan isiklar, blylk bir ic mekani aydinlatmak icin yeterli olmaktadir. Ancak dis

gorinlimu saglamamakta ve diger agikliklarla tamamlanmasi gerekmektedir (IEA, 2000) (Sekil 26).

Sekil 26. Optimum giin 15181 uygun boyutlarda ve konumda yerlestirilen duvar pencerelerinden i¢
mekana yansimaktadir. Lakewood mezarligi-P. Crosby tarafindan fotograflanmistir (Archdaily, 2013).

Dogal 1sigin ic mekana yonlendirilmesi ile yapay aydinlatma ihtiyaci ve elektrik tiketimi
azaltilmaktadir. Pencereler ve bosluklarin olcgitleri, konum, iklim, yapi tipi, mahremiyet
gereksinimi, gblgeleme, ic mekan tasarimi, kullaniciya 6zel kosullar ve goérsel konforuna goére

sekillenmektedir. Tim bu faktorler birbiriyle iligkili ve tamamen zamana bagh olmakta; iklim
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kosullarini tanimlamaktadir (ELEANOR & SELKOWITZ, 1998). Maksimum enerji ve maliyet
tasarrufuna ulasabilmek icin yatirimcilar, uzmanlar ve kullanicilarin binanin konsept tasarimi

asamasinda bu konular izerine karar vermeleri gerekmektedir.

Pencere boyutu ve konumu, dogal aydinlatmanin mimari tasarimina ait énemli 6zellikleridir.
Pencereden yansiyan giin 15181, yakin i¢c mekanlarin dogal aydinlatmasi ve sicakligini etkilemekte,
bu ylizden dikkatle kontrol edilmesi gerekmektedir (Sekil 27) (O'CONNER, 1997). Avrupa Birliginin
tipik iklim sartlarina gore isik-1s1 yontemi gelistirilmistir. Bu yontem ile i1sitma, aydinlatma ve
sogutma icin tlketilen enerji miktarinin tahmin edilebilmesini mimkin olmustur (BAKER &
STEEMERS, 2000). Biylk pencereler yazin giinesi tamamen yapi igine alip asiri derecede sicakhk
yaratabilmektedirler. Zemin seviyesinde tasarlanan pencere, istenmeyen i¢ mekan goriiniime
neden olabilmektedir (Sekil 28). Pencerenin alt ve st pervazlari havalandirmayi etkilemektedir

(Sekil 29).
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Sekil 27. pencerenin konumu ve yiksekligi ic mekana yansiyan giin 1s1ginin yogunlugunu
etkilemektedir.
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Sekil 28. diisiik parapet kotu sayesinde daha yogun giin 1sig1 ic mekana yonlendirilmektedir.
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Sekil 29. dogal havalandirmayi destekleyen sematik pencere tasarimi

Bir binanin enerji performansi, pencere-duvar alani orani (WWR) ve pencere cami 6zelliklerine
baglidir. Geleneksel binalarda pencere-duvar alani orani %15-25 arasinda iken, ¢cagdas binalarda

bu orani %35-90 oranina yukselmistir.

2.3.2. Cati Penceresi

Cati pencereleri, yatay ylzeyde yer alan aciklikliklar olarak tanimlanmaktadir. Bu pencere tipleri

dis gorisii saglamayarak, sadece i¢ mekan aydinlik ihtiyacini saglamayi hedeflemektedir.

Fabrika ve atolyeler gibi tek kath blylk yapilarin dogal aydinlatma ihtiyaci genelde catida
tasarlanan pencereler ile saglanmaktadir. Cati pencerelerinden ic mekana yansiyan dogal 1sigin
nitelik ve yogunlugu duvar penceresinden yandiyan dogal isiga gore farkhdir. Ayrica ¢ati penceresi
dis cevre goriinimi saglamamaktadir. Cati penceresinden ic mekana yansiyan gin 15181 daha

yogun ve homojendir. Ayni zamanda yliksek isi kazancina neden olmaktadir (Sekil 30).

Sekil 30. Tek cepheden dogal 1sik alan derin ofis i¢ mekanlarin dogal aydinlatmasi tavanda
yerlestirilen pencerelerden saglanmaktadir (SPECIALISTSDAYLIGHT, 2023)
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2.3.3. Galeri Boslugu (Atriyum)

Romalilar tarafindan konutlarin ortasinda tasarlanan agik avlu, galeri boslugu veya atrium olarak
tanimlanmaktadir. Bu avlu konutlarin derin i¢ mekanlari igcin dogal aydinlatma ve taze havayi
saglamaktayd. ileri ddnemlerde olumsuz hava sartlarina gére bu avlularin istii seffaf malzemeler
ile kapatilmistir. Bu tasarim yontemi ile i¢ mekanlar i¢in dogal aydinlatma ve havalandirma
saglanmakta, elektrik enerji tasarrufu desteklenmektedir (Sekil 31). Galeri boslugunun formu,
kullanilan kaplama malzemesi, yonelimi ve ozellikle c¢ati kaplamasi igin kullanilan seffaf
malzemenin 6zelliklerine gore i¢ mekana yansiyan giin 1s1ginin yogunlugu ve sicakhgi farklilik
gostermektedir. Algak ve genis atrium gokylizii gérinimi sergilerken, yliksek ve ensiz atirum ise
gOkylizi gorinimini kapatmaktadir. Kare formunda tasarlanan atrium ise daha verimli dogal

aydinlatma saglamaktadir (BROWN & DEKAY, 2001) (Sekil 32).

RV EVE

Sekil 32. Atrium alaninda tasarlanan nesneler veya farkli ¢cati penceresi formlari sonucunda homojen giin isigi
kontrolli sekilde ic mekana yansimaktadir (Prineton University, 2011).

Atrium ayni zamanda bina kullanicilari icin sosyal bir alan sergilemektedir. Atriumun bigimi, ic
mekan kullanim amacina baglidir. Kubbe, piramit ve diiz sekilde tasarlanabilmekte, dogal
aydinlatma performansini etkilemektedir. Well Index (WI), atriumun (¢ boyutlu oranini gosteren

bir niceliktir.

WI = yikseklik (genislik + derinlik) / 2 + genislik + derinlik
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2.3.4. Gelismis Dogal Aydinlatma Teknikleri

Bina kabugunda tasarlanan pencere boglukluklarin tasarimi ile giin 15181 yakin i¢ mekaniri
aydinlatmaktadir. Ancak 151k rafi veya isik borusu gibi gelismis dogal aydinlatma tekniklerin
kullanimi sonucunda giin 15181 derin i¢c mekanlara dogru yonlendiriimektedir. Boylece, elektrik
enerji tasarrufunu olumlu sekilde etkilemektedir. Isik rafi ve 1sik borusu gibi dogal aydinlatma
sistemleri sayesinde gilin 15181 ic mekanin 4,6-9,1m’e mesafesine kadar aydinlatmakta, pariliti ve

kamasmayi minimuma indirmektedir (SELKOWITZ & LEE, 1998).

Gelismis dogal yadinlatma teknikleri kapsamli bir konu olmakta, farkli 6zelliklere sahip bir¢ok
yontemden olusmaktadir. Bu sanatta yeterlik tez ¢alismasi kapsaminda ofis binalari icin yaygin

olarak kullanilan isik rafi ve i1sik borusu uygulamalari ve etkileri 6rneklerle irdelenmistir.
Isik Rafi

Antik Misir caginda 1sik rafi, dogal aydinlatmanin bir yontemi olarak uygulanmistir. Isik rafi direk
glin 15181 yansimalarini engellemek, 1sinimlari tavana dogru yonlendirmek amaciyla yatay veya
yataya yakin sekilde pencerenin i¢ veya dis kisminda yerlestirilmektedir. Isik rafi, pencerenin Ust
bélimiinden gelen 1sig1 tavana ve sonrada daha derin i¢ mekana dogru yonlendirmektedir (Sekil
33). Parilti kontrolli icin uygun bir secenek olan 1sik rafi sistemi, gokylzi gorinimini
kisitlamaktadir. ic mekan tavan yiiksekligi, 1sik rafi formu, goz seviyesi ve i¢ mekanda gerceklesen
islev gibi etkenler, 1sik rafin konumunu belirlemektedir (Sekil 34-Sekil 35-Sekil 36). Binanin
mimarisi ve statigi ile uyum saglamasi agisindan isik rafi tasarimi, projenin ilk asamalarinda
dustndlmelidir. Yogun glin i1s1gina sahip enlemlerde, gliney cephede monte edilen isik rafi, verimli
bir dogal aydinlatma ve kontrol elemani olarak degerlendirilmektedir. Halbuki, bulutlu gokyuzu

durumlarda, bati-dogu cephelerde tasarlanan isik rafinin verimliligi olumsuz etkilenmektedir.
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Sekil 33. 1sik rafin glines isinimlarini ic mekana dagitma sematigi.
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Sekil 34. 151k raflarin farkl konumu ve egilimi, gin 15181 yansimalarini farkh

sekillerde i¢ mekana ydnlendirmekte, gélge saglamaktadir (CIFTCI &
ARPACIOGLU, 2021, s. 64).

Sekil 35. Maple Evenue ofis binasi (2008) — bu binada i¢ mekan isik raflari
uygulanmistir.

43



Sekil 36. Clackamas lisesi — bu binada dis mekan 1sik raflari uygulanmistir
(2030 PALETTE, 2017).

Isik Borusu

Istk borularin kullanimi ilk donemlere ait binalarda da gozlemlenmektedir. Gokyiziine agilan bu
borulardan soénik ve ‘ruhani’ 1sik i¢ mekana yansimakta, borunun altinda tasarlanan ocak
bolimina aydinlatmaktadir (Sekil 37). Le Corbusier, Notre-Dome kilisesinde benzer bir yontemle
mihrabin dogal aydinlatmasini tasarlamistir. Glin 15181, 151k ‘kepcesi’ olarak tanimlanan bu borudan
ic mekana yonlendirilmistir. Beyaz duvarin yansittigi isik, hafif bir sekilde mihrabi aydinlatmistir

(Sekil 38-Sekil 39) (UNWIN, 1997, s. 26).

\Y
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Sekil 37. eski evlerde tasarlanan giines borularin sematigi (UNWIN, 1997, s. 26).
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Sekil 38. Notre Dome kilisesi — Ronchamp (Le Corbusier tasarimi, 1954). Bu kilisede 151k
borusu tasarimi sonucunda hafif giin 15181 mihraba dégru yonlendirilmistir (UNWIN,
1997, s. 26).

Sekil 39. Le Corbusier tarafindan tasarlanan Notre Dome Kilisesi-1950 (Homify, 2014)

Istk borusunun uzun mesafelerde kullanilabilmesinden dolayi gelismis glin 15181 sistemleri arasinda
en teknolojik ve en ilgi ¢ekici olanidir. Temel olarak i1sik borularinin amaci biriktirdigi glines 1si1gini

binanin herhangi bir yerine, kanallar yardimiyla ulastirmaktadir. Bu sistem {i¢ ana elemandan

olusmaktadir (Sekil 40):

- Toplayici (kolektor)
- Taslyicl sistem

- Dagitici

Sekil 40. 151k borusunu olusturan elemanlarin sematigi [Owens, 2008].
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Gines isinimlari isik borusuna girmeden 6ne yogunlasmaya ihtiya¢c duymaktadir. Kolektor, aktif ya

da pasif aynalar veya lensler yardimiyla yogunlasan glines isinimlarini tasiyici sisteme dogru

yonlendirmektedir. Gelen isinimlarinin dogrultusuna gére borularin fonksiyonu degismekte ve

verim orani borunun uzunluguna bagh olmaktadir. Dagitici, tasiyici sistemden gikan isinimlari ig

mekanda dagitmaktadir. Bu dogal aydinlatma sistemin tasarimi, glines isinimlarina sahip olmayan

bolgelerde verimli olmamaktadir; bu nedenle bazi yapay aydinlatma tipleriyle bitinlesmektedir.

2.4. Ofis i¢ Mekanda Dogal Aydinlatma Tasarim ilkeleri

Ofis i¢ mekanda giin 15181 kullaniminda dnemli olan bir parametre, glin 1s1ginin esit bir sekilde

mekanin genelinde dagilmasidir.

Yiksek pencereler, algak pencerelere gore daha etkilidir.

Pencere kenarlari masa Ust ylzeyinin Ustiinde olmalidir.

Galisma alaninin pencereden uzakligi, pencere yiksekliginin iki katini gegmemelidir.
Odalarda pencere alani, oda alaninin 1/5’i oraninda olmahdir.

Dogal 151k, pencere cami tarafindan emilmemelidir.

Direkt gin 15181 ve stk parlamasindan korunmak icin pencereler dis taraftan
golgelendirilmelidir.

Her pencere direkt giin i1sigini alabilmeli ve her ¢alisma alanindan gokytzi gorilebilmelidir.
Binalar arasi uzaklik en az bina yiksekliginin iki kati olmalidir.

ic mekanlarda agik renkli malzemeler kullanilmalidir.

Pencere camlari temiz tutulmalidir.

Calisma masalari, pencereleri kuzeye bakan odalarda pencereye paralel, pencereleri diger

yonlere bakan odalarda ise pencereye dikey olarak yerlestirilmelidir (DEMIRCI & K., s. 3).

Ofis ic mekan aydinlatma sistemi tasariminda dikkate alinmasi gereken parametreler:

Calisilan yerin geometrisi ve yerlesimi,
Yapilan isin niteligi,

Istk kaynaginin mesafesi,

isin ne kadar siirede yapilacagi,

Yapilan isin ¢evresinin rengi, dokusu vb. ozellikleri
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Bunlara ek olarak kullanicinin yasi, cinsiyeti ve goz yapisi da gorsel konforu etkileyerek daha
verimli bir calisma ortaminin olusturulmasinda rol oynamaktadir. Ozellikle monitér kullaniminda
kullanicinin  basinin Gzerinden veya arkasindan gelen dogal isik goris bozukluklarina ve
kamasmaya neden olabilmektedir. Boyle bir sistemde yapay bir aydinlatma elemani ile homojen
aydinlk saglanabilmektedir. Bliylik hacimli agik ofislerde cam kenarindan daha derin i¢c mekanlara
gecislerde dogru bir aydinlatma tasarimi, optimum gorsel konfor saglanmasinda ©6nem

kazanmaktadir [Altinok, 2011, ss: 57].

2.4.1. Parilti Kontrolii

Parilti, rahatsizedici aydinhiga sahip isiktir. Direkt glines 15181 veya gokylizii 15181 i¢ mekanda pariltiya
neden olabilmektedir. Ayrica ¢evrede bulunan ylizeylerin yansittigi 15tk da bu pariltiyi
arttirmaktadir. Parilti rahatsizliga neden olan ve gorsel performansi diistiren 6zel bir durum olarak
tanimlanmaktadir. i¢ mekanda uygun olmayan giin 151§ dagilimi objeler ve detaylarin tanimlama

kabiliyetini olumsuz sekilde etkilemektedir (Sekil 41) (CIE, 1987).

Sekil 41. Tipik bir biroda rahatsiz edici parilti (IEA, 2000, s. 3-6).
Parilti oranlarinin dengeli bir dagilim icinde olmasi mekanin gérsel performansini arttirmaktadir.
Gorsel konfor icin, goris alani icindeki en yakindaki is alani ile onu ¢evreleyen ylizeylerin pariltilari
arasinda bir denge kurulmalidir. Boylece cok karanlik arka plan yiizeyler veya g6z alici, cok parlak
bir cevreden kacinilmis olmaktadir. Gorsel performans, ic hacimde dogru parlaklik dengeleri veren

bir aydinlatma sistemi ile gliglenmis olmaktadir. Kontrast saglikli bir gériis ortami yaratmak igin
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gereklidir. Gorus alani icindeki bir objenin etrafinda dogru ve diizgiin dagilimli parlaklik, objenin
seklini ortaya g¢ikartmaktadir. Objelerin lzerinde golge ve aydinlanmis ylizeyler olusmaktadir.
Bunun igin de uygun yansitici degerine sahip malzeme segimi ve pencere sisteminin tasarlanmasi

onemlidir.

2.4.2. Malzeme Seg¢imi

Ofis i¢ mekan tasariminda, malzemenin nasil kullanilmasi gerektiginin algilanmasi ve kullanim sekli
surekli degismektedir. Sirketin imaji, malzemenin sirdurulebilirligi, isletme ve bakimi, bolgesel
kullanimi ve maliyet yararlari gibi faktorler kullanilan malzeme se¢imini oldukga etkilemektedir.
Kapali mekanlarda ortamin hava kalitesini etkileyen zararli gaz veya atik lUretebilecek malzeme

emisyon degerleri de malzeme secimini yonlendirmektedir (ALTINOK, 2011, s. 42).

Tasarim sirecinde, yapi malzemelerinin sosyal-kiltirel-ekonomik boyutlari ile birlikte
degerlendirilmesi gerekmektedir. Ofis ic mekan tasariminda ahsap, celik, aliiminyum ve plastik

malzemeleri 6n planda yer almaktadir.

Ofis i¢ mekanlarinda, akustik sorununa bir ¢6zim ©nerisi olarak ses yutucu halilar
degerlendirilmektedir. Bu halilarin altindan elektrik ve telefon kablolari gecirebilmektedir.
Dosemelerde kullanilabilen diger bir malzeme, estetik, kolay serilebilmesi basit montaj pvc

kaplamadir.

Ofis i¢ mekan aydinlatmanin niteligini ve niceligini etkileyen diger bir parametre ise ofis dis cephe
ve i¢c mekanda kullanilan malzemenin renkleridir. S6z konusu bu renkler, ic mekan kullanicilarin is
performansini ve psikolojisini de etkilemektedir. Gliven, gorsel konfor ve aydinlatma sistemi
desteklemektedir. Yiksek kontrasta neden olan renkler, géz yorgunluguna neden oldugu icin
tercih edilmemektedir. Misafir kabul veya bekleme alanh icin carpici ve farkh renk tonlar

kullanabilmektedir.

Calisma ortaminda konsantrasyon ve huzur verici renkler secilmelidir. Ofis ic mekanda acik renkli

malzemeler ve mobilyalar, dogal 1sik yansimalarini arttirmaktadir.
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Kaplanan alan Yansitma yiizdesi Ornek

Tavan %70-90 Parlak beyaz boya (lake)
Beyaz kumas kaplamasi
Aliminyum folyo kaplamasi

Beyaz plastik boya

Duvar %40-60 Acik renkli plastik boya
Acik renkli kumas

kaplamasi

Galisma Alani %30-40 Yesil veya pembe
tonlarinda agik renkli mese

veya ¢am agacl kaplamasi

Zemin %20-40 Beton tugla
Turuncu, zeytin yesili ve bej

renkli kaplamalar

Kolon %15-40 Yesil veya mavi kumas
kaplamasi

Koyu mese agaci kaplamasi
Zeytin yesili, leylak ve
turkuaz renkli malzeme

kaplamalari

Tablo 5. Ofis ic mekanda kullanilabilecek malzemelerin yansitici degerleri tablosu

Dogal aydinlatma sistemini etkileyen diger bir parametre cam malzemenin niteligi ve
saydamligidir. Glinlimuzde cam malzemelerin ¢esitliligi ve gelismis 6zellikleri sayesinde i¢ mekana
yonlendirilen dogal 1sik uygun sekilde kontrol edilmekte, golgeleme saglanmaktadir. Cam
malzeme, teknoloji ile dogru orantili olarak estetik bakimdan oldugu kadar teknik bakimdan da
gelisimini slirdirmektedir. Ekonomik ve fiziksel olarak yasam konforunu iyilestirmek tzere isi
gecirgenlik direnci arttirllmis veya isik yonlendirme kabiliyeti olan camlar Uretilmistir. Cam
malzemenin secimi, binanin bulundugu bolgende hakim gokyizi durumu ve iklimsel 6zelliklere
baghidir. Akill camlarin saydamhgi, distk elektrik akimi veya giin 15181 radyasyonu etkisinde

degismektedir. Bu nedenle akilli camlarin kullanimi, 1si ve aydinlk kontrolii saglamaktadir. Elektrik
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veya glnes isinlariyla aktif olan camlar seklinde gelismeler gosterilmistir. Agili cam sistemlerin

kullanimi ile direkt glin 15181 ic mekana yansimamaktadir (Sekil 42-Sekil 43).

Suspension Conductive
Ligquid/Film Suspended
Particle
Devices

OFF
@ ©

Sekil 42. Akilli cam galisma prensibi (OLTEAN, 2006).

Sekil 43. Ofis ic mekanda akilli cam uygulama 6rnegi.

Pencere acikliklarinda kullanilan cam malzemenin 151k gecgirme katsayisi, ic mekan dogal
aydinlatma diizeyini etkilemektedir. Cam malzemenin 1sik gegirme katsayisi, camin diger tarafina

gecen 15tk miktarinin ylizeye gelen stk miktarina oranidir (Sekil 44) (MANAV, KUTLU, &

KUCUKDOGU, 2009, s. 2).
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Yutulan
Ik

NANSIMIE Gegen gk

51k

Sekil 44. cam (zerine disen 1sigin hareket yoni (MANAV, KUTLU, &
KUCUKDOGU, 2009, s. 2).

Cam teknolojilerindeki gelismelerin tasarima ve uygulamaya yansimasi sonucunda, yalnizca
aydinlatma yiklerinde degil, sogutma yliklerinde de diisiise neden olmakta ve enerji tasarrufunu
desteklemektedir. Cift cam arasinda yerlestirilen prizmatik paneller sayesinde giin 15181 derin ig
mekanlara dogru yonlendirilmektedir. Plastik ya da cam prizmadan olusan paneller yansitici degeri
ylksek bir malzeme ile kaplanmakta, disleri disariya dogru cevrilmistir. Arastirmalara gore, bu
camlarin 1sik gecirgenligi %40 oraninda oldugu bilinmekte, bu da kapali gokylizii durumlarinda

aydinlik diizeyinin diisiirmesine neden olmaktadir (MANAYV, KUTLU, & KUCUKDOGU, 2009, s. 5).

2.4.3. i¢ Mekan Diizenlenmesi

ic mekan diizenlenmesi, dogal aydinlatma sistemini ve dolayisiyla enerji verimliligini
etkilemektedir. Uygun calisma istasyonlarinin yerlestirilmesi, opak bélmeler ve mobilyalar
tekdiize doga aydinlatma ve parlaklik seviyesinde etkilidir (Sekil 45). Ofis i¢ mekan diizenlenmesi
verimlilik acisindan 6nem kazanmaktadir. Ofis ic mekan diizenlenmesinin kalitesi arttikca,
kullanicilarin calisma istegi ve is verimliligi de artmaktadir. Kullanicinin ofis icindeki konforu,

mekanin tefrisi ile baglantilidir.
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1. Ozel ofis

2-4. Toplanti odasi
5. Grup galisma alani
6. Oyun odasli

7. Dinlenme salonu
8. multimedya odasi
9. Danigma alani

Sekil 45. Withalm Autodesk ofis kat plani — genel olaral ¢alisma alanlarinda dogal aydinlatma ve gorsel
iliski saglanmaktadir (Bendewald, FRANTA, & PRADHAN, 2010).

GUn 1sigindan uygun bir sekilde yararlanmak icin, calisma masalarinin pencere acikhklarina dik
konumlanmasi tercih edilmektedir. Calisma masalari arasindaki bélme paneller pencere acgikhgina
dik olmal, seffaf veya yarim mat malzemeden yapilmalidir. Boyle derin i¢ mekanlara giin 1518l
yansimalarini ve hava sirkilasyonunu engellememekle birlikte ¢alisanlar icin 6zel ¢calisma alani

sunmaktadir (ARONOFF & KAPLAN, 1995).

Yiiksek kath ofis binalarinda kat bahceleri ve atriyum gibi tasarim yontemleri ile glin 15181 derin i¢
mekanlara ydnlendirilebilmekte, temiz hava saglanmaktadir. Ornegin Commerzbank kulesinde,
calisma alanlari ve bina kabugu arasinda kat bahceleri yer almaktadir. Ayrica atriyum tasarimi da

dogal aydinlatma ve havalandirmayi desteklemektedir (Sekil 46-Sekil 47).

Sekil 46. Commerzbak kulesi (Foster+Partners, 2023).
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Sekil 47. Commerzbak kulesi (Foster+Partners, 2023).

2.4.4. Golgeleme Elemanlari

Sogutma ylkinin azaltilmasi, bina tasariminin ana hedeflerindendir. Pencereler ve cephelerden
kazanilan glines isisi bircok yontemle kontrol edilmektedir; en basit yontem direkt giines 1si1g
yansimalarinin kontrol edilmesidir. Bu yontemde bir gblgeleme sistemi vasitasiyla gorsel ve sl
kontrolu ayni anda gerceklesmektedir (Sekil 48). Golgeleme sisteminin temel 6zellikleri bu sekilde

tanimlanmaktadir:

- Gunes isisina karsi koruma saglamak
- Pencere camindan i¢c mekana yansiyan giines isinimin pariltisini azaltmak

- Dis mekan goriinimi saglamak (tercih edilmektedir)
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Sekil 48. Bina kabugunda uygulanan yaygin golgeleme tasarimi (ROBERTSON, 2000, s. 13).

Golgeleme elemanlari ic veya des mekanda tasarlanmaktadir. Dis mekanda tasarlanan golgeleme
elemanlar digerlerine gére daha verimli olmaktadir (Sekil 49). ic mekana monte edilen gélgeleme
elemani, gin isinimlarini ic mekana yonlendirmeden 6nce i¢ mekanda sicaklik yaratmaktadir.
Perde cesitleri, jaluzi ve strgl paneller ic mekanda monte edilen gblgeleme elemanlarindandir.
Dis mekanda monte edilen golgeleme elemanlari, parilti ve isi kazancini 6nlemekte, bina sogutma
yukind de azaltmaktadir. Bu tip golgeleme elemanlarinin sekli ve malzemesi, iklim, bina konumu
ve tasarim ozelliklerine baghdir. Dis golgeleme elemanlari, biylik cam cephelerine sahip binalar
icin uygun bir ¢O0zimdir. Sacak, panjur, tente ve doner paneller, dis mekan golgeleme

elemanlarindan orneklerdir.

acik renki veya

konsul panjur glineslik yansitici cam
LN gL ¢ % LA~ ‘ C. "
o ,/ ) /(‘f i N
[ [ [ N
gorinim /v goriinim v gorinim v
hava akimi /v hava akimi v+ hava akimi

Sekil 49. Farkli golgeleme elemanlarinin gériinim ve hava akimi Gzerine etkisi (BAKER &
STEEMERS, 2000, s. 112).

Golgeleme sistemleri, gblge saglamak amaciyla tasarlanmaktadir; ayrica dogal aydinlatma
sisteminin parilti ve direkt 1si8in engellemesi veya giin 1s1ginin dagitmasi gibi diger islevlerini de
sahip olabilmektedir. Golgeleme, isil kontrol elemani olarak direkt giines isinimlarini dnlemekte,

gorsel kontrol olarak da asiri aydinhigi hafifleterek, pariltiyr azaltmaktadir.

indirilen panjurlar gibi geleneksel golgeleme sistemlerin kullanimi, giin 1siginin ic mekana
yansimasini 6nemli derecede engellemektedir. Gelismis dogal aydinlatma sistemleri golge
saglamaya ragmen dogal aydinlatmayi da arttirmaktadir, pencereye yakin mekanlari direkt giin

1sigindan korumakta giin isinimlarini derin ic mekanlara yonlendirmektedir.
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Binanin kuzey ve gliney cephelerinde, gdlgeleme sistemleri daima dogal aydinlatmanin bir sorunu
olarak degerlendirilmektedir (sirasiyla kuzey/giiney yarimkirelerde). Konum veya engellerden
dolayr golge saglamak onemini vyitirdiginde, parilti kontrol sistemi 6nem kazanmaktadir.
Golgeleme ve parilti kontrol sistemleri, 6zel tasarim digslincelerine gerek duyan farkl islevler

olmaktadirlar.

Bulutlu gokylizii durumunda tasarlanan sistemlerin aksine, acik gokylzi durumunda tasarlanan
sistemlerin amaci direkt giines 1sigindan korunmaktadir. Bu dogrultuda, kontrol edilebilir uygun
bir golgeleme sisteminin kullanim stratejisi 6nemli bir hususdur. Pencereler daha kiigik

boyutlarda tasarlanmaktadirlar (Sekil 50).

! 7 W

Sekil 50. Farkli golgeleme elemanlarinin tasarimi

Golgeleme elemanin tipi, boyut ve yerlesimi, iklim, bina kullanim sekli, yerlesimi, konumu ve

aydinlatma kaynagina baglidir. Sabit veya hareketli olarak tasarlanmaktadir. Harekti elemanlar
otomatik veya manuel olarak ayarlanabilmektedir. Sabit gélgeleme elemani tasariminda, yeterli
glin 15181 yansimalarini engellememeye dikkat edilmelidir. Bu durumda, yetersiz dogal aydinlatma,
yapay aydinlatma ve elektrik enerjisi kullanimina neden olacaktir. Hareketli gélgeleme elemanlari
bu acidan daha avantajlidir. istendiginde ic mekanda gélge saglamakta, istendiginde ypgun giin
Isigindan yararlanmaktadir. Hareket edebilir golgeleme elemanlari, sabitlenmis golgeleme
elemanlarina gore degisik gokylzi durumlarini daha uygun sekilde kontrol etmektedir. Ayrica

farkh golgeleme elemanlari farkh dis mekan goértiniimi sunmaktadir.

2.4.5. Ozel Cam Kapmala Malzemeler

Ozel malzemeler ile kaplanmis camlar, duvar veya cati pencerelerinde giines kontrol elemani
olarak kullaniilmaktadir. Bu kaplamalar camlarin aydinlik ve termal performansini etkilemektedir.
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Boylece eneriji etkin bina tasariminda etkileyici bir malzeme olarak kullanilmaktadir. Bazi 6zel cam

cesitlerinden asagida bahsedilmistir:

- Tek Katmanli cam: camlarin kalinhgi ses gecirgenligini etkilemetedir.

- Yahtimh cam: ¢ift veya l¢ cam panelinden olusmaktadir. Cift katmandan olugam camda,
iki katman arasindaki hava boslugu ses yalitimi islevini yapmaktadir. Ayrica, bu boslukta
elektrik enerijisi ile calisan jaluzi yerlestirilmesi ile 1si kazanci ve parilti kontrol edilmektedir.
U¢ katmanli camda ise, ayni 6zelliklere sahip olmasinin yani sira 1si yalhtimi da
saglamaktadir (PHILIPS, 2000).

- Renkli cam

- Gunes kontrol filmile kapli cam: bu filmler cam ylizeylerine kolaylikla uygulanabilmektedir.
Cam filmlerin diger cam c¢esitlerine gore avantaji, mevcut binalarin cam ylzeylerine
uygulanabilmesidir. Ancak, kisim sicak glin 15181 yansimalarini ve aydinlatmayi
engellemektedir (LITTLEFAIRE, 2006).

- Low-E cam kaplamalar: giiniimiiz binalarda yaygin sekilde kullanilmaktadir. iki veya daha
fazla cam panelinden olusmaktadir.

- Akilhh Cam: bu camlarin gecirgenligi, saydamligi ve golgeleme sekli, giin 1s1ginin siddeti,
sicakhgl veya mahremiyet ihtiyaci gibi parametrelere gore ayarlanabilmektedir. Eletrik
akimi sonucunda bu camlar seffaftan mata dogru degiskenlik géstermektedir. Akilli cam
kullanimi sayesinde, isi kazanci, gdlgelme ve aydinlik siddeti kontrol edilmekte, enerji etkin
bina tasarimi desteklenmektedir.

- Yiksek teknoloji cam: fotovoltaik camlar gibi bircok cam cesidi bu kategoride yer
almaktadir. Binanin gliney cephesinde uygulanan fotovoltaik cam paneller, glines

enerjisini kullanarak binanin elektrik ihtiyacini saglamaktadir (PHILLIPS D., 2004).
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3. BOLUM: OFiS iC MEKANDA DOGAL AYDINLATMA ETKIiLERINiN DEGERLENDIRILMESi

Aydinlatma performansi binanin 6n tasarim asamalarindan itibaren dikkate alinmasi gereken
parametredir. Dogal aydinlatma tasarimin ana hedefi, gérsel konfor sartlarinin iyilestirmesi, enerji
tasarrufunun saglanmasi ve elektrik eneriji tiiketiminin ¢evreye olan olumsuz etkilerini minimuma
indirmektir. Aydinlatma konusunda goérsel ¢evrenin niceliksel ihtiyaglarinin dogal ¢evreye en az

etki ile karsilanmasi, stirdirtlebilirlik kavrami agisindan degerlendirilebilmektedir.
3.1. Ekolojik

Yapay aydinlatma sistemlerinin CO2 salinimlarinin neden oldugu cevre kirliliginin artmasiyla,
Ulkeler eneriji tiketiminin azaltilmasi ve dogaya olan tahribatin en aza indirgenmesi hedefiyle

cesitli politikalar gelistirmektedir.

Aydinlatma drilnlerinin  ¢evresel etkisinin belirlenmesi, aydinlatma Grlnlerinin  Uretim
asamasindaki kaynak kullanimina, aydinlatma sistemlerinin kurulum, bakim ve onarimi
asamalarinda tiketilen enerji miktarina ve aydinlatma Urlinlerde kullanilan malzemelerin yasam

dongisu bilgilerine bagli olmaktadir (REA, 2000).

3.2. Saglik

Gunlmuzde bir¢ok aydinlatma yontemleri ve gelismis dogal aydinlatma stratejisi mevcuttur.
Ancak ofis i¢ mekan icin uygun aydinlatma sisteminin se¢im siirecinde, fiziki ortamla bitlnlesmesi
ve kullanicilarin 8zelliklerine dikkat edilmesi gerekmektedir. ic mekan kullanici ihtiyaclarinin
belirlenmesi, ihtiyaclarin saglanmasi icin uygun ¢éziimlerin Uretilmesi, bina tasarim asamasinda
yapilmasi gereken parametredir. Boylece, uygun ve konforlu i¢ mekan tasarimi ile kullanicilarin
saglik kosullarini desteklenmek miimkiindiir. ic mekan kullanicilarin tercih ettigi aydinlik diizeyi
farkli olmaktadir. bu farkhlik, kisinin 1s1ga karsi hassasiyeti, uyku kalitesi, biyolojik saati, iyi olma ve

konfor derecesine baglidir.

Ofis ic mekan kullanici ihtiyacglari, fiziksel ve psikolojik olarak iki grupta siniflandiriimaktadir.
Konfor, teknik ve bilimin vasitasiyla saglanan imkanlari kullanilarak, yasam icinde ulasilan
rahatliklar olarak tanimlanmaktadir (SIREL, Yapi Fizigi Konulari, 1994). Uygun i¢ mekan tasarimi,
kullanicilari rahatsiz etmemekte, esnek hareket imkani saglamaktadir. is performansi artmaktadir.
Ofis ic mekanda yetersiz dogal aydinlatma, goz bozuklugu, bas agrisi, fiziksel ve psikolojik
yorgunluga neden olmaktadir.
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Fiziki yorgunluk, bir organ veya organlar grubunun gorevini geregi gibi yerine getirmemesi ve
kisinin is yapma yeteneginin azalmasidir (OZOK, 1985, s. 3). Yorgunlukta, aydinlatmanin etkisi
blylktir. Arastirmalara gore insan vicudu gin 1sigindan, metabolizma sireci igin
yararlanmaktadir. Hormonlarin dengesini ve diizgiin ¢alismasini saglamaktadir. insan cildinin D

vitamin ihtiyacini karsilamaktadir.

3.2.1. Ofis i¢ Mekan Kullanicilarinin Gérsel Konforu

Ofis igi iletisimin artmasi ile birlikte gorsel konforun saglanmasina yénelik tasarim yaklagimlari hiz
kazanmistir. Ofis ic mekanda uygunsuz aydinlatma sistemi, kullanicilarin géz bozukluguna,
malzeme israfina, yapilan islerde disuk ilerleme hizi ve diislik is performansina neden olmaktadir.
Aydinlatmanin verimli olmaigl ic mekanlarda, insanlarda bas agrisi, gozlerde yorulma ve kas

agrisina sebep olmaktadir.

insanlarin zamaninin biiyiik bir bélimii calisma ortami ve ofis ic mekanlarinda gecmektedir. Bu
nedenle ofis i¢ mekan kullanicilarin konfor sartlarinin saglanmasi énem kazanmaktadir. Gorsel
konfor, calisanlarin saghgini ve is performansini dogrudan etkilemektedir. Gorsel konforun
saglanmasi icin ise ic mekan aydinlatma sistemleri 6nem tasimaktadir. Gorsel konforda aydinlik
dizeyinin etkinligi, daha ¢ok niceligi ile bilinmektedir (Tablo 6). Ancak, yliksek aydinlik diizeyleri,
daha iyi gorsel performans saglayabilmekle beraber, mekanda gorsel konforsuzluklara da neden

olabilmektedir.

GORSEL KONFOR GEREKLI AYDINLIK DUZEYi (LUX)
SEVIYESI
YETERSIZ 10-20
SIRADAN 20-100
MAKUL 100-200
GUCLU 200-400
SIDDETLI 400 VE USTU

Tablo 6. Gerekli aydinlik diizeyi ve gorsel konfor seviyesi (ARPACIOGLU, 2012).

Aydinlatmada, gorinrligin saglanmasi, iyi bir gérintlinin elde edilmesi ve gorintlniin geregi

gibi olmasinin saglanmasi izere tic amac bulunmaktadir (SIREL, 2001).
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1) Gorinurligin saglanmasinda amacg, nesnelerin varliklarinin gorsel yolla anlasilir duruma
gelmesi gibi tanimlanabilir. Bu yaklasimda amag yalnizca aydinhgin niceligi yani kag lix aydinhk

elde edildigidir. Uygulamanin ¢ok biiyik bir béliminde bu yaklasim s6z konusudur.

2) lyi bir gériintiiniin elde edilmesinde, aydinhigin niceligi yaninda ve ondan ¢ok daha énemli olarak

o3 "
|

aydinhgin niteligi s6z konusudur. Gorme kosullarinin “iyi” olarak nitelendirilmesi, aydinlatma

tekniginde asagidaki sonuglarin elde edilmis olmasi kosuluna baglanmistir.

3) Aydinlatma ile elde edilen gorintiiniin geregi gibi olmasi, yani belli bir amaca, bir istege uygun
olmasi, konuya yalniz teknik agidan degil, buna ek olarak sanatsal ve mimari agidan da yaklasmayi
zorunlu kilmaktadir. Bu durumda aydinlatma teknigi belli estetik ve mimari anlayis icinde

uygulanmahdir.

3.2.2. Ofis i¢ Mekan Hava Kalitesi

insanlar giinlik zamanin biyik bir bélimini ofis ic mekanlarinda gecirmektedir. Bu nedenle, i¢
mekan hava kalitesi ve havalandirma sistemi ofis i¢ mekanda kullanicinin konfor sartlarini ve
sagligini etkileyen énemli bir parametre olarak degerlendirilmektedir. ic mekan mobilyalarin ve
elektronik aletlerin ¢ikardigi zehirli gazlar, disaridan gelen kirli hava ve bazi durumlarda kullanilan
temizlik malzemesi hava kalitesinin dlismesine neden olmaktadir. Cogu pencerelerin agilmadigi ve
dogal havalandirmanin s6z konusu olmadigi ofislerde olusan kuru hava calisanlari olumsuz yonde
etkilemektedir. Nem dengesinin dogru kurulmadigi mekanlarda 6zellikle monitorle galisanlarda

g6z kurulugu, yanmasi ve bas agrisi vb. rahatsizliklar gérilebilmektedir (ALTINOK, 2011, s. 59).

20.yuzyiin getirdigi teknolojik gelismeler sayesinde ¢esitli ic mekan havalandirma ve
iklimlendirme ¢6zimleri bulunmaktadir. Uygun havalandirma sistemi ile i¢ mekan sicakligi, CO,
miktari, nem ve toz orani kontrol edilebilmektedir. Sonugta canli bir mekanin nefes almasi

gerekmektedir.

Barclaycard ofis binasinda 9m genisliginde atriyum calisma alanlarinin arasinda yer almakta,
calisma alanlarinin dogal aydinlatma ve havalandirmasini saglamaktadir. Arsanin kuzey tarafinda
tasarlanan yapay gol, ofis ic mekanlarin sicak mevsimlerde ihtiya¢ duydugu serin hava ihtiyacini
saglamaktadir. Ayrica, glin 1si81 yansimalari, binanin cephesinde tasarlanan derin ve yansitici glin

1181 raflari ile kontrol edilmektedir (Sekil 51-Sekil 52) (JONES, 1998, s. 49).
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Sekil 51. Barclaycard ofis binasi-1996 (MONCK & Associated and Human Economics Ltd.,
2021)
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Sekil 52. Barclaycard ofis binasi-1996 (Stephens, 2017).

Ofis binalarinda pratik acilir pencere sistemleri ile dogal havalandirma stratejisi
desteklenmektedir. Binanin uzun cephesi ve dikey acilir kanatlar ile tasarlanan pencere acikliklari,
yerel rizgara dogru konumlandiriimahldir. Dis mekanin temiz havasi pencerelerden ic mekana
dogru eserken, ortami serin ve temizledikten sonra atriumun Ust kissmndan tekrar dis ortama

dogru hareket etmektedir.

Ofis ic mekanlarda uygulanabilen diger bir dogal havalandirma yénteminde ise, serin ve temiz
hava mekanin algak yuksekliginde dagitiimakta, tozlu ve sicak havayr da i¢ mekanin ylksek
bélimine ve c¢ikis menfezlerine dogru yonlendirmektedir. Dogal havalandirma stratejisinin

verimli olmasi igin kat yiksekligi 3 metrenin altinda olmamalidir (Sekil 53).
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Sekil 53. Deplasmanli havalandirma sistemleri (greenage, 2014).

Yiksek kath ofis binalarinda, siddetli riizgar nedeniyle, acilabilir pencereler tercih edilmemektedir.
Ancak teknolojinin gelismesiyle, ¢ift kabuk dis cephe tasarimi, bu soruna bir ¢6ziim 6nerisi olarak
giindeme gelmistir. ikinci cam kabuk riizgarin siddetini azaltmakta, yiiksek katlarda agilabilir
pencere kullanimini ve dogal havalandirmayr mimkin kilmaktadir. Ayrica, seffaf veya mat cam
kabuk sistemleri, 1s1 yalitim bdlgesi olusturarak, binanin sogutma ylkinli azaltip, eneriji
tasarrufunu desteklemektedir. Cift kabuk cephe sisteminde seffaf ylizey orani yiiksektir. Bu da
ylksek giin isinimlarinin ic mekana yansimasi demektir. Bu sistemde pariti kontrol edilmekte, dis
mekan gorinimi saglanmaktadir. Bu sistemde ayrica, mat, renki va manjuri cam c¢esitlerin

kullanimi mUmkundar.

3.2.3. Ofis i¢ Mekan Kullanicilarin Isil Konforu

Isil konfor, kullanicilarin ortam 1s1 kosullarinda kendini fiziksel ve psikolojik olarak rahat
hissetmesidir. Isil konfor, ic mekan hava sicakligl, nem ve hava akimindan etkilenmekteidr. Ofis i¢
mekan sicakhigi, kullanicilarin  saghgini bozmakta ve is performansini olumsuz sekilde
etkilemektedir. insan viicudu icin uygun is1 36.5° olarak bilinmektedir. Fazla sicaklik kullanicilarda
yorgunluk ve tembellige neden olmaktadir. Sicak carpmasi, bas donmesi ve kasinti gibi belirtiler
de gosterebilmektedir. Fazla soguk ise dikkat azalmasi, uyku hali ve ¢alisma temposunu
dustrmektedir. ASHRAE kriterlerine gore ofis ic mekan icin uygun sicaklik 20°-25° olarak kabul
edilmektedir (ULUCAN & ZEYREK, 2012). . Isil konfor sartlarinin saglanmasi icin 1si transferinin

dengeli olmasi gerekmektedir.
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insan viicudu ve yakin cevre arasindaki isi transferi, hava sicakligi, havadaki nem orani, hava
sirktilasyon hizi, ortamdaki radyasyon, giyim, cilt sicakligi, terleme orani ve cildin nemi gibi kriterler
ile iliskilidir (ERTURK, 1976). i¢c mekan nem orani, ortamin sicakhigina baghdir. Bogaz ve burun

kurumasi, bunalma, Gisime ve lGrperme uygunsuz nem oraninin olumsuz etkileridir.

Ofis i¢c mekanda, kullanilan bilgisayarlar, fotokopi makineler, yapay aydinlatma vb. elemanlar, i¢
mekan sicakhgini artirmaktadir. Dolayisiyla, glines isiginin neden oldugu 1s1 kazancin kontrol
edilmesi gerekmektedir. i¢c mekan isi kazanci uygun bir sekilde kontrol edilemediginde, i¢ mekan
havalandirma ve sogutma cihazlarinin kullanimi, elektrik enerji tiiketimi ve maliyeti artmaktadir
(CAKMANUS, 2003). Gun 1181 kontrol sistemlerinin kullanimi bu sorunlara ¢6zim olarak ele

alinmaktadir.

Ofis i¢ mekan dogal aydinlatma sistemi, yeterli gérsel aydinlik seviyesinin yani sira kullanicilarin

termal konforunu da desteklemesi gerekmektedir.

3.2.4. Ofis i¢ Mekan Kullanicilarin Psikolojik Saghg

ic mekan 151k yogunlugu insanlarin psikolojisini etkileyen bircok etkenden biridir. IES’e gore giines
15181 insanlarin bakis agisini gelistirmekte, duygularini dizenlemekte ve aktiflestirmektedir.
Mutluluk, stress azaltma ve iyi ruhsal duruma sokma 06zellige de sahiptir. D vitamini eksikligi

insanlarda yorgunluk ve depresyona yol agmaktadir.

Ofis i¢ mekan kullanicilarin psikolojik ihtiyaglari, mahremiyet, davranissal ve estetik ihtiyaclar
olarak U alt baslikta degerlendirilebilir. Cevre tarafindan rahatsiz edilme durumu, gorsel ve isitsel
mahremiyet, sosyal ¢evre, kullanicilarin davranislari, renkler ve dokular gibi estetik 6zellikler
calisanlarin psikolojik saghni etkilemektedir. Psikolojik konfor ihtiyacglari, calisanlarin kiiltlirt ve

istekleri ile iliskilidir (UNUGOR, 1973).

Dogal aydinlatmanin kullanicilarin psikoloji sagligini olumlu etkileyen diger bir nedeni ise
kullanicilar ve dis mekan arasinda saglanan gorsel iliskidir. Dis mekan ile gorsel baglanti, ic mekan
kullanicilarinda olumlu tepkiler yaratmakta, is stresini ve gerginligini diisirmektedir. Yetersiz
dogal aydinlatma veya bulutlu gokylzi durumunda, kullanicinin beyni renkleri dogru sekilde

algilayamamakta, bu da yorgunluk ve moralsizlige neden olmaktadir.
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Uygun dogal aydinlatma sonucunda nitelikli renk algilanmasi, insan psikolojisini olumlu

etkilemektedir. Renk kalitesi insani fuygusal ve zihinsel olarak, derinden etkilemektedir.

3.3. Ekonomik

Binalarda harcanan enerji, diinya genelinde harcanan enerjinin buylk bir pargasini
olusturmaktadir. Ticari ve ofis binalari ise yapilar arasinda en ¢ok enerji tiiketen yapilar olarak
tespit edilmistir. Ancak, ticari yapilarda tiketilen enerjinin %30’u aydinlatma enerjisi olarak
kullanilmaktadir. ic mekanda giin 15181 kullanimi ve dogal aydinlatma sistemi ile elektrik aydinlatma
maliyeti dismektedir. Ulkelerde bina enerji performansini belirlemeye yénelik olarak

yonetmelikler ve standartlar ortaya koymuslardir.

Aydinlatma, tiim bina tiplerinde dnemli bir enerji tiketicisidir. Ekonomik ve enerji tiketimine
¢Ozim olarak bazi yaklasimlar gelistirilmistir. Enerji tasarruflu lambalar, akilli yapay aydinlatma
sistemleri vb. Yaklasimlar binanin enerji tiiketiminin azaltilmasini saglamaktadir. Ancak, en

onemlisi, temel i1sik kaynagi, glines 15181 ve enerjisinden yararlanmaktir.

ic mekan yapay aydinlatma enerjisinin azaltiimasi, enerji etkin aydinlatma tasariminin
gelistirilmesiile dogrudan iliskilidir. Ginlimiizde gelisen teknolojiyle birlikte artan eneriji ihtiyaglari

ve enerji maliyetleri, diinya genelinde enerjiye olan bagimliligi gézler 6niine sermektedir.

Ofis yapilarin gelisimi, tlkelerin ekonomik gelismeleri ile dogrudan orantilidir. Ayni zamanda, ofis
binalari Ulkenin prestij binalari olarak bilinmektedir. Ofis i¢ mekanlarinda adinlatma ile is
verimliligi arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Uygunsuz dogal aydinlatma goz
yorgunluguna neden olurken, uygun dogal aydinlatma goérsel konforu saglamaktadir. Bu da is
performansinin artmasina neden olmaktadir. Ayrica, iyi gérmenin énemli oldugu ince isler daha

dikkatli bir sekilde yapilabilmektedir (Sekil 54) (Su, 2001, s. 195).
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Sekil 54. Aydinlik siddeti ile yorgunluk ve is verimi arasindaki iliski (Su, 2001, s. 170).

Ofis i¢ mekanda giin 15181 kullanimi, ¢alisanlarin performansini desteklemektedir. Ancak, giin 1518
yansimalarinin neden oldugu kamasma, parlama ve sicaklik etkilerinin kontrol edilmesi 6nemli bir

konu olarak ele alinmalidir.
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4. BOLUM: OFiS iC MEKANLARINDA GUN ISIGI KULLANIM STRATEJILERI

"Sirdiirtilebilir enerjiye erisim, ¢cagimizin en énemli konularindan
biri oldugu gibi, diinya 6lgceginde asilmasi gereken ciddi
zorluklardan birini olusmaktadir."
Omer YUNGUL

Gun 15181, siddet, renk ve aydinlik olarak strekli degisen bir nitelige sahiptir. Bu ylizden i¢c mekanin
tek aydinlatma sistemi olarak kullanildiginda olumsuz sonuglara neden olabilmektedir. S6z konusu
olumsuz sonuglari gidermek, i¢ mekan aydinlk kalitesi ve siddetini dengelemek amaciyla glines
kontrol elemanlari kullaniimaktadir. Giines kontrol elemanlari, ic mekanlarda golgeleme istenen
zamanlarda seffaf bina cephesinden i¢ mekana yansiyan gin isigini kontrol eden ve boylece
kullanicilarin fiziksel ve psikolojik konfor sartlarini saglayan elemanlardir. Ayrica, bu elemanlar
bina enerji verimliligini de desteklemektedir. Sabit veya ayarlanabilir glines kontrol elemanlari,
saydam vyulzeylerde alinabilecek onlemler ve uygun cam secimi gibi stratejiler ile ofis ic
mekanlarinda optimum dogal aydinlatma ve enerji etkin bina tasarimi gergeklestiriimektedir.
Sabit glines kontrol elemanlari, yazin siddetli glines isinimlarini kontrolli sekilde i¢ mekana
yonnlendirmekte, kisin diistik acili glines 1sigini ise engellememektedir. Ayarlanabilir glines kontrol
elemanlarin buna ilave olarak, golgeleme istenmedigi donemde kullanilmamasi ve dis mekanla

gorsel iliskiyi kapatmamasidir.

Binalarda uygun giines 15181 ve dogal aydinlatma kontrol sistemlerinin kullanimi ile kontrolli giin
Isinimlari ic mekana yonlendirilmesi son derece 6nemlidir. Glinimuizde teknolojinin gelisimi ile
farkh gin 15181 simllasyon programlarini kullanarak uygun golgeleme elemani segilmektedir.
Calismanin bu bdélimiinde c¢agdas ofis binalarinda uygulanan giin 15181 kontrol stratejileri

orneklerle incelenmektedir.
The Crystal Binasi

Wilkinson Eyre mimarlari tarafindan 2012 yilinda tasarlanan “The Crystal” ofis binasin, etkileyici
formunun yanisira, bugline kadar insaa edilen en yesil binalardan birisi olarak bilinmektedir. Bu
binanin tasariminda kristalin 6zelliklerinden ilham alinmistir (Sekil 54). The Crystal Binasi giin boyu
glin 1sigindan yararlanmaktadir. Fotovoltaik glines panellerini kullanarak kendi elektrik enerjisini
Uretmektedir. LED ve floresan aydinlatma sistemleri giin 1sigina bagh olarak calisarak ener;ji

verimliligini desteklemektedir.
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Sekil 54. Siemens The Crystal Binasi (ArchDaily, The Crystal / Wilkinson Eyre Architects, 2012).

3 cam panelinden olusan seffaf cephe, giin 1518Inin %70’ini ic mekana yonlendirirken, sadece giin
Is1g1 1sisinin sadece %30’u gecirmektedir. Boylece yiksek isi kazancini dnlemektedir. Binanin cam
cephesi sayesinde yeterli dogal i1sik ic mekani uygun sekilde aydinlatmakta, yapay aydinlatma
ihtiyacini azaltmaktadir (Sekil 55-Sekil 56). Binanin cephesinde ve c¢atisinda tasarlanan motorlu

havalandirma delikleri sayesinde ic mekan dogal havalandirmasi gerceklesmektedir.

Triple glazed windows allow in 70% of natural light_.

.
.butonly 30% of solar energy,
ensuring the building doesn't overheat.

Sekil 56. Siemens The Crystal Binasi — i¢ mekan gériiniimii (Design Buid Network, 2019)

The Atrium Binasi

The Atrium ofis binasi kanada’nin Viktoria sehrinin bir gecis bolgesinde yer almaktadir.

D'Ambrosio Mimarlik ve Sehircilik sirketinin 2010 yilinda tasarladigi bu bina, ofis-ticari-kiiltirel
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fonksiyonuna sahiptir. Binanin merkezinde bir sehir blogu bliylkligliinde tasarlanan atrium alani,
zemin kattaki kafeler ve restoranlar insanlari yaklasmaya, oturmaya ve gezmeye davet etmektedir
(Sekil 57). 7 kattan olulan atrium hacmi, ofis i¢ mekanlarin dogal aydinlatma ve dogal
havalandirmayi saglamaktadir. Yaklasik 668 m?¥lik atriumun cam c¢atisi ahsam makaslarla
desteklenmektedir (Sekil 58). Atrium, i¢ mekanin dogal 1sigini ve canli i¢ mekan ortami saglamakla
kalmamakta, i¢ meknain dogal havalandirmasini da desteklemektedir. Ofis katlarinda zemine
yakin yerlestirilen menfez, temiz havayi i¢ mekana uflemektedir. Isinan hava ise dogal olarak
tavanda bulunan menfezlere degru hareket etmekte, tavan arasi bosluktan atrium alani ve dis

mekana akmaktadir (Sekil 59-Error! Reference source not found.).

Sekil 58. The Atrium Binasi — Atrium cam ¢atisindan i¢ mekana yansiyan dogal isik (ArchDaily, The
Atrium / D'Ambrosio Architecture & Urbanism, 2012).
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Sekil 59. The Atrium Binasi — Atriyum alani kesit (ArchDaily, The Atrium / D'Ambrosio Architecture &
Urbanism, 2012).

Federal Merkez Giiney Binasi

Federal Merkez Giliney ofis binasi 2012 yiinda ZGF mimarhk tarafindan tasarlanmistir. Bu
projedede yenilenebilir enerji kaynaklarinin dikkate alinmistir. Yagmur suyu toplanmakta, ig
mekan hava sirkllasyonu saglanmaktadir. Farkli yonleren yansiyan giin i1siginin agisina gore
binanin cepheleri optimum golgelemeyi saglamak icin farkh acilarla tasarlanmistir Catinin cam
ortust farkh acilarda uygulanarak, farkli acilardan yansiyan giin isinimlarini ic mekana

yonlendirmekte, giines ve aydinlik kazancini arttirmaktadir (Sekil 60 - Sekil 61).

Sekil 60. Federal Merkez Giiney Binasi (ZGF, tarih yok).
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Sekil 61. Federal Merkez Giiney Binasi (GANGAL, 2013).

Tirkiye Noterler Birligi Binasi

20,000 m?%lik insaat alanina sahip Noterler Birligi binasi 2009 yilinda Ankara’da insaa edilmistir.
MUUM mimarligin Tasarladigi bu binanin temel konsepti “iletisim ortami” kavramindan
olusmaktadir. Bliyik galeri boslugu, seffaf calisma mekanlari, bina cephesinde genis pencere
acikliklari ve cam cephe gibi tasarim tekniklerinin birlesmesi sonucunda mahaller arasi baglanti
glclendirilmistir (Sekil 62). Atriumun cam cephesi ve ¢ati isiklikligindan yogun giin 1s1g1 ic mekana
yansimaktadir. Ana merdiven seffaf, hafif ve gecirgen korkuluklar ile tasarlanmistir. Boylece
ortamin saydamligini arttirarak giin isinimlarini yénlendirmektedir. Tasarimin sonucunda binanin

bes katinda sirkilasyon alanlarinin temel 1sik kaynagi giin 15181 olmustur (Sekil 63).

Sekil 62: Noterler Birligi Binasi - dis gérinim (MUUM, 2018).
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Sekil 63. Noterler Birligi Binasi - Atrium goriiniim (MUUM, 2018).
Sosyal ve toplanma alani olarak tasarlanan avlunun etrafinda bina kitlesi dogu, bati ve kuzey
kenarlarda tasarlanmistir. Zemin kat, 4 Ust kat ve 3 bodrum kattan olusan bu binada 6zel ofisler
ve aclk grup calisma alanlari, zemin katta ise yemekhane yer almaktadir. Bodrum katlarda 509
kisilik konferans salonu, tesisat odalari, mutfak ve kapali otopark tasarlanmistir. Bina genelinde 4
yangin merdiven ¢ekirdegi bina kdselerinde yerlestirilmistir. Blylik pencere agikliklarinda gilines
raf sistemi uygulanmasi sonucunda giin 15181 kontrolli sekilde ofis ic mekanlarina yansimaktadir

(Sekil 64).

Sekil 64. Noterler Birligi Binasi — Grup galisma odasi (MUUM, 2018).

ic mekanin temel yiizeyleri olarak tanimlanan duvarlar, tavan ve zemin kaplama malzemeleri ve
renklerinin 1sik yansitma degeri ic mekan aydinlatmasini etkilemektedir. Noterler birligi binasinin
ofis ic mekanlarinda duvarlar icin ahsap gorinimli kompakt duvar kaplamasi ve kolonlar icin de

gri renkli su bazli plastik boya tercih edilmistir. Yapilan arastirmalara gore i¢ mekan duvar
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kaplamasi igin Onerilen yansitma degeri %40-60 arasindadir. Tasarimci Noterler Birligi ofis ic
mekanlarinda yalin, diiz ve yiksek yansitma degerine sahip olan beyaz plastik boya yerine
yansitma degeri (LRV) yaklasik %45 olarak tahmin edilen ahsap gériinimli kompozit panellerin

kullanilmasini tercih etmistir (Sekil 65).

Tavan LRV:
%80

— Duvar LRV:
%45
CGalisma ylizeyie—

LRV: %35

Zemin LRV: G
%10

Sekil 65. Noterler Birligi Binasi — Grup ¢alisma odasi (MUUM, 2018)

Uygun kaplama melzemerin kullanimi sonucunda i¢ mekana yasiyan dogal 1sik, parlama ve
kamasmaya neden olmamaktadir. Ayni zamanda yiliksek oranda yansitici degerine sahip tavan
kaplamasi sayesinde dogal i1sik derin i¢c mekanlara dogru yonlendirilmektedir. Bu da yapay
aydinlatma ihtiyacini distrmektedir. Ayrica disik yansitma degerine sahip calisma yuzeyleri

parlamadan c¢alisanlarin gorsel konforunu ve is verimliligini desteklemektedir.

Calisma masalarin aralarinda yerlestirilen bolme panelin yiiksekligi 1 metreyi gegmemeli, giin
Isinimlarina paralel konumda olmalidir. Pencere acgikligindan calisnalarin goziine dik sekilde
yansiyan gin i1sinimlari, kamasma ve gorsel rahatsizliga neden olmaktadir. Bu nedenle calisma
masalarinin konumu i¢ mekana yansiyan gin isinimlarina paralel olmalidir. Béylece giin 15181

dogrudan calisanlarin géziine yansimamaktadir (Sekil 66).

ng:g e eh ;z;z
%OEMQO iﬂgg% o@l@o@'

GUn 15181 yansimalari

Sekil 66. Noterler Birligi Binasi — Grup g¢alisma odasinda masa diizenlemesi (MUUM, 2018).
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4.3. Siirdirlebilir Tasarim Kapsaminda Yenileme

Tirkiye’de son yillarda yenileme projeleri lizerine galisiimasina ragmen hala enerji tasarrufu ve
yenilenebilir enerji kaynaklari kullanimini yeterli seviyede saglamamaktadir. Arastirmalara gore,
gectigimiz yillar icinde mevcut binalarin enerji verimli yenileme ¢alismalarinin 6nemi ve geleckete
toplam enerji ihtiyaci Uzerindeki etkilerinin yeni binalardan daha fazla olacaginin farkina
varilmigtir. Bu konu Uzerine birgok akademik ve makale bulunmakta, ancak uygulama projeleri
yetersiz kalmaktadir. Akademik diizeyde, mevcut binalarin isitma-sogutma yiiki, enerji maliyeti
ve elektrik enerji tiiketiminin azaltilmasi igin fizibilite calismalari hazirlanmistir.

Mevcut binalarin dogal aydinlatma, havalandirma ve kullanici konfor sartlarinin iyilestirilmesi icin
cesitli midahaleler yapilmaktadir. Bu miidahaleler, binanin koruma deterleri ve 6zelliklerine gére
hassasiyet gostermektedir. Yenileme projesinin blytklGgl, bolgesel ve genel yenileme olarak
degismektedir. Dogal aydinlatma ve enerji performansi konusunda yenileme projeleri genelde

binanin cephesine midahale fikirlerinden dolayi 5nem kazanmaktadir.
Yenileme calismalari, genel olarak alltaki kelimeler ile tanimlanmaktadir (SAHIN, 2016):

- Renovasyon: bir yapiyinin tamami veya bir béliminit koruma amacl yenilme ¢alismasidir.
Bazi durumlarda mevcut binaya yeni islev kazandirmak amaciyla yapilmaktadir.

- Enerji etkin yenileme (retrofit): bir yapinin dusik enerji harcayan bir sisteme
dénustirilmesini, geri dénisimli malzemelerin kullanimini saglamaktadir (JAFARI,
VALENTIN, & RUSSELL, 2014). Enerji etkin yenileme projeler, bina émriinii sifirlayan,
performansi artiran ve binanin kullanimini uzun bir siire daha 6ngorilebilir hale getiren
calismalardir. Baska bir deyisle bir yapinin yeni kosullarinin ya da gerekliliklerinin yerine
getirilebilmesi i¢cin yapilan her tirli yeniden kullanim, iyilestirme, onarma islemidir
(DOUGLAS, 2006).

- Yenileme-tadilat (refurbishment): binada sik kullanilan boliimlerde ortaya ¢ikan tahribatlar
ve deformasyonlari gidermek icin yapilan calismadir.

- Rehabilitasyon: terk edilmis eski binalari, tarihi degerlerini koruyarak ve yeni islev

kazandirarak yenileme ¢alismasidir.

Amerika Birlesik Devletleri Yesil Bina Konseyinin (USGBC) yenileme alaninda 2009 yilinda yaptigi
arastirmaya, gére mevcut bina pazarinda 6niimuzdeki 20-25 yil icerisinde 6nemli derecede buiylik

bir artis gozlenecek ve yenileme calismalari dramatik olarak artacaktir (MANESSA, 2011).
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Sardirulebilir  yenileme sirecglerinden birisi, ic mekan kullanicilarin  konu hakkinda
bilgilendirilmesidir. Kullanicilarin uygunsuz aliskinliklari ener;ji tiiketimini etkilemektedir. Ornegin,
ic mekanda yeterli dogal aydinligin var olmasina ragmen halen yapay aydinlatma sistemlerinin agik
olmasi, dogal 1sik yerine yapay aydinlatma isigini tercih etmek ve dogal havalandirma yerine
mekanik sogutma sistemlerini ¢alistrmak gibi aliskanliklar binanin elektrik enerji tiketimini ve
enerji maliyetini ylkseltmektedir. Bu nedenle, ofis i¢ mekan kullanicilari, sirdirilebilir
yaklagimlari, cevresel ve ekonomi etkikeri, konfor sartari izerine etkisi ve gelecek nesiller igin
enerji kaynaklarinin korunumu hakkinda bilgilendirmek, yenilenme projesinin 6nemli

asamalarindandir.

4.3.1. Geleneksel Ofis Binalari Yenileme Siirecinde Dogal Aydinlatma Fikirleri

Yapilan arastirmalara gore HVAC ve aydinlatma sistemleri binalarda tiketilen enerjinin yaklasik
%75’ini olusturmaktadir. Havalandirma ve aydinlatma sistemlerinin blyilk bir orani ofis-ticari
binalarinda kullanildigindan, bu durum enerji etkin tasarim cercevesinde bu sistemlerin
yenilenmesinin 6nemini vurgulamakadir. Uygun sirdurilebilir yenileme uygulamalari sonucunda
geleneksel ofis binalarinda %25’e yakin bir enerji tasarrufu saglanacagi dislintilmektedir (PNNL,

2011).

Dogal aydinlatma ve glin 1s18inin etkisi ic mekan kullanicilari Gizerine fakh etkiler ve duygular
yaratmaktadir. Farkli hissiyata gore kullanicilarin giin 15181 ve aydinlatmaya kars gosterdikleri tepki
ve davranis da farklihk géstermektedir. ic mekan kullanicilar 6zel isteklerine gére aydinlatma ve
havaandirma sistemlerine miidahale edebilmektedir. Bu da binanin enerji performansini olumsuz
etkilemektedir. S6z konusu kisisel miidahaleler olumsuz etkileri, bireysel aydinlatma sistemleri,
sensorli yapay aydinlatma, gélgeleme ve havalandirma kontrol sistemleri gibi tasarim yaklasimlar

ile minimum seviyeye indirilebilmektedir.

Pencere acikliklarinda tek panel cam kullanimi yerine Low-E cam panellerin kullanimi, panjur, 1sik
rafi ve golgeleme panellerin tasarimi gibi yaklasimlar geleneksel binalarda dogal aydinlatma,
havalandirma, isi kontrol ve kullanici konfor sartlarinin saglanmasi icin degerlendirilebilmektedir.
ic mekanda kullanilan malzemenin parlaklik dizeyi, renk ve dokusu dogal aydinlatma ve
kamasmayi etkilediginden tekrar gdzden gecirilmelidir. i¢ mekan diizenlemesi, tefris ve planlama

da dogal aydinlatma ve havalandirma sisteminin verimini arttiracak sekilde diizenlenmelidir.
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5. BOLUM: DOGAL AYDINLATMA ANALIZi iCiN KULLANILAN YONTEM

GUnumizde, binalarin tasarim asamasinda, uygun dogal aydinlatma stratejisinin analizi ve segimi
icin aydinlatma similasyon programlarinin kullanimi zorunlu hale gelmistir. Boylece, bina iginde
belirlenmis her bir nokta igin aydinlik degerleri tespit edilebilmektedir. Bu dogrultuda bina kabugu
ve i¢c mekanda aydinlik ve sicaklik siddetini renkler ve rakamlarla gdsteren birgok bilgisayar
programi gelistirilmistir. Bu tez ¢alismasinda VELUX dogal aydinlatma simiilasyon programindan
yararlanilmistir. VELUX programi kullanimi ile, ofis i¢ mekanlarda giin 1sig1 siddeti ve etkeni tesbit
edilmektedir. Bu analizler ayrica renkli gorseller ile ifade edilmektedir. Bu program %1.29’den
daha disik hata orani ile dogal aydinlatmanin seffaf camin gecirgenligini ve farkh yizeylerden
yansiyan 1sik siddetini simile etmektedir. VELUX programi kendi icinde ¢ boyut modelleme
imkanina sahip olmakla birlikte diger modelleme programlarinda olusturulan modeli de import
edebilmektedir. Bina konumu ve yoni tanimlanabilmektedir. Simiilasyonun yapilacak olan tarih
ve saat bilgileri, gokylzi durumu ayarlanabilmektedir. Malzeme yansitma katsayisi ise dikkate
alinmamistir.  Sonu¢ renderler sayesinde stk siddeti, aydinlik ve parlaklik seviyeleri

degerlendirilmektedir.

Dogal aydinlatma similasyon programlarinin kullanimi sonucunda, i¢ mekanda galisma ytizeylerin
aydinlik siddeti, DF degeri ve ylizeylerin parlakhgi gibi parametrelerin analizi mimkiindir. Yapilan
analizler ve elde edilen veriler, bina tasarimcilarina bona konumu, yonelimi, pencere agikliklar,
glines kontrol elemanlari ve malzeme segimi ile ilgili fikirler sunmaktadir. Boyle, dogal aydinlatma

analiz ve simiiilasyon programlari, enerji etkin bina tasarimi stirecinde oldukca etkileyicidir.

Dogal aydinlatma zonlama sisteminde, benzer aydinlk siddetine ihtiyac duyan mekanlar
siniflandirilmaktadir. Her bir zon icin 6zel dogal aydinlatma stratejisi tasarlanmalidir. ic mekanlarin

zonlamasi g karakteristik 6zellige gore yapilmaktadir (Sekil 67) (KWOK & GRONDZIK, 2007):
- Fonksiyon: ic mekanlarda genellikle yapilmakta olan isin ihtiyac duydugu aydinhigin niteligi
ve niceligi,
- Kullanim programi: ic mekan kullanim saatleri ve kullanim sekli,

- Konum ve yonelim: ic mekanin bina icindeki konumu ve yoneldigi cephenin ozelligi.
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Sekil 67. Ornek ofis binasi i¢in dogal aydinlatma zonlama sistemi (nbi, IA, & idl, tarih yok).

Dogal aydinlatma similasyon programi berlilenen saat ve tarihte, ic mekana yansiyan giin 15181
dagihimini gostermektedir. Gln 15181 dagilimi, pencere konumu ve boyutu, glnes kontrol
elemanlari ve kullanilan malzemelerin yansitma degerlerine baghdir. Pencere cam malzemelerin
gecirgenligi de analiz programlarina tanimlanabilmektedir. Acik ve bulutlu gokylzi durumu da i

mekanda glin 15181 dagilimini ve aydinlik siddetini etkilemektedir.

5.1. Pilot Bolge Analizi

Turkiye mikemmel cografi konumu nedeniyle gilines potansiyeli acisindan diger Avrupa
bolgelerine gore oldukga elveriglidir. Tlirkiye’nin %63’lGinde 10 ay, %17’sinde 1 yil boyunca giines
enerjisinden faydalanmak miimkiindiir (CAKMANUS, 2003). Tiirkiye Elektrik iletim Sirketi’nin 2019
yili verilerine istinaden Ulkemizdeki 2018 yilinda elektrik tiketim miktari 304 Tetravasaat (TWh)
olarak kaydedilmistir. Tlketilen elektirigin hangi mecralardan karsilandigina dair verilere alttaki

grafikteki gibidir (TEIAS, 2019) (Sekil 68-Sekil 69).
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Toplam Giines
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Sekil 68. Ankara giines enerjisi potansiyeli atlasi (YEGM, 2006).
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Sekil 69. Tirkiye’'nin elektrik enerjisi Gretiminin en 6nemli referanslarina istianden
dagilimi (TEIAS, 2019).

Turkiye’nin enerji ihtiyacinin karsilanmasi eneriji giivenliliginin saglanmasi ve ¢evre problemlernin
¢ozlimlenmesi icin glines enerjisi potansiyelinin 6zellikle gli¢ Uretiminde etkin bir sekilde
degerlendirilmesi ve bu konularin Glkemiz icin tasidigi 6nemin vurgulanmasi gerekmektedir.
Ulkemiz glines enerijisi sektériiniin heniiz baslarinda olmasina ragmen, gerekli adimlari atarak bu
alanda kiresel capta ilerlemesi hedeflenmektedir. Bu tez calismasi icin pilot bolge olarak secilen
Ankara, Turkiye’nin merkezine yakin bir alanda, 32 ve 53 derece dogu boylami ile 39 ve 55 derece
kuzey enlemi arasinda yer almaktadir. Yiz6lcimi 25,978 km? olan ankara ovasinin denizden
ylksekligi 830-850 m civarindadir. lliman iklime sahip olan Ankara’da, kislar az yagisli ve soguk,

yazlar ise sicak ve kara iklim kosullarina sahiptir (Sekil 70-Sekil 71).
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sekil 70. Turkiye iklim haritasi (COGRAFYAHARITA, 2019).

m Max temp
m Min temp

28 oC /”’_"_":*‘*\__uh\_\'

e’ -_-_.—\:"'...-’J‘ e
T

300 p— - \
P o | T

Jan Feb Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Now Dec

Temperature

Sekil 71. Ankara ili icin aylik ortalama sicaklk grafigi (Weather&Climate, 2019).

Ofis ic mekan icin 22°C sicaklik degerini, ideal bir sicaklik olarak kabul edilmistir. Buna gore, ankara
icin Haziran, Temmuz ve Agustos ayilarinda sicaklik, konfor sicaklik degerinin tzerindedir. Nisan,

Mayis, Eylil ve Ekim aylarinda ise sicaklik, ideal sicaklik degeri civarindadir.

5.2. Ornek Geleneksel Ofis i¢ Mekan Dogal Aydinlatma Analizi

Dogal aydinlatma stratejisi optimizasyon yontemlerini incelemk icin bu tez calismasinda, Ankara
ilinde geleneksel ofis binasi 6zelliklerine uyumlu bir ofis binasi secilmistir. 19.ylizyilda tasarlanan
Hacettepe Universitesi — Beyte Kampiisii Rektérliik Binasi, bina kiitlesi, planlama sekli ve malzeme
kullanimi agisindan geleneksel ofis 6zelliklerine sahiptir. Binanin her dort cografi yonline pencere
acikliklari vardir. 2 baza kati Gzerine 10 ofis kati tasarlanmistir. Ofis katlarda, ¢alisma odalari
hiicresel plan tipinde dlizenlenmis, kat dosemeleri arasi yikseklik ise 280 cm’dir. Aks araliklari da
300cm’dir ve her aksta 255x170 cm boyutlarinda pencere acikliklari tasarlanmistir (Sekil 72-Sekil
73).
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Sekil 73. Ofis kat plani (Hacettepe Uni., Yapi isleri arsivi, 2020).
Mevcut durum dogal aydinlatma analizi igin ilk asamada binanin sematik plani lizerine pencere
acikliklari ve plan diizenlenmesi analizi yapilmistir. Kat planlari kare seklinde, her dért cephede ise
pencere aglkliklari bulunmaktadir. Kuzey, dogu ve giliney kenarlarda ¢alisma odalar
diizenlenmistir. Bati cephede ise dikey sirkiilasyon alanlari ve islak hacim mahalleri, 1sik almayan
orta alaninda da arsiv odalari tasarlanmistir. Calisma odalari tek veya iki aks araliginda yer

almaktadir.
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Calisma odalarinda tek, c¢ift veya dort kisilik c¢alisma masalari dizensiz bir sekilde
konumlandiriimiglardir. Calisma ylzeyler ve bilgisayar ekranlarina direk gin 15181 yansimalarina
maruz kalmisken bazi mekan kullanicilari da vyetersiz dogal aydinlatmadan rahatsizlik
duymaktadirlar. Sonug olarak planlanmamis dogal aydinlatma tasarimi sonucunda isil ve gorsel

olarak konforsuz ¢alisma mekani yaratiimistir (Sekil 74).

Sekil 74. 6rnek calisma odasina ait gorseller ve sematik plan

Dogal aydinlatma analizi sirecinde ilk asama plan zonlamasi olarak belirlenmistir. Ofis kat
planinda benzer dogal aydinlatma niteligine sahip olan mahaller siniflandirimakta, her sinif bir
¢alisma zonu olarak tanimlanmistir (Sekil 75). Tanimlanan zonlarinda yer alan ¢alisma odalarina
ait WWR degeri hesaplanmistir. WWR degeri bir mekanin dogal aydinlatma tasarimi silirecinde
dnem arz etmektedir. Ornek olarak incelemeye aldigimiz calisma alanlarinda WWR degerleri

Ankara bolgesi icin uygun aralikta yer almaktadir (Tablo 7).
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Kuzey 300x150 cm? %53
Kuzey 600x150 cm? %53
Dogu 600x150 cm? %53
Glney 300x150 cm? %53
Glney 600x150 cm? %53
Bati 120x150 cm? %18

Tablo 7. Ornek ¢alisma alanlarina air WWR degerleri

Dogal aydinatma sistemini belirleyen temel parametre giin 15181 agisidir. Ankara boélgesi igin
haziran ve aralik ayinda gin 15181 agisi hesaplanmistir. Bu agi glin 15181 yansimalarini optimum

sekilde kontrol edebilecek glines rafi derinlig ve agisini belirleyecektir.

Cos() = sin(¢p) sin(8) + cos(¢p) cos(85) cos(w)
w=15x(GS-12)
6 = 23,45 x sin[(360/365)x(284+n)]

- 21 Haziran - Saat 10:00

w =15x(10-12)=-30
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& = 23,45 x sin[(360/365)x(284+181)]=23.21
Cos() = sin(39) sin(23.21) + cos(39) cos(23.21) cos(-30)=0.86
W=30°

- 21 Haziran - Saat 13:00
w = 15 x (13-12)=15
& = 23,45 x sin[(360/365)x(284+181)]=23.21
Cos() =sin(39) sin(23.21) + cos(39) cos(23.21) cos(15)=0.92
W=23°
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Tablo 8. 21 haziran tarihinde giin 15181 agisina gére uygun giines rafi segimi

Elde edilen hesaplar ve sematik kesit calismalarina gore dis cephede yukariya dogru 15° aciyla
monte edilen 70cm derinliginde 1sik rafi, pencereye yakin alanda yogun giin 15181 yansimalarini
kontrol etmekte, derin i¢c mekanlarini ise homojen bir sekilde aydinlatacagi ongorilmektedir.
Ecotect analysis programi kullanilirak hazirlanan tip calisma odasi modelinde calisma ylizeyi
(h=70cm) Uzerindeki aydinlik seviyeleri 21 haziran giinliinde saat 10:00 ve 13:00 icin analiz

edilmistir (Tablo 9-Tablo 10).
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SAAT 10:00

23704
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£
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WNYNA LNIOAIN

1jea $aunsg Sip uaipa ajuow 3|1 15e ST

NVYIZVH TZ - ISYAO VINSITYI NV1V XI1S1 Tv90d NIa3IHd3D AINNS

Tablo 9. Tip ¢alisma odasina ait dogal aydinlatma analiz sonuglari
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SAAT 13:00

WNYNA LNOAIN

13ea $auns Sip uajipa ajuow 3|1 15e ST

NVYIZVH TZ - ISYAO VINSITYI NV1V I1S1 Tv90d NIa3IHd3D AINNS

Tablo 10. Tip ¢calisma odasina ait dogal aydinlatma analiz sonuglari
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Tez ¢alismasi kapsaminda degerlendirilen diger bir konu ise ¢alisma alaninda yer alan hareketli
mobilyalarin diizenidir. Diizensiz bigimde konumlandirilan ¢alisma masalari ve dolaplar galiganlari
yetersiz gln 1si8ina maruz birakarak gorsel ve isil konfor sartlarini, psikoloji, is performansini
olumsuz etkilemektedir. Oneri olarak kisa bélme paneller ile ayrilan grup calisma masalari
kullanilabilmektedir. Ancak c¢alisma ylzeylerinin direk giines isinimlarina maruz kalmayacak
sekilde yerlestirilmesi olduk¢a dnemli olmaktadir. Bolme paneller ise g¢alisanlarin mahremiyetini

de desteklemektedir (Sekil 76).

Pencere acikhklarina yakin alan yogun giin 1si8ina sahip oldugundan konforsuz isil seviyesi,
kamasma ve pariltiya sebep olacaktir. Bu sorunlara ¢6ziim olarak pencere cephesinde kisa
dolaplar yerlestirilerek, calisma masalarini mahalin orta alanina dogru konumlandirmak dogru bir

yaklasim olacaktir (Sekil 77).

Sekil 76. Grup calisma masasi
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Sekil 77. Alternatif tefris calisma odasi plani

Kat alanlarinda galisanlarin sosyal aktivitelerini destekleyen ve dogal isikla aydinlanan alanlarin
tasarimiyla calisanlarin psikolojisi ve sosyal iliskileri olumlu sekilde desteklenmektedir. Bu alanda
ayrica ziyaretgiler icin konforlu bir bekleme alani tasarlanabilecektir. Bu dogrultuda, Rektorliik
binasinin ofis kat planinin orta kismina 4 cepheden gelen dolayli glin isinimlariile aydinlatip, sosyal
bir alan yaratmaktir. Ofis odalarini seffaf cam bdlmeler ile koridordan ayirarak ve kat genelinde
yansitma degeri ylksek olan kaplama malzemeleri kullanarak giin 1sig1 yansimalarini bu alana

dogru yonlendirmek mimkin olacaktir (Sekil 78-Sekil 79).

Bu konsepti destekleyen diger bir tasarim 6nerisi ise merdiven cephesinin cam giydirme cephe ile
yenilemektir. Bu acgikliktan ic mekana yansiyan giin isig1 da sosyal orta alanin aydinlik seviyesini

olumlu sekilde etkileyecektir (Sekil 80-Sekil 81).
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duvar yerine giydirme cam
cephe yapilmasi

bélme panel yapilmas:

Sekil 79. Calisma alanlari ve koridor arasi igin seffaf cam bélme panellerin kullanimi sayesinde orta alan dogal isikla

aydinlanabslecektir.
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Sekil 80. seffaf cam bolme panellerin kullanimiyla giin 15181 yansimalari derin i¢c mekanlara dogru yonlendirilmektedir
(ABC Movable Building Systems, 2023).

Sekil 81. Sosyal alan tasarim fikirleri (Michal Technology, 2018-Bassetti,2021)

Seffaf ic mekan tasariminin etkiledigi dir bir parametre ise ic mekan hava kalitesidir. ic mekan
bollcl panellerde tasarlanan Ust pencereler hava sirkilasyonunu olumlu sekilde etkilemektedir.
Bolgenin bati yoniinden esen riizgarin alttaki planda da gosterildigi gibi ic mekana yonlendirilmesi
sonucunda dogal havalandirma ve dolayisiyla i¢ mekan hava kalitesi ve konfor sartlar

desteklenmektedir (Sekil 82-Sekil 83).
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Sekil 82. uygun bir sekilde yerlestirilen ic mekan acikliklari sonucunda i¢ mekan dogal
havalandirma sistemi desteklenmektedir.

\=/

I—R\H

Sekil 83. Uygun sekilde yerlestirilen hava bacalari sayesinde i¢c mekan sicak havasi dig
mekana yonlendirilmektedir.
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6. BOLUM: DEGERLENDIRME VE SONUC

Nifus artisi, gittikce azalan dogal enerji kaynaklari, enerji maliyetinin ylkselmesi, c¢evresel
sorunlarinin artmasi ve galisanlarinin konfor sartlarinin iyilestirmesi gibi etkenler, ofis binasi ve
ofis ic mekan kavraminin gelismesine sebep olmustur. Ofis binalari stetik olmakla birlikte enerji
tasarrufunu saglamalidir. Ofis binalarinda gorsel konfor sartlarini ve enerji etkin mekan tasarimini
desteklemek dogrultusunda gelismis gin 1si81 kullanim teknolojileri kullaniimaktadir. Bu
teknolojilerin hedefi, dogal 15181 derin i¢c mekanlara dogru yonlendirmek, kullanicilarin fiziksel ve
psikolojik konfor sartlarini saglamak ve elektrik enerjisi tiketimini azaltmaktir. Ancak en uygun
teknoloji se¢imi igin, bina konumu, yond, iklim ve bina kullanim saatleri ve yapilan faaliyetin goz

oninde bulundurulmasi gerekmektedir.

GuUnlmuz insaninin zamaninin blyldk oranini ofislerde gecirdigi icin memnuniyet ve konfor
sartlarinin saglanmasi oldukca 6nemlidir. Referans olarak ele aldigimiz Hacettepe Universitesi-
Rektorlik ofis ic mekanlari malesef uygun aydinlk dizeyine sahip olmamaktadir. Calisanlarin
konfor sartlari desteklenmemkle birlikte yliksek yapay aydinlatma ve elektrik enerji tiketimine
ihtiyac duyulmaktadir. Bu problemleri optimum seviyede gidermek igin alternatif ¢6zim olarak
istk rafi kullanimi 6nerilmistir. Onerilen 1sik rafin optimum &lgiileri analizler sonucunda

belirlenmistir. Boylece ¢alisma ylizeylerde olusan parilti ve kamasma kontrol edilmistir.

Bu tez ¢alismasinda bilgisayar ortaminda fiziksel model olusurulup, giin 15181 analiz programi ile
incelenmistir. Elde edilen verilere gére ve mevcut ofis i¢c mekanlarda ¢ekilen fotograflarlarin
incelenmesi sonucunda uygunsuz aydinlik diizeyine sahip alanlar tespit edilmistir. Referans ofis
binasi icin ayni analiz programi ile uygun olcller ve agilarda dis cepheye monte edilen isik rafi
belirlenmistir. Onerilen 1sik rafi kullanimi sonucunda, pencere yakini alanda gélge saglanmakta,
homojen glines 15181 yansimalari derin i¢c mekana yonlendirilebilmektedir. Verimli dogal isik
kullanimini desteklemektedir. Ancak, derin 1sik rafi kullanimi, ic mekana yansiyan gin isig

miktarini kisitlamakta, dogal aydinlatma sistemini olumsuz etkilemektedir.

Bu tez calismasinda, refernas ofis ic mekanin dogal aydinlatma sisteminin iyilestirilmesi icin
alternatif 6neriler degerlendirilmistir. Derin ofis ic mekanda dogal aydinlik seviyesini olumlu
sekilde etkilenmesine dair bir Gic boyut model hazirlanmistir. Bu modelde analiz siirecinde uygun

degerlendirilen 1sik rafi kullanilmistir. i¢ mekan kaplama malzemeleri iyilestirilmistir. Ofis
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mobilyalari kullanicilarin fiziksel ve psikolojik konfor sartlarini destekleyecek sekilde tekrar

dizenlenmistir.

Degerlendirme bolimiinde de bahsi gectigi gibi calisma ylzeylerini penere yakinindan
uzaklastirarak calisanlar parilti ve yliksek sicakliga maruz kalmayacaklardir. Glin 15181 yansimalari
daha derin i¢ mekanlara yonlendirilecektir. Grup ¢alisma masalarin kullanimi ile mevcut duruma
gore daha dizenli, konforlu ve verimli ¢alisma ortami saglanacaktir. Calisanlarin mahremiyeti,
gorsel ve 1sil konforu desteklenecektir. Glin 15181 ¢alisma masalarina yandan yansiyacagi igin
kamasmaya neden olmayacaktir. Ancak calisma masalarin Ust hizasinda hapay aydinlatmalarin

yerlestirilmesi ile gerekli drumlarda i¢ mekan aydinlatma seviyesini destekleyecektir (Sekil 84).

\

Sekil 84. Referans binasina ait modellenmis ¢alisma odasi 6rnegi

Isik rafi kullanimin ana hedefi glin 15181 yansimalarina derin i¢ mekanlara yonlendirmektir. Referans
binasi kat ofisinin dogal aydinlamta sistemini destemek i¢in dnerilen diger bir yontem ise koridor
duvarlari yerine cam bdélme panellerinin kullanimi ile pencere acikliklarindan ¢alisma odalarina
yansiyan gin isigindan faydalanmaktir. Ginliimizde akilli camlar, jaluzili camlar ve kumlanmis cam
filmleri gibi bircok cam boélme panel teknolojisi mevcuttur. Bu gibi yontemlerden yararlanarak
gerekli durumlarda ofis odasi ve ortak alan arasi cam bélme panel saydam ve seffaf olabilmektedir.
Cam malzemenin seffafligi sayesinde cepheden ic mekana yansiyan giin isinimlan derin ic
mekanlarin dogal aydinlatmasini desteklemektedir. Ancak yetersiz kaldigl zamanlar ve alanlarda

yapay aydinlatma sistemleri ile tamamlanmaktadir (Sekil 85).
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Sekil 85. Referans ofis katina ait ortak alan galismasi

Degerlendirme béliminde de 6rnekler ile incelendigi gibi ofis binalarinda glin 15181 ile aydinlanan
sosyal alanlarin tasarimi, calisanlarin sosyal iliskilerini, memnuniyet oranini, psikolojik konfor
sartlarini ve is verimliligini olumlu etkilemektedir. Rektorlik ofis binasina ait incelenen ofis katin
merkez alaninda (¢ arsiv ve ofis odasi bulunmaktadir. Ancak glinimuizde tiim veri ve bilgilerin artik
sanal ortamda kaydedildigini dikkate alarak bu arsiv odalarina ihtiya¢ kalmadigi goriilmektedir.
Ayrica bu alanda konumlanan ¢alisma odasi da yetersiz dogal 1si1ga sahip olmakta, uygun calisma

ortami sartlarini saglamamaktadir.

Bu dogrultuda, arsiv odalarin yerine giin 15181 ile aydinlanan acik bir sosyal alan tasarimi
onerilmektedir. Bu alan ziyaretcilerin bekleme alani, ¢alisanlarin dinlenme saatlerinin gegirdigi

alan, galisanlarin haberlesme ve iletisim kurdugu alan olarak degerlendirilebilmektedir (Sekil 86).
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Sekil 87. Referans ofis kati i¢in tasarlanan toplanti odasi

Tim bu veriler 1si8inda ofis ic mekanlarinda yeterli dogal aydinlatma sayesinde, mekan
kullanicilarinin is verimliligi, fiziksel ve psikolojik konfor sartlari ve elektrik enerji tasarrufu
saglanabilecegi ifade edilebilir. Bu calisma ile geleneksel ofis binalar ve ofis i¢ mekanlarin dogal
aydinlatma sisteminin iyilestirilmesi igin altlik olusturulmustur. Bu anlamda ¢alismanin gelecek

¢alismalara kilavuz olup, yol gosterici nitelikte olmasi dislintilmektedir.
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