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OZET

GULCAN, Defne. Kadinlarin Saglikli Bedeni Kavrayisi: instagram Ornegi,
Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2023.

Bu calismanin amaci, sosyal medya platformlarindan biri olan instagramda
yapilan saglikli beden paylagimlarina odaklanarak gunumuz tuketim
toplumunun ve onun besledigi saglkll yasam endustrisinin saglikli beden
kavraminda meydana getirdigi degigsimleri ve kadinlarin saglikli beden olgusunu
nasil anlamlandirdiklarini  ortaya koymaktir. Kadin bedeni, yillardir
nesnelestiriimis ve Uzerinde galisiimasi gereken bir proje olarak gorulmektedir.
Bu sebeple guinumuzde kabul géren saglikli kadin bedenin ne anlama geldigi ve
nasil  kuruldugu toplumsal ve bireysel perspektiflerden yaklasilarak
incelenmigtir. Bu baglamda kadinlarin kendi bedenleri Uzerinden geligtirilen
saglikli beden anlatisina dair anlamlarini ortaya koymak icin instagrami aktif
olarak kullanan 12 kadin katilimci ile derinlemesine gorusmeler yapiimis ve bu
kadinlarin instagramda takip ettikleri ve igerigini saglk, kozmetik ve spor
olusturan hesaplar incelenmistir. Bu hesaplarda yapilan paylasimlar gesitli diyet
egzersiz, bakim, kozmetik Urtn ve guzellik onerilerinden ile ideal bedenlere dair
gorsellerden olusmaktadir. Sonuc olarak instagram, kadinlara yogun olarak
saglikh yasam endustrisinin sagliga olan olumlu etkilerini sunmaktadir. Fakat
ayni zamanda instagram, saglkli yasam endustrinin ekonomik kaygilarini da
beslemektedir. Bu kaygilarin baskin oldugu saglikli bedene dair yapilan
paylasimlarin kadinlari hem psikolojik hem de fiziksel olarak olumlu ve olumsuz
yonde etkiledigi ortaya c¢ikmistir. Instagramda sunulan saglikli beden
paylasimlarinin kadin bedenini, ddnemin moda estetik degerleri Gzerinden insa
ettigi belirlenmistir. Kadinin sahip olmasi gereken beden ve bu bedene ait tim
fiziksel ayrintilar (yGz hatlari, dudaklarinin kalinligi, disleri, géz bigimi, kaslari,
kirpikleri,...) tuketim toplumunun saglkh yasam endustrisi tarafindan
belirlenmektedir. Bu endustri icinde bedenin kendisi surekli tiketen bir nesne
olarak ayakta kalmali ve tuketim toplumunun devam etmesine bir kaynak
saglamalidir. Bu amagla kurgulanan derinlemesine goriugsme sorulari sonucunda

kadinlarin instagram’da saglkli beden baglaminda denk geldikleri ve



vi

inceledikleri gorsellerle farkli sekillerde etkilesime girdigi belirlenmistir. Saglikli
yasam endustrisi ve tuketim toplumunun surekliliginin araglarindan biri olan
instagram paylasimlarinin, farkli dénemlerde degisen ‘ideal beden’ kurgusunu,
saglikli beden olarak sundugu ve bu durumun kadin bedeni Uzerindeki

tartismall yaklasimi pekistirdigi goralmustar.
Anahtar Sozcukler

Kadin bedeni, saglikli beden, ideal beden, sosyal medya, instagram
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ABSTRACT

GULCAN, Defne. Women’s Understanding of Healthy Body: The Example of
Instagram, Master’s Thesis, Ankara, 2023.

The purpose of this study is to examine the changes in the concept of a healthy
body and how women perceive the notion of a healthy body in the context of the
consumption society and the healthy lifestyle industry, focusing on the healthy
body posts on Instagram, one of the social media platforms. The female body
has long been objectified and seen as a project that needs improvement.
Therefore, the accepted meaning of a healthy female body in contemporary
society and how it is constructed have been analyzed from both societal and
individual perspectives.To understand the meanings attached to the narrative of
a healthy body developed by women about their own bodies, in-depth
interviews were conducted with 12 female participants actively using Instagram.
The content and accounts they follow, related to health, cosmetics, and sports,
were also examined. These accounts are run by health professionals and social
media influencers. The posts on these accounts consist of various diet and
exercise tips, skincare, cosmetic products, and images depicting ideal
bodies.The results indicate that Instagram presents the positive effects of the
healthy lifestyle industry to women intensely. However, at the same time,
Instagram also perpetuates the economic concerns of the industry. It was found
that posts related to the ideal healthy body, dominated by these concerns, have
both positive and negative psychological and physical effects on women. The
healthy body posts on Instagram construct the female body based on the
prevailing aesthetic values of the era. The physical attributes a woman should
possess (facial features, lip thickness, teeth, eye shape, etc.) are determined by
the consumer society.Based on the in-depth interview questions formulated, it
was determined that women interact with the healthy body images they
encounter and examine on Instagram to varying degrees, being influenced to

different extents.
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GiRIS

Diyetisyen olarak galistigim igin her gun bir ¢gok kadin ile ayni konuyu tekrar
tekrar konusuyorum. Bu konu, tahmin edilecegi Uzere, agirlik/kilo konusu.
Daniganlarimin neredeyse tamami kilolarindan duyduklari
memnuniyetsizliklerini dile getirmektedir. Danisanlarim yaslari, meslekleri veya
egitim durumlan fark etmeksizin sanki sahip olmalari gereken bir standart
varmig gibi konustuklarini ve bu standarttan uzak olduklari igin bedenlerine
acimazsizca davrandiklarini fark ettim. Bu standardin olugsmasindaki temel
aktorin ne oldugunu fark ettigimde durum benim igin daha ciddi bir hale
donustu. Bu standardin temel aktort, gunumuizde kullanici sayisi dunya
capinda olan bir sosyal medya platformu olan instagramdi. instagram gérsel
paylasimina ve buna dair yorumlara izin veren yapisiyla kullanicilarina ideal,
saglikh ve guzel olanin ne olduguna dair standartlar koymakta ve bunun
diginda kalanlar “ling” bile edilmektedir. Unli ve basarili oyuncu Merve Dizdar'in
kaslari ve dislerine yénelik instagram kullanicilarinin yaptigi elestiriler ve
oyuncunun kendi deyisiyle yapilan “ling girisimi” bu baglamda haberlere bile
konu olmustur. Belirli bir gériniime kavusulmasi gerektigi instagram’daki bazi
kullanicilar tarafindan salik verilmektedir. instagrama gére saglikh olmak icin
belirlenen fiziksel 6zelliklere ve ruhsal saghginiza uygun sabah rittiellerine sahip
olmak gerekmektedir. instagramda saglikh beden baglaminda yapilan
paylagsimlarin ve orada isaret edilen dolayisiyla yaratilan saglikh bedenin,
Dinya Saghk Orgitinin belirledigi  saglik tanimina sadece basgliklar
baglaminda uyup igeriginin uymadigini fark ettim. Diinya Saghk Orgiti saghig,
“sadece hastalik ya da sakatlik halinin olmamasi degil bedensel, ruhsal ve
sosyal ydnden tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir. Saglik kavraminin DSO
tarafindan yapilan tanimi, sagligin sadece fiziksel olarak iyi olma halini bir
kenara koymus ve bireyin mental ve sosyal agilardan da iyilik halinde bulunmasi
anlamini igine almistir. Bireyin tam iyilik hali icinde bulunmasi, fiziki oldugu
kadar sosyal, akli, duygusal, ¢cevresel ve ruhsal olarak da iyi olmasi anlamina
gelmektedir. Ancak fiziksel saglik, saglkli olma halinin en géze garpan ve belki

de Uzerinden en ¢ok durulan boyutlarindandir. Clinkl insanlarin kendilerinde ve



diger insanlarda fark ettikleri ilk sey, bedene dair ve onunla iligkili olanlaridir.
Dolayisiyla saglikli olma ilk olarak kendini “bedenin iyi olma hali” ile
gOstermektedir. Saglikh beden, herhangi bir hastaligin olmamasi ve vicudun
beklenilen dizeyde c¢alismasi olarak agiklanabilir. Ancak saglhigin, yukarida
yapilan tanimindan yola c¢ikarak, biyolojik faktorler kadar kultirel ve sosyal
unsurlarla da iligkili oldugunu sdylemek mumkundudr. Bu nedenle saglikli bedeni
kavrayisin ve saglikli beden imgesinin olusumu, c¢ok yonlu dugunulmesi
gereken bir konudur. Bedeni kavrayisimiz, yasamimiza yon veren, iletisim
kurma bicimlerimizi etkileyen, bedenimiz hakkinda olusturdugumuz algidir
(Ertark, 2006). Kisinin vicudunu nasil gordugunun ve hissettiginin dinamik
algisi olan beden kavrayisi, duygular, ruh hali, fiziksel hisler (Croll, 2005) ve
sosyal iligkiler agi icinde oteki bireye gore belirlenir ve bu belirlenim surecinde
kiltarel idealler, medya, reklam ve tip sOylemleri (Dedeoglu, Savasgi, 2005)
oldukca etkilidir. Bu faktorlerin surekli degisim halinde olmasi, bireyin beden
kavrayisinin da degismesine neden olmaktadir. Saglikli beden imgesi ise
giyimden beslenme aligkanliklarina, gunlik hijyen kurallarindan egzersize,
genel sagliktan estetige-kozmetige, cevresel korumadan vicut bakimina ve
hastaligin tibbi boyutlarina uzanan ve bunlarin birey tarafindan algilanisa dair
faktorleri kapsamaktadir (Ongdren, 2015). Bedeni kavrayis ve beden imgesi
terimleri i¢c ice gectigi icin bu calismada bu terimler birbirlerinin yerine
kullanilacaktir. Tarihsel sure¢ ve farkli kiltlrler icerisinde bedeni kavrayisin
degistigini gérmek mimkinddr. Ornegin, Tirkiye’de 1980’li yillarin sonlarindan
baglayarak yayginlasan tuketim kdltartyle birlikte panolarda, televizyon
kanallarinda, dergi kapaklarinda ve gazetelerin eklerinde cinselligin 6ne ¢iktigi
gorintdlerin kullanimi giderek artmistir (Onci, 2002). Bu gériintilerde 6zellikle
Bati kdlturinde cekiciligin yansimasi olarak algilanan incelik (Drewnowski ve
Yee 1987; Maner, 2001) sik¢ga vurgulanmistir. Bunun sonucu olarak 6zellikle
kentli orta sinif kadinlara yonelik bedenin bakimi ve guzellestiriimesine hizmet
veren gesitli merkezlerin ve Urlnlerin sayisinda ciddi bir artis olmustur (Oncd,
2002). Bu artisin etkisiyle daha gen¢ ve ince olmanin, arzulanan beden
goérunumunun gereklilik haline getiriimesi, bireylerin ‘kendilerini fazla kilolu

algilamalarina ve surekli diyet yapma egilimine girmelerine yol agmistir



(Dedeoglu, Savascli, 2005). Saglikli olmanin 6zellikle saglikl bedenin yukarida
belirtilen faktorlerce kazandigi yeni anlamlar sagligin, gunimuzde hayatta
kalmaya bagl biyolojik bir buyruktan ¢ok statlye bagl toplumsal bir buyruk
haline geldigini de ortaya koymaktadir. GuUnimuizde bedenin goérintisa,
digerlerinden ayrilmanin, bagka deyisiyle diger toplumsal siniflardan farkliliklar
araciligiyla gerceklesen ayrimin 6nemli bir gostergesi haline gelmistir. Buradan
yola ¢ikarak toplumda farkl statllerdeki (yas, cinsiyet, egitim dizeyi, ekonomik
gelir degiskenlerine bagl olarak) bireyler agisindan, saglik ve saglikli bedeni
kavrayigin farkl anlamlar tasidigini séylemek miumkindir. Ornegin ince ve ding
bir bedene sahip olmak kent merkezinde yasayan “gen¢” erkek ve kadinlar igin
saglkh kabul edilirken kirda yasayan ve tarimsal faaliyette bulunanlar igin bu
beden, zayif ve sagliksiz olarak nitelendirilebilmektedir. Massummi, (2002)
kisinin baskalar tarafindan ne sekilde algilandidini yansittigini ifade ettigi
bedeni kavrayista ginimuizde 6n planda olanin, bedenin gorselligi oldugunu
ifade etmektedir. Clnkl Sezgin’in (2011) de ifade ettigi gibi beden, “begeninin”
bir parcasi haline gelmigtir. Bu baglamda saglikli ve begenilen bir bedene
kavusmak ve bedeni korumak icin egzersiz yapmak, dengeli ve yeterli
beslenmek icin vitamin ve ek gidalar almak, diyet yapmak, kozmetik artnler
kullanmak, estetik operasyonlar yaptirmak ve spor merkezlerine gitmek bir
gereklilik haline getiriimektedir. Butin bu c¢abalar sonucunda elde edilen
“saglikli beden”, teknolojinin olanaklari kullanilarak (sosyal medyada olan
fotograf filtrelerini kullanarak fotograflara sahte bir mikemmellik katmak, ginun
hangi saatinde gunesin en uygun agl ile ne zaman ve nereye geldigini
hesaplayarak) ¢ekilen fotograflar ve videolarla sunulmakta ve bedeni tliketilebilir

hale getiriimektedir.

Saglikli beden, kisinin kimligini tikettikleri Gzerinden kurdugu, sekillendirdigi ve
temsil ettigi gunimuiz dinyasinda en 6nemli goOsteri araglarindan biri haline
gelmistir. Saglik ile bedene atfedilen bu anlam, saglikli beden kavrayisina
kavusmak icin bireylerin yapilabileceklerin farkina varmasi, medyanin
yardimiyla bedenin ticari bir meta haline gelmesine ve bunun etrafinda
sekillenen bir endUstrinin dogmasina neden olmustur. Saglikli yasam endustrisi

olarak adlandirilan bu endustri, doktorlarin yani sira dncelikle biyoteknoloji ve



saglik sektorune hizmet eden teknolojiyi uretenleri, ilag endustrisini, saglik
sigorta sirketlerini ve kozmetik endustrisini kapsamaktadir. Ticari ¢ikarlari
dogrultusunda faaliyet gésteren bu sektorler, tibbin glctnd kullanarak ve konu
basliklarini ‘saglik’ olarak belirleyerek alanlarini her gegen giin genisletmektedir
(Sezgin, 2011, s. 54). Boylece saglik sdylemi ile bedenlerin denetimini
saglamaya calisan saglikh yasam endustrisi ve medyanin isbirliginin Grettigi
saglikh yasam tarzi sunumlari, bireylerin bedenlerini kavrayisini belirlemektedir.
Gosteri toplumunda medya metinleri araciligiyla kisinin kendisi ve digerleri
tarafindan bedeninin begdenilmesi ve bunun igin tliketimde bulunmasi bir
gereklilik haline getirilmektedir. Bu baglamda nesne konumuna getirilen bedenin
daha guzel goérinimu, saghgi ve kontroli modern tlketim toplumunun temel
hedefleri arasinda yer almaya baslamistir (Isik, 1998). Artik 6nemli olan

bedenin gérunumuddr.

Endustri ve medya arasindaki iligki, saglik, guzellik ve estetige dair surekli yeni
tanimlar yaparak bireyin kendi ile ilgili beden algisinin (Sezgin, 2015, s.171) ve
saglikh bedene dair imgesinin degismesine neden olmaktadir. Saglikli bedene
dair kavrayisin degisiminde iletisim teknolojilerinin gelismesiyle ortaya cikan
sosyal medyanin 6nemli katkisi bulunmaktadir. Goérlinerek var olunan bir
donemde sosyal medyanin sagladigi olanaklar ile birlikte birey, kendi tiketim
aliskanliklarini, aile ve arkadaslik iligkilerini, medeni durumunu, egitim
seviyesini, kariyer bilgilerini, ideolojik fikirlerini hatta gittigi yerleri sosyal medya
uzerinden yeniden yaratip kurgulayarak yeni bir benlik olusturma yoluna
gitmektedir. Birey, sosyal medya Uzerinden yaptigi her etkinlik ile yeni bir benlik
olusturmak istemektir (Ozdemir, 2015, s.113). Sosyal medyanin, kullanicisinin
gorunurluk istegini karsilamasinin yaninda istedigi icerige ulagsmasini sagliyor
ve kendi igerigini Uretip paylasmasina izin veriyor olusu da bu mecrayi tiketim
faaliyetlerinin sekillenmesinde ve gergeklesmesinde en dnemli alanlardan biri
haline getirmektedir. Bu ydnlendirme surecinde bireylerin karsilastiklari 6zellikle
hastalik, beslenme, guzellik, gen¢ kalma ve yaslilik gibi konulardaki icerikler
gunumuzun hakim ideolojisi olan kapitalizmin surdurulmesinde insan yasami,
saglik ve beden konusunun ne kadar onemli oldugunu ortaya koymaktadir

(Demez, 2012, s. 5). Sosyal medyada harcanan zaman dusunuldugunde,



Ozellikle saglik ve beden konusunda sosyal medyanin insanlarin dusuncelerini
ve kavrayiglarini bigcimlendirmedeki roline de odaklanmak gerekmektedir. Bir
gOsteri araci olan beden, sosyal medya araciligiyla sergilenirken ayni zamanda
bu gosteri bedenine nasil sahip olundugunun anlatisi ve olunacagina dair
Oneriler, fotograf ve videolar paylasilarak digerlerinin de gosteri bedenine sahip
olmasi saglanmaya c¢aligilmaktadir. Sosyal medyada gorinir olmanin ve
begenilmenin basari sayildigi gosteri toplumunda birey, sosyal aglarda kendini
begendirmek, onaylatmak ve biricikligini kanitlamak hatta rol model olmak igin
bu bedene ulagsmaya calismaktadir (Ugurlu, 2015, s. 238). Bunun sebebi,
medya psikolojisi kavrami ile agiklanabilmektedir. Medya Psikolojisi kavrami;
yeni iletisim teknolojisi sayesinde gucunu perginleyen klasik ana akim medyanin
seyirci/okuru etkilemek ve yonlendirmek amaciyla olusturdugu bir streci ifade
etmektedir. Bu kavram medyanin etkisinin sadece bilgilendirme ve eglence
iglevieriyle sinirli kalmadigini, bireyin zihinsel insasinin bi¢imlenmesinde de
etkili oldugunu goéstermektedir (Utma, 2018, s. 2907). Bu baglamda calisma,
saglk, saglikli beden, saglikli beden kavrayisi ve sosyal medya kavramlari
arasindaki baglantidan yola g¢ikarak insanlarin saglikh bedeni kavrayisinda
sosyal medyanin rolinu sorgulamaktadir. Bu sorunun cevabini ortaya koyarak
saglikli bedenin ne oldugu, saglikh bedenin nasil tanimlandigi, saglik, saglikli
beden, medya ve tuketim arasindaki iliskinin ne oldugu ve saglikli bedenin
kavranmasinda sosyal medyanin bir roli olup olmadiginin anlasiimasi

amaclanmaktadir.

Calismanin sorusunu cevaplamak ve amaglarini gergeklestirebilmek igin
oncelikle literatur c¢alismasi yapilmistir. Tarkge literatirde sagliklh bedeni
kavrayis baglaminda yapilan bir ¢alisma olarak literatiirde Bilent Ongéren’in
Sosyolojik Agidan Saglikli Beden Imgesi (2015) isimli ¢alismasi ile
karsilasilmistir. Ongéren calismasinda Mugla’nin merkez icinde bulunan spor
salonlarina gidenlerin sosyolojik acgidan saglikli beden imgesini/kavrayigini
arastirmistir. Calismada cesitli Olgekler' kullaniimis olup saghkh beden
imgesi/kavrayisi ile ilgili daha oOnceden vyapilan mdulakatlar ve anketler

1 vicut Algi Olgedi (Body Cathexis Scale, SF-36 Yasam Kalitesi Olcegi, Saglkli Yasam Bigimi

Davranislari Olgegi (SYBDO), Beden Kitle indeksi(BKi)



kullaniimistir. Calismaya 50 erkek ve 102 kadin katilmistir. Erkek katihmcilarin
bedeni kavrayigi kadin katilimcilara oranla daha yuksek bulunmustur. Kadin ve
erkeklerde genel sagligi kavrayis yukseldiginde, saglikli bedeni kavrayisin da

yukseldigi bulunmustur.

Bulut'un Glzellik ve Saghgin Endistrilesmesi ve Ticarilestirici Séylemlerin
Sosyal Medyada Ingasi: Instagram Ornegi (2020) adli bu calismasinda saghk
kuruluslarinin instagram Uzerinden yirittiga saglik sdylemi ve giizellik hareketi
amagcsal ornekleme yolu ile elde edilen verilerin betimsel igerik analizi yolu ile
incelenmesiyle elde edilmistir (Bulut, 2020). Calisma kapsaminda 4 blyuk 6zel
saglik kurulusunun instagram hesaplari incelenmistir. En sik paylasimi yapilan
konularin, saglkli yasam ve guzellik ifadelerinin Uzerinden yapildigi
belirlenmistir. Bu secilen 4 6zel hastanenin paylastigi son 100 gonderi
incelenmigtir. 400 gonderiye betimsel igerik analizi uygulanmigtir. Bu analizin
sonucunda 400 gdénderinin 249’unda saglik vurgusunun yapildigi belirlenmistir.
Bu baglamda saglk kuruluglari en saglikh olan insanin yine en gizel insan
olacag! veya en guzel olmayi hak ettigi disuncesi Uzerinden gitmistir. Bu veriler
Isiginda instagram’in saglikh yasam endiistrisine kazan¢ sagladigi ortaya

cikariimigtir.

Yilmaz (2020), Sosyal Medya Kullanan Geng¢ Yetiskin Bireylerde Beden Algisi
ve Sosyal Gériiniis Kaygisinin incelenmesi adli ¢alismasinda sosyal medya
kullanan geng¢ yetigkinlerin bedeni kavrayisi ve sosyal gorunus kaygisini
incelemistir. Arastirmaya 18 yas Ustu 227 kadin ve 158 erkek dahil edilmistir.
Bulgular, olcekler ve sosyodemografik form ile elde edilmistir. Bu calismaya
gbre beden kavrayiginin sosyal gorunus kaygisinin %23.5’ini agikladigi
gorulmektedir. Katilimcilarin sosyal gorinug kaygilari ile bedeni kavrayislari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu g¢alismaya goére saglikli bedeni
kavrayis arttikca sosyal kaygi azalmaktadir.

Literatir taramasinda sosyal medyani saglikla ilgili konulardaki yerini anlamak
uzere yapilan c¢aligmalarla da karsilasiimigtir. Sener ve Samur'un (2013),
Saghgi Gelistirici Bir Unsur Olarak Sosyal Medya: Facebookta Saglk adli

calismasinin amaci bireylerin yasam tarzini degistirerek, saglikli yasam tarzi



gelistiriimesinde sosyal medyanin vyeridir. Calisma facebook Uzerinden
yurutilmas olup sagligr konu alan ve en ¢ok begenilen/izlenilen ilk 12 Turkge
sayfa Ocak 2012 — Haziran 2012 tarihleri arasinda igerik analizi yéntemi
kullanilarak analiz edilmistir. Bu sayfalarin ¢gogunun kurucusu belli degildir.
Takip edilen en aktif sayfada, bitkilerin insan saghgina faydalar konulu bilgiler
yer almakta ancak galismada incelenen higbir sayfada paylagimlardaki igerik
icin kaynak belirtiimemistir. Sonug¢ olarak Facebook’un bilgi aktarimi igin
kullanilabilecek hizli bir ara¢ oldugu ancak saglik profesyonelleri tarafindan

kullanilmasi gerektigi belirtilmigtir.

Beden algisinin olugsmasinda en onemli kaynaklardan biri oldugu dusunulen
medyanin (diziler, filmler ve reklamlar) toplumdaki ideal bedeni kavrayisin nasil
sekillendirdiginin arastinlldigi  bir baska calisma Osmanoglu’'nun, Goérsel
Medyanin Beden Algisi Uzerine Etkisi (2019) adli ¢alismasidir. 117 ‘si erkek
153U kadin olmak uUzere toplam 270 kigi ile yapilan arastirmada katilimcilarla
yarl yapilandiriimig goérusmeler yapilmistir. Arastirma bulgulari igerik analizi
yapilarak  sonuglandiriimigtir.  Katihmcilar bedenin  medya tarafindan
ticarilestirildiginin ve belirli 6zelliklere (ince ve kasl beden, iri gbéz) sahip
olunmasi gerektiginin zorunluluk olarak gosterildigi konusunda fikir birligine

varmiglardir.

Gunluk hayat pratikleri igerisine yerlesen sosyal medya ve sosyal medyada
takdir edilme, guzellik ve genglik gibi olgularin bireylerin hayatlari igin
vazgegilmez unsurlar oldugundan hareket eden Ugurlu’nun Kadinin Benlik
Sunumunun Giincel Bir Araci Olarak Sosyal Aglar Bir Tasarim Unsuru:
‘Kusursuzlastirma” adl  calismasinda kadinin gunlik hayatinda, sosyal
medyadan nasil etkilendigi sorgulanmigtir. Arastirma ydntemi olarak literatlr ve
kavram tarama yoOntemleri kullanan Ugurlu’'ya gdre (2015), sosyal aglarda
paylasilan video, ve fotograflar ile sanal ortamda onaylaniyor olmak kadinlara
gercek dunyada da onaylandigini hissettirmektedir. Cunkl bu c¢alismaya goére
tum iletisim bicimlerinin sosyal aglarda yeniden kurgulanarak gundelik hayat

pratiklerine sizarak egemenlik kurdugu dastnulmektedir. Bu baglamda sosyal



aglarin davranis bicimleri ve amaclari (begeni almak) gundelik hayata da

yansimaya baglamistir.

Atar ve Senerin (2018), Reklamdaki ideal Kadin Bedeninin Gelecei:
Rétuslanmis ve Rétuslanmamis Beden Gérsellerinin Geng Kizlar Uzerindeki
Etkisi adli galismasi tarih boyunca degisen kadin imgesinin sartlara ve
durumlara gore nasil sekillendigine 1sik tutmaktadir. Bu ¢alisma baglaminda
1850’lerden gunumuze kadar yapilan, kadin igerikli reklamlar incelenmistir.
Farkli yas ve beden Olgllerine sahip Universite 6grencisi olan 15 geng kiz ile
gbrisme yapilmistir. Katilimci kadinlar tarafindan ideal kadin imgesi, 1.80
boyunda 34-36 bedene sahip zayif bedenler olarak kabul edilirken ayrica bol
makyaj ve filtreler uygulandigi gerekcesi ile bu bedenlerin dogal olmayan
yanina da vurgu yapimistir. Medyadaki reklamlarda yer alan modellerin
bedenlerine maruz kalan katihmcilarin kendi bedenlerini bu bedenler ile
kiyasladiklari ortaya c¢ikmistir. Bu baglamda medyadaki modellerin,
katilimcilarin kendi beden imgesi Uzerindeki duygu ve dusunceleri etkiledigi
ortaya cikmistir. Yaratilan bu yeni kadin imgesi ve gen¢ kadinlara yuklenen
kusursuzluk beklentisi kadinlarin kendilerini gerceklestirmesinde son derece
olumsuz etki yaratmakla birlikte sanal gergeklikte yapay mutlulugu arayan

kadinlar Uretilmesine sebep olmaktadir.

Gercekte sahip olunan beden imgesi, beden memnuniyeti, bireyin ne siklikla
0zgekim gergeklestirdigini ve instagrama yukledigi 6z¢ekimler arasindaki iligkiye
anlamak amaciyla Geng¢ Kadinlar Arasindaki instagram Ozgekimleri ve Beden
Algilari Arasindaki lliski (2016) adli calismasinda Wagner, Aquirre ve Sumner,
130 kadin Universite 6grencisine kartopu yontemiyle Facebook Uzerinden online
anket uygulamistir. Sonug¢ olarak geng¢ kadinlarin gergekte sahip olduklari
bedenleri ile (Beden Kitle indeksi ile dlglilen) beden memnuniyetsizligine sahip
olmalari arasinda olumlu bir iliski kurulurken 6zcekim (selfie) yapmalari
arasinda olumsuz iligki kurulmustur. Ayrica beden memnuniyetsizligi ile 6z¢ekim
(selfie) yapmalari arasinda olumlu iliski bulunmaktadir. Fakat instagramda bu
cekimleri gonderi olarak paylasim yapmalari ile sahip olduklari beden veya

beden memnuniyetsizlikleri arasinda iliski bulunamamistir.



Kuresellesme her alanda (kulturel, ekonomik ve sosyal) etkisini gosterirken bu
olgu, kadin bedenine de tek bicimliligi getirmektedir. Calisir ve Demiray’in
(2016) Kduresellesme ve Medya Araciligiyla Kadin Bedenine Miidahale:
“Cosmopolitan” ve “Elele” Dergilerinin Analizi adli ¢alismanin amaci kadin
dergilerindeki saglik konulu yazilarin alt bagliklarinda verilen diyet, spor ve
zayiflama gibi kavramlarla yaratiimak istenenin kadin bedeninin tek bigimliligi
oldugunu ortaya koymustur. Bu amacla Cosmopolitan ve Elele dergilerinin
Subat 2016 tarihinde internet sitelerinde yayinlanan yazilar icerik analizi
yontemiyle incelenmistir. Sonug¢ olarak siklikla kadinin fiziksel o6zelliklerine
vurgu yapilarak guzel, bakimli, saghkh ve dikkat ¢eken bir kadin olmanin
ipuglari verilmistir. Saghkh olmak, fiziksel dis goriindse indirgenmistir. Derginin
dretim ve yoénetim surecinin ¢ogunlugunun kadinlar tarafindan yuruttilmesine
ragmen derginin sOyleminde ataerkil bakis acgisi egemen, cinsiyetgi

yaklasimlarin 6n planda oldugu tespit edilmigtir.

Ozbas, Ozkan (2010), Kadin Sagligini Gelistirmede Medyanin Kullanimi ve
Etkisi adli g¢alismalarinda kadin saghginin medya ile olan iligkisini
incelemislerdir. Bu c¢alismada medya takip sisteminden elde edilen bulgular
Isiginda degerlendirme yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore kadinlar gorsel
medyay! vyeterli derecede kullanip kendi sagliklarina yonelik bilgilere
erisebilmektedir. Ancak yeni medya ve vyazili basina ulasmada yetersiz

kaldiklarr gorulmektedir.

Geng Kadinlar Arasindaki Facebook ve Instagram’daki Fiziksel Ozellikleri
Iceren Aktiviteler ve Beden Algisina Yénelik Kaygilarin lliskisi (2007)
adli galigmanin amaci sosyal medyadaki beden imgesi ile ilgili iceriklere kargi
geng kadinlarin endiseleridir. Cohena, Newton-Johna, Slater’'in ¢alismasi, 18-29
yas arasindaki 250 kadini kapsamaktadir. instagram ve Facebook
uygulamalarinda genc¢ kadinlarin bedenleri ile ilgili endigeleri anket yolu ile
anlagilmaya calisiimistir. Beden imgeleri ile ilgili Facebook veya instagram
kullanimi, kadinlarda bedenlerinden dolayr endise duyduklarini ortaya

cikarmistir. Zayif olmak sahip olunmasi gereken bir beden sekli olarak
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sunulurken ayni zamanda genglerde sagliksiz yeme davraniginin varhgdi ortaya

cikmistir.

Reklamda Kusursuziuga Dayali Kadin Imgesi: ‘Neden O’nun Gibi
Goéridnmiyorum? (Uncu, 2018) adh calismada ideal bedeni kavrayabilmek
amaci ile yari yapilandirilmis gorugsme sorulart hazirlanarak 12 kisi ile
gorusulmustur. Gorusmelerde iglenen temalar; rotuglu reklam, rotugsuz reklam,
bireyin kendi beden kavrayisini, reklamda kendine benzeyen modeller ve beden
kavrayisini olumlamaya c¢evirmek olarak belirlenmistir. Gorusmelerin analizine
gore katilimcilarin reklamlarda en c¢ok gormek istedikleri sey gercekliktir.
Reklamlarda gordukleri rotussuz modeller, kadinlarin  kendi kusurlarini
kucaklamasina yardimci olmaktadir. Ayni zamanda reklamlardaki ideal modelin
vucudunu bedendiklerini ve bodyle bir vicuda sahip olmak istediklerini de

soylemiglerdir.

Sosyal medya ve bir sosyal ag olarak instagram iizerinden saglikli bedenin
nasil kuruldugu ve kullanicilarinin saglikli beden imgesini anlamaya c¢alisan bir

¢alismaya ise rastlanmamigtir.

Yabanci kaynaklara gore saglikh beden algisi aslinda basli bagina arastirilmasi
gereken bir alan olarak gorulmektedir. Bu c¢alismalara Ornek olarak
Triggemann’in (2011) Sosyokiiltiirel Bakis Acisi ile Beden imgesi ve McBride'in
(2017) Kadinlarin Saglikli Beden imgesi ve Anne- Kiz iliskisi isimli eseri

gOsterilebilir.

Triggemann, derleme makalesinde beden imgesini sosyokiultirel bakis agisi ile
incelemektedir. Bu bakisa gore sosyokulturel agilardan saglikli olarak belirlenen
Ozellikler ve gundelik hayat pratiklerinin beden imgesi Uzerine olan etkileri
calisiimigtir.  Bedeninden memnun olmanin o6zguven gostergesi olarak
betimlendiginin alti ¢izilmistir. Saghkli bedenin toplumdan topluma farkh
anlamlar ifade ettigi belirtimistir. Ornegin Afrika’da dogurganlik saglikli beden
imgesi olarak kabul edilirken, Fiji toplumunda yagli bir beden ve glglu bir istaha

sahip olmanin 6nemi vurgulanmigtir. Ayrica Kuzey Amerika’da yagayan siyahi
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kadinlarin beyaz kadinlara gore bedenlerinin sekli konusunda daha esnek

davrandigi ve agirliklarindan daha fazla tatmin olduklari ortaya gikarilmistir.

Mcbride c¢alismasinda, geng¢ kadinlarin saglkh beden kavrayiglarina olan
yaklagimlarini agiklamaya caligirken ayni zamanda gen¢ kadinlarin ilk rol
modellerinin kendi anneleri oldugunu kabul ederek anne faktérini de kapsam
icerisine almaktadir. Bu baglamda 10 kadin katilimci ile gérigsme yapimigtir.
Annelerin  kendi kizlarina ideal beden imgesi konusunda baski
uygulamamalarina ragmen kizlarinin guzelliklerini zaman zaman takdir ettikleri

belirtilmigtir.

Literatur taramasi yapilirken temel meselenin medyada kadin bedeninin temsil
edilis bicimleri oldugu anlasiimistir. Bu temsilin detayina inildiginde ise
medyanin ideal kadin bedeni imgesi /algisi konusunda 6ne ¢iktigi belirlenmistir.

Ancak bu temsil edilme sekli kadinlarin sagligi ile oynamaktadir.

Literatirde sosyal medya platformlarindan biri olan instagramin, saglikli beden
ile kurdugu iliski dinamikleri Uzerine ¢alisma bulunmamaktadir. Bu ¢aligmada
kadin ruh ve beden sagligi agisindan bir butun olarak kabul edilerek, kadinin
saglikh olma durumunun instagram tarafindan ne anlama geldigi, bu saglkli
olma durumunun kadini nasil etkiledigi ve bu yonlendirme ile ortaya c¢ikan
saglikli olma durumunun kadinlarin kendi bedenleri Uzerinde ne anlama geldigi

aciklanmaya caligilacaktir.
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1. BOLUM

KURAMSAL GERGEVE

1.1. SAGLIKLI BEDENDEN iDEAL BEDENE

Saglikli beden imgesinin olusumunda sosyal medyanin rolinin sorgulandigi bu
calismada oncelikle saghgin tanimi Uzerinde netlesmek gerekmektedir. Dinya
Saglk Orgiiti anayasasinda saglik sdyle tanimlanmistir: Saglik, sadece
hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam iyilik
halidir (Fisek’ten aktaran Ozbas ve Ozkan, 2010, s. 541). Goruldugu Uzere
Dinya Saglik Orgutl yaptigi saglik taniminda saghg sadece bireyin fiziksel
durumu ile sinirlandirmamaktadir. Tanimda ruhsal ve sosyal yonden de tam bir
iyilik hali isaret edilmektedir ve saglik kavramiyla bireyin gunlik yasaminin her
bilesenine acikga gonderme vyapiimaktadir. Bunun sebebi, saglik tanimi
igerisine stres, gesitli olumsuz aliskanliklar, hareketsiz sosyal yasam, beslenme,
(Ongéren, 2001, 27) yeme aligkanliklari, diyet, giyim-kusam, spor, kozmetik
artnler, estetik ve beden imgesi gibi gundelik yasama dair farkli konularin
yerlesmesidir. Bu baglamda saglik, tibbin 6tesine genislemis, bireyin 6znel

durumlarini da dikkate alir hale gelmistir (Ongéren, 2001, s. 26).

Saglik, toplumsal yapiyi olusturan temel kurumlardan biridir. Bu yona ile tek
basina kisiye birakilabilecek bir konu olmadigi gibi toplulugun diger Uyelerini de
yakindan ilgilendirir. Cunkl bireylerin  sagliklari toplumun saghgini da
etkilemektedir. Toplumsal isleyiste bireylerin rollerini yapmalarina engel olan
hastalik, toplumun isleyisine bir tehdit olusturabilir (Ayta¢ ve Kurtdas, 2015, s.
233). Toplumun en klguUk birimi olan gekirdek ailede, evin gegimini saglayan
kisi, gundelik hayat pratiklerini gerceklestiremeyecek duruma geldiginde ailenin
tum Gyelerinin etkilenecegi gibi ailenin iligkili oldugu yap! ve insanlarda bunun
dogal bir sonucu olarak etkilenerek, gemberin giderek genislemesine neden
olacaktir. Toplumdaki kurum, vyapi ve bireylerin birbiri ile iligkisinin
ilerleyebilmesi ancak saglikli bir toplum ile mimkin olabilmektedir. Saghgin
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topluma ulagsmasini saglayan saglik hizmetleri ise toplumsal ve siyasi yapi
cercevesinde belirlenmektedir ve toplumsal yapidan ayri dastinulemez (Deppe,
2011, s. 43 ve Coburn, 2011, s. 59). Bu baglamda saglik kurumu, toplumsal
yaplyl olusturan diger kurumlar (aile, egitim, siyaset, ekonomi, din...) ile
karsilikli iligki halindedir. Saglik, bugin artik toplumsal yasantiy1 etkileyen ve
kendisi de toplumsal ve ekonomik olaylarda etkilenen bir toplumsal olgu olarak
kabul edilmektedir (Belek, 1998, s.67). Genel olarak saghg etkileyen en énemili
toplumsal yapi faktorleri ntfus (dogum-6lim oranlari ve go¢ oranlar), aile,
sosyal sinif, din, dil, kultir ve ekonomidir. Yasanilan cografi bolge, meslek,
cinsiyet, etnik kdken, medeni durum, issizlik, yas, sosyal sinif, kultarel yapi,
saglik ve hastalikla en fazla iliski halinde olan sosyal degiskenler (Ozen, 1993,

s. 81) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Saghigin fiziksel iyi olma halinin otesine gegerek farkl bilesenlerle butuncul bir
sekilde ele alinmasi sosyal bilimler alaninin da saglik olgusu ile farkh sekillerde
iligkilenmesini saglamigtir. Antropoloji, sosyoloji, ve iletisim disiplini bu
baglamda ilk akla gelen sosyal bilim disiplinlerindendir. Saglikta sosyal bilimler
disiplinlerinin yer bulma cabasi, 1970'de DSO (Dinya Saghk Orgiti) ve
UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) sponsorlugunda
gerceklesen HFA (Herkes icin Saglik) konferansi ile baslamis, 1980 HFA 2002
stratejisi ile ve saglik ile iletisimin ayni alanda oldugu sagdlik iletisimi disiplini
ortaya cikmistir (Avci ve Avsar, 2014, s.182). Saglikta ve hastalikta, iletisim
insan deneyimlerinin en hayati boyutunu olusturmaktadir (Kogcak ve Bulduklu,
2010, s. 7). Healthy People 2010 saglik iletisimini, “6nemli saglik sorunlari
hakkinda, kamunun, bireylerin ve kurumlarin bilgilendiriimesi, etkilenmesi ve
harekete geciriimesi sanati ve teknigi” seklinde tanimlamaktadir (Kogak ve
Bulduklu ,2010, s. 7). Saglik iletisimi disiplininin ilgi alani igin Cinarli; “saglik
iletisimi, gerek kitle iletisimi duzeyinde gerekse de kisilerarasi iletisim diuzeyinde
ele alabilecegimiz saglik hizmetlerinin taninmasi, saglkla ilgili dogru
enformasyonun yayillmasi, saglik davraniglarinin gelistiriimesi, saglk ile ilgili
yargilarin degistiriimesi gibi hedefleri icermektedir. Toplumsal ¢evreyi saglik ile
ilgili eylemlere yoneltmek, farkindalik yaratmak, yargilari degistirmek ve bireyleri

tavsiye edilen davraniglara uymak i¢in motive etmeyi amacglayan kamu egitim
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kampanyalari ile saglik mesajlarinin yayilmasi da yine saglik iletigsimi dahilinde
bir alt alandir” (2008, s. 45) seklinde ifade etmektedir. Bu baglamda bir saglik
sorununa ve sorunun ¢oézimune iliskin farkindalik yaratma ve bilgi saglama,
olumlu saglk davranigi hakkinda bireyleri guduleme, saglik hizmetlerinde
etkinligi arttirma unsurlari saglik iletisiminin hedefleri olarak sayilabilmektedir.
Saglik bilgisi arama davranigi ise (SBAD), ihtiya¢ duyulan saglk bilgisi alimi
amacina yonelik aktivitedir ve gesitli kaynaklardan elde edilen saglik bilgisiyle,
aktif inhtiyaci tatmin eden bir davranistir (Avci ve Avsar ,2014, s.184). Bu
baglamda medya metinleri 6rnek olarak gdsterilebilir. Ornegin , “Sex and the
City”, “ER” ve “Grey’s Anatomy” gibi bir donemin populer dizileri, saglikli cinsel
yasam, hipertansiyon, diyet, egzersiz ve meme kanseri gibi saglikla ilgili
konularda bilgi, tutum ve davranis degisikligi baglaminda etkili olmustur. Birgok
kadin dizilerdeki karakterlerin basina gelenlerden yola c¢ikarak baska bir
bilgilendirme olmadan kendiliginden mamografi ¢ektirmigtir (aktaran Avci ve
Avsar, 2014, s.187). Bu ornekler, saglik iletisimi baglaminda insanlarin saglk
bilgisi ve davranislarinda medyanin anlamini ve énemini géstermektedir. Saglik

temel bir ‘deger’ den daha ¢ok bir deger yuklemedir.

Saghigin taniminda yer alan bedenin fiziksel durumu, bedenin goriinen kismi ile
ilgilenmesi nedeni ile yukaridaki orneklerden anlasilacagi Uzere toplum
tarafindan daha fazla ilgi uyandirmaktadir. Toplum tarafindan yogun ilgi goren
bedenin fiziksel durumu dogrudan beden imgesi ile iligkilidir. Tiggemann’ a gore
beden imgesinin, bedenin goérinimu ile 6zellikle de beden sekli ve agirhigi ile
ilgili oldugunu ifade edilmektedir (Tiggemann, 2003, s. 29). Bu baglamda beden
imgesi, kisinin kendi fiziksel durumunu nasil kavradigi ile ilgilidir. Beden
imgesi/imajinin olusmasinda ise kultarun rolu ¢ok onemlidir. Kultur, igerisinde
yasanilan toplumun dyelerini dogumlarindan itibaren yonlendirmeye ve
editmeye baslamaktadir. insanin (rettigi her tir soyut diisiince ve bunlarin
somutlastiriimasiyla olusturulan her sey kulttreldir. Giyim-kusam, tercih edilen
besinler, bu besinleri pisirme yontemleri, nerede nasil davranilacagi, uygun ve
uygunsuz davraniglar, iliskilienme bigimleri, konut tipleri, hastalik ve sagligin ne
oldugu ve nasil anlamlandirildigi gibi akla gelebilecek her sey kultir tarafindan
sekillendiriimekte ve anlamlandiriimaktadir. Bedenin statusu ve kadin ve
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erkegin bedeninin nasil bir gérintlye sahip olmasi gerektigine dair kabuller de

kaltdr tarafindan belirlenmektedir.

Baudrillard, kultirin bedenle iligkisini érgutlenme tarzini ve toplumsal iligkilerin
orgutlenme tarzini yansittigini ifade etmektedir (2021, s.164). Beden, toplumun
kUltarinu  olusturan tim Ogeleri icermesi nedeniyle toplumun kultGrand
bedenden daha iyi yansitan ve ¢dzimleyen bir nesne olamaz. Bu sebeple o
toplumun icinde yasayan kisiler hakkinda sadece bedenlerine bakarak bir¢ok
bilgiye ulagilabilir. Cunku fiziksel bedenin kendisi, toplum tarafindan
sekillendirilir (aktaran Kuruoglu, 2018, s. 4). Bedenin fiziksel olarak saglikli
kabul edilmesinde de toplum etkili olmaktadir. Bu baglamda eger sagliksiz ve
rahatsizlik durumlarina toplumsal acidan yani kiltirel olarak yaklasirsak neyin
hastalik olarak tanimlandigi dolayisiyla saglikli/sagliksiz bedenin ne oldugunu
anlamak 6nemli bir baglangi¢ noktasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Hastalik”
(disease) kulturel veya psikolojik olarak kabul edilmis olan ya da olmayan,
organizmanin patolojik halidir. “Sagliksizlhik” (sickness), sagliktaki bozulma
demektir. Sagliksiz olma hali, rahatsizlik ve hastalik olgularini da iceren, daha
genis kapsamli bir terimdir. Rahatsizlik (iliness) ise, sagliksiz olma halinin,
kUlturel ve sosyal olarak tanimlanmig ve kosullandiriimig algilayimlara veya
deneyimlere iligkin yonlne isaret etmektedir (Kaplan, 2010, s. 228). Bu nedenle
saglkh hissetme durumu kultirden kaltire, ¢cagdan c¢aga toplumdan topluma

hatta kisiden kisiye gore degisebilmektedir.

Bazi toplumlarda saglikli olmamak ile kavranan hastalik etmenleri diger bir
toplumda saglikli olma durumu ile iligkilendirilerek kisinin saglikli hissetmesine
sebep olmaktadir. Kisisel boyutta ele alacak olursak 6rnegdin sikici veya zor
islerde caliganlar, isini severek yapanlara gore kendilerini daha sik sagliksiz
hissetmektedirler>. Toplumsal bir 6rnek ise trahomun?® yaygin oldugu bir
bdlgede trahom hastalik olarak kabul edilmemesidir. Cocuk kor oldugu zaman

ailesi "gocugumuz hafiz olacaktir" diye sevinebilir (Ozen, 1993, s. 84). Ailesi

2 Saglik Dislincesi ve Tip Kiltiri Platformu, ‘Saglik ve Hastalik, Erisim:23.02.2022,
http://www.sdplatform.com/Dergi/629/Saglik-ve-hastalik.aspx.

3 Goz Doktoru Sabit Ozkan 1930-1940' yillarda verdigi konferanslarda sdyle tarif etmistir: “Trahom, goz
kapaklarinin i¢ini déseyen zarin, koyu kirmizi kabarciklarla kendini gdsteren, habersizce yerlesen, sinsi
devam ederek gézleri kér edip insandan insana kolaylikla bulasan tedavisi uzun siren sosyal bir
hastalktir.”
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tarafindan bu bakis agisi ile yetigtirilen ¢ocugun ileriki yaslarda kendi beden
imgesi ile ilgili yorumu ile hastaligin tedavi edilmesi adina tibbi yardim alan ve
psikolojik destek alan ailenin yetistirdigi cocugun, kendi beden imgesine bakisi
ve yorumu dogal olarak birbirinden farkh olacaktir. Bu noktada iyi veya kot
niyet bulunmamakla birlikte sadece kultir etmeni bulunmaktadir. Hastaliklarla
ilgili bilinmesi gereken bir husus, hastaligin, toplumun kuiltirine bagl,
geleneksel bir durum oldugudur. Hastaliga yakalanan bir kisi, her yerde hasta
sayllmaz (Ozen, 1993, s. 83). Diger bir toplumsal 6rnek ise romatizmal
hastaliklarin tedavisine yoOnelik yapilan bir ¢alismadir. Calisma, hastalarin
tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine basvurma sikligi ve tedavi
yontemlerinin, kultirden Kkaltire degistigini gdstermektedir (Solak, 2015).
Orneklerden anlasilacagi Uzere kiltirel farkhliklarin; saghigin tanimi, tedavi
yontemleri, sagliga atfedilen anlam, bedenin deneyimlerine bakis agisi, yeme-
icme aliskanliklari, bedenin gortntusu gibi pek ¢ok alan Uzerinde etkili oldugunu
sdylemek mumkindir (Turanci ve Esiyok, 2021, s.101). Yani hastaligin varligi
ve algilanigi kuiltarel farkhiliklara baghidir. Bu demek oluyor ki bireyin igerisinde
yasadigl toplumun kaltirine goére saglikli olma ve sagliksiz olma durumunu
degerlendiriimektedir. Bu baglamda hastaligin kavranmasi ve tedavi yontemleri
kaltarn bir pargasini olusturmaktadir. Bu nedenle sosyal iligkiler sagliga

katkida bulunur ve ona sekil verir (Bury, 1986, s.137).

GuUnumuzde saglik, gogunlukla bedenin geng ve saglikli goriinmesi Uzerine
indirgenerek tanimlanmaktadir. CUnki  kiiresellesmenin®  ordigu  tiketim
toplumlarinda tuketen esas 0ge, bedendir ve bu yluzden beden buyuk onem
kazanmigtir (Kizilgelik, 2003, s. 93). Bu nedenle beden, insanin saglkh
goérinmek igin ¢aba harcamak zorunda oldugu bir mecraya donusmus
durumdadir (Moulin, 2021, s. 24). Beden saghgdinin estetik ve guzellik
kavramlarina indirgenerek tanimlanmasi, ideal beden kavramini gundeme
getirmekte ve tibbin bir dali olan estetik cerrahisini bir tir beden politikasi haline
donugturmektedir (lllich, 2017, s. 94-96). Bu sebeple guzellik hakkindaki

konusmalar oldukga sik sekilde, saglik ve iyi olma Uzerine yapilan konugsmalar

4 Kiresellesme, kapitalizmin glniimiizdeki boyutu ve gériinimii, onun diinyaya dagilip yayimasi,
esnemesi, dinyayi kusatmasi ve en ileri asamasi olan emperyalizmin yeni adidir (Kizilgelik, 2003, s. 89).
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icerisinde yeniden kodlanmaktadir (Seaman ve Eldridge, 2018, s. 238). Saglik
ve iyi olma durumunun ideal beden ile 6zdeslestirimesi tiketim toplumunda

daha da artmistir.

1.1.1.Tiketim Toplumunda Beden

Uzun vyillardir beden, genel olarak din ve siyasal iktidarlarin hegemonya
kurumlarinda 6nemli bir unsurdur. Gegmis yillarda bedenin, daha ¢ok acinin
nesnesi iken, glinimuzde zevkin nesnesi oldugu goértlmektedir (Kuruoglu,
2018, s.15). Foucault, disiplinci iktidarin sadece bedene odaklandigi déneme
biyo-iktidar, bedenle birlikte tim yasamin kusatildigi doneme ise biyo-politika
adini vermistir (Kuruoglu, 2018, s.13). Biyo-iktidar ¢aginda insanlar, bireyler
olarak degil dizene sokulmasi ve disipline edilmesi gereken bedenler olarak
gorulmektedir (Foucault, 2010, s.103). Cunku iktidarin devami icin saghkl
nesiller gerekmektedir.  Bedende tipki toplumda tuketilen diger o6geler gibi
tuketilebilecek bir nesne haline gelmektedir. Ekonomik sistemin tuketim
uzerinden yurudugu bir toplumda, beden Uzerinden olusturulan soylemler,
bedeni baski altina almak ve tuketimi strekli kilmak amachdir. Dolayisiyla biyo-
iktidar, bedeni disiplin altina alan ve kapitalizmin devamlihdini saglayan
unsurlardan biridir (Foucault, 2010). Bodylece uretilen sodylemler yoluyla,
tiketimin devamliligi igin toplum ve bireyler yonlendirilmektedir (Ozgen, 2017, s.
2). Baska bir deyisle, tlketilen seyler arasinda diger nesnelerden daha gtizel,
daha kiymetli, daha egsiz tum diger nesneleri 0Ozetlemesine ragmen
otomobilden bile daha fazla yan anlamla yUklu bir nesne vardir: bu nesne
bedendir (Baudrillard, 2021, s.163). Tuketim toplumunda bedenin varlik sebebi
adeta daha fazla tiketime neden olmaktir. Beden surekli yenilenmesi,
duzenlenmesi ve en muhtesem halini koruyup yillara gore ayak uydurabilmesi
icin bitmek bilmeyen bir degisim sureci igindedir. Modern toplumun bedeni ile
postmodern toplumun bedeni arasinda sosyolojik olarak énemli farklar vardir:
ilki Uretme kapasitesi ile degerlendirilirken digeri icinde bedensel hazlarin,
deneyimlerin ve duyumlarin vb. bulundugu tluketme kapasitesi ile

degerlendiriimektedir (Kuruoglu, 2018, s .15). Bu demek oluyor ki tluketim
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toplumunun Uyelerini atalarindan ayiran sey, tuketimin eskiden kendisine
sinirlar gizen aragsalliktan kurtulmasidir. ‘Normlar'in terk edilmesi, ‘ihtiyaglar’in
kazandigi yeni esnekliktir. TUketim iglevsel prangalardan azat olarak kendisini
gerekgelendirirken verdigi zevkin disinda bir sebep bulma yukumlaligunden
kurtulmustur. Tuketim toplumunda tuketim, kendi kendisinin amacidir ve
bdylece kendi kendini idame ettirmektedir (Bauman, 2021, s. 154). Buna bagh
olarak ‘Hayatta kalacak’ sey tlketicinin bedeni veya toplumsal kimligi degil
arzunun kendisidir. Atalarimiz ‘tatminin ertelenmesi’ni tembihlerken, tiketim
toplumu tatminin imkansiz oldugunu ilan ediyor ve gelisimini surekli artan
taleple olcimlemekte (Bauman, 2021, s. 255) ve gercgeklestiriimesi imkansiz
olan tuketim arzusu vyeni duzende bedenler Uuzerinden saglanmaya
calisiimaktadir. Montaine ‘Bildigimiz tum zevkler arasinda, en zevkli olan sey,
onlarin pesinden kosmaktir demistir. Tuketim toplumunun amaci, bedenlerin
tuketilmesi oldugu igin bedenlere bagimh hale gelmektedir. Bedenin tuketimi
meselesine kargi, adeta bir avcinin tavsanin pesinden kosarken yasadigi hazzi
bu yeni diuzende tuketim toplumu bedenleri tuketme mekanizmasi ile

yasamaktadir.

1.1.2. Bir Titketim Nesnesi Olarak Kadin Bedeni ve Kadin Beden imgesi

Postmodern donemde beden, ekonomik, siyasal, bilimsel ve kuiltarel agilardan
adeta yeniden kesfedilmis ve radikal bir degisim yoluna girmistir. Beden,
bundan bodyle biyolojiye ve dogala gittikce uzak; siyasala, toplumsala ve
kiltarele ¢ok daha yakin haldedir (Bingdl, 2017, s. 94-95). Bu sebeple beden
uzerinde degisiklikler yapilmaya bagslanmigtir. Daha buyuk dudaklar, daha
dolgun gogusler, ince bir bel asla sarkmayacak bir ylze sahip olma girisimleri
baslamistir. Evdeki herhangi bir nesneden farksiz olarak kadin bedeni lizerinde
surekli bir yeniden yapilandiriima yeniden duzenlenme yoluna gidilmektedir.
Bedenin Uzerinde yapilan duzenlemenin toplum tarafindan takdir edilmesi bu
degisimleri geciren kadinlara gu¢ vermekte ve degisimlerinden sonra aldiklari
bu takdiri kaybetmemek adina surekli yenilemektedirler. Kadin bedeni tiketirken

ayni zamanda tuketilmektedir. Beden uzerine yatirrm yapilan bir nesneye
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donusturalirken ayni zaman da postmodern toplum tarafindan tuketilen

nesneye donusmusgtur.

Tuketici kulturinde, beden bir zevk araci olarak ilan edilir, arzu edilir ve arzu
eder. Gergek beden, gencglik, sadlik, zindelik ve guzelligin idealize edilmis
imgelerine yaklagtikca, piyasa degeri artmaktadir. Tuketici kalturd insan
bedeninin utanmadan sergilenmesine izin vermektedir (Featherstone’dan
aktaran Turner, 2019, s.147) Tlketim kultiri bedenin sunulmasina zemin
hazirlarken ayni zamanda bunu zorla yaptirmaktadir. ClnkU tlketim kultGra
icerisinde yasadiginiz toplumda var olabilmek icin tuketim kadltirine
kendinizden bir seyler vermek zorundasinizdir. Yoksa birey, tiketim kultirinun
blylyen, genisleyen yelpazesinde dislanma tehlikesi ve bedenilmeme durumu
ile kargi karsilya kalmaktadir. Tuketim kultura igerisinde bireyler genellikle statd,
ilgi uyandirma, vyenilik arama Ozelliklerini 6n plana c¢ikaran arunleri
arzulamaktadir. Nihayetinde bu drunleri satin alan bireyler daha sonrasinda
cevresindekilere sergilemektedirler (HlUrmeri¢ ve Baban’dan aktaran Topay ve
Erdem, 2012, s. 90). Bu sergileme islemi esnasinda tiketim toplumunun Uyesi
hi¢ konugsmadan bedeniyle, kilosuyla, giyinisiyle ve durusuyla sosyal statisu ya
da konumu ile ilgili mesajlar vermektedir. Bu anlamda bedenin bizzat kendisinin
bir mesaj oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir (Kuruoglu, 2018, s. 2).
Kendisine yuklenen anlam ve de@erler sayesinde beden, tuketimin kulturel bir
sermayesi haline gelmistir. Toplumsal cinsiyet ve kimlige iliskin bir yeniden
yapillanma surecine giren beden, biraz da feminen bir nitelik tasimaktadir.
Bedene yuklenen anlam ve degerlerin, tiketim kalturu iginde olusturulan saglik,
diyet, guzellik, estetik, kozmetik gibi alanlarda yogunlagsmasi, karsilikli etkilesim
icinde bedenin feminen niteligini 6n plana ¢ikarmakta ve bedeni, 6zellikle de
kadin bedenini tlketim kultarinin temel nesnesi haline getirmektedir. Bu
baglamda tluketim kultlrQ icerisinde birey, ince ve fit bir bedene sahip olmasi
gerektigi kadar ayni zamanda bedenin fiziksel gostergelerinden biri olan bakimli
bir cilde ve saclara sahip olmasi gereken bir obje haline gelmistir. Bu sure¢
ekonomik olarak uretilenin degil de tuketilenin hakim bir deger oldugu tuketim
kaltart icinde, bedene iligkin buyruklarla islemektedir. Dolayisiyla da beden,

tUketim kaltdranun ‘buyruklar’ temelinde belirlenmis ve sosyal olarak kabul
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edilmis bu nitelikleri tagimalidir. Adi gegen buyruklardan biri ve belki de en
onemlisi bedenin ‘saglikli olma’sidir (Nazl’'dan aktaran Kuruoglu,2018, s.17).
Birey modern dunyada tuketim toplumunun bir pargasi oldugu icin her konuda
oldugu gibi (6rnedin maddi olarak guzel bir eve sahip olmak, manevi olarak
sevilmek) bedeni konusunda da kendini bir yarigin igerisinde bulmustur. Bu
baglamda Turner, saglik sistemi ve bireyin saglik gOstergelerinin daha Iiyi
oldugu toplumlarin daha gelismis oldugunu, saglikli bireylerin daha ust sinifa ait
bireyler oldugunu ifade etmektedir (Turner, 2001, s. 116-117). Tuketim
toplumunda beden, saglikl olmak adina tuketmektedir. Saglikli olmak, temel bir
degerden daha cok bir ‘deger yukleme’ durumuna gelmistir. Saglik, deger
yukleme sistemi icinde, bedenin dig gorunusune, estetikligine eklenen bir
formdur. Estetik ve bakiml bedenler hem saglik hem stati agisindan toplum
skalasinin en Ustunde yer almaktadir (Nazli, 2009, s. 66). Tuketim kaltirinin
sundugu seyleri tuketmeye hazir olan ‘post modern beden’ ise adeta bir haz,
arzu arayicisi olarak hareket etmektedir. Bu kapasiteyi ona yine saglik
verecektir (Bauman’dan aktaran Kuruoglu, 2018, s. 15). Toplumsal hiyerarsi de
ust siralarda olabilmek, tuketim toplumunca yeniden dolagima sokulan saglikl
olma haline uyum ile mumkun hale gelmektedir. Artik birey, yaglanmayan, canli,
hareketli, formda, zayif olabilmek igin zorlanmaktadir (Ongéren, 2015, s. 29). Bu
baglamda insanin bir canli oldugu makine olmadigi unutulmaktadir ve siklikla
duygusal bir varlik oldugunun Uzeri ¢izilmektedir. Bu yeni dizende fiziksel
olarak yeterli olmayan bir kisi duyusal anlamda zaten kendi kendine yeten biri

olamaz anlami ortaya gikmaktadir.

Tuketim toplumunda yaratilan bu yeni beden imgesi s6z konusu kadin bedeni
oldugunda daha da yogun bir hal almaktadir. Medyada kadin bedenin neden
erkek bedenine gore daha fazla yer aldiginin anlasilabilmesi igin meselenin

tarihsel gelisime bakmak gerekmektedir.

Kadin ve bedeni tum Bati tarihi boyunca ayni koleligi ve ayni strgun cezasini
paylasmistir. Nasil kadin ve beden kolelik konusunda ayni kaderi paylasmigsa,
kadinin 6zgurlesmesi de mantiksal ve tarihsel olarak birbirine baghdir

(Baudrillard, 2021, s.175). CUnku eskiden cinsiyet olarak kolelestirilen kadin
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gunumuzde cinsiyet olarak 6zgurlestiriimektedir. (Baudrillard, 2021, s.175-176).
Bedenin ozgurlestiriimesi iyi bir yonelim olarak gézukmekle beraber aslinda
Ozgurlestiriimesinin  nedeni artik bir tuketim nesnesi haline gelmesinden
kaynaklanmaktadir. Bedenin 0Ozgurlesmesi bedenin ilgi nesnesi olarak
olusturulmasina yol ag¢maktadir (Baudrillard, 2021, s.181). Kadin bedeni
Ozgurlesme stratejisi adi altinda metalastirilmig, tuketim kultGrandn odagina

yerlestirilmig, haz ve arzu politikalarinin temel unsuru haline getirilmigtir.

1.1.3. ideal Bedenin Giizellik Seriiveni

ideal beden, toplumdan topluma dénemden déneme degismekle beraber
kiresellesmenin etkisi ile tuketim toplumlarinda belirli bir standardi
olusturulmustur. Ancak bu standardin sabit kalamayacagi ve zamanla degigsime
ugrayacaginin altini cizmek gerekmektedir. TUketim toplumlarinda ideal beden,
urettigi kadar hatta Urettiginden daha da fazlasini tuketen bedenler olarak
tanimlanmistir. TUketen bedenler, saglikli yasam endustrisine bagli olarak
ortaya cikan gelismelerden faydalanarak kendisi i¢in yeni tliketimler yapmakta
(yad aldirma, badem g6z, zayif beden, yuvarlak ve kalkik bir kalga) yeniledikleri

bedenlerini sergilemekte ve ortaya yeni bir ideal beden ortaya ¢ikartmaktadir.

Guzellik anlayisinin zamana gore degisimi incelenirken kadin goéruntulerinin
karsilastirimasinin yararli olabilecegi distnilmektedir. Ornegin Ronesans
kadini, sa¢ rengi olarak kizila bakan bir sariyi tercih ederken vucut hatlarini
belirginlestirmek icin micevherler kullanmaktaydi (Eco, 2016, s.196). Bu tutum

gunuimuzde de canlihdini korumaktadir.
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Sekil 1: Diana’nin Avi

Domenichino, 1616-1617.

16. yuzyilda ve 17. yluzyilda Reformun kargasasi ile kadin bedeni bir kez daha
degisime ugramistir. Bu donemde kadinlardan, yuzlerinde duygu yUklu olmayan
bakiglara sahip olmalari, ince dudakli ve ayni zamanda iglerinde de basarili

olmalari beklenmektedir. (Eco, 2016, s. 205)

Sekil 2: Sit Bosaltan Kadin
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Vermeer, 1657

18. yuzyilin sonunda, gogusleri gizlememek hatta onlari destekleyip belin
inceligini ortaya ¢ikaran bir seridin Uzerinden gostermek oldukga populerdi (Eco,
2016, s. 259). 20. yuzyilda guzelligin nitel ozellikleri yerini guzelligin nicel
Ozelliklerine birakmigtir. Yeni guzellik anlayisi yinelenebilirdi ayni zamanda
faniydi. Tlketiciyi ister yipranma ister yabancilasma nedeni ile hizla degisim
gereksinimine inandirmasi gerekmekteydi. Marilyn Monroe’dan konserve
kutusuna kadar nesnenin kendi varligi ile degil toplumsal perspektiften guzellige

sahip oldugu veya yitirdigi belirlenmekteydi (Eco, 2016, s. 378).

Sekil 3: Monroe, Beyaz Elbise

Monroe, 1955

ideal beden olglileri, 1920’lerden dnce dolgun bir bedene sahip olmak olarak
tanimlanmaktadir. 1920’lerde ise ideal beden Olcllerinde gozle gorular
degisimler meydana gelerek ideal kadin bedeni dolgundan zayifa dogru bir
gegis serlveni yasamistir. 1960'lara gelindiginde ise kabul edilebilir hissetmenin

tek yolu asir zayif olmak, tahta goégusler, uzun diz saglara sahip olmaktir.
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Bunlardan ilki kendini a¢ birakarak elde edilirken ikincisi igin goguslerin elastik
bandajlarla sariimasi, dguncusu iginse saglarin Utulenmesi gerekmekteydi.
1970’lerde ise moda gorunim, Kkivircik sa¢ ve dolgun goéguslerdi. Kiyafet
stillerinin sezonluk olarak degismesi gibi,- kadin bedenlerinin de bu modalara
uyacak sekilde degismesi beklenir hale gelmistir (Orbach,1978, s. 241).
Ornegin, 1930’lu yillarda bembeyaz bir tene sahip olmak makbul sayilirken
ileriki yillarda bu bembeyaz ten popdulerligini bronz tene birakmistir. Ginimuzde
ise bronz tene sahip olmak i¢in yapiilmasi gereken islemlerin (bronzluk saglayan
spreylerin kullanip guneslenmek veya solaryuma girmek vb) cilt i¢in sagliksiz

oldugunun anlagiimasiyla birlikte agik renk ten moda haline gelmisgtir.

Onceleri zenginligin ve refahin gostergesi olan sismanlik artik bu eslestirmeden
uzaklagsmig, obezite refah seviyesini gosteren bir unsur olmaktan c¢ikmis
istenmeyen bir durum ve bir hastalik olarak kabul edilmigtir. Gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda zayif olmaya bir hayli deder verilmektedir. Sisman
bir kisi bu degeri ihlal eder ve boylelikle toplumun beklentilerini de rencide
etmektedir. Bu durum degerleri ve basarilari ¢gogunlukla dig goérunumleriyle
yargilanan kadinlar icin Ozellikle gecerlidir ve beklentiler ihlal edildiginde,
aciklamalar ve yorumlamalar bunlari kosulsuz takip etmektedir. Tum bu
aciklamalar yuzinden, sisman insanin farklihgi fiziksel alginin o6tesine
gecgmektedir (Millman,1980, s. 244). Sisman olmak genetik, ekonomik ve
kultarel kaliplarin bir 6gesi olarak degil bir karakter kusuru olarak goértlmektedir
(Seaman ve Eldridge, 2018, s.238). Toplumlarda odaklanilan nokta artik fiziksel
gorunlts olmustur. Dolayisi ile sismanlik elestirilerek begeniimemekte, zayiflik
idollestiriimektedir (Klein’dan aktaran Elciyar, 2018, s. 301). Kadin beden imgesi
yildan yila degistigi icin gunumuzde ozellikle kadin, tuketimde temel eksen

olarak goérulmektedir (aktaran Demiray ve Calisir, s. 337).

Sanayi devrinde modern toplumlarin hedefi, iretmek ve bunu sorunsuz sekilde
devam ettirmekti. Bu sebeple modern toplumlarda saglikli bedenlere ihtiyag
vardi. Saghgin dis goérunudsle ilintili olarak dolgun ve sisman bir bedenle
Olguldugu isgucu piyasasinda bu bedene sahip olanlar iyi bir isci olarak kabul
ediliyordu. Ayrica dogurganlik ile eglestirilen sisman kadin bedeni, is guclne

yeni bireylerin katiimasini saglayacak uUretici bir bedendi. Bu nedenle bu
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donemde kadinlar i¢in boyle bir beden, arzu edilen bir bedendi. Ancak modern
sonras! ya da postmodern toplumlarda 6zellikle kadin bedenine dair kabuller
degismeye basladi. Artik fabrikada kol gucline dayanan bir is guclnden
fazlasina ihtiyag vardi. Ortaya c¢ikan yeni ihtiyaglar, toplumsal hayati ve
toplumsal cinsiyet rollerinde degisiklik yaparken ayni zamanda kadinlarin
bedenlerine bakigi, beklentiyi ve ideali de degistirdi. Bu donemde kadin, bir
buyruk gibi ince bir bedene sahip olmalidir. Clinkl bedenin toplum igin anlami
artik degismigtir. Tuketim toplumunda amag¢, hem uretim hem de tluketme
eyleminin gergeklestiriimesidir. GUnUmUz dinyasinda beden tuketilmeli sonra
yeniden dis etkenler ile Uretilip tekrar tuketilebilir hale gelmelidir. Bedenin Uretim
aracindan hem uretim hem tuketim aracina nasil donustigunun agiklanabilmesi
icin beden Uzerinde en etkili ve bir gesit yaptinm olan sagliga ve onun
politikalarina bakmak gereklidir. Clnklu beden Uzerinde guglu bir etkisi olan
saglik mekanizmasinin zaman igerisinde bedene karsi olan tutumu degismistir.
Bu tutum fizyolojik olarak saglikl bir beden vyerine giunumizde toplum
tarafindan  arzulanan bedenin saglikh beden olarak kavranmasini
saglamaktadir. Yukarida da bahsedildigi gibi kadin bedeni, ihtiya¢c ve disarinin
bakisi ile duzenlenmis, sekillendiriimigtir. GuUnumuizde kadin bedeninden
beklenen, kadinlarin kendi bedenini igerisinde yasadigi dénemin modasina
uygun hale getirmek icin ¢caba harcamasidir. Ornegin, 1980’lerde kaslar moda
olmustur. Bu dénemde “Yeni Kadin” yalnizca zayif degildir, profesyonel
dansgilar ya da sporcular gibi siki ve sekilli kaslara da sahip olmasi gereken bir
nesnedir. Zayif ve ince olmakla, kasli olmak arasinda gidip gelen kadin bedeni
imgeleri arasinda kendini tekrar eden tek sey kadinin zayif olma zorunlulugudur
(Orbach, 1978, s. 241). Bu sebeple ergen kizlarin, liseli ve Universiteli kadinlarin
buayuk bir kismi kilolari ne olursa olsun kilo vermek istemektedir (Hyman ve
Rome, 1996, s. 249).

Postmodern donemde kadinlarin saglikli olmak adina degil, toplum tarafindan
kabul edilmek adina cesitli ameliyatlar gecirdigi gorulmektedir. Cunkl ideal
bedene erisme gereksinimi, kadinlar tarafindan daha fazla hissedilmektedir.
Gorunasin kadin varligini temsil eden énemli 6zelliklerden biri oldugu vurgusu,

kadinlarin kendi bedenlerine olan duyarliliklarini en Ust seviyeye tasimasina
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neden olmaktadir. Bu durum kadinin bagkalarinin hosuna gidecek gekici bir
benlik imgesi olusturmayla ugrasmasina neden olmaktadir (Orbach,1978, s.
241). Bu nedenle kadinlar siklikla burun estetigi, karin germe ve meme

buyutme veya diklestirme ameliyatlarini gegirmektedir.

Diger bir deyig ile saglik, deger yuUklemenin gizemli sisteminde dogrudan
dogruya gulzellige eklenen 'form’dur (Baudrillard, 2021, s. 178). Baudrillard’'in
dusunce felsefesinden hareketle saglik, guzellige eklenen bir form ise saghgin
ruhsal ve sosyal Ogelerini kapsayan sevilme ve toplum tarafindan kabul
edilmenin gerceklesebilmesi icin bedene atfedilen degerin buyukligu ve
derinligi ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin beden imgesi, saghgin fiziksel oldugu kadar

ruhsal ve sosyal 6gelerini de etkilemektedir.

1.2. MEDYA VE KADIN BEDENI

1.2.1. Medya Uzerinden Kadin Bedeninin Kavranigi

Kadin bedenin 0Ozgurlestirme stratejisine medya baglaminda bakildiginda
“...Yasadigimiz ylzyilda medya araciliiyla feminizme yonelik yeni bir siddet
yasamaktayiz. Bu siddet kadinin konumunun dedistigi guniumuzde kadinsi
guzelligin politik bir silah olarak kullanildigi imgelere dayanir. Ev i¢i alandan
kendisini kurtaran kadin, Uzerinde yaratilan bu guzellik miti araciligiyla yeni bir
toplumsal kontroliin de igine gekilmektedir” (Wolf,1991). Kadin bedeni, tarihin
higbir doneminde rahat birakilmamistir. Politik ve ekonomik ¢ikarlarin altinda

ezilmemek icin her zaman kendini savunmak zorunda kalmaktadir.
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Sekil 4: Mikemmel Beden Kampanyasi

Brown, 2014.

Yukaridaki fotograf Victoria’s Secret firmasinin -kadinlarin kullandigi bir Grin
olan- ‘sityen’ reklamindan alinmistir. Uriinin reklaminda kadinlarin olmasi
dogal olmakla birlikte arka planin beyaz olusu, izleyicinin bakisini modellerin
bedenlerine ¢ekmektedir. “Mukemmel beden” ifadesinin yazi karakteri, puntosu
ve body(beden) kelimesinin tirnak igine alinmasi ilgiyi, pazarlanan Griinden gok
bedene yonlendirmektedir. Kadinin sahip olmasi gerektigi dusunulen beden
kapitalist sistem icerisinde UrinU pazarlarken adeta bedenlerin pazarlandigi

izlenimini yaratmaktadir.
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Sekil 5: ince Bir Beden
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The original — Protein World’s Body-shaming reklami, Wylie, 2015

Yukaridaki bu fotograf ise Protein World’den alinmistir. Saglikh ve fit bir bedene
ulasmak icin beslenme Onerileri ve Urunleri sunan bir markanin ince bir kadin
bedenini reklam amagclh kullanmasi kabul edilebilirken reklamin Gzerine buyuk
harflerle yazilan cimle ise plaja gitmek icin sahip olunmasi gereken bedeni
cosku ile sunmaktadir. Marka, plaja gitmek igin belirlenmig, plaja gidebilecek,
digerlerinin bakiglarina rahatlikla sunulabilecek ve kabul edilebilir bir beden
imgesi sunarken plaja kimlerin hazir oldugunu kimlerin hazir olmadigini ve plaja
hazir olmayanlarin da hazirlik i¢in yapabileceklerinin altini ¢izmektedir. Marka
plaja gidebilecek ideal vicudu gorsellestirmis ve bir norm olarak sunmustur. Bu
durum kadin bedeni Uzerinde devam eden kontrol ve baskiyi gosteren bir baska

reklamdir.

Tuketim toplumunda standartlari belirlenen ve bu standartlara uyma konusunda
baski altina alan kadin bedeni haz ve arzu politikalar igerisinde
metalastiriimaktadir. Kadinin, bir canli, insan ve iradesi bulundugu unutulmakta
ve bir nesne haline donustiriimekte ve bednei onun kontrolinden
cikartiimakta, baskalari bedeni hakkinda karar vermektedir. Kadinin iginde
bulundugu mekan, deneyimleri, hoglandigi veya hoslanmadigi seyler,
karakterini olusturan olaylar, ailesi kisacasi incelenen bedenin etrafinda olan
tum sosyal olgular bedenle birlikte duagtunulmelidir. CUnkld beden gecmis
yasantilarin yansitiimasinda adeta bir ayna gorevi gormesine bagl olarak,
beden yasadi§i cevreden kopuk distinulemez. Sadece bedene veya yasadidi
cevreye bakarak ongoruler ve yuzeysel anlamlar cikarilabilmesi muhtemel
olmakla beraber derinlemesine bir anlamlandirma yapmak i¢in batinu olusturan
tum pargalara ihtiya¢ vardir. ClinklU saglik sadece fiziksel sagliktan meydana
gelmemektedir. Yasayan bir varlik olmasi nedeni ile tek basina bedenin tam
anlami ile bir sey ifade edemeyecedi gibi sadece yasadigi topluma bakarak
bedeni yok sayarak da herhangi bir yere varilamaz. Ancak her donemde ve
toplumda Olcllere ve standartlara dayali olarak geligtirilen kadin beden
imgesinin hem toplum iginde kigilerarasi iletisimde hem de medya araciligi ile

yeniden Uretilmesi ve norm olarak ortaya konmasi, kadinlarin kendi bedenleri
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uzerinde farkh bir kavrayisa ve biraz da bedenleri ile kavgali bir iliski icine

girmelerine neden olmaktadir.

Beden imgesi, tuketim toplumunun etkisi ile birlikte medya tarafindan sunuma
hazirlanan ve tlketilen bir obje haline gelmistir. Oncelikle tiiketim toplumu
tarafindan medya araciligiyla tuketilen beden imgesinin ne olduguna deginmek
gerekir. Beden imgesi, kimlik ve benlik saygisi ile birlikte benligi olusturmaktadir
(Ongéren, 2015, s. 30). Benligin bir pargasi olan beden imgesi, Ongéren ‘e gore
benligin fiziksel boyutu; fiziksel gorunum, saghk durumu, fiziksel beceriler ile
cinsel tutum ve algilaridir (Ongdren, 2015, s. 29). Beden imgesi, bireyin
benligiyle dogrudan alakali olup, benlik bireyin kendini algilayis bi¢imi, kendini
nasil gérdigi ve kendine iliskin degerlendirmelerinin neler oldugudur (Ongéren,
2015, s.30). Beden imgesi benligin goérinen somut tarafini yansitmaktadir.
lletisim halinde oldugumuz bireyler tarafindan ilk fark edilen yanimizdir. Benligin
parcalarindan olan beden imgesinin oturma sureci bireyin kendini tanimasi ve
zamanla kendi istegi ile veya istegi disi etkilesime girdigi olaylar ile yagaminin
yonunu etkileyen etkinlikler (evlilik, dogum yapmak) ve duygu durumlarina bagli
olarak degiskenlik gosterip her zaman bir degisim ve olusum halindedir. Beden
imgesi duragan degildir. Ergenlikle birlikte ¢ocugun beden imgesi olusmaya
baglar. Zaman iginde deneyimleri ve ailesinin yardimiyla bedensel
sinirhliklarinin  farkina vararak gergek¢i bir beden imgesi olusturmaktadir.
Geligimsel, travmatik, psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisiklikler beden imgesini
etkileyen faktorler olarak siralanabilir. Bireyin beden imgesi onu etkileyen
faktorlere verdigi tepkiye goére gelismektedir (Yilmaz'dan aktaran Ongéren,
2009, s.29). Beden imgesi aslinda kendi varligini hissetmektir. Kisinin
gorunusune dayanir ve birey icin bir aynadir (Featherstone, 2010, s.194).
Kisinin kendi bedeni ile ilgili duygular, duisinceleri de toplum tarafindan
kabulunt etkilemektedir. Kendisini yeterli goren bireyler bu yeterliligini beden
duruslar ile belli etmektedir. Daha dik kendine guvenli bir durus ile daha
kambur ve gbz temasi kurmaktan g¢ekinen kisiler o toplumun bireyleri tarafindan
kolayca fark edilebilmektedir ve ilk iletisime gecis dncesi bu durum gesitli 6n

yargilara sebep olmaktadir.
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Bedenin sekli bedenin tum duyulariyla ilgili olup, bunlarin sentezi ile elde edilen
bir kavramadir. Yani beden imgesi/imaji igin deneyimin ya da duyularin varhgi
zorunludur. Bunlar ise kultlr tarafindan olusturulmaktadir. Bireyin gorandsu,
sosyal kabulunu ve statusunu sagladigindan, beden imgesi tuketim kualtara
agisindan temel bir aragtir. Bu nedenle o bireyin karakterini yansitacak ya da
digerlerince iyi olarak algilanacak sekilde olmalidir. Bu ise guzellik ve iyilik hali
ile ilgilidir. Bunun dogal sonucu olarak tiketim kultird ile bedeni yeniden
yapilandiriimakta ve kozmetik ile guzellestiriimektedir (Featherstone, 2010,
S.194- 195).

Dis gorunise dayanan bu beden imgesi gunimuizde kendine yeni bir platform
ve gosteri yeri bulmustur. Beden imgesi gozle gorulenin 6nem kazandigi gorsel
medyada kendine yer bulmaktadir. Benligi sunma davranisinin 6zinde, kendini
belli bir nitelige sahipmis gibi temsil etmenin, istenilen nitelige gercekten sahip
olmak kadar 6nem tasidigi gercegdinin altini gizilmektedir (Goffman, 2004, s.16).
GuUnumuzde bedeni gdstermenin yeni ve belki de en kullanigh araci ise

teknolojinin olanaklari sayesinde sosyal medyadir.

1.2.2. Kadin Bedenine Ataerkil Bakis Agisinin Medyada Yansimasi

Sosyal medyada kadin bedeninin sunumuna ge¢meden 6nce genel olarak
medyanin kadinlari nasil temsil ettigine dair bir cergeve c¢izmek gerekir.
Kuskusuz kadin ya da erkek tum bireyler begenilmek, toplum tarafindan
onaylanmak ve iyi hissetmek ister, bu insani bir olgudur. Buradaki kilit 6ge,
kadinlik ya da disilik taniminin, erkek tarafindan dizenleniyor olup olmamasi
durumudur (Ugurlu, 2015, s. 235). Tlketim toplumunda kadinlik ya da disilik
tanimi ataerkil bakis Uzerinden dizenlenmektedir. Medya kadini ya cinsel
baglam ya da aile icinde resmetmekte ve kadinlari ilk olarak cinsel bir meta,
ikinci olarak da anne roluyle sunmaktadir. Kadin, iyi gérunumu ve cezbedici
tavriyla bir erkegi kafeslemek icin blyuttilmektedir. Bunu yapmak igin ¢ekici, akli
basinda, duygusal, sehvetli, seksi, el degmemis, masum, guvenilir, clretkar,
gizemli, nazli ve zayif goérinmesi gerekmektedir. Baska bir deyisle, kendi benlik

imgesini evlilik pazarinda begeniye sunmaktadir. Evli bir kadin olarak cinselligi
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tasdik edilmektedir ve ekonomik ihtiyaglar kargilanmaktadir. Boylece kadinhgin
ilk adimini basari ile atmig olmaktadir. Kendilerine digaridan bakmalari
ogretildigi icin kadinlar, ideal imgeleri kuran ve sonra da kadinlari bunlari
karsilamalari igin tesvik eden devasa moda ve diyet endustrilerinin agina
digmektedir. Bu endustrilerin verdikleri mesaj acik ve nettir: Kadinin bedeni
kendisine ait degildir. Kadinin bedeni var oldugu sekliyle yeterli degildir. Zayif
olmalidir, ‘istenmeyen tlyler den arindirilmis olmalidir, kokusuz, parfimli ve
giydiriimis olmalidir. ideal bir fiziksel durusa uygun olmalidir. Kadinlar medya
tarafindan belirlenen ideale ulagabilmek icin erkeklere kiyasla daha fazla maddi
ve manevi ¢aba gostermektedir. Bunun nedeni kadinlarin, asiri bir glice sahip
bu dogru kadinhk imgeleri tarafindan mitemadiyen manipile edilmeleridir
(Orbach,1978, s. 241).

Erkekler, kadin bedeni Uzerinde s6z sahibi olmaktadir. Wolf, kadinlarin guzellik
miti karsisinda nasil kullanildigina dair “feminizme ve kadinlarin ilerlemesine
kargi kadin imgelerini siyasi bir silah olarak kullanan vahsi bir ters dalganin
ortasindayiz: guzellik miti. ‘Glzellik’ altin ayari gibi bir para sistemidir. TUm
ekonomilerde oldugu gibi, politika tarafindan belirlenmektedir ve modern
zamanlarda, en azindan Bati igin, erkek hakimiyetini el degmemis haliyle
muhafaza etmek igin geriye kalan son ve en iyi inancgtir (Wolf,1991, s.248)
ifadesiyle kadin bedenine dair normalarin kimler tarafindan ve nasil
belirlendiginin cevabini  vermektedir. Ornegdin kadinlara ydnelik gikarilan
Cosmopolitan ve Elele dergilerinde konu basliklarinin belirlenmesinde erkekler
etkili olmaktadir. Demiray ve Calisira gore dergi igeriklerinde geleneksel,
ataerkil bakis acisi ve cinsiyetci sdylem hakimdir (Demiray ve Calisir, 2016, s.
342). Boylece kadinlarin var oluslari ve bedenleri, algilanabilen sembolik
nesnelerin olusturdugu eril tahakkimle, baskalarinin bakisiyla ve o bakislar igin
var olmaktadir (Bourdieu, 2015, s. 87-88). Eril bakistan etkilenen kadinin
gorunusu kendi hakkindaki hislerini etkiyerek dlnyadaki durusunu da

yonlendirmektedir (Seaman ve Eldridge, 2018, s. 237).

Bu cinsiyet¢i sdylem sosyal medyada da kendini gostermektedir. Bu ornegi
devam ettirecek olursak ¢ok sayida reklam, bir Grinu satmak igin bir kadinin

vlicudunun yalnizca bir bolumunid gostermektedir: Bir ¢ift bacak veya gogus
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dekoltesi. Reklamlar bir kadini dugunceleri, duygular ve fikirleri olan bir kisi
olarak degil, bir erkegin alabilecegi bir ‘sey’ olarak sunmaktadir (Mc Bride, 2021,
s.122-123). Kisaca bu cinsiyetci sdylem gorselligin oldugu her alanda kendini
hissettirmektedir. Tarihsel ge¢mis ve bu ornekler baglaminda kadinin toplum
tarafindan nesnelestirildigi agikca gorulmektedir. ‘Cinsiyet kategorisiyle tutarli
killnan beden parcalara ayrildiginda, kaotiklestirildiginde geriye ne kalir?
Parcalanmis beden tekrar bir araya getirebilir mi’? (Butler,2014), s6zinden
hareketle bu c¢alisma baglaminda, saglikh yasam endustrisinin tekelinde
bedenin de tek tek pargalara ayrildigini kabul etmek gerekir.. Estetikli bir burun
ve asiri kisith diyetler ile elde edilen, olmasi gerekenden az vicut agirligina
sahip bireyler yaratiimaktadir. Ama¢ her zaman oldugundan daha ¢ekici ve
daha guzel bedenler yaratmaktir ancak bu dahalarin bir sinirinin bulunmamasi
kadin bedeni Uzerinde olugan tatminsizligin, yeni drtnler satin almanin ve gesitli

operasyonlara basvurmanin sebebidir.

Feminist kuramlara gore ister zayif olsun ister purlzsiz bir cilde sahip olsun,
isterse de buyuk kalgca ve gbguslere sahip olsun, tim guzellik standartlarinin
motivasyonu aynidir: 'Cinsiyet esitsizligini surdirmek’ (Guzel ve Cizmeci, 2018,
s.38). Ayrica yillar boyunca stregelen dizene bagl olarak kadinin da kendine
nesne gibi davranmasina 6znesnelestirme denir. Kadinlar, bunu kendilerini arzu
edilen bir nesne haline getirmeye odaklandiginda, bu tur bir nesneye ilgi duyan
belirli bir kisiyi cekmek igin yapmaktadir. Ornegin, kadinlar tarafindan tercih
edilen estetik operasyonlarin c¢ogu disiligi daha fazla vurgulamak igin
gerceklestiriimektedir. iri gégiisler veya ince bir bele sahip olabilmek igin son 2
kaburgasini aldiran kadinlar bulunmaktadir. Terapist Jenelle Bull, ‘Bagkalari
tarafindan begenilmek icin kendin olmaktan vazge¢mek; ruhunu paramparga
etmenin formili bu. Bu yontemle, olmaniz gereken kisi degil, herkesin istedigi
seylerden olusan bir Griin olursunuz’ demektedir (Frier, 2021, s. 253). Kadin
bedeninin Bull’'un dedigi gibi Grin haline gelmesi kadin bedenin nesnelesmesine
hatta kadinin kendi bedeniyle var olma c¢abasina denk dustigu igin

O0znesnelestirmeye denk dusmektedir.

Saglikli yasam adina daha rahat egzersiz yapabilmek veya bel agrilari nedeni

ile gdguslerin kugultulmesi sik rastlanan estetik operasyonlardan biri degildir.
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Sosyal ve Oznesnelegtirme Psikolojik Sagliga

Kiltiirel :> Sonuglar :> Yénelik

Nesnelestirme Riskler

Sekil 6: Sosyal ve Kiiltirel Nesnelestirmenin Yaptirimlari

Fredrickson ve Robertson’dan aktaran Elciyar, 2018.

Bunun sebebinin gegmigten gelen ataerkil toplum ozelliklerinden kaynaklandigi
dugunulmektedir. Kugkusuz (diger kultirlere bir g6z atmak yeter) guzellik ile
incelik arasinda hi¢ de dogal bir baglanti yoktur (Baudrillard, 2021, s.180).Yag
oranini fazla olmasinin dogurganhgi, bolluk ve bereketi temsil ettigi zamanlarda
incelik ve guzel arasinda herhangi bir iligki bulunmadigi i¢inde yasanilan
toplumda bilinmekteydi. Ancak su an tuketim toplumunun dnderliginde herkesin
O0devi ve hakki olarak kayith olan evrensel ve demokratik bu zorunlu guzellik

incelikten ayrilamaz (Baudrillard, 2021, s.180).

1.2.3. Sosyal Medyayla Yeni Bir Ben

Mesaj net: ince bir ayarla sen de daha iyisi, daha fazlasi olabilirsin (Niedzviecki,
2011, s. 39).

Sosyal medya, kullanicilara enformasyon, duslince, ilgi ve bilgi paylasim imkani
taniyarak karsilikli etkilesim yaratan ¢evrimici araglar ve web siteleri igin ortak
kullanilan bir terimdir (Sayimer'den aktaran Solmaz, 2013, s.24). Sosyal medya,
Web 2.0 ve Kullanicinin Olusturdugu lgerik kavramlariyla baglantilidir. Web 2.0
terimi, ilk olarak 2004 yilinda yazilimcilar ve kullanicilarin World Wide Web’i
yeni kullanim sekli olarak ifade edilmistir. Web 2.0, icerik ve uygulamalarin
bireyler tarafindan degil de butun kullanicilarin katihmiyla ve ortak girisimiyle
olusturulmasi, yayinlanmasi ve surekli olarak degistiriimesidir (Barutgu ve
Tomas, 2013, s.7). Yani Web 2.0 isin teknolojik boyutunu, sosyal medya ise
toplumsal boyutunu ifade etmektedir. Bu demek oluyor ki Manuel Castells’in
deyisi ile, “bireyler artik kiuresel ve yerel olarak orulmus, birbiriyle bag(inti)li ag

toplumu igcinde yasamaktadir” (aktaran Caliskan ve Mencik, 2015, s. 257). 1997
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yilinda kullanicilara profil yaratma ve arkadag listeleme imkani taniyan, 1998
yihnin basginda ise arkadaslarinin listelerini inceleme firsati sunan arkadas
odakli sixdegrees.com sitesi sosyal aglarin ilk 6rnegi olarak ortaya c¢ikmigtir
(aktaran Caliskan ve Mencik, 2015, s.257).

Etkilesim merkezde dusunuldiginde, zaman ve mekan siniri olmaksizin
dikkate alinmak, guncel olana dahil olmak, tepki vermek ya da verilen tepkiyi
gormek, bireylerin sanal ortamda boy gostermelerine sebep olarak gosterilebilir.
(Ugurlu, 2015, s.240). Dinyanin neresinde olursan olsun hangi saat diliminde
yasarsa yasasin rahatlkla iletisim kurmaya imkan tanimaktadir. Sosyal
medyanin tabaninda filetisim’ ve ‘paylasim’ yatar. (Caliskan ve Mencik
,2015,5.257) ve en Onemlisi etkilesim yatar. Yeni birisi ile tanistigimiz zaman
iletisimde kalmak istedigimizde telefon numarasini almak vyerine sosyal

medyadaki kullanici isimlerimizi degis tokus etmekteyiz.

Insanhigin baglangicindan itibaren varligini sirdirdigi kabul edilen gozetim
olgusu, kuresellesme ve yeni iletisim teknolojileri ile birlikte zirve noktasina
ulasmistir (Erdem ve Kaya, 2019, s.1456) Daha az paylasim yapan veya
herhangi bir paylasim yapmayan Instagram kullanicilari (gézetleyenler) siklikla
benim neden onun gibi bir hayatim yok? Ne kadar glzel yerlerde yemek yiyor,
ne kadar mutlu, ne kadar guzel, ne kadar ¢ok seviliyor diye dusunurken
goOzetledikleri bu kigileri sanslh olarak konumlandirmaktadir. Bu hesaplarin sanal
oldugunu unutup kendi yasamlar ile karsilastirmaya girmektedirler. Aslinda
etkilesime giren her hesap birbirinden az ya da ¢ok etkilenmektedir. Clnku
gozetlenen hesaplar gozetleyenlerin istedigini vermeye ve etkilesimi artirmaya
calismaktadir. Bu nedenle populer hesaplarin yansittiklari s6zde saglikli

bedenler birbirine benzemektedir.
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Sekil 7: Las Meninas (Nedimeler)

Velazquez, 1656.

Sosyal medya uygulamalari adeta Diego Velazquez’in 1656 yilinda yaptidi
Nedimeler tablosuna benzemektedir. Resimdeki ressam aslinda ispanya Krali
IV. Felipe ve esi Mariana’nin resmini yapmaktadir. Ancak Kral ve esi geri planda
yer alan aynadaki silik silietleri diginda goriimemekte, onlari seyredenler ise
resmin on planinda yer almaktadir. Tipki bu ilgin¢ tabloda oldugu gibi sosyal
medyada da bakan (gbézetleyen) ile bakilan (gozetlenen) i¢ ice gegmistir. Sosyal
medyada herkes hem gdzetleyen hem de gézetlenen konumundadir (Ulug ve
Yarci, 2017, s.90). Sosyal medyada gozetleyen ve gbzlenen herkes

biribirinden etkilenmektedir. Yani etkilesim cift yonli meydana gelmektedir.

Son yillarda ise sosyal medya gerceklik ile degdil sanallik ile ilgilidir. Cunku
tiketim toplumu tarafindan 6ne cikarilan, beklenilen ve talep edilen hatta
neredeyse buyrulan beden sekline-niteligine sahip olmamaniz bu dizende

sahip olmadiginiz bir bedeni sunamayacaginiz anlamina gelmez.

Sosyal medya ile olusan arz talep meselesi, iyi olanin pesindedir. iyiden de
fazlasi kusursuz olanin pesindedir. Sonugta kusursuz bir bedene sahip olmak
ile uygulamalar esliginde kusursuz bir bedene sahip olmak arasinda sosyal
medya platformunda herhangi bir farklilk goriimemektedir. Kusursuzluk,
kusurun, noksanhgin olmamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Ugurlu, 2015,

s.241). Gorsel medyadaki cesitli uygulamalar sayesinde bu noksanliklar
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diizeltilebilir hale gelmistir. Ornegin burnunuzun oldugundan daha kuigiik/ blylk
veya kalkik olmasini saglayabilir veya cildinizin, siper modellerin profesyonel
makyaj uygulamasi sonrasinda ancak ulasabildigi puruzsuzlige siz bir gorsele
dokunup sahip olma imkanina erisebilir ayni zamanda farkh bir tusa dokunup
sacglariniza hacim verebilir ve boyunu dilediginiz uzunluga rahatlikla
getirebilirsiniz. Ozne (zerinden duislnuldiginde, dijital gérsel materyalin
yeniden ve yeniden uretilmesiyle olusturan, duzenleyen, eklemeleri yapan,
begenilmeyeni c¢ikartan ya da siliklestiren kisacasi beden Uzerinde
kusursuzlagstirma yontemleriyle, kimlik kontrolinl kendisi yapabilen sanal bir

beden imgesi 6numuizde durmaktadir (Ugurlu, 2015, s. 240).

‘Sanal alanin gekici olmasinin nedeni aslinda uzak, dokunulmaz ve kurgusal bir
yer olmasidir. Arzularimizin ve diuslerimizin icinde daha rahat edecegi alternatif
bir dinya olarak gorulmektedir. Bu bos alanda artik kendi basina buyruk
gercekligin husranlarina yer yoktur. Cunku orada kendi irademizle bigimleri,
kaliplari degistirmek mumkuandur. Bu arzunun temelinde gergek dunyada tatmin
olunmayan noktalari onarma, rotuslama, rahatsizliklardan kagma, hayali
kurulan dinyayl sunma, hosa gitmeyen seylerden uzaklagsma, seyirlik dinyanin
icinde barinma gibi guduler yatmaktadir. Kimligin imajlar Uzerinden
sergilenmesi, ifade edilmesi, sunulmasi da tipki oyunlardaki gibidir. Kimlikler
istenildigi sekilde segilir, gikartilir, eklenir. Yeni teknoloji fiziksel gergekligin ve
bedenin kisitlamalarindan, yenilgilerinden kurtarmayi vaad eder' (Robins, 2013,
s. 38). Diger bir yonu ise Bir bakima gergek olmayan bir dinya sunarken ayni
zamanda, sanal dinyanin imkanlarindan yararlanan bireylere gercek dinyada
erisemeyecekleri imkanlari, bilgileri ve donanimlar sunmaktadir. Ornegin
saglkh yasam adina diyetisyenlerden beslenme Onerileri veya cilt kanserlerinin
onlenmesinde etkili olan gunes kremlerinin dermatologlardan tarafindan
yayinlanan gonderiler ile nasil kullanmasi gerektigi bilgisine bireyler medya

uzerinden rahatlikla erigebilmektedir.
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1.2.4. Sosyal Medya Bize Ne Yapar?

Birey, sosyal medyaya olan maruziyetinin zamansal fazlaligi nedeni ile zamanla
kendi sanal benligini gercek benligi zannetmektedir. Dijital teknolojilerle birlikte
yasamimizin buyuk bir kismini kaplayan sanal ortamlar; nasil dugunecegimizi,
nasil hareket hareket edecegimizi, nasil iliski kuracagimizi bigimlendirerek
gundelik yasamimiz Uzerinde egemenlik kurmaktadir (Guzel ve Cizmeci, 2018,
s. 53). Ayrica sosyal medyada var olmak gercek hayatta var olmaya veya
kendini kanitlamaya kiyasla daha kestirme ve igiltili bir yol sunmaktadir. Bu
sebeple sosyal medyada kullanicilarin paylastiklari igerikler-gorseller ile gunlik
hayatta karsilasilan insanlar arasinda ciddi farkliliklar bulunmaktadir. Hatta
sosyal medya uygulamalarindan olan instagramda kullanicilarin paylastiklari
bazi icerikler goruldigunde bu insanlarla ayni toplumda yasanmadigina dair
dusunceler yorumlara birakilmaktadir.  Gunlik hayatta karsilagilan beden
imgeleri gercek, sosyal medyada paylasilanlar ve gorulenler ise ¢ogu zaman
gercek degildir. Bu gorseller belli bir amaca hizmet etmesi adina dolagima
katiimaktadir. Basta fotograflarinin gercek olmadidini bilen bireyin kendisi bile
zamanla gelen olumlu yorumlara ve begenilere aldanabilmektedir. Kendini

sosyal medyanin igiltili dinyasina kaptirabilmektedir.

2

Sosyal aglar Gzerinden yapilan paylasimlarda “Bedenin Kusursuzlastiriimasi’
eredine yaslanan pratikler fazlaca géze capmaktadir. Estetik, guzellik, fit bir
vucut, makyaj, sag, moda, giyim/kusam, aksesuar, marka vurgusu gibi birtakim
unsurlarin odakta olmasi, bunlar Uzerinden olusturulan gorsel paylasimlarin
duzenlenip, ideal formlar dlgegdinde kendine yer edinmesi sikg¢a rastlanan bir
sosyal ag uygulamasidir. Paylagimlar esnasinda bedene dair begenilmeyen
kisimlarin siliklestirilip gorinmez kilinmasi ya da tersine onaylanan bdlgelerin
ISk, golge, renk, netlik gibi filtreleme 6zellikleri araciligiyla pekistiriimesi, bireye
ideal imaja bir adim daha yakinlagsma olanad: sunmaktadir (Ugurlu, 2015, s.
243).

Tuketim toplumu icerisinde kendine yer bulan sosyal medya kullanicilari igin

ideal olan sey, dogal yollar (diyet ve egzersiz) ile imkansiz olan vicut dlgulerine
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ulagmaktir. Olusan bu yeni beden imgesi sonucunda saghgin temel
bilesenlerinden olan sosyal, ruhsal ve fiziksel tam bir iyilik hali anlayisi
siliklesmektedir. Saglikh bedenden ideal bedene ulagsmak yeni hedef haline
gelmektedir. Bu yeni hedefin belirlenmesinde “mig gibi” géziken goérsellerin payi
bayuktur, bu gorsellere maruziyet sonucunda saglikli beden tanimi da
yenilenmektedir. Diinya Saglik Orgiti’ni “tam bir iyilik hali” olarak tanimladig
kapsayici saglik taniminin yerini bedenin dis gérintsini tanimlayan ince ve fit
beden goruntlisu almaktadir. Modern duzenin olusturdugu tuketim toplumunda
saglikh beden demek ideal bedene sahip olmak demektir. Ve bu ideal beden
vucut ozellikleri kadinlar icin iri gogusler, kiguk ama kalkik bir burun, purizsuz

bir ten ve zayif bir bedene sahip olmak olarak siralanabilir.

Sosyal medyada yaratilan ideal bedenin gorsellerine maruz kaldigi igin bireyin
kendisi de sosyal medyada lanse edilen ideallere ulagsma yollarini takip etmeye
baslamaktadir. Clnkl gérinmenin sosyal medya araciligi ile saglandigi yeni
donemde ancak onun gorunebilme kurallarini saglayarak var olmak
mumkundur. Bu nedenle ideal bedene ulasmak adina bireyler ciddi miktarda
zaman ve butce ayirmaktadir. Surekli bu sosyal medya tarafindan belirlenmis
olan ideal bedenlere olan maruziyetine bagl olarak zihninde yeni bir saglikli
bedeni kavrayisin sekillenmekte ve bu ideal bedenin kriterleri, tUketimin
devamliligi i¢cin zamani geldikge degistiriimektedir. Moda vicudu sadece giyim

kusamla degil bedenin kendisine mudahale ederek degistirmektedir.

ideal bedene olan uzaklik, beden imgesi bozukluklarina neden olmaktadir
(Aslan, 2001, s. 41-42). Olumsuz beden imgesi kisinin kendine olan gtveninin
sarsilmasina, zayiflamak ugruna verilen savaglarda anoreksiya veya bulimia
gibi beslenme bozukluklarinin yagsanmasina, gereksiz plastik cerrahiye sebep
olabilmektedir (Atik ve Orten'den aktaran Ongéren, 2008, s.19). Bu nedenle
bireyler surekli bir diyet (yeme bozukluklari tehlikesine ragmen), guzel gériinme
icin kozmetige ve estetik cerrahiye basvurma ve egzersiz yapma, moday takip
etme gibi faaliyetlerde bulunarak saglikh beden imgesine kavusmaya

calismaktadirlar (Ongéren, 2015, s.32). Beden medyanin igerisinde tiiketim
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toplumunca tuketilmektedir. Unutulmamalidir ki bu c¢aba yeni saglikl beden

imgesine ulagsma ¢abasidir.

1.3. INSTAGRAM

ikonik olan birgok (riin var. Coca-cola ikoniktir.
instagram sadece ikonik degildir. O bir fenomendir.

Guy Oseary, Madonna ve U2’nun Menaijeri -20 mart 2019

instagram 5 Ekim 2010 tarihinde 10S icin ticretsiz bir uygulama olarak Kevin
Systrom ve Mike Krieger tarafindan kurulmustur. instagram’i aninda anlamina
gelen finstant’ ile telegraf anlamina gelen ‘telegram’ kelimelerinden
turetmislerdir (Frier, 2021, s.56). Uygulamanin bu kadar sevilmesinin ilk nedeni,
icerisinde bulundurdugu 11 fotograf filtresiyle cekilen fotograflari daha guizel
hale getirmesidir. Bu filtreler gercegi sanat gibi géstermektedir. Buna ek olarak
kullanicilar Instagram’da paylastiklari fotograflari diger sosyal aglarda da
(Facebook, Twitter, Flickr ve Tumblr) anlik, pratik ve hizli bir sekilde paylasma
imkanina sahiptir. instagram, uygulamada kullanicilarina nasil performans
sergilediklerine dair U¢ basit 6lgcim vermektedir. ‘Takipgi’ sayisi, ‘takip edilen
sayisI’ ve fotograflarinin aldigi ‘begeniler’. Bu geribildirim skorlari bu deneyimi
heyecan verici, hatta bagmlihik yapici kilmaya yetmistir. Bir Instagram
kullanicisi her begeni ve takiple kuguk bir tatmin hissi yasiyarak beynin odul
merkezine dopamin géndermektedir. Hizli bir sekilde insanlar, instagram’da
nasil iyi olunacagini ¢ozerek toplum icinde statunun, hatta ticari potansiyelin
kapilarini aralamiglardir (Frier, 2021, s.23). Tum bunlar uygulamayi kisa surede
populer yapmistir (Kirici ve Giilbak, 2020, s.360). instagram’in popdilerligi
teknolojiden ¢ok psikolojiye yani insanlara nasil hissettirdigiyle ilgilidir. Bu
nedenle insanlar davranislarini degistirmeye baslamis, basarili olacak daha
fazla sey aramaya koyulmaya, iyi servis edilen yemeklere, sokak modasina ve
seyahatlere deger vermeye baslamistir. Sirket buyldikce ‘gunun kiyafeti’,
‘vemek pornosu’ ve instagram’lanabilir gibi ifadelerde sézlige girmeye
baglamistir. Kimse ‘Facebook’lanabilir demezdi, ¢linkii instagram’in ¢itasi daha

yuksektir.



40

Instagram hayatimiza girdigi ilk giin 25 bin kisi tarafindan kullanilmaktayd. Ik
hafta iginde bu sayi dort kat artarak 100 bine ulasti. 6 hafta sonra ise 2 milyon
kisi diinyada instagrami kullaniyordu (Frier, 2021, s.59-130). Teknoted’in 2020
yili verilerine gére Turkiye'de 39 milyon instagram kullanicisi bulunurken,
bu say! ile dunyada 6. siradadir. Turkiye’'nin oninde Rusya, arkasinda
Japonya vardir. 39 instagram kullanicinin %57’ini kadinlar olugtururken,
%49'unu  erkekler olusturmaktadir  (https://teknoted.com/2020-toplam-
instagram-kullanici-sayisi/ Erisim Tarihi:21.01.2022).

Hootsuite ve Wearesocial 'un Turkiye i¢in hazirladigi rapora gore ise telefondaki
aplikasyon Uzerinden instagram kullanimi diger telefon aplikasyonu (zerinden
kullanilan sosyal medya platformlarinin izerindedir. instagrami, Facebook takip

etmektedir.

RANKINGS OF TOP MOBILE APPS AND GAMES BY IN 2020

RANKING OF MOBILE BY RANKING OF MOBILE BY

01 WHATSAPP FACEBOOK 01 PUBG MOBILE TENCENT; VNG; REKOO; KRAFTON
INSTAGRAM FACEBOOK BRA SUPERCELL
FACEBOOK FACEBOOK 03 CANDYCRUSH SAG TENCENT. ACTIVISION BUZZARD
FACEBOOK MESSENGER FACEBOOK ROBIOX OBIOX

05  TWITR TWITTER 05  AMONG USI INNERSLOTH
TRENDYOL TRENDYOL 101 OKEY US ZYNGA

07  EDEVIET MENEBTRY OF ik O7  SUBWAY SURFERS IDREAMSKY; SYBO
SAHIBINDEN. COM MINECRAFT POCKET EDTION NETEASE; MICROSOFT

09 HES- UFEATHOME TURKEY MINISTRY OF HEAUTH 09  HEADBAL2 MINICUP

HEPSIBUR ADA HEPSIBURADA COM ) WORDS OF WONDERS FUGO

we .
are. . *| Hootsuite
social

Sekil 8: Aktif Kullanici Sayisi en Fazla olan Telefon Uygulamalari

https://www.hootsuite.com/ Erigsim Tarihi:21.01.2022.

On dokuz numarali Instagram kullanicisi olan ve instagramda etiketi icat eden
teknoloji uzmani Chris Messina’ya gore instagram’da insanlarin gérsel bakis
acllarina ulasabilmek carpici bir yeniliktir; belki de astronotlarin uzaydan
Dunya’'ya ilk defa baktiklarinda yasadiklarina denk bir psikolojik fenomendir
(Frier, 2021, s.22).


https://teknoted.com/2020-toplam-instagram-kullanici-sayisi/
https://teknoted.com/2020-toplam-instagram-kullanici-sayisi/
https://www.hootsuite.com/
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Instagram’in saglik basligindaki estetik ve glizellik alt basligina bakildiginda en
fazla takipgisi olan hesap @esraezmecii hesabidir . Esra Ezmeci klinik psikolog
ve yazardir. Paylastigl gonderiler motivasyon ve ilham odaklidir. Ardindan gelen
hesap @crystalguzellik hesabidir, hesabin sahibi Uzm. Est Ozlem Akslngerdir.
1,8 milyon takipgisi bulunan hesapta Aksunger, guzelligi vurgulayan, eksiklikleri
kusurlari veya noksanliklari gidermek adina yaptigi islemleri paylasmaktadir.
Yapilan iglemlere ornek olarak, bebeksi cilt protokold, goz alti vitaminleri, tirnak
bakimlari, dudak gencglestirme, dolgunlastirma ve sekillendirme verilebilir.
Hesapta estetik ve glzelligin sunulmasi bu baglamda ortaya ¢ikan saglikli
yasam endustrisine hizmet etmektedir.
(https:/Iwww.boomsocial.com/Instagram/UlkeAltSektor/turkey/saglik/estetikErigi
m Tarihi:21.01.2022).

instagram’da saglikli yasam endustrisi baglaminda ortaya gikan gorseller ve

bilgiler instagram kullanicilarinin saglikl olup olmadiklarina karar vermektedir.

& 2 ¢ & @

€

Uygulamalar Soru - Cevap Neler Yaply... Ipuglari

Meme Biiyiitme Ameliyat: Oncesi
Bilmeniz Gerekenler - Ameliyat igin En

Uygun Adaylar Kimlerdir? YANAK

DOLGUSU
Oncelikle biiyii liyati ile y&
ilgili yaygin olan bir endige... devami

-~
Instagram Profiline Git V

Sekil 9: Kadin Bedenin Yeniden Yapilandiriimasi

www.instagram.com/p/CN21yl Erisim Tarihi:19.01.2022

Sosyal medya kadinlara ideal ince beden yapisini sunmakla kalmaz, nasil dyle
olunabilecegine yonelik bilgilerde vermektedir ( Wallis’ten aktaran Elciyar, 2018,

s.312). instagram, kullanicilarina kendi bedenlerini sorgulattiktan sonra tiiketim


https://www.boomsocial.com/Instagram/UlkeAltSektor/turkey/saglik/estetik
https://www.instagram.com/p/CN1yI
https://www.instagram.com/p/CN1yI
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toplumunun Uyeleri olarak kendilerinden beklenen bedenlere saglikli yasam
endustrisinin sunumlari ve bilgilendirmeleri adi altinda nasil kavusabilecegi
konusunda da yol géstermektedir. instagram kullanicilari bu bilgilere doktorlar,
diyetisyenler, influencerlar veya takipgi sayisi fazla olmayan kigisel bloglardan

bile rahatlikla ulasabilmektedir.

Sirf instagram’a 6zgl incelik ve ilhami birlestiren bir terim bulunmaktadir.
instagramdaki ‘thininspiration kavrami ince (thin) ve ilham vermek (inspiration)
anlaminda kullaniimaktadir. Simdi kadinlar her zamankinden daha fazla neye
benzemeleri, ne kadar yemeleri ve ne kadar egzersiz yapmalari gerektigini
sdyleyen hatirlaticilarla basbasadir (Webster ‘den aktaran Elciyar, 2018, s.312).
Tim paylasimlar zayiflik tizerinden dénmeye baslamistir. ilham verme kavrami
Instagram’da domino etkisi yaratmaktadir. Kadinlar kendi aralarinda da

birbirlerini etkilemektedir.

Bu durum kadinlarin bedenleri konusunda tarihte hi¢c olmadigi kadar baskiya
maruz kalmasina neden olmaktadir. Ortada tuketim toplumu tarafindan
belirlenmis olan sahip olunmasi gereken beden yapisi vardir ve kadin sunmasi
gereken bu bedene sahip degilse icinde yasadigi toplum tarafindan yetersiz,
¢irkin, siradan, basarisiz olarak damgalanmasi kaginilmaz bir sondur. Kadin her
zamankinden daha guc¢li ve etki alani genis olan zaman ve mekan
sinirlamasina bile sigmayan bir mekanizma ile karsi kargiyadir. Bu baglamda
sosyal medya gundelik hayat pratiklerine olan etkisini arttirarak devam
ettirmektedir. Tuketim toplumunun devami ve guglenmesi icin gereken ve
kadinlar tarafindan saglanan sb6zde ideal kadin bedeni, tiketim toplumunu
beslemekle kalmayip ayni zamanda gelismesine de destek olmaktadir.
Kadinlar bu sistemi bedenleri ile beslenmek zorunda birakiimig olup ayni
zamanda altinda ezilmeye mahkum olmustur. Nesnelegtirilen ve tuketim
toplumunu besleyen kadin bedeni, Uzerinden kazang elde edilen, duygularindan
arindinimis sadece fiziksel olarak var olan bir nesneden fazlasi dedgildir.
Ornegin  komsusunun ‘Thinispiration’ etiketi ile paylasim yapmasina tanik olan
kadin, hemcinsi ile kendi bedenini kiyaslama ihitiyacina girebilir. Ya kendisi de
akima katilacaktir ya da kendisinin sergilenecek bir bedene sahip olmadigini

disunuyorsa sessizce kendi varligini sorgularken ayni zamanda yetersizlik
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duygusunu deneyimleme olasiligi oldukga yuksektir. Her ne kadar ben
bedenimle degil, zihnimle aklimla var olacagim diye dusinen bir kadin bile olsa,
yan komsusunun paylasimini gorunce sosyal medya ve saglikli yasam

endustrisinden gelen yogun uyaranlar karsisinda affallamasi oldukga olagandir.
“ Eger teknoloji Urtnlerini Ucretsiz kullaniyorsaniz, Grin sizsiniz.” Mark Suster

Daniel Schiller'e gore aslinda, sosyal medya platformlarinda asil tiketici reklam
verenler iken, Urun ise kullanicinin ta kendisidir (Schillerden aktaran Kara,
2013, s.201). Tim O’Reilly’e gore veriye (data) sahip olan gugludur. Bu
baglamda bakildiginda Instagramdaki Uriinler aslinda instagramin kendi
kullanicilarindan meydana gelmektedir. Kullanicilar, instagramda surekli
gonderiler, hikayeler paylasarak veya paylasiimis olan bu gonderi ve hikayeleri
bedenme, yorum yazma veya takip listesindeki kullanicilara gondermek sureti
ile veri olusturmaktadir. Dolayisiyla instagram telefonlarimizla iliskimizden tam
anlamiyla faydalanan, bizleri dijital onaylanma &6dualu icin hayati bir kamera
uzerinden deneyimlemeye mecbur eden uygulamalarin ilklerinden biridir.
Instagram’in hikayesi bir sosyal medya sirketi igerisinde — kullanicilarin ne
dinledigi, hangi urunlerin inga edilecegi ve basarinin nasil dlgulecegi hakkinda —
alinan kararlarin yagadigimiz hayati nasil dramatik bir gekilde etkileyebildigi ve
ekonomimizde kimlerin 6dullendirildigine dair agir bir ders olmustur (Frier, 2021,
s.17).

1.3.1. Iinfluencer Kimdir?

Sosyal medya kullanicilarinin saglikla ilgili bilgilere ulasmasi ve bu konuyla
iligkili GrGnlere olan yonelimleri influencerlar tarafindan yénlendirilebilmektedir.
Bu nedenle influencer kavramina da deginilmelidir. Sosyal medyanin bir getirisi
olarak hayatimiza giren Influencer’'in kelime anlami Turkgeye “Etkileyici” olarak
cevrilmigtir (Dictionary. Cambridge, 2019) Etkileyiciler, genis takipgi kitlesine
sahip olan, takipgilerini Urin satin almaya yodnlendiren, yemek, seyahat, film,
moda, spor, kozmetik gibi farkl ilgi alanlarinda bilgi ileten kisilerdir (Aktas ve

Sener, 2019, s.405). influencerlar veya Tirkgeye cevriimis kullanimi ile
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Etkileyiciler, “fenomen, nufuzlu, kanaat oOnderi” olan kisiler olarak
tanimlanmaktadir (Tokay ve Akin, 2021, s.914). Bu demek oluyor ki farkli
insanlarin duslncelerine niufuz ederek bakis acisini ydnlendirebilir, kitlelere
liderlik yapabilir niteligine eristiginde influencer olusmus demektir (Zietek’ten
aktaran Tokay ve Akin, 2021, s.914). Yukaridaki tanimlamalardan anlasilacagi
uzere bu kigiler toplumun Uzerinde etkisi olan ve yasadigi toplumu yonlendiren
hatta yasadiklari toplumun digina gikarak etki mekanizmalarini genisletebilen

kisiler oldug@u icin influencer kavraminin incelenmesi gerekmektedir.

influencerlar 4’e ayrilmaktadir. Nano Influencer: #1000 civarinda takipgisi olan
bireylerdir. Bu bireyler hizmet veya Urunle ilgili 6nerisini gogunlukla arkadagina
tavsiyede bulunur tarzda gergeklestirmektedir. Mikro Influencer ise £50,000
civarinda takipgisi olan bireylerdir, fakat hedef kitleleriyle aralarindaki iletisimin
daha kuvvetli oldugu ve tiketicinin sosyal medya grafiginde bizzat etkili olan
bireylerdir. influencer analiz sirketi Dovetale'e gére, 200 milyonu askin mikro
influencer, markalar adina paylasim yaparak hayatlarini idame ettirecek bir gelir
saglamaktadir (Frier, 2021, s. 19). Sosyal medya araciligiyla milyonlarca
takipgiye hitap ederek kendi basarilariyla hedef kitlesi tarafindan takdir edilen,
pazardan yuksek sponsorluk ucreti almayi talep edebilen ve takipgilerinin
Ozellikleri ve edilimleri konusunda detayl bilgisi olmayan influencerlar makro
influencer; toplumda star olarak taninan, 1 milyondan fazla takipgiye sahip
bireyler ise mega influencer olarak kabul edilmektedir. Unli sporcular, pop
sarkicilari, film yildizlari bu kategoride yer alir. Son zamanlarda gittikge talep
goren Mega Influencerlarin, kullanicilarin satin almaya yonelik davraniglarina
Ozendirici etkileri olduk¢a buyuktur (Aslaner ve Aydin, 2020, s.33). Bu baglamda
sosyal medyanin aktif olarak kullaniimasiyla birlikte influencerlar, instagram’daki
markali gdénderilerle, tuketicilerin anlik karar vermelerini saglama firsatina sahip
olarak takipgilerinin gunlik hayatlari Gzerinde etkili olmaktadir. Bu etkinin
sebebi, takipgilerin influencerlarina olan guvenleridir. Bu guvenin nasil tesis
edildigi bir yana birakilirsa, guvenilen bir influencerin onayi, karin galigtirici
korseler kadar supheli Urunler hakkinda bile takipgilerin bilingli bir segim yapiyor
olduklarini digunmelerini saglamaktadir (Frier, 2021, s. 207). Biri Google’a

gelen kutusuna veya kisa mesajlarina girdiginde, genellikle ne yapmak istedigini
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bilir. Ancak sosyal medyada ortalama bir kullanici pasif bir sekilde gezinir,
eglenmek ve en son gelismelerden haberdar olmak ister. Bu nedenle hem
sirketler tarafindan hem de davraniglarini sitede iyi sonug verecek Olcutlere
g6re uyarlayan profesyonel platform kullanicilari tarafindan yapilacak dnerilere
daha da duyarhdir (Frier, 2021, s.338).

Bu etki mekanizmasi saglikli yasam alaninda da yasanmaktadir ve bu
influencerlar varliklarini surdirdigu surece saglkli yasama olan etkileri devam

edecektir.

1.3.2. influencer ve Paylasimlari

Ornegin influencer, giindelik hayat pratiklerinii takipcileri ile paylasmadan énce
paylasacaklari ani adeta bir hediye paketi bigimine getirmektedir. Yani, guindelik
hayat akislarini sunuma hazirlamaktadirlar. Gunigigr yetmiyor ise ikinci bir ISk,
kahvaltida ne kadar saglikli beslendigini gostermeden 0once vyiyeceqi
avokadonun yesil tonu ile uyumlu tabak, catal secimi yapmaktadirlar. Ayrica
bedenlerini de yaptiklari egzersizlerin ve saglikli beslenmelerinin dogal bir
sonucu olarak gostermeye calisarak paylasmaktadirlar. Beden paylasimlari
cogunlukla gercegi ve dogallig1 yansitmayan, bilgisayar programlari veya c¢esitli
filtreler ile 1sik oyunlar yaratarak olusturan gerceginden farkli bedenlerdir. Bu
asamada c¢ogu zaman dogru olan sey sadece influencerin kullandigini
sOyleyerek paylastigi Grunlerdir. Cogu influencer kullandigr trGnler konusunda
dirist olmaya c¢alismaktadir. CunkU influencerin takipgileriyle iliskilerini
gelistirmeleri, takipci sayilarini artirmalari pazarlama agisindan ¢ok dnemli hale
gelmektedir. Ancak takipciler influencerlarin kurguladiklari sahte hayatlariyla ve
ben-merkezci yaklagimlariyla  kendilerine ticari olarak yaklastiklarini
gordiiklerinde uzaklagmaktadirlar (Tokay ve Akin, 2021, s.913). influencerlara
bu etki takipgilerin takipten ¢ikmasi veya olumsuz yorumlari ile geri
dénmektedir. Bu yorumlara ornek olarak “sizin kadar link, igbirligi paylasan
goérmedim. Bir tane bile rakibiniz yok bu konuda...” ve “ ....Storylerinizin gogu

link ve bu ¢ok irite edici bir sey gormek istemedigim ve bunun bir pargasi olmak
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istemedigim igin takipten c¢ikiyorum.” veya ‘cildini arindirmadan insanlari

kandirma’ yorumlari verilebilmektedir.

Tam tersine influencerlarin olumlu yorumlar ile kargilagsmasi da olasidir. ‘Ceket
mathis bir segim baylldim’ veya ‘gok tatli olmussun’ yorumlari da bu olumlu
duruma ornek olarak sunulabilmektedir. Bu pazarlama dongusunun igerisinde
influencerlarin  kendilerinden beklenen kusursuz bedenlerini takipgileri ile
paylasirken es zamanl olarak takipgilerine onlara ticari olarak yaklagmadigi
izlenimini vermesi gerekmektedir. Ornegin, Kardashian’lar takipgilerine onlarin
tuketiminden kazang¢ elde eden satis elemanlar degil, arkadaslari oldugunu
hissettirdiler. instagram’da gérdiikleri onay o kadar gligliiydi ki isimlerini neyin
altina koyarlarsa koysunlar- koétu sohretli diyet ¢aylari ve ‘karin galistiric’ adi
verilen gunumuz korseleri gibi makyaj, giyim veya saglkli yagsam Urunleri de
dahil —hepsi hizli bir sekilde satiliyordu (Frier, 2021, s .207). Ancak sanal
dunyada kendine yer bulabilmesi demek tabii ki takipgilerinin ondan bekledigi
gibi kendisinin tamamen seffaf oldugu anlamina gelmez. Influencerlar
takipcilerine sezdirmeden en mukemmel bedene, paylastigi bu yontemler ile
kavustugunu ve aslinda sahip olmadigi bedenin gercgekligi konusunda ikna

cabalarini her zaman surdurmektedir.

influencerlarin génderilerini olusturan fotograflar incelendiginde ekonomik
olarak Ust sinifin gittigi oteller, cafeler, restoranlar veya safari turlar, Kuzey
Afrika’daki c¢oller ve yagmur ormanlari gibi ulasilmasi zor olan doga
guzelliklerinin bulundugu yerlerden paylasildigi goze ¢carpmaktadir. Ayrica kendi
evlerindeki salonlarinda bulunan aynalarindan vyararlanilarak olusturulan
gonderiler de bulunmaktadir. Bu baglamda gonderilerin birgok farkli mekandan
paylasildigina sahit olunurken, estetik 6n plandadir. Gidilen Ulkeler, tercih edilen
oteller, paylasilan fotograflar statli arayisinin birer yansimasi olarak gorultrken,
bu arayigin gudulenmesi ve geligtiriimesi de ag aracihigiyla oldukga
kolaylasmaktadir (Karacelik, 2019, s.79). Bunun sonucunda her instagram
kullanicisi igin degil ama milyonlarcasi igin hayatlari, kendilerinin istek
uyandiran bir versiyonlarini sattiklari, kendilerini markaya doénusturdukleri

pazarlanmaya deger hale gelmistir. Cinki instagram, elektrik veya bilgisayar
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kodu gibi tarafsiz bir teknoloji olarak tasarlanmamistir. Kullanicilari Gzerinde
aslinda kaginilmaz olan bir etkiye sahip, bilingli olarak hazirlanmig bir
deneyimdir ve sahipleri tarafindan kullanicilarin davraniglarini sekillendirme
Uzerine yapilan bir dizi tercihin GrGnaddr. (Frier, 2021, s. 341-398). Bu
baglamda influencerlar takipgilerinin tercihlerini ve mental sagliklarini etkileme

de oldukca etkin bir konumda yer almaktadir.

1.3.3. instagram Gonderilerinin Ruh Saghgina Olan Etkisi

05.11.2021 tarihinde Hurriyet gazetesinde Norvec¢'ten flag karar: Sosyal medya

fenomenlerine filtre yasagi geliyor! haberi asagida sunulmustur.

iskandinav llkesinde sosyal medyada paylasilan fotograflarda
goérintilerde degisiklik yapmak icin hemen hemen herkes tarafindan
kullanilan fotograf filtreleriyle ilgili flas bir karar verildi. Norvecg filtreli
fotograflara yasak getirmeye hazirlaniyor. Norveg'te Sosyal Medya
fenomenlerinin fotograflarda yaptiklari dizenlemeleri beyan etmelerini
gerektirecek yeni bir yasa yururlige girecek. Hukimetin internet sitesinden
yapilan agiklamada, s6z konusu dizenlemenin "reklamcilikta idealize edilen
insanlarin”" toplumda olusturdugu baskiy! azaltmak oldugu belirtildi. Sosyal
medyada Ucretli tanitim paylasan influencer, oyuncu ve sarkicilar dahil
herkesi etkileyecek yasa Snapchat ve Instagram'da kullanilan filtrelerin yani
sira vlcut sekli ve boyutu gibi 6zelliklerde yapilan dijital degisiklikleri de
kapsayacak. Konuyla ilgili Birlesik Krallik, Fransa ve ABD'de de daha 6nce
benzer dnlemler ainmisti. Eylal 2020'de, Birlesik Krallik'tan bir meclis Gyesi,
"bir filtrenin veya degisikligin kullanildigini gdsteren sosyal medya
gonderileri"nde agiklama yapilmasini gerektiren bir yasa tasarisi 6nermisti.
Yerel basinda yer alan haberlere gore, subatta Birlesik Kralllk Reklam
Standartlari Kurumu, sosyal medya fenomenlerinin reklamlarda gercekgi
olmayan guzellik filtreleri kullanmasini yasaklamisti. Fransa 2017'de "bir
modeli daha ince gbstermek icin dijital olarak degistirilen herhangi bir ticari
gbrintide 'sigara paketi tarzi' bir uyar" olacagini bildiren yeni bir yasa
aciklamisti®.

Tuketim toplumu icerisinde var olabilmek adina yapilan g¢alismalarin ruhsal
saghgr olumsuz yonde etkilemesi Uzerine c¢egitli Ulkeler yasal vyollara
bagvurmaya baslamistir. Bu calismalara érnek olarak ingiltere ve Fransa'nin
isleme koydugu ve Norve¢’in uygulamaya koymaya hazirlandidi diuzenlemeler

verilebilir.

> https://www.hurriyet.com.tr/dunya/norvecten-flas-karar-sosyal-medya-fenomenlerine-filtre-yasagi-geliyor-
41847436 erigim tarihi 11.01.2022


https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/norvec
https://www.hurriyet.com.tr/haberleri/sosyal-medya
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/norvecten-flas-karar-sosyal-medya-fenomenlerine-filtre-yasagi-geliyor-41847436
https://www.hurriyet.com.tr/dunya/norvecten-flas-karar-sosyal-medya-fenomenlerine-filtre-yasagi-geliyor-41847436

48

Instagram’da paylasilacak gdénderilerin daha iyi gbzikmesi adina sik sik
filtrelere basvurulmaktadir. Tuketim toplumunun icerisinde buylyen saghkli
yasam endustrisinin dayattigi parlak bir cilt, ince ve selllitsiz bacaklara sahip
olma zorunlulugundan dolayi kullanicilari sik sik bu toplum tarafindan belirlenen
ideali, kendi bedenleri Uzerinde uygulamaya imkan veren filtrelere
basvurmaktadir. Hatta son donemde ki filtrelerden bir tanesi sizin mukemmel
gOzlere sahip olmaniz gereken igin gereken goéz rengini bile belirlemektedir.
Gozlerde herhangi bir enfeksiyon veya bozuklugun olmamasi tiketim toplumun
uyelerine artik yeterli gelememektedir. Bu filtreler o kadar yaygin hale geldi ki
instagram toplulugu ham ve gercek bir seyler paylastiklarinda insanlara bunu
bildirmek icin bir etiket bile gelistirdi: #nofilter (#filtresiz) (Frier, 2021, s. 23).

1.4.SAGLIKLI YASAM ENDUSTRISI VE MEDYA iLISKIiSi

Tarih boyunca beden her zaman en degerli nesneydi ve tum iktidarlar
tarafindan kontrol edilmeye calisilmaktaydi. Modern tip, iktidarlar tarafindan
insan bedenlerinin kontrol edildigi bir alandir. lyilestirmek icin yapilanmasina
ragmen, guzellik ve plastik cerrahi meselesi insanlarin guzellik algisini
sekillendirip (Foucault, 2021) saglikl yasam endustrisinin dogmasina sebep
olmustur. Bu baglamda modern tibbin insanlarin bedenleri ile ilgilenmesinin
nedeni bedenleri kontrol etmektir ve bu kontrol mekanizmasi baglaminda olusan
nifus ve udreme politikalari geredi erkegin begenisine sunulan ve artik tiketim
ekonomisinin sermayesine dontsen kadin bedeni ve ideal guzellik imgesi;
iktidar kurumlari (devlet, okul, aile, din vb.) ve aygitlari (televizyon, gazete,
dergi, sosyal medya platformlari vb.) tarafindan yeniden duzenlenir, iletilir ve
yayilir (Guzel ve Cizmeci, 2018, s. 142). GUnUmuzde bu kontrol mekanizmasi
medyadir. ClnkU bu tliketim toplumuna bagli ortaya ¢ikan sahte ideal bedene
sahip Kigiler, bu bedenlere nasil ulastiklarini sosyal medya araciligi ile dolagima
sokmaktadirlar. Ancak bunun sonucunda ortaya c¢ikan bu saglikli yasam
endustrisinin iyi bir yani bulunmaktadir. Bedenin goruinir olan kismiyla
ilgilenmesi ile beraber belirli bir grubu spor ve saglkh beslenmeye

yoneltmektedir. GUnumuizde bazi bireyler duzenli sporu ve egzersizi gundelik
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yasamin ve beden imgesinin vazgecilmez bir unsuru olarak gérmektedir (Biyikli,
2007, s. 65-66). Duzenli egzersiz ve spor, bireyin hem saghgini korumakta hem
de onun bedenin dis gorunimunu degistirmektedir. Duzenli olarak saglik-spor
merkezlerine giderek sportif faaliyette bulunan bireylerin benlik ve saglhkh beden
algillar artmaktadir (Gungoérmus, 2007, s.105-106). Bu baglamda saglkli
yasam endustrisine uyum gosterme ugrasi ile beraber gelisen spor ve saglikli
beslenme cabasi kisiye fiziksel ve ruhsal saghgin korunmasi olarak geri
donmektedir. TUketim kaltlrG enerjik kalma, fit beden, iyi gérinme, saglikli olma
hakkinda c¢esitli argumanlar sunarak, bireye yeni bir saglikli beden algisi

olusturmaya calismaktadir (Ongdren, 2015, s. 32).

1.4.1.Saghkh Yagsam Endustrisi Saghklh mi?

Saglikli yasam endustrisinden dogan saghgina dikkat eden (duzenli egzersiz
yapan, saglikli gidalari tercih etmeye calisan ruhsal anlamda kendini iyi
tutabilmek icin meditasyon yapan veya sevdigi bir hobi ile ilgilenen) insanlarin
olusturdugu grubun disinda Utopik bir ideal bedeni yakalamaya c¢alisan baska
bir grup dogmustur. Bu gruptaki kisilerde de saglik sorumlulugu yuksek oranda
gelismigtir. Saglik sorumlulugu, bireyin bedeninin fiziksel degisim ve hastalik
yonunden gbézlemlemesini, bunlar hakkinda bilgi toplamasini ve egitim almasini
kapsamaktadir (Leddy’den aktaran Ongoren, 2006, s. 24-31). Ancak bu kisiler
saglik sorumlulugunun kapsaminda olan hastalik yonunun diginda daha c¢ok
saghgin gorinir kismi olan fiziksel 6zellikleri ile ilgilenmektedirler. Ornegdin ideal
bir diyette karbonhidrata da yer verilmesi gerekirken bu kisiler kilo aldirdigi
gerekcesi ile karbonhidratlar diyetlerinde kisitlamaktadirlar veya fotograf
cektirmeden once siskin gozUkmemek adina su tuketimlerini ertelemektedirler.
Sagliksiz diyetler ile ulagilmaya calisilan agirliklar, vicudun gdérdnimunu
degistirmek icin yapilan maliyetli estetik operasyonlar her ne kadar saglikl ve iyi
gorunmek icin yapiimis olsalar bile aslinda sadece bedene tuketim toplumu
tarafindan pompalanan bir kilifi giydirmekten éteye gitmemektedir. ideal bedene
saglikh yasam endustrisi adi altinda ulagmaya c¢aligan bireyler kendi kendileri ile

celismektedir. Amacindan sapan bu bireylerin amaci saglikli olmak degil
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bedenilmektir. Hatta bu kisilerden bazilari hi¢bir uzmanligi olmadan, genel
gecger sertifika programlarina ya da kurslara katilarak sosyal medya
platformlarinda saglikli beslenmeye yonelik organik regeteler sunmaktadir ya da
kasli bedenlerini teshir eden, pilates studyolarinda illaki amuda kalkmig poz
vermektedir. Bu kadinlarin ortak noktasi; yuzlerinin oldugu kadar bedenlerinin
de zinde, kusursuz ve guzel oldugu konusundaki iddialaridir (Guzel ve Cizmeci,
2018, s. 91-92). ideal bedene ulasmaya calisan bireyler bedenlerini sosyal
medyada sergilemektedir. Yapilan olumlu yorumlari comertge kabul etmektedir.
Yorum yapanlar gorselligin ve géze hitap sekli ile ilgilenmektedir. Bireyin maddi
ve manevi bu bedene ulasmak icin gecirdigi sureclerle ilgilenmemektedir.
Medya, sosyo kdulturel faktorlerin/baskilarin topluma iletiimesindeki en gugli
aractir. Toplum Uzerinde zayiflik, estetik dlgller ve degerlerle ilgili dnemli etkiler
olusturmaktadir. Medyada zayiflik genellikle idealize edilmekte, zayif-ince olmak
kadinda c¢ekicilik, toplumsal kabul goérme, basari elde etme ve kendini
denetleme vyetisiyle birlikte aniimaktadir (Ongéren, 2015 ,s.31). Sisman, yasli,
vb. gibi olumsuzluk atfedilen bedensel nitelikler, hem cinsiyetlendirilmis kadin
bedenine eklemlenen guzellik boyutu igin hem de bedenin saglikl canli,
hareketli ve formda olmasi gerektigini benimseyen sistemin istikrari icin bir bir
tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle de toplumsal olarak onaylanmiglarin
disindaki her turli beden, sagliksiz ve istenilmeyen oldugu kadar, saglikli
olmak adina tuketimde bulunmayan bedeni de isaret etmektedir. Dolayisiyla,
tuketim toplumunda, bedene 6zellikle de kadin bedenine iliskin bu sorunlarin
caresi yine ‘tuketim yapmak’tir. Kadin bedenleri, artik, tiketim toplumlarinda
tuketim araciligiyla, 'yeniden yaratilabilmektedir (Glizel ve Cizmeci, 2018, s.35).
Bedenin prestij mal olarak temsilinde dolayimlanmis saglikla iligki islevsel statu
zorunlulugu haline gelir. Bu noktadan itibaren rekabetci mantigin icine dahil olur
ve potansiyel olarak sinirsiz, tibbin kdk salabilecedi bir mekan gerekir. Bu
mekan sosyal medya olarak belirlenmistir. Saglikli yasam endustrisi ve sosyal
medya yakindan incelendiginde her iki aktivitenin de kendi iginde benzer
amacglar dogrultusunda yapilandidi ortaya c¢ikmaktadir. Saglikh yasam
endustrisi isiltill ve saglikli olarak sundugu yasamlari sosyal medya araciligi ile

yayma imkanina kavusmaktadir. Bir seyi yapmayi sevmekle, bir seyi yapiyor
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olmayl sevmek ve bunu gostermek arasindaki ntans, guinumuz insaninin
benligini ve eylemlerini anlamli kilma mucadelelerinden birini olugturmaktadir
(Ugurlu, 2015, s.238). Sosyal medyada gostermelik olarak yapilan igcecekler
veya besinler ¢ogu zaman, toplumun blyldk bir kismi tarafindan
tuketilmemektedir. Hatta Uzerine flag patlayan igcecegin veya gidanin sahibi
tarafindan bile tuketilmemektedir. Detox igecekleri veya dusuk kalorili besinler
gOstermelik olarak bireylerin elindedir. Flag patladiktan sonra artik ihtiyag
kalmamigtir. ‘GUnUmuzde yasam tarzi daha c¢ok bireyselcilik, tlketicilik ve
sergileme durumuyla ilgilidir (Pilkington ve Johnson, 2003, s.265). Sosyal
medya ve saglikll yasam endustrisi baglaminda dustnuldiginde sosyal
medyada ideal bedenin saglikli beden oldugu kavrayigi yaygindir. Bu kavrayis
saglikli yasam endustrisinin bir Grinuddr. Bunun orneklerinden biri de gundelik
hayatmizda her gun kullandigimiz toplu tagsima araglarinda bile surekli saglikh
yasam endustrisinin bizden beklediklerini yapmamiz igin bize emirler veren
uyaranlardir. Otobls, metro veya tramvaylar, sokaktaki billboardalar ne
yememiz, ne igmemiz, hangi destegi almamiz, nasil spor yapmamiz, hangi cilt
sorunu igin hangi drunleri kullanmamiz gerektigini sodyler bize. Bilingaltimizda
surekli bu veriler igslenmektedir. Buna bagll olarak tuketim toplumunun saghkli
yasam endustrisi, surekli bize yaglanmanin kétu bir sey oldugunun altini gizer.
Yaslilik basli basina her tarll, tibbi, sosyal ve politik mudahaleyi gerektiren bir
alana donusurken, yaslihgin belirtilerinden kacinmak her yetiskin igin dnemli bir
soruna donusmektedir. Cunkl yaslanma ve yaglihda iliskin egemen soylem;
yaslihgi, ekonomik, politik ve fiziksel olarak bir ¢Okus, azalis olarak inga
etmektedir (Biggs ve Powell, 2001, s. 3). Bu azalistan kaginma ve toplumun
yucelttigi geng veya geng gorunumlt bedene sahip olmak, hem bireysel hem de
kamusal ugras gerektiren bir meseleye donusmektedir (Timurtirkan ve Demez,
2018, s.444). Cagdas toplumlarin kargi karsiya kaldiklari hizli degisim, kusaklar
arasindaki ugurumu buyutmektedir. Bu ugurumu arttiran faktérlerden birisi de
reklam, moda ve estetik sektorinun, iletisim araglari yoluyla gencgleri ‘ideal
insan’ olarak yansitma c¢abasidir. Gen¢ kadin ve erkek modeli sadece
yetigkinler tarafindan degil, yaslilar tarafindan da ideal insan modeli olarak

alinmakta ve bu ideale ulagmak i¢in bedenlerini gesitli manipulasyonlara tabi
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tutmaktadirlar (Canatan, 2018, s.327). Bu manipulasyonlar arasinda bedenin
goruntisunu degistirmeye yonelik islemlere ornek olarak estetik operasyonlar,
giyim—kusam ve makyaj verilebilmektedir. Ornegin, genc kesim arasinda daha
populer olan makyaj ile kontur yaparak hatlarda géz yanilmasi saglayarak yuz
hatlarinin degistiriimesi gunumuzde ortaya ¢ikan bir uygulama olsa da makyaj

aliskanligini degistirip yashlarin da makyaj uygulamalari arasina girmistir.

Yaslilik yagsam surecinin g¢ocukluk, erigkinlik gibi dogal ve zorunlu bir ¢cagidir.
insanin dogumu ile baslayan yasam siirecinde élimden 6énce yasanan ve
kisinin gerek fiziksel gerekse zihinsel yonden, bagimsizliktan bagimliliga
gectigi, organizmanin molekdl, hicre, doku, organ ve sistemler dizeyinde,
zamanin ilerlemesiyle ortaya c¢ikan, geriye donusu olmayan yapisal ve
fonksiyonel degisikliklerin timudir (Koldas, 2017, s.1). Yaslanma sureci
dogdaldir ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan cilt sarkmasi, boy kisilmasi, g6z
klgulmesi, burnun blyumesi bizim hatamiz degildir. Ancak saglikli yasam
endustrisi yaslanan bedenin sugunu bireye yulkler. Tramvay duragindaki afis,
tiketim toplumun baskisini agikga gdzler 6nine sermektedir. Afiste buylk
harfler ile YASLANMIYORUZ yazmaktadir ve yazinin afisteki konumu itibari ile
tum ilgiyi oraya gekmektedir. Her canli i¢in dogdal ve kaginilmaz olan yasamin

evresi sanki yasanilmamasi gereken bir ¢ag olarak topluma sunulmaktadir.

sl ANMIYOR! 4

HER YASTA GUZEL, HER YASTA SAGLIKLI KAL...
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Sekil 10: Yaslanamayiz
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Gulcan, 2022.

1.4.2. instagram’in Estetik Cerrahiye Yansimasi

Genis resme bakildiginda tuketim toplumunun gelistirdigi saglikh yagsam
endustrisinin hedefine ulagtiyi soylenebilmektedir. Insanlar filtrelerin otesine
gecip sanal estetik mudahalelerle dijital olarak ne kadar iyi goérinebileceklerini
gorduklerinde, bazilari bu miidahaleleri gergek hayatlarinda da istemeye
baglamigtir. Filtrelerle saglanan ‘anlik tatmin, basari ve rahatlama’ hislerinin
gercek dunyadaki destekgileri ise; estetik cerrahi ve kozmetik endustrileridir
(Guzel ve Cizmeci, 2018, s. 146).

Estetik cerrahinin gunumuz tuketim toplumunda yayginlasmasi ve ticari
yonundyle tibbin diger branslarindan ayrilmasinin nedeni bireylerin belirli
standartlara gore gozukmeleri gerektigi inancina sahip olmalari ile
aciklanabilmektedir. Bu standartlarin ¢ikis noktasini kapitalist zihniyet ve
kapitalist Uretim anlayigi olusturmaktadir. Bu baglamda topluma adini veren
tuketim kavrami estetik cerrahiye ekonomik bir boyut kazandirirken ayni

zamanda beden politikasi haline gelmistir.

Ornegin estetik bir miidahale olan kirigikliklarin gérindrligini azaltmaya
yonelik botoks enjeksiyonlari pazarinin, 2017 yilinda 3,8 milyar dolar olan mali
bayukligunun 2023 yihinda 7,8 milyar dolara ulasarak iki katina ¢ikmasi
beklenmektedir®. Saglikli yasam endistrisine bagli operasyonlardan bazilari
olan badem géz ameliyatlari veya bisektomi (yanak ici yaglarinin aldiriimasi) bu
algi operasyonina bagli olarak siklikla yapilmaktadir ve yapilmaya devam
edecektir. Amerikan Tip Dernegi'nin c¢ikardigi tip dergisi JAMA Facial Pastic
Surgery 2017 ‘de yayinladi§i ‘Ozgekimler: Filtrelenmis Fotograflar Caginda
Yasamak’ makalesinde sOyle denmektedir: ‘Dinyanin dort bir yaninda guzellik
algisini degistiren bu filtre ve duzenlemeler norm haline geldi’ (Frier, 2021, s.

351). Bodylece tuketim toplumunun beklentisine bagli olarak, glinimuzde

6 Market Watch,'Botox: World Market Sales, Consumption, Demand and Forecast 2018-2023,” basin
bildirisi,10 Aralik 2018
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hastanelerde ve tip merkezlerinde “Guzellik ve Estetik” ile ilgili islemlerin

yapildigi birimler kurulmaya baglanmigtir.
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2.BOLUM

YONTEM

2.1. DIYETISYEN GOzU iLE BEDENE BAKMAK

Diyetisyen olarak, herkesin bedeni biriciktir ve bireyin sahip oldugu bedenin
bulundugu cevre, sagligi ile ilgili bilesenler, yasi, gocuk sayisi ve sosyo kulturel
durumu gibi onlarca farkh 6zellige gore degerlendiriimesi gerektigini dusunerek
hareket etmekteyim. Bu bakis agisina bagl olarak yani her bir bedeni sadece
kendi icerisinde degerlendirmeme ragmen son doénemlerde fark ediyorum Ki
bedenin nasil olmasi gerektigi konusunda genel gecer ve standartlarin oldugu
ve bir saglikli beden imgesi yaratiimaya caligiimaktadir. Bilimsel literatur
Isiginda belirtildigi sekli ile saglikli bedeni yansitmayan bedenlere dogru bir
yonelim gelismistir. Oysa her birimizin kendimize goére kusursuz bir bedene
sahip olmamiz demek aslinda bedenimizdeki bu farkliliklari kabullenmemiz ile
ortaya ¢ikmaktadir. GUnumuzde kisisel anlamda her bir bedenenin birbirinden
ayri ve benzersiz olma durumu yerini baskici bir sekilde belirli bir forma girme
zorunluluguna birakmistir. O belirlenen formda iseniz gulzelsiz, sagliklisiniz,
¢ekicisiniz, kusursuzsunuz... bu liste boyle uzayip gitmektedir. Diyetisyen-
Danigan iligkisi icerisinde siklikla kadinlar, instagram hesaplarindan cesitli
bedenler gostermekte ve benden onlara hak vermemi yani onlar ile birlikte o
bedeni guzel bulmam ve ulasmalari gereken hedef olarak onlari o forma
sokmam gerektigini ifade etmektedirler Ancak gosterilen ¢cogu fotografta isik
oyunlarina gidildiginin veya photoshop gibi cesitli profesyonel uygulamalar
uzerinden fotograflar ile oynandiginin, gergekteki kisi ile fotograftaki kisinin ayni
bedene sahip olmadigini gérememektedirler. Ornegin, Ayla’ya instagramdaki
begendigi yuzler ve bedenleri nasil buldugu Uzerine soru soruldugunda verdigi
cevap su sekildedir: “Yani ¢ok guzeller. Bedenleri de ¢ok guzel yuzleri de ¢ok
guzel. Cok bakimlilar. Mikemmel dedigimiz kategoriye giren insanlar. Clnku

muhtemelen mikemmeli de onlar belirledidi igin bir yerde. Genel olarak goruntui
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anlaminda, beni tatmin eden doyuma ulastiran insanlar oluyorlar” (Ayla,

ogrenci, 25).

Katilimcinin cevabi bir kez daha gézlemimi dogrulamaktadir. Gundelik hayatin
icerisinde gerceklik ile sanallik i¢ ice girmektedir. Bdylece sanallik, gundelik

hayat pratiklerini ve digtnce yapilarini etkilemeye baslamistir.

Ben meslegim geregi Uzerime dusen bu yeni insan eli ile olugturuimus olan
saglikh beden kavrayisini ortaya cikararak ve toplum tarafindan olusturan bu
sozde saglikli bedenin beslendigi kaynak olan sosyal medya ile olan iligkisinin

ortaya c¢ikarilmasi gerektigini digunmekteyim.

Saglikli beden kavrayisinin olusumunda sosyal medyanin rolund arastiran bu
calisma nitel bir arastirmadir. Nitel arastirmayi, “gézlem, gérisme ve dokiman
analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gergekgi ve butlincul bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
surecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamak mumkuindur (Yildirim ve Simsek,
2008, s. 39). Calismada ilk olarak literatlir taramasi yaparak saglik, saglikli
beden, saglikli kadin beden imgesi, tuketim toplumunda beden, saglikl beden
endustrisi, sosyal medya kavramlari ve bu kavramlar arasindaki iligkiler
arastinimistir. Bu galismanin literatir taramasi kismi 20 Eylal 2021 ile 20 Aralik
2021 arasinda tamamlanmistir. Literatlr taramasinin ardindan galismanin alan
arastirmasi yapilimistir. Bu galismada sosyal medyanin ereginde saglikli beden
kavrayisina odaklanildigi i¢in oncelikle arastirmaya konu olacak sosyal medya
uygulamasi ve kullanicilarinin belirlenmesi gerekmistir. Mevcut diger sosyal
medya uygulamalarina kiyasla daha fazla kullaniciya sahip olmasi, farkh
formatlarda gorsel Uretimine, paylasimina izin verilmesi ve yogun veri akisina
sahip olmasi nedeniyle incelenecek uygulama instagram olarak belirlenmistir.
Eylul 2017 verilerine gore aylik 800 milyondan fazla aktif kullaniciya sahip olan
Instagram, bu 0ozelligi ile Twitter'in ayhk aktif kullanici sayisini da ikiye
katlamistir. Ayni zamanda instagram’in giinliik 500 milyon aktif kullanici orani
s6z konusudur. Genel internet kullanicilarinin ylizde yirmisi Instagram
kullanmaktadir. Buna ilaveten Instagram’a gunlik 80 milyondan fazla fotograf

yuklenmektedir (Hos, 2017). Bu nedenle sosyal medya platformu olarak
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Instagram uygulamasi segcilmistir. Bu ¢alisma, aktif olarak instagram kullanan
ve saglikh yasam ile ilgili gonderiler paylagsan veya hikayeler paylasan kadin
Instagram kullanicilariyla yuratilmuastar.  Calismanin  kadinlar  Gzerinden
yurutulmesinin nedeni kadin bedenin toplumsal yapi igerisindeki kavgall
konumu ve tuketim toplumunda tlketiimesi gereken bir nesne olarak
gorulmesidir. Kadin bedeni etrafinda orilen medyatik soylem, kadini ve
bedenini, musterileri strekli olarak artan bir pazarda — deyim yerindeyse, “Kisilik
pazarinda”- goruclye c¢ikaran bir sdylemdir. Tuketim kaltir( paradigmasi, higbir
degere, simgeye, metaya ve yasam tarzina kalici olarak ve uzun sureligine
baglanmamayi buyurdugu igindir ki, bedenin kendisi de surekli olarak yeniden
kurgulanmasi/tasarlanmasi gereken bir proje olmak zorundadir (Kése, 2011,
s.88). Bu medyatik sdyleme bagli olarak calismanin érneklemi aktif olarak
instagram kullanan 25-60 yas arasindaki 12 kadindan olugmaktadir. Gérisme
yapilan tim kadinlar izmirde yasamaktadir. Gérlisme esnasinda ortamda

sadece gorusmeci ve arastirmaci bulunmustur.

Calismanin alan kismini tamamlamak Uzere sahaya inildiginde karsilasilan ilk
zorluk Covid-19 pandemisinin olumsuz etkileri olmustur. 2020 yilina goére hafif
bir seyir gostermesine ragmen bir saglik kurulusunda c¢alisan arastirmaci
katilimcilari riske atmamak adina ve zaman zaman onlardan gelen talep
neticesinde goérismelerden 2 tanesi ¢cevrimigci (online) olarak gergeklestirilmistir.
Bu 2 gorugsmenin gevrimici gerceklestiriimesi mekan ve yer sinirlamasina tabi
olmaktan c¢ikmasi agisindan son derece olumlu bir tecribe olmustur.
Gorusmelerden en kisasi 45 dakika en uzunu ise 90 dakika stirmustur. Bu sure
zarfinda gorusmecilere goérismenin basinda c¢alismanin kapsami, amaci
hakkinda sozel olarak detayl bilgilendirme yapilmistir. Ardindan riza formlarini
anlayarak okuduklarindan emin olduktan sonra imzalamalari istenmis olup
galismanin her asamasinda kararlarinin degismesi durumunda c¢aligsmadan
sorunsuz olarak ayrilabileceklerine dair aciklama yapilmigtir. Calisma
kapsaminda basta dahil olup daha sonra fikrini degistirip galismadan ayrilmak
isteyen olmamistir. Calismaya katilan tum gorismecilerin isimleri verilerinin
korunmasi kapsaminda degistiriimigtir. Gorusmelerin  gerceklestirildigi 5

katilimci saglik hizmetlerinde gorev yaparken 3 katilimci Universitede ogretim
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ayesi olarak g¢alismakta, 1 katilimci 6grenci, 2 katilimci ise Universite de memur
olarak gorevine devam ederken 1 katihmci is yasaminda yer almamaktadir.

Gorusmecilerden biri lise mezunuyken digerleri Gniversite mezunudur.

Katilimcilara kartopu orneklem yontemi ile ulasiimigtir. Kartopu veya zincir
ornekleme teknigi, evreni olusturan birimlere erismenin zor oldugu veya evren
hakkindaki bilgilerin (buyuklik ve bilgi derinligi vb.) eksik oldugu durumlarda
kullaniimaktadir (Patton, 2005). Kartopu 6rnekleminde, belirlenen bir anahtar
kisi araciligi ile calismaya uygun ve oOorneklemi olusturacak diger kigiler
belirlenmektedir. Calismanin alan aragtirmasi 15 Mart 2022 ile 15 Nisan 2022

arasinda tamamlanmistir.

Bu calismada, gérisme yapilan Kigilerin takip ettikleri sayfalara, begendikleri ve
yorum yaptiklari génderilere, gérisme yapilan Kkisilerin instagram sayfalarina
koyduklari gonderilerden ve hikayelerden elde edilen verilere metin analizi ve
icerik analizi yapiimistir. Ayrica ¢alisma boyunca yapilan yari yapilandiriimis
g6rusmelerin desifresi ve analizi yapiimistir. Zaman zaman goérusmeler yaziya
dokulurken, gérismecilerin sorulara Ustl kapali cevaplar verdigi fark edilmigtir.
Bu nedenle 5 gorismeci ile ikinci bir gérisme yapilarak Ustu kapali cevaplarin
acgllmasi istenmistir. Gorusmelerin desifresi esnasinda en sik tekrar eden , her
gOrisme de konusu gegen ve ayrica onemli oldugu dusundlen noktalar tezin

bulgular ana basliginin alt basliklarinda sunulmustur.

2.2. BULGULAR

Genel olarak gorusme yapilan kKigiler 25 ile 60 yas arasinda ve g¢ogunlugu
universite mezunudur. Bir 6grenci ve bir ev kadini disinda tim goérusmeciler
caligmaktadir. 1 katihmci beslenme uzmanidir ve diger 4 katilimci kadinda
saglikli yasama tesvik eden laboratuvar teknisyeni ve teknikeridir. Katilimci
kadinlar arasinda influencer olan olmadigi i¢in Urin tanitimi yapan kadin

katilimci da bulunmamaktadir.

Katilimci kadinlara ait demografik bilgiler agsagida sunulmustur.
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isim Yas Egitim Bolim Gahligiyor/ Meslek Sehir Goriisme
Sekli
Calismiyor

Ayla 26 Lisans Gazetecilik Calismiyor Ogrenci izmir Cevrimici

Melek 25 On lisans Fizik Tedavi Galigiyor Hemgire izmir Yiiz yiize

Elif 54 Doktora Ekonomi Calisiyor Ogretim izmir Yiiz yiize

Uyesi

Zeynep 34 Lise Laboratuvar Galisiyor Laborant izmir Yiiz yize

Eyliil 25 On lisans Tibbi Galigiyor Laborant izmir Yiiz yiize
Laboratuvar

Ece 40 Yiiksek Beslenme ve Galisiyor Diyetisyen izmir Yiiz yize

lisans Diyetetik
Meltem 27 On Norofizyoloji Galisiyor Teknisyen izmir Yiiz yize
Lisans

Eda 49 Lisans isletme Galigiyor Memur izmir Yiiz yiize

Canan 48 Lisans Uluslararasi Galisiyor Memur izmir Yiiz Yiize
iligkiler

Damla 52 Doktora Ekonomi Galisiyor Ogretim izmir Yiiz Yiize

Uyesi

Evrim 59 Doktora Tarim Galisiyor Ogretim izmir Yiiz Yiize
Ekonomisi Uyesi

Ayse 52 Lisans Ekonomi Calismiyor Ev Hanimi izmir Cevrimigi

Sekil 11: Demografik Bilgiler

2.2.1. Katihmcilara Ait instagram Analizi

Katilimci kadinlardan Ayla’nin 400 takipgisi bulunurken kendisi 364 hesabi takip

etmektedir. Melek'in 724 takipgisi vardir ve kendisi 641 hesabi takip etmektedir.

Elif'in 159 takipgisi ve 112 takip ettigi hesap vardir. Zeynep'in 236 takipgisi
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varken kendisi 346 hesabi takip etmektedir. Eylil 697 hesabi takip etmektedir
ve kendisinin 684 takipgisi vardir. Ece’nin 925 takipgisi varken kendisi 684 Kisiyi
takip etmektedir. Meltem’in 436 takipgisi vardir ve kendisi 536 hesabi takip
etmektedir. Eda’yr 187 hesap takip ederken kendisi 465 hesabi takip
etmektedir. Canan’in 149 takipgisi vardir ve kendisi 118 hesabi takip etmektedir.
Damla 331 takipgiye sahip iken kendisi 579 hesabi takip etmektedir. Ayse’nin
63 takipcisi bulunurken kendisi 75 hesabi takip etmektedir. Son olarak Evrim in

558 takipgisi ve 1328 takip ettigi hesap bulunmaktadir.

Katihmci kadinlar arasinda en fazla ilgi géren Instagram etiketleri, (#hashtag)

#beslenme, #saglikliyasam ve #egzersiz olmustur.

2.2.2. Saghkh olmak

Gorisme yapilan kadinlarin timu, saglikli olmayl kavramsallasmis bedensel
olarak saglikh olmakla yani fiziksel iyilik hali ile iligkilendirmistir. Bu iyilik hali,
bedensel saglk, “kendi isini kendin yapabilmek®, “kronik hastaliklarin
olmamas!”, “agri ve aci ¢gekmemek”, “gundelik rutinin bozulmadan devam
edebilmesi”, “fazla kilolu ya da fazla zayif olmamak” ve, “herhangi bir
rahatsizligin olmamasi” olarak tanimlanmistir. Ancak bazi gérismeciler bu
fiziksel iyilik halini tanimlarken duygulardan da bahsetmisler ve pozitif
duygularla saglikli olma halini birlestirmiglerdir. Bedensel sagliga yaptiklari
vurguya bazi hisleri de ekleyerek saglikli olmayi tanimlamiglardir. Ornegin
Damla (52, Ogretim Uyesi), “kendini iyi hissetmek” ve, “mutlu olmak” ifadelerini
kullanirken, irem “kendini begenmek” ve “enerjik hissetmek”, Ece (40,
Diyetisyen) “huzurlu hissetmek” ifadeleri ile saglikh olmayi tanimlamistir. Elif
(54, Ogretim Uyesi) ise “gocuklariyla birlikte olmanin, saglik igin spor yapmanin,
calisabilmenin ve rahatga hareket edebilmenin saglikli olmakla iligkisini
kurmustur. Gériismeciler igin sagligin DSO’niin taniminda oldugu gibi fiziksel ve

ruhsal bir iyilik hali ile iligkilendirildigini sdylemek mumkunddr.

Bedensel sagliga yapilan bu vurgudan sonra saglikh bedeni nasil tanimlarsiniz

sorusuna gorusmecilerden gelen cevaplar incelendiginde katilimcilarin yarisi
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ruh ve beden sagliginin birlikte olma durumunu saglikli beden ile eslestirirken
diger yarisi sadece fiziksel sagliga vurgu yapmistir. Ornegdin Ece'ye (40,
Diyetisyen) gore “enerjisi olan, agrisi olmayan ve huzurlu bir beden” saglikli
beden olarak tanimlarken Canan’a (48, Memur) gére “ding, dinamik ve aktif

olmak” seklinde tanimlamaktadir.

Sosyal medyada siklikla ideal beden ile saglikh bedenin birbirinin yerine
kullanilmasindan dolayi saglikli beden ile ideal bedenin ayni bedeni temsil edip
etmedigi katilimcilara sorulmustur. Ayse’ye (52, Ev Hanimi) gore ideal beden ile
saglkh beden aynidir. Ayse (52, Ev Hanimi), bu temsil durumunu su sekilde
ifade etmigtir. “Bana gore ayni. Bu baskalarina gore farkli olabilir ama ben ideal
bedenimi en saglikli oldugum kilomda, en huzurlu oldugum kilomda

hissedebiliyorum’.

ideal beden ile saglikli bedenin farkli kadin bedenlerini temsil ettigini diisiinen
Evrim (59, Ogretim Uyesi) ise Beden Kitle indeksi (BKI) iizerinden temsili
yorumlamigtir: “Simdi saglikh beden deyince o andaki beden saglikh bir beden
olabilir yani iste o anda agrisi yoktur, o anda herhangi bir hastaligi yoktur. Ama
ideal beden dedigimizde biraz daha Oolgulere dogru gidiyorum ben. Yani
insanlarin daha oranl olmasi. Ama sisman bir insanda saglikl bir bedene sahip
olabilir o anda”. Katilimcilardan Damla (52,0gretim Uyesi) da Evrim (59,
Ogretim Uyesi) ile ayni fikirdedir. Damla’ya (52, Ogretim Uyesi) gore ideal
beden, kisiden kisiye degdisebilirken, saglikli bedenin herkes igin ayni
olabilecegini distinmektedir. Damla (52, Ogretim Uyesi) , toplumda bir ideal
olarak sunulan bedenin var oldugunu ve birde saglik profesyonellerinin ideal
olarak bizlere 6zel olarak sdyledigi Ol¢utlerin oldugunu ve toplumda sunulan

ideal bedenlerin goze hitap etmediginin altini gizmigtir.

Genel olarak katilmcilarin goruslerinden ideal bedenin saghkli bedenden farkli
olarak sadece dig gorunusle ilgili oldugu ve ideal bedenin zayif olmakla
iliskilendirildigi ortaya cikmistir. ideal beden literatiirde ayni zamanda moda ve
medyanin etkisiyle oldukca zayif, purlizsuiz, tiysuz, bakimli kadin bedeni olarak
sunulur (Ongéren, 2015, s. 39) iken gériismeciler sadece zayif olmak Uzerinde

durmuslardir.



62

2.2.3. Saglik ile Giizellik Arasindaki iliski

Tlketim toplumunda, bireyin arzulari hedef alinmakta ve bazi bireylerin,
hekimlere sagliklari ile ilgili sorunlarina ¢care bulmalarini beklemek yerine, arzu
ettikleri beden yapisina kavusmak i¢in basvurmalari nedeniyle saglik ve guzellik
arasindaki iliskide zamanla cesitli degisiklikler meydana gelmistir. Guzelligin
birinci sartinin “saglkh olmak” olarak kabul edildigi durumlarda, anlasilan
saglikli disler, saglkh bir ten ve kisinin kilosu ile boyunun orantili olmasi durumu
gelmektedir. Saglikli bir agiz, dislerde c¢urik veya agr varhdinin olmama
durumu ile iligkilendirilirken saghkh bir ciltten, kingiksiz ve purtzsuz bir cilt

anlasiimaktadir.

Ancak gunumuzdeki guzellik algisina ulasabilmek adina birgok kisinin saglikli
olma durumunu kendi istegiyle bilerek ve isteyerek bozma durumu ortaya
cikmistir. Yapilan sok diyetler, yag aldirma operasyonlari (liposuction) guzel
olmanin saglikli olma durumunun Onune gectigini gozler onune sermektedir.
Oysa estetik ameliyatlarin bireye ya da ameliyat kosullarina gore degisen
kanama ve dikis riskleri, nekroz (doku OlUmu), sinirlerin hasar gormesi,
anesteziye ters reaksiyon (uyuma yerine uyariima) gibi sorunlara yol agabildigi
de gorulmektedir (Guzel, 2013, 72-74).

Gunumuz kosullarinda yani tuketim toplumunda saglik ve guzellik arasindaki
iliskinin bozuldugu agikc¢a ortaya ¢ikmaktadir. Tuketim kaltiri ve modernlesme
ile degisen saglik anlayigi, toplumun saglik olgusuna yukledigi anlamlarin
degisim goOstermesine neden olmaktadir (Demez, 2012, s. 512). Bunun
sonucunda toplumun degisen saglik algilarindan birisi de guzel ve estetik

gorunmenin saglikli olmakla eslestiriimesidir.

Bu baglamda “Bedenle baglantili olarak guzellik imgesi sureg icerisinde
degisime ugramigtir” (Oguz, 2010, s.32). Guzellik imgesinin degisime ugramasi
saglkh bedenden beklenilenin de degismesine neden olmustur ve silreg
icerisinde guzellik imgesinde meydana gelmeye devam eden degisiklikler
saglikli beden algisini da surekli etkileyecektir. Cunku tliketim toplumunda

saglikli beden imgesi, toplumdaki guzellik imgesine bagh olup guzellik
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imgesinde meydana gelen degisikliklere gore sekillenmektedir. Ancak galisma
Ozelinde bakildiginda bazi katilimcilarin saglikh olmay fiziksel 6zellikler kadar
duygularla da iligkilendirdigi gorulmusttr. Parametreleri icerisinde yer alan

ruhsal denge faktoérine de atifta bulunduklari belirlenmisgtir.

Katilimcilara giizel olmayi nasil tanimladiklari soruldugunda Ayla, (26, Ogrenci)
‘bakimli olmak, fit olmak ve belirlenmis o guzellik standartlarina uygun fiziksel
Ozelliklere sahip olmak yani ¢ikik elmacik kemigi olabilir iste modaya gore uzun
sa¢ kisa sac¢ bunlar olabilir demistir. Eylul, (25, Laborant) ise guzel olmayi
‘glzel olmak dis goérlinUs acisindan herkes tarafindan begeniimek demek
bence. Sac olabilir, kiyafet olabilir, fiziken olabilir, tirnaklar olabilir seklinde
tanimlarken Meltem, (27, Teknisyen) ‘bence guzel bir ylize sahip olmak hani
daha bdyle beslenmesine dikkat etmis daha bdyle plriuzsuz’ olarak disuncesini

belirtmigtir.

Calisma 06zelinde bazi katilimcilarin glizel olmayi fiziksel o6zellikler kadar
duygularla da iligkilendirdigi gérdimustir. Tanimlamalarinda zihinsel sagliga yer
veren katihmcilardan Ayse (52, Ev Hanimi) ‘Guzel olmak bana gore ruhen ve
bedenen kendini yeterli hisseden bir insan olabilir. Egosu olmayan bir bireydir.
Aklini kullanan bir insani ben guzel bir insan olarak tanimlarim derken, Ece’'de
(40, Diyetisyen) ‘guzel olmak bence hem fiziksel olarak, dig gorinus olarak
hepimizin algiladigi gibi bakimli olmak, saglikli olmakla esdeger bence. Clnku
saglikh olmayan bir gluzellik bana guzellikmis gibi gelmiyor agikgasi. O isik, o
mutlu olma hali, o auraninda guzellige yansidigina inananlardanim. Yani hem i¢
hem dis guzelligin birlikte olmasi gerektigine inananlardanim’ seklinde
yorumlamigtir. Evrim, (59, Ogretim Uyesi) ise ‘karsimdaki insan giizel bir insan
dedigim zaman illaki vicudunun veya yuzunun guzel olmasi degil belki ama
boyle... Ruhen de guzel ama tabii ki dis gorunus olarakta itici olmamasi lazim.

Estetik olarakta iyi olmasi’ olarak dugiinmektedir.

Bu baglamda goérusmecilere, herhangi bir alanda toplum tarafindan taninmis ve
“guzel” olarak nitelendirdikleri bir kadini dugunmelerini ve bu kadinin dogal
olarak mi yoksa estetik operasyonlarla mi bu gorinime kavustuklar

sorulmustur. Boylelikle katihmcilarin estetik operasyonlara olan bakis agilari
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anlasiimaya calisiimistir. Dolayli yoldan sorularak samimi bir cevap alinmasi
beklenmistir. Katilimcilar, dogal guzelligi oldugunu dusundugu kisileri secenler
ve estetik yaptirmalarinin olagan oldugunu dusunenler olarak 2 ye bolunmustur.
Tarkiye’de yilda 50 bin kadar estetik operasyon yapilmaktadir (ISAPS, 2016).
Estetik kaygilar ile kullanilan kozmetikler, yapilan diyetler, basvurulan kimi
meslek gruplari (estetik cerrahi, ortodonti, kuaférler, vb) bireylerin bedenlerini
“guzel” olarak kavrama konusunda basvurduklari taktikler arasindadir. Bu
sayede bireyler “ideal vicut dlglleri’ne sahip olacaklarini distnmektedirler.
(Aslan, 2004, s.326). Cunkl toplumsal iligkilerde kabul edilip onaylanma,
insanlik tarihinin hi¢cbir ddneminde kuresellesme surecinde oldugu kadar tiketim
dolayimiyla kurulan “géruntliye” ve imaja endekslenmemistir (Demiray ve
Caligir, 2016, s.338). Evrim, (59, Ogretim Uyesi) ‘mesela biraz dénce
bakiyordum, sosyal medyada Jennifer Lopez’ i gordum. Ne kadar guzelmis bu
kadin dedim. Ozel bir caba. Hem (nlii hem siradan insanlar tizerinde bir baski
var. Ama Unlu insanlar siradan insanlara kiyasla ¢ok daha fazla géz 6nlinde
olduklari igcin onlar Uzerindeki baski ¢ok daha fazla. Modern toplumlarda olan
genclik ve guzellik kaygisinin sonugta ekonomik bir yani oldugu da
unutulmamali Ekonomik olarak gelir elde edenler bu sistemi beslemis ve
sonunda duzen bu hale gelmis’ demistir. Eda, (49, Memur) ‘Berguzar Korel
guzel olmak icin estetik de yaptirmig olabilir, ortamda etkilemis olabilir, yagsam
tarzi da etkilemis olabilir. YUzU ve Ozellikle gozleri, ses tonu, mimiklerini, yluz

hatlarini begeniyorum. Herkese benzemiyor’ demistir.

Damla (52, Ogretim Uyesi) ve Ece (40, Diyetisyen) ise aksini savunmusglardir.
Damla, ‘Ben mesela Ezgi Mola’yi ¢cok begeniyorum. Dogalligindan, bir seyi yok.
Duru bir guzelligi var, dogal ¢ok dogal. Yaninda bir kiz daha var simdi meshur
oldu. Merve Dizdar. Onunda mesela hatlari oynanmamis, ¢ok guzel.’ diye
cevaplarken Ece, dogal oldugu icin Audrey Hepburn'u nezaket ve guzellik

tanimi igerisine aldigini soylemistir.

Katilimcilardan saglikli bedenin onlar icin ne anlama geldigini 6grendikten sonra
belirledikleri kriterlere kendilerinin sahip olup olmadigi sorulmustur. Bu sorudaki

amag kendi belirledikleri saglikli bedene sahip olma kriterlerini kendi bedenleri
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cercevesinde nasil yorumladiklarini anlamlandirmaktir. Kadinlarin Uzerinde

durdugu 2 6nemli nokta saptanmigtir. Bunlar kilo ve egzersizdir.

Eylul (25, Laborant) kendini fazla kilosundan o6turt saglikh bulmamaktadir ve
durumu su sekilde dile getirmistir. ‘Saglikli bir kisi olarak tanimlarim fakat su an
saglikli bir beden kismina tam olarak giremiyor olabilirim. Kilo ¢lnkd kilom s6z
konusu su anda ama onun disinda sagtir, tirnaktir saydigim seyler konusunda
uygun oldugumu disundyorum ama kilosal olarak su an tam uygun degilim’.
Ayla’da (26, Ogrenci) kilosu Uzerinden saglikli bedene sahip olmadigi
kavrayisina ulagsmistir ve durumunu su cumle ile ifade etmistir: ‘Saghkh bir
kiloda degilim’. Kisinin vucut agirhgi ile toplum tarafindan kabul edilen medya
standardi arasinda algilanan bir tutarsizlik, kadinlarin agirliklarinin kabul

edilemez olduguna inanmalarini saglayabilmektedir (Bulut, 2020, s.1043).

Eda (49, Memur) ise saglikli bedene sahip olma durumunu spor yapmakla ve
egzersiz yapmakla eslestirmistir. Eda (49, Memur), ‘su aralar tanimlayamam,
cUnkl sporu biraktim. Spor vyaparken kendimi daha saglikli, daha fit
hissediyordum. Sporu birakinca 1-2 kilo almaya basladim. Bu da bedenime ¢ok
agir gelmeye basladi ¢lunku belirli bir kiloda devam eden bir insandim. Menopoz
doénemine de girdigim i¢in o da beni etkiledi. Bu sureci atlatmak igin tekrar spora
bagslamam gerekiyor. Ne zaman spora baslayip kilo verirsem kendimi daha iyi
hissetmeye baglayacagim ama su anda kendimi iyi hissediyorum
diyemeyecegim’ demigtir. Evrim de (59, Ogretim Uyesi) Eda (49,Memur) ile
benzer fikirdedir. Evrim, ‘Haftada 3 gun birer saat 6zel antrendr esliginde spor
yapiyorum. YUruyus yapiyorum. Dengeli beslenmeye caligsiyorum. Abur cubur
yememeye caligiyorum’ demistir. Kendisine neden antrendr egliginde spor
yaptigi soruldugunda, her alanin bir bileni oldugunu ve daha verimli spor
yapmak igin antrenor esliginde calistigini sdylemistir. Saglikli beden imgesinin
faktorlerinden biri olan fiziksel etkinlige katilan kisiler, egzersiz yapmayanlara
gére daha olumlu beden imgesine sahiptirler (Biyikli, 2007, s.6). Loland,
Norvec'te yaptigi arastirmada egzersiz yapma ve spor merkezlerine devam
etmenin beden imgesinden memnuniyeti arttirdigini ve olumlu beden imgesi
sagladigini ifade etmektedir (Loland, 1998, s.339).



66

Saglikli bedeni kendi bedenlerine uyarlayarak dusunduklerinde kilo ve egzersiz
parametrelerinden her ikisi Uzerinde de duran katilimci kadinlarda
bulunmaktadir. Ornegin Merve bu sekilde diistinmektedir ve bu disiincesini su
seklide ifade etmigstir: ‘“Yani ¢ok fazla kilom yok. Saglikli olmaya calisiyorum
diyebiliim. Sporumu elimden geldigince yapmaya caligiyorum’. Ece (40,
Diyetisyen) ise ‘zaman zaman evet, zaman zaman hayir. Cunku saghkh bir
bedene sahip olmak i¢in ¢aba sarf ediyorum. Egzersiz yapiyorum, diyetime
dikkat ediyorum ama bazen bunu yapamadigim zamanlarda oluyor. O yuzden

hala bir ¢aba igerisindeyim’ demistir.

2.2.4. Saglik Bilgisinin Kaynag

Gorusmecilere saglik bilgilerinin  kaynadi soruldugunda ilk olarak sosyal
medyayi isaret etmislerdir. Kisisel bilgi degis tokusu sosyal medyanin temelinde
yatar. Kullanicilar, kisisel yasamlarini, en 06zel detaylarini agik etmekten,
eksiksiz bilgi gondermekten ve fotograf paylasmaktan mutludur (Bauman ve
Lyon, 2013, s. 42). ikinci sirada ise sosyal cevre (aile ve arkadaslar)
gelmektedir. Bu calismaya katilan 1 katihmci disinda, tim kadinlar saglik

bilgilerini sosyal medyadan aldiklarini ifade etmislerdir.

Sosyal medyayi saglik ile ilgili bilgilere ulasma konusunda ilk sirada goéren
katiimcilardan Eylal, (25, Laborant) uzmanlara sosyal medya araciligi ulasip
onlardan bilgiler aldigini belirtmistir. Eylul, ‘kaynag ilk olarak dusunuyorum, ilk
nereden eristim? Sosyal medya dogrultusunda uzmanlardan dogru bilgileri

alarak bir fikir sahibi oldum’ demistir.

Sosyal medyay! giiclii bir bilgi kaynagi olarak goren Ayla (26, Ogrenci) ise
sosyal medyanin davraniglarimiz  Uzerinde yodun bir etkisi olduguna
deginmektedir. Ayla, g6z ©6ninde bulunan medyatik Kigilerin (influencer)
yaptiklari seylerin insanlari etkiledigini belirtmektedir. Ayla  egitim hayati
boyunca saglikli beslenme ve spor hakkinda belirtilen olumlu aktarimlarin bu
konularda belli bir kavrayisin yarattigini, sosyal medya paylasimlarinin da bu

baglamda etkili oldugunu ifade etmektedir. Ayla ayrica ‘Hmm yani séyle aslinda
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ilkokuldan beri bize ogretilen bir hayat tarzi olarak, saglikli beslenirsen, spor
yaparsan saglikli bir insan olursun diye bir algi var dolayisiyla dogrudan
influencerdan kaynaklandigini disinmiyorum. Ama ¢ok g6z Onunde olan
insanlarin  bu konularda yaptiklarini bir basari olarak sunduklarini
dusundyorum’ demistir. Ayla, saglik konusunda egitim hayati boyunca
Ogrenilenler ve sosyal medyadaki bu paylasimlarin uyumlulugunun sosyal
medyanin saglik bilgisinin birincil kaynak olmasindaki 6nemine dikkat cekmistir.
Cunku ginuimuz dinyasinda toplum ve medya standardi olarak gérulen beden
Olclleri, sac ve g6z renkleri, beslenme aligkanliklari ve moda takibi gibi
meseleler artik sosyal medya platformlari araciligi ile tesvik edilmektedir (Bulut,
2020, s.1043).

Ayrica Ayla ( 26, Ogrenci) , ilging bir sekilde sosyal medyada influencerlarin
paylasimlari ile ge¢cmisten bu yana &grenilenler birbiri ile c¢elisseydi de
influencerlarin takip edilecegini de sdylemistir. Influencerlar sosyal ve psikolojik
olarak hedef kitleyi ydnlendirme konusunda uzmanlasmis kisilerdir (Tokay ve
Akin, 2021, s.914). Ayla’nin yorumundan sosyal medyanin gundelik
yasamimiza olan etkileri rahatlikla gézlemlenebilmektedir. Elifte (54, Ogretim
Uyesi) Ayla (26, Ogrenci) gibi hem sosyal cevresinden hem de sosyal
medyadan etkilenmektedir. Elif, ‘Hem arkadaslarimdan hem de medyadan
etkileniyorum. Cok sevdigim yurtdisinda yasayan bir arkadasim saglikli yagsam
toplulugunun yoneticilerinden. Onunla konustum ve onun yonlendirmesiyle yoga
ve meditasyona basladim. Yaptikca bundan daha cok hoslandim. Ornegin
sessizlik kursuna devam ettim. O da bana ¢ok iyi geldi. A¢ik havada yurlyuas
yapmay! seviyorum. Bunda hem arkadaglarimin hem ailemin hem de medyanin
pay!l oldugunu dusunuyorum. Cok yogun yoga yaptigim zamanlarda, 6zellikle
pandemi de kapali kaldigimiz zamanlarda YouTube videolarini izledim mesela.

Onlari yapmaya calistim’ demisgtir.

Damla (52, Ogretim Uyesi) ise diger katiimcilardan tamamen farkli
dusunmektedir. Yesim saglik ile ilgili bilgilere ulasma konusunda sosyal
cevresini kaynak olarak gorurken diger katilimcilarin aksine kesin bir dil ile

sosyal medyadan kaynak baglaminda yararlanmadigini ifade etmigtir.
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2.2.5. Sosyal Medya ile Bedeni Yeniden Diisiinmek

Katilimci kadinlarin hepsi instagrami her giin kullanmakta ve giinde ortalama 1
buguk saat instagram’da zaman gecirmektedir. Katimcilar ortalama 4,5 yildir

instagrami kullanmaktadir.

internetin ve sosyal aglarin bir telefon uzakliginda olmasi, istatistiklere gére,
bireylerin giinde ortalama 7 saatini internette gecirmesine neden olmaktadir. Bu
zamanin sosyal aglarda harcanan dilimiyse ginde ortalama 2 saat 48 dakikaya
denk gelmektedir.2 saat 48 dakikanin 1 saat 30 dakikasi, bu ¢aligsma 0Ozelinde
instagram’da gegmektedir. Tim sosyal aglarda gegirilen slrenin %53,5'inin

Instagram’da gegirildigi saptanmistir.

Kadin katilimcilara instagram’da hangi konulari iceren sayfalar takip ettikleri
soruldugunda, saglikli beslenme, egzersiz, yoga, moda ve guzellik onerileriyle
birlikte bazi doktorlari, diyetisyenleri ve influencerlari takip ettiklerini
soylemislerdir. Kadinlarin takip ettikleri konular incelendiginde saglikli yagsam
adina instagram’dan vyararlanildi§i acgikca ortaya cikarken, saglik meslek

mensubu olmayan influencerlarin etkisi de ayni zamanda gozlemlenmektedir.

Moda ve influencerlari saglikli beden ile nasil eslestirdikleri soruldugunda
katilimci kadinlar, bu hesaplarin kendilerine ‘iyi hissetmek’ konusunda yardimci
oldugunu vurgulamigtir. Ayrica saglikli olmanin beden saghg: kisminin ayni
zamanda bedensel guzelligi de icerdigine deginerek bu hesaplarin onlari
guzellestirdigini sdylemiglerdir. Glinimuzde yasam tarzi daha ¢ok bireyselcilik,

tuketicilik ve sergileme durumuyla ilgilidir (Pilkington ve Johnson, 2003, s.265).

Kadinlara saglkli yasam kavrayislarini sekillendiren hesaplarin takip ettikleri
diger hesaplara orani soruldugunda kadinlar, kesin bir sayl vermeyince
somutlastirmak igin yaklagik olarak 1/3° Unl olusturup olusturmadigi
sorulmustur. 1/3 katihmcilarin bazilari tarafindan kabul goérturken ayni zamanda
1/3> Unden az oldugunu sdyleyen ve yarisindan fazla oldugunu sdyleyen

katilimcilarda bulunmaktadir.
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Katilimci kadinlara saglik ile ilgili hesaplarda gordukleri bedenler ve yuzler ile
ilgili digunceleri soruldugunda kadinlarin farkh bakis agilarina sahip olduklari

saptanmigtir.

Bu bedenleri ve ylzleri begenen katihmcilardan Ayla (26, Ogrenci) ve Eylul (25,
Laborant) benzer bakis acilarina sahiptir. Ayla bu bedenleri ve yuzleri ¢ok guzel
bulurken ayni zamanda su yorumu yapmistir ‘Mukemmel dedigimiz kategoriye
giren insanlar. Clnkd muhtemelen muikemmeli de onlar belirler. Ayla bu
mukemmel gorunuslu insanlarin  kendisini gorsel anlamda tatmin edip doyuma
ulastiran insanlar oldugunu sdylemistir. Eylul, ‘bedeniyorum, begendigim iginde

érnek aliyorum’ demistir. liging bir sekilde Eylil (25, Laborant)

Ayla’ya (26, Ogrenci) katiimakla beraber ayni zamanda 6rnek aldiginin altini
cizmigstir. Elifte (54, Ogretim Uyesi) 6zendigini ve bu sebeple rol model aldigin
sOylemigstir. Bu noktada dogrudan instagram’daki saglikli beden baglamindaki
gorsellerin, saglikh beden algisinin olusumunda gundelik hayat pratiklerine
atifta bulundugu ortaya c¢ikmaktadir. Ece, (40, Diyetisyen) gercekten
mukemmele yakin olduklarini daginuyorum boyle olmaliyiz baskisi yaratiyor.
Ona erismek icin ¢aba sarf etmeliyiz’ demigstir. Her iki katilimci kadininda
‘mikemmel’ kelimesini kullanmasi 6nemli bir noktaya isaret etmektedir.
Mukemmel, hicbir eksigi, kusuru bulunmayan, c¢ok vyetkin sifatlan ile
tanimlanmaktadir. Diger bir deyisle, katilimcilar arasinda sosyal medyadaki
saglikli bedene vurgu yapan kadin gorsellerini kusursuz bulanlar bulunmaktadir.
Bu baglamda “Saglikli olmak yerine kozmetiklestiriimis bir sekilde saglikh ve
geng gorunmenin 6ne c¢iktigl” (Sezgin, 2011, s. 57) medyada bedenle ilgili
estetik ve guzellik imgelerinin yuceltilip kusursuzlastinldigi  bedenler
sergilenmektedir (Gur, 2010, s.301).

Damla (52, Ogretim Uyesi) ise kendi takip ettigi hesaplardaki yiizlerin ‘dogal’
oldugunu sdylemistir. Takip ettigi hesaplarda ki kisilerin daha saglikli ve dogal
olmak i¢in verdikleri bilgilerden yararlandigini belirtmistir. Damla’nin dogallik
kriteri estetik ameliyati olmamis kisilerdir. instagram’da gérdiigii beden ve
yuzleri tamamen farkli bigimde yorumlayan kadin katilimcilarda bulunmaktadir.

Bu kadin katilmcilardan Zeynep (34, Laborant) ve Meltem (27, Teknisyen) bu
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gorsellerin  yapmacik geldigini, Uzerlerinde oynandigini bu sebeple gercegi
yansitmadigini dugunmektedir.

Sekil 12: Oncesi Sonrasi
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https://www.insider.com/influencer-instagram-photoshop-beauty-
standards/Erisim Tarihi 30.08.2022

Katihmci kadinlarin instagram’da siklikla kullanilan uygulamalardan biri olan
filtreler hakkindaki dustncelerini 6grenmek amaciyla yukaridaki 3 farkh kadinin

filtre 6ncesi ve filtre sonrasi fotograflari gosterilmistir.

Katilimcilar 3 grupta incelenmigtir. Filtreli fotograflari begenen, gunlik hayatina
da entegre etmek isteyen, sadece belirli sekillerde kullanildiginda begenen ve

filtre uygulamalarini begenmeyenler olarak ayrilmistir.

Filtreli fotograflari onaylayan kullanicilardan Elif, (54, Ogretim Uyesi) keske
filtreler gercek olsa da gunlik hayatimizda kullanabilsek. Filtreli fotograflarda bir
hafiflik bir aydinlik var, ben seviyorum ama tabii ki bir derecesi var. Saniyorum
filtreler olabilecek en gulzel fiziksel halimize getiriyor bizi. Tek sikinti herkesin
ayni hale gelmesi ama yukarida ki hari¢c gosterdigin 2 filtreli kadini da c¢ok
begendim’ demistir. Elif ayni zaman da bu filtre uygulamalarina bagli olarak
kisilerin kendi kisisel 6zelliklerini kaybettigine vurgu yapmistir. Damla’da (52,
Ogretim Uyesi) filtreleri kullanmaktan yanadir. Damla, insanlar filtre kullanabilir.

Bazen filtre kullaniyorum’ demistir.

Melek (25, Hemsgire) ise filtre kullaniminda doz'un Onemini vurgulamigtir.
Kendisi, ‘belli belirsiz yapilirsa kullanilabilir ama onun diginda kendi kendini
kandirdigini dastntyorum. Mesela ilk fotograftaki kadin abartili yapmis sanki
baska birine donismus. 2. ve 3. fotograflardaki kadinlarin filtre kullanimi daha
az yogun oldugu igin goze rahatsiz edici gelmiyor demistir. Canan’ da (48,
Memur) filtre kullaniminin belirli kisilere yakistigini digsunmektedir. Canan,

‘esmer olana dogallik yakismis ama sarisin olanda filtre glizel olmus ‘demistir.

Eda (49, Memur) ve Ayse (52, Ev Hanimi) ise filtre kullanimini
onaylamamaktadir. Ayse kendisini filtreli begenmedigini ve i1srarla aynada ne
gorduysen sen O’sun derken Eda’ da filtre kullanma fikrini mantiksiz buldugunu
soyleyerek ‘yani hi¢ bdyle seylere gerek yok. insan dogal hali ile daha giizel
bence. Tamam, makyaj yapilabilir de bu sekilde instagramda insanlara kendinizi
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farkh gosteriyorsunuz. Gergek disi seyler bunlar bence. Aynadaki goruntu senin

goruntin’ demistir.

Sosyal medyada 6zne kendini tekrar yaratabilme kabiliyetine ve esnekligine
sahiptir. Oznenin bu sahipligi kazanmasinin vyollarindan biri de filtre
kullanabilmesidir. Baudelaire’in  sdylemiyle, ‘kadin, sihirli ve dogaustu
gorunmeye Ozen gOsterirken tamamen hakhdir, hatta bir tir gorevi yerine
getirmektedir' (Baudelaire, 2013, s. 241). CUnkl kadin gunumuiz tlketim
toplumunda nesnelegtirimektedir. Nesne olarak 6nem kazanmakta veya
kaybetmektedir. Bu baglamda kadinlara filtre kullanimi ile ilgili dusunceleri
sorulmustur.  Kadinlar tarafindan filtre  kullanimi ile ilgili, beden
memnuniyetsizliginden kaynakh filtre kullanimi dislncesi baskin olmaktadir.
Kullanicilar filtre kullanip kullanmadiklari konusunda kullanmadiklarini yizeysel
olarak gecerken (katilimcilarin yarisi filtre kullanmadigini soylemistir), filtre
kullanimi ile ilgili dusunceleri soruldugunda cevaplarini detaylandirma gereqgi

duymuslardir.

Evrim, (59, Ogretim Uyesi) 'bedenlerinden memnun olmayabilirler. Toplum
tarafindan  yargilanacaklarini,  begenilmeyeceklerini  dusundukleri  veya
Ozguvenlerinin duslk olabilecegini dusunuyorum’ diyerek dusuncesini dile
getirmigtir. Evrim’in  tahminde bulundugu beden memnuniyetsizligi filtre
kullaniminin temel nedenini olusturmaktadir. Clinkl Baudelaire’in belirttigi gibi
kadinlara bu olaganusti gorinme cabasi toplum tarafindan dayatiimaktadir.
instagram gériintli odakli bir sosyal ag olmasi nedeni ile diger sosyal aglara
kiyasla (Twitter, Facebook ...) kadinlar arasindaki yaygin olan bu beden
memnuniyetsizligini pekistirmektedir. Ornegin gdsterigli Canan (48, Memur)
fotograflari olanlarin yani viicudunu goésteren acik fotograflar atanlarin daha
¢ok takipgisi oldugunu sdyleyerek Uzerinde durdugu meselenin temeli Berger

ifade ettigi gibi ‘kadinin seyirlik bir meta’ olarak kavranmasidir.

Katihmci kadinlarin saglikh beden goérsellerinde aradiklari 6zellikler guzellik ve
fiziksel aktivitenin varhigidir. Turner (1996) ve Featherstone (2010) saghkli
beden imgesini gelistirmek igin bireylerin fit kalmalari ve bunun igin de duzenli

egzersiz ve sportif faaliyetlerde bulunmalari gerektigini belirtmektedir. Ornegin
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Ayse (52, Ev Hanimi) daha c¢ok fiziksel aktivite ile saglikh bedeni
eslestirmektedir. Fiziksel olarak aktif olmayan kadinlarin bedenini saglikh olarak
algilayamadigini belirtirken Yaprak, yoga sayfalarindaki esnekliklere 6zendigini

soylemisgtir.

1 kadin katihmci diginda diger katilimci kadinlarin tamami kendileri ile
Ozdeslestirdikleri gorsellere bakmayi tercih etmektedir. ‘Roétuslu’ reklamlar bir
idol gibi ulasilmazken, ‘rétussuz’ modeller tim gergekligiyle ve kendine 6zgu
kusurlariyla ‘onlardan biri’ dir. Reklamlarda gordukleri ‘rotussuz’ modeller,
kadinlarin kendi kusurlarini kucaklamalarina yardimci olmaktadir (Atar ve
Sener, 2018, s.222). Reklamlardaki modeller ve sosyal medyadaki
influencerlarin ve modellerin ortak 6zelligi géz 6ntnde olmalarn ve kitleleri

etkilemeleridir.

Kadinlara saglikli beden ile ilgili hesaplarda gordugu igin aldigi bir Grin veya
yapmaya basladigi diyet ve/veya egzersiz olup olmadidi soruldugunda 3 kadin
bdyle bir yonelimlerinin olmadigini belirtirken geriye kalan kadinlar, saglikli
beden kavrayisini igleyen hesaplarin satin alma ve yasam sekillerini

degistirdigini sdylemigtir.

Ornegin, Ayse (52, Ev Hanimi) kollajen tozunu instagram’dan gorip satin
alirken Eylul, (25, Laborant) nerdeyse ¢ogu urununu paylasilan urinlerden
tercih ettigini belirtmis ve egzersizler, diyetler ve dnerileri de ¢ok dikkate aldigini
sodylemistir. Elif (54, Ogretim Uyesi) ise yemek yaparken instagramdaki saglikli
beden baglaminda takip ettigi hesaplarin verdigi diyet onerilerini dikkate aldigini
ve bu besinleri mutfagindan eksik etmedigini sdylemistir. Sosyal medyada
karsilikh iletisimin yogun olmasi sayesinde Urunler hakkinda tuketiciler hizlica
bilgilenmektedir (Tokay ve Akin, 2021, s.916). Canan (48, Memur) saglikl
beden ile ilgili hesaplardaki egzersizleri denedigini kendisinde olan boyun
duzlesmesine iyi geldigini ve Ozellikle instagram’da nasil uygulandigini detaylica
gOstermesinin yararli oldugunu, bunlar kaydettigini sdylemistir. Bu baglamda
Canan (48, Memur) instagrami bir nevi saglikli yasam arsivi olarak kullanmaya
baglamigtir.
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Instagram’da estetik, guzellik, fit bir viicut, makyaj, sag, moda, giyim/kusam,
aksesuar, marka vurgusu gibi bir takim unsurlarin odakta olmasi, bunlar
Uzerinden olusturulan gorsel paylasimlarin dizenlenip, ideal formlar 6lgeginde
kendine yer edinmesi sikga rastlanan bir sosyal ag pratigidir (Ugurlu, 2015,
s.242). Bunlarin hepsi estetik operasyonlarin yaptiriimasi konusunda bir artiga
ve kullanicilarin bu gorseller karsisinda psikolojik sorunlar yagsamasina neden
olmaktadir. Katimci kadinlardan instagram’da gordiigi icin estetik operasyon
yaptiran olmamistir. Ancak yine de katilimci kadinlara sosyal medyada siklikla
karsimiza c¢ikan ideal beden imgelerinin zararlari sorulmustur ve asagidaki

resim gosterilerek zihinlerinde bir resim olusmasi saglanmaya c¢alisiimistir.
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Sekil 13: Bikini Giymek

https://www.instagram.com/p/Ccvh29a/ Erisim Tarihi:24.03.2022

Ece (40, Diyetisyen), ‘obsesyonu ¢ok ciddi anlamda arttirdigini dastntyorum

Ozellikle pandemi hayatimizda oldugundan beri 2 yildir sosyal medya ile ¢ok
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daha hasir negiriz, sosyal medyanin igindeyiz. Dolayisi ile insanlarin hem
fiziksel gorinis hem de mental olarak kendilerini yetersiz bulup o6zellikle
instagramda paylasilan mukemmel guzellige ulasma amacinin ¢ok tehlikel
oldugunu dusunuyorum cgunku o surekli obsesyonu arttiran bir sey. Aslinda
sosyal medyada belirlenen ideal, o kisi igin ideal degil ¢gunku herkesin kendi
ideali vardir. Bireysel hedeflerin belirlenmesi gerektigini dugstiniyorum. Bu
noktada onlardan (instagramdan) uzak kalabilmek ya da uyarabilmek insanlari
¢ok daha iyi olur. Keske bir profesyonelle galisilabilse bu noktada’ demistir.
Evrim (59, Ogretim Uyesi) ise ‘sosyal medyada ve televizyonlardaki dizilerde
siklikla bu ideal bedenleri goruyoruz veya izliyoruz. Ama onlarda estetigin
oldugunu ve gorundr olan bu insanlarda profesyonel makyaj oldugunu
unutuyoruz. Bu kadar fazla gérince de onlarin glzel oldugu ve onlara
benzemek gerektigi gibi bir algl ortaya c¢ikiyor’ demigtir. Ece, (40, Diyetisyen)

‘psikolojik ve ruhen zedeleyebilecegini digunuyorum’ yorumunu yapmistir.

Katihmci kadinlar, sosyal medyadaki ideal bedenlerin kullanicilara verdigi
zararlardan bahsederken meselenin psikolojik ve fizyolojik zararlarina
deginmislerdir. Ornegin gérsel medya, zayifllk ve gizellige dair sundugu
gercekci olmayan gorseller ile yeme bozuklugu olan bireylere zarar verebilir
(Hobbs, 2006). Yapilacak c¢alismalarla zayiflik ideal olarak sunulmaktan
cikarilip, normal olmanin ya da sismanhgin sorun olmaktan ziyade, saglikli
oldugu muddetce her bedenden bireyin bedeniyle mutlu olmasinin saglanmasi
gerekmektedir (Atar ve Sener, 2018,s. 212).

Estetik, Leonardo Da Vinci’'nin altin orani ve Fibonacci dizimi veya orani
Olclsunde bir seyin ideal olup olmadigi yonindeki hikimdur (Yetisken, 1998).
Her ne kadar sosyal medyada sadece kelimeler ve imajlarla yer alinsa da insan
bedeniyle, duslunceleriyle ve ruhuyla bir blatin oldugundan bu kusursuzlugu
fiziki dunyaya ve fiziki bedenine de tagimak istemektedir (TUrk ve Bayrakgl,
2020, s.157). “Estetize edilmis beden” kavrami bu standartlagtiriimig kusursuz
beden algisini tanimlamakta ve kullanicilar Uzerinde estetiklesme mecburiyeti
yonunde bir baski yaratmaktadir (Isik, 2008). Ayrica Turkiye, en ¢ok estetik

operasyon yapilan Ulkeler siralamasinda yilda 50 bin estetik operasyonla 9.
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Sirada yer almaktadir (Sabah, 2 Mayis 2017). Sosyal medyada siklikla cerrrahi
olmayan mudahaleler ufak dokunuglar olarak adlandiriimaktadir. Katilimcilara
bu islemlerden herhangi birini yaptirmayi dusuntp dugsunmedikleri sorulmustur.
Yaptirdl ise hangi igslem veya islemleri yaptirdigi ve yaptirdigi bu islemi sosyal

medyadan gordugu igin mi yaptirdigi ve yaptirmasindaki amaci sorulmustur.

2 kadin katimci diginda tum kadin katiimcilar cerrahi olmayan mudahaleleri
yaptirmayi dusunduklerini soylemiglerdir. Yaptirmayi dugunen ve yaptiran kadin
katilimcilarin yaptirmayi planlarken ki motivasyonlari aynidir. Ayla (26, Ogrenci)
‘Dasundum. Kesinlikle yaptiracagim hayatimin bir noktasinda. Burnumu
kesinlikle yaptirmak istiyorum hatta bunun igin bir doktor ile de gorustim. 25
yasindaydim gittigimde belki daha da kuguktum bu yuzden kemik geligimimi
iyice tamamlamam gerektigini ve 25 inden sonra yaparsam daha saglam olur
dedigi igin bekleme karari aldim. Onun disinda dolgu ve botox bunlarin hig
birine karsi degilim. Mimik cizgilerime mutlaka ilerleyen vyaslarda dolgu
yaptirinm diye disunidyorum’ demistir. Eylll, (25 Laborant) ‘yakin zamanda bir
estetisyen ile goértustim. Dudak dolgusu ve burun ucu dolgusu igin. Onun
disinda bisektomi dusunuyorum. Bir tik cerrahiye giriyor olabilir ama doktorum
ile gorustim. Yaptirma sebebim guzellik’ demigtir. Estetik islem yaptiran kadin
katihmcilardan Evrim’in (59, Ogretim Uyesi) de amaci aynaya baktiyi zaman

kendisini guzel gormektir.

Estetik yaptirmayi diasinmeyen kadin katilimcilardan Ece (40, Diyetisyen)
‘Henlz dusunmedim. Ama gergekten o kadar ¢ok maruz kaliyorum ki akista
(instagram ana sayfasinda) gercekten yaptirmali miyim diye hissettiriyor. Ama

henuz yaptirmayi dusunmuyorum sanki’ demigtir.

Estetik yaptirmayi diisiinen ve diisiinmeyen katilimci kadinlar instagram’in ve
tiketim  toplumunun dayatmasiyla kendi bedenleri Uzerinde baski

hissetmektedirler.

Katilimci kadinlardan 4 tanesi estetik iglem yaptirmigtir. Bu estetik islemler,
dolgu ve botoxtur. Evrim, (59, Ogretim Uyesi) botoks yaptirdigini ancak sosyal

medyada gordugu icin degil daha glzel hissetmek igin yaptirdigini belirtmistir.
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Ama sosyal medyadaki 6rneklerine baktigini da eklemistir. Elif, (54, Ogretim
Uyesi) ‘Botox gibi kiigiik dokunuslar hogsuma gidiyor. Bana manikiir yaptirmak
gibi geliyor. Bu ¢ok basit bir sekilde yapilabiliyorsa ve ciddi bir yan etkisi de
yoksa neden yaptirmayayim. Kendimi daha gen¢ ve glzel hissediyorum’

demigtir.

Sosyal medya oncesi donemde tanitim eksikligi, toplumsal tabular, dini ya da
ekonomik kaygilar ya da mahalle baskisi nedeniyle uzak durulan estetik
operasyonlar ve islemler sosyal medya ile birlikte populerlesmis ekonomik
olarak da ulasilabilir ve herkes tarafindan yaptirilabilir oldugu algisi toplumca
benimsenmistir (Turk ve Bayrakgi, 2029, s.159). Bu sebeple katilimci
kadinlardan estetik yaptiran 4 kadina estetik yaptirma surecinde ne tir
zorluklarla kargilastigi veya ne gibi kazanimlar elde ettigi sorulmustur. Tum
kadinlar estetik yaptirmadig! igin yaptirmayan kadinlara ¢evrelerinde denk

geldigi kisiler ile ilgili dugunceleri sorulmustur.

Estetik yaptiranlardan Eda, (49, Memur)* Cok guzel hissettim. Alnimdaki
kirisikhiklarin acildigini fark ettim. Alnimda bir parlama hissettim. Aynada
kendimi daha guzel gérmeye basladim. Ruh olarak kendimi daha iyi hissettim
ve simdi ikincisini de yaptiracagim’ demistir. Elif (54, Ogretim Uyesi) ise estetik
yaptirma surecinde 2 turlii zorlukla karsilasmistir. ik olarak yaptirmak istedigi
estetik islemleri kime yaptiracagi konusunda bir fikri olmadigini ve piyasa da
cok farkh fiyat ve segceneklere denk geldigini sdylemistir. Elif icin, daha énce bu
islemlerden vyaptiranlara danismak doktor seciminde etkili olmustur. ikinci
karsilastigr zorluk ise esinden gelmistir. ClUnklu esi bu kiguk dokunuglar hig
istememis. Esine gore, bu kuguk dokunuglar butun kadinlarin birbirine
benzemesine ve yasanmislik izlerinin silinmesine neden oluyormus. Ama
kendisine gore, bu kuguk dokunuglar kendisine iyi gelmektedir yani kendisinin
iyi hissetmesini sagladigini duginmektedir. Estetik islem yaptiranlardan Evrim,
(59, Ogretim Uyesi) kesin bir dille estetik yaptirma sirecinde higbir olumsuzluk
yasamadigini sOylemistir.

Estetik islem yaptirmayip bu sireci ¢evresinden gozlemleyen Ayse, (52, Ev

Hanimi) ‘Onlara iyi geliyor .Ama bir arkadasim botoks yaptirinca biraz agrisi
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olmustu, sismisti sonradan siglik gegmisti. Bu herhalde botoksun dogal bir
reaksiyonu. Onlar tahminimce kendilerini dyle huzurlu buluyorlar ama ben
baktigim zaman tam gulemediklerini ve yuz ifadelerini veremediklerini fark

ettigim icin bana onlarin mimikleri dogal gelmiyor’ demistir.

Katilimci kadinlara sosyal medyada zaman gecirirken saglikli beden algisi ile
ilgili hesaplara baktiktan sonra nasil hissettikleri sorulmustur. Soruyu agmak
adina saglikli olmaya karsi motivasyonlarinin artip artmadigi veya kendilerini bu
hesap sahipleri ile kiyaslayip kiyaslamadiklari veya ruh hallerinde herhangi bir
degisikligin meydana gelmiyor olma durumu sorulmustur. Bazi arastirmalara
gore, medyada yer bulan ve ideal guzellikteki kadini temsil eden modellerin
fotograflari, bu fotograflara maruz kalan kadinlarin ruh hallerini aninda olumsuz
yonde degistirebilme glicline sahip olsalar da (Guzel ve Cizmeci, 2018, s.36)
gorisme yapilan katiimcilar bu durumun aksini belitmektedir. Katilimcilardan
9 kisi motive oldugunu belirtirken 2 kisi ruh hallerinde herhangi bir degisiklik
meydana gelmedigini geriye kalan 1 kisi ise depresif oldugunu belirtmistir. Bu
soruya verilen cevapta gorusmecilerin duraksamadigi veya ses tonlarinda
herhangi bir degisiklik meydana gelmemesi nedeni ile durist davrandiklari

dusundimustar.

Ruh halinde olumsuz yonde degisiklik olan kadin katilimcilardan Ayla'nin (26,
Ogrenci) aciklamalari bu konuda aciklayici olmustur: ‘Depresif ve mutsuz
hissediyorum. Clnku cok mukemmeller. Goéruntuleriyle, saclariyla, fizikleriyle,
yuzleriyle. Her hallerinde mikemmel gorunuyorlar, ben aynadaki siradan halime
baktigimda diyorum ki ya ne insanlar var bir de sen varsin diyorum. Cok koétu bir
sey aslinda, kimse kendine bunu yapmamali ama ister istemez yapiyorum.
Mesela saclari kuaférden ¢ikmis gibi makyaiji, cildi tertemiz. Sonra bir hikaye
paylasiyor diyor ki of gok bakimsizim bu ara cildim mahvoldu. Sag¢larim ¢ok koétu
halbuki bebek gibi gorunuyor. Sonra ben diyorum ki, ben ondan ¢ok daha
bakimsizim ama ben kendime bakimsiz goriunuyorum demiyorum. Ya da
mesela 34 beden kasli biri ama diyor ki ¢cok yedim c¢ok kilo aldim bu aralar.

Obez oldum. Degil asla degil. Ama o bile kendine bunu diyorsa ben demek ki
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gercekten ya obezim ya da ¢ok kisayim ya da ¢ok uzunum. Bu sebepten dolayi

surekli kaygi yasiyorum.’

instagram’ daki saglikli beden ile ilgili hesaplara baktiktan sonra motivasyonun
arttigini séyleyen kadin katilimcilardan Ayse, (52, Ev Hanimi) saghkh beden
baglaminda yoga ve meditasyon sayfalarina bakarken hesaplarda karsilastigi
gorsellerdeki yoga ve yuruyus gorsellerinin kendisini yoga ve yuruyus yapma
konusunda motive ettigini sdéylemistir. Evrim’de (59, Ogretim Uyesi) Ayse ile
benzer duygulari paylagmaktadir. Kendisinin saglikli beden ile ilgili hesaplara
baktiktan sonra motivasyonun arttigini ama motivasyonunu arttiran gorsellerin
filtrelenmis guzelliklerin aksine yuraylus yapan insanlarin ve sporcularin
oldugunu sdylemistir. Ancak kendisi 45 dakika instagram'da zaman
gecirmektedir. Cunkl uzun bir stre zarfinda kendini sosyal medyadaki saglikli
beden gorsellerine maruz biraktiginda sinirlendigini ve neden ben bagka

insanlara bu kadar fazla bakiyorum diye dusindugunu eklemigtir.

Ruh halinde degisiklik meydana gelmeyen kadin katilimcilardan Canan,
(48,Memur) ilgili hesaplara bakip kendi kendini bilgilendirmeye calismaktadir.
Ancak ruhen herhangi bir degisiklik yasamadiginin altini gizmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alisma saglikl beden kavrayiginin olusmasinda sosyal medyanin rolunin
ne olduguna cevap aramistir. Saglik ve iletisim yazininda hali hazirda ideal
beden kavrayisinda sosyal medyanin roli konusunda cesitli galismalar
mevcuttur. Lakin bu calismalar ideal beden kavraminin Otesine
gecememektedir. Tuketim toplumunun yonlendirmesiyle beden meselesine
daha genis bir cerceveden bakmak gerekmektedir. Bu baglamda saglikli
bedenle birlikte ideal ile yeni saglik kavraminin birlikte incelenmesi
gerekmektedir. Konu hakkinda bagka bir bakis agisi icin bu ¢alisma, nitel analiz
yontemini kullanarak olabilecek en genis ¢ergceve olan saglikli beden kavrayisi
glndelik hayat pratiklerinde 6nemli bir yeri olan sosyal medya ile iliskisi
baglaminda degerlendirilmistir. Bu inceleme sosyal medya platformlarindan
gorselligin en fazla 6n planda oldugu uygulama olan instagram (izerinden
yuritiimistir. Kadin katilimcilara instagram (izerinden saglikli bedenin ne
oldugu ve olugsmasinda etkili olan faktorler, kadinlarin bakis agilari ve
deneyimleri sorulmustur. Ancak bu calismada goérusulen kadin sayisinin az
olmasi bu ¢alismanin kisithligi olarak ortaya ¢gikmaktadir. Bulgular bolumunden
¢clkan sonuclara gore, saglikh beden imgesi genisleyerek ideal bedeni de
icerisine almigtir. Ancak ideal beden ve saglikli bedenin zaman zaman
birbirlerinden ayrildiklari da gorilmustur. Bu durum saglikli beden ve ideal
beden kavrayiglarinin arasina belirgin bir ¢izgi c¢ekilememesine neden
olmustur.Bu Uzerinde durulmasi gereken bir meseledir. Tuketim toplumunun
yonlendirdigi saglikli yagsam endustrisinin ve kadin bedenin yillar igerisinde
nesnellestiriimesinin ~ bu  belirsizlige neden oldugu dusunulmektedir.
Instagram’da siklikla kiginin kendisini glzellestirme gayesi ile kullandig
filtrelerin altinda toplum tarafindan kadinlara dayatilan ‘gtizel olma zorunlulugu’
bulunmaktadir. Bu baski belirli bir bolgeye veya belirli bir grup kadina yonelik
degildir. Kadinlara yuUklenen bu zorunluluktan toplumdaki butin kadinlar
muzdariptir. Bu saglikh olma adi altinda giizellige verilen primlerde Instagram
genis bir paya sahiptir. Bu teze gore kadinlar sadece instagramda giinde
ortalama 1 buguk saat zaman gegirmektedir. Saglikli bedenin, saglik ile ilgili



81

kavramlar (beslenme duzeni, rutin muayeneler, mental saglik) disinda moda ve
kozmetik ile de bagdastiriliyor olmasi bu saglik digi kavramlarin kadinlarin
kendilerini iyi hissetmesine olanak sagladigi i¢in sagdlikl bedene ait gereklilikler
olarak ortaya ciktigr gorulmustur. Kadin katilimcilar saglhklh bedeni ¢agristiran
gorsellere baktiklarinda rotugsuz (photoshop olmayan) olan gorsellerle
kargilagsmayi tercih etmektedir. Bunun sebebinin rotussuz gorsellerin gercekgi
ve sahip olunabilecek bir bedeni simgelemesinden kaynaklandigi
dusunulmektedir. Ayrica bu durum her daim guzel olma baskisi altinda
oldugunu hisseden kadinlara destek vermektedir. Katilimci kadinlarin
cogunlugu instagram’da gérdiigi icin kullanmaya basladigi triin, diyet plani ve
egzersizlerin oldugunu sdylemistir. Ayrica instagram’da ideal beden olarak
sunulan gorsellerin sagligi fiziksel ve psikolojik olarak tehdit edebilecegi ortaya
ctkmistir. Instagramda paylasilan gonderiler incelendiginde, génderinin igerdigi
gorselligin, icerigine kiyasla on planda oldugu fark edilmistir. Ayni konuyu ele
alan 2 gonderi paylasildigi zaman icerdigi bilgiden c¢ok gorsel oOgeler ile
desteklenip desteklenmedigi, destekleniyor ise gorsel 6gelerin birbiriyle uyumu
verdigi mesajdan daha onemli hale gelmektedir. Ayni bilgiyi kullanici ile
bulugturan 2 ayri gonderiye bakildigi zaman acik ara gorselligin 6n planda
tutuldugu gonderi, bilginin 6n planda tutuldugu gonderiye goére daha fazla
etkilesim almaktadir. Bu durum, tuketim toplumunun yonlendirdigi guzellik ve
estetik kavramlari ile iliskilenmektedir. instagram’in saglikli beden kavrayisi ve
olusumundaki rola, siklikla influencerlar Uzerinden gergeklesmektedir.
Kadinlarin bu yénelimlerinden, instagram’in dogrudan kadinlarin satin alma
pratiklerini ve gundelik yasantilarini sekillendirmede yogun etkisi ortaya
cikmaktadir. Bu baglamda bir kez daha sagliklh yasam endustrisi adi altinda
instagram’in ekonomik yéni de vurgulanmaktadir. instagram’da gérdugi igin
estetik operasyona yonelen kadin katihmci bulunmamaktadir. Ancak instagram
uzerinde populer olan ve cerrahi olmayan kuguk dokunuslar olarak adlandirilan
uygulamalar ile estetik operasyonlarin yaptirima motivasyonu birbirinden
tamamen farkhdir. Katilimcilarin ¢ogunlugu instagramda siklikla vurgulanan
klguk dokunusglara yani cerrahi olmayan mudahalelere yaptirilabilir olarak ve

olumlu yaklagmaktadir. Bunun sebebinin bu kig¢uk dokunuslarin hem daha az
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maliyetli hem de toplum tarafindan kabul edilmis olmasi ve iyilesme suresinin
bulunmamasi veya iyilesme suresinin kisa sureli olmasindan kaynaklandigi
dusunulmektedir. Estetik igslem yaptiran kadinlar, kendilerini bu strecin sonunda
daha iyi hissettiklerini belirtmigtir. Estetik islem yaptirmayan kadin katilimcilar
ise cevrelerindeki estetik islem yaptiranlara rastladiklarin da bu duruma estetik
yaptiranlar kadar olumlu yaklasmamislardir. Estetik yaptirmayanlarin degindigi
en belirgin olumsuzluk bu islemlerin kiginin kendisini degistirip, gergeklik
kavrayisinda meydana gelen degisimlerdir. Katimcilarin instagram’da saglkli
beden ile iliskilendirdikleri gorsellere maruziyetlerinin ruh hallerinde hem olumlu

hem de olumsuz degdisimlere neden oldugu saptanmistir.

Bu calismayla birlikte elde edilen verilerden yararlanarak onerilerde bulunmak,
tuketim toplumu i¢inde yer alan kadin bedenine hak ettigi degerin verilmesi yani

baskinin azaltilmasi adina bir baglangi¢ saglayabilir.

Bedeni kavrayis klUguk yaslarda olugsmaya basladigi igin, geng¢ kizlarin ve
kadinlarin ileriki yas donemlerinde bedenlerine kargi olumlu bir tutum
gelistirmelerini saglamak amaciyla, egitim kurumlarinda kullanilan cizimlere
dikkat edilmelidir. Velilere uzmanlar tarafindan seminerlerin verilmesi
saglanmahdir ¢linkd beden kavrayisi bozuk bir anne c¢ocudunu olumsuz

etkileyebilme potansiyeline sahiptir.

instagramda kendilerini influencer olarak pazarlayan kadinlarin rétussuz
fotograflar tercih etmeleri konusunda Unlu markalarin influencerlari motive
etmesi gerekmektedir. Bu baglamda markalarin gelirlerinde bir azalma
meydana gelmeyecektir cinkl kadinlar rotugsuz gorselleri kendilerine daha
yakin bulmaktadir. Markalar, ‘beden olumlamasr’ dusince pratigine gore sosyal

medya platformlarinda hareket etmelidir.

instagram’da paylasilan bazi cerrahi fotograflar ®nce bulanik olarak
gosterilmektedir ve kullaniciya uyari da bulunmaktadir. Ayni uygulama,
psikolojik ve fiziksel baski yaratabilecedi dustnulen her turli kadin bedeni

gorseline getiriimelidir.
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Spor salonlarinda kullanilan ve kadin bedenini nesnelestiren gorsellerin yerine
‘saglik icin spor’ sloganina uygun gorsellerin yerlestiriimesi gerekmektedir. Bu
gorsellerdeki kadin bedenlerinin beden kitle indeksi ve yag orani cinsinden

normal kabul edilen sinirlardaki gorsellerden olusmasi saglanmalidir.

Bu calismada elde edilen bulgular kisitl sayida katilimci olmasina ragmen
kadinlarin bedeni kavrayislarinda ileri dizeyde bir sosyal medya platformu olan
instagram’dan etkilendigini gdstermektedir. Bu ¢alismanin 1si1di altinda bundan
sonra yapilacak arastirmalarda kadinin bedeni kavrayiginin sadece guzellik
olgusu ile degil, Diinya Saglik Orgitiinin belirttigi gibi buttincil bir yaklagim ile
ele alinmasi saglanmalidir. Her ideal bedenin saglikli beden olmadigi ¢unku
idealin tek bir regetesinin olmadigi, zaman igerisinde surekli degistigi gercegi ile

idealin her beden igin farkli oldugu gercegi gdzden kagmamalidir.
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EK 1: Kadinlarin Saglikli Bedeni Kavrayisi: instagram Ornegi

Yar Yapilandiriimisg Goriisme Sorula

1. Adiniz ve Soyadiniz Nedir?

2. Kag yasindasiniz?

3. Egitim durumunuz nedir? Hangi boliimden mezun oldunuz? (Onlisans ve
lisans mezunu ise)

4. Caligiyor musunuz? Ne is yapiyorsunuz?

5. Sizce saglikli olmak ne demek? Birkag sifatla tanimlamanizi istesem ne
dersiniz?

6. Sizce saglikli beden nedir? Birka¢ sifatla tanimlamanizi istesem ne
dersiniz?

7. Saglikh beden ve ideal beden ayni sey mi?

8. Ne gibi farkhliklari vardir?

9. Siz “glzel olmayi” nasil tanimlarsiniz? Bu kriterler baglaminda taninmis
ornek vereceginiz biri olabilir mi?

10. Bahsettiginiz kisi bu guzellik kriterlerine 06zel bir c¢aba ile mi
erigsmistir sizce yoksa dogal mi1?

11.Siz kendinizi bahsettiginiz kriterler ya da sifatlar baglaminda saglikl,
saglikh bir bedene sahip bir kisi olarak tanimlar misiniz?

12.Bu 0Ozelliklere sahip olmak igin herhangi bir sey yapiyor musunuz? Neler
yaplyorsunuz?

13.Bunlarin kaynagi nedir? (Medya, arkadas ¢evresi,uzmanlar,...)

14.Herhangi bir sosyal medya platformunu kullaniyor musunuz? (En sik
kullandiginiz, en c¢ok vakit gecirdiginiz sosyal medya platformu
hangisidir?)

15.instagram kullaniyor musunuz?

16. Ne siklikta kullaniyorsunuz, ne kadar vakit gegiriyorsunuz?

17.Bu platformu ne zamandan beri kullaniyorsunuz?

18.Hangi konulari iceren sayfalari takip ediyorsunuz?

19.Hangi hesaplari takip ediyorsunuz?
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20.Takip ettiginiz hesaplar arasinda saglikla ilgili hesaplar var mi? Ornegin
saglikli beslenme, diyet, kozmetik, guzellik)

21.Diyetisyenin hesabini, doktorun hesabini, herhangi bir influencerin
hesabini veya saglikla ilgili markalarin hesaplarini takip ediyor
musunuz?

22.Sizce bu hesaplarin sayisi takip ettiginiz diger sayfalara gore orani
nedir?

23.Bu hesaplarda gordugunuz bedenler veya yuzler ile ilgili ne
dusundyorsunuz?

24.Bu size gosterdigim fotograflar hakkinda ne dusutniyorsunuz?

25.instagram’da kendi fotografinizi veya paylastiginiz hikayede kendiniz
oldugunuzda filtre kullaniyor musunuz? (Bu soruya katihmci evet
cevabini verirse 26. soruya gecilecek, eger katilimci bu soruya hayir
cevabini verirse direkt 27. soru yoneltilecektir.)

26.Neden kullaniyorsunuz?

27.Kullananlar ile ilgili ne disunliyorsunuz?

28.Saglikh beden ile ilgili nasil gorsellere bakiyorsunuz? Bu gorsellerde yer
alan kisiler nasil kigiler? Kendiniz ile 6zdeslestiriginiz gorselleri gormeyi
mi tercih edersiniz?

29.Bu hesaplarda gorduguniz icgin aldiginiz bir Grin var mi veya bu
sayfalarda goérdugundiz igin yapmaya basladiginiz bir egzersiz veya diyet
var mi?

30.Bu sayfalarda goérdugundiz igin yaptirdiginiz bir estetik operasyon var mi?

31. Sosyal medyada siklikla karsimiza ¢ikan ideal beden imgelerinin
yol acabilecegi zararlar nelerdir?

32.Sosyal medyada siklikla cerrahi olmayan mudahaleler ufak dokunugslar
olarak adlandirilmaktadir. Siz bu islemlerden herhangi birini yaptirmayi
disundiniz mu? Neden?

33.Bu iglemlerden yaptirdiysaniz, hangisini yaptirdiniz?( Bu soruya katilmci
evet cevabini verirse 34. sorudan sorular yoneltimeye devam edilecektir,
katilimci bu soruya hayir cevabini verirse 36. soruya gegcilecektir.)

34.Yaptirdiginiz bu iglemi, sosyal medyadan gordigunuz igin mi yaptirdiniz?



99

35.Bu igslemi yaptirmanizdaki amag¢ neydi? (Guzel gézukmek igin mi yoksa
yas ile ilgili iliskilendirerek mi bakiyorsunuz?)

36. Siz veya g¢evrenizde denk geldiniz kisi bu surecgte ne gibi zorluklar
ile kargilasti veya ne gibi kazanimlar elde etti?

37.Sosyal medyada zaman gegirirken bu hesaplara baktiktan sonra
kendinizi nasil hissediyorsunuz? Saglikli olmaya karsi motivasyonunuz
artmig mi oluyor veya kendinizi bu hesap sahipleri ile kiyaslayip depresif,
mutsuz mu hissediyorsunuz yoksa ruh halinizde herhangi bir degisiklik

meydana gelmiyor mu?
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EK 2: Filtreli Fotograflar




EK 3: Gorusmeci Bilgileri
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isim Yas Egitim Bolim Calisiyor/ Meslek Sehir Goriisme
Sekli
Calismiyor
Ayla 26 Lisans Gazetecilik Calismiyor Ogrenci izmir Cevrimigi
Melek 25 On lisans Fizik Tedavi Galigiyor Hemsire izmir Yiiz yiize
Elif 54 Doktora Ekonomi Galisiyor Ogretim izmir Yiiz yize
Uyesi
Zeynep 34 Lise Laboratuvar Galisiyor Laborant izmir Yiiz yize
Eylil 25 On lisans Tibbi Galisiyor Laborant izmir Yiiz yize
Laboratuvar
Ece 40 Yiiksek Beslenme ve Galisiyor Diyetisyen izmir Yiiz yize
lisans Diyetetik
Meltem 27 On Norofizyoloji Galisiyor Teknisyen izmir Yiiz yiize
Lisans
Eda 49 Lisans isletme Galigiyor Memur izmir Yiiz yiize
Canan 48 Lisans Uluslararasi Galisiyor Memur izmir Yiiz Yiize
iligkiler
Damla 52 Doktora Ekonomi Galisiyor Ogretim izmir Yiiz Yiize
Uyesi
Evrim 59 Doktora Tarim Galigiyor Ogretim izmir Yiiz Yiize
Ekonomisi Uyesi
Ayse 52 Lisans Ekonomi Calismiyor Ev Hanimi izmir Cevrimigi




Ek 4: Katihmcilarin instagram Kullanim Verileri

Ayla Melek Elif Zeynep Eyliil Ece Meltem Eda Canan Damla Evrim Ayse
instagram Kullani- Kullani- Kullani- Kullani- Kullani- Kullani- Kullani- Kullani- Kullani-yor Kullani Kulla- Kullaniy-
Kullanma yor yor yor yor yor yor yor yor yor niyor or
Durumu
Kullanim Sikhigi Her giin Her giin Her Her Her Her Her Her giin Her giin Her Her Her

giin giin giin giin giin giin giin giin
Gegirilen Siire 20 15 180 360 120 60 60 15 60 30 45 60
(dk)
Kullanimina 5 6 4 2 3 8 5 3 1 4 10 3

Baslangig (yil)*

* 2022 yili baz alinmistir.
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EK 5: BILGILENDIRME VE RIZA FORMU

Hacettepe Universitesi iletisim Bilimleri Anabilim Dali Saglik iletisimi Yiksek Lisans
Programrnda Dr. Ogr. Uyesi Senglil ince’nin danismanliginda Defne Giilcan tarafindan
“SAGLIKLI BEDEN ALGISININ OLUSUMUNDA SOSYAL MEDYANIN ROLU” baghgi
ile gergeklestirilen ylksek lisans tez calismasi, saglikli beden algisinin olusumunda
sosyal medyanin rolU olup olmadigini, eger roll var ise nasil bir roli oldugunu anlamak
lizere Hacettepe Universitesi Etik Komisyonu’ndan onay alarak hazirlanmistir.

Bu calisma kapsaminda yuritilecek olan alan arastirmasinda arastirmaci, génulli olan
katilimcilarla maksimum 120 dakika surecek goérismeler gerceklestirmektedir.
Gorusmeler sirasinda, katihmcilarin onayi ile ses kaydi alinacak olup bu ses
kayitlarinin desifresi yalnizca arastirmaci tarafindan yapilacaktir. Ayni zamanda
goérisme yapilan katilimcilardan izin alinarak kullandiklari sosyal medya platformu olan
Instagram’da saglikli beden ile ilgili takip ettidi hesaplardaki ve katiimcinin gérusme
sirasinda 6rnekledigi paylasimlar da incelenecektir.

Gorisme sirasinda gorusmecilerin verdigi bilgilere yapilacak olan atiflar, anonim
isimlerle tez calismasina vyerlestirilecek ve boylece gortismecilerin kisisel bilgileri
tamamen gizli tutulacaktir.

Katilimcilar herhangi bir nedenden dolayl calisma ile ilgili soru sormak, sikayette
bulunmak, caligmanin surecini 6grenmek, c¢alismanin gonulli katilimcisi olmayi
istemedigini ve vazgectigini bildirmek isterse asagida bilgileri bulunan danisman
ogretim Gyesi ile iletisim kurarak taleplerini iletebilir.

Bu form, imzalanarak biri katilimcida digeri arastirmaci da kalmak Uzere 2 nisha
seklinde hazirlanmistir.

Calismaya Katilim Onay:i:

Katiilmam beklenen g¢alismanin amacini, kapsamini, katiimam gereken sureyi ve
haklarimi formdan okudum ve gonulli olarak ¢alismaya katilmaya karar verdim. Calisma
ile ilgili ayrintih acgiklamalar s6zli olarak arastirmaci tarafindan yapildi ve sorularim
cevaplandi. Bu arastirmaya gonulli olarak katildigimi ve bu kapsamda yapilacak ses
kaydinin ve instagram hesabimin incelenmesini ve inceleme sonuglarinin tez calismasinda
ve c¢alismanin amaglari dogrultusunda makale, bildiri ve ders materyali olarak
kullaniimasina izin verdigimi belirtirim.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)
Adi-Soyad:
Imzasi:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi:
Telefon Numarasi: Defne Gllcan
E-Posta Adresi: 05385916792

imzasi: gulcandefne8@gmail.com
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Danismanin

Adi-Soyadi:
E-Posta Adresi:
Telefon Numarasi:

Dr. Ogr. Uyesi Sengiil ince
ince.sengqul@gmail.com

0312 297 62 30
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EK 6: ETIK ONAY FORMU

Tarib 14012022
Say E-3IE53172-300-000015T7015

QO00IPFTOLS
T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rekrorliik
Sayt - E-35853172-300-00001977015 14.01.2022

Kom : Defne GULCAN (Etik Komisyon Izni)

SOSYAL BILIMLER ENSTITUST MUDURLUGUNE

Iigi:  28.12.2021 tarihli ve E-12908312-300-00001943642 savili vazinz

Enstitintiz Iletigim Bilimleri (Saglik Iletisimi) Anabilim Dah Yuksek Lisans Progranu ogrencisi Defne
GULCAN"m Dr. Ogr. Uvesi Sengiil INCE damismanligmda hazirladigs “Saghkh Beden jAlgl';mu:l Olusumunda
Sosyal Medvamm Rolii” baslikh tez gahsmas: Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 11 Ocak 2022
tarihinde yapnug oldugu toplantida incelenmis olup. etik agidan uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN

Rektor Yardimes:
Bu belge pivenli alekmonik imza il= imzalanmsor.
Belge Dogrulama Kodo- TARECOEF-1BEA-450A-A17C-305BAEF5830E Belge Dogrulama Adresi: hitps: e ruﬁmgwt']m-etws
Adres: Hacertepe Universitesi Relrtérlitk 06100 Sibhiye-Ankara Bilg igin- Sevda TOPAL ; '
E-posta:yazimdi e ir Internet Adresi: www ha edu.ir Elekironik ; .
-posta:yazimdihacettepe edu.o i www.hacerfepe B var

Ag www hacstepe edum
Telefon: § (312) 305 3001-3002 Faks:0 (312) 311 2092 Telefon: 031230510028

Eep: hacetepeuniversitesiibs0] kep.m
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EK-7 TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

SOSYAL BILIMLER ENSTIiTUSU

HACETTEPE UNIVERSITESI
F7 YUKSEK LiSANS TEZ CALISMASI ORIJiNALLIK RAPORU

HACETTEPE UNIVERSITESI
SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
ANABILIM DALI BASKANLIGI'NA

Tarih:27/07/2023,

: KADINLARIN SAGLIKLI BEDENI KAVRAYISI :INSTAGRAM ORNEGI
T AASTIIEL 25 cun v s 40 A0 SN S S SR S S B A A RS R

Yukarida baghg §sterilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Giris, ¢) Ana bélimler ve d) Sonug¢ kisimlarindan
olusan toplam ....m4&¥. sayfalik kismina iligkin, .2.7./.97./.2(.)..2..3tarihinde sahsim/tez danismanim tarafindan Turnitin adli
intihal tespit programindan asagida isaretlenmis filtrelemeler uygulanarak alinmis olan orijinallik raporuna gore,
tezimin benzerlik oran % 4... ‘tir.

Uygulanan filtrelemeler:
1- MKabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig
2- MKaynakga harig¢
3- /] Alintilar harig
4- [ Alintilar dahil
5- {41 5 kelimeden daha az 6rtiisme iceren metin kisimlari haric

Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullanilmasi Uygulama
Esaslari’ni inceledim ve bu Uygulama Esaslari'nda belirtilen azami benzerlik oranlarina gore tez ¢alismamin herhangi
bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi muhtemel durumda dogabilecek her tiirlii hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukarida vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Tarih ve imza

AdiSoyadi: Defne GULCAN

OgrenciNo:  \15013898]
Anabilim Dali: ILETISIM BILIMLERI

Programi:  SAGLIK ILETISIMI

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.

Dr. Ogr. Uyesi Sengiil INCE

(Unvan, Ad Soyad, imza)
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