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Bu arastirmanin amaci sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin gocuklarin sosyal
duygusal becerilerine etkisini incelemektir. Bu arastirmada karma desen modellerinden
kismen karma eszamanli esit statlli tasarim kullaniimistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda devlet orta okulunda okuyan 10-11 yagindaki 6grenciler
(n:28, kiz:14, erkek:14) olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda; kisisel bilgi formu, Sosyal-
Duygusal Beceri Algisi Olgegi, oturum gunlikleri, sire¢ degerlendirme formu ve
arastirmacinin goézlemlerinden vyararlaniimistir. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik
danisma programi her bir oturumu 45 dakikadan ve toplam 11 oturumdan olusan bir
programdir. Nicel verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilarak Mann Whitney U ve
Wilcoxon isaretli Siralar Testi, nitel analiz kisminda ise Nvivo 12 programi araciliiyla
betimsel analizler gergeklestiriimistir. Arastirmanin sonucunda kontrol ve deney gruplarina
ait Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi puanlarinin gruplar arasinda anlaml fark
olusturmadigi ve deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir fark
olmadigi sonucuna ulasiimigtir. Deney grubuna 3 ay sonra uygulanan izleme testi
sonuglarinda ise anlamh bir fark bulunmustur. Arastirmanin nitel bulgularinda ise
katilimcilarin oturumlara ve sirece yonelik degerlendirmelerinde iletisim becerileri, problem
¢bzme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri ile ilgili olarak farkindaliklarinin arttigi ve

gelistigine dair bulgulara ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat terapisi, grupla psikolojik danisma, ¢ocuklar, sosyal beceri,

duygusal beceri



Abstract

The aim of this study is to examine the effect of art therapy focused group counseling on
children’s social emotional skills. In this study, a partially mixed simultaneous equal-status
design from mixed design models was used. The study group of the research consisted of
10-11-year-old students (n: 28, female: 14, male: 14) studying in a public middle school in
the 2022-2023 academic year. In the collection of data; Personal Information Form, Social-
Emotional Skills Perception Scale, session diaries, process evaluation form and the
researcher's observations were used. The art therapy-oriented group counseling program
is a program consisting of a total of 11 sessions, each session lasting 45 minutes. In the
analysis of quantitative data, Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Ranks Test were
performed using SPSS 25.0 program, and in the qualitative analysis part, descriptive
analysis was carried out through Nvivo 12 program. As a result of the study, it was
concluded that the Social-Emotional Skills Perception Scale scores of the control and
experimental groups did not show a significant difference between the groups and there
was no significant difference between the pre-test and post-test scores of the experimental
group. A significant difference was found in the follow-up test results applied to the
experimental group 3 months later. In the qualitative findings of the study, it was found that
the participants' awareness of their communication skills, problem solving skills and stress

coping skills increased and improved in their evaluations of the sessions and the process.

Keywords: Art therapy, group counseling, childrens, social skills, emotional skills
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Bolim 1
Giris
Bu bélimde dncelikli olarak arastirmanin problem durumu hakkinda bilgi verilmektedir.

Ardindan arastirmanin amaci ve énemine yonelik bilgilere yer verilmigtir. Son olarak sayiltilar,

sinirhliklar ve temel kavramlarin tanimlari agiklanmistir.

Problem Durumu

Problem ¢6zme, stresle basa ¢cikma ve iletisim becerileri gibi sosyal duygusal beceriler
bireylerin hayatlarinda karsilastiklari kisilerarasi sorunlarin Ustesinden gelmelerine yardimci
olan becerilerdir. Dolayisiyla erken yaglarda verilecek olan sosyal duygusal beceri egitimlerinin
bireylerin hayatlarina birgok farkli yénden olumlu katkilari olabilecedi dusundlebilir. Gelisim
fiziksel, bilissel, duygusal ve sosyal alanlar agisindan bir buttinlik olusturmakta olup ¢cocuklarin
her alandaki gelisimi birbiriyle iligki icerisindedir (Kandir ve Alpan, 2008). Cocuklarin
kisilerarasi iligkileri gelistirmesine imkan saglayan dogustan bazi yatkinhklari olmakta ve bu
yatkinliklarin kalici davraniglar haline gelebilmesi i¢in klicik yaslardan fark edilerek destek
verilmesi 6nemli olmaktadir. Desteklenme imkani bulamayan yetiler ise zamanla iglevini
yitirebilmektedir (Karoglu ve Uniivar, 2017). Cocugun iginde bulundugu toplumla uyum halinde
yasayarak sosyallesebilmesi igin bagkalariyla saglikh iletisimler kurma, duygularini ifade etme,
sosyal-duygusal dizenleme becerileri, empati kurma, yakin iligkiler olusturma, bagimsiz
davranabilme, olumlu benlik algisina sahip olma ve igbirligi gibi sosyal-duygusal becerilerinin

olmasi gerekmektedir (Ciftci ve Balat, 2018).

Sosyal duygusal beceriler bireyin sosyal durumlara yonelik davranis ve tutumlari ile bu
durumlara yonelik kendi ve digerlerinin duygularinin farkinda olmasi ve duygularini
yonetebilmesi olarak tanimlanmakta olup bu beceriler aile igerisinde kazanilmaya baslanilan
temel becerilerdendir (Guleg, 2020). Cocugun ilk sosyal ortami ailesi olup ¢ocuk sosyal
davraniglari ailesiyle olan etkilesimleri araciligiyla 6grenmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Cekirdek ailede baglayan bu slre¢ cocugun ebeveynleriyle kurdudu guvenli iligkinin
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saglamlasmasini saglamakla birlikte ebeveynin sosyal duygusal becerilere yonelik gcocuklarina
rol model olduklari asama da baslamaktadir. Tesekklr etmek, kibar olmak, problemleri akilci
ve saygill bir sekilde ¢cézmeye calismak gibi rol model olunan beceriler ¢cocugun sosyal

becerilerini gelistirmesine olanak saglamaktadir (Guleg, 2020).

Duygular, herhangi bir sosyal baglamda yer alan bireyler i¢in birincil iletisim ve baglanti
birimleridir. Duygulari deneyimleme, ifade etme ve anlama yetenegi, kigiler arasi deneyimleri
zenginlestirir, derinlestirir ve etkili sosyal etkilesimler icin gereklidir (Powell, 2014). Cocuklarda
duygusal gelisim sosyal gelisime paralel bir sekilde olugsmakta ve bu iki gelisim alani birbirine
destek olmaktadir (Kol, 2014). Ailede duygusal anlamda etkilesimin eksik olmasi ¢ocugun

sosyal duygusal gelisimini sekteye ugratabilmektedir (Kandir ve Alpan, 2008).

Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde sosyal duygusal beceriler ile iligkili oldugu
distnulen bazi kavramlara yonelik arastirmalar oldugu gérilmektedir. Buna gére Melikoglu
(2020) ortaokul dizeyindeki 6grencilerin problem ¢ézme becerileri ile sosyal uyum ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinin sonucunda problem
¢6zme becerileri alt boyutlari, sosyal uyum ve sosyal duygusal 6grenme puanlari arasinda
anlaml duzeyde iligkiler oldugu sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde problem ¢6zme becerileri
alt boyutlari puanlarinin sosyal uyum ve sosyal duygusal 6grenme puanlarinin anlamh
dizeyde yordayicisi oldugu bulgusuna ulagmistir. Konuya iliskin bir diger arastirmada da
benzer sekilde Gul (2019) ortaokul dizeyindeki 6grencilerde okul baglihgi, sosyal duygusal
0grenme becerileri ve akademik 6z-yeterlik arasindaki iligkileri inceledigi arastirmasinin
sonucunda sosyal duygusal 6grenme becerileri, akademik 6z-yeterlik, cinsiyet, program disi
aktivitelere katilim ve fiziksel imkanlardan memnuniyetin anlamli yordayicilari oldugu
sonucuna ulagmigtir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak sosyal duygusal
beceriler ve sosyal duygusal 6grenme becerilerinin problem ¢dzme becerileri, sosyal uyum
becerileri, okul baglihgi, sosyal ve akademik 6z-yeterlik kavramlari ile yakindan iligkili oldugu
sonucuna varilabilir. Bu kavramlara ek olarak arastirmalarda sosyal duygusal becerilere

yonelik iletisim becerileri, benlik saygisini arttiran beceriler ve stresle bas edebilme
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becerilerinin de sosyal duygusal beceriler arasinda yer aldigi ifade edilmektedir (Kabakgl,
2006). Dolayisiyla sosyal duygusal becerilerin birgok farkl alanla da iligkili olmasindan dolayi
bu alanda yapilacak calismalarin diger bircok alana da katkida bulunabilecegi dustnilerek
sosyal duygusal becerileri gelistirmeye ihtiya¢g duyan 6grenciler igin problem ¢ézme becerileri,
iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi sosyal duygusal becerileri gelistirmeye

yoénelik bir program hazirlanarak uygulanmasinin énemli oldugu dastnulebilir.

Sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin saglikh ruhsal gelisimi Uzerinde 6nleyici bir rol
bulunmakta olup hazirlanan sosyal beceri programlarinin g¢ocuklarin risk davraniglarini
azaltmada, sosyal yeterliliklerini ve akademik performansini artirmada etkili olabilmektedir.
Dolayisiyla ¢cocuklara ne kadar erken donemde egitim verilirse egitimin etkililigi de o derecede
etkili ve slrekli olacaktir (Tagay ve digerleri, 2010). Yapilan arastirmalarda iyilestirmeye
yonelik faaliyetlere onleyici midahalelerden daha fazla odaklaniimis olmasi sosyal beceri
egitimi faaliyetleri, grup danismanhgi ve akran danismanlhgi gibi alanlarda daha ¢ok c¢alisma
yapilmasini 6énemli hale getirdigini géstermektedir (Whiston ve Sexton, 1998). Bir baska
arastirma bulgusuna goére ¢ocuklarda sosyal-duygusal sorunlarin yayginligina ve ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimini desteklemeye odaklanan 6nleme veya muidahale stratejilerinin
uygulanmasina duyulan ihtiya¢ ortaya konmustur (Cheng ve Ray, 2016). Bu baglamda
degerlendirildiginde sanat terapisi ¢ocuklar ve ergenlerde Onleyici ¢alismalar kapsaminda
kullanilabilmektedir. Sanat terapisinde ifade edilmeyi bekleyen duygular serbest
birakilabilmekte ve bu durum cocuklarin baskalariyla iletisim halindeyken duygularini ifade
etmeyi 6grenmesine yardimci olabilmektedir (Hoffmann ve digerleri, 2016). Sanat terapisinin
bireylerin kendini ifade etme, ¢atisma ve sorunlarini gézme, kisilerarasi becerileri geligtirme,
stresi azaltma, iggoru kazandirma, benlik saygisini ve 6z farkindalidi arttirma gibi faydalarinin
oldugu ifade edilmektedir (Dilawari ve Tripathi, 2014). Dolayisiyla mevcut arastirmada sanat
terapisi odakli olarak bir ¢galisma yapilarak ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinde olumlu

degisimler yasamasi hedeflenmistir.
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Bu ihtiyaglar ve uygulanan o&nleyici programlarin olumlu etkileri incelendiginde
gelisimsel yaklasimlarin, énleyici, koruyucu hizmetlerin, grup ¢alismalarinin ve kanita dayali
mudahale yontemlerinin énemi géz dnlinde bulunduruldugunda bu arastirmada bu ihtiyaglari
karsilayacak duzeyde sosyal duygusal gelisime dncelik veren, dnleyici bir grupla psikolojik
danisma programi hazirlanarak kanita dayali bir yaklagsim benimsenmesi hedeflenmistir.
Dolayisiyla bu arastirmada ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik bir

programin hazirlanmasina karar verilmistir.

Sosyal duygusal beceri gelistirme programlarina dahil olan ¢ocuklarin birgok yonden
kazanim elde ettikleri gorilmektedir. Bu bilgiyi destekler nitelikte olarak Ware ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan bir arastirmada bir sosyal beceri grubundaki ¢ocuklarin
deneyimlerinin  fenomenolojik bir kesfi incelenmis olup arastirmaya katilan c¢ocuklar
deneyimlerini birgok yonden olumlu ve yararh olarak tanimlamiglardir. Ortaya ¢ikan ortak
temalar, karsilikli kabul ve destek, gelismis kisilerarasi beceriler, grup deneyimi hakkinda
olumlu duygular, bagkalarinin bakis acgisini anlama, duygulari ifade etme ve ydnetme
becerisinde gelisme, belirli becerileri 6grenme ve uygulama alanlarini icermektedir. Dolayisiyla
sosyal duygusal beceri gelistirme programlarimin katilimcilar tzerinde farkh agilardan olumlu

etkilerinin oldugu ifade edilebilir.

Sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik yapilan ¢alhigmalarin 6fke kontroll
(Sukhodolsky ve digerleri, 2005) ve saldirganlik (Ajallooeian ve digerleri, 2015) degiskenleri
Uzerinde etkisini incelemeye yonelik calismalarin da olumlu sonuglandidi goériimektedir.
Sosyal duygusal beceri kapsaminda sanat terapisi kapsaminda yapilan ¢alismalar ise kisith
olmakla birlikte ¢6zim odakh terapi (Bilge ve Engin, 2016; Bulut, 2010; Javadian ve Sabet
Eqlidi, 2022; Ulasan, 2018; Zubaroglu Yanardag, 2016), bilissel davranis¢i terapi (Ashori ve
Yazdanipour, 2018; Larkin ve Thyer,1999; Mercan ve Yavuzer, 2007; Oz(i, 2010; Spence ve
digerleri, 2000), theraplay (Siu, 2014; Uysal, 2020 ) ve ¢ocuk merkezli oyun terapisi (Blalock
ve digerleri, 2019; Cheng ve Ray, 2016; Deniz, 2019; Gholamalizadeh ve digerleri, 2018;

Kascsak, 2012; Semerci, 2022; Taylor ve Ray, 2021) ve bireylere fiziksel gorevlerin verildigi
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ve aclk alanda yuritlldigu ifade edilen (Sirin-Ayva ve Canel, 2019) macera temelli grup
terapisi (Tucker, 2009; Vazgecer,2013) gibi farkli yaklagimlarla yapilan ¢alismalarin oldugu
goOrulmektedir. Alanyazinda sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik sanat yonelimli
hazirlanan programlar incelendiginde ise Altincapa ve digerleri (2018) hemsirelik son sinif
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma dizeylerine Inter-model disavurumcu grup sanat terapisinin
etkisini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda katilimcilarin strese sebep veren kaynaklarini
tanimlayabilme, strese yoOnelik duygularini fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden
anlamlandirma becerilerini gelistirdigi bulgusuna ulasmislardir. Benzer sekilde yapilan
uygulamanin grup i¢i etkilesimi glglendirdigi; katilimcilarin alternatif bakis agisi olusturmalari,
yaratici ve elestirel diUsunme becerilerini gelistirdigi yonunde bulgulara ulasmiglardir. Bir diger
sanat yonelimli arastirmada Yilmaz (2019) yapilandiriimis sanat terapi grup ¢alismasinin
bipolar bozukluk tanisi olan bireylerin benlik saygisina etkisini inceledigi arastirmasinin sanat
terapisi programinin katilimcilarin benlik saygisi dizeylerinde olumlu yonde anlamh farklilik
olusturdugu sonucuna ulagsmistir. Benzer sekilde Sevin (2021) I6semili ¢ocuklarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin gelistirimesine yonelik yapmis oldugu arastirmasinda I6semi
tedavisi sona ermis ve evlerine dénmus ¢ocuklarin hastaliga bagli yasam tecribelerini, duygu
ve dlslincelerini sanatin terapdtik unsurlarini kullanarak ortaya cikararak onlarin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini gelistirmeyi amacglamistir. Arastirma sonucunda uygulanan
program araciligiyla ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde anlamli diizeyde bir
gelisme goruldigu sonucuna ulagmigtir. Bu arastirma sonugclari ve sanat terapisinin bireyler
Uzerindeki olumlu etkileri incelendiginde sanat ydnelimli calismalarin uygulama yapilan gruplar
Uzerinde sosyal duygusal 6grenme, stresle basa ¢ikma becerileri, benlik saygisi ve sosyal

duygusal beceriler Gzerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna ulagilabilir.

Alanyazin incelendiginde c¢ocuk ve ergenlere yonelik sanat terapisi ¢alismalarinin
agirhikh olarak astim (Beebe ve digerleri, 2010), I6semi (Favara-Scacco ve digerleri, 2001),
kanser (Deane ve digerleri, 2000; Nesbitt ve Tabatt-Haussmann, 2008; Nicholas ve Lister,

2018; Tipple, 2003) ve epilepsi (Stafstrom ve digerleri 2012) gibi tanilari olan ¢ocuk ve
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ergenlere yonelik olarak gerceklestirildigi gorilmektedir. Sosyal duygusal becerileri
gelistirmeye yonelik yapilan sanat terapisi temelli galismalarin ise agirlikh olarak okul 6ncesi
(Akhmedova, 2022; Ju, 2014; Robinson, 2009) ve 6zel editime ihtiyaci olan ¢gocuklara yonelik
yapildigi gorulmektedir (D'Amico ve Lalonde, 2017; Durrani, 2020; Fehlner, 1994; Freilich ve
Shechtman; 2010; Henley, 1998; Koo ve Thomas, 2019; Lavric ve Soponaru, 2023; Lee ve
Liu, 2016; Petrescu, 2013; Robinson, 2009; Sampurno ve digerleri, 2020; Schweizer ve
digerleri, 2014; Schweizer ve digerleri, 2020). Bu arastirmalar incelendiginde sosyal duygusal
beceriyi gelistirmeyi amaclayan sanat terapisi odakli programlarin agirlikli olarak 6zel egitim
ve saglik alanlarinda yapilmasi ve yas grubu olarak ise agirlikli olarak okul éncesi doneme
yonelik ¢alismalar yapilmasindan dolayi bu arastirmada okul ortaminda sanat terapisi odakl
grupla psikolojik danismanin 10-11 yasindaki c¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yodnelik bir c¢alisma vyapilarak alanyazindaki bu boslugun doldurulmasi
hedeflenmistir. Bu baglamda sosyal duygusal gelisimi saglamaya yonelik hazirlanan sanat
terapisi odakl ¢galigmalarin olumlu etkileri ve sanat terapisinin 6nleyici, iyilestirici ve geligtirici
etkisi goz 6nunde bulunduruldugunda bu arastirma da sanat terapisi odakli grupla psikolojik
danismanin ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirmanin ¢ocuklarda sosyal duygusal gelisim ile ilgili yapilan ¢alismalarla ilgili literatire ve

uygulayicilara katki saglayacagi dusunulmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sosyal duygusal becerilerin gocuklara erken yaslarda 6gretilmesi 21. Yuzyil toplumlari
icin kacginilmaz bir ihtiyac haline gelmistir. Glinumuzde toplum ve aile yapisindaki dedisiklikler
cesitli davranis problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bu durum da problemlerin
erkenden belirlenmesini ve 6nlenmesini 6nemli bir hale getirmektedir (Beceren, 2012). Benzer
sekilde sosyal duygusal becerilerin yetersizligi glinlik yasamda bireylerin siddet davranislari
ve bir¢ok olumsuz davraniglari sergilemesine yol agabilmekte ve bu da tim toplumun dikkatini

cekmektedir (Kabakgi ve Korkut, 2010). Klguk yaslardaki cocuklarin sosyal duygusal yeterlilik
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konusundaki eksikleri duygusal ve davranigsal problemler gelistirmesine neden olabilmekte ve

okulda sosyal olarak dislanma riskini ortaya ¢ikarmaktadir (Adela ve digerleri, 2011).

Bireylerin kendini gerceklestirmesi yolundaki en énemli becerilerin sosyal ve duygusal
beceriler oldugu ifade edilmekte olup bu becerilerin kendini dogru bir sekilde ifade etme, sosyal
yasama uyumluluk, stresle basa ¢cikma ve problem ¢6zme becerilerinin yapi tasini olusturdugu
belirtimektedir. Dolayisiyla g¢ocuklarin okul ve yasam becerilerini gelistirebilmeleri igin ilk
olarak aile de daha sonra egitim ortamlarinda sosyal duygusal becerilerin geligtiriimesi ve
desteklenmesi 6nem arz etmektedir (Yilmaz, 2014). Sosyal duygusal beceriler ayri birer yapi
gibi gdrinse de aslinda birbirleriyle yakindan iligkili olup gunlik hayatta karsilasilan
problemlerin ve catismalarin olusturdugu stres, bu problemlerin ¢dzUmu igin iletisim
becerilerinin zorunlulugu ve ¢6zimin basariya ulagsmasinin ardindan gelisen 6zglven ve
yuksek benlik saygisi bu iliskiye 6rnek gosterilebilir. Bu becerilerden birinin eksik olmasinin
bile glinlik hayatta bireyin psikolojik var olusunda eksiklere yol agabilecegi ve bu durumun da
zincirleme olarak diger beceriler tizerinde de olumsuz etki olusturabilecegdi ifade edilmektedir
(Gal, 2019). Sosyal-duygusal beceriler baskalariyla olan iletisimi kolaylastirmasi acisindan
insan yasaminda énemli bir yere sahip olup arastirmalar da sosyal-duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye ydnelik ¢alismalarin égrencilerin duygularini uygun bir sekilde ifade
edebilme, etkili iletisim kurabilme, problem ve catisma ¢6zebilme acisindan énemli bir rolu
oldugunu gdstermektedir (Ayglin, 2017). Dolayisiyla bu ifadelerden yola ¢ikarak ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilerinin gelistiriimesinin diger pek ¢ok becerinin de gelismesini etkiledigi
ve bireylerin kendini gergeklestirmesi yolunda en 6nemli becerilerden biri oldugu ifade

edilebilir.

Cocuklar okul yasantilarinda akademik, sosyal ve duygusal gelismelerine yonelik
surekli tehditlerle karsi kargiya kalmaktadir (Baker ve digerleri 2009; Romasz ve digerleri,
2004). Birgok ¢ocuk zayif kisilerarasi iligkiler, arkadas edinme sikintisi, duygu kontrol problemi
ve stres yonetimi gibi alanlarda sosyal beceri eksikligi yasayabilmektedir. Bu eksiklikler, sinif

icinde ve diginda akademik, kigisel, sosyal ve duygusal igleyisi de olumsuz etkileyebilmektedir
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(Fazio-Griffith ve Ballard, 2014). Benzer sekilde c¢ocuklar okula uyum saglama, arkadas
edinme, igbirlik¢i ¢galisma, korku, kaygi, 6fke ve hayal kirikligiyla bas etmede de sorunlar
yasayabilmektedirler. Dolayisiyla okullarin ¢ocuklarin yasayabilecegi gercek yasam
durumlarini ele almasi, problemlerle nasil basa c¢ikacaklarini analiz etmelerine ve
dgrenmelerine yardimci olmasi 6énemlidir (Lucas ve Soares, 2013). ilkokullarda yasam
becerileri programlarinin uygulanmasi égrencilere esneklik, kisisel farkindalik, aktif disinme
ve hayatin zorluklarina karsisinda kisisel gelisimi desteklemek icin ¢esitli firsatlar sunmaktadir

(Gilbert ve Morawski, 2005).

Cagdas kuresel toplumda g¢ocuklarda akademik basari gelisimi ile birlikte sosyal
duygusal becerilerin gelisimi de desteklenerek cocuklarin hayatin zorluklariyla basa ¢cikmak
icin donanimli hale gelmeleri saglanabilir (Panagiotopoulou, 2018). Erken ¢ocukluk déneminde
sosyal duygusal gelisim ile ilgili gergeklestirilen bir arastirma sonucunda g¢ocukta sosyal
gelisimin dogumdan itibaren baslayarak hayat boyu devam ettigi ve saglikl bir sosyal gelisime
sahip olan bireylerin gelecek yasantisinda mutlu ve toplumsallasma konusunda sorun
yasamayan bir birey olarak sosyal yasama adaptasyon sagladigi sonucuna ulasiimistir (Kol,
2014). Bu gercgekler g6z énunde bulunduruldugunda arastirmalar egitimcilerin, ebeveynlerin
ve toplumun c¢ocuklarin sadece akademik yeterliliklerini degil, ayn1 zamanda sosyal duygusal
becerilerini, karakterlerini ve topluma katilimlarini arttiracak genis bir egitim programina olan
ihtiyacin ve bu programlarin éneminin farkina vardiklarini géstermektedir (Beceren, 2012).
Sosyal duygusal becerilerin ayni zamanda akademik basari (Alzahrani ve digerleri, 2019;
Ashdown ve Bernard, 2012; Linares ver ark., 2005; Zins ve digerleri, 2007), davranis
kazandirma (Alzahrani ve digerleri, 2019) ve uyum becerileri (Domitrovich ve digerleri, 2017)
uzerinde de olumlu etkilerinin oldugu gortulmektedir. Bu agilardan bakildiginda sosyal duygusal
gelisim ¢ocuklarin yasamlarinda énemli bir yeri olmakla beraber sosyal duygusal becerileri
gelistirmeye yonelik olarak yapilan galismalarin agirlikl olarak 6zel egitime ihtiyaci olan
bireylere (Arbay ve Akfirat, 2012; Bender ve Wall, 1994; Lorenzo ve digerleri, 2016; Ozaydin

ve digerleri, 2008; Ratcliffe ve digerleri, 2014; Vardarci, 2011) ve okuléncesi dénemindeki
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cocuklara (Anliak ve Dinger, 2005; Bayrakgl, 2007; Boz ve digerleri, 2018; Conner ve Fraser,
2011; Dias Rodrigues ve digerleri, 2022; Durualp ve Aral, 2010; Gdrgula, 2009; Green ve
digerleri, 2012; Nix ve digerleri, 2013; Ozdil, 2008; McCabe ve Altamura, 2011; Schultz ve
digerleri 2011; Tucker ve digerleri, 2017) ydnelik yapiimis oldugu goértlmekte olup bu
arastirmada normal gelisim &zellikleri gdsteren 10-11 yasindaki g¢ocuklarla calismalar

yapilarak alanyazindaki bu boslugun gideriimesi hedeflenmektedir.

Sosyal duygusal gelisim alaninin diger gelisim alanlari gibi dnemli bir alan oldugu ve
sosyal duygusal gelisim icin gereken faaliyetlerin gerceklestiriimemesinin bireylerin gelecek
yasamlarinda mutsuz, sosyal yasama uyum saglayamayan, 6zgiveni disuk, kendini ifade
edemeyen, isbirligi gerektiren galismalari gergeklestiremeyen bireylerden olugsan bir sosyal
yapinin ortaya g¢ikmasina sebep olabilecedi ifade edilmektedir (Kol, 2014). Cocuklarin
gelisimsel sorunlarina ve sosyal etkilesimlerine yonelik durumlarin saptanarak erken miidahale
calismalarinin olusturulmasinin ve yuritilmesinin hayati bir 6nem arz ettigi ifade edilmekte
olup erken doénemde alinabilecek Onlemlerle gelecek yillarda meydana gelebilecek
olumsuzluklarin éniine gecilmesine olanak taninabilecegi belirtiimektedir (Karoglu ve Uniivar,
2017). Sosyal duygusal gelisimde ailenin ve okulun énemi g6z dnunde bulunduruldugunda
okullarda ¢ocuklarin bu alanlarda gelisimine katki saglayabilecek ve aileleri bu ydnde
destekleyebilecek en 6nemli alanin PDR alani oldugu ifade edilebilir (Yesilyaprak, 2009). Milli
Egitim Bakanhg (MEB) 2020 yilinda guncellemis oldugu sinif rehberlik programinda sosyal
duygusal alana vurgu yaptigi ve sosyal duygusal gelisimi okul éncesi dénemden baglayarak

lise sona kadar sistematik ve ardisik bir dizen i¢inde verdigi ifade edilebilir (MEB, 2020).

1996'dan bu yana 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeyi amaclayan
Ozel sosyal ve duygusal egitim programlari dunya gapinda gelismektedir. Bu programlarin ana
hedefleri, 6drencilerin hem birinci hem de ikinci derece Onleme dizeyinde ruh saghgi
intiyaglarini ele almalarina yardimci olmaktir. Bu tur programlar herhangi bir sorun ortaya
cikmadan énce 6grencilere dzyeterlik ve duygusal yeterlilik kazandirma gibi genis bir sosyal

beceri yelpazesi kazanma firsati saglamaktadir. Dolayisiyla égrenciler bu becerileri elde
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ettikten sonra karsilasacaklari problemler karsisinda daha etkili basa c¢ikma becerileri
kullanabilecekleri digtinilmektedir. Ozellikle son yillarda sanat terapisi programlarinin haftalik
okul programina dahil edilmesi bir¢cok llkede uygulanmaya baslamistir (Panagiotopoulou,
2018). Sanat terapisi programinin okul programina dahil edildigi ¢alismalardan birinde
Sutherland ve digerleri (2010) sanat terapisi odakli bir okul temelli program olusturmuslardir
ve programa 3-12. Sinif araliginda sinifta kalma riski oldugu belirlenen 100 6grenci katilmistir.
Bu programda grup kimligini, grup uyumunu ve igbirligini gelistirmeye vurgu yapan Adlerci
sanat terapisi yaklasimi kullanmistir. Buna gore &6grencilerin okulda kalmalari ve basarih
olmalari icin cesaretlendirilmeleri icin sosyal ilgi yoluyla bir aidiyet ve guven duygusu
olusturulmasi amaclanmistir. Ogrencilere basarili ve édillendirici deneyimler sunan bu
program, onlari baglantida kalmaya, tutumlarini degistirmeye, okulda kalmaya ve gruba
katiimaya tesvik etmektedir. Program sonucunda égrenciler grup iginde birbirleriyle nasil iligki
kurduklarini daha net gérmeye basladiklarinda, aile Uyeleri, arkadaslar, 6gretmenler ve hatta
tanimadigi bagka insanlarla etkilesimlerinde gelistirdikleri rollerin farkina vardiklari
gorulmastur. Dolayisiyla okul temelli sanat terapisi ¢galismalarinin 6grencilerin sosyal duygusal

becerilerini gelistirmede etkili oldugu dugunulebilir.

Bireylerin yasamlarinda kargilastiklari problemlerle basa ¢ikabilmesi kendisini ve
duygularini tanimasi, kendisini ifade edebilmesi ve olumsuz duygularin Ustesinden
gelebilmesiyle ilgili olmakta olup bu becerileri elde edebilmesi igcin 0zellikle cocukluk
doéneminden itibaren bireylere destek olunacak egitim programlarinin hazirlanmasi dnemlidir
(Tark, 2014). Lavric ve Soponaru (2023) okullarda &drencilerin sosyal ve duygusal
yeterliliklerini guglendirmelerini destekleyen arastirmaya dayali programlar uygulamanin
onemli oldugunu ve bu programlardan da sanat terapisi odakli ¢alismalarin bu amaca hizmet
etmenin en uygun yollarindan biri oldugunu ifade etmektedirler. Bunun sebebi olarak ise sanat
terapisinin kelimelerin 6tesine gecmesi ve 6grencilere duygularini daha derin deneyimleme ve
isleme firsati vermesi olarak belirtmektedirler. Moula (2020) 5-12 yas arasi ¢ocuklara okul

temelli ortamlarda uygulanan sanat terapisinin etkinligine dair sistematik bir inceleme yapmis
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olup calismalarda c¢izim, resim, heykel, kil gibi gorsel sanat araclarinin kullanimi yoluyla
cocuklarin kisisel gelisimini desteklemek amacglanmigstir. Arastirmada yer alan ¢alismalar 7-25
oturum arasinda degismekte olup oturumlar 40-60 dakika arasinda stirmektedir. Calismalarin
katihmcilarn ise 20-109 katiimci arasinda degismekte olup toplamda 247 katilimciyi
icermektedir. Arastirmanin sonucunda sanat terapisinin ¢ocuklarin, endise, benlik kavrami,
problem ¢ézme becerileri, okula yénelik tutumlar, duygusal ve davranissal zorluklar tzerinde
etkili oldugu ve yasam kalitesini arttirdigi sonuclarina ulasiimigtir. Bu arastirma sonuglarindan
yola ¢ikarak okul temelli sosyal duygusal beceri gelistirme programlarina ihtiya¢ duyuldugu

ifade edilebilir.

Sanat terapisinin grupla psikolojik danismada kullanimi incelendiginde bireylerin
toplum icinde kendi gizil glglerini fark etme ve gelistirme firsati sagladigi ve sanat odakl grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin hem bireyi hem de grubu olumlu yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Adegani, 2017). Sevin (2021) I6semili ¢cocuklarin sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelistiriimesi icin bir sanat odakli yaptigi calismasinin sonucunda sanatla
muadahale ve egitim programi c¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinde anlaml
dizeyde bir gelisme gorildigi sonucuna ulasmistir. Malchiodi (2005) sanat terapisinin sanat,
muzik, dans ve hareket yoluyla bireylerin kendileri s6zsuz bir sekilde ifade etmesinin bir yolu
olabilecegini ve terapide temel iletisim bigimi haline gelebilecegi belirtmektedir. Steffen (2007)
sanat terapisinin gelisimsel, sosyal, fiziksel ya da psikolojik agidan yikima ugramis farkh yas
gruplarindaki bireylerin sanat terapisinden faydalandiklari ve farkli yaglardaki bireyler icin
sanat terapisinin etkili bir tedavi sekli oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde Akhan (2012)
da sanat terapisinin bircok yas grubunda tedavi, degderlendirme ve iletisim yontemlerinde
onemli bir alan haline geldigini belitmektedir. Sanat terapiye yodnelik uygulamalar
incelendiginde agirlikli olarak sizofreni (Ataseven, 2018; Guinay, 2017; Richardson ve
digerleri, 2007; Ruddy ve Milnes, 2005; Saranddl ve digerleri, 2013), kanser (Collie ve digerleri,
2006; Deane ve digerleri, 2000; Italia ve digerleri, 2008; Karadag ve Ugur, 2015; Monti ve

digerleri 2006; Nainis ve digerleri, 2006; Ozcan, 2012;), demans ve alzheimer tanisi olan



22

bireylere (Bulduk ve digerleri, 2017; Chancellor ve digerleri, 2014; Deshmukh ve digerleri,
2018; Partridge, 2022) yonelik oldugu gdrtulmektedir. Benzer sekilde sanat terapisine ydnelik
yapilan calismalarin agirlikli olarak Gniversite 6grencileri gibi yetiskin gruplarinda uygulandigi
goOrulmektedir (Altingcapa ve digerleri, 2018; Denny ve Fagen, 1970; Hajra ve Saleem, 2021,
Kaya, 2014; Roghanchi ve digerleri, 2013). Dolayisiyla sanat terapisi odakli ¢alismalarin daha
cok tip ve psikiyatri gibi alanlarda yapildigi ve agirlikh olarak yetigkinlere yoénelik oldugu
goOrulmektedir. Dolayisiyla okul psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde énleyici rehberlik
calismalari baglaminda cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye ydnelik sanat

yonelimli grupla psikolojik danisma ¢alismalarina ihtiyag oldugu ifade edilebilir.

Sanat terapisinin ¢cocuklarda kullanimi incelendiginde ise Hoffmann ve digerleri (2016)
sanat terapisini gocuklarin gelisimini desteklemenin yollarindan biri oldugunu ifade etmektedir.
Sanat terapisi kimlik ve basari duygusunu gelistirmek, davranigsal ve duygusal bozuklugu olan
cocuklar icin problemlerini anlamak ve ¢dzmek gibi amaclarla kullanilabilmektedir. Benzer
sekilde sanat terapisi, yaratici etkinlikler yapmanin getirdigi bir rahatlama duygusu olusturarak
kisilerarasi iligkilerin gelismesini ve uyumluluk becerilerinin artmasini saglamaktadir. Boylelikle
cocuklarin gevreleriyle daha iyi bir kisisel uyum olusturmalarina yardimci olmaktadir (Shahri
ve digerleri, 2014). Sanat terapisinin 6z farkindalik ve problemle basa ¢ikma becerilerinin
gelismesine yardimci olmasi 0Ozellikle ¢ocuklar Uzerinde Onemli bir rol oynamakta ve
gelecekteki basarilarina katkida bulunmaktadir (Nazeri ve digerleri, 2020). Sanat terapisi
psikososyal sorunlari olan ¢ocuklar ve ergenlere siklikla uygulanmakta olup sanat
malzemelerinin kullaniminin, yaratici sirecin ve ortaya ¢ikan sanatsal ¢alismanin psikososyal
sorunlarin azaltiimasina katkida bulundugu varsayilmaktadir (Bosgraaf ve digerleri, 2020).
Disavurumcu sanat terapisi serebral korteks aglarini etkinlestirip guclendirerek, cocuklarin
stresli durumlarla basa ¢ikmalarina ve duygularini ydénetmelerine yardimci olabilecek olumlu
duygu duzenleme becerilerini gelistirmektedir (Nazeri ve digerleri, 2020). Sanat terapisinin
cocuklarin duygusal olarak yasadiklari zorluklar azaltmak ve dnlemek igin kullanildigi ifade

edilmektedir. Cizimler, resim, kil gibi yaratici gérsel sanat teknikleri ve malzemeleri araciligiyla
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cocuklar, kaygilarini azaltma, stres ve korkularinin Ustesinde gelme potansiyeline sahip
olmalari yéninde desteklenmektedir (Moula, 2020). Cocuk ve ergen gruplarinda sosyal
duygusal beceriyi gelistirmeye yonelik sanat terapisi odakli grup calismalarin kisith oldugu
goOrulmektedir. Alanyazin incelendiginde ¢ocuk ve ergenlere yonelik yapilan sanat terapisi
calismalarinin anksiyete (Rezazadeh ve digerleri, 2020), depresyon (Fehlner, 1994;
Rezazadeh ve digerleri, 2020), agresyon (Nissimov-Nahum, 2008), okul kaygisi (Kostyunina
ve Drozdikova-Zaripova, 2016), akran zorbali§i (Triantoro ve Astrid, 2014; Yan ve digerleri,
2019), beden imgeleri (Tung, 2007), sosyal saldirganlik (Froeschle ve Riney, 2008), travma
(Barath, 2003; Ju, 2014; Talwar, 2007) ve okul uyumsuzlugu (Nigmatullina ve Gerasimenko,
2016) konulan Uzerindeki etkisini incelemeye yoénelik oldugu gorilmektedir. Dolayisiyla
cocuklara yonelik yapilan sanat temelli calismalarin oldukga sinirli olmasi ve bu galismalarin
da dogrudan sosyal duygusal gelisim Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar olmamasindan
kaynakli olarak bu calisma ile s6z konusu bu boslugunun doldurmasi ve alandaki yeni

calismalara isik tutmasi beklenilmektedir.

Sonug olarak, sanat terapisi odaklh grup calismalarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimine saglayacagi katki agisindan 6nemli bir yere sahip oldugu dusunulmektedir. Bu
amagcla sanat terapisi odakl grupla psikolojik danigsma programi hazirlanarak bu programin
cocuklarin sosyal ve duygusal acidan ¢ozmeleri gereken temel gelisimsel ihtiyaglar olan
sosyal duygusal beceriler Uzerindeki etkisinin incelenmesi amacglanmaktadir. Dolayisiyla bu
programla sosyal duygusal beceriler kapsaminda stresle basa ¢ikma, iletisim ve problem

¢6zme becerileri ele alinmakta olup bu becerilerin kazanmalari amacglanmistir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmanin genel amaci, sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin
cocuklarin (10-11 yas) sosyal duygusal becerilerine etkisini incelemektir. Bu baglamda genel

amag dogrultusunda belirlenmis olan arastirmanin hipotezleri ve alt problemleri su sekildedir:

Arastirmanin Hipotezleri



24

1. Deney ve kontrol grubu katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgedi Stresle Basa
Cikma, Problem Cdzme ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin éntest-sontest puanlari arasinda

anlaml fark var midir?

2. Deney grubu katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegdi Stresle Basa Cikma,
Problem Cdzme ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin éntest-sontest puanlari arasinda anlamli

fark var midir?

3. Ug aylik izleme dénemi sonunda deney grubu katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi
Olgegi Stresle Basa Cikma, Problem Coézme ve lletisim Becerileri alt boyutlarinin sontest-

izleme testi puanlari arasinda anlamli fark var midir?

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Grup uyelerinin oturumlara iliskin degerlendirmeleri nelerdir?

2. Grup Uyelerinin programa iliskin genel degerlendirmeleri nelerdir?

Sayiltilar

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin arastirmada kullanilan dlgek sorularina gercege yakin

yanitlar verdigi varsayilimaktadir.

2- Arastirmadaki deney ve kontrol gruplarinin kontrol edilemeyen degiskenlerden benzer

sekilde etkiledigi varsaylimaktadir.

Sinirhihiklar

1. Arastirma, 2022-2023 Egitim Ogretim yilinda, Sakarya'nin kirsalinda bir devlet orta

okulunda okuyan 10-11 yasindaki ¢ocuklar ile sinirhdir.

2. Sanat terapi grupla psikolojik danigma programinda ele alinan konular iletigsim, stresle basa

cikma ve problem ¢dézme becerileri boyutlari ile sinirhdir.
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3. Arastirma kisisel bilgi formu, Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi, oturum glnliikleri ve

sure¢ degerlendirme formundan elde edilen verilerle sinirhdir.

4. Arastirmanin deneysel uygulama asamasinda her oturuma tim katilimcilarin katilamamasi

bir sinirliliktir.

5. Arastirmanin deneysel uygulama asamasi 11 oturum ile sinirlidir.

Tanimlar

Arastirmada ele alinan temel kavramlara iligskin tanimlar asagida verilmistir.

Sanat terapisi: Sanat terapisi derin kigisel ve sosyal gelisim saglamak amaciyla gorsel
sanatlar, drama, yaratici yazi, mizik, dans ve hareket ile yaratici slirecleri icinde barindiran ve
bir araya getiren terapilerdir (International Expressive Arts Therapy Association [IEATA],

2021).

Sosyal duygusal beceriler: Bireyin sosyal olaylar karsisindaki davranis ve tutumlari ile bu
olaylar karsisinda kendi duygularini tanima ve ydnetebilme, baskalarinin duygularinin farkinda

olma olarak tanimlanmaktadir (Glleg, 2020).

Problem ¢6zme becerileri: Problem ¢ézme becerileri bireylerin bir sorunu ¢ézmek i¢in daha
Oonceki yasantilari yoluyla 6grendigi kurallarinin &tesine giderek yeni ¢6zim yollar

bulabilmesidir (Korkut, 2002).

iletisim becerileri: iletisim bilgiyi Uretme, karsiya aktarma ve anlamlandirma siirecidir

(D6kmen, 1997).

Stresle basa c¢ikma becerileri: Stresle basa ¢ikma; bireylerin stresli durumlar karsisinda

kendilerinin gelistirmis olduklari davranigsal ve bilissel gabalardir (Folkman ve Lazarus, 1988).
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Bolum 2

Arastirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Arastirmalar

Bu bolimde kuramsal ¢cerceve kapsaminda oncelikle sosyal duygusal beceriler ile ilgili
olarak Psikanalitik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Gelisim Kurami ve Erik Erikson’un
Psikososyal Gelisim Kurami ele alinmis olup ardindan sosyal duygusal beceri tlrleri olarak
iletisim, problem ¢ézme ve stresle basa ¢ikma becerileri ele alinmistir. Ardindan disavurumcu
sanat terapileri ile ilgili kuramsal ¢erceve kapsaminda digsavurumcu sanat terapilerinin tanimi
ve tarihgesi, faydalari disavurumcu sanat terapilerinin alt dallari olan goérsel sanat terapisi,
muzik terapi, dans/hareket terapisi, siir terapi, bibliyoterapi, drama terapi ve intermodel sanat
terapisine deginilmistir. Son kisimda ise ilgili arastirmalar bashdi altinda konu ile ilgili yapilan

benzer arastirmalara yer verilmistir.
Sosyal Duygusal Beceriler ile ilgili Kuramsal Gergeve

Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuramda benlik “id”, “ego”, “superego” kavramlariyla aciklanmaktadir
(Freud, 1923). Sigmund Freud'un gelistirdigi psikanalitik kurami insanin psikolojik agidan
evrensel ilkelere uygun olarak gelistigini kabul etmekte olup bireysel kisiligin islevsel yonlerinin
toplumsal bir baglam icinde sekillendigi inancina da sahiptir. Freud'un gelisim psikolojisi
alanina en 6nemli katkisi, bireyin tim hayati boyunca devam edecek 6rtntilerin olusmasinda
erken yasam deneyimlerinin énemine yaptigi vurgudur (Onur, 1995). Arkadas gruplarindan
yoksun kalmak ve olumsuz yasam Kkosullari stperegonun gelisimini olumsuz olarak
etkileyebilmekte ve bu durumda toplumun beklentilerine uymama, kurallara karsi gelme gibi
davraniglarin olusmasina neden olarak yalnizlik ve iceddnUk bir yapinin olusmasinda rol
oynayabilmektedir (Oztlrk, 2007). Dolayisiyla 6zellikle gocuklarin arkadas gruplariyla olumiu
yasantilar gegirmesine ve sosyal duygusal beceriler gelistirmesine yonelik yapilacak

calismalarla stiperegonun gelisimine de katkida bulunulabilir.
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Freud’a gore gelisim oral, anal, fallik, gizil ve genital dénem seklinde birbiriyle farklilik
gOsteren evreler boyunca ilerlemekte ve her evrede belirli biyolojik glgler cocugun diinyayla
olan iligkisini énemli dlglide etkilemektedir (inang ve digerleri, 2020). Buna goére ¢alisma
grubunda yer alan 10-11 yas grubu cocuklar Freud’a goére gizil (latent) dénemde yer
almaktadir. Gizil dénem alti yasindan ergenlik donemine kadar sirmekte ve bu dénemde
cocuklarin ilgisi karsi cins ve aileden ¢ekilerek yogun bir sekilde kendi cinslerinden akranlara
aktariimaktadir. Dolayisiyla bu dénem g¢ocugun icinde yasadigi toplumsal yapiyla etkilesim
kurabilmek icin gerekli olan sosyal ve duygusal becerileri de kazandidi bir dénem olmaktadir
(inang ve digerleri, 2020). 6- 12 yas dénemi kapsayan gizil dSnemde gocuklarin ebeveynleri
ile ilgili 6zdesimleri 6gretmenlere ve diger yetiskinlere dogru kaymakta ve sosyal ve entelektiel
kazanimlar gelismektedir (Karaman, 2020; s. 38). Gizil ddnemde ¢ocuk ilgisini agirlikli olarak
oyuna, arkadaslik iligkilerine, 6grenmeye ve okula yonelik etkinliklere yonlendirmektedir (Hjelle
ve Ziegler, 1992). Bu donem daha énceki evrelerde edinilmis olan 6zelliklerin pekistirildigi ve
bir sonraki dénem olan genital evrede yasanacak dénemli slreglere hazirlik evresi olarak
degerlendiriimektedir (inang ve Yerlikaya, 2012). Benzer sekilde bu evredeki deneyimler ile bir
sonraki dénemde kazanilacak olan cinsel kimlik aracihgiyla toplumsal roller daha da
pekistiriimektedir (Hjelle ve Ziegler, 1992). Dolayisiyla bu dénemde ¢ocuklarin akranlarina olan
ilgisinin artmis olmasi ve sosyal yapi iginde daha fazla yer almasindan dolayi ¢ocuklarin
arkadaslik iligkilerini, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeye yoénelik c¢alismalara

odaklaniimasinin dnemli oldugu ifade edilebilir.

Freud’'un kuraminin kisiligin yapisi, gelisimi ve davraniglarinin altinda yatan sebepleri
kapsamli bicimde ele almasi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Bu
yaklagima gdre bireylerin saglikh bir kisilik yapisi gelistirebilmesi gelisim dénemlerini basari
bicimde gegcirmesi ile ilgili olmaktadir. Ozellikle de gocukluk dénemindeki yagantilar bu noktada
dnem kazanmaktadir (inang ve Yerlikaya, 2012). Gelisim dénemlerinin basarili bir sekilde
atlatilmasi gocuklarin iyi oluglari, sosyal ve duygusal gelisimleri agisindan énemli olmaktadir

(Denham ve digerleri, 2009). Bu dénemde bir dnceki donemlerdeki saplantilar ve dénem igi
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problemler kimlik karmasasina ve asagilik duygusuna yol agabilmekte ve bu donemin istendik
bir sekilde atlatilabilmesi icin bir dnceki donemlerin saglikh bir sekilde gegirilmesi ile 6zerklik
cabalarinin desteklenmesine bagl olabilmektedir (Karaman, 2020; s. 38). Bu baglamda
gelisim dénemlerinde yasanan takilmalarin bir Gst déneme gegisi etkilemesi ve bireylerin tim
hayatini etkilemesinin 6nemi géz éninde bulundurularak ¢ocuklarin bu dénemleri saglikh bir

sekilde atlatmasini sadlayacak ¢alismalarin yapilmasi dnem arz etmektedir.
Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami geleneksel davranisgl yaklasimi asarak, kisisel ve gevresel
unsurlarin hepsinin birbiriyle i¢ ice gecmis belirleyiciler olarak etkide bulundugunu savunmakta
olup davranisin gevreden etkilendigi kabul etmekle birlikte cevrenin de kismen birey tarafindan
olusturuldugu belirtmektedir. Bu yaklasimin toplumsal gelisim sureclerinin etkisiyle dogrudan
iliskili olmasi bakimindan olduk¢a etkili oldugu ifade edilmektedir (Onur, 1995). Cocuklar
cevrelerinde olup bitenleri, insanlarin davranislarini ve sonuglarini goézlemlemekte ve bu
gbzlemledikleri davranislardan olumlu sonuglananlar taklit etme egdiliminde olmaktadirlar.
Bireyler gozlem yoluyla 6grenirken biligssel guclerini de aktif bir sekilde kullanmakta

ogrendiklerine ekleme yapmakta, degistirebilmekte ya da uyarlayabilmektedir (Kan, 2014).

Sosyal 6grenme kuraminin en dnemli temsilcilerinden olan Albert Bandura, ¢ocuklarin
etrafindaki insanlarin davraniglarini gézlemleyerek, taklit ederek ve model alma yoluyla
ogrendigini ifade etmektedir (inang ve digerleri, 2020). Bandura bireylerin dogrudan her tiirlii
bilgiyi 6grenemeyebileceklerini bu sebeple de diger insanlari izleyerek yeni bilgi ve davraniglar
O6grenebilecedini savunmustur (Nabavi, 2012). Bandura’nin teorisi sosyal bir baglamda
baskalariyla olan etkilesimlerle 6grenmenin gergeklestigini fikrine dayanmakta olup insanlarin
baskalarinin davraniglarini gézlemleyerek benzer davraniglar gelistirdigi ifade edilmektedir.
Baskalarinin davranislar gézlemledikten sonra insanlar bu davranigi 6zimsemekte ve taklit
etmektedir (Bandura, 1977). Bandura ve digerleri (1963) model almaya yonelik gerceklestirmis
olduklar calismalarinda saldirgan davraniglari gdzlemleyen cocuklarin gdézlemlemeyen

cocuklara goére daha fazla saldirgan davranislar sergiledikleri sonucuna ulagmislardir.
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Dolayisiyla sosyal 6grenme kuraminda bireylerin davraniglarini gézlemleyerek, taklit ederek
ve model alma yoluyla 6grenmesinden dolayi 6zellikle gocuklarin sosyal duygusal becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak ¢ocuklarin akranlari ya da yetiskinlerin model olabilecegi ortamlarin

olusturulmasi 6nemli olabilir.

Bilissel Gelisim Kurami

Piaget' gore biligssel gelisimi fiziksel olgunlagsma, deneyim, toplumsal aktarim ve
dengelenme suregleri etkilemektedir (Piaget, 1999). Toplumsal aktarim sirecinde akran, aile
ve yetigkin etkilesiminin yani sira egitim streci de bir toplumsal aktarim olarak gértlmektedir.
Bireyin bilissel gelisimi yalnizca fiziksel cevreyle olan eylemlerden olusmamakta olup
toplumsal aktarimdan da etkilenmektedir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Piaget'e gore her insan
dort gelisim evresinden sirayla gegmekte ancak suresi, etkisi ve yasanilan sorunlarda bireysel
farkhliklar olusmaktadir (Karaman, 2020; s. 36). Piaget bu doért bilissel gelisim evresini
blyumekte olan ¢cocugun iginde yasadigi topluma nasil uyumlandigi sorununu temele alarak
ortaya ¢ikarmistir (Onur, 1995). Dolayisiyla bireylerin bilissel gelisimleri desteklemek amaciyla
egitim surecinde okul ortamlarinda da toplumsal aktarimin olumlu yonlerine vurgu yapilarak

calismalarin gergeklestiriimesi dnemli olabilir.

Piaget'e gore cocuklarin siradan davraniglarinin altinda bilissel gelisimin temelleri
yatmakta olup ¢ocuklarin nesnelerle ya da insanlarla olan karsilagmalari diinyayr anlamaya
yonelik temel saglamaktadir. Bu durum ise dogumdan olgunluk asamasina gelinceye kadar
cesitli asamalardan gecgerken degisime ugramaktadir (Miller, 2010). Piaget insani diger
canlilardan ayiran en temel noktanin “soyut sembolik dislince” olduguna inanmaktadir ve
bireylerin her agamadaki duslncelerinin bir diger asamadan farkli oldugunu iddia etmektedir
(Thompson, 2021). Benzer sekilde Piaget sema, nesne kaliciligi, benmerkezcilik gibi
kavramlarla biligsel gelisime ayrintili agiklamalar getirmistir (Sanghvi, 2020). Bilissel gelisim
kurami, temeldeki yapi ile yasanti arasindaki dinamik etkilesimi vurgulamakta ve biligsel
yeteneklerin gelisimine ve zihnin simgesel olusumlarini anlama ve kullanma becerisine dnem

vermektedir (Onur, 1995). Piaget'in amaci ¢ocuklarin kendi eylemleri sirasinda dinyalarini
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nasil algiladiklarini agiklamak olup bilissel teori zihinsel sireclerin ve bilislerin zaman iginde
nasil gelistigine odaklanmaktadir (Piaget, 1929). Piaget bilissel gelisimi duyu motor (0-2 yas),
islem 6ncesi donem (2-7 yas), somut islem dénemi (7-11 yas) ve soyut islem dénemi (11 yas
Ustl) olmak Gzere dort evreye ayirmistir. Cocuklar her agsamada sirali bir sekilde ilerlemektedir
ve her asama farkli diisinme bicimleri ve bilissel bliylime ile karakterize olmaktadir (Sanghvi,
2020). Piaget her insan zihninin merakl, badimsiz ve kendi zihinsel yapilarinin aktif bir
yaraticisi oldugunu savunmakta olup her asamanin kendi hizinda ilerlemesi gerektigini
belirtmektedir (Feldman, 2004). Bilissel gelisim kuramina gore ¢ocuklarin bilissel gelisimi ve
problem ¢cézme yollari farkli evrelerde birbirinden niteliksel olarak farklilik olusturmaktadir.
Cocuklarin ergen ve yetiskinlere gore dislince bicimleri daha az esnek, sembolik ve soyut
olmakla beraber benmerkezci bir yapilari bulunmakta ve empati kurma yetenekleri daha zayif
olmaktadir. Cocuklar akranlarinin edilgen bir alicisi olmamalarindan dolayi karsilarina gikan
olaylari ve edindikleri bilgileri etkin bir sekilde yorumlayarak anlamli hale getirebilmektedirler

(inang ve digerleri, 2020).

7-11 yaslarinda “iglem” olarak isimlendirilen yapilar olusmaya baglamakta olup bu
dénemdeki davranis semalari bebeklerin semalarindan farkli olmaktadir. Somut islemler
dizeyinde bilissel islem yapabilen bir gocuk daha 6nceki evrelerde kullanmadigi “tersine
cevirme” ve “korumum” seklinde iki 6zelligi kullanmaya baslamaktadir (Piaget, 1977). Piaget'in
7-11 yas araligini kapsayan somut iglemler, ebeveyn ve okulun soyut kavramlara yer vermesi
ve akademik beklentilerin fazla olmasi ¢ocuklarda 6grenilmis caresizlige neden olabilmektedir
(Karaman, 2020; s. 38). Bu baglamda ¢ocuklara tim bu gelisim alanlarini destekleyici deneyim
imkanlarinin olusturulmasi hem ¢ocuk hem de toplum igin hayati bir 6neme sahiptir (Karoglu
ve Uniivar, 2017). Dolayisiyla bu dénemde yer alan gocuklari destekleyici bir okul ortaminin

ve programlarin hazirlanmasi énemli olabilir.
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Erik Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un psikososyal gelisim kurami Freud’'un psikosekstiel gelisim dénemlerinden
ergenlik evresinden sonra yetigkinlik yillarini da eklemesiyle ve insanlarin kendi sorun ve
catismalarini goézebilecekleri inanciyla ayrismaktadir (inang ve digerleri, 2020). Erikson’un
psikososyal gelisim asamasinda vurgu yaptigl ana unsurlardan biri ego kimliginin gelisimi olup
ego kimligi sosyal etkilesim yoluyla gelistirilen bilin¢li bir benlik duygusudur. Ego kimligi
bagkalari ile gunlik etkilesimlerde edinilen yeni deneyimler ve bilgiler araciligiyla strekli
degismekte ve bu dedisim gelisimi desteklemekte ya da engellemektedir. Bu durum ise hayat
boyu devam etmektedir (Thompson, 2021). Bireylerin fizyolojik ve duygusal durtleri ile sosyal
etkiler arasindaki etkilesimin bir sonucu olarak 6z dizenleme mekanizmasi olusmakta ve her
asamada bireyin dengeli bir 6z dlizenleme yapabilmesi i¢in yeni icglduler araciligiyla kendini
ve bagkalarini anlamayi 6grenmesi gerekmektedir. Boylelikle yasanilan bu deneyimler sonucu

bireyin kimlik gelisimi tamamlanmaktadir (Batra, 2013).

Erikson her insanin dogumdan yashligina kadar bir dizi gelisim asamasindan gectigini
One sirmekte (Batra, 2013) ve bu dénemler Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda temel
guvene karsin guvensizlik (0-1 yas), 6zerklige karsin utang ve suphe (1-2 yas), girisimcilige
karsi sucluluk (3-5 yas), caliskanhga karsin asagilik duygusu (6-11 yas), kimlige karsin kimlik
karmasasi (12-19 yas), yakinhga karsi uzaklik (20 ve 30’lu yaslar), Uretkenlige karsin
durgunluk (40 ve 50’li yaslar), benlik butinligune karsin umutsuzluk (60 yas ve Uzeri) olmak
Uzere sekiz agsama seklindedir (Erikson, 1993). Erikson bireylerin bu evrelerin her birinde
basariyla ¢6zmek zorunda oldugu temel bir ¢gatisma yasadigini ifade etmektedir. Erikson'un
kurami, bireyin hayat siresi boyunca yer alan strekli bir kigilik gelisimi evrelerinden s6z ederek
Freud'un kuramini asmaktadir (Onur, 1995). Erikson psikososyal gelisim asamalarini her
gelisim déneminde kargilasilan sosyal anlamdaki krizlere goére yapilandirmakta olup gelisim
esnasinda karsilasilan her problemin dizelme sansinin oldugunu da ifade etmektedir
(Karaman, 2020; s. 31). Bu donemleri basarili bir sekilde atlatmanin diger donemlerin de

basarili bir sekilde atlatiimasi igin dnemli oldugu ifade edilebilir. Bu duruma drnek olarak ilk
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donem olan temel glvene karsi glvensizlik donemindeki cocuklar eger temel gliven
duygusunu kazanmis ise okul déneminde bu ¢ocuklarin ¢aliskan, sosyal iligskilerinde tutarli
oldugu gorilirken glven duygusunu kazanamayan c¢ocuklarin ise tam bir basari
gosteremedikleri gorilmektedir (Oztiirk, 2007). Dolayisiyla her gelisim dénemini basariyla
atlatmanin bir sonraki gelisim dénemlerinin basarisi ve kimligin gelisimi icin 6nem arz ettigi

ifade edilebilir.

Freud’un gizil donem olarak isimlendirdigi 6-12 yas araligi Erikson’un ¢aliskanliga karsi
asagihk duygusu asamasina denk gelmektedir. Bu dénemde c¢ocuklarin ilgisi sosyal ve
akademik konulara yonelmekte olup ¢cocuklarin etrafindaki akranlari ve yetigkinler aracihigiyla
sosyal dunyasi gelismektedir (Erikson, 1993). Bu dénemde cocuklar okul yasantilarindaki
deneyimleri araciligiyla kendisine iligskin basarili ya da basarisiz olduklarini disundukleri bir
benlik algisi gelistirmektedirler (Demirtas-Zorbaz ve Aktas, 2020). Bu asamada cocuklar
igbirligine 6grenmeye yonelik etkinliklerde bulunarak caliskanlik duygusunu elde etmeye
calismaktadir. Buna kargsi olarak eder ¢cocugun kendi becerilerine dair gliveni olusmazsa ya da
akranlari arasinda kendisini istedigi konumda gérmezse bu durum onun asagilik duygusunu
gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu baglamda c¢ocuklarin bu dénemdeki basarili olma
ihtiyaclarinin gorulmesi ve kargilanmasi 6nem tagimakta olup ¢ocuklara basarabilecekleri
sorumluluk vermek, basarilarina vurgu yapmak, basarabilecegine dair duyulan inanci dile
getirmek cocuklarin caligkanlik duygusunu pekistirmesine katki saglayacaktir (inang ve
Yerlikaya, 2012). 9-10 yaglarinda akran ve arkadas gruplar aileden daha oncelikli bir hal
almakta olup bu yastaki ¢cocuklar bagimsiz karar verme yolunda ilerlemeye c¢alismaktadirlar.
Ebeveynlerin bu dénemde c¢ocugun yasina uygun sorumluluklar vererek ve c¢ocugun
badimsizlik isteklerine saygl duyarak dengeli, olumlu ve besleyici bir iliski icinde olmalari
cocuklarin 6zguvenlerinin artmalarina katki saglamaktadir Destekleyici ebeveyn gocuk iligkileri
ve cocuklara sosyal etkinliklere katilma firsati saglamak cocuklarin dayanikhligini da

arttirmaktadir (Malik ve Marwaha, 2022). Benzer sekilde okul ortaminda da ¢ocuklarin basari
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ve caliskanlik duygusunu tatmasini saglamak ve olumlu akran iligkilerine katki saglamak

amaciyla uygun ortamlarin ve programlarin hazirlanmasi énemli olabilir.

Orta ve ge¢ ¢ocukluk déneminde cocuklar ilgi ve yeteneklerini gelistirerek ve bunlari
sergileyerek begenilmek icin ¢caba sarf etmektedirler. Eger cocugun gdsterdigi ¢cabalar takdir
edilirse caligskanlik becerisini kazanmakta, tersi durumunda ise ¢ocukta asagilik duygusu
olusmaktadir. Asagilik duygusunun olusmasinda da okul, aile ve c¢evrenin her biri etkili
olmaktadir (Karaman, 2020; s. 33). Erikson galiskanlik evresini bireylerin gelecekteki hayatina
hazirlanmasinda sosyal etkilesimlerle sekillendirdigi kendisine ait yetkinlik ve amag¢ duygusunu
bulmak gibi 6nemli bir gelisimsel deneyimi tanimlamak amaciyla da kullanmaktadir (Batra,
2013). Caliskanliga karsi asagilik duygusu dénemi ¢ocugun bilissel becerileri ile yeni sosyal
rollerinin test edildigi bir ddnem olup ¢ocuk kendisinden beklenilenin en iyisi yapmak igin yogun
bir ugras gdstermektedir. Ornegin cocuk &devlerinin (istesinden gelmesi durumunda
caliskanhgi gelistirmekte olup Ustesinden gelemeyecegini disundigu sirada ebeveynlerinin
de ¢ocuga guvensizlik duydugunu hissetmesi sonucunda asagilik duygusu gelismektedir. Bu
dénemde c¢ocuk icin yeterlik fiziksel ve zihinsel yeteneklerini ortaya cikarabilmesidir (Aytar,
2015; s. 101-102). Bu dbénemde cocuklar okul yasantilarindaki deneyimleri sayesinde
kendisine iliskin basarili ya da basarisiz olduklarini dair bir benlik algisi gelistirmektedirler. Bu
sebeple bu dénemde ¢ocuklarin igcinde bulundugu ¢evrede “basarma” duygusunu yasamalari
saglikh bir sosyal duygusal gelisim bakimindan énemlidir (Demirtas-Zorbaz ve Aktas, 2020).
Benzer sekilde bu dénemde c¢ocuklarin akranlariyla hem ikili iliskilerde hem de topluluk
icerisindeki iligkileri onlarin sosyal basarilari ve 6znel iyi oluslari igin olduk¢ca énemli hale
gelmektedir. Bu gelisim agsamasinin basarili bir sekilde atlatilmasi ile bireylerin saldirgan
davraniglarini da azaltmakta ve bireylere kendi akran iliskilerindeki deneyimlerinin édnemili
yerlerini gérmelerine yardimci olmaktadir (Denham ve digerleri, 2009). Bu baglamda
cocuklarin bu dénemi saglikli bir sekilde atlatabilmesi, c¢aliskanlik ve basari duygusunu
hissedebilmesi ¢ocugun sosyal duygusal becerilerini gelismesi agisindan da &nemli

olmaktadir. Dolayisiyla bu dénemde cocuklarin bu ihtiyacglarini kargilamalarini saglayacak
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sosyal ortamlar olusturarak sosyal duygusal becerilerini gelistirecek programlarin dnemli

oldugu dusandlebilir.

Ozetle Psikanalitik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Bilissel Gelisim Kurami ve Erik
Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramlarindan yola ¢ikarak 6-12 yas araliginda yer alan
cocuklar igin akran iliskileri, toplumsal aktarim, sosyal yasantinin iginde daha ¢ok yer almak ve
model yoluyla 6grenmek gibi etkenlerin dnemli oldugu ifade edilebilir. Bu baglamda bu
dénemde ¢ocuklar sosyal ortamda daha ¢ok var olmakta ve arkadaslik iligkileri daha 6ncelikli
hale gelmektedir. Dolayisiyla bu ddnemde ¢ocuklarin sosyal yasantilarini destekleyici, arkadas
iliskilerinde onlara yardimci olacak iletisim becerileri, sosyal yasamda karsilastiklar stresli
olaylar ve problem durumlarina kargi stresle basa ¢ikma ile problem ¢ézme becerileri gibi
sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik yapilacak c¢alismalarin énem arz ettigi

dusinulebilir.

Sosyal Duygusal Beceri Tiirleri

Sosyal duygusal beceriler, bireyin sosyal olaylar karsisindaki davranis ve tutumlari ile
bu olaylar kargisinda kendi duygularini tanima ve ydnetebilme, baskalarinin duygularinin
farkinda olma olarak tanimlanmaktadir (Gileg, 2020). Arastirmalarda sosyal duygusal
becerilere yonelik arastirmacilarin dort temel beceri Uzerinde durduklari goérilmekte olup
bunlar iletisim, problem ¢ézme, benlik saygisini arttirmaya yonelik beceriler ve stres ile bag
edebilme becerileridir (Baydan, 2010; Kabakg¢i, 2006). Bu arastirmada sosyal-duygusal

beceriler kapsaminda iletisim, stresle bas etme ve problem ¢ézme becerileri ele alinmigtir.

iletisim Becerileri

insan iletisime sahip bir donanimla dogmus olsa da iletisim becerilerinin kazaniimasi
icin bir stre¢ gerekmektedir. Bunun icinde ilk olarak birey cevreyle iletisime gecerek iletisim
Orlntllerini ve becerilerini kazanmaktadir. Sosyal duygusal beceriler agisindan iletisim
kurabilmenin surekliliginin saglanmasinin oldukga énemli oldugu vurgulanmaktadir (Furtuna,

2018). iletisim bilgi Uretme, bir baskasina aktarma ve anlamlandirma seklinde ilerleyen bir
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suire¢ olarak tanimlanmakta olup iletisimin gerceklesmesi icin iki sistemin gerekli oldugu ifade
edilmektedir (Dékmen, 1997). iletisimi olusturan ana unsurlar; kaynak, alici ve mesaj olup
kaynaktan c¢ikan mesajin aliclya uygun bir bicimde ulasmasi halinde iletisimin
gerceklesebilecegi ifade edilmektedir (Tolug, 2020). Sahin’e (1999) gdre iletisim konusan ve
dinleyenin duygu ve duslncelerini her turld yolu kullanarak digerlerini aktariimasi sireci olup
iki ya da daha ¢ok birey arasinda anlamlarin yaratimi ve paylasilmasi sureci seklinde ifade

edilmektedir.

Bireylerin sosyal ortamlarda surekli olarak bag kurmalart, iletisim halinde olmalari dogal
olarak bireyler arasindaki olusabilecek bazi problemleri de beraberinde getirmekte olup
bireylerin yasadiklari bu problemlere ¢ozum uretmeleri ve ¢6zim yollari aramalari dnemli hale
gelmektedir (Tolug, 2020). Zayif iletisimin bireylerin hayatinda bircok soruna yol actigi ve
sorunlarin ¢ézumunde de en etkili yolun etkili iletisim becerilerinden gectigi vurgulanmaktadir
(Glven, 2013). Toplumda iletisim becerileri zayif olan bireylerin bazilarinin asiri ¢ekingen
bazilarinin ise asiri saldirgan egilimin oldugu belirtimekte olup bu davranislarin temelinde ise
bu bireylerin nerede nasil bir iletisim kuracaklarini bilememelerinden kaynakli oldugu
belirtiimektedir (Balci ve Ersanli, 2006). Ozellikle cocuklarin sosyal-biligsel ve iletisim
becerilerinin ¢ocuklarin akran grubu tarafindan kabul edilmesi Gzerinde etkisi bulunmaktadir

(Burleson ve digerleri,1992).

insanlarin toplumsal bir yapisinin olmasinin sosyal uyumu ve karsilikli iletigimi
beraberinde getirdigi ve iletisimsizligin toplumda kargasanin ve anlagsmazliklarin olusmasina
sebep olabilecegi belirtimektedir (Cetin, 2022). lletisimin insanlarin hayatlarinin her
déneminde yer almasindan dolayi etkili iletisim becerisine sahip olmak bireylerin yasam
doyumunu arttirarak hayatlarini zenginlestirdigi ifade edilmektedir (Kuguk, 2012). Etkili
iletisimin bireyin hayatinin yolunda gitmesini sagladigi ve bireylerin blylk oranda kisisel
mutlulugunun belirleyicisi oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde etkili bir iletisimin arkadas
edinme, arkadagliklarini surdurme ve saygi duyulan bir birey olmayl saglayabilecegi de

belirtimektedir (Mckay ve digerleri, 2012). Etkili iletisim becerilerinin insan iligkilerinde
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kolaylastirici bir roll oldugunu ifade etmekte olup (Korkut, 2005) bireylere kisilerarasi iligkileri
glclendirecek becerileri kazandirmanin bireylerin iligkilerindeki etkilerini arttirarak verimlerini
yukseltecegi ve dolayisiyla topluma katkilari da o dlgtide ¢ok olacadi belirtiimektedir (Sahin,

1999).

ilkokul ve ortaokul dénemleri cocuklarin sosyal davraniglari aktif olarak égrenmesi,
iletisim ve konugma becerileri edinmesi igin ideal bir dobnemdir (Karasheva ve digerleri, 2021).
Ortaokul dizeyindeki gcocuklarin zamanlarinin blytk béliminde okulda bulunmasindan dolayi
sosyallesmeleri artmasinin toplumsal sorumluluk ve bilinci de beraberinde getirdigi ve bu
durumun da iletisim becerilerini etkili bir sekilde kullaniimasini zorunlu hale getirdigi ifade
edilmektedir (Cetin, 2022). Bu sebeplerle okullarda ¢ocuklarin iletisim konusundaki yeterliligi
ve siniftaki ¢ocuklarin sosyal davraniglari arasindaki olasi baglantilari anlamak &nemlidir
(Fagan ve Iglesias, 2000). Arastirmalar iletisim becerilerinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
Onemli dlclde arttigi géstermekte olup bu becerilerde gbzlemlenen ilerlemelerin, prososyal
davraniglarin ve stratejik iletisim becerilerinin gelistiriimesi Uzerine ¢alismalarin ¢ogaltiimasi

ve genigletiimesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Burleson, 1982).

iletisim becerilerinin geligtirimesi problem ¢dzme becerileri, 6zglven, sorumluluk
bilinci, farklilklara saygi, davranis problemleri, isbirligi, empati ve kisilerarasi iligkilerde uyum
saglama gibi bir cok konuda bireylere destek olmaktadir (Cetin, 2022). Bireylerin gevresiyle
uyumlu iligkiler gelistirmesi igin iletisim becerileri gerekli olup iletisim bireylerin hayatini
kolaylastirma ve sosyallesmesini saglamada oldukga énemli bir yere sahip olmaktadir (Eying,
2022). Bazi arastirmalarda iletisim becerilerine dayali ¢aligmalarin sosyal duygusal uyum
Uzerinde etkili oldugunu géstermektedir (Atan ve Bulus, 2018). Benzer sekilde ¢alismalar
iletisim becerisinde akran etkisinin etkili oldugunu da gostermektedir (Burleson ve digerleri,
1992; Craig-Unkefer ve Kaiser, 2003; Kamps ve digerleri, 2017; Timler ve digerleri, 2007). Bu
arastirmalardaki sonuglara gore akranlari ile etkilesime gecmek ve paylasim yapmak gibi
durumlarin iletisim becerilerini gelistirmeyi destekleyecegdi dusunulebilir. Bu arastirmalardan

Craig-Unkefer ve Kaiser (2003) cocuklarin akran odakli sosyal iletisim becerilerinin



37

arttinlmasina yonelik bir calisma ylriutmus ve arastirmanin sonuglari ¢alismada uygulanan
muadahalenin ¢ocuklarin akran yénelimli sosyal iletisim davraniglarinin gelistiriimesinde etkili
oldugunu go6stermistir. Arastirma sonrasinda cocuklarin yeni 6grenilen sosyal iletisim
becerilerini arkadas ortamlarinda kullandidi, daha ¢ok iletisime gegtigi ve katilimlarinin arttigi

sonucuna ulagiimigtir.

Cocuklarin iletisim becerilerine ydnelik yapilan calismalarin agirlikh olarak &zel
gereksinime ihtiyaci olan bireylere yonelik oldugu ve ¢ogunlukla teknoloji tabanli ¢alismalar
oldugu goérilmektedir (Adams ve digerleri, 2004; Boyd ve digerleri, 2015; Buffington ve
digerleri,1998; Chien ve digerleri, 2015; De Leo ve digerleri, 2017; Esposito ve digerleri, 2017,
Fletcher-Watson ve digerleri, 2016; Goékdag, 2021; Landry ve Loveland, 1989; Ozen, 2014;
Pennington ve digerleri, 2004; Ramdoss ve digerleri, 2011; Sansosti ve Powell-Smith, 2008;
Shukla-Mehta ve digerleri, 2010; Vardarci, 2011). 10-11 yas araliginda normal gelisim
gOsteren cocuklara yénelik ¢alismalar sinirli olmakla birlikte Chandler ve digerleri (1974)
tarafindan yapilan calismada 8-15 yas arasindaki ¢ocuklarin iletisim becerilerini gelistirmeye
yoénelik yaptiklari arastirmalarinin sonucunda iletisim becerilerini gelistirme programinin etkili
oldugu sonucuna ulasiimigtir. Okul 6ncesi ¢ocuklara yénelik yapilan bir arastirmada ise Craig-
Unkefer ve Kaiser (2002) risk grubunda bulunan okul 6ncesi g¢ocuklarin sosyal iletisim
becerilerinin bir oyun bagdlaminda gelistiriimesini inceledikleri arastirmalarinda uygulanan
muadahalenin ¢ocuklarin sosyal iletisim becerilerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bir
diger arastirmada Onder ve digerleri (2015) okul dncesi gocuklara iletisim becerilerinin
kazandiriimasina ydnelik hazirlanmis olduklari programda rol oynama, oyun, sanat ¢alismalari
gibi tekniklerden yararlanmiglardir. Arastirmanin sonucunda uygulanan iletisim becerileri

gelistirme programin etkili oldugu ve kaliciliginin da devam ettigi sonucuna ulagiimistir.

Disavurumcu sanat temelli galismalarin iletisim becerilerini gelistirdigi yéninde
arastirma sonuglari da mevcuttur. (Arslan ve digerleri, 2010, Bayrakg¢i, 2007; Cifci ve Altinova,
2017; Dere, 2019; Gorgulu, 2009). Sanatsal temeli olan ¢aligmalardan drama uygulamalar

cocuklar Gzerinde duygu ve distncelerini ifade etme, grup icerisinde etkilesimde bulunma gibi
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bircok acidan olumlu etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin drama araciligiyla grup igerisinde
arkadaglariyla iletisim ge¢gmesi onlarin cesaretlenmesine ve 6zguvenlerinin artmasina da

katkida bulunmaktadir (Ulutag, 2011).

lletisim becerilerinin ve sosyal becerilerinin kazaniimasi dzellikle ortaokul déneminde
saldirganlik, yalan sdyleme ve g¢alma davranisi gibi davranislarin azaltiimasinda ve kendini
dogru aktarabilme, ézgiiven gibi konularda gelismeye yardimci olmasi agisindan énem arz
etmektedir. Benzer sekilde bireylerin iletisim becerilerini sirekli ve kalici hale getirmesi bu
durumu problem ¢6zme stratejisi olarak kullanmasina yardimci olacaktir. Bu baglamda iletigim
becerilerinin gelistiriimesine yonelik yapilacak olan sosyal beceri etkinlikleri ve grup ¢alismalari
gibi 6nleyici ¢calismalar problemlerin olusmasini engellemeye destek olacaktir (Cetin, 2022).
Sosyal ve akademik agidan risk grubunda bulunan c¢ocuklarda da akran etkilesimini
destekleyici iletisim ve sosyal beceri mudahalelerinde bulunulmasi akran iliskilerindeki
sorunlari 6nlemek icin 6nemli olabilmektedir (Craig-Unkefer ve Kaiser, 2002). Tum bu
bilgilerden yola ¢ikarak ¢cocuklarin ilerideki hayatlarinda iletisim problemleri yasamamalari igin
erken yaslarda iletisim becerilerini kazandirmanin énemli oldugu ifade edilmektedir. Erken
yaslarda kendini rahatga ifade eden, bir arkadas grubuna kolaylikla dahil olabilen ¢ocuklarin
ileri yaglarinda rahat iletisim kurma konusunda sikinti yagsamayacaklari dusunulmektedir
(Onder ve digerleri, 2015). Dolayisiyla etkili iletisimin dnemi ve iletisim becerilerinin eksikligi
durumunda yasanilacak problemler incelendiginde iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik
olarak programlarin hazirlanmasi énemli olabilir.
Stresle Basa Cikma Becerileri

Stresle etkin bir sekilde basa ¢ikma bireyin, sosyal duygusal becerilerinde 6énemli bir
yere sahip olup (Furtuna, 2018) bireyin ruh saghgini koruyucu ve énleyici isleve sahip oldugu
belirtimektedir (Aydin ve imamoglu, 2001). Stres verici olaylar yagsamin dogal bir pargasi
oldugu icin bireylerin bedensel ve ruhsal sagligini korumak igin stresten uzak bir yasam segme
sansi olmamakla birlikte stresle saglikh bir sekilde bas edebilmenin basari igin gerekli bir

anahtar niteligi tasidigi ifade edilmektedir (Tutus, 2019). Stres karsisinda bireyin verecegi stres
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tepkilerini belirleyen pek ¢ok faktér olmakla birlikte bunlardan en basta bireyin kKisilik yapisi
gelmekte ardindan da bireyin diuslnce yapisi, yasadigi sosyokultirel ¢evre, olumsuz sartlar
ve ekonomik durumu bu faktérleri olusturmaktadir (Aydin ve imamoglu, 2001). Cocuklarin ve
ergenlerin basa ¢ikma becerilerine yénelik eger bireyin zaten halihazirda utangaglik, gelisimsel
bozukluklar, dirtt kontrol bozuklugu gibi sosyal bir problemi varsa ya da aile i¢i problemlerin
yogdun oldugu bir ortama sahipse daha fazla risk grubunda bulunduklar ifade edilmektedir
(Glgray ve digerleri, 2018; s. 19). Dolayisiyla 6zellikle sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye
ihtiyaci olan ve risk grubunda bulunan bireylere yoénelik dnleyici programlar hazirlanarak
uygulanmasi 6nem arz etmektedir.

Cocuklar gunluk rutinlerinde surekli olarak stres etkenleriyle karsi karsiya kalirlar ve bu
stresorlerle basa ¢ikma yeteneklerinin psikolojik uyumlariyla énemli élgtde iligkili oldugu
bulunmustur. Geng yasta basa ¢ikma becerileri repertuarina sahip olmanin, olumsuz yagsam
olaylarinin bireylerde olusturabilecegi stres etkilerine karsi bir "tampon" veya “moderator”
olabilecegi ifade edilmektedir (Pincus ve Friedman, 2004). Cok gesitli stres ya da risk
faktorlerine maruz kalma ile gocuklarin iyi oluglari arasinda tutarli bir iliski bulunmaktadir. Buna
gore bazi ¢ocuklar zorluklarin Gstesinden gelme konusunda daha dayaniklidir ve bu bireylerin
sosyal destek sisteminin varligi ile iliskilendiriimektedir (Smith ve Carlson,1997). Basa ¢ikma
becerilerindeki gelisimsel degisiklikler incelendiginde c¢ocukluk déneminde ortaya c¢ikan
problem ¢dézme ve basa c¢ikma becerilerinin dnemine vurgu yapilmaktadir (Compas ve
digerleri, 1991). Dolayisiyla basa gikma becerilerinin erken yasta gelistiriimesi ve bu becerilerin

gelistiriimesine yonelik programlarin hazirlanmasinin énemli oldugu dusundlebilir.

Basa c¢ikma becerilerine yonelik yapilan calismalarin 6zel gereksinime ihtiyaci olan
bireylere ya da ailelerine (Ayyildiz ve digerleri, 2012; Bozkurt ve digerleri, 2019; Bristol ve
Schopler, 1983; Brown ve digerleri, 2020; Cuzzocrea ve digerleri, 2016; Das ve digerleri, 1997,
Dutta ve digerleri, 2017; Ergtiner-Tekinalp ve Akkok, 2004; Gonzalez ve Sellers, 2002; Gllsen
ve Ozer, 2009; Hall ve Graff, 2011; Hughes, 1999; lida ve digerleri, 2018; Luther ve digerleri,

2005; Snowdon ve digerleri, 1994; Sengul ve Baykan, 2013; Wanamaker ve Glenwick, 1998;
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Zablotsky ve digerleri, 2013) ve saglik sorunlari yasayan c¢ocuklar ve ailelerine (Charron-
Prochownik, 2002; Davis ve digerleri, 1998; Grey ve digerleri, 2011; Guo ve digerleri, 2020;
Patterson ve Ware, 1988; Streisand ve digerleri, 2010) yodnelik olarak yapildigi ve genis bir
uygulama alaninin oldugu goériimektedir. Basa c¢ikma becerilerine yonelik uygulanan
programlarin umutsuzluk (Ergliner-Tekinalp ve Akkdk, 2004), benlik kavrami (Compas ve
digerleri, 1991; Gonzalez ve Sellers, 2002), kaygi ve depresyon (Compas ve digerleri, 1991;
lida ve digerleri, 2003; Yamashita ve digerleri, 2018) Uzerinde olumlu etkileri oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik calismalarin
benlik kavrami, depresyon, kaygi ve umutsuzluk gibi degiskenler lzerinde de etkili oldugu ve

genis bir uygulama alaninin bulundugu ifade edilebilir.

Clarke (2006) cocuk ve ergenlerde kisilerarasi stresle basa ¢ikma becerileri Gzerine
yapti§i bir meta-analiz calismasinda kigilerarasi stres yasayan bireyler arasinda aktif basa
cilkma ve uyum arasindaki iligkiyi anlamada 6zellikle stres etkeninin kontrol edilebilirliginin
onemine dair ampirik kanitlar sunmaktadir. Arastirmada 6zellikle kontrol edilebilir stresorlerle
karg! karsiya kalan bireyler igin aktif basa ¢ikmanin édnemli oldugu éne surilmektedir. Ryan
(1989) 8-12 yas arasindaki cocuklarin bakis agisindan tanimlanan stresle basa cikma
stratejileri incelemis olup kizlarin erkeklere oranla daha ¢ok sosyal destek ile duygusal
davraniglarin dnemine vurgu yaptigi goérulirken erkeklerinde kizlardan énemli 6lglide daha
fazla fiziksel egzersiz aktivitesi ifade ettigi gorulmustur. Stresle saghkli bir sekilde basa
cikmada gevseme ydntemleri, dizenli egzersiz yapma, dogru beslenme, etkili iletisim
kurabilme, problem ¢ézme becerileri gelistirme ve ézkontrolini saglama gibi ydntemlerden ve
tekniklerden yararlanilabilecedi ifade ediimektedir (Aydin ve imamoglu, 2001). Altingapa ve
digerleri (2018) Inter-model disavurumcu grup sanat terapisinin stresle basa ¢cikma dizeylerine
etkisini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda katilimcilarin strese sebep veren kaynaklarini
tanimlayabilme, strese yoénelik duygularini fark edebilme, ifade edebilme ve yeniden
anlamlandirma becerilerini gelistirdigi bulgusuna ulagsmislardir. Dolayisiyla stresle basa ¢ikma

stratejilerinde gevseme teknikleri, fiziksel egzersiz, problem ¢dézme becerileri gelistirme ve
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etkili iletisim kurabilme gibi stratejilerin etkili olmasindan dolayr mevcut arastirmada da
gevseme-nefes egzersizlerine yer verilmesi, fiziksel aktiviteyi arttirici iIsinma oyunlarinin yer
almasi, problem ¢ézme ve iletisim becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerin yer almasinin
stresle basa ¢ikma becerilerini de gelistirebilecedi varsayilabilir. Sonu¢ olarak stresle basa
cikma becerilerinin gocuklar tzerindeki olumlu etkisinden yola ¢ikarak ¢ocuklarda stresle basa
cikmay! gelistirecek programlarin hazirlanmasinin ve uygulanmasinin 6nemli oldugu

soylenebilir.

Problem Cézme Becerileri

Problem ¢6zme becerileri bireylerin bir sorunu ¢dézmek igin daha onceki yasantilari
yoluyla égrendigi kurallarinin étesine giderek yeni ¢ézim yollari bulabilmesidir (Korkut, 2002).
Problem ¢6zme becerisi sosyal duygusal beceriler agisindan énemli bir alana sahip olmakla
beraber yapilan arastirmalar incelendiginde problem ¢dzme becerilerindeki eksikliklerinin
bireylerde davranis bozukluklari ve saldirganlik gibi sonuglari ortaya cikarabilecegi
belirtimektedir. Bu baglamda bireylerin etkili problem ¢ézebilme becerilerinin 6nem arz ettigi
ifade edilmektedir (Furtuna, 2018). Bireylerin problemler karsisinda farkli tepkilerde
bulunabilecegi ifade edilmekte olup problemi gérmezden gelmek, problemin kendiliginden
¢6zllmesini beklemek, bagkalarinin o problemi ¢bézmesini ummak, sorumlulugu bagkalarinin
Uzerine atmak gibi yollarin denendigi belirtimektedir. Ancak problem ¢6zme de bireylerin
kendilerinin bu problemi ¢d6zmek igin harekete gecmemeleri durumunda bu problemin
¢6zllmeyecegi vurgulanmaktadir (Korkut, 2002). Bireyler problem ¢ézme becerisine farkl
seviyelerde sahip olmakla beraber problemlerin bireyleri psikolojik olarak olumsuz
etkilemesinin sebebinin problem ¢6zme becerilerinin yetersiz olmasindan kaynaklandigi
belirtiimektedir (Akat, 2020). Bireyin yasamda saglkli bir sekilde ilerleyebilmesi icin problem
¢6zme becerilerine sahip olmasi ve sorunlar karsisinda esnek ¢dzimler olusturabilmesinin
onemli oldugu vurgulanmakta ve problem ¢ézme becerisinin gerekli ¢aba ile zaman iginde

gelisebilecek bir olgu oldugu belirtiimektedir (EIma, 2020). Dolayisiyla problem ¢dzmeye
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yonelik yanhs stratejilerin uygulanmasi ya da problem c¢ézme becerilerinin yeteri kadar

gelismemis olmasinin bireylerin yasamlarini olumsuz olarak etkileyecedgi ifade edilebilir.

Problem ¢ézmeyi 6grenmek, erken ¢ocukluk dénemindeki en énemli gelisimsel donim
noktalarindan biridir. Cocuklarin problem ¢ézme becerileri, sosyal yeterliligin gelisiminde kilit
bir 6zelligi temsil eder. Problem ¢dézme, cocuklarin zor durumlarda sakin kalmalarini, sosyal
iliskileri hizl bir sekilde onarmalarini ve ihtiyaglarini givenli bir sekilde kargilamalarini saglar
(Joseph ve Strain, 2010). Problem ¢dzme becerileri, ¢ocuklarin glnlik yasamlarinda ve
gelecekte yasayabilecekleri zorluklarla yizlesmeleri igin hayati dnem tasimaktadir. Erken
cocukluk yillarinda problem ¢dézme becerisi kazanmayan c¢ocuklar, bagkalarina karsi daha
saldirgan olma egilimindedir ve bu davraniglarinin sonucunda akranlar arasinda dislanma, sug¢
isleme ve yetiskinlik déneminde ruh sagligi sorunlari yasama gibi sosyal sorunlarla basa ¢ikma
durumlariyla karsi karsiya kalabilmektedirler (Ismail ve digerleri, 2015). Dolayisiyla problem
¢6zme becerilerinin erken yasta kazanilmasinin bireylerin gelecek yasama hazirlik yapmalari

acisindan 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Battistich ve digerleri (1989) prososyal davranigi gelistirmeye ydnelik bir ilkokul
programinin gocuklarin biligsel-sosyal problem ¢6zme becerileri ve stratejileri Uzerindeki
etkilerini inceledikleri arastirmada ilkokul égrencilerinin prososyal davraniglarini gelistirmeye
yonelik calismanin problem ¢ézme becerileri Uzerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Bir
diger arastirmada da Parkinson ve Creswell (2011) 8-11 yas araligindaki ¢ocuklarin endise,
problem ¢6zme becerileri ve inanclarini incelemis ve arastirma sonucunda endiseli cocuklara
yonelik yapilan mudahalelerin olumlu problem ¢ézme inanglarini artirmayi sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Pellegrini, ve Urbain (1985) c¢ocuklara ydnelik uygulanan Kkisilerarasi biligsel
problem ¢ézme egitimi kapsaminda akran iligskilerinde yasanan problemleri gidermek igin bir
sosyal beceri egitimi yaklasimi gelistirmislerdir. Arastirma sonucunda egitimin risk altindaki
cocuklarda ve uyum problemi yasayan genclerde ikincil bir dnleme stratejisi olarak etkili oldugu
sonucuna ulagiimistir. Ozbey ve Koéycegiz (2020) ise sosyal beceri egitimi programinin

akademik 6zsaygl ve problem ¢dzme becerilerine etkisini belilemeye yonelik yaptiklari
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arastirmanin sonucunda sosyal duygusal beceri egitiminin problem ¢dézme becerilerinde etkili
oldugu bulunmustur. Dereli (2009) tarafindan yapilan bir arastirmada da sosyal beceri egitimi
programinin sosyal problem ¢ézme becerilerinin kazanilmasina etkisinin kalicihgi incelenmis
olup uygulanan programin sosyal problem ¢bzme becerilerini 6nemli o6lglide etkiledigi
sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma sonucunda endiseli c¢ocuklara yoénelik yapilan
uygulamalarin problem ¢6zme inanclarini da arttirdigi gértlmektedir. Dolayisiyla sosyal
beceriyi gelistirmeye ydnelik uygulanan programlarin bireylerin problem ¢ézme becerileri

gelistirdigi ifade edilebilir.

ilkokul gocuklarinda stresli yasam olaylari ile uyum arasindaki iliskide sosyal destegin
ve sosyal problem ¢dézme becerilerinin énemli bir rolt bulunmaktadir (Dubow ve Tisak, 1989).
Shure ve Spivack (1982) kiguk ¢ocuklarda kisilerarasi problem ¢ézme kapsaminda dnleyici
calisma olarak biligsel bir yaklasim ele almis olup arastirma sonucunda problem ¢dzme
becerilerini gelistirmeye ydnelik olarak birincil korumaya umut verici bir bilissel yaklagim
sunmustur. Problem ¢dzme yaklasimlarinin bir gocugun okulda karsilasabilecegi Kisilerarasi
problemlerde siddete basvurmadan ya da geri ¢ekiimeden basa ¢ikma becerisini gelistirmeyi
amacglamaktadir (Dawson ve Dawson,1985). Dolayisiyla problem ¢dézme becerilerini
gelistirmeye yonelik yapilan dnleyici galigmalarin ¢ocuklarin kargilastiklari problemlere yapici

¢6zim bulmalarina ve riskli davraniglari azaltmalarina katkida bulundugu ifade edilebilir.

Arastirmalar problem ¢ézme becerilerinin benlik saygisi (Lochman ve Lampron, 1986),
Ustbilis ve stratejik isleme (Borkowski ve digerleri 1989), davranissal ve akademik uyum
(Dubow ve digerleri, 1991), kayg! (Parkinson ve Creswell, 2011), sosyal ve davranissal
sorunlar (Bushman ve Peacock, 2010), davranim bozukluklari (Kazdin, 2003) ve saldirganlik
(Vaughn ve digerleri,1984) degiskenlerinde etkili oldugu bulgusuna ulagiimigtir. Problem
¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan g¢alismalar ¢ocuklarin arkadaslik becerilerinin
gelismesine, sosyal yeterliklerinin artmasina, problem davraniglarinin azalmasina ve
onlenmesine katki saglamaktadir (Joseph ve Strain, 2010). Dolasiyla ¢ocuklarin problem

¢bzme becerilerini gelistirmeye yodnelik yapilacak c¢alismalarin davranim bozukluklari,
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saldirganlik ile sosyal ve davranigsal sorunlarin azaltiimasinda ve benlik saygisi, Ustbilis,

akademik beceriler ile sosyal yeterliklerin artmasinda etkili olabilecegi dustintlebilir.

Ozetle cocuklarin stresle basa cikma, problem ¢dzme ve iletisim becerileri konusunda
yeterli kadar gelismemis olmasi ilerleyen yasamlarinda hayatlarinin birgok alaninin da olumsuz
olarak etkilenebilecedi dusunulebilir. Bu sebeple ¢ocuklara erken yaslarda onleyici rehberlik
baglaminda stresle basa c¢ikma, iletisim ve problem ¢6ézme becerilerini gelistirecek
programlarin hazirlanmasinin ¢ocuklarin hem kisisel gelisimleri hem de yasam boyu devam
edecek yasam becerileri elde etmesi agilarindan édnemli oldugu dusundlebilir. Dolayisiyla bu
calismada sosyal duygusal becerileri gelistirme kapsaminda problem ¢c6zme, iletisim ve stresle
basa ¢ikma becerileri odakli bir program ile ¢ocuklari gelecek hayata hazirlayici dnleyici bir

calismanin ele alindidi ifade edilebilir.

Disavurumcu Sanat Terapileri ile ilgili Kuramsal Cerceve

Disavurumcu Sanat Terapilerinin Tanimi

Disavurumcu terapiler, Uluslararasi Disavurumcu Sanat Terapileri Dernegi tarafindan
derin kisisel ve sosyal gelisim saglamak amaciyla gérsel sanatlar, drama, yaratici yazi, mizik,
dans ve hareket ile yaratici suregleri iginde barindiran ve bir araya getiren terapiler olarak
tanimlanmaktadir (IEATA, 2019). Bir baska ifadeyle terapide sanatsal yontemlerin kullaniimasi
sanat terapisi olarak tanimlanmaktadir (Dilawari ve Tripathi, 2014). Hoffmann ve digerleri
(2016) ise sanat terapisini danisanlarin duygularini ifade etmesini kolaylastirmak igin farkl
sanatsal araglar kullanan bir etkilesim big¢imi olarak tanimlamaktadir. Bir baska tanima gore
ise sanat terapisi sanat malzemelerinin, yaratici surecin ve ortaya c¢lkan sanat Grinunin
terapotik etkilesim icin arag olarak kullanildigi bir alandir (Nguyen, 2015). Moula’ya (2020) gére
sanat terapisi kelimelere gerek kalmadan duygusal olarak rahatlamayi kolaylastirmak icin
geligtirilen ve kullanilan bir yaklasim olarak tanimlanmaktadir. Bir diger tanimda da sanat

terapisi hem ifade edici hem de alici iletisim yontemlerini kullanarak farkl sanatsal ortamlari
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(resim, heykel, dans, tiyatro, mizik gibi) kullanan terapi sekli olarak tanimlanmaktadir (Vigano

ve Magnotti, 2021).

Disavurumcu Sanat Terapilerinin Tarihgesi

Disavurumcu sanat terapilerinin kdklerinin antikcaga kadar uzandigi belirtiimekte ve
magara duvarlari ile parsémenler Uzerine resim gizme, tdren maskeleri oymaciligi yapma,
camur maddeleri kullanarak birtakim sekiller olusturmanin disavurumcu terapilerin tarih
boyunca suregeldiginin gostergesi oldugu ifade edilmektedir (Filiz, 2016). Khanna (1989) ise
Pythagoras’in Yunan tarihinde ruh hastalarinda mizik ve dansi kullandigini, rénesans
doneminde sanatin terapétik anlamda kullaniminin arttigini ve modern psikoterapide de
kullaniminin yaygin oldugunu belirtmektedir. Tdrk kadltirinde ise disavurumcu terapi
kapsaminda mizikle terapinin yaklasik 6 bin yillik bir gegmisinin oldugu, Anadolu’da muzikle
terapi alaninda sifahanelerin kuruldugu ve Edirne’de bulunan Il. Bayezid Kulliyesi’'nin de muzik
ile tedavi yapilan en énemli kurumlarin arasinda oldugu ifade edilmektedir (Gengel, 2006).
Edirne Sultan Il. Beyazid Darllsifasi’'nda muzikle tedavi de sadece musikiden degil ayni
zamanda su sesi ve guzel kokulardan da yararlanildigi ifade edilmektedir (Karahan ve Tunak,

2016).

Disavurumcu Sanat Terapilerinin Faydalari

Sanat terapisi, her yastan bireyin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagligini gelistirmek igin
yaratici sanat yapma surecini kullanan bir alandir. Sanatsal kendini ifade etmede yer alan
yaratici slrecin, danisanlarin ¢atismalarini ve sorunlarini ¢gézmelerine, kisilerarasi becerileri
gelistirmelerine, davraniglari ydnetmelerine, stresi azaltmalarina, benlik saygisini ve 6z
farkindahgini artirmalarina ve iggdri kazanmalarina yardimci oldugu inancina dayanmaktadir
(Dilawari ve Tripathi, 2014). Benzer sekilde sanat terapisi duygusal ihtiyaclari karsilamaya,
kendini kabul etmeye, benlik saygisini artirmaya, kaygilyr azaltmaya ve sosyal becerileri
gelistirmeye yardimci olmaktadir. Sanat terapisi hayal glcu, yaraticilik, empati ve prososyal

davraniglarin gelistiriimesine destek olmaktadir (Hoffmann ve digerleri, 2016). Sanat
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terapisinde danisanlar sanat malzemeleri ile etkilesime girdikge ve bu malzemeler araciligiyla
kendileri hakkinda farkindalik kazandik¢a kisisel farkindalik ve blylime gerceklesmektedir
(Nguyen, 2015). Sanat terapisinin amaci danigsanlarin givenli bir ortamda sanat malzemeleri
ile iliski kurarak dedisim yasamasini kolaylastirmaktir (Waller, 2006). Konugsmaya dayali
terapilerin aksine sanat terapisi ¢izim, resim, heykel, kil gibi sanat malzemelerinin kullanimi
yoluyla kisisel degisimi ve gelisimi desteklemektedir (Moula, 2020). Dolayisiyla sanat
terapisinin kigilerarasi iligkileri gelistirme, stresi azaltma, icgoéri kazandirma, 6z farkindalik gibi

pek ¢ok alanda kisisel ve sosyal gelisimi destekledigi ifade edilebilir.

Sanat terapisinde boyalar, hamurlar, kil gibi sanat malzemeleri kullanarak bilinmeyenin
bilinebilecegi, konusulamayanin paylasilabilecegi ve yasam deneyimlerinin
hikayelestirilebilecedi ve bdylelikle de iletisim igin 6nemli yollar olusturulabilecegi ifade
edilmektedir (Elbrecht ve Antcliff, 2014). Resim yapmak, cizmek, boyamak gibi etkinlikler
bireylerin kendi i¢sel deneyimlerini anlatmalarina, kendileri hakkinda konusmak igin bir
baslangi¢ noktasi olusturmasina ve ge¢mis deneyimleri yeniden yorumlamak igin bir arag
haline gelmesini saglayan c¢alismalar olabilmektedirler (Hoffmann ve digerleri, 2016).
Dusgunceler ve duygularin tam olarak sézel olarak ifade edilememesi durumunda sanat terapisi
bireylerin kelimelerle kolayca ifade edemeyecekleri hikayelerini iletmelerine yardimci
olmaktadir. Bazi Kisiler igin bir aniy1 veya hikayeyi sanatsal yontemlerle aktarmak sézli
anlatimdan daha kolay olabilmektedir (Nguyen, 2015). Dolayisiyla sanat terapisinde kullanilan
malzemelerin disavurumu kolaylastirici bir etkisinin oldugu ve bu sayede de dzellikle sdzel
olarak kendini ifade etmekte zorlanan bireylerin kendini sanat araciliiyla ifade etmesine

yardimci olabilecegi ifade edilebilir.

Sanat terapisinin bireyler Gzerindeki olumlu etkileri kisaca 6zetlenecek olursa bireylerin
catismalarini ¢éziimlemesine yardimci olma, Kigilerarasi becerileri gelistirme, stresi azaltma,
benlik saygisini arttirma, kaygly! azaltma, hayal giclni gelistirme, yaraticihgi arttirma ve
sosyal duygusal becerileri gelistirme seklinde faydalari oldugu ifade edilebilir. Benzer sekilde

sanat terapisinde disavurumu kolaylastirici sanat malzemeleri araciligiyla bireylerin kelimelere
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ihtiyac duymadan kendilerini sanat araciligiyla rahat bir sekilde disa vurduklari belirtilebilir.
Dolayisiyla sanat terapisinin bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal tim alanlarini igine alarak

bireylere yardimci oldugu ifade edilebilir.

Disavurumcu Terapi Turleri

Mevcut arastirmada disavurumcu terapinin turleri olarak gorsel sanat terapisi, siir terapi
ve intermodel sanat terapilerinden agirlikli olarak yararlaniimistir. Disavurumcu terapinin diger
turleri olan muzik terapisi, dans-hareket terapisi, drama terapi ve bibliyoterapiden kisaca
bahsedilmistir. Arastirmada hazirlanan programda bu alanlara yonelik yapilan etkinlikler

belirtilmistir.
Gorsel Sanat Terapisi

Amerikan Sanat Terapi Dernegine gore sanat terapisi icgéri kazandirmak, sosyal
becerileri gelistirmek, catismalar azaltmak ve buna benzer bircok amaglarla sanatin ve
yaratici sureclerin terapdtik bir iligki icinde aktif sanat yapimi ve deneyimler yoluyla bireylerin,
ailelerin ve topluluklarin yasamlarini zenginlestiren butlnlestirici bir ruh saglhgi ve insan
hizmetleri olarak tanimlanmaktadir (American Art Therapy Association [AATA], 2021).
Malchiodi'ye (2003) gore sanat terapisi bireylerin kendilerini yaratici bir sekilde ifade etme
kapasitesine sahip oldugu fikrinden yola ¢gikmakta ve terapistin odak noktasinin 6zellikle sanat
yapmanin estetik dederlerine degil, bireyin ifade etmesi gereken terapétik gereksinimlerine
odaklanmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Selderay (2010)'a gore gorsel sanatlarin farkhliklari
batlnlestiren yapisi, saglik sorunlari olan bireylerin sikintilarini gidermede ya da azaltmada
etkili bir ara¢ olarak gortlebilmektedir. Gorsel sanat ¢ocuklarla iletisimde kelimelerin yeterli
olmadigi zamanlarda tamamen farkl bir kanal araciligiyla iletisim kurulmasini saglamaktadir.
imgeler ve semboller, bireyleri temsil eden bir seyler olusturmalarina ve hikayeler
anlatmalarina yardimci olabilmektedir. Boylelikle sanat yoluyla anlatilan hikayeler bireylerin
duygusal onarim, iyilesme ve dénlsumune giden bir yol olusturabilmektedir (Quadri, 2014).

Dolayisiyla goérsel sanat terapisinin resim, boyama, kolaj, heykel gibi teknikler araciligiyla
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bireylerin kendilerini ifade etmelerine ve duygusal onarim yasamalarina yardimci olabilecegi

ifade edilebilir.

Gorsel sanat terapisi bireysellestiriimis bir terapotik baglam igerisine yaratici slrece
odaklanan koklu bir rehabilitasyon teknigi olarak nitelendiriimektedir (Vigand ve Magnotti,
2021). Gorsel sanat terapisi guvenli bir ortamda danisanin sanat malzemeleri ile iliski kurarak
olumlu anlamda degisim yasamasini kolaylastirmayi amaglamaktadir (Quadri, 2014). Benzer
sekilde gorsel sanat terapisi bireyin duygusal sikintilarinin Gstesinden gelmesi, kendisini daha
derinden tanimasi ve kabul etmesi icin sanatsal ifadeler araciligiyla bireyin bastirilan duygusal
deneyimlerini serbest birakmayl amacglamaktadir (Wu ve Lee, 2020). Gdrsel sanat terapisine
dayali yapilan calismalarin yas (Weiskittle ve Gramling, 2018), travma ve travma sonrasi stres
bozuklugu (Avrahami, 2006; McKinnon, 2019; Wu ve Lee, 2020) alanlarinda olumlu katkilari
da bulunmaktadir. Dolayisiyla gorsel sanat terapisinin bireylerin kendini tanima ve duygularini
ifade etmesine yonelik kolaylastirici bir etkisinin oldugu ve yas ve travmaya yonelik de olumlu

katkilarinin oldugu ifade edilebilir.

Gorsel sanat terapisine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde agirlikh olarak yasli
bireyler (Masika ve digerleri, 2020; Masika ve digerleri, 2021; Souza ve digerleri, 2022), otizm
(Quadri, 2014) ve hafif duzey zihinsel yetersizlik (Masika ve digerleri, 2022) gibi 6zel
gereksinimli bireylere yonelik ¢galismalar yapildigi goérilmektedir. Benzer sekilde kanser tanisi
olan bireylere yoénelik yapilan ¢alismalarda bulunmaktadir (Ennis ve digerleri, 2018; Sukarno
ve digerleri, 2023). Goérsel sanat terapisine dayali bu c¢alismalarin yash bireyler, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklar ve kanser tanisi olan bireyler izerinde olumlu katkilarinin oldugu

gOrulmektedir.

Ozetle gérsel sanat terapisinin resim, kil, kolaj gibi digsavurumcu teknikler araciligiyla
bireylerin kendini ifade etmesini kolaylastirdidi, icgdri kazandirdig, kisisel, sosyal ve duygusal
gelisimine katki sagladigi ifade edilebilir. Mevcut arastirma kapsaminda da agirlikli olarak
gorsel sanat terapisinden yararlaniimis olup gocuklarin problem olarak gordukleri durumlara

ve onlar strese sokan durumlara yonelik farkindalik kazanmalari amaciyla resim tekniginden
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yararlanilan etkinliklere yer verilmistir. Benzer sekilde programda gorsel sanat terapisine dayali
olarak yer alan “birlikte ¢izim yapma” ve “grup resmi” etkinlikleri ile de iletigsim becerileri, grupla

iliskiler ve isbirligi kazanimlarinin desteklenmeye calisildigi ifade edilebilir.

Miizik Terapisi

Muzik terapisi, danisanlarin bilissel, duygusal, fiziksel ve sosyal alanlardaki
ihtiyaclarina yonelik olarak muzigin terapotik anlamda kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir
(American Music Therapy Association [AMTA], 2021). Mizik ile fiziksel, zihinsel, sosyal,
duygusal ve ruhsal tim gelisim alanlari arasinda baglantilar kurulmustur. Mizik, sosyal
iliskilerin bir yansimasi olarak goértlmektedir (Bunt, 2003). Yapilandiriimis muzikal ¢calismalar,
sosyal etkilesim icin gerekli olan bir dizi eylemi planlayarak sosyal etkilesim ve uyum

becerisinin gelismesine yardimci olmaktadir (LaGasse, 2014).

Muzik terapisinin en yaygin mudahale alanlarinin otistik spektrum bozuklugu, 6grenme
glcligl, duygusal ve davranigsal sorunlari olan ¢ocuklara yonelik oldugu ifade edilmektedir
(Carr ve Wigram, 2009). Bu bilgiyi destekler nitelikte olarak alanyazinda muzik terapisinin
agirlikh olarak otizm tanili ¢gocuklar (Bharathi ve digerleri, 2019; Broder-Fingert ve digerleri,
2017; Edgerton,1994; Dvir ve digerleri, 2020; Gattino ve digerleri, 2011; Ghasemtabar ve
digerleri, 2015; Kim ve digerleri, 2008; LaGasse, 2014; Sharda ve digerleri, 2019) ve agir
engelli cocuklara (Perry, 2003) yonelik yapildigi gorilmektedir. Pasiali ve Clark (2018) sinirl
kaynaklari bulunan gencler igin bir muzik terapi sosyal beceri gelistirme programini
degerlendirdikleri galismalarinin sonucunda muzik terapisinin, ézellikle iletisim becerileri zayif
olan ve yuksek riskli davraniglar bulunan cocuklarda sosyal yeterliligini gelistirmek icin etkili
bir midahale oldugu sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde mizik terapisinin davranigsal ve
duygusal sorunlar (Porter ve digerleri, 2017), yas (Hilliard, 2001) ve kaygi bozuklugu
(Goldbeck ve Ellerkamp, 2012) Gzerinde de etkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla muzik
terapisinin sosyal duygusal becerilerin gelistiriimesinde, kaygi, davranigssal ve duygusal

sorunlarin azaltilmasinda etkili oldugu ifade edilebilir.
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Ozetle mizik terapisinde bireylerin fiziksel, duygusal, bilissel ve sosyal ihtiyaclarini
karsilamak icin mazigin kullandigi ifade edilebilir. Benzer sekilde muzik terapisi bireylerin
sosyal etkilesim ve uyum becerilerini gelistirmeye de yardimci olmaktadir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada da hazirlanan programlarda 6zellikle 1Isinma etkinliklerinde mizik kullanimina yer

verilerek ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve uyumlarina destek olunmaya caligiimistir.

Dans ve Hareket Terapisi

Dans/hareket terapisi, sdzel veya sozel olmayacak sekilde gerceklestirilebilen eylem
odakli terapi olarak tanimlanmaktadir (Crawford, 1999). Cocuklarin surekli hareket halinde
olmasi ve tum hareketlerinin bir iletisim bicimini yansitmasindan dolayr dans hareket
terapisinin cocuklari icin benzersiz bir terapi yontemi oldugu ifade edilmektedir. Cocuklarin
genel olarak duygusal, sosyal, fiziksel ve biligsel gelisimlerini belirleyen beden deneyimleriyle
dinyayr 6grenmelerinden dolayr dans hareket terapisi cocuklarin kendilerini, cevreyi ve
digerlerini anlamli bir sekilde kesfetmelerini saglayan bir sire¢ haline gelmektedir (Erfer ve Ziv,
2006). Dans haraket terapisinin stres (Brauninger, 2012), kaygi bozukluklari (Koolaee ve
digerleri, 2014; Nardi ve digerleri, 2022) tzerinde etkili oldugu bulunmustur. Dolayisiyla dans
hareket terapisinin bireylerin kendisini ve gevresini kesfetmesine yardimci olan bir alan oldugu

ve kaygl, stresi azaltmada etkili oldugu ifade edilebilir.

Ozetle dans hareket terapisinin bireylerin bedenleri araciligiyla kendini ifade etme ve
icsel sureglerini hareket yoluyla disa vurma gibi katkilarinin oldugu ifade edilebilir. Mevcut
arastirmada da sanat terapisi odakl grupla psikolojik danigsma programinin 6zellikle 1Isinma
asamasinda cocuklarin bedenlerini kullanarak isinmalarina yardimci olacak etkinliklere yer
verilmigtir. Bu ¢alismalara érnek olarak “yurtyusler etkinligi” ve “ayna etkinligi” ile gocuklarin

bedenleri araciligiyla s6zsuz bir sekilde bedenlerine ydnelik farkindalik ve uyum becerilerine

katkida bulunulmaya calisiimistir.
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Drama Terapi

Drama terapisi, psikoterapétik bir iligki icinde psikolojik biylime ve degisim sadlamak
icin dramaltiyatro sureglerinin kasitl ve sistematik kullanimini igeren aktif ve deneyimsel bir
psikoterapi yontemi olarak tanimlanmaktadir (Feniger-Schaal ve Orkibi, 2020). Drama terapisi
kisilerarasi becerileri ve duygusal isleyisi gelistirmek ic¢in oyunu, hayali katilimi ve
somutlastirmayi icermektedir (Frydman ve Mayor, 2023). Tiyatro temelli midahaleler ile
iletisim becerilerinin gelistiriimesi ve duygusal farkindalik olusturmak mimkun olabilmektedir.
Sergilenen bir performans ile bireyler duygularini ifade edebilmekte, duygular Uzerinde
disinme ve 6grenme firsati elde edebilmektedir (Pellicciari ve digerleri 2013). Drama
terapisinin depresif belirtileri azaltma (McAdam ve Johnson, 2018), zorbali§i énleme (Rae,
2009), sosyal kaygl (Anari ve digerleri, 2009; Dadsetan ve digerleri, 2007), psikososyal
sorunlar (Berghs ve digerleri, 2022), segici konusmazlik (Oon, 2010), travma (Sajnani ve
digerleri, 2018) ve yeme bozukluklari (Pellicciari ve digerleri, 2013) gibi alanlarda etkili oldugu
bulunmustur. Berghs ve digerleri (2022) yapmis olduklari bir arastirmada drama terapisinin
cocuk ve ergenlerde psikososyal sorunlarin azalmasina katkida bulunabilecedini
gOstermistir. Arastirmada drama terapisinin psikososyal sorunlar Gzerinde olumlu etkileri
bulunmus olup depresif belirtilerde ve travma sonrasi stres belirtilerinde azalma sagladigi
sonucuna ulasiimistir. Benzer sekilde bir diger arastirmada da Rahimi Pordanjani (2021)
drama terapisinin sosyal beceriler Uzerindeki etkililigini inceledigi arastirmasinda drama
terapisinin katilimcilarin sosyal becerileri Uzerinde etkili oldugunu sonucuna ulasmistir.
Dolayisiyla drama terapisinin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini arttirmada etkili

olabilecegi disunulebilir.

Ozetle drama terapisinin rol oynama ve dogaglama gibi teknikler araciliiyla tiyatral
sureci kullanan bir sanat terapisi alani oldugu ifade edilebilir. Drama terapisinin bireylerin
kendini ifade etmesi, icgori kazanmasi, sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmesine yardimci

oldugu da belirtilebilir. Mevcut arastirmada da sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma
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programinda “sézslz canlandirma” ve “donuk imge” gibi tekniklerden yararlanilarak ¢ocuklarin

kendilerini drama araciligiyla anlatmasi, duygu ve daslncelerini disa vurmasi amaclanmistir.
Siir Terapi

Siir terapisi, kisisel gelisim ve iyilesme igin siirin, edebi tlrlerin ve yaratici yazinin
kullaniimasi olarak tanimlanmaktadir (McCulliss, 2011). Siir terapide yaygin olarak kullanilan
tekniklerin bir kisiye veya gruba siir okunmasi ve siir okunan kisilerin de bu siirlere tepki
vermelerinin istenmesi oldugu ifade edilmektedir. Terapistin bu teknik esnasinda bireylerin
tepkilerine hazirlikli olmasi ve kullanilacak olan siirin segiminde oturumlarin igerigi ve bireylere

uygunlugunun g6z éninde bulundurulmasi gerektigi belirtimektedir (Mazza, 2014).

Ozetle siir terapisinin kendini ifade becerisini gelistirmesi, yaraticilik ve ézgiiveni
arttirmasi gibi bireyler Gzerinde olumlu katkilarinin oldugu ifade edilebilir. Mevcut arastirmada
da cocuklarin stres kavramina yonelik farkindalik kazanmasi amaciyla “akrostis siiri yazma

ey

etkinligi” gerceklestirilmistir. Benzer sekilde edebi turlerin ve yaratici yazinin kullanimina érnek

olarak ise “6 pargalik hikaye teknigi” ve “mektup yazma” etkinlikleri ile problem ¢dzme

becerilerinin gelismesinin amaclandigi belirtilebilir.
Bibliyoterapi

Bibliyoterapi okuma etkinliginin okuma Uzerine dusunme yontemiyle birlesimi olarak
tanimlanmaktadir. Diyalog, bu terapi bigimindeki en énemli faktorlerden biridir. Ayrica yaratici
yazma ve sanat gibi etkinlikleri de igermektedir (Lucas ve Soares, 2013). Bibliyoterapi ¢ok
cesitli sorunlar igin birgok farklh uygulamada ve birgok farkl formatta yaygin olarak
kullanilmaktadir. Arastirmalar, bibliyoterapinin ¢ocuklar ve ergenlerin empati gelistirmesine
yardimci olmak igin basarili bir ara¢ oldugunu gdstermistir (McCulliss ve Chamberlain, 2013).
Bibliyoterapinin bireylerin kendisiyle ve bagkalariyla ilgili olarak duygu ve dusuncelerini
gOzlemleyebilme, kendini ifade etme ve sorunlara yeni ¢ézimler bulma gibi faydalari

bulunmaktadir (McCulliss ve Chamberlain, 2013).
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Bibliyoterapi ¢ocuklarda i¢gérl, benlik algisi, kisisel sorunlara ¢ézimler, yasam
becerilerinin ve benlik saygisinin gelisimi gibi sosyal ve duygusal becerileri gelistirmek
amaciyla kullaniimaktadir (McCulliss ve Chamberlain, 2013). Bibliyoterapi, kisilerarasi
becerileri ve duygusal olgunlugu destekleyerek empatik anlayisin gelismesine yardimci
olmaktadir. Ayrica bireylerin kendini ifade etmelerine ve benlik kavramini gelistirmelerine de
yardimci olmaktadir (Lucas ve Soares, 2013). Dolayisiyla bibliyoterapinin kitaplar araciligiyla

bireylerin kisisel ve sosyal becerilerini gelistirmeye katkida bulundugu ifade edilebilir.

Intermodel Sanat Terapisi

intermodel sanat terapisi disavurumcu terapilerin bir amag¢ dogrultusunda beraber
kullanildigi  bir yontem olarak tanimlanmaktadir. Bu modelde tUim sanat dallari
kullanilabilmektedir ve bu durum sanatlar arasinda ortaklasa kullanim alani olusmasina imkan
saglamaktadir (Unli, 2020). intermodel sanat terapisinde terapistin danisanin ihtiyaglarini
karsilamak igin uygun gérdiga herhangi bir sanat terapisi terap6étik galismada kullanilabilecegi
ve belirli bir seansta terapiyi gelistirmek icin birden fazla sanat formundan yararlanabilecegi
ifade edilmektedir. Buradaki temel 6nclliin disavurumcu sanat terapisinde gorsel sanat, muzik,
dans ve dramanin danisanin kendilerinin bilinmeyen yonlerini kesfetmelerine, s6zsuz olarak
iletisim kurmalarina ve icgoru elde etmelerine olanak saglamasi oldugunu belirtmektedir
(Malchiodi, 2003). Mevcut arastirmada da intermodel yaklagim olarak programda ¢ocuklarin
ilk olarak strese yonelik resim yapmalari ardindan da bu resme iligkin bir mektup yazmalar

intermodel yaklagima 6rnek olarak verilebilir.

Ozetle disavurumcu sanat terapilerinin gorsel sanatlar, miizik, dans/hareket, drama,
siir terapi, bibliyoterapi, yaratici yazi ve intermodel sanat terapisi olarak turlerinin bulundugu
gorulmektedir. Sanat terapisinin alt dallari birlikte ele alindiginda muzik terapisi, fiziksel,
zihinsel ve sosyal iglevsellikte olumlu degisiklikler elde etmek icin muzigi kullanmaktadir.
Drama terapisi, bastiriimis duygulari yeniden harekete gecirmeye tesvik etmekte ve farkli
sosyal rollere girise izin vermektedir. Bdylelikle olumlu davranigi guglendirmeye yardimci

olmakta ve estetik ihtiyaclarinin giderilmesini saglamaktadir. Dans hareket terapisi, hareket ve
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dansin bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel dinyasini bitlnlestirdigi inancina
dayanmaktadir. Bu teknik danisanlarin genellikle sorun yasadigi beden bolimdnd kabulline
katkida bulunmaktadir (Hoffmann ve digerleri, 2016). Goérsel sanat terapisinde boyalar, Kil,
kolaj gibi tekniklerden yararlanilirken (Kar, 2011), siir terapisi ve bibliyoterapi kigisel gelisim ve
iyilesme igin siiri kullanmaktadir (McCulliss, 2011). intermodel sanat terapisinde tiim sanat
dallarinin bir arada kullaniimasi s6z konusu olmaktadir (Unlii, 2020). Dolayisiyla tim dallar bir
arada ele alindiginda 6zellikle ¢cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik
katkilarinin oldugu ifade edilebilir. Bu arastirmada hazirlanmis olan sanat terapisi yonelimli
grupla psikolojik danigsma programinda ise digsavurumcu sanat terapinin agirlikli olarak goérsel

sanatlar, siir ve intermodel yaklasimindan yararlanildigi belirtilebilir.
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ilgili Arastirmalar

Bu bélimde cocuk ve ergenlerde sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye ydnelik
olarak yapilan deneysel arastirmalara kronolojik sira ile yer verilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu olan 10-11 yas grubuna yonelik calismalarin sinirli olmasindan dolayi farkli yas

gruplarina yonelik ¢calismalara da yer verilmistir.
Deneysel Arastirmalar

Dereli (2009) sosyal beceri egitimi programinin sosyal problem ¢ézme becerilerinin
kazanilmasina etkisini inceledigi arastirmasinda 6 yasindaki okul dncesi ¢ocuklari ile sosyal
problem ¢dézme ve baskalarinin duygularini anlama becerilerini arttirmaya yonelik program
uygulamistir. Arastirmada toplam 55 ¢ocuk yer almis olup deney grubuna 22 hafta boyunca
haftada 2 saat olmak Uzere sosyal duygusal beceri egitimi verilmistir. Arastirma sonucunda
uygulanan programin deney grubunun sosyal problem ¢ézme becerilerini ve bagkalarinin
duygularini anlamaya yonelik becerilerini buylk 6lglide etkiledigi ve bu etkininin de 1 yil sonra
da devam ettigi sonucuna ulagiimistir. Beebe ve digerleri (2010) astim tanisi olan gocuklar igin
sanat terapisinin etkililigini test ettikleri arastirmalarinda astim tanisi olan yaslar 7 ile 14
arasinda degisen 22 ¢ocuk calismaya dahil edilmistir. Deney grubuna dahil edilen ¢ocuklarla
7 hafta boyunda haftada bir giin 60 dakikalik sanat terapisi oturumlari gergeklestirilmistir.
Oturumlarda c¢ocuklarin  benlik kavramlarinin farkina varmasina ve donlsumine
odaklanmistir. Arastirmanin sonucu uygulanan sanat terapisi programinin astiml ¢ocuklarda
kaygiy! azalttigini, yasam kalitesini ve benlik kavramini iyilestirdigini ortaya koymaktadir. 6 ay
sonraki izleme testinin sonucunda programin kalici etkisinin strdigu bulgusuna ulasiimigtir.
Bu arastirma sonuglarindan yola ¢ikarak sosyal beceri egitimi programlari ve sanat terapisi
temelli galismalarin sosyal problem ¢dzme becerilerini ve bagkalarinin duygularini anlama

becerilerini gelistirdigi, kaygiy azaltarak yasam kalitesini arttirdigi ifade edilebilir.

Adela ve digerleri (2011) tarafindan okul dncesi gcocuklarda sosyo-duygusal yeterlilikleri

gelistirmeye yonelik bir programin degerlendiriimesine yonelik bir arastirma gerceklestirilmistir.
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Arastirmada 9 okul éncesi 6gretmenine programla ilgili egitim verilmis ve 6gretmenler 3-7 yas
araligindaki 100 gocuga bir aylik stire boyunca programdaki 6zel etkinlikleri uygulamiglardir.
Arastirmanin sonucunda 5 ve 7 yasindaki ¢ocuklarda duygulari anlama ve dizenleme,
prososyal davranis ve kurallara uyumu igeren sosyo-duygusal yeterliliklerde dnemli bir gelisme
oldugu sonucuna ulasiimistir. Arastirmada bu tir programlarin etkili ve gerekli oldugunu ve
okullarda ¢ocuklarin yalnizca biligssel gelisimine degil, ayni zamanda daha sonraki okul ve
yasam uyumuyla ilgili olarak sosyo-duygusal boyutlara da odaklaniimasi gerektigi de
vurgulanmistir. Bir diger arastirmada da Beceren (2012) 5 yasindaki toplam 40 ¢ocuga yonelik
hazirlamis oldugu ve on iki hafta siren sosyal duygusal 6grenme programinin sonucunda
arastirma sonucunda deney ve kontrol gruplari arasinda sosyal duygusal beceri ile problem
davranis puanlari arasinda anlamli fark oldudu bulgusunu elde etmigtir. Dolayisiyla bu
arastirmalarda sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik olarak uygulanan programlarin
okul 6ncesi donemdeki cocuklarin problem davranislari, duygu diizenleme, prososyal davranis
ve kurallara uyumu igeren sosyo-duygusal yeterlilikler Gzerinde olumlu etkileri oldugu ifade

edilebilir.

Ceylan ve Omeroglu (2012) 60-72 aylk toplam 90 gocuk ile sosyal duygusal
davraniglara yonelik olarak on iki hafta suren yaratici drama egitim programi yirtitmuas olup
arastirma sonucunda egitime katilim saglayan ve saglamayan c¢ocuklarin sosyal duygusal
davraniglarinin cinsiyet, kardes sayisi ve annelerin egitim dizeyine goére fark olmadigi
annelerin yaslarina gore fark oldugu sonucuna ulagsmistir. Mynarikova (2012) ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimi icin sanat temelli programin etkililigini inceledigi arastirmasinda
sosyal ve duygusal gelisimine yonelik olarak yaslari 11-12 yas arasinda degisen toplamda 25
5. Sinif 6grencisi ile 8 hafta boyunca sanat agirlikli bir program yiriatmustir. Program haftada
bir kez 45 dakika olacak sekilde planlanmis olup programda iletisim, isbirligi, kendini ifade etme
ve duygulari tanima temalarina yer verilmistir. Arastrmanin sonucunda programin
tamamlanmasinin ardindan ¢ocuklarin kendilerini ifade etmede artik kendilerine daha fazla

guvendikleri, sinif ikliminden daha memnun olduklari ve siniflarini daha guvenli, samimi ve
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isbirlikgi bir ortam olarak degerlendirdikleri sonuglarina ulasiimistir. Benzer sekilde sanata
dayali ydntemlerin kullaniimasinin ¢ocuklarin alay edilme ve yanlis anlasiima korkusu olmadan
distince ve duygularini rahat bir sekilde ifade edebilmelerini sagladi§i da ortaya konulmustur.
Programda yer alan c¢izim, mizik veya hareket kullanilan bazi etkinliklerinde g¢ocuklarin
kendilerini ifade etmelerine ve baskalariyla iletisim kurmalarina yardimci oldugu sonucuna
ulasiimistir. Bu arastirma sonuglarindan yola g¢ikarak sanat temelli galismalarin ¢ocuklarin
Ozguvenleri, kendini ifade etme becerileri, duygu ve duslncelerini rahat bir sekilde ifade

etmeleri yoninde olumlu etkilerinin oldugu ifade edilebilir.

Turash ve Zembat (2014) anasinifina devam eden 6 yasindaki ¢ocuklarin benlik
algisini desteklemek amaciyla sosyal duygusal hazirlik programi gerceklestirmis ve arastirma
sonucunda programin uygulandigi ¢ocuklarda benlik algisi diizeyi acisindan programa dahil
olmayan c¢ocuklara gére anlamh fark bulunmus olup benzer sekilde sosyal duygusal uyum
seviyeleri bakimindan da programa katilan ¢ocuklarda programa katilmayan ¢ocuklara gore .
anlamh fark bulundugu sonugclarina ulasiimigtir. Ugur (2015) 6,7 ve 8. Sinif dizeyindeki 218
ogrenciye yonelik olarak sosyal duygusal beceri egitimi programi hazirlayarak programin
duygusal zekaya etkisini incelemis oldugu arastirmasinin sonucunda deney grubunda yer alan
ogrencilerin bireyler arasi, birey i¢i ve toplam Duygusal Zekd (EQ) bakiminda anlamli fark
bulunmustur. Dolayisiyla arastirma sonuglar incelendiginde, sosyal-duygusal hazirhk
programi ve sosyal duygusal beceri egitimi programlarinin g¢ocuklarin benlik algisini

destekleme ve duygusal zeka duzeylerinde anlamli bir etkisi oldugu sonuglarina ulasiimistir.

Aydogdu ve Halim Ulas (2017) anaokulundaki 5-6 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik
olarak uygulanan ve sekiz hafta sltren kukla ve drama etkinliklerinin sosyal duygusal
gelisimlerine etkisini inceledikleri arastirmalarinin sonucunda yapilan uygulamanin gocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerinde etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Maliyok (2018)
anaokulundaki 5 yas grubu toplam 40 gocuga yonelik olarak uygulanmig olan dans egitiminin
cocuklarin sosyal duygusal uyumlari Gzerine etkisini inceledigi arastirmanin sonucunda dans

egitimine katillan cocuklarin katilmayan cocuklara gore sosyal duygusal uyum duzeyleri
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acisindan anlamh bir fark oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu arastirma sonuglarindan yola
cikarak cocuklar Uzerinde uygulanan kukla, drama etkinlikleri ve dans egitiminin gocuklarin

sosyal duygusal uyum ve gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sonucuna ulasilabilir.

Demirelli (2019) ortaokul 6grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmeye yonelik olarak uygulamis oldugu atilganlik egitimi sonucunda verilen egitimin
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenmelerine, iletisim becerileri ve stres seviyelerine anlamli
sekilde etkilerken, problem ¢dzme ve benlik algilarini anlamli sekilde etkilemedidi sonucuna
ulasilmistir. Kalkan (2019) yaslar 36-72 ay arasinda degisen, sosyal duygusal gelisim
acisindan risk grubunda bulunan toplam 65 okul 6ncesi dizeyindeki ¢gocuklara ydnelik olarak
uygulanan piramit modeli odakli programin etkililigi incelemis ve arastirmanin bulgulari,
uygulanan programinin, deney grubunda yer alan 6gretmenlerin siniflarindaki ¢ocuklarin
sosyal-duygusal gelisimlerini desteklemek ve problem davranislarini énlemek igin kullandiklari
stratejiler Uzerinde etkili oldugunu sonucuna ulasiimistir. Arastirma sonuclarinda goruldugu
gibi cocuklar ve ergenler Uzerinde uygulanan atilganlik egitimi ve 6gretmen mesleki gelisim
programlarinin gcocuklarin ve ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerilerine ve gelisimlerine

katki sagladigi belirtilebilir.

Ozbey ve Kdycegiz (2020) okul 6ncesi ddnem gocuklar ile yapilan sosyal beceri egitimi
programinin akademik 6zsaygl ve problem ¢ozme becerileri Uzerine etkisini incelemek
amaciyla yapmis olduklari arastirmalarinda deney grubunu 48-60 aylik 16 okul éncesi cocuk
olusturmakta olup deney grubuna on doért hafta slreyle sosyal beceri egitimi programi
uygulanmistir. Arastirmanin sonucunda deney grubundaki bireylerin én-sontest ve kalicilik
testlerinin anlamh fark olusturmasi sebebiyle uygulanan sosyal beceri egitimi programinin etkili
oldugu sonucuna ulasiimistir. Kocak (2020) Ustiun yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine yonelik gelistirilen programinin etkisini inceledigi arastirmasinda arastirmanin
orneklemini 3. ve 4. sinif duzeyindeki toplam 32 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda deney gruplarina 8 oturumluk program uygulanmig ve arastirmanin sonucunda

uygulanan programinin deney grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilarinda ve
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arkadaslik niteliklerinde artis sagladigi; ancak yalnizlik dizeyinde herhangi fark olmadigi
sonucuna ulagiimistir. Benzer sekilde deney grubundaki Ustun yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal beceri algilari ve arkadaslik niteligi sontest puanlarinin kontrol grubuna gére anlamli
fark olusturdugu gdértlmekte olup bu sonuglar i1s1dinda Ustln yetenekli é3rencilerin sosyal
duygusal gelisimlerine yonelik gelistirilen psiko-egitim programinin etkili oldugu ifade
edilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarinda okul dncesi donem c¢ocuklari ve Ustin
yetenekli cocuklar gibi farkli populasyonlarda sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik

yapilan ¢calismalarin etkili oldugu ifade edilebilir.

Tan (2020) yaratici drama egitiminin yaslari 1 ile 3 arasinda degisen bebegi olan
annelerin 6zyeterlik becerileri ile bebeklerin sosyal duygusal gelisimlerine etkisini inceledigi
arastirmanin sonucunda sosyal duygusal gelisimlerine yonelik gelistirilen psiko-egitim
programlarinin ve annelerle yapilan yaratici drama egitiminin ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerinde etkili bulundugu sonucuna ulasiimistir. Lavric ve Soponaru (2023) 6zel egitim
gereksinimleri olan &grencilerde sanat terapisi ve sosyal duygusal gelisimi ele aldiklari
arastirmalarinda yaslari 8 ile 11 arasinda degisen 20 6zel egitim gereksinimi olan 6grencide
kaygiy! azaltmak, empati ve prososyal davraniglari gelistirmek igin yapilandirilmis bir grup
sanat terapisi programi kullaniimigtir. Deney grubu ile yapilan ¢alisma 10 hafta boyunca
haftada bir kez gergeklestiriimigtir. Arastirmanin sonucunda programin uygulanmasinin
ardindan deney grubunun kaygi seviyesinde 6nemli bir azalma, empati ve prososyal
davraniglarda 6nemli bir artis oldugu sonucuna ulagiimigtir. Bu bulgular dogrultusunda
arastirmada kaygiyi azaltmak, empati ve prososyal davranis gibi sosyal duygusal yeterliliklerin
olumlu gelisimini desteklemek igin sanat terapisinin egitim baglaminda kullanilabilecegi
vurgulanmigtir. Dolayisiyla bu arastirma sonuglarinda da goérdldigu gibi sanat temelli

calismalarin sosyal duygusal beceriler tizerinde olumlu etkisinin bulundugu ifade edilebilir.

Sonug olarak sosyal duygusal becerileri arttirmaya ydnelik olarak farkli populasyonlarla
yapilan sosyal beceri egitimi programlari ve sanat terapisi temelli calismalarin oldugu ifade

edilebilir. Bu calismalardan elde edilen sonuglara gore ise sosyal duygusal becerileri
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arttirmaya yonelik programlarin bireylerin sosyal problem ¢ézme, bagkalarinin duygularini
anlama, duygu dizenleme, prososyal davranig, 6zgiven, kendini ifade etme becerileri, benlik
algisini destekleme ve duygusal zeka alanlarinda olumlu katkilarinin oldugu ifade edilebilir. Bu
programlarin uygulandigi yas grubunun agirlikh olarak basta okul éncesi olmak tzere ortaokul
dizeyindeki 6grenciler ve ebeveynlere yénelik calismalarin oldugu goérilmektedir. Dolayisiyla
10-11 yas cocuklarina yonelik sosyal duygusal becerileri desteklemeye yonelik programlarin

hazirlanmasina ihtiya¢c duyuldugu da ifade edilebilir.
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Bolum 3

Yontem

Bu bélimde arastirma yontemi, ¢calisma grubu, sanatla terapi odakli grupla psikolojik
danigsma programinin gelistiriime sureci, veri toplama slreci, veri toplama araglari ve verilerin

analizine iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirma Yontemi

Arastirma modeli olarak kismen karma eszamanli esit statill tasarimin kullaniimistir.
Bu tasarimda nitel ve nicel bilesenlerin esit agirhda sahip oldugu, iki asamadan olustugu ve
eszamanli uygulama seklinde arastirmalarin yUrataldigi belirtimektedir (Baki ve Gdkgek,
2012). Karma yoéntemle arastirmanin gerekceleri tiggenleme (triangulation), tamamlayicilik
(complementarity), gelisim (development), baslangi¢ (initiation) ve genigletme (expansion)
olarak bes baslikta siniflandiriimaktadir (Greene ve digerleri, 1989) Bu gerekgelerden
ucgenlemenin (triangulation) ayni olayi incelenmek icin nitel ve nicel verilerin ayni anda,
birbirinden bagimsiz sekilde kullaniimasi olarak tanimlanmakta olup (Creswell ve digerleri,

2004) bu arastirmanin gerekgesinin “Gggenleme (triangulation)” oldugu ifade edilebilir.

Arastirmanin nicel boyutunda verilerin toplanmasinda Sosyal-Duygusal Beceri Algisi
Olgeginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri alt dlgekleri kullaniimig
olup nitel verilerin toplanmasinda arastirmacinin gézlemleri, her oturum sonunda katilimcilarin
oturumu deg@erlendirdikleri oturum gunlikleri ve program tamamlandiktan sonra doldurulan
sure¢ degerlendirme formundan yararlaniimistir. Arastirmanin nicel bélimunde kullanilan

Ontest-sontest kontrol gruplu deney desen Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1

Ontest-Sontest Kontrol Gruplu Desen

GRUPLAR ON TEST ISLEM SON TEST iZLEME TESTI
(3 ay sonra)
Deney Grubu SDBAO (PCB- STOGPDP** Uygulamasi SDBAO (PCB- SDBAO (PCB-
SBC-iB) SBG-iB) SBC-iB)
Uygulamasi* Uygulamasi Uygulamasi
Kontrol Grubu SDBAO(PCB- SDBAO (PCB-
SBC-iB) SBC-iB)
Uygulamasi Uygulamasi

* SDBAO (PCB-SBC-IB): Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgedi (Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim
Becerileri alt 6lgekleri)

* STOGPDP: Sanat ferapisi odakli grupla psikolojik danisma programi

Tablo 1'de goérildigu gibi gruplar sitununda deney ve kontrol gruplari yer alirken,
Ontest-sontest-izleme testleri sUtunlari sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma
programinin deney grubuna uygulanmasindan once ve sonra deney ve kontrol gruplarina
uygulanan tekrarli élgiimleri gdstermektedir. Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni “sanat
terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi”, bagimli degiskeni ise Sosyal-Duygusal
Beceri Algisi Olgegi aracih@ ile dlgllen “sosyal duygusal beceri diizeyidir’. Deney grubunun

izleme Olcumleri ise son testin uygulanmasindan (¢ ay sonra gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina dahil edilen 10-11 yasindaki
cocuklarin belirlenmesi amaciyla amagli ornekleme yontemi igerisinde bulunan kolay
ulasilabilir durum érnekleme yéntemi kullaniimigtir. Amacli érnekleme yénteminde arastirmaci
arastirdigi konuya iliskin veri toplarken olusturacadi o6rneklem hakkinda kendi bilgilerini
kullanmakta olup érneklemin 6geleri, elemanlari ve paydaslarinin segiminde kendi éngdérisine
gOre karar vermektedir (Korkmaz, 2020). Kolay ulasilabilir durum &érnekleme ydntemi ise
arastirmaya katilacak kigilerin segiminde gonulliluk esasina dayali olarak en yakindaki kisileri
Ornekleme dahil etme olarak tanimlanmakta olup bu 6érnekleme yénteminde arastirmanin
ornekleminin en hizli ve kolay bir sekilde nasil elde edebilecegi Uzerinde durulmaktadir

(Ozbasl, 2019). Bu kapsamda arastirmanin ¢alisma grubunu deney grubu 14 (kiz:8, erkek:6)
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kontrol grubu 14 (kiz:6, erkek:8) olmak Uizere yaslari 10-11 arasinda degisen toplam 28 ¢cocuk
olugturmaktadir. Caligma grubunda yer alan deney ve kontrol grubunun demografik yapisina

ait bilgiler sirasiyla su sekildedir:

Tablo 2

Deney Grubunun Demografik Yapisinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degigkenler N %
Cinsiyet Kiz 8 57,14
Erkek 6 42,86
Yas 10 2 14,29
11 12 85,71
Kardes Sayisi 1 1 7,14
2 4 28,57
3 8 57,15
4 1 7,14
Yasaminin blyuk Kdy-kasaba 11 78,57
bolimuni gegirdigi yer iice 1 7.14
il 0 0
Buyuksehir 2 14,29
Anne egitim durumu Okuma yazma bilmiyor 0 0
ilkokul 6 42,86
Ortaokul 3 21,43
Lise 4 28,57
Yiksek okul 1 7,14
Lisans 0 0
Baba egitim durumu ilkokul 3 21,43
Ortaokul 4 28,57
Lise 6 42,86
Yuksek okul 0 0
Lisans 1 7,14

Tablo 2 incelendiginde deney grubu katilimcilarinin %57,14°Gn0 kiz, %42,86’sin1 erkek
katiimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslar incelendiginde ise %14,29'u 10 vyas,

%85,71’i 11 yas grubunda bulunmaktadir. Katilimcilarin kardes sayisi agirlikl olarak %57,15
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oranla 3 kardes seklindedir. Katilimcilarin yasamlarinin blyik bdlimini gecirdigi yer ise
agirlikh olarak %78,57 oranla kdy-kasaba olusturmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlari
agirlikl olarak %42,86 oranla ilkokul dizeyiyken, baba egitim durumlar agirlikli olarak %42,86

oranla lise dizeyinden olugsmaktadir.

Kontrol grubunun demografik yapisinin frekans ve ylzde degerleri tablo 3'te

sunulmustur:

Tablo 3

Kontrol Grubunun Demografik Yapisinin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degigkenler N %
Cinsiyet Kiz 6 42,86
Erkek 8 57,14
Yas 10 2 14,29
11 12 85,71
Kardes Sayisi 2 9 64,29
3 3 21,43
4 2 14,28
Yasaminin blyuk Koy-kasaba 11 78,57
bélimunl gegirdigi yer iice 2 14,29
il 1 7,14
Buylksehir 0 0
Anne egitim durumu Okuma yazma bilmiyor 1 7,14
ilkokul 11 78,58
Ortaokul 1 7,14
Lise 0 0
Yiksek okul 1 7,14
Lisans 0 0
Baba egitim durumu ilkokul 6 42,86
Ortaokul 5 35,71
Lise 3 21,43
Yiksek okul 0 0
Lisans 0 0




65

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubu katilimcilarinin %57,14’Gn0 erkek, % 42,86’sini
kiz katiimcilar olusturmaktadir. Katilimcilarin yaslari incelendiginde ise %14,29'u 10 yas,
%85,71’i 11 yas grubunda bulunmaktadir. Katihmcilarin kardes sayisi ise agirlikli olarak
%64,29 oranla 2 kardes seklindedir. Katilimcilarin yasamlarinin baydk bolumunu gegirdigi yer
ise agirlikh olarak %78,57 oranla kdy-kasaba olusturmaktadir. Katilimcilarin anne egitim
durumlari agirhkli olarak %78,58 oranla ilkokul duzeyiyken, baba egitim durumlari agirlikli

olarak %42,86 oranla ilkokul dizeyinden olusmaktadir.

islem

Bu bdélimdeki bilgiler ¢alisma grubunun belirlenmesi, sanat terapi odakl grupla
psikolojik danisma programinin gelistiriimesi ve uygulama sureci olarak U¢ baslikta ele
alinmistir. Program gelistirme slreci ise kendi iginde “program alt yapisinin hazirlanmasi”,

“program tasarim sireci” ve “sanat terapi grupla psikolojik danisma programinin igerigi” alt

basliklarindan olugsmaktadir.
Calisma Grubunun Belirlenmesi

Galisma grubunun diglama kriterleri 6zel gereksinime ihtiyaci olan bireyler ve davranim
problemleri olan bireyler olup igleme kriterleri normal gelisim gdsteren, sosyal duygusal
gelisime ihtiyaci olan, arastirmaya katilmaya gonulli bireyler seklindedir. Belirtilen kriterlere
sahip gocuklarin belirlenmesi igin ilk olarak Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan, ardindan da MEB’den gerekli izinler alinmis ve MEB izninin
ardindan ebeveynlere ve ogrencilere galismanin duyurusu yapilmigtir. Arastirmaya ilgi
gOsteren katilimcilara ve velilere detayli bilgilendirme yapilmis ve gonillik esasina gore
velilerden bilgilendiriimis onam alinmigtir. Ardindan ilk olarak 10-11 yasindaki ¢ocuklara
uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi aracilifiyla katiimcilardan elde edilen toplam
puanlarin ortalama puanlari baz alinarak c¢alisma grubu olusturulmustur. Arastirmanin
sonuglarini etkilememesi acgisindan homojen bir grup elde edilmis ve katilimcilar esit dagilimh

olacak sekilde deney ve kontrol grubuna atanmistir. Arastirmaya dahil edilecek olan bireylerle
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Oon goérusmeler yapilarak ve programla ilgili bilgi verilerek calismaya katilmaya gonulli
ogrenciler belirlenmistir. Bu 6grencilere génalli onam formlari (EK-E) ve “Gruba Katilm
Kontrati” (EK-F) formlari verilerek doldurmalari istenmistir. Midahalenin deney grubuna
uygulanmasinin ardindan kontrol grubuna da uygulama yapilmasi planlanmistir. Arastirmanin
deney grubunu 8 kiz katiimci ve 6 erkek katihmci olmak Uzere toplam 14 katilimci

olusturmaktadir. Katihmcilarin bazi demografik 6zellikleri Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubundaki Katilimcilarin Bazi Demografik Ozellikleri

Deney Grubu Kontrol Grubu

Ogrenci Cinsiyet Yas Ogrenci Cinsiyet Yas
K1 Kiz 10 o) Erkek 11
K2 Kiz 11 02 Kiz 11
K3 Kiz 11 03 Erkek 11
K4 Kiz 11 04 Erkek 11
K5 Erkek 10 05 Erkek 11
K6 Erkek 11 06 Kiz 10
K7 Kiz 11 07 Erkek 11
K8 Erkek 11 (o]} Erkek 10
K9 Erkek 11 09 Kiz 11
K10 Erkek 11 010 Kiz 11
K11 Kiz 11 011 Erkek 11
K12 Kiz 11 012 Kiz 11
K13 Kiz 11 013 Erkek 11
K14 Erkek 11 014 Kiz 11

Tablo 4’e gére deney grubunda yer alan katihmcilari tanimlamak Gzere K1, K2, K3...,
K14, kontrol grubundaki katilimcilari tanimlamak tzere O1, 02, 03,...,014 seklinde
kodlamalar yapilmis olup kodlamalarin kargisina cinsiyetleri ve yaslarina iligkin demografik
bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin bulgular kisminda deney grubundaki katilimcilarin kodlari

kullanilirken sirasiyla katimci numarasi, cinsiyeti ve yasi verilerek kodlanmistir. Ornegin “K1”
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birinci katiimci olup, cinsiyeti kiz oldugu icin “K” ve yasi 10 oldudu icin “10” yazilarak

“K1_K_10” seklinde kodlama yapilmistir.

Sanat Terapi Grupla Psikolojik Danigsma Programinin Gelistirilme Siireci

Program Alt Yapisinin Hazirlanmasi. Program alt yapisi olusturulurken déncelikle
calisma grubunda yer alan 10-11 yas bireylerin gelisimsel o6zellikleri g6z 6nlnde
bulundurulmustur. Bununla birlikte, sanat terapisinin kuramsal alt yapisi ile birlikte MEB
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetleri Mufredatinda yer alan ve programin
uygulanacagi grubun gelisimsel 6zelliklerine yonelik olusturulan sosyal duygusal gelisim
kazanimlari ve TC MEB Talim Terbiye Kurulu Bagkanligi tarafindan belirlenmis olan 13 temel
beceri ve yeterlikler de incelenmistir. Bu kapsamda ilk olarak sanat terapisinin kuramsal alt

yapis! incelenecek olursa;

Sanat Terapisinin Kuramsal Alt Yapisi. Malchiodi (2003) sanat terapisinin sanat,
psikoloji, tip ve egitim gibi pek ¢ok disiplinin bir sentezi oldugunu ve bu yaklasimin son 50 yilda
bircok perspektiften ortaya ciktigini ifade etmektedir. Kuramsal ac¢idan incelendiginde ise
psikanalitik ekollin sanat terapisi yaklasimlarinin gelismesine temel olusturdugunu ifade
etmektedir. Sanat terapisi, 20. ylzyilin ortalarinda ilk kez bir psikoterapi bicimi olarak ortaya
ciktiginda, kokleri o zamanlar baskin paradigma olan psikanalize dayanmakta olup sanatin
bilingdisinin bir yansimasi olarak bireyin i¢ dinyasini ortaya ¢ikardigini vurgulayan hem
psikanalitik hem de Jungcu analitik teorinin temel kavramlariyla dogal bir uyum icindedir
(Malchiodi, 2003). Himanist psikoterapi kapsaminda birey merkezli, Gestalt ve varolussal
yaklagimlar danisanin iggéri ve zindelik elde etmek igin yaratici kaynaklarina olan inancini
desteklemekte ve sanat terapi icinde sentezlenerek kullaniimaktadir. Bilissel-davranisgi
yaklagimlari sanat terapisi ile baglantisi ise olumsuz davraniglarin veya kaygi Ureten
distincelerin imgelerini olusturmanin degisimi tetiklemede yardimci olabilecedi fikrine
dayanmaktadir. Bu yaklagima gore imgeler, yalnizca duygularin yansimalari olarak degil, ayni

zamanda danisanin stresi, korkuyu veya diger rahatsiz edici duygulari ortadan kaldirmasina
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veya azaltmasina yardimci olmak icin degigstirilebilen bilissel temsiller olarak kabul
edilmektedir. Sanat terapisine gelisimsel yaklagsimin temellerini ise ¢ocukluk dénemindeki
sanatsal ifadenin gelisimsel yonleri ve Piaget tarafindan 6nerilen biligssel gelisim duzeyleri
olusturmaktadir. Cogunlukla ¢ocuklarla ¢alismak igin uygulanmasina ragmen, ilkeler ve genel
yaklasim birgcok uygulayici tarafindan her yastan bireyin hem terapisinde hem de
degerlendiriimesinde kullaniimaktadir (Malchiodi, 2003). Bu baglamda bakildiginda sanat
terapisinin eklektik bir dogasi oldugu ve kigilerarasi bir yaklasim benimsenmesi durumunda
siklikla himanist ve Jungcu yaklasim ele alinabilirken gelisimsel bir yaklasimin benimsenmesi
bazi biligsel-davranigsal 6geleri ya da muzik, dans/hareket gibi diger modalitelerin dahil
edilmesini icerebilmektedir. Sanat terapisini galismalarinda kullanan c¢ogu klinisyen, bir
terapistin tek bir teori veya calisma sekliyle sinirlandiriimasi durumunda bireyin boyutlarinin
g6z ardi edildigine inanmaktadir. Sanat terapisinde eklektik bir yaklagim kullanmak mimkin
olsa da her kosulda danisanin ihtiyaclari ve gelisimsel Ozellikleri dikkate alinarak segim

yapiimasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Malchiodi, 2003).

Sanat terapisinin yaraticilik, siblime (ylceltme), yaratma ve ugras olarak dort islevinin
oldugu ifade edilmekte olup (Halmatov, 2020), sanat terapisinin bireylerin kendilerini yaratici
bir sekilde ifade etme becerisine sahip oldugu inancini destekledigi vurgulanmaktadir (Cinar,
2019). Halmatov (2020; s. 13) sanat terapisinin dort islevi icerisinden yaraticilik
mekanizmasinin bireylerin Uretme 6zelligi ile iligkili oldugunu ve bunun da bireylerin kendini
gergeklestirme yolunda, kendinde var olan ama fark etmedigi yeteneklerini fark etmesi, korku
ve kaygilarinin Ustune giderek 6zguveninin gelismesini sagladigini ifade etmektedir. Bir bagka
ifadeyle bireylerin bunlari yapabilmesi sosyal duygusal becerilerini de arttirmasiyla iliskili
oldugu ifade edilebilir. Halmatov (2020; s. 15) sanat terapisinde grup ¢alismalarinin oldukca
etkili oldugunu ifade etmekte olup grup asamalarinin tanisma ve uyum asamasi ile uygulama
asamasindan olustugunu ifade etmektedir. ilk asamada tanisma, sanat terapisi ve yapilacak
calismalarla ilgili bilgi verme asamasi tamamlandiktan sonra uygulama asamasi olan ikinci

asamada grup uyeleri kendilerini daha rahat hissedip korku ve kaygilarinda azalmalar
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meydana gelmektedir. Koydemir (2016; s. 16) grupla psikolojik danisma esnasinda bireylerin
kisilerarasi iligkiler sayesinde benlik algisi ve saygisinin gelistigini ifade etmektedir. Bu
ortamda bireyler yeni davranislar deneme firsati bulmakta olup diger grup Uyelerinden aldigi
geribildirim ve destek ile birey kendine daha ¢ok gliven duymaya baglamaktadir. Dolayisiyla
sanat terapisinin ve grupla psikolojik danismanin bireyler Gizerindeki olumlu etkilerinden yola
cikilarak mevcut arastirmada cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik

katkilarda bulunabilecegi dugunulebilir.

Miifredat ile iliskilendirme. PDR miifredatinin amaci incelendiginde her seviyeden
tim &grencilere hayat becerilerini kazandirma ve bu kazanimlari kullanmalarina destek
olmaktir. Bu kapsamda rehberlik programinin genel hedefleri (MEB, 2020) ile bu arastirmada

planlanan programin hedefleri arasinda ortiisen kisimlar sunlardir:
- Bireylerin duygularini ifade edip, kendisinin ve baska bireylerin duygularini anlayan,
- Kisilerarasi iletisim becerileri gelismis,
- Cevresine ve topluma uyum saglayabilen,
- Problem ¢6zme becerilerini elde etmis,
- lyi olus seviyeleri yiiksek bireyler yetistirmek hedeflenmistir.

Sanat terapisinin kullanildi§i alanlar olduk¢a genis olup egitim alani agisindan
bakildiginda stresle basa ¢ikma, motivasyon gibi amaglarla kullanilabilmektedir. Sanat terapisi

su durumlarda kullanilabilmektedir:

. Sosyal beceri kazandirmak
. Stresi azaltmak

. iletisimi desteklemek

. Sosyal uyumu arttirmak

. Kaygi ve korku sorunlarini azaltmak
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. Duygu problemlerini azaltmak (Halmatov, 2020, s. 15-16). Benzer sekilde sanat
terapisi zihinsel ve duygusal degisim ile ego iglevlerinde dizeltme saglama gibi amaclarla

kullanilabilmektedir (Goktepe, 2015; s. 35). Sanat terapisinin hedefleri ise su sekilde

siralanabilir:
. Danisan ile terapdtik ittifakin kurulmasi, isbirlikgi bir yaklagsimin olusturulmasi,
. Guvenli ortamda duygusal bosalim saglamak
. Bireylerin gunluk hayatta bagimsizliklarini kazanarak sosyal islevsellik

kazanmalarini saglamak.

. Bireylerin olugsturdugu sanatsal Urunlerle gunluk sikintilarindan uzaklagip ikinci
bir gozle olaylara bakmasini saglamak seklinde hedefleri bulunmaktadir. (Goktepe, 2015). Bu
hedefler incelendiginde mufredatla iliskilendirme basamagi kapsaminda MEB’in rehberlik
mufredatinda da bireylere farkl bakis agilar kazandirma, sosyal iglevsellik saglama gibi
kazanimlarinin olmasi sanat terapisi ile MEB'in mifredatinin uyusan noktalarini
olusturmaktadir. Rehberlik mifredatinda akademik gelisim, kariyer gelisimi ve sosyal duygusal
gelisim alanlari baz alinarak kazanimlar belirlenmis olup bu programda agirlikl olarak sosyal
duygusal gelisim alanini gelistirmek amacglanmistir. Arastirmalar akademik basariyi
yordamada biligsel yeteneklerin sosyal ve duygusal yeterlilige aracilik ettigini gdéstermektedir
(Adela ve digerleri, 2011). Benzer sekilde sanat terapisi gocuklarda kimlik ve basari duygusunu
gelistirmek icin kullaniimakta (Shahri ve digerleri, 2014) ve akademik bagari ve performans
uzerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Cochran, 1996; Pleasant-Metcalf ve Rosal, 1997).
Dolayisiyla sosyal duygusal gelisim alanini gelistirme amaci dogrultusunda rehberlik
mufredatinin sosyal duygusal gelisim alani ile bu arastirma kapsaminda hazirlanan programin

Ortistigl noktalar su sekildedir:
- Bireylerin kendilerini tanimalari, duygularini anlayarak yonetebilmeleri
- Saglkli sosyal iligkiler gelistirmeleri,

- Hayat becerileri gelistirmeleri hedeflenmisgtir.
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Bu hedefler igin belirlenen kazanimlar ise su sekildedir:
- Benligin Farkindahgi

- Duygularini Anlamak ve Y6énetmek

- Sosyal Beceriler

- Kisisel Glvenligini Saglama

Temel Beceriler ve Yeterlikler. T.C. MEB Talim Terbiye Kurulu Baskanlhgi tarafindan
belirlenmis olan 13 temel beceri ve yeterlikler igerisinde arastirmada uygulanan programin

ortistugu temel beceri ve yeterlikler su sekildedir:

Oz Farkindalik. Bu kapsamda bu arastirmada uygulanan programda 6z farkindalik
becerisini gelistirmeye yonelik yer alan ve MEB’in kazanimlari ile uyusan etkinlikler su

sekildedir:

Terapé6tik kartlar etkinligi, isim etkinligi, 6 parcal hikaye etkinligi, mucize soru etkinligi,

hava durumu etkinligi, zaman makinesi etkinligi, guvenli yer etkinligi.

Sanat Yeterlilikleri. Bu kapsamda bu arastirmada uygulanan programda sanat
yeterliliklerini gelistirmeye yodnelik yer alan ve MEB'’in kazanimlari ile uyusan etkinlikler su

sekildedir:

Beden boyama etkinligi, stresin resmi etkinligi, akrostis etkinligi, s6zslz canlandirma

etkinligi, donuk imge, problemin resmi etkinligi.

Temel Hayat Yeterlilikleri, iletisim ve Kisiler Arasi Beceriler, Problemlerle Basa
Cikma ve Oz Kontrol. Bu kapsamda bu arastirmada uygulanan programda yer alan etkinlikler

su sekildedir:

Stresin resmi etkinligi, kagit burusturma etkinligi, bas etme kartlan etkinligi, stres sence

neye benziyor? etkinligi, problemin resmi etkinlidi, dncesi-sonrasi etkinligi, glvenli yer etkinligi

Program Tasarim Siireci. Program tasarimi “kazanim asamasi, i¢cerik asamasi, slire¢

asamasi ve degerlendirme asamasi” olacak sekilde dort agsamali sekilde kurgulanmistir.
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Kazanim Asamasi. Rehberlik hizmetlerinin mifredatlari kapsaminda programdaki
etkinliklerle programin gergeklestiriimis oldugu 10-11 yasindaki ¢ocuklar dizeyindeki sosyal
duygusal gelisim alanindaki kazanimlarla eglestiriimistir. Buna goére kazanimlar ve bu

kazanimlara uygun olarak hazirlanan etkinlikler su sekildedir:
Kazanimlar:
-Duygularini uygun bicimde ifade eder.
-Bagkalarinin yasadigi duygulari fark eder.
-Olaylarin duygulara yénelik etkisini fark eder.
Etkinlikler: Guvenli yer etkinligi, stresin resmi etkinligi, beden boyama etkinligi
Kazanimlar
-Karakter guglerinin 6nemini agiklar.
-Sahip oldugu karakter guclerini fark eder.
-Sanatsal ve sportif etkinliklerden hoslandiklarini ayirt eder.

Etkinlikler: akrostis etkinligi, s6zsliz canlandirma etkinligi, donuk imge, kagit burusturma

etkinligi, bas etme kartlari etkinligi

Kazanimlar
- Problem ¢6zme asamasinda basvurdugu yollari tanimlar.
- Problem ¢6zme basamaklarini ifade eder.

Etkinlikler: Bas etme kartlar etkinligi, stres sence neye benziyor? etkinligi, problemin resmi

etkinligi, oncesi-sonrasi etkinligi, guvenli yer etkinligi

Programin kazanimlarinin hazirlamasi surecinde grupla psikolojik danigma ve yaratici
drama alanlarinda c¢alismalari bulunan PDR alaninda l¢ akademisyen ile kazanimlar

degerlendirilmigtir. Ardindan kazanimlara son hali verilmis olup kazanimlara uygun olan
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etkinlikler eklenilmistir. Programi uygulayan arastirmacinin sanat terapisine yonelik egitim

sertifikalari bulunmaktadir ve ylksek lisans tez konusu da sanat terapisi ile ilgilidir.

igerik Asamasi. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi sanat
etkinliklerine dayali bir grupla psikolojik danisma programdir. Programinin igerigini
olustururken uygulama yapilan grubun sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yénelik olarak
iletisim, stresle basa ¢ikma ve problem ¢ézme becerileri ile ilgili oturumlar planlanmistir. Sanat
terapi seanslari 1Isinma egzersizleri, sanatla ilgili yapilacak etkinlik ve ¢gemberde paylasim
seklinde U¢ asamadan olusmaktadir Birinci asamada i1sinma egzersizleri kapsaminda
meditasyon, yonlendiriimis imgelem, nefes egzersizleri gibi egzersizlerin yer alarak sanatsal
yaratirim olusabilmesi igin altyapi hazirlanip ice dénisin beklenildigi belirtimektedir. ikinci
asamada ise yonerge verilerek sanatla ilgili etkinlikler gergeklestirimekte ve son asamada da
¢cemberde toplanilarak ikinci asamada ortaya ¢ikan sanat UrininU anlamlandirma, yorumlama
ve igsellestirme gerceklestirimektedir (Goktepe, 2015). Mevcut arastirmada yer alan
programda da oturumlar i1sinma, sanatsal temel etkinlik ve degerlendirme olarak 3 asamadan
olusmaktadir. Program igerigi her oturum icin kazanimlar, materyaller, sure, sure¢ ve
degerlendirme basliklari kapsaminda planlanmistir. Programin hazirlanmasi asamasinda
arastirmacinin ylksek lisans tez konusunun da sanat terapisi alaninda olmasindan ve sanat
terapisine yonelik almis oldugu egitimlerden de yararlaniimistir. Hazirlanan program igerigi ilgili
alanda uzman PDR alaninda ¢ akademisyenin geri bildirimlerine sunulmustur. Ardindan
program, alinan geri bildirimlerden yola c¢ikilp duzenlenerek uygulamaya hazir hale
getirilmisgtir. Sanatla terapi odakli grupla psikolojik danisma programinin tamami eklerde
sunulmamakla birlikte EK-H’de sanat terapisi grupla psikolojik danigma programi grup plani ve
EK-I'da sanat terapisi grupla psikolojik danisma programi 6rnek oturumuna yer verilmigtir.

Programin her bir oturumu kisaca su sekilde 6zetlenebilir.

1. Oturum. Grup Uyelerinin birbirini tanimasi, grup kurallari ve grup sireci ile ilgili
bilgilendirmelerin yapilmasi ve oturum etkinlikleri gerceklestirimesi seklinde planlanmistir.

Buna goére oturumun isinma asamasinda terapdtik kartlar etkinligi, sanatsal temel etkinlik
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asamasinda isim etkinligi ve degerlendirme asamasinda oturumun degerlendiriimesi yer

almaktadir.

2. Oturum. Bir 6nceki oturuma iliskin paylasimlarin ardindan i1sinma etkinliginin
uygulanmasi, stresle basa c¢ikma becerileri ilgili etkinlikleri gerceklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna gdre oturumun isinma asamasinda beden
boyama etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda stresin resmi etkinligi ve degerlendirme

asamasinda oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

3. Oturum. Bir 6nceki oturuma iligkin paylasimlarin ardindan isinma etkinliginin
uygulanmasi, stresle basa c¢ikma becerileri ilgili etkinlikleri gerceklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna goére oturumun isinma asamasinda kagit
burusturma etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda akrostis etkinligi ve degerlendirme

asamasinda bas etme kartlari etkinligi ve oturumun degerlendirilmesi yer almaktadir.

4. Oturum. Bir onceki oturuma iligkin paylasimlarin ardindan i1sinma etkinliginin
uygulanmasi, stresle basa ¢ikma becerileri ile ilgili etkinlikleri gerceklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmigtir. Buna goére oturumun isinma asamasinda sozsuz
canlandirma etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda stres sence neye benziyor? etkinligi
ve de@erlendirme asamasinda guvenli yer egzersizi ve oturumun dederlendiriimesi yer

almaktadir.

5. Oturum. Bir onceki oturuma iligkin paylagimlarin ardindan 1sinma etkinliginin
uygulanmasi problem ¢dzme becerileri ile ilgili diger etkinlikleri gerceklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna gére oturumun isinma agsamasinda donuk imge
etkinligi, sanatsal temel etkinlik agsamasinda problemin resmi etkinligi ve degerlendirme

asamasinda oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

6. Oturum. Bir onceki oturuma iligkin paylagimlarin ardindan 1sinma etkinliginin
uygulanmasi problem ¢6zme becerileri ile ilgili etkinlikleri gergeklestirme ve oturumun

degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna gére oturumun isinma asamasinda yuruydsler
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etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda 6 parcgali hikaye etkinligi ve degerlendirme

asamasinda mucize soru etkinligi ve oturumun degerlendirilmesi yer almaktadir.

7. Oturum. Bir onceki oturuma iliskin paylasimlarin ardindan 1sinma etkinliginin
uygulanmasi, problem ¢b6zme becerileri ile ilgili etkinlikleri gergeklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna goére oturumun isinma asamasinda hava
durumu etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda 6ncesi-sonrasi etkinligi ve degerlendirme

asamasinda zaman makinesi etkinligi ve oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

8. Oturum. Bir onceki oturuma iliskin paylasimlarin ardindan isinma etkinliginin
uygulanmasi, iletisim becerileri ile ilgili etkinlikleri gerceklestirme ve oturumun
deg@erlendiriimesi seklinde planlanmigtir. Buna gbre oturumun isinma asamasinda ayna
etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda birlikte ¢izim yapma etkinligi ve degerlendirme

asamasinda oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

9. Oturum. Bir 6nceki oturuma iligkin paylasimlarin ardindan i1sinma etkinliginin
uygulanmasi, iletisim becerileri ile ilgili etkinlikleri gergeklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmigtir. Buna goére oturumun isinma asamasinda sozsuz
iletisim etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda terapdtik kartlar etkinligi ve degerlendirme

asamasinda oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

10. Oturum. Bir 6nceki oturuma iligkin paylasimlarin ardindan isinma etkinliginin
uygulanmasi, iletisim becerileri ile ilgili etkinlikleri gergeklestirme ve oturumun
degerlendiriimesi seklinde planlanmistir. Buna gére oturumun isinma asamasinda kulaktan
kulaga etkinligi, sanatsal temel etkinlik asamasinda fotograf karesi etkinligi ve dederlendirme

asamasinda oturumun degerlendirilmesi yer almaktadir.

11. Oturum. Kapanig oturumu kapsaminda katilimcilarin olumlu duygularla ayrilmasina
yonelik etkinlikler dizenlemistir ve tum oturumun degerlendiriimesi yapilarak oturum

sonlandirilmistir. Buna gore oturumun 1sinma asamasinda meyve sepeti etkinligi, sanatsal
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temel etkinlik asamasinda grup resmi etkinligi ve degerlendirme asamasinda ihtiyacin olan

glcu al etkinligi oturumun degerlendiriimesi yer almaktadir.

Siire¢ Asamasi. Deney grubuyla yuritilmuas olan program haftada iki gtin ve her bir
oturum ortalama 45 dakika olacak sekilde planlanmistir. ik oturumda programin genel amaci
ve grup kurallari Gzerinde durulmus olup her oturumda grup uyelerinin aktif katihmini
destekleyici 1sinma etkinlikleri ve sanat terapi odakli etkinliklere yer verilmis, son olarak

oturumun degerlendiriimesi yapilarak oturumlar sonlandirilacak sekilde planlanmistir.

Degerlendirme Asamasi. On bir oturumluk sanat terapisi odakl grupla psikolojik
danisma programinin etkili olup olmadigi degerlendirmek amaciyla nicel verilerle birlikte nitel
verilerden de yararlaniimistir. Nicel veriler deney ve kontrol grubundan, programa yonelik
degerlendirmeler ise deney grubundaki katilimcilarindan elde edilmistir. Benzer sekilde her
oturum sonrasinda oturum gunlikleri formu ve program sonrasinda slre¢ degerlendirme

formundan yararlaniimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Programinin Uygulama Siireci

Deney grubuna sanat terapisi odakli grupla psikolojik danigma programi uygulanmis
olup deney grubuna yapilan uygulamanin ardindan kontrol grubuna da uygulama yapilmistir.
Deney grubuna “gdéndlli onam formu” grup oturumlari baslamadan &nce verilerek
imzalatilmistir. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danigsma programinin etkililigini
degerlendirmek igin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi problem ¢dzme, iletisim ve stresle
basa ¢cikma becerileri alt dlcekleri araciligiyla alinan nicel verilerle birlikte katilimcilarin her
oturum sonrasi dederlendirmelerinin alindigi oturum ginlikleri ve stire¢ sonunda doldurduklari
sure¢ degerlendirme formuyla nitel veriler elde edilmigtir. Deney ve kontrol grubunda yer alan
katiimcilara; grup oturumlari baglamadan 6nce 6n-test, programin bitiminde son test, 3 ay
sonra da izleme testi olarak Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi problem ¢ézme, iletisim ve
stresle basa cikma becerileri alt Olgekleri uygulanmistir. Program uygulamasina 2022- 2023

Glz doneminde baslanmis olup her bir oturum ortalama 45 dakika olacak sekilde
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gerceklestirilmistir. Tim oturumlarin bitiminin ardindan 6grencilere katiim belgesi (EK-G)

verilmistir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirma gerceklestirimeden énce ilk olarak Hacettepe Universitesi Etik Kurul
Komisyonu’ndan (EK-i) ardindan da MEB’den gerekli izinler (EK-K) alinmistir. Arastirmaya ilgi
gOsteren katilimcilara ve velilere detayli bilgilendirme yapilmis ve gonillik esasina gore
velilerden bilgilendiriimis onam alinmistir. Sonrasinda veri toplama araci olarak Sosyal
Duygusal Beceri Algisi Olgegi diizenlenerek ¢alisma grubuna uygulanmistir. Olgcek analizleri
sonucunda katilimcilardan elde edilen toplam puanlarin ortalama puanlari baz alinarak
calisma grubu olusturulmustur (X: 2,48, 0:.31) Arastirmaya dahil edilecek olan bireylerle 6n
gOrasmeler yapilarak ve programla ilgili bilgi verilerek ¢alismaya katiimaya gonulli égrenciler
belirlenmigtir. Bu 6grencilere gonulli onam formlar (EK-E) ve “Gruba Katilim Kontrati” (EK-F)

formlari verilerek doldurmalari istenmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu

Grup surecine katilan katiimcilarin sosyo- demografik bilgilerinin (yas, sinif, anna-baba
egitim dlzeyi, yasaminin blyuk bir bolumunu gecirdigi yer) yer aldidi form ile kisisel bilgiler

elde edilmistir.
Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO)

Baydan (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO)
21 maddeden olugmakta olup 6lgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgek ¢l Likert tiriinde
olup bana olduk¢a uygun (3), bana kismen uygun (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklinde
derecelendiriimigtir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 63 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegdi'nin (SDBAO)

dort boyutlu oldugu ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi “iletisim Becerileri (iB)” alt boyutu
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icin .59, “Benlik Saygisini Artiran Beceriler (BSAB)” alt boyutu igin .64, “Problem Cdzme
Becerileri (PCB)” alt boyutu igin .75, “Stresle Basa Cikma Becerileri (SBCB)” alt boyutu igin .73
oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin tamami icin Cronbach alfa degeri ise .92 olarak
bulgulanmistir. Benzer sekilde odlgek testin tekrari glvenilirlik katsayisinin hesaplanmasi igin
iki hafta ara ile uygulanmis ve Pearson korelasyon katsayisinin .84 oldugu sonucuna
ulasiimistir. SDBAO élgiit gecerliligi calismalarinda anlamli diizeyde korelasyon katsayilari
elde edilmis olup 6lgegin 4. ve 5. sinif ddrencileri igin gegerli dizeyde oldugu sonucu elde

edilmigtir.

SDBAO'niin yapi gegerliligine iligkin bulgular incelendiginde faktér analizi 6ncesinde
verilerin faktér analizine uygunlugu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Testi
yapiimis olup elde edilen degerler sonucunda verilerin faktér analizine uygun oldugu
bulgusuna ulasiimistir. Agimlayici faktér analizine gére belirlenen faktoérler ve maddelere gore
faktor yukleri ise birinci faktordeki madde faktor yikleri .42-58, ikinci faktorde .37-.59, tglncu
faktorde .39-.60, dérdincu faktérde .46-.60 arasinda degismekte olup dlgegin tamami igin ise,
.37-.63 arasinda degistigi sonucuna ulasiimistir. Faktorlerin 6zdederleri ve agiklanan varyans
oranlari ise toplam varyansin %25,163’Unun problem ¢dézme becerileri, %4,842’sinin stresle
basa ¢ikma becerileri, %3,839'unun iletisim becerileri ve %3,568’inin benlik saygisini artiran
beceriler faktorleri ile agiklandidi bulgusuna ulasiimis olup dért faktérin birlikte agikladigi
toplam varyans orani ise %37,412 olarak bulgulanmistir. SDBAO ile faktorler arasindaki
iliskiler baglaminda ise SDBAO'niin yapi gegcerliligi igin alt élgek puanlari ile toplam puan
arasindaki iliski de incelenmis olup SDBAO’nin alt dlgekleri arasinda, alt dlgeklerin birbirleriyle
ve toplam puanla iligkilerinin pozitif ydnde anlamli oldugu sonucuna ulagilmigtir. SDBAO'niin
benzer olgekler gegerliligine iliskin bulgular kapsaminda ise SDBAO’nin “Sosyal Beceri
Olgegi” (SBO) (Kocayérik-Yaya, 2000) ve “Piers-Harris Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi” ile
iliskisi incelenmis olup SDBAO’nin toplam puani ile SBO puanlari arasindaki iligki .47 ile

anlamli bulunmustur. SBO ile SDBAO’nin iletisim alt boyutu arasindaki korelasyon katsayisi

.51 olup bu deger .01 diizeyinde anlaml olarak bulunmustur. “Piers-Harris Cocuklar igin Oz-
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Kavrami Olgegi” ile SDBAO’niin toplam puani ve alt boyutlari arasindaki iliskide ise “Piers-
Harris Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi’nin, SDBAO’niin alt boyutlari arasindaki korelasyon
katsayilari; PCB ile .60, SBB ile .52, iB ile .55 ve BSAB ile .70 olarak bulunmustur. Olgegin
tamami igin bulunan korelasyon katsayisi ise .78 olup Piers-Harris Cocuklar igin Oz-Kavrami

Olgegi ile SDBAO’nin toplam puani ve alt boyutlari arasinda pozitif ydnde anlamli iligki oldugu

sonucuna ulagiimigtir.

Mevcut arastirmada sosyal duygusal beceriler kapsaminda problem ¢ézme becerileri,
stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerilerini ele alan toplamda on bir oturumluk bir
uygulama yapilmasindan dolayl arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan sosyal
duygusal beceri algisi dlceginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt
Olcekleri kullaniimis olup benlik saygisini artiran beceriler alt boyutu kullaniimamistir. Buna
gére tez izleme komitesi toplantisinda 10-11 yasindaki ¢cocuklar i¢in on ya da on bir oturumun
ideal olabilecegdi, daha fazla oturum olmasi halinde ¢ocuklarin dikkatlerinin dagilabilecegine
yonelik goérusler dogrultusunda problem ¢dézme becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve
iletisim becerilerinin ele alindidi on bir oturumdan olusan bir uygulama yapilmasina karar
verilmigtir. Alanyazinda da bu bilgileri destekleyen bilgiler mevcut olup zihinsel gelisim
bakimindan doérdincu ve besinci siniflardaki ¢ocuklarin konsantrasyon gucunin ve dikkat
becerilerinin bu dénemde gelistigi ifade edilmektedir (Dogan, 2007). Benzer sekilde dikkate
yonelik yasanilan problemlerin ilk olarak fark edilmeye baslandigi dénemin ilkdgretim dénemi
oldugu belirtiimekte olup (Yayci, 2007) bu dénemde ¢ocuklarin dis uyaranlardan ¢ok fazla
etkilenmelerinden dolayi etkinliklere uzun bir slire odaklanarak dikkatini surdirebilmesinin zor

oldugu ifade edilmektedir (Oztirk ve digerleri, 2000).

Oturum Giinliikleri Formu

Oturum gunlUkleri formu sanat terapisi odakh grupla psikolojik danigma programinin
uygulandi§i deney grubu icin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Oturum ginltkleri formu
her oturum sonrasinda oturumda en etkilendigi, faydalandig: etkinlikler ile kendi duygu ve

distinceleri dederlendirdigi sorulardan olugsmaktadir. “Oturumda beni en etkileyen seyler,
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distincelerime ve duygularima iliskin fark ettigim seyler, en ¢ok faydalandigim seyler” ve
“oturumdan yeterince faydalanilip faydalanmama” ile ilgili dért agik uglu ve bir kapall uglu

sorudan olusmaktadir.
Siire¢ Degerlendirme Formu

Uyelerin program sonrasinda tiim oturumlari gdz oéninde bulundurarak programi
degerlendirmeleri amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan formdur. “Bu programda duygu,
disilince ve davraniglariniza yonelik ne gibi degisiklikler yasadiniz?”, “iletisim becerileriniz ile
ilgili ne gibi degisimler yasadiniz? Bu degisimlere 1 ile 10 arasinda bir puan verseniz kag puan
verirsiniz?”, “Stresle basa c¢ikma becerileriniz ile ilgili ne gibi degisimler yasadiniz? Bu
degisimlere 1 ile 10 arasinda bir puan verseniz ka¢ puan verirsiniz?”, “problem ¢bézme
becerileriniz ile ilgili ne gibi degisimler yasadiniz? Bu degisimlere 1 ile 10 arasinda bir puan
verseniz ka¢ puan verirsiniz?” ve “Bu programa yeniden katilsaniz neyin farkli olmasini

isterdiniz?” gibi alti agik uglu sorudan olugsmaktadir.

Verilerin Analizi

Nicel verilerin analizini gerceklestirmek amaciyla SPSS 25 programi kullaniimistir.
Bagimsiz gruplardan elde edilen sira ortalamalari arasindaki farkin anlamhiligini test etmek icin
Mann Whitney U testi ve tekrarli élgiimlerin karsilastiriimasinda Wilcoxon isaretli Siralar testi
gibi nonparametrik testler kullaniimistir. Dolayisiyla arastirmada sanat terapisi odakli grupla
psikolojik danisma programina katilan deney grubundaki katilimcilarin sosyal duygusal beceri
algisi dlgedinin problem ¢dzme, iletisim ve stresle basa ¢ikma becerileri alt dlgeklerinden
aldiklari 6n test-son test, son test-izleme puanlari arasindaki farki belirlemek amaciyla
Wilcoxon Sirali isaretler testi ile programin uygulamasinin ardindan deney ve kontrol
gruplarinin dlgek toplam puanlarinin gruplar arasinda anlamli olarak fark olup olmadigini

belirlemek icin Mann-Whitney U Testinden yararlaniimigtir.

Aragtirmanin nitel veri analizi kisminda katilimcilardan oturum gunlukleri ve slreg

degerlendirme formlari ile toplanilan verilerin analizinde icerik analizi teknigi kullaniimigtir.
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Oturum gunlikleri ve sure¢ degerlendirme formlarindan elde edilen metinler timevarimsal bir
yaklasim izlenerek igerik analizine tabi tutulmustur. Verilerin analizinde NVIVO 12 yazilimindan
faydalaniimistir. Arastirma kapsaminda arastirmaci ve bir baska uzman birbirlerinden
badimsiz kodlama yapmiglardir. Daha sonra bu kodlamalardan 88 tema ve 16 kod ortaya
cikmis ve bunlarla ilgili 672 kodlama yapilmistir. Tutarliigi hesaplamak amaciyla asagidaki

esitlik kullanilmistir:

Uzlasma say:ist
Tutarlilik = x100
Toplam kodlama

Toplam 618 kodda uzlagma saglanmistir. Esitlikte yerine konuldugunda (618/672) x100
= %91.96’lik bir uzlagsma saglanmistir. Arastirmada kodlama tutarhliginin yiksek oldugu ifade

edilebilir. Uzlagsilamayan 54 kod tekrar degerlendirilmis ve uzlasma saglanmistir.
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Bolum 4

Bulgular ve Yorumlar
Hipotezlerin ve Alt Problemlerin Test Edilmesine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu boélimde arastirmanin hipotezlerinin test edilmesine iliskin bulgular ve yorumlara
yer verilmistir. Bu baglamda ilk olarak arastirmanin ilk G¢ hipotezi olan Sosyal-Duygusal Beceri
Algisi Olgegi Problem Coézme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin deney
ve kontrol grubu katilimcilarinin dntest-sontest puanlari ile deney grubu katilmcilarinin dntest-
sontest-izleme testleri arasinda anlaml fark olup olmadigina dair bulgular arastirmanin nicel
bulgulari béliminde verilmis olup arastirmanin nitel bélimunde arastirmanin dérdincu ve
besinci alt problemleri olan grup Gyelerinin oturuma ve programa iligskin degerlendirmelerinin

yer aldigi bulgulara yer verilmigtir.
Arastirmanin Nicel Bulgulari

Bu bélimde deney ve kontrol grubunu olusturan katimcilarin Sosyal Duygusal Beceri
Algisi Olgeginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin
aldiklari 6n test ve son test puanlari arasindaki farki belirlemeye yonelik Mann-Whitney U Testi
ve deney grubuna uygulanan délgek alt boyutlarinin én test-son test-izleme testi puanlari
arasindaki farki belirlemeye yonelik yapilan Wilcoxon analizi sonuglari hipotezler baglaminda

siraslyla sunulmustur.

I. “Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgedi Problem
Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Sontest ve Ontest Puanlari

Arasinda Anlamli Fark Var Midir?”

Arastirmanin birinci hipotezi test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinin Sosyal
Duygusal Beceri Algisi Olgeginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri
alt boyut duzeylerinin denkligini incelemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test
puanlarina uygulanan Mann- Whitney U testi sonuglarina tablo 5’te yer verilmistir. Programin

uygulanmasindan sonra “deney ve kontrol grubu katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri
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Algisi Olgedi Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri alt boyutlarinin sontest
ve Ontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?” seklindeki ifade dilen hipotez icin dntest
ve sontest testleri puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi sonuclarina ise tablo 6’da yer

verilmistir.
Tablo 5

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi Problem Cézme, Stresle
Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin On Test Puanlarina Uygulanan Mann-

Whitney U Testi Sonuglari -

Degiskenler Gruplar N Xsira Zsira U 4 P
SDBAO
Problem C6zme Becerileri Deney Grubu 14 14,79 207,00 94,000 -188 851
Kontrol Grubu 14 1421 199,00
SDBAO
Stresle Basa Cikma Becerileri Deney Grubu 14 14,25 199,50 94,500 -,163 871
Kontrol Grubu 14 14,75 206,50
SDBAO
iletisim Becerileri Deney Grubu 14 13,46 188,50 83,500 -,678 ,498

Kontrol Grubu 14 1554 217,50

Tablo 5’teki Mann-Whitney U Testi sonugclari incelendiginde, uygulama 6ncesi kontrol
ve deney gruplarina ait Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi Problem Cézme (U=94,000,
p>.05), Stresle Basa Cikma (U=94,500, p>.05) ve iletisim Becerileri (U=83,500, p>.05) alt
boyutlari sira ortalamalari arasinda anlamli fark gérilmemektedir.

Tablo 6

Deney ve Kontrol Gruplarinin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi Problem Cézme, Stresle
Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Son Test Puanlarina Uygulanan Mann-

Whitney U Testi Sonuglari

Degigkenler Gruplar N Xsira Zsira U z
SDBAO
Problem C6ézme Becerileri Deney Grubu 14 14,25 199,50 94,500 -, 164 ,870
14 14,75 206,50
Kontrol Grubu
SDBAO
Stresle Basa Cikma Becerileri Deney Grubu 14 14,39 201,50 96,500 -,070 ,944

14 14,61 204,50
Kontrol Grubu
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SDBAO
iletisim Becerileri Deney Grubu 14 11,54 161,50 56,500 -1,948 ,051

14 17,46 244,50
Kontrol Grubu

Tablodaki Mann-Whitney U Testine gore, uygulama sonrasi kontrol ve deney gruplarina
ait Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi Problem Cézme (U=94,500, p>.05), Stresle Basa
Cikma (U=96,500, p>.05) ve iletisim Becerileri (U=56,500, p>.05) alt boyutlari puanlarinin

deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi saptanmistir.

Il. “Deney Grubu Katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgedi Problem Cézme,
Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Sontest ve Ontest Puanlari Arasinda

Anlamli Fark Var Midir?”

Arastirmanin ikinci hipotezine yonelik olarak deney grubuna uygulanan Sosyal Duygusal
Beceri Algisi Olceginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt
boyutlarinin 6n test-son test puanlarina yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina tablo 7’de yer
verilmigtir.

Tablo 7

Deney Grubuna Uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgedi Problem Cézme, Stresle
Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin On Test-Son Test Puanlarina Yapilan

Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira isaretleri N Xsira Zsira z P

On Test/Son Test

SDBAO Negatif sira 4 7,50 30,00 -,908" ,364
Problem C6zme Becerileri

Pozitif sira 5 300 15,00

Esit 5

Toplam 14
On Test/Son Test
SDBAO Negatif sira 7 7,64 53,00 -1,142°b ,251
Stresle Basa Cikma Becerileri

Pozitif sira 5 490 24,50

Esit 2
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Toplam 14

On Test/Son Test
SDBAO Negatif sira S 4,30 21,50 -,122b ,903

iletisim Becerileri

Pozitif sira 4 5,88 23,50
Esit S
Toplam 14

Deney grubuna uygulama 6ncesi ve sonrasi uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi Problem Cdzme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin én test/son
test puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla Wilcoxon isaretli
Siralar Testi uygulanmistir. Tabloda gorildiugu tzere deney grubunun Problem Cézme (z =-
,908 °, p>.05), Stresle Basa Cikma ( z = -1,142°, p>.05) ve iletisim becerileri ( z = -,122°,

p>.05) alt boyutlarinin 6n test/son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur

. “Ug Aylik izleme Dénemi Sonunda Deney Grubu Katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri
Algisi Olgegi Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin

Sontest-izleme Testi Puanlari Arasinda Anlamli Fark Var Midir?

Arastirmanin tglncl hipotezine gore deney grubuna uygulanan Sosyal Duygusal Beceri
Algisi Olgegi Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri alt boyutlarinin son
test-izleme testi puanlarina yapilan Wilcoxon analizi sonuglarina tablo 8’ de yer verilmistir.

Tablo 8

Deney Grubuna Uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgedi Problem Cézme, Stresle
Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Son Test-izleme Testi Puanlarina Yapilan

Wilcoxon Analizi Sonuglari

Deney grubu Sira igaretleri N Xsira Zsira z P

Son Test/izleme Testi
SDBAO Negatif sira 0 00 00 -2,961 003
Problem C6ézme Becerileri

Pozitif sira 11 6,00 66,00
Esit 3
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Toplam 14
Son Test/izleme Testi
SDBAO Negatif sira 1 1,50 1,50 -3,208° ,001
Stresle Basa Cikma Becerileri

Pozitif sira 13 796 103,50

Esit 0

Toplam 14

Son Test/izleme Testi
SDBAO Negatif sira 0 00 00 -2,844b 004

iletisim Becerileri

Pozitif sira 10 559 55,50
Esit 4
Toplam 14

Deney grubuna uygulama sonrasi ile 3 ay sonra uygulanan Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi son test/izleme testi puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
amaciyla Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Tabloda goériildigi Uzere deney
grubunun Problem Cézme (z = -2,961°, , p<.05), Stresle Basa Cikma ( z = -3,208°, p<.05) ve
iletisim Becerileri ( z = -2,844°, p<.05) alt boyutlarinin son test/izleme testi puanlar arasinda

anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir
Aragtirmanin Nitel Bulgulan

Bu bdliminde arastirmanin dérdincu ve besinci alt problemleri olan grup Uyelerinin
oturuma ve programa iliskin degerlendirmelerinin yer aldigi bulgulara sirasiyla yer verilmigtir.
Bu baglamda ilk olarak dérdincli arastirma sorusunda grup Uyelerinin oturumlara iligkin
degerlendirmeleri katihmcilarin oturum gunlUklerine verdigi yanitlara, besinci arastirma
sorusunda yer alan grup Uyelerinin programa iliskin dederlendirmeleri ise katilimcilarin streg¢
degerlendirme formuna verdigi yanitlara yonelik olarak temalar ve kodlar olugturulmus,
ardindan da katilimci goruslerine yer verilmistir. Son olarak arastirmacinin gézlemleri

baglaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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IV. “Grup Uyelerinin Oturumlara iliskin Degerlendirmeleri Nelerdir?”

Arastirmanin dérdincu hipotezine gore grup Uyelerinin oturumlara iliskin degerlendirmeleri
ile ilgili olarak katihmcilarin oturum gunliklerinde verdigi yanitlara yonelik temalar, kodlar ve
ornek katihmci gérigslerine sirasiyla yer verilmistir. Buna goére oturumlarda katilimcilarin

oturum gunligune verdigi yanitlardan elde edilen bulgulara tablo 9'da yer verilmistir.



Tablo 9

Katilimcilarin Oturum Giinliiklerinden Elde Edilen Bulgular

88

Oturumlar/Tema ve

En ¢ok faydalandiklari

Kazanimlar

Duygular

Dusiinceler

Oturumdan

Kodlar etkinlikler Faydalanma

1. Oturum isim Etkinligi (6) Arkadaslik iligkilerinin Geligmesi (8) Eglenmis Hissetmek (4) Cocukluga Dénmek (1) Evet (12)
Terapotik Kartlar Etkinligi (6) Kendini Tanimak (3) Mutluluk (3) Hayir (1)
Resim Etkinligi (6) Yeni Bilgiler Edinmek (2) Sevmek (1)

Kendini Gelistirmek (1) Samimi Hissetmek (1)

2. Oturum Mektup Etkinligi (11) Duygulara Yonelik Farkindalik Kazanmak (4)  Mutluluk (3) Her  Seyin  Guzel Evet (11)
Resim Etkinligi (4) Stresle Bas Etmeye Yonelik Farkindalik Eglenmis Hissetmek (2) Olmast (1) Hayir (0)
Beden Boyama Etkinligi (4) Kazanmak (3) Yeniden  Dogmus  Gibi
Tiim Etkinliklerden Faydalanmak Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak (2) Hissetmek (1)
4) Kendini Gelistirmek (1) Samimi Hissetmek (1)

Arkadaslik Becerilerinin Gelismesi (1) Heyecanlanmak (1)
Stresin Azalmasi (1)

3. Oturum Kagit Burusturma Etkinligi (9) Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi  Eglenmis Hissetmek (1) Guzel bir konu olmasi  Evet (13)
Tum Etkinliklerden Faydalanmak (10) Mutluluk (1) @) _ Hayir (0)
(6) Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak (5) Zamanin lyi Gegmesi
Akrostis Etkinligi (5) @)
Bas Etme Kartlar Etkinligi (4)
Resim Etkinligi (1)

4. Oturum Guvenli Yer Etkinligi (11) Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi (3) Eglenmis Hissetmek (4) Oturumun Glzel Evet (13)
So6zsliz Canlandirma Etkinligi (4) Hayal Glciinin Geligmesi (3) Rahatlamis Hissetmek (2) Olmast (3) Hayir (0)

Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak (2)

Mutluluk (2)
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Stres Sence Neye Benziyor

Etkinligi (4)

Tdm Etkinliklerden Faydalanma

Baskalarinin Duygularina Yoénelik

Farkindalik Kazanmak (1)
Yeni Bilgiler Edinmek (1)

Stres Atmak (1)

Samimi Hissetmek (1)

) Duygulara Yénelik Farkindalk (1)
5. Oturum Nefes Egzersizleri (9) Problem C6zme Becerilerinin Gelismesi (3)  Eglenmis Hissetmek (1) Oturum Glzel Olmasi Evet (12)
Problemin Resmi Etkinligi (6) Yeni Bilgiler Edinmek (2) Cocuk gibi hissetmek (1) @) Hayir (0)
; I . . Oturumun ilham
Donuk Imge Etkinligi (2) Strese Yonelik Farkindalik (1) Cesur Hissetmek (1) Vermesi (1)
Tum Etkinliklerden Faydalanma Duygulara Yonelik Farkindalik (1) Rahatlamis Hissetmek (1)
@ Baskalarinin Problemlerine Yonelik  Mutluluk (1)
Farkindalik Kazanmak (1)
Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi (1)
6. Oturum Yiruyusler Etkinligi (10) Yaraticihgin Gelismesi (2) Eglenmis Hissetmek (2) Hayallerinin Evet (12)
Mucize Soru Etkinligi (9) Problem C6zme Becerilerinin Gelismesi (1)  Cocuk Gibi Hissetmek (1) Gergeklesecegini Hayir (0)
9 ¥ Diistinmek (2) y
6 Parcali Hikaye Etkinligi (8) Problem Coézmenin Onemine Yénelik Rahatlamis Hissetmek (1)
Tiim Etkinliklerden Faydalanmak | 2 </ndaitk (1) Mutluluk (1)
©)
7. Oturum Oncesi Sonrasi Etkinligi (12) Duygulara Yonelik Farkindalik Kazanmak (2) Eglenmis Hissetmek (2) Oturumdan Evet (14)
L R . Faydalandigini
Zaman Makinesi Etkinligi (10) Yeni Bilgiler Edinmek (2) Mutluluk (1) Diisiinmek (2) Hayir (0)
Hava Durumu Etkinligi (6) Hayalleri Gergeklestirmeye Yonelik
Tiim Etkinliklerden Faydalanmak Ctvasyon Kazanimasi (2)
3) Gecmis ve Gelecege Yonelik Farkindalik
Kazanmak (1)
Ders Calismaya Yonelik Farkindalik
Kazanmak (1)
8. Oturum Birlikte Cizim Yapma Etkinligi Uyum Saglama (1) Eglenmis Hissetmek (2) Oturumda Glzel Evet (14)
(11) Yaraticihdin Gelismesi (1) Mutluluk (2) Etkinliklerin - Yapiimasi Hayir (0)

Ayna Etkinligi (10)

Yeni Arkadasliklar Edinmek (1)

lyi Hissetmek (1)

®)
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Slogan Etkinligi (7)

Tum Etkinliklerden Faydalanmak

“

9. Oturum Terapotik Kartlar Etkinligi (8) Arkadasglik Becerilerinin Gelismesi (1) Mutluluk (4) Oturumun Gulzel Evet (10)
Sézsiiz iletisim Etkinligi (7) Eglenmis Hissetmek (2) Olmas (2) Hayir (0)
Tum Etkinliklerden Faydalanmak
©)

10. Oturum Kulaktan Kulaga Etkinligi (10) iletisim Becerilerine Yénelik Farkindallk Eglenmis Hissetmek (3) Oturumda Glzel Evet (11)
Fotograf Karesi Etkinligi (6) Kazanmak (3) Mutluluk (2) (Elt)ki”"k'e”” Yapimasi e (0)
Tum Etkinliklerden Faydalanmak
G

11. Oturum intiyacin Olani Al Etkinligi (8) Kendine Yonelik Farkindalik (2) Eglenmis Hissetmek (3) Oturumun Glzel Evet (10)
Grup Resmi Etkinligi (7) Mutluluk (3) Olmas (2) Hayir (0)

Meyve Sepeti Etkinligi (7)

Tum Etkinliklerden Faydalanmak

&)

Cesur Hissetmek (2)
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Tabloya 9a gbre katilimcilarin oturum glnliklerinden elde edilen bulgular

dogrultusunda birinci oturumda katilimcilar en ¢ok faydalandigi “etkinlikler” kapsaminda isim
Etkinligi (f = 6), Terapdtik Kartlar Etkinligi (f = 6) ve Resim Etkinligi (f = 6) ile ilgili olarak goris
belirtmislerdir. Bu konularla ilgili drnek gorusler su sekildedir:

isim etkinligi (isim Etkinligi, K1_K_10)

Resim etkinligi (Resim Etkinligi, K10_E 11)

Katihmcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar’ kapsaminda Arkadaslik iliskilerinin
Gelismesi (f = 8), Kendini Tanimak (f = 3), Yeni Bilgiler Edinmek (f = 2) ve Kendini Geligtirmek
(f = 1) konularinda katiimcilar gorus belirtmiglerdir. Bu konularla ilgili érnek goérusler su
sekildedir:

Kendimi yavas yavas gelistirdim (Kendini Gelistirmek, K11_K_11)

Kendimi tanidim (Kendini Tanimak, K9 _E_11)

Bilmedigim seyleri 6grendim (Yeni Bilgiler Edinmek, K8_E_11)

Katilimcilarin oturuma ydnelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis
Hissetmek (f = 4), Mutluluk (f =3), Samimi Hissetmek (f = 1) ve Sevmek (f = 1) duygularina
yonelik ifadelerin yer aldigi goriulmektedir. Bu ifadelerle ilgili érnek gorus su sekildedir:

Bu oturumda mutlu oldum (Mutluluk, K7_K_11)

Oturuma yoénelik “Dusunceler” ile ilgili ise “Cocukluga Dénmek” duslincesine ydnelik
ifadeler yer almisgtir. Bu temayla ilgili drnek goérus su sekildedir:

Cocukluguma déndim (Cocukluga Donmek, K3_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 12 katihmci “evet” cevabini

verirken 1 katimci “hayir” yanitini vermigtir.
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Tablo 9’a gore katilimcilarin ikinci oturumda “en ¢ok faydalandigi etkinlikler” Mektup
Etkinligi (f =11), Resim Etkinligi (f =4), Beden Boyama Etkinligi (f =4) ve Tum Etkinliklerden

Faydalanmak (f =4) seklindedir. Bu konularla ilgili 6rnek gorisler su sekildedir:

Beden boyayarak nerede ne hissettigimizi renklerle géstermek (Beden Boyama
Etkinligi, K9_E_11)

Bu oturumda ben mektup yazmada ¢ok etkilendim (Mektup Etkinligi, K13_K_11)

Resim etkinligi yaparken faydalandim (Resim Etkinligi, K10_E_11)

Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K2_K_11)

Katihmcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Duygulara Yonelik
Farkindalik Kazanmak (f =4), Stresle Bas Etmeye Yoénelik Farkindalik Kazanmak (f =3), Strese
Yonelik Farkindalik Kazanmak (f =2), Arkadashk Becerilerinin Gelismesi (f =1) ve Kendini
Gelistirmek (f =1) konularinda katilimcilar gorus belirtmislerdir. Bu konularla ilgili 6rnek goérisler

su sekildedir:

Duygularimi fark ettim (Duygulara Yonelik Farkindalik Kazanmak, K1_K_10)
Beni strese sokan seyleri gérdiim (Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak, K11_K_11)
Stresle bagsa c¢ikabilecegimi fark ettim (Stresle Bas Etmeye Yonelik Farkindalik

Kazanmak, K4 K 11)

Katihmcilarin oturuma yodnelik “Duygular” temasi incelendiginde ise Mutluluk (f =3),
Eglenmis Hissetmek (f =2), Yeniden Dogmus Gibi Hissetmek (f =1), Samimi Hissetmek (f =1),
Heyecanlanmak (f =1) ve Stresin Azalmasi (f =1) duygularina yonelik ifadelerin yer aldigdi

gorlulmektedir. Bu ifadelerle ilgili 6rnek gérus su sekildedir:

Eglendim (Eglenmis Hissetmek, K1_K_10)

Cok mutlu oldum (Mutluluk, K9_E_11)

Yeniden dogmus gibi hissettim (Yeniden Dogmus Gibi Hissetmek, K3_K_11)



93

Oturuma yonelik “Dusuinceler” ile ilgili ise “Her Seyin Glzel Olmasi” (f =1) dislncesine

yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili 6rnek goéris su sekildedir:

Her sey glizeldi (Her Seyin Guzel Olmasi, K2_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 11 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir’ yanitini veren katilimci olmamistir.

Tablo 9'a gore katihmcilarin tgtincl oturumda en ¢ok faydalandigi “Etkinlikler” Kagit
Burusturma Etkinligi (f =9), Tum Etkinliklerden Faydalanmak (f =6), Akrostis Etkinligi (f =5),
Bas Etme Kartlar Etkinligi (f =4) ve Resim Etkinligi (f =1) seklindedir. Bu konularla ilgili 6rnek

gorusler su sekildedir:

Bas etme Kartlari etkinligi beni en ¢ok etkileyen sey (Bas Etme Kartlari Etkinligi,

K10_E_11)

Kagit burugturma etkinligi (Kagit Burusturma Etkinligi, K1_K_10)

Resim ¢izmek (Resim Etkinligi, K14_E_11)

Bu oturumdaki tim etkinliklerden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak,

K6_E_11)

Katihmcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar’ kapsaminda Stresle Bas Etme
Becerilerinin Gelismesi (f =10) ve Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak (f =5) konularinda

katilimcilar gorus belirtmislerdir. Bu konularla ilgili drnek gorusler su sekildedir:

Streslenince neler yaptigimi anlamak (Strese YOnelik Farkindalik Kazanmak,

K13 K_11)
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Stresimizi nasil azaltabilecegimizi 6grendik (Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi,

K10 E_11)

Katihmcilarin oturuma yonelik “Duygular” temasi incelendiginde ise Egdlenmis
Hissetmek (f =1) ve Mutluluk (f =1) duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi goérilmektedir. Bu

ifadelerle ilgili 6rnek goris su sekildedir:

Cok mutlu oldum (Mutluluk, K_11)

Oturuma ydnelik “Distinceler” ile ilgili ise Glzel bir konu olmasi (f = 1) ve Zamanin lyi
Gegmesi (f = 1) duslincesine yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili drnek goéris su

sekildedir:

Cok gtizel bir konuydu (Guzel bir konu olmasi, K11_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 13 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katihmci olmamistir.

Tablo 9a gdre katilimcilarin dérdinct oturumda en c¢ok faydalandigi “Etkinlikler”
Gulvenli Yer Etkinligi (f =11), S6zstz Canlandirma Etkinligi (f =4), Stres Sence Neye Benziyor
Etkinligi (f =4) ve Tum Etkinliklerden Faydalanma (f =2) seklindedir. Bu konularla ilgili drnek

gOrusler su sekildedir:
Beni bu oturumda etkileyen glivenli yer egzersiziydi (Guvenli Yer Etkinligi, K7_K_11)
Hayal kurup giivenli yerimize gitmek etkinliginden etkilendim. Bu etkinlikte etkilendigim
sey yanimizda giivendigimiz birisinin olmasi (Guvenli Yer Etkinligi, K11_K_11)

Canlandirma etkinligi (Canlandirma Etkinligi, K12_K_11)

Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanma, K2_K_11)
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Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Hayal Guclnin Gelismesi
(f =3), Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi (f =3), Strese Yonelik Farkindalik Kazanmak
(f =2), Baskalarinin Duygularina Yénelik Farkindalik Kazanmak (f =1), Yeni Bilgiler Edinmek (f
=1), Duygulara Yoénelik Farkindalik (f =1) konularinda katilimcilar gérts belirtmislerdir. Bu

konularla ilgili 6rnek goérisler su sekildedir:

Arkadaslarimin  ne hissettiklerini anladim (Baskalarinin Duygularina Yonelik

Farkindalik Kazanmak, K6 _E 11)

Kartlarda beni strese sokan seyleri fark ettim (Strese Yoénelik Farkindalik Kazanmak,
K4 K_11)

Stresli oldugumda ne yapacagimi 6grendim (Stresle Bas Etme Becerilerinin
Gelismesi, K6_E_11)

Yeni seyler 6grendim (Yeni Bilgiler Edinmek, K8 E 11)

Katilimcilarin oturuma ydnelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis
Hissetmek (f =4), Mutluluk (f =2), Rahatlamigs Hissetmek (f =2), Stres Atmak (f =1), ve Samimi
Hissetmek (f =1), duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi gorulmektedir. Bu ifadelerle ilgili

ornek gorus su sekildedir:

Cok eglendim (Eglenmis Hissetmek, K13_K_11)

Mutluluk (Mutluluk, K10_E_11)

Oturuma yonelik “Dislnceler” ile ilgili ise Oturumun Gulzel Olmasi (f =2) dislncesine

yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili drnek goris su sekildedir:

Bu oturum ¢ok gtizeldi (Oturumun Guzel Olmasi, K11_K_11)



96

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 13 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir’ yanitini veren katihmci olmamistir.

Tabloya 9'a gore katilimcilarin besinci oturumda en ¢ok faydalandigi “Etkinlikler” Nefes
Egzersizleri (f =9), Problemin Resmi Etkinligi (f =6), Tum Etkinliklerden Faydalanma (f =2) ve

Donuk imge Etkinligi (f =1) seklindedir. Bu konularla ilgili érnek gorisler su sekildedir:

Nefes egzersizi yaparken rahatladigimi fark ettim (Nefes Egzersizleri, K7_K_11)

Nefes egzersizi beni en ¢ok etkileyen sey c¢linkli nereden nefes almaliyiz onu 6grendik
(Nefes Egzersizleri, K10_E_11)

Problem cizimi: Bana gére ¢ok ilgi ¢ekici (Problemin Resmi Etkinligi, K6_E 11)

Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanma, K2_K_11)

Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Problem Coézme
Becerilerinin Gelismesi (f =3), Yeni Bilgiler Edinmek (f =2), Strese Yonelik Farkindalk (f =1),
Duygulara Yonelik Farkindalik (f =1), Baskalarinin Problemlerine Yoénelik Farkindalk
Kazanmak (f =1), ve Stresle Bas Etme Becerilerinin Gelismesi (f =1) konularinda katilimcilar

gOras belirtmiglerdir. Bu konularla ilgili drnek goérisler su sekildedir:

Bu oturumda kitaplarin benim igin problem ¢ézmede faydali oldugunu fark ettim, ondan
faydalandim (Problem C6zme Becerilerinin Gelismesi, K7_K_11)

Problem ¢6zme konusunda ilerledim (Problem Cézme Becerilerinin Gelismesi,
K6_E_11)

Strese girdigimizde diyafram nefesi alabilecegimizi 6grendim (Stresle Bas Etme

Becerilerinin Gelismesi, K8 E_11)

Katilimcilarin oturuma ydnelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis

Hissetmek (f =1), Cocuk gibi hissetmek (f =1), Cesur Hissetmek (f =1), Rahatlamis Hissetmek
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(f =1) ve Mutluluk (f =1) duygularina yoénelik ifadelerin yer aldigi gértlmektedir. Bu ifadelerle

ilgili 6rnek gorus su sekildedir:

Cocuk gibi hissettim (Cocuk gibi hissetmek, K3_K_11)
Yine ¢ok mutlu oldum (Mutluluk, K11 K 11)

Bu oturumda rahatladigimi fark ettim (Rahatlamis Hissetmek, K7_K_11)

Oturuma yonelik “Dusgiincele ile ilgili ise Oturum Giizel Olmasi (f =1) ve Oturumun ilham
Vermesi (f =1) duslncesine yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili érnek goéris su

sekildedir:

Oturumdaki her sey bana bir ilham verdi (Oturumun ilham Vermesi, , K11_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 12 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katihmci olmamistir.

Tablo 9a gbére katilimcilarin altinci oturumda en ¢ok faydalandigr “Etkinlikler”
Yurayusler Etkinligi (f =10), Mucize Soru Etkinligi (f =9), 6 Parcali Hikaye Etkinligi (f =8) ve Tum

Etkinliklerden Faydalanmak (f =3) seklindedir. Bu konularla ilgili 6rnek goérisler su sekildedir:

Hikaye olusturmamizdan etkilendim (6 Parcali Hikaye Etkinligi, K8_E_11)
Ktire etkinligi (Mucize Soru Etkinligi, K14_E_11)
Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K2_K_11)

Yiiriydisler etkinligi beni etkiledi (Ytriyusler Etkinligi, K1_K_10)

Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Yaraticiligin Gelismesi (f

=2), Problem C6zme Becerilerinin Gelismesi (f =1) ve Problem Cézmenin Onemine Ydnelik
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Farkindalik (f =1) konularinda katilimcilar géris belirtmislerdir. Bu konularla ilgili drnek goérisler

su sekildedir:

Hikaye yazma ile benim yaraticiligimin ve problem ¢ézme becerilerimin gelistigini
dlstindyorum (Problem Cdzme Becerilerinin Gelismesi, K6_E 11)

Bu oturumda yaraticihdimdan faydalandim (Yaraticilik, K4_K_11)

Katihmcilarin oturuma yonelik “Duygular” temasi incelendiginde ise Egdlenmis
Hissetmek (f =1), Cocuk Gibi Hissetmek (f =1), Rahatlamis Hissetmek (f =1) ve Mutluluk (f =1)
duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi gorulmektedir. Bu ifadelerle ilgili 6rnek goris su

sekildedir:

Cok eglenceliydi ¢cok eglendim (Eglenmis Hissetmek, K14_E_11)
Sanki bir yasindaymisim gibi hissettim (Cocuk Gibi Hissetmek, K3_K_11)

Yine ¢ok mutlu oldum (Mutluluk, K11 K 11)

Oturuma yonelik “Dusinceler” ile ilgili ise Hayallerinin Gergeklesecedini Distinmek (f
=1) duslncesine ydnelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili 6rnek goéris su sekildedir:

Hayalimizi yazdigimiz etkinlikte sanki hayalim gergek olacakmig gibi digtindim

(Hayallerinin Gergeklesecegini Dusinmek, K5_E_10)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 12 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katilimci olmamistir.

Tablo 9'a gére katilimcilarin yedinci oturumda en gok faydalandigi “Etkinlikler” Oncesi

Sonrasi Etkinligi (f =12), Zaman Makinesi Etkinligi (f =10), Hava Durumu Etkinligi (f =6), ve
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Tam Etkinliklerden Faydalanmak (f =3) seklindedir. Bu konularla ilgili édrnek gorusler su

sekildedir:

Hava durumu etkinliginden etkilendim ¢linki benim bugin kizgin mi tzgdn mi mutlu
mu oldugumu fark etmemi sagladi (Hava Durumu Etkinligi, K10_E_11)
Oncesi sonrasi etkinliginden ¢ok faydalandim (Oncesi Sonrasi Etkinligi, K4 K_11)

Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K2_K_11)

Katihmcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Duygulara Yonelik
Farkindalik Kazanmak (f =2), Yeni Bilgiler Edinmek (f =2), Hayalleri Gergeklestirmeye Yonelik
Motivasyon Kazanilmasi (f =2), Gecmis ve Gelecege Yonelik Farkindalik Kazanmak (f =1) ve
Ders Calismaya Yonelik Farkindallk Kazanmak (f =1) konularinda katiimcilar goris

belirtmislerdir. Bu konularla ilgili drnek gorusler su sekildedir:

Zaman makinesinde ders ¢alisip ¢calismamanin farki beni ¢cok etkiledi (Ders Calismaya
Yoénelik Farkindalik Kazanmak, K8 E_11)

Hava durumunu etkinliginde duygularimi fark ettim (Duygulara Yonelik Farkindalik
Kazanmak, K1_K_10)

Gegmigimin ve gelecegimin nasil oldugunu fark ettim (Gegmis ve Gelecede Yonelik
Farkindalik Kazanmak, K4_K_11)

Hayalimin gergeklesmesi icin ne gerekirse yapacagim (Hayalleri Gergeklestirmeye
Yonelik Motivasyon Kazanilmasi, K5_E_10)

Yeni seyler 6greniyorum (Yeni Bilgiler Edinmek, K2_K_11)

Katilimcilarin oturuma yénelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis
Hissetmek (f =2) ve Mutluluk (f =1) duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi gérilmektedir. Bu

ifadelerle ilgili drnek gorus su sekildedir:

Zaman makinesi etkinliginde hem eglendim hem &grendim (Eglenmis Hissetmek
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K10 E_11)

Eglenceliydi (Eglenmig Hissetmek, K11_K_11)

Oturuma yonelik “Dustinceler” ile ilgili ise Oturumdan Faydalandigini Disunmek (f =2)

distncesine yonelik ifadeler yer almigtir. Bu temayla ilgili rnek gorts su sekildedir:

Bu oturumdan faydalandigimi diigtintiyorum (Faydalandigini Dastinmek, K2_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 14 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katiimci olmamistir.

Tablo 9'a gore katihmcilarin sekizinci oturumda en ¢ok faydalandigi “Etkinlikler” Birlikte
Cizim Yapma Etkinligi (f =11), Ayna Etkinligi (f =10), Slogan Etkinligi (f =7) ve Tim
Etkinliklerden Faydalanmak (f =4) ile ilgili olarak katilimcilar gérus belirtmislerdir. Bu konularla

ilgili 6rnek gorusler su sekildedir:

Ayna etkinligi beni ¢ok etkiledi (Ayna Etkinligi, K1_K_10)
Birlikte ¢izim yapma etkinligi (Birlikte Cizim Yapma Etkinligi, K12_K_11)
Slogan olusturmak (Slogan Etkinligi, K10_E_11)

Hepsinden ¢ok faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K13_K_11)

Katimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Uyum Saglama (f =1),
Yaraticihgin Gelismesi (f =1) ve Yeni Arkadasliklar Edinmek (f =1) konularinda katilimcilar

gOras belirtmiglerdir. Bu konularla ilgili drnek gorisler su sekildedir:
Ayna cizimi etkinligi arkadaslarimla uyum saglamama yaradi (Uyum Saglama, K_06)

Slogan etkinligi yaraticiligimi gelistirdi (Yaraticiligin Gelismesi, K6_E_11)

Yeni bir arkadas kazandim (Yeni Arkadasliklar Edinmek, K5_E_10)
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Katilimcilarin oturuma yoénelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis
Hissetmek (f =2), lyi Hissetmek (f =1) ve Mutluluk (f =1) duygularina yénelik ifadelerin yer aldig

goOrulmektedir. Bu ifadelerle ilgili 6rnek goris su sekildedir:

Eglenceliydi (Eglenmis Hissetmek, K2_K_11)
Kendimi ¢ok iyi hissettim (lyi Hissetmek, K8_E_11)

Yine ¢ok mutlu oldum (Mutluluk, K11_K_11)

Oturuma yonelik “Dugunceler” ile ilgili ise Oturumda Guzel Etkinliklerin Yapilmasi (f =3)

distincesine yonelik ifadeler yer almigtir. Bu temayla ilgili érnek goéris su sekildedir:

Glizel seyler yaptik (Oturumda Guzel Etkinliklerin Yapilmasi, K11 _K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 14 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katilmei olmamistir.

Tablo 9a gbre katiimcilarin dokuzuncu oturumda en ¢ok faydalandigi “Etkinlikler”
Terapétik Kartlar Etkinligi (f =8), Sézslz iletisim Etkinligi (f =7) ve Tim Etkinliklerden

Faydalanmak (f =3) seklindedir. Bu konularla ilgili 6rnek gorusler su sekildedir:

Sézsiiz iletisim etkinligi (S6zsiz iletisim Etkinligi, K9_E_11)
Terapdtik kartlardan faydalandim (Terapoétik Kartlar Etkinligi, K1_K_10)

Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K2_K_11)

Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda Arkadaslik Becerilerinin
Gelismesi (f =1) konusunda katilimcilar gorus belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili 6rnek gorus ise

su sekildedir:

Arkadaslarimla beraber olmak beni etkiledi (Arkadagslik Becerilerinin Gelismesi,
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K8_E_11)

Katihmcilarin oturuma yonelik “Duygular” temasi incelendiginde ise Mutluluk (f =4) ve
Egdlenmis Hissetmek (f =2) duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi gérilmektedir. Bu ifadelerle

ilgili drnek gorus su sekildedir:

Cok mutlu oldum (Mutluluk, K11 _K_11)

Eglenceliydi (Eglenmig Hissetmek, K10_E_11)

Oturuma ydénelik “Dustnceler” ile ilgili ise Oturumun Guizel Olmasi (f =2) distincesine

yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili 6rnek goris su sekildedir:

Glizel bir oturumdu (Oturumun Gizel Olmasi, K11_K_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 10 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katihmci olmamistir.

Tablo 9a goére katiimcilarin onuncu oturumda en ¢ok faydalandigi “Etkinlikler”
Kulaktan Kulaga Etkinligi (f =10), Fotograf Karesi Etkinligi (f =6), ve Tum Etkinliklerden
Faydalanmak (f =3) ile ilgili olarak katilimcilar gorus belirtmiglerdir. Bu konularla ilgili 6rnek

gorusler su sekildedir:

Fotograf karesi etkinliginden etkilendim (Fotograf Karesi Etkinligi, K5_E_10)
Beni etkileyen sey kulaktan kulaga etkinligiydi (Kulaktan Kulaga Etkinligi, K11_K_11)
Hepsinden faydalandim (Tum Etkinliklerden Faydalanmak, K2_K_ 11, K3_K_11,

K11 K_11)
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Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar” kapsaminda iletisim Becerilerine
Yonelik Farkindalik Kazanmak (f =3) konusunda katilimcilar goras belirtmislerdir. Bu konularla

ilgili drnek goérusler su sekildedir:

iletisim becerilerimi nasil kullandigimi fark ettim (lletisim Becerilerine Yonelik

Farkindalik Kazanmak, K4 K 11)

Katihmcilarin oturuma yonelik “Duygular” temasi incelendiginde ise Egdlenmis
Hissetmek (f =3) ve Mutluluk (f =2) duygularina yonelik ifadelerin yer aldigi gérilmektedir. Bu

ifadelerle ilgili 6rnek goéris su sekildedir:
Eglenceliydi (Eglenmig Hissetmek, K11_K_11)

Mutlu oldum (Mutluluk, K10_E_11)

Oturuma yonelik “Dustnceler” ile ilgili ise Oturumda Guizel Etkinliklerin Yapilmasi (f =1)

distincesine yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili 6rnek goéris su sekildedir:

Cok glizel etkinlikler yaptik (Oturumda Guzel Etkinliklerin Yapilmasi, K9_E_11)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 11 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katihmci olmamistir.

Tablo 9a goére katilimcilarin on birinci oturumda en c¢ok faydalandigr “Etkinlikler”
intiyacin Olani Al Etkinligi (f =8), Grup Resmi Etkinligi (f =7), Meyve Sepeti Etkinligi (f =7) ve
Tum Etkinliklerden Faydalanmak (f =2) seklindedir. Bu konularla ilgili 6érnek goérusler su

sekildedir:

Grupga resim yapmak c¢ok glizeldi beni acikgasi etkiledi (Grup Resmi Etkinligi,
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K4_K_11)
Ihtiyacin olani al etkinligi (intiyacin Olani Al Etkinligi, K1_K_10)

Meyve sepeti (Meyve Sepeti Etkinligi, K11_K_11, K12_K_11)

Katilimcilarin oturumda elde ettigi “Kazanimlar® kapsaminda Kendine Yoénelik
Farkindalik (f =2) konusunda katilimcilar gorus belirtmislerdir. Bu konuyla ilgili drnek gorusler

su sekildedir:

Eglenceli oldugumu fark ettim (Kendine Yonelik Farkindalik, K13_K_11)
Katilimcilarin oturuma yoénelik “Duygular’ temasi incelendiginde ise Eglenmis
Hissetmek (f =3), Mutluluk (f =3) ve Cesur Hissetmek (f =2) duygularina yonelik ifadelerin yer

aldigi gorulmektedir. Bu ifadelerle ilgili drnek gorus su sekildedir:

Cok eglendik (Eglenmis Hissetmek, K9_E_11)

Mutluluk (Mutluluk, K8 E 11)

Oturuma yoénelik “Dusinceler” ile ilgili ise Oturumun Guizel Olmasi (f =2) distincesine

yonelik ifadeler yer almistir. Bu temayla ilgili 6rnek gorus su sekildedir:

Cok gtizel bir oturumdu (Oturumun Guzel Olmasi, K1_K_10)

Katilimcilarin “Oturumdan Faydalanma” kisminda ise 10 katihmci “evet” cevabini

verirken “hayir” yanitini veren katihmci olmamistir.

V. “Grup Uyelerinin Programa iliskin Genel Degerlendirmeleri Nelerdir?”

Aragtirmanin besinci arastirma sorusuna goére grup Uyelerinin programa iligkin genel
degerlendirmeleri ile ilgili olarak katiimcilarin sure¢ degerlendirme formlarina verdigdi yanitlara

yonelik temalar, kodlar ve érnek katilimci gortslerine tablo 10°de yer verilmigtir.
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Temalar Kod

Frekans

Duygu, Dustince ve Davraniglara
Yonelik Degisimler

Duygular 11
Eglenmis Hissetmek 6
Mutluluk 5
Sevmek 5
Cesur Hissetmek 1
5
Dislnceler 2
Yeni Bilgiler Edinmek 1
Degistigini Dugtinmek 1
Hayata Daha Mutlu Bakmak 1
Korkunun Yenilmesi
5
4
Davraniglar
Arkadaslik Becerilerinin Gelismesi
Ofke Kontrol Becerilerinin Geligsmesi
iletisim Becerilerine Yénelik Degisimler ~ 0-10 Arasi Derecelendirme
10 puan 14
9 Puan 8
8 Puan 1
7 Puan 2
6 Puan 2
1
iletisim Becerilerinin Gelismesi 15
Problem C6zme Becerilerine Yonelik 0-10 Arasi Derecelendirme
Degisimler 10 Puan 13
7 Puan 9
6 Puan 1
2

Problem C6zme Becerilerinin Gelismesi

12
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Stresle Basa Cikma Becerilerine 0-10 Arasi Derecelendirme
Yonelik Degisimler 10 Puan 13
9 Puan 5
8 Puan 4
7 Puan 1
5 Puan 1
2
Stresle Basa Cikma Becerilerinin Gelismesi 14
Programda Yapilmasi Istenilen 11
Degisiklikler Farkli Etkinliklerin Eklenmesi 3
Farkli Konularin Eklenmesi 3
Ayni Kalmasi 2
Oturum Sdrelerinin Arttirilmasi 2
Bazi Etkinliklerin Daha Uzun Olmasi 1
Toplam 113

Tablo 10’a gére katilimcilarin sire¢ degerlendirme formlarindan elde edilen bulgular
dogrultusunda 113 ifade ortaya cikmistir. Katilimcilarin Duygu, Dislince ve Davranislara
Yonelik Degigsimler kapsaminda Duygular ile ilgili olarak Eglenmis Hissetmek (f =6), Mutluluk
(f =2), Sevmek (f =2) ve Cesur Hissetmek (f =1) ifadeleri yer almistir. Bu ifadelerle ilgili drnek

gorusler su sekildedir:

Cok eglendim (Eglenmis Hissetmek, K9_E 11, K12_K_11)
Ben bu ézel gruba girdigim igin ¢ok mutluyum (Mutluluk, K8 E_11)

Severek katildim, bu grubu ¢ok sevdim (Sevmek, K12_K_11)

Dusunceler kapsaminda Yeni Bilgiler Edinmek (f =2), Degistigini Dusinmek (f =1),
Korkunun Yenilmesi (f =1) ve Hayata Daha Mutlu Bakmak (f =1) ifadelerine yer verilmistir. Bu

konularla ilgili 6rnek goérusler su sekildedir:

Daha iyiyim ve degistigimi dlisiiniiyorum (Degistigini Disinmek, K3_K_11)

Hayata daha mutlu bakiyorum (Hayata Daha Mutlu Bakmak, K11_K_11)
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Korkumu yendim (Korkunun Yenilmesi, K5_E_10)

Davraniglar kapsaminda ise Arkadaslik Becerilerinin Gelismesi (f =4) ve Ofke Kontrol
Becerilerinin Gelismesi (f =1) ile ilgili olarak katilimcilar gorus belirtmislerdir. Bu konularla ilgili

ornek gorusler su sekildedir:

Arkadaslarim ile daha iyi anlagabiliyorum (Arkadaslik Becerilerinin Gelismesi,
K6_E 11)
Davranisim ¢ok degisti, hic béyle davranmiyorken ¢ok kiziyordum herkese ama ¢ok

degistim (Ofke Kontrol Becerilerinin Gelismesi, K9_E_11)

Katihmcilarin iletisim Becerilerine Yonelik Degisimleri kapsaminda katilimcilar
yasadiklari degisimleri 0-10 Arasi derecelendirmis olup katilimcilarin yanitlari incelendiginde
katilimcilarin agirlikh olarak 10 puan verdikleri, bazi katilimcilarin ise 9-6 arasinda puanlama
yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin iletisim Becerilerinin  Gelismesi  (f=15)

konusunda belirttikleri 6rnek gorisler su sekildedir:

lletisim becerilerim biraz kétiiydii eskiden 10/3 verirdim ama simdi 10/7 (iletisim
Becerilerinin Gelismesi, K4_K_11)

Ben énceden 4 puandaydim sonra 8 oldum, artik rahatca konusabiliyorum (iletisim
Becerilerinin Gelismesi, K6_E_11)

Benim iletisim becerilerim 5'ti 10 oldu (iletisim Becerilerinin Gelismesi, K7_K_11)

lletisim becerilerim gelisti (iletisim Becerilerinin Gelismesi, K10_E_11)

Eskiden iletisim becerilerim 3’tli ama bu oturumdan sonra tam 10’a cikti, insanlarla

daha iyi iletisim kurmaya basladim (iletisim Becerilerinin Gelismesi, K11_K_11)

Katilimcilarin Problem Cézme Becerilerine Yénelik Degisimler kapsaminda katilimcilar

yasadiklari degisimleri 0-10 arasi derecelendirmis olup katihmcilarin yanitlari incelendiginde
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cogunlukla 10 puan verilmis olmakla beraber bazi katilimcilarin 6-7 puan verdikleri sonucuna
ulasilmigtir.  Katiimcilarin  Problem Coézme Becerilerinin  Gelismesi (f=12) konusunda

belirttikleri 6rnek goérisler su sekildedir:

Etkinlikler sayesinde problemlerimi nasil ¢bzecegimi &grendim (Problem Cézme
Becerilerinin Gelismesi, K1_K_10)

Normalde ¢ok iyi degildi burada 6grendiklerimi yapinca gelisti, puanim 10 (Problem
Cdzme Becerilerinin Gelismesi, K7_K_11)

Benimki 3’tii 7 oldu, bu konu da ¢ok iyiydi ama kisa strdii (Problem Cézme Becerilerinin
Gelismesi, K8 E 11)

Artik ¢ok kolay bir sekilde problemlerimi ¢bzebiliyorum. Bu ylizden 10 puan veriyorum

(Problem Cézme Becerilerinin Gelismesi, K11_K_11)

Katilimcilarin Stresle Basa Cikma Becerilerine Yonelik Degisimler kapsaminda
katilmcilar yasadiklan degisimleri 0-10 Arasi derecelendirmis olup katilimcilarin yanitlar
incelendiginde agirlikh olarak 9 ve10 puan verdikleri gérulmus olup bazi katihmcilarin 5, 7 ve
8 puan verdikleri sonucuna ulasilmigtir. Katihmcilarin Stresle Basa Cikma Becerilerinin

Gelismesi (f=14) konusunda belirttikleri 6rnek gorigsler su sekildedir:

Buradaki etkinlikler sayesinde streslerimi azalttim, o ylizden puanim 9 (Stresle Basa
Cikma Becerilerinin Gelismesi, K1_K_10)

Eskiden stresle basa ¢ikamiyordum artik ¢ikiyorum (Stresle Basa Cikma Becerilerinin
Gelismesi, K3_K_11)

Stresimi atmayi 6grendim (Stresle Basa Cikma Becerilerinin Gelismesi, K5_E_10)

Once 17di, sonra 9 oldum, artik ¢ok rahatim (Stresle Basa Cikma Becerilerinin
Gelismesi, K6_E_11)

Artik stresle baga ¢ikabiliyorum ve buna 10 veriyorum (Stresle Basa Cikma

Becerilerinin Gelismesi, K K11_K_11)
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Katilimcilar Programda Yapilmasi istenilen Degisiklikler kapsaminda Farkli Etkinliklerin
Eklenmesi (f =3), Farkli Konularin Eklenmesi (f =3), Ayni Kalmasi (f =2), Oturum Sdrelerinin
Arttinilmasi (f =2) ve Bazi Etkinliklerin Daha Uzun Olmasi (f =1), ve konularinda goris
belirtmislerdir. Katilimcilarin programda yapilmasi istenilen degisikler konusundaki 6rnek

gorusleri su sekildedir:

Ben herhangi bir seyin farkli olmasini istemem (Ayni Kalmasi, K6_E_11)

Ben biraz daha farkli etkinliklerde olsun isterdim (Farkh Etkinliklerin Eklenmesi,
K7_K_11)

Yine isterdim ama farkli konularin olmasini da isterdim (Farkli Konularin Eklenmesi,
K13_K_11).

Gobzlem Sonucunda Elde Edilen Bulgular

Sanat terapisi odakl grupla psikolojik danisma programi kapsaminda sosyal duygusal
beceriler olarak stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢ézme becerileri ve iletisim becerileri
ele alinmis olup on bir oturumdan olusan bir program hazirlanmistir. Program isinma/hazirlik,
sanatsal temel etkinlik asamasi ve degerlendirme asamasi olacak sekilde U¢ asamadan
olugmaktadir. Isinma/hazirhk agamasinda grup uyelerinin aktif katilimini destekleyici 1Isinma
etkinlikleri yer verilirken, sanatsal temel etkinlik asamasinda sanat terapi odakl etkinliklere yer
verilmistir. Degerlendirme asamasinda ise oturumun dederlendiriimesi oturum gunltkleri
araciligiyla yapilarak oturumlar sonlandiriimigtir. Aragtirmanin nitel verilerini elde etmek
amaciyla lider oturumlar boyunca katilimcilarin sosyal duygusal becerilerine ydnelik gdézlem
yapmis ve saha notlarn tutmustur. Bu bilgiler dogrultusunda arastirmacinin gézlemleri

baglaminda elde edilen nitel veriler su sekildedir:

Birinci Oturum Goézlemleri

Birinci oturumda genel grup kurallari katihmcilarla paylagiimig, duvara asilimis ve
kontrat imzalanmistir. Katilimcilara kurallara eklemek istedikleri bir seylerin olup olmadigi
sorulmus ve katilimcilarin eklemek istedigi bir kural olmadigi ve grup kurallarini uygun

gordukleri gorulmustur. Terapdtik kartlar etkinliginde katilimcilarin bazilarinin (K3_K_11;
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K4 K 11; K5 E 10; K8 E 11; KO9_E_11) fiziksel 6zelliklerine benzer olarak kart sectikleri
gorulmastar. Farkh olarak K12_K_11 “kendisinin yetiskin haline yénelik bir kart sectigini ve
ilerde béyle goériinebilecegdini diisiindiigiini” ifade etmis ve “yetiskin bir kadin resmi” se¢gmistir.
K13_K_11 ise “sectigi karti kendisinin klglkligline benzettigi icin segctigini” ifade etmis ve

“kliclk bir kiz gocugu resmi” segmistir.

Sekil 1

Isinma Etkinligine lliskin Gériintii

Sanatsal temel etkinlik agsamasinda katilimcilarin isimlerinin Gzerine dzelliklerini yazarken
daha cok hobilerini yazdiklari gézlemlenmistir. Buna goére K6_E_11 ismini yazarken sari-
kirmizi renkler kullanmig olup isminin Uzerine yaptigi resimlerde “mdizik dinleme, kitap okuma,
top oynama, gol atma, kupa” resimleri yer alirken yazilarinda “futbol, GS, aksiyon” yazdigi
gordlmustar. K11_K_11 ise ismini yazarken yesil, turuncu, sari, pembe ve mor renklerini
kullanmig olup “kitap okuma, miizik dinleme, bisiklet siirme, arkadasiyla vakit gecgirme, agik

havada resim yapma” seklinde hobilerini ¢izdigi gérulmustir.

Katilimcilarin oturumda yaptiklar etkinliklerde eglendikleri gdézlemlenmistir. Buna gore
bazi katilimcilar geribildirimlerinde etkinlikleri yaparken eglendiklerini ifade etmislerdir. Buna

gére K2_K_11 “Ismimizi yazarken eglendim”, K9 _E_11 “Cok ama ¢ok eglendik’, K10_E_11
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“Resim yaparken eglendim” seklinde geri bildirimlerde bulunmuslardir.
ikinci Oturum Gézlemleri

Isinma etkinligi olarak gercgeklestirilien beden boyama etkinliginde katilimcilarin
cogunun tim duygulari kullanarak boyama yaptiklari gézlemlenirken (K1_K_10; K3_K_11;
K4 K 11; K7_K 11; K11_K 11; K12_K 11; K13_K _11) bazilari sadece belirli duygulari
kullanmistir (K5_E 10; K6_E 11; K9 _E 11; K10_E_11). Buna goére K6 _E 11 “sadece
mutluluk rengi olan sari rengi ve 6fke rengi olan kirmizi rengi kullanarak” boyama yapmigtir.
Cogdunlukla tim duygular kullanarak boyama yapan K1_K 10 ise “6fke rengi olan kirmizi
haricinde tim renkleri kullanmis” olup tUm bedenine renkleri dengeli bir sekilde dagitmistir.

Katilimcilarin en sik kullandiklari duygularin mutluluk, korku ve 6fke oldugu gozlemlenmistir.

Temel etkinlik asamasindaki resim etkinliginde “kedi korkusu, salincaktan diisme,
kaybolma, futbolda gol atiimasi, abiyle kavga etmek, kbpek korkusu, annenin kizmasi, simetri
kaygisi ve sinav kaygisi” seklinde strese sokan durumlarin siralandigi gérilmektedir. Mektup
etkinliginde ise katiimcilarin stresle basa ¢ikmak igin yaptiklari dnerilerde “bisiklet stirmek, top
oynamak, oyun oynamak, gozlerini kapatip sahili hayal etmek, disari ¢citkmak, miizik dinlemek,
bir arkadasini aramak, nefes egzersizi yapmak” ile sinav kaygisiyla bas etmede “kendini
basarabilecedi konusunda motive etme ve bilmedigi sorulari o anda gegip sonra geri dénme”
seklinde ¢6zum vyollari bulduklar gortlmustur. Erkekleri genel olarak “futbol oynarken gol
atilmasi, futbol maginda yenilmek, abi ile kavga etmek, annenin kizmasi gibi aile i¢i durumlar”
strese sokarken kizlarda “kedi-képek korkusu, sinav kaygisi” gibi durumlarin strese yol acgtigi

gOrulmektedir.

Sekil 2

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasina lliskin Gortintti
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Degerlendirme asamasinda oturum gunlUkleri doldurulmus ve bu gunliklerde
katiimcilarin genel olarak etkilendigi etkinlikler sirasiyla mektup, resim ve boyama etkinligi
seklinde olmustur. Katilimcilarin oturuma ydénelik duygulari ise mutluluk ve eglenme seklinde
olmustur. Buna gore K1_K_10 “Resim yapmak beni etkiledi, eglendim”’, K10_E_11 “mutlu

hissettim” ve K12_K_11 “mutluluk ve eglence” olarak duygularini ifade etmigtir.
Ugiincii Oturum Gézlemleri

Isinma etkinligi olarak yapilan kagit burusturma etkinliginde katilimcilarin kagidi
burusturmadan dnce “matematik dersinde tahtaya kalkmak, matematik dersine girmek, dalga
gecilmek, lavaboda kilitli kalmak, sinav, kardesinin vurmasi, disarida telefonu bozuldugu igin
annesinin ona ulasamayacagi kaygisi, kiglikken pazarda annenin elini biraktigi igin
kaybolmasi, anneyi kaybetmek, abinin kizdirmasi” seklinde onlarn strese sokan durumlari
disunduklerini ifade etmislerdir. Ardindan kagidi agip bu kagidi renklendirmeleri istenmis ve
katiimcilara bu calismadan dolayr ne hissettikleri soruldugunda ise bazi katilimcilar

“rahatlamig” hissettiklerini ifade etmigstir (K1_K_10; K6_E_11; K11_K_11).
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Sekil 3

Isinma Etkinligine lliskin Gériinti

e

Sanatsal temel etkinlik asamasinda yapilmis olan akrostis etkinliginde ise katilimcilara
“stres” kelimesiyle akrostis yazmalari istenmistir. Buna goére yazilan cimleler incelendiginde
katilimcilarin genel olarak onlari strese sokan durumlar ve stresle ilgili cagrisimlara yonelik
cumleler yazdigi gozlemlenmistir. Buna Ornek olarak K6_E_11'in akrostisinde yer alan
cumlelerin bazilari “stres hayatimizin bir pargasi, titreyebilir ellerimiz bacaklarimiz, eger o
stresin ¢bziimiinii bulamazsan, seni birakmaz o stres” seklindedir. Stresle ilgili durumlarda da
hayatin bir sekilde yoluna girebilecegine dair umutlu cumleler yazdiklari da gézlemlenmistir.

Buna gore K3_K_11’in yazdidi akrostis siiri su sekildedir:
“Strese girdiginde
Terapi sana iyi gelir
Rahat ol biraz
Endiselenme

Sen ¢ok glizel bir kizsin”
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Stresle ilgili durumlara dair umutlu ctimleler yazdigi gézlemlenen K13 _K 171’in yazdigi
akrostis siiri ise su sekildedir:

“Streslendirse de bazen diinya

Tehlikeli bazen ama

Renklerle dolu hayat

Eglenceli olur bu diinya

Sevgiyle dolu bu hayat”

Degerlendirme etkinligi olarak katihmcilarin stresle basa ¢gikmaya yonelik yaptigi eylemleri
kartlar ve postitlere yazmalari istenmistir. Buna gére katilimcilardan gelen stresle basa ¢cikma
yontemleri “spor yapmak, sarki séylemek, birisine sarilmak, aglamak, icimi bogaltmak, problem
¢b6zmeyi denemek, top oynamak, resim yapmak, kitap okumak, hayal kurmak, derin nefes
almak, sorunu ¢b6zmeye calismak, sevdigim bir arkadagima stresimi anlatmak, kendini mutlu
eden seyleri yapmak, kus’um Bulut’u salip onunla vakit gegirmek, uyumak, yazmak, ¢izmek,

oyun oynamak, disariya ¢ikmak, 10’a kadar saymak” seklindedir.

Sekil 4

Degerlendirme Etkinligine lliskin Gériintii
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Dordiincii Oturum Goézlemleri

Isinma etkinligi olarak yapilan canlandirma c¢alismasinda katilimcilara onlari strese
sokan durumlarda kendilerini rahatlatmak icin neler yaptiklari sorulmus ve gondlld
katihimcilarin yaptiklari etkinligi s6zsuz olarak canlandirmalari istenmistir. Bu sirada diger grup
uyeleri de ne oldugunu tahmin etmeye ¢alismistir. Buna goére katilimcilarin stresle basa ¢cikmak
icin “arkadasglariyla konusmak, uyumak ve televizyon izlemek” seklinde canlandirma yaptiklari
gOzlemlenmistir. Diger katiimcilarin da canlandirmalari  tahmin etme konusunda

zorlanmadiklari ve dogru tahminlerde bulunduklari gézlemlenmistir.

Sanatsal temel etkinlik asamasinda katiimcilardan terapétik kartlarda onlari strese
sokan ve stresle iligkisini temsil edecegini distndigu bir kart segmesi istenmigtir. Buna gore
katihimcilarin sectikleri kartlara yénelik onlari strese sokan durumlar incelendiginde “ériimcek
fobisi, komik duruma dlismek, yliksek yerden diisme korkusu ve karanlik korkusu” (K1_K_10;
K4 K 11; K11_K_11; K14_E_11) seklinde paylasimlar gelmistir. Katihmcilar stresli
durumlarda “kagida yazmak, ellerini baglayip oturmak, oyun oynamak ve ormana bakmak”
(K2_K_11; K9_E_11; K12_K 11; K13_K 11) seklinde davraniglar sergilediklerini ifade
etmislerdir. Katilmcilarin sectikleri karta yénelik yasadiklari duygularla ilgili olarak ise “stres,
korku, utang, komik ve dzinti” (K2_K_11; K6_E_11; K10_E_11) duygularini yasadiklarini
belirtmislerdir. Katihmcilarin onlari strese sokan durumlarda aile ve arkadas iligkilerindeki
etkiler incelendiginde ise katilimcilarin ailesinin de bu durumdan dolayi verdikleri tepkiye
“O6fkelenme, (zlilme, ceza verme, abarttigini séyleme” (K1_K 10; K6 E 11; K7_K 11;
K10_E_11) gibi tepkiler verdigini ifade ettikleri gdzlemlenmistir. Bir diger taraftan ise boyle bir

durumda “arkadaslarinin destek oldugunu” ifade edenler de olmustur (K2_K_11; K11_K_11).

Degerlendiriime asamasinda gergeklestirilen glvenli yer egzersizinde katihmcilarin
kendilerini glvende hissettikleri yerler, yanindaki guvendigi kisiler ve guvenli yerin isimleri

Tablo 11’de gdsterilmigtir.
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Tablo 11

Glivenli Yer Egzersizi Katiimci Yanitlari

Katihmci Yer Kisiler Giivenli Yerin ismi
Numarasi
1 Ev Baba Kendi Evim
2 Yatakhane Abi Yatakhane
3 Koy Arkadas Glizel Hayalim
4 Babaannenin Evi Kardes Hayal Diinyam
5 Sehir Day! isim Yok
6 Ev Kardes isim Yok
7 Deniz Arkadas Martilarin Sesi
8 Koy Kardes isim Yok
9 Cicek Bahgesi Baba Cicek Bahgesi
10 Ev Abi isim Yok
11 Koy Arkadas Okulun Oniinde
12 Havuzlu Ev Kuzen Glizel Bir Diinya
13 Ada Kardes Cennet
14 Babaanne Evi Dede isim yok

Katihmcilarin  paylagimlari incelendiginde katilimcilarin  kendilerini en guvende
hissettikleri yerler en ¢ok ev, kdy ve babaannenin evi olurken kendilerini en ¢ok glvende

hissettiren kigiler baba, abi, kardes ve arkadas seklindedir.
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Besinci Oturum Goézlemleri

Isinma etkinliginde katilimcilara problem denildiginde akillarina ne geldigini
distinmeleri ve bunu donuk imge ile gostermeleri istenmistir. Buna gore iki katihmci gonalla
olmus ve katilimcilarin donuk imge ile gdsterdikleri problemler “sinav esnasinda zor sorularin
cozimi” (K11_K _11) ve “evde Kilitli kalma durumunda nasil bunun (stesinden gelinecegi”

(K6_E_11) ile ilgili olmustur.

Sanatsal temel etkinlik agsamasinda katilimcilarin problem olarak resmettikleri durumlar
incelendiginde agirlikh olarak “sinav esnasinda sorulari ¢b6zememek, basarisiz olmak”
(K1_K_10; K4_K_11; K6_E_11) gibi sinava ydénelik durumlar ile “evde kilitli kalma, annenin
kizdigi durumlar, kaybolmak, sahneye c¢ikma korkusu” (K5 _E 10; K7_K 11; K10 E 11)

seklinde problemlerin yer aldigi gérulmektedir.

Sekil 5

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasina lliskin Gortinti
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Degerlendirme asamasinda ise katilmcilar ile nefes egzersizi galismalari yapilmig olup

katilimcilarin  yénergelere uygun bir sekilde nefes egzersizlerini yapmaya c¢alistiklari
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g6zlemlenmistir. Katilimcilar bu oturumu degerlendirirken bazi katihmcilar “problem ¢ézme
becerileri konusunda farkindaliklarinin arttigini” (K1_K_10; K3_K_11) ve “problem ¢b6zme

konusunda ilerleme kaydettiklerini” (K6_E_11; K7_K_11) ifade etmislerdir.
Altinci Oturum Gézlemleri

Isinma etkinligi olarak gerceklestirilen yurtyusler etkinliginde katiimcilarin eglendikleri
g6zlemlenmis olup katiimcilardan bazilari bu durumu sdzel olarak da ifade etmislerdir. Buna
gore K1_K_10 “Yirdydsgler etkinligi beni etkiledi” ve K14_E_11 “Yirime etkinligi ¢ok

eglenceliydi” seklinde katihmcilar dusuncelerini ifade etmislerdir.

Sanatsal temel etkinlik asamasinda 6 pargali hikaye etkinligi yapilmis ve katilimcilarin
hikayeleri icin belirledikleri kisilerin genellikle “kendileri, arkadaglari, babalari, kedileri ve siiper
kahramanlar’ seklinde oldugu gérilmustir. Kahramanlarin basarmasi gereken gdérevier
incelendiginde ise ¢cogunlukla “ddinyayi kétiilerden kurtarmak, birisine yardimci olmak, ¢evreyi
temiz tutmak” seklindedir. Kahramanlara yardim eden kisiler ise daha ¢ok onlarin tanidigi “dost

ya da arkadas” olurken hikayeler genel olarak “mutlu sonla” bitmektedir.

Sekil 6

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasina lliskin Gortinti
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Degerlendirme asamasinda katilimcilara mucize soru sorulmus ve onlara dagitilan
kire resimlerinin icine verdikleri yanitlara goére resim c¢izmeleri istenmistir. Buna gore
katiimcilarin ifade ettikleri ve gizdikleri sorunlar agirlikli olarak “sinav basarisiyla” (K1_K_10;
K2 K 11; K4 K 11; K6_E 11; K11 K 11) ilgiliyken bunun gerceklesmesi durumunda ise
gelecekte “sinavdan basarili olma, yiiksek not alma” (K1_K_10; K2_K_11; K4_K 11) seklinde

sonuglarin olacagi seklinde goérseller betimledikleri gdézlemlenmistir.
Yedinci Oturum Goézlemleri

Isinma etkinligi olarak “hava durumu” etkinliginde katihmcilar agirlikh olarak “giines,
bulut, yagmur, riizgar, kar’ gibi hava olaylarindan vyararlanmiglardir. Katiliimcilarin

paylasimlarindan bazilari su sekildedir:

K3_K _11: Bugiin giines bana g6z kirpti
K7 _K_11: Bulut benim igin geldi
K10_E_11: Rizgar benim igin esiyor
K11 K 11: Kara bulutlar etrafimi sardi

K14 _E_11: Bulutlar bana sirtini dénd(i

Sanatsal temel etkinlik asamasinda “Oncesi-sonrasi” etkinligi yapiimis olup
katilimcilara onlara dagitilan fotograflarin 6ncesinde ve sonrasinda ne olmus olabilecegini
tahmin etmeleri istenmigtir. Buna gore katilimcilarin fotograflarin éncesinde olan durumlari
agirhikh olarak “arkadaglariyla tartisma, arkadaslari tarafindan dislanma” seklinde olumsuz
durumlar olarak ifade ederlerken sonrasinda bu “problemlerin agirlikli olarak ¢ézlildiigiine”

yonelik paylasimlarda bulunmuslardir.

Degerlendirme etkinligi olarak ise “zaman makinesi” etkinligi yapilmig olup zaman
makinesiyle bundan 10 yil sonrasina gittiklerinde problem olarak karsilastiklari durumlarin
ortadan kalktigini dugtinmeleri istenmis ve boyle bir durumda neler yaganabileceginin resmini

cizmeleri istenmistir. Buna gore katilimcilarin problem olarak gérdikleri durumlar agirlikh
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olarak “sinav notlarinin diiglik olmas’” (K1_K_10; K2_K 11; K4 K 11; K6 _E 11; K8 E 11)
seklindeyken gelecekte bu problem ¢ézuldiuginde “notlarinin ylikseldigini, basarili olduklarini
ve hayallerini gerceklestirdiklerine” (K1_K 10; K2 K 11; K4 K 11; K6 E 11) dair
paylasimlarda bulunduklari gdzlemlenmistir.

Sekil 7

Degerlendirme Etkinligine lliskin Gértintii

| 00Q

Sekizinci Oturum Goézlemleri

Isinma etkinligi olarak ayna etkinligi yapilmis ve katilimcilarin 1sinma etkinliginde

oldukca eglendikleri gdzlemlenmistir. Buna gére K10_E_11 “Ayna etkinliginde ¢ok eglendim

ve K12_K_11 “Ayna etkinligi beni ¢ok etkiledi” seklinde ifadelerde bulunmusglardir.

Sanatsal temel etkinlik agsamasinda birlikte gizim yapma etkinligi yapiimis ve bazi
katilimcilar etkinligi yaparken karsisindakinin yansimasini yapmanin “farkli bir deneyim
oldugunu” ifade ederken (K6_E_11; K11_K_11; K13_K_11) baz katihmcilar bu etkinligin

“arkadaslariyla uyum saglamasina yardimci oldugunu” (K6_E_11) ifade etmislerdir.
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Degerlendirme etkinliginde katihmcilarin iletisim becerilerine yénelik slogan yazdiklari

g6zlemlenmistir. Buna goére katilimcilardan gelen bazi sloganlar su sekildedir:

K2_K_11: “lletisim hayatin bir parcasidir’

K3_K_11: “lletisim becerilerini gelistir, hayata mutlu bak”

K11_K_11: “lletisim kur hayat ile baglan”

K13_K_11: “lletisim becerilerini 6gren eglene edlene”
Sekil 8

Degerlendirme Etkinligine lliskin Gérintii

TNetigim Rcdor Yoot Relips s,

L’"‘an s ley begle

Nebs sim—
Qj lere Eg lere

Becerdoine 0“5,_

Dokuzuncu Oturum Goézlemleri

Isinma etkinliginde “s6zsUz iletisim” etkinligi yapiimis olup bu etkinlikte katilimcilarin
birbirleriyle konusmadan, ayni anda ayni rakamlari sdylemeden 10’a kadar saymasi

hedeflenmistir, katilimcilarin en fazla 8’'e kadar saydiklari gdézlemlenmistir.

Sanatsal temel etkinlik agsamasinda terapétik kartlar etkinligi yapiimis olup katilimcilara

kartlardan insanlarla iligkilerini yansittigini disindiaga karti segmeleri ve bu kartlara yénelik
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hikaye yazmalari istenmigtir. Buna gore katilimcilarin hikayeleri incelendiginde genel olarak
temanin “arkadashk’ (K2_K_11; K7_K_11; K11_K_11; K12_K_11) oldugu gdrulmektedir,
bunun diginda birka¢ katihmcinin “aile” (K1_K_10; K5_E_10; K13_K_11) iligkilerini yansitan
hikayeler yazdiklari da gorulmuagtir. Katilimcilara karttaki kisilerin kimleri temsil ettigi ve

aralarinda nasil bir iletisim gectigi soruldugunda gelen yanitlardan bazilar ise su sekildedir:

K11_K_11: “lki arkadas yolda yiirtirken birisinin esyasi yere diisiiyor, digeri de onu alip
yikatip arkadagina geri veriyor”

K12_K_11: “Arkadaslar var, oyun oynarken tartismaya basliyorlar, ardindan
birbirlerinden &zlir diliyorlar.”

K13_K_11: “Dayim vardi, bayramdi, seker toplamaya gittik. Dayim, babam ve annem
evdelerdi, gay igiyorlardi. Sonra da birlikte oyun oynama karari aldik”

K14 _E_11: “3 kigi var, ellerini havaya kaldiriyorlar, sanki bir seyler bagsarmig gibiler”
Sekil 9

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi Etkinligine lliskin Gériintii

Degerlendirme asamasinda katilimcilar bu oturumda genel olarak tim etkinliklerden

[1Py=2

faydalandiklarini ve eglendiklerini ifade etmiglerdir. Buna gore K10_E_11 “eglenceli ve glizeld”
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ve K11 _K 11 “bu oturumda tim etkinliklerden faydalandim” seklinde ifadelerde

bulunmuglardir.
Onuncu Oturum Gozlemleri

Isinma etkinligi olarak gerceklestirilen kulaktan kulaga etkinliginde liderin ilk sdyledigi
cumle “sosyal duygusal becerilerimizi gelistiriyoruz’ seklinde olup son katilimcidan gelen
cumle “sosyal bilgiler dersinde gelisiyoruz” seklindedir. Liderin ikinci séyledigi cimle ise
“lletisim becerilerimizle variz’ seklinde olup son katilimcidan gelen cimle “becerilerimizi

gelistiriyoruz” seklindedir.

Sanatsal temel etkinlik asamasinda fotograf karesi etkinligi gerceklestiriimis olup
katihimcilara bu fotograftaki insanlarla iletisime gecmek isteseler bunu nasil yapacaklarina ve
neler konusacaklarina dair sorular sorulmustur. Buna gore katilimcilarin fotograftaki kigileri
genellikle arkadas olarak degerlendirmis olduklari ve onlarla iletisime gegme sebeplerinin
genellikle oyun oynamaya yonelik (K2_K 11; K9 E 11; K11_K 11; K14_E_11) oldugu
gOzlemlenmistir. Bazi katihmcilar buradaki kigilerin haritadan bir yer bulmaya caligtigini
(K12_K_11), cadir kurup kamp yaptiklarini (K8_E_11) ve gazetede bir yarisma gérdliklerine
(K3_K_11) yodnelik paylasimlarda bulunmuslardir. Buradaki kisilerle iletisime gecgerken
K4 _K 11 “onlara komik anilarini anlatip ortami eglendirebilecegini” ifade etmistir. K13_K_11
ise “buradaki kisilerin iletisim becerilerini nasil gelistirebileceklerini konustuklarini ve kendisinin
de onlara iletisim becerilerini gelistirmeye ybnelik etkinlik yapma bnerisinde bulunarak iletisime
gececegini’ ifade etmistir. Katilimcilarin bu etkinligi degerlendirmeleri istendiginde ise
katilimcilardan bazilarinin bu etkinlikte “sanki oradaymis gibi hissettim” seklinde kendilerini

ifade ettikleri gorulmustur (K1_K_10; K14_E_11)

Degerlendirme asamasinda katihmcilara “yabanci bir ortama girdiklerinde neler
yasadiklari, buradaki kisilerle nasil iletisime gectikleri ve kendi tanidiklari arkadaglariyla daha
¢ok hangi konularda iletisime gegctikleri” sorulmustur. Buna gore katilimcilardan gelen

yanitlarin bazilar su sekildedir:
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K2_K 11: “Yabanci bir ortama girdigimde ilk bagta utanirim, sonrasinda ise alisirim.
Arkadaslarimla ise daha ¢ok dertlegiyorum”

K4 _K 11: “Yeni bir ortama girdigimde korku ve stres yasiyorum, sonrasinda alisinca
da konusmaya caligirm. Onlara ismini, okulunu ve yasini sorarim. Arkadaglarimla ise
dertlegirim, 6dev konularinda yardimlagiriz.”

K8 _E_11: “Ben yabanci ortama girdigimde hemen arkadaslik yaparim, tanisirim, adini
sorarim, arkadas olalim mi? diye sorarim. Kendi arkadaslarimla da oyun oynamaya yénelik

konusurum”

Katilimcilarin ilk defa girecekleri ortamlarda genel olarak stres, korku, panik gibi
duygular yasayip ardindan rahatladiklarini ifade ettikleri gdézlemlenmistir. Yeni bir insanla
tanisirken de adini, okulunu, yasini sorma seklinde iletisime gectiklerini ifade edenler olmustur
(K1_K_10; K5_E_10; K7_K_11). Arkadagslari ile iletisime gectikleri konular ise genellikle oyun,

O0dev ve dertlesme seklindedir (K2_K 11; K9 _E 11; K11_K_11).
On Birinci Oturum Gozlemleri

Isinma etkinligi olarak gerceklestirien meyve sepeti etkinliginde katilimcilarin
edlendikleri ve 1sindiklari goézlemlenmigtir. Katilimcilarin  geribildirimleri  incelendiginde
eglendiklerini ifade ettikleri gbzlemlenmistir. Buna gére bu durumu K8 _E_11 “meyve sepeti
etkinligi ¢cok eglenceliydi” ve K9_E_11 “cok eglendik” seklinde ifade etmistir. Sanatsal temel
etkinlik asamasi etkinliginde katilimcilar grup olarak resim yapmis olup katilimcilarin resmi
incelendiginde daha ¢ok arkadaglik iligkilerinin gelistigine dair resimler yaptigi gézlemlenmistir.

Degerlendirme asamasinda “ihtiyacin olan glcu al” etkinligi gergeklestiriimis olup bu
etkinlikte erkek katilimcilarin segtikleri kartlarin agirlikh olarak “cesur” kiz katilimcilarin ise
“nazik” oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilardan bazilarn (K4_K_11; K13_K_11) kart segerken
kararsiz kalip arkadasina kendisinin nasil biri oldugunu arkadaslarina sordugunda aldiklari
geribildirimler ile kendilerine yonelik farkindalik kazandiklarina dair ifadelerde bulunmuglardir.
Buna gore K4_K_11 “ihtiyacin olan giict al etkinliginde arkadaglarim bana nazik oldugumu

séylediginde nazik oldugumu fark ettim” ve K13_K_11 “eglenceli oldugumu fark ettim” seklinde
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ifadelerde bulunmustur. Katilimcilarin oturumu dederlendirmelerinde ise genel olarak tim
etkinliklerden faydalandiklarini ifade ettikleri gdézlemlenmistir. Katilimcilar duygularina yénelik
olarak eglendiklerini ifade etmisler ve bu oturumdan yeterince faydalandiklarini belirtmislerdir.
Buna gore K2_K 11 ve K11_K_11 “ofurumdaki tiim etkinliklerden faydalandim” ifadesini
kullanmis olup K8 E_11 bu oturuma dair duygularini “eglence, mutluluk” olarak ifade etmistir.
Sekil 10

Degerlendirme Etkinligine lliskin Gortintii

Arastirmanin nicel bulgulari kapsaminda degerlendiriimis olan deney ve kontrol
gruplarinin éntest-sontest puanlari ile deney grubunun dntest-sontest-izleme testi sonuglari ve
nitel bulgular kapsaminda degerlendirilmis olan oturum gunlukleri, sire¢ degerlendirme formu
ve arastirmacinin goézlemlerinin sonugclari birlikte degerlendirildiginde sanat terapisi odakl
grupla psikolojik danismanin g¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri kapsaminda problem
¢bzme becerileri, iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yardimci

oldugu sonucuna ulagilabilir.



126

Bolum 5

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Sanat terapisi odakh grupla psikolojik danisma programi ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerileri kapsaminda stresle basa ¢ikma becerileri, problem ¢dézme becerileri ve iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik hazirlanmis on bir oturumluk grupla psikolojik danisma
programidir. Programinin igerigi olusturulurken uygulama yapilan grubun sosyal duygusal
becerilerini gelistirmeye yoénelik olarak iletisim, stresle basa ¢cikma ve problem ¢ézme becerileri
ile ilgili konular ele alinmigtir. Program i1sinma/hazirlik, sanatsal temel etkinlik asamasi ve
degerlendirme asamasi olacak sekilde Ui¢ asamadan olugsmakta olup program siresince her
oturumda grup Uyelerinin aktif katihmini destekleyici iIsinma etkinlikleri ve sanat terapi odakl
etkinliklere yer verilmis, son olarak oturumun degerlendiriimesi oturum gunlikleri aracihgiyla

yapilarak oturumlar sonlandiriimistir.

Bu boélimde ilk olarak arastirmaya ydnelik elde edilen sonuglar 6zetlenmis olup
ardindan nicel ve nitel dederlendirmeler beraber ele alinip tartisiimis ve son kisimda da

Onerilere yer verilmistir.
Sonug¢

1. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danigsma programi uygulama sonrasi kontrol ve deney
gruplarina ait sosyal duygusal beceri algisi élgeginin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve
iletisim Becerileri alt boyutlari puan ortalamalari gruplar arasinda anlamli diizeyde fark

saptanmamigtir.

2. Sanat terapisi odakh grupla psikolojik danisma programina katilan katihimcilarin sosyal
duygusal beceri algisi dlgeginin Problem Cdzme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt
boyutlari puanlari agisindan 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi

bulunmustur.
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3. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina katilan katilimcilarin Gg¢ aylik
izleme donemi sonunda sosyal duygusal beceri algisi 6lgeginin Problem Cozme, Stresle Basa
Cikma ve lletisim Becerileri alt boyutlarinin son test/izleme testi puanlari arasinda anlamli bir

fark oldugu sonucuna ulasiimistir.

4. Arastirmanin nitel bulgulari incelendiginde ise grup Uyelerinin oturumlara iligkin
degerlendirmelerine yonelik olarak oturum gunlukleri incelendiginde katilimcilarin oturumlarda
agirlikli olarak hissettikleri duygu mutluluk, rahatlama ve eglence olurken, oturumdan
etkilendikleri ve faydalandiklari kisimlarda da agirlikli olarak sanatsal temel etkinlik
asamasinda yer alan etkinlikler oldugunu ifade etmiglerdir. Bazi katilimcilar oturumda yer alan
tim etkinliklerden faydalandiklarini belirtmiglerdir. Genel olarak bakildiginda ise oturumlarda
ele alinan konular olan iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma
becerileri ile ilgili olarak katilmcilarin oturum degerlendirmelerinde farkindaliklarinin arttigi ve

bu becerilerinin gelistigine yonelik ifadeler bulunmaktadir.

5. Grup JUyelerinin programa iliskin genel degerlendirmeleri incelendijinde sireg¢
degerlendirme formunda katilimcilar programin katkilari konusunda oturumda yeni seyler
ogrendikleri, genel olarak oturumlardan katki sagladigi, iletisim becerileri, problem ¢6zme
becerileri ve stresle basa c¢ikma becerilerinin gelistigi yoninde ifadelerde bulunmuslardir.
Duygu, dusunce ve davraniglarina yonelik yasadiklari degisimlerde ise arkadaslik becerilerinin
gelismesi, iletisim, stresle basa gikma becerilerinin gelismesi, 6fke kontrolinli saglayabilme,
hayata daha iyi bakmak ve iyi olmak ile ilgili ifadelere yer vermislerdir. iletisim becerileri,
problem ¢6zme becerileri ve stresle basa ¢ikma becerilerinde yasadiklari degisimlerde ise
katiimcilar genel olarak olumlu degisimler yasadiklarini ifade etmis olup yasadiklari
degigsimleri 0-10 arasi derecelendirme yapmalari istenildiginde iletisim becerilerinde
katilimcilarin agirlikli olarak 10 puan verdikleri, bazi katilimcilarin ise 9-6 arasinda puanlama
yaptiklari; stresle basa ¢cikma becerilerinde katihmcilarin agirlikli olarak 9 ve10 puan verdikleri
bazi katihmcilarin ise 5, 7 ve 8 seklinde puanlama yaptiklari; problem ¢ézme becerilerinde ise

cogunlukla 10 puan verilmis olmakla beraber bazi katihmcilarin 6-7 puan verdikleri
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gOrulmustir. Katilimceilar bu programla ilgili gérislerinde ise farkli konularin eklenmesi, oturum
sayisinin ve sdresinin arttinimasina yoénelik goéris belirtmis olmalari slregten olumlu

faydalandiklari ve farkli konulardan da yararlanmak istedikleri ydninde yorumlanabilir.

Tartisma

Bu bélimde, arastirmanin problemine dayali olarak gelistirilen hipotezlere ve alt
problemlerine iligkin elde edilen nicel ve nitel bulgular sirasiyla tartisiimistir. Bu baglamda ilk
olarak arastirmada hipotezler ve alt problemleri baglaminda elde edilen bulgulara yer verilmis,
ardindan bu bulgular ilgili alanyazin 1siginda tartisiimistir. Mevcut arastirmada elde edilen
bulgular tartisilirken 10-11 yasindaki bireylerin sosyal duygusal becerileri kapsaminda stresle
basa cikma, problem ¢dzme ve iletisim becerilerine yonelik yapilan deneysel calismalarin
sinirli oldugu gorilmesinden dolayl sosyal duygusal becerilere yonelik olarak normal gelisim
gOstermeyen bireyler ile farkli gelisim déneminde bulunan bireylerle yapilan calismalara da yer

verilmistir.
Arastirmanin Nicel Bulgularina Yénelik Tartisma

Bu bélimde arastirmanin ilk (g hipotezi olan Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi
Problem Cdzme, Stresle Basa Cikma ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin deney ve kontrol
grubu katilimcilarinin éntest-sontest puanlari ile deney grubu katilimcilarinin éntest-sontest-
izleme testleri arasinda anlamh fark olup olmadigina dair bulgular 1siginda sirasiyla

tartisiimistir.

I. Arastirmanin Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi
Olgegi Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Ontest-

Sontest Puanlari Arasinda Anlamli Fark Olup Olmadigina Yénelik Hipotezi ile ilgili Tartisma

Arastirmanin sonuglarina gére sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programi
uygulama sonrasi kontrol ve deney gruplarina ait sosyal duygusal beceri algisi élgegi Problem
Cozme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri alt boyutlari son test-6n test puanlarinin

gruplar arasinda anlaml dizeyde fark olusturmadigi sonucuna ulasiimistir. Sosyal duygusal
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beceriler kapsaminda iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve problem ¢ézme
becerilerini konu alan bazi arastirma sonuglari mevcut arastirmanin bulgulariyla paralellik
gOsterirken (Akpinar, 2004; Cheng ve Ray, 2016; Kascsak, 2012; Kasgarli, 2014) bazi
arastirmalarin ise paralellik géstermedigi gérilmastir (Ajallooeian ve digerleri, 2015; Baydan,
2010; Bushman ve Peacock, 2010; Celik, 200; Cetingdz ve Dogru, 2017; Cifci ve Altinova,
2017; D'Amico ve Lalonde, 2017; Durualp ve Aral, 2010; Gliner, 2007; Kirschenbaum, 1979;
Ozdil, 2008; Shure ve Spivack, 1982; Rahimi Pordanjani, 2021;Uzamaz, 2000; Valizadeh ve
digerleri, 2009). Deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir fark bulunamamasinin nedeni
olarak kontrol grubundaki ¢ocuklarin MEB Rehberlik mufredatinda yer alan sosyal duygusal
becerileri gelistirmeye yonelik programi almaya devam etmeleri olarak dusunulebilir. Bir bagka
ifadeyle kontrol grubu sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yonelik farkli bir program alan bir
grup seklinde degerlendirilebilir. Bir bagka neden olarak ise ekolojik yaklasim ele alinabilir.
Ekolojik yaklasima gore bireyler gecmis hayat tecrubelerinin, igerisinde bulundugu c¢evre
sartlarinin, cevresindeki sistemlerle iligkisinin ve kigisel 6zelliklerinin birlesimi olarak ifade
edilmektedir (Danis, 2006). Dolayisiyla mevcut arastirmada da deney ve kontrol grubunun
icinde bulundugu toplumda diger bireylerle strekli iletisim ve etkilesim halinde olmasindan
dolayi sosyal ¢evreyle olan etkilesimler bireylerin davraniglarini ve sosyal duygusal becerilerini

degistirmis ve gelistirmis olabilir.

Il. Arastirmanin Deney Grubu Katiimcilarinin Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi
Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve lletisim Becerileri Alt Boyutlarinin Sontest- Ontest

Puanlari Arasinda Anlamli Fark Olup Olmadigina Yénelik Hipotezi ile llgili Tartisma

Arastirmanin sonucunda sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programina
katilan katilimcilarin sosyal duygusal beceri algisi Problem Cézme, Stresle Basa Cikma ve
iletisim Becerileri alt boyutlarinin puanlari agisindan 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamh bir fark olmadigi bulunmustur. Bu bulgu alanyazindaki bazi arastirma bulgulari ile

Ortusurken (Aydin ve imamoglu, 2001; Kascsak, 2012; Totan, 2011) bazilan ile
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ortismemektedir (Adela ve digerleri, 2011; Ajallooeian ve digerleri, 2015; Alwaely ve digerleri,
2021; Arslan ve digerleri, 2010; Bayrakgi, 2007; Cifci ve Altinova, 2017; D'Amico ve Lalonde,
2017; Dereli,, 2009; Gérglli, 2009; Giner, 2007; Kogak, 2020; Opre ve digerleri, 2011; Ozbey
ve Kdycegiz, 2020; Rahimi Pordanjani, 2021; Shure ve Spivack, 1982; Séylemez, 2002; Unli,
2010; Valizadeh ve digerleri, 2009). Bu durumun sebebi katilmci 6zellikleri ile ilgili olabilir. Bu
kapsamda incelendiginde ise zihinsel gelisim bakimindan dérdincl ve besinci siniflardaki
cocuklarin konsantrasyon gucunin ve dikkat becerilerinin bu ddénemde gelistigi ifade
edilmektedir (Dogan, 2007). Renk (2019) tarafindan yapilan bir arastirmada 10-13 yas
araligindaki ¢ocuklarda oyunsal etkinliklerin ve fiziksel aktivitenin dikkat gelisimi Uzerine
etkisini incelenmis olup 14 hafta boyunca uygulanan oyunsal etkinliklerin ¢cocuklarin dikkat
gelisimini arttirdi§i sonucuna ulasmistir. Bir baska arastirmada Ozdemir (2019) 10-11 yas
cocuklarda fiziksel etkinlik kartlari kullanilarak yapilan etkinliklerin gocuklarin dikkat gelisimine
olumlu etki sagladigi sonucuna ulasmistir. Farkh bir arastirma olarak ise Yildiz (2013)
ilkdgretim 3, 4 ve 5. sinif 6grencilerinin okuma motivasyonlarini inceledigi aragtirmasinda sinif
dizeyinin artmasiyla okumaya yonelik i¢csel ve digssal motivasyonun azaldidini sonucuna
ulasmistir. Dolayisiyla bu arastirmada da katilimcilarin 6zellikle 1sinma oyunlarinda dikkat
dizeyleri yuksekken okuma ve yazma gerektiren aktivitelerde motivasyonlarinin dustugu
gOzlemlenmistir. Bu baglamda katilimcilarin yas O6zellikleri géz 6ninde bulundurularak
oturumlarda yapilan etkinlikleri edlenceli vakit gecirdikleri aktiviteler ve oyunlar olarak algilamis
olduklari disunulebilir ve bu durum da oturumlarda ele alinan kazanimlarin gocuklar tarafindan
icsellestirememesine neden olmus olabilir. Bu durumun bir baska nedeni olarak ise ebeveyn
katihmli olarak programin yuratilmemis olmasi olabilir. Bazi aragtirmalarda aile katilimli olarak
yuratulen sosyal duygusal beceri programlarinin gocuklarin sosyal duygusal beceriler Gzerinde
anlamli etkisi oldugu sonucuna ulasiimistir (Burubatur, 2020; Géktas ve Ogelman, 2016; Vural,
2006). Buna gore Burubatur (2022) Uguncli sinif dgrencileri ve anneleri ile yarattugu
arastirmasinda aile katilimh olarak oyun ve hareket temelli mizik etkinliklerinden olusan bir
program uygulamigtir. Arastirmanin sonucunda uygulanan programin igbirligi, gorev ve

sorumluluklari edlenerek yerine getirme, sabir, cesaret, 6zguven artigi sagladigi ve sosyal
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iliskilerinde bu unsurlari én plana aldiklari sonuglarina ulasiimistir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada da aile katilmi saglanarak programin uygulanmamis olmasi deney grubunun
Ontest- sontest arasinda anlamli farklilik olusmamasina neden olmus olabilir. Sanat temelli
calismalarla sosyal duygusal becerileri gelistirmeye odaklanan bazi calismalarin ¢alisma
grubunda olumlu degisikler sagladigi sonuclarina ulasilmistir (Kilicoglu, 2016; Mynarikova,
2012). Buna gore Kilicoglu (2016) sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yénelik yapmis
oldugu disavurum temelli grup galismasinda oturum sonlarinda katilimcilara ev 6devleri ve
sosyal iletisim agdi grup gorevleri vermistir. Mynarikova (2012) ise ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal gelisimi i¢in uygulamis oldugu sanat temelli programinda degerlendirme asamasinin
daha fazla Gizerinde durulmus ve ¢ocuklarin duygularini ifade etmesi, oturumlarda yasadiklari
deneyimleri paylasmasi konusunda daha fazla tesvik edilmistir. Dolayisiyla mevcut
arastirmada sanat terapisi odakli programda ev ddevi, sosyal iletisim agi grup dédevine yer
verilmemis olmasi ve degerlendirme asamasina ¢ok fazla zaman ayirilamamasindan dolayi

programa katilan katilimcilarda anlamli degisimler yasanmamis olabilir.

Ill. Aragtirmanin Ug Aylik izleme Dénemi Sonunda Deney Grubu Katilimeilarinin
Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgedi Problem Cdzme, Stresle Basa Cikma ve lletisim
Becerileri Alt Boyutlarinin Sontest-izleme Testi Puanlari Arasinda Anlamli Fark Olup

Olmadigina Yénelik Hipotezi ile ligili Tartisma

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danigma programina katilan katilimcilarin tg aylk izleme
doénemi sonunda sosyal duygusal beceri algisi élgedinin Problem Cézme, Stresle Basa Cikma
ve iletisim Becerileri alt boyutlarinin puanlari agisindan son test ve izleme testi puanlari
arasinda anlamh bir fark oldugu sonucuna ulagiimistir. Arastirmadan elde edilen bu bulgu
alanyazindaki bazi arastirma bulgulari ile ¢elisirken (Durualp ve Aral, 2010; Vaughn ve
digerleri, 1984) sosyal duygusal beceri ¢galismalarinin kaliciligini inceleyen ve izleme testinde
anlamli sonugclar elde edilen bazi arastirma sonuclari mevcut arastirmayi desteklemektedir

(Ajallooeian ve digerleri, 2015; Baydan, 2010; Bornstein ve digerleri 1977; D'Amico ve Lalonde,



132

2017; Dereli, 2009; Kilicoglu, 2016; Kirschenbaum, 1979; Kogak, 2020; Ozbey ve Kdycegiz,
2020; Tagay ve digerleri, 2010). Kapikiran ve digerleri (2006) yapmis olduklan
arastirmalarinda ¢ocuklarin yaslarinin biyimesine bagli olarak sosyal becerilerinin daha fazla
gelisebilecegine yonelik bulgu elde etmis olmalari mevcut arastirmada da ¢ocuklarin yasa ve
zamana bagli olarak sosyal duygusal becerilerinin zaman icinde gelisebilecegi dustnilerek ¢
aylik izleme slreci sonucunda becerilerinin gelistigi distnulebilir. Bu durumun bir diger sebebi
programin uygulamasinin tamamlanmasinin ardindan MEB PDR mifredatindaki sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye ydnelik etkinliklerin sinif rehber 6gretmenleri tarafindan
uygulaniimasina devam edilmesi olabilir. Dolayisiyla G¢ aylik dénem boyunca da ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerileri gelismis olabilir. Sosyal beceriyi arttirmaya yonelik etkinliklerin yer
aldigi uygulamalarda oyun ve rol oynama tekniklerine yer verilmesinin elde edilecek olan
becerilerin kalicihdini arttirabilecegdi ifade edilmektedir (Tagay ve digerleri, 2010). Dolayisiyla
bu galismada yer alan programdaki etkinliklerde isinma oyunlarina ve rol oynama tekniklerine
yer verilmesi kalicihdini arttirmig olabilir. Vardarh (2020) tarafindan sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirmeye yonelik yaslari 8-12 arasinda dedisen ¢ocuklarla yapilan galismanin
sonucunda katilmcilarin caligmada elde ettigi becerileri gunluk yasama aktarabildikleri
sonucuna ulagiimigtir. Dolayisiyla duygusal becerileri gelistirmeye yonelik uygulanan
programlarin kalici etkisinin olmasinin bir diger sebebi olarak, programa katilan katilimcilarin
program surecinde elde ettikleri kazanimlari hayatlarinda oturumlar tamamlandiktan sonra
uygulama sanslarinin olmasi ile agiklanabilir. izleme testinde anlamli sonuglarin gikmasi
katiimcilarin problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma becerileri gibi
sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan sanat terapisi odakli grupla
psikolojik danisma programindaki uygulamalar ile katilimcilarin elde ettikleri kazanimlari, bilgi
ve becerileri gunlik hayatta karsilastigi problemlerin ¢déziminde kullanabildikleri ve bu

kazanimlari kalici hale getirebildikleri seklinde disundlebilir.
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Arastirmanin Nitel Bulgularina Yénelik Tartisma

Bu boéliminde arastirmanin dérdiincl ve besinci alt problemi olan grup Uyelerinin oturuma
ve programa iliskin degerlendirmelerinin yer aldigi bulgulara yonelik olarak arastirmanin nitel
bulgular sirasiyla tartisiimistir.

IV. Arastirmanin Grup Uyelerinin Oturumlara lliskin Degerlendirmelerine Yénelik Alt

Problemi ile ligili Tartisma

Grup Uyelerinin oturumlara iliskin degerlendirmeleri incelendiginde arkadaslik iligkileri,
grup iligkileri, igbirligi, kendini tanima, yaraticilik, 6grenmeye agikhk, duygulara yonelik
farkindalik ve akademik performans konularinda kazanimlar elde ettikleri gértlmustir.
Dolayisiyla sirasiyla bu kazanimlar baglaminda elde edilen bulgulara ve bulgulara ydnelik

tartismalara yer verilmistir.

Katilimcilarin oturum ginlUklerine verdikleri yanitlara yénelik bulgular incelendiginde
katihimcilarin kazanimlari kapsaminda arkadaslik iliskilerinin gelismesine yonelik ifadelerin yer
aldigi gorilmektedir. Bu arastirmadaki sonuglarla arastirmanin sonuglarinin  benzerlik
gosterdigi ifade edilebilir (Bornstein ve digerleri, 1977; Kiligoglu, 2016; Kogak, 2020; McDonald
ve Holttum, 2020; Shahri ve digerleri, 2014; Uzamaz, 2000). Uzamaz (2000) ergenlerle yapmis
oldugu arastirmasinda sosyal beceri egditiminin ergenlerin kisilerarasi iligkileri gelistirdigi
sonucuna ulasmistir. McDonald ve Holttum (2020) sosyal, duygusal ve zihinsel agidan sikint
yasayan 37 ilkokul &grencine yonelik olarak sanat terapisi odakl grup c¢alismasi
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin nitel bulgularinda 6gretmen ve 6grencilerle yapilan odak
grup goérismesi sonucunda sanat terapisinin sinif igcerisinde aktif katihm, égretmen ve akran
iliskilerinde olumlu gelismeler sagladigina ydnelik bulgular elde edilmigtir. Aslan (2008)
dramaya dayali sosyal beceri egitiminin 6 yasindaki cocuklarin sosyal iligkiler ve igbirligi
davraniglarina etkisi incelenmis ve arastirma sonucunda ¢ocuklarin olumlu iliskileri sirdiirme
ile grupla iligkileri sirdirme davranislarinda olumlu sonuglar elde etmistir. Sanat terapisinin
cocuklarin cevresiyle daha iyi bir kisisel uyum saglamasina yardimci oldugu ve Kigilerarasi

iliskilerin gelismesini sagladigi ifade edilmektedir (Shahri ve digerleri, 2014). Benzer sekilde
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Kim ve digerleri (2014) sanat terapisi odakli grup c¢alismalarinin katihmcilarin kisilerarasi
iliskilerinde gelisme yasamalarina katkida bulundugunu belitmektedirler. Dolayisiyla bu
calismada yer alan sanatsal uygulamalar aracihgiyla katihmcilarin kisilerarasi iligkilerinde
yasadiklari olumlu degdigimlerin sanatin kisilerarasi iligkileri geligtirmesi ile ilgili oldugu
dustnulebilir. Bu kapsamda arastirma sonugclari destekler nitelikte olan arkadas iliskilerindeki
olumlu gelismeler yasama ve sosyallesmeyi saglamaya yonelik katilimci ifadelerine ve gozlem

sonuglarina ise su sekilde yer verilebilir:

Birinci oturumda K1_K 10, K5_E_10, K9_E_11 ve K10_E_11 oturum gunliklerinde
“arkadaslik, dostluk” kavramlarina yer verirken K3 K 11 “arkadaslarimin nelerden
hoslandigini 6grendim” seklinde ifadelere yer vermistir. K8 E 11 oturumda onu en ¢ok
etkileyen ve en ¢ok faydalandigi seylerin “arkadaslarimizi tanimak’ ve “arkadaslarimla ézel
seyler konugsmak’ seklinde oldugunu ifade etmistir. Dérdiincli oturumda K6 _E 11 oturum
gunliginde “maske etkinliginde arkadaslarimin ne hissettigini anladim” seklinde bir cimle
kurarken K13 K_11 oturumda duygularina iliskin olarak “arkadasimla eglenmek” seklinde bir
cumle kurmustur. Besinci oturumda K6_E_11 oturumda en etkilendigi seyi problem ¢ézmeye
yonelik donuk imge etkinliginde “arkadasimin hangi konularda problem yagadigini é6grendim’”
seklinde belirtmigtir. Sekizinci oturumda ise K5_E_10 bu oturumda en faydalandidi seyi “yeni
bir arkadas kazandim” sdzleri ile ifade etmigstir. K6 bu oturumda onu en ¢ok etkileyen seyi ayna
etkinliginde “arkadaslarimla uyum saglama” cumlesiyle belirtmistir. Dokuzuncu oturumda
K8_E_11 oturum gunliginde “arkadaslarimla beraber olmak” ifadesine yer verirken, onuncu
oturumda K7_K_11 “cok eglendim arkadaslarimla” ifadesini kullanmistir. On birinci oturumda
katilimcilarin oturum gunlUklerindeki ifadeleri incelendiginde ise K4 K 11 ve K12_K 11
“arkadaslarimla vakit gecirip egleniyoruz” ve “ihtiyacin olan gtict al etkinliginde arkadaglarim
bana nazik oldugumu séylediginde nazik oldugumu fark ettim” ifadelerini kullanarak
arkadaslariyla eglenceli vakit gegirme ve arkadaslarindan geribildirim alarak kendine yénelik

farkindalik kazanmaya yonelik ifadeler kullanmiglardir.



135

Arastirmanin sonucunda katilimcilarin elde ettigi kazanimlarin bir digeri de grupla
iliskileri sirdurme ve isbirligi olarak ifade edilebilir. Bu bulgu alanyazinla da desteklenmektedir
(Aslan, 2008; Baker ve digerleri, 2009; Lavric ve Soponaru, 2023; McDonald ve Holttum, 2020;
Mynarikova, 2012; Tagay ve digerleri, 2010; Yildiz, 2022). Sosyal beceriyi gelistirmeye yodnelik
olarak Tagay ve digerleri (2010) tarafindan sosyal beceri programinin (BLOCKS) ilkdgretim
ikinci kademe 6grencilerinin sosyal beceri dizeyleri Uzerindeki etkisini incelemeye yodnelik bir
arastirma gerceklestiriimis ve arastirmada uygulanan programda igbirligi, sorumluluk, empati
ve kendini kontrol gibi beceriler ele alinmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal beceri
programinin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir. Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma
uygulamalari bireylerin kendine odakli ve igbirlik¢ci olmayan davraniglardan uzaklasmasina
yardimci olmaktadir (Sutherland ve digerleri, 2010). Dolayisiyla mevcut arastirmada da grup
calismasini ve igbirligi destekleyecek “grup resmi, birlikte ¢izim yapma, ayna etkinligi’ gibi
sanat etkinliklerine yer verilmesinin katilimcilarin isbirlik¢i davranislarinin gelismesine yardimci
oldugu diusunulebilir. Bu kapsamda mevcut arastirmada grup iligkilerini sirdtrme ve igbirligine
yonelik gbzlem sonuclarina goére on birinci oturumda sanatsal temel etkinlik asamasi
etkinliginde katihmcilar grup olarak resim yapmis olup katilimcilarin resmi incelendiginde daha
¢cok arkadaslik iligkilerinin gelistigine dair resimler yaptigi gézlemlenmistir. Bu oturumda
katilimcilarin ifadeleri incelendiginde ise K1_K_ 10, K2_K_ 11, K4 K 11, K12_K_ 11 ve
K13_K_ 11 bu oturumda onlar etkileyen ve faydalandiklari seyleri “grupg¢a resim ¢izmek”,

[

“grupca resim g¢alismasi yapmak”, “grupga resim yapmak ¢ok glizeldi beni agikgasi etkiledi” ve
“grup etkinligi beni ¢ok etkiledi” cimleleriyle ifade ederek igbirlik¢i calismaya yonelik ifadelere

yer vermislerdir.

Oturum gunldklerinden elde edilen bir baska kazanimda da katilimcilarin kendilerini
tanimalarina ve yaraticiliklarinin gelistigine yonelik ifadelere yer vermesiydi. Bu bulgu
alanyazin ile de desteklenmektedir (Cobbett, 2016; Isis ve digerleri, 2010; Riley, 2001).
Cobbett (2016) okul temelli sanat terapisi uygulamalarinin sosyal, duygusal ve davranissal

guglukler yasayan ergenlerin kendilerinin yeni yonlerini kesfetmelerine yardimci oldugu,
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O0zsaygly arttirdigi bulgusuna ulasmis ve bu durumunda sanat terapisinin yaratici yapisiyla
ilgili oldugunu ifade etmistir. Sanat terapisi uygulamalarinda katilimcilarin yaptiklari resimler
ve yazdi§ siirler gibi birgok ¢calismanin terapétik malzeme tasimasi katilimcilarin farkindahgini
gelistirmeye yardimci olmaktadir (Eracar 2013). Sanat terapisinin yaraticihdr gelistirdigi
(Halmatov, 2020; Isis ve digerleri, 2010; Riley, 2001) ve sanat terapisi odakl grup
calismalarinin katilimcilarin kendini anlama ve kendini tanima agisindan etkili oldugunu ifade
etmektedirler (Kim ve digerleri, 2014). Dolayisiyla bu arastirmada da sanat terapisi odakli grup
calismasinda yer alan “isim etkinligi, 6 parcall hikaye etkinligi, mucize soru” gibi etkinliklerin
katihmcilarin  kendini tanimalarina ve yaraticiliklarini  gelistirmesine yardimci oldugu
dusunulebilir. Bu kapsamda arastirmada bu bulgulari destekler nitelikte olarak birinci oturumda
gerceklestiriimis olan isim etkinliginde katilimcilar isimlerini yazarak her harfin tGzerine kendini
tanitacak olan bilgilere gorsellestirerek yer vermislerdir. Buna gbre bu oturum sonrasinda
katihmcilar oturum gunliklerinde kendini tanidigina yonelik ifadelere yer vermiglerdir
(K6_E_11, K9 _E_11, K11_K 11). Gézlem sonuglarinda ise katilimcilarin isim etkinliginde
isimlerinin Uzerine Ozelliklerini yazarken daha ¢ok hobilerini ve kendilerini tanitacak bilgileri
yazdiklari gézlemlenmistir. Yaraticilik kapsaminda ise altinci oturumda katilimcilardan bazilari
yaraticiliklarinin gelistigi yoninde ifadelere yer vermislerdir (K4_K 11, K6 _E_11). G6ézlem
sonuglarina goére ise sekizinci oturumda bazi katihmcilarin yaraticiliklarinin gelistigini ifade
ettikleri gdézlemlenmistir. Buna gdre bazi katihmcilarin yaraticiliklarinin gelismesi ve kendini

tanimaya yonelik ifadeleri su sekildedir:

K4_K_11: Bu oturumda yaraticiligimdan faydalandim.

K6_E_11: Hikaye yazma ile benim yaraticiligimin ve problem ¢bzme becerilerimin

geligtigini ddgdndyorum.
K9 _E 11: Kendimi tanidim.

Oturum gunliklerinde katihmcilarin oturumlardan genel olarak olumlu duygularla
ayrildiklari, duygulara yonelik farkindalk ve duygulari ifade etmeye yonelik kazanimlar elde

ettikleri de goérilmektedir. Bu bulgu literatir ile 6értismektedir (Beebe ve digerleri, 2010;
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Cobbett, 2016; Halmatov, 2020; Hoffmann ve digerleri, 2016; Khadar ve digerleri, 2013;
Mynarikova, 2012; Shahri ve digerleri, 2014; Ware ve digerleri, 2012). Khadar ve
digerleri (2013) cocuklara yonelik sanat terapisi odakl olarak yaptiklari grup ¢alismasinda
resim, heykel, siir yazma, hikaye anlatma, dans ve drama tekniklerine yer vermis olup ¢alisma
sonucunda uygulamalarin gocuklarin anilarini ve duygularini paylasmasina yardimci oldugu
bulgusuna ulasmistir. Bir diger ¢alismada Sutherland ve digerleri (2010) sanat terapisi
uygulamasinin yapildigi odalarin duvarlarini kagitla kaplayarak bu duvarlar “Ofke ve Hayal
Kirikligi Duvari” olarak kullanmislar ve 6grencilerin calisma esnasinda bu duvarlara kendilerini
0 anda rahatsiz eden her seyi yazmalari istenmigstir. Béylelikle dgrencilerin kizgin, Gzgun veya
hidsrana ugramis hissetme hakkina saygi duymak ve ardindan bu duygularin ifadesine izin
vermek amaglanmis ve bu sekilde 6grencilere yardimci olunabilecedi distntlmustir. Sonu¢
olarak ise bu g¢alismalarin katiimcilarin olumsuz duygularini en aza indirmenin ve hatta
onlemenin etkili bir yolu oldugu sonucuna ulagsmislardir. Beebe ve digerleri (2010) astim tanisi
olan gocuklarla yaptiklari sanat terapisi oturumlarinda ¢ocuklarin hastalikla ilgili duygularini
ifade etmeleri icin maske yapimi etkinlikleri ile ofkelerini dindirmek ya da ofkelerini
donlstirmek icin kilden kizgin volkanlar yapip onlari sakin daglara donisttirme gibi etkinlikler
uygulamiglardir. Arastirma sonucunda ise uygulamanin ¢ocuklarin kaygilarini azalttigi ve
yasam Kkalitesini arttirdigi sonucuna ulasiimigtir. Cobbett (2016) ise okul temelli sanat terapi
uygulamalari sonucunda 6grencilerden alinan geribildirimlerde uygulamalarin duygularini
dizenlemede basarili oldugunu ve égrencilerden birinin bu durumu “moralin bozukken &fkeni
birinden ¢ikarmak yerine, 6fkeni gbsterecek ve 6fkeni dindirip seni mutlu edecek bir seyler
yapabilirsin” seklinde ifade ettigi sonucuna ulasmistir. Mevcut arastirmada da katilimcilarin
ofkelerini, kaygi ve streslerini ifade etmelerine yoénelik olarak Uglncl oturumda “kagit
burusturma etkinligi” yapilmis ve bu etkinlikle katilmcilarin olumsuz duygularini sanatsal bir
calismaya donustirmeleri istenmistir. Oturum sonrasinda katihmcilar 6zellikle stres
duygularina yénelik farkindalik kazandiklarini ve stresle bas etme becerilerinin gelistigine dair

ifadelere yer vermislerdir. Bu ifadelerden bazilari su sekildedir:
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K10_E_11: Stresimizi nasil azaltabilecegimizi 6grendik.

K13_K_11: Streslenince neler yaptigimi anladim.

Oturum gunlUklerinde katilimcilarin  oturumlar esnasinda rahatlama, eglenme,
samimiyet ve mutluluk gibi duygulara yer verdikleri goériimektedir. Gézlem sonuglarinda
oturumlarin gogunlugunda mutluluk ve eglence duygularina yer verildigi gézlemlenmistir.
Sanatsal calismalar esnasinda katilimcilarin sézel olarak ifade edemedigi duygular ¢ogu
zaman sanatsal bir Urin ortaya koyarken serbest birakilabilmektedir (Sutherland ve digerleri,
2010). Benzer sekilde Halmatov (2020) bireylerin sanatsal ¢alismalar aracihigiyla duygularini
disa vurduklarini ve bu sayede de degisim yasadiklarini ifade etmektedir. Sanat terapisinin
yaratici etkinlikler araciigiyla katiimcilarda rahatlama hissi olusturdugu ifade edilmektedir
(Shahri ve digerleri, 2014). Cobbett (2016) ise okul temelli sanat terapi uygulamalari esnasinda
katiimcilarin sdrecte eglendikleri ve bunu durumu da bir katilimcinin “bir sdrii farkli sey
yapabildigin, fikrini séyleyebildigin ve kéti bir sey olmayacadini bildigin keyifli bir zaman”
olarak ifade ettigi sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla bu arastirmada da sanat uygulamalarina
yer verilmesinin bireylerin yasadigi degisimlerde sanatin duygulari ifade etmede kolaylastirici
roluyle ilgili oldugu dusinulebilir. Duygulara yoénelik farkindalk, duygulari ifade etme ve
yasanan degisimlerle ile ilgili katilimcilardan gelen ifadeler incelendiginde ise ikinci oturumda
K1_K_10 “duygularimi fark ettim ve bu bana iyi geldi’, K4_K_11 “gok streslendigim zamanlarda
duygularin ne olursa olsun o duygularin gegecegini 6grendim”, K6 _E 11 “stresle basa
¢cikabilecegimi fark ettim”, K8 _E_11 “kizdigim yerleri 6fkelendigim yerleri fark ettim” ve K11
“hislerimi viicudumun neresinde hissettigimi fark ettim” seklinde ifadeler kullanmislardir. Stre¢
degerlendirme formlarinda ise K9_E_11 duygu, distince ve davranisglarina yonelik yasadigi
degisikligi “davranisim g¢ok degisti, hi¢ bdyle davranmiyorken ¢ok kiziyordum herkese ama ¢ok
degistim” ve K11_K_11 “hayata daha mutlu bakiyorum” seklinde kendilerini ifade ederek ofke

kontrollini saglama ve mutlu olmaya ydénelik ciimleler kurmuslardir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore ise katiimcilarin akademik basari kapsaminda

hayalleri gergeklestirmeye yoOnelik motivasyon kazanmasi, ders calismaya ve geg¢mis-
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gelecege yonelik farkindalik kazanmasi konularinda kazanimlar elde ettigi goridlmustir.
Dolayisiyla bu arastirma sonuglariyla alanyazindaki bulgularin értistigu ifade edilebilir (Adela
ve digerleri, 2011; Aygun, 2017; Kocak, 2020). Arastirmalar akademik basariyi yordamada
bilissel yeteneklerin sosyal ve duygusal yeterlilige aracilik ettigini géstermektedir (Adela ve
digerleri, 2011). Ayglin (2017) sosyal duygusal 6grenme programlarinin sosyal duygusal
0grenme, akademik basari ve sinif iklimini algilamaya yonelik etkisi incelenmis ve arastirmada
ilkokul dordinci sinif duzeyindeki 6grencilere “Yapabilirsin!” programi uygulanmigtir.
Arastirma sonucunda uygulanan programin katilimcilarin sosyal-duygusal &6drenme
becerilerini gelistirdigi, akademik basarilarini ve sinif iklimi algilarini olumlu olarak etkiledigi
sonugclarina ulasiimistir. Sanat terapisi ¢cocuklarda kimlik ve basari duygusunu gelistirmek icin
kullaniimakta (Shahri ve digerleri, 2014) ve akademik basari ve performans Uzerinde olumlu
etkisi bulunmaktadir (Cochran, 1996; Pleasant-Metcalf ve Rosal, 1997). Dolayisiyla bu
arastirmada da sanat terapisi odakli ¢alismalar sonucunda katilimcilarin akademik basariya
yonelik motivasyonun artmis olabilecedi dusunulebilir. Bu bulgulari destekler nitelikte olan

akademik basariya yonelik katilimcilarin ifadeleri ise su sekilde siralanabilir:

Yedinci oturumda zaman makinesi etkinligine yonelik olarak katilimcilarin ifadeleri
incelendiginde K8 _E_11 “zaman makinesinde ders c¢alisip ¢alismamanin farki beni g¢ok
etkiledi”, K4_K_11 “ge¢migimin ve gelecedimin nasil oldugunu fark ettim”, K5_E_10 “hayalimin
gergeklesmesi igin ne gerekirse yapacagim” ve K6_E_11 “zaman makinesi sablonu sayesinde
hayallerimizin pesinden kosmamiz gerektigini fark ettim” seklinde gelecege yonelik hedef
belirleme, umutlu olma ve bu hedeflere ulagsmak icin de akademik basariyi ylksek tutmaya
yonelik farkindalik kazandiklari ifade edilebilir. Bu oturumdaki gozlem sonuglarinda da
katilimcilarin problem olarak gordukleri durumlar agirlikh olarak sinav notlarinin diusuk olmasi
seklindeyken gelecekte bu problem ¢ozuldugunde notlarinin yukseldigini, bagarili olduklarini
ve hayallerini gerceklestirdiklerine dair paylasimlarda bulunduklari gézlemlenmistir. Gézlem
sonuglari incelendiginde ikinci oturumdaki mektup etkinliginde katilimcilarin sinav kaygisiyla

bas etmede kendini basarabilecedi konusunda motive etme ve bilmedigi sorulari o anda gegip
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sonra geri ddnme seklinde ¢ézim yollari bulduklari gértlmustir. Benzer sekilde katilimcilara
mucize sorunun soruldugu oturumda katimcilarin ifade ettikleri ve ¢izdikleri sorunlar agirlikli
olarak sinav basarisiyla ilgiliyken bunun gergeklesmesi durumunda ise gelecekte sinavdan
basarili olma, yuksek not alma seklinde sonuglarin olacag! seklinde gorsellerin yer almasi

akademik basariya yonelik ifadeler olarak degerlendirilebilir.

V. Arastirmanin Grup Uyelerinin Programa lliskin Genel Degerlendirmelerine Yénelik

Arastirma Sorusu ile llgili Tartisma

Grup uyelerinin programa iligkin genel degerlendirmelerine yonelik olarak katilimcilar
suire¢ degerlendirme formlarinda problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri ve stresle basa
cikma becerilerine yonelik yasadiklari degisimlerle ilgili olarak degerlendirmeler yapmis olup
bu bélimde problem ¢ézme becerileri, iletisim becerileri ve stresle basa ¢cikma becerilerine

yonelik elde edilen bulgular dogrultusunda tartisma yapiimistir.

Arastirma sonucunda katihmcilarin  programa iliskin genel degerlendirmeleri
kapsaminda programda ele alinan stresle basa ¢ikma becerileri, iletisim becerileri ve problem
¢6zme becerilerine yonelik yasadiklari degisimleri dederlendirmeleri ve bu degisimleri 1 ile 10
arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Arastirma sonucunda ilk olarak stresle basa ¢ikma
becerilerine yonelik olarak katilimcilar olumlu anlamda degisiklik yasadiklarina dair ifadelerde
bulunmus olup derecelendirmelerinde yuksek puanlar verdikleri bulgusuna ulasiimistir. Bu
bulgu alan yazinda gergeklestirilen arastirmalarla benzerlik tasimaktadir (Adela ve digerleri,
2011; Ajallooeian ve digerleri, 2015; Alwaely ve digerleri, 2021; Aygln, 2017; Baydan, 2010;
D'Amico ve Lalonde, 2017; Dilawari ve Tripathi, 2014; Hoffmann ve digerleri, 2016; Kiligoglu,
2016; Kirschenbaum, 1979; Kogak, 2020; Opre ve digerleri, 2011; Rahimi Pordanjani, 2021;
Sevin, 2021; Tagay ve digerleri, 2010; Ugur, 2015; Vardarl, 2020; Ware ve digerleri 2012).
Vardarli (2020) yaslari 8-12 arasinda degisen ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerini
gelistirmek amaciyla bir program gelistirmis ve nitel bulgular sonucunda genel olarak
katilimcilarin sosyal duygusal becerilerinin gelistigi ve elde ettigi becerileri ginlik yasama

aktarabildikleri sonucuna ulasiimigtir. Bir diger arastirmada da Sevin (2021) I6dsemili cocuklarin
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sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelistiriimesi icin yapmis oldugu calismasinda
cocuklarla yapmis oldugu derinlemesine gérismeler sonucunda ¢alisma dncesinde ¢ocuklarin
duygu ve dusuncelerini ifade etmekte zorlanirlarken ¢alisma sonrasinda ¢ocuklarin kendilerini
Onemli dizeyde agctiklari ve oturumlara istekli bir sekilde aktif olarak katildiklari sonucuna
ulasmistir. Bu sonuca ulasiimasinda disavurumcu ve terapdtik islevi agisindan sanatin,
kelimelerin yeterli olmadi§i zamanlarda ¢ocuklarin duygu ve dustincelerini aktarmada onlari
gUclendirip destekledigi bulgusuna ulasiimistir. Kogak (2020) dstlin yetenekli édrencilerin
sosyal duygusal gelisimlerine yonelik gelistirdigi programin  sonucunda psiko-egitim
programina katillan 6grencilerin sosyal duygusal becerileri kapsaminda iletisim becerileri,
problem ¢6zme becerileri, stresle bas etme becerileri ve benlik saygisi becerilerinde anlaml
artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Ware ve Swank (2012) bir sosyal beceri grubundaki
cocuklarin  deneyimlerinin fenomenolojik bir kesfi isimli ¢alismalarinda katilimcilarin
deneyimlerini birgok yonden olumlu ve yararli olarak tanimlamiglardir. Buna gore ortaya ¢ikan
temalarda karsilikh kabul ve destek, gelismis kisilerarasi beceriler, grup deneyimi hakkinda
olumlu duygular, bagkalarinin bakis acisini anlama, duygulari ifade etme ve ydnetme
becerisinde gelisme, belirli becerileri 8grenme ve uygulama ve grup disinda gelisme alanlarini
icermekteydi. Sanat terapisi bireylerin iletisim kurma, stresle basa ¢ikma ve kendi kisiliklerinin
farkh yonlerini kesfetmesine yardimci olmak igin kullanilabilmektedir. Sanatsal kendini ifade
etmede yer alan yaratici slreg, insanlarin ¢atismalari ve sorunlari ¢gézmelerine, kigilerarasi
becerileri gelistirmelerine, davraniglari yonetmelerine, stresi azaltmalarina, benlik saygisini ve
06z farkindah@ini artirmalarina ve icgdru kazanmalarina yardimci oldugu inancina
dayanmaktadir (Dilawari ve Tripathi, 2014). Sanat terapisi duygusal ihtiyaglari kargilamaya,
kendini kabul etmeye, benlik saygisini artirmaya, kayglyl azaltmaya, bilissel ihtiyaclari
karsilamaya ve sosyal becerileri gelistirmeye yardimci olmaktadir (Hoffmann ve digerleri,
2016). Sanat terapisinin guvenli bir alan olugturmasi, bagsa ¢ikma stratejilerini 6gretmeyi
saglamasi, kendini ifade etmeyi kolaylastirmasi ve sosyallesmeyi saglayan eglenceli oturumlar
gerceklestirmesi gibi katkilarinin bulundugu ifade edilmektedir (McDonald ve Holttum, 2020).

Dolayisiyla bu ¢alismada da sanatin terapétik iglevlerinden yararlanilmasi, bu kapsamda da
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sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma uygulamasiyla ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerini gelistirmede uygun etkinliklerin yer almasinin roli oldugu dusundlebilir. Benzer
sekilde katihmcilarin kendilerini s6zel olarak ifade etmekte zorlandiklari noktalarda sanat
etkinliklerini kullanarak duygu ve duslncelerini ifade etmesi ve grup icerisinde paylasimda

bulunmasinin da sosyal duygusal becerilerini gelistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Mevcut arastirmada sosyal duygusal beceriler kapsaminda ele alinan stresle basa
cikma becerileri, iletisim becerileri ve problem ¢ézme becerilerine yonelik olarak katilimcilarin
sure¢ degerlendirme formundaki ifadelerinden yola ¢ikilarak degerlendirilecek olursa ilk olarak
stresle basa cikma becerilerine yonelik olarak katilimcilar olumlu anlamda degisiklik
yasadiklarina dair ifadelerde bulunmus olup derecelendirmelerinde yiksek puanlar verdikleri
bulgusuna ulasiimistir. Bu bulgu alan yazinda gergeklestirilen arastirmalarla benzerlik
tasimaktadir (Boatwright, 2017; Dilawari ve Tripathi, 2014; Hoffmann ve digerleri, 2016; Ryan,
1989; Samadzadeh ve digerleri, 2013; Ware ve digerleri 2012). Bu arastirmalarda stresle basa
cikma becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan programlarinin etkili oldugu sonucuna
ulasiimistir. Samadzadeh ve digerleri (2013) sanatsal temelli grup ¢calismasi araciligiyla 6fkeli
cocuklarda basa c¢ikma becerilerinin geligtiriimesine yodnelik olarak bir arastirma
gerceklestirmis olup arastirma sonucunda sanatsal calismalarin c¢ocuklarin basa c¢ikma
stratejilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulagmigtir. Boatwright (2017) duygusal
problemleri olan gocuklarda stresi azaltma ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmede sanat
terapisinin etkisini incelemis ve arastirma sonucunda sanat terapisinin basa ¢ikma becerilerini
arttirma ve stresi azaltmaya yardimci oldugu sonucuna ulagiimistir. Ryan (1989) 8-12 yas
araligindaki c¢ocuklarin bakis acisindan stresle basa ¢ikma stratejilerini tanimladig
arastirmasinda stresle basa ¢ikmada sosyal destek, fiziksel egzersiz gibi aktivitelerin dneminin
vurgulandigi gorulmastur. Bu aragtirmada uygulanan programda stresle bag etmeye yonelik
olarak gergeklestirilen Gglincl oturumda bas etme kartlari etkinliginde katiimcilarin bas etme
becerileri olarak ifade ettikleri stratejiler arasinda “birisine sarilmak, sevdigim bir arkadasima

stresimi anlatmak” gibi sosyal destek ifadeleri ile “spor yapmak, top oynamak” gibi fiziksel
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egzersiz aktivitelerinin yer almasi bulgulari paralellik géstermektedir. Disavurumcu sanat
terapisinin bireyler Uzerinde kendini ifade etme, hayal gicunu gelistirme, aktif katihm saglama,
zihin-beden iligkisini kullanarak ve serebral korteks aglarini etkinlestirip guclendirerek
cocuklarin stresli durumlarla baga cikmalarina ve duygularini yonetmelerine yardimci
olabilecek olumlu duygu dizenleme becerilerini gelistirebilecegine dair alanyazinda bulgular
vardir (Nazeri ve digerleri, 2020). Dolayisiyla bu ¢alismada da sanat terapisinin stresle basa
¢cikma becerileri Gzerindeki olumlu etkilerinden yola ¢ikarak uygulanan sanat terapisi odakh
programin ¢ocuklarin stresle basa ¢ikma becerilerine olumlu katkida bulundugu distinulebilir.
Buna gore katilimcilarin stresle bagsa cikmaya yonelik yasadigi degisimlerle ilgili verdigi

yanitlardan bazilari su sekildedir:
K3 _K_11: Eskiden stresle basa ¢ikamiyordum artik ¢ikiyorum.
K5 _E 10: Stresimi atmayi égrendim.
K6_E_11: Once 1'di, sonra 9 oldu, artik ¢ok rahatim.
K11_K _11: Artik stresle basa ¢ikabiliyorum ve buna 10 veriyorum.
K12 _K_11: Stresle basa ¢ikma puanim eskiden 8'di, simdi 10 oldu, ¢ok iyi.

Go6zlem sonuglari incelendiginde ise ikinci oturumda mektup etkinliginde katilimcilarin
stresle basa ¢ikmak igin yaptiklari dnerilerde “bisiklet siirmek, top oynamak, oyun oynamak,
gbzlerini kapatip sahili hayal, etmek, disari ¢cikmak, miizik dinlemek, bir arkadasini aramak,
nefes egzersizi yapmak” seklinde ifadeler kullanmiglardir. Dolayisiyla katilimcilarin stresle
basa cikmada kendilerini rahatlatacak etkinliklerin farkinda olduklari ve bunlari kullandiklari
ifade edilebilir. Stresle basa ¢ikmaya yonelik gergeklestirilen bas etme kartlar etkinliginde ise
katihmcilarin mektup etkinliginde yazdiklari ifadelere benzer sekilde bas etme ydntemleri

yazdiklari gdézlemlenmisgtir.

Arastirma sonucunda iletisim becerilerine yonelik olarak katilimcilar genel olarak

olumlu anlamda degisiklik yasadiklarina ifade etmis olup ylksek puanlarla derecelendirme
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yaptiklar bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla da desteklenmektedir
(Dilawari ve Tripathi, 2014; Gholamalizadeh ve digerleri, 2018; Hoffmann ve digerleri, 2016;
Kilicoglu, 2016; Mynarikova, 2012; Shahri ve digerleri, 2014; Ware ve digerleri 2012). Bu
calismalarda iletisim becerilerini gelistirmeye ydnelik uygulanan programlarinin etkili oldugu
bulgusu elde edilmistir. Shahri ve digerleri (2014) utangag kiz 6grencilerin iletisim becerilerini
gelistirmek amaciyla yapmis oldugu sanat temelli arastirmasinin sonucunda c¢alismanin
ogrencilerin iletigsim becerilerini gelistirdigine yonelik bulgulara ulasmistir. Bir diger aragtirmada
Mynarikova (2012) sanat terapisine dayali olarak gerceklestirmis oldugu calismasinin
sonucunda sanat terapisinde yer alan etkinlikler ¢ocuklarin ¢izim, mizik veya hareket
kullanarak kendilerini ifade etmelerine ve baskalariyla iletisim kurmalarina yardimci oldugu
sonucuna ulagsmistir. Sevin (2021) g¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
geligtiriimek amaciyla yapmis oldugu sanat terapisi odakli ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin
kelimelerin yeterli gelmedigi durumlarda duygu ve duslincelerini sanat araciligiyla ifade ettikleri
vurgulanmistir. Benzer sekilde Cobbett (2016) okul temelli sanat terapi uygulamalari
sonucunda 6grencilerden alinan geribildirimlerde uygulamalarin kendini ifade etmede etkili
oldugunu ve katilimcilardan birinin bu durumu “bazen séylemek istediklerimi séylemek zordu
ama ben sanat ¢alismalarini yaparken deyim yerindeyse sbzclikler serbest kaldi ve ben de
fikrimi s6ylemek icin kendimi o kadar gergin hissetmedim” seklinde ifade ettigi bulgusuna
ulasilmistir. Sanatin dogrudan duygu organlarina hitap etmesinin bireylerin icindekileri disa
vurmalarini kolaylastirdigi belirtiimektedir (Eracar, 2013). Riley (2001) bireylerin sanat
araciligiyla kendilerini ifade etmelerinin sézel olarak ifade etmekten daha kolaylastirici
oldugunu ve sanat terapisinin ergenlere kendi iletisim sekillerinin kontrolini saglama imkani
sunarak kendilerini daha iyi ifade edebilmelerine olanak sagladigini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bu calismada katiimcilarin iletisim becerilerinde yasanan olumlu gelismelerde
sanat terapisinin kendini ifade etme ve iletisim becerilerini gelistirmeye ydnelik etkisi,
katilimcilarin grup icerisinde kendisini ifade etmelerine ydnelik yapilan paylasimlar, birbirleriyle
etkilesime gegmelerine yardimci olacak etkinliklerin yer almasi ve diger katimcilarin iletisim

becerilerini gdzlemleme ortaminin olmasinin etkili oldugu diasunulebilir. Buna goére bu bilgileri
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destekler nitelikte olarak mevcut arastirmada katilimcilarin kendini ifade etme ve iletisim
becerilerinin gelismesine yonelik stire¢ dederlendirme formunda yer alan ifadelerden bazilari

su sekildedir:
K4 _K_11: iletisim becerilerim biraz kétilydii eskiden 10/3 verirdim ama simdi 10/7.

K6_E_11: Ben énceden 4 puandaydim sonra 8 oldum, artik rahat¢a konugabiliyorum.
K7 _K _11: Benim iletisim becerilerim 5'ti 10 oldu.

K8_E_11: Benimki 5ti ama simdi 9 oldu, ¢ok edlendim ama bu konuyu ¢ok sevdigim

icin biraz daha uzun olsaydi daha iyi olurdu.
K11 K_11: Eskiden iletisim becerilerim 3’tii ama bu oturumlardan sonra tam 10’a ¢ikti.
K14 _E_11: Puanim 10, oldukga iyiydi.

Arastirma sonucunda problem ¢ézme becerilerine yonelik olarak katilimcilar genel
olarak olumlu anlamda degisiklik yasadiklarina ifade etmis olup derecelendirmelerindeki
puanlamalarin yiksek oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu bulgu alanyazindaki bulgularla da
ortiusmektedir (Dilawari ve Tripathi, 2014; Hoffmann ve digerleri, 2016; Khadar ve digerleri,
2013; Kogak, 2020; Ware ve digerleri 2012). Bu arastirmalarda problem ¢ézme becerilerini
gelistirmeye ydnelik uygulanan programlarinin etkili oldugu bulgusu elde edilmigtir. Khadar ve
digerleri (2013) cocuklara yénelik sanat terapisi odakli olarak yaptigi grup ¢alismasinda resim,
heykel, siir yazma, hikaye anlatma, dans ve drama tekniklerine yer vermis olup calisma
sonucunda gocuklarin problem ¢oézme becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugu sonucuna
ulasmistir. Sanat terapisi davranigsal ve duygusal bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in problemlerini
anlamak ve ¢6zmek amaciyla ipuglari sagladigi igin faydali olabilmektedir (Shahri ve digerleri,
2014). Dolayisiyla arastirma bulgularinda katilimcilarin problem ¢ézme becerilerinde olumlu
gelismeler yasamasinda sanat terapisinin problem ¢ézme becerilerine yonelik etkisi, grup
calismasi esnasinda katilimcilarin benzer problemler yasadiklarini fark etmeleri ve birbirlerine
geribildirim vermeleri, problem olarak goérdukleri durumlarin ¢ézimune yonelik ¢ézumler

bulabilmeleri ve problem ¢6zme konusunda olumlu ve umutlu paylagimlarda bulunmalarinin
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etkisinin oldugu dusundlebilir. Buna gore katilimcilarin siire¢ degerlendirme formunda problem

¢6zme becerilerine yonelik degerlendirmelerinden bazilari su sekildedir:

K1_K_10: Etkinlikler sayesinde problemlerimi nasil ¢6zecegimi 6grendim.

K7 _K_11: Normalde problem ¢ézme becerilerim ¢ok iyi degildi burada égrendiklerimi

yapinca gelisti, puanim 10.
K8_E_11: Benimki 3’tii 7 oldu, bu konu da ¢ok iyiydi ama kisa sdrd(i.

K11 K _11: Artik cok kolay bir sekilde problemlerimi ¢bézebiliyorum. Bu ylizden 10 puan

veriyorum.

Gozlem sonuglari incelendiginde ise besinci oturumda katihmcilarin problem olarak
resmettikleri durumlar incelendiginde agirlikli olarak “sinav esnasinda sorulari ¢6zememek,
basarisiz olmak” gibi sinava yonelik durumlar ile “evde kilitli kalma, annenin kizdigi durumlar,
kaybolmak, sahneye c¢ikma korkusu” seklinde problemlerin yer aldidi goérulmektedir.
Katilimcilar bu oturumda problem ¢ézme becerileri konusunda farkindaliklarinin arttigini ve
ilerleme kaydettiklerini ifade etmislerdir. Altinci oturumun degerlendirme asamasinda
katilimcilara mucize soru sorulmus ve katilimcilarin ifade ettikleri ve cizdikleri sorunlar agirlikl
olarak sinav basarisiyla ilgiliyken bunun gerceklesmesi durumunda ise “gelecekte sinavdan
basarili olma, yliksek not alma” seklinde sonuglarin olacagi seklinde gorseller betimledikleri
g6zlemlenmistir. Yedinci oturumun sanatsal temel etkinlik asamasi etkinliginde katilimcilarin
onlarla paylagilan fotograflarin 6ncesinde olan durumlari agirikl olarak “arkadaslariyla
tartisma, arkadaglari tarafindan dislanma” seklinde olumsuz durumlar olarak ifade ederlerken
sonrasinda bu problemlerin agirlikh olarak ¢ézildtguine yonelik paylagsimlarda bulunmusglardir.
Degerlendirme etkinliginde katilimcilarin problem olarak gordukleri durumlar agirlikli olarak
sinav notlarinin disuk olmasi seklindeyken gelecekte bu problem ¢ézildiginde notlarinin
yukseldigini, basarili olduklarini ve hayallerini gerceklestirdiklerine dair paylagsimlarda

bulunduklari gézlemlenmistir. Dolayisiyla katilimcilarin problem olarak gérdikleri durumlar igin
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¢6zim vyollar bulduklari ve problemlerin ¢éziml ve gelecede dair de umutlu olduklari

soylenebilir.

Arastirmanin nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde sanat terapisi odakl
grupla psikolojik danismanin c¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri kapsaminda problem
¢bzme becerileri, iletisim becerileri ve stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirmeye yardimci
oldugu sonucuna ulagilabilir. Bu bulgu alanyazin ile de desteklenmektedir (Ajallooeian ve
digerleri, 2015; Baydan, 2010; Bornstein ve digerleri 1977; D'Amico ve Lalonde, 2017; Dereli,
2009; Kiligoglu, 2016; Kirschenbaum, 1979; Kogak, 2020; Ozbey ve Kdycegiz, 2020; Tagay
ve digerleri, 2010). Halmatov (2020) sanat terapisinin grup ¢alismalarinda buyuk bir etkisinin
oldugunu ve sanatsal temel etkinlik asamasinda grup Uyelerinin kendilerini daha rahat
hissettiklerini ifade ederken Kim ve digerleri (2014) sanat terapisi temelli grupla psikolojik
danisma calismalarinin bireylerin kendini anlama, kendini tanima ve Kisilerarasi iligkilerinin
gelismesi agisindan etkili oldugunu belirtmektedirler. Sanat terapisi bireylerin iletisim kurma,
stresle basa cikma ve kendi kisiliklerinin farkli yonlerini kesfetmesine yardimci olmak igin
kullanilabilmektedir. Sanatsal kendini ifade etmede yer alan yaratici slreg, insanlarin
catismalari ve sorunlari ¢ézmelerine, kigilerarasi becerileri gelistirmelerine, davraniglari
yonetmelerine, stresi azaltmalarina, benlik saygisini ve 6z farkindaligini artirmalarina ve
icgdru kazanmalarina yardimci oldugu inancina dayanmaktadir (Dilawari ve Tripathi, 2014).
Dolayisiyla bu arastirmada katilmcilarin iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri ve stresle
basa ¢ikma becerileri gibi sosyal duygusal becerilerle ilgili yasadiklari degisimlere yonelik
sanat uygulamalarinin kullanildigi grupla psikolojik danigsma c¢alismasinin etkili oldugu
dusunulebilir. Bir diger sebep olarak ise sosyal beceriyi arttirmaya yonelik etkinliklerin yer
aldigi uygulamalarda oyun ve rol oynama tekniklerine yer verilmesinin elde edilecek olan
becerilerin kaliciligini arttirabilecegi ifade edilmektedir (Tagay ve digerleri, 2010). Benzer
sekilde sosyal 6grenme yaklasiminin kisa bir strede davranis degisikliginde etkili oldugunun

ifade edilmesi (Tagay ve digerleri, 2010) nedeniyle bu ¢alismanin problem ¢dézme becerileri,
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iletisim becerileri ve stresle basa ¢cikma becerileri gibi sosyal duygusal beceriler tizerinde kalici

sonug elde edilmesine katki saglamis olabilir.

Oneriler

Arastirmanin sidreci ve sonuglari gbéz o6ninde bulundurularak ileride yapilacak

arastirmalara yonelik olarak dneriler siralanmigtir.
ileride Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. Sosyal duygusal becerileri gelistirmeye yoénelik sanat terapisi odakh grupla psikolojik
danisma programinin uygulandigi yas grubu 10-11 yas grubu oldugu igin diger yas gruplarin

oldugu ilkokul, ortaokul ve lise gibi farkli érneklem gruplari ile de arastirmalar yuratalebilir.

2. Turkiye’de sosyal duygusal becerilerin gelisimine yonelik uygulamalarin uzun sureli etkisini
arastirmaya yonelik galismalarin sayisinin kisith oldugu gézlemlenmigtir. Dolayisiyla sosyal
duygusal becerileri gelistirmeye ydnelik uygulanan programlara katilan katilimcilarin stresle
basa ¢ikma, problem ¢dzme ve iletisim becerilerini incelemeye yodnelik boylamsal ¢alismalar

gerceklestirilebilir.

3. Bu arastirmada ydntem olarak karma desen kullaniimis olup sosyal duygusal becerilerin
hangi dediskenlerle iliskisi olabilecegini ortaya koyan iligskisel galismalar ile sosyal ve duygusal

beceri yetersizliklerinin nedenlerini ortaya koyan arastirmalar da gergeklestirilebilir.

4. Arastirmada nitel veri elde etmek amaciyla sosyal duygusal becerileri gelistirme amagh
sanat terapisi odakli grupla psikolojik danisma programinin etkililigini degerlendirmek igin
kullanilan oturum gunlugu ve sure¢ degerlendirme formlarina ek olarak velilerin ve

ogretmenlerin degerlendirmeleri de alinabilir.

5. Bu arastirmanin sadece Sakarya iliyle sinirli olmasindan dolay: ileride gerceklestirilecek
olan arastirmalarda Turkiye’nin farkl illerinde bulunan bireyler segilerek arastirma

gerceklestirilebilir.
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6. Bu arastirma 14 deney, 14 kontrol olmak (izere toplamda 28 birey ile gergeklestiriimis olup

ilerleyen calismalarda 6rneklem sayisi arttirilarak arastirmalar gergeklestirilebilir.

7. Sosyal duygusal becerilerin erken yasta kazaniimasinin énemi géz 6nune alinarak okul
oncesi ve ilkokul déneminden baslanilip sosyal duygusal beceri gelistirmeye yonelik

programlari uygulanarak etkililigi incelenebilir.

8. Bu arastirmada plasebo grubunun kullaniimamasindan dolayi ileride yapilacak olan
arastirmalarda plasebo gruplarindan da vyararlanilarak karsilastirma ¢alismalar

gerceklestirilebilir.

9. Bu arastirmada izleme testi 3 ay sonra gergeklestirilmis olup ileride yapilacak arastirmalarda

6 ay gibi daha uzun bir stire sonrasinda izleme testi yapilarak programin kalicihigi incelenebilir.

10. Bu arastirmada nitel verilerin elde edilmesinde gdzlem, oturum gunlUkleri ve slreg
degerlendirme formlarindan vyararlanilmis olup arastirmanin bireysel olarak yapilacak

gérusmelerle desteklenmesine yonelik dnerilerde de bulunulabilir.

11. Bu arastirma kapsaminda sosyal duygusal becerilere yonelik olarak katilimcilarin stresle
basa c¢ikma, problem ¢dézme ve iletisim becerilerini gelistrme amaciyla etkinlikler
gercgeklestiriimisgtir. Stre¢ degerlendirme formlarinda katihmcilarin farkli konularin da ele
alinmasina yonelik ifadelerde bulunmalarindan dolayi ileride yapilacak olan calismalarda
sosyal duygusal becerilere yonelik is/gorev performansi kapsaminda 6z denetim, sorumluluk,
azim; duygu dengeleme/diuzenleme kapsaminda strese dayaniklilik, duygu kontrol,
iyimserlik; bagkalariyla etkilesime gegme kapsaminda enerjik olma, kendinden emin olma,
sosyal olma, igbirligi kapsaminda empati/duygudaslik, ortaklik/uyumluluk, given; agik fikirlilik
kapsaminda merak, yaraticilik, esneklik/anlayis; birlesik beceriler kapsaminda 6z yeterlik ve

basarma gldisi kazandirmaya yonelik beceriler ele alinabilir.

12. Bu arastirmada elde edilen nitel degerlendirmeler kapsaminda slre¢ degerlendirme

formunda katilimcilarin oturumlarin sayisinin ve suresinin arttirlmasina yonelik ifadelerinin
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bulunmasindan dolayi ileride yapilacak olan arastirmalarda oturumlarin sayisi ve siresinin

arttirlimasi 6nerisinde bulunulabilir.

13. Arastirmada sanat terapisinin degerlendirme asamasina vyeteri kadar zaman
ayrilamamasindan dolayr katilimcilarin oturumda ele alinan kazanimlari yeteri kadar
icsellestirememesi gibi bir olasihigin bulunmasi sebebiyle ileride yapilacak arastirmalarda

sanat terapisinin degerlendiriime asamasina daha fazla zaman ayrilabilir.

14. Bu arastirmada aile katilimi olmadan program yuarutaldigu igin ilerleyen galismalarda
katilimcilarin aileleri tarafindan da desteklenmesini saglamak amaciyla aile katilimli calismalar

yaratdlebilir.
Okul Psikolojik Danigsmanlarina Yénelik Oneriler

1. Sosyal duygusal becerilerin gocuklara erken yaslarda 6gretiimesinin 21. Ylzyil toplumlari
icin kacinilmaz bir ihtiyac haline geldigi ve gunimuzde ¢esitli davranis problemlerinin erkenden
belirlenmesini ve dnlenmesinin dnemli bir hale geldigi ifade edilmektedir (Beceren, 2012). Bu
sebeple gocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirmeye yoénelik olarak okul psikolojik
danismanlik ve rehberlik servisleri araciligiyla énleyici rehberlik kapsaminda calismalarin

gerceklestiriimesi 6nerisinde bulunulabilir.

2. Arastirmanin nitel bulgularinda katilimcilarin programda yer alan etkinlikler araciligiyla
eglenerek o6grendiklerinin  gozlemlenmesinden dolayl sosyal duygusal becerilerin

gelistiriimesinde sanat etkinliklerine dayali ¢calismalara yer verilmesi dnerisinde bulunulabilir.

3. Sosyal ve duygusal becerilerin yetersizliginin gunlik yasamda bireylerin siddet davranislari
ve bircok olumsuz davraniglari sergilemesine yol acabildigi ifade edilmektedir (Kabakgi ve
Korkut, 2010). Dolayisiyla 6zellikle siddete meyilli olup risk grubunda bulunan égrenciler ile
okul psikolojik danismanlik ve rehberlik servisleri tarafindan bireysel ve grup rehberligi ile

psikolojik danigma faaliyetleri yurutilebilir.
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Politika Yapicilara Yénelik Oneriler
1. Sosyal Duygusal Beceri Gelistirme Programlari tim kademelere genellenebilir.

2. Bireylerin kendini gerceklestirmesi yolundaki en 6énemli becerilerin sosyal ve duygusal
beceriler oldugu ve ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirebilmeleri igin egitim ortamlarinda
sosyal duygusal becerilerin geligtiriimesinin ve desteklenmesinin dnem arz ettigi ifade
edilmektedir (Yilmaz, 2014). Dolayisiyla Turkiye'de her okulun kendi sartlarina uygun bir
sekilde, sosyal duygusal beceri programlarini akademik é6grenme ve mufredat kaynaklarina
entegre ederek olusturmasi, uygulamasi ve uygulama sonuglarini degerlendirmesinin etkili

olabilecegi dusunulebilir.

3. Cocuklarin gelisimsel sorunlarina ve sosyal etkilesimleriyle ilgili durumlarin saptanarak
erken bir sekilde midahaleye yonelik ¢alismalarin olusturulmasinin ve ydrtttilmesinin dnem
arz ettigi ifade edilmekte olup erken dénemde alinabilecek énlemlerle gelecek vyillarda
meydana gelebilecek olumsuzluklarin dnlne gegilmesine olanak taninabilecegi belirtiimektedir
(Karoglu ve Univar, 2017). Dolayisiyla sosyal duygusal becerilerin 6zellikle okul éncesi
donemden baslayarak kazandiriimasina yonelik programlar hazirlanmasi Onerisinde

bulunulabilir.

4. Cocuklarin sosyal duygusal becerilerini gelistirme temelli bakanlk destekli projeler

geligtirilerek uygulanabilir.
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Ekler
EK-A: Kisisel Bilgi Formu
1. Cinsiyetiniz:
2. Sinif Dlzeyiniz:
3. Yasaminizin blyuk bdlimunl nerede gegirdiniz?
Kdy-Kasaba () iige () il () Biyiik Sehir ()
4. Annenizin egitim dizeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?
Okur yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise ()
Yiksek Okul () Universite () Yuksek Lisans () Doktora ()
5. Babanizin egitim diizeyi (mezuniyeti) asagidakilerden hangisidir?
Okur yazar degil () ilkokul () Ortaokul () Lise ()

Yiiksek Okul () Universite () Yiksek Lisans () Doktora ()

EK-B: Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO) Ornek Maddeler

cciv

Ornek Maddeler Bana Bana Bana
Uygun | Kismen | Uygun

Uygun | pegi

3. Bir problemim oldugunda, onu nasil gozecegimi bilirim. () ) ()

9. Hatalarim olsa da degerli biriyim. () ) ()

12. Bir arkadasim beni gérmezden gelirse onu uygun dille | () () )

uyaririm.

15. Elestirileri kirlmadan kabul edebilirim. () () 0)

18. Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim. () () ()

21. Kendimi begenirim. () () ()




ccv

EK-C: Oturum Giinliikleri Formu

Bu formu, icten bir bicimde doldurmaniz beklenmektedir. Vereceginiz tum cevaplar gizli

tutulacaktir.

1. Bu oturumda beni en ¢ok etkileyen sey/seyler

5. Bu oturumdan yeterince faydalandiginiza inaniyor musunuz? Evet () Hayir( )



cevi

EK-D: Siire¢ Degerlendirme Formu

Bu formu, icten bir bicimde doldurmaniz beklenmektedir. Vereceginiz tum cevaplar gizli

tutulacaktir.

Bu programin size katkilari neler oldu?

iletisim becerileriniz ile ilgili ne gibi degisimler yasadiniz? Bu degisimlere 1 ile 10 arasinda bir

puan verseniz kag puan verirsiniz? (1:cok az, 10: oldukca fazla)

Stresle baga gikma becerileriniz ile ilgili ne gibi degisimler yagadiniz? Bu degigsimlere 1 ile 10

arasinda bir puan verseniz ka¢ puan verirsiniz? (1:¢ok az, 10: oldukga fazla)

Problem ¢dzme becerileriniz ile ilgili ne gibi degisimler yasadiniz? Bu degisimlere 1 ile 10

arasinda bir puan verseniz kag puan verirsiniz? (1:¢ok az, 10: oldukga fazla)



cevii

EK-E: Goniillii Onam Formu

ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iCIN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Deney Grubu)
Grup Uygulamasi igin Bilgilendirilmis Goniillii Gocuk Onam Formu
T.C. Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitliisii Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dali

BILGILENDIRILMIS GONULLU GOCUK ONAM FORMU

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
etkisini incelemeyi amaglayan bu calisma, Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Turkan Dogan danismanliinda yapilmakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora Programi’nda tez agsamasi kapsaminda
yuritilmektedir. Bu arastirmanin gergeklestirilmesi igin Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Kilinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmigtir. Calisma kapsaminda
oturumlarda zaman zaman fotograf ¢cekimi, ses ya da goérunti kaydi alinacak olup bu kayitlar
sadece bilimsel amacl kullanilacaktir. Sanat Terapisi odakli grupla psikolojik danisma
oturumlari 2022-2023 Egitim Ogretim Yilinin Giiz déneminde Sakarya’daki bir devlet orta
okulunda gergeklestirilecektir. Bu kapsamda uygulama boyunca COVID-19 dnlemleri olarak
katilimcilarin sosyal mesafe, maske ve dezenfektan kullanimina dikkat edilecektir. Program
her bir oturum ortalama 45 dakika olacak sekilde planlanmistir. ik oturumda programin genel
amaci ve grup kurallari Gzerinde durulacak olup her oturumda grup uUyelerinin aktif katilimini
destekleyici 1sinma etkinlikleri ve sanat terapi odakli etkinliklere yer verilecek, son olarak
oturumun degerlendiriimesi yapilarak oturumlar sonlandirilacak sekilde planlanmigtir.
Programinin  etkililigini  degerlendirmek icin nicel verilerle birlikte katihmcilarin
degerlendirmeleri alinarak nitel veriler de elde edilecektir. Deney ve kontrol gruplarina; grup
oturumlari baglamadan énce 6n-test, programin bitiminde ise son test, 3 ay sonra da izleme
testi olarak “Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgedi” uygulanacaktir. Benzer sekilde her oturum
sonrasinda oturum gunltkleri formu ve program sonrasinda sire¢ degerlendirme formundan
yararlanilacaktir. Tum oturumlarin bitiminin ardindan tim o&grencilere katihm belgeleri
verilecektir. Bu ¢calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak
olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.
Calismaya katilmayi istememe hakkina sahip olmanizla birlikte, galismaya katildiktan sonra

istediginiz zaman ayrilabilecek ve galismayi kendi isteginizle sonlandirdi§iniz igin herhangi bir
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yukumlulikle karsilagmayacaksiniz. Bu bilgiler dogrultusunda sizden asgagidaki katilimci
beyanini yanitlamaniz beklenmektedir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.
Prof. Dr. Tiirkan DOGAN ve Uzman Psk. Dan. Merve CALIK
Katihmci Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6lumi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Doktora
Programi’nda doktora tezi kapsaminda yuratilen ve katilimci olmam teklif edilen arastirmaile
ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Caligmaya katilmam durumunda verdigim
kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla yaklagilacagina inaniyorum. Yapilan tum
aciklamalari ayrintilariyla anladim ve yapilan daveti memnuniyet ve génalltlik igerisinde kabul

ediyorum.

GoOnullh olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.
() Hayir, kabul etmiyorum.
Tarih:

Katihmci:

Adi-soyadi:

imza:

Arastirmaci:

Adi, Soyadi: Merve CALIK
imza:

Sorumlu Danigsman:

Adi, Soyadi: Prof. Dr. Tirkan Dogan
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ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iGiN EBEVEYN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Deney Grubu)
Grup Uygulamasi igin Bilgilendirilmis Veli Onam Formu
T.C. Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitliisii Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dali

BILGILENDIRILMiS VELi ONAM FORMU

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
etkisini incelemeyi amagclayan bu calisma, Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tirkan Dogan danismanliginda yapilmakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora Programi’nda tez agsamasi kapsaminda
yuritilmektedir. Bu arastirmanin gergeklestirilmesi igin Hacettepe Universitesi Girisimsel
Olmayan Kilinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Calisma kapsaminda
oturumlarda zaman zaman fotograf ¢ekimi, ses ya da géruntl kaydi alinacak olup bu kayitlar
sadece bilimsel amacli kullanilacaktir. Sanat Terapisi odakli grupla psikolojik danigsma
oturumlari 2022-2023 Egitim Ogretim Yilinin Giiz déneminde Sakarya'daki bir devlet orta
okulunda gergeklestirilecektir. Bu kapsamda uygulama boyunca COVID-19 énlemleri olarak
katilimcilarin sosyal mesafe, maske ve dezenfektan kullanimina dikkat edilecektir. Program
her bir oturum ortalama 45 dakika olacak sekilde planlanmistir. ilk oturumda programin genel
amaci ve grup kurallari Gzerinde durulacak olup her oturumda grup uyelerinin aktif katilimini
destekleyici 1sinma etkinlikleri ve sanat terapi odakli etkinliklere yer verilecek, son olarak
oturumun degerlendiriimesi yapilarak oturumlar sonlandirilacak sekilde planlanmigtir.
Programinin  etkililigini  de@erlendirmek icin nicel verilerle birlikte katihmcilarin
degerlendirmeleri alinarak nitel veriler de elde edilecektir. Deney ve kontrol gruplarina; grup
oturumlari baglamadan 6nce 6n-test, programin bitiminde ise son test, 3 ay sonra da izleme
testi olarak “Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi” uygulanacaktir. Benzer sekilde her oturum
sonrasinda oturum gunlukleri formu ve program sonrasinda sure¢ degerlendirme formundan
yararlanilacaktir. Tum oturumlarin bitiminin ardindan tim o6grencilere katilim belgeleri
verilecektir Bu galismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup
¢ocugunuzun Kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.
Calismaya c¢ocugunuzun katilmamasini isteme hakkina sahip olmakla birlikte, g¢alismaya
katildiktan sonra g¢ocugunuz istedigi zaman ayrilabilecek ve cgalismayi kendi istegiyle

sonlandirdigi i¢in herhangi bir yakimlilukle karsilagsmayacaktir.

Katkilarinizdan dolayi tesekklr ederiz.
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Prof. Dr. Tiirkan DOGAN ve Uzman Psk. Dan. Merve CALIK
Katihmci Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6lumu Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Doktora
Programi’nda doktora tezi kapsaminda yurutulen ve velisi bulundugum 6grencinin katilimcisi
olmasi teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Velisi
bulundugum &grencinin ¢alismaya katilmasi durumunda hem benim hem de &3drencimin
verdigi kigisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla yaklagilacagina inaniyorum. Yapilan tim
aciklamalari ayrintilariyla anladim ve velisi bulundugum 6grencinin arastirmaya katilmasi icin

yapilan daveti memnuniyet ve gonallalik igerisinde kabul ediyorum.
Velisi oldugunuz ¢ocugun génilll olarak arastirmaya katilmasini kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.

( ) Hayir, kabul etmiyorum.

Tarih:

Katihmcinin Velisinin:

Adi, Soyadi:

Adres:

Tel:

imza:

Arastirmaci:

Adi, Soyadi: Merve CALIK

imza:

Sorumlu Danigsman:

Adi, Soyadi: Prof. Dr. Tirkan Dogan
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ARASTIRMA AMAGLI GALISMA iGiN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Kontrol Grubu)
Grup Uygulamasi igin Bilgilendirilmis Géniillii Cocuk Onam Formu
T.C. Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitliisii Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Anabilim Dali
BiLGILENDIRILMiIS GONULLU GOCUK ONAM FORMU

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
etkisini incelemeyi amagclayan bu calisma, Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tiurkan Dogan danismanliginda yapilmakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora Programi’nda tez agsamasi kapsaminda
yuritilmektedir. Bu arastirmanin gergeklestirilmesi igin Hacettepe Universitesi Girisimsel

Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir.

Bu calismanin etkililiginin degerlendirmesinde On-test, sontest ve izleme testi verileri
toplanacaktir. Calisma nedeniyle herhangi bir midahale sizlere yapilmayacaktir. Sizden 6n-
test, sontest ve izleme olmak Uzere 3 kez anket doldurmaniz istenecektir. Uygulama basarih

oldugu takdirde dilerseniz uygulamaya sizde katilabileceksiniz.

Bu bilgiler dogrultusunda sizden agagidaki katilimci beyanini yanitlamaniz beklenmektedir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Tiirkan DOGAN ve Uzman Psk. Dan. Merve GALIK

Katihmci Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6limU Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora
Programi’nda doktora tezi kapsaminda yuruatilen ve katimci olmam teklif edilen aragtirma ile
ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Caligsmaya katilmam durumunda verdigim
kisisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla yaklasilacagina inaniyorum. Yapilan tum
aciklamalari ayrintilariyla anladim ve yapilan daveti memnuniyet ve gonulltlik igerisinde kabul

ediyorum.
Gonulla olarak arastirmaya katilmayi kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.

() Hayir, kabul etmiyorum.



Tarih:

Katihmci:

Adi-soyadi:

imza:

Arastirmaci:

Adi, Soyadi: Merve CALIK
imza:

Sorumlu Danigsman:

Adi, Soyadi: Prof. Dr. Turkan Dogan
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ARASTIRMA AMAGLI CALISMA iGiN EBEVEYN AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Kontrol Grubu)
Grup Uygulamasi igin Bilgilendirilmis Veli Onam Formu
T.C. Hacettepe Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitliisii Egitim Bilimleri Bolumu Psikolojik Danigma ve Rehberlik
Anabilim Dali

BILGILENDIRILMiS VELi ONAM FORMU

Sanat terapisi odakli grupla psikolojik danismanin ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
etkisini incelemeyi amaglayan bu calisma, Hacettepe Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Tirkan Dogan danismanliginda yapilmakta olup Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri
Bolumu Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora Programi’nda tez agsamasi kapsaminda

yuratalmektedir.

Bu calismanin etkililiginin degderlendirmesinde o6n-test, sontest ve izleme testi verileri
toplanacaktir. Calisma nedeniyle herhangi bir midahale g¢ocugunuza yapilmayacaktir.
Cocugunuzdan 6n-test, sontest ve izleme olmak Uzere 3 kez anket doldurmasi istenecektir.

Uygulama basarili oldugu takdirde dilerseniz gocugunuz uygulamaya katilabilecektir.

Bu bilgiler dogrultusunda sizden asagidaki katilimci beyanini yanitlamaniz beklenmektedir.
Katkilarinizdan dolayi tesekkur ederiz.

Prof. Dr. Tiirkan DOGAN ve Uzman Psk. Dan. Merve GALIK

Katilimci Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri B6limU Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Doktora
Programi’nda doktora tezi kapsaminda yurutulen ve velisi bulundugum 6grencinin katilimcisi
olmasi teklif edilen arastirma ile ilgili yukaridaki bilgileri dikkatli bir sekilde okudum. Velisi
bulundugum &grencinin ¢alismaya katilmasi durumunda hem benim hem de 6gdrencimin
verdigi kigisel bilgilerin gizliligine 6zenle ve saygiyla yaklasilacagina inantyorum. Yapilan tim
aciklamalari ayrintilariyla anladim ve velisi bulundugum 6grencinin arastirmaya katilmasi igin

yapilan daveti memnuniyet ve gonullalik icerisinde kabul ediyorum.
Velisi oldugunuz ¢ocugun gonulli olarak arastirmaya katilmasini kabul ediyor musunuz?
() Evet, kabul ediyorum.

( ) Hayir, kabul etmiyorum.



Tarih:

Katihmcinin Velisinin:

Adi, Soyadi:

Adres:

Tel:

imza:

Arastirmaci:

Adi, Soyadi: Merve CALIK
imza:

Sorumlu Danigsman:

Adi, Soyadi: Prof. Dr. Turkan Dogan
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EK-F: Gruba Katilim Kontrati

Oturumlar slresince tim grup kurallarina uyacagima, oturumlara aktif olarak
katilacagima ve zamaninda gelecedime, gizlilige uygun sekilde davranacagima ve grubun

isleyisine katki saglayacagima s6z veriyorum.
Bu yazilanlarin hepsini kendi istegimle kabul ediyor ve imzami atiyorum.
Adi Soyadi:

imza:

EK-G: Katilim Belgeleri

N A 4 > \ 4

N |
2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda gergeklestirilen "Sanat

E T.c.
Terapisi Odakl Grupla Psikolojik Danigma" Programini
tamamlayarak bu belgeyi almaya hak kazanmistir.
Uzm. Psk. Dan. Merve Calik Prof. Dr. TUrkan Dogan
Hacettepe Universitesi Hacettepe Universitesi
EGitim Bilimleri BOIGMU Egitim Bilimleri B&IGM{
PDR Anabilim Dali PDR Anabilim Dall
(Grup Yoéneticisi) (SUpervizor)

HACETTEPE UNIVERSITESI
KATILIM SERTIFIKASI

Degerli Ogrencimiz,




1. Oturum

EK-H: Sanat Terapisi Grupla Psikolojik Danigma Programi Grup Plani

Grup Uyelerinin  birbirini
tanimasi, grup kurallari ve
grup sdreci ile ilgili
bilgilendirmelerin

yapilmasi, tyelerin kendini

tanimasi

1. Uyeler grup siireci ve

kurallari hakkinda bilgi
sahibi olur.

2. Grup Uyeleri birbirini
tanir.

3. Uyeler kendi kisisel
Ozelliklerine yonelik

farkindalik kazanir.

Isinma asamasi: Terapdtik Kartlar Etkinligi

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi:
etkinligi
Degerlendirme Asamasi

isim




3. Oturum

5. Oturum

7. Oturum

Uyelerin  stresi  akrostig
aracihgiyla
somutlastirmasini
saglamak, stresle bas
etmede saglikh stratejiler
gelistirmelerine  yardimci

olmak

Grup Uyelerinin  problem
kavramini donuk imge ve
resim yoluyla
somutlagtirmalarini
saglamak, nefes
egzersizleri aracihgiyla
kendilerini rahatlatmalarini

saglamak

Grup Uyelerinin  problem
¢6zme becerilerine yonelik
fotograflar ve resim
aracihgiyla gelistiriimesini

saglamak

1. Grup Uuyeleri stresi
akrostis araciligiyla
somutlastirir.

2. Grup uyeleri stresle
etmede

bas saglikh

stratejiler geligtirir.

1. Grup uyeleri problem
kavramini donuk imge
ve resim yoluyla
somutlastirir.

2. Grup uyeleri nefes

egzersizlerini 6grenir.

1. Grup uyeleri problem
¢dzme becerilerini

gelistirir.
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Isinma Asamasi: Kagit burusturma etkinligi
Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi: Akrostis
Etkinligi
Degerlendirme Asamasi: Bas Etme Kartlari
Etkinligi

Isinma Asamasi: Donuk imge Etkinligi
Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi: Problemin
Resmi Etkinligi

Degerlendirme Agamasi

Isinma Asamasi: Hava Durumu Etkinligi

Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi: Oncesi-
sonrasi etkinligi

Degerlendirme Asamasi: Zaman Makinesi
Etkinligi




9. Oturum

11. Oturum

Grup Uyelerinin iletisim

becerilerine yonelik
terapotik kartlar araciligiyla

farkindalik kazandirmak

Grup uyelerinin tim sureci

degerlendirmesini ve
olumlu duygularla
oturumdan  ayrilmalarini
saglamak

Grup Uyeleri bagkalari ile
iletisimi
farkindalk

iligkisi ve
konusunda

kazanir.

1. Grup JUyeleri tim
sureci degerlendirir.
2. Grup uyeleri olumlu

duygularla ayrihr.
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1. Isinma Asamasi: Soézsiz Iletisim
Etkinligi
2. Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi:

Terapétik Kartlar Etkinligi
3. Degerlendirme Asamasi

1. Isinma Asamasi: Meyve Sepeti
Etkinligi
2. Sanatsal Temel Etkinlik Asamasi:

Grup Resmi Etkinligi
3. Degerlendirme Asamasi: ihtiyacin olan

gucu al etkinligi
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EK-I: Sanat Terapisi Grupla Psikolojik Danigma Programi Ornek Oturum

2. OTURUM

Amag: Grup Uyelerinin stresli durumlarda yasadiklari bedensel duyumlara ydnelik
farkindaliklarinin arttirlimasi, stres kavramini resim yoluyla somutlastirmasi, stresle basa

cikma yollarina yonelik mektup yoluyla farkindalik saglamasi

Kazanimlar:

Grup Gyelerinin bedensel farkindaliklari artar.

Grup Uyeleri stres kavramini resim yoluyla somutlastirir.

Grup Uyeleri stresle basa ¢ikma yollarina yénelik mektup yoluyla farkindalik saglar.

Aracg- Geregler: Beden boyama sablonu, boyalar, mektup sablonu, kalem, oturum

degerlendirme gunltkleri

Siire: 45 dakika

Siireg:

A- ISINMA / HAZIRLIK

Etkinlik 1: Beden boyama etkinligi (5 dakika)

Grup uyelerine beden boyama sablonu verilerek duygulari nerede hissettiklerini digtinerek
belirlenen renklerle bedenlerinin o bdlgelerini boyamalari istenir. Ardindan Gyelerden en ¢ok
hangi duygulari yasadiklari ve bu duygular bedenlerinin hangi bdlgelerinde hissettikleri

Uzerinden paylasimlar alinir.
B- SANATSAL TEMEL ETKINLIK ASAMASI
Etkinlik 2: Stresin Resmi Etkinligi (20 dakika)

Uyelerden kendilerini stresli hissettikleri anlari digtinerek bunu yansitacak bir resim yapmalari
istenir. Ardindan Gyelere “buradaki kisiye onu rahatlatacak bir mektup yazmak isteseniz ne
yazardiniz?” sorusu sorularak mektup sablonu verilir ve bu ydnergeye uygun olarak mektup

yazmalari istenir.

C- DEGERLENDIRME

Etkinlik 3: (20 dakika)

Stresin resmi etkinligi ve mektuplar grup uyeleri ile birlikte degerlendirilir.

Grup uyeleri tarafindan oturum degerlendirme gunlukleri doldurulur.
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EK-i: Etik Komisyonu Onay Bildirimi
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EK-K: Milli Egitim Miidiirliigii izni

T.C.
SAKARYA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligii

Say1 :E-29065503-44-62926172 07/11/2022
Konu : Anket Uygulama Izin Talebi
(Merve CALIK)
VALILIK MAKAMINA

Hacettepe Universitesi Rektdrliigii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik
Danmigsmanlik doktora programi 6grencisi Merve CALIK'm "Sanat Terapisi Odakli Grupla Psikolojik
Danmismanin Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerileri Uzerine Etkisi” konulu ¢alisma yapma talebi
Hacettepe Universitesi Rektdrliigiiniin 26.10.2022 tarihli ve 62124917 sayili yazilari ile bildirilmistir.

S6z konusu calismanin Erenler Mehmet Golhan Ortackulu 6grencilerine egitim Jgretimin
aksamasma mahal vermeden goniilliiliik esasma dayali olarak, okul yonetiminin belirleyecegi zaman ve
sartlarda 2022-2023 egitim Ogretim yilinda uygulanmasi, ¢alismada sadece ekteki miihiirlii sorularin
kullanilmasi ve yasal gerekliligin ilgili okul miidiirliiglince yerine getirilmesi kaydiyla Midirligiimiizce
uygun gorilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Miudiri

OLUR
Murat KARASU
Vali a.
Vali Yardimcisi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.

Adres : Resmi Daireler Kampiisii B Blok 54290 Adapazar/SAKARYA Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Bilgi icin: Volkan AKGUL

Telefon No : 0 (264) 251 36 14 Unvan : Programci =

E-Posta: istatistik54@meb.gov.tr internet Adresi: sakarya.meb.gov.tr Faks:2642513611

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmstir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 8cl12-c8ab-36da-9a07-01e9 koduile teyit edilebilir.
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EK-L: Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO) Kullanim izni

<& Re: Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olcegi Kullanim izni

@ yaprak baydan <yaprakbaydan@yahoo.com> § 4

1.06.2021 5al 09:13
Kime: Siz

Cok sevinirim kolay gelsin tesekkrler

iPhone’'umdan gonderildi

merve callk <merve_pdr35@hotmail.com= sunlan yazdi (31 May 2021 21:29):

Merhabalar ben uzman psikolojik danisman Merve Calik,

Hacettepe Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Anabilim Dalinda, Prof. Dr. Tirkan Dogan
daruismanliginda yuriitmeyi planladigimiz doktora tezim kapsaminda "Sosyal-Duygusal Beceri Algisi Olceginiz" igin
kullamim izni istemekteyiz.

Simdiden gok tegekkir ederiz.

Saglikh giinler dileriz...
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EK-M: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢alismasinda,
= tez icindeki butln bilgi ve belgeleri akademik kurallar gergevesinde elde ettigimi,

= gorsel, igitsel ve yazili butun bilgi ve sonuclari bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

= bagkalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
= atifta bulundugum eserlerin bitindnd kaynak olarak gosterdigimi,
= kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

= bu tezin herhangi bir bolumund bu Universitede veya bagka bir Universitede bagska bir

tez galismasi olarak sunmadigimi beyan ederim.

(imza)

Merve CALIK
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EK-N: Doktora Tez Caligsmasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitlst
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlidina,

Tez Baghgi: Sanat Terapisi Odakli Grupla Psikolojik Danismanin Cocuklarin Sosyal Duygusal Becerilerine Etkisi
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