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Oz

Bu arastirma, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aile yasam kalitesi algilarini ve psikolojik esneklik diizeylerini inceleyen bir iligskisel tarama
¢alismasidir. Arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu tanisi olan ve olmayan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklikleri arasinda istatikstiksel
agidan anlamli bir farklilk olup olmadidini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu,
Turkiye’de i¢ Anadolu bdlgesinde bir ilde yasayan 0-18 yas araliginda otizm spektrum
bozuklugu tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip 278 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada,
ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilarini digmek icin “Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi”, sosyo-demografik ozelliklerine iliskin bilgi edinmek icin “Ebeveyn Kisisel Bilgi
Formu” ve psikolojik esneklik diizeylerini 6lgmek igin ise “Psikolojik Esneklik Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma verilerinin analizi bdélimuinde, oOncelikle betimsel istatistikler
yaplimig ve normallik varsayimlari kontrol edilmigtir. Ardindan ebeveynlerin psikolojik
esneklik dizeyi ve aile yasam kalitesi algilari arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini
belirlemek icin Bagimsiz Gruplar igin T-testi; aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik
arasinda 6nemli bir iliski olup olmadigini belirlemek igin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda; aile yagsam
kalitesi toplam puan ve tim alt boyutlari, psikolojik esneklik toplam puan ve tim alt
boyutlarinin otizm spektrum bozuklugu tanisina sahip ¢ocugu olan ebeveynlerin lehine
anlaml dizeyde dusuk oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveynlerde psikolojik esneklik ile aile
yasam kalitesi arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan

elde edilen bulgular literatlr ¢ergevesinde tartisiimis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar soézciikler: psikolojik esneklik, aile yasam kalitesi, otizm spektrum bozuklugu,

ebeveyn



Abstract

This research is a correlational survey study examining the family quality of life perceptions
and psychological flexibility levels of parents who have children with and without autism
spectrum disorder. The aim of the study is to examine whether there is a significant
difference between family quality of life and psychological flexibility of parents who have
children with and without autism spectrum disorder. The study group of the research
consists of 278 parents who have children with and without autism spectrum disorder
between the age of 0-18 living in the Central Anatolia region of Turkey. In the study, "Beach
Center Family Quality of Life Scale" was used to measure parents' perceptions of family
quality of life, "Parent Personal Information Form" to obtain information on socio-
demographic characteristics, and "Psychological Flexibilty Scale” was used to measure
psychological flexibility levels. In the analysis of the research data, firstly descriptive
statistics were made, and normality assumptions were checked. Then, T-test for
Independent Groups and Pearson Product-Moment Correlation Coefficient were calculated.
When the findings of the study were examined; family quality of life total score and all sub-
dimensions, psychological flexibility total score and all sub-dimensions were found to be
significantly lower in favor of parents who have children with autism spectrum disorder. In
addition, it was determined that there is a positive and significant relationship between
psychological flexibility and family quality of life in parents. The findings obtained from the

research were discussed within the framework of the literature and suggestions were made.

Keywords: psychological flexibility, family quality of life, autism spectrum disorder, parent
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Bolim 1
Girig
Arastirmanin bu béliminde problem durumu basligi altinda ilgili alanyazin tanitilarak
temel olusturuimus, amag ve 6nem kisminda arastirmanin amaci ve énemi ileri strilmas,

arastirma problemi kisminda arastirmanin problem ve alt problemleri verilmigtir. Ardindan

arastirmanin sayiltilari, sinirliliklari ve tanimlari ifade edilmistir.

Problem Durumu

Aile, evrensel bir kurum olarak toplumun temel birimidir. Genellikle anne, baba ve
cocuklardan olusan ve cocugun etkilesime girdigi, gézlem ve taklit yoluyla 6grendigi ve
karakterinin sekil almaya basladigi yerdir (Saglam, 2014). Aile sistemleri teorisine gore aile,
genetik mirastan etkilenen, birbirine bagh bireylerden olusan, bir amag¢ dogrultusunda hareket
eden, dinamik, kendini yenileyen bir yapidir (Klein & White, 1996). Bireyler ait olma, sevilme,
sevme, saygl ve c¢evreye uyum gibi becerilerini ilk olarak aile sistemleri icerisinde
kazanmaktadir. Kazandigdi bu beceriler sayesinde bireyler hayatlarini daha saglikl bir bicimde

devam ettirebilmektedir (Yildiz, 2009).

Aile olan iki birey zamanla bir ¢ocuk dinyaya getirmek ve neslini devam ettirmek
isteyebilir. Birgok kisi icin bu durum hayattaki énemli isteklerden birisidir (Sendil ve Kaya-
Balkan, 2005). Bu karari almakla birlikte, aile yeni bir sirece girmis olur. Bu asamada aile
rolleri yeniden dizenlenir, yeni rutinler olusturulur ve meydana gelecek birgok degisime uyum
saglanmaya calisilir (Tastan, 2021). Bireyler, bir bebegi olacadi haberini aldigi andan itibaren
ise duygusal acidan kendilerini hazirlamaya baslamaktadir. Bu slregte dodacak bebegin
cinsiyeti, ilk hangi kelimeyi soyleyecegi, buyudugunde ne olacagiyla ilgili hayaller
kurulabilmektedir. Bu hayallerde bebek saglklidir. Genellikle de bitin anne babalar, bebegi

buyudugunde bagarili, bagimsiz ve sosyal bir cocuk olmasini beklemektedir (Altintas, 2011).

Aileler cocuk sahibi olmayi beklerken hayalleri genellikle tipik gelisim gosteren (TGG)

bir cocuk Uzerine olmaktadir ve 6zel gereksinimi olan bir ¢ocuk diinyaya geldiginde ise



hazirliksiz yakalanmaktadir (Akkok, 2003). Ozel gereksinimi olan bireyin dogmasiyla beraber
aileden aileye degismekle birlikte farkl tepkiler gozlenmektedir. Aslinda 6zel gereksinimi olan
bireyin dogmasiyla ailede normal ¢ocugun sembolik 6limU ve 6zel gereksinimi olan ¢ocugu
benimseme yasanmaktadir. Bu iki donem arasinda bireyler yas donemleri olarak adlandirilan
benzer slrecleri yagsamaktadir. Asama modelinde de belirtilen bu evreler; sok, inkar, pazarlik,
depresyon ve kabul evreleridir. Sok evresinde, ebeveynler genellikle 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip olduklarini idrak edemezler. inkar evresinde, sorgulamalar baslar, bu durumun
sebebi olarak baskalarini suglarlar ve durumu inkar ederler. Pazarlik evresinde, ebeveynler bir
tarld kabul edemedikleri bu durumun degismesi igin tUmit ederler ve surekli doktor doktor gezip
g¢ocuklarini muayene ettirirler. Depresyon evresinde, bu durumu degistiremeyeceklerinin
farkina varirlar ve kendilerini ¢aresiz hissederler. Son olarak, kabul evresinde ise durumu kabul
ederler ve ileriye donuk neler yapabileceklerini arastirmaya baslarlar. Yasanan bu evrelerin

suresi ve siddeti kisiden kisiye degisebilmektedir (Géren, 2016; Moses, 1987).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisina sahip ¢ocugu olan ebeveynler ise diger 6zel
gereksinimi olan ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla daha fazla kaygi yasayabilmektedirler.
CUnklU cocuktaki otizm dizeyine bagli olarak her ¢ocuk farkh dzellikler sergileyebilmektedir
(Ustliner-Top, 2009). Aile, cocuda nasil davranmasi ve ne yapmasi gerektigi ya da gocugun
bu durumunun aile hayatini nasil etkileyecegini bilemedidi igin stres yasayabilmektedir. Bu
durum tani konulurken aileye yeterli dizeyde bilgi verimemesinden kaynaklanmaktadir

(Ustliner-Top, 2009).

OSB dogumda tespit edilemeyen ve genellikle 18 aydan dnce tani koymanin zor oldugu
bir gelisimsel bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). Ebeveynler bu
asamada bazen ¢ocuklarinda bir sorun olduklarini disinmeye baslarlar bazen ise her seyin
yolunda olduguna kendilerini ikna etmeye calisirlar. Bebegin fiziksel agidan gelisiminde gozle
gorundr bir farkhhk olmadigindan kendilerini rahatlatirlar (Wing, 2010). Genellikle 0-3 yas

arasinda ice kapanma, dil problemleri, iligkilerde sinirliik ve tekrarlayici hareketler gibi



Ozelliklerle kendini gosteren OSB, hayat boyu devam etmektedir (APA, 2013). Bu sebeple hem

ailenin hem de ¢ocugun bu suregten etkilenmesi kacinilmaz géztikmektedir (Arslan, 2020).

OSB tanisi olan bir gocugun diinyaya gelmesiyle birlikte ailenin tim yasami degisiklige
ugramaktadir. Butin aile Gyeleri bu sUregten blyuk dlgtide etkilenmektedir. Aile, yasanan tim
belirsizligin yani sira gocuga bakim zorlugu, bakim zorlugundan kaynakl artan masraflar ve
sosyal ortamlardan uzaklagsma gibi bir¢ok problemle karsilasabilmektedir. Bu durumda
ebeveynler OSB tanisi olan ¢ocuklarina gerekli yasam becerilerini 6gretmekle birlikte ayni
zamanda onlari olabilecek tehlikelerden korumak ve yetiskinlige hazirlamakta da gugclikler
yasayabilmektedir (Dyches ve digerleri, 2004). Tium bu sebeplerden dolayr OSB’ye sahip bir
gocugu buyutlp yetistirmenin ailenin yasam kalitesini etkileyebilecegi belirtiimektedir (Allik ve

digerleri, 2003).

Diinya Saglik Orglti'ne gore, yasam kalitesi bireylerin yasadidi kiiltir icinde amag,
beklenti, standart ve endiseleriyle ilgili yagsamlarindaki yerine dair algisidir (World Health
Organization QoL Group, [WHOQOL], 2012). Ayni zamanda yasam kalitesi kavrami psikolojik
ve fiziksel acidan iyi olus, sosyal iliskiler, bagimsizlik dizeyi, maneviyat ve ¢evresel faktorlerle
ilgili 6zellikleri barindirmaktadir (Seed & Lloyd, 1997). Aile yasam kalitesi ise ailedeki bireylerin
intiyaclarinin kargilanmasi, bir aile olarak yasami beraber devam ettirme, ortak anlamli bir
amaca sahip olabilmektir. Ayrica bu ortak amaca ulagsma ve bitin bunlardan memnuniyet
duyulmasi olarak agiklanmaktadir (Beach Center on Families and Disability, 2006). Turnbull
vd. (2003) aile yasam kalitesini etkileyen faktorleri; ebeveynlik, aile etkilesimi, fiziksel iyilik hali,

engele yonelik destek ve duygusal iyilik hali olarak siniflandirmaktadir.

Aile yasam kalitesini belirleyici etmenler incelendiginde; egitim seviyesi,
sosyoekonomik dlizey, ulasim ve barinma imkanlari, ebeveynlerin bir iste ¢alisip ¢alismamasi
ve is imkanlari, aile bireylerinin eglenme, dinlenme gibi kendilerine vakit ayirma olanaklari gibi
etmenler dne ¢ikmaktadir (Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Buna ek olarak bireyin, ailedeki
diger Uyelerle kaliteli zaman gegirmesi, problemlerine ailecek ¢ézim bulmasi, aile Gyelerinin

birbirine baghligi, meslek sahibi olmalari, maddi iyi olusu ve saglik imkanlarindan olabildigince



yararlanabilmesi gibi degiskenler aile yagsam kalitesi algisinda etkili faktorlerdir (Andrews &
Withey, 1976; Poston ve digerleri, 2003). Aile yasam kalitesiyle ilgili yurt icinde yapilan
calismalar incelendiginde aile sosyal desteginin aile yasam kalitesinde énemli bir yer tuttugu
(Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2014; Sengiin, 2018) ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin TGG ¢ocugu olan ebeveynlere goére aile yasam kalitesi algilarinin daha distk
oldugu gérilmustir (Ozyurt, 2011). Ayrica farkli tani gruplar karsilastirildiginda, OSB tanisi
olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin lehine aile yasam kalitesi algisi anlamli derecede duslk
bulunmustur (Karaduman ve Parlar, 2020). Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda ise ¢ocugun
davranis problemleri, ailenin sosyal destek kaynaklari, es destegi, sosyoekonomik dizey,
pozitif algi ve gocugun yetersizliginin tirinin aile yasam kalitesini etkiledigi gorilmektedir
(Boehm & Carter, 2019; Boehm ve digerleri, 2015; Brown ve digerleri, 2003; Chiu, 2013; Davis
& Gavidia-Payne, 2009; Ferrer ve digerleri, 2016; Gardiner ve digerleri, 2019; Kyzar ve

digerleri, 2016; Jones ve digerleri, 2017; Wang ve digerleri, 2004).

TGG bir gocugu yetistirmeye kiyasla OSB tanisi olan bir ¢ocugu yetistirmek aile
acisindan daha gug bir durumdur. Buna ek olarak ailenin yasam kalitesi disuk oldugunda aile
ici catismalar ve psikolojik problemler kaginilmaz olabilmektedir. Literattr incelendiginde, 6zel
gereksinimi olan ve TGG c¢ocuklarin ebeveynlerinin kargilastirildigi caligsmalarda 6zel
gereksinimi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin; kaygl, stres ve depresyon seviyelerinin daha
yuksek oldugu (Kaur, 2010; Montes & Halterman, 2007; Woolf ve digerleri, 2016; Yavuz, 2021)
sosyal ortamlardan kendilerini soyutladiklari (Dabrowska & Pisula, 2010; Estes ve digerleri,
2013) daha fazla tikenmislik (Bodur, 2021; Kurban, 2019; Stuart & McGrew, 2009) ve evlilikte
daha fazla sorun yasadiklari (Hartley ve digerleri, 2017; Santamaria ve digerleri, 2012)

belirtilmistir.

OSB tanisi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin gevreye uyumu, kendi gereksinimlerini geri
plana atarak yagamlarinin merkezine gcocugun gereksinimlerini kargilama gabasini koymasiyla
baslamaktadir. Bu nedenle psikolojik uyum strecinde karsilastiklari zorlu sartlara verdikleri

tepkiler her zaman islevsel olmayabilir. Uyum sirecinin basarili olabilmesi icin ebeveynlerin



iglevsiz davraniglarini tanimalari ve islevsel hale getirmeleri gerekmektedir (Blackledge &
Hayes, 2006). Bu noktada psikolojik esneklik kavrami 6éne ¢ikmaktadir. Psikolojik esneklik
bireyin, hayatin zorlu deneyimleri karsisinda tepkilerini islevsel hale getirme ¢abasi olarak
aciklanmaktadir (Hayes ve digerleri, 2011). Psikolojik esnekligi yuksek olan bireyler
deneyimlere dikkat ve aciklikla yaklasip, anda kalarak degerleri dogrultusunda davraniglar
sergileyebilmektedir (Harris, 2017). Boylece bu bireyler zor durumlarla etkili bir gekilde bag
edebilmekte, yasamlarina iliskin amag ve anlam duygusu kazandiran davraniglar sergilemekte
(Waugh ve digerleri, 2011), dolayisiyla bireylerin yasam kaliteleri artmaktadir (Bohlmeijer ve
digerleri, 2015; Fledderus ve digerleri, 2012; Kashdan & Rottenberg, 2010). Bu baglamda
bakildiginda, psikolojik esneklik gosterebilen OSB tanisi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin zorlu
yasam olaylari karsisinda fonksiyonel tepkiler vererek surece iyi uyum saglamalari

beklenmektedir.

Ailelere bu dogrultuda cesitli psikolojik hizmetler sunulmaktadir. Bu psikolojik
hizmetlerin yalnizca ebeveynlere degil, kardeslere ve ¢ocuga bakim veren blylk anne ve
babalara da kapsayici sekilde psikolojik danisman, psikolog ve psikiyatri alan uzmanlarinca
verilmesi gerekmektedir (Klglker, 1993; Sileo & Prater, 2012; Sommers-Flanagan &
Sommers-Flanagan, 2004; Yildirrm ve digerleri, 2012). Ailenin ihtiyaci dogrultusunda bu
hizmetler okul igindeyse okul psikolojik danismani, okul disindaysa alan uzmani tarafindan
sunulabilmektedir. Bu dogrultuda okul psikolojik danigsmani ailelere yodnelik bilgi verici
seminerler, stresle bag etme, iletisim becerilerini gelistirme konularinda bireysel veya grupla
danismanlik hizmetleri sunabilir. Ancak bu hizmetler ailelere bazen yeterli gelmeyebilir ve okul
digindan bir uzmandan destek almalari gerekebilir. Bu uzmanlar araciligiyla ailelere bireysel
ya da grup danismanhdi ve psikiyatri uzmanlari tarafindan ila¢ destedi de sunulabilir
(Baranowski & Schilmoeller, 1999; Fiedler ve digerleri, 2007; Kaufman, 2001; Lessenberry &

Rehfeldt, 2004).

Alanyazin incelendiginde, psikolojik esneklik duzeyi yuksek olan bireylerin kayip

sonrasinda %56.1’inin yas tepkileri gostermedigi ve kaybi reddettiklerine dair ¢ok az bulgu



bulunmustur (Bonanno, 2004). Bir baska arastirmada ise es ya da ¢ocuk kaybi yasayan orta
yetigkinlikteki kisilerle herhangi bir kayip yasamayan orta yetigkinlikteki kisilerin tepkileri
karsilastiriimistir. Kayip yasamis bireylerin patolojik tepkiler géstermemesi psikolojik esneklik
olarak yorumlanmistir (Bonanno vd., 2005). Hayes vd. (2006) psikolojik esneklik duzeyinin

stres yaratan deneyimsel kaginma davranisini azalttigini belirtmistir.

Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezi'nin yayimladigi son rapora goére, OSB gdértlme
sikliginin 36 dogumda 1’ e yukselmesiyle son yillarda toplumun ilgisini geken énemli bir konu
olmustur (Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2023). Alanyazin
incelendiginde, OSB tanisi olan ve TGG ¢ocuklarin ebeveynlerinin karsilastirildigi ¢alismalar
(Ar, 2014; Atilgan, 2018; Balkanli, 2008; Bodur, 2021; Erglin, 2019; Firinci, 2017; Glrtuna,
2020; Hasirci, 2019; Karaduman, 2020; Karatas, 2020; Korkmaz, 2017; Kurban, 2019; Oksiiz,
2008; Ozgenel, 2017; Taredi, 2021; Tumltd ve Akdogan, 2019; UIgUt, 2019; Yavuz, 2021; Zor,
2019) oldugu gorulmektedir. Ancak aile yasam kalitesi ve psikolojik esnekligin beraber
incelendigi ve ebeveynlerin tani durumuna goére karsilastiriidigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Yasam kalitesi ile 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip olan ailelere yonelik
¢alismalar ve politikalar arasinda bag kurma cabasi 6zel egitimde henlz yeni bir anlayistir.
Her aile icin bu kavram farkh bir anlam icermektedir. OSB tanisi olan ¢ocugda sahip aileler
depresyon, stres, kaygi ve evlilik i¢i ¢gatismalari TGG ¢ocuklarin ebeveynlerine kiyasla aile
icerisinde OSB tanisi olan bir cocuk olmasindan kaynakli olarak daha fazla yasamaktadir
(Hastings & Brown, 2002). Bu sebeple aileye, aile icinde olumlu kazanimlarin arttiriimasi
gerekliligi aile yasam kalitesinin OSB tanisi olan ¢ocugu olan ebeveynlerde incelenmesini
gerekli hale getirmigtir. Aile yasam kalitesiyle iliskili oldugu dusunulen psikolojik esneklik
kavraminin ise ulusal alanyazinda giderek artmaya basladigi gértlmektedir. Hentiz 6zel egitim
alaninda yer edinememis olsa da sinirli sayida ¢calisma mevcuttur (Demirtag, 2022; Sarikaya-
Erdil, 2021; Tumll, 2021). Bu sebeple bu galisma ulusal ve uluslararasi literatire katki
saglamayl amacglanmaktadir. Bu cercevede, OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip

ebeveynlerin psikolojik esneklik ve aile yasam kalitelerini kargilastirmak hedeflenmektedir.



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gulnimuzde OSB sikhginin 36 dogumda 1’ e yukselmesiyle (CDC, 2023) OSB tanisi
olan ¢ocuk sayisi guin gectikge artmaktadir. Otizm Dernekleri Federasyonu’na (ODFED, 2013)
gbre Turkiye'de yaklasik olarak 550 bin OSB tanisi olan birey bulunmaktadir. OSB'’nin,
yalnizca bireyin kendisini degil yakin gevresini de etkiledigi disunuldiginde yaklasik olarak
iki milyon kisi bu durumla karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle OSB tanisi olan ¢ocuk, ailesi
ve yasadiklari toplumun iyi olusunu saglayabilmek icin aileleri de slirece dahil etmek, aile
kavramini gugclendirmek ve her bireye dokunabilmek kag¢inilmaz olmaktadir (Tekin-Ersan,

2015).

OSB tanisi olan ¢ocuga sahip aileler cogu zaman bu durumla bas etmekte zorlanmakta
ve bunun sonucunda da tek ebeveynli aile yapisinda bir artis gértilmektedir (Gau ve digerleri,
2012; Sobsey, 2004). Ebeveynler bu durumda ¢ocuklari igin daha fazla ¢gaba harcamakta ve
hayatlarinin merkezine gocuklarini almaktadirlar (Smith ve digerleri, 2010). Hartley vd.'nin
(2010) yapmis oldugu ¢alismada OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin TGG ¢ocuklarin
ebeveynlerine kiyasla iki kat fazla bosanma oranina sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Bu
sebeple 6zellikle OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin ruh saghgini ve aile bitlnlagana
korumak dnem kazanmaktadir. Dolayisiyla ruh saghgi alaninda calisan psikolojik danigman,

psikolog ve aile danigsmanlarina biylk roller dismektedir.

Ozel gereksinimi olan gocugu sahip ebeveynler, gocugun diinyaya gelmesiyle birlikte
yasamlarinda koklu degisiklikler yasayabilmektedirler. Bu degisiklikler, ebeveynlerin hem
psikolojik dayanikliliklarini etkileyebilmekte hem de onlari psikolojik agidan zorlayabilmektedir
(Akkok ve digerleri, 1992; Arman, 2009). Bazi ebeveynler bu duruma daha kolay uyum
saglayabilirken kimileri de inkar, pazarllk ve depresyon evrelerinde wuzun slre
duraklayabilmektedirler. Bu durumun bireylerin zorlu yasam deneyimleri karsisinda verdikleri
tepkileri iglevsel hale getirme ¢abasi olarak tanimlanan psikolojik esneklik (Hayes ve digerleri,
2011) dizeyleriyle ilgisi oldugu dusundlmektedir. Cocugunun durumuna uyum saglayabilen

aileler cocugun uygun hizmetler alarak egitim surecine katkida bulunmak i¢in gabalamaktadir.



Dolayisiyla ailenin sirece uyumu hem ¢ocugun egitim surecini hem de ailenin ruh saghgini
etkilemektedir (Berger, 2008). Bu sebeple aileye sunulan hizmetler ailenin uyumunu

kolaylastirmada 6nem tasimaktadir.

Ailenin ve OSB tanisi olan ¢ocugun iyi olusunu saglamak amaciyla Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanhgr'nin birtakim planlamalari bulunmaktadir. Bu dogrultuda atilan adimlardan
birisi olan Otizm Eylem Plani’nda, 2023-2030 yillari arasinda hem OSB tanisi olan bireyin hem
de ailesinin gliclenmesi hedeflenmektedir. S6z konusu planda dokuz amag, 28 eylem plani ve
amaglara ulasabilecek 74 faaliyet belirlenmistir. Bu amaglar; toplumsal kabull ve bilinci
arttirmak, istatistik Uretilerek veriye dayall izlemeyi saglamak, erken tani, takip, ve midahale
programlarini guclendirmek, etkili sosyal hizmet modelleriyle bireyi ve aileyi guclendirmek,
bilimsel arastirma ve gelistirme calismalarini desteklemek, 6zel egitim ve destek egitim
hizmetlerini guclendirmek, calisma hakkinin hayata geciriimesi icin acik, batunlestirici ve
erigilebilir is piyasasi ve ¢alisma ortamlari olusturmak, sportif, sanatsal ve kilttrel etkinliklere
katihmi desteklemek, is birligi ve koordinasyona dayali izleme sistemini gelistirmektir (T.C. Aile

ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2023).

Aileye sunulacak psikolojik destekte dncelikle ailenin yapisi, gereksinimleri, glcli ve
zayIf yanlari, beklentileri, sosyal destek kaynaklari, aile igindeki etkilesimi gibi unsurlara iliskin
bilgiye sahip olunmasi énem tasimaktadir (Bailey & Simeonsson, 1998; Cavkaytar ve Ozen,
2010; Sucuoglu, 1995). Dolayisiyla ailenin yasam kalitesi hakkinda bilgi sahibi olmanin aileye
sunulacak psikolojik yardim surecinde yol gosterici olacagi dusunulmektedir. Ancak ilgili
literatur incelendiginde, ailelerin aile yasam kalitesi ve psikolojik esnekliklerinin beraber ele

alindigi ¢calismalara rastlanmamigtir.

Alanyazinda incelendiginde, henuz yeni bir kavram sayilabilecek olan psikolojik
esneklik kavrami daha c¢ok bilingli farkindalik, bilissel esneklik (Ozdemir, 2021), yasantisal
kacinma ve deger odakl yaklagim (Aldemir, 2021), psikolojik katilik, stres ve depresyon
(Mese, 2021), es destegi (Caliskan, 2020), evlilik uyumu (Kusgu, 2019), bilingli farkindalik

(Yuksel, 2019), gelecege yonelik algi, algilanan sosyal destek (Koyuncu, 2015) ve yasamin



anlami (Demirci Seyrek, 2017) gibi kavramlarla birlikte galisiimistir. Bir diger kavram olan aile
yasam kalitesi ise genellikle otizmli, engelli, hafif zihinsel engelli ve gelisimsel yetersizlige sahip
cocugu olan ebeveynler ile aile isleyisi (Ozyurt, 2011), evlilik uyumu ve 6znel iyi olus (Kara,
2016), yasama yonelik algi (Ekiz-Andig, 2018), kabul ret davranislarn (S$Sengun, 2018),
umutsuzluk ve stres dizeyi (Guzeloglu, 2019), cocugun egitimine katihm (Gulstn, 2021) gibi
degiskenlerle galisildigi gorilmektedir. Ayrica 6zel gereksinimi olan ¢cocuklarin ailelerinin aile
yasam Kkalitesi algisinin incelendigi arastirmalar da (Canaraslan ve Ahmetoglu, 2015;

Karaduman, 2020; Meral, 2011; Meral ve Cavkaytar, 2013) bulunmaktadir.

Ailenin psikolojik saghgi ve yasam kalitesinin gocugun psiko-sosyal gelisiminde dnemli
oldugu bilindiginden, aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik degiskenlerini OSB tanisi olan
ve olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerde karsilastirarak incelemenin alanyazina katkida
bulunulacagi dusinilmektedir. OSB tanisi olan ve olmayan ¢cocuda sahip ebeveynlerde aile
yasam kalitesi ve psikolojik esneklik duzeyinin karsilagtiriimasiyla gelecek arastirmalarda
yapilabilecek dnleyici ve destekleyici calismalara zemin olusturulmasi, aile egitimi programlari,
sosyal hizmetler, yasal duzenleme gibi alanlarda planlama ve program gelistirme ¢alismalarina
temel olmasi amacglanmaktadir. Ayrica bu alanda g¢alisan psikologlar, psikolojik danigsmanlar,

aile ve evlilik danigsmanlari, psikiyatristler yararlanabilecektir.

Yukarida belirtilen amaclar gergcevesinde, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik degiskenleri nicel bir yaklasimla ele
alinmigtir. Arastirmanin temel amaci, OSB tanisi olan ve olmayan ¢gocuga sahip ebeveynlerin
aile yasam kalitesi ve psikolojik esnekliklerini incelemektir. Bu dogrultuda, OSB tanisi olan ve
olmayan gocugda sahip ebeveynlerin aile yagam kalitesi algilari ve psikolojik esneklik dizeyleri

baglaminda karsilastirma yapmaktir.

Arastirma Problemi

Bu arastirmada “OSB tanisi olan ve olmayan ¢cocug@a sahip ebeveynlerin aile yagam kalitesi ve

psikolojik esneklikleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
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Alt Problemler

Bu temel probleme bagli olarak arastirmanin alt problemleri asagida belirtiimistir.

1.

10.

11.

OSB tanisi olan ve olmayan gocuga sahip ebeveynlerin aile yagsam kalitesi algilari

arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan cocuga sahip ebeveynlerin aile etkilegimi algilar

arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algilar arasinda

anlaml bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocugda sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilari

arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal

yeterlik algilan arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan cocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler

dogrultusunda davranis diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan gocuga sahip ebeveynlerin anda olma diizeyleri arasinda

anlaml bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul dizeyleri arasinda

anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan gocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik diizeyleri

arasinda anlamli bir fark var midir?

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocu@a sahip ebeveynlerin ayrigma diizeyleri arasinda

anlamli bir farkl var midir?
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12. OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerde psikolojik esneklik diizeyi

ile aile yagam kalitesi algilari arasinda anlamli bir iligki var midir?

Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilari agsagdida belirtilmistir:

1. Arastirmaya katilan tim katilimcilarin “Psikolojik Esneklik Olgegi”, “Beach Center

Aile Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araglarini

icten ve yansiz bigcimde yanitladiklari varsayiimistir.
Sinirhiliklar
Bu arastirmanin birtakim sinirhliklari bulunmaktadir. Bu sinirliliklar asagida ifade
edilmigtir:

1. Arastirma, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi ve

Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu ile elde edilen bilgilerle sinirhdir.

2. Arastirmanin érneklemi, 2022 yilinda i¢ Anadolu bélgesinde bir ilde ikamet eden
OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip ebeveynler ile sinirhidir. Bu
arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca benzer Ozelliklere sahip gruplara

genellenebilir.

3. Bu arastirmanin drneklem grubunda yer alan baba sayisi gorece az oldugundan
arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca benzer 6zelliklere sahip gruplara

genellenebilir.

Tanimlar

Arastirmanin temel degiskenlerine iliskin kavramlar asagida tanimlanmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB): Sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlik, takintili

davraniglar, konusmada gerilik, sinirl davranig o6runtileri, aynilikta israrcilik, duyusal
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uyaranlara karsi asiri duyarhlik/duyarsizlik olarak beliren nérogelisimsel bir bozukluktur (APA,

2013).

Aile Yasam Kalitesi: Ailenin ihtiyaclarini karsilayabildigi olanaklarda yasamasi, ailedeki
dyelerin kendisi icin dnemli olan seyleri yapabilmesi ve aile olarak yagsamdan haz alabilmektir
(Park ve digerleri, 2003). Aile yasam kalitesi; bireylerin birbirini etkilemesi, aile yasam kalitesi
alanlarinda etkilesimin sirekliligi, aile yasam kalitesine dair alginin zamanla degismesi ve
ailenin algisina goére kalite kavrami tanimin degismesi olarak doért temel ilkeden olusmaktadir

(Park ve digerleri, 2002).

Aile Etkilesimi: Ailedeki bireylerin birbirleriyle etkilesim kurmasiyla gerceklesen bir sirectir.
Bu etkilesimde 6nemli olan nokta Uyeler arasindaki bagllik, birlikte vakit gegirme, Gyelerden
birinin ya da birkaginin yetersizligini kabullenme, sevgi ve saygl gosterme, destek saglama,
sorunlar hakkinda konusarak ¢oziimler bulma ve saglikl iletisim kurabilmektir (Turnbull ve

digerleri, 2004).

Ebeveynlik: Anne, baba veya ¢ocuga bakim veren kisinin cocugun buyuyUp gelisebilecegi bir
ortam yaratmasi ve gocuguyla birlikte kaliteli vakit gegirmesidir (Turnbull ve digerleri, 2004;

Wang ve digerleri, 2004).

Duygusal Yeterlik: Aile bireylerinin hissettigi duygular olup ailedeki her bireyin kendine vakit
ayirabilmesi, 6zel ihtiyaglarini kargilayabilecek dis destek kaynaklarina sahip olmasi ve

dyelerin birbirlerine destek olmasidir (Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Fiziksel/finansal/materyal  yeterlik:  Ailedeki  bireylerin  temel  gereksinimlerini

karsilayabilmesiyle iliskilidir (Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Psikolojik Esneklik: Kiginin yasadigi olaylar karsisinda, deneyimlerini kabullenerek an ile
temas etmesi ve hedefine uygun davraniglar gercgeklestirebilme kapasitesidir (Louma ve

digerleri, 2010).
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Degerler ve Degerler Dogrultusunda Davranis: Bireyin yasaminda izleyecegdi yolu
belirlemesinde ve harekete gegcmesinde ona yol gosteren ilkelerdir (Coto-Lesmes ve digerleri,
2020; Kul ve Turk, 2020). Ayrica yasamina anlam katan bu degerlerle uyumlu davranislar

ortaya koyabilmesidir (Harris, 2019).

Anda Olma: Su anda yasanan durum ve olaylara dikkati ydnelterek onlarla temas edebilmeyi

icermektedir (Harris, 2019).

Kabul: Bireyin gecmiste yasamis oldugu istenmeyen durum ya da olaylari degistirmeye

calismadan kucaklamasidir (Hayes ve digerleri, 2006).

Baglamsal Benlik: Duygu ve dusuncelere kapilmadan saf farkindalik haliyle onlari

go6zlemleyebilmekle ilgilidir (Harris, 2019).

Aynisma: Bireyin duguncelerini oldugu gibi kabul edip bir adim geriden izleyebilmesi ve o
disuncelerin baskalarinca olusturdugu anlamlarindan uzaklasabilmesidir (Harris, 2019;

Nalbant ve Yavuz, 2019).
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Bolim 2

Aragtirmanin Kuramsal Temeli ve ilgili Aragtirmalar

Bu bolimde, arastirmanin konusuyla iliskili olarak alanyazinda yer alan bilgiler ele
alinmistir. Bu cergevede ayrintili olarak aciklanan bilgiler “Engellilik Modelleri”, “Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB)”, “Aile ve Aile Yasam Kalitesi” ve “Psikolojik Esneklik” ana
baglklari altinda yer almaktadir. ilgili arastirmalar bashginda ise bu ana basliklara iligkin

ebeveynlerle yapilan arastirma bulgularina yer verilmistir.

Engellilik Modelleri

Bireylerin iginde yasadiklari toplumsal dénem c¢ercevesinde, ekonomik iligkiler,
doénemin dini ve felsefi yapisi, siyasal, sosyal ve kiiltlrel yapi gibi degiskenler zaman icerisinde
engelilige ve engellilere olan bakis acisini etkilemigtir (Erten ve Aktel, 2017). Literatlr
incelendiginde engelliligi ele alan dokuz model 6ne c¢ikmaktadir. Bu modeller; ahlaki/dini
model, tibbi model, sosyal model, kimlik modeli, insan haklari modeli, kultirel model,
hayirseverlik modeli, ekonomik model ve sinirlar modelidir (Dulles, 1974; Niebuhr, 1956).

Arastirmanin bu bolimunde engellilige iliskin modeller detayl bicimde aciklanacaktir.
Ahlaki/Dini Model

Bu modelde engellilik, bazen engelli kiginin islemis olabilecegi guinahlarin karsihginda
bir ceza olarak (Retief & Letsosa, 2018), bazen de sadece engelli bireyin degil bu bireyin
ebeveynleri ya da atalari tarafindan islenmis herhangi bir glinahin cezasi olarak gérilmektedir
(Henderson & Bryan, 2011). Rimmerman (2013) bdyle bir gérigtin tim ailenin sosyal ¢gevreden
dislanmasina yol agabilecedini vurgulamistir. Ancak bazen de engelliligin bireyin inancini test
ettigi ve kurtarici bir 6zelligi olduguna inaniilmaktadir. Bu bireylerin 6zel olarak secildigi ve bu
sayede dindarlik, tahammil ve dayanikliklar yoluyla kendilerini kurtarma firsati verildigi
dusundlmektedir (Niemann, 2005). Ayrica bu bireyler saglikli insanlarin 6grenme firsatina

sahip olmadigi dnemli hayat derslerini 6grenme firsati bulduklari i¢in “kutsanmis” olarak kabul
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edilmektedirler. Ancak birey iyilesemiyorsa ilahi inancinin eksik oldugu kabul edilmektedir

(Black, 1996).

Bu model gliinimizde ¢ok yaygin olmasa da modelin altinda yatan temel felsefenin,
insanlarin hastalik ya da sakatlikla karsi karsiya kaldiklarindaki akil yaritme bigimlerinde
siklikla karsilasildigi goérilmektedir (6rn. Henderson & Bryan, 2011; Rimmerman, 2013).
Dahasi bu modelin 6zellikle dini ya da buydli didsinme bigimlerinin egemen oldugu
toplumlarda (Karna, 1999) baskin oldugu bilinmektedir (Dunn, 2015). Bu toplumlarda engelli
birey marjinallestirilir ve hatta terk edilme ya da gocuk katli olasiligiyla karsi karsiya kalmaktadir

(Anderson, 2013).
Tibbi Model

Tibbin gelismesiyle birlikte ise 1800’lerin ortalarindan itibaren ahlaki/dini modelin yerini
tibbi model almaya baslamistir (Retief & Letsosa, 2018). Bu modelde engellilik, bireyde
bulunan tibbi bir sorun olarak gérilmektedir. Bireyin engeli, bir kusur ya da arizadir ve patolojik
olarak kabul edilmektedir. Engelli Kkisilerin kendilerine sunula c¢esitli hizmetlerden
yararlanmalari ve egitimli profesyoneller tarafindan yardim edilen hasta ya da 6grenci roliinde
olmalari beklenmektedir (Olkin, 1999). Bu model bazen de “kisisel trajedi” olarak adlandirilir,
¢unkl engellilik nesnel olarak kotu, acinacak bir durum, birey ve ailesi icin trajedi, 6nlenmesi

ve mumkinse iyilestiriimesi gereken bir sey olarak kabul ediimektedir (Carlson, 2010).

LT

Bu modele gore engelli bireyler normalden sapmaktadir. Dolayisiyla “gegersiz”, “sakat”,

“spastik”, “6zurli” ve “geri zekal” gibi terimler tibbi modelden turetilmistir (Creamer, 2009).
Nitekim bu model engelli olmayan insanlari engelli insanlardan daha iyi ya da daha Ustlin
olarak kategorize etmektedir (Johnstone, 2016). Ancak Llewellyn, Agu ve Mercer (2008), tibbi
modelin hasta roll yaklasiminin eksikliklerini 6zellikle birgok kronik hasta ya da engelli kiginin
kendilerini hasta olarak gérmedigi gercegini vurgulamaktadir. Clnku bircok engelli insan hasta

degil, gunluk saglik sorunlari olarak ortaya ¢ikmayan devam eden bozukluklari vardir

(Llewellyn ve digerleri, 2008).
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Sosyal Model

ingiliz engelli aktivizminden ilham alan sosyal model, 1960-1970’lerde tibbi modelin
sinirlamalarina tepki olarak dogmustur (D’Alessio, 2011). Bu modele gore, engelli insanlari
sakatlayan toplumdur. Bu nedenle bireye ydnelik rehablitasyon hizmeti ya da ¢ézimlerden
ziyade toplumsal degisimin saglanmasi gerekmektedir (Barnes, Mercer, & Shakespeare,
2010). Ayrica bu modelde, bozukluk ve engellilik arasindaki ayrima vurgu yapilmaktadir. Bu
modeli savunanlara gore, “engelli insanlar” kavrami tibbi modelin altinda yatan felsefeyle
iliskilidir. Bu sebeple “engelli” kavraminin aslinda bu bireylerin sirekli kargi karsiya kaldiklari
toplumsal baskiya isaret ettigi belirtimektedir. Dolayisiyla engelli insanlar, iginde yasadiklari

toplumun yapisi ve tutumunun etkisiyle “engelli” olan kisilerdir (Purtell, 2013).

Sosyal model hem engelliligin nasil anlasildigi Gzerinde derin bir etki yaratmis hem de
ulusal ve uluslararasi dizeyde engellilere yonelik sosyal politikalarin sekillendiriimesinde
o6nemli bir rol oynamistir (Giddens, 2006). Ancak bu modele gelen birtakim elestiriler de
bulunmaktadir. Birincisi, bu modelin bozukluklarin aci gerceklerini gérmezden geldigidir
(Giddens, 2006). ikincisi ise pek ¢ok kisinin engelini kabul etmesine ragmen kendine engelli
denilmesini tercih etmemesidir. Giddens’in (2006) yaptigi arastirmada bireylerin yarisindan
daha azinin kendini engelli olarak tanimlamayi sectigini saptamigtir. Ayrica bozukluk ve
engellilik kavramlari arasindaki ayrimi birgok grup reddettigi icin de bu modele elestiriler

gelmektedir.
Kimlik Modeli

Kimlik modelinin altinda yatan temel felsefe sosyal modelle benzerlik gdsterse de
engelliligi pozitif bir kimlik olarak gérmesi yonuyle ayriimaktadir (Brewer ve digerleri, 2012).
Ayrica gevre, politika ve kurumlarin insanlari nasil etkisiz hale getirdigiyle daha az ilgilenerek
engelli kimliginin olumlu yonune vurgu yapmaktadir. Bu modele gore engellilik tipki cinsiyet ya
da irk gibi bir azinhga uyeligin goéstergesidir (Brewer ve digerleri, 2012). Ayrica bu model pek
cok Kkisiyi etkilemis ve engelli bireylerin olumlu 6z imaj benimsemelerine yardimci olmustur

(Darling & Heckert, 2010). Ancak bireyleri belirli bir grup kaltriyle 6zdeslesmeye zorluyor gibi
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gorunmesi, engellilerin karsilagtigi ekonomik esitsizlige yeterince dikkat etmemesi ve yeniden

dagitim muicadelesini reddetmesi yonleriyle elestiriimektedir (Fraser, 2003).
insan Haklar1 Modeli

insan haklari modeli de sosyal model ile benzer bir felseye sahip olsa da Degener'e
(2017) gbre birtakim farkliliklar bulunmaktadir. ik olarak, sosyal model insanlarin engellilik
anlayiglarinin seklillenmesinde altta yatan sosyal faktorlerin Gnemini vurgularken, insan haklari
modeli engellilerin insanlik onurunu vurgulayan bir gerceve sunmaktadir. ikinci olarak, bu
model birinci ve ikinci nesil insan haklarini birlegtirerek medeni ve siyasi insan haklarinin yani
sira ekonomik, sosyal ve kiltirel haklari da kapsamaktadir. Uglincisl, bu modelin engelli
bireylerin zorlu yasam durumlariyla karsilastiklari gergegine saygl duymakta ve bu tur
faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Dérdincl olarak, insan haklari modeli
azinlik ve kulturel kimlik icin alan sunmaktadir. Besincisi, sosyal model genellikle engelliligin
onlenmesini savunan halk saghgi politikalarini elestirirken insan haklari modeli uygun sekilde
dizenlenmig 6nleme politikalarinin engellilerin haklarini koruyacagdini savunmaktadir. Son
olarak ise bu model engelli bireylerin yasam kosullarini iyilestirmek ig¢in yapici oneriler

sunmaktadir (Degener, 2017).
Kiiltiirel Model

Kaltirel model, engelliligi belirli faktorler baglaminda ele almaktan ziyade engellilik ve
engelli olmama kavramlarinin belirli bir kiltirde nasil islendigine odaklanmaktadir (Junior &
Schipper, 2013). Synder ve Mitchelle (2006) gore engelliler adina “engelliligin kulturel
konumlar” olusturulmustur. Bu konumlar, bireylerin kendilerini siklikla iradeleri disinda bir yere
birakilmis hissettikleri yerler olarak tanimlanmaktadir. Bu konumlardan bazilari; 6jeni
doénemindeki geri zekalilar icin kurumlar, uluslararasi engellilik arastirma enstitlisl, c¢ok
engelliler icin korunakli atolyelerdir. Bu kulturel konumlara yoneltilen elegtiri ise bireylerin
farkliliklarinin siniflandiriimasi, patolojik hale getiriimesi ve ardindan bunlari gesitler kultirel

kurumsal konumlar araciligiyla yonetme stratejisine dayali olmasidir (Synder & Mitchell, 2006).
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Hayirseverlik Modeli

Hayirseverlik modeline gére, engelli bireyler acinmasi gereken kosullara sahiptir. Bu
model engelli bireyleri, yetersizliklerinin kurbani ve bu bireylerin yasadiklari durumu trajik ve
acl verici olarak gérmektedir. Bu sebeple engelli olmayan insanlarin, ézel hizmetlere ve
kurumlara ihtiya¢c duyduklarindan engellilere mimkin oldugunca yardim etmeleri gerektigini
vurgulamaktadir (Duyan, 2007). Modelin temel amaci engellilere insani davranmayi tesvik
etmek ve onlarin yararina hareket etmektir (Henderson & Bryan, 2011). Ancak bu model,
engellileri caresiz, depresif, bakim ve korunmaya muhta¢ olarak tanimladigr igin

elestiriimektedir (Seale, 2006).
Ekonomik Model

Ekonomik model, engelli olma durumunun bireyleri 6zellikle ¢alisma ve istihdam
yetenekleri izerindeki etkilerine odaklanmaktadir (Armstrong, Noble & Rosenbaum, 2006). Bu
model genellikle hukumetler tarafindan engellilik politikalarini dizenlemek icin referans olarak
alinmaktadir (Jordan, 2008). Ornegin Guney Afrika'da galisma bakanlhidinin iyi uygulama
kurallarinda ekonomik modelin etkisi acikga gorilmektedir. Buna gore; fiziksel ya da zihinsel
bir bozukluga sahip olan, bu bozuklugu uzun vadeli ya da tekrar eden, istihdama girme ya da
istihdamda ilerleme olasigini 6nemli 6lgtide sinirlayan durumlar bulunmasi kriterlerini saglayan
bireyler engelli olarak kabul edilmektedir. Bu model engelliligi, maliyet-fayda analizi agisindan

ele almasi sebebiyle elestiriimektedir (Aylward, Cohen & Sawney, 2013; Smart, 2004).
Sinirlar Modeli

Sinirlar modeline gbére, her birey yasaminda farkli derecelerde sinirlamalarla
karsilasmaktadir. Bu sinirlar olumsuz, yapilamayan ya da yapilamayacak bir sey olarak
gorilmekten ziyade insan olmanin énemli bir pargasi olarak gortlmektedir (Creamer, 2009).
Bu model engelliligin nasil anlagildidina dair birtakim ¢ikarimlarda bulunmaktadir. Sinirlar
modeli, bireyleri kategoriler icine sikigstirmamaktadir. Aksine 6rnegin gormeyen birinin gozluk

takan biriyle, tekerlekli sandalye kullanan birine kiyasla daha fazla ortak noktasi olabilecegini
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ifade etmektedir. Ayrica bu model sinirlarin engelliligin ¢ok 6tesinde oldugunu ve bazi sinirlarin

(ugamam) bazi sinirlardan (kosamam) daha normal gériindigini vurgulamaktadir.

Ozetle, engelliligin farkli ydnlerine odaklanan birgcok engellilik modeli oldugu
gorilmektedir. Sanayi toplumundan bilgi toplumuna, modern dislnceden post-modern
dusunceye gegcis ise sosyal modelin kendi icinde hak temelli bir yaklagsimla somutlasmasina
yol agmistir (Erten ve Aktel, 2017). Bu nedenle yapilan bu arastirmada; insan haklari temelinde
bireylerin farkliliklarini kabul etmek, saygi duymak ve bireyleri etiketlememek amaciyla “Otizm

spektrum bozuklugu tanisi olan” ifadesi kullaniimistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Arastirmanin bu béliminde OSB’nin tanimi, tarihgesi, tani kriterleri, nedenleri, OSB

tanisi olan gocuklarinin ézellikleri ve aile Gzerindeki etkileri ele alinmigtir.
OSB’nin Tanimi

GUnUmuzde OSB kavrami hala tam olarak tanimlanamamaktadir, ¢iinkii her OSB
tanisi olan bireyin kendine 6zgu bir 6zellige sahip oldugu ifade edilmektedir (Sahin-Zeteroglu,
2006). Alanyazin incelendiginde OSB’nin gesitli tanimlari bulunmaktadir. Abalr’'ya (2018) goére
dil ve iletigsim zayifligiyla birlikte etkinliklere karsi sinirli dikkatin oldugu kendi halinde olma ve
sosyal agidan zayif olma durumudur. Ekici'ye (2019) goére sosyal alanda ve iletisimde
yetersizlik ile karakterize olmus tekrarlayici ve sinirli tepkiler ve isitsel, dokunsal, goérsel
yetersizlikleri bulunan beyin ve sinir sisteminin yapisal bozuklugundan kaynaklanan tibbi bir
durumdur. Korkmaz’'a (2017) gbére anormal beyin gelisiminden kaynakli yasam boyu devam
eden nodrogelisimsel bir bozukluktur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA, 2013) hastalik
siniflamalari kitabi olan DSM-V’e goére ise sosyal uyum ve iletisimde zorluk, sinirli ve
tekrarlayici davranis bozuklugu goésteren, cevreye karsi duyarsiz, oyun ve motor becerileri
zayif, akran iligkilerinde zorluk, birden fazla alanda gecikme gérilen, dmur boyu suregelen ve
yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikan norogelisimsel bozukluktur. Bu belirtiler bireyde erken

¢ocukluk déneminde baslamakta ve birgok alandaki islevlerde bozulmalarla gériilmektedir.
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OSB tanisi almis ¢ocuklar genellikle akranlariyla iletisim kurmayi reddeden, ilgisiz ve
donuk olarak goértlmduslerdir (Ersevim, 2019). Nérogelisimsel bir bozukluk olarak ifade edilen
OSB sosyal ve iletisimsel davranislarda yetersizlik, ilgilerde kisitlilik ile karakterize olmustur
(Dawson ve digerleri, 2002; Toth ve digerleri, 2007; Schechtman, 2007). Ayrica karmasik ve
genetik bozukluklardan birisidir (Vanderweele & Cook, 2003). OSB tanisi olan bireylerin erken
¢ocukluk déneminde fark edilebilen birtakim &zellikleri bulunmaktadir. Bunlar; ortak dikkatin
gelismemis olmasi (Bernier & Gerdts, 2010), taklit yeteneginde sinirlilik, géz temasinda (Dodd,
2005; Wing, 2012) ve jestlerin kullaniminda yetersizlik olmasidir (Baron-Cohen, 2008;
Korkmaz, 2010; Ingersoll & Lalonde, 2010). Bunlara ek olarak OSB tanisi olan bireylerin hayal
gucu (Dodd, 2005) ve sembolik oyun kabiliyetlerinde de (Bailey ve digerleri, 1996; Bernier &

Gerdts, 2010) zayifliklar gérilebilmektedir.

OSB, ¢ogunlukla t¢ yasindan dnce kendini gosterir ve yasam boyu devam eder (Olcay-
Gil ve Tekin-iftar, 2012). Erkeklerde kizlara kiyasla daha fazla gérilmekte, tek yumurta
ikizlerinin ikisinde de gorilme ihtimali ise %60tir (Aydin ve Sarag, 2014). Bu bireylerin zeka
puanlari ortalama ve ortalama altinda degismesine ragmen yaklasik %70’inde zihinsel agidan

gerilik gorulebilmektedir (Volkmar & Klin, 2000).

DSM-IV’te bir bireyin OSB tanisi alabilmesi igin iletisim becerileri alaninda en az bir,
sosyal etkilesim alaninda en az iki, tekrarlayici davranis ve kisitli ilgi alanindan en az bir olmak
Uzere 12 belirtiden en az altisinin olmasi gerekmektedir. Ayrica bu belirtilerin G¢ yasindan 6nce
baslamis olmasi gerektigi ifade edilmistir (APA, 1994). DSM-V ile birlikte ise bu tg alan “sinirli
ve yineleyici ilgi, davranis ve etkinlikler’ ve “sosyal iletisim/etkilesimde eksiklikler” olarak iki
alana ayrilmigtir. DSM-V’ e gore bireyin OSB tanisi alabilmesi igin sinirli ve yineleyici ilgi,
davranis ve etkinlikler alanindaki doért belirtiden en az ikisinin, sosyal iletisim/etkilesimde
eksiklikler alanindaki ¢ belirtiden Gg¢linin bulunmasi gerekmektedir. Ancak OSB belirtilerinin
erken cocukluk doneminde ortaya ¢ikma gerekliliginin bu revizyonda da gecerli olmasina
ragmen daha ileri donemlere kadar belirtilerin fark edilmeme olasiliginin da géz 6ninde

bulundurulmasi gerekmektedir (Wing ve digerleri, 2011).
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OSB’nin Tarihgesi

Yunanca “autos” kelimesinden tiretilmis “kendine doniik” anlamina gelen otizmden, ilk
defa 1700’lu yillarda Jon Haslam ve Jan ltard tarafindan bahsedilmistir. Haslam ve Itard’in
katkilariyla otizm kavrami detayli bir sekilde incelenmistir. Herhangi bir tanisi olmayan bu
kisileri digerlerine gore farkli olan kisiler olarak dile getirmislerdir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005).
Bu kavram ilk kez Eugen Bleuler tarafindan 1911’de i¢ine kapanik ve kendisini dis dinyadan
soyutlayan Kisiler icin kullaniimistir (Heflin & Alaimo, 2007). Otizm kavrami, gerceklik algisinin
bozulmasi ve iletisim kurmama seklinde kendini gosteren gizofreni tanisi bulunan bireylerdeki
semptomlari igermekteydi. 1943 yilinda Leo Kanner ise 11 cocuk ile yaptigi arastirma
sonucunda, otizmi bir sendrom ve “erken ¢ocukluk otizmi” olarak tanimlamistir (Fazlioglu ve
Yurdakul, 2005). Bu kavrama gore, kendilerine ydneltilen ifadeleri tekrarlayan, tzerinden vakit
gecse de belli bir olaydaki kelime gruplarini tekrar eden, sahis zamirlerini yanlis kullanan,
takintih  davraniglari olan, dil gelisimi akranlarina kiyasla geri, aynilikta israrci ve
cevresindekilerle sosyal iligki kurmada zorluk yasayan cocuklar otizmli olarak ifade
edilmektedir (Darica ve digerleri, 2011). Kanner’in yani sira Hans Asperger de bu problemleri
fark etmis ve galismalar gerceklestirmistir. Bu ¢alismalar sonucunda otizm, dogumla olusan ya
da dogumdan sonraki ilk U¢ yil icerisinde yaklasik 4/10.000 oraninda gdrulen davranissal
sendrom olarak agiklanmistir. Ayrica bu durum “Asperger Sendromu” olarak ifade edilmistir

(Alpaytag, 2007; Case & Heather, 1999; Koegel & LaZebnik, 2004).

Bruno Bettleheim 1950’lerde otizmin annenin ¢ocuga karsi soguk ve ilgisiz
davraniglarindan kaynaklandigini ileri stirmistir (Kircali-iftar, 2015). Kanner de Bettleheim ile
benzer olarak genetik etkenlerin yani sira otizmin gocuguna sefkat ve sevgi géstermeyen
ebeveynlerden kaynaklandigini dile getirmistir. Bu sebeple “buzdolabi anne” kavramini ortaya
atmistir (Kanner, 1943). 1960’h yillarda ise ilk bilimsel dayanaklarin ortaya ¢gikmasiyla OSB’nin
ilgisiz ebeveynlerden kaynaklanmadigi, beyin yapisindan kaynaklanan biyolojik/genetik

faktorlerin énemli rol oynadigi agiklanmistir (incekas, 2009; Korkmaz, 2005).



22

OSB’den ilk defa Hastalik ve ilgili Saglik Sorunlari Uluslararasi Siniflandirmasi ’nin
(International Classification of Diseases [ICD], 1967) sekizinci baskisinda s6z edilmistir.
Burada “bebeklik otizmi” sizofreninin bir tiri olarak agiklanmistir (Wing, 2012). Ardindan 1980
yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi'nin hastalik siniflamalar kitabi olan DSM-III' te psikiyatrik
bozukluk olarak tanimlanmistir (Karadeniz, 2007). Sonrasinda DSM’ de yapilan revizyonlarla
birlikte 1992 yilinda DSM-IV’ te bu bozuklugun tani élgitleri agiklanmistir (Kircali-iftar, 2015).
DSM’nin yani sira Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019’ da ICD-11 OSB tanilama &lgutleri
belirtiimistir. Ancak Turkiye’de halen ICD-10 revizyonu kullaniimaktadir. 2013 yilinda ise DSM-
V' in son revizyonuyla birlikte yaygin gelisimsel bozukluklar yelpazesi altinda “Asperger
Sendromu, Otistik Bozukluk, Rett Sendromu, Cocukluk Cagi Dezintegratif Bozuklugu ve Bagka
TarlG Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk” olarak DSM-1V-TR de belirtilen bes farkl

grup “OSB” bagligi altinda birlestirilmistir (APA, 2013).

Tirkiye'de ise Prof. Dr. Mualla Oztirk tarafindan 1955-1956 yillarinda Ankara
Universitesinde gocuk psikiyatrisi kurulmus ve OSB ile ilgili arastirmalar yapilmaya
baslanmistir. Ardindan 1989 yilinda Ankara Universitesi Tip Fakdltesine bagh Otistik Cocuklar
Tedavi, Egitim ve Arastirma Merkezi kurulmustur. ilk yillarda bu merkezin amaci OSB tanisi
olan gocuklari tedavi etme, bilgi ve arastirma yapmak olsa da ilerleyen yillarda en etkili
tedavinin egitim oldugu saptanarak Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinin (OCEM) bu anlamda
onemli bir yer tuttugu bir kez daha kanitlanmistir. Sonraki yillarda OSB tanisi olan gocuklara
egitim vermek amaciyla Ankara’da 1988'de “Ozel Uyum Ozel Egitim Merkezi” ve 1992'de “Ozel
ilgi Ozel Egitim Merkezi”, istanbul'da ise “Kadikdy-Moda Hayriye Kemal Kusun Anaokulu”,
“Saadet Anaokulu Egitim-Uygulama Okulu ve Mesleki Egitim Merkezi’'nde” bir sinif OSB tanisi

olan ¢ocuklara ayrilmistir (Aksut, 2001).
OSB’nin Tani Kriterleri

Glnumuzde OSB teshisi koyma konusunda pek ¢ok standart olan ve olmayan test
bulunmaktadir. Ancak temelde 2013 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanmig

bir siniflandirmay! igeren DSM-V ve 2019 yilinda Diinya Saglik Orgitu tarafindan hazirlanmig



23

bir siniflandirmayi iceren ICD-11 kullaniimaktadir (APA, 2013; World Health Organization

[WHO], 2018).

DSM-V’e Gore OSB Tani Kriterleri.

A. Su anda veya gecmiste gorilen toplumsal etkilesim ve iletisim becerilerinde sirekli

olarak yetersizligin gértlmesi.

Olagandisi toplumsal yaklasim ve karsilikh konusmada zorluk yasanmasi.
Duygu ve ilgilerini paylasma konusunda ve toplumsal etkilesim baslatma ve
etkilesime girmede yasanan zorluklar.

Sosyal etkilesim icin 6nem tasiyan jest, mimik, s6zel ve sbézel olmayan
ifadelerin kullanimi, g6z kontagi kurma ve vacut dilini kullanma konusunda
yetersizlikler.

Farkli sosyal durumlara uygun davranamama, sembolik oyunda kisithlik,
arkadaslhk kurmada ve akranlarina ilgi duymada yetersizlik, ¢cevresindekilerle

iligkilerinin surekliligini saglamada sorunlar.

B. En az iki belirtinin su anda ya da ge¢gmiste sinirh, tekrarlayici davranig, ilgi alani ve

etkinlikler olarak kendini géstermesi.

Tekrarlayici ya da kaliplagsmis motor hareketler, nesne kullanimi ve konusma.
Aynilikta 1srarcilik, rutinlere bagl olma ya da sdzsiz davranislarda israrcilik
(oyuncaklari sira dizme, kendine 6zgu ifadeler, ekolali, nesneleri gevirme, basit
motor stereotipler, sabit dliisiince kaliplar)

Anormal seviyede yogun, sabit ve sinirli ilgi gosterme.

Duyusal uyaranlara karsl az ya da asiri duyarlilik gosterme.

C. Bu belirtiler erken gelisim donemlerinde mevcut olmalidir. Fakat sosyal istekler sinirli

kapasiteleri asincaya ya da sonradan kazanilan stratejilerle goélgelendigi tam olarak

ortaya gikmamis olabilir.

D. Belirtiler mesleki, sosyal ve diger onemli alanlarda klinik agidan anlamli duzeyde

bozukluga sebep olmalidir.
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E. Eger birey bu belirtileri gosteriyorsa zihinsel yetersizlik ya da gelisimsel gerilik
nedeniyle olmamalidir. Ancak bireyde zihinsel engel de mevcutsa OSB tanisinin
konmasi i¢in sosyal iletisim seviyesinin genel gelisim seviyesinin altinda olmasi
gerekmektedir (APA, 2013).

Diinya Saglik Orgiti’'niin hazirlamis oldugu Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi ICD-
11 de ise OSB tani kriterleri DSM-V ile uyumlu hale getiriimistir. OSB, ICD-11'de de
norogelisimsel bozukluklar alt kategorisinde yer almakta ve “karsilikli sosyal etkilesimi ve
iletisimi baglatma, sturdirmede gugclikler” ile “kisith, tekrarlayici ilgi alanlari ve davranislarin
bulunmasi” olmak Uzere iki kategoriyi icermektedir (WHO, 2018). Bu noktada hem DSM-V hem

de ICD-11 farkli duyusal duyarhliklarin énemine dikkat gekmektedir.

OSB’ye Neden Olan Faktérler

Kanner’in OSB’yi tanimlamasindan bugiine kadar gecen slirede psikolojik, Klinik ve
biyolojik arastirmalar sonucunda OSB’ye yodnelik bakis acisinda degisiklikler oldugu
gorilmektedir. Onceleri, ebeveynin gocuda olan tutumu, yeterli sevgi ve sefkat géstermemesi
ve sosyal yonden iliski kurmaya iliskin korkunun OSB’yi etkiledigi ifade edilmekteydi. Ancak
ilerleyen yillarda yapilan ¢alismalar OSB’nin ndrobiyolojik bir kdkeni oldugunu gdstermistir
(Bodur ve Soysal, 2004). Gunumuzde ise OSB’nin nedenleri tam anlamiyla bilinmese de
yuritilen arastirmalarda genetik ve gevresel etmenlerin etkisi oldugu saptanmistir (T.C. Saglik

Bakanligi, 2019).

OSB tanisi olan bireylerin nérolojik 6zelliklerinin incelendigi arastirmalarda OSB tanisi
olan g¢ocuklarin beyin blyukligunin ve agirliginin TGG akranlarina kiyasla daha blylk ve
agir, OSB tanisi olan yetiskinlerin ise daha hafif bir beyne sahip oldugunu gosteren nérolojik
farkliliklar tespit edilmistir (Kemper & Bauman, 1998). OSB tanisi olan bireylerin beyincikleri
incelendiginde ise purkinje ve granul hucrelerinin az sayida oldugu gorulmustur. Ayrica vermis
cerebellide altinci ve yedinci loblarda bozulmalar oldugu ifade edilmistir (Miller-Kuhaneck &

Glennon, 2001).
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OSB tanisi olan bireylerin genetik Ozelliklerinin incelendigi arastirmalarda,
kromozomlardaki farkliliklar dikkat ¢cekmektedir. Bu bireylerin 14. kromozom hari¢ en az bir
kromozomlarinda etkilenim oldugu ifade edilmektedir (Gillberg & Coleman, 2000; Miller-
Kuhaneck & Glennon, 2001). OSB, genellikle odlan ¢ocuklarda kiz gocuklarina oranla doért kat
fazla goértulmektedir. Fakat kiz cocuklarindaki bilissel bozukluklarin daha ylksek oldugu
saptanmistir. Buna ek olarak yapilan ikiz ¢alismalarinda c¢ift yumurta ikizlerinde %10’un
altinda, tek yumurta ikizlerinde ise %90’in Uzerinde bir uyum oldugu vurgulanmaktadir (Miller-
Kuhaneck & Glennon, 2001). Ayrica, OSB tanisi olan bireyin annesinde psikiyatrik bir bozukluk
olmasinin OSB’ye yol acabilecedini belirten bir arastirma da bulunmaktadir (Gillberg &

Coleman, 2000).

OSB’ye sebep olabilecek cevresel etmenlerin incelendidi arastirmalarda ise virtislere
ve toksik maddelere maruz kalma, enfeksiyonlar, asilar, bagisiklik sistemi anormallikleri ve
ailesel sebepler ele alinmistir. Asilar GUzerine yapilan arastirmalarda, bebeklik ve erken
cocukluk dénemlerinde siklikla asi olanlarin yuksek miktarda civaya maruz kalmasindan dolayi
OSB olusabilecegi ifade edilmistir (Barak ve digerleri, 1999). Buna ek olarak OSB tanisi olan
olan ve olmayan c¢ocuklarin incelendigi baska bir arastirmada ise asinin olusturdugu antikor
seviyelerinde anlamli bir fark gézlenmezken, kizamik, gocuk felci ve rubella gibi agilar ve OSB
tanisi arasinda 1/13 oraninda bir iligki tespit edilmistir (Sing ve digerleri, 1998). Ayrica
norotoksin Ureten bakterilerin de OSB’ye yol acabilecedi dile getirilmistir (Bolte, 1998).
Kimyasallarin OSB’ye etkisinin incelendigi arastirmalarda, kimyasallarin endokrin sistemini
bozmasi ve tiroit hormonlarini olumsuz etkilemesinden dolay! bu bireylerde 6grenme ve
davranis problemleri ile bireylerin kaba ve ince motor becerilerini kullanmada problemler
oldugu gdézlenmistir (Miller-Kuhaneck & Glennon, 2001). Son yillarda yapilan arastirmalarin
sonuglarl ise annenin gebe kalma yasi, beslenme sgekilleri, babanin yagi ve psikiyatrik
problemlerin OSB agisindan bir risk faktor( oldugunu géstermektedir (Kircaali-iftar ve Tekin-
iftar, 2012). Dolayisiyla OSB’ye hem genetik hem de gevresel faktérlerin etkili olabilecegi

sdylenebilir.
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OSB Tanisi Olan Cocuklarin Ozellikleri

OSPB’nin her ¢ocugu farkli bigcim ve yodunlukta etkilemesinden dolayi bu ¢ocuklarin
dzellikleri farklilasabilmektedir. Ornegin OSB tanisi olan ¢ocukta yogun gérilen bir davranis
farkh bir OSB tanisi olan ¢ocukta gériimeyebilir. Bu nedenle OSB’nin ¢ocuklar Gzerindeki etkisi

hafiften agira dogru bir yelpazede degerlendiriimektedir (Arslan, 2020).

OSB tanisi olan gocuklarda géralen farkliliklardan birisi duyusal uyaranlara verdikleri
tepkilerdir. Bu ¢ocuklarin goérsel ve isitsel uyaranlara, soguk ve tatlara verdikleri tepkilerin
birbirinden farkli oldugu gérilmektedir. YUksek desibelde ses ve 1slk OSB tanisi olan
cocuklarda rahatsizlik verebilmekte bu durumda da cocuklarin verebilecekleri tepkiler
farkhlasmaktadir. Bazi cocuklar seslere ¢ok yogun tepki verirken bazilari da hic tepki
vermeyebilir. Yine OSB tanisi olan ¢ocuklar diger insanlara ya da ¢evresindeki birgok nesneye
karsi duyarsiz olsalar da donen nesnelere yogun ilgi gosterebilmektedir. Bunlara ek olarak yine
bu ¢ocuklarin yeni bir nesneyle karsilastiklarinda dokunma ve koklama duyularini kullandiklari

fark edilmistir (Arslan, 2020).

OSB tanisi olan gocuklarda bilgi isleme slreci normal gelisim gdsteren gocuklara
kiyasla farklilik gostermektedir. Bazi c¢ocuklarin zihinsel agidan akranlarina gore ileri
bazilarinin ise geri olmasi bu ¢ocuklarin temel 6zellidi olarak ifade edilmektedir. Bu sebeple
zekd dagilimi, dusiuk zekadan dstin zekaya dogru bir yelpazede degerlendiriimektedir
(Korkmaz, 2005). Ayrica OSB tanisi olan bireylerin yasamin birgok alaninda problem
yasamalarina ragmen matematik becerilerinde iyi olabilecedi ancak kavramlari belirli bir
bicimde olusturmalarindan dolayi siniflama ve kodlamada guglik yasayabildikleri belirtiimistir

(Scheuermann & Webber, 2002).

OSB tanisi olan bireylerin en belirgin 6zelliklerinden birisi de c¢evresindeki diger
insanlarla iletisimde bulunmamasidir. Darica vd.’e (2011) gbére g6z temasi kurmama, fiziksel
temastan kacinma, oyun becerilerinde yetersizlik, diger insanlarin farkinda olmama ve tepki

vermeme OSB tanisi olan cocuklarin sosyal 6zellikleri arasinda sayilabilir. Fazlioglu ve
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Yurdakul'a (2005) gdre hayal guctindeki zayiflik ve taklit becerilerindeki kisitlilik bu bireylerde
oyun oynama becerilerini etkileyebilmektedir. Ayrica oyuncaklarla amaca uygun oynamayan

cocuklarin yasitlari ile iliski kurmada ve duygularini ifade etmede zorlanabildikleri belirtiimistir.

OSB'’nin bir diger belirgin 6zelligi ise sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerinde
yasanan yetersizliklerdir. Ailelerin genellikle ilk farkina vardiklari problem g¢ocuklarin dilde
yasadiklari problemlerdir. OSB tanisi olan ¢ocuklarin yaklasik %75’i baba, anne, mama gibi
sodzcukleri 6grenmekte guclik cekebilmektedir. Ayrica 6grendikleri s6zcukleri farkl bir sézctge
baglayamayabilirler. Bunlara ek olarak anlamada zorluk, ekolali, tekrarli konusma, zamirlerin
dogru kullanilmamasi, zaman kavramini kullanma ve gramer bozuklugu gibi konugma

sorunlari da gorulebilmektedir (Darica ve digerleri, 2011).

OSB tanisi olan gocuklarda sbézel ve sdzel olmayan becerilerdeki yetersizlik birgok
alanda kisith becerilere de neden olabilmektedir. Bunlarin en belirgin olani ¢cevreye karsi
duyulan ilgisizliktir. Ayrica aynilikta israrcilik, bazi durumlara 6zel korku ve kaygilar, tehlikeleri
fark edememe gibi davraniglar da gézlenebilmektedir. Bunlara ek olarak ¢ocuklarda uyku ve
yeme problemleri, 6fke nobetleri, kendisine zarar verebilecek davraniglar, stereotipler ve
uygun olmayan cinsel davranis sorunlari da goérilebilmektedir (Darica ve digerleri, 2011;

Korkmaz, 2000).

OSB tanisi olan ¢ocuklar diger 6zel gereksinim alanlarina kiyasla fiziksel gorinas
bakimindan fark edilmemektedir. Ancak motor becerilerinin gelisiminde birtakim farkliliklar
oldugu bilinmektedir (Fazlioglu ve Yurdakul, 2005). Bu gocuklarda yasitlarina kiyasla daha geg
ve parmak ucunda ylrime, uzun slre kendi etrafinda dénme, sallanma ve belirli hareketlerde
israrlilik gibi davraniglar gorulebilmektedir. Fakat bu sinirli becerilere ragmen bazi alanlarda
da 6zel becerilere sahip olduklari bilinmektedir. Bunlar genellikle gérsel ve somut anlam iceren
becerilerdir. Ornegin bir metni kisa siirede ezberleme, ayrintilara odaklanma ve kisa sirede
okuma-yazma becerisi 6grenme bu beceriler arasinda ifade edilebilir (Darica ve digerleri,

2017).
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OSB' nin Aileler Uzerindeki Etkisi

Ailede OSB gibi 6zel gereksinimi olan bir ¢ocugun farkina varildigi andan itibaren
ailenin gelisim sureci kesintiye ugrayabilmektedir. Aile, cocuguna OSB tanisi konmasiyla bir
bosluga dusebilmektedir. Buna ek olarak ebeveynler genellikle mutsuzluk, inkér, kafa
karisikhdi, sucluluk ve depresyon hislerini yasayabilmektedir (Altiere & Kluge, 2009; Kuhn &
Carter, 2006). Ayrica OSB tanisi olan gocugun Ozel bakim ve ilgiye gereksinim duymasiyla
aile gocuga karsi daha bagimli bir hal alabilmektedir. Bunun sonucunda “Ben o6lirsem
gocuguma ne olacak?” gibi dustincelerle kaygilanabilmektedir. Bu iligki tarzi ebeveynlerde

depresyon gibi psikolojik problemlere yol acabilmektedir (Arslan, 2020).

Cocugun gereksinim dizeyinin artmasi ve ailenin yasam boyu c¢ocugun bakimini
Ustlenmesiyle birlikte ise aileler bazi stres kaynaklari ve beklentilerle karsilasmaktadir. Bu
beklenti ve stres kaynaklari TGG ¢ocugu olan ailelerden farklilik gostermektedir. Cunki artik
bu cocugun gereksinimlerinin birgogunun aile fertleri tarafindan saglanmasi gerekmektedir
(McCubbin & Huang, 1989). Ailelerin bu slregte; birtakim psikolojik problemler yasadigi,
serbest zaman ve e{lence aktivitelerinin azaldidi, sosyal destek kaybi yasadiklari ve yogun
fedakarlik sergiledikleri gérilmektedir (Nealy ve digerleri, 2012). Buna ek olarak aileler esnek
olmayan rutinlerde zorlanma, gocugun ani ruh hali degisimi ve sosyal etkilesime girmesini
saglamada araci olma gibi konularda gui¢likler yasayabilmektedir (Cridland ve digerleri, 2014).
Bu gugclukler ailede o6zguven kaybina neden olabilmekte ve aileyi 6nemli dizeyde

etkilemektedir (Turnbull ve digerleri, 2007).

Arastirmalar, OSB tanisi olan bir gocuga ebeveynlik yapmanin diger ézel gereksinim
gruplarina kiyasla daha gug olabilecegini belirtmektedir (Tunali & Power, 2002; Sounders ve
digerleri, 2002). Bu konuda yapilan diger arastirmalar da OSB tanisi olan ¢ocuklarin ailelerin
Ozel gereksinimi olan gocuda sahip ailelere kiyasla daha ¢ok guglik yasadigini (Altiere &
Kluge, 2009; Hastings, 2003; Johnson ve digerleri, 2011; Rao & Beidel, 2009) ve yine bu

ailelerin stres dlzeylerinin daha yiksek oldugunu géstermektedir (Sivberg, 2002). OSB tanisi
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olan cocuklarin ailelerinin yasadiklari stres kaynaklari; tani ile ilgili yeterli duzeye sahip
olunmamasindan dolayr ne yapacagini bilememek, c¢ocuklarinin normal gelisim
gbstermemesi, fiziksel acidan goérintlsinin normal olmasi, davranis ve iletisimde sorunlar
yasamasl, toplum icinde uygun olmayan davraniglar gdstermesi, birden fazla uzmanla
iletisimde olma, ¢ocuklarina en uygun tedavinin hangisi olacagl konusunda karar verme

sorumlulugu olarak siralanabilir (Marcus ve digerleri, 2005).

Ailede stres kaynaklarinin artmasi ise aile icindeki rollerin yeniden belirlenmesinde,
butgenin dnemli bir kisminin OSB tanisi olan gcocugun giderleri icin yeniden dizenlenmesinde,
esler arasinda sorunlar yasanmasina (Girli, 2004) ve diger kardeslere olan ilginin azalmasina
neden olabilmektedir. Bu durum diger kardeslerin OSB tanisi olan kardesle iligkilerinde
olumsuz bir tutum sergilemelerine yol acabilmektedir (O’Brien & Daggett, 2006). Bunlara ek
olarak OSB tanisi olan birey olan ailelerde ebeveyn catismalari ve evlilik stresi, davranis
problemleri, diger ¢ocuklarin depresyon yasadigi ve aile uyumunun azaldi§i (Rivers &
Stoneman, 2003) ve TGG ¢ocugu olan ailelere kiyasla daha ¢ok iletisim ve ¢atisma sorunlari
yasadiklari belirtilmigtir (Sivberg, 2002). Bu baglamda, aileye OSB tanisi olan bir birey
girmesiyle ailelerin rol ve sorumluluklarinda bircok degisim meydana gelebilmektedir. Bu
sebeple, bu durumun ailenin yasam kalitesini etkileyebilecegi disunilmektedir. Dolayisiyla
OSB tanisi olan birey ve ailesine sunulan psikolojik destedin blylk bir énem tasidigi

dusunutlmektedir.
Aile ve Aile Yagsam Kalitesi
Bu boélimde ailenin iglevleri agiklanmig, yasam kalitesi ve aile yasam kalitesi kavramlari
ele alinmistir.
Ailenin iglevleri

Aile, bireyin yasaminda onemli bir role sahip olmakla birlikte toplumun en kuguk
birimidir. Ayrica aile hem beden hem de ruh sagligi acisindan gerekli sevgi, sefkat, bakim ve

ilgi bulunabilecek en dogal ortamlardan birisidir (Bulut, 1993). Aile kavrami, aralarinda kan
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bagr bulunan bireylerin duzenli olarak destek ve bakim gereksinimlerinin giderildigi ve
birbirleriyle ilgilenen bireylerden meydana gelen bir batiina ifade etmektedir (Park ve digerleri,
2003; Poston, 2003). Bu nedenle aileler, aile olmanin bir geregi olarak bazi 6zelliklere sahiptir.

Bu 6zellikler ailenin islevleri olarak agiklanmaktadir.

Ailenin iglevleri her ne kadar kiltirden kultire degiskenlik gosterse de evrensel bazi
ortak noktalar bulunmaktadir (Bayraktutan, 2005). Ornegin, ailenin birlikteligi evrensel bir
Ozellik olarak gosterilebilir ¢lnkl c¢ocuklarin blylimesi ve gelismesinde, Kisiliklerinin
olusmasinda, birtakim aliskanliklarin kazaniimasinda aile olduk¢ca 6nemlidir. Bunlara ek olarak
ailenin gocugun egitim, ekonomik, saglik ve fizyolojik ihtiyaglarinin giderilmesinde rol ve

sorumluluklari bulunmaktadir (Bayraktutan, 2005; Kénezoglu, 2006).

Acat’ a (2013) gdre ailenin U¢ ana iglevi bulunmaktadir: Biyolojik, sosyal ve ekonomik
islevler. Ailenin sosyal islevleri; ailesinin kultirel aktarimini saglamak, cocugun sosyallesmesi
ve topluma uyum saglamasinda bilgi ve deneyim edinmesine yardimci olmak, c¢ocuklari
toplumsal deger ve kiiltirel olarak hazirlamak, aile i¢erisinde saglikl bir iletisim kurmak olarak
siralanabilir. Neslin devamini sadlamak ve c¢ocuk sahibi olmak ise ailenin biyolojik
islevlerindendir. Burada 6nemli nokta ailenin finansal ve sosyal kosullari cergevesinde
bakabilecedi sayida gocuga sahip olmasidir. Aksi takdirde ailenin butin islevleri ve yasam
kalitesi olumsuz etkilenebilmektedir. Son olarak ailenin ekonomik islevi ise ailedeki fertlerin

psikolojik ve fizyolojik gereksinimlerinin karsilanmasidir.

Ote yandan ele alinmasi gereken bir diger nokta ise aile Uyeleri arasindaki iligkinin
yapisidir ¢lnkd Gyeler arasindaki iliskinin yapisi ayni zamanda ailenin iglevlerini yerine
getirmesinde 6nemli bir faktdrdir. Ailede, her tyenin rol ve sorumluluklarinin bilincinde olup
ona goére davranmasi, birbirlerine gerekli ilgiyi gdéstermesi, sorunlarini uygun bir dille gézmesi
ve birbirleriyle etkili bir bicimde iletisim kurabilmeleri beklenmektedir. Saglikh ailelerin Uyeleri
arasindaki iligki ve iletisimleri bu yondeyken sagliksiz ailelerde bu tur iletisim yontemleriyle
karsilasmak oldukg¢a gulgtlr. Bu noktada islevlerini birliktelik ve butlnlik icerisinde yerine

getiremeyen aileler sagliksiz aile olarak ifade edilmektedir (Bulut, 1993).
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Yagsam Kalitesi

Literatur incelendiginde yasam kalitesi kavraminin bir¢gok tanimi oldugu goérilmektedir.
Bu kadar fazla tanim olmasi yasam Kkalitesi kavraminin farkli alt boyutlari oldugunu
go6stermektedir (Aydiner-Boylu ve Terzioglu, 2007). Yasam kalitesi, bireylerin yasamlarini
icinde bulunduklari kiltir ve toplumsal degerler baglaminda algilama bicgimidir. Bu algilayis
bicimi, bireyin yagsamdan beklenti, hedef, yasam sgartlari ve yasam kaygilari gibi farkh
boyutlarla belirlenir. Ayrica bireyin sagligi, 6zgurligu, psikolojik agidan iyi olusu, sosyal ve
cevresel yasantilara uyumu gibi birgok faktorle iligkili olan genis yelpazeli bir kavramdir

(WHOQOL, 1999).

Bu kavram, ilk kez “Yasamin niceligi ve kalitesi tzerine” isimli makalede Long (1960)
tarafindan dile getirilmistir. Yasam kalitesi, toplumlarin ulagsmayi amacladigi evrensel bir hedef,
politik kararlarin alinmasinda belirleyici bir 6ge olmustur. Maslow'un (1970) ihtiyaclar
hiyerarsisi bu durumu agiklar niteliktedir. ihtiyaglar hiyerarsisine gére insan gereksinimleri bes
temel baslik altinda 6nem derecesine goére siralanmistir. Bu teori, yasamin tim evrelerinde

karsilanmasi gereken ana gereksinimler olan;
1. Fizyolojik gereksinimler (yiyecek, barinma, su gibi temel ihtiyaclar)
2. Guvenlik gereksinimi (korunma, saglik, emniyet...)
3. Sosyal gereksinimler (bir gruba ait olma, sevme, sevilme...)
4. Saygi gérme gereksinimi (toplum tarafindan 6nemsenme, sayilma, sosyal statu...)

5. Kendini gergeklestirme gereksiniminin (yagsami zenginlestirme, kendini gelistirme,

kisisel hedeflerini gerceklestirme, iz birakma...)

nitelik ve niceliginin de 6énemini ortaya koymaktadir (Torlak ve Yavuzgcehre, 2008).
Yasam kalitesi kisisel beklentilerin kargilanmasi, kisisel gelisim olanaklarindan faydalaniimasi
ve bireyin bunlari yeterli olarak algilayabilmesidir (Shin & Johnson, 1978). Kaliteli yasam ise
kisinin cevresi Uzerinde kontrol saglayabilmesi, secimlerini 6zglr iradeyle yapmasi,

gereksinimlerini kolaylikla saglayabilmesi ve anlamli bir yasam strdlrebilmesidir (Cilga, 1994).
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Yasam kalitesinin degisiminde birgok faktdr etkili olmaktadir. Bu faktérler Diinya Saglik Org(iti
tarafindan; psikolojik durum, bagimsizlik dizeyi, cevresel 6zellikler, sosyal iligkiler, fiziksel

durum ve maneviyat olarak agiklanmaktadir (WHO, 1997).
Aile Yagsam Kalitesi

Toplumun refahi, ailelerin refah dlzeyleriyle direkt olarak baglantilidir. Bu nedenle
saghkh bir topluma ulasmak icin ailelerin yagsam kalitelerinin arttiriimasi buydk bir dnem
tasimaktadir (Aydiner-Boylu ve Terzioglu, 2008). Bireyin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin
karsilandigi ilk yer ailedir. Ailenin bu ihtiyaglara verdigi destek bireylerin yasam kalitesini
etkilemektedir. Bireyin ailedeki Uyelerle kaliteli vakit gegirmesi, yakin iliskiler kurmasi, ailedeki
bireylere glvenli ve konforlu bir alan sunulmasi ve saglik, egitim gibi firsatlardan
yararlanabilme sansinin ailesel dizeydeki yasam kalitesi Gzerinde dnemli bir roli vardir

(Andrews & Withey, 1976; Campbell ve digerleri, 1976).

Yasam kalitesi kavramindan tlreyen ve ailenin ihtiyaglarinin karsilanabilmesi, tUyelerin
kendileri icin 6nem tasiyan etkinliklere zaman ayirabilmesi ve bir aile olarak beraber
yasamaktan zevk duyulmasi anlamina gelen (Turnbull ve digerleri, 2000; Park ve digerleri,
2003) aile yasam Kkalitesi, 6zel egitim literatiriinde son zamanlarda 6ne ¢ikan bir kavram
olmustur (Bayat, 2005). Aile yasam kalitesi; ailedeki Gyelerin birbirini etkilemesi, aile yasam
kalitesi alt boyutlarinin birbirini etkilemesi ve bunun devamliligl, aile yasam Kkalitesi
standartlarinin zamandan zamana farklilik géstermesi ve bu kavramin ailenin kendi 6znel
algisina gore kalite kavraminin taniminin degisiklik gostermesi olarak dort temel ilkeyi

icermektedir (Park ve digerleri, 2002).

Ozel gereksinimi olan ¢ocuda sahip ailelerde aile Uyeleri bu durumu gevresine
aciklayamama, utanma ve bu sebeple sosyal ortamlardan izole olma gibi yeni durumlara uyum
saglama konusunda guglukler yasayabilmektedir. Ayrica aile, duygusal gugluklerin yani sira
Ozel egitim ve saglik harcamalarini kargilayabilmek igin yeni finansal kaynaklar bulmasi
gerektigi icin ekonomik olarak da glcliklerle karsilasabilmektedir. Ailenin klttirel altyapisi,

blyukligu, sosyo-ekonomik dizeyi, yasadigi yer gibi etmenlere ek olarak ailedeki bireylerin
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Ozellikleri, O6zel gereksinimi olan c¢ocugun yetersizlik tiri ve derecesi, gocugun yasl,
ebeveynlerin yasi gibi etmenler de ailenin yetersizlige olan tepkilerini ve glgliklerle bas etme

yontemlerini etkilemektedir (Turnbull & Turnbull, 1997).

Aile yasam kalitesinin yapisal anlaminda aileler arasinda farkliliklar gorulebilmektedir.
Ancak temel gériinim agisindan tim aileler igin ortak alanlar bulunmaktadir. Bu ortak alanlar;
aile etkilesimi, duygusal yeterlik, ebeveynlik, fiziksel/finansal/materyal yeterlik ve yetersizlige
iliskin destek olarak kategorize edilmektedir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri,

2004; Wang ve digerleri, 2004).

Aile Etkilesimi. Ailenin kendi Uyeleri arasindaki etkilesimidir. Bu etkilesim; birbiriyle
zaman gecirmekten keyif alma, birbirlerine yeterince vakit ayirma, fikirlerini rahatca ifade etme,
problem ¢dézmede yardimlagsma, birbirlerine destek olma ile sevgi ve saygli gostermeyi
icermektedir. Aile etkilesiminde U¢ tema 6ne ¢cikmaktadir. Bunlar; aile Uyeligi, ailedeki bireyler
arasindaki etkilesimin kalitesi ve diger alt alanlarla iliskidir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve

digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Aile Uyeligi, cekirdek yapida aileden genis yapidaki ailelere kadar farklilk
gosterebilmektedir. Ancak her ne kadar aile yapilari farkh olsa da buradaki ortak nokta bireyin
kendisini aileden birisi olarak hissedebilmesidir (Park ve digerleri, 2003). Aile icindeki
etkilesimde aile yapisi énemli bir role sahiptir. Aile etkilesimi ise ailedeki bireylerin birbirleriyle
etkilesim kurmasiyla gergeklesen bir surectir. Ailedeki kurallar, kurallara uyulma bigimi ve bu
kurallarin kimler tarafindan konuldugu Uyeler arasindaki iligskiyi etkilemektedir. Aile
etkilesiminde 6nemli olan Uyeler arasindaki bagllik, birlikte vakit gegirme, sevgi ve saygi
gobsterme, Uyelerden birinin ya da birkaginin yetersizligini kabullenme, sorunlar hakkinda
konusarak bunlara ¢éztimler tUretme, destek saglama ve saglikh bigimde iletisim kurabilmektir.
Ayni zamanda ailedeki bu etkilesim diger aile yasam kalitesi alt alanlarini da etkilemektedir
(Wang ve digerleri, 2004). Ornegin, finansal yeterlik bakimindan ailenin yeterli finansal
olanaklara sahip olmasi bos vakit etkinliklerinin 6niint agmakta ve aile daha fazla etkilesimde

bulunabilmektedir. Ebeveynlik bakimindan, Uyeler arasindaki etkilesim yoluyla ailedeki
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degerler ve kurallar 6gretim ve model olma yoluyla gocuga aktarilabilmektedir. Duygusal
yeterlik bakimindan, aile igindeki etkilesimin kalitesi ailede given duygusunun olusmasinda
etkili olabilmektedir. Son olarak yetersizlige iliskin destek bakimindan ise aile igcindeki etkilesim,
yetersizligin sebep oldugu sorunlarin Ustesinden gelme, bunlara ¢6zim arama ve stresle baga
¢ikmada yardimci olmaktadir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve

digerleri, 2004).

Ebeveynlik. Anne-babanin veya c¢ocuga bakim veren kisinin ¢ocugun buyGyUp
gelismesi icin destek saglamasidir. Ornegin gocugun bagimsiz bir birey olmasini ve akademik
ile sosyal yagsaminin gelismesini destekleme, iletisim kurma ve surdirmesinde yardimci olma,
saglikli bir bicimde karar vermelerini saglama, sorunlarla bas etmede yardimci olma ve Kaliteli
vakit gegirme ¢ocuga saglanan desteklerden bazilaridir. Ebeveynlik; bakim veren Kisi ya da
anne-babanin genel rolleri, ailevi acidan rehberlik etmek, disiplin, cocuga beceri 6gretimi ve
diger alt alanlarla iligki olmak Gzere bes alt alandan olusmaktadir (Park ve digerleri, 2003;

Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Ebeveynlerin ya da bakim veren kisinin aile igindeki temel rolli, ¢ocugun buyuyup
gelisebilecegi bir ortam yaratmaktir. Buna ek olarak, ¢ocuklarinin bagimsiz ve mutlu bir birey
olmasini desteklemektir. Ebeveynin bir baska roli ¢ocukla birlikte kaliteli vakit gegirmektir.
Burada kaliteli vakitle kastedilen gecirilen vaktin niteligidir. Ebeveynin ve ¢ocugun karsilkli
birbirlerini dinlemesi, duygu ve dustncelerini agikga paylasabilmesi, beraber oyun oynamalari
kaliteli vakit etkinlikleri arasinda sayilabilir. Ebeveynin bir bagka roli, ¢ocugun bakim
gereksinimlerini karsilamaktir. Yetersizligi olan ¢ocuklar, TGG yasitlarina kiyasla daha fazla
destege ihtiyag duymaktadir. Bu sebeple ebeveynlerin rollerinde de farkhhklar
gorilebilmektedir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri,

2004).

Ayrica ebeveynlerin ¢cocuklarina ailevi yonden de rehberlik saglamasi gerekmektedir.
Cocuga rehberlik etmek ile kastedilen toplum ve ailenin inan¢ ve degerlerini gocuga aktarmak

ve gocugun hisleri ile digtincelerinin farkinda olma durumudur. Ebeveyn, ¢gocuga bagimsizlik,
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durastlik, 6zgiven, anlayish olma, sorumluluk, sadakat ve galisma degerlerini aktarabilmelidir.
Bir diger yandan da ebeveynlerin cocugun duygu, duslince ve planlarini dinlemesi ve bunlara
deger vermesi gerekmektedir. Bunlara ek olarak zararli aligkanlklar agisindan da ¢ocugu
uyarma roli bulunmaktadir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve

digerleri, 2004).

Ailenin ¢ocuga karsi rollerinin yani sira dgretmesi gereken birtakim beceriler
bulunmaktadir. Bu beceriler cocugun yetersizliginin tiiriine ve yasina gére degismektedir. Ozel
gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynler en temelde ¢ocuklarinin bagimsiz yasayabilmelerini
amaclamaktadir. Daha sonra ise iletisim, 6z bakim ve 6n-akademik becerilerin kazandiriimasi

beklenmektedir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Ebeveynligin énemli parcalarindan birisi olan disiplin, cocuga égretmen ve rehber bir
kisi olarak disiplin saglayici olmaktir. Cocuk koyulan kurallara uymadiginda disiplin
saglanmalidir ¢lnku disiplin aile sisteminin surekliliginde 6nemli bir yere sahiptir. Burada
disiplin ile kastedilen siddet degildir. Disiplinin saglanmasi igin gesitli stratejiler bulunmaktadir.
Bu stratejiler; davranislara sinir koyma, hosa gitmeyen konu hakkinda ¢ocukla konusma ile
destek teknikleri ve davranis yonetiminin kullaniimasidir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve

digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Ayni zamanda ebeveynlik, diger aile yasam kalitesi alt alanlarini da etkilemektedir.
Duygusal yeterlik bakimindan, ebeveynlerin bireyselligin 5nemi ve 6z givene dair olumlu bakis
agisi kazanmasinda, ¢ocugu nasil disipline edecedi konusunda 6nemli bir unsurdur. Aksi
takdirde gocugun disipline edilirken istismara ugramasi gocukta duygusal problemlere neden
olabilmektedir (Park ve digerleri, 2003). Aile etkilesimi bakimindan, ebeveynlerin ¢ocuklara
yasinin gerektigi dizeyde sorumluluk vermesi ve sosyal iletisim becerisi kazandirmasi butin
aile Gyeleri icin olumlu bir etkilesim ortami saglamaktadir. Finansal yeterlik bakimindan, ailenin
sosyo-ekonomik duizeyinin belli bir seviyede olmasi ebeveynlerin ¢gocuklarina farkli olanaklar

saglayabilmesinde yardimci olmaktadir. Yetersizlige iliskin destek bakimindan ise ebeveynlik
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rol ve sorumluklarinda degisiklikler olabilmektedir. Bu yeni rol ve sorumluluklar ebeveynler

acisindan gugliklere yol acabilmektedir (Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Duygusal Yeterlik. Ailedeki tyelerin duygularini anlamlandirmasi ve ifade etmesiyle
ilgilidir. Bir bagska deyigle ailedeki Uyelerin fikirlerini agik¢a ifade edebilmeleri, ailede destek ve
fikrini alabilecegi birilerinin varhigi, bireyin kendisine 6zel vakit ayirabilmesi, ailedeki tyelerin
birbirlerine hem psikolojik hem de sosyal agidan destek vermeleri ve ihtiyag durumunda bir
uzmana veya bir kuruma ulasabilme olarak tanimlanabilir. Duygusal yeterlik ile ilgili ana
temalar; duygusal yeterligi kolaylastirici unsurlar, engeller ve diger alt alanlarla iligkidir (Park

ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Duygusal vyeterligi kolaylastirici faktorler; inangli ve saygideger olmak, kimlik
duygusuna sahip olmak ve guglUklere kargi farkli stratejileri kullanabilmektir. Duygusal
yeterligin dnundeki engeller ise stres ve stresle iligkili durumlardir. Bireyler her ne kadar bazi
stresle basa c¢ikma yontemlerini bilseler de bildiklerini uygulamaya dokemeyebilir, yeterli
dizeyde basa ¢ikma ydntemine sahip olmayabilir ya da stres kaynaklari ¢ok gugli oldugu igin
stres olusabilmektedir. Ozel gereksinimi olan g¢ocuda sahip aileler gocugun problemli
davraniglar sergilemesi, fazla ilgiye ihtiya¢c duymasi, hassas olmasi, glnlik yasamda bakim
ihtiyaglarini karsilamada guglik yasamasi, sosyal destegin yetersiz olusu, finansal agidan
zorluk yasamalari, bireylerin kendisine vakit ayiramamasi, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga iligkin
sosyal kabul ve saygi azligi nedenleriyle stres yasadiklarini belirtmiglerdir (Park ve digerleri,

2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Bunlara ek olarak duygusal yeterlik diger aile yasam kalitesi alt alanlariyla da iligkilidir.
Aile etkilesimi bakimindan, olumlu aile etkilesimi bireylerin duygularini agikga ifade etmesinde
kolaylastirici olmaktadir. Finansal yeterlik bakimindan, bireylerin 6z guiven ve 6z saygilarinin
yuksek olmasi is yagsaminda daha basarili olmalarina yol agmakta ve dolayisiyla ekonomik
acidan yeterli kaynaklara ulasabilme konusunda stresi azaltmaktadir. Ebeveynlik bakimindan,
¢ocuklarin duygusal yeterligi desteklenmelidir. Boylece ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesim

daha saglikli olmaktadir. Yetersizlige iliskin destek bakimindan ise bireye bu konuda destek
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sunulmasi duygusal acgidan bireyi gelistirmektedir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve

digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Fiziksel/Materyal/Finansal Yeterlik. Aile uyelerinin kendilerini ekonomik yonden
guvenli hissetmeleri ve minimum seviyede olsa bile temel ihtiyaclarini karsilayabilecek
ekonomik guce sahip olmasidir. Bu temel ihtiyaglar, saglik olanaklarindan faydalanabilme,
araca sahip olma, evin ve gocugun okul giderlerini karsilayabilme seklinde érneklendirilebilir.
Ailelerin finansal yeterligi diger aile yasam kalitesi alt alanlariyla da iligkilidir. Duygusal yeterlik
bakimindan, ailelerin ekonomik ydnden glc¢lik yasamamasi aile iginde glven ve huzur
duygularini arttirmada ve stresi azaltmada etkili olmaktadir. Aile etkilesimi bakimindan,
dyelerin finansal kaynaklarin kullanimi konusunda fikir aligsverisinde bulunmalari hem bu
kaynaklarin ydonetimine hem de aile etkilesimine yarar saglamaktadir. Ebeveynlik bakimindan,
ailenin yeterli ekonomik glce sahip olmasi c¢ocuklarla etkilesimi arttirmakta ve bos vakit
aktivitelerinin 6nuind agmaktadir. Yetersizlige iliskin destek bakimindan ise yeterli ekonomik
glice sahip olmak &zel gereksinimi olan bireyin masraflarinin daha rahat kargilanmasini

saglamaktadir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004).

Yetersizlige iliskin Destek. Destek saglayan uzmanlar ve kurumlarla iyi iligkilere sahip
olmak, 6zel gereksinimi olan bireyin akranlariyla etkilesimde bulunmasi, okul ve evde gelisme
gOsterebilmesi icin gereken destegin bireye sunulmasidir (McFelea, 2007). Arastirmalar
incelendiginde aile yasam kalitesinin diger alt alanlarina kiyasla bu alanda daha az calisma
yapildigi gorulmektedir. Bu galismalarda da daha ¢ok yetersiz destegin ailede olumsuz bir
etkisi oldugu, destedin ailede temel bir parga oldugu ve ailelerin uzman tutumlarinin zayif
oldugu ifade edilmistir (McFelea, 2007). Ayrica 6zel gereksinimi olan bireye saglanan destegin
anneyle is birligi icerisinde saglandiginda guven iligkisini arttirdigi, hedef belirleme ve bu

hedeflere ulasmayi ise kolaylastirdigi belirtiimigtir (Gabor & Farnham ,1996).

Ozetle, aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik, fiziksel/finansal/materyal yeterlik
ve yetersizlige iligkin destegin ailenin yasam kalitesini olusturan ortak alanlar oldugu

gorulmektedir. Ailede meydana gelen degisimler bu ortak alanlar tGzerinde etkili olabilmekte
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dolayisiyla genel aile yasam kalitesi de etkilenebilmektedir. Kimi aile bu deg@isim surecine kolay
bir sekilde adapte olabilirken kimi aile de bu suregte psikolojik zorluklar yasayabilmektedir. Bu

durumun bireylerin esnek olma becerileriyle bir iliskisi olabilecedi dliisunilmektedir.

Psikolojik Esneklik

Bu bélimde psikolojik esneklige iliskin kuramsal ve felsefi temel agiklanmis, psikolojik

esneklik modeli ve ebeveynlik strecinde psikolojik esnekligin 6nemi ele alinmistir.
Psikolojik Esneklige Iliskin Kuramsal Yaklasim

Psikolojik esneklik, Kabul ve Kararlilik Terapisi 'nin (KKT) temel kavramlarindan
birisidir. Bu kavram, bireyin kontrolinin diginda gelisen olaylari kabullenerek yagsamini
zenginlestirecek davraniglarda kararli olabilmesini ifade etmektedir. Buna ek olarak bireyin
degistirmesi gereken davraniglar oldugunda da yasam degerlerini takip edebilmesidir (Harris,
2009). Ayrica bireyin degerleri gercevesinde yasamini yonlendirmesi ve gerektigi zaman
fonksiyonel olmayan yasam ydnelimlerini degistirme kabiliyetidir (Whittingham ve digerleri,
2012). KKT ile bireyin psikolojik esnekligini guglendirmek hedeflenmektedir. Bu baglamda
davranissal bir model olarak nitelendirilen KKT’nin, kuramsal temelleri “iliskisel Cerceve

Kurami’na ve felsefi temelleri “islevsel Baglamcilik’a dayanmaktadir (Hayes, 2004).

lligkisel Cergeve Kurami. KKT, kuramsal temellerini iliskisel gergeve kuramindan
almaktadir (Hayes, 2004). iliskisel cerceve kurami ise islevsel baglamcilik goriisiinden ortaya
cikmistir (Hayes ve digerleri, 2006). Bu kuram iligkisel gergevelerin dil Gzerindeki etkisinin
Onemi uzerinde durmaktadir. Ayrica insan dili ve biligine iligkin davraniggi-analitik bir
yaklagimdir (Hayes ve digerleri, 2001). Ornegin bir gocuk 50 TL’lik bir kagit paray: iki tane 10
TL’'lik kagit paradan daha az olarak iligkilendirebilir. Ancak blyltduikge 50 TL'lik kagit parayi
daha ¢ok olarak iligkilendirecektir. Baglama goére sekillenen bu iliskisel ¢erceveler davranigi

etkilemektedir (Hayes ve digerleri, 2011).

Hayes vd. (1999) gore, davranis Uzerinde etkisi olan iliskisel gerceveler (a) ¢ift yonlu

bir etkilesim, (b) iliskilerin beraber ele alinmasi ve (c) var olan iligkilerin donlismus haliyle de
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islevselligini korumasi olarak ¢ temel dzellige sahiptir. Ornegin cift yénli bir etkilesimde A'nin
B ile iligkili oldugunu 6grenen birey ayni zamanda B’nin de A ile iliskisinin farkina varmaktadir.
iliskilerin beraber ele alinmasinda birey eder A ile B’nin ve B ile C’nin iligkili oldugunu égrenirse
A ile C arasinda da bir iligki oldugunu distinmektedir. Son olarak bu iligkilerin déntsmis
halinde ise birey C’nin bulundugu bir iliskide A ve B’nin de bulunmasi gerektigi iligkisini

kurmaktadir.

islevsel cerceve, davranisi dil araciliyiyla etkilemektedir. Ornegin, bir képek bahce
kapisinin gevresinde basgka bir kdpegin saldirisina ugradiginda o kapi ve ona benzeyen kapilar
tehlike iceren uyarici bir isleve sahip olacaktir. Ogrenme insanlarda da benzer sekilde
gerceklesmektedir. Bu durumla herhangi bir deneyimi olmayan kisi icin de bu kapi yeni uyarici
islevler kazanabilir. Ornegin dikkat kdpek var yazisi olan bir tabela bireyin davranigini

degistirebilmektedir (Torneke, 2010).

islevsel Baglamcilik. Davranisci terapi ilk olarak davraniscilik kavramini ortaya atan
John W. Watson tarafindan nitelendiriimistir. Bu yaklagimda odak nokta organizmanin
eylemleri ve tepkileridir. Davranisgl yaklasimda birinci dalga olarak isimlendirilen bu
yaklasimda hem Pavlov klasik kosullanmada hem de Skinner edimsel kosullanmada bilis ve
bilisin davranisa etkisi Uzerinde durmamaktadir. Bu sebeple bu acgigi kapatmak igin bilissel
yaklasimlar éne suriimustir (Hayes & Strosahl, 2005; Torneke, 2010). Bdylece ikinci dalga
Aeron Beck tarafindan 1970’lerde kaygi ve depresyon tedavilerinde kullanilmak Gzerine ortaya
cikmistir. Ardindan 1990l yillarin basinda biligsel ve davranisgi yaklagimlar birlestirilerek
bilissel davranisgi terapi adi verilen yeni bir terapi ydéntemi dogmustur (Hayes, 2004; Roth &

Fonagy, 2005; Ost, 2008).

Birinci dalga davraniscilar bilis (izerine odaklanmamislardir. ikinci dalga davraniscilar
ise davranis ile bilis arasindaki baglantiyi zayiflatarak daha ¢ok mekanik bir bilissel psikolojiyi
benimsemiglerdir. Son olarak Uguncu dalga davranisgilar ise bilis ve dilin yaninda baglamsal
ve islevsel davranigsalligi da vurgulamiglardir (Follette ve digerleri, 2004). Uglincli dalga

yaklagimlarindan birisi de Hayes (2004) tarafindan adlandirilan KKT’ dir. KKT, davranis analizi



40

yontemine ve butlinsel bir felsefeye dayanan radikal davranisgilik ile baglantili davranisgi bir

yaklasimdir (Hayes ve digerleri, 2004; Hayes ve digerleri, 2012).

Davranis analizinde, davranis ABC yontemi ile tanimlanmaktadir. Bu bicimde yapilan
davranis analizleri islevsel analiz olarak isimlendiriimektedir. Burada “A” davranisin dncdillerini,
“B” davranisi ve “C” davranisin sonuclarini ifade etmektedir. islevsel baglamcilik, baglamla
birlikte slUregelen davraniglara odaklanmaktadir. Bu c¢ercevede dort ana bileseni
bulunmaktadir. Bunlar; olayin tamami, baglama duyarlilik, pragmatiklik ve hedeflerdir. islevsel
baglamcilik, tahmin ve etkilemeyi ortak bir amac¢ olarak gérmektedir. Bu sebeple analizler

baglamsal degigskenleri de igermektedir (Torneke, 2010).

islevsel baglamcilikta temel nokta davranisi kendi baglaminda degerlendirmek ve
davranigin islevini anlamaktir (Torneke, 2010). Bu yaklagsimda ise yarayan seyler dogru olarak
kabul edilmektedir. ise yarar olani belilemek icin ise davranisin amacinin bilinmesi
gerekmektedir. Bu nedenle bir degerin 6nceden tanimlanmis ve acgik bir ifadesinin olmasi
gerektigi 6ne ¢cikmaktadir (Hayes, 1993). Butlincil ve baglam odakli olan iglevsel baglamciliga
gore hicbir olay bir bagka olayl mekanik bigcimde etkilemez. Bireyin dusunceleri irrasyonel olsa
da bu dusunceler olaylara karsi bilingli bir farkindalik icinde verilmektedir. Bu cercevede
problem, olayin kendisi degil, baglam igerisindeki iglevidir. Bu sebeple bireyin davraniglarini
islevsiz ya da bozuk olarak nitelendirmekten ziyade bireyin bu davraniglarinin iglevine ve

sonucuna odaklanmak 6énem kazanmaktadir (Hayes & Strosahl, 2005).
Psikolojik Esneklik Modeli

Psikolojik esneklik, anin i¢cinde bulunup yeni yasantilara agik olma ve bireyin kendisi
icin anlamh olani yapma becerisidir (Hayes, 2004). Saghkli duygusal isleyisin temelinde bu
beceri yer almaktadir. Bireylerin psikolojik esneklik becerilerini gelistirebilmeleri icin duygu ve
distncelerini agikga ifade edebilmeleri agisindan cesaretlendiriimeleri gerekmektedir glinku
bireyler genellikle hosa gitmeyen yasantilardan kagmak ya da bunlari degistirmek Uzerine
yogunlasirlar. Ancak bunun yerine bu yasantilarla olan iliskileri degistirmek psikolojik esneklik

becerisinin gelismesinde énemli bir faktérdir (Hayes ve digerleri, 2012).
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Sekil 1°de goruldugu tzere psikolojik esneklik, alti temel siregten olusmaktadir. Bunlar;
kabul etme, baglamsal benlik, ayrisma, anda olma, dederler ve kararli eylemlerdir (Harris,
2009). Literatirde bu model “esnek altigen modeli” olarak isimlendiriimektedir. Bireyin bu
sureclere sahip olmasi psikolojik esneklik yapisinin gugli oldugunu ifade etmektedir. Ayni
zamanda bireyin uyumsuz igleyisi ve acilarinin sebebi olarak da psikolojik esnekligin tam tersi
olan psikolojik katilik kavrami dikkat cekmektedir (Hayes ve digerleri, 2012). Psikolojik katilik
ise bireylerde birtakim sikintilara, fonksiyonel olmayan davranislara ve bireyin kendi
degerlerini takip edememesine sebep olmaktadir (Burke, 2013).

Sekil 1.
Kabul ve Kararlilik Terapisi Altigeni (Harris, 2009)

Simdiki An ile Temas

Kabul > Degerler

Psikolojik

Esneklik

Ayrnisma | ‘ i ) Degerler
. Dogrultusunda
Davranig

Baglamsal Benlik

Simdiki An ile Temas. Simdiki an ile temas ya da anda olma ge¢mis yasantilar veya
gelecekteki ihtimallerin aksine bireyin su anda slregelen olaylarla temas edebilmesi ve esnek

davraniglar sergileyebilmesidir. Ayrica herhangi bir degerlendirme ve yargilama olmadan
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olaylari gerceklestigi anda degerlendirebilmesidir (Hayes & Twohig, 2008). Boylece birey
cevresini dogrudan tecribe edebilme sansi yakalayabilmektedir. Bunun yani sira bireyin
herhangi bir yargilama olmaksizin yasadigi durumu etiketlemesi bu duruma iligkin farkindalik
kazanmasina ve benlik duygusunun olugmasina katki saglamaktadir. Bu baglamda bireylerin
icinde bulunduklari an ile temasi saglandiginda, davraniglari esneyecek ve bu davraniglari

degerleriyle uyumlu hale gelecektir (Hayes ve digerleri, 2004; Hayes ve digerleri, 2006).

Kabul. Kabul etmek, bireyin aci veren hislere, duygulara ve durtllere yer acmasi
anlamina gelmektedir. Bunlari kabul eden birey bu duygularla micadele etmeyi, onlara
direnmeyi, kagmay! ve savasmayi birakir. Bunun yerine onlari kabul ederek biraz nefes
almalarini ve rahatlamalarini saglar. Ancak bu durum bu duygulari sevmek, benimsemek ya
da istemek anlamina gelmemektedir. Bireyin kendisinde bu duygulara yer agmasi ve onlari
kucaklayabilmesi demektir (Harris, 2009). Kabul, bir son olarak degerlendiriimemelidir. Bunun
aksine bireyin deger odakli davraniglarinin artmasi i¢in hayatina katmasi gereken bir noktadir
(Hayes ve digerleri, 2006). Kashdan vd. ‘e (2006) goére bireyler tehdit edici durumlarla karsi
karsiya kaldiklarinda kontrolin kendisi disinda oldugunu dastnerek bu durumlardan
kaginmayi tercih etmektedir. Birey bu durumlardan kaginmak i¢in ne kadar fazla eneriji
harcarsa uzun vadede psikolojik sikintilar olugsma olasiidi da o kadar artmaktadir (Harris,

2009).

Ayrisma. Cozllme, bilissel ayrisma ya da ayrisma bireyin zihninden gegen anilardan,
resimlerden ya da duslUncelerden uzaklagsmasi anlamina gelmektedir. Ayrismayla birlikte
bireyler fonksiyonel olmayan davraniglarin azaldigi baglamlar yaratarak distnceler ile iletisim
kurma bigimini degistirmektedir (Hayes ve digerleri, 2006). Birey, bu dusuncelerin kendisini
yipratmasina izin vermek yerine tipki énlinden gecip giden arabalari izledigi gibi bu diglnceleri
uzaktan izlemektedir. BOylece bu duguncelerin igine karismak yerine uzaktan izleyerek

olduklari gibi gérmektedir (Harris, 2009).

Baglamsal Benlik. Baglamsal benlik, bireylerin deneyimlerinin icerigi ile bu

deneyimlerin gergeklestigi baglam arasindaki ayrimi ifade etmektedir. Ayni zamanda her
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zaman bireyin oldugu yerde olan ve her seyi géren “ben”dir (Strosahl ve digerleri, 2004).
Bireyin yasami boyunca davranislari, rolleri, duygulari ve viicudu degisime ugramakla birlikte
tim bu degisimleri gdzlemleyen “ben”i degismemektedir. Baglamsal benlik ya da baglam
olarak ben biciminde adlandirilan bu benlik, bireyin benligini deneyimlemenin farkli yollariyla
temas etme esnekligini icerir. Bu sayede birey farkli deneyimlerinde farkh benlik duygulari ile

kendini ifade edebilir (Harris, 2009).

Degerler. Degerler bir amaca yonelik olan davranislarin secilmis nitelikleridir. Bir diger
ifadeyle bireyin hayatiyla ilgili ne yapmak istedigidir. Bireyin yagamini etkileyen konularda
tutarli ve anlamli bir yasam bicimi olusturmasini saglayan degerler, tipki bir pusula gibi yasama
yon vermektedir (Harris, 2009). Bu nedenle KKT baglaminda “secilmis yasam ydnelimleri”
olarak da ifade edilmektedir. Degerleri netlestirebilmek, anlamh bir yasam olusturabilmek
acisindan onemlidir. Bu baglamda degerler; davranislarin secilmis oOzellikleri, anhk
davraniglara yol gdsteren ve sirekliligi olan bir sire¢ olarak nitelendirilebilir (Harris, 2009;

Smith ve digerleri, 2019).

Degerler Dogrultusunda Davranis. Kararli eylem ya da degerler dogrultusunda
davranig, bireyin degerleri dogrultusunda etkili bigimde davranigta bulunmasini ifade
etmektedir. Bireyin yalnizca kendisi icin dnemli olan degerlerini bilmesi yeterli degildir. Bunun
yani sira de@erleriyle tutarli davranigta bulunmasi da 6nem arz etmektedir. Bir bagka ifadeyle
birey yalnizca pusulaya bakarak uzun bir yolculuk planlayamaz, yolculugun gergeklesmesi icin
harekete gegcmesi gerekmektedir. Degerler dogrultusunda davranis sergilemek bazen hosa
giden bazen hosa gitmeyen bazen zevkli bazen de aci verici duygu ve disuncelere yol acabilir.
Ancak kararl eylem, davranigin sonucunda istenmeyen duygu ve dusunceler ortaya ¢iksa bile

degerlerine gbre yasamak igin gerekeni yapmayi ifade etmektedir (Harris, 2009).
Ebeveynlik Sirecinde Psikolojik Esneklik

Dinyaya bir ¢ocuk getirmek ebeveynler agisindan zorlayici deneyimleri de
beraberinde getirmektedir (Burke, 2013). OSB tanisi olan ¢ocugu olan ebeveynler agisindan

dusunuldiginde ise bu durum daha da zorlayici bir hal alabilmektedir. Bu ebeveynler cocuklari
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OSB tanisi aldigi andan itibaren bu konuda kendilerini suglayabilmekte, yasama dair 6fke ve
cocuklarina iligskin yogun gelecek kaygisi yasayabilmektedir (Arellano ve digerleri, 2017; Stuart
& McGrew, 2009). Ayrica vyasadiklari bu glcliklerden dolayi anda kalmakta
zorlanabilmektedirler (Blackledge & Hayes, 2006). Bu durum psikolojik zorlanmalari
dogurmaktadir (Wang ve digerleri, 2011). Psikolojik esnekligin olmayisi ise olumlu yasam

deneyimi olanaklarini azaltmaktadir (Chawla & Ostafin, 2007).

Ebeveyn psikolojik esnekligi, bireyin ebeveynlik roliinde i¢ dinyasiyla basa ¢ikma
bicimlerini ifade etmektedir (Emerson ve digerleri, 2019). Bu baglamda psikolojik esneklik,
ebeveyn-gcocuk arasindaki iligkinin korunarak, aile igindeki sinirlarin dizenlenmesini
kolaylastirmaktadir (Burke & Moore, 2014). Ayrica ebeveynin olumsuz duygu ve distncelerini,
kaygilarini, yetersizlik hissini kabul edebilmesini saglamaktadir. Ebeveynin psikolojik esneklik
becerisini kazanmasi bir diger ifadeyle duygu ve distincelerinin farkina varip onlari oldugu gibi
kabul edip su an ile temas etmesi, ¢ocuguyla olan iligkisini de farkindalikla yuritmesini
saglamaktadir. Buna ek olarak gocugu ile daha etkili ve zengin bir ebeveynlik yuritmesinde

onem arz etmektedir (Coyne & Murrell, 2009).

Psikolojik esnekligi distk olan ebeveynler daha ¢ok kati ve esnek olmayan ebeveynlik
stratejileri kullanmaktadir. Ayrica gocuguna karsi hayir demede tutarsiz olma, ¢ocugun endise
ve Ofke gibi duygularina karsi asiri tepki verme, gocugun uygun davraniglarindan ziyade uygun
olmayan davranislarina odaklanma gibi davraniglar sergileyebilmektedir. Bu tur davraniglar
yasantisal kaginma olarak adlandiriimaktadir (Coyne & Murrell, 2009). Bu nedenle psikolojik
esnekligi arttiracak, kacingan basa c¢ikma stilini azaltacak midahaleler ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki uyumu arttirmada etkili olacaktir. Psikolojik esnekligin éneminin farkinda olmanin
ebeveyn, ¢ocuk ve tim aile sistemiyle ilgili dogru uygulamalarin artmasinda énemli oldugu

dusunulmektedir (Lloyd & Hasting, 2008).
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ilgili Aragtirmalar

Bu boélimde ebeveynlerin psikolojik esneklik ve aile yasam kalitelerini inceleyen
arastirmalara yer verilmigtir. Bu ¢ergcevede alanyazindaki arastirmalar “aile yasam kalitesi
Uzerine ebeveynlerle yapilan arastirmalar” ve “psikolojik esneklik Gizerine ebeveynlerle yapilan

arastirmalar” alt bagliklari altinda incelenmisgtir.

Aile Yasam Kalitesi Uzerine Ebeveynlerle Yapilan Arastirmalar

Park’in (2001) 6zel gereksinimi olan gocuga sahip 218 aile ile yapmis oldugu ¢alismada
ailelerin yasam kalitelerini etkileyen faktorlerin belilenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin
sonucunda farkli turdeki 6zel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin aile yagam kaliteleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu dogrultuda ¢ocugun yetersizligi ve yetersizliginin
siddetinin aile yasam kalitesi Uzerinde énemli bir faktdér olmadigi belirtilmistir. Bu sonucun
aksine, Wang ve ark. (2004) tarafindan gelisimsel yetersizlije sahip erken c¢ocukluk
doéneminde g¢ocugu olan 364 ebeveynle (130 baba; 234 anne) yapilan arastirmada ise
¢ocuklarin yetersizlik dizeylerinin ebeveynlerin aile yagsam kalitesi algilarinda énemli bir etkisi
oldugu belirtiimistir. Benzer sekilde, Davis ve Gavidia-Payne’nin (2009) 3-5 yas araliginda
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam kalitesi ve bakim slreclerini
inceledigi arastirmaya ise Avusturya’da yasayan 64 ebeveyn katiimistir. Arastirma sonucunda
aile yasam kalitesinin c¢ocuklardaki davranis sorunlarinin anlamli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Boehm ve ark. (2015) da arastirmalarinda, 13-21 yaslari araliginda OSB tanisi
olan ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam kalitelerini incelemigtir.
Arastirmaya 425 ebeveyn katilmigtir. Arastirma sonucunda yuksek dini inancin, ailenin
gereksinimlerinin ve c¢ocugun problemli davraniglarinin az olmasinin aile yasam kalitesi
algisini arttirdigi belirtilmistir. Ayrica annelerin istihdam durumu, bakim igi, sosyal destek ve
aile geliri (Chou ve digerleri, 2010), hizmet alma (Clark ve digerleri, 2012), cocuklarin problem
davraniglari ve dini inan¢ (Boehm ve digerleri, 2015), profesyonellerden gelen destek

memnuniyeti diizeyi (Balcells- Balcells ve digerleri, 2019), aile destegi (Zeng ve digerleri, 2020)
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ve sosyal iliskiler (Boehm & Carter, 2019) gibi degiskenler aile yasam kalitesinin yordayicilari

olarak ifade edilmistir.

Brown vd. (2003) yaptiklari calismada gelisimsel yetersizlik tanisi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin aile yasam kalitesi algilarini incelemistir. Karma yontem deseninde planlanan
arastirmaya toplam 34 ebeveyn katilmistir. Arastirmada ailelerin destek ve yetersizlige iliskin
hizmet alt boyutlarinda disuk seviyede; meslek imkanlari, dini inang, aile iligkileri ve saglik alt
boyutlarinda yuksek seviyede aile yasam kalitesi algisina sahip olduklari tespit edilmistir.
Summers vd. (2007) tarafindan yapilan ¢calismada da 6zel gereksinimi olan ¢gocuga sahip 180
ailenin erken gocukluk doneminde alinan 6zel egitim hizmetleriyle is birligi ve bu hizmetlerin
yeterliligine iligkin algilari ve aile yasam Kkalitesini incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina
bakildiginda, ailelerin aile yasam kalitesi alt boyutlarindan en disuk algiya duygusal yeterlik
alt boyutunda, en ylksek algiya fiziksel/finansal/materyal yeterlik alt boyutunda sahip olduklari
gorulmustur. Benzer sekilde Balcells-Balcellss ve ark.’nin (2010) 0-6 yas arasinda gelisimsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan 202 ebeveyn ile yaptigi arastirmada ebeveynlerin aile yasam
kalitesi algilari incelenmigtir. Arastirma sonucunda ailelerin aile yasam kalitesi alt
boyutlarindan duygusal yeterlik alt boyutunda en dusuk, aile etkilesimi boyutunda ise en
yuksek alglya sahip olduklari goéralmastir. Meralin (2011) gelisimsel yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle yaptigi calismada Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegini
Turkgeye uyarlamak ve bu gocuklarin ebeveynlerinin aile yagsam kalitesi algilarini incelemek
amaclanmistir. iliskisel tarama deseninde tasarlanan arastirmada 3009 gelisimsel yetersizlige
sahip ¢ocugu olan ebeveyne ulasiimistir. Arastirmanin sonucunda, uyarlanan élgme aracinin
Tarkiye 6rnekleminde gecerli ve guvenilir oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak bu
ebeveynlerin aile etkilesimi alt boyutunda en ylksek, finansal yeterlik boyutunda ise en disuk
algiya sahip oldugu belirtiimistir. Ayrica annenin yasinin ve ¢aligma durumunun aile yasam
kalitesi tzerinde dnemli bir yordayici olmadigi ifade edilmistir. Son olarak Kartal ve ark. ‘nin
(2021) kaynastirma ortaminda egitimine devam eden ¢ocugu olan ebeveynlerin aile yasam

kalitesi algilarinin incelenmesinin amaglandigi c¢alismaya 195 ebeveyn Kkatimistir.
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Arastirmanin sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin ebeveynlik alt boyutunda en yiksek

algiya, duygusal yeterlik alt boyutunda ise en dlsik algiya sahip oldugu goérilmustur.

Ebeveynlerin aile yagam kalitelerinin incelendigi Leung ve Li-Tsang (2003) tarafindan
yapilan bir diger calismada 147 ebeveyn (71’i yetersizligi olan; 76’sI hormal gelisim gdsteren
gocugu olan) arastirmaya katiimistir. Arastirma sonucunda agir dizeyde zihinsel yetersizlige
sahip cocuklarin ebeveynlerinin cevresel, fiziksel ve duygusal alanlarda yasam kalitesi
algilarinin daha disuk oldugu goértlmustir. Bu calismaya paralel olarak, Karaduman’in (2020)
TGG ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yagsam kalitelerini inceledigi
calismaya, 291 anne ve baba katilmistir. Arastirma sonucunda OSB tanisi olan ve Down
sendromlu ¢ocugu olan ebeveynlerin TGG ¢ocuga sahip ebeveynlere gére daha disuk aile
yasam kalitesi algisina sahip oldugu tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde yapilan benzer
calismalarin da bu bulguyu destekler nitelikte oldugu ve TGG ¢ocugu olan ebeveynlerin daha
yuksek aile yasam kalitesine sahip oldugu belirtiimistir (Alshamri, 2016; Lin ve digerleri, 2009;

Sahin, 2022).

Shu ve Lung’'in (2005) OSB tanisi olan g¢ocugu olan 27 anne ile yapmis oldugu
arastirmada ise OSB tanisi olan gocuga sahip annelerde destek gruplarinin ruh saghgi ve
yasam kalitesi Uzerindeki etkisini incelemek amacglanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
yuksek 6z yeterlilik ve kaliteli galisma kosullarina sahip annelerin daha ylksek aile yasam
kalitesi algisina sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica Cam ve Ozkanin (2009) yaptid!
arastirmada OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitelerinin incelenmesi
amaglanmigtir. Bu dogrultuda 41 anne-babaya ulasiimigtir. Arastirma sonucunda, babanin
meslek durumu ve egitim dizeyi ile yasam kalitesi arasinda pozitif korelasyon oldugu
bulunmustur. Ancak anne egitim duzeyi, meslek, medeni durum ve ekonomik duzeyinin yasam

kalitesi Uzerinde herhangi bir etkisi olmadigi ifade edilmistir.

Dardas ve Ahmad ‘in (2014) yaptid1 ¢calismada OSB tanisi olan ¢ocuda sahip 184

ebeveynin yasam kalitesi algisi ve ebeveynlik stresi incelenmigtir. Arastirmanin sonuglarina
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bakildiginda, yasam kalitesini etkileyen tek degiskenin ebeveynlik stresi oldugu belirtiimigtir.
Buna ek olarak, sosyo-ekonomik diizey ve ailedeki ¢ocuk sayisinin da yasam Kkalitesini
etkiledigi tespit edilmistir. Benzer sekilde, Topuz ve ark. ‘nin (2014) gelisimsel yetersizligi olan
¢ocuklarin anneleriyle yarattigu ¢alismada annelerin yasam kalitesi, depresyon, anksiyete ve
psikososyal destek ihtiyaclarinin belirlenmesi amacglanmistir. Bu cercevede serebral palsili,
zihinsel engelli, bedensel engelli ve normal gelisim gdsteren ¢ocugu olan ebeveynlere (n=40)
ulasilmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, herhangi bir yetersizligi olan ¢gocuklarin annelerinin
TGG c¢ocuklarin annelerine kiyasla kaygl ve depresyon seviyelerinin daha ylksek, yasam
kalitelerinin ise daha dusik oldugu ve psiko-sosyal destek almalari gerektigi belirtiimigtir.
Pisula ve Porebowicz-Dérsmann’in (2017) yaptigi arastirmada ise normal zeka seviyesinde
OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik stresi, aile islevleri ve yagsam kalitesi
algilari arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Deneysel desende tasarlanan
arastirmada deney grubu OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynler, kontrol grubu ise TGG
gocuga sahip ebeveynlerdir. Arastirmaya toplam 202 aile katilmigtir. Arastirma sonucunda
deney grubunun lehine daha duslk aile yasam kalitesi algisi ve daha ylksek ebeveynlik stresi
oldugu belirtiimigtir. Ayrica annelerin babalardan daha fazla ebeveynlik stresi yasadiklari

vurgulanmigtir.

Meral ve Cavkaytar'in (2015) yaptigi bir bagka ¢alismada ise OSB tanisi olan gocuga
sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi ve aile destegi algisi incelenmistir. iligkisel tarama
modelinde tasarlanan arastirmada 768 OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveyne ulasiimigtir.
Arastirmanin sonuglari incelendiginde, aile yasam kalitesi ve sosyal destek arasinda pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyo-ekonomik diizey, annenin g¢alisma durumu ve
yasanilan yerin ebeveynlerin aile yasam kalitesi algisinda disik bir etkisi, sosyal destedin ise
yuksek bir etkisi oldugu belirtiimigtir. Buna ek olarak annenin yasi ile ¢ocugun yasi ve
cinsiyetinin ise yordayici bir etkisi olmadigi ifade edilmistir. Bu calismaya paralel olarak, Bas’in
(2022) 6zel gereksinimi olan gocuklarin annelerinin aile yagam kaliteleri ile es destegdi algilari

arasindaki iliskiyi incelemeyi amagladidi ¢calismada, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip 256
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anne arastirmaya katihm saglamistir. Arastirma sonucunda, es destedi ve aile yagsam kalitesi
algisinin birbirinden ayrilmaz énemli degiskenler oldugu ve aralarinda pozitif bir iliski oldugu

saptanmistir.

Alpgan (2018) yaptigi arastirmada, gelisimsel yetersizligi olan 4-6 yas dénemindeki
¢ocuklarin ebeveynlerinin aile yasam kalitelerini incelemistir. Arastirmaya toplam 382 ebeveyn
katilim saglamistir. Arastirma sonucunda aile yasam kalitesi algisinin azaldik¢a, anne-baba
ve ¢ocuk arasindaki iliskinin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica ailedeki cocuk sayisi,
gelisimsel vyetersizligi olan ¢ocugun tanisi ve dogum sirasi, ebeveynin c¢alismasi gibi
demografik degiskenlerin ¢ocuk-anababa iliskisi ve aile yasam kalitesi agisindan anlamli

farkhliklar gosterdigi ifade edilmigtir.

Gulzeloglu (2019) ise 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin es destedi, aile
yasam kalitesi, umutsuzluk ile stres diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragstirmaya 327
ebeveyn katilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, ebeveynlerin aile yasam kalitesi
algilarinin, stres ve umutsuzlugun anlamli bir yordayicisi oldugu tespit edilmigtir. Benzer
sekilde, Demiray (2019) calismasinda 06zel gereksinimi olan cocuklarin ebeveynlerinin
yilmazlik, umutsuzluk ve aile yasam kalitesi algilari arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamistir.
Bu dogrultuda 15-23 yas araliginda 6zel gereksinimi olan ¢gocuga sahip 171 anne ve babaya
ulagsmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, umutsuzluk ile aile yagsam kalitesi arasinda negatif
yonde orta dlzeyde, yilmazlik ve aile yasam kalitesi arasinda ise pozitif ydnde zayif bir iligki
oldugu belirlenmigtir. Buna ek olarak gelir durumu ile aile yasam kalitesi arasinda pozitif yonlu
bir iligki tespit edilmistir. Ayrica birden fazla 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin
daha dusuk aile yasam Kkalitesine sahip olduklari ifade edilmigtir. Cam’in (2021) 6zel
gereksinimi olan gocuklarin annelerinin ebeveynlik stresi, evlilik yagsam doyumu ve aile yagam
kalitesi arasindaki iligskiyi incelemeyi amacladigi calismada ise 0-8 yas arasinda &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip 212 anneye ulasiimistir. Aragtirmanin sonuglarina goére, 6zel
gereksinimi olan gcocuk annelerinin aile yasam kalitesi algisinin, evlilik yasam doyumuyla pozitif

yonli ve ebeveynlik stresiyle negatif yonli anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
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anne egitim duzeyi, yasi, cocuk sayisl, evlilik stresi, gocugun 6zel gereksinim tird, dogum

sirasi ve gocugun yasina gore anlaml bir farkllik gostermedigi belirtiimistir.

Sahin’in (2022) 350 ebeveynin katilimiyla gerceklestirdigi arastirmada 6zel gereksinimi
olan ve olmayan cocuklarin ebeveynlerinin psikolojik dayanikliliklari ile aile yasam kaliteleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amacglanmigtir. Arastirma sonucunda, TGG ¢ocuga sahip ve
gelir duzeyi yuksek olan ebeveynlerin, gelir dizeyi dusik olanlara goére psikolojik
saglamliklarinin daha yuksek oldugu gorilmustir. Ayrica 6zel gereksinimi olan ¢gocuga sahip
ve gelir duzeyi orta olan ebeveynlerin, gelir dizeyi dusik olanlara goére psikolojik

saglamliklarinin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Ozetle, uluslararasi ve ulusal alanyazinda o©zel gereksinimi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerinin aile yasam kalitesinin incelendigi arastirmalar bulunmaktadir (Bas, 2022; Cam
ve Ozkan, 2009; Gine ve digerleri, 2015; Karaduman, 2020; Kim ve digerleri, 2021; Meral,
2011; Meral ve Cavkaytar, 2015; Topuz ve digerleri, 2014). Bu dogrultuda yapilan ¢calismalarda
ise genellikle ailelerin yasam kalitesi algilarinin incelenmesi amaclanmigtir. Aile yasam kalitesi
kavramiyla birlikte ele alinan degiskenler; annelere verilen destek gruplarinin ruh sagligina
etkisi, 6zel egitim hizmetleriyle is birligi ve bu hizmetlerin yeterliligine iliskin algilari, psikolojik
dayaniklilik, ebeveynlik stresi, depresyon, anksiyete, ailelerin psikososyal destek ihtiyaglari,
aile birligi ve uyumu, aile katihm duizeyi, aile destegi, aile iglevleri, es destegi, ebeveynlerin

umutsuzluk dizeyleri, yilmazlik duzeyleri ve evlilik yasam doyumudur.

Psikolojik Esneklik Uzerine Ebeveynlerle Yapilan Arastirmalar

Burke ve ark. ‘nin (2014) yasami tehdit eden bir hastalik tanili gocugu olan 11 ebeveyn
ile KKT ve problem ¢ézme becerileri egitimi gergeklestirdigi pilot midahale ¢alismasinda
ebeveynlere ¢ocuklarin teshis, tedavi ve iyilesmelerine uyum saglamalari konusunda destek
saglanmasi amaglanmisgtir. Arastirma sonucunda uygulanan pilot ¢alismanin ebeveynlerin

olumsuz duygu durumlarini azalttigi, psikolojik esneklik ve farkindaliklarini arttirdigi tespit
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edilmistir. Flujas-Contreras ve ark. (2021) ise 3-16 yas arasi gocugu olan 12 ebeveynle yaptigi
pilot calismada ebeveyn psikolojik esneklii ve duygu dizenlemesini tesvik amaciyla
geligtiriimis c¢evrimici “Ebeveynlik Ormani” programinin 6n etkililigini ve memnuniyetini
degerlendirmeyi amaclamistir. Arastirmanin sonuglarina goére, web tabanli “Ebeveynlik
Ormani” egitim programinin ebeveynlerin duygu dizenleme ve bas etme becerilerini

gelistirdigi, psikolojik esneklik dizeylerini arttirdigi tespit edilmistir.

Poddar ve ark. (2015) yaptigi ¢alismada OSB tanisi olan kigik yasta ve ergenlik
doéneminde ¢ocugu olan bes ebeveyn ile calisma yuratmuastir. Arastirmanin amaci 10 oturum
suren KKT temelli psiko-egitim programinin bu ebeveynlerin psikolojik zorlanmalari, psikolojik
esneklikleri ve yasam Kkaliteleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma sonucunda, psiko-
egitim programinin bu ebeveynlerde psikolojik zorlanmalari azalttigi, yasam kalitesi ve

psikolojik esneklik becerilerini arttirdigi tespit edilmistir.

Benzer sekilde Joekar ve ark. (2016) yaptigi calismada yuksek islevli otizm tanisi olan
¢ocuga sahip 24 anne ile ¢calisma yuratmustir. Arastirmada 12 anne plasebo, 12 anne ise
psiko-egitim grubunda yer almistir. Arastirmanin amaci, sekiz hafta stiren KKT temelli psiko-
egitim programinin bu annelerin psikolojik zorlanmalari, psikolojik esneklikleri ve yasam
kaliteleri Gzerindeki etkisini incelemektir. Arastirma sonucunda, psiko-egitim programinin
annelerin depresyon duzeylerini azalttigi ve psikolojik esneklik duzeylerini arttirdigi tespit
edilmistir. Fakat ebeveynlerin stres, anksiyete ve yasam kalitesi puanlari arasinda anlamli bir

fark olmadigi goralmastar.

Poddar ve ark.’nin (2017) gelisimsel geriligi olan ¢gocuga sahip bes ebeveyn ile
yuruttugu dokuz oturum siren KKT temelli psiko-egitim programiyla ebeveynlerin degerlerini
belirlemeyi ve bu programin ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeylerine etkilerini incelemeyi
amaglamigtir. Arastirma sonucunda, programin ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeylerini ve
degerler dogrultusunda davraniglarini arttirdigi ve degerlerini belirlemede yardimci oldugu

gorulmustur. Benzer sekilde, Fung ve ark. ‘nin (2018) OSB tanisi olan gocuga sahip 33 anneye
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uyguladigi, 14 saat stiren KKT temelli psiko-egitim programinin bu annelerin biligsel birlesme,
psikolojik esneklik ve degerler dogrultusundaki davraniglari Gzerindeki etkisinin incelenmesi
amagclanmistir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, psiko-egitim programinin annelerin
biligsel birlesme durumlarini azalttig1 ve psikolojik esneklik duzeylerini arttirdigr goraimugtur.
Ayrica degerlerle baglantili davranis sikhdinin arttigi belirtiimistir. Gould ve ark.’nin (2018)
OSB tanisi olan ¢ocuga sahip U¢ anneyle gercgeklestirdigi, alti gin siren KKT temelli
hazirlanan goérismelerin bu annelerin acik davraniglari Gzerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirma sonucunda gdrismelerin, bu annelerde psikolojik esneklik

dizeylerini arttirdid1, yagantisal kaginma tecrubelerini ise azalttigi géralmastar.

Ruskin vd. 'nin (2018) kronik agrisi olan ergen ¢ocuga sahip ebeveynlerin farkindalik
ve psikolojik esnekliklerini arttirma amaciyla gergeklestirdigi farkindalik temelli calistay, lc
grup halinde gerceklestirilmistir. Calistaylar, birer yil arayla ve sirayla 11, 20 ve (¢ ebeveyne
verilmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan farkindalik temelli midahalenin ebeveynlerin
psikolojik esneklik dizeylerini arttirdi§i, fakat farkindalik Gzerinde bir etkisi olmadigi tespit
edilmistir. Benzer sekilde, Moreira ve Canavarro (2020) yaptidi arastirmada 8-19 yas
araliginda ¢ocugu olan 290 anneyle galismistir. Arastirmada, bilingli ebeveynlik tarzinin
ergenlerin duygu dizenleme guclikleriyle iligskisi ve ergenlerde 6z-sefkat ve psikolojik katiligin
bu iligskideki araci rolinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin
bilingli farkindalik becerilerinin ergenlerde psikolojik esneklik ve 6z sefkatlerinde énemli bir rol

oynadigi tespit edilmistir.

Caliskan (2020) tek ¢ocugu olan ve gocugu ilkokula giden 420 ebeveynle calisma
yuritmustir. iliskisel tarama modelinde yiritilen bu arastirmanin amaci tek gocugu olan
ebeveynlerin esten algilanan destek, psikolojik esneklik, cinsiyet, yas ve ebeveyne destek
olabilecek diger kisiler gibi degiskenlerin ebeveynlik stresini yordayici rolinin incelenmesidir.
Arastirma sonucunda ebeveynlik stresini yormada en guglu degiskenin psikolojik esneklik
oldugu tespit edilmistir. Bu calismaya paralel olarak, Sarikaya-Erdil (2021) de yaptigi

arastirmada, ¢ocuk ve ergen psikiyatri polikliniklerine bagvuran, DEHB tanisi olan ¢ocuk ve
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ergenlerin ebeveynleri ile TGG gocugu olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi, yagam stresi ve
psikolojik esnekliklerini karsilastirilmistir. Bu ¢cercevede arastirmaya, 84 DEHB tanisi olan ve
84 TGG cocugu olan ebeveyn katilmistir. Arastirmanin bulgulari incelendiginde, deney ve
kontrol gruplari arasinda psikolojik esneklik bakimindan anlaml bir farkllik tespit edilmemistir.
Ancak psikolojik esnekligi disuk olan ebeveynlerin ebeveynlik stresi puanlarinin yiksek,
yasam doyum puanlarinin dusuk olmasi nedeniyle ebeveynlerde psikolojik esneklik

mudahalelerine gereksinim oldugu vurgulanmistir.

TamlU’'ndn (2021) 3-6 yas araligindaki OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle
yurittiglu karma yapidaki arastirmanin amaci KKT'ye dayali psiko-egitim programinin bu
ebeveynlerin psikolojik uyumlarina (evlilik uyumu, psikolojik esneklik ve psikolojik dayaniklilik)
etkisini incelemektir. Arastirmanin nitel asamasinda 11 ebeveyn ile bireysel gorisme, 43
ebeveyn ile (¢ odak gorismesi yoluyla veriler toplanmistir. Nicel asamasinda ise KKT temelli
psiko-egitim programinin etkililigi incelenmistir. Arastirma sonucunda, uygulanan KKT temelli
psiko-egitim programinin OSB tanisi olan ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik uyumlarini

attirmada anlaml bir etkisi oldugu bulunmustur.

Demirtas (2022) ise 6zel egitim alan gocuklarin ailelerinin psikolojik esneklikleri ile aile
tepkileri arasindaki iligkiyi karma yéntem kullanarak incelemigtir. Arastirmanin nicel kismina,
cocugu rehabilitasyon merkezine devam eden 400 ebeveyn katiimistir. Arastirmanin nitel
kismina ise, nicel kisma katilan 26 ebeveyn katiimistir ve bu ebeveynlerle yiiz yize gérismeler
yapilmigtir. Arastirma sonucunda, ailelerin ¢ocuklarinin tanilarini ilk 6grendiklerindeki zamana
iliskin ebeveyn gozlemi ve ¢evre gozlemi olarak iki tema olusturulmustur. Ayrica psikolojik

esneklik ile aile tepkileri arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Ozetle, uluslararasi alanyazinda KKT ve psikolojik esneklige iliskin aragtirmalar
bulunmaktadir. Bu arastirmalarin daha ¢ok 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
zorluklarla bag etmelerine yonelik hazirlanan KKT temelli psiko-egitim programinin etkililigini

inceleyen deneysel desende tasarlanmig arastirmalar oldugu gérilmektedir (Ahmadi & Raeisi,
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2019; Amini Fasakhoudi ve digerleri, 2018; Bidaki & Jahangiri, 2019; Blackledge & Hayes,
2006; Corti ve digerleri, 2018; Davis ve digerleri, 2020; Gharashi ve digerleri, 2019; Gould ve
digerleri, 2017; Hahs ve digerleri, 2019; Heidarian ve digerleri, 2017; Kowalkowski, 2012;
Marino ve digerleri, 2021; Masuda ve digerleri, 2011; Montgomery, 2015; Rostami ve digerleri,
2020; Sairanen ve digerleri, 2019; Whittingham, 2014; Whittingham ve digerleri, 2016). KKT
temelli uygulanan bu programlarin ebeveynlerin psikolojik esneklik, bilingli farkindalik, yasam
kalitesi, degerler dogrultusunda davranis, duygu diizenleme ve bas etme becerilerini arttirdigi;
psikolojik zorlanma, depresyon, bilissel birlesme ve yasantisal kaginma durumlarini azalttigi

tespit edilmistir.

Ancak ulusal alanyazinda sinirh sayida arastirmaya rastlaniimistir.  Ulusal
alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde ise 6rneklem grubunun daha ¢ok lise ve Universite
ogrencilerinden olustugu gorulmektedir. Bu calismalarda, KKT’nin Universite 6grencilerinde
beden imgelerine olumlu etkileri oldugu (Kaya, 2019), olumsuz degerlendiriime korkusunu
azalttigr (Ugur, 2018), basa ¢ikma becerilerini arttirdigi (Akdemir, 2018), karar verme stillerini
gelistirdigi (Ercengiz ve Sar, 2018), yasamin anlamini belirginlestirdigi (Demirci-Seyrek, 2017)
ve lise 6grencilerinin akran zorbalidini (Yalniz, 2017) ve sosyal gorunus kaygisini azalttigi
(Usta, 2017) tespit edilmistir. Ancak OSB’ye ya da herhangi bir 6zel gereksinim tiriine yonelik

yalnizca U¢ arastirmaya (Demirtas, 2022; Sarikaya-Erdil, 2021; Tumld, 2021) rastlanmistir.
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Bolim 3

Yontem

Arastirmanin bu bdliminde, arastirmanin tiri ve ¢alisma grubu aciklanmis, veri

toplama araclari, verilerin toplanmasi ve analiz sirecine iligkin bilgi verilmigtir.

Arasgtirmanin Tiru

Bu arastirma, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerde aile yasam
kalitesi ve psikolojik esneklik degiskenlerinin karsilastirilarak incelenmesi amaciyla iligkisel
tarama deseninde gerceklestiriimistir. iliskisel tarama deseninde iki degisken arasindaki iligki
bir korelasyon katsayisi araciligiyla agiga cikarlir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu
arastirma deseninde arastirmaci herhangi bir middahalede bulunmadan iki dedisken

arasindaki iligkiyi incelemektedir (Buyukozturk ve digerleri, 2008).

Arastirmanin Galisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Tiirkiye'de i¢ Anadolu bélgesinde bir ilde yasayan 0-18
yas araliginda OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Bu
dogrultuda, OSB tanisi olan gocuga sahip 116 ve OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip 162
ebeveyn olmak Uzere toplam 278 ebeveyn ¢alismaya katiimistir. Arastirma kapsaminda her
cocugun bir ebeveynine (anne ya da baba) ulasiimistir. Arastirmanin érneklem buyukligu
belirlenirken G-Power programindan yararlanilmistir. Hesaplamalar yapilirken hata payi .05,
etki buyuklagu .05 ve testin gucu .85 olarak alindiginda drneklem bayuklGgunun her bir grup
icin en az 73 olmasi gerektigi bulunmustur. Bu arastirmada ise veri kaybi intimali g6z éninde

alinmis ve toplam 278 ebeveyne ulasiimistir.

Aragtirmada, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlere ulagmak amaciyla kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullaniimistir. Kolay ulasilabilir &rneklemenin temel amaci, para
ve is glclnden olusabilecek kaybi dnlemektir (Blyukdzturk ve digerleri, 2008). Arastirmaci,
kendisi i¢in erisimi daha kolay ve yakin olan katilimci grubunu galismasina dahil etmektedir

(Kihg, 2013). OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere ulasmak amaciyla ise kartopu
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ornekleme yontemi kullaniimigtir. Kartopu 6rnekleme yontemi evrenle ilgili bazi bilgilerin eksik
oldugu ya da evrene ulasmada gui¢likler yasanan durumlarda kullaniimaktadir (Patton, 2005).
Bu yontemle zengin veri elde edilebilecek kisilere ulasilarak bu kisiler yoluyla evrene ulasmak
hedeflenmektedir (Creswell, 2013). Arastirmada, érnekleme alinan katilimcilarin cinsiyet, yas,
bir iste calisma durumu, aylik ortalama gelir, egitim durumu ve es egitim durumu

degiskenlerine iligkin frekans ve ylzdeler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Bazi Degiskenlere Gére Frekans ve Yiizdeler

Bagimsiz OSB Tanisi Olan Cocuga OSB Tanisi Olmayan
Degigkenler Sahip Ebeveynler Cocuga Sahip Ebeveynler
Frekans Yuzde Frekans Yizde
®) (%) ®) (%)
Cinsiyet Kadin 97 83.6 116 71.6
Erkek 19 16.4 46 284
Yas 21-30 33 28.4 33 20.4
31-40 48 41.4 78 48.1
41+ 35 30.2 51 315
iste Calisma  Evet 38 32.8 108 66.3
Hayir 78 67.2 54 33.7
Egitim Lise ve daha 53 45.7 38 23.5
Durumu disuk egitim
mezunu
Yuksekokul veya 63 54.3 124 76.5

Universite mezunu

Es Egitim Lise ve daha 49 42.2 a7 29.0
Durumu dusuk egitim

mezunu

Yuksekokul veya 67 57.8 115 71.0

Universite mezunu

Aylik Gelir 6000 TL ve alti 40 34.5 42 25.9
6001-10000 TL 39 33.6 a7 29.0
10001 TLve Ustu 37 31.9 63 45.1

OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynler icin n= 116; OSB tanisi olmayan g¢ocuga sahip ebeveynler

icin n=162.
Tablo 1 incelendiginde, OSB tanisi olan gocuda sahip ebeveynlerde katilimci grubunun
%83,6 (n=97) annelerden, %16,4’Unln (n=19) ise babalardan olustugu ve %67,2’sinin (N=78)

bir iste calismadigi gérlilmektedir. OSB tanisi olmayan g¢ocuga sahip ebeveynlerde ise
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katihmcilarin %71,6’sinin (n=116) annelerden, %28,4’Gnin (n=46) olustugu; %66,3’Unln
(n=108) bir iste calistigi ve %45,1’inin (n=63) aylik gelirlerinin 10001 TL ve Ustl oldugu
bulgulanmistir. Ayrica veri toplama stireci 2022 yilinin nisan ayinda basladigi icin arastirma
verilerinin toplanmasinin son agsamasina kadar katilimcilarin aylik gelir bilgilerini 2022 yilinin

ilk alti aylik dénemine gore belirtmeleri istenmistir.

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerinin toplanma asamasinda éncelikle Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi 'nin Tirkgeye uyarlamasini yapan arastirmacilardan
dlgekleri kullanmak tzere izinler alinmistir (EK-A). Ardindan, Hacettepe Universitesi Etik Kurul
Komisyonundan 27.02.2022 tarih ve E-35853172-300-00002061275 sayili izin alindiktan
sonra veri toplama asamasina gegilmistir (EK-F). Arastirmada kullanilan veri toplama
araclarinin uygulanmasi 2022 yihnin Nisan-Kasim aylari arasinda Tirkiye’de i¢ Anadolu
bdlgesinde bir ilde yasayan ebeveynlerle gerceklestiriimistir. Katiimcilardan Ebeveyn Kigisel
Bilgi Formu (EKBF), Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO) ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgeginde (BCAYKO) bulunan maddeleri kendilerine uygun bigimde yanitlamalari istenmistir.
Olgekler, ebeveynlere hem yiiz yiize hem de online platformda bireysel olarak uygulanmigtir.
Uygulamalar yaklagik olarak 20 dakika surmugstur. Uygulama gercgeklestirilirken arastirmanin
kapsami, 6nemi ve amaciyla ilgili ebeveynlere bilgiler s6zIU ve yazil olarak ifade edilmistir ve
yazili bicimde izinleri alinmigtir. Bu dogrultuda yuz ylze veri toplanan katilimcilardan
Bilgilendirilmis Onam Formu’ nu okuyup imzalamalari, online veri toplanan katilimcilardan ise
Bilgilendirilmis Onam Formunda verilen bilgileri okuyarak “Evet” secenedini isaretlemeleri
istenmigtir. Katilimcilarin arastirmaya katiliminda gonullilik esas alinmistir. Bilgilendirilmis

Onam Formuna EK-B’ de yer verilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilim saglayan ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerine ulasmak igin

arastirmacinin gelistirdigi “Ebeveyn Kigisel Bilgi Formu (EKBF)”, psikolojik esnekliklerini
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dlecmek icin GUlim ve Dag (2012) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Psikolojik Esneklik Olgegi
(PEQ)”, aile yasam Kkalitelerini élcmek amaciyla ise Meral ve Cavkaytar'n Tirkceye

uyarlamasini yaptigi “Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)” kullanilmistir. Veri

toplama araclarina iligkin bilgiler Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2

Veri Toplama Aracglari

Geligtiren/Uyarlayan Veri Toplama Araci Olctigu Nitelik Madde Sayisi

. . Sosyo-Demografik
Arastirmaci Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu 7
Ozellikler

Yetiskin bireylerin

Karakus ve Akbay Psikolojik Esneklik Olgegi psikolojik esneklik 28
dizeyi
Beach Center Aile Yasam Ebeveynlerin aile
Meral ve Cavkaytar L . L 21
Kalitesi Olgegi yasam kalitesi algisi

Ebeveyn Kigisel Bilgi Formu (EKBF)

Aragtirmacinin hazirlamis oldugu Ebeveyn Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin
cinsiyeti, yasl, bir iste calisma durumu, aylik ortalama geliri, egitim durumu ve es egitim durumu
ve OSB tanisi olan bir gocugu olup olmamasiyla ilgili sorular bulunmaktadir. Ebeveyn Kisisel

Bilgi Formuna EK-C’ de yer verilmistir.
Psikolojik Esneklik Olgegi (PEO)

Olgek, yetiskin bireylerin psikolojik esneklik dizeylerini 6lgmek amaciyla Francis vd.
(2016) tarafindan gelistiriimistir. PEO, hi¢ katilmiyorum’dan tamamen katiliyorum’a dogru
uzanan yedili likert yapidadir. Olgegin orijinal formu 23 maddeden olusmaktadir. PEO, (g alt
boyutlu bir yapidadir. Bu boyutlar; yasantiya agiklik, degerler dogrultusunda yasam ve
davranigsal farkindaliktir. Orijinal dlgegin alt boyutlara gére Cronbach Alpha i¢ tutarlilik

katsayisi; yasantiya aciklik i¢in .90, degerler dogrultusunda yasam i¢in .90 ve davranigsal
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farkindalik igin .87 olarak hesaplanmigtir. Olgegin timi icin ise bu deger .91 olarak
bulunmustur. Ayrica 6lgekteki maddelerin faktor yuklerinin .46 ile .77 arasinda degistigi
gérilmustir. PEOQ’den alinan yiiksek puanlar bireyde psikolojik esnekligin yiiksek oldugunu

gOstermektedir (Francis ve digerleri, 2016).

Olgegin Tirkgeye uyarlamasi, gegerlik ve glvenirlik analizleri ise Karakus ve Akbay
(2020) tarafindan yetigkin bireylerin psikolojik esneklik dizeylerini digmek amaciyla yapiimistir.
PEO, hi¢ katilmiyorumdan tamamen katiliyoruma dogru uzanan yedili likert yapidadir. Olgegin
Tiirkge formu 28 maddeden olugmaktadir. PEO bes alt boyutlu bir yapidadir. Bu alt boyutlar;
degerler ve degerler dogrultusunda davranig, anda olma, baglamsal benlik, kabul ve
ayrismadir. Olgegin acimlayici faktér analizi sonuglarina gére modelin iyi uyum degerlerine
sahip oldugu (KMO=0.789; x?>= 3096.080; p= 0.00) ve dlgegin faktorlerine iligkin yuklerin .47
ve .81 arasinda siralandigi gorulmustir. Guvenirlik analizi sonucunda ise, 6lgegin timunin
Cronbach Alpha katsayisi .79 olarak bulunmustur. Olgekte 11 madde ters puanlanmaktadir.
PEQO’den alinabilecek puanlar 28 ile 196 arasinda degismektedir. Buna gére PEO’den alinan
yuksek puanlar bireyde psikolojik esnekligin ylksek oldugunu ifade etmektedir (Karakus ve

Akbay, 2020).

Bu galisma baglaminda, oélgegin drneklem grubu UGzerindeki guvenirligini belirlemek
amaclyla Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlara gére Cronbach Alpha
katsayisi; de@erler dogrultusunda davranis icin .96, anda olma icin .91, kabul igin .71,
baglamsal benlik igin .82 ve ayrisma igin ise .72 olarak bulunmustur. Ayrica 6lgegin timda igin
ise bu deger .94 olarak hesaplanmistir. Buna ek olarak Psikolojik Esneklik Olgegi, OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip ebeveynler Gzerinde daha 6nce uygulanmadigi i¢cin gecerlik hesaplamak
amaciyla acimlayici faktér analizi yapilmigtir. Analiz sonucuna goére, modelin iyi uyum
degerlerine sahip oldugu (KM0=0.907; x?= 2905.383; p= 0.00) bulunmustur. Olgegin
faktorlerine iliskin yuklerin ise .48 ve .90 arasinda siralandigi goérulmustir. Psikolojik Esneklik

Olgegi 6rnek maddelerine EK-D’ de yer verilmistir.

Beach Center Aile Yagsam Kalitesi Olcegi (BCAYKO)
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Olgek, gelisimsel yetersizligi olan gocuk ebeveynlerinin aile yagam kalitesine iligkin
algisini 6lgmek amaciyla Kansas Universitesi arastirmacilari tarafindan gelistirilmistir. Aile
yasam kalitesi 6l¢cegi, hic memnun degilim’den ¢cok memnunum’a dogru uzanan begsli likert
yapidadir. Olgegin orijinal formu, 25 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; aile
etkilesimi, ebeveynlik, yetersizlige iliskin destek, duygusal yeterlik ve fiziksel/finansal/materyal
yeterliktir. Olgegin guivenirlik analizi sonucunda Cronbach Alpha degeri élgegin tamami igin .94
olarak hesaplanmistir. Ayrica BCAYKO’niin alt boyutlara gére Cronbach Alpha katsayilarinin
da .80 ile .92 arasinda siralandigi gériilmektedir (Turnbull ve digerleri, 2005). BCAYKO’den
alinabilecek en dusiik puan 25, en yiiksek puan ise 125'tir. Olgekte tersine puanlanan madde
bulunmamaktadir. Bireyin dlgekten aldigi puanlarin yliksek olmasi aile yagsam kalitesi algisinin

da yuksek oldugunu géstermektedir (Meral ve Cavkaytar, 2013).

Olgegin Tirkceye uyarlama, gecerlik ve givenirlik ¢alismalari Meral ve Cavkaytar
(2013) tarafindan gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin aile yagsam kalitesi algisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir. BCAYKO’niin Tiirkge ve Iingilizce gevirisinin tutarli oldugu
sonucuna ulasiimistir. Orijinal halinde bulunan derecelendirme “Hic Uygun Degil (1), Cok
Uygun (5)” bigiminde diizenlenmistir. Olgegin glivenirlik analizi igin hesaplanan Cronbach
Alpha katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin agimlayici faktor analizi sonuglarina gére ise
modelin iyi uyum degerlerine sahip oldugu (x2= 741.30; x?/sd=2.81; p= 0.00) gorilmustir

(Meral ve Cavkaytar, 2013).

Bu calismanin katilimci grubunu OSB tanisi olan ve olmayan ¢gocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Olgegin son alt boyutunun “yetersizlige iliskin destek” temasi olmasi sebebiyle
her iki ebeveyn grubunun da tim sorulari yanitlayabilmesi amaciyla son alt boyut analizlerden
cikariimigtir ve odlgek 21 soru ve dort alt boyut Gzerinden degerlendiriimistir. Bu sebeple
Cronbach Alpha katsayisi 21 soru Uzerinden hesaplanmistir. Bu ¢alisma baglaminda 6élgegin
guvenirligi hesaplandiginda ise 6lgegin tumud igin Cronbach Alpha katsayisi .97 olarak

bulunmustur. Alt boyutlar igin Cronbach Alpha katsayisi ise; aile etkilesimi .92, ebeveynlik .91,
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duygusal yeterlik .84 ve finansal/materyal/fiziksel yeterlik .91 olarak hesaplanmigtir. Beach

Center Aile Yasam Kalitesi Olgedi Normal Formu drnek maddelerine EK-E’ de yer verilmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin analiz agamasinda oncelikle Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik
Esneklik Olgegi ve Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgeginden elde edilen veriler SPSS 26
programina kaydedilmistir. Orneklem grubuna dahil olan ebeveynlerin sosyo-demografik
Ozelliklerine iliskin frekans dagilimlari incelenmistir. Ardindan ebeveynlerin aile yasam kalitesi
ve psikolojik dizeylerini belirlemek icin betimsel istatistiklerden yararlaniimistir. Analizler
yapilmadan dnce verilerin parametrik test icin uygunluklari (normallik varsayimi, aykiri deger,
varyanslarin homojenligi) kontrol edilmistir. Bu dogrultuda arastirma alt problemlerinin
yapisina uygun olarak Bagimsiz Gruplar i¢in t-testi ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Testi yapilmistir. Bagimsiz Gruplar t-testini kullanabilmek icin gerekli 6n kosullardan birisi olan
varyanslarin homojenligini kontrol etmek igin Levene F testi kullaniimigtir. Testin esgit
varyanslar 6n kabullinde bulunmadigi durumlar icin verilen t degerleri dikkate alinmistir.
Sonuglarin guvenirligi bakimindan anlamlihk dizeyi .05 olarak kabul edilmistir (p<.05).
Arastirmada kullanilan oélgek puanlarina iliskin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3
Aile Yasam Kalitesi ve Psikolojik Esneklik Olgekleri ve Alt Boyutlarina lliskin Basiklik/Carpiklik

Degeri Sonuglari

Degigkenler Basiklik Carpiklik
AYK-Toplam -.093 -.929
Aile Etkilegimi 281 -1.088
Ebeveynlik .841 -1.133
Duygusal Yeterlik -.913 -.522
Finansal/Fiziksel/Materyal -.154 -.982

Yeterlik



PE-Toplam

Degerler ve  degerler
dogrultusunda davranis

Anda olma
Kabul
Baglamsal benlik

Ayrisma

-.087

-.040

-1.138

381

-.987

-.627

62

-.704

-1.068

-.014
.817
-.169

-.070

Arastirma verilerinin normal dagilima uyup uymadigini belirlemek amaciyla basiklik ve

carpiklik deg@erleri incelenmistir. Verilerin normal dagilima uymasi icin elde edilen degerlerin -

1.5ile +1.5 arasinda dagilim gostermesi gerekmektedir (Tabachnick & Fidell, 2013). Tablo 3’te

de goruldigl Gzere bu degerlerin -1.5 ile +1.5 arasinda oldugu gdézlemlenmistir. Buna ek

olarak verilerin histogram grafikleri de incelenmistir ve aykiri deger olmadigi gorilmustar.

Dolayisiyla verilerin normal dagilima sahip oldugu sdylenebilmektedir.
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Bolim 4

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Arastirmanin bu boéliminde, istatistiksel analizler sonucunda ulasilan bulgular,
yorumlar ve tartismalara yer verilmistir. Bu dogrultuda aile yagsam kalitesi ve psikolojik esneklik
degiskenlerinin alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler bulgulanmigtir. Arastirmada, OSB
tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilari ve psikolojik
esneklik duzeyleri karsilastiriimistir. Ayrica aile yasam kalitesi alt boyutlari (ebeveynlik,
duygusal yeterlik, aile etkilesimi ve finansal/fiziksel/materyal yeterlik) ile psikolojik esneklik alt
boyutlarinin (degerler ve degerler dogrultusunda davranig, kabul, anda olma, baglamsal benlik
ve ayrisma) OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerin Olgeklerden aldiklar
puanlara gore farklilik gosterip géstermedigi incelenmistir. Son olarak OSB tanisi olan ve
olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilari ve psikolojik esneklik dizeyleri
arasindaki iligkiye yonelik bulgulara yer verilmigtir. Ardindan bu bulgular literatir 1s1ginda

tartigiimistir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerde Aile Yagam Kalitesi ve

Psikolojik Esneklige iliskin Betimsel istatistikler

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi alt boyutlari

ve psikolojik esneklik alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerde Aile Yasam Kalitesi ve Psikolojik

Esneklige lliskin Betimsel Istatistikler

OSB Tanisi Olan Cocugda Sahip OSB Tanisi Olmayan Cocuga

Ebeveynler Sahip Ebeveynler
Olgek/Alt boyut n X Ss n X Ss
AYK-Toplam 116 69.51 20.0 162 94.80 11.07
Aile Etkilegimi 116 20.83 6.12 162 27.81 3.12
Ebeveynlik 116 20.97 5.73 162 27.65 3.27
Duygusal Yeterlik 116 11.47 4.49 162 16.91 3.06
Finansal/Fiziksel/Materyal 116 16.25 6.12 162 22.41 3.71

Yeterlik
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PE-Toplam 116 102.51 35.27 162 137.65 18.24
Degerler ve degerler 116 42.47 17.34 162 60.24 8.04
dogrultusunda davranis

Anda olma 116 23.97 10.15 162 33.74 10.58
Kabul 116 13.93 5.69 162 16.09 6.27
Baglamsal benlik 116 10.80 4.81 162 13.86 4.43
Ayrisma 116 11.34 4.61 162 13.72 3.78

Tablo 4 incelendiginde, arastirmaya OSB tanisi olan ¢ocuga sahip 116 ve OSB tanisi
olmayan ¢ocug@a sahip 162 ebeveynin katildigi gériimektedir. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile yasam kalitesine iliskin ortalamasi (x= 69.51, ss=20.0), aile etkilesimi alt
boyutu icin ortalamasi (Xx=20.83, ss=6.12), ebeveynlik alt boyutu igin ortalamasi (x=20.97,
ss=5.73), duygusal yeterlik alt boyutu icin ortalamasi (x=11.47, ss=4.49),
fiziksel/finansal/materyal yeterlik alt boyutu icin ortalamasi (x=16.25, ss=6.12); psikolojik
esneklige iliskin ortalamasi (x=102.51, ss=35.27), degerler ve degerler dogrultusunda
davranis alt boyutu icin ortalamasi (x=42.47, ss=17.34), anda olma alt boyutu igin ortalamasi
(x=23.97, ss=10.15), kabul alt boyutu i¢in ortalamasi (x=13.93, ss=5.69), baglamsal benlik alt
boyutu icin ortalamasi (X¥=10.80, ss=4.81), ayrisma alt boyutu icin ortalamasi (x=11.34,

ss=4.61) hesaplanmistir.

OSB tanisi olmayan g¢ocuga sahip ebeveynler agisindan bakildiginda ise bu
ebeveynlerin aile yasam kalitesine iliskin ortalamasi (x=94.80, ss=11.07), aile etkilesimi alt
boyutu icin ortalamasi (x=27.81, ss=3.12), ebeveynlik alt boyutu igin ortalamasi (x=27.65,
ss=3.27), duygusal vyeterlik alt boyutu igin ortalamasi (x=16.91, ss=3.06),
fiziksel/finansal/materyal yeterlik alt boyutu igin ortalamasi (x=22.41, ss=3.71); psikolojik
esneklige iliskin ortalamasi (x=137.65, ss=18.24), degerler ve degerler dogrultusunda
davranis alt boyutu igin ortalamasi (x=60.24, ss=8.04), anda olma alt boyutu igin ortalamasi
(x=33.74, ss=10.58), kabul alt boyutu i¢in ortalamasi (x=16.09, ss=6.27), baglamsal benlik alt
boyutu icin ortalamasi (x=13.86, ss=4.43), ve ayrisma alt boyutu igin ortalamasi (x=13.72,

s$s=3.78) hesaplanmistir.
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OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Yagam Kalitesi Algilarina

iligkin Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yagsam kalitesi toplam puan
ortalamalarinda istatistiksel agidan anlaml bir farklihk olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile yasam kalitesi o6lgegine iliskin toplam puanlari karsilastiriimistir. Bu

baglamda elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Yasam Kalitesi Algilarina

lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X SS t sd p
AYK Toplam OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116 69.51 20.00

Ebeveynler

-12.33 165.25 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 94.80 11.07
Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, ilk soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
aile yagsam kalitesi algilan arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Tablo 5’te gorulecegi Uzere, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin AYK toplam puan
ortalamasi (x= 69.51) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile yagsam kalitesi toplam puan ortalamasi (x= 94.80) ¢cikmistir. Bagka bir deyisle,
OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algisi, OSB tanisi olan
cocuga sahip ebeveynlerin AYK algisindan manidar olarak yiksek bulunmustur (t=-12.33,
p<.05). Elde edilen bu sonuca gore, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam
kalitelerinin olumsuz yonde etkilendigi sOylenebilir. Literatur incelendiginde bu bulguyu
destekler nitelikte arastirmalar oldugu gérilmektedir (Alshamri, 2016; Brown ve digerleri, 2006;

Jin-Ding ve digerleri, 2009; Kara, 2016; Karaduman ve Parlar, 2020; Karatas, 2020; Kurban,
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2019; Leung & Li-Tsang, 2003; Lin ve digerleri, 2009; (")zyurt, 2011; Pisula & Porebowicz-

Dérsmann, 2017; Sahin, 2022; Topuz ve digerleri, 2014; Yildirrm-Dogru ve digerleri, 2006).

Aile yasam Kkalitesi algisi; gereksinimlerin karsilanabilmesi, ailedeki bireylerin bir aile
olarak hayattan keyif alabilmesi ve kendileri icin dnemli seyleri yapabilecek kosullara sahip
olabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Park ve digerleri, 2003). Ozel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin TGG ¢ocugu olan ebeveynlere kiyasla sorumluluklarinda bayik farkhliklar
oldugu bilinmektedir (Sahin, 2022). Bu nedenle 6zel gereksinimi olan ¢cocuga sahip ebeveynler
finansal, psikolojik, sosyal c¢evre ve aile etkilesimleri bakimindan cesitli guglikler
yasayabilmektedir (Cangur ve digerleri, 2013; Yuksel ve Tanriverdi, 2019). Ebeveynler dzel
gereksinimi olan ¢ocugun yetersizliginden kaynakl olarak gcocugun saglik, bakim ve egitimiyle
ilgili daha fazla zorlukla karsi karsiya kalabilmektedir (Bozkurt, 2014). Dolayisiyla yasanan bu
zorlu durumlarin ailenin yasam kalitesinde etkisi olabilecegi dusunulmektedir (Allik ve digerleri,
2003). Ayrica TGG ¢ocugu olan ebeveynlerin OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere goére
aile yasam kalitelerinin ylksek olmasi; 6zellikle OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelerin
genellikle islerinden ayrilmasi ve ¢ocugun bakimini Ustlenmesinden kaynakli olabilir. Clinku
bu durum annenin hem fiziksel, duygusal ve ekonomik bakimdan yukind arttirmakta hem de
yasamini sinirlandirabilmektedir (Turan Gllhopur ve isler Dalgig, 2017). Arastirmamiza katilan
OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin %83,6’sinin annelerden olustugu géz 6nine
alindiginda arastirmamizin ilgili arastirmalarin bulgulariyla ortigsmesi beklenen bir durum

olmustur.

OSB tanisi olan bir gocuga sahip olmak ailede stres, yorgunluk ve uyku yoksunluguna
sebep olabilmektedir. Bunun yani sira ailenin fiziksel ve zihinsel islevlerden 6diin vermesini de
gerektirebilir (Giallo ve digerleri, 2013; Seymour ve digerleri, 2013). Ayrica toplumun d6zel
gereksinimi olan bireylere yonelik 6n yargilari OSB tanisi olan gocuda sahip ebeveynlerin
sosyal agidan digslanmalarina yol acabilmektedir. Sosyal diglanma, bireylerin hem yasam
kalitelerini hem de birlikteliklerini olumsuz etkileyebilmektedir (Koller ve digerleri, 2018). Sosyal

dislanma yasayan bireyler hayatlari boyunca ¢ok fazla stres (Esdaile ve digerleri, 2003; Macias
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ve digerleri, 2003), belirsizlik, glivensizlik ve sosyal bakimdan esitsizliklerden etkilenirler (Solar
& Irwin, 2010). Buna bagl olarak 6zel gereksinimi olan bir cocuk kimi zaman 6n yargilardan
kaynakli olarak ailenin basarilamayan c¢ocugu olarak géruldiginden, cevredekiler aileyi
suclayip asagilayabilmektedir. Bu sebeple aile hem stresli durumlarla hem de sugluluk ve
mutsuzluk duygulariyla siklikla karsilasabilmektedir (Ayyildiz ve digerleri, 2012). Ozel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle yapilan arastirmalar incelendiginde, ailelerin
umutsuzluk (Balkanli, 2008; Demiray, 2019), depresyon ve kaygi dizeylerinin (Ayna, 2015;
Bumin ve digerleri, 2008) arttikga aile yasam kalitelerinde azalma oldugu gérulmustar. Ayrica
OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin daha fazla tikenmiglik yasadiklari bulunmustur
(Bodur, 2021; Kurban, 2019). Buna ek olarak 6zel gereksinimi olan bir cocuga sahip olmanin
travmatik bir yasam olayi olarak kabul edilebilecedi ifade edilmistir (Ardi¢, 2012; Cangir ve
digerleri, 2013; Kicglk ve Alemdar, 2017). Nitekim yasanilan sosyal digslanmanin ebeveynlerin
umutsuzluk, tikenmiglik, kaygi ve depresyon dizeylerini arttirabilecegi dolayisiyla OSB tanisi
olan gocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitelerinde anlamli bir diglise yol agabilecegi

dusunulmektedir.

Aile yasam kalitesiyle iligkili degiskenlerden birisi psikolojik saglamliktir. Alanyazinda
yasam Kkalitesi ve psikolojik saglamhgdin birbiriyle iligkili oldugunu gosteren arastirmalar
bulunmaktadir (Altundag, 2013; Batan ve Ayten, 2015; Celik ve digerleri, 2017; Eryllmaz, 2012;
Rourke, 2004; Sahin,2022; Sahin-Baltaci ve Karatas, 2015). Kliglk ve Sarigam’in (2015) TGG
ve Ozel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin psikolojik saglamliklarini karsilastirdigi
arastirmada, psikolojik saglamligin TGG c¢ocuk ebeveynlerinin lehine anlamli diizeyde yuksek
oldugu gérulmustir. Ulgit (2019) de bu bulguyu destekler nitelikte OSB tanisi olan gocuklarin
ebeveynlerinin psikolojik saglamlik dizeylerini TGG ¢ocugdu olan ebeveynlere gbre daha disuk
bulmustur. Yildirim ve Conk (2005) 6zel gereksinimi olan bir gocuda sahip olmanin stres verici
ve surekli olarak bas etme tepkileri gerektiren bir durum oldugunu belirtmigtir. Bu dogrultuda

Ozel gereksinimi olan cocuga sahip ebeveynlerin bu duruma uzun sireli maruz kaldigi
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dusundldiginde psikolojik saglamliklarinin bozulabilecedi, bu durumun da aile yasam

kalitesinde duslise sebep olabilecegi dustintilimektedir.

Bayat (2005) ise calismasinda, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip olmanin aile Gyeleri
agisindan bir zorluk gibi gériinse de annelerin aile yasam kalitesi algilarinda bir degisiklige yol
acmadigini vurgulamistir. ilgili arastirmanin bulgulari ¢calismamizla értismemektedir. Diinya
Saglk Orgitii yagam kalitesini, kisinin kiltiirel normlar iginde yasam ve yasam amaglarini
algilama bigimleri olarak tanimlamaktadir (WHOQOL, 1999). Nitekim Bayat (2005) ¢caligmasini
Amerika Birlesik Devletleri’'nin lllinois eyaletinde yasayan ebeveynlerle gerceklestirmistir. Bu
nedenle calisma grubundaki kulttrel farkhliklar sebebiyle sonuglarin farkliik gdstermis
olabilecei dusunulmektedir. Dolayisiyla kadinlara yuklenen yemek, temizlik, cocuga bakim
gibi toplumsal cinsiyet rollerinin bir etkisi olabilecedi disinilmektedir (Sabbah vd., 2003;
Saphiro, 1998). Arastirmamizin 6rneklem grubunu olusturan katilimcilarin  buylk
¢ogunlugunun annelerden olustugu distnuldaginde, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelere
¢ocugun gereksinim duydugu ek destek i¢in daha fazla sorumluluk yiklenmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yasayan ebeveynler ile Turkiye’de yasayan ebeveynler arasinda anneye
yuklenen roller agisindan bir farklilik gikmis olabilecegi distinilmektedir. Bu dogrultuda ileride
yapilacak arastirmalarda, kultlirel yapinin aile yasam kalitesi (izerindeki etkilerinin incelenmesi

onerilmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan GCocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Etkilesimi Algilarina

iligkin Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuda sahip ebeveynlerin aile etkilesimi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan
¢ocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi algilarina iliskin puanlar karsilastiriimistir. Bu

baglamda elde edilen bulgular Tablo 6'da sunulmustur.
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Tablo 6
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Etkilesimi Algilarina iliskin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X Ss t sd p
Aile Etkilesimi OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116 20.83 6.12

Ebeveynler

-11.29 157.81 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 27.81 3.12
Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, ikinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin aile etkilesimi algilari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 6 incelendiginde, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi
alt boyut puan ortalamasi (x= 20.83) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan gocuga
sahip ebeveynlerin aile etkilesimi alt boyut puan ortalamasi (x= 27.81) ¢cikmistir. Baska bir
deyisle, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi algisi, OSB tanisi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi algisindan manidar olarak ylksek bulunmustur (t=-
11.29, p<.05). Elde edilen bu sonuca goére, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile

etkilesimi algilarinin olumsuz yénde etkilendigi sGylenebilir.

Aile yasam Kkalitesinin ele alindii arastirmalarda alt alanlarin 6nemine dikkat
cekilmigtir. Alt alanlara iliskin ortalamalarin degerlendiriimesinin uzmanlara daha detayl bilgiler
saglayacagi dustnulmektedir (Brown ve digerleri, 2006; Poston ve digerleri, 2003). Bu sebeple
arastirmamizda, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynler ile TGG gocugda sahip ebeveynlerin
aile yagsam Kkalitesi alt boyutlari olan aile etkilesimi, ebeveynlik, duygusal yeterlik ve
fiziksel/finansal/materyal yeterlik algilari arasinda anlamli bir farklihk olup olmadigi

incelenmistir.

Bu arastirmada OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi algilart TGG
gocugu olan ebeveynlere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur. Literatur

incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte aragtirmalar oldugu gortimektedir (Ozyurt, 2011;
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Kara, 2016). Aile etkilesimi, ailedeki bireylerin birbirleriyle etkilesim kurmasiyla gerceklesen bir
surectir. Bu etkilesimde 6nemli olan nokta Uyeler arasindaki baglilik, birlikte vakit gegirme,
Uyelerden birinin ya da birkacginin yetersizligini kabullenme, sevgi ve saygi gosterme, destek
saglama, sorunlar hakkinda konusarak ¢dzimler bulma ve saglikh iletisim kurabilmektir
(Turnbull ve digerleri, 2004). Bireyin ailenin diger Gyeleriyle birlikte kaliteli zaman gegirmesi,
problemlerine ailecek ¢6zim bulmasi ve aile tyelerinin baghhg: gibi degiskenler aile yasam
kalitesi Uzerinde etkisi olan belirleyicilerdir (Andrews & Withey, 1976). Aile icindeki etkilesim;
aile Uyelerinin birbirlerine sevgi ve saygl gdstermesi, duygu ve dislncelerin agik¢a ifade
edilmesi, igslevsel yapida olma gibi aile ici roller ile yakindan iligkilidir (Senses-Ding ve digerleri,
2018). Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde ailenin islevselligi boyutunda stres
durumlari yasanabilmektedir. Bu ailelerde genellikle annelere ¢gocugun bakimi, babaya ise
maddi destek goérevleri distiginden ebeveynler kendilerini tamamiyla 6zel gereksinimi olan
gocuga adayabilmektedir. Bu durumda c¢ocuklari i¢in daha fazla ¢aba harcamakta ve
hayatlarinin merkezine c¢ocuklarini almaktadirlar (Smith ve digerleri, 2010). Dolayisiyla
ebeveynler hem kendilerine zaman ayirmakta guclik cekmekte hem de aralarinda gatisma
yasayabilmektedir (Dogan, 2001). Hartley vd.’in (2010) yapmis oldugu ¢alismada OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin TGG ¢ocuk ebeveynlerine kiyasla iki kat fazla bosanma
oranina sahip olduklari sonucuna ulagiimigtir. Santamaria vd. (2012) de 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip ailelerde eslerin daha fazla sorun yasadiklarini belirtmigtir. Ayrica Li vd. (2015)
Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin karsilastiklari gugliklerin aile yapisinda ve
aile ici rolleri belirleme slrecinde belirsizliklere sebep olabilecedini ifade etmistir. OSB tanisi
olan gocuga sahip aileler gogu zaman bu durumla bas etmekte zorlanmakta ve bunun
sonucunda da tek ebeveynli aile yapisinda bir artis goértlmektedir (Gau ve digerleri, 2012;
Sobsey, 2004). Bu noktada aile ici rollere iligkin belirsizlikler, ebeveynlerin 6zel gereksinimi
olan ¢ocugun ihtiyaclari ve zayif/gicli yonleri hakkinda az bilgi sahibi olmalarindan dolayi 6zel
gereksinimi olan bireyi kabullenmelerinin zorlasabilecegi ve aile etkilesiminin etkilenebilecegi
distnilmektedir. Calismamizda OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi

algilarinin daha disUk bulunmasi, aile ici rollere iliskin 6zel gereksinimi olan ¢ocugun aileye
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yeni katilmis olabilecedi ve ailenin ¢cocugu henlz kabullenme asamasina gelmemesinden
kaynakli olabilir. Ayrica Dyson (1997) eslerin birbirlerine yardimci olmasinin yasadiklari stresi
dusurebilecegini boylece daha islevsel bir aile yapisina sahip olunabilecegini belirtmistir. Bu
dogrultuda, 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin, aile igindeki ihtiyaglarinin

belirlenip karsilanmasi gerekliligi dogmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, 06zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin aile
etkilesimi algisinin TGG c¢ocuga sahip ebeveynlere gére daha ylksek oldugunu gdsteren
arastirmalar da mevcuttur (Gilstin, 2021; Karaduman ve Parlar, 2020; Meral, 2011; Meral ve
Cavkaytar, 2015; Sahin, 2022). Aile etkilesimi algisinin yuksek duzeyde oldugu Amerika (Zeng
ve digerleri, 2020), Kanada (Jokinen, 2008), Slovenya (Cagran ve digerleri, 2011), Malezya
(Clark ve digerleri, 2012) ve ispanya (Balcess-Balcess ve digerleri, 2010) érnekleminde
yapilan arastirmalar da ilgili arastirmalarla paralellik géstermektedir. Ozel gereksinimi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerde aile etkilesimi algisinin daha yiksek olmasinin sebebinin ise
ailenin beraber is birligi ve dayanisma iginde zorluklarla bas etmesi olabilecegi
disunilmektedir (Patterson ve digerleri, 2004). ilgili arastirmalarin sonuglari ¢alismamizia
ortismemektedir. Bu farkhhdin sebebinin 6zel gereksinimi olan g¢ocugun yasi ve ozel
gereksiniminin tura ile iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Ailenin iginde bulundugu dongindn
(sok, inkar, pazarlik, depresyon, kabul) ¢cocugun tanisinin ve taniyr alma zamaniyla iligkili
oldugu dusundldagunde boéyle bir farklilik ¢ikmis olabilir. Bu nedenle ileride yapilacak
arastirmalarda ailenin iginde bulundugu déngu, 6zel gereksinimi olan gocugun yasi ve 6zel

gereksinim turd gibi degiskenlerin de arastirma baglaminda degerlendiriimesi dnerilmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerin Ebeveynlik Algilarina iligkin

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

Ebeveynlerin OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip olma durumuna gére
ebeveynlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamh bir farklilik olup olmadigini

tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve
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olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algilarina iliskin puanlari karsilastiriimistir. Bu
baglamda elde edilen bulgular Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuda Sahip Ebeveynlerin Ebeveynlik Algilarina lliskin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X Ss t sd p
Ebeveynlik OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116  20.97 5.73

Ebeveynler

-11.32 168.27 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 27.65 3.27
Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, ligiincli soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ebeveynlik algilart arasinda anlamh bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 7’de gérilecegi lizere, OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik alt
boyut puan ortalamasi (x= 20.97) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ebeveynlik alt boyut puan ortalamasi (x= 27.65) gcikmistir. Bagka bir deyisle, OSB
tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algisi, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ebeveynlik algisindan manidar olarak yiksek bulunmustur (t=-11.32, p<.05).
Elde edilen bu sonuca gore, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algilarinin
olumsuz yonde etkilendigi sdylenebilir. Literatir incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte
arastirmalar oldugu gorulmektedir (Karaduman ve Parlar, 2020; Kara, 2016; Ozyurt, 2011;

Sahin,2022).

Ebeveynlik anne, baba veya c¢ocuga bakim veren Kisinin ¢ocugun buylylp
gelisebilecegi bir ortam yaratmasi ve gocuguyla birlikte kaliteli vakit gecgirmesidir. Ebeveynin
ve gocugun karsilikli birbirlerini dinlemesi, duygu ve dusincelerini agikga paylasabilmesi,
beraber oyun oynamalari kaliteli vakit etkinlikleri arasindadir. Bu kapsamda ebeveynlik; bakim

veren kisi ya da anne-babanin genel rollerini, ailevi agidan rehberlik etmeyi, cocuga beceri
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Ogretimini ve disiplin saglamayi icermektedir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri,

2004; Wang ve digerleri, 2004).

OSB tanisi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin TGG c¢ocugu olan ebeveynlere goére
ebeveynlik algilarinin daha duguk ¢ikmasi ebeveynin 6z yeterliligi ile yakindan iligkilidir.
Montigny ve Lacharite’e (2004) gore ebeveynin algiladidi yeterlilik, cocuguyla ilgili gérevlerini
yerine getirebilmesi ve bu dogrultuda ebeveynlik yeteneklerini kullanabilecedine dair inancidir.
Arastirmalarda, ebeveynlerin 6z yeterlilikleri ve psikolojik belirtilerinin iligkili oldugu
bulunmustur. Bir diger ifadeyle, 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari
stres 0z yeterliliklerini azaltmakta, depresyon ve kaygi belirtilerini arttirmaktadir. Dolayisiyla
ailenin yasadigi bu psikolojik belirtiler, aile iliskilerini de bozabilmektedir (McConnell & Savage,
2015; Rezendes & Scarpa, 2011). Beck vd. (2004) yaptiklari aragtirmada, ebeveynlerin TGG
cocuklarina karsi yeterli hissettiklerini ifade ederken 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarina yonelik
daha az yeterli hissettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica OSB tanisi olan ¢ocuklarda yogun davranis
problemleri gérulebilmesi sebebiyle OSB tanisi olan ¢ocugda sahip ebeveynlerin yeterlilik
algilarinin bu durumdan olumsuz etkilendigi ifade edilmistir (Hastings & Brown, 2002; Jones &
Prinz, 2005). Bu bulguyla paralel olarak, OSB tanisi olan ¢ocugun davranis problemlerinin
yogunlugunun artmasinin ebeveynlerin algiladigi bakim sorumlulugunu arttirdigi (Marsack &
Perry, 2018), dolayisiyla ebeveynlerin fiziksel agcidan daha g¢ok yoruldugu (Oti-Boadi ve
digerleri, 2020; Swaab ve digerleri, 2017) ve kisisel gereksinimlerine vakit ayiramadiklari
bulunmustur (Hines ve digerleri, 2014; Nicholas ve digerleri, 2020). Yasam kalitesinin dnemli
yordayicilarindan birinin ebeveyn stresi oldugu dasindldiginde (Wheeler ve digerleri, 2008),
ebeveynlere eklenen yeni roller ebeveynlerin psikolojik belirtilerini arttirabilmekte ve 6z
yeterliliklerini disUrebilmektedir. Dolayisiyla bu durumun ebeveynlik algisi Uzerinde etkisi

olabilecegi dugunulmektedir.

Ayrica O0zel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algisinin TGG
¢ocuklarin ebeveynlerine gére daha yluksek oldugunu gésteren arastirmalar da mevcuttur

(Gulslin, 2021; Meral, 2011). Ozel gereksinimi olan gocugu sahip ebeveynlerin algilarinin
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yuksek olmasinin ise ebeveynlerin 6zel gereksinimi olan gocugun ihtiyaglari igin daha fazla ig
birligi ve dayanisma icinde olmasindan kaynakh olabilecedi dusunilmektedir (Patterson ve
digerleri, 2004). Ayrica yapilan arastirmalarda ailedeki ¢gocuk sayisinin aile yasam kalitesiyle
anlamh bir iligki icerisinde oldugu gdrtlmektedir. Buna goére ailedeki gocuk sayisinin artmasi
ailenin yasam kalitesinde distse yol agmaktadir (Demiray, 2019). Nitekim ¢ocuk sayisi fazla
olan ailelerde ebeveynler, 6zel gereksinimi olan gocugun ihtiyaglarina daha fazla vakit ayirmak
durumunda kaldiklari icin normal gelisim gésteren kardeslerinin ihtiyaclarina daha az vakit
ayirmak durumunda kalabilmektedir. Dolayisiyla ailedeki c¢ocuk sayisina bagl olarak
ebeveynlik algilarinda da farklliklar olabilecegi distinilmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerin Duygusal Yeterlik Algilarina

iliskin Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olup olmadidini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan
gocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilarina iliskin puanlari karsilastiriimistir. Bu
baglamda elde edilen bulgular Tablo 8de sunulmustur.

Tablo 8
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Duygusal Yeterlik Algilarina lligkin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X SS t sd p
Duygusal Yeterlik OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116 11.47 4.49

Ebeveynler

-11.33  189.33 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocugda 162 16.91 3.06
Sahip Ebeveynler

*p<.05
Arastirmada, dordiincu soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin duygusal yeterlik algilari arasinda anlamh bir fark var midir?” sorusuna yanit

aranmigtir. Tablo 8 incelendiginde, OSB tanisi olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin duygusal
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yeterlik alt boyut puan ortalamasi (x= 11.47) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan
¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik alt boyut puan ortalamasi (x= 16.97) cikmistir.
Baska bir deyisle, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algisi,
OSB tanisi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algisindan manidar olarak
yuksek bulunmustur (t=-11.33, p<.05). Elde edilen bu sonuca gore, OSB tanisi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilarinin olumsuz yoénde etkilendigi soylenebilir.
Literatdr incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte arastirmalar oldugu goértlmektedir (Ari-
Durmus ve Yesilyaprak, 2019; Aysan ve Ozben, 2007; Bek, 2006; Gorgii, 2005; Glilsiin, 2021;
Haddaian,1994; Kara, 2016; Karaduman ve Parlar 2020; Karaman, 2018; Meral, 2011; Meral
ve Cavkaytar, 2015; Ozyurt, 2011; Sencar, 2007; Sahin, 2022; Sentiirk ve Varol-Saracoglu,

2013; Weiss, 2002; Yurdakul ve Girli, 1998).

Duygusal yeterlik, aile bireylerinin hissettigi duygular olup ailedeki her bireyin kendine
vakit ayirabilmesi, 6zel ihtiyaglarini kargilayabilecek dis destek kaynaklarina sahip olmasi ve
Uyelerin birbirlerine destek olmasidir (Park ve digerleri, 2003; Turnbull ve digerleri, 2004; Wang
ve digerleri, 2004). Bir diger deyisle duygusal yeterlik, sosyal destegi ifade etmektedir (Meral
ve Cavkaytar, 2015). Sosyal destek; bireyin gevresinden psikolojik, sosyal ya da maddi
boyutlarda destek gorebilmesidir (Cohen & Wills, 1985; Yildirim, 1997). Aile, profesyonel bir
ekipten aldigi destegin yani sira ailedeki diger bireyler tarafindan da destek aldiginda yasamda
karsilastiklari zorluklarla daha iyi bas edebilir. Béylece hem kendine hem de ¢ocuklarina daha

cok vakit ayirabilir ve stres duzeyleri azalabilir (Balcells-Balcells ve digerleri, 2019).

OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal yeterlik algilarinin daha disuk
cikmasinin, toplumun farkliliklara kargi olan yargilari ve 6zel gereksinime iligkin bilgi
eksikliginden kaynakli olabilecegi dusunulmektedir. Yiksel ve Tanriverdi (2019) 0&zel
gereksinimi olan gocuga sahip ailelerin yasadiklari sorunlarin; sosyal kabul, destek gormeme,
toplumun 6zel gereksinimi olan bireye olan bakis agisi, bu durumun bulagici hastalik olarak
gorilmesi ve etiketlenme oldugunu belirtmistir. Ebeveynler ¢evrelerinden bu tepkileri gérmek

istemedikleri icin 6zel gereksinimi olan ¢gocugunu eve kapatmaya dolayisiyla kendilerini de
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sosyal gevreden uzaklastirmaya yonelmektedir. Clnku aileler ¢gocuklari farkli oldugu igin ilgi
gOsteren bireylerden ziyade 6zel gereksinimi olan cocugu yargillamayan ve kabullenen
bireylerle iligki icerisinde olmak istemektedirler (Cigerli ve digerleri, 2014). Ayrica yapilan
arastirmalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin %50’sinin sosyal etkinliklere
davet edilmedigi (Ludlow ve digerleri, 2012), OSB tanisi olan ¢ocuklarinin davranis problemleri
go6stermelerinden dolayi sosyal agidan dislandigi (Uz ve Kaya, 2018), tanidan sonra sosyal
cevreleriyle olan iligkilerinin doyurucu olmadidi, cocuklarini bakiciya birakamadiklari ve
cocuklariyla ev ziyareti yapmadiklari (Nealy ve digerleri, 2012) dolayisiyla OSB hakkinda bilgi
ve tecrubesi olmayan bireylerle iligkilerinin kendi istekleriyle azaltildigi (Dabrowska & Pisula,
2010; Estes ve digerleri, 2013; Meadan ve digerleri, 2010; Woodgate ve digerleri, 2008)
belirtilmistir. Bigak (2009) da OSB tanisi olan ¢ocuda sahip olan ebeveynlerin topluma uyum
saglamakta zorlandigini ve sosyal destek kaynaklariyla iligkilerinin zayifladigini belirtmistir.
Buna ek olarak, ebeveynlerin benzer yetersizlige sahip ¢ocugu olan ebeveynlerle iligki
kurabilmeleri sebebiyle sosyal iligkilerinin kisir dongu igerisine girdigi belirtiimistir (Knapp ve
digerleri, 2009; Nealy ve digerleri, 2012). Bu dogrultuda ebeveyn gruplari gibi bazi sosyal
iliskilerin de OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin stres dizeylerini arttirici etkisi
olabilecegi ifade edilmistir (Cattik, 2015). Bu noktada toplumun 6zel gereksinimi olan bireyler
hakkinda  bilgilendiriimesinin, olumsuz vyargilarin azalmasinda etkisi olabilecegi
disundlmektedir. Ayrica Yuksel ve Tanriverdi (2019) blyuk bir izleyici kitlesine sahip dizilerle

Ozel gereksinimi olan bireylerin sorunlarinin daha goérunir kilinabilecegini ifade etmistir.

Meral vd.” e (2013) gore aile yasam kalitesinin en glg¢li yordayicisi duygusal destektir.
Arastirmalar, OSB tanisi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin algiladiklari sosyal destek duzeyinin
yetersiz oldugunu (Ath, 2019) ve 6zel gereksinimi olan c¢ocuklarin ebeveynlerin blylk
cogunlugunun (%50,5) daha fazla arkadaga gereksinim duydugunu (Kaytez ve digerleri, 2015)
gostermektedir. Ebeveynlerin yasadiklari bu zorlu siregte algiladiklari sosyal destegin
psikolojik sagliklarini korumada énemli bir yeri bulunmaktadir (Barnes ve digerleri, 2011;

Koksal ve Kabasakal, 2012). Algilanan sosyal destegin yetersiz olusunun ebeveynlerin fiziksel,
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duygusal ve psikolojik problemlerini arttirdidi bilinmektedir (Karadag, 2009). Arastirmalar,
algilanan yuksek sosyal destegin annelerin ruh sagligi problemlerini (Zablotsky ve digerleri,
2013), OSB tanisi olan ¢ocu@a sahip annelerin stres (Duarte ve digerleri, 2005; Krauss, 1993;
Sencar, 2007), umutsuzluk (Akmanis, 2010; Unlier, 2009), depresyon (Gray & Holden, 1992;
Hisoglu, 2018; Sheppard, 1993), kaygi dizeyi (Coskun ve Akkas, 2009; Gray & Holden, 1992;
Kaner ve Bayrakli, 2009) ve garesizlik duygularini (Meral,2011) azalttigini; problemlerle basa
¢ikma duzeyi (Hall, 2012; Tarleton & Ward, 2007), problem odakli bas etme (Vural-YUlzbasi,
2019), yasam doyumu (Hisoglu, 2018) ve ebeveynlik yeterliligini (Tarleton & Ward, 2007)
arttirdigini gostermektedir. Bu noktada, OSB tanisi olan ¢ocuda sahip ebeveynlere hem
profesyonel desteklerin saglanmasi hem de sosyal destek aginin olusturulup toplumda OSB
farkindahgini arttirici ¢alismalarin yapilmasi bu ebeveynlerin yagsamlarini daha saglikli
gecirebilmesi agisindan énem arz etmektedir (Ozkubat ve digerleri, 2014). Ayrica algilanan
sosyal destedin ebeveynlerin yagsam kalitelerinin dnemli bir yordayicisi oldugu g6z onune
alindiginda (Bloch & Weinstein, 2010; Mannan ve digerleri, 2006) ebeveynlere ydnelik sosyal
destegin saglanmasi ve Ozellikle aile merkezli uygulamalarin gerekliligi vurgulanmaktadir

(Turnbull ve digerleri, 2005).

Ayrica 0Ozel gereksinimi olan ve TGG c¢ocuklarin ebeveynlerinin duygusal yeterlik
algisinda manidar bir farkhlik olmadigini gésteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Dogan, 2001;
Dyson, 1997; Olcay-Gul ve digerleri, 2015). ilgili arastirmalarin sonuglari g¢alismamizla
ortismemektedir. Bu arastirmalarin 6rneklem grubu incelendiginde, isitme yetersizligi ve
gelisimsel gerilik (zihinsel yetersizlik, 6grenme gulgligu, bedensel yetersizligi, OSB, gérme
yetersizligi ve dil ve konusma bozuklugu) gésteren ¢ocugu olan ebeveynlerle c¢alisildidi
g6rilmektedir. OSB tanisi olan g¢ocuklarin diger yetersizlik gruplarina kiyasla daha fazla
davranig problemleri gosterdigi (Hastings & Brown, 2002; Jones & Prinz, 2005; Uz ve Kaya,
2018) dusunulduginde bu durumun cocugun yetersizlik tiri ve davranig problemlerinin
yogunluguyla iligkili olarak ebeveynlerin duygusal yeterlik algilarinda da farkliliklar olabilecegi

dusUntlmektedir.
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OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Finansal/Fiziksel/Materyal

Yeterlik Algilarina iligkin Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuga sahip ebeveynlerin finansalffiziksel/materyal
yeterlik puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkhlik olup olmadigini tespit
etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve
olmayan ¢ocug@a sahip ebeveynlerin finansal/fiziksel/materyal yeterlik algilarina iligkin puanlari
karsilastiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterlik

Algilarina lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X SS t sd p
Finansal/Fiziksel/ OSB Tanisi Olan
Materyal Yeterlik Cocuga Sahip 116 16.25 6.12

Ebeveynler

-9.65 17471 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 2241 3.71
Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, besinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin finansal/fiziksel/materyal yeterlik algilari arasinda anlamli bir fark var midir?”
sorusuna yanit aranmistir. Tablo 9'da goérulecegi Uzere, OSB tanisi olan gocuda sahip
ebeveynlerin finansal/fiziksel/materyal yeterlik alt boyut puan ortalamasi (x= 176.25)
bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerin
finansalffiziksel/materyal yeterlik alt boyut puan ortalamasi (x= 22.41) ¢cikmigtir. Baska bir
deyisle, OSB tanisi olmayan ¢ocuda sahip ebeveynlerin finansalffiziksel/materyal yeterlik
algisi, OSB tanisi olan gocug@a sahip ebeveynlerin finansal/fiziksel/materyal yeterlik algisindan
manidar olarak yiksek bulunmustur (t=-9.65, p<.05). Elde edilen bu sonuca gére, OSB tanisi
olan gocuga sahip ebeveynlerin finansal/fiziksel/materyal yeterlik algilarinin olumsuz yénde
etkilendigi soylenebilir. Literatlr incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte aragtirmalar

oldugu gérulmektedir (Kara, 2016; Karaduman ve Parlar, 2020; Meral, 2011; Ozyurt, 2011;
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Sahin, 2022). Fiziksel/finansal/materyal yeterlik, ailedeki bireylerin temel gereksinimlerini
karsilayabilmesiyle iligkilidir (Turnbull ve digerleri, 2004; Wang ve digerleri, 2004). Ozel
gereksinimi olan bir cocugun aileye katiimasiyla birlikte beslenme, bakim, saglik ve bunlarin
getirdigi yeni dizenlemelerle aile ekonomik agidan sorunlar yagayabilmektedir. Bu sebeple
ailenin ekonomik acgidan refah icinde olmasi maddi yukinl azaltabilmekte dolayisiyla aile

yasam kalitesi (izerinde etkili olabilmektedir (Hu ve digerleri, 2012; Ozyurt, 2011).

Aile Uyelerinin saglik hizmetlerinden yararlanabilmesi, is ve meslek sahibi olmasi ve
finansal agidan refah iginde olmasi ebeveynlerin aile yasam kalitesi algisi Uzerinde onemli
etkiye sahip degiskenlerdir (Ajuwon & Brown, 2012). Maslow’un ihtiyaglar piramidinde bulunan
fizyolojik ihtiyaclar basamagi bireyin sosyo-ekonomik durumuyla dogrudan iliskilidir (Aydiner-
Boylu, 2007). Erkenekli vd. (2012) sosyo-ekonomik dizeyi diguk olan aile bireylerinin daha
yuksek depresyon duzeyi, daha sik kaza gegirme olasiligi ve ylksek suga karisma oranlari
oldugunu belirtmistir. Ayrica yapilan arastirmalarda ailenin gelir dizeyinin arttikga aile
islevlerinin yukseldigi (Gunsel, 2010) ve yasam kalitesinin arttigi gértlmektedir (Canaraslan ve
Ahmetoglu, 2015; Cantrell, 2007; Chia-Ling, 2003; Demiray, 2019; Gine ve digerleri, 2015; Hu
ve digerleri, 2011; Karaduman ve Parlar, 2020; Mas ve digerleri, 2016; Ozyurt, 2011;
Schlebusch ve digerleri, 2017; Seven, 2016; Tien, 2003; Toprak, 2018; Wang ve digerleri,
2004). Ayrica ailenin gelir duzeyinin azaldikga annenin stres duzeyinin arttigi (Cameron &
Armstrong, 1991) ve gelir diizeyi dusuk olan ailelerin aile iglev boyutlarinda sagliksizlik oldugu

(Aslanoglu, 2004) saptanmistir.

Ancak Meral ve Cavkaytar (2015) gelir diizeyinin aile yasam kalitesi tUzerinde dislk
dizeyde bir etkisi oldugunu, S6gut (2018) ise dnemli bir etkisi olmadigini belirtmigtir. Bunun
yani sira 6zel gereksinimi olan cocuga sahip ailelerin fiziksel/finansal/materyal yeterlik
algilarinin orta diuzeyde oldugunu (Gulsun, 2021) gdsteren arastirmalar da mevcuttur.
Arastirmamizda OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterlik
algilarinin TGG c¢ocugu olan ebeveynlerden daha disuk ¢ikmasi, arastirmaya katilan OSB

tanisi olan c¢ocuda sahip ebeveynlerin aylik gelir dizeyinin daha dusik olmasindan
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kaynaklanmig olabilir. Ayrica OSB tanisi olan bir gocugun ekonomik ihtiyaglarinin TGG bir
¢ocuga oranla U¢ kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Broach, 2003; Jarbrink ve digerleri,
2003; Nealy ve digerleri, 2012). Arastirmaya katilan ebeveynlerin blylik cogunlugunun
annelerden olugsmasi ve genellikle annelerin bu siregte bakim veren yukind Ustlenmesinden
dolay1 (Emir ve digerleri, 2020) bircogunun OSB tanisi olan ¢ocugun ihtiyaglariyla ilgilenmek
Uzere bir iste galismamasi ya da isini birakmak zorunda kalmasi (Giulio ve digerleri, 2014)
dolayisiyla ailede ikinci bir gelir kaynaginin olmamasi ve OSB tanisi olan gocugun bakim, tibbi
midahale, hastane, egitim gibi ek harcamalari olmasinin (Wallender ve digerleri, 1989)
ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterlik algilari Gzerinde etkisi olabilecegi

dusunulmektedir.

Meral ve Cavkaytar (2015) ebeveynlerin sosyo-ekonomik statlisinin, aile yasam
kalitesi algisi Uzerinde sosyal destekten sonra en 6nemli ikinci yordayici oldugunu belirtmistir.
Ancak burada dikkat edilmesi nokta aile yasam kalitesinin ¢ok boyutlu bir yapi olmasidir. Gelir
dizeyi dediskeninin aile yasam Kkalitesi Uzerindeki etkisinin arastirmalarda farkli sonuclar
ortaya koymasinin sebebi bu olabilir. Aznar ve Castanon (2005) finansal kosullarda yapilan
iyilestirmelerin ailenin temel gereksinimlerini karsilamasina ragmen aile yagam kalitesi algisini
bir batdn olarak arttirmadigini belirtmistir. Campbell vd. (1976) de ailenin sahip oldugu finansal
kaynaklarin miktarindan ziyade bu kaynaklardan memnuniyetinin finansal yeterlige iligkin
algisinda énemli oldugunu ifade etmigstir. Bu dogrultuda, aile yasam kalitesinde etkili oldugu
dusunulen ekonomik kosullarin iyilestiriimesi gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda OSB
tanisi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin kamu kurumlarinin sosyal imkanlarindan (cretsiz
bicimde faydalanmasi saglanabilir. Ayrica ebeveynlerden en az birine is imkani sunulabilir ve

bu ebeveynlere ydnelik istihdamda pozitif ayrimcilik saglanabilir.



81

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Esneklik

Diizeylerine iligkin Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olup olmadidini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan
gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dlgegine iligkin toplam puanlari
karsilastiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo 10'da sunulmustur.

Tablo 10
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Esneklik Diizeylerine

lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X Ss t sd p
PE-Toplam OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116 102.51 35.27

Ebeveynler

-9.83 159.11 .00*
OSB Tanisi Olmayan
Cocuga Sahip 162 137.65 18.24
Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, altinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuda sahip
ebeveynlerin psikolojik esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna
yanit aranmistir. Tablo 10’da gorulecegi Uzere, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin PE
toplam puan ortalamasi (x= 102.51) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan g¢ocuga
sahip ebeveynlerin PE toplam puan ortalamasi (x= 137.65) ¢cikmistir. Bagka bir deyisle, OSB
tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyi, OSB tanisi olan gocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyinden manidar olarak yiksek bulunmustur (t=-
9.83, p<.05). Elde edilen bu sonuca goére, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
esnekliklerinin olumsuz yénde etkilendigi sdylenebilir. ilgili literatlirde, bu bulguyu destekler
nitelikte arastirmalar mevcuttur (Bitsika ve digerleri, 2013; Ingersoll ve digerleri, 2011; Keenan
ve digerleri, 2016; Kulasinghe ve digerleri, 2021; Sairanen ve digerleri, 2018). Bu

arastirmalardan elde edilen sonuclara goére cesitli 6zel gereksinim gruplarindan gocugu olan
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ebeveynlerin TGG cocuklarin ebeveynlerine gére ruh sagligini olumsuz etkileyen faktorler

daha yuksek bulunmustur.

Ebeveynlikte psikolojik esneklik, bireyin ebeveynlik deneyimleriyle ilgili degdisiklikleri ve
olumsuz dusince ve duygulari yargilamadan kabul etme, degerleri dogrultusunda harekete
gecgme ve iyi ebeveynlik uygulamalarinda bulunma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Brassell
ve digerleri, 2016; Burke & Moore, 2015). Psikolojik esnekligin, ebeveynlerin psikolojik iyi
oluslarinin 6nemli bir yordayicisi oldugu bilinmektedir (Lobato vd., 2022). Alanyazin
incelendiginde OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin, TGG ¢ocuga ya da diger gelisimsel
yetersizliklere sahip gcocugu olan ebeveynlere gdre olumsuz ruh sagligina (Bitsika ve digerleri,
2013; Ingersoll ve digerleri, 2011; Keenan ve digerleri, 2016) ve 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin, olmayanlara gére daha disik psikolojik saglamliga sahip oldugu (Tura,
2017) bulunmustur. Ayrica Sairanen vd. (2018) psikolojik katillik ve zorlu ebeveyn
deneyimlerinin, OSB tanisi olan ¢ocuk ebeveynlerinin depresif semptomlari Gzerinde édnemili
bir yordayici oldugunu; Kulasinghe vd. (2023) psikolojik katiligin, OSB ve stres arasindaki

iliskiye aracilik ettigini belirtmistir.

Psikolojik esneklik dizeyinin arttiriimasinin hedeflendigi kabul ve kararlilik temelli
mudahale arastirmalarinda, OSB tanisi olan ya da diger gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocugu
olan ebeveynlerin miidahale sonrasinda duygusal ve sosyal degerlerine daha fazla yoneldigi
(Marino ve digerleri, 2021), psikolojik esneklik duzeylerinin arttigi (Bidaki & Jahangiri, 2019),
degerler dogrultusunda davranisg sergiledikleri (Gould ve digerleri, 2018), depresyon
dizeylerinin azaldigi (Beckman, 1983; Charbonneau, 2017; Chua & Shorey, 2021; Da Paz &

Wallander, 2017; Fung ve digerleri, 2018; Parmar ve digerleri, 2021) ifade edilmigtir.

Psikolojik esneklik dizeyi yuksek olan bireyler; zor durumlarla etkili bir sekilde bag
edebilme kapasitesine sahiptir. Dolayisiyla yasamlarina iligkin ama¢ ve anlam duygusu
kazandiran davraniglar sergileyebilmekte (Waugh ve digerleri, 2011) ve bdylece yasam
kaliteleri de artabilmektedir (Bohimeijer ve digerleri, 2015; Fledderus ve digerleri, 2012;

Kashdan & Rottenberg, 2010). Ozetle, OSB tanisi olan bir gocuga sahip olan ebeveynlerin ruh
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saglklarinin diger ebeveynlere gére dusuk oldugu ve psikolojik esnekligin psikolojik iyi olusta
onemli bir etken oldugu disutnuldiginde yapilan arastirmalarin ¢alismamizin bulgulariyla
ortlstigu sdylenebilir. Bu dogrultuda psikolojik esnekligi hedeflemek; psikolojik iyi olusu
(Blackledge & Hayes, 2006; Joekar ve digerleri, 2016; Lunsky ve digerleri, 2018), anne ve aile
refahini (Leeming & Hayes, 2016), yasam kalitesini (BohIimeijer ve digerleri, 2015; Fledderus
ve digerleri, 2012; Kashdan & Rottenberg, 2010) ve ebeveynler arasindaki anlasmazliklari
iyilestirmede (Brown ve digerleri, 2015) 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda kabul ve kararlilik

temelli middahalelerin arttiriilmasi onem arz etmektedir.

Arastirmamizin bulgulariyla zit olarak, Sarikaya-Erdil'in (2021) dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozukluguna (DEHB) sahip cocugu olan ebeveynlerin psikolojik esneklik,
ebeveyn stresi ve yasam doyumlarinin genel popullasyonla karsilastirdigi arastirmasinda ise
ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi, ancak
psikolojik esneklik dizeyi daha distik olan ebeveynlerin, ebeveynlik stresi ve yasam
doyumlarinin daha distk oldugu saptanmistir. Arastirma bulgularinin bizim arastirmamizdan
farkli ¢ikmasinin, ¢ocugun yetersizliginin tirinden kaynakh olabilecedi distnutlmektedir.
Cunkt DEHB, OSB’ye kiyasla daha ¢ok rastlanan (Ercan, 2010; Christensen ve digerleri,
2018; Fombonne, 2009; Kim ve digerleri, 2011) dolayisiyla daha normallesmis bir psikolojik
bozukluktur. Ayrica Ceco (2018) OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini,
DEHB ve TGG gocugu olan ebeveynlere gére daha digsik bulmustur. Dolayisiyla OSB tanisi
olan gocuga sahip ebeveynlerde psikolojik esneklik mudahalelerine gereksinim duyuldugu
g6rilmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Degerler ve Degerler

Dogrultusunda Davranis Diizeylerine iligkin Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocugda sahip ebeveynlerin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml bir farkhlk olup
olmadigini tespit etmek amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB

tanisi olan ve olmayan c¢ocuda sahip ebeveynlerin dederler ve degerler dogrultusunda
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davranig puanlari karsilagtinlmistir. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo 11'de
sunulmustur.

Tablo 11

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Degerler ve Degerler

Dogrultusunda Davranis Diizeylerine lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X Ss t sd p
Degerler ve OSB Tanisi Olan
Degerler Cocuga Sahip 116 4247 17.34
Dogrultusunda Ebeveynler
Davranis -10.28 150.57 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 60.24 8.04

Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, yedinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis diizeyleri arasinda anlamli bir
fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Tablo 11 incelendiginde, OSB tanisi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis alt boyut puan ortalamasi (x=
42.47) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin degerler ve
degerler dogrultusunda davranis alt boyut puan ortalamasi (X= 60.24) cikmistir. Baska bir
deyigsle, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda
davranis dizeyi, OSB tanisi olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler
dogrultusunda davranig dizeyinden manidar olarak yuksek bulunmustur (t=-10.28, p<.05).
Elde edilen bu sonuca gére, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler
dogrultusunda davranis duzeylerinin olumsuz yodnde etkilendigi soylenebilir. Literatur
incelendiginde Ozylrek'in (2021) arastirmasinin bu bulguyu destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir.

Degerler, bireyin yagaminda izleyecegi yolu belirlemesinde (Coto-Lesmes ve digerleri,
2020) ve harekete gegmesinde ona yol gdsteren ilkelerdir (Kul ve Tirk, 2020). Degerler, kisinin
kim olmak istedigiyle ilgilidir (Harris, 2019). Bireyin yasamda degerlere sahip olmasi yasamdan

aldigi tatmin hissinin artmasinda da etkilidir (Harris, 2020). Ancak kisinin yasaminda yalnizca
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degerlere sahip olmasi yeterli degildir. Yasamina anlam katan bu degerlerle uyumlu
davraniglar da ortaya koyabilmelidir (Harris, 2019). Bir diger ifadeyle, degerler kisinin
pusulasidir. Pusula yonimuzu bulmak icin énemlidir ancak herhangi bir harekete gecmezsek
pusula 6nemini kaybeder (Harris, 2019). Bir degere sahip olmak kisiyi belli bir noktaya getirse
de yasamda bir degisim icin o degeri davranisa dokebilmeliyiz. Cinkl Strosahl vd.” a (2019)
gbre yasamda dustnduklerimizle degil eylemlerimizle konusuluruz. Nitekim bireyin degerler
dogrultusunda davranis sergilemesi, yasamindaki iligkileri olumlu etkileyecek ve yasam

tatminini arttiracaktir (Harris, 2020).

Ozyirek (2021) yapti§i arastirmada, OSB tanisi olan gocuda sahip ebeveynlerin
yasami anlamli bulma ve sikintiyi tolere etme dizeylerinin dastk oldugunu belirtmigtir. Ayrica
bu ebeveynlerde sikintiyi tolere etme dizeyinin arttikga yasama yiklenen anlamin da arttigini
ifade etmistir. Yasamda anlam, bireyin yasamini anlamlandirmasinda bir amaca sahip olmasi
ve bagkalarinin da faydasina olacak isler yapmasiyla ilgilidir (Adler, 1997; Reker & Woo, 2011).
Yasamina anlam katmaya calisan insan, amag¢ ve degerleri dogrultusunda c¢aba
go6stermektedir. Yasamda bir anlam bulmak, insanin temel gereksinimlerinden birisidir. Ancak
ailede OSB tanisi olan bir birey olmasinin stres faktort olusturmasi ve ailenin sikintilari tolere
edememesi ebeveynlerin yasamda anlam bulma duzeyini olumsuz etkileyebilmektedir
(Ozylrek, 2021). Buna ek olarak, amag ve degerlerin olmayigi da bireyde strese sebep
olabilmektedir (Yalom, 2001). Nitekim arastirmalarda, yasamda bir anlama sahip olmanin
olumsuz duygulari azalttigi, psikolojik iyilik halini ise arttirdigi goérulmektedir (Feldman &
Synder, 2005; Hicks & King, 2007; Steger ve digerleri, 2009; Sahin ve digerleri, 2012; Steger

& Kashdan, 2013; Grouden & Jose, 2015).

Ayrica Brink (1993) depresyonu bireyde bir zamanlar sahip olmasi gereken degerlerin
eksikligi olarak tanimlamigtir. Literatlr incelendiginde, OSB tanisi olan c¢ocuda sahip
ebeveynlerin depresyon dizeylerinin TGG g¢ocuda sahip ebeveynlere gore daha yuksek
oldugunu goésteren arastirmalar bulunmaktadir (Hasirci, 2019; Oksiiz, 2008; Yavuz, 2021). Bu

konuda yapilan diger arastirmalarda da degerler ve de@erler dogrultusunda davranis ve
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depresyon arasinda anlamh bir iliski oldugu belirtiimistir (Bramwell & Richardson, 2018;
Demirtas, 2022; Ecija ve digerleri, 2021; Tyndall ve digerleri, 2020). Arastirmamizda ise OSB
tanisi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis
dizeylerinin daha dusuk ¢ikmasinin, ebeveynlerin yasadiklari psikolojik zorluklardan dolayi
sikintlyr tolere etme dlzeylerinin disik olabilecedi dolayisiyla degerler ve degerler
dogrultusunda davranis dizeylerinin de azalmasinda etkisi olabilecedi disinilmektedir. KKT
temelli yapilan midahalelerin OSB tanisi olan ¢ocugu olan ebeveynlerin degerler ve degerler
dogrultusunda eylemlerini arttirdigi gértlmektedir (Blackledge & Hayes, 2006; Hash ve
digerleri, 2019; Fung ve digerleri, 2018). Bu dogrultuda KKT temelli mudahalelerin arttiriimasi

onem arz etmektedir.

Aragtirmamizin bulgulariyla zit olarak, Aydin (2019) ise aci verici deneyimlerin
bireylerin yasamlarinda yeni anlamlar bulmasina yardimci olabilecegini vurgulamistir. Bir
baska ifadeyle, bireyler yasanan olumsuz durumlara karsi kabullenici bir tutum sergileyerek
yasamda yeni amaglar bulabilirler. Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ailelerde, farkindalik
surecinin baglamasiyla ailenin sireg icerisinde yeni birgok deger edindigi belirtiimistir (Aydin,
2019). Demirtas (2022) ebeveynlerin en fazla “iyi bir anne-baba olmak” tizerinde durduklarini
ve en 6nemli degerlerinden biri oldugunu, iyi ebeveynlik degerinin onlari daha olumlu tepkilere
ve daha az endiseye ittigini ifade etmistir. lyi bir ebeveyn olma degeri dogrultusunda,
cocugunun masraflarini kargilayabilmek adina bir iste galisan ebeveynlerin depresyon (Kagan-
Softa, 2012) ve tukenmislik seviyelerinin (Cengelci, 2009) disuk oldugu gorulmuastir. Ayrica
Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda davranis
sergilemek yerine kaginma bas etme stratejisini kullanmalarinin daha fazla depresif belirtilere
sebep olabilecegi bulunmustur (Eydpodlu, 2019). Buna ek olarak, 6zel gereksinimi olan
cocuklarin ebeveynlerinin anlama, tahammdal, kararhlik, kosulsuz sevgi, tolerans, empati,
dayanikhlik gibi duygulari gocuklari sayesinde kazandiklarini belirmislerdir (Myers ve digerleri,
2009). Bu olumlu duygularin ebeveynlerin yeni yasam anlamlari bulmalarinda etkisi olabilecegi

distndlmektedir (Aydin, 2019). Arastrmamizin bulgulan ise ilgili arastirmalarla
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ortismemektedir. Bu durumun ebeveynlerin, ebeveynlik rollerinden duyduklari memnuniyetleri
ve bu dogrultuda yasama iliskin yeni bir anlam kazanabilmeleriyle iligkili olabilecegi

dusunulmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerin Anda Olma Diizeylerine iligkin

Bulgular, Yorumlar ve Tartigma

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocugda sahip ebeveynlerin anda olma puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamh bir farkhlik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin anda olma puanlari karsilastiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular
Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Anda Olma Diizeylerine iliskin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss t sd p
Anda Olma OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116  23.97 10.15

Ebeveynler

-7.72 276 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162 33.74 10.58
Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, sekizinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin anda olma diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmigtir. Tablo 12'de goérulecegi Uzere, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin anda
olma alt boyut puan ortalamasi (Xx= 23.97) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan
gocuga sahip ebeveynlerin anda olma alt boyut puan ortalamasi (x= 33.74) ¢ikmistir. Bagka
bir deyigle, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin anda olma duzeyi, OSB tanisi olan
¢ocuga sahip ebeveynlerin anda olma dizeyinden manidar olarak ylksek bulunmustur (t=-
7.72, p<.05). Elde edilen bu sonuca gore, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin anda

olma dizeylerinin olumsuz yénde etkilendigi sdylenebilir. Literatlir incelendiginde bu bulguyu
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destekler nitelikte arastirmalar oldugu gérilmektedir (Arellano ve digerleri, 2017; Blackledge
& Hayes, 2001; Blackledge & Hayes, 2006; Chawla & Ostafin, 2007; Demirtas, 2022; Ors,

2023).

Anda olma, su anda yasanan durum ve olaylara dikkati yonelterek onlarla temas
edebilmeyi icermektedir. Bir bagka ifadeyle, icinde bulunulan an ile esnek bicimde temas
halinde olmaktir (Harris, 2019). Bireyler genellikle vakitlerinin blylk bir kismini ge¢cmiste
yasadidi olaylari, ne yapsalardi olaylari degistirebileceklerini ve gelecegi tekrar tekrar disiunup
bu dislnceler Gzerine senaryolar kurarak gecirmektedir. Kurduklari bu senaryolarla gegmiste
yasadiklari sorunlari tekrar yasamamak icin kacinmasi gerektigini dusindugu seyleri
planlamaktadir. Ancak bu durumun sikhdinin artmasi bireyin yasamdaki islevselligini
kisitlayabilmektedir. Benzer sekilde birey gelecege odaklandijinda kaygilar yasayabilmekte

ve bu kaygilar da bireyi umutsuzluga itebilmektedir (Bolderston, 2013).

Anda olma becerisi, bilingli farkindalik (mindfulness) ile yakindan iligkilidir. Bilingli
farkindalik, bireyin su anda yasanilan durum ve olaylarin farkinda olmasi, onlari yargilamadan
kabul etmesi (Ozyesil, 2011) ve su anda yasanilanlara dikkat ve farkindaligini yogun bicimde
verebilmesidir (Brown & Ryan, 2003). Bilingli farkindalik diizeyi yiksek olan bireyler, simdiki
anda yasanilan olay ve durumlara dikkatini yodunlastirabilir, keske ve acaba iceren
duguncelerle yasamak yerine durum ve olaylara kendiliginden tepki verebilir (Akbuga, 2022).
Arastirmalar, OSB tanisi olan gocuga sahip annelerin TGG gocuklarin annelerine kiyasla daha
sik husrana ugramis, endiseli ve gergin hissettiklerini (Rodrigue ve digerleri, 1990),
guvensizlik, sok, korku gibi duygular yasanirken psikolojik esneklige ulasmanin (Sokol, 2019)
ve ana odaklanmanin (Demirtas, 2022) zor oldugunu, annelerin gegmise yonelik sorgulamalari
ve gelecege iliskin kaygilari oldugunu (Arellano ve digerleri, 2017) dolayisiyla su an karsilastidi
sorunlarla iglevsel bicimde bas edemediklerini gostermektedir (Blackledge & Hayes, 2006).
OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynler 6zellikle kendilerinden sonra gocuklarinin nasil bir
hayat slirecegi (Kaner, 2004; Ludlow ve digerleri, 2012) ve ¢ocugunun gelecekte islevlerinin

ne duzeyde olacagina dair kaygilar duyabilmektedir (Cassidy ve digerleri, 2008; Lecavalier ve
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digerleri, 2006; Nealy ve digerleri, 2012). Ebeveynlerin gelecege yonelik kaygilarinin ele
alindig1 arastirmalarda, OSB tanisi olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin %31’inin gocuklarinin
bagimsiz yasayamayacaklarini duasundugu (Ludlow ve digerleri, 2012), %60inin ise
cocuklarinin bagimsiz yasama becerisi olmamasi nedeniyle gelecek kaygisi yagadiklarini
belirtmistir (Jarbrink ve digerleri, 2003). Simdiki an ile temasini kaybedip otomatik bicimde
yasayan bireylerin, bagska durum ve olaylara odaklanarak su an yasadiklari deneyimlerden
kagindiklari goriilmektedir (Hayes ve digerleri, 2013). OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelerin
anda olma becerisinde gorulen bu eksiklik yagsanilan olumlu deneyimleri gorememelerine ve
psikolojik zorlanmalarinin devam etmesine neden olabilmektedir (Blackledge & Hayes, 2001,
Chawla & Ostafin, 2007). Nitekim bu arastirmalardan elde edilen sonuclara gére 0zel
gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin gegmise yonelik sorgulama ve gelecege yonelik
kaygilarinin yogun olmasindan dolayl anda olma becerilerinin dlusuk olabilecegi ve dolayisiyla

ilgili arastirmalarin sonuglarinin arastirmamizin bulgulariyla 6rtistidu soylenebilir.

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerle yapilan bilingli farkindalik temelli
mudahalelerin; ebeveynlerin stres dizeyi (Anderson & Guthery, 2015; Bazzano ve digerleri,
2015; Hwang ve digerleri, 2015; Lilly & Tungol, 2015; Singh ve digerleri, 2007) ve depresif
semptomlarini (Bazzano ve digerleri, 2015; Beer ve digerleri, 2013; Lilly & Tungol, 2015)
azalttigl; 6z sefkat dizeyi, iyilik hali (Bazzano ve digerleri, 2015), psikolojik iyi olug (Engin,
2019), aile yasam kalitesi (Hwang ve digerleri, 2015), ebeveyn 6z yeterliligi (Akbugda, 2022),
ebeveynlik becerileri ve ¢ocukla etkilesimden duyduklari memnuniyeti (Singh ve digerleri,
2007) arttirdigi géralmuistir. Dolayisiyla 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
yasadiklari bu stres ve kaygl verici durumlarla etkili bicimde basa cikabilmesi ve anda
kalabilmesi bakimindan bilingli farkindalik olusturan ydéntemlerin kullaniimasi énem arz
etmektedir (Ors, 2023). Nitekim Ninivaggi (2019) de bilingli farkindalik tekniklerinin olumiu
duygular tetikledigini ve Ozellikle 6zel gereksinimi olan gocuga sahip ailelerde olumlu

duygularin kullaniminin daha énemli olabilecegdini belirtmistir. Bu dogrultuda OSB tanisi olan
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gocuga sahip ebeveynlerin anda olma dizeylerini arttirmak amaciyla bilingli farkindalik temelli

mudahalelerin arttirilmasinin gerekli oldugu disindlmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerin Kabul Diizeylerine iliskin

Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir farklilk olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin kabul puanlari karsilastiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo
13’'te sunulmustur.

Tablo 13
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuda Sahip Ebeveynlerin Kabul Diizeylerine lliskin Bagimsiz

Gruplar T-Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X Ss t sd p
Kabul OSB Tanisi Olan
Cocuga Sahip 116  13.93 5.69
Ebeveynler
-2.94 276 .00*
OSB Tanisli
Olmayan Cocugda 162 16.09 6.27

Sahip Ebeveynler

*p<.05

Arastirmada, dokuzuncu soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin kabul diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit aranmistir.
Tablo 13 incelendiginde, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul alt boyut puan
ortalamasi (x= 13.93) bulunmustur. Buna karsin, OSB tanisi olmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin kabul alt boyut puan ortalamasi (x= 16.09) ¢cikmistir. Baska bir deyisle, OSB
tanisi olmayan cocuga sahip ebeveynlerin kabul diuzeyi, OSB tanisi olan gocuga sahip
ebeveynlerin kabul dizeyinden manidar olarak yuksek bulunmustur (t=-2.94, p<.05). Elde
edilen bu sonuca gére, OSB tanisi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin kabul diizeylerinin olumsuz

yonde etkilendigi soylenebilir. Literatur incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte
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arastirmalar oldugu goriilmektedir (Akga ve Ozyiirek, 2019; Ercan ve digerleri, 2019; Huang

ve digerleri, 2009; Karaca ve digerleri, 2021; Ustiiner-Top, 2009; Ytterhus ve digerleri, 2008).

Kabul, bireyin gegmiste yasamis oldugu istenmeyen durum ya da olaylari degistirmeye
calismadan kucaklamasidir (Hayes ve digerleri, 2006). insanlar gogu zaman iginde bulundugu
sartlart  kontrol etmek isterler. Bodylece tehlikeli durumlardan korunabilecegini
dustunmektedirler. Bu mekanizma kisa vadede faydali gorinse de uzun vadede bireyin
sikintilarinin artmasina sebep olabilir (Hayes & Pierson, 2005). Bireylerin kontrol etme
mekanizmasi, acl verici olaylardan kaginma egilimiyle iligkilidir. Ancak aci veren duygulara
direnmek onlari kalici hale getirebilmekte (Atalay, 2019) ve siddetinin artmasina sebep
olabilmektedir (Harris, 2020). Bir diger ifadeyle, istenmeyen duygulardan kaginmak ya da bu
duygulari kontrol altina almaya c¢alismak sikintilarin siddetlenmesine yol agabilmektedir.
Oysaki istenmeyen duygu, durum ve duslnceleri olduklari gibi ele alip kabullenmenin hicbir

zarari yoktur (Blackledge & Hayes, 2001).

Ozel gereksinimi olan gocuga sahip ebeveynlerin kabullenme siireglerinin ele alindigi
bir calismada, bazi ebeveynlerin cocugunun 6zel gereksiniminin ilahi bir durum oldugunu ve
kendi ¢ocuklarindan daha kéti durumda c¢ocuklar olmasi nedeniyle sukredip kabullendikleri,
bazilarinin kabullenmelerine ragmen surekli bir Gzintl hali iginde olduklari, bazilarinin ise
gocugunun Ozel gereksinimlerini hala kabullenemedikleri belirtiimistir (Ercan ve digerleri,
2019). Buna ek olarak OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelerin bu durumu kabullenmekte
zorlandiklari diger arastirmalarda da ifade edilmistir (Karaca ve digerleri, 2021; Ustiiner-Top,
2009). Demirtas (2022) da ebeveynlerin sucluluk duygular ile kabul dizeyleri arasindan
negatif yonlt anlamh bir iligki oldugunu belirtmigtir. Bir diger deyisle, ebeveynlerin cocugunun

Ozel gereksinimine iliskin sugluluklari arttikga bu durumu kabul dizeyleri azalmaktadir.

Ozel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin TGG gocugu olan ebeveynlerle
kargilasgtirildiginda, ebeveynlik rolleri bakimindan daha fazla is yukleri oldugu goériimektedir.

Dolayisiyla bu ebeveynlik normlarini kabul etmede gliclikler yasayabilmektedirler (Ytterhus ve
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digerleri, 2008). Nitekim 6zel gereksinimi olan bir gocuga sahip olmak, ebeveynler tzerinde
ciddi bir stres kaynagiyken (Kaya, 2010; Raina ve digerleri, 2005; Sungur, 2002) ebeveynlerin
kabullenme sirecinin sekteye ugramasi beklendik bir durumdur. Siregen yas modelinde de
Ozel gereksinimi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kabullenme asamasina ge¢cemeyecegi ve
yasanilan psikolojik zorlanmalarin devamlilik gosterebilecedini vurgulamaktadir (Copley &
Bodensteiner, 1987). Tumli ve Akdogan (2018) da kabul asamasina birgok ebeveynin
gelemeyebilecegini belirtmistir.

Ebeveynlerin 6zel gereksinim durumunu kabullenmesi ve uyum saglamasi, bag etme
stratejileri ve sikintiyi tolere etme kapasiteleriyle yakindan iligkilidir. Sikintiyi tolerans duzeyi
dusuk olan bireyler, Gzuntd verici durumlari dayanilmaz ve bir eksiklik olarak goérip bu
durumdan utanabilirler. Bu duygulardan kagmak icin ise cesitli stratejiler kullanarak
islevselliklerini bozabilirler (Simons & Gaher, 2005). Akca ve Ozylrek (2019) 6zel gereksinimi
olan gocuga sahip ebeveynlerin TGG ¢ocuga sahip ebeveynlere kiyasla stres diizeylerinin
yuksek, sikintiyl kabul etme ve sikintiyla bas etme kapasitelerinin ise daha disik oldugunu
belirtmistir. Bu bulguya paralel olarak Huang vd. (2009), yogun kaygi yasayan bireylerin
sikintili durumlari kabullenme ve tolere etmelerinin daha zor oldugunu ifade etmigtir. Benzer
sekilde Ozylirek (2020), OSB tanisi olan gocuklarin ebeveynlerinin sikinti toleranslarinin diisik
oldugunu belirtmistir. Nitekim Aydogan ve Darica (2000), ¢cevrenin OSB tanisi olan ¢ocuga
karsi olumsuz tepkilerinin de ebeveynlerin sikintiyi tolere etme dizeyinde etkisi olabilecegini
vurgulamistir. Bu noktada ailenin sosyal destek kaynaklarinin varligi kabullenme sureci
Uzerinde dnemli rol oynamaktadir (Naidoo, 1984; Ozmen ve Cetinkaya, 2012; Sen, 2004).
Demir (2021) de OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin kaygi ve umutsuzluk dizeylerinin
TGG ¢ocugu olan ebeveynlere gére daha ytksek oldugunu, bu durumu etkileyen faktorlerin
ise kabullenme surecinde gevrelerinden yeterli destek gormeme ve gocugun bakiminda
yasanan sikintilar oldugunu ifade etmigstir. Arastirmamizda da OSB tanisi olan gocugda sahip
ebeveynlerin kabul dizeylerinin anlamli derecede disik c¢ikmasinin, ebeveynlerin sosyal
destek kaynaklarinin yetersiz olusu, yogun stres ve kaygl yasamalari ve sikintiyi tolere etme

dizeylerinin dislk olabileceginden kaynaklandigi distintlmektedir.
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Ancak arastirmamizin bulgularina zit olarak Demirtag (2022) ise ebeveyn tepkileri
Olcegi alt boyutu olan kabul tepkisi ile ebeveynlerin kabul dizeyleri arasinda anlamli bir iligkiye
rastlamamistir. Sairanen vd. (2019) de bu bulguyu desteklemektedir. ilgili arastirmalar
incelendiginde, ebeveynlere uygulanan KKT temelli mudahale programlarinin deneyimsel
kaginma davranisini azalttigi (Gharashi ve digerleri, 2019; Losada ve digerleri, 2015)
gorilmektedir. Hayes vd. (2006) kabulln, deneyimsel kaginma davraniginin tersi oldugunu
vurgulamaktadir. Ozetle, literatiirde kabul tepkisi ve kabul davranigini arasinda iliski oldugunu
gOsteren arastirmalar da bulunmaktadir. Arastirmalarda ¢ikan bu farkhhdin ¢cocugun 6zel
gereksiniminin  turd ve davranig problemlerinin  yodunluguyla iligkili olabilecegi
dusunulmektedir. Dolayisiyla daha fazla davranis problemi gosteren ve daha fazla 6zel
destege ihtiyaci olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul sirecinin uzayabilecegi

dusunulmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Baglamsal Benlik Diizeylerine

iliskin Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuda sahip ebeveynlerin baglamsal benlik puan
ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliik olup olmadidini tespit etmek
amaciyla Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan
¢ocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik puanlari karsilastiriimistir. Bu baglamda elde

edilen bulgular Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Baglamsal Benlik Diizeylerine

lliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degigkenler Gruplar n X Ss t sd p
Baglamsal Benlik OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116  10.80 4.81

Ebeveynler

-5.40 23544 .00*
OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162  13.86 4.43
Sahip Ebeveynler

*p<.05
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Arastirmada, onuncu soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin baglamsal benlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 14’te goérllecedi lUzere, OSB tanisi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin
baglamsal benlik alt boyut puan ortalamasi (x= 10.80) bulunmustur. Buna kargin, OSB tanisi
olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik alt boyut puan ortalamasi (x= 73.86)
cikmigtir. Bagka bir deyisle, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik
dizeyi, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik dizeyinden manidar
olarak yiksek bulunmustur (t=-5.40, p<.05). Elde edilen bu sonuca gére, OSB tanisi olan
cocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik duzeylerinin olumsuz yénde etkilendigi

soylenebilir.

Baglamsal benlik, duygu ve duslncelere kapilmadan saf farkindalik haliyle onlari
g6zlemleyebilmekle ilgilidir (Harris, 2019). ilgili literatiir incelendiginde, psikolojik esnekligin
baglamsal benlik boyutuyla ilgili sinirli sayida ¢calisma oldugu gérilmektedir. Demirtas (2022)
Ozel egitim alan cocuklarin aileleriyle yaptigi arastirmada baglamsal benlik ile aile tepkileri
toplam puan, depresyon ve farkindalik arasinda anlaml bir iliski olmadigini, ancak ailelerin
pazarlik ve kabul tepkileriyle pozitif yonla bir iliski oldugunu belirtmistir. Kabul ve kararlilik
temelli yapilan midahale ¢alismalarina bakildiginda ise kronik agrisi olan kisilerde perspektif
almanin kiginin iglevselligini (Yu ve digerleri, 2017) ve OSB tanisi olan ¢ocuga sahip annelerde
farkindah@i arttirdigi (Amini-Fasakhoudi ve digerleri, 2018), gdzlem ve betimleme becerilerini
etkiledigi (Heidarian ve digerleri, 2017; Sairanen ve digerleri, 2019) goértlmustur. Luciano vd.
(2011) baglamsal benligin rolinu inceledikleri ergen grubunda bilissel ayrisma ve baglamsal
benligin birlikte sunuldugu grupta daha fazla iyilesme oldugunu ve kabull daha fazla tesvik

ettiklerini belirtmistir.

Baglamsal benligin, duygu ve duslncelere kapilmadan onlari saf farkindalik haliyle
g6zlemleme oldugu dikkate alindiginda; OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin TGG
cocugu olan ebeveynlere kiyasla daha fazla depresyon yasadiklari (Hasirci, 2019; Oksiiz,

2008; Yavuz, 2021), daha sik husrana ugramig, endiseli ve gergin hissettikleri (Rodrigue ve
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digerleri, 1990), bilinmektedir. Ayrica OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynler 6zellikle
kendilerinden sonra ¢ocuklarinin nasil bir hayat strecegi (Kaner, 2004; Ludlow ve digerleri,
2012) ve cocugunun gelecekte iglevlerinin ne dlzeyde olacagina dair kaygilar (Cassidy ve
digerleri, 2008; Lecavalier ve digerleri, 2006; Nealy ve digerleri, 2012) duyabilmektedirler.
Dolayisiyla ebeveynlerin disince ve duygularinin yogunlugundan kaynakh olarak baglamsal
benlik duzeyleri daha disuk ¢ikmis olabilir. Ancak Godbee ve Kangas (2020) baglamsal
benligin tek basina duygusal refah ve esnek bakis acisi saglamadaki roliine dair arastirmalarin
kisith oldugunu ifade etmistir. Nitekim yeni yapilacak arastirmalarda ebeveynlerin psikolojik
esneklik becerisi kazanmalarinda bir rolu oldugu digunulen baglamsal benligin 6zellikle

Uzerinde duruldugu arastirmalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Gocuga Sahip Ebeveynlerin Ayrisma Diizeylerine iligkin

Bulgular, Yorumlar ve Tartigsma

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuda sahip ebeveynlerin ayrisma puan ortalamalari
arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farkliik olup olmadigini tespit etmek amaciyla
Bagimsiz Gruplar igin t-Testi uygulanmistir. Bu test ile, OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin ayrisma puanlari karsilastiriimistir. Bu baglamda elde edilen bulgular Tablo
15'te sunulmustur.

Tablo 15
OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Ayrisma Diizeylerine lliskin

Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Degigkenler Gruplar n X Ss t sd p
Ayrisma OSB Tanisi Olan

Cocuga Sahip 116  11.34 4.61

Ebeveynler

-458 216.60 .00*

OSB Tanisi
Olmayan Cocuga 162  13.72 3.78
Sahip Ebeveynler

*p<.05
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Arastirmada, on birinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan c¢ocuga sahip
ebeveynlerin ayrisma duzeyleri arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 15 incelendiginde, OSB tanisi olan ¢ocuda sahip ebeveynlerin ayrisma alt
boyut puan ortalamasi (x= 11.34) bulunmustur. Buna kargin, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ayrisma alt boyut puan ortalamasi (x= 13.72) cikmistir. Baska bir deyisle, OSB
tanisi olmayan ¢ocuda sahip ebeveynlerin ayrisma dizeyi, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip
ebeveynlerin ayrisma diizeyinden manidar olarak yuksek bulunmustur (t=-4.58, p<.05). Elde
edilen bu sonuca gore, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin ayrisma duzeylerinin
olumsuz yonde etkilendigi sdylenebilir. Literatir incelendiginde bu bulguyu destekler nitelikte
arastirmalar oldugu gértlmektedir (Demirtas, 2022; Hebert & Koulouglioti, 2010; Kinnear ve

digerleri, 2016).

Bilissel ayrisma, bireyin dusuncelerini oldugu gibi kabul edip bir adim geriden
izleyebilmesi ve o disuncelerin bagkalarinca olusturdugu anlamlarindan uzaklasabilmesidir
(Harris, 2019; Nalbant ve Yavuz, 2019). Bir diger ifadeyle, dil ve bilisin davraniglar Gzerindeki
etkisinin azaltiimasidir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Bilissel kaynasma ise bireyin distince ile i¢
ice gecmesi, dustincenin kisiyi etkisi altina alip kisileri etiketlemesi durumudur (Demirtas,
2022). Parmar vd. (2021) 6zel saglik bakimina ihtiya¢ duyan gocuklarin ebeveynleriyle yaptigi
¢alismada, KKT uygulamalarinin biligssel kaynasmayi azalttigini belirtmistir. Bu bulguya paralel
olarak OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerde psikolojik esnekligi ele alan galismalarin
alanyazinda damgalama olarak da nitelendirilebilen biligssel kaynasmayi azaltabilecegi ifade
edilmistir (Blackledge & Hayes, 2006; Corti ve digerleri, 2018; Fung ve digerleri, 2018; Hahs
ve digerleri, 2019; Krafft ve digerleri, 2018; Sairanen ve digerleri, 2019). Arastirmamizda OSB
tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin TGG ¢ocuklarin ebeveynlerine gore bilissel ayrisma
duzeylerinin daha dusuk bulunmasinin, etiketlenme ve damgalanmaya yogun bi¢gimde maruz

kalmalari, dolayisiyla bilissel kaynagsma yasamalarindan kaynaklanabileceg@i dustnulmektedir.

Nitekim o6zel gereksinimi olan g¢ocugu sahip ebeveynlerin, c¢ocuklarinin tanilarini

ogrendikleri zamandaki dustnsel tepkileri sorulan bir arastirmada, ebeveynlerin siklikla
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kendilerini sucgladiklari ve bu duguncelerle buttnlesgtikleri gorulmustur. Ayrica sosyal gevrenin
bilissel kaynasmaya yol acabilecek olan “yetersiz ¢ocugun yetersiz anne babaya isaret

o ey

edebilecegi” etiketlemesinin de siklikla yapildigi belirtiimistir (Demirtas, 2022). Benzer sekilde,
Hebert ve Koulouglioti (2010) OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin
tanisindan kendilerini sorumlu tuttugunu ve bu durumun ebeveynler Uzerinde bir guglik
olusturdugunu vurgulamistir. ilgili literatiirdeki calismalar incelendiginde hem &zel gereksinimi
olan ¢ocuklarin hem de bu ¢ocuklarin ailelerinin etiketlenme deneyimi yasadiklari belirtiimistir
(Broady ve digerleri, 2017; Conolly & Gersch, 2016; Estes ve digerleri, 2009; Gray, 2002;
Hoogsten & Woodgate, 2013; Kalash & Olson, 2012; Kutlu ve Tekin-iftar, 2013; Milacic-
Vidojevic ve digerleri, 2014; Safe ve digerleri, 2012; Werner & Shulman, 2015; Woodgate ve
digerleri, 2008). Kinnear vd. (2016) ise OSB tanisi olan ¢ocugu olan ebeveynlerin OSB’nin

“gérinmez” bir tani olmasi sebebiyle bu ailelerin daha fazla etiketlenme yasadiklarini ifade

etmigtir.

Ebeveynlerin cevreleri tarafindan etiketlenmeye maruz kalmalari hem yetersizlik
hissine (Ludlow ve digerleri, 2012) hem de daha depresif ve endiseli hissetmelerine yol
acgabilmektedir (Connolly & Gersch, 2016; Foo ve digerleri, 2015; Hoogsteen & Woodgate,
2013; Yassibasg, 2015). Zengin-Akkus vd.’nin (2020) yaptidi arastirmada ebeveynlerin
etiketlenmeye maruz kalmamak i¢in gocuklarinin 6zel gereksinimlerinin veli ve okul ¢alisanlari
tarafindan bilinmesini istemediklerini belirtmiglerdir. ilgili diger arastirmalar incelendiginde ise
bilissel kaynasma ile kaygl, stres ve depresyonun birbiriyle iligkili degiskenler oldugu
gorulmustur (Bramwell & Richardson, 2018; Ecija ve digerleri, 2021; Tyndall ve digerleri, 2020;
Zettle ve digerleri, 2011; Zhao ve digerleri, 2022). Bu noktada hem OSB tanisi olan gocuga
sahip ebeveynlerin hem de toplumun OSB’ye iligskin bilgilendiriimesi énem arz etmektedir.
Ebeveynlerin etiketlenme deneyimlerinin azaltilmasi igin ilgili sivil toplum kuruluglari ve devlet
kurumlari araciligiyla farkindalik galismalari dizenlenerek toplumun OSB'’ye iliskin bilgi

dizeyinin arttirilmasinin gerektigi dusundlmektedir. Bu dogrultuda seminer, bilgilendirici
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brosdrler, ilanlar, reklam ve dizilerin blylk bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢ercevede

projelerin hayata gecirilmesi 6nerilebilir.

OSB Tanisi Olan ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Aile Yasam Kalitesi ile

Psikolojik Esneklikleri Arasindaki iligskiye Yonelik Bulgular, Yorumlar ve Tartisma

OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyi ve
aile yasam kalitesi algisi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Testi uygulanmistir. Pearson Momentler Carpim Korelasyon Testi ile, OSB tanisi
olan ve olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dlzeyi ve aile yasam kalitesi

algisi arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmada, on ikinci soru olarak “OSB tanisi olan ve olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde psikolojik esneklik diizeyi ile aile yagam kalitesi algilasi arasinda énemli bir
iliski var midir?” sorusuna yanit aranmistir. Sonug olarak, OSB tanisi olan ¢ocuda sahip
ebeveynlerin psikolojik esneklik ve aile yasam kalitesi toplam puanlan arasinda yuksek
dizeyde pozitif yonlU bir iligki bulunmustur (r=.71, p<.05). Bu bulguya gdre, OSB tanisi olan
cocuga sahip ebeveynlerde algilanan aile yasam kalitesi ile psikolojik esneklikten birinin
yukselmesi veya azalmasina paralel olarak diger degiskenin de ayni ydénde etkilenebilecegi

soylenebilir.

Bu bulguya paralel olarak OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik
esneklik duzeyleri ve aile yasam kalitesi algilari arasinda dusuk duzeyde pozitif yonla bir iligki
bulunmustur (r=.26, p<.05). Bir bagka ifadeyle OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlerde
algilanan aile yasam kalitesi ile psikolojik esneklikten birinin ylkselmesi veya azalmasina
paralel olarak diger degiskenin de ayni yonde etkilenebilecedi soOylenebilir. Alanyazin
incelendiginde, bu bulguyu destekler nitelikte arastirmalar oldugu goériimektedir (Bas ve Dirik,
2019; Bohlmeijer ve digerleri, 2015; Fledderus ve digerleri, 2012; Hayes ve digerleri, 2006;

Kashdan & Rottenberg, 2010; Montgomery, 2015; Poddar ve digerleri, 2015; Tumld, 2021).
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Hayes vd. (2006) yaptiklari arastirmada, ylksek psikolojik esnekligin daha yuksek
dizeyde yasam kalitesine isaret ettigini belirtmistir. YUksek psikolojik esneklik diizeyine sahip
olan bireyler, yasamlarinda karsilastiklari glgliklerle daha islevsel bicimde bas edebilmekte,
yasamlarina iligkin amacg ve anlam duygulari kazandiran eylemler sergilemektedirler (Waugh
ve digerleri, 2011). Dolayisiyla yasam kaliteleri de artmaktadir (Bohlmeijer ve digerleri, 2015;
Fledderus ve digerleri, 2012; Kashdan & Rottenberg, 2010). Benzer sekilde ¢alismamizdan
elde ettigimiz bulgulardan hareketle, ailelerin psikolojik esneklerini arttirmaya yoénelik atilacak
adimlarin hem TGG hem de OSB tanisi olan gocugu olan ebeveynlerde aile yasam kalitesini

arttiracagi soylenebilir.

Konu ile ilgili kabul ve kararlilik terapisi pek ¢ok baglamda etkili sonuclar ortaya koyan
ve psikolojik esnekligi destekleyen bir surectir. Gharashi vd. (2019), isitme yetersizligi olan
cocuklarin aileleriyle gerceklestirdigi arastirmada KKT uygulamalarinin ailelerde deneyimsel
kagcinmay! ve belirsizlige yodnelik tahammulstzligdl azalttigini ortaya koymustur. Kabul
surecinin, deneyimsel kaginmanin tersi oldugundan hareketle (Hayes ve digerleri, 2006),
ebeveynlerin KKT uygulamalarinin ardindan daha kabullenici yonde gelisim gosterdikleri
soylenebilir (Demirtag, 2022). Ozel gereksinimi olan gocuklarin ebeveynlerinin kabule yonelik
tutumunu gelistirmeleri psikolojik agidan saglikli olmaya temel tegkil etmektedir. Var olan
durumdan kagmak yerine kabul ederek onlari kucaklamak bir bagka deyisle esnek olmak
islevsel bir yol haritasidir. Psikolojik esneklik ise zorluklarla karsi kargiya kalindiginda onlardan
kagcinmak yerine alternatiflerin farkinda olarak micadele etmeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla

kabullenici olmak psikolojik saglamhgin énemli bir boyutunu igermektedir.

KKT temelli yapilan diger mudahale arastirmalari incelendiginde ise, bu mudahalelerin
kanser tanisi alan bireylerin yasam kalitelerini arttirdigi (Bas ve Dirik, 2019), OSB tanisi olan
cocuga sahip ebeveynlerin yagsam kalitelerini iyilestirdigi (Montgomery, 2015; Poddar ve
digerleri, 2015), Selebral Palsi’li cocugu olan ebeveynlerin yasam kalitelerini arttirdigi ve
psikolojik semptomlarini azalttigr (Whittingham ve digerleri, 2016), OSB tanisi olan ¢ocugda

sahip ebeveynlerin psikolojik uyumun bilesenleri olan psikolojik esneklik, psikolojik dayaniklilik
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ve evlilik doyumlarini arttirmada 6nemli bir etkisi oldugu (TUmld, 2021) goérdlmektedir. Bu
dogrultuda calismamizin bulgulari ile alanyazinda yapilan c¢alismalarin birbirini destekler
nitelikte oldugu gorilerek aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik arasinda pozitif yonli iligki
ortaya koyulmustur. Ancak bu iliskinin OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde yuksek
dizeyde, TGG cocugu olan ebeveynlerde ise disuk diizeyde oldugu gorilmektedir. Bu sonug
OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ailelerin aile yasam Kkalitelerinin ve psikolojik esneklik
dizeylerinin TGG ¢ocug@a sahip ailelere kiyasla daha yuksek dizeyde ve kapsamli yasandigi
anlamina gelebilir. Bagka deyigle, sorunu yasayan ile yagsamayan ebeveynlerin hayatlari farkh
dizeyde etkilenmis olabilir. Bu noktada ileride yapilacak arastirmalarda farkli ebeveyn
gruplarindaki aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik arasindaki iliskinin gacunu etkileyen

aracli degiskenlerin roll incelenebilir.
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Bolim 5

Sonug ve Oneriler

Arastirmanin bu boéliminde, sonuglar 6zetlenmistir. Ardindan elde edilen bulgular

IsIginda arastirmaci, uygulayici ve politika yapicilara dneriler sunulmustur.

Sonug¢

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore;

1. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin genel aile yasam kalitesi algilari OSB
tanisi olmayan ¢ocug@a sahip ebeveynlere kiyasla anlamli dizeyde disuk bulunmustur.

2. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile etkilesimi algilari OSB tanisi olmayan
gocug@a sahip ebeveynlere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur.

3. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin ebeveynlik algilar1 OSB tanisi olmayan
gocug@a sahip ebeveynlere gore anlamli dizeyde daha dusuk bulunmustur.

4. OSB tanisi olan gocuda sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilari OSB tanisi
olmayan gocuga sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha dusik bulunmustur.

5. OSB tanisi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal yeterlik algilari
OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere goére anlamli dizeyde daha dusik
bulunmustur.

6. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin genel psikolojik esneklik diizeyleri OSB
tanisi olmayan ¢ocug@a sahip ebeveynlere kiyasla anlamli dizeyde dliguk bulunmustur.

7. OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin degerler ve degerler dogrultusunda
davranis diizeyleri OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gbre anlamli
duzeyde daha duguk bulunmustur.

8. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin anda olma diizeyleri OSB tanisi olmayan
cocuga sahip ebeveynlere gore anlamli duzeyde daha duguk bulunmustur.

9. OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin kabul diizeyleri OSB tanisi olmayan

g¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli dizeyde daha disik bulunmustur.
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10. OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik diizeyleri OSB tanisi
olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli diizeyde daha dusuk bulunmustur.

11. OSB tanisi olan ¢ocugda sahip ebeveynlerin ayrisma diizeyleri OSB tanisi olmayan
¢ocuga sahip ebeveynlere gore anlamli dizeyde daha disik bulunmustur.

12. OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik ve aile yasam kalitesi
toplam puanlari arasinda yiksek dizeyde pozitif yonli; OSB tanisi olmayan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik dizeyleri ve aile yasam kalitesi algilari arasinda

ise duslk duzeyde pozitif yonla bir iliski oldugu bulunmustur.

Oneriler

Bu bélimde, arastirmanin bulgulari dogrultusunda arastirmacilara, uygulayicilara ve

politika yapicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Arastirmacilara Yénelik Oneriler

1. Arastirmada, ebeveynin cinsiyeti, yasi, aylik geliri, bir iste calisma durumu, egitim
durumu, esinin egitim durumu, 6zel gereksinimi olan gocugun yasl, taniy1 alma zamani,
ailedeki toplam gocuk sayisi, ailenin kultirel yapisi gibi sosyo-demografik bilgiler ele
alinmamustir. ileride yapilacak arastirmalarda bu degiskenlerin aile yasam kalitesi ve
psikolojik esneklige etkileri incelenebilir.

2. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin baglamsal benlik dizeyleri
TGG ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha dusik bulunmustur. Ancak ilgili literatirtin
bu konuda yetersiz ve tartismali oldugu gorulmektedir. Nitekim yeni yapilacak
arastirmalarda ebeveynlerin psikolojik esneklik becerisi kazanmalarinda bir rold oldugu
dugunulen baglamsal benligin 6zellikle Uzerinde duruldugu deneysel arastirmalarin
yapilmasi énem arz etmektedir.

3. Bu arastirma, Turkiye'’de OSB tanisi olan ve olmayan g¢ocuda sahip ebeveynlerin
psikolojik esneklik dizeylerinin kargilastirildidi ilk arastirma niteligindedir. Bu sebeple

arastirma grubu genigletilerek baska bolgelerde de uygulanabilir.
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4. Bu arastirma, iligkisel tarama deseninde tasarlanmig bir arastirmadir. ileride yapilacak
arastirmalarda OSB tanisi olan c¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerini ve
psikolojik esneklik dizeylerinin arttiriimasinin hedeflendigi kabul kararlilik temelli psiko-
egitim programlarinin etkililigi sinanabilir.

5. Bu arastirmada OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerde aile yasam kalitesi ve
psikolojik esneklik arasinda yiksek dizeyde, OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip
ebeveynlerde ise dislk dizeyde pozitif yonla bir iliski bulunmustur. Bu noktada ileride
yapilacak arastirmalarda aile yasam kalitesi ve psikolojik esneklik arasindaki iligkinin

glcund etkileyen araci degiskenlerin roll incelenebilir.

Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢cocuga sahip ebeveynlerin aile yasam kalitesi algilari ve
psikolojik esneklik diizeyleri OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha
distk bulunmustur. Bu dogrultuda OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere hem
Onleyici hem de destekleyici ¢alismalara zemin olusturulmasi agisindan profesyonel
psikolojik destek saglanabilir.

2. Arastirmada, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin ayrisma dizeylerinin diguk
olmasinin, yasadiklari etiketlenme/damgalanmadan kaynaklanmis olabilecegi
disindlmektedir. Bu sebeple OSB tanisi olan c¢ocuklara kargi olumsuz yargilarin
azaltilmasi igin kapsamli bilgilendirme ¢alismalari yapilarak toplumun bilgi diizeyinin
arttirilmasi, kitle iletisim araglariyla OSB tanisi olan bireylerin daha goérinur kilinmasi
saglanabilir, ruh sagligi uzmanlari, 6zel egitim uzmanlari ve saglhk calisanlarinin is
birligi icinde yuritecegi egitim programlari gelistirilebilir.

3. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik esneklik toplam
puan ve tim alt boyut puanlari OSB tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore
daha dusik bulunmustur. Bu baglamda, ebeveynlerin psikolojik esneklik duzeylerini

arttirmak icin kabul ve kararlilhk temelli miidahaleler arttirilabilir.



104

4. Arastirmada, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin anda olma dizeyleri, OSB
tanisi olmayan ¢ocuga sahip ebeveynlere gore daha disuk bulunmustur. Bu dogrultuda
OSB tanisi olan ¢gocuga sahip ebeveynlerin anda olma dlzeylerini arttirmak amaciyla
bilin¢li farkindalik temelli midahaleler arttirilabilir.

5. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin kabul diizeyleri, OSB tanisi
olmayan cocuga sahip ebeveynlere gére daha dusuk bulunmustur. Gelisimsel
yetersizligi olan ¢ocuk ailelerinin kabul ve uyum strecini daha kolay yasayabilmeleri
icin anne-baba ve kardeglerin yani sira ailenin ¢evresindeki akraba ve komsu gibi
insanlara sireci kolaylastirmaya yardimci olabilmeleri adina sosyal destek programlari

olusturulabilir, ailelerin kabullenmelerine yonelik grup ¢alismalari yapilabilir.

Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda hem OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin hem de
toplumun OSPB’ye iligkin bilgilendiriimesi gerekliligi belirtiimistir. Ebeveynlerin
etiketlenme deneyimlerinin azaltiimasi igin sivil toplum ve devlet kuruluglari yoluyla
farkindalik c¢alismalari dizenlenerek toplumun OSB’ye iliskin bilgi dizeyinin
arttirlmasinin  gerektigi dusundlmektedir. Bu dogrultuda seminer, bilgilendirici
brosdrler, ilanlar, reklam ve dizilerin blyUk bir etkisi oldugu bilinmektedir. Bu ¢ergevede
projelerin hayata gecirilmesi onerilebilir.

2. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin aile yasam Kkalitesi ve
psikolojik esneklikleri daha dusik bulunmustur. Bu dogrultuda, OSB tanisi olan gocuga
sahip ebeveynlere egitim veren 0Ozel egitim uygulama enstitileri, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri gibi kurumlarda psikolojik destek ve yardim uygulamalarinin
surdurulebilir olmasi saglanabilir.

3. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin fiziksel/finansal/materyal
yeterlik algilarinin daha dusuk oldugu saptanmigtir. Bu dogrultuda, aile yasam
kalitesinin artmasinda etkili oldugu dusundlen ekonomik kosullarin iyilestiriimesi

gerekmektedir. Bu amacg dogrultusunda OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
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kamu kurumlarinin sosyal imkanlarindan Ucretsiz bicimde faydalanmasi saglanabilir.
Ebeveynlerden en az birine is imkani sunulabilir ve bu ebeveynlere yonelik istihdamda
pozitif ayrimcilik saglanabilir. Ayrica bireylerin egitiminin yeterli seviyeye ulasabilmesi

icin sekiz saatlik devlet desteginin arttirlmasi gerekmektedir.

. Arastirmada, OSB tanisi olan gocuga sahip ebeveynlerin duygusal yeterlik algilari daha

digtk bulunmustur. Bu dogrultuda OSB tanisi olan gocugu olan ebeveynlere yonelik
sosyal destek ve aile merkezli uygulamalar saglanabilir. Bu kapsamda aile hekimligi
uygulamasi gibi OSB tanisi olan bireylere ve ailelerine 6zel lcretsiz aile danismanhgi

uygulamalari yaratalebilir.

. Arastirmada, OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin genel aile yasam kalitesi ve

psikolojik esneklik puanlari daha disuk bulunmustur. Bu nedenle ebeveynlerin
kendilerine de vakit ayirabilmesi icin cocuklarini guvenle birakabilecekleri ve Ucretsiz
Ozel egitim bakim merkezleri olugturulabilir/yayginlastirabilir.

OSB tanisi olan ¢ocuga sahip ebeveynlere yonelik psikolojik danigsman, psikolog, aile
danismanlarinin  yayginlastirimasi ve ulasilabilirliginin  arttirlmasina ydnelik

dizenlemeler yapilabilir.
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EK-A: Olgek Kullanim izinleri

EK-A1 Beach Center Aile Yagsam Kalitesi Olgegi Kullanim izni

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi Kullanim izni

3

EYLUL AKAR <

3.01.2022 2(x33

Kime

Dederli Bekir Fatih Hocam merhabalar,

Oncelikle umanm muths ve saphkismiedr. Ben Eylil Akor. Kostamonu Oniversitesi Ozel Eitim Bolamd Otizm Spektrum Bozuklufiu
Anabilim Dalinda aragtirma goreviisi olarak gorev yapmaktaysm. Ayni zamanda Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Bilim Dalinds YOksek Lisans yapmaktayim, Otizmli ¢ocuda sahip ofan ve olmayan ebeveynlerin aile yagam kaliteleri ve
psikolojik esneklik dizeylerine yonelik bir tez caligmas: yapacagim. Sayin Bekir Fatih hocam yapacafim bu tez caligmasinda Turkgeye
uyarlamasini yapmis oldugunuz “Beach Center Aile Yagom Katitesi Olgegi*ni kullanmak igin izninizi istiyorum. TegekkUrlerimi iletiyorum.
Saygilar,

Windows igin Posta ile gdnderildi

Fwd: Beach Center Scale
Bekir Fatih Meral < @
03:20 “
Kame

Tum ekieri kaydet

_ BEACH CENTER AILE YASAM... bimeral doktora_ tezi eyiul 2011...
120,60 KB B 5o
Egitim._ Bilim_Makale pd FQOL SCALEBEACH CENTER pdf
300,83 KB Bl a5k
Meral, Cavkaytar, Tumbull 8. = Puanlama.docx
952,11 K8 =| 1824x8
Sayin Hocam,

Olgek ve ligh dokOmanlar eite, Kolay gelsin,

Fatih
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EK-A: Olgek Kullanim izinleri

EK-A2 Psikolojik Esneklik Olgegi Kullanim izni

Psikolojik Esneklik Olcedi Kullanim izni

@ EYLUL AKAR 7
3.01.2022 20:31

Kime:

Degerli Sena Hocam merhabalar,

Oncelikle umanim mutlu ve saghklisinizdir. 8en Eyliil Akar. Kastamonu Universitesi Ozel Egitim BlimU Otizm Spektrum Bozuklugu
Anabilim Dalinda aragtirma gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Aym zamanda Hacettepe Universitesi Rehberlik ve Psikolojik
Damigmanlik Bilim Dalinda Yiksek Lisans yapmaktaymm, Otizmli gocuga sahip olan ve olmayan ebeveynlerin aile yasam kaliteleri ve
psikolojik esneklik dizeylerine ydnelik bir tez caligmasi yapacagim. Sayin Sena hocam yapacagim bu tez aligmasinda Tiickgeye
uyarlamasini yapmis oldugunuz “Psikolojik Esneklik Olcegi"ni kullanmak iin izninizi istiyorum. Tesekkirlerimi iletiyorum.

Saygilar.

Windows igin Posta ile gonderildi

Psikolojik Esneklik Olcedi Kullanim izni

Sena Karakus ]
11:45 9

Kime

m; Psikolojik Esneklik Olgegi.doc
4492 XB

Merhabalar tegekkiir ederim her sey olunda sizde de yolundadir umanim. Olgegi tabi ki kullanabilirsiniz. Size ekte
degerlendirme ve olgegi iletiyorum. Degerlendirme kisminda ufak degisiklik var. o yiizden gonderdigim eki kullanmanizi rica
ediyorum. Olgekten toplam puan alinabilmektedir. Derecelendirme icin ise araliklar verilmemektedir. Derecelendirme &l¢egi
seklindedir olgek. Kisi 1ile 7 arasinda kendine uygun olan secenegi isaretler. Bilginize. Kolayliklar dilerim.



EK-B: Bilgilendirilmis Onam Formu

Goniillii Katihm ve Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katiimcl,

Bu galisma, Otizmli Cocugu Olan ile Olmayan Ebeveynlerde Aile Yagam Kalitesi ve Psikolojik Esneklik
baglikli bir yliksek lisans tez galigmasi olup otizmli gocuda sahip olan ve olmayan ebeveynlerin aile
yasam kalitesi ve psikolojik esnekliklerinin karsilagtirilarak incelenmesi amacini tagimaktadir. Calisma,
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Bolimii Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Anabilim Dal
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ibrahim Yildinm tarafindan yiiriitilmektedir. Arastirmanin yapilabilmesi igin
Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan izin alinmigtir. Bu galismanin sonuglar ile gelecek
arastirmalarda yapilabilecek onleyici ve destekleyici galismalara zemin olusturulacaktir. Ayrica bu
alanda calisan psikologlar, psikolojik danigmanlar, aile ve evlilik danismanlar, psikiyatristiere ik
tutulacaktir.

Gondilli

Tarih:

Bu galismaya katiliminiz gonillilik esasina dayanmaktadir.
Caligmanin amaci dogrultusunda, dlgekler yoluyla sizden veriler toplanacaktir.

isminizi yazmak ya da kimliginizi agiga cikaracak bir bilgi vermek zorunda degilsiniz/arastirmada
katilimcilann isimleri gizli tutulacaktir.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dodrultusunda kullanilacak,
aragtirmanin amaci disinda ya da bir bagka aragtirmada kullaniimayacak ve gerekmesi halinde,
sizin (yazili) izniniz olmadan bagkalariyla paylasiimayacaktir.

Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir soruftalep
olmayacaktir. Yine de katihminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik hissederseniz
galigmadan istediginiz zamanda aynilabileceksiniz ve rahatsizligin gideriimesi igin gereken
yardim saglanacaktir. Calismadan ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler galismadan
gikarilacak ve imha edilecektir.

Calismaya katiimak igin onay vermeden once sormak istenilen herhangi bir konu varsa
sormaktan gekinmeyiniz. Ayrica galisma bittikten sonra asagidaki telefon ya da e-posta ile
ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Bu galigmanin arastirma etidi prensiplerine uygun olarak yiritildiginden emin olmak amaci
ile géndllii katihm formunuz Hacettepe Universitesi ve diger sorumlu merciler tarafindan
incelenebilir. Bu uygulama ya da aragtirma bittikten sonra da bize ulagabilir ve aragtirma ile ilgili
soru sorabilirsiniz. Aragtirmaya katilmay: tercih ediyorsaniz, liitfen agagiya imzanizi atiniz.
imzaladiktan sonra size bu formun bir kopyasi verilecektir

katilim formunu okumak ve degerlendirmek lizere ayirdiginiz zaman igin tegekkur ederim.

Aragtirmaci Adi Soyadi: Eylil AKAR

Adres:
Cep Tel:
E-posta:
Imza:

Bu caligmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢alismadan ayrilabilecegimi bilerek katiliyorum.
Verdigim bilgilerin bilimsel amaglarla kullaniimasini kabul ediyorum.
(Lditfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan kigiye veriniz.)

Tarih:
Katilimei

Ad ve Soyadi:

Adres:
Tel:
Imza:
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EK-C: Ebeveyn Kisisel Bilgi Formu

EBEVEYN KiSISEL BILGI FORMU

Degerli Ebeveynler, bu anket ebeveynlerin sosyo-demografik niteliklerine iligkin veri toplamak

amaciyla hazirlanmigtir. Bu amagla hazirlanan ankette 7 soru bulunmaktadir.

Litfen her

soruyu dikkatlice okuyarak o sorunun altinda bulunan segeneklerden size en uygun olanini

isaretleyiniz. Ankette bazi sorular ise agik uglu sorulmustur. Bu sorulara yazarak cevap veriniz.
Litfen her soruya mutlaka cevap veriniz. Anketin lzerine adinizi, soyadinizi veya iletisim

bilgilerinizi yazmayiniz. Size ait bilgiler sadece bu tez galismasinda degerlendirilecek olup

bagka bir amagla kullaniimayacaktir. Duyarlihginiz igin tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz

() Kadin

() Erkek

2.Yaginz: .............

3.Gelir

musunuz?

getirici bir iste cgalisiyor

() Evet

() Hayir

4, Ailenizin aylik ortalama geliri nedir?
() 6000 TL ve alti

() 6001-10000 TL

() 10001 TL ve lizeri

5. Egitim durumunuz nedir?

() Lise ve daha altinda egitim mezunu

() Universite veya Yiiksek okul mezunu

Psk. Dan/Ars. Gor. Eylil AKAR

6. Eginizin egitim durumu nedir?
() Lise ve daha altinda egitim mezunu
() Universite veya Yiiksek okul mezunu

7.0tizm Spektrum Bozuklugu tanisi

almig gocugunuz var mi?
() Evet

() Hayir
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EK-D: Psikolojik Esneklik Olgegi Ornek Maddeler

Psikolojik Esneklik Olcegi

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6lgmeye iliskin ifadeler yeralmaktadir.Sizden, kendi
yasantinizi dikkate alarak asagidakiifadeleri degerlendirmeniz istenmektedir. Her bir maddeye katilma
durumunuza gére7 arahikl olgek iizerinde, ilgili rakam Gizerine ¢arp1 (X) koyarakgosteriniz.

Hi¢ Tamamen
Katilmiyorum Katiliyorum
1 2 3 4 5

=
|

Hi¢ katilmiyorum

Tamamen katihyorum

Benim igin neyin énemli oldugunu ve hayatimda gelmek
istedigim noktay1 biliyorum.

|

Olumsuz duygular hissettifimde dikkatimi dagitmaya
caligirim.

Uziintii verici duygulart uzak tutmak igin elimden geleni
yaparim.

is veya gorevlerimi, ne yaptigimm farkinda olmaksizm,
otomatik bir sekilde yaparim.

Yasamay1 sectigim 6nemli degerlere sahibim.

11,

Diisiinceler sadece diisiincelerdir- yaptiklarimi kontrol
etmezler.

19.

Hayatta benim i¢in gergekten dnemli olan seyleri belirler ve
onlarin pesinden giderim.

21.

Bir sey benim igin onemli ise onu yapmaya devam
edebilirim.

26.

Degerlerim, davraniglarima tamamuyla yansir.
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EK-E: Beach Center Aile Yagam Kalitesi Olgegi- Normal Form Ornek Maddeler

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi

Bu formu doldururken ailenizle sadece belirli zamanlarda bir araya gelen akrabalarinizi (genis

aile) hesaba katmaymiz. Gectigimiz 12 aylik (bir yillik) aile yasantimzi géz oniinde

bulundurunuz. Formda yer alan maddelerin aileniz igin ne kadar uygun oldugunu 6grenmek

istiyoruz. Liitfen her bir madde igin uygunluk diizeyini belirtilen kutucugu igaretleyiniz.

1. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in hi¢ uygun olmadig1 anlamina gelmektedir.

5. kareyi isaretlemeniz, ifadenin aileniz i¢in tamamen uygun oldugu anlamma

gelmektedir

Asagidaki ifadeler aileniz i¢in ne kadar uygundur?

Hig¢ Tamamen
Uygun degil Uygun
1 2 3 4 5

Hig uygun degil

Uygun degil

Ne uygun ne uygun

degil

Uygun

Tamamen uygun

Ailem birlikte vakit gegirmekten hoglanir. (Ornegin hep birlikte film izle

sohbet etmek, bir yerlere gitmek, piknik yapmak, tatil yapmak vs..)

[ =]

Ailemdeki yetigkinler ¢ocuklarin kendi ayaklari tizerinde durmay:
dprenmelerine yardimet olur. (Ornegin ¢ocuklarin islerini kendi baglarina

gormeleri, bagkalarina bagimli kalmadan yasamayi 6grenmeleri)

Adle liyelerim, bulunmalari gereken yerlere gidebilmek igin kendilerine ait
bir ulagim aracina sahiptir. (Omegin aileye ait otomobil, minibiis vs.

olmasi) 6

Adle iiyelerim, kendi ilgi alanlarm takip edebilecek vyeterli zamana
sahiptir. (Ornegin bireyin kendine zaman ayirabilecek yeterli vakte sahip

olmasi, bireysel olarak yapilmaktan zevk alinan igler, hobi vs.)

15.

Aidlem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden faydalanabilecek
ekonomik giice sahiptir. (Ornegin hastane, doktor, ilag masraflarini

karsilayabilecek parasal olanaklara sahip olunmasi)

17.

Ailemdeki yetigkinler, ¢ocuklarin hayatlarindaki diger kisileri (arkadas,

dgretmen vs..) tanirlar. (Ornegin ¢ocugun égretmeni, okul ya da mahalle

arkadaglarinin taninmasi, onlarla diyalog halinde olunmasi)

20.

Ailem ihtiva¢ duydugunda dis bakimi yaptirabilecek ekonomik giice
sahiptir. (Ornegin dis tedavisini karsilayabilecek parasal olanaklara sahip

olunmasi)

21.

Aile dyelerim evde, iste, okulda ve komsulanimizda kendini giivende
hisseder. (Ornegin kisinin kendisini emniyette hissetmesi, kendine zarar

gelmeyeceginden emin olmasi)
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EK-F: Arastirma Etik Komisyonu Onay Bildirimi

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI REKTORLUGU
Rektorliik
Sayr : E-35853172-300-00002061275 27.02.2022

Konu : Eyliil AKAR (Etik Komisyon izni)

EGITiM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi:  11.02.2022 tarihli ve E-51944218-300-00002033782 sayili yaziniz.

Enstitiiniiz Egitim Bilimleri Anabilim Dali Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik yiiksek
lisans programu dgrencisi Eyliil Akar’m, Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM sorumlulugunda
yirittigi “Otizmli Cocugu Olan ile Olmayan Ebeveynlerde Aile Yasam Kalitesi ve
Psikolojik Esneklik" baslikli tez ¢alismasi Universitemiz Senatosu Etik Komisyonunun 22
Subat 2022 tarihinde yapmus oldugu toplantida incelenmis olup, etik agidan uygun

bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Vural GOKMEN
Rektor Yardimeis:
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EK-G: Etik Beyani

Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, tez yazim kurallarina uygun olarak

hazirladigim bu tez ¢calismasinda,

tez icindeki batin bilgi ve belgeleri akademik kurallar ¢cergevesinde elde ettigimi,

gorsel, isitsel ve yazili butln bilgi ve sonuglar bilimsel ahlak kurallarina uygun olarak

sundugumu,

baskalarinin eserlerinden yararlaniimasi durumunda ilgili eserlere bilimsel normlara

uygun olarak atifta bulundugumu,
atifta bulundugum eserlerin butinund kaynak olarak gosterdigimi,
kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapmadigimi,

bu tezin herhangi bir bolumunu bu Universitede veya bagka bir Universitede baska bir

tez calismasi olarak sunmadigimi

beyan ederim.

........ lociid el

(imza)
Eylul AKAR
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EK-H: Yiiksek Lisans Tez Galismasi Orijinallik Raporu

HACETTEPE UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Bagkanlhgina,

Tez Bashgi: Otizm Spektrum Bozuklugu Tanisi Olan Ve Olmayan Cocuga Sahip Ebeveynlerde Aile Yasam
Kalitesi ve Psikolojik Esneklik

Yukarida bashgi verilen tez calismamin tamami (kapak sayfasi, 6zetler, ana bolimler, kaynakca) asagidaki
filtreler kullanilarak Turnitin adli intihal programi aracilidi ile kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda asagidaki
veriler elde edilmistir:

Rapor Sayfa Karakter Savunma Benzerlik Gonderim
Tarihi Sayisi Sayisi Tarihi Orani Numarasi
15/06 /2023 191 192289 26/05 /2023 %8 2116682908

Uygulanan filtreler:

1. Kaynaklar harig

2. Alintilar danhil

3. 5 kelimeden daha az 6rtiigsme igeren metin kisimlari harig
Hacettepe Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismasi Orijinallik Raporu Alinmasi ve Kullaniimasi
Uygulama Esaslarini inceledim ve ¢alismamin herhangi bir intihal igermedigini; aksinin tespit edilecegi
muhtemel durumda dogabilecek her turlt hukuki sorumlulugu kabul ettigimi ve yukarida vermis oldugum
bilgilerin dogru oldugunu beyan eder, geregini saygilarimla arz ederim.

Ad Soyadi:  Eyliil AKAR

Ogrenci No.: N20133812

Ana Bilim Dali:  Egitim Bilimleri imza

Programi:  Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik

Statiisi: [X] Y.Lisans [] Doktora [ Biitiinlesik Dr.

DANISMAN ONAYI

UYGUNDUR.
(Unvan, Ad Soyadi, imza)

Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
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EK-I: Thesis/Dissertation Originality Report

HACETTEPE UNIVERSITY
Graduate School of Educational Sciences
To The Department of Guidance and Psychological Counseling

Thesis Title: Family Quality Of Life and Psychological Flexibility in Parents with Children With and Without
Autism Spectrum Disorder

The whole thesis that includes the title page, introduction, main chapters, conclusions and bibliography section
is checked by using Turnitin plagiarism detection software take into the consideration requested filtering
options. According to the originality report obtained data are as below.

Time Submitted Page Character Date of Thesis Similarity
Count Count Defense Index

15/06 /2023 191 192289 26/05 /2023 %8 2116682908

Submission ID

Filtering options applied:

1. Bibliography excluded

2. Quotes included

3. Match size up to 5 words excluded
| declare that | have carefully read Hacettepe University Graduate School of Educational Sciences Guidelines
for Obtaining and Using Thesis Originality Reports; that according to the maximum similarity index values
specified in the Guidelines, my thesis does not include any form of plagiarism; that in any future detection of
possible infringement of the regulations | accept all legal responsibility; and that all the information | have
provided is correct to the best of my knowledge.

| respectfully submit this for approval.

Name Lastname: Eylil AKAR

Student No.: N20133812 Signature

Department: Educational Sciences

Program: Guidance and Psychological Counseling

Status: [X] Masters [ Ph.D. [ Integrated Ph.D.

ADVISOR APPROVAL

APPROVED
(Title, Name Lastname, Signature)
Prof. Dr. ibrahim YILDIRIM
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EK-i: Yayimlama ve Fikri Miilkiyet Haklari Beyani

Enstitii tarafindan onaylanan lisansiistii tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kismini, basili (kagit) ve elektronik
formatta arsivleme ve asagida verilen kosullarla kullanima agma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle
Universiteye verilen kullanim haklar1 disindaki tiim fikri miilkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
bolumiiniin gelecekteki ¢calismalarda (makale, kitap, lisans ve patentvb.) kullanim haklan bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal ¢alismam oldugunu, baskalarinin haklarmi ihlal etmedigimi ve tezimin tek yetkili sahibi oldugumu beyan ve
taahhiit ederim. Tezimde yer alan telif hakki: bulunan ve sahiplerinden yazili izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin almarak
kullandigimu ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiiksekogretim Kurulu tarafindan yaymlanan "Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve
Erisime Acilmasina iliskin Yonerge" kapsaminda tezim asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U.
Kitiiphaneleri A¢ik Erigsim Sisteminde erigime agilir.

O  Enstitii/ Fakiilte yonetim Kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet tarihinden itibaren 2 yil

ertelenmistir.

O  Enstitii/Fakiilte yonetim Kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime acilmas: mezuniyet tarihimden

itibaren ... ay ertelenmistir. @

O  Tezimle ilgiligizlilik karar1 verilmistir.©

Eylill AKAR

"Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmast, Diizenlenmesi Ve Erisime A¢ilmasina Iliskin Yonerge"
(1) Madde 6. 1. Lisansiistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmas: veya patent alma sirecinin devam etmesi durumunda, tez danmismamimin onerisi Ve enstitii

anabilim dalimin uygun goriisii Uzerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu iKi yil siireiletezinerisime agilmasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6.2. Yeni teknik, materyal vemetotlarin kullanildigi, heniiz makaleye doniismemis veyapatent gibi yontemlerle korunmamus veinternetten paylasilmast
durumunda 3.sakuslara veyakurumlara haksiz kazang; imkdni olusturabilecek bilgi ve bulgular: iceren tezler hakkinda tez danismanin onerisi ve enstitii
anabilim dalimin uygun goriisii iizerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulunun gerekceli karari ile altt ayi asmamak iizere tezin erisime agilmasi
engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlar: veya giivenligi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve giivenlik, saglik vb. konulara iliskin lisansiistii tezlerle ilgili gizlilik
karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir*. Kurum ve kuruluslarla yapilan isbirligi protokolii ¢er¢evesinde hazirlanan lisansiistii tezlere iliskin gizlilik
karart ise, ilgili kurum ve kurulusun énerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisii Uzerine iiniversite yonetim Kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karart
verilen tezler Yiiksekogretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karar: verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallar ¢ercevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin

kaldirilmas: halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir
*Tez danismaninin énerisi ve enstitli anabilim dalinin uygun gériisi lizerine enstitii veya fakiilte yénetim kurulu tarafindan karar verilir.






