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OZET

Kaya, Y., Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne
ve Akrana Baglanma Durumlar1 ve Ebeveynlerinden Beklentileri, Hacettepe
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Psikiyatri Hemsireligi Programi Doktora
Tezi, Ankara, 2017. Bu calismada, ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn tutumunun,
ebeveynlerine ve akranlarina baglanma durumlarininin benlik algilarina etkisini ve
ergenin ebeveynlerinden beklentilerini ortaya koymak amaglanmistir. Calisma iki
asamada ve tamimlayic1 tiirde gerceklestirilmistir. Calismanin ilk asamasinda,
ergenlerin benlik algilarini, ebeveyn tutumlarini, ebeveyne-akrana baglanma
durumlarin1 belirlemek amaciyla 6lgekler 700 ergene uygulanmistir. Bu Olcekler
Anne-Baba Tutum Envanteri, Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz Kavrami Olgegi,
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formudur. Arastirmanin ikinci
asamasinda Benlik Algis1 Olgeginden alman puanlar diisik ve yiiksek olarak
gruplandirilmis ve her iki grupla yari yapilandirilmis derinlemesine bireysel
goriismeler yapilmis ve ebeveynlerinden beklentilerini degerlendiren soru formu
kullanilmistir. Bu asamada diisiik benlik puan ortalamasina sahip 19, yiiksek benlik
puan ortalamasina sahip 14 ergenle bireysel goriisme yapilmistir. Calismada,
ergenlerin ve ailelerinin bazi tanitici 6zelliklerinin anne baba tutum, benlik ve
baglanma puan ortalamalar1 iizerinde istatistiksel anlamlilikta fark yarattigi, ebeveyn
tutumlar1 ve baglanma puan ortalamalar1 ile benlik puan ortalamalari1 arasinda
istatistiksel anlamlilikta iliski oldugu saptanmistir. Ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin ve ebeveyne ve akrana baglanma durumlarinin benlik puan ortalamalarini
istatistiksel anlamlilikta ne kadarlik diizeyde agikladigini belirlemek i¢in ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen nitel verilerin analizinde kategori,
tema ve alt temalar belirlenmistir. Bu temalar; diisiik benlik puan ortalamasina sahip
ergenlerde olumsuz benlik algisi, otoriter tutum ve davraniglar, reddedici tutum ve
davraniglar, ergenden beklentiler ve memnuniyetsizlik, tutum, duygu, sinirl iletigim,
her iki ebeveynden beklentiler, anneden beklentiler ve babadan beklentilerdir. Yiiksek
benlik puan ortalamasina sahip ergenlerde ise temalar, olumlu benlik algisi,
demokratik anne-baba tutumu, etkili iletigsim ve iliskinin oldugu gibi devam etmesidir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde, ergenin benlik gelisiminde ebeveynlerin ve
akranlarin 6nemli bir etkisi oldugu goriilmektedir. Ruh saglig1 ekibinin i¢inde yer alan
psikiyatri hemsirelerinin ebeveynlere etkili ebeveynlik becerilerinin gelistirmeleri ve
ergenlere  benliklerini  giliclendirmeye yonelik programlar gelistirmeleri ve
uygulamalar1 hem ergen hem de aile ruh saglig agisindan 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, benlik gelisimi, anne-baba tutumu, baglanma,
ebeveynden beklentiler.
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ABSTRACT

Kaya, Y., Adolescents’ Self Perceptions, Perceived Parental Attitudes, Parental
and Peer Attachment Status and Expectations from Parents, Hacettepe
University Institute of Health Sciences Psychiatric Nursing Programme
Philosophy of Doctorate Thesis, Ankara, 2017. In this study, it was aimed to reveal
the perceived parental attitudes by adolescents, their parental and peer attachment
status and its influence on their self perception and expectations from their parents.
The study was performed as a descriptive study in two stages. The scales were applied
to 700 adolescents in the first stage of the study for determining their self perceptions,
perceived parental attitudes, parental and peer attachment status. The scales used in
this study are The Parental Attitude Scale, Piers-Harris Children’s Self-Concept Scale,
Short Form of Parent and Peer Attachment Inventory. In the second stage of the study,
the scores obtained from Self-Concept Scale were categorized in two groups as high
and low. In this stage, semi-structured in-depth individual interviews were conducted
and question form was used for evaluating their expectations from parents. The
individual interviews were conducted with 19 adolescents having negative self
perceptions average and 14 adolescents have high self perceptions average. As a result
of the study, it was determined that some introductory characteristics of adolescents
and their families create a statistically meaningful difference on the averages of
perceived parental attitudes, self perceptioons and attachment scores, and there was a
statistically significant relationship between the perceived parental attitudes and
attachment scores and the averages of self perceptions scores. As a result of the
multiple linear regression analysis, it was found that perceived parental attitude,
parental and peer attachment inventory explained the averages of self perceptions
scores in a statistically significant way. The categories, themes and sub-themes were
determined during the analysis of the obtained data. The themes determined for
adolescents having negative self perceptions score averages include negative self
perception, authoritarian attitudes and behaviors, rejecting attitudes and behaviors,
dissatisfaction with the adolescent and high-level expectations, protective attitude and
behavior, attitude, emotion, limited communication, expectations from both parents,
expectations from mother and expectations from father. In addition, the themes
determined for adolescents having high self perceptions score averages include
positive self perception, negative self perceptions, democratic parental attitude,
effective communication, and the persistence of communication and relationship. As
a result of these results, it was determined that the parents and peers have a significant
influence on the adolescents’ self development. As a result of this study, it can be
concluded that it is of vital importance in terms of mental health of both adolescents
and their parents that mental health professionals and psychiatric nurses develop and
implement programs in order to develop an effective parental skills and strengthen the
adolescents’ self perception.

Keywords: Adolescence, self perception, parental attitude, attachment, expectations
from parents.
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1. GIRIS
1.1. Problemin Tanimm ve Onemi

Ergenlik donemi; bireyin ¢ocukluktan ¢ikip yetigkinlik donemindeki hayatina
hazirlandig1 gelisimsel bir gegis siireci olarak tanimlanmustir. Bu siirecte ergenlerde,
fiziksel, biligsel, psikolojik ve toplumsal birtakim degisimler meydana gelmektedir.
Ergen bu degisimlere uyum saglamaya ¢alisirken ayni zamanda yetigkin yasam i¢in
saglikli bir benlik algis1 olusturmaya da ¢alisir. Bu donemde saglikli benlik gelisimi
icin yeni roller ve degerlerin kazanilmasi, kazanilan bu rollerin ve degerlerin
sonucunda ergenin biitiinliik, aynilik ve siireklilik duygusu icinde benligini
olusturmasi gerekir. Bu nedenle ergenlik cogu zaman hem ergen hem de aile tiyeleri
acisindan calkantili ve stres dolu bir siireg olarak agiklanir (40, 46, 59, 92, 121). Ciinkii
ergenlik doneminde ergenin en temel gelisimsel gorevi, birey olarak kim oldugunu
kesfetmeye baglamasi, yetenek ve becerilerini tanimast ve saglikli bir benlik algisi
olusturmasidir (46, 61, 76). Ergen bedeninde meydana gelen fiziksel degisimlerle bas
etmeye ¢alisirken bir taraftan da hem kendine gére hemde baskalarina gore kendisinin
kim oldugu ve ileride ne olacag: sorularinin yanitini arar (46, 121, 133).

Ergenlik doneminin en temel gelisimsel gorevi ergenin saglikli bir kimlik
duygusu kazanmasidir. Ergenin ebeveynleri ile olan iliskileri, ebeveynlerin evlilik
iliskilerinde yasadiklar1 sorunlarla bas etme tarzlari, evlilik doyumu ve giinliik diger
iligkilerini yonetme, problem ¢6zme bigimleri de kimlik ve benlik gelisiminde etkilidir
(36, 68, 71, 106). Ancak ergen bu donemi saglikli bir sekilde atlatamazsa bir rol
karmasasi ve kimlik bocalamasi i¢ine diiger. Yasanilan kimlik bocalamasi ergenin hem
icinde bulundugu donemde hem de yetiskinlik yasaminda fiziksel sorunlara, madde
bagimliligi, depresyon, intihar gibi ruhsal sorunlara yol agabilmektedir (2, 11, 100,
122, 136, 138).

Aile, {yelerinin birbirine biyolojik, yasal, duygusal baglarinin oldugu
toplumun en kiiciik temel birimidir (36, 145). Aile sahip oldugu iiyelerine degerli
olma, sevgi ve ait olma duygusunu kazandirip, giiven ortami olusturup, bireylerin
sosyallesmesini, sorumluluk ve toplumsal uyumunu kazanmasmi saglayan bir
sistemdir (36, 60, 71, 123). Ailenin ¢ocuk {izerinde etkisi dogumdan Once

baslamaktadir ve ergenlik déneminde aile ile olan iliskiler ve ebeveynlerin tutumu



ergenin saglikli kimlik ve benlik olusturmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir (11, 42, 93,
106). Ergenler i¢in anne ve babalar en iyi rol modelleridir ve ergenin benliginin
sekillenmesinde onemli etkileri bulunmaktadir. Ebeveynlerden alinan geri bildirimler
sonucunda ergen, kendisi hakkinda bir ¢ikarimda bulunur ve igsellestirir (93, 99, 167).

Bu donemde sadece ergenler degil, aile iiyelerinin de bir gelisimsel donemden
gectigi goriilmektedir. Aile bir sistem olarak degerlendirildiginde sistemin bir iiyesinin
yasadig1 sorun sistemin diger pargalari olan aile tiyelerini de etkileyebilmektedir (145).
Bu baglamda ergenlik donemi yalnizca ergenin yasadigi sikintilar ve sorunlar olarak
tanimlanmamakta, ayn1 zamanda diger aile iiyeleri ve 6zellikle ebeveynler i¢in de birer
stres kaynagi haline gelebilmektedir. Aileler ergene nasil yaklasacaklarini, nasil
iletisim kuracaklarini, siire¢ icerisinde nasil problem c¢odzeceklerini ve yasadiklari
stresle nasil bas edeceklerini zaman zaman bilemeyebilmektedirler (133).

Ergenlik doneminde ergenler edilgen bir varlik degildir; ebeveynleri, akranlart
ve kendisi i¢in onemli olan diger kisilerle siirekli etkilesim halindedir. Bu siirecte
ebeveynlerden ve akranlardan alinan duygusal ve sosyal destek ergenin gelisiminde
onemli bir yere sahiptir (71). Uyumlu iliskiler i¢inde, giivenli bir aile ortaminda sevgi
ve anlayisla biiyliyen ergen; olgunlasir, 6zyeterlilik duygusu gelisir, 6zerkligini ortaya
koyar, sevildik¢e giiven duygusu pekisir, desteklendikce Ozsaygisi artar, anlayis
gordiik¢e hosgoriilii olmayi, sorumluluk aldik¢a da bagimsiz olmay1 6grenir ve saglikli
bir kimlik kazanir (11, 70, 71, 76).

Ergenlik doneminde ergenin 6zerkligini kazanmasi ve ebeveynlerinden saglikli
bir sekilde ayrismay1 basarabilmesi, saglikli benlik gelisiminde ergen ig¢in 6nemli bir
sonuctur (11, 36). Bu donemde ergen kendi Ozerkligini olusturmaya ve ortaya
koymaya c¢alisirken ebeveynler ile iletisim sorunlari, ¢atismalar ve anlagsmazliklar ¢ok
stk yasanmaya baglar. Ciinkii; ergen kimligini olusturmak i¢in ebeveynlerinden
ayrismaya ve 6zerkligini kazanmaya ¢abalarken, akranlari ile olan iletisimi daha fazla
olmaya baglar ve cesitli ayrisma denemeleri yapar. Ebeveynler ergenin i¢inde
bulundugu bu gelisim donemlerinin 6zelliklerini bilemediginde ve uygun yaklasim
gosteremediginde problemler ve ¢atigmalar daha da artar (70, 92, 102, 133). Ergen,
her ne kadar bu donemde aileden uzaklasip vaktinin biiyiik ¢ogunlugunu kendi
akranlar1 ile gegirse de aslinda 6zerklik duygusunu kazanabilmesi ve bu siirecin

saglikli bir sekilde yasanabilmesi i¢in, aile tarafindan da sosyal ve duygusal olarak



desteklenmeye gereksinimi vardir ve ailesinden de bunu bekler (12, 70, 76). Aile
iligkilerinin ve ikliminin olumlu olmasi, ergenin kendisini daha olumlu algilamasini
ve duygusal, davranissal problemlerle daha olumlu bir sekilde bas etmesini
saglayacaktir. Ergen ve ebeveynler arasinda iletisim kopuklugu ve ¢atismalarin olmasi
ise ergenin ve ebeveynlerin birbirini anlamasini ve beklentilerini konusabilmesi
dolayisiyla, ergenin saglikli kimlik ve benlik gelisimini engelleyebilecektir (41, 58,
92, 100, 120).

Ergenlerde saglikli benlik gelisimini olumsuz etkileyen faktorlerden birisi de
anne, baba ve akranlar1 ile kurduklar iligkilerinde giivenli baglarin olmamasidir.
Giivenli baglanma davraniginin temeli bebegin dogumuyla birlikte annesi ile kurdugu
iliski deneyimi sonucunda olusur. Bu iliskinin niteligi, yagsamin diger evrelerinde birey
icin 6nemli olan kisilerle kurdugu iligkileri de olumlu ya da olumsuz olarak etkiler (27,
28, 29). Bebeklik doneminde birey annesi ile glivenli baglar kurabilmis, daha sonraki
iligkilerinde bu giivenli baglar1 silirdiirmiigse ergenlik doneminde en temel
gorevlerinden biri olan 6zerkligini endiseye kapilmadan ortaya koyabilir, kendisi i¢in
onemli olan ebeveynlerinden ve akranlarindan sosyal ve duygusal destek alabilir.
Ancak birey ergenlik donemine kadar olan iligkilerinde giivenli baglar kuramamais ise
ergenin bu donemde yerine getirmesi gereken en temel sorumluluklarini yerine
getiremez ebeveynlerinden ayrisamaz., Bu durumda ergen, ebeveynlerinden ve
akranlarindan bekledigi destegi alamaz ve kendi benligini kesfedebilmek adina
girisimlerde de bulunamaz (99, 156, 160).

Bu baglamda, ebeveyn tutumlarimin ve giivenli baglanma davranisi ergenin
benlik gelisiminde 6nemli bir etkisi vardir. Islevsel aileler, ergenlik déneminin
gelisimsel donemin ozelliklerini bilir ve bu donemde ergenin kazanmaya calistigi
ozerkligi ve saglikli bir kimlik olusturmasini destekler. Bu ailelerde ¢ocuk ve ergene
kosulsuz sevgi gosterilir; duygu, diisiince, davranislart ve bunlarin altinda yatan
nedenlerle ilgilenilir (11, 158). Walsh (1993) islevsel bir aile ortaminda, aile iiyelerinin
birbiri {lizerinde otorite kurmadan duygusal yakinlik, acik bir iletisim ve etkilesim
kurabildigini, zorlayici olaylarla kars1 karsiya kalindiginda uzun dénem islevselligi ve
aile bagliligin1 bozmadan ¢6zme ya da uyum saglama, cocuklardan yasina uygun
sorumluluklar bekleme gibi 6zellikler gosterdigini, evde olumlu bir duygusal iklim

oldugunu belirtmistir (145). Ancak islevsel olmayan bazi ailelerde bu siire¢ istendik



diizeyde olamamakta, anne ve babalar ¢ocuklarini digsaridaki tehlikelerden korumak ve
bu siireci daha saglikli atlatabilmelerini saglamak adina daha otoriter, baskici, asirt
koruyucu, bazen de ilgisiz kalabilmektedirler (2, 123). Anne ve babalar asir1 otoriter,
baskict ve koruyucu olduklarinda ergenin yaptiklarini ve her davranisinmi
elestirebilmektedirler. Bu durumda, ergenin gergeklestirebilecegi sorumluluklar
verilmemekte, sorumluluklar onlarin adina kendileri yapmakta, arkadaslari ile
iliskilerine karisilmakta, aile i¢erisinde alinan kararlara dahil edilmemekteve herhangi
bir seyi neden yapmasi ya da yapmamasi gerektigi agiklanmamaktadir (70, 92, 123,
145). Bu sekildeki ebeveyn tutumlari, ergenin olusturmaya calistigt benliginde
birtakim yaralanmalara ve sorunlara neden olabilmekte, ergenin en temel gelisimsel
gorevi olan O6zerkliginin gelismemesine ve kendisine olan giivenin azalmasina yol
acmaktadir. Bu acidan bakildiginda ergen, 6zerk bir sekilde kararlarini alamamakta ve
yaptig1 girisimler sonucunda dogru yapip yapmadigindan emin olamamakta ve siirekli
onay beklemektedir. Ayrica, problem ¢6zme becerisi gelismemekte, kendini umutsuz
hissetmekte ve kaygili olabilmektedir. Bununla birlikte bazi ergenler ise isyankar
bi¢imde ve dinlemeksizin ebeveynlerinin her sdyledigine karsi ¢ikan bir tutum
gelistirebilmektedir (60, 82, 136, 148).

Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani’nda (2011), Tirkiye’de niifusun %18’inin
yasam boyu bir ruhsal hastalik ge¢irdigi, cocuk ve ergenlerde klinik diizeyde sorunlu
davranig oranin %11 oldugu bulunmustur. Ruhsal rahatsizliklarin bu kadar yaygin
olmasi bireylerin yasaminda Oziirliiliiklere neden olabilmektedir (150). Ergenlik
donemi saglikl bir sekilde atlatilamadiginda 6nemli benlik problemleri yaganmasina,
depresyon, intihar gibi ruhsal problemlerin ortaya ¢ikmasina, aileden gériilemeyen ilgi
ve destegin aile disinda aranmasina ve uygun olmayan kisilerle yapilan arkadasliklarla
birlikte madde bagimlilig1 ve yikici davranislar gibi sorunlara yol olabilmektedir (2,
123, 136, 138).

Bu baglamda diisiiniildiiglinde, saglik sistemi i¢inde ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
hizmetlerinin toplum bazinda ve biiyiik oranda saglig1 gelistirici ve koruyucu ruh
saglig1 hizmetlerini kapsamasi gerekmektedir. Ancak {lilkemizde ¢ocuk ve ergen ruh
saglig alaninda g¢alisan meslek tliyeleri yetersiz sayidadir ve ruh saglhigi hizmetleri
birinci basamaktaki saglik hizmetlerine yeterli diizeyde entegre olabilmis durumda

degildir. Bu nedenle birinci basamak saglik hizmetinde, 6zellikle ¢cocuk ergen ruh



sagliginda koruyucu hizmetlere, aileye rehberlik yapacak ruh sagligi profesyonellerine
ve bu ekipte psikiyatri hemsirelerine gereksinim vardir (150).

Psikiyatri hemsireliginin ruh sagliginda koruyuculuk felsefesi geregi gelisimsel bir
kriz igerisinde olan ergenlere ve ailelerine danismanlik yapmasi, ruhsal sorunlar
yagayan aile ve ergenleri erken donemde yakalayarak tedavi edici kurumlara
yonlendirmesi, tedavi sonrasinda rehabilitasyon programlar1 uygulamasi
gerekmektedir. Psikiyatri hemsirelerinin ergenlik doneminde hem ergenlerin hem de
ailelerinin ruh sagligimi korumalar1, ayn1 zamanda ergenlerin bu siireci hem fiziksel
hem de ruhsal acidan saglikli bir sekilde atlatip ruh sagligi acisindan saglikli

yetiskinler olmasi i¢in girisimler yapmalar1 beklenmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismada amag, ergenlerin algiladiklari ebeveyn tutumunun, ebeveynlerine
ve akranlarina baglanma durumlarinin ergenlerin benlik algilarina etkisini belirlemek

ve ergenlerin ebeveynlerinden beklentilerini ortaya koymaktir.
1.3. Arastirma Sorulari

Arastirmanin amaci1 dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ergenler ebeveyn tutumlarini nasil algilamaktadirlar?

2. Ergen kendi benlik algisini nasil degerlendirmektedir?

3. Ergenler akran ve ebeveynlerine baglanmalarini nasil agiklamaktadir?

4. Ergenin algiladig1 ebeveyn tutumunun benlik kavramu ile iligkisi nasildir?

5. Ergenin algiladig1 ebeveyn tutumu ile ebeveyne ve akrana baglanma
durumu iliskisi nasildir?

6. Ergenin ebeveyne ve akrana baglanma durumu ile benlik kavrami iliskisi
nasildir?

7. Benlik puani ortalamasi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin ebeveynlerinden

beklentileri nelerdir?



2. GENEL BILGILER
2.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Ergenlik donemi, bireyin cocukluktan ¢ikip yetiskin yasamdaki rollerine
hazirlik yaptigi, onlu yaslarin basinda baglayan ve onlu yaslarin sonuna kadar devam
eden gelisimsel bir siirectir. Bu donemde, ergende fiziksel, bilissel, ruhsal, sosyal ve
mesleki alanda bir¢ok degisimler olmaktadir (11, 40, 66, 134, 143, 145). Bu
degisimlerden fiziksel olarak meydana gelenleri en somut ve en belirgin olanlaridir.
Boy ve kiloda artis meydana gelirken, ergen yetiskin yasamdaki goriiniimiinii
kazanmaya ve ikincil cinsiyet karakterleri de gelismeye baslamaktadir. Bunun yaninda
cinsel organlarda gelisme, pubik ve aksiller alanda killanma ve erkeklerde ayrica sakal
cikmaya baglar. Kizlarda ilk adet kanamasi (menars) goriiliir. Bilissel alanda diistince
yapis1 somuttan soyut diisiince yapisina dogru gecer ve mantikl diisiinme, problem
¢ozme, karar verme, mantiksal olarak bir seyleri sorgulayabilme ve kendine 6zgii
yasam felsefesi gelistirme ortaya c¢ikar. Ergenlikte ruhsal ve duygusal alandaki
degisimi en ¢ok etkileyen faktorler ergenin kendisinde meydana gelen fiziksel ve
biligsel alandaki degisikliklerden kaynaklanmaktadir. Fiziksel ve biligsel alandaki
meydana gelen degisimler sonrasinda ergenin degisen beden imajina uyum saglama,
benlik ve kimlik gelisimi, ruhsal ve duygusal olgunluga ulasma, 6zerklik duygusunun
gelisimi ve Ozerk birey olma yolunda yapilan girisimler bu alanda en ¢ok goriilen
degisikliklerdir. Ergen birey 6zerklik duygusunun gelisimi ile birlikte anne ve babadan
bagimsizlagsmaya calismakta, akranlarla olan iliskiler daha 6n plana ¢ikmaktadir. Bir
grup igerisinde var olma, toplum igerisindeki yerini bulma ve aidiyet hissi ergenin
sosyal alanda yasadigi degisimlerdir (40, 134, 143).

Tiim bu degisim alanlar1 diisiiniildiiglinde ergen bir taraftan bu degisikliklere
uyum saglamaya ¢alisirken bir taraftan da yetigkin yasamdaki rollerine de hazirlik
yapmaya baglamaktadir. Ergenlikte meydana gelen bu degisimler ve bunlara uyum
saglama ¢abasi sonucunda siireg, ergen i¢in ¢ogu zaman oldukca stresli ve zorlayici
olabilmektedir. Yasanan tiim bu degisimlere uyum saglamanin yaninda, bu dénemde
ergenin yerine getirmesi gereken birgok onemli sorumluluk da vardir. Bu onemli
sorumluluklardan birisi yetigkin bir birey olmak i¢in benligini sekillendirme

gerekliligidir (66, 134, 143, 145). Bu baglamda ergenlik donemindeki bireye hem



kendisinde meydana gelen degisikliklere uyum saglama, hem de saglikli bir benlige

sahip olma sorumlulugu ytiklenmektedir.
2.2. Benlik Gelisimi ve Ergenlik

Benlik; bireyin kendisi ile ilgili duygu, diislince, algilama ve egilimlerini i¢eren
ve kisinin kendisine yonelik inanglarini ve kendisini nasil gordiigiinii degerlendirmesi
sonucu olusan kendilik algisidir (39,151). Benlik kavrami; kisilerin sahip olduklari
ozellikler, ilgi, yetenek, maddi ve manevi tiim alanlar1 kapsayan ve tiim bunlarin
degerlendirilmesi sonucu kisinin kendisini nasil algiladigidir (93, 119, 145). Benlik
gelisimi; yasamin ilk giinlerinde baslar ve dliinceye kadar gelismeye devam eden bir
stiregtir. Yasamin tiim siirecinde kisi kendisi ile ilgili bazi olumlu veya olumsuz
kazanimlar elde etmektedir. Bu kazanimlar ve deneyimler ise kisinin benligini
sekillendirmektedir. Ergenlik dénemi, benlik gelisimi i¢in 6nemli bir basamak olsa da
benlik gelisimi sadece ergenlik siirecinde tamamlanmaz. Benlik gelisimi kuramlari
incelendiginde ¢ocukluk ve ergenlik donemi bireylerin benlik gelisimi ve yetiskin

yasamdaki benligin sekillenmesi i¢in en 6nemli gelisimsel siireclerdir (93, 151).
2.2.1 Benlik Gelisimi ile ilgili Kuramlar
2.2.1.1. Psikososyal Gelisim Kuram

Erikson, psikososyal gelisim kuraminda ergenlik ddénemini, ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemleri arasindaki bir gegis siireci olarak ele almaktadir. Erikson da
Freud gibi, kuraminda ¢cocukluk yasantisindaki anne ve baba ile kurulan iligkiler, anne-
baba tutumlar1 ve bu iligskiden alinan doyumun benlik gelisimi i¢in dnemli oldugunu
ve bu deneyimlerin benligin gelisimini olumlu veya olumsuz yonde etkiledigini
savunur (67, 145, 153).

Ergenlik donemine kadar birey akademik ve sosyal becerileri gibi bir¢ok
becerilerini gelistirir ve ergenlik donemi Oncesi olan donemde cinsel gelisim ve
catigmalar bir uyku donemindedir. Ergenlik doneminde, ergende bedensel ve
fizyolojik degisimlerle birlikte hormonal degisiklikler meydana gelmektedir. Bu
degisimlerle birlikte ergenlerde ikincil cinsiyet karakterleri olusmaya baslamakta ve

yetiskin yasamindaki sahip olacagi bedensel ve cinsel goriiniim sekillenmektedir (93,



121, 142, 153). Ergende meydana gelen fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisim gostergeleri
bir takim psikososyal degisimleri kacinilmaz kilmaktadir. Bu degisimlerin basinda
ergenin kendisiyle ilgili sorulari, mesleki, aile, akranlar ve karsi cinsle kurulan iligkiler
yer almaktadir. Ergenin bu donemde kendisine siirekli olarak sordugu soru “Ben
kimim?” sorusudur ve zamaninin nerdeyse cogunlugunu bu sorunun cevabini
aramakla geg¢irir. Bu sorunun cevabini bulabilmek adina ¢esitli denemeler yapar,
denemelerin sonucunda kendisinin ve i¢inde bulundugu sosyal ¢evresinin onayini alan
davraniglar1 kendi benligine katar (34, 93, 134, 145). Bu dénemde ergen igin
kendisinin goriisleri kadar akran ve ailenin goriisleri de dnemli olmaktadir ¢iinkii artik
ergen bir yetigkin olabilmek adina tiim ugraslari ile ait oldugu sosyal ¢evre icerisinde
var olabilmektedir. Bu donemde akranlardan, aileden ve kendisi i¢in 6nemli olan diger
kisilerden kabul gormek, ergenin yerine getirmesi gereken diger bir gelisimsel
gorevdir. Ancak bu donemde ergen, yetigkin birey olabilmek adina aileden uzaklagma
cabasi igerisine girebilmektedir. Tiim bu ¢abalarin ergenin kendi 6zerkligine yonelik
deneme cabalar1 olarak kabul edilmesi, hatta ebeveynlerinden ayrigabilmesi i¢in izin
verilmesi gerekmektedir (67, 121, 153).

Tim bu degisim ve gelisim asamalarina bakildiginda bu donemde, ergenin
yerine getirmesi gereken gorev, degisen bedensel, toplumsal, cinsel ve ruhsal duruma
uyum saglamasi ve gii¢lii bir kimlik duygusu olusturmasidir (67, 121, 134). Giiglii bir
kimlik duygusunun gelisebilmesi icin ergenin deneme ve yanilma siireclerinin
sonunda tutarlilik, siireklilik ve aynilik duygularinin olugsmas: gerekmektedir. Ancak
giiclii bir kimlik duygusunu olusturmay1 her ergen basaramamakta hatta bir ergen her
zaman basgarili olamamakta ve kimlik karmasasi yasayabilmektedir. (34, 121,134).
Ergenin yasadigi kimlik karmasasi, daha sonraki gelisimsel gorevlerini yerine

getirmede sorunlar yasamasina neden olabilir (38, 54, 55, 99).
2.2.1.2. Psikoseksiiel Gelisim Kuram

Gelisim stirecini degerlendiren kuramcilardan Freud’un psikoseksiiel gelisim
kuraminda ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasanan olaylarin benlik gelisiminde
onemli katkilar1 belirtilmektedir (67, 145, 153).

Psikosekstiel gelisim kuraminda, gelisim donemleri yasamin ilk yilindan

ergenlik doneminin sonuna kadar ele almmistir. Freud, c¢ocukluk ve ergenlik



donemindeki deneyimlerin kisilik gelisiminde 6nemli oldugunu, Kkisilerin bu
donemdeki olumlu ya da olumsuz kazanglarinin diger yas donemlerini
sekillendirdigini ifade etmektedir. (67, 111, 145, 153).

Bebek, yasamin ilk donemlerinde kendisi i¢in 6nemli olan kisilerle kurdugu
iliskiler; aglik, uyku ve bosaltim gibi gerilim yaratan durumlar ortaya ¢iktiginda bakim
verenler tarafindan bu gereksinimlerinin giderilmesi ayni1 zamanda sevgi, ilgi gibi
gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiyag duyar. Bebekte olumlu bir benlik gelisimi bu
gereksinimleri karsilandig1 olgiide olusur (25, 29, 99, 110). Birinci yasin sonunda
cocuk, tamamen bagimli konumdan c¢ikip, yar1 6zerk olarak cevreyi ve kendini
kesfetmek adina anneden ve babadan ayrilma davraniglari gostermeye baslar. Bu
davraniglar ¢ocugun o6zerklik duygusunu, diinyayr ve kendi ozelliklerini tanima
becerilerini gelistirmektedir (28, 29). Ozerklik duygusunun gelismeye baslamasi ile
birlikte ¢ocuklarda bitmek bilmeyen bir sorma ve merak tutkusu ve bu sorularin
cevaplarini alma gereksinimleri de olugsmaktadir. Anne baba ¢ocugun sordugu sorulari
cevaplamazsa, sorulara kizarak ya da sordugu sorularin uygun olmadigini diisiiniip
uygun yanit vermezlerse ¢ocukta girisimcilik duygusunun zedelenmesine ve sugluluk
duymasina neden olabilmektedir (11, 93, 121, 153). Ayrica, anne babanin ¢ocuga
yonelik tutumlarinin asir1 koruyucu olmasi, tutarsiz anne baba uygulamalarinin
olmasi, ¢ocuga yonelik asir1 elestirel ve katt olma c¢ocugun o6zerklik duygusunun
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (14, 15, 153).

Cocukta 6zerklikle birlikte stiper ego gelisimi baglamaktadir. Anne-baba siiper
ego gelisiminde ¢ocuk toplumun diger iiyeleri ile bir araya gelene kadar primer rol
oynarlar. Anne babadan gelen geri bildirimlerle ¢ocuklar ayip, glinah, dogru, yanlis,
1yi, kotii gibi kavramlar1 6grenirler. Bu kavramlarin aile i¢i geri bildirimlerinde ¢ok
fazla vurgulanmasi ¢ocukta siliper egonun asirt derecede kati olmasina neden
olabilmektedir. Boylece, cocuklar yaptiklari eylemler sonucunda sugluluk duygusuna
daha c¢abuk kapilabilmektedir (11, 93, 121, 153). Tium bu gelisim siireci
degerlendirildiginde, anne-baba tutumunun asir1 kontrolcii ya da baskici olmasi,
cocugun ilgi, sevgi ve bakim gereksinimlerinin karsilanmamasi, ¢ocugun o6zerklik
duygusu ve benlik gelisiminde sorunlara neden olabilmektedir. Cocukluk doneminde

bu sorunlarin olugsmast ve benlik algisindaki olumsuzluklar, ergenlik doneminde
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belirgin hale gelebilmektedir. Bunun sonucunda bu doénemde, en temel gelisimsel
gorev olan saglikli benlik gelisimi sekteye ugramaktadir (11, 93, 99).

Bireysel Psikoloji kuramcilarindan ve Freud’un eski 6grencilerinden Adler’de
yetigskin yasamdaki kisiligim gelisiminde yasamin ilk birka¢ yilin énemli oldugunu
bildirmistir. Adler de yasamin ilk birkag¢ yilinda ¢ocuk i¢in 6nemli kisiler olan anne
baba tutumlarinin ve ¢ocuk yetistirme tarzlarinin 6nemli oldugunu ifade eder. Anne
baba tutumlarindan 6zellikle ¢cocuklarina asir1 6zen gdsteren, asir1 koruyucu-kollayici
olan ve ithmalkar tutumlarin hatali ¢ocuk yetistirme tarzlari oldugunu belirtir. Anne
babanin bu uygun olmayan ¢ocuk yetistirme tarzlar1 hem ergenlik hem de yetigkinlik
doneminde kisilik gelisimi ile bazi sorunlarin olugmasina neden olduguna yonelik
vurgu yapar. Bu tutumlarin ¢ocugun asir1 sekilde simarmasina, 6zerkliginin elinden
alinmasina, asagilik duygusunun olusumuna ve yetiskin yasamda bazi kisilik
problemlerinin olugmasina yol acgacagini belirtir. Bunlarin yaninda Adler, aile
icerisindeki kisiler arasi iliski dinamiklerinin ve dogum sirasinin ¢ocuklarin benlik
gelisiminde 6nemli oldugunu da belirtir (34, 111).

Psikoseksiiel gelisim kurami baglaminda, Kisilerin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskin
yasamdaki rollerine hazirlandig1 bir gecis donemi olan ergenlikte, bireyin yerine
getirmesi gereken bazi rol ve sorumluluklari bulunmaktadir. Bunlarin basinda ergenin
degisen bedenine, cinsel kimligine uyum saglamasi, gii¢lii sosyal iligkiler kurmasi ve
olumlu bir benlik algist olusturmasidir (66, 134, 143). Psikoseksiiel gelisim kurami,
ergenlik doneminde ergende meydana gelen fizyolojik ve cinsel gelisimle birlikte
yetigskin yasamlarindaki goriintiilerine ulastiklarini ifade eder. Latent donemde uyku
halinde olan cinsel diirtiiler, ergenlikte yeniden harekete gecer ve ergen, cesitli
denemelerle cinsellik ile ilgili tamlik ya da eksikligine yonelik kanitlara ulasir (67,
111, 142, 145, 153). Bunun yaninda ergen kendi kimligini bulma adina anne babadan
ozerklesme, bireysellesme ve toplumun diger 6nemli iiyeleri ile yakin iligkiler kurma
adina girisimlerde bulunur. Ergenin bu siiregte yasadigl tiim degisimler ve kendi
varligini ortaya koyma yoniindeki uygulamalar1 saglikli benlik gelisimi adina yaptigi
girisimlerdir. Saglikli benlik gelisimi i¢in ergenin degisen bedenine uyum saglamasi,
cinsel yeterliligi hakkinda kuskularinin olmamasi, ebeveynlerinden 6zerklesmesi ve

bireyselligini ortaya koymasi, gii¢lii sosyal iligkiler kurabilmesi, gelecekteki amaglar
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dogrultusunda planlar yapmasi ve mesleki kariyerini belirlemesi gerekmektedir (67,
93, 98, 121, 134, 143, 153).

Ergenlik donemini saglikli atlatabilen ergenlerde olumlu benlik gelisimi
olmakta, bu ergenler aile ve toplumun diger iiyeleri ile gii¢lii baglar ve doyum
saglayict iliskiler kurabilmekte ve kendi amaglarini gergeklestirme konusunda tiretken
ve doyum alan bireyler olabilmektedir. Ancak ergenlik doneminde her birey yukarida
belirtilen gelisimsel gorevleri saglikli bir sekilde yerine getirememektedir. Ergen
gelisimsel sorumluluklarini yerine getirememesi sonucunda bir bocalama igerisine
diismekte, kimlik kargasasi yasamakta ve normal disi davraniglar goriilmeye
baglamaktadir. Bu olumsuz gelismeler, i¢inde bulunulan dénem ve izleyen daha
sonraki donemler iizerinde kalici izler birakabilir. Ergen yasadigi kimlik bunalimi ile
cinsel kimligi hakkinda kuskulara diiser, aile ve toplum icerisinde kendisini var
edebilmek adina asir1 uglarda deneyimlere ve kendisine zarar verici akran gruplarina

katilabilir. (67, 121, 128, 141, 153).
2.2.1.3. Baglanma Kuram

Baglanma kurami direkt olarak bir benlik gelisim kurami olmasa da ergenin
icinde bulundugu gelisimsel donemin sorumluluklarini yerine getirebilmesi, gliclii
sosyal baglar kurabilmesi ve 6zerkligini kazanip bireysellesebilmesi i¢in 6nemlidir.

Baglanma kurami ile 6zdeslesen kuramci Bowlby, erken donemde bebegin
birinci bakim verenleri ile kurdugu iliskinin daha sonraki donemlerde diger kisilerle
kuracagi baglanma davraniginin temelini olusturdugunu savunur (27). Bowlby
baglanma davranisini, bireyin kendisinden daha giiclii ve zeki olarak algiladig,
kendisi i¢in 6zel olan bireylerle yakinlik kurma ve bu yakinligin bozulmasi sonucu
memnun edici olmayan duygu ve davraniglarin ortaya c¢ikmasi seklinde
tanimlamaktadir. Kisacas1 baglanma; insanin kendisi i¢in dnemli olan diger bireylerle
giiclii duygusal baglar kurma egilimi olarak tanimlanmaktadir (29). Baglanma
davranisi, gerceklestirilen kisi ile istenmeyen ayriliklarin olmasi, kayiplarin ortaya
¢ikmasi ya da baglanma iligkisinin istendigi gibi olmamasi sonucunda anksiyete, 6fke,
depresyon ve duygusal zorluklar ortaya ¢ikan davraniglardir. Bu sorunlarin ortaya
¢ikmasi, kisinin i¢inde bulundugu gelisimsel donem ve ileriki yasantisinda ruhsal ve

kisilik ile ilgili sorunlara neden olabilmektedir (27, 28, 29, 131).
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Baglanma davranisi, bebegin daha anne karninda iken baslayip 6liime kadar
devam eden duygusal ve davranigsal siireglerin tamamidir. Cocugun ilk diinyaya
gelmesi ile birlikte birincil bakim verenlerle 6zellikle anne ile kurulan baglanma
davranis1 daha sonra tiim kisilere genelleyerek devam edebilmektedir (27, 29).

Baglanma davraniginin temeli yasamin ilk yilinda bebegin anne ile kurdugu
iliskinin kalitesi ile sekillenmeye baglamaktadir (27, 29). Yasamin ilk doneminde
bebegin; aci, aglik, uyku, bosaltim gibi fizyolojik ihtiyaglar1 ve korku gibi
gereksinimleri ortaya c¢iktiginda anneye uyart ve mesajlar gonderir. Bebegin bu
gereksinimlerine annenin verdigi tepkiler ve bebegin ilgi ve sevgi gereksinimlerini
kargilama hassasiyeti ile baglanma oOriintiisii sekillenmeye baglar. Anne, bebegin
gonderdigi mesajlar sonucunda bebegin yaninda olur, gereksinimlerini giderir, korku
ya da ac1 gibi deneyimleri oldugunda aglamasini 6nlemek i¢in kucaklar ve dokunursa,
bebek kendisinin bakima deger bir varlik oldugu mesajin1 alir. Annenin bebegin her
ihtiyact oldugunda yerine getirmesi giivenli bir baglanmanin ilk adimidir (25, 27, 28,
29).

Bebek, ilk yas sonrasinda yari 6zerk olma yolunda bazi adimlar atmaya
baslamaktadir. Anne ile yasamin ilk y1linda kurulan saglikli iligki ve glivenli baglanma
sonucunda bebek ¢evreyi korku duymadan kesfetmeye baslamakta ve diger kisilerle
de anksiyete ve korku duymadan yakin iliskiler kurabilmektedir. Ciinkii; bebegin
korku veya ac1 gibi bir deneyimi oldugunda annenin yaninda olacagini ya da sesinin,
goriintiisiinlin gelecegini bilir ve anneye giivenir. Ancak yasamin ilk yilinda annenin
bebegin gonderdigi uyarilar1 ve mesajlart alma konusunda duyarli ve tutarli olmadig:
ve gereksinimlerini karsilamadigi durumlarda bebegin annesine kars1 giivenli
baglanmasinda Onemli sorunlar yasanir. Bir yasin sonunda bebegin &zerklik
deneyimleri sonucunda bebek ¢evreyi kesfetme konusunda anksiyete, korku ve endise
yasar ve anneden ayrilamaz. Ciinkii; anneden ayrildiginda ya da rahatsiz edici bir
deneyimi oldugunda annenin yaninda olacagindan emin degildir. Yasamin ilk yilinda
yasanan bu deneyimler, bebek i¢in memnun edici olmamakta ve hayal kirikligina
neden olabilmektedir. Bu deneyimler anneye kars1 giivensiz baglanmanin temellerini

olusturmaktadir (27, 28, 29).
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Ainsworth ve arkadaslar1 1971 yilinda, bebeklerin annelerine karsi baglanma
davraniginin {i¢ grupta agiklamiglardir. Bunlar; giivenli baglanma, kaygili/direncli ve
kag¢inan baglanma davraniglaridir (27, 28, 131).

Giivenli baglanma: Bu gruptaki bebeklerin anne-bebek etkilesimi, diger iki
gruptaki bebeklere gore daha fazla olumlu yonde iken iligskide tutarsizliklar ve
catismalar daha az yasanmaktadir. Bebekler anneleri ile olan iligkilerinde daha uyumlu
ve 1is birlikleri daha fazladir. Anne, bebegin bir gereksinimi olustugunda bu
gereksinimi karsilama konusunda daha fazla goniilliidiir. Glivenli baglanma davranisi
gosteren bebekler kaygili/direngli ve kaginan baglanma davranisi gosteren bebeklere
gore annelerinden ayr1 kaldiklarinda daha az aglama davranisi gosterirler ve bu
ayriliktan daha az rahatsizlik duyarlar. Bebek annesinin bulundugu odadan
ayrildiginda aglayarak tepki gostermez, annenin goriintiisii odadan kaybolsa bile
bebek annenin her zaman ulasilabilir olduguna ve goriintiisii olmasa bile bir
gereksinimi oldugunda annenin bu gereksinimlerine cevap verecegini bilir. Bu
nedenle, bebek anne ile ayriliklarinda daha az anksiyete duyarlar (27, 28, 131).

Giivenli baglanan bebeklerde, yasamin ilk yilinda anne ile kurulan iligkide
annenin bebegi beslemesi, yliz yiize iliski kurmasi, yakin bedensel temasin olmasi,
agladiginda bebegin yaninda olmasi ve acisina kars1 duyarli olmasi giiven duygusunun
gelisimini desteklemektedir. Giivenli baglanan bebekler annelerini giivenli bir s
olarak goriirler ve bu giivenle birlikte ¢cevreyi kesfetme konusunda daha isteklidirler
ve zamanlarinin birgogunu kesif i¢in kullanmaya baslarlar. Zamanla birlikte anneden
ayrilma mesafesi ve ayrilma siiresi de artmaktadir. Anne ve anne disindaki diger
kisilerle kurulan iliskilerde bedensel bir temas oldugunda bu temastan rahatsiz
olmamakta ve kurduklar iliskiler daha fazla olumlu olmakta ve ¢atisma olmaksizin
stirmektedir (27, 28, 131).

Kaygili/Direncli baglanma: Bu gruptaki bebeklerin anneleri, giivenli
baglanma davranis1 gosteren gruba gore bebegin gereksinimlerine ve bu
gereksinimlerin giderilmesi i¢in verilen aglama gibi tepkilere kars1 daha az duyarlidir.
Bu gruptaki bebekler annelerine karsi daha ¢ok anksiyeteli baglanirlar ve ayrilma
anksiyetesi yasarlar ¢iinkii agri, aci, yeme, sevgi ve korku gibi gereksinimleri
oldugunda annelerinin yaninda olacagindan emin olmazlar. Bu bebeklerin anneyi

giivenli bir iis olarak gérme egilimi ve ¢evreyi kesfetme konusunda istekleri azdir ve
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bdyle bir girisim bebek i¢in anksiyete ve stres yaratir. Bu grupta baglanma davranisi
gosteren bebeklerin anneleri ile yakin bedensel temaslart her zaman olumlu ve
eglenceli degildir. Anneleri ile olan iliskileri genellikle tutarsizdir ¢linkii anneler
bebeklerinin gereksinimlerine ge¢ cevap verirler (27, 28, 131).

Kacinan baglanma: Bu gruptaki bebekler gilivenli baglama davranisi
gelistiren bebeklere gore annelerinden ayrildiklarinda daha fazla aglamakta ve ayrilma
anksiyetesi yasamaktadirlar. Anneleri bebegin gereksinimlerine karsi genellikle
reddetme davranis1 gosterirler ya da bebegin gereksinimlerine cevap verse bile
annenin tutumu iligkiden memnun olmadig1 yoniindedir. Anne giin icerisinde kendi
sorumluluklarin1 yerine getirirken bebegin gereksiniminin ortaya c¢ikmasi anneyi
ofkelendirebilmektedir. Bu 6fke ile birlikte anne diirtiisel sekilde davranabilmekte ve
bebege yonelik fiziksel kuvvet uygulayabilmektedir. Tiim bu deneyimler
degerlendirildiginde bebegin annesi ile kurdugu iliski deneyimi ve yakin bedensel
temast ¢ogunlukla memnun edici olmamakta, anne ile kurulan iliskide hayal
kirikliklart ve reddedilme deneyimleri fazla yasanmaktadir (27, 28, 131).

Annelerin bebekleri ile yasamin ilk yilinda kurduklar1 baglanma davranislar
kisilerin ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlik yasam doénemleri i¢in olduk¢a 6nemlidir.
Anne ile kurulan baglanma davranisi ergenlik donemi ve yetigkinlik yasaminda
kisilerin arkadas ve yakin iligkilerinde ayn1 baglanma davranislar1 ile devam etme

olasiliklar1 daha yiiksek olabilmektedir (27, 29).
2.2.1.3.1. Ergenlik Doneminde Ebeveyne ve Akrana Baglanma

Ergenlik doneminde baglanma davranisi, ergenin bebekliginden i¢inde
bulundugu yasa kadar ebeveynlerinin tutumlari ve davranis kaliplar1 de§ismeden
devam ettigi takdirde biiyiik bir degisiklik gostermeden devam etmektedir. Giivenli ya
da giivensiz baglanmanin gelisimi ergenin i¢inde bulundugu dénem ve yetiskin
yasamdaki baglanma Oriintiisiiniin sekillenmesine ve bu baglanma Oriintiisiiniin
desteklenerek devam etmesine neden olabilmektedir (28, 29, 107).

Ebeveynleri ile giivenli baglanma davranis1 gelistiren ergenler, ¢evre ile daha
fazla etkilesimde bulunmakta, akranlari ile kurduklar iliskilerinde empati ve uygun
iletisim becerilerini daha sik kullanmakta, karsilikli olarak iliskiden aldiklar

doyumlari, toplumsal becerileri daha yiiksek ve iligkilerinde giiven duygusu hakim
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olmaktadir (24, 99, 109). Bunun yaninda giivenli baglanma davranisi gelistiren
ergenler Ozerklik duygusu gelismis ve giivenli baglar kurdugu iliskilerinden
gerektiginde ayrisabilen ve bireyselligini ortaya koyabilen kisiler olmaktadir (156,
160). Ancak ergenin, ebeveynleri ile iliskilerinde gelistirdigi baglanma davranisi
kaygili/direncli ya da kacinan baglanma davranisi ise i¢inde bulundugu dénemde ve
yetiskin yasantisinda digerleri ile kurdugu iliskilerinde ayni baglanma davranisi
devam etmektedir (28, 29). Giivenli baglanma davranis1 gelistiremeyen Kkisiler
arkadaslik ya da yakin iligskilerinde de 6grendikleri baglanma kaliplarin1 devam
ettirdikleri i¢in iliskilerinde sorunlar yasayabilmekte, bu iliskilerden aldiklar1 doyum
azalmakta ve ruhsal sorunlar daha sik ortaya ¢ikabilmektedir (18, 128, 162).

Kaygili/Direncli baglanma davranis1 gosteren kisiler, iliskilerinde anksiyeteli,
giivensiz, asir1 bagimli ya da olgun olmayan davranislar1 gosterme egilimleri yiiksek
kisiler olabilmektedir. Bu kisiler iliskilerinde anne ya da babalarina yoneltemedikleri
kizginliklarin1 arkadas, es ya da kendi cocuklarina yoneltebilmektedirler. Ayni
zamanda bu kisiler iligkilerinde asir1 kuralei, kiskang ve iliskilerinde duygusal inig
cikislart ¢ok olan kisiler olabilmektedir (18, 28, 104).

Kacinan baglanma davranisina sahip olan kisiler ise bebeklik doneminde
kendisi i¢in 6nemli olan anne tarafindan reddedilmesi, sevgi ve diger gereksinimlerin
karsilanmasi1 konusunda tutarli ve hassas olunmamasi gibi nedenlerle yetiskin
yasamda arkadaslik ve yakin iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Yasadigi
sorunlarin basinda bagkalarinin sevgi ve yardim gdsterme egilimlerini kabul etmeme,
diger bireylerin sevgisini ve ilgisini aramaktan ziyade, sartlar ne olursa olsun
baskalarinin sevgisine ihtiyag duymama, yardim talep etmeme ve her isini kendisi
yapma konusunda 1srarci davranis sergileme gelmektedir (18, 26, 28, 104).

Ergenlik doneminde, gelisimsel siirecle birlikte sosyal alanda Onemli
degisikliklerin meydana gelmesi ile akranlarla kurulan iliski ve bu iligkiden alinan
doyum Onemli olmaktadir. Ebeveynlerine giivenli baglanan ergenler, ebeveynlerini
giivenli bir Uis olarak gorerek sosyal ve duygusal yeterliliklerini gelistirme adina
akranlari ile olan iligkileri 6n plana gelebilmektedir (35, 43, 171). Ergenlerin bu
iliskilerinde giiven duygusu hakim olmakta ve bu giiven duygusuyla kendilerini ve
sosyal cevrelerini kesfetmek adina girisimlerde bulunmaktadir. Akranlarina giivenli

baglanan ergenler kurduklar iliskilerinde daha fazla doyum saglamakta, stres altinda
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iken akranlarindan destek ve yardim isteyebilmekte ve bu iliskilerde kendini tanima,
degerlendirme, sosyal ve duygusal yeterliklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir
(69, 97, 156). Ebeveyne ve akrana giivenli baglanan ergenlerin, 6zerklik ve benlik
gelisimi olumlu yonde etkilenmektedir (160, 139).

Giivenli baglanma davranigi gelistiremeyen ergenler aileden tamamen
kopabilmekte, akranlarina tamamen baglanabilmekte ya da kimseye giivenmeyen,
kimseyle yakin iligkiler kurmayan, dis diinyada yasadig1 zorluklarla tek basina bag
etmeye calisan kisiler olabilmektedir. Bu durum ergenin kendisini c¢aresiz olarak
hissetmesine, kimseye giivenmemesine ve ruhsal olarak zorlanmasina neden

olabilmektedir (19, 44, 128, 162).

2.2.1.3.2. Ergenlik Doneminde Baglanma Davranisinin Benlik Gelisimine

Etkisi

Ergenlik donemindeki birey i¢in biiyiik 6nemi olan kisilere bakildiginda anne,
baba ve akranlar siiphesiz ki bu kisilerin en basinda yer almaktadir. Ergenlerin
cocukluktan i¢inde bulundugu yasa kadar olan siiregte ve yetigkinlik yasantisinda
anne-babalar1 ve akranlari ile kurduklarn iliskinin, bu iliskide yasadiklar1 doyumun,
anne-baba tutumlarinin, baglanma davranisinin ergenin benlik gelisiminde etkisi
olduk¢a 6nemlidir. Anne baba tutumu, ebeveyne ve akrana baglanma ergenin sosyal
ve duygusal yeterliliklerini, stresli durumlarda yardim ve destek isteyebilme
becerilerini, benlik gelisimini, ruhsal, duygusal ve fiziksel sagliklarin1 Onemli
derecede etkilemektedir. (24, 35, 110, 156).

Anne-baba ile giivenli baglanma davranisinin kurulmasi ve ebeveynlerle
destekleyici, yakin ve sicak iliskilerin kurulmasi, ergenin kendisi ile ilgili olumlu bir
cikarima sahip olmasini ve benlik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu durum,
ebeveynlerle kurulan iliskiden doyum almasina ve diger iligkilerinde memnuniyetin
artmasma neden olmaktadir (35). Ebeveynlerin ergenlerle kurduklart iligkide
destekleyici ve onlarin gereksinimlerine yonelik hassas olmasi1 giivenli baglanma
davraniginin olugsmasina ve bu ergenlerin kendi yeteneklerini, ¢evresindeki olay ve
kisileri kesfetme konusunda daha istekli olup eyleme ge¢mesine ve motivasyonun
daha 1yi olmasina neden olmaktadir. Bu durum ergenin benlik algisin1 gli¢lendirmekte

ve benlik saygisinin yiiksek olmasini desteklemektedir (22, 30, 54, 144). Aksi takdirde
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anne babanin ergenin ilgi, sevgi, bakim ve sicaklik gereksinimlerine duyarli olmamasi,
asirt derecede reddedici ya da kontrol uygulamalarinin olmasi ebeveynlerle olan
iliskide gilivensiz baglanma davranisinin gelismesine neden olmaktadir (116, 129,
144). Bu ergenler kendilerini kesfetmede ve g¢evresi ile iliski kurmada daha basarisiz
olabilmektedirler. Ciinkii, ergenin kendisini ve ¢evresini kesfetme konusunda yeterli
Ozgiirlik alan1 verilmemis ve davraniglarina yeterli diizeyde rehberlik yapilmamuistir.
(10, 144). Tim bu yasananlar degerlendirildiginde ergenin aile i¢inde kosulsuz sevgi
gormemesi, duygusal ve diger gereksinimlerinin karsilanmamasi, anne babanin ergene
yonelik reddedici, otoriter olmasi ergenin benlik gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmekte ve diisiik benlik saygisinin gelisimine neden olabilmektedir (48, 91,
94).

Akranlar ve yakin arkadaslar ergen i¢in onemli olan diger kisilerdir. Bu
kisilerle kurulan iligkiler ergenin benlik gelisiminde énemli rol oynamaktadir (114,
141). Anne-baba ile giiclii duygusal baglar kurabilen ve kosulsuz olarak kabul edilen
ergenler, akranlar1 ile kurduklar iligskilerde de sahip olduklari duygusal ve sosyal
yeterlilikleri sayesinde gilivene dayali ve doyum saglayan iliskiler kurabilecektir.
Akranlarla kurulan iliskiler ergenin toplumsal uyumunu, bir grup igerisinde var
olabilmesini, ait oldugu grup icerisinde iletisim becerilerini gelistirmesini, destek
alabilme ve verebilme becerilerini gelistirmesini ayn1 zamanda kendini tanima ve
kesfetmede basarili olmasini etkilemektedir (45, 97, 99, 162). Ancak annesi babasi ile
giivenli duygusal baglar kuramayan ergen, akranlari ile de gii¢lii duygusal baglar
kurmakta zorlanabilmekte ya da tamamen aileden uzaklasarak akranlarla kendisine
zarar verici iligkiler kurabilmektedir. Basarisiz akran iliskileri ya da zarar verici
arkadaglik gruplari igerisinde yer alma ergenin gelisimsel gorev ve sorumluluklarinin

yerine getirmesine engel olabilmektedir (18, 109, 162, 163).
2.2.1.4. Aynisma-Bireylesme Kurami

Mahler, psikanalitik kuramdan esinlenerek ¢ocugun ilk 3 yas donemini daha
sistematik bir sekilde incelemis ve ayrigma-bireylesme kuramini olugturmustur (105).
Mahler (1975) bebegin, biyolojik dogumu ile psikolojik dogumunun ayni zamanda
olmadigini ifade eder. Biyolojik dogum; daha dramatik, gozle goriilebilen ve sinirlari

net bir siirecken; psikolojik dogum sinirlar1 net olmayan, ilerleyen yas donemlerinde
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ve zaman i¢inde ruhsal benligin gelismesi ile olusmaktadir. Mahler kuraminda,
bebegin dogumundan 36. aya kadar olan siirecini ele almaktadir ve dogumdan itibaren
anne ile kurulan iliskinin gectigi siirecleri ve siire¢ sonunda bebegin birincil bakim
veren anne figiirlinden ayrilmasini ve bireylesme siirecini tanimlamaktadir (9, 105,
125, 153). Mahler (1975) ayrisma ve bireylesme siirecini tanimlarken ¢ocugun ii¢
farkli evreden gectigini ifade eder. Bu evreler:

[k evre olarak normal otistik evreyi tanimlamistir. Bu evrede, bebek uyku ve
uyaniklik dongiisiiniin igerisindedir, vaktinin ¢ogunu uyuyarak geg¢irir, yasantisina
devam edebilmek icin temel gereksinimlerinin karsilanmasi ve rahatligin saglanmasi
onemlidir. Ancak bu donemde bebek dis diinyadaki anne ve diger insanlarin
varligindan haberdar degildir ve gereksinimlerinin baskalar: tarafindan saglandiginin
farkinda degildir (105, 125, 153).

Ikinci evre ise ortak yasamsal evre olarak tanimlanmaktadir. Bu evre ikinci
ayla birlikte bebegin anne ile fiziksel olarak kaynasmaya basladigi ve
gereksinimlerinin anne tarafindan karsilandiginin farkina varmaya basladig1 evredir.
Bebekte ben kavrami heniiz farklilasmadigi icin kendisi ile anneyi ortak bir sinira
sahip, giiclii bir sistem olarak algilar ve birlikte islev gordiiklerine inanir. Bebek bu
evrede annesine tamamen bagimli iken annenin bebege bagimlilig1 bebege gore daha
gorecelidir (25, 105, 125, 153).

Ugiincii evreyi Mahler, ¢ocugun psikolojik dogumunun oldugu evre olarak
tanimlar ve bu evreyi ayrilma-bireylesme olarak tanimlar. Bu evrenin dort alt evreden
olustugunu agiklar. Bu evreleri; farklilasma, alistirma, yeniden yakinlagsma ve
bireyselligin pekismesi olarak tanimlar (105, 153).

Farklilagma; 4. ve 5. aylarla birlikte cocukta hareket alaninda meydana gelen
degisimler farklilagmanin ilk adimidir. Bebegin bu zamana kadar ice yonelmis
davraniglar1 ortakyasamsal donemin sona ermesi, uyaniklik siiresinin daha uzun
olmasi ve gelisen motor kaslar sayesinde dikkati dis diinyaya odaklamaya baslar (105,
153). Boylece bu evrede bebek ayrisma ve bireysellesme yolunda bazi denemeler
yapar. Annenin kucaklayan kollarindan uzaklasabilme i¢in kendisini anneden
uzaklastirma veya annenin kucagindan asagi dogru inme g¢abasi gibi girisimlerde

bulunur ancak olabildigince annenin ayaklar1 dibinde dolagsmayt tercih eder (105, 125).
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Diger bir alt evre olan alistirma evresinde bebek emekleyerek, adimlayarak ya
da dik durarak anneden fiziksel olarak uzaklasmaya baslama yolunda ilk adimlarin
atar. Bu evrede bebekte en net goriilen gelisim 6zellikleri, anneden bedensel olarak
farkli oldugunun farkina varma ve ondan uzaklasmaya yonelik davranislardir (25, 105,
125). Alistirma evresinde cocugun hareket alaninda meydana gelen degigsmeler sonucu
cocuk artik anneye yakin ya da uzak kalma isteginin kararin1 vermede etkin bir rol alir
ve simdiye kadar tanidik olan ¢evrenin disina ¢ikma ve tanidik olmayan g¢evreyi
kesfetmeye yonelik hareketlerde bulunur (25, 125). Bebegin anneden ayrilarak daha
uzaga gitme ve yabanci olan ¢evreyi kesfetme deneyimi haz vermekten daha fazla aci
verebilir. Ancak bu deneyim 1srarla tekrar edilebilir. Bebegin aci veren
deneyimlerinden sonra anne veya babasinin kendisini kucaklamasi, bedensel temas ile
yatistirilmast ac1 deneyimine son verir ve yeni alistirmalar yapmasi icin cesaretlendirir
(105).

Ucgiincii alt evre ise yeniden yakinlasmadir. Bu alt evrede ¢ocuk kendisinin ve
annesinin fiziksel olarak ayr1 varliklar oldugunun farkindadir ve bundan gittikce keyif
almaya baslar. Anneden ayrilma deneyimleri ¢ocuk i¢in zaman zaman kaygi verici
olabilmektedir ancak anneden ayrilma daha 6nceki donemlerde oldugu kadar ¢ocuk
icin act verici olmaz. Cocuk anneden ne kadar fiziksel olarak uzaklassa ya da
yoklugunun yarattig1 gerginlige dayanabilse de cocugun 6grendigi ve yerine getirdigi
her bir yeni beceriyi anneyle paylasmaya isteklidir ve annenin sevgisine ihtiyaci
vardir. Bu donemde annenin duygusal olarak ulagilabilir olmasi, verdigi tepkilerin
uygun ve yeterli diizeyde olmas1 6nemlidir. Bu dénemde ¢ocuk anne ile yeniden bir
araya gelme istegi olsa da anne tarafindan ortakyasamsal evrede oldugu gibi yeniden
kisitlanma korkusu da vardir. Bu evrede ¢ocuk onceki evrelerde oldugu gibi anneye
tamamen bagimli degildir ve bireysellesme hizli bir sekilde gelismeye devam eder (25,
105).

Ayrilma ve bireylesme evresinin son alt evresi bireyselligin pekismesidir. Bu
alt evrede cocugun yerine getirmesi gereken temel gorev; yasam boyu devam edecek
olan bireysellige ulasmak, benligin kapsamli bir sekilde yapilanmasi ve {ist benligin
sekillenmeye baslamasidir. Bireysellesmenin basarilmasinda annenin 6nemli bir roli
vardir. Cocuk tarafindan annenin olumlu olarak yaratilmis “iyi anne” imgesinin siirekli

olarak olusturulmasi bireyselligin basarilmast i¢in Onemlidir. Annenin c¢ocuk
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tarafindan bu sekilde tanimlanmasi, ¢cocugun orta derecede gerginlik ve zorlanma
yasamasina ragmen anneden ayri olarak islev gérmesine yardimci olur. Boylece
cocuk, istikrarli olarak ayr1 bir varlik olma duygusuna erisir. Bu da 6nemli bir ruhsal
gelisimdir. Bu durum, ¢ocugun anneden daha kolay ayrilmasini, anne olmadigi zaman
kendi zihninde olusturdugu iyi anne diisiincesine tutunmasini, bdylece anneden ayr1
kalmaya daha fazla dayanabilmesini saglar (25, 105).

Bireysellesmenin basarilmasinda, anne ile gatismalarin olmamasi, annenin
cocuga yonelik gosterdigi duygusal tepkilerin tutarli ve uyumlu olmasi, etkili géz ve
bedensel temasin olmasi, annenin kendi gereksinimleri nedeniyle ortakyasamsal
evrenin uzun slirmemesi ve ¢ocuktan ayrismay1 basarabilmesi etkilidir. Bu sekilde
davranan annelerin ¢ocuklari siireci daha az zorlanma ve basarisizlikla atlatacaktir (25,
105, 153). Ayrilma ve bireylesme siirecini saglikli atlatan ¢ocuklar icinde bulundugu
donemde daha cok amaca yonelik davramiglart olan, gercek diinyaya yonelik
gozlemlerini daha ayrintili yapabilen, anneden farklilagsmasi sonucu kendisi ile ilgili
ben kavramini olusturan ve anne disindaki yetiskinler ve akranlar ile de saglikli
iligkiler kurabilen ¢ocuklardir (105). Ayrilma ve bireysellesme doneminin saglikli
atlatilmasi sadece ¢ocukluk doneminde degil, kisilerin ergenlik donemi ve yetiskinlik
yasantisinda da kendilik algisin1 kaybetmeden saglikl iligkiler kurabilmesini ve bu
iligkilerde bireyselligini yasamasi ve kararlarin1 otonomik olarak vermesini
saglamaktadir. Bu kisilerin ergenlik ve yetiskinlik yasantisinda kurdugu iliskiler ve
giinliik diger sorumluluklarinda daha 6zerk bir birey olma konusunda basaril bireyler
olabilmektedir (105). Ancak saglikli ayrisma ve bireysellesmeyi basaramayan
cocuklar saglikli bir benlik algis1 gelistirmekte zorlanmakta, iliskilerinde bagimlilik
ya da asir1 kaygt sorunlar1 ortaya cikabilmekte, 6fke ve terk edilme korkusu gibi

duygusal problemleri ¢ok sik yasayabilmektedir (9, 153).
2.3. Ergenlik Donemi ve Anne-Baba Tutumu

Aile, cocuklarin ruhsal, sosyal, fiziksel, ahlaki, aidiyet duygusu ve kimlik
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Aile; igerisinde ¢ocuklara bir¢ok becerilerin
ogretilmesinde, davranis kaliplariin gelistirilmesinde ve yetiskin yasamdaki kisiligin
gelismesinde ilk ve en 6nemli sosyal birimdir (53, 77, 86, 91). Aile igerisinde bir¢ok

faktor cocuk ve ergenin gelisiminde onemli bir rol oynar ancak bunlarin en baginda
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anne ve baba tutumu gelmektedir. Ozellikle ergenlik dénemi ile birlikte anne ve baba
tutumunun 6nemi bir adim daha 6n plana ¢ikmaktadir. Ergenlik doneminde ergende
meydana gelen degisimler ergen i¢in zorluklara ve stres dolu bir doneme neden
olabilmektedir. Ancak bazi ergenler bu donemi akranlarina gore daha sancili ve zor
gecirebilmektedir. Bunun nedenine bakildiginda fonksiyonel olmayan aileler, aile
tiyelerinin birbirleri ile olan bozulmus iliskileri, dogru olmayan yetistirme tarzlar1 ve
ebeveyn tutumlar1 ergenlerin yasadig1 zorluklarin ve stresin problemli davranislara
doniismesine neden olmaktadir (47, 65, 91, 129).

Aile bir sistem olarak diisiiniildiigiinde, ergenlik déoneminde ergende meydana
gelen sorun ya da degisim diger tiim aile tiyelerini de etkilemektedir. Aile, ergenin
saglikli gelisimini tamamlamasinda, giivene dayali iligkiler kurmasinda ve
bireyselligini ortaya koyabilmesinde 6nemli bir faktor olsa da ergenlik doneminde
meydana gelen degisim ve yasanan zorluklar sadece ergenlerde olmamakta ve bu
gelisimsel siirecten anne ve babalar da gegmektedir. Ergenin i¢inde bulundugu firtinali
dénemden ve yasanan zorluklardan anne ve babalar1 da etkilenmektedir. (66, 134, 143,
145).

Ergenlik doneminde, ergende meydana gelen fiziksel, toplumsal, bilissel
degisim ve ruhsal dalgalanmalar sonucunda anne babalar da ergene kars1 tutumlarinin
nasil olmasi gerektigini bilememektedirler. Bu doneme kadar bir cocuk olarak
gordiikleri kisi artik yetiskin olmaya baslamakta ve ergendeki degisimler sonucunda
aile de gelisimsel bir kriz yasayabilmektedir (66, 133). Bu gelisimsel krizin
nedenlerine bakildiginda, bu doneme kadar sézlerini dinleyen ¢ocuk artik sézlerini
dinlememeye, aileden kopmaya, 6zerk bir birey olmaya, kendi kararlarin1 vermeye,
yetiskin yagsamdaki fiziksel gorlinlimiine ulagmaya, akranlar1 ile daha fazla vakit
gecirmeye, ailenin hayat goriisiinden uzaklasarak kendi goriisiinii olusturmaya
baslamasi sayilabilir. Tiim bu degisimler ve gelisim siireci degerlendirildiginde, bu
durum aileyi daha da fazla endiselendirebilmekte ve anne-baba ergene nasil

yaklagmasi gerektigi konusunda zorluklar yasayabilmektedir (66, 79, 91).
2.3.1. Anne ve Baba Tutumlar:

Yukarida belirtildigi gibi ergenlik doneminde sadece ergenlerde bir degisim

meydana gelmemekte ve anne babalar da bu gelisimsel siiregten etkilenmektedir. Bu
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donemde anne ve babalar1 en ¢ok zorlayan konularin basinda ergene karsi nasil
yaklasmasi ve nasil bir tutum sergilemesi gerektigi konusunda yasadig1 zorluklardir.
Anne babalar ergenin gelisimini desteklemek adina zaman zaman asir1 kontrol
uygulayabilmekte, asir1 hosgoriilii ya da ihmal edici olabilmektedir. Anne babanin
yasadig1 bu zorluklar ve ergene yonelik olan tutumu zaman zaman ergenin gelisimsel
stireg igeresinde yasadigi zorluklar1 daha da arttirmaktadir (86, 91, 129, 144). En ideal
anne-baba tutumu; ergenin bu siire¢ icerisinde i¢inde bulundugu gelisimsel donem
dikkate alinarak Ozerkliginin desteklenmesi, gereksinim duydugu sevgi, ilgi ve
sicakligin saglanmasi ve davranislarina asir1 kurallar konulmadan rehberlik yapilarak
ergenin desteklenmesidir (10, 22, 66, 77).

Baumrind, dort tip ebeveynlik tarzi tanimlamistir. Bunlar; demokratik, otoriter,
izin verici ve ihmalkar anne baba tutumlaridir (13, 14, 15).

Demokratik (Authoritavite) ebeveyn tutumu: Bu ebeveynler ¢ocuklarinin
ihtiyaci olan sevgi gérme, bakim alma, sicaklik gibi duygusal gereksinimlerine cevap
verirler ve bu gereksinimlere karsi hassas davranirlar. Ayni zamanda ¢ocuklarin
davraniglar1 ebeveynleri tarafindan ebeveyn kontrolii, izlem ve siipervizyonla birlikte
cocuklarin yerine getirmesi gereken davranig standartlari agikga belirtilmistir ve bu
davraniglar ebeveynler tarafindan takip edilmektedir. Ebeveynin izlemi ya da
cocuklarin davraniglarinin takibi, siirekli cocuklarin davraniglarina miidahale edici ya
da kisitlayic bir davranig Oriintiisii degildir ve disiplin modelleri cezalandirici olmak
yerine destekleyicidir. Demokratik tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin
sorumluluk sahibi, sosyal duyarhliklar yiiksek, atilgan, isbirlik¢i ve kendi duygu ve
diisiincelerini yoneten bireyler olmasini beklemektedir. Bu ebeveynler ¢ocuklarina
hosgoriilii yaklasirlar, ergenin otonomisine saygi duyarlar ve sosyal yeterliklerini
gelistirmeleri konusunda desteklerler. Demokratik ebeveyn tutumu igerisinde yetisen
cocuklar akranlarina gore kiyaslandiginda daha bireysel olmayir basarmis, olgun
davraniglara sahip, pozitif bakis agis1 ile birlikte psikolojik olarak daha saglam ve
ebeveynlerinden aldiklar1 saygi ve destek oranlar1 daha yiiksektir. Demokratik
ebeveyn tutumuna sahip ailelerde yetisen ergenler biligsel olarak gelismistir,
motivasyonlari, akademik ve hayattaki basar1 oranlar1 daha yiiksektir. Bu ergenler, i¢
kontrol odakli, sosyal sorumluluk sahibi, 6z denetimleri ve benlik saygilar yiiksek

bireylerdir ve yalnizlik duygularini daha az yasarlar (13, 14, 15).
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Otoriter (Authoritarian) ebeveyn tutumu: Bu ebeveynler c¢ocuklarin
davraniglarin1 siirekli olarak izler, kontrol altinda tutarlar ve yonetirler ancak
cocuklariin gereksinimleri olan sevgi, bakim ve sicaklik ihtiyaclarina kars1 duyarl
degillerdir. Bu tutumdaki aileler kurallarin hakim oldugu bir ¢evre yaratirlar ve
cocuklarinin bu kurala uymalarini beklerler ve uyup uymadiklarini dikkatli bir sekilde
takip ederler. Kurala uymay1 bir erdem ve cezalandirma amaci olarak goriirler ve anne
babalarin cocuklar1 i¢in en iyisini diglindiiklerine inanirlar. Bu tutuma sahip
ebeveynler cocuklariin otonomilerini kisitlayarak, onlara s6z hakki vermeyerek ya da
sozlerini dikkate almayarak verilen rollerin kosulsuz yerine getirilmesini ve dogru
olanin ebeveynin sozlerine inanmak oldugunu kabul etmelerine inanirlar. Bu nedenle
bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin atilganlik becerileri ve biligsel yeterlikleri daha zayiftir
(13, 14, 15).

Izin verici (Permissive) ebeveyn tutumu: Bu ebeveynler ¢ocuklarmin ilgi,
sevgi, bakim ve sicaklik gereksinimlerine karsi cevap veren ve duyarli ebeveynler iken
cocuklarin davranig kontrolli, izlem ve siipervizyon konusunda yonlendirici
degillerdir. Bu ebeveynler cocuklarinin isteklerini yerine getirmek i¢in kendilerini bir
kaynak olarak goriirler. Bu nedenle ¢ocugun mevcut ve gelecekteki davraniglarinin
sekillenmesi ve degistirilmesinde aktif bir sorumluluk almazlar. Ciinkii ¢ocuklarin
bliylimek i¢in zorlanmasina gereklilik yoktur. Bu aileler de genellikle ¢cocuklarina
kars1 oldukca hosgoriiliidiir, 6z denetim sahibi olmalari ve sorumluluk almalari
konularinda beklentileri yoktur. Ebeveynler ayni zamanda cocuklarinin baskalari
tarafindan konulan kurallara uymasi konusunda desteklemezler (13, 14, 15).

Thmalkar (Rejecting-Neglecting) ebeveyn tutumu: Bu ebeveynler ne
cocuklarinin sevgi, ilgi, sicaklik ve bakim gibi gereksinimlerine cevap veren ya da bu
gereksinimlere hassas davranan ne de cocuklarmin davraniglarinin kontroliinii,
izlemini saglayan tutum gosterirler. Bu ebeveynler cocuklarimin davraniglarini
destekleyici, diizenleyici ya da denetleyici davraniglarda bulunmazlar ancak stirekli
olarak ¢ocuklarini elestirir ve gereksinimlerini ihmal edeler. Bu tiir ebeveyn tutumuna
maruz kalan ¢ocuklar bir¢ok acidan yetersizlik duygular1 yasayabilmektedir (13, 14,
15).

Tiim bu anne-baba tutumlar1 incelendiginde, anne baba tutumunun ergenin

benlik gelisiminde 6nemli bir etkisi vardir. Anne babasinda yeterli derecede sevgi, ilgi,
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bakim ve destek alan ayni zamanda ergenin davraniglarini sekillendirme konusunda
kendisine rehberlik eden ebeveynlerin ergenin yetiskin yasamda olumlu bir benlik
algisina sahip olmasinda 6nemli bir etkisi olmaktadir. Aksi takdirde ihtiyag duydugu
sevgi ve destek gereksinimi karsilanmayan, davranislar siirekli elestirilen ya da
cezalandirilan ergenlerden yetiskin yasamda olumlu bir benlik algisina sahip olmasi

beklenemez (47, 65, 116, 140).
2.3.2. Ergenin Ebeveynlerinden Beklentileri

Ergenlik daha 6nceki boliimlerde belirtildigi gibi birey icin oldukga zorlayici
ve stres dolu bir donemdir. Ergen bu donemde bir taraftan degisikliklere uyum
saglarken bir taraftan yetiskin yasantisindaki kisiligini sekillendirmeye ¢alismaktadir.
Stiphesiz ki bu ergenin tek basina iistesinden gelebilecegi bir sorumluluk degildir. Bu
acidan bakildiginda ergenin bu donemde en biiyilk destekgileri ve siireci
kolaylagtiricilar1 anne ve babalaridir. Bu donemde ergenin anne ve babasinin
rehberligine, yonlendirmelerine, duygusal ve sosyal agidan desteklerine ihtiyact vardir
(22, 129, 169).

Ancak zaman zaman aile islevselligindeki bozulmalar ve ebeveyn
tutumlarindaki yetersizlik ergenin bu gelisimsel siirecte olduk¢a zorlanmasina neden
olmaktadir. Dolayisiyla bu siireci saglikli ve i¢indeki bulundugu yasa gore olgun bir
sekilde atlatabilmek icin ergenlerin anne ve babasindan bazi beklentileri vardir. Bu
beklentilerin en basinda ergen ebeveynlerinin kendisine rehberlik yapmalarini, siireg
hakkinda kendisini bilgilendirmelerini, desteklenmek, anlasilmak, kosulsuz bir sekilde
sevgi ve ilgi gérmek istemektedirler. Bunun yaninda 6zellikle kendisi i¢in rol model
olacak hem cinsi ve diger ebeveyni ile sorunlarini rahatlikla konusmak istemektedir
(22, 38, 70, 169). Ancak gelismemis, gelismekte olan iilkelerde ve geleneksel ailelerde
ergenler bu siirecte anne ve babalarindan gerekli destegi gérememekte ve yeterli
rehberligi alamamaktadir (169). Geleneksel ailelerde baba ¢alisan ve evin ekonomik
sorumlulugunu iistlenen kisi olurken, anne ev islerini, ¢ocuk bakimi iistlenen ve
cocugun gereksinimlerini karsilayan kisi olmaktadir. Bu durum ergenlerin babalari ile
iletisim kurmalarin1 zorlastirmakta, yakin ve sicak iligkiler kurmasina engel olmakta,

baba ergene kat1 ve mesafeli davranabilmektedir (32, 103, 116).
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Ergenlik doneminde ergenler ebeveynlerinden, sicak, arkadasca ve giiven
duygusunun hakim oldugu bir iligki beklemektediler. Zaman zaman ebeveynler
ergenlere yonelik asir1 koruyucu, reddedici ya da otoriter olabilmektedirler. Anne
babanin tutumlar1 ergen ile ¢catigmanin sik yasanmasina neden olmakta ve genellikle
ergenler ebeveynlerinin kendilerini ¢ocuk yerine koyduklari, kararlara katilim
konusunda desteklemedikleri, asir1 baskici olduklarini belirtmektedirler. Bu tutumlar
ergenin gelisimsel siirecte daha fazla basarisizliklarla karsilagmasina neden
olabilmektedir (38, 40, 130). Ozellikle ebeveynler ergenlere yonelik bu siirecte iist
diizey beklentiler koyabilmekte ve ergenin toplum igerisindeki uygun davranis
kaliplarini sergilemesini, akademik olarak basarili bir 6grenci olmasini beklemekte,
ergenlerin basarilarini takdir etmeden daha iist diizey beklentiler koymakta ve bu
beklentiler ergenin yetersizlik duygularini pekistirmektedir. Ergenler ebeveynlerinden
kendi becerilerine, yeteneklerine giivenmelerini ve basarilarin1 takdir etmelerini
beklemektedirler. Ebeveynlerin ergenlerin beklentilerini karsilayamamasi durumunda
ergenler ve aileler i¢cin bu gelisimsel donemde yasanacak sorunlar kacinilmaz

olmaktadir (70, 116, 168).
2.3.3.Ergenlik Doneminde Ergenin ve Ailenin Yasadig1 Sorunlar

Ergenlik doneminde meydana gelen degisimlerin sadece ergeni etkilemedigi,
bu gelisimsel donemden ebeveynlerin de gegtigi ve siirecin hem ergenler hem de
ebeveynler i¢in oldukga zorlayici olabildigi daha dnceki boliimlerde anlatilmistir. Her
ergen, gelisimsel siire¢ igerisinde bir¢ok degisiklik deneyimlemekte ve bu gelisimsel
stire¢ i¢cerisinde her ergen belirli bir noktada zorluk ve stres yasamaktadir. Ancak bazi
ergenler akranlaria gore bu gelisimsel siireci daha sancili gecirmekte ve en temel
gelisimsel gorevi olan saglikli benlik gelisimi sekteye ugramaktadir (47, 79, 91).
Benlik gelisiminde meydana gelen sorunlar ve anne baba tutumlarinin yetersiz olmasi
sonucunda ergenler bir bocalama igerisine diismekte, ruhsal, davranissal, sosyal,
fiziksel ve kimlik kargasasi gibi sorunlar daha sik yasanmaktadir. Bunun sonucunda
ergen, madde kullanimi, toplumsal kurallarin ihlal edilmesi, antisosyal davraniglar gibi
riskli davraniglarin olusmasi, toplumsal iliskiler kuramamasi, toplum igerisinde kendi
yerini belirleyememe ve akranlar ile giivene, karsilikli sevgi alip vermeye dayali

iliskiler kuramamaktadir. Fiziksel alanda meydana gelen sorunlara bakildiginda
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degisen beden imajina uyum sorunlar1 yasayabilmekte, cinsel kimligi ve yeterliligi
hakkinda kusku ve siliphelere diismesine neden olabilmektedir. Tiim bu sorunlar
degerlendirildiginde ergende goriilen sorunlarin temelinde saglikli benlik gelisiminin,
ebeveyn tutum ve desteginin yetersiz olusunun bulundugu soylenebilir (38, 128, 141,
159).

Ergende bu degisimler meydana gelirken bu siirece en yakindan sahit olan
kisiler ergenin ebeveynleridir. Ergen bu gelisimsel siirecten gecerken zaman zaman
ebeveynler ergene yonelik tutumunun nasil olmasi ya da nasil yaklasmasi gerektigini
bilememektedir. Ebeveynler ergeni korumak ve siireci daha saglikli atlatmalar1 adina
asir1 koruyucu veya otoriter sekilde davranabilmektedirler. Bu tutumlar zaten zor olan
ergenlik donemin ergen i¢in daha fazla zorlastirmakta, ebeveynler ve ergenler arasinda
catismalara neden olabilmektedir. Ergenler bu durumda ebeveynlerinin kendilerini
anlamadiklarin diisiiniip ailelerinden uzaklasabilmekte, tek basina ya da akranlar ile
birlikte siirecte karsilagtiklart sorunlarin iistesinden gelmeye calismakta ve sorunlar
bazen ¢oziilmek yerine iyice icinden ¢ikilmaz bir hal almaktadir. Bu durum ergenin
basarisizlik, yetersizlik duygusuna ve benlik saygisinda sorunlara neden olmaktadir
(38, 53, 144, 159).

Ergenlik siirecinde ebeveynlerin ergene yonelik yaklagimlarda ve tutumlarinda
sorunlar yagsanmasinin nedenlerine bakildiginda; ebeveynler kendi ebeveynlerinden
ogrendikleri, kendi ebeveynlerinin kendilerine yonelik yaklagimlar1 gibi ergene
yaklasabilmekte ancak degisen diinya ve kosullar diisiiniildiiglinde ergene bu tutumlar
yeterli ve etkili gelmemektedir. Bu durum ebeveynin kendi 6gretileri ve ergenin
beklentilerinin uyusmamasina ve kusaklar arasi bir ¢atisma olusmasina neden
olabilmektedir. Tiim bunlar degerlendirildiginde ergenlik siireci hem ergen hem de
ebeveynler i¢in oldukga zorlayici olabilmekte, ergenlerin ve ebeveynlerin siireci

saglikli atlatabilmeleri adina rehberlige ihtiya¢ duyulmaktadir (103, 132).

2.4. Ergenlik Donemindeki Bireyler ve Aileleriyle Calismada Psikiyatri

Hemgiresinin Rolii

Ergenlik donemi, bazen ergen ve aile i¢in sorunlar yumag: haline
gelebilmektedir. Bu siiregte anne-baba tutumlari, ebeveynlerle kurulan iligkiler ve bu

iliskide beklentilerin karsilanip karsilanmamasi siirecin nasil gegeceginin gostergesi
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olabilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda ebeveyn tutumlarimin demokratik olarak
algilanmasi, ebeveynler ile giivenli baglarin kurulmasi, ebeveynlerden ayrisilabilmesi
ve bireysellesilebilmesi ergenlerin benlik gelisimi olumlu yonde etkilemektedir. Bu
ergenler ebeveynleriyle olan iliskilerinde doyum saglayabilen, ebeveynlerinden
ayrigsmayi basarabilen ve 6zerkligini kazanan yetiskinler olma yolunda 6nemli adimlar
atmaktadir (35, 99, 156). Ancak bu donemde ebeveyn tutumlarinin ve ebeveynlerle
kurulan giiven baglarmin olumsuz olmasi, ergenin ebeveynlerinden bekledigi
duygusal ve sosyal destegi gorememesi ergenin hem i¢inde bulundugu donem hem de
yetiskinlik yasami i¢in ruhsal, fiziksel ve toplumsal Onemli sorunlara neden
olabilmektedir (75, 95, 160). Bu baglamda degerlendirildiginde bu gelisimsel
dénemde ergen ve ailelerinin rehberlige ve saglik sistemi icerisinde daha fazla goriiniir
olmaya ihtiyaclar1 vardir.

21. yy. saglik hedefleri arasinda ergen ruh sagligi énemli bir yer almaktadir.
Saglikli bir toplum ve nesil i¢cin ergen ruh sagligina yonelik yapilmasi gereken
planlamalarin iizerinde 6nemle durulmaktadir. Bu hedefler kapsaminda oOncelikli
olarak ergenin saglik ihtiyaglarina yonelik dogru bilgilendirme, planlama ve saglik
hizmetlerine kolay ulasimi1 saglanmalidir. Bununla birlikte ergeni risk alici
davraniglardan ve tehlikelerden korumak igin ergenin giiglendirilmesi ve becerilerinin
gelistirilmesi, kriz durumlarinda damigsmanlik hizmetleri sunulmasi1 ve saglk
profesyonellerinin aktif sorumluluk almasi gerekliligi vurgulanmaktadir (149).

Bu hedefler degerlendirildiginde saglik sisteminin, ¢ocuk ve ergen ruh saglig
hizmetlerinin toplum bazinda, biiyiik oranda saglig: gelistirici ve koruyucu ruh saghigi
hizmetlerini kapsamasi gerekmektedir (149). Ancak Ulusal Ruh Sagligi Eylem Plani
(2011) kapsamindaki degerlendirmeler sonucunda iilkemizde ¢ocuk ve ergen ruh
saglig1 uzmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, psikolog ve psikiyatri hemsireleri gibi
saglik profesyonellerinin yetersiz sayida oldugu goriilmekte, dolayisiyla hizmetin
sunumunda bir¢ok aksaklik yasanabilmektedir. Bunun yaninda ergenlik doneminde
ergenlere ve ailelerine sunulan birinci basamak ruh sagligi ve koruyuculuk hizmetleri
toplum temelli saglik hizmetlerinin sunumuna yeterli diizeyde entegre olabilmis
durumda degildir. Bu nedenle tlilkemizde oncelikli olarak, ruh saglig1 alaninda calisan
meslek Ttyelerinin sayilarinin artirilmasmma ve sunulan hizmetlerin kalitesinin

artirtlmasina gereksinim vardir (150).
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Ergenlik doneminin hem aile hem de ergen i¢in zorlu bir siire¢ oldugu ve bu
stirecte hem ebeveynlerin hem de ergenlerin rehberlige ihtiyaglari oldugu literatiirde
vurgulanmakta ve gelismis tilkelerde buna yonelik uygulamalar planlanmaktadir (101,
126). Gelismis lilkelerde yapilan uygulamalara bakildiginda ebeveynlere yonelik etkili
ebeveyn tutumlarmi gelistirmek ve fonksiyonel olmayan ebeveyn tutumlarini
azaltmak adina ebeveyn giiclendirme programlari uygulanirken, ergene yonelik ruhsal,
sosyal ve duygusal acgidan giliclendirme programlarinin uygulandigi ve riskli gruplara
yonelik koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin yiiriitildigi gorilmektedir (88, 103, 132,
169). Ancak tlilkemizde bu tiir uygulamalar yeterli diizeyde degildir ve kisisel ¢abalarla
yiirlitiilebilmektedir. Bu nedenle hem egitim yasantisinda rehberlik hizmetinde hem
de saglik hizmetlerinin sunumunda saglik ¢alisanlarinin 6nemli sorumluluklari vardir
(150).

Ergen ruh sagliginda egitim sistemi ¢ok Onemlidir. Egitim kurumlarinda
rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri kapsaminda yiiriitiilen psikososyal destek
ve Onleme caligsmalari, hem ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisiminde hem de saglikl
bir toplum olusmasinda 6nemli bir yere sahiptir (101, 135). Bu konuda yiiriitiilen
faaliyetler, ruhsal sorunlarin erken fark edilmesi agisindan da kritik bir 6neme sahiptir.
Bu nedenle okul ekibinin, ruh sagligi ekibi ve bu ekibin bir parcasi olan psikiyatri
hemsireleri ile birlikte ¢alismasi, ergenlerin saglikli gelisimi, sorunlarinin erken
donemde fark edilmesine ve tedavi hizmetlerine yOnlendirilmesine olanak
saglayacaktir.

Psikiyatri hemsireliginin ruh saghiginda koruyuculuk felsefesi geregi
gelisimsel bir kriz igerisinde olan ergenlere ve ailelerine danismanlik yapmasi 6nemli
bir roliidiir. Hemsirelerin hem ergenlerin hem de ailelerinin ruh sagligini korumasi
ayni zamanda ergenlerin bu siireci hem fiziksel hem de ruhsal agidan saglikli bir
sekilde atlatip ruh saglig agisindan saglikli yetiskinler olmasi i¢in girisimler yapmasi
gerekmektedir (145, 153).

Hemsireler sadece bireyi degil bireyin gelisiminin her asamasinda iginde
bulundugu ailenin bu siirecten nasil etkilendigini ve bu siireci nasil etkilediginin
farkinda olarak biitiinciil bir yaklagimla ailelerine de danismanlik hizmeti vermelidir.
Psikiyatri hemsiresi, ergenlik donemindeki bireylerle ve aileleri ile calisirken bu

donem igerisinde olan bireyin gereksinimlerinin ne oldugu belirlemeye ¢alisir ve bu
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stiregte ergenin saglikli bir benlik algist olusturabilmesi i¢in danigsmanlik hizmetleri
yapar (40, 145, 153). Ergenlik doneminde ergenlere yonelik fiziksel, sosyal ve ruhsal
sagliklarim1 gelistirici, uyumlarin1 kolaylastiran ve kisilerin kendilik algilarini
giiclendiren uyum programlarinin olmasi gerekmektedir. Hemsireler ergenin saglik
benlik gelisimi i¢in kendini tanima, duygularini tanima ve yonetme, problem ¢6zme,
stresle bas etme, 6fke yonetimi, atilganlik becerisi gibi gesitli terapdtik miidahalelerde
bulunur ve ergenin i¢inde bulundugu gelisimsel krizle etkili bir sekilde bas etmesini
saglar (5, 40, 101, 126). Psikiyatri hemsireleri bireyleri biitlinciil olarak
degerlendirmesi sonucunda saglikli benlik gelisiminde ebeveyn tutumlarmin etkili
oldugunun farkinda olarak ebeveynlere de etkili ebeveynlik becerilerini gelistirmek
lizere programlar ve planlamalar yapmalidir. Bu programlarinin igerikleri ergenin
6zerkliginin, sorumluluk duygusunun gelistirilmesi, bu siiregte ergenin ebeveynlerinin
destegine ihtiya¢ duydugu ve yasadig stresle bas edebilmesi i¢in ebeveylerin dnemli

bir yere sahip oldugunu 6gretilmelidir (20, 88, 126, 130, 169).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Sekli

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara 11 Milli Egitim Miidiirligii
Cankaya ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagli ii¢ anadolu lisesinde 9. ve 10. sinifa
devam eden ergenlerin benlik algilari, anne baba tutumlari, akrana ve ebeveyne
baglanma durumlarini ve ebeveynlerinden beklentilerini degerlendirmek amaci ile
nicel ve nitel aragtirma tasarimi bir arada kullanarak iki asamada gergeklestirilmistir.
Calisma tanimlayic1 arastirma tiirlindedir. Arastirmanin ilk asamasinda niceliksel
arastirma yontemi, ikinci agamasinda niteliksel arastirma yontemi kullanilarak veriler

toplanmustir.
3.2. Arastirmammn Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma Ankara Ili Cankaya Ilgesi Sinirlari igerisinde yer alan okullar
secilerek yapilmistir. Cankaya ilgesinin segilmesinin nedeni TUIK 2014 verilerine
gore Ankara ilinin 914.501 kisilik en fazla niifusa sahip olan birinci ilge olmasidir
(154). Bu nedenle arastirma, Ankara Cankaya Ilce Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
ti¢ anadolu lisesinde gergeklestirilmistir. Uygulama yapilacak liselerin se¢imi ise e-
okul sistemine girilerek 2015-2016 yillarinda Anadolu Liselerine giriste taban puanlari
dikkate almarak belirlenmistir. Okullarin ve okula devam O6grencilerin olumsuz
etiketlenmelerini 6nlemek amaci ile okullarin isimleri kodlanarak kullanilmigstir. X
Anadolu Lisesi, 2015-2016 egitim doénemi anadolu liseleri taban giris puani en
“diistik” olan lise olarak segilmistir. Liseye gelen 6grencilerin sosyoekonomik diizeyi
genellikle diisiik ve okulun bulundugu c¢evre gecekondu ve doniisiim siirecindeki
evlerden olugmaktadir. Okulun g¢evresindeki yerlesim yerlerinde gogle gelen aileler
bulunmaktadir. Y Anadolu Lisesi 2015-2016 egitim donemi anadolu liseleri taban
giris puant “orta” diizeyde yer alan okuldur. Okul merkezi bir yerlesim yerinde yer
almaktadir ve okula gelen 6grencilerin sosyoekonomik durumu orta ve iist diizeyden
olugmaktadir. Z Anadolu Lisesi 2015-2016 egitim donemi anadolu liseleri taban giris
puant en “yiiksek” olan okuldur. Okul Cankaya bolgesinin sosyoekonomik diizeyi
yiiksek bir yerlesim yerinde ve gelen 6grencilerin sosyoekonomik durumu genellikle

iist diizeyde yer almaktadir. Bu ii¢ okula ek olarak; arastirma Orneklemine dahil
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edilmemekle birlikte “Ergen Tanitict Ozellikler Bilgi Formunun” anlagilirligini test
etmek ve power analizi i¢in veri elde etmek amaci ile Cankaya Ilgesi’nden dérdiincii
bir okul olan Q Anadolu Lisesi se¢ilmistir. Q Anadolu Lisesi’nin se¢ilme nedeni 2015-
2016 egitim donemi anadolu liseleri taban giris puani orta diizey bir okul olmas1 ve
sosyoekonomik diizeyi orta seviye bir okul olmasidir. On uygulamaya ve uygulamaya

alinan dort okulda tam giin egitim verilmektedir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini anadolu liselerine giriste taban puan esas alinarak
belirlenen ti¢ okulun 9. sinif ve 10. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Her bir okulun 9.
ve 10. smiflarinda ortalama 350 6grenci bulunmaktadir. Aragtirmanin ilk asamasinda
orneklem sayisin1 belirlemek i¢in power analizi yapilmistir. Power analizi i¢in 6n
uygulama sonucu elde edilen 42 6grenci verisi kodlanarak aragtirmaci tarafindan SPSS
20 paket programina girilmistir ve biyoistatistik uzmani tarafindan power analizi
yapilmistir. Bu analiz kapsaminda 6n uygulama sonunda Koruyucu-istek¢i Anne-
Baba Tutum puani ile Piers Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegi (PHCOKO)
puani arasinda -0,315 diizeyinde negatif yonde bir korelasyon bulunmustur. Bu
korelasyonu en fazla %10 hata ile bulabilmek icin %5 tip I hata ve %80 gii¢
diizeylerinde ornekleme en az 679 kisinin alinmasi gerektigi bulunmustur.
Aragtirmanin birinci asamasinda toplamda 741 ergene ulasilmistir ancak 41 ergen
anket sorularinin hepsini yanitlamadigi ve bos birakilan sorular oldugu i¢in arastirma
disinda birakilmistir ve arastirmanin birinci asamasinda toplamda 700 ergen ile
tamamlanmaistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda, ilk asamada ergenlerden PHCOKO ile nicel
Ol¢iimler sonucu elde edilen benlik puanlar1 degerlendirilerek bir orneklemeye
gidilmistir. PHCOKO 80 sorudan olusmaktadir ve ikili likert tipi bir 6lcektir. Olgekten
alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan ise 80’dir. Olgegin herhangi bir kesim
noktasi olmadigindan yari yapilandirilmis goriismeye segilen ergenlerde diisiik benlik
algisia sahip olanlar i¢in 0 puandan 80 puana dogru siralama yapilarak19 kisi
alinmigtir. Yiiksek benlik algisina sahip ergenlerde ise 80 puandan O puana dogru
siralama yapilmis ve 14 kisi alinmistir. Bu asamadaki derinlemesine bireysel

goriismeler i¢in goniilli olan ergenlerin arastirmaya katilimi konusunda ayrica
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ebeveynlerinden yazili aydinlatilmig onam alinmistir. Nitel arastirma yontemlerinde
nicel arastirma yontemlerinde oldugu gibi bir 6rneklem hesab1 yapilamamaktadir. Bu
ylizden alinacak olan O6rneklem sayisi yari1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel
goriismelerde verilerin tekrar etmesi sonucunda doyuma ulasildigi zaman veri
toplanmaya son verilmektedir (3, 96). Bu dogrultuda 6rneklem sayisi benlik algisi
diisiik olan grupta 19; benlik algis1 yiiksek olan grupta 14 olmak iizere toplamda 33

ergen ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel gérliisme yapilmistir.
3.4. Ornekleme Dahil Etme Kriterleri

Ormeklem grubuna aliacak ergenlerde asagida yazilan kriterler aranmistir:

- Ergenin arastirmaya katilmaya goniillii olmast,

- Anne babanin aragtirmaya katilmasi konusunda izin vermesi,

- Anne-babaya baglanma puanlar1 ayr1 ayr1 degerlendirildigi icin
ebeveynlerden her ikisinin de hayatta olmasi,

- 9. veya 10. siif 6grencisi olmasi,

- Rubhsal veya zihinsel herhangi bir rahatsizliginin olmamasi.
3.5. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veriler, ergenler ve ailelerine ait Ergen Tanitict Ozellikler Bilgi
Formu (Ek-1), Anne-Baba Tutum Envanteri (ABTE) (Ek-2), Piers-Harris Cocuklar
Icin Oz Kavrami Olgegi (PHCOKO) (Ek-3) ve Ebeveyne ve Akrana Baglanma
Envanteri Kisa Formu (EABE) (Ek-4) kullanilarak toplanmistir. Aragtirmanin ikinci
kism1 olan nitel arastirma yontemleri ile toplanacak veriler i¢in yar1 yapilandirilmis

soru formu olusturulmus ve veriler bu dogrultuda toplanmistir (Ek-5).
3.5.1. Ergen Tamitic1 Ozellikler Bilgi Formu

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergen ve aileleri hakkinda tanitic bilgileri
toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu form, ergenler ve
aileleri ile ilgili tanitict bilgileri igeren toplam 12 sorudan olusmaktadir (Ek-1). Bu

sorular ergen tarafindan cevaplanmaistir.
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3.5.2. Anne Baba Tutum Envanteri (ABTE)

Bu envanter 1972 yilinda Kuzgun tarafindan gelistirilmis ve 1996’da Kuzgun
ve Eldeleklioglu tarafindan gecgerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmistir. 40 sorudan
olusan envanterin 3 alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar; otoriter, demokratik ve
koruyucu-istekg¢i anne baba tutumlaridir (56).

Envanterin alt 6l¢eklerinin korelasyon katsayilari; Demokratik Tutum boyutu
i¢in 0.92, Otoriter Tutum boyutu i¢in 0.79 ve Koruyucu-istek¢i Tutum boyutu igin
0.75°dir. Alt 6lgeklerin Cronbach-Alfa degerleri ise, Demokratik Tutum alt 6lgegi igin
0.89, Koruyucu-istek¢i Tutum Alt Olgegi icin 0.82 ve Otoriter Tutum alt dlgegi igin
0.78°dir (56). Bu ¢alisma i¢in Cronbach-Alfa degerleri ise Demokratik Tutum alt
dlgegi igin 0.91, Koruyucu-Istekei Tutum alt dlgegi i¢in 0.85, Otoriter Tutum alt 5lgegi
i¢in 0.82 olarak bulunmustur.

ABTE, bes basamakl1 likert tipi bir 6lgek olup her madde igin cevaplar 1°’den
5’e kadar; derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), cok az uygun (2), kismen uygun
(3), olduk¢a uygun (4), tamamen uygun (5) gibi likert tipi bes se¢enekten ana ve
babalari i¢in en uygun olan ifadenin segilmesi ve isaretlenmesi istenmektedir.

Demokratik Tutum alt 6l¢egi 1., 2., 6., 7., 13., 14., 15., 20., 21., 22., 29., 30.,
36., 37. ve 39. sorulardan olugmaktadir. Demokratik Tutum alt lgeginden alinabilecek
maksimum puan 75, minumum puan ise 15’tir. Bu alt 6lgekten alinan puan arttikca
ergenin anne baba tutumunu demokratik olarak algilamas1 artmaktadir.

Koruyucu-istekci Tutum alt dlgegi, 4., 9., 10., 11., 17, 18., 19., 24., 25., 26.,
27., 28., 32., 33. ve 34. sorulardan olusmaktadir. Bu alt Ol¢ekten alinabilecek
maksimum puan 75, minumum puan ise 15’tir. Bu alt 6lgekten alinan puan arttikca
ergenin anne baba tutumunu koruyucu-istek¢i olarak algilamasi da artmaktadir.

Otoriter Tutum alt 6lgegi, 3., 5., 8., 12., 16., 23., 31., 35, 38. ve 40. sorulardan
olusmaktadir. Bu alt 6l¢ekten alinabilecek maksimum puna 50, minumum puan ise
10’dur. Bu alt 6lgekten alinan puan arttikga ergenin anne baba tutumunu otoriter

olarak algilamasi1 artmaktadir (56).
3.5.3. Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavram Olgegi (PHCOKO)

Piers ve Harris tarafindan 1964 yilinda 9-20 yas arasindaki cocuklarin

ozglivenleri, 6z kavramlar1 ve kendileri ile ilgili algilamalarini ve degerlendirmelerini
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dlgmek amaciyla olusturulmustur. Olgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi
1985 yilinda Catakli ve Oner tarafindan yapilmistir. Olgek 80 sorudan olusmaktadir
ve cevaplar “Evet” ya da “Hayir” olarak verilmektedir. Olgegin puanlamasi dogru
cevaba gore yapilmaktadir dogru cevap bir puan, yanlis cevap ise sifir puandir.
Olgegin bir kesim noktas: olmadig1 igin Slgekten ne kadar yiiksek puan alinirsa
cocugun benlik algisinin o kadar yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir ve yiiksek puan
kisinin kendisi hakkinda olumlu, diisiik puan ise kendisi hakkinda olumsuz diisiince
ve duygulara sahip oldugunu gosterir. Olgek, Davranmis, Mutluluk, Zeka ve Okul
Durumu, Bedensel Goriiniim, Kaygt ve Gozde Olma (Popiilerlik) olmak iizere alt1 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek sorularini cevaplarken bir zaman smirlamasi
bulunmamaktadir ve ortalama 6l¢egi doldurma stiresi 10-15 dakikadir (118).

PHCOKO’den alinabilecek maksimum puan 80, minumum puan ise 0’dir. Bu
6l¢egin herhangi bir kesim noktasi bulunmadigi i¢in ergenin aldigi puan arttik¢a benlik
algisinin olumlu ydnde algilamasi artmaktadir (118). Bu ¢alisma icin PHCOKO’niin
Cronbach-Alfa degeri 0.90 olarak bulunmustur.

3.5.4. Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formu (EABE)

Anne-baba ve arkadaglara baglanmay1 Ol¢gmek icin kullanilan “EABE”
(Inventory of Parent and Peer Attachment), Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan
gelistirilmistir (6). Bu ¢alismada, orijinali 28 maddeden olusan EABE’nin Raja ve
arkadaslar1 (1992) tarafindan gelistirilen 12 maddelik kisa formu kullanilmistir. EABE
kisa formu, her biri dérder madde igeren Giiven, Iletisim ve Yabancilasma alt
olgeklerinden olusmaktadir (127). Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi
Giinaydin ve arkadaglari tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. EABE, 7 basamakli likert
tipi bir 6lgektir (1 = asla, 7 = daima). Hem anne hem de baba i¢in cevaplanmaktadir
ve toplam baglanma puani, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 hesaplanabilmektedir. Cronbach
alfa degerleri anne formu icin .88, baba formu iginse .90’dir (73). Olgegin her bir alt
boyutu olan akran, anne ve babaya baglanma puanlarindan alinabilecek maksimum
puan 28, minumum puan ise 12’dir. Bu alt 6l¢eklerden alinan puanlar arttik¢a ergenin
akrana, anneye ve babaya daha fazla giivenli baglandigin1 gostermektedir. EABE alt
6lgeklerinin Cronbach-Alfa degerleri bu ¢alisma i¢in Akrana Baglanma alt 6lgegi igin
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0.63, Anneye Baglanma alt 6l¢egi i¢cin 0.80, Babaya Baglanma alt 6lgegi icin 0.84

olarak bulunmustur.
3.5.5. Yan Yapilandirilmis Derinlemesine Bireysel Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel gériisme formu sorularinin hepsi
acik uclu sorulardan olugmaktadir. Arastirmact verilen yanitlar1 daha derinlemesine
incelemek ve her bir katilimcidan 6rnekler vermesi ya da deneyimlerini paylagsmasi
konusunda her bir katilimc1ya agic1 sorular yonlendirilmistir. Ornegim ergene kendini
bir birey olarak nasil tanimlarsin sorusunun ardindan ergenin daha fazla kendini
acmasi i¢in gili¢lii yonleri, zayif yonleri ve kendisinde degistirmek istedigi yonleri
sorulmustur.

Yar1 yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriisme formu; ergenlerin benlik
algilarini, anne babanin tutum ve davranislarini, ebeveynlerinin kendilerinden
beklentilerini ve ergenlerin ebeveynlerinden beklentileri degerlendirmek iizere sorular
bulunmaktadir. Sorular agagidaki verilen siralama seklinde sorulmus ve katilimcilar
cevaplamasi i¢in yeterli siire verilmistir. Bu sorular;

- Kendini nasil bir birey olarak tanimlarsin?

- Anne ve baban ile olan iliskini nasil degerlendirirsin?

- Anne ve babanin sence senden beklentileri nelerdir?

- Anne ve babanin sana nasil davranmasini isterdin?

- Anne ve babani degistirmek isteseydin nasil olmalarini isterdin?

- Anne ve babanla tartisamalarin olur mu? Eger tartismalariniz olursa ne

iizerine olur? Tartigsmalariniz nasil sonuglanir?
3.6. On Uygulama

Veri toplama araglarindan biri olan “Ergen Tanitic1 Bilgi Formu” sorularinin
anlasilirligini test etmek ve power analizi i¢in veri elde etmek amaciyla 2015-2016
anadolu liselerine taban yerlesme puani orta diizey olan Q Anadolu Lisesi secilmistir.
Bu okul arastirmanin yapilacagi okullarin disinda bir okuldur. Okul Cankaya
bolgesinin merkezi bir bolgesinde yer alan her tiirlii sosyoekonomik diizeyde
ogrencilerin geldigi ancak genel olarak degerlendirildiginde orta seviyede

sosyoekonomik diizeye sahip ergenlerden olusmaktadir. On uygulama yapilirken bir
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adet 9. sinif bir adet 10. sinif se¢ilmistir ve anketler rehber 6gretmen esliginde bir giin

icerisinde uygulanmistir ve toplamda 42 6grenciye uygulanmistir.
3.7. Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ankara Il Milli
Egitim Mudirligi’nden arastirma yontemine gore secilen okullardan yazili izinler
alinmugtir. izinlerin alinmasinin ardindan okullara gidilerek okul miidiirlerine, okul
miidiirlerinin olmadigr durumlarda okul miidiir yardimcilarina ¢aligmanin amaci,
calismanin yapilacagi siireler ve nasil bir yontem izlenecegi agiklanmistir. Okul miidiir
ve midiir yardimcilarinin onaylarinin ardindan okul midiri ya da miidiir
yardimcilarinin yonlendirdikleri rehber 6gretmen ile tanisilmaya gidilmistir. Rehber
O0gretmene de calismanin amaci, ¢aligmanin siiresi ve nasil bir yontem izlenecegi
hakkinda bilgi verilmistir. Rehber o6gretmenin onayr ile birlikte ¢aligmanin
uygulanmasi i¢in giin belirlenmistir. Arastirmaya katilma konusunda hem kendisi
goniillii olan hem de anne babasinin aragtirmaya katilmasina onay veren ergenler
arastirmaya dahil edilmistir. Ebeveynlerin onayini almak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan aydinlatilmis onam formu ergenler aracilifi ile ebeveynlerine
gonderilmigtir. Ebeveynleri izin veren ergenler arastirmaya alinmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasi i¢in rehber 6gretmen ile belirlenen gilinlerde okullarda hazir
bulunulmus ve rehber 6gretmen esliginde anketler yaptirilmistir. Ergenlerin veri
toplama araglarina yanit verme siiresi yaklasik 30 dakikadir. Arastirmanin ilk asama
uygulamas1 9 Kasim-7 Aralik 2015 tarihleri arasinda yapilmustir. Ik asamada elde
edilen verilerin degerlendirilmis ve arastirmanin ikinci asamaya alinacak ergenlerin
belirlenmistir. Bu asamada belirlenen ergenlere aragtirmanin amaci hakkinda bilgi
verilmis, katilmak isteyen ergenlerle ikinci asama planlanmistir. Bu asamada da
katilmak isteyen ergenlerin ailelerine aydinlatilmis onam formu gonderilmis ve
ebeveynleri tarafindan izin verilen ergenler bu asamaya dahil edilmistir. Bu asamadaki
ergenlerle gerceklestirilen goriismeler okullarinda miisait olan ziyaretci odalar1 ya da
goriisme odalarinda yapilmistir. Ergen goriisme odasina geldikten sonra arastirmanin
amaci hakkinda tekrardan bilgilendirilmis, s6zel onami alinmis ve kendisini hazir
hissettigi anda goriismeye baslanmistir. Goriigmeler ortalama 30 dakika siirmiis ve

bitirirken ergene sormak ya da eklemek istedigi herhangi bir sey olup olmadigi
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sorulmustur. Arastirmanin ikinci basamaginin uygulanmasi 21 Aralik 2015-10 Nisan

2016 tarihleri arasinda yapilmistir.
3.8. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin birinci asamasi i¢in verilerin degerlendirilmesi; veriler
toplandiktan sonra arastirmaci tarafindan kodlanip SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) 20.0 istatistik yazilim programinda analiz edilmistir. Tanimlayict
istatistikler say1 ve yiizdelik ile gosterilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini test etmek icin Shapiro Wilk’s Testi yapilmis ve verilerin normal
dagilim gosterdigi bulunmustur. Verilerin diger parametrik test varsayimlarini da
karsiladig1 belirlendigi i¢in iki grup karsilastirilmasinda iki ortalama arasindaki farkin
onemlilik testi (t testi), li¢ veya daha fazla grup karsilastirildiginda tek yonlii varyans
analizi (F testi) kullamlmustir. Ug¢ veya daha fazla gruplarda gruplar arasinda
istatistiksel farklilik bulundugunda farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek i¢in Boferroni testi uygulanmistir. ABTE, PHCOKO ve EABE Kisa Formu
arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. ABTE
ve EABE’nin Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami Olgegini ne kadarlik diizeyde
acikladigini bulabilmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasi i¢in verilerin analiz edilmesi iki asamada
gerceklestirilmistir. Ik olarak ses kayit cihazina kaydedilen yari yapilandiriimis
derinlemesine bireysel gorlismeler aragtirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda yaziya
dokiilerek transkript haline getirilmistir. Herhangi bir hatanin olugsmasini 6nlemek igin
transkript olusturulduktan sonra bir dinleme daha yapilmistir ve veriler tekrar gézden
gecirilmistir. Ikinci asamada ise transkriptler tekrar tekrar okunmus ve igerik analizi
yapilmustir. Icerik analizi sonucunda arastirmaci, Kategori, tema ve alt temalar
olusturmustur. Kategori, tema ve alt temalarin i¢ gegerliligi i¢in alanda uzman olan 5
kisiye gonderilmistir. Tiim ifadeler belli bir kategori, tema ve alt tema altina
yerlestirildikten sonra uygunlugunu degerlendirmek i¢in tekrarli okumalar yapilmistir.
Katilimeilarim kimliklerini gizlemek adma goriisme 1°den goriisme 33’e kadar
numaralar verilmistir. Ornegin birinci katilimer “Katilime1 17 olarak isimlendirilmis
ve “K1” olarak kodlanmis, 33. katilimc1 “Katilimer 33” olarak isimlendirilmis ve

“K33” olarak kodlanmistir. Bunun yaninda goriisme siirecinde katilimcilar kendi
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isimlerini kullandiklar1 ya da baska bir isimden 6rnek verdigi durumda ifadenin akisini
bozmamak i¢in 6rnek verilen isimlerin sadece bas harfi kullanilmistir. Katilimeilarin
ifadelerinin yaninda hangi katilimcr oldugu, ka¢ yasinda oldugu ve cinsiyetleri de
kodlanarak belirtilmistir. Ornegin, katilime1 1, 16 yasinda ve erkek ise (K1, 16Y, E)
olarak ifade edilmistir. Kadin katilimcilar i¢in yine cinsiyetin bas harfi “K” harfi ile

kodlanmustir.
3.9. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii Cankaya
flge Milli Egitim Miidiirliigii’'nden arastirmanin yapilacagi ii¢ okul ve 6n uygulamanin
yapilacagi bir okul i¢in izin alinmistir (Ek-6). Arastirmanin etik agidan uygunlugu igin
ise Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
08.07.2015 tarihli ve GO 15/431-12 karar numarasi ile etik kurul izni alinmistir (Ek-
7). Arastirmanin uygulanacagi her okul i¢in ayr1 ayri kurum midirleri ile
gorligiilmistlir ve arastirma izinleri gosterilmistir ve kurum miidiirlerinin de s6zli
onay1 alinmistir. Aragtirmaya katilan ergen ve ebeveynlerinin onami i¢in aydinlatilmis
onam formu hazirlanmis ve uygulama oncesi hem ergenlere hemde ebeveynlerinin

iznialinmistir (Ek-8, Ek-9, EK-10, Ek-11).
3.10. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirmanin ¢esitli sinirliliklar1 bulunmaktadir. Aragtirmanin uygulamasi
icin secilen ii¢ okuldan Y Anadolu Lisesi nicel dl¢iimlerinin yapilmasina izin verdigi
halde, nitel verilerin toplanmasi i¢in yapilacak goriisme ve ses kayitlarma izin
verilmemistir. Ankara I Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izinlerin oldugu,
¢alismanin etik agindan uygun bulundugu bu okul yoneticilerine tekrarl sekilde hem
yazili hem de sozel olarak iletilmesine karsin izin verilmemistir. Bu nedenle, Y
Anadolu Lisesi’nde sadece arastirmanin birinci asamasi igin veriler toplanabilmis ve
bu okul nitel verilerin toplandigi arastirmanin ikinci asamasina dahil edilememistir.
Aragtirmanin bir diger simirliligi, arastirmaya katilmak isteyen ergenlerin olmasina
ragmen anne babasi izin vermedigi i¢in arastirmanin her iki asamasia katilamayan

ergenler olmustur.
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Bulgular béliimiinde, ilk olarak aragtirmanin birinci agsamasinda yer alan ve

nicel dlgiimler sonucunda elde edilen verilerin tabloya aktarilmasi ve bu tablolarin

yorumlanmasi yer almaktadir.

4.1. Ergenlerin Tamtic1 Ozellikleri

Bu boéliimde ergenlerin tanitici 6zelliklerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Ergenlerin Tanitic1 Ozellikleri (n=700)

Tamtici Bilgiler | N %

Okul ad1

X Anadolu Lisesi 213 30.4
Y Anadolu Lisesi 251 35.9
Z Anadolu Lisesi 236 33.7
Cinsiyet

Erkek 299 42.7
Kadin 401 57.3
Simif

9. Smf 353 50.4
10. Simif 347 49.6
Yas Ort. (15.2040.75)

13-15 yas 455 65.0
16-18 yas 245 35.0
Aile Tipi

Cekirdek Aile 599 85.6
Genis Aile 54 1.7
Anne-Baba Ayri 47 6.7
Anne Egitim

ikogretim 264 37.7
Lise 215 30.7
Universite-Lisansiistii 221 31.6
Baba Egitim

ikdgretim 196 28.0
Lise 182 26.0
Universite-Lisansiistii 322 46.0
Aiilenin Ekonomik Durumu

Geliri Giderinden Az 47 6.7
Geliri Giderine Esit 469 67.0
Geliri Giderinden Fazla 184 26.3
Kardes Sayisi

Yok 60 8.5
Bir 391 55.9
Iki 158 22.6
3 ve daha fazlasi 91 13.0
Madde Kullanimi

Yok 640 91.4
Var (Sigara/Alkol/Her ikisi) 60 8.6
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Tablo 4.1. de arastirmanin ilk asamasina katilan ergenlerin tanitic1 6zellikleri
yer almaktadir. Ergenlerin %35.9°u Y Anadolu Lisesi 6grencisi, %57.3’1 kadin, ve
%50.4’0 9. smuf Ogrencisidir. Ergenlerin %65’ 13-15 yas araligindad ve yas
ortalamasi 15.20+0.75°dir. Ergenlerin aile tiplerine bakildiginda %85.6’s1 ¢ekirdek
aile, %37.7’sinin annesi ilkdgretim diizeyi okuldan mezun oldugu, %46’sinin babasi
liniversite-lisansiistli egitim diizeyine sahip oldugu, %67.0’si ailelerinin gelir
durumunu geliri giderine esit oldugunu, %55.9°u kendisi disinda bir kardesi oldugunu
belirtmistir. Ergenler; madde kullanim1 agisindan incelendiginde %91.4’niin sigara,

alkol ya da bagka bir madde kullanimi1 olmadigini belirtmistir.

4.2. Anne Baba Tutum Envanteri, Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz
Kavrami Olgegi ve Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa

Formu Puan Ortalamalan

Bu boliimde ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, Piers-Harris ¢gocuklar
icin 6z kavrami1 dlgegi ve ebeveyne ve akrana baglanma envanteri kisa formu puan
ortalamalar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.2. de goriildiigii gibi ergenlerin ABTE 6lgeginin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puan ortalamasi verilmistir. Demokratik Tutum alt 6l¢egi puan ortalamasi
60,24+11,48, Otoriter Tutum alt 6lgegi puan ortalamasi 19,83+7,36 ve Koruyucu
Istek¢i Tutum alt 6lgegi puan ortalamasi 38,55+11,10 olarak bulunmustur. PHCOKO
toplam puan ortalamasi 55,56+11,82 olarak bulunmustur. Bu 6lgegin alt 6l¢ek puan
ortalamalar1 ise Mutluluk i¢in 8,92+3,35, Kayg1 icin 5,94+3,04, G6zde Olma i¢in
8,97+2,30, Davranis i¢in 11,27+2,95, Bedensel Goriiniim ic¢in 5,42+2,19 ve Zeka ve
Okul Durumu igin ise 4,43+1,58 olarak bulunmustur. EABE, Akrana Baglanma alt
Ol¢eginin puan ortalamast 59,48+10,86 olarak saptanmistir. Akrana Baglanma
dlgeginin alt boyutlarmin puan ortalamalari ise Giiven icin 16,67+3,53, Iletisim igin
21,49+4.,41 ve Yabancilasma icin 12,20+4,29 olarak belirlenmistir. Anneye Baglanma
alt dlgeginin puan ortalamasi 64,77+14,55 olarak bulunurken alt boyutlarin puan
ortalamalar1 Giiven icin 17,91£3,69, Iletisim icin 22,96+5,17 ve Yabancilasma icin
10,19+5,15 olarak bulunmustur. Babaya Baglanma Olgeginin puan ortalamasi

59,32417,47 olarak bulunurken alt boyutlarin puan ortalamalar1t Giliven igin
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16,78+4,17, iletisim icin 21,05+6,50 ve Yabancilasma icin 14,11+5,97 olarak

bulunmustur.

Tablo 4.2. Anne Baba Tutum Envanteri, Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz Kavrami

Olgegi ve Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formu Puan

Ortalamalar1
Anne Baba Tutum Envanteri Olgegin Elde Edilen
X+£SS Min-Max Min-Max
Puanlar: Puanlarn
Demokratik 60,24+11,48 15-75 24-75
Otoriter 19,83 £7,36 10-50 10-45
Koruyucu istekgi 38,55 11,10 15-75 16-71
Piers-Harris Cocuklar I¢in Oz
Kavram Olgegi
Toplam Olgek Puant 55,56+11,82 0-80 8-78
Mutluluk 8,9243.35 0-13 0-13
Kaygi 5,94+3,04 0-13 0-13
Gozde Olma (Popiilerlik) 8,97+2,30 0-11 0-11
Davranis 11,27+2,95 0-16 2-16
Bedensel Goriiniim 5,424+2,19 0-10 0-9
Zeka ve Okul Durumu 4,43+1,58 0-7 0-7
Ebeveyne ve Akrana Baglanma
Envanteri
Akrana Baglanma
Toplam Olgek Puani 59,48+10,86 12-84 18-79
Giiven 16,67+3,53 4-28 4-28
Tletisim 21,49+4 41 4-28 4-28
Yabancilagma 12,20+4,29 4-28 4-28
Anneye Baglanma
Toplam Olgek Puani 64,77+£14,55 12-84 18-81
Giiven 17,91+3,69 4-28 4-27
Tletisim 22,96+5,17 4-28 4-28
Yabancilagsma 10,19+5,15 4-28 4-28
Babaya Baglanma
Toplam Olgek Puan 59,32+17,47 12-84 16-75
Giiven 16,78+4,17 4-28 4-28
Tletisim 21,05+6,50 4-28 4-28
Yabancilagsma 14,11+£5,97 4-28 4-28
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Anne Baba Tutum Envanteri

Sosyo-Demografik Ozellikler Demokratik tutum Koruyucu-Istekei Tutum Otoriter Tutum
X£SS X+SS X+SS
X ALZ 58.31+12,14 42,.46+11,72 20,56+7.37
E YALP 59,77+11,84 38,51+10,81 20,28+7.82
= ZAL" 62,47+10,05 35,07+9,59 18,69+6,73
g [statistiksel Analiz F=7,80 F=26,675 F= 4,384
O p=.000 p=0,00 p=0,013

istatistiksel olarak anlamlidir.

Demokratik tutum alt 6lgeginde a-c, Koruyucu istek¢i tutum alt 6lgeginde a-b, a-c, b-c, otoriter tutum alt 6l¢eginde a-c arasindaki fark

= Erkek 58,79+11,99 40,96+10,89 21,36+7,48
% Kadln 61,31+10,97 36,75+10,92 18,69+7,08
< Istatistiksel Analiz t=-2,888 t= 5,046 t= 4,812
O p= 0,004 p= 0,000 p= 0,000
9. Simf 61,25+10,84 37,66£10,58 18,84+6,74
- _10. Simif 59,21+12,02 39,46+11,54 20,84+7,84
E Istatistiksel Analiz t=2,352 t=-2,157 t=-3,623
2 p= 0,019 p= 0,031 p= 0,000
13-15 Yas 61,42+10,81 37,84+10,90 19,05+6,93
16-18 Yas 58,04+12,34 39,87+11,34 21,28+7,91
<y Istatistiksel Analiz t= 3,731 t=-2,311 t=-3,704
- p= 0,000 p=0,021 p= 0,000
Cekirdek Aile 60,41+11,47 38,40+11,05 19,75+7,40
fE Genis Aile 59,79+10,88 38,68+9,99 19,85+6,51
5 Parcalanmis Aile 58,53+12,30 40,29+12,86 20,78+7,94
= Istatistiksel Analiz F=0,631 F=0,635 F=0,411
< p=0,532 p= 0,530 p= 0,663
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Sosyo-Demografik Ozellikler

Anne Baba Tutum Envanteri

Demokratik tutum

Koruyucu-istekei Tutum

Otoriter Tutum

X+SS X£SS X£SS
o Geliri Giderinden Az? 59,344+10,03 43,65+12,27 21,12+6,92
== Geliri Giderine Esit® 59,82+11,85 38,38+10,91 19,85+7,51
= S E Geliri Giderinden Fazla® 61,54+10,79 37,69+£10,98 19,45+7,11
225 Istatistiksel Analiz F=1,656 F= 5,649 F=10,967
<uw o p=0,192 p= 0,004 p= 0,381
Koruyucu-Istekgi tutum alt dlgeginin a-b, a-c arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
[lkogretim? 58,69+11,78 39,90+11,23 20,14+7,72
] Lise® 60,30+11,83 39,58+11,35 20,09+7,24
® § % Universite-Lisanstistii® 62,03+10,50 35,94+10,26 19,20+7,04
S S Istatistiksel Analiz F=5,165 F=9,214 F=1,186
<m0 p=0,006 p= 0,000 p= 0,306
Demokratik tutum alt 6lgeginde a-c, koruyucu-istekei tutum alt 6lgeginde a-c, b-¢ arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
[kogretim? 57,89+12,28 41,16£11,59 20,79+7,76
o] Lise® 59,96+11,89 39,03+10,91 19,82+7,59
- E g Universite-Lisansiistii® 61,83+10,46 36,69+10,57 19,25+6,93
SE5 [statistiksel Analiz F=7,380 F= 10,384 F=2,682
@ =0 p=0,001 p= 0,000 p=0,069
Demokratik tutum alt 6l¢eginde a-c, koruyucu-istekgi tutum alt 6lgeginde a-c, arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
= Yok? 64,60+£10,74 36,45+9,56 17,86+6,03
% I.3irb 60,61+11,32 38,64+11,18 19,97+7,39
2] Iki® 58,39+12,51 38,36+11,46 19,94+7,80
< Ug ve fazlasi ¢ 58,95+9,91 39,89+11,04 20,31+7,18
3 Istatistiksel Analiz F=4,839 F=1,183 F=1,598
X p= 0,002 p= 0,315 p=0,188

a-c, a-d arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.
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4.3. Ergenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Anne Baba Tutum Envanteri

Puan Ortalamalar

Bu boliimde ergenlerin tanitic1 6zelliklerine gére ABTE puan ortalamalarina
yonelik bulgular verilmistir.

Ergenlerin egitim aldiklar1 okula gore ABTE alt 6lgekleri olan Demokratik
Tutum, Koruyucu Istek¢i Tutum ve Otoriter Tutum puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni testi uygulanmistir. Demokratik Tutum ve
Otoriter Tutum alt 6lgeginde X ve Z Anadolu Lisesi puan ortalamasi, Koruyucu-istekgi
Tutum alt 6lgeginde X, Y ve Z Anadolu Lisesi puan ortalamasi arasinda anlaml1 fark
bulunmustur (p<0.05). Z Anadolu Lisesi Ogrencileri X ve Y Anadolu Lisesi
Ogrencilerine gore, anne-baba tutumlarinin daha fazla demokratik, daha az koruyucu-
istek¢i ve otoriter olduklar1 saptanmastir.

Ergenin cinsiyetine gére ABTE puan ortalamalarina bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Kizlar erkeklere gore anne babalarini daha
fazla demokratik, daha az koruyucu-istek¢i ve daha az otoriter tanimlamislardir.
Ergenin okudugu sinifa gére ABTE puan ortalamalar1 incelendiginde 9. sinifa devam
eden ergenlerin anne baba tutumlarinin daha fazla demokratik oldugu bulunurken, 10.
smifa devam eden ergenlerin anne-baba tutumlarinin daha fazla koruyucu-istek¢i ve
otoriter oldugu bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ergenin
yasina gore ABTE puan ortalamalar1 incelendiginde 13-15 yas grubu arasindaki
ergenler 16-18 yas arasindaki ergenlere gore anne baba tutumlarimi daha fazla
demokratik olarak algilarken, 13-15 yas grubu arasindaki ergenler 16-18 yas grubuna
gore anne baba tutumlarini daha az Kkoruyucu-istekg¢i ve otoriter olarak
algilamaktadirlar (p<0.05).

Ailenin ekonomik durumu ile anABTE koruyucu-istekgi tutum alt 6l¢egi puan
ortalamasi arasinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi
gruptan kaynaklandigimi belirlemek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda geliri
giderinden az olan gruptaki ergenler anne baba tutumlarini geliri giderine esit ve geliri
giderinden fazla olan gruptaki ergenlere gére daha fazla koruyucu-istek¢i olarak
algiladiklar1 bulunmustur (p<0.05).
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Anne egitim durumuna gére ABTE alt 6l¢geklerinden demokratik ve koruyucu-
istekc¢i tutum alt Slgekleri arasinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05).
Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin yapilan Bonferroni testi
sonucunda tiniversite-lisansiistii diizeyinde egitime sahip olan annelerin diger egitim
seviyesine sahip olanlara gore daha fazla demokratik tutum, daha az koruyucu istekei
tutumda bulunduklar1 belirlenmistir. Baba egitim durumuna gére ABTE alt
Olceklerinden demokratik ve koruyucu istekei tutum alt 6l¢ekleri arasinda istatistiksel
anlamhilikta fark bulunmustur (p<0.05). Ileri analiz testi sonucunda iiniversite-
lisansiistii egitim diizeyine sahip olan babalarin diger egitim seviyelerine sahip
olanlara gore daha fazla demokratik tutum, daha az koruyucu istek¢i tutumda
bulunduklar1 saptanmustir.

Ergenlerin kardes sayilarina gére ABTE demokratik tutum alt Slgegi ile
aralarinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05). ileri analiz testi
sonucunda kardesi olmayanlarin iki ve daha fazla kardesi olanlara gore anne baba
tutumlarin1 daha fazla demokratik olarak algilamaktadirlar.

Ergenlerin aile tipine gore bakildiginda aile tipi ile ABTE alt olgekleri puan

ortalamalari aralarinda istatistiksel anlamlilikta bir farka rastlanmamistir (p>.005)



Tablo 4.4. Ergenlerin Tanitict Ozelliklerine Gére Ebveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Puan Ortalamalart

Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri

Sosyo-Demografik Ozellikler AKkrana Baglanma Anneye Baglanma Babaya Baglanma
X+SS X+SS X+£SS
XAL? 60,57+9,88 63,94+13,71 57,89+16,81
g YALP 58,87+11,68 63,96+15,66 57,70+18,84
- ZALS 59,15+10,78 66,39+13,96 62,33+16,16
2 Istatistiksel Analiz F=1,579 F=2,202 F=5,346
O p=0,207 p=0,111 p= 0,05
Babaya baglanma 6lgegindeki a-C ve b-c maddeleri arasindaki fark anlaml diizeydedir.
= Erkek 58,41+10,77 65,40+14,52 60,49+17,00
> Kadin 60,29+10,88 64,31+14,57 58.44+17,78
= Istatistiksel Analiz t=-2,271 t=0,978 t=1,534
© p= 0,023 p= 0,329 p=0,125
9. Smuf 60,37+11,21 66,46+14,26 62,40+16,60
- 10. Siuf 58,58+10,44 63,06+14,66 56,18+17,79
§ Istatistiksel Analiz 1=2,194 t= 3,111 t= 4,785
A p= 0,029 p= 0,002 p= 0,000
13-15 Yas 59,76x11,31 66,16+13,78 61,11+16,87
16-18 Yas 58,96+9,99 62,20+15,57 55,99+18,10
<y Istatistiksel Analiz t= 0,931 t= 3,343 t= 3,731
> p= 0,352 p= 0,001 p= 0,000
Cekirdek Aile? 59,61+10,57 64,74+14,51 60,02+17,20
fE Genis Aile® 59,40+13,56 68,01+11,72 59,77+17,66
ﬁ‘ Parcalanmis Aile © 57,97+11,30 61,53+17,25 49,80+18,25
= Istatistiksel Analiz F=,494 F=2521 F=7,610
< p= 0,610 p= 0,081 p= 0,001

Babaya baglanma puanlari a-C, b-c
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Tablo 4.4. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Puan Ortalamalar (Devam)

Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri
Sosyo-Demografik Ozellikler Akrana Baglanma Anneye Baglanma Babaya Baglanma
X+£SS X+£SS X+£SS
o Geliri Giderinden Az? 56,55+13,55 60,91+14,16 54,97+17,99
'€ o | Geliri Giderine Esit" 59,42+10,64 64,85+14,13 58,61+£17,58
= S E| Geliri Giderinden Fazla® 60,41%10,58 65,57+15,58 61,72+16,81
2 QO 5| Istatistiksel Analiz F=2,398 F=1,941 F= 3,408
<wn p=0.092 p=0,144 p= 0,034
a-c arasindaki fark anlamli diizeydedir.
[kdgretim 59,72+10,69 63,93+14,19 58,67+17,33
s| Lise 59,62+11,15 64,48+15,71 58,18+18,22
S § % Universite-Lisansiistii 59,07+10,82 66,07+13,75 61,20+16,80
€ 55 S| Istatistiksel Analiz F=0,236 F=1,365 F=1,924
<=0 p= 0,790 p= 0,256 p=0,147
[kdgretim? 59,17+11,58 63,54+14,30 56,09+17,62
5| Lise® 59,18+10,49 64,96+15,57 59,59+18,53
« § g Universite-Lisansiistii® 59,84+10,64 65,42+14,09 61,13+16,51
S = 5| Istatistiksel Analiz F=0,325 F=1,036 F=5,151
RO p=0,723 p= 0,356 p= 0,006
a-c arasindaki fark anlamli diizeydedir.
= Yok 58,86+10,30 68,16+14,64 62,93+16,94
% Bir 59,38+10,61 64,67+14,82 59,21+17,86
v Iki 60,25+10,89 64,23+£14,58 59,31+17,68
§ Ucg ve fazlasi 59,03+£12,26 63,94+13,12 57,42+15,56
= Istatistiksel Analiz F= 0,396 F=1,266 F=1,217
> p= 0,756 p= 0,285 p= 0,303
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4.4. Ergenlerin Tamitic1 Ozelliklerine Gére Akrana, Anneye ve Babaya

Baglanma Puan Ortalamalar:

Bu boliimde ergenlerin tanitic1 6zelliklerine gére akrana, anneye ve babaya
baglanma puan ortalamalar1 verilmistir.

Ergenlerin egitim aldiklar1 okula goére babaya baglanma puanlar1 arasinda
istatistiksel acidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek igin yapilan Bonferroni testi sonucunda Z Anadolu
Lisesine giden Ogrencilerin babaya baglanma puanlarinin diger okullara giden
Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.

Cinsiyete gore bakildiginda kizlarin erkeklere gore akrana baglanma puan
ortalamalar1 anlamli derecede daha yliksek bulunmustur. (p<0.05).

9. smif devam eden 6grencilerinin 10. sinifa devam eden 6grencilerine gore
akrana, anneye ve babaya baglanma puan ortalamalar1 anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). 13-15 yas grubundaki ergenlerin anne ve babaya baglanma
puan ortalamalar1 16-18 yas grubundaki ergenlere gére anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Aile tipine gore ergenlerin baglanma puan ortalamalarina
bakildiginda babaya baglanma alt 6lgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Bonferroni testi sonucu pargalanmis aileye
sahip olan ergenlerin babaya baglanma puan ortalamalar1 diger aile tiplerine gore
anlamli derecede daha diisiik oldugu bulunmustur. Ailenin ekonomik durumuna goére
ergenlerin baglanma puan ortalamalarina bakildiginda babaya baglanma alt 6l¢eginin
puan ortalamasi arasinda istatistiksel anlamli farka rastlanmistir (p<0.05). Bonferroni
testi sonucu geliri giderinden az ekonomik durumuna sahip olan ergenlerin babaya
baglanma puan ortalamalar1 diger ekonomik diizeye sahip ergenlere gére anlamli
derecede daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Babanin egitim durumuna gore ergenlerin baglanma puan ortalamalarina
bakildigina babaya baglanma alt dlceSinin puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi gruptan kaynaklandigim
belirlemek icin yapilan Bonferroni testi sonucunda {iniversite-lisansiistii egitim
diizeyindeki babasi olan ergenlerin babaya baglanma puan ortalamalar1 ilkogretim

egitim diizeyindekilere gore daha yliksek oldugu bulunmustur. Annenin egitim
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durumu ve sahip olduklar1 kardes sayisi ile baglanma puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamuistir (p>0.05).

4.5. Ergenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Piers-Harris Cocuklar Icin

Oz Kavram Olg¢egi (PHCOKO) Puan Ortalamalari

Bu boliimde ergenlerin tanitict ozelliklerine gore benlik algilart puan
ortalamalar1 verilmistir.

Tablo 4.5.°da ergenlerin egitim aldiklar1 okullara gore benlik puan
ortalamalarina bakildiginda, gidilen okula gore benlik puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05). Farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan Bonferroni testi sonucunda Y Anadolu
Lisesine giden ergenlerin benlik puan ortalamasi diger okullara giden ergenlere gore
anlamli derecede diisiik bulunmustur (p<0.05).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik puan ortalamalarina bakildiginda,
erkeklerin kadinlara gore benlik puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). 9. simifa devam eden ergenlerin benlik puan
ortalamalar1 10. sinifa devam eden ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Ergenin yasi, ailenin tiirli, anne ve babanin egitim durumu ve kardes sayisi ile
benlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmamistir

(p>0.05).



Tablo 4.5. Ergenlerin Tanitic1 Ozelliklerine Gére PHCOKO Puan Ortalamalar
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Sosyo-Demografik Ozellikler PHOK TOP
X+SS
XAL.? 56,68+11,02
Y AL."® 53,80+12,51
_ ZAL. ¢ 56,42+11,60
= Istatistiksel Analiz F=4,378
o p= 0,013
a-b, b-c arasindaki fark istatiksel olarak anlamlidir.

Erkek 56,80+11,40

T Kadin 54,64+12,06
= [statistiksel Analiz t= 2,400
O p=0,017

13-15 yas 55,79+11,85

16-18 yas 55,13+11,78
= [statistiksel Analiz t=0,712
a p= 0,477

9. sinif 57,14+11,21

- 10. simif 53,95+12,23
= [statistiksel Analiz t= 3,586
x p= 0,000

Cekirdek Aile 55,76+£11,67

; Genis Aile 54,25+12,63

= Parcalanmis Aile 54,48+12,85
= [statistiksel Analiz F=0,609
< p= 0,544

o« Geliri Giderinden Az? 51,80+13,49

'S = | Geliri Giderine Esit® 55,18+11,81

E e % Geliri Giderinden Fazla® 57,50+11,14
2 Q2 5 | Istatistiksel Analiz F=5,139
<uwa p= 0,006

a-b arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tlkogretim 55,09+11,83
Lise 55,73+12,25
o E Universite+Lisansiitii 55,95+11,43
€% | Istatistiksel Analiz F=0,347
LR p= 0,707
11kdgretim 54,48+12,78
Lise 56,08+11,94
< E | UniversitetLisansiitii 55,92+11,13
o= Istatistiksel Analiz F=1,134
@ = p= 0,322
= Yok 57,48+11,23
=3 Bir 55,36=11,98
@ fki 55,26+12,50
5‘ Ug ve fazlasi 55,65+10,28
5 Istatistiksel Analiz F=0,597

p=0,617




Tablo 4.6. ABTE, PHCOKO ve EABE Korelasyon Tablosu
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OLCEKLER ABTE EABE PHCOKO
Demokratik Koruyucu Otoriter Akrana Anneye Babaya Tgplam
. . - - - Ol¢ek
Alt Olgekler Tutum Istek¢i Tutum Tutum Baglanma Baglanma Baglanma Puan
r p r p r p r p r p r p r p
Demokratik
Tutum 1
Koruyucu
ABTE Istekei -.426 .00 1
Tutum
Otoriter
Tutum -.728 .00 .647 .00 1
Akrana
Baglanma 340 .00 -.191 .00 -.300 .00 1
Anneye
EABE Bagla{,ma 673 |00 | -405 | 00 |-620 | 00 | .404 | .000 | 1
Babaya
Baglanma .594 .00 -.309 .00 -.506 .00 402 .00 544 .00 1
PHCOKO Toplam
Olcek Puam 497 .00 -.332 .00 -.530 .00 478 .00 515 .00 503 .00 1
= korelasyon katsayisi p<0.01
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4.6. Anne Baba Tutum Envanteri, PHCOKO ve Ebeveyne ve Akrana

Baglanma Envanteri iliskisinin Incelenmesi

Tablo 4.6.’te ABTE, PHCOKO ve EABE puan ortalamalar1 arasindaki iliskiye
yonelik bulgulara yer verilmistir. ABTE alt 6l¢eklerinden olan Demokratik Tutum ile
Koruyucu-istek¢i Tutum arasinda (r= -.426, p= 0.00) negatif yonde zayif bir iliski
bulunurken, Otoriter Tutum arasinda (r=-.728, p=0.00) negatif yonde yiiksek bir iligki
bulunmustur. Demokratik Tutum ile EABE alt 6lgekleri olan Akrana Baglanma
arasinda (r= .340, p= 0.00) pozitif zayif bir iligski bulunurken, Anneye Baglanma alt
dleegi ile (= .673, p=0.00) Babaya Baglanma Alt Olgegi arasinda (r=.594, p= 0.00)
pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Demokratik Tutum ile PHCOKO
arasinda (r=.497, p=0.00) pozitif yonde orta diizey bir iligki bulunmustur.

ABTE alt 6lceklerinden olan Koruyucu-istek¢i Tutum ile Otoriter Tutum
arasinda (r=.647, p=0.00) pozitif yonde orta diizey bir iliski bulunmustur. Koruyucu
Istek¢i Tutum alt Slcegi ile EABE alt dlceklerinden Akrana Baglanma arasinda (r=-
.191, p= 0.00) negatif yonde ¢ok zayif bir iligki bulunurken, Anneye Baglanma (r=-
405, p=0.00) ve Babaya Baglanma arasinda (r= -.309, p=0.00) negatif yonde zay1f
bir iliski bulunmustur. Koruyucu Istek¢i Tutum alt dlcegi ile PHCOKO arasinda (r= -
332, p=0.00) negatif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.

ABTE alt olceklerinden olan Otoriter Tutum ile EABE alt 6l¢eklerinden
Akrana Baglanma arasinda (r= -.300, p=0.00) negatif yonde zayif bir iliski
bulunurken, Anneye Baglanma (r= -.620, p=00) ve Babaya Baglanma (r= -.506,
p=0.00) arasinda negatif yonde orta diizey bir iliski bulunmustur. Otoriter Tutum Alt
Olgegi ile PHCOKO arasinda (r= -.530, p=0.00) negatif yonde orta diizey bir iliski
bulunmustur.

EABE alt dlgeklerinden Akrana Baglanma alt dlgegi ile Anneye Baglanma
(r=.404, p=000) ve Babaya Baglanma arasinda (r=.402, p=0.00) pozitif yonde zay1f
bir iliski bulunmustur. Akrana Baglanma alt dlcegi ile PHCOKO arasinda (1= .478,
p=0.00) pozitif yonde zayif diizeyde bir iliski bulunmustur.

EABE alt 6lgeklerinden Anneye Baglanma ile Babaya Baglanma arasina (r=
.544, p=0.00) pozitif ydnde orta diizeyde bir iliski bulunurken, PHCOKO arasinda (r=
515 p=0.00) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Babaya Baglanma alt
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dlgegi ile PHCOKO arasinda (1= .503 p=0.00) pozitif yonde orta diizeyde bir iliski

bulunmustur.

4.7. Anne Baba Tutumu, Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanterinin
Piers-Harris Cocuklar icin Oz Kavram Olcegi Regresyon Analizi

Bulgular:

ABTE, EABE alt olgekleri ile PHCOKO arasinda korelasyon analizi
sonucunda anlamli iliskinin oldugu bulunmustur. Olgekler arasi iliski sonucunda
ABTE ve EABE alt 6l¢eklerinin ergenlerin benlik puan ortalamalarinin ne kadar

acikladigini belirlemek adina ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 4.7. Benlik Puan Ortalamasmin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal

Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p
Hata

Sabit 30,896 4317 7.157 1000
Demokratik 024 051 024 476 634
Tutum

Koruyucu-

istekei Tutum -012 041 -,012 -304 761
Otoriter Tutum -471 ,082 -,294 -5,712 ,000
ik 317 039 254 8,099 000
Baglanma

Anneye 120 039 125 3037 002
Baglanma

Babaya 135 031 163 4385 000
Baglanma

Coklu dogrusal regresyon analizi ile ABTE ve EABE alt o&lgeklerinin
ergenlerin benlik puan ortalamalariin ne kadarlik bir diizeyde ve anlaml agiklayip
aciklamadigr belirlenmeye calisilmistir. Analiz sonucunda ABTE alt 6l¢eklerinden
Otoriter Tutum, EABE alt dlgeklerinden Akrana Baglanma, Anneye Baglanma ve
Babaya Baglanma ergenlerin benlik puan ortalamalar ile yiiksek diizeyde ve anlamli
bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur (R=0.64, R?>=0.41, p<0.01). Buna gore Otoriter
Tutum, Akrana, Anneye ve Babaya Baglanma ergenlerin benlik puan ortalamasindaki

toplam varyansin %41°ni agiklamaktadir.
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4.8. Diisiik Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar1 Yapilandirilms
Derinlemesine Bireysel Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kategori,

Tema ve Alt Temalar

Bu boliimde diisiik benlik algisina sahip ergenlerle ile yar1 yapilandirilmis
derinlemesine bireysel goriigme sonucu elde edilen verilerin analizi sonucu elde edilen
bulgular verilmistir.

Diisiik benlik algisina sahip ergenlerle yapilan yar1 yapilandirilmig
derinlemesine bireysel goriisme sonucu elde edilen verilerin analizi sonucunda Tablo
4.7. gosterildigi gibi kategori, tema ve alt temalara ayrilmistir. Kategori, tema ve alt

temalara uygun diisen ifadeler agsagida yer verilmistir.
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Tablo 4.8. Diisiik Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar1 yapilandirtlmis
Derinlemesine Bireysel Goriigme Sonucu Ortaya Cikan Kategori, Tema

ve Alt Temalar

Kategori Tema Alt Tema
v Fiziksel goriiniimden memnun olmama
v" Olumsuz kendilik algis1
Benlik Kavrami Olumsuz benlik algist v Degisken ruh hali
v Giivensizlik
v' Miikemmeliyet¢i olma
Otoriter tutum ve v Kendi dogrular1 ve kati kurallar
davraniglar v Elestirel yaklagim
Reddedici tutum ve v Duygu ve diisiinceleri yok sayilmasi ve
davraniglar dikkate alinmama
Anne Tutum ve v' Kardegsler arasinda ayrimcilik yapma
Davranislart Ergenden beklentiler ve v' Ust diizey beklentiler
memnuniyetsizlik
v Sorunlarini rahatlikla konusmama
Anne Tutum ve Tutum v" Yabancilasma
Davranislarinin
Sonuglart Duygu v Yetersizlik hissi
Reddedici tutum ve v Mesafeli olma
davraniglar v llgisizlik
Baba Tutum ve v' Cocugunu tanimama
Davranislari Otoriter tutum ve v Duygulari iyi ydnetememe
davraniglar
Koruyucu-Kollayici tutum
ve davraniglar
Baba Tutum ve v Sorunlarimi konusamama
Davraniglarinin Sinirhi iletisim v" Anlasilmama
Sonuglar v" Korkma
v' Kararlara sayg: duyma
Her iki ebeveynden v Baskici olmama
beklentiler v" Giiven duyma
v/ Empati kurma
Ebeveynlerden Babadan beklentiler v Birlikte zaman gegirme
Beklentiler v Sevgisini gosterme
Anneden beklentiler v Dinlenilme ve birlikte zaman gecirme

4.8.1. Benlik Kavram Kategorisi

Benlik kavrami kategorisi altinda “Olumsuz Benlik Algist” temasi ortaya
cikmistir. Olumsuz benlik algist temas: altinda fiziksel goriiniimden memnun
olmama, olumsuz kendilik algisi, degisken ruh hali, giivensizlik ve miikemmelliyetci

olma alt temalar1 yapilan igerik analizi sonucu elde edilmistir.
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4.8.1.1. Olumsuz Benlik Algisi

Olumsuz benlik algis1 temasi altinda yer alan alt temalara iligskin ifadelere
asagida yer verilmistir.

“Fiziksel goritnitmden memnun olmama” alt temasi ile ilgili ifadeler;

“....fiziksel olarak da kendimi o kadar da begenmem, mesela benim bacagim
biraz yamuk soyle aslinda diiz olmasini isterdim, onu nasil diyecegim ya (Susuyor) sey
ya popo civarum biraz biiyiik onun da viicutla es olmasini isterdim, mesela ¢ok kilim
var, ¢ok sakalim var onlarin olmamasini isterdim, egimde biraz yamukluk var onlarin
olmamasint isterdim, kafamin biraz kiigiik olmasini, sacima istedigim gibi sekil
verebilmek isterdim, yiiziimde kardegim tiim yiiziimii ¢izdigi i¢in onun biraz daha diiz
olmasini isterdim.” (K4, 16Y, E)

“...ergenlik zor bir siire¢. Ya simdi ¢ocuklugu bitiriyorsun birden sakal ¢ikiyor
belirli yerlerinde killar ¢ikiyor, karakterin degisiyor, obiir cinsellik seyi artiyor
baska... Artik milletin kendinizi begenmesini istiyorsun artik bilmedigin seyleri
ogreniyorsun gibi seyler ¢ok farkli bir siire¢ insanda doksan derece bir degisim oluyor.
Zor bir stire¢ oluyor.” (K4, 16Y, E)

“Beyazliklarim onlart sevmiyorum, boyum ¢ok kisa onu sevmiyorum,
konusmam da bozukluklar oluyor ¢ogu zaman onu sevmiyorum. Sivilcelerim,
beyazliklarim, gozlerim ¢iinkii goézlerim iri biraz, burnum hi¢bir yerimi sevmiyorum.
Yiiziimdeki hi¢hir noktadan hoslanmiyorum.” (K8, 157, K)

“...ben boyumdan, kilomdan ve boyle hani ses tonumdan rahatsizzm. Boyumun
kisa olmasi tamam hani bazi insanlar diyor minyon kizlar soyle minyon kizlar boyle
de tamam ben hani olabildigince gormezden geliyorum ama ¢ogunlukla tabiki
boyumun kisa olmasindan, kilomdan dolayr giyemedigim ben dar giymeyi severim
tigortii dahi dar severim ama viicudumun kilolu oldugunu diistintiyorum o yiizden hep
bol ve uzun giyiyorum. 3 sene oncesine kadar kemiklerimi sayabilirdiniz ama 3 sene
sonra bu haldeyim.” (K12, 16Y, K)

“...daha sportif bir goriiniimde olmak filan su ¢ene yapim kétii onu
diizeltilmesi icin ugrasiyyorum doktor araciligt ile yani boyle seyler.” (K14, 16Y, E)

“Simdi soyle etrafimdakiler benim birazcik i¢cime kapanik oldugumu séylerler.
Oda sundan kaynaklaniyor kiiciikken ben bir¢ok olay yasadim yani olay derken bir

kaza gecirdim okulda ondan sonra bazi arkadaglarim benimle biraz dalga ge¢misti
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benim bazi yaralarimdan dolayr ondan sonra bende bir ozgiiven kirilmasi oldu deyim
o sekilde oldu bu yiizden hani kiigiikliigiimden beri biraz icime kapanigim ve utangag
bir insamim deyim.” (K16, 16Y, K)

“Fiziksel olarak, kendimi fazla kisa buluyorum, kilolu buluyorum... Kendimi
begenmiyorum. Fiziksel olarak kendimi degistirmek isterdim boyumu daha uzun
kendimi daha zayif biri yapabilirdim” (K17, 15Y, K)

“Olumsuz kendilik algist” alt temasi ile ilgili ifadeler;

“...yani bir sey elbise alirken ¢ok sey oluyorum ¢ok zaman harcryorum. Karar
veremiyorum ya da begenemiyorum, begenmedigim zaman da en uygun hangisi ise
orda onu altyorum sonrada sorun oluyor bu.” (K1, 16Y, E)

“Ilk séyleyecegim sey kiskang olur herhalde cok kiskang bir insanim, sabirsiz
¢ok inanmilmaz sabirsiz bir insamim yani bu sekilde... Sevdigim insanlart yani bir
insamin basarisini kiskanmam hi¢bir sekilde ama sevdigim insanin baska biri ile olan
samimiyetini kiskanirim ¢ok kiskanirim hem de. Yani immm mesela istedigim
hedefledigim nokta konusunda bir seyler yapiyorum tabiki ama bu konuda ¢ok
sabirsizim bir an énce olsun kafasindayim bir an énce olsun da istedigim béliime
gireyim kafasindayim bu da herhalde ¢calismami engelliyor bu yonde.” (K2, 17 Y, K)

“Sevdigim tarafim pek yok aslinda.” (K3,16Y, K)

“G’un gii¢li ozelligi yok ama sevdigim ne var sevdigimde yok. Giiglii
ozellikleri yok. Giigsiiziim.” (K5,15Y, K)

“...ya ben kendimi seven bir insan degilim a¢ik¢asi. Ciinkii olmak istedigim
gibi birisi degilim daha farkl biri olmak isterdim. A¢ik¢ast suan ki benim yasamima
gore, onceden ¢ocukluguma gore ya da aile yapima gore diisiik seviyedeyim suan hani
cok farklh yerlerde okudum iyi okulda okudum suan burdayim yani (susuyor) boyle
olmak istemezdim caligkan olmak isterdim her seyi kafama takmak istemezdim daha
kaliteli bir yasamim olsun isterdim.” (K10, 16Y, K)

“Kendimde sevdigim ¢cok bir sey yok aslinda. Yani derslerimde basarilyyim o
Iyi baskada ¢ok bir sey yok.” (K17, 15Y,K)

“Benim kendi acimdan sevdigim bir 6zelligim yoktur herhalde baska. Bir tek
duygusal anlamda kin tutmam yani kim olursa olsun ben her seyimi paylasirim

herkesle.” (K12, 16Y, K)
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“Beni gii¢lii yapan bir sey var mi bilmiyorum aslinda. Ne biliyim ben derdimi
falan pek insanlara anlatmam onlara ragmen hala giilebilmem bence gii¢lii oldugumu
gosterir.” (K15, 16Y, K)

“Mesela c¢ok sinirli oldugum bir durumda sa¢ma sapan bir olayda
sinirleniyorum mesela o konuda kendimi durdurmaya c¢alisiyorum. Ya da agirt
derecede kendime hani bir olaya kafama takan birisiyim gece giindiiz uyumayan
birisiyim bir olaydan dolayt beni etkiliyor bazi olaylar.” (K10, 16Y, K)

“Cok c¢abuk sinirlenebiliyorum, genelde beni immmm yapamadigimda bir
seyleri ¢ok wugrasip yapamadigimda veya anlamadigim da ugrastigim halde
anlamadigimda, arkadaslarim ile sorunlarim oldugunda, yardim edemediginde veya
kimseden yardimdan alamadigimda genelde bunlar, ¢ok agresif olabiliyorum ve bazen
bazi konularda ¢ok on yargili olabiliyorum.” (K11, 15Y, K)

“Ben kendimi soyle ifadeyi edeyim size Laz damart var Kiirt damart var
Ankara’da da biiyiidiim bana canli bomba gibi geziyorum. Ciddi boyleyim canli
bomba derken aniden sinirlenivim kopiiriiriim, delirivim kesinlikle kendime zarar
veririm baska kimseye degil.” (K12, 16Y, K)

“Sevmedigim yine inat¢iligimi sevmiyorum bazen bu arkadaslik iligkilerimde
de olsun aile iliskilerimde de olsun ¢ok zit davrandigim zaman bu huyumu sevmiyorum
ve birazcik sorumsuzluk var gibi bende hani ¢ok 6nemsemiyorum ¢ok onemsemem
gereken seyleri o sekilde ve zamani da ¢ok iyi kullandigimi diistinmiiyorum o huylarimi
sevmiyorum. Birazcik sivri dilliyim, sinirleniyorum ¢ok ¢abuk o yiizden insanlara ¢ok
bagiryyorum hani bir anda ¢ok kiigiik bir olayda bile o huyum kotii...” (K16, 16Y, K)

“Soyle ben kiskang bir insanmim ¢ok kiskang bir insanim. Bazen asiri boyuta
kacgabiliyor bu arkadashk iliskilerimde de bazen arkadaslarimi kisitlayabiliyorum bu
huyumu hi¢ sevmiyorum keske hi¢ olmasaydi. Kisitlamaya gidiyor bu sefer sonra
dedigim gibi sonra sinirli bir insan oldugum icin de sabrim tasiyyor bagiryyorum
cagwriyorum yani bu kiskan¢lik huyumdan agikgast kurtulmak isterim.” (K16, 16Y, K)
“... bir anda bagirmaya baslarsaniz karsinizdaki kisi zaten tirkiiyor dogal
olarak ve iletisimde kopukluk oluyor ister istemez ve nasil anlatsam karsimdaki insan
benim iyi niyetim oldugunu anlayamiyor ve olay daha da biiyiiyor daha sonra farkl
boyutlara gidiyor bu yiizden acik iletisim kuramiyorum insanlarla pek fazla o yiizden
de iliskilerim sikintiya giriyor birazcik.” (K16, 16Y, K)
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“Utangag¢ biriyim bu hani kesinlikle olmamalrydi. Sinirlenebiliyorum ve
kendimi bazen kontrol edemiyorum buda kesinlikle olmamaliydi. Daha az olumsuz
diistinmeliydim. Susuyor...Bir olay oldugunda olumsuz yanlar: ¢oksa olumlu yanlarin
goremiyorum. Yani ¢ok fazla olumsuzluk varsa igcinden olumlu bir sey secemiyorum.”
(K17, 15Y, K)

“Cekingen biriyim fazla a¢ik sozlii biriside degilim utanga¢ olmam herhalde o
yiizden, oyle kotii niyetli birisi de degilim. Arkadas iliskilerimde iyidir ama akademik
fazla bir basarim yoktur.” (K19, 16Y, E)

“Insanlara ¢ok deger vermem aslinda hem seviyorum hem sevmiyorum. Ciinkii
verdigim degerin karsiligint géremeyince ¢ok fazla iiziiltiyorum ¢ok fazla kirtlyyorum.
Insanlara karsi cok fazla fedakdrim yani benim olmasin onlarin olsun diye
diistintiyorum her zaman ozellikle arkadaslarima karsi benim olmasa bile onlarin her
zaman daha iyisi olmasini isterim. En sevdigim yoniim bu benim kesinlikle ¢ok fazla
fedakarim insanlara karsi.” (K2, 17Y, K)

“Cesur degilim (Susuyor). Aslinda sey cesur olmamak bir yandan iyi hani o ige
atuldigimda sonucu olumsuz da olabilir hi¢ degilse sansimi denemiyorum olumsuz
oldugunda iiziilmiiyorum. Sey immmm hata yapmaktan korktugum i¢in boyle olumsuz
mesela kotii bir ige kalkinmadigimdan hani yani iyi bir yonde bir seyi kétii oldugunu
bildigim i¢in hani o isin iizerine gitmiyorum kotiiyse zaten benim igin kotiidiir onun
icin ugrasmiyorum.” (K35, 15Y, K)

“Ve ¢ok hani asabi birisiyim ama onun 5 katida duygusal birisiyim. Bunu
sadece yakinlarim bilir. Onun disinda herkes ¢ok sert bir kiz iste ona satagmayin,
ugrasmaywmn, muhatap olmayin gibi konusur.” (K10, 16Y, K)

“Ashinda ben ¢ok duygusal bir insanim ¢ok ¢abuk aglarim yani en ufak bir
seyde bile aglarim en gii¢siiz yoniim bu aslinda benim ama ben insanlarin karsisinda
aglamam hi¢cbir sekilde eve gider aglarim, okulda aglayacaksam tuvalete gider kapiyi
kapatir aglarim. Aslinda bu yoniimden nefret ediyorum ¢ok fazla aglayan bir insanim
ama bunu insanlara belli etmeme yéniimii de ¢ok seviyorum.” (K2, 17Y, K)

“Cesur olsaydim hani hi¢ cesur olmadim onu degistirmek isterdim. A¢ik sozlii
degilimdir onu da degistirmek isterdim. Kolay arkadas edinemem onu da degistirmek
isterdim. Hani biri ile tamsabilmek icin yanmimda yine de benim birinin olmast lazim

tek basima gidip tamsamam.” (K5, 15Y, K)
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“Genel olarak rezil olmaktan, dislanmaktan korkarim. Mesela biri hakkinda
kotii bir sey soylersem o grubunu kurar hani bu bana kotii dedi sizde kotiileyin onu
derler o yiizden de diglanirim. Mesela herkesin oldugu bir ortamin ig¢inde birisi ile
kavga ederken ona kotii bir laf séylediginde ondan karsiligi gelmezse kendimi ona
kars1 kotii hissederim ben ona kétii bir laf séyledim ama o yine seyini sinirini koruyor.
Ama ben sinirimi koruyamiyorum onun tistiine gidiyorum. Benim hosuma gider ama
karsidaki kigilerin hosuna gitmezse bu onlarin dilinde kalir bu kiigiik diismek gibi.”
(K5, 15Y, K)

“Gli¢lii yonlerim yok bence. Cogu seyden korkarim ¢iinkii. Kolostrofobim var
kapali alanlarda kalamiyorum, i151ksiz ortamlarda asla kalamiyorum bir yerden 151k
gelmesi lazim, heyecanlandigim zaman titrerim. Bu beni ¢ok etkiliyor. Sey dinleyiciyi
konudan uzaklastirtyor, ¢iinkii hani stirekli karsinizda titreyen bir insan var,
Konusmast titriyor o konudan uzaklagiyorsunuz ilgi ¢ekici bir konu olsa dahi. Siirekli
titriyorsunuz.” (K8, 15Y, K)

“Duygusal bir insanmim ve duygusal olmak ¢ok zayif bir yon. Ne biliyim.
(Susuyor) Duygusal olmak biraz sey ya hemen iiziilebiliyorsun kirilabiliyorsun ne
biliyim duygusal olmak ¢ok zayif bir sey.” (K9,14Y, K)

“Ofkelendigimde kendimi tutamiyorum yani mesela drnegin  agzini
sapirdatarak yiyen insanlardan hem hosglanmiyorum ve ¢ok rahatsiz ediyor burada
birden bagirabiliyorum hani orda ashinda bagirmamam gerektigini biliyorum ama
kendimi kontrol edemiyorum” (K18, 14Y, K)

“Bana gore insanlara hak ettiginden fazla deger veriyorum. Karsimdaki insant
kendim gibi diistiniiyorum. Hani kendimde olan ozelliklerden diisiindiigiim iginde
karsimdaki insanda beklentilerimi yapmayinca, gostermeyince bu sefer ¢ok
kairilyyorum ve kirthinca da ¢ok sertlesiyorum. Bazen c¢ok i¢ime kapaniyorum
ozelliklede bu 2 senede ¢ok igime kapandim. Bazi olaylart anlatmak istiyorum dedigim
gibi tikaniyorum séyleyemiyorum icim o kadar dolu ki ama disart artik anlatip da
¢oziim bulamamaktan yoruldugum igin boyle oldu. Coziim bulunmamasi, o anlik
¢oziim bulunduktan sonra tekrar ayni sorunlarla karsilasmak ve eski ¢oziimiin tekrar
¢oziim olmamasi.” (K10, 16Y, K)

“Duygusal olmam. Ciinkii ben mantiginla mi hareket edersin kalbinle mi diye

bir ciimle var ya ben genelde kalbimle hareket etmeye ¢alisirim ¢iinkii karsimdakini
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kendi yerime koyarim hani bir insani iizdiigiimde ayni durumda ben olsaydim ben ne
tepki verirdim ya da karsimdaki insan bana dyle davransaydi ben nasil bir psikolojide
olurdum diye diisiiniiyorum bu hep duygusal yaklasim bu yiizden hep kaybediyorum.”
(K10, 16Y, K)

“Herkese ¢ok sevecen davrandigim, arkadashik kurmaya calistigim igin
herkese c¢ok c¢abuk giiveniyorum, birde sinirlendigim zaman ¢ok ¢abuk
aglayabiliyorum en ufak seylere ¢ok ¢abuk iiziiliiyorum bunlar. Immmm nasu diyim.
Daha sey mesafe koymam gerekiyor kendime, tamimadigim insanlar, elalem ne der
diye diigiinmem gerekiyor aslinda, herkes birine iyi davrantyorsa benimde onunla iyi
gecinmem gerekmiyor aslinda ama ortamdakine wuymaya c¢alistyorum stirekli,
baskalarinin ne dedigine ¢ok fazla onemsiyorum” (K11, 15Y, K)

“Gozyasim. Hi¢ durmaz. Her sey aglatir beni. Yani su an yolda bir hayvanin
oldiigiinii gorsem ona gene aglarim. Karsimdaki insanin ses tonunu yiikseltmesi,

’

sevdigim insandan kirict gelebilecek bir s6z veya bir siire once yasadigim gibi...’
(K12, 16Y, K)

“Ben ufak olaylardan ¢ok ¢abuk etkilenen bir insanim bir yandan da hani
sevdigim insanlarin ufak soyledigi sozler bile beni ¢ok ¢abuk etkiliyor yani béyle
gozlerim hemen dolar o huyumu sevmiyorum kirilganlik denebilir buna belki hassaslik
bunu da degistirmek isterdim bu olmasayd: belki daha iyi olurdu aym zamanda
dedigim gibi pek fazla acik iletsim kuramiyorum insanlarla soylemek istedigim seyleri
aklimda benim oluyor ama onlara aktarmada sikinti ¢ekiyorum bu ozelligimi de
degistirmek isterdim daha iyi olurdu.” (K16, 16Y, K)

“...ben okulda hi¢ agladigimi hatirlamiyorum onlart yasarken hig¢ tizgiin
gortindiigiimii hatirlamyyorum ¢iinkii her zaman giiclii gériinmek zorundaymig gibi
hissediyorum kendimi. O yiizden hani her zaman bu sorunlar karsisinda ki az buguk
seyler yasamadim bunlar karsisinda her zaman gii¢lii durmaya ¢alistim ayni zamanda
gli¢lii durdum ve buna inantyorum sirf bu yiizden su an bu kadar mutlu isem sirf bu
yiizdendir bunlar karsisinda gii¢lii durabildigim icindir.” (K2, 17Y, K)

“Hani baskalarina karsi hani mesela biri oldu mu o konuda direkt séyler ama
ben hani hi¢ soylemem. O ortamdan ¢iktigim zaman eve gittigimde i¢im i¢imi yer keske
soyleseydim diye. I¢ime atiyorum. Onu mesela birine soylemek istedigimde yine her

zaman i¢ime attigimda onunla aramda bir mesafe oluyor benim. Kétii bir sey
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oldugunda ona hani soéylemedim o yiizden hani ona kendimi agik hissetmiyorum 0
yiizden yine mesafe oluyor.” (K5,15Y, K)

“Degisken ruh hali” alt temas ile ilgili ifadeler;

“Ruh hali degisen, ¢ok asabi, mummm, ufak seylerden iste kendine moralini
bozacak seyler yapan, genel olarak bakis a¢im &yle birden sey oluyorum
asabilesiyorum, birden iste nasil desem kotii diigiiniiyorum sonradan mantikl
diistintince yani. Mesela bir olay oluyor onun sonucunda ya moralim diizeliyor ya
moralim bozuluyor ona gore. Sebepsiz yere de olabiliyor bazen yiiziim asulyyor.” (K3,
16 Y, K)

“Aileme kars1 bir sey oldugun zaman hemen ters tepki gosteriyorum. Kendi
kabuguma ¢ekiliyorum. Ondan sonra baska, mesela annemle kavga ediyoruz hemen
sonra odama gidip kapimi kapatryorum.” (K3, 16 Y, K)

“...bazi ailevi sorunlari olan, nasil desem bizim bir seyler oldu. Onla ilgili
mesela babami bir kere sey yapmislardl tehdit etmislerdi 6liim ile ilgili o yiizden ¢ok
korkuyorum babamin basina bir sey gelecek diye, boyle sorunlarin olmasindan dolay1.
Hmmm hmmm evet hatta bu yiizden psikiyatra gitmemi istedi annem ben yok dedim.
Yok sey. Ben bu adamla ayni otobiise biniyordum babami tehdit edenle ve babamla
ilgili seyler soyliiyordu ve benim de sinirim bozuluyordu. Bir giin gitti onunla
goriismeye ondan sonra geri sinirli bir halde geldiginde onu dévdiiler ya da
varaladilar sandim. Bir anda bagira bagira aglamaya baslamistim.” (K9,14Y, K)

“Asabi biriyim, sinirli biriyim, herhalde aile yapimdan geliyor. Annem ve
babam ayri bu yiizden dolayi da ¢ok ortada kalvyorum, psikolojim ¢ok asirt derecede
degisiyor hep ortada kalan ¢ocuk oldugum igin git annene sunu soyle git babana sunu
soyle. Olaylar oldugu iginde hep ortada kaldigim icin kendi psikolojimi birakip hep o
olaya yonelmeye ¢alistyorum. Asabiyim oda yasam sartlarindan dolayr mi diyeyim ya
da yasadiklarimdan dolayr mi diyeyim kiigiikliigiimden beri ¢iinkii aile sorunu hep
vardi hep boyle bir aile sendromu oldu.” (K10, 16Y, K)

“Yani aslinda degisik yani ¢ok insancil bir yapim var birazda utangag bir
vapim var. Stirekli giiliimseyen biriyim bazen hig¢ giiliimsemedigimde oluyor. Bazen
suirekli  giilerken bazen hi¢ giilmiiyorum. Ya da ¢ok sinirli iken birden

degisebiliyorum.” (K18, 14 Y, K)
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“Ashinda kendimi bende ¢ok iyi anlatamam. Ciinkii o kadar degisken biriyimdir
ki ilk soyleyecegim sey degisken oldugumdur herhalde. Bir yaptigim diger yaptigimi
genelde pek tutmaz. Ozelliklerimi anlatamam ¢iinkii bazi konularda farkli bazi
konularda farklyimdir. Mesela sabirlyyim diyemem ¢iinkii bazen ¢ok sabiwrliyyimdir
bazen yeri gelir hi¢ sabredemem. Ne biliyim bazen ¢ok tatl bir kizdir bazen ¢ok
giciktir. (Giiliiyor). Kendimi begenmem bile oda degisiyor. O tam olarak aynalara
gore o giinkii aslinda ruh halime gére benim kendimi gorme seklimde degisiyor. Cok
mutlu isem bir anda aynaya baktigimda giizel birini gériiyorum ya da ¢ok seysem bu
nasil bir sey diyorum.” (K15, 16Y, K)

“Insanlari, diger insanlara asirt derecede fazla diisiinen kendisi hari¢ herkesi
mutlu eden biri diyebilirim. Hayr diyemiyorum arkadaglarimin kalbini kirmamak igin.
Hani iiziiliirler diye diigiiniiyorum arada bir diyorum hani belki biraz ge¢ kaldim hayir
demeye baslamak i¢in hani boyle bir tuhaf hissediyorum bazen. Yani onun kalbini
kirmigim gibi sanki o benim sorumlulugummus da yapmamisim gibi geliyor hayir

dedigim zaman bunu asmam gerekiyor biliyorum ama oyle oluyor iste.” (K14, 16Y, E)
“Giivensizlik” alt temasina iliskin ifadeler;

“Sevdikleri ne derse desin hemen onu kotii bir sey dediklerinde hemen
kafasina takar ama baska biri olsa takmaz ama deger verdiklerini kafasina takar. Ne
biliyim insanlara ¢ok sevecen yaklagiyorsun ama onlar insanlarin onu kullanabilmesi
bence zayif bir ozellik. Mesela ¢ok sevecen yaklastiginda insanlar bana kotii ben bunu
ezerim diye bakmas falan filan.” (K9,14Y, K)

“Ya bende ¢ok biiyiik giivensizlik sorunu var. Bunu simdi seyden kaynaklaniyor
yine fazla diisimmemden. Insanlardan yine su lafi ¢ok duyuyoruz yani bir arkadasim
geliyor bir arkadasim bana bir sey dedi kimseye soylemeyecegime soz verdim bu
yiizden sende kimseye soyleme. Bize dendiginde hi¢bir sorun yokmug gibi geliyor ama
aslinda benim aklima direkt simdi ben bir sey séyledigimde bu baskasina mi gidiyor
oluyor boyle. Bana da biiyiik bir ihtimal ¢ok fazla sey anlatildigi icin boyle seyler
dendigi i¢in giivensizlik olustu biiyiik bir ihtimal” (K15, 16Y, K)

“Insanlarla pek fazla icli disl olmay: sevmiyorum. Séyle insanlara ben aslinda
¢ok fazla giivenemiyorum birazcik giiven problemim var o yiizden oldugunu

diistintiyorum. Ayrica séyle bir sey var insanlarla konustugumda kendim ile ilgili pek
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fazla sey paylasmayr sevmiyorum daha ¢ok onlarla. Tabiri caizse kapall kutu olmay
severim birazcik gizemli biri olmayr sevdigim igin ¢ok fazla benimle ilgili bir seyler
bilsin istemem o yiizden de hani birazcik insanlardan uzak kalmay: istiyorum o sekilde.
Ya onu bilmiyorum aslidan hani i¢giidiisel olarak his derler ya giivenemiyorum yani
bilmiyorum hani bazi insanlar oluyor gercekten tamam ona giivenebilirim dedigim
ama daha sonra bazi hareketlerinden rahatsiz oluyorum ve giivenim kiriliyor agikgasi
bu sekilde oluyor.” (K16, 16Y, K)

“Hayatimda deger verdigim insanlar ya da kendime c¢ok yakin hissettigim
insanlar aile olsun, hani ozel hayat olsun, yakin arkadas olsun bu yiizden hep farkl
algilanyyorum. Hani saf iste iki giizel soze kaniyor gibisinden algilandigim icin
mantigimla hareket etmeye ¢alistyorum artik” (K10, 16Y, K)

“Uziintiisiinii belli etmemesi. Belli etse yani. Genelde insanlarin bana
tiziilmesini istemiyorum. Neler yasadigimi falan boyle nasil desem bilmesinler
etmesinler. Ciinkii mesela iiziintiilii bir insan oldugunda boyle sinirlendigin bir anda
kavga aninda onlar senin tiziintiinii sana yiiziine vuruyorlar ve insanin sinirleri iyice
bozluyor.” (K9, 14Y, K)

“...eger zayif yoniinii goriirse insanlar senin bu zayif yoénmiinii ¢ok fazla
kullanirlar. Kimsenin acimasi yok hi¢ kimsenin acimasi yok hi¢ kimseye giivende yok
o yiizden senin zayif yoniinii gordiikleri zaman senin gii¢siiz yoniinii gordiikleri zaman
senin o yoniinii ¢ok fazla kullaniyorlar bu yiizden her zaman insan giiclii goriinmek
zorundadwr.” (K2, 17Y, K)

“Miikemmeliyet¢ci olma” alt temasina iliskin ifadeler;

“.... ¢ok giizel olmasin isterim kesinlikle kusursuz olmas: gerekir yaptigim
isin eger ufak bir kusur olursa bu benim igin ¢ok biiyiik bir sikinti olur benim igin
kusursuz olmasi gerekir. Ben bu durumdan rahatsiz oluyorum yani mesela bir resim
yapryorum bu resmin kusursuz olmasi lazim, kesinlikle hi¢chbir stkintisinin olmamasi
lazim. Dedigim gibi miizikle ugrasiyorum hani ¢aldigim parcada hi¢hbir kusurun
olmamasi lazim keman ¢aliyorum... sarki séyliiyorum soyledigim sarkida hi¢hir seyin
olmamasi lazim. Yani bunlar olunca ben rahatsiz oluyorum ve yaptigim isi, tam
anlamiyla yapamamus gibi hissediyorum kendimi.” (K2, 17Y, K)

“Bir seyi basaramamak. Bir seyi basarmam lazim az da olsa basarmam lazim.

Basaramazsan iiziiliiriim veya onu kafama takarim o illa olacak.” (K9, 14Y, K)
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“Dedigim gibi yalniz kaldigimda ¢ok fazla diisiiniiyorum en iyisini yapmak igin
ne yapabilirim, en basarili demiyim de yani daha basarili ifade etmeye ¢alistyorum
kendimi bu konuda. Cok diistinmemden ¢ok iyi seyleri yapmaya ¢alistyorum, her seyi
yoluna koymaya calistyorum.” (K11, 15Y, K)

“Genelde her seyin miikemmel olmasini istiyorum ve bu ¢ok zor oluyor yani
genellikle beni ¢ok zorluyor. Her seyimin miikemmel olmasini istiyorum kendimde.
Yani bazi seyleri yapamiyorum yapmak istiyorum yapamadigimda c¢ok kotii
hissediyorum ¢ok kotii sanki hi¢ yapamayacak gibi hissediyorum...” (K18, 14Y, K)

“Mesela bir sey yaptigimda rezil olma seyi genellikle o sey oluyor utangag
olmama neden olan sey. Tahtaya ¢iktigimda yasadim ¢ok konusamadigim falan oldu.
Bu durumda rezil oldum ve kétii hissederim. Onlarin goziinde kiigiik diiserim. Hata

vaptigimda arkadaslarim géziinde kiigiik konumuna diiserim.” (K19, 16Y, E)
4.8.2. Anne Tutum ve Davramislari

Anne tutum ve davraniglar1 kategorisinde altinda “Otoriter tutum ve
davraniglar”, “Reddedici tutum ve davramiglar” ve “Ergenden beklentiler ve
Memnuniyetsizlik” olmak ilizere {i¢ tema ortaya c¢ikmistir. Otoriter tutum ve
davranmislar temasi1 altinda kendi dogrulart ve kati kurallar, elestirel yaklasim,
reddedici tutum ve davranislar temasi altinda duygu ve diisiincelerin yok sayilmasi
ve dikkate alinmama, kardesler arast ayrimcilik yapma, ergenden beklentiler ve
memnuniyetsizlik temas: altinda iist diizey beklentiler alt temalart yapilan icerik

analizi sonucu elde edilmistir.
4.8.2.1. Otoriter Tutum ve Davranislar

Otoriter tutum ve davraniglar temasi altinda yer alan alt temalarin ifadeleri
asagida verilmistir.

“Kendi dogrulari ve kati kurallar” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Annem benim giyimime karisryor biraz karisiyor. Mesela sey gibi genelde
kendim giderim de geldigi zaman benle bir ayakkabi falan almaya yani ¢ok sey yapar
keske bunu alsaydin siirekli bunu alsaydin falan der biraz daha farkl seyler seviyor
onu da almayinca keske bunu alsaydin gibisinden soézler séyliiyor. Ya simdi soyle

vapilan isin yani kotiisii olmaz gibi ¢ok genel oluyor ama bir insan bir seyi begenip
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aldiysa karsidaki kisinin susmast lazim olmus demesi lazim annemde keske onu
alsaydin onu da alalim diyor ya bu da sanki iistiimde benim aldigim sanki kotii gibi
oldugunu gésteriyor o yiizden biraz garip”. (K1, 16Y, E)

“Birincisi zaten ¢ok sitkan bir anne kati kurallari var. Mesela diyorum ki
arkadaslarimla suraya gitmek istiyorum. Ondan sonra oda diyor ki ilk once derslerini

’

ve ddevlerini yap diyor. Stnav notlarin zaten kotii ne dayanarak sen gidiyorsun diyor.’
(K3, 16 Y, K)

“Annem kegske en basindan beri suan ki psikoloji ile bana davransaydi. Belki
daha normal bir insan olurdum. Onceden beni anladigim hi¢ diisiinmiiyordum agiri
derecede tistiime gelirdi ve bu beni asirt derecede sinirlendirirdi anne derdim bugiin
iyi degilim iistiime gelme ama annem o sirada kendi yapacag bir sey varsa diretirdi
mesela o sirada bir kitap var alinip annemin istedigi yere konulacak ama ben o an
yapmak istemiyorum yatagima gider yatmaya ¢alisirdim onu yaptirana kadar benim
basimin etini yerdi. Cok fazla kendi dogrulart var ve o dogrular ile yasamamu isteyen
bir insandi.” (K10, 16Y,K)

“Genelde kendi dogrular: ile yasanmasini ister karsisindaki insanin kendi
cemberinde olmasimi istiyor her insamin. Onceden beni bu kontroliiniin altinda
tuttugunu ¢ok hissediyordum ama simdi biraz biiyiidiigiim i¢in olsun, biiyiidiigiimii
kabullendiginden beri olsun biraz daha farkli. Annemle genelde kavga ederiz bagirir
cagirr.” (K10, 16Y,K)

“Benim yapmak ya da yapmamak istediklerim var. Ben inat¢t bir insanim
annemde benim kadar inat biri o yiizden tartisiyoruz durmadan. Annem benin neyi
sevdigimi ya da sevmedigimi biliyor. Istemiyorum yapmayacagim diyorum oda
inadina yapacaksin diyor sonra kavga ile yaptirtyor ve genelde onun dedikleri oluyor.
Kotii. Bir seyi zorla yapmak benim hosuma gitmiyor. Hi¢bir insan zorla bana
yaptiramaz, doverek yaptiramaz. Annem sinirlenince doéver veya tehdit eder.
Yapacaksin eger yapmazsan goriirsiin diyor. (Aglyor)” (K9, 14Y, K)

“Elestirel yaklasim” alt temasi ile ilgili ifadeler;

“...olur ya bir tane riiya gérdiim riiyam farkli bir riiyaydi cinsel bir yerimde
akma oldu anneme soyledim annem bagirdi ¢cagirdr ben ondan sonra yemin ettim tévbe
ettim anneme her seyimi soyleyemem diye ¢iinkii anneme ozel bir seyde soylesem

annem Yyine de kizacak. Anneme dzel seylerimi soyleyemem. Genel olarak da
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soylemem. Mesela ben anneme derim ki anne ben bu arkadasima yanhslikla soyle
soyle vurdum bunu yaptim anne veya ben suraya buraya gittim annem onu karsilamaz
kizar. Ama yine de annem beni sever ama ozel seylerimi anlatmam. Biraz
cekindigimden biraz da annemin verecegi tepkilerden dolayi. Annem beni anlamaya
calismaz annem benim iyi olmami her zaman basarili olmamu ister, iyi olmami ister.”
(K4, 16Y, E)

“Annem simdi tv seyrederiz annem derki aaaa su sana benziyor der benim ego
biter ondan sonra ne diyorsun anne ya diye birden baslarim tartismaya. Mesela benim
hareketlerimden hoslanmaz, benim yaptigim davramslardan tipimden hoglanmaz
annem oyle benimle dalga gecer. Bu da beni ofkelendiriyor ya da ofkeleniyorum
susuyorum konusmamay tercih ederim.” (K4, 16Y, E)

“Annem, ¢ok miz miz, hi¢bir seyi begenmeyen, aslinda zeki ama kafasini baska
seylere yoran, klasiktir hep bu sekilde anlatir. Abilerine kafasini taktigi i¢in bahane
uydurup stirekli agabeylerini bahane edip kendini béyle acindiran biridir der tek
dedigi bu.” (K12, 16Y, K)

“...hani mesela bir sey oldu mu sanki baskasi bana mesela vurdu diyelim ben
gidip anneme soyledim sen niye onun vurmasina izin veriyorsun sende ona
vurmugsundur hani onun yaptigini gormez ama benim ona yapmadigimi goriir. Stirekli
beni elestirir. Simdi yabanci biri oldugunuz i¢in hani belki ovebilir ama ¢ogunlukla
yine de 6vmez. Yakin biri oldu mu zaten hi¢ o6vmez. Ne olduysa ona bana gére bir iki
katar yine séyler iyi biri oldugumu ve benim hakkimda iyi bir sey soylemez. Kotii
hissettiriyor...” (K5, 15Y, K)

“Annem bagska birisine karsi iyi anlatir beni ama bana karsi kotii ¢iinkii bana
kotii davranir ¢iinkii benim kendimi iyilestirmemi ister ama size karsi iyi biri oldugumu
gosterir. Ben fazla ders ¢calismam ama geldikten sonra 30 dk ¢alisirim annem hemen
iki ders yaptin ders 15-20 dk sonra kalktin der. Ama notlarim aciklandiktan sonra
oviintir oyle anlatir. Mesela ben spora giderim anne bos is der ben anneme kendimi
gelistirmem lazim der annem bana o yonden kotii der ama size iyi der.” (K7, 15Y, E)

“Annem mi daginik der, sonra sey der ne der boyle hani sanki yaramazmigim
gibi anlatir. Benim yaptiklarimdan hi¢ memnun olmaz yani yaramaz biri der, soziimii
hi¢ dinlemiyor der. Annem yaptiklarimin hi¢birinden memnun olmaz ve ne yaparsam

yapayim annemin goziine giremem.” (K5,15Y, K)
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“Annem I.C. ashnda iyi biri der onlari hep arkadaslar: bozuyor der, I.C. istese
vapar der, evdeki bazt huylarimi sevmiyorum der, ¢alissa diizeltir der, dersleri kotii
der. Mesela ben ¢oraplarimi kirli sepetine atmam haliya atarim, diizen konusunda,
lavaboya giderim annem ¢ok huylanir neden lavaboyu béyle biraktin der annemin
biraz takintisi var, egik dururum annem dik dur gibi seyler” (K4, 16Y, E)

“Annem asi ama ¢ok duygusal der, zeki ama ¢alismiyor der, akli basinda degil
der hatta bazen “Leyla” der. Mesela ben birinden hoslandigim zaman onun,
karsidakinin sorunu varsa hoslanmasa bile yakin arkadasim oldugu i¢in onun
sorununu kendi sorunum gibi goriip ¢oziim iiretmeye ¢alisirim. Bu yiizden annem biraz
sikayet¢idir. Ciinkii olaya ¢ok duygusal bakiyorsun, yapma, daha fazla kendini tizme,
kendini insanlara kullandirtma duygusal olarak da her yonde de der.” (K10, 16Y, K)

“Annemin de boyle kardesime sinirlenip geliyor benim kotii ozelliklerimi
soylemeye basliyor. Her seferinde beni kotiiliiyor ya da diyor ki su soyle sosyal su bu
boyle sosyal filan.” (K14, 16Y, E)

“...annem hep soyle der kavga ettigimizde ben senin arkadasin degilim bana
ona gore davran der birazcikta sinirlarini agmamami ister annemin bana daha ¢ok
arkadagca davranmasini isterdim yani nasil bir arkadasimla tabii ki bir anne ¢ocuk
iliskisi olmali ama bir arkadagsim ile nasil rahatlikla paylasirsam bazi seyleri annemle

de paylasmak isterdim.” (K16, 16Y, K)
4.8.2.2. Reddedici Tutum ve Davramslar

Reddedici tutum ve davraniglar temasi altinda yer alan alt temalarina iligkin
ifadelere asagida yer verilmistir.

“Duygu ve diisiincelerin yok sayilmast ve dikkate alinmama” alt temasinda
yer alan ifadeler;

“...benim aileme bir sey anlatmadigim gibi annem babam da bana bir sey
anlatmuyor. Mesela bugiin boyle oldu ben séyle hissettim demiyorsam annem babamda
bugiin boyle oldu ben boyle hissettim demiyor. Beklide benim anlatmadigimdan
kaynaklr bilmiyorum. Onlar bana hissettikleri ya da yasadiklarint anlatsalardr Bende
¢ok daha rahat séylerdim.” (K18, 14Y,K)

“Sadece sikintilarimi bilmedikleri icin sitkintilarim oldugunu bilmezler ben

kendi icimde biiyiitiiriim her seyi. Biri bana burada ters bir sey soylese o birikir birikir
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birikir birikir birikir ii¢ soyler 5 soyler 6 aglamaya baglarim. Ufacik bir sey i¢in agladi
olur. Boyleyim.” (K12, 16Y, K)

“Hi¢ anlasiimiyorum o evde. Hig¢ yani iyi niyetliyim ya da kétii niyetliyim bunu
kimse anlamiyor. Benim bir duyguya sahip olmam imkansiz. Oglu depresyonda
olabilir, ¢iinkii o erkek ergenlik donemindedir. Ben depresyonda olamam ben kizim
ben her zaman aktif olmaliyim yok bu.” (K12, 16Y, K)

“Yani en basitinden mesela yemek diyelim evde bir yemek pisecek benimde
fikrim alinwyor. Fikrimin alinmasina ragmen yine de benim istemedigim bir sey
vapilirsa karst ¢ikarim anne neden benim fikrimi aldigin halde dikkate almiyorsun
diye. Eger ben konuyu devam ettirmeme ragmen olay: diizeltemiyorsam artik birakirim
kenara c¢ekilirim en azindan fikrimi soylemis kendimi ifade etmis olurum.
Cabalyorsun ¢abaliyorsun denizde bos bos kulag atmak gibi bir sey. Cabaliyorsun
¢abaliyorsun ama bir sonuca varmiyorsun ama karsidakinin de senin soylediklerini
duydugunu ve anladigini biliyorsun dikkate almamasi ve yapmamasi daha kotii
oluyor.” (K11, 15Y, K)

“Sagmalama 6yle sey mi olur falan filan diye hemen sahiplendiler klasik ondan
sonra yine ayni geylere devam birkag giin sonra. Bir keresinde bicagi aldim karnima
gotiirdiim intihar ederim bir daha boyle sey yaparsaniz dedim. Bunda ciddi idim.
Annem sagmalama birak bi¢ag falan dedi. Bu sagmalama da sey ben ne zaman bir
diigiincemi belirtsem hep sag¢malama der annem. Benim diigiincem ya katilirsin
katilmazsin onaylarsin ya da onaylamazsin sagmalama deme. Ben ilerde bir
diistincemi  belirttigim zaman biri bana sa¢malama diyecek korkusu ile mi
yvasayacagim onun yiiziinden. Boyle olmamali bunu belirtiyorum yine yapryor artik
bagirma geliyor bana. Anneye saygisizlik derler ya artik benim icimde saygi kalmadi
desem yeridir. Ciinkii hak ediyor. Bir diisiincemi belirtiyorum sagmalama... nereye
kadar.” (K14, 16Y, E)

“Evde bir karar alinacaksa babam bir sey der annem tamam der yapilir hig
umurlarinda degilim ben. Bir yere gidilecekse ben gelmek istemiyorum dedigimde
bazen zorla gotiiriirler bazen gitmem.” (K14, 16Y, E)

“Annemle soyle annemden agik¢asi biraz korkuyorum ¢iinkii soyle annem her
zaman konustugumuzda bana her anne gibi oda ogiit veriyor iste nasihat ediyor

annemle tabiki de daha rahat konusabiliyorum ona daha rahat anlatabiliyorum bazi
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seyleri ama annemde pek fazla yaptiklarimin dogru oldugunu diisiinmedigi zaman
bana karsi ¢ikiyor yani o sekilde. Beni korkutan agik¢asi birazcik hosgorii ile
yvaklasmamasi ben ondan korkuyorum daha ¢ok. Ben hani bir seyin dogru oldugunu
diistinebilirim ama bu anneme ters geliyor ¢cogu zaman...” (K16, 16Y, K)

“Iik énce sey yapar ashinda annemin ruhuna bagl, ruhsal durumuna bagl
mesela bazen énemsemez tamam yapma der bazen de inadina yaptirtr onu. Evde
kararlart annem ile babam alir. Bazen bana da sorulur ama benim séylediklerimi
dikkate almazlar, benim dedigim olmaz ama. Bende umursamamaya baslyorum, hi¢
takmiyorum.” (K9, 14Y, K)

“Kardegsler arasinda ayruimcilitk yapma” alt temasinda yer alan ifadeler;

“...mesela benim abim var hukuk fakiiltesinde okuyor. Onu herkes sordugunda
onu dviinerek séyliiyor ama hani mesela G. ne yapiyor derlerse ise liseye falan gidiyor.
Mesela abim lisede 390 puan falan almistir iste Sevgi ona gore iyi degil Ali daha iyi
falan diyor. Abimi herkese karst daha ¢ok over beni abime karst her zaman ikimizi gey
vaptiginda karsilagtirdiginizda her zaman abimi daha ¢ok on plana ¢ikarir beni hig
sey yapmaz. Kotii hissettiriyor. Hani iiziiliiyorum ama abimi de seviyorum o yiizden
abimle aramda ¢ok iyi olmaz. ... hani ben mesela bazen sinirlendigimde soyliiyorum.
Sen zaten abimi daha ¢ok seviyorsun beni sevmiyorsun diyorum. Oda sana oyle geliyor
ben ikinizi de seviyorum falan diyor. Ama ben bunu biliyorum Abimi benim yasimda
hi¢ dovmemigse beni dover hani mesela ona kotii laf soylememigse bana soyler. Simdi
kadinin hakkini yemeyeyim yok yapmuyor dévmiiyor. Ama hani dovecek olsa abimi
degil beni dover oyle hissettiriyor. Mesela abimle ikimizde bir sey anlatacakken dur
abin konussun da sen sonra konusursun falan diyor. Oyle yani abimi her zaman én
plana ¢ikariyor.” (K35, 15Y, K)

“Sadece annemle takildigimiz konu benim a¢imdan ayrimcilik yapiyor
diyorum hani abimle benim acimdan. Oyle géziikiiyor. Nasil bir ayrimcilik yapiyor.
Hem maddi hem manevi deyim direkt. Hani maddiyat o kadar oénemli degil sadece
haksizliga tahammiil edemedigim icin maddiyati sokuyorum igine aslhinda hig¢
umrumda degil maddiyat. Manevi yonden de mesela hani aile i¢i ugrasmalar falan
olur ya anne ile ugrasirsin falan ben ugrasinca bana verdigi tepkisi ile abime tepkisi
ayni degil. Ya ben mesela ben iistiine geldigimde derken sevmek icin iistiine gittigimde

hani kizryor bagiriyor yapma falan abim gittiginde giiliiyor onun gibi. Bu siirekli
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oluyor hani daha ilerisi de oluyor bu yiizden bir annemle anlasamiyoruz. Evet benim
a¢imdan abime daha yakin davraniyor boyle. Ama anneme gore degil annem de soyle
savunuyor abin nerede ne yapacagini biliyor o kadar kaba yaklasmiyor diyor hani sen
biraz daha kaba yaklastyorsun diyor. Hani dogrudur belki olabilir onun goriisii oda.”
(K6, 16Y, K)

“Annem ya ashinda annemin kardegimi daha ¢ok sevdigini diistintiyorum o
yiizden annemle bazen tartistyoruz kardesim hakkinda. Sinirlenebiliriz ama ¢abuk
unutulur 6yle kalmaz. Ciinkii mesela kardesimle tartisiyoruz benim onu ne kadar
sevdigimi biliyor olayr anlamadan gelip bana kiziyor. Buda beni kotii hissettiriyor.
Dinlenmemek, anlasilmamak. Sonradan gelip dinliyor ama o zaman is isten ge¢mis
oluyor” (K18, 14Y, K)

“En biiyiik abim sinir hastasi1 guatr sey guliambar bogazinda. Ondan dolay:
herkes onu alttan alwyor. En kiiciik kardesimde o kiiciiktiir o kiigiiktiir diye kiz
kardesim. Hep onu pis pisliyorlar. Yemek yapmaswni bilirim, her seyi bilirim, yani bir
kizin yapmasi gereken her seyi yaparim. Ev isinden tut temizlige kadar ama kardesim
hi¢bir seyi yapamaz. Ama gene degersiz olan ben olurum. Hani bir degerim yok
hissediyorum. Ben diyorum ki bu evde benim bir degerim yok kesinlikle yok bunu
biliyorum. Oyle hissediyorum.” (K12, 16Y, K)

“Bazi1 seyleri anlatirim. Ben mesela bir sevgilim ile yasadigim sikintimi
anlatirnm ama bir oglu ile yasadigim sikintiyi anlatamam. Kavga ederim ben
hakliyimdir ama ona gére abim hakhdwr ¢iinkii o abi. Disari ¢ikmak isterim abim izin
vermez ben gitmek istedigimi belirtivim ama o abin izin vermezse gidemezsin der. Beni
sen dogurdun, sen biiyiittiin, babam bakti, benim parami siz verdiniz, beni bu yasa siz
getirdiniz, ogullarinin tizerimde 5 kurus emegi var mi hani boyle normal boyle normal
boyle kiigiik par¢a parca c¢ikolata, biskiivi alir onun disinda bir emegi yok. Beni bu
zaman siz getirdiniz ben sizin disinizda birinin séziinii dinlemek zorunda degilim boyle
bir zorunlulugum yok. Kan bagimin olmast onlart dinleyecegim anlamina gelmez
derim. Ama o bunu evirir ¢evirir abimlerimi istemiyorum anne, élsiinler anlamina
getirir o ona cevirir. Oyle diisiindiigiimii zanneder. Benim onlart ¢ok sevdigimi
hareketlerinden rahatsiz oldugumu kimse kavrayamaz o evde buna annem dahil.”

(K12, 16Y, K)
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“Ne kadar ugrassa da o da kocasi gibi yani babam gibi klasik yani ogullarin
savunacak asla laf ettirmez ben burada laf edemem ogullarina ettirmez haksizimdir
yvani mutlaka haksizimdir. Ne kadar bizi sevse de ogullarina degismeyecegi bir gercek
boyledir.” (K12, 16Y, K)

“Agik¢ast kardesim oldugundan dolayr evde kapali kaliyyor zorunlu olarak onu
getir gotiir onu uyut derken. O isleri yapiyor kalan zamaminda kendi derslerini
calisiyor bir sinava girecek KPSS ye girecek. Evin islerini yapiyor ¢ok zamani
kalmiyor bana bende elimden geldigince odamda kapali kalarak en biiyiik yardimi
yvapmaya ¢alisiyorum. Ama kardesimden once evde oyun oynardik, disarda oynardik,
gezdirirdi 6yle zaman gegirirdik agik¢ast ozliiyorum kardesimden onceki zamanlari.
Bu zamanlarin azalmasi birlikte daha az zaman gecirmemiz kardesimden sonra oldu.”
(K14, 16Y, E)

“Ya onceden ben bu ortaokul donemlerinde ¢ok ailemle tartistyordum ve pek
fazla dershanedir okuldur ¢ok fazla oralarda bulundugum icin ailemle vakit
geciremiyordum hani diger kardegim iki tane kiz kardesim var onlarla paylastiklarin
diigtiniiyordum bazi seyleri hani olur ya gezmeye giderler ben katilamadigim igin keske
farkli olsaydi sadece tek ¢cocuk ben olsaydim benimle daha ¢ok ilgilenselerdi bu ailede
olmasaydim béyle diigiintiyordum biraz da tartismalarimda etkilidir.” (K16, 16Y, K)

4.8.2.3. Ergenden Beklentiler ve Memnuniyetsizlik

Ergenden beklentiler ve memnuniyetisizlik temasi altinda yer alan alt temaya
iliskin ifadelere asagida yer verilmistir.

“Ust diizey beklentiler” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Derslerimin ¢ok iyi olmasint bekliyorlar. Hayatta ¢ok basarili olmami
istiyorlar. Zaten annem biitiin aktivitelerle ugrasmami istiyor yani voleybolda iyi olsun
voleybolda oynasin, tiyatro yapsin, spora gitsin her seyi yapsin diyor. Babamda bir
seye takilsin onu devam ettirsin falan diyor. Iyi olmamu istiyorlar her seyde iyi olmami
istiyorlar. Iste mesleginde en yiiksek seyi se¢ iyi ol diyorlar bu.” (K6,16 Y, K)

“Annemin beklentileri kesinlikle iyi bir yere gelmemi ister ilerde ona eminim.
Miimkiin oldugunca her konuda basarili olmamu istiyor. Yani biraz psikolojik agidan
etkiliyor kendimi mecbur hissediyorum biraz o kadar. Onun disinda ¢ok bir sey
olmuyor. Babamin beklentisi de ayni ama anneminki kadar sey degil iist degil yukart

degil. Anneminki daha yukarilarda mesela bir seylerde birinci olmami ister.
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Olmadiginda biiyiik bir ihtimal ben kendi i¢imde kotii olurum gerekeni yapamadim
dive.” (K17, 15Y, K)

“Her seyimin dort dortliik olmasi a dan z ye. Bekledikleri bu. Her seyin dort
dortliik olmasi demek zaten derslerimin, hareketlerimin, konusmanun, yiiriiyiisiimiin,
giyinigimin a dan z ye bir insan da bulunan ne o6zellik varsa bunlarin hepsinin dort
dortliik olmasini gerekir. Boyle bir aile ama bunun i¢in miisaade veren var mi yok.”
(K12, 16Y, K)

“Annem ve babam benden tabiki de daha basarili bir ogrenci olmam, kendi
ayaklarim tizerinde durabilmemi bekliyorlar. Ama su an bagariu bir ogrenci degilim
yvani ¢alismiyorum. Calisiyorum mesela bunun yetebilecegini diigiiniiyorum annem
daha fazla iizerime geliyor o zaman da ¢alismaya ters tepki olarak da ¢alismamaya
basliyorum. Inat yapiyorum calismiyorum. Daha fazlasin istiyorlar” (K3, 16Y, K)

“Anlasmazliklarimiz genel olarak meslek se¢imi. Yani benim istedigim meslegi
tamam hobi olarak yine yap mesela ben Ingilizceyi ¢ok seviyorum tamam hobi olarak
yine ugras ama baska bir meslek se¢c. Benim matematik ve sayisal alanlari ¢ok
anlamryorum mu diyeyim ya da ¢ok ugrasmam gerekiyor iyi degilim o konuda ama
annemde bana hep sayisal yapmam gereken meslekler oneriyor. Onu yap bunu yap bu
¢ok giizel bunun is imkanlar: ¢ok iyi genelde 6yle seyler oluyor.” (K11, 15Y, K)

“Neymis ben fen lisesine ya da A. Anadolu’ya gidemedigim i¢in sey sozlerini
tutmayacaklarmis neymis oraya anlasmisiz.  Yani birazcik elindeki ile yetinme
vetenekleri yok ailemin. Buraya gelmek icin ¢alisan milyonlarca ¢ocuk var arkadasim
normalde siniftaki arkadasim normalde Eregli’de yasiyor annesi babast orda puani
tutuyor buraya geldi annesinden ailesinden ayri ablasimin yaninda kaliyor béoyle
insanlar var buraya gelmek i¢in bende onlardan biriyim yani gayet rahat bir sekilde
buraya gelen sehirden ayrilmadan gelen begenemiyorlar burayi. Azcik bak ne
yapmisim ben diye 8. Sinifta da bir ton laf ettiler demorilize ettiler onlara ragmen
kazandim ben buralar: bence bir tebrik hak ederken siirekli bir kotiileme gériince her
sey buralara kadar geldi. Her sey sonucta birlesip buraya c¢ikiyor. Ayri bir yer
olusturamiyorum. Bana kizsinlar bu onlarin en biiyiik hakki hatta bana sorarsaniz
bazen kizmak gercekten gerekli oluyor ¢cocugun diizene girmesi i¢in ancak bunu gelip
baskalart ile karsilastirarak yapryorlar. Ben o zaman sinirleniyorum dogal olarak ters

bir sey soyliiyvorum sus cevap verilmez mantigi ile sey yapiyorlar ben iyice



74

delleniyorum desem yeridir. Bana kizacaklarsa ben yaptigim icin kizsinlar ben
baskasindan asagida oldugum icin degil. Umurumda degil baskalar: acik¢ast.” (K14,
16Y, E)

“Annemin benden beklentisi tabiki de her annede oldugu gibi iyi bir meslek
sahibi olmamu istiyor ve iyi yerlere gelmemi istiyor gergekten. Bazen de aslinda ¢ok
sey bekledigini diisiiniiyorum agikgasi... Dedigim gibi benim se¢ecegim meslek ile
ilgili omyargilart var bu yiizden de ilerde rahat bir hayat siiremeyecegimi
diistintiyordur. Aklinda ki soru igaretlerinin bu oldugunu diistiniiyorum bu yiizden
daha hani kazanci da ¢ok olan ve rahat bir meslek beklentisi vardir benden.” (K16,
16Y, K)

“Ashnda iyi buluyorum ama bazen hani bana baskalarini ornek gésteriyorlar
o zaman hi¢ hos olmuyor. Mesela kuzenimi gosteriyorlar iste o boyle yapti falan yani
ben bunu yapabiliyorum diyorum tabii ki anlyyorlar ama gostermemeleri gerekiyor.
Sadece kuzenim de degil arkadaslarimla da kiyasiyorlar.” (K18, 14Y ,K)

“Baskasini over bu konuda ancak ben yaptigimda olmaz hep kotiiler benim
acimdan bunlari birazcik daha mantikli bir sekilde diistinmesini konusmasini isterdim.
Bir tek her seferinde beni birileri ile karsilastiriyorlar ebeveynligin en biiyiik hatast
diye okudum internette. Ama bana en c¢ok yaptiklari seyde bu baskalari ile
karsiastirmak neymis o dershaneye burslu gitmis neymis su liseyi kazanmis. Banane
el alemin ¢ocugundan kazandiysa kendine kazandi bende kazanamadiysam kendime
kazanamadim. Onlara gore sey Ankara Fen Lisesi iyi bir lise burast degil burasi

swradan bir lise.” (K14, 16Y, E)
4.8.3. Anne Tutum ve Davranislarinin Sonuclari

Anne tutum ve davraniglarinin sonuclar1 kategorisi altinda “Tutum” ve
“Duygu” olmak {izere iki tema ortaya ¢ikmistir. Tutum temas: altinda sorunlarini
rahatlikla konusamama ve yabancilagsma, duygu temasi altinda yetersizlik hissi alt

temalar1 yapilan igerik analizi sonucu elde edilmistir.
4.8. 3. 1. Tutum

Tutum temas1 altinda yer alan alt temalara iliskin ifadelere asagida yer

verilmistir.
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“Sorunlarini rahatlikla konugsmama” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Anlatilacak sey oluyor anlatilmayacak sey oluyor. Mesela bir kavga ettiysem
anlatmam onu mesela bir kiz arkadasimla bir sey yasadiysam onu anlatmam ama bir
ogretmenimle bir tartisma yasamissam lafi gecerse onu anlatirim. Ya soyle mesela
gerekli ise anlatirim gereksiz ise anlatmam anlatipta camni stkmam belki sikilir
ogretmeni ile kavga ediyor diye. Ya o yiizden anlatmam sikilmasin diye...” (K1, 16 Y,
E)

“Anneme her seyimi anlatamiyorum. Yani bilmiyorum kendimi rahat
hissetmiyorum annemin yaminda. Annemin anlamayacagini diistiniiyorum. Bazi
arkadaglarima anlattigim seyleri anneme anlatmiyorum.” (K18, 14Y, K)

“Arkadaslarim genellikle neseli derler ¢iinkii onlarin yaninda daha béyle daha
mutlu hissediyorum hem onlar benim eksikliklerimi hem ben onlarin eksikliklerini
tamamlyyorum moralimiz bozuksa morallerimizi diizeltiriz. Anne ve babamla her
seyimi paylasamiyorum bunlart paylasamadigim icinde bunlart arkadaglarimla
paylasiyorum arkadaslarim benim hakkimda daha ¢ok sey biliyorlar nerdeyse. Annem
ve babam bazi seylere benim agimdan bakmiyorlar bakis acgilarimiz farkh.
Arkadaglarim en azindan benim yasimda olduklari i¢in benim cephemden bakiyorlar
hem de benim yasima uygun olabiliyorlar yani.” (K3, 16Y, K)

“Anneme her seyi anlatabilirim ama bazi seyleri keske anlatmasaydim dedigim
oluyor. Yani ne biliyim konusurken bir anda benim anlattigimi soyliiyor ve yani o
kapanmus bitmis olayt neden agiyorsun ki sinirim bozuluyor. Anlatiyorum ondan sonra
konusuyoruz bittikten sonra 2-3 giin ya da 1 hafta sonra tekrar soruyor. O olayla ilgili
yine mi falan diye soruyor. Bende bunu kapat diyorum ama o giiliiyor. Bazen ¢ok iyi
oluyoruz tamam diyorum iyi diyorum. Bir anda bozuluyor bir degisiyor. (Aglyor)”
(K9, 14Y, K)

“...arada ben sorun ¢ikartiyorum. Eve ge¢ gidiyorum bazen cuma, cumartesi
ve pazar giinleri. O da bana kiziyor. Annem beni anlamiyor. Bahsetmem ben hi¢chir
sey genelde anneme. Aile igi seyleri paylasir kendim ile ilgili seyleri pek
paylasmiyorum. Ben baska seyleri anlatirim kendi konularimi disaridaki baska
arkadaglarimla paylasirim anneme pek anlatmam. Annem ile evde eger soylenebilecek

seyler ise soylerim. Oyle fazla konusmayiz ashinda.” (K13, 16Y, E)
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“...annemde de tamamen yardimci olamayacagini diigiindiigiim igin
sorunlarimi sakliyorum. Annemin siirekli soylenmesi hani sonucta bir seyi ogrenmek
icin bir hata yapmaniz gerekir ya hani insanlar diise diise yiiriimeyi 6grenir. Iste bende
hani bilgisayar ogrenmeye ¢alisiyordum kiigiikken bu ne isi yarayacak boyle yaparsam
ne olur falan diye annem her seferinde yok bozulur yok baban kizar mantigiyla
oldugundan dolayr bilgisayara olan ilgim de kalmad:. Simdi de geldi bilgisayar
bilmiyorsun dedi biitiin ilgimi séndiirdii buna karsi olan hicbir sey yapma istegim
kalmiyor sonra gelip bana béyle yapmiyorsun diye kiziyor. Iste bu yiizden hani dedim
sen yardimci olmazsin dedim kendi kendime o yiizden annemle olmuyor.” (K14, 167,
E)

“Onunla bu konularin ¢ogunu konusabilirim hepsini olmasa da. Okul i¢inde
falan ne yaptigimi anlatiyorum o beni dinliyor sakalasiyoruz falan ara sira bir yerlere
gidiyoruz ikimiz bir seyler yemeye falan dedigim gibi arkadasim gibi annem o konuda
¢ok rahatim. Bazen hayir bazen tam anladigini ya da benim anlatabildigimi
diigtinmiiyorum. Ya nasil desem bilmiyorum siniftaki bir olayda bir kavga ettigimi
anlatirim kendimi agiklamaya ¢alistyorum falan annem “oOyle yapmamaliydin falan
diyor” ama yapmak zorundaydim diyorum ama yine yapmamaliydin oluyor onun gibi
seyler.” (K15, 16Y, K)

“Ya her seyi olmasa da anlatabiliyorum anneme ama daha ¢ok hani birinden
hoslandigimda veya bu gibi durumlarda anneme pek fazla agamiyorum bu durumlari
¢clinkii annem her zaman gey der “iste boyle seyler igin yasin daha kiiciik” bunu soyler
annemle bunlar: pek fazla paylasamam. Ben ¢ok diistinmiiyorum beni anladigini ama
hani séyle diyebiliriz %660 anlayabilir ama o %40 pek fazla anladigini diistinmiiyorum.
Ctinkii hani belki de ben pek fazla iyi ifade edemiyorum benim duygu durumumu o
durum i¢inde nasil hissettigimi pek fazla iyi anlayabilecegini diigiinmiiyorum.
Bilmiyorum yani tabi ki de anlayamayabilir beni ama pek fazla iyi gelmiyor bana
annemle paylasmak bazen de kiziyor bana c¢iinkii. Kizmasimin yamnda dedigim gibi
hosgorii ile karsilamiyor ve bu benim hosuma gitmiyor. Ben yanlista yapsam bir
sekilde yumugsak bir dille bunu séylemesini istiyorum ama o biraz daha hosgoriisiiz
oldugu icin yani iyi hissetmiyorum.” (K16, 16Y, K)

“Mesela annemle birlikte oyle disar: ¢ikip pek bir sey yaptigimiz yok benim

yvaptigim bir sey yok. Mesele benim tercih etmemem. Bir yere gittigimizde annem beni



77

gezdirmek icin digart ¢ikarmaya calisir ben gitmem. Oyle her sorunumu gidip
anlatmam mesela gerek duymam. Engel olan bir sey yok ama sorunum oldugunda
anlatma geregi ihtiyact duymuyorum. Daha ¢ok arkadaslarumla paylasirim baska
kimse ile paylagsmam.” (K19, 16Y, E)

“Yabancilagma” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Sanki ben annemin gercekten ¢ocugu degilmisim de sanki baska bir yerden
geliyormusum gibi davranir ben bunu soylerim ama o sana 6yle gelir ben béyle bir
sey yapmiyorum falan der. Her zaman kavga ederiz biz. Sonra ben iiziildiigiimde onun
hi¢ umurunda olmaz ama o iiziildiigiinde bende iiziiliiriim. En kétiileri bu. Ben orda
aglasam da hi¢ onun umurunda olmaz ama o aglasa ben onun iki kati ben aglarim bu
da kotii hatta en kotiileri bu. Sey hani mesela kavga ettigimizde benim hakli oldugumu
bilir ama gelip de oziir dilemez ama yanlishkla mesela bir sey olmustur elime
vanlighkla vurmugtur ama oziir dilerim der ilk basta sonra ben aglamaya baslarim
sonra da hi¢ umurunda olmaz ilk basta bir oziir diler ama oda hani simirlidir. Ikimizin
ayni oldugu bir konuda ben ilk basta 6ziir dilersem oziir dileyeceksin tabi o senin
gorevin ama ben oziir dilemek zorunda degilim gibi der.” (K35, 15Y, K)

“Genelde anneme o hani kardegimle benim aramda yaptigi ayrimciliktan
dolayi ofkeli hissediyorum.” (K6, 16 Y, K)

“Annemle ise arada beni hi¢ sevmedigini diistiniiriim. Ne biliyim bazen
vapmayacagi seyleri mesela benim de sevmedigim seyleri bilir yapmaz ama bazen de
inadina yapar. Her seyi inatlagir, yapar.” (K9, 14Y, K)

“Acikcast siirekli karsilastirmalardan dolayr onlarin  benden memnun
olmadigimi diistiniiyorum keske hatta dedigim gibi ben olmasaydim karsilastirdiklar:
kisi ¢ok yakin arkadasimizin kizi keske o olsaydi keske ben olmasaymisim
dogurmasaydin beni.” (K14, 16Y, E)

4.8.3.2. Duygu

Duygu temas: altinda yer alan alt temaya iliskin ifadelere asagida yer
verilmistir.

“Yetersizlik hissi” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Sadece beklentileri benden zeki olmami ve neyin bilincinde olmam gerektigini

hani mesela nasil desem bunun yapmamam gerektigini onlar biliyorsa benim onu
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yapmamam gerekiyorsa benimde onu bilmem gerekiyor ve birde zeki olmami falan
istiyorlar. Onlarin bir kuralt var ve yapilmamasi gerekiyorsa onlarin bana
soylemeden bunu bilmem gerekiyor. Mesela diyelim buralar siiptirdii diyelim ki bu
basit bir érnek buraya basilmayacagini onlar bilir ve benim basmami istemezler ama
soylemeden benimde onu anlamamu isterler. Bana agiklama yaparlar ama bana bunu
en basinda séylemiyorlar. Sonrada kiziyorlar sen onun oraya yapilmayacagini
bilmiyor musun niye basiyorsun gibi. Buda kendimi biraz kendimi akilli degil de
basarisiz biriymigim gibi hissettiriyor. Onu bilmiyorsam kotiiyiimdiir yani gibi iste.”
(K5, 15Y, K)

“Bagsaruli olmak, 85 aldim diyorum ondan sonra neden 100 almadin bir sey
oluyor sinifta senden baska yiiksek alan varsa sen neden onu ge¢medin. Hep basarili
olmam lazim hep yiizde yiiz dogru yapmam lazim. Bu da beni yetersiz hissettiriyor.
Onlara yetemiyorum. Begendiremiyorum kendimi. Agliyor...” (K9, 14Y, K)

“Su an ashinda iyi ama derslerim konusunda ¢ok baski yaptiklar:t icin ¢ok
cabuk sikiliyorum birde ¢ok iiziiliiyorum. Birde diizeltemeyecegim bir sey oldugu icin
onlarda iiziiliiyor. Mesela matematik dersimi ¢ok ugragsam da diizeltemiyorum.
Annem falan diisiiniiyor ne yapabiliriz. Aslinda ogreniyorum anliyorum, anlayana
kadar ¢ok uzun zaman gegiyor anladiktan sonra da ¢ok ¢abuk unutuyorum. Tekrar
stirekli bir seyleri tekrar etmem gerekiyor ¢ok zor diizeltiyorum. Hani onlar bir seyler
icin ¢abaliyor bende ¢abaliyorum ama yapamadigimda gidip onlara soyledigimde
diigtiniiyorlar bu kadar ¢abaliyorsun nasil yapamiyorsun. Bir insan bir seyi ¢cabalar
cabalar ya elde eder ya elde edemez ben siirekli ortasinda oldugum igin nasil oluyor
onlarda anlamyyor.” (K11, 15Y, K)

“Annemle iliskim ¢ok iyidir hatta annem béyle daha samimi olmak ister hatta
beni arkadag gibi gor der. Ben genelde oyle konulart annemle fazla paylasmiyorum
aslinda. Yani  bilmiyorum anlatmak istemiyorum. Anlatirsam sanki gsey
karsilayacakmis gibi mesela arkadaslarim ile iliskilerimi soyliiyorum ¢ok net kararlar
kesin kararlar veriyor. Mesela diyorum. Bu arkadasim bana boyle béyle davrandi o
zaman onun ile iliskini kes, bu arkadasim bana ¢ok iyi davrandi o zaman onun ile
iliskini daha da ilerlet diyor. Bir orta yol bulmaya degil de kesin sonug¢lara gotiiriiyor
ben daha ¢ok orta yolu bulmaya ¢alisirim, daha ¢ok ugrasirim. Tam ikisinin ortasini

bulmaya ¢alismiyor annem. Bu yiizden de ben ona bir sey anlatmiyorum. Sanki ben
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vanls diistiniiyormusum gibi hissediyorum. Ciinkii benden daha biiyiik bir insan daha
cok tecriibeleri var, daha ¢ok hayatindan daha ¢ok insan gelip gelmis. Bazen onun
dediklerini mi yapsam diyorum ama hani daha orta yolu bulmak varken, daha iyisini
vapmak varken neden kesin kararlar vermek zorundayim. Onu sey yapamiyorum
ayarlayamiyorum. Hani annem en azindan benim igin en iyisini en dogrusunu bilir.
Onu da yapayim onun dediklerini uygulayayim ama en azindan benimde diigiindiigiim
bir seyler olsun yine orta yola ulasayim sonucunda yine annemin dedigini yapacaksam
yapayim benim diigiincem boyle.” (K11, 15Y, K)

“Annem benim igin ¢ok fazla sey yapiyor. Yani ¢ok fazla iyi sey ve ben bunu
tam anneme karsi karsilayamadigimi diigiiniiyorum. Mesela ayagim kirilmisti okula
gelmistim annem siirekli yanmimda idi bazen bahgede bekledi iste siirekli her seyi mi o
vapti ben yine de bazen ona bagirdim sinirlendim. Annemin bana yaptigi1 kadar ben
anneme iyilik yapmadim. Bu beni kotii hissettiriyor. Yani benim o kadar olamamam
benim iyilige karsi iyi davranamam. Bence daha fazla olmaliyim. Her insan her
insana bir iyilik gostermez ve ben bana iyilik gésteren bir insana daha fazla iyilik
gostermeliyim.” (K18, 14Y, K)

“Sonugta ben 16 yasina gelmisim biiytimiisiim tamam 18 yasinda degilim belki
resit bir birey degilim ama yetiskinlige dogru gidiyorum sonucta ben dogrunun ve
yvanlisin ne olabilecegini ayirabildigimi diigiinebiliyorum artik bu yiizden bana pek
fazla miidahale etmesinden fazla hoslanmiyorum kiziyorum agik¢ast  boyle
diisiiniiyorum. Uziiliiyorum sonunda da hani annem bana giivenmiyor mu gercekten
benim bazi seylere karar veremeyecegimi diisiiniiyor seklinde diistinceler oluyor

aklimda.” (K16, 16Y, K)
4.8.4. Baba Tutum ve Davramslar

Baba tutum ve davranislar1 kategorisinin “Reddedici Tutum ve Davraniglar”,
“Otoriter Tutum ve Davranislar” ve “Koruyucu-Kollayici Tutum ve Davranislar”
olmak tizere ili¢ tema ortaya ¢ikmistir. Reddedici tutum ve davranislar temas: altinda
mesafeli olma, ilgisizlik ve ¢ocugunu tanimama, otoriter tutum ve davranislar
temast altinda duygularint iyi yonetememe alt temalar1 yapilan icerik analizi sonucu

olusturulmustur.
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4.8.4.1. Reddici Tutum ve Davranislar

Reddedici tutum ve davranislar temasi altinda yer alan alt temalara iliskin
ifadelere asagida yer verilmistir.

“Mesafeli olma” alt temasina iliskin ifadeler;

“...nasu biri oldugumu babam fazla sey yapmaz 6vmez, gegistirir ¢iinkii babam
her seye dyledir. Overse benim kétii olacagimu bilir benim babam da 6yle kendi babast
da oyleymis bana hissettirse benim diisecegimi bilir. Babam bana olumlu bir sey
soylerse benim simaracagimi diigiiniir. Ben futbol oynuyordum ligde en iyi bizdik en
iyi oyuncu da beni gosteriyorlardi odiil alacaktim babam bundan hi¢ bahsetmezdi ama
gurur duydugunu biliyordum.” (K8, 15Y, E)

“Bilmiyorum babamla pek sey yapmiyoruz. Babam seviyor beni biliyorum ama
cok sey aramiz yok yani. Ne biliyim her seyi konusup tartismayiz ve ya benim
sevdiklerimi falan bilmez. Ama yine de sevdigini biliyorum.” (K9, 14Y, K)

“Ctinkii ben babamin giivenini her zaman almak ister kiz ¢ocugu ozellikle en
cokta babasindan almak ister ben alamadigim i¢cin baskalarina yoneliyorum
baskalarindan da alamiyorum o giiveni bu sefer yalniz hissediyorum kendimi yalniz
kaliyorum o yiizden babama sordugunuz zaman hi¢bir yorum yapabilecegini
zannetmiyorum ¢tinkii hakkimda hi¢bir sey bilmiyor.” (K2, 17Y, K)

“Babamla o kadar iyi degiliz ama idare eder sevdigini bilirim. ”(K9, 14Y, K)

“Evet, aslinda hani babam pek fazla sevgisini gosterebilen birisi degil ben oyle
diigtiniiyorum en azindan ama babamla hani alisverige de gideriz birlikte zamanda
geciririz ama bu daha ¢ok kisa oluyor zaten calistigi icin pek fazla hafta ici
gortisemiyoruz. Geldiginde bile ya ben uyuyorum o iste ¢alisiyor o sekilde oluyor hafta
sonlart birlikte tabiki zaman gegiriyoruz ama ¢ok stk olmuyor bu da ya da daha ¢ok
benim istedigim gibi olmuyor ya zaman ¢ok kisitli oluyor pek fazla benim istediklerimi
yapamiyoruz ya da dedigim gibi babamin bu huyu siirekli baskin olmaya ¢alisiyor
stirekli baskin olmaya ¢alistyor kendi sozii gegsin istiyor oyle oluyor benim istedigim
gibi olmuyor diyebiliriz.” (K16, 16Y, K)

“Ilk 8 de falan elimden geldigi kadar notlarimi yiiksek tuttum ozellikle altinct
sinifta ortalamam 91 e kadar diistii ancak sekizinci sinifta ise ortalamam 98’e kadar
¢tkti. Sonunda bu okula geldim filan ve yani yeterince hani sey gormedigimi

diigtiniiyorum tebrik edilmedigimi diistiniiyorum aferin filan denilip gecildigini



81

diigtiniiyorum hatta ben buraya nakil ile geldim onun i¢in bana baya bir laf edildi baya
bir huzursuzluk oldu. O giin yaranamiyorum size deyip c¢alismayr biraktim
diyebilirim. (K14, 16Y, E)

“Aslinda hi¢ 6yle gozle goriiliir bir sey olmadt kendisi hep uzak durdu benden
kendisi geri ¢ekti benden benimde yapabilecegim bir sey yoktu kiiciikliigiimden beri
bana kiiciikken soéylerlerdi babanla sunu yaptin bunu yaptin ben hichir sey
soyleyemezdim ¢iinkii zaten isinden dolayr da ¢ok fazla goremiyordum kiigiikken de
hani goremiyordum o yiizden iletisimimizde yoktu.” (K2, 17Y, K)

“Babamla aslinda o kadar iyi degiliz yani boyle hani aslinda bu aralar gene
daha iyiyiz eskiden boyle fazla optirmezdi sarilamazdin opemezdin yani bazen
konusabilirdin 6yleydi hani bu aralar gene iyiyiz opebiliyorum sarilabiliyorum falan
ama o kadar babamla sohbet etmeyiz boyle dertlerimi falan anlatamam. Hani bazi
babalar dyledir ya benim babam 6yle degil ama hani énemli bir sey oldugunda
konugsabilirsin derdini anlatabilirsin ama o6yle belirli konularda onemli konularda
sadece. Babam istemiyor yani herhalde ya da onun kendi icinde olan bir sey yada
onun ¢ocuklugundan gelen bir sey. Onun babasi da ona 6yle davraniyordu anlatiyordu
babam bize doviiyordu falan hani kéyde yasadiklart i¢in galiba o yiizden babadan oyle
gordiikleri icin bize de oyle davraniyor.” (K6,16Y, K)

“Babamla ¢ok sey degilim saka maka yapmam babam saka yapar ama nasil
deyim fazla yapmaz o daha ¢ok ciddidir. Ama kiiciik kardesimle ¢ocuk gibi oynar yerde
giiresir bize kars1 bana da kiiciikken oyle idi ama biiyiidiigiimde insan sey oluyor.”
(K8, 15Y, E)

“flgisizlik” alt temasna iliskin ifadeler;

“tmmm babam simdi sey mesela kaga ben kaga gidiyorum desem orda bile
tereddiite girer ilgilenmiyor degil de babam sey ortaokuldan sonra sey devam etmemis
o yiizden sey pek okulla ilgilenemiyor. 80 aldim baba desem iyi mi kotii mii oldugunu
anlamaz gozlerimden seger iyi mi almisim kétii mii almisim.” (K1, 16y, E)

“Onlar1 kurtarayim derken babam aldi abimlerin ikisini Rize 'ye gotiirdii kiigtik
ve ortanca abimi en biiyiik abim guliambar hastast olan hala buradaydi. Babami 7-8
aydir ilk defa bir ay once falan gordiim. Evde sikintilar oldu, ev degistirmek falan
zorunda kaldik, ev degistirdik, ev degistirdikten sonra ben babamdan sogudum ki ben

babama asik olarak biiyiiyen bir insandim. Duygularimi iyice yipratti.” (K12, 16Y, K)
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“Kiiciikliigiimden beri hi¢ kotii yiiziinii gormedigim i¢in, hani ben babamin
bana karsi bir kétii tavrint gérmedigim igin ben babami ger¢ekten anneme karsi daha
iyi anlatabilirim. Ama niye babam sabah 7 de gidip aksaml1-12 gelen bir adam hani
normal olarak gormemem zaten normal son zamanlarda isini biraktigim andan
itibaren gormeye basladigima gore babamda gergekte oyle bir insan degilmis. Bizi bir
saat gordiigii icin bize bir saat giiliiyormus ama annem bizi 7/24 gordiigii i¢in hani
giilmesi de somurtmasi da normalmis hani bunu anlayabiliyorum. Bunu da biliyorum
yvani ¢inkii babamin da annemden daha iyi oldugunu sanmiyorum. Cidden
sanmiyorum hani babamin benimle 1 hafta evde gegirdiginde babam annemin
gosterdigi sert tavrin 4-5 katini gésterecegine dair iddia ya bile girerim yani. Ctinkii
zaten babam beni giinde bir saat goriiyor.” (K12, 16Y, K)

“Ama annem her zaman benim icin hem anne hem baba oldu. Ben babamdan
goremedigim ilgiyi de annemden gordiim ayni zaman da o yiizden annemle ¢ok
vakinizdir.” (K2, 17Y, K)

“Babam zaten isinden dolayr ¢ok goremiyorum ge¢ geliyor eve sendikaci
oldugu igin. Geg geliyor eve belli olmuyor saati dogrusu ya ge¢ geliyor ya erken
gelivor. Babam dedigim gibi hi¢hir etkinlik yapmayiz. Pazar giinleri de ¢alisiyor
babam zaten. Evde olunca da ben soyle soyleyeyim bazi ailelerde ailecek yemek yeme
durumu vardwr ya bizde hi¢ o olmaz.” (K2, 17Y, K)

“Onun disinda ben soyle diisiintiyorum babamin belki de kendi ailesinden
gordiiklerinden dolay1 bu sekilde davraniyor olabilir. Anlattiginda kendi babasinin da
kendi ile ¢ok fazla ilgilenmedigini soyliiyor ama ben bunu bana soylediginde tam tersi
olarak benimle daha ¢ok ilgilenmesi gerektigini diisiiniiyorum. Ama babam birazcik
bilmiyorum ilgisiz davraniyor agik¢asi benimle pek fazla ilgilenmiyor.” (K16, 16Y, K)

“Cocugunu tantmama” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babam haklkimda ¢ok fazla bir sey bilmeyecegi icin yorum yapabilecegini
zannetmiyorum. Babamla aramizda bir bag yok hi¢bir sekilde bir bag yok ben babama
bu yasima kadar sarildigimi da hatirlamiyorum hani hi¢bir paylagim yaptigimi: da
bilmiyorum. Benim hakkim da ¢ok bir sey bilmiyor ayrt degil benim anne babam ayni
evde yasiyoruz ama benim hakkimda hi¢bir sey bilmez, hicbir sekilde hichir sey

paylasmayiz hi¢chir sey konusmayiz, hani en biiyiik sikintt bu zaten ben babamdan
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alamadigim giiveni baskalarindan almaya ¢alistyorum bu yiizden ¢ok fazla zaten yikim
yvasiyorum.” (K2, 17Y, K)

“Hep kendi istedikleri gibi biri olmamui isterler. Meslegime onlar karar vermek
isterler. Aslinda ben kendi meslegimi se¢mek isterim oyle diisiincelerim var ama...”
(K4, 16Y, E)

Babam benim hakkimda daha az sey diisiiniir ¢iinkii babamla pek bir sey
paylasmiyorum. (K18, 14 Y, K)

“Babam daha az sey diigiiniir benim hakkimda ¢iinkii ben babamla pek bir sey
paylasmiyorum.” (K18, 14Y, K)

“huummmm onu ¢ok bilmiyorum ama onunda ¢ok kotii bir sey soyleyecegini
zannetmiyorum. Babam zaten ¢ok yakindan ilgilenmiyor gibi o yiizden ¢ok fazla bir
seyimi bilmez. Ama susuyor kétii bir sey soylemez yine. ... ama biraz mesafeliyiz

babamla o yiizden biraz soguk diyebilirim.” (K17, 15Y, K)
4.8.4.2. Otoriter Tutum ve Davramslar

Otoriter tutum ve davraniglar temasmin altinda yer alan alt temalara iligkin
ifadeler asagida verilmistir.

“Duygularint iyi yonetememe” alt temasina iligkin ifadeler;

“Universiteyi Ankara’da okumam kaldim zaten ailemin yamnda yeterince
biraz daha disarida biraz daha rahat olarak tiniversiteyi okumak isterim, arkadaslarla
bir evimiz olur. Ne kazandirir mesela sey disarida bir yere gittigimde mesela gece yani
geg gelirsem bunu babam duymaz zaten 6yle abartmam da bir seyi bir sey olursa ya
tadinda olur babam simdi mesela geg¢ gelsem siirekli bir azar nerde kaldin, neredesin.
Universitede isen béyle bir sey olmaz yani disaridaysan.” (K1, 16 Y, E)

“Kirikkale ye giderken babaannemin yanina kaza yaptik adamin biri arkadan
carpti. Babamin sinirle bir ¢ikti arabadan adama bagwrdi ¢agirdi sonra bindi arabaya
dondii bana laf etmeye basladi o zaman 8. sinifta idim sen bu sinavi kazanmazsin iyi
bir yere gidemezsin diye.” (K14, 16Y, E)

“Babam zamana baghdir... Mesela son yillarda kotiiyiim babam da ¢ok kotii
der, yani babam beni sever biraz yanlislarim var biraz da annemin verdigi gazdan
dolayi bazen bana ofkelenir ama babam beni ben babami severim. Mesela ben eve ge¢

kalirim, arkadaslarla biraz takilirim, derslerime bazen ¢alismam, bazen istemedikleri
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cevaplar veririm babam défkelenir. Babam arada bir kizar mesela diyelim babam boya
vapar bende yaparim ben yavas yaparim ya da biraz 6zenmeden yaparim babam kizar,
ofkelenir. Diyelim eve ge¢ kaldim immm babam kizar veya diyelim bir yerlerde
takildim kaldim babam kizar. Ama babam beni icten sever annemde babamda sever.”
(K4, 16Y, E)

“Disart ¢ctktigimda da arkadaslarimla takilirim, eglenirim ama zaman su gibi
gecer orda iken. Veyahut ta cumartesi olur bir sivil toplum kurulusuna giderim veya
Ankara’min 6biir ucuna giderim ya da bagka bir yere giderim sirf gezmek igin. Eve
giderim saat 6-7 gibi annem der neredeydin, anne gezdim derim nereleri gezdin der
soylemem tabi anne gezdim iste bu taraflari falan derim. Ondan sonra biraz bir yarim
saat saglam azar isitirim ondan sonra babam da biraz kizar ama babam o kadar degil
annem biraz gaz verir ondan dolay kizar. Yarum saat saglam azar isitirim.” ( (K4,
16Y, E)

“...annem hi¢ kizmaz annemin anliktir babam pek oyle degil biraz daha sinirli
seker hastasi onunla zaten fazla konugmam hichir seyi anlatirsam hemen sinirlenir.
Ayni zamanda geker hastasi oldugu icin bir iner bir ¢ikar. Ne cevap verecegini fazla
sey yapamazsin sinirli tarafina denk gelirsen kotii olur. Ama babamla oturup baba ben
sigara kullantyordum da nasil birakirim diyemem, kiz konusunu da agamam o yiizden
sinirlenir. Babam sey hasta da olmasa sinirli olmasa babam da ¢ok iyi biriymis annem
anlatiyor bana onu isterdim sinirli olmamasini isterdim.” (K8, 15Y, E)

“...babam ya bazen béyle sakalasirken anneme bir sey séylersem babam bazen
sinirlenir. Mesela annem bir saka yaptim giildiik falan sonra babam da giildiigiimii
goriince simarma falan der. Babam séyle ya mesela bir olay anlattiginda ashinda
komik bir olay anlatiyordur ¢ok giilersen sinirlenir ama bir 5 dakika gectikten sonra
sey yapar yani hani once mesela énce vurur yere diistiriir sonrada yerden kaldirir.
Fazla kirmaz da babam beni bir sey yapar kizar ama hemen geri soner. Bu kotii
hissettiriyor bana ¢iinkii sey birazda kendinden emin olmasint isterdim yani mesela
bir sinirlendigi seye artik tamam sinirlendiyse sinirlenmistir artik kararindan
donmemesini isterdim.” (K1, 16 Y, E)

“Notlarim diisiik oldugunda, ders ¢aliymadigimi gordiiklerinde falan tehdit
ettikleri olur seni su okuldan alacagim. Seni suradan bir yere verecegim diye tehdit

edeler. Mamak 'ta bir liseye adi sant duyulmamug bir liseye.” (K14, 16Y, E)
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“Babam mesela bu olay olmayacak dediyse olmuyor bitti onun agtklamasi
vapilmiyor. Mesela daha diin oldu benim bir arkadasima gitmem gerekiyordu aksam
yakin hani evlerimiz gitmeyeceksin dedi gitmem gerekiyordu ama a¢iklamad: hani
tabii ki gitmem gerekiyordu sonunda gittim tabi izin alip. Ne oldugunu agiklamiyor
sonucu yok hani kendi kafasinda belki hakli evet ama ne konuda haklisin neden
yapmaman gerektigini agiklamaz babam.” (K6,16Y, K)

“Babamla ya biraz babam aslinda kotii bir sey nasil deyim mesela sunu
gotiirtiyoruz babam farkli yonden gétiirmek ister ben normal yonden aha bagslariz
tartismaya, ben mesela boyayi yanlis yapiyorum aha baslariz tartismaya, ben eve biraz
geg geliyorum annem de biraz gaz veriyor aha baglariz tartismaya. O gece baya yani
cildiniriz bagirir ¢agiririz...” (K4, 16Y, E)

“Aksam ezanmindan sonra eve giremezsiniz. Ben bir kere halamlarda kaldim
aksam ezamindan sonra eve gidemeyecegim i¢in. Babam boyle serttir bizim buralarda
madde kullanan ve madde satan ¢oktur. Bize babam der ya onlar gibi olursunuz ya da
boyle giizel bir insan olursunuz onun icin evden ¢ikmayin der. Bir giin bir dakika
ctkarsin sonra iki dakika cikarsin 6yle oyle gider gider sonra eve gelmemeye
baslarsin.” (K7, 15Y, E)

“Babam eglenceli biridir ama aswr1 sicak oldugu zamanlar var olmadigi
zamanlar var. O sicak oldugu zamana denk gelirseniz en giizel zamanlart yasatabilir
size. Sadece sicak olmadigi zamana denk gelirseniz ¢ok sikici biridir. Cabuk sinirlenir
ancak sinirlendigini ¢ok belli etmez ama belli ettiginde de tam eder. Bir kere bile
vurmamustir ama baya bir kizar.” (K14, 16Y, E)

“Bu hatanmin boyutuna bagli siradan normal bir hata yaptigimda ¢ok bir sey
demez ama yani basit bir sey yapamadigimda bir kizar. Mesela bir matematik sorusu
gosterdim ben surayr yapamadim dedim meger oradaki bir sayyr mi isareti mi
gormemisim sen bunu nasil gérmezsin diye tersledi boyle yapiyor hata yaptigimda
kizma seyi. Cok kotii hissettiriyor bu. En ufak bir ileriki hayatimda soyle bir algi
olacak en ufak bir hata yaptigimda isimden kovulacagim, boyle seyler olacak.” (K14,
16Y, E)
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4.8.4.3. Koruyucu-Kollayic1 Tutum ve Davranislar

Koruyucu-Kollayict tutum ve davranislar temasinin altinda yer alan ifadeler
asagida yer verilmistir.

“Babam sey yani baba sonugta. Babamin tavri biraz daha korumacidir bu
vasta biraz sevgilimin olmasini istemiyor. Disaridan biraz daha korkan bir baba hani
kiz ¢ocugunuz hani korkuyorlar bir sey olur bir sey gelir basina dyle. Babam ¢ok fazla
koruyucu davraniyor bana. Bu aslinda hem iyi hem kotii. Iyi tarafi babaniz tarafindan
korunuyorsunuz seviliyorsunuz sevildiginizi hissediyorsunuz. Kotii tarafi da sey saat
belli bir saat, saat 3 ii gegtikten sonra siirekli arar ge¢ kaldiysam eve ge¢ o da kotii
tarafi. Cok sikiyormus gibi sizi sanki biri yonetiyormus gibi hissettiriyor. Sadece
babamin saatler konusunda biraz daha relax olmasini isterdim, biraz daha korumaci
degil de biraz daha rahat. Tam saat 3 te evde olmazsaniz siirekli arar burnunuzdan
getirir onun da biraz daha rahat olmasini isterdim ¢iinkii hani trafik oluyor o oluyor
bu oluyor biraz daha rahat olmasini isterdim.” (K8, 15Y, K)

“Babam ¢ok sey pimpirikli mi denir ¢ok evhamli. Stirekli bir sey olacak bir sey
olacak. Ablalarimla da ilgili benimle de yani genelde ¢ocuklart ile ilgili. Genelde bir
seyde ¢cok evhamli davraniyor. Yani tiim ablalarimla da benle de 6yle ama su anda
ablalarimin hepsi bir yerlere geldigi iste kesinlestigi i¢in benim iizerime daha ¢ok
diistiyor. Su an lise hani boliim segcecegim istedigim boliim okulumuzda yok siirekli bir
seyleri cabaliyorum ugrasiyorum yapmaya su an daha ¢ok benim iistiime diistiyor yap,
et, yapmaya ¢alis, ugras. Cok baski oluyor ¢ok sanki yapabilecegimi biliyorum bir
seyleri ama onlar oyle soyledik¢ce sanki yapamayacakmisim gibi sanki daha ¢ok
ugrasmam gerekiyor gibi yapabilecegim seyleri de sanki yapamayacakmisim gibi
geliyor.” (K11, 15Y, K)

“...benim babam ile annem ayri oldugu i¢in annem ¢ok iistiime diisiiyor, sonra
babam ¢ok iistiime diistiyor. Ben genelde annem iistiime diistiikten sonra babamla
konustugum i¢cin zamanlama olarak 6yle oluyor ve babamin davranisi beni daha ¢ok
geriyor daha ¢ok bunaltyyor beni.” (K11, 15Y, K)

“Disarida okursam biraz daha sey olur ayaklarim tizerinde durmayt 6grenirim
ailesiz. Oyle iyi olur yani. Kisitlanmak mesela biraz ben buradan desem Sincan’a

gidecegim bu aksam desem tek gondermezler bir Kizilay'a gitsem tamam derler de bir
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Sincan’a gitsem tek gondermezler. Oyle bir kisitlama var. Giivenligim icin ¢ok tedirgin

olurlar.” (K1, 16Y, E)
4.8.5. Baba Tutum ve Davramslarinin Sonuclari

Baba tutum ve davranislarinin sonuglar1 kategorisinden tek tema olarak
“Sumirll Iletisim” ortaya ¢ikmis ve bu tema altinda sorunlarini konusamama,

anlagilmama ve Korkma alt temalar1 yapilan igerik analizi sonucu olusturulmustur.
4.8.5.1. Simirh Tletisim

Sinirlt iletisim temasi altinda yer alan alt temalara iliskin ifadelere asagida yer
verilmigtir.

“Sorunlarint konusamama” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babam benim hakkimda daha az sey diigiiniir ¢iinkii babamla pek bir sey
paylasmiyorum.” (K18, 14Y, K)

“Babamla pek i¢li dish degiliz babamla genel olarak ozel bir sey konusmayiz
aslhinda nerde ise konusmuyoruz.” (K3,16 Y, K)

“Ya babam aslinda babamla pek fazla iletisimim yok séyle yok konusuruz ama
cok yiizeysel iliskimiz babamin beni ¢ok iyi tamdigim diisiinmiiyorum agik¢ast ama
ortak olarak annemle oda kesinlikle sinirli der diye diistiniiyorum pek fazla baska
ozelligime deginmezdi. Soyle ben dedigim gibi ¢ok ters bir insan oldugum i¢in yani
tabi ergenlikten de kaynaklaniyordur mutlaka babamla ¢ok fikirlerimiz ters diiser ya
da diismese bile ben onu mutlaka ters bir yere ¢ekerim. Siirekli ben bagirdigim igin
kavga ederiz zaten bu yiizden de pek fazla konusmayiz hani pek fazla bana yaklagmaz
ama mutlaka bir derdim oldugunda ister istemez konusuruz ama normal zamanlarda
sadece hos geldin babacim eve geldiginde onun disinda yemekte konusuruz pek fazla
konusmayiz.” (K16, 16Y, K)

“Bu yasima kadar hi¢hir zaman bir iletisimimiz olmadi yani saatlerce yan yana
otursak bir kere dahi konusamayiz yan yana oturdugumuz zaman. Aslinda gozle
goriiliir bir sebebi yok ama genel olarak bu sekilde yani sorsan neden diye babama
oda bir yorum yapamaz o da bir sey soyleyemez ama hep kendini ¢ekti benden nedenini

bilmiyorum bende. Sanmiyorum. Ayni evde yasamamiza ragmen hi¢bir iletigimimiz
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yok. Babam sana bana giintimiin nasil gegtigini hi¢ sormadi bundan sonra sormaz
da.” (K2, 17Y, K)

“Babamla herhangi bir konuda bile olsa fikir ayriliklarina diistiigiimiiz zaman
tartisma olur direkt. Genelinde de oyle olur babamla fazla sey yapmiyoruz
konusmuyoruz her konuyu ama konustugumuz konularda da genelde tartisiriz.” (K6,
16Y, K)

“Babamla dedigim gibi ¢ok fazla ashnda iletisim kurmuyorum ama
tartistigimizda bu biiyiik tartisma oluyor genellikle etkisi biiyiik oluyor ama sonunda
da ben kendimi suglu ve kotii hissettigim i¢in hep babamdan oziir dilerim hani annem
karismaz genelde. Soyle hani sonugta o benim babam ve ona saygr duymam gerektigini
diigtiniiyorum. Dedigim gibi bir de ben ¢ok sinirli bir insan oldugum icin direkt
bagirarak ve sivri dille soyliiyorum bazi seyler ve kirabilecegimi diisiiniiyorum oda
beni kirilabiliyor ama sonug olarak o yas¢a biiyiik benim sonug¢ olarak biiyiigiim
oldugu igin oziir dilemek zorunda hissediyorum. O yiizden ondan oziir diliyorum
gonliinii almaya ¢aligiyorum.” (K16, 16Y, K)

“...babamla zaten bir iletisimimiz olmadigi igin tartisma durumu olmuyor
ama tartisirsak da ¢ok biiyiik tartistyoruz evde her seyi yikip dokecek kadar tartigiriz.
Babamla tartistigimizda genelde aglayarak odama giderim babam salonda oturur
bagirr ¢agirr yani bununla sonuglanir yani iyi bir yonde olumlu sonu¢lanmaz.” (K2,
17Y, K)

“Babamla hafta sonu ¢ok bir sey yapmiyoruz hatta hicbir sey yapmiyoruz. Oda
eve geldiginde ilgileniyor falan oyle.” (K17, 15Y, K)

“Babamla da aslinda pek konusmayiz. Ben genelde odamda otururum ve face
de gezerim. Babam biraz sey hani ¢cabuk sinirleniyor. Sakinlesmiyor.” (K13, 16Y, E)

“Asla, paylasmam ki anlatmam yani. Bir sevgilimi anlatamam, bir sigara
ictigimi anlatamam, bir disari gittigimde ne yaptigimi anlatamam ¢tinkii dinlemez. Ben
bir yere giderken su yoldan gectiysem neden o yoldan geg¢misim ne var orda. O
bakimdan. Hani oradan gectiysem bir erkekle bulusmusumdur ya da kotii bir sey
vapmusimdir. En ufak bir seyi pireyi deve yapacak bir aileye sahibim. Bu da beni
rahatsiz ediyor. Babam konusunda da ayni sey. Ben buradan gegtiysem bir erkekle
gitmig olmam lazim, bir erkek ile yolda yiiriimiis olsam kesin sevgilimdir, bir erkekle

kol kola geziyorsam oda kesin sevgilimdir.” (K12, 16Y, K)
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“lyi babami yani ¢ok severim tabii ki iste onunla da annem kadar olmasa da
yine de bu konulari konusabilirim onunla konularimiz gergi genelde dersler iizerine
olur. Iste ilerde ne istedigimi karar vermemi simdiden istiyor. Babama yine de 6yle
seyler hayatimdan ¢ok fazla seyler anlatmam yine de babama karsi. Bilmem tepkisinin
ne olacagini kestiremiyorum babam biraz tuhaf biri iste hak mi verir yoksa oda sey mi
vapar yapmamaliydin mi falan der.” (K15, 16Y, K)

“Babamla da sorunlarimi paylagsmam. Niye paylagmiyorum bende bilmiyorum
ama genellikle o tarz sorunlarda ben soylemiyorum. Ya ailemden birisiyle éyle bir
sorunum oldugunda paylasmam ama kendimi yakin buldugum kuzenim ya da
arkadagim onunla paylagirim.” (K19, 16Y, E)

“Soyle bir sey var bir derdim oldugunda tabii ki de direkt anneme giderim
babamla pek fazla konusmam ashinda konustugumda da dedigim gibi ¢ok fazla
acamiyorum ve babam hemen bastirmaya ¢alisir. Kendisi de boyle hemen ben
konusayim benim soziim gegsin baskin olmaya ¢alisir yani bende bunu istemedigim
icin genelde konusmuyorum. Ya baskin olmasi bana kotii hissettiriyor sonugta bende
bir bireyim ve hani ona dogru ya da yanlis kendi fikirlerimi séylemek istiyorum ama
o kendi dogrusunu eline almigs bana onu kabul ettirmeye ¢alisiyor ve ben bunu
istemiyorum. Kotii hissediyorum ve ger¢ekten sinirleniyorum buna ben kendi
gortiglerimi rahatlikla ifade edebilmeliyim yanlis veya dogru bu tabili de tartisilir
bana en azindan bu ifade ozgiirliigiinii vermesi gerekiyor diye diigiiniiyorum boyle.”
(K16, 16Y, K)

“Anlagiimama” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babamla konusmayiz yani bir sorun oldugunda falan. Babamla hig
konusmam. Abim var kuzenim onunla konusuruz benden 4 ya da 5 yasg biiyiik genelde
onunla konusuruz onunla zaman gegiririz. Babam mesela biraz daha durumlara benim
a¢imdan bakamuyor, bir sey oldugunda mesela bir 6gretmen ile tartistigim zaman
hakli bile olsam 6gretmen ile tartismamaliydin diistincesi var babamda o yiizden pek
sey yapmiyoruz. Genel muhabbetimiz var ama bir sorunum oldugunda anlatmiyorum.
Genelde yarim yamalak mesela soyle deyim kelimeler anlasilir anlatmak istedigimi
benim tarafimdan bakmadig icin daha degisik algilar 6yle yani. Yani nasil anliyor
mudur, soyle yani anlamaz genelde yani mesela genel evde sikict bir durum varsa

herkesin morali bozuk olur oradan anlar.” (K1, 16 Y, E).
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“Zaten babamla ben bir seyimi paylasmiyorum paylassam da beni
anlayacagini diisiinmiiyorum. Ciinkii hani babam kendi duvarlart i¢inde yasayan bir
adam ben bunun farkindayim kiiciikliigiimden beri o yiizden ben bunu babamla
konustugumda anlayacagimi ¢ok diisiinmedigim icin béyle hichir girisimde
bulunmadim hi¢ béyle bir sey anlatmadim sen bana bunlart bunlar: yapiyorsun diye
hi¢ soylemedim.” (K2, 17, K)

“Mesela ben zaten kendimi ifade edemiyorum kendimce. Mesela babami 6rnek
vereyim babamin yaptigi is boya falan yapiyor kendi evimizi de bizim odamizi
boyayacak bize sormaz mesela nasil yapayim diye. Ben anlatmaya ¢alisirim ama
aksine soylememi istemez falan. Bu konularda kendimi anlatamiyorum. O ayrimcilik
konusunda anlatamiyorum neyi ifade ettigimi haksizlik konusunda kendimi ifade
edemiyorum. Ben kendimi anlatamadigimi diisiintiyorum zaten ifade edemiyorum
kendimi. Karsimdaki insan beni hi¢chir sekilde anlayamiyor ¢iinkii ne ifade etmek
istedigimi ne anlatmak istedigimi anlayamiyor. Anlasa bile yanls anlasiliyor olay
farkl yerlere gidiyor kavgaya gidiyor onun gibi mesela. Benim anlattigim yol ile
onlarin anladigi yol aym degil galiba. Ben biraz daha farkli galiba duygusal
bakiyorum onlar biraz da mantigu ile bakiyor galiba bu yiizden anlasamiyoruz.” (K6,
16Y, K)

“... sey babam aslinda sey pek sey yapmiyor umursamiyor mu diyim yok benim
fikirlerimi aslinda umursuyor anlattiklarimi umursuyor ama ¢oziim yolunu annem gibi
hani direkt iyiye siirmiiyor hemen kotiiye siiriiyor tamam o zaman onu yapma onu
bwrak pek bir iyi yol bulmaya ¢alismiyor. Babamla da genelde boyle. Yani kismen
anlyyor gibime geliyor kismen bazi olaylarda soyledigimin tam aksini bir seyler
anlamis olabiliyor ve ben onu diizeltmeye ¢alistigimda olay daha da ¢ok karisiyor.
Cok fazla bir sey anlatmiyorum genelde okuldaki seyleri anlatryorum sadece ama
genel olanlari anlatmiyorum” (K11, 15Y, K)

“Babam ile diisiincelerimi, yasadiklarimi paylasirim ama anladigin
zannetmiyorum. Babam artik duygusal bakmiyor ve ¢ok doldurusa geliyor. Bende ¢ok
doldurusa gelen bir insanim annemde 6yle. Bu yiizden amcam olsun, kendi diistinceleri
olsun beni dinlemeden kendi o6n yargilari olsun bu yiizden de ényargindan nefret
ediyorum. Beni en ¢ok babamin anladigimi diistiniirdiim ¢iinkii ben ailemle arkadas

gibi biiyiidiim her seyimi paylasabildim espri olsun, su olsun bu olsun ne olursa olsun
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hani her seyi ben soylemesem bile babamin beni anladigini diistintirdiim ama artik
anladigint hi¢ diigiinmiiyorum. Kendi kafasinda dogrulart var ve at gozliigii ile
baktigint diigtintiyorum o yiizden belki de daha ¢ok kirginim ona karsi.” (K10, 16Y, K)

“Onun genelde bir seyi anlamamasi iizerine. Diizeltmeye ¢alistigim zaman
daha ¢ok karmasa oluyor. Hani bu sefer diizelttigimi baska bir olay olarak algiliyor
ikisini farkli bir olay olarak algiliyor ve ikisine de ayri ayri yorum yapmaya ¢alisiyor
ama benim diizelttigim dogru olan. Genelde kendimi babama ifade etmekte
zorlanwyorum.” (K11, 15Y, K)

“...hani bazi seyleri paylastyorum ailemle annemle babamla her ikisiyle de
birlikte ama daha sonra hani ben oradan uzaklastigimda babamin daha bagka seyler
soyledigini duyuyorum o zaman hani pek fazla onemsendigimi diigiinmiiyorum
actkgasi. ...yani ben §éyle olmasini isterdim tabii ki farkli yorumlar: olabilir zit
gortigleri olabilir. Bunu o anda benimle paylasmasini isterdim ben oradan ayrildiktan
sonra annemle degil de hep beraber otururken orada paylasmasini isterdim.” (K16,
16Y, K)”

“Korkma” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babamla tartismalarimiz olur ama her zaman babam hakli cikar ciinkii
babama sesimi cikartamam hani hem korkarim sesimi cikarmaktan hem de hani
babam c¢ikartirsam isin daha da uzayacagin bilirim o yiizden babamla tartistigim
zaman hakli olsam bile babam hakli ¢ikar her zaman. Cikartacagim zaman da tartisma
uzar.” (K5, 15Y, K)

“Boyle her seyi onunla paylasabileyim. Bir seyleri gidip onlar: anlatabileyim
rahat rahat. Ama simdi ise tepkisinden korkuyorum. Kizabilir yani 6yle bagirmaz ama
kizabilir.” (K9, 14Y, K)

“Ne biliyim belki tepkilerinden korkuyorum verecegi tepkilerden korkuyorum.
Ne biliyim belki her seyi baska insanlara baska insanlara anlatmalart sinirlerimi
bozuyor. Aglyor... en kiiciik seylerde sinirimi bozuyor, ben bir kere onlara anlatmayn,
stkintilarimi onlarla paylastim gidip onu da bagka insanlara anlattilar. Benim bir ay
boyunca falan sinirim bozuldu.” (K9, 14Y, K)

“Babama her seyimi anlatamiyorum biraz korkuyorum sanirum bir sey diyecek
diye. Samwrim arkadaglarimin ailesiyle babasiyla siirekli kavga ediyor olmalar

olabilir bunun sebebi. Babama ben bir sey soyledigimde zaten hi¢bir sey demiyor
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kizmyor falan ama baskalarimin yasadiklar: sey biraz géziimii korkutuyor agik¢ast o
yiizden soylemeye biraz ¢ekiniyorum.” (K17, 15Y, K)

“Annem sayesinde veya annem yiiziimden artik hangisi daha dogru olur
bilmiyorum ama babama karst asiri bir korku var iizerimde. Mesela sey yapma baban
gorecek yapma baban gérecek yapma baban gorecek sanki babam bir 6liim makinesi
de benim haberim yok. Boyle bir hava olustu tizerimde yillar sonra. Artik onu birazcik
asmaya ¢alistyorum su an o korkuyu.” (K14, 16Y, E)

“Yani zaten hani sabah hi¢ goriismiiyoruz nerdeyse aksam gelirse
goritigebiliyoruz yorgun olmazsa. Babamla da zaten ¢ok stk goriisemiyorduk aksamdan
aksama goriigiiyorduk birde bu korku binince oda 6yle azaldi sorunlarimi soyleme seyi
kendime saklyyorum.” (K14, 16Y, E)

“Haywr bir tiirlii ben onu asamadim babama anlatamadim yani. Ya aslinda
kendi davranislar: oluyor bana engel olan ¢iinkii ben babama rahathikla anlattigimda
seyden korkuyorum agik¢asi bana tekrar giivenmemesinden bir olay oldugunda veya
beni hos karsilamamasindan korktugum icin daha c¢ok annemle paylasmayt tercih

ediyorum babamla paylagmiyorum.” (K16,16Y, K)
4.8.6. Ebeveynlerden Beklentiler

Ebeveynlerden beklentiler kategorisi altinda “Her Iki Ebeveynden
Beklentiler”, “Babadan Beklentiler” ve “Anneden Beklentiler” olmak iizere ii¢ tema
ortaya ¢ikmistir. Her iki ebeveynden beklentiler temasi altinda Kararlara saygi
duyma, baskict olmama, giiven duyma ve empati kurma, babadan beklentiler temasi
altinda birlikte zaman gecirme Ve sevgisini giosterme, anneden beklentiler temasi
altinda ise dinlenilme ve birlikte zaman gecirme alt temalar1 yapilan igerik analizi

sonucunda elde edilmistir.
4.8.6.1. Her Iki Ebeveynden Beklentiler

Her iki ebeveynden beklentiler temas: altinda yer alan alt temalara iliskin
ifadelere asagida yer verilmistir.

“Kararlara saygi duyma” alt temasina iligkin ifadeler;

“...kendi tecriibelerini dayanarak bana anlatiyor ben kendim tecriibe

edinmeye ¢alisirken o kendi tecriibelerinden bana nasihat verdigi i¢in bende nasihat
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almayr sevmiyorum. Yardimci olmasint isterdim ama benim istedigim zamanlarda.
Onun disinda da zaten kendim yapabiliyor muyum diye denemek isterdim. Ben kendim
tecriibe etmek isterdim. Yani siirekli iistiimde durmasina gerek yok. Ben zaten gerekli
kosullarda ya da ihtiyacim oldugu zaman ondan yardim alirim.”(K3,16 Y, K)

“Yani susuyor ¢ok sey degil yani ailem ¢ok abes bulmuyorum onlari standart
biraz daha kararlarima saygi duysalar saygi duymuyorlar derken bir seyi illa
diretmiyorlar da bir seyi aldigimda zaman stirekli aklima stirekli bir diisiince oluyor
acaba onu mu yapsaydim biraz daha az karissalar daha iyi olur.” (K1, 16Y, E)

“Diistince yapist ¢ok farkli onu degistirmek isterdim. Yani bazi seyleri olan
birine mesela, kavga ettiysen biriyle onunla aranizda zaten bir sorun vardwr ki kavga
etmigsinizdir. O sorunu ¢ézmeye degil onunla arkadasliginizi tamamen bitirmeni ister.
Birde biraz sey kendi istediginin dediginin olmasini ¢ok istiyor ve énemsiyor tamam
benim dediklerimi de 6nemsiyor tamam onu seviyorsun ama birazcik da sanki kendi
isteklerinin birazcik da benim i¢in daha hayiwrlist mi diyeyim daha iyi olabilecegine
inaniyor biraz onun fikirlerine yonelmemi istiyor, onun dediklerini yapmaya
caliymamu istiyor.” (K11, 15Y, K)

“...biraz daha kararlarima saygi duysalar saygi duymuyorlar derken bir seyi
illa diretmiyorlar da bir seyi aldigimda zaman siirekli aklima siirekli bir diistince
oluyor acaba onu mu yapsaydim biraz daha az karigsalar daha iyi olur. .... su an 16
vasindayim mesela yani bu yiizden gerci 16 degil 20 yasinda da olsam mesela birazcik
ge¢ geldigimde buna sinirlenmesi, mesela bir sigara iciyorsam artik bir birey
olduysam bir 20 yasindaysam bu benim sorunum. Abim sigara ictiginde ¢ok asir1 2 yil
baya boyunca bir tartisma olmustu bunula ilgili. Neden iciyorsun diye ben i¢iyorsam
bu benim kendi bedenime verdigim zarardir, kendi har¢liklarimdan biriktirip
iciyorsam ya fazla buna karismamast lazimdi. Babamin biraz daha sey pozitif
bakmasini olaylara yani biraz daha rahat yasamasini ¢ok takmamasini abim sigara
iciyorsa bunu ¢ok takmamasi. Illaki iiziiliirsiin cocugun sigara ictigi icin artik onun
karart yani biraktiramazsin kendi isterse birakir biraz daha rahat olmasidir.” (K1, 16
Y, E)

“Baskict olmama” alt temasina iligkin ifadeler;

“Istemiyorum hani mesela bana ders calis demeyecekler ben zaten dersimi

kendim calisitrim ama bana ders ¢calis A. ders calis, A. ders calis dediklerinde ben
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inadim yapmam. Ya da gitme dediklerinde mesela annem bana bir siire abimlerim
vokken bana hi¢ karigsmadi. Ben evden ¢ikmayt zaten sevmeyen bir insanim odamda
durmayt seviyorum. Bir ay boyunca hani ¢iktiysam hani haftada béyle iki kere o da 5
dk hemen geri donerim zaten sevmem. Ama abimler evde iken digar: ¢ikmak yok oraya
gitmek yok buraya gitmek yok okuldan eve evimiz burada zaten 5 dk var dediklerinde
ben okuldan ¢ikiyorum 15 dk gidiyorum ya da 30 dk ge¢ gidiyorum disari ¢ikryorum 1
saat dediysem 2 saat sonra ya da 3 saat sonra gidiyorum bana sinir kosmasalar ben
zaten zamaninda gelirim de onlarin boyle bir dengesizligi var.” (K12, 16Y, K)

“Babam Derslerim ile ilgili bu kadar ¢ok konusmasa idi bende bu kadar ¢ok
gerilmezdim yine de bir taraftan iyi oldu onun derslerimin iizerine diismesi yine de
istemeden bir sorumluluk olusturuyorum iste babamda da degistirmek istedigim 6yle
bir sey yok ¢ok belirgin ikisinden de memnumum ben. Belki su hep ben haklyyim seyini
degistirmek isterdim o kadar. Babam biraz miikemmeliyet¢i. Derslerim konusunda iste
¢ok onem veriyor stkmamaya ¢aligiyor oldugu kadar olsun diyor diisiik bekledigimi
soyledigimde yiiziindeki ifade zaten anlatiyor aslinda benden c¢ok sey bekledigini.
...babam her seyi bilen biri gibiydi géziimde sonradan bazi seyleri bilmedigini yanl
bildigini fark ettim. Bunun gibi yani iste bende ona bunu bazen ona gosterme ihtiyaci
hissediyorum. Haywr baba hep hakli olamazsin desem anlamaz anlarda sey yapmaz bu
yiizden bende direkt ona uygulamali olarak gostermeye ¢alistyorum ne kadar basarili
oluyorum bilmiyorum. Ya bazen bask: altinda hissediyorum ashinda.... Mesela su
aslinda ben babama karsi biiyiik sorumluluk hissediyorum yani sinavlarda ilk kendimi
¢ok onemserim de iste. Sey sinavlardan sonra mesela bir sinavim kotii gegti diyelim
ilk kendim fiiziildiikten sonra direkt aklima gelen sey babam ne tepki verecek falan
oluyor onun gibi...” (K15, 16Y, K)”

“Ben olmasan baska biri olsa onunda boyle yasayacagini, béyle diisiinecegine
inantyorum. Ama birka¢ kisiye baktigimda hani mesela onlarin ger¢ekten onlarin
annesi babast ile ¢ocugu arasinda su gegmez hani ¢ocuk yapti mi da annesi tamam
der gecer umursamaz ¢tinkii annesi onun bir daha yapmayacagin bilir. Ama bizim
ailede hi¢chir zaman 6yle yapmaz yapmissam bir daha yapacagim gibi hissettirilir.
Hani her zaman haklr oldugum mesela bir konuda haksizimdwr hani o onu biliyordur

ama baska bir konuda hakli olsam bile sen zaten gecende boyle yapmistin derler hani
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her zaman yiiziime vurulur o davrams. Yani ailemin daha da iyi biri olmalarim
isterdim.” (K5, 15 Y, K)

“Gezerim gezmeyi seven bir insamm dogam da var. Anneannemden
babaanneme kadar herkes geziyor tiim siilale geziyor ben neden niye gezemiyorum.
Benim ii¢ abim var gezemem, benim ii¢ abim var sevgili yapamam, benim ti¢ abim var
sigara icemem, benim ii¢ abim var arkadaglarim olamaz yok béyle bir sey ben kizim
diye erkekler gezer kizlar gezemez diye bir kavram yok.” (K12, 16Y, K)

“...annem goyle bazen hani bazi fikirleri oturmus ka¢ yasina gelmis insanlar
sonugta bazi fikirleri oturmus ve ama hani bu ¢ag derler ya ters diisen fikirler
olabiliyor benimle de ters diisen fikirleri olabiliyor annemle fikirlerimizin uyusmasini
isterdim fikirlerimi daha ¢ok anlayabilmesi bu dzelligini degistirmek isterdim. Hani
her insanda onyargi oluyor o ényargilarint birakmasini ve nasil deyim objektif bir
sekilde beni dinlemesini isterdim. Belki hani benim fikirlerim ona dogru gelecekti ve
degistirecekti ama buna firsat birakmuyor o yiizden farkl: fikirlere sahip oluyoruz ve
ister istemez zitlasiyoruz.” (K16, 16Y, K)

“Giiven duyma” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babam ise baskalarimin lafina degil de sadece kizimin laflarina, kizinin
vasadiklarina, kizinin diigiincelerine ve kizimin sozlerine inanmasini isterdim.” (K10,
16Y, K)

“Belki biraz fazla korumact olabilir annem o daha sey daha az korumaci
olsaydi daha iyi olurdu su anda biraz fazla korumaci. Yani biraz giivenmiyormug gibi
geliyor o kadar. Yani bana giivenmesini istiyorum bunu annemle konuguyorum
annemde ¢ok sey yapmasa da devam ediyor. Davranislarinda ¢ok bir degisiklik
olmadan devam ediyor.” (K17, 15Y, K)

“Mesela benim yegenim var ona daha ¢ok 6nem verirler ve onun dediklerine
inanirlar hep mesela onun degil de benim dediklerime inansalar. O ¢iinkii ¢ocuk yalan
soyleyebiliyor annemde o ¢ocuktur o dogru soyliiyordur diyor. Bu bana kétii
hissettiriyor. O yalan soyliiyor bana sinirlenip gidip anneme yalan séyliiyor D. diyor
boyle boyle yapti diyor. Annemde ona inaniyor gelip bana kiziyor. Ondan sonra 2 ay
gecti annemde yalan soyledigini fark etti ama gidip insanlara bunu giilerek anlatiyor.
Aglyor. Genelde hep bir de baska insanlara inanmasi. Aglyor...” (K9, 14Y, K)

“Empati kKurma” alt temasina iliskin ifadeler;
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“Empati yapmasun isterdim kesinlikle babamda pek fazla empati duygusu
oldugunu diisiinmiiyorum hani onun bana kizdiginda benim nasil hissettigimi
anlayabilmesini isterdim bu yiizden empati yapmasini ¢ok isterdim bu yoniinii isterdim
daha ¢ok. Baskada babamda birazcik fevri davranan bir insan bu ozelligini bir kenara
bwrakip daha sakin biri olmasini isterdim o sekilde.” (K16, 16Y, K)

“Annem, hep kendi istedigi gibi birisi olmami genelde bu kendisi séyle hareket
etmemi ister, soyle durmamu ister, soyle konusmamu ister, benim meslegime o karar
verir gibi seyler. Annemin babamin biraz beni anlamasini isterdim biraz daha
goritiglerimi saygt duymasini isterdim biraz daha beni anlamalarini isterdim. Annemin
biraz daha olumlu olmasini biraz daha sicakkanli olmasini isterdim. Genel olarak
annem zaten sicakkanli bana karsi sicakkanli olmasini isterdim.” (K4, 16Y, E)

“tmmmm annem babam biraz beni anlamalarini isterim biraz benim
istediklerimi diigiinmelerini bana soz vermelerini bana biraz daha samimi ve normal
davranmalarint isterim” (K4, 16Y, E)

“Annemin, ben bir olayr anlattigimda on yargul hi¢hir zaman olmamasini
isterdim direkt anlar kendisini benim yerime koyup empati yaparak bir cevabini
soylemesini isterdim. Babamda da boyle olurdu yani. Sadece empati kurmalarini
isterdim ¢tinkii empati kurmadiklart i¢in benim ne durumda oldugumu anlamiyorlar.
Bu da olumsuz etkiliyor ¢iinkii hani mesela bunlar1 biliyorlarsa benim de bilmem
gerekiyor onlar bana empati kurmadiklar: icin oyle soyliiyorlar ki sanki onlar hakl
da ben haksizmigim gibi geliyor. Ne biliyim nasil deyim iste kotii ya.” (K5, 15Y, K)

“Daha anlayisli olmalarini isterdim. Seviyorum yine onlart ama biraz daha
farkli olsa. Mesela benim onun ile paylastiklarimi insanlara anlatmasalar, aile ig¢inde
olanlar aile iginde kalsa, mesela benim dediklerim bazen onlarla paylastiklarim komik
mi geliyor bilmiyorum ama giiltiyorlar onlarin giilmeleri benim sinirimi bozuyor.

’

Anlasilmadigimi hissediyorum ve sanki benim paylastiklarimi ciddiye almiyorlar.’
(K9,14Y, K)

“Hicbir seyin degismesini istemezdim. Bir tek beni anlamasini isterdim. Hi¢bir
seyin annemde, babamda, abimlerde sadece beni anlasalar tavirlar degisirdi zaten
mutlaka degisirdi ama anlamadiklary icin...” (K12, 167, K)

“Bana daha az baskict davranmalarint isterdim, daha ¢ok boyle bir olayi

diistinmesini yani ben ona anlatiyorsam onun birazcik daha diisiinmelerini ve
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anlamaya ¢alismalarvm isterdim. Babam genelde olayr anlattigimin saniyesinde
hemen cevaplar veriyor hi¢ diisiinmeden veya ¢ok yanlis anliyor benim olayr tamamen
izah etmeme firsat kalmyor.” (K11, 15Y, K)

“...babama ve anneme karsi rahat degilim genelde. Sadece bir tek evde
kardesime anlatabiliyorum. Babamla aramizda normal sohbet ediyoruz ama hani her
seyimi anlatamadigim i¢in normal sohbet oluyor genelde ¢ok tartisma olmaz babamla
annemle daha ¢ok olur. Babamla her konu hakkinda sohbet edebiliriz ama gidip bu
giin soyle hissettim diye anlatmam. Sohbetlerimiz giinliik muhabbet derecesinde kalir
bugtin boyle oldu derim ama o olayda nasil hissettigimi anlatmam. Yani pek... Soyle
olur anlatsam da anlatmasam da tepkisi ayni olur bu yiizden anlatmiyorum. Babamin
yvani (susuyor) tepkilerinin benim bir sey anlattigim ya da anlatmadigim arasindaki
farklarimin daha fazla olmasini isterdim. Baska babamdan pek beklentim yok iyi.
Babamda daha anlayish olabilirdi.” (K18, 14Y, K)

4.8.6.2. Babadan Beklentiler

Babadan beklentiler temasi altinda bulunan alt temalara iliskin ifadeler asagida
yer almaktadir.

“Birlikte zaman gegirme” alt temasina iliskin ifadeler;

“Babamla daha ¢ok vakit gecirmek isterdim.” (K3,16 Y, K)

“Benle daha ¢ok ilgilenmesini, benle daha ¢ok vakit gecirmesini isterdim” (K9,
14Y, K)

“Babamdan beklentim biraz daha fazla. Babamdan beklentim tv izlerken falan
bir sey sordugumda gecistirmeli cevaplar degil de boyle gayet normal biriymisim gibi
cevaplar vermesini beklerdim. Cok gegistiriyor tamam anliyorum onu izlemek istiyor
yorgun ama bende onun evladyyim sonucta bir cevap vermesi ile yorulmuyor. Ben gel
mag yapalim demiyorum cevap vermesini bekliyorum. Buna sinir oluyorum desem
veridir.” (K14, 16Y, E)

“Birazcik daha iletisime ge¢sin benimle isterdim her zaman olsun iletigimim
isterdim. Istanbul’a gitti mesela bunu acik¢a séyleyeyim erken terfi almasi igin isinde
Istanbul’a gitti iki hafta durdu bu hafta sonu ziyarete geldi bizi ézledim diye. Acik¢ast
ben ¢ok eskiden iletigim kurmazdi diyordum ya bende 6yle sey yaptim ona karsi tavrimi

bu sekilde aldim. Ozledim dediginde bende seni ozliiyordum o zaman sen beni
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dinlemiyordun beni o zaman mantigi ile hareket ettim bende sey yaptim arkadasimla
Kizilay’a gittim.” (K14, 16Y, E)

“Baba tarafindan  diistiniiyorum mesela arkadaslarimin  babalarim
diistintiyorum iste kuzenimin babasini diistiniiyorum en yakin ornek olarak benim hani
babam neden éyle degil, benim babam neden benimle konusmuyor tamam Tiirk babasi
mantiginda iste kizinin erkek arkadasini bilmez en azindan ben babamla ufak bir sey
olsun paylasmak isterdim o yiizden baba tarafindan c¢ok sansiz oldugumu
diistintiyorum yani ve degistirme sansim olsun degistirmek isterdim kesinlikle ama
annem tarafindan ¢ok sanslym kesinlikle annem benim ¢iinkii babamin boslugunu
¢ok giizel dolduruyor kendisi de ¢ok giizel ilgileniyor o yiizden anne tarafindan ¢ok
sansh oldugumu diistintiyorum bu sekilde.” (K2, 17Y, K)

“Babamin da hani kendi 6nyargilarini bir kenara birakip benimle konusmasini
isterdim. Babamin o kesinlikle onyargilari yani onyargilarint yikmak isterdim
onunda.” (K16, 16Y, K)

“Babama da her seyi paylasabilmek isterdim daha ¢ok vakit gecirmek isterdim.
Onunla da arkadas gibi olmak isterdim aslinda onun da tabii ki de ¢ok biiyiik seyleri
benimle paylasamaz ama benimle paylasabilecegi seylerin olmasini isterdim onunda
boyle diistiniiyorum.” (K16, 16Y, K)

“Babam daha sicak olabilir bana karsi1 daha yakin davranabilir” (K17, 157,
K)

“Sevgisini gésterme” alt temasina iliskin ifadeler;

“Ama sadece babamla aramizda en azindan bir iletisim olsun isterdim bir
seyler konusabilmek isterdim. Ben eve gittigimde babam giiniin nasil gegti desin ya da
oturdugumuzda bir seyler konusabilmek isterdim. Ciinkii biz saatlerce yan yana
otursak bile hi¢bir sey konusmadan durdugumuzu biliyorum. Baba sevgisini tatmak
isterdim. Sey ¢ok kotii mesela baban oliir o sevgiyi tadamazsin ama baban 6ldii
sonugta ama baban hayatta olmasina ve ayni evde yasamaniza ragmen ben o sevgiyi
goremeyince bu daha zor bir durum yani ¢iinkii babamla beraber yasityorum ayni
evdeyiz ama ben sonugta o sevgiyi ondan géremiyorum iletisim kopuklugu var
aramizda hi¢bir sey konusamiyoruz sadece babamla aramizda bir iletisim olsun

isterdim baba giivenini tatmak isterdim sadece.” (K2, 17, K)
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“...babam sevgisini gosterseydi gosterse keske ya seviyor beni biliyorum ama
gostermiyor gostermek istemiyor galiba hani onu gostersin bir de arkadaslarimin
cogunun babalari béyle daha seyler ¢ok yogunlar kizlart ile bende 6yle olmak isterdim
ama iste oyle olmasini isterdim babamin daha yakin olmasini isterdim bana.” (K6,
16Y, K)

“Babam daha sicak olabilir bana karsi daha yakin davranabilir o kadar onun
disinda gayet iyi. Dedigim gibi bana daha sicak davranmasini isterdim babamin.
Immmm belki bir seyler birlikte benimle daha ¢ok ilgilenmesini benimle hafta sonlar
bir seyler yapmasini isterdim bunlar. Normalden daha sey daha ¢ok ii¢ kisilik gibiyiz
ablam annem ve ben. Babamla ayr: yasamiyor annem ama gey babam daha ¢ok evdeki
her seyden kendini soyutluyor. O yiizden ii¢ kisiyiz.” (K17, 15Y, K)

“Babam normalden biraz daha ilgisiz. Tamam, anne kadar baba ¢ok seye
karismiyor ama yine onunda daha ilgili olmasini beklerim. Hakkimda bir seyleri
bilmesi gerekir bence onun diginda yok genelde bir sey. Mesela Bazi onemli seyler
neyi sevip neyi sevmedigim olsun, nerden kagta gelecegim olsun bir seylerle
ilgilenmeli bence.” (K17, 15Y, K)

“Babam kendi duvarlart igcinde yasayan bir insan. Ya bize hi¢hir zaman sevgi
gosteremeyen bir insan ya aslinda bunun i¢in onu da su¢layamiyorum belki onun
ailesinden gordiigii bir seydir belki onun gordiigii budur, ama en azindan sunu
diigtiniiyorum ailesinden bunu gordiiyse bile en azindan bunu yagattirmasin bize
sevdigini hissettirsin. Biz onun yasadigimin aynisimi yasamayalim bu yiizden onu
su¢luyorum bir yandan suglayamiyorum arada kalmisim babamin neden béoyle
davrandigina dair hi¢bir fikrim yok bilmiyorum yani babama da sorsam o da

soyleyemez biiyiik ihtimal.” (K2, 17, K)
4.8.6.3. Anneden Beklentiler

Anneden beklentiler temasi altinda yer alan “Dinleme ve birlikte zaman
Qecirme” alt temasi ile ilgili ifadelere asagida yer verilmistir.
“Daha anlayish bir seylerimi anlatabilecek kadar rahat hissettirmesini

isterdim. Ne isterdim.... (susuyor) annemin beni daha ¢ok dinlemesini isterdim. Annem

daha anlaywsh olabilirdi.” (K18, 14Y, K)
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“Agik¢ast anneme de bir miktar hak veriyorum dedem demans hastast
gecenlerde kayboldu Istanbul’da ¢ikti ortaya Bursa’da yasiyorlar. O ona korkuyor
filan kendi ailesine bakmak istiyor annesine babasina bakmak istiyor bazen bana
zaman aywramamasint anliyorum ama bazen diyorum sen bir annesin sen yapmak
zorundasin diyorum. Anladigini belli etsin birazcik daha motive etse daha iyi olur.”
(K14, 16Y, E)

“Onceden hani okuldan geldigimde okulda ne yasadiysam anneme anlatirdim
hani bunu dinlerdi beni ama su an pek vakti olmuyor diger kardeglerimle ilgilendigi
icin. Onun disinda bana daha ¢ok vakit aywrmasin isterdim su anda da. Baska ne
isterdim bilmiyorum bunlart isterdim daha ¢ok vakit ayirmasint isterdim en ¢ok.”
(K16, 16Y, K)

“Annemin ne bileyim beni daha ¢ok dinlemesini isterdim bu yonden kendini
venileyebilmesini daha ¢ok degistirmesini isterdim o sekilde.” (K16, 16Y, K)

“Beni anlayarak hani yapmak istedigimi anlayarak davranmalarin isterdim.
Bu bunu yapiyor, buraya gidiyor ama sunun igin gidiyor belki bunun icin gidiyor da
bunun iginde belki bir sey vardir. Belki bir arkadasinin ihtiyact vardir gidiyor ya bu
hep gidiyor ya hep gidiyor ona kimse gelmiyor demek yerine ya bu gidiyor demek ki
arkadaglarin seviyor, onlara giiveniyor, demek ki ihtiyaglar: oldugunda yanlarinda
olmak istiyor. Bu ders ¢alismiyor hep tabletin basinda hep telefon, okula gidecegim
seni miidiire séyleyecegim degil de kizim tableti birak biraz ders ¢alis sinaviarin
vaklasti okulun var ya da ya A. bugiin agliyor acaba bir sey mi var hep agladigim igin
hi¢ agladigimi takmiyorlar acaba bir sey mi oldu ya. Ben komedi filmi izlerken bile
hiingiir hiingiir agladigimi bilirim. Annem de buna sahit oldu birebir komedi izliyorum
va resmen annem yikiliyor ben agliyorum hickira hickira agliyorum ama o onu
gormez. Kesin bir sey yapmistir o gelmistir aklina bu ama ben bunu yasamiyorum.”
(K12, 16Y, K)

“Ben ¢ogu arkadaslarima gore goriiyorum benim onlara karsi yine de bir
mesafem var. Onlarin anneleri her seyini bilir ve mesela bir arkadaglart olsa onun her
seyini bilir ve ¢cocugunu her zaman on plana ¢ikartir ama benim annem benim ¢ogu
seyi mi bilmez ve bildiklerini de on plana ¢ikarmaz. Annemle rahatliklia bir seyi
konugabilmeyi ama beni anlamasint daha ¢ok isterdim. Anlattiklarimi da yani ne o

mesela anlattigimda sey olmamasi hani iyice bir dinlemesi bilmesi lazim ama bu sanki
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gelmiste gormiiste bilmis gibi davraniyor onu yapmasini isterdim. Sanki anne kiz gibi
degil de tek yumurta ikizi gibi olmayr 6yle davranmasin yakin olmak isterdim.” (K5,

15Y, K)

4.9. Yiiksek Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar: Yapilandirilms
Derinlemesine Bireysel Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kategori,

Tema ve Alt Temalar

Bu boliimde yiiksek benlik algisina sahip ergenlerle ile yar1 yapilandirilmig
derinlemesine bireysel goriisme sonucu elde edilen verilerin analizi sonucu elde edilen

bulgular verilmistir.

Tablo 4.9. Yiiksek Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar1 Yapilandirilmis
Derinlemesine Bireysel Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kategori, Tema

ve Alt Temalar

Kategori Tema Alt Tema
Olumlu benlik algis1 v Olumlu kendilik algist

Benlik Kavrami

Olumsuz benlik algis1 v Hassas ve incinebilir olma
v Destekleyici ve rehberlik
Anne Baba Demokratik anne-baba eden anne baba tutumu
Tutumlar: tutumu v Gergekgi beklentilerde

bulunma

v" Sorunlarimi konusabilme
Ebeveyn Tutumunun e v' Kararlara katilma
Sonuclan Etkili iletisim kurma v Anlagildigini hissetme
v Arkadas gibi olma
Ebeveynlerden Mliskinin oldugu gibi devam
Beklentiler etmesi

Yiiksek benlik algisina sahip ergenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis
derinlemesine bireysel goriisme sonucu elde edilen kategori, tema ve alt temalara

iliskin bulgular asagida verilmistir.
4.9.1. Benlik Kavram

Yapilan igerik analizi sonucu Benlik Kavrami kategorisinin altinda “Olumlu
Benlik Algist” ve “Olumsuz Benlik Algis1” olmak {izere iki tema ortaya ¢ikmuistir.

Olumlu benlik algisi temas1 altinda olumlu kendilik algisi, olumsuz benlik algist



102

temast altinda ise hassas ve incinebilir olma alt temasi yapilan igerik analizi

sonucunda elde edilmistir.
4.9.1.1. Olumlu Benlik Algis1

Olumlu benlik algis1 temasi altinda yer alan alt temalara iliskin ifadelere

asagida yer verilmistir.
“Olumlu kendilik algis1” alttemasina iliskin ifadeler;

“Voleybol oynuyorum, derslerim iyidir pek sikinti yok, bir kardegim var, iyi bir
abi oldugumu diisiiniiyorum.” (K20, 16Y, E)

“Konugsmam bence giicliidiir bazen espiri yoniimiin gii¢li oldugunu
diistintiyorum hani boyle egoist gibi durdum ama (Giiliiyor) bazen arkadaglarimi
eglendirdigimi diigiiniiyorum ondan sonra yeni bir ortama girdigimde hani beni
tamitirlar kendimi tanitirim oyle kenara ¢cekilmem bu yoniimii gii¢lii buluyorum, ders
yoniimii gii¢lii buluyorum ¢iinkii bu okula en diisiik puanla geldim nakil geldim bu sene

1

ama yani sinifta bir¢ok kisiden iyiyim bu bana aslinda bir gururda veriyor oyle.’
(K20, 16Y, E)

“Fiziksel olarak boyum giizel, fizigim giizel ondan sonra ruhsal olarak da kotii
biri oldugumu diistinmiiyorum daha kendime iyi biri demem i¢in bazi seyleri daha
yvasamam gerekli iyi biriyim demiyorum ama kotii biri oldugumu da diistinmiiyorum.
Clinkii Daha fazla seyler yasamam gerektigini diisiintiyorum ben iyi biriyim demem
icin.” (K20,16Y ,E)

“Cok hiperaktif birisidir spora yatkimimdwr sayisal zekdya sahibimdir. Nasil
desem kitaplara ilgim vardir mesela nasil kitaplar olsun tarih kitaplar: gibi iste eski
tarihleridir. Eeee sey mesela bir iglem falan olunca matematik falan olunca direkt
gordiigiim zaman anlayabiliyorum ama o problemi bir kere ¢ézmem lazim oyle
ozelligim var gérdiigiim seyi yapabiliyorum o sey olsun spor olsun. Kendimde
sevdigim ozellik yetenekli olmam. Masa tenisi, futbol, basketbol sonra nasil desem
bir¢ok spora yetenege yetenegim var sonra sayisal zekayim matematigi ¢ok severim
kimya olsun fizik sevmem fizik olmuyor.” (K23, 16Y, E)

“M. hani ¢ok iyi niyetli cok saf temiz kalpli herkesi de kendisi gibi sanan biridir.

Ne tiir ozellikleri var mesela hobilerimden baslayayim voleybol oynamayt seviyorum,
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voleybol oynuyorum zaten, baska hani kitap okumayt falan seviyorum, bos derslerime
zaten ¢alisiyorum ama biraz daha gayret gostermem gerekiyor. Onun disinda hani
kitap okurum, bos zamanlarimda voleybol, miizik dinlerim.” (K24, 15Y, K)

“Biitiin ozelliklerimden memnunum genelde hi¢ sevmedigim bir ozelligim yok.
Kendimden gayet memnunum sahsen ama biraz daha her seyi acik acik gorme
konusunda olabilir belki. Herkesi kendim gibi zannediyorum ama hani daha ayrintrya
girerek daha iyi tamimalyyim bence insanlart ama bu yok bende.” (K24, 15Y, K)

“Immm iyi biridir derim yani kendimi seviyorum o yiizden kendimi iyi biri
olarak gosteririm eglencelidir resim yapmayt spor yapmayt sever. Ondan sonra Sir
tutabilir arkadaglart ile anlagabilir uyumlu bir insandir eglencelidir. Hirsl istedigi
zaman istedikleri seyleri yapabiliyor uzun zamandir kilolu idim 70 kilo idim sonra
diyet yapmak istedim 3 aya kadar siirede 20 kilo verdim spor yaptim yani istedigim
kafama koydugum seyleri yapmak icin elimden geleni yapiyorum. Sanat¢i ruhlu
gortiyorum kendimi ¢iinkii resim yapmayi seviyorum miizik dinlemeyi gitar ¢almayt

’

spor yapmayt seviyorum bundan dolayi da kendimi sanat¢i ruhlu olarak gériiyorum.’
(K25, 14Y, K)

“Ben ¢ok pozitif bir insanimdir hani hi¢ boyle iiziilmem gereken seylere ¢ok
kisa stireli iiziiliiriim yani direkt hayatimin tamamini etkilemez o yiizden devamli pozitif
diistinmeye calisirim o yiizden de ¢ok pozitif diisiinceli oldugumu, neseli oldugumu
soylerler.” (K21, 17Y, K)

“Kendimi insanlara saygili olarak anlatirim ama bazi durumlarda
heyecanlanirim birazda ¢ekingenim bazi durumlarda ¢ekingen derken de yeni bir
ortama girince falan ya 6yle. Heyecan dedigim iste su okuldaki sinaviar falan onun
disinda heyecanlandigim baska bir konu yok. Iyi biridir insanlara zarar vermeyi
sevmez insanlart diistiniir ailesini herkesten once diisiiniir. En sevdigim ozelligim
saygilt olmam, aileme sevgi duymam bu ikisi en ¢ok sevdigim ozellik. Sadece sey yeni
ortama girince ¢ekingen olmam bu ozelligimi ¢cok sevmiyorum. Ya heyecanlanma degil
de iste birazcik ge¢ oluyor tanismam gecte olmuyor rahatlik olmuyor ama tanisinca
normal rahatligim devam ediyor. Ya 6zellik degil de yani beni gii¢clii yapan ailem bir

ozelligim yok ¢ok gii¢lii yapan ailem ¢ok etkili bu konuda.” (K22, 15Y, E)
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“Yalandan zaten hi¢ hoslanmam ki kullanmamda ki zaten biri séylese de
anlarim yalan soyledigini genellikle ¢ok diiriistiim genellikle ben i¢cimde ne isem
disimda da oyum genellikle.” (K24, 15Y, K)

“Caligkan bir ogrenci derim. Cok enerjik bir insamimdir okulda, neseliyim,
eglenceliyimdir (giiliiyor) ondan sonra arkadaslari tarafindan sevilirim ¢ok
yvardimseverim ayni zamanda iyi biriyim bence. Negseli olmasi, iyiliksever olmasi ve
caliskan olmasi.” (K31, 16Y, K)

“Cilgin, farkh, baska iyi biriyim, inat¢iyyim bu kadar. Ya inat¢t olmam yani
dedigim dedik bir insan insammdir, idealist biriyimdir bir is olana kadar ¢ok
ugrasirim. Asla vazge¢cmem onun haricinde bilmiyorum. ...kendimi ¢ok sevdigim i¢in
sevmedigim bir ézelligim yok. Bilmem bir siirii sey var beni giiclii yapan yani... Iste
vani inat¢i olmam bence beni o ozellige sebep oluyor, cesur olmam diyebilirim yine
dedigim gibi idealist olmam o kadar.” (K21, 17Y, K)

“...ne biliyim ben her seyde gii¢li olmaya ¢alisirim hicbir seyde yimam
birakmam. Uziilmemeye ¢alisirim... Evet her zaman giicliiyiimdiir hicbir seye iiziilmem
tiziilmemeye ¢alisirim daha dogrusu.” (K26, 15Y, K)

“...hedefleri olan ailesi i¢in her seyi yapabilecek biri diyorum. Tabiki ailem ilk
sirada gelecegim ilk sirada immm her zaman yararl nasil bir insan diye ¢iinkii
ailemden boyle gordiigiim icin. Spor yapmayt ¢ok sever hosgoriilii yardim etmeyi ¢ok
sever c¢linkii kiigiikliigiimiizden beri 6yle gordiik oyle yaptik hi¢ kimseyi ezdirmez
yvaninda her zaman diistinceleri karsinda asla sapmaz dimdirekt gider 6yle.” (K27,
16Y, E)

“Saygilr olurum arkadaglarima, biiyiiklerime ozelliklerime. Sevdigim, kendi
sevdigim ozellikler mi biiyiiklerime kotii davranmam, arkadaslarima da oyle, derste
sey yaptilar mi uyariwrim sesli olduklarinda, bagirdilar mi falan o kadar. Sevmedigim
ozellik yok.” (K30, 15Y, E)

“...umm 3 kardesim var, giizel bir ailenin ¢cocuguyum yani mutlu bir ailem var.
Evdeki huzur, annemle babamla tabiki de beni mutlu eden, annem ve babamin bana
karsi olan davramislari.... bana digaridan hep soguk gibi goriirler ama normalde ¢ok
canlt bir insamimdir boyle konusmayi, giilmeyi seven biriyim ama disaridan soguk
gortintiyorum oyle derler ama tanidik¢a boyle degilmissin derler. Sosyal bir insanim

severim boyle gezmeyi, eglenmeyi, arkadaslarimla birlikte olmayi, sinemadir, abimle
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birlikte olmak. En ¢ok vakit gecirdigim ailem, arkadaslarim. Yardimseverim,
insanlarla kaynasmayr severim, immm fazla ¢ok ¢aliskan degilim ¢okda notlarim
diisiik degil orta seviyede bir égrenciyim. Giiglii yoniim nasil getireyim bilemedim.
Giiclii yonlerim... Diirtistiimdiir, yalana gelemem yalan soyleyeni de sevmem zaten
susuyor.” (K29, 14Y, K)

“Nasil desem kiifiir sevmem asla sevmem hatta tahammiil edemem ¢abuk
sinirlenebilen bir kigiyim derslerime dogruyu séylemek gerekirse evde ¢alismam ama
derste ¢ok giizel dinledigim icin calisma istegi duymuyorum yani anladigim igin
konuyu. Yalan séylemeyi sevmem boyle. Futbol oynamasi, kitaplar: da giizel okurum
kitaplar stiriikleyici gelir ve birakamam dersi iyi dinliyorum iste boyle. Dedigim gibi
Sfutbolu ¢ok severim futbolda da ¢ok iyiyim o yani derslerimde de iyiyim karsimdaki ile
cok iyi iletisim kurabiliyorum arkadas ortaminda iyiyim.” (K33, 15Y, E)

“...ne biliyim boyle karsimdakini gordiigiimde boyle hi¢cbir sekilde on yargi
ile yaklasmam her zaman arkadags olmaya ¢alisirim, en azindan sosyal biri oldugumu
diigtiniiyorum béyle hani ortamlara girdigimde kendimden ¢ikmayan, kenara ¢ekilen
bir ¢cocuk degilim, konugmay: severim, miizik dinlemeyi severim kendimde sevdigim
yvonlerde falan (Giiliiyor) insanlara genelde iyi yaklasirim kendimde sevdigim seyler
bunlar.” (K20, 16Y, E)

“Arkadas ¢evremde falan genellikle iyi anlasirim ki mesela bir ortama
girdigimde yabancilik cekmem direk ortama kaynasirim sey yaparim.” (K24, 15Y, K)

“Onlarda aym sekilde zaten ¢ok sicakkanl derler ¢iinkii ger¢ekten bir ortama
girdigimde hi¢ yabancilik ¢ekmeden arkadashik edinebiliyorum rahatlikla
konugabiliyorum diiriistiim yalamim falan hi¢ olmaz onlara karst yani boyle

genellikle.” (K24, 15Y, K)
4.9.1.2. Olumsuz Benlik Algisi

Olumsuz benlik algis1 temas1 altinda yer alan alt temaya iliskin ifadelere
asagida yer verilmistir.

“Hassas ve incinebilir olma” alt temasina iliskin ifadeler;

“Nasil anlatirim boyle eglenceli ama hani boyle derler ya boyle hani iginde

boyle baska seyler yasayip disina gostermeyen ¢ok giilen iginde iizgiindiir falan filan
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diye bazen o moda olabiliyorum ama bazen eglencem gergek olabiliyor.” (K20, 16Y,
E)

“Biraz fazla duygusal olmam... Duygusal olmast duygularina yenik diismesi
biraz daha. Duygusal olmak her an aglayacak gibi olmak duygulara sahip olmak
hassas olmak. Birazcik fazla hirsima yenik diismem yani kafama 50 kiloyu koydugumu
ornek gosterirsek elimden geleni yapryordum mesela fazla vermeye ¢alismistim o
yiizden viicudumda kansizlik falan ¢ikti onlardan hani zararli kendime zararli. Bazen
oluyor érnegin dersi fazla ¢alismak icin elimden geleni yaparsam baska seylerle
ugrasma seyim azaliyor spor falan yapamiyorum gitar falan ¢alamiyorum ama bu
dersim daha 6nemli oldugu i¢in ona sey yapiyorum.” (K25, 14Y, K)

“Cok duygusalim. Mesela dizi falan izlerken ¢ok seyse tutamam kendimi onda
aglarim, ondan sonra sinavdan falan diigiik aldigimda iiziiliiriim baya iiziiliiriim,
baska... baska yok. Haywr diyemiyorum. Herkese degil de yakin mesela yakin
arkadaslarima falan diyemem mesela bir sey isteseler hemen tamam diyorum hayir
diyemiyorum maddi olsun manevi olsun. Hayir desem kiiserler gibi geliyor, trip
atarlar 6yle yani.” (K31, 16Y, K)

“...ben ¢ok heyecanlarinim, ¢abuk duygulanirim bunlar benim en zayif yoniim
¢ok ¢abuk duygulanmaktir. Duygulandiran yani annem babama bir gey olsun
tiztiltirtim mesela onlart hep kafama takarim bazen yani boyle yani. Baslarina bir sey
gelmesinden bazen aklima gelir. Oliim gibi.” (K32, 15Y, E)

“Mesela bir konu hakkinda tartisirken haksiz oldugunda degil hakli oldugum
zaman o konu mesela biraz biiyiidiigiinde hemen bazen istemsiz bir sekilde
aglayabiliyorum. O anda hemen dolmast gozlerimin, sinirde yada... Evet hani
aglaymnca giigsiiz gibi goriindiigiimii diigtiniiyorum.” (K28, 16Y, K)

“...kolay kolay aglamam boyle diistiigiimde falan ya da bir olay oldugunda
sadece sinirlendigimde aglarim iiziildiigiimde aglamam c¢ok fazla. Mesela bir
arkadaglikla ilgili bir olaysa aglyorsan gii¢siiz kalmigsindir demektir bence. Mesela
ben bir arkadasima ¢ok deger veriyorum onun bana yaptigi kétii seylerde eger

aglarsam gii¢stiz olmug olurum bence.” (K31, 16Y, K)
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4.9.2.Anne ve Baba Tutumlari

Anne ve baba tutumlar1 kategorisi altinda “Demokratik Anne-Baba Tutumu”
olmak iizere tek tema ortaya ¢itkmistir. Demokratik anne baba tutumu temasi altinda
destekleyici ve rehberlik eden anne-baba tutumu ve gercekgi beklentilerde bulunma

alt temalar1 yapilan igerik analizi sonucunda elde edilmistir.
4.9.2.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumu temasinin altinda yer alan alt temalara iliskin
ifadeler asagida yer almaktadir.

“Destekleyici ve rehberlik eden anne-baba tutumu” alt temasina iliskin
ifadeler;

“Babamda ayni gekilde hani gercekten ¢ok iyi dost ikisi de bana immm hani
destek veriyorlar her konuda arkamdalar bunu bilmek beni daha 6zgiivenli yapryor ki
bunun igin daha ozgiivenliyim gercekten de ben. Bana destek¢i olduklart i¢in arkamda
her seyi yapabilirim goziiyle bakiyorum ailem sonugta arkamda ne olabilir ki daha
fazla bu benim i¢in ¢ok biiyiik bir moral oluyor her seyden once.” (K24, 15Y, K)

“Babam hani derler ya arkanda yikilmaz bir dagdir diye bence o tam bir tanim
ctimlesidir. Ciinkii Her seyde ama her seyde arkamdadir yani hakli olayim haksiz
olayim ¢iinkii her zaman arkamdadr beni de sever diye diisiiniiyorum. Cok ¢ok iyi
onunla asirt iyidir. Baya iyi iligkimiz var bana ne yapacagimi ne yapmam gerekiyor
hakkinda her tiirlii dersler vermis bir insan benim igin.” (K27, 16Y, E)

“Annem benim icin her seyi yapabilecek biri ¢iinkii ben dogdugumdan beri
calismaya baslamis babamla birlikte ikisi de birlikte giizel yerlere gelmisler. Benim
hayatimi ne kadar giizel yapabilirim diye diigiinen bir insandwr. Benim icin her seyi
yvapar. Annemle iliskim ¢ok ¢ok ¢ok iyi ya. Nasil diyim ari ile ¢icek gibi ¢ok giizeldir
her seyimi paylasirim. Ya anne béyle béyle sikintim var. Her zaman arkamda da durur
bir hata yaptigimda da arkamda da durur. Ciinkii eviatlar: atsan atilmaz satsan
satilmaz.” (K27, 16Y, E)

“...konusabilirim anlatabilirim fikirler verir ama yine de kendim halletmemi
ister. Bence iyi hemen gelip kendisinin miidahale etmesine gerek yok kendim ozgiiven

agisindan da bence yardimci oluyor.” (K28, 16Y, K)
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“Cok samimidir, imm ¢ok sever oda benim gibi biraz ¢abuk sinirlenir béyle
¢ok ¢abuk kirilmayiz. Mesela benim her giin futbol oynamam sinirlendirir annemi,
sonra neler sinirlendirir sey mesela kétii aliskanligim olsun direkt sinirlenir yani eve
falan almaz yani o kadar. Anlatirim ama hepsini anlatmam. Mesele neleri anlatirim
va mesela diisiik not aldiysam onu anlatirim ilk basta kizarlar sonra daha ¢ok ¢alis
daha ¢ok ¢alis derler. Sonra daha ne yaparim. Hi¢ bilmiyorum ben genellikle her seyi
anlatirim da ya anlatmadigim sey ¢ok azdwr. Mesela iyi bir sey yaptiysam ona sevinir
sen boyle mi yaptin béyle mi ettin. Kotii bir sey yaptiysam niye boyle yaptin direkt
sonuca gitmeye ¢alisir annemde arastirir bir sey der.” (K23, 16Y, E)

“Immm her konuda her seyimi dinleyen hani mesela genellikle i¢ine kapanik
olurlar ya bazi ¢ocuklar ben o konuda hi¢ yabancilik ¢ekmiyorum mesela okulda ne
anladiysam kétii veya iyi hani her seyi gidip anlatabiliyorum oda mesela hani iste
soyle yapman lazim bu durumda soyle yapsan iyi olur falan diye diisiincesini soyliiyor
bende ona gére kendime bir yol ¢iziyorum ne yapabilirim diye. Babamda annemde iyi
bir dinleyici aile konusunda ¢ok sanslyyim gergekten. Cok iyi baya iyi. Hani mesela
yvani igcimde tutmuyorum hichir seyi direkt anlatabiliyorum yani onun igin
anlagabiliyoruz ama igte bu aralar derslerden dolayi biraz daha yiikleniyorlar biraz
daha flasworlar. Yasadigim her sorunu her seyi anlatabilivim. Mesela benim
davramsimin yanls oldugunu diistiniirse olumsuz olarak yaklasmaz ona da olumlu
olarak yaklasir ama hani soyle yapsan daha iyi olur bundan sonra béyle yapman
gerekir diye soyler. Annemde babamda ayni sekilde davranir. Annem Séyle diyim
kendisini benim yerime koyuyor ¢iinkii oda sonug¢ta bu seylerden gecti elbet oda benzer
seyler yasamistir o daha bilgili oldugu icin genellikle beni iyi yonlendiriyor zaten hani
onun dediklerinin bende disina ¢tkmamaya ¢alisiyorum genellikle.” (K24, 157, K)

“Daha dogrusu ilk ben anlatirim ona kafam sikistiginda anneme anlatirim ben
yvardimci olur diye. Boyle yapma kizim séyle yaparsan daha iyi olur o yol yanligti bu
vol dogru filan der bende annemi dinlemeye ¢alisirim yani dinlerim genelde de o olur.
Evet anne bunu sevmedim derim boyle yapmasan daha iyi olur. Annemde tamam der
bende dikkat ederim falan der 6yle yok falan demez yani. Anne bu huyunu sevmiyorum
desem tamam sana boyle davranmam falan der 6yle olur.” (K26, 15Y, K)

“Konugarak benimle duygularini paylasir bende onun fikirlerini daha ¢ok

dinlerim saygi gosteririm diisiincelerine ondan dolayr anlagiriz bir yolunu buluruz.
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Annem siirekli pozitif ya da siirekli negatif bir sekilde degil daha ¢ok saydam bir
diigiince yapusi ile bakar dogruya dogru yanlissa da yanlis der ben daha iyi anlayayim
diye.” (K25, 14Y, K)

“Annem eger hakl olursam her tiirlii arkamda olur her tiirlii arkamda eger
haksizsam bana dogru bir sekilde ne yapacagimi ogretir ya da kendisi ¢ozmeye
calisir.” (K27, 16Y, E)

“...sorunlarimi annemle konugurum c¢iinkii o bana dogru yollari gosterir
¢oziim yollart bulur. Bana mesela birlikte tiretiyoruz ¢oziim yollart buluyoruz yani.
Birlikte nasil olur hangisi dogru olur hangisi iyi olur diye diisiiniiriiz ve onun
dogrultusunda hareket ederim.” (K29, 14Y, K)

“...mesela benim aligverise gittigimde sikintili siiriiyor uzun stiriiyor uzun
stiriiyor dedigimde 5-6 saat siiriiyor ama hi¢bir sey demiyorlar oyle durumlarda ben
istedigimi bulana kadar devam ediyoruz ya bu her konuda boyle oluyor. Bu beni
degerli hissettiriyor iste bana deger verdikleri saygi duyuldugunu sevildigimi
hissettiriyor.” (K22, 15Y, E)

“Ya kendilerinden once bizi diisiinmeleri beni degerli hissettiriyor, ya mesela
bir konu oldugunda bize de danmigmalar: oda beni degerli hissettiriyor bir durum
oldugunda hep beraber ¢é6zmemiz beni degerli hissettiriyor.” (K22, 15Y, E)

“Gergekgi beklentilerde bulunma” alt temasinda yer alan ifadeler;

“Annemin benden beklentileri ya annem benim hi¢bir zaman boyle ¢ok yiiksek
cok zengin hani mesela boyle ¢ok biiyiik bir iste gérmek degil de hani annem beni
genelde iyi kalpli boyle yardimsever ya da ne biliyim boyle beni namazinda niyazinda
biri gormek ister. Gergekten annem oyle seylere derse falan ¢ok dikkat etmez ama hani
boyle onu da ister ama onun yanminda gercekten iyi bir insan olmami séyler hep
mesela... Hep béyle ders disinda iyi olmami ister mesela bana gitar falan aldi onu
calmam igin iste arkadasim miizik hocaswni falan ayarlayacak yani hani bu konularda
da basarili olmami istemigstir. Her seyi ders olarak bakmaz annem.” (K20,16Y, E)

“Annemin beklentileri ilk énce iyi bir insan olmamu istiyor tabi, simdi o ¢ok
komik bir sey olacak ama benim namaz kilmami ve dini anlamda gelismemi istiyor
(Giiliiyor), onun haricinde iyi bir iiniversite kazanmami, ¢ok para kazanmam gibi bir
amact yok ¢cocugum ¢ok iyi yerlere gelsin iste ¢ok iyi olsun diinyanin parasini kazansin

boyle bir hirs icerisinde degil. Onu aksine annem elinde bir altin bileziginiz olsun der
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hep ¢linkii kimin ne olacagi hi¢ belli olmaz ortalikta kalirsiniz agikta kalirsiniz ne
biliyim son zamanlarda kadina siddet ¢ok fazla oluyor ya bir erkegin eline bakmayin
der hep onun haricinde beklentileri iyi bir insan dogru bir insan hani sey en ¢ok
istedigim seyde kitap okumamiz. Bir ev hanimi olacaksanda, doktor olacaksan da,
asker olacaksan da, miihendis olacaksan da kitap okuyan bir insan ol der onun
haricinde pek bir beklentisi yoktur.” (K21, 17Y, K)

“Ya annem babam bu daha ¢ok sey bir is olarak degil de iyi biri olmami istiyor.
Iyi bir meslegimin olmasini bekler, iyi bir insan olmami bekler boyle. Babamin da
boyledir ¢iinkii ikisi de her zaman ilk once iyi bir insan olmayt ilk sey yapryor.” (K22,
15Y, E)

“Ailemin bende beklentisi ilk olarak okumam, vatana millete %100 iyi bir
insan olmam, ¢iinkii onlar bana bir emek veriyor bende bu emeklerin karsiligini
vermek zorundayim zorunda gibi hissetmiyorum da hani bir sorumluluk duygusu var
gibi ¢iinkii onlar bana aksettirtmis artik hani bunu boyle yapmalisin bunu séyle
vapmalisin diye. Bende onun pesinden gitmeyi diisiiniiyorum c¢iinkii onlar benim icin
ugragsiyor benim igin ¢alisiyor. Simdi ben o kadar 10 -12 yil okuyorsun 15 yil
okuyorsun hi¢bir sey olmayinca bosa zaman kaybi ve bosa emek kaybr hem o aileye
maddi hem de manevi sikinti olur diye diisiiniiyorum. O yiizden okumam lazim diye
diistintiyorum. Benden her zaman babam ve annem hosgoriilii bir insan olmay
bekliyorlar her zaman ilk once birine yardim etmeyi ogrettiler zaten. Bu Her zaman
oyledir bizim ailede vardir bizim ailede dededen gelme bir sey herkese yardim
edeceksin elinde bir is olsa da bir bagkasina yardim edeceksin hayvan ya da insan bir
yvardim bir vicdan olmak onemli biz boyle gordiik boyle 6grendik.” (K27, 16Y, E)

“Annemin beklentileri benden yiiksekte degil alcakta degil benle aymidir.
Beklentisi annemin benden fazla ama annem bana birakir. Annem der ki ben ATT
olacagim diyorum annem derki doktor ol der ama hangisinde daha mutlu olacaksan o
isi yap der ama hedefini biraz daha yiiksek tut der. Buda bana gurur veriyor. Annemin

>

beni desteklemesi, arkamda durmasi. Annem babam beni zaten her konuda destekler.’

(K32, 15Y, E).
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4.9.3. Ebeveyn Tutumunun Sonuclari

Ebeveyn tutumunun sonuglar1 kategorisi altinda “Etkili Iletisim Kurma”
olmak iizere tek tema ortaya ¢ikmustir. Etkili iletisim kurma temasi altinda sorunlarini
konusabilme, Kararlara katilma, anlasildigint hissetme ve arkadas gibi olma alt

temalar1 yapilan icerik analizi sonucu elde edilmistir.
4.9.3.1. Etkili Tletisim Kurma

Etkili iletisim kurma temasi altinda yer alan alt temalara iliskin ifadeler asagida
yer almaktadir.

“Sorunlarint konusabilme” alt temasina iliskin ifadeler;

“Anneme ben her seyimi anlatirim hi¢cbir seyden ¢ekinmem oda beni dinler
gayet babama da aym sekilde oda dinler. Giizel yani bana sevgi doludurlar.
Konusurum konusmasam bile onlar anlar bugiin ne oldu derler mesela. Sen neden
boyle duruyorsun bir sey mi okulda falan derler. Anlarlar. Soylemesem bile anlarlar
ne oldu bugiin, kavga falan mi ettin derler. Her giin annem babam yemekten sonra
otururuz giintimiin nasil gegtigini konusuruz. Sohbet ederiz. Sohbet ilk dnce
odevlerden bagslar, odevlerden sonra annemle igte bazi seyleri konusuz. Ne gibi seyler
arkadaglarimla nasil oldugum, mesela Kubilay diye bir arkadasim vardi biraz gicikti
onla nasildiniz, bugiin iyi miydiniz, bir sey yaptiniz mi, tartistiniz mi diye sorar.” (K32,
15Y, E)

“Lyidir bir stkintim oldugunda direkt gidip kendisine anlatabilirim. Benim
neler yasadigimi anlar.” (K22, 15Y, E)

“Babamla da iyidir ona da kendimle ilgili bir sorunumu anlatsam oda anlar
beni.” (K22, 15Y, E)

“Herkes annesini ¢cok sever bende annemi ¢ok severim iyi bir insan oldugunu
benim i¢in elinden geleni yapacagini soylerim yardimsever benim icin fedakarlikta
bulunur genel olarak onunla anlasabiliriz béyle annemi seviyorum kararlarimiz daha
¢cok benzer c¢iinkii ben biraz daha olgun diisiiniiyorum annemin de genel olarak
soyledikleri hep dogru ¢iktigin icin annemi dinlerim. Tabi annemle konusurum ¢tinkii
hayatta insanin en ¢ok giivenmesi gereken kisi annesidir. Okulda arkadaslarimla
aramda kotii bir sey gecgtiyse bundan bahsederim kendi kafamin icinde mesela

derslerim ¢ok sinavlarin ¢ok stresim ¢ok ne yapmam gerektigi konusunda bahsederim
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eger hastalandiysam bir hastalik falan gegiriyorsam basima kotii bir sey geldiyse
annem bana yardimct olur bende anneme yardimci olurum.” (K25, 14Y, K)

“Babamla ¢ok rahat konusurum éyle. Ya babamin her zaman yanmindayken
kendimi giivende hissedebiliyorum onun yanminda haksiz olsam bile bir konuda o ben
hakliyim diyebiliyorum. Babam ummm agresif degildir yani haksiz oldugum konuda
hani soyle olabilir boyle olabilir arkadasindan gidip oziir dile baska bir sey olabilir
hakli oldugum konuda da oglum her zaman hakli oldugunda kendini ezdirme karsidaki
kisiye der her zaman arkamda durur. Arkadasinla empati kur oglum, baska konular
tizerinde sunu yaparsan iyi olur sunu yaparsan kétii olur en kétii durumda bile git
arkadagindan oziir dile hani her tiirlii hakkinda bilgi verir ben %100 eminim her
konuda bana destektir. Cok hissediyordur ¢iinkii oda empati kurabiliyor oda bu
stire¢lerden gegmis babamin da hedefleri falan vardi éyle yani.” (K27, 16Y, E)

“Duygu ve diisiincelerimi onlarla paylasabiliyorum, mesela arkadasimla kendi
aramda olay oldu mu anlatirim nasil ¢ozebilirim diye onlarda yanit veriyor. Kavga
etmeyin der, diizgiin arkadaslik yapin der. Babamla da konusurum ama annemle daha
rahat konusurum.” (K30, 15Y, E)

“Ya herkes birbirine seviyeli iste saygi ve sevgi ¢ergevesinde boyle
davraniyoruz kimse birbirinin kalbini kirmiyor incitmiyor zarar vermiyor boyle. Bir
sorun oldugunda hep birlikte konusabiliriz mesela benim bir sorunum oldugunda
herkese anlatirim herkes ne yapmam gerektigini séyler kardesim icinde aymidir.”
(K22, 15Y, E)

“Ben babamla da her seyimi paylasirim ya tabi anneyle daha farkl olabiliyor
bazi konular babama da anlatabiliyorum her seyi. Mesela hani arkadaglarimla iliskim
yontinden erkek arkadagsimda oluyor sonugta o konulari anneme daha ¢ok anlatiyorum
babamda anliyor bunlari ve farkinda oluyor zaten ama ister istemez oda anliyor hani
anneye anlatilabilecekler farkli babama anlatilabilecek seyler farkli tabi. Hani ¢ogu
ogrenci babasi ile gecinemez ya ben ikisi ile de ¢ok iyi geginiyorum ama babamla hani
baba dedigin biraz sert ¢ikar ya babam her konuda olumlu yaklasir bana hani
konugsarak anlasma seyinde her konuda biitiin ailem béyle benim.” (K24, 15Y, K)

“Her tiirlii konusurum hepsini konusurum hani boyle erkeksi ve erkeksi

ozellikleri babamla konusurum. Mesela babamla béyle béoyle sikintilarim var
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arkadaslarimla tartisigimda bunlart babamla konusmayr tercih ederim. Ciinkii
arkadaslarimla arama kimseyi sokmak istemem.” (K27, 16Y, E)

“Annemle her sorunumu konusuruz. Kavga ettigim konulart direkt
konugabilivim o6gretmenlerle yasadigim problemleri falan soylerim iste dyle. Ama
bazen utanabiliyorum. Sevgili konusunda. Soylerim ama ¢ok detaya inmem gitmem
bazen séylememisligim de var. Baska bir sey utandirmaz. Geri kalan her gseyi
konugabilivim. Benim ders ¢aliymami onerir bende bazen c¢alistyorum. Alisverise
¢tkiyoruz her hafta sonu geziyoruz bazen ikimiz bazen kardeslerimle falan babam iste
oluyor itigtimiiz dordiimiiz geziyoruz bazen.” (K33, 15Y, E)

“Kararlara kanilma” alt temasina iliskin ifadeler;

“Kararlar séyle alimir ilk once bir fikir sunulur ondan sonra anneme sorulur
bana sorulur bu %100 sorulur herkese. Benle ilgili bir karar alinacak ben mesela
buraya nakil olmadan énce R.O. Anadolu Lisesinde idim oranin puam yiiksekti ama
uzakti evimize oraya gittim ama etrafi ve orda biraz daha fazla kar yagryordu Elmadag
tarafinda idi. Oglum biz arastirdik bu okulda ogretmen kadrosu geng, puanlar: béyle
boyle hani biz boyle yapmayr diisiintiyoruz yine sen okuyacaksin yine sen mutlu
olacaksin ne yapalim dedi. Bende dedim daha yakinsa ogretmen kadrosu iyiyse tabii
ki de oraya gitmek isterim dedim. Bende buraya geldim iste.” (K27, 16Y, E)

“dilede kararlar boyle iste su saatte toplanti olacak gibi degil de bazen
yemekten sonra oturulur konusulur bu hafta soyle yapalim ondan sonraki haftaya sunu
yvapalim diye oturur konusuruz. Benim fikirlerimde Sorulur. Onayliyor musun
onaylamiyor musun diye sorarlar. Onaylamadigimda sey derler nedenini sorarlar.
Bende nedenini soylerim iste daha sonra onun bana anlatmaya ¢alisirlar. Ben
onaylamasam mesela bu faydali bir sey bunu onaylamalisin senin de hosuna gidebilir
derler. Genelde beni desteklerler.” (K32, 15Y, E)

“Simdi benim abim ve bir de kardesim var kiiciik erkek. Genelde annem babam
yani abim ve birde ben konusuruz. Kiiciik kardesim 6 yasina bugiin girdi. Babam ve
annem bize sorar nasil istersiniz diye ona gore karar veririz.” (K31, 16Y, K)

“Evde bir karar alinacagir zaman hepimiz konusuruz benim 5 yasinda kardesim
var ona bile sorulur. Birbirimize sorulur béyle olsun mu olmasin mi éyle olur yani”

(K26, 15Y, K)
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“Mesela en diisiik seyden ornek vereyim film izleyecegiz mesela evde tek
televizyon var film izleyecegiz babam futbol annem dizi kardeslerimde baska bir sey
isterler genelde mesela magin yarisini izlerse babam éteki yarisint izlemez anneme
birakir televizyonu oyle yani yart yariya. Benimle ilgili kararlar alimirken once bana
sorarlar ne yapalim diye biz sunu diisiindiik derler olmasini istiyoruz derler bende
zaten annem beni ¢ok iyi tamdigi icin bende ¢ok karsit ¢ikmam olur derim. Aksi
takdirde oldugunda bende istemiyorum derim onlarda tistelemezler. Kurallari annem
ile babam kor. Mesela binada oturdugumuz icin alt kat rahatsiz olmasin diye kiiciik
kardesim kosar, evde ders ¢alisirken annem surada soyle yapacaksiniz diye annem
koyar. Ama degistirebilecegimiz noktalar var o6rnegin benim bir isim ¢ikti disar
ctkmam gerekiyor ama annem karsi ¢ikmaz. Yani kurallar konulurken ya da
uygulanirken bizim fikirlerimiz alinir. Mesela annem saat 6 da ders ¢alisman
gerekiyor diyor mesela aksam altida benimde o saatte magim varsa anneme bunu

’

bildiriyorum annemde karsit ¢cikmyyor. Kurallar ertelenebiliyor ya da esnetebiliyor.’
(K33, 15Y, E)

“Ortak karar veririz. Benimde fikirlerimin gegecegi annemin de fikirlerinin
hatta ailenin tiim tiyelerinin fikirlerinin gececegi bir karar aliriz. Herkesin fikirleri
boyle toplanti ortami gibi ortamda sorulur degerlendirilir ona gore bir karar verilir.
Ortak ¢ikan kararlar alimir.” (K25, 14Y, K)

“Anlagildigint hissetme” alt temasina iliskin ifadeler;

“...empati kurabiliyor bence annem ¢ok iyi empati kurar.” (K27, 16Y, E)

“Karsimda genelde annem oldugu i¢in annem ile ¢ok iyi aramiz yani ¢ok sey.
Direkt yani anlasildigimi da annem yapar ya da yapmaz anlasildigimi hissederim yani
annemin benim neler hissettigimi bilir ve bende bunu bilirim.” (K33, 15Y, E)

“Asagr yukart benim anlattigim seyler anlatir ¢iinkii en ¢ok ben yakinim
annemle ¢iinkii ailesinin insanin en ¢ok hayatinda annesine yakin olmast gerektigini
diistintiyorum. Oda asagi yukart benim hissettigim seyleri hisseder ¢iinkii bir insanin
cocugunun bagina bir sey geldiginde oda onunla beraber iiziiltir onunla beraber mutlu
olur asagi yukart aym seyleri diistiniiriiz diye diisiiniiyorum.” (K25, 14Y, K)

“Evet her seyi anlatirim ben dinler annemde dinlemeyeyim demez. Anlar
annem benim annem yani her duygumu eve gittigimde falan iizgiin oldugumu anlar.

Neye iizgiinsiin diye falan sorar.” (K26, 15Y, K)
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“Genelde bir sey sdylemek istedigim zaman hani anlar der mesela bir sey mi
ne soyleyeceksin soyle der. Bende bazen yok derim oda daha fazla iizerine gitmez zaten
olacagi zamanda ben séylerim. Evet ¢iinkii ona gore hal ve tavirlarimi belli ederim.
Yani olumsuz bir sey olduysa ona gére sinirli biraz dururum surat asarim oda anlar.
Annem de sorar ne oldu neden oyle konusuruz. Olayr anlatirim kimle aramda gectigini
anlatirim kétii bir yani hakli oldugumu diigiiniiyorsam kendimi savunacak sekilde
anlatirim mesela soyle yapti o ama haksizd: diye.” (K28, 16Y, K)

“...babam nasil biri babam ¢ok ¢ok verici bir insan gercekten hani béoyle
herkese bu kadar iyi olma diyorum ben gercekten bazen kullanildigini da
hissediyorum. Ne istesek yapar gercekten hani boyle ¢ok iyi biri. Biitiin aile mesela
ananem nerdeyse kendi ¢ocuklarindan daha ¢ok seviyor hani. Gergekten iyi biri ama
boyle bazen hani bazi seylere ¢ok takilip boyle bana kizdigi da oluyor yani ama
genelde iyi biri. Lyi biri yani, beni anladigini diisiiniiyorum iiziildiigiimii fark ettiginde
yanmima gelir hani ne oldu sorar béyle konusuruz oyle yani.” (K20, 16Y, E)

“Arkadas gibi olma” alt temasina iligkin ifadeler;

“Biz hi¢ anne kiz gibi degiliz yani daha ¢ok boyle iyi dost iyi arkadas bir abla
clinkii sey her seyimi anneme anlatirim yan, yasadigim her seyi hi¢hbir seyimi
saklamam ¢iinkii genelde sakladigim zaman hep basima genelde kotii seyler gelir. O
yiizden Anneme her seyi anlatirim oda bana bir anne gibi degil de daha ¢ok bir abla
bir dost bir arkadas yani o tiir destek verir yani hi¢ boyle ben senin annenim gibi bir
sey olusturmaz hani bir fark olusturmaz sen ¢ocuksun ben anneyim gibisinden yani
iliskimiz ¢ok iyidir bizim. Her zaman yardimci olur hani okulda yasadiklarimi
anlatirim, giinliik hayatta yasadiklarimi anlatirim sonra ask iliskilerimi falan onlar
bile anlatirim. (Giiliiyor) annem hep bana bu konularda éneriler verir, destek verir
hani kimi zaman burada annemin séziinii dinliyorum hani bu tarz seylerde
dinlemedigim zamanlarda genelde inat¢it oldugum zamanlardir onun haricinde gayet
iyiyiz.” (K21, 17Y, K)

“Onunla ¢ok iyidir yani onunla her yere gideriz arkadas gibi baba ogul gibi
takiliriz her yere gideriz her yeri dolasiriz bir sey demez kesinlikle bir yere giderken
beni yamina alir. Giizel hissettiriyor ben ondan bir¢ok sey 6greniyorum sonra bana bir

seyler ogretmeye ¢alistyor.” (K23, 16Y, E)
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“Babamda ayni sekilde tarifler hani ¢iinkii mesela annemle konusamadigim
seyleri babamla konustugum konularda olur mesela. Ciinkii babamda arkadag canlist
vaklasir bana yani hani memnun oldugunu soyler benden her konuda. Ama derslerim
konusunda daha hani c¢iinkii benim gecen sene degil ilk baslardan beri ¢ok iyi
ogrenciyim ben bundan dolayr bu diisiikliigiim onlart olumsuz etkiliyor onlart
vapabilecegimi biliyorlar ¢ilinkii ama yapamaywca. Yapabilirsin diyorlar ama
yeterince ¢aliymadigimi diistiniiyorlar bende diistiniiyorum yeterince ¢alismadigimi ve
yeterince ¢calismaya ¢alistyorum.” (K24, 15Y, K)

“Annemi ben arkadas gibi goriiriim her seyimi anlatirim dinler beni her seyde
yardimci olur her konuyu anlatirim yani. Annemle iliskim stiper bulurum.” (K26, 15Y,
K)

“Benim annem ile iliskim arkadas gibiyiz o6yle sakalasiriz  giileriz
aglayacagimiz zaman beraber aglariz.” (K29, 14Y, K)

“Babamla iliskim biz onunla arkadas gibiyizdir boyle hani ¢ok babadan sey
kanka arkadas gibidir. Gezeriz, yemege gideriz ondan sonra aligverise ¢ikariz, aile
gezmeleri falan olur.” (K29, 14Y, K)

“Babam her istedigimi alir bir istedigimi iki yapmaz babam. Mesela baba
suraya gidelim desem hemen yok demez kiyamaz 6yle biri babam. Kirmaz beni. Bende
onun her dedigini yapmaya ¢alisirim oyle olur yani. Babamla da yani arkadas

gibiyimdir babama kiz arkadaslarimi falan anlatirim babama da giileriz birlikte oyle

vani.” (K26, 15Y, K)
4.9.4. Ebeveynlerinden Beklentiler

Ebeveynlerinden beklentiler kategorisi altinda yer alan “fliskinin Oldugu Gibi

Devam Etmesi” temasi ortaya ¢ikmis ve temaya iligkin ifadeler;
4.9.4.1. iliskinin Oldugu Gibi Devam Etmesi

“Asag1 yukari bende boyle davranmalarimi istedim ¢iinkii maddi manevi
elinden geleni benim icin yapan bir ailem var ¢ok siikiir onun igin pek bir farkll bir
sey istemezdim baskada sanirim. Annemde bir seylerin degismesini ister miydim ufak
tefek anlasmazliklarim olur ve bunlarin degismesini belki isterdim ama onlarda goz

oniinde bulundurulacak biiyiik seyler degil.” (K25, 14Y, K)
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“Annemi babami degistirmek istemezdim ayni sekilde kalsinlar. Yani normal
davraniyorlar c¢ok iyi davraniyorlar iyi hi¢ degismelerini istemiyorum boyle
davranmaya devam etsinler. Icinde bulundugum aile giizel, esitlik onde, esitlikleri iyi
bilmiyorum yani giizel.” (K33, 15Y, E)

“Bence pek bir seyin degismesini istemezdim c¢iinkii zaten iyi bir anne
oldugunu diisiiniiyorum. Ilgileniyor benimle, hani mesela édevini yaptin mi sunu
yaptin mi diye sormaz bana ¢iinkii yapacagim bilir. Didiklemesinden daha iyi bana
giiven veriyor. Susuyor... mesela ben bir sey demezsem hani onu zaten dese der gibi
diigtiniir ¢ok fazla sormaz. Zaten benim diyecegimi gerekli oldugunda diyecegimi
diistintir. Ben anlatmadiktan sonra zaten hani sormaz illa bir seyleri boyle.” (K28,
16Y, K)

“Annem ile babam bana tam istedigim gibi davraniyorlar olumlu
karsiadiklart da var hani mesela benim istedigim gibi bana davraniyorlar. Annemde
de babamda da yok istemezdim mutluyum ben. Ailemden mutluyum ¢iinkii hani oyle
evimizde kavga yok, su bu yok mutluyum kimsede icki idi su idi bu idi sigara kimsede
yok mutlu bir ailem var. Annem ve babam bana gerekli sevgiyi gdsterince ben kendimi
gitivende ve mutlu, huzurlu hissediyorum tabiki de bunun tiim ailede olmasi gerekiyor.”
(K29, 14Y, K)

“Anne babam zaten iyi davraniyor yeterli zaten bu davranislar: benim igin.
Hicbir seyin degismesini istemezdim. Saygili olmali ve bizim ailemizde biz kendi
aramizda birbirimize saygi gosteriyoruz. Biz iyi bir aileyiz zaten.” (K30, 15Y, E)
“...ne kadar iyi kelime varsa hepsi annem babam i¢in gecerlidir.” (K22, 157,
E)

“Ya zaten dylede davraniyor bir konu olunca beni anliyorlar iste ondan sonra
bazi durumlarda alttan aliyorlar davraniyorlar ya istedigim gibi davraniyorlar.
Babamda ya istedigim gibi davraniyor.” (K22, 15Y, E)

“Annem babam bana zaten daha iyi davramiyor daha diyecek bir sey
bulamiyorum. Anne ve babamda boyle degismesini istedigim bir sey yok. Ben kendimi
bu aile i¢inde gayet sansl hissederim. Bana hep destek ¢ikarlar ben o yiizden kendimi
cok sansl hissederim. Mesela ben itiziilsem onu da halledersin der annem babam.
Giivende hep hissederim babam hep arkamda olur. Degerlide hissederim bana bir sey

olsa hemen tiziiliirler.” (K32, 15Y, E)
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“Suan ki davranmis bicimi zaten bana gore uygun. Hayir degismesini istemem.
Babamin da degismesini istemezdim huylarini ¢iinkii gayet her zaman istediklerimi
yvapar elinden geldigince beni sayar sever baska bir sey istememde zaten her istedigimi
yvapiyor zaten. Ailemi ¢ok seviyorum, gayet iyiler hem maddi hem manevi ellerinden
geldigince her seyi yapryorlar beni sevdiklerini de zaten anliyorum onun igin
seviyorum onlart giiveniyorum.” (K31, 16Y, K)

“....bence ya sansl oldugumu diistiniiyorum c¢iinkii ilgisiz bir aileye sahip
degilim. Hani siddet géstermezler daha ¢ok konusarak hallederiz. Baska yok. Evet
¢linkii mesela kiiciik de olsam kiigiiklere soz hakki yok derler ama yani annem hani
yada anneannem dayim hepsi kii¢iik olsam bile beni konustururlar susturmaziar.
Herkes fikrini soyler. Benimde fikrim bazen gerekli konularda sorulur. Tek bir béyle
sey yok yonetim.” (K28, 16Y, K)

“Annem yeterince bana hosgoriilii davraniyor daha nasiul davransin ki. Evet,
bence annem bana yeterince hosgoriilii ve iyi davraniyor daha nasil davranabilir ki.”
(K26, 15Y, K)

“Diin degerlendirdim boyle yatakta annemle uzanirken ¢ok iyi bir aileyiz
gercekten. Maddi a¢idan da manevi agidan da hep ¢ok sansli oldugumu
diistinmiistimdiir hep siikrederim buna. Gergekten ¢ok iyi bir aileyiz Hi¢ kimse boyle
birbirinin arkasindan kotiiliik etmez herkes aslinda birbirini cok sever bizim ailede bir
birine kenetlenir kimse kimseye kétiiliik yapmaz kotii anne yok kotii baba yok giizeldir
her sey.” (K20,16Y, E)

“Annem aynen bu sekilde hep boyle sorsun ¢ocugum ne yaptin ne ettin
arastirsin etsin hep boyle olmasni isterim.” (K23, 16Y, E)

“Simdi soyle diyim davramslarindan gayet memnunum ona ekstra olarak bu
durumda mesela hani okuldakileri falan anlatiyorum hani mesela ama biraz daha
benim a¢imdan diisiinmesi lazim o anne goziinden bakvyor. Daha korumact davraniyor
biraz daha benim yoniimden bakabilir mi hani 6yle diyim. ...hani annelik yonii daha
agir basiyor o konuda buda benim hosuma gitmiyor daha arkadas olarak hani gey
yvapsa beni o gozle gorse daha iyi anlagabilecegiz. Degistirmek isteseydim bu yéniinii
degistirmek isterdim baskada degistirmek istedigim bir ozelligi yok. Babamin hi¢cbir

degistirecegim huyu yok ¢iinkii hani yasantimdan ve hani annem babamin
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davramslarindan falan ¢ok memnunum ben ¢ogu ogrenciden belki iyi bir hayat

stirtiyorum hani.” (K24, 15Y, K)
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5. TARTISMA

Bu boliimde ergenlerin benlik algilari, algiladiklar1 ebeveyn tutumlari,
ebeveyne ve akrana baglanma durumlar1 ve ebeveynlerinden beklentilerine yonelik

elde edilen nicel ve nitel bulgular literatiir 15181 altinda tartisilmistir.

5.1. Ergenlerin tamitic1 6zelliklerine gore algiladiklari anne-baba

tutumlarinin incelenmesi

Ergenlerin egitim aldiklar1 okula gore Anne Baba Tutum Envanteri (ABTE) alt
Olgekleri puan ortalamalarina bakildiginda sosyoekonomik diizeyi daha yiiksek bir
okul olan Z Anadolu Lisesi Ogrencilerinin, anne-baba tutumlarinin daha fazla
demokratik, daha az koruyucu-istekgi ve otoriter olduklart bulunmustur. Bu durumun,
Z Anadolu Lisesine egitim géren ogrencilerin ailelerinin sosyoekonomik diizeyinin
yiiksek olmas1 ve anne-baba egitim seviyelerinin genellikle tiniversite ve {istii egitime
sahip olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Literatiir incelendiginde
sosyoekonomik diizeyin ve anne baba egitim seviyesinin yiiksek olmas1 ebeveynlerin
ergene yonelik olan tutumunun daha destekleyici, 6zerkligine ve bireyselligine saygi
duyarak ergenin gelisimsel donem igerisindeki gereksinimlerine yonelik daha ilgili
olduklar1 belirtilmekte ve ebeveyn tutumlarimin daha fazla demokratik olarak
algilandig1 vurgulanmaktadir (70, 84, 155).

Ergenin cinsiyetine gore ABTE alt olgeklerinin puan ortalamalarina
bakildiginda, kizlarin erkeklere gore anne babalarini daha fazla demokratik, daha az
koruyucu-istek¢i ve otoriter olarak algiladiklari bulunmustur. Bu durumun kizlarin
erkeklere gore aile igi, toplumsal ve ergenlik dénemine uyumunun daha uyumlu
olmasi, davranigsal sorunlarin daha az goriilmesi ve erkeklerin ise bu donemde
toplumsal, davranigsal ve gelisimsel uyum sorunlarinin daha sik goériilmesi sonucunda
ebeveynler erkeklere daha fazla otoriter davranabilmekte, kurallar koyarak kontrol
davraniglarini siklikla gosterebilmesi ile iligkili olabilir (22, 54, 129, 159). Literatiirde
kiz ve erkek ergenlerin anne baba tutumunu algilamada farkliliklar oldugunu gosteren
calisma sonuglart mevcuttur. Beyersa ve Goossens (2008) yaptiklar1 calismada, kizlar
erkeklere gore anne babalariin tutumlarinin daha fazla destekleyici ve daha az kontrol
edici davraniglar1 gosterdiklerini bildirmislerdir (22). Yine diger arastirmalarda kizlar

erkeklere gore anne babalarimi daha fazla duygusal yakinlik gdsterdiklerini ve
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demokratik tutum igerisinde algiladiklarini belirtirken erkekler anne babalarinin
tutumlarini kizlara gére daha fazla reddedici, ihmalkar ve otoriter olarak gordiiklerini
bildirmislerdir (21, 78, 112, 113, 137). Literatiirde ¢alisma bulgularimizdan farkli
yonde bazi arastirma sonuglarmin da oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda
erkeklerin kizlara gore anne babalarindan daha fazla ilgi, sicaklik ve kabul aldiklarini,
ebeveynlerinin kendilerine karst daha fazla demokratik tutum gosterdikleri
belirtilmistir (52, 84, 94). Ancak baz1 ¢alisma sonuglar1 da ergenlerin cinsiyeti ile
algiladiklar1 ebeveyn tutumu arasinda anlamh farkliligin olmadigin1 géstermektedir
(90, 170)

Ergenin egitim aldig1r sinifa ve yasina gore ABTE alt Olgeklerinin puan
ortalamalar1 incelendiginde 9. sinifa devam eden ve 13-15 yas grubunda olan ergenler
anne-baba tutumlarini daha fazla demokratik olarak algilarken, 10. sinifa devam eden
ve 16-18 yas grubunda olan ergenler anne-baba tutumlarini daha fazla koruyucu-
istek¢i ve otoriter olarak algiladiklart bulunmustur (p<0.05). Bu durumun erken
ergenlik doneminde ergenlerin anne babalar1 ile olan iliskileri ve bu iliskideki
bagliliklar1 daha 6n planda iken ergenin sinif seviyesi ve yasi arttikca orta ve son
donem ergenlikteki ergenler i¢in akranlar daha oOnemli olmakta ve ergenler
ailelerinden kopmak adina 6zerklik girisimleri i¢in denemeler yapmaktadir. Bu durum
ebeveynleri endiselendirebildigi i¢in ¢ocuklarinin alisik olmadiklari bu tutumlarina
daha fazla koruyucu olarak ve asir1 kontrol koyarak tepki veriyor olabilirler. Literatiire
bakildiginda bu bulgular1 destekleyen g¢alisma sonuglart bulunmaktadir. Elstad ve
Stefansen (2014) ergenlerin yaslari arttik¢a 16-18 yas grubunun ebeveynlerinden daha
az sevgi, ilgi ve gereksinimlerine yonelik daha az bakim aldiklarim1 ve daha az
rehberlik ve davranislarinda izlem yaptiklarini ve tutumlarinin daha az demokratik
yonde oldugunu bulmuslardir (57). Branje ve ark. (2010) yaptiklari ¢alismada ergenin
yas1 arttikga anne babalar ile olan iligkilerinin kalitelerinin azaldigini ve ergenlerin
ruhsal agidan olumsuz yonde etkilendiklerini bulurken (32), Yahav (2008) ise ergenin
yas1 arttikca ebeveyn tutumlarimi algilamada degisimlerin oldugu; ergenlerin yasi
arttikga babalarindan asir1 derecede kontrol davranislarinin oldugunu, annenin de
reddedici tutumunun arttigini bulmustur (164). Yapilan diger ¢alismalarda, geng
yastaki ergenlerin anne baba tutumlarin1 daha fazla demokratik olarak algiladiklar

belirlenmistir (52, 124). Ancak Brown ve Whiteside (2008) geng yastaki ergenlerin
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ileriki yagtaki ergenlere gore anne baba tutumlarmin asir1 koruyucu olarak
algiladiklarini bulmuslardir (33).

Ergenin aile gelir durumunu degerlendirmesine gore, geliri giderinden az olan
gruptaki ergenler, anne baba tutumlarini daha fazla koruyucu-istek¢i olarak
algilamaktadirlar (p<0.05). Bu durumun ckonomik diizeyi diisiik olan ailelerde
babanin agir ve uzun zaman gerektiren islerde ¢alismasi, cocugun gereksinimlerinin
daha ¢ok anne tarafindan karsilanmasi, annenin tutumlarina maruz kalmasi, annenin
ergeni bireysellesmesini desteklemek yerine toplumsal kurallar ve i¢inde yasanilan
kiiltiir ile koruyucu ve kontrolcii davranmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Es
zamanli olarak ekonomik durumunun diisiik olmasi egitim diizeyi ile es deger oldugu
diisiiniildiiginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerkliklerinin ve bireyselliklerini
destekleme konusunda yetersiz oldugu ve asir1 koruyucu tutumlarin fazla oldugu
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda Elstad ve Stefansen (2014) ekonomik diizeyi
yiiksek olan ebeveyne sahip olan ergenlerin anne baba tutumlarinin daha az ihmalkar
ve otoriter yonde olurken daha ¢cok demokratik tutuma sahip olduklarini bulmuslardir
(57). Karaca ve ark. (2013) ailenin ekonomik durumunun yiiksek olmasmin aile
icerisindeki islevselligin daha olumlu olmasina ve ergenlerin ebeveyn tutumlarinin
daha fazla demokratik yonde algiladigini bulmuslardir (84). Her iki caligma
degerlendirildiginde ailenin ekonomik durumun yiiksek olmasi ebeveyn tutumlarinin
demokratik yonde olmasina neden olmaktadir.

Anne ve baba egitim durumuna gore ergenin algiladigi ebeveyn tutumlari
incelendiginde demokratik ve koruyucu-istek¢i tutum alt Olgekleri arasinda
istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05). Universite-lisansiistii diizeyinde
egitime sahip olan ebeveynlerin daha fazla demokratik tutum, daha az koruyucu istekg¢i
tutumda bulunduklar1 belirlenmistir. Bu durumun ebeveynlerin egitim seviyesi
yiikseldikge ergene yonelik tutumunun daha fazla 6zerkligi destekleyici, aile i¢erisinde
ergeni daha fazla kararlarin alinmasi konusunda destekleyici ve ergenlik doneminde
ergenin ilgi ve gereksinimleri konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasindan
kaynaklandig1 diislinilmektedir. Literatiirde de bu bulgulara benzer arastirma
sonuclart bulunmaktadir. Elstad ve Stefansen (2014), ebeveynlerin egitim diizeyi
yiikseldik¢e ergene yonelik tutumunun daha az ihmalkar ve otoriter oldugu ve daha

fazla demokratik tutuma sahip oldugunu bulmuslardir (57). Hindin (2005) yaptigi
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calisgmada da anne egitim seviyesi yiikseldikce demokratik tutumun arttigt
belirlenmistir (78). Ulkemizde yapilan calisma sonuglar1 incelendiginde, benzer
sekilde ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikce ergene yonelik tutumlarin daha fazla
demokratik yonde oldugu, aile i¢i islevselligin ve iletisimin daha iyi oldugu
belirtilmistir (70, 84, 155).

Ergenlerin kardes sayilarina goére ABTE demokratik tutum alt olgegi ile
aralarinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmustur (p<0.05). Kardesi olmayanlarin
iki ve daha fazla kardesi olanlara gére anne-baba tutumlarini1 daha fazla demokratik
algiladigr belirlenmistir. Bu durumun tilkemizde kiiltiirel yap1 degerlendirildiginde
kardes sayisinin fazla olmasiyla evde daha kiigiik olan kardesin gereksinimlerinin daha
on planda olmasi, eger ergenin yasi diger kardeslerinden daha biiylikse ergenin i¢inde
bulundugu gelisimsel durum goz ardi edilerek kardesine abilik ya da ablalik yapmasi
beklenmekte, kardesler arasi esit yaklasimin olmamasi ya da ergenin bu sekilde
algilamasindan kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde kardes sayisi
fazla olan ergenlerin ebeveynlerine gilivenli baglanma puanlarinin ve benlik
saygilarinin daha diisiik oldugu bulunmustur (49, 58, 72). Bu durum dogrudan bizim
caligma bulgumuzu destekler nitelikte olmasa da dolayli olarak degerlendirildiginde
ebeveyn tutumunun demokratik yonde olmamasi giivenli baglanma ve benlik saygisi
puanlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Ergenlerin aile tipine gore ABTE alt 6lgeklerinin puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel anlamlilikta bir fark bulunmamistir (p>.005). Bu durumun arastirma
ornekleminde olan ergenlerin bliylikk bir ¢ogunlugunun ¢ekirdek aile olmasi,
parcalanmis ailelerin ya da genis ailelerin 6rneklemdeki temsilinin az olmasindan
kaynaklandig diistinilmektedir. Elstad ve Stefansen (2014) aile yapisinin ergenin
algiladig1 ebeveyn tutumunu etkiledigi ve ¢ekirdek ailesi ile yasayan ergenlerin
parcalanmis ailelerde yasayan ergenlere gore ebeveynlerin daha fazla demokratik

tutuma ve daha az otoriter ve reddedici tutuma sahip olduklarini bulmuslardir (57).
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5.2. Ergenlerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Ebeveyne ve Akrana
Baglanma Envanteri (EABE) Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Bu boliimde ergenlerin tanitic1 6zelliklerine gore akrana, anneye ve babaya
baglanma puan ortalamalar1 literatiir 1s1g81nda tartigilmistir.

Ergenlerin egitim aldiklar1 okula gére anne ve akrana baglanma puanlari
arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmazken (p>0.05), babaya baglanma
puanlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Z Anadolu
Lisesine giden 6grencilerin babaya baglanma puanlar1 diger okullara giden 6grencilere
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun Z Anadolu lisesine
gelen Ogrencilerin ekonomik ve babalarin egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi
nedeniyle ergenlerin gelisimsel donemde nasil desteklenmesi ve iletisim kurulmasi
gerektigini bilmeleri ve tutumlarinin daha ¢ok demokratik yonde olmasindan
kaynaklandig1 disiiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, Erdzkan (2004) yaptigi
calismada ailenin ekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin ergenin giivenli baglanma
davranigini  olumlu yonde etkiledigini saptamistir (63). Yine yapilan diger
calismalarda demokratik ebeveyn tutumlarinin daha siklikta olmasinin ergenin giivenli
baglanma davranigini olumlu yonde etkiledigi vurgulanmustir (31, 64).

Cinsiyete gore bakildiginda, kizlarin erkeklere gore akrana baglanma puan
ortalamalar1 anlamli derecede daha yiiksek bulunurken (p<0.05), cinsiyete gore
anneye ve babaya baglanma puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli fark
bulunmamistir  (p>0.05). Kizlarin erkeklere gore akranlarina daha giivenli
baglanmasinin nedeni, ¢galisma bulgularimizda da goriildiigii gibi kizlar erkeklere gore
ebeveyn tutumlarimi daha fazla demokratik olarak algilamakta ve ebeveyn
tutumlarinin demokratik olarak algilanmasi ergenin gereksinimlerine yonelik daha
hassas, ilgili ve yakin davranilmasindan kaynaklanmaktadir. Glivenli, yakin ve sicak
iligkiler kurulabilen ortamlarda biiyliyen ergenler arkadaslik iliskilerinde de ayni
davranig Oriintiisiinii kullanabilmektedirler. Dolayisiyla ebeveyne giivenli baglanan
ergenler akranlart ile de giivene dayali ve karsiikli doyum alict iliskiler
kurabilmektedir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgumuzu destekleyen ¢alisma
sonuclar1 bulunmakta ve kizlarin erkeklere gore akranlarina daha giivenli baglanma

davranig1 gelistirdiklerini  belirtilmistir (69, 95, 160, 171). Ancak c¢alisma
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bulgularimizin karsiti olarak Skogbrott-Birkeland ve ark. (2014) erkeklerin kizlara
gore akranlarina daha fazla glivenli baglanma davranis1 gelistirdikleri belirlemislerdir
(139). Cinsiyete gore ebeveyne baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir ve literatiirde bu bulgumuza benzer arastirma sonuglar1 yer almaktadir
(44, 87). Ancak literatiirdeki baz1 ¢aligmalarda kizlarin erkeklere gore ebeveyne daha
fazla giivenli baglanma davranisi gelistirdiklerini vurgulamaktadirlar (81, 163, 166).

Smif diizeyi ve yasa gore incelendiginde, 9. sinifa devam eden ve 13-15 yas
grubunda olan ergenlerin 10. sinifa devam eden ve 16-18 yas grubuna gore anneye ve
babaya baglanma puan ortalamalari anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Yasa gore akrana baglanma puanlari arasinda anlamli fark bulunmazken, 9.
sinifa devam eden ergenlerin 10. sinifa devam edenlere gore akrana baglanma puanlari
istatistiksel anlamlilikta daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bu durumun, erken
ergenlik doneminde ergen igin anne baba ile kurulan iligkinin daha 6nemli olurken
ergenin yasi ve sinif seviyesi arttik¢a akranlarin daha fazla 5nem kazanmasi sonucunda
akranlarla kurulan iligki, gegirilen zaman ve paylasimlar artmakta ve ergen i¢in akran
ile olan iliski ebeveynlerle kurulan iliskiden daha oncelikli olabildigini gdstermesi
acisindan onemlidir. De Goede ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin yasi
arttikca anne ve babadan Ozerklestiklerini, anne ve babaya baglanma puanlarinin
azaldig1 ve akranlara baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (43).
Wilkinson (2006) yaptig1 ¢alismada ergenlik doneminin baglarinda olan ergenlerin
ergenlik doneminin sonunda olanlara gore akrana baglanma puanlarinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur (161). Literatiirdeki diger calisma sonuglari incelendiginde
ergenlerin yaslar1 ve sinif diizeyleri artik¢ca ebeveyne baglanma puanlarinin azaldig,
akrana baglanma puanlarinin artigi bulunmustur (98, 104, 108, 114, 157). Ancak
calisma bulgularimizin karsiti yonde ¢alisma bulgularida yer almaktadir ve ergenin
baglanma davranisi ve yasi arasinda anlamli bir farkin olmadig: belirtilmektedir (63,
64, 69, 171).

Ergenlerin aile tipine gore, pargalanmis aileye sahip olan ergenlerin babaya
baglanma puan ortalamalar1 anlamli derecede daha diistiktiir. Bu durumun parcalanmis
aileye sahip ergenlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun babadan ayri anne ile yasamasi
sonucunda baba ile istenen duygusal bagin kurulamamasi ve destegin yetersiz olarak

algilanmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir. Literatiir incelendiginde aile tiiriine
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gore ergenlerin baglanma puanlarini degerlendiren bir ¢aligma bulunmamistir ancak
Otrar ve Demirbilek (2013) yaptigi calismada ebeveynleri ile birlikte yasayan
ergenlerin benlik saygisinin pargalanmis ailede yasayan ergenlere gore anlamli
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur (117). Calisma bulgularimizda benlik algisi
ile gilivenli baglanma davramist arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
diisiiniildiigiinde benlik algisinin olumsuz olmasi gilivenli baglanma davranisinin da
olumsuz yonde etkilemektedir.

Ailenin ekonomik durumuna goére ergenlerin baglanma puan ortalamalarina
bakildiginda, babaya baglanma alt 6l¢eginin puan ortalamasi arasinda istatistiksel
anlamli farka bulunurken, akrana ve anneye baglanma puan ortalamalarinda anlamli
bir fark bulunmamustir. Geliri giderinden az ekonomik durumuna sahip olan ergenlerin
babaya baglanma puan ortalamalarinin anlamli derecede daha diisikk oldugu
bulunmustur. Arastirmanin ikinci basamaginda nitel verilerin toplanmasi sirasinda
elde edilen veriler degerlendirildiginde ailenin ekonomik diizeyi ve babanin egitim
durumunun diisiik oldugunu bildiren ergenler babalarinin yogun ¢alisma saatlerinin ve
calisgma kosullarinin zor oldugunu belirtmislerdir. Bu durumdan dolay1 ergenler,
babalari ile istedikleri gibi vakit geciremediklerini, ¢alismanin ardindan eve geldiginde
yorgun olduklarin1 ve dinlenerek vakit gegirdiklerini bildirmislerdir. Babanin yogun
calisma saatleri ve egitim durumunun diisiik olmasi ergenin gereksinimi olan yakinlik,
sicaklik, sevgi ve ilginin gOsterilmesinde yetersizliklere neden oldugu
diisiniilmektedir. Karaca ve ark. (2013) yaptiklar1 caligmada ailenin ekonomik
durumunun yiiksek olmasi aile i¢i problem ¢dzme ve iletisim becerilerinin yiiksek
olmasina, ¢atismalarin daha olumlu yonde ¢oziilmesine, ergenin gereksinim duydugu
ilgiyi gérmesine ve aile igi iglevselligin daha yiiksek olmasina neden oldugunu
bulmuslardir (84). Giirsoy (2006) ailenin ekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin
ergenin benlik gelisimini olumlu yonde destekledigini vurgulamaktadir. Bu ¢aligmalar
degerlendirildiginde, ekonomik diizeyin yiliksek olmasi ergenin hem aile ici
islevselligini arttirmakta hem de olumlu ydnde bir benlik algisinin gelisimini
saglamaktadir. Dolayli olarak degerlendirildiginde bu degiskenler, ergenin giivenli
baglanma davranisi gelistirmesinde etkili olabilen 6nemli etkenlerdir (74).

Anne egitim durumuna gore ebeveyne ve akrana baglanma puan ortalamalari

istatistiksel diizeyde anlamli farka neden olmazken, babanin egitim durumuna gore
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ergenlerin baglanma puan ortalamalarina bakildigina babaya baglanma alt dl¢eginin
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Baba egitim
durumunun tniversite-lisansiistii diizeyinde olan ergenlerin babaya baglanma puan
ortalamalarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumun
egitim durumu yiiksek olan babalarin ergenlere yonelik daha sicak, yakin ve ilgili
oldugu ayni zamanda bu donemde ergenin gereksinimi olan rehberlik yapma
konusunda daha yetkin olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Ciinkii; ebeveyn
egitim seviyesi yiikseldik¢e ergene yonelik olan tutumlarin daha fazla demokratik
yonde olmasini arttirmakta ve ebeveynlerin daha yakin, sicak ve ilgili tutumlari
ergenin bireyselligini ve Ozerkligini desteklemektedir (70, 147, 155). Boylece,
ebeveynlerini giivenli bir iis olarak goren ergenler hem ebeveynlerine hem de

akranlarina giivenli baglanma davranis1 gelistirmektedir.

5.3. Ergenlerin Tamitic1 Ozelliklerine Gore Piers-Harris Cocuklar i¢in
Oz Kavram Olg¢egi (PHCOKO) Puan Ortalamalarimin

Karsilastirnlmasi

Bu boéliimde, ergenlerin tanitici Ozelliklerine gore benlik algilar1 puan
ortalamalar1 literatiir 15181nda tartisilmagtir.

Ergenlerin gittikleri okullara gore benlik puan ortalamalarina bakildiginda Y
Anadolu Lisesine giden ergenlerin benlik puan ortalamasi digerlerine gére anlamli
derecede diisiik bulunmustur. Diger okullara devam eden dgrencilerin sosyoekonomik
durumu daha homojen bir yapiya sahipken Y Anadolu lisesi daha heterojen bir yapiya
sahiptir. Bu nedenle, ergen icin onemli olan dig goriiniim, ailelerin ¢ocuklarina
sundugu yasam standartlar1 cesitlilik gdsterebilmekte ve ergenin akranlari ile ayni
yasam standardina sahip olmamasi benlik algisinda yetersizlik duygusuna neden
olabilmektedir. Literatiir incelendiginde bakildiginda ergenin devam ettigi okula gore
benlik algisin1 degerlendiren ¢alisma sayist oldukca azdir ve bizim ¢alisma bulgumuza
paralel degildir. Ancak Altun ve Yazict (2013) yaptiklar1 calismada meslek lisesi,
normal lise, anadolu lisesi ve fen liseleri arasinda yaptig1 ¢alismada fen lisesine devam
eden Ogrencilerin  benlik algisinin  daha fazla olumsuz ydnde oldugunu

vurgulamaktadirlar (4). Dilek ve Aksoy (2013) farkl tiirdeki liselere devam eden
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ergenler lizerinde yaptiklari calismada ergenlerin benlik algisi ile devam ettikleri okul
tiirti arasinda anlamli bir iligski olmadigini belirtmektedirler (50).

Ergenlerin cinsiyetlerine gore benlik puan ortalamalar1 incelendiginde
erkeklerin kizlara gore benlik puan ortalamalar istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek bulunmustur. Kizlarin benlik puan ortalamalarinin erkeklere gore daha
diisiik olmasi tilkemizde kiiltiirel yap1 nedeniyle erkekler daha 6n plana ¢ikarilmakta,
ebeveynleri tarafindan 6zerkligine izin verilmekte, davranislarina fazla sinirlama
getirilmezken, kizlarin daha fazla toplumsal kurallara uymalar1 gerekliligi
beklentilerinden kaynaklanabilmektedir. Bunun yaninda erkeklerde degisen beden
imaj1 yeterlik duygularinin daha fazla gelismesine neden olurken, ergenlik doneminde
kizlarda degisen ve gelisen beden goriiniimii utanilmaya neden olabilmekte ve
gizlenmeye calisilmaktadir. Literatiire bakildiginda arastirma bulgularin1 destekleyen
calisma sonuglar1 bulunmaktadir. Krug ve ark. (2016) kizlarin erkeklere gore benlik
saygisinin daha diisiik oldugu ve degisen beden imajlarindan memnuniyetin daha az
oldugunu bulmuslardir (94). Literatiirdeki diger calisma bulgulari da arastirma
sonuclarimizi desteklemekte ve erkeklerin kizlara gore benlik algilarinin daha olumlu
yonde oldugunu ve benlik saygilarinin daha yiiksek oldugunu gosteren g¢alisma
sonuglar1 yer almaktadir (21, 160, 161, 170). Ancak bazi1 ¢aligma sonuglarinda erkek
ve kiz ergenlerin benlik algilar1 ve benlik saygilari arasinda anlamli bir farkin olmadig
bulunmustur (1, 16, 54, 99, 113). Diger taraftan Ilhan ve Ozdemir’in (2012) yaptiklari
calismada erkeklerin kizlara gore daha fazla kimlik kargasasi yasadigi saptanmistir
(80).

Dokuzuncu sinifa devam eden ergenlerin benlik puan ortalamalari 10. sinifa
devam eden ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur (p<0.05). Ancak ergenlerin, yaslari ile benlik algilar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanmamstir (p>0.05). Orneklemimizdeki 9. smiflar erken
ergenlik donemi olarak adlandirabilecegimiz yas donemi igerisindedir. Bu nedenle bu
sonucun erken ergenlik doneminde anne baba ile olan iliskilerin daha az ¢atisma
icermesi, ebeveyn tutumlarinin daha fazla demokratik olarak algilanmasi, birey olarak
kendini kanitlama c¢abasinin az olmasi ve ergende ergenlik siireci i¢erisinde meydana
gelen birgok degisim ile yiiz yiize gelmemesinden kaynakladig: diisiiniilmektedir. Piko
ve Balazs (2012) yaptiklar1 ¢alismada, geng yastaki ergenlerin ileri yastaki ergenlere
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gore daha az benlik ile ilgili sorunlar yasadiklarini ve benlik algilarimin daha yiiksek
oldugunu saptamislardir (124). Wilkison (2006) geng yastaki ergenlerin ileri yastaki
ergenlere gore benlik algilariin ve benlik saygilarimin daha yiiksek oldugunu
bulmustur (161). Ulkemizde yapilan sonuglara bakildiginda, geng yastaki ergenlerin
benlik algilarinin daha fazla olumlu yonde oldugu bulunmus ve bu sonuglar ¢alisma
bulgularimiz1 desteklemektedir (117, 152). Ancak Sahin ve ark. (2013) yaptiklar
calismada ergenlerin siif seviyeleri ve yaslar ile benlik algis1 arasinda anlamli bir
farkin olmadig1 belirlenmistir (147).

Ailenin tipi, anne ve babanin egitim durumu ve kardes sayisi ile ergenin benlik
puan ortalamalari arasinda istatistiksel anlamlilikta fark bulunmamaistir. Yilmazel ve
Giinay (2012) yaptiklar1 ¢alismada, ergenin aile tiirii ile benlik saygis1 arasinda anlaml
bir fark bulmazken, anne baba egitim seviyesi yiiksek olan ergenlerin benlik saygisinin
daha yiiksek oldugu, kardes sayisi arttik¢a ergenlerin benlik saygilarinin azaldigin
belirlemiglerdir (165). Otrar ve Demirbilek (2013) ebeveynleri ile birlikte yasayan
ergenlerin benlik algilarinin parcalanmis ailelerde yasayan ergenlere gére daha fazla
olumlu yonde oldugunu (117), Sahin ve ark. (2013) anne babalarin egitim diizeyi
artikga ergenlerin benlik saygisinin artigini bulmuslardir (147). Literatiirde ¢alisma
bulgularimiz1 destekleyen arastirma sonuclar1 yer almakta ve ergenlerin benlik puan
ortalamalarinin kardes sayisi, anne baba egitim durumu ve aile tipine gore degismedigi

bulunmustur (1, 37, 58).

5.4. Anne Baba Tutum Envanteri, Piers-Harris Cocuklar i¢cin Oz
Kavram Olgegi ve Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri

Puanlar Iliskisi

ABTE, PHCOKO ve EABE puan ortalamalari arasindaki iliski literatiir
1s181nda tartisilmistir.

Ergenin anne baba tutumunu demokratik yonde algilamasi arttik¢a koruyucu-
istek¢i anne baba tutumunun azaldigir goriilmektedir. Ergenin anne baba tutumunu
demokratik yonde algilamasi arttikca anne baba tutumu o kadar az otoriter olarak
algilanmaktadir. Ergenin anne baba tutumunu koruyucu ve istek¢i olarak algiladik¢a
anne baba tutumunun otoriter yonde algilamasi da artmaktadir. Bozdemir ve

Giindiiz’de (2016) yaptiklar1 calismada calisma bulgularimiza benzer sekilde ve
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demokratik ile otoriter ebeveyn tutum ve demokratik ile koruyucu-istek¢i tutum
arasinda negatif yonde bir iligkinin oldugunu bulmuslardir (31).

Ergen anne baba tutumunu demokratik yonde algiladik¢a akrana, anneye ve
babaya giivenli baglanma puan ortalamalar1 artmaktadir. Diger arastirmalarda da
calisma bulgularina benzer sekilde, ergenin anne baba tutumunu demokratik yonde
algiladikca anneye, babaya ve akrana giivenli baglanma puanlarinin artigi
goriilmektedir (30, 33, 53, 64, 106, 110, 166). Ergenin anne baba tutumunu koruyucu
isteke¢i yonde algilamasi arttikga akrana, anneye ve babaya giivenli baglanma puan
ortalamalar1 olumsuz yonde -etkilenmektedir ve giivensiz baglanma puanlar
artmaktadir. Ergenin ebeveynlerinden algiladig otoriter tutum arttik¢a ergenin akrana,
anneye ve babaya giivenli baglanma puanlar diismektedir. Literatiir incelendiginde
calisma bulgularimiz ile benzer sekildedir ve ergenin ebeveyn tutumlarini koruyucu-
istek¢i ya da otoriter olarak algilamasi anne-babaya ve akrana giivenli baglanma puan
ortalamalarinin azaldigini géstermektedir (31, 33, 35, 64, 99, 107).

Ergenin anne babaya giivenli baglanma puan ortalamalari arttik¢a akrana
giivenli baglanma puan ortalamalarinin arttigi bulunmustur. Ergen annesine giivenli
baglanma puan ortalamasi arttikca babaya gilivenli baglanma puan ortalamasinin
arttigi, yine ergenin her iki ebeveynine giivenli baglanma puanlarinin artmasi ergenin
akrana baglanma puan ortalamalarini artirmaktadir. Literatiirdeki ¢caligma sonuglarina
bakildiginda c¢alisma bulgularimizla benzer sekildedir, ergenin anne ile babaya
baglanma puanlari, ebeveyne baglanma ile akrana baglanma puan ortalamalar
arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Ergenin anneye giivenli
baglanma davranisi gelistirmesi babaya giivenli baglanma ve ebeveynlere giivenli
baglanma davranis1 akrana gilivenli baglanma puan ortalamasini arttirmaktadir. (17,
44,51, 72, 83, 89, 99, 106, 141, 162).

Ergenin anne baba tutumunu demokratik olarak algiladik¢a benlik puan
ortalamalarinin yiikseldigi, koruyucu-istek¢i veya otoriter algilamasi arttikca benlik
puan ortalamalarinin azaldigi bulunmustur. Demokratik tutuma sahip ebeveynler
ergenlerin gelisimsel siirecte gereksinimleri olan sevgi, ilgi, yakinlik ve sicak iliskiler
kurabilmekte, otonomisinin ve bireyselliginin desteklenmekte ve bu durum ergenin
benlik gelisimini olumlu yonde etkilemektedir. Ancak otoriter ya da koruyucu-istek¢i

olan ebeveynler ergenlerin otonomisi ve bireysellesmesi konusunda gerekli destegi
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sunamamakta ve ergenin gelisimsel sorumluluklarini yerine getirirken asir1 koruyucu,
baskici, elestirel olmalari, psikolojik ve davranigsal kontrol uygulamalarinin fazla
olmast ergenlerin benlik gelisiminde sorunlar yagsamasina neden olmaktadir.
Literatiirdeki arastirma sonuglarimizi destekleyen ¢alisma bulgulari mevcuttur. Otoni
ve ark. (2014) yaptiklar ¢aligmada ergene uygulanan kontrol uygulamalarinin yiiksek
olmasiin ergenin kendisine yonelik olumsuz bir tutum sergilemesine ve kendisi ile
ilgili olumsuz diislincelerin olmasina neden olmaktadir. Literatiirdeki diger arastirma
sonuglar1 incelendiginde anne baba ile kurulan yakin, sicak ve 6zerkligi destekleyen
iligkiler ve ebeveynlerin demokratik tutumu ergenlerin benlik gelisimi olumlu yonde
etkilemektedir. Ancak, asir1 Koruyucu-istekei, otoriter veya reddedici ebeveyn
tutumunun benlik gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir ve bu bizim ¢alisma
bulgularimizla benzerdir (7, 22, 54, 86, 91, 94, 129).

Ergenin akrana, anneye ve babaya giivenli baglanma puan ortalamalar1 arttikca
benlik puan ortalamalari olumlu yonde etkilenmektedir. Yapilan c¢alismalara
bakildiginda calisma bulgularimizi destekler tiirdedir ve ergenin ebeveyne ve akrana
giivenli baglanma davranist gelistirmesi olumlu yonde benlik algis1 gelistirmesine,
gelisimsel gorev ve sorumluluklarini daha saglikli yerine getirmesine ve iginde
bulundugu gelisim silirecine uyumunun saglikli olmasina neden oldugunu

gostermektedir (8, 24, 104, 141, 146,157, 162).
5.5. Arastirmanin Ikinci Asama Bulgularmin Tartisilmasi

5.5.1. Diisiik Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar1 Yapilandirilmis
Derinlemesine Bireysel Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kategori,

Tema ve Alt Temalar

Benlik algisi1 diisiik olan ergenlerle yapilan yar1 yapilandirilmis derinlemesine
bireysel gorlisme sonucu elde edilen veriler yapilan igerik analizi sonucunda ortaya
cikan kategori, tema ve alt temalar literatiir 15181 altinda tartigilmistir.

Diisiik benlik algisina sahip ergenlerle yapilan bireysel goriisme sonucunda
ortaya ¢ikan kategoriler “benlik kavrami1”, “anne tutum ve davranislar1”, “anne tutum
ve davramislarinin sonuglar1”, “baba tutum ve davranislar1”, “baba tutum ve

davraniglarinin sonuglar1” ve “ebeveynlerden beklentiler” isimli kategoriler elde

edilmistir (Tablo 4.8.).
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Benlik kavram kategorisi altinda “olumsuz benlik algisi” temasi ortaya
cikmistir. Bu temalardan olumsuz benlik algisi temasi altinda “fiziksel goriinlimden
memnun olmama”, “olumsuz kendilik algis1”, “degisen ruh hali”, “giivensizlik” ve
“miikemmelliyet¢i olma” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Diislik benlik algisina sahip
ogrencilerin kendilerini degerlendirmeleri sonucunda elde edilen tema ve alt temalar
literatiir ile uyumludur. Literatiire bakildiginda diisiik benlik algisina sahip ergenlerin
degisen beden imajina uyumda zorlandiklari, kendilerine yonelik olumsuz
etiketlemelerin fazla oldugu, kendilerine ve 6zelliklerine yonelik ambivalan diislince
yapisinin oldugu, toplumsal uyumda ve akran iligkilerinde sorunlarin olustugu, ruhsal
ve duygusal olarak uyum problemlerini daha sik yasadiklar1 goriilmektedir (11, 67,
145, 153, 171).

Anne tutum ve davramslari kategorisi altinda “otoriter tutum ve davranislar”,
“reddedici tutum ve davranislar” ve “ergenden beklentiler ve memnuniyetsizlik”
temalar1 ortaya ¢ikmistir. Otoriter tutum ve davranislar temasinin altinda “kendi
dogrular1 ve kati1 kurallar” ve “elestirel yaklasim™ alt temalar1 ortaya cikarken,
reddedici tutum ve davranislar temasi altinda “duygu ve diisiincelerin yok sayilmasi
ve dikkate alinmama” ve “kardesler arasi ayrimcilik yapma” alt temalari, ergenden
beklentiler ve memnuniyetsizlik temasi altinda “list diizey beklentiler” alt temasi
ortaya ¢ikmistir. Literatiirdeki arastirma sonuclarina bakildiginda ergene yonelik
otoriter ve reddedici tutum sergileyen ebeveynler diisiik diizeyde duygusal destek,
yiiksek diizeyde kontrol ve reddetme davranisi uygulamakta bu durum ergenin benlik
gelisiminde, toplumsal uyumunda, gelisimsel gorev ve sorumluluklarint yerine
getirmesinde ve ruhsal iyilik hallerinde sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
goriilmektedir (32, 129, 168). Crocetti ve ark. (2016) ebeveynler ile sicak, yakin ve
dengeli iligkilerin, ergenin gelisimsel siire¢ igerisindeki uyumunu kolaylastirirken
ebeveyn tutumlarinin otoriter ve reddedici olmasinin sorunlu davraniglarin ortaya
cikmasina, depresyon, anksiyete gibi ruhsal sorunlarin olugsmasina neden oldugunu
belirtmektedirler (38). Kooraneh ve Amirsardari (2015) ebeveyn tutumlarinin
reddedici, soguk ve duygusuz olmasinin ergenlerin kendilerine yonelik olumsuz
semalarin olusumunu destekledigi ve ebeveynlerle bu tarzda devam eden reddedici ve
otoriter iliskinin ergendeki olumsuz semalar1 pekistirdigini bulmuslardir (91). Murris

ve ark. (2001) ebeveynlerin reddedici tutumunun fazla olmasi ve duygusal sicakligin
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az olmasinin ya da yetersiz olmasiin ergenin benligine yonelik olumsuz katkilara
neden oldugu ve 6z yeterlilik duygusunun zedelendigini belirtmektedirler. Ergenden
memnuniyetsizlik ve beklentiler temasinda ergenler ailelerinin kendilerinden {ist
diizey beklentilerinin oldugu, siirekli olarak arkadaslar1 ya da diger yakinlar ile
kiyaslandiklarini belirtmislerdir. Otani ve ark. (2014) 6zellikle ebeveynlerin ergenler
tizerinde akademik basari ile ilgili duygusal ve psikolojik kontrol uygulamalarinin
fazla oldugunu ve bu uygulamalarini ergenler tizerinde kendilerine yonelik negatif
tutumlara neden oldugunu bulmuslardir (116). Yuwen ve Chen (2013) yaptiklari
calismada ergenler ebeveynlerinin kendilerine yiiksek beklentilerinin oldugunu ve
Ozellikle akademik anlamda kendilerinden yiiksek beklentileri oldugunu belirtmis ve
bunun yaninda ebeveynlerinin kendilerine yonelik kisitlayict olduklarini ve yiiksek
standartlar koyduklarini belirtmislerdir (168).

Anne tutum ve davramslarimin sonuglar kategorisi altinda “tutum” ve
“duygu” temalart ortaya ¢ikmistir. Tutum temasinin alt temalarina bakildiginda
“sorunlarin1 rahatlikla konusamama” ve “yabancilasma”, duygu temasinin altinda
“yetersizlik hissi” alt temasi ortaya ¢ikmustir. Literatiirdeki arastirma sonuglarina
bakildiginda ebeveyn tutumlarini demokratik olarak algilayan ergenler ebeveynleri ile
yakin, sicak, dengeli, gereksinimlerine yonelik hassas ve Ozerkligini destekleyen
iligkiler kurarken demokratik olmayan iliskilerin kurulmasi sonucunca ergenin
ebeveynlerinden gerekli yakinligi, sicakligi gorememesi, siirekli kontrol edici ve
elestirel tutumlara maruz kalmasi ergenin sorunlarini ebeveynleri ile paylamasina
engel olmakta ve bu tutum ergenin ebeveynine yabancilasmasina neden olabilmektedir
(10, 22, 65). Ebeveynlerin ergene iist diizey beklentiler koymasi, ergenin bu
beklentileri yerine getirememesi sonucunda ebeveynlerin elestirel tutumu ergende
yetersizlik hissine neden olabilmektedir. Literatiirdeki calisamalar incelendiginde
arastirma bulgularimiz ile uyumludur (116, 168)

Baba tutum ve davramslar1 kategorisi altinda “reddedici tutum ve
davraniglar”, “otoriter tutum ve davranislar” ve “koruyucu-kollayuci tutum ve
davraniglar” temalar1 ortaya ¢ikmistir. Reddedici tutum ve davraniglar temasi altinda
“mesafeli olma”, “ilgisizlik” ve “cocugunu tanimama” alt temalar1 elde edilirken,
otoriter tutum ve davraniglar temasi altinda “duygularini iyi yonetememe” alt temasi

ortaya ¢ikmistir. Literatiire incelendiginde ergenlerin anneleri ile kurduklar iliskileri
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babalarina gore daha iyi oldugunu, annenin evde c¢ocuk bakimi ve ergenin
gereksinimlerine karsilamada primer sorumlu olduklar1 ve babalarin evin ekonomik
sorumlulugunu istlendigi, cocuk ve ergenin bakimina ¢ok fazla dahil olmadiklar1
goriilmektedir. Bu nedenle ergenlerin baba ile kurduklar iliskide agik olamadiklari,
babalarmin sevgi, ilgi ve ergenin gereksinimine yonelik hassas olmadiklari, ergene
yonelik hem duygusal hem de fiziksel mesafelerinin olduklar1 goériilmektedir (103,
124, 169). Ebeveynlerin uyguladiklar1 psikolojik ve davranigsal kontrol
uygulamalarinin fazla olmasi ve bunun yaninda ergene yonelik uygulanan fiziksel
cezalandirmalar ergenin ebeveynleri ile olan iligkilerini, benlik gelisimini ve ruhsal
gelisimini olumsuz yonde etkiledigini bulmuslardir (23, 48). Literatiirdeki calisma
sonuglar1 incelendiginde ergenlerin baba tutumlarini asir1 koruyucu olarak algiladig
ve asir1 koruyuclugun ergenlerde igsellestirilmis sorunlara neden oldugu bulunmustur
(21, 65).

Baba tutum ve davramislarinin sonuclari kategorisi altinda “sinirli iletigim”
temast ortaya ¢ikmistir. Smirh iletisim temasi altinda “anlagilmama”, “sorunlarin
konusamama” ve “korkma” alt temalar1 ortaya c¢ikmustir. Literatiirdeki verilere
bakildiginda elde edilen galisma bulgular literatiirle uyumludur. Ulkemiz gibi ¢ogulcu
kiiltire sahip babaerkil aile modellerinin oldugu ve babanin ev igerisinde otorite
modeli oldugu durumlarda ergenlerin bir¢ogu babasi istedigi diizeyde iletisim,
yakinlik kuramamakta, sorunlarini babasi ile paylasamamakta ve babadan korkmasi
anneleri ile daha rahat iletisime gegtiklerini, baba ile iletisim kurmakta zorlandiklarini,
baba ile olan iliskilerindeki doyumun diisiik oldugu, yeterli diizeyde duygusal destek
alamadiklarini ve kendilerine yeterli diizeyde rehberlik yapmadiklarini bildirmislerdir
(169). Yapilan diger ¢alisma sonuglari incelendiginde de benzer sonuglar bulunmustur
ve babanin ergene yonelik sevgi ve ilgilerini olduk¢a az gosterdigi, baba ergen
iletisiminde sorunlarin daha fazla oldugu, babanin ergene daha kati ve soguk
davrandigi ve bu durumun ergenin davranissal ve benlik gelisiminde sorunlara neden
oldugu bulunmustur (62, 85, 103).

Ebeveynden beklentiler kategorisi altinda ii¢ tema ortaya ¢ikmis ve bu
temalar “her iki ebeveynden beklentiler”, “babadan beklentiler” ve “anneden

beklentiler” olarak ayrilmistir. Her iki ebeveynden beklentiler temas: altinda
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“kararlara saygi duyma”, “baskici olmama”, “giiven duyma” ve “empati kurma” alt
temalar1 ortaya ¢ikmistir. Babadan beklentiler temasi altinda “birlikte zaman gegirme”
ve “sevgisini gosterme” alt temasi ortaya ¢ikarken, anneden beklentiler temasi altinda
ergeni “dinlenilme ve birlikte zaman gecirme” alt temalar1 ortaya ¢ikmistir. Yapilan
arastirma sonuclarina incelendiginde ¢alisma bulgulan ile benzerdir. Gozcii Yavas
(2012) ergenlerin ebeveynlerinden beklentilerinin daha fazla sevgi ve sefkatlerini
gostermesini, somut olarak ergenin anne babalarinin sevgilerine sarilmak, dpmek,
kucaklamak gibi fiziksel temasa ihtiyaglarinin oldugunu, ergenin yetenek ve
becerilerine daha fazla glivenmesi ve arkadas gibi yakin olma beklentilerinin oldugunu
bulmustur (70). Literatiirde yapilan diger arastirma sonuglari incelendiginde ergenler
ebeveynlerinden daha fazla kendilerine rehberlik yapmalarini, davranigsal olarak daha
fazla yol gostermelerini, daha fazla iletisim kurmalarini, destek olmalarin1 ve empati
yapmalarint beklemektediler. Bunun yaninda ergenler ebeveynleri ile daha acik
konusabilmeyi ve ebeveynlerinden beklentilerini agikca sdylemek istemektedirler (77,

103, 168)

5.5.2. Yiiksek Benlik Algisina Sahip Ergenlerin Yar1 Yapilandirilnms
Derinlemesine Bireysel Goriisme Sonucu Ortaya Cikan Kategori,

Tema ve Alt Temalar

Benlik algis1 yiiksek olan ergenlerle yapilan derinlemesine bireysel goriisme
sonucunca elde edilen verilerin igerik analizinin yapilmasinin ardindan dort kategori
elde edilmistir. Bunlar “benlik kavrami”, “anne-baba tutumlar1”, “ebeveyn
tutumlarinin sonuglari” ve “ebeveynden beklentiler” kategorileri elde edilmistir (Tablo
4.9.).

Benlik kavram kategorisi altinda “olumlu benlik algisi” ve “olumsuz benlik
algis1” temalart elde edilmistir. Olumsuz benlik algis1 temasi altinda hassas ve
incinebilir olma alt temasinda ergenler kendilerini ¢ok fazla duygusal, ¢cok kolay
aglaya ve cok cabuk heyecanlanan birisi olarak tanimlamistir. Bunun nedeni olarak
kiiltiirimiizde duygular olumlu ve olumsuz duygular olarak ayrilmakta ve aile
icerisinde ergenler aglamanin, duygusal olmanin ve heyecanlanmay1r zayiflik
gostergesi olarak ogrenmektedir. Bunu yaninda olumlu benlik algis1 temasi altinda

olumlu kendilik algis1 alt temasinda ergenler kendilerini giiglii sosyal iligkiler
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kurabildigini, yabanci bir ortama girdiginde yabancilik gekmediklerini ve iliskilerinde
rahatlikla kendilerini agabildiklerini, kendilerini fiziksel, akademik, sosyal ve kisilik
Ozelliklerini begendiklerini, bu 6zelliklerinden memnun olduklarin1 ve kendilerini
kisilik olarak giiclii bulduklarini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde olumlu bir
benlik gelisimi olan ergenlerin gii¢lii sosyal iligkiler kurabildigini, degisen beden
imajlarina uyumlarmin kolay oldugunu, olumlu ve giiclii 6zelliklerinin 6n planda
oldugu ve arastirma bulgularinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir (11, 134,
143, 145, 153).

Anne-baba tutumlar kategorisi altinda “demokratik anne-baba tutumlari”
temasi ortaya ¢ikmistir. Demokratik anne-baba tutumu temasinin altinda “destekleyici
ve rehberlik eden anne-baba tutumu” ve “gercek¢i beklentilerde bulunma” alt temalari
ortaya ¢ikmistir. Beyersa ve Goossens (2008) demokratik tutuma sahip olan
ebeveynler ergenlere yonelik daha sicak ve yakin iligkiler kurarken, duygusal destek
saglamakta, rehberlik yapmakta, {ist diizey beklentiler yerine ergenin yerine
getirebilecegi gercekei beklentiler koymaktadirlar (22). Literatiirdeki diger arastirma
sonuclar1 incelendiginde demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ailelerin ergenle
olan iliskilerinin yakin, sicak ve ergenin gereksinimlerine yonelik hassas olundugu,
ergenin aile igerisinde duygu ve diisiincelerinin rahatlikla ifade edilmesine izin
verildigi, ergenden beklentilerin iist diizeyde olmadigi, ergenin yerine getirebilecegi
beklentilerin konuldugu ve bu durumun ergenin 6z yeterliliini gelistirdigini
gostermektedir (10, 47, 91, 115, 140).

Ebeveyn tutumunun sonuglar1 kategorisi altinda “etkili iletisim kurma”
temas1 ortaya ¢ikmistir. Bu temanin altinda “sorunlarin1 konusabilme”, “kararlara
katilma”, “anlasildigini hissetme” ve “arkadas gibi olma” alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.
Demokratik ebeveyn tutumlarinin sonuglarinda ergenler, ebeveynlerinin kendilerini
cok 1y1 tamidiklari, sevdigi veya sevmedigi seyleri bildiklerini, anne babalari ile
sorunlarin1 ¢ok rahat konusabildiklerini, kendilerini dinlediklerini ve ¢6ziim yollar
tirettiklerini, iliskilerinin arkadag¢a oldugunu ve empati yapip kendilerini anladiklarini
bildirmiglerdir. Bu ebeveynler, ergenin 6zerkliginin ve bireyselligini desteklemek
adina aile icesinde kararlara katilimin1 saglamakta ve kendi yasam1 hakkinda kararlar
almas1 konusunda cesaretlendirmektedirler (22). Crocetti ve ark. (2016) demokratik

tutuma sahip ebeveynlerin ergenlere yonelik yakin, sicak ve gereksinimlerine yonelik
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hassas ve arkadasca iligkilerin kuruldugunu ve ergene yonelik empatik bir yaklagim
sergileyerek ebeveynlerin ergeni anladiklarini, anladigina yonelik sicak mesajlar
verdiklerini ve bu tarz bir iliskini ebeveyn ergen arasindaki iliskiyi giiclendirdigini
bulmuslardir (38). Yapilan diger arastirma sonuglari incelendiginde demokratik
tutuma sahip ebeveynleri olan ergenler anne babalar1 ile sorunlarini rahatlikla
konusabilmekte, duygu ve diisiincelerini ¢ekinmeden ifade edebilmekte ve saygi
duyulmakta ve bu iliskide ergen anne babasi tarafinda anlasildigini hissetmektedir.
Literatiirdeki bu arastirma sonuclar1 ¢alisma bulgularimizi1 destekler niteliktedir (53,
91, 130, 132).

Ebeveynden beklentiler kategorisi altinda “iliskinin oldugu gibi devam
etmesi” temas1 ortaya ¢ikmistir. Ergenler anne ve babalari ile kurduklar iliskiden
oldukga memnun olduklarini, ebeveynlerinin tutumlarimin ayni sekilde devam
etmesini istedikleri ve ebeveynlerinde degistirmek istedikleri herhangi bir davranisin
olmadigini1 bildirmiglerdir. Genel olarak degerlendirildigi benlik algis1 yliksek olan
ergenler kendilerine yonelik olumlu bir tutum igerisinde iken, ebeveynlerinin
tutumlarin1 demokratik yonde oldugunu, sevgi, ilgi ve diger gereksinimlerinin
karsilandigini, ebeveynleri ile yakin ve sicak iliskiler kurabildigini ve bu iliskide
kendisinin ebeveynleri tarafindan anlasildigi ve gelisimsel siiregte fiziksel, ruhsal ve
kisilik gelisiminin olumlu yonde oldugu ortaya c¢ikmaktadir (86, 132, 170).
Literatiirdeki arastirma sonuglarina bakildiginda ebeveyn tutumu ile yiliksek benlik
algis1 arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, ergenlerin demokratik yonde olan
tutumunun ergenin gelisimsel siireg i¢erisinde rol ve sorumluluklarini yerine getirmesi
konusunda desteklendigini, otonomisinin ve bireyselliklerinin ebeveynleri tarafindan

desteklendigi bulunmustur (47, 77, 91, 129).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu ¢alisma, ergenlerin benlik algilari, anne baba tutumlari, ebeveyne ve akrana

baglanma durumlar1 ve ebeveynlerinden beklentilerinin incelenmesi amaciyla iki

asamada yapilmistir ve calismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

Calismanin ilk asamasindaki sonuglar;

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

Ergenlerin tanmitici ozelliklerine gore ABTE ol¢eginin alt ol¢ekleri
arasinda yapilan analiz sonucundaki sonuclar asagida verilmistir:
Ergenlerin egitim aldiklar1 okula gére anne baba tutumlarinin degistigi
ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Z Anadolu Lisesi’ne devam eden
ergenler diger okullara devam eden ergenlere gore anne-baba tutumlarini
daha fazla demokratik, daha az kontrolcii-istek¢i ve otoriter algiladigy,
Ergenin cinsiyetine gore ebeveyn tutumlarinin degistigi ve kizlarin
erkeklere gore anne babalarini daha fazla demokratik, daha az koruyucu-
istekci ve otoriter olarak algiladigi,

Ergenin devam ettigi sinifa ve yasina gore anne baba tutumlarinin
degistigi, 9. siifa devam eden ve 13-15 yas grubunda olan ergenler 10.
siniffa devam eden ve 16-18 yasinda olan ergenlere gore anne baba
tutumlarin1 daha fazla demokratik, daha az koruyucu-istek¢i ve otoriter
olarak algiladigi,

Ailenin ekonomik durumuna gore ergenlerin anne baba tutumlarinin
degistigi ve geliri giderinden az olan grubun diger ekonomik diizeye
sahip ergenlere gore anne baba tutumlarim1 daha fazla koyucu-istekci
olarak algiladigi,

Anne-baba egitim seviyesine gore ergenlerin algiladiklari anne baba
tutumlarinin degistigi, liniversite ve listii egitime sahip olan ebeveynler
ergenlere yonelik tutumlariin diger egitim seviyesindeki ebeveynlere
gore daha fazla demokratik, daha az koruyucu-istek¢i oldugu,
Ergenlerin kardes sayilarina gore anne baba tutumlarinin degistigi ve

kardesi olmayan ergenlerin iki veya daha fazla kardesi olanlara gore anne

babalarinin tutumlarini daha fazla demokratik yonde algiladigi,



1.7.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

3.1.

3.2.
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Ergenlerin aile tipine gore anne baba tutumlarinin degismedigi
bulunmustur.

Ergenlerin tanitici ozelliklerine gore EABE alt ol¢ekleri arasinda
yapilan analiz sonucunda asagidaki sonu¢lar bulunmustur.
Ergenlerin gittikleri okul tiirline gore baglanma puanlarinin degistigi,
anne ve akrana baglanma puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmazken, babaya baglanma puanlarinin Z anadolu lisesine giden
ergenlerin diger okullara gore daha yiiksek oldugu,

Anne ve babaya baglanma puan ortalamalarinin cinsiyete gore
degismedigi ancak kizlarin erkeklere gore akrana baglanma puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu,

Akrana baglanma puan ortalamalari ile ergenin yasi arasinda anlamli
fark bulunmadigi, 9. sinifa devam eden ve 13-15 yaslar1 arasinda olan
ergenlerin anne ve babaya baglanma puan ortalamalarinin diger gruplara
gore daha yliksek oldugu ve 9. sinifa devam ergenlerin 10. sinifa devam
edenlere goére akrana baglanma puan ortalamalarmin daha yiiksek
oldugu,

Baba egitim seviyesi ile akrana ve anneye baglanma puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmadigi, ancak babaya baglanma puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde degistigi ve babanin iiniversite ve {istii
egitim seviyesine sahip olmas1 ergenin diger egitim seviyesine sahip olan
babalara gore babaya giivenli baglanma puan ortalamalarini artirdig,
Annenin egitim durumu ve sahip olunan kardes sayisi ile ergenin
baglanma puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkin
olmadig1 bulunmustur.

Ergenlerin tamitici ozelliklerine gore PHCOKO arasinda yapilan
analiz sonuc¢lar1 asagida verilmistir.

Ergenlerin gittikleri okula gore benlik puan ortalamalarinin degistigi ve
Y Anadolu Lisesine giden ergenlerin benlik puan ortalamalar1 diger
okullara devam edenlere gore anlamli derecede daha diisiik oldugu,

Erkeklerin kizlara gore benlik puan ortalamalarinin anlamli derecede

daha yiiksek oldugu,
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4.1.

4.2.

4.3.

4.4,
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9. sinifa devam eden ergenlerin benlik puan ortalamalar1 10. sinifa
devam edenlere gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu,

Ergenin yasi, ailenin tiirii, anne ve babanin egitim durumu ve kardes
sayisi ile benlik puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel anlamlilikta
farkin olmadig1 bulunmustur.

ABTE alt olcekleri, EABE alt 6lcekleri ve PHCOKO arasinda
yapilan korelasyon analizi sonug¢lar1 asagida verilmistir.

ABTE alt ol¢eklerinden demokratik tutum ile koruyucu-istek¢i ve
otoriter tutum arasinda negatif yonde anlamli diizeyde bir iligki
bulunurken, koruyucu-istek¢i tutum ile otoriter tutum arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu,

EABE alt ol¢eklerinden anne baglanma ile babaya ve akrana baglanma
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, babaya baglanma ile akrana
baglanma arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu,

Demokratik tutum alt 6lcegi ile akrana, anneye ve babaya baglanma alt
Olcekleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski, koryuycu-istek¢i ve
otoriter tutum ile akrana, anneye ve babaya baglanma alt olgekleri
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu,

PHCOKO ile ABTE alt dlgeklerinden demokratik tutum ve EABE alt
Ol¢eklerinden akrana, anneye ve babaya baglanma ile pozitif yonde
anlamli bir iliski, ABTE alt 6l¢eklerinden koruyucu-istek¢i ve otoriter
tutum ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

ABTE alt &lgeklerinin ve EABE alt &lgeklerinin PHCOKO puan
ortalamalarint ne kadar agikladigini belirlemek icin c¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. ABTE alt 6l¢eklerinden Otoriter Tutum alt

Olcegi, EABE alt 6l¢eklerinden Akrana, Anneye ve Babaya Baglanma alt
Olcekleri ergenlerin benlik puan ortalamalarinin %41°ni anlaml diizeyde
acikladig1 bulunmustur
Arastirmanin ikinci agsamasindaki sonuglar;

Arastirmanin ikinci asamasi da iki grupla yapilmistir. iki grupta da
arastirmaya katilan ergenler ile yapilan yar1 yapilandirilms

derinlemesine bireysel goriismeler yapilmistir. Elde edilen verilerin
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icerik analizinin yapilmasinin ardindan elde edilen veriler kategori,
tema ve alt temalara ayrilmistir. Benlik puan ortalamasi diisiik olan
ergenlerden elde edilen kategori, tema ve alt temalar asagida
verilmistir.

Diisiik benlik puan ortalamasina sahip ergenlerle yapilan yar
yapilandirilmis derinlemesine bireysel goriisme sonucunda alt1 kategori
elde edilmistir. Bunlar; benlik kavrami, anne tutum ve davranislari, anne
tutum ve davraniglarinin sonuglari, baba tutum ve davranislari, baba
tutum ve davranislarinin sonuglari ve ebeveynden beklentiler kategorisi,
Benlik kavrami kategorisinde olumsuz benlik algisi temasi ortaya
cikmigtir.  Olumsuz benlik algis1  temasmnin  altinda  fiziksel
goriinimiinden memnun olmama, olumsuz kendilik algisi, degisken ruh
hali, glivensizlik ve miitkemmelliyet¢i olma alt temalari,

Anne tutum ve davranislart kategorisi altinda otoriter tutum ve
davraniglar, reddedici tutum ve davranislar ve ergenden beklentiler ve
memnuniyetisizlik temalar1 ortaya ¢ikmistir. Otoriter tutum ve
davraniglar temasi altinda kendi dogrulart ve kati kurallar, elestirel
yaklagim alt temalari, reddedici tutum ve davranislar temasi altinda
duygu ve diisiincelerin yok sayilmast ve dikkate alinmama, kardesler
arasindan ayrimchilik yapma alt temalari, iist diizey beklentiler ve
memnuniyetsizlik temasi altind {ist diizey beklentiler alt temasi,

Anne tutum ve davranislarinin sonuglar1 kategorisi altinda tutum ve
duygu temalar1 ortaya ¢ikmistir. Tutum temasinin altinda sorunlarini
rahatlikla konusamama ve yabancilagsma alt temalar1, duygu temasinin
altinda yetersizlik alt temalari,

Baba tutum ve davranislar1 kategorisi altinda otoriter tutum ve
davraniglar, reddedici tutum ve davranislar ve koruyucu-kollayici tutum
ve davranislar temalar1 ortaya ¢ikmistir. Reddedici tutum ve davraniglar
temasmin altinda mesafeli olma, ilgisizlik ve ¢ocugunu tanimama alt
temalar1, otoriter tutum ve davraniglar temas: altinda duygularini iyi

yonetememe alt temalari,
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Baba tutum ve davranislarinin sonuglari kategorisi altinda sinirli iletisim
temast ortaya ¢ikmistir. Bu tema altinda ise, anlagilmama, sorunlarini
konusamama ve korkma alt temalari,

Ebeveynden beklentiler kategorisi altinda ise her iki ebeveynden
beklentiler, babadan beklentiler ve anneden beklentiler temalar1 ortaya
cikmistir. Her iki ebeveynden beklentiler temasi altinda kararlara saygi
duyma, baskici olmama, giiven duyma ve empati kurma alt temalari,
babadan beklentiler temasi altinda birlikte zaman gecirme ve sevgisini
gosterme alt temalari, anneden beklentiler temasi altinda dinlenilme ve
birlikte zaman geg¢irme alt temalar1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirmamin ikinci basamagimmin ikinci grubunu yiiksek benlik
puan ortalamasma sahip ergenler olusturmus ve ortaya cikan
kategori, tema ve alt temalar asagida verilmistir.

Yiiksek benlik puan ortalamasina sahip ergenlerle yar1 yapilandirilmis
derinlemesine goriisme sonrasinda benlik kavrami, anne baba tutumlari,
ebeveyn tutumlarinin sonuglari ve ebeveynden beklentiler kategorileri,

Benlik kavrami1 kategorisi altinda olumlu benlik algist ve olumsuz benlik
algis1 temalar1 ortaya ¢ikmistir. Olumlu benlik algis1 temasi altinda
olumlu kendilik algist alt temasi, olumsuz benlik algis1 temas1 altinda
hassas ve incinebilir olma alt temasi,

Anne baba tutumlar1 kategorisi altinda demokratik anne baba tutumu
temas1 ortaya ¢ikmistir. Bu tema altinda ise destekleyici ve rehberlik
eden anne baba tutumu, gergekei beklentilerde bulunma alt temalart,
Anne baba tutumlarinin sonuglar1 kategorisinin altinda etkili iletisim
kurma temasi ortaya ¢ikmistir. Bu tema altinda sorunlarini konusabilme,
kararlara katilma, anlagildigini hissetme ve arkadas gibi olma alt
temalari,

Ebeveynden beklentiler kategorisinin altinda iligskinin oldugu gibi

devam etmesi temasi ortaya ¢ikmistir.
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6.2. Oneriler

Calisma sonucunda elde edilen bulgular sonucunda Oneriler asagida

siralanmustir.

Anne baba tutumlarinin ve gilivenli baglanma davranisinin ergenlerin
benlik gelisiminde O©nemli etkisinin farkinda olarak ruh sagligi
profesyonellerinin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde ebeveynlere etkili
ebeveynlik becerileri konusunda egitim vermesi ve danismanlik
yapmasl,

Aragtirmamizin hem nicel hem de nitel verileri degerlendirildiginde
ergenlik doneminde ergenlerin hem kendilerinde meydana gelen
degisimlere uyum saglamasim1 kolaylastirici, akran iliskilerini
giiclendirici, problem c¢ozme, atilganlik ve duygularini ifade etme
becerilerini gelistiren benligi giiclendirme programlarinin olusturulmasi
ve uygulanmasi,

Arastirma bulgularimizda ergenin benlik gelisminde akran iligkileri ve
akrana baglanmanin 6nemli diizeyde etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda akranlarin birbirlerini destekleyici iliskilerini gliglendirmek
i¢in akran egitimlerinin uygulanmasi,

Arastirmamizin nitel bulgular1 degerlendirildiginde benlik algis1 diisiik
olan ergenlerin ebeveyn tutumlariin otoriter ve reddedici olmasi, etkili
iletisimin  kurulamamasi sonucunda ergenin ebeveyni ile olan
iliskisindede anlagilmadigini hissetmesi, sorunlarini konusamamasi ve
korkmasi bununla birlikte ebeveynlerin ergenlere iist diizeyde beklentiler
koymas1 ergenin benlik gelisiminde Onemli sorunlara neden
olabilmektedir. Bu baglamda anne-babalara yukarida ifade edilen
boyutlarin ele alindig1 etkili ebeveynlik ve ebeveynlik becerilerini

gelistirme programlarinin olusturulmasi ve uygulanmasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Ergen Tamtic1 Ozellikler Bilgi Formu

2- Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()

4- Aile tiiriiniiz: Cekirdek aile () Genig aile () Anne-Baba ayr1 ()
Anne-Babadan biri hayatta () Her ikisi de hayatta degil ()
5- Eger anne ve babamizdan sadece biri hayatta ise hangisi? Anne ( ) Baba( )
6- Annenizin Egitim Durumu: Okuryazar ( ) Ilkokul/ortaokul ()  Lise( )
Universite () Lisansiistii ()
7- Babamzin Egittim Durumu: Okuryazar () Ilkokul/ortaokul ( )  Lise ( )
Universite () Lisansiistii ()
8- Annenizin isi......ccceivieiiiniinnn.
9- Babamzinisi:.......ccceeviniiinnnnnn.
10- Size gore ailenizin ekonomik durumu nasil?
Geliri giderindenaz ()
Geliri giderine esit ()
Geliri giderinden fazla ()
11- Sahip oldugun kardes ( ) Var ( ) Yok NP 1 HA
12- Sigara ve ya alkol kullaniyor musunuz?

Higbirini kullanmiyorum ()

Sadece sigara ( )
Hem sigara hem alkol ( )
Sadece Alkol ( )



Ek 2. Anne Baba Tutum Envanteri
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Hi¢ uygun
degil

Cok az

uygun

Kismen

uygun

Oldukca

uygun

Tamamen
uygun

1. Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini hissettirmistir.

2. Cok yonlii gelisme icin beni olanaklari dl¢iisiinde desteklemistir.

3. Her yaptigim isin olumlu yanlarii degil kusurlarini gérmiis ve beni elestirmistir.

4. Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup kollamaya calisir.

5. Aramizdaki iligki ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar resmidir.

6. Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde onlara iyi davranirdi.

7. Elimden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen gosterir.

8. Cevremizdeki ¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden daha iyi olduklarini sdylerdir.

9. Bana hiikmetmeye calisir.

10. Bugiin bile aligverige ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diigiinerek benimle gelmek ister.

11. Benden her zaman giiclimiin iistiinde bagar1 beklemistir.

12. Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

13. Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14. Neden bazi seyleri yapma ya da yapmamam gerektigini bana agiklar.

15. Birlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadagg¢idir.

16. Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamistir.

17. Sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diisiincesi ile zorla yedirirdi.

18. Sinavlarda hep iistiin basar1 gostermemi istemistir.

19. Kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de gotiiriir, benim evde yalniz
kalmamdan kaygilanirdi.

20. Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem i¢in beni tesvik eder.
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21.

Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma aligkanligi kazanmam konusunda bana

yardimc1 olmusgtur.

22.

Kiiciikliigiimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23.

Benim gibi bir evladi oldugu icin kendini bahtsiz hissettigini santyorum.

24.

Okulda bagarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda beni cezalandirirdi.

25.

Beni kendi emellerine ulagtirmak igin bir ara¢ olarak kullanirdu.

26.

Beni daima yapabilecegimden fazlasini1 yapmaya zorlar.

27. Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde denetler.

28. Her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir.

29. Ona yakinlagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir.

30. Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir.

31. Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmuistir.

32. Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak kendisinin bilecegini
sOyler.

33. Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder.

34. lyi bir is yaptigimda beni vmekten ¢ok daha iyisini yapmam gerektigini soyler.

35. Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara ilgi gésteremem.

36. Aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister.

37. Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38. Bagkalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara daha nazik davranir.

39. Glinliik olaylar hakkinda anlattiklarimu ilgi ile dinler ve bana agiklayici cevaplar verir.

40. Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur.




Ek 3. Piers-Harris Cocuklar i¢in Oz-Kavram Olgegi

Asagida 80 ciimle var. Bunlardan

tanimlayanlari
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EVET,

tamamlamayanlar1 ise HAYIR ile cevaplandirin. Bazi ciimlelerde karar vermek zor

olabilir. Yine de liitfen biitiin climleleri cevaplaym. Ayni climleyi hem evet, hem hayir

seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, ciimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa evet,

genellikle sizi anlatmiyorsa hayir olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size uygun olup

olmadigmi en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun i¢in kendinizi ger¢ekten nasil

goriiyorsaniz aynen Oyle cevaplandirin.

Evet

Hayir

Iyi resim gizerim.

Okul 6devlerini bitirmem uzun siirer.

Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

Okulda bagaril1 bir 6grenciyim.

Aile i¢inde 6nemli bir yerim var.

Sinif arkadaglarim benimle alay eder.

Mutluyum.

O IN|o|O WM

Cogunlukla neseliyim.

Akilliyim.

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlaniyorum.

. D1g goriiniisiim beni rahatsiz ediyor.

. Genellikle ¢cekingenim.

. Arkadas edinmekte giigliik ¢ekiyorum.

. Biiyiidiigiimde 6nemli bir kisi olacagim.

. Aileme sorun yaratiyorum.

. Kuvvetli sayilirim.

. Smavlardan 6nce heyecanlantyorum, korkuyorum.

. Okulda terbiyeli uyumlu davranirim.

. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.

. Parlak fikirlerim var.

. Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.

. Bir seyden kolay vazgegerim.

. Miizikte iyiyim.

. Hep kotii seyler yaparim.

. Evde ¢cogu zaman huysuzluk ederim.

. Siifta arkadaslarim beni sayar. (sayg1 gosterir)

. Sinirli biriyim.

. Gozlerim giizeldir.

. Smifta derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

. Derslerde sik sik hayal kurarim.

. Kardeslerime satagirim. (kardesiniz varsa)

. Arkadaglarim fikirlerimi begenir.

. Basim sik sik belaya girer.

. Evde biiyiiklerimin soziinii dinlerim.

. Sik sik iiziiliir, meraklanirim.




Evet

Hayir

36.

Ailem benden fazla sey bekliyor.

37.

Halimden memnunum.

38.

Evde ve okulda pek ¢ok seyin disinda birakildigimi
saniyorum.

39.

Saclarim giizeldir.

40.

Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii katilirim.

41.

Simdiki halimden daha baska biri olmak isterdim.

42.

Geceleri rahat uyurum.

43.

Okuldan hi¢ (zaman zaman) hoslanmiyorum.

44.

Arkadaslarim arasinda oyunlara katilmak icin bir se¢im
yapilirken son secilenlerden biriyim.

45.

Sik sik hasta olurum.

46.

Baskalarina karsi iyi davranmam.

47.

Okulda arkadaslarim iyi fikirlerim oldugunu diigiiniirler.

48.

Mutsuzum.

49.

Pek ¢ok arkadasim var.

50.

Neseliyim.

51.

Pek ¢ok seye aklim ermez.

52.

Y akisikliyim/Giizelim.

53.

Hayat dolu bir insanim.

54.

Sik sik kavgalara karigirim.

55.

Erkek arkadaslarim arasinda sevilirim/popiilerim.

56.

Arkadaslarim bana sik sik satasir.

57.

Ailem benle diis kirikli§ina ugruyor.

58.

Hos bir yliziim vardir.

59.

Evde hep benle ugrasirlar.

60.

Oyunlarda ve sporlarda basi ben ¢ekerim.

61.

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

62.

Hareketlerimde sakarim.

63.

Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.

64.

Ogrendigimi ¢abuk unuturum.

65.

Herkesle iyi geginirim.

66.

Cabuk kizarim.

67.

Kiz arkadaglarim arasinda sevilirim/popiilerim.

68.

Cok okurum.

69.

Bir grupla ¢aligsmaktansa tek basima ¢alismaktan hoslanirim.

70.

Kardesglerimi severim. (Kardesiniz varsa)

71.

Viicutca (fiziksel olarak) giizel sayilirim.

72.

Sik sik korkuya kapilirim.

73.

Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.

74.

Giivenilir bir Kimseyim.

75.

Bagkalarindan farkliyim.

76.

Kotii seyler diistiniiriim.

77.

Kolay aglarim.

78.

Iyi bir insanim.

79.

Isler benim yiiziimden hep ters gider.

80.

Sansli bir kimseyim.
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Ek.4. Ebeveyne ve Akrana Baglanma Envanteri Kisa Formu

Liitfen asagida verilen her bir ifadeyi arkadasimizla olan iliskinizi ne kadar iyi
tammmladigim alttaki olcegi kullanarak degerlendiriniz.

1. Arkadaslarim duygularima saygi duyar.

2. Arkadaglarimin bildiginden ¢ok daha fazla
tzillirim.

3. Problemlerimi ve sorunlarimi
arkadaglarima soylerim.

A. Arkadaslarim beni oldugum gibi kabul
eder.

5.Arkadaslarimin kendi problemleri var bu
yiizden onlar1 kendi problemlerimle rahatsiz
etmem.

6.Arkadaslarrm  sikintilarrm  hakkinda
konusmam i¢in beni cesaretlendirirler.

7.Bir  konuda  tartistigimiz zaman
arkadaglarim benim diistincemi dikkate
alirlar.

8. Arkadaslarima kars1 6tke hissediyorum.

0.Bir sikintimi  ¢dzmem  gerektiginde
arkadaglarima gidebilirim.

10.Bir seye sinirlendigimde arkadaglarim
anlayisli olmaya caligir.

11. Bu gilinlerde arkadaslarrm neler
asadigimi1 anlamiyor.

12.Eger arkadaglarim bir seyin beni rahatsiz
ettigini bilirlerse bana onunla ilgili soru
sorarlar.
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Liitfen asagida verilen her bir ifadeyi annenizle olan iliskinizi ne kadar iyi
tammmladigim alttaki olcegi kullanarak degerlendiriniz.

1 2 3 |4 5 6

1. Annem duygularima saygi duyar.

2. Annemin bildiginden ¢ok daha fazla iiziiliirim.

3. Problemlerimi ve sorunlarimi anneme sdylerim.

4. Annem beni oldugum gibi kabul eder.

5. Annemin kendi problemleri var bu yiizden
onlar1 kendi problemlerimle rahatsiz etmem.

6. Annem sikintilarim hakkinda konusmam igin
beni cesaretlendirirler.

7.Bir konuda tartigtigtmiz zaman annem benim
diisiincemi dikkate alirlar.

8. Annem kars1 6tke hissediyorum.

0.Bir sikintimi ¢6zmem gerektiginde anneme

gidebilirim.

10.Bir seye sinirlendigim zaman annem anlamaya
calisir.

11. Bu gilinlerde annem neler yasadigimi
anlamiyor.

12.Eger annem bir seyin beni rahatsiz ettigini
bilirlerse onun hakkinda benimle konusmak
isterler.

Liitfen asagida verilen her bir ifadeyi babamzla olan iliskinizi ne kadar iyi
tammmladigim alttaki olcegi kullanarak degerlendiriniz.

1 2 3 4 5 6

1. Babam duygularima saygi duyar.

2. Babamin bildiginden ¢ok daha fazla {iziiliiriim.

3. Problemlerimi ve sorunlarimi babama sodylerim.

4. Babam beni oldugum gibi kabul eder.

5. Babamin kendi problemleri var bu yiizden onlari
kendi problemlerimle rahatsiz etmem.

6. Babam sikintilarim hakkinda konugsmam i¢in beni
cesaretlendirirler.

7.Bir konuda tartisgtigimiz zaman babam benim
diisiincemi dikkate alirlar.

8. Babam kars1 6fke hissediyorum.

O.Bir sikintimi ¢ézmem  gerektiginde babama
gidebilirim.

10.Bir seye sinirlendigim zaman babam anlamaya
calisir.

11. Bu giinlerde babam neler yasadigimi anlamiyor.

12.Eger babam bir seyin beni rahatsiz ettigini bilirlerse
onun hakkinda benimle konusmak ister.
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Ek 5. Yar1 Yapilandirilmis Derinlemesine Bireysel Goriisme Formu

Kendini nasil bir birey olarak tanimlarsin?

Anne ve baban ile olan iliskini nasil degerlendirirsin?

Anne ve babanin sence senden beklentileri nelerdir?

Anne ve babanin sana nasil davranmasini isterdin?

Anne ve babani degistirmek isteseydin nasil olmalarini isterdin?

Anne ve babanla tartisamalarin olur mu? Eger tartismalariniz olursa ne tizerine olur?

Tartismalariniz nasil sonuglanir?



Ek 6. Ankara Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma izin Yazis1

T.C.
ANKARA VALILIGi
Milli Egitim Mudiirltigii

Sayr : 14588481-605.99-E.11203082 04.11.2015
konu: Arastirma Izni

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Hemsirelik Fakiiltesi)

ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidirltigiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) 12/10/2015 tarihli ve 1579 sayili yazimz.

Universiteniz Hemsirelik Fakiiltesi Doktora dgrencisi Yunus KAYA'nin "Ergenlerin
Beulik Algilar, Algiladiklart Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyn ve Akrana Baglanma
Durumlar ve Birbirlerinden Beklentileri" konulu tez kapsaminda uygulama yapma talebi
Mudtrligtimiizee uygun gdriilmiis ve uygulamarin yapilacadi lige Milli Egitim Mudiirltigiine
bilgi verilmistir.

Uygulama formunun (7 sayla) arastirmaci tarafindan uygulama yapilacak sayida
yogaltilmasi ve c¢alismanin bitiminde bir 6rneginin (cd ortaminda) Miuduriigiimiiz Strateji
Celistirme (1) Subesine génderilmesini arz ederim.

Ali GUNGOR
Mudiir a.
Sube Miidiirii

Kounya yolu Bagkent Ogretmen Evi arkasi Besevier ANKARA Ayninuli bilgi igin
c-posta. istatistik06/@meb.gov.ir Tel: (0 312) 221 02 17/135
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Ek 7. Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu izni

T.C.
HACETTEPE UNIVERSITESI
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

Say1 : 16969557 = 9 &)

ARASTIRMA PROJESI DEGERLENDIRME RAPORU

Toplanti Tarihi :08.07.2015 CARSAMBA

Toplanti No 1 2015/14

Proje No . GO 15/431 (Degerlendirme Tarihi: 08.07.2015)
Karar No : GO 15/431 - 12

Universitemiz Hemsirelik Fakiiltesi 6gretim tyelerinden Prof. Dr. Fatma OZ’an sorumlu arastirmaci
oldugu, Arg. Gor. Yunus KAYA’nin tezi olan GO 15/431 kayit numarah ve “Ergenlerin Benlik Algilar
Algiladiklart Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne ve Akrana Baglanma Durumlart ve Birbirlerinden
Beklentileri” baghkli proje 6nerisi aragtirmanin gerekge, amag, yaklasim ve yontemleri dikkate alinarak

incelenmis olup, etik agidan uygun bulupmustur. 4
i Prot. Dr. Nurten Akarsu (Baskan) 9 Prof. Dr. Rahime Nohutgu %L \ ,\f‘{' (L'\e)

2. Prof. Dr. Niket Ornek Buken (Uye) 10. Prof. Dr. R. Koksal O 7 %ve)

[ZINLI

3. Prof. Dr. M. Yildirim Sara (Uye) 11. Prof. Dr. Ayse Lale Dogan // (U)e)
. _ ALy s
4. Prof. Dr. Sevda F. ! (Uye) 12. Dog. Dr. S. Kutay Demirkan #” -\: ,(,Uye) j
IZINLI )
5. Prof. Dr. Cenk Sokmenster (Uye) 13 Prof. Dr Leyla Ding (Uye)

T

7

6. Prof. Dr. Volga Baytak¢i Tunay  (Uye) 14. Prof. Dr. Hatice Dogan Buzoglu A (Uye)

I1ZINLI i
7. Prof. Dr. Ali Duzova (Uye) 15. Av. Meltem Onurlu

8. Yrd. Dog. Dr. H. Hisrev Turnagol (Uye) ,//
)L~

Hdcellepa Universitesi (;mslmsd Olmayan i\hmk \raxllrm?lar an Kurulu Ayrinuh Bilgi igin:
06100 Sihhiye-Ankara o
Telefon: 0 (312) 305 1082 « Faks: 0 (312} 310 0580 « E-posta: goetik@hacettepe.cdu.tr
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Ek 8. “Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari,
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Durumlari ve Ebeveynlerinden
Beklentileri” Bashkl Arastirmanin Birinci Asamasi icin Ergen

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacinin Ac¢iklamasi:

Sevgili Ogrenciler,

“Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Durumlar1 ve Ebeveynlerinden Beklentileri” adli bir aragtirma
yapmaktayiz.

Sizin bu arasgtirmaya katilmaniz ve verdiginiz yanitlar bizim i¢in 6nemli ve
degerlidir. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya
katilmaniz konusunda anne ya da babanizdan da izin alinacaktir. Anne ve babaniz
arastirmaya katilmaniz konusunda izin verseler bile siz aragtirmaya katilmak
istediginiz takdirde arastirmaya alinmayacaksiniz. Arastirmaya katilim gontilliiliik
esasina dayalidir. Karariizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formun altinda
“Arastirmaya katilmak istiyorum” kutucuguna (X) seklinde isaretleyiniz.

Bu arastirmayr yapmak istememizin nedeni, ergenlerin benlik algilari,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve akrana baglanma durumlar1 ve
birbirlerinden beklentilerini belirlemek amaciyla yapmaktayiz. Bu c¢alismaya
katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in onemlidir.

Aragtirmaya katilmayi kabul ederseniz arastirmaci Yunus Kaya tarafindan
yanitlamaniz igin size anketler verilecektir. Formda tanitici bilgi formu, anne-baba
tutum, benlik imgesi ve ebeveyne ve akrana baglanmayi degerlendiren sorular
bulunmaktadir.

Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir ek iicret istenmeyecektir.
Calismaya katilmaniz i¢in size ek bir 6ddeme de yapilmayacaktir. Bu calismaya
katilmay1 reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baglidir.

Katiimcinin Beyani:

Sayin Yunus Kaya tarafindan bir arastirma yapilacagr belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya
“katilime1” olarak davet edildim.

Bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda
degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranigla
karsilagmis degilim. Eger katilmayr reddedersem, bu durumun egitim hayatima
herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme stiresi sonunda ad1 gegen bu arastirma projesinde “katilimer”
olarak yer alma kararimi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.
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Bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Arastirmaya katilmak istiyorum. ()

Arastirmaci Katilimel Goriisme Tamg:

Ad1 Soyadi Yunus Kaya

Adres Hacettepe
Universitesi
Hemgsirelik
Faktiltesi

Tel Cep Telefonu: 0542
738 ....

Is Telefonu: 0312
324 2013/123
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Ek 9. “Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari,
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Durumlar: ve Ebeveynlerinden
Beklentileri” Bashkh Arastirmanin Birinci Asamas icin 18
Yasindan Kiiciik Ogrenciler Icin Veli Aydinlatilmis Onam

Formu

Arastirmacinin Ac¢iklamasi:

Degerli Veliler,

“Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Durumlart ve Ebeveynlerinden Beklentileri” adli bir arastirma
yapmaktayiz.

Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasi ve verdigi yanitlar bizim i¢in 6nemli
ve degerlidir. Ancak bu arastirmaya katilip katilmama konusunda serbesttir.
Arastirmaya katilmast konusunda c¢ocugunuzda da izin alinacaktir. Cocugunuz
arastirmaya katilma konusunda goniillii olsalar bile siz izin vermediginiz takdirde
arastirmaya alinmayacaktir. Arastirmaya katilim goniilliillik esasina dayalidir.
Kararinizdan once arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra ¢gocugunuzun arastirmaya katilmasina izin vermek isterseniz
formun altinda “Cocugum arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur” kutucuguna
(X) seklinde isaretleyiniz.

Bu arastirmayir yapmak istememizin nedeni, ergenlerin benlik algilari,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve akrana baglanma durumlar ve
birbirlerinden beklentilerini belirlemek amaciyla yapmaktayiz. Bu calismaya
cocugunuzun katilimi arastirmanin basarisi i¢in 6nemlidir.

Cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul ederseniz arastirmaci Yunus Kaya
tarafindan yanitlamasi i¢in anketler verilecektir. Formda tanitict bilgi formu, anne-
baba tutum, benlik imgesi ve ebeveyne ve akrana baglanmay1 degerlendiren sorular
bulunmaktadir.

Bu calismaya cocugunuzun katilmasi icin sizden herhangi bir ek iicret
istenmeyecektir. Calismaya katilmasi i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu
calismaya cocugunuzun katilmasini reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak
tamamen istege baglidir.

Katihmcinin Beyani:

Sayin Yunus Kaya tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir aragtirmaya
“cocugum katilimer” olarak davet edildi.

Bu arastirmaya ¢ocugum katilirsa aragtirmaci ile arasinda kalmasi gereken
cocuguma ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda ¢ocugumun kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Cocugum bu arastirmaya katilmak
zorunda degil ve katilmayabilir. Cocugumun arastirmaya katilmasi konusunda
zorlayici bir davranisla karsilasmis degilim. Eger ¢ocugumun arastirmaya katilmasini
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reddedersem, bu durumun c¢ocugumun egitim hayatinda herhangi bir zarar
getirmeyecegini de biliyorum.
Bana yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi basima
belli bir diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu arastirma projesinde “cocugumun
katilimer” olarak yer alma kararmi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir
memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.
Bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.
Cocugumun arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur. ()

Is Telefonu: 0312 324 2013/123

Arastirmaci Katihmcinin Velisi
Ad1 Soyadi Yunus Kaya
Adres Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi
Tel Cep Telefonu: 0542 738 ....
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Ek 10. “Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari,
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Durumlari ve Ebeveynlerinden
Beklentileri” Bashkli Arastirmanin ikinci Asamasi i¢in Ergen

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacinin Ac¢iklamasi:

Sevgili Ogrenciler,

“Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Durumlar1 ve Ebeveynlerinden Beklentileri” adli bir arastirma
yapmaktayiz. Sizin bu aragtirmaya katilmaniz ve verdiginiz yanitlar bizim i¢in 6nemli
ve degerlidir. Ancak bu arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Arastirmaya
katilmaniz konusunda anne-babanizdan da izin alinacaktir. Anne ve babaniz
arastirmaya katilmaniz konusunda izin verseler bile siz aragtirmaya katilmak
istediginiz takdirde arastirmaya alinmayacaksiniz. Arastirmaya katilim goniilliiliik
esasina dayalidir. Karariizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz.
Bu bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formun altinda
“Arastirmaya katilmak istiyorum” kutucuguna (X) seklinde isaretleyiniz.

Bu arastirmayir yapmak istememizin nedeni, ergenlerin benlik algilari,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve akrana baglanma durumlart ve
birbirlerinden beklentilerini belirlemek amaciyla yapmaktayiz. Bu calismaya
katiliminiz arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Arastirmaya katilmayr kabul ederseniz arastirmacit Yunus Kaya tarafindan
bireysel goriisme yapilmasi icin cagirilacaksiniz ve sizinle roportaj yapilacak,
cevaplarimiz ses kayit cihazina kayit edilecektir. Yapilacak goriismede size
ebeveynlerinizle olan iligkinizi ve onlardan beklentilerinizi degerlendirmek amaciyla
bir takim sorular sorulacaktir.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismaya katilmaniz i¢in size bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu calismaya katilmay1
reddedebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmak tamamen istege baghdir.

Katiimcinin Beyani:

Sayin Yunus Kaya tarafindan bir arastirma yapilacagr belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilime1” olarak davet edildim.

Bu aragtirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin
gizliligine bu arasgtirma sirasinda da biiyilk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu aragtirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam konusunda zorlayic1 bir davranisla karsilasmis degilim. Eger katilmay:
reddedersem, bu durumun egitim hayatima herhangi bir zarar getirmeyecegini de
biliyorum.

Bana yapilan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diisiinme siiresi sonunda ad1 gecen bu arastirma projesinde “katilime1”
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olarak yer alma kararini1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve
goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Arastirmaya katilmak istiyorum. ()

Arastirmaci Katilimel Goriisme Tamgi
Ad1 Soyadi Yunus Kaya

Adres Hacettepe
Universitesi
Hemgsirelik
Fakiiltesi

Tel Cep Telefonu: 0542
738 ....

Is Telefonu: 0312
324 2013/123
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Ek 11. “Ergenlerin Benlik Algilar, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari,
Ebeveyne ve Akrana Baglanma Durumlari ve Ebeveynlerinden
Beklentileri” Bashkh Arastirmanin Ikinci Asamasi Icin 18

Yasindan Kiiciik Ogrenci Velisinin Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmacinin A¢iklamasi:

Degerli Veliler,

“Ergenlerin Benlik Algilari, Algiladiklar1 Ebeveyn Tutumlari, Ebeveyne ve
Akrana Baglanma Durumlar1 ve Ebeveynlerinden Beklentileri” adli bir arastirma
yapmaktayiz. Cocugunuzun bu arastirmaya katilmasi ve verdigi yanitlar bizim igin
onemli ve degerlidir. Ancak bu arastirmaya katilip katilmama konusunda serbesttir.
Arastirmaya katilmast konusunda c¢ocugunuzda da izin alacaktir. Cocugunuz
arastirmaya katilma konusunda goniillii olsalar bile siz izin vermediginiz takdirde
arastirmaya alinmayacaktir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayalidir.
Kararimizdan o6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu bilgileri
okuyup anladiktan sonra ¢gocugunuzun arastirmaya katilmasina izin vermek isterseniz
formun altinda “Cocugum arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur” kutucuguna
(X) seklinde isaretleyiniz.

Bu arastirmayir yapmak istememizin nedeni, ergenlerin benlik algilari,
algiladiklar1 ebeveyn tutumlari, ebeveyne ve akrana baglanma durumlar ve
birbirlerinden beklentilerini belirlemek amaciyla yapmaktayiz. Bu ¢alismaya
cocugunuzun katilimi arastirmanin basarisi i¢in dnemlidir.

Cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul ederseniz aragtirmaci Yunus Kaya
tarafindan bireysel goriisme yapilmasi i¢in c¢agirilacak, roportaj yapilacaktir ve
cevaplar ses kayit cthazina kayit edilecektir. Yapilacak goriismede cocugunuza anne
ve babalar ile olan iligkisi ve anne ve babasindan beklentilerini degerlendirmek
amactyla bir takim sorular sorulacaktir.

Bu calismaya c¢ocugunuzun katilmast icin sizden herhangi bir iicret
istenmeyecektir. Calismaya katilmasi i¢in size bir 6deme de yapilmayacaktir. Bu
calismaya cocugunuzun katilmasini reddedebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmak
tamamen istege baglidir.

Katilmcinin Beyani:

Sayin Yunus Kaya tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu aragtirma
ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“cocugum katilimer” olarak davet edildi.

Bu arastirmaya ¢ocugum katilirsa arastirmact ile arasinda kalmasi gereken
cocuguma ait bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiyiik 6zen ve saygi ile
yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaglarla
kullanimi sirasinda ¢ocugumun kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda
bana yeterli giiven verildi.

Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir sorumluluk altina
girmiyorum. Bana ve ¢ocuguma bir 6deme yapilmayacaktir.

Cocugum bu aragtirmaya katilmak zorunda degil ve katilmayabilir.
Cocugumun aragtirmaya katilmasi konusunda zorlayici bir davranigla karsilagmig
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degilim. Eger cocugumun arastirmaya katilmasini reddedersem, bu durumun
cocugumun egitim hayatinda herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum.

Bana yapilan tim ag¢iklamalar1 ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim. Kendi
basima belli bir diislinme siliresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde
“cocugumun katilimc1” olarak yer alma kararmni aldim. Bu konuda yapilan daveti
biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde kabul ediyorum.

Bu form kagidinin bir kopyasi bana verilecektir.

Cocugumun arastirmaya katilmasinda bir sakinca yoktur. ()

Is Telefonu: 0312 324 2013/123

Arastirmaci Katihmcinin Velisi
Ad1 Soyadi Yunus Kaya
Adres Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi
Tel Cep Telefonu: 0542 738 ....
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